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ON SOZ

Glinlimiizde zamanin ruhunu yansitan, bireyselligin baskin oldugu dinsellik bigimlerinin
tezahiir ettigi goriilmektedir. Bu baglamda Spiritiiel bireylerin farkli din ve inanglardan
edindikleri 6greti ve pratikler gergevesinde gelistirdikleri inang bigimi arastirmada konu
edinilmistir. S6z konusu inancin yapist spiritiiel evren 6zelinde biricik oldugundan
spiritiiel hepeillik seklinde kavramsallastirilarak farklilagtirllmigtir. Calismada spiritiiel
hepgilligin yapisinin anlasilir kilinmasi amaglanmigtir. Bu kapsamda dokuz katilimci ile
derinlemesine goriisme gergeklestirilmistir. Nihayetinde senkretik ve eklektik bir yapiya
sahip olan bu inang¢ bi¢imi, hep¢il ve her seyci bir tutum ile gelismektedir.
Calisma siirecinde bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim danismanim Prof. Dr. Abdullah
INCE’ye mentorliigii, yardim ve katkilarindan dolay1 tesekkiir ederim. Yiiksek lisans
seritvenimde heybeme yaptiklar1 katkilar i¢in boliim hocalarima ayrica tesekkiir ederim.
Ilgili konuda yonlendirici bilgiler sunmasindan dolayr Dog. Dr. Emine BATTAL’a
tesekkiir ederim. Yorum ve katkilarindan dolay1 Dr. Ogr. Uyesi Zehra ISIK a ve Dog. Dr.
Mustafa GUNERIGOK ’e tesekkiir ederim. Arastirmada yer alarak katkida bulanan ve
siiphesiz ki bu caligmanin ortaya ¢ikmasinda en biiyiik rolii oynayan katilimcilara
tesekkiir ederim. Tiim siiregte fedakarlik gostererek ve motivasyon saglayarak ¢aligmami
nihayete erdirmemi miimkiin kilan biricik aileme minnettarim. Siikiir, adiyla bagladigim
her iste azmimi artiranadir.
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Kutsal ile iligkileri baglaminda yeni bir inan¢ bi¢iminin gekillenmesini saglayan spiritiiel bireyler,
Ozellestirilmis bu inang ¢ergevesinde farkli din ve inanglarin pratiklerini bagdastirmaktadir. Senkretik
ve eklektik 6zelliklere sahip bu inang bi¢imi, orgiitlii veya orgiitlii olmayan dinler, inanglar ve kadim
gelenekten beslenmektedir. Hakikatin bir par¢asinin her din, inang¢ ve kiiltiirde oldugu iddiasimin
bulundugu bu inang¢ bi¢imi, perennial felsefe bakis agisina sahip olmanin yani sira giinimiizde pek
bilinmeyen ancak gelecekte genis ¢evrelerce kabul gormesi kuvvetle muhtemel olan omnizm inancinin
izlerini tasimaktadir. Sahip olduklari inanct higbir kavram ile smirlamak istemeyen katilimcilar,
kendilerini heniiz bir kavram ile tanimlamamaktadirlar. Bu nedenle spiritiiel evrende ayrim yapmadan
her din ve inangtan beslenen ancak hicbir dine ya da inanca aidiyeti bulunmayan ve hepgil (omnivore)
bir tutum benimseyen bu kisilerin farkli bir kategoride degerlendirilmesi gerektigine karar verilmistir.
Bu baglamda, uygulamalarda hepgil veya her seyci tutum benimseyen ve uygulamalara spiritiialist bakis
acisiyla yaklasan bu kisilerin ortaya koydugu inan¢ bigiminin “spiritiiel hepgillik” olarak
kavramsallastirilmast uygun gorilmiistir. Bu kapsamda c¢alismanin amaci, katilimer goriisleri
gergevesinde spiritiiel hepgilligin yapisini, dine yaklagimini, sundugu tanri imajint ve spiritiiel hepgil
bireylerin bu inang¢ baglaminda nasil bir kisilik gelistirdikleri, s6z konusu inancin sosyal iliskilerindeki
etkileri konularma mercek tutmak ve anlasilir kilmaktir. Nitel aragtirma yénteminin tercih edildigi bu
calismada spiritiiel pratiklerin ve kurumlarm yogunluklu oldugu Izmir, Mugla, Istanbul ve Ankara
illerinde yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile toplamda dokuz katilimciyla derinlemesine goriisme
gerceklestirilmistir. Sosyo-dini perspektiften ele alinan konunun anlasilir kilinmasi i¢in olgubilim deseni
ve katilimcilara erisebilmek i¢in 6rnekleme teknigi olarak kartopu drnekleme yontemi tercih edilmistir.
Elde edilen verilerin analizi i¢in betimsel analiz teknigine bagvurulmustur. Sonug olarak, spiritiiel hepgil
bireylerin yasamlarini, sosyal gevrelerini, hayati, varlik gayelerini, kutsal ile iligkilerini, dinlere
yaklagimlarint ve sahip olduklari tanr1 imajini inanglart kapsaminda yeniden anlamlandirdiklart ve
bigimlendirdikleri gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spiritiiel, Hepgillik, New Age, Yeni Dinsellikler, Yeni Maneviyatlar
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In the context of their relationship with the sacred, spiritual individuals who enable the shaping of a new
form of belief integrate practices from various religions and faiths within this personalized belief
framework. This belief system, characterized by syncretic and eclectic features, draws from organized
and unorganized religions, beliefs, and ancient traditions. Claiming that a part of the truth exists in every
religion, belief, and culture, this form of belief reflects the perspective of perennial philosophy while
also bearing traces of omnism a belief that, although relatively unknown today, is highly likely to gain
wider acceptance in the future. Participants, who do not wish to confine their beliefs within any
conceptual framework, refrain from defining themselves with a specific term. Therefore, it has been
decided that these individuals, who adopt an omnivorous approach in the spiritual universe deriving
nourishment from all religions and beliefs without claiming allegiance to any should be categorized
differently. In this context, it has been deemed appropriate to conceptualize the belief system embodied
by individuals who adopt an "omnivorous" or “all-inclusive" stance in their practices and approach these
practices from a spiritualist perspective as "spiritual omnivorism." The aim of this study is to shed light
on the structure of spiritual omnivorism, its approach to religion, the image of God it offers, and how
spiritual omnivorous individuals develop their personalities within the framework of this belief system,
as well as its impact on their social relationships, within the framework of the participants' views.
Adopting a qualitative research method, the study conducted in-depth interviews with a total of nine
participants using a semi-structured interview form in izmir, Mugla, Istanbul, and Ankara cities where
spiritual practices and institutions are prevalent. To facilitate understanding of this subject from a socio-
religious perspective, a phenomenological design was utilized, and snowball sampling was employed to
reach participants. As a result, it has been observed that spiritual omnivorous individuals re-interpret and
reshape their lives, social environments, purpose of existence, relationship with the sacred, approach to
religions, and image of God within the framework of their beliefs.

Keywords: Spiritual, Omnivorism, New Age, New Religiosities, New Spiritualities
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GIRIS

Ronesans, reform, sanayilesme, aydinlanma ve teknolojik gelismeler gibi 6nemli sosyal
degismeler, din kurumunu derinden etkileyerek bu alanda degisim ve doniisiimlerin
meydana gelmesine sebep olmustur. Ozellikle aydinlanma caginda bireyin kendi
yasaminda otorite haline getirilmesinin, gelenekten kopusun ve ilerleme idealinin dinin
gerilemesine sebep olarak sekiilerlesmeye yol acacagina dair bir inang gelistirmistir. Ne
var ki, rasyonellesme ve moderniteden kaynaklanan, aklin egemenliginin hiikiim
slirecegini ve boylece dinin ortadan kalkacagini savunan sekiilerlesme paradigmasi yerini
kiiresel 6l¢ekte kutsalin geri dondiigii desekiilerlesme paradigmasina birakmistir.
Kurumsal dinden kopan modern bireylerin alternatif dini gruplara ve/veya akimlara
yonelmesi, yirminci ylizyilin son c¢eyreginde dini canlanma, dinin déniisii sOylem ve
tartismalarinin baslamasina sebep olmustur.! Bu durum, her ne kadar bazi kesimler
tarafindan kutsalin doniisii olarak nitelendirilse de bir kesim tarafindan da
sekiilerlesmenin farkli bir boyutu olarak tarif edilmistir.’> Yeni dinselliklerin ortaya
cikisini tetikleyen yerel ve kiigiik etkiler, ¢alismanin “Yeni Dini Hareketler” ve “New
Age” basliklari altinda zimnen verilmistir. Bunlardan ziyade kiiresel 6lgekte yeni dinsel
egilimlerin ve yeni spiritiielliklerin dogmasini ve 6zellikle de yayginlik kazanmasini
etkileyen biiyiik gelismeler de yasanmustir. Sekiilerlesme, kiiresellesme, rasyonellesme,
modernite, postmodernite ve bireysellesme yeni dini egilimlerin diinya c¢apinda
gortniirliik ve yaygmlik kazanmasmma zemin hazirlayan belli bagli siiregler olarak
sayilabilir.

Yeni dinsellikler, YDH ve New Age basliklar1 altinda da toplanabilecegi gibi daha ¢ok
bireysel spiritiiellik bigimlerinin  simgelemesi i¢cin kullanilan “yeni/alternatif
spiritiiellikler” (alternative spiritualities), “yeni ¢ag inanmiglart” (New Age beliefs), ve
“alternatif kutsalliklar” gibi isimlendirmelerle yeniden ele alinmistir. YDH kavrami

ekseriyetle dinlerden ve inanglardan neset eden dini grup ve organizasyonlar: tanimlamak

! Dini canlanma, Ibrahimi dinlerden neset eden koktenci gruplar ile New Age spiritiielliginin ortaya ¢ikmasi
ile iki bi¢imde gerceklesmistir. Bu durum, desekiilerlesme ve kutsalin doniisii sdylemlerini beraberinde
getirmistir. Bkz. Emily McAvan, The Postmodern Sacred: Popular Culture Spirituality in the Science
Fiction, Fantasy and Urban Fantasy Genres (Jefferson: McFarland & Company, 2012), 2.

2 Dick Houtman - Stef Aupers, “The Spiritual Revolution and the New Age Gender Puzzle”, Women and
Religion in the West (Religion and Gender, Aldershot: Ashgate: Women and Religion in the West, 2016),
102.



icin kullanilmaktayken New Age kavrami ise bireysel formattaki spiritiiel inang ve
arayiglar tarif etmek amaciyla semsiye bir kavram olarak kullanilmigtir. YDH ve New
Age her ne kadar birbirinden ayrilamaz olgular yahut birbirinin devami niteliginde
goriilse de hangisinin daha az bir zaman 6nce baslayip digerinin dogmasinda onciiliik
ettigi tam olarak bilinememektedir. Yeni dinselliklere ait fikir ve 6gretilerin hem
tastyiciligini hem de baslangicini olusturan bu iki olgu, kiiresel 6lgekte taraftar bulan yeni
bir dinsellik bigimi olan ¢agdas spiritiielligin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Cagdas spiritiiellik, her toplum ve cografyada yerel etkenler ¢ercevesinde
sekillenmektedir. Bununla birlikte farkli din ve inanglarin &greti ve pratiklerini
harmanlayan, yerel olan ile sinirli kalmayarak evrensel 6geler barindiran eklektik ve
senkretik bir yapiya da sahiptir. S6z konusu dinsellik bigimi bir evrim seriivenine sahiptir.
Fikirleri ve doktrinleri agisindan YDH ile New Age’in kaynaklik gosterdigi s6z konusu
dinsellik bigimi, sonraki siireglerde bu isimlendirmelerden azade maneviyat, ruhguluk
anlamlarina gelen ve yaygin olarak kullanilan spiritiiel kavrami ile yol almaktadir.
Spiritiiellik, varlik kazandig1 yerlerde yerel olan ile yeni formlar kazanmakta ve yeni bir
inang evreninin olusumunu saglamaktadir.

Sosyal bir olgu haline gelen spiritiielligin Tirkiye’de son zamanlarda toplum iginde
yayginlhigi ve popiilerligi, konu ile ilgili akademik ¢alismalarin sayisinda artisa neden
olmustur. Buna mukabil spiritiielligin Tiirkiye’deki varligi yeni oldugundan konuyla ilgili
caligmalarin sayisinin heniiz ¢ok az oldugu ve ilgili literatiiriin neredeyse son on yilda
ortaya konan ¢aligmalar ile olustugu gériilmektedir. S6z konusu arastirmalar ¢ergevesinde
Tirkiye’de Spiritiiel evrenin hem katilimci profili hem de igerik bakimindan ¢esitlilik ve
karmagikliga sahip oldugunu gosteren bulgular elde edilmistir. Sifa pratikleri, batil
inaniglar, anlam arayiglart ve yeni dinsel egilimler perspektiflerinden konu edinilen
spiritiiel evrene ait calismalar baslik, icerik ve degerlendirmeleri ile literatiir kisminda
detayli olarak okuyucuya aktarilmistir.

Calismada hem yerli kaynaklardan hem de yabanci kaynaklardan istifade edilmistir.
Yabanct literatiirden elde edilen bilgililer, calismanin kavramsal ¢ergceve kisminda yogun
olarak kullanilmistir. Bati’da yapilan arastirmalarin ve yayinlarin ¢oklugu, boyle bir yol
izlenmesini saglayan en 6nemli etkendir. Nitekim yerli kaynaklarin sayica az oldugu ve

eserlerde sunulan teorik bilgilerin yabanci kaynaklara bagimli oldugu goriilmiistiir.



Calisma verilerinin analiz edildigi boliimde ise hem yerli hem de yabanci ¢alismalarin
verilerinden destek alinarak tahliller yapilmistir.

Calisma ti¢ boliim halinde sunulmustur. Birinci bolimde “Yeni Dini Hareketler”, “New
Age”, “Spiritiializm/Tinselcilik” ve “Sosyo-Dini Bir Olgu Olarak Tiirkiye’de
Spiritiiellik” bagliklarina yer verilerek arastirmanin kavramsal ger¢evesi olusturulmustur.
flgili basliklar altinda fenomenlerin 6zellikleri, tarihsel siire¢ iginde gecirdikleri
doniisiimler, ortaya cikis bigimleri ve etki alanlar1 izah edilmistir. Ikinci béliimde “New
Age’den Cagdas Spiritiiellige” basligi ile spiritiielligin geg¢irdigi doniisiim agiklanmistir.
Bu boliimde ayrica “Spiritiielligi Tanimlama ve Anlamlandirma Girigimleri” bashg ile
kavrama yiiklenilen anlamlara yer verilmis ve “Yeni Bir Kavramsallastirma: ‘Spiritiiel
Hepgillik’” basligiyla arastirma kapsaminda incelenen inang bi¢imini tanimlamak iizere
yeni bir kavram Onerilmistir. Boliimdeki son kisimda ise galisgmanin yontem kismi izah

edilmistir. Ugiincii béliimde ise verilerin analizi ve bulgulara yer verilmistir.
Arastirmanin Konusu

Modern c¢agda insanlar 6zgiin, bireysel ve ig¢inde kutsalin da yer aldigi yeni anlam
diinyalari insa etmektedir. Gliniimiizde daha ¢ok spiritiiellik ile iligkili olarak bulunan bu
durum, yeni bir dinsellik alaninin ve yeni dinsel bi¢imlerin tezahiir ettigini
gostermektedir. Cagdas spiritiiellik egilim ve bigimleri olarak adlandirilan olgu, Bati’daki
dogus ve gelisim siireglerini ilerleyen donemde yayilma ile siirdiirmiistiir. Kiiresel 6lgekte
yayilan akim, Tirkiye’de ayn1 donemlerde zayif ve yetersiz diizeyde varlik bulmus ancak
kiiresellesme ve iletisim araglarinin yaygimlagsmasiyla son zamanlarda ozellikle de on
yilda gii¢lii ve yaygin bir hal almistir.

Giinliik yasam iginde dahi pek ¢ok alanda adi anilan spiritiiellik, toplumun bir kismi igin
yasam bi¢imini ifade etmekte iken diger kismi igin popiiler kiiltiiriin tiiketim
nesnelerinden biri haline gelmistir. Olgunun Tirkiye’de son yillarda yaygin hale gelmesi,
teferruatlt bir incelemeyi gerekli kilmakta ve spiritiiel evrende boy gosteren yeni dinsel
egilimlerin gesitliligi ise konunun sosyo-dini perspektiften ele alinmasinin 6nemini giin
yiiziine ¢ikarmaktadir. Arastirma kapsaminda spiritiiel bireylerin yeni dinsel egilimleri ve
farkli dini pratikleri deneyimleme motivasyonu konularmin anlagilir kilinmasi

hedeflendiginden spiritiiel evrene mercek tutulmustur.



Aragtirmanin konusu, spiritiiel evrende farkli dinlerin ve inanglarin 6greti ve pratiklerini
harmanlayarak yeni bir inang bi¢imi olusturan bireylerin ortaya koydugu inancin igerigini
anlama ve yorumlama olarak belirlenmistir. Bu baglamda s6z konusu dinsellik bigimi
arastirma kapsaminda tanri, ibadet/pratik, din, inang ve varolus amaci kavramlariyla
farkli boyutlarda incelenmektedir. Farkli din ve inanglarin hem o6gretilerinin hem de
pratiklerinin harmanlanmasi veya bagdastirma yoluyla tatbik edilmesi yeni olmaktan
ziyade spiritiicl evrene has bir durumdur. Budizm, Hinduizm, Paganizm ve Bati
ezoterizminin 6greti ve pratiklerinin sekillendirdigi spiritiiel evren, tasavvufun bu alana
eklemlenmesi ile birlikte Islam ve spiritiiellik sentezi ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de dindar®
bireylerin de kendine yer bulabildigi bu evrende katilimci profilleri ve katilim
motivasyonlar1 da bodylece cesitlenmektedir. Alandaki esnekligin smir tanimazligi,
bireysel dini egilimlerin ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamaktadir.

Spiritiielligin kurumsal dinlerden uzak, kadim bilgi ve geleneklere yonelen yapisinin
farklilagtig1 gorilmektedir. Spiritiiel etkinliklerin dinlerin ve inanglarin mistik yonlerine
yogunlasarak bu alanlarda yer edindigi, yenilikler trettigi bilinmektedir. Bu ¢alismada
ise daha farkli olarak kurumsal dinler de dahil tim din ve inanglarin pratiklerini
uygulayan ve 6gretilerini kabul eden spiritiiel bireyler ile bir ¢alisma konu edinilmistir.
Bu kisiler, mistik seyahatler kapsaminda Kabe, Pura Besakih, Kubbetii's-Sahra, Fatima
ziyaretleri yaptig1 gibi cami, kilise, sinagog ve tapinaklara da gidebilmekte, Hz. Meryem
heykeli etrafinda kiimelenip ritiieller gergeklestirmekte, Islami usullere gére namaz kilip
oru¢ tutabildigi gibi farkli dinlerin namazlarimi da kilmaktadir. Caligmada spiritiiel
hepeillik olarak tanimlanan dinsellik bi¢imi, spiritiielligin evrim siirecindeki doniisiimiin
yalnizca bir kismini tegkil etmektedir. Kavramsallastirma sonucunda yukarida 6zellikleri

belirtilen kisiler i¢in spiritiiel hepgil ifadesi kullanilmigtir.
Arastirmanin Onemi

Literatiirde su ana dek yapilmis olan ¢alismalarda ekseriyetle access bars, theta healing,

cakra aktivasyonu, numeroloji, reiki, aile dizimi, meditasyon, telepati, enerji terapileri,

8 Bkz. Burcu Dogan Kogak, Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar, Ihtivaca Uyarlanmis Itikatlar:
Tiirkiye'de Yeni Cag Inanislar: ve Pratikleri (Istanbul: Istanbul Beykent Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, 2024); Ahmet Selim Demiryiirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Avayislar
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024); Nesrin Acar,
Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat Yonelimleri: Nitel Bir Arastirma (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023).



kristaller, regresyon, bioenerji, NLP, EFT, access bars gibi enerji ve sifa pratikleri
sayilabilecek spiritiiel etkinlikler arastirilmigtir. Elinizdeki g¢alisma, kisilerin farkli
dinlerin pratiklerine katilim motivasyonunun ne olduguna ve hangi dinlerin ne tiir
pratiklerinin tercih edilerek uygulandigina odaklanmistir. Bu baglamda spiritiiel
etkinliklerin gesitliliginin oldukga esnetildigi goriilmektedir. Bu perspektif, arastirmay1
farklilagtiran 6nemli noktalardan biridir. Nitekim spiritiialist bakis ag¢isiyla yorumlanan
dini pratiklere odaklanan bu arastirma alanda ilk olmaktadir. Katilimci profilinin
farklilastig1 nokta, kisilerin hi¢cbir dine mensup olmayan kisilerden olugmasidir.

Spiritiiel etkinliklere katilimin yeni dinsellik bigimleri dogurdugu neredeyse literatiirdeki
tim caligsmalarda dile getirilse de s6z konusu ¢alismalarda katilimcilar bu etkinliklerin
dinlere veya inanglara ait olmadigini savunmaktadirlar. Bu ¢alismada ise katilimcilar
uyguladiklar1 pratiklerin din ve inanglara ait oldugunun ve farklilagsan bir inan¢ bi¢ciminin
gelisimini sagladiginin bilincindedir. Bu anlamda diger c¢alismalarda kisilerin sahip
olduklar1 inang ile spiritiiel evrene ait 6geleri bagdastirdigi goriilmekte iken bu ¢aligmada
kisilerin sahip olduklar1 inanci spiritiiel 6gelerle bagdastirmadigi, biinyesinde tiim din ve
inanglarin birlestigi yeni ve o6zgilin bir inan¢ bi¢cimi ortaya koydugu goriilmektedir.
Spiritiiel evren Ozelinde yapilmis ¢alisma sayisinin az Olmasi ve arastirmanin hig
calistilmamig bir konuya odaklanmas: ile literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir.
Calismada ayrica Tirkiye’de heniiz hicbir akademik eserde yer almayan omnizm
inancinin tanittmi yapilmaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma omnizm kavrami ve inancini ele

alan ilk yerli calisma olmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Arasgtirmanin amaci, spiritiiel bireylerin farkli dini pratikleri uygulama motivasyonu ve
sahip olduklar1 inancin yapisini anlagilir kilmaktir. Oldukc¢a esnek bir inang yapisina sahip
olan bu kisilerin dinlere bakis1 ve dini nasil tanimladiklari, ne tiir bir tanr1 tasavvuruna
sahip olduklari, inanglarinin farkli yonleri ve hangi kategoride degerlendirdikleri diger
bir amagtir. Arastirma c¢ergevesinde yeni bir dinsel bi¢cim olarak tezahiir eden inancin ne
tir pratikleri kapsadigi, yaratici ile bag kurmaya aract olup olmadigi anlasilmaya
calisilacaktir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin sosyal yasamlarina da mercek tutulmustur. Amag,

katilimcilarin sahip olduklari inanci benimsemelerinde sosyal ¢evrenin etkisinin olup



olmadigi, sosyal ¢evrelerinin inanglarini nasil karsiladigi ayrica inanglarinin kisilikleri
tizerindeki etkisi, diger insanlarla iligkilerini nasil etkiledigi ve yasamlarin1 nasil

sekillendirdigi konularina agiklik getirmektir.
Arastirmanin Yontemi

Calisma, anlamaya odakli bir arastirma calismast oldugu i¢in anlayici-yorumlayici
paradigma olarak bilinen nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, “ne” ve
“nasil” sorularina odaklanan aragtirmaciya gercekligi derinlemesine kavrama imkani
sunmaktadir.* Nitekim niteliksel arastirma nesnelerin anlamlarini, kavramlarini,
tanimlamalarini, karakteristiklerini, metaforlarini, sembollerini ve tasvirlerini ifade
etmektedir.® Nitel arastirma yontemi ayrica algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekci
ve biitiinciil bir sekilde ele alinmasini saglayan bir arastirma ydntemi ve siirecidir.? Bu
yonteme gore arastirmact alanda hem deneyimler edinerek hem de dogrudan kisilerle
goriisme gergeklestirdigi i¢in veri toplama araci1 gdrevi de iistlenebilmektedir.’
Arastirma deseni, veri toplama araclarinin belirlenmesinden veri analizi tekniginin
tercihine kadar calismanin her agsamasini etkilemektedir. Arastirma spiritiiellik olgusunu
anlamak ve s6z konusu olgunun ortaya cikardigi yeni dinsellik bi¢imini incelemek
lizerine insa edildiginden arastirma i¢in nitel arastirma desenlerinden biri olan olgubilim
(fenomenoloji/phenomenology) desenine bagvurulmustur. Olgubilim deseninde bir olgu
belirlenir ve arastirmaci bu olgu ile ilgili deneyime sahip kisilerden veriler toplayarak
bireylerin sahsi deneyimlerinin 6ziinii tanimlayan biitiinciil bir betimleme ortaya koyar.®
Olgubilim deseni, farkinda oldugumuz ancak hakkinda derinlemesine ve ayrintili bir
anlayisa sahip olunmayan olgulara odaklanmaktadir.’

Spiritiiel evren 6zelinde yiiriitiilen arastirmada farkli dini pratikleri uygulayan spiritiiel

bireylerin sahip olduklar1 inanci nasil temellendirdigi, dine yaklasimlar1 ve tanri

* Belkis Kiimbetoglu, Sosyolojide ve Antropolojide Niteliksel Yontem ve Arastrma (Istanbul: Baglam
Yayinlari, 2008), 34.

5 Bruce L. Berg - Howard Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, gev. Hasan Aydm (Konya:
Egitim Yayinevi, 2015), 19.

6 Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Seckin Yaymcilik,
2016), 41.

" Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 44.

8 John W. Creswell, Nitel arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gore Nitel Arastirma Deseni, gev. Selguk
Besir Demir - Mesut Biitiin (Ankara: Siyasal Kitabevi, 2013), 77.

® Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontemleri, 69.
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imajlarinin nasil sekillendigini anlamak, ¢aligmanin odak noktasidir. Olgunun anlagilmasi
icin veri kaynag olarak belirlenen bireylerin olguyu deneyimleyen ve olgunun igerigini
yansitabilecek donanima sahip olmasina 6zen gosterilmistir. Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu seklinde sunulan sorularin gesitlendirilmesi ve kategoriler halinde ele
alinmasi, katilimcilarin deneyimlerini ve diisiincelerini disa vurmasinda kolaylik

saglamigtir.
Calisma Grubu

Arastirmada Ornekleme yontemi olarak kartopu ornekleme teknigi tercih edilmistir.
Kartopu 6rnekleme teknigi, ilk etapta belirli sayida segilen katilimcilar vasitasiyla yeni
katilimcilara erismeyi kolaylastiran bir yontemdir.'® Bu teknik, uygun kriterlere sahip
katilimcilara ulasmanin zor oldugu c¢alismalarda siklikla basvurulan bir yontemdir.
Arastirmanin  0zglil bir konuya sahip olmasi, konu kapsaminda kriterleri belirli
orneklemlere ulagilmasini giiclestirdiginden amaca yonelik 6rneklem tiirlerinden biri olan
kartopu 6rnekleme teknigi bu anlamda uygun goriilmiistiir.

Arastirma evreni, cinsiyet ve yas aralig1 fark etmeksizin spiritiiel inanislar1 takip eden ve
spiritiiel uygulamalara katilan bireylerden olugsmaktadir. Arastirmanin plan asamasinda
belli bir mekan, kurum, bdlge/sehir, grup veya topluluk ile sinirlama yapilmamistir.
Katilimecilar, genel olarak spiritiiel evrendeki bagimsiz bireylerden olugmaktadir.
Spiritiiel alanin ¢ok genis olmasi ve olduk¢a farkliliklar barindirmasi, ¢alisma grubunu
belli kriterlerle sinirlandirmayr gerektirmistir. Katilimer kriterlerinin sinirlandirilmast,
katilimcilara erisimi zorlastirdigindan sosyal medya kanallar1 {izerinden profil taramalari
yapilarak katilimcilara kolaylikla ulasilmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda Instagram
tizerinden gerceklestirilen profil taramasinda farkli dinlerin, inanglarin pratiklerini
deneyimledigi goézlemlenen kisilere ulasilarak arastirma igin belirlenen kriterler
kendilerine bildirilmistir. Arastirma kapsaminda belirlenen kriterler sunlardir;

e Farkli dinlere, inanglara ait pratikler uyguluyor olmak ve bunu inang saikleriyle tatbik

etmek,
e Kurumsal, geleneksel ya da yerlesik bir dini veya itikadi topluluk i¢inde olmamak ve

bireysellestirilmis bir inanca sahip olmak,

1Y 1ldirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 139.
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e Tanimli inang bigimlerinden farkli yeni bir inang benimsemek,

e Alanda deneyimli, bilhassa egitmen olmak.

Kriterleri saglayarak miilakat gerceklestirmeyi kabul eden kisiler, aragtirmanin ¢alisma
grubunu olusturmustur. Bu kapsamda katilimcilar, spiritiiel pratiklerin nispeten daha
sistemli uygulandig1, merkezlendigi ve yogunluklu oldugu Izmir, Mugla, Istanbul ve
Ankara gibi blyiiksehir ve mega kentlerde yasayan kisilerden olusmaktadir.
Gergeklestirilen goriismeler sonucunda katilimeilarin profilleri ise su sekilde olusmustur;
katilimcilar orta yas araliginda, egitim seviyesi yiiksek, spiritiiel alanda egitmen ve gelir
seviyesi genellikle orta veya yiiksek kisilerdir. Calisma grubu dokuz kisiden olusmaktadir
ve bu kisilerin 5’1 kadin, 4’i erkektir. Konuya hakim, deneyimli, olguyu aciklamada
nitelikli bilgiler verebilecek, alana vukufiyeti olan ve s6z konusu inan¢ bi¢iminin
aktaricisi olan egitmelerin katilimci olarak tercih edilmesi, nitel bir aragtirma i¢in diisiik
goriilebilecek katilimer sayisini risk unsuru olmaktan ¢ikarmistir. Arastirmada katilimci
sayist i¢in bir kota belirlenmemis ve olgunun anlasilmasini saglayacak veriye ulasilmasi
planlanmistir. Nihayetinde calismada yer alan katilimcilarin olgunun anlasilmasini
saglayacak oOlclide veri sundugu goriilmiistii. Bu kapsamda yorumlarin/cevaplarin
tekrarlamasindan dolay1r veri doygunlugu, sahadaki arastirma siirecinin bitmesini
gerektirmistir.

Spiritiiel pratikler daha ¢ok meditasyon ve yoga gibi pratikler olarak zikredilmektedir.
Arastirmada miilakatlar gergeklestirerek fikirlerine bagvurulan katilimcilarin daha ¢ok
dini alana ait pratikleri benimsemekte ve dinlere ait ibadet ve pratikleri reforme ederek
yeni bir inang bi¢imi gelistirdigi goriilmiistiir. Boylece fark gézetmeksizin her dinin -o
dinde ibadet olarak addedilen- uygulamalarina katilabilen, dinlere ait mabetlere giden,
kutsal ile iletisimini daha ¢ok farkli dinlere ait uygulamalar iizerinden gergeklestiren ve
genellikle spiritiialist bakis agisiyla yorumlanan dini pratikleri se¢en kisiler, aragtirmada

yer alan ¢alisma grubunun profilini olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar ve Siireci

Nitel arastirmalarda siklikla veri toplama araci olarak kullanilan derinlemesine goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Gériisme yonteminin kisilerin deneyim, tutum, goriis, duygu

ve inanglarina dair bilgi elde etmeye olanak saglayan yapisi, ¢aligmanin hedeflerine



uygun oldugundan tercih edilmistir.!* Bununla birlikte arastirma siireci boyunca yapilan
gbzlemler kapsaminda notlar alinmis ve bu bilgiler verilerin analizinde destekleyici
bilgileri olarak bulgulara yansitilmistir.

Alanyazinda spiritiiel evren ile ilgili ortaya konulmus yerli ve yabanci arastirma
calismalari ele alinmistir. S6z konusu aragtirma nesneleri kitap, tez, makale ve bagimsiz
aragtirmalardir. Konuyla ilgili bilgiler sunun internet siteleri, bloglar ve YouTube,
Instagram gibi yogun kullanilan sosyal medya kanallar1 da haricen incelenmistir.
Arastirmanin planlama asamasinda alana dair elde edilen bilgiler ve yapilan gézlemler
neticesinde sahada uygulanmasi planlanan miilakatlar i¢in yar1 yapilandirilmis gériisme
formu olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi, arastirmaciya onceden
hazirlanan konu veya alanlara sadik kalarak hem 6nceden hazirlanmis sorulari sorma hem
de sorulardan daha ayrintili bilgi almasini saglamasi i¢in ek soru sorma Ozgiirliigii

sunmaktadir.?

Gortigmede katilimcilara demografik 6zellikleri, inanglarin1 nasil
tanimladiklari, sahip olduklar1 din algist ve tanri tasavvuru, yaratici ile bag kurma
bicimleri, katildiklart ve wuyguladiklar1 dini pratiklerin ne oldugu ve katihm
motivasyonlari, sahip olduklar inancin sosyal hayattaki yansimalarini gorebilmek igin
inanglarinin hayatlarint sekillendirmede nasil bir rol oynadigi, kisilikleri iizerindeki
etkileri ve diger insanlarla iligkilerini nasil etkiledigi, bu inanc1 benimsemelerinde sosyal
cevrenin etkisinin olup olmadigi, sosyal cevrelerinin sahip olduklari inanci nasil
karsiladig ile ilgili odakli sorular yoneltilmistir.

Arastirma silireci baslamadan oOnce sahada go6zlemlerde bulunulmus ve birtakim
goriismeler yapilmigtir. Yapilan bu goriismeler neticesinde alana dair bilgiler elde
edildikten sonra hazirlanan goriisme formu kullanilarak bir adet pilot goriisme
gerceklestirilmis sonrasinda goriisme verileri incelenerek sorular gozden gegirilmis ve
resmi aragtirma siirecine gecilmistir. Arastirma siirecinde katilimcilara ilk asamada
Instagram sosyal medya kanali lizerinden erisilmistir. Katilimcilara kriterlerin belirtildigi
kisa bir soru dizisi iletilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle goriisme igin
tarih ve saatin belirlendigi randevular olusturulmustur. Yapilan goriismeler ortalama 40-
50 dk. stirmiistiir. Baz1 katilimcilarla arasgtirma konusu ile ilgili birden fazla goériisme

yapilarak veriler derinlestirilmis, bazilar1 ile de arastirma konusu disinda goriismeler

1Y1ldirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 129.
12 Y1ldirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 132.
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gerceklestirilmistir. Bu goriismeler sirasinda elde edilen bilgiler analizi derinlestiren
veriler olarak degerlendirilerek arastirmanin analiz kisminda okuyucuya yorum olarak
aktarilmistir. Yaklasik bir yil siiren arastirma siireci boyunca yapilan paylasimlar ve
etkinliklere dair gozlemler yapilmis, katilimcilar takip edilmistir. Elde edilen gézlem
verileri arastirmaya yansitilmigtir.

Katilimeilar ile gerceklestirilen tiim gorlismeler, ¢evrimici (online) olarak yapilmistir.
Katilimcilar genel olarak c¢evrimigi egitim veren kisiler oldugundan goriismelerde
kendilerini rahat¢a ifade edebildikleri ve goériisme esnasinda zorluk yasamadiklari
goriilmiistiir. Buna mukabil katilimcilarin egitmen olmalarindan dolay1 olduk¢a yogun
olmalar1 ve zaman-mekan kisitlarinin bulunmasi, gériismelerin yiiz yiize yapilamamasina
neden olmustur. Katilimcilarin onay1 alindiktan sonra goriismeler esnasinda ses kayit

cihazi kullanilmis ve konusmalar kayit altina alinmistir.
Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Betimsel analize gore elde edilen veriler arastirmanin baslarinda
belirlenmis temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir.'®* Bu bakimdan veriler, sorulara ve
konulara gore yorumlanarak aktarilmistir. Arastirmada dort tema belirlenmis ve veriler
sorularla olusturulan temalara gore diizenlenmistir. Ham verilerin tekrar tekrar okumalar1
yapildiktan sonra en uygun kavramlarla kodlamalar olusturulmustur. Elde edilen kodlar
ile kategoriler belirlenmistir. Arastirmanin analiz yontemi, uygulamali olarak bulgular
kisminda detayli olarak aciklanmustir. Islenmis veriler, temalarm altinda alintilar halinde
sunulmus ve yorumlanmistir. Bu baglamda analiz siirecinde tiimdengelim ydnteminin
kullanilmas1 betimsel analiz teknigine uygundur.

Aragtirma kapsaminda kayit altina alinan goriismeler desifre edilmis ve desifrelerde
katilimcilarin giilme vb. duygulari ile duraksama ve diisiinme gibi davraniglart metne
aktarilmistir. Desifre metinlerindeki veriler, veri analiz uygulamalarina basvurulmaksizin
arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve kodlanmistir. Verilerin analizinde yerli ve
yabanci kaynaklardan istifade edilmis ve bu bilgiler yorumlarda okuyucuya aktarilmistir.

Farkli kaynaklarin analiz kisminda kullanilmasinin nedeni, bulgularin diger arastirmalar

18 Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 239.
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ile benzer ve farkli yanlarmin ortaya konularak ¢aligmanin igeriginin
zenginlestirilmesidir. Ozellikle demografik bilgiler kisminin farkli arastirma bulgulari ile
karsilastirilmasina dikkat edilmis ve bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyal statii

verilerinin olgu ile iligkili olup olmadigi incelenmistir.
Etik

Arastirma, etik kurulu raporu ile baslamistir.'* Bununla birlikte arastirma siirecinde riayet
edilmesi gereken tlim etik kurallara uyulmustur. Bu kapsamda katilimecilara kimliklerinin
gizlenecegi ve lgiincii sahis/kurumlarla paylasilmayacagi belirtilmistir. Katilimcilara
goriismenin igerigi, uygulanma sekli ve siiresi hakkinda bilgiler verilmis, goériismeler
seffaflikla gergeklestirilmistir. Katilimeilarin onaylar1 alindiktan sonra goriismeler ses
kayit cihaz ile kaydedilmis, ne tiir bir calisma kapsaminda yer aldiklari konusunda izah
yapilmistir. Goriigmeler esnasinda katilimcilart incitecek veya rahatsizlik verecek

herhangi bir sdylem veya ifadede bulunamaya ihtimam gdsterilmistir.
Literatiir

Bu arastirma, spiritiiel egilimlere odaklanmaktadir. Yeni Dini Hareketler literatiirii bu
kapsamda inceleme disinda birakilmustir.'® Spiritiiel egilimler daha ¢ok New Age (Yeni
Cag) velveya spiritiiellik basliklar1 altinda veya bu kavramlarla iligkili olarak ele
alinmaktadir. Spiritiielliklerin ele alindig1 disiplinler genellikle sosyoloji, antropoloji,
psikoloji, ilahiyat/din bilimleri gibi alanlardir. Spiritiiellikler kapsaminda yaklasik son
yirmi yildir 6nemli ¢alismalar ortaya konmakla birlikte ilgili konuya son on yildir daha
fazla yogunlagma oldugu goriilmektedir. Bu donemde konuyla ilgili eser sayisinin artis
sebebi, spiritiiel egilimlerin Tiirkiye’de son yillarda daha fazla popiilerlik ve goriniirliik
kazanmasidir. Ne var ki, son yillarda spiritiiellik olgusunu anlamak ve agiklamak

cabalarinin yogunluguna ragmen calisma sayisinin az oldugu goriilmektedir.

14 Btik kurulu karar1 Ek 2°de yer almaktadir.

15 Alanyazinda yeni dinsel egilimler veya spiritiiellikler 6zelinde ¢alisiims eserlerde genellikle YDH, New
Age ve Spiritliel kavramlarinin birbiri yerine veya aynm1 anlamda kullanildig1 goriilmiistiir. Ne var ki, bu
kavramlar farkli olgularin tarifini vermekle birlikte birbirinden farkli 6zelliklere sahip olugumlari
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Tlgili basliklar altinda kavramlarim izahi yapilarak bu ayrimin éneminin
ve gerekliliginin sebepleri de ayrica belirtilmistir. Bkz. Mehmet Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler
Sosyolojisi (Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik, 2022); Ali Kose, Milenyum Tarikatlar: : Bati’da Yeni
Dini Akimlar (Istanbul: Timas Yaynlari, 2011).

11



Spiritiiel egilimler baglaminda ortaya konan teorik calismalar, terciime veya Bati
literatiiriinii‘® aktaran telif eserlerdir. Spiritiiel egilimlerin “ne”ligini, algilanisini ve varlik
gosterme bigimlerini analiz eden pratik kaynaklar genellikle tez ¢alismalardir. Bununla
birlikte alinyazindaki eserlerin genellikle spiritiiel egilimlerin arka plani, ortaya ¢ikis
sebepleri, beslendigi kaynaklari, kdkenleri, gelisimi, sosyo-kiiltiirel tabani, katilimeilarin
profilleri, katilim motivasyonlari, pratiklerin yapisi, icerigi ve Ozellikleri hakkinda
bilgiler sundugu goriilmektedir. Rumeysa Acar’in “New Age Hareketi” adli tezi, Serpil
Bozkurt’un “Gegmisten Giiniimiize New Age Hareketine Genel Bir Bakis”'’ adh
makalesi, Safak Baskaya’nin “New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Big¢iminin
Sosyo-Kiiltiirel Analizi” adli tezi ve Sevdenur Varlik’in “Tiirkiye'de Din Dis1 Spiritiiel
Akimlar Uzerine Bir Arastirma” adli tez ¢alismasi, bu konuda kaleme alinmis baslica
eserler olarak zikredilebilir.

Gozde Aynur Mirza’nin “Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislari™'® adli
tez ¢aligmasi, yeni maneviyat yonelimlerinin nedenlerine, modernite ile iligskisine ve
yonelim siirecini - sekillendiren faktorlere dair bilgiler sunmaktadir. Mirza’nin
aragtirmasindaki bulgulara gore yeni maneviyat yoOnelimleri YDH ve New Age
kapsamindaki inang bigimleri ile sekillenmekte, kutsal ve diinyevi olanin birlesiminden
ortaya ¢ikan bir inang yapisi var olmakta ve modernite, kapitalist diizen, anlam arayist ile
varolusu konumlandirma arzusu gibi unsurlar, bu egilimleri dogurmaktadir.

Mustafa Arslan “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlart: ‘Yeni Cag’ Inamslari
Ornegi”*® isimli makalesinde kiiresel ¢apta yeni bir dini-manevi bilincin olustugunu ve
New Age’in yeni inang formlart igin felsefi ve entelektiiel bir kaynak oldugunu ifade
etmektedir. Arslan “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik ve Paranormal inanglar”? isimli

makalesinde ise paranormal inang¢ ve uygulamalar ¢ergevesinde gelistirilen yeni dinsel

16 Maneviyat temelli yeni dinselliklerin ilk olarak Batida ortaya ¢ikmas, ilgili konuda kaleme alman ilk
kaynaklarin Bat1 literatiiriine ait olmasini saglamistir. Olgunun anlasilmasi adina yararlanilan ve yabanci
eserler/Bati literatiirii olarak kastedilen kaynaklar, dili genellikle Ingilizce olan ve batili yazarlarca kaleme
alman eserlerdir.

17 Serpil Bozkurt, “Gegmisten Giiniimiize New Age Harcketine Genel Bir Bakis”, Ildhiydt: Akademik
Arastrmalar Yillig1 5 (2022), 93-118.

18 Aymi adla kitaplastirilmustir. Bkz. Gézde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat
Arayislar: (Istanbul: Bogazici Universitesi Yaymevi, 2018).

19 Mustafa Arslan, “Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik Formlart: “Yeni Cag’ Inanislar1 Ornegi”, Degerler
Egitimi Dergisi 4/11 (2006), 9-25.

20 Mustafa Arslan, “Postmodern Yeni Dinsel Kimlik ve Paranormal Inanglar”, Milel ve Nihal 12/2 (2015),
55-72.
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kimlikleri postmodern ¢agin getirisi olarak degerlendirmektedir. Sunulan teorik bilgiler
1s181nda popiiler kiiltiir ve medyanin paranormal inanglarin yayginlagmasina kaynaklik
ederek modern insanin yeni kimlik arayisina ¢areler sundugu ve diinyanin yedinden
biiyiilenmesini  sagladigi  sonucuna ulasilmistir. Talip Demir’in  “Postmodern
Perspektiften Popiiler Kiiltiir ve Dindarligin Yeni Formlar1”?! isimli makalesinde de yine
ayn1 sekilde yeni dinsel formlarin popiiler kiiltiiriin de etkisiyle sekillendigi ve bdylece
postmodern dénemde dinin sekiiler formda var olabildigi ifade edilmistir.

Oya Paker, “Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde Kisisel Gelisim ve Ruhsal

»22 adl1 calismasinda yenicag taraftarlarinca takip edilen indigo dergisindeki

Aligtirmalar
psikoloji ve kisisel gelisim konularinda farkli yazarlar tarafindan kaleme alinmig yirmi
dokuz yazi lizerinden bir sdylem analizi yapmaktadir. Calismanin bulgularina gore
dergide kisisel gelisim odakli sdylemlerin var oldugu ve bu sdylemlerin “varolusa igkin
bir ama¢ ve zorunlu yoOnelim olarak tekadmiil” ile “biitiiniin, yani sonsuz varligin
tamamlayici bir pargasi olarak insan” gibi iki ana s6ylem kaynagina sahip oldugu ifade
edilmektedir.

Deniz Topoglunun “Yeni Cag Inamglarina Katihm Motivasyonunun Sosyolojik
Goriiniimleri: Izmir Ornegi” adli tez ¢alismasindaki bulgulara gére katilimcilarin
ekseriyetle Islam dinine tabi olmalarina karsin Yeni Cag Inanislarina (YCI) ait pratiklere
katilm saglamalar1 dikkat ¢cekmektedir. Katilmcilarin YCIyi genelde islam 6zelde
tasavvuf ile bagdastirarak yeni bir inang bi¢imi olusturduklar1 goriilmektedir. Nesrin
Acar’in “Dindar Bireylerde Yeni Maneviyat Yonelimleri: Nitel Bir Arastirma” adli tezi
ile Kiibra Sénmez’in “Alternatif Tedavi Uygulamalarinin Din ile Uzlastirilmasi Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma” adli tez ¢alismasinda da Yeni Cag pratiklerini uygulayan
bireylerin bu pratikleri sahip olduklar1 inang (islam) ile bagdastirdiklar1 bulgusuna
erigilmigtir. S6nmez’in ¢alismasinda katilimcilarin New Age sifa pratiklerine
yaklasimlari {i¢ kategoride degerlendirilmektedir; din ile teknigi birbirinden ayr tutanlar,
teknigin dine uygun olmayan kisimlarini uygulamayanlar, teknigi kabul edip dine gore
yorumlayanlar, yani ayet ve hadis gibi dini kavramlardan faydalanarak uygulamalardaki

ifadeleri dini ifadeyle degistirenler. Acar’in tez ¢aligmasindaki katilimcilar, yalnizca

2l Talip Demir, “Postmodern Perspektiften Popiiler Kiiltiir ve Dindarligim Yeni Formlar1”, Swrnak
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/15 (2016), 117-133.

22 Oya Paker, “Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde Kisisel Gelisim ve ‘Ruhsal Aligtirmalar’”,
Psikoloji Calismalart Dergisi 31 (2011), 61-98.
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dindar bireylerden olusmakta ve New Age pratiklerini ek/alternatif maneviyat alani
olarak gérmektedir

Ardig Uslu’nun “Packaginig New Age Culture in Turkish Media” (Tiirk Medyasinda
Yenigag Kiiltiiriinii Paketlemek) adli tez ¢alismasi, Tiirk medyasinin New Age kiiltiiriine
ait olan ve toplumun yabanci olmadig1 kavramlarin giiniimiize uyarlanarak Yeni Cag
dilini yeniden tanimladigi popiilerlestirme amaciyla nasil sunuldugunu ele almasi
bakimindan &nemlidir. Nitekim bu ¢alisma, YCI’ye ait fikir ve pratiklerin topluma nasil
tamtildigina ve yayginlasmasina zemin hazirlayan sdylemlerin varligina dikkat
cekmektedir. Ramazan Biger, “Heretik Bir New Age Tarikati: Diinya Kardeslik Birligi
Mevlana Yiice Vakfi”?® isimli makalesinde 1993 yilinda Vedia B. Corak tarafindan
kurulmus olan ve “Bilgi Kitab1" adinda kutsal bir kitaba sahip olan Diinya Kardeslik
Birligi Mevlana Yiice Vakfi’n1 (DKB) Tiirkiye'nin sosyo-kiiltiirel yapisina uygun olarak

uyarlanmis bir New Age versiyonu olarak nitelemektedir. Biger, bu hareketi?* «

gizli
heretik dini orgiit” olarak tanimlamakla birlikte bu birligin yeni dini sdylemlere ve imaja
sahip oldugunu belirtmektedir.

Spiritiiel pratikleri uygulayan katilimcilarin bu uygulama ve pratikleri genellikle din veya
dini olarak gérmeme egilimi vardir. Bununla birlikte katilimcilarda bu pratikleri
uygulamanin ve pratikler esliginde sunulan fikirleri benimsemenin din degistirme veya
kaynagin sahibi ilgili dine gegmek olarak sayilmayacagi diisiincesi yaygindir. Didem
Oztiirk'iin “Tiirkiye'de Yeni Cag Ruhaniligi ve Pratikleri: Evren Tasarimi, Birey ve
Olumlama” tezi, Dilek Yiicel’in “Reiki’nin Olusumu, Gelisimi ve Tirkiye’deki
Yansimalar1” tezi, Elif Dogan’in “Tiirkiye’de New Age Hareketi: Sifaci Gruplarin Sosyo-
ekonomik ve Kiiltiirel Taban1 Uzerine Sosyolojik Bir inceleme” ve Gamze Giirbiiz’iin
“Yeni Cag Inanislari: Faaliyet Alanlari, Etkileri ve Goriiniimlerinin Sosyolojik Analizi
(Antalya Ornegi)” adli tezi, bu yonde bulgulara sahiptir. Dogan’in ¢aligmasinda ayrica

dinin New Age inaniglari i¢in mesrulastirma araci olarak kullanildigi sonucuna da

23 Ramazan Biger, “Heretik Bir New Age Tarikati: Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi”, EKEV
Akademi Dergisi 10/29 (2006), 27-50.

2 Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi'mmn kendilerini agikga bir hareket olarak
tanimlamamalarina ve vakif/dernek statiisiinde isimlendirilmesine karsin, bu birligin bir kurucuya,
Ogretilerinin yer aldig1 kutsal kitaba ve liyelere sahip olmasi ve YDH ile New Age akimlar ile aym
ozellikleri biinyesinde barmdirmasi, onun bir hareket olarak tanimlanmasmin 6niinii agmaktadir. Tlgili
konuda yazilmig olan tez c¢alismasina ayrica bkz. Sakine Ak, Yeni Dini Akimlar Baglaminda Diinya
Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi Ornegi (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2008).
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ulagilmistir. Giirbiiz’lin ¢alismasindaki bazi katilimeilarin eklektik ve kisiye 6zgii inang
formu ortaya koyduklar1 goriilmektedir.
TUBITAK tarafindan desteklenen ve Kurtulus Cengiz yiiriitiiciiliigiinde 2018-2020

yillar1 arasinda gegeklestirilen “Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar’?®

adli proje calismasi,
Tiirkiye’deki bireysel yeni spiritiielliklere odaklanmasi agisindan 6nemlidir. Spiritiiel
arayislarin yogunlastig1 Istanbul, Ankara, izmir, Mugla, Canakkale ve Konya sehirlerinde
84 katilimci ile derinlemesine goériisme saglanmasinin yaninda ti¢ yil boyunca ilgili
alanlarda gozlemler de yapilmistir. Spiritiiel arayislara odaklanan caligmada
katilimeilarin yaratict inancina, hangi pratikleri uyguladigina, bireysel pratiklerin
oranina, spiritiiel pratiklerde g¢ogulculuga, bilimsel bilgi ve dine dair goris ile
yaklagimlara, ruh inancina mercek tutulmaktadir. Katilimcilarin %72’sinin yerlesik ve
kurumsal dinden hoslanmadigin1 belirtmesi, spiritiiel bireylerin kurumsal dine karsi
mesafesini ortaya koymaktadir. Spiritiiellik olgusu elde edilen veriler 15181inda cinsiyet,
tasavvuf, sifa ve ekoloji baglaminda ayri baslik ve bdliimlerde detayli olarak ele
alinmaktadir. Bu kapsamli ¢aligmanin bulgularinda katilimcilarin genel olarak senkretik
ve eklektik inan¢ formlarina sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %94,6’sinin bir
inanci olan kisinin bagka inanclarin pratiklerini yapmasinda sakinca gérmemesi ve
%77,6’s1inin bir inancin ya da 6gretinin tamamini dogru kabul etmeden de o inancin
secilebilecegine katilmasi ¢alismay1 destekleyen 6nemli verilerdir.

Burcu Dogan-Kogak’in “Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar, fhtiyaca Uyarlanmis
ftikatlar: Tiirkiye’de Yeni Cag Inanislar1 ve Pratikleri”?® adli tez calismasi, Tiirkiye’de
YCI alaninda egitim veren, faaliyetler diizenleyen kurumlarm incelenmesine ve bu
kurumlara kimlerin hangi nedenlerle katildigina odaklanmaktadir. Arastirmada 72 kisi ile
derinlemesine  goriisme saglanmis ve katilimcilardan 40  kisinin ~ kendini
dindar/muhafazakar, 22 kisinin spiritiiel ama dindar degil kategorisinde degerlendirdigi,
yalnizca 4 kisinin kendini herhangi bir kurumsal dine bagli hissetmedigi ancak “bir

enerjiye” inandig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin neredeyse tiimii YCI’yi kendi dinleriyle

%5 Sz konusu proje ¢alismasi, “Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki
vb.” adiyla kitaplastirilmistir. Tahlili yapilan veriler, ilgili kitaptan edinilmistir. Bkz. Kurtulus Cengiz vd.,
Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb. (Istanbul: Tletisim Yaymnlar,
2021).

2.6 Dogan Kogak, Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar, Ihtiyaca Uyarlanmus Itikatlar: Tiirkiye de Yeni Cag
Inaniglar: ve Pratikleri.
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uyumlu bulmakla birlikte farkli inanglara ait pratikleri uygulamakta sakinca
gormemektedir. Aragtirmada katilimecilarin ¢ok biiylik bir oraninin ileride bu alanda
meslek sahibi olmak i¢in sertifika veren kurumlari tercih etmeleri, ¢alismada onemli bir
bulgudur. Nitekim Kogak’in da ifade ettigi gibi bu durum, YCI’nin bir pazar haline
geldigini gostermektedir.

Ahmet S. Demiryiirek’in “Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel

27 adl1 doktora ¢alismasi da yakin zamanda tamamlanan ¢alismalardan biridir.

Arayislari
Bu calismada Kocak’in aragtirmasindaki ¢aligma grubuna benzer profil goriilmekte yani
katilimcilar dindar kisilerden olusmakta ancak Kogak’in arastirmasinda c¢alisma
grubunun dindar bireylerden olugmasi sonug iken Demiryiirek’in ¢aligmasinda amaghidir.
Arastirmada 33 Miisliiman dindar kadinin New Age spiritiielligi tizerine kurulu inanislari
deneyimleme bi¢imleri, nasil konumlandirdiklar1 ve s6z konusu spiritiiel etkinlikler ile
inanglar1 arasinda nasil bir iliski kurduklar1 anlagilmaya ¢aligilmistir. Bulgulara gore hem
spiritiiel hem de dindar bir kimlik benimseyen bu kisiler, spiritiiel evrene sifa pratikleri
vasitastyla girmis ve bu alan1 git gide benimsemislerdir. Sonug olarak Islam ve New Age
spiritiielligini  bagdastiran dindar kadinlarin  “spiritiiellestirilmis  Islam”?® ile
“Islamilestirilmis spiritiiellik” arasinda bireysel bir inang bi¢imi insa ettigi goriilmiistiir.
Calisma, spiritiiel etkinliklerin Islam ile sentezinin nedenlerini ve nasilligin1 aydinlatan
veriler sunmaktadir.

Diger ¢alismalara oranla daha kapsamli olmasi ve ¢alismaya kaynaklik edecek veriler
sunmast sebebiyle son ii¢ ¢alismadan daha fazla istifade edilmistir. Cengiz ve arkadaslari
tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin sekiiler ve dine mesafeli kisilerden,
Demiryiirek’in ¢alismasinda katilimcilarin tiimiiniin dindar bireylerden ve Kocgak’in
calismasinda katilimcilarin ¢gogunun muhafazakar ve nispeten kurumsal dinle bagini
koparamayan kisilerden olugmasina karsin ii¢ ¢alismada da kisilerin spiritiiel pratiklere
kars1 algilarinin benzer olmas1 dikkat ¢ekici bir detaydir. Anlasilan o ki, spiritiiel pazar
farkli dinlere ve inanglara ait pratik ve 6gretilere farkli anlamlar yiikleyerek veya onlara
her kesimden insanin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde siirekli yeni bigimler vererek bu
pratik ve Ogretilerin kabul edilebilir/satin alinabilir/tiiketilebilir reforme halini

sunmaktadir. Nitekim katilimcilarin farkli dinlere ve inanglara ait pratikleri uygulamaya

2! Demiryiirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari.
28 Bu kavramsallastirma, yazarin inisiyatifidir.
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sicak bakmalar1 -katilimeilar s6z konusu pratiklerin dinlere ait pratikler oldugunu ve
arastirmaci tarafindan da bu anlamda kullanildigini bilmektedirler- ve bu pratikleri
din/inan¢ kategorisinde degerlendirmemeleri ve genel olarak 6greti, felsefe veya bir
disiince sekli olarak tamimlamalar1  bir tezat olusturmaktadir. Sonug¢ olarak,
bagdastirmanin (senkretizm) spiritiiel evrende hem arag hem amag olarak kullanildig:
anlasilmaktadir.

Alan calismalar1 kapsaminda goriilmektedir ki, Tirkiye’de spiritiiel evrenin katilimci
profilleri “spiritiiel ama dindar degil”, “dindar ama spiritiiel degil” veya “hem spiritiiel
hem dindar” seklinde olabilmektedir. Bireylerin spiritiiel evren ile tanisikligini olusturan
ilk adimin genellikle saglik pratikleri gercevesinde gergeklestigi goriilmektedir. Bunu
takip eden siireg, bagdastirmalar ile insa edilen yeni dinsel temayiillerin ortaya ¢ikmasi
ile sonlanmaktadir.

Cagdas spiritiielligin Tiirkiye’deki varligt ve goriiniirliigiinii konu edinen mezkur
eserlerin spiritiielligi sifa, batil/paranormal inaniglar, maneviyat arayislari, yeni dinsel
egilimler/formlar, yerli spiritiialist hareketlere etkileri, kisisel gelisim, medya ve popiiler
kiiltiirdeki goriiniimleri baglaminda ele aldigi goriilmektedir. Bu c¢aligmada c¢agdas
spiritiielligin gelisimi ve New Age’e dayanan kokleri ile baglar ele alinarak spiritiielligin
yeni bir dinsellik bi¢cimi haline gelmesindeki siirece mercek tutulmaktadir. Boylece
spiritiiel evrenin literatiirdeki diger calismalara konu olan alanlar1 kapsamasinin yani sira
yeni dinsel kimlikler sunan bir alan oldugu aktarilmaktadir. Bu ¢alismadaki katilimcilarin
timiiniin higbir dine aidiyeti olmayan kisiler olmas1 ve uygulanan pratiklerin kutsal ile
iliski ve iletisime aracililik eden dini pratiklerden olusmasi, spiritiiel evrende heniiz
arastirtlmamis bir deneyim ve inang bigiminin varligim1 géstermektedir. Nihayetinde bu
calismada s6z konusu inancin igerigi izah edilerek Tirkiye’de varlik bulan yeni bir

spiritiiel inang formu ele alinmaktadir.
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1. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Yeni Dini Hareketler

Postmodern ¢aga ait kiiresel bir olgu olan Yeni Dini Hareketler (New Religious
Movements), ikinci Diinya Savasi'ndan sonraki yillarda, 6zellikle cogu 1950’lerden sonra
ortaya ¢ikan, dini, spiritiiel ve felsefi konularda cevaplar sunan, birbirinden farkli dinsel
hareketlere ve olusumlara verilen genel bir isimlendirmedir.?® ilk olarak Harold W.
Turner tarafindan® kullanilan “Yeni Dini Hareket/ler” (YDH) kavraminin kullanimu,
Ingiliz sosyolog Eileen Barker tarafindan yayginlastiriimistir.3!

Asyalt gurularin ilk olarak 1965 yilinda Amerika’ya ve ayni dénemlerde diger Bati
tilkelerine yaptiklar1 gogler neticesinde Dogu kokenli dinler buralarda gelisim
gostermistir.>> Bu durum, YDH olarak sayilabilecek birgok hareket ve grubun
gelismesine de kaynaklik etmistir. Ilk olarak Amerika ve Avrupa’da yayilimim siirdiiren
bu tiir dini organizasyonlar, akabinde tiim diinyada yayginlasmistir. YDH baslig1 altinda
degerlendirilen dini grup ve organizasyonlarin her ne kadar Uzakdogu kokenli dinlerden
miilhem (Hare Krisna, Transandantal Meditasyon, Divine Light Mission, Osho vb.)
oldugu iddia edilse de yerli dinlerden neset eden dini hareketlerin (Yedinci Giin
Adventistleri, Mormonluk, Moonculuk vb.) oldugu da bilinmektedir.®®

Kiiresel dlgekte, 6zellikle 1960’larin sonu ve 70’li yillarda, sayilari ¢ogalan ¢esitli YDH
kamuoyunun ilgisini ¢ekmistir.* Sosyal bilimciler de yine aym yillarda sayilar1 hizla
artan marjinal dini orgiitlerin karmasikliklarin1 ¢6zmek igin bu hareketlere ciddi ilgi

r.3% Ne var Ki arastirmacilarin ilk dénemlerde gegici oldugunu

gostermeye baslamisti
diigiindiikleri yeni dinsel olusumlara kayitsiz kaldig1 da bir gergektir. Nitekim yeni dinsel

akimlar Bati’da ilk goriiniirlik kazandig1 yillarda sapkin, yozlasmis ve toplumsal diizeni

2 Eileen Barker, “New Religious Movements: Their Incidence and Significance”, New Religious
Movements: Challenge and Response, ed. Jamie Cresswell - Bryan Wilson (London: Routledge, 1999), 16.
30 George Chryssides - Margaret Wilkins (ed.), A Reader in New Religious Movements (London:
Continuum, 2006), 3.

31 Massimo Introvigne, “The Future of New Religions”, Futures 36/9 (2004), 980.

32 Barker, “New Religious Movements: Their Incidence and Significance”, 19; Dereck Daschke - Michael
Ashcraft (ed.), New Religious Movements: A Documentary Reader (New York: New York University Press,
2005), 2.

33 Daschke - Ashcraft, New Religious Movements: A Documentary Reader, 2.

3 Barend van Driel - James T. Richardson, “Categorization of New Religious Movements in American
Print Media”, Sociological Analysis 49/2 (1988), 171.

% Introvigne, “The Future of New Religions”, 980.
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tehdit eden hareketeler olarak degerlendirilmistir. Bu durum, s6z konusu hareketlerin bir
olgu olarak ele alinmasin1 ve 6zellikle de bu konuda nitelikli calismalar ortaya konmasini

geciktirmistir.

9936 9537

Tiirkiye’de “kiyamet tarikatlar1™® ve “milenyum tarikatlar’™’ olarak da isimlendirilmis
YDH ig¢in kiiresel dlgekte genel olarak “sekt”, “kilt”, “yeni/alternatif dinler”, “yeni ¢ag
inaniglari/hareketleri” ve “yeni dini hareketler” gibi ¢ok sayida isimlendirme
kullanilmistir. Bununla birlikte hareketleri anlamak ve agiklamak igin birtakim tipoloji ve
tanimlama girisimleri de olmustur. Hareketleri koklerine gore ele alan tipoloji, soz
konusu hareketleri Asya-Uzak Dogu kokenli ve Hristiyanlik biinyesinde ortaya ¢ikanlar
olarak kategorize etmektedir. Hareketleri monistik ve dialistik yaklagimla inceleyen
tipolojiye gore monistik hareketler goreli ahlak sitemlerini kabul etmekte, bir otorite/lider
vasitastyla aydinlanacaklarina inanmakta ve her seyi tek bir varligin parcasi olarak gérme
egilimindedirler. Diualistik hareketler ise merkezine hem Tanri hem de insani
koymaktadir. Hareketleri diinyaya kars1 tutumlarina gore ele alan yaklagim ise s6z konusu
hareketleri diinyay1 reddeden, onaylayan ve uzlasan seklinde tasnif etmektedir. Diinya ile
uzlasan hareketler kisisel inanglara odaklanmakta iken diinyay1 onaylayanlar toplumsal
normlart kabul etmenin yaninda bireysel doniisiime odaklanirlar. Diinyay:r reddeden
hareketler ise marjinal ve radikal dzellige sahiptir.®

S6z konusu hareketler kdkenleri, inanislari, pratikleri ve orgiitlenmeleri gibi pek c¢ok
acidan farklilastigindan, bu hareketler i¢in genelleme yapmak miimkiin olmadigi gibi
dogru kabul edilebilecek tek bir tanimin yapilmasi da olanaksizdir. Bu hareketlerin tek
ortak noktasinin YDH veya kiilt olarak isimlendirilmis olmalaridir denebilir.®® Kiilt
kavrami daha ¢ok Bati’da ve 6zellikle 1960’larda ve 70’lerde Amerika’da ortaya ¢ikan
yenilik¢i dini gruplar1 tanimlamak igin ortaya konmus bir kavramdir.*® Kiilt kavraminin
Yeni dinsel hareketlerin mensuplarinca asagilayici/kiiciimseyici olarak algilanmasina

karsin YDH kavraminin kapsayiciligi ve daha olumlu ¢agrisimi, olusumlari tanimlamak

icin daha fazla tercih edilmesine sebep olmustur.*

3 Ali Rafet Ozkan, Kiyamet Tarikatlar: : Yeni Dini Hareketler (Istanbul: 1Q Kiiltiir Sanat Yaymcilik, 2006).
37 Kose, Milenyum Tarikatlar: : Bati’da Yeni Dini Akimlar.

3 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 76-79; Cengiz vd., Tiirkiye'de Spiritiiel Arayislar: Deizm,
Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 48.

% Barker, “New Religious Movements: Their Incidence and Significance”, 20.

40 Daschke - Ashcraft, New Religious Movements: A Documentary Reader, 2.

41 Ronald M. Enroth (ed.), A Guide to New Religious Movements (lllinois: InterVarsity Press, 2005), 15.
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YDH kavrami, ana akim Hristiyanliga meydan okuyan Hristiyan Bilimi (Christian
Science), Yedinci Giin Adventizmi (Seventh-day Adventism) ve Yehova Sahitleri
(Jehovah’s Witnesses) gibi daha eski gruplar1 ve hatta Afro-Karayipli (Afro-Caribbean)
eski dini gruplar1 da kapsayacak sekilde tiim alternatif veya yeni ortaya ¢ikan dini gruplari
ifade etmek i¢in kullaniimaktadir.*2

Ne var ki, bu kadar ¢ok farkli grubun hem yeni hem de dini 6zellik tasidigini iddia etmek,
YDH kavraminin kullanimi hakkinda baz1 sorularin sorulmasina neden olmustur. Nitekim
YDH kategorisindeki baz1 gruplar kendilerini dini olarak tanimlamamaktadir.
Kavramdaki yeni ibaresi tizerine yapilan elestiriler, hareketlerin yeni bir inang¢ bigimi
ortaya koymamasi, -nitekim bu hareketlerin kokenleri genellikle antik veya yerel ana
akim dinlere/inanglara dayanmaktadir- 1800’14 yillardan beri var olan eski baz
hareketlerin YDH kategorisinde bulunmasi ve 1960’11 yillarda ortaya ¢ikan hareketlerin
hala yeni say1lmas1*® hakkindadir.**

Kokleri ve kaynaklart genellikle ana akim dinlere veya inanglara dayanan bu olusumlar,
“yeni” olma sifatin1 ortaya yeni bir sey koymaktan ziyade, ¢agin getirdigi bosluklarla
beraber gelisen spiritiiel arayislara binaen, geleneksel ve kurumsal dinlere yeni bir yorum
getirme bakimindan almaktadir denebilir. Bagokgu, yeni olanin, eski olan1 kurgulayip
caga uyduran zihin oldugunu belirtir.*® Bu baglamda Kozanoglu, yeni olanimn ¢ag ile
kurulan iliski oldugu yani ruhguluk, sifacilik, kehanet, fal yontemlerinin iginde bulunulan
cagin ve cag1 sarmalayan kiiltiirlin pargalar1 olarak insanlikla bulugmalar1 oldugunu ifade
etmektedir.*® Ayrica s6z konusu hareketlerin bir kism1 her ne kadar kendilerini dinsel bir
hareket olarak gormeseler de agikga goriilmektedir ki, dinler veya dini
gelenekler/dgretiler genellikle bu hareketlerin kaynagidir. Ogretiler, uygulanan pratikler
ve harekette bulunan ¢ogu 6ge, din ve inang alanindan edinilen elementlerle

olusturulmustur.

42 Daschke - Ashcraft, New Religious Movements: A Documentary Reader, 3.

4 Yeni Dini hareketleri ele alan kapsamli ¢alismalarin ekseriyetle 1990’11 yillarda kaleme alinmasindan
kaynakl olarak bu tartigma ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim bu eserler kaleme alindiginda hareketlerin ortaya
¢ikislarinin {izerinden hayli zaman ge¢mistir.

4 Daschke - Ashcraft, New Religious Movements: A Documentary Reader, 3.

4 Kudret Emiroglu - Suavi Aydin, Antropoloji Sézliigii (Istanbul: Islik Yayinlari, 2020), “Yeni Dini
Hareketler”, 903.

4 Can Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat (Istanbul: iletisim Yayinlari, 1997), 43.
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YDH kavramiyla nitelenen hareket ve olusumlarin goriiniirlik ve yayilma imkani
kazandig1 yerlerin Amerika ve Avrupa olmasi nedeniyle bu hareketlerin karakteristik
Ozellikleri ve ortaya c¢ikis sebepleri genellikle bu bolgelerin  gergeklikleriyle
aciklanabilmektedir. Sanayilesmis, modern, demokratik 6zelliklere sahip bolgelerde ana
akim Hristiyanlik dinine karsi ¢gikmalar1 veya yeni yorum getirmeleri, dine akli yaklasimi
reddetmeleri ile dine sezgisel yaklagimi Onemsemeleri ayrica belirli ritiiellere,
kurtarici/Mesih beklentisine, 6zgiin ahlaki normlara, yaklasan bir kiyamet beklentisine,
misyonerlik faaliyetlerine, karizmatik lidere ve en 6nemlisi bir topluluga sahip olmalari
olusumlarin temel zellikleri arasinda sayilabilir.*” Bu haliyle, YDH bir reform hareketi
olarak da degerlendirilebilir.

YDH bashig1 altinda degerlendirilen hareket ve olusumlar yukarida da deginildigi gibi
mevcut dine karsi, organizasyon halinde ve genellikle bir isim sahibi olarak ortaya ¢ikmis
hareketlerdir. Buna mukabil New Age Inanislar bireysel inan¢ formlarini barindirmakla
birlikte her ne kadar hareket*® olarak tanimlansa da ekseriyetle organizasyon olarak
degerlendirilmekten uzaktir. Kavramdaki “hareket” kelimesi, New Age’in organize bir
varlik olmasindan ziyade insanlifin yeni bir doneme ilerledigi varsayimina atifta
bulunmaktadir.*® Bununla birlikte lideri, belirli 6gretileri ve uygulamalari olan ayrica
kendini acikga New Age olarak tanitan veya New Age kapsaminda degerlendirilen
hareketlerin varlig: bilinse de bu durum, New Age’in bir hareket oldugu ya da bir hareket
icinde degerlendirebilecegi anlamina gelmemelidir. Nitekim New Age alternatif spiritiiel
arayiglar1 kapsayan semsiye bir kavram olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple belirli bir
dini organizasyonun sinirlarmi da asmaktadir.>® Serdedilen bu bilgiler 1s18inda New Age’i
YDH kapsaminda bir hareket olarak kabul etmek olanaksiz goriinmektedir.

Baz1 akademisyenler YDH’leri beslendikleri dini kaynaklara gore siniflandirirken, New
Age ve spiritiiel inanislart YDH’den ayr1 tutmaktadir.® Bu ayrimi1 yapmaktaki en énemli

sebep, YDH’lerin bir dinin mezhebi ya da yeni yorumu olarak goriiniirliik kazanmasinin

47 Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, 46; Vejdi Bilgin, “Cagdas Bir Fenomen: Yeni Dini
Hareketler”, Din Sosyolojisi, ed. Mehmet Bayyigit (Konya: Palet Yayinlari, 2014), 310.

4 Paul Heelas, The New Age Movement : the Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity
(Oxford: Blackwell, 1996), 16.

4 Heelas, The New Age Movement : the Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity, 16.

%0 Wouter J. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular
Thought (New York: State University of New York Press, 1998), 14-16.

51 John A. Saliba, “Disciplinary Perspectives on New Religious Movements: Views from the Humanities
and Social Sciences”, ed. David G. Bromley (New York: Oxford University Press, 2007), 48.
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aksine New Age’in farkli inanglarin kolajini olusturarak eklektik ve senkretik bir yapi
ortaya koymasidir. New Age bazen YDH olarak gériiliiyor®® olsa da YDH’lerin New
Age’e nazaran sahip oldugu sinirlar ve genellikle bir lidere, topluluga, organizasyona ve
ideolojiye sahip olmalari, basliklarin ayrilmasin1 ve iki farkli kategori olarak ele
alinmasin gerekli kilmaktadir. Calismada YDH bagliginin agilmasinin nedeni, YDH ile

New Age karsilikli iligkisinin ve etkilesimlerinin izahin1 sunmaktir.
1.2. New Age: Tarihsel Gelisimi ve Ozellikleri

New Age, biiyiik bir ¢esitlilik arz eden ve tanimlanmasi zor olan karmasik yapidaki
bireysel spiritiiel inang formlarinin anlasilmasi ve agiklanmasi i¢in kullanilan semsiye bir
kavramdir. New Age, spiritiiel arayis icinde olan bireyler i¢in dini veya yar1 dini
alternatifler sunan bir alan olarak kendini géstermektedir. New Age kavrami zamanla din
sosyologlart ve sosyal bilimciler tarafindan alternatif spiritiiel arayislar1 tanimlamak
adma siklikla kullanilan referans bir terim olmustur.>®

Kavramin yayginligma ragmen taniminin yapilamamasinin baglica nedenlerinden biri
lider, belirli resmi ogretiler ve standart dini uygulamalar gibi 6zelliklere sahip bir
organizasyon olmamasindan kaynaklanan muglak yapisidir.>* Hanegraaff’in da belirttigi
gibi New Age farkl1 insanlar i¢in ¢ok farkli seyler ifade etmektedir.>® Kozanoglu ise New
Age icin bir “ideoloji olarak alindiginda bildik ideolojilerden, bir hareket olarak
alindiginda bildik siyasal-toplumsal hareketlerden, popiiler bir kiiltiir odaklagmasi olarak
alindiginda bildik kitlesellesmis kiiltiir odaklagsmalarindan ¢ok farkli bir yapida oldugu”
yorumunu yapmaktadr.>®

New Age, 1960’1 yillarin sonlarinda gelisme gostermis, 1970’li yillarda ise 6z-biling
(self-conscious) hareketi olarak ortaya ¢ikmis ve 1980’li yillarda ise 6nemli bir artis ve
yayilim gostermistir.®” Her ne kadar sahip olduklar1 inang, uygulamalar ve vizyonu agik¢a

ifade eden New Age topluluklari/gruplari olsa da New Age genellikle merkeze sahip bir

52 Heelas, The New Age Movement : the Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity, 9.

53 Michael York, The Emerging Network: A Sociology of the New Age and Neo-pagan Movements (United
States of America: Rowman & Littlefield Publishers, 1995), 1.

%4 Salih Cinpolat, “Yeni Cag Hareketleri”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi, ed. Siileyman Turan - Emine
Battal (fstanbul: Okur Akademi, 2020), 613.

55 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought, 1.
% Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 42.

57J. Gordon Melton - James R. Lewis (ed.), Perspectives on the New Age (New York: State University of
New York Press, 1992), 8.
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hareket degildir.>® New Age hem geleneksel ve kurumsal dinlerden, inanglardan hem de
modern bilimsel kaynaklardan beslenen ve insanligin bilgi birikiminden edindiklerinden
yola ¢ikarak geleneksel ile bilimsel alani harmanlayarak diinya goriisii sunan bir
harekettir.>® New Age ne dini ve spiritiielligi ne bilimi ve rasyonelligi reddetmektedir.
Bunlar1 daha farkli bir sentezde birlestiren bir iigiincii secenek olduguna inanmaktadir.®
Diger yandan Kozanoglu’nun da ifade ettigi gibi New Age’in modernizmin ve modern
bilimin kazanimlarim1 kullanan bir akim olarak modern tikanma noktalarinda by-pass
operasyonlar1 yaptig1 sdylenebilir.5

New Age’i biitiinciil bir diinya goriisii olarak benimseyen kisiler, farkli dini d6gelerden
tercihlerde bulunabiliyorken bu konuda dindisilig1 savunanlar da olmaktadir.®> New Age
taraftarlar1 dini yonden kaynak olarak edindikleri geleneksel ezoterik (batini) veya mistik
Budizm, Hristiyanlik, Hinduizm, Islam, Taoizm ve Pagan 6gretilerini harmanladiklari
icin inanglarinda, uygulamalarinda ve yasam tarzlarinda eklektik ve senkretik
karmasikligin oldugu bir gériiniim ortaya ¢ikmaktadir.®® Dini kaynaklari haricinde New
Age kapsaminda degerlendirilebilecek psikoloji ve tip referansl belli bagli uygulamalari
astroloji, yoga, meditasyon, telepati, enerji terapileri, kristaller, kanallik, astral seyahat,
reiki, aile dizimi, ruhsal veya holistik sifa, access bars, theta healing, ¢cakra aktivasyonu,
mindfulness, dans, durugodrii, hipnoz, inzivalar, tarot kartlari ve doniisiim olarak
siralanabilir.

Heelas, New Age’i hiimanizmin olduk¢a iyimser, iitopik ve spiritiiel bi¢imi olarak
degerlendirmektedir. Fikirlerinde benlige ve benligin deneyimine, doniisiimiine biiyiik bir
onem atfettiklerini ayrica en yiiceligin, tanriligin/tanrigaligin ve yiiksek benligin bireyin
icinde yer aldigina dair inan¢ oldugunu belirtmektedir. New Age bu kapsamda benligi

kutsallastirmaktadir. New Age’i dindarligin igsellestirilmis bi¢imi olarak tanimlamakla

8 Daren Kemp, New Age A Guide: Alternative Spiritualities from Aquarian Conspiracy to Next Age
(Edinburgh: Edinburgh University Press, 2004), 4.

5 Lorna St. Aubyn, New Age: Yeni Cag Akimi, ¢ev. Nuray Mines - Ercan Arisoy (Izmir: Ege Meta
Yayinlari, 1998), 7.

60 Wouter J. Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, Handbook of New Age, ed.
Daren Kemp - James R. Lewis (Netherlands: Brill, 2007), 517.

61 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 36.

62 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 48.

8 Heelas, The New Age Movement : the Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity, 1.
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birlikte ayrica hareketin perennializm® bakis acisini biinyesinde barmndirdigim dile
getirmektedir.%

New Age’in dogrudan kokeni bazilarina gore temel fikirleri agisindan Ingiltere’ye
bazilarma gore Ikinci Diinya Savasi'nin ardindan Amerika Birlesik Devletleri'nde
yasanan degisimlere ve dzellikle 1960'lardaki ayaklanmalara dayanmaktadir.%® Ne var ki,
New Age’in goriiniirliigii ve popiilerligi kiiltiirel altyapis1 bakimindan toplumdan topluma
degismekle birlikte hazirbulunusluk agisindan varlik gosterdigi dénem itibariyle de
farklililk gostermektedir. Nitekim New Age nispeten daha gelismis, mireffeh ve
sekiilerlegsmis toplumlarin gergekligi olmaktadir ve genellikle uygulamalarin tercih
edilme bigimleri kiiltiirel 6gelerle bezelidir.

Doktrinel kokleri genellikle on dokuzuncu yiizyilin teoSofistlerinin okiilt ve ezoterik
ogretilerine, spiritiializme ve Dogu dinlerine ait 6gelere dayanmaktadir.” New Age’in
anasi olarak kabul edilmekle birlikte Bat1 ve Dogu ezoterizmini bagdastirarak senkretik
bir spiritiiellik bicimi ortaya koyan Blavatsky, Teosofi® hareketinin 6gretilerinin
onderligini yaparak yeni bir dinsellik bigiminin dogmasini saglamistir. Blavatsky’nin dini
inanglarin ve diisiincelerin temelini teskil eden evrensel, kadim ve ezoterik bir 6gretinin
var olduguna dair inanci ve tiim dinlerin ortak kékene sahip oldugu iddiasi, bu kapsamda
Dogu ile Bati’nin dini inang ve diisiince birikimini sentezleme girisimleriyle sekillenen
Teosofik dgretiler, New Age igin onemli bir kaynak olmustur.®® Ne var ki, teosofik
Ogretilerin New Age’e kaynaklig1 ve etkisi son derece dnemli olsa da bu 6gretilerin New

Age’in diisiincesinin biitlinlinii yansitmamaktadir.

6 Perennializm, tiim dinlerin, inanclarin ve kiiltiirlerin temelinde var olan hakikatin ayni/bir kaynaktan
geldigini savunan goriis. Daimicilik olarak da bilinmektedir.

8 Heelas, The New Age Movement : the Celebration of the Self and the Sacralization of Modernity, 28-29.
% Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, 484; Susan Love Brown, “The New
Age: A Twentieth Century Movement”, Introduction to New and Alternative Religions in America:
Metaphysical, New Age, and Neopagan Movements, ed. Eugene V. Gallagher - W. Michael Ashcraft
(London: Greenwood Press, 2006), 134.

67 Anders af Wahlberg - Lennart Sjoberg, “Risk Perception and New Age Beliefs”, 752, Risk Analysis 22/4
(2002), 751-764; Melton - Lewis, Perspectives on the New Age, 18.

% Teosofi, tanribilim ve felsefeyi bir araya getiren ve dogatanrici bir gizemcilife dayanan, sihir ve
biiyiiciiliikle karisik bir anlayis dile getirmektedir. Bkz. Orhan Hangerlioglu, Felsefe Sozliigii (Istanbul:
Remzi Kitabevi, 2013

8 Ali Giil, Senkretik Bir Olusum Olarak Teosofi Cemiyeti ve XX. Yiizyil Kiiltiirel Yapilar: Uzerindeki Etkisi
(istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015), 430-431; Chryssides,
“Defining the New Age”, 6.
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New Age’in kokleri ayrica 1960’11 ve 1970°li yillarin kars: kiiltiiriine (counterculture)
dayanmaktadir.”® Bu dénemde akilcilik, dzgiirliik ve yeniliklerin temsili olarak goriilen
ve “Kova Cag1” olarak nitelenen yeni bir ¢aga ge¢is yapilacagina dair inang mevcuttur.
Her ne kadar bazi yorumcular tarafindan 1960’11 yillardan giliniimiize dek ortaya ¢ikan
tiim alternatif karakterli hareketler i¢in New Age kavrami kullanilir olmussa da ilerleyen
donemlerde New Age hareketi o6zellikle 1980°li yillarda karakteristik 6zelliklerinin
belirginlesmesi ile diger hareketlerden farkl olarak tutulmustur.”* New Age, yeni bir din
olmaktan ziyade ezoterik, metafizik, Dogu kokenli inanglara ve tiim dinlere ait mistik
egilimlere yonelik canlandirici  bir etki yaratarak yeni bir uyams hareketi
olusturmaktadir.”> Burada Dogu kokenli doktrinlere gdsterilen yogun ilginin modernlik
oncesine bir mazisinin oldugunu belirten Kozanoglu, 60’11 yillarin sundugu zeminin bu
merakin akima doniismesine kaynaklik etigini dile getirmektedir.”

New Age inang¢ kaynaklarinin ve fikri altyapisinin bir kismi, UFO (tanimlanamayan ucan
cisim) olgusunun gizeminden etkilenen bir¢cok insanin ilgilerinin evrilerek okiiltist
(gizemci) inan¢ sistemine dayanan dini kiiltlere doniismesinde yatmaktadir.”* Bu
donemde, kiyamet senaryolari ¢er¢cevesinde yakin bir donemde diinyanin yok olacagina
ve dair iddialar 6ne siiren, daha yiiksek boyutlarda yasayan ve ruhsal agidan son derece
evrimlesmis varliklarin insanligi uyarmaya calistigina inanmakta olan birtakim dini
gruplar ortaya c¢ikmistir. New Age terimi ilk olarak teosofik literatiirde ve UFO
kiiltlerinde ortaya ¢ikmistir. New Age, diinya goriisii, fikirleri ve pratikleri bakimindan
dogal olarak zamanla doniismiistiir. New Age’in baslangicta antroposofik’ ve modern
teosofik okiilt, ezoterik ile sekillenen fikirleri ve diinya goriisii ilerleyen siiregte

transandantalist gegmise sahip metafizik gruplarin etkisinde kalmistir. Dini séylem ve

0 Cinpolat, “Yeni Cag Hareketleri”, 612.

"1 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought, 10-
11.

2 Brown, “The New Age: A Twentieth Century Movement”, 133.

8 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 30.

7 Cinpolat, “Yeni Cag Hareketleri”, 612.

> Alman Okiiltist Rudolf Joseph Lorenz Steiner tarafindan Birinci Diinya Savasi’ndan hemen énce kurulan
Antroposofi, Teosofi’nin bir ¢esididir. Kokleri Pisagoras¢t ve Yeni Platoncu mistisizm, gnostisizm,
kabalizm, masonculuk ve Alman tabiat felsefesinden alinmig dinsel ve felsefi fikirler yiginina
dayanmaktadir. Antroposofi’nin temel 6zelligi, insan tabiatinin tanrilastirilmasidir ancak mistik bilgiye
erismis bir kimsenin bunu kavrayabilecegi kabul edilir. M. Rosenthal - P. Yudin, Felsefe Sozligii (Istanbul:
Sosyal Yayinlar, 1997), “Antroposofi”, 34.
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zemine sahip bir psikolojinin gelistirilmesi ve alternatif terapilerle bagdastirilmasi bu
alanin biiyiik bir degisime ugramasini saglamistir.”

YDH’nin belirli baz1 6zelliklerinin New Age’e kaynaklik ettigi bilinmektedir. YDH’nin
sifaya/iyilesmeye (healing) yaptig1 vurgu, modern olma ve bilimsel dil kullanma arzusu,
eklektisizm ve senkretizm, kisisel olmayan ve monistik bir ontoloji, iyimserlik, basari
yonelimi, evrimsel goriislere egilim ve psisik giiclere onem verme gibi baz1 6zellikler
New Age ile iliskilidir.”” Ayrica belirtmek gerekir ki, YDH kapsaminda degerlendirilen
tiim hareketler ayn1 6zelliklere sahip olmamakla beraber ortak baz1 6zelliklere sahiptir.
New Age ile benzerligi bulunan 6zellikler de tam olarak bu ortak 6zelliklerdir.

Modern, sanayilesmis batili toplumlarin gercekligi olan New Age,’® ilk olarak
Amerika’da daha sonralarinda ise Britanya, Avustralya, Yeni Zelanda ve Kita
Avrupa’sinda goriniirliik kazanmustir. Hareketin temelleri ise Amerika ve Bati

" Onemli sosyal degisimlerin etkileriyle homojen dini

Avrupa’ya dayanmaktadir.
egiliminden arinarak spiritiiel arayis i¢indeki kisiler igin spiritiiel siipermarket haline
gelen Amerika, Dogunun mistik inanglarinin yogun istilasi sonucunda dini egilimler
anlaminda heterojen bir goriiniime kavusmustur.®

New Age’i din olarak tanimlayan Hanegraaff, bu hareketi ayrica kiiltiir karsitligi olarak
degerlendirmektedir. Bununla birlikte New Age’in aydinlanma dncesi diinya goriislerine
bir geri donlis yapmadigini, geleneksel ezoterik Ggretileri sekiilerlestirilmis
perspektiflerden yeniden yorumlayarak yeni bir senkretizm ortaya ¢ikardigini belirten
Hanegraaff, nihayetinde New Age’i Bati Ezoterizmininin sekiiler bi¢imi olarak
nitelemekte ve bir tiir “sekiilerlesmis ezoterizm” olarak tanimlamaktadir.5!

S6z konusu hareket, goriiniiste tutarsiz spiritiiel fikirler ve pratikler koleksiyonuna
sahiptir.8? Hareketin karmasik ve tutarsiz yapisi, eklektik (segmeci/dermeci) ve senkretik

(bagdastirmaci) olmasindan kaynaklanmaktadir. Her ne kadar tutarsiz bir gériiniime sahip

® Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, 27-29.

" James R. Lewis, “Approaches to the Study of the New Age Movement”, Perspectives on the New Age,
ed. James R. Lewis - J. Gordon Melton (Albany: State University of New York Press, 1992), 7.

8 Wouter J. Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular
Thought (New York: State University of New York Press, 1998), 12.

" York, The Emerging Network: A Sociology of the New Age and Neo-pagan Movements, 2.

8 Enroth, A Guide to New Religious Movements, 9.

81 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought, 520-
521.

82 Stef Aupers - Dick Houtman, “Beyond the Spiritual Supermarket: The Social and Public Significance of
New Age Spirituality”, Journal of Contemporary Religion 21/2 (2006), 205.
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olsa da New Age ¢esitli yonlerden birbirine baglanan belirli ilkelere ve fikirlere de
sahiptir. New Age diisiincesinde gelistirme amaciyla benligin, toplumun ve gevrenin
doniisiimiine (transformation) vurgu yapilmaktadir. Oyle ki Newport, New Age’in
bireyleri ve toplumu mistik birlik yoluyla doniistiirmeyi amaglayan spiritiiel bir hareket
oldugunu dile getirmektedir.®® New Age taraftarlari, bilginin kaynag1 olan ve baskalar
tarafindan tekrarlanabilen ve dogrulanabilen, ritiieller vasitasiyla elde edilen deneyime
(experience) onem atfettikleri bilinmektedir.8

New Age, insanlik ile doga arasindaki, hatta insanlarla tanr1 arasindaki herhangi bir
ayrimi reddeder. Tanr1 imajinda genellikle panteist fikirlere rastlamak miimkiindiir. Bu
diisiincede “bir” veya tanr kisiligin 6tesinde ve kisisel olmayan bir enerji giicii veya
bilinci olarak goriilmektedir. Tanr1 olduguna inanilan bu titresen enerji, evrenin
maddeden daha yiiksek bir tezahiirii olarak goriilmektedir. Diger yandan New Age
inananlar1 kendi benliklerini tanr1 olarak gérmektedir®

New Age inanislarinda genel olarak diializme karsitlik mevecut oldugundan biitiinsellik
vurgusu yapmaktadir. Biitiinsellik (holistic) diisiincesi kapsaminda zihin-beden-ruh
(mind-body-spirit) birliginin/biitiinligiiniin yaninda insanlarin hayvanlar ve dogayla
birligine ayrica bir biitiin olarak evrenin birligini savunmaktadir. Saglik problemlerinin
yalnizca bedenden kaynaklanmadigina ayrica ruh ile ilgili olduguna inanmakta
olduklarindan, ruhsal ya da fiziksel olarak ve genellikle bazi dogal yollarla benligin
herhangi bir yoniini iyilestirmeye c¢alismaktadir. Boylelikle New Age’e iyilestirici
(therapeutic) bir odak kazandirmaktadir. Benimsedikleri bir baska fikir beden, zihin ve
ruh arasindaki veya varligin herhangi bir yonii arasindaki uyum (harmony) olmasidir.
Uyumun biitiinselligin birliginin daha ileri bir ifadesini olusturdugu inanc1 vardir.%®
Evrenin, yasamin birgok tezahiirii icin kaynaklik gosterdigi ve yasam yollarinda insanlara
rehberlik eden ve onlar1 koruyan bir zekaya sahip oldugu diisiincesi, New Age’in temel
fikirlerinden bir digeridir.®” Ayrica varolusun anlami, &liim Otesi yasam ve ahlak

hakkinda cevaplar sunan evrimcilik (evolutionism) ve 6zellikle evrensel bir biling evrimi

8 John P. Newport, The New Age Movement and the Biblical Worldview: Conflict and Dialogue (Grand
Rapids, Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing, 1998), 1.

8 Brown, “The New Age: A Twentieth Century Movement”, 133.

8 Brown, “The New Age: A Twentieth Century Movement”, 133.

% Brown, “The New Age: A Twentieth Century Movement”, 133; Newport, The New Age Movement and
the Biblical Worldview: Conflict and Dialogue, 5.

87 Newport, The New Age Movement and the Biblical Worldview: Conflict and Dialogue, 4.
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(evolution of consciousness) siireci fikri New Age’de merkezi bir yer tutmaktadir.®
Buradaki evrim diisiincesi maddi veya teknolojik olmaktan ziyade ruhsal/spiritiiel bir
evrimdir.%

New Age’i Hristiyan kokenli yeni dinsel akimlar baglaminda degerlendiren Kdse, bu
kavramin okiiltizm (occultism), insan potansiyellerini gelistirme akimlart (Human
Potential Movements), Neo-paganizm, biiyiiciiliik (witchcraft), Samanizm ve satanizm
gibi gruplar1 barindiran akimi tanimlamak i¢in kullanildigimi belirtmektedir.®® Ozkan,
New Age’i YDH kapsaminda bir hareket olarak ele almakla birlikte ayrica kiyamet¢i yeni
dini gruplar kategorisinde degerlendirmektedir. Ozkan ayrica giiniimiizde New Age
fenomenini Bati okiiltizmi ile Dogu mistisizminin birlesimi olarak degerlendirmekte ve
bu hareketin dogusunda Teosofi hareketinin kilit rol oynadigini ifade etmektedir.™

New Age kiilt olarak degerlendirildiginde sahip oldugu yapidan dolayi izleyici (audience)
kiiltii ve miisteri (client) kiiltii olarak da ele almabilir. Izleyici kiiltiine benzerlikleri,
genellikle resmi bir orgiitlenmeden ve fiziksel bir aradaliktan uzak olarak dergi, kitap,
iletisim araglari (televizyon, radyo, internet vb.) vasitasiyla doktrinlere erigsim saglanmasi
seklinde gerceklesmesinden kaynaklanmaktadir. Miisteri kiiltiine benzerlikleri ise
nispeten daha organize bir olusum olmasina karsin katilimcilarin ¢ok az bir organizasyon
olusturmasindan ve iligkilerin genellikle danisan-danisman sekilde gerceklesmesinden
kaynaklanmaktadir.®?

New Age taraftarlari cogunlukla grup seklinde yapilan yoga ve meditasyon
uygulamalariyla bir araya gelmektedir. Bunlarla beraber diizenlenen konferanslar,
seminerler, kamplar, festivaller, atdlyeler, inzivalar, ritiieller ve bunlar gibi pek ¢ok
etkinlik ¢ergevesinde bir araya gelen katilimcilar ayrica ¢evrimigi olarak gerceklestirilen
egitimler ve uygulamalarin da katilmaktadir. Uygulamalarin ve egitimlerin bir kisminin
psikologlar ve kisisel gelisim uzmanlarinin yani sira cogunlukla bu uygulamalar iizerine
egitimler alarak sertifika sahibi olmus kisiler tarafindan verildigi bilinmektedir. New Age

etkinliklerinin icinde bulunan katilimcilar ilk donemlerde New Age nitelemesini

8 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought, 365.
8 Kose, Milenyum Tarikatlar: : Bati’da Yeni Dini Akimlar, 133.

0 Kose, Milenyum Tarikatlar: : Bati’da Yeni Dini Akimlar, 133.

91 Ozkan, Kiyamet Tarikatlar: : Yeni Dini Hareketler, 124-125.

%2 Rodney Stark - William Sims Bainbridge, The Future of Religion: Secularization, Revival and Cult
Formation (California: University of California Press, 1985), 26.
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kullanmakta ve kendilerini bu akim i¢inde gérmekte iken Sonraki dénemlerde taraftarlar
bu isimlendirmeden uzaklasarak uyguladiklar pratikleri ve edindikleri fikirleri daha ¢ok
spiritiiellikle nitelemeye baslamislardir.®® Bununla birlikte s6z konusu doktrinlerin
aktarimi da giinlimiizde New Age bashigindan uzaktir. New Age fikir ve 6gretilerini
simdilerde daha cok kisisel gelisim ve psikoloji alanlarinda goriiniir olmaktadir.

New Age kiiltiiriiniin yayginlasmasini saglayan fal, astroloji ve sifacilik (alternatif tip)
gibi 6nemli kanallarin 6zellikle 1980’lerde medya programlarinin bu alana ait yogun ilgi
gostermesi ve ilgili konularda igerikler barindirmalari, sayilar1 giinden giine artan New
Age konulu kitap ve dergi yayimlarmin gergeklestirilmesi, Tiirkiye’de New Age
unsurlarmin goriiniirliigiinii saglamistir.** Bu baglamda 1994 yilinda ¢ikmis olan Haberci
dergisinin agirlikli olarak uzaylilar, fal, gizem ve tabiatiistii olaylar gibi konulari
barindiran yayimlar1 New Age Kkiiltiiriiniin Tiirkiye’de yayilimin1 ve popiilerligini
saglamada dnemli rol oynamustir.®® Sonraki zamanlarda ise gériiniirliik kazanan miizik,
gevreci ve feminist gruplarin varligr ile Dogu’dan ve Bati’dan gelen gruplarin yoga,

meditasyon subeleri agmalari, New Age ile iliskilidir.%
1.3. Spiritiializm/Tinselcilik

Spiritializm/tinselcilik (ruhguluk) terimi, Latince "ruh" anlamina gelen Spiritus
sOzciiginiin sifatt olan spiritualis sozctigiinden tiiretilmistir. Spiritiializmin anlam
agisindan iki farkl kategoride degerlendirildigini belirtmek gerekir. Felsefi spiritiializm
olarak kavramsallastirilan kategori, ruh ya da canin maddeden ayr1 bir cevher olarak
varligini kabul eden biitiin mezhep, 6greti, akim, yol ve inang sistemlerini kapsayan bir
isimlendirmedir. Deneysel spiritiializm kategorisi ise reenkarnasyonun bir yasa oldugunu
kabul eden ve ¢ok eski zamanlardan beri ortaya atilan spiritiialist teorileri bilimsel ve
deneysel bir zemine oturtan ruhguluk anlayisidir. Deneysel spiritiializm, spiritizm olarak
da isimlendirilmektedir.®” Yeni spiritiiel egilimler de bu kategoride ele alinmaktadir.

Spiritiializmin kdklerinin 1843 yilinda yapilan bir deney ¢alismasinda Andrew Jackson

Davis’in deneyimledigi bazi durumlar ve 1848 yilinda Fox ailesinin yasadig1 birtakim

9 Hanegraaff, “The New Age Movement And Western Esotericism”, 29.

% Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 39-40.

% Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat 22-23.

% Ozkan, Kiyamet Tarikatlar: : Yeni Dini Hareketler, 144.

 Alparslan Salt - Cem Cobanl, Dharma Ansiklopedi: Parapsikoloji, Mistisizm, Okiiltizm, Ezoterizm,
Teozofi, Spiritiializm, Neo-spiritiializm (Istanbul: Dharma, 2001), “Spiritiializm”, 403-404.
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sira dis1 olaylara dayanmakta oldugu kabul edilmektedir. Mesmer’in%® fikirlerinde de
oldukga etkilenmis biri olan Davis, yapilan deneyde bedenlerin yalnizca anatomik
yapilarim1 degil ayrica igsel Ozlerini, hayati unsurlarini, kisiliklerini, patolojilerini ve
gecmislerini gormekle birlikte hastaliklar: da gorerek bunlarin nasil iyilestirilecegine dair
tahminlerde bulunmustur. Oliileri gérebildigini ve onlarla konusabildigini iddia eden
Davis ayrica giinliik yasantinin arkasinda tiim yaratilisi birlestiren kozmik bir altyapinin
yattigin1 savunmaktadir.®®

Spiritiializmin koklerinin dayandigi varsayilan bir baska anlati, Fox ailesinin yasadigi sira
dis1 olaylarin kaynaginin 6liilerin kendileriyle temasa gegtigi iddialaridir. Bu iddialardan
sonra Amerika’da miintesiplerinin sayisinin milyonlar1 gegtigi popiiler bir hareket haline
gelen spiritiializm, resmi yapidan, 6zgiil pratiklerden ve liderden yoksun yapisina ragmen
kisa zaman icinde Ingiltere, Fransa, Rusya ve Italya gibi belli bash iilkelerde hizla
yayginlasmistir. %

llerleyen dénemlerde Spiritiializm ile yakin iliski i¢inde olan iki yeni dini hareket olan
Helena Petrovna Blavatsky ve Henry Olcutt liderligindeki “Teosofi Cemiyeti”
(Theosophical Society) ile Mary Baker Eddy liderligindeki “Hristiyan Bilimi” (Christian
Science), spiritiialist kaynaklar1 liderliklerindeki hareketlerin  doktrinlerinde ve
felsefesinde yogun bigimde uygulamustir.!®? Teosofi Cemiyeti, genel olarak ana akim
spiritiializme benzer hedeflere sahip olmakla birlikte, bilgisinin ve 6gretilerinin ezoterik
ve okiilt yonlerini vurgulamaktadir. Dogu inanglarindan edindigi reenkarnasyon ve karma
inanglarint ruh birligiyle harmanlayarak yeni bir yapiya biriindiigiinden, hareketin
spiritiializmden farklilastigini belirtmektedir. Hristiyan Bilimi hareketi ise spiritiialist
pratikleri ve zihin tedavisi (mind cure) sifa uygulamasini detaylandirarak yapisini
sekillendirmistir. Bununla birlikte bazi trans kanalcilart ve medyumlar sadece Glen
Oliimliilerin ruhlariyla degil, daha yiiksek ve daha saf zekalarla da iletisim kurduklarini

iddia etmislerdir.102

% Franz Anton Mesmer, bedensel manyetizma ile hastalar1 tedavi eden bir tip doktorudur. Ogretileri kendi
adiyla Mesmerizm olarak adlandirilmaktadir.

% Robert S. Cox, “Spiritualism”, Introduction to New and Alternative Religions in America: Metaphysical,
New Age, and Neopagan Movements, ed. Eugene V. Gallagher - W. Michael Ashcraft (London: Greenwood
Press, 2006), 27.

100 Cox, “Spiritualism” 28-30.

101 Cox, “Spiritualism” 41.

102 Cox, “Spiritualism” 41.
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Spiritiializmin Bati toplumunda hizli bir sekilde yayginlasmasinin 6nemli nedenlerinden
biri bilim ve felsefe yorgunlugu ayrica maneviyat boslugunun olusmasidir. Takipgilerinin
bilim insanlarindan ve iist sinif kisilerden olusmasi bunu dogrulamaktadir. Spiritiializmin
bir diger ¢ekici nedeni, 6te alem i¢in -ruhlarin akibeti ile ilgili bilgiler agisindan- daha
kesin ifade ve inanglara sahip olmasinda yatmaktadir. Ote yandan bilim ile iliskisi
spiritiializmi giicli kilmaktadir. Bdylece Spiritiializmin laboratuvari olarak kabul edilen
seanslarin, insanlarin ruhlar alemiyle ilgili bilimsel olgulara erisebilecegi bir yer ve vasita
haline gelmektedir.1%3

Yayginligindan kaynakli olarak o donemlerde Avrupa’da adeta yasam bi¢imi haline gelen
Spiritiializm, Tirk ruhgulugunun babasi olarak da anilan Bedri Ruhselman tarafindan
Tirkiye’de “neo-spiritiializm” (yeni ruhguluk) adiyla, Avrupa’daki Spiritiializm
akimindan farkl olarak Tiirk-Islam inanglaryla yorumlanan ve ozellikle de tasavvuf ile
sentezlenen yerli bir spiritiializmin temeli atilmistir.}®* Ruhselman’in Ankara’da, Peyami
Safa’nin ise Istanbul’da bir grup entelektiiel esliginde &liilerle iletisim ve metafizik
alemle iligki kurma amacli organize ettigi ruhguluk seanslari, Tiirkiye’de modern ve yerli
spiritiializmin ilk adimlart olmustur. Tiirk spiritiialistler, uygulamalarinin Batili
spiritiialist hareketlerden farkli ve daha zenginlestirilmis oldugunu vurgulamak amaciyla
spiritiializm kavraminin 6niine “neo” ekini getirerek modern Tirk spiritiializmini neo-
spiritiializm adiyla ayirt etme girisiminde bulunmuslardir.}® Bununla birlikte
Tiirkiye’deki ruhculuk ¢aligmalarinin Tiirk-islam sentezine evrildigi noktada bu duruma
kars1 olanlar olmus ve bu durum neo-spiritiializmin gelisimi ve yaygimlagmasini
engellemistir.1%®

Ruhselman tarafindan 1950 yilinda kurulmus olan “Metapsisik Tetkikler ve Ilmi
Aragtirmalar Dernegi (MTIAD)” ve 1994 yilinda bu dernek iiyeleri tarafindan kurulan
“Insanlig1 Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi (Bilyay)” kongre, konferans, seminer, panel,

sempozyum, Kkurs etkinlikleri ve yayinlar yaparak giinimiizde de Tiirkiye’de ruhguluk

103 Dan Burton - David Grandy, Biiyii, Gizem ve Bilim, ¢ev. Yasemin Tokatli (Istanbul: Varhk Yayinlari,
2005).

104 Ata Nirun, Tiirkiye’'de Ruhlar ve Ruh¢ular (Ankara: Destek Yayinlari, 2007), 20-28.

105 Kutlughan Soyubol, “In Search of Perfection: Neo-spiritualism, Islamic Mysticism, and Secularism in
Turkey”, Modern Intellectual History 18/1 (2021), 70-72.

106 K ozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 48.
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kapsaminda 6nemli faaliyetler yiiriitmektedir.!®” Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli 3
ciltlik kitab1 ve kaleme aldig1 pek ¢ok makale Tiirkiye’de ruhgulugun anlagilmasi ve
tanmnmasini saglamak amaciyla yazilmis 6nemli kaynaklardir.!® Bunlarin yaninda
MTIAD tarafindan kurulan “Ruh ve Madde Yayinlar1” adindaki yayinevi vasitasiyla
parapsikoloji, duyu dis1 algilama, kendini bilme, meditasyon, ruhsal sifa, spiritiializm,
riyalar, biling, bilingdisi, bilingalti, eski uygarliklar, mistisizm, ezoterizm, neo-
spiritiializm ve ufoloji alanlarinda kitaplar ile ilgili konuda bilgiler sunan ve 1952 ile 1954
yillar1 arasinda on sekiz say1 yayinlanan aylik “Ruh ve Madde” dergisi, yeni ruhgulugun
yayginlasmasina aracilik etmistir.!% Bunlarin haricinde 1938'de alt1 sayr olarak
yayinlanan “Fener”, Turgut Akkas tarafindan Ankara'da 1951 ile 1959 arasinda yetmis
alt1 say1 olarak yayinlanan “I¢ Varlik” ve Peyami Safa tarafindan 1953 ile 1960 yillari
arasinda altmig ii¢ say1 olarak yaymlanan “Tiirk Diislincesi” adli dergiler de neo-

spiritiializm fikirlerine yer verilmistir.°
1.4. Sosyo-Dini Bir Olgu Olarak Tiirkiye’de Spiritiiellik

Gilinlimiizde spiritiiellik olarak anilan olgunun kokleri New Age’e dayanmaktadir.
Kavramin geg¢irdigi evrim siirecinin anlagilmasi i¢in yukarida izah edilen YDH ve New
Age olgulart her ne kadar spiritiiel dini egilimlerin dogmasinda etkiliyse de spiritiializm,
bu iki olgunun da temelini olusturan asil fikri zemindir. On dokuzuncu yiizyilda Batida
ortaya ¢ikan ve ruhguluk olarak terciime edilen spiritiializm, yukarida da zikredildigi
tizere Oliilerle iletisime gecme amaciyla tertip edilen birtakim uygulamalar ve bu
baglamda tretilen fikirlere sahiptir. Spiritiializme ait doktrinlerin YDH ve New Age
biinyesinde doniiserek gelismesi, her iki alanda da spiritiialist zihnin izlerini tagiyan fikir,
Ogreti ve pratiklerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Boylece yirmi birinci yiizyilda 6zellikle
Tiirkiye’de spiritiiellik!'! kavramina indirgenen olgu, tiim c¢agdas spiritiiel egilimleri
kapsamaktadir. Bu baglamda spiritiielligin Tiirkiye’deki gelisimini izah etmek, yeni dini

ve spiritiiel egilimleri anlasilir kilmanin 6nemli bir kismini teskil etmektedir.

107 Ramazan Biger, “Heretik Bir New Age Tarikati: Diinya Kardeslik Birligi Mevlana Yiice Vakfi”, EKEV
Akademi Dergisi 10/29 (2006), 32.

108 «“Bilyay Vakfi - Insanlig1 Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi” (Erisim 19 Nisan 2024).

109 «“Bilyay Vakfi - Insanlig1 Birlestiren Bilgiyi Yayma Vakfi”.

110 Soyubol, “In Search of Perfection”, 84.

111 Yerli ve yabanci literatiirde spiritiiellik kavrammin yeni dinsel ve manevi egilimleri niteleme amaciyla
son yillarda ortaya konulan eserlerde yogun olarak kullanildig1 goriilmektedir.
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Tiirkiye’de ¢agdas spiritiielligin ilk izleri, Batidaki gelisimine paralel siiregleri takip ettigi
gibi ruhguluk girisimleri seklinde goriinmektedir. Yukarida da zikredildigi {izere
ruhgulugun Tiirkiye’deki ilk niiveleri Ruhselman onciiliigiindeki neo-spiritiializm ile

12 hekimleri ve

atilmistir. Ruhselman ile donemin &nde gelen aydinlar,®
psikiyatristlerinden olusan takipgilerinin de cabalariyla hem sekiiler hem de islami
yonlerinin bulundugu yeni ve modern ruhguluk anlayis1 gelistirilmistir.!® Allan Kardec,
Léon Denis, Charles Richet, Gabriel Delanne, ve Camille Flammarion gibi 6nde gelen
Batili spiritiialistlerin  ruhgu felsefelerini ve uygulamalarimi benimseyerek neo-
spiritiializmin temellerini atan Ruhselman, Fransiz ruhgulugu ve islam’m mistik vechesi
tasavvufu bagdastirdig1 yeni bir ruhculuk insa etmistir.}'* Doktor olan Ruhselman’m bir
bilimsel dayanaga sahip oldugu algisin1 da gelistirmistir. Ruhselman’in ortaya koydugu
spiritiializm felsefesi, sekiilerligin ve pozitivist diisiincenin hakim oldugu modern
Tiirkiye’de inanilanin aksine, ruhun yalnizca fiziksel bir fenomen olarak algilanmamasi
gerektigini, ruhun ilahi olan1 kavrayabilen ve metafizik alanla iletisime gegebilen yapisini
savunmaktadir.!*®

Ruhselman’dan devraldigi ruhguluk diisiincesine ait birikimi kurucu baskani oldugu
Bilyay Vakfi ve ilk eseri olan Ipnotizma, Manyetizma ve Telkin adli kitabin haricinde
yazdig1 pek cok eser ile devam ettiren ve yayginlastirma gayretinde olan Ergiin Arikdal,
ayni amagclarla a¢tig1 dernekler ve radyo kanali araciligiyla Tiirkiye’de ruhgulugun 6nemli
bir derecede yol katetmesini saglamistir.}!® Tarik Arikdal’in 2013 yilinda babasinin
hayali olan Ruhsal Arastirmalar Enstitiisii’nii*!’ kurmasiyla birlikte metapsisik (ruhdtesi)

egitim, deney ve arastirmalar resmi hiiviyete kavusmustur.'!8

112 Enis Behi¢ Koryiirek, Peyami Safa, A. Hamdi Tanpinar, Macit Gokberk, Samet Agaoglu gibi pek gok
isim, neo-spiritiializm’in takipgisi olmus ve bazi edebiyatgilar eserlerinde bu akimin tanitimini yapan
fikirlere yer vermistir.

113 Soyubol, “In Search of Perfection”, 72-74.

114 Soyubol, “In Search of Perfection”, 74.

115 Soyubol, “In Search of Perfection”, 82-84.

116 «“(Jstat Ergiin Arikdal Hakkinda” (Erisim 11 Haziran 2024).

117 Giiniimiizde faal halde olan Ruhsal Arastirmalar Enstitiisii resmi internet sitesinde kurulus amacini su
sekilde ifade edilmektedir; “2013 yilinda Istanbul’da kurulan Ergiin Arikdal Ruhsal Arastirmalar Enstitiisii,
Ustat Dr. Bedri Ruhselman ile temelleri atilan ve Ustat Ergiin Arikdal ile gelisen “metapsisik arastirma”
disiplinini izleyerek, ruhsal ve bilimsel nitelikli bilgileri aragtirmak, gelistirmek ve insanligin manevi
gelisimine hizmet etmek amaciyla kurulmustur.” Bkz. “Ruhsal Arastirmalar Enstitiisii” (Erigim 11 Haziran
2024).

118 “Tarik Arikdal ile Metapsisik Diinyaya Giris”, Live to Bloom (Erisim 11 Haziran 2024).
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Tiirkiye'de ozellikle 40’1 ve 50'li yillar, neo-spiritiializm i¢in parlak yillar olmustur.
Soyubol, bu popiilaritenin “erken cumhuriyet Tiirkiye'sinin kat1 laik¢i ethosu ve dinin
kamusal alanin vahsice disina itildigi baglamda” ele alinmas1 gerektigini savunmaktadir.
Buna gore, tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, dini okullarin kapatilmasi, dini alanin devlet
kontrolii ve baskisi altina girmesiyle apolitik yeni spiritiiel egilimler ortaya ¢ikmigtir. Bu
kapsamda Ruhselman onciiliigiinde yayilan ruhguluk, sekiiler ve bilimsel bilgiye itibar
eden kesim i¢in spiritiiel alan hakkinda bilgiler sunarak dini olanin karsisinda alternatif
bir anlati ve olusum insa etmistir. S6z konusu ruhguluk girisimi, iktibastan ziyade Batidan
Ozellikle de Fransiz ruhgulugundan alinan o6greti ve uygulamalarin yerel olan ile
bagdastirilan ancak sekiiler yapisindan da 6diin vermeyen bir spiritiiel alan
olusturmaktadir. Ruh ve benlik konular1 i¢in yaptiklar1 bilimsel temelli yorumlar ile
eserlerinde oldukca yer verdikleri kadin haklari, sosyal adalet, hiimanizm, laiklik ve
toplumsal cinsiyet esitligi konularindaki savunulari, donemin dini alana kars1 sert tavir ve
tutumundan etkilenmemeyi saglayan o6nemli unsurla olmustur.!’® Bu baglamda,
cumhuriyetin ilk donemlerinde ortaya ¢ikan ruhguluk olusumunun iktidar politikalarini
destekleyen yapist, iktidar politikalarinin yonlendirici etkisiyle sekillenmistir.

Tirkiye’de siyasal-toplumsal degisimin kritik noktalarindan biri olan 1950 se¢imlerinin
akabinde sekiiler havanin oldukca dagildigi ve geleneksel dini yasantiya doniisiin
gerceklestigi goriilmiistiir. Bu donemde iktidarin dini alandaki baskici ve yonlendirmeci
yaklasimindan biraz da olsa uzaklasmasi ayrica toplumun ana akim Islam’a uygun yasantt
ve kosul beklentilerini karsilayan birtakim politikalar iiretmesi, toplumsal yapinin sekiiler
goriiniimiinden nispeten arimasini saglamistir. Bu baglamda, dini hayata doniis olarak
kabul edilebilecek gelismeler, alternatif ve sekiiler bir spiritiiellik yorumu getiren
ruhgulugun popiilaritesinin azalmasina neden olmustur.*?® Ote yandan ruhculuk ve
tasavvuf sentezinin ne dindar kesim tarafindan ne de aydinlardan olusan takipg¢i kesimi
tarafindan hos karsilanmamasi, ruhculugun gelisiminin ve yayiliminin 6niinde engel

olmustur. Nirun, ruhgulugun bu basarisizligini Atatiirk’{in tarikat ve seyhlere kapattigi

119 Soyubol, “In Search of Perfection”, 93-94; Hatice Sena Aricioglu, Spiritism in Secular Turkey 1936 -
1969: The Ruhselman Circle Between Religion and Modern Science (Ankara: Ihsan Dogramaci Bilkent
Universitesi Tktisadi ve Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 100-101; Beatrice Hendrich,
“Beyond State Islam: Religiosity and Spirituality in Contemporary Turkey”, European Journal of Turkish
Studies 13 (2011), 2-4.

120 Soyubol, “In Search of Perfection”, 93.
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kapinin bir daha agilmamasimi saglayabilecek bir firsatin gergeklesememesi olarak
degerlendirmektedir.!?!

Yine de Ruhselman onciiliigiinde ve kiigiik bir topluluk halinde baslayan yeni spiritiiellik
girisiminin kurumsallasma ile sonuglandigini belirtmek gerekir. Orgiitsel yapis1 zamanla
dagilmus olsa da giiniimiizde varligin1 korumaya devam etmektedir. flerleyen zamanlarda
ozellikle 60°l1 yillardan sonra ruhguluk yerini Nirun’un da ifadesiyle gizemcilige
birakmustir. {lgi halinde gelisen gizemcilik belli bir kesim i¢in yasam bi¢imi haline gelmis
ve bir kesim i¢in ise meslek statiisiine erigsmistir. Gizemcilige gegisi saglayan ruhgular,
yeni kimlikleriyle Nirun’un “New Age’in evrimlesen yorumu” olarak tanimladigi
astrolojiye yogunlasmis ve yeni calisma alani olarak tanimislardir.??

Yayin hayatlar1 oldukca kisa siiren 6. Boyut, Ister Inan Ister Inanma ve Geldiler adl
programlarin reenkarnasyon, astroloji, UFO, parapsikoloji, 6liim sonrasi, tarot, riiya ve
bliyii yorumlart konularini islemeye baslamasi, oOlaganiisti ve gizemli olaylarin
televizyon kanalar1 vasitasiyla topluma aktarilmasmi saglamistir.'?® Falcilik, cincilik,
ruhguluk, sifacilik vb. konularin yahut genel anlamiyla gizemcilik ilgilerinin bu ¢agdaki
farki, cag1 cevreleyen Kkiiltiire ait olmalart ve bu baglamda New Age ile
iliskilendirilmeleridir.** Iptidai girisimler sayilabilecek bu programlarin ardindan
gizemciligin yaym ve ¢alismalar1 sekteye ugramissa da yillar sonra Sinr Otesi, UFO
Gergegi ve Ugiincii Géz programlarmin yaninda Bilinmeyen, Fenomen ve Focus
dergilerinin yayimlar1 yeni bir canlanma olusturmustur. Oyle ki, ilerleyen zamanlarda
televizyon astrologlar, medyumlar ve gizemciler arenasi halinde gelmis, astroloji, fal ve
bur¢ konulariyla beraber gazete eklerinde New Age diinyast tamtilmigtir. Giindiiz
kusaginda burg ve sifa pratikleri aktarilan giiniin gecesinde UFO, uzayda yasam ve diinya
dis1 varliklar konu olarak ele alinmistir. Ote yandan sifacilik kanalindan akisini siirdiiren
New Age kiiltiirii, Uzakdogu kokenli alternatif tip uygulamalarini yiiksek kiiltiiriin
ilgisine sunmustur.’®® Bu baglamda spiritiiel olusum ve ilgiler 1940’11 yillardan 1980°li
yillara degin yalnizca egitimli iist siniflarin temayiilii ile sekillenmistir. 80’11 ve 90’11

yillar ise geleneksel cemaat ve Islami derneklerin, vakiflarn, STK’larin oldugu gibi

121 Nirun, Tiirkiye'de Ruhlar ve Ruhgular, 34.
122 Nirun, Tiirkiye 'de Ruhlar ve Ruhgular, 38-39.
123 Nirun, Tiirkiye de Ruhlar ve Ruhgular, 43.
124 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 43.
125 K ozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 37-41.
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spiritiiel hareket ve egilimlerin de canlandig1 ve kitlesellestigi donemler olmustur.!%°

Toplum genelinde canlanan dini hayat yahut dine yonelim esasinda dinin popiiler kiiltiir
iginde yer edinerek nesnelesen haline ragbet olarak tezahiir etmistir. S6z konusu donemler
aym1 zamanda Tiirkiye’de ¢ogullasmaya sebebiyet veren kiiltiirel kiiresellesme siirecini
gecirdigi bir evre oldugundan yerelin kiiresel anlamlar kazanmasini da saglamustir.?’
Darbe sonrasi ideolojik kutuplagsmalarin koriikledigi toplumsal kargasaya sahne olan 80°1i
yillarda ayrica neoliberal ekonomi politikasinin benimsenmesi ile kiiresel pazara agilan
Tiirkiye’de dini hayat ve dinsel egilimler, sosyo-politik bir diizlemde sekillenmistir.
Bireysellesmenin ve Ozellesmenin tedarikgisi olan bu gelisme, gergin ortamdan
uzaklagma arzusundaki bireye yeni arayislarin kapisini aralamistir. Kitle iletisim
araglarinin 6zellikle de internetin 2000°1i yillarla birlikte yayginlasmasi ise Tiirkiye nin
kiiresellesen spiritiiel pazarin aglarma eklemlenmesini saglamistir. Spiritiiel evrenin
olusumu ve spiritiiel bireylerin orgiitlenmesi de tam olarak yayimlarin (dergi, gazete,
kitap vb.) ve bilgi paylasimini hizlandiran ve kolaylastiran kitle iletisim araglarinin
yaygin hale geldigi bu doneme denk gelmektedir. Bu donemde ayrica kurslarin,
atdlyelerin ve egitimlerin sayilar1 da dnemli derecede artmstir.!?® Cagdas spiritiiellik bu
donemlerde ekseriyetle New Age adiyla var olmus ve popiiler kiiltiir iginde yer edinmistir.
Bu kapsamda ilk etapta yalnizca iist siniflarin ilgisini ¢eken spiritiiel egilimler boylece
farkli siniflardan da takipgiler edinmistir.

Gelisimin 6teki yiiziinde ise ileride New Age etkisiyle gelisen olusum ve 6gretilerle el ele
yol alacak olan Islam’m mistik y&nii tasavvuf bulunmaktadir. New Age’in Tiirkiye’deki
gelisiminin neredeyse her safhasinda ona eslik eden tasavvuf, bu akimin yerel ile
senkretize edilebilmesinin essiz bir pargasi olmustur. Tasavvuf, popiiler kiiltiir igerisinde
kisisel gelisim ve alternatif tip baglaminda anlati, tiiketim ve gosteri alani olarak
sekillenmekte ayrica kutsal ve diinyevi arasinda uzlasma zemini saglamaktadir. Cagdas
spiritiiellik, Dogunun mistik inan¢ ve Ogretilerinin Batinin ezoterik ve mistik
perspektifiyle yeniden yorumlanmasinin ardindan Tirkiye’ye gelmistir. Dogu ve Bati
mistisizminin yerli mistik alan olan tasavvufu kendine eklemlemesi ile birlikte yeni bir

spiritiiel saha dogmustur. Kesfe 6nem vermesi ve bunu bilgi edinme yolu olarak kabul

126 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 103.

127 Feride Aydemir, Popiiler Kiiltiirde Mistik Motifler: Bir Anlati, Tiiketim ve Gdsteri Alami Olarak
Tasavvuf (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 79.

128 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayiglar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb.
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etmesi, tanr ile aracisiz bag/iletisim kurma imkani, esnek spiritiiellik alani, bireysel
yorumlara alan ag¢masi ve terminolojisi tasavvufun spiritiiel evrende kabuliinii
kolaylastiran ve tasavvufun New Age pratiklerine ve 0gretilerine senkretize edilmesini
saglayan basat unsurlardir. Ayrica tevhid ve vahdet-i viicut diisiincesinin spiritiielligin
benimsedigi birlik ve biitiinciillik anlayisina denk gelmesi, ene’l Hak ile igteki
tanrisalliga atif, i¢sel yolculuga 6nem, tekamiil gibi 6geleri barindirmasi ve sevgi, ask
temalariin yogun olarak islenmesi tasavvufun spiritiiel evrendeki diisiince ile benzestigi
onemli noktalardir.!?® Ayrica tanri ile derin ve yakin bir iliski kurmay1 nemsemesi, iistat
benimsemeye olanak saglamasi, mistik yapisi, ruha énem vermesi tasavvuf ile New
Age’in bagdasmasini kolaylastirmaktadir.’*® Kozanoglu’nun ifadesiyle New Age Bati’da
Hristiyanliga dayanmaya ve ondan referanslar edinmeye calismissa da islam’in referans
agirhig karsilastirma kabul etmeyecek kadar yiiksek diizeydedir.3! Tiirkiye’de sekillenen
spiritiiel evren 6zelinde tasavvufun etki biyiikliigiiniin diger bir agiklamasi ise yerel
zemin olmasiyla agiklanabilir.

Nihayetinde ruhguluk, gizemcilik, astroloji ve kisisel gelisim Kisveleri altinda popiiler
kiiltiir ve metalagan kutsal pazarinda varligini siirdiiren New Age, giiniimiizde spiritiiellik
kavramina siginmaktadir. Yine de bu kavramlarin tedrici olarak kullanilageldigi iddia
edilemez. Bu kavramlarin donemlerle iliskilendirilmesi, Tiirkiye’de spiritiiel
temayiillerin gelisim safhalarinin izahin1 kolaylastirmak igin tercih edilmistir. Nitekim
giiniimiizde New Age ogretilerini kisisel gelisim olarak degerlendiren ve bu baglamda
benimseyenlerin sayisi da bir hayli fazladir. Kiiresel spiritiiel piyasada ruhg¢ulugun
tikketim amaciyla sifacilik veya spor faaliyeti olarak sunulmasi ve adlandirilmasi da ayni
sekilde miimkiindiir. Bu baglamda ister yoga, meditasyon adiyla spor faaliyetleri olarak
ister reiki, access bars, theta healing veya biyoenerji adiyla sifa pratikleri olarak
nitelendirilsin nihayetinde tiim pratikler giiniimiizde spiritiiel etkinlikler havzasinda
degerlendirilmektedir. Spiritiiel etkinlik yelpazesi ise inan¢ baglaminda Kabala,
Samanizm, Budizm ve Tasavvuf Ogretilerinden neset eden pratikler, medyumluk-
ruhculuk, sifacilik, falcilik, astroloji, enerji ¢alismalari, farkindalik egitimleri, cember ve

yoga-meditasyon etkinlikleriyle genislemektedir. Belirtmek gerekir ki, zikredilen tim

129 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 246.
130 K ose, Milen){um Tarikatlar: : Bati’da Yeni Dini Akimlar.
181 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 48.

37



pratiklerin spiritiiel arayislar basliginda ele alinarak ayni kefeye konulmasi, spiritiiel
bireyler tarafindan elestirilmektedir.*?

Giliniimiizde sosyal medya kanallar1 iizerinden oldukca aktif paylasimlar yapan ve
etkinlikler diizenleyen spiritiiel egitmen ve orgiitler, ayn1 zamanda yurtdisindan spiritiiel
bilge ve uzmanlar getirerek kitleleri etkilemektedir. Kiiresel ¢apta yasanan pandemik
stirecte dahi etkinliklerine ara vermeyen spiritiiel bireyler, dijital ortamlarda bir araya
gelebilmenin yolunu bulmus ve ¢evrim i¢i (online) sekilde etkinliklerini devam
ettirmistir. Ozellikle 2000°li yillarda baslayan New Age ogretileri icerikli kitaplarin
cevirileri glinlimiizde artan hizda devam etmektedir. Spiritiielligin Tiirkiye’de olgu haline
gelmesi ise alanin akademik g¢aligmalara konu olmasma sebep olmus ve ilgili bir
literatiirlin gelismesini saglamistir.

Kozanoglu, yirmi birinci yiizyila girmeye yakin bir tarihte New Age ve Tiirkiye iliskisinin
istikbali tizerine diisiincelerini “bir toplum bir donemi yasiyorsa, o toplumdaki her birey
bundan etkilenir; dile yerlesen birkag kelimeyle, Onemsiz bir giindelik hayat
akiskanligiyla, espri konulariyla bir yerde yakalar insani. ‘New Age de Tiirkiye’de bdyle
bir agirliga ulasmak iizere’ dense abartili m1 olur? Bu sorunun cevabi yok, galiba.”!%
ifadesiyle aktarmakta iken New Age’in en azindan ¢ok yakin bir tarihe kadar Tiirkiye’de
toplumsal bir olgu olmadig: gériilmektedir. Giiniimiizde ise toplumsal yasantinin -sekiiler
veya muhafazakar yasanti alanlar1 fark etmeksizin- ufak bir kesitine bakildiginda dahi
kolaylikla bu soruyu cevaplayabilecek goriintii ve diisiincelere sahit olunabilmektedir.
New Age, ¢agdas Tiirkiye’de ismiyle olmasa da 6greti ve uygulamalariyla, her donemde
canli tutmay1 basardigi diisiince birikimiyle yasamaktadir. Kozanoglu’nun ifadesine
paralel olarak denebilir ki, New Age’in etkisi neredeyse toplumdaki her bireyi
etkileyebilecek giice erigsmis ve yirmi birinci yiizyilin Tiirkiye’sinde toplumsal yasantida
agirhigimi ortaya koymustur. Bu kapsamda spiritiiellik adiyla temsili devam eden New
Age’in Tirkiye’de ceyrek ylizyillik bir zaman diliminde kat ettigi bu mesafe, devrim

niteligindedir.

132 Cengiz vd., Tiirkiye ‘de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 107-108, 110.
133 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 43.
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2. BOLUM: DONUSEN SPiRiITUELLIK VE YENILENEN ANLAM
2.1. New Age’den Cagdas Spiritiiellige Dogru

Yirminci ylizyilda dini canlanma ve degisimin olduk¢a belirgin hale geldigi 1960'l1 yillar,
spiritiiellik ilgisinin en fazla gelistigi donemler olmaktadir.®** Bu dénemde Spiritiializmin
fikri birikimini de biinyesinde barindiran New Age, spiritiiel arayislarina kadim inang,
gelenek ve ogretilerden edindikleri unsurlar1 harmanlayarak alternatif veya popiiler
olarak tanimlanabilecek spiritiielliklerin dogmasini saglamistir. S6z konusu spiritiiel
arayislar bu donemlerde maneviyat arayiglari olarak sekillenmistir. Siiphesiz maneviyatin
varligl, dinlerin varligina dayanmaktadir. Bu anlamda spiritiiel akimlarin yeni bir sey
getirmekten ziyade var olani yani mevcut dinler, kadim inan¢ ve geleneklere ait 6geleri
sekiiler bicimde reforme ettigi anlagilmaktadir.

Halihazirda tiim toplumlarda yerlesik bir maneviyat zeminin bulunmasina ragmen bu gibi
bir girisimin var olmasi, kurumsal dinin disinda bireyin otorite kilindig1 ve
kisisellestirmeye imkan taniyan yeni bir dinsellik alani arayisindan kaynaklanmaktadir.
Bununla birlikte dine alternatif olarak getirilen spiritiielligin kokleri 6nemli bir oranda
yine din kaynaklidir. Her ne kadar kurumsal veya tek tanrili biiyilik dinlerin tam anlamiyla
bastiramadig1 manevi acligin boyle bir arayisi tetikledigi®® iddialar1 varsa da kurumsal
dinlerden kagarak kendine ait bireysellestirilmis bir maneviyat yaratmaya ¢alisan modern
bireylerin kendilerini yine dinlerin 6greti ve pratikleri iginde buldugu gergegi ile
karsilagilmaktadir. Knoblauch bu baglamda spiritiielligin dine karsitlik olarak
algilanmamasi gerektigini dile getirmektedir. Ayrica s6z konusu hareketlerin beslendigi
kaynaklarin dinle ya da belirli bir dini gelenekle sinirlandirilmamasi gerektigini nitekim
spiritiielligin Bat1 ezoterik kiiltiiriinde oldugu kadar Hristiyanlik, Islam veya Budizm'de
de bulundugunu ifade etmektedir.

Hanegraaff, spiritiielliklerin istisnasiz tiim tezahiirlerinin, dini ve dini olmayan sembolik
sistemlerin bireysel manipiilasyonuna dayandigini dile getirmektedir. S6z konusu
manipiilasyon, dini sembollere yeni dini anlamlar kazandirmak gayesiyle yapilmaktadir.

Boylelikle New Age taraftarlar ¢esitli dini gelencklerden edindikleri dini sembolik

134 Penny Long Marler - C. Kirk Hadaway, “‘Being Religious’ or ‘Being Spiritual’ in America: A Zero-
Sum Proposition?”, Journal for the Scientific Study of Religion 41/2 (2002), 289.
135 Kozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat 23.
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sistemlerle ve bilim mitolojileri, kuantum mekanigi, gorelilik teorisi gibi dini olmayan
sembolik sistemlere spiritiiel anlamlar katarak ve onlar1 doniistiirerek yeni dinsellikler
olusturmusladir.**

Spiritiiellik  ihtiyacinin  modernitenin  yarattigi ortam ile kuvvetli bir iligkisi
bulunmaktadir. Modernitenin getirisi olan sekiilerlesme, dini arka plana atma, akli ve
bilimi 6nceleme, kokli ve hizli toplumsal degisimler bir kriz ortam1 yaratmis ve modern
bireyleri yeni anlam arayiglarma siirtiklemistir. Modernitenin ayrica ozgiirlik ve
bireysellesmeye dnem vermesi, gelisen anlam arayisinin sekillenmesinde etkili olmasini
saglamigtir. Bu kapsamda bireyselligin 6n planda oldugu, anlam ve maneviyat ihtiyacinin
bicimlendirdigi kisisellestirilmis spiritiiellikler, modern bireylerin tercihlerine oldukca
uygun bir alan olmustur.

Spiritiielligi tetikledigi iddia edilen 6nemli bir diger etken, pozitivizmdir. Pozitivist
diislince elestirisi yahut tepkisi olarak da degerlendirilen yeni Spiritiiel arayislar, bilinenin
ve kanitlanabilenin bunalticiligina karsin bilinmeyene yonelme veya bilinmeyene merak
seklinde anlasilabilir.® Halbuki spiritiiellik aydinlanmadan beri “inanmaktan
bilmeye”'® dogru giden yola alternatif olarak “bilerek inanma” denilebilecek farkl bir
yolun daha miimkiin olabilecegine dair bir inang gelistirmistir. Spiritiiellik ayrica modern
cagda benimsenen pozitivist diinya goriisiiniin savundugu “goriineni bilme” anlayisina
karsin “gériinmeyeni bilme” anlayisint benimsemistir. Bu baglamda, postmodern ¢agin
goreceli, miiphem ve muglak zemini esnek bir spiritiielligin dogmasinda etkili
olmustur.**°

New Age, YDH ve spiritiializm birikimin devami niteliginde olmakla birlikte onun
doktrinlerinin nispeten informal ve diizensiz aktarimi ile varligimn siirdiirmiistiir. Benligin
kutsallastirildigl, farkli inanglardan miilhem o&greti ve pratiklerin  benimsendigi
spiritielliklerin uzun bir siire New Age kavramiyla tanimlanmasina ragmen ilerleyen
zamanlarda bu kavramin kullanimindan vazge¢ilmistir. New Age kavramin gegerliligi,

kapsayiciligr ve kullaniglig1 tartismalara neden olmus ve hakli olarak “New Age 6ldii

136 New Age Spiritualities as Secular Religion: a Historian’s Perspective, 152-153.
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mii?”*® sorusu giindeme gelmistir. Nitekim New Age fikir ve uygulamalarini
benimseyenler tarafindan bu kavram kendilerini tanimlamak acisindan artik
kullanilmamaktadir.'*'  Kraft, gegmisteki haline nispetle binyilc1 vizyonlarmn
kaybedilmesi ve asagilayici ¢agrisima sahip olmasindan dolayr New Age kavraminin
80’li yillara gelindiginde spiritiiel bireyler i¢in kendilerini tanimlama bigimi olmaktan
uzaklastigmi dile getirmektedir.'*? Hatta New Age’i ictenlikle 6ziimseyen, yasayan
bir¢ok insanin bdyle bir kavramdan yahut bdyle bir ¢ag tanimlamasindan haberi olmadig:
da bir gercektir.1*® Daha bagimsiz ve bireyselligin 6n planda oldugu bir alan olan New
Age, fikir ve uygulamalarini kiiresel dlgcekte yaymakta iken New Age bagligini yitirerek
hem uzmanlar hem de katilimcilar tarafindan genellikle spiritiiellik ¢ercevesinde ele
alinmaya baglanmustir.

Lewis, New Age ifadesinin akademik ¢alismalarda heniiz terk edilememesinin nedeninin
su anda hareketin tim yonlerini kapsayan karsilagtirilabilir bir terimin bulunmamasi
oldugunu belirtmektedir.'** Nitekim New Age genis yelpazede birbiriyle baglantili veya
baglantisiz karmasik pek ¢ok fikir, pratik ve dgretiyi kusatmaktadir. New Age kavrami
tizerindeki tartismalarin genellikle kavramin bu denli “yiikli” olmas1 ve giiniimiizde New
Age’in sahip oldugu vizyonu benimseyen insan veya topluluklarin olup olmamasidir.
Melton New Age vizyonuna bagli birini bulmanin artik pek miimkiin olmadigini iddia
ederek New Age’in 6ldiigiinii ilan etmekte ve 6lmiis olsa bile New Age’in vizyonundan
etkilenen ve Ogretileri tarafindan donistiiriilen insan topluluklart oldugunu ifade
etmektedir.’4

New Age kavrami {izerine toprak atan akademik camia ve spiritiiel bireyler, kavramin
kullaniminin giiniimiizde miimkiin olamayacagina kanaat getirmis durumdadir. Nitekim
New Age’in belirli 6greti ve vizyona sahip oldugu ancak orgiitlii takipgilerinin artik
bulunmadig: acik bir sekilde goriilmektedir. New Age’den kaldig: bilinen spiritiielligin
de giinimiizde New Age ile birlikte anillmamaya baslandig1 agiktir. Bu baglamda spiritiiel

kavrami gergevesinde ¢esitli sekilde kavramlar tiiretildigi veya spiritiielligin senkretik ve

140 Lewis, “Approaches to the Study of the New Age Movement”, 2.
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143 K ozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 42.

144 James R. Lewis, "Perspectives on the New Age”, ed. J. Gordon Melton, 2.

145 Kemp, New Age A Guide: Alternative Spiritualities from Aquarian Conspiracy to Next Age, 178.
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eklektik yapisina atif yapan bazi kavramlarin ortaya atildigi ve bu baglamda spiritiiel
temayiillerin anlasilir kilinmaya calisildigi goriilmektedir.

Cagdas spiritiiel egilimleri a¢iklamakta New age kelimesinin yerine getirebilecek bir
kelime bulamayan arastirmacilar, spiritiel kavramini igeren Yyeni kavramlar
iiretmislerdir.'*® Bu bakimdan Wood “bigimlendirici olmayan spiritiiel” (nonformative
spirituality), Sutcliffe “alternatif spiritiiel” (alternative spirituality) ve Heelas
“disavurumcu spiritiiellik” (expressive spirituality) terimini kullanmaktadir. Corrywright
gibi pek ¢ok akademisyen “New Age Spiritiielligi” (New Age Spiritualities) terimini
kullanmakta ve van Hove ise “spiritiiel piyasa” (spiritual market) kavramini tercih
etmektedir.'*’ Bu baglamda ayrica daha genel olarak kullanilan kavramlar ise “alternatif
spiritiiellik” (alternative spirituality), “din dis1 spiritiiellik” (non-religious spirituality) ve
“popiiler spiritiiellik” (popular spirituality) gibi ¢esitli kullanimlardir. Yine ayn1 sekilde
Lyon insanlarin “spiritiiel siipermarket”te (spiritual supermarket) se¢ ve karistir
yaklasimini gelistiren tiiketim kiiltiiriiyle baglant: kurdugunu dile getirmektedir.!48
Spiritiielligin  eklektik ve senkretik yapisini vurgulamak bakimindan gelistirilen
kavramlar kapsaminda farkli dinlerden ve inanglardan diledigini segmecilik “religion a la
carte”, 1 ile secip karistirmak ise “pick-and-mix”**° seklinde tarif edilmis ve bu egilimler
genellikle tiiketim ile iligkilendirilmistir. Diger yandan Wuthnow, yirminci yilizyilin
sonunda spiritiielligin her insanin kendi yolunda aradigi son derece karmasik bir arayis
haline geldigini ve insanlarin inanglarini “yama isi ™! (patchwork) gibi bir araya
getirdigini ifade etmektedir.!®®> Possamai ise cagdas spiritiiel egilimleri “daimicilik”
(perennism) olarak tanimlamayi tercih etmistir. Possamai ayrica alternatif spiritiiellikler
ile ilgilenen insanlarin tiiketici dinlerinin bir parcasi oldugunu belirtmektedir. Yerli

kiiltiirlin, tarihin ve popiiler kiiltiiriin dini amaglarla kullaniminin ve tiketiminin “alakart

146 Galen Watts, “The Religion of the Heart: ‘Spirituality’ in Late Modernity”, American Journal of
Cultural Sociology 10/1 (01 Mart 2022), 5.

147 Kemp, New Age A Guide: Alternative Spiritualities from Aquarian Conspiracy to Next Age, 181.

148 David Lyon, Jesus in Disneyland: Religion in Postmodern Times (Cambridge: Polity Press, 2000), 74.
149 Karel Dobbelaere - Liliane Voyé, “From Pillar to Postmodernity: The Changing Situation of Religion
in Belgium”, Sociological Analysis 51/0Ozel Say1 (1990), 4.

150 Hamilton, “An Analysis of the Festival for Mind-Body-Spirit”, Beyond New Age: Exploring Alternative
Spirituality, ed. Steven Sutcliffe - Marion Bowman (Edinburgh: Edinburgh University Press, 2000), 192.
151 Esasinda “patchwork quilt” seklinde olan kavram, farkli kumas parcalarmm birbirine eklemlenerek
dikimi ile ortaya ¢ikan yorgan i¢in kullanilmaktadir. Ayrica “karmagik desen” tanimi da ¢eviri igin tercih
edilebilir.

152 Robert Wuthnow, After Heaven: Spirituality in America Since the 1950s (Berkeley: University of
California Press, 1998), 2.
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entelektiiel yaptak¢ilik” olarak aciklanabilecegini belirtmektedir.®® Yaptakcilik
(bricolage/brikolaj),’* birbirinden farkli materyallerin bir araya getirilmesi sonucunda
gelisen yeni bir iirlin yaratimini ifade etmektedir. Yeni dinsellikler olgusu ¢ergevesinde
ele alindiginda modern dini yaptakg¢ilik, diinya goriislerinin, mitlerin, dini veya dini
olmayan sembollerin, dini uygulamalar, ritiieller ve ibadetlerin pargalarin1 bir araya
getirme girisimi olarak goriilmekle birlikte, 6zgiir dogaclama ile ayni anlamda
kullanilmaktadir. Bu yaptake¢iligi ve dogaglamay1 yapan kisi, kullandigr malzemeleri
kendisi iiretmemekte, var olan ile idare etmektedir. Burada, ayiklanarak ve anlam
sistemlerinden koparilarak alinan Ogeler her ne kadar asil anlam ve baglamindan
arindirillarak ve yeni anlamlar kazandirilarak kullanilsa da bu unsurlar, onceki
anlamlarmin izlerini belli bir derecede korumaktadir.'*®

Bunlarin haricinde Kemp, New Age kavraminin kullanimindan kaginmak i¢in New Age’i
tanimlamakta kullanilan kova burcuna ait anlamina gelen aquarian terimi ile Hristiyanlik
terimlerini birlestirerek tiirettigi “Christaquarianism” kavramimm tercih etmekte™® ve
Christaquarianism’i yeni bir sosyo-dini hareket (new socio-religious movement) olarak
tanimlamaktadir. Kemp’in kova burcuna atif yaparak gelistirdigi kavram, New Age’in
vizyon ve fikirlerinin Hristiyanlik ile bagdastirilmasi kapsaminda olusan inanci
aciklamaktadir. Buna gére New Age kavrami olmasa bile New Age’e ait Ggretilerin,
fikirlerin ve Ogelerin yasiyor oldugu ve bunlarin boliinmiis oluklar1 halde yine de
inanglara eklemlenerek yeni inang¢ formlar1 olusturma kapasitesine sahip oldugu
goriilmektedir.

New Age kavramu, kiiresel olarak seyahat etmekten dolay1 var oldugu yerlerde yeniden
anlamlandirilmistir. Nitekim New Age’in yerel olanla bagdasma girisimleri neticesinde
ortaya ¢ikan yeni olusumlar, arastirmacilarin yeni kavramlar tiretmesine neden olmustur.

Shimazono, Japonya’da nadir olarak kullanilan bir kavram olan New Age ile Japon ve

158 Adam Possamai, (2003) “Alternative Spiritualities and the Cultural Logic of Late Capitalism”, Culture
and Religion, 4 (1), 31-35,

154 Fransizca bir kelime olan brikolaj, ‘kendin yap’ olarak terciime edilebilir.

155 André Mary, “Métissage and Bricolage in the Making of African Christian Identities”, Social Compass
52/3 (2005), 285; Vassilis Saroglou, “Religious Bricolage as a Psychological Reality: Limits, Structures
and Dynamics”, Social Compass 53/1 (2006), 112.

1% Daren Kemp, “Christaquarianism: A New Socio-Religious Movement of Postmodern Society?”, Implicit
Religion 4/1 (2001), 27 akt. Safak Baskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-
Kiiltiirel Analizi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006),
138.
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Asya geleneklerini barindiran spiritiiellik diinyas1 kavramlarimi birlestirerek “yeni
spiritiiellik hareketleri ve kiiltiirii” (new spirituality movements and culture) seklinde yeni
bir kavram Onerisinde bulunmaktadir. Shimazono’nun yapmis oldugu tanimlama
girisimi, en azindan Bat1 disinda ve 6zellikle de New Age etkili spiritiielliklerin yerel
olgularla beraber incelenmesi adina kiymetlidir.

Nihayetinde literatiirdeki ¢aligmalarda spiritiiel egilimleri tanimlamak i¢in New Age ve
spiritiiel kavramlarinin yer yer ayni anlamda bazen de harmanlanarak New Age
spiritiielligi seklinde kullanildigin1 kolayca goriilebilmektedir. Bu durum, her iki
fenomenin birbirinden ayrilamaz olmasindan kaynaklandigi gibi 6zellikle de akademik
caligmalarda tercih edilme sebepleriyle ilgilidir. Bu kullanimin sebebi ise giiniimiiz
spiritiielliginin New Age’in birikimime sahip olmasi ve fikri zemininde gelismesidir.
Yine de gilinlimiizde cagdas spiritiiel egilimler ekseriyetle spiritiiel kavramina
indirgenerek veyahut spiritiielligin gelistigi baglamda yeniden kavramsallastirilarak
kullanilmaktadir.

Cagdas spiritiiellik, kiiltiirel baglamda yenilenen bigimler kazanmaktadir. Farkli
cografyalarda farkli spiritiiellik tezahiirleri gelistigi gibi spiritiielligin  kiiltiirt
bi¢imlendirmede oldukga giiglii hale geldigi goriilmektedir. Spiritiielligin bu anlamda
yeni bir seyler liretiminden ziyade yeniden yahut yenileyerek iiretimi sdz konusudur.
Nitekim spiritiiellik, i¢inde gelistigi kosullarin {riinii olmaktadir. Yine de cagdas
spiritiielligin kiiresel pazarda dolagima soktugu iiriinlerinin popiiler kiiltiire katildig: ve
olabildigince az farkliliklara sahip spiritiiel iirlinlerin ortaya ¢ikmasini sagladig
goriilmektedir. Bu kapsamda yalnizca iist siniflara hitap ettigi sdylenilen spiritiielligin
gliniimiizde toplumun her kesiminden insanin hayatinda yer alabildigi gortilmektedir.
Cagdas spiritiiel evren astroloji, sifacilik, parapsikoloji, tarot, fal, bioenerji, tantra, yoga,
meditasyon, reiki, alternatif tip, samanlik gibi pek ¢ok ruhsal/spiritiiel inang ve pratikler
barindirmaktadir. Spiritiiel bireyler bu etkinliklerden diledigine katilmakta ve uygun
gordiigii inanglari, fikirleri benimsemektedir. Bu etkinlikler her ne kadar New Age gibi
temeli olan bir inang akimin iriinleri olsa da giinlimiizde bagimsiz alanlar haline
gelmistir. Saglik, spor, eglence veya popiiler kiiltiire katilma amagli olarak da bu
etkinliklere katilim miimkiindiir. Pratikler haricinde bu alanlarda aktarilan ve 6gretilen
bilgilere dair algiya gore bu fikirleri 6greti ya da felsefe olarak gérme egilimi yiiksektir.

Spiritiiel evrendeki bu durumu iki farkli kategoriye aywran Mirza, bu alandaki
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katilimcilarin “belli bir inang sistemine dahil olan ve bu sistemin tiim yaklasimlarini,
kavrayislarint benimseyen” ve “daha bagimsiz, bireysel yaklasimlarla karakterize olan,
degisebilirligi miimkiin, kimi zaman dinsellige ¢ok da atifta bulunmayan™ kisilerden
olustugunu ifade etmektedir.’®’ Spiritiiel bireylerin sahip oldugu farkli bakis acilari,
evrende muhtelif inang bi¢iminin de ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu nedenle spiritiiel
evrende inanglarin oldukca farklilagmasi, pratiklerin alabildigince c¢esitlenmesi ve
evrenin olduk¢a heterojen bir yapida olmasindan dolayr bu inang ve pratikler alanm
spiritiiel olarak tanimlanmaktadir.®® Bu kapsamda cagdas spiritiiellik bireysel tercihlere
onem veren ve ihtiyaglara uygun tiriinler tedarik eden bir pazar haline gelmektedir.

Cagdas spiritiiel egilimler, bilgi ve pratikler bakimindan, belirli bir lider ve orgiit
tarafindan degil kurumsallasmadan uzak, diizensiz insan topluluklari tarafindan ve
ekseriyetle kiiresel iletisimden, kiiresel turizmden ve gogten yararlanarak yayilmaktadir.
Bununla birlikte spiritiiellik bigimlerinin Kitap, dergi, film, iletisim ve medya araglar1 ile
aktariminin kolaylasmasi, alanda c¢esitlilik ve genisligin ortaya ¢ikmasina da sebep
olmaktadir.’™ Bu acidan, kisilerin bdylesine genis ve karmasik bir alanda birbirinden
farkli bireysel ve kisisellestirilmis inan¢ formlar1 olusturmasindan dolay1 yeni spiritiiel
egilimlerin belirli karakteristik 6zellikleri haricinde ¢okca bagimsiz sekillerde tezahiir

ettigi agikca sOylenebilir.
2.2. Spiritiielligi Tammmlama ve Anlamlandirma Girisimleri

Yunancadaki pneumal®® kavrammin bir cevirisi olan ve Latincedeki spiritualitas
kelimesinden gelen spirituality kelimesi, maneviyat/ruhsallik/tinsellik anlamina
gelmektedir.’®*  Kullanilageldigi cevrenin sosyal baglamindan azade olamayan
maneviyat/ruhsallik kavrami, tagimakta oldugu degisken kimliginden dolay1

maneviyatin/ruhsalligin  ve manevi/ruhsal olanin belirleniminde sorunlar ortaya

157 Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislart (Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 119.

158 Kurtulus Cengiz - Hande Giir, “Ihtiyat ve Cazibe Ikileminde Tiirkiye’de Spiritiiel Erkeklikler”, Moment
Journal 8/1 (18 Haziran 2021), 68.

159 Knoblauch, “Popular Spirituality”, 7.

160 Ruh, nefes, can.

181 Brimadevi van Niekerk, “Religion and Spirituality: What are the Fundamental Differences?”, HTS
Teologiese Studies/Theological Studies 74/3 (2018), 8.
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¢ikarmaktadir.162

Knoblauch’a gore maneviyat/ruhsallik kavramimin kullaniminin
yayginligindan ve kiiresel 6lgekte cesitli dillere uyarlanmis olmasindan dolay iizerinde
uzlasilan bir tamiminin yapilmasi pek de miimkiin goériinmemektedir. Bu nedenle
maneviyat/ruhsallik kavraminin dini fenomenler gibi muglak bir anlama sahip, toplumsal
cesitlilige ve degiskenlige tabi oldugunu, ritlieller gibi belirli eylem veya dini inanglar
deneyim bi¢imleri agisindan iistii kapali olarak tanimlandigini varsaymanin daha mantikli
olacagimi belirtmektedir.'®® Yine aym sekilde Van der Veer, maneviyat/ruhsallik
kavraminin kiiresel olarak seyahat etmekte ve yoriingesinin farkli tarihsel gelismelerle
degismekte, farklilasmakta oldugu savunmaktadir.®* Bu baglamda, spiritiiel kavraminin
cevirisini yapmaktan veya yerli bir kavramla bagdastirmaya c¢aligmaktan kag¢inmak
yerinde olacaktir. Nitekim spiritiiel kavrami c¢agdas diinyada uzun anlamlandirma
yolculugunun sonunda New Age fikirlerinden neset eden yeni bir inan¢ bi¢imini
tanimlamak iizere kullanilmaktadir.!®® Kavramn tahlili de galigmanin icerigine uygun
olarak sosyo-dini bir olgu olan New Age spiritiielligi kapsaminda ele alinmustir.

Spiritiiel kavrami yirminci yiizyilin ikinci yarisina degin din ve dindarlik anlaminda
kullamlmistir. 0 Yirminci yiizyilin sonlarna kadar metafizik ve bedensel/maddi
olmayana atif yapan anlamini korumakla birlikte diinyevi ve maddi olanin ikili
karsithigiyla birlikte sekiiler olanin zitt1 olarak anlam korumustur. Spiritiiel kavraminin
giinlimiizdeki algilanig bi¢cimiyle anlam kazanmasindaki en 6nemli nokta ise din veya
dindarligin yaninda yani din ve dindarliga karsithg: ifade etmek amaciyla bir arada
kullanilmas: ile geceklesmistir.®” Fuller tarafindan, orgiitlii dini otorite olarak kabul
edilen kilise ile iliskisi bulunmayan ve spiritiiel yolculuklar yapan kisileri tanimlamak
tizere kullanilan spiritiiel ama dindar degil (spiritual but not religious) nitelemesi ortaya

konulmustur. Bu kisiler hakkinda dinin kendileri i¢in sabit olmadigi, kendilerini spiritiiel

162 Galen Watts, “The Religion of the Heart: ‘Spirituality’ in Late Modernity”, American Journal of
Cultural Sociology 10/1 (01 Mart 2022), 1.

183 Hubert Knoblauch, “Popular Spirituality”, Anthropological Journal of European Cultures 19/1 (2010),
1-2.

164 Peter van der Veer, “Spirituality in Modern Society”, Social Research 76/4 (2009), 1097-1098.

165 Boaz Huss, “Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious
and the Secular”, Journal of Contemporary Religion 29/1 (2014), 47.

166 Sevde Diizgiiner, Maneviyat Algist ve Digerkamlikla Iiskisi: Kan Bagisi Orneginde Tiirkiye ve Amerika
Karsilastirmali Nitel Bir Arastirma (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2013), 15.

187 Boaz Huss, “Spirituality: The Emergence of a New Cultural Category and its Challenge to the Religious
and the Secular”, Journal of Contemporary Religion 29/1 (2014), 49-51.
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olarak tanimadiklari, 6rgiitlii dini baskici ve bogucu bulduklari, kesif ve yeniliklere agik
bireyler olduklari, kutsal ile iliskilerinde bireysel ¢abalar sarf ettikleri yorumunu yapan
Fuller’e gore spiritiiellik, kurumsal otoriteyi benimseyen dindarliktan farkli olarak
bireysel otoriteyi oncelemektedir.’®® Bu baglamda spiritiiel kavrami giiniimiizde
dindarliga atif yapan anlamindan arindirilmakta ayrica sekiiler bireylerin inanglilik halini
tanimlamak iizere yeni bir dinsel kategori olarak kullanilmaktadir.

Spiritiiel ama dindar olmama durumu, dinsellik bi¢gimlerinde yeni bir kategori olusumunu
saglamaktadir. Kurumsal dinin ve dini kurumlarin diginda gelisen bir ruhsallik anlamini
tastyan cagdas spiritiiellik, bu anlamda Hamberg’in kilisesiz ruhsallik nitelemesini
karsilamaktadir.'®® Aym sekilde Roof, aktif arayicilar (active seekers) olarak tanimladig1
spiritiiel bireyleri orgiitlii dini ve geleneksel ibadet bi¢cimlerini reddeden kisiler olarak
tarif etmektedir.1’® Bu iddialarm haklilik pay1 bulunsa da en azindan giiniimiiz spiritiiel
bireyleri i¢in bdyle kesin bir yargida bulunmak imkansizdir. Nitekim spiritiiel bireylerin
orgiitlii dinlerin ibadetlerini de pratik repertuvarlarina ekledigi gergegine bu ¢alismada
oldugu gibi pek ¢cok akademik galismada rastlanmaktadir.

Spiritiiellik ve dindarlik kavramlarinin birbirinden farkli iki alan olarak algilanmasinin ve
ele alinmasinin aksine inancini tanimlamada iki kavrami bir arada kullanan pek ¢ok kisi
kavramlar arasinda bir gerilim gérmemektedir. Bu diisiince, spiritiiel ve dini olanin
birbirini tamamladig1 inancina dayanmaktadir.!’* Bu baglamda kisiler kendilerini hem
spiritiiel hem dindar (both religious and spiritual) olarak tanimlamaktadir.’? Senkretik
spiritiiel unsurlar ile bagdastirmaktadir. Mesrulastirma veya melezlestirme!” olarak da
ele alinabilecek bu davranis bi¢imi, dindar bireyler tarafindan spiritiiel evrene dahil olma

yontemi olarak kullanilmaktadir.

168 Robert C. Fuller, Spiritual, but Not Religious: Understanding Unchurched America (Oxford University
Press, 2001), 4-5.

189 Eva Hamberg, “Kilisesiz Ruhsallik”, Din Sosyolojisi: Cagdas Gelismeler, ed. Peter B. Clarke (Ankara:
Imge Kitabevi Yayinlari, 2012), 229-250.

170 Wade Clark Roof, “Spiritual Seeking in the United States: Report on a Panel Study”, Archives de
Sciences Sociales des Religions 109 (2000), 50.

171 Watts, “The Religion of the Heart”, 4.

172 Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and Spirituality? Yes and No”, The International
Journal for the Psychology of Religion 9/1 (1999), 8; Brian J. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality:
Unfuzzying the Fuzzy”, Journal for the Scientific Study of Religion 36/4 (1997), 561.

173 Ahmad Muttagin, Hybrid Spirituality and Religious Efficacy of Yogyakarta Spiritual Centres (Sydney:
Western Sydney University, Doktora Tezi, 2012).
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Spiritiiellik, bireye dindarlik ve inangsizlik arasinda yer edinebilecegi yeni bir alan da
sunmaktadir. Spiritiiellik bu kapsamda dinlerden beslenen ancak dini kabul etmeyen,
kutsal ile iliski kurabilmeyi saglayan ancak inan¢ kavramini dislayan bir yapiya sahiptir.
Sekiiler-bilimsel bir din olarak da kabul edilebilecek bu olgu, zamanin ruhunu yansitan
bir zeminde kutsalin tecriibesine imkan vermektedir. Burada kolektif bir kutsal
kabuliinden ziyade bireysel diizlemde kisisellestirilmis bir kutsal yaratma girisimi
bulunmaktadir. Spiritiielligin kisiye 6zgii kutsal yaratimina imkan vermesi 6te yandan
sekiilerlesmenin ve dinsel bireyciligin tezahiiriidiir. Nihayetinde kutsal ve sekiiler
arasindaki iliski zitlik baglamindan farkli olarak ele alindiginda sekiiler olanin
kutsallastirildig: goriilmektedir. Cagdas diinyada sekiiler alan iginde kutsala yer verildigi
gercegi, kutsal ve sekiiler arasinda mutlak bir karsithk bulunmadigi kabuliine
yoneltmektedir. Bu durum, biiyiik kopusun ardindan gerceklesen kutsalin doniisii
iddiasinin aksine “kutsalin doniisiimii” olarak anlasilmaktadir. Bu kapsamda spiritiielligin
bir gegis veya ara alani olarak ortaya ¢iktigi ve kisisellestirilmis inang formlarinin
gelismesine firsat sundugu goriilmektedir.

Sekiilerlik, genel anlamda toplum ve sahip oldugu kiiltiir 6zelinde ayrica bireysel
motivasyon ve davraniglarda dinin 6nceden kabul géren sembollerinin, doktrinlerinin ve
kurumlarmin itibar ve niifuz kaybina ugramasiyla diislis yasamasi olarak ele
alinmaktadir.}’* Dinin geleneksel yapisinin ve kabuliiniin modern ¢agda pek de miimkiin
goriinmedigi, dinden ziyade kutsal ile iligkilerin inan¢ formlarimi sekillendirdigi kabul
edilmelidir. Nitekim dinin sdylem ve anlatilar1 rasyonel diinyada bir karsilik bulamamig
ve tatmin edici olmaktan uzaklasmistir. Bu nedenle sekiilerlesme tartismalarinin
temelinde yer alan dinin yok olacagi iddialarinin yaninda yer alan dinin kurumsal alandan
Ozel alana kaydig: iddialar1 da ortaya atilmistir. Buna mukabil dini canlanmanin, dine
doniisiin gergeklestigine dair tartismalarin dogmasini saglayan gelismelerin sekiilerlesme
tamimin1 yaparken dinden ziyade kutsal kavramina yonelmeyi gerektirmistir. Dine
yonelimden 6te bireylerin kutsal ile iligkilerinde ortaya koydugu 6zgiin ve bireysel

yaklasimlar bu yonelimin belirleyicilerinden olmustur.

174 William H. Swatos - Kevin J. Christiano, “Secularization Theory: The Course of a Concept”, The
Secularization Debate, ed. William H. Swatos - Daniel V. Olson (New York: Rowman & Littlefield, 2000),
5; Peter L. Berger, Kutsal Semsiye/Dinin Sosyolojik Teorisinin Ana Unsurlari, ¢ev. Ali Coskun (Ragbet
Yaylari, 2010), 33.
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Sekiilerlesme “kutsaldan armma” seklinde ele alindiginda, kutsal kavraminin inang
yapilarinin analizinde ana karakter oldugu ve sekiiler alanda kutsalin yer almadigi
goriiliir.”® Bunun aksine postmodern yaklasimda yeniden ele alinan kutsal, anlam
smirlarinin genisletilmesiyle sekiiler alan iginde kendine yer edinebilen bir hiiviyete
kavusmustur.}’® Bununla birlikte kutsal ile bagm toplumdan ferde indirgendigi ve
tabiatiistii alandan dogaya, rasyonellige yonelimin gerceklestigi sekiiler cagin ardindan
karmasanin ve g¢ogulculuktan dogan miiphemligin i¢inde yer aldigi postsekiiler bir
doéneme gegilmistir. Gelenege, kutsala kismen bir doniigiin gergeklestigi bu evrede hem
kutsalin hem de sekiilerin i¢ ¢ogulculuga sahip olmasindan kaynakli, kutsal ve sekiiler
arasinda birbirine akan sizinti olusmaktadir.t’” Bu kapsamda “sekiiler kutsal” yahut
“kutsal sekiiler” yapilar ortaya ¢ikmaktadir. Nihayetinde postmodernligin “hem ... hem”
nitelemeleri i¢in uygun zemin sunan bir evre olarak belirdigi bilinmektedir.
Postsekiilerlik de postmodern déonemin ruhunu tasiyan dinsel temsil ve tezahiirler olarak
algilanabilir.

Postsekiiler donemde din ve kutsalin sekiilerle i¢ ice gegtigi bir evrenin gergeklesmesine
olanak saglayan sartlar, diger yandan tiiketim toplumunun bireylerine cesitli bicimde
Ozellestirilmis kutsalliklar yaratma imkani vermektedir. Bu sayede metafizik ve
gercekiistii alandan indirilen kutsalin diinyevi alanda tecriibe edilmesine olanak
saglanmasinin yani sira kutsalin yeniden anlamlandiriimasmin da 6nii agilmaktadir.t’®
Metalagan kutsalin sekiilerlik ve tiiketim ile iligkilendirilmesi postmodern ¢agin getirisi
olsa da New Age’in sundugu pazar alan1 ve tercih firsati, kutsalin sekiiler ve tiiketim
baglaminda ele alinmasini saglayan bir diger etken olmustur. Spiritiielligin New Age
catis1 altinda gelisen kiiltiir ile iligkilendirilmesi ise giliniimiizde spiritiiel kavraminin
yiiklendigi anlam ve popiilerligini kazandig1 donemeci gostermektedir.

Huss, spiritiielligi dini ve sekiiler yagam alanlarinin ikili karsitligina meydan okuyan yeni

bir kiiltiirel kategori olarak ele almakta ve bdylece spiritiielligi din dig1 bir alan olarak

175 Larry Shiner, “The Concept of Secularization in Empirical Research”, Journal for the Scientific Study
of Religion 6/2 (1967), 215-216.

176 Melek Akgiin, Kutsal ve Sekiiler Diializminde Sekiiler Kutsalligin Kuramsal Bir Degerlendirmesi
(fstanbul: Y1ldiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 78.

17 Mesut Hazir, “Postsekiilerligin Gelisi: 21. Yiizyilda Sekiilerligin Sosyolojisini Yapmak”, Akademik
Incelemeler Dergisi 7/2 (2014), 141-154.

178 Melek Akgiin - Serif Esendemir, “Cagdas Diinyada Kutsalin ve Mitlerin Doniisiimii: Post Modern
Kutsallik ve Yansimalar1”, Eskiyeni 51 (2023), 1090-11009.
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tanimlamaktadir. Buna gore giiniimiizde Kkiiltiirel kategori olarak beliren c¢agdas
spiritiielligin bu baglamda dini ve sekiiler yasam alanlar1 arasinda olusan bdliinmeye
meydan okumakta oldugunu ve spiritiiclligin bu kapsamda dini veya sekiiler olarak
tanimlanamayacak yeni yasam tarzlarinin, sosyal uygulamalarin ve kiiltiirel triinlerin
olusmasmi sagladigint iddia etmektedir. Huss bu baglamda spiritiielligin yirminci
yiizyilin son on yillarindan beri tanimlanan ve pratikler kapsaminda deneyimlenen bir
yap1 Ve yeni bir kiiltiirel kategori olarak tarif etmektedir. Ona gore din ve sekiiler
kavramlarinin evrensel sabit birer kategori olmadig gibi spiritiiellik de bdyle bir sabiteye
sahip alan degildir.1"

Spiritiielligin koklerinin on dokuzuncu yiizyilda ve Bati’da bulundugunu belirten Van der
Veer, giiniimiizde bilinen spiritiielligin bu baglamda modern bir {iriin oldugunu
savunmaktadir. Ona gore spiritiiellik maneviyat anlaminda kullanilacak olursa
mistisizmde, gnostisizmde, hermetizmde ve antik ¢caglardan gelen bir dizi gelenekte derin
kokleri olsa da giiniimiiz spiritiielliginin modern ¢aga ait bir olgu oldugu daha net bir
sekilde goriilebilir. Van der Veer, ¢agdas spiritiielligi spiritiiel ve sekiiler zemininde ele
alarak anlamlandirma girisimlerine yeni bir soluk getirmektedir. Buna gore spiritiiellik,
kutsalin yerine gegen ve sekiileri karsisina alan bir olgu olmaktan ziyade sekiiler ile
birlikte kurumsal dine kars: iiretilen iki alternatiften biridir. Oyle ki, sekiilerlesme gibi
her ne kadar evrensel bir olgu haline gelse de yerel olandan beslenen ve ona gore
sekillenerek anlam kazanan bir olgu olarak kabul etmektedir. Bu kapsamda maddi olana
karsit olmakla birlikte beden ile iliskilendirilemeyecek, sekiiler veya dini olandan
farklilasan bir yapiya sahip olarak degerlendirilen ¢agdas spiritiiellik, diinya ¢apinda
sOylemsel gelenekler arasinda koprii kurmaktadir. Nihayetinde Van der Veer’e gore
cagdas spiritiiellik, New Age olarak kabul goren olgunun ta kendisidir.*®

Cagdas diinyada dramatik bir sekilde spiritiielin dine tercih edildigini ve dindar
tanimlamalarinin yerini spiritiiele biraktigin1 dile getiren Watts, spiritiielligi igsel ve
kisisel deneyime atif yapan yoniiyle ele almakta ve “kalbin dini” olarak tanimlamaktadir.
Cagdas spiritiielligin yeniden adlandirilmasi olarak kabul edilebilecek kalbin dini
kavramsallastirmasi, dini alanda kurumsallagmis baskin bir kiiltiirel yap1 seklinde tarif

edilmektedir. Bu kapsamda kiiltirel yap1 olan kalbin dininin yiikselisinin ve

178 Huss, “Spirituality”, 47, 51-53.
180 peter van der Veer, “Spirituality in Modern Society”, Social Research 76/4 (2009), 1097, 1117-1118.
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yansimalariin anlagilmast ic¢in sosyo-kiiltiirel baglamda ele alinmasi gerektigini
savunmaktadir. Buna gore ge¢ modernitenin kosullarindan oldukga etkilenerek gelisen bu
kiiltiirel yapinin spiritiiel veya dindar kategorilerinden farkli olarak yeni bir anlam
diinyas1 sundugunu kabul etmek gerektigini iddia etmektedir.8

Cagdas spiritiiellik, zihin-ruh-beden ekseninde pratize edilen uygulamalar biitiinii olarak
sekillenmistir. Gegmiste metafizik ve maddi olmayan alan ile iligkilendirilen ve beden
karsiti bir olgu olarak degerlendirilen spiritiiellik, giliniimiizde fiziksel aktiviteler
baglaminda bedeni ve maddi olan1 da biinyesinde barindiran bir olgu halinde gelmistir.!82
Roof’un da belirttigi gibi beden ¢agdas spiritiiel arayislarda belirgin bir sekilde yer
almaktadir.® Bu anlamda spiritiiellik igsel bir tecriibe olmaktan uzaklasmanin aksine
hem i¢sel hem de bedeni bir tecriibeyi bir arada deneyimleyebilmeyi kapsamaktadir. Ruh
ve beden arasindaki diializmi reddetme, New Age’in benimsedigi holistik bakis acisindan
kaynaklanmaktadir.®* Spiritiielligin metafizik alandan cikarilmas: her ne kadar kutsal
hattindan uzaklastig1 diislincesine mahal verse de burada kutsalin benlik ve bedene
atfedilerek yeniden bigimlendirildigi gortilmektedir.

Gilintimiizde genellikle entelektiiel kesime hitap eden ve yiiksek kiiltiirde yer bulan s6z
konusu ¢agdas spiritiiellikler, yapisindaki ve igerigindeki sekiiler goriinlimiin yaninda
bireysel tercihlere daha fazla imkan sunmasiyla, popilerligine ve tercih edilirligine
kismen agiklik getirmektedir. Spiritiiellik kiiltiiriiniin yalnizca toplumun {ist siniflarinda
goriiniirliik kazandig1 iddiasinin aksine bu kiiltiir, popiiler kiiltiir icinde degerlendirilmeye
daha uygundur. Postmodernizmin entelektiiel ve st kesimin popiiler kiiltiire karsi
direncini kird1g1'®® en 6nemli noktalardan biri bu anlamda spiritiielliktir. Tucker’a gore
din zayiflamakta ve itibarsizlasmakta ise de insanlar diinyayr anlamlandirmalarina
yardimct olacak kapsayict bir manevi gerceveye sahip olmadigindan, bir¢ok kisi
sekiilerlesmenin biraktig1 manevi boslugu doldurmak icin spiritiiellige yonelmektedir.18®

Anlam arayis1 veya maneviyat ihtiyacini karsilamak istegi ile gelisen bu yonelme,

181 Watts, “The Religion of the Heart”.

182 Huss, “Spirituality”, 51.

183 Wade Clark Roof, Spiritual Marketplace (Princeton: Princeton University Press, 1999), 105.

184 Hanegraaff, New Age Religion and Western Culture: Esotericism in the Mirror of Secular Thought, 119-
127.

185 K ozanoglu, Internet, Dolunay, Cemaat, 44.

18 James Tucker, “New Age Religion and The Cult of The Self”, Society 39 (2002), 50.
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spiritiielligi popiiler kiiltiir nesnesi olmaktan uzaklastiriyor gibi goriinse de kutsal olanin

tiiketim nesnesi haline gelmesi, spiritiielligi popiiler kiiltiiriin bir 6gesi kilmaktadir.
2.3. Yeni Bir Kavramsallagtirma: ‘Spiritiiel Hepgillik’

Spiritiiel hepgillik, c¢agdas spiritiielligin  gecirdigi evrimin bir pargas1 olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim spiritiielligin goriniirliigi ve anlamlandiriima bigimleri
giiniimiizde olduk¢a ¢esitlenmistir. Bu durum, spiritiielligin par¢alanmasina ve her
parcasti ile yeni bir kategori olusumuna sebebiyet vermistir. Bu nedenle spiritiiel evrene
katilim gerekgeleri ve motivasyonlart1 da bu baglamda farklilagmaktadir. Farkl

187 sunun spiritiiel evren, bu yapisiyla her kesimden insan1 biinyesinde barmdiran

vecheler
bir alan haline gelmektedir. Bu kapsamda, spiritiiellik hepgillik spiritiiel evrimin son
safhasindan ziyade bu evrimden neset eden bir vecheyi temsil etmektedir. Nihayetinde
spiritiiel hepgillik spiritiiel evrende bir inang kategorisi olarak yer edinmektedir.

Yeni bir dinsellik bi¢imi olarak aktarilan spiritiiel hepcillik kavrami ile yeni bir seyin
varhigindan ziyade var olanin gegirmekte oldugu doniisiim ile kazandigi yeni anlam ve
bigime vurgu yapilmaktadir. Mahiyeti itibariyle bireyselligi ve 6zgiinliigii 6nceleyen bu
dinsellik bigimi, kutsal ile iliskilerde “her seyciligi” benimseyen tutumu temsil eder. Buna
gore dini pratik ve Ogretiler, spiritiiel etkinlikler evreninde yeniden anlamlandirilmakta
ve bu kapsamda din ile inanglarin bir aradaligindan yeni bir inang bi¢imi dogmaktadir.
Bu baglamda kavramsallastirmanin iki veghesi olan spiritiiel ve hepgillik kavramlari, bu
calismada yeniden yorumlanmaistir.

Yukarida anlamlandirilma bigimlerine yer verilerek teferruath tahlili yapilan spiritiiel
kavrami, kavramsallastirma ozelinde manevi ve ruhsal anlamlarina atif yapilarak
kullanilmistir. Bu bakimdan olguyu aciklamada anlam yitimini 6nlemek amaciyla ve
katilimcilarin ~ yogunluklu  olarak  spiritiel kavramim1  kullanmasi  sebebiyle
kavramsallastirmanin izah1 boyunca spiritiiel kavraminin kullanimi yerinde olacaktir. Bu
anlamda kavramsallastirmadaki spiritiiellik, cagdas spiritiiellikten veya New Age

spiritiielliginden farkl bir sey degildir. Spiritiiel hepgil bireyler tarafindan deneyimlenen

187 Serh diismek gerekirse, cagdas spiritiiellik New Age’in sahip oldugu birikimin pargalanarak giiniimiizde
spiritiiellik kavramiyla yasama bigimidir. Ne var ki, New Age’in bu birikimi ¢agdas diinyada daginik halde
dolagmaktadir. Kisisel geligim, sifacilik, gizemcilik, astroloji, psikoloji gibi alanlara béliinen s6z konusu
birikim, bu vecheleriyle spiritiielligi inang kategorisi olmaktan bir hayli uzaklastirmaktadir. Bu kapsamda
spiritiielligin inang kategorisi olmasi ise ¢ok az sayida bir grup insanin girisimleriyle ger¢eklesmektedir.
Buna gore spiritiiel hepgillik inang kategorisi olarak ele alinmakta ve diger veghelerden ayrilmaktadir.
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pratiklerin ruhsallik veya maneviyat baglaminda gergeklestirilmesine vurgu yapan bu
kavram, pratiklerin uygulanma amacini da ayrica izah etmektedir. Cagdas spiritiiellikte
oldugu gibi kutsal ile iligskisini ruhsal/spiritiiel pratikler {izerinden gergeklestiren spiritiiel
hepcil bireyler, dini pratiklere spiritiialist perspektifle yeni yorumlar kazandirmaktadir.
Spiritiiel hepgilligin en 6nemli farklilig1 spiritiiel kavramina kazandirdiklar1 esnekliktir.
Spiritiiel hepcil bireyler bu kapsamda geleneksel dini pratikleri ruhsal/spiritiiel
deneyimler kapsaminda pratize etmeye elverisli hale getirmektedir. Farkli dinlere ait
namaz, orug (6zellikle Ramazan’da), mabetlere (cami, sinagog, kilise, tapinak vb.) gitme
ve buradaki uygulamalara katilma, Islam dinindeki kandil geceleri ve Hristiyanliktaki
ayinler kapsaminda ibadetler gerceklestirme, dinlere ait bayramlari kutlama, sema gibi
pek ¢ok uygulamay1 ruhsal deneyimlere dahil etmektedirler. Bunlar haricinde mistik
seyahatler diizenleyen spiritiiel hepgil bireyler Kabe, Pura Besakih,®8 Kubbetii's-Sahra,
Fatima'®® ve bunun gibi 6nemli pek ¢ok dini mekan ve mabetlere ziyaretler
gerceklestirilmekte ve buralarda ibadetlere katilmaktadirlar. Hz. Meryem heykelinin
etrafinda ¢evrelenerek mantralar okuyarak etkinlikler gergeklestirebildikleri gibi sarkilar
esliginde sema yapabilmektedirler. Buna gore spiritiiel hepgil bireyler hi¢bir din ve inang
arasinda ayrim yapmaksizin tiim dinlere ve inanglara ait uygulamalara katilabilmektedir.
Bununla birlikte dini pratiklere yeni bigimler kazandirmakta ne denli hiinerli olduklarini
yaptiklart yeni yorumlamalar ile gostermektedirler. Spiritiiel hepgillik bu anlamda
davraniga yansiyan bir ruhguluk ve maneviyatciliktir. Nihayetinde verilen bu 6rnekler
spiritiiel hepgilligin sahip oldugu pratik repertuvarinin sinirlarini belirlemekten Gte
spiritiiel hepgil bireyler i¢in uygulanabilecek dini pratiklerin ne 6lgiide bir genis aralikta
olabilecegi anlatilmaktadir.

Hepgillik (omnivorism) kavrami, Peterson’un kiiltiirel tercihlerini ekseriyetle muhtelif

meniilerden yapan insanlar1 tanimlamak igin iirettigi hepgil'®® (omnivore) kavramindan

188 Bali’de yer alan bu tapmak, Hinduizm’e ait blgedeki en énemli ve en kutsal tapmaktir.

189 Portekiz’ de kiigiik bir kasaba olan Fatima, bdlgede Hz. Meryem’in 3 ¢ocuga goriindiigiine inamldigindan
kutsal mekan olarak kabul edilmistir. Fatima kasabasi her sene hac1 olmak ayrica ibadetler gergeklestirmek
isteyen insanlar1 agirlamaktadir.

190 Hepgillik (omnivorism/omnivorousness) kavrami, sosyologlar tarafindan siniflar baglaminda kiiltiirel
titkketim bi¢imlerini anlasilmasinda fazlaca bagvurulmaktadir.
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miilhemdir.!® Peterson’un ortaya koydugu hepgil kavramindan kasti, giiniimiizde
smiflarm kiiltiirel tercihlerinde artik ayrim yapmamasidir. Buna goére hepgillik kavrami
onemli Ol¢lide “ayrimin yitirilmesi” anlamina dayanmaktadir. Ayni perspektifin inang
alani i¢in kullanilmasi miimkiindiir. Gliniimiizde metalasan kutsal, tiiketilmeye uygun
tirtinler koleksiyonu halinde sunularak popiiler kiiltiir iginde yerini almaktadir. Bu
baglamda kiiltiirel piyasa, kutsali ihtiyaglara uygun bi¢cimde isleyerek sekillendiren ve bu
minvalde trettigi {irinlerin tedarikini saglayan bir ara¢ halinde gelmektedir. Nitekim
sunumu degisen kutsal, 1slah edilmekte ve her kesimden insanin tercih edebilecegi bir
cazibeye kavusmaktadir.

Cagdas spiritiiellik, yeni iddiasmin aksine eskiyi reforme etmistir. Insanlik tarihinin
gelenek ve inang birikiminden beslenmesine ragmen dogum tarihinin modern ¢aga
dayandirilmasi da tam olarak ¢agm ruhunu yakalamaya ¢alismasindan
kaynaklanmaktadir. Cagin usu kutsamasi, bilime yonelmesi ve insanin manevi yoniinii
inkar eden materyalist diislinceyi benimsemesi ile dogan bunalimlar, modern bireyleri
yeni arayislara siiriikklemistir. Gegmisin tozlu raflarindan ¢agin akilci diisiincesine
aykirilik barindirmayacak yahut halel getirmeyecek bilgiler bulma ¢abasina girisen us¢u
modern bireyler, atalarinin elbette kendilerine yol gosterecek bir seyler sdyledigi inancina
varmis ve boylece ge¢mis ile gelenegin tiimden terkine karsi ¢ikmistir. S6z konusu
girisimin egitimli, entelektiiel ve iist siiflarin elinden olmasi ise gelenekten koparilan
unsurlarin ilkel halinden arindirilmasini zorunlu kilmigtir. Bu baglamda, yeni inang bigim
ve egilimlerinin dogmasinin saglanmasinin yani sira yeni bir kiiltiir ve diinya goriisii de
inga edilmistir.

Yiiksek kiiltiir Kitlesinin begenisine uygun bir kutsal insa etme gayesiyle atilan adimlar,
ana akim dinin yeniden yorumlanmasiyla sonuglanmistir. Bilimsel bilgi temeli iizerine
inga edilen bu inang¢ bi¢imi, akilci yaklagimlarla yeniden ele alinmig ve benimsenmeye
uygun bir bi¢cime kavusturulmustur. Bu kapsamda dine mesafeli ve spiritiiel temayiile
sahip bu kisilerin dinin normatif yapisin1 benimsemesinden ziyade ekseriyetle yoruma

dayali icerigiyle ilgilendigi goriilmektedir.®? Nihayetinde sekiiler orta-iist sinif belli bir

191 Richard A. Peterson - Albert Simkus, “How Musical Tastes Mark Occupational Status Groups”,
Cultivating Differences: Symbolic Boundaries and the Making of Inequality, ed. Michéle Lamont - Marcel
Fournier (Chicago: University of Chicago Press, 1992), 169; Herbert J. Gans, Popiiler Kiiltiir ve Yiiksek
Kiiltiir, gev. Emine Onaran Incirlioglu (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2014), 25.

192 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislari, 2014, 110.
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siir gizerek dini olanla mesafeli iliskisini siirdiirmeye devam etmektedir. S6z konusu
siir dahilindeki dini kaynak, genel anlamda spiritiiel yorumlamalara miisait alan olan
dinlerin mistik yonii ve Islam 6zelinde ise tasavvuf olmaktadir. Bu ¢aba sonucunda din,
dine mesafeli sekiiler iist sinifa tasinmanin yolunu bulmakta ve hepgil bir repertuvarin
olusumunu saglamaktadir. Diger bir deyisle, bir baglamda popiiler kiiltiiriin tiiketim
nesnesi haline gelen dini friinlerin 1slah edilerek sekiiler orta-list sinif tarafindan
olusturulan kutsal kategorisine tasinabilmesinin onii agilmaktadir. Bu durum ise siniflar
ve inan¢ gruplart arasinda dinsel hepgilligin olusumunu saglayacak bir birikim
gelistirmektedir. Buradaki en 6nemli husus, yiiksek kiiltiire sahip grubun ana akim dine
mesafeli yaklasimini esneterek ve kati durusunu yumusatarak ondan beslenmeyi kabul
etmesidir.

Sekiiler orta sinif ile muhafazakar orta sinif arasindaki kiiltiir ve inang alisverisi, aradaki
duvar ve keskin sinirlari ortadan kaldirmaktadir. Bu durum, sinirlar1 agindirmakla birlikte
her iki orta sinifin inan¢ yorumlarinda ve tercih bigimlerinde benzerliklerin olugmasini
saglamaktadir. Ortak bir inang kiiltiirli i¢inde bir araya gelen bu iki grup, yerel ve mistik
Ogelerin ¢erceveledigi yeni bir inang bi¢imini benimsemektedir. Spiritiiel evrenin
sundugu bu tiiketim pazari, hepcil bir ortam yaratmakta ve farkli inang gruplarini tek bir
alanda bulusturmaktadir. Bu baglamda, hepgillik muhtelif inan¢ gruplarinin bir
aradaligindan ziyade farkli inan¢ gruplarinin spiritiiel evrenin sundugu cesitliligi
tilketiminden kaynaklanmaktadir. Nihayetinde spiritiiel evren baglaminda sekiiler ve
muhafazakar orta sinif gruplarinin inang¢ kapsamindaki pratik ve ogreti tercihlerinde
ayrimin ortadan kalktig1 sdylenebilir.

Spiritiiel hepgillik tiim pratikleri diizenli ve ayni1 anda uygulamay1 degil bunlara agik
olmay1 ifade etmektedir. Bununla birlikte, spiritiiel hepgillik benimsedigi her seyci
tutuma ragmen simirlardan yoksun degildir. Kutsal ile iliskisini ruhgu/spiritiialist
perspektifle kuran spiritiiel hepgil bireyler, farkli din ve inang¢lardan edindikleri 6greti ve
pratikleri ruhgu baglamda degerlendirmekte ve anlamlandirmaktadirlar. Spiritiiel hepgil
bireyler ise sabit bir iiye olmaktan ziyade arayis¢1 ve gezgindirler. Yaptakeilig
benimseyen bu kisiler, dinlerde, inan¢larda ve kadim gelenek i¢inde sakli duran hakikatin
izini siirmektedir. Bu anlamda arayis¢1 ve gezgin kimlikleri ne istedigini bilememekten

degil, bildiginin varlifina kavugma ¢abasindan kaynaklanmaktadir.
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Gemar, Birlesik Krallik kapsaminda yaptigi arastirmada dini kimlikleri kisilerin sahip
oldugu kiiltiirel sermaye ile iliskisi baglaminda ele almaktadir. Bu kapsamda ¢esitli dini
kimliklere sahip bireylerin yani dinsel hepcil’® bireylerin ayrica kiiltiirel hepgilligi
benimsedigi bulgusuna ulasilmistir. Dinsel hepgilligin kazandirdig1r diinya goriisii, bu
inang bi¢imin sahip oldugu esnekligin yalnizca inang boyutunda kalmadigini ayrica diger
kiiltiirel alanlarda da bulundugunu gostermektedir. Dinsel hepgilligi doguran en 6nemli
etkenler de karsilikli etkilesimde bulundugu kiiltiirel sermayenin dayandigi kozmopolitlik
ve acikliktir.’® Bu baglamda yalmzca Kkiiltirel sermayenin inang tercihlerini
sekillendirmedigi ayrica inang tercihlerinin de kiiltiirel sermayeyi bigimlendirdigi
goriilmektedir. Hepgil tutum ise dinsel alanla sinirli kalmayan ve pek ¢ok alanda kendini
gosteren bir yaklasim bigimi olarak belirmektedir.

Latincede “her sey” (all) anlamina gelen omnis'®® kelimesinden tiiretilen omnism
kavrami, ¢agdas diinyada 6zellikle son yillarda beliren bir inang bi¢imini tarif etmektedir.
Su ana dek Tirkiye’de higbir akademik c¢alismada rastlanilmamis olan bu kavram,
uluslararas1 akademik caligmalarda ise yalnizca 2024 yilinda yaymlanmis bir Kitap
boliimiinde “Omnizm: Herkes i¢in Bir Din% bashg ile ele alinmistir. Bunun haricinde
akademik olmayan bazi c¢aligmalarda omnizmin ele alindigir goriilmiistir. Omnizm
kavrami ilk olarak tiim dinlere inanan sair Philip J. Bailey tarafindan yazilan bir siirde
gecmektedir. Kavram, Ellen Burstyn tarafindan tiim dinlerdeki hakikate yonelik spiritiiel
bir agilim seklinde popiilerlestirilmigtir. Omnizm, hakikatin bir ciiziiniin tiim dinlerde var
oldugunu iddiasi ile senkretik bir inang bigimi olarak belirmektedir.’®” Omnist bireyler
bu nedenle farkli dinlerin pratik ve doktrinlerini kolayca kabul edebilmekte ve hakikat
arayiCis1 kimligine sahip olmaktadirlar. Farkli dinlere ait unsurlar birlestirebilme imkani
sunan bu inang, tanimin yapilmasini ise imkansizlagtirmaktadir. Nitekim sabit bir inang
sistemi, kutsal bir kitap ve zorunlu ritiiellerden yoksundur. Bu kavram giiniimiizde bir

dinden ziyade spiritiiellik bigimini tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Omnizm ayrica

198 Gemar, dinsel hepgil bireyleri cesitli dinleri ve inanglar1 kabul eden ve bu baglamda bireysellestirilmis
bir inang yapis1 ortaya koyan kisileri tanimlamak i¢in kullanmaktadir. Dinsel hepgillik, spiritiiel hepgillik
ile paralellik arz eden bir tutuma sahiptir.

194 Adam Gemar, “Religion and Cultural Capital in the UK Today: Identity, Cultural Engagement and the
Prevalence of Multiple Religious Identities”, European Societies 25/3 (2022), 392-412.

195 Peterson’un hepgillik (omnivore) kavrami da aymi sekilde omnis kelimesinden tiiremektedir.

19 Anlam bakimindan “herkese uygun bir din seklinde de yorumlanabilir.

197 Ek 1°de omnizm inancini temsil eden bir sembole yer verilmistir.
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bilimi bu inancin ortasina yerlestirerek sekillenmektedir.1®® Spiritiiel hepgillik de bilimsel
bilgiyi omnizmde oldugu gibi inancin kalbine yani ortasina yerlestirmektedir. Perennial
felsefe ile paralel fikirlere sahip olmasinin yani sira omnizm bir inang bigimi olarak kabul
edilmektedir.

Nihayetinde omnizmin savundugu fikirler, spiritiicl evrene New Age’den miras kalan
diisiince birikimidir. Oyle goriinmektedir ki, New Age baslhigindan kendini soyutlayan
spiritiiel evren ve inancini bir kavrama hapsetmekten kaginan spiritiiel hepgil bireyler,
yeni bir kavram altinda bulusmanin esigindedir. Nitekim kavramin kullanim1 heniiz ¢ok
tazedir ve yayilimi ile benimsenmesi uzun yillar gerektirmektedir. Arastirmada katilimci
grubunun omnist diisiince yapisina sahip oldugu da acik¢a goriilmektedir. Tiirkiye’de
New Age’in veya ondan neset eden spiritiielligin kavramsal agidan ziyade fikirleri ve
uygulamalari gergevesinde benimsendigi géz Oniline alindiginda, omnizmin de ismen
olmasa da fikirleri kapsaminda benimsenecegi bilinmelidir. Bu calisma ile omnizm
inancinin Tirkiye’deki izlerine rastlandigi kabul edilebilir.

Spiritiiel hepgil bireylerin halihazirda perennial felsefe bakis acisiyla sekillenen spiritiiel
evren i¢inde hakikat gezginligi yaptiklar1 bilinmektedir. Bu kisilerin sahip oldugu inancin
ayrica omnizm ile iligskilendirilmesi ise spiritiiel hepgilligin miistakil bir inan¢ bigimi
haline gelmesi ve bu inanci tarif etmeye en yakin inang bi¢iminin ise omnizm olmasidir.
Bu nedenle spiritiiel hepgilligin  omnizm inancina atif yapabilecek en uygun
kavramsallastirma oldugu belirlenmistir. Spiritiiel hepgilligin “dinler arasinda herhangi
bir ayrim yapmadan, tiim dinlerin kaynak, dogruluk, ahlaki prensip ve hidayet noktalari
acisindan esit bir statiiye sahip olmalar1 anlaminda bir hakikat, ‘dinsel esitlikgilik’>*%
olarak tanimlanan dini ¢ogulculuk ile de benzerligi bulunmaktadir. Burada spiritiiel
hepcilligin dini ¢ogulculuk ile benzer perspektif paylastigini ancak spiritiiel hepgilligin
perennial felsefi bakis acisinda da goriilen hakikatin tekligi ve ayn1 hakikatten dinlerin
gelistigi, farklilastigi diisiincesi temelde yer almaktayken dini ¢ogulculukta dinlerin
farklilig1 kabul edilmekle birlikte esitligi savunulmaktadir. Spiritiiel hepgillik, dinlerin
barmdirdig1 farkliliklarindan ¢ok az bir kismini kabul eder ve farkliliklardan ziyade

1% Rama Rao Gogineni vd., “Omnism: A Religion for All”, Eastern Religions, Spirituality, and Psychiatry:
An Expansive Perspective on Mental Health and IlIness, ed. H. Steven Moffic vd. (Cham: Springer Nature
Switzerland, 2024), 337-342.

199 Mustafa Koylii, “Cagdas Bir Din Egitimi Teorisi Olarak Cogulcu Din Egitimi Modeli Bati Ornegi”, Dini
Arastirmalar 6/17 (01 Haziran 2003), 244.
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dinlerin hakikatin tezahiirii sayilabilecek benzerliklerine odaklanmaktadir. Dini
cogulculukta ise farkliliklara hosgorii yer almaktadir.?%

Spiritiiel hepgillik 6zetle benimsenen her seyci tutum ile farkli din ve inanglarin
ogretilerini benimseme ve pratiklerini uygulamaya agik olmaktir. Bireyin kendisinin
otorite kilindig1 bu inang bigiminde dinlere ve inanglara yaklagimda kisinin kendisi karar
merciidir. Bu nedenle pratik ve ogretilere karsi yaklasimlar herkese gore
degisebilmektedir. Ote yandan ana akim Islam’dan edinilen 6geler ile yerel capta ayrica
bir hepgeillik saglanmaktadir. Yerel ile mesafeli durusunu benimsedikleri bakis agisi ve
inangtan dolay1 yumusatan hepgil bireyler, reforme ettikleri Islami unsurlar1 bu sayede
benimseyebilmektedir. Spiritiiel hepgil bireylerin dine mesafeli sekiiler kimliklere sahip
olmalarinin yani sira Islam ile kurduklari bu iliski, yerel baglamda ayrismanin nispeten
ortadan kalkmasini ve hepgilligin olugmasini saglamaktadir. Nitekim sekiiler ve
muhafazakar spiritiiel bireyler spiritiiel evrende bir araya gelerek ve dine kars1 yeni bir

yaklagim gelistirerek aynilagsmakta ve hepgilligin olugmasini saglamaktadir.

200 Ejder Okumus, “Kiiresellesme ve Medeniyetlerarasi Diyalog”, Marife: Bilimsel Birikim (Marife: Dini
Aragnirmalar Dergisi) 2/2 (2002), 128.
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3. BOLUM: ANALIZ VE ARASTIRMA BULGULARI

Bu béliimde, ¢alisma grubuyla gergeklestirilen derinlemesine goriismeler sonucunda elde
edilen verilerin analizine ve bulgularin tahliline yer verilmistir. Arastirma bulgulart,
katilimcilara ait demografik Ozellikler, sahip olduklar1 din algisi, inanglarini nasil
tanimladiklar1 ve tanr1 imajlarinin nasil sekillendigi, dini pratikler yelpazesinin genisligi
ve neleri kapsadigi, pratiklerin uygulanma nedenleri ile yaratici ile iletisim/bag kurmaya
aracilik edip etmedigi sorularina 151k tutan verilerden miitesekkildir. Bunlar haricinde
bireysel ve sosyal yasantidaki yansimalarina mercek tutularak benimsedikleri bu inancin
yasamlarina, kisiliklerine ve insan iligkilerine yansiyan etkileri ile sosyal ¢evrenin bu
inancit benimsemede etkili olup olmadig1 ve nasil karsiladigina ait analiz edilen veriler ve
bulgulara yer verilmistir. Son olarak da spiritiiel hep¢il bireylerin insanin varlik amacina

dair belirttikleri goriisler aktarilmistir.

3.1. Demografik Ozellikler

Katiima | Yas | Cinsiyet Medeg ESighyy Exqgaunik Meslek Bilgisi
Durum Durumu Durum
K1 48 | Erkek | Bosanmus | YUKk o Gelir Yazar
Lisans
. Miizikolog, Kisisel
K2 46 Kadin Evli Yl.lksek Orta Gelir Gelisim Uzmani,
Lisans . .
Siyasetci
K3 50 Kadin Bosanmis Yl.lksek Orta Gelir Yoga ve Ayurveda
Lisans Uzmani
K4 42 | Kadn | Bekar | Yuksek | 5n geljr | F&itmen, Damigman,
Lisans Kog
K5 43 Kadin Bosanmig Lisans Orta Gelir Yoga Egitmen,
Sanat¢i
- Meditasyon ve
K6 | 43 | Erkek | Bekar | Lisans | Dusik-Orta Farkindalik
Gelir o .
Egitmeni
K7 42 Erkek Bekar ngsek Yuks.ek Mimar
Lisans Gelir
K8 40 | Erkek Bekar Doktora | Yuksek Egitimei/
Gelir Akademisyen
K9 47 Kadm Bekar T_T;(;r?;( Orta Gelir Proje Yoneticisi

Tablo 1: Orneklem Profili

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Aragtirma kapsaminda spiritiiel pratiklerin ve kurumlarin yogunluk buldugu Izmir,
Mugla, istanbul ve Ankara illerinde yasayan kisilerle birlikte yar1 yapilandirilmis
goriisme gergeklestirilmistir. Aragtirmada dokuz katilimc1 yer almaktadir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri yas, cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durumu, medeni durumu
ve meslek bilgisi ile detaylandirilmistir. Arastirma i¢in herhangi bir il, kurum, topluluk
veya bolge sinirlamast yapilmamastir.

Katilimcilarin tiimiiniin egitimli, fikirlerini rahat¢a ifade edebilecek yetkinlikte, alan
hakimiyeti yiiksek, donanimli, profesyonel meslek sahibi ve sosyal yasamda aktif rol alan
kisilerden olustugu goriilmistiir. Katilimcilarin genel olarak inanglarini yasamlarina
aksettirerek yasam bi¢imi haline getirmeleri, egitmeni olduklar1 konularda ileri diizeyde
egitimler alarak kendilerini gelistirmeleri, manevi olgunluga sahip kisiler olmalari, ilgili
olduklart konuyu hem bilimsel hem de dinsel alan ile desteklemeleri ve verdikleri
egitimleri sistemli bir sekilde diizenlemeleri gézlemlenen belli bashi hususlar olarak
kaydedilmistir. Tablo 1°de belirtilen 6rneklem profiline ait her bir 6zellik yerli ve yabanci
literatiir verileri ile karsilastirilarak analiz edilmistir.

Katilimeilarin yaslarmin 40-50 yas araliginda yigilma olusturdugu goriilmektedir.
Calisma grubunun yas ortalamasi 44,5’tir. Arastirmada katilimci kriteri olarak herhangi
bir yas aralig1 belirlenmemis olmasina ragmen orta yetiskinlik olarak kabul edilen yas
aralifindaki bireylerin ¢alisma grubunu olusturdugu goriilmektedir. Katilimeilarin
tiimiintin orta yetiskinlik doneminde bulunmasi, bu alanda uzun yillar bulunmalar1 ve
egitmenlik yapiyor olmalart ile iligkilendirilebilir. Yukarida da zikredildigi tizere
katilimeilarin alana hakim olan ve genellikle egitmenlik yapan kisilerden secilmesi, bu
verinin ortaya ¢ikmasini saglayan 6nemli bir etkendir.

Spiritiiel pratiklere kadinlarin ve 6zellikle de orta yas grubunun katilim sagladig verisi
yalnizca Tiirkiye’de yapilmis arastirmalarla degil, kiiresel 6l¢ekte yapilmig aragtirmalarin
verileri ile de desteklenmektedir.?’? Buna mukabil ilerleyen yaslarda daha da giiglenen
anlam arayisi, hayati anlamlandirma ve hakikat arayis1 gibi faktorler, orta yas grubunun

spiritiiel pratiklere katilimini etkileyen onemli etkenler olarak bilinmektedir.?%? Kirk ve

201 Stuart Rose, “An Examination of the New Age Movement: Who is Involved and What Constitutes its
Spirituality”, Journal of Contemporary Religion 13/1 (1998), 11; Hendrich, “Beyond State Islam:
Religiosity and Spirituality in Contemporary Turkey”, 8.

202 thsan Capcioglu - Tugrul Yiiriik, “Modern Diinyada Insanin Anlam Arayisina Teolojik Katki: Hz.
Ibrahim Kissas1 Ornegi”, BIDDER Sosyal Bilimler Dergisi 1/12 (2010), 23.
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kirkl1 yaglar genellikle olgunluk, kendini bulma ve kemale erme yaslar1 olarak da
nitelendirilmektedir. Bir katilimcinin kirk yasina 6zellikle yaptigi atif, bu konuda drnek
olarak verilebilir; “Kirk yasindan sonra. Allah'im kirk yas muhtesem bir yasmis onu
anladim. Kirk yasindan sonra biiyiik aydinlanmalar yagiyorum. Kirk ve sonrasi, yani kirk

birden sonra ben.. Ozellikle hikaye ¢ok fazla agildi ve degisti bende. Baska bir boyuta

gegti'77203

Arastirmadaki katilimcilarin 5°i kadin, 4’4 erkektir. Literatiirde ilgili konuda saha
verilerini aktaran arastirmalarda kadinlarin ¢ogunlugu olusturdugunu gosteren veriler,
yapilan gozlemler sonucunda onaylanmistir. Buna mukabil spiritiiel pratiklere
katilanlarin %75-%80’inin?** kadinlardan olustugu verisi, yapilan gdzlemler sonucunda
teyit edilememistir. Arastirmadaki katilimci erkek orani i¢in hedef belirlenmedigi halde
erkek katilimcilara kolaylikla ulasilabilmistir. Ayrica arastirma yapilan alanlardaki
etkinliklerde gézlemlenen erkek katilimer oraniin %30-%35’1lere ulastigi goriilmiistiir.
Bu baglamda spiritiiel erkek oraninin azimsanmayacak 6l¢iide oldugu soylenebilir.

Arastirmada ele alinan konunun spesifik olmasi ve kiigiik bir grubun ele alinmasi, erkek
katilimcr oraninin azimsanmayacak diizeyde oldugu sonucuna ulagilmasini saglayan
onemli bir etki sayilabilir. Arastirmalarda kadin katilimcilarin oraninin ¢ok yiiksek
oldugu bulgusuna rastlamanin daha genis bir c¢alisma grubunu ele almaktan veya
kadinlarin daha egilimli oldugu pratikler c¢ercevesinde arastirma konularini
sekillendirmekten kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durum, arastirma konusunun katilimet
profilini 6nemli ol¢iide etkileyebilecegini ve bu baglamda spiritiiel diinyanin farkli
alanlarda farkli katilimcer profilleri sunabilecegini gostermektedir. Daha acik ifadeyle,
spiritiiel pratiklere aktivite olarak katilim saglayan bireyler ile bunlart inancina aracilik
eden pratikler olarak benimseyen bireyler arasinda farkli demografik 6zellikler olustugu
goriilmiistiir. Ornek olarak, yoga ve meditasyonu bir sabah pratigi yahut bir bos zaman
aktivitesi olarak uygulamak ile yogayr namaz veya zikir gibi dini bir pratik olarak

uygulamanin farkliligi, katilimeilarin profil ve 6zelliklerine de etki etmektedir.

28 K5.K.43. Katilmeilar K1, K2, K3... (Katilimer 1, Katilmer 2,...) olarak kodlanmistir. Akabinde
cinsiyetlerini belirtmek i¢in K (kadm) ve E (erkek) harfleri kullanilmistir. Son kisimda ise say1 ile yaglari
belirtilmistir. Ornek: K1.E.48 (Katilimer 1, Erkek, 48 yasinda).

204 Cengiz ve arkadaslarmin yapmis oldugu “Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar” adli arastrmanimn verileri
kullanilmustir.
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Gozlemlerde karsilagilan “kadin ¢emberi” ve “erkek ¢emberi” gibi uygulamalar, bu
baglamda verilebilecek en yerinde drneklerden biridir.?% Nitekim erkek cemberlerinin
tamami erkeklerden olusmaktadir. Bu durumda, bazi uygulamalarda katilimcilarin
%100 {iniin erkeklerden olustugu rahatca sdylenebilir. Ote yandan sifa uygulamalarina
odaklanan c¢aligmalar, katilmecilarin  %90’mnin  kadinlardan olustugunu ortaya
koymaktadir.?®® Yine de spiritiiel evrenin cogunlugunu kadinlarm olusturdugu rahatca
sOylenebilir. Arastirmadaki katilimcilardan birinin bu konuya agiklik getiren yorumu,
spiritiiel diinyada kabul goren yaygin goriise 6rnek olarak verilebilir;

“...gercekten dinin ne demek oldugu, ibadetin ne demek oldugu, insanin varliginin

ne oldugunu idrak etmeye basta bir azicik da olsa oraya uyandi bir taraf. Bu kadinin

varligtyla da olacak bir sey. Kadinin disil enerjisiyle ve eril enerjisinin dengesiyle

olacak bir sey. Su an ciddi bir sey oluyor. Yani kadinlar ¢ok ciddi bir uyanista. Yani

eger su an Iran'daki kadinlar, tiiylerim diken diken oldu, bir sey oluyorsa gergekten

¢ok biiyiik bir sey oluyor.” (K4.K.42)
Tiirkiye’de kadinlarin New Age spiritiielliklerine katilimi iizerine arastirma yapan
Mashael, spiritiiel, biitiinciil ve iyi olus/saglik (well-being) uygulamalarinin gesitliliginin
erkeklerden daha fazla kadini ¢eken 6zel bir ¢ekicilige sahip oldugunu belirtmektedir.
Mashael bununla birlikte bireyi otorite kilarak yaptigi benlik vurgusunun, erkeksi ve
ataerkil dinlere karsin kadinsi bir spiritiiellik anlatisinin ayrica dzgiirlestirici yapisinin
kadinlar1 spiritiiel alana geken dnemli faktorler oldugunu agiklamaktadir.?” New Age’in
erkek egemen bir toplumdan ziyade kadin hakimiyetinin ve iradesinin daha yiiksek
oldugu bir topluma doniismesi fikri ile 60’11 yillardan beri bu alanda kadin faaliyetlerinin
yogun olmast durumu, kadin katilimci oranmin yiiksek olmasinmi etkileyen baslica
faktorlerdir. Rose’un New Age katilimcilarinin kimler olduguna dair yapmis oldugu
arastirma verilerinin analizi de pratiklere egilimde cinsiyetler arasi degiskenliklerin var

oldugunu gostermektedir.2%®

205 Biitijniinii ya kadinlarin ya da erkeklerin olusturdugu gruplardir. Sifa, doniisiim ve uyanis adlarimi
verdikleri gember uygulamalar ile belirlenen bir konu -giiven, cinsellik, gii¢, ac1 vb.- iizerinde bir araya
gelerek pratikler uygulanmaktadir. Bu ¢emberler ayrica kutsal yolculuk olarak adlandirilmaktadir.

26 Elif Dogan, Tiirkiye 'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarin Sosyo-ekonomik ve Kiiltiirel Tabani Uzerine
Sosyolojik Bir Inceleme (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).
207 Fatemah Mashael, An Exploratory Study of Women’s Involvement in New Age Spirituality in Turkey
(istanbul: ibn Haldun Universitesi Medeniyetler Ittifaki1 Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

208 Rose, “An Examination of the New Age Movement: Who is Involved and What Constitutes its
Spirituality”, 6-7.
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Erkeklerin spiritiiel etkinliklere katilim motivasyonu ile erkeklik ve spiritiiellik arasinda
nasil bir iligkinin oldugu konularini inceleyen Cengiz ve arkadaslari, spiritiiel erkekler
Ozelinde ilk alan ¢aligmasini ortaya koymustur. Arastirma kapsaminda erkeklerin spiritiiel
etkinliklere katilim motivasyonu kendini koruma, yeterlilik kazanma ve giiglenme olarak
belirlenmistir. Erkeklik ve spiritiiellik arasindaki iliskiye dair “erkeklerin spiritiiel 6greti
ve topluluklara, oOzellikle ilk iletisimlerinde, erkekliklerine halel gelmeyecek;
yeterlilikleri ile ilgili sorgulamalara neden olmayacak; giiclenmelerine “mantikli” ve
“rasyonel” bir bigimde katkida bulunabilecek ve erkeklige dair problemlerin getirdigi
yetersizlik hissiyle miicadele etmelerine olanak saglayacak somut kosullarda ve de ancak
ihtiyatl bir bigimde katildiklart” bulgusu elde edilmistir. Tiirkiye 6zelinde yapilmig olan
bu ¢alismada mezkur bulgularin elde edilmesinde ataerkil ideolojinin etkili oldugu
goriilmiistiir.2%°

Katilimcilarin 5’1 bekar, 3’ii bosanmuis, 1°1 ise evlidir. Katilimeilara medeni durumlarini
belirtmeleri igin evli, bekar, bosanmis, ayrilmis ve dul segenekleri sunulmustur.
Katilimcilarin  ¢gogunlugunun bekar kisilerden olustugu goriilmektedir. Literatiirde
spiritiiel etkinliklere katilim ile ilgili medeni durum degiskeni i¢in genellenebilir bir veri
sunulmadig1 goriilmiistiir. Demiryiirek’in arastirmasinda bosanma spiritiiel arayislara
katilmada 6nemli bir faktdr olarak saptanmistir.?2° Yerli arastirmalarda bekar oraninin her
calismada degisiklik gostermesine mukabil yabanci arastirmalarda spiritiiel etkinliklere
katilimda bekar kisilerin agirlikli oldugu goriilmektedir.

Aydin, YCI iizerine yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda medeni durum ve YCi’ye
katilim arasinda bir baglanti tespit etmemistir. Aydin, bu iddiasini1 Bat1 insaninin yalniz
yasami1 sevmesi ve Dogu insaninin ise toplum-aile ile yasamay1 daha ¢ok benimsemesine
yani yasam bicimi agisindan toplumlarin sahip oldugu kiiltirel farkliliga
dayandirmistir.?’* Buna mukabil, Aydin yine ayni konu iizerine yaptig1 doktora tez
calismasida medeni durum ve YCIi’ye katilim arasinda bir baglant: tespit etmistir.

S6z konusu ¢alismada bekarlarin evlilerden daha fazla uygun ortam ve zamana sahip
olmalarinin Yeni Cag etkinliklerine katilimlarini kolaylastirdig: belirtilmektedir. Buna ek

olarak, evli kisilerin bekarlara nazaran ¢ocuk yetistirme ve onlar1 koruma gibi daha fazla

209 Cengiz - Giir, “Ihtiyat ve Cazibe Ikileminde Tiirkiye’de Spiritiiel Erkeklikler”.

210 Demiryiirek, Ge¢ Modern Toplumda Dindar Kadinlarin Spiritiiel Arayislari, 141.

21 Ciineyd Aydm, Dinsel Fundamentalizm ile Yeni Cag Inanglarina Yonelik Tutumlar Arasindaki Iiskiler
(Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008) 71.
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anlam kaynaklar1 elde ettigi icin YCI’ye daha az yonelmis olabilecegi ifade edilmistir.2!2

Aydin’in bu ¢ikarimi géz oniinde bulundurulmaya degerdir ancak bekar oldugunu ifade
eden katilimcilarin bir aileye ya da bir birliktelige sahip olmadiklar1 varsayilamaz. Bu
durumda bu ¢ikarsamanin kesinlikle dogru oldugunu savunmak zordur. Arastirmalarin
orneklem gruplari her ¢alismada farkli sonuglar dogmasini saglayabilmektedir. Ozetle,
medeni durumun spiritiiel etkinliklere katilimda 6nemli bir rol oynamadigt hem yerli hem
de yabanci kaynaklar tarafindan onaylanmustir.

Katilimcilarin 6’s1 yiiksek lisans mezunu, 2’si lisans, 1’1 ise doktora mezunudur.
Katilimcilar, genel olarak egitim seviyesi yiliksek kisilerden olusmaktadir. Spiritiiel
etkinliklere katilan bireylerin egitim seviyesi yiiksek kisilerden olustugu verisi, neredeyse
literatiirdeki yerli ve yabanci tiim caligsmalar tarafindan desteklenmektedir. Katilimeilarin
egitim seviyesi yiiksek kisilerden olusmasi, Kisilerin spiritiiel etkinliklere ve inanglara
genellikle bilingli bir sekilde istirak ettikleri sonucunu verebilir.

Egitim durumu ile spiritiiel etkinliklere katilim arasinda literatiirdeki genel bulgularin
haricinde farkli sonuglara ulasmis c¢alismalarla da karsilasilmistir. Sjoberg ve
Wahlberg’in yaptigi aragtirmada daha yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin New
Age’den daha az etkilendigi bulgusuna erisilmistir.23 Glendinning ve Bruce’un spiritiiel
bireyler 0Ozelinde yaptig1 c¢aligmada egitim niteligi olmayan kadinlarin spiritiiel
etkinliklerde diger kadinlara oranla ¢ok daha az mesgul olduklar1 goriilmiistiir.?** Verter,
dinsel/spiritiiel egilimlerin kiiltirel ya da spiritiiel bir sermaye olarak kabul
edilebilecegini 6ne siirmektedir.?!® Bu baglamda yiiksekdgretim kurumlarimin kiiltiirel
sermayenin olusumundaki katkist g6z Oniine alindiginda bu egilimlerin gelisiminde
egitim seviyesinin etkili oldugunu sdylenebilir.?®

Egitimli bireylerin spiritiiel etkinliklere katilim1, toplum nezdinde -hem sekiiler hem de
dindar kesim tarafindan- hos karsilanmayan bir durum olabilmektedir. Nitekim spiritiiel

pratikler ve inancglar toplum nazarinda hurafe, din dig1 veya batil inan¢ olarak

22 Ciineyd Aydmn, Insanin Anlam Arayisi Ile Yeni Cag Inamislart Arasindaki Iliski (Samsun: Ondokuz
Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2015) 130.

213 af Wahlberg - Sjoberg, “Risk Perception and New Age Beliefs”, 757.

214 Tony Glendinning - Steve Bruce, “New Ways of Believing or Belonging: is Religion Giving Way to
Spirituality?”, The British Journal of Sociology 57/3 (2006), 405.

215 Bradford Verter, “Spiritual Capital: Theorizing Religion with Bourdieu against Bourdieu”, Sociological
Theory 21/2 (2003), 152.

216 Gemar, “Religion and Cultural Capital in the UK Today: Identity, Cultural Engagement and the
Prevalence of Multiple Religious Identities”, 396.
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nitelendirilmekte ve itibar edilmemektedir. Ote yandan sekiiler kesimin dine mesafeli
olusu da bu tutumun gelismesini saglamaktadir. Bu nedenle egitimli bireylerin spiritiiel
alanla ilgili olmas1 da genellikle makul bulunmayan ve garipsenen bir durum olmaktadir.
Bir katilimcinin bu konudaki tecriibesi, drnek olarak gosterilebilir; “Cevremdekilerin
%601, %701 yadirgiyor ¢iinkii ben kolej mezunu iste bdyle sey ne derler, iyi
tiniversitelerde okumus falan biriyim. Boyle bazen bu kadar inanca diismem, onlara yoga
olsun, tasavvuf olsun, bazen yadirgiyorlar ama bu onlarin diisiincesi...”%’
Katilimcilarin 6°s1 orta, 2’si yiiksek, 1°1 ise diisiik-orta gelirli oldugunu belirtmistir.
Katilimcilar genel olarak profesyonel meslek sahibi kisilerdir. Katilimeilarin ¢ogunlugu
ekonomik durumunu orta gelirli olarak belirtmis olsa da yasam standartlarinin yiiksek
oldugu ve konfor alanina sahip olduklar1 goézlemlenmistir. Tiirkiye’de ekonomik
sikintilarin oldugu bir donemde bu ¢alismanin yapilmis olmasi ve katilimcilarin sahip
oldugu algi, kendilerini orta gelirli olarak nitelemelerine sebep oldugu diisiiniilebilir.
Nitekim spiritiiel etkinliklere katilim {icretlerinin yiiksek olmasi, hitap ettigi kesim
tizerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle yogun olarak spiritiiel etkinliklere
katilimin hem ekonomik anlamda hem de vakit agisindan orta iistii yagsam standartlari
gerektirdigi sdylenebilir.

Katilimcilardan biriyle yapilan bir 6n goriismede kendisi yiiksek gelirli ve daha miireffeh
yasam standartlarina sahip iken aldigi bir kararla daha miitevazi bir yasam bigimini
benimsedigini belirtmigtir. Hayata farkli anlamlar yiikleme ve spiritiiel alana
yogunlagmanin getirdigi manevi olgunlugun bu gibi kararlar1 almada etkili oldugu
goriilmistiir. Bu nedenle ekonomik durum degiskeninin spiritiiel etkinliklere katilim ile
iliskisi tizerinde detayli bir aragtirmanin yapilmasi, ¢ok farkli ve ¢ok daha gergekei
sonuglar ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.

Sonug olarak katilimeilarin demografik o6zellikleri incelendiginde egitimli, orta yasl,
orta-iist sinif ve ekserisi kadinlardan olusan bir profil ortaya ¢ikmaktadir. Bu profil, yerli
ve yabanci literatiirde spiritiiel pratiklere katilan bireyler {izerinde yapilmis arastirmalarla
genel olarak uyusmaktadir.?® Buna karsin arastirmadaki gdzlem verilerinden dolay:

kadin katilimci oran1 konusuna serh diisiilmesi gerekmektedir. Nitekim sahada kadinlarin

217 K7.E.42
218 Rose, “An Examination of the New Age Movement: Who is Involved and What Constitutes its
Spirituality”, 6.
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cogunlugu olusturdugu verisi literatiir ile paralellik arz etmekte ise de erkek katilimci

oraninin azimsanmayacak olciide oldugu belirtilmelidir.
3.2. Din ve Farklilasan Algilar: Spiritiiel Hepcil Bireylerin Dine Yaklasimi

Bu ¢alismanin katilimcilari, higbir dine veya inanca mensubiyeti bulunmayan kisilerdir.
Buna karsin katilimcilar dinlere karsi benimseyici bir yaklasim gelistirmektedir. Bu
kapsamda katilimcilarin  din olgusuna yaklasimlarinin ve din olgusunu nasil
anlamlandirdiklarinin anlasilir kilinmasi1 hedeflenmistir. Katilimcilara din olgusu nasil
tanimladiklart sorulmus ve katilimcilardan dinin gerekliligine dair diisiincelerini
belirtmeleri istenmistir. Gorlismelerde din hem 6rgiitlii hem de 6rgiitlii olmayan ve genel
anlamda insanlar tarafindan din oldugu kabul edilen tiim dinleri kapsayacak sekilde genis
bir perspektifte ele alinmistir. Katilimeilarin dine bakisinin anlasilir kilinma ¢abasindaki
onemli husus, hi¢cbir dine mensubiyet bulunmayan bu kisilerin dinlerin O6greti ve
uygulamalarini benimsiyor olmalaridir. Bu baglamda higbir dine mensubiyetleri
bulunmayan katilimcilarin dinlere yaklasimi genel olarak “hem uzak hem yakin” ve “ne
uzak ne yakin” seklindedir.

Nihayetinde, dinin tiim katilimecilar tarafindan inang seklinde anlamlandirildig:
goriilmistiir. Bununla birlikte katilimeilar din ve inanci ayirmaktadir. Katilimeilar dinin
daha dogmatik, kuralci, sonradan olusan ve genellikle bozulmus bir yap1 oldugunu iddia
ederlerken inancin insan yapisina daha uygun oldugu, kisisellestirilebilir, bireysel olarak
tecriibe edilebilir ve daha esnek yapida oldugunu savunmaktadir. Bu anlamda dinin asli
halinin kurallardan arinik ve giiniimiizdeki formundan oldukg¢a uzak bir yapida oldugu
diiginiilmektedir. Baglangi¢ halinin normatif yapidan azade ve gliniimiiz
isimlendirilislerinden bagimsiz bir inan¢ olduguna inanilan giiniimiiz kabuliindeki dinin,
kiiltiirel baglamlar ile sekillendigi iddia edilmektedir. Bu diisiinceye gore din(ler), i¢inde
bulundugu toplum tarafindan sekillendirilmistir ve farkliliklarin sebebi de bundan
kaynaklanmaktadir. Katilimcilarin sahip oldugu bu disiince, dinlere yonelimlerinin ve

dinlere ait 6geleri benimsemenin gerekgesini olusturmaktadir.
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Katilimcilar, hakikat bilgisinin her donem ve toplumda var olduguna ve bunun
rehberler?!® vasitasiyla insanlara iletildigine inanmaktadir. Yine bu bireyler tarafindan
inanildigina gore insanlara iletilen veya hatirlatilan hakikat bilgisine kiiltiirel 6gelerin
eklemlenmesiyle burada bozulmalar ve farklilasmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle de
tim dinlerde bulunan ibadetler/dini pratikler, tek kaynaktan geldigi i¢in uygulanabilir
ozelliktedir. Katilimcilar tarafindan serdedilen fikirler, omnizm inanciyla birebir
ortiismektedir. Bununla birlikte her insanin dogdugu, yasadigi yerin hakikat bilgisini
takip etmesi gerektigine dair bir inancin ekseriyetle benimsendigi goriilmiistiir.

Dinin toplumsal yasami diizenleme ve bigimlendirmede biiyiik bir rol oynadig: fikri,
genel olarak kabul edilen bir goristiir. Dinler, hem mesrulastirict hem de yasaklayici
yonlere sahip olduklarindan emir ve yasaklar ile toplumsal normlar1 belirlemekte ve
toplumu dizayn etmektedir. Din, giinliik bireysel yasamdan toplumsal yasama degin
bir¢ok alanda varligin1 ve hakimiyetini, aktardigi normlar vasitasiyla diizenlemektedir.
Bu baglamda sosyallesmeyi bi¢imlendiren din, toplumda en 6nemli sosyal kontrol araci
olarak gorev yapmaktadir.??® Din, sosyal kontrol islevi sayesinde fertleri toplumsal
kurallar ¢ergevesinde yasamaya ve davranmaya sevk ederek toplumsal diizeni

saglamaktadir.??!

Dinin toplumla iliskisi ve toplum {izerinde hakimiyeti/etkisi,
sosyologlar1 toplumu din baglaminda incelemeye ve anlamaya odakli ¢alismalar yapmaya
yoneltmistir. Sosyolojinin bilim olarak ortaya ¢iktig1 donemlerde pek cok sosyolog dinin
bireyler ve toplum igin giiven, rahatlama, normatif yapisiyla diizeni saglama,
sosyallesmeyi destekleme 6zelliklerinden dolay1 dine pragmatist bir yaklagim sergilemis
ve bu kosullart sagladiginda dinin toplumda gerekli oldugunu dile getirmislerdir. Bu
kapsamda toplumsal ve bireysel yasantiy1 diizenleyen ve burada rol oynayan her inang

sistemini din olarak tanimlamaktadirlar.?%?

219 Burada “rehberler” konusunu izah etmek, konunun daha iyi anlasilmas: i¢in elzemdir. Arastirma
boyunca goriisiilen kisilerin -katilimcilar haricindeki kisiler dahil- insanlik tarihi boyunca insanlar igin
hakikat bilgisini hatirlatmak iizere rehberler gonderildigine dair bir inanca sahip oldugu goriilmiistiir.
Inanildig {izere bu rehberler zaman zaman her topluma gelmistir. Bahsi edilen rehberlerin hepsini burada
anmak miimkiin olmasa da genel bir diisiince olusturabilmesi adina su isimler sayilabilir; Buda, Gandi,
Osho, Mevlana, Yunus Emre, Hz. Meryem, Hz. Muhammed ve diger peygamberler ile farkli din ve
inanglardaki bir¢ok din insan1 veya dini sahsiyet.

220 Nuran Ozdemir, “Bir Sosyal Kontrol Araci Olarak Din ve Yeni Medya”, Cukurova Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 32/3 (2023), 44.

221 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Bursa: Sentez Yayinlari, 2020), 42.

222 Kurt, Din Sosyolojisi, 42.
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Dinin insan ve toplum iizerinde kontrol mekanizmasi ve diizenleyici gorevi istlendigi
diislincesi, katilimcilar arasinda da kabul gormektedir. Bu diisiinceye gore din, getirdigi
kurallar ile sosyal yasam iginde iliskileri diizenlemenin yani sira bireyin kendi yaratilisina
Ve yapisina uygun bir yasam siirebilmesi i¢in yol gostermektedir; “Din, insanlarin inang
sistemiyle topluma belli kurallar getiren ve onlar1 daha dogalarina yakin insan olmalarini
saglayan sistem. Din bence gereklidir. Fakat bugiin anladigimiz sekliyle din degil daha
anlamiyla her seyiyle agikcasi dinler daha gerekli.””??3
Bu anlatida din kural koyucu bir sistem olarak degerlendirilmektedir. Ayrica dinin,
insanin yaratilis amacina uygun bir yasant1 i¢in gerekli kurallar1 belirttigi ve bu sayede
insanin dogasina yaklagmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Burada ayrica dinin igsel bir
kontrol mekanizmasi olduguna da deginilmektedir. Bir diger katilimei, dini toplumsal
diizeni saglama araci olarak fonksiyonalist yaklasimla agiklamaktadir;

“Dini s0yle tanimliyorum; tanrisal giicii kontrol edebilmek i¢in insanlar iizerindeki

diger insanlarin insanlar1 kontrol edebilmek igin ortaya c¢ikardigi bir sey olarak

diisiiniiyorum. Bazen gerekli olabilir evet ¢linkii eski zamanlarda artik insanlart hani

belli kurallara dogru sevk edebilmek, toplumsal yasama ve vicdana sevk edebilmek

icin belki Allah ya da iste Tanri, her dine gore belki Oyle bir giiciin varligina

inandirmak ve o giiciin kontroliinde olduguna inandirmak gerekiyor olabilir ama

bugiin artik din gerekli mi bugiin degil bence reform gerekiyor ama o zaman evet

gerekliydi.” (K3.K.50)
Bu anlatida dinin hem tanrisal giiciin kontrol altinda tutulmasi hem de genel anlamda
insanlarin kontrol altinda tutulabilmesi i¢in insanlar tarafindan ortaya c¢ikarildigina
inanilmaktadir. Burada, toplumsal igleyisin ve giiclin dogru bir sekilde yonetilebilmesi
icin dinin araci rolii ya da kontrol mekanizmasi goérevi yaptigina dair bir inang
goriilmektedir. Bu anlamda dinin kot bir amagtan ziyade 1yi bir amaca hizmet ettigi ve
fayda sagladig: ifade edilmektedir. Dinin otoriter gii¢ olarak varlik géstermesinin ve
insanlarin itaatini saglamasinin yalnizca gecmiste gerekli oldugu, giiniimiizde boyle bir
giiciin varli§ina ihtiya¢ kalmadigi diisiintilmektedir. Bir diger anlatida din, sosyal isleyisi
saglamak i¢in hakimiyet kuran bir gii¢ olarak tanitilmaktadir;

“Din, insanlarin toplumsal diizeni kurabilmek adina iirettikleri ve inandiklar bir

sistem. Burada ihtiya¢ duyulan bir sistem. Her insanin kendi i¢inde ihtiya¢ duydugu

223 K8.E.40
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bir sistem olarak tanimlayabilirim. Ama burada din dedigimizde bu inanci, inanct

her bir din kendi i¢inde farkli bir sistematik ile yiiriitiiyor. (...) Yani bence gok

gerekli degildir ama kullanighdir. (Giililyor) Toplumsal diizeni saglamak adma

kullanighdir. Din, insanlar belli bir erdeme ve bilingli farkindalikli bir ahlak

seviyesine ulastiktan sonra ¢ok elzem oldugunu diisiinmiiyorum ama oraya gelene

kadar santyorum gerekli.” (K2.K.46)
Din, yine insan iiretimi olarak a¢iklanmakta ancak bu iiretimin ihtiyactan kaynaklandigi
belirtilmektedir. Burada dine duyulan ihtiyacin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
oldugu ve bunun da kontrolii saglamak igin gerektigi belirtilmektedir. Dinin birey i¢in
ahlakli, bilingli ve erdemli bir kisilik insasinda yol gosterdikten/kilavuzluk yaptiktan
sonra kisinin yasaminda yer almasmin gerekli olmadigi diisiinilmektedir. Dini
“toplumsal diizeni ve insanlar1 kontrol altinda tutmay1 saglayan bir arag” olarak niteleyen
katilimeilarin, dini islevsel boyutuna vurgu yaparak tanimladigi goriilmektedir. Dinin
hem toplumu hem de bireyi daha iist bir gii¢ ve otorite ile kontrol altina alarak sosyal
isleyisi ve ferdi yasami diizenledigi ve yapilandirdig diisiincesi, katilimcilar tarafindan
ortak goriis olarak ifade edilmistir.
Insan, diinyadaki varligin1 konumlandirabilmek, hayatin anlamini kavramak ve sorunlarla
basa ¢ikabilmek i¢in yollar arayabilmektedir. Din, insanlar i¢in bu sorulara cevaplar
sunabilecek yeterlilige sahip oldugundan insanlarin spiritiiel ve anlam arayis1 ihtiyacini
giderebilmektedir. Dinin toplum i¢in gerekli oldugu diisiiniilen gii¢ ve kontrol ihtiyacini
saglamasinin yaninda bireyin i¢ dilinyasina ait ihtiyaglara da karsilik verdigine
inanilmaktadir. Bir katilimcr dinin insanlarin inang ihtiyacimi karsilamak igin var
oldugunu su sozlerle ifade etmektedir;

“Din nedir? Hmm. Insanlarin bir inanca ihtiyaglari var. Daha dogrusu bir sekilde bir

biiylik giicii kudreti tanimlamak ve onun kendisini gergeklestirmek igin birtakim

nasil sdyleyeyim ritiiellere belki veya ona yakin hissetmek i¢in daha 6nce atalarindan

gelen veya igsel olarak o biiyiik giice ulagsmak i¢in olusturulmus kurallar biitiinii

diyebilirsin. Din gerekli midir? Hmm. (Diisliniiyor) Soyle herkesin aslinda bir

egilimi vardir bu konuda. Dolayisiyla gerekli ya da gereksiz demek bence bdyle bir

ayrima gitmek ¢ok dogru gelmedi agikg¢ast.” (K9.K.47)
Dinin inanma ihtiyacindan dogmasinin yaninda burada din, insanin kendinden biiyiik bir
gii ile iletisim kurmasini saglama araci olarak nitelendirilmektedir. Ifadeye gére inanma

ihtiya¢c iken din insanlara bu inanci yasamalar1 i¢in gerekli duyduklar1 imkanlar
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sunmaktadir. Buna gore din biiyiik gii¢/kudret®®

ile bag ve iletisim kurmak igin
gerceklestirilen bireysel spiritiiel uygulamalar ile gegmisin Kolektif ve kuralli pratikler
biitiiniinti kapsayan bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Dinin gerekliligi yorumunda dini,
inan¢ olarak ele almakta ve insanin yasaminin bir doneminde dogal olarak inangla
ilgilenebilecegini dile getirmektedir. Yine ayni sekilde dini yaratici ile iletisim ve bag
kurma araci olarak goren diger bir katilimer su ifadeleri kullanmaktadir;

“Din nedir? Hmm. Din, insan varlifinin yaradanla iletisim kurmas1 ve o iletisim,

yaradanla baglantiy1 daha dogrusu daha derinden hissedebilmesi i¢in aracidir. Din

gerekli degildir bence yani. Hani insanin yaradanla baglantiya gegmesi, onu kendi

varliginda ve biitlin yaratilmis olan her seyde hissetmesi igin illa bi dini sisteme dahil

olmasi gerekli degil. Ama bazi dini sistemler baz1 demeyelim, daha dogrusu boyle

daha ¢ok kadim kiiltiirler olarak goriiyorum. Kendi adima ve bir¢ok farkl kiiltiirle

de baglant1 igerisindeyim bu agidan baktigimizda bdyle. Hani din gereksizdir, hig

hayatimizda din olmasin demek istemiyorum. Bence eger o kadim yollara uygun,

kalbin yoluna uygun politize olmamis bir sekilde yasanirsa din ¢ok da giizel bir sey

olabilir.” (K5.K.43)
Katilimci, din kavramina mesafeli yaklasmakta ve kadim kiiltiir olarak tanimladigi
olguyu din anlaminda kullanmaktadir. Bu baglamda ritiielleri ve genelde yaraticiyla
baglanti kurmayi saglayan diger araglar biitiiniinii kadim kiltiir i¢inde
degerlendirmektedir. Din kavraminin kullanmaktan imtina etmesinin sebebini kavramin
siyasilesmesine baglamaktadir. Asagidaki katilimci dini tanimlamak i¢in durus ifadesini
kullanmaktadir;

“Herkesin dinden bilindigi iizere algis1 ve bilgisi farkli. Din bir durustur. Kendini

ifade seklidir. Aslinda herkes bir yerde farklilastigini diigiindiigii i¢in farkli din

olmasi gerektigini diistiniiyor. Aslinda birlikte toplanmasi gerekiyor. ‘Bir’ hali.

Simdi insanlarin birbirinden farkli olmadigini anlamaya basladigi vakit o din, durus

dedigimiz seyin baska bir anlam kazanacagim soylilyorum. Baska bir kavrama

doniisecegini soyliiyorum. (...) Ornek veriyorum iste “x” bir din birinci gelmistir.

Ikinci din, iigiincii din, dérdiincii din, son din eyvallah tamam. Artik baska bir yere

tagiyor hayat su an. Yani diyor ki, bir dnceki diisiinsenize birinci din gelmis herkes

onu dogru zannetmis degil mi ikinci din gelene kadar. Ikinci gelmis sonra {igiincii

224 Katilimer burada giig, kudret ifadesini kullamirken diger ifadelerinde inandig1 sey igin Yaratici, Allah
nitelemeleri yapmaktadir.
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din. Sonra son din gelmis. Son olacak eyvallah ama su an diinya bagka bir yere

evriliyor.” (K4.K.42)
Katilimei dini, aidiyet ile iligkili gormektedir. Durus olarak nitelendirdigi bu mensubiyet,
bireyin kendini bir dine ait hissetmesi veya bir dinin biinyesinde inancini sekillendirmesi
olarak agiklanmaktadir. Bu bagliligin yalnizca kurallar 6zelinde gergeklesmesi gerektigi
ifade edilmektedir. Bu diisiinceye gore din, bir durak olarak da algilanmaktadir. Oyle ki,
giiniimiizde dinlerin ve inanglarin birliginin gergeklesecegi ve bu birligin farkliliklar
ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir. ilerleyen siiregte degisen diisiince ile birlikte din,
ibadet benzeri kavramlarin anlamsal olarak doniisecegini ve varlik amacinin daha iyi
algilanacagin1 savunmaktadir. Dinin ilk zamanlarda hem toplum hem de bireyler igin yol
gostericiligi katilimeilar tarafindan kabul edilen genel bir goriistiir;

“Din, yoldur. Insamin kendini bulma yolculugunun ilk adimlaridir. insan kendi

varolusunu sorgulayan bir canh. ilk baslangicta da bdyle bir sistemin olmasi

toplumun bir kismi igin gerekli. Bir kismi igin de sart degil. Ama eninde sonunda

herkes kendini tanima yolculugunun ileri asamalarinda bulusabilir.” (K1.E.48)
Dini yol olarak tanimlayan katilimci, dinin insan i¢in kilavuzluk yaptigini diistinmektedir.
Bireyin Kisisel bir deneyim olarak ¢iktigi kendini tanima ve bulma yolculugunda yolu
sekillendirerek yon goésteren dine bagvurmasinin gerekliligi savunulmaktadir. Toplumun
yalnizca bir kismimin bdyle bir kilavuzluga ihtiyact oldugunu diisiinen katilimei,
varolusunu sorgulayan ve cevaplarmi bularak kendini gelistiren kisilerin ayni noktaya
ulastiklarinda bir araya gelebilecegini ifade etmektedir. Buradaki kasit, farkli din ve
inanglarin miintesiplerinin ayni bilince ulastiktan sonra bir araya gelerek birlik ve ortaklik
olusturabilecegi seklinde anlasilabilir. Bir diger katilimci ise dini yasam bicimi olarak
gormektedir;

“Din, hayatin akiginin inangla birlikte yorumlanmis hali diyebilirim. Yani aslinda

hayattan ayri degil, yasamdan ayr1 degil. Fakat bunun i¢ine iste inang kavraminin da

girdigi bir olgu. Yani gereklilikten ziyade bizim yapimizda bu var. Yani insanin

yapisinda, iste beyninin yetenekleri arasinda inanmak diye bir kavram da var ve bu

zaten bizim dogamizda var. Yani bizim kodumuzda var. O yiizden hani gereklilik mi

degil mi sorusu biraz sey bosa diisiiyor benim goziimde.” (K6.E.43)
Dini, inan¢ ve yasam birlikteligi olarak goren katilimci, bu iki olguyu birbirinden
ayrilamaz ve i¢ ige gegmis bir biitiin olarak degerlendirmektedir. Burada olduk¢a 6znel

bir din tanim1 yapilmaktaysa da dinden ziyade inang 6n plana alinmakta ve ortiik bir inang

71



tanim1 yapilmaktadir. Bu nedenle dinin gerekliligini, inancin gerekliligi olarak
yorumlamaktadir. Inancin, yasami sekillendiren bir etkiye sahip ve yasamda kendini
gosteren diizenleyici bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Dine inang perspektifinden bakan
bir diger katilimci ise su yorumu yapmaktadir;

“Din nedir, nasil tanimliyoruz? Din, inang... Ee. (Duraksadi, diisiiniiyor) Din nedir

diye bir soruyu hi¢ diistinmemistim. Din inang¢larin... Sanirim din inang¢larimn... Simdi

din deyince de o kadar ¢ok var ki... Tek tanrili dinler var, karisik var. Inang, inang

diyebiliriz. Din benim igin inan¢ demek. Inanglarin toplandigi, bir yonteme

baglandig1 her toplumca kendine gore bir inancin1 bir yonteme bagladigi bir 6greti

diyebiliriz. Evet inang gereklidir. Kesinlikle. Din gereklidir. Yani inang gereklidir.

Oyle diyeyim dogruyu sdyleyeyim.” (K7.E.42)
Katilimeciya gore din, esasinda bir 6greti olmakla birlikte toplumundan miitevellit bir
gercekliktir. Inang, toplum tarafindan bicimlenmekte ve kolektif zihin din denilen olguyu
ortaya cikarmaktadir. Katilimcinin dini inan¢ olarak tanimlamasinin ardinda dini
kurumsal ve sistemli bir yapidan arindirarak bireysellestirilebilir bir alana ¢ekme gayreti
goriilmektedir. Burada da yine bir 6nceki katilimci gibi dinin inang olarak algilamasindan
kaynakli olarak dinin gerekliligi inancin gerekliligi seklinde agiklanmaktadir. Inancin
tekligi ve her topluma gore sekiller alabilecegine yapilan vurgu, farkli dinlerin sahip
oldugu birikimlerden istifade etmenin mesrulugunu makul kilma girisimi sayilabilir.
Dinin inang, inancin da bireysel bir olgu olarak algilanmasi, spiritiiel hepgil bireylerde
gozlemlenen en belirgin diisiince bigimidir. Spiritiiel hepgil bireyler tarafindan din tanimi
yapilirken din-inang kavramlarinin ayni anlamda kullanildig: gériilmekte iken Mirza’nin
calismasinda katilimcilarin din taniminda dini inangtan farkli tuttuklar: ve kurumsal bir
yap1 olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir.??® Bu farklihgin katilimer profili ile ortaya
ciktig1 diisliniilebilir. Yine de bireysel dini egilimler olarak ele alinabilecek spiritiialist
inang yapilarmin ekseriyetle spiritiiel evrenin genel ogretilerinin etkisiyle sekillendigi
goriilmektedir. Din-inang kavramlarinin ayni anlamda kullanilmasi baglaminda, inancin
insanlar tarafindan bigimlendirmesi sonucunda din denilen olgunun ortaya ¢iktigina
inanilmakta ve bu nedenle din ve inancin kendileri i¢in ayni anlami barindirdigini

distiniilmektedirler.

225 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayiglari, 2014, 101.

72



Dinin toplumsal diizen ve isleyisi saglamak i¢in insanlar tarafindan tretilmis oldugu
diisincesi genel olarak kabul gérmektedir. Bireyin i¢ diinyasini diizenleme ve bireye yol
gosterme islevlerine sahip olmasi dinin diger bir 6zelligi olarak aktarilmaktadir. Bu
baglamda dinin bireysel ve toplumsal fonksiyonlarina odaklanildigi ve dinin islevsel
tamminin  yapildig1r  goriilmektedir.??® Spiritiiel hepgil bireyler tarafindan siklikla
kullanilan yol metaforu, hakikat ve anlam arayisi baglaminda sik¢a bagvurulan bir
kavramdir.??’ Dinin ihtiyagtan dogdugu yani insanlarin inanma ihtiyacin1 karsilamak
tizere var oldugu yine ragbet goren bir diger diislincedir. Spiritiiel hepgil bireyler yaratici
ile bag kurmak ve iletisime gegmek i¢in dgretiler kiimesi olarak tanimlanabilecek kadim
kiiltirden beslenmektedirler. Din olgusunun sonradan ortaya ¢iktigi ve kullanighilig
itibariyle varligint siirdiirdiigiine olan inang, asil kaynagin kadim kiiltiir oldugu fikrini
temellendirmektedir. Bu diisiinceye gore kadim kiiltlirin insanlik tarihi boyunca farkli
cografyalarda farkli olarak algilanmasi ve aktarilmasi dinlerin dogmasini saglamistir.
flerleyen siiregte dinlerin ve inanglarin aymi kaynaga ait gretilere sahip olmalarindan
dolayi birlesmeleri gerektigi veya kesin olarak birlesecegi diisiincesi yine bu temel fikre
dayanmaktadir. Bunlara ek olarak, spiritiiel hepgil bireylerde genel olarak insanlarin
zihinsel gelisimlerinin ilerleyisinden dolay1 hakikati kavramak veya bulmak i¢in artik din
gibi bir kaynaga ihtiya¢ duyulmayan bir evreye gecildigine dair bir inan¢ bulunmaktadir.
Spiritiiel hepgil bireyler gliniimiizdeki orgiitlii ve orgiitlii olamayan dinleri ekseriyetle
sonradan olusan ve toplumsal baglamda iiretilen bir olgu olarak ele alinmaktadir. Buna
gore dinlerin yalnizca birbiriyle bagdasan ve neredeyse her dinde tekrar eden Ogreti ve
uygulamalar1 hakikati temsil etmektedir. S6z konusu beliren hakikat disindaki her sey
hakikate eklemlenen toplumsal kiiltiir ve degerlerdir. Bu baglamda din(ler) ilahi bir
kaynaga dayanmamaktadir. Bu yorum, kendileri disindaki kisilerin inanmakta oldugu
dinler hakkindaki disiinceleridir. Kendi bakis acilarindan ise din(ler)i inancin asli

bi¢cimini ve hakikati koklerinde tasiyan bir olgu olarak degerlendirmektedirler. Bu

226 Dini tarif etme girisimlerinden biri (digeri 6zsel tanimlardir) olan islevsel tanima gore din, toplumsal

diizeni ve dayanigmayi saglayan islevsel bir giivenlik mekanizmasi olmanin yani sira mesrulastirma-
anlamlandirma aracidir ve toplumda ortak biling olusturmay1 saglamaktadir. Bkz. Kurt, Din Sosyolojisi,
41-43.

227 Mehmet Ali Kirman - Hasan Sar1, “Post-Sekiiler Toplumda Anlam Arayisini ve Tasavvufu Yol Metaforu
Uzerinden Okumak”, Sekiilerlesme Tartismalari, ed. Mehmet Ali Kirman - Volkan Ertit (Ankara: Kadim
Yaynlari, 2019), 197-218.
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baglamda din hakkindaki tanimlarda toplumsal islevlere yapilan vurguda toplum
tarafindan yaratilan dinin 6zellikleri tarif edilmektedir.

Nihayetinde spiritiiel hepgil bireyler kutsali din disinda bir yerde konumlandirmaktadir.
Kutsal ile iliskisinde her ne kadar uygulamalar baglaminda dine bir yonelim
gerceklestirseler de dini, hakikatin {istine sonradan eklenmis bir Ortli olarak
nitelendirmektedirler. Bu nedenle dinden ziyade inanci kutsalin tecriibe edildigi bir alan
olarak tarif etmektedirler. Dinlere kars1 gelistirilen negatif tutumun daha ¢ok kurumsal
dinlere yonelik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi, kurumsal dinlerin daha fazla

normatif yone sahip olmasidir.
3.3. Benlik Temelinde Kutsalin Yeniden insas

Tanr1, bireyin inancinda merkezi rol oynadigi i¢in inang, bireyin sahip oldugu tanr
tasavvuru ile sekillenmektedir. Bu nedenle spiritiiel hepgil bireylerin sahip oldugu inang
algis1 ile tanr1 tasavvurunun ayr alt basliklar halinde aktarilmasindan ziyade konunun
biitiinciil bakis agisiyla ele alinmasi uygun goriilmistiir. Bu kapsamda katilimeilardan
inang¢lari ve inandiklari tanriy1/yaraticiyr nasil tanimladiklarini belirtmeleri istenmistir.
Aragtirma kapsaminda gergeklestirilen tim goriismelerde katilimcilarin ekseriyetle
kendilerini, inanglarmi1 ve inandiklar1 tanriyr bir kavram ile tanimlamaktan uzak
durduklar1 goriilmiigtiir. Katilimeilar, kavramlardan ve tanimlardan uzak kalmay1
istemelerinin sebebini, uygun veya kapsayici bir kavram ve tanim bulamamaktan degil,
bu olgular1 herhangi bir kavrama hapsetmek ve sinirlamak istememek seklinde
acgiklamaktadir.

Katilimeilarin tiimiiniin tanr1 inancina sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugu “tanr1 veya Yaratici bir giiciin varligina inantyor musunuz?” sorusuna “evet”
cevabi vermekte iken ti¢ katilimci ise daha 6zgiil ifadeler kullanmistir. Bir katilimer ilgili
sorunun cevabina “giice inaniyorum” ifadesini, diger katilime1 “inanmaktan 6te iginde
oldugum seyi biliyorum, gériiyorum, hissediyorum” ifadesini ve 6teki katilimci ise “ilahi
bir giice, kudrete inaniyorum” ifadesini kullanmistir. Bu ifadeler, katilimcilardan
inandiklar tanriy1 veya yaraticiy1 nasil tanimladiklar1 sorusu sorulmadan 6nce kendileri
tarafindan dile getirilmistir.

Spiritiiel evrene ait fikir ve 6gretilerin biiyiik ¢gogunlugu New Age’e dayanmaktadir.

Tanri, evren, insan, yaratilis ve yasam gibi pek ¢ok konu 6zelinde insanlarin merakini
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giderebilecek ve sorularini yanitlayabilecek fikri altyapiya sahip olan bu alan, spiritiiel
bireyler i¢in yol gdosterici olmakta ve spiritiielligin agir bastigi yeni bir inancin
prospektiisiinii sunmaktadir. Inancin icerigini yeniden yapilandiran spiritiiel evren,
kavramlar i¢in yeni kodlar iiretmektedir. Kavramlar yeni anlamlar ile bezenmekte, inang
icin bilmek ve hissetmek, tanri igin enerji, benlik, giic ve evren benzeri kavramlar
tiiretilmektedir.??® Kokleri New Age diisiincesine ait??® olan ve spiritiiel evrene intikal
eden ‘bilerek inanma’ hatta inanmaktan 6te yalnizca ‘bilmek’ fikri, spiritiiel bireyler
tarafindan ekseriyetle kabul goérmektedir. Bir katilimcinin inancini tarif etmek icin
kurdugu “Inanmak degil, bilis olarak.”?® gibi kisa bir ciimle ile bu fikrin inancinmn
temelini olusturuldugunu gostermektedir.
Bilimsel dilin New Age ve New Age’in yarattig1 spiritiiel evrende fikri yapinin zeminini
olusturmasi, spiritiiel bireylerin bilmeyi inanmaya tercih etmesindeki basat nedeni ortaya
cikarmaktadir. Cengiz ve arkadaslarmin yaptigi calismada katilimcilarin %70’ten
fazlasinin inanglarinin bilimsel bilgi ile ¢elismedigi diisiincesine sahip olmasi bulgusu,
anlatidaki ifadeleri desteklemektedir.?®! Asagidaki katilimci ise inanmak ve bilmek
arasindaki farki agiklamaktadir;

“Inanmaktan ziyade daha ¢ok eskiden inaniyordum diyebilirim ama su an biraz daha

her seyin bir ve biitiin oldugunu hissettigim bir donemde hani bu inangtan ziyade

hissetmekle alakali1 bir seymis gibi geliyor. Ciinkii bir seyler var oluyor, bir seyler de

yok oluyor, sekil degistiriyor, form degistiriyor ve bunlar hepsi inanilmaz bir diizen

icinde oluyor. Ben bu diizene zaten Yaratici, Allah, Tanr1 dedigim i¢in ve zaten o

diizenin i¢inde oldugum icin de inanmaktan ote i¢inde oldugum seyi biliyorum,

goriiyorum, hissediyorum diyebilirim.” (K6.E.43)
Bu katilimci inanmanin gaybi olan igin miimkiin olabilecegini, evrendeki isleyis ve
diizene sahitlik etmenin ve bunu hissetmenin bilmek diizeyinde bir inanma bigimi olarak
tanimlanmasi1 gerektigini diistinmektedir. Panteist disiincenin hakim oldugu spiritiiel
diinyada evrenin disinda goriilmeyen yani igkin ve evren/doga ile bir ve 6zdes tanri

anlay1s1,%*? katilimcilarin ¢ogu tarafindan benimsenmektedir. Katilimeilar, inandiklar

228 McAvan, The Postmodern Sacred, 7-8.

229 Tann hakkindaki bu fikri alt yap1 her ne kadar New Age’e dayandirilsa da aslinda Hinduizm, Budizm
ve Taoizm gibi Uzakdogu dinlerinden tiiretilmis ancak asillarindan farklilagtirillmig Ogretilere
dayanmaktadir. Bkz. McAvan, The Postmodern Sacred, 8.

20 K1.E48

2381 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 190.

232 Ahmet CevizcCi, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2005), “Felsefe S6z1igii”, 160.
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tanriy1 tanimlarken panenteist ifadelere de yer vermektedir; “O nefestir. O “hu”dur. O her
yerdedir. Her seyin i¢inde ve disindadir. Her seyde, olduran ve yaratandir. O en iist
makamdir.”23
Katilimciya gore tanr1 hem igkin hem de askindir. Panenteizmde yer alan tanrinin soyut,
mutlak ve degismez gibi yonleriyle evrenin iistiinde yani askin; somut, goreli ve degisen
yonleriyle de evrenin i¢inde yani i¢kin oldugu diisiincesi,?3* bu ifadedeki diisiince ile
ortiismektedir. Inanilan tanr1 “yaratic1” olmak ile vasiflandirilmakta ve kullanilan “nefes”
ve “hu” ifadeleriyle tanrinin i¢kin olusu vurgulanmaktadir. Diger katilimc1 da benzer
diistincelere sahiptir; “Her seye hakim olan, her seyden haberdar olan ve her seyin de
i¢inde olan hem i¢inde hem disinda olan. Yani her seyin biitiinii olarak tanimliyorum.”?%
Anlatida tann biitiinsellikle iliskilendirilmekte yani her seyde parcasi olan, her seyi
kapsayan ayrica var kildig1 yer seye hitkkmedebilendir. Biitiinsellik, birligi ve aynilig1 da
barindirmaktadir. Bu nedenle Tanrinin evren ile ayniligi bu minvalde okunabilmektedir.
Asagidaki katilimer ise inandigi tanriy1 tanimlamakta zorluk yasamaktadir; “Bilmiyorum.
Bilmiyorum. Hi¢ gidip gelen yok. (Giilityor) Bununla ilgili somut bir veri yok. Ama
hissettigim ne diye soruyorsan eger, hissettigim her yerde ve her seyde var olan
yaratic1.”?%
Katilimemin yasadigr zorluk, inandigi tanrinin gozle goriilebilir ve tanimlanabilir
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Inandigi tanriy: hisleriyle algilamaya calisan ve
O’nun her seyde ve her mekanda bulundugunu belirten katilimei, igkin tanri anlayigina
sahip oldugunu gostermektedir. Bir diger katilimer ise inandig tanri igin farkli isimler
kullanmaktadir;
“inandlglm Tanri, Yaratici, Allah, Yaradan. Biiyiik bir, yani biitiin evrenin, biitiin
varolusun, sirf diinyanin degil, sirf iginde yasadigimiz gilines sisteminin, galaksi
sisteminin degil, biitin evrenin bir yaraticisi olduguna inaniyorum. Bu illa
personalize (kisisellestirilmis) edilmesi gereken bir varlik degil. Biitiin yaratim ve
hepimiz onun 1513111 tastyoruz. Hepimiz onun nefesini tastyoruz. Iste kimisi evren

demis ona, kimisi Allah demis, kimisi Tanr1 demis, kimisi Tunkashila demis, kimisi

23 K4.K.42
234 Cevizci, “Felsefe SozIigii”, 1317.
235 K8.E.40
86 K2.K.46
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Siva demis. Farkli farkli geleneklerde, farkl: farkli kiiltiirlerde farkli isimleri var ama

hepsi ayni yaradan diye inantyorum ben.” (K5.K.43)
Katilime1 inandigi tanriyr hem kisisellestirmekten hem de tek bir isimle tanimlamaktan
uzak durmaktadir. Tanrt hem kainat1 yaratmistir hem de yarattigi bu kainatta i¢kindir. Bu
ifadeye gore tanri-evren-insan birligi bulunmaktadir ve bunlar birbirinden ayr1 veya farkli
degildir. Panteist diisiincenin izlerinin goriildiigii bu yoruma gore Allah, evren,
Tunkashila, Siva ve Tanri igin kullanilan diger pek c¢ok olarak isimlendirmeler ayn
tanriy isaret etmektedir ve yapilan isimlendirmeler ile tanimlamalar, toplumlarin ve
kiiltiirlerin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Asagidaki katilimer ise tanri taniminin
kisisel olmas1 gerektigini sOylemektedir;

“Kisinin kendisi tanimlar. Yani sOyle diyebilirim... Her seyin iistiinde, her seyin

varolus sebebi bir Allah vardir. Bu Allah'in biz de en kiiciik zerreleriyiz. Bu

zerrelerin vazifesi biitline donmektir. O yilizden bu ¢aligmamizi yapariz. Kendimizi

hatirlamak iizere. Biz neyiz, niye buraya geldik iizerine calismalar yapariz. Hig

uzakta goklerde beni cezalandiracak beyaz sakalli birini hi¢ hayal etmedim hayatim

boyunca. Hep icimde hissettim, ¢cok yakin hissettim. O yilizden sevgi olarak

hissettim. O bize hep yardim eder. Yolumuzu bulmamiza, yolumuzdan sasmamamiz

icin bize hep onderlik eder.” (K7.E.42)
Katilimciya gore kisi, inandig1 yaticiy1 6zgiin bigimde kendince tanimlamalidir. Kendini,
her seyi yaratan tanrinin bir parcasi olarak géren katilimet, yine tanriya donecegini ve
kendinin varlik sirrina ermek igin spiritiiel pratikleri tatbik ettigini belirtmektedir. Tanr1
ile arasindaki bagi, hissederek saglamaktadir. Katilimel, antropomorfik®’ ve
cezalandirici tanr1 anlayigsindan ziyade olumlu bir tanr1 tasavvuru benimsemektedir. Buna
gore, inandig1 Tanr1 onu sevmekte ve ona yol gostermektedir. Asagidaki katilimei da yine
ayn1 sekilde antropomorfik ve olumsuz Ogeler barindiran tanri tasavvuruna sahip
olmadigini dile getirmektedir;

“Seven, koruyan, kollayan, herhangi bir cinsiyete dahil degil ama hepsini kapsayan,

koruyan, kollayan, seven, sefkat, merhamet... Her zaman yanimda olan benim igin.

Séyle sdyleyeyim, belki o yardimei olur. Inanmiyordum ben bir yaratictya. Sonra bir

trafik kazasi gecirdim ve o trafik kazasindan sag ¢ikmam, tek par¢a ¢ikmam

237 Antropomorfizm, insanbigimcilik anlamima gelmektedir. Tanri'nin, insan sekline ve insanin niteliklerine
sahip oldugunu sdyleyen anlayistir. Bkz. Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari,
2005), “Felsefe Sozligii”, 128.
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mucizeydi Oyle bir arabanin igerisinden. Tabi ki yaralandim ama yasayarak, sag

ciktim ve biitiin uzuvlarim var. Dedim ki evet beni bir koruyan var. Ciinkii o aracin

icinden ¢iktiysam beni bir koruyan var. O var iste...” (K3.K.50)
Spiritiiel evrene siginmanin maneviyat ihtiyaci ve olumsuz yagantidan kaynaklandigi pek
cok calismada tekrar eden etkenler olarak belirmektedir. Katilimeil, gegmiste yasadigi
travmatik bir olaydan 6nce ateist oldugunu ancak olayda yasadigi bazi durumlarin
kendisinde inang degisimi olusturdugunu sdylemektedir. Bu agir kazadan kurtulabilmeyi
mucizevi bir olay olarak gérmekte ve insaniistii bir giice dayandirmaktadir. insanlar
yasamlarinda deneyimledikleri sarsici olaylarin etkisiyle askin bir varligin olduguna dair
inang gelistirebilmektedir. Bu katilimcidaki inang degisiminin kaynagi da yasadigi olayin
etkisidir. Gegirdigi kazadan sag olarak kurtulmus olmasi, inancina etki etmenin yaninda
tanr1 tasavvurunun seklini de belirlemistir. Katilimcr bu nedenle daha olumlu bir tanr
tasavvuruna sahip olmustur. Katilimcidan inandigi tanriyr daha detayli tarif etmesi
istendiginde su ifadeleri kullanmistir;

“...Yani ilahi boyutta da inaniyorum buna. Metafiziksel olarak da yani metafizik

zaten. Oyle bir biitiin kainat1 yaratan bir gii¢ var, bir sistem var, bir kuran var. Bunun

tarifini bilsem zaten... (Giiliiyor) Bilmiyorum o yilizden ¢ok sey yapamam yani.

Benim i¢in yiice bir gii¢ diyebilirim sadece. Yani biitiin her seyi kapsayan. Bilimi de

ilmi de.” (K3.K.50)
Inandig tanri igin gii¢ ve sistem ifadelerini kullanan katilime1, onun her seyi kapsadigim
diisiinmektedir. Katilimcinin kullandig1 bilim ve ilim kavramlari, spiritiiel evrende ragbet
goren bir diislincenin izlerini gostermektedir. Bu diisiinceye gore inang hem bilimsel hem
de sezgi, kesf gibi kaynaklar ile dogrulanabilir. Ayrica inancin temelini olusturan diisiince
ve fikirlerin kaynagi hem kanitlanmis hem de ilham yoluyla elde edilmis bilgiye
dayanabilir. Bu nedenle tanriy1 idrak etmek i¢in hem bilimsel hem de bilimsel olamayan
yollara da basvurulabilir. Bir diger katilimci ise inandig1 tanri i¢in daha dar bir tanimlama
yaparak yalnizca yaratici sifatin1 kullanmaktadir; “Her seyi yaratan. Yani tek tanimi1 bu.
Yani gordiiglim, gérmedigim, duydugum, duymadiginin, duyularimla hissedebildigim ya
da hissedemedigim her tiirlii varlig1 yaratan biiyiik giig.”?%®
Tanrinin yaraticilik sifati tiim din ve inanglar tarafindan kabul edilmektedir. Spiritiiel

evrende de tanrinin her seyin yaraticisi ve her seyin iginde var olan gii¢ olarak

238 K9.K.47
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tanimlandig1 goriilmektedir. Bir diger katilimer ise tanrty1 tanimlamaktan kaginmakta ve
yaraticinin konumunu yagami tanimlayarak aktarmaktadir;

“Benim anlayisimda iste ceza kesen, iste kurallar koyan, ondan sonra ne bileyim

bdyle bizim insan zihnimizle deneyimledigimiz insani vasiflara sahip bir yaratici

yok. Biraz boyle sefkatli bir Tanr1 goriiyorum. Boyle de sevgi dolu bir Tanr

goriiyorum, anlayish bir Tanr1 gorityorum. Bir yandan da gizemli. Yani oyununun

sonunu veya filmin sonunu net bir sekilde paylasmiyor. Herkesin kendi yolculuguna,

idrakine birakiyor.” (K6.E.43)
Tanr1 hakkinda oldukg¢a 6zgiin bir tasavvura sahip oldugu goriilen katilimei, olumlu tanri
algisina sahiptir. Asagidaki katilimci sahip oldugu inanci tanimlarken su ifadeleri
kullanmaktadir;

“Deist diyorlar. Allah inancim var ama herhangi bir dine... Biitiin dinlere yakin,

biitiin dinlere uzak. Allah’a inaniyorum. Bir yaradan olduguna inanityorum ama dine

inanmiyorum. Hicbir dine mensup degilim. Ama biitiin dinlerden Ogretilerini,

bilgilerini almay1 da seviyorum. Ritiiellerini seviyorum. Hepsine yakinim, hepsine

uzagim ama yaradan giicline inantyorum.” (K3.K.50)
Katilimei akiler tanrt anlayisini benimseyen, mucize-vahiy-ilham benzeri seyleri, ve tim
dinleri reddeden deizmin®® sahip oldugu inanc1 tanimladigim belirtmekle beraber tiim
dinlere yakin bir noktaya gelebildigini de ifade etmektedir. Katilimcinin deist oldugunu
diistinmesi, yaradan inancina sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim spiritiiel
evrende kabul goren sezgiye 6nem atfetme ve dinlere yakinlik gibi durumlar deizm ile
celismektedir. Dinlere hem yakin hem de uzak olma durumu, dinlerin yalnizca bir
yoniinden beslenildigini, tamamen kabul edilmedigini gostermektedir. Katilimcinin
hi¢bir dine mensubiyeti olmamasma ragmen tiim dinlerin Ogretilerini ve ritiiellerini
almasi, bu durumu desteklemektedir. Bir yaratici inancina sahip olusunu vurgulamak i¢in
Islam’daki yaratict ismi olan Allah kelimesinin kullanilmasi, katilimcinin tanriy:
nitelemek i¢in yerel kiiltiirden alintilar yaptigin1 gostermektedir. Bir diger katilimer da
yine ayni sekilde inancini tanimlamakta yerel kavramlar kullanarak kendini ifade
etmektedir;

“Yiice bir giiclin varligma inantyorum. Yani her seyi yaratan ¢ok biiyiik bir giiciin

varligina inaniyorum ve ben adma Allah diyorum. Farkli insanlar farkli sekilde

239 Ayrica bkz. Cevizci, “Felsefe Sozligii”, 440-442.
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tanimlayabilirler bunu ve ona ulagsmanin yollar1 da yani kendini gerceklestirmek,

kendi en iist varligina ulasmak icin de bir takim insan olmanin gereklilikleri var.

Insan olmak i¢in diinyaya geldigimizi diisiiniiyorum.” (K9.K.47)
Katilimet, “ylice bir gii¢” olarak tanimladigi tanri icin Allah ismini vermekte Ve onun i¢in
farkl isimler kullanilabilecegini belirtmektedir. inanilan tanri i¢in farkli tanimlamalar
yapilabilecegi gorisii, tiim katilimcilar tarafindan savunulmaktadir. Katilimcinin inancini
tamimladig1 ifadede tasavvufi disiincenin izleri goriilmektedir. Kisinin kendini
gerceklestirmesi ve insanin ulasabilecegi en list nokta olarak tanimlanan kamil insan
seviyesine erigmenin tanriya ulagsmanin yollar1 olarak kabul edilmektedir. Spiritiiel
bireylerde oldukga rastlanilan bu diisiince, tanri-insan birliginin yani insanin igindeki
tanrisalliga atif olarak anlasilabilir.?*° Diger bir katilimci ise yerel inang bigiminin
reforme haline inandigin1 belirtmektedir;

“Gergek Islam'a inaniyorum. Gergek Islam'm takipgisiyim. Sadece atalarimizin

dinine inanmiyorum, Emevi dinine inanmiyorum. Bugiin diinyada yansitilan,

ogretilen Islam'la Gergek Islam farkli. Muhammed Mustafa'nin Islam'tyla, o vefat

ettikten sonra onun biitiin soyunu 6ldiirmek isteyen insanlarin dini su anda 6zellikle

Arap yarimadasinda yaygin ve bunu 6ne ¢ikarmaya calisiyorlar. Yoksa Mevlana'nin,

Muhammed Mustafa'nin dini degil takip ettigi. Mevlana'nin da takip ettigi Yunus

Emre'nin de takip ettigi hakikat bilgisidir Islam. Maalesef ki su anda iistii ortiilmeye

calisilan bir din. Gergek Islam Muhammed Mustafa (a.s.) halidir.” (K7.E.42)
Katilimei “gergek Islam” adin1 verdigi bireysel bir inanca sahiptir. Anlatiya gore bu inang,
gecmisten giiniimiize siiregelen Islam inancindan farklidir. Halihazirda toplum nezdinde
kabul géren Islam dininin Emevi dini oldugunu iddia etmektedir. Bireysel yorum ve
diistincelerin hakim oldugu bu inang bigiminde Mevlana, Yunus Emre ve Hz. Muhammed

gibi kisiler rehber olarak kabul edilmektedir.?*! Bu inan¢ biciminde Islam’in mistik

240 paul Heelas, Spiritualities of Life: New Age Romanticism and Consumptive Capitalism (Oxford: Basil
Blackwell, 2008), 1.

241 Spiritiiel bireylerdeki rehber diisiincesi, din kavrammi saf dis1 birakan bir egilim olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu diisiinceye gore insanlara dogru yolu géstermek tizere gonderilen higbir rehber din
getirmemistir. Hz. Muhammed araciliftyla kurumsal yapisi ile bilinen geleneksel islam dini insanliga
gonderilmedigi gibi diger rehberler de bir din getirmemistir. K6’nin islam kavramu igin yaptig1 agiklama,
bu konuyu izah etmektedir; “Ya Islam aslinda ¢ok genis bir gerceve ya, semsiye aslinda, semsiye bir
kavram. Aslinda Islam'in neresinden bahsediyorum konusuna girersek aslinda orada baya bir seyler
degisebilir. Dolayistyla Islamiyet diyoruz ama aslinda Islamiyet’ten ifade etmeye calistigim sey, hani Kitap
en son geldiginde diyor ya ben size yeni bir din getirmedim. Ahlaki, en giizel ahlaki getirdim. Din,
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yoniiniin daha gok kabul gordiigii ve “spiritiiellestirilmis Islam” formunun ortaya ciktig1
goriilmektedir. Cengiz ve arkadaslar1 ise arastirmalart kapsaminda katilimeilarin gergek
Islam ifadesine basvurmalar1 hakkinda bu gériilenin islam ziyade tasavvuf yorumunda
kristallesen ickin, bireyin subjektif diinyasina hitap eden Sufizm oldugu yorumu
yapmaktadir.?*? Asagidaki katilimer ise Islam inancindan farklilasarak farkli bir yere
evrilen inanci i¢in su ifadeleri kullanmaktadir;

“Kendimi getirdigim nokta artik hepsinin ‘bir’lendigi ve ayrigtirmanin olmadig1 bir

yer var. Orasi agkin bulustugu nokta. Buna Mevlana ve Sems diyebiliriz, Leyla ile

Mecnun diyebiliriz, anneyle ile ¢cocuk diyebiliriz. Birbirine olan rabitasinin ¢ok

giiclii oldugu, bir tarafta ilmin ifade edildigi, bir tarafta da bunu deneyimleyenin

oldugu, yani birisinin gece birisinin giindiiz oldugu birisinin ay birisinin giines

oldugu ama ikisinin birbirinden ayrisamayacagi ancak birlikte kaynasirsa o birlige

varacag1 bir noktadan bahsediyorum.” (K4.K.42)
Katilimer tiim dinlerin birlendigi yani hepsinin ayn1 noktada bulustugu ve bu yiizden
ayrim yapilmamasi gerektigini ifade etmektedir. Bu durumu agkin birlesimi olarak
nitelendiren katilimei, bir tekamiil halinin olduguna vurgu yapmaktadir. Bir diger
katilimci da birlige atif yaparak inancini agiklamaktadir; “Ben insanin kendi yasalarinin,
varolus yapilarina inantyorum. Onlarin yani hakikate inantyorum daha dogrusu. Bunu her
din farkli farkl1 séyliiyor ama aslinda 6ziinde bir. O yiizden hakikat arayis1 diyelim.”?4
Inancini hakikat arayis1 olarak nitelendiren katilime1, hakikatin aslinda aymi oldugunu
ancak her dinde farkli olarak dile getirildigini iddia etmektedir. Farkli dinlere hosgoriiyle
bakmanin ve her dinin doktrinini kabul edebilmenin temel diistincesini olusturan bu bakis
acisi, hakikati arayisi olarak adlandirilan inang bi¢imine esneklik kazandirmaktadir. Tabii
olarak katilimcilar tarafindan tiim dinleri kabul etmenin tek sebebi bu degildir;

“Yani tiim inang sistemlerine inantyorum. Her birinin i¢inde de benim kabul ettigim,

kalbimle ikna oldugum ve ikna olmadigim taraflar var. Bu yiizden segici

davranmiyorum. Bunlarin igindeki pratiklerden ve bazi aciklamalardan kalbimle

atalarmizin dinidir. Yani ben bu perspektiften bakiyorum. Islamiyet dedigim sey benim igin atalarimm
dininin de iginde oldugu bdyle kocaman bir silsile. Iste bunun ig¢inde Budizm de var, iste bunun iginde
Hinduizm de var. Hepsi din. Iste Samanizm de din ama iste giizel ahlakla birlikte dini birlestirdigimiz yer
biraz Islamiyet olarak tamamlaniyor ama orada dahi biitiin Islami tarikatlar, biitiin Islami 6rnekler giizel
ahlakla dini birlestirmis mi, oralar siipheli iste.”

242 Cengiz vd., Tiirkiye de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 263.

243 K8.E.40
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titresen, bana iyi hissettiren boliimlerini alip hayattima uyguluyorum.

Igsellestiriyorum.” (K2.K.46)
Katilimer sahip oldugu inanci agiklamak i¢in tiim inang sistemlerine inantyorum ifadesini
kullanarak tiim dinlere ve inanglara inandigini belirtmek istemektedir. Her ne kadar tiim
dinleri kabul ediyor olsa da bu dinleri biitiin yonleriyle degil yalnizca kendisi igin uygun
gordigi kisimlart ile benimsemektedir. Bu durumda, bireyselligin ve se¢meciligin on
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Katilimei, farkli dinlere ait dgreti ve pratik gibi unsurlari
tercih ederken kalbinin titregsmesini ve kendisinde iyi hisler olugsmasini esas almaktadir.
Bu ifadede daha onceki ifadelerde agikga goriilen ancak burada ortiik olarak aktarilan
birlik diisiincesi, asagidaki ifadede basat rol oynamaktadir;

“Biitlin inang sistemlerinin ya da dini sistemleri diyelim, hepsinin ayn1 kaynaktan

geldigini, hepsinin yaradanin o birliginden geldigini diislinliyorum ve o yiizden

hepsine de biiyiik bir saygi duyuyorum ve tanis olduklarimla da daha derinden, onlar1

anlamaya ve aradaki baglantilar1 da kurmaya calisiyorum. Aralardaki baglantilar

kurmaya galistyorum. Hepsi ayn1 seyi sdyliiyor 6ziine indiginde. Ciinkii ¢cok fazla,

ben boyle renk, yani bir yanda da gékkusagi gibi de bir tarafim var yani. Hani bir

stirii farkli inang sistemi ve dinle, baglantim ve kadim gelenekle baglantim oldugu

icin diyebilirim.” (K5.K.43)
Dinler i¢in bir birligin gegerli olduguna inanilmaktadir. Bu birlik, ayn1 kaynaga sahip
olmaktan gelmektedir. Katilimci s6z konusu kaynagi yaraticinin birligine dayandirmakta
ve bu nedenle dinler, inanglar arasinda ayrigtirma yapmadigini ve aralarindaki ortak
noktalari yakalamaya c¢alisarak inancina uygun bir sekilde yasamaya c¢alistigini
belirtmektedir. Farkli pek ¢ok din ve inang ile baglantili olmasindan dolay: kendini
gokkusagi olarak nitelendirmektedir. Asagidaki katilimci ise inancii kigisel
tecriibelerine gore sekillendirmektedir;

“Evet, benim inancim aslinda "bilmeye dogru giden yolda beni besleyen bir enerji"

gibi goriiyorum bunu. Biraz sey gibi bilimsel caligmalardaki hipotez gibi. Yani

hipotezi de tutarsiniz ve ondan sonra ¢aligirsiniz yillarca ve bu bir tez midir degil

midir bunu goriirsiiniiz. Inang benim igin bdyle bir sey. Inang benim igin test

edilebilir bir sey veya dogada, yasamda ve aym1 zamanda gonliimde, kalbimde,

vicdanimda gdzlenebilir bir sey ve dolayisiyla tek bir kaliba, 6gretiye, tek bir sisteme

bagli kalamiyor.” (K6.E.43)
Katilime1 herhangi bir otoriteye veya kalip diisiinceye bagli kalmadan inancini bireysel

deneyimleriyle sekillendirmektedir. Bireyin inancinda otorite olmasi veya inancini
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sekillendirecek unsurlarda yalnizca kendini ve aklin1 karar merci kilmasi, spiritiiel hepgil
bireylerin genel olarak benimsedigi bir yaklasimdir. Burada hipotez seklinde ele alinan
inang, akil siizgecinden gegirilerek dogrulugu birey tarafindan test edilebilir bir sey olarak
tarif edilmektedir. Inancinin dogrulugu ve yanlishigini anlayabilmek igin farkli inang
sistemlerinden yararlanmakta ve farkliliklardan edindiklerini kendi zihninde yeniden
yorumlayip inancim kuvvetlendirmektedir. Ogrendigi her inanci deneyimleyip kendi
zihin ve duygu siizgecinden gegirdikten sonra kabul etmekte yani inanmaktan ziyade
bilmeyi 6ncelemektedir.

Yer yer panenteist diisiincelere rastlansa da spiritiiel hepgil bireyler genel olarak tanri-
evren-insan birligini, ayniligin1 savunan panteist diisiinceye yakindir. Ickincilik olarak da
bilinen panteizmin tanr1 ile evrenin, yaratici ile yaratilmis olan doganin birligi ve
aymhigini savundugu diisiince, katilimcinin tanr1 tasavvuruna yansimaktadir.?** Bu
baglamda tanri, evren ve insanin ayni Ozl tasidigi ve birlik halinde olduguna
inanilmaktadir. Buna gore tanri olarak tanimlanan sey, evrene ve igindeki her seye
ickindir ve insanin da ruhunu olusturmaktadir. Bu nedenle tanr1 ve diger tiim varliklarla
ayni 6zl paylasan insanin yine bunlarla birligi sagladig1 bir yapisi vardir. Bu kapsamda
evrende bir birlik bulunmaktadir. Spiritiiel hepgil bireylerin tiimiiniin birlik bilinci ve
birlik hali kavramlarini zikretmesi ayrica inanglarini ve inandiklari tanriy1 tanimlama
noktasinda ilgili kavramlara basvurmalari, her seyin kaynaginin bir oldugu ve bu
kaynaktan gesitlenen her seyin yine birlenecegi diisiincesine dayanmaktadir.?*® Bu
diisiince, perennial felsefe ve omnist bakis agisinin tiim dinlerin ve inanglarin tek ve ayni
hakikatten/kaynaktan neset ettigi diisiincesi ile ortiismektedir. Nihayetinde ¢agdas
spiritiielligin tanridan ziyade benlige odaklanarak benligi kutsamasindaki neden, bu
anlayistan kaynaklanmaktadir.?*® Bu nedenle Roof’un da ifade ettigi gibi spiritiiel
bireylerde teistik bir tanr1 inancina ¢ok az rastlanilmaktadir.?4’ Dogu dinlerine/inanglarina
ait doktrinlerin spiritiiel evrende baskin olmasindan dolay1 spiritiiel hepgil bireyler bu

alanda insa ettikleri inan¢ kapsaminda bu minvaldeki diisiinceleri benimseyebilmektedir.

24 Cevizci, “Felsefe Sozliigii”, 882.

245 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 184.

246 Huss, “Spirituality”, 51.

247 Wade Clark Roof vd., A Generation of Seekers: The Spiritual Journeys of the Baby Boom Generation
(San Francisco: Harper, 1993) akt. Zinnbauer vd., “Religion and Spirituality”, 551.
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Tanrtya bilerek yani bilgiye dayali olarak inanilabilecegini savunan spiritiiel hepgil
bireyler, tanriy1 ve hakikati kavrayabilmenin, algilayabilmenin bilimsel bir dayanaga
sahip olduguna inanmaktadir. Bununla birlikte tanrmin sezgiye dayali olarak
algilanabilecegine dair inang da bulunmaktadir. Spiritiiel hepgil bireyler bu kapsamda
tanriya inanmaktan ziyade tanriyr bildiklerini ve tanriy1 algilama bi¢imlerinin hislere
dayal1 oldugunu dile getirmektedir.

Spiritiiel hepgil bireylerde olumlu bir tanr1 anlayisi bulunmaktadir. Tanr1 cezalandiran,
korkutan, kurallar ve smirlar koyan bir giic olmaktan ziyade merhametlidir. Spiritiiel
hepgil bireylerin tanr1 imaji Sevgi, anlayis, merhamet, ask ve huzur kavramlariyla
sekillenmektedir. Spiritiiel hepgillerin tanr1 imajindaki 6nemli bir diger detay ise insan
bigimci (antropomorfist) tanr1 anlayisindan uzak olmalaridir. Buna gore tanri ne bigimsel
olarak ne de duygusal olarak insana 6zgii niteliklere sahip olmayandir.

Inandiklar tanr1 igin herhangi bir kavram kullanmaktan kaginan spiritiiel hepgiller, tanriy1
tanimlamanin ve onu bir kavram ile anlatabilmenin miimkiin olmadigina inanmaktadirlar.
Bununla birlikte tanr1 taniminin kisisel olmasi gerektigi savunusu spiritiiel hepgil bireyler
arasinda yaygin bir goriistiir ve bu baglamda tanrinin idrakinin kisisel deneyimler yoluyla
kazanilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Tanr1 i¢in kullanilan Allah, Siva, Tunkashila,
Tanr1 veya evren kavramlarinin kullanilmasinda ise fark gérmemektedirler. Nitekim tanri
icin kiiltiirel baglamlarda farkli isimlendirmeler yapilmissa da hepsi ayni tanriya atif
yapmaktadir. Bu anlamda tanri icin “hu”, “nefes”, “en {list makam”, “yaratic1”, hiikiim
sahibi/hiikkmeden” ve “gli¢” gibi sifatlar kullanmaktadirlar.

Spiritiiel hepcil bireyler inanglarini tanimlama noktasinda ekseriyetle benzer ifadeler
kullanmaktir. Ifadelerdeki benzerlik, spiritiiel evrenin New Age’den devraldig diisiince
birikiminden kaynaklanmaktadir. Evrene ait reenkarnasyon, karma, yer yer agkin ama
oldukea ickin tanri anlayisi, ruhguluk ve ortak biling benzeri kavramlar yine spiritiiel
hepgil bireyler tarafindan da benimsenmektedir.?*® Katilimcilarda yasadiklar1 deneyimi
inang olarak nitelememe egilimi vardir. Se¢meci davranist benimseyen bu Kkisiler,
herhangi bir orgiitsel yapiya veya doktrine siki sikiya bagli olmadiklarindan egilimlerini

inang kategorisinden ziyade yasam bi¢imi veya diinya gorisi olarak da

248 af Wahlberg - Sjoberg, “Risk Perception and New Age Beliefs”, 752.
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tanimlamaktadir.?*® Inanmanin gaybi olan icin miimkiin olacagmi ve kendileri igin
hakikat ve tanrinin boyle bir pozisyonda olmadigini, hakikat ve tanrinin deneyimlerle
yahut bilimsel bilgiyle algilanabilecegine inanmaktadirlar.

Roof, kisilerin spiritiiel alana ragbet etmesinin gerekcelerini izah ederken din ve spiritiiel
kavramlarini karsilastirmakta, spiritiiel diinyanin daha fazla bireysel ve bagimsiz bir i¢
yolculuk imkan1 verdigini ve bu nedenle daha fazla tercih edildigini belirtmektedir.?>
Spiritiiel hepgil bireylerin hakikat arayislarinda kendilerini otorite kilmalar1 ve zihinlerini
hakikati anlamak igin yeterli bir siizge¢ olarak gormeleri, spiritiiel evrenin sundugu

imkanlardan yararlandiklarint gostermektedir. Siki sikiya baghilik veya katilimda

stireklilik istemeyen spiritiiel evren bu nedenle insanlar i¢in cazibedar olmaktadir.
3.4. Uretim-Tiiketim Ekseninde Devinen Spiritiiel Pratikler

Spiritiiel pratikler denince akla ilk gelenler yoga, meditasyon, mindfulness, terapiler,
nefes ¢aligsmalari, biyoenerji, theta healing, access bars, aile dizimi, reiki ve diger pek ¢ok
sifa pratikleridir. Halbuki spiritiic]l evrende dini ve dini olmayan muhtelif pek ¢ok
spiritiiel etkinlikler bulunmaktadir. Spiritiiel bireylerin ¢esitli nedenlerle dahil oldugu
spiritiiel evren, her kesimden insana ihtiyaglar1 kapsaminda etkinlikler sunmaktadir.
Bununla birlikte alanin sundugu her etkinlik spiritiiel arayis kapsaminda
degerlendirilemeyecek tiirdendir. Spiritiiel bireyler bu nedenle her tirlii etkinligin
spiritiiel arayislar kapsaminda ele alinmasini hos karsilamamaktadir.?5! Nitekim spiritiiel
aray1s cercevesinde uygulanan pratikler ekseriyetle kutsal ile iligkiler baglaminda
uygulanmaktadir. Bu nedenle ruhgu/spiritiialist bakis acisiyla reforme edilen ve
anlamlandirilan dini pratikler kutsal ile iletisim ve bag kurmada daha fazla
uygulanmaktadir.

Aragtirma kapsaminda incelenen pratikler, spiritiialist perspektifle yorumlanarak spiritiiel
evrene dahil edilen dinlere ve inanglara ait ibadet ve ritiiel benzeri her tiirlii
uygulamalardir. Arastirmanin temel dayanagi olan spiritiiel bireylerin farkli dinlerin,
inanglarin ve geleneklerin ibadetlerinden/pratiklerinden ve ogretilerinden se¢mecilik

veya bagdastirma yolu ile yeni bir inan¢ formu ortaya koydugu iddiasi, s6z konusu dini

249 Rodney Stark vd., “Exploring Spirituality and Unchurched Religions in America, Sweden, and Japan”,
Journal of Contemporary Religion 20/1 (2005), 7.

20 Roof, “Spiritual Seeking in the United States: Report on a Panel Study”, 50.

21 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 110.
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pratiklerin nasil ele alindigini incelemeyi gerektirmektedir. Bu baglamda spiritiiel hepgil
bireyler tarafindan dini pratiklerin spiritiiel evrende yeniden anlamlandirilmast ve
adlandirilmasi, kisilerin dini pratiklere yonelimindeki motivasyonun anlasilir kilinmasi
da 6nemli bir diger gerekgedir. Bu nedenle katilimcilarin hangi dini pratikleri tercih ettigi,
tercihlerinde hangi kriterleri goz oniinde bulundurduklari, s6z konusu dini pratiklere
neden katildiklar1 ve uygulamakta olduklar1 dini pratiklere katilimin kendileri i¢in ne
ifade ettigine dair sorular yoneltilerek ilgili konunun anlasilmasi amag¢lanmaistir.
Spiritiiel evrende pratikler her ne kadar dini veya dini olmayan pratikler olarak ayriliyor
olsa da bu ayrim katilimeilar igin gogu kez bir anlam ifade etmeyebilir. Ozellikle spiritiiel
bireyler tarafindan spiritiiel pratik ve dini pratik ile kast edilenin ne oldugu da ¢ogu kez
anlasilir olmayabilmektedir. Pratiklerin anlamlandirilma big¢imleri kisiden kisiye
degisebildiginden pratiklere istirakin kisiler icin ne anlam ifade ettigi bu anlamda daha
fazla 6nemli olmaktadir. Gergeklestirilen goriismeler ve gozlemler neticesinde dini
ibadetlerin/pratiklerin spiritiiel etkinlikler i¢inde bulunan herkes tarafindan istinasiz
olarak “6greti” olarak adlandirildigi ve inanglarin1 pekistiren pratikler olarak
anlamlandirildigr goriilmiistiir; “... yani hani Budizm'i din oldugu i¢in degil bir inanis,
bir dgreti olarak aliyorum. Ama mesela biitiin ritiielleri seviyorum.”2>?
Katilimci1 bu ifadede Budizm’i dinden ziyade inang olarak kabul etmekle birlikte spiritiiel
evrende yaygin olarak kabul edilen pratikleri dini olarak gérmeme egilimini destekleyen
fikirler belirtmekte ve farkli olarak da tiim inang sistemlerindeki pratikleri sevdigini ifade
etmektedir. Diger katilimc1 ise uyguladig pratikleri dini olarak gérmemekle birlikte
Islam ve Budizm’e ait bazi ibadetleri uyguladig: pratiklere 6rnek gostermektedir;

“Yani farkl dinlerin pratiklerinden.. Yani din pratigi gibi bakmiyorum ama dedigim

gibi mesela oru¢ tutmayi severim, ee dua ederim ama benim dua edisim tamamen

kendime ait bir modiil diyebilirim yani hani ve duadan ¢ok aslinda sohbet gibi

iletisim kurmaya ¢alistyorum elimden geldigince. (...) Meditasyon yani benim i¢in

meditasyon hayatimda olmazsa olmazlardan birisi. (...) Cok nadiren mesela namaz

kilarim.” (K2.K.46)
Spiritiiel etkinlikler, dini veya dini olmayan pratikleri biinyesinde barindirmakta ve

katilimcilar tarafindan dini pratikler olarak goriilmeyebilmekte, dinlerden ve inanglardan

22 K3.K.50
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uzak olarak degerlendirilebilmektedir®®®

ancak dini ibadetler olarak ornek gosterilen
pratiklerin katilimcilar tarafindan dini olarak goriilmemesi dikkat ¢ekici bir noktadir.
Katilimcilar her ne kadar uygulamakta olduklar1 pratikleri dini alandan uzak olarak
degerlendiriyor olsa da bu pratikler hem dinlerin miintesipleri tarafindan ibadet olarak
kabul edilmektedir hem de katilimcilar tarafindan yaratici ile iletisim veya bag kurmak
amaci ile gerceklestirilmektedir. Bu nedenle s6z konusu pratiklerin dolayli veya direkt
olarak din ile iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle namaz ve orug gibi hem
organize hem de organize olmayan dinlerde var olan ibadetlerin dini ibadetler/pratikler
olarak degerlendirilmemesi spiritiiel hepgillerin dine bakis agisin1 agik¢a gostermektedir.
Buna karsin katilimcilar tarafindan dini olamayan pratiklerin dini pratikler ig¢inde
degerlendirildigi de gbriilmiistiir;

“Yoga bir ogreti, bir inams degil. Gayet bilimsel taraflar1 olan, bilim adamlar

tarafindan aragstirilmig, beyin ndronlarinda iste insan hiicrelerinde etkileri oldugu

tespit edilmis bir sistem. Dinle higbir ilgisi yok. Fakat bunu yaptik¢a bir kere inanis,

her neye inamiyorsan o kuvvetleniyor. Yaradan inanmisin kuvvetleniyor. Yoga

spordan biraz daha ruhani. Bizim mantra dedigimiz sey tasavvufta zikir. Cilinkii bu

kelimeler ilahi kanaldan geliyor. Yani inancini, kalbin inancimi kuvvetlendirir

aslinda yoga yapmak. Dininin dedigi hi¢bir seyi degistirmez. Y oga baska bir sey. Bir

Ogreti. Budizm desen, tamam o biraz daha hani sey dine dogru kayan bir 6greti

Budizm felsefesi. Hinduizm din zaten. Orada da ¢ok tanril1 gibi goriinliyor ama tek

bir tanr1 var. Biitiin 6gretiler dinlerde birlesiyor. O birlesmeyi gordiigiim i¢in ayrima

gerek yok diyorum. Hepsi bir zaten.” (K3.K.50)
Katilimcilara goriismede yoneltilen sorular iginde herhangi bir dini pratik 6rnegi ismen
belirtilmemis ve katilimcilarin farkli dinlerden hangi pratikleri uyguladiklarina dair daha
genel bir ifade kullanilmistir. Bununla birlikte spiritiiel etkinliklere katilan kisilerin yoga
ve meditasyon gibi uygulamalari daha ¢ok egzersiz veya spor olarak da
degerlendirebilmekte iken arastirmadaki katilimecilar “farkli dinlerin pratiklerinden
hangilerini segersiniz?” sorusuna yoga, meditasyon ve sarki gibi bazi pratikleri 6rnek
vermislerdir. Bu agidan, spiritiiel hepgillerin genel alginin disinda bir yerde durduklari
sOylenebilir. Katilimci, yoga meditasyon gibi uygulamalarin inanci pekistiren ve

kuvvetlendiren uygulamalar oldugunu ancak spor gibi bir uygulama olmaktan uzak ve

258 Dogan Kogak, Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar, Ihtivaca Uyarlanmus Itikatlar: Tiirkiye'de Yeni
Cag Inanislart ve Pratikleri, 166.
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ruhani bir yone sahip oldugunu ifade etmektedir. Burada ruhani olarak kast edilen,
spiritiiel olmasidir yani yoga ve meditasyonun spiritiel ama dini olmadigi
vurgulanmaktadir. Anlatidaki “kalbin inanc1” ifadesi, Watts’in spiritiielligi tarif etmek
i¢in ortaya koydugu “kalbin dini” (the religion of the heart) kavramiyla agiklanabilir.?%*
Buna gore kalp, benlikte bulunan tanri ile iletisimi saglayan bir kanal gorevi iistlenmekte,
deneyim ve bilginin kaynag: olmaktadir. Mantra ve tasavvuf zikri, Islam’daki Fatiha ve
yogadaki gayatri mantra gibi dini ogeleri karsilastirmakta ve bunlarin aymi anda
yapilmasinda veya tercih edilebilmesinde bir sakinca olmadigini ayrica bunlarin ilahi
kaynaktan geldigini ifade etmektedir. Tim ogretilerin, ki katilimcinin burada dini
pratikleri de 6greti olarak kabul ettigi goriilmekte, dinlerde birlestigini yani tiim dinlerin
sahip olduklar1 dgretilerin aslinda tek bir ilahi kanal ile aktarildigin1 ve bunlarn ilahi
olanla bag1 kuvvetlendirmek i¢in yapilan uygulamalar oldugu belirtilmektedir. Katilimci
din algis1 kisminda dini tanimlarken “insanlarin ¢ikardigi bir sey olarak diisiniiyorum ”
ifadesini kullanmasina ragmen ilahi kaynaktan gelen tim 6gretilerin dinlerde birlestigini
sOylemesi, dgretilerin toplumlara gére sonradan farklilastigi diisiincesine sahip oldugunu
gostermektedir. New Age fikirlerinden biri olan bu diisiince, spiritiiel hepgil bireyler
tarafindan benimsenmis ve dini pratikler arasinda ayristirma yapmamayi saglamistir.
Diger bir katilimer pratikler igin yaptigi yorumda insanlarin dini pratikleri farkli
algiladigini ve bu alginin degismesi gerektigini belirtmektedir;

“Yani sdyle genel bir sey diyebilirim. Boyle siireklilikte yaptigim tek sey su an igin

hmm diistiniiyorum, diisiiniiyorum, diisiiniiyorum. Meditasyon, sema. Bunlar bir

dine mi ait? Degil ama askin dini ise evet agkin dini. (Giiliiyor) Onun pratikleri

diyebilirim. Bir de dedigim gibi belki bu vesile ile sizin vesilenizle belki bu bir

kavram degismesine de olanaktir bunlarin hepsi. Dedigim gibi din durus ya ve algi

degisecegi i¢in ibadet dedigimiz, pratik dedigimiz seylerin her an oldugunu da idrak

edilecek.” (K4.K.42)
Katilimei, “askin dini” ifadesiyle spiritiiel bireylerin ekseriyetle vurguladigir sevgi
kavramina atifta bulunmaktadir. Tanr1 algisinin sevgi kavrami ¢ercevesinde sekillendigi
pek cok ifadede goriilmiis ve birbirinden farkli pratiklerin uygulanmasi ise yine bu
anlamda sevgi, saygi ve hosgori kavramlarina dayandirilmaktadir. Daha 6nce dinin durus

oldugunu ifade eden katilimer dinin kavramsal ve algisal bir doniisiim gegireceginden,

254 Watts, “The Religion of the Heart”.
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dini olarak goriilen ibadetlerin ve pratiklerin artik farkli olarak algilanmasi gerektigini
belirtmektedir.

Katilimcilarin dini pratikleri “dini” olarak kabul etmemelerinin arkasinda elbette ki din
algisinin biiyiik rolii bulunmaktadir. Dinlerin toplum tarafindan tretildigi goriisiini
savunan spiritiiel bireyler, sz konusu pratikleri dini olmaktan ziyade inanis, Ggreti,
felsefe ya da diinya goriisii olarak degerlendirmektedirler. Arastirmada elde edilen bu
bulgu, Kogak’in 74 kisiyle derinlemesine goriisme yaptigi ¢alisma kapsaminda elde ettigi
higbir katilimecinin spiritiiel etkinlikleri dini baglik altinda degerlendirmedigi bulgusu ile
ortiismektedir.?>® Alanda yapilmis olan neredeyse tiim ¢alismalarda da gériilen bu bakis
acis1, New Age’in temel fikirleri arasindadir. Farkli dinlerin ibadetleri ve pratikleri olarak
kabul edilen uygulamalara katilimi kolaylastiran bu diisiince, spiritiiel bireyler i¢in
kaliplar1 yikmakta ve inan¢ konusunda bir esneklik kazandirmaktadir. Giiniimiiz
spiritiielliginin New Age fikirleri ile sekillendigini gosteren bu algi, New Age’in ismen
Olmiis olsa da fikri birikimini yiiz y1l sonra bile daginik halde ve bagka isimlerle devam
ettirdigini gostermektedir. Bu baglamda McAvan’in da ifade ettigi gibi ¢cagdas kutsalin
giiniimiizdeki goriiniimiine bakildiginda New Age ogretilerinden derinden etkilendigi
goriilmektedir.?®

Spiritiiel hepgil bireylerin yalnizca spiritiiel evrenin sundugu etkinliklerle yetinmedikleri
ayrica farkli pek ¢ok etkinligin iiretiminde rol aldiklar1 gériilmektedir. Uretilen
etkinliklerin kapsami, dini ve dini olmayan bir¢ok pratigi kapsayacak kadar genis bir
cerceve sekildedir. Bu anlamda yeni bir anlamlandirmadan ziyade pratiklere yeni bir
bi¢im kazandirildigi goriilmektedir. Tasavvufta yer alan semanin sarkilar esliginde
uygulanmasi, mantralarin danslarla okunmasi, bu kapsamdaki belli bash 6rneklerdendir.
Bu bakimdan spiritiiel etkinliklerin {iretim ve tiiketim ekseninde devindigi
anlasilmaktadir. Nitekim spiritiiel bireyler i¢in spiritiiellik kapsaminda deneyimlerin bir
siir yoktur. Bu kisiler i¢in yasamdaki her sey bu kapsamda yer almaya uygun bir adaydir.
Nihayetinde dini uygulamalara 6z halinden arindirilana dek yeni bigimler

kazandirilmakta ve dini olmaktan olabildigince uzaklastirilmaktadir. Bu kapsamda

255 Dogan Kogak, Anlam Arayisi, Alternatif Kutsalliklar, Intivaca Uyarlanmus Itikatlar: Tiirkiye'de Yeni
Cag Inanislart ve Pratikleri 166-167.
26 McAvan, The Postmodern Sacred, 6.
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spiritiialist bakis agisiyla yeniden yorumlanan dini pratikler, spiritiiel pratiklerin i¢inde

yerini alabilmektedir.

3.4.1. Uygulanan Pratikler

Pratik ve Ogretiler
Orug Hidirellez
Zikir Sema (Donme)
Meditasyon Tasavvuf Ogretileri
Namaz Ilahiler/Nefesler
Dua?’/Sohbet/Mantra Hinduizm Pratik ve Ogretileri
Kilise Ayinlerine Katilim Samanik Pratik ve Ogretiler
Budizm Pratikleri ve Ogretileri Kabilelere Ait Ritiiel, Sarki ve Ogretiler
Hristiyan Noel Kutlamalar1 Tapinaklarda ibadet
Daoist/Taoist Pratik ve Ogretiler Musevi Pratik ve Ogretileri
Pagan Pratik ve Ogretileri Havra/Sinagog Ziyaretleri
Chi Gong/Tai Chi Pratikleri Dergah Pratiklerine Katilim

Tablo 2: Katilimcilar Tarafindan Uygulanan Pratikler ve Ogretiler
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Katilimeilara, farkli dinlerin pratiklerinden hangilerini tercih ettikleri ve tercihlerindeki
kriterlerin neler oldugu sorular1 yoneltilmistir. Cesitli dinlerden ve inang¢lardan 6rnekler
veren katilimcilar, genel olarak tiim dinlere, inanglara ve kadim gelenege ait pratikleri
uyguladiklarini ancak bu pratikleri siirekli olarak uygulamadiklarini belirtmistir. Bununla
birlikte yapilan goriisme ve gozlemler sonucunda katilimcilarin dini ve dini olmayan tiim
pratikleri yaratici ile iletisim ve bag kurmak amaciyla gerceklestirdikleri, tiim dinlerin ve
inanc¢larin pratiklerine acik olduklar1 ve bu pratiklerden kendileri i¢in uygun olanlar
secerek yalnizca birkag pratigi siirekli olarak uyguladiklar1 goriilmiistiir. Bu durum bazen
kisinin kendi kiiltiirtindeki dinin veya inancin kendisi i¢cin daha uygun veya secilmis

oldugu inancina dayanmakta iken bazen de yaratici ile bagi/iletisimi saglamasi i¢in kendi

27 Katilimcilarm “dua” olarak belirttigi pratik hem kisisel ve 6zgiin bir yapida yapilan dualart hem de dini
dualart kapsamaktadir.
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yapisina en uygun pratiklere yogunlasmasi gerektigi inancina dayanmaktadir.
Katilicilarin uyguladig: pratikler Tablo 2°de listelenmistir.
Yukarida listelenen pratiklerin tiimii, katilimcilarin ¢esitli dinlerin pratiklerinden vermis
oldugu ornekler cercevesinde sekillenmistir. Katilimcilarin kisisel sosyal medya
kanallarinda yaptiklart paylasimlarinda zikrettikleri pratiklerden ¢ok daha fazlasini
uyguladiklari goriilmiistiir. Bu kapsamda bireysel uygulamalarin yani sira kolektif ritiiel
ve pratiklerin de uygulandig1 goriilmiistiir. Listelenen pratiklerin hepsi her bir katilimci
tarafindan 6rnek gosterilmemistir. Yani yukarida zikredilen tiim pratikler tek bir katilimci
tarafindan deneyimlenmemis ve 6rnek olarak da gosterilmemistir. Katilimcilarin hepsi
her tiirlii dini pratigi uygulayabilecegini ve bir ayrim yapmayacagini belirtmis ancak daha
fazla uygulamakta olduklar1 veya uygulama imkani bulabildikleri pratikleri 6rnek
gostermistir. Spiritiiel hepgil bireyler, farkli dinlerin pratiklerini uygulamakta ancak
uygulamalar1  bireysellestirerek  pratiklere  kisisel yeni anlam ve bigimler
verebilmektedirler;
“...Mesela oru¢ tutmayi severim. Benim igin seydir, énemli bir terbiye pratigi
diyebilirim. Orada kesinlikle ilahi, giiclii bir ilahi teslimiyet var. Bir de tabi su var
yani Yaradan'in seni destekledigi bir alan, desteklenmeye acildigin, izin verdigin bir
alan orasi. Ee dua ederim ama benim dua edisim tamamen kendime ait bir modiil
diyebilirim yani hani ve duadan ¢ok aslinda sohbet gibi iletisim kurmaya ¢alistyorum
elimden geldigince. Bunun icin alternatifler var tabii ki. Ne var? Iste namaz kilmak
bunlardan birisi. Dertlesmek, sohbet etmek, bazen soru sormak, yardim istemek.
Bunlarin hepsi benim dua alanimin i¢inde de var ve az Once soyledigim gibi
meditasyon yani benim i¢in meditasyon hayatimda olmazsa olmazlardan birisi.
Mutlaka her giin en az bir kere bir meditasyon pratigi yapryorum. Bu da dedigim gibi
benim dinleme alanim oluyor. Iletisime agildigim bir alan. Bunun diginda bu gevrede
var olan kiliselere giderim zaman zaman, sonra seye oraya giderim biz tarihi 6ren
yerlerinin bdyle tarihi yani antik tapinaklarin ¢ok yakinlarinda oturuyoruz, zaman
zaman gidip o tapinaklarda otururum, dua ederim, oralarda meditasyon yaparim.
Benim i¢in ¢ok sinir yok. Yani her pratik olabilir.” (K2.K.46)
Bu ifadede katilimer yaraticr ile iletisim ve bag kurmak igin bireysellestirdigi birtakim
dini pratikleri uyguladigin1 ifade etmektedir. Kendisinin yaradilisla ve biitiinle
dengelenmesini saglayan pratikler i¢in orug, dua, meditasyon, namaz, kiliselere ve antik
tapinaklara gitme Orneklerini veren katilimci, pratiklerin ¢esitliligi konusunda sinir

cizmedigini ifade etmektedir. Burada uygulanan pratiklerin inanci pekistirme ve
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yaraticiyla aracisiz iletisim kurmaya kaynaklik ettigi goriilmektedir. Spiritiiel bireylerde
oldukca yaygin goriilen benligi tanrmin bir kanali olarak gérme inanci, pratiklerin
uygulanma nedenleri arasindadir.?®® Bu baglamda dinlere ait pratikler yaraticiya agilan
kapilar veya yollar i¢in araci olarak da degerlendirilebilmektedir;

“Her dinin kriteri dogrudur. Yani nasil namazla yoganin bir fark: yoksa ayni sekilde

Hristiyanlarin kiliseye gitmesi, orada dualar okumast, birlik bilinci i¢inde olmasiyla

bizim Kabe’ye gitmemiz, camiye gitmemiz aynidir yani. Ta ki yani asil bu ritiiellerin

hepsi ilk kapidan gecmek i¢indir. Oraya kadar. O ilk kapidan gegtikten sonra Kabe

icinde senin, kilise de i¢inde. Biitiin dinlerin ibadetleri esittir, benzerdir. Hepsi

Allah'a yonelmek igin yapilan, 0 toplumlarda, o cografyalarda bulunmus seylerdir.

Higbirini tercih etmek degil. Size hangisi iyi geliyorsa... Biraz dnce yoga yaptim,

hatta 0 yiizden on dakika ge¢ kaldim. Onu isterseniz namaz olarak yaparsiniz,

isterseniz zikir ¢ekerek yaparsiniz, isterseniz mantra okuyarak, isterseniz yogayla...

Bu arada hepsini bir arada da yaparsiniz. O anda hangisine ¢ekiliyorsaniz, hangi

kapidan gagriliyorsaniz oraya bakarsiiz. O yilizden herkes kendi topraklarindaki dini

ritiieller dogru sekilde, sekli ibadetin Otesinde, gercek ritliellerle gercek Allah'a

yonelisle kendi topraklarindaki ibadetler dogrudur.” (K7.E.42)
Bu ifadede dinlere ait ibadetlerin/pratiklerin birlik bilinci igin ilk basamak veya gecilmesi
gerekilen bir esik olarak degerlendigi goriilmektedir. Katilimeiya gore dini ritiiel ve
pratikler esliginde yaratici ile bag kurduktan ve birlik bilincine ulastiktan sonra dinlere
ait pratikler arasinda da fark kalmamaktadir. Bu nedenle de yaratict ile kurulan bag
sonrasinda dini pratikler arasinda ayrimin yapilmasina gerek kalmadigini ifade
etmektedir. Bir diger anlatida katilimci uygulamakta oldugu pratikleri dini olarak
tanimlamamaktadir;

“Vicdan, merhamet, sevgide birlik. Bunlara dikkat ediyorum. Onun diginda yani hani

Budizm'i din oldugu igin degil bir inanis, bir 6greti olarak aliyorum. Ama mesela

biitiin ritiielleri seviyorum. iste Hristiyanliktaki Noel kutlamasini seviyorum, bunu

yaptyorum. Bizim Hidirellez’imizi seviyorum. Kurban bayramimin yeni halini

sevmiyorum artik. Hayvan kesme halini. Yanlis uygulamalarini sevmiyorum ama

her dinin kalbime iyi gelen, insaniyete, can koruma haline iyi gelen biitiin 6gretilere

yakinim. Kurban bayraminin yanlis uygulandigini diistiniiyorum artik giinimiizde.

Oyle degildi yani ilk baslarda. Ilk ortaya cikis amaci, aglara yardimer olmasi. Bir

258 Watts, “The Religion of the Heart”, 18.
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seyi kurban etmek aslinda burada aslolan. Pek ¢ok dinde vardir bu kurban meselesi.

Adaklar adanir, atesler yakilir. Burada aslolan kendi nefsini kurban etmek.”

(K3.K.50)
Katilime1r Budizm’i din olarak kabul etmemekte ve 6greti olarak ele almaktadir. Diger
dinler i¢in bdyle bir niteleme yapmamakla birlikte Hristiyanlik ve Islam dinlerine ait
pratikleri uyguladigini ifade etmektedir. Ritiiel veya téren gibi pratikleri daha ¢ok drnek
olarak belirten katilimci, kurban bayrami gibi bir ritiieli cana zarar vermesi bakimindan
onaylamamakta ve uyguladig: dini pratikler igin bir sinir belirtmektedir. Kurban bayrami
icin genel olarak kabul edilen goriise karsin farkli bir perspektiften bakarak daha bireysel
bir yorum ve anlam katmaktadir. Burada dini pratiklerin asil anlamindan farkl olarak ele
almip yeni anlamlar yiiklenerek yeni formlarda uygulandigi da anlasilmaktadir. Bu
diisiincenin genellikle popiiler dilden veya tasavvufi/mistik inanglardan ve fikirlerden
ortaya ¢iktigi genel olarak bilinmektedir.
Bir diger katilimci dinlerin varligini insanlarin farkli bakis agilarma sahip olmasina
dayandirmaktadir. Yaraticiy gii¢ ile iligkilendirerek tanimanin yaninda dinin tek oldugu
vurgusunda inanca gonderme yapmaktadir. Yaratici ile iletisime gegme yollarinin kisiden
kisiye degisebilecegi ve farkli bigimlerde geceklesen bu temasin toplumlar i¢cinde din
olarak sistemlestigi diisiincesi spiritiiel evrende yaygin bir goriis olmaktadir;

“Bence farkli dinler diye bir sey yok. Bir tane din var. Dolayisiyla hani farkli dinler

olmasinin sebebi, o konuya insanlarin farkli bakis agilari diyebiliriz ama kesinlikle

farkli degiller. Yani simdi mesela Hindistan'a gidiyorsun oradaki iste yoga yapiyor,

Miisliiman'a geliyorsun oradaki namaz kiliyor ama simdi baska bir yere gidiyorsun

o da baska bir sekilde bir ibadet yapiyor. Benim i¢in namaz ve zikir kiymetli ama

dedigim gibi bunlarin her birisinin adina din dedigimiz olgularda farkl sekilleri var.

Yani aklina gelebilecek farkli dinlerin farkli ritiiellerini de hepsini de deneyimledim.

Sonugta yol ¢ok fazla, yaradana giden yol. Kag tane insan varsa o kadar ¢ok yol var.

Sen hangisini segersen se¢ sonugta zaten ona gidiyorsun. Ama bilingli olarak

sectigim bir yol, benim su anda sectigim o yol bana yakin gelen, namaz ve zikir.”

(K9.K.47)
Dinlerin ortak ibadetlere sahip oldugunu belirten katilimci, dini farkliliklarin getirilen
yorumlar veya bakis agilarindan kaynaklandigimi iddia etmektedir. Bununla birlikte
pratiklerin din olgusu iginde farkli bigimlere sahip oldugunu belirtmektedir. Katilime1

namaz ve zikri kendisi i¢in yakin ibadetler olarak gormekte ve farkli dinlerin, inanglarin
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icinde var olan namaz ve zikir ibadetlerinin her tiirli bigimini uyguladigimi ifade
etmektedir. Namaz ve yoganin karsilastirmasini yapan katilimei, yogay1 da ibadetler
icinde gormekte ve bunlar1 yaratictya giden yollar olarak degerlendirmektedir.
Katilimcilarin kendilerine yakin bulduklar1 pratiklere agirlik vermesi ve bu pratikleri
stireklilikle yapmasi hem o alanda yaratici ile daha kolay bir bag kurabilmelerini hem de
ilgili alanda uzmanlagmalarini saglayarak egitimler vermelerini saglamaktadir.
Uygulamalarin siireklilikte yapilmasinin gerekmemesi spiritiiel hepgil bireyler igin
kolaylastirici olmaktadir. Inanglarinin sahip oldugu bu esnek yapi, kabul edilebilirligi de
kolaylastirmaktadir. Nitekim esneklik 6te yandan kiilfeti de azaltmaktadir. Bir diger
katilime1 ise sema ve meditasyon pratikleri ile kurdugu yakin iligkinin yani sira farkli dini
pratikleri uygulamaktaki ana diisiincesini detaylandirmaktadir;

“Boyle siireklilikte yaptigim tek sey su an i¢in hmm diisliniiyorum, diigiiniiyorum,

diistintiyorum. Meditasyon, sema. Bunlar bir dine mi ait? Degil ama askin dini ise

evet agkin dini. (Giilityor) Onun pratikleri diyebilirim. (...) SOyle hani bdyle diizenli

gittigim bir sey yoktur benim. Benim i¢in hepsine eyvallah ama iste gonliim, gondil...

(Duraksiyor ve giilimsiiyor) Kiliseye gir diyorsa vardir orada bir hikmeti, girerim.

Bir kere boyle bir girmistim o da yilbasi falandi yani bir kilisede denk gelmistim.

Allah Allah dedim. Davet vardi, davet varsa icabet etmek lazim. Evet girerim. Ciinkii

orasi da ondan. Ben nasil ayristirabilirim ki. Ayristiran insanin zihni.” (K4.K.42)
Katilime1 dua, zikir, ibadet olarak kabul edilen ve yaraticiya yakinlagmak, ulasmak i¢in
musiki esliginde gerceklestirilen sema uygulamasini profesyonel olarak icra etmektedir.
Semanin nispeten sekiiler formunu uygulamakla birlikte bu pratigi yaratict ile bag
kurmaya araci kilmaktadir. Stireklilikte sema ve meditasyon pratiklerini uygulamakta
ancak farkli dinlere ait ibadetleri ve pratikleri uygulayabilecegini de belirtmektedir.
Katilimcinin ayristirma yapilmamasi gerektigine dair vurgusu, tiim dini unsurlarin ayni
yaraticidan geldigini belirtmek {lizere yapilmaktadir. Farkli inanglara ait uygulamalara
istirak etmeyi davete icabet olarak nitelendirmekle birlikte bu eylemi gerceklestirme
itkisini  hislerine baglamaktadir. Asagidaki katilimci1 da farkli dini pratiklere
katilmasindaki 6nemli etkenin duygulari oldugunu dile getirmektedir;

“Benim i¢in samimiyet en 6nemli sey. Samimi olan her tirlii ritiieli, her tiirli

davranisi, aligkanligi ben kendime yakin goriiriim. Aslinda her dinden. Yani uzaktan

Hinduizm'den, Budizm'den de tut Hristiyanlik, Musevilik, Miisliimanlik tabii ki

zaten, ondan sonra Paganlik. Yani diinyada gelmis ge¢mis biitiin dinlerden
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Ogrenecegimiz seyler var bence. Mesela kiliseye gitmisligim var, kiliseye gittim.

Orada mesela mum diktim kilisede yani. Havraya, sinagoga da gittim yani. Bunlarin

hepsi insan i¢in. Sonugta hicbiri birbirinden ayr1 degil ki. Allah tek ise eger, yaratici

tek ise herkes icin belli seyler koymus, onlar da insan, onlarin da kendi bakis acisiyla

belli seyleri var, ibadetleri var. Hani gidip bdyle siklikla yaptigim bir sey degil.

Atiyorum turistik bir gezide giderim, kiliseye girerim ya da iste bizlik dil varsa

dergahlara da gittim ¢ok zikre de katildim. Paganlarin seylerine katildim. Yogaya da

gittim. Hintlilerin seyine Hinduizm i¢inde onlarin ritiiellerine katildim. Hepsinden

bir sey 6greniyorsun yani. Budizm ile ilgili seylere katildim yine. Samanlik, mesela

samanlik yine ¢ok bizim eski geleneklerimizde vardir zaten onlarin seylerine

katildig1. Evet, yani firsat bulduk¢a diyelim. Diizenli olarak hayatimda yaptigim bir

dini ritiiel yok yani o anlamda ama denk geldik¢e yapiyorum, katiliyorum.”

(K8.E.40)
Katilimc1 pratikleri kabul etmek ve uygulamaya uygun bulmakta basat unsurun
samimiyet oldugunu ifade etmektedir. Hinduizm, Budizm, Hristiyanlik, Musevilik,
Paganizm ve Islam dinlerini &rnek veren katilmci, tiim dinlerin pratiklerini
uygulayabilecegini belirtmektedir. farkli dinlere ait ibadet mekanlarina gitmekte ayrim
yapmamakla birlikte orada pratize edilen ibadetlere katildigin1 dile getirmektedir. Farkli
dinlere, inanclara ait ibadetler ve pratikler arasinda ayrim yapmamay1 yaraticinin tekligi
ve yaratictya giden yolun ¢oklu olabilecegi diisiincesine dayandirmaktadir. Dinlerin
birbirinden ayr1 olmadigmi sdyleyen katilimei, farkliigin bakis agilarindan dolay1
olustugunu iddia etmektedir. Tim dinlere ait pratikleri uygulamaya acik olsa da bunlar
stireklilikte yapmadigini belirtmektedir. Bir diger katilimci ise dini pratik/ibadet
kavraminin igerigini genisleten 6rnekler vermektedir;

“Ben Budizm'le ¢ok iligkiliyim. Budizm'in tasavvufla c¢ok iligkili oldugunu

gdriiyorum. (...) Budizm ve Budizm'in pratikleri, basinda ben Islamiyet'i, islamiyet

yolunu merkeze almayi tercih ediyorum. Yani basinda Hakk'in admi zikrederek

baslandig1 miiddetge ve iste tevhit bilinciyle, ondan sonra gelenin her zaman ondan

oldugunu hatirlayarak baslandigi miiddet¢e, bir Miisliman1 ¢ok daha iyi bir

Miisliiman yaptigini grilyorum Budist pratiklerin.”
Yogun olarak Islam, Budizm ve Taoizm (Daoizm) dinlerinden pratikler segen katilimct,
mezkur dinlerin ortak noktalarin1 bularak bagdastirmaktadir. Merkeze alinan Islamiyet
yolu, katilimcinin daha 6nceki ifadelerinden anlasildig1 iizere geleneksel Islam’dan

ziyade mistik ve kurumsal yapisindan arindirilmis bireysel bir inan¢ formu olarak ortaya
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¢ikmaktadir. Katilimcinin yorumlardan oOzgiirlesmek olarak kastettigi sey de yine
Islam’mn saf ve arinik halinin var olmasi gerektigi inancini ortaya koymaktadir. Serh
diismek gerekirse, burada kastedilen Islam’in sekiiler bir formundan da farkli olarak
kavramsal bir benimsemedir.?*°

Onun disinda yine Uzak Dogu'da tai chi, chi gong (¢ikong/¢igong) pratikleri. Bunlar

daha fiziksel pratikler ama hem sema dénme ile olan benzerlikleri hem yani namaz

kilarken de i¢inde en fazla husuyu hissettigim anlar, biraz daha bu iste Uzak Dogu'da

ogrendigim seyleri de uygulayarak yaptigim pratikler. Bunlar disinda yani bilimin

geldigi noktada psikoloji, psikiyatri ve somatik calismalar gibi seyler bana anlamli

geliyor. Onlar da bana biraz ibadetmis gibi geliyor. Ciinkii beni hakka yaklastirtyor

bu pratikler de. Tercih etmedigim seyler daha samanik ¢alismalar. Ciinkii bana orasi

biraz daha hak bilincinin unutulabildigi ve diinyadaki diger varliklarla ¢aligip iste

onlardan medet ummaya diyelim gotiirebildigi alanlar gibi gériiyorum. Orug tutmaya

calisiyorum elimden geldigince. Yani abdest almak ve namaz kilmak bana ¢ok keyif

veren ve boyle benim huzurlu hissetmemi saglayan ibadetler. Sema donmek ¢ok

keyif aldigim, cok mutlu oldugum hem miizik, direkt katki saglamak yani iste o vecd

halini yasamak, bunlardan bir tanesi.” (K6.E.43)
Pratiklerin 6nemli bir kriteri, yaratici1 ismi ile baglamasi ve tevhid/birlik bilincine uygun
olmasidir. Yogun olarak sema donme, namaz kilma, Taoizm’e ait tai chi-chi gong, orug
tutmak (6zellikle ramazan ayinda) ve abdest alma gibi pratikleri uygulayan katilimer,
samanik pratikleri tevhid bilincine uygun olmadigi i¢in tercih etmemektedir. Pratiklerin
harmanlanarak uygulanmasindan ziyade her bir pratigin farkli bir fonksiyonlarindan
yararlanilmakta ve pratikler arasinda biitiinliik saglanmaktadir. Anlatidaki en farkhi
yorum ise psikoloji, psikiyatri ve somatik ¢aligmalarin katilimer tarafindan ibadet olarak
nitelendirilmesidir. Bu uygulamalarin yaratici ile bag kurmasinda ve yakinlagmasinda
etkili olmasi, katilimciya gore bdyle bir nitelendirmenin yapilmasinit saglamaktadir. Bu
durum, spiritiiel hepgil bireylerin dini olarak tanimlanabilecek pratikler i¢in olabildigince
esnek bir tavra sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu disiinceye gore uygulanan

pratigin ibadet olarak kabul edilebilmesinin 0Ol¢iitii, yaratici ile bag kurmaya araci

olmasidir. Bu durum, yeni bir kutsal tipolojisi sunan Evans’in kutsal kategorilerinden

2% [slam kelimesinin baris, teslimiyet ve esenlik anlamlari, spiritiiel bireylerin inanglarini tanimlamak iizere
semsiye bir kavram olarak kullanmasini saglamaktadir. Bu diislincenin bir diger yoniinde Hz.
Muhammed’in baris dinini yaymak tizere gonderilen bir rehber olarak algilandig goriilmektedir.
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“spiritiiel kutsal” kategorisiyle iliskilendirilebilir. Bu baglamda birey, metafizik alemle
kurdugu kisisel baglanti deneyimleri nedeniyle seyleri kutsal saymaktadir.?®® Diger
yandan bilimsel bilginin inang¢ kategorisinde degerlendirilme girisimi bulunmaktadir.
Inancin veya inanca ait dgelerin bilimsel bilgi gibi dogrulanabilir veya yanlislanabilir
olduguna inanan spiritiiel hepgil bireyler, inanc1 farkli bir kategoriye tasimaktadir. Burada
bilimin spiritiiel hepgil bireyler i¢cin ne denli éneme sahip oldugu goriilmektedir.
Asagidaki katilimc1 uyguladigr pratikleri din alanindan ziyade inang alaninda
degerlendirmektedir;

“Segerken dikkate aldigim en 6nemli unsur, kalbime bakiyorum. Bu bana kalbin

yolunu mu, yani bu pratik beni kalbimde daha derinlestirecek bir pratik mi? (...)

Dini sistemlerden, nasil diyeyim dinler otesi bir yerde olan teknikler de

uyguluyorum. Bir, tasavvuf yolunun yolcusu ve 6grencisiyim. Orada bazi hocamin

verdigi pratikler ve teknikler... Cok teknik de diyemiyorum tabi simdi onlara. Boyle

iste manevi yolda derinlesmek icin bazi1 yapilmasi gerekenler var. Bir de benim

hayatimdaki en 6nemli seylerden bir tanesi bu dini sistemlerin dualar1 ve dualar

genelde, genelde degil benim 6grendiklerim hep dyle. Hindistan'mn, Hint kiiltiiriiniin

ve Hinduizm’in, Vedik kiiltiirlin mantralar1 ve o mantalarla ilgili iste mantra diye su

an kisaltilmig olarak sdyliiyorum ama bizdeki gibi onlarda da ¢ok uzun uzun dualar

var. Onlart O6greniyorum ve sOyliyorum. Yine Giliney Amerika, Samanik

kiiltiirleriyle de baglantim var. Yani yoga da Hindistan’dan geldigi i¢in yogay1 da

sayabiliriz. Meditasyon da var, Budizm'le de baglantiliyim. Budizm mantralar da

sOylilyorum ve Budist meditasyonlart yapiyorum. Sonra Kuzey Amerika Lakota

gelenegi ile baglantim var. Onlarin sarkilart ve birtakim ritiiellerine katilip onlarin

dogayla olan baglantisi, doganin unsurlari, elementlerle, dort yonle olan baglantisini

da hayatimda pratik ediyorum ve tasavvufla baglantilarini ¢ok goriiyorum.”

(K5.K.43)
Katilimci “dinler 6tesi” diye adlandirdigr alana ait pratikler uyguladigini belirtmektedir.
Pratikleri secerken kalbine kulak verdigini ifade etmekte ve manevi yolda derinlesmek
lizere tatbik ettigini dile getirmektedir. Farkli inang sistemleri i¢cinde konumlanan dualari
vazgecilmez pratikler olarak zikretmekte ve Samanizm, Budizm, Tasavvuf (Islam) ve

Lakota geleneklerine ait pratiklere yonelmekte ayrica bunlart kadim kiiltiir iginde

260 Matthew T. Evans, “The Sacred: Differentiating, Clarifying and Extending Concepts”, Review of
Religious Research 45/1 (2003), 41.
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degerlendirmektedir. Katilime1 diger dinlerle olan baglatisint ise su sekilde
detaylandirmaktadir;

“(...) Camilerden daha ¢ok kiliseye gitmisligim vardir hayatim boyunca. Bir sekilde

kilisede kendimi iyi hissediyorum. Hz. Isa ile bir goniil bagim var ama Hristiyanliga

dair herhangi bir pratigim agikg¢as1 yok ama kiliseye gittigimde bazen onlarin ilahileri

caliyor, o zaman oturup dinlemeyi ¢ok severim. Islami pratik olarak yaptigim

pratikler var. Zikir yapiyorum, namaza yeni yeni alismaya calistyorum diyelim.

Zorlandigim yerleri de hani sirtim1 doniip “aa burasi beni zorluyor kagip gideyim,

bu bana uygun degil” demek yerine “burada alacagim bir sey var, burada bana

Hakk'in yolunu, hakikatin yolunu, kalbimin nurunu gosterecek elbet ki bir sey var,

Allah bunu indirdiyse ve ben bu kiiltiiriin iginde dogup biiyiidiiysem zaten bir sebebi

var bunun” diye oralara bakiyorum.” (K5.K.43)
Kilise ziyaretleri yapmakta ve bu mekandaki pratikleri uygulamakta olan katilimci, Hz.
Isa sahsiyetiyle bir bag kurdugunu dile getirmektedir. Katilimcinin Islam dini biinyesinde
zikir ve namaz gibi pratikleri tercih etmesi, yerel olan inangtan faydalanmasi gerektigi
nitekim bu cografyada yasamanin ilahi bir sebebi oldugu diisiincesine dayanmaktadir.
Asagidaki katilimer Islamiyet, Hinduizm, Budizm, Samanizm, Yahudilik ve Hristiyanliga
ait her tirlii pratigi uyguladigin1 ve tiim dinlerin ayni1 birlikten geldiginden pratikler
arasinda fark gozetmedigini dile getirmektedir;

“O anda neye ihtiyacim varsa degerlendiririm. Agirlikli islamiyet’in pratiklerini

kullanabilirim ama Hinduizm de bizdendir Budizm de Samanizm de Yahudilik de

Hristiyanlik da... Katkis1 olan her pratik Hak’tandir diyerek degerlendirilir. Onlar

da Hak’tan. Zenginlestiriyor beni. Neden tek bir alanla simirlayalim ki kendimizi.

Hepsi bir.” (K1.E.48)
Katilimcilar tarafindan uygulanan pratikler yasam bi¢imi haline geldigi i¢in pratiklerin
uygulanma siklig1 6nemli goriilmemektedir. Farkli din ve inanglara ait pratiklerin bireyler
tarafindan manevi/ruhsal yonlerini giiglendirmek amach uygulandigindan bu pratikler
spiritiiel etkinlikler i¢ine dahil edilmistir. Namaz, orug¢ benzeri ibadetlerin spiritiiel pratik
sayllmasindaki etken, katilimcilarm sahip oldugu spiritiialist perspektiftir. Ote yandan
inanglarin mistik 6greti ve pratiklerinin se¢ilmesi de s6z konusu pratiklerin spiritiiel

pratikler icinde degerlendirmesini saglamistir.

3.4.2. Pratiklere Katilma Motivasyonu ve Yiiklenilen Anlam
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Katilimcilar, farkli din ve inanglara ait uygulamalari inang saikleriyle icra etmektedir. Bu
anlamda katilimcilarin uyguladigi pratikler ve icra ettikleri davranigsal deneyimler,
inanglarinn fiiliyata gegen yoniinii yansitmaktadir.?®® Yaratici ile bag kurma ve iletisime
gegme nedenleri ile uygulanan bu pratikler, ekseriyetle hislerin kontroliiyle tercih
edilmektedir. Anlatilarda her ne kadar ifadeye aksettirilememis olsa da katilimcilara s6z
konusu pratikleri uygulama nedenlerinin kutsal ile bag kurmak olup olmadig:
soruldugunda bu uygulamalarin bag kurma amaciyla tatbik edildigi cevab1 alinmustir.
Ihtiyaglarin 6n planda oldugu tercih nedenlerinde pratiklerin sevgi, iyi hisler uyandirma,
yaraticiya yakinlagtirma ve olumlu anlamlar barindirmasi basat nedenler olmaktadir. S6z
konusu pratikleri uygulamak kimi i¢in yagam bi¢imi iken bir bagkasi i¢in kesfetme arzusu
kimi i¢in ise yaraticiya hizmet olarak nitelendirilmektedir. Asagidaki katilimer katilma
nedenini deneyim elde etme olarak agiklamaktadir;
“Bana iyi hissettiren her pratigi hayatimin ig¢ine katiyorum. Benim igin ne ifade
ediyor? Ozel bir anlami yok. Her biri bir deneyim bunlarin. Yani o deneyim
denedigimde eger hosuma gidiyorsa, kalbim ve zihnim bunu benim i¢in uygun
buluyorsa devam ediyorum. Uyumlu olmuyorsa birakiyorum, ge¢iyorum.”
(K2.K.46)
Katilimei, farkli dini pratiklerin kendini duygusal olarak etkilemesini 6l¢iit olarak kabul
etmekte ancak bu pratiklere katilmanin 6zel bir nedeninin olmadigini dile getirmektedir.
Mevcut pratiklere alternatif olabilecek yeni pratiklere de agik oldugunu ve bunlari
uygulayabilecegini belirtmektedir. Yine de pratiklerin kendisini iyi hissettirmesi onun
farkli pratiklere katilmasini saglayan bir unsur olarak zikredilmektedir. Katilimei tatbik
ettigi bu pratikleri deneyim olarak nitelese de yaratici ile bag kurma bigiminin nasil
oldugu sorusunda yine bu pratikleri uyguladigini dile getirmekte ve amacini “benim igin
yaradan ile bag kurmak Onemli” ifadesiyle agiklamakta, pratikler i¢in ise “bu bagi
kurarken gii¢lii, giiclendiren, bagi gliglendiren enstriimanlar diyebilirim” ifadesini
kullanmaktadir. Asagidaki katilimci da benzer bir motivasyon ile pratiklere katilmaktadir;
“Mesela iste gegen kiliseye gittim. Kilisedeki ayin ¢ok giizeldi, cok gorkemliydi.

Ayni sekilde bir camide de giizel okunan bir ezan, tiiylerimi diken diken eder.

261 Wach, dini tecriibenin ifade bigimlerinde dinin prati§e yansiyan boyutuna deginmektedir. Bu baglamda
katilimeilarin deneyimlerinin ve pratiklerinin, inanglarinin pratige yansiyan boyutunu gdstermektedir.
Ayrica bkz. Joachim Wach, Din Sosyolojisi (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi
Yaylari, 1995), 50.
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Kalbime dokunmasi 6énemli. En 6nemli sey sevgi, vicdan, insaniyet barindirtyor

olmasi. Bunu uyandiriyorsa her ritiiel kabul benim igin.” (K3.K.50)
Duygusal anlamda tatmin olus s6z konusu pratiklere katilimda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Anlatidaki “gorkemli”, “glizel”, “tiyleri diken diken etme”, “kalbe
dokunma” ve “husu duyma” gibi ifadeler, pratikleri deneyimlerken hissedilen duygular1
gostermektedir. Katilimci genel olarak farkli dinlerin ibadetlerini deneyimlemeyi olumlu
duygular ile iliskilendirmekte motivasyonunun kaynaginin bu duygular oldugunu ifade
etmektedir. Bir diger katilimci ise pratikleri uyguma motivasyonunun kesfetme arzusu
oldugunu aktarmaktadir;

“Soyle sade bir sey soylilyorum, eger gonliimiin efendisi oraya git diyorsa gonliimiin

efendisini dinler ve oraya giderim. Ama ¢ok gitmek istiyorum ama goénliimiin

efendisi asla oraya giremezsin diyorsa, oraya da asla girmem. Buna gore karar

veriyorum. Kesif yolculugu, kesfediyorum. Sahitlik oluyor, seyrediyorum. Ciddi

anlamda ¢ok biiyiik kesifler oluyor. Hizmet vardir yani orada. Hizmet bilinci oldugu

icin bende o zaman girerim.” (K4.K.42)
Katilime1, farkli  dinlerin  pratiklerini  deneyimlemeyi kesif yolculugu olarak
nitelendirmektedir. Pratiklere katilip katilmama konusunda kalbinin sesini dinleyerek
karar verdigini belirten katilimei, hisleriyle hareket etmektedir. Bu anlatiya gore farkli
inanglar1 kesfetmek ve sahitlik etmek, hizmet bilinciyle bu inanglara ait pratikleri
deneyimlemek ve temiz enerjinin mevcut oldugu mekanlarda bulunarak ortamin
enerjisinden faydalanmak baslica nedenlerdir. Asagidaki katilimei farkli pratikleri
deneyimlemenin nedenini yagam bi¢imine baglamaktadir;

“Yani benim hayat yolumun bdyle oldugunu diisiiniiyorum agikgast artik. Kalbime

yatan, hosuma gidenleri pratik ediyorum. Benim i¢in kadim bilgi olmas1 dnemli ve

hani dogru kaynaktan, dogru gelmesi ve bir silsileye ait olmas1 6nemli. En 6nemlisi

de bu aslinda. Bir silsileden mi geliyor? Ciinkii silsileden bagimizi kopardigimiz

zaman, o zaman koklerimizi kaybediyoruz.” (K5.K.43)
Tim dinlerin ve inanglarin tek ve aynmi hakikati dile getirdigi, farkliliklarin yalnizca
yorumlamalardan kaynaklandigi diisiincesinin spiritiiel evrende yaygin olarak kabul
gordiigli daha once zikredilmistir. Buradaki anlatida da katilimcinin bu diisiince ile
hareket ettigi goriilmektedir. Silsile olarak adlandirdigi sey, hakikat olarak da
nitelendirilen kadim bilginin devamina isaret etmektedir. Katilimecinin silsile i¢inde

bulundugunu diisiindiigii ve hissettigi pratikleri kabul ettigi ve uyguladigi goriilmektedir.
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Asagidaki katilmci pratiklere katilma nedenini bu pratiklerin  kendisini Hakka
yakinlagtirmasina dayandirmaktadir;

“Dedigim gibi bu ibadetler ger¢ekten Hakk'a yapilan ibadetlerse beni ¢ok hayran

birakiyor. Yani farkli insanlarin farkli sekillerde ayni kaynaga ulasabildiklerini

hissetmeleri ve benim de onu, o an1 paylasmam bana ¢ok iyi geliyor. Ama dedigim

gibi yani benim i¢in oradaki kalbimde hissettigim sey onemli. Hani sevgi, sefkat, iste

vicdan, insanlik bu merkezde yapilan ve beni hakikaten Hakk'a yaklagtirdigini

hissettigim her tiirlii pratik benim i¢in yani aymrmaksizin birbirinden, ¢ok giizel

hissettiriyor, cok huzurlu ve keyifli hissettiriyor.” (K6.E.43)
Her dinin ve inancin pratiklerini uygulasa bile belli kriterlerinin oldugunu belirten
katilimet, koti hislere kapildigi, zararl buldugu pratikleri tercih etmemekte ve pratiklerin
kesinlikle sevgi, sefkat ve vicdan gibi unsurlari biinyesinde barindirmasi gerektigini ifade
etmektedir. ibadetlerin/pratiklerin Hak?%? icin yapilmasi ve insanlarmn farkli kanallar
araciligiyla tanri ile iletisime gegmesi, bag kurmasi kendisini etkilemektedir. Kendisi de
tanr ile yakinlagmak igin farkli pratiklere katilmaktadir. Bir diger katilimei da yine ayni
motivasyon kaynagiyla pratiklere katilmaktadir;

“Hepsi aslinda yaradana ulagmak, yaradanin o giiciinii ve sevgisini hissedebilmek

i¢cin. Onun birligini, varligini... Sadece onun birligini hissedebilmek icin aslinda pek

cok pratik yapiliyor. Hepsi benim i¢in ayni. Yani birisi birisinden kétil, iyi ya da

herhangi bir sey sdyleyemem. Sonugta bir toplulukla yapilan 6zellikle ibadetlerde

zaten bir enerji agiga ¢ikiyor. Niyet dnemli. Sen gergekten niyet olarak neye ulagmak

istiyorsun, o niyette ne var. Akibet de ona gore ilerliyor zaten.” (K9.K.47)
Katilimet i¢in yaradana ulasma ve yaradanin sevgisini hissetmek pratiklere katilimda ana
itki olmaktadir. Tiim dini pratiklerin kendi nezdinde anlam bakimindan ayni oldugunu,
bunlarin yaratici i¢in yapildigini ve bu pratikleri uygulamada niyetin en 6nemli unsur
oldugunu dile getirmektedir. Katilimcilarin inanglarinda kolaylikla g6zlemlenebilen
eklektik ve senkretik yapinin ortaya ¢ikmasindaki basat etkenlerden biri de kisilerin
hakikati farkli din ve inanglarda aramasidir. Spiritiiel bireylerin hakikatin tim din ve
inanglar i¢inde barindig1 diisiincesi, hakikat arayisinda farkli dinlerin ve inanglarin
pratiklerini, fikirlerini, 6gretilerini benimsemeyi ve uygulamay1 kolaylastirmaktadir;

“Ben hayatim boyunca, yani yirmi ii¢ senedir hakikat arayisi i¢inde biitiin diinyada

her yere gittim, hepsini denedim. Sonra yurtdisinda bir sufi ile tanistim. O beni

262 Allah/Tanri.
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Konya’ya gotiirdii. Konya’da gercek anlayis ile oOzgirce gercek Islam’la

olabilecegini gordiiglimde o zaman burada kendi topraklarimda c¢alismalara

basladim. Tasavvufun, gercek tasavvufun ve gercek Islam’m bana ¢ok iyi geldigine

inantyorum. islam, baris hali, "sIm" hali. Baris ve huzur. Huzurlu olmak icin. "SIm"

haline, huzurda olmak igin, oraya...” (K7.E.42)
Bu ifadede katilimci farkli dinlerin pratiklerini uygulamasimi hakikat arayist ile
iliskilendirmektedir. Katilimci1 kendisini hakikat arayigina iten baglica sebebin icinde
yasadig1 toplumdaki dinin baskicili§ina ve bozulmusluguna ayrica yaratici ile iletisimini
ve bagimi daha bireysel formatta ve bagimsiz kurabilecegi bir yol ihtiyaci oldugunu
belirtmektedir. Giristigi hakikat arayisi ile kendi topraklarinda hakikati bulabildigini ifade
etmekte ve adma “gercek Islam” dedigi 6zgiin bir inang portresi cizmektedir. Islam
kavrami ayrica barig ve huzuru simgeleyen bir ‘hal’ olarak tarif edilmektedir. Bu
baglamda uygulanan pratikler, huzura erismek igin amaciyla tatbik edilmektedir.
Katilimciya uyguladigi pratiklerin yaratici ile bag kurmakta araci olup olmadigi
soruldugunda “tabi, hepsi bununla ilgili” cevabin1 vermistir. Asagidaki katilime1 ise s6z
konusu pratikleri ilim olarak degerlendirmektedir;

“Ilim olarak goriiyorum ben onlar1. ibadet degil de ilim olarak goriiyorum. Hani Hz.

Muhammed demis ilim Cin’de bile olsa aliniz diye. Bu mantalite ile yaklagiyorum.

Bu ilimler beni islamiyet'e veya Islamiyet simirlarini ¢izmeyeyim de inancima ve

tanriya daha kolay yaklagsmami, daha kalpten yaklasmami saglyor.” (K6.E.43)
Ogreti olarak da anlagilabilecek ilim kavramu, farkli dini pratiklere katilma nedenindeki
algiy1 gostermektedir. Spiritiiel evrende pratikleri 6greti olarak niteleme durumu yukarida
detayli olarak zikredildigi lizere yaygin bir yaklagimdir. Yine yaratici ile yakinlik saglama
nedeni pratiklerin uygulanma gerekgesi olarak ifade edilmektedir. Diger bir katilimci ise
bu durumu kendini kesfetme ile Allah’1 bulma ve ona ulasma iliskilendirmektedir;

“Iste kendimi kesfetmek. Nefsimi kesfetmek. Nefsini bilen Rabbini bilir demisler.

Ya benim aslinda hayat yolum &yle yani. Bir sekilde kendimi arayan bir yolcuyum

ben. Kendini arama yolculugum da Allah’1 arama yolculugum aslinda. Bir siirii farkli

gelenekte aramamin sebebi de bu herhalde. Hep ama aradigim aslinda Allah’t1 yani.

Iste birisinin ismine Siva dediler, birisinin ismine de Tunkashila dediler ama

aradigim hep Allah’ti, o yaradandi. Buldum mu? iste buluyorum unutuyorum,

buluyorum unutuyorum. Insan demek boyle bir sey.” (K5.K.43)
Insanlar benliklerini, hayatin anlamin1 ve varolus amagclarini anlamak igin arayis icine

girebilmektedir. Spiritiiel bireyler de hakikatin veya sorularina aradiklari cevaplarin tek
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bir kaynakta olmadigina hatta olmas1 gerekmedigine inandiklari igin farkli dini veya ilahi
kaynaklara yonelebilmekte ve bu kaynaklar arasinda bir ayrim gézetmeyebilmektedirler.
Roof’un spiritiiel bireylerle yaptig1 arastirmada katilimcilarin %60°1 bir inangta bagl
kalmaktan ziyade kesfetmek amaciyla bir¢ok farkli dini 6gretiyi arastirmayi ve onlardan
bir seyler 6grenmeyi tercih ettiklerini belirtmektedir.?®® Spiritiiel evren 6zelinde yapilan
neredeyse tiim arastirmalarda katilimcilarin kesfetme yolculugu veya hakikat arayisi
nedeniyle bir¢ok farkli kaynaktan beslendigini goOsteren bulgulara rastlanmaktadir.
Cengiz ve arkadaglarinin ¢alismasinda ise katilimcilarin yaklasik %95’inin bir inanca
sahip kisinin baska inanglarin pratiklerinin yapilmasinda sakinca gormedigi verisi elde
edilmistir. Spiritiiel bireylerin kesfetme arzusu ve yolculugu, Roof’un spiritiiel arayis
kiiltiirii nitelemesinin tarifini vermektedir.?®* Kendini kesfetme arzusu icsellestirilen ve
bireyin beninde bulunan tanriy1 kesfetmekten kaynaklanmaktadir. Kendini bilen rabbini
biler ifadesiyle igteki tanriya atif yapilmaktadir.

Spiritiiel hepgil bireylerin farkli dini patiklere katilmalarinin ve bunlar1 uygulamalarinin
baslica motivasyon kaynaklar1 deneyimleme, yaraticiyla bag ve iletisim kurma, kendini
ve hakikati kesfetme, inancin yol olarak goriilmesinden dolayr yoldaki her seyden
faydalanma, kolektif enerjilere/enerji alanlarma katilma, yaradan sevgisini hissetme,
Ogreti veya ilim olarak gérme ve bu amacla faydalanma seklindedir. Spiritiiel hepgillerin
s6z konusu pratiklere katilmada benimsedikleri kriterler ise iyi hissettirmesi, kalbin veya
icten gelen sesin uygun bulmasi, hosa gitmesi, olumsuz hisler-duygular barindirmamasi,

sevgi, sefkat ve vicdan barindirtyor olmasidir.
3.5. Inancin Bireysel ve Sosyal Yasantidaki Yansimalar1

Bu arastirmadaki katilimcilar, sekiiler bir yasam ve kimlige sahiptir. Sekiiler bireyler
ekseriyetle akli ve bilimi onceleyen, dine mesafeli, kolektif baglar1 oldukca zayif,
geleneksel yasant1 ve yapilardan uzak, bireysel veya minimalize edilmis yasant1 bi¢imini
benimseyen kisilerdir. Bu nedenle spiritiiel evrenin bireysel tercihlere imkan sunan esnek
yapisindan dolay1 sekiiler bireyler manevi ihtiyaglar1 kapsaminda bu alana ragbet
edebilmektedir. Ayrica sekiiler bireylerin spiritiiel arayislara yoneliminin anlam arayisi,

ortak duygular deneyimleme, bireyselligi korumaya elverisli ve kurallardan armik bir

283 Roof, “Spiritual Seeking in the United States: Report on a Panel Study”, 55.
264 Roof, “Spiritual Seeking in the United States: Report on a Panel Study”, 50.
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inang alani ihtiyacindan kaynaklanabilmektedir. Cengiz ve arkadaslarinin arastirmasinda
sekiiler orta smif olarak adlandirilan kisilerden olusan spiritiiel bireylerin
bireysellesmeden kaynaklanan dertlerden muzdarip oldugu ve spiritiiel evren 6zelinde
“dolayl1 cemaat” olusturarak maneviyat ihtiyaclarim1 dindirmeye c¢alistiklar
aktarilmaktadir. Wach’a gore inang/din, sosyal miinasebetler olusturmaya ve dini
topluluklarin gelismesine imkan saglamaktadir ve bu durum, dinin/inancin sosyal
boyuttaki etkisidir.?®® Bu baglamda spiritiiel evrenin her ne kadar bireyselligi 6n planda
tuttugu goriilse de bu alanda da nihayetinde ortak bir inang ¢ercevesinde yapay ve
resmiyete kavusmamis bir cemaatlesmenin olustugu goriilmektedir. Kimliklerini
genellikle Kemalizm ideolojisiyle referanslandiran bu kisiler, “Kemalist ailelerin spiritiiel
cocuklar” olarak nitelendirilmektedir.?®® Bu nitelendirmenin ardinda dine karst
direngliligin izleri goriilmektedir. Sekiiler orta siifin spiritiiel arayisinda ana akim
Islam’dan ziyade alternatif yap1 ve olusumlara yonelmesi, bu direncin boyutunu gozler
ontine sermektedir. Nitekim Tiirkiye’de dinden veya inangliliktan uzak kalmanin Gteki
yiiziinde goriinen, Islam’a kars: gelisen mesafeli durustur;

“Soyle sunu sdyleyeyim ben biraz bdyle islam'in Tiirkiye'de ve de diinyada biitiin

dinler boyle ama simdi Tiirkiye'de dogup biiyiimiis bir ¢ocuk oldugum igin politize

bir hale gelmis olmasindan sebep ben biraz Islamofobik bir cocuk olarak biiyiidiim.

Mesela benim annem iste orug tutar, Kur'an okur. Vardir ¢cok Islami pratikleri ve

ozellikle ramazanlar.. Yirmi yedi yasinda tanistim ben onu da boyle kisaca anlatmak

isterim. Annem ramazanda ramazan programlari dinlerdi, ilahiler sdylenirdi boyle

tilylerim diken diken olur dayanamaz gidip televizyonu kapardim. O kadar boyle

seydim direnglerim vardi. Islam ve bu konudaki her seye. Allah kelimesini duymaya

dayanamiyordum. Yani boyle babam ¢ok kullanir eyvallah kelimesini mesela. Cok

gicik oluyordum. yani. Benim i¢in Hindistan'a gidip oradaki pratikleri uygulamak

cok basitken kendi i¢ine dogup biiyiidiigiim kiiltiirlin dini pratiklerini uygulamak ¢ok

zor oldu. Bunlar kirabilmek i¢in ohoo neler yaptim neler yani bir bilsen. (Giilityor)”

(K5.K.43)
Asagidaki katilimci ise yasantisinin dine uygun olmadigi gerekgesi ile dinden uzak

kaldigm ifade etmektedir. Dinden ana akim Islam’in kast edildigi bu yorumda dinin

265 Joachim Wach, Din Sosyolojisi (istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari,
1995), 54.
266 Cengiz vd., Tiirkiye 'de Spiritiiel Arayislar: Deizm, Yoga, Budizm, Meditasyon, Reiki vb, 117-118.
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yasamt sinirlandiran ve kuralc1 yapisina dikkat ¢ekilmektedir. Spiritiiel evrenin sundugu
esneklik ise bu alana katilim1 kolaylastirmaktadir;

“Cok dindar bir ailede biiylimedim. Ailemde de din inanc1 yoktu benim. Meslegim

itibariyle de hani ¢ok dini bir yasamda olacagim bir sey degildi bale egitimi aldigim

icin. Dolayisiyla evet, dogal olarak boyle gelisti. Ama hani simdi yiiksek bir yaradan

inanci da tamamen benim kendi bireysel gelisimim.” (K3.K.50)
Sahip olduklar1 inanc1 benimsemede ¢evrenin higbir etkisinin olmadigi tiim katilimcilar
tarafindan dile getirilmistir. Asagidaki anlatida inancin sekillenmesinde sosyal ¢cevreden
ziyade yasam seriivenindeki pek ¢ok unsurun bu gibi egilimlerin dogmasinda etki giiciine
sahip oldugu dile getirilmektedir. Buna goére yasanilan herhangi sarsici bir olayin yahut
cevrenin dayattig1 alginin da yonlendirici rolii bulunmaktadir. Katilimer tiim bu etkenlere
ragmen bireyin iradesinin ve tercihlerinin inang¢ icin daha fazla tesir giicline sahip
oldugunu diistinmektedir;

Sosyal ¢evrem dogrudan demeyelim. Yani kimse bana suna inanacaksin bunu

yapacaksin demedi. Ama tabi ki sosyal ¢evrenin yasayis bi¢imi, i¢inde bulundugu

kosullar, yasadiklarim, travmalarim vs. biitiin yasadiklarim bugiine kadar, tabi ki

belli bir etkide bulunmus olabilir. Ama ben suna da inaniyorum. Insan belli

ozelliklerle diinyaya geliyor. Belli bir misyonla da geliyorsun. Ne yasarsan yasa er

ya da geg bence kendi yolunu bir sekilde herkes bulanmasa da bulabiliyorsun ki ben

buldum. O anlamda tabi ki sosyal ¢evremin etkisi oldu ama her durumda er veya geg

sOyle ya da bdyle ben bu yolu bulacaktim diye diisiintiyorum.” (K8.E.40)
Aragtirma kapsaminda yapilan goriismelerde katilimeilarin yukarida izah edilen profile
sahip, yasamlarinin biiyiik bir kisminda inang alanindan uzak kalan ve genelde din 6zelde
Islam’a kars:1 direngleri bulunan kisilerden olustugu goriilmektedir. Nihayetinde
yasamlarin1 ve kisiliklerini sekiiler diisiince zeminine gore sekillendiren bu kisilerde
yasamlarin1 ve benliklerini sahip olduklar1 inang¢ cergevesinde sekillendirmenin olup
olmadig1 merak konusu olmaktadir. Nitekim inancin yasam iizerinde etkili olmamasi
miimkiin degildir. Bu baglamda sahip olduklari inancin spiritiiel hepgillerin bireysel ve
sosyal yasamlarinda nasil bir etki olusturdugu ve nasil bir goriiniirliik kazandigina agiklik
getirmek amaciyla katilimcilara sorular yoneltilmistir. Bu baslik kapsaminda
katilimcilara sahip olduklari inancin hayatlarini sekillendirmede nasil bir rol oynadigi ve
kisilikleri izerindeki etkileri neler oldugu, sosyal ¢evrelerinin inanglarini nasil karsiladigi

ve inang¢larmin diger insanlarla iligkilerini nasil etkiledigi sorular1 yoneltilmistir.
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3.5.1. inancin Yasam ve Kisilik Uzerindeki Etkisi

Inang, giinliik yasanmi bigimlendirmekten, kisiligin olusumuna kaynaklik etmeye degin
bireyin hayatinda bir¢ok alanda biiyiik bir rol oynamaktadir. inang kimi zaman hayati
anlamlandirmada ara¢ olabilmekte iken kimi zaman da problemlerle veya
olumsuzluklarla basa ¢ikmaya yardimci olabilmektedir. Inancin varhig kisi igin bir
perspektif belirlemekte, kisinin diisiince ve kisilik yapisint da bigcimlendirmektedir.
Katilimcilar, sahip olduklari inancin yasamlarina ve kisiliklerine olumlu yonde etki
ettigini ve bu vechede hem yasamlarinda hem de kisiliklerinde olduk¢a 6nemli
degisikliklere sebep oldugunu dile getirmektedir;

“Valla ¢ok biiyiik rol oynuyor. (Giilityor) Human Design analizi de yapiyorum ayni

zamanda. Bu 6greti de bir destek insanin kendi yolculugunu tanimasi i¢in ve oradaki

kendi yapimi tanimak, duygusal otorite oldugunu bilmek, hayatimdaki tiim aldigim

kararlar1 ona gore aldigimi sdyleyebilirim. Bir sey sorulduysa geriye c¢ekilip i¢indeki

o bag/rabitay1 kurar, icerisi ve kalbi evet diyorsa o zaman hareket eder. O yiizden

evet inancim aslinda o yiizden de ayristiramryorum. Bu kalp, ben insan

ayrigtirmadigim i¢in diglayamam, farklilagtiramam, iste a'ya merhametli ve sefkatli

isem b'ye de merhametli ve sefkatliyimdir.” (K4.K.42)
Katilimei, aldigi egitimlerin inancimi destekledigini ve kisiligine etki ettigini dile
getirmektedir. Kisinin kendini tanimasi ve sonucunda bireyin kararlarinda otorite sahibi
olmasini saglayan bu inang, kisiligin olusumuna kaynaklik etmektedir. Anlatidaki bireyin
karar verme asmasinda kalbe danigmasi durumu, igsel bir otorite vurgusu tasimaktadir.
Benligin kutsallastirilmas1 olarak da bilinen bu durum, igteki tanriya atif yapmaktadir.?%’
Bu baglamda alinan kararlarin tanrisal kaynaktan beslendigi anlagilmaktadir. Katilimei,
inancinin  kisiligi iizerindeki etkilerini ise ayristirma yapmamaya, insanlara karsi
hosgoriilii ve sefkatli olmaya 6zen gostermek seklinde siralamaktadir.
Asagidaki anlatida katilimer yagaminin biitiinliyle inanci iizerine kurulu oldugunu dile
getirmektedir. Inancin yasam {izerindeki etkisinin kendiligindenligi, inancin yasam ile
biitiinlestirilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu anlamda katilimcinin kendini ve varligini
anlama c¢abasindan dogan arayisin hem inancinin temelini hem de yasam bicimini

sekillendirdigi goriilmektedir. Inancinin kisiligi iizerindeki etkilerini, sevgiye ve iyi insan

257 Houtman - Aupers, “The Spiritual Revolution and the New Age Gender Puzzle”, 103.
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olmaya yatkinlik olusturmasi seklinde agiklamaktadir. Diger yandan inancinin bilingli bir
yasama tesvik ettigini dile getirmektedir;
“Vallahi biitlin hayatim bunun {stiine kurulu diyebilirim (Giilityor). Daha sevgiyle
yasamak. Sevmek ve sevilmek en biiylik ihtiyacimiz. Belki de yemek yemekten, su
igmekten daha biiyiik ihtiyacimiz, sevmek ve sevilmek. O yiizden de bu yaptigim bu
pratikler ve bu manevi yollar, yiiriidiiglim bu manevi yollar, yani kendimi 6nce
kendimi, sonra etrafimi daha ¢ok sevmek ve sevdik¢e de kendimi sevdik¢e de
sevginin de bana giiriil giiriil aktigini fark ediyorum.” (K5.K.43)
Asagidaki katilimc1 inancinin hayatini sekillendirmede ana kaynak rolii iistelendigini dile
getirmektedir. Inancini insan olma yolculugu olarak nitelendiren katilimei, bu yolculugu
hayatla bagdastirmakta ve inang ile hayat etkilesiminin temel dayanagini agiklamaktadir.
Inancinin hem yasamda hem de kisisel problemlerinde yol gésteren ve ¢dziim sunan
yapida oldugunu ifade etmektedir. Cevreye duyarlilik, iyi insan olamaya yardim etme,
hayata adaptasyon saglama benzeri durumlar, inancinin kisiligine etki etmesini saglayan
belli bash 6zelliklerdir;
“Yani ee, inancim iizerinden hayatimi sekillendiriyorum zaten. Ana kaynak bu.
Ciinkii yani insan olma yolculugu olarak gériiyorum inanci, inang ve inancin birlikte
getirdigi pratikleri. Dolayisiyla yani kendimi degistirmekte, hayatimda yaptigim
se¢imlerde ana etken inang ve din oluyor aslinda. Kafamin karistirdigi noktalarda bir
151k oluyor ve beni daha iyi bir insan yapiyor. Yani daha ¢evresine duyarl bir insan
yapiyor ve tabi yani bunun da bir geri doniisii oluyor. Hani daha sevilen, iste hayata
daha huzurda ve keyifte akan bir insana doniistiirtiyor.” (K6.E.43)
Bir diger katilimc1 inancinin yasadig diinyayr anlamlandirma ve objektif bir perspektif
saglamasi adina hayatina tesir ettigini dile getirmektedir. Inancinin yasaminda daha ¢ok
olumlu etkileriyle ve barisin, sevginin, huzurun kaynagi olarak varlik gdsterdigini ifade
etmektedir. Inancin kisilik {izerindeki tesiri ise, iyi bir insan olmay1 saglamas seklinde
agiklanmaktadir;
“Inancim hayatimda bu alemi daha iyi anlamama, daha tarafsiz ve yargisiz
algilamama yardimci oluyor. Kendimi baris i¢inde, sevgi iginde, huzur icinde bir
Omiir stirmem i¢in destekleyen bir sey oldu benim inancim. O yiizden tabii ki de
inancin seni iyi bir insan olmak yolunda yonlendiriyor. Fazla bir sey degil.
Miikemmel bir insan degil ya da ¢ok 6zel bir insan degil ama iyi bir insan olmak

yolunda yo6nlendiriyor.” (K7.E.42)
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Asagidaki anlatida katilimer inancin hayati sekillendirmesini tabii olarak kabul etmekte
ve inancin kisileri yoneten asli unsur olarak nitelemektedir. Inancin 6rtiik bir yonlendirici
olarak algilandig1 goriilmektedir. Inancin kisilige tesirinden ziyade inang ve kisilik
arasinda karsilikli bir etkileme durumunun oldugu diisiiniilmektedir. Inang¢ algisinin
benligin etkisiyle sekillendigi ve inancin da benligi yapilandirdig: dile getirilmektedir;
“Inancim hayatim1 sekillendiriyor tabi ki. Yani neredeyse bizi inanglarimiz
yonetiyor aslinda. Ciinkii diisiindiigiimiiz bildigimiz zannettigimiz seyler bile aslinda
inang ¢ogunlukla. Kisiligime etkisi. Hmm. Soyle yani bu ikisi birbirini bence
besleyen seylerdir. Inang da kisiligimi olusturuyor, kisiligim de biraz inanglarimi
olusturuyor.” (K8.E.40)
Diger bir katilimci ise inanci bilmek olarak tanimlamakta ve yasamda bilmenin nihai
merhale oldugu inancindan dolay1 yasami bilme yolu olarak nitelendirmektedir. So6zii
edilen nihai evre icin yasam siiresince gosterilen g¢aba ve gayret sonucunda inancin
yasamui sekillendirdigi gortiilmektedir;
“Tabi simdi inan¢ insanin kisiligini olusturuyor, sekillendiriyor, biiyiitiiyor,
olgunlastiriyor. Yani inan¢ dedigimiz sey aslinda inanmak da degil. Ciinkii boyle
inang¢ dedigin zaman sanki karsidan bir beklentin oluyor. Ama bunu bilmek baska
bir sey. Benim inang olarak sana bahsettigim sey aslinda bilmek. Yani o erisilmesi
gereken nokta bilmektir. Kendimi gelistirmek, kendimi tamimak, kendimle iligkiyi
daha pekistirmeye calisiyorum her gegen giin.” (K9.K.47)
Diger katilimciya gore yagam ve inancin ayrismamasi ayrica inancin yagama akseden bir
yapida olmas1 gerekmektedir. Bu katilime1 da yukaridaki katilimer gibi inanci bilmek
olarak tanimlamakta ve bildigi seyi yasama gayretini inancin hayatina tesiri olarak kabul
etmektedir; “Hayatim zaten bilislerimin sonucudur. Inanis ayr1 hayat ayr1 degildir bende.
Bildigimi yasamaya gayret ederim. Eger sadece inanista kalacaksa ve hayatima
gecmeyecekse ne yapayim ki o inanis1.”?%®
Asagidaki anlatida katilimci inancin yasam iizerinde etki olusturma gibi bir zorunluluga
sahip olmadigimi diisiinmektedir. Inanci, yasam1 yonlendiren ve sekillendiren digsal bir
itki olarak konumlandirmaktan ziyade yasamin kendisi olarak aciklamaktadir. Bilinglilik,
0z giiven, 0z saygi niteliklerinin benliginde yer edinmesini, yaraticiyla kurdugu bag ve

giivene dayali iligki ile agiklamaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasindaki basat unsur,

268 K1.E.48

108



inancinin kendisini karar alma-verme mercii ve otorite kilmasidir. Bu baglamda yagsami
ile benligini sekillendiren inang ve otoritenin igsel kaynaga sahip oldugu goriilmektedir;

“Bunun tlizerine ¢ok takilmiyorum. Yani ben bunu bu sekilde tanimlayip hayatimin

orta yerine koymuyorum. ‘Hmm benim inancim bdyle’ falan gibi bir ¢izmiyorum

yani. Zaten yasayagelisimde var olan seyler. Oncelikle kendime dair miithig bir

bilingli farkindalikla yasiyorum. Kendime dair bir merkezimde giiclii bir 6z giiven

var. Cilinkii giclii bir yani Yaradanla giiglii bir iliski, Yaradan ile teslimiyetle

kurdugum giiven iligkisi kisinin kendi giivenine, 6zgiivenine yansiyor ve benim i¢in

de bu anlamda sey yani ben 0z giliveninin kaynagini buradan geldigini

soyleyebilirim.” (K2.K.46)
Asagidaki katilimci inancinin hayatina etki etki eden digsal bir faktdr olmadigini,
inancinin yasam bi¢imi oldugunu dile getirmektedir. Kisiligi lizerinde olumlu etkiler
olusturan bu inang, katilimcinin daha sefkatli ve merhametli olmasini saglamaktadir.
Anlatida inang ile sekillenen bir kisiligin yaninda kisilikten etkilenerek sekillenen bir
inancin varligi da goriilmektedir. Ayristirma yapmama gayreti, inancin hem nedenini hem
de sonucunu ortaya koymaktadir.

“Hig¢. Yani inancim insaniyet diye bir din olsaydi insaniyet olurdu. Dolayisiyla

herkesin yani yaratilan1 sev yaradandan otiirii. O iste. Yani bu inanisla, bu sosyal

hayatta herkesle esit diizlemde ayni oldugumuzu hatirlayarak yasamaya gayret

ediyorum. Bu inancin kisiligim iizerinde bence ¢ok olumlu hos, yine hep sefkat,

merhamet, vicdaniyeti hatirlatan taraflarini aldigim i¢in her inanigin ve yaradanin

zaten Oyle o ylizden bence birlestiren bir bakis agis1 bu. Ayristiran degil birlestiren.”

(K3.K.50)
Anlatilarda genel olarak benligin kutsallastirildigi ve bireyin yasaminda otorite haline
geldigi goriilmektedir. Inanglarini yasamdan farkli diisiinmeyen katilimcilar, inanci
yasamin bizzat kendisi olarak tarif etmektedirler. Buna gore inancin yasama etkisinin
kendindenligi bulunmaktadir ve inancin yasam ile kisilik {izerinde baskict bir
yonlendirmesi yoktur. Benligin inanci sekillendirdigi ve bu baglamda inangta kisiligin
izlerinin goriildiigiini dile getirmektedirler. Bundan dolay1 inancin kisilige etki etmesi
oraninda kisilik de inancin olusumuna etki etmektedir. inanglarinin genel anlamda
kisiliklerine olumlu yonde etki ettigini sdyleyen katilimcilar, inancin kendilerini sevgi,
merhamet ve sefkat dolu olmaya, ayristirma yapmamaya, iyi insan ve ¢evreye duyarl

olmaya yonlendirmektedir.
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3.5.2. inancin Sosyal iliskiler Uzerindeki Etkisi

Katilimcilar ekseriyetle dine mesafeli sekiiler bir ¢evreye sahip oldugundan sosyal
cevrelerinin sahip olduklari inanci nasil karsiladigi merak konusu olmaktadir. Nitekim bu
inancin toplum i¢inde asina olunan inang¢ bi¢imlerinden oldukg¢a farkli olmasi ayrica
spiritiielligin hem sekiiler hem de muhafazakar kesim tarafindan hurafe ve batil inanglar
olarak tanimlanmasindan dolay1 ¢evrede olumsuz Kkarsilanabilmektedir. Bu kapsamda
katilimcilarin yakin ¢evre olan aile ve sonrasinda es-dost tarafindan ne gibi tepkiler
aldiklar1 sorulmustur;

“Ayy, vallahi bana hep deli dediler. (Giilityor) Ailemin kara kuzusu ve delisi oldum

ben yani uzun yillar. Simdi artik yani annem, babam artik bi illa kabullendiler

durumu ve hoslarina da gidiyor o. Hani anlamakta ¢ok zorlandilar. Babam bana yani

"kizim yillardir Hindistan'a gidiyorsun hala 6grenemedin mi su yogay1 (Giiliiyor)

diyor mesela, diyordu yani. Simdi artik kabullendiler. "Hande?® biz de gelelim senin

yaptigin kamplara", "ne yapiyorsan bize de ver ondan" (Giililyor) demeye

basladilar.” (K5.K.43)
Katilimcr ilk etapta olumsuz bir tepki ile karsilagsmissa da ilerleyen siirecte ¢evresinden
anlayis ve olumlu tepkiler almistir. Cevresinin tavrini kabullenme olarak agiklamakta ve
zamanla cevresindeki kisilerin de kendi takip ettigi yola girmek niyetiyle kendisine
danistiklarini  soylemektedir. Diger katilimc1 ise ¢evreden gelen yorumlart
onemsemedigini dile getirmektedir; “Kendime biraktilar, kendi halime. (Giiliiyor) Yani
kimseyi karigtirmiyorum zaten yani kimseyi de ilgilendirmiyor. Benim hayatim, benim
segimlerim. Ama sey de yok yani hani boyle bir etkileri de olmuyor.”?"
Inancin bireysel oldugu, bu nedenle de dissal bir degerlendirmenin makul olmadigim dile
getiren katilimci, g¢evre tesirinden azade bigimde inancini yasamaktadir. Diger bir
katilimer ise tutucu bir ailede yetismesine ragmen inang konusunda 6zgiir birakildigini
ifade etmektedir;

“Soyle sosyal ¢evremden daha ¢ok ailemin beni kendi diinyamda hem ¢ok korunakli

tutmasi (Giiliiyor), bizlerde ¢ok yasak vardi boyle her yere gidemezsin vs. falan bi 0

kadar da kararlarimda 6zgiir biraktiklarinda kendi se¢imlerimin segmenin vermis

oldugu huzur oldugunu fark ettim. Doniip birine kizamiyorum. Ya iste annem sunu

269 {sim degistirilmistir.
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dedi de babam sunu yapt1 da ben bunu bunu se¢medim. Hep destekledirler ¢ok siikiir.

O yiizden sosyal ¢evre destekliyor mu full destekliyor.” (K4.K42)
Katilimet, ilk sosyal ¢evre olarak kabul edilen ve kisiligin olusumunda biiyiik tesiri olan
aileyi ornek olarak vermektedir. Yogun kurallara sahip bir ailede biiylimiis olmasina
ragmen sec¢imlerinde 6zellikle de inang tercihinde Ozgiir birakilmasi katilimcinin bu
konuda ailesinden oldukg¢a destek gormesine sebep olmustur. Asagidaki katilimeci
cevrenin her konuda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu dile getirmektedir;

“Cevre tabi ki pek ¢ok seyde ¢ok etkili. Ama insan olmak dedigimiz sey de bir kere

birey olmay1 6grenmek gerekiyor. Yani kendini tanimak gerekiyor. Kendini tanimak

icin ¢evre ¢cok kiymetli ama ¢evrede de hani siirliye uymak degil de kendini dnce

bilmek gerekiyor. Siiriiye uymak kolay. Cevre her zaman yonlendiricidir ama orada

kisinin iradesi 6ne ¢ikiyor.” (K9.K.47)
Katilime1 gevrenin biiyiik etkiye sahip olmasinin yaninda bireyin bu etkiye karsi kendini
koruyabilecek ve irade gosterebilecek bir yapida oldugunu savunmaktadir. Cevrenin
aksine hareket etmenin veya diisiinmenin, diglanma sorumlulugunu almay: gerektirdigini
ve bu davranisin 6nemli bir yiikiimliliik getirdigini dile getirmektedir. Bu baglamda
katilimc1 inang tercihinde sosyal cevrenin goriislerini dikkate almadigi sonucuna
ulagilmaktadir. Diger bir katilimci ise inang diinyasina dair sahip oldugu fikirlerinde
sosyal ¢evresinin kendisine 6n yargilar kazandirdigini dile getirmektedir;

“Sadece sunu gdzlemliyorum, Tasavvuf ve iste Islam, iste Kur'an 1 Kerim, Hz.

Muhammed'den 6rnekler verdikge ve dilime o literatiirden kelimeler girdik¢e bazi

insanlarin duymakta, dinlemekte biraz zorlandigini veya ne bileyim iste biraz

mesafeli durmak istediklerini goriiyorum, duyuyorum, gdzlemliyorum. Oyle ama

benim yoluma kostek veya beni motive etmeyen veya beni yolumdan dondiirecek

bir seyler de hi¢ yasamadim.” (K6.E.43)
Katilimer Islam dini ile tamigma ve kabullenme siirecinde ¢evresinden edindigi algiy1
yasaminin ilk evrelerinde korumus ancak ilerleyen yaslarda bu algidan siyrilmis ve
Oonemli bir temas kurmustur. Kullandigi dilin sosyal gevresiyle arasina mesafeler
girmesine neden olmaktaysa da inanci hakkinda ciddi bir tepkiyle karsilasmamustir.
Asagidaki katilimer ise ayni sekilde nispeten sekiiler bir ¢evreye sahip oldugunu ancak
cevresinden biiylik oranda olumsuz tepkiler aldigini dile getirmektedir;

“%60', %70' yetmis yadirgiyor ¢iinkil ben kolej mezunu iste boyle sey ne derler iyi

iiniversitelerde okumus falan biriyim. Boyle bazen bu kadar inanca diismem, onlara

yoga olsun, tasavvuf olsun, bazen yadirgiyorlar ama bu onlarin diisiincesi ki, %30,

111



%25 ¢evrem anliyor beni, takdir ediyor vesaire %S5 ile de birlikte yiiriiyoruz zaten.”
(K7.E.42)
Sosyal ¢evresinde inangli olmanin egitimli biri i¢in uygun olmayan bir durum olarak
algilandigin1  ifade eden katilimci, tercih ettigi inancin ¢evre etkisinden
kaynaklanmadigini dile getirmektedir. Asagidaki katilimci ise gevresinden olumsuz bir
tepki almadigini hatta ¢evresini inanci ile etkiledigini dile getirmektedir;
“Sosyal ¢cevrem inancimi olumlu karsiliyor. Ayn1 zamanda ilgiyle izliyorlar, takip
ediyorlar. Ben c¢iinkii bununla ilgili paylagimlar yapiyorum. Kendi bakis agilarimi
anlatmaya calistyorum. Insanlarda ¢ok giizel yanki buluyor, ¢ok bilinglendiklerini
sOylityorlar. Bazen sasirtyorlar ama ¢ogunlukla yeni seyler 6grenip tesekkiir bile
ediyorlar bakis agilarin1 genislettikleri i¢in.” (K8.E.40)
Katilimcilara sahip olduklari inanglarinin gevrelerindeki kisilerle iligkilerini ne yonde
etkiledigi sorulmustur. Katilimcilar genel olarak oldukca olumlu etiklerinin oldugunu ve
iliskilerini 6nemli 6l¢iide yeniden diizenledigini, bigimlendirdigini dile getirmislerdir;
“Ee etkiliyor. Sonugta ben sdyle ya ben inanglarimi paylastikca, kendimi paylastikca
insanlar da tabi ki buna gore cevren sekilleniyor. Dolayisiyla evet benim hayat
bicimim ya da inancim ya da bakis agim benim sosyal cevremi az veya ok
olusturuyor. Ona gére insanlar gekmeye basliyorsun hayatina.” (K8.E.40)
Katilime1, inancinin sosyal ¢evresini yeniden yapilandiran bir role sahip oldugunu dile
getirmektedir. Bu baglamda, kendisiyle ayni diinya goriisiine veya inanca sahip bireylerin
hayatinda yer almasinin daha olagan bir durum oldugunu diisiinmektedir. Inancinin insan
iligkilerinde se¢ici olmay1 gerektirdigi anlagilmaktadir. Diger katilimci ise inancinin insan
iligkilerinde rahatlik kazandirdigini dile getirmektedir;
“Cok rahat, gergekten ¢ok rahatlatiyor. Ciinkii nasil inang¢ sistemlerine ve dinlere
Onyargisiz yaklagabiliyorsan, insanlara da Onyargisizca yaklagabiliyor oluyorsun.
Hosgoriiyle, daha hosgoriiyle, daha anlayisla, herkesi oldugu gibi kabul ederek
iletisim kurmaya ¢alisiyorum. O yiizden ayni dinlerle kurdugum bag gibi ya da inang
sistemleriyle diyelim, bu yilizden etkisi yani sey iliskilerime etkisi pozitif.”
(K2.K.46)
Katilime, dinlere karsi bakis agisi ile insanlara karsi bakis agisinin ayni oldugunu yani
hem dinlere hem de insanlara kars1 yargisiz, hosgoriilii, kucaklayici, anlamaci bir tutum
sergiledigini dile getirmektedir. Inancinin iliskilerinde olumlu etki olusturdugu
goriilmektedir. Diger katilimci ise inancinin iligkilerindeki olumlu etkisine Srnekler

vermektedir; “Cok daha adil, ¢ok daha merhametli ve ¢ok daha sevgi dolu bir iletisim
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kuruyorum biitlin insanlarla. Bu benim partnerim olsun, ¢alisanim olsun, misafirlerim
olsun, miisterilerim olsun hepsiyle ayni sekilde.”?"
Iliskilerinde adil ve merhametli olmasinin ayrica sevgi temelli bag kurmasinin inancindan
kaynaklandigin1 belirten katilimci, ¢evresindeki kisilerle kurdugu iletisimde bu
davraniglarin1 sergilemektedir. Diger bir katilimc1 da aynmi sekilde inancinin sosyal
iligskilerinde olumlu etkileri oldugunu dile getirmektedir;

“Bence iyi etkiliyor. Yani insanlarla derin sohbetler yapabiliyorum. Ama sdyle bir

sey var, kendi adima da ¢ok segici olmaya bagladim ve de biitiin hepsi olmasa da

arkadas cevrem ¢ok degisti. Eskiden ben ¢ok fazla icki i¢erdim, alkol tiikketimim

¢ook fazlaydi. Tabi simdi alkol artik igmiyorum uzunca yillardir ve de biitlin gevrem

2

degisti. Ben bdyle bir gegmis yasamim var benim, bir de yeni Hande?? var.

(K5.K.43)
Inancinm iligkilerinde derinlik kazandirdigini sdyleyen katilimeci, aynm1 zamanda insan
konusunda secici davranmaya basladigini dile getirmektedir. Sahip oldugu inanci
yasaminda bir doniim noktasi olarak nitelendiren katilimei, hayatini inancindan 6nce ve
sonra seklinde iki kisma bdlmektedir. Inancinin kendisini doniistiirdiigii ve yeni bir benlik
kazandirdigin1 dile getirmekte ve g¢evrenin degismesinin gereklilik arz ettigini ifade
etmektedir. Sosyal iliskilerinde kuralct bir tutum sergilemekte ve inancini kuracagi
iliskilerde temel kilmaktadir. Asagidaki katilimci ise inancinin iligkilerindeki olumlu
etkilerini anlatmaktadir;

“Cok giizel etkiliyor. Ciinkii herkesin benim inancimda temel olan, herkesin var

olma ve yasama hakki, herkesin kendi inancini, birbirimize duydugumuz saygi ve

ahlak ¢ercevesinde diledigince yasama hakki. O yiizden ben kendime bu hakki verip

elbette ki bir bagkasina da bu hakki veriyorum. Ciinkii boliiciiliik yani o bizden degil.

Ben, biz.. Oyle bir sey yok hicbir yerde benim i¢in. Yaradan bir tane, herkesin inanci

da kendine gore.” (K3.K.50)
Inancindan kaynaklanan sayg1 duyma davranisinin iligkilerinde 6nemli rol oynadigini dile
getirmektedir. Saygi ve hosgorii temelinde sagladigi insani iliskilerinde ayristirma
yapmaktan kag¢immmaktadir. Diger bir katilimer ise inancinin sosyal iligkilerini

siirlandiran etkisinden bahsetmekte ve sosyal ilisiklerini yeniden yapilandiran bir role

71 K7.E42
272 {sim degistirilmistir.

113



sahip oldugunu dile getirmektedir. Bu baglamda katilimci ¢evresinde sadelesmeye ve
anlamli, derin iligkiler kurmaya basladigin1 anlatmaktadir;
“Inancimla birlikte hayatin perspektifleri degistikge, hayata bakis agilarim degistikge
ve nefsle, nefsle alakali bir sey bu, eskiden yapmaktan hoslandigim veya manali
gelen seyler artik manasiz gelmeye baslayinca veya eskiden faydali gibi gelen
seylerin su an zararli oldugunu gérmeye basladikca, bazi ortamlardan bazi insanlar
uzaklagmaya bagladim. Sadece bana iyi gelen seyi takip etmeye calisiyorum.”
(K6.E.43)
Bu anlamda sahip olduklari inang¢ katilimcilarin insanlarla iliskilerinde olumlu etkilere
sahiptir. Bu kisilerin insan konusunda daha segici davranmaya yonelmeleri, ¢evrelerinde
kendi inanglarina yakin kisilerin daha fazla olmasimi istemeleri, iliskilerinde
derinlesmeleri, yargisiz ve merhametli olmalari, sevgiye dayali iligskiler kurmalar

inancglarmin etkilerindendir.
3.6. Spiritiiel Hepgil Bireylere Gore insamin Varhk Amaci ve Diinyadaki Konumu

Insan, dogum ve &liim arasindaki yasantisi i¢inde kendi varligi, yasadigi diinya, hayat,
varolus ve 6liim sonrasi gibi birtakim konular lizerinde sorgulamalar yagayabilmektedir.
Gaye arayis1 olarak da beliren bu anlam arayisi, bireyin diistinceleri igin makul bir fikri
zemin bulma isteginden kaynaklanabilmektedir. Kisinin sahip oldugu inang gergevesinde
bu sorulara cevap bulabilmesi miimkiin oldugu gibi bu konularda sahip oldugu
diigiincelerden kaynaklanan bir inanca sahip olabilmesi de miimkiindiir.

Kisi, hayatin anlami ve amaci iizerine miilahazada bulunmak, degerler ve kavramlar
hakkinda tefekkiir etmek sonucunda kazandigi algi dogrultusunda kendisi igin bir yasam
bigimi edinebilir. Spiritiiel hepgil bireylerin de yasam bi¢imlerini sahip olduklart inang
kapsaminda sekillendirdikleri goriilmiistiir. Bu nedenle bu kisilerin yasamlarini
sekillendirmede etkili olan anlam ve amaca odaklanma gereksinimi dogmustur. Bu
baglamda spiritiiel hepgil bireylere insanin varlik amaci ve diinyadaki konumu hakkinda
ne diisindikleri sorulmustur. Elde edilen bulgular sonucunda spiritiiel hepgil bireylere
gore insanin varlik amacinin “insan olabilmek/tekamiil”, “hizmet” ve “yaraticiyla

2

baglant1 kurmak” oldugu goriilmiistiir. Insan olmak veya insan oldugunu hatirlamak
kategorisi, katilimcilarin kisinin i¢indeki tanriy1 idrak etmesi ve boylece tekamiiliinii

gerceklestirmesi diisiincesine sahip oldugunu gostermektedir;
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“Insanin varlik amaci, insan oldugunu hatirlamak. Biitiin insan olarak diinyaya
geldigimiz sistemimizde bedensel fizyolojimiz bir mucize. Beynimiz hala
coOziilebilmis degil, bir mucize. O mucizeyi, tanrisal giiclimiizii ve mucizemizi
yasamak ve onu idrak etmek ve onun herkeste oldugunu, birlik bilincine gelmek
bence insanin varlik sebebi.” (K3.K.50)
Insanin tanri olarak nitelendirildigi bu diisiinceye gore insan, fizyolojik ve zihinsel yapisi
ile mucizevi olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda kendi kutsiyetini anlamak ve
kavramak, insanm varlik amaci olarak gériilmektedir. Ikinci bir asama ise bu kutsiyete
tiim insanlarin sahip oldugu bu durumun idrak edilmesi ve birlik bilincinin saglanmasi
gerektigine inanilmaktadir. Asagidaki katilimer da ayni sekilde insanin kendini
hatirlamasi gerekliligini varlik amaci olarak degerlendirmektedir;
“Kendi deneyimlerimden de ilgileri gelerek, biz bir¢ok seyi biliyoruz, bedenimizde
biitiin bilgi var ve bilimsel bir bilgidir bu. Hiicre havsalamizda biitiin bilgiler vardir.
Bu bilgiler, zaman igerisinde unutulur ve biz unutarak, unutturularak geliriz yeniden
kendini hatirlama ve kendi deneyimini yagaman i¢in. Kendi miirsidim anne babamsa
ilk evet onlar1 segerek geliyorum. Yani kesif alemi bence.” (K4.K.42)
Kendini hatirlama ve kendi deneyimini yasama olarak belirlenen varlik amaci, kesif
siireci olarak nitelendirilmektedir. Insan i¢in yasamdaki ilk rehberlerin ebeveynler
oldugunu diistinmektedir. Asagidaki katilimci da yine ayni perspektiften yorumlamakta
ve insan olmay1 hatirlamanin varlik sebebi oldugunu ifade etmektedir;
“Yani ben ¢ocuklugumdan beri bu diinyada daha farkli, daha 6tesinde bir sey var
diye ¢ocuklugumdan beri hep diisiiniirdiim bunu. Biiytidiik¢ce bu devam etti. Birincisi
bu diinyanin oyun oldugunu unutmamak ve oyun oynamaya devam etmek. ikincisi
hizmet etmek. Hizmetten kastim, iyi bir insan olmak yani iyi... Kendi i¢indeki nuru
hatirlamak. Yaradanin nurunun hepimizin kalbindeki varligini1 hatirlamak ve sonra
buradan (kalbini isaret ediyor) kalp alanindan sevgiyle, askla bu diinyaya ne
verebiliriz?” (K5.K.43)
Katilime1 yasami boyunca i¢inde bulundugu anlam arayis1 neticesinde varolusun daha
farkli bir anlaminin oldugu inancina sahip olmustur. Diinyadaki yasami oyun olarak
degerlendirmekte ve iyi insan olmanin gerekliligi olarak niteledigi hizmet etmenin
gerektigini savunmaktadir. Katilimcilarin iclerindeki tanrisalliklart bazen nur bazen
cocuk bazen de can olarak tanimadiklar1 goriilmektedir. I¢lerindeki tanrisallig1 anlamay,

idrak etmeyi ve onunla irtibat kurabilmeyi varlik amaci olarak nitelendirmektedirler;
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“Bildigim bir yer degil burasi, gordiigiim, gozlemleyebildigim kadarmi
sOyleyebilirim. O da iste bu diinya denilen sonsuzluk i¢inde bir zaman dilimiyle
kisitlanmus, bir dmiirle kisitlanmis.. Insan dedigimiz sey hem bu diinyanm &biir
tarafini da idrak edebilen hem bu diinyay1 da en derin sekilde, en manali sekilde
yasayabilen bir varlik. Dolayisiyla insan dedigimiz sey, diinya ile alakali bir sey
benim icin. Dolayisiyla yani insanin fonksiyonu biraz da bu kendi tekamiil
yolculugunu devam ettirip, diinyay1 taniyip, insani taniyip, iste ilim sahibi olup,
ondan sonra bunlarin manalarimi anlayabilip, ondan sonra kendi varolusunun
manasini idrak edebilmesi, belki de insanin bu diinyaya gelis nedeni.” (K6.E.43)
Diinyanin zamansal anlamda sonsuzluk i¢inde dar bir kesitte oldugu ve diinyada varlik
bulan insanin da bu kisitliliktan pay aldigini yani misafir oldugunu ifade eden katilimci,
diinyadaki yasami deneyim ve tekamiil yolculugu olarak nitelemektedir. Insanin diinyaya
ait ve sonsuz bir yagama sahip olamayan varlik olarak diistiniilmesi, katilimcinin ahiret
inancinin olmadiginm1 géstermektedir. Insan olmay1 basarmak, kendini ve varolusun
anlamini idrak etmek gibi ifadeler, diger katilimcilarda da rastlandigi lizere insanin
amacinin i¢indeki tanrisalligi kavramak ve bilmek oldugu diistincesine dayanmaktadir;
“Insan olmay1 6grenmek. Yani diinyaya bence gelis amacimiz o ¢iinkii benim
gorlisiimde insan, insan olarak dogmuyor. Beser olarak doguyor ve hayat yolunda
yiiriirken de insan olmanin vasiflarin1 kendi iizerindeki Allah'in esmalarinin neler
oldugunu kesfedip, ona dogru ilerleyip onlar c¢ikarmaya calisiyor aslinda.”
(K9.K.47)
Insanin yasamindaki ilk evrelerini beser olmak diye nitelemekle birlikte insan olmayi
ogrenmenin tanriy1 idrak etmekle gergeklestigini diisiinmektedir. Asagidaki katilimcei da
ayni sekilde Allah’1t bulmanin asil varlik amaci oldugunu diisiinmektedir;
“Her zerrenin varlik amaci farklidir. Her birimizin Allah'a olan gorevi farklidir. En
o6nemli birinci varolus amacimiz onu (Allah’1) bulmaktir. Niye geldik bu aleme?
Niye variz? Ne yapmamiz lazim? Zaten bu soruyu sordugumuz anda derde diiser de
yola koyuluruz. Bu soruyu sorana kadar sahte cennette oyalaniriz.” (K7.E.42)
Diinyay1 sahte cennet olarak tanimlayan katilimciya goére insanin varlik amacinin kiginin
varolusunu nedeni ve nasillig1 ile anlamaktir. Daha 6zet bir ifadeyle, varolus amacini
bulmanin varolus amaci oldugunu diisiinmektedir. O diye niteledigi tanriy1 bulmak da bu
yasamda hedeflenen amaglardan biridir. Diger katilimci ise, insanin ruhsal yolculuk
duraklarindan biri olan diinyaya gelisi ile yeni bir varlik sureti kazandigimni

diisiinmektedir; “Insan bu diinyanin varh@ da ruh yolculugunda insan suretine
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biirliniiyor. Bununla birlikte insan bu alemde en rezil noktalara ve de en ylicelere
erisebilecek miistesna bir varlik.”?"
Bedensel ve ruhsal ayrimin yapildig1 bu anlatiya gore insanin beden formu diinya igin
gecerlidir. Insanin ruh yolculugu yaptig1 ve insanin ruhunun farkli mekanlarda farkls
formlarda varlik kazandig1 diisiiniilmektedir. Katilimer insanin diger varliklardan farkli
olarak diinyadaki yasantisi ile iyi ve kotii anlamda deger kazanabilecek bir yapiya sahip
oldugunu dile getirmektedir. Bir diger katilimci insanin varlik amacini hizmet etmek
olarak degerlendirmektedir;

“Insanin varlik amacinin 6ncelikle sevgi paylasmak oldugunu diisiiniiyorum ben.

[1ahi olan sevgiyi alabilmek ve bunu tiim diinyadaki varliklara paylasabilmek ve yine

diinyadaki varliklardan dogru da ayni ilahi sevgiyi alabilmek. Bir aligveris alaninda

oldugumuzu diistinliyorum. Ama tabi herkesin kendine gore, kendi potansiyeline

gore farkli bir yasam amaci var. Eee diinyaya hizmet etmek igin geldigi bir amaci

var. Bu da birbirinden farkli.” (K2.K.46)
Katilime1, insanin varlik amacinin ilahi sevgiyi almak ve bu sevgiyi diger varliklarla
aligveris halinde paylasmak oldugunu diisiinmektedir. Insanlarm diinyaya hizmet gérevi
cergevesinde farkli yasam bi¢im ve amaglarina sahip olduguna inanilmaktadir. Bir diger
katilmec1 da aym sekilde varolus amacimi tekamiil olarak tanimlamaktadir; “Insan
sevimek, paylagsmak ve olgunlagmak {iizere diinyaya gelir. Bu diinya okulunda, diinya
sahnesinde belli rollere girer ¢ikar ve bu sekilde olgunlagir.”?’*
[nsan olmanm yasamda nihai gaye olmasi gerektifine inanan katilimcilar, yasami
tekamiil siireci olarak tarif etmekte ve tekamiiliin nihai noktasini ise insanin kendini,
yasaminin amacini Ve hakikati idrak etmesi olduguna inanmaktadirlar. Reenkarnasyon
inancinin hakim oldugu bu diisiincelerde diinyanin ruhun gegirmekte oldugu yolculukta
bir durak oldugu inanci goériilmektedir. insanlarm kutsal oldugu ve yasamlarinda bu
kutsallig1 idrak etmeleri i¢in diinyadaki yasamda yer aldiklarina inanan katilimcilar,

benliklerinde bulunan tanriy1 tanimay1 ve deneyimlemeyi insanin varolus gayeleri olarak

kabul etmektedirler.

2B K1.E.48
214 K8.E.40
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SONUC

Arastirma kapsaminda farkli din ve inanglarin ibadetleri ile pratiklerini uygulayan,
Ogretilerini benimseyen ve bu tutumu ruhgu/spiritiialist perspektifle gergeklestiren
spiritiiel bireylerin ortaya koydugu inang bi¢imi, uyguladiklari pratikleri ve inanglarinin
sosyal yasama yansimalar1 incelenmistir. Arastirmadaki katilimcilar, kutsal ile bagini ve
iletisimini saglamak igin farkli dinler ve inanglara ait 6gelerden segen ancak hicbir dini
veya inang bi¢imini benimsemeyen kisilerden olusmaktadir. Benimsenen bu inang higbir
kavram ile sinirlandirilmayan, 6zellestirilmis bir yapidadir. Spiritiialist bakis acisiyla
sekillenen bu inang¢ bi¢imine sahip kisiler, hepgil ve her seyci bir tutum sergilemektedir.
Bu durum, spiritiiel evrende bu inancin ve bu inanca sahip kisilerin 6zel bir kategoride
degerlendirilmesini ve ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu baglamda spiritiiel hepgillik
kavraminin bu inancit tamimlamak i¢in uygun bir kategori oldugu gdoriilmiistiir.
Arastirmaya konu olan bu inang¢ bi¢iminin yapisi, dinlere ve inanglara kars1 gelistirdigi
yaklagim ile sundugu tanri tasavvuru incelenmistir. Bununla birlikte spiritiiel hepgil
bireylerin benimsedikleri bu inancin yasamlarina, kisiliklerine ve insan iliskilerine
yanstyan etkileri ile sosyal ¢evrenin bu inanci benimsemede etkili olup olmadig1 ve nasil
karsiladigi ele alinan diger konulardr.

Sekiiler orta-list siif kisilerden olusan katilimcilar, 40-50 yas araligindadir. Spiritiiel
evrene hakim bu kisiler, profesyonel meslek sahibi olsalar da ayriyeten spiritiiel evrende
egitimci olarak yer almaktadirlar. Katilimcilar 5 kadin 4 erkekten olusmaktadir ve bu
kisilerin 5’1 bekar, 3’li bosanmis ve 1°i evlidir. Katilimcilarin tamami egitim seviyeleri
yiiksek kisilerden olusmaktadir. Elde edilen bu bulgular, literatiirle paralellik arz
etmektedir.

Spiritiiel hepgil bireylerin spiritiiel evrene dahil olmadan 6nce dine mesafeli ve direngli
kisiler oldugu goriilmiistiir. Ilerleyen yaslar ve izi siiriilen anlam, aray1s halini beraberinde
getirmistir. Spiritiiel evrene katilim her ne kadar din ile iligkileri iyilestirmeyi saglamissa
da ana akim geleneksel Islam icin direnclerin heniiz 6nemli 6l¢iide kirilmadig: tespit
edilmistir. Yasamlarmin biiyiik bir kisminda sekiiler bir yasantiya sahip olan bu kisiler,
sekiilerliklerini spiritiiel kimliklerinin yaninda korumay1 bagsarmislardir. Bu baglamda bu
kisiler spiritiiel ama dindar degil kategorisinde degerlendirilebilecek bir konumda yer

almaktadirlar.
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Spiritiiel hepgil bireylerin din olgusunu ele alis bigimleri ekseriyetle aynidir. Bu
kisilerden dinin tanimimi yapmalari istendiginde dini, inan¢ anlaminda benimsedikleri
goriilmistiir. Bununla birlikte toplum nezdinde kabul goren din mefhumunu sonradan
olusan bir yap1 olarak degerlendirmislerdir. Kendi perspektiflerinden din, inan¢tir. Bu
baglamda inan¢ kok ve govdeyi temsil etmekteyken kendisinden beslenen ve gelisen
dallar ise din(ler)i ve inanglar1 olusturmaktadir. Boylelikle dinlere dair herhangi bir ayrim
yapmaktan ziyade dinleri tek bir kategori olarak ele almakta ve tarihsel siirecte ortaya
¢ikan bir yapi1 olarak degerlendirmektedirler. Bu diisiinceye gore din, sosyokiiltiirel
baglamda cografyanin etkisiyle sekillenmistir. Bu anlamda toplumsal bir {iriin olarak
ortaya ¢ikmasindan dolay1 dinin yapay olduguna dair bir inang vardir.

Spiritiiel hepgiller tarihsel siire¢ igerisinde insanlarin kendinden istiin bir giice inanma
egilim ve ihtiyacinin belirmesi ile inanca yonelimlerinin gelistigine inanmaktadir. Bu
baglamda inanglarin toplumsal konjonktiirde sekillendigi ve kiiltiirel yapiyla
harmanlandig1 diisiincesi benimsenmektedir. Bununla birlikte dinin normatif yapisiyla
birey ve toplum iizerinde otorite kilinarak toplumsal diizen ve isleyis saglamasinin yani
sira bireysel yasantiy1 bigimlendirmesi agisindan kontrol mekanizmasi oldugu diigiincesi
bu kisiler arasinda hakimdir. Insanlara yol gdstermesi ve onlari itaatkar kilmasi, bireyin
i¢ diinyasim1 diizenlemede yardimci olmasi, yaraticiyla bag kurmay: saglayan bir arag
olmasi gibi 6zellikler, spiritiiel hepgiller tarafindan dinin diger islevsel yonleri olarak
zikredilmektedir. Spiritiiel hepgil bireyler, dinin s6z konusu islevsel yonlerinden dolay1
varligini stirdiirdiigiinii diisiinmektedir.

Spiritiiel hepgil bireyler her ne kadar dini sonradan var olmus bir yapi1 olarak
degerlendirse de dine kars: tutumlar1 her zaman igin olumsuz degildir. Oyle ki, dinlerin
Ogretilerinden ve uygulamalarindan istifade etmekte ve sentezci yaklasim
benimsemektedirler. Dine karsi mesafeli durusunu yine de belli bir 6lgiide koruyan bu
kisiler, nihayetinde dinlere karsi “ne uzak ne yakin” ve “hem uzak hem yakin” bir
yaklasim sergilemektedirler. Bu baglamda spiritiiel hepgillerin diisiincelerinde perennial
ve omnist bakis agisinin olduk¢a hakim oldugu goriilmektedir. Bu anlamda spiritiiel
hepgil bireylerin dinlere yaklagimlarinin 6zgiin olmadig1 ve spiritiiel evrendeki fikirlerin
etkisiyle sekillendigi goriilmektedir. Nitekim dinlere mesafeli sekiiler kesimden
kisilerden olusan spiritiiel hepgil bireyler, genel anlamda din ve inanglara 6zel anlamda

ise Islam dinine kars1 direncli kisilerdir. Dinlere yonelimleri genellikle dinlerin icinde yer
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alan hakikati ¢ekip ¢ikarma ve bunun sonucunda benimseme oldugundan, bu kisiler
dinlerden ziyade dinlerin i¢inde kendi inanglarin1 destekleyecek nitelikteki belli bash
unsurlar1 benimsemektedir.

Benlik, spiritiiel hepcil bireyler tarafindan kutsallastiriimaktadir. Benligin kutsanmasinin
nedeni, tanri-evren-insan birligi diisiincesine dayanmaktadir. Buna gore tanri evren ve
insan ayni 0zii tagimaktadir ve bu anlamda birdirler. Tanrinin evrende i¢ckin oldugunu
savunan panteist diisiincenin spiritiiel evrendeki yaygin sekilde kabul gordiigii bilinmekle
birlikte bu diisiincenin spiritiiel hepgil bireyler tarafindan da benimsenen bir diisiince
oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda tanr1 her seyi kapsayan ve her seyde bulunan bir
niteliktedir. Spiritiiel hepgil bireylerin dogaya yakin olmaya caligmalar1 hatta yer yer
dogayla biitlinlesmek i¢in belli ritiieller yapmalar1 da dogada tanrinin izlerini siirme ve
tanriy1 daha iyi algilama nedenlerinden kaynaklanmaktadir. Nihayetinde diializme kars1
olan spiritiialist diisiincenin gelistirdigi holistik bakis ag¢isiyla tanri, evren, insan kavram
ve yapilar1 agiklanmaktadir.

Tanr1y1 tanimlamada oldukca hassas davranan spiritiiel hepg¢il bireyler, tanri i¢in bir tanim
yapmanin veya onu bir kavram ile agiklamanin miimkiin olmadigini savunmaktadir.
Inanilan tanr i¢in Allah, Tanri, Siva, Tunkashila, enerji veya evren gibi isimlerin
kullanilabilecegi nitekim tiim bu isimlendirmelerin kiiltiirel kapsamda sekillendigi bu
nedenle de tanri igin hangi isim kullanilirsa kullanilsin ayni tanriy1 isaret ettigi
disiiniilmektedir. Bununla birlikte tanrinin cezalandiran, 6fkelenen, kizan, kurallar ve
sinirlar tayin eden bir giic olmadigina inanan spiritiiel hepgiller, tanriy: anlayisl,
merhametli ve sevgi dolu olarak tahayyiil etmektedir. Bu baglamda spiritiiel hepgil
bireylerin olumlu tanrt anlayisina sahip oldugu goriilmektedir. Spiritiiel hepgil bireylerin
ayrica tanr1 imajinda insan bigimci diisiinceden uzak olduklar1 goriilmektedir.
Inandiklari tanriy1 tanimlarken oldukga zorlanan bu kisiler, tanri icin sevgi, ask ve huzur

29 <

benzeri nitelemeleri kullanarak onu tanimlamaya ¢alismistir. Tanr1 i¢in “hu”, “nefes”, “en
iist makam”, “yaratici”, hiikkiim sahibi/hilkkmeden” ve “gli¢” gibi kavramlara bagvuran
spiritiiel hepgiller, literatiirdeki ¢alismalarda fazlaca zikredilen “enerji” kavramini hig
kullanmamugtir. Spiritiiel hepgil bireyler herkesin kendi deneyimleriyle tanriy1 idrak
edebilecegine inandigindan, tanr1 taniminin herkes i¢in 6zgliin ve kisisel olmasi

gerektigini savunmaktadirlar.
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Spiritiiel hepcil bireyler hakikati bireysel c¢aba ve deneyimler sonucunda elde
edebileceklerine ve bu kapsamda hem zihinsel hem de ruhsal olarak kemale
erebileceklerine dair bir inanca sahiptir. Tekamiiliin yalnizca bireysel boyutta degil ayrica
kolektif olarak tecriibe edilecegini diisiinmektedirler. Buna gore ¢agimizda her boyutta
birligin olusacagina inanilmaktadir. Bu kapsamda insanlarin dinlerin ve inanglarin
hakikatine vararak dinler arasindaki ayrimi gidermeye yonelecekleri iddiasinda
bulunmaktadirlar. Spiritiiel hepgilligin sahip oldugu pek c¢ok diisiince ve inanig Dogu
dinlerine ve felsefesine dayanmaktadir. Dogu dinlerine ait doktrinlerin New Age’in
gelisiminde oldugu gibi glinlimiizde spiritiiel evrenin sahip oldugu diisiincelerin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle spiritiiel hepgil bireylerin diisiincelerinde de bu 6greti ve
inaniglara fazlaca rastlanmaktadir.

Inanmanin herhangi bir dis etkiden kaynaklanmaktan ziyade icten gelen bir sey olduguna
ve ihtiyactan dogduguna inanilmaktadir. S6z konusu ihtiyacin kisiyi belli bir noktada
arayislara sevk edecegini sdyleyen spiritiiel hepgiller, herkesin kendince bir hakikat
arayigina yonelecegine inanmaktadir. Buna gore hakikati aramaya koyulan kisilerin her
din ve inangtan beslenmesi ve edindiklerini kendi zihin siizgecinden gecirmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda bireyin inancini segme ve yonetmede otorite kilindig1 ayrica
dogru ve yanlig1 anlayabilecek yetkinlikte olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle kendileri
disinda  higbir  otoriteyi benimsememektedirler. Inancin insanlar tarafindan
kisisellestirilmesi, Ozellestirilmesi gerektigini savunan spiritiiel hepgiller, inang
konusunda genelgeger dogrularin ve kesinliklerin olmadigini savunmaktadir. Bireye
atfedilen bu otoriterlik ayrica bilime de atfedilmektedir. Oyle ki, inang bilimsel bilgi
olarak da degerlendirilmektedir. Bilim 1s1ginda insa edilen bu inang bigiminde bireyin
akli bilginin dogruluguna veya yanlishgina karar vermektedir. Bireyselligin 6n plana
cikarilmasinin  yan1 sira bilimsel olarak desteklenmeyen bilgiye pek itibar
edilmemektedir. Bu kapsamda spiritiiel hepgilligin bilimsel dayanaga sahip oldugu ve bu
dayanagin inancin gelisiminde basat rol oynadig1 agikca goriilmektedir.

Spiritiiel hepgil bireyler inanglarin1 “birlige inang” ve “tiim inang sistemlerine inanma”
ifadeleri ekseninde tanimlamaktadirlar. Tanri-evren-insan birliginin ayn1 kaynagi ve 6zii
tarif etmesi gibi tiim din ve inanglar da onlara gore birlikten ¢ogalmistir. Nihayetinde
birligin var olan her seyi kapsadig1 yahut her seyin baslangict oldugu inancindan dolay1

her seycilik yine “bir’e ve “birlige” yonelim seklinde anlasiimaktadir. Ote yandan
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hakikate giden yollarin ¢esitliliginin yani dinlerin ve inanglarin ¢goklugunun olumsuz bir
sey olmadigi, bu nedenle her insanin hakikati idrak edebilmesi ve kavrayabilmesi i¢in
kalbinin sesine kulak vererek kendi hakikat arayisini sekillendirmesi gerektigine
inanilmaktadir. Bu baglamda inancglarin1 hakikat arayisi olarak da tanimlamaktadirlar.
Bununla birlikte benimsedikleri inang¢ kapsaminda sorumluluklarinin az olmasi veya
uygulamalarinda siirekliligin gerekli olmamasi spiritiiel hepgil bireylerin bu inanci
benimsemelerinde etkin olmaktadir.

Spiritiiel hepgil bireylerden ikisinin inanglarini tanimlamak iizere gergek islam kavramini
kullanmalar ilgingtir. S6z konusu gercek Islam kavrami, ana akim Islam’dan ote
kendilerince olusturduklar1 6zgiin bir inang bigimini temsil etmektedir. Buna gore islam’a
ait kutsal kitap, Ogretiler, tanr1 anlayisinin reddetmelerine ragmen Islam kelimesini
inanclarin1 tanimlamak iizere kullanmaktadirlar. Iki katilimemmn da Islam kelimesini
anlamsal acidan ele aldig1 gortilmistiir. Kelimenin barig, huzur, teslimiyet ve esenlik
anlamlarindan dolay1 Islam kelimesinin kendi inanglarini tarif etmeye oldukca uygun
oldugunu dile getirmektedirler. Baris ve teslimiyet vurgusunun hakim oldugu bir kavram
ile inanglarin1 tanimlamalarinin yaninda bu Kisiler her din ve inangtan beslenmekle
birlikte Islam dini kapsaminda yalmzca tasavvufi 6geleri ve namaz, orug, abdest gibi
ibadetleri benimsemektedirler.

Tanri-evren-insan birligi diisiincesinin bir benzeri spiritiiel bireyler tarafindan ayrica ruh-
beden-zihin 6zelinde gelistirilmektedir. Buna gore inancin duygu ve diisiince boyutunda
kalmadig1 ve bedensel pratiklerle de deneyimlendigi, tecriibe edildigi goriilmektedir.
Inancin veya kutsalin pratikler 6zelinde tecriibe edilmesi, tecriibeye konu olan ruhu igteki
tanrisalliga atif yapmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore beden, ruh ve zihin bir
biitiiniin farkli yonleridir ve kutsalin tecriibesinde biitiinciil yaklagimi benimseyen
spiritiiel bireyler bu anlamda beden, ruh ve zihni dengeleyebilecekleri pratiklere
yogunlagmaktadir. Burada insanin tanrisal bir varlik oldugu kabulii vardir.

Spiritiiel hepgil bireyler, yasamlarmi ve uyguladiklar1 pratikleri birbirinden farkli
gormemektedirler. Nitekim inanglar1 yasamin ta kendisidir. Bu baglamda yasam i¢indeki
tiim uygulamalarin1 ve 6zel olarak uyguladiklar1 pratiklerin tiimiinii deneyim i¢inde ele
almakta ve bu kapsamda inanglarin1 deneyim olarak nitelemektedirler. Nitekim yasamlar1
boyunca yaratici veya kutsal ile iletisime ge¢gme, onu hissetme veya onu deneyimlemeye

odakl1 olduklar1 i¢in 6zel olarak yaptiklarini sdyledikleri s6z konusu dini pratiklerin buna
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aract oldugunu dile getirmektedirler. Nihayetinde tim bu etkinliklerin 6greti/ilim
oldugunu belirten spiritiiel hep¢il bireyler, farkli pratikleri deneyimlemeyi genel anlamda
kendini ve hakikati kesfetme yolculugu, yaratici ile bag kurmay1 saglayan arag, duygusal
tatmin, ortak enerjiye katilim ve yaraticiyr/yaradan sevgisini hissetme seklinde
aciklamaktadirlar. Pratikleri kabul etme noktasinda uygulanan pratiklerin olumsuz
hisler/duygular barindirmamasini, iyi hissettirmesini, kalbin/i¢ sesin uygun bulmasini,
hosa gitmesini, sevgi sefkat ve vicdan barindirmasini kriter olarak belirlemektedirler.
Spiritiiel hepgiller pek ¢ok dini pratigi uygulamaktadir. S6z konusu dini pratikler
Hidirellez, zikir, sema, meditasyon, tasavvuf 6gretileri, namaz, ilahiler/nefesler, orug, dua
/sohbet/mantra, Hinduizm pratik ve ogretileri, kilise ayinlerine ve ilahilerine katilim,
samanik pratik ve ogretiler, Budizm pratikler ve 6gretileri, Kabilelere ait ritiiel, sarki ve
ogretiler, Noel etkinlikleri, tapinaklarda ibadetler yapma, Daoist/Taoist pratik ve
ogretiler, Musevi pratik ve 6gretileri, pagan pratik ve o6gretileri, havra/sinagog ziyaretleri,
chi gong/tai chi pratikleri, dergah etkinliklerine katilim seklindedir. Spiritiiel hepgil
bireyler bu ibadet, pratik ve genel anlamda her tiirlii dini uygulamayi dini olarak
gérmemekte ve bunlarin inanglara ait oldugunu iddia etmektedirler.

Spiritiiel hepgillerin tiim dinleri ayni1 hakikatten neset eden farkli yapilar olarak kabul
etmeleri, pratikleri dini olarak gérmemeye de yansimaktadir. Yine de tiim bu uygulamalar
kutsal ile iletisim ve bag kurma amacli uygulanmaktadir. Bu kisilerin uygulamakta
olduklari pratiklerin arastirma kapsaminda dini olarak aktarilmasina miisaade etmeleri de
bundan kaynaklanmaktadir. Nitekim s6z konusu pratikler inang saikleriyle icra edilmekte
ve kutsalin tecriibesi olmaktadir. Bununla birlikte dini olmayan bazi etkinliklerin dini
olarak kabul edildigi goriilmektedir. Psikoloji, psikiyatri ve somatik ¢aligmalar buna
ornek verilmistir. Dinlerin biinyesindeki birgok ibadetin kiiltiirel sartlarda olustuguna
inanmalarma ragmen yine de kabul etmekte ve uygulamaktadirlar. Nihayetinde yaratici
ile bag kurabilmek ve hakikati algilayabilmek icin nasil adlandirildigin1 6nemsemeden
pek ¢ok deneyime bagvurmaktadirlar. Yine de belirtmek gerekir ki, spiritiiel hepgillerin
her etkinlige ac¢ik olma seklindeki yaklasimlarinin sinirdan yoksun olduklari anlamina
gelmemektedir.

Spiritiiel hepgil bireylerin ruhgu/spiritiialist perspektifle tiim pratikleri yeniden
yorumladiklar1 goriilmektedir. Namaz, orug, abdest gibi pratiklerin ruhsal deneyimler

icinde yer alabilecek sekilde yeniden anlamlandirdiklar1 ve bigimlendirdikleri
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goriilmektedir. Ote yandan Kilise-cami-sinagog gibi mekanlardaki pratiklere katilma ve
mistik seyahatler kapsaminda Kébe, Pura Besakih ziyaretleri gerceklestirme, bu
baglamda ruhsal/spiritiiel deneyimlerin araglar1 haline gelmistir.

Calismadaki inan¢ nihayetinde sekiiler orta-iist smifin spiritiiellik cercevesinde
olusturdugu bir inan¢ bi¢imi olarak belirmektedir. Yasamlarinin ana akim geleneksel
Islam’a karsit olmas1 spiritiiel hepgil bireyleri islam’m daha sekiiler formunu kabul
etmeye yodneltmistir. Bu durum, Islam’a kars1 mesafeli yaklasima ve dirence sahip bu
kisilerin Islam’1 belli bir 6l¢iide benimsemesini saglamistir. Bu baglamda dine ve inanca
mesafeli bir yasantiya sahip olan bu kisiler, spiritiielligin kendilerine sundugu bu esnek
alanla inang¢ sahibi olmakta ve dinlere yakin hale gelmektedirler. Ayrica yiiksek tahsilli
olmalari, inanca yonelmeleri bakimindan az da olsa ¢evrelerinden olumsuz tepkiler
almalarina sebep olmustur. Bununla birlikte katilimcilarin  timii bu inanci
benimsemelerinde sosyal ¢evrenin etkili olmadigini ifade etmistir. Bunun aksine spiritiiel
hepgil bireyler ¢evrelerini oldukea etkilemis ve ¢evrelerindeki pek ¢ok kisinin kendi takip
ettikleri yola katilmasina araci olmuslardir. Spiritiiel hepgil bireylerin sekiiler yagsamlarina
inanci dahil etmeleri, bu anlamda bireysel ve sosyal yasamlarinda inang kaynakl etkilerin
olugsmasini da saglamstir.

Spiritiiel hepgil bireyler yasamlarini ve inanglarini yolculuk olarak nitelendirdigi icin
ikisini birbirinden ayr1 diistinmemektedirler. Buna goére yasam ve inan¢ “insan olma
yolculugu” ve “arayis yolculugu” seklinde tanimlanmakta ve ikisinin de ayni amacla
sekillendigine inanilmaktadir. Yine de inang¢lariin yasamlarini ortiik sekilde etkiledigini
de kabul etmektedirler. Bu anlamda inancin yasama etkisi kendiligindendir. Inancin
ayrica bireyi yasaminda otorite haline getirmesinden dolay1 kisiye 6z saygi ve 6z gliven
kazandirdigina inanilmaktadir. Sevgiye, iyi insan olmaya, hosgoriiye, merhamete,
ayristirma yapmamaya Ve bilingli yasamaya yoOnlendirmesi, inancin kisilik iizerindeki
olumlu etkileridir. Bu anlamda inancin yasam ve kisilik tizerinde hi¢bir olumsuz etkisi
yoktur. Bir yandan hayati anlamlandirmay: saglayan bu inang, benlik ile karsilikli
etkilesimdedir. Benligin biiyiik 6l¢lide inanci sekillendirdigi gibi benlik de inanci bir
anlamda sekillendirmektedir.

Spiritiiel hepgiller, s6z konusu inanca sahip olmalarindan dolay1 genellikle ¢evrelerinden
olumsuz doniit almislardir. Benimsenen tutumlar, biiyiik bir tepki seklinde olmasa da

araya mesafeler koyan tiirdendir. Bununla birlikte ailelerin ilk tepkilerinin olumsuz
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oldugu, akabinde tutumlarmin kabullenme seklinde degistigi goriilmektedir. Cevrenin
inanca tepkisi kapsamindaki ifadelerde en ¢arpici nokta bu kisilerin hepgil bir spiritiiellik
benimsemelerinin getirisi olarak Islam diniyle yakinlasmalarma gosterilen olumsuz
tepkidir. Oyle ki, bir katilime1 Islami 6gretileri ve pratikleri benimsemesinden ve Islami
kavramlardan istifade ederek konusmasindan dolayi ¢evresinin rahatsizlik duydugunu
dile getirmektedir.

Spiritiiel hepgil bireyler insanin varlik amacini insan olmak olarak gérmektedirler.
Burada insan olmanin ardindaki anlam kendi benligini idrak, kendini gerceklestirmek,
kendi hakikatine varmaktir. Benlige yapilan bu vurgu, igteki tanriya atif yapmaktadir. Bu
kisiler i¢in yasam, tekamiil siirecidir. Tekamiiliin nihai noktasini insanin kendini,
yasaminin amacini ve hakikati idrak etmesidir. Reenkarnasyon, karma inanci bu kisiler
arasinda kabul goren hakim inanglardir.

Spiritiiel hepgillerin genel olarak din anlayislarini, tanri1 tasavvurunu, inanglarini,
uygulamalarin1 ve benimsedikleri pek ¢ok 6geyi New Age’in yarattigi ¢agdas spiritiiel
evrenden yani New Age’e ait diisiince ve dgreti diinyasindan almaktadir. Bu baglamda
spiritiiel hepgillerin 6zgiin bir anlayis ve inang gelistirmedigi ancak sahip olduklari
inancin Tiirkiye baglaminda yeni bir dinsellik bi¢iminin tezahiirii oldugu sdylenebilir.
Nitekim Tirkiye’de spiritiiel hepcillerin profilini tastyan ve spiritiiel hepgilligi
benimseyen kisiler heniiz sayica az ve varlik olarak kiigiik bir kesimi temsil etmektedir.
Spiritiiel hepgil bireyler tarafindan ortaya konulan inanma bigiminde omnizm inancinin
izleri goriilmektedir. Bu durum, spiritiiel evrende spiritiiel hepgillerin olusturdugu inang
kategorisini tanimlamak {izere ilerleyen zamanlarda omnizm kavramina da
basvurulabilecegini gostermektedir. Bu durumun gergeklesmesi uzun bir zaman
alacagindan veya belki de hi¢ gerceklesmeyeceginden s6z konusu inanci tanimlamak i¢in
spiritiiel hepgillik kavramsallagtirmasinin kullanimi yerinde olacaktir. Nitekim spiritiiel
hepgillik omnizm inanciyla birebir ortiismektedir.

Nihayetinde spiritiiel hepgillik gibi spiritiiel egilimlerin tiimii ve daha genel anlamiyla
dinsel bireyciligi doguran 6nemli etkenlerin modernite ve modernitenin getirilerinden
olan gelenegin terki, bireysellesme, akilcilik, bilimi Onemseme Ve nihayetinde
sekiilerlesmedir. Ayrica spiritiiel evren 6zelinde konusulacak olursa Tiirkiye’de spiritiiel
bireyler tarafindan spiritiiel olmaya yiiklenilen anlamin heniiz muglak oldugu

goriilmektedir. Nitekim spiritiiellik Tiirkiye’de ekseriyetle inanci pekistirici birtakim
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Ogreti ve uygulamalar olarak anlamlandirilmaktadir. Pratize edilen uygulamalar ve
benimsenen &gretilerin yeni bir din veya inanct benimsemek olarak goriilmemesi

gerektigi spiritiiel bireyler tarafindan oldukga kabul goren bir diisiince bigimidir.
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EK

Ek 1: Omnizm inancim1 Temsil Eden Sembol

Hristiyanlik, Islam, Yahudilik, Hinduizm diger dinlerin sembollerini igeren bir omnist

sembol. Semboliin i¢ halkasinda bilimsel bilgiye olan inang vurgulanir.
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Ek 2: Etik Kurulu Karari

12. Esra AYDEMIR in * Yeni Bir Dinsellik Formu Olarak **Spiritiie]l Hepeillik* Uzerine Nitel
Bir Arastirma ™ bashkl ¢alismas goriismeye acildi.

Yapilan goriismeler sonunda Esra AYDEMIR’in * Yeni Bir Dinsellik Formu Olarak

**Spiritiiel Hepgillik™* Uzerine Nitel Bir Arastirma ™ baslikli cahsmasmm Etik agidan uygun
olduguna oy birligi ile karar verildi.
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