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Nevroz, bireyin asirt hisli yasantisinin iistesinden gelmesindeki acizliginden kaynaklanir.

Psikanalizin 6zii olan nevroz diger Sanatlar gibi siirde de goriiliir.

Tanzimat sonrasi edebiyatimizda nevrotik siir izlerini genellikle totaliter rejimlerin yasandig
donemlerde, sairlerin bunalim halleri gibi durumlarla belli bash sairlerde goriiriiz. Bu sairlerin siirlerinde

yer alan nevrozlarda psikonevrotik ve psikobiyografik durumlar tespit edilmistir.

Analitik incelemelerle aranan nevrotik siir izleri hem kuramsal hem de tematik kapsamda
temellendirilmigtir. “Psikanalitik”te oncii Sigmund Freud yaninda konuyla ilgili degerlendirmeleri
bulunan Carl Gustav Jung, Karen Horney’den de istifade edilerek yirmi yedi sairde nevrotik durumlar

tespit edilmeye calistlmistir.

Nevroz ve nevroz gesitleri yaninda nevrozla iligkili kavramlarla da sairlerin psikobiyografisi ve

siirleri nevrotik agidan ¢éziimlenmeye ¢alisilmistir.

Psikobiyografik ve psikonevroz cercevesinde tespit edilen yirmi yedi sair ve siirleri korku,

histeri, bunalti, depresyon, saplanti ve dismorfik(Anoreksiya) dzellikleriyle incelenmistir.
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Neurosis arises from the inability of the individual to cope with her emotional life. Neurosis,
which is the essence of psychoanalysis, is seen in poetry as in other arts.

In our post-Tanzimat literature, the traces of neurotic poetry are generally observed in the
periods of totalitarian regimes, in the depression of poets, as we see it in certain poets with situations.
Psychoneurotic and psychobiographical conditions have been identified in the neuroses in the poems of
the poems of these poets.

Traces of neurotic poetry sought by analytical studies are based on both theoretical and thematic
based. In addition to Sigmund Freud, a pioneer in psychoanalysis, Carl Gustav Jung and Karen Horney,
who have made evaluations on the subject, have been used to determine the neurotic situations in twenty
seven poets.

In addition to neurosis and neurosis types, the psychobiography of poets and their poems with
the concepts related to neurosis has been tried to be analyzed from a neurotic point of view.

In this respect, twenty seven poets and their poems identified within the framework of
psychobiographical and psychoneurosis were examined with their fear, hystreria, anxiety, depression,
obsession and dysmorphic (anorexia) features.
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ONSOZ

Insam psisik olarak inceleyen psikolojinin yaninda edebiyat da insan1 en temel
inceleme konusu olarak ele alir. Edebiyat, psikoloji bilimi i¢inde Sigmund Freud’un
ortaya koydugu “psikanalitik”in inceleme alanmna girmistir. Oyle ki Sigmund Freud;
Sophokles, Dostovyevski ve Shakespeare’nin eserlerini psikanalitik agidan incelemistir.
Bu calismalariyla, ortaya konan edebi eserin sadece edebi yoniine degil ayn1 zamanda
psikoloji ile iligkisine de isaret etmistir. Sigmund Freud, buna “psikanalitik”in temelini
olusturan nevrozlar bilgisini ¢oziimlemekle baslamistir ve bu adimi psikobiyografik
yonle biitiinlestirerek edebi eserin ¢oziimlemesine biiylik katki saglamistir. Ciinkii
psikanalitik ¢oziimlemede nevrozla birlikte kisinin c¢ocuklugu, yasami ve Kkisisel
Ozellikleri eserin anlagilmasinda Onemli goriilmistiir. Bdylece Sigmund Freud
kendisinden sonra gelenlere de genis bir ¢alisma alan1 agmistir.

Boylelikle ayri disiplinler olan edebiyat elestirisi ve psikoloji ortak inceleme
alaniyla eserlerin daha iyi anlagilmasina katki saglamistir. Calismamizin temeli de bu
yapi tizerine kuruludur. Psikolojinin 6nemli bir alani olan ve psikanalize kaynaklik eden
nevroz, Tanzimat sonrasi sairlerin psikobiyografik yonlerinde, 6zellikle siirlerinde belli
basli temalarla iliskileri yoniiyle incelenmistir.

Nevrotik durumlar iizerine kurulu ¢alismanin yalnizca siirde aranmasi yeterli
degildir. Bunun i¢in 6zellikle siir yaninda sairin kendisi ile ilgili arastirmalar da nevroz
bilgisi agisindan degerlendirmeyi gerekli kilmustir.

Calisma boyunca zorlu siire¢ icinde damismanim Dog. Dr. Mahfuz ZARIC’e,
kaynak temini yaninda maddi ve manevi yardimlarini esirgemeyen Dog¢. Dr. Ferhat
KORKMAZ a, kiymetli fikirleriyle katki sunan Dog. Dr. Mustafa KARADENIZ e, eser
tavsiyeleri ve yapici elestirileriyle c¢alismama katki sunan Siirt Universitesi Fen
Edebiyat Dekan Yardimcisi Dr. Enser Yilmaz’a ve ¢alismanin her aninda maddi-manevi
destegiyle yanimda bulunan kiymetli esime ¢ok tesekkiir ederim.

Mehmet Bilal YESILMEN
Batman - 2022
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1.GIRIS
Ruhsal yonden zengin bir varlik olan insan bu o&zelligiyle bir¢ok bilimin

arastirma konusu olmustur. Bu bilimlerden psikoloji ve edebiyat insan1 temel
almaktadir. Psikoloji daha c¢ok ruhsal merkezli bir inceleme ile insani ele alirken
edebiyat, insan1 metinlerde temel 6ge olarak ele almistir. Bu disiplinler insani farkli
sekilde konu edinmelerine ragmen birbirlerinin alanlarina dahil olabilmislerdir.

Yaptigimiz ¢alisma edebiyat ve psikoloji disiplinlerinin insanin nevrotik
duygularint esas alan durumlarini incelemek iizerinedir. Sanatsal eserlerin arastirilip
anlagilmasinda bliylik katkist olan kisi olarak Sigmund Freud’u goriiriiz. Ferud,
psikanalitik calismalariyla sanatsal eserlerin ¢éziimlenmesinin oniinii agmistir. Sigmund
Freud’un ortaya koydugu psikanalitik c¢alismalarin esas muhtevasini nevrozlar
olusturmustur. Psikolojik bir terim olan “Nevrozlar” duygu boyutunda yagsanan marazi
kaygiyr igerirler. Edebiyatta da duygu boyutuyla eserlerini ortaya koyan kisileri
ozellikle sairler olarak goriiriiz. Duygularini yogun yasayan sairler marazi kaygi haliyle
ortaya koyduklar: siirlere de sahiptirler. Bu marazi kaygi durumunun nevrotik hallerle
siirlerde ve sairlerde mevcudiyeti bizi bunlari incelemeye sevk etmistir.

Bu incelemede nevrozlarla ilgili ¢alismalariyla 6n plana ¢ikan Sigmund
Freud’un ortaya koydugu kuramsal tespitler esas alinarak tematik g¢aligma ortaya
konmustur. Bu ¢alismada siirler nevrotik agidan incelenmistir. Psikolojik temelli nevroz
kavrami edebi muhteva i¢inde ele alinmistir.

Netice olarak disiplinlerarasi yaklagimla tematik ¢alisma ortaya konmaya gayret

edilmistir.

1.1.Kapsam ve Yontem

Calismamiz nevroz, nevrotik durumlarin psikobiyografik agidan incelemesi,
nevroz ¢esitleri ve en ¢ok da nevrotik durumlarin siirlerde tematik yansimalarinin
tetkikinden meydana getirilmistir. Nevroz bilgisinde 6zellikle Sigmund Freud basta
olmak iizere Carl Gustav Jung, Karen Horney’in yazilarindan istifade edilmistir.

Nevroz bilgisi yaninda esas muhtevayr meydana getiren nevrotik durumlarin
ozellikle siirlerde tematik kapsam cergevesinde analitik yontemle incelemesi yapilmaya
calistimistir. Bunun i¢in de siirler yaninda, biyografik belgeler, mektuplar ve diger

tiirdeki yazilardan yararlanilmistir.



1.2.Smirlamalar

Calisma siiresince nevrozlar ve ozellikleri goz Oniinde tutularak sairlerin
yasamlari, edebi kisilikleri ve ozellikle eserleri incelenmek tizere her edebi donemden
en az bir sair olmak iizere toplamda yirmi yedi sair nevrotik 6zellikler gz Oniinde
bulundurularak belirlenmistir.

Calismamizda yer alan tematik alt basliklar tasidiklari ismin genel anlamiyla
degil nevrotik durum 6zelligindeki anlamiyla ele alinmistir. Alt1 temel nevrotik durum
basligi altinda alt bagliklardan biri olarak “6lim” bashigi ele alinacak olursa buradaki
Oliimiin her durumdaki 6liim yoniiyle degil nevrotik durum 6zelligindeki 6liim yoniiyle
ele alindig1 goriiliir. Bu durum da tematik yonlii olan ¢alismanin hacminin daralmasina

sebep olmustur.

1.3.Giicliikler

Psikanalizin ortaya ¢ikmasinda esas yapiy1 olusturan nevrozlardir. Nevrozlar, bir
derinligi icerir. Nevrozlar: tespit i¢in genis ve disiplinlerarast bir okuma yapilmasi
gerekmistir. Bu, zorlu bir ¢alismay1 da beraberinde getirmistir.

Calismamizda yirmi yedi sair incelenmistir. Her bir sair ig¢in genis kapsamli
arastirmalar yapilmis ve tim siirleri incelenmistir. Bunun yaninda okunan eserlerin
yazarlarina, ilgili sairlere iletisim kanallar1 yoluyla ulagilmaya ¢alisilmistir. Tiim bunlar
neticesinde elde edilen bilgiler nevrotik ozellikler g6z Oniine alinarak
degerlendirilmistir. Ortak nevrotik 6zellikleri olsa da her sairin kendi iislubu ve nevrozu
farkl1 sekilde ortaya koymasi calismamizi daha genis alanda yapmamiza sebep
olmustur.

Bunun yaninda bazi sairlerin tiim siirleri ve onlarla ilgili bilgi ve belgeler
incelenmis olmasma ragmen caligmaya konu olabilecek kayda deger bir sey tespit
edilememistir. Boylece biiyiik emeklerin neticesiz kalmast uzun zamanimizi almistir.

Ayrica ¢alismamiz siir alani i¢inde nevroz bilgisinin tespitine dayali olmast,
nevroz orneklerinin tespitinin gii¢lii§ii ve bunun sadece eserle sinirlandirilmasi yetersiz
kalmistir. Bunun i¢in eser yaninda eseri ilgilendiren biyografik izler, mektuplar, tahliller
vb. kaynaklarin incelenmesi gerekliligi ve bunlara ulasilmasinin kisitliligi karsilasilan

giicliiklerden olmustur.



2. YENIi TURK SIiRINDE YIiRMi YEDi SAIR ORNEGINDE NEVROTIK
DURUMLAR
“Siir bilingaltinin tirliniidiir ve yazar siir iiretirken bastirilmig bilingalt1 arzularin

ifade etmek icin ¢aba gostermektedir. Siir bir tiir rahatlama ve dinginlik saglar; yasamin
siradan tekdiizeligine karsi bir tepki, fantastik olana dogru bir gidis, fazla dolu olan
zihinleri rahatlatan, duygularin giivenli ve diizenli olarak ifade edildigi bir yoldur.”
(Ozen, 2020, s. 11). Siir, bu 6zellikleri ydniiyle incelenmeye deger bir edebi tiirdiir.
Uzun bir siireci ihtiva eden Yeni Tiirk siiri de birgok incelemeye tabi tutulmustur. Bu
incelemelerde igerik, dil ve uslup, sekil ve ahenk unsurlar1 da s6z konusu olmustur.
Yeni Tirk siirindeki siirler, bir kisim incelemelerde bir yoniiyle ele alinirken bir
kisminda birkag¢ yonle veya tiim yonlerle degerlendirilmislerdir.

Yeni Tiirk siirinde nevroz yoniiyle yapilan g¢aligmamizda tematik yon One
cikarilmistir. Bu ¢alismamizda marazi kaygiyr iceren belli basli nevrozlarin tematik
¢oziimleme yontemiyle incelenmesi amaglanmistir.

Calismamizda her edebi donemden segilen sairlerin siirleri incelenmis. Bu
sairlerin siirlerinde tespit edilen nevrozlu izlerin ¢éziimlemesi yapilmaya gayret edilmis
ve Yeni Tiirk Siirinde yirmi yedi sair 6zelinde nevrotik durum yoniiyle panoramik bir
muhteva ortaya konmaya calisilmigtir. Siir alintilarinda ve eser isimlerinde 6zgiin
niishaya bagl kalinmistir.

Konumuzun “nevroz” olmasi alanimizi sinirlandirmistir. Bu sinirhilik i¢inde
nevrotik yonden agik olacak siirler incelenmeye c¢alisilmigtir. Nevrozun siirlerdeki
yansimalariin yani sira sairin psikobiyografisindeki izlere de yer verilmistir.

Nevrotik yonden incelenen Yeni Tirk siiri i¢indeki her edebi donemden en az
bir sair olmak lizere yirmi yedi sair ve siirleri ¢alismamiza dahil edilmistir. Sairlerin
seciminde doneminin karakteristik Ozelliklerini énemli Olgiide yansitan sahsiyetlerin
olmasina azami 6l¢iide dikkat edilmistir. Bu sairler ve donemleri sunlardir:

Tanzimat Donemi :

1. Recaizade Mahmut Ekrem

2. Abdiilhak Hamid Tarhan

Servetifilnun Donemi :

1. Ismail Safa

2. Tevfik Fikret

3. Faik Ali Ozansoy

Fecriati Donemi :



Ahmet Hagim

Milli Edebiyat Donemi :

Ahmet Kutsi Tecer

Bes Hececiler :

Enis Behi¢ Koryiirek

Oz (Saf) Siir Anlayis1 Sairleri:

1. Yahya Kemal Beyatl

2. Necip Fazil Kisakiirek

3. Ahmet Hamdi Tanpinar

4. Ahmet Muhip Diranas

5. Behcet Necatigil

Cumhuriyet Donemi Bagimsiz Sairleri:
1. Cahit Kiilebi

2. Umit Yasar Oguzcan

Yedi Mesaleciler :

Ziya Osman Saba

Toplumcu Gergekgiler :

1. Sabahattin Ali,

2. Nazim Hikmet Ran

Mavi Hareketi :

1. Attila ilhan

2. Ferit Edgii

Hisar Toplulugu :

Giiltekin samanoglu

Birinci Yeniciler ( Garip Akim) :
Orhan Veli

ikinci Yeniciler :

Cemal Siireya

1960 Sonrasi Toplumcu Siir Donemi:
Ismet Ozel

1980 Sonrasi Tiirk Siiri Donemi:
Ismail Uyaroglu

1990 Sonrasi Tiirk Siiri Donemi:
Birhan Keskin



Calismamiza secilen  sairlerin siirleri su kronolojiye gore ele alinmaya
calistlmistir: Recdizdde Mahmut Ekrem, Abdiilhak Hamid Tarhan, Ismail Safa, Tevfik
Fikret, Faik Ali Ozansoy, Ahmet Hagim, Yahya Kemal Beyatli, Enis Behi¢ Korytirek ,
Ahmet Hamdi Tanpinar, Cahit Sitki Taranci, Ahmet Muhip Diranas, Necip Fazil
Kisakiirek, Orhan Veli Kanik, Ziya Osman Saba, Ahmet Kutsi Tecer, Umit Yasar
Oguzcan, Sabahattin Ali, Nazim Hikmet, Attila ilhan, Behcet Necatigil, Cahit Kiilebi,
Giiltekin Samanoglu, Cemal Siireya, Ferit Edgii, Ismail Uyaroglu, ismet Ozel ve Birhan
Keskin.



3.NEVROZ VE PSIKOBIYOGRAFI IiLISKIiSI
Nevroz, kisinin kendisinin ruhen hasta oldugu vehmi ve ruhsal yapisinin

boliinmeye yonelik bir egiliminin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Buna gore kisiligin
degisik parcalariin “birbirine kars1” harekete gegmesi nevroza yol agar (Cebeci, 2015,
S. 232). Bu hastalik ruhi bir 6zellikte olup marazi kaygi gibi belirtilerle meydana gelen
duygudurum bozuklugudur.

“Anadilimizde ‘keyifliyim’ ya da ‘keyifsizim’ deyimleri degisik anlamlar

yiiklenmis. ‘Keyifliyim’ her seyden 6nce ‘bu isten haz aliyorum, kendimle ve

cevremle barigigim, memnunum’ anlamina gelir, bir duygu bir canliligi, bir
istegi, hatta bir coskuyu dile getirir. Ama ‘Keyifliyim’ kisinin haz almasi,
memnunlugu, istekleri, duygular1 otesinde o kisinin siiresi belirsiz bir ‘hali’
anlamma da geliyor. ‘Hali’ keyifli olan kisinin devinimi ve yaraticilig1 artiyor,
olumlu anilar1 tazeleniyor, umut veren diisiinceleri ¢ogaliyor. Iste kisinin haz
almasi, memnun olmasi, istekleri ve baskin duygular1 6tesinde siiresi belirsiz bu
haline ‘duygudurum’ deniyor. Konusma dilinde duygu ve diirtiileri Gtesinde
duygudurumu gbze carpan kisiye kisaca ‘lyisin, keyfin yerinde’ ya da bunun
tersi ‘kotli gorlinliyorsun, galiba keyfin kagmis’ denir. Bu baglamda yas bir
duygu, yaslanma bir duygulamim, ‘yas hali’ ise bir duygudurumdur.”

(Odag, 2001, s. 15).

Duygunun esas oldugu nevrozda kaygi duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kaygi
kisiye degisik ozelliklerle ac1 ¢ektirmektedir.

Horney (2021)’e gore kaygi nevrozlarin dinamik merkezidir. Karen Horney,
nevrotik bir kisinin her durumda ortalama kisiden daha ¢ok ac1 ¢ektigini ve her durumda
ac1 ¢eken bir kisi oldugunu hatta aci ¢ektiginin kendisi bile farkinda olmayabilecegini
belirtir. (s. 20, 29) Freud (2018)’a gore de nevrozlar biiyiik bir yogunluga sahip olarak
bireye aci ¢ektirirler (S. 11).

Tip dalinda nevrozu en iyi tanitan Freud, insan ruhunun bilinmezlerinden birini
kesif konusu yapmustir. Bunun neticesi olarak da nevrozlar bilime kazandirilmis ve
Freud sayesinde “nevroz” bilimsel terim haline gelmistir.

Nevroz, kendi i¢inde aci ¢eken bireyin hayatina ve sagligina karismis bir cesit
ruhsal tedirginliktir (Fordham, 2015, s. 117).

Bu ruhsal tedirginlik bireyin hayatinda aksakliklara sebep olur fakat sebep
oldugu bu aksakliklar psikozlar kadar siddetli degildir.



Nevroz, kisinin kendi kararlarint verme giiciinii zayiflatan psikolojik bir
hastaliktir. Kisi nevrotik bir birey olunca etken gii¢ olmasi lazimken artik edilgen nesne
olacaktir (Ozen, 2019, s. 316-317).

Nevroz olan kisi kaygilarinin baskin 6zelligi yiiziinden kendi iradesinin giiciinii
zayiflatir. Bu da hayat kalitesinin diismesine sebep olmaktadir.

Nevrozlar yaptiklart ise donlip baktiklarinda o iste cok hata bulacaklar
korkusuyla yasarlar. Bu korku o isi bir daha yapmamalarina sebep olabilir. Yani nevroz
kisisinde gereksiz bir vesvese hali mevcuttur. ... nevrozlar kisinin psikolojisiyle ilgilidir
ve nevrotik birey de kendisindeki karmagalar1 anlatmaktan cekinir. Bunun sebebi
toplum cekincesidir. Oyle ki bir iirkeklik halinin varlig1 nevrozda s6z konusudur. Bu
yiizden nevrotik birey kendi maneviyatin1 bozar ve kendine giiveni yitirir (Jung, 2006,
S.243, 244).

Kendine giiven duygusunu yitiren birey bunun dogal hali olarak yasantisinda
marazil kaygiy1 gosterir. Bu marazi kaygi anlamli bir 6zellige sahip olmayip bireyi
baskilamaktadir.

Nevrotik semptomlarin varligini ortaya ¢ikaran kisi Bruer’dir. Bruer histeri
hastas1 tizerine yaptig1 ¢alismalarla hastayr basarili bir sekilde tedavi etmistir (Freud,
2018, s. 41). Bu calismasiyla Bruer, Freud’un ortaya koyacag psikanalizin yolunu
acmistir.

Psikanalitik c¢alismalariyla 6n plana ¢ikan Sigmund Freud, ruh bilimine ¢ok
biiylik katkilar saglamistir. Bu ¢aligmalarinin kaynagini nevrotik semptomlarin varligi
olusturmustur.

Psikanalizin esas yapisini olusturan sey nevroz bilgisidir. Bu bilginin {istiinde en
¢ok duran kisi ise Freud olmustur. Freud nevrozun tedavisiyle fazla mesgul olmustur.
Ciinkii Freudgu psikoloji, nevrotikler psikolojisi olup hastalar iizerindeki gozlemleri
esas almistir (Jung, 2006, s.27). Freud (2018) oncelikle tedavi i¢in hipnoz yontemine
yonelmistir. Bu tedavide hasta hipnoz edilmis, hastanin unuttugu travmasini ve ona
bagli olarak duygusal izleri hatirlamasi saglanmustir (s. 11).

Freud ileride adina psikanaliz denilecek yapinin teorik olusumuyla ilgilenmistir.
Boylece nevroz, psikanalizin dogusuna zemin hazirlamstir.

“Uzun bir siire akil hastaligi olan psikozdan ayristiritlamayan nevroz,
kisinin durumunun farkinda olabilmesi 6zelligiyle psikozdan ayrilir. Psikozda
kisi, gercekle hayal arasindaki ayrimi yapabilme yeteneginden yoksun bir

haldedir ve gerceklik yitimi s6z konusudur. Oysa nevrozlarda kisinin



gerceklikle iligkisi gevsemekle ve onunla ilgili hi¢bir seyi bilinmek
istenmemekle birlikte gergeklik durumu yadsinamaz.” (Antakyali, 2016, s. 37).

Nevrozlar yasadiklar1 hastalifin farkinda olarak gergeklikle iliskilerini devam
ettirmektedirler. Nevrotik kisi ¢ogunlukla anormal davranisinin farkindadir. Bu yiizden
nevroz ileri derecede kisilik bozuklugu meydana getirmez. Nevrozu yasayan kisiler
psikolojik ve fizyolojik doyumsuzluk yasarlar. Bunlarda bilingalt1 korkular1 da bulunur.
Bunun temelinde kontrol edilemeyen kaygilar énemli bir yer tutar. Yani nevrozlarda
temel olan o6zellik asirt kaygilardir ve bu kaygilarin sebebi her kisi i¢in farklilik
gosterebilir.

“Nevrozlar ve psikotik olmayan depresyonlarda, nicel norm
sapmalariyla, insanin yasantis1 ile davranislart arasindaki iliski/baglanti
sezinlenebilir, ‘anlasilabilir’ ... Buna karsin psikozlarda goriilebilecegi gibi,
nitel norm sapmalarinda, yasanti / davramig arasindaki iliski ¢ok kez
gosterilemez / anlagilamaz kalabilir.” (Teber, 2013, s. 252).

Freud, nevrotik kisilik 6zelliklerini ¢ocukluga gétiirmeden anlayamayacagimizi
one stirmiistiir. O, nevrozun biyolojik kaynakli bir psikolojik rahatsizlik oldugunu iddia
etmistir.

Freud, gozlemlerine dayanarak nevroz ile ilgili diigiincelerini biyolojik temellere
dayandirmaktadir. Nevrozla ilgili 6nemli psikanalistlerden olan Alman asilli ABD’li
hekim, Berlin Psikanaliz Enstitiisii’'nde 6gretim gorevlisi Karen Horney ise Freud’un
Psikanaliz kuramini yeniden gézden gecirerek revize etmistir. Karen Horney Freud’dan
farkli olarak kiiltiirel yapiy1 géz oniinde tutmustur. Horney’e gore kisinin nevrotik veya
normal olmasi, iginde bulundugu kiiltiir yapisina bagli olarak degisebilmektedir (Kavut,
2018, s. 512, 513, 516).

Karen Horney, Freud’un biyolojik kaynakli olarak nevrozu tanimlamasmi ve
bunu cocuklukla iliskilendirmesini abarti olarak belirtir. Ciinkii Horney kiiltiirel ve
sosyal etkenlerin g6z Onilinde bulundurulmadan yapilan degerlendirmenin dogru
olamayacagim1 One siirer. Bu yilizden Karen Horney, Freud’un yorumunda yanlis
tespitlerin de bulundugunu iddia eder. Ciinkii 0, bireyin toplum genelinden soyutlanarak
ele alinamayacagini dile getirir. Horney, kiiltiirel kosullar bilindigi siirece bireyin
normal davranisi ile nevrozlu davranig farkini daha iyi anlayabilecegimizi belirtir.
Horney kiiltiirel 6zellikleri 6n plana alsa da aslinda bir nevrotik durumu bazen
psikolojik bazen de sosyal yoniiyle ¢oziimleyebilecegimizi belirtir. Freud ise bu ise

sadece bireysel yani psikolojik agirlig1 yoniiyle bakmaktadir.



“Freud’un goriislerini benimse[me]yen Horney’e gore bir insanin saglikli
olabilmesi i¢in kendini giivende hissedecegi, sevginin, sayginin, anlayisin oldugu bir

ortamda sicak bir ¢ocukluk gegirmesi gerekir.”(Antakyali, 2016, s. 44).

3.1.Nevroz ve Cocukluk

Psikanalitik anlayisa gore yasamin temeli cocukluk déneminin ilk dort bes yili
icinde atilmaktadir. Nevroz da bu ilk dort bes yil igindeki travmalardan kurtulamamakla
baslar.

“Dort ya da bes yasina iliskin animsamalarda, esas olarak bireyin prototipinin
parcalariyla ya da yasam planinin kendi 6zel bi¢iminin olusturulmus olmasiyla ilgili
yararli ipuglar1 buluruz.” ( Adler, 2020, s. 175).

Cocuklugun bu ilk donemlerindeki ipuglart gelecek hayat icin de anlamlidir.
Nevrotik durumu yasayan kisi i¢in bu ipuglart nevrozun tedavisinde de ¢ok biiyiik bir
Oneme sahiptir.

Karen Horney (2021)’e gore nevrotik kayginin olusumu hep erken ¢ocuklukta
baglar (s. 53).

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun ilk alt1 yasim1 kapsar. Bu donem hayatin ilk
temellerinin atildig1 yillar oldugu icin ¢ok 6nemlidir.

Freud, ilk cocukluk yillarindaki tecriibenin 6nemli oldugunu ifade eder.
Nevrozun olusumunda da bu donemdeki yasantilarin etkisi vardir. Erken c¢ocukluk
donemindeki fobiler buna 6rnek olabilir. Bu donemdeki fobiler yerlesip kuvvetlenir ve
hayattaki ileri safhalarda varligini gosterirse gelecek olan tehlikelerin de habercisi
olacaktir. Bu ylizden bu donem bireyin kisiliginde ve duygusal yapisinda 6nemli rol
oynar (Akot, 2010, s. 220).

Cocuklar yapr itibariyle diger insanlara gore daha hassas varliklar olduklari i¢in
nevroza daha kolay bir sekilde tutulabilirler. Freud ilk ¢ocukluk dénemini nevrotik
tecriibeler acisindan ¢ok dnemser, ¢cocugun kisiligi ve duygularinda bu dénemin 6nemli
olduguna vurgu yapar. Annesinden ayr1 kalan bir cocukta sigiacak giivenilir bir sevgi
duygusunu bulamamaktan kaynakli depresif hallerin temeli atilmis olur. Ciinki
annesinden ayr1 kalan ¢ocukta kaygi ve korku gelisiminin meydana gelmesi biiyiik
ihtimaldir.

Bu yiizden ¢ocugun yakin ¢evresinin dogru tutumu ¢ocugun ruhsal gelisimi i¢in
onemlidir. Yakin gevrenin olumsuz etkisi ¢ocukta belirsizlik ve nevroz olusumuna

neden olacaktir. Ebeveyn tavri ile cocugun nevroz yonii arasinda iliski s6z konusudur.
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Horney (2021) de nevrotik durumun sebebini ¢ocukluk yillarina gotiiriir fakat
bu yillarda cevreden etkilenerek olusan duygularin kaygiya ve dolayisiyla nevroza
sebep oldugunu belirtir. Horney’e gore ¢ocukluktaki deneyimler nevrozlarin belirleyici

kosullarin1 meydana getirse de, sonraki sikintilarin tek sebebi degillerdir (s. 7).

3.2. Nevroz ve Sanat

Freud sanat¢inin ortaya koydugu sanat ile nevroz arasinda iliski oldugunu kabul
eder. Bunda da bilingaltinin sanat eserini ortaya koymadaki roliinii arastirmistir (Moran,
2018, s. 150).

Bilingalt1, insanin bilinmezlerinin sakli tutuldugu yerdir. Burada var olanlarin
yoniiniin faydal bir iiretimle aciga ¢ikarilmasi sanatsal bir durumu da ortaya koyabilir.

Sanatc¢1 ice doniik bir ruh yapisina sahip olmasiyla nevrozla iliskilidir. O, asirt
icgiidiisel ihtiyaglarinin baskis1 altindadir fakat tiim bu ihtiyaglar1 karsilamaktan
mahrumdur ve sanatgi, ihtiyaglar1 karsilanmayinca gercekten yiiz cevirir. Boylece
ilgisini hayal diinyas1 yaratilarina yoneltir. Bu da onu nevroza gotiiriir (Freud, 2018,
5.193).

Nevroz bu yoniiyle insan i¢in terapotik bir yonii ortaya ¢ikarir. Terapdtik yon
bireyi ding tutar ve onu yeni seyler ortaya ¢ikarmaya giidiiler.

“Nevrotik umutsuzlugun pengesindeki kisiler, su ya da bu sekilde hayatlarim
‘siirdlirmeyi’ becerir. Eger nevrozlar1 yaraticilik kapasitelerini ¢ok fazla koreltmediyse,
bilingli bir sekilde 6zel hayatlarina cekilmeyi ve iiretken olabilecekleri bir alana
yogunlagmay1 basarabilirler.” (Horney, 2014, s. 146).

Nevroz eser ¢ikarmaya sebep lretim kanalli bir ozellik tasir. Bu o6zelligi
nedeniyle Freud sanat¢inin nevrozun {lstesinden geldigine kanaat getirir. Freud’un
degerlendirmesi bu yoniiyle iki sekilde ele alinabilir:

“Freud, sanatg1 ile nevrozluyu igsel enerjisini esir eden ve igsel enerjisine esir
olan birey seklinde birbirinden ayirmaktadir.” (Akar, 2020, s. 74).

“Yaratic1 yazarlar ve Hayal Kurmak, adli eserinde Freud, yazabilen kisinin
aslinda nevrotik bozuklugu oldugunu kastederken yazarin gergeklikten kagis siirecinde
yeteneklerinin ortaya ¢iktigimi iddia etmektedir .” (Ozen, 2020, s. 15).

Siir de estetik begeniyi beslemektedir ve sanatla iligkilidir. Sanat, nevrozlu olan
bireyin belli bir esigi asmasini ve iiretimle haz almasini saglar. Mutsuz, endiseli ve

sucluluk duygusu yasayan birey i¢ diinyasina yonelir. Bu yonelim eger derinlesirse
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ciddi boyutta hastaliklar1 da dogurabilir ama bu durum bir iiretime cevrilirse bireyi
sanatkar olmaya kadar gotiiriir.

Bazi sanatgilar bu yoniiyle kendilerinde var olan kullanilmamis potansiyelleri
eyleme dokerek olumsuz hallerini avantaja ¢evirir ve bir tiretim meydana getirir. Bu,
nevrozun meydana getirdigi olumlu bir tesir ile ortaya ¢ikar.

Amerikali modernist yazar Thomas Wolfe, nevrozundan sanatsal iiretimle
kurtuldugunu belirtmistir. Wolfe, yazma ediminin onu bunalimlardan kurtardigini ve
ruhsal olarak saglikli bir birey haline geldigini belirtir (Akar, 2020, s. 81).

Jung da nevrozu ise yaramaz goriinen sinekler ve zararli bocekler gibi ele alir.
Jung bu Ozelligiyle nevrozun fayda sagladigini ve insanlarin sabir erdemini
gelistirdigini belirtmis. Nietzshce’nin de hastaligina c¢ok sey bor¢lu oldugunu
belirtmistir (Jung, 2006, s. 128).

Boylece nevroz insanda gergeklesen olumsuz ruhsal durumu avantaja
doniistiirerek olumluya ¢evirebilir. Sanatgilarin ortaya koyduklar1 sanat eserleri buna
verilecek en giizel ornektir. Necip Fazil Kisakiirek’te ontolojik bir diinya bakiginda,
Ahmet Hasim’de gecenin verdigi ilhamla, Cahit Sitki’da 6liimiin abartili bir kavram

olmasi ve ondan kagisla somut 6rnekler edebiyatimizda da mevcuttur.

3.3. Nevroz ve Yasam

Yasam, bireyin omrii boyunca kazandigi deneyimlerin tiimiidiir. Sanatcilarin
tecriibe kazanarak ortaya koyduklari tiriinler onlarin yasamlariyla da iligkilidir.

Cebeci (2015)’nin belirttigine gore Freud “Yaratic1 Yazarlar ve Giindiiz Diisleri”
eserinde yazarin giindelik hayatta karsilastigi bir olayr onun eski yasamiyla yeni
yasamini kiyaslayacak imkan1 verip bunlar1 6ykii ¢ikarmak icin beraber kullanma firsati
sagladigini belirtir ve sanat ile edebiyat yapitin1 sanatginin yasamiyla iliskilendirir (5.
179).

Psikanalitik arastirmalarinin  6nemli amagclarindan biri sanat¢inin  hayat
tecriibesini ve bu tecrilbbenin meydana gelis seklini agiklamaktir. Hayat tecriibesi,
sanat¢cinin eserinde de kendini gdsterebilir. Bilinen hayat tecriibesi sanat¢inin eserinin
anlasilmasinda onemli bir role sahip olur. Psikanalitik anlayista sadece sanat¢inin
bilingaltinin ¢oziimlenmesi yeterli olmaz. Bunun yaninda sanat¢inin cevresi yani
yasaminin da arastirilmasi eserin anlasilmasina katkida bulunur. Ornegin; Tevfik
Fikret’in kapali anlatimli olarak kaleme aldig: siirlerinin anlasilabilmesi i¢in Fikret’in

doneminin incelenmesi gerekir. Tevfik Fikret’in incelenen yasantisiyla kapali anlatimi
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arasindaki iligkinin baskict bir yonetimden kaynakli oldugu ve bu yasantinin sairin
siirine de nevrozlu ozellikte yansidig: goriilecektir. Baska bir 6rnek olarak Necip Fazil’t
verebiliriz. Necip Fazil’in hayatinin “Cile” siirlerinde etkili oldugunu séyleyebiliriz.
Tiim bunlar goz 6niine alindiginda sanat¢ilarin nevrozlu yoniiniin hayatlarini
altiist edici bir yant olmadig1 goriiliir. Agir ruhsal hastaliklardan farkli olarak yasami
gercekei bir sekilde degerlendirebilme becerilerinin bozulmamasi 6nemli bir 6zelliktir.
Psikanaliz kuraminda sanat¢inin biyografik verileri ve yapitlarinin incelenip
bunlarin yeniden kurgulanmasi psikobiyografi tiiriiniin dogmasini saglamistir (Cebeci,

2015, 5. 12).
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4. NEVROTIK DURUM CESITLERI
Nevrozlu insanlar kendi kaygilarinin yersiz ve gereksiz oldugunun

farkindadirlar. Fakat onlar yasamlarinda bir kaygimin varhigindan kurtulamazlar. Bu

kayginin sebebi ¢ok cesitli olabilmektedir. Bu, yukarida da bahsedildigi gibi;

cocuklukla, yasantiyla, sanatla iliskili oldugu gibi bir korkuyla, histeriyle, bunaltiyla,

depresif bir yapida, saplantili sekilde veya bedensel sebeplerden kaynakli olabilir.
Nevrotik durumlarla ilgili farkli siniflandirmalar s6z konusu olsa da biz genel bir

simiflandirma ile nevrozlari alti ana baslik altinda tematik ilgi gozeterek siirlerde ele

alacagiz:

4. 1. Korku Nevrozu: Fobi

4. 2. Duygularda Siddetlenme: Histeri Nevrozu

4. 3. Bunalt1 Nevrozu

4. 4. Depresif Nevroz : Distimik Bozukluk

4. 5. Saplant1 Zorlant1 Nevrozu : Obsesif-Kompulsif Nevroz

4. 6. Bedenle Barisik Olamama: Anoreksiya

4.1. Korku Nevrozu: Fobi

Fobi, korku anlamina gelmektedir. Korkular1 Freud reel korku ve
nevrotik korku diye nitelendirmektedir. Freud’a gore reel korku mantiksaldir.
Bu korku distan gelecek bir tehlikenin varligiyla agiga ¢ikmaktadir ve tehlike
karsisinda bu korkular beklenirler. Reel korku bir kacis refleksiyle
baglantilidir. Buna insanin hayatini devam ettirme i¢glidiisiiniin bir neticesi
olarak bakabiliriz. Reel korku aslinda insanin hayatini diizene sokmasina
yardimer olur ve tehlikelere karsi tedbirli olmasimi saglar. Kisiye korunma
yollarini aratir (Freud, 2018, s. 214).

Reel korku gercegi de iginde tasiyan 6zelligiyle herkeste benzer tepkileri ortaya
cikarir. Bu 0zelligi ile reel korku nevrotik korkudan farklilik gosterir.

Nevrotik bir 6zellik gosteren korkular ise tehlikeli olmayan durumlar
karsisinda bile ortaya cikabilmektedir. Oyle ki korkuyu meydana getiren
tehlike acik ve herkesge kabul edilebilir iken, anksiyeteyi meydana getiren
tehlike gizlidir ve kisiye gore degiskenlik gdostermektedir. Anksiyete korkuya
gore yillanmis korku halini ortaya koyar (Kavut, 2018, s. 514).

Yillanmis bir 6zellige sahip nevrotik korku bir gercekligi de iginde tasimayabilir.
Yillanmis olan nevrotik korku gercekligi tasimama niteliine sahipse de psikoz kadar

gercekten de kopuk degildir.
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Nevrotik korku bireylerin yargilarini etkiler, onlarda siirekli bir korku
beklentisi dogurarak genel bir “korkaklik” hali meydana getirir. Dolayisiyla
birey bulundugu ortamda siirekli korkulacak bir seyler oldugunu diisiinerek
korkar. Bu sebeplerle birey korkuyla ve kaygiyla bekler bir haldedir. Nevrotik
korku “kaygili bekleyis”in temel sebebidir (Aydin Cagliyan, 2020, s. 544).

Gergeklerden tamamen kopuk olmayan korkulardaki kaygili bekleyis marazi
durumu dogurur. Bu da nevrotik korkuyu meydana getirir.

Korku nevrozu vesveseli bir korku bi¢imidir. Sigmund Freud, korku
nevrozunda bizi yadirgatan durumun fobilerin igerikleri degil, duyumsanan
korkunun siddeti oldugunu belirtir. Ayrica nevrozlular1 korkutan sey, bazi
durumlarda bizde korku uyandiran ve nevrozlarin da ayni isimle bildikleri
nesneler olmadigini ifade eder (Freud, 2018, s. 221).

Nevrotik korkular bu yoniiyle reel korkular gibi herkes i¢in ayni niteligi
gostermeyebilirler. Bir vehim duygusunu ortaya c¢ikardiklari i¢in nevrotik korkular
0znel bir niteligi de sahip olabilmektedir.

Netice olarak nevrozlu kisiler bir tehlike durumunda vesveseli korkularini
yenemezler. Iste nevrozlu kisinin goze c¢arpan ozelligi bu olmasmna ragmen bunun
nedenini agiklamak kolay degildir (Freud, 2010, s. 119).

Korku nevrozu ile ilgili analitik incelemede o6ne c¢ikan tematik bagsliklar
“Bilingalt1 ve Belirsizlik”, “Ka¢is”, “Yalmzlik”, “Karanlik- Gece ve Hastalik” ve

“Yiiksek Kaygi Diizeyi” olmustur.

4.1.1.Bilingalt1 ve Belirsizlik
Nevrotik kiginin giinliik hayatla iliskisi vardir. O, saglikli insanlar gibi hayatini

ciddi aksakliklar yasamadan devam ettirebilmektedir. Fakat nevroz olan kisinin
aciklanamayan taraflar1 da mevcuttur.

Freud giinliik calisma yasaminda, ruh hastalarinin sagaltimi en gii¢ ve inatgisi
olan nevrozlarla karsilastiginda, ger¢cek yasamdan tam kopmamuis, bilincini ve diisiince
yeteneklerini tam yitirmemis ama dogru diirlist yasayamayan bu insanlarin ruhsal
yasamlarinda bazi gizli kalmis yanlar oldugunu sezerek, bu gizliligi arastirmaya
koyulmustur (Freud, t.y. s. 337).

Nevrozlarla bilingalt1 arasinda bir iliskinin varligi s6z konusudur. Nevrozlarin
herkeste ayni sekilde bir 0Ozelligi ortaya c¢ikarmamasi bilingaltinda yer alan ve

aciklanamayan 6zellikle ilgili olabilir.
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“Biling diizeyindeyken baz1 engellerle karsilasip bilingaltina gonderilen diirtiiler,
biling diizeyine ¢ikmak i¢in firsat kollar. Bastirilmig diirtiilerin kontrolsiizce agiga
cikmasi ‘nevroz’a yol agar.” (Kale, 2015, s. 89).

Bilingalti, ferdin bile farkina varamadigi esrarengiz bir alandir. Sigmund Freud,
bu yerde saklanmis olan seyleri ¢oziimlerken nevrotik korku durumuna neden olan
etkenlerin varligina da sahit olmus; nevroza sebep olan bilingaltindaki gizliligin
cocukluk yasantisi ile iliskili oldugunu tespit etmistir.

Nevrozlarin bir niteligi de kurgusal olusudur. Kisinin asir1 duygulu yasantisinin
iistesinden gelememesi ile ortaya ¢ikan nevroz, belirsizlik karsisinda tahammiil
acizligidir (Ozen, 2019, s. 315).

“Bilingaltinin yansimalariyla bas edemedigi ve diirtiilerini kontrol edemedigi
zaman kisi, nevrozlu bir bireye doniisebilir. Bilingaltina itilen, bastirilmis diirtiilerin
siibliminasyona ugramadigi ve bireyin tatmin yasamadigi yoksunluk durumlarinda
nevrotik kaygi belirir.” (Ulus, 2021, s. 286).

Tiirk edebiyatinda Garip anlayisinin 6nemli temsilcisi Orhan Veli’dir. Onun
“Anlatamiyorum” siiri miitereddit bir kaygi igindeki ruh halinin tasviridir. Siirin 6znesi
sOylemek istedigini tarif edemez. Gizli duygularini anlatmak ister fakat bunu
bagsaramaz. O, yanlis anlasilma korkusuyla igine kapanmistir. Duygulari iginde biriken
siir 6znesi bunlar1 aktaramaz. Siirin basligi olan “Anlatamiyorum” siirin 6zii gibi tiim
duygu ve diislincelerin 6zetini ortaya koyar. Siirde:

“Bilmezdim sarkilarin bu kadar giizel,

Kelimelerinse kifayetsiz oldugunu

Bu derde diismeden 6nce”

(Veli, 2004, s. 60)

sozleriyle siir 6znesi aymazligini ortaya koyar. Bu pargada “dert” olarak tanimlanan
sey “anlatamiyorum” ile ortaya konan belirsizliktir. Bu belirsizlik siir 6znesini aciz
birakmustir. Siir 6znesi bir adim sonrasi perdenin arkasinda ne oldugunu hissetmesine
ragmen bunu tarif edemez. “Anlatamiyorum” siirin leitmotiv ifadesi olarak siir
oznesindeki kaygiy1 da en giizel ortaya koyan nevrotik bir gostergedir.

Siir 6znesi metnin ilk kisminda dikkat ¢ekici sekilde misralarindaki aglama
sesinin duyulup duyulmadigini ve goézyaslarina okuyucunun dokunup dokunamadigini
sorgular.

Siirin ilk dortliiglinde miitereddit kaygisini dile getiren siir 6znesi belirsizlik ile

ilgili esas yargiyr Ugiincii dortliikte “Bir yer var, biliyorum;/ Her seyi sOylemek
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miimkiin/ Epiyce yaklasmisim, duyuyorum,/ Anlatamiyorum.”(Veli, 2004, s. 60)
sozleriyle nevrotik bir 6zellikte ifade eder.

Bu musralarda sair, gergeklikle bagini koparmamis nevrotik bir tavri da ortaya
koyar.

Orhan Veli’nin “Sevdaya m1 Tutuldum?” siirinde de nevrozlu durumu kismen
bilingdist ile goriiriiz. “Cok sevdigim salatayi bile/ Aramaz m1 olacaktim?” (Veli, 2004,
s. 55) diyerek siir 6znesi siirdeki durumu kendisine yakistiramamaktan duydugu hayreti
Ozellikle belirtmeye caligmistir.

Siir Oznesi s6z konusu ifadelerde kendi yasantisinin tam tersi bir hale
girdiginden s6z etmistir. Buna sebep olarak sevda goriiliir. Bu sevda ile, siir 6znesi
onceden yapmadifi seyleri yapmaya baslamistir. Onceleri diisiinmek gibi bir derdi
yokken sevda ile diisiinceli olmustur, dnceleri uyku derdi diye bir sikintis1 yokken sevda
ile uyku derdi olmustur, onceleri deli dolu bir ruhsal duruma sahipken sevda ile sessiz
sedasiz olmustur.

Diinyas1 degisen siir 6znesinin bunlar karsisinda hayreti ile kaygisi biitiinlesmis.
Bunu “Ben bdyle mi olacaktim?” ile bir isyan havasi iginde dile getirir ve aslinda hig
olmay1 diistinmedigi hatta aklinin ucundan gecirmedigi bu durum karsisinda nevrotik
endise halini disa vurur.

Siir 6znesinin degismesini anlatan “Giizel Havalar”da giizel olarak nitelendirilen
durumun aslinda bilinci agan menfi neticeler meydana getirdigi belirtilmistir. Esasinda
siirde karmasik duygu ve diisiinceler anlatilir. Onceki siirde siir 6znesi kendine hayretle
bakar. Bu siirinde de hayreti ortaya koyan bir durumu biz asik olmak ve siir yazmak
yonilyle goriirtiz. Siir 6znesi i¢in siir yazmak tutkulu bir durumdur. “Béyle havada
(Glizel Havalar) asik oldum;/ (...) /Siir yazma hastaligim/ Hep bdyle havalarda
niiksetti;/ Beni bu giizel havalar mahvetti.” (Veli, 2004, s. 57) ile siir yazmanimn bir
hastalik olarak ifade edilmesi ve bunun siir 6znesini mahvetmesi dikkat ¢ekicidir.

Orhan Veli, “Sevdaya mi1 Tutuldum?” siirinde bir kabullenememe kaygisi
icindeki nevrozlu durumu “Giizel Havalar” siirinde artik kabullenmis bir durum ile
gosterir.

Ahmet Kutsi Tecer, kendi sanat anlayisi etrafinda siir evrenini meydana getirmis
bir sairdir (Simsek, 2018c, s. 4909).

Siir anlayis1 iki grupta incelenebilecek Ahmet Kutsi’nin ilk donem siirlerinde
bireysel konular dikkati ¢eker. Ahmet Kutsi, sonraki donemde folklorik dgeleri ve

toplumsal konular1 siirlerinde ele almistir.
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Ilk dénem siir anlayis1 cercevesinde degerlendirilebilecek “Nerdesin” siiri ‘ses’
imgesine dayalidir:

“Geceleyin bir ses boler uykumu,

I¢im iirpermeyle dolar: - Nerdesin?
Ariyorum yillar var ki ben onu,
Asikiyim beni ¢agiran bu sesin.”

(Tecer, 2020, s. 35)

Siirde s6z konusu olan ses gizemli olup nerden geldigi de bilinmez. Sesin
varligiyla ilgili bilinmezlik siirde iirpertili sekilde goriiliir. Bu ses bilingaltina yerlesmis
ve kendini muhatabina sevdirmistir.

Bu ses, siir kisisine gel git yasatmasina ragmen yine de vazgegilmezdir. Gizemli
olan bu ses siirde korkuyu sadece siir kisisini ilgilendiren bir yoniiyle ortaya koyar. Bu,
korkulu hayalidir.:

“Glin olur siirtiylip beni derbeder,

Bu ses riizgarlara karisir gider.

Giin olur pesimden yiiriir beraber,

Ansizin haykirir bana: Nerdesin?”’
(Tecer, 2020, s. 35)

Bu ses, kuvvetli bir bag meydana getirmis ve siir kisisinde tiim muhabbetini ona
verecek niteligi dogurmustur. Muhabbetin yaninda bu ses; insani, varligin1 fedaya kadar
gotirmustur:

“ Biitiin sevgilerimi atip i¢imden,

Varligimi yalniz ona verdim ben.”
(Tecer, 2020, s. 35)

Ahmet Kutsi Tecer’in “Kahkahalar-Seytan” siiri ¢ocukluk doéneminde
bilingaltina islemis fobik nevrotik bir o6zelliktedir. Psikanalitik anlayista ¢ocukluk
donemi gelecekteki hayatin temelini meydana getirir. Nevrotik rahatsizliklar da
cocukluk donemindeki travmalardan dolay: ileriki yasantida kendini gosterebilir. Bu
siirde de bunun somut 6rnegini goriiriiz:

“ O iste, onun golgesi
Odur bu yolumu kesen.
Giilmeler... Bu onun sesi,
Onun nefesi bu esen.

Onu ben ¢ocuklugumdan,
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[lk riiyalardan tanidim.
Yalniz yiiriidiiglim zaman

Odur arkamdaki adim.

Onun korkusu, icimde

Urkek bir diinya yaratan.

Her an bagka bir bi¢imde

Belirir karsimda seytan.”

(Tecer, 2020, s. 85)

Bu siirde saire nevrotik korkuyu yasatan varlik her seferinde baska sekilde
beliren seytandir. Bu seytan hakikati olan bir varlik degildir ve hayalidir. Cocukluktan
bilingaltina igslenen korkular buna sebeptir.

“ Giin olur kalabalikta

Yavasca kolumu diirter.

Dontip arkama baktikta

Bosanir birden giilmeler.

(...)

Icimde siska bir ¢cocuk,

Biiziliir, ¢irpinir, aglar.

Omriimiin i¢inden boguk

Boguk gelir kahkahalar.”

(Tecer, 2020, s. 85)

Siirde kaygili korkular yasayan siir kisisinin bozulmus maneviyatina ve edilgen
yoniiyle seytanin varliiyla 6n plana ¢ikan giilmeler , kahkahalardir.

Nevroz i¢in gizliligi ortaya koyan bir durum da bilingaltindaki seylerin varligi
olabilir. Siirlerinde nevrotik kaygilar1 bulunan sairlerden biri Behget Necatigil’dir. Onun
“Tore” siirinde bilingaltinda gizlenen zaaflarin ortaya ¢ikmasindan duyulan nevrotik
kaygi anlatilir.

“Tore” siiri ele aldigr konuyla Freud’dan gelen bir manayr da ihtiva eder
(Kaplan, 2003, 195).

“Alttaki odada yasiyor hapis

Cekindigim diisiince
Zorladig1 kapida siirgii bir kopsa
Isim bitik, bilirim”
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(Necatigil, 2019, s. 229)

Siirdeki hapis “alttaki oda” ile anilmis ve bilingaltiyla iligkisi ortaya konmustur.
Gizlenmis zaaflarin agiga ¢ikmasi metinsel 6zneyi korkutur. Metinsel 6znenin zaman
iginde hapsettigi diisiinceleri olmustur. “Alttaki oda” diye tabir ettigi bilingaltinda, bu
diisiinceler hapsedilmistir. Fakat o, diisiincelerin bilingaltindan ¢ikip onu hakimiyeti
altina almasindan tedirginlik duyar. Bu ozelligiyle siir, fobik nevrotik bir durumu
gosterir.

Toplum yapisi i¢ginde dogal olarak ortaya ¢ikan ve yazili olmayan kurallar
vardir. Bu kurallar o toplum i¢indeki kisilerde 6zgiirliigii kisitlayabilir. Bu kisitlama
bireyin yapmak istedigine ket vurarak bunun bilingaltina atilmasina; bilingaltinda
tutulan seylerin varhiginin agiga ¢ikma kaygisi ise nevroza sebep olabilir.

Necatigil’in “Tore” siirinde térenin engel koydugu kurallar s6z konusudur. Bu
kurallar, metinsel 6zneyi 6zgiir kilan seyleri yasamasina engeldir:

“Kimsenin gérmedigi o karanlik yerde

Ondan 6nce niceleri yatti

Yalvardi yakardi, derken 6ldii cogu

Pek az1 dayandi, bir giin 1518a ¢ikt1.

(...)

Ama bodyle yapmasam

Benden once sizin toreleriniz.”

(Necatigil, 2019, s. 229)

Bu siirde “Ama bdyle yapmasam” denilerek bir mecburiyetle bilingaltina atilan
ve bastirilan bir durum goriiliir. Tére metinsel 6znede utanma ve korku hissi meydana
getirir.

Yilmaz (2019)’in belirttigi gibi Behget Necatigil’in eserlerinde utanma
korkusuyla meydana gelen zorunluluklarla karsilasilir. Kisi, toplumun ayiplama ve
dislamasindan kurtulmak icin istemedigi seyleri yapip bazi duygularini bastirmaya
kendini mecbur goriir (s. 140).

Behget Necatigil’in bilingaltiyla ilgili ele aldig1 baska siiri “Bas Sagligi”dir. Bu
siirde nevrozlu kaygiya sebep olan durum baskasina gelen o6liimle ilgilidir. Bu 6liim
metinsel 6znenin yakinina gelmistir. Fakat siirde “Ben uzaklarda olmaliyim, c¢ok
uzaklarda/ Acilar unutulduktan sonra/ Donmeliyim.” (Necatigil, 2019, s. 201) ile
metinsel 6znenin Oliiniin yakinlari yaninda olmaktan kaygili sekilde imtina ettigini

goruruz.
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Insanlar, 6liim vakalarinda, yakilarinin yaninda bulunmak isterler. “Oliimlerin
karsisinda sasiriyorum/ Ne desem ki/ Diisiiniiyorum” (Necatigil, 2019, s. 201) diyen
metinsel 6zne iginse bu tiir durumlar tasa verici bir sey olarak goriiliir.

Metinsel 6znenin kaygisi, Oliiniin yakinlarinin ona bakislarinin ne oldugunu
tedirgin bir sekilde idrak etmesinden kaynaklanmaktadir:

“Kalanlar1 agliyor gidenin

Benim gozlerim kuru

Herkes bana bakiyor, biliyorum

I¢lerinden gegenleri”

(Necatigil, 2019, s. 201)

Metinsel 0zne gidenin yakinlarimin bilingaltinda var olami bildigini “ (...)
biliyorum/ iglerinden gegenleri” musralariyla ifade etmistir. Yani metinsel Gzneye
nevrozlu tedirginligi yasatan esas sebep karsi tarafin bilingaltinda var olanlari

bilmesidir.

“Beni boyle kitaplar mi1 yapti ne
Kagitlarda gidenlere i¢lenip aglayan ben

Hayattaki 6liimlerde put gibi duruyorum.

Ben canavar ruhlu muyum
Bir 6lii evinde tek s6z sdylemeden
Put gibi duruyorum.”

(Necatigil, 2019, s. 201)

Bu halinden kendisi de hosnut olmayan metinsel 6zne yazili metinlerde 6lenler
icin “Kagitlarda gidenlere i¢lenip aglayan ben” diyerek bu hassasiyetini gosterir. Fakat
hakikatte ni¢in bunu beceremedigine kendisi de sasirir.

Metinsel 6zne kendisine saskinlik veren bu vaziyet karsisinda bir nevroz halini
“Ben canavar ruhlu muyum” misraiyla gosterir. Ciinkii onda da nevrozlu kisilerde
oldugu gibi agiklanamayan ve gizli kalan bir yon s6z konusudur. Freud bu durumla
ilgili olarak bilingaltindaki gizliligi ¢cocukluk yasantisi ile iliskilendirir.

Hisar dergisi sairi olan Giiltekin Samanoglu’nun siirleri Simsek (2007)’e gore
ince, naif ve kirtlgan bir ruh halinin yansimasi gibidir (. 154).

Sairin “Bos Uziintii” siirinde bilingaltina yerlesmis ve telasla biitiinlestirilmis bir

tiziintii halinin aslinda temelsiz oldugu anlatilmaktadir:
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“Su bos iiziintiiyli nasil unutsak?
Ne sigara kar ediyor, ne raki.
Gergege de laf soylenmez bilirim,
demek ki bu telas boyle yagacak.
Bir varmis bir yokmus masallar gibi,
Hani 6miir boyu hayalledigim:
Evimiz, ¢ocuklarimiz, askimiz;
Evimiz, ¢ocuklarimiz, askimiz;
Bunlar birer birer ger¢ek degil mi?
(-..)
Demek ki derdimiz herkesin derdi;
Ayn1 minval {izre gegince yillar
bizi eritecek bu bos liziintii,
Huzur getirecek o derin sevgi...”
(Samanoglu, 1970, s. 61- 62)
misralarinda bu nevrotik iiziintii vaziyetinin siradan herkes i¢in gecerli oldugu belirtilir.
Buna sebep olan seyin esasinda bilingaltinda yattig1 ilk misrada nevrotik kaygi haliyle
dile getirilmistir. Bu bos iizlintii bilingaltina islemis ve hicbir sey(sigara, raki) onu
unutturmaya yetmemistir. Bu durum da “telas yagis1” ile dile getirilen nevrozu ortaya
koymustur. Sair, kendilerini eritecek “bos liziintli” niin karsisina huzuru getirecek “derin
sevgi” y1 koymustur.

Tiirk edebiyatinda sair kimligiyle n plana cikan isimlerden biri de Ismail
Uyaroglu’dur. Siiri “Kara” (Hizlan: 2008) olarak tarif edilmistir. Bu 6zelliginden dolay1
Uyaroglu’nun siirlerinde iyimser bir nitelik ¢ok azdir. Ismail Uyaroglu’nun korkutucu
bir dzellikte ele aldigi siirlerinden biri “Dehliz”dir.

“Cehennemde yliriiyorum

Ates ve ates var

(-..)

Agaglar iirkiing birer hayalet

Ve yesil degil, kipkirmizi yaniyor.
(-..)

Biitiin ¢igekler kaniyor

Gokylizii agir, kara bir ortii

(.)
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Kuslardan duyulansa yalnizca ¢iglik”
(Uyaroglu, 2019, s. 163)

Sair, hayali bir tasviri cehennemde yiiriimekle agaclarin iirkiitiicii bir hayalet
seklinde kipkirmizi olarak yanmasi, ¢igeklerin kanamasi... ile zihinlerde
canlandirmistir. Bu hayali goriintiiler pesimist bir mahiyettedir. Siirde olumsuz bir
goriintliyle agaclar, cicekler ve kuslarin ele alindigini goriiriiz. Bu varliklar insanda
kaygili duygular uyandiracak ¢agrisimlara yol agmuistir.

Sair, aligkin olmadigimiz fobik goriintiiyle nevrozlu vaziyeti ortaya koyar.
Sonrasinda “Geceden sonra gene gece/ Tek mevsim var, kis/ Geceden sonra gene gece/
Zaman sanki donup kalmis.” (Uyaroglu, 2019, s. 163) misralarinda da sair zamani kis ve
gece ile ozellikle 6n plana ¢ikararak hem pesimist hem de endiseli tavrini devam ettirir.

Sairde meydana gelen nevrozun esas sebebi sairin zahirde siraladigi sebepler
degildir. Bunun yaninda sairin de bilemedigi esrarli bir nedene baglh oldugu agiklamasi
“Cehennem degil yiridigim/ Koyu, kopkoyu bir giiz/ Cehennem degil yiiridigim/
Igimdeki dehliz.” (Uyaroglu, 2019, s. 103) sdzleriyle dile getirilir. Bu ifadeler i¢inde
“dehliz” kavrami1 insanin bilingaltiyla iliskilidir.

80’lerde kisiligini bulmus fakat esasen 90’1 yillardaki sairler arasinda yerini
alan Birhan Keskin, siirlerinde ¢agrisim giicii olan s6z gruplarina yer vermistir. Bu
tirden siirlerinden “Yaz kitabi”’nda sair her yaz yasadigi “kabus” halini “kistan
kalanlar” olarak belirterek bir belirsizligi ortaya koyacak sekilde ele almistir:

“Her yaz ¢ok olur bu bana, kabus desek

Yerindedir, kistan kalanlar1 ¢ikarip
Cikarip oksayisim.”
(Keskin, 2016, s. 40)
Sair bu siirde nevrozlu bir korku durumu yasar.
“Yasli yorgun bir ikilik icimde doniip duran
dontip duran hala bu ben nereden
151k aliyor ve ne bu karanlikla
bakisim.”
(Keskin, 2016, s. 40)

Bu nevrozlu durumu “iginde doniip duran bir ikilik™ olarak tarif eder. Bu ikiligin

nereden kaynaklandigi belli degildir ve siirekli dontip durur. Sair bir nevrozlu durumun

bilinci asacak sekilde ortaya ¢iktigini anlatir.
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4.1.2. Kacis
Nevrozlu insanlar kendi gergekliklerinin farkinda olarak bundan kagma yoluna

bagvurur. Cilinkii anksiyete onlar i¢in katlanilmasi zor bir haldir, mantik sinirlar
disindadir ve bu hal onlari ¢aresiz birakmaktadir.

Karen Horney (2014), nevrozun kisinin i¢ huzurunu bozdugunu ve bundan
kagisin bir tiir rahatlama yolu oldugunu belirtir (S. 67).

Servetifiiniin donemi sairlerinden Tevfik Fikret’in psikobiyografik yonii nevrotik
olarak incelenebilecek bir Ornektir. Tevfik Fikret’in kapali anlatimla kaleme aldig:
siirlerinin anlagilabilmesi i¢in Fikret’in doneminin incelenmesi gerekir. Fikret’in kapali
anlatiminda baskici bir yonetimin etkisi oldugu goriiliir. Fikret’in bu yasantisi siirine de
bunalimli nevrotik 6zellikte yansidigi da gortilecektir.

Bu o6zellik ve baskici rejim Enginiin (2007a)’iin de belirttigine gore Fikret’te
yogun karamsarlikla lanetlenmeye doniisiir (S. 536).

Yogun duygularin, Tevfik Fikret’in yasamindaki etkilerle ortaya ¢ikmasi
nevrotik bir liretimi kagisla gérmemizi saglamistir.

“ Ismail Safd’nin evinde yaptiklar1 bir toplanti sonrasinda 1898 Martinda
Tevfik Fikret, Besiktag’taki Hasan Pasa Karakolu’na gotiiriildii. Biitiin gece
sorguya c¢ekildi. Ertesi giin evini aradilar, kayda deger bir belge bulamayinca
sairi tutuklulugunun iiclincli gilinlinde serbest biraktilar. Bu olay, karisi ve
biricik oglu Haluk {izerinde oldugu kadar Fikret’te de biiyiik sikinti yaratti.

Zaten babasimin sebepsiz yere Hama’ya siirgiin gonderilmesi, oradan da

Nablus’a, Akka’ya, Urfa’ya ve Halep’e siirlilmesi hassas biinyesinde ve

mizacinda derin yara agmisti. Bir de Hasan Pasa Karakolu’na kaldirilmasi ruh

diinyasmi alt iist etti. Sairde giderek bir ‘i¢ diinyasina kapanma’ egilimi bas
gosterdi; ¢cevreden kagma, 6zlemi belirdi.” (Parlatir, 2012, s. 17).

Baski rejimleri doneminin edebiyata yansimasi kacis temleri ile kendini
gosterir. Bunun neticesinde karamsar ruh héliyle i¢ diinyasina kapanan Fikret kendi
“ben”inin duyusunu sergiledigi siirler ortaya koyar. Fikret’in bu durumda sigindig:
limani ise tabiat olmustur. Nitekim Asiyan Koskii’nii Fikret tabiata kagis i¢in bir mekan
olarak se¢mistir. Tabiat, Fikret’e insanlardan ve endiseden uzak bir siikiinet dekorunu
vermistir.

Asiyan’a sigimmmanin neticesi giizel eserleri Tevfik Fikret’in siirlerinde gérmeyi

saglamistir. Bunu, en giizel olarak “Sis” siirinde goriiriiz.
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Tevfik Fikret’te kagis icin tabiat disinda hayale siginmayi da goriiriiz. Bu hem
kendisi hem de mensubu oldugu edebi topluluk i¢in bir amaca doniisiir.

“Kagmak, onun en ¢ok yegledigi tavir olmustur. Yasami boyunca hep kagmay1
planlamis, genglik yillarinda uzak tilkelere, sonra, Anadolu’nun 1ss1z kdylerine
kagmay1 diislemis, bunlar1 gerceklestiremeyince Asiyan’a siginmistir. Ancak,
asil  biyiik kacisini  kendi  kendisinin  derinliklerine yaptigi ig-gogle
gergeklestirmis, burada, Sokratik bir tavirla, kendini, benligini tanimaya;
Satiirn ¢ocuklarma bir ice kapanisla dis diinya ile olan iliskilerini en aza
indirip, tam bir kuskucu cileci, (bilici/orakl) tavr1 ve melankolik farkindahk
icinde diinyanin ¢oziiliisiinii  siirlerinde yansitmaya calismigtir.  Olmast
gerektigi ve romantik sairlerin ¢ogunda goriildiigii gibi, bir tiir pasif intihar
girisimiyle, kendisini yemis bitirmis...” (Teber, 2002, s. 44).

II. Abdiilhamit yonetimi sadece Fikret’i degil mensubu oldugu grubu da
etkilemis bu da grupta i¢e kapanma duygusunu ortaya ¢ikarmistir. Boylece grup tiyeleri
icinde nevrotik diisiinceler de meydana gelmistir. Bu durumun goriintiisii Fikret’in
siirlerinde mevcuttur.

“Evet, Fikret sizofrenik ve nevrotik bir yorum diinyasina sahiptir. Fikirleri o giin
de bu giin de hastalik sagan fikirlerdir.

O, i¢inde bulundugu edebiyat grubunun hasta oldugunu da sdyler.” (Ug, 2009, s.
99).

Fikret bu hastaligi his yanmasi olarak dile getirir. Tevfik Fikret, edebiyat-1
haziranin nakis degil hasta olduguna kanaat getirir. Fakat bu hastaligin ¢cok derinlerde
ve bunu bulup ¢ikarmanin ¢ok zor oldugunu kendisi dile getirir. Fikret’in siirleri insan
ruhunda yiiksek bir inilti hissi de gosterir. Giizel olarak tabir edilen eserlerinde bile
marazi isaretler yer alir (Parlatir, 2000, s.158)".

Tevfik Fikret’in siirlerindeki tematik ruh kederlenme iizerinedir. “Tefekkiir”
siirinde “Biitiin si’irlerimin rihu tekeddiirdiir.” (Tevfik Fikret, 2019, s. 69) ifadesiyle
bunu dile getirir.

“Ah aglasam’da giilmek ile aglamak arasindaki ¢atigmada sair aglamakta karar
kilmistir.
Giilmiis ne anlarim giiliistinden ¢igeklerin

Ben girye-i muhabbetimi terk eder miyim?

1 Servet-i Fiin(n, No: 429, s. 195, 20 Mayis 1315/1 Haziran 1899
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Siirde biitiin tabiat unsurlar1 ile aglamak arasinda bir ¢atisma vardir, sair
catismada hep aglamak tarafinda kalir. Fikret’in ruhunda bir tuhaflik var, insan
basarisina sevinir, o ise kemaline aglar.

Ben bahtimin kemaline hayretle aglasam nasil bir ¢catigma ise sairin i¢inde nese
Olmiis, yerini aglamak giryan almistir.” (Ug, 2009, s. 290).

Tevfik Fikret’in siirinde, yagsamindaki ruh haliyle benzesen misralar1 “Riibab’in
Cevab1” i¢indeki “Bedbahtim, iste kimsecigin hayri1 yok bana;/ Ben bir zavalliyim!..
diye piir-sehla-i biika/ Inlerken, artik inlemek, hem de en cesur,/ En giir sesimle
inlememek bir giinah olur...” misralariyla gorebiliriz.

Tevfik Fikret’le ilgili ifadelerin tiimii incelendiginde ondaki nevrotik durumun
Ozetini sOyle yapabiliriz: Fikret’in nevrozlu bir ruh héline sebep seylerinden biri
bilincaltindaki hayale siginma zevkidir. Bu zevk sairde nevrotik 6zelliklerin eserlerine
yansimasi sekliyle somutlasir.

Tevfik Fikret’in hayata karsi pesimist durusuna sebep olan sey hayatinda
yasadig1 hayal kirikliklaridir. Ayrica Fikret’in asir1 hassas bir mizaca sahip olmasinda
kiiglik yasinda yetim kalmasi, dindar olan annesinden ders alirken dine egilimli olmas1
sonrasinda iman buhranlartyla bas basa kalmasi, kronik hastaliklar1 ve II. Abdiilhamit
yonetiminin baskic1 6zelligiyle onun hayatinda yer etmesi etkili olmustur (Ozliik, 2013,
s. 2107).

“Fikret, anasini, babasini, sonra da kiz kardesini —dolayli ya da dolaysiz- kaba
zorbaliklar sonucu yitirmenin uzantisinda yasadigi zincirleme Orselenmeleri —
kendine 0zgii bigimlerde- igsellestirmis; sonucta kuskulu, korkulu, hiiziinli,
ofkeli, hir¢cin mizaci bigimlenmistir... II. Abdiilhamit, babasini bugiin bile
anlagilamayan nedenlerden, siirgiine gondermis, kiz kardesini, sarhos kocasi
dove dove oldiirmiis; kendisi, kerelerce tutuklanmis, sorguya ¢ekilmis, stirekli
gbzetim altinda tutulmustur. Hi¢ kuskusuz biricik oglu Haltik’u, bu son kertede
olumsuz teokratik toplumsal ortamdan —ve de kendisinden- kurtulmasi igin
kendi elleriyle Ingiltere’ye ugurlamis, bir tiir kagirmustir.” (Teber, 2002, s. 19).

Biitiin bunlarin neticesi sairde kacis ve kaygi olarak meydana ¢ikmigtir. Bu kagis
kaygiy1 yogun bir sekilde nevrotik 6zellikte ortaya ¢ikarmistir.

Hayatin bu buhranli héli sairi baskilamistir. Bu baskilama netice olarak da
anksiyeteye dolayisiyla nevrotik bir krize doniigiir. Onun ruh halinin hastalikli bir

sekilde karamsarliga evrilmesinde Francois Coppee’nin etkisi de mevcuttur (Erkal ve
Sancar, 2020, s. 242).
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Tiirk edebiyatinda Toplumcu Gergekgi grup icinde yer alan Sabahattin Ali,
edebiyatimizda romanciligi ve hikayeciligiyle daha ¢ok 6n plana ¢ikmis sairlerimizden
biridir.

Yasaminda korku ve kaygimin orneklerinin hapishane hayati ve yoOnetimle
uyusamamasi ile orneklerine rastlariz.

Bu yoniiyle Sabahattin Ali’nin yasadiklari eserlerine de yansimigtir ( Esendemir,
2016, s. 77).

Siirlerinin bir kism1 taninan sanatgilarca bestelenmistir (Saglam, 2020, s. 86)2.

O, kendi sikintilarindan yola ¢ikarak bazi siirleri yazmistir.

Ramazan Korkmaz (1997) Sabahattin Ali’nin, siirlerinde tamamen bir i¢
romantizm yasadigini belirtmistir (S. 324).

Onun siirlerinde genellikle bir olumsuzluk belirten durumun varhigi s6z
konusudur. Buna sebep olarak da yalnizlik, agklarinin yalniz yasanmasi, umutsuzluk
goriiliir. Bu duygular onda topluma karsi bir sogumaya, toplumla ¢atigma yasamaya ve
toplumdan kacisa sebep olur. Siiri de genellikle bunlar iizerine kurulu olan sair bunlari
siirine kaynak olarak kullanir.

Sabahattin Ali’nin bu halinin sebebi cocukluk yillarinda yasadigi olumsuz
sartlardir. Bu, onun ¢ocuk ruhunda izler birakmistir. Bunun yaninda bir ¢ocuk i¢in en
agir sey, anneden ayriliktir. Ayni durumu Sabahattin Ali yagamistir (Esendemir, 2016,
S. 77). Sabahattin Ali’nin bu hali nevrotik bir belirtiyle olumlu bir {iretim olarak kendi i¢
diinyasina ve okumaya ydnelmesine sebep olmustur. Bunun neticesi olarak da ilk
stirleriyle baslayan bir liretimle Sabahattin Ali’yi goriiriiz.

Sanatciliga siirleriyle ilk adimi atan sair bu 6zelligiyle de tanmir. Onun siiri
pesimist duygular1 anlatmada bir aragtir.

Sabahattin Ali’nin siirleri ben’in siiridir ve ask, umutsuzluk, karamsarlik
stirlerinde baslica temalardir. Siirlerinde hep bir olumsuzlugun goriildiigii Sabahattin
Ali agki da olumsuz bir sekilde ele alir. Kendisi yalmizdir, karamsardir, dostsuzdur,
umutsuz bir toplum i¢inde yasar. Boyle bir toplum icindeki sair bir kagis1 ortaya koyar
ve en sonunda kendisine dayanir. Bu yiizden siirlerini duygularinin tercimani olacak bir

arag olarak goriir (Sabahattin Ali, 2020, s. 10)3.

2 “Turk muziginin populer sarkilari arasinda bulunan Leylim Ley, Aldirma Gonal, Kara Yaz, Eskiya Diinyaya Hukimdar Olmaz,
Gegmiyor Gunler, Kiz Kagiran, Cocuklar Gibi, Daglar Daglar, Ben Sana Vurgunum, Bir Yiirek Kaldi Avucumda sarkilarinin giifteleri
Sabahattin Ali’'ye aittir. Butiin bu sarki sézleri Sabahattin Ali’'nin siir yetenegini ve duygusal yonini gostermesi bakimindan
o6nemlidir.” (Saglam, 2020, s. 100)

3 Sabahattin Ali’nin siir kitabi: Hazirlayan Atilla Ozkiriml’nin sunu yazisi kismi
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Sabahattin Ali’nin edebi kimligi iizerinde c¢ocukluk donemindeki sebeplerin
yaninda yetiskinlik donemindeki zorlu hayatin da etkisi vardir. Sair, geng yasta
donemindeki yonetiminin baskici yoniiyle yiiz yiize kalmis ve hapisler yatmistir. Bunun
icin Sabahattin Ali, hapsin sikici havasindan bunalarak kagisi bir tem olarak ortaya
koyan coskun siirler (Daglar, istek, Kizkagiran) meydana getirmistir. Netice olarak
Sabahattin Ali’nin hayatindaki olumsuzluklar siirinde nevrotik sekilde kendisini
gostermistir.

Nevrotik durumu siirlerinde hayali bir kagisla 6ne ¢ikaran Sabahattin Ali.
“Daglar” siirinde coskulu duygulan dile getirir. Sabahattin Ali daglar1 6zgiirliik igin bir
motif olarak ¢ogu siiri gibi burada da 6ne ¢ikarir. Sair daglari olumlayict bir tavirla
yiiceltir. Bu siirde sair daglarin karsisina da diizligii koyar.

“Ovalar bana ¢ok dardir

(-.)
Sehirler bana bir tuzak
Insan sohbetleri yasak
Uzak olun benden uzak”
(Sabahattin Ali, 2020, s. 31)

Bu diizliikte s6z konusu olan yerler ovalar ve sehirlerdir. Sair, sehirleri “tuzak”,
ovalar1 “dar” olarak nitelemis. Bu ylizden zihinde kaygi diizeyi yiiksek bir nevrozu
“uzak olmasini dilemesiyle” ortaya koymustur.

Bir insan i¢in hayatta huzur bulacagi kisilerden biri de yaridir. Fakat “Daglar”
siirinde sehirde ve diizliikte yasayan insanlar i¢in yardan da asktan da vazgecis ve bir
kagis soz konusudur. “Yarimi ellere verin;/ Sevdami yellere verin;/ Yelleri bana
gonderin/ Benim meskenim daglardir” (Sabahattin Ali, 2020, s. 31) misralarinda kaygi
ve korku psikolojisi goriilmektedir. Daglarin sairi hiir kilmas1 bu kagisa sebeptir. Siirde
ana orge olarak “Daglar” dikkati ¢eker ve yiiceltilir. Cilinkii sair i¢in daglar hiirriyet
yeridir. Bunun yaninda daglarin siirin i¢inde ¢ok farkli anlamlari vardir.

Daglar, ge¢misten giiniimiize insanlarin dikkatlerini {izerine ¢ekmis zengin
cagrisimlar meydana getiren tabiat unsurudur (Bingol, 2020, s. 250). Daglar, bir¢cok
sanat¢1 tarafindan da kendi ruh haliyle iliskili bir obje olarak kullanilmistir.

Cogu insan i¢in huzurun ve siikGinetin mekani evdir. Behget Necatigil’in
siirlerinde bunun giizel ornekleri goriiliir. Sabahattin Ali’de ise huzur ve siikinetin

karsilig1 daglar olmustur.
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“Daglar” siirinin yayim tarihinde (15 Aralik 1931) Aydin’da &gretmen olan
Sabahattin Ali komiinist propaganda gerekgesiyle sorusturmaya tabi tutulur. Bu siireg
sonunda Sabahattin Ali Aydin’da hapiste tutuklu kalir. Bu siir sairin korkan ve kaygili
yoniiniin yansimasi olarak goriiliir (Saglam, 2020, s. 93). Sabahattin Ali’nin daglari
tercihi kagis1 one ¢ikarmasiyla da alakalidir.

Sabahattin Ali’nin kagis1 6ne ¢ikarmasi onun haksizliklara tahammiil edemeyisi,
kars1 koymasi ve isyan etmesiyle de iliskilidir (Kutlu, 1972, s. 55).

Sabahattin Ali, “Daglar” siirinde genis kalabaliklardan ka¢mis ve daglar
kesfetmistir. O, daglar1 farkli bir bakis agisiyla gérmiis ve buralart meskeni olarak
nitelemistir. Halbuki daglar yasama alani olarak bir insan i¢in kaygi ve korku sebebidir.
Cilinkii oralar vahsi doga sartlarina elverisli ortamlardir. “Daglar” siirinde ise Sabahattin
Ali kendisi igin tam tersi bir tavirla sehirleri boyle gérmiis ve oradan nevrotik bir
ozellikle kagist seslendirmistir.

Sabahattin Ali’nin “Istek” siirinde de sair i¢in degerli olan dogaya kagcis
arzusuna sahit oluruz. “Daglar” siirinde oldugu gibi bu siirde de korku ve kaygi ytiklii
nevrotik bir durumla karsilasiriz. Fakat burada “Daglar” siirinden farkli bir tavir olarak
kagis igin bir kararlilk yoktur. “Istek” siirinde tereddiit ve bu tereddiidiin meydana
getirdigi kayg1 hali “Yaniyor beynimin kani,/ Bilmem nerelere gitsem?/ icime sigmayan
cani/ Hangi riizgara es etsem?” (Sabahattin Ali, 2020, s. 33) ile 6ne ¢ikarilmistir.

Sabahattin Ali’nin “Kizkaciran™ siirinde de kagis1 konu edindigini goriiriiz. Bu
siirde, sairin hayalinde daglara kacirdig1 yar vardir. Bu, zorlu bir kagistir. Sair, bu kagisi
vurgulamak i¢in siirin her parcasinin sonunda “Yiirli yagiz atim, yiirii...” misraini
Kullanir. Siirde bu misrain leitmotif olarak kullanilmasinda kagisla gelen bir kaygi hali
s0z konusudur. Ciinkii anlatic1 6zne de basina geleceklerin farkindadir:

“Olii var, doniilmez geri;

Yiru yagiz atim, yuru...

(-.)

Pesime diistii takipler,

Boynumu bekliyor ipler;

Zeybekler seni ayiplar;

Yirl yagiz atim, yuri...”

(Sabahattin Ali, 2020, s. 42)
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misralartyla kagisi sair ortaya koyar. insan kendi diyarindan bir kacis eylemini kaygil
bir korku halinde yapar. Bu kagista da Sabahattin Ali dag1 tercih etmistir.

“Kizkagiran” siirinde sair kaygili bir korkuyla kurtulusu daglarda goriir. Clinkii
daglar bircok siirinde de goriildiigli gibi kagis i¢in en iyi ve gilivenilir yerler olarak
secilmistir. Bu siirde “6lii var, doniilmez” ifadesi cinayetle sonu¢lanmis bir kiz kagirma
olayini ortaya koyar. Bu da kaygili bir kagisa sebep olarak o giinkii sartlar i¢in idamla
sonuglanacak bir cezayr “Boynumu bekliyor ipler.” soziiyle belirtir. Bu yiizden sair
nevrozunu yakalanma endisesiyle yasar:

“Daglar ge¢ilmiyor kardan;

Aman yok candarmalardan.”

(Sabahattin Ali, 2020, s. 42)

Tiirk edebiyatinda “Tkinci Abdiilhak Hamid” olarak anilan (Tuncer, 1998, s.
374) Faik Ali’de nevrotik halin sebeplerinden birini huzursuz edici durumdan kagis
sekliyle goriirtiz:

“Penadh olun bana ey sakit orman, ey kayalar;

Bu izdiham-1 temeddiinde 1ztirab uyanir.”

(Ozansoy, 2021, s. 120)
Bu kagis Sabahattin Ali’nin siirlerinde oldugu gibi kalabaliklardan sessiz mekanlara

dogrudur.

4.1.3. Yalmzhk
Tek basma veya kalabaliklar iginde yasanan yalmzliklar, bazen insanda

rahatsizlik uyandirabilir. Rank’a gore (2001) insan ilk yalnizligi anne karnindan
ayriligla yasar. Rank, insanin yalnizlik kaygisini bilingaltinda tasidigini ve bunun insani
dogdugu giinden beri rahatsiz ettigini sdyler (s. 57, 58).
Karen Horney, nevroz ile yalmizlik iligkisini anlamli olmama yoniiyle ele
almistir:
“ Anlamli bir yalmzlia duyulan 6zlem kesinlikle nevrotik degildir;
aksine ¢ogu nevrotik kendi igsel derinliginden geri ¢ekilmistir ve kisinin yapici

bir bigimde yalniz kalmasi nevrozun isaretlerinden biridir. Yalniz kalma

4 “Daglar, korku ve kacis psikolojisini yasayan bireylerinde en fazla yoneldikleri mekanlardir. Tirk
tarihinde oldirilme, tutuklanma veya istemedigi bir eylemi gerceklestirme korkusuyla daglara kagan ¢ok
sayida halk kahramani, soylu eskiya tiplemesi veya kanun kacagl vardir. Pir Sultan Abdal (16. Yy),
Dadaloglu (19. yy), Koroglu (16. Yy), Cakircali Mehmet Efe (19. Yy) ve Hekimoglu (19. Yy) bu tip halk
kahramanlari arasindadir.” (Saglam, 2020, s. 88).
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isteginin nevrotik bir uzaklasmanin ve geri ¢ekilmenin isareti sayilmasi i¢in
kisinin digerleriyle iliski kurarken dayanilmaz bir giiglilk yasiyor olmasi ve
yalnizlig1 da bundan kagmanin baslica yolu olarak gormesi gerekir.” (Horney,
2014, s. 55).

Yeni Tiirk siirinde Birinci Yeniciler olarak bilinen Orhan Veli ve arkadaslarinin
mensup oldugu edebi goriis, siirlerinde avare bir hayati esas almigtir. Onlar belli kaliplar
ve kurallara sigacak insanlar degillerdi. Boyle olmasina ragmen Orhan Veli’nin
“Yalnizlik Siiri” avare bir hayat durumundan farkli olarak kaygili bir 6zelligi ortaya
koyar. Siirde hayatin yalniz yasanmast yogun sekilde korku ve kaygi verici bir durum
olarak ifade edilir:

“Bilmezler yalniz yasamayanlar,

Nasil korku verir sessizlik insana;
Insan nasil konusur kendisiyle;
Nasil kosar aynalara,
Bir cana hasret,
Bilmezler.”
(Veli, 2004, s. 122)

Siirde yalmizligin verdigi vesveseli korku hali anlatilmis. Yalniz kimselerin
diistiikleri durum ortaya konulmus. Yalniz yasamayanlarin ise higbir zaman yalniz
yasayanlar1 anlayamayacag leitmotiv sekilde dile getirilmis. Siir 6znesi, sanki siirinde
tecriibe ettigi bir durumu belirtmistir.

Siirde en Onemli sozciik mahiyetinde olan “bilmezler” sozciligli kendisinin
bildigi fakat yalniz olmayan baskasinin bilmedigi durumu ifade eder. Bu bilmemek, salt
bilgiye dayali degildir. Bu, 6zellikle tecriibeye dayali olmayan bir bilmemektir. Tecriibe
ile ilintili olmayan bilmeme durumunda siir 6znesi fobik bir nevroz halini yasadigini
ortaya koyar.

Orhan Veli, bu vesveseli hali yalnizligin meydana getirdigi sessizlik ve bunun
neticesi olan korku ile biitiinlestirir. Boyle bir durumda insanin kendisiyle konusmasi
korkunun verdigi tetikleme ile meydana gelmektedir.

Edebiyatimizda folklorik temalarla 6n plana ¢ikan sairlerimizden biri Ahmet
Kutsi Tecer’dir. Bireysel temalar disinda genelde milli his ve disiinceler disina
cikmamistir. Ahmet Kutsi Tecer’in imgesel, diisiinsel mekan kullanimlarinda caresizlik,

kimsesizlik ve yalnizlik temalar1 6ne ¢ikmistir (Simsek, 2018c, s. 4927).
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Ahmet Kutsi’nin “Kaybolan Cocuga Cagr1” siirinde de sokakta kaybolan bir
cocugun yalnizlig1 ve caresizligi ele alinmistir. Siir bir ¢ocugun sigmagi olan anneden
ayrih@l ve yalmzhgiyla sokaklarda yasadigi endiseyi nevrotik 6zellikte gosterir. Bu
endise durumu ¢ocugun agziyla degil sairin diliyle ortaya konur:

“Iste ilk defa sehirde yalnizsin bugiin.

Yalnizsin, bakmiyor doniip kimseler,
Seni herkes birakmus.
Hayat boyunca bu yalnizlik siirer.
Bu yalnizliga alis,
Simdiden,
Sus yavrum, sus aglama: Iste annen!”
(Tecer, 2020, s. 191)

Cocuk biiyiiylinceye kadar en biiyiik hamisi olarak anneyi goriir. Bu siirde de
sair, cocugun ilk yalnizlik duygusunu sehir ortaminda yasadigini belirtir. Bu yalnizlik
biiylik kalabaliklar i¢inde yasanir. Bu yalnizlik iistiinden sair, ¢cocuga Omiir boyu
yalnizlig1 yasayacagini ve buna aligmasi gerektigini telkin eder. Bu durum g¢ocukta
kendini fobik nevroz haliyle gosterir. Cocuk da buna tepki davranigini aglamayla ortaya
koyar.

Oliimle gelen yalmzligi 6liim sairi olarak da bilinen Umit Yasar Oguzcan’da
goriiriiz. Umit Yasar, “Yalmzlhiga Sone” isimli siirinde yalmzligi karamsar ve tedirgin
bir tabloyla siirin sonunda 6liimle birlestirir. Siir 6znesi metinde kendi yalnizligina bir
cok varligi ortak etmistir: “karsidaki karli daglar, diisen yaprak, esen riizgar, diisiinceler,
hatiralar, insan, dliiler, gokte yildiz, yelkenliler.”

Bu yalnizlik giiniin bitiminde giinesin batisiyla baslar. Siirde aksam, yalnizliga
acilan kap1 gibi verilmis. Bu yalnizlikta siir 6znesinin bir¢ok arkadasi vardir. Fakat ona
bunlar da teselli vermez. Siir 6znesi aslinda bu kadar ortaga ragmen yalnizliktan
kurtulmayn ister.

“Insamin yalnizhig1 bambaska” (Oguzcan, 2019, s. 18) ifadesiyle Umit Yasar,
kendi yalnizligini insan disindaki diger varliklardan ayri tutar. Ciinkil insan imit eden
ve bu Umitle hayatta tutunabilen bir canlidir. Onun i¢in bu yalmzlik kendisi diginda
bir¢ok varlikta mevcuttur fakat iimidi olan bir insana gore degildir.

“Uzerinde iimitle yasadigimiz

Diinyaya sigmiyor yalmzligimiz”

(Oguzcan, 2019, s. 18)
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misralariyla bir endise dile getirilir. Siir 6znesi de yalnizlikla en korkutucu durum olan
Olumii biitiinlestirir:
“Insanda 6liimiin yalmzlig1”
(Oguzcan, 2019, s. 18)

Oliimle biitiinlesmis bir kaygi yalnizlik karsisinda nevrotik bir tavri da
beraberinde getirmistir. Bu yalmzligin cekirdegini Umit Yasar anne ve babasimin
ayrilmasiyla kii¢tikliikten beri beslemistir.

Toplumcu gergekei sairlerimizden Attila Ilhan’in “Ben”in s6z konusu oldugu
siitlerinde yalnizlik temi dikkat ceker. Ilhan, bu siirlerinde yalmzlik konusunu izlege
doniistiiriir. Celik (2010)’e gore Attila Ilhan yalniz adam, daha yaygin bir sdyleyisle
“Yalniz Sovalye”dir. Sairler yalnmzdir, s6zii biitiin sairler icin gecerlidir ama Attila Ilhan
i¢in bir hayat kuralidir (s. 523).

Attila ilhan’in yalmzhig: nevrotik bir nitelikle gorebilecegimiz siirlerinden biri
“Yagmur Kacagi”dir. Siirde mechul bir sevgilinin varligi s6z konusudur. Bu mechul
sevgilinin ona destek olmamasi endisesi “elimden tut yoksa diisecegim” (ilhan, 2020d,
s. 9) musraryla ortaya konur. Sair, bu endiseli feryadini yinelese de kimse onu duymaz.
Sairin yagmurdan korkma nedeni yagmurun sairi gotiirebilecegi endisesidir. Fakat sairin
esas vehmi sevdiginden ayrilmasi neticesinde yalniz kalacag diistincesidir.

Mehmet Kaplan (2001)’mn belirttigi sekliyle Attila ilhan baz1 siirlerinde korku,
kasvet ve yalmzlik hissi veren sisli, yagmurlu, karanlik manzaralar1 dekor olarak ele
alir. Bunlar onun ruhundan dis aleme aksetmis gibidir (S. 226).

Bu siirlerinden “sisler bulvari”nda gerilimi artirici bir manzara ile karsilasiriz.
Bu manzarada mevsim sonbahar, aylardan kasim, vakit aksamdir. Sair siirde yalnizligini
kesik bir kola benzetmistir. Sokak lambalarin1 oksiirtmekte, bulutlar1 yiiriitmekte, sair
kendisini terkedilmis bir ¢ocuk gibi gérmektedir. Dokunulsa aglayacak duruma gelen
sair, sevgilisini kaybetmistir. Sair gerilimli bir yalmzlik duygusu i¢indedir.

Siirlerinde sinematografik imgenin dikkat ¢ektigi (Demir, 2019, s.63) Attila
[lhan’1n siirlerinin bu 6zelliginde senaryo ve roman yazari olmasmin etkisi de (Erol,
2012, s.1105) s6z konusudur.

Sinematografik bir imgeyi “sisler bulvari”’nda gorebilecegimiz sair kendini bir
film sahnesindeymis gibi tasvir eder. Bu tasvirde kendisinin vurulmasini ve sevgilisinin
onu goriince tag kesilmesi halini nevrotik bir 6zellikle ele alir. Bu durum karsisinda

yalnmzlik duygusu sairde 6liim korkusuna doniistir.



33

Sair nevrotik endise meydana getiren korku karsisinda daha ileriye gitmemesini
“eger sisler bulvar1 olmasa/ eger bu sehirde bu bulvar olmasa/ sabah ezaninda yagmur
yagmasa/ siiphesiz bir delilik yapardim/ hi¢ kimse beni anlayamazdi.” (ilhan, 2010, s.
61) sozleriyle yine “sisler bulvari”na ve yagmura baglar.

Edebiyatimizda Hisar Toplulugu i¢inde temsil giicii olan sairlerden biri Giiltekin
Samanoglu’dur. Giiltekin Samanoglu’nda nevrotik yoniiyle ele alinacak o6zelliklerden
biri gurbet duygusudur. Siirlerinin ana temalarindan olan gurbet ve bunun neticesi
yalnizlik sairin yasantisiyla iliskili olarak goriiliir. Onda bu duygular memleketinden ve
sevdiklerinden ayr1 olmanin verdigi hiiziinle kaleme alinmistir.

Giltekin Samanoglu, bu duygulanmalarin dogurdugu hisleri; i¢ c¢ekisler,
urperisler ve aglayislar seklinde siirlerine yansitmistir. Evliliginden sonra da
Almanya’ya gorev i¢in gittigi sirada yazdigr “Golge” siirinde (Simsek, 2007, s. 195-
196) gurbet ve bunun neticesi olarak yalnizlik nevrozlu bir durumu ortaya koymustur:

“Gurbet aksamini duydugum ilk giin

Bir golge belirdi 1ss1z odamda,
Simsiyah elleri sanki yakamda...”
(Samanoglu, 1970, s. 117)

Siirde s6z konusu olan gurbeti sair golge ile sembollestirir. Bu gélge marazi bir
endise halini yalmizlikla ortaya koyar. “Gurbet aksamini duydugum ilk giin” soziiyle
gurbeti sair giiniin karanlik vakti olan aksamla ele alir. Ayrica marazi olan bir nevrotik
durumu sair “golge, 1ss1z oda ve siyah eller” ile daha belirgin hale getirmistir.

Fakat siirde fobik nevrotik héli ortaya cikaran ana orge golgedir. Golgenin
6limden daha koétii oldugu “Acisin1 duymak binbir 6liimiin/ Daha zor degildi bu golge
kadar;” (Samanoglu, 1970, s. 117) ile ifade edilmistir.

Sair, gurbette yasadig1 nevrotik yalnizlig1 6ksiizliikle biitiinlestirmistir:

“Bitmez tesellisi 0kstizliiglimiin

Simdi uzaklarda, hem de ne kadar?

Bir yas bosand1 goziimden sel gibi,
Yalnizligimin biiyiik acisina”
(Samanoglu, 1970, s. 117- 118)
16-17 yaslarinda rastlanti sonucu Sait Faik’in Oykiileriyle tanigmasi sonucu
edebi arka plani olugmaya baslayan Ferit Edgli’yli sanat ve yaziyla bulusturan sey
“yalnizlik” olmustur (Diindar, 2001, s.33).
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Yalnizlik, Edgii’nlin yasaminin etkisiyle eserlerinde yogun iglenen bir tem
olarak goriiliir. Bu 6zellik siirlerinde nevrotik durum 6rneklerini de ortaya ¢ikarir.

Dogan (2020)’a gore “Edgii, yalmzligin ve yalinligin derinligini en kiigiik
noktalara kadar hissetmek ve hissettirmek isteyen biridir.” (s. 11).

Onun “Y1ldiz” siirinde de yalnizlik konusu ele alinmistir. Bu siirde esas varliklar
deniz ve teknedir. Kisilestirilen tekne yalmizlik ve sitem iginde denize seslenir.
Teknenin yalnizligina sebep olan sey ise unutulmadir. Fakat bu yalmzlik tekneyi
rahatsiz etmistir. O da yalnizligin sessizligi yerine kendi varligin1 bulacagi denizde en
kot durumu da kabul eder. Denizden uzak olus sessiz bir yol alis1 yalnizlikla beraber
korkulu bir nevrotik durum olarak tekneye yasatmistir. Tekne, denize “Deniz —
Kayaliklarina cal beni, 1ss1z/ Sularina gom ki bu sessiz/ Yol alis sona ersin” (Edgi,
1999, s. 8) diye seslenir. Aslinda “Ciinkii senden uzakta/ Bir tek adim var — Dur,
sdyleme, sus/ Istemem, kimseler hatirlamasin adimi.” (Edgii, 1999, s. 8) diyen sair
anima miti olarak denizle biitiinlesmek arzusundadir.

Ismail Uyaroglu, yalmzlhig heniiz iki aylikken anne babasinin ayrilmasiyla
yasamustir. Siirleri genellikle olumsuzluklar iizerine kuruludur. “niye” ve ‘“nigin”
ifadelerinin bolca kullamlmas1 Sorgulayict bir {islupla karsilastigimiz  Ismail
Uyaroglu'nun “Gokylizii, Giizel Gokyiizii” siirinde siir kisisi kendisi ve gokyiizi
arasinda “Senin gibiyim ben de” ifadesiyle benzerlik kurar.

Sairin tinsiyet kurdugu gokylizii giizel olarak nitelendirilmesine ragmen i¢ agici
bir sekilde anlatilmaz:

“Gokylizi, giizel gokylizii
Niye solgun yiiziin, alnin niye kirigik
(...)
Altinda cam gibi, saydam bir karanlik”
(Uyaroglu, 2019, s. 39)

Sair gokyiiziine seslenir. Sairin kisilestirerek ele aldigi gokyiizliniin ‘yiizii
solgun’ ve ‘alm kingik® tir. Giizel olan gokyiizii i¢in gilizel olmayan solgun yliz,
kirigiklik ve karanlik gibi 6zelliklerin agir bastig1 bir manzara ile karsilasiriz

“Ve nicin, nigin, nigin
Dinmiyor i¢imdeki yalnizlik”
(Uyaroglu, 2019, s. 39)
Siir kisisi siirin son kisminda yer alan yukaridaki leitmotiv sozleriyle yiiksek

tondaki sorgulayici tavirl endisesini agik sekilde ortaya koyar.
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Siirin bu son kisminda da korkulu, vesveseli nevrotik hal goriiliir. Bu duruma
siir kisisini rahatsiz eden yalnizlik duygusu sebep olmustur. Sairin yalnizligi isledigi
“Gece... Yagmur Yagiyor” eserinde de yalnizlik dmriin gegiciligini idrak ettirmesiyle
nevrozlu bir sekilde goriilir. Yasanan yalmizlik “Iste yine yalmzim” ifadesinin
kullanilmasiyla tekrar eden bir durumdur. Omriin geciciligi kaygili bir durumu ortaya
¢ikarmistir:

“Iste yine yalmizim

(...)

Giin az sonra bitecek

Hatirlarim belki ilerde

Y1l 83, Persembe, 23 Haziran

Bir sigara yaktim

24 Haziran’a girdik sessizce

Ah, gengligim geciyor anlamadan”

(Uyaroglu, 2019, s. 165)
4.1.4. Karanhk — Gece ve Hastalik

Gece, bir vakti belirten kavramdir. Karanlik da gecenin bir neticesi olarak kabul
edilebilir. Bu iki kavram bu &zellikleriyle birbiriyle iliskilidir. Gece ve karanlik genelde
olumsuz manada nevrozlarla da iliskilendirilebilmektedir.

Yahya Kemal’in zaman1 nevrotik bir hal meydana getirecek sekilde ele aldig:
siiri  “Aksam Musikisi”dir. Siirde sonbahar ve aksam hiiziin verici yoOniiyle
iligkilendirilir. Siirin genelindeki pesimist goriintiiyle bir marazi endise halinin varlig
da kendini hissettirir:

“Gittikge derinlesir saatler,

Rikkatle, yavas yavas ve yer yer

Sessizlik daima ilerler.

Urperme verir hayale sik sik,
Hep bir kapidan giren karanlik,
Cok belli ayak sesinden artik.”
(Beyatli, 2003, s. 39)
Marazi durum bir vehimle aksamin ilerleyen vaktinde sessizligin ve karanligin

hissedilmesinin artistyla goriiliir.
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Bu marazi durum hayalle yasanan fobik nevrotik bir 6zellikte kendini gosterir.

Umit Yasar Oguzcan, karanligin endise ve ac1 verici hali karsisinda sira dis1 bir
isme sahip siir ile karsimiza ¢ikar: “Gece Giinesi”

Bu siirde karanlik, soyut bir nitelige sahiptir. Siirde karanlik korkutucu bir varlik
olarak “Soguk bir karanlik sardi gecemi/ Bir karanlik ki 6liime yakin/ Bir karanlik ki
Tanr1’ya uzak” (Oguzcan, 2019, s. 158) sozleriyle endise vericidir. Olumsuz bir intibah1
karanlik; “Sogukla”, “Oliime yakmligiyla” ve “Tanr1’ya uzakligiyla” gdstermistir.

Umit Yasar siirde endise verici gece karanliginin karsisina “Sen gece giinesisin
aydinlik ve sicak/ (...) / Sonsuz aydinliga ¢ikar diisiincemi/ (...) / Uzat ufkuma ne olur
aydinlik ellerini” (Oguzcan, 2019, s. 158) diyerek aydinlig1 ¢ikarmistir. Bu aydinlik
“gecenin giinesi” olarak ilging bir sekilde nitelendirilmistir. S6z konusu gece giinesi
karanligin tam tersi olarak “aydinlik ve sicak™tir.

Sairin endisesine karsilik gelen “aydinlik” ifadeler onda baskin degildir. Fakat
sair hayali bir teselliyi bir temenni seklinde onu karanliktan aydinliga ¢ikaracak sekilde
talep eder.

Saire nevrozlu kaygiy1 yasatan “gece” ve “kapkara diisiinceler’e teselli “gece
giinesi” semboliidiir. Bu giines saire huzur verici 6liimiin siikkiinunu da getirir.

Sair, bu teselliyi siirde stirekli arzulamasina ragmen “O biitliin diisiincelerin
bittigi yerden/ Korkuyorum korkuyorum birakma beni” (Oguzcan, 2019, s. 158) diyerek
yogun bir endiseyle fobik bir tavir gosterir.

1940 Kusagt Toplumcu Gergekgei siirin son temsilcilerinden birisi olarak Attila
[Than’1 gériiriiz. O, Marksist-Sosyalist ¢izgide de eserlerini ortaya koymustur. Marksist-
Sosyalist ¢izgide olmanin ilk bedelini lise 6grencisiyken hapse girerek 6demistir. Fakat
[lhan, hayatinda bu ¢izgide eserler ortaya koymaya devam etmistir.

[lhan’m duvar isimli kitabs, icerigindeki siirlerle Toplumcu Gergekgi cizgiyi
yansitir. O’nun “Sabaha Kadar” siirinde de hiirriyet ve insan sevgisi karsisinda
hiirriyetin ortadan kalkacagi endisesi anlatilmistir. Bunun i¢in siirde aksam goriintiisii
secilmistir. Aksam goriintiisiiyle karanlik ve korku 6n plana ¢ikarilmistir. Aksamin
karanlig1 gilindiiziin aydinliginin sonu demektir. Giindiiziin aydinligi karsisinda “Bu
aksam bogazlanmis aydinlhigin sarkisi/ Giines susmus bulutlar darmadagin/ (...) / tarifsiz
bir korku yastyor havalarda/ siyah tiiylii bir yarasa gibi/ (...) / 6tmiiyor biilbiil dedikleri”
(Ilhan, 2020b, s. 123) diyen sair karamsar bir manzarayla hiirriyete olan 6zlemini ortaya

29 ¢

koymustur. Siirde hiirriyetin yoklugu “aydinligin bogazlanmis olarak tarifi”, “gilinesin
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susmus olmas1”, “bulutlarin darmadaginikligi” ile gosterilmis ve bu, nevrozlu bir
korkuya doniismiistiir.

Attila Ilhan’in “Korkunun Krallig1” siirinde vehim haliyle yasanan fobik bir
duruma sahit oluruz. Bu korkunun varligi ve yoklugundan emin olmama durumunu
“bilmem yaniliyor muyum” ifadesiyle ortaya koyar.

Vaktin gece olmasi siir kigisinin nevrotik korkuyu yasamasina sebep olur. Her
tarafin aydinlik oldugu ortamda “sagim solum her tarafim elektrik” diyen siir kisisinde
nevrotik kaygiya sebep olan durum “korkuyorum/ korktugumun bilincindeyim/ birileri/
salteri indirdi indirecek/ isim bitik.” (Ilhan, 2019, s. 40) karanlik korkusu sebebiyle
doruga tasinir.

Hastalik insana nevrozu yasatan hallerden biridir. Bunu insan korkulu bir
durumla karisik olarak yasar. Nevroz da bireylerde hasta olma diislincesini ortaya

¢ikardigi i¢in tinsel bir hastaliktir.

Hastalig1 nevrotik durum yoniiyle siirlerinde gordiigiimiiz sairlerden biri Behcet
Necatigil’dir. Yeni Tiirk siirinde kendi islibunu olusturabilen Behcet Necatigil
herhangi bir akima veya gruba dahil olmamistir. O; yakin gevresini gézlemlemis,
genellikle icinde bulundugu toplumu, ailesini ve yasadigi evi siirlerinde konu

edinmistir.

Necatigil’e gore siir her seyden Once sairin hayatim1 dogrulayacak bir 6zellikte
olmalidir ve yazilanlar yasananlarin kendisi olmalidir (Reyhanogullari, 2013, s. 2194).
Bu nedenle onun siirlerinde hayatinin izlerini gérmek miimkiindiir. O, dingin bir {isluba
sahiptir. Necatigil’in bu tavrinin sebebi hayat karsisinda ezilmis olmasi ve ¢ocukluk
doneminden beri siirekli bir kisitlanmishikla yasamis olmasidir. Sairin  hayati
incelendiginde annesini kaybetmis oldugu, hastaliklar i¢cinde ve kendi ailesine ait bir
evde yasamayan bir cocukluk ge¢irdigi goriiliir. Onun hayata ait tedirginliginin

cocukluktan basladig1 hakkinda “Kisik™ siiri bize bir fikir verir:
“Ben bir siirii hastalik ¢cektim de gérdiim de
Kimse diyemez ki 6zenmis yaziyor
Hem ben ne yazdimsa agirlig1 altinda
Ezildim de yazdim

Kimse diyemez ki 6zenmis yaziyor
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Dogdum diinya harbi, birinci diinya harbi

Cocuklugum veremli inek siitleri

Boynumda kollarimda oyuk lenfa bezleri

Hastane koridoru, beklemek, kiivet, irin

Acisini ancak ben bilirim.

Derin izleri derimde utanacak degilim.”
(Necatigil, 2019, s. 607)

Behcet Necatigil’in ¢ocuklugu Birinci Diinya Harbi doneminde ge¢cmistir. Bu
donemde sair hastalik acis1 ¢ekmistir. Bu, onun kaygt izlerinin ¢ocukken yasadig trajik
olaylarla ilgisi oldugunu gosterir. Cocuklukta yasadigi héllerin bilingaltina islemesi
yetiskinlikte bunlarin izlerini ortaya ¢ikarir. Onun siirlerinde kaygili ve korkan bireyler

siklikla gortliir.

Behget Necatigil’in hastaligi farkli bir boyutla ele aldig1 “Bir Hastalik ve Korku”
siirinde hastalik halinin evin i¢inde zaman zaman meydana getirdigi olumsuz degisimi

goruruz:

“Yazgidan kopan kus

Seni tam yazamam

Karartirsin evin camlarini

Zaman zaman

(-.)

Kisik higkiriklar ve gozyaslar

Odalar soluyamaz dumandan.”

(Necatigil, 2019, s. 536)

Hastalik “yazgidan kopan kus” olarak tarif edilmistir. Bu 6zelligiyle hastaligin
anlatimi tam olarak miimkiin degildir. Bu kusun zaman zaman evde meydana getirdigi
degisimler; higkirik, gbzyas1 ve evin yagsam alani olan odalardaki soluksuz durumla

ifade edilir.
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Hastaligin sebep oldugu olumsuz degisim sairde bir korku hali meydana
getirmistir. Bu korku ile hastalik karsisinda 6grenilen bir ¢aresizlik durumu goriliir:
“Bir yanda sen zalim, despot
Giigsiiz ellerini ovusturan
Ev bir yanda
Gene ¢ekip gidersin ya, ne zaman?”
(Necatigil, 2019, s. 536)

Sair; hastalig1r “zalim”, “despot” sifatlariyla belirtir. Hastaligin gitmesi de bir
rahatlamayr meydana getirmez. Aksine bir dongii ile tekrar etmesini “Gene ¢ekip
gidersin” ile anlariz. Bununla birlikte tekrar edecegi zamanin belirsizligi karsisinda “ya,

ne zaman?” sorusu nevrotik bir korkuyu da akillara getirir.

Hastaligin gelis sekli ¢ok sarsici oldugu igin ¢aresizlik halinin karsisinda fobik
nevroz durumuyla kendini gosterir. Ciinkii bu korku karsisinda insan ac1 ¢eker, acizdir

ve sadece buna katlanmak zorundadir:
“QOylesine carparsin, degil goniiller
Sarsilir betonlar saskin
Ey hastalik, evleri
Depretme, yumusak in”
(Necatigil, 2019, s. 536)

Ayni korkulu 6zelligi “Tezcan™ siirinde de goriirliz. Siirde hastalikla meydana
gelebilecek nevrotik korkular anlatilir. Hastaligin meydana getirecegi belirsiz durumun
endisesini “Gidecek mi, Gegecek mi, Gomecek mi topraga” (Necatigil, 2019, s. 539)
sualleriyle sair dile getirmistir. Oyle ki hastalik sairde ‘telasin ¢dkmesine’ ve

‘yiirlimesine engel’ bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir.

Bu hastalik karsisinda acizligini anlayan sair hastaligin kendisine zarar
vermesinden korkmaktadir ve bundan endise etmektedir. Sair bu durum karsisinda
edilgen bir tavirla “Ha iyi, tez biraksin beni!”(Necatigil, 2019, s. 539) diyerek hastaligin

kendisini terk etmesini dilemektedir:
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4.1.5. Yiiksek Kaygi Diizeyi
Kaygi, kot hislerin olusumuna meydan verse de diisiik ve orta diizeyde

oldugunda harekete gecisi sagladig i¢in faydali olabilmektedir. Kayginin siirekli ve
siddetinin yiiksek diizeyde olmasi da nevrozlu bir durumu ortaya ¢ikarabilmektedir.

Edebiyatimizda melankolik 6zellikleriyle tanidigimiz Servetifiiniin grubu ytiksek
kaygi diizeyinde siir Ornekleriyle de goriliir. Servetifiiniin edebiyatinin  6ncii
sahsiyetlerinden Tevfik Fikret korkuyu yiiksek kaygi seklinde ortaya koymustur. O,
korkusunu stirekli diri tutacak bir kotiimserligi yasantisinda da ortaya koymustur. Hatta
bliyliyen ve Oniine gegilemeyen korku onda yonetimi lanetlemeye doniismiistiir.
Fikret’te lanete doniisen korku duyumsanan korkunun igerigi ilgili degildir, siddeti ile
ilgilidir. Bu da nevrozlu hali ortaya ¢ikarir.

Fikret’in hayatinda da siirinde de bir korku durumu vardir. Bu korku nedeniyle
Fikret tefekkiir ve diisiinceden de kaginir ¢iinkii diisiincenin getirecegi sorumluluk da
onu iirkiittir (Ug, 2009, s. 16).

Bazi siirlerinde endise dolu bir korku goriilen Fikret:

“Eyvah! Simdi her neye baksam siyah-reng.

Pi¢ide nazra-gah-1 melalimde bir niheng...

Her dem sabah olan o giizel giinlerin bu leyl

Aksamidir ki eylemez artik sabaha meyl!”

(Tevfik Fikret, 2019, s. 266)

misralariyla bunu somut bir sekilde ortaya koyar. Korkuyla kendi kendine aci1 ¢eken sair
ruhsal bir tedirginligi de bu siirde yasar. Saire aci g¢ektiren durum giizel giinlerin
bitmesidir. Aci ¢eken sairin ruhu fobik olarak nevrozu yiiksek bir kaygiyla yasar.

Bu ruh hélini sairin “Iktirab” adli siirinde de goriiriiz. Siirin dzellikle tekrar
eden misrai olan “Miithis, memattan bile miithis iktirab!” (Tevfik Fikret, 2019, s. 268)
ile sair endiseli fobik tavri nevrotik yiiksek bir kaygi ile gosterir. Sairin melankolik
diizeyde bir kaygiy1 gosterdigi siirde bu durum 6liimden daha koétii olarak nitelendirilir.
Aslinda buna belirsizlik, gizlilik sebep olmustur. Bunu sair “serap” sozciigliyle gosterir.
Bu siirde genel olarak sairin c¢ektigi istirap korkulu yiiksek bir kaygiyla dile getirilir.
Fikret “Iktirab” durumunu yiiksek kaygi diizeyiyle nevrotik dzellikte ayrica :

“Kimden, nasil, mutlulugumu dileyeyim;

Korkung, 6liimden bile korkung bu kayg1

(...)

Urkiitiir hayalimi bir gamli gece,



41

Ozlemle beklerim &liim sabahini”
(Tevfik Fikret, 1895)
misralariyla ortaya koyar. Bu 1stirapli kaygi diizeyi siirde o kadar yiiksektir ki yasamin
bitisinden beter olarak dile getirilmektedir. Bu tavir karsisinda Fikret hakikatten korkar,
hayata kotiimser bir nazarla bakar ve hayallere siginir.

Yahya Kemal’in yiiksek kaygiyla korku vehmi goriilen siiri “Cinler”dir. Bu siir
metafizik varliklar olarak bilinen cinler iizerine kurulmustur. Bu 6zelligiyle insanda var
olan hayal, vicdan, kalb, nefis vb. gibi unsurlar1 yiiksek kaygili bir korkuyla harekete
gecirdigini goriirliz. Bu korkuyu da cinlere soyletir:

“Titrer yaninda bizleri bir 1ahza vehmeden.

(...)
Her suglunun basinda hayali cezastyiz,

Her asik aldatan kadinin kalb ezasiyiz.

Bir cinsimiz azab ise vicdan ve hislere,
Bir cinsimiz de var ki beladir nefislere.
(...)
Vicdani olmayanlar1 nefsinde korkutur.”
(Beyatli, 2003, s. 107)

Yiiksek kaygili korkuyu yukaridaki parcanin ilk kelimesi “Titrer” ile anlariz. Bu
misralarda cinlerin varlig1 suglu, asik aldatan kadin ve vicdansizlar i¢in yiiksek bir kaygi
sebebidir. Sair, agik bir sekilde fobik nevrozlu hali hayali cinler ve vehimlerin varligi ile
ortaya koyar:

“Bir def’a hisseden bizi! Bildin mi kimleriz?

Cinler veyahut onlara benzer vehimleriz.”
(Beyatli, 2003, s. 107)

Tirk edebiyatinda hassas, nazik ve ince ruhlu mizacin en Onemli
temsilcilerinden biri Enis Behi¢ Koryiirek (Candir, 2014, s. 81)’tir. “Bogulan Cocuklar”
siirinde 6n planda c¢ocuklar vardir. Koryiirek, siirde hayali bir tasavvuru ortaya
koymustur. Bu; menfi bir muhayyilenin, nevrozu korku seklinde ortaya g¢ikarmasina
sebep olmustur.

Hayali durum, korkunun kisilestirilmesi ile kaygiyr daha da derinlestirmistir.

Sair korkudan korktugunu “Korku, korku!... Evet, sensin bu inleyen, sen!/ Ey korku,
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ben asil senden korkuyorum; sus!” diyerek dile getirmistir. Buradaki korku gercege
dayali olmayan nevrotik bir korkudur.

Hayali bir manzaranin ¢izildigi siirde bir mahzen ve mahzenin igindeki yetim
cocuklar s6z konusudur. Bu mahzende ¢ocuklar uluyan korku yiiziinden bogulmaktadir.
Bu durum hayali bile olsa sairi endiselendirmistir. Cocuklarla kendi ilhamini
simgeleyen sairin benligini meydana getiren duygularin tiikkendigi de belirtilmistir.

Edebiyatimizda korkuyu nevrotik olarak esya kavrami lizerinden yliksek bir
kaygiyla gosteren sairlerden biri Cahit Sitki Taranci’dir. Cahit Sitki “Esya” siirinde
gece vakti esyanin meydana getirdigi nevrotik kaygiy1 gosterir:

“Geg oldu mu korkung

Sekiller alan esya;
Icime iirpermeler,
Korkular salan esya,
(...)
Sabahadek gozleri,
Goziimde kalan esya,”
(Taranct, 2002, s. 73)

Gece, esyaya bakisi esyanin alisilmis sinirlart disinda  korkulu tirperti sekliyle
gosterir. Siirde esya kisilestirilir ve Sabaha dek gozlerini sairin goziine dikerek onda
korkulu bir kaygi meydana getirir.

Cahit Sitk1 Taranci bu vakitte esyayr canli bir varlik gibi Urpertili bicimde ele
almistir. Sonrasinda canli diisiindiigli esyay1 fobik bir kaygi sebebi olarak gdstermistir.
Esyalarin “Bencileyin diisiiniir,/ Dalar, aglar misiniz?/ Ben sizi var sanirim/ Sahiden var
misiniz?” (Taranci, 2002, s. 73) sualleriyle sair gibi diigiiniip diigtinmedigini ve sairin
kendi anksiyetik halini esya ile biitiinlestirme ¢abasi i¢inde oldugunu goriiriiz.

Bir kayginin varligindan kurtulamayis1 nevrozlu sekilde Cahit Sitki’nin:

“Zamanla nasil degisiyor insan!

Hangi resmime baksam ben degilim.
Nerde o giinler, o sevk, o heyecan?
Bu giiler yiizlii adam ben degilim;
Yalandir kaygisiz oldugum yalan.”
(Taranci, 2002, s. 188)
misralartyla da goriiriiz. Degisimin sairde meydana getirdigi olumsuz yon yiiksek

kaygiyla 6n plana c¢ikmistir. Bu degisim sairde olumsuz olarak goriilen yashiligi



43

vurgulamistir. Mazi hasreti ve yashihigin meydana getirdigi nevrotik kaygili durum
zamanin hizla gecmesi yoniiyle de oOne g¢ikarilmistir. Siirin son misrainda korkulu
yiiksek bir kayginin varlig1 ifade edilmistir.

Nevrotik marazi endiseyi Cahit Sitki Taranci’nin siirleri disinda hatiralarinda ve
mektuplarinda da goriiriiz.

Sair, Ziya Osman Saba’ya yazdigi mektuplardan birinde ikmale kalmak
konusundaki yogun endisesini dile getirir. Babasinin onunla ilgili yiiksek beklentisi
yiiziinden Cahit Sitki, derslerinden kalmay1 yiiksek bir endise haliyle felaket olarak
nitelendirir. Acizlikle bu durum karsisinda bir sey yapilamayacagi seklinde kaygisini
ortaya koyar (Taranci, 2007, s. 54).

Mevsimlerin insan psikolojisi lizerinde olumlu veya olumsuz etkileri
goriilebilmektedir. Ahmet Kutsi Tecer de “Kis Aylar1” siirinde metinsel 6znenin sevdigi
giizelliklerden alikonuldugunu bir manzara ile anlatir. Sis, giizelliklerden alikonulmada
en biiyiik sebeptir. Bu sis karanlik bir duman olarak nitelendirilmistir. Sisin varlig1 bir
vehim duygusunu da uyandirmistir:

“Yine sis... Biitiin kis boyle sis, Tanrim!

Yine bir karanlik duman basimda.

Ya giines dogmazsa ben ne yaparim?

sade bir ben degil, arkadasimda.”
(Tecer, 2020, s. 217)

Karanlik bir duman olarak nitelendirilen sisten dolayr gilinesin dogmama
ihtimalinin olmasi nevrozlu yiiksek bir kaygiyr ortaya koymustur. Bu kaygi sadece
metinsel 6zne i¢in degil arkadaslari i¢in de dile getirilir.

Bulunulan mekan, karanlik ve 1s1ksizdir. Bu da metinsel 6znenin hayatini kisitlar
ve onu rahatsiz ederek duygusunu nevrozlu héliyle yagamasina neden olur:

“Karanlik bu giindiiz, 151ks1z gokler,

Tavani algalan bu kursun oda
Nasil yasayalim, dostum, burada?”
(Tecer, 2020, s. 217)

Siirde enteresan sekilde “karanlik gilindiiz” tabiri kullanilmistir. Bunun yaninda
olumsuz bir tasvir ortaya konulmus. Burada yasamin olamayacagi yiiksek kaygili durum
son misradaki soru ifadesi ile dile getirilmistir.

Toplumcu gergekgei sairlerden Nazim Hikmet’in 1935 yilinda yazdigi Taranta-
Babu’ya Mektuplar eseri mektup tiirinde bir dizi siir-mektuptan olugmaktadir. Eser
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diizyaz1 ve siir karisimidir. Bu eser Habesistan (Etiyopya)’dan italya’ya resim 6grenimi
yapmak icin gelmis bulunan gencin karisina hitaben yazdigi mektuplardan olusur. Bu
mektuplarda Roma’nin kurulusundan, fasizmin i¢ yiiziine, Mussolini’nin kimliginden,
fasist idare altindaki italyan toplumunun yasayisina, rejim muhalifi solculara uygulanan
baskidan, emperyalist emellerle Habesistan’a yapilacak saldirinin hazirliklarina ve
siyahi gencin tutuklanigina kadar olan konular, anlatilir. Bu eserde emperyalizm ve
fasizme kars1 miicadele azmi sdz konusudur (Ozarslan, 2003, s. 515).

S6z konusu eserin sekizinci mektubunda Italyan fasizminin kurucusu
Mussolini’nin sahsinda korkulu bir nevroz hali dile getirilmistir. Diktatér olan bir
yonetimde en ¢ok sesi ¢ikan kisi haliyle Mussolini oluyordu. Sekizinci mektup-siirde
Mussolini’nin ¢ok konugsmasinin yliksek diizeyde bir kaygidan kaynaklandig anlagilir.
Siirde yapilan benzetme bunu 6rnekler: “Mussolini ¢ok konusuyor TARANTA-BABU!/
Tek basma/ yapayalniz/ karanliklara/ birakilmis bir ¢ocuk gibi/ bagira bagira” (Ran,
2017, s. 457) Siirde, ¢ok ve bagirarak konusmanin bir hakliligi ortaya koymadigi da
dolayli olarak anlatilmaktadir.

Siirde yiiksek diizeydeki kayginin bir korkunun eseri olarak kendini gosterdigi
gorilir:

“Kendi sesiyle uyanarak,
korkuyla tutusup
korkuyla yanarak

durup dinlenmeden konusuyor.

Mussolini ¢ok konusuyor TARANTA- BABU

cok korktugu igin

Cok konusuyor!.”
(Ran, 2017, s. 457)

Nazim Hikmet’in “Korku” adli siirinde de Paul Leroy Robenson iizerinden
egemen sinifin elestirisi yapilmaktadir:

“Bize tiirkiilerimizi sdyletmiyorlar Robenson

kartal kanatli kanaryam
inci disli zenci kardesim
tirkiilerimizi sdyletmiyorlar bize.”

(Ran, 2017, s. 936)
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Nazim Hikmet’in, Robenson ile ayn1 kaderi yasadig: siirde anlagilir. °

“Korku” siirinin ilk dortliigiinde Robenson’un miizik faaliyetini icra edemedigi
ifade edilir. Bu kisimda Nazim Hikmet’e de egemen giiclin bir engel koydugunu
anlayabiliyoruz.®

“Korku” siirinde Nazim Hikmet nevrotik endise halini “egemen sinif” diye tabir
edebilecegimiz grup tlizerinden gosterir:

“Korkuyorlar Robenson/ safaktan korkuyorlar/ gérmekten, duymaktan,
dokunmaktan korkuyorlar/ yagmurda cirilgiplak yikanir gibi aglamaktan/
simsiki bir ayvayi disler gibi giilmekten korkuyorlar/ sevmekten korkuyorlar,
bizim Ferhad gibi sevmekten/ (sizin de bir Ferhadiniz vardir elbet Robenson/
ad1 ne?)/ tohumdan ve topraktan korkuyorlar/ akan sudan ve hatirlamaktan
korkuyorlar/ ne iskonto, ne komisyon, ne vade isteyen bir dost eli/ sicak bir kus
gibi gelip konmamis ki avuglarinin igine/ iimitten korkuyorlar Robenson,
imitten korkuyorlar, {mitten,/ korkuyorlar, kartal kanatli kanaryam/
tiirkiilerimizden korkuyorlar Robenson.” (Ran, 2017, s. 936)

Siirde belirtilen nevrotik korku alisik olmadigimiz bir korku sekliyle de
belirtilmistir. Bu korku, giizel seylerden kaynakli olarak da (giilmek, sevmek, timit...)
goriiliir. Bu korku, evhamli bir korku halidir ve egemen giiclerin kendilerine gore
daralttiklar sinirlarin disina ¢ikamamasindan kaynaklidir.

Nazim Hikmet’in ¢ogu siirinde umut ve ozgiirlik gibi sozciiklere yer verdigi
goriiliir (Altun, 2019, s. 234). Ciinkii onun hayatinda hapislik uzun stirmiistiir. Bu
durumu yakin dostu Vala Nureddin sdyle ifade eder:

“Nazim’m tutuklanmasina geleyim: Bir gece halasinin oglu Celalettin Ezine nin
evindeyken terbiyeli terbiyeli kap1 ¢aliniyor. Azicik karakola kadar tesrif etmesi, sairden

rica ediliyor.

5 “Paul Leroy Robenson 1898 yilinda Amerika’da dogmus siyahi bir atlet, mizisyen, oyuncu, yazar ve
sosyalisttir. Renginden dolayi okul yillarindan baslayarak 6limine dek pek ¢ok zorluk yasamistir. Kendi
mizik grubunu kuran Robenson Ku Klux Klan tarafindan tehditler almis. Sonrasinda muzigi birakmis ve
oyunculuga donmistir.” (Tuzla’dan bir isci, 2018).
6 “Robenson miizigi biraksa da miicadele etmeyi birakmamis. insan haklari, yoksulluk, irkcilik vb.
konularda bir¢cok konferans vermistir. Nazim Hikmet’'le beraber ‘Diinya Baris Konseyi’ odilani
paylasmistir. ABD’de baslatilan ‘Cadi avi’ onu da vurmustur.

4 Eylll 1949°da sarkiciliga veda konseri sirasinda Ku Klux Klan saldirisinda ling edilmekten son
anda kurtarilir. Bu saldiri sonrasinda Nazim Hikmet Bursa Cezaevinde yatarken Robenson icin bu
siiri[Korku] yazmis.” (Tuzla’dan bir isci, 2018).
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Tekrar tel kelepge fasli... Ve bu sefer 13 yil hapishaneden hapishaneye.”
(Nureddin, 2019, s. 462).

Nazim Hikmet’in “Gecenin Saat Biri” siirinde hapisten yeni ¢ikmis siir kigisinin
vesveseli korku durumunu gosteren nevrotik hali goriiriiz. Siir kisisinin hitap ederek
endisesini anlattigi kisi annesidir. Bu siirde evli ve c¢ocuk bekleyen siir Kkisisi
samimiyetle annesine agilir. Fakat 6te yandan sairin nevrotik kaygisina sebep olan sey
hapislige geri donme ihtimalidir:

“Gecenin saat biri.

Lambay1 sondiirmedik.

Belki yarim saat sonra, belki sabaha kars1

gene basilabilir evim,

beni alip gotiiriirler

kitaplarimizla beraber

Yanimda birinci subeninkiler...”

(Ran, 2017, s. 949)

Onceden yasanan hapislige geri donme kaygisinda kitaplarin da varligi soz
konusudur. Nazim Hikmet’in bu siirinde 6zgiir bireyin kendi vehminde yasadigi
tutsakligr goriiriiz. Bu da akla Nazim Hikmet’in “Her 6zglirliigiin i¢cinde bir tutsaklik
vardir.” s6zilinii akla getirir.

1940 Kusagt Toplumcu sairlerinden Attild Ilhan’in fobik 6zelligi nevrotik
yoniiyle gosteren siirlerinden biri  bela ¢icegi kitabindaki “gecenin kapilar1” eseridir.
Celik’e gore (2007: 287) bu siirde “ben”in ruh hali ele alinir ve gerilim sonucunda
“ben”de beliren korkuyla karsilasiriz. Siirde gerilime gece ve sairin korkusu sebep olur.
Metinde nevrotik olmayan gercek korkunun varligmi “uykusuzum fena halde
sokaktayim/ karanlik bastirdt mi1 bozuluyorum/ (...) / biitiin kapilar kapandi
sokaktayim” (ilhan, 2012, s.14) ile gériiriiz.

Fakat sairin nevrotik korkusunun sebebi; biitiin kapilarin {izerine kapanmasi,
kendini “digsarida” hissetmesi ve insanlarin birden karsisina ¢ikmasidir. Bu korkuya
ayrica dile getirilmemis hayali ve belirsiz seylerin varlig1 sebeptir. Bunun yaninda sair
korkuyu daha da derinlestirir, kendi benini irdeler ve kim oldugunu sorgular. Belirsizligi
kendi beni iizerinden One ¢ikarir.

Temizsu (2019)’yun belirttigi sekilde Ilhan’in siirinde gerilimi artiran baslica
kaynaklardan biri de tutuklanma kaygisidir (s. 398).
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“tutuklunun giinliigii” siirinde Attila Ilhan gerilimli yiiksek kaygi diizeyini iki
sekilde gosterir:

“Birincisi, hapishanede tutuklanma korkusuyla ‘ben’in yasadigi gerilimdir.
Ikincisi toplumsal mesajlarin iletilmesine araci olan diger insanlarin yasadig1
gerilimdir.” (Celik, 2007, s. 404).

[lhan’in “Carsamba” siirinde korkulu bir iskence kaygisi ele alinir. Bu kaygili
korkuya “dalindan ham koparilmis bir meyvanin ugultusu/ beyninde tutuklunun/
gecenin bir vaktinde kaldi m1 sorgusu” (ilhan, 2020c, s.99) ifadelerinde bir imgeyle
karsilasiriz. Sair i¢in doviilmekten ¢ok doviilmek korkusu s6z konusudur. Bu durum da
nevrotik yiiksek bir kayg1 diizeyini meydana getirmistir:

“ doviilmek kanlidir

doviilmekten de kanli doviilmek korkusu”
(ilhan, 2020c, 5.99)

“Korkunun Isi” siirinde nevrozlu endise cinsel sebeple ilgilidir. Sair, siirde bir
kadinin yasadig1 nevrotik korkuyu hikdye havasinda anlatir. Kadinin korkusuna sebep
olan sey beraber oldugu adamin ondan sogudugu endisesidir. Bu korkunun nevrozlu
oldugu ihtimal belirten “herhalde” soziiyle goriiliir. Metres hayati yasayan bir kadinin
yaslanmasi, onda yiiksek endiseye yol agmistir. Gengken yasadigi korkusuzluk durumu
yaglaninca yerini nevrotik bir endiseye birakmistir. Buna sebep olan durum da metres
hayat1 yagadig1 zengin adamin onun yerine geng bir kiz bulacagi ihtimalidir:

“az kald1 kovulmasina

kederli bir agustostu

ac1 sular geliyor agzina

gozlerinde korkunun isi”

(lhan, 2019, s. 16)

Tiirk edebiyatinda Cahit Kiilebi folklorik yoniiyle dikkat ¢eker. Kiilebi, biitiin
siirlerinde saglam bir Tirkce ile okurun karsisina ¢ikar. O, samimi ve igten lirizmi ile
Tiirk siirinde hatir1 sayilir bir yer edinir (Simsek, 2018a, s. 188).

Kiilebi’nin “Masaldaki Cocuk” siirinde ana izlek olarak one ¢ikan durum bir
cocugun yasadig1 korkudur. Siirdeki korku, yiiksek kaygi diizeyi ile kendini gosterir:

“O aglasa korkar

Ya da giilse korkar

Eve haber gelse

Kente yagmur yagsa
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Aksam olsa korkar

Yalniz kalsa korkar.”

(Kiilebi, 2018, s. 80)

Korku, sadece kotii durumlar i¢inde degil iyi durumlar veya ne iyi ne kotii olarak
nitelenebilecek durumlarda da mevcuttur. Yani korku her haliikarda yiiksek bir kaygi ile
goriiliir.

Oliim, bir ayrilig1 her insana yasatir. Hayata bagli olan her insan i¢in &liim
yiiksek bir kaygi meydana getirir. Akyol’a gore (2005) Cahit Kiilebi yagsama sevincini
tabiattan alan bir sairdir. Oyle ki Kiilebi 6liimii tabiattan bir ayrilis olarak gordiigii i¢in
6lmek istemez (S. 85).

Conoglu (2006)’na gore 6liimiin kendisine agir geldigi Kiilebi kendisini doganin
bir pargasi olarak goriir. Bu yiizden 6liim karsisinda kendi yok olusunu dogadan bir
eksilme olarak idrak eder (s. 57).

Onun “Bir Gemi, Bir Adam” siirinde Yahya Kemal’in “Sessiz Gemi”sinde
oldugu gibi 6liimii hatirlatan “gemi” sembolil vardir. Bu 6zelligiyle gemi bir korkuyu
one c¢ikarmistir. Siirde hayat yolculugu lizerinden bir sona eris anlatilir. Fakat bu
gerceklesmis degildir ve beklenen bir sey oldugu icin siir kisisinde yiiksek kaygi
meydana getirir. Bu durum, “Tutuldum bir onulmaz derde” (Kiilebi, 2018, s. 188)
sOziiyle sairin i¢cinden bir tiirlii atamadig bir bitis olarak anlatilir.

Hayatin sona erisi sebebiyle siirde ortaya konan tablo i¢ acic1 degildir:

“Cehennem gibi gecelerde

Kayboldu agkim sevincim”

(Kiilebi, 2018, s.188)
diyen sair yagama sevincini kaybetmistir. Sairin duyusunda “Bu delice gidis yalandur,
“Biitlin saatler yarista.”dir. (Kiilebi, 2018, s. 188) Bu durum onda kaygiy1 yiiksek
diizeyde ortaya ¢ikarmistir.

Edebiyatimizda halk siiri ve Anadolu’nun, siirleri tizerinde etkisini gérdiigiimiiz
Hisar grubu sairlerinden biri Giiltekin Samanoglu’dur (Simsek, 2007, s. 48).

Onun “Anadolu Tiirkiisii” siirinde mekan olarak Anadolu cografyasini goriiriiz.
Anadolu, Kurtulus Savasi ve cumhuriyetin kurulusuyla beraber yurt olarak ele
alinmistir.

“Anadolu Tiirkiisii” siirinde bir bekleyisle ortaya ¢ikan yiiksek kaygi soz
konusudur:

“Aglatmis Anadolu’yu bir hain yasak,
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Yasak da yasak, yasak da yasak, yasak da...
Daginik 6zlemler bir i¢ ¢ekiste sakli,
Sakli; yagmur ki bulutta, yel ki yaprakta.
yagmurda bereket, yelde diiriilii denkler;
Kavurmus Anadolu’yu bir hain kurak
Kurak da kurak, kurak da kurak, kurak da...”
(Samanoglu, 1970, s. 11)

Siirde beklenen sey Anadolu’ya gelecek yagmurlu berekettir. Fakat bu yagmur
bir tirlii gelmez. Bir engelle karsilagma siirdeki “yasak” ve “kurak™ sozciikleriyle
goriiliir. Olumsuz bir tablonun verildigi yukaridaki dizeler yaninda sairde kurakligin
meydana getirdigi ruhi sikintt ve bunun dogurdugu yiiksek kaygiya dayali nevrozlu
bekleyis kendini gosterir:

“Korpe i¢ ¢ekisler bir beklenene sozlii,

Sozli; tarla ki suda, tohum ki basakta.

Tarlada nadas, tohumda carpar yiirekler;
Sarmis Anadolu’yu bir bitmeyen merak,
Merak da merak, merak da merak, merak da...
Uzun bekleyisler harmanlarla nisanli,

Nisanli; ay ki gokte, giines ki toprakta.

Kii¢iik harmanlar hep biiylik cocuga gebe,

Baglamis Anadolu’yu bir tath adak,
Adak da adak, adak da adak, adak da...”
(Samanoglu, 1970, s. 12)

Siirde beklenen bereketin simgesi olarak da “su, tohum ve harman” One
cikarilmistir. Bu bekleyis Anadolu’da “bitmeyen merak™ ile ifade edilmis ve leitmotiv
olarak dile getirilmistir. Sonrasinda tahrik edici olan meraki Anadolu igin tekrar eden
“adak” ile goriiriiz. Siirdeki “merak, bekleyisler ve adak™ siirdeki ana orgeler olarak
yiiksek bir nevroz kaygisi da meydana getirir.

Samanoglu’nun “Anadolu Tiirkiisii” siirinde goriilen fobik nevroz haline sebep
olan kuraklik durumu “Toprak Dam Ustiinde” siirinde de kendini gdsterir. Siirde énce
hayal iistiine kurulan bir tablo siir kisisini teselli edici 6zelligiyle gosterilir:

“Yalmizlik ayrilmasin yanimdan,
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Dolu kagnilar gegsin bu gece.
Basimi dondiirsiin tekerleri
Avunmak istiyorum sadece.
Isiklar1 sondiiriin ses olur,
Icimde bicer- doverler gibi
En hizlisindan harman savrulur;
Taneler y1gilir ince ince.
Birazi tohumluk gelen yila,
kalani hem yenir, hem satilir.
Kimbilir su kusursuz varliga
boyle kavusmak nasildi 6nce?”
(Samanoglu, 1970, s. 35-36)

Bu metinde hayalde uyanan “dolu kagnilar”, “bigerdoverler”, “savrulan
harmanlar” ve “tohumlar yigini1” s6z konusudur. Bu hayali durum siir kisisinin
cocukluktaki bereketli yasantisiyla ilgili olup bugiin s6z konusu degildir. S6z konusu
olmayan bu hal ayrica idrak da edilememektedir.

Sair, mutlu cocukluk yillarindaki bereketli tablonun yerini kurakligin
alacagindan endise etmektedir:

“Ay 15181 vurmus toprak dama

Sessizlikte ne giizel 1s1lar.
Sen nasil ¢ikiverdin karsima

Kuraklig1 haber veren serge?

Diiglerimin hepsi altiist oldu

Cocuklugumu nasil aramam.

Oyle bir aldanis ki simdi bu,

Yayildi bir uctan 6biir uca...”

(Samanoglu, 1970, s. 35-36)

Bugiiniin kuraklik haberi gerceklesmedigi halde haber olarak belirmesi de fobik
nevrotik hali siir kisisinde ortaya ¢ikarir. Ayrica siir kisisinin eskiye doniik giizel
hayallerini alt iist etmistir.

Oykiiciiliigii ile Tiirk edebiyatinda tanman Ferit Edgii “Kar Yagiyor Tepelere”
siirinde mekana odaklanir. Bu metinde bahsedilen mekan ¢ig tehlikesinin oldugu bir

yerdir. “Kar Yagiyor Tepelere” ifadesinin metnin iginde leitmotiv olarak kullanilmasi
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kaygi diizeyini yiikseltmistir. Siirde gergeklesecegi vehmiyle bir ¢1g korkusu
beklenmektedir. Evhamli olan bu korku rutin yapilan fiilleri ya engeller veya kisitlar:

“Bu aksam igcmeyecegiz

(...)

Bu aksam konusacagiz

O duyulur- duyulmaz sesimizle.

(...)

Bu gece de

Korkuyla sevisecegiz.”

(Edgt, 2017, s. 18)

Siirde “Bu gece de/ Kurtlar tetikte./ Kar yagiyor tepelere.” (Edgi, 1999, s. 18)
misralariyla kurtlarin varligi da kaygi diizeyini yiikseltmistir.

Modern Tiirk siirinde énemli sairlerimizden biri Ismet Ozel’dir. Ozel’in siirlerini
“derinlikli bir vaka” olarak degerlendiren Kaya (2014) sairin kus imgesine siirlerinde
cokga yer verdigini ve kendini de en ¢ok kusla 6zdeslestirdigini belirtmistir (S. 185).

“Kusun Oliimii” siirinde 6liim bir izlege doniistiiriiliir. Siirde 6liimle meydana
gelen yiiksek bir kaygi ele alinmistir. Siirde kusun oOlimi damdan digserek
gerceklesmistir. Bu siir genelin algisina gore degildir ve Ismet Ozel’in siirlerinin en
temel Ozelliklerinden olan stirrealist bir nitelik gosterir. Kusun damdan diismesiyle
Olimiin sarigin bir yiirliylise sahip olmasi, gokyliziiniin onun ayaklarina dolanmasi,
kizlarin sacglariyla 6liimii diistinmesi ve uzun bacakli tanrilarin sokaklarda kosusturmasi
stirrealist bir manzaradir.

Fobik olarak ele alinan kusun 6liimi “6ldii, kim 1sitir artik onun ellerini/ sularin
aynasinda iisiiyen ellerini/ sularin aynasinda iisliyen ellerini/ sularin saygisiyla lisliyen
ellerini” (Ozel, 2021, s. 26) denilerek yiiksek diizeyde nevrotik bir kaygiyla ortaya
konur.

Ismet Ozel’in fikri yasami {ic doneme ayrilir. Birincisi marksist-sosyalist,
ikincisi Islami, iiciinciisii Tiirkcii ozelliktedir. Ozel’in fikri yasami 12 Mart 1971
darbesine kadar marsist-sosyalist anlayista devam etmistir. Ozel, 12 Mart’la birlikte
yogun bir diisiinme ve arastirma siireci i¢ine girer. O giine kadar i¢inde bulundugu
sosyal iliskiler agin1 sorgular. Bu siirec i¢inde Ozel baska siirler yaninda “Coziilmiis Bir
Sirrin Uziintiisii” siirini de yazar.

Siir, Yilmaz (2018)’in belirttigi sekliyle bir tereddiidiin sancist olarak ele

almmistir. Ozel, &nemli bir degisimin arefesindedir ve bu degisimi kendisi bile
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dillendirirken tirkmektedir. Bir zamanlar Marksist-sosyalist olmayanlar1 adam yerine
koymayan Ozel’in simdi bu goriisten kurtulmak istemesi, onu korkutur (s. 71,72).

Siirin baghigr bir degisimin varligin1 ortaya koyar. “Denedim. Soguk sular
dokiiniip firladim sokaklara/ Sorular sordum nice kara sifatlar iistiime alaraktan/ (...) /
dogadan bir vahiy bekledimse bosuna” (Ozel, 2021, s.172) diyen Ozel, sorgulamalariyla
dikkat ¢ceker.

Gelecek olan tepkileri tahmin ederek bu sorgulamalari yapan Ozel, verecegi
kararin gergeklesmek tizere oldugunu disiiniir. Bu durum, kokli bir degisim igin
zordur. “Sozlerimin anlami beni lirkiitiiyor/ boylesine hazirlikli degilim daha./ Bilmek.
Bu da iirkiitiiyor. Gene de biliyorum:” (Ozel, 2021, s. 172) diyen sairi iirkiiten bir
farkindaligin olusmasidir. Bu farkindalik 6nceki inandigi tiim fikir ve degerleri ortadan
kaldirmaktadir. Bu degisim de yiiksek kaygi diizeyinde bir nevroza isaret etmektedir.

Ismet Ozel’in “Bakmalar” siiri imgelerin yogun ¢agrisimlar uyandirdig: bir
metindir. Pesimist bir goriintii ile siirde siir kisisinin benzinin soldugu, her gece
yataginda engerek yilani bulmanin yliksek endisesiyle sesinin “Kusmuk Gibi” kaldigi
ve sirtlanlarin siir kigisinin elinde soludugu gibi imgelerle yiiksek kaygi diizeyi disa
vurulmustur.

90’11 yillarin sairleri arasinda kabul edilen Birhan Keskin’in siirlerinde askin
meydana getirdigi yiiksek kaygi goriiliir.

Birhan Keskin’in eserlerindeki askta, askin neden oldugu her tiirlii eylem
mevcuttur. Birhan Keskin aski; agskin varligi, yoklugu, bereketi ve lanetiyle ele alir
(Y1lmaz O. — Ardal1 D. 2020, s. 1675).

Keskin’in “Artik her sey tiiccarlarin elinde.” siirinde iki kisi s6z konusudur. Biri
Mihrimah digeri de siir kisisidir.

Siir kigisi, Mihrimah ve kendisini tarif ederken “Kederlerini 6niine yol yapip
gidenler vardi ya, onlar gibiydik diinyadan ka¢gmistik bir gece” diyerek ikisinin ortak
noktasini ortaya koyar. Bu ortakliga ragmen siir kisisi ile Mihrimah’in yollarinin
ayrildigi “Beni bagka yagmurlar yikamisti, seni bagka” ile ortaya konur. Siir kisisi
Mihrimah’a tutku ile baglidir. Fakat onu siddetli sekilde endiselendiren sey Mihrimah
ile arasina girecek olan uykudur. Ciinkli uyku onu Mihrimah’tan mahrum birakacaktir.

“[Bak tam buras1”. En yarali yerim benim. Insanin uyku dedigi.]”
(Keskin, 2016, s.30)
Sair, uykuyu “en yaral yer[i]” olarak ifade eder ve bu durum i¢indeyken “Bu

evde uykudan séz etmeyelim./ (...) / Mihrimah. N’olur uyuma” sozleriyle yiiksek
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diizeyde bir kaygiy:r dile getirir. Sair en yaral yeri olarak belirttigi “uyuma”ya careyi

kendisi ile Mihrimah’1 sardunyaya benzeterek ¢cozmeye ¢aligsmistir.

4.2. Duygularda Siddetlenme: Histeri

Histeri nevrozlarinda dagimiklik, kararsizlik ve sinir ¢izememek baskin 6zellik
olarak goriilen bir vakadir. Histerik nevrozlu bireyler duygularinda siddetlenme ve
oynaklik goriilen kisilerdir. Bunlar bir seye asir1 baglanir ve kendi hareketlerine de 6zel
bir ilgi beslerler. Yani bunlarda mazohist egilimler kendini gosterir (Odag, 2001, s. 84,
95).

Histeri veya isteri, psisik ve motor bozukluk seklinde goriiliir. Bu, belirgin
olarak psikonevrotik bir bozukluktur.

Bu nevrozlarda bireylerin davranislarinin yaninda kimliklerinde de bir yapaylik
goriiliir. Alt kimlikleri iist kimlikleriyle biitiinlesmez (Ozen, 2019, s. 316,317).

Histeri nevrozu ile ilgili analitik incelemede ©ne c¢ikan tematik bashiklar

“Marazilik ve Mekan”, “Mazosist Egilim”, “Riiya ve Hayal” olmustur.

4.2.1. Marazilik ve Mekan
Marazilik kavrami TDK’nin sozliigiinde hastalikla ilgili olarak ifade edilir

(2005, s. 1345). Marazilik durumu hastalikla iliskisi yoniiyle nevrozla ilgilidir. Nevroz
da marazi durumla ilgili olmasiyla sanatsal iiretimi de meydana getirir. Marazi durumun
edebiyatta en ¢ok goriilebilecegi kisiler sairler, eserler ise siirlerdir. Sairler ve siirleri
marazi durumu daha ¢ok nevrozla iliskisi yontiyle gosterirler.

Mekan da siirlerde saire ilham kaynagi olup imgelem diinyasini zenginlestirecek
cagrisimlar saglar.

Tiirk edebiyatinda Bes Hececiler arasinda yer alan Enis Behi¢ Korytirek,
onceleri marazi halin, eserlerinde goriildiigii Servetifiiniin anlayis1 icinde yer almistir.
Enis Behig, sanat hayatinda Ziya Gokalp’in de destegiyle Yeni Lisan ve hece anlayisina
uzun siire destek vermistir.

Koryiirek’in bu donemde kaleme aldigi eserlerinden birisi “Ben” siiridir. Marazi
durumun gorildigi siiri Enis Behig, esi Miifide Koryiirek’e ithafen yazmustir. Siirde
sairin de anlamadigr bir durumun varligi mevcuttur. Bu durum sairi, sorgulamaya
yoneltir. Siir, “Nedir?” sualiyle baglar. Sairin “Nedir?” diye sordugu seyler de
“kalbindeki ates, alninin ufkundaki giinesler”dir.

Siirde olumsuz bir duruma dogru gidis s6z konusudur. Bu gidisi sair “Bu kabus

acaba ne kadar siirecek?.../ Bu gidis nasil akibet gorecek?..” ile de tasali bir sekilde
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destekler. Sair, “Tezatlar altinda ezilen bir varlik” olarak kendini tarif eder ve birbiriyle
zit durumlari yasar.

Sair, kendini hem nezih hem galiz; hem akilli hem deli; hem asik olmayan hem
de aska tapar bir ozellikte tarif eder. Bununla beraber sair, hem sorgulayici suallerle:
“Sesimi kim duyar?.. / kim cevap verecek?/ Sonsuz bir ummana hangi ses erecek?”
hem de linlem ciimleleriyle: “Alnimda giinesler, beynimde karanlik!/ Tezatlar altinda
ezilen bir varlik!/ Nezihim, galizim, akilli deliyim!../ Hem asik degilim, hem agka
taparim!” marazi bir hali histerik bir durumla biitiinlestirmistir.

Edebiyatimizda siirlerinde marazi kaygi hali goriilen sairlerden birisi de Necip
Fazil Kisakiirek’tir. Onun “Kaldirimlar” siirinde marazi kaygi mekan ile iligkilendirilir.
Bu siirde marazi kayginin one ¢ikarilmasinda siirin patetik (etkili, dokunakli) 6zellikte
olmas1 dnemlidir.

Maddiyatin 6ne ¢iktigi bir ¢agda siir yazan Necip Fazil insani i¢ce bakmaya
cagirmistir. Necip Fazil’in siirini bu yilizden edebiyat tenkitcileri ¢iglik olarak
nitelendirmistir. Ciglik olan siirleriyle Necip Fazil Kisakiirek, marazi duyarliliga,
rahatsiz edici hayal kuvvetine ve yiiksek seviyede bir korkuya sahiptir. Bu da kendisinin
farkli bir yaratilisa sahip oldugunu ve hislerinin diger insanlardan ¢ok farklilik arz
ettigini anlamasi fikrini onda uyandirmistir (Okay vd, 2002, s. 281- 282).

Necip Fazil “Kaldirimlar” siirinde mekani marazi duygularla 6ne ¢ikarmistir. Bu
siirde one ¢ikan “Kimsesiz bir sokak, Karanliga saplanan nokta, Kara gokler, Serseri
kaldirimlar, Ama gibi evler, Cilekes yalnizlarin annesi, Karanlik sokak, Verin
karanliklar1, Serin karanliklari, Olse” gibi kelimeler oldugu dikkate alindiginda insan
psikolojisinde kaygiy artirici 6zellikte olduklart anlagilir.

Korkmaz (2012)’a gore Necip Fazil yasadigi diinyay: siirekli sorgulamustir. O, i¢
diinyas ile dig diinya arasinda uzlagsma kuramamis. Boylece Necip Fazil tedirgin edici
azapla bliyiik yalnizliklar ve korkular yasayarak kendi benine ¢ekilmistir (s. 253).

Necip Fazil siirde hayatin aydinlandigi sabah vaktini, giindiizleri istemez. O,
karanliklari isteyerek renkli olan seyleri adeta siler. Siir okununca oyle ki karsimiza
kaygi verici bir duygu hali gikar.

Karanlik pek ¢ok kisiye tirperti verir. Fakat siirde karanlik arzulanir ve nevrotik
bir tavirla gerceklikten kagis, aydinlik karsisinda endiseyle ve karanlhigi istemeyle
gosterilir. Bu da marazi durumu ortaya koyar.

Sair, siirde kaygiya sebep olan durumun bitmesini istemez. Bu, sosyal hayattaki

ortalama bir insanin hali degildir. Her endise sahibi insan endisesini bertaraf etmek i¢in



55

caba gosterir fakat biz Necip Fazil’in “Kaldirimlar” siirinde bunun aksine bir duruma
sahit oluruz. Kisakiirek, adeta bundan haz duydugunu “Bana diismez can vermek,
yumusak bir kucakta,/ (...) / Aman, sabah olmasin bu karanlik sokakta,/ Bu karanlik
sokakta bitmesin yolculugum.” (Kisakiirek, 2019a, s. 157) misralariyla gosterir.

Tedirgin edici olan bunalim durumunu sair kendisi davet eder ve ister. Bu tavir
hedonist (hazci) bir sekilde marazi ruh halinin davet edildigini gosterir.

Edebiyatimizda marazi ruh halini “Kaldirimlar” siiriyle bir sehir ortaminda iyi
anlatan Necip Fazil’in yaninda Tevfik Fikret’i de “Sis” siirinde benzer o6zelliklerle
gortirtiz. Fakat ikisinin siirlerindeki marazi ruh kaygisi arasinda fark vardir. Necip Fazil,
marazi kaygi halini sehrin i¢inde yasiyorken Tevfik Fikret sehri, Asiyan tepesinden
panoramik bir sekilde izleyerek i¢timai bir endiseyi dile getirmistir.

Kaygi yasayan her insan kaygisinin bir noktada sona ermesini ve huzura
kavusmay1 ister. Fakat Necip Fazil Kisakiirek her insandan farkli diislindiigiinii su
misralarla gosterir:

“ Uzaniverse govdem taslara boydan boya;

Alsa bu soguk taslar alnimdaki atesi.

Dalip, sokaklar kadar esrarli bir uykuya,

Olse kaldirimlarin karasevdali esi...”
(Kisakiirek, 2019a, s. 158)

Bu musralar Necip Fazil Kisakiirek’in nevrotik kaygisinin bitmesini ¢ogu insan
gibi istemedigini gosterir. Necip Fazil bunu ¢arpici bir bitis sekli olan dliimle gozler
oniine serer. Bu hal psikanalitik psikolojiye gore anne karnina doniis olarak
nitelendirilir. Ciinkii ferdin yasadig1 nevrotik hal insanda 6liim arzusunu uyandirir.

Kaldirimlar siirinin yazildigi yilda Necip Fazil’in ayni psisik halle ele aldigi
“Otel Odalar1” adli siiri de histerik nevrozu ortaya koyan bir eserdir. “Otel odasinda yer
alan her nesne aslinda sairin iginde bulundugu ruh halinin, psikolojik durumun sekil
bulmus halidir. Sair nesnelerden hareketle i¢cinde bulundugu bohem havay1 aksettirmeye
caligmistir.” (Yilmaz, 2014, s. 180). “Kaldirimlar”la gordiigiimiiz nevrotik durum bu
siirde ayn1 ruh haliyle otel odasina taginmistir. Sair ne disarida ne de iceride yerini tam
bulamamanin caresizligiyle oradan oraya ruhunda bir arayisa girmistir.

Sair siirekli bir tekrar1 “Isli lambalarinda, isli lambalarinda./ (...) / Kiiflii
aynalarinda, kifli aynalarinda./ (...) / Kirik masalarinda, kirik masalarinda.”
(Kisakiirek, 20194, s. 161) musralartyla dile getirerek ruhundaki gerginligi gozler oniine

serer. Biz bu tekrar1 ve bununla gelen gerginligi “Kaldirimlar” siirinde de goriiriiz:
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“Kaldirimlar, ¢ilekes yalnizlarin annesi,

Kaldirimlar, i¢imde yasamis bir insandir.

Kaldirimlar, duyulur, ses kesilince sesi;

Kaldirimlar, i¢cimde kirilan bir lisandir.”

(Kisakiirek, 20193, s. 156)

Necip Fazil Kisakiirek’in 1srarla kullandigi bu tekrarlar hem mekanik hareketi
hem de i¢ gerginligin kesafetini vermistir. Icerik ile sekil arasinda kurulan bu iliski
siirin basarisini da ortaya koyar. Necip Fazil hem teknik agidan hem de duygu agisindan
sanatina hakimdir. O, kelimeleri duygu ve diisiince haline getirmeyi iyi becerir (Kaplan,
2001, s. 71).

“Otel Odalar1” pitoresk goriintiisii ile sairin ruhunda hissettigi yalnizlik ve
hiiznti: “Aglayin, asinasiz, can verenlere,/, Otel odalarinda, otel odalarinda!..”
(Kisakiirek, 2019a, s. 161) misralariyla ortaya koyar.

Onun yalmizligi ve bedbin ruh hali baska siirlerinde de daha somut sekilde
kendini gosterir. Bu da sairin yalnizligi kendisine hem zehir hem ilag olarak gérdiigii
(Eren, 2017, s. 117) ve bunu histerik nevroz haliyle marazi bir nitelikte ortaya
koydugunu gostermektedir.

“Otel Odalar1” ve “Kaldirimlar” siirlerinde histerik bir durum mekanla ilgilidir.
Tek fark “Otel Odalari”’nda kapali mekanla ele alinan histerik durum “Kaldirimlar’da
acik mekanda ortaya konur.

Sonug olarak, Necip Fazil’in mekanla ilintilendirilmis nevroz halini
“Kaldirimlar” ve “Otel Odalar1” siirleriyle goriiriiz.

Mekan goriintiileriyle siirlerinde ¢okca karsilagtigimiz Toplumcu Gergekgi
sairlerden biri Sabahattin Ali’dir. Sabahattin Ali’nin “Hapishane Sarkisi III” siiri baska
siirlerinde oldugu gibi kapali mekan olan hapishane goriintiisiiyle belirir. Bu goriintii
icinde kaygili ruh haliyle sair, nevrotik bir durumu siirde yansitir. Siirde leitmotif
olarak “Geg¢miyor giinler, gegmiyor.” misrar dikkat ¢eker. Zaman burada dile getirilmis
olsa da marazi kaygiya esas sebep hapishane ortami i¢inde bulunmaktir.

Sabahattin Ali’nin siirlerinde genel olarak 6zgiirlige digkiin bir durum gortiliir.
Bu siirinde ise sair dar mekanda sikismis kaygili bir ruh halini gosterir. Bu mekanda
doganin insana huzur veren yoOnii yoktur. Dar mekanin sikintisi “gigeklerin
acmamasina”, “Kusglarin 0zgiirce ugmamasina” ve “Yildizlarin 1§18in1 sagmamasina”

sebep olmustur (Sabahattin Ali, 2020, s. 38). Mekanla beraber burada zamanin
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geememesi pesimist durumu ortaya koyar. Bu yilizden siirde genel olarak karamsar bir
psikolojik duruma sahit oluruz.

Sair, kapali olan bu mekandan kurtulusu diger siirlerinde oldugu gibi hayale
sigarak asmaya calisir:

“Gonilde eski sevdalar,

Goziimde dereler, baglar,

(...)

Disarida mevsim baharmus,

Gezip dolasanlar varmis,

Glinler su gibi akarmais...”

(Sabahattin Ali, 2020, s. 38)

Siirde hapishane ortamindaki sair hayalinde dereleri, baglari, mevsimin bahar
olmasini, gezip dolasanlarin varligin1 ve bu giizel seyler karsisinda zamanin da su gibi
aktigimi belirtir. Halbuki kendi bulundugu mekanda bunun tam tersi bir durum soz
konusudur.

Sabahattin Ali’nin “Kudurmak” siirinde ask duygusunun siir 6znesini marazi bir
hale siddetli bir sekilde soktuguna sahit oluruz. Bu marazi halde asik aciz, ¢aresiz ve igi
kavrulmus bir sekilde “Gogstimde gozlerinin saplandigi bir bigak,/ Beynimde hayaliyle
alevlenen bir ocak,/ igerim bu haldeyken herkes garip bulacak:/ Basini siikunetle taslara
vurdugumu...” (Sabahattin Ali, 2020, s. 67) dizeleriyle karsimiza ¢ikar.

Siirde agk, siir 6znesini yakmaktadir. Bu yakici duygunun siir 6znesini bityiik
ihtiraslara varan marazi bir hale sokacag histerik nevrotik endise ortaya konmustur:

“Ben de nihayet biitiin baglar kiracagim;
Onu 1ss1z daglara alip kagiracagim,
Etini bir canavar gibi 1siracagim
Ve, herkes seyredecek nasil kudurdugumu.”
(Sabahattin Ali, 2020, s. 67)

Kudurma gibi yiiksek ihtiraslar1 yasayan siir 6znesi bundan dolay1 asik oldugu
kisiyi daglara kacirmayi diisiiniir. Sabahattin Ali’nin bir¢ok siirinde “dag” imgesi
nevrotik endiseden kurtulus i¢in bir mekan olarak goriiliir.

“Siir anayasaya aykiridir” diyen Cemal Siireya, Ikinci Yeni siirinde énemli bir
yere sahip sairlerimizden biridir. O, bu grup icinde orijinal siirleriyle 6n plana ¢ikar.

Mensubu oldugu grubun genel oOzellikleri i¢inde soyutlama, anlamsizlik,

imgeleme, us disina ¢ikma, gii¢c anlasilma, okurdan uzaklasma, ¢evreden ayrilma ve
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kacis, serbest cagrisim, kapalilik, s6z diziminde sapmalar (Isik, 2014, s. 139) gibi
alisilmamis 6zelliklerin onun siirinde de sanat degeri yiiksek olduguna sahit oluruz.

Bireysellik bu grup iginde yogun sekilde hissedilir (Isik, 2014, s. 146). Bu
durumu Cemal Siireya’da psikolojik derinlik seklinde anlayabiliriz. Onun siirlerinde
melankoli, bunalim, depresyon, 6lim endisesi, kadin vb. konular vardir. Fakat bu
konulart Siireya’da dis gergeklikten farkli bir sekilde goriiriiz. Ona gore siirdeki
gercgeklik kisisel bir tasarrufla miimkiindiir.

O, siiri doganin taklidi olarak ortaya koymaz. Siireya, onu nesnel gercekligi
karsilayabilecek bir unsur olarak goriir ve sozciiklerin gilinliik kullanimiyla degil 6znel
ve 6zgilin kullanimin1 savunmustur (Karadeniz, 2019, s. 9).

Bu 6zelligi sebebiyle Cemal Siireya’nin siirlerinde birbiriyle ilgisiz gibi duran
seylerin birlikte kullanimina sahit oluruz. Bu birliktelik okuyucuya zekice olusturulmus
kelime oyunu gibi gelir. Kelime oyunu imgelerin serbest ¢agrisimini saglayacak sekilde
genis kullanim imkan1 saglar. Sairin kelimeleri zekice kullaniminda genellikle bir tislup
olarak siirlerinde beliren ironik bir tavir géze carpar. Bundaki sebep ise zitliklari
birbiriyle biitlinlestirmesidir. Bu zitliklarin meydana getirdigi ironik tavir ayn1 zamanda
siirlerinin bazisinda nevrozu marazi bir 6zellikte gormemizi saglar.

Bu siirlerinden biri “Cellat Havas1”dir. Siireya bu siirin, basliginda ve igeriginde
idam1 hatirlatan “M06syd Giyatin”, “Sinyor Kursun”, “Mister Elektrik Sandalyesi”,
“Herr Balta”, “Ip Efendi” gibi ifadeler kullanmasi nedeniyle kaygiy1 bir ironi seklinde

ortaya koyar.

4.2.2. Mazosist Egilim
Mazosist egilim, kisinin ruhsal veya fiziksel olarak acidan haz almasinin adidir.

“Aciy1 adlandirmak, onu 6vmek, en kiiclik bilesenlerine dek agimlamak kuskusuz yasa
hakim olmanin bir aracidir” ( Kristeva, 2009, s. 119).
Nevrotik durumlar da kisiye psisik olarak aci ¢ektirme 6zelligini de gosterir.

Horney (2021), nevrotik kisinin kendi celigkileriyle miicadele ederken epeyce
acitya maruz kaldigini, dahasi cogu kez aci1 ¢ekmeyi mevcut ikilemler nedeniyle baska
tiirlii ulasilmasi zor olan belirli amaglari elde etme araci olarak belirtir (S. 173).

Psisik olarak aci ¢ektirme Ornegini 6zellikle biz Divan Dénemi edebiyatinda
cokca goriiriiz. Bu donem edebiyatinda “ask™ {izerinden mazosist bir acinin varligi
kendini gosterir. Bu durumla Tanzimat’tan sonra da siirlerde yer yer karsilasiriz.

Tanzimat Donemi edebiyatinin Oncli sahsiyetlerinden Recdizdde Mahmut

Ekrem’in ele aldig1 “Yakacik’da Aksamdan Sonra Bir Mezarlik Alemi” sairin hiizniinii
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yansitan eserlerindedir. Bu hiiziinde Ekrem santimantal bir durumu ozellikle her bes
par¢a sonunda leitmotiv olarak ifade ettigi:

“Andim o bi-vefay1 garibane agladim

Geldi hayali dide-i giryane agladim”

(Recaizade Mahmut Ekrem, 2019, s. 262)
beyiti ile “aglamay1” 6ne ¢ikararak belirtir.

Ekrem bu siirinde i¢e doniik bir ruh hali ile de dikkatleri ¢eker. Recaizade
Mahmut Ekrem’in ayni1 temi isleyen bu gibi siirleri Abdiilhak Hamid Tarhan’in etkili
tislubu karsisinda durgun kalir. Hamid daha bir aksiyoner heyecani bu temlerde
gosterebilmektedir.

“Ekrem Bey siire hakiki istidattan ziyade yolunu bulamamais bir edebiyat askiyla
ve daha ziyade his hallerini siir hali zannederek kendisini verenlerdendi. Onun siiri
Hamid’le Fikret arasinda i¢i bos bir muterizeye benzer.” (Tanpinar, 2012, s. 469).

Ekrem’in “Yakacik’da Aksamdan Sonra Bir Mezarlik Alemi” eserinde nevrotik
hali mazosist bir egilimle gérmekteyiz:

“Var miyd1 kimse bende olan derde ugramis

Sunda huzur i¢inde yatan seyh {i sabdan

Amma yine bu derd iledir zevk ii lezzetim

Kurtarma ey Huda beni bu iktirabdan!”

(Recaizade Mahmut Ekrem, 2019, s. 260-261)
misralarinda acidan kagan ve bunu bertaraf etmek i¢in rahatsizlik hisseden bir tavir ile
karsilagsmayiz. Aksine bundan memnun bir hissi sair dile getirir. Ekrem, “derd iledir
zevk Ui lezzetim” diyerek dertten lezzetlenmeyi ister. Recaizdde Mahmut Ekrem bunu
daha ileri tagiyarak Allah’tan bu “Iktirabdan” onu kurtarmamasini ister ve bunu nevrotik
bir endise ile ifade eder.

Istiraptan lezzet almay1 biz Divan’da Fuzuli ile de gérmiistiik. O da mazosist bir
nevroz tavriyla:

“Ask derdiyle hosem, el ¢cek ilacumdan tabib

Kilma derman kim helakiim zehri dermanundadur,”

(Fuzuli, 2015, s. 114)
bunu gostermistir.

Iki sair arasinda tematik nevroz benzerligi -Mehmet Kaplan’m tabiriyle- ruh
birligi olarak goriiliir.

Ekrem’in:
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“Ta hasre degin askla me’luf-1 azab et
Ya Rab dilimi kilma safadan miitelezziz!”
(Recaizade Mahmut Ekrem, 2019, s. 68)
misralart da benzer sekilde histerik nevrozu ortaya koymaktadir. Bu nevroz durumu
aslinda Divan edebiyatinda c¢okca karsilagilan bir durumdur. Ekrem’in dile getirdigi
misralarda da istirapli bir durumun istenmesi, i¢inde zevk alinan bir tavrin varligini
ortaya koyar. Bu tavrin sebebi “ask”tir. Fakat istenen bu ask goniil hosluguyla
yasanacak bir agk degildir. Bu ask gonle 1stirap yasatan ve bundan hosnutluk duyulan
mazosgist bir haldir.
Ekrem’de histerik durumu biz “Tehaliif-i Hissiyat” adli siirinde de gérmekteyiz.
Sair, siirin son kismina kadar sevgiliden mazosist bir cefa talebinde bulunmustur:
“Ne aceb talib-i cefa gdonliim
Da’ima arzu eder elemin.”
(Recaizade Mahmut Ekrem, 2019, s. 162)
Sonraki misralarda mazosist bir cefa talebi yerine histerik nevroz izini
“Sonra goérmekle bir kiigiik sitemin
Adeta hasmolur sana gonlim.
Soyle gordiinse kimsede, heyhat!
Boyle bir sevgi, boyle bir hissiyat!”
(Recaizade Mahmut Ekrem, 2019, s. 162)
ile dile getirir. Mazosist talebin karsisinda sevgiliden goriilen kiigiik bir sitemle agigin
gonliiniin diisman kesilecegi belirtilir. Bu da histerik bir durumun gostergesidir. Siir
Oznesi bu kisimda sevgiliye sitemini ifade ederken aslinda kendi duygudurumuna da ilgi
besledigini gosterir.
Mazosist egilimi nevrozlu sekilde Tevfik Fikret’in “Resim Yaparken” siirinde de
goriiriiz.
“Mutlak o giin begenmek i¢in hasta miinfail,
Bir bagka cehre, giryeli ¢ehre isterim...
Bundandir iste, si’r olacak yerde s6zlerim
Ba’zan figan olur!”
(Tevfik Fikret, 2019, s. 68)
ifadeleriyle sair yaptigi resmi begenme sartini hasta, kiiskiin, gézlii yash bir yiiz

istemeye baglar. Bu ylizden siirlerinin ¢ogu zaman bir inlemeye doniistiigiinii sair
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belirtmistir. ifade edilen bu 6zellikler Tevfik Fikret’in siirinde histerik nevrozu ortaya

cikarir.

4.2.3. Riiya ve Hayal
Riiya, insanin kontrolii disinda zihninde beliren yasantidir. Hayal ise insanin

zihninde canlandirdigi, kontrolii dahilinde gerceklesmesini istedigi veya istemedigi
olaylardir. Hayaller bulunulan durumdan kagma egilimiyle de ortaya konulabilir. Bu
Ozellikleri g6z oniinde bulundurulunca riiya ve hayal nevrozla da iligkilidir.

Riiya insanin iradesini asan bir durumdur. Bundan dolay1r nevrozlu birey ile
saglikli bireyin ayrilmasinda riiya belirleyici degildir. Bunlar arasindaki fark riiya
disindaki hayatta belirgin olarak ortaya ¢ikar (Freud, 2018, s. 294). Fakat bilingaltina
atilan ve bastirilan seylerden dolayr nevroz riiyay: tetikler. Freud bunun i¢in “riiya
sansliri” ibaresini kullanir.

Freud, bunun yaninda sanatcilarin hayal kurmalar ile iligkili olarak sanat
eserlerinin birer “giindiiz diisii” oldugunu belirtmistir (Freud, 2007, s. 37).

Nevroz, 6znel bir 6zelligi mahiyetinde bulundurmasi dolayisiyla hayallerle de
iligkili olabilmektedir. Hayaller ¢agrisim yoniiyle nevrozu besleyebilir.

“Gergeklikten kagan veya gercekligi kabullenmeyen sanat¢i hayal kurarak
giivenli bir limana sigmir. Freud’un yaklagimina dikkat edildiginde sanatg¢inin bir tiir
nevroz yasayan kisi olarak ele alindigi goriiliir.” (Bing6l, 2020, s. 99).

Riiyalar, bireyin bilingaltindan etkilenerek de meydana gelebilmektedir.
Bilingalt1 insanin nevrotik yOniine etki eden bir mahiyete sahiptir. Burada bulunanlar
marazi bir kaygiya da sebep olabilecegi i¢in riiyalar1 besleyebilmektedir.

Freud, riiyalarin insanin diisiincesindeki tedirginlikle ortaya ¢iktigint belirtir.
Freud, kendi hastalarnin da nevrozlarini, riiyalart analizle anlamaya ve onlar
iyilestirmeye ¢alismigtir (Cebeci, 2015, s. 327).

Riiya sansiirii ayrica nevrotik olmayan birey i¢in de meydana gelebilmektedir.
Yani rliya insanin ruh diinyasinda meydana gelen uyarilara kars1 verilen bir tepki
olabilmektedir. Bu, nevrotik olmayan bireyde giinliik yasaminda karsilagtigi herhangi
bir durumdan etkilenmesi veya uzun siirecte basindan ge¢mis bir olaydan kaynakli da
meydana gelebilir. Nevrotik birey i¢cin de yasantisiyla iliskili olarak irade disinda
gergeklesebilecek diizensiz bir fiil olarak goriilebilmektedir.

“Riiyalar da oldukga genel, hatta her yere niifuz etmis olgular olduklarindan
nevrotik hastalarin direncini kirmak i¢in en yararli teknik yardimcilardir.” (Freud, 2018,

s. 17).
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Netice olarak nevroz i¢in riiya 6nemlidir.

“Biliyorsunuz; bayanlar, baylar; bize nevrozlarin anlagilmasimi saglayan,
diislerin incelenmesidir. Oyleyse nevroz bilgimizin sonradan bizim diis anlayisimizi
degistirebilmis olmasina sagsmazsiniz.” (Freud, 2010, s. 46 ).

Freud diis anlayisinin degisimine sebep olan incelemelerinde ruhun bilingli
yapistyla bilingdis1 yapisi arasinda 6nemli ayirimlar yapmistir. O, bilingdisinda higbir
organizasyonun mevcut olmadigini ve her egilimin amacinin tatmin oldugunu bdylece
birbirine karsit ¢alisan durumlarin yan yana durabilecegini de ortaya ¢ikarmustir (Freud,
2018, s. 17).

“Psikanalitik edebiyat kuramina gore sanatgilar arasinda hayata bedbin ruh

haliyle bakan ve algilarini riiya atmosferinin diliyle somutlastiran sairler bir

nevi ‘nevroz hali’ yasarlar. ilging olan su ki, sairin bu ruhsal hastaliginin
sanatina yansimalar1 psikanaliz algi gilicii aksiyoner okuyucu kitlesinde
hayranlik uyandirabilmektedir. Sanat¢inin maraziligi ona dahi goziiyle
bakilmasmi saglar. Ozellikle romantikler genel olarak bu goriistedirler.

Freud’un sanat anlayisinda, sanat¢inin asir1 hayal kurma eylemi ile onun ruh

hastasi1 olusu arasinda paralellik goriiliir.” (Karabulut, 2013, s. 82).

Nevrotik durum yoniiyle hayal ve hakikat ¢atigsmasi lizerine Yeni Tiirk siirinde
goriilecek sairlerden biri Tevfik Fikret’tir.

“Fikret’in siiri psikanalitik agidan 6nemli bir eserdir. Ciinkii Fikret ruhsal ve
fiziksel degismelere ugramis bir sairdir. Bu degismeler onu nevrozlara itmis ve bu
nevrozlar da sairi 1liml bir yorumcu degil adeta saldirgan bir elestirmen yapmuistir.”
(Ug, 2009, s. 4).

Oyle ki Mehmet Kaplan onun ¢ocuklugundaki mizacini iki sekilde degerlendirir:

“A-Asir1 Duyarlilik, B-i¢ine Kapanma” (Kaplan, 2018, s. 61).

Bu ozellikler dogal olarak Tevfik Fikret’in siirinde nevrozu da ortaya
cikarmigtir. Asirt duyarlilik ve i¢ine kapaniklik; hayali hakikate tercih etmeyi Tevfik
Fikret’in siirlerinde gérmemize sebep olur.

Bir Servetifiinin sairi olan Tevfik Fikret bu grubun poetik anlayigina uygun bir
sekilde ozellikle realiteden kagma ve hiilyadan hoslanmayr hayatinda ve sanatinda
gostermistir.

Fikret’in “Sahayif-i Hayatimdan” siirinde:

“ Bunu si’rim de sOyliiyor belki:

Ben hakikatten ihtirdz ederim;”
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(Tevfik Fikret, 2019, s. 65)
misralariyla hakikatten hayale kagist dile getirir. O, hakikatten muhayyel bir mekéna
kacis1 ayrica:

“ Asuman fiishat-1 kebtiduyla,

Deniz emvac-1 piir- siirdduyla,

Gece esrar-1 bi- hudtduyla,

Beni terhib eder; o fiishatten
Sikilir sanki rith-1 piir-hazerim;”
(Tevfik Fikret, 2019, s. 65)

musralartyla da ifade eder. Tevfik Fikret, siirde karamsar atmosferden hayali ve
aydinlik yere kacisi arzular. Bu kacis Tevfik Fikret’in siirinde onemli tematik bir
ozelliktir. Onun Riibab-1 Sikeste kitabinda da bu tematik 6zellikte bir¢ok siir goriiliir.
Muhayyel mekana siginma arzusu Fikret’i doneminin karamsarligindan uzaklastirir.

Fikret, kurdugu hayalin farkindadir. Bunun sebebini de zaten ¢ekingen ruh hali
ile kendisi de aciklar. Realite ruhuna agir gelince o da kurdugu hayalin pesinde kendine
bir diinya meydana getirir. Hayatinin en renkli gececegi bir vakitte hakikatten hayale
si@inarak yasamak nevrotik tavirli bir davranigi bize siirinde gosterir. Bu hal bir gaflet
gibi goriinse de aslinda nevrozlu kisi bunun farkindadir:

“Ah ey gaflet, ey serab-1 nasip,
Seni miimkiin mii etmemek ta’kip!”
(Tevfik Fikret, 2019, s. 65)
misralart ile sair kurdugu hayali diinyanin felsefesini ortaya koyar. O, bundan da bir
tirlii vazgegcemez. Ciinkii doneminin yonetim hakikati onun ince ruh halini alt st
etmistir. Bunun igin de hakikat yerine hayal tercih edilen durumdur. Fikret gaye-i
hayaline “asiyan” ile bir nebze ulagir.

Fikret’teki hayali diinyaya sigimma diisiincesini biz somut olarak Fikret’in
“Asiyan” a siginmasiyla goriiriiz. Clinkii “Asiyan” onun i¢in i¢inde bulundugu sosyal
yasamdan kacarak sigindig1 bir saray gibidir. Fikret’i Fikret yapan her seyi “Asiyan” da
kazanmustir.

Hayali bir tem olarak isleyen Fikret’in “Siiha ve Pervin” siiri tabiatin ortasinda
iki agig1 anlatir. Siitha hayali temsil eden erkek karakter, Pervin ise hakikati temsil eden
bayan karakterdir. Siirde bu iki sahsiyetle hayal-hakikat zithigin1 goriiriiz.

Siiha, Servetifiinin sairinin melankolik halini ortaya koymaktadir.
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“Siiha, kelimenin tam manasiyla santimantal bir tiptir. O, aglamaktan hoslanir.

Siiha, bunun bir hastalik oldugunu bilir. Fakat dyle olmasina ragmen, hiiziin

onun hosuna gider:

Pek asikare, bu bir hastalik, fakat ne zarar!

Hayat1 bence teessiirdiir eyleyen isbat

Taayyiin eyleyemez nevm i¢inde reng-i hayat.

Bundan dolay1 o ‘hakikaten bir ihtiyac-1 teessiirle daima sever.” Psikologlar

buna mazosizm adin1 verirler.” (Kaplan, 2012, s. 97, 98).

Bu siirde dikkat ¢ekici bir husus o giine kadar hayali temsil eden kadin karakter
ile hakikati temsil eden erkek karakterin yer degistirmesidir. Fikret, siirinin bu
ozelligiyle alt1 yiiz yillik bir gelenege ters diisen bir tavri ete kemige biiriindiirerek
gozler ontline serer. Bunu siirin seklinde de gérmekteyiz. Eski gelenegin beyit anlayisi
Siiha ve Pervin’de goriilmez:

“ ‘Samimi bir i’tiraf ile’

-Evet, hakikati hulyaya hep feda ederim,
Zaman olur ki viichdumdan ayrilir, giderim...
Bu hastalik beni bir ti1fl iken tutup ezdi,
Zaman olurdu ki fikrim tahammiil etmezdi.
Fakat ne olsa budur en safali eglencem;”
(Tevfik Fikret, 2019, s. 32)

“Siitha ve Pervin” de hayalle lezzetlenme s6z konusudur. Bunun bir hastalik hali
oldugunun sair de farkindadir. Sair, bunu g¢ocuklugundan beri yasadigini cocukluk
hatiralarinda da dile getirmistir. Bu nevrotik durum Fikret’in sanat¢i kimligiyle
ortlismektedir. Sair, hayalin zihne ¢ok agir geldiginin farkindadir. Fakat yine de bu
nevrotik tutumdan birakin vazge¢meyi bundan “en giizel bir eglence hali” ile zevk
duydugunu dile getirmektedir.

Aslinda Fikret’in hakikati hiilyaya hep feda etme sebebi hakikati temsil eden
hayata kotii bir gozle bakmasi ve bundan kagmak istemesidir. Ayrica Fikret, hakiki olan
hayattan bekledigi karsiligi alamamustir. Fikret’teki karamsarlik, sairi hayalle
zevklenmeye itmistir. Bunu da kendisi bir hastalik hali olarak itiraf etmistir. Hayal,
onda kendi ifadesiyle “clemlerin Refik’i” olarak tabir edilir.

Tevfik Fikret’te hayale baglilik ve santimantallik goriiliir. Yani onun siirinde

mazosist bir tavir nevrozlu ozellikte sergilenir. Ayrica Fikret’in siiri hayalle ilgili
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olmasindan ruhsal yoniiyle de 6ne ¢ikar. Bu ylizden Tevfik Fikret siiri ruhun lisanmi
olarak belirtir:

“Lisan-1 si’r, lisAn-1 tahassiis, lisdn-1 rihtur. Ifademizi ruhumuzun temayiilat-1
bedayi-perestane ve teheyylicat-1 hakayik-ciyanesine tatbik eder, kalemimizi kalbimize
rabteylersek lisan-1 si’r ile ifade-i meram etmis oluruz; sdyledigimiz seyler siir olmasa
bile sairane olur.”(Parlatir, 2000, s. 27)" .

Edebiyatimizda Tevfik Fikret disinda riiyayla taninan isimlerden biri de Ahmet
Hamdi Tanpinar’dir. Ahmet Hamdi Tanpinar’in siir anlayisinda riiya halinin varligi s6z
konusudur. Ahmet Hamdi, siiri yasaminin ihtiras1 olarak gérmiistiir. Boylece siir ve
rlilyay! i¢ ige islemistir.

“Tanpinar siir ile riiya arasinda bir baglant1 kurar. Tanpinar riiyalar1 seviyor ve
onlarda derin bir mana buluyordu... Tanpinar, XX. Yiizyilda riiyalara derin bir
mana veren Freud, Jung, Bachelard’t biiyiik bir dikkatle okumustu. Onun
siirleriyle nesirlerini birlestiren baslica unsur riiyalardir. Tiirk Edebiyatinda
Tanpinar’in disinda higbir Tiirk yazari riiyalara ayn1 Onem ve degeri
vermemistir.

Tanpinar, riiyalarda insan ruhunun derin sirlarin, gegmis ve gelecegi
buluyordu. Ona gore siir, dil vasitasiyla bir nevi riiya hali yaratmakti. Bundan
dolay1 o, siirde nesirde oldugu gibi hayatin dis ariza ve goriintiilerinin akis ve
hikayelerini degil, insan ruhunun ve hayatinin sirlarini artyordu...” (Tanpinar,
2017, s. 14)8

Bu hal Ahmet Hamdi Tanpinar’da diinya hayatinin sinirli yonii iginde bu zorlugu
asmak i¢in kullanilir. Riiya hali saire hem zamani hem de mekani1 asmaya yardimci olur.
Ahmet Hamdi Tanpmnar’in riiya hali ile meydana getirdigi siir anlayis1 az da olsa
siirlerinde nevrotik izleri gérmeyi saglamistir. Boylece Tanpinar sinir konulamayan
estetik dokunuslarla eserlerini meydana getirir. Onun bu konudaki en belirgin eseri “Ne
icindeyim zamanin” giiridir. Sair bu siirin:

“Ne i¢indeyim zamanin,

Ne de biisbiitiin disinda”

(Tanpinar, 2017, s. 23)

7 Servet-i Fiin(in, No: 267, s. 98, 11 Nisan 1312/23 Nisan 1896
8 Ahmet Hamdi Tanpinar’in siir kitabi icinde Mehmet Kaplan’in “Tanpinar’in Siir Sanati Hakkinda Birkag
S6z” yazisi: Hazirlayan inci Enginiin
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misralarinda yasadigi nevrozlu araf halini riiya hali ile ortaya koyar ve riiya hali ile
bunu agar. Aslinda riiya Tanpinar’da zaman ve mekani asmak i¢in de kullanilir. Boylece

sair sona ermeme durumunu bunun zevkiyle yasayarak ortaya koyar

4.3.Bunalt1 Nevrozu

Korkuya benzer bir duygu olan bunalti, geleceginden endise edilen belirsiz bir
sikintiy1 ortaya cikarir. Bunalti nevrozu devamli meydana gelebilecegi gibi, yogun bir
sekilde nobet olarak da gergeklesebilir ( Odag, 1999, s. 37).

Bu nevrozda dis diinyada gergeklesebilecek ciddi bir tehdit duygusu vardir. Bu
nevrozla kisi vesveseli bir sekilde gergeklesecegini bekledigi bir kot durumun
endisesini yasar.

Bunaltt nevrozunun oraya ¢iktig1 kisilerde genelde cocukluk ve ergenlik
donemleri korku ve endiseyle gecer. Cocuklukta yasanan bunaltinin en 6nemli sebebi
anne-baba eksikligidir.

Bunalt1 nevrozu ile ilgili analitik incelemede &ne ¢ikan tematik basliklar “Oliim”

ve “Zaman” olmustur.

4.3.1. Oliim
Oliim, insanin var olmasiyla ortaya ¢ikan bir kavramdir. Bu kavram insan i¢in

degerli olan yasamin sonu olmasi yoniiyle de marazi bir kaygiy1r meydana getirebilir.

Freud (1999)’a gore 6liim, insan i¢in yadsinan bir korku sebebi olarak goriiliir ve
herkes bilingaltinda kendi 6liimsiizliigiine inanir (S. 75).

Oliim, zamam belirsiz olmas1 yoniiyle de bir bunalti ve bunun neticesinde
nevroz meydana getirebilmektedir.

Yalnizligin farkli bicimleri olmakla beraber 6liim, telafisi olmayan bir yalnizlik
ve yok olus olarak diigiiniilerek biiyiik bir kaygi meydana getirir (Ulus, 2021, s. 287).

Cevresinde bir¢ok 6liime sahit olan insan bunu kendiyle iligkilendirmek istemez.
Fakat oOliimiin hakikati s6z konusu oldugu i¢in bu durum nevrotik héile de yol
acabilmektedir.

Erdogdu ve Ozkan (2007)’ m belirttigine gore Freud oliimii dini olarak
paranoyaya sahip zihinlerin bir {irinii ve nevrozlarin ilk belirtisi olarak diistinmiistiir (.
172). Bunun i¢in 6lim konusu nevrozlarla ¢okga iligkili olmus ve duygularin yogun
oldugu siirlerde de ¢cokga goriilmiistiir.

Tiirk edebiyatinin iki 6nemli isminin savundugu edebi anlayis arasinda kendine

bir yol ¢izen kisi olarak Ismail Safa goriiliir. O, Muallim Naci ve Recaizide Mahmut
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Ekrem arasinda gidip gelir ama tercihi daha ¢ok Recdizade Mahmut Ekrem anlayisina
yoneliktir. Bu yiizden daha c¢ok yenilik¢i tarafiyla Servetifiinin’u tercih eder. Ismail
Safa, her iki tarafin iyi yonlerini gérmiis; ¢ok hisli nazik, algak goniillii (Akytiz, 1986, s.
200) ve 1liml1 bir 6zellige sahiptir. Hocas1 Muallim Naci tarafindan sair-i mader-zad
(dogustan sair) olarak tarif edilir. Ciinkii Ismail Safa kolaylikla siir yazabilen, dogal ve
yalin bir sdyleyise sahiptir. Safa, siiri tesir ve teesslir isi olarak diisiiniir (Yilmaz, 2012,
s. 154). Ismail Safa’nin ele aldigimiz siirlerinde 1stirapli temalara sahip siirlerinin
kaygili bir 6zellik barindirdigi goriiliir. Bunun ortaya ¢ikmasinda otobiyografik izlerin
varlig1 dikkat ¢eker. Oglu Peyami Safa babasi ile ilgili olarak onun kadar siirlerinde
otobiyografik izler tasiyan baska sairin az oldugunu beyan eder:
“Edebi sahsiyetini etkileyen unsurlar arasinda; cocukluk giinleri, annesinin,
babasinin, esinin ve ¢ocuklarinin 6liimii; ¢cocuklarinin yani sira kardeslerine de
babalik yapmak zorunda kalmasi, meslegi, siyasi ortam ve 1897 Osmanli-
Yunan (Teselya) Savasi vardir. Siirleri agirlikli olarak ferdi, felsefi temali
olmakla birlikte bazilar1 didaktik, siyasi ve sosyal igeriklidir.” (Safa, 2019, s.
345).

Oliimiin varlig: Ismail Safa’nin eserlerinde kendi yasanmusliklarindan kaynakli
olarak ortaya ¢ikmistir. Yedi yasinda annesi, on {i¢ yasinda babasi ve daha sonra esinin
vefat1 onu 6liim temasi {izerine diislinmeye itmistir.

“Genglik yillarinda yakalandigi verem, ¢ok sevdigi ve bir¢ok siirinde 1zdirabini
dile getirdigi ilk esi Refia Hanim’in 6liimiine sebep oldugu gibi, bizzat Ismail
Safa’nin da bu diinyadan ayrilisina sebep olacaktir. Biiyiik bir askla sevdigi esi
ile ayn1 hastaliga yakalanan Safa, bu hastalifin kendi lizerindeki olumsuz
etkilerine de bazi siirlerinde deginmistir. Bir okstirlik nobetini anlatan ‘Hastalik
Eseri’ boyle bir siirdir ve bu hastaligin sairi moral agisindan nasil ¢okerttigini
ortaya koyar.” (Engin, 2011, s. 99).

Kendi hayatindaki bu istiraplar hastalikli bir ruhsal durumu onda meydana
getirmigtir. Ismail Safi’nm siirlerini inceledigimizde karsimiza nevrotik yapida 6liim
temal1 birka¢ metin ¢ikmuistir.

“Halet-i Ihtizarda Bir Kiz” siirinde goniil yaras1 olan bir kiz1 “Madam ki dilde
yare vardir/ Kim der ki o zahma ¢are vardir/ Dag-1 dile merhem olmaz olmaz/ Kalbim
benim iltiyam bulmaz” sozleriyle goriiriiz. Bu kiz, o gilinkii sartlarda sonu 6liim olan
veremli hastalikla ilgili durumunu “Bildim ki teverriim etmisim ben” ile ortaya koymus.

“Bak halime ah bitmisim ben” soziiyle de kaygili bir sekilde ifade etmistir.
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Ismail Safi’min hayat: incelendiginde verem hastaligi hem esinde hem de
kendisinde goriiliir. Bunun etkisiyle de olacak ki Ismail Safa siirlerine de bunun kaygil
halini yansitmistir. Veremli kizin durumunun anlatildigi siirde karamsar bir tabloyla
karsilasiriz:

“Oldum ne ¢abuk fenaya ma’il

Karsimda nedir bu?.. Mevt-i ha’il!”

(Ismail Saf, 2019, s. 141)

Bu tabloda verem o6liimle biitiinlestirilmistir. Bu durum 6liimiin dehset veren yok
olma korkusunu endiseli bir goriintiiyle ortaya koymustur. Yasayan ¢ogu insan igin
oliim erkendir. Oliim, eger hayatinin geng yillarinda gelmisse insana daha ¢ok 1stirap
verir. Clinkii 6liim dmriin en giizel zamaninda hayatinin tiim diizeni ve lezzetini alt iist
eder.

Hasta kizin askini goniil rahatligiyla yasamasina engel olan sey tedirginlik
uyandiran 6liimdiir. Ciinkii 6liim tath hayatin karsisinda kurtulusu olmayan zehirli bir
hal olarak insan psikolojisini rahatsiz eder:

“Ey kalb-i hazin yoruldun eyvah

Ey lane-i giizin uruldun eyvah
(...)
Etmedeyim iste fark u temyiz

Bir sekl-i siyah-1 matem-engiz

Ey mevt! O da sensin ah sensin!
Sensin bu kadar siyah sensin?”
(Ismail Safa, 2019, s. 141)

Siirde “Lane-i giizin” denilerek kalbin seckin bir yuva olarak anildigini
goriiyoruz. Secgkin bir yuva olan kalp yorulmustur. Ayrica hayat simgesi olan kalbin
karsisina pesimist bir goriintii durumu ¢ikarilmigtir. Bu goriintiide “sekl-i siyah- matem-
engiz” ve “Sensin bu kadar siyah sensin” denilen varligin 6liim oldugu goriiliir. Bu hal
bir kaygiyt dogurmustur. Siirdeki veremli kiz, tedirginligine sebep kaginilmaz son olan
olim karsisinda acizligini “Gelme!. Geri git!.. Nedir sitabin?/ Gel gel! Sonu yok bu
1zdirabin/ Tedbir ana karsi bir hevadir/ Bdyle yasamak da na-revadir.” (Ismail Saf3,

2019, s. 142) sozleriyle dile getirir.
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Siirin genelinde veremli hélin ortaya ¢ikardigi 6liim idraki s6z konusudur. Sair,
olim hakikati karsisinda tedirginligi ¢6kmiis bir ruh haliyle nevrozlu 6zellikte ortaya
koyar.

[smail Safi’nin nevrozlu ruh haliyle karsimiza c¢ikan baska siiri “Kendi
Kendine” metnidir.

“Eyvah! Bu derde yok mu care

Gitmek bana gii¢ gelir mezara

Olmek ne reva? Yasim on alt1!

Olsun mu nisimenim yer alt1?..”

(Ismail Safa, 2019, s. 142)

Metinsel 6zne on alt1 yasinda taze bir kiz ¢ocugudur. Bu kiz 6liim tasavvurunu
bir “dert” olarak tarif eder. Bu dert, yasi on alt1 olan bir kiz i¢in korkulu bir endiseyi
ortaya cikarmistir. Bir kiz icin en tath hal gelinligi i¢cinde bulunacagi gelin odasidir.
Ama bu odanin “Makber neden oldu hacle-gahim!..” denilerek kabirle biitiinlestirilmesi
tasavvuru nevrozlu bir durumu meydana getirmistir.

Fakat siirin ilerleyen dizelerinde metinsel 6zne olan kiz ¢ocugunun nevrozlu
halden nikbin bir tavirla siyrildigi asagidaki dizelerde “asumana ¢ikmak”, “Allah’a
kavusmak isteme”, “kizin behiste gitmesi” ile acik sekilde gosterilmistir.

“Cikmakdir o asumana yerden

Allah’a kavusmak isterim ben

Gokler bana agild1 iste

Anne! Gidiyor kizin behiste

Kimdir bana “irei’i “i diyen ah

Allah Allah!.... Allah Allah!”

(Ismail Safa, 2019, s. 142-143)

Lezzetli hayat: tarumar eden 6liim endisesi Ismail Safa’nin “Hastalik Eseri”
siirinde hastalik yoluyla hatirlanmistir:

“Yine geldi iste nevbet,

Daha ge¢medi musibet!”

(Ismail Safa, 2019, s. 290)
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Oliim ¢ogu insan i¢in kayg1 verici bir durumdur. Fakat bu hakikatin “Ne reva
otuz yasimda/ Olayim defin-i tlirbet!” denilerek gen¢ olan insanda daha yiiksek bir
kaygiya sebep oldugu ortaya konur. Ciinkii genglik insan igin enerjinin ve hayattan
lezzetlenmenin en yiiksek oldugu donemdir. Bunun 6liimle kaybedilme fikri insanda
kaygili bir durumu dogurur. Ayrica ¢ocuk gibi kisiyi hayata baglayacak seylerin varligi
kaygiy1 daha da artirir:

“Ufacik ¢ocuklarim var,

Benim eyleyen sahabet;
(...)
Bilirim sefil olurlar

Gidecek olursam elbet;”

(Ismail Safa, 2019, s. 291)

Her dogan evlat insanoglu i¢in bir umuttur. Bu umut insan1 ayakta tutar. Baba
umudu evlada baglar, evlat da ebeveyne tutunur. ismail Safid bu siirinde nevrotik
durumu hastaligin 6liim kaygisina sebebiyet vermesi ve ¢ocuklarinin sahipsiz kalacagi
endisesiyle yasar:

“Bilirim sefil olurlar

Gidecek olursam elbet;

(...)
Siras1 degil mematin,
Beni kurtar ey tababet!”
(Ismail Safa, 2019, s. 291)

Nevrotik durumu siirlerinde 6liimle gordiigiimiiz Faik Ali Ozansoy, “Makber”
siiriyle taninan Abdiilhak Hamid’e yakinlig ile bilinir.

Oyle ki Abdiilhak Hamid Tarhan’in siirinde yer eden nevrotik 6liim iirpertisi
Faik Ali’yi de etkilemistir. (islamoglu, 2016, s. 200)

“Fakat yavas yavas ettik¢e utk-1 garba takarriib,
Zalam-1 seb de hep artar, ¢okerdi dalgalanirds;

Benim basimda da muzlim tasavvurat uyanirdi.

Bin ihtimal-1 elimin biitiin hayal-i mehibi
Coken zalam ile zihnimde toparlanirdi peyapey;

Kopek sadasina benzer, garib, ugultulu bir sey”
(Ozansoy, 2021, s. 71)
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musralarinda Faik Ali olumsuz goriintii iizerinden iirpertili bir felsefi yaklasimi ortaya
koymaya calismustir. Faik Ali, aksama yakin vakti imge olarak verir. Bu vakitle
zihninde kotiimser bir hayal, tirpertici bir manzara sekliyle kopek sesine benzer olarak
ugultulu bir durum meydana getirir. Abdiilhak Hamid’de bu {irperisi 6liim karsisinda
goriiriiz. Ayni durum Faik Ali Ozansoy icin de gecerlidir:

“O dem ki cismim eder bir mezar1 cay-1 karar..

Olur o dem ki serapa siiklin-pezir-i memat

Bu girGidar-1 maiset, bu hay u hliy-1 hayat..

O dem Ki zair-i kabrim tuytir-1 vahset olur.
Solar o dem ki mezarimda esk-i matemle
Tezehhiir eyleyen {i¢ bes hazin siikufe bile...”
(Ozansoy, 2021, s. 73)
musralariyla Faik Ali, hayali goriintiiyle beklenilen oliimii kendi kabrinin olumsuz
tasviri ile nevrozlu sekilde ortaya koyar.

“Makber”de oldugu gibi Faik Ali Ozansoy’un Fani Teselliler eserinin
“Hasbihal” isimli mukaddimesinde de 6liimle kaybolma korkusu yer alir (Islamoglu,
2016, s. 203).

Oliim bir nihayeti ortaya koydugu ve gerceklesileceginden endise edildigi icin
insani1 rahatsiz eder:

“Dolagma saha-i fikrimde ey hayal-i memat,

Bu 1ztirab-1 demademle her hakika bana

Gebermeden beter iskenceler mukadderdir.”

(Ozansoy, 2021, s. 120)
misralartyla 6liim “hayal-i memat” denilerek soyut goriintiisiiyle, “1ztirdb-1 demadem”
denilerek bir tesbihle her hakikatin endise verici bunalimli nevrotik durum
uyandirdigini huzursuz edici sekilde “Gliimden beter iskencelerle” tarif eder.

Bir Istanbul sevdalist Yahya Kemal’in “Eyliil Sonu™ siirinde Istanbul vatan
olarak ifade edilmistir.

Yahya Kemal’in vatan anlayiginda Istanbul merkezi konumdadir. Istanbul onun
icin biitiin bir vatanin terkibi ve hiilasas1 gibidir (Eraslan, 2017, s. 212).

Yahya Kemal’in bu siirinde Istanbul bir ayrilikla ele almmustir. Bu ayrilik

Oliimle es deger goriilmiistiir.
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Oliim, kesin bir ayrilig1 sevdigimiz her seyle ortaya koyar. Bu siirde de &liimiin
kendisi degil ama “Sevilen Vatan” diye tabir edilen Istanbul’a 6zlem Sliimden beter
olarak ele alinir. Bu durum bitmeyecegi i¢in de nevrotik durumu meydana getirir:

“Olmek kaderde var, bize iirkiintii vermiyor;

Lakin vatandan ayrilisin 1ztirab1 zor.

Hi¢ donmemek 6liim gecesinden bu sahile,
Bitmez bir 6zleyistir, 6liimden beter bile.
(Beyatli, 2003, s. 41)
Yahya Kemal’in “Deniz” baglikli siirinde hayali bir tasavvuru yasatan varlik
olarak denizi goriiriiz:

“Fanileri gokten ayiran perdeye degdim.

Riizgarlara benzer bir ugultuyla sulardan,

Sesler geliyor sandim ilahi kugulardan.”

(Beyatli, 2003, s. 87)

Bu hayali tasavvur seslerle yavas yavas etkisini artirinca metinsel 6znede 6liim
vehmiyle meydana gelen bir nevroz halini ortaya ¢ikarmistir:

“Her an daha coskun, daha yiiksek, daha gergin,

Binlerce agizdan bir ilahi gibi engin

Sesler denizin ufkunu ugtan uca sard,

Benzim, 6liimiin s1’r1 yayildikca, sarardi

Kalbimse bu hengdmede kuslar gibi tirkek,”
(Beyatli, 2003, s. 87)

Ahmet Hamdi Tanpmnar’in  “Bendedir Korkusu” siirinde kaygili ruh haliyle
yasanan yillanmig bir korku dile getirilmistir.

Siir “Bendedir korkusu biten seylerin” endisesiyle baglar. Siir kisisi korkuya
benzer bunaltinin verdigi endiseden dolayr hayata simsiki sarilmis bir manzara ile
karsimiza cikar:

“Celik gagasinda fecri tasiyan

Mavi kartal benim...
Pencelerimde
Asilmis bir zlimriit gibidir hayat.”
(Tanpinar, 2017, s. 27)
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Bitecek olan seylerin vehimli korkusu siir kisisine bunalimli nevroz halini
yasatir. ‘Zumriit’ kadar degerli olan bir seyi kaybedecek olmak elbette insanda yogun
kaygili bir hali yasamay1 dogurur. Hele bu bir defa yasanacak ve insana bir daha
verilmeyecek bir hayat ise bu hélin ortaya ¢ikmasi da normaldir. Bunaltili bir nevroz
izini, dile getirilen dizelere kadar gordiigiimiiz siirde sair, yine sanat anlayisi ile bunun
tistesinden gelir. Yani sair sanatini nevrozun oniine gegirerek bunu bertaraf eder:

“Sonsuzluk 1sirir gilizel kavsimde

Susamis bir ceylan gibi zaman!”

(Tanpinar, 2017, s. 27)

misralartyla sair oliimsiizliigli giizel bir tarifle 6ne c¢ikarir. Biten seylerin endisesi
“Doniis” siirinde ortaya konur. Ahmet Hamdi Tanpinar, bunu agik bir sekilde dile
getirir. Tanpiar “Doniis” siiri ile “6lim™0 isler. Herkesin basina gelecek ve kacisi
olmayan oOlim “birdenbire c¢irpmnarak, hazan, her bahgenin yabancisi, her limidin
iistesinde, sonsuz aci, kanli haber, zalim doniisle titrer.” ifadeleriyle ortaya konulmustur.
Riiyalarla giizelligi arayan sair korkutucu bir durumu da riiyayla meydana getirdigini
bize gostermistir. Yani Tanpinar, siirinde 6limiin dogurdugu hayalleri verir ama bu
hayaller Tanpinar’in riiyalar1 giizel tasvirler meydana getirme tislubuyla ¢elismektedir.
Siirin sonunda siirin 6zlinil ortaya koyan sair:

“Herkes 6mriinde bir kere

Bu zalim dontisle titrer.”

(Tanpinar, 2017, s. 56)

dizeleriyle bunaltili bir tavr1 nevrotik bir izle bize sunar.

Yasamay1 en biiyiik amag¢ olarak goren Cahit Sitki Taranci’nin “1935- 1936
yillar1 arasinda biitiin dikkatini 6liim tizerine yogunlastirdigi goriiliir.” (Korkmaz, 2002,
5.213). “Giin Eksilmesin Penceremden” (1936) siirinde yiiksek diizeyde bir nevrozla
karsilasiriz:

“Ne dogan giine hiikmiim geger,

Ne halden anlayan bulunur;
Ah aklimdan 6liimiim gecer;
Sonra bu kus, bu bahge, bu nur.”
(Taranci, 2002, s. 121)

Sairin korkuyu yogun bir sekilde yasamasina ve aci ¢ekmesine sebep olan sey

bilingaltinda yer alan ve gergekleseceginden endise edilen 6liim vehmidir. Bu vehim

karsisinda sairin dogan giine hiilkmiiniin ge¢gmemesi ve halinden anlayacak birinin
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bulunmamasi acizlik, yalnizlik ve anlagilamama durumunu ortaya koyar. Sonrasinda her
canli varlik i¢in kaginilmaz hakikat olan 6liim hayattaki biitiin giizellikleri (kus, bahge,
nur) alip gotiiren ozelligiyle sairde endiseli, umutsuz bir tablo sekliyle belirir. Sair i¢in
O0lmemek en biiyiik arzu olmustur:
“ Ve goniil, Tanrisina der ki:
-Pervam yok verdigin elemden;
Her mihnet kabuliim, yeter ki
Giin eksilmesin penceremden!”
(Taranci, 2002, s. 121)

Sair, bu endiseli tabloya sebep olan yasamak i¢in “her tiirlii sikintiya razi
oldugunu” gosterir. Insanmn sosyal yasam iginde en biiyiik miicadelelerinden biri de
hayatin1 muhafaza etmektir. Insan bunu saglamak icin kabul edilemez seylere bile raz1
olur. Yukaridaki durumda da sair i¢in cani hayatta tutundugu en degerli varligidir. Bu
yiizden o, 6liime kars1 yasamin her tiirlii sikintisina “evet” der.

Cahit Sitki’nin siirlerinde 6zellikle 6liim tizerine asir1 bir diisiince yogunlugunun
varhig1 séz konusudur: “ Oliim, sinsi 6liim,/ Ey agmayan giiliim, / Otmeyen biilbiiliim,/
Ne cikar giindiizin/ Unutsam da yiiziin,/ Ne olsa ki bir giin/ Er ge¢ yapacagin/ O
amansiz baskin,/ Kah tufan, kah yangin/ Gibi bu diisiince/ Biitiin dehsetince/ Kafamda
her gece.” (Taranci, 2002, s. 77) Bu diisiincenin, sairi adeta bitkin birakmis olduguna
sahit oluruz. Giindiiziin aydinlik yiizli 6liimii unuttursa da sair 6liimiin “er ge¢” amansiz
baskinini yapacaginin idrakindedir.

Ayrica sair “Ey her giin gblgesini omzumda duydugum el,/ -Golgesi kendisinden
bin kere beter 6liim-/ Her gece karanlikta karsima ¢ikan heykel,/ Herkes gibi bana da bir
giin mukadder 6liim.” (Taranci, 2002, s. 76) ifadeleriyle 6limii bir gélge gibi her giin
pesini birakmaz bunaltict bir durum seklinde gormiistiir. Yasanilacak azicik lezzetli
hayata zehir katan 6liim sairde yogun bir takinti, katlanilmaz bunaltili bir vehim hali
olusturmustur. Oliim bir yana liimle biitiinlestirilmis gélgesi ondan da daha ¢ok sairin
ruh yapisini bozmustur.

Necip Fazil Kisakiirek, Tiirk edebiyatinda o6liim konusuna genis sekilde
eserlerinde yer vermistir. Onun yasantisinda nevrozu doguran olumsuz sebebin 6liim
oldugu goriiliir. Oliim karsisindaki kaygi Necip Fazil’da marazi bir ruh hélinin ortaya
¢ikmasina sebep olmustur. Aslinda bunun ¢ekirdeginin ¢ocukluk yasantisi ile iliskisini

kendisi soyle ifade eder:



75

“Cocuktan daha ¢ocuk, 6-7 yaslarinda, yakici bir hayal beni her seyin 6tesine
stirtikliiyor, bana bu diinyay1 dar ve bunaltici gosteriyordu...

Kiz kardesim Selma 0ldii. Annem, ikinci kattaki salon sofada, orta
yerdeki sedirin stliinde, yiiziinii tirnaklanyla gererek c¢iglik ¢igliga
aglamakta... Yaninda onu silikunete getirmeye c¢alisan, mahzun tavirlt iki
erkek... Dayilarim” (Kisakiirek, 2019b, s. 27, 28, 33).

Bu o6liim, sairin kitaplara siginmasina vesile olmustur. Ciinkii o, Selma’y1
cocuklugunun en derin yaralayici etkilerinden biri olarak gérmiistiir. Selma’nin 6liimi
sairde hassasiyeti had derecelere ¢ikarmis. Bu durum da Kisakiirek’in kitaplara kendini
kaptirmasina sebep olmustur (Kisakiirek, 2019b, s. 15,33).

Necip Fazil Kisakiirek’in Cile kitabinda 6liim ana bagligi altinda ele alinan
“Inanmaz” siirinde endise halindeki bir ruhi yap1 ilk misrada goriiliir.

Siirin ilk dortliiglinde de diinya yolculugunda yapilanlar hayal boyutuna
cekilerek “ziyan olmus bir ticaret” ile tarif edilir:

“ “Ticaretin tiim ziyan!’ diye bir ses riiyada;

Mezarina birlikte girecek seyi kazan!

Seni gozleyen esya, bit pazari diinyada

Patiska kefen, ¢iiriik tenesir, isli kazan.”
(Kisakiirek, 2019a, s. 116)

Psikanalitik edebiyat anlayis1 géz oniinde bulunduruldugunda yasama pesimist
bir sekilde bakan ve algilarini hayallerinin diliyle somutlastiran sanat¢ilar nevrotik
durumu yasar (Uslu, 2020, s. 136). Yukarida ele alinan dortliikte de Necip Fazil diinya
hayatin1 riiya olarak gostermistir. Geleceginden endise edilen 6liim ig¢in riiya olan
diinyay1 bir ticaret yeri olarak goriir. Bu kaygi i¢in de care olarak diinya ticaretinin iyi
yapilmast gerektigini belirtir. Siirin sonraki dortliigiinde yolculugunun neticesi olarak
gerceklesecek Oliimii dile getirir. Son iki misrada kaygmin zirvesi olarak bir isyan
havasinda sair “artik pes!” diye tabir edilebilecek bir durumu anlatir. Sair, her insanin
tadacagi 6limii gorenlerin gafletini bir endise halinde:

“Minarede “6lii var!” diye bir ac1 sala...

Er kisi niyetine saf saf namaz... ne ala!

Boyledir de 6liime kimse inanmaz hala!l

Ne tabutu tagiyan, ne de topragi kazan...”
(Kisakiirek, 2019a, s. 116)

misralariyla aktarir.
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Yasam ve 6liim arasinda git-gelleri olan kaygilarin Necip Fazil’1 (eserlerinde de)

kusattig1 gortiliir (Saltik, 2015, s. 87).

“Basim ¢i18likli cocuk, onu nasil avutsam?
Ne yapsam da 6liimii bir saat¢ik unutsam.”
(Kisakiirek, 2019a, s. 141)

misralarinda sair i¢in kaygi uyandiran sey oliimdiir. Ne zaman gerceklesecegi belli
olmayan oliimiin algis1 sairde bunaltili bir hal almistir. Bu durum onun zihnini rahatsiz
etmektedir. Bu oyle bir rahatsizlik ki o, bunu siikiina erdirmek i¢in ne yapacagini
bilemez. Ciinkii bu bas cocuklarin laftan anlamaz halleri gibi bir 6zelligi gosterir.

Rahatsiz bu zihinsel yap1 sairin 6liim karsisindaki kaygisint artirmistir. Sair de
bu kaygi karsisinda sasirmus bir sekilde acziyetini dile getirir. Oyle ki nevroz durumu
belirsizlik karsisinda bir acziyeti ortaya ¢ikarir (Ozen, 2019, s. 315).

Yalniz olan Necip Fazil’1 eserlerinde yalnizlik endisesi kadar rahatsiz eden bir
baska durum nevrotik sekilde ortaya ¢ikan bilinmezliktir. Bilinmezlik aciz birakan
bunaltili nevroz haliyle siirinde kendini gosterir. Bu bilinmezlik 6liim ile ilgili olan bir
bilinmezliktir. Oliim sair igin biilyiik bir olaydir. Fakat bu biiyiik olaydan daha biiyiik
olani ise 0lim vaktinin ne zaman, nerede ve nasil vuku bulacag ile ilgilidir:

“Bliyiik randevu...Bilsem nerede, saat kacta?

Tabutumun tahtasi, bilsem hangi agacta?”
(Kisakiirek, 2019a, s. 136)

Sairi Oliim belirsizlikle aciz birakmakta bu da korku ve endise meydana
getirmektedir:

“Her giin elim tokmakta,

Bir an irkiliyorum:

Annem belki yatakta

Annem belki toprakta.”

(Kisakiirek, 2019a, s. 216)

Sair, kendi 6liimii disinda 6liimiin yakin ¢evresiyle de iligkisini igler. O, nevrozlu
bir lirkiintii halini annesinin 6liimiinii ele alarak isler. “belki” sdziiyle 6liim vaktinin
bilinmezligini ortaya koyarak bunaltili nevroz durumunu gosterir.

Oliim korkusu ve endisesi, hevesleri kursakta birakir. Toplumsal yasamda sanki
yokmus gibi kalin perdeyle iizeri ortiilen 6liim yiiksek bir endise meydana getirir.

“Biliyor, biliyorum:

Tabut gicirdamakta
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Ve hevesler damakta”
(Kisakiirek, 20193, s. 216)

Hayat lezzetini kursakta birakan 6lim vaktinin bilinmezligi sairde bunaliml
nevrotik hali meydana getirir.

Hayal kuvvetinin zengin oldugu Necip Fazil’da bu kuvvetin tasvir ile siirlerinde
kullanildigina sahit oluruz. Bunu “Oliiniin Odasinda” siiri ile goriiriiz. Oliim odasin1 ve
oliiyti biitiinlestirerek anlatan sairin sesi basta munistir. Bu munis ses son iki dizede
yiikselir:

“Bu benim kendi 6liim, bu benim kendi 6liim,;

Bana geldigi zaman, bdyle gelecek 6lim...”
(Kisakiirek, 2019a, s. 120)

Yiikselmeye sebep olan sey sairin farkina varmadigi 6liimiin kendisi icin de
gerceklesecegini fark etmesiyle ortaya ¢ikar.

Necip Fazil 6liim endisesi igin siirekli bir teselli arayisi i¢indedir. Abdiilhakim
Arvasi ile tanisinca manevi tesir ile buna ulasir. Sair, Abdiilhakim Arvasi’yi tanidiktan
sonra yasaminda maneviyati olmayan tesellilerin temeli olmayan bir vehim oldugunu
anlar.

“Olmemek, Tlk ve Son, biiytik kelime;

Carpildik 6lmemek i¢in 6liime

Ver Allahim, biiyiik sirr1 elime;

Gegmez an, solmaz renk, kopmaz biitiinliik.”
(Kisakiirek, 2019a, s. 117)

Sair bir nevroz haline gelmis Oliime careyi Oliimiin mahiyetini anlamakla
bulmustur. Bu da bir sir olarak Allah’tan istenen bir dilek olmustur.

Tirk edebiyatinda folklorik unsurlar1 siire tasiyan kisi olarak Ahmet Kutsi
Tecer’1 goriiriiz. Siirleri muhteva bakimindan genis kapsama sahip sairi Nurullah Cetin
ilk doneminde bireysel, ikinci doneminde toplumsal konulari ele almasi yoniiyle
degerlendirmistir. Ahmet Kutsi Tecer’in 1925’te Paris’e egitim i¢in gittigi sikintili
donemlerindeki 21 siirinden biri “Sayiklama” ismini alir. Bu donemde yazdig: siirlerini
“Paris Acilar1” iist basligiyla ele almistir ( Kolcu, 2018, s. 115).

“Sayiklama” siir1 bir mani havasiyla masalims1 bir o6zelligi yansitir. Siir
masalimsi hava icinde devam ederken ve hayatin bir su misali hizla akisi siir kisisinin
goziinlin Onlinden gecerken Oliimiin anilmasiyla uzun bir sessizligi andiran durumu

siirde goririz:
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“Oniimden gegiyor dliim. ..

(Tecer, 2020, s. 53)

Siirde, oliimiin var olan tiim sesleri ve durumlar kesintiye ugrattigi anlagsilir.
Oliimiin siir kisisini yakalayacag1 endisesi ve onu uzun bir sessizlige gdmmesi bunaltili
bir korku meydana getirmis. Ayrica 6liimle beraber nevrotik endige ses disinda gorme
duyusunun yitirilmesiyle goriiliir:

“... Boru sesleri dindi,

GoOrmiiyorum, gormiiyorum.”
(Tecer, 2020, s. 53)

Ahmet Kutsi Tecer’in “O Doénmeden Evvel” siirinde hayali bir goriintiiniin
varligi ile karsilasiriz. Ruh ve beden imgesi lizerine kurulu siirde ikisinin beraberligi
icinde ruhun bedenle sinirli kalmayan 6zgiir tavr siir kisisinde nevrotik kaygit meydana
getirir:

“Bilmesem de nereye gidiyor ruhum,

Biitiin gece, sessiz, eriyip de mum,
Sabah oldugunu ¢ok biliyorum;
Biliyorum, bu bir sonsuz helecan.”
(Tecer, 2020, s. 58)

Ruhun bu 06zgiir tavr1 bilinmezlikle biitiinlesince gercekleseceginden endise
edilen 6liim bunaltili nevrotik halle gortiliir:

“Besbelli bir 6miir boyle siirecek,

O Oyle ugari, ben bdyle iirkek;
Bir giin ya bilerek, ya bilmeyerek,
O doénmeden cami kapayacagim.”
(Tecer, 2020, s. 58)

Ahmet Kutsi Tecer’in “Oli” siirinde o6liimle beraber gercekleseceginden
vesveseli bir sekilde endise edilen unutulmanin vurgulandigi goriiliir. Oliim, siirde
sonsuzluga acilan bir riiya ile anilir. Bu yoniiyle folklorik 6zellik de siirde verilmis olur:

“Bir sonsuz riiyaya acilmis gozler

Yummayin yummayin kirpiklerini!”
(Tecer, 2020, s. 61)
Ahmet Kutsi Tecer i¢in 6liimiin varligi yasam kadar dogaldir. Bundan dolay1

Ahmet Kutsi i¢in zit unsurlar1 birlikte ele almak saglam ve gercek eser i¢in gereklidir
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(Gtiltekin, 2020, s. 75). Tecer’de 6liimiin varlig1 yasam kadar dogal olarak kabul edilse
de onu tedirgin eden sey carcabuk unutulma diisiincesidir (Bulut, 2021, s. 44). “Oli”
siirinde de bunun varlig1 s6z konusudur:

“Cagirtyor, cagirtyor sevdiklerini.

Gelmiyor gelmiyor o ylizler ni¢in?

(...)

Bilmem ki adin1 onun kim saklar?

Simdiden unutmus onu kucaklar.”
(Tecer, 2020, s. 61)

Ahmet Kutsi’nin “Eger Bir Giin Oliirsem” siirinde unutulma vehmi karsinda bir
nevroz durumu dikkatimizi ¢eker. Unutulma bu metinde 6liimden kaynakli olup evhama
sebep olan seyin ihtimal oldugu goriiliir. Siirde “Eger” ve sart kipinin bolca kullanilmasi
bunu gosterit:

“Eger bir giin oliirsem gengligime doymadan,

(...)
Oliirsem bir giin eger,
(...)

Askimin bast igin silme beni yadindan,
An beni seherlerde bir kursun feryadindan!
An ki, ben, ilk askimin demlerini yasadim,”
(Tecer, 2020, s. 245)

Siirde 6liim degil dliimden sonra sevgilinin siir kisisini unutmasi kaygisini
bunalimli bir korku nevrozu sekliyle goriiriiz:

“Fakat, sen de anmazsan beni dliirsem eger...

Anmazsan, dliiriim de gengligime doymadan,”
(Tecer, 2020, s. 245)

Oliimiin nevrotik hélle siirlerinde goriildiigii sairlerden biri de Umit Yasar
Oguzcan’dir. Cocuklugunun yani sira yetigkinliginde de yasadiklarinin etkisiyle
siirlerinde nevrotik Ozellikler dikkat ¢eker. Onun c¢ocukluk yillar1 oldukga sikintili
gecmistir. Umit Yasar Oguzcan bu yillar1 ve hayatinin tiimiinii ¢ile olarak gdrmiistiir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasadigi travmalarin etkisi nevrotik 6zellikteki siirine bir
temel olmustur.

“Ilk gocukluk yillarimdan bu yana cesitli kazalar, hastaliklar, ameliyatlar

gecirdim. Ug yasimda bacagim kirildi, dért yasimda mangala oturdum, bes
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yasimda 20 basamak tas merdivenden diistiim, yedi yasimda basima sandik
kapag diistii, bu arada fazla atesli olarak gecirdigim kizamik sonucu kekeme
kaldim (o giinden beri atesliyimdir), 14 yasimda apandisit, 19 yasimda bobrek
(tek bobrekliyim), 30 yasimda bademcik ameliyatlar1 gecirdim. 22 yasimda
evlendim. Diisme, bogulma, otomobil kazast nev’inden gec¢irdigim ufak tefek
tehlikelerden sonra 3 kerede canimdan bezdim. Intihara tesebbiis ettigimi
sanirim ki aranizda bilmeyen yoktur...” (Oguzcan, 2008, s. 131).

Oguzcan ¢ocukluk déoneminde bunlar yaninda bir ¢ocuk i¢in kaygili ruh héline
sebep olacak anne-babanin bosanmasma da sahit olmustur. Bu olay Umit Yasar’in
ruhunda derin yaralar birakmistir. O, bu iizlintiiyli siire siginarak asmaya c¢alismistir.

“Ilkokulu bitirecegim yil, anamla babam gecinemeyip ayrildilar. Bu olay
derin bir iz birakti kiiglik yiiregimde. Sular kabarmaya bagladi. Siirekli
yaziyordum...” (Oguzcan, 2019, s. XXIV).

Anne ve babanin evdeki ortami da onun sairlik yonii tizerinde etkili olmustur.

Babas1 da sair olan Umit Yasar’in siiri babasindan gelmis, annesinde
bicimlenmis, 6zlenmis ve biitiinlesmistir (Oguzcan, 2019, s. XXIII). Boylece sairliginin
temelinde cocukluk yillarmin derin bir etkisi oldugunu anliyoruz. Anne ve baba onun
hem sanatina hem de sanatindaki nevrotik yone sebep ¢ocukluktan kalma kaynaklardi.

Umit Yasar’in tedirgin ruh haliyle yazdigi siirlerine gocuklugunda basindan
gecen hastalik ve diger talihsizlikleri, mutsuz ilk evliligi, sevmedigi isi, ge¢im sikintisi,
karsiliksiz asklar1 ve intiharlar da sebep olarak gosterilebilir.

Cebeci (2015) aile sisteminin ¢ocuk iizerinde olusturdugu etkilerin, bu ¢ocugun
dogustan getirdigi kisisel yetenek ve kapasitelerle, ayrica, uygun toplumsal kosullarla
bir araya gelmesi durumunda, gelecekte sanatg1 olmaya aday bir kisiligin olugmasini
saglayacagini One siirmiistlir. Yani ona gbre sanat¢i olma Ozelligi tasiyan kisilerin bu
kapasiteleri ancak uygun toplumsal ortamlar ortaya ¢iktigi1 takdirde gelisebilir (S. 76).
Umit Yasar Oguzcan’da da sanatcilik bu dzelliklerle drtiisiir.

Umit Yasar Oguzcan, yogun duygudurumuyla siire baglamistir. Umit Yasar’in
bu duygudurumunda O6liim teminin 6nemli bir yeri vardir. Bu temada cocukluk
yasantisindaki travmasi 6nemli bir sebeptir.

Onun yasaminda ve siirinde onemli bir yer etmis olan 6liim cocuklugunda
karsisina ¢ikmustir. Oliimle ilk karsilasmasini kendisi soyle dile getirmistir:

“Oliimii de ilk kez Mersin’de tanmidim. Benden sonra bir de kizlar1 olmustu

anamla babamin. Feride idi adi. Bir gece anamla {i¢iimiiz yalnzdik evde.
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Babam bir is gezisinde ya da capkinliktayd: sanirim. Bolca barbunya pilakisi
yemistik o gece... Gecenin bir saatinde sancilanmis bacim. Onun ve anamin
aglayisina uyandim. Feride o gecenin sabahina ¢ikamadi; neden bilmem 6ldi
gitti? Onun o6ldiikten sonraki bembeyaz yiizii, hala net bir fotograf gibi durur
hafizamda. Anamin ‘6ldii yavrucugum oldi’ diyen haykiriglart da
kulaklarimdadir. Oliim kelimesini de ilk o giin duymustum ve ¢ocuk aklimla
anlamistim ne oldugunu...

Sonra, bir kardesim daha oldu. Mersin’in kurtulus giiniinde diinyaya geldigi
icin, babam kurtulus koymustu adini. O da sanirim yasini doldurmadan, birkag
giin icinde eriyip gitti. ‘Nazara geldi’ demisler ve basmnin iizerinde yoresel
torelere uyarak kursun dokmiislerdi. Kar etmedi. Feride’nin 6liimiinde evde
bulunmayan babam, Kurtulus’un kii¢lik, cansiz bedenini kollarinda tasidi. Yari
biling, yar1 i¢glidiiyle uzun uzun agladigini animmsiyorum. Kurtulus’ un
ardindan...

Sonralar1 6liim iistiine bir ¢ok siir yazmamda ¢ocukluk giinlerimden kalma bu
acilarin etkisi olmustur sanirim” (Oguzcan, 2008, s. 123).

Sairin ¢ocukluk yasantisindaki bu hazin olaylarla ilgili tesiri siirlerinde 6liime
stk sik yer vermesiyle goriiriiz. Adeta o, 6liim sairi olarak ortaya cikar.

Umit Yasar Oguzcan’1n siirlerinde ve hayatinda 6liimiin yer etmesinin en énemli
nedeni oglu Vedat’in intiharidir. Vedat; babasinin siirlerindeki depresif, bunalimli ruh
halinin en biyiik sebebidir. O, babasinin defalarca basaramadigi 6liimii bir kerede
basarmistir.

“Sairin dliimle tanismasi, oglunun intihariyla ac1 bir sekilde olur. Devlet Giizel
Sanatlar Akademisi’nde son sinif 6grencisi olan oglu Vedat, yirmi dort yasinda
intihar eder. Vedat, 6 Haziran 1973’te saat 15:00’te Galata Kule’sinin altmis
iki metre ylikseklikteki dokuzuncu kattan asagi kendini atmis geriye de ‘iste
boyle intihar edilir’ notu disinda bagka bir sey birakmamistir. Bu intiharin
sairin hayatini kokten degistirdigini sOyleyebiliriz.” (Kotan, 2018, s. 72).

Umit Yasar’in intihar tesebbiisleri, 6liim fikrini oglunun intiharina kadar
ciddiye almasina sebep olmamusti.

Umit Yasar siirlerinde énemli bir tem olan 8liimii giizel olarak kabul etse de yine
de tercihi hayattan yana yapar:

“Ben yasamak istiyorum

Su 6liimli diinyada
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Oliim giizel olsa da”

(Oguzcan, 2019, s. 105)

Oliim kesin bir bilgidir. Bu bilgi Umit Yasar’in siirlerinde kaygi halini dogurur.
Belirsiz olan 6liim karsisinda yagamak i¢in var oldugunu “Ben yasamak istiyorum/
Hayat dolu ellerim, kalbim, basim/ Yasamak i¢in yaratilmisim” (Oguzcan, 2019, s. 105)
ifadeleriyle belirtir.

Umit Yasar, muhakkak olan &liimle doyulamayan hayatin bir film gibi yarim
kalmas1 karsisinda duydugu nevrozlu durumu “Oliimlii Diinya”  siirinin ikinci
kismindaki misralarla dile getirmistir.

Hakiki olan hayat karsisinda aci bir hakikati olan 6lim insana nevrozlu bir
durumu yasatir. Umit Yasar “Aglayan Olii” siirinde de 6liimii farkl bir sekilde ele alir:

“Ah! Nasil anlatsam yalnizligimi

Cirtidi ellerim, dilim, dudagim

Diistindiik¢e kimsesiz kaldigimi

Aglayacagim”

(Oguzcan, 2019, s. 107-108)

Gergekleseceginden endise edilen Oliimde siir kisisinin kendini 6lii olarak
tasavvur ettigini goriiriiz. Bu tasavvurda kendisi mezardan seslenir. Kendisindeki
degisiklikler ve yalnizlik bir bunalt1 haliyle goriiliir.

Siir kisisi hayatin tiim giizelliklerinden ayr1 oldugunun tasavvurunu yapar. Bu
tasavvurda eskiye ait hayatinda yer eden seyleri sorar:

“Mabhallenin gocuklari biiytidii mii
Hayatta mu biitlin 6zlediklerim
(...)
Hala duruyor mu kii¢lik evimiz
Odam yine biraktigim gibi mi
O giinler, beraber ge¢irdigimiz
Ucup gitti mi
(...)
Gormek ne miimkiin 6mriin glindiiziinii
Geceler gibi karanlik gozlerim
Arar 0 hayat1 ve yeryliziinii
Acik gozlerim”

(Oguzcan, 2019, s. 107-108)
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misralartyla tasavvur olarak dile getirdigi giizel gilinler karsisinda yasadigi 6liimdeki
yalnizliktan sikayetcidir. Bu sikayeti bir buhran sekliyle bize gostermistir. Siir kisisine
bu buhrani yasatan en onemli sey hayata dair 6zlemleridir. Cilinkii onun 6zledikleri,
kiiciik evi, odas1 ve beraber gecen glizel giinleri artik geride kalmistir.

Insan igin hayat cok degerlidir. Tiim yasantis1 ona sadece bir kere verilen bu
hayatin devamu igin miicadele ile gecer. Oliim her insan i¢in vazgegilmez bir sondur
fakat her hayat sahibi insan bunu kolay kolay kabullenemez. Umit Yasar’in “Ne
Demek” siirinde de 6liimiin kabullenememesiyle meydana gelen kaygi halini goriiriiz.
Siirin her pargasinin sonunda oOlime inanamamaktan kaynakli bir endise siirekli
tekrarlanir:

“Siz simdi yoksunuz ne demek”
(Oguzcan, 2019, s. 615)
misraiyla siir kisisi kendi varliginin artik s6z konusu olmadiginin hatirlatilmasini
kabullenemez.
“Hadi canim gergegi anlatin
Bir yalan daha duymus olalim ne ¢ikar
(-..)

Dogrusu ayip sakanin boylesi olmaz

Siz simdi yoksunuz ne demek”

(Oguzcan, 2019, s. 615)

Siir kisisi, 0liimiin gerceklesecegini degil de kendisinin 6lmedigini bir gercek
olarak duymak istiyor. O, kendisinin 6liimiinii duymay1 bir gergek olarak gérmiiyor. Siir
kisisi bunu “yalan” ve “saka” olarak kabul ediyor. Aslinda bu psikoloji siir kisisinde bir
kaygiyt meydana getirmistir. Bu kaygiya sebep de insanin Olimi  kendine
yakistiramamasiyla ilgilidir.

Umit Yasar’'in oliimle alakali diger siirlerinde oldugu gibi “Oliime Yakin”
siirinde de 6liim rahatsiz edici bir 6zellikte goriiliir. Bashkta da belirtildigi gibi 6lim
kayg1 verici bir sekilde hayatin i¢inde ve yakindir. Bu yakinlig: siir kisisi her gegen giin
yaklasan 6liim fikri ile daha yogun yasamaktadir:

“Uzerime bir gariplik ¢oktii son giinlerde

Nedense 6liimii sik sik diigiiniir oldum

Her gegen giin bir seyler eksiliyor benden

Degisen bir seyler var gozlerimde, biliyorum

Biliyorum, giin giin yaklagmak 6liime ¢ok ac1”
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(Oguzcan, 2018, s. 114)

Yaklasan oliim fikri kendini siir kisisine degisik sekillerde hissettirmektedir. Siir
kisisinin lizerine “bir garipligin ¢okmesi”, “6limii sik sik diisiinmesi” kendisinden “her
giin bir seylerin eksildigini” ve “goézlerinde degisen seylerin var olmasi” 6liimiin giin
giin yaklastiginin habercisi olarak 6liim fikrinin meydana gelmesine sebep olmustur. Bu
durum o6liimiin bunaltili varligmi gosterir. Oliim olgusu Umit Yasar Oguzcan’in
hayatinin realitesidir. Bu realiteyi kendisi hem birgok intihar tesebbiisiiyle hem de oglu
Vedat’in intihariin menfi neticesiyle daha yogun hissetmistir. Zaten sair eserlerinde
kendini 6liim sairi olarak ifade eder.

Aslinda oglunun intiharina kadar 6liim onda yine vardir. Fakat 6lim, korku
duygusu iiretmeyen bir yapida ele alinmistir.

“Oguzcan, Olim korkusuyla fazlasiyla ilgilenmis ve Oliimi siirlerine
yansitmaktan vazge¢cmemistir. Sair, 1973 yilinda oglunun intiharina kadar 6liimden
korksa da, aslinda dliimle alay etmektedir.” (Kotan, 2018, s. 73).

Umit Yasar yasadigi diger bunalimlar (gegim sikintisi vb.) yaninda oglunun
intihartyla yasadigi bunalimla 6liimii siirekli giincel tutmustur. Fakat 6liim her insanda
oldugu gibi onda da hos bir karsilamayla goriilmez. O da sosyal hayattaki ortalama bir
insan gibi 6liimle gelen bir tasay1 icinde yasamis. Bunu da eserlerine tasimistir. “Oliime
Yakin” siirinde de 6liim her gegen giin yavas yavas gelisiyle kendini hissettirir. Boylece
oliim siir kisisini diislindiirerek onda ac1 bir kaygi psikolojisi ortaya ¢ikarmustir. Siir
kisisi, 6liimiin bir gblge gibi onu takip ettiginin bilincindedir. Bu biling bir anafor gibi
onu igine ¢ekip korkulu ruh hali meydana getirir ve nevrotik yapil bir kisi ¢ikarir. Oliim
elbette ki gelecektir. Bunun kesinligini tiim insanlar kabul etmektedir. Buna siir kisisi
de dahildir. Fakat bazi insanlar gibi siir kisisi de bu belirsizligi vehim haline
getirmeyerek hayatina devam etmez. Bu kesinligi, siir kisisi reel yapidaki bir korkudan
Ote yogun bir sekilde nevrotik bunalim haliyle yasar:

“Biliyorum, 6liim adim adim yaklasiyor

Soguk bir ter bosaniyor sakaklarimdan”
(Oguzcan, 2018, s. 115)

Sairin “Oliim Yaklasiyor” siirinde aym1 tematik kavramlar ¢evresinde oliim
bunaltili bir nevrozla goriiliir:

“Goriliyorum 6liim yaklasiyor

Diismiis yoluma iste onun golgesi

Beklemek, beklemek ve saymak giinleri
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Ne hazin kisinin 6lecegini bilmesi”
(Oguzcan, 2018, s. 252)

Her canli i¢in Olim bir gercektir. Fakat bu gercegin beklenmesi nevrozlu
endiseyi dogurabilir. Siirde de “6liimiin yaklagmas1™, “siir kisisinin yoluna gdlgesinin
diismesi” ve bunlar1 “sayarak beklemek” nevrotik bir kaygi dogurmustur. Bunun
yaninda 6liim bir hazirlig gerektirdigi i¢in de kaygiyr meydana getirebilmektedir:

“Hazirlanmak o yolculuga ne aci

Birakmak alistigimiz seyleri ne kadar zor

(-..)

Bakislarimda eski canlilik yok

Aksim ¢oktan degisti aynalarda”

(Oguzcan, 2018, s. 253)

Siir kisisinde korkulu bir endiseyi meydana getiren bunalimli nevroz halinin
sebebi aslinda alisilmis ve baglanilmis hayatin artik olmayacagi ve siir kisisinde
birtakim menfi degisimlerin ortaya ¢ikmasidir.

Umit Yasar’m “Korku” siirinde “Oliim Yaklasiyor” siirindeki korkudan farkli
bir korku durumu ortaya konur. Onceki siirde korku 6liimiin yaklagmasiyla bunalimh
nevroz haliyle yasanir, bu siirde ise korku Oliimiin vesveseli bir belirsizlik seklinde
yaklagmasiyla nevrozlu yasanir:

“Neler getirecegini bellisiz giinlerin

Ne korkung, o aptalcasina bilmemek yok mu

Ya kisiler, onlarin yalan, sahte yiizleri

Biiyiiyor vehimlerim okyanuslar dolusu
Biitiin korkum apansiz dliivermek korkusu”
(Oguzcan, 2018, s. 274)

Gelecek glinlerin bilgisizce neler getirecegi kaygisi, insanlarin sahteligi ve siir
kisisini rahatsiz eden vehimlerle beraber en biiyliik korkuyu belirsiz bir sekilde
birdenbire gelecek oOliimle yasamak duygusu bunaltili nevrotik bir durumu ortaya
cikarmustir.

Umit Yasar, diinya hayatinda yolcu oldugunun farkindadir. “Oliim Yolcusu” adli
siirinde de bu farkindaligi:

“Yolcuyum, topladim bavullarimi”
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(Oguzcan, 2019, s. 441)
dizesiyle gosterir. Fakat sair, siirde bu yolculugun nereye gidecegini belirtmez:
“Bekletme, ne olur sdyle bilet¢i
Bu yollar, bu tren nereye gider.”
(Oguzcan, 2019, s. 444)

Bu yiizden siirdeki yolcu kaygili bir sekilde tasvir edilir. Bir belirsizligin verdigi
kaygili ruh halini teskin etmek i¢in de suallerle karsilasiriz. Yolculugun verdigi belirsiz
tasal1 ruh halini hayatin onda anlamini yitirmesiyle belirtir:

“Oylesine ¢aresizim, yalnizim

Ben 6lmiislim, yagamisim kime ne”
(Oguzcan, 2019, s. 444)

Siirde bir depresyon kadar siddetli olmadigi anlasilan depresif kaygi halini
goriirliz. Fakat siirin sonunda ilging olan bir durumla karsilasiriz:

“Kes bir bilet, gidis-doniis 6lime”

(Oguzcan, 2019, s. 444)

Oliime gidis varken bu dizede sair déniisii de ele alarak sira disi bir durum
yasatir. Belki bu hal bir tasavvur olarak 6liimiin ger¢ekligini kabullenememenin verdigi
bunalimdan kaynaklanir.

Umit Yasar Oguzcan’in “Sonbahar Diisiinceleri” siirinde olumsuzlayici bir tavir
bizi siirin genelinde karsilar. Bu olumsuzlayici tavir da; 6liimii hatirlatan gece halinin
on plana ¢ikarilmasi, giindiiziin, sevincin unutulmasi ve artik 6liimiin yaklagmasi ile
hayat lezzetinin kalmadig1 nevrozlu 6zellikle goriiliir. Umit Yasar’in siirinde hayatin
anlamsizliga biirlinmesi durumu sonbahar ile goriiniir. Cilinkii sonbahar kiside bazi
seylerin yitip gittigini hatirlatir. Yitip giden seylerin en dnemlisi de yasam olacaktir. Bu
mevsim sona yaklasildigi endisesini dogurur. Burada hayali bir tehlikeye karsi dile
getirilen tepki ele almir. Oliim yaklasmaktadir, fakat ne zaman gelecegi belli degildir.
Sair de yaklasan oliim endisesini sonbahar mevsimiyle biitiinlestirmistir. Oliimii
mevsim yaninda bir sona yaklasilmasi yoniiyle felsefe haline getirmistir. Bu da siir
kisisinin iginde smirt gizilemeyen belirsizligi kok salmis bunalimli nevroz halinde
gdrmemizi saglamistir.

Edebiyatimizda yasama sevgisiyle taninmig fiitiirist akimin taraftar1 Nazim
Hikmet’in “Taranta- Babu’ya Onuncu Mektup” metninde konu 6liim endisesidir. “Ne
tuhaf sey Taranta- Babu;/ belki bu yil Afrika’da/ yagmurlarin dinisi, renklerin,

kokularin gokten yere bir sarki gibi inisi/ ve giinesin altinda 1slak topragimizin/ derisi
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tung yaldizli Gallali bir kadin gibi gerinisi,/ bize senin/ memelerin/ gibi tatl yemislerle
beraber/ o6liimii getirecek./ Ne tuhaf sey Taranta- Babu!/ Kapimizdan iceri 6lim/
kolonyal sapkasina/ bir bahar ¢igegi takip girecek.” (Ran, 2017, s. 460- 461) Bu
metinde 6liim, bunaltili bir nevroz seklinde dile getirilir. Oliimiin gelis sekli ilgingtir.
Oliim istenmeyen ve kétii bir olaydir. Siirde dliimiin gelisi “tuhaf sey” olarak tarif
edilmis. Bunun yaninda 6liim, “memelerin gibi tatli yemislerle” ve “kolonyal sapkasina
bir bahar ¢icegi takip girecek™ seklinde tarif edilmistir. Bu 6liim —“belki” ifadesiyle-
gelme ihtimali olan bir &liim olarak anlasilir. Ciinkii Italyan kuvvetleri Habesistan’a
girmek i¢in baharin gelmesini beklemektedir. Bu trajik tablo karsisinda sair Sliimii
bunalimli bir tavirla geleceginden endise ederek bekler.

Ayni kitabin on ikinci mektup siirinde sair bir kurgu ile gelmesi beklenen isgal
tehlikesi karsisinda bunaltili nevrotik durumu su misralarla ortaya koyar:

“Geliyorlar Taranta- Babu,

seni Oldiirmege geliyorlar.

Karnini desip

barsaklarinin
kumun istlinde a¢ yilanlar gibi kivrildiklarim
gormege geliyorlar.

Seni 6ldiirmege geliyorlar Taranta- Babu,

seni

ve kecilerini.
Oysaki, ne onlar seni tanir
ne onlari sen..
Ve ne kegilerin atlamigtir
onlarin ¢itlerinden”
(Ran, 2017, s. 463)

Bu musralarda “Geliyorlar” en belirgin ifade olarak siirin genelinde leitmotiv
sekilde kullanilmistir. Bu ifade bize geleceginden marazi sekilde endise edilen oliimii
bunaltili nevrotik durum ile gosterir.

Nazim Hikmet’in siirinde 6liim diisiincesiyle nevrozlu durumun gorildiigii bir
baska siiri de “Yine Oliime Dair”dir. Oliim diisiincesi iizerine durulan metinde sair
hayat arkadasi Hatice Pirayende’yi bu oliimde ortak etmistir. Kaygi dolu nevrozlu

durumu biz 6liimiin yeri, zamani ve nasil geldigi ile goriiriiz:
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“Bir giin/ kar yagarken,/ yahut/ bir gece,/ yahut/ bir 6gle sicaginda,/ hangimiz ilk 6nce,/
nasil/ ve nerede 6lecegiz?/ Nasil/ ve ne olacak/ 6lenin son duydugu ses,/ son gordigii
renk,/ kalanin ilk hareketi/ ilk sozi/ ilk yedigi yemek/ Belki de birbirimizden uzakta
Olecegiz/ Haber/ ¢igliklarla gelecek/(...)/ Yani efendim, hayat.../ ve biitiin bu ihtimalat/
1900 kag senesinin/ kaginci ay1/ kaginct glinli/ kaginci saatinde?” (Ran, 2017, s. 651,
652)

Geleceginden endise edilen nevrotik hal bunaltili bir sekilde goriiliir. Ciinki
Oliimiin sirli zamani ve yeri diisiiniilerek nevrozlu durum meydana getirilmistir. Sairde
bu diisiincenin meydana gelmesine sebep olarak damar sertligi hastaligt oldugunu
goruriz:

“6liimi diigtinliyorum,

demek Ki arteryo skleroz
basliyor bende...”
(Ran, 2017, s. 651)

“Nazim Hikmet, 6liime ¢ogu sair gibi felsefi veya metafizik bir problem olarak

bakmaz. Oliimii hayatin gergeklerinden biri olarak gérmeye baslar.” (Ozarslan,

2003, s. 685).

Hikmet’in “Riibailer” siirinin 7, 8, 9 ve 10. boliimlerinde 6liim, yaklagmasiyla
varhigimi hayatin iginde bunaltili bir nevrotik durum olarak gosterir. Kisiye gelen
6liimle diinya hayatindaki varliklarin vazifelerini yapmaya devam edecegi su misralarla
belirtilir:

“Bu bahge, bu nemli toprak, bu yasemin kokusu, bu mehtapli gece

Pirildamakta devam edecek ben basip gidince de,”

(Ran, 2017, s. 734)

13

Panteist bir bakis acgisini bize gosteren “ ‘-Paydos...” —diyecek bize bir giin
tabiat anamiz, -/ ‘giilmek, aglamak bitti ¢ocugum...’/ Ve tekrar ugsuz bucaksiz
baslayacak:/ gormeyen, konusmayan, diisiinmeyen hayat...” (Ran, 2017, s. 734)
misralarda 6liimle 6len kisi i¢in her seyin bitecegi dile getirilmistir.

Sonraki kisimda 6liimiin yaklagmasi diisiincedeki bunaltili nevrozlu durumun
derecesinin arttig1 “Ayrilik yaklasiyor her giin biraz daha,/ giizelim diinya elveda” (Ran,
2017, s. 735) ile gosterilir.

Nazim Hikmet’in Yatar Bursa Kalesinde siir kitabindaki “Meshur Adamlar

Ansiklopedisi” siirinin Galip bdliimiinde vesveseli diisiincelerle meydana gelen bir

nevrotik durumu goriiriiz. Siirin baginda Galip tarif edilirken tuhaf seyleri diisiinmekle
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tanind1g1 dile getirilir. Belirli yag donemlerinde vesveseli diisiinceleri verilen Galip’te
bunalimli nevrotik izi 21, 22, 23, 24, 26, 50 ve 52 yaslarinda goriiriiz. [k nevrotik iz 21
yasinda 6liim diisiincesiyle kendini gosterir:

“Babam ellisinde 06ldii/ ben de boyle tez mi Olece§im?”/ diye diisiindii./ (21

yasindayken) (Ran, 2017, s. 814)

Daha sonra 22, 23, 24, 26 ve 50 yaslarina kadar issiz kalma endisesiyle
bunalimli nevrotik hali goriiriiz:

“ Issiz kalirsam,” diye diisiindii./ (22 yasinda) / “Issiz kalirsam,” diye
diisiindii./ (23 yasinda) / “Issiz kalirsam,” diye diisiindii. (24 yasinda) / “Issiz
kalirsam,” diye diisiindii/ (26 yasinda) / ve zaman zaman issiz kalarak/ “Issiz
kalirsam,” diye diistindii/ (50 yasina kadar) (Ran, 2017, s. 815- 816)

Siirde siirekli diisiinme durumu ve bu disiinme ile zihinde olusan ihtimaller sairi
marazi bir endiseye sevk eder. Siirin en son kisminda yine Galip’te gercekleseceginden
endise edilen bunalimli nevrotik izi biz yine oliim disiincesiyle tuhaf bir sekilde
goruriz:

“ Simdi 52 yasindadir.

Ve saplaniyor kafasi geceleri
diisiincelerin en tuhafina:
‘Kag yasinda dlecegim
ve Oliirken lizerimde yorgan olacak m1?’
diye distiniiyor.”
(Ran, 2017, s. 816)

Nazim Hikmet’in tiim siirlerinin bulundugu kitabin Son Siirleri kisminda
basliksiz siirlerinden birinde siir kisisinin yasadigi yerle -Muhtemelen Laypzig- ilgili
sikayetle karsilasiriz. Vatanindan ayr1 yabanct memleketlerde geri kalan biitlin 6mriinii
geciren Nazim Hikmet:

“ Biitiin kapilar1 kapali tistiime

biitiin perdeleri inik
ne bir mendil mavilik
ne bir avug yildiz”
3 Agustos 1959, Laypzig
(Ran, 2017, s. 1701)
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misralarinda memleketinden ayr1 kalmanin acisin1 dile getirir. O, ifade edilen
musralartyla karamsar bir tabloyla bulundugu mekani anlatir: “kapilart kapali, perdeleri
inik, ne bir mendil ne bir avug yildiz.”

Siirde 6n plana ¢ikan karamsar tablonun neticesinin 6liimiin gergeklesebilecegi
kaygisi oldugunu:

“Bizi burada m1 bastiracak 6lim

biz bu sehirden giiliim ¢ikamiyacak miy1z?”
(Ran, 2017, s. 1701)
misralariyla goriirtiz. Nevrozun bunalimli bir korku haliyle verildigi oliimii sair
“glilim” diye hitap ettigi birine yapar.

Attila Ilhan Tiirk siiri i¢inde kendi iislubunu Marksist-Sosyalist cizgi icinde de
ortaya koymustur. Attila Ilhan’in siirleri arasinda korku ve gerilime drnek yapitlaridan
biri de Ben Sana Mecburum’dur. Bu eser i¢inde kaygiyr bunaltili bir yonle nevrozlu
olarak gorebilecegimiz kisi “deprem bekgisi”dir. Siirde gergeklesmesi beklenen deprem
kaygist verilmistir. Metinsel 6zne biitiin bir gece depremi beklemis ve olmadik saatleri
yoklamustir.

Metinsel Oznenin esas endisesi depremle gelecek oOliimdiir. Fakat depremin
gerceklesip gerceklesmeyecegi belli olamayacagi i¢in siir 6znesinde nevrotik endise
meydana gelmistir:

“deprem gecesini dorde katladim

karanlikta sustum biiyiik bekledim

oliim bigak gibi parliyordu”

(ilhan, 20204, s. 30)

Behcet Necatigil’in siirlerinde 6liim, en ¢ok ele aldigi konulardan biridir. Onun
siirlerinde 6liim, kaygili durumu meydana getiren baslica sebeplerden biridir. Necatigil,
olimii degisik bakis agilartyla ortaya koymustur. “Oliim Korkusu” siirinde de bu
farklilig1 goriirtiz. Bu siirde 6liimiin 6miir boyunca metinsel 6znenin pesini birakmadigi
bir tem dile getirilmis. Ayrica 6liim aksam vaktiyle iliskilendirilir. Bu vakitte karanlikla
beraber acimasiz bir duygu haliyle 6liimiin gelmesinden bunaltili bir kaygi duyulur. Bu
siirde 0liim ayrica nesnesiz ve vesveseli bir korku haliyle kendini gosterir:

“Kapkara bir diisiince

Hatirlarim her zaman

Titrerim ince ince”

(Necatigil, 2019, s. 580)
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Oliim diisiincesi siir Oznesinin zihnini siirekli mesgul eder. Oliimiin reel
varligindan Gte vesveseli bir sekilde ortaya konmasi siir 6znesinde bunalimli kayginin
varligin1 ortaya koymaktadir. “Bende Bir Seyler Geger” siirinde siir 6znesinin herkese
mechul ama kendisine a¢ik olan durumu anlattigi goriiliir. Bu durum siirekli aci
cektirecek sekilde onu rahatsiz eder. Bu rahatsizlik aslinda bir davet olarak goriiliir.
Fakat bu, 6liim davetidir. Rahatsizlik veren bu davet, gecelerinde bir 151k birakmamis ve
gecelerini tamamen karanliga gommiistiir:

“Eser kalmad1 nurdan sonmek tizere buhurdan

Aydinlik gecelerin iistiine titredigi”
(Necatigil, 2019, s. 590)

Ama siir 6znesinde nevrotik duruma onu bekleyen 6liimle onda duyumsanan
kuruntunun siddetiyle tekrar eden seyler sebep olmustur:

“Ben insafsiz topragin diismemi bekledigi

Her gece tekrarlanan davetler duydugum an

Bende bir seyler gecer kimsenin bilmedigi”

(Necatigil, 2019, s. 590)

Oliim kisinin sahsyla ilgili oldugunda kaygi verici sekilde bireyi rahatsiz eder.
Bunun yani sira bireyin sahsi disinda ilgilenecegi yakinlarinin 6liimiiyle nevrotik durum
da gerceklesebilir. Bu durum kisiye bunalimli travmatik bir donlis olarak
gelebilmektedir. Ciinkii insan varlifiyla teselli bulacagi kendisi disinda yakinlarina da
sahiptir. Bir anda bunlarin elinden kayip gitmesi sadece 6leni ilgilendirmez. En yakin
cevresinde de bunun derin etkileri hissedilebilir. Behget Necatigil’in “Oliimler” siirinde
de bu tema s6z konusudur:

“Tek kisi degil giden

Her 6liim daha ¢ok 6liim demektir.

Belini dogrultamazsin”

(Necatigil, 2019, s. 517)

Insanin yasaminda yeri doldurulamayacak yakin gevresinin 6liimii bunalim
haline sebep olabilmektedir. Bilhassa beklenmeyen oliimler karsisinda bunun izi daha
derin yasanabilmektedir. Clinkii bunlarin yerinin kapatilmasi ¢ok zor olmaktadir:

“Gencecik oliimler ¢ocuklardan

Uyur uyanik ana baba

Cocuklar, torunlar yerlerine

Bosluk nasil doldurulur?”
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(Necatigil, 2019, s. 517)

Oliim, zamam belirsiz olan ve gerceklesmesi kesin bir olaydir. Fakat bunun
endisesini kisi omiir boyu yasar. Bunun temelinde sadece bir kere verilen hayatin
tilkenmesi ve sevilen her seyden ayrilik vardir. Necatigil de “Hep Oyle” siirinde 6liimiin
meydana getirdigi ayrihgm telasim goriiriiz : “Tirenler gitti ona dogru/ Istasyonda
deliler gibi bunaldim./ (...) / Gemiler gitti ona dogru,/ Géziimden bir daha diistii rihtim./
(...) / Eller gitti ona dogru,/ Yine ben telas i¢inde kaldim.” (Necatigil, 2019, s. 23)
Siirdeki siir 6znesi disinda hep “ona dogru” dedigi varliga bir gidis s6z konusudur.
Fakat kendisi disinda var olan bu gidisler siir 6znesini {lizer ve tasalandirir. Ayriligin
telagini gosteren ifadeler Yahya Kemal’in “Sessiz Gemi” siirini hatirlatir ve bir gidisin
meydana getirdigi kaygili halle siir 6znesi i¢in bunaltili nevrotik durumu sergiler.

Sairin “Kursun” siirinde de yasamin giderek tiikkenmesiyle meydana gelen
kaygiya sahit oluruz:

“Bilmezden gelsek de

Giin sonmeye baslad1

Seneler eriyor cenkte

Yasamaya vakit kalacak m1?”

(Necatigil, 2019, s. 117)

Siirde insanin biten Omiir karsisinda gaflet i¢inde olsa da Omriiniin yine
tikendigi belirtilir. Tiikenen bu gaflet igindeki Omiirde insani endiselendiren durum
nitelikli bir dmre vaktin kalip kalmayacaginin bilinmeyen endisesi vardir.

Hayat bir oyalanma seklinde unutulmaya calisilsa da yine de bitmeye
mahkumdur. Insan igindeyken farkinda olsun veya olmasin bu miicadele sona erecektir.
Bu miicadelede bir seyi kazanan insan en sonda farkina varacagi bazi seyleri de
zamanin alip gotiirecegini eninde sonunda anlayacaktir. Sair de bunun olabilecegi
ihtimalini “Diyelim kurtardik hayati/ Ya ansizin yalnizsak/ Ya kiilgelesir de ayaklar/
Yiriiyemez olursak?” (Necatigil, 2019, s. 117) ifadeleriyle nevrotik bir tavirla ortaya
koyar. Sairin buradaki nevrotik tavri bunalimli bir korkuyla karsimiza ¢ikmistir.

Necatigil’in siirlerinin 6nemli bir zeminini de ev ve aile olusturur. Zaten o,
evlerin ve ailelerin sairi olarak bilinmektedir. Onun “Korku” siiri de Oliimiin aile
birlikteligini etkilemesi tizerine kuruludur. Fakat bu birlikteligin bozulabilecegine
yonelik vesvese, nevrozu ortaya ¢ikarir:

“Biiyiikler gidince ¢ocuklar kii¢likse onlar da 6lmeli

Ciinki kendi evlerinden gayr evler el evleri
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(...)

Bizler ki biiylikken bu kadar yalniziz da

Ya onlar kii¢iiciik kalirsa ardimizda?

(...)

Bizler ki biiylikken bu kadar yilmisiz da

Ya onlar kiigticiik kalirsa ardimizda”

(Necatigil, 2019, s. 295)

Bir ¢ocuk i¢in diinyasinin en temel dayanagi ebeveynlerinin varligidir. Onlarin
varligiyla ¢ocuk kendini giivende hisseder. Bu dayanak ¢ocugu ayakta tutar. Bunun tersi
bir durumun sartli bir sekilde anlatildigr siirde biiyiiklerin oliimiiyle kiiciiklerin de
Olmesi gerektigini bunalimli bir nevrozun varhigi ile goriiriiz. Bu nevroza en onemli
sebep olarak “yalmizlik” gosterilmistir. Biiyiikler biiyiikken bu kadar yalniz ve yilmais ise
kiigtiklerin de biiytliklerin ardindan gergeklesebilecek yalnizligi ve yilma ihtimalinin
varlig1 bu nevroza sebep olarak goriiliir.

Edebiyatimizda Ahmet Kutsi Tecer’in etkisiyle eserler meydana getiren
sanat¢imiz Cahit Kiilebi’dir.

Halk {irlinii eserleriyle 6n plana ¢ikan Cahit Kiilebi’nin “Cehennemde” isimli
siiri de hikaye-siir 6zelligi gosterir ve anlagilmasi kolay bir metindir. Siirde konu
Azrail’le yapilan 6liim pazarhgidir. Oliim, siirde ara sira sairi yoklar. Oliim saire “daha
vaktin gelmedi” diyerek kendini hatirlatir (Kiilebi, 2018, s. 190). Oliimiin hatirlatmalar,
sairi rahatsiz eder. Sair, 0liimiin canli 6rneklerini “Ama her zaman bu bdyle olmaz/
Cocuklar, ihtiyarlar, tazeler/ Goriiyorum gider, sira sira beklesir/ Hac1 bayram 6niinde
cenazeler.” sozleriyle ortaya koyar (Kiilebi, 2018, s. 190). Siirde 6liim vehmi ve liimiin
sahit olunan 6rnekleri arasinda sikigsmis kalmais bir goriintiiyle karsilasiriz.

“Bir giin beni de alip gidecek.” diyen sairde 6liimiin kac¢inilmaz oldugu fikri
dogar. Fakat sair “Ne isine yararim bilmem?/ Tanr1 katinda utangag beceriksiz,/ Zayifim
cehenneme giremem.”(Kiilebi, 2018, s.190) sozleriyle kendini cehennemle
iliskilendirmek istemez. Bdylece oliimiin gergeklesecegi ve neticesinin cehennem
olabilecegi kuruntusu bunaltili bir korku nevrozunu meydana getirmistir.

II. Yeni siirinin oncii isimlerinden Cemal Siireya’nin siirinde 6liim nevrotik
durum yoniiyle “unutulma” kavramiyla 6ne ¢ikar. Unutulma kaygisinin ele alindigi
“Hamza” siiri 6liim temasin isler. Oliimle kargasali bir karmasay1 “Sehir kan kiyametti

ayaklarimizda” (Cemal Siireya, 2019, s. 27) misratyla gordiigiimiiz durum, siirin
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sonundaki “Biz dldigiimiizle kalmistik.” (Cemal Siireya, 2019, s. 27) ile nevrozlu bir
kayg1 halini gosterir.

“Biiyiik ihtimalle 6lmiistiik

Gokyliziini katlayip bir koseye koymustuk
(...)
Yasayanlar unutmustu bizi”

(Cemal Siireya, 2019, s. 27)

Oliimiin insan igin en acitic1 dzelligi unutulma durumudur. Oliimle beraber ¢ogu
insanin basina gelecek unutulma vehmi bu siirde nevrozlu bir durum sekliyle kendini
gostermistir.

Zamani belirsiz 6liimiin kendisi gelmeden zamansiz hatira gelmesi de kaygi
verici bir durumdur. Cemal Siireya “Oliim” siirinde bu temay isler:

“Oliim geliyor aklima birden

Bir agacin govdesine sariliyorum.”

(Cemal Siireya, 2019, s. 183)

Siir kisisi 6liim diisiincesinin rahatsiz edici olan hatira gelme kaygisin1 yasar.
Sair, bu nevrozlu duygudan kurtulusu hayati1 temsil eden agaca sarilmakta goriir.

Cemal Siireya’nin 6liim igin kullandig1 baska imge kis mevsimidir. Kis beyaz
ortiisiiyle 6limii hatirlatan bir mevsimdir. “Bir Kis” siirinde de olumsuzlayict bir
bakisla 6liim ortaya konur:

“Bir kis gogii gibi o saat al¢alir 6liim,

Yalniz isitme duyusu kalir ortada

(-..)

Uzakta dev bir damla: piril piril pencap!

Tabanlarindan kayip duran siitunlar

Yitmis bir gelecegin isaret parmaklari;”

(Cemal Siireya, 2019, s. 257)

Oliim, her seyi alip gotiirmesiyle rahatsiz edici bir tabloyu nevrozlu sekilde
hayalde uyandirmistir.

“Ustii Kalsin” siirinde kabul etmekte zorlanilan 6lim de nevrotik sekilde
sunulur:

“Oliiyorum tanrim

Bu da oldu iste.”
(Cemal Siireya, 2019, s. 204)
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denilerek 6limiin gerceklesecegi endisesi kabullenilmis olarak goriiliir.

Cogu insan yasadigi omiir boyunca Oliimii kendine yakistirmaz. Bu yilizden
kacgimilmaz bir gergeklige sahip olan 6liimii kabullenmek de zordur:

“Her 6liim erken oliimdiir

Biliyorum tanrim”
(Cemal Siireya, 2019, s. 304)

Cemal Siireya kabullenilmesi zor olan oliimii ele aldigi siirde “Gstii kalsin...”
diyerek ironik sekilde nevrotik kaygisini sonlandirir.

Tiirk edebiyatinda kiiglirek oykiiciiliigiiyle daha ¢ok taninan kisi Ferit Edgti’diir.
Ferit Edgii kiigiirek dykiiciiliikte taninmasina ragmen sanat yasamina siirle baslamistir.

Deveci’ye gore Ferit Edgii 6nceleri yazmaya bir suskuyla kars1 koymustur. Fakat
sonrasinda kabuk tutmaya baglayan yaralarin kasinmasi gibi siirleri ortaya c¢ikmaya
baslamistir. Edgii’niin ilk siirleri babasiin 6liimii ve 12 Mart sarsintilarinin onun ruh
diinyasina etki etmesiyle goriiliir (Deveci, 2005, s. 21).

Sairin siirinde 6liimiin bunaltili korkusunu Dag Siirleri kitabinin “Daglar- IV”
kisminda goriiriiz. Siirde bulunulan cografyadaki karli durumun cocuklar i¢in olumsuz
etkisi anlatilir. Sair, onceleri Almanya ve Paris’te sanat 6grenimi gormiistiir. “Daglar-
IV” siiri sairin Hakkari sonrast donemi i¢inde yazilmistir. Sair de biiylik ihtimalle
burada gordiigii ¢cocuklarin kis mevsimi i¢indeki trajik durumunu ele almistir. Olumsuz
goriintiiniin  yansitildig1 siirde Ferit Edgii “-Cocuk-/ Gordiin mii ¢ocuklari/ -Kar
tizerinde yalin/ Ayak cocuklar/ Yiriytlp gittiler” (Edgii, 1999, s.31) demekle i¢cindeki
nevrotik kaygiy1 dile getirmistir.

Yalin ayak karda giden ¢ocuklar i¢in sair “Sanki bir daha/ Geri donmeyecekler.”
(Edgti, 1999, s. 31) ifadesini kullanmis. Bu ifade akla liimii getirmektedir. Muhtemelen
gidip gelemeyecek yalin ayakli ¢ocuklar1 oliimiin yakalayacagi fikri bunaltili bir
nevrotik durumu ortaya koymustur.

Siiri kara olarak bilinen ve bunu bir poetika olarak benimseyen sair, Ismail
Uyaroglu’dur. Ismail Uyaroglu’nun siirlerinde dikkat ¢eken nevrotik durum &liimle
ilgili olarak belirir. Onun “Kagak™ siirinde 6liim vehminden ortaya ¢ikan korkulu kaygi
halini goriiriiz:

“Oliim dolastyor sokaklarinda

Korkuyla soluyor giiz

Haydi kagalim biz.”

(Uyaroglu, 2019, s. 23)
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Oliim ¢ogu bireyi endiseye sevk edecek dzelliktedir. Oliim, bundan dolay1 cogu
bireyin kaygilandig1 bir 6zelligi de ortaya koyar. Bu pargada da oliime care ondan
kaygili bir kagisla ortaya konmustur. Bu kagis ger¢ek anlamda bir kagis yaninda farkl
bir sekilde de ortaya konulmustur. Sonraki dizelerde dyle ki siir kisisi 6liimden kagis1
6liimii unutturacak sarhos edici seylerde arar:

“Bugiinkii s1igmagimiz sarap

(-..)

Sarap bitti nerde raki”

(Uyaroglu, 2019, S. 23)
Siir kigisinin 6liim karsisindaki tavri edilgendir. Bu edilgenlik korkulu bir bunalti
haliyle:

“Saym 6lim

Gerg¢i gecmez aklimizdan baskaldirmak size

Cok igtik yalniz satasmayin bize.”

(Uyaroglu, 2019, s. 23)
misralarinda kendini gosterir. Uyaroglu’nun bu siirinde 6liim korkusuna sebep 6liimiin
her an gelebilecegi endisesidir:

“Oliim ¢iinkii devriyedir

Kol gezer rap rap”
(Uyaroglu, 2019, s. 23)
dizeleriyle hayatin nihayeti olan 6liimiin gelisi insan1 iirkiitebilecek devriye imgesiyle
ortaya konmustur. Devriyeyle biitlinlestirilen 6liim adeta ondan kagan her kisiyi
yakalamak i¢in varligini tirkiitiicii bir sekilde hissettirir.

Uyaroglu’nun “Oliim Hayati1 Kusatali Beri” siirinde baglikta da belirtildigi gibi
6liimiin kusatic1 yoniiyle rahatsizlik uyandirdig: ele alinmustir:

“Kiil yagiyor gokten

(-..)

Kiil ve les

Neye uzatsam elimi dagiliyor

Biitiin esyalarda 6liimiin tozu”

(Uyaroglu, 2019, s. 111)

Oliim hayat1 kusatmis, bunun yaminda &liim nihilist yoniiyle de gosterilmeye

calistlmigtir. Her var olan sey iizerinde Oliim miihriinii sezen siir 6znesi bunun

endisesini siddetli ve acili nevrotik bir halle gozler O6niine serer:
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“Ne kadar kafiyesi varsa hayatin

Hepsi de dliimle cinasli

Ve 6liim hayat1 kusatali beri

iki sey yan yana gelisiyor evlerde

Babalar bigak biliyor

Analar yasl1”

(Uyaroglu, 2019, s. 111)

Ismail Uyaroglu’nun “Hiizniin Siiri” siirinde olumsuzluga dogru akan vesveseli
bir durum goriiliir. Bu akis 6liimii ¢agristiracak havayr hissettirerek kaygili durumu
gosterir. Siirin Ozellikle son iki misrainda kaygili durumun nevrotik yapiyr sezgiyle
ortaya koydugunu goriiriiz. Burada muhtemelen nevrotik yapiya neden olan sezgisel
unsur sairi endiseye sevk eden dliimle ilgilidir:

“Anlarim, ¢alacak demektir

Az sonra hiizniin siiri”

(Uyaroglu, 2019, s. 137)
misralarinda sezgisel olarak dile getirilen 6liimiin varligi:
“Duyuyorum, 6limiim yakin
Duyuyorum, 6liim biraz 6temde”
(Uyaroglu, 2019, s. 260)
musralarinda agik bir sekilde korkulu bir sekilde bunalimli nevroz halini ortaya koyar.
Insan1 hayatinda en ¢ok rahatsiz eden seylerin basinda belirsizlik gelir. Insan hayatinin
da en belirsiz durumlarindan biri de o6liimdiir. Ismail Uyaroglu’nun ifade edilen
misralarinda da evhamli bir tavirla 6liimiin nevrotik kaygiya sebep yoni ozellikle
vurgulanmstir.

Sairin “Yoklama” adli siirinde Oliimiin insanin alisageldigi diizeni tamamen
degistirdigi dile getirilmistir. Oliim bu &zelliginden dolay1 endise verici bir korkuyu da
insanin i¢ine diigiirlir. Ayrica bunun vakti de belirsizdir. Bu belirsizlik de insani
kaygilandirir:

“Oliim sessizce gelir
Oturmus kosemde

Siir diigtinliyorumdur

Beni korkutur, kediyi tirkiitiir
Aradigim kafiyeyi kagirip

Siirimin ipegini kiristirir
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Sonra sessizce gider.”
(Uyaroglu, 2019, s. 299)
Oliim korkusuna sebep olan sesin diisiik tonda oldugu gériiliir. Bu esrarli sessizligin
tesiri o kadar biiyliktiir ki sairin en iyi bildigi is olan kafiyeyi bulmasina bile engel olur.
Ayrica zamani esrarli olan Oliimiin sessiz gelmesi ve sessiz gitmesi endise verici
nevrotik tavirla kendini gosterir.

Ismail Uyaroglu nun “Sanr1” siirinde basliktan anlasilabilecegi gibi endiseli bir
durumun varligr goriiliir:

“4 Haziran, bu tarihi aklinda tut

Ciinkii 6liimle konustun

Balat’ta bir bankta uzun uzun

4 Haziran bu tarihi hemen unut”

Siirde “4 Haziran” tarihinin siir kisisinin zihninde yer ettigini goriiriiz. Bu tarihin
onemli olan yonii sira dis1 sekilde “6liimle konusulmus™ olunmasidir:

“Clinki 6limle konustun

Kimseler yoktu, birden bir kedi

Belirdi kucaginda, ‘ben oyum’ dedi

Gordiin gozlerinde, parliyordu korkun.”

(Uyaroglu, 2019, s. 403)

Siirde “4 Haziran” dikkat cekici sekilde kaygi verici sanriyr saire yasatan
leitmotif kavramdir. “4 Haziran” zihinde yer eden bir tarihtir. Kedi ise hi¢ yokken
ortaya birden ¢ikip 6liimii temsil eden bir varlik olarak goriiliir. Oliim vehmi giizel olan
her seyi alip gotiiriir. Sair de bu vehmi “karanlik” kelimesiyle vurgular:

“Karanlik, karanlik ve karanlik

Konusmaya basladin, kediyle mi artik

Oliimle mi meghul, kendi kendine”

(Uyaroglu, 2019, s. 403)

Sairde dikkat ¢ekici bir sekilde karanlik, kedi ve 6liimiin beraber kullanilmasi
sanriya yol agmis, bu da kaygi verici nevrozu bunaltili bir sekilde gdstermistir. Oliim,
hayat1 olumsuz etkileyen yaniyla siirde de karanliin karsisinda olan beyazligi ne hale
getirdigi ile de dikkat c¢ekicidir:

“Karanlik, karanlik ve karanlik

Bir diigtli gordiiglin goéliin dibinde

Kedi yoktu ama kendine geldiginde
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Tirmalanmist: i¢indeki beyazlik”
(Uyaroglu, 2019, s. 403)

[smail Uyaroglu'nun “ikinci Enfarktiis” siirinde yaklasan oliimiin vehimle
degisen halleri ortaya ¢ikarmasini ele almistir. Bu degisim siir kisisinde endise verici bir
duyguyu ortaya ¢ikarir.

“Neden dyle garip, suskun

Bakiyorsunuz bana, ne var

Doldu mu vadem yoksa

Kapkara gok ve kapkara

Yagiyor bu kis kar”

(Uyaroglu, 2019, s. 582)
Goriintii olarak dnceden canli oldugu anlasilan durum siir kisisinin vadesinin doldugunu
degisen goriintiiyle anlamaya ¢abalamasi,

“Sakiyan, sakrak cicekler

Gibi acardiniz oysa dallarda

Geldi mi vakit, sdyleyin

Soyleyin n’olur kuslar”

(Uyaroglu, 2019, s. 582)
musralartyla ortaya konulmus. Siir kigisi hayatin olumsuz degisimini ve bunu 6liimiin
yaklasmasi sekliyle anlayip sorgular. Boylece act ¢ektiren korkulu endise hali bunaltili
nevrotik hal seklinde belirir.

Tiirk edebiyatinda toplumcu sair kimliginden Islamci kimlige evrilen Ismet
Ozel’in “Karli Bir Gece Vakti Bir Dostu Uyandirmak” siiri 1972 yilinda
yayimlanmistir. Siirde; gecmisin pigsmanligi, bunalim hali, korku, 6lim ve varolus
problemi islenmistir. ismet Ozel bu siirde evrilme sonucu i¢ diinyasindaki degisimi de
yansitir.

Ismet Ozel’in kimliginde ara tonlar yoktur. Bu bakimdan onun kimliginde
bordorline(ucta) 6zellik vardir. Ozel’in Marksist diisiince diinyasindaki en dikkat ¢ekici
pozisyonundan Islamc1 grubun teorisyenligine gegisi ugta kisiliginin belirtisidir.

Sair degisim konusunu ele alirken okuyucuda cagrisim meydana getirecek
dizelerle “Kardesler! deseydim ‘Kardeslerim!’/ ‘Bakin yaklasiyor yaklagsmakta olan/
‘Bakin yaklasiyor yaklasmakta olan/ ‘Bakin yaklasiyor...” (Ozel: 161) ile
gercekleseceginden endise duyulan yiiksek ihtimalle 6liimiin korkusunu nevrozlu bir

ozellikle ele almistir.
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4.3.2. Zaman
Zaman, insan iradesini asan bir siirectir. Geriye dondiiriilemeyen ozelligiyle

insan yasaminda degisimleri de beraberinde getirir. Bu degisimler olumlu olabildigi gibi
olumsuz da olabilmektedir. Zaman nevrotik agidan genellikle tiiketici 6zelligiyle bir
endise unsuru olarak karsimiza ¢ikar.

Karen Horney (2014), zamam ele avuca sigmaz ozelligiyle bir baski gibi
yasanmasi yoniiyle ele alir ve zaman g¢izelgelerinin bir tehdit oldugunu belirtir (s. 59).

3

Siirlerinde “zaman” Ogesini One ¢ikaran sairlerimizden biri Ahmet Muhip
Driranas’tir. Ahmet Muhip Diranas Cumhuriyet Donemi siirimizin “Saf Siir” anlayisina
mensup sairlerindendir. Ahmet Muhip Diranas bu 6zelliginden dolayi; Necip Fazil,
Ahmet Hamdi ve Cabhit Sitki ile yakin duyarlilikta goriiliir (Giir ve Engin, 2015, s. 300).

Drranas’in siirlerindeki lirizm, yasantisi ile de iliskilidir. Onun siirlerinde
ozellikle olumsuz duygular olarak hiiziin ve karamsarlik ¢ok belirgindir. Cocukluguyla
beraber yasadigi ailevi sikintilar ve toplumda yasanan badireler onun mizaciyla
yogrulunca siirinde karamsarlig1 ortaya ¢ikarmustir... Siirlerindeki 6zgiinliigli kaotik bir
siir dlinyasini1 kutsamasina baglanmaktadir (Y1lmaz, 2020, s. 316, 318).

Bu 6zelliginden dolayi siirlerinde nevrozlu 6zelliklerin goriilmesi de kaginilmaz
olmustur. Ahmet Muhip Diranas’in siirinde karsilastigimiz nevrotik durumun
sebeplerinden biri zamandir.

Zamanin hizla akip gidisi Ahmet Muhip’in siirinde belirgin bir 6zelliktir. Higbir
sey zamani duragan bir kaliba sokamaz. Ciinkii zamanin 6ziinde akicilik, gegicilik
vardir. Bu 6zellik onun acimasizligini da meydana getirir. Bu baglamda zamanin
icindeki 6miir de 6liime kadar siirecek olan tutsaklik hali olarak goriiliir (Yivli, 2005, s.
38).

Zaman yoniiyle nevrozlu bir 6zelligi Diranas’in ilk olarak “Esmer” siirinde
goruruz:

“Her 1sirdigim meyvayla bitiyor

Nese mevsimi... gdnliim! yaz gidiyor

Giinesle, denizle ve yaprak yaprak.

Ah! yazin gittigini duymaktayim;
Virane olacak giines sarayim
Ya agklarim, timitlerim n’olacak?”

(D1ranas, 2021, s. 29)
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Siirde zaman, yaz mevsimi ile goriiliir. Yaz mevsimi siirde ana orge olarak yer
alir. Bu mevsim bir timidin, askin varligina habercidir ve siirde “nese mevsimi” olarak
ele alinmistir. Clink{i yaz mevsimi insanin i¢ini ferahlatan giinesi, denizi vb. varliklar
ihtiva eder. Yazin gidisi beraberinde vesveseli sekilde gerceklesecegini bekledigi
“glines saraymin virane olmasi, asklarinin, imitlerinin akibetinin ne olacaginin
bilinmemesi” gibi kétii durumlarinin endisesini ortaya ¢ikarmasiyla bunaltili nevrozu
gosterir.

Siirde yaz ay1 ile iligkili “esmer” diye hitap edilen biri de vardir. “Esmer” sifatli
kisi siirde diislilen caresizlik belirten nevrotik endiseye teselli arayisi i¢in vardir:

“De bana esmer, de bana n’yleyim?

Gonliimii kus misali mi eyleyim

Giden yazin pesine takilarak”

(Drranas, 2021, s. 29)

Diranas’in “Ayrilis” siiri de zaman mefthumu yoniiyle marazi bir kaygiy1
gosterir:

“Giin batiyor, giin batiyor

Veda etsem hepinize

(...)

Evimi, esyami, parami

Nem varsa yaksam ve bir an

Kaybetsem kara bir duman

Arkasinda hafizami

Kossam, kossam, kossam, kossam...”

(D1ranas, 2021, s. 31)

Olumsuz bir durumun varligi siirin baghigindan da anlasilir. Bu metindeki zaman
“Esmer” metnindeki gibi uzun bir siireci ele almaz. Yirmi dort saatlik siirecten daha
kisa bir zamani ele alir. Fakat ikisinde de ortak olarak zaman, tiikenisi yoniiyle koti
duygular1 beraberinde getirir. “Ayrilis” siirinde giinlin tiikkenisi sahip olunan seylerin
kaybiyla ele alinmistir.

Siirde s6z konusu olan kayip siir kisisini maddi ve manevi ayakta tutan her
seydir: “Hepiniz” dedigi yakinlari, evi, esyasi, parast ve hafizasidir. Giinlin batis1
gerceklesen olumsuz bir durumdur. Fakat ardindan gelen ifadelerde kullanilan sarth

yap1 gercekleseceginden endise edilen bunalim nevrozlu bir durumu ortaya koyar.



102

Driranas’ta  “gece” imgesi olumsuz bir goriintiiyle ortaya cikmistir. Gece
imgesinin kullanildig: siirlerde “uyku, 6liim, bitis, ayrilis ve gecen zaman” On plana
cikar. Ahmet Muhip Diranas’in “Gece” siirinde uyku ve 6liim analojik agidan ele
alinmistir. Gece uyku vaktidir ve uyku hali 6liimle fiil olarak 6zdes bir yapiy1 “Ah, sen
ey, 0lim kadar sonsuz olan/ Ve dar bir tabut gibi rahat uyku!” (Diranas, 2021, s. 48)
dizeleriyle ortaya koyar.

Gece siirde ana oOrge olarak uyku ve benzestigi oliimi hatirlatan bir zaman
dilimidir. Gece bu yoniiyle insanin i¢inde korkulu bir iirpertiyi de meydana getirir.
Ayrica gece, yerinde durmayan bir bitisi ve ayrilig1 “Bir Tanr1 gibi her tarafta korku;/
Isliyor biitiin saatler kurmadan,/ (...) / Bitti giiciine giivendigim zaman/ Gokler yakin bir
ayrilikla dolu;” (Diranas, 2021, s. 48) dizeleriyle hatirlatmasi yoniiyle de bir korkuyu
ortaya cikarir. Bu korku geleceginden endise edilen bir ayrilikla bunaltili nevrozu isaret
eder.

Siirde gecen zaman nihayeti yani Olimii cagristirmasi yoniiyle kaygilt bir
korkuyu “Toprakta o bas dondiiriicii koku/ Ve 6liim, gece ucundaki ¢oban.” (Diranas,
2021, s. 48) ifadeleriyle meydana ¢ikarir. Fakat gecen zaman 6liimden ¢ok muhtemelen
zamanin iyi degerlendirilmemesinden dolay1r ortaya g¢ikan pismanligi “Gel yetis, ey
pismanlik! iste yaman/ Bir gecedir, yaman bir gecedir bu.” (Diranas, 2021, s. 48)
dizeleriyle gosterir.

Diranas’1n siirlerinde gece imge olarak da olumsuz sekilde goriiliir.

Halbuki Diranas sigmilacak yer olarak geceyi goriir. Fakat gece onda netameli
bir vakti ortaya koyar ve gece, siirlerinde karamsarlik temalarini kendisinde toplar
(Y1lmaz, 2020, s. 326).

Ahmet Muhip Diranas’in zaman konusunun ele alindig1 bagka siiri de “Gegen
Giinler” adin1 almaktadir.

“Glinler geciyor, giinler

Pigsmanliga siirgiinler

Gibi gegiyor giinler

(-..)

Dokerek ruhumuza

Kara sevgilerini

Giinler, glinler ve giinler

(...)
(Drranas, 2021, s. 76)
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Zaman, doniisii olmayan ve siirekli tiikkenen bir 6zelliktedir. Bu 6zelliginden
dolay1 zaman ¢ok degerlidir. Clinkii yerine konulacak hicbir sey yoktur. Siirde de insan
omriinden gecen giinler evhamli bir sekilde gergeklesecegi beklenen pismanligi
dogurur. Giinlerin ge¢mesi kisinin ruhunda kotii durumlarin gergeklesecegi kaygisini da
dogurur.

Driranas’ta dingin dis goriiniisiiniin tersi bir¢ok olumsuz 6zelligi ihtiva eden i
diinyanin varlig1 sz konusudur (Yivli, 2005, s. 5). Onun “Aynalar” siirinde de huzursuz
bir ruh hali goriiliir. Siir, insan yasaminin donemleri yoniiyle zamani sira dis1 sekilde
nevrozlu bir durum olarak ele alir. Siirde genclik ve yaglilik ana kavramlar: tizerinden
bir huzursuzluk gosterilir. Genglik, insan yasami i¢inde en taze, gii¢lii ve tercih edilen
donemdir. Bunun bitisi istenen bir sey olmamakla beraber kaygi verici durum da
olabilmektedir. Ciinkii o donemin kiymetinin bilinemeyip tiikenmesiyle pismanlik da
ardindan gelen kaygiy1 dogurabilmektedir.

“Aynalar” siirinde yukaridaki agiklamalardan farkli bir bakisla nevrotik kaygi
durumu goriiliir. Bu siirde nevrozu bir gencligi talep ile degil genclikten kagisla yaslilig
talep ile goriiriiz. Ciinkii genclik akildan ziyade hislerin galeyanda oldugu bir dénemdir.
Genglik bu 0Ozelligiyle hatirlanmak istenmeyen mahrem anilari da mahiyetinde
bulundurabilmektedir. Halbuki biz Diranas’1 “Fahriye Abla” siirinde ¢ocukluga donme
arzusunda goriiriiz:

“Kaybolan gencligimi aradigim aynalarda

Oliiler dolastyor bdgiirlerinde elleri,

Ayni seyi arayan akraba hayalleri.

Yalniz taze bir kadin yaghilig: ariyor;

Yasliligim! yasliligim! diye yalvariyor

Sirlar1 dokiiliiyor baktig1 aynalarin;

Sondiiriip yliriiyor bir bir aynalart kadin”

(Diranas, 2021, s. 112)

“Aynalar” siirinde nevroz genclikten kagip yasliligi talep etmek gibi sira dist
sekliyle gortliir. Siirin baghiginin “Aynalar” olmasi da nevroza sebebiyet vermektedir.
Ciinkii ayna var olan1 oldugu gibi, yalansiz, tim ¢iplakligiyla yansittig1 ve bunun insani
endiseye sevk etmesinden dolay1 nevrotik bir 6zelligi tasir.

Ahmet Muhip Diranas’in siirinde kullanilan gece, karmagik diinyasinin rengini

biitiin boyutlartyla bir imge olarak gosterir (Y1lmaz, 2020, s. 318).
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Diranas’in “Melodi” siiri de gece ile biitiinlesmis kaotik diinyasinin rengini
veren bir metindir:

“O her gece bir ¢ocuk

Icinde korku sesler;

Gezinir boguk boguk

Biitiin gece bu sesler

Yankilanir derinden

Bos magaralar i¢inden;

Daha duru teninden

Sesler, dupduru sesler.”

(Diranas, 2021, s. 117)

Siirde gece ile beraber ortaya konan hayali bir goriintli stirekli meydana gelen
seslerin rahatsizlik verici 6zelligini konu edinir. Bu ses insanda {irpertiye sebep olarak
cagirict bir 6zellikle olumsuz bir neticeyi de hayalde uyandirir:

“Sofadan akseder: Gel...

Icten aksederler: Gel...

Nabzini tutar bir el,

Nabzinda vurgu sesler.”

(D1ranas, 2021, s. 117)

Seslerin meydana getirdigi hayali manzara 6limi hatirlatan bunaltili bir nevrozu
da ortaya c¢ikarir:

“Gizleme kederini

Ortiip kirpiklerini;

Gomecek bir giin seni

Bana bu kuru sesler.”

(Drranas, 2021, s. 117)

Siirlerinde zaman methumunun 6nemli yer tuttugu Ziya Osman Saba Cahit Sitk1
Taranci ile dostluguyla bilinir. Ziya Osman Saba benzer duygularla Cahit Sitki Taranci
ile ayn1 donem i¢inde siirlerini yazmistir. Hem Cahit Sitki’da hem de Ziya Osman
Saba’da marazi ve karamsar duygularin nevrotik durumla islendigi goriliir. Fakat Ziya
Osman’da nevrotik durumun derecesi yumusatilmis bir sekilde goriiliir. Cahit Sitki’da

oldugu gibi Ziya Osman’da da zaman methumu eserlerinde 6nemli bir yer tutar.
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Ziya Osman Saba’da zaman; eskiye 6zlem, kiminin elinden bir¢ok seyi
alip gotiirmesi, oliim vb. gibi diisiinceleri ortaya c¢ikarir (“Ziya Osman Saba
Siirinde Zamanin Goriintimleri”, 2016). Bu 06zellikleriyle Ziya Osman’in
siirlerinde zaman nevrozlu yapiyla da kendini gosterir.

Tiikenen 6zelligiyle olumsuz yonii 6n plana ¢ikan zaman omrii tiikketmesiyle de
insan1 endiseye sevk edebilir. Ziya Osman Saba’nin “Gegen Zaman” siiri de insan1 eski
giizelliklerden mahrum etmesini ele alan ifadelerle bedbin bir manzarayr karsimiza
¢ikarir:

“Hig¢ olmazsa unutmamak isterdim!

Eski geceler, sevdiklerimle dolu odalar...
Yalniz birakmayin beni hatiralar!”
(Saba, 2019, S. 17)

Metinde eskiye bir 6zlem goriiliir. Eskiler, yasanan hatiralari metinsel 6zneye
hatirlatir. Metinsel 6zne de eskilerde yasadigi hatiralart unutmamak ister ve bu
hatiralarin onu birakmamasini nevrozlu bir sekilde ortaya koyar.

Sair bu manzarada unutmanin ve yalmiz birakilmanin endisesini zaman
methumunun gegmesi gerekcesiyle ortaya koyar. Ciinkii zaman insan iradesini agsmasi
yoniiyle denetim altina alinamaz ve zaman nevrotik bir endige olarak “Boyle
uzaklagmayin benden, yasadigim giinler!/ (...) / Birakip her seyi nereye gidiyorum?”
(Saba, 2019, S. 17) dizeleriyle kendini gosterir.

Saba, 6zlem duydugu ogeleri de siirde dile getirerek (gocukluk, genglik, ev,
mektep, sinif, sevgili vb. ) bunlari zamanin elinden almasindan igerlenir. Giizel seylerin
kayb1 hiiziin verici bir durumdur. Bu hiiznii biz Saba’da nevrotik bir durum iginde
goriiriiz. Onun “Misak-1 Milli Sokagi No:37” siirinde zaman mefhumunun gegisi tasali
bir durumla gosterilmesi yoniiyle 6nemlidir:

“Sokaga ne zaman yolum diisse, bir ses:

“Giinler gecti, gecti, gecti...” der.

(Saba, 2019, S. 127)

Glinlerin gegmesi olumsuz bir neticeyi dogurmustur. Bu da tekrar eden bir
endiseyle nevrozlu durumu ortaya koymustur.

Ziya Osman’n siirlerinde zaman ve buna bagli 6zellikle 6liim dikkat ¢ekici bir
sekilde islenmistir. Cilinkii sair ¢ocuklugundan beri Oliimiin ¢ehresiyle yakindan

tanigmis ve Oliimiin, kKendisinin arkasindan geldigini kaygili bir sekilde hissetmistir
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(Atasoy, 2013, S. 33). Ziya Osman Saba bundan kaynakli 6lim endisesini siirekli
yagsamistir. Bu da onda nevrozlu sekilde siirler ortaya koymayi saglamistir.

Aksam, karanlhigi hatira getiren bir zaman dilimidir. Aksam bu Ozelligiyle
insanda olumsuz duygulara da sebep olabilmektedir. Aksamin karanligi kor bir
belirsizligi 6ne ¢ikarmasiyla insan1 endiseye sevk edebilir.

Ziya Osman Saba’nin “Benim Aksamlarim” siirlerinde de aksamin, “Siyah bir
miirekkeple boyanir yavas yavas,” ile karanlig1 getirmesi, “Viicudumu yatakta bekleyen
ecelime,/ Takatsiz adimlarla yaklasir sinsi sinsi” ile 6limi hatirlatic tarafi ve “Simdi
uzak bir basi arastiran elime/ Hirlayarak siirliniir siyah bir pisi pisi” (Saba, 2019, S. 169)
ile gizli bir sekilde tirpertici soyut bir goriintiiyii ortaya koymast bunalimli nevrozu
hatirlatir.

Oliim zamani belirsizdir. Insan yasadigi siire i¢inde bunun bilincinde olarak
nevrotik endiseyi yasayabilir. Yakin ¢evresinde de drnekleriyle karsilagilmasi (arkadas,
kardes, ana-baba) insana kendi Oliimiinii de hatirlatacak bir vehim halini yasatabilir.
Ziya Osman Saba’nin “Olmek Konusunda” siirinde 6liimiin ¢evredeki yakin kisilerle
ele alintp bunlarm Sliimiiniin yaprak dokiimii olarak amldig: goriiliir. Oliimiin ani bir
olay olmast ve dmriin ona hizli bir sekilde akmasi karsisinda nevrozlu bir tablo hali
meydana gelmistir.

Ziya Osman’in zaman ve Olim beraberligini ele aldigi diger siiri de
“Davetler”dir:

“Dar ¢cemberinden kurtulamadigim zaman.

Dogup batan giinler... hep uzayan ayrilik,

(...)

Ah esir diistiigim kiyilarin 6tesi,

Sonsuz denizlerin ruhuna “Gel!” diyen sesi!

(Saba, 2019, S. 60)

“Davetler” siirinde zaman smirlt o6zelligi ve ayriligi c¢ogaltmasiyla One
¢ikarilmistir. Zaman, metinsel 6zneyi sinirlt olma 6zelligiyle “esir” diislirmiis ve sonsuz
olan ebediyet karsisinda kaygiya sebebiyet vermesiyle ele alinmistir. Bunun neticesi
metinsel 6znede yillarca biriken bir i¢ ¢ig8lik olarak nevrozlu bir durumda kendini
gosterir:

“Gogstiimde yillardir tutageldigim ¢1glik”

(Saba, 2019, S. 60)
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Zaman diinya yasaminda i¢ine giren her seyi 6giitiir. Zamanin sinirlilign metinsel
0znede evhamli korkuya sebep olmus fakat metinsel 6zne bundan kurtulusu da zamanin
olmadig1 sonsuzluk idrakiyle ¢ézlimlemistir:

“Sonsuz denizlerin ruha “Gel” diyen sesi!

(..)

Her seyin, her seyin 6tesi... Bitmez davet.

' 2

Ey, oliillerimin yasadig1 memleket!..
(Saba, 2019, S. 60)

Cumbhuriyet Devri sairlerinden olan Behcet Necatigil’in eserlerinde korku ve
kaygi birbiriyle ilgisi yoniiyle 6nemli bir yer tutar. Behget Necatigil’in siirlerinde
kaygili hali meydana getiren bir sebep “Gece vakti’dir. Bu kaygili hali genellikle
korkulu bir bunalt1 seklinde goriiriiz. “Gece Vakti” siirinde bunalim haliyle ortaya ¢ikan
bir durumu goriiriiz. Bu duruma, en {rpertici vakit olan gecede her seyin ortadan
cekilmesiyle mezar sessizligi i¢inde insanin kendisiyle bas basa kalmasi sebep olur. Bu
vakitte nevrotik diisiinceler, korkular ve endiseler hiicum edince kurtulus disarida
aranir:

“Goreyim sikintiy1 sav bagindan

Gel de dolasma caddelerde”

(Necatigil, 2019, s. 21)

Sair yalnizken i¢inde bulundugu nevroza bir teselli arar. Bunu da Tanri’ya
siginmakta bulur:

“Bu berbat diistinceler saatinde;

Tanrim basibos birakma beni!”

(Nectigil, 2019, s. 21)

Insan igin en huzurlu vakit sayilabilecek gecenin sessizligi kimileri igin ayni
duygulart yansitmaz. “Temmuz Tikleri” siiri de bu vaktin tasviri ile bir huzuru degil
tedirginligi ortaya koyar. Bu siirde bir apartmanin yirmi yedi dairesi i¢inden bir
dairedeki endiseli bireyi anlatir. Bu endisenin kaynagi irpertici sessizligin 6lim
diisiincesine sebep olmasidir:

“Yatmis sanki 6liim uykusuna

Donmus zaman”

(Necatigil, 2019, s. 511)
Bu saatler normal sartlarda insanin istirahati i¢in en huzurlu vakitlerdir. Fakat

bunu siirdeki “Gergin saat uyunmaz/ Bikkin kapandigin hiicrede/ Gonliince — 6liimleri
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diisle/ Bir ugurum, otobiis.../ Yalniz sen kurtulamasan!” (Necatigil, 2019, s. 511)
ifadelerde géremeyiz. Ciinkii bu sessizlik 6liim diistincesini diriltir.

Burada sair, diisiincesine daldig1 6liimiin vesveseli bir sekilde gergeklesecegini
bekler ve “Serseri bir kursun/ O kadar genis bulvarda/  Gelse seni bulsa ve yaninda/
Kimse olmasa” (Necatigil, 2019, s. 512) ifadeleriyle bunun aci ¢ektiren nevrozlu
endisesini yasar. Halbuki bunun igin siirde ger¢eklesmis bir sebep goriilmez. Sylenen
diisiince i¢in siralanan seyler nesnesizdir ve bunalti nevrozunu saire yasatir.

Gece huzurun ve istirahatin vaktidir. Fakat gece iginde yalniz olan diistinceli
birey icin ¢ogu zaman korku ve kaygilarin vakti olmustur. Bu zaman dilimi glindiizden
farkli olarak esrarli bir havay1 insanda uyandirir. Ciinkii gece sessizligi i¢inde barindirir:

“Gizli kervanlar yola

Gece olunca ¢ikar

Dirilir Frankenstein”

(Necatigil, 2019, s. 611)

Bu vakit insan i¢in nevrozlu bir goriintiiyii korkulu sekilde gosterir:

“Bulanik gecede yasamak

Yari yariya 6lim

(-.)

Gece vakti gezer hortlak

Kim demis gecede rahat

Gecede bunca tuzak

Insan1 bilmez misin

Gecede ¢agirir toprak”

(Necatigil, 2019, s. 611)
misralarinda “6lim”, “hortlak”, “cagirir toprak™ gibi kelimeler fobik goriintiiniin ortaya
ctkmasinda temel gorev iistlenmislerdir. Gece yar1 6liim olarak, 6liimle iliskilendirilmis;
hortlak, gecede ortaya ¢ikan korkutucu bir varliktir ve topragin ¢agirmasi gece vaktinde
olmustur. Tiim bunlar ger¢cege dayali olmayan vesveseli fobik tavri nevrotik sekilde

ortaya koymustur.

4.4.Depresif Nevroz: Distimik Bozukluk
Depresyon bir ¢okiintii durumu olarak tarif edilir. Bu ¢okiintii kisinin yasama

sevincini yitirmesine sebep olabilir. Julia Kristeva (2009)’ya goére ¢okiintii igindeki
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kiside sozlerin tekdiize olmasi, yinelenmesi ve kesintiye ugramasi séz konusudur (s.
47).

Cokintiyle iligkili olan depresyonlu durumda da hayat anlamsiz gibidir.
Cokiintii duygusu hayata kars1 bir isteksizligi meydana getirir. Bu durum da depresif
nevrozu ortaya cikarir.

Depresif nevrozda belirsizlikle ortaya ¢ikan sinir ¢izememe durumu mevcuttur.
Belirsizlik ve ¢okkiinlik bu nevrozun en belirgin 6zelligidir. Ayrica karamsarlik,
isteksizlik, stabil durum hali, degersizlik vb. durumlar bu nevrozun baskin belirtileri
olarak one c¢ikar... Depresif nevrozlu bireyler kurduklar iligkilerde, amaclarinda ve
basarilarinda bir anlam bulamayip bunun sevincini yasayamazlar... Onlarda bosluk ve
anlamsizlik duygulari goriiliir (Odag, 2001, s. 13, 32, 35).

Depresif nevrozlarda bir ¢okiintii durumu séz konusu oldugu icin motor,
duygusal ve diislinsel yavaglama da goriiliir. Depresif yavaglama durumunun altinda
yatan siiregleri diisinmek i¢in Onerilen modellerden biri “learned helplessness”
(Ogrenilmis ¢aresizlik)’dir. Tiim ¢ikislar kapatilinca hayvanlar gibi insanlar da bu
durumda kagmak veya savasmak yerine geri ¢ekilmeyi 6grenirler. Dolayisiyla, depresif
olarak adlandirabilecegimiz yavaslama ya da eylemsizlik, ¢ikigsiz bir duruma ya da
kaginilmaz soklara kars1 6grenilmis bir savunma tepkisi olusturur (Kristeva, 2009, s.49).

Depresif nevroz ile ilgili analitik incelemede One ¢ikan tematik basliklar
“Catisma ve Karmasa” , “Rahatsiz Yasama Bi¢mi” , “Dram ve Anne Eksikligi” ,

“Travma(Cokkiinliik)” olmustur.

4.4.1. Catisma ve Karmasa
Nevroz, kaygiya dayali bir psikolojik rahatsizligi ortaya koyar. Kayginin

varlig1 bir durumla yasanan catismay1 da ortaya c¢ikarir. Horney (2021)’e gore
nevrozlarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan dinamiklere bakinca tiim nevrozlarda
ortak ve asli bir etken vardir; bu da kaygilar ve onlara kars1 kurulan savunmalardir
(s. 18).

Nevrozlarin varligi marazi kaygiyla iliskili oldugu i¢in bunun dogal
sonucu olarak ¢atigma meydana gelmektedir. Hastalikli bir kaygi olarak nevroz
uyum problemi ortaya ¢ikarmakta bu da ¢atismay1 dogurmaktadir.

Nevroz korkular ve bu korkular neticesinde savunma ve catisma ile
meydana gelen uzlagma egilimleriyle ortaya ¢ikan ruhsal bir hastaliktir. Yani
nevroz, kisinin kendi kendine aci ¢ekmesine sebep olan ruhsal bir tedirginliktir
(Kavut, 2018, s. 16).
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Bu o6zelligiyle nevroz i¢ ¢atismayla ilgilidir ve kisinin kendisiyle ilgili
yasadig1 problemi meydana getirir.

“ Freud’a gore nevroz, psikolojik bir mekanizmaya baglhidir ve psikonevrotik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ruhsal ¢atisma c¢ok &nemlidir... Id(alt benlik)
giiclii diirtiisel yonlendirmelerle ego’ya (benlik) isteklerini kabul ettirmeyi
ister. Ancak benlik, id enerjilerinin bosalimini kontrol etme yetenegini birinci
derecede gerekli ve degerli gordiigiinden bunu reddederek kendini idden
bastirma diizenegi araciligiyla korur. Boylece gliclerin (Siiperego ve dis diinya)
yaninda yer alan ego ile id arasinda bir savas baglar ve tiim bunlar nevroz
tablosunu ortaya koyar. Kisacasi nevroz, benlik ile onun iizerinde egemenlik
kuran farkli diizlemler arasindaki ¢atigmalardan dogar.” (Antakyali, 2016, s.
37, 38).

Nevrozun yapisinda birbiriyle uyusmayan yapilarin bulunmasi bir ¢atigmanin
neticesi olarak diistintilebilir.

Catismalar cesitli sekillerde meydana gelebilir. Bu, dis diinyadan bireyin ic
yasantisina kadar genis alanda kendini gosterebilir. Freud, nevroz belirtilerinde ig
catismay1 One ¢ikarmistir. Bu ¢atismanin toplumsal degerler ile kisisel arzular arasinda
celiskiyle ortaya ¢iktigini belirtir (Cebeci, 2015, s.224).

Catismalarda ortaya ¢ikan celiskiler bir boliinme meydana getirmeye basliyorsa
nevrozu da tetikler.

Nevrozlu birey kendi i¢inde ikilem yasar. Bu ikilem ruhsal diinyasinda boliinme
yasamasina sebep olur. Oyle ki nevrozlu kisi yasadig: bu ikilemle var olan sorunu bir
yamyla kaldirma, oteki yamyla da ozgiirliigii isteme diisiincesi igindedir. Iste bu
ikilemle ortaya ¢ikan gatisma nevrozu meydana getirir (Akar, 2020, s. 74).

Tirk edebiyatinda Hisar sairi olarak anilan kisilerden biri Giiltekin
Samanoglu’dur.

Giiltekin Samanoglu, baz siirlerinde belirsizlikler, umutsuzluklar, acilar yaninda
mutluluk, aile saadeti, insan sevgisi gibi birbirine zit duygulari belirgin bir derinlik
igerisinde islemistir (Simsek, 2007, $.183). Onun “Eski-Yeni” siiri de adindan da
anlasilabilecegi gibi bir zitlik tizerine kuruludur:

“Gozlerin bir hayli siyah ama,

Sen beyazlarla piril pirilsin;”

(Samanoglu, 1970, s. 39)
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Siirde eskiyi temsil eden hatiralar, yeniyi temsil eden ise diislincelerdir. Hatira
bu siirde gecmisi yani eskiyi hatirlatir. Metinde hatiralar yani eski, siir kisisinde huzuru
belirtir. Bugiinkii hal ise siir kisisinde eskilerle ilgili nevrozlu endise durumunu ortaya
cikarmistir:

“Ey diisiince, el siirme hatirama/ Birak basladigi yerde kalsin/ (...) / Sesimiz
nasil olursa olsun/ eskiden, sarki bile sdylerdik/ Duygularimiz m1 daha olgun,/ yoksa
Ozlemleri mi yitirdik?” (Samanoglu, 1970, s. 39- 40)

Eski- yeni ¢atismasimin goriildiigii siirde yeni halin muhal oldugu goriliir.
Ciinkii onun ruhsal olarak siir kigisini nevrozlu endiseye sevk eden bir durum meydana
¢ikardigi anlagilir.

Giiltekin Samanoglu’nda karamsar bir ruh hali siirlerinin psikolojik kaynaginm
meydana getirir (Simsek, 2011, s. 838). Bunun yaninda o, dis alemden ¢ok kendi i¢
diinyasina gomiilii bir sair olarak goriiliir (Simsek, 2018b, s. 330).

Onun “Dertlenme” isimli siirinde agk acis1 karamsar tabloyla suskunluga bir
isyan sekliyle goriiliir. Siirde s6z konusu olan ask icten ige yasanan dertlenmeyle sessiz
bir sekilde ortaya konur:

“Karamsar kararlarim aslinda kagis degil,

Belki naz — o giizel sey- belki de aska tovbe!..

Omiir boyu insanin kendisiyle savast:

Diislerin, ger¢eklerle oynadigi korebe.

(...)

Sessiz kalb agrilari, 1slak buluta gebe.”
(Samanoglu, t.y. s. 18)

S6z konusu olan agk karsisinda siir kisisi tepkisini nevrotik yoniiyle ¢atigmaci
bir ruh héliyle ifade eder:

“Daha nasil ey kalbim, nasil dertleneceksin?

Yetsin bu suskunlugun, yagmasan da giirle be!..”
(Samanoglu, t.y. s. 18)

Alisilmis bir diizen insanda huzuru sagladigi gibi bunun tam tersi olan bir
karmasanin varlig1 nevroza sebep olabilmektedir. Ciinkii karmasa bir belirsizligi ortaya
cikardigi i¢in dogal olarak da nevrotik kaygiya da yol agabilir.

Edebiyatimizda yasadig1 acilar karsisinda aglayan sair olarak Recaizdde Mahmut

Ekrem’i goriiriiz. Recdizdde Mahmut Ekrem’in “Bilmem Kimingin Aglarim” siiri
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endiseli duygudurumunu ortaya koyar ve belirsizligi ozellikle 6ne g¢ikarmistir. Bu
belirsizlik siir kisisinde bir¢ok duygunun olusmasina sebep olmustur: “Tiirlii hissiyat
olup bidar dilde la-cerem” bu durum belirsizligi; “Aglarim amma nigin bilmem
kimingin aglarim!” ile dile getirilerek siir kisisinde 1stiraba neden olmustur. Sinirlari
cizilemeyen ve belirsizlikten kaynakli 1stirap hali siir kisisinde depresif bir nevroz izini
gosterir. Bu izde siir kisisi belirsizlikle ve catisma haliyle bas etmek i¢in her misrain
sonunda rahatsizligini dile getirdigini yukarida ifade edilen misra ile belirtmistir.

20. ylizyilin en {iretken avangard Cek yazar ve Cekoslovakya’daki siirrealist
hareketin kurucu ortagt Nezval’dir. Nezval i¢in Nazim Hikmet’in kaleme aldigi
“VICESLAV NEZVAL USTUNE SOYLENMISTIR” siirinin genelinde olumsuz bir
goriintiiniin varlig1 s6z konusudur. Giin i¢inde yolunda gitmeyen ve her giinkii rutinden
farkli olumsuz bir durumun varlig: siirde goriiliir. Ilk olumsuzluk havanin kapali olmasi
ve goriintiilerin segilemeyisiyle ortaya konur. Sonrasinda her giin verilen ekmegi yiyen
martilarin o glin verilen ekmegi yememesi ile rutinden fakli yasanan giliniin normal
gitmedigi anlasilir. Siirin en son kisminda bir ¢okkiinliik halinin nevrozlu sekilde aniden
gerceklesen bir vefat haberiyle ortaya kondugu goriiliir:

“Cald1 telefon/ Aldim haberi./ Ne ¢abuk, ne ¢abuk, ne ¢abuk, Slavogek vardi,
Slavogek yok...” (Ran, 2017, s. 1638)

Edebiyatimizin son dénem gagdas sairlerinden ismail Uyaroglu’nun “Yalmzlikta
Tek Segenek” siiri yalnizligin nevrotik héle depresif bir sekilde evrildigini anlatir.
Siirde gittikge degisen bir durum s6z konusudur:

“Her sey sikintiya doniisiiyor giderek

Bu ¢inar, bu gok, bu yaz giinii

Gelenler, gidenler

Deminden beri baktigim su kiz

Bu giirtiltii, bu kalabalik”

(Uyaroglu, 2019, s. 191)

Bu durum depresif sekilde siir kisisinde nevrotik tavra evrilir. Bir karmaganin
s0z konusu oldugu siir igeriginde ¢okkiinliik duygusu artarak ¢ogalir:

“Tanrim, ya birini gonder bana

Ya bana birini gonder, dayanamiyorum artik.”

(Uyaroglu, 2019, s. 191)
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4.4.2. Rahatsiz Yasama Bicimi
Nevrozu yasayan insanin siradan insana gore gercek benligi ile ideal benligi

birbiriyle ortiismez. Kisinin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki boslugun
artmastyla kisi gergek benligine yabancilasmaktadir. Olugan bu durumla nevrozlu birey
toplum icindeki dengesini kuramaz. Bdylece nevroz, organik hicbir Dbelirtiyi
barindirmadig1 halde rahatsiz yasama seklini ortaya koyar, bu hastaliga sahip bireyi
psikolojik olarak bir ¢okkiinliik haliyle bas basa birakir. Bireyin hayatinin aksamasina
sebep olmazsa da yasamini olumsuz bir sekilde etkiler (Ozen, 2019, s. 319).

Yasaminda bir olumsuzlugun oldugu nevrotik birey bunun rahatsizligini marazi
bir kaygi ile ortaya koyar. Bu marazi kaygi kisinin yasam kalitesini de diisliriir ve bir
sikayet durumunu ortaya cikarir.

Edebiyatimizin 6nde gelen sairlerinden Cahit Sitki1 Taranci’nin, rahatsiz yasama
bigmiyle nevrozu ailesinden uzakta egitimi icin gurbete gittigi Istanbul’da yasadig1
goriiliir. O; edebiyatla iliskisinin, kiiciik yasta ailesinden uzakta sikict yatili okul
hayatinin hasta ruhuna yiikledigi sikintiyla basladigini belirtir (Enginiin, 2011, s. 15,16).
Istanbul’da aile igindeki ilgi ve alakadan uzak gurbet duygusu iginde olmasi onda
depresif nevrozlu yalnizligi ortaya ¢ikarmistir. Sair bu yalnizligi “Gidiyorum™ siirinde
somut bir sekilde gosterir. Bu siirde “Colde bir yolcu gibi yalnizligim i¢inde/ Kavrulup
gidiyorum” (Taranci, 2002, s.25) denilerek ¢ol i¢inde kalmis bir yolcunun yalnizlig
ortaya konularak yiiksek endise somut sekilde belirtilir. Bu yalnizlik yasadigi yerde
insanlar i¢inde bir yalmzliktir. Fakat bu yer ve insanlar iginde onun ne yeri ne de
sevdigi kimse vardir.:

“ Ne belli bir yerim var, ne de sevdigim biri

Stiriiniip gidiyorum.”
(Taranct, 2002, s.25)

Cogu insan icin en glivenilir yer aile ortamidir. Bu ortam riyasiz, menfaatsiz,
samimi ve sicak olmasi yoniiyle terk edilmek istenmez. Yukarida dile getirilen durumda
da sicak ortamdan kayg1 verici ortama gecildigi anlasilmaktadir. Insanin adeta sicaktan
soguga gecerken ki refleks halini yansitan kaygili bir ruhsal yapiyla nevrotik durumu
goriiriiz.

“ Su veya bu sebeple dogal cevresinden ayr1 kalmis insan bir egretilik,
kokstizliik, terk edilmislik, bir kenara atilmislik duygusu iginde olur. Ve bu gurbet

duygusu insanda karamsar, kotiimser diisiinceler tiretir.” (Cetin, 2004, s. 69).
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Cahit Sitki Taranci’nin “Otuz Bes Yas” siiri icindeki “Sakaklarima kar m1 yagdi
ne var?/ Benim mi Allah’n bu ¢izgili yiiz?/ Ya gozler altindaki mor halkalar?”’(Taranci,
2002, s. 188) dizelerinde sair kendisinde yaslilik belirtisini ortaya ¢ikaran degisimi
“Neden boyle diisman goriiniirsiiniiz,/ Yillar yil1 dost bildigim aynalar.” (Taranci, 2002,
s. 188) ifadeleriyle kabullenmek istememektedir. Bu hal sairi rahatsiz eder. Cilinkii
kendisinin bedensel durumunda meydana gelen olumsuz degisimden dolay1 duydugu

kaygiyla genel bir ¢okkiinliik hali mevcuttur.

Marksist bir diislince sekli i¢inde temsil giicii yiiksek sairlerimizden biri olarak
Nazim Hikmet’i goriiriiz. Marksist felsefede toplumlar siniflara ayrilir ve olaylari
ekonomik nedenlerle aciklamak esastir. Cilinkii Marksist sistemde insanlarin en biiyiik
ihtiyact hayatin1 kazanmaktir. Boyle bir felsefenin edebiyat anlayisi bu ayrilik ve
catigmalari sanat eserine yansitmaktir (Akgiil, 2014, s.1).

Bu dogrultuda yasantisini siirlerinde gordiiglimiiz Nazim Hikmet’in 835 Satir
kitabinin “Izmir’den Akdeniz’e Dékiilen ve Yakinda Bombay’dan Hint Deniz’ine
Dokiilecek Olan Emperyalizmin Sarki Saran Duvar1 Hakkinda Yazilmistir.” kisminda
ekonomik yapimin somiirii seklinde oldugu emperyal diizenden rahatsizligi goririiz.
Siirde resimsel goriintii hapis ortamiyla ortaya konur. Sair siirde hapis hayatinin
tasvirini lirkiitiicii bir manzara ile gosterir. Bu hayatin sebep oldugu rahatsizlik “kanl
perde” ifadesiyle tarif edilmistir.

“Dayadim/ alnimi/ demir parmakliga; / parmaklik alnima/ gémiildii./ Kemikli
genis alnimi1 parga parga boldii../ Alnim:/ parmakliga dayali/ Yiiziim:/ kana boyali/ Bu
kan benim kanim./ Esyay1 bu kanli perdeden goriiyor goziim.” (Ran, 2019, s.183)

Aslinda bu durum smirh ¢ercevedeki hapis manzarasini degil genis gerceve
iginde yaklasan emperyalizm hapsini depresif nevrotik halle ortaya koyar. Emperyalist
yap1 esyaya bakisi olumsuz bir sekilde sunmustur. Ozellikle “duvarla” iliskilendirilen
emperyalist hayat metinsel 6znede rahatsiz yasama bi¢imini ortaya koymustur:

“orda ;
0 duvarda,
o duvarin dibinde
bizimkilerin bagland1 kollar.
(-..)
0 duvar

daragaglarinin sabunlu ipi
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gibi
parliyor.”
(Ran, 2019, s. 183)
Duvar olarak dile getirilen 6genin emperyalizm ile iliskisi ortaya konur. Siirin
her parcasinda emperyalizm duvarinin pesimist 6zellikleri ifade edilir:

“O duvarin ilk temel tasi,

emperyalizmin ilk adimindan geliyor.
o duvarin dibinde

bizimkilerin
Eyfeller gibi kemikleri yiikseliyor.”
(Ran, 2019, s. 184)

O duvar,
o duvarin dibinde seferberlik var.
1914°ten daha biiyiik
daha mel’un

bir seferberlik...

(Ran, 2019, s. 186)

O duvar,
O duvar, o duvar..
O duvarin dibinde

bizimkiler kursunlaniyor...”

(Ran, 2019, s. 183)
Nazim Hikmet, siirlerinde bir rahatsizligi dile getirse de ideolojisi ve fikirleri

dogrultusunda yasamini siirdiirmiis ve en kotii yasanti olan hapislik ile siirgiin yillarinda
dahi imidini yitirmemistir (Altun, 2019, s. 231). Bu yiizden olsa gerek Nazim Hikmet
yasamini muhafaza edip uzun yasamay1 kendine vazife bilmis ve yasamayi sevmistir.
Onun yasamakla ilgili fikirleri sdyledir:
“(...)Ug tiirlii yasamak var: Birincisi, yasadiginin farkinda olmazsin. Yani
yasadigini, yasamak denen hadiseyi biitiin azametiyle idrak etmeden yasarsin.
Yani, insanlarin biiyiik bir cogunlugu gibi... Ikincisi, nerede olursan ol, hangi

sartlar icinde bulunursan bulun, yagsamak bir saadettir senin i¢in... Bunu her an
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ve sart i¢inde idrak edersin. Ugiinciisii, yasamak sadece bir vazifedir senin igin.
Bazen olmek nasil vazife olursa, yasamak Oyle bir vazifedir senin igin.
Verilmis bir sézii yerine getirmektir. Benim i¢in yasamak denen hadise ister
hapiste olayim, ister disarida, ister sevgilinin eli elimde ay 151811 seyredeyim,
ister hapishanedeki odamin tavaninda yiiriiyen tahtakurusunu, yasamak bir
saadetti. Hatta sanirim, bizim Tiirk edebiyatinda, ‘yasamak ne giizel sey’ diyen
ilk sair kulunuzdur...

Yasamak vazife haline gelince elden geldigi kadar uzun yasamak icap ediyor.
Onun i¢in sthhatime de elden geldigi kadar bakiyorum.”(Nureddin, 2019, s.
480,481).

Nazim Hikmet’in “Kerem Gibi” siirinde icinde bulunulan durumun (biiyiik
thtimalle sosyal yasam) olumsuzlugu karsisinda metinsel 6znenin ¢abasina sahit oluruz.
“Hava kursun gibi agir” (Ran, 2017, s. 204) ifadesiyle dile getirilen olumsuz durumla
metinsel 6znenin miicadele ettigi goriliir: “Bagir/ bagir/ bagir/ bagiriyorum./ kosun/
kursun/ erit-/ -mege/ ¢agirtyorum” (Ran, 2017, s. 204).

Siirin adinin “Kerem Gibi” olmas1 Nazim Hikmet’in kendi hayat felsefesi icin
miicadelesini gostermesi agisindan degerlidir. Kerem de Asli’sina kavusmak i¢in biiyiik
bedeller ve miicadeleler igine girmisti.

Metinsel 6znede bulunulan sosyal durumdan duyulan nevrotik endise ve ¢aba
toplumun duyarsizligi ile ilgilidir, diyebiliriz:

“ O diyor ki bana:/ - Sen kendi sesinle kiil olursun ey!/ Kerem/ gibi/ yana/
yana/ (...) / Yirek-/-lerin/ kulak-/-lari7 sagir.../ Hava kursun gibi agir...”
(Ran, 2017, s. 204) dizeleriyle dile getirilen nevrotik endiseden kurtulusu kendi
ideolojisini One ¢ikararak belirtir: “Ben yanmasam/ sen yanmasan/ biz
yanmasak,/ nasil/ ¢ikar/ karan-/ -liklar/ aydin-/ - liga..” (Ran, 2017, s. 205)

“Ev”lerin sairi olarak bilinen Behget Necatigil’in siirlerinde rahatsiz yasama
seklini nevrotik yoniiyle gortiriiz. Necatigil’in siirlerinde kayginin tek sebebi olan sey ev
degildir. Bunun nedeni ¢esitlidir.

Necatigil’in eserlerinde korku dolu, giivensiz, i¢e kapanik, endiseli ve siirekli
kendini tehdit ve tehlike altinda hisseden bireylerin bunu yasamasi kader, ev, esya,
hastaliklar, dislanma, yalniz kalma, ekonomik sikintilarla alakali olabildigi gibi bazen
hicbir nedeni de yoktur (Yilmaz, 2019, s.147,149).

Bu ozellikler géz oniinde bulunduruldugunda Necatigil’in hayatinda rahatsiz

yasama bicimine sebep olacak nevrozun gesitli sebeplerle ortaya ¢iktigi goriiliir.
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Sairin marazi kaygilarina bir sebep de ona verilen yasami mihnetli sekilde
yasamasidir. Onun siirlerinde hayata katlanma, yalnizlik, hayalle gercek arasinda kalma
gibi rahatsiz edici durumlar mevcuttur (Simsek, 2018, s. 1).

Insan kendisine verilmis hayatta inisler ve ¢ikislarla yol alir. Bu seriivende bir
ceht hali s6z konusudur. Cogu zaman da bu ceht ile insanin dmriinde bir kaygi hali
stirekli gilinceldir. Necatigil “Yel Degirmenleri” siirinde de bu yapiyla ortiisen bir tablo
ile yasamin mihnetli yasandigmi “Yasamak azaptir ¢ok zaman/ Tikendi dizlerde
derman” (Necatigil, 2019, s. 19) misralarinda anlatir.

Sair bu kaygili ceht halini telmih sanatiyla ele alarak kendi durumu arasinda bir
kiyas yapar. Telmihte bulundugu Kabe’nin diisman korkusu ile ele gecirilmesinin ebabil
kuslariyla ortadan kalktig1 anlatilir. Boylece telmihte bulundugu kaygili hal sekinete
kavusurken kendisinde bunun yasam tarzi haline geldigini “Beni kurtaracak biri yok
hazirda,/ (...) / Mihneti esvap gibi gegirip sirta,/ Yel degirmenlerine hiicum yeniden.”
(Necatigil, 2019, s. 19) misralariyla belirtmistir.

Necatigil siirde esas unsur olarak yel degirmenlerini gostermis, gercekle iliskili
hayali bir nevroz durumunu ortaya koymaya c¢alismis. Bu durum aslinda endiseli bir ruh
halinin Ornegi olarak ortaya c¢ikmistir. Sairin kaygisina sebep olan seylerden biri de
ekonomik olarak yasadigi sikintilardir. Bu sikint1 onun “Biz” eserinde somut bir sekilde
goriiliir. Bu siirde yasamanin kolay olmadigini belirtmek i¢in onun diinya hayat1 i¢inde
“Dayanmaya bagli” (Necatigil, 2019, s. 99) oldugu ifade edilir. Siirde belirtilen
yasamanin dayanmaya bagli sartt nevrozlu bir kaygi hélini de gosterir. Ciinkii bu
dayanmak ekonomik sebeplere baglidir. Onun pek ¢ok siirinde ekonomik sikintilar ve
bunun da neticesi olabilecek bir depresif nevrotik tavri goriiriiz.

Siirde acik bir sekilde bir endise durumu goriilmez fakat ev gecindiren bir
erkegin en ¢ok endise duyacag: vaziyetin gecim konusunda yasayacagi kaygi oldugu
anlagilir. Bu nevrozlu kaygiyr “Carmih” siirinde de benzer tem etrafinda farkli bir
sekilde ele aldigin1 goriiriiz:

“Ev kirasi, elektrik, su parasi

Kasabi, bakkali, terzisi

Birini kaparim, biri acilir

Masraf kapilar1 masal kapist.

(...)

Aksamlara kadar ¢alisiriz

Bazan gecelerce”
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(Necatigil, 2019, s. 148)

Gegim derdi ve bunun acik¢a gosterilmeyen kaygisi siir kisisinin &zgiirliigiine
set olmustur. Siirin bashgr “Carmih”ta da belirtildigi gibi ¢ivilenmis bir hayatin tasvirini
siirde gormekteyiz:

Trenlerde, gemilerde, uzaklarda

Yalniz yasamak... Nerde?

Savrulmus paralar, boliisiilmiis Omiirler,

Ne olmussa bize olmus, ara yerde”

(Necatigil, 2019, s. 148)

Siir hayal-hakikat catigmasi tizerine kuruludur. Fakat hakikatler agir basar ve bu
hakikatler siir kisisini ¢gember gibi sarar, onun istedigini gerceklestirmesine engel bir
hayat meydana getirir. Bu, sairin istemedigi hayattir ve onu rahatsiz etmektedir. Istedigi
hayata kavusmasi ise imkansiz gibidir. Ciinkii kendisi yalniz degildir, sorumlulugunu
tistlendigi ailesi ve yakinlar1 vardir. Bu durum agik gosterilmezse de ¢okkiin bir kaygi
halini igte yasatir.

Necatigil, toplumun bizzat i¢inde alt ile orta kesimde yasadigi ve ¢ektigi sikintili
bir yasamin getirdigi korkularla kaygilari eserlerine yansitmistir. Bu yiizden sair
genellikle ¢ekingen, tutuk ve algak sesli bir iislubu benimsemistir:

“Necatigil’in diinyasinda biiyiik saadetlerden, gorkemli hayatlardan, coskulu
asklardan, derin umut veya umutsuzluklardan s6z etmem miimkiin degildir. Dar ve
zaten daraltilmis bir hayattir onunki... Selim Ileri’nin incelikli tespitiyle ‘kirik
inceliklerin sairi’dir Necatigil.” (Asiltiirk, 2016, s. 83).

Aslinda o, sairligi peygamberlikte ¢ekilen sikintilarla es deger goriir. Bu konuyla
ilgili olarak da Necatigil “Peygamberler” siirinde sairin vasfini dile getirirken Hz.
[sa’nin gile yolu olarak bilinen Golgota Yokusu’nu, Hz. Peygamber’in Hira Dagi’ni,
Hz. Yunus’un baligin karninda yasamas1 ve Hz. Eyylib’lin viicudunu saran kurtlar ele
alan siirinde :

“Katlanmak babinda

Her 1yi sair

De biraz peygamberdir.”

(Necatigil, 2019, s. 649)
der.
Enginiin (2013) yasamin bu zorluklar1 karsisinda Necatigil’i sanatkar yapan

sebebi hayatini siirinde gostermesi olarak belirtir (S.141).
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Necatigil’in ¢ogu siirinde bunun izlerini gérmek miimkiindiir. Necatigil yasamin
zorlugu karsisinda bunun rahatsizligini siirlerinde dile getirerek nevrotik bir {iretimi
ortaya koymustur.

“Behcet Necatigil, insanin giinliik hayat dekorunu teskil eden alelade esyay1
biiyiikk bir basar1 ile sembollestirir. Kanaatime gore, onun asil sanatkar cephesini
‘sembolist realizm’ ad1 verilebilecek olan bu temayiil yapar.” (Kaplan, 2003, s. 191).

Onun siirlerinde “ev” sembolik olarak ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu
durumdan dolay1 Necatigil “evlerin sairi” olarak anilir.

“Kitaplara verdigi adlar onun ev ile evin dis1 arasinda gidip gelen, saadeti ¢ok
nadir anlarin disinda bulamayan, bedbaht modern insanin ¢ikmazlarini gosterir.”
(Engintin, 2013, s. 103) .

Aslinda Necatigil huzuru ve mutlulugu evde bulabilecegini diisiiniir ve disarinin
kasvetli, kaygi verici havasindan dolay1 eve kagmayi tercih eder. “Bizi evlere baglayan
nedenler ¢esitlidir.” (Necatigil, 2019, s. 570) diyerek siikinu evde buldugunu ortaya
koyar. Fakat evle ilgili diislinceleri zamanla degisir.

Behcet Necatigil, bekar oldugu yillarda saadeti ev i¢inde bulacagini diisiiniir. O,
hayalinde giinliik savastan sag ¢ikip evin yolunu tuttugunu ve ¢ocuklarina kavustugunu
tasvir eder. Hayalindeki bu kavusma onda bir huzur meydana getirir. Necatigil, bu
huzurla gecelik saltanatinin basladigini ifade eder. Fakat bu bir hiilyadan ibarettir.
Bagkalarmin evliligi onda bir saadet meyli uyandirir. O yillarda Necatigil bekardir ve
daha sonra evin de insani mutlu edemeyecegini gorerek evin ve evlerin trajedisini
anlatan siirler yazar (Kaplan, 2003, s. 193,194).

Bordorline bir kisilige sahip Ismet Ozel, bu 6zelliginden dolayr bulundugu
sosyal hayatta bazi sorunlar1 da yasamistir. Ozel’in yasadigi en énemli seylerden biri
sosyal hayat i¢inde bordorline kisilikle beraber stres halidir.

Onun “Jazz” siiri ihtimallere dayali nevrotik kaygi halinin stresli bir durum
olarak ortaya ¢ikmasidir.

“Ozel’in Jazz siirinde modern hayatin hizli temposuna ayak uydurmak/
modernlesmek i¢in ¢abalayan bireyin trajedisi sergilenir.”(Gegen, 2012, s. 1222).

Ismet Ozel bu durumu su misralarla dile getirir: “Bu vapuru kagirirsam beni
belki de cinnet basar/ belki kanser olurum bu yil sinifta kalirsam/ nébette uyursam eger
kitaplarim1 yakarlar/ etimde sirpenge ¢ikar bu kizi alamazsam/ bu isi bitiremezsem

sehirden beni kovarlar/ izin kagidim yanar konusacak olursam/ bu senet bankalar
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kapanmadan/ ruhumun rengini kapatmayacak olursa/ dliir kuyuya diisen ¢ocuk” (Ozel,
2021, s. 220)

Siirde dile getirilen yogun stres hali rahatsiz bir yasam bi¢imini ortaya koyar. Bu
durum siirden ¢okkiin bir ruh halini anlamamizi saglar.

Aslinda siir kisisi rahatsiz yasama durumundan kurtulmak ister. Bunun i¢in de
“dum di dum /duridum dubida” (Ozel, 2021, s. 221) gibi anlamsiz sozleri kullanir. Fakat
metin pesimist bir gorlintiiniin yogunluguyla okuyucuya kendini hissettirir.

4.4.3. Dram ve Anne Eksikligi

Acikli olaylar1 igeren kavrama dram denir. Acikli olaym, insan1 marazi bir
kaygiya stirliklemesi nevrozu ortaya c¢ikarir. Amerika’nin Japonya’ya attigi atom
bombasinin neticesinde yasanan drami1 Umit Yasar Oguzcan “Hirosima” siirinde tasvir
eder:

“Ben gordiim

Akohito gordii

Yuhara gordii

Hisaki gordii

Yasayanlarin hepsi gordiiler.”

(Oguzcan, 2019, s. 612)

Yasanan bu felaketi siir kisisi “ben” diyerek bizzat kendisi ve c¢evresinde
Akohito, Yuhara, Hisaki ve yasayanlarin hepsi yasamis. Siir kisisi kendisi disinda tim
cevresindekilerin 6ldiigiine sahitlik etmistir:

“Simdi yasayanlar diyorum

Oysa ben kaldim

Onlar oldiiler”

(Oguzcan, 2019, s. 612)

Bu felaket durumu siir kisisinde bir yikim meydana getirmistir. Ciinkii
cevresinde kimse kalmamustir. Bu olay siir anlaticisinda siddetli bir yas haliyle depresif
duygudurumu ortaya g¢ikarmistir. Herkes bu hali caniyla 6deyerek yasarken anlatic
olarak siirde yer alan Yamamura goz ve kulaklarini kaybederek bu felaketi yasamistir.
Boyle bir yasayis aslina bakilirsa 6lii gibi yasamaktir:

“Ben Yamamura

Kor ve sagir

Coktan 6ldiim

Kimse farkinda degil”
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(Oguzcan, 2019, s. 613)

Siirin geneline de bakildiginda dramatik durumun siddetli bir yas hali ile
meydana getirdigi depresif nevrozu olay biitiinliigii i¢inde goriiriiz. Buna, dramatik
duruma bizzat sahit olunmas1 sebep olmustur.

Nevrotik vakalarm temelinde ebeveyn eksikligi de séz konusudur. Insan, hayati
once ebeveynleri ile tanir.

Ebeveyn kayb1 cocuk ve ergenler i¢in en stresli yasam olaylarindan biri olarak
kabul edilir. Birincil bakim veren ve baglanilan kisi olarak ebeveynler (6zellikle anne)
“glivenli Gis”tlir. Bu 6zelliklere sahip ebeveynin kaybi olduk¢a travmatik bir durumdur
(Urer, 2017, s. 134).

Ebeveynler icinde de anne bireyin hayatinda c¢ok Onemli bir role sahiptir.
Annenin varlig1 degerli oldugu kadar yoklugu da insanda derin bir kayg1 sebebi olabilir.

Ahmet Hasim’in anne eksikligini ele alan nevrotik 6zellikteki eserlerinden biri
“Hazan” siiridir. Siir annesinin acili eksikligini hisseden metinsel 6znenin annesinin
vefatindan duydugu derin hiiznii anlatir. Metinsel 6znenin unutamadigi on bes sene
onceki 6liim bir sonbahar tasviri ile empresyonist bir bakisla anlatilmaya ¢alisilir:

“Bir kanl ziya hasrediyorken onu bir yed,

Bir bad-1 hasin ald1 o riiyayr miiebbed.

(...)

Hiizniiyle susan mescerelerden gam-1 eyliil

Bir golge yaparken, onu savt-1 tegafiil

Hasretle sorar kalbimi imla eden aha,

Yerlerde yatan sisli, donuk hiisn-i tebaha”

(Ahmet Hagim, 2015, s. 59)

Bu 6liim annesi kendisi i¢in ¢ok degerli olan metinsel 6znede depresif bir
durumu meydana getirecektir. Bu siir, Hasim’in hayatinda babanin katiligiyla degil
annenin misfik, narin ve giizel 6zellikleriyle ilgilidir.

“On bes sene evvelki hakikat hep o gilindiir

Ruhumda bugiin zulmet-i piir-girye onundur

On bes senedir, ufka giines kanl diiserken”

(Ahmet Hasim, 2015, s. 59)

Metinsel 6zne on bes sene Once gerceklesmis bu olayi- annesinin Olimii-

unutamaz. Gegen bu siire i¢inde giinesin dogus anin1 ruhunu sikan bir hal olarak dile

getirir ve bu sikintili hal her giin metinsel 6zne i¢in devam etmektedir. Tekrar eden bu
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durum belli ki metinsel 6zneyi siirekli huzursuz eder. Rahatsiz edici bu durum bir
¢okkiinliik hali meydana getirerek depresif nevrozu dogurmustur.
Ahmet Kutsi Tecer’in olumsuz duygular1 ihtiva eden siirlerinden biri “Oliiler
Gilinii”diir. Siirde goriilen manzara 6liim Ve mezarlik etrafinda sekillenir:
“Ddénelim, ansizin garip bir hisse
Kapildim; bilmem ne beni titreten?
Iste su kosede dilsiz bir miisse,

Iste bu tarafta sessiz bir sopen!

Kagalim, kacalim, gel ardim sira,
Taslar 1slak, otlak 1slak, hava nem...
Benim de aglamam tuttu, hickira
Higkira agladim. Zavalli annem!”
(Tecer, 2020, s. 215)
Kurulan manzarada siir kisisi kendini o mekan icinde tasvir eder. Fakat bu hal
ona agir gelir ve bundan kurtulusu kagisla goriir. Bu kacisa sebep depresif hili meydana
getiren sey Oliimiin varligidir. Oliim olay1 iginde de insan1 en ¢ok acitan hali anne kayb1

olarak goriiriiz.

4.4.4. Travma (Cokkiinliik)
Travma kavrami insanin ruhsal ve bedensel yoniinii degisik bi¢imlerde sarsan,

inciten, yaralayan ve asir1 sekilde rahatsiz eden her tiirlii olayr adlandirmak igin
kullanilir (Kokurcan, 2012, s. 19). Bu 6zelligiyle travma nevrozla da iligkilidir. Ciinkii
insani1 sarsan, inciten veya yaralayan seyler ciddi bir marazi kaygi da dogurur.

Ozten ve Hizli Sayar (2015)’m belirttiine gore Freud, travmatik nevrozu hayati
tehdit eden ciddi kazalar ve felaketler sonrasi yaganan bir durum olarak tanimlamustir (S.
349).

Travmatik bir ruh halini eserlerinde gorebilecegimiz Tanzimat Doénemi
sairlerinden biri Recaizdde Mahmut Ekrem’dir. Edebiyatimizin ince ruhlu, rakik kalpli
ve aglayan sairi olan Recdizdde Mahmut Ekrem (Seviik, 1940, s. 198)’in birgok siirinde
ince hisler, melankolik haller mevcuttur. Buna sebep olarak Recdizdde Mahmut
Ekrem’in etkilendigi Lamartine, Victor Hugo, A. Musset; donemindeki siyasi hava ile
sevdiklerinin hastalik ve dliimleri gosterilebilir. Tiim bunlar kendisinden sonra gelen ve
etkisinin oldugu Servetifiiniin grubuna da tesir etmistir. Ekrem’deki melankolik haller

Servetifiiniin’u bir “teessiir edebiyat1” haline getirmistir.
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Recaizade Mahmut Ekrem kaybettigi seyler karsisinda c¢okkiin bir ruh hali
yasamistir. Ekrem, liziintiislini kaybettigi seylerin yerine koymaya ¢alismistir. Ekrem’in
kaybettikleri arasinda bazi1 yakinlar1 ve 6zellikle oglu Nijad yasaminda onemli etkiye
sahiptir. Oyle ki kaybedilen Nijad ile, Ekrem’de Nijad’m acismi gozyas1 seklinde
goriiriiz.

“Recdizade Mahmut Ekrem, evladini yitirmenin acisiyla daima aglar. Ona gore

aglamak, felakete ugrayan insanlarin tek caresidir.” (Korkmaz, 2018, s. 136).

Recaizdde Mahmut Ekrem Nijad’a ayr1 bir énem veriyordu. Oyle ki Nijad hem
edebiyata merakli hem hareketli hem de evin nese kaynagiyda.

“Hele sevgili babasmin ‘biiyiikk dostu’ olan Nijad mini mini bir feylesoftur.

Bazen Oyle sdyler, dyle niikteler sarf eder ki isitenler i¢in inceligine derinligine

hayran olmamak miimkiin olmaz.”(Parlatir, 2000, s. 284)°.

Yakinlar ve ii¢ ¢cocugunun kaybi-6zellikle Nijad- Recdizdde Mahmut Ekrem’de
yogun bir teessiir meydana getirince onda hayata karsi bir anlamsizlik depresif ruh
haliyle goriiliir. Bu durum karsisinda Ekrem Biiylikada’ya yerlesmeyi care olarak
gormustur.

Ekrem’in “Ah Nijad” siiri bir agit 6zelligi gosterir. Recaizade Mahmut Ekrem
Nijad’1 kaybetmenin agirlig1 karsisinda ona hasret duyar ve yasama sevincini yitirmis
bir ruh haliyle karsimiza ¢ikar.

Ekrem “Hasret beni cayir cayir yakarken” diyerek oglu Nijad’in hasretini ¢ok
derin yasar. Ekrem bu hasretin neticesini “Bedenimde buzdan bir el yiiriiyor.” diyerek
kendi 6liimiiyle tasvir eder.

Recaizade Mahmut Ekrem bu kayip karsisinda artik bir ¢okkiinliik halini yasar.
Ogluna kavusmay1 da onun gibi 6lmekte bulur. Oglunun hayali Ekrem’e ¢ildirtict bir
hali “Hayaline ¢ilgin ¢1lgin bakarken” soziiyle yasatir. Hayat, Nijad’in 6liimii karsisinda
depresif bozuklugu bu siirde yasayan Ekrem i¢in anlamsizlasir.

“Giines giiler, kuslar ugar havada,/ Uyanirlar nazli nazli ¢igekler...” musralari
olumlu tablo seklinde tabiatin uyanisini gosterir. Fakat bu uyanis ve canliligin, yitirilmis
bir evlat i¢in babadaki yansimasi da endiseli bir anlamsizlikla “Yalniz misin o karanlik
yuvada?/ Yok mu seni bir kayirir, bir bekler?..” misralarinda karsiligini bulur. Yerin
iistiindeki canli ve renkli yasam yerin altinda olan Nijad’1 diisiinen Ekrem i¢in tatsiz,

tuzsuzdur.

9 Servet-i Fiindin, No: 258, s. 371, 8 Subat 1311/20 Subat 1896
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Ustteki canlilik ve ozgiirliige ragmen oglunun kabirdeki yalmzligi, karanlik
yuvast ve o yerde onu kollayan kimsenin bulunmamasini kaygi verici bir iiziintiiyle “Bu
kayguya yiirek nasil dayansin?/ Badencigin topraklarda ¢iiriiyor!” seklinde dile getirir.

Recaizade Mahmut Ekrem’de ¢ildirtict bir ayrilik olan Nijad’in kaybina ragmen
Abdiilhak Hamid Tarhan gibi bir isyan havasi goriilmez. O, bunun karsisinda yine de
tevekkiillii bir tavir takinir, oglunun kaybiyla anlamsizlasan duygularma “Bu ayrilik
bana yaman geldi pek,/ Ruhum hasta, kirik kolum kanadim./ Ya gel bana, ya oraya
beni ¢ek/ Go6ziim nuru, ogulcugum, Nijad’im!” ile bir 6zlem eslik eder. Ekrem bu
6zlemi oglu i¢in duyar.

Recaizade Mahmut Ekrem’in duygudurumunu nevrotik yapida gorebilecegimiz
diger 6rnek kiiciik yasta kaybettigi kizi ile ilgili “Tahassiir” siiridir. Ekrem, Piraye adli
kizinin kaybolmaya yiiz tutan kabrini hiiziinli ve endiseli arayis1 sirasinda
duygudurumunu yanip yakilmayla ortaya koyar. Sair hem kizinin mezarini aramakta
hem de kendisini elestirerek bunca senedir ziyaretine gelmedigine igerlemektedir. Bu
hal ile Recdizdde Mahmut Ekrem bir hayal alemi meydana getirir. Bununla ilgili
duygudurumunu Ekrem soyle dile getirir:

“Gegen Haziran i yirmi ikinci giinii idi bir kuvvet-i ma’neviyye beni oraya
sevk etti. Kabristana dahil oldum, Latif bir sayelik... Istedim ki ciger-paremin
kabri yaninda oturayim da bir iki saat diislineyim.

Oyle hatirimda kalmis ki kizimin meshedi mezarliga girilince sag cihette bir
tepecik tizerinde idi. Eyvah ki bakindim, aradim 6yle kabir ittihazina Salih bir
tepecik goremedim.

Siddetlice bir riizgarin tahrik-i agsan ile bir diiziye hasil ettigi matem-feza
sematet icinde gonliim asagiki mersiyeyi terenniime basladi. (TAHASSUR).”
(Recaizade Mahmut Ekrem, 2019, s. 144,145).

Recaizade Mahmut Ekrem kiziyla ilgili yasadigi bu durumu “Tahassiir” adl
stirinde gercekle bag1 koparmadan ortaya koyar. Bu durum, bize nevrozlu bir izi siirde
gosterir. Oyle ki sair siirin sonunda “Ah Piraye’m meger ki sensin ol nazik hayal!”
diyerek kurdugu hayalin bir hakikatle ilintili oldugunu belirtir. Hem hayal hem hakikat
birlikteligi bulunan siirde sair gergeklikten kopmaz. Bu 6zelligi nevrozlu durumu
yansitir.

Tiirk edebiyatinda “Makber Sairi” olarak anilan kisi Abdiilhak Hamid
Tarhan’dir. Tarhan, metafizik bir {Urperti yaklasimini en giizel “Makber” siiriyle

gosterir. Bu siir Haimid’in yasantisiyla iliskilidir.



125

Tanpinar, “Makber”in Hamid’in sanatinda ve yasaminda bir doniim noktasi
oldugunu belirtir ( Tanpinar, 2016, s. 256).

“Makber, Hamid’in 6liim 6tesini tanimak, bilmek isteyen hayalini zaptetmis bir
‘Pencere’dir. Fakat bu yeraltina, karanliklara agilan pencere hi¢ bir seyi
gostermez. O kendi basina bir sirdir... Hamid isyan ile teslim olus arasinda
biitiin siir boyunca gider gelir. Biitlin isyanlari, sorulari, mutlak bir sessizlik ile
karsilar. Hamid’in bu sessizlikten hi¢ hoslanmadigi bilinmektedir.

Yagsin nesi varsa kainatin

Lakin bu derin siiklt dinsin
derken sessizlik karsisindaki dehseti dile gelmektedir.”(Enginiin, 1986, s. 51).

Makber siirini, Abdiilhak Hamid hayatinda dnemli yeri olan esini kaybetmesi
lizerine yazmistir.

Hamid’de makber[i] ¢ocuklugunda yer etmis “gukur” algisinin bilingaltina
islenmesinde goriiriiz ve Makber, Hamid’in suur altinda Fatma Hanim’in hikayesinden
cok evvel bir sembol olarak mevcuttur (Tanpinar, 2012, s. 500).

“Hamid’in sanatinin ve diisiincesinin 6nemli unsurlarindan ve yasadigi
metafiziksel endisenin somutlastigi kavramlardan biri mezardir... Hamid’in
eserlerinde mezar imgesinin sekillenmesinde 6liim olay1 karsisinda yasadigi
anksiyetenin belirleyici oldugunu belirtmek gerekir... Hamid’in mezar
Allah’in garip bir sirr1 olarak degerlendirmesi 6lim karsisinda yasadigi
tedirginlik ile iligkilidir... Beynini kemiren o6liim hadisesine mana
veremediginden dig diinyayr mezar olarak goriir. > (Bingol, 2020, s. 202, 204,
205).

Cocukluk doneminde bilingaltinda temeli atilan mezar diisiincesi sairi ileride
onun i¢in degerli olan esinin kaybmin , hayatinda ciddi bir sekilde yer etmesiyle
yakalar. Bu durum “Makber” siirinde nevrozlu 6zellikte kendini gostermistir.

Abdiilhak Hamid Tarhan bir sembol olan “Makber”i esi Fatma Hanim sebebiyle
anar. Ciinkii Abdiilhak Hamid Tarhan asir1 bir muhabbetle esine bagliydi. Bu baglilik
sairi kirk giin “Makber” siirine son seklini vermek ic¢in bir odaya kapanmaya kadar
gotiirmiistiir. Oyle ki Hamid, esiyle ilgili makber fikrini metafizik bir ¢iglik hali ve
sembolle ortaya koyar. Bu yiizden “Makber’de Hamid’in hayatindan bir izle nevroz
durumuna sahit oluruz. Hamid makber fikrinin istesinden gelmekte aciz kaldigin1 siirde
dile getirmistir. Ayrica bilingaltindaki kaygilar1 da buna kaynaklik etmis ve makber fikri

gergek siir olarak onda ortaya ¢ikmistir.
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Enginiin’iin de Makber i¢in en dogru ve en biiylik siir miithis bir hakikat
karsisinda hicbir sey sOyleyememek ve bunun neticesinde bir feryat koparmak
oldugunu dile getirir (Tarhan, 2013, s. 102, 103)™.

“Makber sairi, Makber sairi olmadan c¢ok evvel esini kaybetme duygusunu
tagimaktadir. Bu duygu sonraki yillarda kesinlesecek ve Tiirk edebiyatinda biiylik bir
tirperme olarak kendini duyuracaktir.” (Bingol, 2020, s. 32).

“Makber” Abdiilhak Hamid’in esi Fatma Hanim’la anilmaya baslanan bir feryat
hali olarak ortaya ¢ikmistir. Bu feryat, sairinin de ifadesinde belirttigi gibi kalbini yakan
bir sogukluk sekliyle goriiliir.

“Eyvah!.. Ne yer, ne yar kaldi,

Gonliim dolu ah u zar kaldi.
Simdi buradayd gitti elden,
Gitti ebede gelip ezelden.
Ben gittim, o haksar kaldh,
Bir gusede tarmar kaldz;
Baki o enis-i dilden, eyvah
Beyrut’ta bir mezar kald1.”
(Tarhan, 2013, s. 107)

Siirin ilk ifadesi “Eyvah!” s6zii akillara ve goniillere bir kaygiyr hemen getirir.
Hamid, sonraki ifadelerle bunun gerekcelerini agiklar. Abdiilhak Hamid Tarhan’in
makber diislincesinin saskinlik verici tizlintiisiinii ilk soziiyle birlikte elinde sadece bir
inlemenin kalmasi sekliyle goriiriiz. Bu saskinlik verici tiziintii bir ¢okkiinliik halini
ortada sadece bir mezarin kalmasi ile siddetli bir yas olarak gosterir.

Bu yas duygusu siirde “yar” olarak amilan Fatma Hanim’i yitirmenin
gercekligini sairin kabullenememesi ile ortaya g¢ikar. Fakat sair bu kaybi “Sigsin mi1
hayale bu hakikat?/ Gorsiin mii géziim bu maceray1?.” (Tarhan, 2013, s. 107) sozleriyle
bir hakikat olarak kabul eder. Gergeklikten bir kopus sergilemeyen Abdiilhak Hamid, bu

Bir insan i¢in yasaminda en degerli varligmin elden gitmesi ¢ok zor bir
durumdur. Bu zor durum kabul edilmek istenmezse de bir gercek olarak durmaktadir.

Abdiilhak Hamid de s6z konusu misralarda bu gercegi kabul etmek istemezse de ve

10 Abdiilhak Hamid Tarhan’in siir kitabinin basinda inci Enginiin’tin “HAMID’IN SIiRLERi HAKKINDA”
yazisindan alinmistir. : Hazirlayan inci Enginiin
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buna “macera” dese de bu kaybin gerceklestigi gerceginden kopamaz. Cilinkii bunun
meydana geldiginin suurundadir ve buna bir “hakikat” demekten de kendini alamaz.

“Hamid’in hayat macerasint bilmek eserlerini anlamay1 ve degerlendirmeyi
kolaylastirmaktadir.”(Enginiin, 1986, s. 5). “Makber” siiri de Fatma Hanim’in vefatiyla
ilgili olup Hamid’in yagsaminda makber fikrinin yer etmesinde biiyiik rol oynamuistir.

“Makber” mersiye 6zelligini gostermesi yaninda bir felsefi diisiinceyi de ihtiva
eder. O, daha ¢ok bir kayip karsisinda higlik kaygisini yasayan insanin halini ve felsefi
diisiincesini yansitir. Abdiilhak Hamid Tarhan; bu kayipla, insanin sahsinin bir anda yok
oldugunu idrak ederken kendini bir arayisa siiriiklenir sekilde bulur. Bu arayis aklini
yogun bir sekilde rahatsiz eden sdyle sorulart da beraberinde getirir:

“Nerde arayim o dil-riibay1?.

Kimden sorayim o bi-nevay1?.

Bildir bana nerde, nerde Yarab?

Kim att1 beni bu derde Yarab?

Layik m1 bugiin sana demek: Hig?..

Olsun mu bu ask-1 miisterek hig?..”

(Tarhan, 2013, s. 107, 108)

Hamid’in soru-cevap ilislubunun altinda yasanan kayip karsisinda c¢ok sevdigi
esinin yokluk endisesinin rahatsizlig1 yatar. Siirde bu kayip kabullenilememektedir. Bu
da muhakemeli sorularla desteklenmistir.

Depresif psikolojik bir 6zelligin nazara sunulmasi sairdeki i¢ ¢atismay1 da ortaya
koyar. Fatma Hanim’in kaybini kabullenememe ile sairin “Makber mi, nedir su
gordiigiim yer?/ Ya boyle reva m1 ca-y1 dilber?/ Bir tecriibedir bu, hiledir bu.../ Yok,
mahvima bir vesiledir bu.” (Tarhan, 2013, s. 108) s6zleriyle yasadigi ¢atisma hali sairde
ciddi bir yasa doniisiir. Bu yas “Nefrin, bu siyah bahta nefrin/ Feryad bu hale ta-be-
mabhser.”( Tarhan, 2013, s. 108) isyan1 da ortaya ¢ikarir.

Abdiilhak Hamid 1stirap dolu bu feryatlarla dile getirdigi tizlintiiyii kaybettigi
esinin yerine gegirmeye calisir. Hamid, bu yoniiyle nevrotik durumu géz 6niine koyar.

Ayrica Tanpinar (2012)’1n belirttigine gore asil realite olan 1stirap yasadigi hiilya
héalinde de onu rahat birakmaz. Tam muglak bir metafizigin ortasinda iken ¢iglikla
uyanir ve kendini mezarin basinda ayagini yere basacak tek saglam yer toprak olan
istirapla bag basa bulur (s. 527). Istirap dolu bu feryatlar Hamid’in gercgeklikten

kopmamasini da saglar.
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Neticede sair esinden yoksunlugu metafizik alemde gezinerek bastiramaz. Bu
yiizden feryadiyla bir uyanig yasayarak nevrozu ortaya koyar.
“Kalbimde teessiir-i zevali
Feryad ile serh i¢in bu hali”
(...)
(Tarhan, 2013, s. 110)

Hamid’i siirinde nevrotik tavra siiriikleyen bir sebep de esini kaybetmenin
karsisindaki isyandir. O, bu kaybin hakikati karsisinda bir siirekliligin ve mutlulugun
olmayacaginin endisesini “Bir seyde devam yok mu Yarab,/ Her seyde nedir bu devr-i
daim?” (Tarhan, 2013, s. 162) sozleriyle ifade eder.

“Makber” ile Abdiilhak Hamid esini yitirmenin hakikati karsisinda aci ¢ekme
hissini gostermistir. Bu aci, sairi dehsete diislirmiis ve onu makberin sirrin1 anlamaya
yoneltmistir. Bunun i¢in sair 6liim ve Otesiyle ilgili soru sorar. “Makber”’de aslinda bu
¢abanin bir iirtinii de vardir. Hamid bu suallerle bir ceht halini gdsterir. Bu ceht, endise
verici bir korku halini onda “Lahut nedir, nedir ya nasut/ Feryadima kars1 emr-i meskut
/ (...) / Yarabbi nedir o tahta tabut,/ Olmaz mi1 ukul bunda mebhut.../ (...) / Olmek
diyoruz nedir bu ta’bir, / Canan m1 ede bu hali tefsir?. / (...) / Etmez mi bu hal cana
tesir?../ Kilmaz mi bu itikadi tagyir.” (Tarhan, 2013, s. 112) dizeleriyle ortaya
cikarmustr.

Hamid sorular1 sorar fakat bunlara cevap bulamaz. Oliim ve 6tesi Himid’in eseri
“Makber”de anlasilmakta zorlanilmistir. Bununla ilgili inan¢ saglamlastirilamadigi icin
mutlak gelecek bir hakikat karsisinda bunalim halini suallerle acgik bir sekilde siirde
goruriz:

“Bir seyde devam yok mu Ya Rab?!

Her seyde nedir bu devr-i daim?..”

(Tarhan, 2013, s. 162)

Huzursuz edici kaygilar siir kisisi kabul edilebilecek Abdiilhak Hamid’1 siirde
bir belirsizlige dogru siiriikler. Oliimiin ne zaman gelecegi belirsizdir. Bu belirsizlik
endise verici bunalim haliyle kendini gosterir. Bunu Hamid’in hem hayatinda hem de
eserlerinde goriirtiz.

“Abdiilhak Hamid Tarhan’in yasadigi en biiyiik talihsizliklerden biri
sevdigi insanlarin Sliimlerine taniklik etmesidir. Babas1 Hayrullah Efendi’nin
kalp krizinden dolayr ani 6liimii, Fatma Hanim’in gozlerinin Oniinde yavas

yavas veremden dolay1 6lmesi, Nelly Hanim’in da Fatma Hanim gibi verem
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hastaligina yakalanip 6lmesi ve oglu Hiiseyin’in ondan ¢ok uzakta
Washington’da 6lmesi Hamid’in sanatinin her doéneminde farkli bigimlerde
tekrar tekrar makber ve Oliim konularina deginmesinde belirleyici olmustur.”
( Bingol, 2020, s. 206).

Hamid’de 6liim, 6mrii boyunca bir korku ve meraki meydana getirmistir. Onun
uykusuzluga tutulma nedeni ¢ok sevdigi Fatma Hanim’in 6liimii ile ortaya ¢ikar.
Sonrasinda birgok gencin 6liimiine sahitlik etmesi de onda 6liim korkusunu had safhaya
¢ikarir. Hamid 6mriiniin sonlarina dogru da 6liim korkusuyla yataga yatmaz koltukta
oturarak gecelerini gegirir (Enginiin, 2007b, s. 589).

Hamid’in 6liim korkusundaki en 6nemli sebeplerden biri unutulmaktir (Ulas,
2020, s. 49).

Hamid, oliim karsisinda tiim bu rahatsiz edici nevrotik endise halini sekinete
kavusturacak ¢areyi Allah’a acizligini sunmakta bulur:

“Sen varken olur mu ahret yok,

Yok siiphe ki sende magfiret ¢cok.”

(Tarhan, 2013, s. 118)

Bu konuda Enginiin (2007b)’tin Hamid’in bikip usanmadan cevabi miimkiin
olmayan sorular1 siirekli sordugunu, isyan ettigini fakat sonsuz sessizlik karsisinda
teslim olmak zorunda kaldigin1 belirtir (s. 141, 142).

Umit Yasar’in “Karanlik Aman Vermiyor” siiri nevrozlu bir durumu yansitir.
Sair bu siirde karanli§i soyut bir mana ile yalnizlikla “Aman vermez karanliklar
icindesin/ Hangi perdeyi aralasan gece/ Hangi kapiy1 ¢alsan sessizlik” (Oguzcan, 2019,
s. 468) dizelerinde biitiinlestirir. Bu durum siir kisisini asir1 sekilde rahatsiz ederek onu
kaygilandirir. Bu rahatsiz edici endise hali inancini ve kendini kaybetmeye varabilecek
bir diizeye kadar gider:

“Gel de inancin kaybetme Tanr1’ya

Deli divane olma gel de”
(Oguzcan, 2019, s. 468)

Bu nevroz hali siir kisisinin kendini kaybedecek seviyeye getirse de o bundan
kurtulusu ve gerceklikten kopmamay1 inancina sarilmakla bulur:

“Gel de yiiceligine inanma kaderin

Durup durup aglama gel de”
(Oguzcan, 2019, s. 468)
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Fakat siir kisisi inancina sarilarak kurtulmay: istese de bu siirinde deli gibi
sevdigi kisilerin artik varliginin s6z konusu olmamasi mevzubahistir. Bdyle bir
durumda yasamin faniligi, yalnizlig1 ve hayatin ona hakiki bir saadeti yasatmayip suni
beraberligi tattirmasi s6z konusudur. Bundan dolay1 acimasiz gergekliginden kopmadigi
diinyanin depresif halini ¢okkiin bir ruhla “Insanlar1 sevdin de ne oldu/ Yiiregin aska
diistli basin derde/ Aman vermez kederler i¢indesin/ Gel de bu sehirde dur artik/ Basini
alip kagma gel de” (Oguzcan, 2019, s. 468-469) musralariyla nevrozlu bir sekilde yasar.

Umit Yasar’in depresif nevrotik bir izle karsimiza ¢ikan baska siiri  “Ug”
baslhigini tasir. Bu siirdeki “Ug” ifadesi askin, say1 olarak karsiligidir. Sair “bir adam”
olarak belirttigi kisinin yasadig1 {i¢ tane aski anlatir. Ug askla birdenbire baslayan iimit
once dile getirilmistir:

“Ug 151k yand1 ansizin

(-.)
Bir adam {i¢ kadin1 seviyordu
(...)

Ug giines doguyordu ask gecelerinin
Paramparca olmus safaklarinda”
(Oguzcan, 2019, s. 411)

Uc askla baslayan {imit hali siirin son kisminda travmatik bir duyguyu bize
gosterir. Ani gergeklesen li¢ timitli agk kaybedilince “Bir adam ii¢ kere 61dii” (Oguzcan,
2019, s. 411) ifadesiyle bir ¢okkiinliikle 6liim gibi bir ruh halini dogurmustur. Bu ruh
hali depresif bir manzaray1 gozler dniine serer. Ug aski kaybetmenin meydana getirdigi
olim gibi bir durumun aslinda 6nemli sebebi 6zlemdir. Boylece bu ii¢ ask durumu
depresif nevrozu meydana getirerek 6liimle anilir olmustur.

Yasamin sona erme diislincesi hemen hemen ¢ogu insan i¢in yiiksek bir endise
olusturmaktadir. Bu endise var olan hayatta daha yapacak cok seyinin oldugu
diisiincesiyle de ilgili olabilmektedir.

Dile getirilen diistinceyi Nazim Hikmet’in “Giderayak” siiri de ihtiva
etmektedir. Siir kisisi siirde yarim kalan isleri 6zellikle belirtmek ister. “Giderayak”
ifadesi yasamin bitisine dogru bir yonelimin oldugunu akla getirir. Siirde yasamin
sonuna dogru bazi fiillerin gerceklestirildigi dile getirilir:

“Ceylan1 kurtardim aveimnin elinden

(...)
Kopardim portakali dalindan
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(...)
Kuyudan ¢ektim suyu

(...)
Giiller dizildi tepsiye”
(Ran, 2017, s. 1689)

Ortaya konan fiillere ragmen ceylanin ayillamadigi, portakalin soyulamadigi,
yildizlarin  tamaminin sayilamadigi, suyun bardaklara konulamadigi, fincanin
oyulamadigi ve var olan sevdalara doyumun olmadig1 goriiliir.

Tamamlanmamis bir¢ok isin varligr siir kisisinde stresli ¢Okkiinliik halini
nevrozlu sekilde gosterir. Buna esas sebep olan sey ise gercek ayrilik olan yasamin
bitisinin bilingte yer etmesi ve bunun siir kisisini rahatsiz etmesidir.

Tiirk siirinde hermetik siir islubuyla dikkat g¢eken sairlerden biri Cemal
Siireya’dir. Onun Uvercinka adli siir kitab1 i¢inde yer alan “Giil” siiri de hermetik bir izi
ortaya koyar:

“Giiliin ortasinda agliyorum

(...)

Ve zurnanin ucunda yepyeni bir Cingene”

(Cemal Siireya, 2019, s. 12)
gibi ifadeler pek de kolay anlasilacak bir 6zellikte degillerdir. “Giil” siirinde 6n planda
ele alinan bir kadmn figilirliniin varligi kendini hissettirir. Fakat bu kadin figiiri iki
yoniiyle kendini gosterir. “Her nasilsa sokaga diismiis” (Cemal Siireya, 2019, s. 12)
misrainda sokaga diigmiis kadini yani hayat kadinini; “Ellerini aliyorum sabaha kadar
seviyorum./ (...) / Giili aliyorum yiiziime siirliyorum” (Cemal Siireya, 2019, s. 12)
muisralartyla da cinselligi okuyucusuna diistindiiriir.

“Giil” siirinde ¢agrisimla ortaya ¢ikan diger kadin Cemal Siireya’nin hayatinda
yer etmis anne figiiridiir. Cemal Siireya’nin annesi Giilbeyaz’dir. Sairin hem hayatinda
hem de sanatinda etkisi biiytiktiir, bundan dolay:1 Siireya’nin hayatinin da siirinde yeri
vardir. Hayatinda etkisini hissettiren anne 6zlemi siirlerinde bir kadin arayis1 sekliyle
goriiliir. Stireya kendisine sefkatli olan annesini alt1 yasindayken kaybetmistir. Bu kayip
o yastaki anneye bagimli ¢ocuk i¢in biiyiik bir travmadir. Bunun i¢in Siireya’nin kadini
ele alisinda anneye 6zlem havasi sezilir:

“Her aksam sokak ortasinda oldiikge

(..)

Ellerin beyaz tekrar beyaz tekrar beyaz
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Ellerin beyaz olmasindan korkuyorum”
(Cemal Siireya, 2019, s. 12)

Yukarida ele alinan “Giil” siirinde “Giil”, “beyaz” ve “6lim” kelimeleri aklimiza
anneyi getirir. Siireya annesini ¢ocuk yasta kaybetmistir. Annenin kaybi Siireya’nin
nevrozlarini eserlerine yansitmasina da vesile olmustur.

“Istasyonda tiren oluyor biraz

Ben bazen istasyonu bulamayan bir adamim

(...)

Kolumu kanadimi kirtyorum

Bir kan oluyor bir kiyamet bir ¢algi

Ve zurnanin ucunda yepyeni bir Cingene”

(Cemal Siireya, 2019, s. 12)

Siirin geneline bakildiginda annenin kaybini hatirlatan bir korku ve yurdundan
ayrihigin getirdigi savrulmuslukla nevrotik durum sezilir. Yukaridaki misralarda “tiren”,
“istasyon”, “cingene” kelimeleri ve daha dnceki misralarda gecen “siiriiyorum” kelimesi
yerinden yurdundan olmayr hatirlatan imgelerdir. Bunlarla kaygi dolu durumun
cagristirlldigi goriilir. Bunun yaninda “aksam, sokak, aglamak, Oniinii arkasini
bilememek, karanlik, korkmak, kolunu kanadini1 kirmak, kan, kiyamet” gibi kavramlar
bu siir i¢inde bir arada biitlinleserek travmatik nevrozlu durumu ¢agrisim diinyamiza
tasir.

Cemal Siireya, ailesindekileri yitirmenin acisiyla kiigiik yaslarda karsilasmis.
Stireya kardesini dort, annesini altt ve babasmi yirmi alti yasinda kaybetmistir. O,
Olimii metafizik bir algidan uzak yasadiklarma bagl olarak farkli bir duyarlikta
islemistir. Yikic1 bir 6zellikte olan bu kayiplar, sairi nevroza siiriikleme yaninda sanatsal
yoniinii de beslemistir (Gtilci, 2019, s. 308).

Siireya’nin yasaminda ciddi felaketlere sebep olan 6liimii, “Sizin Hi¢ Babaniz
Oldii mii?” siirinde de ele alindifma sahit oluruz. Bu siir i¢in ilging olan sey babanimn
Olimiinden Once yazilmasidir. Babanin Oliimiinden once siirin yazilmasi oidipal
kompleks 6zelligini ortaya cikarir. Siireya’da bunun birkac sebebi olabilir. Babasiyla
hep mesafeli olmasi ve annesiyle samimi duygular1 yasamasi bunun sebeplerinden biri
olabilir. Diger bir sebep kii¢iik yasta annesini kaybeden Siireya’nin iivey anne zulmiine
maruz kalan kardeslerle olmasi babaya kars1 oidipal bir tavirla siiri meydana getirmis
olabilecegini ortaya koyar. Buna baska bir neden de sairin sevdigi kizla evlenmesine

1zin vermeyen bir babaya kars1 yasadig1 duygusal kirilma olabilir.
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“Babamdan ummazdim bunu kor oldum” (Cemal Siireya, 2019, s. 26). Bir baba
icin kayip her zaman maddi yonlii olmayabilir. Cocugunun babay1 unutmasi, terk etmesi
de baba i¢in 6liim gibi olabilir. Insanin en hassas ve degerli organlarindan olan goziin
birinin siirde kaybedildigi (kér oldum) leitmotiv olarak kullanilir. Cemal Siireya’nin
siirinde gozlin kaybinin baba kaybiyla biitiinlestirilerek ele alinmasi da Omriiniin
yarisinin gittigi manasini da akla getiriyor. “ Lambanin biri sondii, géziimiin biri sondii,
yiiziimiin yarisin1 gérdiim.” ifadeleri insan i¢in en degerli iki varligindan (anne-baba)
birinin kaybiyla tarif edilebilir. Depresif 6zelligi gosteren bu siirinde acili bir hali
Siireya en son dizede bize sunar:

“Siz hi¢ sabunluyken agladiniz m1?

(Cemal Siireya, 2019, s. 26)

Stireya’nin hayatinda kaygi verici travmalardan biri de kiigiikliiglinde yasadigi
goctiir. Bu go¢ biiyilkk degisimleri ailede meydana getirmig, onlar1 birbirinden
koparmustir.

1938 yilinda siirgiinle gelen ayrilik ve annenin oliimii Siireya’nin hayatinda
derin izler birakmistir. “Di Gel” siirinde bunu agik bir sekilde belirtir.

“Hem ayrildik hemi de 6ldiik

Kimimiz haritanin bir ucunda; kimimiz obiir”
(Cemal Siireya, 2019, s. 281)

Ustelik bu ayrilik sadece memleketten bir ayrilik da degildir. Bu ayn1 zamanda
annenin Oliimiiyle beliren nevrozlu ayrilik halidir. Sair i¢in travmatik bu ayrilik halini
kabullenmek de kolay degildir:

“Ah! Inanmadik bir tiirlii inanamadik

(...)

Biz dayanamaz olduk gayri”

(Cemal Siireya, 2019, s. 281)
Stireya 1938 yilindan sonra endiseli ve ¢ileli bir yasantiya baslar.
“ve artik silirgiin yillart baglamistir. Cocuk diisleri aldigi yaralarin altinda
ezilirken daim olan siirglinliigi nasil tasiyacagimi bilememistir. Bir anda
imgelemi alt iist olmustur. Daha 6nce karsilasmadig1 sorunlarla ylizlesmistir:
Stirgiinliik, Kiirtliik, Alevilik... ilkokul 0&gretmeni Kiirt damarindan
yakindiginda, arkadaslar ‘siimiiklii Kiirt Cemo’nun’ arkasindan bagirdiginda

cok incinmistir.” (Dogan, 2016, s. 270).



134

Stireya’nin hayatinda siirgiinle baslayan irki asagilanmishigin dogurdugu kaygi
siirlerine de yansimigtir. Siireya, “Kiirtler ve Arnavutlar” siirinde bunu act bir sekilde
nevrotik kaygi haliyle yansitir. Cilinkii yalan bir kaygi sonucu meydana gelir. Bu yalan
bir zorunlulukla meydana da gelmek durumundaysa burada kayginin derecesi de artar:

“Kiirtler yalan soylemek zorunda;

Arnavutlar, dogru”

(Cemal Siireya, 2019, s. 299)
Siireya siir disindaki yazilarinda da bu tavri agik bir sekilde dile getirmistir:

“Stirgiindiik. Gogebeligin elverisli yanlarin1 da yitirmis gibiydik. Yaninizda
goemen olduk. Bir yerlesmislik duygusu ki, hirkamiz yazlik sinemada iliklenir.” (Cemal
Siireya, 2019, s. 237)

Cogu insanin hayatinda yasanan travma bilingaltinda siirekli durur. Bilingalti
adeta insanin karakutusu gibi sirlarini saklar. Ismail Uyaroglu’nun “Cocuklugun 3”
eserinde sairin ¢ocuklugunda unutamadigi bir travmayi ele aldig goriliir:

“Yillar sonra

Kaleminden sicacik siiziilen

Bir damla yastir bu siir

Otuz yasindasin ve hala

Unutamadin o cehennemi

Tarih 13 Eyliil 78, saat sifir bir”

(Uyaroglu, 2019, s. 106)

Bu siirde travma o kadar tesirli ki bilincaltindan yillar ge¢se de yine de
silinmemistir. Uyaroglu bu siirinde nevrozu travmatik bir durumla ortaya koyar.

Edebiyat ve toplum siirekli bir etkilesim i¢cinde olmustur. Toplumsal olaylar
edebiyatin i¢inde yer aldigi gibi edebiyatla ilgili konular da toplumda yer etmistir.
Birhan Keskin’in “Saglikli yas” adli siirinde toplumda yasanan iiziicii olaylarla ilgili
konular ele almir. Siirde 6ne ¢ikan konu oOliimdiir. Tiirkiye’de son donemde artan
oliimlerin ele alindig1 eserde baglikta kullanilan sifata bir elestirinin s6z konusu oldugu
goriiliir. Siirin bashg ilgingtir. “Yas” hiiziinlii bir durum i¢in kullanilir. Bunun basina
“Saglikl” sifatinin konulmasi sira digidir. Sair, Ross diye seslendigi kisiye “Yas”in
icerigiyle ilgili soru sorar:

“Yas ne Ross?

O ne!?”

(Keskin, 2019, s.33)
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Sair, sorusuna iinlemi de ekleyerek bir sasirmighigi ortaya koyar. Siirde gecen
Ross gergek bir sahsiyettir.

Isvigreli kadin psikiyatrist Elisabeth Kiibler Ross iilkesindeki 6liimleri arastirmis
ve “Saglikl1 Yas” tezini savunmus biridir (Aktarli, 2019, s. 63).

Metinsel 6zne, sonrasinda Ross’a seslenmeye devam eder. Fakat bu sesleniste
sual ortadan kalkar ve ironik bir iislupla “Saglikli yas” duygusunu elestirir. Alaya aldig1
bu durumu sair sonraki misrada “Biz ufak ufak 6lmek diyoruz memlekette buna”
diyerek tarif eder. Metinsel 6zne, Ross’un tarifi olan “Saglikli yas”a karsi ¢ikma
gerekcesini de kendi tilkesinde yasananlar iizerinden dile getirir:

“Bizim buralarda Ross, her sey ayn1 anda oluyor.
Ayni1 anda patliyor birbirimizin gozii 6niinde bir bomba
Bir kiigiik kiz. Oliiyorlariz.
(-..)
Ayni anda kaza gecirir misal trafik canavari imgemiz
Bir otobiis dolusu geng, hangisi 61dii, kurtuldu mu benimki
diyemeyiz,
Benimki diyemeyecegimiz bir yerdeyiz biz Ross.”
(Keskin, 2019, s. 34)

Sair “Saglikli yas”a kars1 ¢ikmay1 “her sey ayni anda oluyor” diyerek bir anda
yasanan aci olaylarla tarif eder. Bir “bomba” ile kii¢iik kizin 6lmesi, hatta “6liiyorlariz”
ile 6liimiin bir kisiyle kalmadigin1 géstermesi, bununla birlikte “trafik canavarr imgesi”
ile tarif ettigi “Bir otobiis dolusu gencin 6limii” sairin yasadig1 veya toplumda yasanan
“yas”n saglikli degil travmatik diizeyde oldugunu gosterir. Sair yagsanan acilarin toplum
icinde ¢oklugunu ve buna tepkisini “Yetmez mi, saydirtma bana daha fazla” diyerek
dile getirir.

Bunun yaninda metinsel 6zne, “Ross sen bunlar1 yasasaydin, ii¢ bes glinlimiizii
gorseydin bizim/ Koymusum yasina derdin Ross.” diyerek Ross’un ortaya koydugu ve
“saglikl’” diye tabir ettigi “yas” in toplumumuzdaki realiteler karsisinda temelsiz
oldugunu belirtir. Cilinkii metinsel 6zne bizim toplumda bir anda yaganan koétii olaylara
Ross’un sahit olmas1 durumunda doktorasini “Saglikli Yas” {izerine degil de “Cinnet”
lizerine yapacagin dile getirir.

Metinsel 6zne, toplumsal travmayr gercekler karsisinda Ross’a sitemle “Geg
bunlart Ross, gec bunlari./ Nasil olsun bizim dyle kompartiman kompartiman/ ‘Saglikli

siireclerimiz’” sozleriyle dile getirir. Bu sitemde sair toplumda yasanan aci durumlarin
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yogunlugunu “kompartiman kompartiman” ile belirtir. Bu durum karsisinda “saglikli”
bir yas siirecinin olamayacagini ¢okkiinliikk duygusu i¢inde depresif bir nevroz sekliyle

dile getirir.

4.5. Saplant1 Zorlanti Nevrozu: Obsesif-Kompulsif

Giinliik yasamda normal bir insanin rahat yapacagi faaliyetleri (uyku, ylriiyiis,
temizlik vb.) bu nevroza sahip kisiler zahmetli ve uzun zaman alan hatta i¢cinden
cikilamayacak sekle doniistiirebilirler. Saplantili diisiinceler ayr1 vakalarda esit bir

sekilde karsimiza ¢ikmaz. Bunlardan biri 6n plana ¢ikar.

Bu nevroz, insanin aklim1 oynatacak hale getirir. Bu nevroza sahip bireylere
yapilacak her tiirlii ikna yolu da yetersiz kalir. Aslinda bu nevrotik durumdan kendileri
de rahatsizdir hatta bu rahatsizhig1 ¢evreleriyle de paylasirlar. Fakat bu durum, dertleri
i¢in bir care olmaktan uzaktir. Oyle ki hasta bir saplantisin1 baska zamana erteleyebilir
fakat ondan yine de kurtulamaz.

Saplantili nevrozu yasayan bireyler ilgi duymadiklari, kendilerinin zevk
almayacaklart ve kendilerine hayli yabanct diirtileri  gergeklestirmeden
yapamamalariyla goriiliirler. Onlar i¢in en Onemli yasamsal sorun saplandiklar
diislincelermis gibi hareket ederler (Freud, 2018, s. 43).

Bu nevroza sahip kisi sevdigi arkadasiyla ilgili kotii diislinceleri vesvese haline
getirerek bunu zihninden bir tiirlii atamiyorsa bunu 6rneklendirmis olur. Bu nevrozda
takintilar fazla 6nemli seyler degildir ama bunlarin ¢ogunlugu yinelemelerden meydana
gelir.

Bunun disinda saplantili zorlantili kisilerde diizensizlik, ise bagslayamama ve ge¢
kalma goriilen davranislardandir.

“Psikoterapi kliniklerinde grupca baska bir kente gezmeye gitmek, tiyatro ya
da sinema izlemek, bir miizeyi ziyaret etmek olagan etkinlikler arasindadir. Bu
tiir etkinlikler hep birlikte yapilir, hep birlikte planlanir, para toplanir, gidilecek
yer ve saat ayarlanir, ulasim araglar1 saglanir. Ama tam gidilecekken birisi
gecikir, ortalarda goériinmez ve onu bekleme geregi dogar. O ise bir tiirlii
gelmez. Bekleyenler sabirsizlanir ve Ofkelenirler. Geg¢ kalani ve c¢evreyi
sabirsizlandirip 6fkelendiren bazen de planin aksamasina neden olan genellikle
saplant1 zorlant1 nevrozlu bir kisidir.” (Odag, 2001, s. 59).

Saplant1 nevrozlarinin meydana gelis sebebi tek bir nedenle agiklanamaz. Bunda

kaliimdan, beynin 6zelligi, i¢inde bulunulan g¢evre, kisilik 6zellikleri, yasanan olaylar,
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diisiinme sekli ve duygusal ozellikler siralanabilir. Bu sayilanlar kisiden kisiye farkli
oranda ve farkli sekilde gergeklesebilir.

Tirk edebiyatinda obsesif bir 0Ozellikte siirlerinde Ornek gorebilecegimiz
sairlerimizden biri Behcet Necatigil’dir. O, siirlerinde obsesif durumu ev ve aile algisi
ile ortaya koyar. Insanlarin kendini giivende hissetmek, barinma ve beraber yasama
ihtiyact i¢in ev ve aile en temel varliklardir. Edebiyatimizda bu iki kavramla en ¢ok
anilan kisilerden biri olarak Behcet Necatigil vardir. Behget Necatigil’in evlerin
trajedisini ele alan “sembolist realist”’(Kaplan, 2001, s.191) ozellikteki siirlerini
gorebilmekteyiz. Hatta konuyla ilgili olarak hususi bir bolim sekliyle 1957°de

yayimlanan Evler siir kitab1 da mevcuttur.

Ev konusuyla ilgili olan siirlerinde kaygili bir durum s6z konusudur. Necatigil’in
“Smir” adli siirinde kaygisini biitiin yasaminda onun i¢in en &nemli olan ev ile
siirladigini goriiriiz. Necatigil’in aklinin hep evle ve ev icindekilerle mesgul olmasi,

vehmine sebeptir:
“Yiikselir hastanizin diin geceki atesi
Gordiigiiniiz yiizlerde giin boyu
Akliniz evde”
(Necatigil, 2019, s. 193)
Sairin aklin1 evle mesgul eden vehmin sebebi “yiiksek ates i¢indeki hastasi”dir.
“Cok kiictik cocuk, yaslt sakat anne
Seslenir aksamlara alevlerin iginden
Aklimiz evde”
(Necatigil, 2019, s. 193)

“Yiiksek ates icindeki hastalar” evin i¢indeki “cok kiiciik ¢ocuk™ ve “yasl sakat

anne”dir.

“Bu siir, arada bir agsak da
Ceker dar yasamimiza bizi
Her seyleri tamam bile olsa

Akliniz evde”
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(Necatigil, 2019, s. 193)

Sair nevrotik yapida yasadigi bu kaygi halini bir tiirlii asamaz. Bunu bazen “Bu
sinir, arada bir assak da” diyerek assa bile yine kaygiya sebep olan “aklin evde olmas1”

onu tekrar igine ¢eker.

Bu ev tabiki i¢inde yakinlarla yasanilan kisilerle ilgili bir evdir. Sairin kaygisina
sebep olan da aslinda aklinin bunlarda siirekli takili kalmasidir. Kaygisi bir nedene
baglidir ve nesnesiz bir kaygi degildir. Fakat ayn siir i¢cinde nesnesiz kaygi haline de

sahit oluruz:
“Parlar gaz ocagi, sigrar kivileim
Merdiven basinda bir sigara
Belki sondiiremediniz”
(Necatigil, 2019, s. 193)

Sairin yasadigi buradaki nesnesiz kaygi hali bir ihtimal tizerine kuruludur.
“Belki” kelimesinin kullanilmasit bunu gosterir. Bu ihtimal zayiftir ve vesveseli bir
kaygiyr meydana getirir. Siirde de tiim boliimlerinin sonunda “Akliniz evde” ifadesi
diger vehimli ifadelerin sebebini somut hale getirir. Aklin siirekli evde takili olarak
kaygili bir ruh haliyle kendini gostermesi nevrozlu durumu saplantili sekilde ortaya

koyar.

Edebiyatimizda obsesif 0Ozellikte goriilebilecek duygulardan biri  “ask”
duygusudur. Ask, siddetli bir sevgidir. “Ask kelimesinin bir anlami ‘sevgide Sl¢iiyii
asmak’ , ‘sinirin Otesine ge¢mek’ demektir.” (Pala, 2012, s. 85). Bu sevgi
dizginlenemediginde bir saplantiya doniisebilir. Bu da nevrotik bir durumu ortaya
koyabilir.

Tiirk edebiyatinin énemli sairlerinden Umit Yasar Oguzcan kendi hayatim
tanimlarken hayatinin roman olmadigmni tamamen siir ve ask oldugunu belirtir
(Oguzcan, 2008, s. 131). Onun “Unutamiyorum” siirinde de askin konu edildigini
gormekteyiz. Fakat bu ask saplanti boyutunda yasanir. Siirin bashigr da bu saplantili
askin isareti gibi durmaktadir. Siir kisisi ne yaparsa yapsin saplandigi asktan bir tiirli
vazgecemedigini “Unutamiyorum iste unutamiyorum.” (Oguzcan, 2019, s. 507)
dizesiyle belirtir. Siir kisisinin saplantisina sebep olarak kendi beni ile bilingalt:

arasinda bir miicadelenin varligim1 “Unut demek kolay gel bana sor bir de” (Oguzcan,
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2019, s. 507) ifadesiyle sezeriz. Siir kisisi askina bir karsilik géremez. Bunun
neticesinde yasadigi yoksunluk ve doyumsuzluk onun nevrotik bir hal i¢ine girmesine
sebep olmustur. Bu nevrotik halde ask vazgecilemez bir hastalik sekline donmiistiir. Bu
durum iradesini agar ve sevgiliden her yerde bir iz gérmeye baslar:

“Kimi gorsem biraz sana benziyor

Seni hatirlatiyor su bulut su gokytiizii

Su kayaliklar1 doven deniz”

(Oguzcan, 2019, s. 507)

Siirin geneline de bakildiginda siirekli bir yinelemeyle sevgiliye duyulan agktan
vazgecememe sOz konusudur. Siir “id”in istegi agk ile “sliper ego” ¢atigsmasi olan bir i¢
sesin varligini ortaya koymaktadir:

“Unut demek kolay, gel bana sor bir de

(-.)

Keder misin, ecel misin nesin sen

Unutamiyorum iste unutamiyorum”

(Oguzcan, 2019, s. 507)

“Giiltekin Samanoglu aski, yasaminin 6zii olarak kabul eder. Bu nedenle i¢inde
askin yer aldig: siirlerinin ¢ogunda yasanmis veya yasanmak istenen bir askin 6zlemi ve
i¢ ¢ekisi vardir.” (Simsek, 2007, s. 191).

“Duyabildigince Gel” siirinde de isminden anlasilabilecegi gibi askin i¢ ¢ekisi
kendini saplantili bir durumla sezdirmektedir.

“Ben — demistin — yesil gozleri severim./ (...) / Gozlerim yemyesile donsiin
isterim;/ Ne var ki umutlarim darmadaginik.” (Sdmanoglu, 1970, s. 101)

Siirde sevgili ve agik farkli durumlariyla bir zithg: ortaya koymustur. Sevgilinin
sevdigi gozler yesildir fakat asikta bunun varligi s6z konusu olmadigindan bir duygusal
karmasa s6z konusu olmustur:

“Ellerindeki o golgeli ¢agriyla,/, Gelme — diyordun — sevmeyi denemedim./

sonra ben, biitlin 6zlemlere gilicenik,/ Mutluluklara kilit vuran agriyla/ Delice

isteklerimi Orseledim;/ Ve biitiin begenislerim delik- desik./ Saclarimdaki o

calimli riizgarla,/ -Bu diinya yasanmaya degmez- diyorsun./ Ve ben, bosa

beklenen yankisiz ¢iglik,/ Alay eder gibi ickiyle, kumarla./ Cagrilarimda

bundan bodyle de varsin:/ Duyabildigince gel, gel, gel. Gel artik!”
1970, s. 102)

(Samanoglu,
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Sevgilinin “Gelme” ve “Bu diinya yasanmaya degmez” gibi telkinleri asigi
vazgecirmeye doniik olsa da asik duygusal bir daginiklik yasar ama yine sevdigine
doniik duygusal nevrozlu saplantisindan “gel, gel, gel. Gel artik!” so6zleriyle

vazgecemedigini ortaya koyar.

4.6.Bedenle Barisik Olamama: Anoreksiya

Insanin kendi bedeniyle ilgili yanls diisiinceler i¢inde olmasi marazi kayginin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir.

Bu nevroz tiirii daha cok genglerde goriiliir. Sonraki yaglarda bu hastalik
azalmaya baslar. Bu nevroza sahip kisi bedeniyle ilgili yanhs algilara sahiptir. Bu
nevroz beden imgesini yanlis algilama yaninda biitiinlesme (integrasyon) siirecinin
yetersizligi anlamina da gelir. Bu hastalar bedenlerini pis, tiksindirici, degersiz ve
herkesin digladigi bir nesne gibi algilarlar ( Odag, 2001, s. 101, 107, 108).

Ahmet Hasim’in “Basim” siiri sairin sikinti ¢ektigi basinin fiziksel kaygisi
lizerine kurulmustur. Sairin kaygisina sebep bas gercek bir varlik olarak ortaya
konulmustur. Pesimist tavirla ele alinan bas, siirde ana orge (leitmotif) seklinde
gosterilmistir. Sair kendisinde var olan rahatsiz edici bu durum karsisinda edilgendir.
Ciinkii bu durum, sair rahatsiz olsa da bir hakikattir. Bas mefhumu, sairde dert edilmis,
nevrotik vaka olarak karsimiza ¢ikmustir.

“Bihaber govdeme gelmis konmus,

Miiteheyyic, miitekallis bir bas;

Ayirir sanki bu bagtan etimi

Omr-i ehrama muadil bir yas!”

(Ahmet Hasim, 2015, s. 41)

Nevroz, normal bir insanin siirekli olmazsa da anormal davranmiglarini veya
duygudurumunun olumsuz tetiklenmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum daha
cok kendini agir1 kaygi ile gosterir. Ayn1 durum Hasim’in siirinde de kendini gosterir:

“Urkerim kendi hayalatimdan

Sanki kandir sakagimdan akiyor...

Bir kizil ¢cehrede ates gozler

Bana giiya ki i¢imden bakiyor!”

(Ahmet Hagim, 2015, s. 41)
misralarinda duygudurumu fiziksel kaygisinin verdigi rahatsizlikla korkung ve endise

verici bir manzara seklinde karsimiza ¢ikmis. Bu da sairde kaygi halini yiikselten bir
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sebep olarak belirtilmistir. Sairin lirkmesi, basin1 bir hakikat olarak degil de bir hayal
gibi vermesinden kaynaklanmaktadir. Ahmet Hasim bu tanitim1 yaparken korkutucu ve
abartili ifadeler kullanmis. Bunun yaninda psikolojik unsur olarak basin “giiya” sahibine
icinden bakmis. Bu da kaygi diizeyini doruga tasiyarak nevrotik bir durumla siirini
ortaya koydugunu gosterir.

Nevroz kisisi ileri derecede bir kisilik bozuklugu seklinde kendini géstermez ve
nevroz kisisi ¢ogunlukla anormal davranislarda bulundugunun farkindadir. S6z konusu
siirimizde Ahmet Hasim dismorfik bir problem olarak basi ele almis ve govdeyle
biitiinlestirememistir. Birtakim benzetmeler, miibalagalar ve kiyaslarin biitiinlik
olusturdugu siirde bunlarin bir kaygiy1 ortaya ¢ikarabilecek 6zelligi gosterdigine sahit
oluruz. Bu da nevroz kisisinin yaptigmmin suurunda bir diisliince yapisini ortaya
koydugunu gozler éniine sermektedir. ilahi inang yapisi iginde en korkutucu olarak
kabul edilen yer cehennemdir. Hasim’in s6z konusu siirinde:

“Bu cehennemde yetismis kafaya

Kanli bir lokmadir ancak mihenim.

Ah Yarabbi, nasil birlesti

Bu ¢etin basla bu su¢suz bedenim?”’

(Ahmet Hagim, 2015, s. 41)
misralariyla basin en korkulu yer olan cehennemden gelmesinin ele alinmasi korkulu bir
ozelligi 6ne ¢ikarmistir. Siirde ayrica viicut iki kisim olarak degerlendirilmistir. Bir
tarafi(bas) en pest bir goriintiiyle verilirken diger tarafi(beden) masumiyet yiiziiyle zithk
meydana getirilerek verilmistir. Siir bastan sona bir huzursuzluk hali iistiine bina
edilmistir. Bunu biz siirdeki her dortlilkte var olan bazi kelimelerde daha belirgin bir
sekilde fark ediyoruz:

1.Dortliikte:  Bihaber, Miitekallis, Omr-i ehram(ehram: piramit, misir
firavunlariin piramit bigimindeki mezarlarina verilen ad.)

2.Dértliikte: “Urkerim, kandir, kizil gehre, ates gozler”

3.Dortliikte: “Cehennem, kanli bir lokma, mihen.”

4 Dértlitkte “Ifrit.”

Nevrotik kisilik bozuklugunun temelinde kontrol altina alinamayan kaygilarin
mevcut oldugu bilinir. “Bagim” siirinin sairi Ahmet Hagim’in de hayat1 incelendiginde
omriinde ¢irkinlik kompleksiyle ile ilgili kaygilarinin varligini goriiriiz.

“Hasim’in melalini doguran sebeplerin basinda cirkin yaratildigi konusunda

duydugu ve bir tiirlii tizerinden atamadigi vehim gelir” (Kolcu, 2002, s. 203).
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Bu adeta kanayan bir yara gibi 6liimiine kadar siirekli onu rahatsiz eder. i¢ini bir
kurt gibi kemiren bu kompleksi sair yakin arkadasi Yakup Kadri’yle paylasir:

“Diin gece gdziime bir lahza uyku girmedi. Once su alnmmin ¢ikikligimni
diizeltsem acaba nasil olurum? Dedim. Sonra baktim ki, burnum da kii¢iilmeye,
bicme girmeye muhtagtir. Haydi onu yaptim farz edelim. Ya gozlerimin rengini
nasil degistirebilirim? Agzimla yanagim arasindaki yara izini nasil silebilirim?
Ya su, ya bu derken en sonunda kafayr dibinden kesip atmaktan baska g¢are
olmadigini anladim.” (Gariper, 2014, s. 128).

Daha oOnceden dile getirildigi gibi nevroz kisisi ileri derecede bir bozukluk
olarak kendini gostermez, hafif belirtilerle ortaya cikar ve gerceklik duygusunun kaybi
gibi durumlar bunda s6z konusu degildir. Ahmet Hasim’de bir sorun olan ¢irkin bag
problemi onu etkilese de agir bir vaka olarak tiim hayatini alt iist etmemistir.

Sairin beden imgesi ve beden Ol¢iisii anlayisinda tek sorun bastir. Siirinde de
bunu bedenle biitiinlestirememe sorunu kendini gostermektedir. Bas ve beden imgesinin
biitiinlestirilememesi onun bulimik-anoreksi nevroz yoniinii de ortaya c¢ikarir. Ciinkii
sair bedeninin iistiinde yer alan ve kontrol merkezi olan bir organ1 degersizlestirmekte,
dislamakta ve “pis” tarifi ile sunmaktadir. Boylece viicuduyla biitiinlesememis bu yapiy1
sair sadece bir ylik olarak gormektedir. Siirde bu kadar pest bir sunumla, 6zellikle
cehennemle, biitiinlestirilmis sekilde ortaya konan basin nagar neticesinin bdyle bir
yorumla degerlendirilecegi okuyucu i¢in de tahmini zor olmasa gerek.

Insanin yasantisinda ve benlik yapisinda esas olan psisik diinyasidir. Fakat insan1
besleyen dis diinya gercekligi de bu psisik diinyayr harekete geciren ve besleyen bir
gercektir. “Basim” siirinde de asil olan ¢irkinlik sairin ruhsal hayatin1 etkilemistir. Bu
bas adeta bir illet gibi sairin pesini birakmamuistir.

Ahmet Hagim, insanin ¢irkinligini en zehirli bir duruma benzetir ve bu zehrin de
ilact olmadigin1 (Gariper, 2014, s. 132) belirterek ¢irkinlik kompleksinin onu Omiir
boyu rahatsiz eden bir ruhsal hastalik oldugunu ortaya koymustur. Siir okununca sair
sanki ihtiyarmig gibi bir manzara goziimiizde canlanir. Bu konuyla alakali olarak sairin
en yakin arkadasi Yakup Kadri’nin onun yasimin kirk alti, kirk yedi oldugunu ama
yetmisini gegmis bir ihtiyara benzedigini (Gariper, 2014, s. 135) tespiti durumu daha
gergekei bir sekilde bize sunar.

Sair, basi ile ilgili bu durumdan o kadar rahatsiz ki sadece bir anlik huzuru biitiin
debdebe ve line feda edebilecek fedakarlikla esdeger olarak goriir:

“Bir kiigiik lahza-i arama feda
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Biitiin alayisi nam u siytin!”
(Ahmet Hagim, 2015, s. 41)

Behget Necatigil’in “Cirkinleme” siirinde Ahmet Hasim’de goriildiigi sekliyle
bir nevroz haline sahit oluruz. Fiziksel bir beden kaygisimi gordiigiimiiz bu siirde
bulimik-anoreksi nevroza sebep olan aynalar ve resimlerdir:

“Siz yoksaniz rahatim

Kiiglilmemi biiyiilten aynalar

(...)

Diigmeye bastyorum rezil resmim ¢ikiyor

Iste neysem oyum

Bakiyor yirttyorum.”

(Necatigil, 2019, s. 370)
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5. SONUC
Psikoloji; insanin varligiyla meydana gelen bir bilimdir, insan1 ¢esitli yonleriyle

ortaya c¢ikarmay1 ve bdylece insani ¢dziimlemeyi hedefleyen bir dzellige sahiptir. Oyle
ki psikolojinin aragtirma yontemi psikanaliz de konusu insan olan her tiirlii eserle ilgili
¢oziimlemeyi inceleme alanina alir. Bu tiir inceleme ve ¢oziimlemeler belli temellere
dayali olarak ortaya ¢ikmuis bilgiler iizerine bina edilir. Psikanalitik incelemelerin temeli
de “nevroz” bilgisine dayanir. Nevroz, duygu yiiklii bireyin bu yiikten kurtulamamasi
ile bunun agirhigini kaygili bir sekilde tasimasiyla ortaya ¢ikan duygudurum
bozuklugudur. Bu bozukluk bireyin fiziksel organizmasi yaninda onun ortaya koydugu
tirtinlerde de varligini hissettirmektedir.

Calismamiz Yeni Tiirk siirinde nevrotik durumlar iizerine inceleme calismasiyla
ortaya konulmustur. Nevrozun ozellikleri, ¢esitleri, tematik kavramlarla Yeni Tirk
siirinde temsil giicii olan yirmi yedi sairin siirleri incelenmistir.

Yogun duygulan siirlerinde ele alan sairler marazi kaygilar1 da eserlerinde
islemislerdir. Marazi kaygilarin siirlerde farkli sekillerle ortaya ¢ikmasi bizi marazi
kaygi ortaya koyan nevrotik halleri siirlerde incelemeye yoneltmistir. Bu incelemede
hem psikolojinin verileri hem de edebi veriler birbirleriyle iligkileri yonleriyle ele
alinmigtir. Caligmamiz tematik inceleme yontemiyle meydana getirilmistir.

Psikanalizin esas yapisi nevrozlar iizerine ¢alisan baslica kisiler Bruer, Jung,
Karen Horney ve Sigmund Freud olmustur. Bu alanda en ¢ok 6n plana ¢ikan kisi Freud
olmustur.

Freud psikanalizde yasamin temelinin ¢ocukluk {izerine kurulu oldugunu
belirtmistir. Freud nevrozlarin olusumunda bu dénemi 6nemser. Freud, sanat eseri ile
nevroz arasinda da bir iliskinin oldugunu kabul eder. Cilink{i nevroz sanat¢inin ige
doniik ruh halini iiretim yoluyla esere doniistiirmeyi saglar. Uretimle gelen eser, sanatci
icin 6nemli olan estetik hazz1 meydana getirir.

Psikanalitik arastirmalarin en Onemli amaclarindan biri sanat¢cinin hayat
tecriilbesini ve bu tecrilbenin nasil meydana geldigini agiklamaktir. Ciinkii hayat
tecriibesi sanatcinin eserinde de kendini gosterir. Sigmund Freud’a gore sanat¢inin
yasaminin ve yapitlarinin incelenip bunlarin yeniden kurgulanmasi psikobiyografi
tiiriiniin dogmasini saglamistir.

Nevrozlu insanlarin yasamlarinda bir kayginin varligit s6z konusudur. Bu

kaygmin sebepleri cesitli olabilmektedir. Bu; cocukluk, sanat ve yasantiyla ilgili



145

olabilecegi gibi korku, histeri, bunalti, depresyon, saplanti veya bedensel sebeplerden
kaynakli da olabilmektedir.

Korkuyla iliskili olan nevrozda fobiler reel degildir. Bu korkular yillanmis bir
Ozelliktedir. Vesveseli bir nitelik gosteren bu korkular ¢esitli temalarla kendini gosterir.

Nevrozlu olan kisinin agiklanamayan taraflari da mevcuttur. Bu 6zelligi yoniiyle
nevrozlar bilingdist kaynakli olarak da gergeklesir. Nevroz, belirsizlik karsisinda
tahammiil acizligi seklinde de goriiliir. Garip anlayisinin 6nemli temsilcilerinden Orhan
Veli gizli duygular1 nevrozlu bir sekilde ortaya koyar. Ayrica Orhan Veli’de hig
disiiniilmeyen degisimler karsisindaki hayretli kaygiyr bilingdisiyla iliskili olarak
nevrotik 6zellikte goriiriiz. Ahmet Kutsi Tecer, ses imgesine dayal1 bir nevrozu iirpertili
olarak bilingaltina yerlesmis sekilde verir. Bilingaltinda gizlenen zaaflarin ortaya
¢ikmasindan meydana gelen nevrotik korkuyu ve 6liimle beliren bilingalt1 diisiincelerin
nevrotik korkusunu Behcet Necatigil’in siirinde goriiriiz. Telasla biitiinlestirilmis bos bir
tiziintli halinin bilingaltinda yatan nevrotik kaygisint Giiltekin Samanoglu ortaya koyar.
Siiri “Kara” olarak tarif edilen Ismail Uyaroglu pesimist goriintiilerle {irkiitiicii
duygular esrarli bir sebebe bagli sekilde meydana getirmistir. Birhan Keskin her yaz
yasanan ve ikilik olusturan c¢agrisimlarin sebebinin bilinememesini bilinci asacak
ozellikte ele almistir.

Nevrozu yasayan insanlar katlanilmasi zor anksiyetik durumlar karsisinda kacist
care olarak goriirler. Bunu Servetifiinin sairi Tevfik Fikret’in hayatinda ve siirlerinde
gorebiliriz. Fikret’in eserlerindeki bu izler baskici yonetimden kaynakli olarak
yasantisinda bunalimlarla kendini gosterir. Bu bunalimlar Tevfik Fikret’t Asiyan’a
siginmaya itmistir. Bunun neticesinde giizel eserlerin Tevfik Fikret’te ortaya ¢ikmasini
saglamustir.

Kagis temini nevrotik bir 6zellikte Toplumcu Gergekgi sairlerden Sabahattin
Ali’nin siirlerinde de gorebiliriz. Sabahattin Ali kagis1 korkulu bir kaygi haliyle ortaya
koyar. Sabahattin Ali’nin korkulu kaygi halinden kagis1 daglara dogru yaptigini
goriiriiz. Faik Ali Ozansoy’da Sabahattin Ali’de oldugu gibi nevrotik korkudan
kurtulusu huzursuz edici durumdan kagisla ortaya koyar.

Korku nevrozunu meydana getiren sebeplerden biri de insanda rahatsizlik
uyandiran yalmzliktir. Insan ilk yalnizligmi nevrotik bir korku ile anneden ayrilikla
yasar. Avare bir hayati yasaminda esas yapan Orhan Veli hayatin yalniz yasanmasin
korku ve kaygi verici bir durum olarak belirtmistir. Ahmet Kutsi Tecer yalnizligin

meydana getirdigi korkuyu anne siginagindan ayrilikla bir ¢cocugun kendini sokaklarda
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bulmasiyla ortaya koyar. Umit Yasar Oguzcan Sliimle gelen yalmizhigi karamsar ve
tedirgin bir tabloyla ele almistir. Yalnizhigin hayat kurali oldugu Attila Ilhan’da bunu
sevdiginden ayrilikla goriiriiz. Bu yalnizlik duygusu nevrotik bir korku haline 6liimle
dontisiir. Giiltekin Samanoglu’nun siirinde gurbet ve bunun meydana getirdigi yalnizlik
duygusu nevrozlu bir durumu ortaya ¢ikarmistir. Yalnizligi hissetmek ve hissettirmek
isteyen Ferit Edgii’ye nevrotik korkuyu unutulmak kaygisinin yasattigini siirlerinde
goriiriiz. Ismail Uyaroglu'nun siirinde de yalmizhik omriin faniligini fikirde
uyandirmastyla nevrotik korkuyu ortaya ¢ikarir.

Yahya Kemal’in, zamani marazi bir korku haliyle aksamin ilerleyen vaktinde
artan sessizlik ile belirttigine sahit oluruz. Korkunun ac1 ¢ektiren nevrotik yoniinii Umit
Yasar Oguzcan’da karanlikla goriiriiz. Aksam goriintiisiiniin karanligi ve bununla
korkuyu 6n plana ¢ikaracagi Attila Ilhan’in siirinde goriiliir.

Korku nevrozunu hastaligin degisik halleriyle ortaya koyan sair Behcet
Necatigil’dir.

Kaygiin siddetinin yiiksek diizeyde olmasi nevrotik bir korkuyu ortaya
cikarabilmektedir. Edebiyatimizda kaygimin siddetini melankolik sekilde yiiksek
diizeyde Servetiflinlin grubunda goriiriiz. Servetifiinin grubunun 6ncii sahsiyetlerinden
Tevfik Fikret korkuyu lanetlenmeye varacak sekilde yiiksek kaygi diizeyiyle eserlerinde
ortaya koymustur. Cinleri yiiksek bir kaygiyla korku vehmi uyandiracak sekilde ele alan
kisi Yahya Kemal’dir. Ince ruhlu bir mizagla tanman Enis Behi¢ Koryiirek korkuyu
menfi bir muhayyile etrafinda ele alarak nevrozlu yiiksek bir kaygiy1 ortaya koymustur.
Yiiksek bir kaygiyr nevrozlu ozellikte esya mefhumu ile korku seklinde Cahit Sitki
Taranc1 gostermistir. Ahmet Kutsi Tecer’de bir manzaranin meydana getirdigi yiiksek
kaygiya sahit oluruz. Nazim Hikmet egemen gii¢ ve hapislige geri donme korkusuyla
nevrotik endiseyi yiiksek kaygi diizeyiyle gosterir. Hayali ve belirsiz seylerin varligi,
tutuklanma kaygisi, dovilmekten ¢ok doviilmek korkusu ve cinsel nitelikte yiiksek
kaygi haliyle nevrozu korku ile ortaya koyan sairimiz Attila ilhan’dir. Cahit Kiilebi’nin
siirinde nevrotik korkuyu yliksek kaygi diizeyiyle sadece kotii durumlarda degil iyi
durumlar veya ne iyi ne kotii durumlarda da goriiriiz. Bunun yaninda Kiilebi’de 6liim
beklenen bir sey olmasi yoniiyle de nevrotik kaygiyr yiiksek diizeyde ortaya koyar.
Anadolu sairlerinden Giiltekin Samanoglu’nda beklenen seyin gerceklesmemesi ve
kuraklik mekan iizerinden yiiksek bir kaygiyr gosterir. Ferit Edgii’de de mekana
odaklanarak ortaya konan ¢1§ tehlikesi ve kurtlarin varligt ayni durumu meydana

getirmistir. Ismet Ozel’in siirinde 6liim korkusu, imgelerin yogun cagrisimlar
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uyandirmasi ve farkli bir ¢izgiye kayma korkusu yiiksek bir kaygiyr nevrotik yoniiyle
ortaya ¢ikarmistir. Birhan Keskin, ask duygusu ilizerinden yasanan yiiksek bir kaygiy1
asik ile sevgili arasina girecek “uyku” ile ele almistir.

Nevrozlarin farkli sekillerde goriildiigli durumlardan biri de histerik nevroz
halidir. Histerik nevrozlu kisiler duygularinda siddetlenme ve oynaklik goriilen
kisilerdir. Bu kisiler mazosist egilimlerle kendilerini gosterirler.

Marazilik ve mekan unsuru bazi sairlerin duygularinda bir yogunluga sebep
olarak histerik nevroz orneklerini gérmemizi saglamistir. Marazi durumun en ¢ok
goriilecegi kisiler arasinda sairler vardir. Marazi halin goriildiigi sairlerde mekan da bir
ilham kaynagi olarak imgelem diinyasina katkida bulunur. Marazi durumun histerik
sekilde tezatlarla ortaya kondugu siire sahip sair olarak Enis Behi¢ Korylirek’i 6rnek
gosterebiliriz. Necip Fazil Kisakiirek’te mekanla biitiinlestirilmis marazi hali nevrotik
yonilyle goriirtiz. Necip Fazil Kisakiirek’te ele aliman bu mekanlar agik ve kapali
mekanlar olarak kendini gosterir. Mekan goriintiileriyle siirlerine sikga karsilastigimiz
Sabahattin Ali de kapali mekan goriintiisiiyle marazi nevrotik hali ortaya koyar.
Sabahattin Ali kapali mekandan agik mekana kagisi siirinde dillendirmistir. O, marazi
durumun siddetli etkisini ask duygusu ile de ortaya koymustur. Siirlerinde zitliklari
birbiriyle biitiinlestirerek ironik bir nitelikte nevrozu marazi bir durumla ortaya koyan
sairimiz Cemal Stireya’dir.

Kisinin ruhsal veya bedeni sekilde acidan lezzetlenmesi mazosist egilimi
meydana getirir. Recaizdde Mahmut Ekrem’de dertle lezzetlenen, 1stiraptan zevk duyan
histerik bir nevroz durumunu goriiriiz. Ekrem’de goriilen bu duruma esasinda Divan
edebiyatinda ¢okca karsilasilir. Mazosist egilimi Tevfik Fikret’te hasta, kiiskiin, gozii
yash bir yiiz istemeyle goriiriiz.

Nevrozlar, riiyalar ve hayallerle de iliskili olarak varliklarini ortaya koyar. Riiya
insanin iradesini asan bir durumdur. Bilingaltinda bastirilan seylerden dolayr nevroz
rilyayi tetikler. Freud, hastalarindaki nevroz durumlarini riiyalarini analizle anlamaya ve
tyilestirmeye calismistir. Bunun i¢in riiyanin varliginda nevroz Onemli olmustur.
Hayaller insanin kontrolil i¢inde gergeklestirmek istedigi veya istemedigi olaylardir. Bu
Ozelligiyle hayaller de nevrozlarin varligiyla iligkili olabilmektedir.

Edebiyatimizda hayal ve hakikat catismasi iizerine siirlerini gordigiimiiz
sairlerden biri Tevfik Fikret’tir. Tevfik Fikret, siirlerinde realiteden kagmay1 hayali
tercih ederek gosterir. Muhayyel bir mekana siginma arzusu nevrozlu bir 6zelligi

siirlerinde gormemizi saglar. Tevfik Fikret’te hayali bir diinyaya siginma arzusunu
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Asiyan’a si@inmayla goriiriiz. Tevfik Fikret’te goriilen hayale baglilik ve santimantallik
bir asirilik olarak goriiliir. Bu da siirinde mazosist bir tavri ortaya ¢ikarir. Tevfik Fikret
disinda riiyayr siirinde gosteren sairlerden biri de Ahmet Hamdi Tanpinar’dir. Riiya
Ahmet Hamdi’ye hem zamani hem de mekani asma imkani sunar. Ahmet Hamdi
Tanpinar’in riiya hali ile meydana getirdigi siir anlayisi az da olsa siirlerinde nevrotik
izleri gébrmemizi saglamistir. Ayrica yasadigi nevrozlu araf halini riiya ile ortaya koyar
ve bunu riiya ile asar.

Gergekleseceginden endise edilen kotii bir durumla ortaya konan nevroza bunalti
nevrozu denir. Bu nevroza sahip kisilerde genelde cocukluk ve ergenlik donemi
endiseyle kendini gosterir.

Bunalti nevrozunda 6nemli bir yeri olan 6liim yasamin sonunu ortaya koymasi
yoniiyle marazi bir kaygi meydana getirir. Freud, 6liimiin nevrozlarla ¢okga iliskili
oldugunu ve 6liimiin nevrozlarin ilk belirtisi oldugunu belirtmistir.

Oliimle iliskili olarak bunalti nevrozunu Ismail Safi hayatindaki etkiyle ortaya
koyar. Hem kendisinin hem de esinin verem hastalig1 siirlerinde bunu marazi kaygi
seklinde gormemizi saglar. Faik Ali Ozansoy da 6liimle kaybolma vehmini bunaltili
sekilde ortaya koymustur. Yahya Kemal 6liimle sevilen vatan olan Istanbul’dan ayrilig1
nazara sunmustur. Ahmet Hamdi Tanpinar 6liimiin yillanmis korkusunu ortaya koymus,
Cahit Sitki Taranci da bilingaltindaki 6lim vehmi karsisinda katlanilmaz bunaltiy
gostermistir. Necip Fazil Kisakiirek’te ne zaman gergeklesecegi belli olmayan 6liimiin
algist bunaltili bir nevroz halini ortaya ¢ikarmistir. Bunda etkili olan esas kavram
bilinmezliktir. Bilinmezlik aciz birakan yoniiyle bunaltili nevrozu gosterir. Folklor
unsurlarini siirlerinde 6ne ¢ikaran Ahmet Kutsi Tecer’de dliimiin kisiyi yakalayacagi ve
bunun neticesinde unutulmay1 vurgulamasi yoniiyle nevrotik durum belirtilir. Hayatinda
oliimiin aktiiel oldugu Umit Yasar Oguzcan liimii her gecen giin yaklasmas1 yoniiyle
isler. Yaklasan 6liim ac1 bir kaygi psikolojisi ortaya cikarir. Oliim yaklasir fakat ne
zaman geleceginin belli olmamasi bunu bunalimli nevroz haliyle gérmemizi saglar.
Toplumcu Gergekei sairlerden Nazim Hikmet, Sliimiin bunaltili sekilde goriintiisiinii
Italyan kuvvetlerinin Habesistan’a girmesi endisesiyle ortaya koyar. Hikmet’te 6liimiin
bunaltili diislincesi yaninda issiz kalma endisesiyle de bunalimli nevrozu goriiriiz.
Marksist- Sosyalist ¢izgide siirlerini ortaya koyan Attila ilhan gerceklesmesi beklenen
deprem ve neticesi olabilecek 6lim endisesi ile bunaltili bir nevrozu gosterir. Behcet
Necatigil’de 6liimiin bunaltili bir 6zellikte degisik sekillerle ortaya kondugu goriiliir.

Oncelikle 6liimiin kisinin pesini émiir boyu birakmadig1 gosterilir. Bunun yaninda bir
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yakinin vefatinin beklenmeyen 6liim olarak iliskilendirilip verilmesi, hayatin akisinin
hep olime dogru olmasi ve Olimiin aile birlikteligini bozacak bir yOniiniin olmasi
bunalimli bir nevrozun varligin1 gérmemize sebep olur. Cahit Kiilebi’de o6liimiin
neticesinin cehennem olabilecegi kuruntusu bunaltili bir nevroz korkusu meydana
getirmistir. Cemal Siireya 6liimii unutulma kavramiyla 6ne ¢ikarmasi yoniiyle nevrozlu
bir durumu ortaya koyar. Oliimiin zamansiz akla diismesi de insan1 nevrozlu bir
tedirginlige iter. Ferit Edgili’de Oliimiin yalin ayakli c¢ocuklar1 yakalayacagi fikri
bunalimli nevrozu meydana getirir. Ismail Uyaroglu’nda 6liim vehmiyle ortaya ¢ikan
korkulu kayg1 haline sahit oluruz, Uyaroglu’nda ayrica 6liim nihilist yoniiyle de acili bir
nevrotik hali ortaya koyar. Ismet Ozel’de gergekleseceginden endise edilen &liimiin
nevrozlu 6zellikte ortaya kondugunu goriiriiz.

Zaman, insan hayatini tiiketen yoniiyle bir endise unsuru meydana getirir. Bu
endise durumu ¢ogu zaman bunalimli bir durumu ortaya ¢ikarir.

Zamanin hizla akip gidisi belirgin bir 6zellik olarak Ahmet Muhip Diranas’in
siirinde marazi kaygi yoniiyle goriiliir. Onun siirinde zaman; 6limii ¢agrigtirmasi, gece
imgesi ve genglik doneminden kagigla marazi kaygiyr 6ne ¢ikarmistir. Ahmet Muhip
Diranas yaninda Ziya Osman Saba’da zaman insanin elinden birgok seyi alip gotiirmesi
ve Olim dislincesini ortaya ¢ikarmasiyla bunaltili nevrotik bir ozelligi meydana
getirmistir. Behcet Necatigil’de gece ile ortaya konan zaman dilimi 6liimii ¢agristirmasi
yOniiyle marazi bir kaygi olarak ortaya konmustur.

Bir ¢okkiinliik duygusu belirten depresif nevrozda yasama sevincini yitirme,
hayatin anlamsizligi ve belirsizlik 6ne ¢ikan durumlardir. Ayrica depresif nevrozlarda
korkular ve bunlarla meydana gelen ruhsal c¢atismalar s6z konusudur. Freud, i¢
catismay1 nevrozlarda 6ne ¢ikarmistir.

Hisar sairi Giiltekin Samanoglu’nun bazi siirlerinde zithk {izerine kurulu
catismay1 nevrozlu 6zelligiyle goriiriiz.

Depresif nevrozun meydana gelmesinde karmasa durumunun varligi da soz
konusu olabilmektedir. Recaizdde Mahmut Ekrem’de sinirlar ¢izilemeyen belirsizlikle
olusan 1stirap hali depresif nevroz izini ortaya ¢ikarmistir. Nazim Hikmet’te her giinkii
rutinden farkli olumsuzluga giden durumlarin varligi ve ani ger¢eklesen vefat haberiyle
ayn1 nevroz izini goriiriiz. Ismail Uyaroglu'nda da yalmzlikla meydana gelen bir
evrilme durumu ve bunun bir karmasayr depresif nevrotik sekilde islemesi s6z

konusudur.
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Bireyin esas benligi ile ideal olan benligi arasindaki bosluk artinca birey kendi
benligine yabancilasir. Boyle bir durumda birey toplumda denge sorunu yasar. Bu
durum rahatsiz yasama bigimini ortaya ¢ikararak bireyi psikolojik bir ¢okkiinliik haliyle
bas basa birakir.

Edebiyatimizda 6nde gelen sairlerden Cahit Sitki Taranci’nin gurbet duygusu
icinde yasadig1 ve bunu dile getirdigi siirlerde rahatsiz yasama bicimine sahit oluruz.
Nazim Hikmet’te bu, emperyal diizen hapsiyle ortaya konan bir rahatsizlikla
belirtilmistir. Evlerin sairi olan Behcet Necatigil rahatsiz yasama bigimini marazi
kaygilarla yasanan ekonomik sikintilara baglamistir. Bu sikintilarla depresif nevrotik
durumu goriiriiz. Ismet Ozel’de sosyal hayatta yasanan yogun stres halinin rahatsiz
yasama bicimini ¢okkiin bir ruh haliyle ortaya c¢ikardigina sahit oluruz.

Acikli olaylarn ihtiva eden dramin insam1 marazi bir kaygiya siirliklemesini
siddetli yas haliyle depresif nevrotik sekilde Umit Yasar Oguzcan’1n siirinde goriiriiz.

Nevrotik vakalarin temelinde ebeveyn eksikligi de yatar. Ahmet Hagim
annesinin acikli eksikligini vefatindan duydugu derin hiiziinle ele alir. Bu eksikligi
Hasim zamanin gecmesine ragmen siirekli yasar. Rahatsiz eden bu durum depresif bir
nevrozu ortaya ¢ikarir. Ahmet Kutsi Tecer’de de oliim anne kaybiyla islenir ve bu
durum depresif hali ortaya ¢ikarir.

Yasami eserlerinde etkili olarak gorebilecegimiz sairlerimizden biri Recaizade
Mahmut Ekrem’dir. Birgok siirinde hassas hisler, melankolik durumlar Ekrem’in
yasadig1 acilarla iligkili olarak gosterilebilir. Ekrem’in yasaminda 6zellikle kaybettigi
sevdikleri sebebiyle eserlerinde ¢okkiin bir ruh halini goriiriiz. Ekrem’in yam sira
“Makber Sairi” olarak bilinen Abdiilhak Hamid Tarhan’in da ¢ok sevdigi esinin limii
nevrozlu durumu siirlerinde ¢okkiin bir durumla gérmemizi saglamistir. Abdiilhak
Hamid Tarhan esinden yoksun olmanin feryadiyla bir uyanis yasayarak nevrozu ortaya
koyar. Umit Yasar Ofuzcan acimasiz gergekliginden kopmadigi diinyanin depresif
halini ¢okkiin bir ruhla nevrozlu sekilde yasar. Bunun yaninda Umit Yasar Oguzcan ask
halinin meydana getirdigi ¢okkiinlik duygusunu da ortaya koyar. Nazim Hikmet’in
siirinde tamamlanmamis birgok isin varligi stresli ¢okkiinliik halini nevrozlu 6zellikte
gosterir. Cemal Siireya’nin siirinde anne kaybi, siirglin ve 1rki asagilanmishiga maruz
kalma neticesinde nevrotik durum travmatik bir 6zellikte goriiliir. Ismail Uyaroglu’nda
da cocuklukta unutulmayan ve bilingaltina islemis travma, nevrozu depresif sekilde
ortaya cikarmistir. Birhan Keskin, toplumda yasanan {iziicii olaylarin toplumsal

travmaya neden oldugunu ve depresif bir nevrozu netice verdigini dile getirmistir.
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Saplantili fikirler insan1 aklin1 oynatacak seviyeye kadar getirebilmektedir.
Saplantili nevrozlarda takintilardan ¢ok bunlarin yinelenme durumu s6z konusudur.
Saplantili sekilde evlerin trajedisini ele alan Behcet Necatigil’in ev ve ev icinde
yasayanlarla aklinin siirekli mesgul olmasi nevrotik vehmine sebep olarak siirlerinde
kendini gosterir. Siddetli bir muhabbeti ifade eden ask duygusunu saplantili nevrotik bir
ozellikte Umit Yasar Oguzcan’in siirinde goriiriiz. Giiltekin Samanoglu’nun siirinde
bilingaltinda yasanan agk saplantisina sahit oluruz.

Bireyin bedeniyle ilgili olarak yasadig1 yanlis diisiinceler marazi kayginin ortaya
¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bu durumu Ahmet Hasim’de basinin fiziksel kaygisi
ile ortaya koyduguna sahit oluruz. Dismorfik bir problem olarak Ahmet Hagim’de
goriilen bu durum Behcet Necatigil’de de fiziksel bir beden kaygis1 seklinde siirlerine
tasinmaistir.

Tiim ifade edilenler 1s181inda nevrotik durumlar Yeni Tiirk siirinde incelenmistir.
Calismamizda yirmi yedi sairin tiim siirleri okunmus ve incelenmis. Bu incelemede
nevrotik izlerin gorildiigi siirler yorumlanmastir.

Nevrotik kuramlar, bu alandaki goriisler ve tematik kavramlar 1s1ginda Yeni
Tiirk siirinde temsil glicii olan yirmi yedi sairin siirlerinin yeniden anlamlandirilmasi

yapilmaya ¢alisilmistir.
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