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OZET

Bu ¢alismada, yeni yoksulluk ve kadin yoksullugu baglaminda, tek ebeveyn kadinlarin
sosyal, kiiltiirel ve mekansal yasam alanlar1 ile giindelik hayat pratiklerinden yola ¢ikarak,
yoksullugu anlam diinyalarinda nasil deneyimledikleri incelenmistir. Yeni yoksulluk kavrami
cergevesinde, Yoksullugun aile i¢cinde nesilden nesile aktarilan yapisal ve iliskisel dinamikleri,
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ¢ergevesinde nasil derinlestigi ve bu kadinlarin gelecege dair
umut ve beklentileri arastirmanin temel sorulari arasinda yer almistir. Bu inceleme, yoksullugu,
tek ebeveyn kadin 6zneyi toplumsal cinsiyet bakis agisindan ve sosyolojik perspektiften ele
alarak, kadinlarin yoksullukla nasil basa ciktiklarina ve bu siirecte nasil bir varolus
sergilediklerine odaklanmistir. Kadinlarin anlatilari, yoksullugun giindelik yasamdaki
tezahiirlerini ve bireysel deneyimlerini gézler 6niine sererken, bu olgunun tiiketim oriintiileri,
sosyo-mekansal simirliliklar ve toplumsal dislanma ile nasil i¢ ice gectigini de ortaya
koymaktadir. Arastirmada, kadinlarin sosyal yardimlarla iliskileri, ekonomik giivencesizlikle
basa ¢ikma bigimleri ve yoksullugun duygusal yiikii kapsamli bir sekilde analiz edilmistir. Bu
kapsamda, ¢alismada hem literatiir taramas1 hem de saha ¢alismas1 yoluyla elde edilen veriler,
yapisal kosullarla bireysel deneyimlerin kesisiminde ele alinarak biitiinciil bir degerlendirme
yapilmistir. Yoksullugun ¢ok boyutlu dogasini ve kadinlarin bu siireci nasil deneyimlediklerini
aciklayan bu arastirma, toplumsal cinsiyet esitsizligi perspektifinden kapsamli bir

degerlendirme sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, Yeni Yoksulluk, Kadin Yoksullugu, Tek Ebeveyn Kadin
Yoksullugu, Yalniz Anne, Sosyal Yardimlar.
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SUMMARY
NEW POVERTY AND WOMEN'S POVERTY: EXPERIENCES, EXPECTATIONS
AND HOPES OF SINGLE PARENT WOMEN RECEIVING SOCIAL ASSISTANCE

This study examines how single-parent women experience poverty within their social,
cultural, and spatial living environments and everyday practices, in the context of new poverty
and women’s poverty. Within the framework of the concept of new poverty, the research
addresses how the structural and relational dynamics of poverty are transmitted
intergenerationally within families and how these dynamics deepen within the context of gender
inequalities, while also exploring these women’s hopes and expectations for the future. This
analysis approaches poverty from a gendered and sociological perspective, focusing on how
single-parent women navigate poverty and the forms of existence they adopt in the process. The
women's narratives reveal the manifestations of poverty in daily life and their individual
experiences, while also demonstrating how this condition intersects with consumption patterns,
socio-spatial constraints, and social exclusion. The study comprehensively analyzes women's
relationships with social assistance, their strategies to cope with economic insecurity, and the
emotional burden of poverty. In this context, data obtained through both literature review and
fieldwork are evaluated holistically at the intersection of structural conditions and individual
experiences. This research aims to provide a comprehensive analysis of the multidimensional
nature of poverty and how women experience this process from the perspective of gender

inequality.

Keywords: Poverty, New Poverty, Women’s Poverty, Single Mother Female Poverty, Single

Mother, Social Assistance.
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ONSOZ

Cesitli sebeplerle tek ebeveyn konumuna gelmis kadinlar —bosanmis, esi cezaevine
girmis, resmi olarak evli olup fiilen ayr1 yasayan, esini kaybetmis ya da evlenmeden esinden
ayrilmis kadinlar— hem annelik gorevlerini yerine getirmek hem de hane reisi olarak sorumluluk
iistlenmek zorunda kalmaktadirlar. Cocuklarina bakmak zorunda olduklarindan dolay1
calisamayan ya da giivencesiz ve giinliik islerde calisan bu kadinlar, ¢ocuklariyla birlikte
yoksullugu en derin sekilde deneyimleyen dezavantajli grubu olusturmaktadir.

Bu tez, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin derinlestigi ve yoksullugun kadnlar
iizerindeki etkilerinin giderek arttigi bir donemde, bu meselelerin bireysel hikayeler ve
deneyimler iizerinden anlagilmasi gerektigi inanciyla ortaya ¢ikmistir. Bu kadinlarin yasam
oOykiileri, toplumsal esitsizliklerin listesinden gelme konusundaki farkindalik ve kararliligimizi
artirma potansiyeli tasimaktadir. Tezin, kadin yoksullugu ve sosyal dislanma konularinda
farkindalik yaratmasi, toplumsal bilince katki sunmasi ve bu alanda gelecekte yapilacak

caligmalara ilham vermesi hedeflenmektedir.



GIRIS

Yoksulluk, sosyal ve ekonomik sistemlerin karmasik dinamikleri tarafindan
sekillendirilen ¢ok boyutlu bir olgu olup, neoliberal politikalarin etkisiyle daha da derinlesmis
ve bunun sonucunda yeni yoksulluk bi¢imleri ortaya c¢ikmustir. Yeni yoksulluk, yalnizca
ekonomik gelir eksikligiyle degil, bireylerin toplumsal, kiiltiirel ve mekansal digslanmalariyla
da sekillenen bir siirectir ve bireylerin yasam kalitesini belirleyen kaynaklara erigimindeki
engelleri ve firsat esitsizliklerini 6n plana ¢ikarir. Bu politikalar, toplumsal esitsizlikleri
artirarak, yoksullugun genis kitleler izerinde daha yaygin hale gelmesine yol agmis, 6zellikle
kadinlar {izerinde daha yogun ve derin etkiler yaratmistir. Tek ebeveyn kadin yoksullugu, bir
ailenin tek ebeveyni olarak cocuklariyla birlikte yasamini siirdiiren kadinlarin karsilastig
ekonomik ve toplumsal zorluklari tanimlamakta olup, bu durum bosanma, ayrilik, esin vefati
ya da diger yapisal nedenlerle daha da karmasik hale gelmektedir. Tek ebeveyn konumundaki
kadinlar, sosyal, kiiltiirel ve mekansal alanlarda hane reisligi sorumlulugunu tek basina
iistlenerek yoksullugun ¢ok katmanli etkileriyle miicadele etmek zorunda kalmaktadir.

Tek ebeveyn olarak ¢ocuk yetistirmek, bu kadinlarin kars1 karsiya kaldig1 ekonomik ve
sosyal yiikleri daha da agirlastirmakta ve onlar1 yeni yoksulluk big¢imlerine maruz
birakmaktadir. Ozellikle sosyal yardimlarla ge¢inmeye ¢alisan tek ebeveyn kadinlar, ekonomik
olarak dezavantajli gruplar igerisinde bulunmakta ve diisiik gelir seviyeleriyle miicadele
etmektedir. Temel ihtiyaglarini karsilamakta zorlanan bu kadinlar i¢in mevcut sosyal yardimlar
yetersiz kalmakta, bu da ek gelir kaynaklarina duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Ancak, bu
kaynaklarin siirdiiriilebilir olmamasi, kadinlar1 siirekli bir ekonomik belirsizlik dongiisiine
sokmakta ve yoksulluk riskini daha da artirmaktadir. Sosyal yardim alan kadinlar, ayn1 zamanda
sosyal digslanma ve ayrimcilik deneyimleri yasamakta, bu da onlarin psikolojik ve duygusal
dayanikliligini zorlamaktadir.

Buradan hareketle bu ¢alisma, kadin yoksullugu olgusunu odaga alarak, yoksullugun
tek ebeveyn olan kadinlarin sosyo-ekonomik, mekansal ve kiiltiirel alanlarina nasil niifuz
ettigini ve sizdigini ve bu yeni tiirden yoksullugun kadinlar tarafindan nasil deneyimlendigini
derinlemesine incelemektedir. Arastirmanin temel amaci, kadinlarin bu siireci nasil
deneyimledigini anlamak ve ozellikle tek ebeveyn olan kadinlarin yoksullukla iligkili
toplumsal, beklentisel ve deneyimsel aktarimlarini kavrayabilmektir. Calisma kapsaminda,
kadin yoksullugunun farkli goriintimleri, toplumsal cinsiyete dair teorik yaklagimlardan

faydalanarak, toplumsal cinsiyet bakis acisiyla ve sosyolojik bir perspektiften ele alinmaktadir.



Kadinlarin bakis agisindan, yoksullugun nasil deneyimlendigi, tek ebeveyn olan kadinlarin
karsilastig1 riskler ve bu durumla basa ¢ikabilme stratejileri derinlemesine analiz edilmistir.
Calisma, Antalya’da yasayan ve Antalya Biiyiiksehir Belediyesi’nden sosyal yardim
alan tek ebeveyn kadinlarin yoksulluk deneyimlerini, sosyal destek arayislarini, giindelik yasam
pratiklerini ve gelecek beklentilerini anlamay1 amaglamaktadir. Arastirmada, kadinlarin tek
ebeveyn olarak yoksullugu nasil deneyimledikleri ve bu deneyimlerin sosyolojik olarak i¢erdigi
anlam ve yorumlara odaklanilmistir. Bu dogrultuda, ¢alismanin temel sorusu; ‘tek ebeveyn olan
ve sosyal yardim alan kadinlarin yoksullukla miicadele siirecleri, yasam pratiklerini, sosyal
iligkilerini ve gelecek tasarimlarini nasil sekillendirmektedir?’ seklinde formiile edilmistir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda, ilgili literatiir ve elde edilen bulgular ¢ercevesinde
dort ana tema ve bu temalara bagl alt temalar belirlenmistir. Ilk tema olan “Kadinlarm
Anlatilarinda ‘Tek Ebeveyn Kadin Yoksullugu’”, kadinlarin yoksullugu tek ebeveyn kimlikleri
cercevesinde nasil deneyimlediklerini incelemektedir. Bu tema altinda, “Yoksul Bir Kadin
Olmak” alt temasiyla kadinlarin kisisel yoksulluk deneyimlerinin 6znel anlamlarina
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odaklanilmis; “Cocuklarim1i Tek Basina Biiyiiten Yoksul Bir Kadin Olmak™ alt temasi,
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini sorgulayan deneyimlerini ele almistir. Son olarak,
“Kadinlik ve Annelik Deneyimleri” alt temasi, annelik rolleri ve ekonomik yoksunluk
arasindaki kesisimleri agiga ¢ikarmaktadir.

Ikinci tema olan “Tek Ebeveyn Kadilarin Anlatilarinda “Yoksulluk> ise kadmlarin
yoksullugu giindelik yasamlarindaki pratikler {izerinden nasil deneyimlediklerine
odaklanmaktadir. Bu tema kapsaminda, “Tiiketim Oriintiileri ve Beslenme” alt temasi
kadinlarin yoksullukla birlikte degisen tiiketim aliskanliklarini, “Barinma Dinamikleri” alt
temas1 yoksullugun barinma kosullar1 tizerindeki etkilerini, “Saglik Hizmetlerine Erigim” alt
temas1 ise kadinlarin saglik ihtiyaglarina ulagsmada karsilastiklar1 yapisal engelleri ele
almaktadir.

Ugiincii tema olan “Yoksullukla Miicadele ve Sosyal Yardimlar”, kadmlarin
yoksullukla basa c¢ikma stratejilerini ve sosyal yardim siireclerinde yasadiklar1 deneyimleri
incelemektedir. Bu tema altinda, “Sosyo-Ekonomik Durum ve Caligma Hayati” alt temasi
kadinlarin ekonomik durumlarini ve ¢alisma hayatinda karsilastiklar1 engelleri, “Tek Ebeveyn
Kadin Yoksullarin Yoksullukla Miicadele Stratejileri” alt temas: kadinlarin ge¢im saglama
stratejilerini ortaya koymaktadir. Ayrica, “Formel ve Enformel Dayanisma Aglar1 ve iliskileri”
alt temasi, kadinlarin akrabalar, komsular gibi sosyal destek sistemleri ile iligkilerini incelerken;

“Tek Ebeveyn Kadin Yoksullarin Deneyimlerinde Sosyal Yardimlar™ alt temasi ise kadinlarin

sosyal yardimlardan beklentileri ve bu yardimlarin hayatlarina olan etkilerini ele almaktadir.



Son olarak, “Tek Ebeveyn Kadin Yoksullarin Anlatilarinda ‘Gelecek’ temasi,
kadinlarin gelecege dair korku, kaygi, umut ve beklentilerini anlamamiza imkan tanimaktadir.
Bu tema altinda, “Korkular ve Kaygilar/Endigeler” alt temasi gelecege dair belirsizlik ve
kaygilart; “Hayaller ve Umutlar” alt temasi ise kadimnlarin kendileri ve c¢ocuklari igin
tasarladiklart umut dolu gelecek beklentilerini incelemektedir.

Bu ¢erceve dogrultusunda calisma, kadinlarin ekonomik bagimsizlik ¢abalarini, sosyal
yardimlarla iliskilerini ve gelecek beklentilerini derinlemesine anlamay1 amacglamaktadir. Her
bir tema ve alt temasi, kadinlarin yoksullukla miicadele stireglerine farkli agilardan bakmamiza

olanak saglamaktadir.



BIiRINCi BOLUM
TEK EBEVEYN KADIN YOKSULLUGU

1.1. Kadin Yoksullugu

Kadin yoksullugundan bahsetmeden once, yoksulluk kavramina hem tarihsel olarak
hem de toplumsal cinsiyet perspektifinden bakmak gerekmektedir. Yoksulluk, “temelde asgari
yagsam standardinin altinda bir yasami isaret eden” (Yildirimalp, 2018: 111), bireylerin veya
ailelerin temel ihtiyaglarimi karsilayacak yeterli gelir, kaynak veya firsatlara sahip olmamasi
durumudur; gelir, tiiketim Ol¢iitlerini temel alan yoksulluk analizleri her ne kadar yoksulluk
sorununu tek basina agiklamaya yetmese de, yoksullugun “yok”tan tiiretilen kelime kdkeninin
“var” ya da varsillik ile iligkisi, bir sinira isaret etmekte, boylelikle de yoksulluk ¢ok temel bir
bi¢cimde belirli bir sinirin altinda kalmay1 ifade etmektedir (Aksan, 2015: 102). Bu durum,
insanlarin gida, barinma, saglik hizmetleri, egitim ve giyecek gibi temel gereksinimlerini
karsilayamamasina neden olmaktadir. Yoksulluk, ekonomik yetersizliklerin yani sira sosyal,
kiiltiirel ve psikolojik boyutlar1 da icermekte ve genellikle toplumsal esitsizlikler, igsizlik, diistik
egitim diizeyi ve sosyal dislanmiglik gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir: “Yoksulluk, ¢ok
boyutlu ve nedenleriyle sonucglarinin i¢ ige gectigi karmasik ve insanlik tarihi kadar eski bir
olgudur” (Tasgin, 2017: 125). Zygmunt Bauman’in (1999: 126) da dedigi gibi, “giiniimiize
kadar bilinen her toplumun yoksullar1 vardi.”

Bauman, yoksullugu insanlik tarihi boyunca hayatta kalma miicadelesiyle 6zdeslesmis
bir durum olarak tanimlar. Ona gore, yoksulluk yalnizca maddi bir yokluk degil, ayn1 zamanda
sosyal ve psikolojik bir sorun olarak birey iizerinde derin etkiler birakir. Tarih boyunca
yoksulluk, a¢lik, tibbi bakim eksikligi ve barinma gibi temel ihtiyaglarin karsilanamamasi
anlamina gelirken, giiniimiizde bu durum, bireyin toplumun kabul ettigi yasam standartlarina
ulagamamasi nedeniyle yasanan bir eksiklik ve dislanma hissini de beraberinde getirir.
Yoksulluk, toplumun sundugu refah seviyesinin altinda kalmakla bireyde 6z saygi kaybina,
utang ve sugluluk duygularina yol acar; bu da bireyin kendine deger vermemesine, sosyal dtke
ve huzursuzluk gibi tepkilere neden olabilir. Boylece, yoksulluk sadece fiziksel bir yetersizlik
degil, bireyin toplumla biitliinlesmesini ve saglikli bir psikolojik durumu siirdiirebilmesini
zorlagtiran bir toplumsal dislanma siireci olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bauman, 1999: 59-60).

Y oksulluk kavraminin ¢esitlerine, 6l¢iim yontemlerine ve tanimlanmasina iligkin bir¢ok
farkli gosterge bulunmaktadir. Ulkeden iilkeye, toplumdan topluma ve bireyden bireye,
yoksullugun her birey ve grup i¢in farkli anlamlar tasidigina dikkat ¢ekilmistir. Egit imkanlara

sahip bireylerden biri, kisisel istek ve ihtiyacglar1 dogrultusunda digerlerine gére daha yoksul



kabul edilebilmektedir. Bu farkli yonelimler, yoksulluk kavraminin tek bir tanimla
aciklanmasini zorlagtirarak g¢esitlenmesine neden olmaktadir. Evrensel bir yoksulluk tanimi
yapilmasa da yoksullugun toplumlara gore degisen yiizleri, bireyler iizerindeki etkilerinin
cogunlukla benzer olduguna isaret etmektedir (Hoban, 2022: 40). Gelir diizeyine dayali
yoksulluk tiirlerinden sz edildiginde, mutlak ve goreli yoksulluk 6ne ¢ikmaktadir. Mutlak
yoksulluk, bireylerin temel yasam ihtiyaglarini karsilayacak asgari diizeyde bir gelir elde
edememesi durumunu ifade eder. Oguz Isik (2022: 152), mutlak yoksullugu, toplumdaki farkli
gelir gruplarinin tiiketim normlarmma gore belirlenen bir tiiketim sepeti ve bu sepetin
karsiligindaki parasal degere dayandirir. Bu yaklasimda, asgari kalori ihtiyacimi karsilayacak
bir tiiketim sepeti aclik sinir1 olarak kabul edilir ve buna diger temel ihtiyaglarin parasal karsiligi
eklenerek yoksulluk smir1 hesaplanir. Bu sekilde, bireylerin hayatta kalmak ic¢in ihtiyac
duyduklart minimum kaynaklar belirlenir. Goreli yoksulluk ise, bireylerin i¢inde bulunduklari
toplumun genel refah diizeyine gore gelirlerinin diisiik olmasi durumunu ifade eder. Isik (2022:
150), goreli yoksullugun, medyan gelir temel alinarak toplumdaki bireylerin konumlarinin
birbirleriyle kiyaslanarak belirlendigini vurgular. Bu baglamda, toplumdaki gelir dagilimina
bagli olarak, medyan gelir ¢izgisinin altinda kalan bireyler goreli yoksul kabul edilir. Goreli
yoksulluk, toplumun genel refah seviyesine bagli olarak degisir ve zenginlesme ya da
fakirlesme stirecinde bile toplumsal esitsizlikler devam eder.

Gelir diizeyine dayali mutlak ve goreli yoksulluk tiirleri, bireylerin toplum igindeki
ekonomik konumlarini belirlerken, yoksullugun yapisal ve iliskisel boyutlarini da géz oniine
sermektedir. Ancak yoksulluk yalnizca bireylerin temel ihtiyaglarii karsilayabilme veya
toplumdaki genel refah seviyesine goére konumlanmalarindan ibaret bir kavram degildir.
Yoksulluk, aym1 zamanda, toplumsal baglamda esitsizlestirici siireclerin bir iiriinii olarak
karsimiza ¢ikmakta ve bu siireclerin etkisiyle toplumsal yapiya ickin bir biitiinlestirici nitelik
kazanmaktadir. Yilmaz (2011), yoksullugun ayristirict degil, biitlinlestirici etkiler yaratan
iliskisel siirecler etrafinda olustugunu belirtir. Farkli deneyimlere dayansa da yoksulluk
baglaminda yasanan esitsizlestirici siiregler, bireyler arasinda ortak deneyim alanlar1 ve
Oznelesme bigimleri olusturarak toplumsal biitlinliige katki saglar. Bu siireclerde ortaya ¢ikan
biitiinlestirici deneyimler, her bireyin kendine 6zgii yoksulluk deneyimlerini tekilligi i¢inde
korurken, toplumsal yapinin bir parcasi olarak birbirine orer. Yoksullugun her bireyde farkli
sekillerde yasanmasina ragmen, ortak bir toplumsal zeminde biitiinlestirici etkiler yaratarak
bireyler arasinda baglanti kurdugu ve bu siireglerin bireylerin mekansal ve zamansal
ozglinliikleriyle i¢ ice gectigi goriilmektedir. Yoksulluk, bireylerin ve topluluklarin

deneyimlerini tek bir yapida biitiinlestirerek, farkli deneyim alanlarini iligkilendiren genis bir



toplumsal etkilesim ag1 yaratir. Bu nedenle, yoksulluk yalnizca bireysel bir durum degil,
toplumsal bir dinamigin pargast olarak da incelenmesi gereken c¢ok boyutlu bir olgudur
(Y1lmaz, 2011: 148).

Yoksulluk, tarihsel olarak bir calisma c¢abasi sorunu olarak goriilmektedir. Bu
perspektife gore yoksullar ya ¢alisamamakta ya ¢alismamayi tercih etmekte ya da yeterince
calismamaktadir. Ancak yoksullugun yalnizca ¢alisma gabasiyla agiklanmasi, yoksullugun arka
planinda var olan sorunsalin gozden kagirilmasina neden olmaktadir. Ornegin Tiirkiye’de
calistig1 halde yoksul olanlar insanlar vardir ve yoksulluk 6nemli bir sosyo-ekonomik sorun
olarak One c¢ikmaktadir. Bu yoksul kesimin biiyiikk bir bolimii, ekonomik olarak aktif
olmadiklar1 veya istihdam edilmedikleri i¢in degil; yaratilan istihdamin yeterli ve uygun
olmamasi, isgiicii piyasasindaki kotii ve giivencesiz isler, diisiik gelir diizeyi ve egreti calisma
kosullarinin bir araya gelmesi nedeniyle yoksuldur (Kapar, 2018: 74). Ancak bu perspektiften
yaklagimlar, yoksullugu azaltma cabalar1 rutin olarak, calisabilecek durumda olan ve
cogunlukla erkek olan bireyleri isgiliciine katarken, calisamayacak durumda olanlara, 6zellikle
de yaslilara, engellilere ve kiigiik ¢gocuklu yalniz annelere nakit yardimi saglama yaklasimini
benimsemistir. Bu nedenle 1980’°ler boyunca kamuoyunun dikkati, giderek artan bir sekilde
yalniz annelik ve sosyal yardim bagimliligina odaklanmis, yoksullugun kaynaklar1 ve
yoksullarin ¢alisma ¢abalaria iliskin konular iizerine ulusal tartismalar yeniden alevlenmistir
(Harris 1993: 317-318).

Ote yandan yoksulluk hem bir sonu¢ hem de birgok farkli sorunun nedenidir (Budak,
2023: 129). Ornegin yoksulluk, “temel haklarin yasanamama durumu” (Oztiirk ve Oztiirk 2010:
239) olarak ifade edilmektedir ki bu olduk¢a karmasik bir dongiidiir. Ayrica “yoksulluk statik
bir durum degildir, siirekli bir esitsizlesme ve yoksunlagsma halinin olusumu ve deneyimlenmesi
olarak anlagilmalidir. Genel olarak yoksulluk bir hal/durum olarak ele alinmakta ve onun
dinamik yonii goz ardi edilmektedir” (Yilmaz 2011: 148). Oysa ki “yoksulluk, yoksullugun
yeniden iiretimi kosullarin1 dogurur” (Insel 2001: 70) ve yoksulluk neoliberal politikalarin
karmasik dinamikleri tarafindan sekillendirilen ¢ok boyutlu bir sorundur. Ote yandan yoksulluk
hem bir sonu¢ hem de birgok farkli sorunun nedenidir (Budak, 2023: 129). Ornegin yoksulluk,
“temel haklarin yasanamama durumu” (Oztiirk ve Oztiirk 2010: 239) olarak ifade edilmektedir
ki bu olduk¢a karmagsik bir dongiidiir. Neoliberal yaklagima gore yoksulluk, piyasanin
isleyisindeki aksakliklardan kaynaklanan gegici bir sorun olarak goriiliir ve piyasa kendi haline
birakilirsa zamanla bu dengenin saglanacag varsayilir. Ancak, bu yaklagim yoksullugun belirli
bolgelerde yogunlagmasi, etnik ayrimeilik, ekonomik krizlerin yol actig1 issizlik gibi sorunlara

¢oziim sunmaz. Ayrica, neoliberal goriis, yoksullugu yoksullarin tercihleri ve yasam



bicimlerine baglayarak ¢oziimiin bireysel oldugunu savunur. Yoksul mahallelere kapitalist
sistemin ve piyasa degerlerinin ulasmasinin yoksullukla miicadelede en iyi yontem oldugu 6ne
stirtiliirken, sosyal devlet programlarinin ise bagimlilig1 artirdigi ve yoksullugu ¢dzmekten
ziyade derinlestirdigi iddia edilir (Giil ve Sallan Giil, 2008: 72-73).

Kadinlar, neoliberal politikalarin sonuglarindan en olumsuz etkilenen gruplardan biri
olmustur. Bu politikalarin etkisi, toplumsal cinsiyet ayrimciligi cergevesinde yoksullugu
deneyimleme farkliliklari ile birlestiginde, kadinin giderek daha fazla ve belirgin bir bi¢imde
yoksullugun nesnesi haline geldigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkekler i¢in
toplumsal ve kiiltiirel olarak olusturulmus roller ile 6grenilmis davranis ve beklentileri ifade
etmektedir. Kadin ve erkek olusumuz, tutum ve davranislarimizi, toplumsal olay ve olgulari
algilamamizi dogrudan etkilemektedir (Adak, 2020b: 235). Bir¢ok yoksulluk bi¢imi, kadin
yoksulluguyla yakindan iliskilendirilmektedir ve kadinlar, bu yapisal esitsizlikler icinde

yoksullugu derin bir bicimde deneyimlemektedir:

Yoksullugun toplumsal cinsiyet rolleri agisindan farkli deneyimlenmesi sdz konusudur. Yoksul yasanti
icinde kadmin belirginlesmesinde etkili olan birtakim gerekgeler bulunmaktadir. Bu baglamda yoksulluk
yardimlari, yoksullukla bas etme, yoksullukla miicadele stratejileri, hane yoksullugu, cocuk yoksullugu
gibi hemen hemen biitiin  yoksulluk goriiniimleri bir bicimde kadin yoksulluguyla

iliskilendirilebilmektedir (Topguoglu ve Aksan, 2014: 139).

Geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarin isgiicii piyasasina erisimlerini ve ig glivencesini
kisitlamakta, ayrica yoksullugun deneyimlenmesindeki farkliligin 6zellikle “gii¢ iliskilerinin
toplumsal cinsiyete dayanmasi, hane i¢i ve hane dis1 yasamda kadinlarin erkeklerden daha farkl
bir bigimde yoksullugu deneyimledigine dair 6nemli bir ipucu” (Alptekin 2014: 21) olarak
goriilebilir. Ayn1 zamanda, belirli kaynaklara sahip olmayan ancak bu kaynaklar1 ¢evrelerindeki
insanlarda gozlemleyen bireyler lizerindeki psikolojik etkiler de yoksulluk kavramina dahildir.
Fiziksel ortam yetersizlikleri, saglik kosullarindaki eksiklikler, giivencesiz barinma ve ¢evresel
refah acisindan zayiflik, yoksullukla baglantili olarak ele alinabilecek durumlardir.

Fiziksel ortam yetersizlikleri, saglik kosullarindaki eksiklikler, giivencesiz barinma ve
cevresel refah agisindan zayiflik, yoksullukla baglantili olarak ele alinabilecek durumlardir.
Ancak, yoksulluk yalnizca bireysel bir sorun degildir ve bireysel nedenlerle artmaz. Nursen
Adak’in (2018a: 33) belirttigi gibi, yoksullugun arka plani incelendiginde, ekonomik gerileme
donemlerinde yoksullugun arttig1 gézlemlenir. Yoksullugun tek nedeni ekonomik degildir; ayni
zamanda gog, gelir dagilimindaki dengesizlik, diisiik egitim diizeyi, niteliksiz is giict,
ekonomik politikalarin etkileri ve sosyal desteklerin yoklugu gibi genis tarihsel, sosyo-

ekonomik ve kiiltiirel faktorlerle de yakindan ilgilidir. Bu durum, yoksullugu sadece bireysel



bir sorun degil, toplumsal ve yapisal bir mesele olarak ele almay1 gerektirir. Dolayistyla, ¢coziim
bireysel degil, toplumsal ve yapisal olmalidir. Uygulanan ekonomik politikalarin gdzden
gecirilmesi, istihdami artirict adimlarin atilmasi, bireylerin gelir diizeylerinin yiikseltilmesi ve
nitelikli is giliciine erisim saglamak amaciyla egitim programlarinin olusturulmasi gibi uzun
vadeli ve yapisal ¢oziimlere ihtiya¢ vardir. Maddi ve manevi destekler yalnizca gegici bir
rahatlama saglarken, bu koklii ¢éziimler sorunun ortadan kaldirilmasina yonelik kalict adimlar
sunar. Bununla beraber zaman yoksullugu veya politik ve toplumsal siireglerde sesini
duyuramamak da yoksulluk kapsaminda degerlendirilen konular arasindadir (Ozgiiler, 2022:
143). Ayrica “...insanlarin ¢ok boyutlu anlamda sosyal, kiiltiirel, siyasal birtakim
kapasitelerden yoksun olmalar1 da yoksulluk olarak tanimlanabilir” (Ugur, 2022: 4).

Yoksulluk tartismalarinda temel kavramlardan ikisi olan sosyal dislanma ve sosyal
kabul, yoksullugun yapisinin sistem iginde ya da disinda olup olmadigini anlamada 6nem tagir.
Bir yanda, sistemde var olmay1 basaran ve bu konumlarini koruyabilen ancak reel iicretlerdeki
diisiis nedeniyle yoksullasan gruplar yer alirken; diger yanda, sosyal, siyasal ve ekonomik
alanlardan diglanan, miicadele giicii azalmis gruplar bulunmaktadir. Bu iki farkli yoksulluk
bi¢imi, tarihin her déneminde varligim1 korurken, zamana ve mekéana gore yogunluklari
degisebilir ve yoksulluk algisini1 doniistiirebilir (Isik ve Pmarcioglu, 2001: 67-68).

Yeni yoksulluk olgusu, yoksunluk ve dislanmanin ¢ok katmanli bigimlerde tezahiir
ettigi ve farkli gruplar farkli sekillerde etkileyen bir olgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Neoliberal
sosyo-ekonomik sistemin esnek, giivencesiz ve kuralsiz calisma rejimleri, 6zellikle vasifsiz
veya diisiik vasfa sahip bireyleri dezavantajli duruma getirerek issizlik, diizensiz gelir ve
yoksunluk gibi sorunlar1 derinlestirmektedir. Toplumun dezavantajli kesimleri homojen bir
yap1 olusturmamakla birlikte, ¢oklu yoksunluk ve dislanma yasayan birey ve gruplar, yeni
yoksulluk kategorisi i¢inde ortak bir zeminde degerlendirilebilir. Ancak, bu ortak zemin grubun
Ozgiil dinamiklerine gore bazi farkliliklar1 da barindirabilir. Sosyal diglanma yaklagimi,
yoksulluk ve diglanma siireclerini elestirel ve biitiinciil bir perspektifle degerlendirerek,
toplumsal biitlinlesmenin 6niindeki yapisal engelleri belirgin unsurlariyla inceleme olanagi
sunmaktadir (Kart, 2021: 261). Yeni yoksulluk siirecinde dikkat ¢eken bir diger nokta ise,
gelismis lilkelerde yoksullarin sistem igindeki rollerinin azalmasi ve yoksullugun artik bir
sistem sorunu olarak degil, insani bir sorun olarak goriilmesidir. Bu baglamda, kithik
yoksullugundan risk yoksulluguna geg¢isin belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Yoksulluk yalnizca
gelir ve tiiketim sorunlariyla sinirli kalmayip, bireylerin yasamlarini iyilestirme yeteneklerini

kismen veya tamamen kaybetmeleriyle de iliskilidir (Isik ve Pinarcioglu, 2001: 71-72).



Kadin yoksullugu ise toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ekonomik yansimalariyla
derinlesen ve giderek artan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu olguya yonelik dikkat
cekici kavramlardan biri, Diane Pearce tarafindan 1978 yilinda ortaya atilan “yoksullugun
kadinlagmas1” soylemidir. Pearce (1978) bu kavramla yoksullugun, kadinlar arasinda daha
yaygin ve kalic1 bir hale geldigini belirtmistir. Gliniimiizde de gecerliligini koruyan bu kavram,
kadinlarin ekonomik dezavantajlarini ve sosyal diglanmalarini anlamada 6nemli bir anahtar
niteligindedir. Yoksullugun kadinlagmasi, toplumsal yapilarin kadinlar aleyhine isleyen
mekanizmalariyla yakindan iliskilidir. Geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarin isgiicii piyasasina
erisimlerini ve is glivencesini kisitlamakta; bakim yiikiimliliikleri ise kadinlari diisiik ticretli ve
giivencesiz islere yonlendirmektedir. Bu durum, kadinlar1 ekonomik olarak bagimsiz olmaktan

alikoyarken, yoksullugun nesilden nesile aktarilmasina da zemin hazirlamaktadir:

“Kadinlarm ozellikle iggiicii piyasasi ile baglarimn zayif olmasi, isgiicli piyasasina dahil olabilenlerin ise
diisiik ticretli, diizensiz, giivencesiz ve kayit dis1 islerde yogunlasmasi diizenli ve yeterli bir licret gelirine;
yashilik doneminde ise emekli ayligina ulagamayan kadmlar igin yoksullugu arttirmaktadir” (Oztepe,
2021: 540).

Kadin yoksullugu, genel yoksulluktan ayrilan ve kendine 6zgii dinamiklerle karakterize
edilen bir olgudur. Ataerkil normlar ve cinsiyet ayrimciligi, kadinlarin ekonomik ve sosyal
hayatta karsilastiklar1 engellerin temelini olustururken, bu durum kadinlarin yasadigi
yoksullugu daha da derinlestirir. Ozellikle ¢alisma hayatinda karsilasilan ayrimeilik, diisiik
iicretler ve i giivencesizligi, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kisitlayarak toplumsal
hayatta daha da dezavantajli bir konuma itilmelerine yol agar. Kadinlarin ekonomik alandaki
bu dezavantajli konumu, toplumsal yapida daha alt statiide yer almalariyla da
desteklenmektedir. Bu baglamda, cinsiyet ayrimi hem kadin hem de erkegin yasamini kokten
bi¢imlendiren bir faktor olarak, kadinlarin toplumsal hayattaki rollerini sinirlandirmakta ve
ekonomik yoksunluklarini pekistirmektedir. Bireyler, sosyal olaylarin sinirsiz aktorleri olarak,
kadinlik ve erkeklik 6zel kimlikleriyle sekillenmekte ve hemcinsleri tarafindan bu rollere
zorlanmaktadir (Adak, 2015: 115). Dolayisiyla, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini elde
etme yolunda kargsilagtiklar1 bu yapisal engeller, kadin yoksullugunu derinlestiren temel
dinamikler arasinda yer almaktadir.

Yoksullugun nedenleri, ¢ok yonlii ve karmasik bir yapiya sahiptir ve ekonomik, sosyal
ve bireysel faktérlerin bir kombinasyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Issizlik, yoksullugun
baslica kaynaklarindan biri olarak, elverigsiz saglik kosullarini beraberinde getirir. Yoksullukla
yasayan bireyler, genellikle en ucuz gidalan tercih etmek zorunda kalir; ancak ucuz gidalara

erisim her zaman kolay degildir. Bu erisim zorlugu, zaten yetersiz olan beslenme durumunu
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daha da kétiilestirerek saglik kosullarini olumsuz yonde etkileyebilir. Issizlikle baglantili olarak
ortaya ¢ikan yoksulluk ve caresizlik, saglik ve beslenme sorunlar1 basta olmak iizere bircok
sosyal probleme yol agmaktadir (Adak, 2010: 112). Bauman’a gore, “yoksul olmak” bir
zamanlar anlamini igsiz olma durumundan alirken, giinimiizde esas olarak yeterince
tiilketememe durumuyla tanimlanmaktadir. Bu fark, yoksulluk i¢inde yasama deneyimini ve bu
durumdan kurtulma sansii ve olasiliklarini farklilastirmaktadir (Bauman, 1999: 10). Ornegin
yiiksek igsizlik orani, bireylerin diizenli gelir elde edememesi ve dolayisiyla temel ihtiyaglarini
karsilayamamasi sonucunda yoksulluga yol agmaktadir (Ozgiiler, 2022: 177). “Yoksullugun
bilesik ve karmagik bir yapisinin olmasi yoksulluk aragtirmalarinin ¢ok yonlii ve birbirine bagh
olan bir sosyal iliskiler ¢evresinde yapilmasmin zorunlu kilar”; Ayrica “...yoksulluk
caligmalar1 yoksullugu, aktor ve/veya yapi agisindan ele alir” (Koganci, 2019: 49).

Y oksulluk, tilkelere, bolgelere, toplumlara, bireylere ve sosyo-ekonomik yapiya bagli
olarak farkli anlamlar kazanmakta ve bu ¢esitlilik icinde yoksullugun nedenlerini ve sonuglarini
birbirinden ayirmak giiclesmektedir. Yoksullugun nedenleri genellikle birbirleriyle iliskilidir
ve kimi zaman bir unsur hem neden hem de sonug olarak karsimiza cikabilir. Ornegin,
yoksulluk nedeniyle egitim hayatina devam edemeyen bir bireyin, egitim yetersizligi
dolayisiyla is bulamamasi, bireyin yoksullasmasina yol agabilmektedir. Bu baglamda,
yoksulluk nedenlerinin dogru analiz edilmesi, etkin miicadele politikalarinin gelistirilmesi igin
onem tasimaktadir (Yildirimalp, 2018: 111). “Yoksullugun nedenlerinin sorgulanmasi ve
arastiritlmasi ¢ok eski bir ugrastir. Yoksullugun yasandigi zaman ve mekana gore yoksulluk
nedenlerinde de onemli degisiklikler olmasi dogaldir” (Senses, 2019: 145). Geg¢misten
giinlimiize yoksulluk olgusunun ortadan kaldirilmasi i¢in ¢esitli girisimlerde bulunulmustur
(Hoban, 2022: 40). Ornegin yalnz annelerin yasadigi hanelerde yoksullugun azaltilmasi,
tarihsel olarak bireysel bir perspektif benimsemistir. Bu yaklasim, genellikle yalniz annelerin
degerlerine, giidiilerine, tutumlarina ve yeteneklerine odaklanarak bireyi diizeltmeye yonelik
miidahaleler i¢cermektedir. Ancak, Gary L. Bowen ve arkadaslarinin (1994: 137) c¢alismasi
durumsal bir perspektif benimseyerek, yalniz anne hanelerindeki kisilerin gogunun sosyal refah
sistemi baglaminda bir miktar yardima muhta¢ oldugunu ve ekonomideki yapisal degisimlere
odaklanilmasi gerektigini savunmaktadir. Bu baglamda, miidahale bireyin ¢evresine yonelik
olmalidir. Yalniz anneli hanelerdeki yoksulluk diizeyini azaltmaya yonelik kapsamli degisim
cabalar1 hem bireysel hem de durumsal faktorleri ele almalidir. Bu ¢ergevede amag, ailenin
ihtiyaclar1 ve istihdam edilebilirlik diizeyleri de dahil olmak {iizere iiyelerinin yetenekleri ile
cevredeki kaynaklar, destekler ve firsatlar arasindaki uyumu artirmaktir. Yalniz anneler igin

yoksulluk denklemini ¢6zerken, politika yapicilarin degisen isgiicii piyasasi kosullarini, tam
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istihdamin veya isteyen her kisi i¢in iyi bir is bulmanin potansiyel imkansizligini ve aileler i¢in
yeterli bir giivenlik ag1 saglama ihtiyacin1 dikkate almalar1 kritik 6neme sahiptir.

Kadin yoksullugu, toplumsal cinsiyet esitsizliginin belirgin bir gostergesidir ve bu
esitsizlikler ayni zamanda neoliberal politikalarin ve yaratilan tiiketim kiiltliriiniin bir
sonucudur. Merkezine tiiketimi alarak, tiikketim i¢in her seyin miibah oldugu bu esitsizlik
ortaminda, derin esitsizliklerin glin yiiziine ¢ikartilmasi giderek daha fazla 6nemli hale
gelmelidir. Bu baglamda, esitsizlikler yalnizca yiizeyde degil, toplumda gizli ve goriinmez
olarak da varligmm siirdiirmektedir; Ozellikle tliketim alaninda gizlenen bu goriinmez
esitsizlikler, gelirden koparilmasiyla 6zel alana hapsedilen bir yap1 sergilemekte, toplumsal
isleyisin dogal bir parcasi gibi sunulmaktadir (Isik, 2022: 186).

Patriarka, kadinlarin ezilmisligini agiklamada 6nemli teorik acilimlar sunmakla birlikte,
kadin 6zneliginin insa bi¢cimini tam anlamiyla agiklayabilmek i¢in ek teorik temellere ihtiyag
duyulmaktadir. Neoliberal politikalarin sekillendirdigi piyasa kosullarinda kadinlar, giindelik
hayatta baz1 direnis stratejileri gelistirerek siirece karsi taktikler iiretmekte ve bu siirecle basa
cikma kapasitesini 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Bu baglamda, kadinin emek siirecleri iginde
kendi 6zneligini liretme bigimi ile ataerkil sisteme eklemlenmis neoliberal iiretim iliskileri
arasindaki catigmalar ve gecirgenlikler, hem kadin 6znenin kendini insa etme bigiminde hem
de toplumsal cinsiyetin yeniden iiretiminde belirleyici bir rol oynamaktadir (Yigit, 2022).

Pearce’in  “yoksullugun kadinlasmasi” kavramina yeniden doniiliirse, kadin
yoksullugunun sadece bireysel bir sorun olmadigini, aksine toplumsal yapilarla sekillenen ve
pekisen bir olgu oldugu asikardir. “Amag sadece belirli bir gelir diizeyini saglamak yerine,
sosyal icerigi ve insanca yasam haklarin1 da gézeten gelir dagilimi ve yoksullukla miicadele
politikalarinin gelistirilmesi olmalidir” (Oztiirk ve Oztiirk 2010: 239). Bu nedenle kadin
yoksulluguna yol agan tiim bu faktorleri ortadan kaldirmak, kadin yoksulluguna neden olan
ayrimci uygulamalara ve toplumsal cinsiyet Onyargilarina karsi c¢ikmak ve bunlarin
degistirilmesinin tesvik edilmesini (Cohen 1994: 957) ve belki de kadinlarin yoksullagsmasini
durdurmak igin giiciin kadinlasmasin1 (Chant, 2014: 69) gerektirmektedir. Ciinkii “kadinlar,
yasadiklar1 olumsuz durumlari degistirip doniistiirme giiciine ve cesaretine sahip toplumsal
oznelerdir” (Fidan, 2016: 163); ancak kadin yoksulluguyla miicadelede, toplumsal cinsiyet
esitligini saglamaya yonelik politikalarin gelistirilmesi ve bu politikalarin etkin bir sekilde

uygulanmasi tiim toplumun sorumlulugundadir.



12

1.2. Tek Ebeveyn Kadin Yoksullugu

Tek ebeveynli aile, cocuklarin bakim ve yetistirilmesinden sorumlu olan sadece bir
ebeveynin bulundugu aile yapisini ifade eder. Bu tiir aileler, ebeveynlerden birinin vefati,
bosanma, ayrilik veya ebeveynin bekar kalmasi gibi gesitli nedenlerle olusabilir. Tek ebeveynli
aileler, ekonomik, sosyal ve duygusal acilardan farkli zorluklarla karsilasabilir ve bu nedenle
cocuklarinin ihtiyaglarin1 karsilamak igin ek destek ve kaynaklara ihtiya¢ duyabilirler. Tek
ebeveynli aileler, ¢calisma yasaminda yoksulluk s6z konusu oldugunda benzersiz zorluklarla
karsilasmaktadir. Ikinci bir bakici ve kazang saglayici olmadan, tek ebeveynler kazang
dagilimindaki konumlar1 i¢in ¢ift kazancgh ciftlerle rekabet etmek zorundadir. Giivencesiz
istthdam ve cinsiyete dayali {licret esitsizligi ile karsi karsiya kalan tek ebeveynli aileler,
calisiyor olsalar bile yoksulluk yasama riskiyle karsi karsiyadir (Nieuwenhuis ve Maldonado
2018: 1).

Tek ebeveynler, ¢ift ebeveynlere kiyasla ¢cok daha yiiksek yoksulluk riskine sahiptir
(Maldonado, 2017: 59). Hannah Zagel ve arkadaslarinin (2021: 610-611) gozlemleri de,
yoksullugun tek ebeveyn igin arttigi ve pekistigi yoniindedir. Aile istikrarsizligi, ¢ift ebeveyn
hanelere kiyasla zaten dezavantajli olan daha diisiik piyasa donanimi olanlar arasinda
yogunlagmaktadir. Tek ebeveynli aile bireyleri istihdam edilseler bile bir¢ok tek ebeveynli aile
yoksuldur. Ciinkii tek ebeveynli aileler diisiik ticretli olarak istihdam edilmektedir (Maldonado
ve Nieuwenhuis, 2015a: 8). Tek ebeveynlerin kaynaklari, sosyo-ekonomik ge¢misleri -ve
hanede tek bir gelir sahibi ve bakic1 olmasi- ailelerinin gecimini saglamalarini
zorlastirmaktadir. Tek ebeveynlerin cogunlugu annedir ve tam zamanl bir iste caligmaktadir;
ancak birgogunun istihdami yetersizdir. Tek ebeveynler genellikle diisiik iicretli, istihdam
korumalar1 olmayan ve is ve aile sorumluluklarin1 dengelemek ic¢in ¢ok az esneklige sahip
islerde ¢alismaktadir (Maldonado, 2017: 1-2). Tek ebeveynlerin sorumluluklarini bir partnerle
paylasma segenekleri yoktur. Dahasi, tek bir ebeveyn izin hakki, cocuk bakimi ve esnek ¢aligma
saatleri olmayan diisiik ticretli bir iste ¢alisiyorsa bu durum giderek daha da zorlasmaktadir
(Maldonado, 2017: 10-11). Ucretli dogum izni sadece tek ebeveynli aileler igin yoksullugu
onemli dl¢iide azaltmistir. iznin yalnizca annelere verilip babalara verilmemesi de istenmeyen
sonuglar dogurmakta ve ¢alisma hayatindaki toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistirmektedir
(Maldonado, 2017: 59).

Tek ebeveyn olan kadin ise ¢ocuklarinin bakim ve yetistirilmesinden sorumlu olan ve
bu sorumlulugu tek basina iistlenen kadindir. Bu durum, esin vefati, bosanma, ayrilik veya
kadinin bekar kalmay: tercih etmesi gibi g¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir. Tek ebeveyn

olan kadinlar, ekonomik zorluklar, sosyal baskilar ve duygusal yiikler gibi bir¢ok farkli tiirden
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sorunlarla karsilagmakta, bu kadinlar hem aile iginde hem de toplum genelinde ¢ocuklarinin
ihtiyaglarmi karsilamak igin ek destek ve kaynaklara ihtiya¢ duymaktadirlar. Tek ebeveyn
kadinlar genellikle diistik gelirli isler yapmak zorunda kalirken, ayn1 zamanda ¢ocuk bakimi ve
ev islerinin yiikiinii de tek baslarina tasimak durumundadirlar. Bu durum, onlarin hem maddi
hem de manevi anlamda ciddi zorluklar yasamasina neden olmaktadir. Tek ebeveyn kadinlar,
genellikle ¢ocuklarinin bakimi ve gecimini tek baslarina listlenmek zorunda kalirken, ayni
zamanda calisma hayatinda da gesitli zorluklarla karsilasmaktadirlar. Cocuk bakimi ve ev isleri
gibi sorumluluklarini yerine getirmek i¢in esnek ¢alisma saatlerine ihtiyag duymaktadirlar. Tek
ebeveyn kadinlar, genellikle diistik ticretli veya yar1 zamanli islerde ¢alismak zorunda kalmakta,
is hayatinda tutunmakta ve yiikselmekte zorlanmaktadir. Kadinlar sadece erkeklerden daha
yiiksek yoksulluk oranlartyla karsi karsiya kalmamakta, yoksulluk oranlari toplumun
genelinden daha yiiksek olmakla birlikte, ayn1 zamanda yoksullugu daha yogun ve siddetli bir
sekilde yasamaktadirlar. Yoksulluk durumlarina bakilmaksizin, kadinlar her zaman niifusun
geri kalanindan daha yoksun durumdadir. Sonu¢ olarak tek ebeveyn kadinlarin yoksulluk
karsisinda 6zellikle kirilgan bir grubu temsil ettigi gériilmektedir (Bastos vd., 2009: 13).

“1970’lerden itibaren yapilan bir¢ok ¢alisma artan kadin yoksullugunun sebeplerini
ortaya koymaktadir. Ozellikle tek ebeveynli hanelerde, kadinlarm {icretli ise erisim ve
iicretlendirilmemis ev i¢i emegi sarmalinda yoksullagmasi ilk ortaya konulan sebeplerden
biridir’ (Ozar vd., 2022: 91). Diinya capinda modern ticari ekonomilerde birgok kadin, gorece
daha az maas almakta ve yoksullukla miicadele etmektedir (Beaudoin, 2022: 131). Kadinlarin
daha fazla ¢alismasina ragmen daha az kazandigi durumlarda, cocuklar daha az gida ve
anneleriyle daha az zaman gecirme firsati bulmaktadir. Bu durum, yoksulluk kisir dongiisiinii
tetikleyen yaygin ve kirilmasi zor bir sorundur (Buvinic, 1997: 6-7). Cocuk bakimi ve hane
sorumluluklarini bir esle paylagsma segenekleri yoktur. Bu nedenle, tek ebeveynli hanelerin is
giivencesizligi ve yoksulluk yasama olasiligi ¢ift ebeveynli ailelere gore daha yiiksektir. Ayrica,
ornegin yalniz bir anne, ebeveyn izni hakki olmayan diisiik iicretli bir iste ¢alisiyorsa, sorunlar
daha da artmaktadir. Eger ¢ocugu hastalanirsa, ¢alismak ve ¢ocuguna bakmak arasinda bir
secim yapmak zorunda kalacak, eger ikincisini segerse, ise gitmeyecek ve isini kaybetme
riskiyle kars1 karsiya kalacaktir (Maldonado ve Nieuwenhuis, 2015b: 7-8).

Yalniz annelerin yasadigi hanelerde yoksullugu azaltmaya yonelik ¢abalar genellikle
bireysel bir yaklasim sergilemis, genellikle yalniz annelerin degerlerine, giidiilerine,
tutumlarma ve yeteneklerine odaklanmistir. Bu perspektiften miidahaleler ¢cogunlukla bireyi
diizeltmeye odaklanmistir. Oysaki yalniz anne hanelerindeki yoksulluk diizeyini azaltmaya

yonelik her tiirlii kapsamli degisim ¢abasi, denklemin hem bireysel hem de durumsal taraflarini
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ele almalidir. Amag, ailenin ihtiyaclari, istihdam edilebilirlik diizeyleri de dahil olmak {izere
iiyelerinin yetenekleri ve ¢evredeki kaynaklar, destekler ve firsatlar arasindaki uyum diizeyini
artirmaktir. Yalniz anneler i¢in yoksulluk denklemini ¢ozerken, politika yapicilarin degisen
caligma hayat1 kosullarini, tam istthdamin veya isteyen her kisi i¢in iyi bir is bulunmasinin
potansiyel olarak imkansizligin1 ve aileler icin yeterli bir giivenlik ag1 saglama ihtiyacin
dikkate almalar1 kritik nem tagimaktadir (Bowen vd., 1994: 137).

Tek ebeveynli aileler, kaynak yetersizligi, istthdam zorluklar1 ve yetersiz sosyal
politikalarla birlesen {iclii bir baski altinda, yoksulluk riski yiiksek bir grup olarak oOne
cikmaktadir. Tek ebeveynli hanelerin biiylik cogunlugunu olusturan anneler, genellikle diisiik
icretli ve istthdam giivencesinden yoksun islerde caligmakta ve is ile aile sorumluluklarini
dengelemekte zorlanmaktadir. Bu ailelerin ekonomik sikintilarini hafifletmek i¢in saglanan
sosyal yardimlar ¢cogu zaman yetersiz kalmakta, cocuk bakiminda destek eksikligi ve sinirli izin
haklar1 gibi politikalar, tek ebeveynlerin yoksulluk dongiisiinden ¢ikmasini gii¢lestirmektedir.
Ozellikle iicretli dogum izni ve ¢ocuk bakim destegi gibi politikalarin, bu aileler i¢in ekonomik
giivenligi artirdig1 gozlemlenmistir. Ancak, farkli {ilkelerde sosyal politikalarin etkinligi
degisiklik gdsterebilmekte; Iskandinav iilkeleri gibi sosyal desteklerin giiclii oldugu yerlerde,
bekar annelerin yoksulluk riski daha diisiikken, ABD gibi iilkelerde yetersiz sosyal koruma agi,
bu ailelerin yoksulluk oranlarini ciddi sekilde artirmaktadir. Bu durum, sosyal politikalarin
yalnizca gecici yardimlara degil, uzun vadeli ekonomik bagimsizlik saglayacak stratejilere
odaklanmasi gerektigine isaret etmektedir (Maldonado, 2017: 1-12).

Almanya, Isvec ve Birlesik Krallik gibi farkli refah devleti modelleri, bekar anneler i¢in
yoksulluk riskini farkli sekillerde etkileyen politika ve destek sistemlerine sahiptir. Almanya,
geleneksel olarak giiclii erkek ekmek kazanma sistemine dayanan bir model sunarken, isvec,
esitleyici bir refah devleti olarak bekar annelere genis kapsamli sosyal destek saglamaktadir.
Buna karsilik, Birlesik Krallik’taki refah sistemi, bekar anneler i¢in en zayif giivenlik agina
sahiptir. Bu {lilkeler arasinda yapilan vaka odakli karsilastirmali arastirmalar, bireysel risk
faktorlerinin (geng yasta ebeveynlik, diisiik egitim diizeyi ve diisiik istthdam yogunlugu gibi)
yayginligt ve bu faktorlerle iligkili yoksulluk cezalarmin {ilkeden {ilkeye nasil farklilik
gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Isveg’te bekar anneler igin issiz olmanin yoksullukla
iliskili cezas1 zamanla artarken, Birlesik Krallik’ta bu ceza giderek azalmakta ve sosyal
yardimlarin etkisiyle yoksulluk riski diismektedir. Almanya’da ise risk faktorlerinin yoksulluk
iizerindeki etkisi sabit kalmistir. Bu durum, bekar anne yoksullugunu anlamak i¢in yalnizca
bireysel degil, baglamsal agiklamalarin da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir (Zagel
vd., 2021: 607-635).
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Tek ebeveynli aileler, Ekonomik Kalkinma ve Is Birligi Orgiitii (OECD) iilkelerinde
yiiksek yoksulluk oranlari nedeniyle 6dnemli bir politika sorunu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
durum ozellikle, bekar annelerin isgiicli piyasasinda diisiik {icretler, sinirli ig glivenligi ve
esneklik eksikligi gibi zorluklarla kars1 karsiya kalmalariyla iliskilidir. Cogu OECD iilkesi, tek
ebeveynli ailelerin yoksulluk oranlarini azaltmak i¢in yeniden dagitim stratejileri gelistirmis
olsa da ABD gibi iilkelerde bu stratejiler yeterince etkili olamamaktadir. Veriler, yeniden
dagitimin yoksulluk oranlarin1 azaltmada 6nemli bir rol oynadigini; 6rnegin Birlesik Krallik’ta
tek ebeveynli yoksulluk oranmin vergiler ve transferler sayesinde yariya indigini
gostermektedir. Ancak, yalmizca piyasa gelir stratejilerinin yeterli koruma saglamadigi
goriilmektedir; istthdam oranlarinin yiiksek oldugu durumlarda bile, diisiik ticretli isler ve
yetersiz sosyal yardimlar nedeniyle bir¢cok tek ebeveyn yoksulluk icinde kalmaktadir. Bu
nedenle, OECD Hilkelerindeki tek ebeveynli ailelerin yoksulluktan kurtulabilmesi i¢in hem
yeniden dagitim stratejilerinin hem de ticretli ebeveyn izni, ¢cocuk bakim destegi gibi aile dostu

politikalarin bir arada uygulanmasi gerekmektedir (Nieuwenhuis ve Maldonado 2018 : 2-10).

1.3. Sosyal Yardimlar ve Tek Ebeveyn Kadin Yoksullugu

“Toplumsal cinsiyet ¢calismalari, kadinlarin erkeklere kiyasla yoksullugu daha derin ve
cesitli bigimlerde deneyimledigini ortaya koymaktadir” (Bastos vd. 2009: 1). Yoksullugun
“kadinlagmas1” kavrami, kadinlarin is giiciine katilimi artarken bile, onlarin yoksulluk
risklerinin azalmadigim1 ve hatta artis gosterdigini vurgulamaktadir. Bu durum, kadinlarin
isgiicli piyasasindaki dezavantajli pozisyonlarini, diisiik ticretli ve giivencesiz islerde ¢alismak
zorunda kalmalarin1 agiklayan toplumsal cinsiyet ideolojileriyle dogrudan iliskilidir (Bastos
vd., 2009:2). Kadnlar, “geleneksel toplumsal cinsiyet rolleriyle birlestiginde yoksulluk
karsisinda daha savunmasiz kalmaktadir” (Bastos vd. 2009: 3). Bu baglamda, yoksullugun
toplumsal cinsiyete duyarli, ok boyutlu bir perspektiften ele alinmast zorunludur. Ozellikle
yalniz anneler gibi gruplar yoksulluk karsisinda “6zellikle kirilgan bir grubu temsil etmektedir”
ve bu durum, onlarin i¢inde bulundugu toplumsal cinsiyet iliskilerinin is giicii piyasasi
dinamikleriyle nasil i¢ ige gectigini daha fazla incelemeyi gerektirir (Bastos vd. 2009: 12).

Yoksulluk, giderek kadinlarin karsilastigi 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Birgok
kadin, isgiiciine katilarak veya bogsanarak ekonomik bagimsizligini elde etmeye ¢aligsa da bu
bagimsizlik kimi durumlarda yoksullagsma ve sosyal yardima bagimli hale gelme riskini de
tasimaktadir (Pearce 1978: 28-29). Yoksulluk giderek kadinlar1 orantisiz bir sekilde etkilemekte
ve bu durum, ozellikle tek ebeveyn kadinlarin yoksulluk dongiisiine hapsolmasina yol

acmaktadir. Kadinlarin is giiciine katilimi1 artmis olsa da diisiik ticretli islerde ¢alismak zorunda



16

kalmalar1 ve mesleki ilerlemenin sinirli olmasi onlar1 ekonomik olarak gii¢siiz birakmaktadir.
Tek ebeveyn anneler, ¢ocuklarina bakmak icin gereken ekonomik destegi genellikle tam olarak
saglayamamakta, nafaka Odemelerinde siireklilik saglanamamakta ve sosyal yardim
programlart yetersiz kalmaktadir. Ayrica, kadinlarin mesleklerinde sinirli segeneklere sahip
olmasi ve gegici islerde c¢alismalari, kalict bir ekonomik giivence saglamalarini
zorlagtirmaktadir. Bu dezavantajlar, kadinlar1 yoksulluktan kurtulmak icin gerekli olan
ekonomik ve sosyal imkanlardan mahrum birakmakta ve onlar1 sosyal yardimlara bagimli hale
getirmektedir. Sonug olarak, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri i¢in is
piyasasinda esit firsatlara sahip olmalar1 ve destekleyici sosyal politikalar gelistirilmesi 6nem
arz etmektedir (Pearce 1978: 28-35).

Kadin 6zneler, neoliberal iiretim iligkilerinin iizerlerinde yarattig1 tahribati azaltmak
veya savusturmak amaciyla cesitli siginaklar bulmaktadir. Devlet, hizmet saglama roliinii
yeterince yerine getirmediginde veya bu goérevi neoliberal politikalar dogrultusunda piyasa
kosullarina biraktiginda, kadinlar farkli giivence arayislarina yonelmektedir. Bu durum, eril
hegemonyay1 giiclendirirken patriarkal yapinin yeniden {iretilmesine zemin hazirlama
potansiyeline sahiptir (Yigit, 2022: 393).

Sosyal yardim, bireylerin ve ailelerin temel ihtiyaclarim1 karsilamak, yasam
standartlarini ylikseltmek ve toplumsal esitligi saglamak amaciyla devlet veya diger kuruluslar

tarafindan saglanan nakdi veya ayni destektir:

Yoksul ya da savunmasiz bireylere/hane halklarina dogrudan saglanan, diizenli ve dnceden belirlenmis
diizeyde ayni ya da nakdi kaynak transferleridir. Devlet tarafindan saglanir ve finansmani vergilerden
karsilanmir. Diisiik gelirli tilkelerde finansmaninda bagis¢ilar da dnemli rol oynar. Sosyal yardimlarda

yararlanicilarm prim 6demesi s6z konusu olmadigindan karsiliksizdir (Arabaci, 2021: 132).

Sosyal yardim, tarihin ilk devirlerinden itibaren, degisik isimlerle anilsa da varligini
sirdiirmektedir (Zengin vd., 2012: 134). Sosyal yardim, genellikle ekonomik sikinti ¢eken,
dezavantajli durumda olan veya belirli sosyal risklere maruz kalan kisilere yonelik olarak
sunulmaktadir. Bu yardimlar nakit, gida, barinma, saglik hizmetleri, egitim, giyecek gibi temel
ihtiyaglarin  karsilanmasinda destek saglamaktadir. Sosyal yardimlar, cesitli sekillerde
verilmektedir ve bu yardimlarin tiirleri ve miktarlart kurumdan kuruma farklilik
gosterebilmektedir. Ulkemizde sosyal yardim sadece geliri ve sosyal giivencesi olmayan
yoksullara yonelik degil, ayn1 zamanda kriz durumu yasayan birey ve ailelere yapilmaktadir.

Ornegin kaza, hastalik, dogal afet, 6liim vb. durumlarda da sosyal yardim yapilabilmektedir:

Sosyal yardimlar niteligi itibariyle bireylerin muhtaglik durumundan kurtulmasi amaciyla verilmekte olup

bireylerin bu kriz durumlar sona erince kesilmesi gereken bir sosyal politika aracidir. Nitekim yapilan
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sosyal yardimlarin temel amaci, bireylerin ihtiyaclarimin karsilanarak en kisa siirede zorlu yasam

sartlarinin {istesinden gelinmesine destek olmaktir (Kalayci ve Aytis, 2023: 29).

Bir bagka tanima gore sosyal yardim, bireylerin ve ailelerin kendi biinyesel ve gevresel
kosullarindan kaynaklanan, kontrolleri disinda gelisen maddi, manevi ve sosyal
sorumluluklarinin karsilanmasi; ihtiyaglarinin giderilmesi, sosyal sorunlarin Onlenmesi ve
cozlilmesine katkida bulunulmasi; yasam standartlarinin iyilestirilip yiikseltilmesi amaciyla
tasarlanan sistemli ve programli yardim faaliyetlerinin biitiiniinii ifade etmektedir (Oztiirk ve
Oztiirk 2010: 183). Sosyal yardimlarin ihtiyag ve yoksunluk durumuna gére karsiliksiz, primsiz
ve gerl 6demesiz olarak verilmesi ve iilkede kisi basina diisen gelir iizerinde pozitif yonde etki
etmesi, sosyal yardim alanlarin sosyal ve ekonomik yasama katilmasi yoniinde olumlu bir
etkiye isaret etmekte ve dezavantajli gruplarin yasadigi sosyo-ekonomik esitsizlikleri gorece
azaltabilmektedir (Dama, 2022: 136, 137, 138).

Sosyal devlet, toplumdaki bireylerin refahin1 saglamak amaciyla ekonomik ve sosyal
alanlarda devletin aktif bir rol tstlendigi bir anlayis1 ifade eder. Sosyal devlet veya refah
devleti, kokenleri daha eskilere dayansa da ozellikle 20. yiizyilda Bati demokrasilerinde
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmis ve 1940’11 yillardan itibaren Avrupa’da genis bir kabul
gormiistiir (Tiirkoglu, 2013: 278). Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, 1945-1975 yillart
arasinda “refah devletinin altin ¢ag1” olarak bilinen dénemde, sosyal devlet yapis1 Bati’da en
giiclii donemini yagamistir (Karagoz, 2020: 148). Bu donemde sosyal devlet, ekonomik istikrari
saglamay1 ve toplumsal refah1 artirmay1 hedefleyen politikalarla, toplumdaki bireylerin asgari
yasam standartlarina erigimini giivence altina almak i¢in kapsamli bir sosyal glivenlik agi
kurmustur.

1970’lerde meydana gelen petrol krizi, sosyal devletin temel islevlerinde sarsintilara yol
acmis ve ekonomik dalgalanmalar sonucunda sosyal devlet anlayisinin siirdiiriilebilirligi
sorgulanmaya baglamistir (Tirkoglu, 2013: 277). 1980’lerde kiiresellesmenin etkisiyle
neoliberal politikalar, diinya genelinde yayginlik kazanmistir. Bu dénemde, devletin sosyal
yardimlar ve ekonomik refah saglama islevlerinin yerini piyasa dinamiklerine dayanan yeni bir
ekonomi politikas1 almaya baslamis, sosyal devletin koruyucu ve diizenleyici rolii giderek
daralmistir.

Sosyal yardimlar, bu siirecte sosyal devletin temel araglarindan biri olarak, karsilik
beklenmeksizin ihtiyag sahibi bireylere yapilan ayni ve nakdi yardimlarla onlarin asgari yagam
standartlarin1  saglama amaci tagimaktadir. Sosyal yardimlarn islevi, kisilerin zorunlu
ihtiyaclarmi gidermenin yani sira onlar1 kisa siirede iiretime kazandirarak kendi gecimlerini

saglamalarina destek olmaktir (Tiirkoglu, 2013: 280). Ancak 1980’lerden itibaren sosyal
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devletin bu geleneksel islevlerinin giderek piyasa giiglerine devredilmeye baslanmasi, sosyal
yardimlarin etkinligi ve siirdiiriilebilirligi konusunda tartigmalar1 da beraberinde getirmistir.

Neoliberal politikalarin etkisiyle sosyal devletin zayiflamasi, devletlerin yoksullugu
Onleyici mekanizmalar1 giderek ortadan kaldirmasina yol agmaktadir. Bu siiregte, 6zellikle
yoksul kadinlar, tiiketim faaliyetlerinin yeniden kurgulanmasi ve diizenlenmesi yoluyla
yoksullukla miicadele stratejileri gelistirmek zorunda kalmaktadirlar. Dolayisiyla, kadinlarin
yoksulluk deneyimlerinde tiiketim pratikleri, yoksullukla miicadele islevi tasimaktadir. Bu
baglamda, yoksul kadinlar, yasam maliyetlerini diisiirmek amaciyla kendi tliketimlerini
simnirlandirarak  hane ig¢indeki tiikketim olanaklarinda eslerine ve c¢ocuklarina Oncelik
vermektedirler (Topates, 2021: 384). Formel ve enformel diizeyde sosyal yardimlara
basvuranlarin biiyiik cogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarin sosyal yardimlar talep
etmelerinde belirleyici olan faktorler, toplumsal cinsiyet rollerinin yanmi sira toplumdaki
savunmasiz ve korunmaya muhta¢ konumlarina dair algilarla iliskilidir. Bu baglamda, formel
ve enformel yardim alimlarinda hem objektif hem de siibjektif kriterlere gore kadinlar daha
fazla on plana ¢ikmaktadir. Kadinlar, yoksullukta hem genel olarak hem de hane icinde
erkeklere kiyasla formel ve enformel diizeydeki yardimlarin haneye transfer edilmesinde daha
aktif rol oynamaktadirlar. Bu durum, yoksul yasam i¢inde kadinlagma egiliminin ytiksek oldugu
bir bagka alan olarak sosyal yardimlar1 6ne ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla, sadece yoksullugun
degil, aynm1 zamanda sosyal yardimlarin da kadmlastigini dikkate almak gerekmektedir
(Topguoglu ve Aksan, 2014: 158-159).

Geleneksel toplumlara 6zgii toplumsal cinsiyet normlarina iligkin 6n kabullerin sosyal
politika ve uygulamalara yansimasi nedeniyle kadinlarin sosyal yardimlar araciligiyla ev ici
islerin tek sorumlusu olarak goriilmesine neden olmaktadir. Bu yardimlar, kadinlarin rollerinde
herhangi bir doniisiim yaratmayir amaglamamakta ve dolayisiyla kadinlarin yasamlarinda
doniistiiriicti, gliclendirici veya 6zglirlestirici bir etki gostermemektedir. Ayrica bu etki bir
yanilsamadan ibarettir ve bu yardimlarin ¢ogu zaman kadin yoksullugunu hafifletmedigi gibi
kadimlarm bagimli konumlarini da pekistirebilmektedir (Ozates Gelmez, 2018: 205). Ote
yandan modern toplumlarda kadin yoksullugu, yalnizca gelir eksikligine dayanan statik bir
sorun olmaktan c¢ikarak, sosyal dislanmaya yol agan ve zamanla daha da kétiileserek gelecek

kusaklara tasinma riski bulunan dinamik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

Tiim sorun, modern yoksullugun statik bir problem degil de daimi sorunlari -zamanla daha kotiilesen ve
gelecek kusaklara da taginabilecek olan- sosyal dislanmaya gevirecek dinamik bir siire¢ olmasi nedeniyle
karmagiklagmaktadir. Siire giden yoksulluk, aidiyet hissedilecek bir cemaatle biitiinlesmeyi ve kisisel
Ozgiiven duymay1 zorlastiran yasam kosullarina dayatmammn yam sira saglik, temel egitim ve is vasfi

yenilemesi gibi toplumla biitiinlesme igin gerekli aktivitelere yatirmmi da engeller. Bu baglamda
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yoksulluk, gegici bir diisiis olmaktan ¢ikip i¢inden ¢ikilmas: gittikge giiclesen bir kisir dongili haline
geldigi andan itibaren ciddi bir toplumsal sorundur. Bundan, ¢esitli sekillerde, farkli tarihsel ve sosyo-
kiiltiirel baglamlarda ortaya ¢ikmis, yoksullukla miicadele etmeye yonelik modern sosyal politikalarin

altinda yatan mantik ¢ikmaktadir (Mingione, 2006: 262).

Glinlimiizde yoksulluk, gegici bir durum olmaktan ¢ikarak, 6zellikle tek ebeveyn
kadinlar1 i¢inden ¢ikilmast zor bir yoksunluk dongiistine siiriklemektedir. Bu dongii, yalnizca
ekonomik yoksunlukla sinirli kalmayip, giivencesiz islerde zorlu kosullarda diisiik ticretlerle
caligmayi, egitim alsalar dahi bu egitimi is hayatina yansitamama durumunu ve siirekli bir
belirsizlik ic¢inde, kirilgan kosullarda yasamayi da kapsar. Tek ebeveyn kadinlar i¢in bu
yoksunluk dongiisii, nesilden nesile aktarilan ve sosyal dislanmaya yol agan toplumsal bir
esitsizlik dinamigine doniismektedir. Bu esitsiz kosullarda, ailenin ge¢imini saglama ve
cocuklarimin gelecegine yatirirm yapma gibi temel gereksinimler bir cendereye sikismak
anlamina gelirken, tek ¢ikis yolunun bir evlilik veya gegici ¢ozlimler oldugu bir yasamda kalma
cabasi da gozlemlenmektedir (Isik, 2022: 185-186).

Bu ¢ercevede, hiikiimetlerin sosyal destek politikalarini yalnizca acil ihtiyaglara yonelik
yardimlarla smirli tutmayan, uzun vadeli toplumsal katilimi gii¢lendirecek stratejilere
yonelmesi biiyilk onem tasimaktadir. Esitsizligin goriiniir ve goriinmez yiizleriyle basa
cikabilecek kapsamli sosyal politikalar, kadinlarin yoksulluk déngiisiinii kirmalarina olanak
tantyan egitim, istihdam ve sosyal giivence gibi alanlarda kalic1 destekleri icermelidir. Boylece
yoksulluk, yalnizca bireylerin degil, biitiin toplumun refahini etkileyen, nesiller boyu siirebilen
bir toplumsal sorun olarak ele alinabilir; toplumun farkli hayat deneyimlerine sahip gruplari
arasindaki bu derin ayrisma ortadan kaldirilarak, tek ebeveyn kadinlarin topluma tam anlamiyla
entegre olabilmeleri ve kendileriyle ¢gocuklarinin gelecegini giivence altina almalar1 igin gerekli

destekler saglanabilir.
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI VE BULGULARIN ANALIZI

2.1. Arastirmanin Amaci, Onemi ve Sorunsah

Bu ¢alismanin amaci, yeni yoksulluk olgusu baglaminda tek ebeveyn kadinlarin
yoksullugu nasil deneyimlediklerini, yoksullukla hangi stratejilerle basa ¢iktiklarini, hangi
formel ve enformel dayamisma aglariyla iliskide olduklarini, geleceg§e dair tahayyiil ve
beklentilerini biitiinciil bir yaklasimla ele almak ve tek ebeveyn kadinlarin yoksullukla basa
¢ikma siireglerinin ¢ok katmanli yapisinin incelemektir. Arastirma, tek ebeveyn yoksul
kadinlarin giindelik yasam pratiklerini hangi duygularla ifade ettiklerine ve yoksulluk i¢inde
var olma bicimlerine odaklanmaktadir. Calismanin temel sorunsalini, tek ebeveyn kadinlarin
kars1 karstya kaldig1 ¢ok yonlii yoksunluklar olusturmaktadir.

Feminist arastirmalar, feminist bir perspektif benimseyen ve c¢ogu kadin olan
arastirmacilar tarafindan yuriitiilmektedir. Arastirmacilar ¢alismalarinda toplumsal cinsiyete
merkezi bir 6nem atfederler (Neuman, 2020: 216). Feminist yaklasim, kadin bakis agisinin ve
yasam deneyimlerinin bilimsel arastirmalarda merkezi bir yer tutmasini saglamaktadir
(Kiimbetoglu, 2019: 53). Bu dogrultuda, feminist ¢alismalar, kadinlarin toplumsal cinsiyet
baglamindaki esitsizliklerini goriiniir kilmay1 ve bu esitsizliklerin bilimsel olarak anlagilmasini
hedeflemektedir. Bu ¢alismada da yoksulluk olgusuna toplumsal cinsiyet bakis agisindan
yaklasmak, yoksullugun sadece giliniimiizde yarattig1 sorunlar1 degil, ayn1 zamanda gelecekteki
toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yapilar tizerindeki olasi etkilerini de anlamaya yonelik 6nemli
bir katki sunacaktir. Ozellikle tek ebeveyn olan yoksul kadinlar baglaminda, “yeni yoksulluk”
kavrami ele alinarak, bu kadinlarin yoksulluk olgusuyla olan iliskisi, yoksullugu nasil
deneyimledikleri ve buna karsi gelistirdikleri stratejiler, toplumsal cinsiyete dair teorik
yaklagimlardan faydalanarak sosyolojik bir perspektiften incelenmistir.

Bu calismanin 6nemli tartisma konularindan biri, yoksullugun tek ebeveyn kadinlar ve
cocuklart tizerindeki coklu dezavantajlari nasil derinlestirdigi ve gelecekte yaratabilecegi
potansiyel etkileridir. Yoksullugun yapisal boyutlar1 ve bu yapilarla basa ¢ikma stratejileri
gelistiren kadinlarin deneyimleri ele alinmistir. Bu gergevede, yoksullugun kadin 6zneligi
tizerindeki etkileri ve kadinlarin gelecege yonelik tahayyiilleri, feminist bir bakis agisiyla
sosyolojik bir perspektiften degerlendirilmektedir. Yoksullugun ¢ok boyutlu yoksunluklar
yaratmasi, yoksullugun derinlesmesine yol agmakta ve kadinlarin hem kendileri hem de
cocuklart i¢in gelecege dair beklenti ve umutlarini sekillendirmektedir. Bu ¢alismanin 6nemi,

tek ebeveyn olan kadinlarin yoksulluk deneyimlerine ve yoksullukla miicadelelerine
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odaklanarak, yoksullugun toplumsal cinsiyet baglamindaki etkilerini ortaya koymasidir.
Ayrica, tek ebeveyn yoksul kadinlarin yasadiklar1 ekonomik ve sosyal zorluklara yonelik
coziimler gelistirilmesi, yoksullugun Onlenmesine yonelik Oneriler sunulmast da

hedeflenmistir.

2.2. Arastirmanin Orneklemi ve Arastirmacinin Saha Gézlemleri

Tiirkiye’de 2023 yilinda toplam hane halkinin %10,6’sin1 tek ebeveyn ve ¢cocuklardan
olusan hane halklar1 olugturmaktadir. Toplam hane halklarinin %2,4’{inli baba ve ¢ocuklardan
olusan, %8,2’sini ise anne ve gocuklardan olusan hane halklarinin olusturdugu gériilmektedir.
Tek c¢ekirdek aile olarak ifade edilen, yalnizca eslerden veya esler ve ¢ocuklarindan veya tek
ebeveyn ve en az bir ¢cocuktan olusan hane halklarinin orani, 2015 yilinda %66,9 iken 2023
yilinda %63,8’e gerilemistir. Hane halki tipine gore yoksulluk orani incelendiginde ise tek
kisilik hane halklarmin %13,7’sinin, tek ¢ekirdek aileden olusan hane halklarinin %21,6’sinin,
genis ailelerden olusan hane halklarinin %25,7 sinin, ¢ekirdek aile bulunmayan birden fazla
kisiden olusan hane halklarmmin ise %13,6’sinin yoksulluk sinirmin altinda yasadigi
gozlenmistir (TUIK, 2024).

Bu istatistiklere dayanarak, bu ¢alismanin 6rneklemini Antalya ili, Antalya Biiytiksehir
Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi’ndan sosyal yardim alan tek ebeveyn kadinlar
olusturmaktadir. Tek ebeveyn kadin yoksullugunun Tirkiye’de her bolgede yaygin oldugu
varsayimindan hareketle ve Antalya’da yasayan tek ebeveyn yoksul kadinlara erisilebilirligin
kolay olmasi nedeniyle -Belediyelerin yoksullukla miicadele etmeleri ve sosyal yardim
konusunda ¢alismalar yaptigi bilinmektedir- Antalya ilindeki sosyal yardim alan tek ebeveyn
kadinlar goriisme kapsamina dahil edilmistir. Antalya, demografik cesitliligi ve genis cografi
yapist sayesinde farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel arka planlara sahip bireyleri
barindirmaktadir. Bu cesitlilik, arastirmanin daha kapsamli olmasina katki saglamakta ve
yoksullugun farkli baglamlarda nasil deneyimlendigini karsilastirma firsati sunmaktadir.
Antalya’nin go¢ alan ve hizli kentlesen bir il olmasi, yoksulluk ve sosyal yardim dinamiklerini
daha iyi anlama acisindan kritik bir 6nem tagimaktadir. Antalya Biiyliksehir Belediyesi’nin
genis kapsamli sosyal hizmet ag1, giivenilir veri toplama siirecini desteklemekte ve belediyenin
mevcut veri tabanlari ile sosyal yardim programlari, 6rneklem grubunun sistematik ve etkili bir
sekilde belirlenmesine olanak tanimaktadir. Antalya ilinde sosyal yardim alan tek ebeveyn
kadinlarin aragtirma kapsamina dahil edilmesi, ¢alismanin hem teorik hem de pratik amaglarina
hizmet etmekte hem ¢alismanin pratik olarak yiiriitiilmesini kolaylagtirmakta hem de belediye

hizmetlerinin etkinligini degerlendirmek i¢in uygun bir zemin sunmaktadir.
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Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir:

Tablo 1. Katihmel Profili

K1 |42 yasinda. ilkokul mezunu. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik sorunu

yok. 1 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K2 |43 yasinda. On lisans mezunu. Bosanmis. Evden yemek yapip satar. Yesil kartli.

Epilepsi hastasi. 3 cocugu var. Kirada oturur.

K3 |32 yasinda. Ortaokul mezunu, lise terk. Bosanmis. Apartman ve ev temizligine gider.

Yesil kartli. Kronik saglik sorunu yok. 3 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K4 |40 yasinda. Ilkokul mezunu. Bosanmis. Evden maske paketleme isi yapar. Yesil kartl1.

Kronik saglik sorunu yok. 4 cocugu var. Kirada oturur.

K5 |46 yasinda. Lise mezunu. Esi vefat etmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik

sorunu yok. 2 ¢cocugu var. TOKI’de oturur.

K6 |39 yasinda. Lise mezunu. Esi vefat etmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik

sorunu yok. 2 ¢cocugu var. TOKI’de oturur.

K7 |34 yasinda. Lise mezunu. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik sorunu

yok. 2 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K8 |35 yasinda. ilkokul ikiden terk. Resmi nikahsiz beraberlik. Hurda toplar. Yesil kartl.

Kronik saglik sorunu yok. 2 cocugu var. Kirada oturur.

K9 |30 yasinda. ilkokul mezunu. Bosanmis. Yevmiyeli tarim iscisi. Kronik saglik sorunu

yok. 3 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K10 | 30 yasinda. Ortaokul mezunu. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik sorunu

yok. 3 cocugu var. Kirada oturur.

K11 |32 yasinda. Tahsili yok. Bosanmis. Temizlik bezi ve corap satar. Sosyal giivencesi

yok. Ayaginda kist ve meniiskiis var. 2 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K12 |31 yasinda. Ortaokul mezunu. Bogsanmis. Apartman ve ev temizligine gider. Yesil

kartli. Kronik saglik sorunu yok. 4 ¢ocugu var. Kirada oturur.




23

K13 29 yasinda. Tahsili yok. Resmi nikahsiz beraberlik. Ev temizligine gider. Yesil kartl.
Kronik saglik sorunu yok. 3 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K14 |43 yasinda. [lkégretim mezunu. Bosanmis. Ev temizligine gider. Sosyal giivencesi
yok. Kronik saglik sorunu yok. 2 ¢cocugu var. Kirada oturur.

K15 |41 yasinda. Ilkokul mezunu. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kalp hastas1. 3 ¢ocugu
var. Kirada oturur.

K16 | 35 yasinda. Lise mezunu. Bogsanmis. Ev hanimi. Sosyal giivencesi yok. Kronik saglik
sorunu yok. 3 ¢cocugu var. Kirada oturur.

K17 |35 yasinda. Tahsili yok. Bosanmis. Ev temizligine gider. Sosyal giivencesi yok.
Kronik saglik sorunu yok. 3 cocugu var. Kirada oturur.

K18 |33 yasinda. Tahsili yok. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik sorunu yok.
3 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K19 | 30 yasinda. Lise ikiden terk. Bosanmig. Ev hanimi. Sosyal giivencesi yok. Kronik
saglik sorunu yok. 2 ¢cocugu var. Kirada oturur.

K20 | 40 yasinda. ilkokul mezunu. Bosanmis. Ev temizligine gider. Sosyal giivencesi yok.
Kronik saglik sorunu yok. 1 cocugu var. Kirada oturur.

K21 |31 yasinda. Lise mezunu. Bosanmis. Evde davetiye yapip satar. Sosyal giivencesi yok.
Kronik saglik sorunu yok. 2 cocugu var. Kirada oturur.

K22 | 34 yasinda. Tahsili yok. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik sorunu yok.
2 cocugu var. Kirada oturur.

K23 |26 yasinda. Ortaokul mezunu. Resmi nikahsiz beraberlik. Ev hanimi. Yesil kartl.
Kronik saglik sorunu yok. 1 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K24 |32 yasinda. Lise bir terk. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik sorunu yok.
2 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K25 | 32 yagsinda. Ortaokul mezunu. Resmi nikahsiz beraberlik. Ev temizligine gider. Yesil
kartli. Kronik saglik sorunu yok. 4 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K26 | 47 yasinda. Ortaokul mezunu. Esi vefat etmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik

sorunu yok. 6 ¢gocugu var, ikisi kendisiyle yasar. Kirada oturur.
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K27 |32 yasinda. Lise mezunu. Resmi nikahsiz beraberlik. Ev temizligine gider. Yesil kartli.

Kronik saglik sorunu yok. 2 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K28 |36 yasinda. Ilkokul mezunu. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Bel fitig1 var. 2

cocugu var. Kirada oturur.

K29 |38 yasinda. Ilkokul mezunu. Bosanmis. Ev, apartman, ¢icek temizligi yapar. Yesil

kartli. Kronik saglik sorunu yok. 4 ¢ocugu var. Kirada oturur.

K30 | 38 yasinda. Ilkokul mezunu. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Depresyon, seker,

tansiyon hastasi. 8 ¢ocugu var, yedisi kendisiyle yasar. Kirada oturur.

K31|37 yasinda. Tahsili yok. Bosanmis. Merdiven temizligine gider. Yesil kartli. Kronik

saglik sorunu yok. 2 cocugu var. Kirada oturur.

K32 |34 yasinda. On lisans mezunu. Bosanmis. Ev hanimi. Yesil kartli. Kronik saglik

sorunu yok. 3 cocugu var. Kirada oturur.

K33 |34 yasinda. Ilkokul mezunu. Bosanmis. Merdiven temizligine gider. Yesil kartl.

Kronik saglik sorunu yok. 3 ¢ocugu var. Kirada oturur.

Calisma grubunun genel profiline bakildiginda, egitim diizeylerinin diisiik oldugu ve
cogunlugunun ilkokul, ortaokul mezunu ya da egitimlerini yarida birakmis kadinlardan
olustugu goriilmektedir. Kadmlarin biiyiik bir kismi bosanmis diger bir boliimii eslerini
kaybetmis olup, tek ebeveyn olarak ¢ocuklarina bakmaktadirlar. Egitim durumlarinin yani sira
ekonomik olarak da zorlu kosullarda yasamlarin siirdiirdiikleri, ¢gogunun ev hanimi oldugu ya
da diisiik iicretli ve giivencesiz islerde calistig1 tespit edilmistir. Ozellikle temizlik islerinde
calisan, evden yiyecek satis1 veya paketleme gibi gecici islerle gecimlerini saglayan kadinlar,
herhangi bir sosyal giivenceye sahip degildir. Cogunlugu kirada oturmakta olup, devletin
sundugu saglik giivencesi olan yesil karttan faydalanmaktadirlar.

Bu kadmnlarin 6nemli bir boliimii kronik saglik sorunlar1 yasamamaktadir; ancak,
epilepsi, kalp hastalig1 ve bel fitig1 gibi saglik sorunlari olanlar da bulunmaktadir. Kadinlar, en
az 1 ve en ¢ok 8 cocuk sahibi olmakla birlikte, gériisme yapilan kadinlarin ortalama ¢ocuk
say1s1 3’tiir. Sosyal ve ekonomik zorluklarla miicadele eden bu kadinlarin, ¢ogunlukla yesil kart
gibi devlet yardimlariyla saglik hizmetlerine erisimleri olsa da genel olarak giivencesiz ve risk

altinda bir yasam siirdiikleri gézlemlenmistir.
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Aile i¢inde yoksulluk nesilden nesile aktarilmakta ve bu durum, kadinlarin ¢ocuklarina
sunduklar1 yasam olanaklarini da kisitlamaktadir. Ozellikle giivencesiz islerde c¢alismak,
diizenli bir gelir elde edememek, egitim diizeylerinin diisiik olmasi ve kirada oturuyor olmalari,
kadinlarin yoksulluk dongiistinden ¢ikmalarini zorlagtirmaktadir. Bunun yaninda, sosyal destek
aglarmin yetersizligi ve resmi nikahsiz beraberlikler, bu kadinlarin hem hukuki hem de sosyal
giivencelerden mahrum kalmalarina yol agmaktadir.

Gortisme yapilan kadinlarin biiylik ¢ogunlugu, goriismeler sirasinda yogun duygusal
anlar yasamis ve gozyaslarima engel olamamistir. Goriigmelerin kadinlarin kendi evlerinde
yapilmasina ragmen, kadinlarin koltuklarin ucunda oturmalari, kendilerini bu mekanda bile
gecici ve glivencesiz hissettiklerini gostermektedir. Bu durum, kendi yasam alanlarinda dahi
kalic1 bir sahiplenme ve giivenlik hissinden mahrum olduklarini ortaya koymakta; bu mekansal
giivencesizlik, kadinlarin maddi yetersizlikle olan iliskisini daha da derinlestirmektedir.

Kadimlarin yiiz ifadelerinde ve sozlerinde sikga goriilen kaygi ve belirsizlik, 6zellikle
cocuklarmin gelecegi konusunda yasadiklar1 endiseyi agiga c¢ikarmaktadir. Annelerin
konugmalarinda ¢ocuklarinin refahina yonelik kaygilarin siirekli olarak 6n planda olmasi, tek
ebeveyn yoksullugunun sadece maddi degil, ayn1 zamanda duygusal boyutunun da ne denli
yogun oldugunu gostermektedir. Bu gozlemler, tek ebeveyn olarak ¢ocuklarini biiyiiten yoksul
kadinlarin, maddi yetersizlik ve belirsizligin yarattig1 duygusal ytikiin altindaki miicadelelerini
acikca ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyo-ckonomik baskilar, tek ebeveyn olan annelerin
cocuklarma karst duyduklari sorumlulugu artirirken, bu sorumlulugun beraberinde getirdigi
duygusal yiikii de agirlagtirmaktadir. Kadinlarin ekonomik olarak dezavantajli konumlari, is
giicli piyasasina entegrasyonlarini zorlastirmakta, dolayisiyla toplumsal destek aglarina olan
bagimliliklarin1  pekistirmektedir. Goriisme yapilan 33  kadinin  mesleki  durumlari
incelendiginde, bu kadmlarin c¢ogunlukla gilivencesiz ve gecici islerde calistiklar
goriilmektedir. Kadinlardan 16’s1 ev hanimi olup, diizenli bir gelire sahip degildir ve sosyal
yardimlara bagimli durumdadir.

Calisma hayatina katilan kadinlarin biiyiik bir kismi temizlik isleri, evde liretim ve
cesitli giindelik islerde calismaktadir. 7 kadin apartman, merdiven ve genel temizlik islerinde
calisirken; 3 kadin evde yemek yapip satma, maske paketleme ve davetiye yapimi gibi Giretim
faaliyetleriyle gegimlerini saglamaya ¢aligmaktadir. Geriye kalan 4 kadin ise tarim is¢iligi,
hurda toplama ve temizlik bezi ya da ¢orap satma gibi diizensiz islerde ¢alismaktadir. Bu islerin
biiylik bir kism1 giinliik, gecici ve sosyal giivenceden yoksun isler olup, kadinlarin ekonomik

istikrarin1 saglamaktan uzaktir.
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Sosyal yardimlar, bu anneler i¢in giinliik yasamlarini siirdiirebilmeleri agisindan hayati
bir 6neme sahip olsa da yoksullugun yapisal nedenlerini ele almadig1 i¢in uzun vadeli ¢6ziim
sunamamaktadir. Bununla birlikte, yerel yonetimlerin yoksullukla miicadelede sundugu bazi
hizmetler, kadinlarin sosyal ve ekonomik yasantilarina yonelik iyilestirme ¢abalarini
icermektedir. Antalya Biiyliksehir Belediyesi’'nin sundugu kapsamli destekler, bu ¢ercevede
dikkat cekmektedir.

Antalya Biiyliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanligi, kadinlarin ve
ailelerinin refahin1 artirmaya yonelik kapsayici hizmetler sunmaktadir. Bu kapsamli hizmetler,
cocuklarin dogumundan iiniversite egitimlerine kadar destek saglayarak, kadinlarin ¢ocuk
bakim yiikiinii hafifletmeyi ve ekonomik bagimsizliklarini gii¢lendirmeyi amaclamaktadir.
Halk Siit ve Halk Mama projeleri, annelerin bebeklerinin saglikli beslenmesini saglarken; Kitap
ve Oyuncak Kiitiiphanesi, Mobil Kres, Kres ve Giindiiz Bakimevleri gibi uygulamalar, ¢alisan
kadinlarin ve ailelerin ¢ocuk bakimi konusundaki yiiklerini azaltmaktadir. Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi Atatiirk Bilgi Egitim Merkezi (ATABEM) ve Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
Atatiirk Sanat Egitim Merkezi (ATASEM), tiniversite 6grencilerine saglanan yurt, burs ve bes
ton tcretsiz su destegi ¢ocuklarini okutan kadin ve ailelerin egitim siirecinde karsilagtiklar
ekonomik zorluklar1 hafifletmektedir.

Sosyal Kart projesi, kadinlarin ve ailelerin temel ihtiyaglarin1 karsilamalarini ve
faturalarin1 6demelerini kolaylastirirken, kullanicilarina 10 ton iicretsiz su kullanim destegi de
sunmaktadir. Ayrica hasta yatagi, engelli ara¢ geregleri, asevi hizmetleri, glutensiz gida
yardimlari, ev esyasi ve giysi yardimlari, ailelerin birlikte daha iyi yasam kosullarina sahip
olmasini hedeflemektedir. Kadin siginma evi ise zor zamanlarda kadinlara giivenli bir yuva
saglayarak, siddet ve istismardan korunmalarina yardimci olmaktadir. Tiim bu hizmetler,
toplumsal esitsizlikleri azaltma ve kadinlarin sosyal dayanisma aglarina erisimini gli¢lendirme

amaci1 tasimaktadir.

2.3. Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Teknikleri

Arastirma, nitel bir aragtirma olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin nitel bir yaklagima
dayanmasi nitel arastirmanin; ¢alisilan bireylerin anlayis ve bakis acilarini fark etmeyi, diinyay1
onlarin bakis acgisindan gérmeyi, bu bakis acilarinin nasil sekillendigini ve bunlarin i¢inde
bulunulan ortami nasil bi¢imlendirdiklerini, bu olgu ve iliskileri degistirmeye ve siirdliirmeye
iliskin siirecleri daha iyi anlamamiza imkan vermesinden (Maxwell, 2018: 29)
kaynaklanmaktadir. Nitel veri ile aragtirilan konu hakkinda okuyucuya betimsel ve gercekei bir

resim sunmay1 amaglayan arastirmaci i¢in nitel verinin belirli bir derinlige sahip olmas1 ve



27

ayrintili olmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 48). Ayrica nitel arastirma
toplumsal yapinin degiskenligi ve diger iliskisel boyutlarinin kavranmasina, olgularin,
stireclerin, faaliyetleri ve iligkileri kesfetmeye ve anlamaya imkan vermektedir (Kiimbetoglu,
2019: 43-45). Giinlimiiz diinyasinda en ¢ok tartisilan konulardan biri olan yoksulluk olgusunu,
tek ebeveyn olan kadin yoksullarin bakis agistyla derinlemesine incelemeyi amacglayan bu
calismada, nitel verinin elde edilmesinde, calismanin amagclari, sorgusu ve metodolojisi
bakimindan kullanigli nitel arastirma tekniklerden biri olan “derinlemesine goriisme”
kullanilmigtir. Derinlemesine goriisme tekniginin, onceden belirlenmis bir soru formu veya
siirlandirict materyal kullanimini agmaya olanak veren bir niteligi vardir. Bu nitelik, dnceden
hazirlanmis soru formunun yani sira, alt sorgulama alanlar1 ve temalar ¢ergevesinde muhtemel
sorular lizerinde diisiinmeye de imkéan vermektedir. Derinlemesine goriisme teknigi ile verilerin
elde edilmesinde, yapi-fail ile makro-mikro durumsal kosullar arasindaki iliskisellik
gozetilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veri seti fenomenolojik bir yaklasimla analiz edilmis
ve raporlanmistir. Fenomenolojik analizde arastirmaci kendi kisisel deneyimlerini, fenomene
iliskin gegmis ¢agrisimlarini, anlayiglarini, onyargilarint bir kenara birakarak katilimcinin
anlayislari, anlamlari, yorumlariyla beraber katilimcinin essiz diinyasina girmektedir (Tekindal
ve Arsu, 2020: 170-171). “Fenomenolojik arastirmalar uzun siiren bir saha asamasinin ardindan
daha uzun siiren bir veri analizi siirecini igerirler” (Carpar, 2020: 696) ve arastirmacilar ham
verilerden kodlara, daha sonra temalara ulasmaya calisarak fenomenin 6zii yorumlamaya
caligirlar (Creswell 2021: 82). “Fenomenolojinin baslica anlami bir baskaldir1 degil, verimli ve
yeniden insa edici bir ¢abadir. ‘Seylerin kendilerine’ siar1 6ncelikle pozitif bir amag tasir,
seylerin Oniindeki teorik kaliplar nedeniyle goriistimiizii engelleyen fenomenlere karsi
donmemizi ister” (Spiegelberg, 2021: 836). Bu nedenle “Fenomenolojik arastirmada tek bir
gerceklik lizerinde durulmamaktadir. Bireylerin farkli gerceklikleri oldugu kabul edilmektedir”
(Bas ve Akturan, 2017: 86). Ayrica “Fenomenoloji, insanin toplumsal varliginin temel bir
izahin1 vererek sosyal bilimlerin iginde isledigi ¢ercevenin berraklastirilmasinit 6nermektedir”
(Zahavi, 2019: 123).

Derinlemesine  goriismeler, sosyal yardim alan tek ebeveyn kadinlarla
gerceklestirilmistir. Antalya Biiytliksehir Belediyesi’nden gerekli izinler alindiktan sonra, 2022
yilinda yapilan haftalik degerlendirme kurullarinda toplam 8239 vakay1 igeren 51 kurul karari
incelenmistir. Bu vakalar arasindan, 1542’si yalniz ebeveyn/tek ebeveyn olarak tanimlanmis ve
yardim almasi uygun goriilen 1369 tek ebeveyn kadin secilmistir. Amacgh Ornekleme

yontemiyle belirlenen bu kadinlar arasindan, rastlantisal olarak segilen ve goériismeyi kabul



28

eden 33 tek ebeveyn kadin ile yar1 yapilandirilmis formlar kullanilarak derinlemesine
goriismeler gergeklestirilmistir. Sosyal yardim alan tek ebeveyn kadinlardan olusan ¢alisma
grubu igerisinden belirlenen bu kisilerle goriismeler gergeklestirilmistir. Gortismelerden elde
edilen veriler, belli konular etrafinda yogunlasmaya ya da tekrara girmeye basladiginda
aragtirma sonlandirilmigtir. Calismanin temel sorgusu ile iliskili olabilecek kavramlar ve
stiregler, ‘doyum noktasina’ ulasincaya dek veri toplamaya devam edilmistir. Bu baglamda,
katilimcr sayisinin 25 ile 40 kisi arasinda olacagi Ongoriilmiis, 33. goriismede veri
doygunluguna ulasildig1 kanaatine varilarak goriismeler sonlandirilmistir. Arastirma stiresi
boyunca katilimcilarla gergeklestirilen derinlemesine goriismelerde, goriismeye baslamadan
once katilimel, ilgili konu hakkinda bilgilendirilmis, katilimcinin bilgisi ve onay1 alinmistir.
Ayrica katilimcilarin ad, soyad vb. bilgilerine hem ¢alisma kapsaminca gerek duyulmadigindan
hem de etik gerekcelerle yazili bir belge sunulmamis, katilimcinin sesli ve yazili onayi
alindiktan sonra ve bu materyallerin higbirinin kisi veya kurumla paylasiimayacagi
katilimcilara taahhiit edilmistir. Bu taahhiit kayit esnasinda ayrica sesli olarak belirtilmistir.
Katilimcilara goriisme stiresince goriismeyi istedigi herhangi bir boliimde sonlandirabilecegi
belirtilmistir. Gorlismeyi siirdliirmeyi birakmak isteyen herhangi bir katilimci olmamustir.
Goriismeler ortalama 25 ile 60 dakika arasinda stirmiistiir. Kayit altina alinan goriismeler
desifre edilmistir. Arastirmanin gegerligini ve giivenirligini artirmak i¢in yogun betimleme
teknigi (Geertz, 2017) ve tiggenleme (triangulation) tekniklerinden biri olan katilimci teyidi
(member checking) (Denzin ve Lincoln, 2018) kullanilmistir. Ham veriler sistematik hale
getirilerek katilimcilarla paylasilmis ve onaylar1 alinmistir. Aragtirmada yer alan katilimcilarin
yasam kosullari, yoksullukla basa ¢ikma stratejileri ve geleceklerine dair beklentileri, bireysel

ve yapisal kosullarin bir arada degerlendirilmesiyle kapsamli bir sekilde analiz edilmistir.

2.4. Arastirmanin Bulgulari ve Analizi

Bu boliimde, ilgili literatiirdeki tartismalardan hareketle olusturulan kuramsal ve
metodolojik perspektif temel alinarak aragtirmanin temalar1 belirlenmistir. Derinlemesine
goriismelerden elde edilen nitel veriler, calismanin tasariminda belirtilen temalar ¢ergevesinde
fenomenolojik bir analize tabi tutularak yorumlanmistir. Fenomenolojik yaklasim, tek ebeveyn
kadinlarin yoksullugu deneyimleme big¢imlerini, onlarin 6znel anlam diinyalarin1 merkeze
almay1 saglamaktadir. Bu yontem, kadinlarin yasantilarini, duygusal tepkilerini ve yoksullugun
giinliik yasamlarindaki etkilerini anlamay1 miimkiin kilarak, onlarin bireysel deneyimlerini
yapisal faktorlerle birlikte analiz etmeye olanak tanimaktadir. Dolayisiyla arastirmanin

amaclarina uygun olarak, tek ebeveyn kadinlarin bakis acisiyla kadin yoksullugunun farkli
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boyutlar1 yapisal ve Oznel siiregler birlikte degerlendirilerek analiz edilmistir. Tezin ana
sorgusu/alt sorgulari, ilgili literatiir ile baglantis1 dikkate alinarak, bulgular temelinde tema ve
alt temalar olusturulmustur.

Ik tema, kadinlarin bireysel anlatilar1 {izerinden “tek ebeveyn kadin yoksullugu”nu ele
almaktadir. Bu tema, kadinlarin yoksullugu yalnizca maddi bir eksiklik olarak degil, ayni
zamanda toplumsal cinsiyet rolleri ve annelik sorumluluklariyla i¢ ige gegmis bir durum olarak
nasil deneyimlediklerini gostermektedir. Kadinlarin yoksulluga dair 6znel deneyimleri,
toplumun onlardan bekledigi anne ve kadin rollerine dair algilariyla birleserek, onlarin
yoksullukla miicadelesini daha karmasik hale getirmektedir.

Ikinci tema olan “tek ebeveyn kadinlarin anlatilarinda yoksulluk”, kadinlarin
yoksullugu giindelik yasam pratikleri lizerinden nasil deneyimlediklerine odaklanmaktadir.
Yoksullugun etkileri, kadinlarin giindelik tiiketim aligkanliklarindan beslenme diizenlerine,
barimma kosullarina ve saglik hizmetlerine erisim olanaklarina kadar genis bir yelpazede
kendini gostermektedir. Bu tema, yoksullugun kadinlarin yasam kosullarin1 nasil
sekillendirdigini ve onlarin ihtiyaclarimi karsilamada karsilagtiklar1  giicliikleri acgiga
cikarmaktadir.

Ucgiincii tema olan “yoksullukla miicadele ve sosyal yardimlar”, kadinlarin yoksullukla
basa c¢ikma stratejilerini ve sosyal yardimlarla olan iliskilerini incelemektedir. Kadinlarin
yoksulluk karsisinda gelistirdikleri stratejiler, ekonomik alanda karsilastiklar1 engellerle
miicadele bicimlerinden dayanigsma aglarina olan baglarina kadar genis bir kapsamda
degerlendirilmektedir. Bu tema, kadinlarin sosyal yardimlar1 nasil bir destek mekanizmasi
olarak gordiiklerini ve bu yardimlarin onlarin yasamlarina ne 6l¢iide katki sagladigini anlamaya
olanak saglamaktadir.

Son olarak, “tek ebeveyn kadin yoksullarin anlatilarinda gelecek” baslikli tema,
kadmlarin gelecege dair korku, kaygi, umut ve beklentilerini ele almaktadir. Kadinlarin
ekonomik ve sosyal zorluklar karsisinda gelecege dair gelistirdikleri kurgular, onlarin i¢inde
bulunduklart yoksulluk durumunu agma istegiyle sekillenmektedir. Kadinlarin kendileri ve
cocuklart i¢in arzuladiklar1 gelecegi anlamak, onlarin umut ve hayallerine 151k tutmak bu
temanin temel amacini olusturmaktadir. Bu yapisal gerceve, ¢aligma kadinlarin ekonomik
bagimsizlik c¢abalarini, sosyal yardimlarla kurduklar: iliskileri ve gelecege dair beklentilerini
derinlemesine anlamay1 amacglamaktadir.

Kadin yoksullugunun boyutlarim1 ve ¢dziim Onerilerini ele almak amaciyla, Tiirk
Universiteli Kadimlar Dernegi Antalya Subesi, Akdeniz Universitesi Kadm Calismalar1 ve

Toplumsal Cinsiyet Arastirma Merkezi ile TOBB Antalya Kadin Girisimciler Kurulu’nun is



30

birligiyle 10 Mart 2023’te Antalya Kadin Yoksullugu Calistay1r (2023) diizenlenmistir.
Calistayda, pandemi ve deprem gibi krizlerin kadin yoksullugunu derinlestirdigi, sosyal
politikalarin ise bu zorluklara karsi yetersiz kaldigr vurgulanmistir. Cesitli sosyo-ekonomik
gruplardan katilimcilarla yuvarlak masa tartismalar1 gergeklestirilmis, kadin yoksullugunu
azaltmaya yonelik sosyal politika onerileri gelistirilmistir. Calistay sonuglari, kadinlarin
ekonomik ve toplumsal hayatta gii¢lendirilmesi igin yerel yonetimler ve STK’lar tarafindan
dikkate almacak degerli bir rehber niteligindedir. Ozellikle ‘Anne-Cocuk/Bosanmis Kadin
Yoksullugu’ baglikli 6. masada yapilan tartismalar, bu ¢alismanin bulgularin1 desteklemektedir.

2.4.1. Kadinlarin Anlatilarinda ‘Tek Ebeveyn Kadin Yoksullugu’

Bu temada, tek ebeveyn kadinlarin yoksullukla ilgili kisisel anlatilar1 ve deneyimleri ele
alinmistir. Kadinlar, ekonomik zorluklarla basa ¢ikmanin Gtesinde, yoksul bir kadin olarak
toplumdaki yerlerini nasil gordiiklerini ve bu durumun yasamlarini nasil etkiledigini
aktarmaktadir. Yoksulluk, yalnizca maddi sikintilarla sinirli olmayip, sosyal diglanma,
damgalanma ve toplumsal cinsiyet rolleriyle de i¢ ice gegmistir. Bu baglamda, kadinlar hem
bireysel hem de kolektif diizeydeki miicadelelerini ifade etmektedir. Tek basina ¢cocuk biiyiitme

sorumlulugu, kadinlik ve annelik deneyimleri bu siirecin merkezindedir.

2.4.1.1. Yoksul Bir Kadin Olmak

Kadinlarin ~ yoksulluk deneyimlerini, toplumsal cinsiyet esitsizligi derinden
etkilemektedir. Kadinlarin anlatilar1, yoksullugun toplumsal ve yapisal boyutlarini gozler 6niine
sermekte, yoksullugun nesiller boyunca aktarilan bir miras gibi nasil yeniden tiretildigini ortaya
koymaktadir. Anlatilar, kadinlarin yasadigi ekonomik zorluklarin yalnizca maddi degil, ayni
zamanda toplumsal cinsiyet normlar1 tarafindan sekillendirilen derin bir miicadele oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, kadinlarin karsilastigi yapisal engeller ve sosyal dislanma,
yoksullugun bireysel cabalarla asilmasini zorlastiran temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yoksullugun toplumsal ve yapisal dogasini, yoksullugun yeniden iiretim kosullari
icinde nesiller boyunca aktarilma egilimini ve toplumsal cinsiyetin yoksulluk deneyimlerine
etkisini kadin katihmcilardan birinin (K8) ifadesi gozler 6niine sermektedir. insel’in (2001:70)
de belirttigi gibi, “yoksulluk, yoksullugun yeniden iiretimi kosullarin1 dogurur”. Bu ifadeler,
bireylerin yoksulluk dongiisiinden ¢ikma ¢abalarinin, yapisal esitsizlikler ve siurl firsatlar
nedeniyle ne denli giiclestigini gdsterirken, egitimin yoksullugu kirma potansiyeline dair bir
umut olarak goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Katilime1 kadin (KS8), yoksullugun ailesinden
gelen bir miras gibi aktarildigini ifade ederken, ¢ocuklarinin bu dongliyli kirmasinin ancak

egitim yoluyla miimkiin olabilecegini belirtmektedir:
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“...Kadmlarin yoksullugu, bu genelde gelme bir sey, yani biiyiiklerimizden gelme bir sey.
Aileden gegiyor yoksulluk. Nasil sdylesem ya, belki benim ailem varlikli biri olmus olsayd1
belki ben bu duruma diismezdim. Demek ki benim ailem de fakir biri ki ben bu duruma diistiim.
Cocuklarim, iste o Allah’in bilecegi bir sey. Bakarsin yani karsilarina iyi birileri ¢ikar, kizin da
oglanin da belki onlarla evlenirler. Bakarsin okurlar, biiyiik adam olurlar, kendi ayaklarinin

tistinde durmay1 6grenirler. Ya evlilik ya egitim. Ama en basta egitim...” (K8).

Kadin katilimcinin (K8) ifadeleri, toplumsal cinsiyet ve yoksulluk baglaminda dikkate
deger ipuglari sunmaktadir. Kadin katilimer (K8), “kadinlarin yoksullugu, bu genelden gelme
bir sey, yani biiyliklerimizden gelme bir sey. Aileden geciyor yoksulluk™ sozleriyle,
yoksullugun nesiller arast aktarilan bir olgu olduguna ve bireysel ¢abalarin 6tesinde yapisal
kosullarla sekillendigine dikkat c¢ekmektedir. Bu durum, yoksulluk dongilisii kavramiyla
yakindan iligkilidir. Yoksulluk dongiisti, bireylerin yoksulluktan kurtulmakta zorlanmalarina
neden olan toplumsal esitsizliklerin siirekliligini ve sinirl firsatlari tanimlamaktadir.

Isik’a (2022) gore, “esitsizliklerin kalicilagsmasi, yeniden firetilmesi ve sonraki
kusaklara aktarilmasi1”, toplumsal yapi i¢inde neredeyse goriinmez hale gelen bir siire¢ olarak
islemektedir. Isik’in belirttigi gibi, bu siire¢ okulda, aile i¢cinde ve genclerin, kadinlarin,
yaslilarin hayatlarindaki giindelik pratikler iizerinden yeniden tiretilmekte ve glindelik hayatin
temposu i¢inde sorgulanamaz bir gergeklik olarak yerlesmektedir. Kadin katilimcinin (K8)
“demek ki benim ailem de fakir biri ki ben bu duruma diistim” ifadesi, yoksullugun bireysel
bir basarisizlik degil, toplumsal ve yapisal bir sorun olarak nasil yeniden {iretildigine dair bir
farkindalik sunmaktadir.

Anlatilar, neoliberal politikalarin etkisiyle gii¢lenen bireysellesme ve sorumluluk
ylikleme egilimlerine de isaret etmektedir. Neoliberal politikalar, s6z konusu bu yoksulluk
dongiisiinden bireyleri sorumlu tutar. Kadmin (K8), ¢ocuklarinin gelecegine dair umutlarini
egitim ve evlilige baglamasi, bu perspektiften okunabilir. Egitimi, yoksulluktan kurtulusun bir
yolu olarak tanimlamasi, egitimin sinifsal esitsizlikleri agsma potansiyeline yonelik inanci
yansitmaktadir. “Ya evlilik ya egitim. Ama en basta egitim...” ifadesi, toplumsal cinsiyet
rollerinin belirledigi farkli ¢ikis yollarim1 da giindeme getirir. Kadinlar i¢in evliligin sosyal
giivence olarak goriilmesi, ataerkil diizenin kadinlarin yasam pratiklerini nasil sekillendirdigini
gostermektedir.

Bir diger kadinin (K2) bireysel deneyimi, toplumsal cinsiyetin giinliik yagam
pratikleriyle nasil i¢ ice gectigini ve kadinlarin bu pratikler i¢cinde nasil bir dayaniklilik/direng

sergiledigini gdstermektedir:
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“...Hani kadinlar aslinda erkeklerden daha giiclii gibi geliyor bana, her yonden. Yani para
olmasa bile ya da yiyecek bir sey bulamasam bile illa bir seyler iiretiyorsun. Kadinlar iiretken
ama erkekler dyle degil. Bir grip oluyor mesela iki evliligimden &rnek vereyim. Adamlar grip
oluyordu sanki kanser teshisi konmus. Ciddi soyliiyorum dyle de. Bu surat boyle. Sanki ben onu
grip etmisim. Bana bir de sey, Oylelerdi ciddi. Onlar bizden daha fakirler o konuda. Cok
gii¢siizler bence. Oyle diisiiniiyorum. Cok aciyorlar kendilerine, dyle olunca da sey oluyor,

duygusal yonden ¢okiintiiye ugruyorlar...” (K2).

Kadmin (K2) ifadesi, toplumsal cinsiyet rollerine ve kadinlarin giic ve tretkenlik
kapasitesine iligkin 6nemli ipuglari sunmaktadir. Katilimc1 kadin (K2), kadinlarin erkeklere
kiyasla daha gii¢lii ve iiretken olduklarini ifade ederken, toplumsal cinsiyet normlar1 ve
bireylerin bu normlara verdigi tepkiler hakkinda bir degerlendirme yapmaktadir. Ayrica
kadinlarin “her yonden daha giiclii” olduguna yonelik kisisel bir algi sunmaktadir. Bu algi,
kadinlarin giindelik hayatta karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikabilme kapasiteleri ve bu
zorluklar karsisinda gelistirilen stratejilerin bir tezahiiriidiir.

Kadinlarin kaynaklari kisitli oldugunda dahi “bir seyler iiretmesi” katilimei kadin (K2)
tarafindan bir giic gostergesi olarak tanimlanirken, bu durum, kadinlarin giindelik hayatta
goriinmeyen emek bi¢imlerini (6rnegin, bakim emegi, ev i¢i iiretim) ortaya koymaktadir.
Ozellikle diisiik gelirli veya yoksulluk iginde yasayan kadmlar i¢in bu iiretkenlik, yasamlarimi
stirdiirme ve ailelerini destekleme amaciyla gelistirilen hayatta kalma stratejilerinden biridir.

Kadinin (K2) erkeklere iliskin gbzlemi ise, toplumsal cinsiyet normlarinin erkekler
iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Erkeklerin “bir grip olduklarinda bile” asir1 bir
duygusal ¢okiintli yasadiklari ve bu durumun kadin (K2) tarafindan “zayiflik” olarak
tanimlanmasi, erkeklerin toplumsal olarak kendilerine atfedilen giiclii ve dayanikli olma
beklentisiyle celisen bir durumdur. Erkeklerin hastalik gibi durumlar karsisindaki duygusal
tepkileri, hegemonik erkeklik kavrami baglaminda degerlendirildiginde, bu beklentilere
uymamanin yarattigi bir maskiilen kriz olarak goriilebilir. Erkekler duygusal olarak zayiflik
gosterdiklerinde, bu durum hem kendileri hem de cevrelerindeki bireyler i¢in algisal bir ¢eliski
yaratabilir. Kadinin (K2) erkekleri duygusal yonden “bizden daha fakir” olarak tanimlamasi,
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlarin duygusal emeklerinin goriiniirliigiinii artiran
bir ifadedir. Kadinlar siklikla aile ve bakim rollerinde duygusal yiikii tagiyan bireyler olarak
konumlandirilirken, erkeklerin bu tiir duygusal yiikleri tasima kapasitesi daha sinirl olarak
algilanmaktadir. Bu, kadinlarin hem ekonomik hem de duygusal anlamda gii¢lii olmalarinin bir

sonucudur.
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Toplumsal cinsiyet normlarmin kadinlarin g¢alisma hayatindaki deneyimlerini ve
yoksullukla miicadele kapasitelerini nasil etkiledigini baska bir kadinin (K3) ifadeleri, net bir

sekilde ortaya koymaktadir:

“...Aslinda erkek her yerde gidip calisabilir. Ama kadin calisamaz. Kadinlara bu gozle
bakmazlar. Ciinkii ben birka¢ yere girdim. Hani esimden ayriyim filan demiyorum bazen ben,
¢linkii farkli gozle bakiyorlar. Yasli baslt adam, kocaman, sana farkli gozle bakiyor. Mesela is
yaparken, ederken zaten ben kesinlikle yani paspal bir sekilde giderim isimin giiclime. Ama
erkek mesela her yerde ¢alisabilir. Gece isinde de calisir, sabaha kadar da galisir. O yoksullugu

fazla yani bence kadinin yoksul olmasi daha seydir, kotii diye diisiiniiyorum...” (K3).

Kadin katihimcmin (K3) “erkek her yerde ¢alisabilir, ama kadin ¢alisamaz” ifadesi,
toplumsal cinsiyetin ¢alisma hayatindaki firsat esitsizligini belirleyen ana faktorlerden biridir.
Erkeklerin ¢alisma hayatinda daha serbest hareket edebilmesi, toplumsal olarak onlara
yiiklenen hane reisi ve ekmek kazanan rolleriyle iliskilidir. Kadinlar ¢alisma hayatinda
cinsiyetlerine dayali ayrimcilikla karsilasmakta ve bu durum, onlarin is bulma kapasitelerini ve
ekonomik bagimsizliklarimi kisitlamaktadir. Kadinin ¢alismasinin  sinirlanmasi, kadin
yoksullugunu derinlestiren bir mekanizma olarak islev gérmektedir.

Kadin katilimcinin (K3) kendi deneyiminde, is arama siirecinde “esimden ayriyim filan
demiyorum, ¢iinkii farkli gozle bakiyorlar” seklinde ifade ettigi durum, isverenlerin kadinin
medeni durumunu sorgulamasi ve bunu bir ayrimcilik unsuru olarak kullanmasi iizerine
kuruludur. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinin evli veya dul olmasi durumunda onu farkli bir
kategoride degerlendirmekte ve bu durum, kadinin is bulma siirecinde karsilastig1 dnyargilari
giiclendirmektedir. Ozellikle bosanmis kadinlar, toplumun cinsiyet¢i ve ahlaki beklentilerine
uymadiklar1 gerekgesiyle damgalanmakta ve bu da onlar1 hem ekonomik hem de sosyal olarak
daha kirilgan hale getirmektedir. Kadinin is yerinde “paspal bir sekilde” gitmek zorunda
hissetmesi, is yerinde maruz kaldig1 cinsel objelestirmeye kars1 gelistirdigi bir strateji olarak
goriilebilir. Cinsiyet¢i is yerlerinde kadinlar, dis goriiniislerine gore degerlendirilme riski
tasimakta ve bu da onlarin profesyonel kimliklerinin 6niine gegmektedir. Bu baglamda, isgiicii
piyasasindaki cinsiyetci bakis agisi, kadinlarin is bulma ve iste ilerleme siire¢lerini olumsuz
etkilemektedir. Erkeklerin “gece islerinde de c¢aligsabilecegi” vurgusu, toplumsal cinsiyet
normlarinin i yasaminda esneklik ve giivenlik kosullarini cinsiyete gore nasil farklilastirdigini
gostermektedir. Erkekler, kamusal alanda daha serbest ve giivenli bir sekilde hareket edebilme
avantajina sahip olduklarindan, c¢aligma hayatinda gece vardiyalar1 gibi daha esnek is
firsatlarina erigsebilmekte ve bu alanlarda toplumsal riskler agisindan daha az engelle

karsilasmaktadir. Buna karsin kadinlar, 6zellikle de tek ebeveyn olan kadinlar, is piyasasinin
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esnek ve gilivencesiz yapist nedeniyle gece isleri gibi giivensiz kabul edilen sektorlerde
calistiklarinda hem fiziksel hem de toplumsal risklerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum,
kadmlarin ekonomik bagimsizlik arayisinda giivencesiz islere mahkiim olmalarma ve is
piyasasinda daha sinirli segeneklere yonelmelerine neden olmaktadir. Ozellikle tek ebeveyn
kadinlar, ¢cocuga bakim sorumlulugu ve toplumsal normlarin getirdigi baskilar nedeniyle bu
giivencesiz i3 kosullarindan daha fazla etkilenmekte ve ekonomik gilivenceye ulasma
stireglerinde engellerle karsilagsmaktadir.

Katilimcinin (K3) “kadiin yoksul olmasi daha kétiidiir” ifadesi, kadin yoksullugunun
erkek yoksulluguna kiyasla daha derin ve ¢ok boyutlu bir deneyim olduguna isaret eder.
Kadinlar, ekonomik bagimsizlik elde etme siireclerinde toplumsal cinsiyet normlari, cinsiyetci
1s giicii piyasast dinamikleri ve aile i¢i roller gibi ¢ok sayida engelle karsilasmaktadir. Bu
nedenle, kadin yoksullugu sadece gelir eksikligiyle degil, ayn1 zamanda sosyal dislanma, is
yerinde ayrimcilik ve toplumsal baskilarla da sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyetin ¢alisma
hayatt dinamikleri iizerinde nasil derin bir etkisi oldugunu ve kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarini kazanma siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar1 diger bir kadinin (K4) ifadesi

acikca ortaya koymaktadir:

“...Mesela kadin her yere istedigi gibi gidip ¢alisip edemiyor. Ama bir erkek her yere gidip
caligabiliyor...” (K4).

Katilimcinin (K4) ifadesi, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢alisma hayatindaki cinsiyet
esitsizligini nasil sekillendirdigini ve kadinlarin yoksulluk deneyimlerini nasil etkiledigini net
bir sekilde ortaya koymaktadir. Kadinlarin “her yere istedigi gibi gidip ¢alisamamas1” ifadesi,
toplumsal cinsiyet normlariin kadinlarin hareket 6zgiirliigiinii ve calisma alani se¢imlerini
nasil kisitladigini gozler oniine sermektedir. Bu kisitlayic1 normlar, kadinlarin yalnizca belirli
is kollarina yonelmesine neden olurken, daha genis is firsatlarina erigimlerini engelleyerek
ekonomik bagimsizliklarin1 kazanma siirecinde ciddi zorluklar getirmektedir. Bu tiir
kisitlamalar, kadinlarin ekonomik faaliyetlerde bulunma kapasitelerini daraltarak onlar1
yoksulluk riski altinda birakmakta ve erkeklerle esit diizeyde ekonomik firsatlardan yararlanma
olanaklarini ortadan kaldirmaktadir. Dolayistyla, toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin yalnizca
is bulmalarini degil, ayn1 zamanda iste ilerlemelerini ve yoksulluk dongiisiinden ¢ikmalarini da
zorlagtirmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlara genellikle ev i¢i sorumluluklar
yiiklerken, erkekler kamusal alanda ozgiirce hareket etme ve calisma hayatina katilma

konusunda daha avantajlidir. Kadinlar ev iginde ve 6zel alanla sinirli tutulurken, erkekler



35

kamusal alan ve is diinyasinda daha aktif bir sekilde yer alir. Kadinlarin bu sinirlt hareket alani,
ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalarini zorlagtirir.

Kadinlarin istedikleri her yerde ¢alisamamasinin bir diger dnemli sebebi ise galisma
hayatindaki cinsiyet ayrimciligidir. Kadinlar, 6zellikle ataerkil toplum yapilarinda, belirli is
kollarina yonlendirilir. Bu durum, toplumsal cinsiyet is boliimiiniin bir sonucu olarak
degerlendirilir. Kadinlar genellikle bakim, egitim, saglik gibi diisiik iicretli ve giivencesiz
sektorlerde yogunlasirken, erkekler daha genis bir is sahasinda calisma imkanina sahiptir.
Erkekler, toplumsal olarak gii¢ ve dayaniklilik ile iligskilendirildiklerinden, daha tehlikeli veya
zorlu kabul edilen islerde ¢alisma olanagina sahiptirler. Bu da kadinlari ¢alisma hayatinda daha
siirl segeneklerle bag basa birakir ve yoksulluk risklerini artirir.

Kadinlarin hareket alanimi kisitlayan bir diger 6nemli faktor, toplumsal cinsiyet temelli
siddet ve taciz riskidir. Kadina yonelik siddet, ataerkil yapidan kaynaklanan toplumsal cinsiyet
esitsizliginin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmakta, kadinin toplumsal normlarin disina
cikmasi veya kendisinden beklenen rollere aykir1 davranmasi, bu siddetin baslica nedenleri
arasinda sayilmaktadir (Biikecik ve Ozkan, 2018). Ozellikle kamusal alanlarda ve erkek
egemen is kollarinda calisan kadinlar, cinsel taciz, mobbing ve ayrimciliga maruz kalma
riskiyle kars1 karsiya kalmakta, bu durum kadinlarin belirli meslek alanlarina yonelmesini
engelleyici bir unsur olarak islev gérmektedir. Siddet, kadinlarin fiziksel ve psikolojik zarar
gormesine neden olurken, sosyal ve ekonomik alanlarda kendilerini gelistirmelerini de
engelleyerek dezavantajli duruma diismelerine yol agmaktadir. Kadinlarin gece ¢alismaktan
kacinmalar1 veya erkeklerle ayni ortamlarda ¢aligmaktan ¢ekinmeleri, bu toplumsal cinsiyet
normlar1 ve siddet riskiyle miicadele ederken karsilastiklar1 engellerin bir sonucudur. Sonug
olarak, kadina yonelik siddet ve ayrimcilik, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini kazanma
stireclerinde ciddi bir bariyer olusturmakta ve kadinlarin yoksulluk riskini artirmaktadir.
Toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanma siireglerini

nasil olumsuz etkiledigini baska bir kadinin (K23) ifadeleri agik¢a ortaya koymaktadir:

“...Erkek kendi baginin ¢aresine bakar, ¢iinkii erkek. Ama kadin bakamaz, ¢iinkii kadin. Korkar.

Bir yere gitsem adim ¢ikar mi1, sunun yaninda ¢aligsam bir sey olur mu, korkuyoruz...” (K23).

Katilimeinin (K23) ifadesi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve ataerkil yapilarin kadinlarin
caligma hayatina katilimini ve ekonomik bagimsizliklarini nasil kisitladigint gostermektedir.
“Erkek kendi basinin ¢aresine bakar, ¢iinkii erkek” ve “kadin bakamaz, ¢iinkii kadin” ifadeleri,
toplumsal cinsiyet normlarinin kadin ve erkek arasinda nasil farkli beklentiler ve firsatlar

yarattigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kadinlarin yoksullukla miicadele ederken
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karsilastiklar1 zorluklar toplumsal cinsiyet esitsizligi ve korku gibi unsurlarla birlesmektedir.
Oncelikle, erkeklerin “kendi basinin caresine bakabilecegi” diisiincesi, ataerkil sistemde
erkeklere atfedilen gii¢ ve bagimsizlik algisina dayanmaktadir. Erkeklerin kamusal alanda daha
serbest hareket edebilmesi, ekonomik kaynaklara erisimlerini kolaylastirmaktadir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet normlarina gore erkeklerin daha az riskle karsi karsiya oldugu, ekonomik
acidan daha fazla firsata sahip olduklari ve toplum tarafindan desteklendikleri bir gerceklige
isaret eder. Erkekler, ekonomik zorluklarla basa ¢ikmada daha giiglii kabul edilir ve bu alg1
onlarin ¢aligma hayatindaki konumlarini pekistirmektedir.

Buna karsin, kadmlarin is giicline katilimi, toplumsal cinsiyet normlar1 ve ataerkil
kontrol mekanizmalariyla sinirhidir. “Kadin bakamaz, ¢linkii kadin” ifadesi, kadinlarin
ekonomik bagimsizlik elde etme siirecinde karsilastiklar1 yapisal engelleri ve toplumsal
baskilart 6zetlemektedir. Kadmlarin “korkar” ifadesi ise toplumsal cinsiyetin kadinlar
tizerindeki psikolojik ve sosyal etkilerine dogrudan dikkat cekmektedir. Kadinlarin is hayatina
katilma konusundaki tereddiitleri hem toplumsal normlarin hem de cinsiyetci is giicii
piyasasinin bir sonucudur. Ozellikle ataerkil toplum yapilarinda, kadinlarin kamusal alanda
aktif olmalar1 tehdit olarak algilanabilir. Kadmnlar, kamusal alanda bulunmanin getirdigi
damgalanma riskiyle kars1 karsiya kalabilirler. Katilimcinin (K23) “bir yere gitsem adim ¢ikar
mi, sunun yaninda ¢aligsam bir sey olur mu?” ifadesi, kadinlarin cinsel taciz, mobbing ve
toplumsal damgalama korkusuyla ¢alisma hayatinda sinirli se¢eneklere yoneldigini gosterir. Bu
durum, kadinlarin ekonomik olarak daha bagimli hale gelmesine neden olur ve yoksulluk riskini
artirir. Kadinlarin is bulma konusunda yasadigi bu endiseler, toplumsal cinsiyet normlarinin
onlarin ¢aligma hayatina katilimini nasil sinirlandirdigini gozler oniine serer. Kadinlarin “adim
¢ikar m1” korkusu, ataerkil kontrol mekanizmalarinin kadinlar1 baski altinda tutmak ve onlarin
hareket alanlarin1 daraltmak i¢in nasil isledigini ortaya koyar. Bu da kadinlarin is giiciine
katilimini sinirlayan ve onlar1 daha kisitlanmig bir hale getiren toplumsal baskilarin 6nemli bir
sonucudur. Yoksulluk deneyimlerinin toplumsal cinsiyet temelli esitsizliklerle nasil i¢ ige

gectigini bir diger kadinin (K28) ifadeleri de bize gostermektedir:

“...Yoksul bir kadin olarak ne bileyim... Bizim toplumumuz kadmin c¢aligmasini pek
hazmedemeyen bir toplum, anlatabiliyor muyum? Erkek gider, bir gece kuliibiinde giivenlik
yapabilir. Maasinm yiiksek alabilir, sadece gece vardiyasinda calisiyor diye. Ama bir kadin
garson bir kadin ya da as¢1 bir kadin gidip de o gece kuliibiinde herhangi bir yemek pisiremez
ya da herhangi bir garsonluk gorevini, servis gorevini yapamaz. Neden? Erkek onun gidiyor,
giivenligini saglyor, e o da gitsin onlar1 doyursun. Ha ikisi de is normalde giindiiz olunca, ama

gece ayn1 degil. Ama ne yazik ki, geceyi de yasayan biziz, giindiizii de yasayan biziz. Kadinin
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yoksul olarak ne bileyim, zorluklari, ¢ok zorlugu var aslinda. Yine iste namusa geliyor konu.
Yani bazi zihniyetler var ki, hani kadin evden ¢ikip ise gidince zannediyorlar o kadin koétii bir

kadin... Ama bir erkek her giin evden defalarca girse ¢iksa, o zihniyet zannetmiyor...” (K28).

Katilimcmin (K28) o6rnek ifadeleri, toplumsal cinsiyet normlarmin yoksulluk
deneyimlerine olan etkisini ve bu normlarin yarattig1 yapisal esitsizlikleri ortaya koymaktadir.
“Bizim toplumumuz kadmin ¢aligmasini pek hazmedemeyen bir toplum™ ifadesi, ataerkil
degerlerin, kadinin kamusal alandaki varligin1 ve ekonomik bagimsizlik cabalarini nasil
siirladigini gosterir. Kadinlarin belirli 1s kollarinda ¢alismasinin toplumsal normlar tarafindan
engellenmesi, kadin emeginin degersizlestirilmesine ve g¢alisma hayatinda ikincil konuma
itilmesine neden olmaktadir. Katilimcinin (K28), “erkek gider, bir gece kuliibiinde giivenlik
yapabilir... Ama bir kadm... gidip de o gece kuliibiinde herhangi bir yemek pisiremez” ifadesi,
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarin is olanaklarinin nasil daraldigini agiklamaktadir.
Erkeklerin gece islerinde ¢alisabilmesi, toplumsal normlarin koruyucu roliine atifta bulunurken,
kadinlarin benzer islerde ¢alismasinin uygunsuz kabul edilmesi, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin is giicli piyasasindaki tezahiiridiir. Kadinin ev i¢i alanla sinirlandirilmast ve
kamusal alanin tehlikeli olarak tanimlanmasi, kadinlarin ekonomik firsatlara erisimini
kisitlamakta ve yoksulluk dongiisiinii siirdiirmektedir. “Kadimin yoksul olarak... zorluklari, ¢cok
zorlugu var aslinda” ifadesi, kadinlarin yoksullukla miicadele ederken karsilastiklari ¢ok
katmanli sorunlara dikkat ¢ekmektedir. Yoksulluk, kadinlar i¢in yalmizca maddi yoksunluk
anlamina gelmeyip, ayni zamanda toplumsal normlarla basa ¢ikmay1 gerektiren karmasik bir
stirectir. Neoliberalizm ekonomik bagimsizlik ve bireysel sorumluluk konusunda tesvik
ederken, kadinlar i¢in bu bagimsizlik arayisi toplumsal baskilarla sinirlandirilmaktadir.
Katilimcinin (K28), “kadin evden ¢ikip ise gidince zannediyorlar o kadin koétii bir kadin”
ifadesi, bu toplumsal baskinin agik bir yansimasidir. Kadinin kamusal alana ¢ikisi siirekli olarak
sorgulanmakta ve bu durum, kadinlarin ekonomik bagimsizlik yolundaki c¢abalarini
zorlastirmaktadir.

Bir diger kadinin (K14) anlatis1 ise, kadinlarin yoksullukla miicadelede karsilastig
zorluklar1 toplumsal cinsiyet rolleri, giivenlik kaygilar1 ve sosyal normlar {izerinden gozler
oniline sermektedir. Kadinlarin gece saatlerinde ¢alisamamasi veya toplum tarafindan yanlis
anlasilma korkusuyla sinirlandirilmasi, ekonomik bagimsizliklarinin 6niindeki 6nemli bir
engeldir. Katilimer (K14), erkeklerin gece ge¢ saatlerde caligabilecek bir esneklige sahip
olduklarni, toplumun bunu dogal karsiladigini, ancak kadinlarin ayni ozgiirliige sahip
olmadigini sdylemektedir. Ayrica, kadinlarin annelik rolii geregi ¢ocuklariyla daha fazla vakit

gecirme sorumlulugu vardir ve cocuklar 6zellikle gece vakitlerinde annelerine daha fazla
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ihtiya¢ duyarlar. Bu durum, kadinlar i¢in is ve aile arasindaki dengeyi saglamay1 zorlastirir.

Kadinlarin ekonomik bagimsizlik arayisinda karsilastiklar1 zorluklar1 daha da pekistirir:

“...Kadin daha ¢ok eziliyor. Kadin daha ¢ok yipraniyor. Erkek yine disarida da kalir. Yani
kendini toparlamak istese her tiirlii toparlar. Her isi yapar. Soforliikk de yapar. Gece vardiyasinda
da galisir. Ama bir kadin bunu yapamaz. Ben gece caligmaya kalksam, iki {i¢ gece kalksam,
bugiin hayirdir, bu bayan nereden gelir, ama bir erkek o saatte gelse isten gelir denilir. O yiizden
erkek de bayan arasinda ¢ok fark var. Ben gece canimi istedigi saatte disar1 ¢ikamam. Ama bir
erkek ¢ikabilir, bir erkek gece tlige kadar da ¢aligir, dorde kadar da ¢aligir, bir bayan yapamaz.
Yani devir 6yle bir devir ki ¢ikamiyorsun, yanlis anlasiliyor, 6zellikle yanlis anlagilmalar, o ¢cok
insana koyuyor. Ama erkek o saatte iste geldi denir gegilir. Bir bayana dyle denmez. Zaman
lazim aligana kadar. Bir de o bayanin, evladin, ona ihtiyaci var gece. Babaya ¢ok ihtiya¢ duymaz

da anneye cok ihtiyag duyarlar...” (K14).

Katilimcinin (K14), “kadin daha ¢ok eziliyor. Kadin daha ¢ok yipraniyor” ifadesi,
toplumsal cinsiyet normlarinin ve ataerkil yapilarin kadinlarin yasam pratiklerini nasil
siirladigini ve onlar1 daha savunmasiz hale getirdigini ortaya koymaktadir. Ataerkil toplum
yapisi, kadinlar1 hem ekonomik alanda hem de toplumsal alanda daha dezavantajli bir konuma
yerlestirmektedir. Kadinlarin caligabilecekleri islerin sinirli olmasi ve toplumun kadina
yiikledigi ev i¢i sorumluluklar bu durumu pekistirmektedir. Katilimcinin (K14) “erkek yine
disarida da kalir... Her isi yapar. Soforliik de yapar. Gece vardiyasinda da ¢alisir. Ama bir kadin
bunu yapamaz” anlatisi, erkek egemen toplumun is giicli piyasasindaki cinsiyetgi ayrimciligini
acikca gosterir. Erkekler, gece vardiyasinda c¢alismak gibi ekonomik faaliyetlerde toplumsal
olarak kabul goriirken, kadinlar aynm1 hakka sahip degildir. Bu ayrim, kadinlarin ekonomik
firsatlarini kisitlamakta ve onlar1 yoksulluga daha agik hale getirmektedir. Toplumda kadinlarin
gece caligmasinin Uygunsuz olarak goriilmesi, kadin emeginin hem ekonomik hem de toplumsal
alanda nasil denetim altina alindigmmi ve bu durumun toplumsal cinsiyet normlariyla
mesrulastirildigini gostermektedir. Kadinin (K14), “ben gece ¢alismaya kalksam... bu bayan
nereden gelir, ama bir erkek o saatte gelse isten gelir denilir” sozleri, toplumsal cinsiyet
normlarinin kadmlarin hareket 6zglirliigiinii nasil smirladigin1 gosterir. Kadinlar, ekonomik
olarak giiclenmelerine olanak saglayacak islere erisimlerinde toplumsal engellerle
karsilasmakta, bu da onlarin yoksulluktan ¢ikis yollarini daraltmaktadir. “Bir de o bayanin,
evladin, ona ihtiyaci var gece. Babaya ¢ok ihtiya¢ duymaz da anneye ¢ok ihtiya¢ duyarlar”
ifadesi ise toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara yiikledigi bakim verme roliyle ilgilidir.
Kadmin “anne” rolii, sadece cocuklarin bakimma iliskin degil, aym1 zamanda ekonomik

firsatlardan mahrum kalma anlaminda da derin etkiler tasimaktadir. Kadinlar, ¢ocuklarin
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bakimindan birincil sorumlu olarak goriiliirken, bu durum onlarin ¢aligma hayatindaki
esnekligini kisitlamaktadir. Erkekler ise gecim saglayici olarak toplumsal olarak kabul
gormektedir ve bu rol, onlarin ekonomik alandaki hareket serbestisini desteklemektedir.
Kadinlarin ¢aligma hayatina katilimindaki yapisal esitsizlikler, onlarin yoksullugunun yeniden
tiretilmesine yol agmakta ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini derinlestirmektedir. Toplumun
kadinlara atfettigi geleneksel roller, onlarin ekonomik bagimsizlik arayislarini kisitlamakta, bu
da yoksullugu derinlestirerek nesilden nesile aktarilmasina zemin hazirlamaktadir. Yoksullukla
miicadelede toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ve ataerkil yapinin nasil bir rol oynadigini bir

diger kadimin (K15) ifadeleri su sekilde gostermektedir:

“...Erkege hi¢bir sey olmaz. Erkegin yoksullugu yok bence. Cop toplar, bidon toplar, yine sey
yapar. Erkege hicbir sey olmaz bence. Su diinyada erkege hicbir sey olmaz. Eger bir erkek de
ben ag¢im diyorsa... Ben sekiz ay kendimi sattim ¢ocuklarim igin ¢iinkii ¢aresizdim. Kimsem
yok, tanidigim hi¢ kimse yok. Aldim valizi, ¢ocuklar geldim. O kadar zor ki. Ve iki tane kiz
¢ocugu elimde ve oglan. Ne kadar zor bir sey biliyor musun? Allah kimseye yasatmasin,
hakikaten yasatmasin. Hani diismanim yok asla ama hi¢ kimseye yasatmasin, giinah. Bir kadina
yasatmasin ya. Ben anlayamiyorum yani, nasil bir adaletsiz diinya... Kadinsan kéle gibisin, her
seye zorunlusun. Mecburen her seye boyun biikiiyorsun. Vallahi her seye boyun biikiiyorsun
kurban oldugum, her seye... Sana clini de atsalar bir sey diyemiyorsun. Sesin ¢ikamaz yani,
hakkin yok. Ciinkii olsa ya evden atilacaksin ya bir sey olacak mutlaka. iki tane kiz cocugu
yetistiriyorsun. Bu ¢ocuklarin gelecegi i¢in her seye katlanmak zorundayim. Ne olursa olsun

ben bunu yerlestirdim artik kafama 6yle yazdim...” (K15).

Katilimcinin (K15) anlatisi, benzer sekilde yoksulluk deneyimlerinin toplumsal cinsiyet
ve ataerkil yapi ile nasil sekillendigini ve bu yapilarin kadinlar {izerinde nasil bir baski
olusturdugunu gostermektedir. “Erkege higbir sey olmaz” ifadesi, erkek egemen toplum
yapisinin erkeklere sagladigi avantajli konumu ve kadinlarin ekonomik miicadelelerinde
karsilagtiklar1 esitsizlikleri agik¢a vurgulamaktadir. Erkekler, toplumda “gecim saglayici”
olarak goriildiigiinden, is bulma ve yasamlarini siirdiirebilme konusunda kadinlara kiyasla daha
avantajlidir. Kadinlar ise bu miicadelede daha risk altinda ve savunmasiz kalmaktadir.
Katilimcinin (K15), “erkegin yoksullugu yok bence” ifadesi, bu toplumsal gercegi isaret
etmektedir; erkekler, toplumsal normlarin sagladigi bu ayricaliklarla yoksullukla basa ¢ikmada
daha fazla firsata sahipken, kadinlar bu miicadelede yalniz kalmaktadir.

Kadimin (K15) “ben sekiz ay kendimi sattim ¢ocuklarim i¢in ¢linkii ¢aresizdim” sozleri,
kadinlarin yoksulluk karsisinda yasadigi caresizligi ve toplumsal yapilarin kadinlari nasil zayif

bir konuma ittigini anlatmaktadir. Kadinlarin, 6zellikle ¢ocuklar1 olanlarin, yoksullukla bas
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ederken yasadigi zorluklar, onlarin bedensel ve duygusal smirlarini zorlayan bir hale
doniisebilir. Bu durum, yoksulluk ve cinsiyet esitsizligi iliskisinin ne kadar derin oldugunu ve
kadinlarin sosyal giivenceden yoksun bir sekilde yasamlarini siirdiirmek zorunda kaldiklarini
gosterir. Kadimlarin bu sekilde kendilerini feda etmeleri, onlarin hayatta kalmak i¢in ne derece
agir bedeller 6demek zorunda kaldigini1 gostermekte, ayn1 zamanda mevcut toplumsal giivenlik
aglarmin yetersizligine dikkat ¢cekmektedir. Toplumun en savunmasiz bireylerinden olan
kadinlar, caresizlik i¢inde ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisirken, kendilerine
dayatilan bu esitsiz diizenin travmatik sonuclariyla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir.

Katilimcinin (K15), “kadinsan kdle gibisin, her seye zorunlusun. Mecburen her seye
boyun biikiiyorsun” ifadesi, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmakta karsilastiklar
engelleri ve bu engeller karsisinda caresiz birakildiklarini agikga ifade etmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ve ataerkil degerler, kadinlar1 yalnizca ekonomik olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal olarak da bagimli kilmaktadir. Bu bagimlilik, kadinlarin karar verme siireclerinde
siirl bir 6zgiirliige sahip olmalarina neden olurken, onlar1 erkeklere ve ataerkil normlara tabi
kilmaktadir. Kadinin (K15), “sana elini de atsalar bir sey diyemiyorsun. Sesin ¢ikamaz yani,
hakkin yok. Ciinkii olsa ya evden atilacaksin ya bir sey olacak mutlaka” seklindeki ifadeleri,
kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine uymadig1 takdirde karsilagtiklar1 risklere isaret
etmektedir. Kadinlar, ataerkil toplumlarda ekonomik bagimliliktan kurtulmaya calisirken,
sosyal dislanma ve siddet riskiyle karsi karstya kalmaktadir. “Iki tane kiz cocugu
yetistiriyorsun. Bu ¢ocuklarin gelecegi igin her seye katlanmak zorundayim” derken, annelik
roliiniin kadinlarin yasamlarindaki merkezi konumunu ve bu roliin, kadinlarin kendilerini ve
cocuklarini koruma adina yaptig1 fedakarliklar1 anlatir. Kadinlar, yoksullukla miicadele ederken
yalnizca kendi yasamlar1 i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarmin gelecegi i¢in de miicadele
ederler. Bu durum, toplumsal cinsiyetin, kadinlarin yoksulluk deneyimlerini nasil belirledigini
ve onlarin karar alma siireglerini nasil sekillendirdigini gosterir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yoksullugun kesisiminde, yoksul kadinlarin yasadigi
¢ok katmanli zorluklar ve diglanmighik hissi bir diger kadmin (K9) ifadelerinde de
goriilmektedir. Bauman’in (1999: 60) isaret ettigi gibi, tikketim toplumunda yoksulluk yalnizca
maddi yetersizlik anlamina gelmez; yoksullar, “normal” bir yasam siiremedikleri i¢in basarisiz
birer tiiketici olarak goriiliir ve toplum tarafindan dislanir. Bu dislanma, yoksulluk deneyimini
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik bir miicadele haline getirir. Bauman’a (1999)
gore, yoksullarin bu durumu onlar1 toplumun goziinde “eksik” bireyler olarak
konumlandirmakta ve 6zsaygilarini zedelemektedir. Katilimeinin (K9) ifadeleri, buna dair

onemli ipuclart sunmaktadir:
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“...Yaninda destek yok. Hep duvar, hep duvar. Sen yani bir sey yapacak oldun mu yaninda
konusacagin bir insan bile yok yani. Onu gectim elinde maddi manevi destegin olmayinca zaten

seni hep asagiliyorlar, hep kiigiiltiiyorlar...” (K9).

Kadinin (K9) “yaninda destek yok. Hep duvar, hep duvar...” ifadesi, yoksul kadinlarin
maruz kaldig1 yalnizlik ve toplumsal izolasyonu somutlastirmaktadir. Yoksullukla miicadele
eden kadmlar, maddi ve manevi destekten yoksun kaldiklarinda, toplumsal olarak
marjinallesmekte ve toplumun disina itilme riskiyle karst karsiya kalmaktadir. Bu durum,
kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanma ¢abalarinda yalniz birakilmalarina ve
toplumsal yapilar tarafindan dislanmalarina neden olabilmektedir. Katilimcinin (K9) bu ifadesi,
yoksul kadimnlarin bu dislanmishikla miicadele ederken yasadiklar1 yalmizligi ve destegin
eksikligini gii¢lii bir bicimde yansitir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin yoksulluk
deneyimlerini daha da derinlestiren onemli bir faktordiir. Erkek egemen toplum yapisi,
kadinlar1  geleneksel rollerine hapsederek, kamusal alanda varlik gostermelerini
zorlagtirmaktadir. Kadinin (K9) “elinde maddi manevi deste§in olmayinca zaten seni hep
asagiliyorlar, hep kiigiiltiiyorlar” ifadesi, bu yapisal esitsizligin sonuglarina isaret eder.
Dolayisiyla kadinlarin ekonomik ve sosyal destek sistemlerinden yoksun olmalari, toplumdaki
statiilerini daha da kirillgan hale getirmekte, tek basina ¢ocuk biiyiiten kadinlar, toplumun
dayattig1 beklentiler ve ekonomik yetersizlikler arasinda sikisip kalmaktadir.

Fatma Kavsut’a gore (2015: 54), “toplumsal cinsiyet esitsizliginin yasandigi toplumda
kadinlarin diglanmishiga maruz kaldiklarini hele ki esini kaybetmis ya da esinden bosanmis tek
ebeveynli kadmlarin dislanmigliga daha fazla maruz kaldigi goézlenmektedir.” Katilimcinin
(K9) ifadeleri, toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkisiyle kadinlarin dislanmishigini, 6zellikle de
tek ebeveynlik durumunda nasil daha da derinlestigini yansitmaktadir. Tek ebeveyn olan
kadinlar, hem ekonomik kaynaklara erisimde zorluk yasamakta hem de toplumsal destek
mekanizmalarinin yetersizligi nedeniyle yalnizlik hissiyle miicadele etmektedirler. Bu yalnizlik
ve dislanmisglik hali, toplumsal yapinin kadinlar1 nasil ikincil konumda tutarak
marjinallestirdiginin bir gostergesidir. Y oksulluk, toplumsal cinsiyet esitsizligiyle birlestiginde,
kadinlar i¢in ¢cok daha derin ve ¢ok boyutlu bir deneyime doniismektedir. Toplumda var olan
ataerkil degerler, kadinlarin karsilastigi zorluklar1 gérmezden gelirken, onlar1 diglanmis ve
savunmasiz bir pozisyonda birakmaktadir. Katilimcinin (K9) yasadigi bu deneyimler,
yoksullugun sadece ekonomik bir mesele olmadigi, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizligiyle i¢ i¢e gegmis bir olgu oldugunu da gosterir. Bir diger kadinin (K17) ifadeleri ise,
yoksul bir kadin olmanin toplumsal ve psikolojik yiiklerine dair 6nemli bir igsel miicadeleyi

yansitmaktadir:
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“...Yoksul bir kadin olmak... Belki bir giin bir 151k olur, bir sey olur, belki kurtulurlar, giines
cikar...” (K17).

Kadinin (K17) “yoksul bir kadin olmak... Belki bir giin bir 151k olur, bir sey olur, belki
kurtulurlar, glines ¢ikar” ifadesi, yoksulluk deneyimi i¢indeki belirsizligi, umudu ve toplumsal
cinsiyetin bu deneyime kattig1 agirligi dile getirmektedir. Bu climleler, kadinlarin yoksulluktan
kurtulma arayislarinin toplumsal cinsiyet normlariyla nasil engellendigine ve erkek egemen
toplum yapisinin kadinlarin sosyal ve ekonomik yasamini nasil sekillendirdigine dair derin bir
farkindalik tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, yoksullukla birlestiginde, kadinlarin
umutlarini ve gelecek beklentilerini de etkileyen bir yapisal sorun haline gelmektedir. Katilime1
(K17), bu ifadesiyle yoksulluktan ¢ikis yolunu umut dolu bir gelecek beklentisine baglasa da
bu umut, toplumsal gerceklerin baskisi altinda soniik kalma tehlikesiyle karsi karsiyadir.
Kadmlarin  yoksullukla  miicadelelerinde, toplumsal cinsiyet rolleri tarafindan
siirlandirilmalari, ekonomik ve sosyal destek mekanizmalarina erisimde dezavantajli konuma
diismelerine neden olmaktadir.

Erkek egemen toplum yapisi, kadinlarin kamusal alandaki varligini1 sinirlandirirken,
erkeklere daha genis bir hareket alani tanimaktadir. Bu durum, kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarini kazanma ¢abalarimi zorlastirmakta ve onlar1 belirsiz bir gelecek beklentisi
icine itmektedir. Kadmin (K17), “belki kurtulurlar, giines cikar” seklindeki ifadesi, bu
belirsizligi ve bekleyisi somutlastirirken, yoksul kadinlarin karsilastiklar1 yapisal engelleri de
gozler Oniine sermektedir. Kadinlar, toplumdaki esitsizlikler nedeniyle kendi kaderlerini

kontrol etme noktasinda erkeklerden daha dezavantajli konumdadirlar.

2.4.1.2. Cocuklarim Tek Basina Biiyiiten Yoksul Bir Kadin Olmak

Cocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin, toplumsal cinsiyet rolleriyle i¢ ice
geemis ekonomik ve duygusal miicadeleleri s6z konusudur. Kadinlarin anlatilari, tek ebeveyn
olarak yasadiklar1 zorluklarin, sadece maddi eksikliklerle sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda
toplumsal beklentilerin ve cinsiyet rollerinin yiikiinii de tasidiklarini géstermektedir. Bir kadin
katilimcinin (K1) deneyimleri, yoksulluk, toplumsal cinsiyet ve tek ebeveyn olmanin yarattigi

zorluklar1 i¢ ice gegen bir sekilde ortaya koymaktadir:

“...Cocuklara tek basina bakmak zor tabii ki. Cok zorlantyorum, yani tek basina miicadele

etmek. Yani bir ¢cocuga hem annelik hem babalik yapmak kolay bir sey degil yani...” (K1).

Katilimcinin (K1) ifadeleri, yoksullugun getirdigi zorluklar altinda c¢ocuklarini tek

basina biiylitmenin yarattig1 cok katmanli miicadeleyi ve bu siirecin toplumsal cinsiyetle nasil
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sekillendigini gostermektedir. “Cocuklara tek basina bakmak zor tabii ki” ifadesi, tek ebeveyn
olarak yaganan yoksulluk kosullarinin, bireyin kars1 karsiya oldugu maddi ve duygusal yiikleri
acikca ortaya koymaktadir. Ozellikle, “tek basma miicadele etmek” ifadesi, sosyal destek
mekanizmalariin yetersiz oldugu bu siirecte, yoksul annelerin yasadigi izolasyonu ve bu
izolasyonun yarattig1 baskiya isaret etmektedir. Kadilarin hem annelik hem de babalik yapmak
zorunda kalmalari, toplumsal rollerin yiikiinii tek bagina tistlenmeleri anlamina gelir. Bu durum,
toplumsal cinsiyetin kadinlara yiikledigi annelik sorumlulugunun, ekonomik yetersizliklerle
birleserek daha da agirlastigini gosterir.

Tek basmma cocuk bliylitmek, sadece ekonomik bir miicadele degil, ayn1 zamanda
cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamada da zorluklar yaratir. Bu zorluklar,
kadinin, yoksullukla miicadelesini daha da karmasik hale getirir. Bu durum, Necmi Erdogan’in
(2019: 69) belirttigi, “toplumsal farklar kamusal hayatin 6tesinde 6zel alana da ulastigi dlgiide,
yaranin gizliligi ve mahremiyeti bizzat kendi evinde ve kendi ¢cocuklarina kars1 da s6z konusu
oluyor” tespitiyle yakindan iligkilidir. Katilimecmnin (K1) yasadigi zorluklar, kamusal alanda
hissedilen yoksulluk ve toplumsal ayrimciligin, 6zel alana ve ¢ocuklartyla kurdugu iliskiye de
yansidigin1 gostermektedir. Yoksulluk, yalnizca ekonomik bir yoksunluk degil, ayni zamanda
ev icinde yasanan duygusal bir ylik ve siirekli bir kaygi kaynagidir da. Anne, ¢ocuklarina karsi
duydugu sorumlulukla bu yaray1 saklamaya calisirken, kendi yetersizlik hissi ve toplumsal
baskilarla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadir.

Y oksullukla miicadele eden ve ¢ocuklarini tek bagina biiyiiten kadinlarin karsilagtigi cok
katmanli sorunlari, toplumsal cinsiyet normlarinin bu sorunlar lizerindeki etkisini ve neoliberal
politikalarin yaratmis oldugu yapisal esitsizlikleri kadinlarin (K32 ve K33) ifadeleri ortaya
koymaktadir. Kadinlarin ifadeleri, yoksul kadinlarin yasadigi ekonomik zorluklar1 ve bunun

psikolojik etkilerini derinlemesine yansitmaktadir:

“...Yoksul bir kadin olmanin zorlugu mesela is. Caligabilirse zor olmaz da ¢alisamazsa gok zor.
Cocuklar fazlaysa, kimse destek olmuyorsa daha zor, her seyi karsilamak ¢ok zor oluyor yani
kadin olarak. Ben calisamiyorum mesela, yevmiyeye gidiyorum, ¢ok zorlaniyorum ve
cocuklarim arkada kaliyor ne yapiyorlar ne ediyorlar, korkuyorum yani hemen evime

geliyorum...” (K.32).

“...Yoksulluktan kadinlar ¢ok zor etkileniyor. Hani alamiyorsun, hakkindan gelemiyorsun,
cocuklarin Oyle bakiyor yiizline. Evinin i¢inde eksiksin. Mesela su sobay1 kuracagim ama
sobanin i¢ine gelecek olan odunu bile diisiiniiyorum biliyor musun, ¢opiin kenarlaria konuldu
muydu ben onlari tagidim, asagiya bodruma yigdim. Hani bunlart yapryorum. Mesela yetmedi

miydi tiztliyorum. Alamiyorum diyorum, yapamiyorum diyorum. Allah'im diyorum nasil
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yapabilirim, nasil edebilirim, bir ¢are olsa diyorum. Mesela ya bir is ¢iksa diyorum ya birisi
bana getirmis olsa. Ben onlara yetemedim mi ¢ok iiziiliiyorum, yani yoruluyorum, hasta gibi
oluyorum, hani hak edemiyorum diyorum, nasil yapacagim diyorum, bunlari diisiiniiyorum.
Ama bazen de diyorum ¢alisacagim diyorum, yapacagim diyorum, ugrasacagim diyorum. Hani

ben dyleyim...” (K.33).

Kadin katilimcinin (K32) ifadeleri, ekonomik bagimsizlik arayisinin kadinlar i¢in ne
kadar kritik oldugunu, giivencesiz islerde ¢aligmanin, kadinlar iizerinde yarattigi ek baskiy1 ve
cocuk bakimi konusundaki kaygiyr agik¢a ortaya koymaktadir. Katilimcinin (K33),
“yoksulluktan kadinlar ¢ok zor etkileniyor” ifadesi ise, kadinlarin yoksullukla miicadele
ederken yasadiklar1 derin caresizligi ve bu siiregte hissettikleri yetersizlik duygusunu
yansitmaktadir. “Mesela su sobay1 kuracagim ama sobanin igine gelecek olan odunu bile
diisiinliyorum” ifadesi, yoksullukla miicadelede kadinlarin temel ihtiyaglarini bile karsilamakta
zorlanmalarini ve bu siirecte yasadiklar1 psikolojik yiikii anlatmaktadir. Yoksullukla miicadele
eden kadinlar, hane i¢inde yasanan maddi eksiklikler karsisinda kendilerini sorumlu hissederek,
cocuklarma kars1 sorumluluklarin1 yerine getirememenin yarattigi derin bir sucluluk
duygusuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlara
yiikledigi annelik roliiniin bir sonucu olarak da degerlendirilebilir. Kadinlar ¢ocuklar1 i¢in daha
1yl bir yasam saglama ¢abasindadir. Ancak erkek egemen toplum yapisinin yarattig1 yapisal
engeller ve toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin bu ¢abalarini sinirlandirmaktadir. Neoliberal
ekonomik politikalarin yarattig1 esnek is giicii piyasasi, kadinlar1 diizensiz ve diisiik gelirli iglere
yonlendirerek, onlar1 giivencesizlige mahkim etmektedir. Kadin katilimcmin (K32)
“cocuklarim arkada kaliyor... korkuyorum yani hemen evime geliyorum” ifadesi, kadinlarin
caligma hayatina katilmalar1 durumunda dahi, ¢ocuk bakim sorumluluklarinin onlarin iizerinde
kaldigini ve bu durumun psikolojik kaygilara yol actigini ortaya koymaktadir.

Diger kadin katilime1 (K33) ise, kadinlarin ekonomik sikintilar karsisinda hissettigi
caresizligi, ancak ayn1 zamanda hayatta kalma miicadelesine olan kararliligini dile
getirmektedir: “Ama bazen de diyorum ¢alisacagim diyorum, yapacagim diyorum, ugrasacagim
diyorum”. Bu ifade, kadinlarin yoksullukla miicadele ederken gosterdikleri direng ve igsel giig
ile toplumsal cinsiyetin dayattigi sinirlamalar arasindaki ¢atismay1 gostermektedir. Yoksullukla
basa ¢ikma siirecinde kadinlar, bir yandan toplumsal beklentiler ve ekonomik kisitlamalarla
miicadele ederken, diger yandan c¢ocuklarina daha iyi bir yasam saglama umuduyla direng
gosterirler. Yoksullukla miicadele eden ve ¢ocuklarini tek basina biiyiiten kadinlarin yasadigi
zorluklar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve neoliberal politikalarin etkisiyle derinlesen yapisal

sorunlar bagka bir kadinin (K14) ifadelerinden de gézlenmektedir:
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“...Yoksul bir kadin olmak ¢ok zor ya... Nasil desem... Sanki biitlin diinyanin yiikii senin
omzunda... Cok zor be... Gergekten... Ciinkii siirekli maddi diisiiniiyorsun. Ben maddi olarak
cocuklarima yansitmadan neyi halledebilirsin, o ¢ocuklara onu yansitmadan ona yetiseyim,
buna yetiseyim derken ¢ok zor ya... Gergekten ¢ok zor yoksulluk... Yani tek basina ¢ok zor...”
(K14).

Katilimcinin (K14) “yoksul bir kadin olmak ¢ok zor ya... Sanki biitiin diinyanin yiiki
senin omzunda...” ifadesi, kadmlarin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan agir
sorumluluk yiikiinii yansitirken, yoksullugun kadinlar {izerinde nasil bir baski olusturdugunu
da gosterir. Bu yiik, kadinlarin sosyal, ekonomik ve duygusal olarak destek sistemlerinden
yoksun birakilmalarinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
kadinlar1 genellikle bakim ve ev i¢i sorumluluklarla iliskilendirir ve bu rollerin disinda kalan
ekonomik faaliyetlerde yer almalarimi kisitlar. Katilimcimin (K14) “ciinkii siirekli maddi
diistiniiyorsun” ifadesi, yoksullugun kadinlarin zihinsel ve duygusal yasamlarina nasil agir bir
yiik bindirdigini gosterir. Tek ebeveyn olarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamaya ¢alisan
kadinlar, siirli ekonomik kaynaklarla bu yiikii omuzlamaktadir. Kadinlar, bir yandan
cocuklarimin bakimini {istlenirken, diger yandan ekonomik olarak ayakta kalma miicadelesi
vermektedir. Bu durum, yoksullugun, kadinlar i¢in sadece maddi bir eksiklik degil, ayni
zamanda yogun bir stres kaynagi oldugunu gosterir. Neoliberal politikalarin sosyal devletin
sorumluluklarint zayiflatmasi, yoksul kadinlarin gilivencesiz islerde caligmak zorunda
kalmalarina ve sosyal destek sistemlerine erisimlerinin sinirlanmasina yol agmaktadir. Kadin
katilimcimin (K14) “ben maddi olarak ¢ocuklarima yansitmadan neyi halledebilirsin™ ifadesi,
bu giivencesizlik kosullarinda kadinlarin kendi ihtiyaglarin1 ve c¢ocuklarinin ihtiyaglarini
dengelemeye calisirken yasadiklar1 zorluklar1 yansitmaktadir. Bu siirecte kadinlar, ¢ocuklarinin
yoksullukla yiizlesmesini onlemek i¢in siirekli olarak kendilerini geri plana atmakta, bu da
onlarin duygusal ve fiziksel olarak tiikenmelerine neden olmaktadir. Kadin katilimcinin (K14),
“yani tek basma cok zor” ifadesi, erkek egemen toplum yapisinda kadinlarin karsilastiklar
toplumsal izolasyonu ve yalnizlig1 da dile getirmektedir. Tek ebeveyn olmanin getirdigi maddi
ve duygusal yiikler ile toplumsal beklentilerin yarattig1 baskilar kadinlarin ifadelerinde (K7 ve
K10) agikga goriilmektedir:

“...Tek ebeveyn olmanin zorluklar1 da ¢cok. Gegim... Bir yerde baba 6zlemini karsilayamamak

var. Bagka da bir sey yok. Sadece maddi zorlugu var yani, tek bagima oldugu i¢in...” (K7).

“...Tek ebeveyn olmak zor bir sey. Cok zor bir sey. Yani hem anne olmaya c¢alisiyorsun hem
baba olmaya c¢alisiyorsun. Hani onlar kii¢iik oldugu icin babalarini1 da yaninda istiyorlar, bazen

cagirmak zorunda bile kaltyorum yani. Iste bazen yetisemiyorsun istediklerine, bazen degil yani
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bayag1 bir yetisemiyorsun. Hani o olsaydi yetisir miydim, onu da bilmiyorum, yani

yetisemezdim, ¢iinkii iyi bir baba olsaydi belki olurdu...” (K10).

Katilime1 (K7), “tek ebeveyn olmanin zorluklari da ¢ok. Gegim... Bir yerde baba
0zlemini karsilayamamak var” ifadesiyle, tek ebeveyn olarak c¢ocuklarini biiyiitmenin
ekonomik ve duygusal boyutuna vurgu yapmaktadir. Maddi ge¢im zorluklari, tek ebeveyn
olmanin 6nemli bir boyutunu olustururken, ayni zamanda babanin yoklugunun c¢ocuklar
iizerindeki etkisi de bir kaygi unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, toplumun ataerkil
yapisinin ve geleneksel aile normlarinin, 6zellikle babanin ge¢im saglayict olarak goriildigi
toplumsal beklentilerle baglantilidir. Toplumda erkekler gecim saglama roliiyle tanimlanirken,
kadinlarin bu rolii tek basina iistlenmeleri ekonomik ve toplumsal zorluklar1 beraberinde
getirmektedir.

Diger kadin katilimc1 (K10) ise, “yani hem anne olmaya ¢alisiyorsun hem baba olmaya
calisiyorsun” ifadesiyle, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin yasamlarinda yarattigi baskiy1
anlatir. Tek basina cocuklarini biiyiiten kadinlar hem annelik hem de babalik rollerini iistlenmek
zorunda kalirken, toplumun bu rollerden beklentileri arasinda sikisip kalmaktadir. Katilimcinin
(K10), “iste bazen yetisemiyorsun istediklerine, bazen degil yani bayagi bir yetisemiyorsun”
ifadesiyle, tek ebeveyn kadinlarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilama noktasinda yasadiklari
maddi ve manevi yetersizlik hissini agikca dile getirmektedir. Neoliberal politikalarin sosyal
destek sistemlerini zayiflatmasi, kadinlarin bu yetersizlik hissini daha derinlestirmekte ve
ekonomik giivencesizliklerini artirmaktadir. Kadmlarin ifadelerinde, ekonomik bagimsizlik
miicadelesinin toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle nasil i¢ i¢e gectigi goriilmektedir. Katilimei
(K7), “sadece maddi zorlugu var yani, tek basima oldugu i¢in” derken, kadinlarin tek baslarina
ekonomik yiikii omuzlamak zorunda kaldiklarinda yasadiklar1 giivencesizlige isaret eder. Bu
durum, yoksullugun kadinlar i¢in daha yipratici ve siliregen bir hale gelmesine neden
olmaktadir. Kadin katilimcinin (K10), “o olsaydi yetisir miydim, onu da bilmiyorum, yani
yetisemezdim” ifadesi ise, babanin yoklugunun getirdigi ekonomik yiik kadar, toplumsal
beklentilerin yarattigi duygusal baskiya da isaret etmektedir. Kadinlar, ekonomik olarak
yetersizlik hissi yasarken, ayni zamanda ataerkil toplumun idealize ettigi aile yapisina uyma
baskisi altinda ezilmektedir. Tek ebeveyn olarak ¢cocuk biiyiitmenin zorluklarimi ve yoksullukla
miicadele eden kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle yasadiklar1 yapisal

engelleri baska bir kadin katilimcinin (K9) ifadeleri de derinlemesine gozler 6niine sermektedir:

“...Tek ebeveyn olmak ¢ok zor. Yani ¢ok zor. Bilmiyorum. Nasil anlatacagimi bilmiyorum.

Cok zor. Ne zorluklar1 var... Yetiremiyorsun, yetemiyorsun da. Yani giiciin yetmiyor artik. Bir
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zaman geliyor, bunaliyorsun, sikiliyorsun, bir yere gitmek istiyorsun, gidemiyorsun. Hani

cocuklarla kendin gidemiyorsun yani...” (K9).

Katilime1 (K9) “tek ebeveyn olmak c¢ok zor” derken, yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda psikolojik ve toplumsal baskilara isaret eder. Kadinlarin, ¢ocuklarini tek basina
biiylitiirken karsilastiklart bu ¢ok katmanli zorluklar, toplumsal cinsiyet normlar1 ve erkek
egemen toplum yapisinin bir sonucu olarak daha da agirlasmaktadir. Katilimcmin (K9)
“yetiremiyorsun, yetemiyorsun da. Yani giiciin yetmiyor artik™ ifadesi, tek ebeveyn kadinlarin
siirli ekonomik kaynaklarla karsi karsiya kaldiklari yetersizlik hissini ve bu siiregte yasadiklari
caresizligi dile getirir. Kadinlar, ¢ocuklarinin maddi ihtiyaclarin1 karsilama miicadelesi iginde
hem fiziksel hem de duygusal olarak tiikenmektedir. Katilimcinin (K9), “bir zaman geliyor,
bunaliyorsun, sikiliyorsun, bir yere gitmek istiyorsun, gidemiyorsun” ifadesi, yoksulluk
nedeniyle yasam alanlarinin daralmasii ve sosyal hayattan diglanmishigi gosterir. Bununla
birlikte, ekonomik yetersizliklerin yarattigi sikismiglik hissini dile getirir. Maddi kaynaklarin
sinirlt olmasi, ¢ocuklartyla birlikte katilabilecegi sosyal etkinlikleri sinirlar ya da ortadan
kaldirir. Kadinlarin neredeyse tiimii temel ihtiyaglarin Otesine gegecek harcamalar
yapamamaktadirlar. Ersan Ocak’in (2019: 150-151) belirttigi gibi, yoksullar, gezip dolasmak
gibi ihtiya¢larindan feragat etmek zorunda kalmaktadirlar. Ocak (2019: 150-151), yoksulluk
kosullarinda, temel gereksinimler disinda herhangi bir harcamanin “bosa harcamak” olarak
degerlendirildigini ifade eder. Dolayisiyla, gezme ihtiyacin1 dahi karsilayamayan yoksul
kadinlar, yalmzca ekonomik degil, sosyal anlamda da dislanmay1 deneyimlemekteler; bu
diglanma, onlarin yasam Kkalitesini ve genel refahin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Erkek
egemen toplum yapisinda, kadinlarin kamusal alanlarda varlik gostermeleri, 6zellikle ekonomik
olarak bagimli olduklari1 durumlarda daha da siirli hale gelir. Tek basina ¢ocuklarini biiyiiten
kadinlar, ekonomik zorluklar ve toplumsal beklentiler nedeniyle sosyal izolasyon ve hareket
kisitliligi yasarlar. Kadin katilimeinin (K9), “bir yere gitmek istiyorsun, gidemiyorsun” ifadesi,
bu kisithligin kadinlarin hayatinda nasil deneyimlendigini gozler Oniine sermektedir.
Cocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin toplumsal cinsiyet normlar1 ve erkek egemen
toplum yapisinin yarattig1 baskilar karsisinda yasadiklar1 6zgiirliik arayisi ve bunun yoksulluk

deneyimine nasil yansidigi, bir diger kadinin (K22) ifadelerinden de goriilmektedir:

“...Cocuklara tek bakmak zorlamasina zorluyor insan ama daha iyi, en azindan basim rahat.
Dovecek biri yok. Basina siirekli sunu bunu kalkacak bir sey yok. En azindan basin rahat...”

(K22).
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Katilimcinin (K22) “cocuklara tek bakmak zorlamasina zorluyor insan ama daha iyi, en
azindan bagim rahat” ifadesi, ekonomik ve sosyal zorluklarin yaninda, kadinlarin erkek egemen
toplum yapisinin baskilarindan kurtulma g¢abasini yansitir. Tek basma ¢ocuk biiylitmenin
getirdigi maddi ve fiziksel zorluklar kabul edilmekle birlikte, bu durumu erkeklerin baskisindan
ve kontroliinden uzak bir yasam bigimi olarak gorenler de vardir. Kadinlarin anlatilari,
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin, kadinlarin aile i¢inde yasadigi giic iliskilerini nasil
sekillendirdigini gostermektedir. Kadinlarin tek basina ¢ocuk biiyiitmeyi, erkeklerle yasadiklar
catismal1 iligskilerden ve aile i¢i baskilardan kagis olarak degerlendirmeleri, ataerkil aile
yapisinin kadinlar tizerindeki denetleyici etkisini gozler 6ntine sermektedir. “Ddvecek biri yok.
Basina siirekli sunu bunu kalkacak bir sey yok™ ifadesi, aile i¢i siddetin ve erkeklerin kontrol
edici davraniglarinin, kadinlarin yasamlarina nasil bir baski uyguladigini ve bu baskinin
kadinlar i¢in nasil bir 6zgiirliik alan1 arayisina doniistiiiinii gosterir. Bu baglamda, tek ebeveyn
olarak yasam siirdiirmek, kadinlar i¢in ekonomik zorluklara ragmen, kendilerine ait bir alan
yaratma cabasi olarak degerlendirilebilir.

Katilimcinin (K22) “en azindan basin rahat” ifadesi, yoksul kadinlarin, erkek egemen
toplumda yasadiklari aile i¢i1 baskilardan kurtulmay1, ekonomik bagimsizlik ¢abalarina ragmen
pozitif bir kazanim olarak degerlendirdiklerini gosterir. Yoksulluk, bu kadinlar i¢in ciddi bir
ekonomik sorun olmakla birlikte, ayn1 zamanda erkek siddetinden ve baskisindan uzak
kalmanin getirdigi bir tiir rahatlik olarak da algilanmaktadir. Bu, toplumsal cinsiyet normlarinin
kadinlar lizerindeki baskisinin ne kadar yogun oldugunu ve kadinlarin bu baskidan kagabilmek
icin ekonomik anlamda dezavantajli durumlari bile géze alabildiklerini gostermektedir.

Yoksulluk baglaminda, bu durum, kadinlarin toplumsal destek mekanizmalarina
erisimlerinin kisith oldugu, sosyal giivenlik aglarinin zayif oldugu kosullarda, kendilerini ve
cocuklarini koruma ¢abasinin bir parcasidir. Kadinlar, tek baslarina ¢ocuk biiyiitmekte
zorlansalar da bu zorluklar, onlarin aile igindeki gii¢ iliskilerinde yasadiklar1 kontrol kaybi1 ve
baskilardan daha hafif algilanabilmektedir. Bu durum, erkek egemen toplumun kadinlar1 nasil
yalnizlagtirdigin1 ve onlarin ekonomik ve sosyal hayata katilimlarini nasil sinirladigini ortaya
koymaktadir. Kadinlar, bir yandan ekonomik miicadele verirken, diger yandan toplumsal
cinsiyet normlarinin getirdigi baskilardan kagma cabasi i¢inde kendilerine bir 6zgiirliikk alani
yaratmaya caligmaktadir. Katilimcinin (K22) ifadeleri, ¢ocuklarini tek bagina biiyiiten yoksul
kadinlarin, ekonomik zorluklara ragmen, ataerkil yapinin baskilardan uzak bir yagam arayisini
ortaya koymaktadir. Bu anlatilardan hareketle, yoksullugun yalnizca ekonomik bir yoksunluk
olmadigi, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kadinlarin yasamlarina yiikledigi

baskilarla da sekillendigi sOylenebilir. Erkek egemen toplumda, kadinlar i¢in ekonomik
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bagimsizlik miicadelesi, toplumsal normlarla basa ¢ikmanin yanmi sira, aile i¢i baskilardan
kurtulma cabasi olarak da kendini gosterir. Bu nedenle, yoksul kadinlarin yoksulluk
deneyimleri, sadece maddi yetersizliklerle degil, aym1 zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin yarattig1 yapisal engellerle de i¢ ige gegmistir. Cocuklarini tek basina biiyiiten
yoksul bir kadmin yasadigi ¢ok katmanli zorluklar ve bu zorluklarin toplumsal cinsiyet

esitsizlikleriyle nasil i¢ ige gectigi, bir diger kadinin (K27) ifadelerinden de gozlenebilmektedir:

“...Dusa girerseniz, su sicak sanirsiniz ama su kapli sey buz gibidir ya hani bdyle gerisin geri
oh diye geri ¢ikarsiniz. Benim kapim kapali, ben geri de ¢ikamiyorum, bdyle kaliyorum o suyun
altinda boyle. Yani dua ediyorsunuz, ikisi ayni anda hastalanmasin diye. Dua ediyorsunuz
ikisinin ayn1 anda ayag biiyiimesin diye. Ikisine ayn1 anda bir sey olmasin diye dua ediyorsunuz
yani. Sirekli boylesiniz. Yani bagka bir agiklamasi olamaz. Yetemiyorsunuz ya
yetemiyorsunuz. Biri aglarken oteki de aglamaya basladiginda hangisini birakacaksin? Ikisine

ayni anda yetemiyorsunuz...” (K27).

Katilimeinin (K27) “dusa girerseniz, su sicak sanirsiniz ama su kapli sey buz gibidir ya
hani bdyle gerisin geri oh diye geri ¢ikarsiniz. Benim kapim kapali, ben geri de ¢ikamiyorum,
boyle kaliyorum o suyun altinda boyle” ifadesi, yoksunluklarin yani sira, garesizlik hissini de
anlatir. Yoksul kadinlarin yasamlarini sinirlayan yapisal kosullar ve bu kosullar karsisinda
hareket edememe durumu s6z konusudur. Kadinin “dua ediyorsunuz ikisinin ayni anda ayagi
bliyiimesin diye” ifadesi, yoksul kadinlarin giindelik yasamda karsilastiklar1 ekonomik
sikintilarin somut bir 6rnegidir. Cocuklarin biiyiimesiyle birlikte artan maddi gereksinimler,
kadinlarin bu ihtiyaglar1 karsilayamama endisesini stirekli hale getirir. Toplumsal cinsiyet
rolleri geregi cocuklarin bakim sorumlulugunun biiylik oranda kadinlara yiiklenmesi, tek
ebeveyn kadinlarin bu siiregte yalnizlasmasina neden olur. Bu durum, yoksulluk baglaminda,
kadinlarin ekonomik yetersizlikle birlikte, toplumdan izole olma ve sosyal dislanma riski
tasidigi bir siirece dontismektedir. Katilimcinin (K27), “biri aglarken oteki de aglamaya
basladiginda hangisini birakacaksin? ikisine ayn1 anda yetemiyorsunuz” ifadesi, gocuk bakimi
sorumlulugunun tek basina iistlenilmesinin duygusal ve fiziksel yiikiinii dile getirir. Tek
ebeveyn kadimnlar, ¢ocuklarinin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina aym1 anda yetismeye
calisirken, bu yiik altinda kendilerini yetersiz ve ¢aresiz hissetmektedirler. Bu yetersizlik hissi,
toplumsal cinsiyet normlarinin dayattig: ‘ideal anne’ rolii ve ekonomik kosullarin zorluklariyla
birleserek, kadinlarin yasadigi stresi artirmaktadir. Toplumda, 6zellikle kadinlarin bakim
sorumlulugunun tamamen {istlenilmesi beklentisi, bu yiikiin daha da agirlagmasina yol acar ve

kadinlarin bu yiik karsisinda yalniz birakildigini gosterir.
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2.4.1.3. Kadinlik ve Annelik Deneyimleri

Yoksul tek ebeveyn kadimnlarin annelik deneyimleri, toplumsal cinsiyet rolleriyle
iliskilidir. Kadinlarin anlatilari, annelik roliiniin toplumsal beklentiler ve ekonomik
yetersizlikler altinda duygusal yiik haline geldigini ortaya koymaktadir. Annelik, bu kadinlar
icin sadece ¢cocuk bakimindan ibaret degil, ayn1 zamanda toplumun dayattig: ‘iyi anne’ olma
beklentilerini karsilama miicadelesidir. Katilimcinin (K2) ifadeleri, annelik roli, toplumsal
beklentiler ve ekonomik giigsiizliik gibi dnemli sosyolojik temalara isaret etmektedir. Nancy
Chodorow (2021), annelik roliiniin artik bir dizi baska etkinlik ve insan iliskisinin i¢inde
kaybolmamis, aksine, kadinlarin hayatlarmin ve toplumsal tanimlamalarinin merkezine
yerlesmis oldugunu soyler. Bu yogun duygusal yiik, anneligi salt biyolojik bir roliin tesine
tasirken, kadinlarin hayatindaki anlam ve beklentileri de sekillendirir. Kadinin (K2) ifadeleri,
bu sosyolojik derinligi gozler 6niine sererken, annelik rolii, toplumsal beklentiler ve ekonomik

giigsiizliik gibi temalar1 da agikg¢a ortaya koymaktadir:

“...Cocuklarima istedigi bir sey alamayinca ya bir anne olarak ¢ok {iziiliiyorum. Ama onlara
iiziintiimii belli etmiyorum. Diyorum ki hani benim de her istedigim olmuyor diyorum, mesela
kizim bir gin sey dedi anne dedi bu yasima kadar hi¢ tatile ¢ikmadim. O lafin1 hig
unutmuyorum. Soyle dondiim dedim ki ka¢ yasindasin kizim dedim. Ben dedim bu yasima kadar
tatile ¢ikmadim dedim. Bunu benim sOéylemem gerekiyordu dedim ben. O yiizden ¢ok
iiziiliiyorum mesela bir sey yapamadigimdan aslinda ama ¢ok da belli etmemeye ¢alisiyorum...”

(K2).

Katilimcinin (K2) “cocuklarima istedigi bir sey alamayinca... ¢ok tiziilityorum” ifadesi,
yoksullugun kadinlar {izerindeki duygusal yiikiinii vurgularken, annelik sorumluluklariyla
yoksulluk arasinda sikismishik hissine de isaret eder. Yoksulluk ve annelik baglaminda
kadinlarin yasadigi bu tiir duygusal zorluklar, toplumda ‘iyi anne’ olma beklentileriyle
dogrudan iligkilidir. Kadinlarin ¢ocuklarina ekonomik refah saglayamamalari, kisisel bir
basarisizlik olarak algilanabilmektedir. Katilmcimin  (K2), ¢ocuklarina bir seyler
saglayamamanin liziintlisiinii gizleme ¢abasi, kadinlarin annelik goérevlerini yerine getirirken
yasadiklar1 psikolojik baskiy1 ve toplumsal yargilardan kaginma ¢abasini gosterir. Burada
gizleme ve hissettirmeme c¢abasi, kadinlarin yoksullukla miicadele ederken ayni zamanda
cocuklarima giiven vermeye calistiklarini da ortaya koyar. Bu, yoksullugun sadece maddi
boyutla sinirlt olmadig1, maddi yoksunluklarin ayn1 zamanda annelik rollerinin psikolojik ve
duygusal boyutlarini1 da derinden etkiledigini gosterir.

Katilimcinin (K2) kizinin “bu yasima kadar hig tatile ¢gtkmadim™ ifadesine verdigi cevap

da onemli bir toplumsal cinsiyet dinamigini agiga ¢ikarir. Annenin “ben de bu yasima kadar
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tatile gtkmadim” demesi, kendi yasam deneyimleriyle kizinin beklentileri arasinda kurdugu bir
baglantiy1 ifade eder. Bu durum, yoksulluk dongiisiiniin nesiller aras1 aktarimini ve annelerin
yoksulluk deneyimlerini ¢ocuklarina karsi agiklamakta nasil zorlandiklarini gosterir. Toplumda
kadinlarin tikketime ve refaha erisiminin kisith olmasi, ekonomik bagimsizlik eksikligiyle
birlestiginde, annelerin ¢ocuklarinin maddi taleplerine yanit verememesi gibi sonuglar dogurur.
Bu da kadmnlarin annelik rollerini yerine getirme c¢abalarinin yetersizlik duygulariyla
birlesmesine yol acar. Bu baglamda, katilimcinin (K2) ifadeleri, kadinlarin ekonomik olarak
dezavantajli konumda olmalarinin annelik rollerini nasil etkiledigini ve bu durumun duygusal
bir yiik olarak nasil ortaya ¢iktigini gosterir. Toplumsal cinsiyet ve yoksulluk baglaminda
kadinlarin tireme kararlar1 ve ekonomik kosullar arasindaki karmasik iliskiye bir baska kadinin

(K4) ifadesi 11k tutmaktadir:

«...Imkanim olsaydi bu kadar ¢ocuk yapmazdim, bir tane ¢ocuk bile belki, eger bu giinleri

bilseydim...” (K4).

Katilimcinin  (K4) “...imkdnim olsaydi bu kadar ¢ocuk yapmazdim...” ifadesi,
kadinlarin yoksullukla basa ¢ikarken iireme haklarina ve toplumsal beklentilere dair yasadiklari
baskilar1 ortaya koymaktadir. Bu ifade, kadinlarin iireme kararlarinin, i¢cinde bulunduklar
maddi ve sosyal kosullara gore nasil sekillendigini ve yoksullugun kadinlarin hayat
planlamalarini nasil etkiledigini anlamamiza yardimci olmaktadir. Toplumsal cinsiyet normlari
cercevesinde, kadinlar genellikle annelik ve ¢ocuk sahibi olma rolleriyle tanimlanmaktadir.
Ancak bu roller, yoksulluk ve sinirli kaynaklar baglaminda bir yiik olarak deneyimlenebilir.
Kadmin ¢ocuk sahibi olma tercihini yeniden diisiinmesi, ekonomik zorluklarin ve toplumsal
cinsiyet rollerinin kesisim noktasini goézler oniine sermektedir. “Eger bu giinleri bilseydim”
ifadesi, kadinin mevcut maddi kosullarla bas etmenin zorluklarini, gelecege dair belirsizlik ve
pismanlik duygusuyla birlestirmekte, bu nokta da, kadinlarin tireme kararlar1 sadece kisisel
tercihlerle siirli kalmamakta; ayni zamanda sosyo-ekonomik yapilar ve toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri tarafindan da sekillendirilmektedir. Yoksulluk i¢inde yasayan kadinlar, ¢ocuk
sahibi olmanin getirdigi ekonomik yiikleri daha agir bir sekilde hissederler. Bu durumda,
cocuklarin bakimi ve maddi gereksinimlerinin karsilanmasi, kadinlar {izerinde daha fazla
sorumluluk olusturur. Ornegin K4’{iin gocuk sayisii yeniden degerlendirirken maddi
imkansizliklar1 6n plana ¢ikarmasi, yoksulluk ve annelik arasindaki gerilimli iligkiyi net bir
sekilde gostermektedir. Kadinlar, ¢ocuk sahibi olma kararlarinda toplumsal baskilara maruz
kalmakta ve ayni1 zamanda yoksulluk kosullar1 altinda bu kararlar1 sorgulamaktadirlar. Bu ifade,

kadinlarin tireme haklaria erisimlerinin sinirl olabilecegini ve ekonomik yetersizliklerin bu
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kararlar1 nasil etkiledigini de ortaya koymaktadir. Yoksulluk ve annelik baglaminda toplumsal
cinsiyet rollerinin kadinlar tizerindeki psikolojik etkileri, bir bagka kadinin (K16) ifadesinde de

goriilmektedir:
“...Cocuklarimin istedigi bir sey alamayinca eziliyorum onlarin bakislari karsisinda...” (K16).

Katilimcinin (K16) “cocuklarimin istedigi bir sey alamayinca eziliyorum” ifadesi,
kadmlarin annelik rolilyle ekonomik yetersizlikler arasinda yasadiklari derin sikigsmighigin
ifadesidir. Bu tiir bir deneyim, yoksullugun sadece maddi eksikliklerle degil, ayn1 zamanda
duygusal ve toplumsal beklentilerle de iliskili oldugunu gosterir. Toplumsal cinsiyet normlari,
kadinlarin ¢ocuklarina bakim saglayici ve besleyici roller listlenmelerini bekler. Toplumsal
cinsiyet sistemleri, cinsiyeti, toplumsal cinsiyeti ve ¢ocuklarin yetistirilmesini diizenleyerek
kadinlarin annelik roliinii belirginlestirir. Chodorow’un (2021) belirttigi gibi, cinsiyete dayali
is boliimi, kadinlarin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini ve 6zel alanla kamusal alan arasindaki
ayrimi sekillendirirken, heteroseksiiel evlilikler ise erkeklere ¢esitli haklar taniyarak bu diizeni
pekistirir. Bu sistem i¢inde kadinlarin annelik rolleri yalnizca biyolojik bir siirecten ibaret
degildir; toplumsal ve ekonomik baglamda da anlam tasir. Annelik, 6zellikle toplumsal cinsiyet
rollerinin belirgin oldugu toplumlarda, kadinin kimligiyle siki sikiya bagdastirilan bir rol olarak
one ¢ikar. Bu baglamda, ¢ocuklarma maddi bir sey saglayamamak, kadinlar i¢in yalnizca
ekonomik bir zorluk degil, ayn1 zamanda toplumsal bir basarisizlik ve kisisel bir yetersizlik
duygusu yaratir. Katilimemnin (K16) ifadesi de g¢ocuklarinin taleplerini karsilayamamasi
karsisinda hissettigi ‘ezilme’ duygusuyla, toplumun kadina yiikledigi annelik rolii ile ekonomik
kaynaklara erisememe arasinda sikisip kalmanin celiskisini yansitir. Yoksulluk, annelik
deneyimini daha da zorlastirirken, kadinin kendilik algisin1 ve toplumsal kimligini de olumsuz
etkileyebilir. Burada katilimcinin (K16) ifadesinde gocuklarinin ‘bakislari’na dikkat ¢ekmesi,
yoksullugun kadinlarin hem igsel diinyalarinda hem de aile i¢i iliskilerinde nasil bir yiik
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Annelerin, toplumsal normlar geregi, ¢ocuklarinin tiim
ihtiyaglarin1 kargilamalar1 beklenir; ancak ekonomik yetersizlikler, bu beklentinin yerine
getirilmesini imkansiz kildiginda, kadinlar psikolojik olarak bu durumun agir yiikiinii tasimak
zorunda kalir. Toplumun annelikle ilgili idealize ettigi bakim ve fedakéarlik beklentileri,
yoksulluk i¢inde yasayan kadinlar1 daha derin bir duygusal ve toplumsal baskiya sokmaktadir.
Bu anlatilar, ayn1 zamanda kadinlarin, yoksulluk karsisinda ¢ocuklariyla iligkilerinde
yasadiklar giigsiizlik duygusunu da agiga ¢ikarir. Cocuklarinin isteklerine yanit verememek,
kadinlar icin sadece maddi bir sorun degil, ayn1 zamanda kendi annelik rollerine dair bir

sorgulama ve sugluluk kaynagi olabilir. Yoksulluk, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine
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uygun sekilde annelik yapmalarini zorlastirirken, ¢ocuklarin ihtiyaglar1 karsilanmadiginda
kadinlar kendilerini yetersiz hissedebilirler. Bu da annelerin, toplumsal baskilar ve ekonomik
yetersizlikler arasinda sikisip kalmalarina yol agabilir. Annelik ve toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda, yoksullukla miicadele eden kadinlarin yasadigi derin duygusal baglar1 ve

fedakarliklar1 bir baska kadinin (K23) anlatis1 da ortaya koymaktadir:

“...0glum hasta olsun, her seyde kosarim pesinden, bir tirnagina zarar gelse daglari delerim
yine giderim. Bana dediler ki ¢cocugunu birak, annenin evine git. Siz birakin ¢ocugunuzu, o
benim canimdan can. Rezil olurum, sokakta yasarim ama asla evladimi birakmam. Ben bir kere
anne oldum ama tam anne oldugumu hissediyorum. Ogluma vurmam, kiyamam ona. Bagiririm,

ama giderim odaya aglarim, niye bagirdin, niye bagirtyorsun ki ona?” (K23).

“Oglum hasta olsun, her seyde kosarim pesinden, bir tirnagina zarar gelse daglari
delerim” ifadesi, annenin ¢ocugu i¢in kendini feda etmeye hazir oldugunu gosterir. Bu tiir
ifadeler, toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlara yiikledigi ‘6zverili anne’ roliiyle ilgilidir ve
anneligin, kadin kimliginin temel bir pargasi olarak algilandigini gosterir. Toplumsal cinsiyet
rollerine gore, annelik rolii kadinin birincil gérevi olarak goriiliir ve annelerin ¢cocuklari i¢in her
tiurlii zorluga katlanmalar1 beklenir. Katilimcr (K23), ogluna olan derin baghiligini ifade
ederken, toplumsal beklentilerin annelik roliinii nasil sekillendirdigini ve bu roliin kadinin
kimligiyle ne denli i¢ ige gectigini vurgular. “Ben bir kere anne oldum ama tam anne oldugumu
hissediyorum” ifadesi, anneligin kadin i¢in hem duygusal hem de toplumsal olarak belirleyici
bir unsur oldugunu goésterir. Bu durum, kadinin annelik iizerinden toplumsal kabul gérme ve
0z-deger algisin1 da derinlestirir. Yoksulluk baglaminda bu durum daha da belirginlesir. Maddi
zorluklar yasayan kadinlar, toplumsal cinsiyet normlarinin yiikledigi annelik sorumlulugunu
yerine getirmekte zorlanir; ancak bu durum onlarin annelik rollerinden taviz vermesine neden
olmaz. Katilimer (K23) “rezil olurum, sokakta yasarim ama asla evladimi birakmam”
seklindeki ifadesi, annelik ile yoksulluk arasindaki sikismigligin bir ifadesidir. Yoksulluk
icindeki kadinlar, ekonomik zorluklara ragmen annelik rollerinden vazge¢cmemekte ve bu rolii
toplumsal bir gorev ve kisisel bir kimlik unsuru olarak siirdiirmeye devam etmektedirler. Bu
baglamda, annelik yoksul kadinlar i¢cin yalnizca biyolojik bir iliski degil, ayn1 zamanda
toplumsal kabul gérme ve kimlik ingasinda 6nemli bir ara¢ haline gelmektedir. Kadinimn (K23)
ogluna kars1 sergiledigi koruyucu ve 6zverili tutum, ayn1 zamanda kadinlarin yoksulluk i¢inde
yasadiklar1 duygusal zorluklar1 da yansitir. “Bagiririm, ama giderim odaya aglarim, niye
bagirdin, niye bagirtyorsun ki ona?” ifadesi, yoksulluk ve toplumsal baskilar altinda ezilen
kadinlarin yasadigi duygusal catigmay1 gosterir. Yoksulluk, yalnizca maddi yetersizliklerle

degil, ayn1 zamanda duygusal yiiklerle de basa ¢ikmay1 gerektirir. Kadinlarin ¢ocuklarina karsi
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duyduklart sorumluluk duygusu ile iginde bulunduklar1 zor yagam kosullar1 arasinda sikismiglik
hissi, neredeyse tiim anlatilarda ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarini tek basina biiyiiten yoksul bir
kadin olarak yasadigi ekonomik ve duygusal miicadeleyi bir diger kadimin (K32) ifadeleri

derinlemesine yansitir:

“...Cocuklarimin istedigini alamayinca tiziiliiyorum ¢ok. Ben ¢ok takintili bir insanim, gok
diisiiniiyorum, iiziiliiyorum, bazen uyuyamiyorum, ¢ok zorlaniyorum agikgasi... Cocuklarim bir

sey istiyor gordiigiinde, alamiyorum, o beni garesiz hissettiriyor, kotii hissettiriyor...” (K32).

Katilime1 (K32) “cocuklarimin istedigini alamayinca {iziliiyorum ¢ok” derken,
toplumsal ve duygusal baski ile bu baskinin ¢esitli yoksunluklarla birlestigi durumlari ima eder.
Kadinlarin ¢ocuklarina kars1 besledikleri sorumluluk duygusu, toplumsal cinsiyet normlarinin
annelik kimligiyle tanimladig: ideallerle i¢ ige gecmekte, bu idealler, anneligi fedakarlik ve
stirekli bakim saglama temelinde insa etmektedir. Yoksulluk kosullarinda bu beklentilere
yetisememek ise kadimnlar i¢cin yogun bir caresizlik hissine ve kendini suglama duygusuna
dontismektedir. Katilimcinin (K32), “ben ¢ok takintili bir insanim, ¢ok diistiniiyorum,
iizlilliyorum, bazen uyuyamiyorum, ¢ok zorlaniyorum agikcasi” ifadesi, yoksullugun duygusal
yiikiinii ortaya koymaktadir. Cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanamamasi, Yetersizlik ve
basarisizlik hissi dogurmaktadir. Bu durum, 6zellikle toplumsal olarak idealize edilen annelik
rolii ile Ortiismez. Annelik, sadece biyolojik bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal
normlar tarafindan sekillendirilen bir deneyim olarak da anlasilmalidir. Bu normlar, annelerden
her kosulda ¢ocuklarmin ihtiyaglarin1 karsilamalarini bekler. Yoksulluk ise bu beklentileri
gerceklestirmeyi zorlastirir, bu da annelerin kendilerine yonelik elestirilerini ve kaygilarini
artirir. “Cocuklarim bir sey istiyor gordiigiinde, alamiyorum, o beni garesiz hissettiriyor, kotii
hissettiriyor” ifadesi, bu durumun bir gostergesidir. Bu beraberinde kadinlart hem ekonomik
hem de duygusal olarak tiikenme riskiyle kars1 karsiya birakmaktadir. Cocuklarinin ihtiyag ve
isteklerine cevap verememek, anneler i¢in yogun bir garesizlik hissi yaratmaktadir. Bu durum,
“her durumda verici ve fedakar anne” olma roliiyle celigkilidir ve kadinlarin kendilerini
toplumsal normlara uygun bir anne olarak gérememelerine neden olabilmektedir. Katilimcinin
(K32) ifadeleri, annelik deneyiminin yoksullukla nasil i¢ ige gectigini ve yoksullugun kadinlar
icin sadece ekonomik bir yetersizlik degil, ayn1 zamanda derin bir duygusal yiik anlamina
geldigini gostermektedir. Kadinlar, bir yandan ekonomik miicadele verirken, diger yandan
annelik rolii geregi cocuklarinin mutlulugunu saglama baskisini hissetmektedir. Bu baski,
ozellikle tek basina gocuk biiyiiten kadinlar i¢in daha yogun bir bi¢gimde yasanir. Yoksullugun

annelik deneyimine getirdigi sinirlar, kadinlarin hem toplumsal normlarla hem de kendi igsel
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beklentileriyle ¢atisma yasamasina neden olabilmektedir. Bunun yan sira, katilimcinin (K32)
ifadeleri, toplumsal cinsiyet normlar1 ve annelik beklentilerinin, yoksullukla birlestiginde
kadinlarin yasadigi duygusal ve ekonomik miicadeleyi derinlestirdigini de ortaya koymaktadir.
Yoksulluk, kadinlar i¢in sadece maddi yoksunluk degil, ayn1 zamanda toplumsal olarak
belirlenmis annelik ideallerine uyamamanin getirdigi yogun bir duygusal yiik anlamina gelir.
Cocuklarin1 tek basma biliyliten kadinlar, yoksullukla miicadele ederken, bir yandan
cocuklarmin ihtiyacglarina yetismeye ¢alismakta, diger yandan bu siirecte yasadiklar1 ¢aresizlik
ve yetersizlik hisleriyle basa ¢ikmaya calismaktadir. Bu baglamda, annelik ve yoksulluk,
toplumsal cinsiyet normlar1 ¢ercevesinde kadinlarin hayatini kusatan bir miicadele alanina
dontigmektedir. Toplumsal cinsiyet normlarinin, yoksul kadinlarin annelik deneyimleri
iizerinde nasil bir etki yarattigini ve yoksullukla miicadelenin bu deneyimi nasil

sekillendirdigini baska bir kadinin (K14) ifadeleri de gostermektedir:

“...Herhalde mitkkemmel bir anneyimdir. Miikkemmel bir kadimim, ¢iinkii ¢ocuklarin muhtag
etmedim, kendim ayakta dimdik durdum. Oraya kosturdum, buraya kosturdum. Ondan yardim
istedim. Yani yardim isterken de annelik i¢giidiisiiyle yardim istiyorsun, kendi bagina kaldigin
zamanda e ben gii¢liiylim ben bunu yaparim niye yapmayayim, yapabilirim diyorum. Bazen
diyorum umutlarim bittigi yerde bir yere basvuru yapiyorum. Bir bakiyorum oradan bir yardim
onaylanmis mesela. Bu beni ¢ok mutlu ediyor, Allah’im diyorum ¢ok siikiir. Demek ki azim
olunca yapabiliyorsun. Yani kendimi iyi bir anne, iyi bir bayan, kadin olarak goriiyorum
herhalde. Bilmiyorum ki. Oyleyimdir. Muhta¢ etmemek bence giizelliktir ya. Evladini
birakmadim, ne olursa olsun. Cok yokluk da ¢ektim. Zaman geldi onlar1 yurda vermeye
kalkistilar. Ben engel oldum. Hayir, ben onlarla bir yuvanin sahibi olacagim dedim. Muhtag
etmem. Ailem onlar1 yuvaya birakacagiz dediler, sen yanimiza gelirsin, ben asla olmaz dedim,
ben giderim dedim. Devletin biitiin kurumlarina da basvuru yaparim dedim, yalniz
kalmayacagim dedim. Onlari birakmam yani. Yarin bir giin o ¢ocuk benim karsima ¢iktigi
zaman ben ne cevap verecegim? Anne senin ekmegin vardi da bizim mi yoktu dese hi¢ hos bir

sey mi? Ama agken de agiz, tokken de tokuz, beraberiz yani en azindan...” (K14).

Katilimcinin (K14) “herhalde mitkemmel bir anneyimdir. Mitkemmel bir kadinim,
clinkii cocuklarin muhtag¢ etmedim, kendim ayakta dimdik durdum” ifadesi, kadinin kendi
annelik rolii iizerinden kurdugu oz-deger algisint ve bunun toplumsal normlarla nasil
sekillendigini gostermektedir. Annelik, toplumsal olarak kadina atfedilen en 6nemli rollerden
biri olarak goriilmekte ve bu rol, fedakarlik ve 6zveriyle 6zdeslestirilmektedir. Kadin (K14),
cocuklarint muhtag¢ etmemek ve onlar1 korumak adina verdigi miicadeleyi, “miikemmel bir

anne” olmanin Slgiitii olarak tanimlamakta ve bu miicadeleyi kadinlik kimliginin de bir parcasi
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olarak gormektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin g¢ocuk bakimina yonelik
sorumluluklarini agirlastirirken, ekonomik zorluklarla miicadele eden tek ebeveyn kadinlar igin
bu rol daha da agir bir hale gelir. Katilimcinin (K14), “ondan yardim istedim. Yani yardim
isterken de annelik i¢giidiisiiyle yardim istiyorsun” ifadesi, annelik roliiniin, toplumsal normlar
cergevesinde nasil bir igsel sorumluluk duygusuna doniistiigiinii ortaya koyar. Yoksullukla
miicadele eden kadinlar, c¢ocuklarina en iyi sekilde bakabilmek i¢in sosyal yardim
mekanizmalarina bagvurmak zorunda kalirken, bu durumu ¢ocuklari igin bir tiir zorunluluk
olarak algilamaktadirlar. Annelik iggilidiisii, bu kadinlarin toplumsal destek arayislarini
mesrulastiran ve dayanikliliklarini artiran bir motivasyon kaynagi olarak one ¢ikmaktadir.
Katilimcinin (K14), “zaman geldi onlar1 yurda vermeye kalkistilar. Ben engel oldum. Hayir,
ben onlarla bir yuvanin sahibi olacagim dedim. Muhta¢ etmem” sozleri, kadinlarin annelik
deneyiminde aile biitiinliigiinii koruma ¢abasini gosterir. Toplumsal cinsiyet normlari, annelik
roliinii yalmizca fiziksel bakim saglamanin 6tesinde, aileyi bir arada tutma sorumlulugu olarak
tanimlar. Yoksulluk kosullarinda bile, kadinlarin bu sorumlulugu siirdiirme cabasi, onlarin
annelik kimlikleri {izerinde derin bir etkiye sahiptir. Katilimcinin (K14), ¢ocuklarini yuvadan
ayirmamay1 ve onlarla miicadele etmeyi bir ‘basari’ ve ‘miikkemmellik’ 6l¢iitii olarak gérmesi,
bu durumun bir ifadesidir. Bu ¢aba, annelik roliiniin i¢sel bir deger kazanmasinin yani sira,
toplumsal onay arayisinin bir parcasi olarak da anlasilabilir.

Yoksulluk, kadinlarin annelik deneyimini daha karmasik hale getirir ve onlarin 6z-deger
algilarin1 ekonomik durumlarina bagl olarak sekillendirir. Katilimcinin (K14), “bazen diyorum
umutlarim bittigi yerde bir yere bagvuru yapiyorum. Bir bakiyorum oradan bir yardim
onaylanmis mesela. Bu beni ¢ok mutlu ediyor” seklindeki ifadeleri, kadinlarin yoksullukla
miicadeledeki dayanikliliklarin1 ve azimlerini ortaya koymaktadir. Neoliberal politikalar,
sosyal devletin sagladig1 destekleri zayiflatirken, kadinlarin bu desteklere olan ihtiyaci
artmakta, bu da onlarin sosyal yardimlara basvurularini bir hayatta kalma stratejisi haline
getirmektedir. Ancak, bu bagvurularin kabul edilmesi, kadinlar i¢in bir ‘basari’ ve
miicadelelerinin bir 6diilii olarak algilanmaktadir. Bu durum, yoksullugun sosyal ve ekonomik
boyutlar1 kadar, kadinlarin 6z-deger algilar1 {izerinde de derin etkiler yarattigina isaret eder.
“Yarin bir giin o ¢ocuk benim karsima ¢iktig1 zaman ben ne cevap verecegim?” ifadesi, yoksul
annelerin, ¢ocuklarma karst duyduklart sorumluluk ve bu sorumlulugun getirdigi vicdani
baskiy1 gosterir. Annelik rolii, toplumsal normlarla sekillenen bir sorumluluk olarak kadinlari
cocuklarinin yasamlar1 Tlizerinde siirekli bir hesap verme duygusuyla karsi karsiya
birakmaktadir. Katilimer (K14), yoksullugun getirdigi maddi kisitlamalara ragmen,

cocuklariyla birlikte olmanin ve onlara en iyi yasami sunma ¢abasinin bir gereklilik oldugunu
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dile getirmektedir. Bu durum, kadinlarin yoksulluk kosullarinda bile annelik sorumlulugunu bir
gurur kaynagi ve direng noktasi olarak gordiigiinii ortaya koyar. Toplumsal cinsiyet
normlarinin ve annelik ideallerinin, yoksullukla miicadele eden kadinlarin yasamlarini nasil

sekillendirdigini bir bagka kadinin (K15) ifadeleri de agik¢a ortaya koymaktadir:

“...Yani su var, hani baba olarak smiflandirirlar da bence yoksullugun anne olarak
siniflandirilmasi lazim. Ciinkii baba ne olursa olsun o kadar iyi anliyor, anne kadar yanmiyor.
Bak ben yeri gelir mesela birisi eger bdyle bir para verir de ¢cocuklarima boyle iki yiiz gram ii¢
yiliz gram bir kiyma aldigim zaman agzima siirmiiyorum c¢iinkii onlar yesin diyorum &nce.
Gozleri doysun. Ben yemesem de olur. Bazen higbir sey olmuyor evimde. Ben mahsus ekmegi
tepsiyle koyuyorum onlarin gelecegi saat, geri kaldiriyorum ki bilsinler ki annem yemek yedi.
Halbuki yemiyorum, onlar yesin. Yani anne kadar sey olamaz ya. Bence anne ¢iinkii her seyi

ceker anne...” (K15)

Katilime1 (K15) “yani su var, hani baba olarak smiflandirirlar da bence yoksullugun
anne olarak siniflandirilmasi lazim” derken, yoksulluk deneyiminin kadinlar ve erkekler
arasinda farklilagtigimi belirtir. Yoksulluk, kadinlar ve 6zellikle anneler i¢in daha agir bir
deneyimdir. Kadinlarin, ¢ocuklarinin bakimindan birincil derecede sorumlu kabul edilmesi,
yoksullugun yiikiinii daha da agirlastirmaktadir ve fedakarlik, kadinlar i¢in siirekli bir cabaya
dontismektedir. Katilimcinin (K15), “bak ben yeri gelir mesela birisi eger boyle bir para verir
de ¢ocuklarima boyle iki yiiz gram {i¢ yiiz gram bir kiyma aldigim zaman agzima siirmiiyorum
¢linkli onlar yesin diyorum 6nce. Go6zleri doysun. Ben yemesem de olur” anlatisi, annelik
rolityle birlikte kadinlarin 6zverili davramiglarii ve fedakarliklarini yansitir. Bu durum,
toplumsal cinsiyetin kadinlara yiikledigi annelik roliiyle dogrudan iligkilidir. Toplumda annelik,
fedakarlik ve 6zveriyle Ozdeslestirilmekte, kadinlar bu rolden kaynaklanan sorumluluklar
yerine getirirken kendi ihtiyaglarini geri plana atmaktadir. Bu, yoksulluk i¢inde yasayan
kadinlar i¢in yetersizlik duygusunu daha da derinlestirir; ¢linkii yine toplumun beklentilerine
gore ‘iyi bir anne’ olmak, c¢ocuklarin ihtiyaglarmi karsilayabilmeyi gerektirir. Katilimcinin
(K15) “ben yemesem de olur” ifadesi, kadinlarin, ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini kargilamak
icin kendilerini stirekli olarak geri plana attiklarini, bu durumun, onlarin fiziksel ve duygusal
saghgi tizerindeki olumsuz etkilerini de arttirdigin1 gostermektedir. Katilimeinin (K15), “ben
mahsus ekmegi tepsiyle koyuyorum onlarin gelecegi saat, geri kaldirtyorum ki bilsinler ki
annem yemek yedi. Halbuki yemiyorum, onlar yesin” seklindeki ifadeleri, ayn1 zamanda
yoksullugun neden oldugu utang ve ¢aresizlik duygularini da gosterir. Cocuklarinin géziinde
yoksulluktan etkilenmemis goriinmek ve onlarin psikolojik yiikiinii hafifletmenin bir ¢abasidir.

Toplumsal normlarin annelere yiikledigi ‘koruyucu’ rol, bu kadinlar i¢in yoksullugun aci
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gergeklerini gizleme cabasini beraberinde getirmektedir. Tek ebeveyn yoksul kadinlar hem
cocuklarinin fiziksel ihtiyaglarini karsilamak hem de onlarin duygusal diinyalarini korumak
zorundadirlar. “Bence anne ¢iinkii her seyi ¢eker anne” ifadesi, annelik deneyiminin toplumsal
cinsiyet normlar1 ¢ercevesinde dayaniklilik ve Ozveriyle tanimlandigini gosterir. Kadinlar,
yoksulluk karsisinda yalnizca ekonomik miicadele vermekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumun
onlara yiikledigi annelik ideallerini yerine getirme baskisin1 da hissederler. Boylelikle tek
ebeveyn yoksul anneler (kadinlar), ¢ocuklarinin bakimini ve mutlulugunu 6nceliklendirirken,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve ekonomik gilivencesizligin yarattigi zorluklarla da tek
baslarina miicadele etmek zorunda kalirlar. Kadinlarin anlatilari, yoksullugun kadinlar i¢in
yalnizca maddi yoksunluk degil, ayni zamanda annelik roliiniin getirdigi sorumluluklar ve
fedakarliklarla birlesen bir miicadele alan1 oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlar, bir yandan
cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisirken, diger yandan bu siiregte yasadiklar1 duygusal
yiikk ve caresizlikle basa ¢ikmak zorundadir. Bu baglamda, deneyimlenen derin yoksulluk,
toplumsal cinsiyet esitsizligiyle birlestiginde kadinlar ig¢in ¢ok katmanli bir miicadeleye
dontismekte, kadinlarin  yasamlarimi  ve  annelik  deneyimlerini  derinlemesine

sekillendirmektedir.

2.4.2. Tek Ebeveyn Kadinlarin Anlatilarinda ¢Yoksulluk’

Bu boliimde tek ebeveyn kadinlarin yoksullugu deneyimleme big¢imleri, kadinlarin
tiketim Orilintiileri ve beslenme, barmma kosullar1 ve saglik hizmetlerine erisim gibi
konularinda yasadiklar1 zorluklar temelinde ele alinmistir. Yoksullugun, giinliik yasam

pratiklerine ve temel ihtiyaclarini karsilama bigimlerine olan etkileri degerlendirilmistir.

2.4.2.1. Tiiketim Oriintiileri ve Beslenme

Tek ebeveyn yoksul kadinlarin gida tiiketim Oriintiileri ve beslenme pratikleri, ekonomik
kisithiliklar cergevesinde sekillenmektedir. Kadinlarin anlatilari, saglikli ve yeterli gidaya
erisimin temel bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Esitsizliklerin toplumsal yapida
derinden isleyen, yiizeyde goériinmeyen katmanlar1 vardir. Bu gizli katmanlar, toplumun
isleyisinde adeta dogal bir gereklilik gibi gosterilerek goériinmez kilinir ve esitsizliklerin
sorgulanmasini zorlastirir. Tiiketim, bu gériinmez esitsizliklerin en 6nemli yiizlerinden biridir;
hanede gergeklesen tiiketim, bireylerin ekonomik durumlarina gore belirlenir ve gelirden
bagimsiz sekilde yasanan esitsizliklerin tiim ¢iplakligiyla gozler dniine serilmesini saglar (Isik,
2022: 186). Bir katilimcmm (K16) anlatisi, yoksulluk kosullari altinda yasanan gida

giivensizligini ve sinirl erisim olanaklarini agik bir bicimde gozler 6niine sermektedir:
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“...Sebze olarak pek tiiketilemiyor maalesef ¢iinkii pazara gidemiyoruz. Hani meyve de
tiketemiyoruz. Pazar aligverisi tiiketemiyoruz, genelde bakliyatlara agirlik oluyor. Ciinki
bakliyati konu komsu veriyor sag olsunlar. Sanirim sebze ve meyveyi uzun zamandir
yemiyoruzdur yani. Yumurtay1 almaya ¢alistyorum. Hani ayda bir kere de olsa aliyorum yani

bir on besli. Et, tavuk bunlar uzun zamandir yemedigimiz seylerdir yani...” (K16).

Katilimcinin (K16) deneyimleri, yoksulluk ve toplumsal cinsiyet iliskisinin, hane i¢i
tiiketim Oriintiileri tizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Katilimcinin (K16) pazara gidememesi
ve sebze-meyve gibi taze gida {iriinlerini tiiketememesi, ekonomik yetersizliklerin gida
tercihlerini dogrudan etkiledigini gosterir. Bakliyatlarin tiiketimdeki agirligi, komsularin
verdigi yardimlarla da ilintilidir. “Uzun zamandir et, tavuk yemiyoruz” ifadesi, hane halki i¢in,
temel protein kaynaklarinin erisilemez hale geldigini gosterir. Yoksullugun beslenme
tizerindeki etkileri ve sosyal yardimlagsma aglariin bu siiregteki rolii bir bagka kadinin (K23)

anlatisinda da ortaya ¢ikmaktadir:

“...Uzun zamandir yemedigim balik, kofte, 6yle. Genelde makarna, fasulye, nohut. Ciinkii
bunlari bana veriyorlar. Mesela ¢ok tanidiklarimiz var. Herkes Oneriyor mesela, su sunun

durumu yok, suna verin, sunu edin. Muhtara gittim, ona da séyledim. O da bazen génderiyor...”
(K23).

“Uzun zamandir yemedigim balik, kofte” ifadesi, hane halkinin temel protein
kaynaklarina ulasmakta yasadigi zorluklar1 ortaya koyarken, giinliik beslenme diizeninin
“makarna, fasulye, nohut” gibi tahil ve kuru bakliyat tiirii gidalarla smirli oldugunu
gostermektedir. Katilimcinin (K23) soz konusu gidalara erisimini saglayan faktor, tanidik
cevrelerin yardimlaridir. Sosyal dayanisma ve toplumsal aglarin yardimiyla saglanan bu
gidalar, dayanikli ve uzun siireli tiiketilebilen tirtinlerle sinirhidir. Kadinlar, hane ici beslenme
sorumlulugunu istlenmekte ve ihtiyaclarini yerel dayanisma mekanizmalar1 araciligiyla
karsilamaya ¢alismaktadir. Katilimcinimn (K23), “muhtara gittim, ona da séyledim. O da bazen
gonderiyor.” ifadesi, yerel yonetimlerin yardimlarinin da bu siiregteki Onemini ortaya
koymaktadir. Ancak, bu yardimlar diizenli olmaktan ziyade, gegicidir ve yoksulluk kosullarinda
kadinlarin sosyal dayanigsma aglari ile yerel idari mekanizmalar arasinda bir denge kurarak
yasamlarin1 siirdiirme ¢abasimi yansitmaktadir. Bu durum, yoksullugun yarattigi yapisal
esitsizliklerin, hane i¢i tiiketim ve beslenme Oriintiileri {izerindeki etkisini ve kadinlarin bu
kosullar altinda gelistirdikleri hayatta kalma stratejilerini gézler oniine sermektedir.

Y oksulluk, toplumsal cinsiyet ve tiiketim Oriintiileri arasindaki iliskiyi bir baska kadinin

(K25) deneyimlerinden de gozlenmektedir:
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“...Denize hi¢ gitmedik. Bir yildir Antalya'dayiz. Hi¢ gitmedim. Hi¢ gitmedim ben ¢ocuklarla.
Hani yilizme bilmiyorlar. Simit alman gerekiyor, dordiine de simit neyle alacagim ben?
Ekonominin durumu belli. Nasil diyeyim? Yiyecekle gitmen gerekiyor. Gidemiyorsun. Ben
evde yiyecegi zor buluyorum zaten. Dedigim gibi ya makarna pisiriyoruz. Gerekirse nasil
diyeyim, iki giin ii¢ giin makarna yedigimiz giin doluyor bizim. Disarida nereden bulacaksin o
yiyecegi? Cocuk ne istiyor? Ekmek arasi istiyor disarida. Orada koktugu zaman yoldan gegerken

anne al diyor. O zaman tabii ki iiziiliyorum. Alamiyorum...” (K25).

Katilimcinin (K25) anlatisi, yoksullugun birey ve aile iizerindeki etkilerini, temel
ithtiyaclar1 karsilamadaki zorluklar1 ve yoksullugun sosyal yasamdan dislanmaya nasil yol
actigint gostermektedir. “Denize hi¢ gitmedik. Bir yildir Antalya’dayiz” ifadesi, ekonomik
yetersizliklerin sosyal aktivitelerden mahrum kalmaya nasil neden oldugunu gosterirken,
denizin yakininda yasamakla bu imkandan yararlanamamanin arasindaki paradoksu
yansitmaktadir. Bu durum, yoksullugun yalnizca maddi yoksunlukla sinirli kalmadigini, aym
zamanda sosyal ve kiiltiirel yoksunlugu da beraberinde getirdigini gostermektedir. Tiiketimden
dislanmig olmak, sosyal yasamdan da dislanmay1 beraberinde getirerek, bireylerin toplumsal
baglardan uzaklasmalarina neden olmaktadir. Cocuklarin yiizme 6grenememesi, sosyallesme
firsatlarinin siirlanmasi ve ailece disarida vakit gecirememe gibi deneyimler, yoksullugun
toplumsal dislanma boyutunu gozler dniine sermektedir. Annenin gocuklari igin “simit alman
gerekiyor, neyle alacagim ben?” sorusu, hane i¢indeki bakim sorumlulugunun agirlhigini ve
ekonomik yetersizliklerin bu sorumlulugu yerine getirmedeki engelleyici etkisini
yansitmaktadir. Annenin, ¢ocuklarinin isteklerine cevap verememesi ve bu durumun kendisinde
yarattigi duygusal yiik, toplumsal cinsiyetin kadinlara atfettigi bakim sorumlulugunun,
yoksullukla miicadele siirecinde nasil bir baski unsuru haline geldigini gostermektedir.
Katilimcinin (K25) “ben evde yiyecegi zor buluyorum zaten” ifadesi, gidaya erisememenin,
temel beslenme ihtiyaclarinin dahi karsilanamadigini gosterir. “iki giin ii¢ giin makarna
yedigimiz giin doluyor” ifadesi de benzer sekilde, ekonomik sikintilara dolayisiyla tiiketememe
sorununa yol agmaktadir. Ayrica yoksulluk, ailelerin saglik ve refahini dogrudan etkileyen bir
faktor olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun, beslenme kalitesindeki diisiise ve dolayisiyla
uzun vadeli saglik risklerine yol agmasi kagiilmazdir. Bu baglamda Bauman’in (1999) su
tespiti, kadin katilimemin (K25) deneyimlerini anlamlandirmada 6nemli bir perspektif sunar:
““Yoksul olmak’ bir zamanlar anlamini igsiz olma durumundan aldiysa, bugiinkii esas anlamini
esas olarak yeterince tiikketemiyor olma durumundan almaktadir. Bu fark yoksulluk i¢inde
yasama tecriibesini ve bunun sefaletinden kurtarilma sans ve olasiliklarin1 farklilagtirir.”

Katilimeilarin ifadeleri, yoksullugun yalnizca temel ihtiyaglar1 karsilayamamak degil, aym
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zamanda toplumsal hayatin bir pargasi olan tliketim pratiklerinden mahrum kalmak anlamina
geldigini agik¢a ortaya koymaktadir. Yoksulluk, burada bireylerin sosyal faaliyetlerden
dislanmasii ve cocuklarin temel isteklerine cevap verememenin yarattigi duygusal yiike
doniismektedir. Kadinlar, sinirli ekonomik kaynaklarla ailelerini beslemeye calisirken, ayni
zamanda toplumsal yasamdan dislanmanin yarattigi duygusal yiikii de tasimaktadirlar. Bu
durum, yoksullugun bireyler tizerinde yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal
boyutlariyla da derin etkiler biraktigin1 gostermekte ve toplumsal esitsizliklerin yeniden
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Cocuklarini tek basina biiyiiten yoksul bir
kadinin, gecici ve diisiik gelirli islere bagimli hale gelmesi, sosyal yardimlara olan ihtiyaglari
ve bu siirecte yasadigi ekonomik sikismiglikla nasil miicadele ettigini, toplumsal cinsiyet
normlart ve neoliberal politikalarin etkisiyle sekillenen yasam kosullarim1 bir baska kadinin

(K32) ifadeleri gostermektedir:

“...Para biriktiremiyoruz, ihtiyaclarimi anca karsilayabiliyoruz. Yevmiyeye gidiyorum,
aldigim1 zaten markette harcayip geliyorum. Simdi devletin parasiyla faturalarimi, ev kiramu,
onlar1 édiiyorum. Iste markete filan, genelde markete harciyorum, yani ihtiyaglari icin, iyi

beslenmeleri igin...” (K32).

Katilimcinin  (K32) “para biriktiremiyoruz, ihtiyaglarimi anca karsilayabiliyoruz”
ifadesi, yoksulluk i¢inde yasayan kadinlarin siirekli bir ge¢cim miicadelesi verdigini ve
ckonomik giivencesizlikle yiizlesmek zorunda kaldiklarimi gostermektedir. Kadinlarin
ekonomik bagimsizlik elde etme g¢abasi, sinirli gelir ve gegici isler nedeniyle siirdiiriilebilir
olmaktan uzaktir. Bu durum, neoliberal politikalarin sosyal giivenlik aglarini zayiflatmasiyla
daha da agirlasir ve kadinlar1 giivencesiz ve diisiik tcretli islerde ¢alismaya zorlamaktadir.
Katilimcinin (K32) “yevmiyeye gidiyorum, aldigimi zaten markette harcayip geliyorum”
ifadesi, giinliik kazanclarin temel tiiketim ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigin1 ve bu
yetersizligin kadinlarin giinliik yasaminda yarattigi sikismishigr ortaya koyar. Neoliberal
politikalarin sosyal yardimlart ve istihdam gilivenligini zayiflatmasi, kadinlar1 diizensiz ve
diisiik gelirli islerde calismak zorunda birakmakta ve bu da yoksulluk dongiisiinii
stirdiirmektedir. Yevmiyeli islerde ¢alismak, kadinlar i¢cin ekonomik bagimsizlik saglamaktan
cok, temel ihtiyaglar1 karsilamak adina gegici bir ¢dziim sunar. Bu durum, yoksul kadinlarin
ekonomik belirsizlikle siirekli bir miicadele i¢inde olduklarini ve bu miicadeleyi siirdiirebilmek
icin giinliik kazanglara bagimli hale geldiklerini gostermektedir. “Simdi devletin parasiyla
faturalarimi, ev kiramzi, onlar1 ddiiyorum. Iste markete filan, genelde markete harcityorum, yani
ihtiyaglari i¢in, iyi beslenmeleri i¢in” seklindeki anlati, kadinlarin yagamlarini siirdiirebilmek

icin sosyal yardimlara nasil bagimli hale geldiklerini ve bu yardimlarin yetersizliginin onlarin
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yasam kalitesini nasil sinirladigini gozler 6niine sermektedir. Neoliberal politikalar, bireyleri
kendi baglarina ayakta kalmaya zorlamakta, bu da kadinlar1 sosyal yardimlara bagimli hale
getirmektedir. Ancak bu yardimlar, ¢ogu zaman sadece temel ihtiyaglarin karsilanmasina
yetmekte, daha siirdiiriilebilir bir yasam kalitesi sunmamaktadir. Katilimcimin (K32) “iyi
beslenmeleri i¢in” ifadesi, ¢ocuklarin beslenme ihtiyaglarini karsilama konusunda annelerin
yasadig1 kaygilari ve bunun yoksullugun etkileriyle nasil bir ¢atisma yasadigini agik¢a ifade
eder. Kadinlar, ¢cocuklarinin beslenme gereksinimlerini karsilamak icin sosyal yardimlara ve
gecici gelir kaynaklarima yonelmek zorunda kalirken, bu kaynaklar saglikli ve dengeli
beslenmeyi garanti etmekten uzaktir.

Bu durum, yoksul ailelerde beslenme pratiklerinin saglikli bir yasam siirdiirme idealine
degil, hayatta kalma miicadelesine dayandigini gosterir. Aksu Bora’nin (2019) dedigi gibi;
“beslenme, iyi beslenme degil, acliktan 6lmeme anlamima geliyor.” Yoksul kadinlar igin
cocuklarmin iyi beslenmesi, gida giivenliginden ziyade temel gida ihtiyaglarini karsilamaya
indirgenmis bir ¢abay1 ifade eder. Kadinlarin, saglikli beslenme idealine ulasamamasi, onlar1
toplumsal cinsiyet normlarinin annelikten bekledigi sorumluluklarla basa ¢ikarken daha da zor
bir duruma sokmaktadir. Annelik, toplumsal olarak c¢ocuklarin bakimmi ve saghigini
istlenmekle tamimlandigindan, bu beklentiyi yoksulluk kosullar1 altinda karsilayamamak
kadinlar tizerinde derin bir psikolojik baski yaratmakta ve onlar1 annelik rollerini yerine
getirememe kaygisiyla karsi karsiya birakmaktadir. Cocuklarini tek basina biiyiiten yoksul bir
kadinin, temel ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in sinirli biitceyle miicadele ederken, toplumsal
cinsiyet normlar1 ve neoliberal politikalarin dayattig1 ekonomik zorluklar karsisinda gelistirdigi
tilketim stratejilerini ve bu siirecte yasadigi ¢aresizligi baska bir kadinin (K28) ifadeleri gozler

Ontine sermektedir:

«...Ihtiyaclarim karsilayamiyorum yani. On tane market geziyorum. Ornek veriyorum bir tane
siit alacagim. On tane marketin hepsini gezmek zorundayim. Bir milyon, bir milyondur, inanin
ki su anda oyle. Hangisinde on kurus daha indirimli, onu aliyorum. Mecbur kaliyorum. Ne
yapayim? Ya yapmasam olmuyor. Pazar dedigim gibi o da ayn1 sekilde. Biitiin pazar1 bir tavaf
ediyorum. Yani saat {i¢, dort o sekilde gidiyorum. Art1 bir de pazarciy1 artyorum, diyorum abi
fiyatlar diistii mii, diistiiyse gidiyorum, diismediyse gitmiyorum. Neden? Ciinkii gitsem de
fiyatlar daha diismemis. Dismediyse donsem de donsem de bos yani. Ciinkii fiyatlar diismemis.
Dokiilenlerden bugiine kadar almadim. Yalan sdylemeyeyim, sevmiyorum yalan sdylemeyi.
Almadim. Ama alan var m1 derseniz ¢ok var. Asir1 var. Ya komsumun bana bir tane domates

i¢in ¢ocugu gonderdigini biliyorum yani...” (K28).



63

Katilimcinin (K28) “ihtiyaglarimi kargilayamiyorum yani. On tane market geziyorum”
ifadesi, yoksulluk i¢cinde yasayan kadinlarin, temel ihtiyag¢larini karsilamak i¢in biiyiik ¢aba sarf
etmek zorunda kaldiklarini ve bu ¢abalarin onlarin giindelik yasamlarini nasil sekillendirdigini
gostermektedir. Yoksul kadinlar, smirli ekonomik kaynaklarint en verimli sekilde
kullanabilmek icin aligverislerini planlarken, indirim firsatlarin1 kollayarak yasamlarini
stirdirmeye c¢aligsmaktadir. Bu, yoksulluk kosullarinda, kadinlarin hayatta kalma stratejilerini
gelistirmeye zorlandiklarini géstermektedir. Katilimcinin (K28) “bir tane siit alacagim. On tane
marketin hepsini gezmek zorundayim” ifadesi, neoliberal ekonomik diizenin yarattig1 piyasa
kosullarina isaret etmektedir ki neoliberal politikalar, bireyleri piyasanin kosullarina uyum
saglamaya zorlamaktadir. Yoksul bireyler, sinirli biit¢eleriyle en ucuz {iriine ulagsmak i¢in
biiyiik bir ¢aba sarf ederler. Kadinlar, ekonomik kisitliliklar i¢cinde temel gida maddelerine
erisebilmek i¢in pazarlik yapma, indirimleri takip etme ve gesitli aligveris noktalarini arastirma
gibi stratejiler gelistirmektedir. Bu siireg, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan
sorumluluklarinin yani sira, piyasa kosullarinin dayatti§i zorunluluklarla nasil basa ¢ikmak
zorunda kaldiklarimi da ortaya koymaktadir. Katilimcinin (K28) “art1 bir de pazarciy1 artyorum,
diyorum abi fiyatlar diistii mii, diistiiyse gidiyorum” seklindeki ifadeleri, tiiketim Oriintiilerinin
yoksulluk kosullarinda nasil sekillendigini ve gida harcamalarinin en kiiglik detaylarina kadar
hesaplanmak zorunda kalindiginm1 gostermektedir. Kadinlar, ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in biitgelerini en verimli sekilde kullanmaya ¢alisirken, zaman ve ¢aba harcayarak
gida fiyatlarindaki degisimleri takip etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu, yoksullugun yalnizca
maddi bir yetersizlik degil, ayn1 zamanda giinliik yasamin her animi etkileyen bir miicadele
oldugunu gostermektedir. Katilimcimnin (K28), “dokiilenlerden bugiine kadar almadim. Yalan
sOylemeyeyim, sevmiyorum yalan sdylemeyi. Almadim. Ama alan var mi1 derseniz ¢ok var”
ifadeleri, yoksullugun toplumsal damgalama ve utan¢ duygusuyla nasil iliskilendigini yansitir.
Yoksul kadinlar, ekonomik olarak yetersiz kaldiklarinda bile, toplumsal normlarin sinirlar
icinde hareket etme ve kabul gérme ¢abasi gosterirler. Bu, kadinlarin toplum tarafindan kabul
edilmeyen ya da asagilanan pratiklerden kaginma gabasi olarak yorumlanabilir. Ancak,
ekonomik zorunluluklar karsisinda, bazi bireyler bu smirlar1 asmak zorunda kalmaktadir.
Kadinin komsusunun, “bir tane domates i¢in ¢ocugu gonderdigini” belirtmesi, yoksulluk
kosullarmin toplumda dayanismay1 ve yardimlagmay1 nasil zorunlu hale getirdigini ve temel
ihtiyaglara ulagsmada bile yardima muhta¢ hale gelmenin ne denli yaygin oldugunu
gostermektedir. Cocuklarini tek bagina bilyiliten yoksul bir kadmm, temel ihtiyaclarin
karsilamak igin simirli biitceyle ‘pazarda aksam saatleri’nde ‘ucuz’ ya da ‘licretsiz’ iiriin

arayisini, neoliberal politikalarin sosyal destekleri zayiflattig1 bir ortamda dayanisma aglarina
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duydugu bagimliligi ve bu kosullar altinda yasadigi ekonomik sikismigligi bir bagka kadinin
(K5) ifadeleri gostermektedir:

“...Pazara iki y1ldir ¢itkmiyorum. Cikarsam da hep aksam ¢iinkii aksam hem ucuz hem de bazen
yani diiriist olmak lazimsa sdyle sOyleyeyim yani bazen tezgdhlarda sag olsun o tezgahtaki
insanlar sey diyor yani. Abla al gétiir diyor zaten sonunu diyor. Veyahut da al hepsini bir liraya
diyor. Veyahut da birakiyor gidiyor. Biz de saglamlarini se¢iyoruz ama su aralar hi¢ ¢ikmiyoruz

bile. Ciinkii o bile artik kalmadi...” (K5).

Katilimcinin (K5) “pazara iki yildir ¢tkmiyorum. Cikarsam da hep aksam ¢iinkii aksam
hem ucuz” ifadesi, yoksullugun, kadinlarin tiikketim aliskanliklarin1 ve giinlik yasam
pratiklerini nasil kisitladigini1 géstermektedir. Kadinlar, ge¢imlerini saglamak ve gocuklarinin
temel ihtiyaclarimi karsilayabilmek i¢in smirli biitceleriyle en uygun fiyatlara ulagmaya
caligmaktadir. Pazara aksam saatlerinde gitmek, ekonomik kisithiliklar nedeniyle daha diisiik
fiyatlardan yararlanma gabasi olarak gosterilebilir. Katilimcinin (K5), “bazen tezgahlarda...
Abla al gotiir diyor zaten sonunu diyor” ifadesi, yoksul kadinlarin dayanisma aglarina ve
toplumsal iligkilerine duydugu ihtiyaci da ortaya koymaktadir. Pazar esnafinin zaman zaman
artan triinleri diisiik fiyattan ya da iicretsiz vermesi, kadinlar i¢in hayatta kalma stratejilerinden
biri haline gelmistir. Ancak bu dayanisma pratikleri, neoliberal politikalarin sosyal devlet olma
zorunlulugunu erozyona ugrattig1 bir ortamda, gecici ve istikrarsiz bir ¢6ziim sunmaktadir.
Yoksul kadinlar, devletin sosyal yardim mekanizmalarindan yeterince yararlanamadiklarinda,
bu tiir gegici desteklere bagimli hale gelirler. Neoliberal politikalar, sosyal devletin roliini
daraltarak, bireyleri piyasanin ve yerel dayanigsma aglarinin insafina birakmistir. Bu da
yoksullukla miicadeleyi bireysel c¢abalara ve toplum igindeki gecici yardimlara
dayandirmaktadir. Katilimcinin (K5), “biz de saglamlarimi segiyoruz ama su aralar hig
¢ikmiyoruz bile. Ciinkii o bile artik kalmadi” ifadeleri, yoksullugun derinlesen etkilerini ve
kadinlarin ge¢im stratejilerindeki sinirlar1 ifade eder. Kadinlar, ¢cocuklarinin beslenme ve temel
ihtiyaglarim1 karsilamak icin ellerindeki sinirli imkanlar1 degerlendirmeye calisirken, bu
imkanlarin da giderek tiikendigini gosterir. Pazara gitmenin bile miimkiin olmadigi bir
durumda, kadinlarin sosyal ¢evreleriyle etkilesimleri de zayiflamakta, daha izole ve ¢aresiz bir
konuma diismektedirler. Ekonomik sikintilar, yalnizca maddi zorluklar1 degil, ayn1 zamanda
kadinlarin toplumsal destek mekanizmalarina erisimlerini de zorlagtirmakta, bdylece
dayanigma aglarinin etkinligini sinirlamaktadir. Bunun yani sira toplumsal cinsiyet normlari,
kadinlarin ekonomik krizlerden daha fazla etkilenmesine ve yoksullukla miicadele ederken
cocuklarina bakma sorumlulugunu tek baslarina {istlenmelerine yol agmaktadir. Katilimcinin

(K5), ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak i¢in gosterdigi caba ve pazarda ucuz ya da iicretsiz
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iiriin arayisi, toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlara yiikledigi bakim sorumlulugu ile i¢ ice
gegmektedir. Yoksullukla miicadelede kadinlar, ailelerinin ge¢imini saglamak icin fedakarlik
yaparken, bu siiregte toplumsal desteklerin yetersizligi nedeniyle biiyiik bir yalnizlik ve
caresizlik hissi yasamaktadirlar. Yoksulluk kosullarinda cocuklarini tek basina biiyiiten
kadinlarin, beslenme ve tiiketim konusunda deneyimledikleri zorluklar, baska bir kadinin (K13)

ifadelerinden de acikga goriilmektedir:

“...Hemen su 0n tarafta bir market var, bizim bu sokagin 6niinde zaten. O giin oglum sokakta
oynarken bu market bir seyleri ¢dpe atmis, peynirdir, ondan sonra iste hani giinii bir iki giin
gecen gidalar1 ¢ope atmiglar. Oglum bunlar1 eve hepsini tasidi. Annecigim getirme tarihi falan
geemis olur dedim. Krem peynir, iste peynir, zeytin, ondan sonra domates, sebze... Ondan sonra
hatta komsular falan bagirmis. Alma oglum onlarin giinii falan gecikmis demis. Getirdi,

cocuklar hala bunlar1 yiyor. Ug dért giinden beri onlar1 yiyorlar yani...” (K13).

Katilimcinin (K13) “o giin oglum sokakta oynarken bu market bir seyleri ¢ope atmus...
Oglum bunlar1 eve hepsini tagidi” ifadeleri, yoksullugun g¢ocuklar {izerindeki etkilerini ve
annelerin bu siiregcte yasadigi caresizligi yansitir. Yoksulluk, ailelerin tiiketim pratiklerini
siirlayarak onlar1 atil gida maddeleri gibi gegerlilik stiresi dolmus tirlinlere yoneltir. Gida
giivencesizligi, katilimcimin (K13) “krem peynir, iste peynir, zeytin, ondan sonra domates,
sebze... Getirdi, ¢ocuklar hala bunlar1 yiyor” ifadelerinden de goriilmektedir. Cocuklarin
saglikli ve dengeli beslenmesi, ekonomik kisitliliklar nedeniyle miimkiin olamamaktadir.
Temel gida maddelerine erisim saglamak igin gegerlilik siiresi dolmus tiriinlere yonelmek bir
strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yoksul aileler i¢in beslenme, saglikli gida tercihinden
ziyade, hayatta kalmak i¢in en temel gida maddelerine erisimi saglama miicadelesine
doniismektedir. Katilimcinin (K13) oglunun, marketin ¢ope attigi gidalar1 eve getirmesi,
saglikli ve yeterli gidaya erisememe noktasinda onemli ipuglar1 barindirmaktadir. Bu,
neoliberal ekonomik diizenin, sosyal destek mekanizmalarini zayiflatarak yoksul bireyleri nasil
kendi baglarina miicadele etmeye zorladigini da gosterir. Kadinlar ¢ocuklarinin beslenme ve
temel ihtiyaglarini karsilamakta kendilerini gii¢siiz ve ¢aresiz hissetmektedir. Katilimcinin
(K13) deneyimi, kadinlarin g¢ocuklarina saglikli ve yeterli beslenme imkani sunmakta
yasadiklart zorluklarin, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rolleriyle de nasil i¢ ice gectigini
gostermektedir. Toplumda annelik rolii, ¢ocuklarin sagligi ve refahi igin siirekli bir sorumluluk
yiiklerken, ekonomik giivencesizlik bu sorumlulugu yerine getirmeyi neredeyse imkansiz hale
getirmektedir. Anneler, bu siiregte toplumun onlardan beklentilerini karsilayamadiklarinda,
kendilerini yetersiz ve suglu hissetmektedirler. Bu deneyim, “getirdi, ¢ocuklar hala bunlar

yiyor” ifadesinde de ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica yoksulluk, kadinlarin annelik roliinii yerine
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getirme cabalarmi baltalayan bir engeldir de. Dolayisiyla yoksulluk, kadinlarin annelik
deneyimini derinden etkileyen, onlarin hem ekonomik hem de duygusal diinyalarini
sekillendiren ¢ok katmanli bir sorun olarak tanimlanabilir. Kadinlar, bir yandan ¢ocuklarinin
hayatta kalma miicadelesine destek olurken, diger yandan toplumsal beklentilerle yiizlesmek

zorunda kalmakta ve bu da annelik deneyimini daha da zorlastirmaktadir.

2.4.2.2. Barinma Dinamikleri

Neoliberal politikalarin yarattigi sosyal giivencesizlik ortami, yoksullugu yalnizca gelir
eksikligiyle simirli olmayan genis bir ¢ergevede sekillendirerek, bireylerin barinma kosullarini
da giivencesiz hale getirmektedir. Kadinlarin deneyimleri, kira artislari, ev sahiplerinin keyfi
kararlar1 ve uygun barinma seceneklerinin eksikligi gibi sorunlar1 igermektedir. Barinma,
sadece fiziksel bir gereksinim degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyetle de kesisen bir miicadele

alanidir. Bir baska kadinin (K31) anlatisinda gorildigii gibi:

“...Evimde beni rahatsiz eden bir sey var, fareler. Diizgiin bir evde yasamak isterdim. Mesela
tuvaletimiz digsarida, banyomuz zaten yok dogru diizgiin, oray1 taslarla ben 6rdiim. En azindan
mutfaga belli bir yer, tuvaleti i¢inde, mutfagi banyosu iginde giizel bir evde yasamak isterdim.
Copiin kenarinda kitaplik buldum, oradan oraya caktim, kaplarinu koydum. Iste bdyle caba,
zorluk, bu sekilde miicadele... Mesela badanasi benim, evin isi giicii benim, ¢ocuklar benim...
Ama anlamayan insanlar da var, ¢aligabilirsin, tamam c¢alisabilirim ama iste dedim ya tek
basinayiz... imkanim olsa evimi degistirmek isterdim. Evimin tuvaleti disarida, banyosu yok.

Evimi degistirmek isterdim...” (K31).

Katilimcinin (K31) “evimde beni rahatsiz eden bir sey var, fareler” ve “tuvaletimiz
disarida, banyomuz zaten yok dogru diizgiin” ifadeleri, barinma sartlarinin temel hijyen ve
yasam kalitesinden uzak oldugunu gdstermektedir. Kadinlarin, uygun barinma kosullarindan
yoksun olmalari, onlarin fiziksel ve psikolojik iyi olma hallerini olumsuz etkilemektedir.
Katilimcinin (K31) “orayi taslarla ben 6rdiim” ve “¢opiin kenarinda kitaplik buldum, oradan
oraya caktim” seklindeki ifadeleri, yoksullugun bireyleri kendi imkanlariyla barinma
kosullarini iyilestirme g¢abalarina yonlendirdigini gosterir. Ancak bu tiir gabalar, kalic1 bir
¢oziim sunmaktan uzaktir. Ocak’in (2019: 152) ifade ettigi gibi, “yoksulun evinin insas1 hig
bitmez.” Tek ebeveyn yoksul kadinlarin yasadigi yetersiz, sagliksiz konut kosullari, siirekli bir
iyilestirme ve tamir ¢abasi gerektirir. Yoksulluk, bu ¢abalarin sona ermemesine, bireylerin
yasam alanlarini siirekli olarak gecici ¢oziimlerle ayakta tutmasina neden olur. Katilimcinin
(K31) “imkanim olsa evimi degistirmek isterdim” ifadesi, bu dongiiden ¢ikma arzusunu ve

ekonomik olanaklarin eksikligi nedeniyle bu arzunun gerceklesemedigini gozler Oniine
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sermektedir. Yoksullugun barinma iizerindeki bu kalic1 etkisi, bireylerin yasam kalitesini uzun
vadede diisiirmekte ve onlari siirekli bir miicadele i¢inde birakmaktadir. Katilimer (K31)
“badanasi benim, evin isi giicii benim, cocuklar benim” derken, kadimnlarin yoksulluk
kosullarinda hane i¢indeki yiikiimliiliiklerinin agirhgin1 gosterir. Kadinlar, barinma kosullarini
iyilestirmeye ¢aligirken ayn1 zamanda ¢ocuk bakimindan ev islerine kadar genis bir sorumluluk
alanin1 da tek basina tistlenmek zorunda kalmaktadirlar.

Cocuklarini tek bagina biiyiiten bir kadin ise barinma ihtiyacini eski esine ait bir evde

cocuklar1 sayesinde karsilayabildigini dile getirmektedir:

“...Burasi eski esime ait. Kira ddemiyorum, sadece c¢ocuklarimdan dolayr oturmama izin

veriyor...” (K33).

Katilimcinin (K33) “burasi eski esime ait. Kira 6demiyorum, sadece ¢ocuklarimdan
dolay1 oturmama izin veriyor” seklindeki ifadesi, kadinin barinma dinamiklerinin ekonomik
giivencesizlik ve toplumsal cinsiyet iligkileri ¢ergevesinde sekillendigini ve bu durumun
yoksullukla basa ¢ikma stratejilerini belirledigini gostermektedir. Kadinin barinma ihtiyacini
eski esine ait bir evde karsilayabilmesi, yoksulluk kosullarinda kendisi ve ¢ocuklari i¢in giivenli
bir yasam alani yaratmanin ne kadar zor oldugunu ifade eder. Toplumsal cinsiyet normlari,
kadinlarin bogsanma ya da ayrilik sonrasi ekonomik olarak bagimsiz bir yasam siirdiirmelerini
zorlagtirirken, ¢ocuklarinin bakimini iistlenmeleri nedeniyle kadinlar1 daha fazla baski altina
almaktadir. Katilimcinin (K33), ¢ocuklar1 sayesinde eski esine ait evde barinabilmekte, ancak
bu durum, onun ekonomik bagimsizlik arayisini sinirlayan bir unsur haline gelmektedir.
Kadmin, kira 6deme yiikiimliiliigiinden kurtulmus olmasi ekonomik agidan bir avantaj gibi
goriinse de eski esine bagimli bir barinma durumunda kalmak, onun yasam kosullarini belirsiz
ve giivencesiz hale getirmektedir. Neoliberal politikalarin yarattigi giivencesizlik ortami,
kadinlarin barinma ihtiyaglarini karsilamalarini1 giderek zorlastirmaktadir. Katilimcinin (K33)
bu deneyimi, devletin sosyal konut ya da barinma destegi saglamadigi kosullarda kadinlarin
nasil 6zel iliski aglarina bagimli hale geldigini gosterir. Kadinlar, ekonomik bagimsizlik elde
edemediklerinde ya da sosyal yardim imkanlar1 yetersiz kaldiginda, barinma gibi temel
ihtiyaglarim1 karsilamak icin ge¢mis iliskilere ve bireysel dayanisma aglarmma dayanmak
zorunda kalmaktadir. Katilimcinim (K33) durumu, kadinlarin bagimsiz bir yasam kurma ve
cocuklari i¢in giivenli bir gelecek saglama ¢abalarinin sinirli oldugunu gostermektedir. Barinma
sorunu, yalnizca fiziksel bir mekan bulma meselesi degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik
giivencelerin eksikligi nedeniyle siirdiiriilebilir bir yasam kuramamanin da gostergesidir.

Katilimemin (K33) ifadeleri, ¢ocuklarini tek basma biiyiiten yoksul kadinlarin, barmma
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kosullarini toplumsal cinsiyet iliskileri ve neoliberal politikalarin yarattig1 sosyal giivencesizlik
cergevesinde nasil slirdiirdiiklerini gostermektedir. Kadinlar, bir yandan ¢ocuklarinin bakimini
iistlenirken, diger yandan barinma gibi temel ihtiyaglarini karsilamak icin gegmis iliskilerden
gelen bagimliliklar ve sosyal destek eksiklikleriyle miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu
durum, yoksullukla basa ¢ikmanin yani sira, kadinlarin yasamlarindaki belirsizlikleri artirarak
onlarin ekonomik bagimsizlik ¢abalarini daha da karmagik hale getirmektedir.

Kadinlarin (K7 ve K14) ifadeleri, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin, kira

artiglar1 ve barinma giivencesizligi nedeniyle yasadiklar1 belirsizlikleri gostermektedir:

“...Giivende hissetmiyorum. Kiradayim yani bugiin ¢ik dese gidebilecegim higbir yer yok...”
(K7).

“...Burasi kira. Su an bin bes yliz ama ev sahibi de azitt1 herhalde, komple apartmani satmaya
kalkti, eger satilirsa zaten cikacagiz. Satilmazsa da herhalde dort bin, bes bin yapar kiray:.
Bilmiyorum. Su an seyi bekliyor, sdzlesmenin yilin1 ocak ayinda, tekrar zam olacak. Ya zam
olacak ya ¢ikacagiz gibi bir sey. On y1li doldurdum ben simdi seni ¢ikarabilirim diyor. Oyle bir
hakkim var diyor. Ya bana sdyleyecegi kiray1 kabul edecegim ya da ¢ikacagim, gidecegim...”
(K14).

Kadinlar (K7 ve K14), kira artislarinin ve ev sahiplerinin keyfi kararlarinin yarattigi
belirsizlikler nedeniyle kendilerini giivencesiz bir durumda hissetmektedir. Katilimcinin (K7)
“giivende hissetmiyorum. Kiradayim yani bugiin ¢ik dese gidebilecegim higbir yer yok”
seklindeki ifadeleri, kadinlarin barinma konusunda karsilastiklar1 belirsizligi ve bu belirsizligin
yoksullukla olan iligkisini gozler Oniine sermektedir. Kadinlar, kira 6demelerini
karsilayamadiklarinda ya da ev sahibi tarafindan evden ¢ikarilmakla tehdit edildiklerinde,
alternatif bir barmmma olanagina sahip olmamalar1 nedeniyle daha da savunmasiz hale
gelmektedirler. Katilimcinin (K14) “burasi kira... ya zam olacak ya ¢ikacagiz gibi bir sey”
ifadesi ise, kira artiglarinin ve ev sahiplerinin baskisinin yarattigi ekonomik giivencesizligi
gostermektedir. Kadinlar, kira artiglarina kars1 savunmasiz kalmakta ve barinma giivencesini
stirdlirmek i¢in pazarlik yapma giiciine sahip olmamaktadirlar. Neoliberal diizenin bir sonucu
olarak sosyal konut ve barinma destegi saglamada yetersiz kalmasi, kadmnlarin barinma
konusunda piyasa kosullarina tamamen bagimli hale gelmesine yol agar. Bu durum, kadinlarin
barinma hakkini1 siirdiirebilmek i¢in ekonomik belirsizliklerle siirekli olarak miicadele
etmelerini zorunlu kilmaktadir. Kira 6demelerinde yasanan sikintilar, bu giivencesizlik hali,
onlarin ekonomik bagimsizlik ¢abalarini ve ¢ocuklarina saglikli bir yasam sunma arayislarini

olumsuz etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin hane i¢i sorumluluklarini
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arttirirken, barinma gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasinda onlarin daha dezavantajli bir
konumda kalmasmna neden olmaktadir. Kadinlarin, ¢ocuklarinin bakimini istlenirken bir
yandan da kira gibi temel giderleri karsilamak zorunda kalmalari, onlarin yasadiklari ekonomik
zorluklar1 daha da derinlestirir.

Bagka bir kadinin (K17) ifadeleri ise, sinirli sosyal desteklerle nasil yasam miicadelesi

verdigini gozler oniine sermektedir:

“...Evim kira. Vallahi sey daha once simdi sekiz yiizden oturuyordum, benim emlak¢idan
tuttum, ben ¢ok zor durumdaydim. Oyle geldim ama Allah raz1 olsun gercekten de bana bu evi
verdi, yedi yiizden verdi. Sonra sekiz ylize gecen sene ¢ikarttim. Ama bu sene iki diyor. Ben de
¢ok zor durumdayim, gergekten de. Bana gelen esyalar zaten biiyiiksehir belediyesinden geliyor
yani, oradan geliyor bana. Ondan sonra dedim zor durumdayim, iki milyar ¢oktur dedim...”

(K17).

“Evim kira... bu sene iki diyor. Ben de ¢ok zor durumdayim” seklindeki ifadeler, yoksul
kadinlarin kira artiglar1 karsisinda yasadiklari ekonomik sikisikligi ve barinma giivencesizligini
gosterir. Kadinlar, kira 6demelerini siirdiirebilmek ve yagamlarini idame ettirebilmek i¢in sinirli
biitceleriyle miicadele etmek zorunda kalmaktadir. “Bana gelen esyalar zaten biiyliksehir
belediyesinden geliyor yani” ifadesi, sosyal desteklerin sinirlt ve gegici yapisin1 gézler 6niine
sermektedir. Kadinlar, sosyal yardimlar ve gegici desteklerle yasamlarini siirdiirmeye
calisirken, bu yardimlarin istikrarsizligi nedeniyle gelecege dair plan yapma imkanindan
yoksun kalmaktadir. Katilimeinin (K17) durumu, yoksulluk ve barinma dinamiklerinin kadinlar
iizerindeki etkisini, ekonomik sikintilarin yani sira toplumsal cinsiyet normlarinin yarattigi
yapisal esitsizlikler iizerinden de acgiklamaktadir. Kadinlar, kira artislar1 gibi digsal ekonomik
baskilarla basa ¢ikarken, ayni zamanda ¢ocuklarina bakmak ve onlara giivenli bir barinma
saglamak icin biiylik caba sarf etmektedir. Bu ¢aba, kadinlarin yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda duygusal olarak da zorlanmalarina neden olur ve onlarin yoksullukla miicadelesini

daha karmagik hale getirir.

2.4.2.3. Saghk Hizmetlerine Erisim

Yoksulluk, saglik hizmetlerine erisimi de etkilemekte, tek ebeveyn kadinlar, sinirl
ekonomik kaynaklarla saglik ihtiyaglarin1 karsilamakta zorluk ¢ekmektedirler. Bu durum
onlarin ve ¢ocuklarinin saglik durumlarini ciddi bigimde etkilemektedir. Kadinlar, ulasim ve
muayene iicretleri gibi ek maliyetler nedeniyle siklikla saglik hizmetlerinden yararlanamamakta

ve kendi sagliklarini ikinci plana atmaktadir. Adak’in (2015: 126) belirttigi lizere:
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Aile igi siddet, kadinin ticretli bir iste caligmamasi ve buna bagli olarak ekonomik bagimlilik ve yoksulluk,
egitimsizlik, kendi cinsel ve lireme sagligini denetleme ve devam ettirme giiciiniin sinirli olmasi, blgesel
esitsizlikler kadin saglig1 iizerinde etkili olmakta, ayrica kadercilik, saglik hizmetlerinin yetersizligi ve
bu hizmetlere ulasmadaki esitsizlikler ve belki de en 6nemlisi kadinin toplumsal statiisiiniin diisiik olusu,

kadinlar i¢in saglik risklerini artiran etmenlerin baglicalaridir.

Ayrica, “kiiresellesme esitsizlikleri artirirken ekonomik esitsizliklere bagl olarak saglik
esitsizlikleri de riskleri gogaltmaktadir” (Adak, 2020a: 30). Neoliberal politikalarin saglik
sistemini piyasalastirmasiyla bu riskler daha da artmakta; dezavantajli kadinlar, diisiik sosyo-
ekonomik durumlari nedeniyle saglik hizmetlerine erisimde daha biiylik engellerle
karsilasmaktadir. Saglik hizmetlerine erisimde yasanan zorluklar bir baska kadinin ifadesinde
(K1) su sekilde dile getirilmektedir:

“...Hastalandigimda hastaneye gidiyorum. Ya gidiyorum tabii, randevu alip gidiyorsun. Yani
zorlaniyorum, zorlaniyorsun tabii yani. Elinde yok, avucunda yok. Gitmek iste, yola gidiyorsun,
yola ¢ikip gidiyorum otobiisle gibi, yani dolmusa para vermek bile zor. Yani benim sartimda
birisi igin zor tabii ki, yani ¢cok da kolay olmuyor iste. [lactim1 yesil kartimla aliyorum iste, yani
aliyorum ne kadarsa 6deme seyi, tabii oluyor mutlaka, ddiiyorsun. Yesil kartin 6demedigini
kendin 6diiyorsun. Yani zorlaniyorum ama ayakta durmak zorundayim. Yapacagim bir sey

yok...” (K1).

Yoksulluk nedeniyle ekonomik kaynaklarin sinirliligi, ulasim gibi temel ihtiyaglarin
dahi karsilanmasini giiclestirmektedir. “Dolmusa para vermek bile zor” ifadesi, bu zorlugun
somut bir gostergesidir. Kadinlarin yoksulluk kosullarinda hem hane igi bakim
yiikiimliiliiklerini yerine getirirken hem de kendi saglik ihtiyaglarin1 gidermekte karsilastiklar
engeller, neredeyse tiim anlatilarda dile getirilmektedir. Kadinlar, sinirli ekonomik kaynaklarla,
saglik hizmetlerine erisim gibi temel haklarim1 kullanmaya calisirken bile miicadele etmek
zorunda kalmaktadir. Burada, yesil kart uygulamasi gibi sosyal giivenlik mekanizmalar1 6nemli
bir destek saglasa da bu desteklerin sinirliliklar1 dikkat cekmektedir. “Yesil kartin 6demedigini
kendin 6diiyorsun” ifadesi, sosyal yardim mekanizmalarinin kapsayiciliginin ve yeterliliginin
sorgulanmasina neden olmaktadir. “Zorlaniyorum ama ayakta durmak zorundayim” ifadesi ise,
yoksullugun birey lizerindeki psikolojik yiikiine ve dayanma giiciine isaret etmektedir. Bu
baglamda, yoksulluk, yalnizca ekonomik yoksunlukla sinirli kalmayip, bireylerin saglik
hizmetlerine erisim kapasitelerini de dogrudan etkilemektedir. Saglik hizmetlerine erisimde
yasanan zorluklar ve bu zorluklarin bireyin saglik durumu tizerindeki olumsuz etkileri, bir

baska kadinin (K2) ifadelerinde su sekilde dile getirilmektedir:
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“...Epilepsiden dolay1 sik sik hasta olurum. Yani artik hani epilepsi nobetini evde gecirirken
ayaga kalkiyorum, yapabilecegim bir sey yok, once hastaneye gidiyordum, gitmiyorum artik.
Yani aslinda ila¢ kendimden dolay1 alamiyorum, hani sey ¢linkii muayene ticreti falan oluyor.
Cok fazla muayeneye gitmemeye c¢alisiyorum o yiizden. Yesil kartli da olsam eczane seyine
yansiyor, hani ¢ok mecbur olmadigim siirece gitmemeye calisityorum. Agikgasi epilepsime ¢ok
fazla sey yapiyorum, hani ona gitmek zorundayim, o ilacim i¢in, devamli gitmek zorundayim.
Onun diginda soguk alginligidir, fazla hani kendim ayakta atlatmaya ¢aligtyorum. Bir ne bileyim
ya da agn kesici atmaya calistyorum falan. O sekilde. Her ilact da kullanamiyorum zaten,

ilacimla etkilesime girdigi igin...” (K2).

Katilimcmin (K2) epilepsi gibi kronik bir hastalia sahip olmasi, diizenli ilag
kullanimmi ve tedaviye devam etmeyi zorunlu kilmaktadir. Ancak, katilimci (K2)
deneyimledigi ekonomik sorunlar nedeniyle saglik hizmetlerinden gerektigi kadar
yararlanamamaktadir. Yesil kart sahibi olmasina ragmen muayene {icretleri gibi ek maliyetler,
kadin1 (K2) hastane ziyaretlerinden uzak tutmakta, dolayisiyla kronik hastaliginin tedavisinde
stirekliligin saglanmasini zorlastirmaktadir. Kadinlarin hane i¢gindeki bakim sorumluluklar1 ve
kendi sagliklarin1 yonetme ¢abalar1 arasinda kaldiklarinda, tercihlerini, kendi sagliklarini ikinci
plana atarak hane i¢i sorumluluklarini yerine getirmek yoniinde kullanmaktadirlar. Ayrica,
katilimcimin (K2) soguk alginligi gibi saglik sorunlarimi1 “ayakta atlatmaya” ve “agr1 kesici
atmaya calistyorum” seklinde yonetme cabasi, sagliga erisimdeki yetersizliklerin bireyleri
alternatif stratejilere yonelttigini gostermektedir. Saglik hizmetlerine erisim zorluklari, kronik
hastaliklarin yonetimini aksatmakta ve bu durum uzun vadede bireyin yasam kalitesini ciddi
bi¢imde tehdit etmektedir. Ocak’in (2019: 155) ifade ettigi sekliyle, “hastalik yoksulun
bedeninde ve evinde birikir.” Hastalik, saglik hizmetlerine erisimin sinirli oldugu ve ekonomik
sikintilarin yasandigi bir durumda, bireyin bedeninde kalic1 bir iz birakmakta ve zamanla daha
bliyilkk bir yiik haline gelmektedir. Kadinlarin, siirli ekonomik kaynaklar ve saglik
sistemindeki yapisal engellerle basa ¢ikarken, kendi sagliklarini ihmal etmek zorunda
kalmalari, yoksullugun derinlestirici etkisini gosterir. Bu da yoksulluk ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi arasindaki baglantinin, saglik hizmetlerine erisim gibi temel insan haklar1 baglaminda
yeniden degerlendirilmesi gerektigine isaret eder. Yoksulluk kosullarinin saglik hizmetlerine
erisimi nasil kisitladigini ve bu durumun toplumsal cinsiyet baglaminda nasil bir etki yarattigini

bir bagka kadinin (K4) ifadeleri de ortaya koymaktadir:

“...Yani ¢ok hastalandigimda evde kendim ilaglarla tedavi ediyorum yani. ilaglar pahali tabii
ki. Cocugum mesela gecen hastalandi. Elli milyon muayene parasi ¢ikmis. Muayene paralari

¢ok sikint1 oldugu igin ilag alamiyorum...” (K4).
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Ekonomik yetersizlikler, katilimcinin(K4) tibbi yardima basvurmaktan ziyade kendi
kendine tedavi yontemlerine yonelmesine neden olmaktadir. Bu durum, yoksullugun bireyleri
saglik sisteminin disinda biraktigin1 ve tedavi siireglerinin yeterli diizeyde gerceklesemedigini
acikca ortaya koymaktadir. Kadimin (K4) bir ebeveyn olarak ¢ocugunun sagligi i¢in duydugu
sorumluluk 6ne ¢ikmaktadir. “Muayene paralar1 ¢cok sikinti oldugu i¢in ilag alamiyorum”
ifadesi, ekonomik zorluklarin bu bakim sorumlulugunun yerine getirilmesini nasil engelledigini
gostermektedir. Bu baglamda, anneler, ¢ocuklarinin saglik ihtiyaglarini karsilarken ekonomik
engellerle karsi karsiya kalmakta ve bu engeller, onlarin saglik hizmetlerine erisimini ciddi
sekilde kisitlamaktadir. Yoksulluk, bireylerin saglik hizmetlerine erisim kapasitesini azaltirken,
ozellikle kadinlarin  bakim  yiikiimliliklerini  yerine getirme  kapasitelerini  de
sinirlandirmaktadir.  Katilmemin  (K4) deneyimleri, yoksullugun yalnizca ekonomik
boyutlariyla degil, bireylerin saglik ve yasam kaliteleri iizerindeki etkileriyle de ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Yoksulluk kosullarinin saglik hizmetlerine erisimi nasil kisitladigi
ve bu durumun ¢ocuklarin sagligi tizerindeki etkileri, diger bir kadinin (K16) anlatisinda da

ortaya ¢ikmaktadir:

“...Cocuklarim sik sik grip oluyorlar. Ben senede iki ya da {igii buluyor. Maalesef saglik
hizmetlerine erisemiyoruz. Cinkii herhangi bir aracimiz yok. Herhangi bir gidebilecegim yani
vasitam olmadig1 i¢in ¢ogu zaman gidemiyoruz diyeyim yani. Ciinkii yakin yerlerde de devlet
hastanesine ait bir kurum olmadig: i¢in ¢ogu zaman giremiyoruz. Saglik ocagimiz var, giin
icinde olursa saglik ocagi kullanabiliyoruz sadece. Ben kendim ig¢in ila¢ alamiyorum ama
cocuklarimi almaya calisiyorum. Onlar1 da alamadigimiz zaman oluyor. Cogu zaman ekmek

alacak yani paray1 bulamryoruz agikgasi...” (K16).

Cocuklarin ve annenin sik hastalanmasi, sagliksiz ve yetersiz beslenme ile yetersiz
saglik hizmeti erisimiyle birlesmekte, bu da siirekli bir saglik riski ortami olusturmaktadir.
Katilimcinin (K16), “ben kendim i¢in ilag alamiyorum ama ¢ocuklarimi almaya ¢alistyorum”
ifadesi, annelik rolii ve bu roliin getirdigi bakim yiikiimliiliigiiniin altin1 ¢cizmektedir. Kadinlarin
aile i¢indeki bakim verme rolleri, onlarin kendi saglik ihtiyaglarini geri plana atmalarina neden
olmaktadir. Cocuklarin saglik ihtiyaclarina oncelik vermesi, annelik kimligiyle toplumsal
beklentilerin celistigi noktalarda, ekonomik yetersizliklerin yarattig1 baskiy1 da artirmaktadir.
“Cogu zaman ekmek alacak yani paray1 bulamiyoruz” ifadesi ise, yoksullugun giinliik yasam
iizerindeki etkilerini ve temel ihtiyaglar1 karsilamadaki zorluklar1 vurgulamaktadir. Bu durum,
yalnizca saglik hizmetlerine erisimde degil, aym1 zamanda beslenme ve temel gecim
ihtiyaclarmin karsilanmasinda da ciddi sikintilar yasandigin1 gostermektedir. Bu baglamda,

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu’nun (UNICEF) 2023 raporunda da belirtildigi
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iizere, diinya ¢apinda yaklasik 333 milyon ¢ocuk, yani her 6 cocuktan 1’1 asir1 yoksulluk i¢inde
yasamaktadir (UNICEF, 2023). K16’nin deneyimleri, bu kiiresel gergekligin yerel bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Cocuklarin yoksulluk kosullarinda saglik hizmetlerine
erisememesi hem kisa vadede saglik durumlarini hem de uzun vadede yasam kalitelerini
olumsuz etkilemektedir. Bu durum, yoksullugun ¢ocuklarin gelisimi ve saglig1 lizerindeki kalict
etkilerine dair Oonemli bir gosterge sunmaktadir. Kadinlar, sinirli ekonomik kaynaklarla
ailelerini beslemeye ve ¢ocuklarinin saglik ihtiyaglarini karsilamaya ¢alisirken, kendi
sagliklarin ikinci plana atmaktadir. Bu, yoksullugun hem bireyler hem de aileler lizerindeki
cok yonlii etkilerini ve bu etkilerin toplumsal cinsiyet rolleriyle nasil i¢ ige gectigini
gostermektedir. Yoksullugun saglik hizmetlerine erisim iizerindeki etkileri ve bu siirecin
toplumsal cinsiyetle kesisimi, diger bir katilimcinin (K20) anlatisinda su sekilde dile

getirilmektedir:

«...Ilaglarim1 pahali aliyorum, hepsini alamiyorum. Yani komsularim destek oluyorlar. Diyorlar
ki bizim sigortamiz var, iistiimiize yazdiralim diyorlar. lyilesiyorum, ilag sonra geliyor, hani
yazdirma siireci falan var ya, onlar artik yash oldugu i¢in; ama sonugta temin edebiliyorum, o

sekilde destekle...” (K20).

“Ilaglarim1 pahali aliyorum, hepsini alamiyorum” ifadesi, ekonomik yetersizliklerin
saglik ihtiyaglarinin karsilanmasindaki engelleyici roliinii ortaya koymaktadir. Yoksulluk,
kadinin (K20) kendi ilaglarin1 temin edememesine neden olmaktadir. Katilimcinin (K20)
“komsularim destek oluyorlar” ifadesi ise toplumsal dayamisma aglarinin yoksulluk
kosullarinda onemli bir yardim kaynagi oldugunu gostermektedir. K20’nin ilaglarini
komsularinin yardimiyla temin edebilmesi, dayanisma ve sosyal aglarin saglik hizmetlerine
erisimdeki roliinii gozler oniine sermektedir. Ancak, bu yardimlar diizenli ve sistematik bir
¢cOziim sunmak yerine, gecici ¢oziimler olarak kalmakta ve bireyin ihtiyaglarinin tam anlamiyla
karsilanamamasina neden olmaktadir. Bu deneyimler, Gokdayi’nin (2019: 67) yoksulluk

dongiisti kavramiyla agiklanabilir:

Yoksulluk dongiisii, yoksullugun siirekliligi anlamina gelir. Bu anlamda gelir kaynaklari ve olanaklar
ile yoksulluk sinir1 altinda yagsamaya aligmis ve 'yoksulluk kiiltiirii' olarak adlandirilan yagsam bigimini
kabullenmis yoksullar bu dongiiniin i¢inde yer alirlar. Yoksunluklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bu

dongii geleneksel bir bicimde nesiller arasi gegis 6zelligi de tagimaktadir (Gokday1, 2019: 67).

2.4.3. Yoksullukla Miicadele ve Sosyal Yardimlar
Tek ebeveyn kadinlarin yoksullukla miicadele etme stratejilerinin ve aldiklar1 sosyal

yardimlarin incelendigi bu boliimde, kadinlarin sosyo-ekonomik durumlari ve ¢alisma
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hayatlari, yoksullukla miicadele etme stratejileri ile formel ve enformel dayanigsma aglari ele
alinmistir. Kadinlarin yoksullukla miicadelelerinde sosyal yardimlarin bu siiregteki katkilar

degerlendirilmistir.

2.4.3.1. Sosyo-Ekonomik Durum ve Calisma Hayati

Bu alt tema, tek ebeveyn yoksul kadinlarin sosyo-ekonomik durumlarimi ve ¢alisma
hayatinda karsilastiklar1 engelleri incelemektedir. Kadinlarin is giiciine katilim1, ¢ocuk bakim
sorumluluklar1 ve giivencesiz ¢alisma kosullar1 gibi nedenlerle sinirlanmaktadir. Kadinlar,
disiik ticretli ve gecici islerde calismak zorunda kalarak ekonomik belirsizlikle miicadele
etmektedir.

Y oksullugun toplumsal cinsiyet esitsizligi, issizlik ve cocuk bakim sorumluluklar ile

giderek nasil derinlestigini diger bir kadinin deneyimleri (K16) ortaya koymaktadir:

“...Bir buguk yildir issizim, ¢alisamiyorum maalesef. Cocuklarina bakacak kimsem olmadigi
i¢cin ve ¢ocuklarimin okul saatleri de tam giin oldugu igin, buna gore de bir is olmadigi igin
¢alisamiyorum. Yani ev temizligidir, hani bu tarz seyleri ki ben ev temizlik¢isi degilim, hani
herkesin evine de girip ¢ikamam, o konuda biraz panikligim var. Ama tanidigim oldugu siirece
iste apartman temizligidir, ev temizligidir gidiyorum bu sekilde. Apartman temizligini on bes

giinde bir, ev temizliginde de normalde ayda bir ya da ¢agirdiklar1 zaman, o sekilde...” (K16).

“Bir buguk yildir igsizim, g¢alisamiyorum maalesef” ifadesi, issizligin ekonomik
zorluklar1 derinlestirdigini ve ¢ocuklarinin ge¢im kosullarin1 daha da zorlastirdigini gosterir.
Cocuk bakiminin kadinlar iizerindeki yiikii, annelerin isgiicii piyasasina katilimini sinirlamakta
ve onlar diisiik gelirli, giivencesiz islere yonlendirmektedir. “Cocuklarina bakacak kimsem
olmadigi i¢in” seklindeki ifadesi ise is hayatina erisim tizerindeki smirlayici etkiyi ortaya
koymaktadir. Kadmin isgiicii piyasasinda smirli olanaklara sahip olmasi ve c¢ogunlukla
‘apartman temizligi’ ya da ‘ev temizligi’ gibi gegici islerle gelir elde edebilmesi, giivencesiz
calisma kosullarina isaret eder. Giivencesiz ¢alisma kosullari, tek ebeveyn olan kadinlarin
maddi giivenliklerini saglayamamalarina ve stirekli bir ekonomik belirsizlik i¢inde kalmalarina
neden olmaktadir. Issizlik ya da gegici giivencesiz isler kadimlarm sosyo-ekonomik durumunu
daha zayif hale getirmekte ve uzun vadeli ekonomik bagimsizlik elde etmelerini
zorlagtirmaktadir. Bu durum, Erdogan’in (2019: 68) belirttigi, “yoksul-madun 6znenin gizli
yaralari, yalnizca kamusal alandaki iligkilerde veya muktedirlerle karsilasmalarinda degil, ayn1
zamanda c¢ocuklarla kurulan iliskide de soz konusudur” tespitiyle dogrudan iliskilidir.
Katilimciin (K16) issizlik nedeniyle ¢ocuklarina daha fazla vakit ayirmak zorunda kalmasi,

annelik roliinii siirdiiriirken yasadig1 ekonomik baskiy1 artirmaktadir. Yoksullugun getirdigi bu
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“gizli yaralar”, g¢ocuklarla kurulan iligkilerde de kendini gosterir; annenin is bulamamasi,
cocuklarinin ihtiyaglarini karsilayamama endisesiyle birlesmekte ve bu durum duygusal bir yiik
olarak hem anneye hem de ¢ocuklara yansimaktadir. Annenin yasadig1 bu endise ve kaygilar,
yoksullugun bireyler tizerindeki ¢ok katmanli etkilerinin bir sonucu olarak gorilmelidir.
Yoksullugun toplumsal cinsiyet ve isglicii piyasasina katilim iizerindeki etkileri, bir

diger kadiin (K19) ifadeleri de gostermektedir:

“...Su anda ¢aligmiyorum. Daha dnce ev temizligine gittim, kantin iglettim. Su anda calismay1

diisiiniiyorum ama bir sene, iki sene daha var daha ¢ocuklardan dolayi...” (K19).

Giivencesiz ve gegici islerde ¢alismak, uzun vadeli ekonomik giivenlik sunmamaktadir.
Kadinin isgiicii piyasasindaki konumu, ¢cogunlukla diisiik ticretli ve esnek calisma kosullarina
tabi isler ile sinirli kalmakta, bu da onun sosyo-ekonomik durumunu giivencesiz hale
getirmektedir. “Calismay1 diisiniiyorum ama bir sene, iki sene daha var ¢ocuklardan dolay1”
ifadesi, annelik sorumlulugunun isgiiciine katilim {zerindeki kisitlayict etkisini ortaya
koymaktadir. Cocuk bakiminin, kadinlarin is arayisini ertelemesine neden olmasi, toplumsal
cinsiyetin getirdigi rollerin 1is hayatina katilimda o©nemli bir engel olusturdugunu
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin ekonomik bagimsizliklari1i kazanma siirecini
zorlastirmakta ve onlar1 daha uzun siire yoksulluk kosullar1 altinda yasamaya mahk(m
etmektedir. Gokdayi’nin (2019: 65) belirttigi gibi, “yoksulluk dongiisii, yoksullarin ne
yaparlarsa yapsinlar kendi olanaklar1 ile yoksulluktan kurtulamamalar1 durumudur. Bu
dongiisel durum, yoksunluktan kaynaklanan yoklugun dogal bir sonucudur.”

Kadinlarin (K17 ve K15) ifadeleri ise, gocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin,
saglik sorunlari nedeniyle calisma hayatindan dislandiklarini, yetersiz sosyal yardimlarla ge¢cim
miicadelesi vermek zorunda kaldiklarini ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ise bu sorunlari

daha da derinlestirdigini gostermektedir:

“...Calisamryorum ben agir kalp hastasiyim. Ana damarlarim tikali yiizde doksan. Ama yagim
genc Calisamam c¢ilinkii bana sadece masa basi is veriyor doktorum. Engelli raporuna
bagvurayim dedim, sigorta bana dedi ki eger engelli raporu alirsan babandan maasini alamazsin.
Babamdan maas almiyorum, annem aliyor, neden annemin parasini vereyim ki? Yazik gilinah
degil mi? Bana verecegi devletin kesip bes yiiz lira. Ama Allah géstermesin annem 6lmiis olsa
0 maas niye devlete kalsin? Ben alayim, ¢ocuklarim yesin. Ciinkii engelli maas1 daha diisiik. Siz
de bilirsiniz yani. Bak simdi mesela sosyal kurumdan sosyal hizmetlerden, aile sosyal

hizmetlerinden aliyorum, engelli maasi o kadar bile degil. E ben onu alsam neyi yetirecegim ki?
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Cocuklarimin yol parasina yetmiyor. Yol parasi, hargligi... Nafaka nasil alayim? Adam bulsa

bizi kesecek. Asla istemiyorum...” (K15).

“...Yesil karthymm. Hasta oldugumdan kimse beni temizlige ¢agirmiyor. Evleri temizlige
giderdim ama kimse ¢agirmiyor, ben bitiremiyorum ¢iinkii. Benim hem bel fiigim var hem de
bel kaymam var. Oyle olunca da ben simdi egilip kalktifim zaman daha ¢ok kotii oluyorum.
Gidecegim evde iki giinde zor bitiriyorum. Onlar da ya istemiyorlar. Benim {ist komgum var
birka¢ defa ona gittim. Gerg¢ek anlamda hi¢ ¢aligmadim, bizim oralarda kadinin galigmamasi
lazim, bir de benim ¢ocuklarim daha kiiciiktii, hi¢ calismadim, el isi yaptim. O da gozlerim ¢ok
agriyordu, sonra el isini de biraktim. Oyle sadece simdilik ¢ocuklarimla ilgileniyorum. On bes
giinde bir, bir aile vardi, sey lokantaya ¢agiriyordu beni, orada beni, o da on bes giinde bir.
Sadece oraya gidip gelebiliyorum. Bulasik yikiyorum. ilk baslarda boyle zam gelmeyinceye
kadar yedi yiiz elli, altmig, yetmis milyar lira veriyor. Seksen liraya ¢ikarttilar. Simdi yiiz lira
veriyorlar. Ayda iki kere gidip toplam iki yiiz lira oluyor. Ben de gergekten ben ¢ok iiziiliiyorum.
Bir de gocuklarimi gétiiriip getirmesem, benim biiyiik kizim biiyliyor, bir siirii sorunlarim o artik

oluyor, gergekten anlatamam. Gergekten ¢ok zor durumdayim...” (K17).

Kadinlarin (K17 ve K15) anlatilari, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin
sosyo-ekonomik durumlarmin, saglik sorunlar1 ve ¢calisma hayatindaki sinirlamalar nedeniyle
kotiilestigini ve bu sorunlarin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ile i¢ ige gecerek derinlestigini
gostermektedir. Her iki kadin da saglik sorunlar1 nedeniyle diizenli ve siirdiiriilebilir bir is
bulmakta zorlanmakta ve bu durum, onlarin ekonomik bagimsizliklarin1 ciddi sekilde
sinirlandirmaktadir. Katilimeimin (K15), “calisamam ¢iinkii bana sadece masa bas1 is veriyor
doktorum” ifadesi, saglik durumu nedeniyle ¢alisma hayatindan dislandigini ve bu durumun
ckonomik sikisikligini artirdigini ifade eder. Benzer sekilde, diger bir katilimcinin (K17) “hasta
oldugumdan kimse beni temizlige cagirmiyor” sozii, saglik sorunlarnin is bulmadaki
engelleyici etkisini ve bu engelin onlarin ekonomik gec¢imlerini nasil zora soktugunu
gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin ekonomik yasamdan dislanmasini pekistirirken,
ayn1 zamanda kadinlarin ¢ocuk bakimini iistlenmeleri nedeniyle is bulma ve ¢alisma siirekliligi
saglama noktasinda dezavantajli bir konuma gelmelerine yol agmaktadir. Katilimcinin (K17),
“gercek anlamda hi¢ g¢alismadim, bizim oralarda kadimin g¢alismamasi lazim” ifadesiyle,
toplumsal cinsiyet normlarinin kadinin i giiciine katilimini nasil sinirladigini belirtmektedir.
Kadimlarin i yasaminda aktif olmalarinin onilindeki engeller, ozellikle geleneksel toplum
yapilarinda, kadinlarin ekonomik olarak bagimli kalmalarina ve yoksullukla miicadele ederken
sosyal yardimlara mahkiim olmalarina neden olmaktadir. Bu baglamda, ¢ocuk bakiminin

kadinlar iizerindeki yiikii, onlarin istthdama katilimini ve siirdiiriilebilir gelir elde etmelerini
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zorlagtirmaktadir. Kadinlar, sosyal yardimlarin ve gecici gelirlerin yetersizliginden sikayet
etmekte ve devlet desteklerinin kendi yasam kosullarini iyilestirmekten uzak oldugunu
belirtmekteler. Katilimcimin (K15), “engelli maas1 daha diisiikk... Cocuklarimin yol parasina
yetmiyor” ifadesiyle, sosyal yardim sisteminin, ¢ocuklarinin en temel ihtiyaglarimi bile
kargilamada yetersiz kaldigin1 gostermektedir. Bu durum, kadinlarin ekonomik olarak
giiclenmesini engellerken, onlar1 giivencesiz bir sekilde yasamlarini stirdiirmeye zorlamaktadir.
Katilimcinin (K17), “ayda iki kere gidip toplam iki yiiz lira oluyor” ifadesiyle, giivencesiz
islerden elde ettigi gelirle ge¢imini saglama miicadelesini ve bu gelirin ne kadar yetersiz
kaldigini dile getirmektedir. Barinma ve sosyo-ekonomik durum baglaminda, yoksul kadinlarin
karsilagtiklar1 ekonomik zorluklar, onlarin yalnizca gegimlerini degil, ayn1 zamanda yasam
kalitelerini de olumsuz etkilemektedir. Katilmcmin (K15), engelli maasi ve sosyal yardim
sistemindeki yetersizlikler nedeniyle, ¢ocuklarinin en temel ihtiyaglarin1 karsilamakta bile
zorlanirken, diger bir katilimcinin (K17), diizenli is bulamamasi ve diistik gelirli gegici islere
bagimlilig1 nedeniyle, cocuklarinin ihtiyaglarina tam anlamiyla yetisememektedir. Kadinlar,
sosyal yardimlarin yetersizligi nedeniyle, cocuklarinin gelecegini giivence altina alma
konusunda ciddi endiseler yasamaktadir. Bu durum, kadmlarin ekonomik ve sosyal
belirsizliklerle dolu bir yasam siirmelerine neden olmaktadir. Kadinlarin (K17 ve K15)
ifadeleri, ¢ocuklarmi tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin, saglik sorunlar1 ve smirli is
olanaklar1 nedeniyle nasil bir ekonomik giivencesizlik i¢inde olduklarini ve bu giivencesizligin,
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve neoliberal politikalarla nasil pekistigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle yoksulluk, bu kadimnlar i¢in yalnizca maddi bir eksiklik degil, ayn1 zamanda
cocuklarina yeterli bir yasam sunamamanin getirdigi derin bir kaygi durumudur.

Cocuk bakim sorumluluklar1 nedeniyle is giicline katilamayan ve giivencesiz ¢alisma
kosullariyla kars1 karsiya kalan yoksul kadinlarin, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve neoliberal
politikalarin yarattig1 sosyo-ekonomik zorluklarla nasil miicadele etmek zorunda kaldiklarim

diger bir kadinin (K10) anlatis1 da ortaya koymaktadir.

“...Cocuklara baktigim i¢in calisamiyorum. Daha 6nce seralarda yevmiyeli ¢alistyordum, sonra
cayct olarak degistirdiler, hamile olduktan sonra deterjan c¢ocugu etkiler diye ¢ikardi yani

isveren. Caligmay1 diisiiniiyorum ama yani imkanim yok...” (K10).

Katilimemm (K10) ifadeleri, ¢ocuklarini tek bagina biiyliten yoksul bir kadinin,
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, is hayatindaki sinirlamalar ve sosyo-ekonomik zorluklarla
karst karsiya kaldigini gostermektedir. “Cocuklara baktigim igin ¢alisamiyorum” ifadesi,

kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan bakim sorumluluklarinin, onlarmn is
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giicline katilimini nasil kisitladigint anlatir. Kadinlarin ¢ocuk bakimini iistlenmek zorunda
birakilmalari, onlarin ekonomik bagimsizliklarini smirlarken, is hayatina girmelerini ve
stirdiiriilebilir bir gelir elde etmelerini zorlastirmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarini tek basina
biiyliten kadinlarin yoksullukla miicadele ederken karsilastiklar: en temel engellerden biridir.
Katilmemnin (K10), “daha once seralarda yevmiyeli calistyordum, sonra cayci olarak
degistirdiler” ifadesi, kadinlarin gegici ve diisiik licretli islerde ¢alismak zorunda kalmalarini ve
bu islerdeki glivencesizligin, 6zellikle hamilelik gibi durumlarda daha da belirgin hale geldigini
gostermektedir. Hamile olduktan sonra igverenin “deterjan ¢ocugu etkiler diye ¢ikardi” sozleri,
isyerlerinde kadinlarin ¢alisma kosullarinin, 6zellikle annelikle ilgili durumlarda, igverenlerin
keyfi kararlartyla sekillendigini ve kadmlarin bu siirecte ekonomik giivenceden yoksun
birakildiginin kanmitidir. Cocuk bakim yiikiimliiliikkleri nedeniyle is bulamamak, kadinlarin
sosyo-ekonomik durumlarini dogrudan etkileyen bir unsurdur. “Calismay1 diisiinliyorum ama
yani imkanim yok” ifadesi, kadinlarin ¢alisma arzusu tasimasina ragmen, cocuk bakimi ve
yoksullugun getirdigi kisithiliklar nedeniyle bu arzusunu gerceklestiremediklerini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin (K8 ve K21) anlatilari, ¢ocuklarini tek basina biiyliten yoksul
kadinlarin, diizensiz ve diisiik ticretli islerde calisarak geg¢imlerini saglama cabalarinin,
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve yetersiz sosyal desteklerle nasil giiclestigini ve ekonomik

giivencesizlikle nasil miicadele etmek zorunda kaldiklarin1 gostermektedir:

“...Hurdaya gidiyorum. Yevmiye eve gore degisiyor, kii¢iik ev olursa iki yiiz, yiz elli, biyiik
ev olsa iki yiiz, iki yiiz elli civari. Ayda iki kere filan gidiyorum. Merdiven temizligine
gidiyordum, viriis basglayinca c¢iktim. Hurdaya her giin ¢ikiyorum. Otuz, otuz bes, kirk,
hurdasina gore degisiyor giinliik...” (K8).

“...Hep acaba ne yapabilirim diyorum. Seraya da gittim. Nar toplamaya da gittim. Bahge igine
de gittim. Temizlige de gittim. Higbir zaman is ayirt da etmedim. Ama yine de hep bir seyler

eksik. Tam degil, tamamlayamiyorum...” (K21).

Katilimcinin  (K8), “hurdaya her giin ¢ikiyorum” ifadesi, kadinlarin yoksulluk
kosullarinda diizenli bir gelir elde edebilmek i¢in glivencesiz ve diisiik ticretli islere yonelmek
zorunda kaldiklarini ortaya koymaktadir. Katilimcinin (K21), “hi¢bir zaman is ayirt da
etmedim. Ama yine de hep bir seyler eksik” seklindeki ifadeleri ise gegici ve diisiik ticretli
islerin kadinlarin ekonomik sikintilarin1 ¢6zmeye yetmedigini ve siirekli bir yetersizlik hissi
yasadiklarmni gostermektedir. Katilimcinin (K8) “merdiven temizligine gidiyordum, viriis
baslayinca ¢iktim” ifadesi, pandemi gibi kriz donemlerinde, kadinlarin giivencesiz islerden

daha kolay vazge¢mek zorunda kalmalarini ve bu siiregcte ekonomik istikrarsizliklarinin nasil



79

arttigin1  gostermektedir. Bu durum, kadinlarin ekonomik kosullarindaki belirsizligi ve
stirekliligi olmayan islere bagimli olmanin getirdigi dezavantajlar1 ¢arpici bir sekilde ortaya
koymaktadir. Diger bir katilimcinin (K21), “hep acaba ne yapabilirim diyorum” ifadesi,
kadinlarin siirekli olarak gecimlerini saglayacak farkli is firsatlar1 arayisinda olduklarini, ancak
bu ¢abalariin ¢ogu zaman siirdiiriilebilir bir ekonomik giivenceye doniismedigini ifade eder.
Kadinlar, bahge isleri, temizlik gibi diislik iicretli islerde calisarak gecimlerini saglamaya
caligmakta, ancak bu islerin gegici dogasi nedeniyle gelir diizeylerini istikrarli hale
getirememektedirler. Bu da onlarin ekonomik bagimsizlik ¢abalarii siirekli olarak

zayiflatmakta veya kesintiye ugratmaktadir.

2.4.3.2. Tek Ebeveyn Kadin Yoksullarin Yoksullukla Miicadele Stratejileri

Bu boliimde tek ebeveyn kadinlarin yoksullukla basa g¢ikmak igin gelistirdikleri
stratejiler incelenmistir. Kadinlar, ekonomik kisitliliklar ve sosyal destek eksiklikleriyle
miicadele ederken, gecimlerini saglamak icin ¢esitli yollar aramaktadir. Pazarlik yapma,
aligveris saatlerini ekonomik agidan avantajli zamanlara kaydirma ve komsularla dayanisma
gibi taktikler, kadmnlarin giindelik yasamlarinda uyguladiklar: stratejik adimlar arasinda yer
almaktadir. Bu stratejiler, kadinlarin kaynak kithigina karst gosterdikleri yaratict ve direncli
cabalar1 yansitarak, yoksullugun etkilerini azaltma amacini tagimaktadir. Kadinlarin (K1, K3
ve K23) gelistirdigi stratejiler, yoksullugun getirdigi ekonomik kisitliliklar1 asma ¢abasini ve

bu ¢abanin aktif bir direng bi¢imi olarak yoksullukla miicadeledeki 6nemini géstermektedir:

“...Pazara gitmeyi aksami aksamiistiinii tercih ediyorum, o zamanlar biraz daha ucuzluyor.

Ondan dolay1 aksamiistiinii tercih ediyorum yani...” (K1).

“...Ya mesela ayda iki kere pazara ¢ikacagima bir kere ¢ikiyorum. Aksam saatleri daha hesapl

oluyor, uygun geliyor bana...” (K3).

“...Pazardan aligveris yapiyorum. Aksam {istii, alt1 gibi. Dokiilenden de altyorum, ondan sonra

seyden de aliyorum yani altida daha ucuz oluyor...” (K23).

Kadmlar (K1, K3 ve K23), pazara belirli saatlerde gitmeyi tercih ederek daha ucuz
driinler satin almayr amaglamakta ve bu sayede hanelerinin ge¢im masraflarini azaltmaya
caligmaktadir. Ornegin, “aksam saatleri daha hesapli oluyor, uygun geliyor bana” (K3) ve
“altida daha ucuz oluyor” (K23) ifadeleri, bu stratejilerin ekonomik kaynaklarin sinirli oldugu
bir durumda biitcelerini optimize etme g¢abalarim yansitmaktadir. Bu stratejiler, bireylerin
icinde bulunduklar1 yoksulluk kosullarina karsi aktif bir sekilde nasil yanit verdiklerini
gostermektedir. Liilifer Koriikkmez’in (2008: 207) belirttigi gibi, “yoksullukla miicadele
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stratejileri yoksullugun ve yoksul kisilerin dinamik yanin1 ortaya koymasi agisindan énemli bir
kavramdir. Yoksullarin makro siiregler tarafindan belirlenen kosullarda pasif alicilar degil, bu
stireclere karsi koyan, degistirmeye calisan aktif bireyler oldugu ortaya konulmaktadir.”
Kadinlarin pazarda daha uygun fiyatlara iiriin arayisi, onlarin yoksullukla miicadeledeki aktif
roliinii ve kaynaklar1 daha etkin kullanma ¢abalarini gézler 6niine sermektedir. Yoksul kadnlar,
ekonomik kisitliliklart agsmak ve yasam kalitelerini miimkiin olan en iyi sekilde siirdiirebilmek
icin kendi stratejilerini gelistirmekte ve bu stratejiler araciligiyla yoksullugun etkilerini
hafifletmeye calismaktadirlar. Bunun yani sira kadinlar, hanelerinin ekonomik yiikiini
hafifletmek ve ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini karsilamak i¢in semt pazarlari gibi alternatif
tedarik yontemlerine de yonelmektedir. Ornegin, pazara aksam saatlerinde giderek
“dokiilenden” aligveris yapmak, biitgelerini daha verimli kullanmalarina olanak tanimaktadir.
Bu stratejiler, kadinlarin yoksulluk kosullarinda kaynaklarini daha etkin bir sekilde kullanmaya
yonelik gelistirdikleri yaratici ¢oziimleri yansitmaktadir. Kadinlarin bu tiir ¢cabalari, yoksulluk
kosullarinda yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanismay1 da giiclendiren bir
miicadele bicimi olarak degerlendirilebilir. Yoksullugun yarattig1 ekonomik kisitlamalarla basa

cikma ¢abasi, farkl stratejileri de giindeme getirmektedir.

“...Kislik yapiyorum. Yani kendi tiikketecegimiz seyleri... Kisin klima ¢ok agamiyorum ¢iinkii

sey hani giines oldugu zaman agmiyorum. Kisin hepimiz burada yatiyoruz, ayn1 odada, yazin
da...” (K2).

“Kiglik yapiyorum. Yani kendi tiiketecegimiz seyleri” ifadesi, kis aylarina yonelik
hazirlik yaparak temel gida ihtiyaclarin1 6nceden karsilamaya calistigini gostermektedir. Bu
strateji, yoksulluk kosullarinda gida giivencesini saglama cabasi olarak degerlendirilebilir.
Katilmemin (K2), kisin 1sinma maliyetlerini azaltmak ig¢in klimay1 yalnizca gerektiginde
acmast ve “kisin hepimiz burada yatiyoruz, aym odada” ifadesi, enerji giderlerini en aza
indirme ¢abalarin1 ve bu sekilde hane biit¢esini yonetmeye yonelik stratejik davranislarini
gozler Oniine sermektedir. Bu stratejiler, yoksullugun bireyleri nasil bir ekonomik sikismislik
icinde biraktigim1 ve bu sikismishikla nasil basa ¢ikmaya calistiklarini gostermektedir.
Gokdayr’'nin (2019: 65) belirttigi sekliyle, “yoksulluk bir dongiisel siire¢ olarak ortaya
konuldugunda, yoksullarin yoksunluklarindan kaynaklanan esitsizliklerin bu dongiideki etkisi
cok onemlidir. Bu dongiisel siire¢, yoksullarin niteliklerinde bir iyilesme olmadiginda, nesiller
boyunca siiren bir kisir dongiiye doniismektedir.” Katilimcinin (K2), ailesini 1sitmak ve
beslemek ic¢in gosterdigi ¢aba, bu dongiisel yapimnin nasil nesiller boyunca siirebilecegini
betimlemektedir. Bu tiir stratejiler, ozellikle ¢ocuklarini tek bagina biiyiiten yoksul anneler

acisindan, ekonomik sorumluluklarin yani sira hane i¢indeki bakim gorevlerini de iistlenmek
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zorunda kalmanin zorluklarin1 yansitir. Neticede bu yoksul kadinlar, yoksulluk kosullarinda
cocuklariin temel ihtiyaglarini karsilamak ve onlar1 korumak i¢in kisith kaynaklarla miicadele
etmek zorundadirlar. Kadinlarin (K14 ve K17) ifadeleri, gocuklarini tek basina biiyiiten yoksul
kadinlarin, yoksullukla basa ¢ikmak i¢in ‘temel ihtiyaglarini kisitlama’ ve ‘sabir gdsterme’
stratejilerine yoneldiklerini, bu siirecte ¢ocuklarinin mutlulugunu 6ncelik haline getirerek

toplumsal cinsiyet normlarmin getirdigi fedakarlik yiikiinii tasidiklarini gostermektedir:

“...Yoksullukla nasil basa ¢ikiyoruz? Kisitlayarak, her seyi kisitlayarak... Oradan kisitliyorum,
buradan kisithyorum, elektrikten kisithyorum, sudan kisitliyorum, yemeden kisitliyorum,

gezmemden kisithiyorum...” (K14).

“...Yani yoksullukla mesela gercekten idareyle basa ¢ikiyorum. Cok zor geliyor ama insan idare
ederse oluyor. Sadece ¢ocuklarimin goézleri parlasin, ¢ocuklarim mutlu olsun diye insan idare

ediyor...” (K17).

Kadinlarin (K14 ve K17) anlatilari, ¢gocuklarini tek basma biiyiiten yoksul kadinlarin,
yoksullukla miicadele ederken gelistirdikleri stratejileri ve bu stratejilerin toplumsal cinsiyet
normlartyla nasil kesistigini ortaya koymaktadir. Her iki kadin da yoksullukla basa ¢ikmak i¢in
temel ihtiyaclarim1 kisitlama yoluna gitmekte, bu durum onlarin giinlilk yasamlarim1 ve
cocuklarina yonelik sorumluluklarini  derinden etkilemektedir. Katilmcimin (K14),
“yoksullukla nasil basa ¢ikiyoruz? Kisitlayarak, her seyi kisitlayarak” ifadesinden de anlasildig:
gibi “her seyi kisitlamak” yoksullukla basa ¢ikmanin bir stratejisidir. Kadinlar, elektrik, su ve
gida gibi temel ihtiyaclar1 kisarak ayakta kalmaya calisirken, toplumsal cinsiyetin getirdigi
bakim sorumluluklari nedeniyle bu kisitlamalarin getirdigi ytkii bireysel olarak tasimaktadirlar.
Katilimemnin (K17), “yani yoksullukla mesela gergekten idareyle basa ¢ikiyorum” ifadesi ise,
kadinlarin yoksullukla basa ¢ikma siirecinde ‘dayamiklilik’ ve sabir gosterme zorunluluguna
dikkat c¢ekmektedir. Kadinlar, ¢ocuklarinin mutlulugunu oOncelik haline getirirken, kendi
ihtiyaglarim1 geri plana atmakta ve yoksulluk karsisinda fedakarlik yaparak direng
gostermektedirler. “Cocuklarimin gozleri parlasm, ¢ocuklarim mutlu olsun diye” ifadesi,
anneligin toplumsal olarak idealize edilen 6zverili roliiyle i¢ ice gegen bir miicadeleyi de
gostermektedir. Kadinlar, yoksulluk kosullarinda dahi ¢ocuklarinin mutlulugu ve refahi igin
caba sarf etmekte, bu siiregte kendi ihtiyaglarin1 ve sosyal hayatlarini kisitlamaktadir. Bu
ifadeler, cocuklarmi tek basina biiyliten yoksul kadinlarin yoksullukla basa ¢ikma
stratejilerinin, hem toplumsal cinsiyet normlarmin kadinlar iizerindeki etkisiyle hem de
ekonomik yapinin yarattig1 sinirlamalarla nasil sekillendigini gostermektedir. Yoksul kadinlar,

sosyal desteklerin yetersiz oldugu bir ortamda, kendi bireysel ¢abalariyla hayatta kalma
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miicadelesi verirken, ¢ocuklarinin refahini saglamak adina fedakarlik yaparak kisitlama
stratejilerini devreye sokmak zorunda kalmaktadirlar. Yoksullugun yarattig1 bu kisir dongi,
toplumsal cinsiyetin kadinlar iizerindeki yiikii ve smirli ekonomik imkanlar nedeniyle
kadinlarin kendi hayatlarini1 ve geleceklerini daha da zor hale getirmektedir.

Cocuklarini tek bagina biiyiiten yoksul kadinlarin, sinirl sosyal yardimlari planl bir
sekilde kullanarak ge¢imlerini saglamaya ¢aligirken, toplumsal cinsiyet normlar1 ve ekonomik
yetersizliklerle nasil miicadele etmek zorunda kaldiklarini diger bir kadimin (K5) anlatisi

gostermektedir:

“...Ben sosyal karti nasil kullaniyorum biliyor musunuz? Diiriistge soyleyeyim. Bu ay mesela
bakiyorum simdi mesela benim yagim su an ¢ok sinirli. Bu ay o kart ancak benim yagimi
karsiliyor. Ve bir ay bakiyorum neyi alabilirim? Deterjanim bitmek {izere. Deterjanimi
aliyorum. Obiir ay atryorum baska bir sey. Eger de hepsi bir kerede biterse artik bir seyler az az
aliyorum. Az az aliyorum. Denklestirmeye ¢alisiyorum. Yani bizim isimiz hep boyle

ekonomistler gibi ugragmak...” (K5).

“Bu ay mesela bakiyorum simdi mesela benim yagim su an ¢ok sinirli... Deterjanimi
altyorum” seklindeki ifadeleri, yoksul kadinlarin, sosyal yardim kartlar1 gibi sinirli ekonomik
destekleri yonetirken, temel ihtiyaglarmi karsilama konusunda nasil dikkatli ve stratejik
davranmak zorunda kaldiklarin1 gostermektedir. Kadinlar, sosyal kartlarindan elde ettikleri
kisith yardimlarla temel ihtiyaglarimi karsilamaya c¢alisirken, bu yardimlar1 planlt bir sekilde
kullanarak ayim geri kalanin1 dengelemeye calismaktadirlar. Bu, kadinlarin giindelik hayatta
ckonomi yOnetimi yapmak zorunda kaldiklar1 bir duruma isaret etmektedir. “Denklestirmeye
calistyorum. Yani bizim isimiz hep boyle ekonomistler gibi ugragsmak™ ifadesi, yoksullukla
miicadelede gelistirilen bu stratejilerin, ekonomik istikrarsizlik icinde hayatta kalmak i¢in nasil
stirekli bir ¢aba ve planlama gerektirdigini ifade eder. Kadinlar, sinirli kaynaklarla ailelerini
gecindirebilmek i¢in temel ihtiyaclarini siirekli olarak onceliklendirmek ve gereksinimleri
arasinda tercihler yapmak zorundadir. Bu durum, yoksullukla miicadele eden tek ebeveyn
kadmlarin giindelik yasamini siirekli bir hesap yapma cabasiyla sekillendirir. Kadinlarin
ekonomik yetersizliklerle basa ¢ikma siirecleri, toplumsal cinsiyet normlarinin onlara yiikledigi
sorumluluklarla daha da zorlasir; ¢ilinkii kadinlar hem aile geciminden sorumlu tutulur hem de
cocuklarinin bakimini tek baslarina tistlenmek zorunda kalir. Kadinlar, sosyal kartlar gibi
yardimlar1 kullanarak ge¢imlerini saglamaya calisirken, bu yardimlarin sinirli yapisi nedeniyle
temel ihtiyaglarimi karsilamakta giiclik cekmektedirler. Bu siire¢, kadinlarin ekonomik
bagimsizlik elde etmelerini zorlastirmakta ve onlar siirekli olarak hayatta kalma miicadelesi

icinde tutmaktadir. Yoksullukla miicadele eden kadinlar, sosyal yardimlarla desteklenmelerine
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ragmen, bu yardimlarin siirdiiriilebilir bir refah saglamaktan uzak oldugunu deneyimlemekte
ve bu nedenle kendi ayakta kalma stratejilerini gelistirmek zorunda kalmaktadirlar.
Katilimcinin (K5) ifadeleri, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin, sinirli ekonomik
kaynaklarla hayatta kalabilmek i¢in siirekli bir planlama ¢abasi iginde olduklarini, toplumsal
cinsiyet normlarinin ve sinirli sosyal yardimlarin yarattigi zorluklarla miicadele etmek zorunda
kaldiklarin1 gostermektedir. Kadinlar, bir yandan ailelerinin temel ihtiyaclarin1 kargilamaya
calisirken, diger yandan bu siiregte yoksullugun yarattig1 kisitliliklarla basa ¢ikmanin yollarini
bulmak zorundadir. Bu durum, yoksullugun kadinlar tizerindeki ekonomik ve duygusal yiikiinii
artirmakta ve onlarin giinliik yasamlarini stirekli bir kriz yonetimi pratigi haline getirmektedir.
Cocuklarin1 tek basma biiyiiten yoksul kadinlarin, smirli kaynaklar1 dikkatle yoneterek
yoksullukla miicadele etmeye calistiklarini ve toplumsal cinsiyet normlarinin getirdigi bakim
sorumluluklart nedeniyle ¢ocuklarinin ihtiyaclarini kendi onceliklerinin 6niine koyduklarini

diger bir kadinin (K11) ifadeleri de gostermektedir:

“...Yoksullukla idare ederek basa ¢ikiyorum. Kisin mesela bir odada yatiyoruz. Mesela bana
koli geldi, diyelim ki iginden iki tane makarna ¢ikti, birini sakliyorum, diyorum ki bu kisa lazim
olur, kisin yeriz, birini yiyoruz. O sekilde. Zaten idareli olmazsa olmaz. Yani kendim i¢in degil,

¢ocuklarim var benim diisiinmem lazim...” (K11).

“Y oksullukla idare ederek basa ¢ikiyorum” ifadesi, yoksul kadinlarin sinirli kaynaklarla
gecimlerini siirdlirebilmek icin gelistirdikleri stratejilerini gostermektedir. Kadinlar, ekonomik
sikintilarla basa ¢ikabilmek i¢in ellerine gecen yardimlari dikkatle kullanmakta, gelecekteki
ihtiyaclar1 gz oniinde bulundurarak planlama yapmak zorunda kalmaktadirlar. “Mesela bana
koli geldi, diyelim ki i¢inden iki tane makarna ¢ikti, birini sakliyorum, diyorum ki bu kisa lazim
olur” seklindeki ifadeler, kadinlarin yoksulluk kosullarinda karsilastiklar1 belirsizliklere karsi
nasil 6nlem almaya calistiklarini ortaya koymaktadir. Kadinlar, kaynaklarin sinirlt ve belirsiz
oldugu durumlarda, kendileri ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarini uzun vadede siirdiirebilmek i¢in bu
kaynaklar1 dikkatli bir sekilde yonetmek zorundadirlar. Bu durum, yoksul kadinlarin gelecege
yonelik kaygilarin1 ve ekonomik olarak hassas olduklari bu siirecte nasil bir hayatta kalma
miicadelesi verdiklerini gozler 6niine sermektedir.

Toplumsal cinsiyet normlarina gore kadinlarin aile iginde temel bakim ve beslenme
sorumlulugunu tistlenmek ve ¢ocuklarinin refahini saglamak gibi yiikiimliliikleri vardir. “Yani
kendim i¢in degil, cocuklarim var benim diisiinmem lazim” seklindeki ifadeler, annelik roliiniin
kadinlarin yoksullukla basa ¢ikma stratejileri tizerindeki belirleyici etkisini ortaya koymaktadir.

Yoksulluk icinde yasayan kadinlar, cocuklarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin Oniine
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koyarak hem fiziksel hem de duygusal bir fedakarlik gosterirler. Bu durum, yoksullukla
miicadelede annelik roliiniin nasil bir fedakarlik ve 6zveriyle i¢ ice gectigini ve kadinlarin kendi
yagsamlarindan feragat ederek cocuklarinin gelecegini gilivence altina almaya calistigini ifade
etmektedir. Katilimecmin (K11) ifadeleri, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin,
yoksullukla basa ¢ikmak i¢in kaynaklarini planli bir sekilde yonetmek zorunda kaldiklarini,
toplumsal cinsiyet normlar1 gercevesinde cocuklarinin refahini saglamak adina biiyiik bir
fedakarlik gosterdiklerini ve bu siirecte sosyal desteklerin yetersizligi nedeniyle zorlandiklarini
ortaya koymaktadir. Kadinlarin bu stratejik miicadeleleri, onlarmn hem bireysel
dayanikliliklarin1 hem de yoksullukla basa ¢ikma ¢abalarinin nasil sinirl kaynaklara bagimli

oldugunu gostermektedir.

2.4.3.3. Formel ve Enformel Dayamisma Aglar ve iliskileri

Yoksulluk icinde yasayan tek ebeveyn kadinlarin, formel ve enformel dayanigma
aglartyla kurduklar iliskileri 6nemlidir. Kadinlar, toplumsal ve ekonomik zorluklarla basa
cikarken, aile iiyeleri, komsular ve sosyal yardim kurumlar1 gibi aglardan gelen desteklere
ihtiya¢c duymaktadir. Bu baglamda, enformel dayanisma aglar1 kadinlarin ge¢im stratejilerinde
onemli bir yer tutarken, formel dayanisma aglar1 ise sosyal yardim ve devlet destegi araciligiyla
yoksullugu hafifletme islevi gérmektedir. Dayanigsma aglarinin yetersizligi, kadinlarin
yoksullukla miicadelelerini zorlagtirmakta ve sosyal izolasyonu derinlestirmektedir.
Y oksullugun bireyleri formel ve enformel dayanisma aglarina yonlendirdigi, ancak bu aglardan
gelen yardimlarin, toplumsal cinsiyet ve kiiltiirel normlar nedeniyle bireylerde karmasik

duygulara neden oldugu goriilmektedir.

“...Komgular, arkadaglarim elinden geldigi sekilde yardimeci olmaya calisiyorlar. Baskasi
yardim yapinca iizliliiyorum. Hele arkadaglarim yapinca ¢ok tiziiliiyorum. Gegen arkadagim bir
yag almis. Biri yogurt almis. Getirdigi zaman mesela misafirim geldiginde bana stirekli bunlari
alirlar. Ogluma tatl alirlar. Ya biri mercimek, nohut, tuz, seker. Bunlar1 alinca ¢ok iiziilityorum.

Ben evime misafir ¢agirtyorum, ama onlar bana bunlari aliyor...” (K23).

“Komsular, arkadaslarim elinden geldigi sekilde yardimci olmaya ¢alisiyorlar” ifadesi,
enformel dayanigma aglarmin yoksullugun yarattig1 zorluklarla basa ¢ikmada ne denli 6nemli
oldugunu gostermektedir. Bu tiir yardimlar, yoksulluk i¢inde yasam miicadelesi veren
bireylerin ihtiyaclarmi karsilamak i¢in yerel topluluklara ve kisisel iligkilere dayandiginin
kanit1 olarak gosterilebilir. Katilimcinin (K23), komsularinin ve arkadaglarinin yardimlariyla
temel gida ihtiyaclarin1 karsilayabilmesi, Tiirkiye’de yaygin olan enformel dayanisma

kiiltiiriiniin bir temsilidir. Ancak, “baskasi yardim yapinca iiziiliiyorum. Hele arkadaglarim
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yapinca ¢ok iiziiliyorum” ifadesi, bu dayanisma aglarinin psikolojik ve duygusal bir boyutu
oldugunu da gostermektedir. Yardim almanin yarattigi duygusal yiik, kadinlarin kendilerini
yetersiz hissetmelerine neden olabilmektedir. Yardima ihtiyag duymak bir tiir “yetersizlik”
algisina yol agabilmektedir. Katilimcinin (K23), arkadaslarinin veya komsularinin yardimlari
karsisinda yasadigi tiziintii, yoksullugun yalnizca maddi bir yoksunluk degil, derin bir duygusal
deneyim ve sosyal bir kirilganlik durumu olarak yasandigini da gostermektedir. Dayanisma
aglarindan gelen desteklerin bile kadinlar iizerinde bir agirlik olusturmasina yol agmaktadir.
“Ben evime misafir ¢agiriyorum, ama onlar bana bunlari aliyor” ifadesi, toplumsal
dayanismanin getirdigi karmasik duygulari ve yardimlasmanin bireyde yarattig1 hissiyat1 gozler
oniline sermektedir. Misafir agirlamanin geleneksel olarak sosyal prestij ve misafirperverlik
gostergesi oldugu kiiltiirel bir baglamda, misafirlerin kendisine yardim getirmesi, kadinin
kendisini sosyal bir esitlik i¢cinde hissetmesini zorlastirmaktadir. Yardim almanin yarattigi bu
duygusal yiik, yoksullugun bireyler tizerindeki sosyal ve duygusal boyutlarin1 daha goriiniir
kilmaktadir. Kadinlarin (K14 ve K18) ifadeleri, g¢ocuklarmi tek basina biiyiiten yoksul
kadinlarin, formel ve enformel dayanigsma aglarma erisimde yasadiklar1 zorluklar nedeniyle
sosyal olarak izole hale geldiklerini ve bu durumun toplumsal cinsiyet normlarinin etkisiyle

yoksullukla miicadele stratejilerini nasil sinirladigini gostermektedir:

“...Komsgularim destek olmuyor. Benim arkadasim yok ki...” (K18).

“...Komsgularim destek olmuyorlar. Arkadaslarim da olmuyor. Baskalar1 yardim edince 6nce
cekiniyorum, cok utaniyorum. Soylemiyorum zaten, c¢ekinince de bir garip oluyorum. Ya
istemiyorum da acikgasi. Kimsenin bana yardim etmesini istemiyorum. Devlet disinda
istemiyorum. Benim hosuma gitmiyor. Ciinkii benim ¢ocuklarin yaninda yaptig1 zaman ben ¢ok
utantyorum, ¢ok cekiniyorum. Devlet mecbur, o da ben mecburiyetten artik. Kimsenin bana
yardim etmesini istemiyorum ve bu benim bu durum da beni rahatsiz eder, genel anlamda bile

bunu hi¢ kimseye belli ettirtmem asla...” (K14).

Kadmlarin (K14 ve K18) gevrelerindeki kisilerden destek gérememekten ve yalniz
kalmaktan yakinmakta, bu yalnizlik, kadinlarin yoksullukla basa ¢ikma stratejilerini
sinirlamaktadir. Katilimcinin (K18) “komsularim destek olmuyor. Benim arkadasim yok ki”
ifadesi, enformel dayanigma aglarmin eksikligi nedeniyle kadinlarin sosyal izolasyon
yasadiklarini ve bu durumun ekonomik ve duygusal yiiklerini daha da agirlastirdigini
gostermektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin dayanigsma ve sosyal destek
arayislarini belirli bir toplumsal ¢ergeveye oturturken, bu normlarin disina ¢ikildiginda kadinlar

sosyal iligkilerden dislanma riskiyle karsilasmaktadir. Diger katilimci kadin (K14) ise,
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“bagkalar1 yardim edince 6nce ¢ekiniyorum, ¢ok utaniyorum” ifadesiyle, kadmlarin yardim
kabul etme konusunda yasadiklar1 ¢ekingenligi ve bu durumun yarattig1 duygusal yiikii ortaya
koyar. Yoksul kadnlar, yardim talep etmenin toplumsal olarak bir zayiflik veya yetersizlik
gostergesi olarak algilanmasi nedeniyle kendilerini utang ve mahcubiyet i¢inde bulabilirler. Bu,
onlarin sosyal destek arayislarini siirlandiran 6nemli bir engeldir. Toplumsal cinsiyet
normlari, kadinlarin yardim arayisini veya dayanisma aglarindan yararlanma egilimini
sinirlayan normatif bariyerler olusturarak, onlarin kendilerine ve ¢ocuklarina yeterli bir yasam
saglama ¢abasini daha da zorlastirmaktadir.

Katilimcinin (K14), “devlet disinda istemiyorum. Benim hosuma gitmiyor” ifadesi,
formel dayanigma mekanizmalariin (devlet destekleri, sosyal yardimlar gibi) kadinlar i¢in en
onemli ve kabul edilebilir destek kaynagi haline geldigini gosterir. Ancak, bu formel desteklerin
yetersizligi, kadinlarin yoksullukla basa ¢ikma stratejilerinde biiyiik bosluklar yaratmaktadir.
Kadmlarin deneyimleri, formel ve enformel dayanisma aglarinin yetersizliginin yoksullukla
miicadelede kadinlar iizerindeki etkilerini carpict bir sekilde ortaya koymaktadir. Kadinlar,
cocuklarmin ihtiyaglarmi karsilamak ve gec¢imlerini siirdiirebilmek icin dayanisma aglarina
ihtiyac duysa da bu aglara erisimde yasadiklar1 zorluklar onlar1 sosyal olarak daha izole hale
getirmektedir. Yoksulluk kosullarinda, toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlar tizerinde
yarattig1 bu izolasyon, onlarin ekonomik olarak giivencesiz hale gelmesine ve sosyal destek
arayislarini sinirlamalarina neden olabilmektedir. Boylelikle yalnizlasan kadinlar hem duygusal
olarak hem de maddi olarak daha savunmasiz bir konuma gelebilirler. Kadinlarin (K17, K15 ve
K33) anlatilari, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin, komsuluk iliskilerine dayali
enformel dayanigma aglar1 araciliiyla yoksullukla miicadele etmeye ¢alistiklarini ve bu siiregte

siirlt sosyal desteklerin toplumsal cinsiyet normlariyla nasil i¢ ige gectigini géstermektedir:

“...Sikintim1 kimseyle paylasmam ¢iinkii kimsem yok ki burada. Zor zamanlarda yan
komgumdan yardim isterim. Bir de o yan komsumun bir yan1 daha var. Kopek var hatta bahcede
kedi var ondan aldik zaten. Kediyi o getiriyor mamasini. O sag olsun. O annem gibi yani anne
diyorum ben ona. Ciinkii Allah bin kere razi olsun. Bazen ekmek getiriyor, bazen marul
getiriyor, bazen domates getiriyor, bazen meyve getiriyor cocuklara iiger dérder tane. Sag olsun.

Komsularim vallahi bak komiir bile aldilar. Allah bin kere razi olsun...” (K15).

“...Komgularim ¢ok iyiler gercekten, Allah razi olsun. Hepsi de ¢ok iyi. Benim komsum var
mesela. Bensiz yemek yemez, 6nce bana getirir, her aksam, her giin bana getirir 6nce, sonra
kendisi yer. Allah raz1 olsun. Bir sey diyemiyorum ona. Gergekten de iyiler. Obiirleri zaten hepsi
calistyorlar. Kimse evde yok. Sadece o var. Cocuklar1 var evde kiiciik. O yani iste bizle oyuz. O

bana geliyor, ben ona gidiyorum...” (K17).
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“...Komsularim 1iyidir, ¢ok iyi. Kars1 komsum ¢ok iyi bir insan. Hani yoklugumu, varligim
bilen birisi. O bana yardimci olur. Ben de ona yardimei oluyorum. Bazen onun olmadig: seyi

ben veririm, benim olmadiginda o verir...” (K33).

Kadinlar (K17, K15 ve K33), komsularindan aldiklar1 destek sayesinde zor zamanlarda
ihtiyaglarimi bir nebze Kkarsilayabildiklerini ifade etmektedir. Katilimcinin (K15) “yan
komsumdan yardim isterim... bazen ekmek getiriyor, bazen marul getiriyor” seklindeki
ifadeleri, enformel dayanisma aglarinin, kadnlarin yoksullukla miicadele ederken ne kadar
onemli bir sosyal destek kaynagi oldugunu gostermektedir. Bu tir komsuluk iliskileri,
toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlara ytikledigi bakim sorumluluklarini hafifletici bir islev
gorebilmektedir. Diger bir katilimer kadin (K17), “komsum var mesela. Bensiz yemek yemez,
once bana getirir, her aksam, her giin bana getirir 6nce, sonra kendisi yer” ifadesiyle, komsular
arasindaki karsilikli yardimlagmanin yoksulluk kosullarinda nasil bir giiven ve dayanisma
iliskisi yarattigini ortaya koymaktadir. Bir diger katilimcinin (K33) “komsularim iyidir, ¢ok
1yi... benim olmadiginda o verir” ifadesi ise, karsilikli yardimlasma temeline dayali sosyal
iligkilerin, yoksulluk kosullarinda kadinlarin yalnizlasmasini engelledigini ve sosyal baglarin
giictinii nasil pekistirdigini gosterir. Kadinlar, kendi eksikliklerini komsularinin destegiyle
tamamlayarak, sosyal ve ekonomik anlamda destek bulabilmektedirler. Dolayisiyla kadinlarin
anlatilari, enformel dayanisma aglarinin, kadinlarin giinlik hayatinda 6nemli role sahip
oldugunu ve bu aglarin yoksullukla miicadelede destekleyici islevlerinin oldugunu ortaya

koymaktadir.

2.4.3.4. Tek Ebeveyn Kadin Yoksullarin Deneyimlerinde Sosyal Yardimlar

Tek ebeveyn kadinlarin yoksullukla miicadele siireclerinde sosyal yardimlarin rolii
onem arz etmektedir. Kadinlarin sosyal yardimlara olan bagimliliklari, yoksullukla basa ¢ikma
cabalarinda bu desteklerin 6nemini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, mevcut yardimlarin
yetersizligi, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarint kazanmakta karsilastiklar1 zorluklari
derinlestirmekte ve siirekli bir ekonomik giivencesizlik dongiisiine sebep olmaktadir. Sosyal
yardimlar, kadinlarin temel ihtiyaclarini karsilamalarina yardimci olsa da uzun vadede
yoksullugu ortadan kaldirma noktasinda etkisiz kalmaktadir. Kadimnlarin (K9, K32 ve K33)
anlatilari, g¢ocuklarin1 tek bagsina biyliten yoksul kadinlarin sosyal yardimlara olan
bagimliliklarin1 ve bu yardimlarin yoksullukla miicadelelerindeki yetersizligini ¢arpict bir

sekilde ortaya koymaktadir:

“...Sed yardimi, 2.376 TL aliyorum. Aile destek programindan 550 TL yeni yatacak bir yil
boyunca Sarth egitim de 2 aydan 2 aya 65 liraya yatirmislar. Elektrik indirimi de aliyorum.
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Belediyeden sosyal kart aliyorum. Vakiflardan da gida kolisi aliyorum. Aylik elime gecen
toplam 3.000 degil yani. Elime gegen yardimlar ge¢inmeye yetmiyor. Cocuklarin {istiinii bile

bagkalar1 veriyor, onlar giydiriyorum yani, dyle geginiyorum...” (K2).

“...Aldigim yardimlar yetmiyor. Iki aydir ben ev kira m1 édeyemiyorum, ev sahibi kovacak

yakinda. Dolabimi géstereyim, halini goriin, bombos, hi¢bir sey alamadim...” (K9).

“...Sed yardimi aliyorum, iki bin ii¢ yiiz mii ne Oyle bir seydi. Kaymakamliktan iki aydan iki
aya Ug¢ yliz lira veriyor bana. Aile destek programina bagvurdum, dort yiiz elli veriyorlar aylik.
Sartli egitim da iki aydan o da en fazla yiiz elli, iki yiiz 6yle ¢ikiyor, fazla ¢ikmiyor. Elektrik
indirimi iki yliz lira. Sosyal kart aliyorum. Sosyal yardimlar yetmiyor, keske yetse ama
yetmiyor. Mesela ¢ocuklarima ¢ok eksik kaliyorum. Birisi mesela liseye gidiyor, arastirma

hastanesinin orada, yiirliyerek gidiyor ¢ocugum. Yetiremedim. Elimden geldigince...” (K33).

Kadinlarin (K9, K32 ve K33), ¢esitli sosyal yardim programlarindan SED (Sosyal ve
Ekonomik Destek) yardimi, aile destek programi, elektrik indirimi, sosyal kart ve
gida kolisi gibi faydalanmalarina ragmen, bu yardimlarin ailelerinin temel ihtiyaglarini
karsilamada yeterli olmadigini ifade etmektedir. Katilimer (K32) “elime gegen yardimlar
geginmeye yetmiyor. Cocuklarin istiinii bile baskalar1 veriyor” derken, sosyal yardimlarin
sinirlt yapisint ve bu yardimlarin yalnizca gegici bir ¢oziim sundugunu ifade etmektedir.
Kadinlar, bu simirli yardimlarla temel ihtiyaglarin1 karsilayamadiklarinda, cocuklarinin
gereksinimlerini karsilamak i¢in komsularindan veya ¢evrelerinden ek desteklere ihtiyac duyar
hale gelmektedir. Diger katilimec1r kadimin (K9), “aldigim yardimlar yetmiyor... Dolabimi
gostereyim, halini goriin, bombos, hi¢bir sey alamadim” seklindeki ifadeleri, yine sosyal
yardimlarin yetersizligini géstermektedir. Bu durum, sosyal yardimlarin kadinlarin yoksullukla
basa ¢ikmalarmi saglamakta nasil yetersiz kaldigim1 ve kadinlarin temel ihtiyaglarimi
karsilamakta bile zorluk yasadiklarini gostermektedir. Bir diger katilimcinin (K33), “sosyal
yardimlar yetmiyor, keske yetse ama yetmiyor... Cocuklarima ¢ok eksik kaliyorum™ ifadesi,
annelerin yetersiz yardimlar nedeniyle yasadiklari ¢aresizligi ve bu durumun onlarin annelik
deneyimi {izerindeki olumsuz etkilerini yansitmaktadir. Toplumsal cinsiyet normlari,
kadinlardan ¢ocuklarinin tiim ihtiyag¢larini karsilamalarini beklerken, yoksulluk kosullarinda bu
sorumlulugu yerine getirememek, kadinlar tizerinde derin bir sugluluk ve yetersizlik duygusu
yaratmaktadir. Kadmlarin deneyimleri, sosyal yardimlarin yoksullukla miicadelede
stirdiiriilebilir bir ¢éziim sunmakta yetersiz kaldigimi ve kadmlarin bu yardimlara ragmen
ekonomik olarak bagimsizlik elde edemediklerini ortaya koymaktadir. Sosyal yardimlarin
‘miktarinin diisiik olmasi® ve ‘diizensiz verilmesi’, yoksul kadinlarin yasam Kkalitesini

iyilestirmek yerine, onlarin sadece hayatta kalmalarmi saglayacak minimum bir destek
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saglamaktadir. Cocuklarini tek bagina biiyliten yoksul kadinlarin, sinirli sosyal yardimlara
ragmen gegimlerini saglamak icin ek gelir kaynaklarina ve toplumsal dayanisma aglarina
bagiml hale geldikleri, ancak bu desteklerin yetersizliinin onlarin ekonomik ve psikolojik

hassasiyetlerini artirdig1 goriilmektedir.

“...Sed yardimi aliyorum bin bes yiiz elli {i¢ lira. Kaymakamliktan bu toplumsal aile sey yeni
oldu. Biz bir ay aldik. Bir de kasim ayinda alacagiz, bes yiiz lira. Sartli egitimden aliyoruz, o da
doksan milyon. Bir kizima seksen milyon bir kizima iki ayda bir. Elektrik indirimi de aliyorum,
o da degisiyor. Mesela 6rnek veriyorum gecen ay ne kadar vermistim ben istiine, iki yiiz kiistr
sey, yiiz kiisur lira verdim, iki yiiz lira gelmisti. Benim muhtarim sag olsun, beni de kizlarimi
da evimi de taniyor, ondan sonra benim adima bagvurmustu vakiflara. O zamanlar dedi ben yine
cok agir1 rahatsizdim. Hem psikolojik hem ruhsal hem bedensel olarak ¢ok rahatsizdim.
Yerimden kalkamiyordum agikgasi. Eger ki bu goriisme gecen hafta olmus olsaydi benim kizim
bana suyumu getirebiliyordu sadece. Lavaboya gidebiliyordum mesela. Su anda ayaktayim.
Yine de o durumdaydim. Muhtarimiz da gelmisti sag olsun. Kizim ondan elli lira para istemeye
gitti. Gidince demis ki iste annenin yanina gideyim. Gelmisti sag olsun. Ondan sonra da
vakiflara bagvuracagim, bunu yapacagim, sunu yapacagim senin icin falan dedi bana. Ve de
yapti Allah raz1 olsun ondan. Gida geliyor yani. Bir de sosyal kart aliyorum. Sosyal yardimlar
bize yetmiyor. Iste dedigim gibi temizlige gidersem yetiyor. Ama temizlige gitmezsem yetmiyor
tabii ki de...” (K28).

Bu anlatilar, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin, sosyal yardimlarla ayakta
kalma miicadelesini ve bu yardimlarin yetersizligi karsisinda yasadiklar1 zorluklar1 ¢arpict bir
sekilde ortaya koymaktadir. Katilimcimin (K28) aldigit SED yardimi, sartli egitim yardimi,
elektrik indirimi ve sosyal kart gibi destekler, temel ihtiyaclar1 karsilamada sinirli bir katki
saglamakta, ancak bu yardimlar yoksulluk kosullarin1 hafifletmekten uzaktir. Sosyal
yardimlarin gegici dogasi ve miktarlariin diisiik olmasi, kadinlarin giinliik yasamlarini idame
ettirebilmeleri i¢in ek gelir kaynaklarina yonelme zorunlulugunu beraberinde getirmektedir.
“Sosyal yardimlar bize yetmiyor. Iste dedigim gibi temizlige gidersem yetiyor” seklindeki
ifadeler, sosyal desteklerin smirli yapisint ortaya koydugu gibi, kadinlarin giivencesiz, diisiik
ticretli islere olan ihtiyacin1 da ortadan kaldirmamaktadir. Bu durum, yoksul kadinlarin, sosyal
yardimlara ragmen ekonomik bagimsizlik kazanmakta ve istikrarl bir ge¢im saglamakta nasil
zorlandiklarini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, kadinlarin aile iginde bakim
sorumluluklarini iistlenmelerini beklerken, is giicline katilimini sinirlamakta ve kadinlar1 ev i¢i
rollerine sikistirmaktadir. Katilimcinin (K28) yasadigi saglik sorunlar1 nedeniyle gegici olarak

calisgamaz hale gelmesi ve muhtardan yardim istemek zorunda kalmasi, kadinlarin sosyal
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yardimlara ve gevresel destege olan bagimliligini daha da pekistirmektedir. Muhtarin yaptigi
yardimlar ve vakiflara bagvurmasi, toplumsal dayanisma mekanizmalarinin yoksullukla
miicadelede oynadigi sinirli ama 6nemli rolii ortaya koyar. Ancak, bu destekler de kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri i¢in yeterli bir ¢dziim sunmamakta, aksine
kadinlar1 yardim talepleriyle toplumda kendilerini zayif/gii¢siiz hissetmeye itmektedir. “Hem
psikolojik hem ruhsal hem bedensel olarak ¢ok rahatsizdim” ifadesi, yoksullukla miicadele
slirecinin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir boyutu da oldugunu ve
kadinlarin bu siirecte karsilastiklar1 yiiklerin onlar1 nasil yiprattigini gostermektedir. Y oksulluk,
kadinlarin bedensel ve ruhsal sagliklarini da etkileyerek, onlarin is giicline katilimini ve
dolayistyla ekonomik bagimsizliklarini daha da kisitlamaktadir. Sosyal yardimlar, kadinlar i¢in

gecici bir destek saglamaktadir, ancak bu yardimlarin yetersizdir.

“...Yardimlar olmasaydi ¢ok daha zor durumda olurdum. Bir anne ¢ocuklar1 i¢in her seyi yapar.
Az olsun, 6z olsun, idare ediyorum bir sekilde. Ger¢ekten hayat 6yle zor olmus, markete

gidemiyorsun. Higbir sey alamiyorsun artik. Ya gok zor oluyor...” (K17).

“Yardimlar olmasaydi ¢ok daha zor durumda olurdum” ifadesi, yoksulluk i¢inde
yasayan kadinlarin, sosyal yardimlara olan bagimlili§inin yani sira, sé6z konusu yardimlarin,
temel yasam ihtiyaclarinin karsilanmasina katkida bulundugunu gostermektedir. Ancak
yardimlar kadinlarin gegici olarak rahatlamalarmi saglasa da siirdiriilebilir bir ekonomik
giivence sunmamaktadir. Bu durum, yoksul kadinlarin, gida ve diger temel ihtiyaglarini
karsilamakta yasadigi giigliiklerin devam etmesine yol agmaktadir. “Bir anne ¢ocuklari i¢in her
seyi yapar. Az olsun, 6z olsun, idare ediyorum bir sekilde” ifadesi ise, annelik roliiniin 6zveri
ve dayaniklilik igeren niteligini gosterir. Tek ebeveyn olarak cocuklariin ihtiyaglarini
karsilamak zorunda olan kadinlar, sinirli ekonomik kaynaklarina ragmen ¢ocuklarina bakma ve
onlarin refahini saglama sorumlulugunu {istlenir. Ancak bu sorumluluk, kadilarin kendi
ihtiyaglarin1 geri plana atmalariyla sonuglanmakta, kendi ihtiyaclarini 6telemelerine neden
olmaktadir. “Gergekten hayat dyle zor olmus, markete gidemiyorsun. Higbir sey alamiyorsun
artik” seklinde hayat pahaliligina isaret eden katilimci, temel tiiketim ihtiyaglarinin
karsilanmasinda yasanan zorluklar1 gostermektedir. Kadinlar, sinirh biit¢elerle market aligverisi
gibi giinliikk ihtiyaglarin1 bile karsilamakta zorlanirken, bu durum onlarin ekonomik
giivencesizligini daha da artirmaktadir. Bununla birlikte, cocuklarini tek bagina biiytiten yoksul
kadinlar i¢in sosyal yardimlar, onlara yalniz olmadiklarini hissettirerek duygusal bir giivence
sagladig1 gibi, s6z konusu yardimlar, ekonomik sikintilarla basa ¢ikmada oOnemli bir

motivasyon kaynagi da olugturmaktadir.
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“...Yardim alirken seviniyorum. Niye? Ciinkii arkamda bir destegim oldugunu

hissediyorum...” (K18).

Sosyal yardimlar, ekonomik bir katki saglamanin yani sira, kadinlar i¢in bir giivence
hissi yaratarak onlarin yalnizlik duygusunu hafifletme rolii de oynamaktadir. Tek ebeveyn
olarak g¢ocuklarinin bakimini iistlenen kadinlar, sosyal yardimlar sayesinde bir dayanigsma
mekanizmasiyla desteklendiklerini hissetmekteler, ancak yardimlarin sinirli olmasi, kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarint kalici olarak saglamalarina imkan vermemektedir. Yardimlar,
kadinlarin ekonomik sorunlarmmi tamamen c¢ozmese de yoksulluk kosullarinda yalniz
olmadiklarini hissettiren ve dayanma giicii saglayan bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Cocuklarmi tek bagma bilyiliten yoksul kadinlar hem sosyal yardimlara duyduklart ihtiyaci
belirtmekteler hem de s6z konusu yardimlari alirken yasadiklar1 utang ve rahatsizlik duygusunu

dile getirmektedirler. S6z konusu yardimlar kadinlarda duygusal bir yiik yaratmaktadir.

“...Yardim alirken neler hissediyorum... Ya o derdimi sormayin. Cok kétii hissediyorum. Hani
boyle geliyorlar ya sey yapmaya, sormak i¢in, hani incelemek i¢in falan, o zaman bana ¢ok kétii
hissediyorum ya. Yani ne bileyim hani ben bir sey istemisim, onlar da vermek i¢in hani sey
yapryormus gibi. Hani boyle ¢ok kotii hissediyorum. Yani hani nasil diyeyim? Hani istemek var

ya, o istemek, beni ¢ok kotii ediyor...” (K10)

“Yardim alirken neler hissediyorum... Cok kotii hissediyorum” ifadesi, kadinlarin
sosyal yardimlardan faydalanirken hissettikleri ¢aresizligi yansitmaktadir. Sosyal yardimlara
duyulan ihtiyag, ekonomik giivencesizlikleri nedeniyle kadinlar i¢in bir zorunluluk haline
gelirken, bu yardimlari talep etmek ve almak, kadinlarin kendilerini toplumsal olarak ‘eksik’
ya da ‘yetersiz’ hissetmelerine neden olmaktadir. Katilimcinin (K10) “istemek™ fiili tizerinden
yasadig1 rahatsizlik, yardim siirecindeki gii¢ dengesizliklerini ve toplumsal damgalamay1 ortaya
koymaktadir. Kadinin (K10) deneyimi, sosyal yardimlarin birer ‘hak’ olmaktan ¢ok, bireylerin
‘hak etme’ durumlarinin sorgulandigi bir siire¢ olarak isledigini gosterir. Yardimlarin bu
sekilde denetim altinda verilmesi, kadinlarin ihtiyaglarini acik¢a ifade edememelerine ve bu

stireci i¢sellestirerek utang ve degersizlik hissi yasamalarina neden olabilmektedir.

2.4.4. Tek Ebeveyn Kadin Yoksullarin Anlatilarinda ‘Gelecek’

Tek ebeveyn kadin yoksullarin gelecege dair diistincelerinin  ve duygusal
deneyimlerinin incelendigi bu boliimde, kadinlarin gelecekle ilgili korkularinin, kaygilarinin ve
endiselerinin, yasam kosullarindan kaynaklanan belirsizliklerle nasil sekillenmis oldugunun

analizi yapilmistir. Ayn1 zamanda, hayaller ve umutlar iizerine yapilan degerlendirmeler, bu
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kadmlarin yasamlarina dair beklentilerini ve bunlarin gerceklestirilmesi ic¢in verdikleri

miicadeleleri igermektedir.

2.4.4.1. Korkular ve Kaygilar/Endiseler

Tek ebeveyn kadinlarin yasamlarindaki belirsizlikler ve yoksulluk kaynakli gerilimler,
kadmlarin gelecege dair korkularint ve kaygilarin1 sekillendirmektedir. Kadinlarin, 6zellikle
cocuklarmin gelecekteki egitim ve yasam kosullar1 hakkinda duyduklari1 endiseler, ekonomik
giivencesizlikle birleserek yogun bir duygusal yiik olusturmustur. Bu korkular, yoksullukla
stirekli miicadele etmenin getirdigi psikolojik yipranmay1 ve toplumsal destek yetersizligini de
icermektedir. Kadinlarin (K1, K2, K16 ve K23) anlatilari, tek basina ¢ocuk biiyiiten kadinlarin
neoliberal politikalarin yarattig1 yapisal esitsizlikler ile ataerkil toplumsal yap1 altinda nasil
sikistigini, bu durumun gelecege dair kaygi ve umutsuzluklarini nasil besledigini ortaya
koymaktadir.

“...Gelecegi diisiiniirken {iziiliiyorsun ya, her konuda iiziiliiyorsun. Baz1 seyleri yapamadigin

i¢in mi {iziliiyorsun, umutsuzluk hissediyorsun...” (K1).

“...Giivende hissetmiyorum. Yani yarin ne olacagini hi¢ bilmiyorum. Bunu ¢ok diisliniiyorum.
Yarin aslinda yarmn diisiinmemek gerekir belki ama diisiinmeden de edemiyorsunuz ki. Kendimi

giivende hi¢ hissetmiyorum...” (K2).

“...Gelecegi diisiiniince tedirgin ve umutsuz hissediyorum. Oniimii géremiyorum ¢iinkii. Yani
diyorum ya yani bugiin varsa var yani, yoksa yok. Bir sonraki adimimi diisiinemiyorum, tek

basima oldugum i¢in. Tedirginlik daha ¢ok gelecekle ilgili...” (K16).

“...Gelecegimizde ne olup ne olmayacagimiz belli degil ki. Cok umutsuzum. Ciinkii hayatimiz

belli. Ne olacagiz ne bitecegiz ne hale girecegiz, onu bilemiyoruz...” (K23).

Katilimcinin (K2), “giivende hissetmiyorum... Yarin ne olacagini hi¢ bilmiyorum"
seklindeki ifadeleri, gelecege dair belirsizligin yarattigi giivensizlik duygusunu dile
getirmektedir. Benzer sekilde, diger kadin katilimer (K16), “gelecegi diisiiniince tedirgin ve
umutsuz hissediyorum... Bir sonraki adimimi diisiinemiyorum, tek basima oldugum i¢in”
sozleriyle, gelecegin belirsizligi karsisinda yasanan caresizligi anlatmaktadir. Diger kadin
katilimer (K1) ise, “gelecegi diistiniirken {izlilityorsun ya, her konuda iiziiliiyorsun. Baz1 seyleri
yapamadigin i¢in mi iiziilitlyorsun, umutsuzluk hissediyorsun” seklindeki ifadeleriyle, i¢inde
yasadig1 yoksullugun yarattig1 yetersizlik duygusunu ve annelik sorumluluklarini istedigi gibi
yerine getirememenin kaygisint yansitmaktadir. Bir diger kadin katilimer (K23) ise
“gelecegimizde ne olup ne olmayacagimiz belli degil ki. Cok umutsuzum. Ciinkii hayatimiz

belli” ifadeleriyle, gelecegin dngdriilemezligini ve buna bagl olarak duyulan umutsuzlugu dile
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getirmektedir. Yoksullugun siirekliligi ve gelecekte daha iyi bir yasam ihtimalinin azalmasi, bu
kadinlarin yasamlarinda hayal kirikligini ve umutsuzlugu derinlestirmektedir. Tek basina
ebeveyn olmanin yiikii, kadinlarin gelecek planlari yapma kapasitelerini sinirlamakta ve stirekli
bir tedirginlik hali yaratmaktadir. Kendilerini siirekli bir belirsizlik ve giivensizlik iginde
hissettiklerini, gelecek karsisinda yasadigi geliskili duygulart baska bir kadinin (K19) su
ifadeleri de ortaya koymaktadir:

“...Gelecegi diislince gilizel hissetmeye calistyorum. Yani kot hissetmemek igin giizel
hissetmeye calisiyorum, belli olmaz yani. Umut yok icimde. Ama belki igimden de bir umut

diyorum...” (K19).

“Gelecegi diisiince giizel hissetmeye calistyorum... Ama belki i¢imden de bir umut
diyorum” sozleri, umutsuzluk ve umut arasinda gidip gelen bir ruh hali i¢inde olundugunu
gostermektedir. Kadinin (K19) gelecege dair “giizel hissetmeye ¢alisma” cabasi, bu yapisal
baskilar altinda, umut arayisinin bir gostergesidir. Ancak, “umut yok i¢imde” ifadesi, bu
cabanin igsel bir ¢atismay1 da barindirdigin1 gosterir. Umudu siirdiirebilme ¢abasi, kadinin
(K19) karsilastig1 zorluklar karsisinda dayaniklilik sergileme girisimi olsa da yoksullugun ve
gelecekteki belirsizligin etkisiyle zayiflamaktadir.

Kadinlarin (K33 ve K18) deneyimleri, kadinlarin ¢ok yonlii yoksunluklar nedeniyle
gelecege dair umutlarin kaybettiklerini, ancak c¢ocuklarinin gelece§i i¢in bir motivasyon
kaynag1 bulmaya calistiklarin1 ve bu siirecte derin bir kaygi ve belirsizlik i¢inde yasadiklarini

gostermektedir.

“...Hic gelecegi diistinemiyorum ki. Cocuklarim insallah diyorum okusun da. Hani umudum
yok daha dogrusu, ama okusun da diyorum, belki bana bir destek olurlar diyorum. Gelecegi
diisiinmek ¢ok tiziiyor. Ciinkii gelecegi var ya diisliniiyorum da gelecegimiz ¢ok kotiiye gidiyor,
o0 yiizden de mutsuz hissediyorum. Hani mutlu hissetmiyorum yani. Umudum benim yok. Hig
umudum yok yani. Simdi bu sekildeysem diyorum, ileride nasil olurum Allah bilir diyorum.

Boyle diistintiyorum...” (K33).

“...Gelecegi diisiiniince hicbir sey diisiince hissetmiyorum. Ciinkii hissedecek artik bir nedenim

yok. Hi¢bir umudum yok. Sadece ¢ocuklarim... Baska hi¢cbir umudum yok gelecekten...” (K18).

Kadinlarin (K33 ve K18), gelecege dair olumlu diisiincelere sahip olamadiklari ve bu
durumun onlar1 derin bir mutsuzluga siiriikledigi goriilmektedir. Katilimemin (K33), “Gelecegi
diisinmek cok ftziiyor. Ciinkii gelecegimiz c¢ok kotiiye gidiyor, o yiizden de mutsuz

hissediyorum” seklindeki ifadeleri, kadinlarin gelecege dair hissettikleri kaygi ve belirsizlik
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durumlarinin ruhsal durumlari tizerindeki olumsuz etkilerini gdstermektedir. Katilimci kadinin
(K18), “Higbir umudum yok. Sadece ¢ocuklarim... Bagka hi¢bir umudum yok gelecekten”
ifadesi ise, yoksul kadinlarin gelecekten umudu kesmis olmasma ragmen, g¢ocuklari i¢in
duyduklart sorumlulugun onlar1 motive eden tek faktor oldugunu gosterir. Toplumsal cinsiyet
normlari, annelik roliiniin kadinlarin yasaminda merkezi bir konuma sahip olmasini saglarken,
kadmlar ¢ocuklarmin gelecegi icin umut beslemeye devam etseler de kendi yasamlar1 ve
gelecekleri konusunda biiylik bir umutsuzluk yasamaktadir. Cocuklariin egitimi ve gelecegi,
kadinlarin hayatindaki tek umut kaynagi olarak 6ne ¢ikarken, bu durum annelik kimliginin
yoksulluk baglaminda nasil bir dayaniklilik stratejisine doniistiigiinii gdstermektedir. Ancak bu
umut dahi, ekonomik zorluklar nedeniyle belirsizliklerle doludur ve kadinlarin kendi
gelecekleri hakkinda olumlu bir perspektif gelistirmelerini engellemektedir.

Her iki kadin da gelecek diisiincesinin kendilerine derin bir ¢aresizlik ve karamsarlik
hissettirdigini ifade ederek, yoksulluk kosullarinin yarattigi psikolojik yiikii vurgulamistir.
Gelecegin ekonomik olarak daha zor gececegine dair kaygilar, kadinlarin hem kendileri hem
de gocuklari i¢in daha iyi bir yasam umudunu baltalamaktadir. Kadinlarin (K33 ve K18)
ifadeleri, ¢ocuklarini tek basina biiyliten yoksul kadinlarin, gelecege dair umutsuzluk ve
belirsizlikle dolu bir perspektife sahip olduklarini, ancak ¢ocuklarinin gelecegi i¢in hala bir
umut tagimaya ¢alistiklarini gostermektedir. Yoksulluk, kadinlarin gelecek planlar1 yapmalarini
ve hayatlarin1 daha iyi bir noktaya tasima kapasitelerini sinirlandirirken, onlarin kaygi ve
endiselerle dolu bir yasam siirmelerine neden olmaktadir.

Kadinlarin (K29 ve K8) anlatilari, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul kadinlarin,
gelecek kaygilarinin merkezinde ¢ocuklarinin egitimi ve refahi oldugunu, ancak ekonomik
zorluklarin bu umutlar1 gergeklestirmelerini zorlastirarak onlar1 derin bir belirsizlik ve

umutsuzluk i¢inde biraktigini géstermektedir.

“...Gelecek deyince aklimiza ne geliyor? Coluk ¢ocuk, onlarin egitimi, onlar1 biiylitmemiz.
Nasil olacak, nasil olmayacak, okuyabilecekler mi, yetisebilecekler mi, kendi ayaklarinin

iizerinde durabilecekler mi...” (K8).

“...Gelecek deyince aklima cocuklar geliyor. Bagka hicbir sey gelmiyor. Ben kendimden gectim
artik. Cocuklar geliyor. Acaba gelecekleri nasil olacak? Onlar da kaygili. Hani nasil olacak?
Egitim nasil olacak? Neler yapacagiz? Nasil okuyacagiz? Yani bu konuda ¢ok kaygililar.
Gelecek deyince aklima onlar geliyor. Cocuklar geliyor. Bagka bir sey gelmiyor. Gelecegi
diistinlince umutsuz hissediyorum. Gergekten. Yani gelecekten bayagi bir umutsuzuz. Genel

olarak. Ben de ¢ocuklar da ¢ok umutsuzuz gergekten...” (K29).
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Kadmlarin (K29 ve K8) ifadeleri, cocuklarini tek basina biiyliten yoksul kadinlarin
gelecek kaygilar1 ve belirsizlikleri ¢ercevesinde sekillenen endiselerini yansitarak, bu siirecte
cocuklarinin egitimine ve gelecegine odaklanmalarinin nasil bir zorunluluk haline geldigini
ortaya koymaktadir. Her iki kadin da gelecek kavramini diisiiniirken kendi ihtiyaglarindan ¢ok
cocuklarmin egitimine ve gelecekteki refahina odaklandiklarini belirtmektedir. Katilimct
kadinin (K8), “Gelecek deyince aklimiza ne geliyor? Coluk ¢ocuk, onlarin egitimi” ifadesi,
yoksul annelerin ¢ocuklarinin gelecekleri konusunda duyduklari endisenin, onlarin hayatindaki
en temel kaygi kaynagi oldugunu vurgular. Y oksul kadinlar, kendi yasam kosullarini geri plana
iterek, cocuklarmin geleceklerini giivence altina almaya ¢alisirken derin bir belirsizlik ve kaygi
icinde yasamaya devam etmektedir. Katilimcinin (K29), “Gelecek deyince aklima g¢ocuklar
geliyor. Bagka hicbir sey gelmiyor. Ben kendimden gectim artik” ifadesi, yoksulluk
kosullarinda kadinlarin kendilerini nasil ikinci plana attiklarini ve annelik rolii iizerinden
kimliklerini sekillendirdiklerini gdstermektedir. Kadinlar, yoksullukla miicadele siirecinde,
cocuklarmin gelecekte daha iyi bir yasam siirmesi i¢in kendilerini feda etmeye hazir hale
gelirler. Ancak bu fedakarlik, ekonomik kosullarin yarattigi belirsizlikler nedeniyle genellikle
karsiligimi bulamaz. Kadinin, g¢ocuklarmmin gelecegine dair duydugu endise, yoksulluk
kosullarinda biiyiiyen ¢ocuklarin da benzer bir umutsuzluk i¢inde oldugunu yansitmaktadir.
Egitim ve gelecek kaygisi, yalnizca annelerin degil, ayn1 zamanda bu zorluklarla biiyiiyen
cocuklarin da yasadigi en biiyiikk endise kaynagidir. Gelecege dair yasanan belirsizlik ve

kaygi/endise, diger bir kadinin (K21) anlatisinda su ifadelerle dile getirilmektedir:

“...Gelecek deyince aklima gelen tek sey endise. Endise... Cok biiyiik bir endise... Belki ev
sahibi beni ¢ikartacak. Ben iki cocugumla ne yapacagim? Nereye gidecegim? Gidecek yerim de
yok. Ailem cocuklara sey yapiyor, kayinvalidemler destek olmuyor. Babalar1 yok. Ben iki
cocugumla ne yapacagim? Geceleri bunu diisliniiyorum. Ya ev sahibim, ¢ikartirsa ben nereye
gidecegim iki ¢ocukla? Gelecegi diisiiniince ¢ok iiziiliyorum. Dedigim gibi hep endise dolu
¢iinkii 6nii yok, ucu yok. Oniimii géremiyorum. Géremiyorum. Yani sanki upuzun bir yol, dag

gibi diisiiniin, hep gidiyoruz yakin goziikiiyor, ama degil. Onii yok onun...” (K21).

Katilimc1 kadinin (K21) ifadeleri, ¢ocuklarini tek basina biiyiliten yoksul kadinlarin
gelecek kaygilarint ve bu kaygilarin toplumsal cinsiyet normlariyla nasil sekillendigini
derinlemesine yansitir. “Gelecek deyince aklima gelen tek sey endise” ifadesi, kadinlarin
gelecege dair tagidigi yogun belirsizligi ve bu belirsizligin yarattig1 duygusal yiikii vurgular.
Yoksul kadimnlar, gelecekleri hakkinda plan yaparken, ekonomik olarak giivenceye sahip
olmamalar1 ve sosyal destek aglarinin yetersizligi nedeniyle siirekli olarak endise hissi yasarlar.

Katilimc1 kadin (K21), 6zellikle barinma konusundaki belirsizliklerin kendisi i¢in biiyiik bir
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kaygi kaynagi oldugunu ifade etmektedir. “Belki ev sahibi beni ¢ikartacak. Ben iki ¢ocugumla
ne yapacagim?” sozleri, ekonomik olarak risk altinda olmanin kadinlar iizerindeki etkisini ve
cocuklariyla birlikte barimma giivencesini siirdiirebilme endisesini somutlastirir. Toplumsal
cinsiyet normlari, kadinlarin ¢ocuklarinin bakimindan tek baslarina sorumlu tutulmalarint ve
bu yiikiin altindayken yalniz birakilmalarini pekistirmektedir. Kadinin “Ailem c¢ocuklara sey
yapiyor, kaymvalidemler destek olmuyor. Babalar1 yok” ifadesi, bu normlarin yarattig
yalnizlagsma siirecini gézler Oniine serer. Tek ebeveyn olmanin yiikiinii tasirken, kadinlar hem
ekonomik hem de sosyal olarak izole hale gelirler ve bu durum onlarin gelecege dair umutlarini
daha da zayiflatir. “Gelecegi diisliniince c¢ok tiziiliiyorum. Hep endise dolu” ifadesi, ekonomik
giivencesizligin kadinlar iizerindeki duygusal etkilerini ve bu giivencesizligin yarattig: siirekli
kaygiy1 vurgulamaktadir. Kadimin (K21) gelecegi bir “dag gibi” gérmesi, yoksullukla miicadele
stirecinin ne denli zorlu ve asilmasi gii¢ bir engel olarak algilandigini ifade etmektedir.
Yoksulluk, kadinlarin yalnizca giinliik yasam kosullarini degil, ayn1 zamanda gelecege dair
beklentilerini de belirler. K21’in gelecege dair tasidigi bu umutsuzluk, yoksulluk iginde
cocuklarimi biliylitmeye calisan kadinlarin sikca karsilastigi bir deneyimdir. Kadinlar,
yoksullugun yarattig1 belirsizliklerle miicadele ederken, siirekli bir ¢ikis yolu aramaya
caligirlar, ancak toplumsal desteklerin yetersizligi ve ekonomik giivencesizlik nedeniyle bu
caba cogunlukla bir dongii i¢inde tekrarlanmaktadir. Gelecege dair beklentilerini tamamen
cocuklariin refahina odaklayan ve gelecege dair derin umutsuzluk ve caresizlik duygulari
icinde kendi yasamina dair umudunu kaybettigini belirten bir kadmin (K15) anlatisinda

gorildiigi gibi;

“...Benim ne seyim var? Bana gilinah degil mi? Yani nasil bir kadermis? Nasil bir sinavmis?
Ben anlayamadim bu diinyay1. Bana kalsa bir an 6nce kiyamet gelsin, herkese vursun gitsin.
Ben gideyim en azindan g¢ocuklarimla, geri kalan kalsin, istedigi kadar yasasinlar. Ama
cocuklarimla gideyim ¢ocuklarimi birakmayayim. Ya da onlar biiyiisiin, bir meslek sahibi olsun,

beni Allah hemen alsin...” (K15).

Bu anlatilar, kadinlarin yoksullukla miicadelesini bir tiir yasam smavi olarak
deneyimledigini ve bu siiregte yasadiklari caresizlik hissinin varolugsal bir umutsuzluga
doniistiiglinii gostermektedir. Kadinlar, kendi bireysel mutluluklarindan ve yasamlarindan
vazgegme noktasina gelerek, tiim umutlarini ve beklentilerini ¢ocuklarmin gelecegine
baglamaktadir. Katilimcinin (K15)’in sézlerinde oldugu gibi, ¢ocuklarinin refahini hayatlarinin
tek anlam kaynagi olarak goren bu kadinlar hem fiziksel hem de duygusal olarak tiikenmislik
hissiyle basa ¢ikmaya c¢alismaktadir. Bu varolussal umutsuzluk, kadinlarin kendilerini sadece

anne kimligiyle tanimlamalarina ve bireysel varliklarin1 g6z ard1 etmelerine yol agmaktadir. Bir
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yandan ¢ocuklarina iyi bir gelecek saglama arzusu, onlar1 ayakta tutan bir motivasyon kaynagi
olurken; diger yandan kendi yasamlarinin degersizlestigi algisini gliglendirmektedir. Bu durum,
yoksullugun sadece maddi bir problem degil, ayn1 zamanda derin bir psikolojik ve toplumsal
etkisi oldugunu da gostermektedir. Yoksullugun kadinlar iizerindeki bu yikici etkisi, yasami
"kadere" ya da "smava" indirgeyen bu perspektif, kadinlarin bireysel giiglenme ve sosyal

dayanigma aglarina olan ihtiyaglarin1 daha da belirgin hale getirmektedir.

2.4.4.2. Hayaller ve Umutlar

Bora’nin (2019: 129) “Kaybedecegi bir sey kalmamis, kazanma iimidi de olmayan
insanin bekleyebilecegi baska ne olabilir?” sorusu, tek ebeveyn kadinlarin gelecege dair
tahayyiil ve beklentilerini anlamak i¢in 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir. Kadinlarin umutlarinin
ve beklentilerinin kdrelmesi, yasamlarini yalnizca ¢ocuklarinin gelecegine odaklamak zorunda

kalmalarma yol agmaktadir. Bu durum, K1’in anlatilarinda belirgin bir sekilde goriilmektedir:

“...Gelecegim yok artik ya. Her seyden umudu kesmisim ben. Bilmiyorum. Ben sadece
¢ocuklarimin gelecegini diislinliyorum. Su anda hani onlara nasil bir faydam olabilir, nasil, ne

yapabilirim? Kendi gelecegim bilmiyorum da karamsarliktayim su anda...” (K1).

Bora’nin sorusu (2019: 129) ve katilimcinin “gelecegim yok artik ya” ifadesi, kadinin
sadece ekonomik kaynaklardan degil, ayn1 zamanda umut, hayal kurma ve gelecegi tasarlama
yetisinden de mahrum kaldigin1 gosterir. Bu durum, yoksullugun yalnizca maddi bir eksiklik
degil, ayn1 zamanda bireyin zihinsel ve duygusal kapasitelerini de asindiran ¢ok boyutlu bir
olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Kadinlarin gelecek tahayyiillerinin bu denli daralmasi,
onlarin kisisel hayallerini ve arzularini bir kenara birakip, yasamlarini ¢cocuklarinin gelecegi
lizerine insa etmelerine yol agmaktadir. Katilimcinin “sadece ¢ocuklarimin gelecegini
diisiinliyorum” ifadesi, anne kimliginin kadinlarin bireysel kimlikleri ve hayalleri lizerindeki
baskinligini agikca gostermektedir. Yoksullugun bu baskiy1 daha da artirarak kadinlart kendi
yasamlar1 icin umut beslemekten alikoydugu anlagilmaktadir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve ekonomik yoksunluk, kadinlarin yalnizca bugiinkii hayatlarini degil, ayni zamanda
gelecege yonelik tahayyiillerini ve miicadele stratejilerini de sekillendiren baslica etkenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yoksulluk, kadinlarin varolugsal diizeyde umutlarini tiiketirken,
onlarin sadece ¢ocuklarina odaklanmalarini bir zorunluluk haline getirmektedir.

Yoksulluk, sadece gelir yetersizligi ya da harcama diizeyine erisememe olarak degil;
ayn1 zamanda insanlarin sosyal, kiiltiirel ve siyasal kapasitelerden yoksun kalmalar1 olarak da
tanimlanabilir (Ugur, 2022: 4). Bu ¢ok boyutlu yoksulluk, bireylerin yalnizca ekonomik

durumlarim degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerini ve kisisel hayallerini de sinirlamaktadir.
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Kadinlarim (K2, K16, K19 ve K23) ifadeleri, yoksullugun yalnizca maddi olanaklar
kisitlamakla kalmayip, ayn1 zamanda hayal kurma kapasitelerini ellerinden alarak kendilerine

dair umut besleme yetilerini de nasil zayiflattigini agikca ortaya koymaktadir:

“...En biiyiik hayalim ne ki? Yok. Hi¢ aklima gelmedi. Aslinda hep hayalperest bir insandim

ama artik hayal kurmay1 biraktim, yani herhalde uzun siire oldu ya, hi¢ diislinmemistim...” (K2).

“...Kendimle ilgili hayal kurmayr muhta¢ olmaya basladigindan beri biraktim. En biiyiik
hayalim ¢ocuklarimi1 okutmak. Belki bir ev sahibi olmak...” (K16).

“...Kendime dair bir hayalim yok. Ayrildigim zaman biraktim hayal kurmay1” (K19).
“...Gelecegi diistinemiyorum ki. Ya ben kendime hayal kuramiyorum...” (K23).

Kadinlarin ifadeleri, bireysel hayallerinin toplumun genel ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yapistyla nasil kesistigini ve bu yapinin onlar1 nasil sekillendirdigini gdstermektedir. Ozellikle,
Erdogan’in (2019: 67) vurguladig1 gibi, yoksulluk sadece maddi kaynaklardan mahrum kalmay1
degil, aym1 zamanda egitsel ve kiiltiirel sermayeden de yoksunlugu ifade eder. Bu durum, tek
basina ¢ocuklarini biiyiiten yoksul kadinlar i¢in daha da derinlesen bir toplumsal diglanma
bi¢imine doniismektedir. “Gizli yaralar,” bu baglamda, toplumsal cinsiyet hiyerarsisindeki
asag1r konumlarim1 daha da pekistirmekte ve onlar1 hem fiziksel hem de zihinsel olarak
sinirlamaktadir. Katilimer (K2), gegmiste hayalperest biri oldugunu ifade ederken, artik hayal
kurmay1 biraktigini belirtmistir. Bu durum, yoksullugun bireylerin gelecege yonelik umutlarini
nasil sondiirdiigiinii agikga gostermektedir. Benzer sekilde, diger kadin katilimcinin (K16)
“kendimle ilgili hayal kurmay1 muhtag¢ olmaya basladigindan beri biraktim” ifadesi, muhtaglik
duygusunun bireyin kendilik degerini nasil etkiledigini ve gelecege dair planlar yapma
kapasitesini nasil zayiflattigini yansitmaktadir. Kadinin (K16) en biiyiik hayali ¢ocuklarini
okutmak ve bir ev sahibi olmak iken, bu basit goriinen hedefler bile mevcut ekonomik sistemde
ulasilmast zor bir ideal haline gelmistir. Bu durum, neoliberal politikalarin neden oldugu
toplumsal esitsizliklerin, bireysel hayallerin ve umutlarin dniine nasil bir engel koydugunu
gostermektedir. Kadinlarin (K19 ve K23) ifadeleri ise benzer bir yoksunluk hissini
tasimaktadir. Katilimer (K19), ayrildigi andan itibaren hayal kurmay1 biraktigini ifade ederek,
bosanmanin ve tek ebeveyn olmanin getirdigi agir yiiklerin bir sonucu olarak bireysel arzularini
geri plana itmistir. Diger kadin katilimer (K23) da benzer bir sekilde gelecegi diisiinemedigini
ve kendine dair hayal kuramadigini ifade etmektedir. Bu ifadeler tam da Erdogan’in (2019: 67)
vurguladigr “gizli yaralar”t yani Kkiiltirel hiyerarsi icinde kadinlarin toplumsal olarak

degersizlestirildigi ve umutsuzluga itildigi bir durumu ifade eder. Egitim ve Kkiiltiirel
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sermayeden mahrum birakilan bu kadinlar, yoksulluklarinin sadece ekonomik degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel anlamda da derinlestigini hissetmektedirler.
Tek basma cocuklarini biiyliten yoksul bir annenin gelecege dair umutlarimi ve

hayallerini anlamak agisindan bir baska kadinin (K20) ifadesi olumlu bir 6rnek sunmaktadir:

“...Gelecege bakigim pozitif. Su an bdyle umutlu bakiyorum. Sanki giizel bir sey olacak bize.

Giizel bir sey gelecek...” (K20)

“Gelecege bakisim pozitif” diyerek ifade ettigi umut, yasadigi sosyo-ekonomik
zorluklara ragmen bireysel olarak gelecege yonelik bir iyimserligi temsil etmektedir. Bu tiir
olumlu bir bakis agisi, yoksullugun getirdigi baski ve sinirlamalara ragmen, bazi kadinlarin
kendi diren¢ mekanizmalarint gelistirdigini ve bu sekilde gelecege dair umutlarini
koruyabildiklerini gostermektedir. Kadinlar genellikle ekonomik ve sosyal destegin sinirli
oldugu bir ortamda hayatta kalmak zorundadir. Ancak kadimin (K20) gelecege dair umutlu
yaklagimi, yoksulluk i¢inde yasayan kadinlarin sadece magduriyet degil, ayn1 zamanda direng
gosterebilecek bireyler oldugunu da ortaya koymaktadir. Yoksulluk ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi karsisinda umut ve hayal kurmak, bu kadinlar i¢in yasami anlamlandiran ve
dayanikliliklarini giiclendiren onemli bir mekanizma olabilir. Yoksulluk, ¢ogu zaman egitsel
ve kiiltiirel sermayeden yoksunluk olarak yasanirken, bu eksiklikler bireylerin toplumsal
hiyerarsideki konumunu olumsuz etkilemektedir. Ancak kadinin (K20) iyimserligi, bu yapisal
siirlamalarin Gtesine gecerek, gelecege dair bir umut beslemenin, bir diren¢g ve var olma
stratejisi olarak isledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, sosyolog Pierre Bourdieu’nun
“habitus” kavrami devreye girmektedir (Jourdain ve Naulin 2016). Kadinlar, kendi sosyal ve
kiiltiirel gevrelerinden etkilenmis olsalar da i¢inde bulunduklar1 kosullara kars1 gelistirdikleri
bireysel tutum ve stratejilerle farkli tepkiler verebilirler. Kadinin (K20) ifadesindeki umut, bu
baglamda yoksulluk icinde yasayan bireylerin, toplumsal sinirlamalara ragmen kendi
kaderlerini yeniden sekillendirme potansiyeline sahip olduklarini gostermektedir.

Yoksullukla miicadele ederken umutlu bir gelecek tasavvuru olusturabilmek, bu
kadmlarin hem kendilerine hem de ¢ocuklarina yonelik bir tiir koruyucu mekanizma
gelistirdiklerini gostermektedir. Ozellikle gocuklarma yénelik sorumluluk hissi, onlarin
gelecegine dair olumlu beklentileri besleyebilir. Katilimcinin (K20) “giizel bir sey olacak bize”
ifadesi, gelecekte kendisi ve ¢ocuklart i¢in daha iyi bir yasam hayal ettigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Bu, bireysel direncin ve toplumsal cinsiyet baglaminda karsilagilan zorluklara
ragmen annelik roliiniin nasil bir motivasyon kaynagi olabilecegini gostermektedir. Bu da

yoksulluk i¢inde yasayan kadinlarin sadece magdur olmadiklarini, ayn1 zamanda bu duruma
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karst stratejiler gelistirdiklerini ve geleceklerini iyilestirme potansiyeline sahip olduklarin
ortaya koymaktadir. Kadmlarin (K9 ve K12) ifadeleri, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul
kadinlarin, kendi hayatlarindan ve yapabilirliklerinden feragat ederek tim umutlarin
cocuklarinin egitimi ve onlarin daha iyi bir gelecek kurma olasiligina bagladiklarini

gostermektedir.

“...Gelecegi diisiiniince ¢ok mutlu hissediyorum. Ciinkii ¢ocuklarim okuyacak, ben ayaga
dikelecegim, o zaman dikelecegim iste, o zaman ben daha iyi olacagim. Ben ¢ocuklarimin

ticiinden de umutluyum...” (K9).

“...Vallahi gelecek deyince aklima tek gelen sey cocuklarimin okullarini bitirmeleri, birer
meslek sahibi olmalari. Ben onlar i¢in giizel bir hayat bekliyorum ya. Sadece okumalarini
istiyorum yani. Zaten kendimden vazge¢mis bir anneyim. Kendim igin higbir sey istemiyorum.
Onlarin okudugunu gormek, onlarin bir yerlere geldigini gormek beni en mutlu edecek.
Gelecegim onlar benim yani. Ondan baska onun disinda higbir sey ne bekliyorum ne de

istiyorum...” (K12).

Katilimcinin (K12), “zaten kendimden vazge¢mis bir anneyim. Kendim igin higbir sey
istemiyorum” seklindeki anlatisi, yoksul annelerin kendi isteklerini ve hayallerini geri plana
atarak, tim umutlarii ¢ocuklarmmin gelece§ine odakladiklarini gostermektedir. Bu durum,
toplumsal cinsiyet normlarinin kadinlarin yapabilirliklerini sinirlayan baskisini gozler 6niine
serer; annelik rolii, kadinlarin kendi kisisel hayallerini ¢ocuklarinin refahi ve basarisi ugruna
feda etmelerine neden olmaktadir. Kadinlarin (K9 ve K12) deneyimleri, tiim umutlarin
cocuklarmin egitim yoluyla daha iyi bir yasam kurma olasiligina bagladiklarini, bu umudun da
onlarin yoksullukla miicadele siirecinde en biiylik motivasyon kaynagi oldugunu ortaya
koymaktadir. Kadinlarin (K33, K26 ve K15) anlatilar1, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul
kadinlarin, tiim umutlarini ¢ocuklarinin daha iyi bir gelecek kurma potansiyeline bagladiklarini

gostermektedir.

“...En biiyilik hayalim ¢ocuklarimin miiriivvetini gormek. Baska da bir sey istemiyorum. Onlarin
evlenmesini, okumasini, ¢aligmasini, iyi hayatlar1 olmasini isterim. En biiylik o, benim i¢in en
biiyiik hayal onlar. Mesela ben ileride gocuklarim biiyiidiik¢e ¢aligir, bana destek olur diyorum.

Ben de onlara destek olurum. Belki diyorum azaltirim yoksullugu...” (K33).

“...Gelecekte ¢ocuklarimin iyi evlilikler yapmasini istiyorum, iyi insanlarla karsilasmasini

istiyorum. Saglikli cocuklari olsun, kiz ¢ocuklari olsun, seveyim...” (K26).

“...Gelecekte ben kendimi parkta torunlarimla oyun oynayarak goriiyorum. Cocuklarim da

arabasiyla gelmis, bizi alacaklar. Gelecekte iyi olacagiz... (K15).
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Kadinlarin (K33, K26 ve KI15) ifadeleri, ¢ocuklarini tek basma biiyiliten yoksul
kadinlarin, gelecege dair umutlarini ¢ocuklarinin hayatinda bir iyilesme ve onlarin refah i¢inde
bir yasam kurma olasiligina odakladiklarin1 gostermektedir. Kadinlar, yoksulluk ve zorluklarla
gecen kendi yagamlarinin aksine, ¢ocuklarinin daha iyi bir gelecek insa edebilmesini en biiyiik
hayalleri olarak tanimlamaktadir. Cocuklarinin evlenmesi, egitim almasi ve ekonomik
bagimsizlik kazanmalari, mutluluklari anlamina gelmektedir. Bu beklentiler, yoksulluk i¢inde
yasayan kadinlar i¢in bir umut kaynagidir. Yoksulluk i¢inde yasayan kadinlar i¢in bu umut,
yalnizca gelecege dair bir motivasyon degil, ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 zor kosullara
karst bir diren¢ mekanizmasidir. Cocuklar, daha 1y1 bir gelecegin kurgulanmasini
saglamaktadir. Kadinlar, cocuklari i¢in istikrarli ve saglikli iligkiler arzulamakta, cocuklarinin
daha 1yi1 sosyal iliskiler kurmalar1 ve saglikli bir aile hayat1 siirdiirmesi lizerinden bir gelecek
tasavvur etmektedirler. Kadinlar, umutlarin1 ve hayallerini ¢ocuklarinin gelecegi iizerinden
tanimlarken, diger taraftan bu durum kadinlarin kendi yagamlarina dair kisisel hayaller kurma
kapasitelerini de sinirlamakta ve onlar fedakarlik iizerine kurulu bir yasama sikismalarina yol
acmaktadir. Kadinlar, ¢cocuklarinin gelecekte basarili olmalari, mutlu evlilikler yapmalar1 ve
kendilerine destek olabilmeleri umuduyla ayakta kalmaya ¢aligmaktalar. Bu umutlar, kadinlarin
yoksullukla miicadelelerinde en 6nemli motivasyon kaynagi ve onlara duygusal bir dayanma
noktast olmaktadir.

Kadmlarin (K14, K24 ve K28) ifadeleri, yoksulluk ic¢inde yasayan kadinlarin,
gelecekten hala umut beslediklerini ve bu umutlarini ¢ocuklarinin daha iyi bir yasam siirme
ihtimali ile kendileri i¢in huzurlu bir yasam beklentisi {izerine insa ettiklerini géstermektedir.
Cocuklarinin meslek sahibi olmasi, ekonomik bagimsizlik kazanmasi ve saglikli bir yasam
kurmasi, kadinlar i¢in yoksullugun getirdigi giivencesizlikten kurtulmanin bir yolu olarak
goriilmektedir. Bu umut, onlarin zor yasam kosullarinda duygusal bir dayanma noktasi ve

diren¢ mekanizmasi islevi gormektedir:

“...Ah c¢ok zor biraz ama zamanla olur mu? Olur. Ne olsa degisir? Herkes hak ettigini alirsa
degisir. Ama herkes hak ettiginin {istiine almaya calisirsa degismez. En biiyiik hayalim
cocuklarimin meslek sahibi olmasi ve ikisinin de birlik olup bana bir ev almasi. Yani en azindan

yasliligimda rezil bir hayat yasamak istemiyorum...” (K28).

“...Gelecekte kendimi iyi gériiyorum ya. lyi olurum. lyi seyler karsima ¢ikar diyorum. Allah'im
diyorum, ben kimseye zarar vermedim. Benim gonliim zengin... Her zaman iyi insanlar1 kargima
cikar diyorum. Giizel seyler olur belki ya. Bilemeyiz ki hayati, ne getirecegini bilemiyorsun

Ki...” (K14).
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“...Gelecek deyince aklima artik huzur geliyor, mutluluk geliyor. Higbir sikinti ¢ekmemek
geliyor. Allah'tan onlar istiyorum ben. Bagka bir sey istemiyorum. Yani evlatlarimin yiiziiniin

giilmesini istiyorum...” (K24).

Kadmlar (K14, K24 ve K28), gelecege dair beklentilerini, ¢ocuklarinin basarilari ve
kendilerine daha iyi bir yagsam sunma ihtimali iizerinden sekillendirmektedir. Cocuklarinin
basarilarinin kendilerinin yasam kalitesini iyilestirecegini umut etmektedirler. Cocuklar, ayni
zamanda yoksulluktan kurtulmanin bir yolu olarak goriilmektedir. Diger kadinin (K14), “ben
kimseye zarar vermedim” sozleri ise, yasadig1 zorluklarin karsiliginda bir tiir hak edis ve adalet
beklentisini yansitir. Bu umut, kadinlarin hayatlarinda karsilastiklar1 adaletsizliklere ragmen,
gelecekte 1yilik ve huzurun kendilerini bulacagina dair bir inanci ifade eder. Kadinlar, bu inanci
bir tiir manevi dayanak olarak kullanarak, giinliik yasamlarindaki zorluklara karsi direng
gosterirler. Diger yandan kadinlarin deneyimledikleri zorluklar, gelecekteki en biiyiik
beklentilerini huzur ve mutluluk {izerine kurgulamalarina da neden olmaktadir. Huzur,
mutluluk ve giiven ayn1 zamanda yasamlarinda eksikligini hissettikleri temel duygulardir. Diger
bir kadinin (K24), “gelecek deyince aklima artik huzur geliyor, mutluluk geliyor. Higbir sikinti
cekmemek geliyor” seklindeki ifadeleri, kadinlarin gelecekte sikintisiz bir yagsam arzusunu
gostermektedir. Bununla birlikte ekonomik bagimsizlik ve iyi bir is bulma arzusu, kadinlarin
gelecek kurgularinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ekonomik bagimsizlik ve iyi bir is bulma arzusu, ¢ocuklarini tek basina biiyiiten yoksul
kadinlar i¢in daha iyi bir gelecek hayalinde merkezi bir rol oynamaktadir. Katilimcinin (K6)
ifadeleri, bu arzunun yoksullukla miicadelede nasil bir motivasyon kaynagi olusturdugunu

acikca gostermektedir:

“...Su anki kosullarimin degisecegine inaniyorum tabii ki. Giizel bir ise girersem, kendimi
yetistirirsem, ¢alisirsam, hi¢ bdyle iste yardimlara muhtag olmazsam ¢ocuklarim da mutlu olur.

Ben de mutlu olurum. Bayag: bir giizel yerlere gelecegimize inanirim yani...” (K6).

Katilimc1 (K6), yoksulluk dongiisiinden ¢ikmanin bir yolu olarak is bulma ve kendini
gelistirme ihtiyacina dikkat ¢ekerken, yardimlara bagimli kalmadan yagamini siirdiirebilmenin
hem kendisi hem de c¢ocuklart i¢in mutluluk kaynagi olacagini belirtmektedir. Kadinin
ekonomik kosullarini iyilestirme hedefi, yoksullukla miicadelede merkezi bir rol oynamaktadir.
Kadinlar, kendi ¢abalariyla kosullarini degistirebileceklerine inansalar da mevcut ekonomik ve
toplumsal yapilarin sagladigi smirh firsatlar bu siireci zorlagtirmaktadir. Kadinin (KG6)
vurguladigr gibi, ¢ocuklarinin mutlulugu ve refahi i¢in daha iyi kosullara sahip olma arzusu,

tek ebeveyn olarak yasadigi zorluklari agsma motivasyonunu giiclendirmektedir. Ancak, bu
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hayallerin gerceklesmesi, is bulma ve ekonomik kosullarin iyilesmesi gibi unsurlara bagh
oldugu icin belirsizdir. Cocuklarinin temel ihtiyaglarin1 karsilayarak onlara istikrarli, giivenli
ve mutlu bir yasam sunma arzusu, yoksullukla miicadelede en biiylik motivasyon kaynagi
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin1 tek basma biiyiiten yoksul kadinlarin, ¢ocuklarmin temel ihtiyaglarini
karsilayarak onlara giivenli ve mutlu bir yasam sunma arzusu, yoksullukla miicadelede en giiclii
motivasyon kaynagi olarak one ¢ikmaktadir. Katilimeinin (K30) anlatilarr, bu umudun ve

miicadelenin yoksulluk baglaminda nasil sekillendigini gostermektedir:

“...En biiyiikk hayalim ¢ocuklarimla alakali bir mutlu olmak, bir evde olmak. Onlarin bazi
isteklerini yani ¢ok iyi degil tabii ki, normal yerine getirebilmek yani. Giinliikk besinlerini
alabilmesi ¢ocuklarin, ayni yerde rahat olmasi, okula mutlu gidip gelmesi, yiizlerinin giilmesi,

bir seyden sikayet cok etmemesi...” (K30).

Katilimemin (K30) cocuklarmin “giinliik besinlerini alabilmesi” ve “okula mutlu gidip
gelmesi” gibi arzularini dile getirmesi, yoksullugun g¢ocuklar iizerindeki etkilerini en aza
indirme ¢abasin1 yansitmaktadir. Kadin, ¢cocuklarinin mutlu ve saglikli bir sekilde biiylimesi
icin ekonomik kosullarini iyilestirme gerekliliginin farkindadir. Ancak yoksulluk, kadinlarin bu
basit arzularimi gerceklestirmesini bile zorlastirmaktadir. Bu durum, yoksulluk kosullarinda
annelik sorumlulugunun yogunlastigin1 ve kadinlarin kendi kisisel hayallerini geri plana atarak
cocuklarmin  mutlulugunu merkeze koydugunu agikca gostermektedir. Cocuklariin
“yiizlerinin glilmesi” ve “bir seyden sikdyet ¢cok etmemesi” gibi basit goriinen arzular,
kadinlarin gelecege dair umutlarin1 sekillendiren temel unsurlar haline gelmistir. Benzer
sekilde, bagka bir katilimcinin (K17) ifadeleri, yoksulluk kosullarinda ¢ocuklarina daha iyi bir
yasam sunma c¢abasinin kadimnlar i¢in ne kadar vazgecilmez bir hedef oldugunu ortaya

koymaktadir:

“...Ben herkes gibi mutlu olmak istiyorum. Cocuklarimla mutlu mesut yasamak

istiyorum...” (K17).

Kadinlarin, ¢ocuklarinin temel ihtiyaclarini karsilayarak onlart mutlu ve sagliklt bir
sekilde biiyiitme arzusu, onlarin yasam miicadelesinde hem bir sorumluluk hem de bir umut
kaynag1 olarak belirginlesmektedir. Ancak bu umutlarin gergeklesmesi, ekonomik kosullarin
iyilestirilmesi gibi dis faktorlere baghdir. Yoksulluk, kadinlarin yalnmizca g¢ocuklarinin
gelecegini degil, kendi bireysel hayallerini de simirlayan bir engel olarak karsilarinda

durmaktadir. Sonug olarak, yoksullugun derin etkileri altinda ¢ocuklarmin refahini saglama
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cabasi, kadinlarin hayallerini ve miicadelelerini sekillendiren temel bir motivasyon unsuru
olmaktadir. Cocuklarinin mutlulugu, kadmnlar i¢in yalnizca bir hayal degil, ayn1 zamanda

gelecege dair umutlarini diri tutan bir direng kaynagidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu tezde, tek ebeveyn kadinlarin yoksullugu nasil deneyimledikleri, yoksullukla basa
cikmak icin gelistirdikleri stratejiler ve bu siirecin toplumsal cinsiyet rolleriyle nasil sekillendigi
ele alimmistir. Tek ebeveyn yoksul kadinlarin ¢ok yonlii diglanma ve yoksunluklari nasil
deneyimledikleri, yoksullugun giindelik yagsam pratiklerine ve tiiketim Griintiilerine nasil sirayet
ettigi, tek ebeveyn olan kadinlarin yoksullukla basa ¢ikma stratejileri ve bu kosullar altinda
kendilerini ve geleceklerini nasil konumlandirdiklar: analiz edilmistir. Tez kapsaminda elde
edilen bulgular, kadmnlarin, tek ebeveyn olmanin getirdigi ¢oklu sorumluluklarin yani sira,
toplumun cinsiyetci beklentilerinden kaynaklanan sinirlandirmalarla karst karsiya kaldigim
gostermistir. Kadinlar, temel ihtiyaglarini dahi karsilamakta giicliik gekmektedirler. Is firsatlari
erkeklere kiyasla oldukca siirlidir ve ¢ogu zaman gegici, giivencesiz islerde diisiik ticretle
calismak zorunda kalmaktadirlar. Elde edilen bulgular, kadinlarin ekonomik ve sosyal
zorluklara kars1 gelistirdikleri stratejilerin, onlarin toplumsal dislanma ve cinsiyetci
beklentilerle bas etme ¢abalarini yansittigini ortaya koymustur. Kadinlarin annelik duygular
ve sorumluluklart hem i¢inde yer aldiklar1 yoksullugu derinlestirmekte hem de hayatta kalma
ve direng gelistirme motivasyonlarini gelistirmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore tek ebeveyn kadmlarin yoksulluk deneyimlerinin
yalnizca maddi zorluklarla sinirli kalmayip, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve sosyal dislanma
gibi faktorlerle de sekillendigi goriilmektedir. Kadinlarin anlatilari, yoksullugun nesiller
boyunca aktarilan bir miras oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, sosyal politikalarin
kadinlarin is giicline katilimin1 destekleyecek coziimler gelistirmesi onemlidir. Egitim ve
ekonomik firsatlarin artirilmasi, yoksullugun nesiller arasi aktariminmi azaltabilir. Ayrica
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindaligi artiran programlar gelistirilmelidir.
Kadinlarin iginde yasadiklari/deneyimledikleri yoksulluk, sadece maddi yoksunluklari degil,
ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik boyutlar1 da i¢eren bir dizi karmasik soruna isaret etmektedir.
Bu baglamda, kadinlarin sosyal hayata katilimini sinirlayan toplumsal engellerin ortadan
kaldirilmast biiylik onem tagimaktadir. Kadinlarin yoksullukla basa c¢ikabilmeleri igin
ekonomik desteklerin yani sira psikososyal desteklerin de sunulmasi gerekmektedir. Bu
destekler, kadinlarin kendi ayaklar1 lizerinde durmalarina yardimer olacak 6zgiivenlerini ve
becerilerini artirict programlart igermelidir. Aym zamanda, kadinlarin haklar1 konusunda
bilinglendirilmesi ve bu haklarin1 kullanmalar i¢in gerekli bilgilere erisimlerinin saglanmasi
kritik bir rol oynamaktadir. Medyada kadin yoksullugu konusunun ele alinis1 ve kadinlarin

temsili, toplumsal algilar1 ve politikalar1 sekillendirme giicline sahiptir. Kadin yoksulluguna
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dikkat ¢eken belgeseller, televizyon programlari, kampanyalar ve egitim programlari, toplumda
kadmlarin  yoksullukla miicadelesini daha goriinir hale getirirken, kamuoyunun
bilinglenmesine de katki saglayabilir. Bu kampanyalar, cinsiyetci normlara karsi toplumsal bir
farkindalik yaratarak kadinlarin yoksullukla miicadelelerinde daha genis bir destek
saglanmasina ve bu konuda duyarliligin artmasina olanak taniyabilir.

Tez kapsaminda elde edilen diger bulgulara gore, kadinlarin beslenme, saglik ve
barinma gibi temel ihtiyaglarin1 karsilamakta ciddi zorluklar yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir.
Bu zorluklar, yalnizca fiziksel kosullar1 degil, ayn1 zamanda kadinlarin psikolojik ve duygusal
1yi olusunu da olumsuz etkilemektedir. Bunun yani sira, kadinlarin barinma kosullar1 da biiytik
bir sorun teskil etmektedir. Bir¢ok tek ebeveynli kadin, ¢ocuklariyla birlikte kalabilecekleri
uygun fiyatly, giivenli ve saglikli bir konut bulmakta giicliik gekmektedir. Ozellikle diizensiz ve
disiik gelir, yetmeyen sosyal yardimlar, kira fiyatlarinin artmasi ve yasam maliyetlerinin
yiikselmesi gibi nedenler, barinma konusunda ciddi sikintilarin deneyimlenmesine neden
olmaktadir. Kadinlarin barinma kosullarinin kotiilesmesi, psikolojik ve fiziksel sagliklarini da
olumsuz etkilemektedir. Barinma sorunu, tek ebeveynli kadinlarin giinliik yasamlarini daha da
zorlastirmakta, ¢ocuklarinin egitimine ve saglikli gelisimlerine olumsuz etki yapmaktadir.
Evdeki huzursuzluk ve giivensizlik, ¢ocuklar igin psikolojik travmalara yol agabilmektedir.
Cogu zaman, bu kadinlar gegici ve diisiik kaliteli konutlarda kalmak zorunda kalirken, bir
yandan da siirekli taginma ve yer degistirme zorunlulugu, aile biitiinliiglinii ve c¢ocuklarin
duygusal giivenligini tehdit etmektedir. Bu durum hem kadinlarin hem de ¢ocuklarin uzun
vadeli refahin1 ciddi sekilde tehdit etmektedir.

Arastirma bulgular1 kadinlarin ve ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenme konusunda
da ciddi giigliikler yasadiklarini ortaya koymaktadir. Tek ebeveyn kadinlar, ¢ocuklarinin temel
besin ihtiyaglarini karsilamakta zorluk ¢ekerken, genellikle ucuz ve besin degeri diisiik gidalara
yonelmek zorunda kalmaktadir. Yetersiz beslenme, sadece fiziksel saglik {izerinde olumsuz
etkiler yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimini ve okul basarilarin1 da olumsuz
yonde etkiler. Kadinlar, cogu zaman kendi ihtiyaglarin1 géz ardi ederek, sinirl kaynaklariyla
cocuklarmmin yemek masraflarii 6n planda tutmaya calismaktadir. Bu durum, ailedeki
bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesini zorlastirmakta ve beslenme yetersizlikleriyle
birlikte saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Beslenme yetersizlikleri, tek ebeveynli
kadimlarin ruhsal sagliklarini da olumsuz etkileyebilmektedir. Yetersiz ve diizensiz beslenme,
anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlari artirabilir ve bu durum, kadinin giinliik yasamin,
is hayatin1 ve ¢ocuklarina yonelik bakimini zorlagtirir. Ayrica, diisiik gelirli ailelerde beslenme

aliskanliklar1 genellikle kaloriye dayali, ancak besin degeri diisiik yiyeceklerle sinirl
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kalmaktadir. Bu da uzun vadede kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Kadinlar, beslenme konusunda yasadiklari bu sikintilarla basa ¢ikmaya calisirken, ayni
zamanda ekonomik sikintilarla miicadele etmekte ve bu durum, aile igindeki stres seviyelerini
artirmaktadir. Bu da ¢ocuklarin gelecekteki saglik ve egitim firsatlarin1 olumsuz etkileyerek,
toplumsal esitsizlikleri derinlestirebilmektedir. Kadinlarin saglik durumu, i¢inde yasadiklari
kiiltiirel, siyasi ve sosyo-ekonomik yapiyla baglantilidir. Toplumda kadin, egitimsiz, ticretli bir
iste galigmayan, toplumsal agidan erkeklerle esit platformda yer almayan, cinsiyetine bagl bir
is boliimiine tabi olan ve yalnizca iireme kimligiyle 6ne ¢ikan bir konumdaysa, bu tiir
toplumlarda kadinlarin saglikli olmasi da miimkiin degildir (Adak, 2015: 126). Bu yiizden,
kadinlarin yoksulluguna yol agan tiim bu faktorlerin degismesi savunulmali, toplumsal cinsiyet
onyargilarina karsi ¢ikilmali ve bunlarin degistirilmesi tesvik edilmelidir. Bu cercevede,
kadinlarin saghigim1 ve yasam kosullarini iyilestirmeyi hedefleyen bir sosyal degisim siireci
baglatilmalidir (Cohen 1994: 957). Kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi, yoksullukla
miicadelede kritik bir dneme sahiptir. Ozellikle yoksul kadimlarm iireme sagligi hizmetlerine
erisimi saglanmali ve bu hizmetler licretsiz ya da diisiik maliyetli olmalidir. Ancak, tiim
diinyada ve Tiirkiye’de saglikla ilgili sorunlarin basinda saglikta esitsizlikler gelmektedir.
Saglik bakimina en ¢ok ihtiya¢ duyan, hastalik ve 6liimliiliik riski yiiksek olan yoksul insanlar,
saglik hizmetlerinden daha az yararlanirken; maddi durumu 1yi ve saglik bakimina daha az
ihtiya¢ duyanlar daha fazla kaynaga erisebilmektedir (Adak, 2018b: 130). Saglik hizmetlerine
erisimde yasanan bu tiir engellerin ortadan kaldirilmasi, kadinlarin genel saghk durumunu
tyilestirecek ve yasam kalitelerini artiracaktir. Kadinlarin yasadigi yoksulluga bagh kaygi ve
endise, saglik hizmetlerine erisimlerini daha da zorlastirmakta, bu yiizden saglik hizmetlerinin
erisilebilirligini artiracak programlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Aragtirma bulgularima gore, kadinlarin ekonomik olarak bagimsiz hale gelmelerini
saglayacak istthdam olanaklar1 smirlidir. Sosyal yardimlar gecici ve yetersizdir; bu da
kadmlarin ekonomik giivencesizlik i¢inde kalmasina yol agmaktadir. Giivencesiz islerde
caligsmak zorunda kalmak, kadinlarin yoksulluk dongiisiinii kiramamalarina neden olmaktadir.
Bu baglamda nitelikli istihdam kosullart biiyiik 6nem tasimaktadir. Calisma hayatina dahil
olamayan kadinlar, ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmakta zorlanmakta ve yoksulluk
dongiistinden ¢ikamamaktadirlar. Bununla birlikte, bircok tek ebeveyn kadin, temizlik, tarim
ve diger kayit disi islerde calismak zorunda kalmakta ve bu durum, sosyal giivencesiz ve diisiik
ticretli islerde calismalari sonucunu dogurmaktadir. Bunun icin tek ebeveyn kadinlarin is
bulmalarmi kolaylagtiracak ve onlarin is gilicline katilmini destekleyecek politikalar

gelistirilmelidir. Is arama siireglerinde kadinlara rehberlik ve destek saglayacak danigmanlik
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hizmetleri sunulmalidir. Isverenlerin tek ebeveyn kadimlar1 istihdam etmelerini tesvik edecek
vergi indirimleri ve tesvikler uygulanmalidir. Kayit disi isttihdamla miicadele etmek igin
kadinlarin kayitl, sosyal giivenceli islerde ¢alismalari saglanmalidir. Temizlik, tarim ve diger
sektorlerde calisan tek ebeveyn kadmlar igin sosyal giivence ve haklarini koruyacak
diizenlemeler yapilmalidir. Kadinlarin kayit dist islerden kurtulup, kayith ve giivenceli islere
gecisini destekleyecek egitim ve mesleki gelisim programlar1 yayginlastirilmalidir.

Tek ebeveynli aileler, giderek yayginlagan bir aile yapisini temsil etmektedir
(Nieuwenhuis ve Maldonado 2018: 2). Bu aile yapisinda 6zellikle kadinlarin yoksullukla
miicadelesinde sosyal yardimlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak bu yardimlar tek basina
yeterli olmayip, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmalarina yonelik biitiinciil ve
siirdiiriilebilir politikalarla desteklenmelidir. Issizligi 6nleyici, tam istihdami saglayic1 ve sosyal
giivenceli kayitl isler yaratmaya yonelik yoksul yanli politikalarin gelistirilmesi bu baglamda
zorunludur (Giil ve Sallan Giil, 2008: 89). Ozellikle kadilarin isgiicii piyasasina erisimini
kolaylastiracak adimlar atilmalidir. Tek ebeveyn kadinlarin yoksulluk deneyimlerini azaltmak
amaciyla, yerel yonetimlerle is birligi yapilarak kadinlara yonelik sosyal hizmetlerin ¢esitliligi
ve erisilebilirligi artirilmalidir. Gece ¢alisma, toplumsal baskilar nedeniyle kadinlar igin
kisithdir. Erkekler, gece islerinde galisirken ve toplumda cinsiyetci olumsuz yargilara maruz
kalmazken, kadinlar gece disarida olduklarinda ‘namus’ ile iliskilendirilen olumsuz algilar ve
giivensiz kosullarla karsilasmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin is se¢eneklerini
daha da daraltmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitligini saglamak adina, yalmizca kadinlar1 hedef alan degil,
erkekleri de kapsayan egitim programlarinin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Bu programlar,
toplumsal cinsiyet rolleri ve esitlik konusunda farkindalig1 artirmay1 ve toplumsal normlarin
dontstiiriilmesini amaglamalidir. Ayrica, kadinlarin is giiciine katilimini desteklemek amaciyla,
i yerlerinde esnek ¢alisma saatleri ve uzaktan ¢alisma imkanlar1 gibi esnek calisma kosullarinin
tesvik edilmesi Onerilmektedir. Bu, o6zellikle cocuklu kadinlarin is ve aile yasamini
dengelemesini kolaylastirabilir. Yoksullukla miicadelede toplumsal cinsiyet esitligini gozeten
politikalarin eksikligi, kadinlarin dezavantajli konumda kalmasina yol agmaktadir. Kadinlarin
ekonomik, sosyal ve siyasi hayata esit katiimmi saglayacak politikalar uygulanmalidir.
Toplumsal cinsiyet esitligi egitimleri yayginlastirnlmali ve bu konudaki farkindalik
artirtlmalidir.  Bu politikalar, kadinlarin giliglenmesini ve potansiyellerini tam olarak
kullanmalarini desteklemelidir.

Tez kapsaminda elde edilen bulgulardan, nitelikli istihdam kosullarina erisimin 6nemi

ortaya ¢ikmaktadir. Bunun i¢in meslek edindirme kurslari, kadinlarin yeni beceriler kazanarak
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is giicline katilmalarin1 saglayabilir. Ayrica kurs siiresince sosyal yardimlarin devam etmesi,
kadimnlarin ekonomik olarak desteklenmesini ve egitim siirecine odaklanmalarini saglayabilir.
Bu nedenle meslek edindirme kurslariin sayis1 ve c¢esitliligi artirilmalidir. Kurs siiresince
kadinlara maddi destek saglanmali ve kursu basariyla tamamlayan kadinlara is bulma garantisi
verilmelidir. Kurslara katilimi tesvik etmek i¢in ulasim ve ¢ocuk bakim hizmetleri sunulmalidir.
Okuldan erken ayrilan ya da hi¢ egitim alma sans1 bulamayan kadinlar, is hayatina katilimda
ve ekonomik bagimsizlikta biiyiik zorluklar yasamaktadirlar. Erdogan’in (2023: 21) da belirttigi
gibi, yoksullar somiiriiniin nesnesi olmakla birlikte, temsilin de nesnesi olup toplumda var olan
yoksullugun ve sosyal esitsizligin bir simgesi olarak da goriiliirler. Bu nedenle esitsizligin ve
yoksulluk dongiisiiniin kirilmasi i¢in kadinlarin egitimlerini tamamlamalar1 i¢in ikinci sans
okullar1 ve yetigkin egitim programlari yayginlastirilmalidir. Okuma-yazma kurslar1 ve mesleki
egitim programlari iicretsiz olarak sunulmalidir. Egitim siiresince kadinlara maddi ve psikolojik
destek saglanmalidir.

Tek ebeveyn kadinlarin ekonomik dezavantajlarini yalnizca gelir destegi saglamakla
¢Oziime kavusturmak yetersiz kalmakta; bunun yani sira egitim, istihdam firsatlar1 ve ¢cocuk
bakimina ydnelik destekleri ieren biitiinciil politikalar gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle
giivencesiz ve gecici islerde calisan bu kadinlar icin, i piyasasina entegrasyonlarini
kolaylastiracak ve onlara uzun vadeli isttihdam gilivencesi saglayacak firsatlar sunulmalidir. Bu
baglamda, is giicli piyasasinda kadinlar1 dezavantajli kilan yapisal sorunlarin ele alinmasi,
kadinlarin toplumsal cinsiyet temelli yiiklerinden dolay1 karsilastiklar1 engellerin azaltilmasina
yonelik stratejiler gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, sosyal yardimlarin niteligi ve
kapsami1 da yeniden gbozden gecirilmelidir; sosyal yardimlar, yalnizca gecici destek
saglamaktan ziyade, kadinlarin is giicii piyasasinda kalici bir yer edinmelerini saglayacak
programlarla desteklenmelidir. Egitim ve mesleki beceri kazandirma programlari ile kadinlarin
istihdam edilebilirligini artirmak, yoksullugun nesiller arasi1 aktarimini engellemek acisindan
hayati onem tasimaktadir. Bu nedenle, yoksulluga kars1 gelistirilecek politikalarin, kadinlarin
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda yasadiklar1 cok boyutlu yoksunluklari ele alan, uzun
vadeli ve siirdiiriilebilir bir ¢cergevede yapilandirilmasi gerekmektedir.

Tez kapsaminda elde edilen bulgular, ev ve ¢ocuk bakimi ile ilgili destek
mekanizmalarinin eksikliginin, kadinlarin hayatini daha da zorlastirdigini gostermektedir.
Ulasim ve cocuk bakimi masraflar1 gibi temel gereksinimler bir yiik olarak goriilmektedir.
Sosyal yardimlar ¢ogu zaman yetersiz kalmaktadir. Bu tiir destekler, kadinlarin yasamlarini
stirdiirebilmelerine katki saglasa da toplum i¢inde kendilerini yetersiz ve utang iginde

hissetmelerine yol agmaktadir. Tek ebeveyn kadinlarin aldiklar1 destekler/yardimlar, kadinlarin
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yasamlarii siirdiirebilmeleri i¢in yalnizca gecici bir ¢oziim sunmaktadir. Kadinlarin
anlatilarinda, ¢ocuk bakiminda destek eksikligi, saglik hizmetlerine erisimdeki giicliikler ve
giivencesiz ¢alisma kosullar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlar, kadmlarin kendi
dayanikliliklarint ~ giiclendirme yollarim1  aramalarma ve dayanisma aglarima olan
bagimliliklarin1 artrmalarima neden olmaktadir. Kadinlarin dayanisma /yardim/destek
arayislari, iginde bulunduklar cinsiyet¢i ve esitsiz kosullara karsi kendilerini ve ¢ocuklarini
koruma c¢abasiyla ilgilidir. Yoksullukla miicadelede sosyal yardimlar, kadinlarin yalnizlik
hissini azaltic1 bir isleve de sahiptir. Esi vefat eden kadinlara yapilan maas yardimlar1 6nemli
bir destek saglamaktadir. Ancak, esinden ayrilan kadinlar da benzer sekilde ekonomik
giivenceye ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle, esinden ayrilan kadinlara da ekonomik destek
saglanmas1 gerekmektedir. Esi vefat eden kadinlara yapilan maas yardimlar1 devam ederken,
esinden ayrilan kadinlar i¢in de benzer ekonomik destek programlari olusturulmalidir. Bu
maagslarin miktari, kadinlarin ge¢imlerini saglayacak diizeyde olmali ve kadinlarin ekonomik
giivenliklerini artirmalidir. Destek programlari, kadinlarin ihtiyaglarina gore esnek ve kapsayici
bir sekilde diizenlenmelidir. Ayrim yapilmaksizin tiim tek ebeveyn kadinlarin sosyal ve
ekonomik desteklere erisimini kolaylastiracak politikalar gelistirilmelidir. Bunun yani sira,
yoksullukla miicadelenin siirdiiriilebilir ve etkili olabilmesi i¢in, yoksulluk yasayan kadinlarin
kendi deneyimlerini ve ihtiyaglarini dile getirebilecekleri katilimei platformlar olusturulmalidir.
Bu platformlar, yoksullukla miicadele politikalarinin belirlenmesi ve uygulanmasi siireglerine
kadinlarin aktif olarak katilimin1 saglamalidir. Boylece, kadinlarin deneyimlerinden ve bilgi
birikimlerinden yararlanilarak daha kapsayici ve etkin politikalar gelistirilmelidir.

Aragtirma bulgulari, gelecege dair belirsizligin umutsuzluk ve caresizlik duygularina
yol agtigin1 gdéstermektedir. Kadinlar anlatilarinda ¢ocuklarinin egitim ve refah1 konusundaki
endiselerini siklikla dile getirmislerdir. Gelecege yonelik umutlar ¢ogunlukla ¢ocuklarin iyi bir
egitim alarak daha iyi kosullarda bir hayat siirmeleri ilizerinedir. Kadinlar, ¢ocuklarinin
yoksulluktan kurtulmalar1 i¢in egitim yoluyla toplumsal basamaklari tirmanmalarini
ummaktadirlar. Kendi gelecekleri konusunda ise biiyiik oranda umutsuzluk hakimdir. Kendileri
icin hayal kurmayi birakmis, tim beklentilerini gocuklarina yansitmiglardir. Tek ebeveyn
kadinlar, deneyimledikleri tiim zorluklara ragmen ¢ocuklarini ayakta tutma, onlara daha iyi bir
gelecek saglama gayreti i¢cindedirler. Bu baglamda, gelecege yonelik umutlar: artiracak sosyal
hizmet projeleri kadinlarin kaygilarmi hafifletebilir. Cocuklarin egitimi icin 6zel burs
programlar1 ve destekler saglanmali, uzun vadeli giivence mekanizmalar1 olusturulmalidir.

Egitim yardimlariin yetersiz olmasi, ¢ocuklarin egitimlerini siirdiirememelerine ve

yoksulluk dongiisiinden kurtulmalarinin zorlagsmasina neden olmaktadir. Bu durum, toplumun
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gelecegi olan c¢ocuklarin egitim firsatlarini etkileyerek sosyal adaletsizligi derinlestirebilir.
Yoksullugun sadece maddi degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal boyutlari oldugu
unutulmamalidir. Bu nedenle, egitim yardimlarinin sadece maddi destekle sinirli kalmamasi,
aynt zamanda ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarim1i da karsilayacak sekilde
genisletilmesi gerekmektedir. Vildan Yavuz’un (2022) da belirttigi gibi, yoksulluk toplumun
tiim kesimleri tarafindan 6denen bir bedeldir. Gelecekte agir bedeller dememek i¢in, toplumun
gelecegi olan c¢ocuklar igin egitim yardimlarinin miktarmin artirilmast ve kapsaminin
genisletilmesi  gerekmektedir. Egitim yardimlari, c¢ocuklarin tiim egitim masraflarim
karsilayacak sekilde diizenlenmeli ve cocuklara egitim siireglerinde destek olunmalidir.
Cocuklarin egitimlerini siirdiirebilmeleri ve yoksulluk dongiisiinden kurtulabilmeleri i¢in
egitim yardimlarinin miktarmin artirilmasi, kapsaminin genisletilmesi ve cocuklarin psikolojik
ve sosyal ihtiyaglarini karsilayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bu sekilde, toplumun
gelecegi olan cocuklarin daha i1yi bir gelecege sahip olma sansi artirilabilir. Cocuk bakim
hizmetleri ve bu konuda kadinlarin deneyimledikleri sorunlar, tek ebeveyn kadinlarin ¢alisma
hayatina katilimin1 engellemektedir. Kres hizmetlerinin yetersizligi, kadinlarin ¢alisma
hayatinda dezavantajli duruma diismelerine neden olmaktadir. Bu nedenle belediyeler ve devlet
kurumlar tarafindan iicretsiz ya da diisiik maliyetli kres hizmetleri saglanmalidir. Calisma
saatlerine uygun esnek kres hizmetleri sunulmalidir. Kreglerin kalitesi ve erisilebilirligi
artirtlmalidir.

Aragtirma bulgulari, yoksullugun yalnizca ekonomik boyutunu degil, ayn1 zamanda
sosyal, psikolojik ve kiiltiirel etkilerini de gozler oniine sergilemektedir. Kadinlarin yasadigi
yoksulluk, maddi yoksunluklarin 6tesinde, sosyal ve psikolojik zorluklar1 da kapsamaktadir.
Yoksullugun neden oldugu kaygi ve korkular, kadinlarin karar alma siireglerini etkileyerek
yasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda, sosyal politikalarin kadinlarin
ozel ihtiyaclarini dikkate alacak sekilde yeniden diizenlenmesi ve kadinlarin ekonomik, sosyal
ve siyasi hayata esit katilimlarin1 saglayacak politikalarin uygulanmasi biiyiik 6nem tasir.
Kadinin statiisiinii ve saghigimi gelistirmeye yonelik yatirimlar, aslinda topluma yapilan
yatinnmlardir (Adak, 2015: 263). Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligi egitimlerinin
yayginlagtirilmas1 ve bu konudaki farkindaligin artirilmasi, kadinlarin giiglenmesine katki
saglayarak toplumsal yapinin daha adil ve dengeli bir yapiya kavusmasina destek olacaktir.

Y oksullukla miicadelede kadinlarin hukuki haklarmi koruyacak ve onlara adil muamele
saglayacak mekanizmalarin giiglendirilmesi de hayati 6neme sahiptir. Kadinlarin maruz kaldig:
ayrimcilik ve siddetle miicadele etmek igin etkin hukuki diizenlemeler yapilmali ve bu

diizenlemelerin uygulanmasi saglanmalidir. Kadinlarin adalete erisimini kolaylastiracak hukuki
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yardim hizmetleri yayginlastirilmali ve kadinlarin bu hizmetlere erigimi saglanmalidir.
Kadinlara yonelik psikolojik destek ve danismanlik hizmetlerinin sunulmasi, yalnizca
ekonomik destek degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal dayaniklilif1 giiclendirecek adimlar
arasinda yer almalidir. Bu kapsamda, toplumda tek ebeveyn kadinlara yonelik olumsuz algilarin
degismesi icin farkindalik kampanyalar1 diizenlenmeli; kadinlarin toplumsal ve ekonomik
hayata entegrasyonlarini saglayacak kapsayici ve biitiinciil sosyal politikalar gelistirilmelidir.
Antalya Kadin Yoksullugu Calistayinda (2023), kadin yoksullugunun 6nlenmesi igin
sosyal, ekonomik ve egitim odakli ¢esitli politika dnerileri gelistirilmistir. Bu oneriler arasinda,
kadinlarin hukuki haklarin1 6grenmelerinin saglanmasi ve bosanmis kadinlara, kendilerini
toparlayip giiclenene kadar sosyal yardim ve terapi desteginin sunulmasi vurgulanmistir. Kadin
katilimcilardan biri (K9), “su andaki halimize gore psikolojim ¢ok kotii. Cok kotiiyiim su anda.
Bak aksam mesela hastalandim, hi¢ kimse yoktu yanimda, hi¢ kimse gelmedi, hi¢ kimse
olmuyor. Cocuklara ne diyeceksin o kiigliciik ¢ocuklara?” diyerek yasadigi yalmizlik ve
caresizligi ifade etmistir. Bu ifade, kadinlarin duygusal yiiklerini hafifletmek ve
dayanikliliklarini artirmak i¢in daha kapsamli destek mekanizmalarinin 6nemini vurgulamakta
ve c¢alistayda gelistirilen politika Onerileriyle arastirma bulgular1 arasindaki uyumu ortaya
koymaktadir. Ayrica ¢alistayda, kadinlarin kayith istihdaminin tesvik edilmesi ve nafakanin
O0denmesi ile artirilmasi; kadinlarin ev icindeki emeklerinin de nafaka hesaplamalarina dahil
edilmesi gerektigi belirtilmistir. Kadin katilimcilardan biri (K14), “gida olarak alamadiklarim
var. E bazen mesela bir sey yapmak istiyorum, el vermiyor, gida olarak bayagi ben bazen sikinti
yastyorum.” diyerek, ekonomik zorluklarini dile getirmistir. Bir diger kadin katilimce1 (K 15) ise,
“aldigim yardimlar yetmiyor, yeter mi?” diyerek mevcut desteklerin yetersizligine dikkat
cekmistir. Kadin katilimcilarin ifadeleri, kayith istthdamin tesvik edilmesi ve kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini artiracak politikalarin nemini net bir sekilde vurgulamakta; ayrica
katilmcilarin aktarimlar, calistayda gelistirilen politika Onerileriyle arastirma bulgulari
arasindaki paralelligi ortaya koymaktadir. S6z konusu ¢alistayda ¢ocuk bakimini desteklemek
amactyla, okul 6ncesi egitimin iicretsiz hale getirilmesi ve ¢ok cocuk sahibi olma anlayis1 yerine
“bakip/gelistirebilecegi kadar c¢ocuk™ anlayisinin benimsenmesi Onerilmistir. Bir kadin
katilime1 (K7), “cocuklarimin her istedigi olmuyor, benim her istedigim olmuyor. Soyle
soyleyeyim, hani ¢ocuklarimin sadece ihtiyaclar1 karsilansin yani, ben onemli degilim.”
diyerek, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamanin kendisi i¢in 6ncelik oldugunu ve bu siirecte
yasadig1 zorluklar1 dile getirmistir. Bu anlati, gocuk bakim maliyetlerinin ailelere getirdigi ytikii
vurgulamakta ve katilimcilarin deneyimleri ile ¢aligtayda gelistirilen politika Onerilerinin

birbiriyle nasil ortiistiiglinii gostermektedir. Evlilik 6ncesi egitim programlarinin ve anne-baba
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okullarinin zorunlu hale getirilmesi, ¢alistayda aile egitimlerinin giiclendirilmesine yonelik bir
diger dnemli Oneri olarak sunulmustur. Toplumsal cinsiyet esitliginin erken yaslardan itibaren
yerlesmesi i¢in okul Oncesi ve aile egitimi dahilinde toplumsal cinsiyet esitligi egitiminin
verilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, masallar, Oykiiler, ders materyalleri ve ¢izgi
karakterlerin de toplumsal cinsiyet esitligini destekleyecek sekilde diizenlenmesi gerektigi ifade
edilmistir. Bu Oneriler, calistayda sunulan egitim programlarinin, arastirma sonuglariyla
tutarlilik sergileyerek kadinlarin yasam miicadelesine ve toplumsal cinsiyet esitliginin
giiclendirilmesine yonelik ortak bir perspektifi ortaya koydugunu gostermektedir.

Yoksulluk hayatin belli bir doneminde issizlik, gelir kaybi, hastalik gibi nedenlerle
gecici olarak deneyimlenebilir. Ancak yoksullugun bes yildan fazla siirmesi durumunda
kroniklestigi kabul edilmekte ve yoksulluktan kurtulmanin giiglestigi goriilmektedir (Boztilki,
2023). Calistayda ele alinan oneriler ve kadinlarin aktardigi deneyimler, bu kroniklesme riskini
azaltacak sosyal, ekonomik ve egitim politikalarinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Kadin
yoksullugunu incelemek, bu olgunun kadinlarin yasamlarini ¢ok yonlii olarak etkiledigini ve
toplumsal yapida derin izler biraktigim gostermektedir. Ozellikle tek ebeveyn kadin hanelerde,
kadinin anne olma yasmin diismesi gibi faktorlerin yoksullugun gelecek nesillere aktarilma
riskini artirdigr diisiiniildiigiinde, bu tiir politikalarin uygulanmasi, toplumsal esitlik ve
stirdiiriilebilir bir gelecek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Aragtirmanin 6rnekleminin belirlendigi Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Dairesi Bagkanligi, sosyal yardimlar ve dayanigsma projeleri ile kentin ihtiyac sahibi
vatandaglarina 6nemli destekler saglamaktadir. Belediyenin yoksulluk ve ekonomik zorluklarla
miicadele eden bireylere yoOnelik gida yardimlari, nakdi yardimlari, sosyal kart gibi
uygulamalari, Antalya gibi yasam maliyetlerinin yiiksek oldugu bir sehirde Ozellikle tek
ebeveynli ailelerin yiikiinii bir nebze de olsa hafifletmektedir. Bu hizmetlerin ¢esitlendirilmesi
ve siirekliliginin saglanmasi, kente daha giiclii bir sosyal dayanisma yapisi kazandirmakta,
insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamalarina katki sunmaktadir.

Belediyenin egitim alaninda gdsterdigi hassasiyet, cocuklarin egitim ihtiyaglarina
yonelik egitime destek bursu gibi desteklerle kendini gostermektedir. Bu destekler, tek
ebeveynli ailelerin gocuklarimin egitimlerini siirdiirmelerine katki saglarken, ebeveynlerin
cocuklarina daha iyi bir gelecek hazirlama kaygisini hafifletmektedir. Antalya Biiytliksehir
Belediyesi’nin egitim destegi sunmasi, daha donanimli bireylerin yetismesine ve toplumda
firsat esitliginin gili¢lendirilmesine katki saglamaktadir. Bu tiir desteklerin artirilmasi,
cocuklarin egitim siire¢lerindeki engelleri kaldirarak, kadinlarin ¢ocuklarina dair umutlarin

yiikseltebilir.
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Belediyenin saglik hizmetlerine erisim konusunda sagladigi destekler, ailelerin yiikiinii
hafifletmektedir. Kadinlar, temel saglik ihtiyaclarini karsilamakta zorlanmakta ve 6zellikle
ulagim maliyetleri gibi ek masraflar yiiziinden tedavi siire¢lerinden uzak kalmaktadir.
Belediyenin saglik hizmetlerine erisimi artirici girisimleri, kadinlarin ve ¢ocuklarin saglik
standartlarin1 yiikseltmekte, toplumda saglikli bir yap1 insa edilmesine katki saglamaktadir.
Ulagim destegi veya ilag yardimi gibi uygulamalarin eklenmesi, saglik hizmetlerinin daha
erisilebilir olmasin1  saglayarak kadinlarin saglik ihtiyaglarin1  karsilama  siirecini
kolaylastirabilir.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi’nin sosyal hizmetler alanindaki bu kapsamli destek agi,
yalnizca kisa vadeli ihtiyaglar1 karsilamakla kalmayip, vatandaslarin uzun vadeli refahini
hedefleyen bir sosyal sorumluluk anlayisini da yansitmaktadir. Ancak 33 kadinin goriislerinden
anlasildig: iizere, sunulan bu hizmetler baz1 noktalarda yetersiz kalmakta ve daha genis bir
destek agma ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin, kadmlar temel ihtiyaglarini karsilarken ek maddi
yardimlarin yan1 sira psikolojik destek ve is imkanlar1 gibi alanlarda da belediyeden destek
beklemektedir. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi’nin psikolojik danigmanlik hizmetlerini
arttirmasi, tek basina cocuk yetistiren kadinlarin karsilastiklar1 duygusal zorluklar1 hafifletebilir
ve onlarm yasam miicadelesini daha gii¢lii sekilde siirdiirmelerini saglayabilir. Ote yandan
kadinlarin is giiciine katilmini1 desteklemek amaciyla mesleki egitim programlari ve istihdam
projelerinin artirilmasi, kadinlarin  ekonomik bagimsizliklarini  kazanmalarma katki
saglayacaktir. Ozellikle ¢ocuklu kadinlarin yar1 zamanlh veya esnek ¢alisma imkanlaria
erisebilmesi i¢in destek saglanmasi, onlarin is hayatina daha kolay katilmalarina olanak
tantyacaktir. Boylece kadinlar, ¢gocuklariin ihtiyaglarin1 daha iyi karsilayabilirken, ekonomik
bagimsizliklarini kazanma yolunda da 6nemli bir adim atmis olacaklardir. Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi, toplumsal cinsiyet esitlii ve kadinin sosyal yasama katilimi konularinda
farkindalik ¢alismalar1 yiiriiterek, kadinlarin is hayatina katilimlarini tesvik edebilir. Toplumsal
yargilar ve ayrimcilik gibi sorunlarla miicadele etmek i¢in seminerler ve kampanyalar
diizenlemek, toplum genelinde daha kapsayici ve destekleyici bir biling olusturabilir.
Kadinlarin is yasaminda karsilastiklar1 bu zorluklarin asilmasina katkida bulunmak, onlarin
sosyal hayata katilimlarini kolaylastirarak toplumsal esitligin saglanmasina destek sunacaktir.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi, tek ebeveyn olarak ekonomik sikintilar i¢inde ¢ocuk
biiyliten annelerin ve ¢ocuklarmin tatil deneyimi yasamasina olanak taniyan bir program
gelistirebilir. Antalya gibi bir turizm kentinde denize gitmemis veya hig tatil yapmamus aile
veya ¢ocuk kalmamasi gerektigi diislincesiyle, cocuklar ve aileleri i¢in dogada bir giin gegirip

rahatlayabilecekleri giiniibirlik tatil programlari, deniz veya doga etkinlikleri, miize gezileri ve
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sosyal etkinlikler organize edilebilir. Ayrica, belediyeye ait sosyal tesislerde uygun fiyatl veya
iicretsiz konaklama olanaklar1 saglanarak cocuklar i¢in hep hatirlayacaklari anilar yaratabilir.
Bu tiir bir tatil programi, ekonomik olarak dezavantajli ailelerin ¢ocuklarinin gelisimine katkida
bulunurken, annelerin de kendilerini bir nebze olsun yenilenmis hissetmelerine olanak
tantyacaktir. Bdylelikle kadinlar, cocuklarina giizel bir tatil deneyimi sunabilmenin
mutlulugunu yasarken, cocuklar da yeni yerler goriip sosyallesme imkani bulacaktir.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanligi, sosyal
hizmetlerini genisleterek ve cesitlendirerek, kentte yoksullukla miicadelede etkin bir rol
oynamaktadir. Belediyenin sundugu desteklerin kapsamini artirmasi, kadinlarin ekonomik,
sosyal ve psikolojik ihtiya¢larina daha kapsamli bir sekilde yanit verecek; kadinlarin toplum
icinde daha saglam bir yer edinmelerine olanak tantyacaktir. Bu kapsamli sosyal destek agi,
yalmizca kadinlarin degil, kentte yasayan tiim vatandaslarin yasam kalitesini artirarak,
Antalya’y1r daha yasanabilir ve giivenilir bir sehir haline getirecektir. Bu sosyal destek
hizmetleri, yalnizca Antalya’da degil, Tiirkiye genelindeki belediyeler i¢in de ilham kaynagi
olmalidir. Gida yardimlari, sosyal kart uygulamalar1 ve egitim destekleri gibi konularda
sundugu hizmetler, yerel yoOnetimlerin sosyal politikalarini ¢esitlendirebilecek Onemli
uygulamalar olarak one ¢ikmaktadir. Diger belediyeler de bu tiir kapsamli ve biitlinciil destek
programlari gelistirmek suretiyle, 6zellikle dezavantajli gruplarin yasam kalitesini artirabilir ve
toplumsal dayanigsmay1 giiclendirebilir. Bu tir uygulamalar, yerel diizeyde yoksullukla

miicadelede daha etkili bir yaklagim gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
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EK 1- GORUSME ORNEGI (K16)

“...Otuz alt1 yasindayim. Kendim ve iki cocugumla birlikte yasiyorum. Birinci sinifa ve ikinci
sinifa gidiyorlar. Sekiz ve yani alti buguk yedi yasinda diyeyim. Yaklasik bir iki yildir
cocuklarima tek bakiyorum. Bosandim. Geg¢imsizlik nedeniyle diyeyim. Yani bu ikinci
evliligimden olan ¢ocuklarim ve ilk evliligimden olan ¢ocugum var. O da bende kaliyor ama
stk sik biiyiik nenemize gider gelir. Okul oraya daha yakin oldugu icin orada kaliyor. Iki evlilik
yaptim. O on bes yasinda. Burada kalmiyor ama buraya da geliyor gidiyor, siirekli ikamet
etmiyor maalesef. ilk esimle ge¢imsizlik, ikinci isimle de ge¢imsizlik, maddi sikintilar
nedeniyle bosandik... Antalyaliyim. Kiram iki bin iki yiiz elli. Yardimlarla geciniyorum.
Sanirim yesil kartliyim, gidip higbir sekilde bir yere basvurmadim. Daha 6nce calistyordum,
Carrefour'da galistyordum. Annem bakacak diye buraya geldik ama anneme bakmay1 birakinca
ben bir buguk yildir issizim, ¢alisamiyorum maalesef. Cocuklarina bakacak kimsem olmadigi
icin ve ¢ocuklarimin okul saatleri de tam giin oldugu i¢in, buna gore de bir is olmadig1 i¢in
calisamiyorum. Yani ev temizligidir, hani bu tarz seyleri ki ben ev temizlikg¢isi degilim, hani
herkesin evine de girip ¢itkamam, o konuda biraz panikligim var. Ama tanidigim oldugu siirece
iste apartman temizligidir, ev temizligidir gidiyorum bu sekilde. Apartman temizligini on bes
giinde bir, ev temizliginde de normalde ayda bir ya da c¢agirdiklar1 zaman, o sekilde.
Apartmandan iki yiiz lira aliyorum. Ev temizliginden ii¢ yiiz. Aylik temizlikten yani bin liray1
bulmuyor diyeyim. Biiyiik gocugum i¢in nafaka aliyorum sadece, dort yiiz elli lira. Cocuklarim
sik sik grip oluyorlar. Ben senede iki ya da iicli buluyor. Maalesef saglik hizmetlerine
erisemiyoruz. Ciinkii herhangi bir aracimiz yok. Herhangi bir gidebilece§im yani vasitam
olmadigi igin ¢ogu zaman gidemiyoruz diyeyim yani. Ciinkii yakin yerlerde de devlet
hastanesine ait bir kurum olmadig1 i¢in ¢ofu zaman giremiyoruz. Saglik ocagimiz var, giin
icinde olursa saglik ocagi kullanabiliyoruz sadece. Ben kendim i¢in ilag alamiyorum ama
cocuklarimi almaya ¢alistyorum. Onlar1 da alamadigimiz zaman oluyor. Cogu zaman ekmek
alacak yani paray1 bulamiyoruz agikgasi...Yani ben genellikle ¢ocuklarim a¢ kalmasin diye
onlara yoneliyorum. Deterjandir eksik oluyor iste ne bileyim, ¢ogu zaman diyorum ya gecen
aylarda suyum kesildi. Birka¢ zaman susuz kalmak zorunda kaldim. Bu sekilde. Yani bir sekilde
bir seyi eksik yapmak zorunda kaliyorum yani...Genelde Sok, Al10l'e gidiyorum. Pazara
cogunlukla gidemiyoruz. iste o da Sok’tan, A101’den giinliik hani ¢ocuklarimin yiyecegi kadar.
Pazara genelde aksamiistii giderim. En son bir iki li¢ ay olmustur gideli...En ¢ok makarna ki
oglum isteyemez makarnayi. Makarnadir ¢corba, sehriye ¢orbasi iste ne bileyim tarhana ¢orbasi.
Sebze olarak pek tiiketilemiyor maalesef ¢linkii pazara gidemiyoruz. Hani meyve de
tilketemiyoruz. Pazar aligverisi tiiketemiyoruz, genelde bakliyatlara agirlik oluyor. Ciinkii
bakliyati konu komsu veriyor sag olsunlar...Sanirim sebze ve meyveyi uzun zamandir
yemiyoruzdur yani. Yumurtay1 almaya ¢alistyorum. Hani ayda bir kere de olsa aliyorum yani
bir on besli. Et, tavuk bunlar uzun zamandir yemedigimiz seylerdir yani...Ya en ¢ok ¢ocuklarin
beslenmesi konusunda yani ihtiya¢ duyuyorum. Kizimin mesela her son dersinde meyve saati
vardir ben ama bir haftadir meyve koyamiyorum. Yani ¢iinkii alamiyorum. Onu alirsam ekmek
alamam gibi yani. En ¢ok genelde ¢ocuklarimin meyvedir, sebzedir, bu tarzlara ihtiyag
duyuyorum, onlar1 okula gotiirebilecekleri beslenmeleri i¢in...Vallahi herhalde hayatimda
eksikligini hissettigim bir tek ailedir herhalde... Ihtiyag¢ duyup da alamadifmz seyler
muhakkak vardir. Yani benim pek yoktur da genelde cocuklarimin istedigi higbir seyi
alamamak. Yani bir cips bile yeri geliyor istedikleri zaman, diyorum sonra, sonra... Yani
pismanlik hissediyorum. Cocuklarima karsi pigsmanlik, onlara karsi vazifemi yerine
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getiremedigim i¢im. Bazen dogurmasa miydim diye boyle... Ihtiyacim olan seyi baskasinda
goriince ben bir sey hissetmem ama mesela cocugumun bir de televizyonu hamburger goriip de
canim c¢ok c¢ekti demesi, Olse miydim acaba diy diislinliyorum. Bazen insani oraya
stirtikliiyor...Bir giiniim. Cocuklarim1 okula gotiiriiyorum. Geldigim zaman yani evimde
yapilmasi gereken bir sey varsa, onlara yemek hazirlamak, iki bugukta ¢ikiyorlar zaten, bir anda
iki buguk oluyor. Iste onlarin yemegini yediriyorum. Odevleri varsa ddevlerini yapiyoruz.
Cogunlukla evdeyiz... Yaz boyunca sik sik hep parktaydik. Kis gelince de hava giizel oldugu
zaman parka cikartiyorum. Evimizde hemen yakininda parkimiz var. Genellikle parkta
oluyoruz hep... Pek bos vaktim olmuyor, ¢ocuklarin devamli yanimda. Genellikle onlarla
beraber oluyorum. Yani hava kisin hava giizelse parkta oluyoruz, degilse evin iginde televizyon.
Ya da oglum ikiye gecti, ona kitap okutuyorum. Kizim yeni birinci siifta, onun dersleriyle
ilgileniyorum. Bu sekilde. ..Uziildiigiimde kimseyle paylasmiyorum, kimseyle, ciinkii kimsem
yoK...Yani anne yok, baba yok. Anneanne yasli. Ve genelde pek kimseden yardim
istemiyorum. Yani kendi kendime o sikintiy1 ge¢irmeye calistyorum, varsa ki birkag tane insan
var. Onlardan rica ediyorum. Onlar da yardim edebilirse ediyorlar. Bu sekilde geciyor...
Kendimle ilgili bir sikintiysa bunu bir sekilde atlatiyorum ama ¢ocuklarimla ilgili bir sikintiysa
bunu yardim alarak, yani ne bileyim yardim alabilecegim nereler varsa, yani bu gerek devlet
gerek cevremdeki insanlardan, bu sekilde... Ug yildir buradayim ama sadece kars1 komsumla
biraz samimiyim. Sag olsun ekmek istedigim zaman verir, hani iyi yani. Belirttigim gibi ¢ogu
zaman ekmeksiz kaldigim zaman rica ettigimde hi¢ geri ¢evirmedi...Cocuklarin mutlu oldugu
zaman mutlu oluyorum... Beni en ¢ok iizen sey yetememek. Yani ¢ocuklarimin ihtiyaglarina,
onlarin isteklerine yetisememek yani... En mutsuz hissettigim an tek basimiza kalmak... Tek
ebeveyn olmak kotii bir duygu. Yani biitiin sorumluluk sende. Bir kere calisamadigim igin
maddi sikint1 yani ayyuka cikiyor. Onlarm isteklerini karsilayamamak. Iste her defasinda
paramiz olunca ya da iste paramiz yattif1 zaman, su olsun, bu olsun diyerek devamli onlar
otelemek yani sikint1 yaratiyor. Bu sefer de zamani gectigi zaman ama sen bugiin demistin anne
demeleri insan1 yipratiyor. Iste onun suyu var, benim yok ya da bize suraya gidelim mi,
arkadasim oraya gitmis, ama biz gidemeyiz, ¢linkii bizim hem maddi durumunuz yok hem
babamiz yok hem g¢evremiz yok, ailemiz yok... Su an en 6nemli problem maddi sikinti... En
sevdigimiz genelde parkta oynamak onlarla... Ya iyi ki dogurmusum diyorum ama onlara
yetemedigim zaman keske onlarin glinahina girmeseydim diyorum... Kendim aslinda ¢ok disli
bir kadimimdir. Disli bir anneyimdir. Yani tuttuunu koparirim ama artik ¢evrem yani
cocuklarima bakacak kimsem olmadig1 i¢in ¢alisamamak beni 6zgilivensiz bir kadin yapti. Yani
su anda bir buguk yil1 kendimi ¢ok 6zgilivensiz, yipranmis, yolda bazen yiirtimeyi unutmus biri
gibi oluyorum yani... Aile tarafindan dislaniyorum. Onlarin istemedigi bir evlilik yaptigim igin,
bosandigim i¢in, tekrar onlarin istemedigi bir evlilik yaptigim icin. Hasta olsam dahi, yani
Oliiyorum desem dahi kapima gelmezler yani, ¢ocuklarima da. Yani ¢ogu zaman diyorum ya
hi¢ gitmem dedim ama ¢ogu zaman ekmeksiz kaldigim zamanlar ekmek i¢in aradigim zaman
bunlar bile kapim kapilar1 kapalidir yani. Bir ekmek bile yollamaz. Asla destek olmuyorlar
maalesef. Babami yirmi yildir neredeyse goérmiiyorum... Yasadigimiz ¢evreden ¢ocuklarim
icin mutlu degilim. Ciinkii gittikleri okul farkli bir okul. Zeytinkdy gibi bir mevki oldugu igin,
gelenler hepsi de Zeytinkdy tarafindan geldigi i¢in, cocuklarim zorba bir okul gegiriyorlar, okul
donemleri gegiriyorlar yani... Cogu zaman dayak yemis geliyor, burnu kanamis geliyor
oglum... Cocuklarimm daha serbest gezebilecegi, daha diizenli ve gilizel bir okulda
yasayabilecegi bir cevrede yasamak isterdim... Sed yardimi aliyorum, iki bin ii¢ yiizdiir ama o
da bu ay sonmus. Belgeler istediler daha heniiz gotiiremedim. O belgeleri gotiirdiigiim zaman
kurula girip kuruldan gecip ge¢cmeyecegine gore devam edip etmeyecegi belli olacak.
Kaymakamliktan ti¢ ayda bir bagvurdugum zaman yatiyordu ama yaklasik dort aydir onay



124

gelmiyor, ret geliyor devamli. Bir de vakiflardan gida kolisi geliyor. Bir de belediyeden sosyal
kart. Kaymakamliktan aile destek programi, su an bes yiiz elli aldim ben. .. Baska kisiler yardim
edince kot hissediyorum, yani ¢antalarini bir yardimsever almisti, o0 zaman ¢ok {liziilmiigtiim.
Yani ¢ok aglamistim yani, neden ben alamiyorum ¢ocuklarima diye. Yani tiziicii, onur kirici
aslinda. On alt1 yasindan beri ¢aligsan, kendi ayaklarinin {istiinde duran biri olarak, iste dedigim
gibi 6z giivenimi yitirmeme sebep oldu. Onur kirici, yani ¢cocuklarima kendi ¢aligip ¢abalarimla
bir seyler yapamamak, onlarin géziinde de sanki beni kiigiik gosteriyor... Aslinda yoksullugu
birgok sebebi var. Sevgi yoksunlugu, en ¢ok da aslinda sevgi yoksunlugu insan1 yoruyor. Hani
para bir sekilde gelir, karnimiz bir sekilde doyar. Ama en ¢ok da sevgi yoksunlugu biraz sikinti.
Beni anneannem ve dedem biiyiittii. Dedem rahmetli oldu. Dedem rahmetli olduktan sonra
zaten herkes bana sirtin1 dondii. Dedemin sag olsun ¢abalariyla ¢ocuklarima bakiliyordu. Ama
dedem rahmetli olunca herkes bir anda arkasin1 dondii. Iste ben de bir buguk yildir bu sekilde
ailem olmasina ragmen kendi memleketimde yoksunluk yasiyorum diyeyim... Bilmem. Biz
Oyle duyduk galiba. Herhalde fakir, parasi olmayana. Y oksullugun getirdigi zorluklar... Aslinda
bir¢ok zorlugu var. Paran olmazsa ev kiran1 6deyemiyorsun, ev kiran1 6deyemezsen evsiz kalma
olasiligin var. Cocuklarin var, onlar yetistirmek zorundasin. Benim bir kis mesela klimami
calistirmadigim zamanlarim ¢ok oldu. Sirf elektrik faturam az gelsin diye. Ciinkii elektrigimin
kesildigi zamanlar1 ¢ok biliyorum, bu da bize kotii sonug oluyor. Hani iste elektrik olursa
derslerini kolaylikla yapabiliyorlar. Yani aslinda her tiirlii maddi manevi ¢ok zorlugu var
yoksullugun yani... Yerine gore evet. Yoksulluk donemi yasiyorum. Bir sey alamadigin zaman
yoksul oluyorsun...Erkek disarida kalabilir. Yani bir ama kadin disarida kaldigi zaman daha
farkli sonuglar yaratiyor. Bizim toplumumuzda ona sdylenen, yapistirilan, yapisan yani seyler
var. Kotii oluyoruz yani. Damgalar var. Erkek bir sekilde parasini kazanir ama kadin ha deyince
her iste calisip da para kazanamiyor maalesef... Yani bence tek basina bir erkek annenin verdigi
her seyi veremez ama bir anne bence babanin verdigi seyleri de verebilir diye diisliniiyorum...
Yoksul anne ve baba arasinda fark bence yoktur. ikisi de yoksuldur ¢iinkii. Yani ikisinin de
parast yoksa ikisi de higbir sey yapamaz... Kadinlar bir kere yipraniyor. Yani duygulari
yipraniyor, bakis agis1 degisiyor, insanlara karsi bakis agisi. Bunlar1 yaparken bir sey yaparken
hareket yani parasi varsa eger ki ben bunu calisirken de ¢cok yasadim, 6rnek vereyim. Bir seyi
begenirsin ama diyorum alayim ama yok diyorum, ¢ocugumun siitii biter, onu kalsin
almayayim. Yani devamli bir ¢ocuklarini diisiinmek zorundasin yani hep kendini 6teliyorsun.
Ha bu konuda da sikinti yasamiyorum, kendimi Gteleyeyim onemli degil ama duygularimiz
bitiyor artik... Su anki kosulum kotli bence. Zamaninda yaptigim yanlis se¢imlerden dolay1
diyeyim. Yaptigim yanlis evlilikler, yanls kararlar, durumum kétiiyken bir ¢ocuk yapmisken
ikinci ¢ocugu da yapmak... Cocuklarimizin istedigi bir sey alamayinca eziliyorum onlarin
bakislar1 kargisinda... Cocuklarima tek bagima bakmak kotli bence. Yani yanina bir destek¢in
olsa, bu sadece erkekten kastim degil, sadece ailem bile destek olmus olsa bence hem ¢ocuklarin
psikolojisi hem annenin psikolojisi daha giizel olur diye diisiiniiyorum... Yardimlara ihtiyag
duymak hani iiziicii hissettiriyor. Dedigim gibi ben bundan iki yil 6ncesine kadar kendim
ayaklarimin iistiinde duran bir insanken, bir anda pat diye sosyal hizmetlere yani mecbur kaldim
diyeyim yani, ki belki baskasinin hakkina da giriyorumdur yani, bu da insani iiziiyor. Gidip de
ret geldigi zaman da liziiliiyorum. Bir de diyorum hani durumum yok ama niye ret geldi, hayir,
bagka bir sebep mi var acaba diye, iiziicii bir durum. Kendi paran1 kazanmak varken bu
durumlara diismek hem iiziicii hem yorucu... Yani duvarlarim ¢ocuklarim ¢ok kirildigi i¢in bu
konuda biraz rahatsizdim ama olsun. Daha ortama ve mahallesi daha diizgiin bir yerde yasamak
isterdim ama surast diyemem... Yani mesela bir ¢cocuklarim hasta oldugu zaman bir yere
gitmek zorundaysam gidememek. Tek basimayim. Oraya gidememek. Benim onlarin onlar
hasta oldugu zaman mesela gok caresiz hissediyorum. Ciinkii nereye gideyim? iki tane
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¢ocugum var. Birini gotlirsem yanimda birisi evde duramaz. Yani genelde ¢ocuklarimla ilgili
bir sorun oldugu zaman caresiz hissediyorum... Cogunlukla giivende hissetmem. Yani ben
biraz korkagim boyle. Isiklarim agiktir mesela aksamlari. Hele yatarken. Koridorun devami
aciktir. Hi¢ karanlikta duramam. Yatamam yani. Urkiitiicii iirkiiyorum yani... Elime el isi
seylere pek yatkin degil maalesef. Para biriktiremiyorum. Klimam var yani elektrikle
1siiyorum, onu da ¢ogu zaman agamiyorum yani... Yoksullukla basa ¢ikamiyoruz galiba. Yani
yoksa yoktur yani. Bunun Onii de yok arkasi da yok. Yani dedigim gibi yardimlarla
geginiyorum. O an varsa ¢cocuklarima imkanim varsa, alip yiyip i¢iyor, i¢iyoruz ama yoksa da
yiyip de igemiyoruz da oturuyoruz sadece... Gelecegim sadece gocuklarimi okutmak, iyi bir
meslek sahibi olup kendilerini kurtarmalari... Gelecegi diislinlince tedirgin ve umutsuz
hissediyorum. Oniimii géremiyorum ciinkii. Yani diyorum ya yani bugiin varsa var yani, yoksa
yok. Bir sonraki adimimi diisiinemiyorum, tek basima oldugum icin. Tedirginlik daha ¢ok
gelecekle ilgili... Calisirsam degisir. Degistiririm. Yani ¢linkii aldigim yardimlardan daha fazla
maas alacagim icin su anki kosullar1 degistirebilecegini diisliniiyorum caligirsam... En biiyiik
hayalim ¢ocuklarimi okutmak. Belki bir ev sahibi olmak... En biiyiik amacim ¢ocuklarima iyi
gelecek saglamak... Hedefim su an yok... Gelecekte kimseye muhta¢ olmadan yasamak
istiyorum... Imkanim olsa en ¢ok hi¢ evlenmemeyi degistirmek isterdim. Hi¢ evlenmeseydim
ne birinin sorumlulugunu alirdim ne de ¢ocuklarimin hakkina girerdim. Hi¢ evlenmemeyi ve
cocuk sahibi olmamay1 dilerdim yani onlarin akibeti agisindan. Bu durumda olacagimi
soyleselerdi, ileride bu sekilde gelecegin olacak deselerdi, yapmazdim yani... Onlarin
gelecekte yani onlarin sevdigi meslekleri yapmasini isterim. Geleceklerini idame ettirebilecek
bir meslek sahibi olmalar1 i¢in de elinden geldigince onlara destek vermeyi isterim...
Cocuklarimla birlikte mutlu oldugum bir yerde... Yani su ileride biz mahallede ileride kosede
bir tane gecekondu var. Ve i¢ini gormedik biz hi¢ bahgesi duvarlarla ¢evrili. Oglum her zaman
der ki keske hani boyle bir evimiz olsa, disarida masasi olsa, sen masada otursan biz oynasak.
Hani her zaman derim ki sen ¢alis, biiyii, dyle bir evin olsun, sen otur ¢cocuklarin oynasin, ben
de onlar1 izlerim... Kendimle ilgili hayal kurmayir muhta¢ olmaya basladigindan beri
biraktim... Ya kimsesi olmayan kadinlar i¢in, cocuklarina bakip ¢ocuklarina yani ¢ocuklarina
baktirabilecek kimsesi olmayan ¢ocuklar i¢in aslinda ¢ocuklarinla belki yanlarinda olabilecek
bir is imkan1 olsa. Cocuklarla beraber yapabilecekleri is imkanlar1 da sunulsa bence yoksulluk
kalmaz. Dedigim gibi ¢calisma imkan1 olup da ¢ocuklarindan dolay1 ¢alisamayan anneler yani
daha oOnce hayatlarinda calismis olup da cocuklarina c¢ocuklarindan dolay1r calisamayan
annelere, ¢ocuklariyla beraber calisma imkani1 verirse yoksulluk kalmaz yani. iste onlar daha
1yl yasant1 stirerler diye diistiniiyorum...”
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