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IV. KISALTMALAR

BBBO: Baba-Bebek Baglanma Olgegi

EUO: Evlilikte Uyum Olgegi

KB: Kanguru Bakimi

TNSA: Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi

TTT: Ten Tene Temas

UNICEF: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
YYBU: Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
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1. OZET

Bashk: Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Babalarda Ten Tene
Temasin Baba-Bebek Baglanmasi ve Evlilik Uyumuna Etkisi

Ogrencinin Adi: Merve TUREMEN

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Hiillya DEMIRCI

Anabilim Dah: Ebelik

Amag: Calisma, yenidogan yogun bakim tinitesinde bebegi yatan babalarda ten
tene temasin (TTT) baba-bebek baglanmasi ve evlilik uyumuna etkisini arastirmak
amactyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma yar1 deneysel tasarimda gerceklestirilmistir.
Ormeklemi 6zel bir hastanenin yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan 60
baba (30 deney-30 kontrol) olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Birey Tanitim
Formu, Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi (BBBO)
kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin yas,
egitim, meslek, gelir durumu ve evlilik siireleri benzerdir (p>0,05). Miidahale 6ncesi
deney grubunda EUO toplam puan ortalamasi 49,20+6,58, kontrol grubunda
50,37+5,36°dir (p>0,05). Miidahale sonras1 ise deney grubu EUO puan ortalamasi
50,47+7,78, kontrol grubunda ise 50,374+4,78 olarak bulunmustur (p>0,05).
Miidahale sonrasi deney grubu BBBO Olgegi puan ortalamasi 78,96+5,94, kontrol
grubunda ise 76,82+5,21°dir. Deney grubunda elde edilen ortalama puan, kontrol
grubuna gore daha yiiksek olmakla beraber aralarindaki fark istatiksel olarak anlamli
degildir (p>0,05). Deney grubunda, BBBO toplam 6l¢ek puani ve BBBO sevgi ve
gurur alt boyutu ile miidahale sonras1 EUO toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde ve zayif biiyiikliikte bir iligki vardir (r=0,374, p<0,05; r=0,375, p<0,05).

Sonu¢: Babalarda TTT’in baba-bebek baglanmasi ve evlilik uyumunu
etkilemedigi, ancak miidahale sonrasi iigiincii ayda baba-bebek baglanmasi ve evlilik
uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ten tene temas, baba-bebek baglanmasi, evlilik uyumu,

yenidogan yogun bakim iinitesi



2. ABSTRACT

Aim: Effects of Skin-to-Skin Contact of Fathers with Newborn Babies in Neonatal
Intensive Care Unit to Father-Infant Attachment and Marital Adjustment

Student name: Merve TUREMEN

Thesis Advisor: Lecturer, PhD Hiilya DEMIRCI

Department: Midwifery

Object: The aim of this study was to investigate the effects of skin-to-skin
contact of the father with new-born babies in the neonatal intensive care unit to the
attachment of father-infant and in marital adjustment.

Material and Method: The study was designed as a quasi-experimental study.
The sampling involved from 60 father (30 experimental group-30 control group).
The data were collected by using ‘‘Demographic Data Form”, “The Marital
Adjustment Test (MAT)” and “Postnatal Paternal-Infant Attachment Questionnaire
(PPAQ)”.

Results: The fathers who participated in this study were in similar ages,
education, occupation, income, and marriage period (p>0,05). Total average score for
MAT was 49,20+6,58 for experimental group and, is 50,37+5,36 in control group
(p>0,05). The total average score for MAT after the intervention was 50,47+7,78 in
experimental group and 50,37+4,78 in control group. PPAQ average score after
intervention in the experimental group was 78,96+5,94 and 76,82+5,21 in control
group. However the average score was higher for the experimental group than the
control group, there was not any statistically significant difference between two
groups (p>0,05). There was a positive but weak relationship total score of MAT
after intervention with total scale score and PPAQ love and pride subscale in the
experimental group (r=0,374, p<0,05; r=0,375, p<0,05).

Conclusion: It was concluded that SSC doesn’t have any influence on father-
infant attachment and marital adjustment, but after the intervention, there were a
significant positive relationship between father-infant attachment and marital
adjustment.

Key words: Skin-to-skin contact, father-infant attachment, marital adjustment,

neonatal intensive care unit



3. GIRIS VE AMAC

Baglanma kavrami, insanin gelisim siirecinde 6nemli bir yere sahiptir. Bag
sOzcligliniin anlamina baktigimizda, “bir goreve baglilik ya da bir goérevi yerine
getirme”dir. Bowlby, “baglanma® terimini iki kisi arasindaki giiclii bag olarak
tanimlamis ve anne-bebek arasinda dogumdan itibaren olugsmaya baslayan, yasam
boyu devam eden, sosyal ve duygusal iliskileri agiklayacak duygusal bir bag olarak
tanimlamigtir (Bowlby 1982; Kose ve ark. 2013, Algan ve Sendil 2013). Baglanma
kurami, insanlarin 6nemli gordiikleri kisiler ile duygusal gii¢clii bag kurma istediginin
sebeplerini aciklayan bir yaklagimdir. Bebek ebeveyn baglanmasi; bebegin
gereksinimleri dogrultusunda verdigi bildirimleri, bakim saglayan kisinin cevabi
sonucunda olugmasi esasina dayanir (Kose ve ark. 2013). Baglanma birincil bakimi
veren kisi ve bebek arasinda gerceklesen, gliven duygusunun olusmasina sebep olan
giiclii bir bagdir. Bebek altinci ayindan itibaren kendisinin gereksinimlerini
karsilayan kisiye baglanmaya baslar (Giile¢ 2010).

Baba-bebek baglanmasinin saglikli bir sekilde kurulabilmesi icin, ilk bir yilda
babanin bebek bakimi faaliyetlerinde aktif rol almasi gerekmektedir. Yapilan
calismalar baba ve cocuk arasindaki bagin ilerleyen donemlerde cocuk {izerinde
basari, sosyallesme ve duygusal gelisim yoniinden énemli oldugu goriilmiistiir (Ugan
2016). Bebek bakiminda annelerin; babalarinda bakima katilmasi konusunda
desteklememe ve cesaretlendirmemesi babalar1 geri plana atmaktadir. Bunun yaninda
babaliga hazirlanmada sosyal firsat sahibi olamama, babanin bebek bakimi
konusunda yetersiz hissetmesi/hissetitirilmesi de korkuya sebep olarak babalarin
aktif rol almasini olumsuz yonde etkilemektedir. Babanin; anneyi rahatlatma, destek
olma gibi durumlarda bebek bakiminda rol almasi anne-baba arasindaki iliskiyi
kuvvetlendirirken, asil olmasi gereken baba-bebek arasindaki bagin kurulmasi ve
Onemsenmesi arka plana atilmaktadir (Didisen 2012).

Saglikli ebeveynlige gore kisiler; esler arasinda evlilik uyum ve doyumu, aile

fertlerinin karsilikli destek ve onayr saglanmasi, bireyler arasindaki etkili iletisim,



gorev ve sorumluluklarin bilincinde olma, serbest zamanlarda birlikte vakit
gecirebilme, ¢cocuklarla saglikli bir iletisim kurabilmelidir (Kurnaz 2007).

Babalarin aile igindeki rolii, 6nemi ve etkisi yapilan ¢esitli caligmalarla daha iyi
anlasilmistir. Bu nedenle ¢ocuk gelisiminin 6nemi iizerinde daha fazla calisilmaya
baslanilmistir. Poyraz bebek ve c¢ocuk gelisiminde babalarin etkilerini gérmek
istedigi ¢aligmasinda dogumdan sonraki ilk {i¢ giin bebek ile géz kontagi kurmasini
ve iki kez bebegi giydirip soymalarini istemis ve babalarin ilk ii¢ ay igerisinde bebek
bakiminda daha fazla rol aldiklar1 gérmiistiir (Poyraz 2007).

Evlilik, bireylerin yasamin1 bircok acidan etkileyen, degistiren onemli bir
kurumdur. Kisilerin, evlilik uyumu ve temel iligkileri, yasamlarindaki mutluluga yon
veren Oonemli bir etmendir. Evlilik uyumunun incelenmesi hem kuramsal hem de
terapotik amaglar agisindan son derece 6nemlidir. Evlilik uyumu tizerinde etkili olan
faktorlerden bir tanesi de ¢ocuklarin evlilik iligkisine yansimalaridir (Didisen 2012).
Erken donemde bebegi kucaga almanin aile-bebek iliskisi agisindan 6nemli oldugu

vurgulanmaktadir (K&se ve ark. 2013).

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Literatlirde belirtildigi gibi, babalarda baglanma siireci anneye gore daha geg
olmakta, bebegin 6zellikle yenidogan yogun bakim {initesinde kalmasiyla baglanma
siireci uzamaktadir. Ozellikle yenidogan yogun bakim {initelerinde baba-bebek
baglanmasini kolaylastirilmasinda ten tene temasin faydali olacagi ongoriilmektedir.
Ayrica, saglikli ilerleyen baglanma siirecinin, ebeveynler arasindaki evlilik iligkisini
de olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci,
yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan babalarda ten tene temasin baba

bebek baglanmasi ve es uyumuna etkisini incelemektir.



4.GENEL BILGILER

4.1. YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITELERI

Yenidogan yogun bakim {initeleri (YYBU) genel durumu normal seyretmeyen,
cerrahi islem gereksinimi olan, mekanik ventilasyon ihtiyaci bulunan ya da invaziv
girigim gibi olan 6zel bakim ihtiyact olan preterm ve term dogan yenidoganlara
bakim verilen yerdir (Giilgiin 2014; Konakl1 2018).

YYBU, yogun bakim ihtiyaci olan yenidoganlari saghigina kavusturmayi
amaglayan, hasta bakimi agisindan fiziksel alt yap1 ve konumu uygun olan, yasamsal
bulgularin siirekli takip edildigi, ileri teknolojiye sahip cihazlarin bulundugu, takip
ve tedavinin kesintisiz oldugu 6zel birimlerdir (Konakli 2018). YYBU’nde verilecek
bakimin aile merkezli olmasi, yenidoganin ve ailenin stresini en alt diizeye
indirmesine, yani1 sira ebeveynlerin fiziksel, psikolojik ve duygusal ihtiyag¢larinin

belirlemesini saglamaktadir (Giilgiin 2014).

4.1.1. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Diizeyleri

4.1.1.1. I. Diizey yenidogan iiniteleri

Dogum sayist yillik 1000’in altinda olan, komplikasyonsuz gebelik takibi,
saglikli yenidogan ya da herhangi bir risk faktorii bulunmayan dogum kilosu 2000 gr
tizerinde olan, 35-37 gebelik haftasinda dogan prematiirelerin ve hiperbilirubinemili
bebeklerin fototerapi tedavisinin verildigi yerlerdir (Konakli 2015; Diindar ve ark.
2011). Bu finitelerde yiiksek risk tasiyan yenidoganlarin erken tanilanmasi, nakli
gerceklesecek yenidoganin durumunun stabilize edilmesi ve II. veya III. diizey

YYBU’ne transfer siireci baslatiimaktadir (Diindar ve ark. 2011).

4.1.1.2. I1. Diizey yenidogan iiniteleri
Bu iinitelerde orta derece riski bulunan gebelikler ve bu gebeliklerden dogan

gestasyon yasit 32-36 haftalik olan, orta derecede diisiik dogum agirlikli(1500-



2500g), hafif ve orta dereceli Respiratuar Distres Sendromunun tedavisi, intravenz
tedavi uygulanan, silipheli yenidogan sepsisi olan, hipoglisemik yenidoganlar,
diyabetik anne bebekleri, oksijen tedavisi alan, orogastrik sondasi olan yenidoganlara

bakim verilir (Diindar ve ark. 2011; Konakl1 2015).

4.1.1.3. I1I. diizey yenidogan iiniteleri

Ucgiincii diizey yogun bakim {initeleri riskli gebe izlemin yapildig, yillik dogum
sayisiin 4000 iizerinde oldugu hastanelerde kurulan, cerrahi gerektiren, ileri derece
prematiire dogan, ventilasyon ihtiyaci olan, agir RDS takibinin yapildigi, multi organ
yetmezligi tedavisi, arteriyel kateterazisyon, exchange kan transflizyonu, periton
diyalizi gibi islenlerin yapildigi, gerektiginde ileri yasam destegi verilen basamaktir
(Diindar ve ark. 2011). Ugiincii diizey YYBU* leri kendi iginde iki boliime
ayrilmaktadir:

ITI-A Uniteler: 28 gestasyon haftasinin iizerinde ve dogum agirligi 1000 g olan
yenidoganin takip ve tedavisinin planlandigi yerlerdir. Bu boliimlerde, santral vendz
katater takilmasi, inguinal herni ameliyatlar1 gibi mindr cerrahi islemler
uygulanmaktadir (Konakli 2015;Diindar ve ark. 2011).

II1-B Uniteler: 28 gestasyon haftasindan dnce veya 1000 gramn altinda dogan
prematiirelere, ¢cok ciddi veya c¢oklu patolojileri olan yenidoganlara tedavi ve bakim
verilmektedir. Prematiire bebeklerin major girisimlerinin uygulanabildigi iinitelerdir
(gbz ameliyatlarinin, kalp ve beyin cerrahisi gibi) (Diindar ve ark. 2011; Konakh

2015).

4.2. GEBELIK DONEMINDE EBEVEYN OLMA SURECI

Ebeveynlik; aile bireyleri ve bebek arasindaki iliskiyi etkileyen, evlilik kalitesini
etkileyen, zorluklar1 olan hazirlik yapilamayan bir roldiir. Aile biitiinligiini
saglamak, korumak ve devamliligin1 getirebilmek i¢in ¢aba sarf edilmelidir (Kogak
ve ark. 2015).

Ebeveyn olma karan ciftlerin birlikte bebek sahibi olmaya karar vermeleri ile
baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir (Ozkan ve ark. 2016, Ozcan ve ark.
2018). Bu siiregte her iki aile ferdininde énemli gorevleri vardir. Ozellikle ebeveyn
olma karar1 alan baba adaylar1 gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde esleri ile

beraber bu anilar1 paylasabilmelidirler. Babanin gebelik ve dogum eyleminde esine
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destek olma ve aktif rol almas1 anne ve bebek saglhig i¢in ¢ok dnemlidir (Ozcan ve
ark. 2018).

Gebelik ile dogum siireci ebeveyn ve yasamlari tizerindeki etkisi derin ve kalici
olan 6zel bir deneyimdir. Bu paha bi¢ilmez deneyim; anneye benlik ve biitiinliik,
babaya giiven ve otorite, aileye ise gii¢ kazandirirken her iki ebeveyne de 6nemli rol
ve sorumluluklar yiikler (Ergin ve Ozdilek 2014). Ilk kez anne ve baba olma
deneyimini yasayacak olan ciftlerin gebelik, dogum ve sogum sonras1 donemle ilgili
endiseleri vardir. Saglikli bir gebelik i¢in fiziksel ve emosyonel dengenin saglanmasi
onemlidir (Duru 2014).

Cocugun ilk kez sosyallestigi kurum ailedir. Aile icerisinde ebeveynlik rolleri ise
farklilasan kiiltiir ile birlikte siiregelen ve hizli bir degisim ve gelisim igerisindedir.
Kiiltiirel degerlerin yan1 sira sosyoekonomik kosullar sebepler ile Ongoriilen
toplumsal cinsiyet algis1 anne ve baba olmaya yonelik beklentileri, kurallar1 ve
gelenekleri etkilemektedir (Ergin ve Ozdilek 2013). Cocuk, kendisinin ve en
yakinindaki diger bireylerin 6zelliklerini tanimaya basladigi bu okulda hayata dair ilk
deneyimlerini edinir. Bu nedenle ¢cocugun toplumun bir iiyesi olarak i¢inde yasadigi
sosyal ¢evreye uyum saglamasinda ebeveynleri ile olan iletisimi 6nemlidir. Cocugun
ruhsal yonden saglikli bir gostermesinde anne-baba c¢ocuk iletisimi 6nemli bir
etkendir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlari ise bu iliskide dnemli bir

rol oynamaktadir (Giren ve Oztiirk 2014).

4.3. TURK TOPLUMUNDA BABALIK KAVRAMI

Toplumumuzda ataerkil yapinin hakim olmasi ile toplumsal cinsiyet bakis agisi
erkekleri evin reisi, otoriter ve baskici olmaya, toplumu ydnetmeye, babalar1 evden
ve c¢ocuk bakimindan uzak tutmustur. Bu durum erkekleri sadece yasami
siirdiirmesine neden olmustur. Tiirk aile yapis1 erkege para kazanma roliinii verirken;
kadina ise ev isi ve ¢gocuk bakiminin sorumlulugu yiiklenmistir. Boylelikle erkegin
gebelik ve dogum sonu donemin disinda kalmasi, bebek bakiminin ise yalnizca
kadinin gorevi olarak goriilmesine sebep olmustur (Sahin ve Demiriz 2014; Bal
2014).

Babalik kavramini olusturan yapilardan birisi de toplumdur. Toplumun gelenek
ve gorenekleri kadin ve erkege bictigi roller; aile yapisi, anne ve babaliktan

beklentiler ile babalik rolii sekillenmistir (Cildir ve ark. 2014; Mercan ve Sahin
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2017). Toplum kadina; cocuk bakma, ev islerinden sorumlu olma ve c¢alisma
hayatininda bulunmama gorevlerini verirken, erkeklere ise evin reisi olma,
otoriterligi koruma, evin ge¢iminden sorumlu olma gibi geleneksel roller yiiklemistir
(Celik ve ark. 2013; Cildir ve ark. 2014).

Yillardir psikoloji alaninda yapilan aragtirmalarda babalar gbzardi edilmistir
(Ireland ve ark. 2016). Sosyallesme {izerine yapilan arastirmalar, anne-gocuk
etkilesiminin tiirlerine veya aile tiplerine odaklanmis ve bunlarin ¢ocugun kisiligine
ve toplumsal davraniglarina olan etkilerine yogunlasmistir. Baba c¢ocuk iliskisinin
arastirildigl calisma sayisi ¢ok azdir. Bunun nedeni, cocugun gelisiminde, 6zellikle
annenin etkili oldugu diisiincesidir (Sahin ve Demiriz 2014).

Mercan ve Sahin (2017), toplumda geleneksel olarak belirlenen toplumsal
cinsiyet rollerine gore; baba ev gecindirmek i¢in ekmek parasi kazanma roliinde
iken, anne ise en Onemli gorevi olan cocuklarin bakimi ve evin diizenini
saglamasidir. Konuyu sosyolojik olarak degerlendirirsek babalik rolii biyolojik
olarak erkek genlerini tasimaktan ziyade, i¢inde yasadigt toplumun
sekilendirmesidir. Yapilan ¢aligmalarda toplumun babalik roli algisini inceleyerek,

Tirk toplumundaki geleneksel babalik rolii algisina vurgu yapmaktadir.

4.3.1. Babalik Roliiniin Kazanilmasi

Babalik rolii, erkeklere toplumun Ongdrdiigii rol ve bu roliin gerektirdigi
toplumsal beklentileri igerir. Bireylerin ve toplumsal yapinin babalik roliinii nasil
algiladig1, babalik roliiniin nasil tanimlandigina ve ortaya konan babalik roliine etki
etmektedir. Babalik, kadinin gebeliginden itibaren baslayip dogum sonrasi da devam
ederek gelismektedir (Mercan ve Sahin 2017; Ozkan ve ark. 2016).

Her ebeveyn, yeni bir bebegi diinyaya getirirken kendi i¢ diinyasinda duygusal
ve psikolojik bir yolculuga ¢ikar ve cevresindekilerle beraber bir farklilik yasar. Bu
donemde annelerin yolculugu bedensel degisiklikler, klinik kontrolleri ve gebeligin
sosyal cevrede taninmasi gibi belirgin isaretlerle ilerlerken, babalar i¢in bu yol
genellikle daha belirsiz, zorlu ve ikincil planda kalmis olarak hissedilebilir (Giingdr
2015). Bawadi ve arkadaslar1 (2015), babalarin babalik rolii algisina bakisini ele
aldiklar1 caligmalarinda, babalik roliine dair algilarin gebelik siirecinden etkilendigi,
gebelikte  olumsuz  tecriibeler deneyimleyen babalarin, babaliga geciste

zorlandiklarin1 belirlemiglerdir (Mercan ve Sahin 2017). Babalik, kadimin gebe
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oldugunu 6grendigi anda baslar. Baba kimligi ise, gebelikte baslayip dogum sonrasi
yaklagik ii¢ yillik siirede gelisir. Dogumdan sonra ebeveynlik, anneye benlik ve
biitiinliik, babaya giiven ve otorite, aileye ise gii¢ kazandirir (Ozkan ve ark. 2016).
Babalik rolii kiiltiirel farkliliklar gosterse de birgok kiiltiirde ayni o6zelliklere
sahiptir. Giiniimiize kadar babalar genellikle ¢ocuklarla oynarken ya da disiplini
saglamak amaciyla anne tarafindan sert ve 6fkeli otorite sahibi olarak gdsterilirken;
giinlimiizde beslenmesine, alt bakimi, banyo gibi isleri kadin isi olarak goérmeyen
babalar olarak degismektedir. Boylelikle baba-¢ocuk arasindaki etkilesimin atrmasi,
hem ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilerken hem de babanin babalik kavramini

kavramasi ve kendine giivenmesi olumlu yonde etkilemektedir (Bal 2014).

4.3.2. Degisen Babalik Rolii

Aile kavramma bakildiginda toplumumuzda sorumlulugunun biiyiik kisminin
annede oldugu goriiliirken; cocuk gelisiminde babalarin da anne kadar 6nemli oldugu
gelisen teknoloji, egitim ve bilimle dogrulanmistir (inci ve Deniz 2015). Babaliga
gecis donemi her babanin yasadigi karmasik bir durumdur. Annelere kiyasla
YYBU’nde bir ebeveyn olarak babalarin deneyimleri, babaliga gecisi, baba-bebek
baglanmasi iizerine arastirma sayis1 olduk¢a azdir (Tiifekei ve ark. 2016).

Degisen toplumla birlikte giinlimiizde babalik roliinde de degismeler
gorilmiistir. Gegmisteki babalik roliine baktigimizda sadece calismast ve evi
gecindirmesi yeterli goriiliirken, simdilerde babanin daha ¢ok ¢ocugun yasantisinda
rol almaya baslamas1 degisen babalik roliinii gdstermektedir (Kuzucu 2011). Toplum
ve aile hayatindaki degisimlerin olmas1 babalik roliine iligkin ilginin artmasi, ailedeki
rollerde de degisimlere neden olmustur. Poyraz’a gore bu degisimlerle, geleneksel
babalik roliiniin temel gorevi ev gecimi i¢in para kazanmak ve ebeveynlik rolii ev
disinda ¢alisma hayatiyla sekillenmis ve annelik roliine tepki olarak degismistir.
Kadinin ¢alisma hayatindaki artisi, dogum oraninda azalmanin olmasi, annelik rolii
ve ev dist islerini birlikte yiiriitebilmesi kadinin sosyal olarak kabul edilmesine yol
agcmis, babanin roliinii de etkilemistir (Poyraz 2007; Plantin, Olukoya, Ny 2011).

Insanlara kadin ve erkegin yasamdaki rollerini tasvir etmeleri istendiginde, her
iki birey i¢in farkli tanimlamalar yapilmigtir. Bu tanimlamalar1 yaparken farkinda
olmadan genellikle basmakalip yargilar i¢erdigini farketmezler ve aslinda olan bu

yargilarin toplum yasaminda siiregelen roller oldugu gériiliir. Ornek verirsek;

9



geleneksel babalik roliinde baba otoriter evin yOnetimini ve gecimini saglayan,
disiplini saglayan kisidir (Kuzucu 2011).

Yapilan calismalarda egitim durumu, yas, ekonomik durum ve ebeveynligin
planlanmas1 gibi degiskenler babalik roliine adaptasyon siirecini etkilemistir.
Universite mezunlar1 daha ¢ok yakinlik ve paylasim olarak tanimlarken, ilkokul
mezunu babalar ise ekonomik 6zellikleri 6n planda tutmustur. Ebeveynligin planl
olmast babanin role karsi adaptasyonunu olumlu yonde desteklemektedir. Bazi
babalarin erken yasta baba olmasi ebeveynlige alisma silirecinde zorlanirken; geg
yasta baba olan bazi babalarin ise ¢ocukla zaman gecirmeyi kisa tuttugu goriilmiistiir
(Uludagli 2017).

Glinlimiizin degisen sartlarinda, babalar ¢ocugun bakimi, egitimi ve sosyal
hayatinda daha etkin rol almaya baslamistir. Babalar sosyal konularda oyun oynamak
gibi sorumluluklar alirken, anneler fiziksel ihtiyaclar1 karsilamada sorumlu
olmaktadir (Mercan ve Sahin 2017). Son yillarda baba ve bebek arasindaki bag,
yakinlagsma, birlikte vakit gecirme daha da artmaktadir. Bu durum babanin egitim
durumu, cinsiyet rollerine bakisi, yasi, kendi babasiyla arasindaki bag, annesinin
tutum ve davranisi, evlilik iligkileri gibi faktorlerden etkilenmektedir. Babanin,
babalik roliinii iistlenmesiyle baba-bebek arasinda saglikli bir gelisim goriilmektedir.
Babanin babalik roliine uyum saglamas1 ve bebek ile arasindaki etkilesimin dogru
olabilmesi i¢in, gebeligin baslangicindan itibaren ebeveynligi bir biitiin olarak

degerlendirmesi gerekir (Telli ve Ozkan 2016).

4.4. BAGLANMA KURAMI

Baglanma kelime anlami olarak bir bagka bireye yakinlik arama ve siirdiirme
durumu olan 6zel bir bagdir (Giileg¢ 2010; Mamik Aktay 2016; Aslan ve ark. 2017).
Tarihte baglanma deneyimlerinin ilk ¢alismalar1 Bowlby tarafindan yapilmistir (Uzel
ve Ozbalc1 2018). Bowlby’e ait baglanma kuramina gére yenidogan yalnizca yetiskin
bakimi ile yasamini devam ettirmektedir. Bebekler, bakimini saglayan kisi ile
etkilesim kurar ve dokunma, aglama, giilme, izleme ve emme gibi reflekslerle
diizenli etkilesimler dogrultusunda gelisimlerini saglarlar (Bowlby 1982). Yakin
iligkilere dair yapilmis olan ¢aligmalar arasinda Bowlby’e ait olan kuram, insanlar
arasindaki iligkilere en iyi sekilde agiklama getiren ve en giivenilir yaklagimlardan

birisi olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bowlby, baglanma iligkilerinin bireyin biitiin
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yasami boyunca olduk¢a 6nemli ve baglanmanin insan iligkilerinde dogumdan 6liime
kadar belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin yasamlari siiresince yakin
iliskiler kurabilme gereksinimi oldugundan baskalarina ne sekilde baglandiklar1 da
son derece onemlidir (Tuna 2018).

Bowlby, baglanma kuramini farkli zaman dilimleri igerisinde bebeklerin ve
cocuklarin onlara bakim veren kisiden ayrildigi stiredeki davraniglarini
gozlemleyerek gelistirmistir. Bowlby, baglanmay1 yetersiz/patolojik anne-baba
olmayr o6zellikle ilgi ve kontrol/koruma boyutlariyla iligkilendirmistir. Ilgi bu
boyutta; yetersiz bakim verme, bebegin gereksinimlerini karsilamama, c¢ocugu
kiiglimseme, elestirme ya da reddetmeyi igermektedir. Kontrol ise asirt koruma,
bagimsizlig1 desteklememe ya da asir1 kontrol etme olarak tanimlanmistir (Kesebilir
ve ark. 2011).

Bebege bakim veren ile bebek arasinda biligsel, duygusal ve davranigsal bir iligki
olusur. Yenidoganin ilk bagi sosyal ihtiyaclarini karsilayan kisi, yani annesi olup, ilk
baglanma anne ile bebek arasinda olusur ve daha sonra buna baska bireyler eklenir
(Tiizlin ve Sayar 2006; Giile¢ 2010).

Baglanma sadece bebeklik ve ¢ocukluk donemiyle sinirli olmayip, yasam boyu
devam etmektedir. Baglanma devam ederken dogasi ve ifade edilis bi¢imi degisir. i1k
anne-bebek arasinda olusan baglanma, ilerleyen yasam siirecimde diger
baglanmalara 6rnek olur. Ilk baglanma da ortaya cikan eksiklikler ya da meydana
gelen aksamalar baglanmay1 yasam boyu olumsuz etkileyecektir (Kesebilir ve ark.
2011). Bowlby, yenidoganin dis diinyaya uyumunda annenin roliiniin biiyiik
oldugunu savunmus ve anne-bebek arasinda gelisen bagin biyolojik oldugunu
belirtmistir. Bowlby babalarin ikinci planda kalarak daha ¢ok anneyi destekleyici bir
role sahip olduklarmi sdylemistir (Poyraz 2007). Bir annenin bebegine sevgiyle
baglanmasi, yani maternal baglanma, ¢ocugun saglikli biiylimesinin, sosyal ve

duygusal gelisiminin temel taslarindandir (Abbasoglu ve ark. 2015).

4.5. BABA-BEBEK BAGLANMASI

Bebeklik doneminde baglanma kavrami; giiven duyulan bir kisiye olumlu
tepkinin verilmesi, zamanin c¢ogunun o bireyle ge¢irilmek istenmesi, herhangi
olumsuz bir durum ve korku durumunda o kisinin aranmasi, baglanilan kisiye kars1
sevgi ve giiven duygusununda eslik etmesi bu Oriintiilerin tiimiinii kapsamaktadir
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(Soysal ve ark. 2005). Iyi bir ebeveyn olmak giivenli baglanmayla saglanmakta ve
gerekli alt yapiyr olusturmakla gerceklesir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
ebeveynlerin kendi baglanma giivenlikleri hem bireylerin ebeveyn tutumu hem de
bebeklerin baglanma giivenligi tizerine etkisi vardir (Algan ve Sendil 2013).

Baglanma zamanla gelisen bir durumdur. Bu durum yavas yavas gelismeye
baslar, sonunda bebek ile baglanmanin saglandigi birey arasinda bag olusur.
Baglanma ile bebek kendini giivende hisseder (Unal ve ark. 2018).

Son yillarda baglanma teorisi babay1 kapsayacak bicimde gelistirilmektedir ve
baba olmaya karar vermek yasam igerisinde onemli bir gecis siirecidir (Gilileg ve
Kavlak 2015; Camarneiro ve Miranda Justo 2017). Baba olmaya karar veren aile
bireyleri bebekleriyle psikososyal degisimler yasarlar ve bir iliski gelistirmek
durumunda kalirlar. Bu doneme uyum saglamaya calisan baba adaylar1 bazi
olumsuzluklar yasamaktadir; esleri ile olan uyumsuzluk, baba olacagina inanamama
ve ebeveynlik roliine gegiste problemlerdir. Ortaya ¢ikan bu zorluklar babalarin
bebekleriyle etkilesimine baglanma duygusunun gelisiminde olumsuz bir duruma
sebep olmaktadir (Giileg ve Kavlak 2015). Baba ile bebek arasindaki bagin
kurulmasi, babanin bebegin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Babanin bebegiyle
birlikte olmasi, dokunmasi, konusmasi, oynamasi, onunla ilgili kararlarda aktif rol
almas1 baab bebek arasindaki bagin olusmasinda ve artmasinda Onemli bir yere
sahiptir. Ilk giinden itibaren etkilesimde olan bebeklerin ilerideki dénemlerinde
duygusal, biligsel ve sosyal becerilerinin diger ¢ocuklara gore daha gii¢lii oldugu

belirtilmektedir (Ozkan ve ark. 2016).

4.6. TEN TENE TEMAS

Ten tene temas (TTT); kanguru bakimi1 (KB) olarak 1978 yilinda Kolombiya
Bogoto’da bebeklerin bakimi i¢in gelistirilmistir ve yiiksek mortalitenin goriildigi
erken neonatal yasamdaki zorluklar1 agsmak amaclanmistir (Sarican 2014; Onat 2015;
Olsson ve ark. 2017). Bu bakim yontemine o dénemde ileri derece prematiirler i¢in
kuvoz eksikligi, enfeksiyon, neonatal mortalite yiiksekligi yetersiz teknoloji ve
ekipman gibi sebeplerden dolay1 bagsvurulmustur. Yapilan ¢alismalarda da gorilmiis
ki kanguru bakima ya da ten tene temas mortalite oranmni azalttigi, fizyolojik

gelisimde olumlu etkilerinin olmasi ve ekonomik bir yontem oldugu anlasilmistir.
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1984 yilindan itibaren UNICEF (The United Nations Children's Fund) tarafindan da
desteklenmeye baglanmistir (Sarican 2014).

Ebeveyn-bebek iletisimini saglayan, bebegin kiyafetleri olmayacak sekilde
sadece beziyle ebeveynin gogsii lizerine yiiziistii ve dik olarak yerlestirilen ten tene
temasin saglandigt (Resim 1), dogumdan sonraki ilk dakikalarda baglayan bir
yontemdir (Phillips 2013; Sarican 2014; Sarper ve Akkuzu 2015; Cetinkaya ve Ertem
2017; Brimdyr ve ark. 2017; Alenchery ve ark. 2018; Abdulghani ve ark. 2018). TTT
izerine yapilan caligmalarda hem aileye hem de bebege fizyolojik ve duygusal olarak
yararlarinin oldugu goriilmiistiir. Son 30 yilda yapilan ¢aligsmalar, ten tene temasi 3
kategoride smiflandirmistir. Bunlar; baglanma ve sevgi, bebek psikolojisi,
emzirmeye baslama, devam etme ve sadece anne siitii vermedir (Helth ve Jarden

2013; Sarican 2014; Bergman 2015).

Resim 1. Ten Tene Temas Uygulamasi

Kaynak: www.goodmenproject.com

TTT yapabilmek i¢in zengin ekipmanlara gerek duyulmamaktadir. Masrafsiz ve
kolay uygulanabilirligi ile diisiik gelirli iilkelerin periferdeki saglik merkezlerinde
kolaylikla uygulunabilir (Toprak ve Erenel 2018). Ten tene temasin baglanmayi

kolaylastirabilece8i, otonom stabiliteyi gelistirebilecegi, viicut 1sis1 kontroliinii
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destekleyecegi ve uyku diizeninin olusmasinda etkili oldugu ¢aligmalarda
goriilmistiir (Onat 2015; Basbakkal ve ark. 2016; Altimier ve Phillips 2016). Ten
tene temas anne ve yenidogan icin bir¢cok fayda sagladigr i¢in; Amerikan Pediatri
Akademisi, Amerikan Obstetri Jinekoloji Dernegi, Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi ayrica Emzirme Akademisi tarafindan tiim saglikli term yenidoganlar igin
onerilmektedir (Mamik Aktay 2016).

Dogum, bebegin dis ortama ciddi bir uyum saglamasin1 gerektiren bir durum
olup, yenidogan ig¢in bir travma olarak nitelendirilebilir. Bu donem g6z Oniine
alindiginda, dogum sonrasi ilk saatler yenidoganin fizyolojik ve psikolojik olarak dis
ortama uyumu icin Onemli bir zaman dilimidir. Baba-bebek baglanmasi ve
etkilesiminin en ¢ok yasanmasi gereken donemde ebeveyn-bebek iligkisinin
baslamasi, yenidoganin dis ortama uyum saglamasi ve eslerin ebeveynlige
adaptasyonunda 6nemli oldugu bildirilmektedir (Phillips 2013; Toprak ve Erenel
2018). Ten tene temas baba-bebek baglanmasma onemli katki sunmaktadir. Bu
yiizden paternal baglanma baba-bebek arasindaki gilivenli iligkinin artmasinda ve
babanin bebek bakimina katilimini agisindan oldukca 6nemlidir. Literatiirde yer alan
calismalara bakildiginda, TTT in yenidogan mortalite hizinin azalmasinda yardimci
oldugu, dogum sonrasi sik yasanan emme problemlerinde basar1 saglanarak
hipoglisinin dnlenmesinde son derece dnemli oldugu goriilmiistiir. Bunlarin yani sira
TTT uygulamas: yapilan bebeklerin kalp atim hizi, solunum hiz1 ve viicut 1sisimi
korumasinda yardimci oldugu goriilmiistiir (Sarican 2014; Onat 2015; Kog ve Kaya
2017; Abdulghani ve ark. 2018).

4.7. DOGUM SONRASI BABALIK ROLU ALGISI

Dogum sonrasi ilk saatler ve giinlerdeki bebek ile babanin fiziksel temasinin
baglanmada bilyiikk katkisinin oldugu bilinmektedir. Baglanma, yasamin ilk
giinlerinde baglayan, duygusal yonii agir basan ve olmast beklenen bir durumdur
(Gtileg 2010).

Babalik duygusunu ilk kez yasayan aile i¢in bebegin dogumu biiyiikk bir
degisimdir. Dogumun getirdigi bu degisiklikler kadinlardaki gibi erkeklerde de
stresli bir duruma doniisebilir. Babanin bu dénemde yasadigi duygusal degisimler

bilimsel agidan daha az ele alindig1 goriilmektedir. Bebegin dogumundan itibaren
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babalarda duygusal bozukluklar, rahatsizlik ve dislanma gibi duygular1 yasadiklarini
belirtmislerdir (Ergin ve Ozdilek 2014).

Eger baba bebeginin dogumuna sahit olmussa, dogumdan sonraki ilk ii¢ giin
igcerisinde bebegi ile daha iyi bir iliski olusur (Bowen ve Miller 1980). Yurtdisinda
yapilan arastirmalara gore, dogumdan sonraki ilk giinler ve haftalarda bebekleri ile
daha fazla vakit geciren, zaman ayiran ve bakimina katilan babalarin bebekleri ile
arasindaki baglanmanin daha giiclii oldugu sdylenmektedir. Ayrica deneyim sahibi
olan babalarin bebek bakimina katilim siirecinde daha duyarli olduklar1 goériilmiistiir
(Uzel ve Ozbalc1 2018).

Babalik davranmigin1 etkileyen pek c¢ok hormon bulunmaktadir. Bebegin
dogumundan itibaren babalarda prolaktin seviye yiikselir ve babalik i¢giidiisii ortaya
cikar. Babalik deneyimi olan babalarda prolaktin diizeyi hep yiiksek kalmaktadir ve
bdylece deneyimli babalar her an babalik roliinii sergilemeye hazir bulunmaktadirlar.
Babalik rolii prolaktinle bagdastirilmakla birlikte, oksitosin, testesteron, oOstriol ve

vazopressinden de etkilendigi bilinmektedir (Ergin ve Ozdilek 2014).

4.8. BABALIK ROLUNE ADAPTASYON SURECi VE BABA-BEBEK
BAGLANMASINDA EBE/HEMSIRENIN ROLU

Baba-bebek baglanmasi olumlu etkilesimler ve deneyimlerin beraberligiyle
gelisen sosyo biligsel bir siirectir. Bu donemde ebeler aile igerisindeki yasanan
degisiklikleri belirleme, degerlendirme ve aile igerisindeki biitiinliigli saglamada
onemli role sahiptir (Hopwood 2010; Giileg ve Kavlak 2014; O’Brien ve Warren
2014). Ebe ebeveynlik siirecinde etkili iletisim yoluyla aile bireylerini sosyal ve
duygusal agidan desteklemelidir. Ebeveynlerin kedini giivende ve tanidigi bir
ortamda hissetmesi, bebekleri ile etkilesimini daha da hizlandiracaktir (Giilgiin
2014). Ebeler, anne ve babanin ebeveyn olma kararinini etkileyecek,
degerlendirebilecek bir pozisyondadirlar; babalara nasil destek olunacagini ve nasil
danismanlik yapacaklarini planlamalidirlar (Celen 2013).

Ebeler bir ailenin olumlu deneyimler yasamasini saglamak i¢in dogum oncesi
bakimda gerekli egitimi vererek ebeveynlere essiz bir duygu yasatabilmektedirler
(Duru 2014). Bu donemde babanin bebegin davraniglarina karsi ilgili olmasi,
dokunma, goz kontagi kurma ve konusma yoluyla yakin fiziksel temas saglamasi

bagliligin artiracagini bilmesi gerekmektedir (Bekmezci ve Ozkan 2015).
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Bu tarifsiz donemde saglik profesyonellerinden alinacak olan destek babanin
adapte olmaya calistig1 rol i¢in olduk¢a dnemlidir. Verilen sosyal destegin yeni role
hazirlanma, ruh saglhigin iyilestirme ve evlilik iligkilerini giiclendirmede babalar i¢in
oldukca 6nem tagimaktadir (Giile¢ ve Kavlak 2014).

Uygun destek ve egitim ile yenidogan hemsireleri, yenidogan ile ebeveynleri
arasindaki bagin etkin bir sekilde giiclendirmede, bdylece bebegin iyilik hali ve aile
merkezli bakimin saglanmasinda énemli gorevleri vardir (Hopwood 2010). Saglik
calisanlari, annede oldugu gibi, babada da baglanma siirecinin farkinda olmalidir.
Ebe/hemsireler, babalarin beklentilerini goz oniine alarak katilimlarin1 motive etmeli,

onlar1 baba-gocuk iligkisini kurmalari i¢in desteklemelidir (Noergaard ve ark. 2018).

4.9. BABA-BEBEK BAGLANMASININ EVLILIK UYUMUNA ETKIiSi

Evlilik; iki yetigkin bireyin aile kurmaya ve ¢cogalmaya karar verdigi, kalic1 bir
beraberlik ile bir araya geldikleri, sorumluluklarinin bilincinde olup {istlendikleri
evrensel bir kurumdur. Evlilik kurumu insan hayatinda 6nemli bir role sahiptir
(Glimiigdas 2014).

Evlilik uyumu; eslerin karsilikli birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diisiincede
olmasi, iletisim probleminin olmamasi, ortaya ¢ikan kriz anin1 yonetme ve eslerin
zevk alarak birlikte zaman gecirebilmesidir. Baska bir degisle evlilikte uyum; farkli
Ozelliklere sahip bireylerin mutluluga erismek ve birbirlerine karsi beklentilerine
adaptasyonu kapsamaktadir (Yekenkunrul 2011; Glimiisdas 2014).

Yapilan evlilik ¢aligmalarimin  biiyilk bolimi  evlilik uyumu {izerine
odaklanmistir (Taysi 2010). Ebeveynlerin karsilikli sevgi ve saygiya dayali iliski
icerisinde olmasi, birbirlerine karsi olan sorumlululuklarin1 yerine getirmesi
evliliklerinden doyum almalar1 ve bebeklerine karsi baglanmalariyla dogrudan
etkilidir (Durualp ve ark. 2017). Baba ve bebek arasinda paylasim artik¢a, bu rolden
daha fazla doyum alacaktir ve baba-bebek arasinda olumlu baglanmanin olmasi
olasidir. Babanin girdigi bu rol ve destek annenin ebeveynligini olumlu yonde
etkilemekte ve bunun yam sira evlilik uyumunun da bu siirecteki iliskiden
etkilenmektedir. Baba katiliminin evlilik uyumuna olumlu etkisi oldugu

diisiiniilmektedir (Sercekus ve Baskale 2015; Uludagli 2017).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. ARASTIRMANIN TiPi
Yar1 deneysel bir ¢alismadir.
5.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE SURESI

Arastirma, uygulama Manisa Ili Ozel Sekiz Eyliil Hastanesi Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi’nde Ekim 2017-Mayis 2018 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Ozel Sekiz Eyliil Hastanesi 106 yatakli bir hastane olup, 2008 yilinda kurulmus
ve 2009 yilinda Bebek Dostu Hastane tinvanini almistir. Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi, 2008 yilinda 1. Basamak olarak iki kuvédzle hizmet vermeye baslamistir;
2014 yilinda 3. Basamak olan Yenidogan Yogun Bakim Unitesi dokuz kuvdz ve bes
adet mekanik ventilatdrle hizmete devam etmektedir. izolasyon odasi ve anne-bebek
uyum odast bulunmaktadir. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde 3 doktor, 1
sorumlu hemsire ve 11 ebe/hemsire ¢alismaktadir. Calisma saatleri 08:00-20:00 ve

20:00-08:00 olarak iki vardiya seklindedir.
5.3. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Deney ve kontrol olmak iizere iki grubun degerlendirilmeye alindigi deneysel
calismada, arasgtirmanin yapildigi tarihler arasinda, yenidogan yogun bakim iinitesine
yatisi yapilan ve arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan tiim babalar arastirmanin
evrenini olusturmustur (N=197). Arastirmada 6rneklem sayis1 hesaplanmamis olup,
arastirmanin yapildig: tarihler arasinda, arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan ve
ten tene temast kabul eden 30 baba deney grubuna ve sadece rutin uygulamanin

yapildig1 30 baba kontrol grubuna alinmustir.
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Orneklem segiminde bazi kriterler belirlenmis olup, bu o6zellikleri tastyan
bebekler ve babalar1 arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica, deney grubunda yer alacak
bebeklerin secimi, YYBU sorumlu hekiminin bilgisi dahilinde ger¢eklesmistir.

Arastirmaya dahil olma kriterleri:

Baba icin;
e Babalarin aragtirmaya katilmaya goniillii olmasi,

¢ Biligsel herhangi bir yeti kaybinin olmamasi (duyma, gérme, konusma),
Bebek icin;

e Dogumsal anomalisi olmayan,

e Genel durumu stabil olan ve kalp problemi olmayan (Mekanik ventilatore

bagli ve/veya umblikal katateri olmayan),

e Sepsis siiphesi veya sepsis tanisi almayan,

e Postnatal yas1 0-28 giinliik olan ve dogumdan itibaren yatisi yapilmis olan,

e Kilogrami 2000 gr ve iizerinde olan,

e 34 gebelik haftas1 ve lizerinde olan,

e YDYB en az bir hafta yatis siiresi olan bebekler.

Arastirmadan dislama kriterleri:
Babalar icin;

e Okuryazar olmayan,

e Yabanci uyruklu olan,

e Arastirma siirecinde c¢alisma kosullari nedeniyle hastaneye diizenli

gelemeyecegini ifade eden babalar,
Bebekler icin;
¢ Genel durumu kotii, mekanik ventilatore bagli entiibe ve oksijen ihtiyaci olan,

e YDYB yatis1 taburculuk sonrasi olan bebekler.

5.4. ARASTIRMA SORULARI

1. Ten tene temas uygulanan ve uygulanmayan babalarin Evlilikte Uyum
Olgegi puan ortalamalarr arasinda fark var midir?
2. Ten tene temas uygulanan ve uygulanmayan babalarin Baba-Bebek

Baglanma Olgegi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?
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3. Ten tene temas uygulanan babalarda Baba-Bebek Baglanma Olgegi ile
Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda iliski var midir?
4. Ten tene temas uygulanmayan babalarda Baba-Bebek Baglanma Olgegi

ile Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalari arasinda iliski var midir?

5.5. BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiSKENLER

Arastirmanin Bagimh Degiskenleri: Evlilikte Uyum Olcegi ve Baba-Bebek
Baglanma Olgegi toplam puan ortalamalar1 bagimli degiskenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri: Ebeveynlerin yasi, egitim durumu,
meslegi, gelir durumu, evlilik siiresi, yogun bakim deneyimi, gebelik ve dogum
sayisi, planlanan gebelik olma durumu, gebelik icin tedavi gérme durumu, bebegin
gestasyonel haftasi, dogum agirligi, neonatal tanisi bagimsiz degiskenleri

olusturmaktadir.

5.6. VERI TOPLAMA ARACLARI

Anket formu ti¢ boliimden olugmaktadir:
* Birey Tanitim Formu (Ek 4)
* Bvlilikte Uyum Olgegi (Ek 5)
* Baba-Bebek Baglanma Olgegi (Ek 6)

5.6.1. Birey Tanitim Formu

Arastirmaci tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanan form 20 sorudan
olusmustur (Giile¢ 2010; Yekenkunrul 2011; Giimiisdas 2014). 11k kisimdaki 8 soru
sosyo-demografik ozellikleri (yas, egitim durumu, meslek, gelir durumu vb.)
kapsamaktadir. Ikinci kistmdaki 12 soru ise gebeligin planli olup olmadigini, gebelik
sayisi, dogum sayisi, yasayan ¢ocuk varligi, yogun bakim deneyimi, gebelik i¢in
tedavi goriilme durumu gibi gebelik siirecini kapsayan sorular; yogun bakima yatisi

yapilan bebegin gebelik haftasi, kilogrami, neonatal tanis1 gibi sorular sorulmustur.
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5.6.2. Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)

EUO, Locke ve Wallace (1959) tarafindan, evlilik uyumunu 8lgmek amaciyla
gelistirilmis, gecerligi ve giivenirliligi kabul edilmis 15 maddelik bir Olgektir.
EUO’nde puan ve uyum dogru orantihdir. Puan arttikga evlilikte uyum da
artmaktadir.

Evlilikte Uyum Olgegi’nin Tiirkce uyarlamas1 Tutarel-Kislak (1999) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,93 olarak bulunmustur. Olgekten
43’lin lizerinde puan alinirsa evliliklerinde uyumlu, 43’tin altinda puan alinirsa
evliliklerinde uyumsuz olarak degerlendirilebilir (Tutarel-Kiglak 1999). Bu
arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi ilk uygulamada 0,79; ikinci uygulamada
0,87 olarak hesaplanmuistir.

Madde Puanlama

e 1. madde 0,1,2,3,4,5,6

e 2ila9. maddeler 5,4,3,2,1,0

e 10. madde 0,0,1

e 11. madde 3,2,1,0

e 12. madde Anlasmazlik:0

Disarida bir seyler yapmak:1

Evde oturmak:1

e 13. madde 0,1,2,3
e 14. madde 2,1,0
e 15. madde 0,1,2,2

5.6.3. Baba-Bebek Baglanma Ol¢egi (BBBO)

Condon ve ark. (2008) tarafindan dogum sonrasi baba- bebek baglanmasin
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 19 maddelik bir dlgektir. Olgekten yiiksek
puan alinmasi baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Condon ve ark.
tarafindan gelistirilen bu 6lgekte cronbach alfa katsayisi 6. ayda 0,81; 12. ayda 0,78
bulunmustur (Condon 2008).

Kavlak ve Giileg tarafindan 2013 yilinda Tiirk¢eye uyarlamas1 yapilmistir. leri

analiz sonrast 16. madde oOlgekten ¢ikarilmig, Tiirkge formunun ii¢ alt boyut ve 18
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madde igeren yapida kullanimi uygun bulunmustur. Olgegin alt boyutlari; sabir ve
hosgori  (1,2,6,11,13,17,18,19. maddeler), etkilesimde zevk (4,5,8,9,10,12,15.
maddeler), sevgi ve gurur (3,7,14. maddeler) alt boyutlaridir. Olg:egin Cronbach alfa
katsayis1 0,76 olarak bulunmustur (Giile¢ 2010). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach
alfa katsayis1 0,68dir.
Olgegin puanlamasi asagida belirtildigi sekilde yapilmaktadir:
e Olgekte 1. 2. ve 3. maddeler a=1, b= 2, c=3, d=4 ve e= 5 puan olarak
kodlanmaktadir.
e 5.10. 12. ve 14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 seklinde ters
kodlanmaktadir.
e 6.17.18. ve 19. maddeler a=1, b= 2,3, ¢=3,6, d=5 seklinde
e 7. 9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b= 3,6, c=2,3, d=1 seklinde ters
kodlanmaktadir.
e 8. madde a=5 b= 1 ve son olarak

e 13. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde kodlanmaktadir (Giile¢ 2010).

5.7. VERi TOPLAMA YONTEMIi

Anketin 6n uygulamasi bes baba ile yapilmistir. Pilot ¢alisma yapilan babalar

ornekleme dahil edilmemistir.

Deney ve kontrol grubunun birbirinden etkilesimini onlemek i¢in ilk dort ay
deney grubu, son dort ay kontrol grubu verileri toplanmistir. Kontrol grubunun
seciminde arastirmaya dahil olma ve diglanma kriterlerinin yani sira, iki grup
arasinda homojenligi saglamak i¢in babalarin yas, egitim, gelir durumu gibi

degiskenler de esitlenmistir.

Deney grubu: Arastirmaya katilma kriterlerini karsilayan bebeklerin babalarina
gerekli aciklamalar yapilarak onamlar1 alinmig, kabul eden babalar Birey Tanitim
Formu ve Evlilikte Uyum Olgegi’ni doldurmustur. Bu babalara rutin uygulamaya
(venidogan yogun bakim iinitesi tanitimi ve bebegin kuvozde yerinin gosterilmesi,
yvapilan iglemler ve bebegin durumu hakkinda bilgilendirme, ziyaret saatinin
soylenmesi gibi) ek olarak, TTT m hangi kosullarda yapilacagi anlatilmig (giinliik

banyonun, temiz giysilerin, el temizliginin, kisa ve temiz tirnaklarin 6nemi), TTT ile
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ilgili bilgilendirme brosiirii (Ek 7) ve TTT uygulamasi i¢in randevu verilmistir.
Randevu giinli arastirmaci ebe tarafindan en az 15 dakika TTT saglanmistir. TTT

uygulamasi sirasinda su noktalara dikkat edilmistir:

e TTT uygulamasi icin yogun bakim iinitesine giriste el hijyeni

saglanmistir.

e Babalar yogun bakim iinitesine girerken, giydirilen Onliiglin babanin

gbgsiiniin acilabilecegi sekilde olmasina dikkat edilmistir.

e TTT uygulamast kuvdz basinda ya da anne-bebek uyum odasinda

yapilmustir.

e Kuvdz basinda yapilan uygulamalarda baba icin koltuk hazirlanmis,
ortamdaki 1siklar azaltilmis, monitor sesleri minimuma indirilmis, ortam
1s181 21-24 derece olacak seklinde ayarlanmis, bebek babanin gdgsiine
dik pozisyonda sadece bebek bezi olacak sekilde yerlestirilmis ve ince

bir ortii ile bebegin sirt1 Ortiilmiistiir.

Her bir babada en az ii¢ kez TTT saglanmistir (min:3; max:5). TTT uygulamasi
bittikten sonra; babalardan TTT’ a iliskin duygularmni yazmalar1 istenmistir ve bu
konuda 3 babadan doniis olmustur (Ek 8). Taburculuk sonrasi 3. ayda babayla telefon
ya da yiiz yiize gdriisme saglanarak Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve Evlilikte Uyum
Olgegi doldurulmustur.

Kontrol grubu: Yenidogan yogun bakim {initesinde yatan, rutin uygulama
yapilan, aragtirmaya katilma kriterlerini karsilayan bebeklerin babalarina gerekli
aciklamalar yapilarak onamlar1 alinmig, kabul eden babalar Birey Tanitim Formu ve
Evlilikte Uyum Olgegi’ni doldurmustur. Bu grupta sadece rutin uygulamalar
(venidogan yogun bakim iinitesi tanitimi ve bebegin kuvozde yerinin gosterilmesi,
vapilan islemler ve bebegin durumu hakkinda bilgilendirme, ziyaret saatinin
soylenmesi gibi) yapilmistir. Rutin uygulamada baba ve bebek arasinda ten tene temas
uygulanmamasi yapilmamaktadir.

Taburculuk sonrasi 3. ayda babayla telefon ya da yiiz yiize goriisme saglanarak
Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi doldurulmustur.

Arastirmanin akis semasi Sekil 1’°de verilmistir.
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Sekil 1. Arastirmanin Akis Semasi

-Arastirmaya dahil olma
kriterlerini karsilamayan (63)*

-Exitus (7)

(Ekim 2017-Ocak 2018) (Subat —May1s 2018)
(N=100) (N=97)
Deney Grubu Kontrol Grubu
n:30 n:30
Dislananlar: Dislananlar:
(n=70) (n=67)

-Aragtirmaya dahil olma
kriterlerini karsilamayan (60)*
-Exitus (7)

» Birey Tanitim Formu

» Evlilikte Uyum Olgegi

l GIRISIM

-Yenidogan yogun bakim iinitesinin
tanitim1 ve bebegin kuvozde yerinin
gosterilmesi,

-Rutin uygulamalar, TTT 1n hangi
kosullarda yapilacagi, TTT ile
ilgili  bilgilendirme  brosiiriiniin
verilmesi ve TTT igin randevu
saatinin belirlenmesi

-Yatig siiresi i¢inde en az 3 kez

TTT 1n saglanmasi (3x15 dakika).

-Yenidogan yogun bakim iinitesinin
tanmitim1 ve bebegin kuvozde yerinin
gosterilmesi,

-Yapilan islemler ve bebegin durumu
hakkinda bilgi verilmesi,

-Ziyaret saatinin sdylenmesi.

l 3 AY SONRA GORUSME l

Telefon ile veya yiiz yilize goriisme
saglanarak

» Evlilikte Uyum Olgegi
» Baba-Bebek Baglanma Olgegi

Telefon ile veya yiiz ylize goriisme
saglanarak

» Evlilikte Uyum Olgegi
» Baba-Bebek Baglanma Olgegi

* {leri derece premetiirite, Siyanotik Konjenital Kalp Hastalig1, yabanci uyruklu

bebekler, yenidogan sarilig1, pnomoni, idrar yollar: enfeksiyonu, sepsis,

Il disinda yasayanlar, calismaya katilmay1 kabul etmeyenler.
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5.8. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Aragtirmada kullanilan anket formlar arastirmaci tarafindan degerlendirilip
kontrolleri yapildiktan sonra veriler bilgisayara girilmistir. Verilerin analizinde SPSS
22.0 Windows istatistik analiz programinda yapilmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek ig¢in Shapiro-Wilk testi yapilmis, Baba-
Bebek Baglanma Olgegi puanlarmin normal dagilima uygunluk gosterdigi, Evlilikte
Uyum Olgegi puanlarinin  normal dagilmadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda
tanimlayict verilerde sayi, yiizde dagilimi, aritmetik ortalama, karsilagtirmalarda Ki
kare Testi, Mann-Whitney U Testi, Student t Testi, Spearman Korelasyon Analizi

kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik sinir1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

5.9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Ailelerin bebeklerine zarar verebilecekleri endisesi, dis merkezlerden sevklerin
olmasi ve ailelerin uzakta yasamasi, arastirmanin yapildigr yogun bakim iinitesinin 3.
Basamak yenidogan yogun bakim iinitesi olmasi (kalp cerrahisi, ileri derece
prematiirite gibi yatislarin olmasi) ve arastirmanin sadece bir hastanede yapilmasi

aragtirmanin sinirliligidir.

5.10. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Manisa Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii’nden tez konusu
onay1 29.09.2017 tarihinde (Ek 1), Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan 25.10.2017 tarihinde etik kurul onayr (Ek 2),
arastirmanin yapildig1 Ozel Sekiz Eyliil Hastanesi’nden 17.10.2017 tarihinde yazili
kurum izni (Ek 3) alinmistir. Arastirma kapsamina alinan babalara arastirma ilgili
gerekli agiklamalar yapilarak yazili onamlarn alinmistir (Ek 9). Tez yazimi
tamamlandiktan sonra Yiksek Lisans Tez Calismasi Orjinallik Raporu Turnitin

programindan alinmistir (Ek 10).
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6. BULGULAR

Yenidogan yogun bakim {iinitesinde bebegi yatan babalarda ten tene temasin
baba-bebek baglanmasi ve evlilik uyumuna etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu

calismadan elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1: Babalarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ozellikler Deney Grubu Kontrol Grubu X2 p
n % n %0
Yas Grubu
23-29 yas 8 26,7 10 33,3
30-36 yas 14 46,7 12 40,0 0,386* 0,829
37 ve lizeri yas 8 26,7 8 26,7
Yas ortalamasi .33’1i5’60 .33’Oi5’31
(Min:23, Max:45) (Min:24, Max:46)
Babanmin Egitim Durumu
Ilkokul/ortaokul mezunu 11 36,7 17 56,7
Lise/iiniversite mezunu 19 63,3 13 43,3  4,008* 0,261
Babanin Meslegi
Isci/serbest meslek 26 86,7 28 93,3 L 148% 0284
Memur/emekli 4 13,3 2 6,7 ’ ’
Aylik Gelir Durumu
Gelir-giderden az (kotii) 6 20,0 10 33,3
Gelir-gidere denk (orta) 17 56,7 17 56,7 2,600* 0,273
Gelir giderden ¢ok (iyi) 7 23,3 3 10,0
Evlilik Siiresi
1-5yil 15 50,0 16 53,3
6-10 y1l 4 13,3 8 26,7  2,836*% 0,242
11 y1l ve tlizeri 11 36,7 5 20,0
Toplam 30 100,0 30 100,0

*Ki Kare Testi

Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri
Tablo 1’ de verilmistir. Her iki grupta da babalarin ¢ogunlugu 30-36 yas araliginda
olup, babalarin yas ortalamasi1 deney grubu i¢in 33,14+5,60 (Min:23, Max:45); kontrol
grubu i¢in ise 33,0+5,31 (Min:24, Max:46) olarak bulunmugstur. Deney grubunda yer
alan babalarin %63,3” i lise/liniversite, kontrol grubunda yer alan babalarin ise
%56,7’s1

ilkokul/ortaokul mezunu oldugu goriilmiistiir. Babalarin meslegine
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bakildiginda ise; deney grubunda %86,7, kontrol grubunda %93,3 is¢i/serbest meslek

grubunda ve aylik gelir durumunun orta diizeyde oldugu bulunmustur. Evlilik siiresi

en yiiksek deney grubunda %50,0 kontrol grubunda %53,3 ile 1-5 yil arasindadir. Iki

grup arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 2: Annelerin Egitim Durumu ve Calisma Durumuna Goére Dagilinm

Ozellikler Deney Grubu Kontrol Grubu X2 p
n Yo n %

Annenin Egitim Durumu

flkokul/ortaokul mezunu 17 56,7 17 56,7

Lise/iiniversite mezunu 13 433 13 433 0,275* 0,965
Anne Calisma Durumu

Calismayan 20 66,7 22 73,3

Calisan 10 333 8 26,7 0,317% 0573

Toplam 30 100,0 30 100,0

*Ki Kare Testi

Eslerin egitim durumu her iki grupta da %56,7 ile ilkokul/ortaokul mezunu ve

calisma durumu deney grubunda %66,7 iken kontrol grubunda %73,3 ile ¢alismayan

anneleri kapsamaktadir (p>0,05).

Tablo 3: Annelerin Obstetrik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Deney Grubu

Kontrol Grubu

. 5
Ozellikler I % n % X p
Gebelik planh ve istenilen
miydi?
Evet 28 93,3 28 93,3 - -
Hayir 2 6,7 2 6,7
Bu gebelik i¢in tedavi
gorme durumu
Evet 9 30,0 11 36,7 0,584* 0,785
Hayir 21 70,0 19 63,3
Dogum sayisi
Primipar 13 43,3 11 36,7
2. dogum 11 36,7 12 40,0  0.287% 0,866
3 ve tizeri dogum 6 20,0 7 23,3
Dogum sayisi ortalamasi .1’83i0’1 .2’0i1’0
(Min:1, Max:5) (Min:1, Max:4)
Toplam 30 100,0 30 100,0

* Ki Kare Testi
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Tablo 3’de caligmada yer alan bebeklerin annelerinin dogurganlik 6zelliklerine
gore dagilimi yer almaktadir. Annelerin yasadigi gebelik sayisina baktigimizda;
yasanan son gebelik her iki grupta da %93,3 oraniyla istenen planli bir gebelik
oldugu ve gebelik i¢in tedavi gérmeme durumu deney grubunda %70,0 ¢ikarken,
kontrol grubunda %63,3 oldugu bulunmustur. Annelerin yaptig1 dogum sayisi deney
grubunda %43,3 ile primpar, kontrol grubunda ise %40,0 oraniyla ikinci dogum
deneyimini yasadiklar1 goriilmiistiir; dogum sayis1 dagilimina baktigimizda deney

grubunda 1,83+0,1 (Min:1, Max:5), kontrol grubunda ise 2,00+1,0’dir (Min: 1, Max:4).

Tablo 4: Yenidoganin Dogum Haftasi, Dogum Agirhgi ve Neonatal Tamlarimin
Dagilim

Deney Grubu Kontrol Grubu

. 5
Ozellikler I % r % X/t p
Bebegin dogdugu gebelik
haftasi
34-37 hafta 11 36,7 20 66,7 5,406% 0,020
38-41 hafta 19 63,3 10 33,3
Bebegin dogum agirhg:
2000-2499 gr 1 3,3 9 26,7
2500-2999 gr 10 33,3 8 299 2.237%% 0,030
3000-3499 gr 11 36,7 8 26,7
3500 gr ve tizeri 8 26,7 5 16,7
Dogum agirhg ortalamasi 3,17+4,69 2,85+6,48
Bebegin neonatal tanisi
Yenidogan Gegici
Takipnesi 22 73,3 22 73,3
Mekonyum Aspirasyonu 6 20,1 2 6,7
Asfiksi - - 2 6,7
Patent Duktus Arteriozus 1 33 2 6,7
Sefal Hematom - - 1 33
Konjenital Pnomoni 1 33 -

Toplam 30 100,0 30 100,0
*Ki Kare Testi **Student t Testi

Tablo 4’te ten tene temas uygulamasi yaptigimiz bebeklerin dogum haftasi,
dogum agirlig1 ve yenidogan yogun bakim iinitesinde kaldig: siirede aldig1 neonatal
taniya ait bulgular yer almaktadir. Bebegin dogdugu gebelik haftas1 deney grubunda
%63,3 ile 38-41 hafta araliginda, kontrol grubunda %66,7 ile 34-37 hafta araliginda
oldugu bulunmustur. Bebeklerin dogum agirligi dagilimma baktigimizda deney
grubunda %36,7 ile 3000-3499 gr araliginda, kontrol grubunda ise %29,9 ile 2000-
2499 gr araliginda oldugu goriilmiis ve her iki grupta da %73,3 ile yenidogan gegici

takipne tanisini almistir.
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Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Babalarin Miidahale Oncesi ve Sonras1 Evlilikte Uyum Olcegi ile

Baba-Bebek Baglanma Olgegi Toplam Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Bulgularim Dagilim

Miidahale Oncesi Miidahale Sonrasi
Deney grubu Kontrol grubu Deney grubu Kontrol grubu
(n=30) (n=30) 7t/ (n=30) (n=30) 7,t/
Olcekler Ort+SS Ort+SS p degerleri Ort+SS Ort+SS p degerleri
(Min.-Max.) (Min.-Max.) (Min.-Max.) (Min.-Max.)
Evlilikte Uyum Ol¢egi 49,20+6,58 50,37+5,36 Z=-0,452% 50,47+7,78 50,37+4,78 Z=-0,726%*
(27-59) (42-59) p=0,651 (19-59) (41-58) p=0.468
]'3'aba-Bebek Baglanma - - - 78,96+5,94 76,82+5,21 t=1,489**
Olcegi p=0,142

(66,80-88,60)

(65,80-87,60)

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum Deger, Max: Maksimum Deger,
*Mann-Whitney U Test, ** Student t Testi
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Tablo 5°de deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin miidahale oncesi-
miidahale sonrasi Evlilikte Uyum Olgegi ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi toplam
puan ortalamalarinin karsilastirilmasina iliskin bulgularin dagilimina yer verilmistir.
Miidahale oncesi deney grubu Evlilikte Uyum Olgegi puan ortalamalar1 49,20+6,58,
kontrol grubunda ise 50,37+5,36 oldugu, bu farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1
goriilmiistiir (p>0,05). Miidahale sonrasi ise deney grubu Evlilikte Uyum Olgegi
puan ortalamalar1 50,47+7,78, kontrol grubunda ise 50,37+4,78 olarak bulunmustur.
Elde edilen veriler birbirine benzerdir (p>0,05). Miidahale sonrasi deney grubu
Baba-Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamalar1 78,96+5,94, kontrol grubunda ise
76,82+5,21°dir. Deney grubunda elde edilen ortalama puan, kontrol grubuna gore
daha yiiksek olmakla beraber aralarindaki fark istatiksel olarak anlamli degildir

(p>0,05).

Tablo 6: Deney Grubundaki Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olcegi (BBBO) ve
Alt Boyutlar1 ile Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) Arasindaki iliskiyi Gosteren
Bulgularinin Dagilimi (n=30)

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. BBBO Toplam Puam
2. BBBO Sabir ve Hosgorii Alt ,561%%

Boyutu

3. BBBO Etkilesimde Zevk Alt ,925%% , 312

Boyutu

4. BBBO Sevgi ve Gurur Alt ,443%* ,132 ,390%*

Boyutu

5. EUO Toplam Puant ,191 283 127 -,183

(Miidahale Oncesti)

6. EUO Toplam Puan ,374% ,375% ,310 -,069 ,6307%*

(Miidahale Sonrasi)
*p<0,05 , ** p<0,01

Tablo 6°da deney grubundaki babalarm Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve alt
boyutlari ile Evlilikte Uyum Olgegi arasindaki iliskiyi gosteren bulgular verilmistir.
BBBO 6lgek ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari ile miidahale dncesi EUO

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Miidahale
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sonrast BBBO 6lgek ve BBBO sevgi ve gurur alt boyutu toplam puan ortalamalar

arasinda pozitif yonde ve zayif bilyikliikkte bir iliski oldugu (r=0,374, p<0,05;

=0,375, p<0,05) gorilmiistiir.

Tablo 7: Kontrol Grubundaki Babalarin Baba-Bebek Baglanma Olcegi
(BBBO) ve Alt Boyutlar ile Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) Arasindaki Qliskiyi

Gosteren Bulgularinin Dagilimi (n=30)

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. BBBO Toplam Puan1
2. BBBO Sabir ve Hosgorii Alt  ,411%*
Boyutu
3. BBBO Etkilesimde Zevk Alt ,889%%* ,072
Boyutu
4. BBBO Sevgi ve Gurur Alt ,608** -,009 ,537%*
Boyutu
5. EUO Toplam Puani ,213 -,093 ,292 ,313
(Miidahale Oncesi)
6. EUO Toplam Puani ,326 077 ,332 ,194 ,346

(Miidahale Sonrasi)

#p<0,05 ; ** p<0,01

Tablo 7°de kontrol grubundaki babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve alt

boyutlari ile Evlilikte Uyum Olgegi arasindaki iliskiyi gdsteren bulgular verilmistir.

BBBO olgek ve alt boyutlarmin toplam puan ortalamalari ile miidahale dncesi ve

miidahale sonrast EUO puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliski olmadig

goriilmistiir (p>0,05).
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7. TARTISMA

Bu boliimde, yenidogan yogun bakim iinitesinde bebegi yatan babalarda ten tene
temasin baba-bebek baglanmasi ve evlilik uyumuna etkisini belirlemek amaciyla
deneysel olarak yapilan ¢alismanin bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Yapilan calismada yer alan deney ve kontrol gruplarindaki babalarin yas araligi
30-36 yas olup, deney grubunda yas ortalamasi 33,1+£5,60, kontrol grubunda da
33,045,31 olarak bulunmustur. Babalarla yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde;
Cildir ve ark. (2011) calismasinda 31-40 yas araliginda %66,7, Bal’in (2014) tez
calismasinda 26-34 yas araligr %64,1, Poyraz’in (2007) tez calismasinda 26-33 yas
araligr %53,0 olarak bulunmustur. Bu aragtirmaya dahil edilen babalarin yas araligi
diger aragtirmalara paralellik gostermektedir.

Ulkemizde erkeklerin %49,0’1 ortaokulu tamamlanmistir (TNSA 2013). Yapilan
calismada babalarin egitim durumu karsilastirildiginda en yiiksek deney grubu
%63,3’1 lise/tiniversite iken; kontrol grubunda %56,7 ilkokul/ortaokul mezunu
oldugu bulunmustur (Tablo 1). Ozkan ve ark. (2012) calismasinda babalarin egitim
durumu ise %42,3 ilkdgretim mezunu, Cildir ve ark. (2011) calismasinda ise
babalarin %34,6 lisans mezunudur.

Bu ¢alismada babalarin meslegi ve gelir durumuna bakildiginda deney grubunda
%86,7, kontrol grubu ise %93,3 isci/serbest meslek grubunda ve %56,7 ile her iki
grubun da gelir durumunun orta oldugu gorilmistir. Giileg’in (2010) tez
calismasinda babalarin %51,6’s1 is¢i, %32,6’simnin gelir durumu 1000-1499 TL
araliginda bulunmustur. Bal’in (2014) tez ¢alismasinda babalarin %94,4°1i ¢alismakta
ve algilanan gelir diizeyi %44,0 ile orta diizeyde bulunmustur. Ele edilen sonug
literatiire benzerdir.

Bu ¢alismada deney ve kontrol gruplarinin yas, egitim durumu, meslek, aylik
gelir durumu algist ve evlilik siiresi gibi degiskenler acisindan benzer oldugu
goriilmiistiir. Bu benzerlik, deney ve kontrol gruplari arasinda bu degiskenlerin

etkisini ortadan kaldirmasi agisindan 6nemli bir bulgudur.

31



Bu ¢alismada babalara sorulan ‘planli ve istenen bir gebelik miydi?’ sorusuna
%93,3 her iki grupta da evet cevabimi vermistir. TNSA 2013 verilerine gore
kadinlarin %74,1’inin gebeliginin planl oldugu saptanmistir (TNSA 2013). Condon
ve ark. (2007) arastirmasinda gebeliklerin %62,0’sinin, Cildir ve ark. (2011)
calismasinda %67,7’si, Ozkan ve ark. (2012) ¢alismasinda %91,5’i, Konakli’nin
(2015) calismasinda %89,9’u, Mutlu ve ark. (2014) yaptig1 calismada %86,0 unun
mevcut gebeligin planli oldugu saptanmistir. Elde edilen sonug literatiire benzerdir.

Yapilan ¢alismada bebeklerin dogdugu gebelik haftasi deney grubunun
%63,3’linde 38-41. gebelik haftas1 araliginda, kontrol grubunda ise %66,7’si 34-37.
gebelik haftasi araliginda oldugu bulunmustur. Bebeklerin dogum agirliginin deney
grubunun %36,7’sinde 3000-3499 gram, kontrol grubunda ise %29,9’unun 2000-
2499 gram araliginda oldugu goriilmiistiir. Yani, deney grubunda yer alan bebeklerin
gebelik haftalar1 ve dolayisiyla dogum agirliklart kontrol grubuna gore daha
yiiksektir. Bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Bu durum, 6zellikle deney
grubuna dahil edilen yenidoganlarda, TTT uygulamasinin risk olusturmayacagi
bebeklerin se¢ilmesi ile, agiklanabilir.

Miidahale oncesi deney ve kontrol gruplarinda yer alan babalarin Evlilikte
Uyum Olgegi toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda; deney grubunda
49,20+6,58, kontrol grubunda ise 50,37£5,36 olarak bulunmustur. Tki grup arasinda
fark yoktur (p>0,05). Benzer sekilde, miidahale sonras1 deney ve kontrol gruplarinda
yer alan babalarin Evlilikte Uyum Olgegi toplam puan ortalamalari arasinda fark
yoktur. Her iki grupta da elde edilen 6l¢ek toplam puan ortalamalari, 6l¢ekte verilen
kesme degerinin (43’lin iizerinde alinan puan) iizerinde oldugu ig¢in, aragtirmaya
dahil olan babalarin evliliklerinde uyumlu olduklar1 sdylenebilir. Arastirmanin 1.
sorusuna gore; TTT uygulanan ve uygulanmayan babalarin Evlilikte Uyum Olgegi
puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi bulunmustur.

Literatiirde TTT 1n baba-bebek baglanmasini pozitif yonde etkiledigini gosteren
calismalar vardir (Shorey 2016; Er-MeiChen ve ark. 2017). Helth ve ark. (2013)
YYYB de TTT yaptiklar1 babalarin deneyimlerini arastirdiklart caligmalarinda;
babalar TTT wuygulamasi sonrasi, baba olarak kendi rollerini anlamalarim
kuvvetlendirdigini ifade etmislerdir (Helth ve ark. 2013). Yapilan bagka bir
caligmada ise TTT uygulamasinin babalarin bebekleriyle daha fazla ilgilenmelerini

sagladig goriilmiistiir (Varela ve ark. 2014)
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan babalara, bebekleri taburcu olduktan ii¢
ay sonra uygulanan Baba-Bebek Baglanma Olgeginin toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda; deney grubunda yer alan babalar 78,96+5,94, kontrol grubu
babalarin ise 76,82+5,21 oldugu goriilmistiir. Deney grubundaki babalarin
BBBO’den aldiklar1 punlarin ortalamasi kontrol grubuna gére daha yiiksek olmakla
beraber bu fark istatistiksel olarak anmali degildir (p>0,05). Condon ve ark.
yaptiklar1 bir ¢alismada 6. ayda Baba-Bebek Baglanma Olgegi puan ortalamasi
79,24+8,95, 12. ayda 80,78+7,82 olarak bulunmustur (Condon ve ark 2013). Cock ve
ark. anne ve babalarda yaptiklar1 bir ¢caligmada, babalarda 6. ayda Baba-bebek
Baglanma Olgegi puan ortalamast 76,60+7,47, 24. ayda 74,56+6,77 olarak
bulunmustur (Cock ve ark. 2017). Bu ¢alismadan elde edilen bulgular literatiir ile
karsilastirildiginda, baba-bebek baglanma siireci daha erken donemde (3. ayda)
degerlendirilmistir. Ancak, elde edilen bulgular 6., 12. ve 24. aylarda elde edilen
bulgulara benzerlik gostermektedir. Bu dogrultuda, baba-bebek baglanma siirecinin
ozellikle TTT yapilan babalarda, baglanmay1 daha erken dénemde saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin 2. sorusuna gore; ten tene temas uygulanan ve
uygulanmayan babalarin baba-bebek baglanma 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda fark
oldugu, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Deney grubundaki babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve alt boyutlari ile
Evlilikte Uyum Olgegi arasindaki iliskiyi gosteren bulgular incelendiginde; BBBO
dlgek ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari ile miidahale éncesi EUO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Miidahale sonrasi
ise BBBO olgek ve BBBO sevgi ve gurur alt boyutu toplam puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde ve zayif biiytikliikte bir iliski oldugu (p<0,05) saptanmistir.
Arastirmanin 3. sorusuna gore; TTT uygulanan babalarda, baglanma ile evlilik
uyumu arasinda iligki vardir.

Kontrol grubundaki babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve alt boyutlari ile
Evlilikte Uyum Olgegi arasindaki iliskiyi gosteren bulgular incelendiginde; BBBO
dlgek ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari ile {i¢ ay ara ile uygulanan EUO
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 7).
Aragtirmanin 4. sorusuna gore; TTT uygulanmayan babalarda baglanma ile evlilik
uyumu arasinda iligki yoktur.

Literatiirde TTT uygulamasi yapilarak baba-bebek baglanmasi1 ve evlilik

uyumunun incelendigi ¢caligmalara ulagilamamustir.
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8. SONUC VE ONERILER

Yenidogan yogun bakim {iinitesinde bebegi yatan babalarda ten tene temasin

baba-bebek baglanmasi ve es uyumuna etkisini belirlemek amaciyla deneysel olarak

gerceklestirilen calismada asagidaki sonuglar elde edilmistir:

v

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan babalarin yas, egitim,
meslek, gelir durumu ve evlilik siireleri benzerdir (p>0,05).

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan esler, egitim ve calisma
durumlarina gore benzerdir (p>0,05).

Deney grubundaki annelerin %43,3’1i primipar, kontrol grubunda annelerin
%40’ 1n1n ikinci dogumudur.

Her iki grupta da gebeliklerin %93,3’1i planli ve istenilen gebeliklerdir.
Deney grubunda yer alan bebeklerin gebelik haftalar1 ve dolayisiyla dogum
agirliklar: kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Calismaya dahil edilen bebeklerin biiyiik bir cogunlugunda YDYB’ne yatisi
sirasinda aldig1 tani, her iki grup icinde yenidogan gegici takipnesidir
(%73,3).

Miidahale 6ncesi ve sonrasi, deney ve kontrol gruplarinda Evlilikte Uyum Olgegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Her iki
grupta da elde edilen 6l¢ek toplam puan ortalamalari, dlgekte verilen kesme
degerinin (43’iin lizerinde alinan puan) iizerinde oldugu i¢in arastirmaya dahil
olan babalarin evliliklerinde uyumlu olduklar1 belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki babalarn BBBO’den aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 karsilastirildiginda; deney grubundaki babalarm BBBO’den
aldiklar1 puanlarin ortalamasi (78,96+5,94) kontrol grubuna (76,82+5,21)
gore daha yiiksek olmakla beraber bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Deney grubundaki babalarm Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve alt boyutlart
ile Evlilikte Uyum Olgegi arasindaki iliski incelendiginde; miidahale sonrasi

BBBO 6l¢ek ve BBBO sevgi ve gurur alt boyutu toplam puan ortalamalari ile
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v

EUO toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde ve zayif biiyiikliikte bir
iliski oldugu goriilmistiir (p<0,05).

Kontrol grubundaki babalarin Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve alt boyutlar
ile BEvlilikte Uyum Olgegi arasindaki iliskiyi gosteren bulgular
incelendiginde; BBBO &lgek ve alt boyutlarinin toplam puan ortalamalari ile
miidahale 6ncesi ve miidahale sonrast EUO puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

v

Yenidogan yogun bakim iinitelerinde risk olusturmayacak yenidoganlarda ten
tene temasin uygulanmasi,

Yenidogan yogun bakim iinitelerinde ¢alisan saglik personeline TTT in
Oonemi ve uygulama ilkeleri konusunda hizmet i¢i egitimlerin verilmesi,
Babalarda TTT ve baglanmaya iliskin ¢alismalarn YYBU disinda, farkli
birimlerde yapilmasi,

Calismanin belirlenen siirede tamamlanabilmesi i¢in drneklem sayist sinirh
tutuldugundan, aragtirmanin 6rneklem sayisini arttirilarak yapilmasi,
Yapilacak caligmalarda 3. aya ek olarak 6. ve 12. aylarda baglanmanin

degerlendirilmesi dnerilebilir.
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Ek 4.

BIREY TANITIM FORMU

1.Yasmmz: ....................
2.Egitim durumunuz: (Toplam EZitim SUresize..eeeeeceaienienes )
3.Esinizin egitim durumu: (Toplam Egitim Stresiz.cccoeeerieneenens )
4.Calisiyor musunuz?

alsci b. Memur c. Serbest Meslek d. Emekli e.Diger:......
5.Esinizin meslegi nedir?

a.Evhanim  b.Isci c.Memur d.Serbest Meslek e.Diger......
6. Gelir durumunuz nedir?

a.Gelir giderden az b.Gelir gidere denk c.Gelir giderden ¢ok

7.Sosyal giivenceniz nedir?

a.Yok  b.SSK c.Emekli Sandig: d.Bagkur e.Yesilkart
8.Kag yillik evlisiniz?:
9.Esinizin bu gebeligi planh ve istenen bir gebelik miydi?

a.Evet D HAYIT: ..o
10. Esinizin gebelik say1si?: ......c.coevveiiiiinicnninnnn

11.Esinizin kacinci dogumu?: ....cooevvvriieiinniiniennen
12.Evde yasayan ¢cocugunuz var mi? a.Evet b.Hayir
13.Cevabiniz evet ise herhangi bir hastaligi var m?

a. Hayir b BVt
14.Daha 6nce yogun bakimda yatan bebeginiz oldu mu?

a. Hayir B, BVt oo
15.Esiniz bu gebeliginde gebelik icin tedavi gordii mii?

a.Evet b.Hay1r
16.Yogun bakim kosullarinda bebeginizi kucaginiza almak/bebeginize dokunmak

ister miydiniz?

a.Evet (AGIKIAYINIZ): ..ot e e

b.Hayir (AGIKIayInIZ): ...
17. Bebegin dogdugu gebelik haftasi:
18. Bebeginizin bag cevresi.....ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinnea
19. Bebe@inizin Kilosut....cccoiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiicieienee.
20. Bebegin neonatal tanisi1?
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Ek 5. Evlilikte Uyum Olgegi ve izin Yazisi

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan dlcegi kullanarak, bitin yénleri ile eviilifinizdeki mutluluk dizeyini en iyi
temsil ettigine inandifiniz noktay daire igine aliniz, Ortadaki ‘mutly’ sézcigl Gzerindeki nokta,
jogu kisinin eviilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol
ucunda evliligi cok mutsuz olan kiiik bir azinhg), sag ucunda ise evliligi qok mutlu kiiglk bir

azinlg temsil etmektedir,
* * * * * * ¥
Cok Mutsuz Mutiu Cok Mutlu

asngicdaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasmdaki anlasma ya da
anlagmazhk derecesini yaklasik clarak [ X ) seklinde belirtiniz Litfen her maddeyi degerlendiriniz.

Hirmen her Ara sira Hermen her

Her zaman Saklikla Her zaman
anlagiriz j;::: dm’::ﬁfﬂm anlasamayi m:l::w anlagamayz
2. Aile biitcesini idare
e () () () () () &
3. Bog zaman etkinlikleri () () () () () ()
4, Duygularm ifadesi () {) () () () ()
5 Arkadaglar () () () () (] ()
6 Cinsel iliskiler () () () () 1) ()
7. Toplumsal kurallara
uyma(dogru, lyi veya () {) () () () ()
uygun davranig)
8. Yagam felsefesi () () ] L) £ ()
 Esil i
st () () () () () ()

anlagma
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Litfen eviiliginizi gn iyl ifade ettigine ingndiginiz bir cevabin yamindaki kutucugu ( X )
seklinde isaretleyiniz.

10 Ortaya gikan uyumsuzluldar genellikle:
( ) Erkedinsusmas lls
( ) Kadwunsusmas (e
() Kargilikh anlagmays vanlarak
sonuglamr.
11, Ev digr ethinlillerinizin ne kadarm esinizle birlikte yaparsimz?
{ 1 Hepsinl
{ ) Bazlarm
() Gokazm
{ ) Higbirind
12, Bog zamanlarmizda genellikle ayafidakilerden hangisini tercih edersiniz?
( ) Diganda bir eyler yapmay
{ ) Evdeoturman
Eginiz genellilkle agafidakilerden hangisini yapmay: tercih eder?
( ) Diganda bir geyler yapray
() Evdaoturman
13- Hig evlenmemiy olmay istediginiz olur mu?
() Siksk
( ) Arsdasrada
() Goksayrek
() Highirzaman
14- Hayatimzi yeniden yagayabilseydiniz;
() Aymkigiyle avlenirdiniz
( ) Farkhbir kigiyle evienirdiniz
() Higevienmediniz
15, Eginize givenir, sirlariniz ona agar risimz?
( ) Hemanhamen hichir zaman
{ ) MNadiren
{ ) Gogukonulards
() Herkonuds
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Ynt: Olcek izni hk.

sennur tk <sennurkislak@hotmail.coms

A1LUTITT (Pat) 0147

itira Hiihya DEMIRC] <cbu_sbalil:@hotmail.coms;

B 9ekin 7 ME)
Evlilikte Uyum Slcegdi dooc makalel 001 par makaleZ 001 jpg: makaled 001jpg: makaked 001 jpg; makaleS 001jpg: makalst 001jpo;
makale? 001jpg: makalel 00 pg;

Merhaba,

Olcek ve ilgili makale ekte yer almaktadir. Puanlama icin makalenin timind okuyunuz,
Kolay gelsin.

Lennur Kislak

Prof.Dr.Jennur Tutarel Kiglal
Ankara Universitesi

DTCF Peikoloji Balumii
Elink Peikolop Anabilim Dakl
Sithlnye-Anlcara

0312 310 32 &0/1401

Génderen: Hilya DEMIRC <chu_sbelik@hotmail.com=
Gonderildi 28 Termmuz 2017 Cuma 23:31

Kime: sennurkislak@hatmail.com

Konuz Qlcek izni bk,

Merhaba Hocam,

Bir yiiksek lisans dErencimin tezinde tarafinizdan gelistirilen EVLILIKTE UYUM OLCEGI ni kullanmak
istiyoruz, dlgege mternetten ulagtik, ancak puanlamayi nasil vapacagimiza dair bir bilgive ulajamadik. [zniniz
ve puanlama haldonda yardimen olursamiz seviniriz. ¢aliymalanimzda baganlar dilerim. Saygilanmla.....
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Ek 6. Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve izin Yazisi

BABA . BEBEK BAGLANMA OLCEGI

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizgmhk veya ifke hissediyorum;
a. Herzaman b Siksmk c Arasra d Coknadrr e Hichir zaman

2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlashgini ve beni fizmeye caliztigim
hissediyorum;,

a Herzaman b Sikmk c Aramra d Coknadir e Highir zaman

3. Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularmm séyle tammlrvorum;
a. Hoglanmama
b. Bebege karg giighi duygularim vok
. Zayif sevm
d. Orta diizeyde seve
e Yogun sevgl
4. Bebegimin neve ihtivac oldugunn va da ne istedigini anlayabilivoram;
a. Herzaman b Siksik c Araswra d Coknadir e Hichir zaman

5. Bebegimle olan etkilegim sevivemi géz Gniine alwsak séyle olduguma inamiyorum;
a. Benimle ayu durumdaki gogu babadan ok daha fazla ilgiliyim.
b. Benumle aym durumdaki gogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.
¢. Benimle aym durumdalkt gogu babayla aym sevivede ilgilivim.
d. Beriimle aym durumdaki gogu babadan biraz daha az ilgilivim.
e. Benimle aymu durumdaka gogu babadan ¢ok daha az ilgilivim.

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimu hissediyorum;

d Herzaman b Siksik e Arasira  d Hichir zaman
7. Bebegimle birlikte diger insanlarm vanmdayken onunla gorur duvdugumn
hissediyorum;

a. Herzaman b Siksik c Arasra d. Highir zaman

8. Bebekle ilgilenmeye ve onun balimina miimkiin oldugu kadar kanlmaya ¢ahsivorum;
2. Dogru  b. Dogru degil

9. Kendimi (ejim dizinda) cevremdeki insamlarla bebek hakkinda konuwsurken
buluyorum;

a. Her giin birgok kez b, Her giin birkag kez ¢ Giinde birkez  d. Nadiren

10. Bebekten ayvrilmam gerektigi zamanlar kendimi;
a. Her zaman fizgtin hissederim ( ya da ondan aynimak her zaman zor gelir)
b. Sik sk fizgiin hissederim (va da ondan synilmak sk sik zor gelir)
¢. Hem fiziintii hem de rahatlama duygularm birlikte hissederim.
d. Sik sik rahatlanmg hissederim ( ve aynilmak sik ik kolay gelir).
e. Her zaman rahatlamig hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).
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11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ok doyum aliyvorum.
b. Sik sik doyum aliyorum.
¢. Ara sira doyum aliyorum.
d. Cok nadir doyum alsyorum.

12, Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu dilginirken buluvorum;
a Herzaman b. Siksmk c Arasra d. Coknadir e Hichir zaman

13, Bebekle birlikteyken;
a. Genellikle onunla gegirdigim zamam uzatmava caliginm.
b. Highiri
¢. Genellikle onunla gegirdifim zamam kisa tutmava galiginm.

14, Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak igin genellikle jdvle
hissederim;

a. Bu diiglinceden yogun bir keyif alinm

b. Bu diyglinceden orta diizeyde keyif alinm

¢. Bu dijinceden ok az keyif alinm

d. Bu diyglince haklkinda higbir gey hissetmem.

e, Bu dliglnece hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen ii ay siiresince, bey dakika ya da daha fazla siirevle kendimi uyuyan bebegi
izlerken buluyorum;

a Herzaman b . Sikmk c Arasa d Highir zaman

16. Artik bebek hakkinda giyle diigiiniiyorum***;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.
b. Biraz benim bebegim gibi.
c. Heniiz gergekten benim bebegim gibi degil.

17, Bebek nedenivle vazgecmek zorunda kaldigumiz geyleri diigiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdifimi gériryorum
b. Ona orta diizevde knzdifim gérityorum
c. Ona ok az knzdigim géritvorum
d. Ona hig kizmiyorum

18. Gegen iic ay siiresince, kendime zaman ayiramadifimi ve kendi uvgraglarm
siirdiiremedigi hissediyorum;

a Herzaman b Siksmk c Arasira d Hichir zaman

19, Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;
a. Gok sabumizim b, Biraz sabisizimm ¢, Biraz sabubym  d. Cok sabirhyim
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13.102017 Posta - mrdmnd2. S@hotmail.com

Fwd: Baba bebek baglanma 6lgegi hk.

duygu gulec <duygu.gulec@ege.edu.tr>

28.7.2007 {Cum} 18:15

gimemnitrmnd2 5@hotmail com «mrvtrmnd? 5@ hotmail.comz;

B 1 ekin (91 KB)
Baba Bebek Baglanma Olgegi (1) pdf:

Merhaba,
Olgegi ekte gonderiyorum. Calismanizda basanlar diliyorum.

55



Ek 7. Baba Bebek Baglanmasi ve Ten Tene Temas Brosiirii

EBi.r baba anlatryor:

‘Ufacik elleri tuhmacak Girsey an- |
‘yorduPammagim  avucummn igin- |
‘deydi simsikt tutmust ik defa ba- |
‘babl duygusurmin nasil bir his ol-:
iduunu 8Frenmigtim Paha bigile- |
‘mezdifste 0 an anladm ki artik !
‘hayatinn geri kalanmm cocugum’
ive bana bu mucizevi vagatan egim
ligin yasayacaltim... ’

Basitge bebegin qiplak olarak ba-!
bamn giplak z6gsiine yerlegtiriime- |
si, Juru ve sicak tutmak igin batta-!
nive ile Srtiilmesidir. ;

Elinizden geldigince stk bebesi sol!
tarafintzda kalbinize yalan tutun, |

Bebellenin beslenmeye oldugu ka-|
dar sevgive ve dokunmava da thti-;
yacglan vardir Sizin kalp atislanmz: |
hissetmesi ona gitven verecektic |

‘Sevgi dolu bir iligki igte bu sire zar-
finda yeniden dogrulanmaktadir ve tu/
‘harika olay aceleye getinlmemelidir. |
;Dk;amala:mula__ gzimniizii ondan'

‘aytrmayigmmzla ve yumusacik konu;-é
imalarinizla bebeginizle olan bagmizm |
\ziiglendizini gorirsiiniiz Bebeginiz bu!
Es eveivi hisseder.

;Bebeginjzle milmkiin oldukga konu-!
ifun onu okgayin. :

Ozellikle unutulmamasy gereken !
nokta, bebegi babamn elbisesi veya
ibir havlu iistine koymak, giyinik ya'
ida bir beze sanlmig haldeki bebesi!
‘babaya wermek va da sadece yamak:
iyanaga birkag saniyelifine babayla!
‘bebezi bulusturmak Ten Teme Te-|
‘mas DEGILDIR. i

EBABA BEBEK BAGLANMAST |
: VE 5

TEN TENE TEMAS

‘Baglanma; bebek ve ailesi arasmdald |
idhrygusal bags tammlamaktadir. '

YenidoZan bir bebegin given duyzu
‘surmmn gelistisi ik iligkisidir

' OZEL SEKIZ EYLOL HASTANESI |

Ebe Merve TUREMEN

;Baba.mn ten tene temas uygplamam
1;:111 istekdi, zenel saglk durumummn!
dvi ve yeteri hijyen ko;u]lamnni
Esagla.mnasi gereklidit
Baba ozellikle: snlik banyormn |
‘temiz giysilerin, el temizliginin, k1|
'sa ve temiz tinaldarn saglandigs iyl
Ebi.rhij}'ene sahip olmahdir i
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Ek 8. Babalarin Ten Tene Temas Uygulamasi Sonras1 Duygulari

Ik kucagima aldigimda dogru tutabilir miyim diye ¢ok endiselendim. Ilk defa kucagimdayd.
Onun o kiiciik nefesi, sicakligi ve yumusacik tenini hissetmek muhtesemdi. Heyecanlyydim.
Hala endisem dinmemisti. Acaba tutus pozisyonumdan rahatsiz olur muydu? Bir yeri acir mi
diye hep diigiindiim. Kucagimda ara ara agladigi oldu, uyukladigr da oldu. Aglayisi belki
kiigiik bir gaz sancisi ya da karmmin actkmasiydi. Endigem gitgide azaldi. O amn tadim
ctkarir oldum.

Bence ten tene temas her ailenin, her bebegin, her amnenin ve babamin hakki. O an
kelimelere sigmayacak kadar muhtesem bir an. O am yasattigimiz igin tesekkiir

ediyorum.(Bebek G. ’nin babasindan...)

Béyle bir duygu yazmakla anlatilmaz. Ozel bir an o ilk kucagina alis. O ana kelimeler
yetmez, sozciikler yetmez. Hele ki o kiiciik elleriyle sana dokunusu yok mu olaganiistii bir
duygu. Heyecan dolu ¢cok giizel bir andir o ilk bakislar, ilk dokunuslar ...

Kelimelerle anlatilmiyor o ¢ok giizel dakikalar , anlar... Bebegimiz ailemizde olan mutlulugu
birken bin katina ¢ikardi ve mutlu olmaya devam edecegiz.

Allah 1ma siikiirler olsun ki onu bize verdi. Ailemize hos geldin. (Bebek M. nin babasindan)

Babalik duygusunu ilk kez yasayacak olan baba i¢in mucizesiyle ilk karsilagma, ilk
dokunma, ilk bakismalardaki heyecan ve isteklilik iiclincli defa babalig1 yasayan babada da
ayniydi.

Baba olmak;

Giizel bir duygu... Benim i¢in ilk degil ama en az ilki kadar heyacan verici ve bu heyecani
yasamak gerek.

Ilk dokunusta anliyor insan o heyecam, o tadi. Onun sicakligimi hissettiginde anliyor insan
baba olmanin verdigi gururu. Oda beni anliyor, biliyorum kulagina fisildadigimda dinliyor
beni. Giiltimsiiyor, susuyor, farkediyor. Ciinkii benim sesimi daha oncesinde taniyor.

Boyle bir ¢alisma programinda yer aldigim icin kendimi sanslh hissediyorum. Bana bu sanst
verdiginiz i¢in basta Merve Hamim olmak iizere, tiim yenidogan yogun bakim servisi
calisanlarina tesekkiir ediyor, calismalarimnizda basarilar diliyorum.

lyiki varsiniz .. (Bebek D. nin babasindan)
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Ek 9. Deney ve Kontrol Grubu i¢in Géniillii Olur Formu

Deney Grubu

T.C.
MANIZA CELAL BAYAR DNINVERSITESI
TIP FAKIULTE 3] DERAMLIE
SAGLIK BILIMLER] ETIK KURLL
BILGILENDIRILMI§ GONULLD OLUR FORML

CA_T_.IEL:I'_-'!.I\'II" ADI | Arafhrees Bafeura _,"'Fl'.l:{ﬂﬂ’ﬂ Baidine A1 det idr dlan draplirees gdi builsncleaiide ) 2

“Yenidogan Yogun Balom Unitesinde Bebegi Yatan Babalarda [Ten Teme Temaszm Baba-Bebek
EBaglanmaz ve Ex Urnmuna Etkisi ®

Bir argpfrsa ¢alipmaiees bahidsanis dfdamdiiod Calomaye kaklgn kadimdss kordre fosanidd find Sidhr. Rakimak ey
ditdrddifiicd kirar vdriidddn dmsd ardjkrmdmid fddan sapeldefir Bilpidriniit mean eelidwnd Firkid  pAiEn dd  Adidrd
igdrdigial va elan yardeideine risklenizi ve rakafrchk wirebiideek keduler anidsane drdmiidiec, Liffed asafedady bilgilard
dikckafiize oleseal ipin zamds apuridis v difdr difvoriddrs Jcall veve alle dokfgrunosia kowupy ddfaridndiviniz. Efar galipmaie
kddiimdid kirar verirdddis dnisdlamanis (g dind Bo Bilgileadisilely Ghalill Oler Farma sdrilésdnids. Calipmadds Berbhangs o
mamanda aurdeabfe Sopfralnds. Efdr ftfdridmin, bu golijmeive bihlimesisla i alorak kekiedmis f afle dofforunas
bilgilandirdesaniir. Calgpma amscnls japeias norssl masidedsl nrdhnds (hedildn fefakidria’s dopadaky’ fim laborafods
tesflard gafipma deskakigpicin darafindas kergelandaek; sice veid dafl bulundufictus dodl Hpdria whia rddmd dodsal givdndik
kurusiuns Sdadiimdpecaiii

CALISMANIN KONUSU VE AMACT:

1. EONU VE EAPSAMI::
EBzElanmsa, imsamn gelisim sfraci irinds dnemli veri olan bir kavramdir. Bag sfzcifimin anlamy, bir gdreve
baghilik va da bir girevi verine getirmedir. Baglanma kurann izs, inssnlarm kendilsri icin Snemli olan
bagkzlarmyla gGpld duygusal baglar kurma efiliminin nedenlerini agklazvan bir vaklaspmdr, Bebefin
geraksimimlari icin sinyal gindermesi ile balom veren eriskini vamh sonuca sivenli bebek ebeveyn
baglanmazmim olugman esasma dayanir.

Egba dofumdan sonrz babahk rolind kabullenmeve baslar, Bebek de babzhk rolimin kabulleailrmesinds
dmemli bir faktordir. Babalar bebegine halma ve sevme duygusunm sncak dogumdan sonra geligtirebilirlar.
Dofumdan sonra babanm bebegivle duygusal ilighkd kurabilmesi, fzikesl temasta buhmmas gereldr.

Egba olmak vazam igerisinde énmemli bir geciz dépemidir. Baba olacak bireyler psikososyal degiziklikler
deneyimlerler ve coouklarrvla bir iligki galiztimmek dorumuonda kalirlar, Bu dinemde baba adaylan, esleriyle
iligkilerinds wyumszuziuk, bebek henfz dofmadigs icin bir bebeklari olacafing inanamsma ve ebevevn roli
galizimins yénelik bazi problemler vasayabilmektedir. Vasamlan bu zoruklar babzlann bebeklerivie saflikl:
ve atkili iletizim gelistinmesinde ve baflamma duvensomun olugumunda sorunlara sebep olabilmektedir,

BEu zrastrmanm termnel amacy; venidofan vofun bakim dnitesinds bebsgi vatan babalarla vaplan tsn tens
temazin baba-bebek baflanmznndaki dnerminin balirlenmesidir.

CALISMA ISLEMLERI: (Deney Grubu)
 CremiliGotn fxve aiinsaie G dxive sadbiae 7 ool (" bde g et |0 T mel (i BAHD Jeiiigh o getdinds b irtimasiidee CAicima chidealdeinin kadia
gl tidrt B e, FERDET v rabstrelibaey asvanmaidie )

Arazstrmava katilmayl kabul ederseniz, kisizel bilgilerinizi igeren bir anket formu dolduracafim, bebefiniz
voEun bakimda kaldiin sirece gizinds uvgon sartlan saflsmamiz kavdrvla ten teme temazn benim
kontrolimde zaflavacafiz. Ten tene tems:s ziresi g2z 15 gk olacakio. Ten teme temas uwyzun kosul
saglanamadiiy ve wyvgulsnamadii ginlerds kuviz kzpafindan bebefe dokunms, seslamme ve konugma gibi
uyeulamalar vamlacaktr, Aynica, bebeginiz 3.ayvim doldurdufunda sizinle tekrar gérisme saflavip ankat
sprularm cevaplamanz istevecsgim. Bu formlan doldurma siresi yaklank 23-20 dekikadr. Bu qahsmanm
zizin wa hebeginiz ivin herhansi bir riskd yoktur, Bu sire icerizinde, istediginiz am gahimadan synbmakta
Gzgirsiniz.

Zaghk Ellimier Ellk Kuruiu Sayfa 1,2
Caaccllemes Jadhd 1304 2007
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TIP FAKULTE 3l DEKAMLIG
SAGLIK BILIMLER] ETIK KURLL
BILGILENDIRILE G GORNDLLD OLUR FORMLU

T.LC
MAHNISS CELAL BAYAR (NNVERSITESI {

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?
Cabzmava katlmaklz bebeginizle gizel bir denevim vazavabilirziniz. Aynea, gelecekts beheéi j.'ﬂéun
bzkmm tfinftesinde vatan babalar igin katln saflavahilivsiniz.

CONULLUYE U¥GULANACAK ISLEMLERIN OLASI ZARART ARI NELEEDIR?
Size Te hebegiuize j.'enjdl::éan FDE‘IJJ‘.‘I. bakxm tnitesinde u:.'gu]:macak :.ler'l..r:nu olam hr:rh;mgi hir
zzran bulinmarmaktadir,

KISISEL Bil GILERIM MASIL KULLANILACAK?
Eu czhimadan elde edilen bilpiler kisizel olarak deferlendiriimevecel, kisilerin isimleri ve bilpilerd
zraztumazcilar diznda kimseve verilmevecek, valmzea arashrma veris olarzk kullamlacakbr.

SORU VE PROELEMLER ICIN BASVURULACAK KISILER..
1. Ebe Merve TUREMEN Tal: 0532 083 83 82
2. ¥rd Dog. Dr. Hiilva Demirci Tel: 0530 328 20 85

Calsmava Kabtilma Onayy
Yuksridald bilziler doktorumla syrnah olarak tarbstim ve kendisi bitin sorolarsm cevapladi. Bu
bilzilendirilmiz obhar belgesini obudum we anladm. Bu aragnmmaya kanlmay kzsbul edivor ve ba ansy
belgesini kendi hiir irademls imzalrroram. Bu onay, ilgili kichir kanun ve vinetmelifi geqersiz kilmaz.
Doktoram zzklamam icin bu belgenin bir kopyvaam calizma swrasmda dikicst edecegim noktalan da igerecek
zokilde bana teslim etmistir.

Gonulfii Adr Soyad:: Tarih ve fmza:

Adres ve Telefon:

Veli / Fazinin Adi Sovad:: Tarih ve Jmza:

Adres ve Telefon:

Tipurk’ Ay Sayad:: Tarih ve fmza:

Adres ve Telgfon:

Arazinmacs Adh Sovodi Tarih ve fmza:

Adres ve Telefon:

- Caniignin Filgiendeh T k =0 aoerma dek stk cofem kvt

I Comaiin arararme kakiondy dlnioudees b

Zagiik Ellimier EXk Kurnuiu Sayh- I/2
Cinccllemnes Fambd i b 042007
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Kontrol grubu

T
MANISA CELAL BAYAR ONIVER SITE 8
TIP FAKOLTE $I DERANLIG
SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL
BILGILENDIRILMIE GONOLLD OLUR FORMU

|
CALTSAMANIN ADT (drgsirma bapvuru ramuwida biidn 4.2 de ver aian araytrma ad kullanimaiidr) 1

“Yenidozan Yozun Bakam Unitezinde Bebezi Yatan Babalarda Ten Tene Temasm Baba-Bebek
Baglanmazi ve E3 Thvumuna Ethizi ¥

Bir grayiowma (aigmema hatimows ienmsiedir. Calpmagye krlp bonlmams borarr towamen size ivlr Eanimak isteyip
amediFimize farar sermeden SAce arapiowmanin peder yapidifmr Aileflerizim mrsd Rilmiscafmo cmicmanm welerl
Iperdifons ve ozt povarleron ridlerd ve rahatsll verebileced tomular anlowmmir Suimeiidr. Lifen apafudakn hilgiiers
dikkmlice ofumar ifin oMo TR ve efer itvorsany dzel veva aile doftormuzla konury degerlendiringz. Efer calimaa
kxtumagya borar verirmnd imsalonans g ree bu Bilpiendiriimg (onald Ol Forsu verlecestir. Calymedon harkangi bir
somanda nordmakta Geelrsinis Efer [sferseni. by coalmmove Briomsesly dlent oloak hekimiie S oaile doforunus
hilgilendirlecektir. Calgme amarfply yapioy Aermel PRATRERERE Sr@mar menilen fethitering diyndeh fim mhoratuar
tesrlert caisma destellevicil torofndm kerplanacad; sEe veva bofll bulindufunus Gzel SEorte VEWT resmi Sooval Sivenilk
kurumuna fdedilmeyecaitiv.

CAT.ISAANIN KEONTISIIYE
Baglinma, menm gehom sirect winds &neml veri elan bir kevramdir. Bag sdzeifingn anlanu, bar
goreve baghlik va da bir géravi venna getirmedir. Baglamma kuramn 1s5e, mzanlann kendilen icin dneml
olan bazkalanyla giicli drveusal beglar kurme efilimpmn nedenlermi agiklzyvan bar vaklasimdr Bebagim
gereksmimlen 1em smya gondenves ils bakim verse erizlanm vamh soawven givenh bebek ebeveyn
baglanmzzsimn dlugmas esasma dayamr.
Baba depumdas zonra babalk relimii kabtullenmeaye baslar. Bebek de babalk relindr kabullen lmezinda
Gneml bir fadfrdir. Babzlar bebefme bakma ve sevme duygusomn anczk defuwmdin sonra
gelistrebilirler. Dofumcan sonra babanm bebsfivle duyensal iliskl kurabilmesi, fiziksel temasta
bulormaz gerekr.
Baba olmak vazam igenizinds énamli bir gepls dénemicir. Baba claczk birevler paikescsyal depiziklikler
denerimlerler ve gocuklanyla b gk zelstimmek durmumds kalirlar, Bu dénsmde baba adaylan,
ezlanyle thslalsrmde wyumenziuk, bebak haniiz dofmadifs 1pin bir bebellan clacafma manamama ve
ghavevn rolii gelisimuma yonelik baz problemler yagzvahilmekiedir. Yazsamlan bu zorluklar babalanm
bebellarvle safhkl ve ethili iletism gelizhrmesmde ve baglanma duypiswnun chiumunda sorunlara
zaber olabilmaktedir.
Bu amastrmanis temal amaer; yenidoZan vogm bakam initesinde bebezi yatan babzlarla yapilan ten tena
teman baba-bzbek baglinmazimdak: oneminm belirlammeazidir.

CALTSALA ISLEMUERI: (Kenerol Grute)
¢ Cemdllidon kee aipnsspk d ban sitar I omd U8 sy Rl 00T md e il ehe ¢ geviiede baiiefiledelidir Colsama (plestaeinin ks
i e dhilael FEnliel i raRa b bl Al a8

Araghmmaya katlmaw kabul edersemiz. sizden losizel bilaleriniz igeren bir anket form ve Evlizk Uzvum
leazi’n doldummamz istavecefim, Aymeca, bebegimiz Jaymu deldurdugunda baba-babek bagbhmazn e
evlilik wyumumury degerlesdirmek ivin vine anket formlarm doldurmamz gerskecsktir. Bu formlan
doldorm: sirest vaklagik 23.30 dakakzdir. Bu galismamm sizin ve bebagmiz ipm herhanz bir nish voldur,
Bu siire ipenizinde, 1stedifmiz an calizmadan ayrn makta Szgirsiiniiz.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?
Sizin icm bu cabsmamin dofrodas bir vamn voktur Ancak elde edilecel sonuglar, pelecekte
remidofin vogun bakm dmresnde vapidan caszmalar yol pdstenm olzcaknr

Safjlik Ellmisr Ek Kurulu Sapa: 172
Gincelleme Tagbaid 042017
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T
MAHIZA CELAL BAYAR ONIVERSITE S
TIP FAKOLTE & DEKANLIG
S4GLIK BILIMLERI ETIK KURUL
BILGILENDIRILMIS GOMOLLD OLUR FORRMU

CONTULLEYE UVGULANACAK ISLFMI.FRIN OLASI ZARARTL ARI NELERDIR?
Size sorulacak somlann olaz herhang b zaran bulonmamaktade.

KISISFL BILGILFRIM NASTL KULLANILACAK?
Bo calzmadan elde edilen bigler kizisel olarak deferendisilmervecek, kizlepn inmlen ve bilylen
arastirmacilar dissnds kimsere verilmerecek, valuzea armstiema vensi olarak kullanilacakter.

SORU VE PROBLEMIFR ICIN BASVURULACAK KISILER
1. Ebe Merve TUREMEN Tel: 0539 985 £3 82
2. Yrd Dog. Dr. Hibva Demiteh. oo Rel 0330 228 20 95

Cahzmava Katlma Onayi

Yukandaki mlgilen dokiorwmla aymintily olarzk farbstim ve kendizm bitin sorolanmu cevapladi. Bu
hilzilendirilmiz olur belzesnn okudum ve anladm Bu arastimiayz kablman kabul edivor ve bo onav
balgzami kendi hitr irademls mmzaliyvorom. Bu onzy, dlzih kcbir kamm ve yonetmelifl gacersiz kilmaz,
Dioletorum zaklamam ipm bu belganm bir kopyasim galizma srasmda dikkat edecegim noktalan da iperecek
sekilde bana teslim etmushr.

Génilli Adt Soyade Tarih ve Imza:
Adres ve Telgfor:
Feli /' Fazinin Adi Soyad: Tarih ve Imza:
Adres ve Telgfor:
Tanik’ Adt Sayad:: Tarih ve fmza:
Adrez ve Telgfon:
Aragtomaet’ Adh Sevady Tarih ve Imza;
Adrez ve Telgfon:
|: Gamiimem baleviendirilm ol Lariedae yomnmz Jei ramkiie edm o
IoEwilligs amkbnda Belpricadiren kit
Zaghk Emmiar] Etk Kunulu Sarfa: 272

Gincelberme Tanhd - 13 04 2017
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Ek 10. Yiiksek Lisans Tez Calismasi Orjinallik Raporu

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU

EBELIK ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tez Adi: Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Babalarda Ten Tene Temasin
Baba-Bebek Baglanmasi ve Evlilik Uyumuna Etkisi

Tezime iliskin 24/06/2019 tarihinde yapilan Turnitin adh intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik orani %22'dir.

Belirtilen azami benzerlik oranlarina goére tez ¢aligmamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan

ederim,

24.06.2019
Adi Soyadi : Merve TUREMEN [J*"““
Ogrenci No : 161336001 ~
Anabilim Dah : Ebelik
Programi : Ebelik

DANISMAN ONAYI

Agiklamalar

1-Tez Galismasi Orjinallik Raporu (TCOR), TURNITIN Intihal Tespit Programi kullamimi igin kisisel hesap alma hakki bulunan tez damigmanlar,
Enstitilerde goreviendirilen personeller, Kuttiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanlig’'nda goreviendirilen kiitiphaneciler tarafindan
alinir,

2-Sayfa sayisi 400'den az olan tezler igin tez savunmasindan nce ve baganh olmasi durumunda dizeltmelerden sonra olmak Uzere 2 kez
TCOR alinir,(400 sayfadan fazla olan tezler 400 ve katlari geklinde bélinerek Turnitin veri tabanina yiklenmesi gerekmektedir, Bu gibi
durumlarda benzerlik oraninin hesaplanmasina iliskin detayli forma, kitliphane web sayfasinda bulunan Turnitin kullamm kilavuzlarinin
altindan erigilebilir.)

3-TGOR, tezin yalnizca Kapak Sayfasi, Girig, Ana Bolimler ve Sonug bolimlerinden olugan kisminin tek bir dosya olarak intihal tespit
programina yliklenmesi ile alinir.

Programa yiikleme yapilirken Dosya Baglii (document title) olarak tez baghfinin tamamy, Yazar Adi (author’s first name) olarak 6grencinin
ad), Yazar Soyadi (author’s last name) olarak 6grencinin soyach bilgisi yazilir,

4- TURNITIN Intihal tespit programina yiiklenen dosyanin siireglenmesinde, ilgili programdaki filtreleme secenekleri asafidaki sekild
ayarlanir: - Kaynakga harig, - Alintilar haric, - 5 kelimeden daha az értigme igeren metin kisimlari harig (Limit match size to 5 words)
5-Istegje bagh ayarlar kismindan; “Odevieri suraya génder?” segenedi mutlaka DEPO YOK seklinde isaretlenmesi gerekmektedir; aksi
durumda ayni tezin ikinci kez yiklenmesi durumunda benzerlik %100 gikacaktir ve depodan tezi silmek ok uzun siireg gerektirecektir,

6- Raporlama islemi tamamlandiktan sonra, kaydedilmis olan ekranin gdrintistin saf Ust kdsesinde yiizdelik say: olarak belirtilen “benzerlik
orani,” raporlamaya tabi tutulmus olan dosyanin “toplam sayfa sayisi” ve raporlama isleminin yapildig “tarih” bilgisi, “Yiiksek Lisans/Doktora
Tez Galhigmasi Orjinallik Raporu” formuna iglenir.

7- Benzerlik oraninda tiim sorumluluk &grenciye aittir,

8-Tez savunma sinavi sonrasinda baganh bulunan 6grencl, tez savunma sinavi tarihi sonrasinda tezde yapllmlg muhtemel degisikllklerl igeren
dosya kullanilarak alinrmig ikinei bir intihal raporundaki bilgiler kullantlarak hazirlanmig ve tez danig v ak imzalanmig
Ikincl bir “Yiksek Lisans/Doktora Tez Galigmasi Orjinallik Raparu’nu Enstitiye teslim etmekle yOkOmIOd\ir.

9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://kutuphane.cbu.edu.tr/turnitin 9370.tr.html
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11. OZGECMIS

Adi Merve Soyadi TUREMEN
Dogum Yeri Eregli/KONYA Dogum Tarihi | 05.11.1992
Uyrugu T.C. Tel 05399858382
E Mail mrvtrmn42.5 @hotmail.com
Egitim Diizeyi
Derece Kurum Bitirme Yih
Doktora - -
Y .Lisans Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik | 2019
Bilimleri Enstitiisii
Lisans Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik | 2016
Yiiksekokulu/Ebelik Boliimii
is Deneyimi
Yil Yer/Kurum Unvan
2016-2018 Ozel Sekiz Eyliil Hastanesi Ebe
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
2018-Halen T.C. Saglik Bakanligi Karaman Ebe
devam ediyor Ermenek Toplum Sagligi Merkezi
Yabanci Dilleri Okudugunu Anlama* Konusma* Yazma*
Ingilizce Iyi Orta Orta
Sayisal Esit Agirhk Sozel
ALES Puam 73,3 72,1 65,2
Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanma Becerisi
SPSS Iyi
Office Iyi
Katildig1 Kurslar
1- CBU Saglik Yiiksekokulu Gebelikte ve Dogum Eyleminde Elektronik Fetal

Izlem Kursu Katilim Belgesi(2015 Manisa)

Diksiyon Kursu Sertifikast (2017 Manisa)

(2018 Izmir)

15 Mart 2019)
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Elginkan Vakfi Ummehan Elginkan Mesleki ve Teknik Egitim Merkezi,

Dokuz Eyliil Universitesi Cocuklarda ileri Yasam Destegi Kursu Sertifikasi

T.C. Saglik Bakanligi Anne Siitii Ve Emzirme Danismanhigi Sertifikast (13-



mailto:mrvtrmn42.5@hotmail.com

Katildig1 Uluslararasi/Ulusal Kongre ve Sempozyumlar

1-
2-

3-
4-
5-
6-

1. Ege Ebelik ve Dogum Kongresi (21-22 Mart 2014 izmir)

6. Ulusal&2. Uluslararas1 Ebelik Ogrencileri Kongresi (27-30 Nisan 2015
Istanbul)

3. Uluslararasi 7. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresi (26-29 Nisan 2016 Adana)
Saglik Hizmetlerinde Iletisim Kongresi (4-6 Mayis 2017 Izmir)

Uluslararasi Lisansiistii Egitim Kongresi (12-14 Mayis 2017 Manisa)

Dokuz Eyliil Universitesi Pediatri Giinleri (7-9 Mart Izmir)

7- 3. Uluslararasi Lisansiistii Egitim Kongresi (11-13 Mayis 2018 Manisa)
Bildiriler
1. Demirci H. Simgek H. Tiiremen M. Athg I. Ebelik Bolimii Ogrencilerinin

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlari, 6. Ulusal&2. Uluslararas1 Ebelik
Ogrencileri Kongresi (27-30 Nisan 2015 istanbul) (S6zel Bildiri)

. Demirci H. Simsek H. Tiiremen M. Athg I. Ebelik Bélimii Ogrencileri Ile

Universitede Saglik Alan1 Digindaki Alanlarda Ogrenim Géren Kiz Ogrencilerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlarinin Karsilastirilmasi, 6. Ulusal& 2.
Uluslararas1 Ebelik Ogrencileri Kongresi (27-30 Nisan 2015 Istanbul) (Poster
Bildiri)

. Demirci H. Simsek H. Tiiremen M. Athg I. Prenatal Donemdeki Gebelerde

Dogum Korkusu ve Iliskili Faktorler, 3. Uluslararast 7. Ulusal Ebelik Ogrencileri
Kongresi (26-29 Nisan 2016 Adana) (So6zel Bildiri)

. Demirci H. Simsek H. Tiiremen M. Atlig i. Gebelerde Depresyon, Anksiyete ve

Stres Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler, 3. Uluslararas1 7. Ulusal Ebelik
Ogrencileri Kongresi (26-29 Nisan 2016 Adana) (Sozel Bildiri)

. Ozpmar S. Athg I. Tiremen M. Kadma Siddetin En Agir Bigimi: Kadm

Cinayetleri, 1. Uluslar Aras1 Lisansiistii Egitim Kongresi (12-14 Mayis 2016
Manisa) (Sozel Bildiri)

. Demirci H. Simsek H. Tiiremen M. Athg I. Ebelik Béliimii Ogrencileri Ile

Universitede Saglik Alan1 Digindaki Alanlarda Ogrenim Goren Kiz Ogrencilerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlarmin Karsilastirilmasi, 2.
Uluslararas1 Lisansiistii Egitim Kongresi (12-14 Mayis 2017 Manisa) (Sozel
Bildiri)
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7. Tiremen M. Demirci H. Turunkus Arteriozus Tip I Tanis1 Alan Bir Yenidoganin
Yogun Bakim Seriiveni: Olgu Sunumu, izmir Katip Celebi Universitesi Saglikla

Biiyiiyen Cocuk Kongresi, Poster Bildiri (13-15 Aralik 2018 Izmir).

65



