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OZET

Cansu SONKAYA, Yenidogan Yogun Bakim Unitesindeki Ebeveyn
Memnuniyetinin  Anne-Baba Stresi ve Farkli Degiskenlere Gore
Degerlendirilmesi, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii, Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, Zonguldak, 2023.

Aragtirma, yeni dogan yogun bakimda tedavi goren bebeklerin ebeveynlerinin
sosyodemografik 6zelliklerinin ve anne baba stres diizeylerinin ebeveyn memnuniyet
diizeyine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Tanimlayici iligki arayic tipte gerceklestirilen arastirma Mayis-Aralik 2021 tarihleri
arasida Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi ve Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi
Yenidogan Yogun Bakim Unitesi'nde bebegi yatan 285 ebeveyn ile ¢evrimigi anket
ve uygulamasi yoluyla gergeklestirilmistir. Veriler “Sosyo-demografik Veri Formu”,
“Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Anne Baba Stres Olgegi” ve “Yenidogan Yogun
Bakim Ebeveyn Memnuniyet Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS
22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Anne-baba stres diizeylerinin yeni dogan
yogun bakim yatis sonrasinda azaldigi, ebeveyn memnuniyetinin arttigi
gozlemlenmistir. Anne-baba stres diizeyinin aile tipi, ¢ocuk sayisina, sigara kullanma
durumuna gore farklilagtigt bulunmustur. Ebeveyn memnuniyet diizeylerinin
cinsiyet, medeni durum, sosyal giivence durumuna, kronik hastalik gibi degiskenlere
gore farklilasmazken, vyas gruplar,, egitim durumu, ekonomik durum, g¢alisma

durumu, aile tipi, dogum sekli gibi degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan yogun bakim, Anne-baba stresi, Ebeveyn

memnuniyeti



ABSTRACT

Cansu SONKAYA, Evaluation of Parental Satisfaction According to Parental
Stress and Different Variables in the Neonatal Intensive Care Unit, Zonguldak
Biilent Ecevit University, Institute of Health Sciences, Department of Child
Health and Diseases Nursing, M.Sc., Zonguldak, 2023.

The study was carried out to evaluate the level of parental satisfaction according to
socio demographic characteristics and the stress level of parents whose baby were
treated in the neonatal intensive care unit.The research, which was carried out in a
descriptive relationship-seeking type, was carried out through an online
questionnaire.

It was applied to 285 parents whose babies were hospitalized in Zonguldak Biilent
Ecevit University and Woman and Children's Hospital Neonatal Intensive Care Unit
between May and December 2021. Data were collected with the “Socio-demographic
Data Form”, “Neonatal Intensive Care Unit Parental Stress Scale” and “Neonatal
Intensive Care Parent Satisfaction Scale”. SPSS 22.0 statistical package program was
used in the analysis of the data.It was coucluded that the stress levels of the parents
decreased after hospitalization in the neonatal intensive care unit, and the satisfaction
of the parents increased. It was found that the stress level of the parents differed
according to the type of family, the number of children, and the smoking status.
While parental satisfaction levels did not verified according to variables such as
gender, marital status, social security status, chronic disease, it was found that
itverified according to variables such as age groups, educational status, economic

status, working status, family type, and birth type.

Keywords: Neonatal intensive care, Parental stress, Parental satisfaction
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1.GIRiS

Her ebeveyn gebelik siireci sonrasinda saglikli bir bebegi kucagina almak
istemektedir. Ancak pek c¢ok farkli nedenle yenidoganlar belirli siireler i¢in 6zel
bakimin verildigi yogun bakim denilen o6zel alanlarda tutulmak zorunda

kalabilmektedir (1).

Dogum sonrasi sepsis, konjenital anomaliler, yenidogan takipnesi, beslenme
bozuklugu, prematiire dogum agirlikli bebekler, dogum asfiksi ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklar gibi yenidogan yogum bakima yatis1 yapilmaktadir. Bu siireg
ebeveynler i¢in oldukca stresli ve beklentilerinin arttigi bir zaman dilimdir. Her
ebeveyn bu siire¢le ayni1 basari ile bas edemez (1,2,3). Ebeveyn memnuniyeti ¢ok
bilesenli bir kavramdir. Bebeklerinin hastalik siirecinde minimal degisimler ya da
bilgiler ebeveynlerin memnuniyet diizeylerini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Anne ve babaya ait pek cok oOzellik ebeveynlerin stresini
arttirarak memnuniyetin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir.
Ebeveynlerin beklenmedik ya da beklendik yatis sonrasi yasadiklari her zaman
lizlintli ve stres olusturmaktadir. Yatis1 yapilan bebeklerin ebeveynleri tedavilerinin
nasil gittigi, hangi ilaglar1 kullandiklar1 ve verdikleri, iyi bakilip bakilmadiklari,
bebeklerinin gereksinimleri yeterli bir sekilde karsilanip karsilanmadigi, bebeklerini
istedikleri zaman goriip goremeyeceklerini, bebeklerine sefkatli ve 6zenli bakilip
bakilmadigi, bebekleriyle ilgili istedikleri zaman bilgi alip alinamayacag ve egitim
verilip verilemeyecegi gibi yasadiklar1 bazi diisiinceler olugmaktadir(2,3,4).Cocuk
hemsireliginin temel felsefesi aile merkezli ve atravmatik bakimdir. Ebeveynlerin
beklentilerinin karsilandigr bir bakim sistematigi; kendilerini daha ise yarar
hissetmelerine streslerinin azalmasina ve memnuniyetlerinin artmasma yardimci
olabilmektedir. Ayrica ebeveyn memnuniyeti saglik bakim giivenligi ve kalitesini
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda ebeveyn memnuniyetinin olumlu sekilde
olusabilmesi i¢in bireysel faktorlerin de destekledigi anne baba stresinin diizeyinin

belirlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir (3,5).



Bu aragtirma yeni dogan yogum bakimda tedavi géren bebeklerin ebeveynlerinin
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ve anne-babanin stres diizeyinin ve farkl
sosyodemografik degiskenlerin memnuniyet diizeyi ile iligskisinin degerlendirilmesi

amaciyla gergeklestirilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

Her ebeveyn gebelik siireci sonrasinda bebeklerini saglikli bir sekilde
kucagina almayi ister. Yenidoganlarin dogumun hemen ardindan saglik sorunlari
yasayabilecegi gibi, ilerleyen zamanlarda da bazi problemlerle kars1 karsiya kalabilir.
Yenidogan bebegin Diinyaya uyumunda ve bakiminda dort hafta (28 giin) bu yilizden
olduk¢a 6nemlidir (4).

Ulkemizde 2019 yilinda 1 milyon 183 bin 6525 canli dogum gerceklesmistir.
Bunun yaninda gelisen teknoloji ve saglik bakimindaki ilerlemelerle yine 2019 yili

itibariye Bebek Oliim Hiz1’nin binde 9.1’¢ diistiigii belirlenmistir (6).

Ozellikle Riskli Yenidogan olarak siniflandirilan ve 6zel iinitelerde saglk
bakimi almak zorunda kalan yenidoganlar vardir. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi
olarak adlandirilan ve dogum sirasinda ve sonrasinda sorun yasayan bebeklerin
bakildigi 06zel {initelerde ciddi yasam riski olan bebekler bile saglikla
biiyiitiilebilmektedir. Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde (YYBU) planlanan
dogum tarihinden Once gerceklesen erken dogum (preterm), asfiksi, diisik dogum
agirlikli ve yeterli olgunluga erismeden dogan bebekler (SGA ve premature), kiivoz
ve mekanik ventilasyon destegi gibi 6zel solunum destegi ve/veya oksijen ihtiyacina
gereksinim duyanlar, konjenital anomali ile dogan bebekler, sepsis, hipoglisemi,
hiperbilirubinemive diger enfeksiyonlar (solunum yolu enfeksiyonu, idrar yolu

enfeksiyonu gibi) nedenlere saglik problemi yasayan yenidoganlarin yatis1 ve takibi

yapilir(7).

YYBU’ye yatist yapilan bebeklerin ebeveynlerinde bebeklerinden ayri
kalmanin ve tedavi silirecinin yarattigl belirsizlikle istenmeyen duygular gelismeye
bagslar. Gelisen bu duygular tedavi siiresince ve bazi durumlarda taburcu olduktan

sonra da devam edebilmektedir (4).

Ebeveynler bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde iken yogunlukla
anksiyete ve stres yasamaktadir. Ebeveynler bebegin yasami ve durumu hakkinda
yasadig1 endise, bebeginin bakiminda ve kurulan etkilesimde yetersiz kaldigini
hissetme, tedavi semasina ve ekibine yeterince giivenememe, bebegin yalniz ve

caresiz kaldigin1 diisiinme, tedavi siirecinin bebekte kalici hasar birakmasindan ve



bebegi tamamen kaybetmekten korkma, yenidogan yogun bakimdaki fiziksel
ortam(sesler, cihazlar, ilaglar ve kokular), YYBU ekibinin holistik(biitiinciil) ve aile
merkezli yaklasimdan uzak bir yaklagimlaaileye bilgi vermede yetersiz kalmasi ve
bebegin ziyaretlerinin kisitlanmasi gibi nedenlerle siire¢ icinde ve sonrasinda

anksiyete ve stres yasayabilmektedir (2,3,4).

Yasanan bu durumsal yada siiregelen olumsuzluklar ebeveynlerde
huzursuzluk, endise, duygusal kiintlik, sugluluk, hiiziin ve bosluk duygularini
olusturur. Yasanan duygu durumlarina bagli olarak gilinlilk yasam aktivitesinde
aksama, rol ve islevlerini yerine getirmekte zorlanma, yeni sorumluluk duygulariyla
bas edememe, cevresel, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik agidan uyum ve varolus

sorunlart ortaya ¢ikabilmektedir (2).

YYBU yatan yenidoganlarin ebeveynleri farkli degiskenlere bagl olarak stres
ve memnuniyette dalgalanmalar olusabilmektedir. Bu yiizden ebeveynler en ¢ok bu
siirecte saglik bakim ekibinin destegine ihtiya¢c duymaktadir. Ailede olusan ya da
olusabilecek diger olumsuzluklar1 (ebeveynler arasi c¢atigma, aile igi siireglerde
bozulma, eslerin birbirini suglamasi, sosyal destegin olumsuz etkisi gibi) azaltmak ve
memnuniyet diizeylerini artirabilmek i¢in aile merkezli bakimdan 6nemli &lgiide

fayda sagladigi goriilmiistiir (3).

Yenidogan hemsiresi aile merkezli bakimda ailelere yonelik psikososyal
durumlarina uygun anne bebek etkilesimini artirarak, ebeveynlere bebegin durumu
ve tedavi siireci hakkinda bilgilendirme dogru ve zamaninda bilgilendirme yaparak,
bebegin 0z bakim gereksinimini ve ihtiyaglarina ebeveynlerin katkivermesini
saglayarak, YYBU’de aileleri biitiinciil yaklasimla destekleyerek aile merkezli
yaklasim saglanir. Boylece ebeveynlerin bebeklerinin sagligi ile ilgili daha dogru
kararlar almalarina katki saglamis olmaktadir. Bu cercevede sonug, olumlu da
olumsuz olsa siirecin igerisinde aktif yer almanin getirdigi huzurla ebeveynlerin

stresi azalmakta ve memnuniyeti diizeyleri artmaktadir (3).

Ailelerin  bu silirecteki  stresalgilart  ve memnuniyet diizeylerinin
degerlendirilmesi bakim kalitesinin siirekliligi ve takibi ac¢isindan Onemlidir.
Memnuniyetin  degerlendirilmesi bakim kalitesinin iyilestirilmesine yonelik
girisimlerin planlanmasina yol gosterici olabilmektedir. Bunun yam sira riskli

yenidoganlarin taburculuk ve evde bakim siirecine iligskin egitimleri memnuniyetin



yetersiz oldugu konularda gerceklestirilebilmektedir. Boylece ebeveyn stresi
azalirken, bilgi eksikligine bagli sik hastaneye yatislarin da engellenmesi

saglanabilmektedir (5).
2.1.Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)stabil durumu olmayan, fizyolojik
hastalarin oldugu ileri diizey tedavi ve bakimlarmin yiiritildigi, siirekli bakim
gerektiren yasam destegi gereksinimi destekleyen ileri diizey ayricalikli iinitedir.
YYBU diger {initelerden farkli olarak yasam fonksiyonlarmi daha ayrintili takip
edilmesi ve solunum desteginin saglanmasi i¢in 0-28 giinliikk bebeklere gore

diizenlenmistir (1,8).

Yenidogan bebeklerin dogum 6ncesi, siras1 ve sonrasinda her zaman saglikl
olmas1 amaglanmaktadir. Son yillarda lilkemizde yenidogan 6liimlerin azaltilmasi ve
yasam kalitesinin yikseltilmesi i¢in diizenlemeler yapilmistir. Yenidoganlarin
dogumdan sonra beklenmeyen durumlara bagli olarak yasam destegi ihtiyaci
olusabilmektedir. Yenidogan yogun bakim iinite diizeyleriyasam destegine ihtiyac

durumlarina ve mortalilite oranina gore ayrilmistir (9).
2.1.1. Yenidoganyogun bakim iinite diizeylerine gore yenidoganlar

Birinci diizey yenidogan yogun bakim hastasi: Dogum sonrasi solunum
destegine gerek olmayan, gestasyonel haftas1 biiyiik olan, hastane ortaminda karisik
olmayan dogumlar ve 35-37.haftalarda dogan saglikli pretermler bebeklere hizmet
vermektedir. Bunlarin disinda dogan yenidoganlar 2. ve 3. diizey ileri basamak
YYBU’ye yatirilir. Dogum yapilan hastanede bulunmuyorsa hizmet verilen kuruma

sevk edilir (9,10).

Ikinci diizey yenidogan yogun bakim hastasi: Orta derece riskli gebelikler
ile bu gebeliklerden dogan ve sorunlart olan yenidoganlarin bakiminin yapildig
tinitelerdir. 1000 gramin {izeri yada 32 haftadan biiyiik yenidoganlar ile prematiire ve
devamli kontrol gerektiren, solunum destegine ihtiyact olan, beslenme bozuklugu
olan, izolasyon gerektiren bulasict hastaligi olan, antibiyotik tedavisine gereksinim
duyan ve sivi elektrolit dengesi bozulan yenidogan yogun bakim hastalarinin, siirekli

ve devamli gdzlem altinda incelendigi diizeylerdir (9,10).



Uciincii diizey yenidogan yogun bakim hastasi: Ugiincii diizey yenidogan
yogun bakim {niteleri alaninda gelistirme ve uzmanlastirma, koordine etme ve
durum stratejisi gelistirebilme hizmetleri vardir. Yenidoganlarin durumlarinin
tespitinde ileri diizey tanilama ve arastirma yontemleri kullanilir (ultrasonografi,
biyopsisi, MR vs.).Ozellikli hastali1 olan ve tanis1 konulmamis birden ¢ok uzman
gerektiren ¢oklu islev bozuklugu ya da yetmezligi olan, ¢ok diisikk dogum agirlikli
(1000 gr. alt1 veya 32 haftadan kii¢iik) major veya mindr cerrahi dncesi ve sonrast
islem goren veya gorecek olan, konviilsiyon gegiren ve immiin sistem hastaliklari

gibi st diizey tibbi destek ve bakim gerektiren yenidoganlardir (9,10).
2.2. Yenidogan Yogun Bakimda Sik¢ca Goriilen Hastahiklar

Yenidogan 6liim oran1 2000 yillarinda binde 30 iken, 2019 yilinda ise binde
17°ye inmistir. 2019 yilinda 2.4 milyon yenidogan kayit edilmistir (11).

Yenidoganlarin dliimlerini azaltmak ve yasam kalitelerini yilikseltmek i¢in
karsilagilan yenidogan donemi hastaliklari, tecriibeli ve uzman saglik ekibi iiyelerinin

gbzetiminde kapsamli izlemlerin yapildignt YYBU’de takip edilmektedir (10, 11).
2.2.1. Prematiirelik

Prematiire bebekler 38. gestasyon haftasi baslamadan once dogan
yenidoganlardir (10) ve genellikle 2500 gramin altinda diinyaya gelmektedir.
Prematiirelik bir hastalik degil donemdir ve yenidoganin yasamda kalmasi igin
onemli bir risk faktoriinii olusturmaktadir. Prematiire yenidoganlar beklenen haftadan
erken dogarak anne karninda tam gelisimlerini tamamlamadiklar ig¢in fiziksel
(solunum, kardiovaskiiler, sindirim, iiriner sistem yetersizliklere bagl sik hastaneye
yatma), biligsel (gelisim ve Ogrenme giicliikkleri) ve duygusal-sosyal (dogum
sonrasinda anneden ayr1 kalmaya bagli post travma, baglanma yetersizlikleri)
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bu yiizden prematiire yenidoganlarin bakimi
verilirken biitiinciil diisiiniip ayrintili izlem, planlama ve uygulama ile yakindan takip

yapilmalidir (8,10).
2.2.2. Diisiik dogum agirhikh bebekler

Agirligi gebelik haftasina gore persentilin%?2 ve %10’un arasinda ve altinda

kalan bebekler prematiireligin yani sira diisiik dogum agirlikli yenidoganlar olarak



kabul edilir(12). Bebeklerin diisiik dogum agirlikli diinyaya gelmesi i¢in gebelik
sirasinda gecirilen hastaliklar, anne stresi, riskli gebelik, beklenmeyen gebelik, aile
ekonomik diizey ve dogum siklig1 gibi pek ¢ok neden olabilir. Fakat diisiik dogum

agirliginin en 6nemli nedeni prematiireliktir (8).
Diisiik dogum agirligina gore ii¢ grupta incelenebilir;

Diigsiik dogum agwrlikli bebekler (Low Birth Weight Baby): Dogum agirlig
2500 gram altinda olan bebekler (13).

Cok diisiik dogum agwlikli bebekler (Very Birth Weight Baby): Dogum
agirhigr 1500 gram altinda olan bebekler (13).

Asir diisiik dogum agwrlikli bebekler (Extremely Low Birth Weight Baby):
Dogum agirlig1 1000 gram altinda olan bebekler (13).

2.2.3. Dogum sirasindaki riskler (Asfiksi, Mekomyumlu Yenidogan)

Asfiksi, plasental veya pulmoner gaz degisimindeki kesilmeye bagli hipoksi,
hiperkarbi ve metabolik asidoza neden olan durumdur (13). Perinatal ve yenidogan
asfiksi iki sekilde olusabilir. Perinatal asfiksisi diisitk kan basinci, kordon dolanmast,
uterintetanozu gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilir ve hemen olusabildigi gibi sonradan
da ortaya cikabilir. Umblikal kord kan gazi pH 7°den kiiclik geldiginde asfiksi
oldugu anlasilir. Mekomyumlu yenidoganlar fetal distress sonras1 amniotik siv1 igine
mekonyum yapmast ve onu aspire etmesi sonrast meydana gelir. Mekonyum

aspirasyonu solunum yolu tikaniklig1 ve ilaglardan olusabilmektedir (8).
2.2.4. SGA ve LGA bebekler

Gestasyon yasina gore kiigiik bebekler, (Small Gestational Age-SGA)
bebekler; persentil egrisinde %10’un ve 2500 gram altinda kalan bebeklerdir.
Genellikle haftasindan 6nce dogan veya haftasinda dogdugu halde gelisim geriligi
goriilen bebeklerdir. Hipoglisemi, beslenme ve hormonal degisikler gibi risk

faktorleri oldugundan dolay1 izlenmesi gereken bebeklerdir (8,13).

Large Gestational Age (LGA)bebekler; persentil egrisinde %90’un {iistiinde
ve 4000 gram {istiinde kalan bebeklerdir. Gebelik haftasindan ileri derece kilolu olan
yenidoganlardir. Hipoglisemi, diyabetik ve genetik yatkinlikli gibi nedenleri
bulunmaktadir (14).



2.2.5. Yenidogan sarihi@ (Hiperbilirubinemi)

Yenidogan sarilik; bilirubinin deri ve mukozalarda birikmesi sonucunda deri ve
skleralarin sar1 renge doniismesi olarak tanimlanmaktadir (14). Yenidoganlar ilk
haftalarinda oldukc¢a sikrastlanilan bir durumdur. Patolojik ve c¢evresel
olusabilmektedir. En list seviye 16-18 mg/dl arasinda kabul edilmektedir ve tedavi
edilmeyip kanda bu siir asildiginda bilirubin kan beyin bariyerini gecerek
“kernikterus” olarak adlandirilan tablonun ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Bebekte tiz aglama ve konflizyonlarla seyreden tablonun sonucunda genellikle

isitme, gorme sorunlari, zeka ve motor gelisim geriligi meydana gelebilir (15).
2.2.6. Yenidogan gecici takipnesi

Fetal alveoler sivinin yetersiz olmasindan ya da bebegin dogum sekline bagh
akciger 6demi tamamen atamamasindan kaynaklanan yaygin fizyolojik bir solunum
bozuklugudur.Vital bulgularinda bebegin bir dakikadaki yaklasik solunum sayisi 60-
120/dk’ya ¢ikabilir. Hafif siyanoz, hiriltili solunum, kaburgalar arasi ¢ekilme ve
burun kanadi goriiliir. Yenidogan gecici takipnesinin 24-72 saat iginde gecmesi

beklenir.Yenidogan yogun bakimda en sik goriilen rahatsizliklardan birisidir(16,17).
2.2.7. Beslenme bozuklugu

Yenidogan déneminde emme ve yutma bozuklugu riski tasiyan bebeklerin
belirlenerek beslenme bozukluklarinit diizeltilmesi i¢in bebegin ve annenin yakindan
izlenmesi onemlidir. Beslenme sorunlarinin patolojik ve fizyolojik nedenleri olabilir.
Patolojik nedenler arasinda enfeksiyon, solunum sikintisi ve gebelik sirasinda
annenin sigara, alkol ve madde kullanimi, bebegin meme reddi, annenin yeterli
emzirme danigmanligi almamasina bagl yasadigi sorunlari, bebegin beslenmesini
engelleyen tedavilerin olmasi (entiibasyon, solunum sikintilar1 gb.), bebekte
beslenme sonrasi gelisen komplikasyonlar (nekrozitan enterokolit gb.) 6n siralarda
gelmektedir. Fizyolojik nedenler arasinda ise yarik damak, yarik dudak ve yutma

giicliigiine sebep veren kitlelerden kaynakli olusabilir (19).



2.2.8. Idrar yolu enfeksiyonu

Yenidoganda idrar yolu enfeksiyonlarina ¢ok fazla rastlanmaz. Farkli klinik
bulgular ile karsimiza ¢ikabilmektedir. Genellikle bebeklerde kilo artisinin olmamasi
veya kilo kaybinin goriinmesi, kusma, tiz bir aglama, halsizlik, cilt renginin

sararmast ve ates bulgusu ile belirti vermektedir (19).
2.3. Yenidogan Yogun Bakimda Bebegi Yatan Ebeveynlerin Yasadig1 Sorunlar

Bazi ebeveynler yenidogan gozlerini ilk actiklari andan itibaren bazi sorunlarla
kars1 karsiya kalabilmektedirler. Erken dogum, dogum eylemi sirasinda yasanan
sorunlara bagli bebegin yasamimin tehlikeye girmesi, Dogum sonrasi sepsis,
konjenital anomaliler, yenidogan takipnesi, beslenme bozuklugu, prematiire dogum
agirlikli bebekler, dogum asfiksi ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar gibi yenidogan
yogum bakima yatigi1 yapilmaktadir. Bebegin fiziksel veya zihinsel gelisiminde sorun

olmast, diisiik kilo agirlikli dogmasi, gibi nedenlerle YYBU’ye yatis1 yapilmaktadir
(7).

Yenidogan yogun bakim {initesine yatis1 yapildiktan sonra ebeveynlerde
istenmeyen duygular gelismeye baslar. Bu duygular bebegin yenidogan yogun bakim
yatist sirasinda devam etmesi ile beraber bazi durumlarda taburcu olduktan sonra bile
devam edebilmektedir (4).Bu siire¢ ebeveynler i¢in oldukca stresli ve beklentilerinin

artt1g1 bir zaman dilimdir. Her ebeveyn bu siiregle ayni basari ile bas edemez (2,3,4).

YYBU’deyattig1 siirede ebeveynlerin yenidoganla ebeveyn etkilesimi kesintiye
ugrayabilmektedir. Unite icerisindeki cihazlarin sesleri, 1siklandirma, insan
yogunlugu, kokular ve girisimler ebeveynlerin yasadiklari olumsuz duygularin
tetiklenmesine ve artmasmma neden olabilmektedir. Bebegin durumu hakkinda
yasadiklar1 endise, bebegin bakimina katilamamaya ve gérememeye bagh yetersizlik
duygusu, bebeklerin hastanede yatiyor olduklarmi bilmeleri ve siirecin uzamasi,
tedavilerinin yeterli olup olmadig1 ve zamaninda yapilip yapilmadigimi diisiinmeleri,
bebeklerin de ileriki bir zamanda sakatlik veya kalict bir durum olup olmamasi
diisiincesi, tedavi siirecinin uzamasina bagli olarak da ekonomik sikintilarin olugmasi
ve aile i¢i huzursuzluklarin meydana gelmesi gibi karmasik duygular ebeveynlerin

stresini artirabilmektedir (2,3,4,13,20).



Yogun anksiyete ve stresin basi ¢ektigi bu duygular ebeveynlerde mutsuzluk,
endise, duygusal kiintliik, su¢luluk, hiiziin ve bosluk duygularini olusturur. Yasanan
duygu durumlarina bagli giinliik yasam aktivitelerinde aksama, rol ve islevlerini
yerine getirmekte zorlanma, yeni sorumluluk duygulariyla bas edememe, cevresel ve

sosyokiiltiirel sorunlarin ortaya ¢ikabilir (2).

Ebeveynlere bu siiregte en ¢ok kendilerine yardimci olabilecek saglik iiyelerine
ihtiya¢ duyarlar. Ailede olusan ya da olusabilecek durumlar1 kontrol altina almak
saglik ekibinin en 6nemli rollerinden birisidir. Bu baglamda aile merkezli bakimin
devreye sokulmasi1 énemlidir. Yenidoganm YYBU’den saglikla taburcu edilebilmesi,
ebeveynlerin stresinin azaltilabilmesi ile verilen tedavi ve bakim hizmetinden
memnuniyet diizeylerini artirilabilmesi i¢in basta yenidogan hemsireleri olmak {izere,
tiim ekip iiyelerinin ebeveynlerle isbirligi yaparak aile merkezli bakim girisimlerini

aktiflestirmesi temel noktadir (21, 22).

2.4. Aile Merkezli Yaklasim

Aile merkezli bakim, saglik calisanlar1 ve hastaneye yatip tedavi goren aileleri
arasindaki igbirligine ve uyumuna dayali, saglik hizmetinin planlanmasi,
uygulanmasi, degerlendirilmesini ve gelistirmesini hedefleyen bir bakim modelidir
(21,22).

Aile merkezli bakimla saglik calisanlari hastaneye yatis1 yapilan bebeklerin
durumlar hakkinda aileleri bilgilendirip siirecin i¢ine dahil ederek birlikte planlayip,
karar vermelerini destekler. Boylece bebekleri ile arasindaki iletisimleri kopmadan,
ebeveynlerin kendilerini daha iyi hissetmelerini desteklemis olurlar. Aile merkezli
yaklagimin temelinde ebeveynlerin aktif rol almasini saglayarak, biitiinciil bir
calismay1 desteklemektedir. Bu siirecte aile ve saglik personelinin isbirligi i¢in de
oldugu tek yaklagimdir (21,22).

Aile merkezli yaklasimi benimseyen hemsireler boylece siire¢ i¢inde ailenin
yasadiklar1 durumlar1 daha iyi anlamasini ve desteklemesine de yardim saglamaktir.
Yasanan duruma gore aileleri destekleyerek aradaki iletisim bozukluklarinin
kalkmasint ve stresin azalmasini saglayarak bakimi daha iyi koordine edip

yonlendirecektir (22).
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2.5. Memnuniyeti Olusturan Faktorler Nelerdir?

Memnuniyet diizeyleri kisiye gore farkliliklar olusturabilmektedir. Kisilerin
yasam tarzlari, kiltiirleri, karakterleri, gecmisleri, sosyal ekonomik diizeyleri,
egitimleri, yasadiklari ¢gevre ve insan iligkileri, tutumlari, bulunduklar1 yer ve zamana
gore psikolojik durumlarina bagli beklenti diizeyleri memnuniyetlerini olusturur.
Saglik hizmetleri olarak ebeveynleri bir biitiin olarak degerlendirip ge¢misteki
hastane tecriibelerini de goze alarak ve nazik, giiler yiizlii, anlayish, agik bir
anlatimla beklentileri karsilanarak memnuniyetleri saglanmaya caligilir (23, 24).

Hasta memnuniyetine dikkat edilerek yapilan her ¢aligma saglik hizmetlerin

gelismesini ve ilerlemesini saglayarak nitelikli hizmet sunmasini hedefler.

2.6. Yenidogan Hemsiresinin Stres Azaltmada Onemi ve Yeri

Yenidogan hemsiresi; alaninda uzmanlasmis olan, yenidoganda yatan
bebeklerin gelisimini ayrintili takip eden, iyilesme siirecinde anne bebek uyumunu
saglayan, beslenmesini ve gelisimini destekleyen, tedavi siirecini iyi planlayan ve
bebegin bakimindan sorumlu olan kisidir (24).

Yenidogana yatis1 yapildiktan sonra ebeveynlerde bebeklerinin ihtiyaglar1 6zel
bir yerde yapildigim1 bilmeleri, saglikli bir bebek olmadiklarini diisiinmeleri ve
ilerleyen siiregte onlarin nelerinin beklediklerini bilmemeleri karmasik ve stresli
duygular yasamalarina sebep olmaktadir. Yenidogan hemsirelerin bu siliregte yatisi
yapilan bebekleri hakkinda aileyi destekleyici, stirecin nasil oldugunu, bebekleri i¢in
neler yapildigint ve su anki durumu hakkinda bilgi verilerek ileri doniik net
aciklamalar yapilmadan ebeveynlerin bu siirece hazirlanmasi ve desteklenmesini
saglarlar (13, 24).

Ebeveynlerin bu siliregte yasadiklar1 duygular1 anlamak ve ihtiyaglarina gore
ilerlemek, aile bebek uyumunun devamligini saglamak, bebeklerini gérmelerini
desteklemek, iletisim kurmalarini saglamak ve yenidogan yogun bakimda iinitesinde
nelerle karsilasacaklarini anlatmak ebeveynlerin rahatlamasini saglar. Bebeklerini
goren ailelerde olusabilecek diger duygular ve sorunlar i¢in destekleyici, motive
edici ve 0z giliven verici konugmalarla desteklenir. Boylece ebeveynlerin yenidogan

hemsirelere olan giiveni artmis olup stres diizeylerini azaltmaya baglar (10, 25).
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Yenidogan hemsiresi bu siireci iyi bir sekilde kontrol etmesi i¢in aile merkezli
yaklasimla destekleyip siirdiirmesi gerekmektedir. Aile merkezli yaklagim bebek ve
ebeveynlerin arasindaki iletisimin desteklenmesini saglayan ve bebeklerine en yakin
olduklarimi hissettiren durumdur (10,13, 25).

Yenidogan hemsiresi olarak aile merkezli yaklasimla terapotik iliski i¢in de
olup, ailenin tiim gelismelerden olumlu ya da olumsuz haber olmasi, siire¢ icinde
olusabilecek tiim durumlar hakkinda bilgilendirerek hazirlanmasini, ‘6rnegin; bebege
baglanan cihazlarin varliklarinin ne ise yaradigi, sesleri gibi’ boylece bebekleriyle

iletisimlerini destekleyerek streslerinin azaltmanin en iyi yontemidir (10, 13, 25).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma yeni dogan yogum bakimda tedavi goren bebeklerin ebeveynlerinin
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ve anne-babanin stres diizeyinin ve farkli
sosyodemografik degiskenlerin memnuniyet diizeyi ile iliskisinin degerlendirilmesi

amactyla gerceklestirilmistir.
3.2.Arastirma Sorulari

1. Ebeveynlerin memnuniyet diizeyini anne ve babaya ait sosyodemografik
ozellikler etkiler mi?

2. Ebeveyn memnuniyet diizeyini bebege ait sosyodemografik 6zellikler etkiler
mi?

3. Ebeveyn memnuniyet diizeyini annenin dogum sekli etkiler mi?

4. Ebeveyn memnuniyet diizeyini bebekten ayri kalma ve emzirme durumu
etkiler mi?

5. Ebeveyn memnuniyet diizeyi ile ebeveynlerin ve bebegin sosyodemografik

yapilar1 ve anne-baba stresi arasinda iliski var mi1?

3.3. Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici iligki arayici tiirde bir aragtirmadir.

3.4 Arastirmanin Yer ve Zamani

Bu arastirma online (¢evrimigi) veri toplama ydntemi google forms ile
01.05.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi
ile Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde 01.05.2021-31.12.2021 tarihleri

arasinda yatis1 yapisan ebeveynlerle online ortamda veri toplanmasi gerceklestirilmistir.
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3.5.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini verilerin toplandigr iki hastanede bir yillik (1 Ocak 2020-31
Aralik 2020) tarihleri arasinda farkli nedenlerle yenidogan yogun bakim {initesine yatisi
yapilan toplam 1117 bebek olusturmustur (BEUN YYBU-676, ZKDCH-341) Bu
evrenden %95 giiven araligr ile 285 bebegin ebeveyninin arastirmanin Srneklemini
olusturmasi planlanmaktadir. Herhangi bir veri kayb1 olmasi agisindan 300 ebeveynden
veri toplanmaya calisilacaktir. Calisma verilerinin toplandigi tarihlerde (Mayis 2021-
Aralik 2021) 6rneklem ve uygulama olglitlerine uygun olanlar ve ¢alismaya katilmay1
kabul eden anne ve babalar Ornekleme alinacaktir. Evren dagilimmin ZKDCH
YYYB/BEUN YYYB=%50 gibi oldugu disiiniildiigiinde 100/200 seklinde bir
orneklem dagilimi ile veri toplanmaya ¢alisilacaktir. Ancak COVID 19 pandemi
nedeniyle yatis oranlarinin degisebilmesi, arastirmacinin ZKDCH YYYB {initesinde

caligmasi gibi nedenlerle belirlenen oranin homojenligi degisebilir.

Omeklem biiyiikliigii hesaplanmasinda G Power 3.1.9.7 programi
kullanilmistir. Orneklem igin 0.21 etki biiyiikliigiinde, 0.05 hata pay1 ve 0.95 giiven
araliginda ve %95 evreni temsil giiciiyle 256 katilimci yeterli goriilmiistiir.

Aragtirmada 285 katilimciya ulasilmistir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada “Sosyo-demografik Veri Formu”, “Yeni Dogan Yogun Bakim
Ebeveyn Memnuniyet Olgegi” ve “Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi Anne Baba
Stres Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin bilgiler

asagida verilmistir.

3.6.1. Sosyodemografik veri formu

“Sosyo-demografik veri formu, arastirmaci tarafindan olusturulmustur ve
orneklemi olusturan bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi

sosyo-demografik ozelliklerini iceren 25 madde yer almaktadir (EK 1).
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3.6.2.Yenidogan Yogun Bakim Ebeveyn Memnuniyet Ol¢cegi (YYBUEMO)

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Ebeveyn Memnuniyet Olgegi
(Empowerment of Parent in the Intensive Care-Neonatology-EMPATHIC-N) aile
merkezli bakim hizmetlerinden ebeveynlerin memnuniyetini degerlendirmek
amaciyla Latour ve ark. tarafindan 2009 yilinda Hollanda dilinde gelistirilmistir. 57
maddeden (“Bilgilendirme” 1-12. madde), “Bakim ve Tedavi” (13-29. madde),
“Ebeveyn Katihmm” (30-37. madde), “Organizasyon” (38-45. Madde),
“Profesyonel Tutum” (46-57. madde) ve bes alt boyutu olan 6l¢ek ebeveynlerin
kendileri tarafindan doldurulabilmektedir. “Bilgilendirme” alt boyutunda; bebegin
tedavisi ve bakimi konusunda ebeveynin acik, hizli ve diizenli bilgilendirmesini
iceren 12 madde bulunmaktadir. “Bakim ve Tedavi” alt boyutunda; bebegin bakim
ve tedavisine yonelik en iyi uygulamalar, ekip c¢alismasini igeren 17 madde
bulunmaktadir. “Ebeveyn Katihm1” alt boyutunda; bebegin bakim ve tedavisine
iligkin karar verme siireclerine ailenin katilimi, ailenin egitilmesi ve desteklenmesini
iceren 8 madde bulunmaktadir. “Organizasyon” alt boyutunda; yogun bakim ortamu,
alani, diizeni, temizligi ve ulasim gibi sorulari iceren 8 madde bulunmaktadir.
“Profesyonel Tutum” alt boyutunda ise; yogun bakim ekibinin ekip i¢i ve aile ile
iletisimi, aileye profesyonel yaklasimi, aileye ve mahremiyete karsi duyduklari
sayglyl iceren 12 madde yer almaktadir. Olgegin “Bilgilendirme”, “Bakim ve
Tedavi”, “Ebeveyn Katilim1”, “Organizasyon” ve “Profesyonel Tutum” alt
boyutlariin giivenirligine iliskin Cronbach a katsayilari siras1 ile 86, 91, 85, 82 ve
90 seklinde rapor edilmistir (26, 27).

Olgek, 6’1 likert tipte olup ilave olarak her bir maddesi i¢in ‘uygun degildir’
secenegi bulunmaktadir. Bir (1) puan en diisiik, alt1 (6) puan en yiiksek memnuniyeti
gostermektedir. Her bir alt boyutun puani, “uygun degildir” maddeleri ¢ikarildiktan
sonra kalan madde puanlarmnin ortalamasi aliarak hesaplanmaktadir. Olgekte her bir
madde i¢in besin altinda alinan puan memnuniyetsizligi ifade etmekte olup puanlar
arttikca memnuniyet artmakta, puan azaldikga memnuniyet azalmaktadir. Olgek
maddeleri EK 3‘te sunulmustur (26, 27).

Bu arastirmada yenidogan yogun bakim iinitesi ebeveyn memnuniyet
6l¢eginin giivenirligine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari: Bilgilendirme alt

boyutunda 0=0.99; bakim ve tedavi alt boyutunda 0=0.97; ebeveyn katilimi alt
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boyutunda a =0.90; organizasyon alt boyutunda o =0.96; profesyonel tutum alt
boyutunda a =0.99; olarak bulunmustur.

Tablo 1. Memmuniyet Olgeginin Cronbach Alfa i¢ Tutarlilik katsayilari

Cronbach Alfa
Bilgilendirme 0.99
Bakim ve Tedavi 0.97
Ebeveyn Katilimi 0.90
Organizasyon 0.96
Profesyonel Yaklasim 0.99

3.6.3. Anne Baba Stres Olcegi (ABSO)

Anne-Baba Stres Olgegi, iinitedeki fiziksel ve psikososyal g¢evreden
kaynaklanan stresorlerin anne-babalar tarafindan algilanma diizeylerini belirlemek
amaciyla, Miles, Funk ve Carlson tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir. Kisinin
kendisinin uyguladig1 bir ol¢cek oldugu i¢in, okuma-yazma bilen ve okudugunu
anlayabilen anne-babalara uygulanabilen bir 6l¢ektir. Anne ve babalara dlgekteki her
bir degiskenin stres diizeyi sorularak 1 (stresli degil)’den 5’e (asir1 derecede stresli)
kadar derecelendirme yapilmistir. Bebegin iizerinde veya yaninda bulunan tiipler ve
diger ekipmanin varlifi, bebegin renginin aniden degismesi ya da bebegin
solunumunun durmast gibi ifadeleri doldururken bebeklerinde bu belirtiler
bulunmayan anne-babalar bu maddeleri isaretlememislerdir. Onlara sadece
deneyimledikleri degiskenleri isaretlemeleri sOylenerek, dlgekten 2 ayr1 puan elde

edilmistir (28).

1.Degerlendirme: Anne-babalarin 6lcek iizerinde isaretledikleri ve deneyimledikleri
stres diizeyidir. Ornegin bebegin rengi aniden degismisse ve aile bunu 6lgek iizerinde
3 (orta derecede stresli) olarak isaretlemisse bu degerlendirmede 3 puan alir. Bununla
birlikte bebegin rengi aniden degismemisse ve aile bunu deneyimlememisse bu

puanlama sisteminden puan almaz.

YYBU de ortamdan kaynaklanan her bir stres verisinin derecesini daha iyi

kavrayabilmek i¢in bu puanlama kullanilir (28).
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2. Degerlendirme: Anne-babalarin deneyimlemedikleri degiskenlere de puanlamada
1 puan verilerek, bu degiskenin herhangi bir stres olusturmadigi farz edilerek
skorlama yapilir. Ornegin bebegin rengi aniden degismisse ve aile bunu skala
tizerinde 3 (orta derecede stresli) olarak isaretlemisse bu degerlendirmede 3 puan
alir. Bununla birlikte bebegin rengi aniden degismemisse ve aile bunu
deneyimlememisse bu puanlama sisteminde, bu degiskenin higbir stres olusturmadigi
farz edilerek 1 puan verilir. Anne-babalarin yasadigi stres seviyesini tanimlamak i¢in

bu puanlama kullanilir (28).

Olgegin iilkemizdeki gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Turan ve Basbakkal
(2006) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alpha katsayis;; YYBU Anne-Baba Stres
Olgegi 1. Degerlendirme sonucuna gore 0.89, 2. Degerlendirme sonucuna gore 0.90
olarak saptanmistir. Her iki degerlendirmede de Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 oldukea yiiksek olarak bulunmustur. YYBU Anne-Baba Stres Olgegi’nin
yapt gegerliligi i¢in faktor analizi Temel Bilesenler Analizi Varimax rotasyonuyla
yapilmistir. Sonugta Faktor I icin 13 madde, madde yiikleri (0.42 ile 0.75 arasinda),
Faktor II i¢in 10 madde, madde yiikleri (0.45 ile 0.74 arasinda), Faktor III i¢in 6
madde, madde yiikleri (0.38 ile 0.84 arasinda) bulunmustur. Olgegin faktdr yapisi
orjinali ile farkhilik gostermemistir. Anne-Baba Stres Olgegi test tekrar test
korelasyon katsayisi toplam 6lgek icin 0.58, alt 6lcekler icin 0.44 ile 0.60 arasinda
bulunmustur (28).

Bu arastirmada yenidogan yogun bakim anne baba stres Ol¢eginin
giivenirligine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari; birinci alt boyut icin
(goriintliler ve sesler) a=91.3; ikinci alt boyut icin (yenidogan goriinimi ve
davraniglar1) 0=0.97; ii¢lincii alt boyut i¢in (bebekle iliski ve anne-baba rolii) a=0.97;

6lcegin biitiiniine iliskin i¢in ise a=0.98 olarak bulunmustur (28).
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Tablo 2. Anne Baba Stres Ol¢eginin Cronbach Alfa i¢ Tutarlihk Katsayilar:

Cronbach Alfa
Goriintiler ve Sesler 0.99
Yenidogan G6riinimu ve Davranislari 0.97
Bebekle iliski ve Anne Baba Roli 0.90
ABSO 0.96

3.7.Degiskenler

Anne baba stres Olcegi ebeveynlerin memnuniyet dlgeginin sosyodemografik
ozelliklere gore incelendigi bu arastirmada bagimsiz ve bagimli degiskenler asagida

aciklanmustir.

3.7.1.Bagimh degiskenler

Birey, yas, medeni durum, sosyal giivence, ekonomik durum, cocuk sayisi,
dogum haftasi, bebekten ayri kalma, bebek goérme sikligi, bebek emzirebilme,
emzirme sikligi, hastane, bebek yatig siiresi, bebek tant durumu gibi kategorik

degiskenler aragtirmanin bagimsiz degiskenleridir.

3.7.2.Bagimsiz degiskenler

Anne Baba Stres Olgegi ve Ebeveynlerin Memnuniyet Olgegi’nin puanlari

bagiml degiskendir.

3.8.  Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlari, 01.05.2021-31.12.2021 tarihleri arasinda yanitlanmaya
acik olup http://www.googleforms.com/‘a yiiklenerek baglant1 adresi oncelikle
whatsapp, twitter, facebook, ve instagram iizerinden yayinlanarak online veri
toplanmustir.

Kurum izinleri alinmis olan, Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesi ile Biilent Ecevit Universitesi Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim

Unitelerine yatis1 yapilan bebeklerin  01.05.2021-31.12.2021 tarih arasindaki
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ebeveynleri arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan ebeveynler
bilgilendirilip izin alindiktan sonra cep telefonlarina link gondererek anket online
yanitlamalar1 istenmis ve belirlenen Orneklem sayisina ulasilincaya kadar
yanitlanmaya agik kalmistir. Bazi katilimcilar tiim sorular1 yanitlamadigindan, her bir
soru toplam yanitlanma sayisina gore analiz edilmistir. Ebeveynlere ilk formu
bebegin YYBU yatismin ilk 24 saati icinde yapilmistir. Son formu ayn1 ebeveynlere
online lizerinden 3 hafta sonra tekrar yapilmistir. Yapilan her form ortalama 15-20 dk

stirmiustir.

3.9. Arastirma Plani

Arastirma konusunun belirlenmesi, literatiir taramasi
Eyliil-Aralik 2020
Arastirma i¢in etik kurul ve kurum izinlerinin alinmasi
Aralik 2020- Mart2021
Literatiir incelenmesi, degerlendirilmesi ve anket formlarinin hazirlanmasi

Ocak-Mart 2021

|

Uzman goriislerinin alinmasi
Subat-Nisan 2021
Online veri toplama yontemi govogleforms ile anket formlarinin

doldurulmasi (n401)
Mayis-Aralik 2021
Verilerin analizi ve tezin yazimi

Mart 2022-Aralik 2022

Sekil 1. Arastirma Planmi
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3.10. Verilerin Analizi

Arastirmada istatistiksel analizler i¢in SPSS 20 istatistik paket programi
kullanilmistir. Arastirmada sosyo-demografik oOzelliklerin (kategorik degiskenler)
analizi i¢in frekans ve yiizde kullanilmistir. Arastirma da istatistiksel g¢alisma
yapilirken yatig sonrasina gore analiz yapilmistir c¢ilinkii ebeveynlerin farkli
degiskenlere gore stres ve memnuniyetini arastirdigimizdan, yapilan calismamiz
tanimlayici nicel bir ¢alisma oldugu ve ebeveynlerin yatis 6ncesini bilmedigimiz i¢in
yatis sonrasindaki farklilagsmaya bakilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri olan
anne baba stres diizeyi ve ebeveyn memnuniyet diizeylerinin tanilanmasinda
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum puanlar ile medyan

degerleri kullanilmistir. Puanlarin normal dagilim analizleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Puanlarin Normallik Dagilimlari

) Carpikhik Basikhik
Olciim  Ort+SS Katsa Standart Katsa Standart K-S Test*
v Hata v Hata

2_ .

Anne Baba Stres _ Y2 1112144567 -0824 0144  -0.197 0.288 X°=2.276;
Sirasinda p=0.000

2_ .

Anne Baba Stres 205 726743803 -1405 0144  -1420 0288 X'=2.241;
Sonrasi p=0.000
Ebeveyn Yatis X?=1.097;
Memnuniyet  Sirasnda 2300316472 0.308 0.144 0.173 0.288 50,180
Ebeveyn Yatis X2=1.652;
Memmunivet  Sonray 2412345043 1545 1141 4.946 1.488 520,009

Kolmogrov-Smirnow Testi, p>0.05

Normallik analizi i¢in garpiklik-basiklik katsayilari ve Kolmorov-Smirnov testi
sonuglart incelenmistir. Carpiklik ve basiklik katsayisinin  +1.5 araligindaki
degerlerin normal dagilim sergiledigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2007:79). Kolmorov-Smirnov testi puanlarimin 0.05’in altinda olmasi puanlarin
normal dagilim sergilemedigi seklinde degerlendirilmektedir. Ebeveyn memnuniyet
Olcegi yatis sirasinda Olgiimleri disindaki p degerlerinin 0.05’in altinda oldugu
goriilmektedir. Buna karsin carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5 araliginda yer
almasi, Orneklem sayisinin (N=285) yiliksek olmasindan dolayr parametrik
istatistiklerin  ¢ok  daha  gilivenilir sonuglar verdiginden gruplar arasi

karsilastirmalarda; gruplarin farkli zamanlardaki 6lgiimleri arasindaki farklilagsmanin
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belirlenmesi i¢in bagimli gruplar t testi, iki bagimsiz grubun ortalamalarinin
karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t testi ve ikiden fazla grubun ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii
varyans analizinde fark c¢ikmasi durumunda farkin belirlenmesi igin post hoc
testlerinde Tukey ve LSD testi kullanilmistir. Arastirmada anne baba stresi ve
ebeveyn memnuniyeti arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu katsayist kullanilmistir. Arastirmada 0.05 anlamlilik diizeyi ve

%95 giiven aralig1 temel alinmustir. SPSS 20. Istatistik paket programi kullanilmistir.

3.11. Arastirma Etigi

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan
30.04.2021 tarih ve 172 protokol numarali karar ile onay alinmistir (Ek 8).
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi (Ek
10) 1ile Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi
bashekimliklerinden arastirmanin yapilabilmesi i¢in onay alinmistir (Ek 11). Ayrica
veri formlarmin giris sayfasinda ebeveynlere aydinlatilmis onam sayfasi sunularak

kabul eden ebeveynler ankete katilim saglamistir (Ek 6 ve Ek 7).

3.12. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma Zonguldak taki Biilent Ecevit Universitesinde ve Zonguldak kadin
dogum ve cocuk hastanesindeki yenidogan yogun bakimda bebegi yatan ebeveynleri
kapsamakta olup, ¢evrimi¢i anket uygulamasi yoluyla gerceklestirilmistir. Bu
baglamda nicel arastirma olmasmin getirdigi kisitlarla beraber; sosyal aglar
kullanan, arastirmaya katilmay1 kabul eden kisilerle sinirlidir. Arastirmanin belirli bir
zaman diliminde yapiliyor olusu, 6zellikle bu tarz calismalar i¢cin ortak bir kisit
olusturmakta; bireylerin algi ve psiko-sosyal durumlar iilke genelinde degisen
durum, alman Onlemler ve pratik uygulamalarla zaman igerisinde degisiklik
gostermektedir. Tiim Ebeveynlerin teknolojik cihazlari ayn1 yetkinlikle kullanamama
thtimali aragtirmanin diger bir sinirliliklarinin bir digeridir. Arastirma iki asama da
olusacagindan On test ve son testin aym1 kapsamda kisiye ulasilmasinda sikintilar
olusabilir. Ayrica arastirmanmn COVID 19 siirecine denk gelmesi ebeveynlere

ulasimi zorlastirmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Tanimlayic1 Ozellikleri

Orneklemi olusturan Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozellikleri Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozellikleri (n=285)

f %
Birey Anne 181 63.5
Baba 104 36.5
Yag 30 ve ftlt{ 101 355
30 ve iistii 184 65.5
Evli 257 90.2

. Bekar 16 5.6
Medeni Durum Ayn Yasiyor 4 1.4
Bosanmis 8 2.8
., Evet 259 90.9

Sosyal Giivence Hayir 26 91
Gelir Giderden Az 34 11.9

Ekonomik Durumu Gelir Gidere Denk 240 8.2
Gelir Giderden Fazla 11 3.9

1 ¢ocuk 77 27
Cocuk Sayisi 2 cocuk 98 34.4
3 ve iistii cocuk 110 38.6
- Preterm 96 33.7
DogumiHaftas: Term 189 66.3
Evet 212 74.4
Bebekten Ayr1 Kalma Hayir 73 256
Her Istedigimde 63 22.1
Bebek Gorme Sikhigi Hemsireler izin Verdiginde 164 57.5
Hi¢ Goremiyorum 28 20.4
s Evet 164 57.5
Bebek Emzirebilme Hayir 121 425
iki Saatte Bir 38 1.3
Dort Saatte Bir 75 26.3

Emzirme Sikhg1 Alt1 Saatte Bir 27 9.5
Hemsireler Her istediginde 40 14

Sadece Siit Sagip Veriyorum 105 3.8
Hastane ZBEU Hastanesi 116 40.7
Z. Devlet Hastanesi 169 59.3
ik Giin 178 62.5

1-5 Giin 94 33

Bebek Yatis Siiresi 6-10 Giin 7 2.5
11-15 Giin 1 0.4

20 Giinden Fazla 5 1.8

Dogum Sirasi Riskler 10 3.5

Yenidogan Sarihigi 37 13
Yenidogan Takipnesi 79 27.7

LGA 18 6.3
Bulasic1 Hastalik 47 16.5

idrar Yolu Enfeksiyonu 10 35

Bebek Tam Pnémoni 16 5.6
Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu 12 4.2

Prematiire 25 8.8

Diisiik Dogum Agirhikl Bebek 10 3.5

Beslenme Bozuklugu 15 5.3

Diger (yybii de tamlanms diger 6 21

hastaliklar ) )
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Tablo 4’te arastirmaya alman ebeveynlerin%63.5’inin (n=181) anne,
%35.5’inin (n=104) baba oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin %64.5’1 (n=184) 31
yas ve ustii gruptadir. Ebeveynlerin %90.2°si (n=257) evlidir. %90.9’unun (n=259)
sosyal giivencesi bulunmaktadir. Ebeveynlerin%84.2’sinin (n=240) geliri giderine
denktir.Ebeveynlerin yaklasik %751 2 ve iistii ¢ocuk sahibidir. Dogumlarin %66.3’1
(n=189)term gerceklesmistir.Ebeveynlerin  yaklasik %751 bebeginden ayri
kalmaktadir. Ebeveynlerin %20°4’i (n=28) bebegini bu siiregte hi¢ goérememekte,
%42.5’1 (n=121) hi¢ emzirememektedir. Annelerin sadece %13.3’ii (n=38) bebegini
iki saate bir emzirebilmektedir. Bebek dogumlarinin yaklasik %60’1devlet
hastanesinde gerceklesmistir. Bebeklerin %62.5’1 (n=178) ilk giin hastanede
yatmaktadir. Bebek tanilarinda ilk siralarda %27.7(n=79) yenidogan takipnesi,
%16.5 (n=47) bulasic1 hastalik ve %8.8 (n=25) prematiire seklindedir.

Yenidogan yogun bakim iinitesi yatis sirasi ve sonrasi anne baba stres

diizeyinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Yatis Sirasive Sonrasi Anne Baba
Stres Diizeyinin Karsilastirilmasi

YYBU Yatis Sirasi YYBU Yatis Sonrasi
ABSO Genel ve Alt Min-Max. Min-Max. Test ve p
Boyutlar Ort+SS (Medyan) Ort+SS (Medyan) degeri
ABSO Gériintiiler ve t=11.787;
Sesler 19.95+7.81 00-30 (22)  12.83+7.36 00-30 (12) p=0.000
ABSO Bebegin 20.027-
Goriiniimii ve 53.59+25.10  00-85(59) 37.21+21.04  00-85 (37) PP
p=0.000
Davranislan
ABSO Bebekle iliski t=12.425;
ve Anne Baba Rolii 37.66+15.29  00-55 (42) 22.62+12.45  00-55 (22) p=0.000
- 00-170 t=11.307;
ABSO Toplam 111.214+45.67 (122) 72.67438.03  00-170 (70) p=0.000

Bagimli gruplar t testi, p<0.05

Tablo 5’te Yenidogan yogun bakim iinitesi Anne Baba Stres Olgegi
Goriintiiler ve Sesler Alt Boyutu yatis siras1 ortalamasi (19.95+7.81) ile yatis sonrasi
ortalamas1 (12.83+7.36) arasinda istatistiksel olarak anlamli1 farklilagsma bulunmustur
(t=11.887; p<0.05). Bebegin goriiniimii ve davranislar1 boyutu yatis sirasiortalamasi
(53.59+25.10) ile yatis sonras1 ortalamasi (37.21421.04) arasinda istatistiksel olarak
anlamlh farklilasma bulunmustur (t=9.027; p<0.05). Bebekle iligkisi ve anne baba

rolii boyutu yatis sirast ortalamasi (37.66+15.29) ile yatis sonrast ortalamasi
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(22.62+12.45) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur
(t=12.425; p<0.05). Anne baba stres Ol¢egi toplam puanlar yatis sirasi ortalamasi
(111.21+45.67) ile yatis sonrasi ortalamasi (72.67+38.03) arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilasma bulunmustur (t=11.307; p<0.05).

Yenidogan yogun bakim {initesi yatig sirast ve sonrasi ebeveyn memnuniyet

diizeyinin karsilagtirilmasina iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Yatis Siras1 ve Sonrasi Ebeveyn
Memnuniyet Diizeyinin Karsilastirilmasi

YYBU Yatis Sirasi YYBU Yatis Sonrasi
YYB Ebeveyn Test ve p
Memnuniyet Olgegi Min-Max. Min-Max. degeri
Genel ve Alt Ort+SS (Medyan) Ort+SS (Medyan)
Boyutlan
YYB Ebeveyn t=-2.755:
Memnuniyet - 51.04+15.73 00-72 53.98+12.36 00-72 P
k- R p=0.006
Bilgilendirme
YYB Ebeveyn =-3.067:
Memnuniyet — 65.81+19.60 00-90 69.82+15.54 00-90 __0' 002’
Bakim ve Tedavi p=0
YYB Ebeveyn (=-3.854:
Memnuniyet — 31.7249.91 00-48 34.45+8.51 00-48 __0' 000’
Ebeveyn Katihm p=t
YYB Ebeveyn t=-2.755:
Memnuniyet - 29.84+8.85 00-42 32.254+6.79 00-42 P
. p=0.006
Organizasyon
YYB Ebeveyn t=-4.000:
Memnuniyet — 52.20+14.77 00-72 50.71+10.95 00-66 PO
p=0.000
Profesyonel Tutum
YYB Ebeveyn (=0 446
Memnuniyet 230.63+64.72 00-324 00-318 241.23+50.43 __0' 01 5’
TOPLAM p=0:

Bagimli gruplar t testi, p<0.05

Tablo 6’daYenidogan Yogun Bakim Unitesi Ebeveyn Memnuniyet Olgegi
Bilgilendirme alt boyutu yatis sirast ortalamast (51.04+15.73) ile yatis sonrasi
ortalamast  (53.98+12.36) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma
bulunmustur (t=-2.755; p<0.05). Bakim ve Tedavi Boyutu yatis sirast ortalamasi
(65.81+19.60) ile yatis sonrasi ortalamasi (69.82+15.54) arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilasma bulunmustur (t=-3.067; p<0.05). Memnuniyet ve Ebeveyn

Katilim1 Boyutu yatig siras1 ortalamasit (31.72+9.91) ile yatis sonrasi ortalamasi
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(34.45+8.51) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur (t=-3.854;
p<0.05). Organizasyon Boyutu yatis siras1 ortalamasi (29,84+8,85) ile yatis sonrasi
ortalamasi (32.25+6.79) arasinda istatistiksel olarak anlamli1 farklilagsma bulunmustur
(t=-2.755; p<0.05). Profesyonel Tutum Boyutu yatis siras1 ortalamasi (52.20+14.77)
ile yatis sonrast ortalamasi (50.71+10.95) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilasma bulunmustur (t=-4.000; p<0.05). Ebeveyn Memnuniyet Olgegi toplam
puanlar yatis sirast ortalamast (230.63+64.72) ile yatis sonrasi ortalamasi
(241.23+450.43) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmustur (t=-
2.446; p<0.05).

4.2. Anne Baba Stresinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Yenidogan yogun bakim anne baba stres diizeyinin anne/baba roliine gore

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Yenidogan Yogun Bakim Anne Baba Stres Diizeyinin Cocuk Sayisina
Gore Karsilastirilmasi

YYBU Yatis Sonrasi

ABSO Genel ve Alt

Boyutlari Cocuk Sayisi Ort+ SS df F p Fark
i Bir cocuk 7T 4334755 2 216 0006 1>3
ABSO Gériintiiler 282
ve Sesler Iki cocuk 98  13.58+7.03 253
Ug ve iistii cocuk 110 11.1247.24
ABSO Bebegin Bir ocuk 7 a038s1083 % 3104 00ds
Goriiniimii ve iki cocuk 98 39.01+21.60
Davramslarn .
Ug ve iistii ¢ocuk 110  33.38420.95
ABSO Bebekle Bir ¢ocuk 7T 2235410.55 228'2 1.844  0.160
Tigki VeR‘zi‘i;le Baba iki cocuk 98  24.46+13.14
Ug ve iistii cocuk 110 21.18+12.93
. 77 77.07435.84 2-  3.066 0.048 1>3
Bir ¢ocuk 39
ABSO Toplam iki cocuk 98  77.06+38.61 253

Ug ve iistii cocuk 110 65.69+38.29

Tek Yonlii Varyans Analizi, p<0.05

Tablo 7°de Anne Baba Stres Diizeyi Goriintiiler ve Sesler (F=5.216; p<0.05),
Bebegin Goriinlimii ve Davranislart  (F=3.104; p<0.05) ve toplam puanlarda
(F=3.066; p<0.05) cocuk sayisina gore farklilagsmaktadir. Goriintiiler ve Sesler
Boyutu ve toplam puanlarda 1 ve 2 ¢ocuk sahibi olanlarin stres diizeyinin 3 ¢ocuk

sahibi olanlardan yiiksek oldugu bulunmustur. Bebekle Iliski ve Anne Baba Rolii
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(F=1.844; p>0.05) boyutunda ise farklilasma bulunmamistir. Buna gore yenidogan
yogun bakim anne baba stres diizeyi bebekle iliski ve anne baba rolii boyutu diginda

cocuk sayisina gore farklilasmaktadir.

Yenidogan yogun bakim anne baba stres diizeyinin gebelik haftasi gore

karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Yenidogan Yogun Bakim Anne Baba Stres Diizeyinin Gebelik
Haftasina Gore Karsilastirilmasi

YYBU Yatis Sonrasi
Gebelik Haftas1 Ort+ SS df t p Fark
ABSO Gériintiiler ve Preterm 96 14.05+7.65 283 1.554 0.121 -
Sesler Term 189  12.62+7.02
ABSO Bebegin Preterm 96 37.85+21.91 283 -0.083 0.934 -
Goriiniimii ve 189 38.07+20.25
Term
Davranislan
ABSO Bebekle iliski Preterm 96 23.47+13.87 283 0.500 0.617 -
ve Anne Baba Rolii Term 189 22.69+11.68
.. Preterm 96 75.38+40.56 283 0.419 0.676 -
ABSO Toplam Term 189 73.39+36.09

Bagimsiz Gruplar t Testi, p<0.05

Tablo 8’de Yenidogan Yogun Bakim Anne Baba Stres Diizeyinin Goriintiiler
ve Sesler (T=1.554; P>0.05), Bebegin Goriiniimii ve Davranmiglar1t (T=-0.083;
P>0.05), Bebekle Iliski ve Anne Baba Rolii (t=0.500; p<0.05) ve toplam puanlarda
(t=0.419; p<0.05) gebelik haftasina gore farklilasmadigr goriilmektedir. Buna gore
anne baba stresinin tizerinde gebelik haftas1 degiskeninin etkili bir degisken olmadig:

sOylenebilir.
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Yenidogan yogun bakim anne baba stres diizeyinin hastalik durumuna gore

karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Yenidogan Yogun Bakim Anne Baba Stres Diizeyinin Hastahk
Duruma Gore Karsilastirilmasi

YYBU Yatig Sonrasi

ABSO Genel ve Alt

Boyutlart Hastahk Durumu Ort+ SS df t P
. Yok 201 12.21+7.08 283 -2.213 0.028
ABSO Goriintiiler ve ) )
Sesler Var (dlyit:l’;’ )tans1yon, 8 14324782
ABSO Bebegin Yok 201 353141992 283 -2367 0.019
Goriiniimii ve Var (diyab ;
yabet, tansiyon, 84
Davranislar kalp.) 41.73422.98
. . Yok 201 21.82+11.76 283 -1.688 0.093
ABSO Bebekle Iliski ) )
ve Anne Baba Rolii Var (diyabet, tansiyon, 84 24.54+13,84
kalp.)
Yok 201 69.36+35.42 283 -2.292 0.023
ABSO Toplam Var (diyabet, tansiyon, 84  80.60+42.86
kalp.)

Bagimsiz gruplar t testi, p<0.05

Tablo 9’da Yenidogan yogun bakim Anne Baba Stres Diizeyinin Goriintiiler
ve Sesler (t=-2.213; p<0.05), Bebegin Goriiniimii ve Davranislart (t=-2.367; p<0.05)
ve toplam puanlar (t=-2.292; p<0.05) bakimindan hastalik durumuna gore
farklilastign goriilmektedir. Bebekle Iliski ve Anne Baba Rolii (t=-0.556; p>0.05)
boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmamistir. Hasta olan
ebeveynlerin stres diizeylerinin hasta olmayanlardan daha yiiksek stres diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore hasta olan ve olmayan anne babalarin stres
diizeylerinin farkli oldugu ve yenidogan yogun bakim anne baba stres diizeyi

tizerinde hastalik durumu degiskeninin etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.
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Yenidogan yogun bakim anne baba stres diizeyinin dogum sekline gore

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Yenidogan Yogun Bakim Anne Baba Stres Diizeyinin Dogum Sekline
Gore Karsilastirilmasi

YYBU Yatig Sonrasi

ABSO Genel ve Alt Dogum Sekli Ort+ SS df t P
Boyutlan
ABSO Gériintiiler ve Sezaryen 159 13.7247.44 283 2312 0.021
Sesler Normal 126 11.714+7.12
ABSO Bebegin Sezaryen 159 38.61+21.16 283 1.263 0.208
Goriiniimii ve
Davramslan Normal 126 35.44420.83
ABSO Bebekle iliski Sezaryen 159 23.99+12.65 283 2.092 0.037
ve Anne Baba Rolii Normal 126 20,90+12,02
Sezaryen 159 76.33+38.73 283 1.830 0.068

ABSO Toplam
Normal 126  68.06+36.77

Bagimsiz gruplar t testi, p<0.05

Tablo 10’da Yenidogan yogun bakim Anne Baba Stres Diizeyinin Goriintiiler
ve Sesler (t=2.312; p<0.05), Bebekle iliski ve Anne Baba Rolii (t=2.092; p<0.05)
bakimindan dogum sekline gore farklilastigi goriilmektedir. Bebegin Gorliniimii ve
Davraniglar1 Boyutu (t=1.263; p>0.05) ve toplam puanlar (t=1.830; p>0.05)
bakimindan ise istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmamaistir. Gortintiiler ve
sesler boyutu ile bebekle iliski ve anne baba rolii boyutlar1 tizerinde dogum seklinin

etkili bir degisken oldugu sdylenebilir.
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4.3. Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Ebeveyn Memnuniyetinin

Sosyodemografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Yenidogan yogun bakim ebeveyn memnuniyet diizeyinin anne baba roliine

gore karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Yenidogan Yogun Bakim Ebeveyn Memnuniyetinin Yas Gruplarina
Gore Karsilastirilmasi

YYBU Yatis Sonrasi

Yas Ort+ SS df t p
YYB Ebeveyn Memnuniyet - 30 yas alt1 101 52.95+10.39 283 -1.048  0.296
Bilgilendirme 3lyagveiisti 184  54.55+13.31
YYB Ebeveyn Memnuniyet — 30 yas alt1 101  68.27+12.42 283 -1.283  0.200
Bakim ve Tedavi 3lyagveiisti 184 70.69+16.98
YYB Ebeveyn Memnuniyet — 30 yas alt1 101 33.28+46.92 283 -1.727  0.085
Ebeveyn Katilimi 31 yagvelisti 184 35.1049.23
YYB Ebeveyn Memnuniyet - 30 yas alt1 101 30.99+5.52 283 -2.343  0.020
Organizasyon 31 yagvelisti 184 32.94+7.31
YYB Ebeveyn Memnuniyet — 30 yas alt1 101  48.96+8.87 283 -2.020  0.044
Profesyonel Tutum 3lyagveiisti 184 51.68+11.85
YYB Ebeveyn Memnuniyet 30 yas alt1 101  234.41+39.30 283 -1.698  0.091
TOPLAM 31 yag veiistii 184 244.98+55.34

Bagimsiz gruplar t testi, p<0.05

Tablo 11°de Yenidogan Yogun Bakim Ebeveyn Memnuniyet Diizeyinin
Bilgilendirme Boyutu (t=-1.048; p>0.05), Bakim ve Tedavi Boyutu (t=-1.283;
p>0.05), Ebeveyn Katilimi1 Boyutu (t=-1.727; p>0.05) ve toplam puanlar (t=-1.698;
p>0.05) bakimindan yas gruplarna goére farklilasmadigr goriilmektedir.
Organizasyon Alt Boyutu (t=-2.343; p<0.05) ve Profesyonel Tutum Boyutunda (t=-
2.020; p<0.05) yas gruplarina gore farklilastig1 goriilmektedir. Her iki boyutta da 31
yag Ustii grubun memnuniyet diizeyinin 30 yas altina gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Yenidogan yogun bakim ebeveyn memnuniyet diizeyinin sosyal giivenceye
sahip olma durumuna gore karsilastirllmasina iliskin bulgular Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 12. Yenidogan Yogun Bakim Ebeveyn Memnuniyetinin Sosyal Giivence
Durumuna Gore Karsilastirilmasi

YYBU Yatis Sonrasi

YYB Ebeveyn Sosyal Giivence df t P
Memnuniyet Olcegi Genel y Ort.+ SS

ve Alt Boyutlan Durumu
YYB Ebeveyn Evet 259  54.49+11.77 283 2205 0.028
Memnuniyet -
Bilgilendirme Hayir 26 48.92416.66
YYB Ebeveyn Evet 259 70.32+15.17 283 1.717 0.087
M iyet —Baka
emn““}i‘:avi akim ve Hayir 26 64.84+18.44
YYB Ebeveyn Evet 259  34.719+8.28 283 1.572 0.117
Memnuniyet —Ebeveyn
Katihimi Hayir 26 31.96+10.40
YYB Ebeveyn Evet 259 32.47+6.54 283 1.781 0.076
Memnuniyet -
Organizasyon Hayir gy i 69
YYB Ebeveyn Evet 259 51.08410.68 283 1.767 0.078
Memnum¥iltt;ll;r0fesyonel Hayr 26 47.11413.03
YYB Ebeveyn Evet 259 243.08+48.93 283 1.960 0.051
Memnuniyet TOPLAM Hayir 26 222.48+61.60

Bagimsiz gruplar t testi, p<0.05

Tablo 12’de Yenidogan yogun bakim Ebeveyn Memnuniyet Diizeyinin
Bilgilendirme Boyutu (t=2.205; p<0.05) boyutunda anlamli farklilagsma bulunurken,
Bakim ve Tedavi Boyutu (t=1.717; p>0.05), Ebeveyn Katilimi Boyutu (t=1.572;
p>0.05) Organizasyon Alt Boyutu (t=1,781; p>0.05) Profesyonel Tutum Boyutu
(t=1.767) ve toplam puanlar (t=1.960; p>0.05) bakimindan sosyal giivence olup
olmadigina gore farklilagsmadig: goriilmektedir. Buna gore yenidogan yogun bakim
ebeveyn memnuniyet diizeyi sosyal giivenceye sahip olma bakimindan bilgilendirme
alt boyutu disinda ebeveynlerde benzer diizeydedir ve memnuniyet diizeyi iizerinde

etkisinin olmadig1 sGylenebilir.
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Yenidogan yogun bakim ebeveyn memnuniyet diizeyinin gebelik haftasina

gore karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Yenidogan Yogun Bakim Ebeveyn Memnuniyet Diizeyinin Gebelik
Haftasina Gore Karsilastirilmasi

YYBU Yatis Sonrasi

Gebelik Haftasi Ort+ SS df t p
YYB Ebeveyn Preterm 96 53.31+10.36 283 -0.484 0.629 -
Memnuniyet -
Bilgilendirme Term 189 54.07+13.63
YYB Ebeveyn Preterm 96  69.59+13.39 283  -0.138 0.891 -
Memnuniyet —Bakim
YYB Ebeveyn Preterm 96 33.98+7.59 283 -0.577 0.564 -
Memnuniyet — 189
Ebeveyn Katilinm Term 34.6119.13
YYB Ebeveyn Preterm 96 31.97+4.01 283  -0.393 0.695 -
Memnuniyet -
Organizasyon Term 189 32.32+7.48
YYB Ebeveyn Preterm 96 50.77+8.27 283  0.183 0.855 -
Memnuniyet —
Profesyonel Tutum Term 189 S08IF12.38
YYB Ebeveyn Preterm 96 238.07+60.96 283  1.385 0.167 -
Memnuniyet
TOPLAM Term 189 226.85+66.39

Tek Yonlii Varyans Analizi, p<0.05

Tablo 13’te Yenidogan Yogun Bakim Ebeveyn Memnuniyet Diizeyinin
Bilgilendirme Boyutu (t=-0.484; p>0.05), Bakim ve Tedavi Boyutu (t=-0.138;
p>0.05), Ebeveyn Katilim1 Boyutu (t=-0.577; p>0.05), Organizasyon Alt Boyutu (t=-
0.393; p>0.05), Profesyonel Tutum Boyutu (t=-0.183; p>0.05) ve toplam puanlar
(t=1.385; p>0.05) bakimindan gebelik haftasina gore farklilasmadig: goriilmektedir.
Buna gore yenidogan yogun bakim ebeveyn memnuniyet diizeyi lizerinde gebelik

haftasinin etkili bir degisken olmadig1 sOylenebilir.
4.4. Anne —Baba Stresi ve Ebeveyn Memnuniyeti Arasindaki iliski

Anne baba stres diizeyi ve ebeveyn memnuniyeti arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayist degerleri

hesaplanmistir. Bulgular tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Anne Baba Stres Diizeyi ve Ebeveyn Memnuniyet Diizeyi Arasindaki
Tiski

(1) (2) B @ (5 (6 (7) (8 (9) (10

ABSO Gériintiiler ve
Sesler

ABSO Bebegin
Goriiniimii ve 0.85™ 1,00
Davramslar

ABSO Bebekle iliski ve
Anne Baba Rolii

ABSO Top 091  0.96" 0.89* 1.00

YYB Ebeveyn
Memnuniyet - -0.06 -0.04  -0.09 -006 1.00
Bilgilendirme

YYB Ebeveyn

Memnuniyet —Bakim ve 0.01 0.01 -0.04 -0.05 0.87""  1.00
Tedavi

YYB Ebeveyn
Memnuniyet —~Ebeveyn -0.17°  -0.16"™ -0.21" -0.19" 0.77°" 0.80° 1.00
Katilim

YYB Ebeveyn
Memnuniyet - -0.03 -0.07  -0.11 -0.08 0.87 0.84™ 0.79™  1.00
Organizasyon

YYB Ebeveyn
Memnuniyet — -0.07 -0.02 -0.09 -0.05 0.84™ 0.85™ 0.78" 0.86" 1.00
Profesyonel Tutum

YYB Ebeveyn
Memnuniyet Top

1.00

0.75™ 074"  1.00

0.10 0.013*  0.07 0.11 020" 0.21™ 0.18™ 0.23" 0.17" 1.00

Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, * p<0.005, ** p<0.01

Anne baba stres diizeyi ve ebeveyn memnuniyet diizeyi arasindaki iligkiyi
gosteren Tablo 14 incelendiginde Anne Baba Stres Olcegi Goriintiiler ve Sesler Alt
Boyutu ile Ebeveyn Memnuniyeti Bilgilendirme Alt Boyutu (r=-0.06), Bakim ve
Tedavi Alt Boyutu (R=0.01), Organizasyon Alt Boyutu (R=-0.03), Profesyonel
Tutum Alt Boyutu (R=-0.06) ve Ebeveyn Memnuniyeti toplam puanlar (r=0.10)
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaz iken Ebeveyn Katilimi Alt
Boyutu arasinda (r=-0.17) diizeyinde diisiik, anlamli ve negatif iliski tespit

edilmistir.

Benzer sekilde Anne Baba Stres Olgegi Bebegin Goriiniimii ve Davraniglari
Alt Boyutu ile Ebeveyn Memnuniyeti Bilgilendirme Alt Boyutu (r=-0.04), Bakim Ve
Tedavi Alt Boyutu (R=0.01), Organizasyon Alt Boyutu (R=-0.07), Profesyonel
Tutum Alt Boyutu (r=-0.02) arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaz iken
Ebeveyn Katilimi Alt Boyutu arasinda (r=-0.16) diizeyinde diisiik, anlaml1 ve negatif
iligki tespit edilmistir.
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Anne Baba Stres Olgegi Bebekle iliski ve Anne Baba Rol Alt Boyutu ile
Ebeveyn Memnuniyeti Bilgilendirme Alt Boyutu (r=-0.09), Bakim ve Tedavi Alt
Boyutu (R=-0.04), Organizasyon Alt Boyutu (R=-0.11), Profesyonel Tutum Alt
Boyutu (R=-0.09) Ve Ebeveyn Memnuniyeti toplam puanlar (r=0.07) arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaz iken Ebeveyn Katilimi Alt Boyutu

arasinda (r=-0.21) diizeyinde diisiik, anlaml1 ve negatif iliski tespit edilmistir.

Anne Baba Stres Olgegi toplam puanlar ile Ebeveyn Memnuniyeti
Bilgilendirme Alt Boyutu (r=-0.06), Bakim ve Tedavi Alt Boyutu (R=-0.05),
Organizasyon Alt Boyutu (R=-0.08), Profesyonel Tutum Alt Boyutu (R=-0.09) Ve
Ebeveyn Memnuniyeti toplam puanlar (r=0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmaz iken Ebeveyn Katilimi Alt Boyutu arasinda (r=-0.19) diizeyinde

diisiik, anlaml1 ve negatif iligki tespit edilmistir.

Buna gore ebeveynlerin bebegin bakim ve tedavisine iliskin karar verme
stireglerine katilim1 arttik¢a anne babalarin Goriintiiler ve Sesler, Bebegin Goriiniimii
ve Davranislari, Bebekle iliski ve Anne Baba Rolii’ne iliskin streslerinde istatistiksel

olarak anlamli bir azalma olabilecegi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Yeni dogan yogum bakimda tedavi goren bebeklerin ebeveynlerinin
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ve anne babanin stres diizeyinin ve farkl
sosyodemografik degiskenlerin memnuniyet diizeyi ile iliskisinin degerlendirilmesi
amactyla gergeklestirilmis olan bu 6zgiin ¢aligmada en 6nemli sonu¢ anne baba stres
Olcegi ve memnuniyet Olgegindeki yatis sirast ve sonrasinda anlamli farklilasma
bulunmustur. Ayrica bebekteki goriintii ve sesler uyaranlarin, bebegin goriiniim ve
davraniglari, bebekle iliski ve anne baba roliindeki stres diizeyinin de memnuniyet
lizerinde organizasyon, profesyonel tutum ve ebeveyn katilimi ile anlamli derece etki

ettigi gorillmistiir.

Memnuniyeti etkileyen sosyodemografik 6zelliklerden annenin dogum sekli,
ebeveynin hastalik durumu, ¢ocuk sayilari, ebeveynlerin yast ve sosyal giivence bu
degiskenlerde anlamli farklilasmalar bulunmustur. Anne baba stres Ol¢eginin alt
basligindan goriintii ve sesler, bebekle iliski ve anne baba rolii dogum seklinde
etkilenmistir. Gorlinlim ve davranis, goriintli ve sesler ebeveynin hastalik durumu ve
cocuk sayisindan etkilenmistir. Memnuniyet dl¢eginin alt baslhigindan organizasyon
ve profesyonel tutumu yas sayisi etkilemistir. Memnuniyetin bilgilendirme alt

basligindan sosyal giivence anlamli derece etki ettigi gorilmiistiir.

Yenidogan yogun bakim iinitesi bebegi yatan ebeveynlerin anne baba stres
Olcegini yatis sirasinda ve yatis sonrasinda tiim alt boyutlari ile anlaml farklilagsma
bulunmustur. Diger calismalar incelendiginde Sogum ve Dike¢’nin (29) yaptig
caliymada anne baba stres olgegini Anne-Baba Stres Olgegi toplam puan
ortalamalar1; ses ve goriintii, bebegin goriinlimii ve davraniglari, bebegiyle iliskisi
anne baba rolii Ol¢eklerinin puan ortalamalarina gére 6n test ve son test dlgiimleri
arasinda anlamli fark saptanmis. Bunun nedeni olarak arada verilen egitimler,
bebeklerinin durumu hakkinda bilgi almasi, tedavi siireclerine dahil edilmeleri, karar
asamalarina dahil olmalar1 ve bebekleri gorebilme ve bag kurabilmeleri saglayarak
ozellikle anne baba stres Olgeginin alt bagliklarindan ses ve goriintli, bebegin
goriiniim ve davraniglari, bebegiyle iliskisi anne baba roliinde anlamli sonug ¢iktigi
diistiniilmektedir. Dogru ve Topan’nin (30) yaptig1 caligmada anne baba stres
Olcegini egitim dncesi ve egitim sonrasi farklilasmada bebek iligski anne baba roliinde

anlaml farklilagsma bulunmustur. Anne baba stres 6l¢eginin diger alt basliklarinin da
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farklilik olmamasi gegen siirede verilen egitime gore sonuglanmistir. Anne baba stres
6l¢egi ve memnuniyet arasindaki iliskiye bakildiginda anne baba stres olgeginin
toplam puanlar ile memnuniyet ve alt boyutlar1 arasinda anlamli negatif bir iliski
gorilmistiir. Bu yiizden stresi etkileyen tiim degiskenler negatif yonde memnuniyeti
de etkilemektedir, stres diizeyi artikca memnuniyet diizeyi azalacak ya da stres
diizeyi azaldik¢a memnuniyet diizeyi artacaktir. Ebeveynlerin siirece ne kadar dahil
olup karar vermesi stres durumlar azaltacaksa memnuniyet durumlar1 da negatif

yonde artacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuk sayisi, annenin dogum sekli ve hastalik durumuna gore
anne baba stres diizeyinde anlamli sonu¢ bulunmustur. Anne baba stres dlgeginin alt
basliklarina baktigimizda 6zellikle goriintii ve sesler ile bebekle iliski ve anne baba
rolinde anlamli bir stres diizeyine rastlanmistir.  Diger yapilan calismalar
incelendiginde ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerinden bulundugu duruma,
ortama, iilkeye ve sartlara gore farkli sonuglar goriilmiistiir. Yayan ve ark.’nin (31)
yaptig1 calismada baska ¢ocugunun olmasi ve daha 6nce ayni tecriibe yasamasina
bagli olarak anne baba stres diizeylerinden bebekle iliski ve anne baba rolii ile
goriintli seslerde anlamli iliski bulunmustur. Cetin ve Turan’in (32) yaptig1 ¢aligmada
bebeklerinden baska ¢ocuklart olan ebeveynlerin stres diizeylerin alt basliklarinda
anne baba roliinde en anlamli sonu¢ bulunmustur. Yayan ve ark.’nin (31)
calismasinda annenin 6zelliklerinden dogum haftasi ile anne baba stres diizeyi orta
diizey etkiledigi 6zellikle goriintli ve sesler ile bebekle iliski ve anne baba roli alt
bagliklarinda anlamli sonuglar bulunmustur. Bu durum dogum haftas1 azaldikca
bebegin yogun bakimda kalma siireci artacagindan dolayr bebegi gorme

uzayacagindan dolayi diisiiniilebilir.

Yenidogan yogun bakim {iinitesinde Anne baba stres Olgeginde gebelik
haftasina (term, preterm) bagh stres diizeyleri etkilenmiyor. Dogru ve ark.’larinin
(30) yaptig1 calismada ise anne baba stres Olceginde de gebelik haftasinda stres
goriinlirken egitim Oncesi ve sonrasi karsilastirilirken stres iizerinde anlamli
bulunmamistir. Bunun nedeni olarak verilen egitimleri ailelerin goérdiikleri ve
hissettiklerini azaltmadigi igin egitim Oncesi ve sonrasi anlamli bir sonug
bulunamamis olabilir. Dogru ve topan’nin (30) yaptig1r calismada Bebegin dogum

haftalarina gore toplam stres Olgek puanlart karsilagtirnnldiginda; 1. ve 2.
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degerlendirme sonucunda, bebegin dogum haftalar1 arasinda egitim dncesi ve egitim
sonrast toplam stres puan ortalamalarina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmemistir Akbas ve ark.’nin (1) yaptig1 calismada Katilimcilarin bebeklerinin
dogum zamanlar ile Beck depresyon Ol¢egi puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin bebegi prematiire olanlarin
Beck depresyon Olgegi puan ortalamasi term olanlara gore anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Calismasinda stres 6lgegi degil Beck Depresyona bakildigindan
aralarindaki iligski bilinmedigi i¢in akbas ve ark.’larin yaptig1 c¢alismada stres
memnuniyeti etkilemistir diyemeyiz. Alsairi ve ark.’nin (31) yaptig1 caligmada erken
dogmus bir bebegin ezici bir duyguya sahip olmasi, bebeklerini kaybetme korkusu ve
ciddi saglik sorunlar1 ve sakatlik duygularinda bilgi gereksinimlerin eksikligine bagl
stres ve endiselerinde anlamli sonuglara rastlanmistir. Keklik¢i ve ark.’nin (4) yaptig
bu c¢alismada da gebelik haftasina bagli olarak diisiik dogum kilosu olan bebeklerin
ebeveynlerinde de stres diizeyleri anlamli olarak farkliliklar saplanmistir. Yayan ve
ark.’larinin (31) yaptig1 caligmada bebegin dogum haftasi ve dogum kilosu bagh
olarak stres diizeylerinde orta diizeyli anlamli sonu¢ bulunmustur. Bunun nedeni
olarak da bebegin dogum haftas1 ve dogum kilosuna bagl olarak bebeklerini gérme
siireleri  ebeveynlerin ~ stresin  toplam  varyansinin ~ %42’lik  bir kismini

olusturdugundan anlamli bir sonug olabilecegi sOylenebilir.

Yaptigimiz c¢alismada gebelik haftasinin (term, preterm) anne baba stres
Olceginin alt basliklarinda anlamli sonu¢ bulunmamistir. Dogru ve Topan’nin (30)
yaptig1 calismada ebeveynlerin anne-baba stres Olcegi ve alt gruplarinin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalarimin dagilimlari incelendiginde; 1. ve 2.
degerlendirme sonucunda, egitim Oncesi ile egitim sonrasi “gdriintii ve sesler” alt
boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemis. Cetin ve Turan’in (32) yaptig1 calismada anne baba stres dlgeginde
goriiniim seslerde en yiiksek anlamli sonu¢ bulunmus. Diger yanin da anne baba
roliinde de stres diizeyinin etkilendigine ulagilmistir. Froes ve ark.’nin (33) yaptig1
calismada anne baba stres Olgeginin alt basliklarinda bebek goriiniim ve
davraniglarinda, sesler ve goriintiiler davranislarinda orta ve asir1 diizeylerin iistiinde
%75 oraninda goriilen sonu¢ bulunmustur. Ebeveynlerin rollerindeki degisikliklerde
orta diizeyde stres seviyesi sonucuna ulasilmistir. Bebek goriiniim ve davraniglar ile

sesler ve goriintiilerde anlamli sonuglarin bulunmasi bebeklerin yatis siireleri bagl ve
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ileri yasam desteklerine daha ¢ok ihtiya¢ duymalari, tedavi siireclerinin uzun olmasi
ebeveyn bebek baginda kopmalarin olmasi ve bunlarin temel nedeni olarak
ebeveynlere yeterli bilgi ve destegin  verilmemesinden kaynaklandig
distiniilmektedir. Yapilan ¢alismalara baktigimda anne baba stres Olgeginin
bulgularinda egitim dncesi ve sonrasi veya yatig dncesi sonrasi karsilagtirilmalarin da
arada verilen egitime bagl olarak stres diizeylerinde anlamli sonu¢ bulunmamis

olabilir.

Kaya ve ark.’nin (34) yaptig1 ¢calismada annenin hastalik durumu, ebeveynlerin
yast ve dogum sekli stres durumunu etkilemedigini ama gebelik haftasi diistiikce
anne baba stres puanlarin artig1 bulunmustur. Stresi etkileyen faktorlere baktigimizda
ozellikler alt basliklarinda anne baba rolii iligki ve goriintii sesler oldugu goriilmiis bu
yiizden yogun bakimdaki sesler, ortam ikincil stres oldugu diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin bebekten uzak kalmak, onlar1 gérememek ilk miidahale tibbi tedaviye
bagli uzaklagsmak ailelerdeki stres diizeyini daha ¢ok etkiledigi diistiniilmektedir.
Cetin ve Turan’in (32) yaptigi ¢alismada yas artikca stres diizeyinin azaldig
bulunmus. Gebelik yas1 azaldik¢a daha ¢ok diisiik dogum agirlikli yeni doganlarin
olmasi stres diizeyinde yasla negatif iliski oldugunu diistiniilmektedir. Keklik¢i ve
ark.’nin (4) yaptigr calismada dogum seklinin stresi etkilemedigini ama gebelik
haftas1 ve bebegin dogum kilosunda anlamli bir farklilasma vardir. Gebelik haftasi
artikca dogum kilosu azalir bdylece stres diizeyi de buna bagli azalabilecegi

distiniilebilir.

Anne baba stres 6lgegi baktigimiz ebeveynlerdeki memnuniyeti etkileyen 6n
onemli etkenin stres oldugu bulunmustur. Ozellikle memnuniyet alt basliklarindan
bilgilendirme, bakim ve tedavi, ebeveyn katilimi, organizasyon ve profesyonel
yaklasim etkilendigi goriilmistiir. Yasanan streslere bagli ebeveynlerin sosyal
giivencesi ve yast memnuniyet diizeylerinde degisikler oldugu goriilmiistiir. Arikan
ve ark.’nin (23) yaptig1 calismada Ebeveyn yasinin geng¢ yasta olan ebeveynlerin
memnuniyet aile katilimi ortalama puanlarmin, orta ve ileri yas grubundaki
ebeveynlerden daha diisiik oldugu saptanmis. Sosyal giivencesi ve saglik giivencesi
olmayan kisilerde memnuniyetin daha az oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim

durumu memnuniyeti etkilemedigi anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Ebeveynlerin
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sosyodemografik Ozellikleri yapilan c¢aligmanin donemine zamanina ya da

siirliklarina bagli olarak farklilik olustugu diistiniilmektedir.

Karabay ve ark.’nmin (35) calismasinda ebeveynlerin toplam memnuniyet
diizeyleri yas artikca artigi bulunmustur. Arastirmamizda sosyal giivencenin
olmamas1 memnuniyet diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Egitim durumuyla ilgili
memnuniyetin bir iligkisi olmadigi bulunmustur. Arikan ve ark’nin (23) yaptig
calismada Ebeveyn yasinin memnuniyete etkisi incelenmis ve geng yasta olan
ebeveynlerin memnuniyet aile katilimi ortalama puanlarinin orta ve ileri yas
grubundaki ebeveynlerden daha diisikk oldugu saplanmistir. Memnuniyetin alt
basliklarin teknik beceri (organizasyon), duygusal gereksinim (profesyonel yaklagim)
yasa gore gereksinimleri karsilamalari daha anlamli sonu¢ bulmustur. Toktas ve
ark.’nin (36) yaptig1 bu calismada yas ve cinsiyete gére memnuniyet diizeyleri
istatistiksel olarak fark bulunmamistir fakat egitim durumu yiikseldikce
memnuniyetin arttigr bulunmustur. Egitim durumunun artmasi ve yas grubunun
artmasi ebeveynlerin bilgi diizeylerine bagli olarak gereksinim ihtiyaclar1 azalmis
bunla beraber stres faktorleri azalip memnuniyet diizeylerinde artis gdzlenmis

olabilir.

Bu c¢aligmalar dikkate alindiginda literatiir ile karsilastirildiginda benzer
sonuglar elde edilmistir. Fakat benzer sonuclarin elde edilmedigi de goriilmiistiir.
Ebeveynlerin  bebeklerini hi¢ bilmedikleri kapali bir alan da olmasi,
goremeyeceklerini diistinmeleri bazi stres durumlarina yol agmaktadir. Bu durumun
azaltilmas1 i¢in yatis sirasinda, yatis aninda ve yatis sonrasinda ruhsal ve saglikli
ebeveynlere teslim edebilmek acisindan aile merkezli yaklasimi siirece dahil ederek
bebeklerinin bakimlarina katilmalarini ve tedavi siireci ile bilgilendirip karar
almalarina firsat taninmalidir. Béylece YYBU’de yatan bebeklerin ebeveynleri igin
stresle bas etme yoOntemleri ve sonrasinda gelisebilecek ruhsal sorunlar1 onleyici,

koruyucu ve gelistirici olup memnuniyet diizeylerini arttirir.
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6.SONUC VE ONERILER

Anne baba stres ve memnuniyet arastirildig1 bu ¢alismada YYBU’nde bebegi
yatan anne babalarin stres diizeylerinin ¢ocuk sayisindan, ebeveynlerin kronik bir
hastalik olmasindan ve dogum seklinden etkilenirken dogum haftasindan bebegin
bebek ayri kalma, sik gérme, emzirebilme, yatis yapildigi hastane yeri ve bebek yatis

stiresinden etkilenmedigi sonuca ulasildi.

Bebegi YYBU de yatan ebeveynlerin memnuniyet diizeylerini ebeveynlerin
yasindan ve sosyal giivencesinden etkilendigi ancak dogum haftasindan bebekten
ayr1 kalma, bebek gorme sikligi, bebegi emzire bilme, hastanenin yeri ve bebeginin

yatis siiresinden etkilenmedigi sonucuna varilmaistir.

Anne baba stres 0lcegi ile memnuniyet Slgegi arasindaki iliski negatif yonde
anlamli bulunmustur. Anne baba stresi artikca memnuniyet diizeyinin azaldigini ya
da anne baba stres diizenin azaldikca memnuniyet diizeyinin artacagi sonucuna

varilmigtir.

Yaptigimiz bu calisma pandemi doneminde baglamis olup ve veriler bu

stiregte toplanip donemin sartlar1 altinda degerlendirilmistir.

Yaptigimiz bu calismada gebelik haftasi anne baba stresini ve memnuniyeti
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir de bazi sonuglarda gebelik haftasinin

stresi etkiledigi sonucuna varilmistir.

Yaptigimiz bu ¢aligmayr ebeveynler planlamis bir egitim plani hazirlayarak
egitim Oncesi ve sonrasini seklinde calisma yapilabilir. Boylece egitime bagli stres

diizeylerinin nasil oldugunu ve memnuniyeti nasil etkiledigi arastirilabilir.
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8. EKLER
Ek 1: Sosyodemografik Veri Formu

1. Aile bireylerden hangisisiniz?
o Anne
o Baba

2. Kag yasindasiniz?
o 18vealtn
o 18-30
o 30-45
o 45 veusti

3. Egitim durumunuz nedir?

o Okur yazar
[lkokul
Ortaokul
Lise
On lisans
Lisans
Lisansiistii
Doktora
Okuryazar degilim

O O O O O O O O

4. Calistyor musunuz? (Cevabiniz evet ise diger soruyu isaretlemeyi unutmayiniz.)
o Evet
o Hayrr

5. Mesleginiz nedir?
o Doktor
o Avukat
o Ogretmen
o Akademisyen
o Bankaci
o Memur (idari isler, miidiir)
o Serbest meslek
o Ev hanimi
o Saglik ¢alisan1 (paramedik, ATT, saglik teknikeri, rontgen
teknisyenivs.)
Polis
Asker
Hemgire

o
o
o
o Diger meslek gruplari
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6. Sosyal glivenceniz var mi1?
o Evet
o Hayrr

7.Ailenizin ekonomik durumu nasildir?
o Gelir giderden az
o Gelir gidere denk
o Gelir giderden ¢ok

8. Aile tipiniz hangisidir?
o Tek ebeveynli aile
o Cekirdek aile
o Genis aile

9. Akraba evliligi var m1?

o Evet
o Hayir
10. Kag cocugunuz var?
o 0
o 1
o 2
o 3 ve daha fazla

11. Kronik bir rahatsizliginiz var mi? (Kalp, seker, tansiyon vs.)
Cevabiniz evet ise bir sonrakisoruyu cevaplamay1 unutmayiniz!

o Evet
o Hayir

12.Asagidaki hastaliklardan hangisidir?

Diyabet

Tansiyon

Kalp rahatsizlig1
Solunum yolu hastaliklar1
Epilepsi, sara vs.
Kalitimsal hastaliklar
Diger

O O O O O O O

13.Sigara kullantyor musunuz?

Evet
Ara sira
Hayir
Biraktim

0 O O O
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14.Alkol kullantyor musunuz?

Evet
Ara sira
Hayir
Biraktim

0 O O O

15. Kaginci gebeliginiz? (esinizin).

W N =

o
o
o 3 ve daha fazla

16.Dogum sekliniz nedir? ( esinizin).

o Sezaryan
o Normal

17 Kacinct haftanizda dogum yaptiniz? (esinizin).

o 24. Hafta ve Oncesi
o 24 ve 36. Hafta arasi
o 36. Hafta ve sonrasi.

18.Bebeginizden ayri kaliyor musunuz?
(18-21 sorular1 baba yanitliyorsa anneyi diisiinerek yanit verecek)

o Evet
o Hayrr

19.Bebeginizi hangi siklikla goriiyorsunuz?

o Her istedigimde

o Hemsireler her izin verdiginde

o Hig géremiyorum
20.Bebeginizi emzirebiliyor musunuz?

o Evet
o Hayir

21.Evetse hangi siklikla?

Iki saatte bir

Dort saatte bir

Alt1 saatte bir

Hemsireler her istediginde
Sadece siit sagip veriyorum

0O O O O O
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22.Bebegi yattig1 hastane hangisidir?

o

o

Zonguldak Biilent Ecevit Uni Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi

Yenidogan YYB

Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Yenidogan

YYB

23. Bebegin yatis siiresi nedir?

O O O O O O

Ik giin

1-5 giin

6-10 giin

11-15 giin
16-20 giin

20 gilinden fazla

24. Bebegin tanist hangisidir?

o

O O OO O OO 0O 0O OO0 Oo

dogum sirasinda olusan riskler(mekonyumlu dogum, kordon

dolanmasi, ters gelis... vs.)
yenidogan sarilig1

yenidogan takipnesi

LGA(4000 gr iistii dogumlar)
Bulasici hastaliktan(hepatit-b.. vs.)
idrar yolu enfeksiyonu

pnémoni

tist solunum yolu enfeksiyonu
prematiire (haftasindan 6nce dogum)
diisiik dogum agirlikli bebek
beslenme bozuklugu

diger
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Ek 2: Anne-Baba Stres Olcegi: Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

Saym Anne/ Baba,

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisan hemsireler ve diger personel,
yenidogan yogun bakim iinitesinde yatan hasta bir bebege sahip olma deneyiminin
aileye etkilerim merak etmektedirler. Anne-baba olarak sizin deneyimlerinizin ne
derece stresli oldugunu 6grenmek istiyoruz. Sizin endise, lizlintii ve gerginlik
hissetmenize neden olan deneyimleriniz stresli demektir.

Bu oOlcekte aileler tarafindan stresli olarak bildirilen degisik deneyimler
listelenmigtir. Liitfen 6l¢ekte yer alan her bir degiskenin sizin i¢in ne kadar stresli
oldugunu isaretleyiniz:

1)Hig stresli degil: bu deneyim sizin {iziintii, gerginlik veya endise hissetmenize
neden olmadi

2)Az stresli

3)Orta derecede stresli

4)Cok stresli

5)Asin derecede stresli

Eger yasamadiginiz durumlar varsa, bu konuda deneyiminizin olmadigim
gosteren "0" puani isaretleyiniz.

Ornek olarak bir maddeyi alalim:

Yenidogan yogun bakim iinitesindeki parlak 1siklar.
Eger yenidogan yogun bakim {initesindeki parlak isiklar sizin i¢cin asin derecede
stresli ise, asagidaki sayilardan 5'1 isaretlemeniz gerekir:

012345

Eger parlak 1siklarin sizin i¢in hig stresli olmadigim diislinliyorsaniz, asagidaki
sayilardan I'i isaretlemeniz gerekir:

012345

Eger ziyaretiniz sirasinda 1siklar yanmiyorsa (gerceklesmesi olas1 degil), O'1
isaretlemeniz gerekir.

012345
Simdi baslayin

Asagida yenidogan yogun bakim iinitesinde siklikla gorilen GORUNTULERVE
SESLER listelenmistir. Biz sizin aginizdan bu goriiniim ve seslerin ne derece stresli
oldugunu Ogrenmek istiyorum. Stres diizeyinizi gosteren en uygun secgenegi
isaretleyiniz. Listedeki gormediginiz ya da yasamadiginiz durumlar icin
"uygulanamaz" sikkini isaretleyiniz.
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Uygulanamaz | Hig Az Orta Cok Asirt
stresli | stresli | derecede | stresli | derecede
degil stresli stresli

1. | Kalp atisin1 izleme cihaz1 ve 1 2 3 4 5
aletlerin varligi

2. | Kalp atimin izleme cihazi ve 1 2 3 4 5
diger cihazlarin ¢ikardig sesler

3. | Kalp atimini izleme cihazindan 1 2 3 4 5
cikan ani sesler

4. | Odadaki diger hasta bebekler 1 3 5
Unitede fazla sayida kisinin 1 3 5
calismasi

6. | Bebegimin bir solunum 1 2 3 4 5

cihazina bagli olmasi

Asagida listelenen maddelerde YYBU ziyaret ederken uygulandigmi gérdiigiiniiz
bazi tedaviler sirasinda BEBEGINIZIN GORUNUMU VEDAVRANISLARI
tanimlanmaktadir. Biitiin bebeklere bu tedaviler uygulanmaz veya bdyle driinmezler,
bu nedenle listedeki yasamadiginiz ya da gérmediginiz maddeler i¢in "uygulanamaz"
sikkini isaretleyiniz.

Uygulanamaz | Hig Az Orta Cok Asirt
stresli | stresli | derecede | stresli | derecede
degil stresli stresli

1. | Bebegime baglanan veya 1 2 3 4 5
yakininda yer alan tiipler
vealetler

2. | Bebegimin derisinde yara- 1 2 3 4 5
bere veya kesiklerin olmasi

3. | Bebegimin renginin her 1 2 3 4 5
zamanki gibi
olmamasi(6rnegin soluk
goriiniimii veya sarilik
olmasi)

4. | Bebegimin solunumunun 1 2 3 4 5
her zamanki gibi olmamasi
yada ¢ok hizli veya
diizensiz olmast

5. | Bebegimin ¢ok kii¢iik 1 2 3 4 5
goriinmesi

6. | Bebegimin derisinin 1 2 3 4 5
burusuk goriinmesi

7. | Bebegime bir takim igneler 1 2 3 4 5
ve/veya tiiplerin
takilmigolmasi

8. | Bebegimin tiiple(boruyla) 1 2 3 4 5
veya damardan (serumla)
besleniyor olmasi

9. | Bebegim aci/agn ¢ekiyor 1 2 3 4 5
goriindiigiinde,

10. | Bebegimin 1 2 3 4 5
hosnutsuz/memnuniyetsiz
gOriiniimil,

11. | Bebegimin giigsiiz/zay1f 1 2 3 4 5
gOriiniisii

12. | Bebegimin ani ve huzursuz 1 2 3 4 5
hareketleri

13. | Bebegimin diger bebekler 1 2 3 4 5
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gibi aglamamasi

14. | Bebegimin uzun siire 1 2 3 4 5
aglamasi

15. | Bebegimin korkmus 1 2 3 4 5
goriinmesi

16. | Bebegimin renginin aniden 1 2 3 4 5

degistigini gormem
(6rnegin soluk goriinmesi
veya morarmast)

17. | Bebegimin  solunumunun 1 2 3 4 5
durdugunu gérmem

Size sormak istedigim son alan BEBEGINIZLE ILISKINiZ VE ANNE-BABA
ROLUNUZ konularinda kendinizi nasil hissettiginiz hakkindadir. Asagidaki
durumlart1 ya da duygulanni yasadiysaniz, stres derecenize uygun numaray1
isaretleyiniz. Eger yasamadiysaniz "uygulanamaz" sikkini isaretleyiniz.

Uygulanamaz | Hig Az Orta Cok Asirt derecede
stresli | stresli | derecede | stresli | stresli
degil stresli

1. Bebegimden ayr1 olamam 1 2 3 4 5

. | Bebegimi besleyemem 1 2 3 4 5

3. | Bebegimin bakimini 1 2 3 4 5
yapamam(drnegin bezini
degistirmek, banyo
yaptirmak)

4. | Istedigim zaman bebegimi 1 2 3 4 5
kucagima alamam

5. | Bebegimi agri1 ve aci veren 1 2 3 4 5
uygulamalardan
koruyamamam ve ¢aresiz
hissetmem

6. | Buzaman esnasinda 1 2 3 4 5
bebegime nasil yardim
edecegim konusunda
caresizlik hissetmem

7. | Bebegimle yalniz 1 2 3 4 5
kalamamam

8. | Bazen bebegimin 1 2 3 4 5
gOrilinligtinii
hatirlayamamam

9. | Bebegimi diger aile 1 2 3 4 5
iiyelerime/yakinlarima
gOsterememem

10. | Bebegime dokunmaktan 1 2 3 4 5
veya kucaklamaktan
korkuyor olmamam

11. | Personelin bebegime 1 2 3 4 5
benden daha yakin
olduklarini hissetmem
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Ek 3: Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Ebeveyn Memnuniyet Olcegi

Degerli Ebeveynler,

Bu anket, bebeginizin Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde kaldig1 siire

icerisindeki deneyimlerinizi 6grenmek amaci ile diizenlenmistir.

Anket, bir ka¢ genel soru ile baslamaktadir.Sonra, bebeginizin yenidogan yogun
bakim {initesinde kaldig: siire igerisindeki bakimina ve sizin diislincelerinize iliskin

sorular yer almaktadir.

Asagida verilen ifadelerden size en uygun olani ilgili kutucuga isaretleyiniz.
Bazi ifadeler sizin durumunuz i¢in gegerli olmayabilir. Eger dyleyse, 'uygulanamaz'

stitunundaki kutuyu isaretleyiniz.

BIiLGILENDIRME

Bebegimizin bakim ve tedavisi hakkinda doktor ve hemsirelerle her
giin goriisme yaptik.

Doktorlar ve hemsireler, sordugumuz sorulara agik ve net cevaplar
verdi.

Doktor ve hemsirelerin verdigi bilgiler birbiri ile hep ayniydi.

Bebegimizin fiziksel durumu koétiilestiginde bize derhal bilgi
verildi.

Doktorlar ve hemsireler bebegimizin hastaligi hakkinda bize agik
ve net bilgiler verdi.

Doktor bize bebegimizin tedavi sonuglari hakkinda agik ve net
bilgilendirme yapti.

Doktorlar ve hemsireler bize muayene ve tetkikler hakkinda agik ve
net bilgi verdi.

Doktorlar ve hemsirelerden ilaglarin etkileri hakkinda anlagilir
bilgiler aldik.

Doktorlar bebegimizin beklenen saglik sonuglart hakkinda bize
bilgi verdi.

Bize verilmis olan bilgi brosiirinde her sey acik ve tam olarak
yazilmisti.

Doktorlarin ve hemsirelerin bizlere vermis olduklar1 bilgi gayet
anlagilirdi.

Doktorlar ve hemgireler bizi diiriistge bilgilendirdi.
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Kesinlikle

BAKIM VE TEDAVI biyle Kesinlikle ;. culanamaz
DEGIL BOYLE

Doktorlar ile hemsireler birlikte yakin bir sekilde ¢alistilar.

Ekip, bebegimizin agrisimi Onlemek ve tedavi etmek igin Gzen

gosterdi.

Doktorlar ve hemgireler gergek bir profesyonel olup ne yaptiklarini O 0O 0O0Oo0o o |
biliyorlardi.

Bebegimize verilen ilaglar herzaman dogruydu ve zamamnda [ O O O O O O
verildi.

Hastaneye yatista bebegimizin tibbi 6ykiisii doktor ve hemsireler O O O0OoOo O O

tarafindan biliniyordu.

Doktorlar ve hemsireler bebegimizin gelisimine iligskin bilgi O 0O OOgog o O
sahibiydiler.
Bebegimizin durumu bozuldugunda, doktorlar ve hemsireler hemen O O OoOo o N

miidahale ettiler.

Bebegimizin gereksinimleri iyi bir sekilde karsilandi. O O O0O0daga g O
Ekibin ortak hedefi bebegimiz ve bizim igin en iyi bakim ve OO 000 O 0
tedaviyi vermekti.

Doktorlar ve hemgireler bebegimizin rahatini gozetti. O O 0OO0ogo g O
Hergiin bebegimizden sorumlu olan doktorlarin ve hemsirelerin O O OoOo o N

kimler olduklarini biliyorduk.

Doktorlar ve hemgireler duygusal yonden bize destek oldular. O O Oogog g O
Doktorlar ve hemgireler bizim ihtiyaglarimizi tamamen karsiladilar. O O OO0 O |
Ekip, bebegimize ve bize sefkat gosterdi. O 0O Ooo0goo o O
Acil durumlarda her zaman bizi destekleyen bir hemgire vardi. O O OO0 O O
Bebegimize kuvdzde/yatakta iken hemsireler tarafindan her zaman O 0O O0Oog o O
iyi bakim verildi.

Yenidogan yogun bakim iinitesinden ¢ocuk servisine gegerken OO 000 O 0

bakimla ilgili devir islemleri iyi yiirtitildii.

53



EBEVEYN KATILIMI

Bebegimizin bakim ve tedavisi ile ilgili karar verme siireclerinde
aktif olarak yer aldik.

Bebegimizin yaninda olmak igin cesaretlendirildik.
Bizim ekibe kars1 giivenimiz tamdi.

Yogun islemler sirasinda bile bizler herzaman ¢ocugumuzun
yaninda kalabildik.

Hemsireler bebegimizin bakimina katilmamiz i¢in bizi destekledi.

Hemsireler bebegimizle aramizda bag kurulmasi konusunda
yardimet oldu.

Hemsireler yenidogan bakiminin 6zel yonlerine iliskin bizi egittiler.

Taburculuk oncesinde bebegimizin bakimi bizimle bir kez daha
konusuldu.

Organizasyon

Yenidogan yogun bakim iinitesi bizi glivende hissettirdi.
Bebegimizin kiivozii veya yatagi temizdi.

Ekip etkili calist1.

Yenidogan yogun bakim iinitesine telefon ile ulasabilmek kolaydi.
Bebegimizin kiivozii/yataginin gevresindeki alan yeterliydi.
Yenidogan yogun bakim iinitesi temizdi.

Yenidogan yogun bakim iinitesinde giiriiltii miimkiin oldugunca iyi
kontrol edilmisti.

Yenidogan yogun bakim iinitesinde hos ve sicak bir ortam vardi.

PROFESYONEL YAKLASIM

Hemysireler ve doktorlar bize kendilerini daima isimleri ve gorevleri
ile tanittilar.

Doktorlar ve hemgireler bize kars1 her zaman anlayisla yaklastilar.
Ekip, temizlige 6zen gostererek calisti.

Ekip, mahremiyetimizi korumaya 6zen gosterdi.

Ekip, bebegimize ve bize saygi gosterdi.

Bebegimizin yataginin yaninda doktorlar ve hemsireler arasinda
yapilan konusmalar yalnizca bebegimiz ile ilgiliydi.
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Ekip arasinda hos bir atmosfer vardi.

Ekip tarafindan iyi karsilandik. O O Oo0a0gao O
Ekip, is yiikiine ragmen bebegimize ve bize yeteri kadar ilgi ve O O OO 0O O O
Ozeni gosterdi.
Kiiltiirel 6zgegmisimiz ve degerlerimiz dikkate alindi. O O Oo0a0gao O
Doktorlar ve hemsireler bebegimizin sagligini herzaman 6n planda
R O O oo0od O
Doktorlar ve hemsireler bizi dinlemeye daima zaman ayirdilar. O O Oogog g O
. Kesinlikle Kesinlikle
GENEL DENEYIM béyle BOYLE

Bu yenidogan yogun bakim iinitesini benzer bir durumla karsilasan herkese [1 [ [0 O O O

Anaririz

Eger ileride ayn1 durumla tekrar kargilagirsak yine bu yenidogan yogunbakim [ [ O O O O
tinitesini tercih ederiz.

Performansimiz ile ilgili genel olarak ne diigiiniiyorsunuz?

Cokkéti 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mikemmel
Doktorlr 0 OO0 O O O O OO OO
Hemsieler (0 O O O OO O O OO
Haswbakiclar [0 O O O O O O O O O

Deneyimlerinizi paylasmamzi c¢ok isteriz. Asagida bos birakilmis alanlara liitfen
hissettiklerinizi dilediginiz sekilde yazimz.
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Ek 4: YYBU Anne-Baba Stres Ol¢egi izin

TURKAN TURAN > 23 Ara 2020 Car 10:28

Alici: ben

Merhabalar, )
Olgegi ben ekte gonderiyorum. Ogrenciniz tez ¢calismasinda kullanabilir.
Kolay gelsin.

Prof. Dr. Tiirkan TURAN

Pamukkale Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Boliimii

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

Professor, Tiirkan TURAN
Pamukkale University

Faculty of HealthSciences
Department of PediatricNursing

56



Ek 5: Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Ebeveyn Memnuniyet Olcegi

YYBUEMO izin hk.

Selvinaz Balci 23 Ara 2020 Car 12:46

Sayin Seval,

Calismamizda kullanmak iizere " Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Ebeveyn
Memnuniyet Olgegi ni, degerlendirme kriterlerini ve makalemizi ekte iletiyorum.
Calismalariizda basarilar dilerim. En iyi dileklerimle....

Selvinaz Albayrak
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Ek 6: Google Forms Géniillii Bilgilendirme ve Onay formu (ilk Form)

¥
"

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINDEKI = ¢
EBEVEYN MEMNUNIYETININ ANNE BABA

STRESI VE FARKI| DEGISKENLERE GORE
DEGERLENDIRMESI (ilk form uygulamasi)

Aciklema: sayn cheveynier, sone farmuny Szcllike annanin cokdoruimas tercdh edimakiedin fer Du mdmiln
dafiisa pocukla liglanan bikbir Esbs glbl eibevaynder doldorabllie ssafidak] soruken eislkslz doldumans vy
dofr cavaglar varmann arastimmae soraclan g Sok Bnamil oidufiunu hebriatic katilmmimnz s tasakkir
wdartz. szin lgn upgun secana kare (X koyvanas Isant aysdlirsinez.

Or. Ograilm CBravilal: MOge SEWVSL

Usansistl Sfrmncist Cansu SOMEATA

Dieijer ebheveymier WEMIDOEAR ¥OGEUN BAKIM -~ B onay kutuian -
OMITESIMDE] EBEVEYMN MEMMNUMMNETIMNIMN AMHE
2a RS STRES] WE FaRsLl DEGISKEHLERE GORE
DEGERLEMDIRILMESL. Baghikh aragbrma saligmas
yuriibmeekbeyiz aragtrmamn bir bEhdmiinde ailey

lgilendiren somnular vardic. bu nedenle sorulzam 2mnme
we babanmn yandlamas dodre ven elde etmeyi
saflayacalzir. Aragormada kimlignizi belirtec=ik
herhanoi bir bilgl istenmemelcedsr. Cevaplanmz
SE3E sayih kKigisel Werilerin Kornenmas: Kanenu ile

lgili mevzuat upannca tamamen gich twhelacak we
sadece arastirmaclar tarafindan dedgerlendiril=n=i
elde edilecek bilgiker bilimsel amach kullanilacakis
Bu formu okuyup onaylamanz, aragtermanya
atikmay: kabul ettiGniz anlamira gelmeichedir.
Ancak aragtirmaya katnlmama ve katildiktan scmma
herhang bir anda galigmay sonlandirma bakkna da
sahipsiniz. Bu aragtirmaya katilmay kabsul
ediyorsamz, agadidaki aragtinrmaya katihm zn
oty e unu birtfen isanrstl=yiniz=

CELIDLEA, AHLADIM. KAELL EDioALM.

Zocanak ckia woyn DEjer” segone (i kb
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Ek 7: Google Forms Goniillii Bilgilendirme ve Onay formu (Son Form)

LR
T

YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESINDEKI
EBEVEYN MEMNUNIYETININ ANNE BABA
STRESI VE FARKI DEGISKENLERE GORE
DEGERLENDIRMESI (Son form uygulamasi)

Acikkama: sayim ebavaynler som formunu Szalllke annanin cokbouimas tercdh edimabkisdin adar U milmkln
dadlEs pooosda glenan Sirablr beba Qb @savaynlar SoldurEblle asealidakl Soru ke eeslksls doldurmiEnm e
dofmn ceavaplar varmann araslime sonecdan eln ok Bnemil clduunw hebriati kahleanz ek tagskkOr
wderlz sizin e uygun sscanakiare (Ekoyanss Iganatisysdlirzinkz.

Or. Ograiim GEreviisl: Migs SEVEL

Usansist] Ofrencist Cansu SOMKATA

Deifmrk sheveymier YEMIDOSAMN WOEUN BAKIM las] B onay kutuian -
OMITESIMDE=] EEEWEY M MERMMUNFYETIMIM AMHE
ZABS STRES| VE FARML DESISKENLERE GORE
DEGERLEMNDIRILMES]. bagldh arastrma caligmas
yunibmekt=yiz. arastrmamn b bEhimiinde ailey
gilendiren sonular vardir. bu nedenle sorulan anne
we babann yamtlamas dodne weni elde stmeyi
safjlayacalair. drachrmada kimlifinizi belirtecek
herhangi bir bilgl istenmemekiedsr. Cevaplanmz
SE9E sayih Kigisel Yerilerin Konanmam Kanunw ile
gili mevzuat upannca tamamen gizh whelacalk we=
sadece aragtirmaciar tarafindan dederlendirib=n=k
=ldi= edilecek bilgiler bilimsel amach kullanilacalkts.
B formu okuyug cnaylamanz, aragtemaya
katikmay kabul =ttitiniz anlamina gelimesschedir.
Ancak aragtirmaya katlmama ve katildiktan socrma
herhangi Bir anda galgmay sonlandirma haklara da
sahipsiniz Bu aragtirmaya katilmayr kabul
ediyorsaniz, agadidaki aragtinmaya kathim zin
fourbu cujunu itfen igarstl=yiniz®

DELDLA, AHLADIM KAELL EDPYDRUM.

Zpcnak ckia veya Do sogono i ok
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Ek 8: insan Arastirmalar Etik Kurul Karan

VIAK LEND Ve Sayisi: 2800, 2081 -38808

'i{-uikiijinﬁhm T proteret Na: 172

30.04.2021

ZONGULDAK BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARARI

CALISMANIN TURU: Anket

Yenidogan Yogun Bakim Unitesindeki Ebeveyn Memnuniyetinin

RASLIE Anne-Baba Stresi ve Farkli Degiskenlere Gore Degerlendirmesi

SORUMLU ARASTIRMACI: | Dr. Ogr. Uyesi Miige SEVAL

KARAR: UYGUN

ETiK KURUL UYELERI

Prof. Dr. Ertugrul YILDIRIM

Bagkan
Prof. Dr. Ali ARSLAN Prof, Dr. Ahmet Ferda GAKMAK
Uye Uye
Prof. Dr. Ahmet EFILOGLU Dog. Dr. Ahmet Erkan KOCA
Uye Oye

Dog. Dr. Tiilay IBUZLU AYYILDIZ
ye

29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayili Senato Karan ile kabul edilmigtir.

-
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Ek 9: Saghk Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu Karar

T.C.
ZONGUILDAK BULENT ECEVIT (INIVERSITESI

"

Saghk Rilimleri Fostitisic Madarligi

Tarih : 19.11,.2021

Saw 2020737 ENSTITU YONFETIM KURULL KARARI

TOPLANTIVA KATILANLAR TOPLANTIVA KATILMAYANLAR
Do, e, Tilay KUZLL AYYILDIZ (Enseitl Middibe Vekili) Deg. Dr. Zzhra SAF GZ (Midiryizinli)
L. Or. Vvesi | Eriizan KOK TURK{Enstii Midir Yardime:sn) Prof. Dr. Mel.em KUORTUNCU Raporl 1)

Teel. D Buvan: Cin S_;\(j_l...-\MlU v
Deg. Dr, Seda CENGIZ (1 ye)

Fostith Yonesie Kveoly ¢ogunlutn saglanarak Fosrird Madir Vek'li Dag. Dr. Tulay KUZLU AYYILDIZ
bagkanl:@gmda 19.71.2021 tarinnde saat 10:00)"da syai:dake windem maddelering ghrigmek Gzers lopland.

MADDE 1 Enstitiimiiz Cocuk Saghim ve Hastuhklon Hemgirelig Costid Ancbilim Dah BogkanhdcCzin
17,01 2021 tarihli “Yiksck Lisens Toz Ragvurn Bildivim Faznn™ {Form:F 1) akundu,

Cansu Cocuk Saihi@ ve Hastahkloe Temsiredidi Costiti Avabiio Dl Baghanlgium ve ZBED Insan

SONKAYA Arastirmalan Etik Kurul Bagkaolifoun weklifleri dofriimisunda Cacuk Saghiy ve Hastaliklzn

“Ter Konusu Hemsireligi tezli ynksck lisans programi 196283113001 numarah fgrencist Cansu SONKAY A mn

tez honuvsumun, “ZBZ20 Lisansiistin TEfin Daeeting ve Sav Yaoetmeliai™nin 23, maddesi geresi,
“Yenidogan Yopnn Balom Uniresindeki Kbeveyn Ylemvuoniyetinin Anne-Baba Stresi ve Farkh
Degiskenlere Gire Degerlendirmest” olerak kebul edilmesiue oy birligi ile karue verildi

Viduy f
\Enﬁfi@‘}iﬁfy’

E55
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Ek 10: Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi Kurum izin Yazis1

vk Tarkn ve Sayrse: 27, 022029115702

TL.
ZONGULDAK BOLENT ECEVIT UNIVERSITEST REKTORLOGT
Zeoaguldak Blilcst Bcevit Oniversitess Hastonesi Baghokimibi

Sayr  E-16734N2-622.03-115792
Koau :Kesum lzni {Canse SONKAYA)

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSD MODURLCGONE

ligy 16,12.2021 taefhli ve I6TTI609- 302.08.01- 112704 sayils yaxine.

Ersaitiingz Cocuk Sadliy ve Hastaliklan Hemgireligi Enetieh Anabilim Dab Cocuk Saglsgy ve
Hastahklan Hemgirelign terli yiksek lissms peogroom 196283113000 sumarali Ofrencss Cansu
SONKAYA'm= Dr. Opr. Oyesi Milge SEVAL soreoshdufunds virisalecek olan "Yensdodan Yogun
Bakim Onitesindeki Fheveyn Menmmonivetinin Anne-Baba Stresi ve Farkl DeBiskenlere Gore
Deprrdendineesi” konulo ez qaligmestun Hestanemede yapabilmest talebine iligkin ilgl yaznee
Incelenmis olup, s32 komusuy takebiniz uygun bebunmustur,

Bilgderinin: arz oderim

Dog, Dy, Omcan PISKIN

Dabdge, plvecd wied woodc hmes e e beegr:

Beige Iigndems Cokn RSOV P s 2RI Dhigs Taidp Adoss: Mpe ' wew dart e pos X qmi-sncrbammo beri-chyy
Adna: Zanguldik DEra Toerts Uibveochanl Thamsoest DadbobiseAl (¥ an Shovi ve Bvnk ScRRD  BAg | Nowws KINA ROCERVER
KoshaQocmddak

T

K Adscri - beumighal)t Aep e

U bl 1, guvani sl traanie inen e imealanseats
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Ek 11: Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Kurumu izin

Yazis1

wlmm

» o . 2 :
LTI
ZONGULDAK VALILIGI

11 Seglik Mdduringe

Sayr ¢ E-30007382.7%9
Koew  : Tea Calipams
Cansu SONKARA

KADIN DOGUM VE COCUK HASTALIKLARI HASTANES] BASHEKIMLIGINE

Zorguidak Bibent Ecovit Universitest Safiik Bilimlerd Enstilali Cocuk Sagh ve Hastabichn
lMemgireligi Arsbilim Dali Tezli Yiksek Lisans Programi Sfrencisi Canse Sonkaya'm dilekpesi
MixRellitimiiz Billmsel Caligma Koemisyosunda degecdendirilmigtir,

Zonguddk BlUlent Ecevit Unbveesitest Saglik Bilimleri Exatitish Coouk Sagli ve Hastalikhn
Hemgirefigi AnsbiSen Dali Tezhi Yilksek Lisans Programi Sprercisi Cansu Scoksya'n 9@ Konusu
Pagvirusunda " Yesidopan Yedua Bakim Unitesinde Ebeveyn Memamuniyctinis Anne-Baba Stresi ve
Farkl Degiskenlere Gire Degerlondiribmesi” kooulu yakeek lisans tex galigmasm Kadin Dogum ve
Cocuk Hostalikhan Hastanesisde vy gulayahilmeyl talep etmekeedir.

Planlaean saligmalanda kigisel ver ya da hagka bir deyisle kigilik mebremiyet hakkom sl eilecek
highir bilginin Kullmalmamss kiydiyls ¢alpmanin yapimas: MOSri0fomite tarafindm uygw
girOimigt0r. Aynca, bilimsel srsgtmma peajesinin hizmeti sksatmayacak gekiddo y0rindimesi, galismayx
kecilimlenn gtaulluluk esssun pieo yopilmas, Kigise] verilese ve Sael hayaun korunmasine yéaelik
tevauats syl sorslar htiva edip etmediginin tlkiki, arsgtrmanin ssacy, ydnteml, kepsama vo sliresi,
araghrs metoda ve kavoemsal gergevesini ogikliyvan bilgiler gite Salnde bulmduralark yupilscak
eabigmanin sonucurun MUdidogimie bilgis diginda Ban edilmenwesi Mausunda,

Bilgiderintzi vo goreis rica ederim,

Uz, Dy, Ertugeul GONER
It Saghk Modord)

Ek: Yax) Smela68 sayta)

e wigy, gk ekonndt ova ke looskms iy

63



9.0ZGECMIS

[lkokul, ortaokul ve lise hayatimin hepsini Unye de gegirdim. Universiteyi
Kastamonu Fazil Boyner Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okudum. 2016-2018 yillari
arasinda 2 yil boyunca Mevlana Aile Sagligi Merkezinde Hemsire olarak c¢alistim.
2018-2022 yillart arasinda Zonguldak Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Hastanesinde Cocuk acil ve YYBU de ¢alisttm. 2022 yil1 iginde Sancaktepe Prof. Dr.
[lhan Varank Egitim Arastirma Hastanesinde Cocuk Acilde calismaya devam

etmekteyim.
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