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DoktoraTezi
OZET

YEREL YERLESMELERDE NOROMIMARI BIR DENEYIM:
CAMLIHEMSIN’DE KARSILASTIRMALI DUYGU ANALIZI

Evsen YETIM

Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Mimarlik Anabilim Dali
Danigsman: Prof. Dr. Derya ELMALI SEN
2024, 221 Sayfa

Kiiresel ¢cagin insan hayatini siradanlastirdigi bu dénemde, insanin evrenle ve kendi ile olan
iligkisinin  niceligine ve niteligine daha ¢ok Onem vermesi gerektigi kolaylikla
gdzlemlenebilmektedir. Insanin varlikla olan igsel ve spiritiiel yakinligi, Yaraticinin an-be-an
devam etmekte olan yaratma eylemiyle dogrudan iliskili deneyimsel bir yolculuktur. Mimarlik ile
teoloji, fenomenoloji, biligsel bilim ve ndroloji arakesitinde yer alan galigma, disiplinler arasi bir
arastirma modeli tizerinde gelismektedir. Calisma; mekanin teolojik agidan yaratilis temsili, insanin
mekan iiretimi, mekanin insanla bulusmasi, insanin mekan iizerindeki davranis ve deneyimleri,
deneyimin insan iizerinde olusturacag sezgi ve duygularin arastirilmasina yonelik bir kurgu ile ele
almmaktadir. Calismanin temel amaci; varlik ile uyum igerisinde bigimlenen yerel mimarinin,
insanin varlikla olan manevi bagimi ve davraniglarini; duygusal, algisal ve sezgisel yonlerini;
beyninin zihinsel ve bilissel siirecini nasil etkiledigini ndrobilimsel yontemlerle ortaya koymaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda planlanan deney, Rize’nin Camlihemsin ilgesinde, yerel mimariyi temsil
eden Yukart Camlica Mahallesi ve giincel mimari 6rneklerini barindiran Merkez Mahallesi’nde
gerceklestirilmigtir. Caligma kapsaminda, karma arastirma yontemine ait GoOmiilii Desen
secilmistir. Nicel arastirma desenlerinden Gergek Deneysel Desen (Mobil EEG) kullanilmis olup
elde edilen verilerin Fourier Doniisiimii ile Gii¢ Spektrumlar1 hesaplanmistir. Ek olarak Anlamsal
Farklilasim Olgegi uygulanmis ve her iki veri grubu icin de Istatistiksel Veri Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Nitel arastirma desenlerinden ise Olgubilim Deseni, Gorlisme Yontemi (Yar
yapilandirilnis) kullamlmis; elde edilen verilerin MAXQDA ile igerik Analizi yapilmustir.
Sonuglar; beta dalgalari iizerinden incelendiginde YMDD nin YMID den; teta dalgalar:
iizerinden incelendiginde YMDD’nin GMDD’den; GMID’nin YMID’den; YMID’nin
GMDD’den daha pozitif duygular olugturdugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelime: Norobilim, Néromimari, EEG, Fenomenoloji, Yerel Mimari.
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PhD. Thesis
SUMMARY

A NEUROARCHITECTURAL EXPERIENCE IN VERNACULAR SETTLEMENTS:
COMPARATIVE EMOTION ANALYSIS IN CAMLIHEMSIN

Evsen YETIM

Karadeniz Technical University
Institute of Science and Technology
Department of Architecture
Supervisor: Prof. Dr. Derya ELMALI SEN
2024, 221 Pages

It is easy to observe that in this period when the global age has made human life mundane,
one should pay more attention to the quantity and quality of one’s relationship with the universe
and oneself. Man’s inner and spiritual intimacy with being is an experiential journey directly
related to the Creator’s ongoing act of creation. Situated at the interface of architecture and
theology, phenomenology, cognitive science, and neurology, the study develops on an
interdisciplinary research model. The study is addressed with a fiction that aims to investigate the
theological representation of the creation of space, the production of space by human beings, the
meeting of space with human beings, the behavior and experiences of human beings in space, and
the intuitions and emotions that the experience will create on human beings. The study’s main
purpose is to reveal with neuroscientific methods how local architecture, shaped in harmony with
existence, affects the spiritual connection of human beings with existence and their behavior; their
emotional, perceptual, and intuitive aspects; and the mental and cognitive process of their brain.
The experiment planned in line with this purpose was carried out in Camlihemsin district of Rize,
in the Yukar1 Camlica Neighborhood, which represents local architecture, and in the Merkez
Neighborhood, which houses examples of contemporary architecture. Within the scope of the
study, the Embedded Design of the mixed research method was selected. Real Experimental
Design (Mobile EEG), one of the quantitative research designs, was used and Fourier Transform
and Power Spectra of the data obtained were calculated. In addition, the Semantic Differentiation
Scale was applied and Statistical Data Analysis (ANOVA) was performed for both data groups.
Among the qualitative research designs, Phenomenology Design and interview Method were used;
Content Analysis of the data obtained was performed with MAXQDA. The results show that when
examined through beta waves, YMDD creates more positive emotions than YMID; when examined
through theta waves, YMDD creates more positive emotions than GMDD; GMID creates more
positive emotions than YMID; YMID creates more positive emotions than GMDD.

Keywords: Neuroscience, Neuroarchitecture, EEG, Phenomenology, Vernacular Architecture.
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giris ve Konuya Yaklasim

“Her seyin, dogal bir bi¢imde, kesfedilmesi gereken bir sebebi vardir.”
Ahmed Yiiksel Ozemre

Sanat ve zanaat ile birlikte mimarlik, Yaratici’ya ulasmak icin kullanilan yollardan
biri olarak yorumlanmaktadir. Sanatc1 veya mimar, birey olmanin Stesine gegerek yeni bir
bicim yaratan degil, “zaten miikkemmellik i¢inde yaratilmis bir diinyanin™ giizelligini ortaya
cikarmak i¢in gayret gosteren aracilar olarak tanimlanmaktadir (Erzen, 2007). Alexander
(1991), bu tanim1 destekler nitelikte; “Mimar, her tiirdeki bina yapiminda ilahi bir siirecin
varligini kabul eder. Bu, s6z konusu siirecin herhangi bir dinle baglantili oldugu anlamina
gelmez. Bina yapma faaliyetindeki son amag, Tanri’ya bir armagan sunmaktir. Bu son
amag, inga etmenin Oyle bir diizeye yiikseltilmesidir ki; bu insada sanat kendini gostersin,
nesnelerin 6zli/igsel dogalar1 aydinlansin.” ifadelerini kullanmaktadir.

Yerel mimariye de benzer bir anlayis ile yaklasildigini sdylemek miimkiindiir. Bu
yaklasim sekilsel olmaktan ¢ok, manevi (spiritiiel) ve sanatsal boyutlar1 6n planda tutan bir
yaklasimdir. Bir yapiy: tasarlamak ve nihayetinde insa etmek; bir tiir ibadet, kutsal bir
ugras gibi goriilmiis, ortaya cikarilmaya calisilan yapinin niteliginin ulasilabilecek en tist
diizeye getirilmesine ¢alistimistir (Imamoglu, 2019). Yerel mimari bireyin varlik ile uyum
icerisinde bulundugu Tanrisal bir armagandir (Heidegger, 2011). Loos (1985)’un
deyimiyle; “Koyliilerin evleri Tanri’nin eliyle sekillendirilmistir.” Yerel mimari 6rneginin
ait oldugu boélgede siirsel, incelikli ve naif bir tepki olarak insa edilmesi; adeta Tanri’nin
elinden ¢ikmis dogal bir yaratim gibi gériinmesinde etkili olmaktadir. Ciinkii yerel mimari
mekan; neredeyse her zaman insani degerleri temsil etmekte, igindeki giizellik ve derinlik
ile insana yogun bir yasam duygusu ve coskusu vermekte, insanin varolusunun manevi ve
anlaml yoniinii desteklemektedir (Alexander, 2002).

Mimarinin ontolojik temelleri iizerine kurulan “inga etmek-iskan etmek-diisiinmek
(Heidegger, 1971)” iiclii motifinin insanin kendine ait bir mekéan arayisinda etkili oldugu
diistiniilmektedir. Mekan barimma ihtiyacini karsilamaktan 6te insanin duyusal ve duygusal

ihtiyaglarina da cevap vermelidir. Insam1 varolusu iizerine sorgulamaya yonelten bdyle bir



mekan; diisinme eylemini ve diislinceyi araci kilarak insanin diinya iizerindeki
varolmakligina ve yliriiyiisiinii anlamli kilmasina yardimer olmaktadir (Heidegger, 1971).
Boyle bir arka plant 6nemsemekle birlikte, bugiin postmodernizmin etkilerinin sanattan
felsefeye, ekonomiden mimariye uzandigi bir donemde; mimarlikta yeni bir yol ayrimina
gelindigi gortilmektedir.

Modernlik durmay1 imkansiz hale getirerek, modern olma eylemini siirekli hareket
halinde olmaya yoneltmektedir. Kisi ya da toplum modern olmay1 segmedigi gibi stirekli
hareket halinde olmayr da segmemektedir (Bauman, 1997). Modern mimarinin resmi
tarihinin baskahramani olarak anilan Le Corbusier ile baslayan siiregte, mimarlik devrimci
bir estetik anlayisa dayanmaktadir. Malzeme olarak ¢elik, cam, betonarmenin; bigim ve
form olarak detay, bezeme ve siislemelerden arindirilmis net, yalin ve kiibik formlarin 6n
planda oldugu bir tasarim yaklasimi benimsenmektedir (Bozdogan, 2002). Dahasi,
geleneksel edim ve aligkanliklarin tekrar kullanilmayacagi konusunda kati bir goriis ortaya
koyulmaktadir (Le Corbusier, 1999). Ciinkii evrensel gegerlilik ve rasyonalite iddiasi
tasiyan bu akim, sanayi toplumlarinin degisen ihtiyaglarimi karsilayabilme imkan
sunmaktadir. Dolayisiyla tiim tilkeler, kiiltiir ya da cografyalar bu ideal mimari tasarim
anlayisindan bagimsiz  kalamamistir (Bozdogan, 2002). Fakat eskinin izlerinden
kurtulmaya cabalayan, evrensel, yenilik¢i, standart geometriyi benimseyen bu rasyonalist
akim; mimarinin giderek yer, yerel ve baglamdan koparak monotonluga diismesine neden
olmaktadir (Ozer, 1982). “Gelenek” ile “yeni’nin birbirinin tam karsisinda olan kavramlar
oldugu Modernizmde (Habermas, 1990), toplumlarin sosyal yap1 diizenlerinin degistigi de
gortilmektedir (Roth, 2000). Bilgin (1996), “yeni” ile geleneksel” arasindaki bu zit kutuplu
durumu sosyolog Giddens’in “modernlesmenin” toplum iizerinde yarattig1 etkileri

ayristirdig alt bagliklar tizerinden hatirlatir:

o Siireksizlik/Discontinuity: Sigramali bir gelisme egilimine isaret eder. Ortaya
c¢ikan yeniliklerin toplumun bellegiyle, kiiltiiriiyle iligkisinin kesildigini gosterir.

e Baglamdan koparma/Decontextualise: Iliskilerin, nesnelerin bir yere ait olma
ozelliklerini yitirme egilimlerine, her seyin her yerde olabilirligine isaret eder.

e Diisliniimsellik/Reflexivity: Dogalligin, dolayimsizligin, kendiligindenligin

yitirilmesine, kendinin farkina varma egilimine isaret eder.



Bilgin (1996)’e gore, bu etkileri bir egilim olarak anlamak modernlesme hareketinin
etkilerini kavramak agisindan olduk¢a Onemlidir. Dogallik, aidiyet, kimlik, gelenek
birdenbire degil fakat siirece yayilmis bir vaziyette siirekli olarak asinarak eskisinden
gittikce farkli zaman, mekan ve varolus bi¢imine doniislir. 19. ylizyil sonrasinda tiim
diinyaya ve toplumsal yapilara hizla yayilan modernlesmenin bu etki ve 6zelliklerinin,
bugiin yakindan tanik oldugumuz konut ve kent doniisiimleri, gelenek ve kiiltiirel
aligkanliklar iizerinde ne derece etkili oldugunu anlamak acgisindan olduk¢a Onemlidir
(Bilgin, 1996).

Le Corbusier’in one siirdiigii “biitiin toplumlar ve iklimler i¢in tek yap1” tasarisi
0zellikle modernist mimar ve tasarimcilardan sonraki nesil tarafindan hayata gecirilmistir.
Bu tasariin benimsenmesinin arka planinda; {i¢iincii diinya iilkelerinin tiim diinya iilkeleri
arasinda prestij kazanmak ve kendilerine bir yer edinmenin kaniti olarak “yabanci”
mimarlig1 biiyiikk bir arzu ile kabul etmelerinin yattigi goriilmistiir (Roth, 2000). Bu
yapilagma tasarisinin yayginlasmast II. Diinya Savasi’ni takip eden donemde 1947’lere
kadar devam etmistir. Yapilagmanin azaldigi ve duraksadigi bu dénemde mimarlar,
Modern Mimarliga dair bazi kavramlar1 yeniden diisiinmeye ve sorgulamaya baslamstir.
CIAM’1n 1947 yilinda gergeklestirilen kongresinde, yapilan degerlendirmeler sonucunda
bir kentin sadece islevsel yoniiyle degil, sosyo-psikolojik ihtiyaclara cevap verecek
nitelikte ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir (Frampton, 1985). Bir yandan Modernizm
hizla viicut bulurken diger yandan Modern Mimarligin elestirisi gerceklestirilmektedir.
Mimarlik yaklagimlarina ve yapilagma siirecine yonelik kapsamli elestiriler yoneltilmekte,
bu elestirmen portrelerinin basinda Team X ve Louis Kahn gelmektedir. 1953 CIAM
kongresine davetli katilimci olarak gelen, fakat mimari sorunlar ortaya koyarak tartisan bir
mimarlik topluluguna doniisen Team X, mimarlig1 fiziksel ve dogal ¢evreyle, tarihsel ve
kiiltiirel yasamla iliskilendirmek gerektigini savunmustur. Team X’in en aktif ¢ekirdek
grubunda yer alan Giancarlo De Carlo, CIAM’1n yikilisinin 6nemli nedenlerinden birinin
tarihe, gegmise, gelenege diismanlig1 oldugunu ifade etmektedir. Tarihi kabul etmek yerine
reddetmenin, gérmezden gelmenin mimarligin en 6énemli baglamini yok saymak oldugunu
savunmaktadir (Tanyeli, 2011).

Postmodernizm her ne kadar Modern Mimarligin iirettigi rasyonalist, uluslararasi ve
standart mimarlik tretimine bir tepki olarak dogsa da siire¢ i¢inde sergiledigi tavirla
tarihsel, geleneksel ve kiiltlirel degerlerin umarsizca kullanimina; mimari anlamlar1 gevre

ve baglamindan soyutlayarak sembollestirme yoluyla her seyin hos goriildiigii bir tasarim



anlayisina neden olmustur. Nitekim bu durum neticesinde mimari ¢evrelerde diizeysizlik,
zevksizlik, saygisizlik, sorumsuzluk ve dolayisiyla “kisch” kavraminin dogmasina sebep
olmustur (Dostoglu, 1984; Sentiirer, 1995).

Oysa, Rudofsky’nin 1964 yilinda MOMA’da gerceklestirdigi ve mimarlik
cevrelerinde biiyilik etki yaratan “Mimarsiz Mimarlik” sergisi, Modern Mimarlik ile yerel
mimarlik arasinda baglamsal ve ilkesel agidan benzer iliskilerin varligin1 ortaya
koymustur. Sergi sonrasinda yayimlanan, modern ve yerel mimarlik tekniklerinin
karsilastirildigi “Architecture Without Architect” adl1 kitabiyla Rudofsky, yerel mimarligin
Modern Mimarlik gibi iklim, cografya, topografya ile nitelikli ve uyumlu ¢oziimler
sunmasinin 6nemli bir niians olarak belirtmistir. Bununla birlikte ona gore, egitimsiz
insaatcilarin felsefesi ve pratik bilgisi, kaotik sehirlerde sikismis endiistriyel insan igin
dokunulmamais bir ilham kaynagidir (Rudofsky, 1964). Bu yoniiyle yerel mimarligin ilham
kaynagi oldugu bir mimarlik eylemi; yerel verilere ve kaynaklara bagli olarak tasarim
gelistirme baglaminda ortaya ¢ikan “bolgeselcilik™ kavramini akillara getirmektedir.

Russell, Modernizme yonelik tartismalarin; kiiltiirden ve yerden bagimsiz, yerle
iligkili olmayan, geleneklere duyarsiz ve yiiksek teknolojinin kullanildig1 “uluslararasi
yaklagimlar” ile yere ve kiiltiire ait, yerle iliskili, iklime duyarli ve yerel teknolojinin
kullanildig1 “bolgesel (yerel) yaklagimlar” olmak {izere iki kutupta degerlendirilebilecegini
belirtmektedir (Russell, 1979). Bolgeselcilik, o6zellikle enternasyonalizme veya dolaylh
olarak Modernizme tepki olarak ortaya c¢ikan baglica elestirel harekettir. Cok cesitli
tutumlar1 kapsamasina ragmen, 6ziinde yerel kiiltiire, iklime ve zaman zaman teknolojiye
saygl duymaktadir. Bolgeselcilikte gozlemlenecek kategoriler sinirlart ¢ok belirgin olmasa
da “vernakiilerizm” ve “elestirel bolgeselcilik/ modern bolgeselcilik”  olarak
siniflandiriimaktadir (Ozkan, 1985).

Bir yandan geleneklere siki sikiya bagli kalmay1 hedefleyen muhafazakar tutum ile
diger yandan yorumlayici tutumu kapsayan Vernakiilerizm hareketi, yeni bir yap1 ya da
bina iiretiminde yeni teknolojilerle ¢6ziim iiretme ¢abasinin karsisinda yer alirken
geleneksel yapim tekniklerinin  degerlendirilmesi ve kullanilmas1  gerekliligini
savunmaktadir. Geleneksel olanin korunmast ile birlikte kiiltiirel anlamda da bir siireklilik
saglanacag ongorilmektedir (Frampton, 2006). Yerel mimarhigin ¢agdas bir agilimi olan
Elestirel Bolgeselcilik kiiresel modernlesme seklindeki tasarim anlayisinin dogurdugu
kimliksizlik, taklit¢ilik ve aynilik durumlarina yonelik ¢oziim aramistir. Bu yoniiyle

Elestirel Bolgeselcilik gegmise ve geleneklere kati bir sekilde bagl kalan vernakiilerizm



hareketinden oldukc¢a farklilasmaktadir. Oyle ki, Elestirel Bolgeselcilik Rudofsky
(1964)’nin de belirttigi gibi Modernizm ile ilkesel olarak benzesen; iklimsel, cografi,
kiltiirel ve geleneksel verileri dnemseyen; yer ile bag kuran, insanlarin deneyimleyip
hissedebilecegi bir mimarlik Onerisinde bulunmaktadir. Postmodern mimarhigin
yaklagiminda oldugu gibi baglamindan koparilmis, yer ile iligki kurmayan bir mimarlik
anlayis1  reddedilmekte; yerel mimariye basit duygusalliklar ile baglanmayi
elestirilmektedir (Frampton, 1992).

S6z konusu muhafazakar tutum ve duygusallik yerel mimariyi kat1 sinirlar iginde
kalmaya zorlayan bir bakis acisin1 gerektirmektedir. Oysa bu ¢alisma nitelikli bir yerlesme
olarak tanimladig1 yerel mimarligin mimarlik iiretimi ve deneyimi i¢in deger arz eden 6ze
ve duyguya dayal1 verilerinin elde edilmesini dnemsemektedir. Oyle ki, bu tiirlii bir ¢aba
ancak Elestirel Bolgeselciligin destekgisi olarak nitelendirilebilir. Diger yandan, mimarlik
ve teoloji arasinda kurulabilecek bir iligkinin kendini daha ¢ok yerel mimari iizerinde
gosterdigi diistiniilmektedir. Nitelikli yerlesme 6rnegi olabilecek olan yerel mimarlik ile
niteliksiz yerlesme Orne8i olabilecek olan giincel mimarlik mekéanlar1 arasinda
norobilimsel agidan duygusal bir karsilastirma yapmak; elestirel bolgeselcilik hareketinin
temelinde yatan yer ile aidiyet bagi kurma, kiiltiirel ve geleneksel verileri aktarma
noktasinda faydali olacagl da ongoriilmektedir. Calismada; “gilincel mimari” terimi tam
olarak modern ve cagdas mimarligin kendisini degil; giiniimiiz kosullarinda mekansal
fakirlige maruz birakilmis olan “niteliksiz yerlesmelerdeki” yap1 stogunu ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir. Benzer sekilde, “yerel mimari” terimi de geleneksel, kiiltiirel, sosyal,
iklimsel ve cografi verileri yansitan, Modern Mimarligin temel umdelerinden olan kimlik
ve aidiyet sahibi, yer ile uyumlu, baglami olan “nitelikli yerlesmelerdeki” yap1 stogunu
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda, giincel mimari i¢inde kaybolmakta olan
insanin eve geri doniisii ya da meskene doniisliyle, kozmolojik biitiinle olan iliskisinin
anlam kazandigi mekandir. Yerel mimari, insanin yaratilig fitratina uygun bir yerlesme
eylemini temsil ederken, giincel mimari insan1 varligin birliginden koparmakta ve
yalnizlagtirmaktadir (Cevik, 1999). Bu baglamda, varlik ve olus hakkinda insani
diistinmeye ¢agiran yerel mimari ile insanin daha ¢ok barinmasinda etkili rol oynayan
giincel mimari arasinda duyusal ve duygusal yonden fark olup olmadigi sorusuna cevap
aranmaktadir. Calisma, bu teolojik arka plana bagli olarak gerceklestirilen fenomenolojik

bir deneyimin ndrolojik bulgulara doniistiiriilmesi noktasinda 6nem arz etmektedir.



Mimarligin sozle anlatilamayan taraflarina ilgi duymakta olan bu calismada; insanin
mimarlig1 tiim bedeni, duyular1 ve i¢goriisii ile kavrarken neler hissettigine dair somut
verilere ulasilmaya c¢alisilmaktadir. Varolusa dair sezgilerin, varolus izlerinin en kolay
okunabilecegi orneklerden biri olan “yerel mimari’de, insan ve Yaratic1 arasindaki
iletisimin bir tezahiirli olarak dogaya duyulan saygi ve sevginin inga eylemine dokiilmiis
halinin insan iizerinde nasil bir tepki yaratacagi merak edilmektedir. Insanm kentin
karmasasindan sonra doga ile i¢ i¢ce olan yerel mimaride daha olumlu duygular i¢inde
olacag1 ve daha huzurlu hissedecegi varsayimiyla yola ¢ikilan ¢alismada; mekanin sadece
fiziksel boyutlart ile degil, tinsel boyutlar1 ile de ele alinmasi gerektiginin énemli oldugu
distiniilmektedir.

Ozellikle kiiresel modernlesme, standartlasma ve Postmodernizm sonrasinda gelisen
ve bugiin daha net bir sekilde sonuglarina tanik oldugumuz kapitalizm, tekillesmis siyasi
erk, ekonomik giic ve egemen sinif birlikteligi, hizl1 tiretim-hizli yasam-hizli tiiketim;
toplumda sadece maddi varliklarin azalmasinda degil, etik, ahlak, adalet, mutluluk gibi
manevi varliklarin da azalmasina sebep olmustur. Bu silirecin en etkin sekilde
gbzlemlenebildigi alanlardan biri kentler ve kentsel yasamin gectigi gilincel mimaridir.
Yagsamin hizina yetismek zorunda kalan insan i¢in yuva, ev, konut kavramlarinin anlamlari
degismekte sadece barinma ihtiyacinin karsilanmasi gerektigi bir alana evrilmektedir. Tiim
bunlarin arasinda insanin tekrar kendini hatirlamasi, yavaslamasi gerekmektedir. Fiziksel
cevre olarak mimarinin insan ilizerindeki etkileri diisliniildiigiinde; insanin bu yavaslamay1
benimseyip thmal ettigi kendine donilip bakmasinin, yeni bir farkindalik kazanip yasam
felsefesini mimari ile biitiinlestirmesinin miimkiin olabilecegine isaret edilmektedir. Insan
kendine hangi mekanin iyi geldigini gordiigiinde, mimariye dair tercihleri, beklentileri, arz
ve talepleri degisebilir dolayisiyla tiim bunlar mimarlik iiretiminin ve yapi stogunun da
degismesinde etkili olabilir.

Tiim bu degisimin miimkiin olup olmayacagi, bu farkindaligin gelistirilip
gelistirilmeyecegi yanitlanmasi kolay sorular degildir. Ancak insan, kiiresel modernlesme
kosullarina baglh olarak gelisen fitri mesken kaybiyla; kozmolojik biitiinle iligkisini artik
onemsemedigi, hatirlayamadigi bir noktaya varmak tiizeredir. Bununla birlikte, nitelikli
mimarligin insan iizerinde pozitif / iyilestirici etkisi oldugu bilinen bir gergekliktir (Essawy
vd., 2014; Vijayan, 2019; Matracchi ve Habibabad, 2021). Yerel mimari insanin i¢indeki
asli duygularin kilidini agmak i¢in gii¢lii bir potansiyel tasimaktadir. Bu cergevede, bir

kiyaslamanin s6z konusu olmasi i¢in yerel mimari ile giincel mimari mekanlarda deneyime



dayali deneylerin planlanmast ve bu deneyler sonrasinda elde edilen veriler arasinda bir
fark olup olmayacagi, olursa nasil bir fark olacagi aragtirmanin temel problemidir. Bu
problemin arastirilmasi her ne kadar somut sonuglar ortaya koymay1 vaat etse de problemi
teolojik, felsefi ve fenomenolojik planda tartismak, mimarhigin gelecegi i¢in teknolojik
gelismeleri takip ederek teknolojik ara¢ ve geregleri toplum ve mimarlik adina faydaci bir
yaklagimla kullanmak ¢aligsmanin asil niyetini de ortaya koymaktadir.

Mesele tiiketim ¢aginin toplumu getirdigi noktada glincel mimariyi kotiilemek degil,
bugiine kadar yapilan mimari iiretimlerin insani nasil bir psikoloji i¢ine soktugunun fark
edilmesi ve unutulan fakat 6ziinde huzur ve mutluluk barindiran mimari anlayisin gelecek
nesiller i¢in yasama yeniden kazandirilmasidir. Dolayisiyla, baslangici mimarlik-teoloji
iligkisine dayali olan ¢alismada yerel mimariye 6zel bir anlam atfedilmistir. Bu baglamda,
yerin ruhunu tastyan nitelikli yerlesme Orneklerinden yerel mimari ile kiiresel
standartlagmanin niteliksiz yerlesme 6rneklerinden olan giincel mimaride, gercek zamanda
ve gergek mekanda gerceklestirilecek deneyimlerin insan {iizerindeki fizyolojik ve
psikolojik etkilerinin arastirilmasinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Yerel ve giincel
mimarideki bu deneyimler sirasinda insan beyninde olusan elektriksel aktivitelerin bir
deney diizenegi icinde mobil EEG ile kaydedilmesi, norobilimsel bulgulara dayanilarak
arastirilmasi ve bulgularin ortaya koyulmasi mimarligin disiplinler aras1 gelecegi agisindan

da 6nem arz etmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci, Kapsami ve Varsayimlari

Cevre-davranis arastirmalarinda insanin mekanla kurdugu iliskinin spiritiiel, sezgisel
ve duygusal yanlarinin bilimsel yontemlerle tespit edilmesi Onemli bir arastirma
konusudur. Beden-ruh, beden-duyu, beden-zihin siirecinde nelerin kendini-gdsterme
yoluyla acia ¢ikardigi iizerine diistinmek mimarhiga disiplinler arasi farkli bir alan
acmaktadir. Metzger (2018)’e gore; duyular yoluyla insanda iz birakan her sey;
duyumsamalar, bellek ve anilar duyusal deneyimlerle iliskilidir ve atmosferlere taniklik
etmektedir. Mimarlik alaninda kuramsal bilgi ile temellenen bu durum, nérolojik arastirma
ile pratik uygulamalar1 birbirine baglayan bilissel olarak etkili olaylarin bir
kombinasyonunu yaratmaktadir. Mekanlar, nesneler, insanlar ve yaratilmakta olan sayisiz
isimlerle dolu neredeyse anlasilmaz bir kutu olan beyin karsilastig1 her seyi kapsamli bir

plan tlizerinde kesfetmekte ve tepki vermektedir. Bu baglamda, mimarlik insan algisinin ve



duygularinin sinir boélgelerini ve niianslarini  gelistirmektedir. Noroloji, yorumbilim/
hermendtik, bellek, yer ve mekana dair teoriler ile birlikte mimari-teoloji-ndroloji
arayiiziinde alisilmadik arastirmalar karsimiza ¢ikmaktadir (Metzger, 2018).

Norobilimdeki gelismeler, insanin tepkilerinin bilgisini gelistirmemize ve
derinlestirmemize izin vermekte, mimarlik ve yapili ¢evre alaninda var olan teoriler
hakkinda yeni bir diisiinme bi¢imi yaratmaktadir. insan beynini yapili ¢evreye getirme
fikri, paradigmatik bir degisim yaratan teorik ve metodolojik yaklagimlarda tanitilmaktadir
(Eberhard, 2009). Bu paradigmatik degisim, insan beynini yapili ¢evreyle iliskilendirmek
icin yeni bakis acilar1 ile bakmay1 gerektirmektedir. insan beyni, arastirmacilarin bireysel
bakis agilar1 temelinde incelenebilmektedir. Arbib (2013), norobilim ve mimarlik
arasindaki iliskiyi {i¢c boliime ayirmstir:

1. Mimarlarin beyinlerini inceleyen tasarim siirecinin nérobilimi

2. Binalarin beyinlerini inceleyen ndromorfik mimari

3. Yapili bir cevreyi deneyimleyen bireylerin beyinlerini inceleyen mimari
deneyimin nérobilimi

Bu baglamda calisma, Arbib’in ii¢ bdliime ayirdigi ndrobilim-mimari iliskilerinden
liclinciisii olan “yapil1 bir ¢evreyi deneyimlerken kaydedilen veriler iizerinden bireylerin
beynini inceleme” diger bir ifade ile “mimari deneyimin ndrobilimi” {izerine
odaklanmaktadir. Caligmanin temel amaci; varlik ile uyum igerisinde bigimlenen yerel
mimarinin, insanin varlikla olan manevi bagin1 ve davranislarini; duygusal, algisal ve
sezgisel yonlerini; beyninin zihinsel ve biligsel silirecini nasil etkiledigini ndrobilimsel
yontemlerle ortaya koymaktir. Diger bir ifade ile calisma; insanin doga ile uyumlu ve
insani degerleri temsil ettigi diisiinlilen yerel mimariyi ve onu cevreleyen siirsel
atmosferini deneyimlerken nasil bir duygusal ve algisal hal igerisinde oldugunu, ne yonde
etkilendigini ndéromimari yaklasimiyla desifre etmeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda ¢alismanin hedefleri asagidaki gibi siralanmaistir:

e Mimarlik ve teoloji arasindaki iliskinin ortaya koyulmasi ve insanin mekan ile
kurdugu bu spiritiiel, sezgisel, duygusal iliskinin nasilliginin arastirilmasi
hedeflenmektedir.

e Insan-evren arasinda iliski boyutlarinda insanin duyusal duyarlilignim en yiiksek
seviyede oldugu mekanlarin varligin izlerinin okunabildigi mekanlar oldugu
varsayilarak, ¢alismanin buna imkan taniyan yerel mimari iizerinde yapilmasi

hedeflenmektedir. Yerel mimarinin mistik felsefelerde ve 0Ogretilerde sikca



karsimiza ¢ikmasi bu hedefi desteklemektedir. Yerel mimarinin boyle bir etkiye
sahip olup olmadigi noktasinda giincel mimari karsilastirma mekani olarak
belirlenmistir.

Insanin diinya iizerindeki yiiriiyiisiinde varolusunun hakikatine dair izler bulmasi
ve deneyimlemesi ile olusacak olan bilingli farkindaligin i¢sel doniisiimlerin yan
sira fizyolojik acidan somut olarak nasil verilere doniisecegi merak edilmektedir.
Bu nedenle ger¢ek mekan deneyimi ve Mobil EEG (Elektroensefalografi)
cihazinin Olglimii sirasinda meydana gelecek beyin dalgalarina dayali
elektromanyetik veriler lizerinden néromimari baglantilarin ortaya koyulmasi

hedeflenmektedir.

Bu amag¢ ve hedefler dogrultusunda ¢aligma kapsaminda yanit aranmasi planlanan

arastirma sorular1 genelden 6zele su sekilde siralanmaktadir:

1.

Insan; varhgiyla/dziiyle uyum icerisinde, doga ve cevreyi dikkate alan nitelikteki
yerel mimaride deneyim yasarken nasil bir duygusal ve bilissel durum icinde
bulunur?

Teoloji ve mimarlik arasindaki iligki nasil agiklanabilir?

. Yerel mimari insanin yaratilis1 ve varolusu ile uyumlu bir mesken tutma midir?

S6z konusu mesken tutmada “atmosfer” nasil bir anlam ifade eder?
Mimarlikta deneyimin rolii ve O6nemi yerel mimaride mistik bir deneyim

iizerinden nasil agiklanabilir?

. Yerel mimari ve gilincel mimari arasinda sezgisel ve duygusal yonden anlamli bir

fark var midir?

Aragtirmanin temel varsayimlar1 ise bu sorulara verilen cevaplarin birlestirilmesi

yoluyla “Yerel Yerlesmelerde Noromimari Bir Deneyim: Camlihemsin’de Karsilastirmali

Duygu Analizi” baglig1 altinda su sekilde gelistirilmistir:

1.

Nitelikli yerel yerlesmelerdeki yerel mimaride gercgeklestirilen deneyimin; insana
manevi/ruhani bir deneyim, sezgisel ve duyusal acidan zengin bir atmosfer
sunacagl varsayilmaktadir. Bu deneyimin insan beyni {izerindeki etkilerinin de
pozitif yonde, huzur ve mutluluk verici nitelikte olacagi beklenmektedir.

Buna karsilik giincel mimarinin doga ve ¢evre ile uyumlu olmayan, insanin
estetik ve ruhsal gereksinimlerini kargilama noktasinda yetersiz kalan niteliksiz
orneklerinden olusan yerel yerlesmelerdeki bir mekan deneyiminin, insani

duyusal yonden zayif diisiirerek negatif duygulara sevk edecegi varsayilmaktadir.
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Bu deneyimin insan beyni iizerindeki etkilerinin de negatif yonde, huzursuz ve
mutsuz edici nitelikte olacagi beklenmektedir.

3. Mekanlarin atmosferleri insanlarin duygu durumlari {izerinde etkilidir. Bu duygu
durumlarinda meydana gelen degisiklikler psikolojik olmakla birlikte fizyolojik
olarak da etki gdstermektedir.

4. Yerel Mimari, Yaratici-insan-varlik arasindaki igsel iletisimi/etkilesimi harekete
gecirir.

5. Giincel Mimari, Yaratici-insan-varlik arasindaki igsel iletisimi/etkilesimi
harekete gecirme noktasinda Yerel Mimari kadar etkili degildir.

Bu varsayimlar; mimarinin teoloji, fenomenoloji ve ndroloji arakesitinde yer alan

disiplinler arasi etkilesimlerine bagli olarak, arastirmada kullanilacak yontem ve veri

analizlerine uygun bir sekilde olusturulmustur.

1.3. Arastirmanin Onemi

Norobilimsel arastirmalarin ve bu arastirmalar sonucunda ortaya konulan bulgularin,
insanin taleplerini karsilayan ortamlar yaratmak i¢in bina tasariminin gelistirilmesine
katkida bulunacagi umudu bulunmaktadir. Bunu, mimari alginin norofizyolojik
bagintilarinin  anlagilmasiyla basarabilmek miimkiindiir. Yapili ¢evrelerdeki fiziksel
ozelliklerin insanin psikofizyolojik durumu tizerindeki etkisine dair artan kanitlara ragmen
(Stamps, 1999; Lindal ve Hartig, 2013), mimari alanlarin algilanmasi ve deneyimlenmesi
ile harekete gegirilen beyin aglari iizerine sistematik aragtirmalar hala ¢ok az bir yere
sahiptir (Vecchiato vd., 2015). Insanlarin mimari ortamlar1 nasil algiladiklarina ve
deneyimlediklerine dair norobilimsel agiklamalar saglamayir amaclayan son c¢abalar,
norobilimin mimarlik i¢in degerine olan ilk inanci biiyiik 6l¢iide hakli c¢ikarmaktadir
(Vecchiato vd., 2015a). Dolayisiyla, norobilim ve mimarlik ara kesitinde yer alan
noromimari yaklasimi calismaya acik, oldukca yeni ve giiclii bir potansiyel olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alanda kullanilabilecek ¢oklu teknikle bilim diinyasina nitelikli
katkilar saglamak miimkiin goziikmektedir.

Insan ve yapili gevre arasindaki etkilesim, gevresel tasarim disiplinlerinde onemli bir
bilgi {iretme potansiyeline sahiptir. Insanlarin yapili cevreye verdigi tepkilerden elde edilen
bilgiler, insanlar ve yapili ¢evre arasinda daha iyi bir uyum ve daha uyumlu bir iliski

yaratmak i¢in tasarim kararlarinda kullanilabilmektedir (Lang, 1987; Horayangkura, 2012).
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Dahasi, yapili ¢evreye verilen insan tepkileri ne kadar ¢ok ve ne kadar iyi anlasilirsa,
anlamlandirilirsa; bu tepkilerle is birligi yaparak o kadar iyi tasarimlarin yapilabilmesi
miimkiin goziikmektedir.

Mimari gelisme ve kentsel teoriye geri doniik bir bakis agisiyla, insan yapimi ¢evre
etkilesimi iizerine yapilan arastirmalar, 1960’larda Modernizmin diislisiiniin  ve
Postmodernizmin hareketlenisin ardindan daha da etkili hale gelmistir. O zamanlar ¢evre
ve davranis ¢aligsmalari, insanlarin ve yapili ¢evrenin karsilikli etkilesimi ile ilgili olarak
yapilmis (Rapoport, 1977; Lang, 1987) ve arastirma kanit1 elde etmek i¢in anketler ve
gbzlemler gibi geleneksel arastirma teknikleri kullanilmistir. Daha sonra, biyo-enformatik,
yapay zeka, sanal alemler (Picon ve Ponte, 2003) ve ndrobilim (Robinson ve Pallasmaa,
2015; Eberhard, 2007; Zeisel, 2006) dahil olmak {iizere bilim ve teknolojideki gelismeler
ve bunlar arasindaki disiplinler aras1 is birlikleri yeni bakis agilarin, veri toplama
cihazlarmin ve 6l¢iim tekniklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tiim bunlar insan-
cevre etkilesimi hakkindaki bilgileri genisletmekle birlikte, ayn1 zamanda norobilim ve
mimarlik arasindaki etkilesimin arastirilmasima da yol agmaktadir. Noromimari olarak
adlandirilan ve siirekli gelisen bu c¢aligma alani; ¢evre ve davranig calismalarinin bir
devami olarak kabul edilebilmekte ve 21. yiizyilin yeni nesil teknoloji uygulamalari ile
sosyal ve davranis bilimciler, miithendis ve mimarlarin ¢alisma alani haline gelmektedir
(Eberhard, 2009).

Tiim diinyada ilgi ¢eken ve gelismekte olan Noromimari yaklasimi Tiirkiye’de de
takip edilmektedir. Tiirkiye’de ndromimari diger bir ifade ile ndrobilim ve mimarlik
arakesitinde yapilmis doktora tezi (Khaleghimoghaddam, 2020; Karakas, 2023), yiiksek
lisans tezleri (Colak, 2024; Gokra Ayhan, 2024; Unal, 2024; Kog, 2023; Akman, 2021;
Sozer, 2020; Yurt, 2018) ve makaleler (Erkan, 2017; Erkan, 2018; Ergan vd., 2018; Ergan
vd., 2019; Karakas ve Yildiz, 2020; Ozdamar, 2021; Erkan, 2021; Erkan, 2023; Karakas
vd, 2024) olmak iizere farkli ¢alismalara ulasilmaktadir. Incelenen bu calismalarda,
norobilimsel bilginin mevcut teorilerin yapili g¢evredeki insan deneyimini inceleme
girisimlerine destek olunmasinin néromimari alaninda bilime katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Cilinkii norobilimsel bilgideki gelismeler, yalnizca yapili ¢evrelerde
insanin ihtiyaglarinin, tepkilerinin ve deneyimlerinin verimli bir sekilde kavranmasina izin
vermekle kalmamakta; ayn1 zamanda mimarlik ve bilimin gelecekteki alanina yon vererek

giderek daha 6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir.
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Khaleghimoghaddam (2020) doktora tezinde, deneyimlenen mekan fotograflarinin
fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme (fMRI) sirasinda beyinde uyandirdig etkileri
ortaya koymustur. Erkan (2017, 2018, 2021); Ergan ve arkadaglarinin (2019); Karakas ve
arkadaslarinin (2024) yapmis olduklar1t makale ¢alismalarinda Mobil EEG cihaz1 ve VR
gozliikler ile sanal mekanlarda deneyler yapilmigtir. Erkan (2023), mobil EEG ile kentsel
yesil alan ve tipik kentsel alanda depresyon uyariminin karsilastirildigi bir ¢alisma
yapmustir. Fakat tiim bu calismalarda, yerel ve gilincel mimaride belirlenen bir mimari
mekanin dis ve i¢ mekan deneyimleri sirasinda mobil EEG ile anlik kayitlarinin alindig,
bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ek olarak, ¢alismanin arka planinda yer alan kavramsal ve
kuramsal tartigmalar, deneyimlerin insan {lizerinde biraktig1 etkiler hakkinda daha genis
bilgi edinmek i¢in yapilan anket ve goriigmeler, mobil EEG kaydi ile elde edilen veriler
sonrasinda yerel ve giincel mimari arasinda yapilacak karsilastirmali analizlerle; giiniimiiz
mimarligimi yeniden tartisma ve sekillendirme noktasinda onemli bir katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Alanyazin incelemesinden elde edilen bilgiler 1s181inda; teoloji, yerel
mimari, giincel mimari, ndromimari, gercek mekanda deneyim ve mobil EEG ile bu
kavramlarin ikili ve li¢lii kombinasyonlar1 iizerine cesitli calismalar oldugu goriilmekle
birlikte ¢alismanin sahip oldugu bakis agisi ve s6z konusu konular1 bir araya getirerek
kurguladigi ¢ergevede bir ¢alismaya heniiz rastlanmamis olmasi ¢calismanin 6zgiin degerini
ortaya koymaktadir.

Caligma ile yerel mimarinin giiniimiiz insan1 ve gelecek nesiller i¢in neden 6nemli
olduguna, gilincel mimarinin olugsmasinda yeni bir felsefi yaklasim ortaya koyup
koyamayacagina dikkat c¢ekilmis olacaktir. Ortaya ¢ikan tabloda “yerel mimari mekanin
anlammin yeniden canlandirilmasi” ile toplumun kolektif bellegi ve psikolojik, mimari,
sosyo-kiiltiirel, ekonomik gelecegi i¢in nasil bir yap:r yapma felsefesinin benimsenmesi
gerektigi hakkinda yeni bir vizyon sunulacaktir. Calisma, uzun vadede yerel mimari turizm
icin de 6nemli bir potansiyel tagimaktadir. Yerel mimarinin insan iizerindeki psikolojik ve
fizyolojik yansimalarinin giincel mimari ile karsilastirmali olarak ortaya koyulmasinin;
dogal ve kirsal alanlardaki turizm politikalarinin planlanmasinda etkili olabilecegi tizerinde
durulmaktadir.

Iklim ve gida krizi, susuzluk, karbon ayak izi artis1 gelecek nesiller igin ne kadar
sorun teskil ediyorsa; dogal ve kirsal yasamin, gelenek ve goreneklerin, kiiltir ve
stirdiiriilebilir eko-turizmin yok olmasinin da gelecek nesiller {lizerinde negatif etkileri

olacagi beklenmektedir. Bu etkilerin bertaraf edilmesi ve yavaglatilmasi igin yerel
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mimarinin bilinen iyilestirici giiclinlin fizyolojik veriler iizerinden somut degerlerle ortaya
koyulmasinin, insan iizerindeki etkisinin ve yeniden canlandirilmasinda rol oynayacak
bilesenlerin arastirilmasinin; glincel mimarinin tasarimina, lretim siirecine ve yapim
politikalarina 6nemli katkilar sunacagi disiiniilmektedir. Zira Sussman ve Hollander
(2021)’1n da iizerinde durdugu gibi 21. yiizy1ll mimarisinde ve planlamasinda; mimarlar ve
uygulayicilar yapilan bilimsel aragtirmalara uygun bir sekilde tasarlayarak ve insa ederek
toplum saghigin1 ve esenligini gelistireceklerdir. Bu nedenle, ¢alisma gilincel mimarinin
insan iizerinde yerel mimari gibi bir etki olusturmasina yonelik girisimleri tesvik etmek
icin 6nemli bir dayanak olacaktir.

Arastirmanin  ampirik  katkisin1  bir  baglama oturtmak i¢in iyl tasarim,
imgelenebilirlik ve biligsel bilim arastirmalarinin insanin yer ve mekan algis1 modellerine
iliskin kavrayislar olarak neler saglayabilecegine de deginilmelidir. Lynch (1960)’e gore
“bir yerin belirli fiziksel Ogeleri ve Ogelerin diizeni dikkat cektiginde, duygular
uyandirdiginda, kalici bir izlenim yarattiginda, o yerin imgelenebilirligi yiiksektir”. Insanin
dogustan gelen Oriintiileri gérme ve hatirlama becerisinde yer alan imgelenebilirlige
atfedilen katkinin kent merkezlerine kiyasla biiyiik oranda yerel mimari tarafindan
saglandigi ifade edilmektedir.

Yerel mimari, Tirkiye’de en sevilen sdylem iiretim alanlarindan biri olmasina
ragmen, ayni alanda cesitlilik gosteren verimli bir yazim etkinligi bulunmamaktadir
(Pakoz, 2017). Dolayisiyla; yerel mimari alaninda alisilagelmisin disinda yeni sdylemler
tiretmek, yazim etkinligi gostermek ve deneysel ¢aligmalar yapmak i¢in bir bosluk oldugu
fark edilmistir. Yerel mimarinin teoloji ile kurdugu iliskinin insan {izerindeki etkisine
odaklanan caligmanin, 6zglin konusuyla yerel mimari alanina 6nemli katki sunacagi,
giincel mimarinin bu katki 6geleri ile yeni bir mimari yaklagim potansiyeli yakalayacagi
diisiiniilmektedir. Ozii itibariyle dogaya yakin olan insanin duyu/duygu-mekéan
etkilesiminde yerel mimariye yakinligimin desifre edilmesi, yerel mimarinin giiniimiiz

insan1 i¢in dnemini gézler Oniine serecektir.
1.4. Arastirmanin Striiktiirii
Varlikla iletisimi kopmamis yerel mimarligin insan tarafindan deneyimlenmesi ile

insanda yaratacag igsel diirtiilerin varligina odaklanan arastirmada, bu igsel diirtiilerin ya

da bilingli farkindaligin olugsmasiyla gergeklesen deneyimin fizyolojik olarak yaratacagi
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etki ya da etkiler norobilim ile tespit edilmeye calisilmistir. Mimarlik ile teoloji,
fenomenoloji, bilissel bilim ve ndroloji arakesitinde yer alan ¢alisma, disiplinler arasi bir
arastirma modeli {izerinde gelismektedir. Calisma; mekanin teolojik acidan yaratilis
temsili, insanin mekan iiretimi, mekanin insanla bulusmasi, insanin mekan tizerindeki
davranis ve deneyimleri, deneyimin insan iizerinde olusturacagi sezgi ve duygularin
arastirilmasina yonelik bir kurgu ile ele alinmaktadir. Caligmanin asamalarini igeren
arastirma modeli Sekil 1’de verilmistir.

Aragtirmanin ilk agamas1 olan Girig’te amaci, kapsami ve dnemi belirlenmis, sonraki
asamada Kavramsal Cercevesi olusturulmustur. Bu asamada “Mimarlik ve Teoloji
Mliskisi”nde mimarlik ve teoloji arasindaki yakinlik irdelenirken; Taoizm, Zen, Samanizm
gibi Dogu felsefelerindeki doga-insan-mekan iliskisi acik bir sekilde okunmaktadir. Bunun
yant sira Anadolu cografyasinda dnemli bir yer edinen tasavvuf 6gretisinin doga-insan-
mekan diyalogu dikkat ¢ekmistir. Dolayisiyla, lilkemiz cografyasinda etkin bir role sahip
olmasi nedeniyle tasavvuftaki hal kavramlarina yogunlagilmis ve bu kavramlar Willcox’un
Duygu Cemberi’ndeki psikolojik duygu durumlan ile eslestirilmistir. Bu eslestirme
sonucunda Anlamsal Farklilasim Olgegi olusturulmustur. “Pastoral Bir Cennet Temsili
Zemininde Yer ve Yerel Mimari’de yer, yerel mimari, yerel mimarinin
sirdiiriilebilirliginin  6nemi arastirilmistir.  “Mimarligin  Fenomenolojisi ve Varlik
Iliskisi’nde, mimarlik, fenomenoloji ve varlik iliskisinin tartisiimis, “beden-deneyim-
duygu-atmosfer” ile “yer duygusu ve yerin ruhu” kavramlarinin incelenmistir. “Bilissel
Bilim ve Mimarlik: Cevre-Psikoloji-Davranig”ta Noromimarinin ortaya c¢ikis silirecinin
baslangi¢c evresi olarak biligsel bilim-mimarlik iliskisi baglaminda c¢evre psikolojisi ve
davranig1 irdelemeleri yapilmistir. “Norobilim ve Mimarlik: Noromimari”de disiplinler
arasi bir alan olarak Noromimari yaklagimi arastirilmistir.

Arastirmanin {i¢lincli asamasi olan Alan Calismasi’nda arastirmanin veri toplama ve
analizinde kullanilan yontem ve teknikler belirlenerek deney planlanmistir. Deneyin
gerceklestirilmesinin  ardindan elde edilen veriler analiz edilerek dordiincli asamada
bulgular ortaya koyulmustur. Bulgularin incelenmesinin ardindan son agamada sonug ve
Oneriler paylasilmistir.

Calisma kapsaminda yontem olarak; nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanilmasiyla karma arastirma yontemine ait Gomiilii (igyerlesik-embedded) Desen
secilmigtir. Nicel arastirma desenlerinden Gergek Deneysel Desen (Dogal-Gergek Zamanli

Ortamlar / Nérobilim ve Yapili Cevre Calismalarinda Psiko-Fizyolojik Olgiimler / Mobil
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EEG) kullanilmis olup; ek olarak anket (yapilandirilmis soru formu), Anlamsal Farklilagim
Olgegi uygulanmis ve her iki veri grubu icin de Istatistiksel Veri Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Nitel arastirma desenlerinden ise Olgubilim Deseni, Gorlisme Yontemi (Yari
yapilandirilmis) kullanilmis; elde edilen verilerin MAXQDA ile Igerik Analizi yapilmistir.

Nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanilmasiyla karma bir yontem
denemesi yapilan ¢aligmada; arastirmanin niteligini arttirmak ve deney yapma zorluklarini
azaltmak i¢in belirli sinirlandirmalar yapilmistir. Buna gore, gerceklestirilmesi planlanan
deneyler icin Dogu Karadeniz Bolgesi, Rize ili, Camlithemsin Ilgesi 6rneklem alani olarak
secilmigtir. Dogu Karadeniz Bdlgesi; dogasi, kirsali ve bu kirsala uyumlu insa edilmis
yerel mimarisi ile dikkat ¢ekici bir nitelige ve estetige sahiptir. Camlihemsin ise yer yer 1.,
II. ve III. Derece Dogal Sit Alani statiisiine sahip dogal ve kiiltiirel varliklartyla Dogu
Karadeniz Bolgesi’nde dikkat ¢eken bir ilgedir. Ote yandan bu alan, kiiresel modernlesme
ve standartlasma ile birlikte hizli yapilasma enstriimanlarinin siklikla kullanildigi ve
niteliksiz 6rneklerin tarihi mirasin en yogun oldugu sit alanlarina dahi sizdig bir yer olarak
da dikkat cekmektedir. Dolayisiyla Camlihemsin; yerel mimari mekan o6rnegi olarak
Yukar1 Camlica Mahallesi, giincel mimari mekan 6rnegi olarak Merkez Mahallesi ile hem
yerelin hem giincelin birbirine ¢ok yakin mesafelerde oldugu bir 6rneklem alani olarak
belirlenmistir. Bununla birlikte, ¢alismanin 6zgiin yanlarindan birisi olan yerinde deneyim
nedeniyle deneyler gercek zaman ve mekanda planlanmistir. Bu planlama sonucunda dig
ve i¢ mekanda deney yapma zorluklar1 ve alanyazindaki ¢aligsmalarda yer alan katilimci

sayilar1 goze alinarak 24 kisilik bir grubun belirlenmesine karar verilmistir.



ARASTIRMANIN STRUKTURU

YEREL YERLESMELERDE NOROMIMARI BiR DENEYiM:
CAMLIHEMSIN'DE KARSILASTIRMALI DUYGU ANALIZI
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Q Yapilan Qajllsmalar-l )
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‘Aragﬂrmamn Amaci

‘ ‘ Mimarlik ve Teoloji ligkisi

1

. 3 Bulgular )

!

‘ ‘Aragtlrmada Kullanilan Yéntem ve Teknikler ‘ [Mobil EEG Verilerine Ait Bulgular

» Yarlik ile uyum igerisinde bigimlenen yerel mimarinin, insanin

sezgisel yonlerini; beyninin zihinsel ve bilissel strecini nasil
etkiledigini ndrobilimsel yontemlerle ortaya koymak

wvarlikla olan manevi bagini ve davraniglanni; duygusal, algisal ve

* Tasavvuf alanyazindan 6ding alinan hal
kavramlaninin belirlenmesi

* Uzman gorlsy alinarak yerel mimari ile iligkili
hal kavram giftlerinin belirfenmesi

‘Aragﬂrmamn Hedefleri

= Mimarlik ve teoloji arasindaki iliskinin ortaya koyulmas). insanin
mekan ile kurdugu spirituel, sezgisel, duygusal iliskinin
nasiliginin aragtinimas:

« insamin duyusal duyarliiginin yiksek seviyede oldugu
mekanlann varligin izlerinin ckunabildigi yerel mimari oldugu
wvarsayllarak galigmanin yerel mimaride yapiimasi ve
kargilagtirma mekani olarak glincel mimarinin segilmesi.

* Gergek mekan deneyimi ve Mobil EEG cihazinin 6lgimi
sirasinda meydana gelecek beyin dalgalanna dayali
elektromanyetik veriler Uzerinden noromimari baglantilann
ortaya koyulmasi

Pastoral Bir Cennet Temsili
Zemininde Yer ve Yerel Mimari

* Yer, yerel mimari, yerel mimarinin
surdirdlebilirliginin éneminin arastinimasi

Mimarhgin Fenomenolojisi
ve Varlik iligkisi

Arastirmanin Varsayimlan

= Yerel mimaride gergeklestirilen deneyimin; insana sezgisel ve
duyusal agidan zengin bir atmosfer sunacag varsayilmaltadir.
Bu deneyimin insan beyni Uzerindeki etkilerinin de pozitif
yonde olacadi beklenmektedir.

* Guncel mimariye ait bir mekan deneyiminin, insani duyusal
yonden zayif duslrerek negatif duygulara sevk edecegi
wvarsayllimaktadir. Bu deneyimin insan beyni Uzerindeki
etkilerinin de negatif yonde, olacag beklenmektedir.

* Mekanlarin atmosferler insanlarin duygu durumlan Gzerinde
etkilidir. Bu duygu durumlannda meydana gelen degisiklikler
psikolojik olmakla birlikte fizyolojik clarak da etki
gostermektedir.

» Yerel Mimari, Yaratici-insan-varlik arasindaki igsel
iletigimi/etkilesimi harekete gegirir.

» Glncel Mimari, Yaratici-insan-varlik arasindaki igse|
iletigimi/etkilesimi harekete gegirme noktasinda Yerel Mimari
kadar etkili degildir.

* Mimarlik, fenomenolaji ve varlik iligkisinin
tartigiimasi

* Beden-Deneyim-Duygu-Atmosfer iliski ve
etkilesimlerinin ortaya koyulmasi

« YYer Duygusu ve Yerin Ruhu kavramlarinin
incelenmesi

= Nitel ve Nicel karma arastirma yontemine ait gomuld
(igyerlesik-embedded) desen kullaniimasi

= Nicel Aragtirma Desenlerinden Gergek Deneysel Desen
(Mobil EEG) kullanilmis olup; ek olarak Anket (Yapilandinilmig
Soru Formu), Anlamsal Farklilagim Olgegi uygulanmasi

= Nitel Arastirma Desenlerinden Olgubilim Deseni, Gorisme
Yontemi (Yan yapilandinlmig) kullanilmasi

Mobil EEG Deneyinin Planlanmasi

= Ana deney dncesinde planlanan deneyin gugli ve zayf
yonlerini gormek; Anlamsal Farklilagim Olgedini uygulamalk,
gorusme yapmak ve EEG cihazini denemek suretiyle pilot
calisma yapilmasi

= Pilot galisma sonrasinda deney paradigmasi ile ilgili
ozelliklerin belirlenmesi ve netlegtirimesi

= Ana deney planinin yapilmasi

= Deney mekanlannin, deney rotalannin, katiimei kitlesinin
belirlenmesi

Deneyin Gergeklestiriimesi

Biligsel Bilim ve Mimarhk:
Cevre - Psikoloji - Davranig

* Naoromimarinin ortaya gikis strecinin
baglangig evresi olarak biligsel bilim-
mimarlik iligkisi baglaminda gevre psikolojisi
ve davranigi irdelemelerinin yapiimasi

» Katiimacilann planlanan deney sUreci hakkinda
bilgilendiriimesi

= Deneylerin gergeklestirilmesi

* Anlamsal Farklilasim Qlgeklerinin Uygulanmasi

= Deneyimler haklanda gérusmelerin yapilmasi

‘ Elde Edilen Verilerin Analizi

Norobilim ve Mimarhk: Néromimari ‘

* Norobilim ve mimarlik iliskisinde disiplinler
arasi bir alan olarak Néromimari yaklasiminin
irdelenmesi

= Deney sonucunda mobil EEG ile elde edilen verilerinin
“Fourier Dontgumuyle Gug Spektrumlan” hesaplanmustir.

= Mobil EEG ile elde edilen veriler ile Anlamsal Farklilasim
Olgegi veri grubu igin Istatistiksel Veri Analizi (ANOWA)
yapilrmigtir.

= Gorismelerden elde edilen veriler Gzerinden MAXQDA ile
icerik Analizi yapilmigtir.

Sekil 1. Arastirmanin strilktiirii

* Mobll EEG ile elde edilen verilerin analiz
edilmesi sonucunda, “tata, alfa, beta™
dalgalan dzerinden elde edilen istatistiksel
ve spektral topografik harita bulgulannin
ortaya koyulmasi

Sonuglarn
Degerlendirilmesi

» Bulgulann degerlendirilmesi ve
yorumlanmastyla galigmanin
sonuglannin ortaya koyulmas

Anlamsal Farklilagim Olgegi
Verilerine Ait Bulgular

» Anlamsal Farklilagim Olgedi verilerinden
elde edilen istatistiksel bulgulann ortaya
koyulmasi

Gorigme Verilerine Ait Bulgular

+ Gérusme verilerinden Igerik Analizi ile
ortaya koyulan bulgulanin degerlendiriimesi
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2. YAPILAN CALISMALAR I: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Mimarlik ve Teoloji iliskisi

Mimarlik, insa etme eyleminin ¢ok genis bir yelpazeye yayildig: disiplinler arasi bir
alan olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Miizik, sinema, fotograf, edebiyat, felsefe, teoloji,
psikoloji, tip, astronomi gibi pek cok disiplinle kurdugu iliskiler sayesinde uyandirdigi
merak diirtlisi; mimarliga olduk¢a genis entelektiiel bir alan agmaktadir. Altan’a gore,
mimarlik kavramini; boslugun yatay ve dikey akslarinda mekan yaratma/orgiitleme sanati
olarak 6ze indirmek miimkiindiir (Altan, 2012). “Mimar/lik” kavrami1 muhtevasinda yer
alan bir 6zne olarak “mimar”a isaret etmektedir. Arapga koken itibariyle “mr” kokiinden
gelen “mi’'mar” “imar eden, bina insa eden” sdzciligiinden alintilanmis; “amara” “mamur
ve bayindir etmek, insa etmek” fiilinden tiiretilmistir (Etimoloji Sozligi, 2024; URL1).
Latince’de “mimarlik” kavrami; “architectonice” terimiyle ifade edilmektedir ve bu terim,
“techne” ile “architecton” sozciiklerinden tiiretilmistir. Antik Yunan diisiincesinde
“techne”, yalnizca teknoloji anlaminda kullanilmamakta, ayn1 zamanda “yaratma” veya
“liretim” siirecini de ifade etmektedir. “Architecton” ise, “arche” (temel prensip veya ilke)
ve “tecton” (zanaatkar ya da marangoz) kavramlarinin bir araya gelmesinden olusmaktadir.
Ozetle, bu kavram Latince’de, “bilgi birikimine sahip, yaratici bir usta tarafindan
gerceklestirilen yapi inga siireci” olarak tanimlanmaktadir (Karatani, 1995).

Mimarlik ile teoloji arasindaki iligkinin belirgin hale getirilmesi i¢in kavramlarin
derinlemesine incelemesi ve bu baglamda disiplinler arast bu iligkinin yeniden
yorumlamas1 gerekmektedir. Ingilizce “theology”, Fransizca “théologie”, Almanca
“theologie” kavramlari ile ifade edilen teoloji; “teo/Tanri-din” ve “loji/bilim” kelimelerinin
bir araya gelmesiyle olusmakta, tanribilim ve dinbilim olarak anlam kazanmaktadir
(URL2, Etimoji Sozligii, 2024); Bir disiplin olarak teoloji Tanr1’y1 ve insan yasaminin
anlamini, ilahi vahyin verilerine dayanarak incelemekte; Tanri’nin 6ziinii, varligin1 ve
iradesini ifade etmeye ¢aligmakta; Tanr1’ya duyulan inanci tutarli ve anlamli bir bigimde
yorumlamay1 amaglamaktadir (Cevizci, 2013).

Insanin varolus sahnesi olarak diinya, anbean yaratilmaya devam eden homo
sapiens’in duygu, diisiince, ses ve eylemlerinin mekan buldugu yerdir. insan, 6znesinde

Yaratict olan bu kozmik seriivende “yaratma” eyleminin yeryiiziindeki temsilcisidir. Tipki
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Yaraticinin tahayyiil ettigi her seyin ideal muhtevast ile eklemlenerek gergeklige
kavusmast ve varliga c¢ikmasi gibi imar eden insan da fiziksel, zihinsel ve duygusal
deneyimleri sirasinda diinya iizerinde en az fiziksel miidahale ile en gii¢lii duygusal sonucu
elde edebilecek ideal bir yaratma eylemini sergilemeye egilim gostermektedir. Bu ayni
zamanda onun kendi gercekligini insa etme yolculugudur, dolayisiyla insan bir
embriyonun gelismesiyle diinyaya geldigi andan itibaren insa ve imar eylemleri ile karsi
karstya kalmaktadir. Bu imar ve insa Masiero’nun ifadesiyle; “zamani ve mekani
evcillestirme, insanilestirme” sanat1 olarak mimarlik eylemine doniismektedir (Masiero,
2006). Bu tasvir iginde en dikkat cekici kavram “evcillestirme” olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ciinkii evcillestirmek, “evcil bir duruma getirmek, ehlilestirmek” (URL3,
TDK) demektir ki, bu kavram ayn1 zamanda Heidegger’in de iizerinde siklikla durdugu
“bir yer ilizerinde iskdn etme/mesken tutma” kavramiyla benzesmektedir. Arapca “skn”
kokiinden gelen mesken ve iskan; oturma yeri, konut anlaminda “maskan” sozciigiinden
alimtilanmaktadir. Ayrica “skn” mastarindan tiireyen “siikin” durma, dinme, hareketsiz
kalma, konaklama, ikamet etme anlamina gelmektedir (URL4). Bu baglamda, insanin
yeryiiziinde bir mesken tutma ve mekan yaratma eyleminin siikin bulma/ siiklinet ile yakin
iliskili oldugu anlasilmaktadir. Insan yeryiiziinde mesken tuttugu bir mekanda siik(in yani
“rahat ve i¢ huzuru” i¢inde ise gercek bir insa eyleminden s6z edilebilmektedir. Boyle bir
insa eyleminin 6ziinde Yaraticinin yaratma eylemi olan ibda ile paralellik gdstermekte
oldugu; insanin ruhuna dokunma, varolusuna ve 6ziine dair yeni seyler hatirlatma, duyusal
acidan tatmin etme, i¢ huzuru saglama gibi bir amaca hizmet ettigi sdylenebilir.
“Yaraticilik” kavrami mimarlik egitiminde olduk¢a gerekli ve anlamli bir yer
tutmaktadir. “Yaratmak” Tirkge’de, “olmayan bir seyi var etmek; zeka, diisiince ve hayal
giiciinden yararlanarak o zamana kadar goriilmeyen yeni bir sey ortaya koymak; olmasina
ve ortaya ¢ikmasina yol agmak, sebep olmak” anlamlarinda kullanilmaktadir (URLS).
Yaraticilik, tiim bu anlam igerikleri ile birlikte kozmik anlamda, varolusun baslangi¢
“nokta”s1 olan Yaratic1 ile dogrudan baglantilidir. Teoloji alimi ve mutasavvif Gazzali
(6.1111), iinlii eseri Thya’ii ‘Ulimi’d-din adli eserinde yaratma eylemi ile ilgili ilging bir

benzetmeyi hatirlatmaktadir:

“Bir mimar, bos/beyaz bir zemin iizerine bir ev ¢izer ve onu ¢izilen detaya gore varliga tasir.”
(Gazzali, 1983).
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Bir mimar, her sey olmaya hazir beyaz bir zeminin iizerinde yaratici gibi
davranmaktadir. Sanki yerlerin ve goklerin yaraticis1 gibi diinyanin/ alemin/ evrenin
baslangicindan sonuna kadar her seyin yazili oldugu Kader Kitabi/Levh-i Mahfuz’un bir
ornegi gibi once diisiinmekte, yazmakta, ¢izmekte ve sonra tasarladigi bu érnek iizerinden
durmaksizin devam edecek olan insa eylemine baglamaktadir (Akkach, 2021). Gazali
alintilanan analojiye gore, yaratici eylemin niteligine odaklanmaktadir. Bir binay1 varolusa
getirme eyleminin, diinyanin yaratilisindaki ilahi eylemlere benzerlikler igerdigini
gozlemlemektedir. Her iki yaratim bigimi de iiretilecek nesnenin Oncelikle bir modelidir
Gazzali, 1983). Benzer sekilde Ibnii’l-Arabi’ye gore; bir mimar, beyaz bir kagit iizerinde
tasarlayacagi seye dair bir silire¢ yasarken alemin tipki “ilk madde/ prima materia”da
tezahiir eden ilahi siireci taklit etmektedir. Beyaz bir kagit sayisiz imge alma kapasitesine
sahip oldugu siirece, prima materia ile benzerlik gostermektedir. Formal farklilagsmanin
kabul edilmesinden Once, biitlin olasiliklar, farklilasmamis bir biitiinliikk olarak
kaynastirilmistir. Ibnii’l-Arabi de bu siireci “bir ustanin, istedigi sekli ve bicimleri tezahiir
ettirmek igin harc1 ddkmesi” ile drneklemektedir (Ibnii’l-Arabi, 2006). ibnii’l-Arabi’nin
diinya goriisiine gore; ontolojik siire¢ yani “varliga biiriinme siireci” sonu olmaksizin kendi
kendini yineleyip durmaktadir. Her an ve an-be-an, bu ayni siirekli ve miiebbet “yok-olus
ve yeniden-yaratilis” siireci tekrarlanmaktadir. Bu belirli anda hem sonsuz sayida nesne ve
hem de sonsuz sayida ozellik, varlik kazanmakta ve hemen bunu izleyen anda ise bunlar
baska bir sonsuz sayidaki nesne ve 6zellikle ikame edilmek {izere yok olmaktadir. Ibnii’l-
Arabi alemin her an yeniden yaratilmakta oldugunu ifade ederken bunu “siirekli yeniden
yaratma/hakl-1 cedid” diye adlandirmaktadir. Bu ifadenin, “yeni” yaratilisin “eski” yani
daha oOnceki yaratilisla tezat teskil edecek bir anlamda anlasilmamasi gerekir. “Yeni”
kelimesi, bu baglamda, “ebediyen yeni” ya da “an-be-an yenilenen” anlamina gelmektedir
(Izutsu, 1997). Dolayisiyla, “yeni yaratilis” ebediyen yeni yaratilig fiilinin sonsuza dek
uzay1p giden siirecini ifade etmektedir.

Yaratic1 kendi bos ve beyaz zemininin iizerine varlik kaleminden diislirdiigii her
miirekkep damlas1 i¢cin “Kiin/ Ol! (Yasin/82)” derken; varligi/esyay1 ilim boyutundan
kudret boyutuna gec¢irmektedir. Bir varligin bu boyuta ge¢cmesi onun Yaraticinin ezeli
ilminde “miimkiin” varliklar kategorisinde oldugunu gostermektedir. “Kiin/Ol!” emri
miimkiin olabilecek her seye “imkan” vermekte ve boylece her sey tasavvur edilen bu bos

29 <6

ve beyaz zemin iizerinde “mekan” bulmaktadir. Dahasi, Arapg¢a “kwn/kawn” “var olma”

29 ¢

kokiinden gelen “makan” “yer, pozisyon, uzam, uzay, varolus” demektir ve “miimkiin”
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kavrami ile ayn1 kok yapisina sahiptir. Bu baglamda; her olusun imkan buldugu yer, onun
mekanidir demek miimkiin goziikkmektedir. Bunun anlami varligin en degerli canlisi olan
insana evrende “mekan” agmak, ona varolusunun anlamini 6grenebilmesi i¢in “imkan”
sunmaktir (URLO6).

Teoloji ve felsefeye ait bazi baglamlara dayali bu kisa girig; varolusun insan odakl
oldugunu ve hakikatte Yaraticinin dlemi insana bir mekan kilmak i¢in yarattiginin altini
cizmek amaci ile yapilmistir. Varlik/esya insanin ruhani arayisina ve bunun sonucunda da
hiimanizm temelinde i¢sel huzura kavusmasi icin bir aractir (Nahl/80-81)'. Dolayisiyla
Heidegger’in deyimiyle Tanr tarafindan diinyaya firlatilan Dasein bu yliriiylisii esnasinda
mekan1 deneyimlerken kendi varolusunun hakikatine dair ipuglarin1 da toplamaktadir
(Heidegger, 2011). Fakat 21. yiizyilin kiiresel, ekonomik, teknolojik etkisiyle insan yagami
psikolojik anlamda yozlagmakta, entelektiiel ve manevi olarak kisir bir dongiiye
girmektedir. Modern diinyanin en dikkat ¢ekici ozelliklerinden biri olarak Dogu’yu ve
Bati’dan ayiran ugurumun radikal bir muhalefet zemininin mevcut olmamasina ragmen git
gide agilmasidir. Bati hiimanizm ve ilahi olan bilimleri g6z ardi etmeye yoneldiginde
Dogu’dan ve Dogu’nun sezgiye dayali felsefesinden de kendi kendine uzaklagmaya
baslamistir (Guenon, 1975). Modern bilim, 6znede rasyonalist, nesnede materyalist tavri
ile insanin durumunu agiklamaya calismaktadir. Fakat ilahi manada ve hakiki alem
hakkinda bir aciklama getirmek konusunda geri durmaktadirlar. Mekan, zaman, madde,
enerji gibi kavramlarin ilahi derinliklerine dalmaya calisan profan bilimlerde, bunlarin
igerigindeki “hikmet” unutulmaktadir (Schuon, 1984). Anlasiliyor ki, hikmet kavrami
insan-evren arasindaki iliskiye mistik bir boyut kazandirmaktadir. Ali Celebi Kinalizade

hikmeti soyle ifade etmektedir:

“Hikmet, esyayi layik ne ise eyle bilmek ve efali layik nice ise eyle kilmaktir.” (Kinalizade,
2007).

Hikmet kavrami Arapc¢a’da “hkm” kokiinden tiireyerek “bilgi, bilgelik” anlamina

gelmektedir. Hikmeti idrak eden kimseler i¢in “hakim” “hikmet sahibi, bilge, filozof,

' Nahl/80: “Allah size, evlerinizden huzur ve siikiin yeri yapti. Hayvan derilerinden size, gerek giic

giiniiniizde gerek kondugunuz sirada rahatca tasiyacaginiz evler yapti. Ayrica, hayvanlarin; yiinlerinden,
yapagilarindan ve killarindan belli bir siireye kadar kullanabileceginiz giyimlikler, dosemelikler ve
kullanim egyas1 verdi.” (Yasar Nuri Oztiirk Meali)

Nahl/81: “Allah, yarattiklarindan sizin igin gdlgeler olusturdu. Daglardan sizin i¢in siginak evler yapti.
Sizin igin, sicaktan koruyacak elbiselerle savasta koruyacak elbiseler de yapti. Iste nimetini iizerinizde
boyle tamamliyor ki, O’na teslim olup esenlige ulasabilesiniz.” (Yasar Nuri Oztiirk Meali)
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tabip” sifati kullanilmaktadir (URL7). Sanati, mimariyi, varlig1r bir ¢esit bilgi olarak
diisiinmek, sanat teorilerini veya disavurumlarini “siislii bir anlatim” olarak tanimlamak
miimkiinken; tiim bunlara derinlerindeki hikmeti idrak ederek bakmak duygularin ifadesi
olarak diisiinmek ve bir “estetik” bulmak demektir (Coomaraswamy, 1977). Tasavvuf,
Perenial felsefe, Budist felsefe, Taoizm, Konfligyiis dgretisi, Zen Budizmi ya da Brahman
dini gibi kokleri Vedalara kadar dayanan 6gretilerde varligin 6ziinde yer alan ilahi estetigi
fark edebilmek gii¢lii bir yer tutmakta ve hakikatte hepsinin kaynagi insan-evren iliskisini
merkez almaktadir. Insanligin en eski bilgelik kaynag1 olan Vedalar, evreni hareket halinde
olan smirsiz bir biling okyanusu olarak tanimlamaktadir (Cevik, 1999). Bu bilincin kendi
kendisiyle etkilesiminden dogan ses dalgalari -tasavvuf Ogretisinde Rahmani Nefes®
(Ibnii’l Arabi, 2015)- tiim evrenin olusumundan sorumlu olan doga yasalarmin tezahiirleri
olarak varolusa istirak etmektedirler (Yogi, 1968). Boylesine bilingli bir bakis
gelistirebilen kisi, sanatin ve bilginin, bi¢im ve 6ziin “tevhid/ilahi birlik” teolojisi ile
mutlak bir sekilde uygulandiginin farkina varmaktadir (Necipoglu, 1995).

Geleneksel islam mimarisinde siklikla karsilasilan geometrik motiflerin, bir dagm sirtina
kurulmug geleneksel dag evlerinin ya da ucu kayrana agilan bir patikanin; nasil olup da
ilahi varligin ve yoklugun sembolleri haline gelebilecegi veya “Rahmani Nefes”in sembolii

olabilecegi konusu insan1 sasirtmaktadir. Chorbachi bu konu hakkinda s6yle der;

“Merak ediyorum, bu tasarimi yapan bir zandatkar/ sanat¢i genisleme, daralma ve/veya
“Rahmani Nefes” diye diye diisiiniiyor mu?” (Chorbachi, 1989).

Chorbachi bu ifadesi ile ilk olarak “mistisizme inanmak, uygulamalarini takip etmek
ve olumlu etkilerini deneyimlemek”, ikinci olarak “tarihsel dogrular ad1 altinda yeni mistik
yorumlamalari 6zellikle belgelenmis bir kanit bulunmadig halde desteklemek™ seklinde iki
yone dikkat ¢ekmektedir (Chorbachi, 1989). Bununla birlikte, Chorbachi’nin goriisiine
karst bir goriis sergileyen Islam sanati ve mimarlik tarihgisi Oleg Grabar mistik
sembolizme iliskin mevcut sdylemlerin metodolojik sorunlari oldugunu savunmakta ve ¢
dogal eksikligin varligindan s6z etmektedir. Bunlardan ilki, “bilimsel hassasiyetin
olmamas1” yani tarihsel veriler ile ilahi yorumun unsuru olan tasarimlar arasinda belirgin
baglantinin eksikligidir. Ikincisi, essiz olarak kabul edilen ancak “asla tanmimlanmayan”

Islami yapmin anlam belirsizligidir. Ve sonuncu eksiklik, eldeki ulagilabilen literatiiriin

> Tanrr’dan ¢ikan tecelli nefes olarak kabul edilir. Nefes bogazdaki bogumlara ugrayarak harfleri meydana

getirirken harflerin birlesimi kelimeleri meydana getirir. Bu durumda Rahman’in nefesi —tesbihi bir dille-
varliklar1 meydana getirirken insan nefesinin harfleri meydana getirmesi gibidir.
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yorumu temeline oturan cagdas baglamin eksikligidir ki “modern teknigin hatta modern
insanin geleneksel formlara uyguladig1 kagiilmaz baskindan korunmak tizere gelistirilmis
olabilecegi” diisiiniilmektedir (Grabar, 1983). Bu eksikliklere ragmen mistik ve kozmolojik
bir arastirma, varlik hiyerarsisi i¢ginde entelektiiel bir sorusturma ve evrensel fikirlerin
diinyasina felsefi bir yolculuk yaparak mimarinin ve kullanici deneyimlerinin
incelenmesinin yenilik¢i bir avantaji bulunmaktadir (Akkach, 2021).

Bu siirecte, insan-evren bagintis1 karsilikli etkilesime dayali bir iliski bi¢cimi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanin her eylemi, her diisiincesi, her sesi gdle atilan bir tasin
etrafa yaydigi dalgalar gibi halka halka evrene dagilmakta ve yansiyarak insana geri
donmektedir. Insan her yaptigimin etkileri ile yiizlesecegi i¢in olumsuz bir tepki ile
karsilagsmadan yasayabilmesi ancak tiim evrende olumluluk yaratacak eylemler yapmasi ile
miimkiin olabilmektedir. Ancak, yeryiiziinde Yaraticinin bos ve beyaz bir zemin iizerinde
yarattigr varolus ilkeleri ile uyumlu hareket etmek, her eylemin bu varolus diizeni
tizerindeki etkilerini bilmek bilingli zihin i¢in olanakli degildir. Bu nedenle metafizik,
kozmoloji ve mistisizm, yaraticilik ve tinsellik ile baglantili olan tiim felsefe ve dgretilerde
doga yasalariyla ya da varlik ile uyumlu davranabilecek kadar berrak bir zihni tanimlayan
aydinlanma kavrami ve teknikleri bilyiik deger tasimaktadir (Cevik, 1999). Ornegin son
yillarda 6zellikle Bati diinyasinda bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢eken ve dogdugu Dogu
topraklarinda yaklasik 2500 yillik bir gegmise sahip olan “mindfulness” 6gretisi bilingli
zihnin sesi yerine ruhun sesine kulak vermeyi ogiitlemektedir (Kang ve Whittingham,
2010). Kavramin kokeni Buda Ogretilerinin benimsedigi Pali dilinden tiireyen “Sati”
kelimesine dayanmakta ve hafiza “memory” anlamina gelmektedir. Rhys Davids tarafindan
1881 yilinda Ingilizce karsiligi olarak “mindfulness” olarak gevirilen bu kavram (Levey ve
Levey, 2018) Tiirkge’de “bilingli farkindalik” olarak kullanilmaktadir (Ozyesil ve ark.,
2011). Kavram, yargilardan ve dis etkenlerden miimkiin oldugunca uzaklasarak belli bir
akis dogrultusunda yasanilan o anin sunduklarina dikkat kesilmeyi ve fark etmeyi
savunmaktadir (Kabat-Zinn, 2012). Bir pratik ve deneyim olarak, ruhsal ve bedensel
egitimle insanin kendine derinden ve hizli bir sekilde yardimc1 olabilmesini saglamaktadir.
Dolayisiyla saglik, endiistri, mimarlik gibi ¢esitli alanlara da hitap eden bir kavram haline
gelmektedir (Atalay, 2019).

Tarihsel siire¢ incelendiginde, bilingli farkindalik biiylik 6l¢iide Budist gelenegi ile
baglantili olsa da birgok din ve gelenekte de cesitli formlarda kendini gostermektedir

(Brown vd., 2007). Benzer sekilde tasavvuf 6gretisinde bu bilingli farkindaliga dikkat
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ceken ifadeler bulunmaktadir. Ibn Arabi’ye gore insan “yok-olus ve yeniden-yaratilis”
olarak tasavvur edilen bu varlik aleminin bizatihi i¢inde olsa da iki farkli &nda ayn1 alemi
iki kere yasamasy/ idrak etmesi miimkiin degildir. insanin su anda yasadig1 alem; bir daimi
seyelan halinde bulunmakta, bir andan bir ana degisip durmaktadir. Ama bu siirekli ve
miiebbet degisim Oylesine diizenli bir sekilde ve Oylesine belirli kaliplara uygun olarak
vukuu bulmaktadir ki, bu hadisenin yiizeysel gdzlemcisi olan insan, etrafindaki alemin hep
ayni ve tek alem oldugunu hayal edip durmaktadir. Bilingli bir farkindaliga sahip olmasi
bakimindan insan, “kendisi”nin, yasadigr miiddetce an-be-an hi¢ durmaksizin degismekte
oldugunun bilincine erismesiyle hem derGinunda/ ruhunda ve hem de disinda, yani hem
zihnen hem de cismen, bu “yeni yaratilis”1n gergek ve canli bir hissine sahip olabilmektedir
(Izutsu, 1997).

Insan boyle bir idrakle varliga yeniden baktiginda ruhani anlamda yeni duygu
durumlarinin iginde bulunacaktir. Yiiksek dag zirveleri, sisli yamagclar, zarifce diisen kar
taneleri, dar patikalar, bir kayranda tek basma duran kuliibeler ya da ormanin kalbine
kurulmug tapiaklar daha ¢ok igce ¢ekilmeyi, yalmizligi, evrendeki her seyi insanin kendi
icinde kesfetmesini simgeleyebilmektedir. Bir dagin gizeminin kiigiikk bir kayada, bir
okyanusun ihtisaminin bir su damlasinda bulundugu diisiincesi mistik felsefelerin en temel
ozelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biitlin bunlara ragmen Bat1 uygarliginda her zaman
akilct ve sistematik diisiinceye deger verilmis, Dogu kiiltiirlerinde ise i¢giidiisel sezgiler ve
duygular 6nem tagimistir. Oysa, insan tiim yonleriyle bir biitiindiir ve akil nitelikleri kadar
sezgisel ve duygusal taraflar1 da varligimin bir pargasidir. 21. yiizyil, insanin farkl
uygarliklar tarafindan vurgulanan iki ayni niteligini birlestirerek cagdas uygarligi yeni bir
diizeye ulastiracak gelismelere acgik olacaktir. Bu gelisme siireci i¢inde, Bati1 disindaki
kiiltiirlerin tagidig1 o6zelliklerin kendiliginden 6ne ¢ikmasi kagmilmazdir. Boylece, Bati
hayranligindan kurtulan her toplum kendi kiiltiirline taze bir bakis agisiyla egilme firsatini
yakalayacaktir. Cevik (1999)’e gore; kiiresel modernlesmenin ezici etkileri altinda bir tiirli
cagdas kimligini kazanamayan ve insanlik onuruna layik olmayan mekansal fakirlige
mahk{m edilmis tiim insanlar kendi 6z varliklarinin sesini duymaya basladiklarinda, i¢inde
bulunduklar1 mekanlar da bilingli farkindalikla yeniden bi¢im kazanacaktir.

Bir¢cok batilinin sandigi gibi mekanin niteligini sadece fiziksel g¢evre kalitesine
dayandirmak insanin evrenle ve kendiyle olan kozmik iligkisini iyilestirmek ig¢in yeterli
degildir; bunun yerine fiziksel mekan1 ruh ve atmosfer ile biitiinlestiren bir mimari

yaklasim daha c¢ekici gelmektedir. Tiiketim politikalar1 ve arglimanlar1 arasinda sikisan
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insanin her seyden c¢ok dinginlige, sliklinete, kendi i¢ sesini duymaya ve varolusunun
hakikatini idrak etmeye ihtiyaci oldugu ortadadir. Bu nedenle “yiizeysel bir konfor
anlayisinin pesinden gitmek ve daha sira dis1 binalar inga etmek yerine; ekonomik biiyiime
siirecinde goz ard1 edileni yeniden inceleyerek insanin duyusal ve ruhsal yonden barinmasi
icin zorunlu olan seyleri” ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Bu baglamda caligsmada; varlikla
baglar1 zayiflamis insanin her an yeniden insa edilmekte olan alemin/evrenin seyrini yerel
mimaride ruhu, sezgileri ve bedeniyle deneyimleyebilecegi, duyumsayabilecegi bilingli bir
deneyim siirecinin desifre etmesi amaglanmaktadir. Bu deneyimsel ¢aba ile nostalji olmus
veya kaybolan degerlerin hatirlanmasi, simgelenmesi ya da korunmasi degil; varliga en az
miidahale ile dahil olmug bir mimari tavrin insani biitiin giicliyle yasaminin i¢ine yeniden
sokmasi, insanit kendi varolusuna dair duyusal bir farkindaliga eristirmesi ve duyular
araciligiyla da bunu ifade etmesi beklenmektedir. Doganin zenginlik ve siireklilik i¢inde
algilanmasima imkan taniyan acik, kirsal alan yapilar1 insan-evren diyalogunun yeniden
kurulmasinda bir fenomen gorevini listlenmektedir.

Le Corbusier’in 6zellikle Dogu’ya yaptigi uzun soluklu seyahatlerin temelinde bu
insan-evren iliskisi yatmaktadir. Mimar, Dogu topografyalarmin, kiiltiirlerinin ve
mimarilerinin yozlasmamis yapisina ilgi duyarken mimarligin mistik yoniine vurgu
yapmakta, fizyolojik ve duyusal acidan nasil bir siirecin gelisecegine dair agiklamalar

getirmektedir:

“Mimarlik analizden senteze, ruhun iliskilerin yaratilmasiyla doniistiirmeye calistigl, dylesine
kusursuz ve Oylesine baskin derin fizyolojik duyumlarin/duyumsamalarin ortaya ¢iktigi,
birbirini takip eden bir dizi ardisik olaylar serisinden olusur. Bir yapittaki her bir unsurun
digerleri ve gevresi olan biitiin varlikla birlestigi belirgin matematiksel nitelik ile gelen uyum
algisi1 sayesinde ¢oziimii okurken gercek bir manevi zevk hissedilir. iste 0 zaman hizmet eden
her sey, yararli olan her sey asilir. Baskin bir olay: yaratma. Giizellik denen bir siir ve bilgelik
fenomeni” (Le Corbusier, 1991).

Bu ifadelerden sonra; varligin fitratiyla uyum iginde iiretilen bir mimarligin insanlari
inananlarin “Tanr1/Yaratict” dedigi tiim fenomenlerin ardindaki giizellik ve birlik hissine
gotiirebilecegini sdylemek miimkiindiir. Mimarinin mistik deneyimi bu diisiincenin
merkezi etrafinda sekillenmektedir. Bu deneyim bir fenomen olarak sadece Yaratici ile
pratik ve sembolik iligki i¢inde bulunan dini yapilarda degil, tiim bir mimarhk
tiretimlerinin bir parcast olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii insanin tasarimdan insa
etmeye uzanan siirecte iirettigi her sey 6zii itibariyle Yaraticidan bagimsiz degildir. Insan

varolusuna dair bir idrak insa ederken yani diinya lizerindeki yiirliylislinii gerceklestirirken
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zihninin sesini durdurarak bilingli farkindaligini canli tutmasi gerekmektedir. Bu baglamda
Yaraticinin yaratma/inga etme diizeninin nasil gelistiginin de anlasilmast Onem
tasimaktadir.

Roberte, Tanrisal yaratim diizeninin aslinda bedenlere dayandigini ve bedenlere bagh
oldugunu sodylemektedir. Yaratici’nin diizeninde, var-olus diizeninde, insa diizeninde,
bedenler ruhlara “6zdeslik ve olimsiizliik, kisilik ve dirilebilirlik, iletilmezlik ve biitlinliik”
dayatmaktadir. Ruh bir bedene bagh olarak ete kemige biiriinmekte ve kisilik
kazanmaktadir. Ruh ve beden arasindaki iliski igsel bir giiciin ete kemige biirlinmesine
benzemektedir. Ruh 6liimle bedenden ayrildiginda mutlak ve ¢oklu giiciinii yeniden elde
etmektedir. Ruh kendi bedenine kavusmus olarak Oliimsiizliik kazanmaktadir, bedenlerin
dirilisi ruhun hayatta kalmasinin 6n kosulu olmaktadir. Roberte, ruhun bedeninden
koparsa, bedenini reddederse, bedenini yiiriirlilkten kaldirirsa var olmay1 birakacagini fakat
tedirginlik verici giicliyle “alttan-alta- olacagin1” vurgulamaktadir. Onun deyimiyle; Tanr1
bedenlerin tarafini tutmak zorundadir ve Tanri’nin yollarinin vardigi yer “tenin yasami”dir
(Deleuze, 2015). Bu metaforda, Yaraticinin ruh-beden arasinda goriiniir kildigr iliski gibi
mimarin/insanin her tiirlii insa eyleminde de benzer bir iligki bulunmaktadir. Ruh, atmosfer,
aura, duygular nihayetinde varlik iizerindeki bedensel olusumlarin igsel giiclerinin birer
tezahiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Roberte’nin beden-ruh arasinda kurdugu iliskiyi Heidegger’in testi metaforunda
okumak miimkiindiir. Heidegger dolaysiz insan deneyiminin soyut felsefi hakikatler
tizerindeki etkisine gerceklik kazandirmayr onemsemektedir. Heidegger testi Ornegini
verirken testinin varolus hakikati {izerine diisiinmektedir. Testinin sadece bir
“nesne/alet/beden” degil bir “sey” olmasi, onun varlikla baglantili oldugunu
diistinmesinden ileri gelmektedir. Testi diinyadan olusur, dahas1 tipki Dasein gibi diinya
tizerinde durmaktadir. Diisiinlir insanin testiyi deneyimlemesinden yola ¢ikarak, dortli
olarak adlandirdig1 toprak, gok, tanrisallar ve oliimliiler ile iliskisine dikkat ¢ekmektedir

(Sharr, 2017).

“Disa dokiilen armagan olan bir ickide oliimliiler kendilerine 6zgii sekilde kalirlar. Disa dokiilen
armagan olan bir adakta tanrisallar kendilerine 6zgii sekilde kalirlar. Diga dokiilen armaganda
oliimliiler ile tanrisallar her biri birbirinden farkli sekillerde mesken tutar. Toprak ve gok disa
dokiilen armaganda mesken tutar, Disa dokiilen armaganda toprak ve gok, oliimliiler ve
tanrisallar her biri birbirinden farkli sekillerde mesken tutar. Bu dordii bir biitiinken kendileri
olduklari igin birbirine baglidirlar. Tek bir dortlii halinde katlanip, varolan her seyi dncelerler”
(Heidegger, 1971; akt: Sharr, 2017).
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Diisliniir metinde, “kalma” (staying) “ve mesken tutma”dan (dwelling)
bahsetmektedir. Ona gore; toprak, gok, tanrisallar ve Oliimliiller insana, eylem ve
deneyimlerine uyumlu bir sekilde siirekli degisen imkanlar sunmaktadir. Bu anlamda
insanin diinya iizerindeki mesken edinmigligi, 6zel anlamda testinin i¢indeki suyun bir
kaynaktan c¢ikiyormusgasina dokiilmesiyle iliskilendirmektedir. Testi kutsal bir sekilde
suyu insana ulastirmakta ve su da insana hayat vermektedir (Sharr, 2017). Testi
ornegindeki testiyi Roberte’nin dislincesindeki bedene, suyu ise ruha benzetmek
miimkiindiir. Ciinkli ruh tipki su gibi cansiz bedene canlilik/hayat vermektedir. Tasavvuf
metafiziginde Ibn Arabi bu ikili iliskiye daha genis bir ¢er¢eveden bakmaktadir. Insanin
evrenin 6zl ve Ozeti olmaktan 6te evrende olmayanin insanda oldugunu diisiinmektedir.

Ona gore:

“Insan siitiin icinde daha latifi olmayan siitiin yag1 ve dziidiir. Hatta insan alemin ruhudur. O
dlemden ¢iktiginda, alem tortu halinde kalir. Insan dlemdedir ve dlemde degildir. Alem insan
vasitasiyla kemale ermistir. Binaenaleyh insan mertebe bakimindan ilk, varlik bakimindan
sondur. Alem insan vasitasiyla Hakk’in suretindedir. Halbuki insan alem olmaksizin da
Hakk’1n suretindedir” (Ibn Arabi, 2006).

Anlasilacag iizere ontolojik anlamda insan evrenden genis bir anlama sahiptir. Ibn
Arabi’ye gore insan Yaraticiya ya akliyla sabit degismez bir itikatla baglanmakta ya da
kalbiyle stirekli degisen hal ve durumlarla baglanmaktadir. Bu ikincisi agisindan kalbin
Allah’1 goriisii, Hakk’in suretlerde degisik ve cesitli tecellisini genisleyerek ve daralarak
almasiyla olmaktadir. Kalp ayrica bilme isinin de 6znesidir. Kalp nazari bilginin degil
irfani bilginin yeridir (Yigit, 2016). Dolayisiyla kalp, bilingli farkindaligin kurulacag: yani
zihnin karmagsik seslerinden kurtulup insanin kendi igsel giiciinii, bedenine hayat veren
suyunu bulacag yer/kaynak olarak belirtilmektedir. Tipki Heidegger’in testini varlik i¢in
anlamli kilan su gibi ruhun icine iiflendigi insan da dleme hayat vermekte, durmadan
yaratilmaya devam eden varolusu insa etmektedir. Insanm bu var olma eylemi sirasinda
beden kabinin/testisinin aslinda ruh ile olan iligkisine dikkat ¢ekilmek istenmektedir. Dista
goriinenlerle birlikte icsel giiglerin, goriinendeki goriinmeyenin (Soézer, 2019),
bedenlerdeki ruhlarm/kalplerin/duygularin, yapilardaki atmosferin/ auranin
duyumsanmasinin, kesfedilmesinin ya da desifre edilmesinin insanin varolusunun gergek
amacina hizmet etmesinden dolay: iyilestirici, mutluluk ve siiklinet verici, tatmin edici

yansimalariin ortaya ¢ikacagi diislinlilmektedir. Varolusun 6ziinde yer alan bu igsel
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giiclerin disavurumunu veya desifre edilmesini bir insa meselesi olarak diisiinmek yanlis
olmayacaktir. insanin bedensel bir deneyim ile gerceklestirecegi bu insa siireci varligin her
noktasinda; aga¢ yapraklarinin saliniminda, riizgarin tene dokunusunda, kus seslerinde,
tiiten bir bacada, hastane odasinda veya kiicliciik bir apartman dairesinde de devam
etmektedir.

Mevlana da varolus halleri ve eylemleriyle kusatilmis olan insanin akli kadar duygu
diinyasinin da onemli oldugunu ifade etmektedir. Insanin i¢ diinyasina giden bilgi
merhaleleri, aklin yaninda mistik tecribbe ve sezgiye dayanmaktadir. Insan varligmin
Oziiniin maddi alemden uzaklastik¢a, soyutlastik¢a belirginlestigini ve insani anlamanin
ancak onun i¢ diinyasina inmekle miimkiin oldugunu diistinmektedir (Cetinoglu, 2014).
Mevlana’nin burada ifade ettigi akil, Ibn Arabi’ye gére akildan algilananin iistiinde, aklin
yant sira kalbin anlama kabiliyetine de referans veren zihinsel-sezgisel bir biitiine tekabiil

etmektedir (Kilig, 2017).

2.1.1. Mimarhk ve Sezgisel Yaklasim: Zen, Tao ve Tasavvuf Ogretileri

e Zen Ogretisi

Bat1 yaklasimi akli, diislinceyi one ¢ikarirken; Dogunun Zen goriisiinde “yasant”
kavrami agirlik kazanmaktadir. “Yasanti” kavrami bir deneyimler serisi, siireci ve
dolayisiyla birikiminden farkli olarak; baska bir yasantiya ve i¢goriiye dayanmaktadir.
Insanin tiim dikkatini, deneyimlerinden gevresel uyanikliga ve farkindaliga yoneltmeye
calisan Ogreti, tasarimda yaraticilik ve biresim alanlarinda 6nemli ¢ikislar géstermektedir.
Zen disiincesinden hareketle batida sanatin bakilmak i¢in doguda ise yasanmak ig¢in
yapildigim séylemek miimkiin goziikmektedir (Aksoy, 1987). Ogrenilen ve diisiinceyle
tiretilen bilgi tiirlerine karsilik Zen sanat anlayisinda i¢ yasamin bilgisinin 6ne gectigini
aktaran Giiveng (2002), aydinlanma ve kurtulus yolunu salt bilgi ve felsefenin degil,
sezgiye yer ve deger veren Olciilii bir yasamin verebilecegini ifade etmektedir. Sezgisel
bilgi ve onun aydinlig1 Zen’de istiinliik tasimaktadir. Suzuki (1997), Zen’de olgularin 6zl
tizerinde yogunlasan ilginin bi¢imler {izerinde uzunca durmadigini ya da anlatim, gdsterim
bicimlerinde 6zlerin varligin1 kesfettigini, eksik ya da tamamlanmamis bi¢imin Zen’e daha
uygun distiiglinti; clinkii kusursuz bi¢imlerin dikkati kendi iizerlerine c¢ekeceklerini ve
boylece, i¢ gercekligin yeterince algilanamayacagini agiklamaktadir. Burada bigimin

Onemsenmemesi yoluyla, 6ziin tiim ¢iplaklig1 icinde belirlenmesi amacina yonelinmektedir
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(Suzuki, 1997). Giingdren’e gore ise: “Insanlarin cogu gelecekte yasarlar. Onlar icin hayat
hi¢ gelmeyecek bir yarmma hazirliktir. Yarinin giiveni i¢in {iziilip bugiinlerini gerilim,
bunalim iginde tiikettiler. Oysa Zen ne gelecekte ne gecmiste degil. Simdi de yasamay1
Oneriyor. Zen yolcusu i¢in yol ve yolda gegen her an hedeftir.” Zen’i Oteki sezgisel
yaklagimlardan ayiran 6zellik, Zen’deki sezgisel hosnutluk arayiginin ne yeniye ne de
bicimsel olana yonelmeyisinde belirginlesmektedir (Giingoren, 2016). Zen diisiincesinde
dikkat ¢ceken bu tamamlanmamislik yerel mimarinin 6ziinde yer alan diislince ile baslayan
bir inga siirecine de isaret etmektedir. Ciinkii herhangi bir ¢izim olmaksizin yap1 yapmaya
baslanmasi ve tamamlanmasi nedeniyle yasamin kendisi ile bir siire¢ alan yerel mimarlik
da hayat devam ettik¢e yapilmaya devam etmektedir.

e Tao Ogretisi

Tao dgretisi, Lao Tzu (Lao Usta) tarafindan 10 6. yiizyilda yazildig: diisiiniilen “Tao
Te Ching” adli eserin igerigini olusturmaktadir. Bu 6greti, glinlimiizden 2500 yil 6ncesinin
bilgi ortaminda, doga-insan iligkisini anlatan ve insanin dogay1 izlemesini Oneren bir
ogiitler biitiiniidiir. Tao Ogretisi temel davranigsal ilkeleri ve doga izleyiciligi (ya da
natiiralizmi) ile davraniglart yonlendirici bir biitlinliige sahiptir. Yunan felsefesinde oldugu
gibi kesin tavirhh bir dille degil, doganin giici karsisinda kendisini biiyiikk gormeyen,
dolayisiyla algakgoniillii bir ifade ile 6gretisini ogiitler. “Yol” anlamina gelen “Tao”, her
seyin kendisinden oldugu bir diizenin adidir. Degismezdir, ne isitilir ne goriiliir olmasina
ragmen her sey ona uyar. Tao bu dogal yasamin yolu, yordamidir; goriilen evrenin diizeni
ve isleyisidir (Kuban, 2013).

Lao Tzu bir bilim adami duyarlilig1 ile konusmaktadir: “Diinyanin nasil yaratildigini
bilmiyoruz. Yaratani da bilmiyoruz. Ama insan da diinyanin parcast olduguna gore,
yapacagi sey dogaya uymaktir” der (Kuban, 2013). Tao 6gretisinde Lao Tzu kadar Cuang-
Tzu da kendi ekolii ile bu Ogretiye katki saglamistir. Lao-Tzu’dan Cuang-Tzu’ya
doniildiiglinde daha saglam bir zeminle karsilasiimaktadir. Ciinkii Cuang-Tzu, C’u
eyaletinin bliylik samanist sairi C’ii Yiian ve mantiksal kavramlar1 kullanmak sanatinda
iistad diizeyinde bir rekabet icinde bulundugu parlak diyalektik¢i Hui Sih ya da Hui-Tzu ile
cagdas olarak M.O. 1V. yiizyilin ortalarinda yasamis tarihi bir sahsiyet olarak karsimiza
cikmaktadir. Ister Lao Tzu ister Cuang-Tz0 penceresinden Tao dgretisine bakilsin, her
ikisinde de sira digi bir bilgelik ve bilge kisinin varlikla olan temasasini okumak
miimkiindiir. Bu baglamda, Tao 0&gretisi pek ¢ok yoOniiyle tasavvuf Ogretisi ile

benzesmektedir. Bir biitiin olan Tao Te Ching eseri, bilge bir samanin sahsiyetiyle belirgin
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bir renk kazanmis olan bir eserdir. Bu eserin tasavvuf 6gretisinde Muhyiddin ibnii’l
Arabi’nin Fusiisu’l Hikem eseri ve “Varligin Birligi/Vahdet-i Viicid” felsefesi ile oldukga
uyumlu oldugu gériilmektedir (Izutsu, 2001).

Tao Ogretisi, insanla varlik arasindaki iliskinin derinligini ortaya koyarken kendi
literatiiriine uygun kavramlar kullanmaktadir. Bu kavramlar tasavvuf dgretisinin pek ¢ok
kavrami ile eslesmektedir. Ornegin; Taoculuk’taki “On bin Nesne” tasavvuftaki “Kesret
Alemi, Sahadet Alemi” demektir. Esrdrengiz Ayna: Insanin iyice cilali ve lekesiz bir
aynaya doniisen zihni; Evrensel Koriik: Rahman’in nefesi; Evrensel riizgar: Varligin akisi;
Fikir fikir kaynayan siikiinet: Insanmn varhigin duyular otesi bir diizeyinde hi¢ ara
vermeksizin degismekte olan nesnelere katilarak kendi “derinunda” alemin zamanini
yasamasi; Otururken unutmak: Insanin kendi zihninin gdriinen aleme karsi egilimine
timiiyle engel olmasi ve bunu, sonunda kendisini “Aydinlanma”ya sevk edecek olan
derinuna yonelik bir faaliyetle desteklemesi (fzutsu, 2001; Sahinler, 2019) gibi
siralanabilecek metaforik kavramlar insanit yeni bir farkindaliga sevk etmekte ve bu
farkindalikla varliga bakmay1 6giitlemektedir.

e Tasavvuf Ogretisi

Tasavvuf insanin, Yaratici’nin birliginin zevkini biitiin benliginde hissederek kendi
ici aleminin derinliklerinde ve dig aleminin sinirlarina ermek icin takip ettigi diislince ve
amel sistemidir. Bat1 diisiincesine gore tasavvuf; “varligin sirlarini, kanunlarini ve bunlarin
tizerinde tasarruf etme yollarin1 6greten akim” anlamina gelen “theosophy” veya herhangi
bir dinin deruni, ruhani yoniinii vurgulayan “mistisizm” (mystisisme) olarak ifade
edilmistir. Fakat mistisizm kavrami tam olarak tasavvuf kavraminmi karsilamamaktadir,
dolayisiyla “sufizm” kavrami bu kavram yerine tercih edilmektedir (TDV Islam
Ansiklopedisi, 2023). Tasavvuf ogretisi de tipki Uzak-Dogu mistik 6gretilerinde oldugu
gibi varlik ve yaratilis iizerine derin diisiinmeyi ihtiva etmektedir. Boyle bir diistinme
seklinin kaynaginda “varlik aleminin varolma sebebi olan bilinmek ve sevilmek diirtiisii”
yatmaktadir. “Biz Uhud’u severiz, Uhud da bizi sever! (Buhari, Cihad, 71)” diyen Hz.
Muhammed bu daga duydugu muhabbetini ifade etmistir. Kendisi ile dag arasinda
karsilikli bir muhabbetin varligi, mekanin hem hissedilen hem de hisseden bir yapisi
olduguna isaret etmektedir. izutsu’ya gore tasavvuf, varlik iizerinde taakkul, tedebbiir,
tezekkiir ve tefekkiire dayali bir temasa halini insana &giitler. Ibnii’l Arabi, tasavvuf ve
varlik arasindaki bu metaforik baglantiyr “Varligin Birligi” (Vahdet-i Viicid) felsefesi ile
agiklar (Izutsu, 1997). Yaratilan her seyin birbirinden farkliligy, fakat bu farkliligin 6z’de
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birligi, insanin da varlikla bir biitiin oldugu, olabilecegi tezine ulasir. insan bdyle bir
farkindalikla aleme bakmaya basladiginda bilge kisi olma yolunda adim atar. ibnii’l Arabi
Fiituhat-1 Mekkiyye (9. Cilt) eserinde bu hallerden detaylica bahseder (ibnii’l Arabi, 2008).

Bu baglamda; doga-insan-mekan iligkisinin Taoizm, Zen, Samanizm gibi Dogu
felsefelerinde agik bir sekilde okunmasinin yani sira Anadolu cografyasindaki tasavvuf
Ogretisinde de yer aldig1 goriilmektedir. Zen, Taoizm, tasavvuf gibi 6gretilerin merkezinde
yer alan insan, doganin ve mekanin yegane deneyimleyeni, deneyimin de iizerinde etki
biraktig1 kisidir. Diinya {izerindeki yolculugunda da aslinda siirekli olarak “mekani
deneyimleyen” insan, birbirinden farkli ruh halleri i¢inde bulunmaktadir. Duygu, duyu ve
sezileri ile siirdiirdiigii bu yolculuk siirecindeki, her deneyim onu bilge kisi olma yolunda
ileri bir noktaya tasimaktadir. Kuseyri’ye gore; tasavvufta erisilmesi arzu edilen bu
olgunluk merhalesi Kamil Insan, bilge kisi olma yolunda birbirinden farkli “hal”
deneyimleri iizerinden ilerlemektedir (Kuseyri, 2021). Tasavvuf literatiiriinde yer alan hal
kavram c¢iftleri, manevi egitimde deneyimlenen, tecriibe edilen, insanin Yaratici ile
iligkisine bagl olarak ortaya ¢ikan hallerdir. Fakat calismada bu kavramlarin sadece lafzi
boyutlariyla temsil ettikleri psikolojik durumlar kavramsal olarak “édiing/emanet”
alimmaktadir. Tasavvuf literatiiriinden 6diing alinan bu kavramlarin mimarlik ile manevi
duygu durumlan arasinda iliskiye dayali bir sonug¢ elde edilmesine imkan taniyacagi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin, tasavvuf literatiiriinde yer alan ve manevi egitim
stirecine has oldugu belirtilen bu hal kavramlar1 beser mertebesinde deneyimlemek gibi bir
iddias1 bulunmamaktadir. Odiing alman bu kavramlar ile deneyimlenen yerel ve giincel
mimari arasindaki temsili manevi duygu durum farkinin pozitif ve negatif olarak ortaya

koyulmas: istenmektedir.

2.1.2. Teoloji Caliymalarinda Yeni Bir Boyut: Yerel Mimarinin Teolojisi

Teolojinin 6zii, hassasiyet ve kesinlik ile diisiiniilebilen ve agiklanabilen seylerle
ilgilidir ve bu 6z Platon’dan gelen felsefi geleneg§e dayanmaktadir. Platon’un “hakikatin
ideal ve zamansiz bir alemle ilgili oldugu, insan yagaminin amacinin bu realitenin bilgisini
elde etmek ve kesfedilen hakikate gére yasamak oldugu” seklindeki sdylemleri teolojide
onemli bir rol oynamaktadir (Dyrness, 1992). Dini hayat1 belirleyen semboller ve inanglar,
“birbirleriyle tasidiklar1 igsel iligkilerden degil, hayatin devam eden bir Oriintiisiinde

oynadiklar1 rolde anlamlarin1” ifade etmektedirler (Geertz, 1973). Teolojik yansima, Tanr1
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hakkinda inandigimiz seyi gercekten yansitip yansitmadigini gérmek icin bizi giinliik
yasamlarimizin derinliklerine gotiirmek ve bunlari inancimizin anlami igin aragtirmak
tizerinedir (Dyrness, 1992). Bu baglamda insanin hakikat arayisinda onu gevreleyen ve
bicimlendiren, ona mesken yaratan mimarlik teoloji ile yakindan iligkilidir.

Teoloji ve mimarlik iligkisi tamamen yeni bir olgu degildir (Murray, 2017). Cami
teolojisi ile Islam mimarisine ilham veren kutsal bigim, islev ve tasarim arasindaki
baglamsal iliski (Longhurst, 2012); ¢agdas cami mimarisinde teolojik sembolizm ve
tasarim kiiresellesmesi arasindaki manevi degerler (Khamis ve Tantawy, 2021) {izerine
caligmalar yapilmistir. Diinyanin en eski tapinaklarindan biri olan “Gobeklitepe”nin teoloji
ile iliskisi kurularak din felsefesi ve dini sembolizm agisindan incelenmistir (Ozalp, 2016).
Islam teolojisi sinirlar1 iginde yer alan “tapmnma mekanlari”n1 anlama ve yorumlama
baglaminda iligkili olduklar1 kavramlar iizerine c¢oziimlemeler yapilmistir (Akcay Pac,
2020). Kilise mimarisinin manevi ve iyilestirici Ozelliklerine dikkat g¢ekilerek insan
viicudunu mesgul eden ¢ok-duyulu ve sinestetik yeni bir boyutunun agiga ¢ikarilmasini
amaglayan ¢aligmalar ortaya konulmustur (Daelemans, 2020).

Tiim bu calismalardan farkli olarak, teoloji ve mimari arasindaki etkilesim, ibadet
i¢in tasarlanmis binalarin 6tesinde tiim “mekansal sanatlar” ile iliskili olarak gelismektedir
(Rae, 2017). Alanyazinda mimari g¢evrenin teolojik zenginligine iligkin yakin zamanl,
degerli calismalar (Sheldrake 2001; Gorringe, 2002; Bergmann, 2009; Sheldrake, 2014;
Murray, 2017) bulunmaktadir. Bergmann (2009); mimarhigin teolojisini gelistirme
baglaminda, yapili ¢evrenin kendisinin bir teolojik ifade bi¢imi olup olamayacagi veya
yapili ¢evrelerde teoloji yapmay: diisiinlip diisiinemeyecegimiz konularini arastirmaktadir.
Mimarlik teolojisi, Tanri’nin amaclarinin gerceklesmesinde ve yaratilisinin serpilmesinde
binalarin yerini dikkate almaktadir (Gorringe, 2002). Murray (2017), teolojinin mimarlikla
iligki kurarak hem yapili ¢evre hem teoloji i¢in zenginlik saglayabilecegini, 6zellikle bu tiir
disiplinler arast katilmlarin teoloji hakkinda yeni diisiinceleri tetikleyecegini
savunmaktadir. Mekanin ve yapili ¢evrenin insan iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi;
teolojinin de ilgi alanina giren insan hafizasi, deneyim ve arzu ile yakin iligkilidir.
Dolayistyla teoloji ve mimarlik iligkisinin ¢ogunlukla ibadet yapilar1 ekseninde kuruldugu
diisiiniilse de bu verimli etkilesimin ibadet yapilarinin 6tesindeki alanlara uzandig
goriilmektedir ve yerel mimari bu alanlardan biridir.

Yerel mimarinin 6zili; i¢inde yasayacak olan insanlar tarafindan tasarlanip, elde

bulunan ya da yakin ¢evreden temin edilebilen tas, camur, ahsap, saman gibi malzemelerin
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kullanilmasi ile inga etmeye dayanmaktadir (Dyrness, 1992). Halkla beraber insa edilen ve
imece sisteminin 6n plana ¢iktig1 yerel mimaride; goniilliilik, yardimseverlik, maddi
beklentisizlik islerlik kazanmakta ve her seyden 6nemlisi kendi sakinleri tarafindan insa
edilen bu mimari ¢evre yasayip gelisen canli bir organizma niteligi tasimaktadir (Fethi,
2010). Yerel mimari 6rnekleri, diinyanin farkli yerlerinde farkli kiiltiirlerin, cografyalarin,
iklimlerin etkisi ile olaganiistlii incelik ve giizellige sahip yapilar olarak insa edilmistir
(Dyrness, 1992). Yerel mimarinin insan iizerinde yarattifi bu giizellik algisi, Tanri’nin
yaratmis oldugu varlik iizerindeki gilizellik ve estetik ile bir uyumsuzluk sergilemedigi gibi
temasa ve tefekkiir edildigi takdirde bir uyumun s6z konusu olabildigini s6ylemek yanlis
bir 6nerme olmayacaktir.

Yerel mimari, siradan insanin fiziksel ve diisiinsel yasamini siirdiirmek icin
gelistirdigi, doganin zorlu kisitlamalarina uyum saglayan ve cevresiyle uyumlu iligki
kurma aliskanligimi gelistirmis yapilardan olusmaktadir. Insaatc1 yapacag binayi gizmez,
ne cani istediginde ¢izebilmekte ne de verdigi kararlar1 ikna edici bir sekilde
aciklayabilmektedir. Bir ustalik eseri olan bir yapi, deneme yanilma siireci iginde, yiizyillar
boyunca sayisiz hata ve basari ile asama asama doniistiiriilmektedir. Bu yavas ve sabirh
arayls sonunda sasirtict derecede dengeli, kullanicinin ihtiyaclarina da cevap veren bir yapi
ortaya ¢ikmaktadir (Aran, 2000).

Sahip oldugu sanatsal degerler ile giinlimiizde de iiretilmeye devam eden yerel
mimari, tarihsel 6l¢ekte modernizm siirecine kadar agik ara en yaygin mimari tiir olmustur.
Bunun yani sira insanin giinliik yasaminin bir parcgasi olmasi yerel mimariyi teoloji ile
ortak bir noktada bulusturmaktadir (Dyrness, 1992). Zira insan ile yer arasinda kuvvetli bir
iliski bulunmaktadir. Kirsal yasamin ve yerel mimarinin “felsefi ve siirsel diisiinmenin
yeri” olmalarina dair gelenegin izi Uzak Dogu’da ii¢ bin yil Oncesine kadar
stiriilebilmektedir (Cline, 1998). Heidegger; yap1, ¢evresi ve mevsimleri ile duygusal ve
diisiinsel bir yakinlik ile Kara Orman daglariin ylikseklerine onun i¢in insa edilmis olan
ve “die Hiitte” dedigi ufak bir kuliibede ¢ogunlukla tek basina elli yildan fazla diisiinmiis
ve yazmistir (Sharr, 2016). Yerel mimarinin en yalin iiriinii olan bu kuliibe doganin gii¢leri
ile insan arasindaki dogrudan temas halinin bir semboliidiir. Doganin elle tutulabilir
mevcudiyeti ve mevsimsel devinimler, varolussal kesiflere yol acar. Daglarda yasam ve
barinak bir zanaat olarak felsefedir ve insan ihtiyacinin titiz bir sekilde kesfidir. Bu
baglamda, Heidegger’in kulilbeye ve kuliibenin ¢evresine dair diisiincelerinde,

diisiiniislerinde manevi bir boyut vardir (Sharr, 2016).
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2.2. Pastoral Bir Cennet Temsili Zemininde Yer ve Yerel Mimari

Yer, belirgin bir karaktere sahip bir mekandir. Antik ¢aglardan beri “genius loci”
veya “yerin ruhu/ spirit of place”, insanin giinliik yagsaminda yiizlesmesi ve uzlasmasi
gereken somut gerceklik olarak kabul edilmistir. Mimarlik, yerin ruhunu gorsellestirmek
demektir ve mimarinin goérevi, insanin yasamasina yardimci olacak anlamli yerler
yaratmaktir (Norberg-Schulz, 1980). Diger bir ifade ile mimarlik, insanin bir yeri mesken
tutarak, o yerin icinden gecerek ya da sadece orada bulunarak etkilesime gectiginde
mekanla iligkisel olarak 6ne ¢ikan 6zel bir atmosfer ya da yerin ruhunu kavramasidir (Low,
2001). Bir yerin 6ziinii/ ruhunu g¢evresel karakteri belirlemektedir. Genel anlamda bir yer,
bir karakter ve bir atmosfer olarak tanimlanmaktadir. “Mekan” bir yeri olusturan 6gelerin
iic boyutlu organizasyonunu ifade ederken, “karakter” herhangi bir yerin en kapsamli
ozelligi olan genel “atmosferi” ifade etmektedir (Norberg-Schulz, 1980). Atmosfer, insanin
duygusal duyarliligi vasitasiyla algiladigi bir algi bigcimidir ve estetik bir kategoridir
(Zumthor, 2006). Bu, bir binanin dogayla i¢c ice gecme bicimiyle ilgilidir, dogay1
soyutlamak (Goldberger, 2010) veya manzaraya bir pencere agmak gibi farkli sekillerde
tasarlanip yapilabilir. Ciinkli dogal ekosistemin bir pargasi olarak insan; dogaya aykiri
degil, doga ile uyumlu bir varliktir. Akli ve elleri ile bu sistemin bir pargasi olarak
caligmakta, dolayisiyla sistemden etkilenmekte ve sistemi etkilemektedir. Bu baglamda, bir
cevreye aklinin ve ellerinin potansiyelini kullanan insan varlig1 girince 1ss1z doga anlaml
olmaya baslamaktadir (Yiirekli, 2011). Dogal bir mekan icerisinde bir konut sekillendikce
bir hayat da sekillenmektedir. Bu sekillenmedeki anlamli ve 6z basitlik, saf bir deneyim
diinyas: yaratarak insan algisin1 derinlemesine cercevelemektedir. Yerel mimari icinde,
kiiltiirel meseleler ve uygulamalar kolayca birlesmekte; fiziksel ¢evre, inang ve yasam tarzi
gibi kiiltiiriin farkli yonleri bir araya gelmektedir. O halde yerel mimari, bir ¢evreyi nasil
kesfedecegini ve insa edecegini 6grenmekte olan insanligin en dnemli deney ve deneyim
mekanlarindan biridir (Cline, 1998).

Insan, kendi i¢ine yonelebildigi, bir cevreyle 6zdeslesebildigi ya da gevreyi anlamli
kildigi, tiimiiyle deneyimleyebildigi zaman mesken tutar. Beden kendi rezonansini buldugu
mekandan haz duyar, kendini giivende hisseder (Pallasmaa, 2011). Smirlandirilmis bosluk
olan mekan1 anlamli bir yere, meskene cevirir. Bu nedenle yer mekandan, mesken de
barmaktan daha fazlasini ifade etmektedir. Bu baglamda yerel mimaride insan yapimi

“yerin ruhu” doganin ruhu ile yakindan ortiismektedir.
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Kent mimarisinde ise bu durum daha kapsamlidir. Bu nedenle kentteki “yerin
ruhu”nun, “kokler” elde etmek i¢in yerelligin ruhunu icermesi gerekmektedir (Norberg-
Schulz, 1980). Ciinkii insan, kendi yaratmadigi ya da yaratilmasina katilmadigi ¢evreye
aidiyet hissetmemekte, sahip ¢ikmamakta ve dolayisiyla bu cevreye yabancilagmaktadir
(Bektas, 1996). Oysa ruhu olan mekan yani mesken, agik¢a varolusun ayrilmaz bir
pargasidir. Lefebvre (1991), bir koylii meskeninin “is ile {iriin, doga ile emek, semboller
alemi ile gostergeler alemi arasinda bir ara nesne” oldugunu belirtmektedir. Bir yer insana
kendisinin ve doganin i¢inde bedenlenmis ve gomiilii oldugunun farkindaligini veriyorsa,
bu manevi iyi olusa dogru bir adimdir (Daelemans, 2020). Ciinkii mekan ve insan arasinda
ruhsal ve iyilestirici bir iligki mevcuttur. Manevi baglamda sifa ya da iyi olus, biitiinliikle
ilgilidir ve maneviyat, dindarliktan daha genis bir alana yayilmaktadir (Frick, 2007). Yerel
mimari ve dini mekanlar basta olmak {izere yapili ¢cevrenin ruhsal farkindalikta, iyi olusta

o6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Sternberg, 2009; Daelemans, 2020).

2.2.1. Yerel Mimarinin Onemi ve Siirdiiriilebilirligi

“Yerel” kavrami; evde dogan bir kdle anlamina gelen Latince “verna”dan tiiremis
olup bir kdy veya miilkle sinirli birinin hayatin1 anlatmak i¢in kullanilmaktadir (Gorringe,
2002). Yerel mimari, insanin bir yeri mesken tutmasina, iskan etmesine dayanan tiim insa
etme eylemlerini igcermektedir. Bu insa eyleminde, birey ya da halk tarafindan g¢evresel
baglamlar ve mevcut kaynaklar ile iliskili olarak geleneksel teknolojiler kullanilmaktadir.
Yerel mimarinin tiim bigimleri, onlar {ireten halkin ihtiyaclarina gére bigimlenen; inanis
ve geleneklerini, toplumsal degerlerini, lretim ve tiikketim bigimlerini, ekonomilerini,
yasam bicimlerini ve iligkilerini en yalin bigimde ortaya koyan kiiltiirel birer olgudur
(Oliver, 1997; Davulcu, 2021).

ICOM Miizecilik Etik Yasasi’na gore kiiltiirel miras, “estetik, tarihsel, bilimsel ya da
manevi 6nemi oldugu diisiliniilen herhangi bir sey ya da kavram” olarak tanimlanir (ICOM,
2019). Kiiltiirel miras, siklikla ziyaretcileri bulunduklar1 yerlere ¢eken kiiltiirel bir varlik
olmanin yani sira korunmasi ve yonetilmesi gereken sosyal, tarihi, estetik ve c¢evresel
degerler gibi somut ve somut olmayan degerleri igerir (Timothy, 2014; Philokyprou ve
Michael, 2020). Kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi kiiltiirel
stirdiirtilebilirlik agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu baglamda yerel mimari; atalardan gelen bilgi

ve becerilerin aktarimi, yerel halkin katilimi ve siirdiiriilebilirligin saglanmasinda bir arag¢
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olarak dvgiiye deger bir konuma sahiptir (Steenkamp ve Whitfield, 2011). Ote yandan
yerel mimari, diinya iizerindeki yap1 stogunun 6nemli bir kismini olusturmasina ragmen
20. yiizyila degin pek ilgi géormemistir (Tuztasi ve Civelek, 2011). Ancak 20. yiizyilin
ortalarindan itibaren, temel insani degerleri yeniden canlandirmak i¢in insan dogasini
anlamay1 amaglayan, toplumsal ¢abayla senkronize olabilecek insani ve manevi bir tepki
olarak ortaya ¢ikan Yapisalcilik gibi mimari hareketler gozlemlenmistir. Insan &lgiileri,
insanin karmasik biyolojik yapisi ve manevi degerleri sehir planlama tasarimlart igin
onemsenmistir. Yerel kiiltiirel olgulara evrensel bir anlam vermek ve onlar1 diinyanin geri
kalaniyla iliskilendirmek amaciyla yerel mimari degerlerin uygulanmasi bir baglam gorevi
gormiistiir (Stojiljkovic ve Ignjatovic, 2019). Bu baglamda insan 0l¢iisiine uyan, huzurlu,
uyumlu biitiinlesik bir mimari olan yerel mimari; yap1 ve insa edilmis cevresi ile teolojik
arka plan1 giiclii, ¢ok kiiltiirlii, anti-elitist ve disiplinler aras1 bir calisma alani olarak
giderek giic kazanmistir. Benimsenen yenilikler; tarihsel bir belge niteliginde olan yerel
mimarlik yapisinin merkeziyetine ve bu yapryr tanimak igin titiz saha caligmasinin
Onemine, dahas1 antropolojik olarak yapinin insan davranisini anlamak i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmasimma dayanmaktadir (Nelson, 1999). Yerel meskenlerin nasil kullanildigini,
orada yasayanlar i¢in ne anlama geldigini kesfetmeye yonelik ¢alismalar; kirsalda yasayan
halkin insa etme geleneginin ve yereldeki kiiltiirel baglamin daha iyi anlagilmasini
saglamaktadir (Williams, 1991).

Yerel mimari, bir bolgede yasayan bir toplulugun kendilerini ¢evreleyen kosullara ve
bu kosullara iligkin kiiltiirel-sembolik yorum ve konfor tanimlarina iliskin ¢ok cesitli
bilgiler vermektedir. Yerel mimari iirlinler bireysel ¢oziimler degil, bir kiiltiiriin ve
bolgenin genel iklim, mikro iklim, tipik malzemeler ve topografya gibi o6zelliklerine
yonelik cevaplar1 temsil eden grup ¢oziimleridir. Tiim bu faktorlerin etkilesimi; yillar,
mesafeler, goriiniiste benzer kosullar ve alanlardaki ¢oziimler arasindaki farkliliklara
ragmen yerel mimarideki ¢oziimlerin benzerligini agiklamaya yardimci olmaktadir
(Rapoport, 1969). Yerel mimariye ait konut formlar {izerinde yapilan analizlerde, estetik
ilkelerin oldukca farkli tezahiirleri olsa da baskin estetik ilkenin “uyum/ denge/ birlik”
oldugu goriilmektedir. Yerel mimarinin temelinde yapi tireticileri olan halkin yapinin bir
biitliin olarak dogal yapili cevresiyle olan iligkisinde uyumlu bir mimarlik formu elde
etmeye yonelik ¢abasi yatmaktadir (Jovanovic-Popovic vd., 2014). Bu yapilar her zaman
ilk sahibinin dogrudan katilimiyla gergeklestirildiginden, ayn1 deger sistemlerini paylasan

her toplumun pratik ve manevi ihtiyaglarinin ifadesini de olusturmaktadir. Yasam
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deneyimlerinin ve bina geleneklerinin sentezi olan yerel mimari; birey, toplum ve yapili
cevre ile sentetik ve simbiyotik bir uyum i¢inde bulunmaktadir (Creanga vd., 2010).

Dogal ¢evrenin bilingli bir sekilde kullanilmas1 ve korunmasi birgok kiiltiir ve inang
tarafindan ortak paydada bulusulan bir felsefedir. Cevreye bilingli yaklasim, mimari
geleneklerin teolojik ve ruhani vizyonunda onemli bir rol oynamaktadir. Yerel mimari
insanin cevreye farkindalik yiikli yaklagimimi en iyi sekilde somutlastiran mimarlik
eylemlerinden biridir. Giliniimiizde mimarlikta siklikla kullanilan “siirdiiriilebilirlik”,
aslinda yerin yoresel mimarisine gomiilii eski bir kavramdir. Benzer sekilde Islam, cevreye
bilin¢li yaklasimi1 ve koruyuculugu dnermekte ve 6nemsemektedir (Khan, 2015). Khan’a
gore (2015), tabiat felsefesinde savunulan birlik (tawhid/ unity), koruyuculuk (khilafa/
stewardship) ve emanet (amana/ trust) kavramlar1 ayn1 zamanda Islam’in ¢evre ahlakinin
da temel direkleridir. Merkezi tevhid kavrami veya Tanri’nin birligi, insan ve doganin
birligine de yansimaktadir. Tanri’nin yeryiizindeki vekili olarak insan; yeryliziiniin, flora
ve faunasinin, vahsi yasaminin ve dogal ¢evresinin biitiinliiglinii korumakla ytikiimliidiir.

Ote yandan yerel mimari bugiin kiiresellesme ve modernizasyonun zorluklariyla
kars1 karsiya kalmakta; postmodernizmin baskisi, teknolojinin gelismesi, ulasim sistemleri
ve yasam tarzindaki degisiklikler yerel mimarinin kaybolmasina sebep olmaktadir
(Rapoport, 1969; Michiani ve Asano, 2016). Bu durum, ata mirasinin kademeli olarak
kaybolmasina, siliklesmesine yol agmaktadir. Ozellikle kirsaldaki yerel mimari dokular,
basta ekonomik kaygilar olmak {izere fiziksel ve islevsel yetersizlikler, konfor kosullarinin
saglanamamasi ve ¢aga ayak uyduramama gibi nedenlerle terk edilerek eskime siirecine
girmektedirler (Elmali Sen vd., 2020). Kiiltiirel siirdiiriilebilirligin saglanmasinda 6nemli
bir miras olan yerel mimari yavas yavas yok olmakta, yerini giincel mimari yapilar
almakta, tekdiizelik ve monotonluk ¢ogalmaktadir (Atik ve Erdogan, 2017; Li ve Hu,
2019). Sahip oldugu kiiltiirel mirasin bilincinde olmayan zihinler korumak ya da yeniden
yorumlamak yerine; eski, demode ve giincel kosullar i¢in yetersiz bulduklar1 konutlar1 terk
etmeye, yikmaya meyillidir. Artik kdylerde bile yerin ruhuna aykiri, ¢ok katli betonarme
yapilarla karsilasmak miimkiindiir (Elmali Sen vd., 2020). Oyle ki, bu yapilar ilkesel
olarak ne modernizmin ne de bir baska hareketin iiriiniidiir. Higbir niteligi olmayan, konut
islevli bu yapilar, kir ya da kent nerede olurlarsa olsunlar birbirini tekrarlayan bigcimleri ve
plan ¢oziimleri, mekansal kaliteleri icermeyen i¢ mekanlari, dis mekanla yeterli iliski
kurmayan ve komsuluk iligkilerini desteklemeyen diizenleri ve makyajli cepheleriyle

dikkat ¢ekmektedir. Bu halleriyle ne bicimsel ne de anlamsal olarak yasama deger
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katabilecek bir icerige sahip degillerdir. S6z konusu eksiklikleri icermeyen, nitelikli
yerleskeler elbette vardir, fakat onlarin da kisitli bir elit azinliga hizmet ettikleri ve kendi
sinirlarini kat1 bir bi¢imde ¢izen yerlesme ve kent parcalar1 olduklar1 da bilinmektedir.

Oysa yerel mimari, sabit ve degisen unsurlara iligkin agiklamalarla 6nceki mimari
eserlerin felsefi ve derin bir sekilde anlasilmasini saglamaktadir. Bu yap1 tiirii dogaya
hiikkmetmeye degil, insan ve doga arasindaki iliskide bir denge saglamaya calismaktadir
(Rapoport, 1969). Bu mimari Uslup, bir bdlgeye Ozgiidir ve kiiltiirel degerlerin
somutlastirilmasi i¢in nesilden nesile aktarilmaktadir (Manurung vd., 2022). Yerel mimari;
insanin var olusunu anlamli kilan, yerle iliski kurmasina vesile olan aidiyet hissine ve buna
bagli olarak anlam {iretme potansiyeline sahiptir ve kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi igin
onemlidir. Bunun yani sira yerel malzeme ve yerel teknik kullanimi ve doga ile
uyumundan kaynakli ekolojik ve ekonomik olma hali, siirdiiriilebilirligin ii¢ boyutuna da
katki verdigini gostermektedir. Bu nedenle, yerel mimarinin sahip oldugu ve nesilden
nesile aktarilan bu anlamin, mekan kullanicilarinin bilingli deneyimleri araciligiyla
yeniden kazanilabilecegi savunulmaktadir (Manurung vd., 2022). Dolayisiyla yerel
mimaride goriinen ve goriinmeyen anlamlar korunmali (Philokyprou ve Michael, 2020) ve
gelecek nesillere aktarilmalidir.

Geleneksel ve giliniimiiz yasaminda konutlarin birey ve aileler iizerinde 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Konutlar sadece giinliilk gereksinimleri karsilayan, insanlara
kullanigl ve rahat ortamlar sunan yapilar degil; ayn1 zamanda insanin biligsel, kavramsal,
manevi (tinsel/ spiritiiel/ ruhani) ve duygusal diinyasina yoén veren ortamlardir. Insan
yasaminda Onemli bir yer tutan bu yapilara ve onlarin i¢cindeki mekanlara biligsel ve
duygusal olarak baglanmakta, onlara cesitli anlamlar yiiklemektedir (Imamoglu, 2019).
Modern mimarinin anlamli ve duygusal giicliniin ¢ogunu kaybetmesinin nedenlerinden
biri, onun algisal ve deneyimsel bilesenlerinin ya da birincil imgelerinin ontolojik
kimliklerini ve duygusal yiiklerini yitirmis olmasindan kaynaklanmaktadir (Pallasmaa,
2016). Bloomer ve Moore (1977), bugiin barinaklarimizda eksik olan seyin beden,
imgelem ve g¢evre arasindaki potansiyel aligverisler olduguna dikkat c¢ekmektedir
(Pallasmaa, 2011). O nedenle giiniimiizde toplumlarda karsilasilan sorunlarin ¢ogu;
konutlarin yetersiz olmasindan, bedensel ve zihinsel hastaliklardan, aile yasami, mahalle
ve toplumda ortaya c¢ikan bozulmalardan kaynaklanmaktadir. Insanlar, giinliik
yasamlarinin 6dnemli bir boliimiinii konutlartyla savasarak gecirmektedir. Yasama kiiltiirii

izerinde arastirma yapilmadan, diisiiniilmeden, yabanci yagama bigimlerine ve teknolojiye
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gore gergeklestirilen toplu konutlarda/ beton kutularda; fiziksel oldugu kadar kiiltiirel,
sosyal ve psikolojik savaslar da verilmektedir. Dolayisiyla insanin sosyal ve fiziki
yasamini etkileyen en Onemli etkenlerden biri konutlarin niteligidir; ¢linkii konutlar
bagimsiz bir yasami destekleyip arttirabilmekte ya da engelleyip azaltabilmektedir
(Shumaker ve Stokols, 1982; Bektas, 1996). Bachelard’a gore rahatlik, giivenlik ve yuva
duygularimizin kokleri sayisiz kugaklarin ilksel deneyimlerindedir; mimarlik genlerle
korunan ve aktarilan ilksel davranisin niteliklerine karsilik vermelidir ki bedenin ve
duyularin animsadig1 arkaik yanitlar ve tepkilerden tiireyen mimari anlam ortaya c¢iksin
(Bachelard, 1971; Bachelard, 1994). Elbette giincel mimari iiretiminin tamaminin s6z
edildigi gibi insanin varligl ile uyumsuz ve anlam diretimini desteklemeyen olumsuz
niteliklere sahip oldugunu sdylemek iddial1 ve yersiz olacaktir. Bununla birlikte insanlara
fiziksel korunak olmaktan baska nitelik tagimayan, insan 6l¢egi ile uyusmayan, ruhsal
tatmin saglamayan, estetik gereksinimini karsilamayan ve 6ziine yabancilastiran yapilarin
varligint goz ardi etmek de pek miimkiin gériinmemektedir.

Yukarida da belirtildigi tizere 21. yiizyi1lda yasanan teknolojik gelismeler sonucunda
kiiresel modernlesme, insan1 psikolojik anlamda yipratici etkisiyle entelektiiel ve manevi
olarak kisir bir dongiiye sokmustur. Tiikketim politikalar1 ve argiimanlart arasinda sikisan
giiniimiiz insan1 her seyden ¢ok dinginlige, siikiinete, kendi i¢ sesini duymaya ve
varolusunun hakikatini idrak etmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle sadece ylizeysel bir
konfor anlayisini esas alan binalar inga etmek yerine; insanin duyusal ve ruhsal yonden
beslenmesi i¢in vazgecilmez olan nitelikleri tasiyan bir mimarlik iretimi gerekmektedir.
Iste bu noktada yerel yerlesmelerde bulunan yerel mimari; insan-gevre diyalogunun
yeniden kurulmasinda 6nemli bir gorev iistlenmekte ve biiylik bir boliimii yogun yapilasma
nedeniyle diizensiz gelisen kentlerde yasayan ve modern toplumu olusturan insanlar i¢in en
basta doga ile uyumu nedeniyle 6zlem duyulan nitelikli mimarlik tiretimlerini temsil
etmektedir. Bu baglamda mimarlik tarihinin temel yapilarindan biri olan yerel konut, dijital
cagin zorunlu kildigr hizli yagsam i¢inde insanin giinliikk yasaminin dogasini hatirlamasina
ve yeniden insa etmesine yardimci olmaktadir (Williams, 1991). Baglamindan koparilmis,
eklektik ve kimliksiz mekanlar iiretmek yerine; bolgenin kendi kiiltiir ve geleneginin
elestirel bir bakis acisiyla bugiiniin kosullarina uyarlandigi, yer ile uyumlu mekanlarin
tasarlandig1 bir mimari mekan hem bireyler hem toplumlar hem de {iilkeler i¢cin pek ¢ok
seyin degismesini saglayabilir. Insanlar kendi &z varliklarmin sesini duymaya

basladiklarinda; icinde yasadiklar1 ya da insa etmek istedikleri mekanlar da bilingli
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farkindalikla yeniden bi¢im kazanacaktir (Cevik, 1999). Doganin zenginlik ve siireklilik
icinde algilanmasma imkan taniyan yerel mimari, insan-evren diyalogunun yeniden
kurulmasinda 6nemli bir fenomen gorevini iistlenmektedir.

Yerel mimari; tanimi, amaci ve yapist geregi, cevre ile en biitliinlesik mimari
bicimdir. Yerel mimarinin iki dnemli gostergesi olan “dogal ¢evre ile uyumlu birliktelik ve
dogaya derin saygi” ile “kullanici ihtiyaglarinin anlamli bir biitiinliik ve estetik iginde
karsilanmasi1”, ¢agdas mimarlik i¢in 6nemli bir kaynak konumundadir (Creanga vd., 2010).
Dolayisiyla bolgesel ve kiiltiirel olarak donanima sahip bir mimari ¢evreye olan ihtiyacin
giiclendirilmesi ve yapili ¢evrede gecmis (geleneksel) ve c¢agdas (gilincel) baglantilar
arasindaki kiiltiirel ve psikolojik baglantilarin aranmasi gerekmektedir. Cagdas mimarlik
sOylemi icinde sosyal, psikolojik ve kiiltiirel diizeyde olumlu miidahale ve degisim ihtiyaci,
yerel mimarlik algilar1 ve duyumlar1 dikkate alindiginda yeniden sekillenecektir (Bosman
ve Whitfield, 2014). Malzeme, bi¢im ve dogal mekan baglami arasinda kurulan karmasik
dengenin bir sonucu olan yerel mimari, giiniimiiz giincel mimarisi i¢in son derece faydali
bir ilham modeli olma potansiyeli de tasimaktadir (Creanga vd., 2010). Dolayisiyla,
kiiresel modernlesme nedeniyle yerel mimari doniisiim kaginilmazdir ve bu nedenle
siirdiiriilmesi gerekmektedir (Manurung, 2022). Islevsel kaygilarin ve rasyonel ¢oziimlerin
agir bastig1 yerel mimari; yapilislar: itibariyle i¢cinde yer aldiklart iklim, cografya ve doga
ile uyumlu eserleri kapsayan siirdiiriilebilir bir mimarliktir (Davulcu, 2021). Iyi durumda
ve korunmus olan yerel mimari; ayn1 zamanda siirdiiriilebilir turizm bilesenleri olarak
kirsal turizmin, tarim turizminin, eko turizmin dinamik bir sekilde gelismesinin de temelini
olusturmaktadir. Bu turizm bicimleri, yerel halka ekonomik katki saglayarak yerel
mimarinin korunmasi ve stirdiiriilmesi i¢in alternatif olabilmektedirler (Creanga vd., 2010).
Bu baglamda ele alinan tez ¢aligmasinin ortaya koymayi hedefledigi yerel mimarinin insan
tizerindeki etkisi ve kiiltiirel mirasin siirdiiriilmesi yoniindeki potansiyellerine yonelik
farkindalik yaratilmasinin insanin psikolojik ve ig¢sel iyl olusuna pozitif etki etmesi,
kiiltiirel mirasin korunmasi ve yerel mimariye sahip bolgede bilingli ekoturizmin gelismesi

yoluyla bolge ekonomisinin desteklenmesi seklinde katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

2.3. Mimarhgin Fenomenolojisi ve Varlik iliskisi

Mimarlik, cevre psikolojisi, peyzaj mimarisi, sosyoloji, cografya, planlama ve

kentsel tasarimi kapsayan fenomenoloji; disiplinler arasi bir yaklasimla ele alinmaktadir
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(Freestone ve Liu, 2016). Fenomenolog Spiegelberg (1982); “fenomenoloji” ad1 verilen bir
sistem veya okul olmadigini, “Fenomenoloji nedir?” sorusuna kesin olarak cevap veren
herhangi bir ¢alismanin bulunmadigin ileri siirmiistiir. Buna ek olarak, fenomenolojinin
ortak ve kesin bir taniminin olmamasi bir¢ok fenomenolog tarafindan dogrulanmistir
(Metrleau-Ponty 1962; Moran ve Mooney 2002; Moran, 2005). ister “seylerin kendilerine
dontisii” (Husserl), ister “bir gérme bi¢imi” (Heidegger) veya “alginin 6zii” (Merleau-
Ponty) olarak her diisiinlire 6zgii tanimlansin, fenomenolojik yaklagimlar hem mimari
teoride hem de pratikte kullanilmistir (Shirazi, 2012).

Moran (2000), fenomenolojinin “bir sistemden ziyade bir uygulama” oldugunu ileri
stirmektedir. Ona gdre fenomenoloji, muhtemelen bu “pratik” karakterinden dolayi, felsefi
kavram ve konseptlerde daha somut bir potansiyele sahip oldugunu hisseden mimarlar igin
ilgi ¢ekici bir yaklagim olmaktadir. Seamon (2016), binalarin yer gérevi gordiigii; sirasiyla
“yasam diinyalari, mimari atmosferler, ¢evre ve yer biitiinligiini siirdiiren fiziksel ve
mekansal alanlar” olmak iizere ortaya koydugu ii¢ yol i¢in fenomenolojik bir bakis agisi
kullanmaktadir. Ona gore; “mimari fenomenoloji”, hem insa edilmis ¢evrenin hem de
insan yasaminin nitelikleri ve 6zellikleri tarafindan olusturulan mimari deneyimlerin ve
anlamlarin fenomenolojik ¢aligmasi olarak tanimlanabilmektedir (Seamon 2016).

Kavramsal agidan, mimarlik teorisyenleri fenomenolojinin mimariyi anlamak icin
gercek ve giivenilir bir yol saglayabilecegini iddia etmektedirler. Fenomenolojinin seylerin
ve fenomenlerin 6ziinii belirleyebilecegini ve bdylece insani varolugsal varliga daha da
yakinlagtirabilecegini savunmaktadirlar (Shirazi, 2012). Fenomenoloji teorisyenlerinin
basinda gelen Norberg-Schulz (2000), fenomenolojinin “glindelik varolus diinyasina niifuz
etmek igin ¢ok uygun bir ydntem” oldugunu savunmaktadir. Ozellikle Heidegger’den
etkilenen Norberg-Schulz, fenomenolojiyi mimarlik diinyas: da dahil olmak tizere diinyay1
anlamak i¢in bir “yontem” olarak sunmaktadir (Norberg-Schulz 2000). Mimarlikta
fenomenolojik teorinin ikinci temsilcisi olan Pallasmaa (1996), fenomenolojiyi “fenomene
‘saf bakis’ veya ‘Oziinli gérme’” olarak ifade etmektedir. “Saf bir gérme” yoluyla
“konvansiyon veya entelektliiel acgiklama yiikiinden kurtulmus seylerin 6ziine”
yaklasabildigimizi iddia etmektedir (Pallasmaa 2001). Pallasmaa’ya daha yakin bir bakis
acisina sahip olan mimarlik teorisyeni Fiihr (1998), fenomenolojinin mimarligi insanin
“yasam diinyasinin bir parcas1” olarak anlamasinmi sagladigini ve bdylece insani mimari
fenomenlere daha da yakinlastirdigini 6ne stirmektedir. Benzer sekilde, bir cografyaci ve

cevre-davranis arastirmacisit olarak Seamon (2000); fenomenolojik amacin, fenomenin
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Oziinii belirleyen temel ortak noktalar1 bulmak oldugunu vurgulamakta ve “fenomenolog,
fenomenin belirli 6rneklerine dikkat eder ve bu 6rneklerin zamanla, fenomenin 6z dogasini
dogru bir sekilde tanimlayan daha genel niteliklere ve ozelliklere isaret edecegini umar,
¢linkli fenomen, insanlarin somut yasamlarinda ve deneyimlerinde mevcuttur ve anlam
tasir” ifadelerini kullanmaktadir. Fenomenolojiyi, “sefkatli gérme”, “yeni gozlerle gorme”
(Seamon 1993) ve fenomenlerin “dikkatli bir sekilde tanimlanmasina” olanak veren “ifsa
edici géorme” ifadesiyle anlamlandiran Seamon, ¢evresel davranisi ve deneyimi incelemek
i¢cin bir ara¢ olarak fenomenolojik fikirleri kullanmaktadir. Seamon’a gore; temsil ettigi
fenomenolojik bakis agisi, fenomenolojinin kurucularindan Husserl’in saf entelektiiel
biling odagindan uzaklasan Heidegger ve Merleau-Ponty gibi diisiiniirler tarafindan
gelistirilen bir fenomenoloji yoludur (Seamon, 2000). Bu baglamda, Seamon’un yasam
diinyas1 ve aidiyet vurgusu Heideggercidir, ancak beden-6zneye odaklanmasi Merleau-
Ponty ile iligkilidir (Seamon, 2007).

Daha genis bir felsefi damarda, teorisyen Pérez-Gomez (1983) ise mimarhigin
metafizik boyutunu yitirdigi ayricalikli bir insan-diinya uzlasmasi olmayan bir c¢agda,
yalnizca fenomenolojinin alginin Onceligini yeniden kesfedebilecegini ve modern
felsefenin Descartes’tan miras aldigi temel ikilemi agabilecegini savunmaktadir. Ona gore;
fenomenoloji, matematiksel aklin sinirlarini ortaya koyarak teknolojik teorinin tek basina
mimarligin temel sorunlariyla basa ¢ikamayacagini gostermektedir. Rasyonel {itopyalardan
hayal kirikligina ugramis ¢agdas mimarlik, artik insan diinyasinda yeni bir metafizik
gerekcelendirme bulmak i¢in pozitivist Onyargilarin dtesine gegmeye calismaktadir. Bu
durumun ¢ikis noktasi ise bir kez daha algi alani, varolugsal anlamin nihai kdkeni oldugu
goziikkmektedir (Pérez-Gomez 1983).

Hem mimar hem fenomenoloji teorisyeni Holl de Pérez-Gémez gibi “kdken” ve “6z”
kavramlarina vurgu yapmaktadir. Holl (1996)’e gore; fenomenoloji, 6zlerin incelenmesiyle
ilgilidir; mimarlik, 6zleri yeniden varliga getirme potansiyeline sahiptir. Mimarlik bicim,
mekan ve 15181 orerek belirli yerlerden, programlardan ve mimarilerden ortaya ¢ikan cesitli
fenomenler aracihigiyla giinliik yasam deneyimini yiikseltebilmektedir. ilk seviyede, bir
fikir glicti mimarlig1 yonlendirmekte; diger seviyelerde ise yapi, somut mekan, renk, 151k
ve golge mimarligin liretiminde i¢ ice gegcmektedir (Holl, 1996).

Gortildiigii gibi mimarlar da dahil olmak tizere farkli teorisyenler fenomenoloji
hakkinda farkli tanim ve yaklasimlar ortaya koymaktadir. En genel haliyle, mimarideki

fenomenolojik soylem iki oOnemli figlir olarak Heidegger ve Merleau-Ponty’e
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dayanmaktadir. Heidegger’in mesken, yer, mekan ve diinyada olma hakkindaki fikirleri
mimarlik i¢in ontolojik kaygilarin dnemini gosterirken, Merleau-Ponty’nin algi, beden ve
insan deneyiminin duyusal boyutu hakkindaki diisiinceleri daha pratik, uygulamali mimari
konular hakkinda énemli bir bakis acis1 saglamaktadir (Shirazi, 2012). Ozellikle mimarlik
baglaminda bu durumu acgiklamak gerekirse; Norberg-Schulz, mimarlik {izerine
diistincelerinde “Heidegger felsefesi”nin ve dolayistyla “varlik, diinya, hakikat, sey, dortli
ve iskdn etme” yorumlarinin bir katalizor gorevi gordiiglinii belirtmektedir (Norberg-
Schulz, 2000). Buna karsilik, Pallasmaa, ‘“yasayan beden, algi ve hareketlilik” gibi
temalara olan ilgisi nedeniyle Merleau-Ponty’ye daha ¢ok sey borg¢lu oldugunu “Merleau-
Ponty, Heidegger’in bakis agisinda hissettigim kiiltlirel muhafazakarliktan uzaktir;
Heidegger’in Kara Orman kuliibesi mimariyi geriye dogru yonlendirirken Merleau-Ponty
diisiincemi ileriye dogru yonlendirir” ifadeleri ile belirtmektedir (Pallasmaa, 2005). Benzer
sekilde, Holl; Merleau-Ponty’den daha ¢ok etkilendigini “dogru yonlendirir” ifadesi ile
belirtmektedir (Pallasmaa, 2005). Buna ilaveten Holl; Merleau-Ponty’nin kendisinin
mimari tasarima yaklasimini temelden degistirmede Onemli bir rol oynadigini iddia
etmektedir (Holl, 2000).

Norberg-Schulz ve Pallasmaa da dahil mimarlik alaninda fenomenolojinin ytliksek
sesli savunucularindan bazilarina gore ortaya koyulan fenomenolojik metinler; insan
dogasinin ve insanin ruhsal olarak biitiin kalabilmesi i¢in binalarin tasariminda belirli
niteliklere ihtiya¢ duyuldugu fikrine felsefi bir destek saglamaktadir. Isik, malzeme, doku,
renk gibi bu mimari nitelikler; stilistik tercihlerden daha fazlasi olarak ele alinmakta,
insanlan kiiresel-endiistriyel-teknolojik toplumun sundugu yabancilagma, yalnizlasma ve
nihilizm tehlikelerinden koruma olanagi sunmaktadir. Benzer bir yaklagim sunan Husserl’e
gore; fenomenolojinin askin yansimasi toplum tizerinde ontolojik derinlige iliskin kiiltiirel
algiy1 degistirebilmekte ve boylece toplumun ahlaki ve etik davraniglarini da
yenileyebilmektedir. Boylelikle insan, cagdas temsil nesnelerinin arasinda kendi
gercekliginin ontolojik olarak ¢ok daha derin oldugunu gorebilmekte; bir hayret duygusu,
ruhsal aciklik ve etik yonelimini yeniden kazanabilme imkani bulabilmektedir (Bedford,
2018). Bununla birlikte, insanin tek gercek diinyasi, alg1 yoluyla gergekten verilen, her
zaman deneyimlenen ve deneyimlenebilen -gilinliik yasam- diinyasidir. Bu, mimarin
zorunlu olarak insanin yasam deneyiminin gercekligiyle ilgilendigi, mimarlik {iretiminin

de burada 6nemli bir rolii temsil ettigi anlamina gelmektedir (Husserl, 1970).
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2.3.1.Beden-Deneyim-Duygu-Atmosfer

Beden ve mimarlik arasinda 6zsel bir iligki bulunmaktadir. Bu, yasanilabilirlik
baglaminda mekanda yasayan ve mekanla iliski kuran bedene bagli bir ilke olarak
diisiiniilmektedir. Beden, kendini ¢evreleyen mekanda hareket etmektedir (Alison, 2022).
Atmosferik yaklasimda kilit rol oynayan bu beden, bilindigi anlamiyla sadece fiziksel
varligi olan ve aynada goriilen beden degil; hissedilen ve atmosferik rezonanslarin yalnizca
birinci sahsin bakis agisindan tanimlanabildigi bedendir (Griffero ve Tedeschini, 2019).
Beden iizerine yaptigi somatik ¢alismalarla oldukca dikkat ¢eken Shusterman (2012); Bati
felsefesini, biligsel bilimi ve somatik metodolojileri klasik Asya’ya ait beden, zihin ve
eylem teorileriyle biitiinlestirmekte, somatik varolusun dogasini ve beden bilincinin bilgi,
hafiza ve davranistaki roliinii aragtirmaktadir. Beden bilincinin bilgi, hafiza ve davranistaki
roliine dikkat ¢ekerek insanin bedensel duyularina ait zengin boyutlarin kendi eylemleri ve
deneyimleriyle nasil i¢ i¢e gectigine dair daha derin bir anlayis gelistirilmesi gerektigi
cagrisinda bulunmaktadir. Shusterman, beden merkezli bir bakis a¢is1 sunarak, bedenin
fiziksel bir nesneden ve salt duyusal bir aractan daha fazlas1 oldugunu vurgulayan “soma”
terimini One ¢ikarmaktadir (Shusterman, 2012).

Yunanca “beden” kelimesinden tiireyen “soma” terimi, bir kisinin yasayan bedenini
cercevelemekte ve boylece statik bir nesneden ziyade “dinamik ve siirekli gelisen bir
organizmay1” ifade etmektedir (URLS). Dolayisiyla Shusterman (2012)’1n “soma” terimine
yaptig1 vurgu; gérme, duyma, koku alma ve tat alma gibi bedensel duyularin 6tesine gegen
bir anlayis1 gostermektedir. Bilinen duyularin 6tesine gecerek cilt/dokunma, i¢ algi,
kinestezi, beden sicakligi, denge ve aci hisleri lizerinde onemle durmaktadir. Ona gore;
“yasanan-yasayan beden”; insan bedenlenmesinin temel sorunlarini, devam eden algi,
biling ve his slireglerini vurgulamaktadir (Shusterman, 2012). Condia (2020)’da “yasanan-
yasayan beden” ifadesi, insan bedenselliginin biitlinsel karmasikligina atifta
bulunmaktadir. Biyolojik bir organizma olarak insan bedeni; duyusal izlenimlere yanit
veren anatomik bir yap1 olan yasayan bedendir, bununla birlikte yasanan bedene gomiilii
olarak algilayan 6znenin etkilesimde bulundugu diinyanin kisisel anlamimi1 kavramasini
saglayan ve her bireyi benzersiz kilan yasam deneyimleriyle biitliinlesmistir (Condia,
2020).

Yasam deneyimine en yakin taniklardan birisi olan mimari ¢evre, insanin duygu ve

davraniglar1 hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Mesken olarak mekéan; i¢inde yasayan
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sakinin hikayesini anlatmakta, onun figiirlinii ¢izmekte ve onu bagkalarinin Oniinde
baskalar1 i¢in temsil etmektedir (Vitta, 2008; akt: Alison, 2022). Mimarlik pratigi; “insan

2 [13

bedeni, davranist ve mekanizmalarinin” “mekan, insan ve diinya” ile etkilesimleri
hakkinda derin bir bilgi gerektirmektedir. Mimarlik, kisinin “kendisi’nin farkina varma,
mekanda bedeninin deneyimini nitelendiren en hassas ayrintilar1 tamima veya ¢dzme
yetenegini harekete gegirmektedir. Bedenin mekéandaki deneyiminin bilinciyle insan, dig
diinyadan gelen uyaranlar1 daha net bir sekilde belirleyebilmekte ve yerin kendisi lizerinde
yarattig1 etkiyi kabul edebilmektedir. Bedenin fiziksel ve duygusal deneyimini rasyonalize
etme siireci, iki tamamlayict soruyu anlamaya g¢alisir: Bir yandan mekan ve atmosferin
eylemleri, iligkileri, duyumlar1 ve duygular1 nasil etkileyebilecegi s6z konusuyken diger
yandan, mimarlik ve bedenin mekandaki deneyiminin insanin yaratici potansiyelini serbest
birakabildigi s6z konusudur (Salgueiro ve Cardoso, 2022).

Insanin duygularmni tarif etmesi; diinya iizerindeki varolus yiirilyiisii sirasinda
karsilastigi mekanlarin atmosferlerini tarif etmesi kadar zordur. Galati (2002)’ye gore
atmosferler tipki duygular gibi tarif edilmeye ¢alisildiklarinda anlamsiz ve tuhaf durumlar
ortaya cikmakta, onlar1 gergekten anlamak ve algilamak icin onlar1 deneyimlemek
gerekmektedir. Bu baglamda, bir atmosferi algilamak; insan1 c¢evreleyen, kusatan
mekandaki bir duygunun duyumsanmasi, yasanmasi anlamina gelmektedir. Bu, bir sey
tizerinde bilingli farkindalik olusturmak, kavrayist derinlestirmek demektir ve insan ancak
icinde oldugunu hissettigi seye “atmosferik” diyebilmektedir. Hissedilen sey; “fark”,
“rezonans” ya da “maddi bir nesne degil”; daha ziyade algilananin ve algilayicinin
bulustugu, hatta izomorfik ve dualistik olarak birlestigi anda gergeklesen bir titresim olarak
tarif edilmektedir (Griftero, 2016).

Bedenin mekandaki deneyimi sirasinda atmosferlerle harekete gecen duygular ve bu
duygulanimin insanin yaratici potansiyeli iizerine etkisi; fiziksel ¢evre kalitesinin glinliik
yasam i¢in ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Insanin yasam siirecini gecirdigi
mekan ve o mekanin sahip oldugu atmosferin, bireyden topluma uzanan bir ruh halinin
olusmasinda da etkili olabilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir. Pallasmaa’ya gore,
insanin diinya {lizerindeyken yasama katilmasini saglayan sey duyulardir. Duyular diinya
iizerinde gerceklestirilen var olma eyleminin 6ziinde yer almaktadir. Insan diinyanin, daha
genis anlamda varligin teniyle kusatilmig, sarmalanmis durumda bulunmaktadir (Pallasmaa,
2011). Insanin mekan tanimi ve yaratimi et ve tirnak gibi ayrilmaz pargasi olan bedeniyle

sik1 bir sekilde i¢ ice gecmektedir. Mekanda olusan duygular, insanin vizyonundan ¢ok
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daha fazlasina bagli olarak olugsmaktadir. Robinson bunu 6zellikle isitme, ses ve miizikle
aciklamaktadir. Ona gore bu girift yapi, insanin bir enstriimani akort ettikten sonra ortaya
cikan armonilerin de insani akort etmesine benzeyen simbiyotik bir iliskidir (Robinson,
2020).

Havik, deneyim ve atmosferlerle ilgili bu degerlendirmelere kolektif bir
degerlendirmeyi mimkiin kilabilecek duyguya yonelik genis bir bakis acisindan
yaklagsmaktadir. “Insanlar sehirlerini, mahallelerini, evlerini nasil deneyimliyor ve
hatirliyor? Yasadiklari, ziyaret ettikleri veya ozledikleri yerler zihinlerinde nasil yer
ediyor? Bu tiir deneyimler atmosferik 6zellikleri agisindan nasil incelenebilir?” sorularini
soran Havik, giinliikk yasamin i¢inde siirekli bir deneyim halinde olan insanin mekanla olan
etkilesimini sorgulamaktadir (Havik, 2018). B6hme’nin nesnel, mekansal ve malzeme
diizenlemeleri ile bedenlenm