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OZET

Dilayda ALKAN

YESIL BINA SERTIiFiKA SISTEMLERININ UYGULANABILIRLiGINE DAIR
BiR KARSILASTIRMA: LEED, BREEAM ve WELL ORNEGI

Baskent Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii

Mimarhk Anabilim Dah
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Diinyada artan enerji kullanimi ve bu kullanimin gerek dogaya gerekse de insana olan
etkilerini azaltmak i¢in siirdiiriilebilirlik kavrami ortaya ¢cikmistir. Enerji tiiketiminin biiyiik
boliimiinii olusturan yap1 sektorli de zaman igerisinde bu konuda onlemler almaya karar

vermistir. Dolayisiyla yesil bina sertifikalari ortaya ¢ikmistir.

Arastirma kapsaminda diinyada 6nde gelen sertifikasyon sistemlerinden BREEAM, LEED
ve WELL sertifikalar1 incelenmistir. Bu sertifika sistemlerinin gereklilikleri, kriterleri,
puanlamalari, referanslari, degerlendirme yontemleri incelenerek benzerlikleri ve
farkliliklar1 ortaya konmustur. Bu baglamlarda ilk olarak siirdiiriilebilirlik kavrami ve bu
dogrultuda ortaya ¢ikan yesil binalar ve yesil bina sertifika sistemleri agiklanmistir. Daha
sontra BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinin ana basliklar1 ve puanlamalari
verilerek alt basliklar1 agiklanmistir. Son olarak yapilan tiim agiklamalar dogrultusunda bu
tic sertifika sistemi farkli yonlerden karsilastirilmis benzerlik ve farkliliklar1 ortaya

konmustur.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Yesil Bina, Yesil Bina Sertifikasi, BREEAM,
LEED, WELL
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ABSTRACT

Dilayda ALKAN

A COMPARISON ON THE APPLICABILITY OF GREEN BUILDING
CERTIFICATION SYSTEMS: THE EXAMPLE of LEED, BREEAM, and WELL
Baskent University Institute of Science

Department of Architecture

2022

The concept of sustainability has emerged in order to reduce the increasing energy use in the
world and the effects of this use on both nature and humans. The construction sector, which
constitutes a large part of energy consumption, has also decided to take measures in this

regard over time. Therefore, green building certificates have emerged.

Within the scope of the research, BREEAM, LEED and WELL certificates, which are among
the leading certification systems in the world, were examined. The requirements, criteria,
ratings, references, evaluation methods of these certification systems were examined and
their similarities and differences were revealed. In these contexts, firstly, the concept of
sustainability and green buildings and green building certification systems that emerged in
this direction were explained. Then, the main titles and scores of BREEAM, LEED and
WELL certification systems are given and sub-titles are explained. Finally, in line with all
the explanations made, these three certification systems have been compared from different

aspects and their similarities and differences have been revealed.

Keywords: Sustainability, Green Building, Green Building Certificate, BREEAM, LEED,
WELL
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1. GIRIS

Yapilar icinde yasayan insanlarla siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim
sonucunda insanlarin tasarlayip insa ettigi yapilar sonunda yine insanlarin yasayisini,
saglhigint ve mutlulugunu sekillendirmektedir. Bu baglamda 20. Yiizyilda artan g¢evre
sorunlart sonucunda yesil bina sertifika sistemleri ortaya cikmistir. Bu sertifika
sistemlerinden giinlimiizde de hala kullanim1 yogun bir sekilde siiren ve diinya iizerinde en
cok tercih edilen sertifikasyon sistemleri BREEAM (Building Research Establishment
Environmental Assessment Method), LEED (Leadership in Energy and Environmental

Design) ve WELL sertifikasyon sistemi olmustur.

Yesil bina sertifika sistemlerinin glinlimiizde kullanimi ve bagvurular artig
gostermektedir. Ancak sertifikalar degerlendirme ve sertifikalandirmalarda farkliliklar
gostermekte, amaclar ve sonuglarda da farkliliklar goriilebilmektedir. Bu amagla ¢alisma
boyunca BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemleri ele alinmis ve bu sertifikasyon
sistemlerinin  genel Ozellikleri, kriterleri, puanlamalari, referanslar1 incelenerek
derecelendirmedeki ve sertifikalandirmadaki farkliliklar: ve benzerlikleri ortaya konulmasi;
iilkemizde uygulamalar i¢in en dogru se¢imin yapilmasina olanak verecektir. Ayrica bu

sertifikalarin benzerlerinin de lilkemizde gelistirilmesinde katki saglayacaktir.

1.1. Calismanin Amaci

Gelecekte insanlarin saglikli ve konforlu bir yasam siirmesi i¢in ¢evresel kaynaklarin
dogru tiiketilmesine ihtiyac vardir. Insan ve toplum sagligimi korumak icin kosullarmn
sirdiiriilebilir hale getirilmesi, saglikli yapilar insa edilmesi gerekir. Burada takdim
edilen ¢aligsma diinyada dnde gelen sertifikasyon sistemlerinden olan BREEAM, LEED
ve WELL sertifikasyon sistemlerinin karsilastirilmasi ve bu baglamda yesil bina sertifika
sistemlerinin  benzerliklerini, farkliliklarimi, degerlendirme ve sertifikalandirma
stireglerini ayn1 zamanda bu siireclerin igleyisini, yontemlerini ve verimliligini ortaya

koyma niteligindedir.



1.2. Caliymanin Yontemi ve Kapsam

Calisma ydntemi olarak BREEAM Uluslararas1 Yeni Insaat 2016 sertifika sistemi,
LEED v4 2017 igin Bina Tasarim ve Insaai ve WELL V2 Kuyu Performans
Derecelendirmesi elde edilerek incelenmis ve ana ve alt basliklar altindaki kriterler
incelenerek sartlar ve referanslar ortaya konmustur. Bu sertifika sistemlerinin her yonden
benzerlikleri ve farkliliklar1 da incelenerek 6nem verdigi kriterler, zorunluluklar, referanslar,

derecelendirmeler belirlenmistir.

1.3.Literatiir Taramasi

Tezin baslangic asamasinda yapilan arsiv ¢alismalarinda asagidaki kaynaklara

ulasilmistir:

Uriik ve Islamoglu (2019) tarafindan yapilan ‘Breeam, Leed ve DGNB Yesil Bina
Sertifikasyon Sistemlerinin Standart Bir Konutta Karsilastirilmasi’ calismasi yesil bina
sertifikasyon sistemleri olan BREEAM, LEED ve DGNB sertifika sistemlerinin 6zellikleri

incelenerek karsilastirilmasi yapilmaistir.

Kaya (2012) tarafindan yapilan ‘Olgiitlere Dayali Degerlendirme ve Sertifika
Metotlarindan LEED ve BREEAM’in Tiirkiye Uygulamalarina Yonelik Irdeleme ve
Oneriler’ ¢alismasinda yapilarm siirdiiriilebilir ilkeleri dogrultusunda 6l¢gme metotlarindan

bahsedilmis 6rnekler le Tiirkiye i¢in gelistirilebilecek metot onerileri verilmistir.

Bertiz, Eksi, Tokmak, Obey, Ak ve Giines (2019) tarafindan yapilan ‘Yesil Altyap:
Acisindan Uluslararas1 ve Ulusal Yesil Bina’ ¢calismasinda a BREEAM, LEED, SBTool,
CASBEE, GREEN STAR, DGNB ve B.E.S.T sertifikalandirma sistemleri incelenerek,

karsilastirmalar1 yapilmistir.

Celik (2009) tarafindan yapilan ‘Yesil Bina Sertifika Sistemlerinin incelenmesi
Tiirkiye’de Uygulanabilirliklerinin Degerlendirilmesi’ ¢alismasinda BREEAM ve LEED
sertifikasyon sistemleri tanitilarak bu sertifikalarin Tiirkiye’de uygulanabilirligi, uygulama
asamasinda karsilasilan sorunlar ve ¢oziim yollar1 degerlendirilmistir. Ayrica Tiirkiye’ye

0zgii bir yesil bina sertifika sistemi i¢in 6rnek olusturulmustur.

Mutlu, Arslanoglu, Giinagti, Say, Sahin, Yilmaz ve Tiryakioglu tarafindan yapilan

‘Uluslararas1 Yesil Bina Sertifika Sistemlerinin incelenmesi ve Tasarlanan Ulusal Sertifika



Sisteminin Kullanimi: Bir Kampiis Binast ile Vaka Calismasi’ c¢alismasinda LEED
sertifikasyon sistemi ve yeni ulusal sertifikasyon sistemi karsilastirilarak bir iiniversite

kampiisii izerinden yorumlamalar yapilmistir.

Yapilan aragtirmalar ve literatlir taramas1 sonucunda yesil ve siirdiirtilebilir yapilar
ile ilgili birgok arastirma ve makale oldugu goriilmiistiir. Ote yandan arastirmalarin geneli
LEED ve BREEAM sertifikalar tizerine olmustur. Ancak diinya tizerinde kullanim1 giderek
yayginlasan WELL sertifikasinin BREEAM ve LEED sertifikalar ile karsilastirilmasina
dair bir arastirma bulunmamakta olup bu anlamda bu tez ¢alismasinin ilk oldugu ifade

edilebilir.

2. KAVRAMSAL YAKLASIMLAR

Bu béliimde yesil bina sertifika sistemlerinin siirdiiriilebilirlik ¢cercevesinde ortaya
¢ikist ele alinmakta; bu baglamlarda siirdiiriilebilirlik, yesil binalar ve yesil bina sertifika

sistemleri incelenmektedir.

2.1.Siirdiirilebilirlik

Sanayilesmenin teknolojik gelismeler dogrultusunda hiz kazandigir 20.ylizyilda
1970’e kadar ¢evre sorunlar1 kalkinmanin getirdigi dogal ve kabul edilebilir sorunlar olarak
goriilmekteydi. Buna gore cevre korumasi i¢in kalkinmadan 6diin verilemez yaklasimi
benimsenmisti. Bu diisiince beraberinde tepki ve tedavi ad1 verilen, kalkinma sonucu olusan
kirliliklerden sonra tedavi yoluna gidilme anlayisin1 getirmisti. Cevre sorunlari
onemsenmemekteydi. Ancak 1970’lere gelindiginde bu sorunlar 6nemi anlagilmaya

baslanmis, 6nemsiz goriilen bu sorunlarin artarak kiiresel dl¢eklere gelmis olmasiydi [3].

1972 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan diizenlenen Stockholm konferansi
sonrasinda c¢evre sorunlar1 diinya giindemine tasinmis, ¢evre ile uyumlu kalkinma planlari
yapilarak birgok iilkenin katilimi ile ilk kiiresel degerlendirme kabul edilmis ve “Insan ve
Cevresi” bildirgesi hazirlanmistir [2]. Birlesmis Milletler 1982 yilinda bir komisyon
kurularak rapor hazirlanmasini istemis, bu dogrultuda hazirlanan “Ortak Gelecegimiz” adli

raporda siirdiirtilebilir kalkinma kavrami ilk kez ele alinarak 1987 yilinda sunulmustur [2].
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Kurulan komisyon baskani1 Gro Harlem Brundtland’e gére “Insanlik, bugiiniin ihtiyaglarini
karsilarken gelecek nesillerin de gereksinimlerini karsilayabilme kabiliyetine sahiptir” ve
stirdiiriilebilir kalkinma, “Bugiiniin gereksinim ve beklentilerini, gelecek nesillerin kendi
gereksinimlerini  ve  beklentilerini  karsilama olanaklarimi  tehlikeye atmaksizin

kargilamaktir.” diistinceleri esas olmustur.

Giiniimiizde bircok alanda kullanilan siirdiiriilebilirlik kavrami temel olarak insan
gelecegine deginmekte ve kullanildigi alandaki kaynak korunumuna dayanmaktadir [1].
Bireysel ve toplumsal hayatin merkezine oturan bu korunum mimari alanda da etki
gostermistir. Bu baglamda mimari tasarimda da konum, iklimlendirme, enerji kullanimu,
form, malzeme, insa yontemi, ekonomisi ve sosyal yonleri gibi bir¢ok parametre ile

stirdiiriilebilirlik kavrami tasarima entegre edilerek ¢oziimler iiretilmeye baslanmistir.

Gelisen bu siirecte mimari tasarim, ge¢cmisteki iklime uyumlu tasarim gelenekleri ile
teknolojiyi bir arada kullanarak, aktif ve pasif sistemlerin de tasarima dahil edilmesi
konusunda yeni yollar gelistirilmektedir. Glinesin, riizgarin, iklimin, yeryliziiniin, gece ve
giindiiz dongiilerinin etkilerine duyarli olarak tasarlanan yapilarda ekoloji ile ilgili sorunlara

¢Oziim bulunurken, tasarim ve estetik de 6n plana ¢ikmaktadir [4].

Bu baglamlarda mimarlik alaninda siirdiiriilebilirlik ekolojik dengeye duyarli,
yapinin bulundugu bdlgelerdeki iklim verilerini dikkate alan, yenilenebilir enerji
kaynaklarimi kullanan, doga dostu ve geri donilisiimlii malzeme kullanimina 6ncelik veren

cevreye duyarly, insan saglig1 ve ¢evre kalitesini artirmaya yonelik bir yaklagimdir [30].

2.2.Yesil Binalar

Siirdiiriilebilir kalkinma kavrama ile birlikte ¢cevre dostu, akilli, yesil bina kavramlari
da ortaya ¢ikmaya baslamistir [S]. Cevre dostu ve ekolojik anlamlarina gelen yesil binalar,
sosyal ve cevresel faktorler goz Oniinde bulundurularak tasarlanan, bulundugu yerin
kosullarina gore tiiketim gosteren, yenilenebilir enerji kaynaklar: kullanan, atik {iretiminin
azaltan malzeme kullanimi 1ile c¢evreye duyarli siirdiiriilebilir binalar olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimdan yola cikarak yesil binalar, i¢ ortam kalitesi yiiksek, enerji

tasarrufu saglayan, maaliyeti diisiiktiir [6].



Yesil binalarin sagladigi avantajlar ekonomik, cevresel ve sosyal olarak
gruplanabilmektedir. Ekonomik yararlar bakimindan yesil binalarda giderler azaltmaktadir.
Ote yandan g¢evresel yararlar bakimindan yesil binalar biyogesitliligi ve ekosistemleri
korurken ayni zamanda dogal kaynaklar1 da koruyarak yenilemektedir. Hava ve su kalitesi
artarken, atik miktar1 azalmaktadir. Ayn1 zamanda yapiyr kullanan bireylerin konfor ve
saglik durumunu gelistiren yesil binalarin yasam kalitesine olan olumlu etkileri de sosyal

yararlar igerisindedir [7].

Temel hedefi gerek kullanici gerekse de doga icin giivenli, konforlu, saglikli,
ekonomik ve dayanikli olmak olan yesil binalar {izerinde yapilan bir aragtirmaya gore, bu
sekilde tasarlanan ve isletimi siirdiiriilen yapilarda digerlerine oranla enerji kullaniminda
%24-%50, karbon emisyonlarinda %33-%39, su tiikketiminde %30-%50, kat1 atik miktarinda

%70 ve bakim maaliyetlerinde %13 oraninda azalma saglanabilmektedir [8].

2.3.Yesil Bina Sertifika Sistemleri

Giliniimiizde ekolojik, stirdiiriilebilirlik, ¢evre dostu gibi kavramlar altinda
karsilagtigimiz yesil binalar, yapmin arazi se¢iminden baglayarak tiim yasam dongiisii
cercevesinde yapilan degerlendirmeler sonucunda, biitiinciil bir bakisla, ¢cevresel sorumluluk
anlayistyla tasarlanan, iklim gibi yapinin konumuna 6zgiin kosullara uygun, yenilenebilir
kaynaklar1 tiiketen, dogal malzemelerin kullanildigi, atik miktarmin en aza indirildigi,

ekosisteme duyarl ve siirdiiriilebilir yapilar olarak tanimlanmaktadir [9].

Yesil bina sertifika sistemleri projelerin c¢evresel etkilerinin degerlendirilmesinde
kullanilan ve dogal kaynaklarin korunma duyarliligini ortaya ¢ikarmaya calisan dlgiilebilir
derecelendirme sistemidir. Gegerli bir degerlendirme sistemi olusturularak yesil bina
rekabetinin gili¢lendirilmesi, tiiketicilerin yesil bina kapsaminda bilin¢lendirilmesi ve

boylece sektorde bir sekillenme ile cevresel liderlik kazanilmasi amaglanmaktadir [11].

3. YESIL BINA SERTIFIKA SISTEMLERININ INCELENMESI

Yapilarin yesil bina 6zelligi tasiyabilmesi i¢in belirli 6l¢iitlere dayali sertifikasyon
sistemleri gelistirilmistir. Farkl: iilkeler tarafindan gelistirilen ve uygulanan gliniimiizde en

yaygin olarak kullanilan sertifikasyon sistemleri, BREEAM, LEED, DGNB, ISSBE, Casbee



olarak siralanabilmektedir [12]. Bunlara ek olarak aragtirmada ele alinan ve 2014 yilinda
yayimlanan WELL Sertifikasyon sistemi 2022 yilina gelindiginde 33585 yapiy1 kapsamis bir

yesil bina sertifikasyon sistemidir.

3.1.BREEAM Yesil Bina Sertifikasi

Ingiltere’de kurulan BRE (Bina Arastirma Kurumu) siirdiiriilebilirlik ve dogal
¢evreyi koruma alanlarinda uzman, bagimsiz ve tarafsiz, diinyanin 6nde gelen danismanlik,
egitim ve test sertifikasyon kurumudur [28]. 1990 yilinda uygulamaya baslanan, kriterlere
ve On kosullara dayali bir degerlendirme sistemi olan BREEAM bu baglamlarda ilk 6rnek
olmustur. Amaglanan basari noktasi ¢evresel kalkinma ve siirdiiriilebilir kalkinmanin genis
kapsamli bilesenleridir. Aym zamanda cikis yeri olan Ingiltere’de yap1 sektdriiniin
gelisimine Onemli katkilar saglarken, hiikiimetten ve is insanlarindan aldig1 destek

BREEAM’in etkinlik derecesini arttirmaktadir [10].

BREEAM yapilarin sertifikalandirilmasinda diinya genelinde en yaygin dlgiitlere ve
kullanima yaygin araglardan birisi olmustur. Yapt Arastirma Kurumu (BRE) tarafindan
olusturulan bu sertifika sistemi, 1990 yilinda uygulamaya gegcirilen dlgiitler dogrultusunda

degerlendirme sisteminin ana hedeflerini Sekil 1°deki gibi ele almistir.

/ Yapilarin cevre
| tizerindeki yasam
| dongt etkilerini
' azaltmak

ilgili kisi ve
/ kurumlarin bu
konuda daha
|\ bilingli hareket
etmelerini
saglamak

\ 4 [ Yapilarin cevresel
TNABLE 525 . faydalara gore

e s 7~ ) a | tammlamasim
S A saglamak

<5 BREEAM )
SRe GLOBM /" Yapilar igin
/ & | gitvenilir, gevresel

Surdirilebilir
yapilara olan
. talebi artirmak

etiketler
olusturmak

/ Piyasay1 yapilarin

/' gevreye olumsuz

“ etkilerini minimize
edecek yaratici

. cozimler iiretmeye

tesvik etmek

Mevcut
standartlarin

| lizerinde binalar
g yapmak

Sekil 1: BREEAM Ana Hedefleri



Kullanilmaya baglandig: tarihten itibaren birgok BREEAM semas1 gelistirilmistir.
Her bir sema, yasam dongiisiliniin ¢esitli asamalarinda yapilarin ¢evresel performansini

degerlendirmektedir. Bunlar;

e Yeni altyap1 projeleri icin BREEAM Altyapi,

¢ Biiyiik topluluklarinin ana planlamasi icin BREEAM Topluluklar,

e Yeni insa edilen yerli olmayan binalar icin BREEAM Yeni insaat,

e Yeni insa edilen konut yapilar icin Ev Kalite Markasi (yalnizca ingiltere),

e Kullanilmakta olan mevcut yerli olmayan binalar icin BREEAM
Kullanilmakta Olan,

e Yerli (yalnizca Ingiltere igin) ve yerli olmayan yapr ddseme isleri ve

tadilatlar1 icin BREEAM Yenileme [28].

BREEAM Uluslararas1 Yeni Insaat 2016 sertifikasyon sisteminde toplam puani
hesaplamak i¢in 10 basliga sahiptir. Bunlar; Yonetim, Saglik ve Konfor, Enerji, Ulagim, Su,
Malzeme, Atiklar, Arazi Kullanimi1 ve Ekoloji, Kirlilik ve Yenilik olarak diizenlenmistir. Bu
ana kategoriler i¢erisinde bulunan farkli 6n kosullar ve gereklilikler Tablo 1’de gosterilmistir

[28].

Tablo 1: BREEAM Sertifikasyon Sistemi Kosullar1 ve Kredilendirme

ANA BASLIKLAR KREDILENDIRME
Yonetim
Proje Ozeti ve Tasarim 4
Yasam Déngiisii Maliyeti ve Hizmet Omrii
Planlamasi !
Sorumlu Insaat Uygulamalar 6
Isletmeye Alma ve Devir 4
Bakim sonrasi 3
Saghk ve Konfor
Gorsel Konfor 4
I¢c Hava Kalitesi 4
Laboratuvarlarda Giivenli Muhafaza 2




ANA BASLIKLAR KREDILENDIRME
Termal Konfor 3
Akustik Performans 2
Ulasilabilirlik 4
Tehlikeler 1
Ozel Alan 1
Su Kalitesi 1
Enerji

Enerji Kullaniominin ve Karbonun

Azaltilmasi b
Enerji Izleme 2
D1s Aydinlatma 1
Diisiik Karbonlu Tasarim 3
Enerji Verimli Soguk Hava Deposu 3
Enerji Verimli Tagima Sistemleri 3
Enerji Verimli Laboratuvar Sistemleri 5
Enerji Verimli Ekipman 2
Kurutma Alan1 1
Ulasim

Toplu Tasimaya Erisilebilirlik 5
Olanaklara Yakinlik 2
Alternatif Ulasim Modlar1 2
Maksimum Otopark Kapasitesi 1
Seyahat Plani 1
Su

Su Tiiketimi S
Su izleme 1
Su Kagagi Tespiti 3
Su Verimli Ekipman 1
Malzeme

Yasam Déngiisii Etkileri 6

Sert Cevre Diizenlemesi ve Siir Korumasi

Sorumlu Malzeme Tedariki




ANA BASLIKLAR KREDILENDIRME
Yalitim }
Dayaniklilik ve Dayaniklilik I¢in Tasarim 1
Malzeme Verimliligi 1
Atiklar

Insaat Atik Yonetimi 3
Geri Doniistiiriilmiis Agregalar 1
Operasyonel Atik 2
Spekiilatif Zemin ve Tavan Kaplamalari 1
iklim Degisikligine Uyum 1
Fonksiyonel Uyarlanabilirlik 1
Arazi Kullanimi ve Ekoloji

Arazi Secimi 3
Arazinin Ekolojik Degeri ve Ekolojik o)
Ozelliklerinin Korunmasi

Mevcut Arazi Ekolojisi Uzerindeki Etkiyi ;
Azaltma

Arazi Ekolojisini Geligtirme 3
Biyocgesitlilik Uzerinde Uzun Vadeli Etki 2
Kirlilik

Sogutucu Akiskanlarin Etkisi 4
NOx Emisyonlar1 2
Yiizey Suyu Akist 5
Gece Isik Kirliliginin Azaltilmasi 1
Girilti Kirliliginin Azaltilmasi 1
Yenilik

Yenilik 10

BREEAM sertifikasyon sisteminde 6n kosullar ve krediler sonrasinda yapilar belirli
puanlar almaktadir. Bu puanlar sonucunda yapilar Sekil 2’de gosterildigi lizere olaganiistii,

miikemmel, ¢ok iyi, 1yi, gecti ve gegemedi seklinde siniflandirilmaktadir [28].



GECEMEDI
<30

MUKEMMEL

CORk.IVL >=70

>=55

Sekil 2: BREEAM Sertifikasyon Sistemi Sertifika Siniflari

3.1.1. Yonetim

Bu kategoriye gore saglam siirdiiriilebilirlik hedefleri belirlenerek binanin
isletilmesine kadar takibini saglamak amaciyla yiiriitiillen faaliyetler esas alinmaktadir.

Projenin temel dongiisii boyunca siirdiiriilebilirligin yerlesmesi hedef alinmaktadir [28].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: BREEAM Yonetim Kategorisi Alt Bagliklari

KRITER AMAC REFERANS
Proje icin BREEAM
hedeflerinin

Proje Ozeti ve belirlenmesi, izlenmesi, | * EN 15221-1: 2006
Tasarim gerceklestirilmesini * www.greenbooklive.com.
kolaylastirmak
amaglanmstir.
Farkindalig arttirmak
i¢cin yasam dongiisii
maaliyeti ve hizmet
Omrii planlamasinin
kullanimi, bu baglamda
elde edilen verilerin
paylasimini tegvik etmek
amaclanmistir

Yasam Dongiist
Maliyeti ve Hizmet
Omrii Planlamasi
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KRITER

AMAC

REFERANS

Sorumlu Insaat
Uygulamalar1

Insaat, teslim ve sonraki
asamalardaki uyumu
saglayarak gelecek
projeler i¢in sahayla
ilgili enerji, ulasim, su
gibi etkileri izlemek ve
raporlamak
amaglanmistir.

Isletmeye Alma ve
Devir

Bina hizmet
sistemlerinin bina
yapisinin ¢izelgeleri ile
birlikte test edilerek
devreye sokmak
amaglanmstir.

Bakim sonrasi

Yapiya bakim sonrasi
destekleri saglamak
amaciyla gerekli altyap:
kaynaklarinin
saglanmast
amaglanmaktadir

* CIBSE T™ 54

* CIBSE, 2013

* POE metodolojileri

* (BUS) metodolojisi

* Kullanim sonrasi
degerlendirmesine yonelik BCO
rehberi (POE), British Council of
Offices

* Mesken Degerlendirme Raporu ve
Arac Seti Rehberi, HEFCE, AUDE
ve Westminster Universitesi, 2006
Kilavuzu

* Kilavuz F: Binalarda Enerji
Verimliligi

* BUS metodolojisi, islemi takiben
bagimsiz lisansl ortaklar tarafindan
kullanilir.
www.busmethodology.org.uk/e
BRE'nin Tasarim Kalitesi Metodu
(DQM), POE metodu
www.bre.co.uk/dqm.

* CIBSE TM 46: Enerji
Kiyaslamalari

* CIBSE TM 47: Operasyonel
Derecelendirmeler ve Enerji
Sertifikalari.

* Avrupa Binalar Performans
Enstitiisii (BPIE) www.bpie.eu/

* ASHRAE - www.ashrae.org/

* Doluluk degerlendirmesine
yonelik BCO rehberi (POE), British
Council of Offices,

11



http://www.bpie.eu/
http://www.ashrae.org/

KRITER

AMAC

REFERANS

* BRE Digest 478, Bina performansi
geri bildirimi: Bina Aragtirma
Kurulusu, 2003

* Doluluk Degerlendirme Raporu ve
Arac Seti, HEFCE, AUDE ve
Westminster Universitesi, 2006
Kilavuzu
www.bimtaskgroup.org/Government
* GSL programinin

* Yap1 Bilgi Modelleme (BIM)
seviye 2

3.1.2. Saghk ve Konfor

Kullanicilar i¢in saglikli ve konforlu i¢ ve dis etmenler sunarak yasam kalitesini

arttirmak amaclanmistir [28].

Bu kategorideki alt bagliklar, amaglar ve puanlar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: BREEAM Saglik ve Konfor Kategorisi Alt Basliklar1

KRITER

AMAC

REFERANS

Gorsel Konfor

Kullanicilarin gorsel konforunun
saglanmasi i¢in giin 1s181ndan
faydalanma ve tasarim asamasinda
kullanilacak yapay aydinlatma
tasarimlari dikkate alinir.

» Tablo — 10, 12, 13 ve 16
* EN 12464-2: 2014 -
[syerinin aydinlatmasi
bolim 2: Dis mekan

* EN 13201 serisi Yol
Aydinlatmasi

 EN 12464-2: 2014 - Is
yerlerinin aydinlatilmasi -

bo6lim 2: Dis mekan

* Giin 15181 hesaplanirken
Ingiliz standart
uygulamasi'nda (BS 8206
boliim 2, ek A1.3)

* Ulusal aydinlatma
rehberleri konusunda EN

12464-1 Isik ve aydinlatma ,

2011

* EN 12464-2 Is yerinin
aydinlatilmas1 — boliim 2:
D1s mekan, 2007
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KRITER

AMAC

REFERANS

I¢c Hava Kalitesi

Uygun havalandirma ve

ekipmanlarla saglikli bir i¢ ortam

hava kalitesine ulagsmak
amaglanmustir.

* Tablo - 17 ve 18 (TVOC)
* EN 13779: 2007 ek A2

* EN 13779: 2007 ek A3

* ISO 16000-2 ve ISO
16000-3 « TVOC
orneklemesi ve analizi * ISO
16000-5 « ISO 16000-6

* ISO 16017-1

« ISO /IEC 17025

* Formaldehit ve TVOC
Olciimleri ile ilgili
standartlar

« ISO 16000-2

* ISO 16000-5 sirastyla
formaldehit ve VOC'lerin
numune alma stratejileri

* Avrupa standart testleri:
EN 15457 ve EN 15458

Laboratuvarlarda
Giivenli Muhafaza

Kirleticilerin giivenli bir sekilde
muhafazasi ve uzaklastirilmasi

amaclanmustir.

* Genel amagli duman
dolaplar1: EN 14175 bolim
1-7, Mikrobiyolojik
Giivenlik Dolaplari

* EN 12469: 2000

* EN ISO 14644-7: 2004,
artalanmis uzatma kollar1:
PD CEN /TR 16589

* EN 14175-2 ulusal ek

* "TASLAK SESE Biyolojik
Ajanlar ve Genetigi
Degistirilmis Organizmalar
yonetmelikleri 2010’
kilavuzu

Termal Konfor

Tasarim asamasindan itibaren

uygun termal konfor kosullarina

ulagsmak amaglanmistir.

* ISO 7730: 2005'te konfor
kriterleri

« ISO 7730: 2005 ek A'nin
Tablo A.1'de kategori B
gereksinimlerini kriter 4
PMYV ve PPD'nin
bildirilmesi

* ISO 7730: 2005'in ek-D'de
tasarim parametrelerini
PMYV ve PPD' endekslerinin
ile BASIC programi

* [SO 7730: 2005'e

* Standartlar1 kontrol
Teknoloji Kilavuzu CTG
065 Isitma kontroli
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KRITER

AMAC

REFERANS

Akustik Performans

Ses yalitimi gibi akustik
performansi en iist diizeye
¢ikaracak standartlar1 karsilamak
amaglanmustir.

» Tablo — 20, 21, 22 ve 24

* Tablo 23°de ulusal
mevzuat, standartlar

* ISO 354: 2003

* ISO 16283-1: 2014'te
verilen rehber

* Uluslararas1 Akreditasyon
(IAF: www.iaf.nu) iiyesi
tarafindan uygun kapsamda
akredite olan kuruluslar

Ulasilabilirlik

Yapinin giivenli kullanimin1
saglayarak, binadan erisimi tesvik
eden yontemlerin kullanilmast
amagclanmistir.

» Tablo — 66

Tehlikeler

Dogal ya da yapay yollarla
olusabilecek herhangi bir tehlikenin
yapi lizerindeki etkisini azaltmak
veya yok etmek amaclanmistir.

* Uluslararas1 Afet zararlari
azaltimi Stratejisi
http://www.unisdr.org/.

Ozel Alan

Kullanicilara mahremiyet hissi
verecek ek alanlar saglamak
amagclanmstir.

Su Kalitesi

Su kontaminasyon riskini azaltmak
i¢in temiz su kaynaklarinin
kullanilmas1 amaglanmustir.

* Ulusal saglik ve giivenlik
icin uygulama kilavuzlar

3.1.3. Enerji

Enerji verimli yap1 ¢6ziimler, sistemleri ve ekipmanlar1 kullanmay1 tesvik etmek

amaclanmigtir. Siirdiiriilebilir enerji kullanimi ve siirdiiriilebilir yonetimi destekler. Karbon

kullaniminin azaltilarak yapinin kullanim dmriinii arttirmak amaglanmigtir [28].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4: BREEAM Enerji Kategorisi Alt Bagliklar1

KRIiTER

AMAC

REFERANS

Enerji Kullaniminin ve
Karbonun Azaltilmasi

Enerji talebini en aza
indirecek sekilde tasarimi
tesvik etmeyi amaglar.

*» Tablo 26°’da Ene 01
EPRINC ol¢iit skalas1
BREEAM kredisi

e Tablo - 27

* ASHRAE Enerji Standardi
90.1-2013 ek G Performans
Degerlendirme Metodu;
ilgili 2. ve 3. secenekler

* CIBSE TM 54: 2013,
'"Tasarim Asamasindaki
Binalarin Faaliyetsel Enerji
Performansinin
degerlendirilmesi

* ASHRAE Enerji Standardi
90.1- 2013'tin Ek G'si veya
Birlesik Krallik

Enerji Izleme

Operasyonel enerji
izlemesini kolaylastiran alt
Olctim kurulumunu
kullanmay1 tesvik etmek
amaclanmistir

* CIBSE TM 54'te aciklanan
yontemler

Dis Aydinlatma

Enerji verimli aydinlatma
ekipmanlar1 kullanimini
tesvik etmek amaglanmistir.

* BREEAM
degerlendiricisinin site
inceleme raporu fotografik
kanitlar ve ¢izimler

Diisiik Karbonlu Tasarim

Enerji tiiketimi ve karbon
emisyonlarini azaltarak,
aktif bina sistemlerine olan
gereksinimin azaltilmasi
amaclanmistir.

* Taninan “Yerel LZC
teknolojileri”

* 2009/28 / EC sayil1
Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Yonergesi
* Yenilenebilir kaynaklardan
gelen enerji ve Direktifler
2001/77 1 EC ve 2003/30 /
EC.(www.eur-
lex.europa.eu).

* Teknolojiler, yenilenebilir
kaynaklardan enerji iiretmeli
ve Avrupa Parlamentosu ve
Konsey Direktifi tarafindan
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KRITER

AMAC

REFERANS

Enerji Verimli Soguk Hava
Deposu

Enerji verimli sogutma
sistemlerinin kurulumunu
tesvik etmek, maaliyetleri ve
sera gazi emisyonlarini
azaltmak amaclanmustir.

* “Carbon Trust” tarafindan,
“Sogutma Enstitiisii” (IOR)
ve “Ingiliz Sogutma Birligi”
(BRA) bu kanun, “Karbon
Giiveni Sogutma Yol
Haritas1”n1 amaglamaktadir.
* “ECA Enerji Teknolojisi
Uriin Listesi” ndeki (ETPL)
siralanan konular
etl.decc.gov.uk.

Enerji Verimli Tasima
Sistemleri

Enerji verimli ulasim sistemi
kullanimini tegvik etmek
amagclanmistir.

* [SO / DIS 25745 bolim 2:
kisim 3

Enerji Verimli Laboratuvar
Sistemleri

Karbondioksit emisyonlarini
azaltacak laboratuvar
ortamlarini tesvik etmek
amaglanmistir.

» Tablo — 28
* CIBSE TM 46 Enerji
kriterleri

Enerji Verimli Ekipman

En iist diizeyde performans
ve enerji tasarrufu saglamak
icin enerji verimli ekipman
kullanimini tesvik
amaglanmistir.

* Tablo - 29

* CIBSE kilavuzu TM50'de
belirtilen enerji verimliligi
Oonlemlerinin

* CIBSE TM 54'te tarif
edilen yontemler

Kurutma Alan

Kurutma i¢in kullanilan
enerjiden tasarruf
amaclanmistir.

3.1.4. Ulasim

Strdiiriilebilir ulasim araglari

kullanimini

tesvik

ederek, toplu tasimanin

erisilebilirliginin saglanmasiyla karbondioksit emisyonlarini azaltmay1 ve alternatif ulasim

araclar kullanim1 amaglanmustir [28].

Bu kategorideki alt bagliklar, amaglar ve puanlar Tablo 5’te gdsterilmistir.

Tablo 5: BREEAM Ulagim Kategorisi Alt Bagliklar

KRITER AMAC REFERANS
Toplu tagima aglarina yakin
mesafede gelismeyi, * Tablo - 30 ve 31
boylelikle olusabilecek * Erisilebilirlik Endeksi (AI)
Toplu Tasimaya A
S kirliligi azaltmak kullanilmas1
Erisilebilirlik

amaclanmustir.
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KRITER

AMAC

REFERANS

Olanaklara Yakinlik

Yerel hizmetlere erisimi
kolaylastirmak i¢in
konumlandirma segimleri
yapmay1 tesvik etmek
amaglanmstir.

e Tablo - 32

Alternatif Ulasim Modlar1

Diistik karbonlu ulagim
araclar1 kullanmay1 tesvik
ederken bireysel arag
kullaniminin azaltilmasi
amaglanmstir.

* BREEAM teknik ek
bilgiler boliimiinde tabloda
belirtilen doluluk oranlar1

* Tablo - 33

Kisisel arag¢ digindaki
alternatif ulagim yollar1

» Tablo - 36 ve 37

Mak51mum Otopark kl.lillam.rmm tesvik etmek.v « Erisilebilirlik Endeksi
Kapasitesi Boylelikle trafik sikisikligini
kullanilmas1

azaltmak amac¢lanmistir.

Kullanicilar i¢in seyahat

secenekleri sunarak, en * Seyahat planinin nasil

diisiik cevresel etkiye sahip | lretilecegi ile ilgili rehberlik
Seyahat Plani seyahat bigimlerinin * Seyahat Planlamasinda

kullanimi tesvik etmek Temel Kilavuz ve TFL

amaclanmustir. Seyahat Planlama rehberi

3.1.5. Su

Stirdiirtilebilir su kullanimin tesvik eder. Boylelikle su tiiketimini azaltmak, sizinti

yoluyla olusabilecek kayiplart en aza indirmek amaglanmigtir [28].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: BREEAM Su Kategorisi Alt Bagliklar

KRITER AMAC REFERANS
Verimli tesisat ekipmanlari
ile yagmur suyunun
Su Tiiketimi toplanarak su geri doniisim | | 111,38 39 ve 40

sistemlerinin kullanilmasi
amaclanmustir.
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KRITER AMAC REFERANS
* [H raporu 124, kiiciik
havzalarin sele tahmini [27]
* Tagkin Kestirim el kitab1
(Ekoloji ve Hidroloji Merkezi,
Sizintilardan 1999) L
kaynaklanabilecek su * IH rapor 124 Kiigiik
.. . . Topluluklar i¢in Taskin
Su Izleme kaybim onlemek i¢1n ana Tahmini [27]
kaynakta su takibi i¢in saya¢ | , SUDS el kitabi, CIRIA 2
kullanimi amaglanmustir. C697 (2007) 'de Tablo 4.2'de
detaylandirilan su tutma
miktar1
* Taskin akis hizinin (kiigiik
barmaklar i¢in Rapor IH124 )
tahmini
Su kaybini azaltmak i¢in
yapida kullanilan tim su o
birimlerinin akis kontroliini | ° Proglanabilir ekipmanlar
.\ apmak, meveut sizintilarn | | B M
Su Kacag Tespiti yap ’ degerlendiricisinin saha

durdurulmasindan sonra
s1zint1 izolasyon vanast
kullanimi ile 6nlem almak
amaglanmstir.

inceleme raporu ve fotografik
kaniti.

Su Verimli Ekipman

I¢me suyu kullanimi disinda
yapida kullanilan sular i¢in
tiikketimi azaltic1 ekipman
kullanim1 amaglanmustir.

* BREEAM degerlendiricisinin
saha inceleme raporu ve
fotografik kanit1.

3.1.6. Malzeme

Tasarim, insaat, onarim yoluyla insaat malzemelerinin etkisini en aza indirmek

amaglanmistir. Tedarik edilen ve lretim, isleme, imalat ve geri doniisiim gibi yapilarin

Omiirleri tizerinde dogrudan etkiye sahip malzemeler ele alinmigtir [28].

Bu kategorideki alt bagliklar, amaglar ve puanlar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: BREEAM Malzeme Kategorisi Alt Bagliklari

KRITER AMAC REFERANS
* Entegre Malzeme Profili ve
Maliyetlendirme Araci.
Ana yap1 elemanlariin WVF;VE{MP ﬁCTWba.com
~ . . L] a O -
o degerlendirilerek yapmin | [ ppn Y0 14005 150 21930
Yasam Dongiisii Etkileri yasam dongiisii iizerindeki « EN 15804

olumsuz etkileri azaltmak
amaclanmistir.

* EPD, ISO 14025

* EPD, EN 15804, ISO14025
* ISO 21930 belgeleri

* BS EN 15978: 2011
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KRITER AMAC REFERANS

Siirdiiriilebilir bir tedarik
plan1 uygulayarak
Sorumlu Malzeme Tedariki | olusabilecek ¢evresel ve
sosyoekonomik sorunlari
azaltmak amaglanmigtir.

Yapinin hasar almasini,
asinmasini ve yipranmasint | * Tablo - 45
Oonlemek amaclanmaistir.

Dayaniklilik ve Dayaniklilik
Icin Tasarim

. Malzeme kullanimini * Tablo - 46
Malzeme Verimliligi ltmak 1 ¢ » BS 8895 standartlar dizisinin
azaltmak amaclanmigtir. 1. ve 2. béliimleri

3.1.7. Atiklar

Insaat ve kullanim sirasinda olusacak atiklarin miimkiin oldugunca geri déniisiimiinii
saglamay1 tesvik eder. Iyi tasarim ve insaat teknikleri ile gelecekte olusabilecek atik

miktarini azaltmak amag¢lanmistir [28].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: BREEAM Atiklar Kategorisi Alt Bagliklar

KRITER AMAC REFERANS

Ingaat sahasi igerisinde ve saha
disinda yapilan imalatlardan
kaynakl1 atiklar1 azaltmak,
yikim ve hafriyat atiklarini ¢op
toplama sahalarina
yOnlendirmek amaclanmustir.

Insaat Atik Yonetimi

Geri doniistiiriilmiis ikincil

Geri Dondstiirtimiis agrega kullanimin tesvik

Agregalar etmek amaglanmistir.
Kullanicilar tarafindan iiretilen
atiklarin geri doniistiiriilebilir

Operasyonel Atik hacimlere ayrilmasi ve

depolanmasina olanak
saglayacak alanlar olusturmak
amaclanmistir.

Kaplamalarin 6zellikleri
kullanicilara gostermek i¢in
Spekiilatif Zemin ve Tavan | monte edileceginde israfi
Kaplamalari azaltmak icin yalnizca bir
alana monte edilmesi
amaclanmistir.
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KRITER AMAC REFERANS

¢ Ulusal Uyum Programi
Yapimin émrii boyunca iklim raporu * "Iklim
degisikliginden Degisikligi i¢in Tasarim"
Iklim Degisikligine Uyum kaynaklanabilecek olumsuz kitab1 » Teknoloji
etkileri azaltmak icin 6nlemler | Stratejisi Kurulu (TSB)
almak amaclanmistir. tarafindan hazirlanan
program ¢ BRE raporu

Yapinin ve sistemlerin
kullanim1 boyunca yapilmast
muhtemel olan degisikliklere
uyum saglamasi i¢in tasarim
stratejileri belirlenmesi
amaglanmstir.

Fonksiyonel Uyarlanabilirlik * Tablo - 49

3.1.8. Arazi Kullanimi ve Ekoloji

Stirdiiriilebilir arazi kullanimini saglayarak, dogal cevreyi korumayi, biyolojik
cesitliligi arttirmay, diisiik ekolojik degere sahip alanlarin uzun vadede yeniden kullanimini

amaclar [28].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: BREEAM Arazi Kullanimi ve Ekoloji Kategorisi Alt Basliklari

KRITER AMAC REFERANS

* Tablo - 50

*“Kirlenmis Alanlarin
Daha 6nceden kullanilan ve | Tanimlanmasi ve Y onetimi,

Arazi Secimi zarar gormiis ara.zi Metodolojik Rehber” UNEP
kullanimini tesvik etmek ve ADEME, ADEME
amaclanmustir. baskilar, Paris, 2005
(www.unep.fr/scp/waste/lan
d.htm)

* BS 5837: 2012

* Ekoloji raporlarinin
BREEAM ile rehberlik,
BREEAM web sitesinde
rehber note 13

Yaban hayat1 i¢in 6nemini
yitirmis arazileri secerek,
Arazinin Ekolojik Degeri ve | ingaat durumunda mevcut

Ekolojik Ozelliklerinin ekolojik ozellikleri .
Korunmasi hasarlardan korumak hitp://www.protectedplanet.
amaclanmistir.

net/
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AMAC

REFERANS

Arazi Ekolojisini Geligtirme

Gelistirme sonucunda
arazinin ekolojik degerini
arttirmak amaglanmustir.

» Tablo — 52, 51 ve 53

* Ekolojistler i¢in rehberlik,
ekolojistin anket ve
raporunun zamanlamasi,
SQE'nin erken evre katilima,
ekolojik degeri arttirma

Onerileri yontemleri
* BREEAM web sitesinde
rehber not 13

* Rehber not 13'de gerekli
bilgileri verilecegi ekolog
raporu

* Ekoloji uzmani tarafindan
tamamlanan rehberin ana
hatlari

Insaat sahasi ve ¢evresinin
biyolojik ¢esitlilik tizerinde
olusturabilecegi olumsuz
etkileri uzun vadede en aza
diisiirmek amaglanmugtir.

Biyogesitlilik Uzerinde
Uzun Vadeli Etki

3.1.9. Kirlilik

Yapinin konumu ve kullanimindan kaynaklanabilecek 1s1k kirliligi, giiriiltii kirliligi,

toprak ve su emisyonlarindan kaynaklanan kirlilikleri azaltmak amaglanmistir [28].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 10°da gdsterilmistir.

Tablo 10: BREEAM Kirlilik Kategorisi Alt Basliklar1

KRITER AMAC REFERANS

S1zint1 6nleme veya tespit
yoluyla sogutucu akiskanlardan
kaynaklanabilecek kirliligin
Oonlenmesi amag¢lanmistir.

Sogutucu Akigkanlarin
Etkisi

Yapinin su 1sitma sistemlerinden
kaynaklanan NOx emisyonlarin
azaltmak amaclanmistir.

NOx Emisyonlari » Tablo - 58

Projede olusabilecek herhangi
bir sel durumuna karsi selin
etkisini en aza indirmek
amaclanmustir.

Yiizey Suyu Akist

Gereksiz dis aydinlatma
ithtiyacini azaltmak
amaclanmustir.

Gece Isik Kirliliginin
Azaltilmasi

Insaat sirasinda veya sonrasinda
giiriiltiiden kaynaklanabilecek
rahatsizlig1 ortadan kaldirmak
amaclanmustir.

Girilti Kirliliginin

Azaltilmasi * ISO 1996: 2007
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3.1.10. Yenilik

Kredi kriterlerine dahil olmayip bunlarin 6tesinde olan 6rnek performans ve stratejilerin
taninmasi i¢in bir firsat sunar [28]. (10 kredi)

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11: BREEAM Yenilik Kategorisi Alt Basliklar

KRITER AMAC REFERANS

Kredi kriterlerine dahil
olmayip bunlarin 6tesinde * BREEAM denetleyici
olan 6rnek performans ve bulunan BREEAM Yenilik
stratejilerin taninmasi i¢in boliimii belgeleri

bir firsat sunar.

Yenilik

Ayrica belirtilen kategorilerden birinde veya birden fazlasinda érnek performans gosteren

yapi yenilikgilik kredisi almaktadir. Bu kategoriler;
Onayli ingaat uygulamalari

e Kullanim sonrasi1 bakim

e ¢ mekan hava kalitesi

e Enerji kullaniminin ve karbon emisyonlarinin azaltilmasi
e Su tiiketimi

e Yasam dongiisii etkileri

e Onayl ingaat {iriinleri temini

o Insaat atik yonetimi

e Geri doniisiim

o Iklim degisikligine uyum olarak siralanmaktadir.

3.2.LEED Yesil Bina Sertifikas1

Yesil binalar ve bu konudaki belgelerin kolay ulasilabilir olmast i¢in 1983 yilinda
ABD’de ‘Birlesik Devletler Yesil Binalar Konseyi’ (USGBC) kurulmustur. Konseyin temel
destekcileri; mimarlar, miiteahhitler ve c¢evre oOrgiitleridir (LEED Referans Kitapgigi).
Yapilarin siirdiiriilebilirliginin bir puanlamam sistemi ile degerlendirilerek, siniflandirma

amaciyla LEED (Enerji ve Cevresel Tasarimda Liderlik) sertifikasyon sistemi
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olusturulmustur. 1998 yilinda pilot siirlimii olan LEED Version 1.0 kullanima sunulmus ve
2 yil igerisinde 12.000 yap1 bu sertifikay1 almistir. 2000 yilinda LEED Versin 2.0 siirimii
olan ‘Ticari Yapilar ve Biiyilkk Yenilemeler i¢in Yesil Bina Degerlendirme’ Sistemi
kullanima sunulmustur. 2009 yilinda ise LEED V 3.0 ‘Enerji ve Cevre Tasariminda Liderlik’
kullanima sunulmustur. Biiyiik bir basar1 saglanmasinin ardindan 2014 yilinda LEED V 4.0
kullanima sunulduktan sonra alinan geri doniisler ¢ercevesinde 2020 yilinda LEED V 4.1
Mevcut Binalarda Operasyon ve Bakim (O+M) yaymlanmistir. Bunu BD+C, ID+C ve
LEED for Cities takip etmistir [13]. LEED V 4.0 ve V 4.1 hala bir arada kullanilabilmektedir.

LEED V 4.0

LEED derecelendirme sistemi goniillii, fikir birligine dayali, uluslararasi bir yesil
bina sertifikasidir. CO2 emisyonlarimin azaltilmasi, iyilestirilmesi, i¢ mekan kalitesi ve
kaynak yonetiminin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir. LEED belirlenen stratejilerle projeleri

odiillendiren hem bir tasarim kilavuzu hem de dogrulama sistemi olarak ¢aligsmaktadir [23].

LEED sertifikasyon sistemi kredilendirme sistemi olarak bilinen 6 temel alanda eylemi

tesvik etmek i¢in diizenlenmistir;

e Konum ve Ulagim
e Siirdiriilebilir Alanlar
e Su Verimliligi
e Enerji ve Atmosfer
e Malzemeler ve Kaynak
e i¢ Mekan Cevre Kalitesi
Bu kategorilerin her birinde zorunlu ve istege bagli 6n kosullar bulunmaktadir. Her
on kosul ve kredinin belirli bir amaci vardir. LEED Sertifikasini almak i¢in yapilar
bu 6n kosullar1 ve yeterli miktarda krediyi belgelemelidir.
40 puan- LEED Sertifikas1
50 Puan- LEED Glimiis
60 Puan- LEED Altin
80 Puan- LEED Platin Sertifikas1 almaya hak kazanmaktadir.

23



LEED komitesi tarafindan sertifika siirecinde projeleri gelistirip onaylamak {izere
etki kategoriler olusturulmaktadir. Bu kategorilerde bir LEED projesinin bagarmay1

hedefledigi 7 kategori bulunmaktadir.

BIREYSEL INSAN

| sAGLIGINIVE
[ KORESEL IKLIM \
| DEGISIKLIGINE
TERS KATKI

GELISTIRMEK

REFAHINI

)
[ DAHA YESIL BIR
EKONOM INSA SURDURULEBILIR
\ ETMEK VE YENILENEBILIR
\ MALZEME
KAYNAKLARINI
3 TESVIK ETME

Sekil 3: LEED Etki Kategorileri (USGBC, 2013)

[ SU KAYNAKLARINI
{ KORUMAK VE
YENILEMEK

[BIYOGESITLILIGI V1
EKOSISTEM
| HIZMETLERINI
KORUMAK,
IYILESTIRMEK.

Etki kategorileri, yap1 endiistrisi i¢in ulasilabilir 6n kosullar ve kredilerden olusan bir

cerceveye yerlestirilen, iddial1 bir giindem ortaya koymaktadir. On kosul gereksinimleri ve

kredi puanlamalar etki kategorileri ile entegre bir sekilde performans sonucu saglayacak

sekilde olusturulmustur. Sertifikasyon sisteminde yap1 bu sekilde 6n kosullar ve krediler ile

birlikte daha yiiksek uyumu ve basariy1 saglamak amaciyla olusturulmustur [23].

Esnek bir sekilde diizenlenen ve proje ekiplerinin kredilerine kendi kredilerine gore

segmesine olanak taniyan LEED V 4.0 Yapr Tasarimi ve Insaati 8 ana basliktan

olusmaktadir.
LEED BD+C
LEED BD+C
LEED BD+C
LEED BD+C
LEED BD+C
LEED BD+C
LEED BD+C

LEED BD+C

Bunlar;

: Yeni Insaat

: Cekirdek ve Kabuk

: Okullar

: Perakende

: Veri Merkezleri

: Depolar ve Dagitim Merkezleri

: Agirlama

: Saglik olarak kategorize edilmektedir.
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LEED bu kategorilerde 8 ana 6n kosula sahiptir. Bunlar; Lokasyon ve Ulasim,
Siirdiiriilebilir Araziler, Su Verimliligi, Enerji ve Atmosfer, Malzeme ve Kaynak, i¢c Mekéan
Cevre Kalitesi, Yenilik olarak siralanmaktadir. Bu ana kategoriler igerisinde bulunan farkl

on kosullar ve gereklilikler Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12: LEED Sertifikasyon Sistemi Kosullar1 ve Puanlama

ANA BASLIKLAR PUANLAMA
Lokasyon ve Ulasim
Mahalle Gelistirme i¢cin LEED 16
Hassas Arazi Korumasi 1
Yiiksek Oncelikli Arazi 2
Cevresel Yogunluk ve Cesitli Kullanimlar 5
Kaliteli Ulagima Erisim 5
Bisiklet Tesisleri 1
Azaltilmig Park Alant 1
Yesil Araclar 1
Siirdiiriilebilir Araziler
Insaat Kaynakli Kirlilik Onleme Gerekli
Saha Degerlendirmesi 1
Arazi Gelistirme-Habitat1 Koruma 2
Agik Alanlar 1
Yagmur Suyu Ydnetimi 3
Is1 Adas1 Azaltma 2
Isik Kirliliginin Azaltilmasi 1
Su Verimliligi
D1s Mekan Su Kullaniminin Azaltilmasi Gerekli
I¢ Mekan Su Kullanimimnin Azaltilmasi Gerekli
Bina Seviyesinde Su Olgiimii Gerekli
D1s Mekan Su Kullaniminin Azaltilmasi 2
I¢ Mekan Su Kullanimimin Azaltilmasi 6
Sogutma Kulesi Su Kullanimi1 2
Su Olgiimii 1
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ANA BASLIKLAR PUANLAMA

Enerji ve Atmosfer
Temel Devreye Alma ve Dogrulama Gerekli
Minimum Enerji Performansi Gerekli
Bina Seviyesinde Enerji Ol¢iimii Gerekli
Temel Sogutucu Akiskan Yonetimi Gerekli
Gelismis Devreye Alma 6
Enerji Performansini Optimize Etme 18
Gelismis Enerji Ol¢iimii 1
Talep Yaniti 2
Yenilenebilir Enerji Uretimi 3
Gelismis Sogutucu Akiskan Yonetimi 1
Yesil Gii¢ ve Karbon Dengeleri 2
Malzeme ve Kaynak
Geri Doniistiirtilebilir Maddelerin Gerekli
Depolanmasi ve Toplanmasi
Insaat ve Yikim Atik Yénetim Planlamasi Gerekli
Bina Yasam Dongiisii Etki Azaltma 5
Bina Uriin A¢iklamasi ve Optimizasyon- o)
Cevresel Uriin Beyanlar
Yap1 Uriin A¢iklamasi ve Optimizasyonu- 2
Hammadde Tedarigi
Yap1 Urtinii A¢iklamasi ve
Optimizasyonu- Malzeme I¢erikleri 2
Insaat ve Yikim Atik Yénetimi ’
I¢ Mekan Cevre Kalitesi
Minimum I¢ Hava Kalitesi Performansi Gerekli
Cevresel Tiitiin Duman1 Kontrolii Gerekli
Gelismis I¢ Mekan Hava Kalitesi
Stratejiler 2
Diisiik Yayan Malzemeler 3
Insaat i¢ Hava Kalitesi Y&netim Plani 1
I¢ Mekan Hava Kalitesi Degerlendirmesi 2

1

Termal Konfor
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ANA BASLIKLAR PUANLAMA

I¢ aydinlatma 2
Giin Is181 3
Kaliteli Goriintiilemeler 1
Akustik Performans 1
Yenilik

Yenilik S
LEED Akredite Profesyonel 1
Bolgesel Oncelik

Bolgesel Oncelik: Spesifik Kredi 1
Bolgesel Oncelik: Spesifik Kredi 1
Bolgesel Oncelik: Spesifik Kredi 1
Bolgesel Oncelik: Spesifik Kredi 1

On kosullar sonucunda yapinin karsiladig1 kosullar g6z 6niine alindiginda elde edilen
puan durumuna gore 4 farkli sertifikasyon sistemi bulunmaktadir. Sekil 2’de gosterildigi
tizere LEED V 4.0’da 0-49 puan aralifinda kosulu saglayan yapilar LEED sertifikas1
almakta, 50-59 puan araligi LEED Giimiis, 60-79 puan araligit LEED Altin ve 80-110 puan
aralig1 LEED Platin Sertifikas1 almaktadir.

LEED SERTIFiKALI
40-49 PUAN

PLATIN
80-110 PUAN

GUMUS
50-59 PUAN

ALTIN
60-79 PUAN

Sekil 4: LEED Sertifikasyon Sistemi Sertifika Siniflar
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3.2.1. Lokasyon ve Ulasim (LT)

Bu derecelendirmedeki amag, uygun araziye yerlesme ve ulagim kolayligi

saglanmasidir. Ayni zamanda giinliikk fiziksel aktivitenin artirilarak insan sagligini

tyilestirmek amaglanmistir. LEED’in bu kredi i¢in puanlamasi uygulama alanina gore 3-16

arasinda degisim gostermektedir [24].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 13’°te gosterilmistir.

Tablo 13: LEED Lokasyon ve Ulasim Kategorisi Alt Basliklart

KRITER AMAC REFERANS
Uygunsuz alanlardaki gelisimi c Pilot veya 2009
. . .. sistemleri, LEED v4
onlemek. Kat edilen ara¢ mesafesini Sertifikali Plan veva
Mahalle Gelistirme I¢in azaltmak. Yasanabilirligi artirmak ve y

LEED

giinliik fiziksel aktiviteye tesvik ederek
insan sagligini iyilestirmek
amagclanmaktadir.

Proje kapsaminda
asama 2 veya 3de
* Tablo 1’ de LEED
ND konum

Hassas Arazi Korumasi

Binalarin konumundan dolay1 ortaya
cikan cevresel etkileri azaltmak
amaglanmaktadir.

Yiiksek Oncelikli Arazi

Gelistirme kisitlamalar1 olan alanlarda
proje konumunu tesvik etmek
amaglanmaktadir.

* Hazine Toplumsal
Kalkinma Finans
Kurumlar1 Fonu
Nitelikli Diisiik

Gelir Toplumu
bolimii
* ABD Konut ve
Sehir Gelistirme
boliimii Nitelikli
Niifus Sayimi
(QCT)
* Zor Gelisim Alam
(DDA) boliimii

Cevresel Yogunluk ve
Cesitli Kullanimlar

Mevcut altyapi ile alanlarda gelisime
tesvik ederek topraklari, tarim alanlarin
ve vahsi habitat1 korumak i¢in
uygulanir. Aracla seyahat edilen
mesafeyi azaltmak, ulasim verimliligini
artirmak ve ylirlimeye tesvik etmek
amaglanmaktadir.

* Planlayicilarindan
uyarlanmis,
indeksinde
komsuluk biitiinliigii
gostergesi, 2005.
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KRITER

AMAC

REFERANS

Kaliteli Ulagima Erigim

Cok yonlii toplu tasima alternatiflerinin
secenekleri ve motorlu tasit kullanimini
azalttig1 gosterilen yerlerde gelismeyi
tesvik etmektir. Hava kirliligi, sera gazi
emisyonlar1 ve motorlu tasitlarin neden
oldugu diger kirliliklerin etkilerinin
azaltilmas1 amaglanmaktadir.

e Tablo-1ve?2

Bisiklet Tesisleri

Bisiklet ve ulasim verimliligini tesvik
ederek kat edilen ara¢ mesafesini
azaltmak ve fiziksel aktiviteyi artirmak
amaclanmaktadir.

* Alternatif
Tasimacilik Kaynak
Bilgilerini
GoOnderme
standardlar1
* Planlayicilarindan
uyarlanmus,
indeksinde
komsuluk biitiinligii
gostergesi, 2005.

Azaltilmis Park Alant

Otoparklar dahil olmak iizere park
tesislerinin ¢evresel zararlarini ve
otomobil bagimliligini en aza indirmek
amaclanmaktadir.

* Minimum yerel
kod sartlar
* Ulagim Miihendisi
Tasimacilik
Planlama el kitabi,
3. baski, Tablo 18-2
ila 18-4
* Park Danismanlari
Konseyi Temel
Oranlar

Yesil Araclar

Geleneksel yakit kullanan araglar
yerine alternatiflerinin kullanimini
tesvik ederek cevre kirliligini en aza
indirmek amaglanmaktadir.

* SAE Yiizey Arag
Uygulamas1 J1772,
SAE Elektrikli Tagsit
Iletken Sarj
Birlestiricisi
* Uluslararasi
Elektroteknik
Komisyonu'nun IEC
62196 sayili

3.2.2. Siirdiiriilebilir Araziler (SS)

Bu derecelendirmedeki amag, toprak erozyonu, su yolu ¢okeltisi ve havadaki tozu

kontrol ederek insaat faaliyetlerinden kaynaklanabilecek kirliliklerin azaltilmasidir [24].

Bu kategorideki alt bagliklar, amaglar ve puanlar Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14: LEED Siirdiiriilebilir Araziler Kategorisi Alt Basliklar1

KRITER

AMAC

REFERANS

1p§aat Kaynakl Kirlilik
Onleme

Erozyon, su yollarinda olusan
tortulasma ve havadaki tozu kontrol
ederek insaat aktivitelerinden dolay1
olusacak olan kirliligi azaltmak
amacglanmaktadir.

* Plan, 2012 ABD
Cevre Koruma
Ajansi (EPA) Insaat
Genel izni (CGP)

Saha Degerlendirmesi

Siirdiiriilebilir secenekleri
degerlendirmek ve ilgili kararlari
bildirmek i¢in tasarimdan once saha
kosullar1 ve alan tasarimi hakkindaki
kararlarin degerlendirilmesidir.

* ASTM E1527-05'de
birinci faz I Cevresel
Alan Degerlendirmesi
* ASTM E1903-11 'de
agsama II Cevresel
Alan Degerlendirmesi
¢ Ulusal Cevre
Koruma Ajansi
Bolgesi standartlari

Arazi Gelistirme-Habitat1

Koruma

Mevcut dogal alanlarin korunmasi igin
hasarli alanlar1 onarmak ve
biyogesitliligi saglamak
amagclanmaktadir.

* Belirtilen 6zellikler

Acik Alanlar

Acik alanlar yaratarak ¢evre ile sosyal
etkilesimi saglamak ve fiziksel
aktivitelerin artmasini amaglamaktir.

* LEED v4 Q&A:
Sustainable Sites
Guidance

Yagmur Suyu YOnetimi

Dogal hidroloji ve su dengesini baz
alarak akis hacminin azaltilmasi ve su
kalitesinin iyilestirilmesi amaglanmistir.

Is1 Adas1 Azaltma

Is1 adalarini azaltarak mikro iklimler,
insan ve vahsi yasam habitatlar
tizerindeki etkiyi minimize etmek
amaclanmstir.

* Tablo - 1

Isik Kirliliginin Azaltilmasi

Geceleri gokyiizii goriiniirliigiinii ve
gece goriisiinil artirmak ve iyilestirmek
amagclanmstir.

3.2.3. Su Verimliligi (WE)

Bu derecelendirmedeki amag, su kullaniminin azaltilarak su verimliliginin en tist

diizeyde saglanmasidir [24].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo
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Tablo 15: LEED Su Verimliligi Kategorisi Alt Bagliklar

KRITER

AMAC

REFERANS

Dis Mekan Su Kullaniminin

Azaltilmas1

Dis mekanda ki su tiiketimini azaltmak
icin uygulanir.

eTablo-1,2,3.4
ve 5

¢ Mekan Su Kullaniminin

Azaltilmasi

Ic mekanda ki su tiiketimini azaltmak
icin uygulanir.

* Enerji Politikas1
Yasas1 (EPACT)

* ENERGY STAR
ticari buz yapici
ozellikler
* LEED v4 i¢ mekan
su kullanim1 azaltma
hesaplamalari

Bina Seviyesinde Su Ol¢iimii

Su yonetimini desteklemek ve
titkketimini takip ederek ek su tasarrufu
i¢in firsat belirlemede kullanilir.

* WaterSense su biitge
hesaplama araci
* Uluslararasi su
etiketleme programlari
rehberligi

Sogutma Kulesi Su Kullanimi

Sogutma kulesi i¢in kullanilan sudan
tasarruf etmek amaci ile kullanilir.

e Tablo-1ve?2

Su Olgiimii

Su tasarrufu i¢in firsatlar1 belirlemek,
tiketimini azaltmak ve kontrol etmek
amaci ile kullanilir.

* CALGreen
Alternatif Belge
Yolunun Mektubu
Yazim
* Diinya Meteoroloji
Organizasyonu web
sitesi

3.2.4. Enerji ve Atmosfer (EA)

Bu derecelendirmedeki amag, enerji kullaniminin verimli tasarim stratejileri ve

yenilenebilir enerji kaynaklari kullanimi ile azaltilmasini saglamaktir [24].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 16’da gosterilmistir.
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Tablo 16: LEED Enerji ve Atmosfer Kategorisi Alt Bagliklari

KRITER

AMAC

REFERANS

Temel Devreye Alma ve

Dogrulama

Bir projenin tasarimi, insaat1 ve nihai
islemini desteklemek, projenin
ihtiyaclarina uygun olarak enerji, su, i¢
mekan cevre kalitesi ve dayaniklilik
saglanmas1 amagclanir.

* ASHRAE Rehber
0-2005
* ASHRAE kilavuzu
1.1-2007, sahibin
proje gerekliliklerine
(OPR) ve tasarimin
temeli (BOD)

* NIBS yonergesi 3 -
2012 Harici
Muhafazalar i¢in ek
rehberlik

Minimum Enerji Performansi

Yapinin insasinda kullanilan asir1 enerji
tilketiminin ¢evreye verdigi zarar ve
etkilerin en aza indirilmesi amaglanir.

* Standart 90.1-2010,
ek G, bir simiilasyon
modeli kullanilarak
“ERRATA”

* ANSI/ ASHRAE /
IESNA standard
90.1- 2010'nin
zorunlu hiikiimlerine
“ERRATA” ile
uyumlu olmalidir;
Standart 90.1-
2010'ya, ek G'ye,
“ERRATA”ya uyan
bir temel yapiya
kiyaslama

Bina Seviyesinde Enerji Olciimii

Enerji yonetimini yapmak ve yapidaki
enerji tilkketimi diizeyini izlemek
amagclanir.

* EN standardi, EN-

1434: Termal Enerji

(BTU metre veya 1s1
Olcer)

* Amerikan Ulusal
Standartlar
Enstitiisii, ANSI
B109
« Amerikan Ulusal
Standartlar
Enstitisi, ANSI
C12.20

Temel Sogutucu Akiskan

Y Onetimi

Ozon tabakasinin incelmesini azaltmay1
amaglamaktadir.

* ABD EPA Temiz
Hava Yasasi, baglik
VI, kisim 608,
Sogutucu Geri
Dontisiim Kural
Standartlari
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KRITER AMAC REFERANS
* ASHRAE kilavuzu
1.1-2007 devreye
alma siireci (CXP)
Proje sahibinin gereksinimlerini ) ASH(ESO% ;( tlavuz
Gelismis Devreye Alma karsllayan bir proj ¢ tasarimini enerji, su, * Ulusal Yap1
i¢ mekan cevre kalitesi ve dayaniklilik . . e
baz alarak sonuglandirilmasi Bilimleri Enstitiist
amaglanmstir. (NIBS) kilavuz 3-
2012, D1s Muhafaza
Teknik Gereklilikleri
devreye alma siireci
(CXP)
Asir1 enerji tiikketimi ile ortaya ¢ikan
Enerji Performansini Optimize cevresel ve ekonomik zararlar1 azaltmak « Tablo - 1

Etme

icin enerji performansi diizeyini
artirmak amaclanmistir.

Enerji yonetimini desteklemek,

Gelismis Enerji Ol¢iimii enerjiden ek§tra tasam‘lf yapmak ve « Belirtilen dlciiler
firsatlar1 belirlemek i¢in yapilan
Olctimdiir.
Enerji liretim ve dagitim sistemlerini
Talep Yanit1 etkileyen talep yanit teknolojilerine ve * Talep Yanit1 (DR)
programlarina katilimin artirilmasi programi
hedeflenmektedir
* Tablo — 1
Yenilenebilir Enerji Uretimi Yepilenebilir en'erj‘i arzini artirmak ve
fosil yakat tiiketimini azaltmak
amaglanmaktadir.
* Formiilii HVAC &

Gelismis Sogutucu Akiskan
Yonetimi

Ozon tabakasini korumak ve iklim
degisikligine olan etkiyi en aza
indirmek amag¢lanmaktadir.

R ekipmanlarinin
agirlikl ortalamasini
hesaplayin
* Montreal Protocol

Yesil Gii¢ ve Karbon Dengeleri

Sera gazi emisyonunun azaltilmasini
tesvik etmek amaglanmistir.

* Cevrimi¢i duruma
gelmis nitelikli
kaynaklar i¢in bir
sozlesme
* Tablo - 1
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3.2.5. Malzeme ve Kaynak (MR)

Bu derecelendirmedeki amag, kullanicilar tarafindan iiretilen ve tasima alanlarina

iletilen atik miktarini azaltmaktir [24].

Bu kategorideki alt bagliklar, amaglar ve puanlar Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17: LEED Malzeme ve Kaynak Kategorisi Alt Bagliklar1

KRITER AMAC REFERANS
* PCR Komitesi
Siireci ve
Geri Déniistiiriilebilir Bina sakinleri tarafindan tiretilen ve Kaynaklar1: boliim B
Maddelerin Depolanmasi ve depolama alanlarina kadar taginan * CALGreen
Toplanmast atiklarin azaltilmasi1 amaglanmaktadir. Alternatif Belgeleme
Kilavuzu
* Leed V4 Kredi
Basar1 i¢in HPDC
Depolama ve yakma tesislerine atillamn Kilavuzu
Insaat ve Yikim Atik Y&netim ingaat atiklarinin azaltilmasi ve geri * PCR Komitesi
Planlamasi kazandirilmasi igin geri doniisiim Siireci ve

yapilmasi amag¢lanmistir.

Kaynaklari: boliim B

Bina Yasam Dongiisti Etki
Azaltma

Malzemelerin ¢evresel performanslarini
optimize etmek ve yeniden kullanim
olmasin1 amaclamaktir.

e Tablo - 1

Bina Uriin A¢iklamasi ve
Optimizasyon- Cevresel Uriin
Beyanlari

Geri doniistirtilebilir kimlige sahip
malzeme kullanimina tegvik etmeyi
amaglamaktadir.

* ISO 14025, 14040,
14044
* EN 15804 veya
ISO 21930

Yap1 Uriin Agiklamasi ve
Optimizasyonu- Hammadde
Tedarigi

Hammadde kaynaklarinin
doniistiiriilebilir olmas1 ve bu tiir
malzemelerin kullanimina tesvik
edilmesi amaglanmustir.

* ISO 26000: 2010
Sosyal Sorumluluk
Rehberleri
* Siirdiiriilebilir
Tarim Aginin
Suirdiiriilebilir Tarim
Standardi

34




KRITER

AMAC

REFERANS

Yap1 Uriinii Agiklamasi ve
Optimizasyonu- Malzeme
Icerikleri

Zararli madde kullanimini minimize
etmek ve ortaya ¢ikacak cevresel
sorunlar1 azaltmak hedeflenir ve yap1
insasinda kullanilan malzemelerin
dontstiiriilebilir kimlige sahip olmast
amaglanir.

* Kimyasallarin
Siniflandirilmasi ve
Etiketlenmesi
Sistemi rev.6 (2015)
(GHS)

* ANSI/BIFMA E3
Mobilya
Siirdiiriilebilirlik
Standardinda
* Puan cizelgesinden
alinan belgeler, E3-
2014'te 7.5.1.3 ileri
seviye veya E3-
2012'de 7.4.1.3

Insaat ve Yikim Atik Yonetimi

Ingaatlarda kullanilan malzemelerin ve
yikim atiklarinin geri doniistiiriilerek
kazandirilmasi ve bu durumun kontrol
edilmesi amaglanir.

* Avrupa Komisyonu
Atik Cerceve
Direktifi 2008/98 /
EC « Atik Yakma
Direktifi 2000/76 /
EC
* Avrupa
Standardizasyon
Komitesi (CEN) EN
303 standartlar1

3.2.6. I¢ Mekan Cevre Kalitesi (EQ)

Bu derecelendirmedeki amag, i¢ hava kalitesi i¢in minimum degerler belirlenerek

kullanicilarin konfor ve refahini saglamaktir [24].

Bu kategorideki alt basliklar, amaglar ve puanlar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18: LEED I¢ Mekan Cevre Kalitesi Kategorisi Alt Basliklari

KRITER AMAC REFERANS
» ASHRAE standart
170-2008, boliim 7
* 2010 FGI rehberinin
Minimum i¢ Hava Kalitesi I¢ mekan hava kalitesi i¢in minimum gereklilikleri (Tablo
Performansi standartlarin olusturulmasiyla bina 2.1-2)
kullanicilarinin konforuna katki1 * ASHRAE 62.1
saglamak amaglanir. * ASHRAE standardi
170- 2008, boliim 6- 8
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KRITER

AMAC

REFERANS

Cevresel Tiitiin Dumani
Kontrolii

Havalandirma dagitim sistemleri
yoluyla bina kullanicilarinin tiitiin
dumanina maruz kalmalarini 6nlemek
amaglanir.

* Belirtilen mesafeler

Gelismis I¢ Mekan Hava

Kalitesi Stratejiler

I¢ mekanda hava kalitesinin
tyilestirilmesi yolu ile bina
kullanicilarinin verimliliginin ve hayat
standartlarinin artirilmasi amaclanir.

» ASHRAE standardi
52.2-2007 en az
verimlilik raporlama
degeri (MERV) 13
* CEN standard1 EN
779-2002

Diisiik Yayan Malzemeler

Hava kalitesini ve insan sagligini
tyilestirmek icin ¢evreye zarar verecek
kimyasal kirleticilerinin etkilerini
azaltmak amaglanir.

* Biitce hesap
yonteminde,
tireticilerin iiriin
uyumu belgeleri
CDPH SM V1.1-
2010, boliim 8
» Ureticilerin hak
taleplerini dogrulayan
kuruluslar, ISO
kilavuzu 65
kapsaminda
* ISO/IEC 17025
» Kaliforniya Halk
Saglig1 Bakanligi
(CDPH) standart
metodu V1.1.2010
VOC'lerin araliklar ¢
CDPH standart
metodu (2010)

* Alman AGBB Test
ve Degerlendirme
Semasi (2010)

* CDPH Standart
Metodu (2010)

* Alman AGBB Test
ve Degerlendirme
Semasi (2010)

* ISO 16000-3: 2010 *
ISO 16000-6: 2011
ISO 16000-9: 2006 *
ISO 16000-11: 2006
AGBB
* VOC emisyon siifi
etiketleme ile ilgili
Fransiz mevzuati veya
DIBT test yontemi
(2010)
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« Kaliforniya Hava
Kaynaklar1 Kurulu
(CARB) 2007
* Mimari Boyalar i¢in
Onerilen Kontrol
Onlemi (SCM)

* Giiney Sahili Hava
Kalitesi Yonetim
Bolgesi (SCAQMD)
kural 1113'tin gecerli
VOC limitleri
» Kaliforniya Hava
Kaynaklar1 Kurulu
(CARB) 2007'nin
VOC limitlerini
* Mimari Kaplamalar
icin Onerilen Kontrol
Onlemi (SCM)

* Giiney Sahili Hava
Kalitesi YOnetim
Bolgesi (SCAQMD),
Kural 1168 « Tablo —
1,2ve3

Insaat i¢ Hava Kalitesi
Yonetim Plani

Insaat islerindeki hava kalitesi
problemlerinin en aza indirilmesi
amaclanarak calisanlar i¢in daha
saglikl bir ortam yaratma hedeflenir.

* Kaliforniya Hava
Kaynaklar1 Kurulu
(CARB) 2007
* Mimari Boyalar i¢in
Onerilen Kontrol
Onlemi (SCM) Giiney
Sahili Hava Kalitesi
YoOnetim Bolgesi
* (SCAQMD) Kural
1113'tin gegerli VOC
limitleri

Ic Mekan Hava Kalitesi
Degerlendirmesi

Bu degerlendirmedeki amag yapinin
kullanimi sirasinda daha kaliteli bir i¢
mekan havasi yaratilmasini istemektir.

* Tablo 1'de listelenen
yontemlerle tutarl
protokoller kullanarak
baslangi¢c IAQ testi
* ASTM standart
yontemlerinin giincel
stirtimleri
* EPA 6zet yontemleri
* [SO yontemleri
« ISO/IEC 17025
* CDPH standart
metod v1.1, Tablo 4-1
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KRITER

AMAC

REFERANS

Termal Konfor

Termal konforun kalitesinin
tyilestirilmesi ve kullanicilar i¢in daha

* ASHRAE standard
55-2010 Termal
Rahatlik Kosullarini ¢
ISO 7730: 2005,
Termal Ortam
Ergonomisi:Termal
konforun analitik

verimli bir hale gelmesi hedeflenir. belirlenmesi
* PMV ve PPD
indekslerinin
hesaplanmasi
* CEN standardi1 EN
15251: 2007
; Yapidaki aydinlatma kalitesi
I¢ aydinlatma artirilarak kullanici verimliliginin
maksimize edilmesi amaglanir.
Kullanicilara dogal 151k saglamak ve
Giin Isi! aydinlatma i¢in ortaya ¢ikacak olan « Tablo - 1
elektrik enerjisinden tasarruf etmek
amaglanmstir.
Kullanicilarin kaliteli manzaralardan
Kaliteli Goriintiilemeler yararlanmasini saglayarak dogal cevre « Tablo - 1

ile etkilesim icinde kalmasini
saglamak hedeflenmistir.

Akustik Performans

Kullanicilarin daha giiglii iletisimler
kuracaklar: alanlar ¢cogaltilarak
verimliliklerinin artirilmasi
amaclanmustir.

* Titresim Tasarimi
Kurallar1 (2010 SV
Yonergeleri)

* 2010 FGI yonergeleri
» Tablo A1.2A ve 2010
SV yonergeleri, Tablo
1.3-1
* ASTM E966, standart
kilavuz

3.2.7. Yenilik (IN)

Bu derecelendirmedeki amag, projeleri

diistinmek i¢in tesvik etmektir [24].

stirdiiriilebilirlik  agisindan yenilik¢i

Bu kategorideki alt bagliklar, amaclar ve puanlar Tablo 19°da gdsterilmistir.

38




Tablo 19: LEED Yenilik Kategorisi Alt Bagliklar1

KRITER AMAC REFERANS
Performanslarin daha yenilik¢i bir hal * USGBC'nin LEED

Yenilik almasi veya olaganiistii projeler elde pilot kredi
etmeye tesvik etmek amaglanir. kiitiiphanesi'nden

LEED projesi i¢in gereken ekibi entegre
etmek ve belgelendirme islerini
kolaylastirmak hedeflenir.

LEED Akredite
Profesyoneli

* LEED Akredite
Profesyonel elemani

3.2.8. Bolgesel Oncelik (RP)

Bu derecelendirmedeki amag, cografi kosullar acisindan bazi g¢evresel, sosyal

oncelikleri ele alan kredileri tesvik etmektir [24].

Bu kategorideki alt bagliklar, amaclar ve puanlar Tablo 20°de gosterilmistir.

Tablo 20: LEED Bolgesel Oncelik Kategorisi Alt Basliklart

KRITER AMAC REFERANS
Béleesel Oncelik: Spesifik Cografi acidan 6zel, cevresel ve sosyal ) USitGBirledweb
Kreii - P esitlik dnceliklerine hitap eden kredilerin (h‘ft ‘?/S/W\:w
tesvikinin saglanmas1 amaglanmaktadir p- '
usbbc.org)

3.3 WELL Yesil Bina Sertifikasi

Kullanic1 odakli yesil yapr sertifika sistemi fikri ile ortaya cikan ilk sertifika olan
WELL, ‘insan saghigini, refahini, konforunu artirmak icin ¢evreyi ara¢ olarak goérme’

diisiincesi ile kurgulanmugtir.

Kullanicilar gerek psikolojik gerek biyolojik gerekse sosyolojik yapisi nedeni ile hep
cevre ile i¢ ige olmugstur. WELL ise bu etkilesimlerin insan saglig1 tizerinde dogrudan etkisi
oldugunu savunmustur. WELL Bina Standardi, yap1 ve ¢evrenin insan saglig1 lizerindeki
unsurunu 6l¢en, degerlendirip sertifikalandiran, izleyen ve takip eden bir sistem olarak kabul

edilmektedir [29].

WELL’in hedefi, insan sagligin1 ve yasam konforunu artirmak ve yapinin tasarim,

iretim ve sonlanma asamalarinda bu unsurlarin 6n planda tutulmasini saglamaktir.
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WELL bina perspektifinde saglig1 etkileyen unsurlar Tablo 3’te gosterildigi gibi 11
temel sekilde ele alinmistir. Bunlar; hava, su, 151k, beslenme, hareket, termal konfor, ses,

malzeme, zihin, toplum ve yeniliktir.

Tablo 21: WELL Sertifikasyon Sistemi Kosullar1 ve Kredilendirme

ANA BASLIKLAR KREDILENDIRME
HAVA
Hava Kalitesi On Kosul
Dumansiz Ortam On Kosul
Havalandirma Tasarimi1 On Kosul
Insaat Kirliligi Y &netimi On Kosul
Gelismis Hava Kalitesi 2
Gelismis Havalandirma Tasarimi1 2
Calistirilabilir Pencereler 2
Hava Kalitesi izleme ve Farkindalik 2
Kirlilik S1zma Y 6netimi 2
Yanma Minimizasyonu 1
Kaynak Ayrimi 1
Hava Filtrasyonu 1
Gelismis Beslenme Havasi 1
Mikrop ve Kiif Kontrolii 1
SU
Su Kalitesi Gostergeleri On Kosul
Igme Suyu Kalitesi On Kosul
Temel Su Yonetimi On Kosul
Gelismis Su Kalitesi 1
Igme Suyu Kalite Yonetimi 3
Igme Suyu Promosyonu 1
Nem Yo6netimi 3
Hijyen Destegi 4
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ANA BASLIKLAR KREDILENDIRME

Yerinde I¢ilmeyen Suyun Yeniden
Kullanimi ?
ISIK
Isiga Maruz Kalma On Kosul
Gorsel Aydinlatma Tasarimi On Kosul
Sirkadiyen Aydinlatma Tasarimi 3
Elektrikli Isik Parlama Kontrolii 2
Giin Is1g1 Tasarim Stratejileri 4
Glin Is1g1 Simiilasyonu 2
Gorsel Denge 1
Elektrik Isik Kalitesi 3
Yolcu Aydinlatma Kontroli 3
BESLENME
Meyve ve Sebzeler On Kosul
Beslenme Seffafligi On Kosul
Rafine Malzemeler 2
Gida Reklamcilig 1
Yapay Malzemeler 1
Porsiyon Olgiileri 1
Beslenme Egitimi 1
Dikkatli Yeme 2
Ozel Diyetler 2
Yemek Hazirlama 1
Sorumlu Gida Tedarigi 1
Gida Uretimi 2
Yerel Gida Ortami 1
Kirmizi ve Islenmis Etler 1
HAREKET
Aktif Bina ve Topluluklar On Kosul
Ergonomik Is Istasyonu Tasarimi On Kosul
Dolagim Ag1 3

3

Aktif Yolcular I¢in V04 Tesisleri
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KREDILENDIRME

ANA BASLIKLAR
Saha Planlama ve Se¢imi 4
Fiziksel Aktivite Olanaklar 2
Aktif Mobilyalar 2
Fiziksel Aktivite Alanlar1 ve Ekipmanlari 2
Fiziksel Aktivite Tesviki 1
Kendi Kendini izleme 1
Ergonomi Programlama 3
TERMAL KONFOR
Termal Performans On Kosul
Dogrulanmis Termal Konfor 3
Termal Imar ?)
Bireysel Termal Kontrol 3
Radyant Termal Konfor 2
Termal Konfor izleme 1
Nem Kontrolii 1
Gelistirilmis Calistirilabilir Windows 1
D1s Mekan Termal Konfor 3
SES
Ses Esleme On Kosul
Maksimum Giiriiltii Diizeyleri 3
Ses Bariyerleri 3
Yankilanma Siiresi 2
Ses Azaltic1 Yiizeyler 2
Minimum Arka Plan Sesi 2
Darbe Giiriiltii Yonetimi 3
Gelismis Ses Aygitlar 2
Isitme Sagligmin Korunmasi 1
MALZEME
Malzeme Kisitlamalari On Kosul
f¢ Mekan Tehlikeli Madde Yénetimi On Kosul
CCA ve Lider Yonetimi On Kosul
1

Arazi lyilestirme
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KREDILENDIRME

ANA BASLIKLAR
Gelismis Malzeme Kisitlamalari 2
VOC Kisitlamalari 4
Malzeme Seffaflig 3
Malzeme Optimizasyonu 2
Atik Yonetimi 1
Zararl1 Yonetimi ve Pestisit Kullanimi1 1
Temizlik Uriinleri ve Protokolleri 2
Temas Azaltma 2
ZIHIN
Ruh Sagligini Gelistirme On Kosul
Doga ve Yer On Kosul
Ruh Sagligi Hizmetleri 4
Ruh Sagligi Egitimi 2
Stres Yonetimi 2
Onarict Olanaklar 2
Restoratif Alanlar 1
Restoratif Programlama 1
Dogaya Gelismis Erisim 2
Tiitliin Birakma 3
Madde Kullanim Hizmetleri 2
TOPLUM
Saglik ve Refahin Tegviki On Kosul
Biitiinlestirici Tasarim On Kosul
Acil Duruma Hazirlik On Kosul
Yolcu Anketi On Kosul
Gelismis Yolcu Anketi 4
Saglik Hizmetleri ve Faydalari 4
Gelismis Saglik ve Refah Tegviki 2
Yeni Ebeveyn Destegi 3
Yeni Anne Destegi 3
Aile Destegi 3
Sivil Katilim 2
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ANA BASLIKLAR KREDILENDIRME

Cesitlilik ve Kapsayicilik 3
Erisilebilirlik ve Evrensel Tasarim 2
Acil Durum Kaynaklari 2
Acil Durum Esnekligi ve Iyilesme 4
Konut Sermayesi 2
Sorumlu Is Giicii Uygulamalari 3
Aile I¢i Siddet Magdurlarina Destek 2
YENILIK

WELL Yenilik 10
WELL Akredite Profesyonel 1
Deneyim Sertifikasi 1
Refahin Kapilari 1
Yesil Bina Derecelendirme Sistemleri 5
Karbon Iifsas1 ve Azaltimi 10

e Hava; i¢ ortamda hava kirliligine sebep veren kirletici unsurlart minimize etmektir
ve optimum hava kalitesini saglamaktir.

e Su; insanlarim gilivenli ve temiz igme suyundan faydalanabilmeleri i¢in uygun
teknikleri kullanmak ve diizenli testleri yapmak hedeflenir.

e [sik; insanlarin sirkadyen ritmine uygun aydinlatma uygulamalar ile iiretkenliginin
ve konforunun artmasi, uyku kalitelerinin iyilestirilmesi i¢in gerek duyulan goriis
netliginin kazandirilmas1 amagclanir.

e Beslenme; Bina kafeteryalarinda, restoranlarinda, yemekhanelerinde, biifelerinde
tam tahilli besinlerin bulunmasini destekler. Katki maddesi ve renklendirici gibi
maddeler igeren yiyeceklerin kullanimina sinir getirmeyi amaglar.

e Hareket; fiziksel aktiviteyi gilinliik yasamin onemli bir parcast haline getirmeyi
amaclar.

e Termal Konfor; kullanicilarin bulunduklar1 yapi igerisinden keyif almasimi ve
ortamdaki dikkat dagitici unsurlar1 kaldirarak konforlu i¢ mekanlarin olusturulmasini

saglamay1 amaclar.
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e Zihin; binanin tasarim ve isletme siireclerinde insanlarin zihinsel ve duygusal
sagligin1 korumay1 goz oniinde bulundurarak gerekli iyilestirmelerin yapilmasini
amaclar.

e Ses; insa edilen g¢evrede kullanici deneyimlerine yon veren akustik konfor
parametrelerinin tanimlanarak olusabilecek olumsuz durumlar1 azaltmak ve
kullanicilarin saglik ve refahini desteklemek amaglanmaistir.

e Malzeme; yapmin insaat ve kullanim Omrii boyunca saghgi etkileyebilecek
kimyasallara maruziyeti azaltmay1 amaclar.

e Zihin; bilissel ve duyusal refahi etkileyen ¢esitli faktorleri ele alarak tasarim
stratejileriyle zihinsel sagligi desteklemeyi amaclar.

e Toplum; temel saglik hizmetlerine erisimi desteklemeyi, ¢esitli niifus ihtiya¢larini
karsilayan bir saglik kiiltiirii insa etmeyi ve kapsayici, katilimci bir yerlesimei

toplulugu olusturmay1 amaglar.

Yapilarin WELL Bina Standardi sertifikasi almak icin gegecegi siireg, projenin IWBI
tarafindan siireci yonetmek icin kullamlan sisteme kaydedilmesi ile baslar. incelemeler
oncesinde gerekli belgelerin teslimi yapilmalidir. Yapiin kullanimi basladiktan sonra
yerinde inceleme ve testler yapilir. Tiim belgeler eksiksiz ve performans testlerinden de
geemis ise yapi, sertifika almaya hak kazanir (Delos Living LLC, 2014). WELL
sertifikasyonunda 3 seviye vardir. Bunlar; WELL Platin, WELL Altin ve WELL Gilimiistiir.

e WELL Giimiis, Uygun tipoloji se¢iminden sonra ortaya konan &nkosullarin
%100’{inii karsilamasi sonucunda 5 yahut 6 saglik puani verilir.

e WELL Altin ise uygun tipoloji se¢imleri sonrasi ortaya konan Onkosullarin
%100’{iniin karsilanmas1 yami sira diger Olciitlerin de %40 veya daha fazlasinin
karsilanmasi sonucunda verilir. 7 veya 8 saglik puanina tekabiil eder.

e WELL Platinde 6nkosullarin %100’iiniin karsilanmast yam sira diger Olgiitlerin

%80’1 yahut daha fazlasinin karsilanmasi durumunda verilir [29].
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WELL GUMUS
%100

WELL PLATIN
%100+%80

WELL ALTIN
%100+%40

Sekil 5: WELL Sertifikasyon Sistemi Sertifika Siiflart

2022 yili itibariyle diinyada 33585 tane WELL sertifikas1 almig yapi1 bulunur.

Bunlardan 2 tanesi ise tilkemizde bulunmaktadir.

3.3.1. Hava

Hava konsepti ile aktif ve pasif yapr tasarimi, isletme stratejileri ve insan
miidahaleleri ile belirli stratejiler belirlenerek yapinin 6mrii boyunca i¢ hava kalitesini en iist
diizeyde tutmak amaclanmistir. I¢ mekanda bulunan hava Kkirleticilerinin belirlenen

diizeylerde tutularak temiz i¢ mekan havasina ulasmak hedeflenmistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 22’de gosterildigi lizere 4 6n kosulu ve

10 kredilendirmesi bulunmaktadir.

Tablo 22: WELL Hava Kategorisi Alt Bagliklar1

KRITERLER AMAC REFERANS

e “ABD Cevre Koruma Ajansi. I¢
Mekan Hava Kirliligi: Saglik
Profesyonelleri I¢in Bir Giris.
/lwww .epa.gov/iag/pubs/hpguide.ht
ml”.

Halk saglig1 yetkilileri
tarafindan belirlenen bu
Hava Kalitesi projelerin kabul edilebilir
hava kalitesi seviyeleri
saglamasi amaclanir.

46




KRITERLER

AMAC

REFERANS

Dumansiz Ortam

I¢c mekanda tiitiin
kullaniminin yasaklanmasi
ve sinirlart dahilinde dis
mekanda tiitiin kullanimini
kisitlamasini gerektirir.

“Jamal A, Agaku IT, O'Connor E,
King BA, Kenemer JB, et al.
Yetigkinler Arasinda Mevcut
Sigara Igme-Amerika Birlesik
Devletleri, 2005-2013. 2014.
Morbidite ve Mortalite Haftalik
Raporu, Cilt 63, s. 1108-1112.”

Insan ve iiriinden kaynakli
hava kirleticilerinin

“ABD Cevre Koruma Ajansi.
Evinizi Saglikli Bir Ev Yapin.
EPA-908-K-10-001. Ocak 2012.

Haval - N . .
T;:ailﬁflrma azaltilmasi i¢in dogal ve http://www?2.epa.gov/sites/producti
mekanik yollarla temiz on/files/2014-
hava getiren projelerdir. 05/documents/health_homes_broch

ure english.pdf.”
Projelerin ingaat1 sirasinda “McGwin G, Lienert J, Kennedy JI.

‘ ortaya ¢ikan nem ve toz Cocuklarda Formaldehit

Ingaat Kirliligi yonetimi, uygun ekipman Maruziyeti ve Astim: Sistematik

Yonetimi secimi ve filtre degisimleri Bir inceleme. 2010. Cevresel
ile hava kalitesinin Saglik Perspektifleri, Cilt 118,
korunmasi amaglanir. sayfa 313-317.”

Gelismis hava kalitesi “ABD Cevre Koruma Ajansu. I¢
N seviyelerinin saglanmast Mekan Hava Gergekleri No. 4:

Gelismis Hava . . )

Kalitesi icin projelerin mevcut Hasta Bina Sendromu.
yonergelerin 6tesine http://www.epa.gov/iaq/pdfs/sick_b
gecmesini amaglar. uilding_factsheet.pdf.”

Daha yiiksek hava kalitesi
N seviyelerine ulagmak ve “ABD Cevre Koruma Ajansi.

Gelismis ) 1w oo .
insan sagligini Boliim 1: Kaliplara Giris.

Havalandirma oy . 1

T gelistirmeye yonelik http://www.epa.gov/mold/moldcou

asarimi "
havalandirma planinin rse/chapter].html.
uygulanmasini gerektirir.
Yiiksek kaliteli hava Zehirli Maddeler ve Hastalik
. Y . Kayit Dairesi. Halk Sagligi Beyani:

Calistirilabilir tedarikini saglamak i¢in . :

s Formaldehit. Atlanta: Amerika

Pencereler calistirilabilir pencerelere

sahip binalar gerektirir.

Birlesik Devletleri Saglik ve Insan
Hizmetleri Departmani, 2008.”

Hava Kalitesi

Bina kullanicilarinin
cevresel kalitelerini

“Zehirli Maddeler ve Hastalik
Kayit Dairesi. Polibromlu Difenil

Izleme ve artirmak i¢in kirletici Eterler (I,)BDE ler) igin
A . . ToxFAQ'lar.
Farkindalik verilerin Olciilmesini
erektirir http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqs/tf

£ ' asp2id=900&tid=94.”

Di1s ortamdan igeri girecek Sawan SP, Shalon T, .

olan hava ile birlikte gelen Subramanyam S, Yurkovetskiy
Kirlilik S1izma e AUS 5849311 A Patenti. Temas

e kirletici unsurlarin w1 e e s

Y Onetimi oldiirticti S1zdirmayan

azaltilmasina yonelik
projeleri gerektirir.

Antimikrobiyal Malzemeler.
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KRITERLER

AMAC

REFERANS

Yanma
Minimizasyonu

Diisiik giiclii yanma
tirtinlerinin kullanim1 veya
yanmaya dayanikli
iiriinlerin ortadan
kaldirilmasini amaglar.

“Blumenthal I.
Karbon Monoksit
Zehirlenmesi.
2001. Kraliyet Tip
Dernegi Dergisi,
Cilt 94, sayfa 270-
272

“Tiiketici Uriin
Giivenligi
Komisyonu.
Karbon Monoksit
Sorulari ve
Cevaplari.
http://www.cpsc.g
ov/en/Safety-
Education/Safety-
Education-
Centers/Carbon-
Monoxide-
Information-
Center/Carbon-
Monoxide-
Questions-and-
Answers-/.”

Kaynak Ayrimi

Koku, kirlilik, mikrop ve
nem kaynaklarinin izole
edilmesini amaclayan
stratejiler
gerektirmektedir.

“ABD Cevre Koruma Ajansi.
Boliim 1: Kaliplara Giris.
http://www.epa.gov/mold/moldcou
rse/chapter1.html.”

“Diinya Saglik Orgiitii. I¢ Mekan
Hava Kalitesi Rehberi — Se¢ilmis
Kirleticiler. Cenevre: Diinya Saglik
Orgiitii; 2010: 141-142.”

Hava Filtrasyonu

Yeterli hava filtrelerini
uygulamay1 ve bakim
protokollerini
belgelendirmeyi gerektirir.

“Kunzli N, Jerrett M, Mack W],
Beckerman B, LaBree L, et al. Los
Angeles'ta Ortam Hava Kirliligi ve
Ateroskleroz. 2005. Cevresel
Saglik Perspektifleri, Cilt 113,
sayfa 201-206.”

Gelismis
Beslenme Havasi

Yeniden sirkiile edilmemis
veya karbon filtreler,
ortam filtreleri ve/veya
Ultraviyole Antiseptik
Isinlama (UVGI) ile
islenmis besleme havasini
kullanmasini gerektirir.

“Yesil Binalar i¢in Rutgers
Merkezi. New Jersey Yesil Bina
Kilavuzu: Gomme Bina.
http://greenmanual.rutgers.edu/new
commercial/strategies/buildingflus
h.pdf.”
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http://www.epa.gov/mold/moldcourse/chapter1.html
http://www.epa.gov/mold/moldcourse/chapter1.html

KRITERLER AMAC REFERANS

Mikrop ve kiif olusumunu

ortadan kaldirmak igin e “ABD Cevre Koruma Ajansi.
Mikrop ve Kiif sogutma sistemleri Bolim 1: Kaliplara Giris.
Kontrolii tizerinde diizenli http://www.epa.gov/mold/moldcou

incelemeler yapilmasini rse/chapterl.html.”

gerektirir.

3.3.2. Su

Su konsepti ile yapi i¢indeki suyun kalitesi, dagitimi ve kontrolii takip edilir. Yapida

kullanilan igme sulari, kullanim sular i¢in suda bulunan kirleticiler belirlenen degerler

arasinda olmalidir. Ayni zamanda suyun yapt malzemelerine ve ¢evre kosullarina

verebilecegi zararlar1 onlemek amaglanmistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 23’te gosterildigi lizere 3 6n kosulu ve 6

kredilendirmesi bulunmaktadir.

Tablo 23: WELL Su Kategorisi Alt Bagliklar1

KRITERLER AMAC

REFERANS

Bina kullanicilar ile
temas eden tiim sular icin
bulaniklik ve koliform

Su Kalitesi e
esiklerinin saglanmasini

Gostergeleri

e “ABD Cevre Koruma Ajansi. Ulusal
Birincil Igme Suyu Diizenlemeleri.
EPA 816-F-09-004.”

A

amaglar.
. Igme suyunun saglanmasi e ““Olson BH. Har¢ kaapl ve Galvaniz
Igcme Suyu icin kimyasallarin “Dvorak B, Skipton I, Sharon O. Igme Suyu
Kalitesi kullaniminin esigini
saglar.
Igme suyunun test e “ABD Cevre Koruma Ajans1. igme
edilmesi ve sicak su Suyundaki Dezenfektanlar Hakkinda
sistemlerinin legionella Temel Bilgiler: Kloramin, Klor ve
Temel Su . ..
L kolonizasyonuna karsi Klor Dioksit.
Y Onetimi

yonetilmesini amaclar.

http://water.epa.gov/drink/contamina
nts/basicinformation/disinfectants.cf

2

m

Tat kaygilarini etkileyen
kimyasallarin esiklerinin
belirlenmesini ve igme

Gelismis Su
Kalitesi

e “ABD Cevre Koruma Ajansi. Ulusal
Birincil Igme Suyu Diizenlemeleri.
EPA 816-F-09-004.”
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suyunun saglanmasini
amaclar.

KRITERLER AMAC REFERANS
Aritma ihtiyaglarinin e “Diinya Saglik Orgiitii. Binalarda Su
. belirlenebilmesi i¢in su Giivenligi. Cenevre, 2011.”
Igcme Suyu

Kalite Yonetimi

kalitesi parametrelerinin
on testlerden gegmesini
gerektirir.

I¢me Suyu
Promosyonu

Ieme suyu igin bakimli
ve hazir dagiticilarin
gerekmesi.

“Medline Plus. Dehidrasyon.
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus
/ency/article/000982.htm.

Nem Yonetimi

Projelerin kasitsiz su
varligint minimize
edecek stratejiler
gelistirmesini amaglar.

“Olson E. Muslukta Ne Var: ABD
Sehirlerinde Igme Suyu
Derecelendirmesi. 2003. Dogal
Kaynaklar Savunma Konseyi.
Washington DC”

Farkli ihtiyaclar1 olan
kullanicilar i¢in uygun
banyolarin tasarlanmasi

“Yeni Zelanda Saglik Bakanligi.
Datasheet Index 2013 Igme Suyu
Kalite Yonetimi Kilavuzu Bolim

Hijyen Destegi | ve banyoda azaltilmis 2.2: Kimyasal ve Fiziksel

temas noktalarinin Belirleyiciler Organik Kimyasallar.

cogaltilarak hijyenin 2013.7

gelistirilmesi amaglanir.
Yerinde Icilemeyen suyun ° i‘Dvorak B, Skipton I, Sharqn 0.
icilmeyen kullaniminda giivenlik Igme Suyu"A'r1tma': Gfanel Bir Bakis.
Suyun Yeniden planlarinin Nebraska Umver51t681OTarlm ve
Kullanum olusturulmasini amaglar. Dogal Kaynaklar Enstitiisii. Agustos

2014, Lincoln, NE.”
3.3.3. Isik

Isik konsepti kullanicilarin i¢ mekanda gorsel, zihinsel ve biyolojik sagligini

destekleyen aydinlatma ortamlar1 saglamay1 amaglamistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 24’te gosterildigi tizere 2 6n kosulu ve 7

kredilendirmesi bulunmaktadir.

Tablo 24: WELL Isik Kategorisi Alt Basliklart

KRITERLER AMAC REFERANS
Aydinlatma
Isiga Maruz stratejileri ile | *“Bowmaker JK, Dartnal HJA. Bir Insan Retinasinda
Kalma i¢ ortamda Cubuk ve Konilerin Gorsel Pigmentleri. 1980. The
uygun 151k Journal of Physiology, Cilt 298, s. 501-11.”
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000982.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000982.htm

kullanimim

«“Schubert EF. Insan Gozii Duyarlilig ve Fotometrik

amaclar. Miktarlar. Isik yayan diyotlar. 2. bask1. 2006.
Cambridge University Press, New York, NY, s. 275-
91.”

KRITERLER AMAC REFERANS

*“licht.de. licht.wissen 04: Ofis Aydinlatmasi: Motive
Edici ve Verimli. Frankfurt; 2014: 35.”
«“ABD Genel Hizmetler idaresi (GSA). Kamu
Binalar1 Hizmeti igin Tesis Standartlari. Mart 2014,
Washington, DC, s. 135-136.”

Kullanicilart | +“Schubert EF. Insan Gozii Duyarlilig1 ve Fotometrik

n gorme Miktarlar. Isik yayan diyotlar. 2. bask1. 2006.

N keskinliklerin | Cambridge University Press, New York, NY, s. 275-

Gorsel 91>

Aydinlatma © uygun '

Tasarimi aydm'l'a trn'a'
stratejilerinin
kullanimini
amaclar.

*“Ko CH, Takahashi JS. Memeli Sirkadiyen Saatinin
Sirkadyen Molek'iil'er Bilesenleri. 2006. Insan Molekiiler
saghgmm Gen;tlgl, Cilt 18, Say1 2, sayfa R271-R277."’
Korunmasi ve *“Mistlberger RE, Skene DJ. In.sanla‘r.da F‘O‘tlk
- kadven Olmayan Siiriiklenme? 2005. Biyolojik Ritimler

Sirkadiyen Sireacy Dergisi, Cilt 20, s. 339-52.”

Aydinlatma rl.t.mn.l.m «“Duffy JF, Czeisler CA. Isigin Insan Sirkadiyen

Tasarimi g?nd}‘lzugece Fizyolojisine Etkisi. 2009. Uyku Tibb1 Klinikleri, Cilt
donglisiyle 1, 'q.v12, sayfa 165-77.”
hizalanmasm | >3 < Say1a :

1 saglamak *“Lucas RJ, Peirson SN, Berson D}VI, Brovsin TM,
amaclanir Cooper HM, et al. Melanopsin Caginda Is181 Olgme
’ ve Kullanma. 2014. Trends in Neuroscience, Cilt 31,
Say1 1, sayfa 1-9.”
Giz *“Luckiesh M, Holladay LL Kamasma ve
kamasmalar: Goérunirlik: Bu Faktorleri Igeren Géﬁsel ve '
o Aydinlatma Kosullarinin Incelenmesinde Elde Edilen
Sonuglarin Bir Ozgegmisi. 1925. Islemler, s. 221-
hesaplanmasi v

Elektrikli Isik ve bu 247. .

*"Master MA, Turner PL. Yiizyillik Oftalmik

Parlama sonuglara - .

Kontrolii uygun Ca}1§madan Sonra Glare'in Nefienlerl, Sonuglg'rl ve
armatiirlerin Khmk 'Zor'luklarl. 2012. Amerikan Oftalmoloji
tullanilmast De.rg1s1, Cll‘t 153,-Say1 4,s.587-593.” ‘
amaclanarak *“licht.de. licht.wissen 04: Ofis Aydinlatmasi: Motive

Edici ve Verimli. Frankfurt; 2014: 35.”
kamasmanin
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yOnetilmesi

amaglanir.
KRITERLER AMAC REFERANS
Giin 15181n1n
;gt?;nlara e “Master MA, Turner PL. Yiizyillik Oftalmik
. o [O8TE Calismadan Sonra Glare'in Nedenleri, Sonuglari
Giin Is181 edilmesini . . ..
Tasarim saglayacak ve Klinik Zorluklar1. 2012. Amerikan Oftalmoloji
Strateiileri ckilde Dergisi, Cilt 153, Say1 4, s. 587-593.”
] z dinlatmalar *“licht.de. licht.wissen 04: Ofis Aydinlatmasi: Motive
Y Edici ve Verimli. Frankfurt; 2014: 35.”
kullanimini
amaclar.
Bina
kullanicilarini
n uygun giin
1518101
dlabilmeleri e “Wright Jr KP, McHill AW, Birks BR,
Giin Isi31 Eﬁ;ﬁﬁfi Griffin BR, Rusterholz T, et al. Insan
o Sls .. Sirkadiyen Saatinin Dogal Isik-karanlik
Simiilasyonu golgeleme A : .
B D.()ngu.s.une. Siiriiklenmesi. 2013. Giincel
simiilasyonlar Biyoloji, Cilt 23, Say1 16, s.2013 1554-8.”
yapilarak
hesaplamalar
elde etmek
amagclanir.
.. . *“Beauchemin KM, Hays P. Sunny Hastane Odalar1
Gorsel bir . . . ;
avdmlatma Siddetli ve Direngli Depresyonlardan Kurtulmay1
Y Hizlandiriyor. 1996. Afektif Bozukluklar Dergisi,
ortami . ”»
Gorsel Denge aratmak igin | G 40 Say1 1-2, . 49-51.
& Ztrate'iler ¢ «“Beauchemin KM, Hays P. Karanlikta Olmek:
oli tJirmek Miyokard Enfarktiisiinde Giines Is1g1, Cinsiyet ve
gmas lanr Sonuglar. 1998. Kraliyet Tip Dernegi Dergisi, Cilt
“antt- 191 Say17, s. 352-354.”
Aydinlatma
tasarimlari
yapilirken e “Gardner EP, Johnson KO. Duyusal Kodlama.
) elektrik Icinde: Kandel, ER, Schwartz, JH, Jessell,
Elektrik Isik 5 S . S .
Kalitesi 15181n1Nn TM, ve digerleri, ed. Sinir Biliminin Ilkeleri.
ozelliklerinin 5. Baski, 2013. McGraw Hill Medical, New
hesaba York, NY.”
katilmasini
gerektirir.
o e “Edwards L, Torcellini P. Ulusal
Yol Ye(;nlikgl Yenilenebilir Enerji Laboratuvari. Dogal
oleu aycin'a tm.a. Isigin Bina Sakinleri Uzerindeki Etkilerine
Aydinlatma stratejilerinin . . .
.. . . Iligskin Bir Literatiir Incelemesi. 2002.
Kontrolii gelistirilmesi )
ve http://www.nrel.gov/docs/fy02osti/30769.pdf.

2
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uygulanmasi
n1 amaglar.

3.3.4. Beslenme

Beslenme konsepti yapida kullanicilarin tliketimi icin meyve ve sebzelerin

mevcudiyetini gerektirdigi gibi beslenme seffafligi saglanmasini da amaglar. Bu baglamda

bireyler tiiketilen yiyecekler konusunda bilinglendirilirken ayn1 zamanda saglikli beslenmeyi

de tesvik etmek amaclanmistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 25°te gosterildigi tizere 2 6n kosulu ve 12

kredilendirmesi bulunmaktadir.

KRITERLER AMAC REFERANS
“Diinya Saglik Orgiitii. Diinya
Capinda Meyve ve Sebze
Tiiketiminin Tesvik Edilmesi: Bilgi
Formu.
http://www.who.int/dietphysicalactiv
Giinliik olarak satilan ve ity/fruit/en/index2.html.”
Meyve ve verilen yiyeceklerin “Diinya Saglik Orgiitii. Diinya
Sebzeler saglanmasi ve tanitilmasi Saglik Raporu 2002: Riskleri
amagclanir. Azaltmak, Saglikli Yasami Tegvik
Etmek. 2002.
http://www.who.int/whr/2002/en/wh
r02 _en.pdf.”
“Hastalik Kontrol ve Onleme
. - Merkezleri. Meyve ve Sebzelere
Satilan tiim gidalar i¢in L o
S [ligskin Devlet Gosterge Raporu,
Beslenme beslenme bilgilerinin,
< . . 2013. 2013. Department of Health
Seffaflig kalori etiketlemelerinin ) ’
N . and Human Services, Atlanta, GA.
saglanmas1 gerekmektedir.
“Johnson RK, Appel LJ, Brands M,
.. . Howard BV, Lefevre M, et al. Diyet
Tiim gidalarda yeteri . . <
. ! Sekerleri Alimi ve Kardiyovaskiiler
Rafine miktarda seker ve rafine Sashik: Amerikan Kalp D sind
Malzemeler edilmis tahil olmasim asliic: Ammerikan halp Uetneginden

gerektirir.

Bilimsel Bir A¢iklama. 2009.
Dolasim, Cilt 120, Say1 11, s. 1011-
1020.”
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http://www.who.int/dietphysicalactivity/fruit/en/index2.html
http://www.who.int/whr/2002/en/whr02_en.pdf
http://www.who.int/whr/2002/en/whr02_en.pdf

KRITERLER AMAC REFERANS
“Uluslararasi Tiiketici Gida
Orgiitleri Birligi. Kétii Saglik
Yayini: Cocuklara Gida
Pazarlamasinin Neden Kontrol
G Saglikli gida reklamlari ve Edilmesi Gerekiyor? Uluslararasi
1da . oy e Wt
Reklameilig beslenme mesajlarinin Tiiketici Gida Orgiitleri B%rl'1g1
olusumu amagclanir. tarafindan DSO Danigma igin
Kiiresel Diyet ve Beslenme
Stratejisine iliskin Bir Rapor.
https://cspinet.org/reports/codex/foo
dmarketingreport.pdf.”
“Ulusal Alerji ve Enfeksiyon
Hastaliklar1 Enstitiisti. Besin Alerjisi
mi Besin Intoleransi m1?
Gidalardaki yapay /lwww.niaid.nih.gov/topics/foodaller
Yapay iceriklerin etiketlenmesi ve gy/understanding/pages/foodintolera
Malzemeler ortadan kaldirilmast nce.aspx#lactose.”
amaglanir.
“Wansink B, Van Ittersum K.
Yiyeceklerin Gorsel Yanilsamalart:
Gidalar i¢in kiigiiltiilmiis Neden Tabaklar, Kaseler ve Kasiklar
Porsiyon porsiyon kullamrm N Tiiketim Hacmini Yo6nlendirebilir.
Olciileri amaglanarak obezite gibi 2006. Deneysel Biyoloji i¢in
unsurlarin 6niine gecilmesi Amerikan Dernekleri Federasyonu
amaglanir. Dergisi, Cilt 20, A618.
http://www.fasebj.org/cgi/content/m
eeting_abstract/20/4/A618-c. “
“Diinya Saglik Orgiitii. Sagliksiz
Beslenme Beslenme egitiminin Diyetler.VC. Fiziksel Hareketsizlik.
Egitimi verilmesi amagclanir. NMH Bilgi Notu Haziran 2009.
http://www.who.int/nmh/publication
s/fact_sheet_diet_en.pdf.”
“Robinson E, Aveyard P, Daley A,
Jolly K, Lewis A, et al. Dikkatli
2 Yeme: Besin Alim Bellegi ve
Ozel yemek alanlari ve Farkindaligiin Yeme Uzerindeki
Dikkatli Yeme giinliik molalarin &

saglanmas1 amagclanir.

Etkisinin Sistematik Bir Incelemesi
ve Meta-analizi. 2013. American
Journal of Clinical Nutrition, Cilt 97,
Say1 4, s. 728-742.”
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http://www.fasebj.org/cgi/content/meeting_abstract/20/4/A618-c
http://www.fasebj.org/cgi/content/meeting_abstract/20/4/A618-c

“Rulo BJ. Kilo Yo6netimi icin Diyet
Stratejileri. 2012. Nestle Beslenme

Gidalardaki alerjen e e
Ozel Diyetler etkenlerin etiketlenmesi EnStm,l,S i Gahstay Serisi, Cilt 73, s.
. 37-48.
gerekir.
KRITERLER AMAC REFERANS
Gidalarin ye m.den . “Gida ve Ilac Idaresi. Gida ile Temas
1s1tilmasi gibi islemlerin .
apilabilmesi igin gereken Uygulamalarinda Kullanim I¢in
Yemek zlllanlar depolama alanlart Bisfenol A Giincellemesi.
Hazirlama » 4P http://www.fda.gov/NewsEvents/Pub

ve diger olanaklarin

saglanmas1 gerekmektedir.

licHealthFocus/ucm064437.htm.

Sorumlu Gida
Tedarigi

Sertifikal siirdiiriilebilir
gidalarin tedariki
amagclanir.

“Baranski M, Srednicka-Tober D,
Volakakis N, Seal C, Sanderson R, et al.
Organik Olarak Yetistirilen Mahsullerde
Daha Yiiksek Antioksidan ve Daha
Diisiik Kadmiyum Konsantrasyonlari ve
Pestisit Kalintilarinin Daha Diisiik
Insidanst: Sistematik Bir Literatiir
Incelemesi ve Meta-analizler. 2014.
British Journal of Nutrition, Cilt 112,
Say1 5, s. 794-811.”

“Smith-Spangler C, Brandeau ML,
Hunter GE, Bavinger JC, Pearson M, et
al. Organik Gidalar Geleneksel
Alternatiflerden Daha Guivenli mi,
yoksa Daha Saglikli m1?: Sistematik Bir
Inceleme. 2012. Annals of Internal
Medicine, Cilt 157, Say1 5, sayfa 348-
366.”

Gida Uretimi

Yerinde gida iiretimi i¢in
altyapinin saglanmasi
gerekmektedir.

“Sommerfeld AJ, Waliczek TM,
Zajicek JM. Biiyiiyen Zihinler:
Bahgeciligin Yash Yetiskinlerin
Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite
Diizeyleri Uzerindeki Etkisinin
Degerlendirilmesi. 2010.
HortTechnology, Cilt 20, Say1 4,
sayfa 705-710.”

“Zick CD, Smith KR, Kowaleski-
Jones L, Uno C, Merrill BJ.
Sebzelerden Daha Fazla Hasat:
Topluluk Bahgeciliginin Potansiyel
Agirlik Kontrolii Faydalari. 2013.
American Journal of Public Health,
Cilt 103, Say1 6, sayfa 1110-1115.”

Yerel Gida
Ortam1

yer se¢imi veya
programlamasi sirasinda

“USDA Ekonomik Arastirma
Servisi. Gida Bulunabilirligi (Kisi
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yerel gida ortamini dikkate
almasini gerektirir .

Basina) Veri Sistemi.
http://www.ers.usda.gov/data-
products/food-availability-(per-
capita)-data-system/.aspx#26705.

KRITERLER AMAC REFERANS
“Chan DS, Lau R, Aune D, Vieira R,
Greenwood DC, et al. Kirmizi ve
Islenmis Et ve Kolorektal Kanser
Insidansi: Prospektif Calismalarin
Meta Analizi. 2011. PLoS One, Cilt
Bitki icerikli yiyeceklerin 6, Say1 6, €20456.
Kirmizi ve tedariki ve kirmiz1 et http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
Islenmis Etler porsiyon boyutunun d/2167408”

sinirlanmasini amaglar.

“Micha R, Wallace SK, Mozaffarian
D. Kirmiz1 ve Islenmis Et Tiiketimi
ve Olay Koroner Kalp Hastalig1,
Inme ve Diabetes Mellitus Riski.
2010. Dolasim, Cilt 121, s. 2271-
2283.”

Tablo 25: WELL Beslenme Kategorisi Alt Basliklar1

3.3.5. Hareket

Hareket konsepti ile hareketin ve egzersizin yapilara ve topluluklara entegre edilmesi

i¢cin gereken c¢evresel tasarim, program ve stratejilerin olusturulmasini amaglayarak giinliik

yasamda aktiviteyi tesvik etmektedir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 26’da gosterildigi tizere 2 6n kosulu ve 9

kredilendirmesi bulunmaktadir.

KRITERLER | AMAC REFERANS
e “Hastalik Kontrol ve Onleme
Aktif Bi Kredilendirmeler Merkezleri. Terimler S6zIigi.
tif Bina ve . i ..
Topluluklar arasindan se¢im http://www.cdc.gov/physicalactivity/e

yapilmasini amaglar.

veryone/glossary/index.html. “
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2167408
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2167408

[s istasyonlarma kullanici

“Boreham C, Kennedy RA, Murphy
MH, Tully M, Wallace WF, et al.
Sedanter Geng¢ Kadinlarda Kisa
Merdiven Cikma Hareketlerinin
Kardiyorespiratuar Fitness, Kan

A
9

Ergonomik I yonlend1r11me;sm1 Lipidleri ve Homosistein Uzerine
Istasyonu amaclayan, tim I
Antrenman Etkileri. Ingiliz Spor
Tasarimi kullanicilart barindiracak e e
roieler eerekirir Hekimligi Dergisi, Cilt 29, Say1 9,
ProJeier gerekurir. 5. 590-593.”
e “Lee IM, Paffenbarger RS Jr. Fiziksel
Harvard Mezunlar1 Saglik Caligmast. 1
10, s. 2049-2054.”
KRITERLER AMAC REFERANS
Giinliik kullanim i¢in e “ABD Saglik ve Insan Hizmetleri
Dolasim At merdiven tasarlanmasi ve Departmani. Amerikalilar i¢in 2008
? & merdiven kullaniminin Fiziksel Aktivite Yonergeleri. 2008.
tesviki amagclanir. Washington, DC”
Aktif kullantctlart e “New York Sehri "Fasarlm \./e‘Insaat
destekleyen duslar, tesisler Departmanlari, Saglik ve Zihinsel
Aktif Yolcular ’ Hijyen, Ulasim, Sehir Planlama. Aktif

Icin Tesisler

ve bisiklet depolamasi igin
kilitli alanlar yapilmasini
amaclar.

Tasarim Y Onergeleri: Tasarimda
Fiziksel Aktiviteyi ve Saglig1 Tesvik
Etmek.”

Saha Planlama

Bina etrafindaki alanlarin
yiirlinebilir olmasi1 ve
binanin toplu tagimaya

“Diinya Saglik Orgiitii. Fiziksel
aktivite.

ve Segimi yakin oldugunu gostermesi http://www.who.int/topics/physical_ac
gerekmektedir. tivity/en/.”
kel | wmanlan arafndan | * "ABD Saghk ve insan Hizmete
Aktivite yonlendirilen iicretsiz D.epartmam..A.merl‘l‘{ alilar 1 2008
Olanaklart aktivite firsatlart F121k§e1 Akthlte,}(onergelerl. 2008.
yaratilmas1 amaclanir. Washington, DC
e “Thorp A, Owen N, Neuhaus M,
e Dunstan DW. Yetiskinlerde Hareketsiz
Davranislar ve Sonraki Saglik
Sonuglari: Boylamsal Caligsmalarin
Sistematik Bir Incelemesi, 1996-2011.
Oturularak gegirilen 2011. Amerikan Onleyici T1p Dergisi,
Aktif zamanin azaltilmasi igin 2157
Mobilyalar kosu bandi gibi {iriinlerin e “Thorp A, Kingwell BA, Owen N,

kullanimi amaglanir.

Dunstan DW. Isyerinde Oturma
Stiresinin Aralikli Ayakta Durma ile
Ayrilmasi Fazla Kilolu/Obez Ofis
Calisanlarinda Yorgunlugu ve
Kas-iskelet Rahatsizliklarini lyilestirit
Cevresel Tip, Cilt 71, Say1 11,

s. 765-771.”
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Arazi i¢inde bir fitness

Fiziksel merkezi, yakinlardaki bir e “ABD Saglik ve Insan Hizmetleri
Aktivite tesis veya agik alanlar Departmani. Amerikalilar i¢cin 2008
Alanlar1 ve yardimu ile fiziksel aktivite Fiziksel Aktivite Yonergeleri. 2008.
Ekipmanlar1 alanlarina erigim Washington, DC”
saglanmalidir.
e “Hastalik Kontrol ve Onleme
.. Fiziksel aktivite tesvikleri Merkezleri. Fiziksel Aktivite ve
Fiziksel -
. ve programlar sunarak Saglik.
Aktivite Y . .
Tesviki kullanic1 verimliligi http://www.cdc.gov/physicalactivity/e
artirllmasi amaglanir. veryone/health/index.html?s_cid=cs_2
84.”
KRITERLER AMAC REFERANS
e “Schmid D, Leitzmann M. Kanser
Riskine Iligkin Televizyon Izleme ve
Saslik davranslarmm Hareketsiz Gegirilen Zaman: Bir
- R o ayatin Meta-Analiz. 2014. Ulusal Kanser
Kendi Kendini | izlenebildigi giyilebilir - -
. . Enstitiisti Dergisi, Cilt 106, Say1 7,
[zleme cihazlarin kullanimin dju09s
e http://jnci.oxfordjournals.org/content/
106/7/dju098.full?_ga=1.42982689.52
72358.”
Kapsamli ereonomi e “Frank LD, Andresen MA, Schmid TL
rop ramlan% lusturmak Obezitenin Topluluk Tasarimi, Fiziks
programiari o'us ’ Gegirilen Zaman ile Iligkisi. 2004.
. stirekli iyilestirmelere . - . .
Ergonomi <tmek ve uzaktan Amerikan Onleyici Tip Dergisi,
Programlama & Cilt 27, Say1 2, s. 87-96.”

calisanlar i¢in ergonomik
destekler saglamak
amaclanir.

“Ewing R, Cervero R. Seyahat ve
Yapili Cevre. 2010. Amerikan
Planlama Dernegi Dergisi, Cilt 76,
Say1 3, s. 265-294.”

Tablo 26: WELL Hareket Kategorisi Alt Basliklar1

3.3.6. Termal Konfor

Termal konfor konsepti ile gelismis havalandirma sistemlerinin kullanimi ve

kullanicilarin tercihleri dogrultusunda verimin artirilarak i¢ mekanda termal konfor

kosullarini saglamak amaclanmistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 27°de gosterildigi lizere 1 6n kosulu ve 8

kredilendirmesi bulunmaktadir.
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Tablo 27: WELL Termal Konfor Kategorisi Alt Basliklar1

Performans

termal kosullarin

KRITERLER AMAC REFERANS
Insanlarinin “ASHRAE. Standart 55: Insan Dolulugu
sagliklarini, -
.. oy i¢in Termal Cevre Kosullari, Atlanta,
tiretkenliklerini ! N
desteklemek icin GA: Amerikan Isitma, Sogutma ve
Termal Iklimlendirme Miihendisleri Dernegi;

2013: 4; 8-13.”

saglanmast
amaglanir.
KRITERLER AMAC REFERANS
“Huizenga C, Abbaszadeh S, Zagreus L,
ﬁlﬁlf;‘;aciacﬂlyla Arens E. Ofis Binalarinda Hava Kalitesi
Dogrulanmis e ve Termal Konfor: Biiyiik Bir I¢ Mekan
memnuniyetinin r
Termal Konfor belirlenmesi Cevre Kalitesi Arastirmasinin Sonuglari.
2006. Saglikli Binalar Bildiriler Kitabi,
amaglanir.

Cilt 3, sayfa 393-397.”

Alanlarin termal

“Wargocki P, Wyon DP. Orta Derecede
Yiikseltilmis Smif Sicakliklar: ve Sinif

Termal imar kontroliiniin Havalandirma Hizinin Cocuklarin Okul
artiritlmasi Caligmalarinin Performansina Etkileri.
amaclanir. 2007. HVAC&R Arastirmasi, Cilt 13,
sayfa 280-286.”
Kullaneilarn “Arens E, Zhang H. Insan
Bireysel termal konforunu Tqmoregiilasyoqunda ve Rahathiginda
Termal iyilestirecek Cildin Rolii. Lifli Malzemelerde Tgrma@
Kontrol projeler ve Nem Tgslpmas'md'an. 2006. California
gerekmektedir. Berkeley Universitesi, Yapili Cevre
Merkezi; Berkeley, CA.”
Radyant ve “Kim KW, Ol;sen BW. Radyant Isitma
bagimsiz kontrol ve Sqéutmg Sistemleri. ASHRAE
edilebilir Dergisi, Cilt 57, Say1 2, sayfa 28-37.”
Radyant
Termal Konfor hﬁavaland}rr.na
sistemlerinin
kullanimi
amaclanir.

Termal Konfor

Binalarda sensor
kullanarak termal
konfor

“Ulusal Mesleki Giivenlik ve Saglik
Enstitiisii. Kas-Iskelet Bozukluklari ve
Isyeri Faktorleri. 1997. ABD Saglik ve

[zleme p arametrf:lermm Insan Hizmetleri Departman,
izlenmesi . »
< Washington, DC
saglanmalidir.
Insan sagligina “ABD Cevre Koruma Ajansi. I¢ Mekan
Nem Kontrolii | uygun nem Hava Kirliligi: Saglik Profesyonelleri
seviyelerinin I¢in Bir Giris.
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korunmast http://www.epa.gov/iaq/pubs/hpguide.ht

gerekmektedir. ml.”

E?Zﬁg;fi‘;f}j;ﬁ e “Zehirli Maddeler ve Hastalik Kayit
Gelistirilmis saglamak icin Dairesi. Halk Saglig1 Beyani:
Calistirilabilir dereceli actlabilen Formaldehit. Atlanta: Amerika Birlesik
Windows ¢ Devletleri Saglik ve Insan Hizmetleri

pencere kullanimi "

. Departmani, 2008.

gerekmektedir.

Asirt riizgardan

kaginmak ve e “Fisk WJ, Black D, Brunner G. ABD
D1s Mekan sicakliklart Ofislerinde Iyilestirilmis IEQ'nun
Termal Konfor | golgelemek icin dig Faydalar1 ve Maliyetleri. 2011. i¢ Mekéan

mekan tasarimlari Hava Dergisi, Cilt 21, sayfa 357-367.”

gerekmektedir.

3.3.7. Ses

Ses konsepti ile yapt ve ¢evresindeki kullanici deneyimlerine yon veren akustik

konfor parametrelerinin tanimlanmasi ve konforu bozan durumlarin azaltilmas: ya da

diizletilmesi ile akustik konfor kosullarinin iyilestirilmesi amag¢lanmistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 28’de gosterildigi tizere 1 6n kosulu ve 8

kredilendirmesi bulunmaktadir.

Tablo 28: WELL Ses Kategorisi Alt Basliklar1

KRITERLER

AMAC

REFERANS

I¢ mekanlar1

olumsuz “ABD Genel Hizmetler Yonetim Merkezi, Isyeri
Ses Esleme etkileyecek Stratejisi Kamu Binalari Hizmeti. Ses Onemlidir:
3 giiriiltiilerin 6niine Cagdas Ofiste Akustik Konfor Nasil Elde Edilir.
gecilmesi Washington, DC: 2012: 11, 29, 32, 33, 36.”
amaglanir.
I¢ ve dis giiriiltiiye
. maruz ka}ma “Perham N, Hodgetts H, Banbury S. Mental
Maksimum seviyelerine karsilik . . . .
et Arithmetic and Non-speech Office Noise: An
Giriiltii olarak ortama arka . c
. . R Exploration of Interference-by-Igerik. 2013.
Diizeyleri plan giiriiltiisiiniin

Girilti ve Saglik, Cilt 15, sayfa 73-78.”

eklenmesi
amagclanir.
Yaeliffrlrlniﬁ; “Jensen KL, Arens E, Zagreus L. Ofis Is

Ses Bariverleri Za“lanmam ve Istasyonlarinda Akustik Kalite, Kullanici

y b & Anketleriyle Degerlendirildi. 2005. Proceedings,
onusma ; B e
s Indoor Air, 4-9 Eyliil, Pekin, Cin.

mahremiyetinin
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tyilestirilmesi
amaglanir.

Yankilanma
stiresinin kontrol

“Blomkvist V, Eriksen CA, Theorell T, Ulrich R,
Rasmanis G. Yogun Koroner Bakimda Akustik ve

Yflnkl'lanma altlng alinmast ve Psikososyal Ortam. 2005. Mesleki ve Cevresel Tip,
Siiresi akustik konforun .

iyilestirilmesi Cilt 62, Say1 3, el.

http://oem.bmj.com/content/62/3/e1.”

amaglanir.

Yankilanmanin

azaltilmasi igin sesi
Ses Azaltict emen akustik e “Katz JD. Ameliyathanede Giiriiltii. 2014.
Yiizeyler malzemelerin Anesteziyoloji, Cilt 121, sayfa 894-898.”

kullanilmast

amaglanir.
KRITERLER AMAC REFERANS

kK;IIIib?rll;k ailza;rilllﬁrii? e “Blomkvist V, Eriksen CA, Theorell T, Ulrich R,
Minimum sa“lainak% in é')i ol Rasmanis G. Yogun Koroner Bakimda Akustik ve

. & “ Psikososyal Ortam. 2005. Mesleki ve Cevresel Tip,

Arka Plan Sesi | yapay seslerin

kullanimi
amaglanir.

Cilt 62, Say1 3, el.
http://oem.bmj.com/content/62/3/e1.”

Darbe Giiriiltu
Y 6netimi

Darbe giiriiltiisiinii
minimize edecek
tekniklerin
kullanimini ve
giirtiltli yonetmesini
amaclar.

“Sgrensen M, Andersen ZJ, Nordsborg RB, Jensen
SS, Lillelund KG, et al. Karayolu Trafik Giiriiltiisii
ve Olay Miyokard Enfarktiisii: Prospektif Bir
Kohort Calismasi. 2012. PLoS One, Cilt 7, Say1 6,
€39283.
;www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3380019/

Bina sakinlerine
telekomiinikasyon,
talimat ve genel
seslendirme amaglh
alanlarda gelismis
konusma

*“Elmenhorst EM, Elmenhorst D, Wenzel J, Quehl J,
Mueller U, et al. Gece Ucak Giiriiltiisiiniin Ertesi Sabah
Biligsel Performansa Etkileri: Laboratuvar ve Sahada Doz-
Yanit {liskileri. 2010. Uluslararas1 Mesleki ve Cevre

Gelismis Ses | anlasilirligini Saghig Arsivi, Cilt 83, s. 743-751.”
Aygitlar destekleyen ve «“Jakovljevic B, Paunovic K, Belojevic G. Karayolu Trafik
isitme Giriiltiisii ve Kentsel Niifusta Giiriiltii Rahatsizligina Etki
erisilebilirligini Eden Faktorler. 2008. Environment International, Cilt 35,
destekleyen Say1 3, s. 552-556.”
cihazlar
saglamasini
gerektirir.
Isitme sagliginin
fsitme l;)nr;l;;r;zs;m . “ABD“G'enel Hizmetler Yénetim Merlg_ezi, Isye}ri
Saghgmmn kurumsal politikalar Stratejisi Kamu Binalar1 Hizmeti. Ses Onemlidir:
K 1 Cagdas Ofiste Akustik Konfor Nasil Elde Edilir.
orunmasi ve programlar

uygulamak
gerekmektedir.

Washington, DC: 2012: 11, 29, 32, 33, 36.”
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3.3.8. Malzeme

Malzeme konsepti ile yapinin insasi ve kullanim Omrii boyunca malzemelerin

kimyasal bilesenlerinin insan sagligina verebilecegi zararlar1 azaltmak amaclanmistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 29°da gosterildigi tizere 3 6n kosulu ve 9

kredilendirmesi bulunmaktadir.

Tablo 29: WELL Malzeme Kategorisi Alt Basliklar1

KRITERLER AMAC REFERANS
Yap1 malzemelerinde e “Zehirli Maddeler Hastalik Kayit
Malzeme kullanilan asbest, civa gibi Ajansi. Kursun i¢in Toksikolojik Profil.
Kisitlamalari bilesenlerin kullanimini https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/t
azaltmak gerekir. p-asp?1d=96&tid=22.”
e “Furuya S, Chimed-Ochir O, Takahashi
K, David A, Takala J. Global Asbest
Asbest, kursun ve Felaketi. Uluslararasi Cevre

. . poliklorlu bifenillere Arastirmalar1 ve Halk Saglig1 Dergisi.

I¢ Mekan A— i ”

Tehlikeli Madde mgmz kalrpa} ihtimalini 201 Sj 15(5).

Yénetimi yonetmek i¢in e “Zehirli Maddeler Hastalik Kayit
uygulamalarin Ajansi. Kursun i¢in Toksikolojik Profil.
kullanilmas1 gerekir. https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/t

p-asp?id=96&tid=22.”
Kullanicilarin toprak, oyun
alan1 ekipmani1 ve suni e “Zehirli Maddeler Hastalik Kayit
CCA ve Lider ¢imdeki kursun Ajans1. CCA-Islenmis Ahsap Bilgi
Y Onetimi bilesenlerine maruz kalma Notu. https://www.atsdr.cdc.gov/CCA-

riskini en aza indirmeyi
amaclar.

Treated_Wood_Factsheet.pdf.”

Arazi lyilestirme

Saha degerlendirmeleri,
test ve iyilestirilmeler
yapilmasini amagclar.

“Ingiltere Bat1 Universitesi. Toprak
Kirliligi: Cevre Politikas1 i¢in Insan
Saglig1 Bilimi Uzerindeki Etkiler.
Bristol: Avrupa Komisyonu; 2013.”
“Rizzo E, Bardos P, Pizzol L, et al.
Stirdiiriilebilir iyilestirmeye yonelik
uluslararasi yaklagimlarin
karsilastirilmasi. Cevre Yonetimi
Dergisi. 2016;184:4-17.”
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https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/tp.asp?id=96&tid=22
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Yaygin olarak kullanilan

“Roze E, Meijer L, Bakker A, Van
Braeckel Koenraad NJA, Sauer Pieter
JJ, Bos Arend F. Bromlu Alev
Geciktiriciler Dahil Organohalojenlere
Prenatal Maruz Kalma, Okul Caginda
Motor, Bilissel ve Davranigsal

Gelismis iiriinlerdeki kimyasallarm Performansi Etkiler. Cevre Sagligi
Malzeme kisitlanmas: gerektigini Perspektifleri. 2009;117(12):1953-
Kisitlamalari amaclar 1958.”
’ “Nielsen GD, Larsen ST, Wolkoff P.
Kanser riski degerlendirmesi icin WHO
(2010) formaldehit i¢ mekan hava
kalitesi kilavuzunun yeniden
degerlendirilmesi. Toksikoloji Arsivleri.
2017;91(1):35-61.”
KRITERLER AMAC REFERANS
“ABD Cevre Koruma Ajansi. Ugucu
Organik Bilesiklerin Ic Mekan Hava
Kalitesine Etkisi.
https://www.epa.gov/indoor-air-quality-
Sl kol gk %aq/volat'ile-orggnic-con}pounds-impaci-
VOC e }‘ndoor—alr—guahty.. 20 17 d§ _yayu'llz'mdl:
Kisitlamalari emisyon esiklerinin Ka.ng‘ J,“L}u 1, Pel J. Tw&n J}n’ Cl.n deki
belirlenmesi amaglanir. yeni bir {iniversite kampusqnde ic
mekan ugucu organik bilesik (VOC)
ozellikleri ve kaynak tanimlamasi. Hava
ve Atik Yonetimi Dernegi Dergisi.
2017;67(6):725-737.”
“Scruggs CE. Tiiketici Uriinlerinde
tehlikeli kimyasallarin azaltilmasi:
proaktif sirket stratejileri. Temiz Uretim
Malzemelerin Dergisi. 2013;44:105-114.”
Malzeme kullanilabilirlik “Kiiresel Yesil Etiket Uluslararas1 PTY
Seffaflig derecelendirmesinin Ltd. Uriin Saglhigi Beyani™ - Doktora
yapimini amaglar. Aracl.
https://www.globalgreentag.com/get-
certified/product-health-declaration-the-
phd-tool/.”
Tehlikeli madde igeren “Scrhugg.s CE Tiiketici tirtinlerinde
Malzeme iirtinlerin kullaniminin tehhkqh khlmyasallarhlﬁn a'zaltllm‘asg .
Optimizasyonu Kasitlanmast ve proal§t1.f sirket stratejileri. Temiz Uretim
Dergisi. 2013;44:105-114.”
taranmasini amaglar.
Yaygin olarak tiiketilen “UNEP DTIE Kimyasallar Subesi
Atk Yénetimi tirtinlerde bulunan atiklarin Diinya Saglik O. Civaya Maruz Kalma

yonetiminin yapilmasini
amaclar.

Riski Altindaki Popiilasyonlari
Belirleme Rehberi. 2008.”
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“Diinya Saglik Orgiitii. Atik ve insan
sagligi: Kanit ve ihtiyaglar. 2015.”

Zararli Yonetimi
ve Pestisit

Uygulama sahasinda
pestisit bilgilerinin
detaylandirildig: tabelalar
kullanmak ve diisiik

“Chen M, Chang C, Tao L, Lu CS.
Cocukluk ve Cocukluk Cagi
Kanserlerinde Pestisitlere Konutsal
Maruz Kalma: Bir Meta-Analiz.
Pediatri. 2015;136(4):719-729.”

“Kass D, McKelvey W, Carlton E, et al.
New York Sehri Toplu Konutlarinda

Kullanim tehlikeli pestisit kullanmak Hamam!?écegl, Fare ve Alerj en}erlq '
amaclanir Kontroliinde Entegre Hagere Y 6netimi
’ Miidahalesinin Etkinligi. Cevre Sagligi
Perspektifleri. 2009;117(8):1219-1225.”
KRITERLER AMAC REFERANS

Temizlik Uriinleri
ve Protokolleri

Dezenfekte 6zelligi olan
iriinlerdeki kimyasal
kullanim1 siirlandirmak
ve yonetmek
amaclanmustir.

“Boone SA, Gerba CP. Solunum ve
Enterik Viral Hastaliklarin
Yayilmasinda Fomitlerin Onemi.
Uygulamali ve Cevresel Mikrobiyoloji.
2007;73(6):1687.”

“Garza JL, Cavallari JM, Wakai S, et al.
Koruyucularda geleneksel ve ¢evresel
olarak tercih edilen temizlik iirtinii
maruziyeti ve saglik belirtileri.
Amerikan Endiistriyel Tip Dergisi.
2015;58(9):988-995.”

“Is Giivenligi Saglk Idaresi, Ulusal Is
Giivenligi Saglig Enstitiisii. Temizlik
Kimyasallar1 Kullanan Is¢ilerin
Korunmasi. 2012.”

Temas Azaltma

Temas edilmesi gereken
yiizey sayisinin azaltilmasi
iizerine tasarimlar
yapilmasi amaglanir.

“Kutter JS, Spronken M1, Fraaij PL,
Fouchier RAM, Herfst S. insanlar
arasinda solunum yolu viriislerinin
bulagma yollar1. Virolojide Giincel
Goriis. 2018;28:142-151.”

“Dai D, Prussin AJ, Marr LC,
Vikesland PJ, Edwards MA, Pruden A.
Yapili Cevrede insan Eksozunu
Sekillendiren Faktorler: Miihendislik
Kontrolii i¢in Firsatlar. Cevre Bilimi ve
Teknolojisi. 2017;51(14):7759-7774.”

3.3.9. Zihin
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Zihin konsepti ile biligsel ve duygusal saglig1 etkileyen faktorleri ala alan program

ve tasarim stratejileri araciligiyla kullanicilarin zihinsel sagligini desteklemek amaglanmistir

[29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 30°da gosterildigi tizere 2 6n kosulu ve 9

kredilendirmesi bulunmaktadir.

KRITERLER | AMAC REFERANS
e “Ulusal Bilimler Akademisi. Saglik
Kullanicilarin ruh sagligini Okuryazar!lglz Karigikhiga Son
Ruh Sagligim gelistiren programlar ve Veregek Bir Regete. R
Gelistirme O naklap amad https://WWW.10m.edu/~/med1a{Fﬂes/R
eport%?20Files/2004/Health-Literacy-
amaclar. .
A-Prescription-to-End-
Confusion/healthliteracyfinal.pdf. “
e “Lee SY, Marka JL. Ofis Calisma
. .. Alan1 Uzerindeki Kontroliin Calisma
Projenin doga ile
Doga ve Yer entegrasyonunun Qrtarm Al.gllarl‘ Ve'Cahsma Sonuglan
saglanmasini amaglar. Uzerindeki Etkileri. 2005. Cevre
Psikolojisi Dergisi, Cilt 25, s. 323-
333.”
e “ABD Saglk Arastirmalar1 ve Kalite
Ajansi. Saglik Okuryazarligi
Ruh Sagligi Kullanicilarin ruh sagligini Miidahaleleri ve Sonuglart:
Hizmetleri gelistirmeyi amaclar. Giincellenmis Sistematik Bir
Inceleme. Rockville, MD: Saglik ve
Insan Hizmetleri Departmani, 2011.”
Ozellikle calisan ve e “ABD Saglik Aragtirmalar1 ve Kalite
yoneticilere ruh sagligini Ajansi. Saglik Okuryazarlig
Ruh Saglig: yonetme ve destekleme Miidahaleleri ve Sonuglart:
Egitimi konularinda egitim ve Giincellenmis Sistematik Bir

Ogretim saglamay1

Inceleme. Rockville, MD: Saglik ve

amagclar. Insan Hizmetleri Departmani, 2011.”
Projelerin stres e “Ulusal Akademiler. Saglik ve
Stres Yonetimi | kaynaklarimi Davranis: Biyolojik, Davranigsal ve

degerlendirme ve

Toplumsal Etkilerin Etkilesimi. 2001.
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hafifletmek icin belirli

planlar yapmasini amaclar.

Ulusal Akademiler Basini,
Washington, DC”

Calisanlar icin yeterli
molalar ve izinler

“Kivimaki M, Ferrie JE, Head J,
Shipley MJ, Vahtera J, et al. Calisan
Sagliginin Yordayicilar1 Olarak

Ié::l(;ﬁzf saglanarak saglikli bir is- Orgiitsel Adalet ve Adalette Degisim:
yasam dengesi kurmay1 Whitehall IT Caligsmasi. 2004.
amagclar. Epidemiyoloji ve Toplum Saglig:

Dergisi, Cilt 58, s. 931-937.”

“Kivimaki M, Ferrie JE, Head J,

Shipley MJ, Vahtera J, et al. Calisan
Zihinsel yorgunluk ve §ag1“1gmm Yordayicilart Olarakw -

Restoratif stresten kurtulmay1 tegvik Orgptsel Adalet ve Adalette Degisim:

Alanlar edici alanlar saglamay1 W}}1tehe}ll 11 gahsmaSL 2004', 9
amaglar. Eplde.:n'ny(?lo_]l ve Toplum Sagligi

Dergisi, Cilt 58, s. 931-937.”

KRITERLER | AMAC REFERANS

“Goyal M, Singh S, Sibinga EMS, et
Odaklanma, meditasyon, al. Psikolojik stres ve esenlik icin

Restoratif rahatlama ve farkindalik meditasyon programlari: Sistematik

Programlama icin programlar bir gdozden gecirme ve meta-analiz.
gelistirmeyi amagclar. JAMA Stajyer Med. 2014;174(3):357-

368.”
“Lee SY, Marka JL. Ofis Caligsma
Doga manzaralari ve yesil Alan1 Uzerindeki Kontroliin Calisma
Dogaya alanlar gibi doga Ortam1 Algilar1 ve Caligma Sonuglar
Gelismis Erisim | unsurlarinin projeye Uzerindeki Etkileri. 2005. Cevre

entegresini amaclar.

Psikolojisi Dergisi, Cilt 25, s. 323-
333.”

Tutiin Birakma

Calisanlarin tiitiin birakma
programlarina erigiminin
saglanmasini amaglar.

“Diinya Saglik Orgiitii. Tiitiin.
http://www.who.int/mediacentre/facts
heets/fs339/en/.”

Madde
Kullanim
Hizmetleri

Madde kullanim ve
bagimliligi konusunda
egitimler verilerek madde
kullanimindan armmay1
tesvigi amaclar.

“Ulusal Akademiler. Saglik ve
Davranis: Biyolojik, Davranissal ve
Toplumsal Etkilerin Etkilesimi. 2001.
Ulusal Akademiler Basini,
Washington, DC”

Tablo 30: WELL Zihin Kategorisi Alt Bagliklar1

3.3.10. Toplum

Toplum konsepti ile temel saglik hizmetlerine erisim desteklenirken, kullanicilarin

ithtiyaglarimin karsilanacagi saglikli bir kiiltiir ortami olusturmak, katilimci bir toplumu

desteklemek amaglanmistir [29].




WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 31°de gosterildigi tizere 4 6n kosulu ve

14 kredilendirmesi bulunmaktadir.

Tablo 31: WELL Toplum Kategorisi Alt Basliklar1

KRITERLER | AMAC REFERANS
e “Sundhedsstyrelsen. Saglik
Okuryazarhigi: Karisikligr Bitirecek Bir
Yazi. Washington, DC: Ulusal
Saglik ve yapilar Akademiler Basini; 2009.
Saglik ve arasindaki iliskiyi ve doi:10.17226/10883”
Refahin programlari vurgulayan bir e “Nutbeam D. Gelisen saglik
Tesviki kilavuz saglanmasi okuryazarlig1 kavrami. Kapali Provost.
amaglanir. 2008.
doi:10.1016/j.socscimed.2008.09.050”
KRITERLER | AMAC REFERANS
Biitiinlestirici Oryantasyon sﬁrecin.i e “Topluluk Planlama Arag Seti -
Tasarim kolaylastirmak ve misyon Topluluk Katilim1. Belfast; 2014.

olusturmak amaglanir.

www.communityplanningtoolkit.org.”

Acil Duruma

Dogal, insan kaynakli veya
teknolojik sebepli acil
durumlar i¢in plan

“DSO. Acil durumlarda gevre sagligi :
Hassas gruplar. Kimyasal Olaylarin
Halk Saglig1 Y6netimi. “

“Mike S. Isletmenizi Esnek Hale
Getirin.”

“Diinya Saglik Orgiitii. Salginlar

Hazirlik olusturmak ve bina . _
sakinlerinin egitilmesi }\lfoneznek., 20}118'_ y ies/di
amaclanir, ttps: WWW.W Q.lnt emergencies/disea
ses/managing-epidemics-
interactive.pdf.”
e “Schrah G. Calisan Nabz1 Arastirmasi:
Ozel anketler yaparak bina AB]?t 9 guc(sl nilfadalgr_nuthi C| 1
Yolcu Anketi | kullanicilarindan geri I?Izl?zflcs. ualtrics fureset L-aliyan
doniis almak amaglanir. https://www.qualtrics.com/employee-
pulse/#sectionl.”
e “Frontczak M, Schiavon S, Goins J,
Arens E, Zhang H, Wargocki P. Bina ici
- cevre kalitesi ve bina tasariminin
Ozel anketler yaparak o .
kullanict memnuniyeti ve memnuniyet
. kullanicilarin ¢evre .1 C o
Gelismis memnuniveti hakkinda yonleri arasindaki nicel iligkiler. Kapali
Yolcu Anketi y Hava. 2012;22(2):119-131.

daha detayl bilgiler
toplamak amaglanmustir.

doi:10.1111/5.1600-0668.2011.00745.x”
“Frankfort-Nachmias C, Nachmias D,
DeWaard J. Sosyal Bilimlerde
Arastirma Yontemleri. Iginde: 8. baski.
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New York, NY: Deger Yayincilar;
2015.”

Temel ve istege bagh

“ABD Saglik ve Insan Hizmetleri
Departmani. Saglikli Insanlar 2020:

Sa}gllk . saglik hizmetlerine, Sagligin Sosyal Belirleyicileri.
Hizmetleri ve . .. .
hastalik iznine erigim https://www.healthpeople.gov/2020/topi
Faydalari N . . . .
saglanmasi1 amaglanir. cs-objectives/topic/social-determinants-
of-health.”

e “Garrin JM. Isyeri Saghgimin Giicii: Sosyal

Degisim Ajansi igin Teorik Bir Model. J
o Soc Chang. 2014;6(1):109-117.
. Saglik gelistirme doi:10.5590/J0SC.2014.06.1.08
Gelismis . . . " o .
Saglik ve programlar ile saglik e “Hastalik Kontrol ve Onleme “Merkezleri.
... | killtliriinii gelistirmeyi iletisim | Planlama | modeli | Isyeri
Refah Tegviki o7 o L .
amaclar. Saglhiginin Tesviki ve Gelistirilmesi.
https://www.cdc.gov/workplacehealthprom
otion/planning/communications.html.”
KRITERLER | AMAC REFERANS

e “Heymann J, Sprague AR, Nandi A, et
al. Siirdiiriilebilir kalkinma déneminde
iicretli ebeveyn izni ve aile refahi. Halk
Saglig1 Rev. 2017;38(1).

o . N doi:10.1186/s40985-017-0067-2”
Ucretli ebeveyn izni ve ise e . . .
. . v e “Diinya Politika Analiz Merkezi.
Yeni Ebeveyn | donen ebeveynler i¢in . R .
o .. Bebeklerin anne ve babalarina ticretli
Destegi destekleyici kaynak .
olusumunu amaglar. izin var mi? . .
https://www.worldpolicycenter.org/poli
cies/is-paid-leave-available-to-mothers-
and-fathers-of-infants/is-paid-leave-
available-for-mothers-of-infants.”
) e “ABD Saglik ve Insan Hizmetleri
Ozel emzirme odalari, Departmani. Yénetici Ozeti: Cerrahmn
Yeni Anne seyahat konaklamalar1 gibi Emzirmeyi Desteklemek I¢in Harekete
Destegi kaynaklarin ¢ogaltilmasi Gegirme Cagrisi. Kapali Surg Gen.
amaclanir. 2011.”

e “Diinya Saglik Orgiitii. Yaslanma
hakkinda gercekler.
http://www.who.int/ageing/about/facts/e

Cocuk bakimi ve aile n/. 2015'te yaymlandi. Erigim tarihi: 8
Aile Destesi iznini destekleyen Subat 2018.”
& politikalar kurulmasini e “ABD Calisma Bakanligi. Ailelerin
amaglar. Istihdam Ozellikleri - 2016.

https://www.bls.gov/news.release/fame
e.toc.htm”
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https://www.worldpolicycenter.org/policies/is-paid-leave-available-to-mothers-and-fathers-of-infants/is-paid-leave-available-for-mothers-of-infants
https://www.worldpolicycenter.org/policies/is-paid-leave-available-to-mothers-and-fathers-of-infants/is-paid-leave-available-for-mothers-of-infants
https://www.worldpolicycenter.org/policies/is-paid-leave-available-to-mothers-and-fathers-of-infants/is-paid-leave-available-for-mothers-of-infants
https://www.worldpolicycenter.org/policies/is-paid-leave-available-to-mothers-and-fathers-of-infants/is-paid-leave-available-for-mothers-of-infants
http://www.who.int/ageing/about/facts/en/
http://www.who.int/ageing/about/facts/en/
https://www.bls.gov/news.release/famee.toc.htm
https://www.bls.gov/news.release/famee.toc.htm

Bagis faaliyetleri, kamusal
alanlar ve katilim alanlar1

“Deloitte. 2016 Deloitte Millennial
Anketi: Yeni nesil liderleri kazanmak.
2016.
http://www2.deloitte.com/content/dam/
Deloitte/global/Documents/About-
Deloitte/gx-millenial-survey-2016-
exec-summary.pdf.”

“Turner YS. Civic 50: Kurumsal
Topluluk Katiliminda En lyi
Uygulamalar. 2015:1-8.

Sivil Katilim yaratarak sivil katilima https://www.conference-

destek olmak amaglanir. board.org/retrievefile.cfm?filename=TC
B-GT-VINO-
Best_Practices_CorpCommunityEngmn
t1.pdf&type=subsite.”

KRITERLER | AMAC REFERANS

e “Hunt V, Prens S, Dixon-Fyle S, Yee L.
Ayrimcilikla miicadele, Cesitlilik Yoluyla Teslim. 2018.
Onyargi ile miicadele https://www.mckinsey.com/~/media/Mc

Cesitlilik ve egitimleri gibi ¢esitliligi Kinsey/Business”

Kapsayicilik icermeyi destekleyen e “Functions/Organization/Insights/Deliv
politikalar kurmak ering yoluyla Delivering/Delivering-
amaglanir. through-diversity_full-report.ashx.”

e “Boslaugh SE, Andresen EM. Engelli
. . yetiskinler i¢in fiziksel aktivitenin
et qeqss Evrensel tasarim ilkelerini - . e

Erisilebilirlik . korelasyonlar1. Onceki Kronik Dis.
entegre ederek insanlara

ve Evrensel . 2006;3(3):A78.
kapsayict bir ortam . .

Tasarim https://ohsu.pure.elsevier.com/en/public
yaratilmas1 amaglanir. . . .

ations/correlates-of-physical-activity-
for-adults-with-disability-3.”
e “Mehra R. Ani kardiyak 6liimiin kiiresel

Acil Durum Acil durumlara hazirlik ve halk saglig1 sorunu. J Elektrokardiol.

Kavnaklart miidahale egitimlerinin 2007;40(6 EK. 1).

y verilmesi gerekmektedir. doi:10.1016/j.jelectrocard.2007.06.023”
. Acil durum sirasinda ve o “Iklim Iligkili Afetlerde Kiiresel Artis.;

Acil Durum

Esnekligi ve sonrasinda toparlanmay1 2015.

ivi kolaylastirict kaynaklar https://www.adb.org/publications/global

yilesme ) ) . -

sunmay1 amagclar. -increase-climate- Related-dissasters.
Uygun fiyath konut e “Saglik Etki Degerlendirmesi ve Konut

Konut birimleri olusturmak ve | Pew Hayirsever Trostler.”

Sermayesi diisiik gelirli kiracilar igin e “Magbool N, Viveiros J, Ault M.

uygun maliyetli konutlarin

Uygun Fiyatli Konutun Saglik
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segenek olarak sunulmasi
amaglanir.

Uzerindeki Etkileri: Bir Arastirma
Ozeti.; 2007.”

Sorumlu Is
Giict
Uygulamalar1

Haksiz isgiicii
uygulamalarinin 6niine
gecmek ve modern
koleligi sonlandirmak igin
adim atilmasini1 amaclar.

“Avustralya Parlamentosu. Modern
kdleligin tanimlanmasi ve 6lgiilmesi.
https://www.aph.gov.au/Parliamentary_
Business/Committees/Joint/Foreign_Aff
airs_Defence_and_Trade/ModernSlaver
y/Final_report/section?id=committees%
2Freportjnt%2F024102%2F25035.”

Aile ici Siddet

Aile ici siddet
magdurlarin1 korumaya
yonelik politikalarin

“Diinya Saglik Orgiitii. Kadinlara kars1
siddet. https://www.who.int/en/news-

gl:s%glljrlarma lsli}:l%lilt?ﬁrtl)'lzisilrl\e]egzgrenlei room/fact-sheets/detail/violence-
i cgitimlerin verilmass against-women. 2017'de yayinlandi.”
amaclanir.
3.3.11. Yenilik

Yenilik konsepti ile WELL sertifikasina kaydolan yapilarin daha saglikli ortamlar

yaratmast ve siirdiriilebilirlik acisindan yenilik¢i diislinmesi i¢in yeni stratejiler

gelistirmesini desteklemek amaclanmistir [29].

WELL’in bu konsept dogrultusunda Tablo 32’de gosterildigi iizere 6n kosulu

bulunmamakta, farkli yenilikg¢i diisiince basliklari i¢in 6 kredilendirmesi bulunmaktadir.

Tablo 32: WELL Yenilik Kategorisi Alt Bagliklar1

KRITERLER

AMAC

REFERANS

WELL Yenilik

WELL’in kredi ve
puanlarinin 6tesinde
daha saglikli alanlar
yaratmay1 tesvik eder.

WELL Akredite
Profesyonel

WELL AP, uzmanlhigi,

insan saglik ve refahini
gelistirme taahhiidiinii

gostermektedir.

Deneyim
Sertifikas1

Alan turlari saglayarak,
kullanicilarin alanlar
tizerinde saglik ve
esenlik iizerine etkisi
hakkinda
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bilgilendirilmesini
saglamay1 amaglar.
Saglik kiltiirii
olusturmak icin farkl
Refahin Kapilar saglikli yasam
programlarina katilmay1

amaclar.
Yesil Bina
Derecelendirme
Sistemleri

Karbon emisyonlarin
Karbon Ifsas1 ve degerlendirerek azaltma
Azaltimi ve karbon nétrliigiine

ulagmay1 amaglar.

4. LEED BREEAM VE WELL YESIL BINA SERTIFIKASYON
SISTEMLERININ KARSILASTIRILMASI VE GENEL
DEGERLENDIRME

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemleri gerek uygulamada gerekse de
degerlendirmede farkliliklar gostermektedir. Bu sertifika sistemi ortak kategorileri
barindirsa da genel olarak amaglar1 ve degerlendirme kriterleri bakimindan farklilasmakta

ve kendilerine 6zgii degerlendirmeleri kapsamaktadir.

4.1. Genel Karsilastirma

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinin karsilagtirilmasi
yapildiginda benzerliklerin yaninda farklilagmalar ve ozgiinliikler goriilmektedir. Tablo

33’te verildigi lizere;

e BREEAM sertifikasyon sistemi 1990 yilinda Ingiltere’de ¢ikmus, 5 sertifikasi ve
toplamda 153 puani bulunan bir sistemdir. Bu sertifikasyon sisteminde ‘Tasarim’ ve

‘Insaat Sonras1” olmak iizere iki sertifika asamas1 bulunmaktadir.
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e LEED sertifikasyon sistemi 1998 yilinda Amerika’da ¢ikmis, 4 sertifikast ve
toplamda 125 puami bulunan bir sistemdir. Bu sertifikasyon sisteminde proje
bitiminde tek bir sertifika verilmektedir.

e WELL sertifikasyon sistemi 2014 yilinda Amerika’da ortaya ¢ikmuis, 4 sertifikas1 ve
toplamda 222 puani bulunan bir sistemdir. Bu sertifikasyon sisteminde proje

bitiminde tek bir sertifika verilmektedir.

Tablo 33: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Genel Karsilastirilmasi

Sertifikasyon BREEAM LEED WELL

Sistemi

Ulke Ingiltere Amerika Amerika
Tarih 1990 1998 2014
Sertifika Sayisi 5 4 4
Sertifika Tasarim ve Insaat | Proje Bitiminde Tek | Proje Bitiminde Tek
Asamalan Sonrasi Sertifika Sertifika
Toplam Puanlama 153 125 222

Bir yapinin bu ii¢ sertifikasyon sistemine basvurmasi sonucunda elde edecegi
sonuclar farklilik gosterecektir. Bunun sebebi yesil bina sertifika sistemlerinde amacin ayni
olmasina ragmen sertifika sistemlerinin olustugu bolge, ortaya c¢iktigi yil, bagvurdugu
standartlar, kriterler, puanlama yiizdelerindeki farkliliklardir. Bu nedenle sertifika

sistemlerinde sonug da farklilagmustir.

4.2.Puanlama Kriterlerine Gore Karsilastirma

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinin temel farkliliklar: puanlama
kriterlerinin olusturdugu gereksinimlerden kaynaklanmaktadir. Bu ii¢ sertifikasyon sistemin
ortak olan bazi kriterlerinde de detaylandirmada farkliliklar goriilmektedir. Ayrica her

sertifikasyon sistemin 6zglinlesmis kriterleri de bulunmaktadir.
Bu sertifikasyon sistemlerinin puanlama kriterleri genel bagliklar halinde

karsilastirilmistir.

4.2.1. i¢ Mekan ve Konfor Konusunda Kriterlerin Karsilastiriimasi
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Tablo 34: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin I¢ Mekéan ve Konfor Kriterlerinin

Karsilagtirilmasi
BREEAM LEED WELL
Minimum I¢ Hava Kalitesi
Performansi Hava Kalitesi
Ic Mekan Hava Kalitesi Dumansiz Ortam
Degerlendirmesi
_ Havalandirma Tasarimi
Gelismis I¢ Mekan Hava ‘
Kalitesi Stratejiler Ingaat Kirliligi Yonetimi
[¢c Hava Kalitesi Insaat I¢c Hava Kalitesi Gelismis Hava Kalitesi
Yonetim Plan1
Gelismis Havalandirma
Diisiik Yayan Malzemeler Tasarimi
Cevresel Tiitlin Dumani Calistirilabilir Pencereler
Kontrolii .
Hava Kalitesi [zleme ve
Farkindalik
BREEAM LEED WELL
Isiga Maruz Kalma
Gorsel Aydinlatma
Tasarimi
Sirkadiyen Aydinlatma
Tasarimi

Gorsel Konfor

I¢ aydinlatma
Giin I[s181

Kaliteli Goriintiilemeler

Elektrikli Isik Parlama
Kontrolii

Giin Is1g1 Tasarim
Stratejileri

Giin Is1g1 Simiilasyonu
Gorsel Denge

Elektrik Isik
Kalitesi

Yolcu Aydinlatma
Kontrolii

Termal Konfor

Termal Konfor

Termal Konfor izleme
Termal Performans
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Dogrulanmis Termal
Konfor

Termal Imar
Bireysel Termal Kontrol
Radyant Termal Konfor

Nem Kontrolii

Gelistirilmis Calistirilabilir
Pencereler

D1is Mekan Termal Konfor

BREEAM

LEED

WELL

Akustik Performans

Akustik Performans

Ses Esleme

Maksimum Giiriiltii
Diizeyleri

Ses Bariyerleri
Yankilanma Siiresi
Ses Azaltict Yiizeyler
Minimum Arka Plan Sesi
Darbe Giirtiltii YOnetimi
Gelismis Ses Aygitlar

Isitme Sagligmin
Korunmasi

Laboratuvarlarda Guvenli
Muhafaza

Tehlikeler

Ozel Alan
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I¢c mekan ve konfor kriterleri karsilastirildiginda BREEAMde Saglik ve Konfor ana
baslhiginin alt kriteri olan I¢ Hava Kalitesi, LEED’de I¢ Mekan ve Cevre Kalitesi ana baslig
altindaki Minimum I¢ Hava Kalitesi Performansi, I¢ Mekan Hava Kalitesi Degerlendirmesi,
Gelismis i¢ Mekan Hava Kalitesi Stratejiler, Insaat I¢ Hava Kalitesi Yénetim Plani, Diisiik
Yayan Malzemeler, Cevresel Tiitlin Duman1 Kontrolii alt bagliklarina ve WELL’de Hava
ana bashig1 altindaki Hava Kalitesi, Dumansiz Ortam, Havalandirma Tasarimi, Ingaat
Kirliligi Yo6netimi, Gelismis Hava Kalitesi, Gelismis Havalandirma Tasarimi, Calistirilabilir
Pencereler alt basliklarina karsilik gelmektedir. BREEAM sertifikasyon sistemine karsilik
LEED ve WELL sertifikasyon sistemleri hava kalitesini daha detayli bir sekilde

degerlendirmeye almistir.

BREEAM’de Saglik ve Konfor ana basligi altindaki Gorsel Konfor alt kriteri,
LEED’de I¢ Mekan Cevre Kalitesi ana baslhig1 alt kriteri olan I¢ Aydinlatma, Giin Is1g1 ve
Kaliteli Goriintiilemeler, WELL’de ise Isik ana baslig1 altindaki Isiga Maruz Kalma, Gorsel
Aydinlatma Tasarimi, Sirkadiyen Aydinlatma Tasarimi, Elektrikli Isik Parlama Kontrolii,
Giin Is181 Tasarim Stratejileri, Giin Is181 Simiilasyonu, Gorsel Denge, Elektrik Isik Kalitesi,
Yolcu Aydimlatma Kontrolii, Hava Kalitesi izleme ve Farkindalik alt basliklarma karsilik
gelmektedir. LEED ve WELL sertifikasyon sistemleri gorsel konforu daha detayli bir sekilde
degerlendirmeye alirken WELL sertifikasyon sisteminde bu konuda daha detayli ayrimlar

goriilmiistiir.

BREEAM’de Saglik ve Konfor ana baghigi altindaki Termal Konfor alt kriteri,
LEED’de I¢ Mekan Cevre Kalitesi ana baslig1 alt kriteri olan Termal Konfor olarak ayni
sekilde ele alinirken, WELL’de Termal konfor bir ana baslik olarak ele alinmis ve Termal
Konfor Izleme, Termal Performans, Dogrulanmis Termal Konfor, Termal Imar, Bireysel
Termal Kontrol, Radyant Termal Konfor, Nem Kontrolii, Gelistirilmis Calistirilabilir

Pencereler, Dig Mekan Termal Konfor olmak iizere 8 alt bagliga ayrilmistir.

BREEAM’de Saglik ve Konfor ana baslig1 altindaki Akustik Performans alt kriteri,
LEED’de I¢ Mekan Cevre Kalitesi ana baslig: alt kriteri olan Akustik Performans olarak
ayn1 sekilde ele alinirken, WELL’de Ses bir ana baslik olarak ele alinmig ve Maksimum
Giriiltii Diizeyleri, Ses Bariyerleri, Yankilanma Siiresi, Ses Azaltic1 Yiizeyler, Minimum
Arka Plan Sesi, Darbe Giiriiltii Yonetimi, Gelismis Ses Aygitlari, Isitme Sagligmin

Korunmasi olmak iizere 9 alt bagliga ayrilmistir.
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BREEAM sertifikasyon sistemi Saglik ve Konfor ana bashigi altinda bulunan
Laboratuvarlarda Giivenli Muhafaza, Tehlikeler ve Ozel Alan alt basliklarinin LEED ve
WELL sertifikasyon sistemlerinde karsiligi bulunmamaktadir.

Ic mekan ve konfor konusunda kriterlerin karsilastirilmasinda referanslara
bakildiginda BREEAM sertifikasyon sistemi Tablo 3’te verildigi lizere genel olarak EN ve
ISO’yu referans alirken; LEED sertifikasyon sistemi Tablo 18’de verildigi iizere ASHRAE
ve EN standartlarini referans almig, WELL sertifikasyon sistemi ise Tablo 22, Tablo 24,
Tablo 27 ve Tablo 28’de verildigi iizere ASHRAE nin yani sira daha yerel olan ABD Cevre
Koruma Ajansi’n1 ve akademik arastirmalari referans alarak kriter degerlendirmelerini

olusturmustur.

4.2.2. Su Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 35: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Su Kriterlerinin Kargilastiriimasi

BREEAM LEED WELL
D1s Mekan Su Kullaniminin
Azaltilmasi

Su Kalitesi Gostergeleri

I¢ Mekan Su Kullaniminin

Azaltilmasi Temel Su Yonetimi

Su Tiiketimi . -
Bina Seviyesinde Su :
Igme Suyu Promosyonu

Olgiimii
Sogutma Kulesi Su
Kullanimi
Su Izleme
Su Kacagi Tespiti a Yerinde I¢ilmeyen Suyun
Su Olgtimi Yeniden Kullanimi1
Su Verimli
Ekipman
Su Kalitesi Igme Suyu Kalitesi
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Gelismis Su Kalitesi

Igme Suyu Kalite Yonetimi

Nem Yonetimi

Hijyen Destegi

Su kriterleri karsilastirildiginda su tiikketimi ve su kullanimi konusunda BREEAM’de
Su ana bagliginin alt kriteri olan Su Tiiketimi, LEED’de Su Verimliligi ana baslig1 altindaki
Dis Mekan Su Kullanimmim Azaltilmasi, I¢ Mekan Su Kullaniminin Azaltilmasi, Bina
Seviyesinde Su Olgiimii, Sogutma Kulesi Su Kullanimu alt kriterlerine, WELL de ise Su ana
bashig1 altindaki Su Kalitesi Gostergeleri, Temel Su Yonetimi, Igme Suyu Promosyonu alt
kriterlerine karsilik gelmektedir. LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinde su tiiketimi
BREEAM sertifikasyon sistemine gore daha detayl bir sekilde alt basliklara ayrilmistir.

Su kacagi tespiti ve suyun verimli kullanimi amaciyla ele alinan kriterler
incelendiginde BREEAM’de Su ana baslig1 altinda bulunan Su Izleme, Su Kagag: Tespiti,
Su Verimli Ekipman alt kriterleri, LEED’de Su Verimliligi ana bashi1 altindaki Su Olgiimii,
WELL’de ise Su ana bashg: altindaki Yerinde Igilmeyen Suyun Yeniden Kullanimi alt
kriterine karsilik gelmektedir. BREEAM sertifikasyon sistemi LEED ve WELL

sertifikasyon sistemine gore suyun verimli kullanimini daha kapsamli bir sekilde ele almistir.

Su kalitesi Ol¢timleri amaciyla ele alan kriterler incelendiginde BREEAM’de
Saglik ve Konfor ana bashig1 altindaki Su Kalitesi, WELL’de Su ana bashig1 altindaki Igme
Suyu Kalitesi, Gelismis Su Kalitesi, Igme Suyu Kalite Yénetimi alt bashiklarina karsilik

gelirken, LEED sertifikasyon sisteminde bu degerlendirmelerin karsiligr bulunmamaktadir.

WELL sertifikasyon sisteminde Su ana bashigi altinda bulunan Nem Destegi ve
Hijyen Destegi alt kriterlerinin BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde karsilig

bulunmamaktadir.

Su konusunda kriterlerin karsilastirilmasinda referanslara bakildiginda BREEAM
sertifikasyon sisteminde Tablo 6’da verildigi lizere genel olarak IH raporu, SUDS, saha
incelemeleri ve Ol¢iimlerini referans almakta, LEED sertifikasyon sistemi Tablo 15°te

verildigi tlizere Enerji Politikas1 Yasasi (EPACT) ve sertifikasyon sisteminin kendi
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degerlendirme araglarini referans alirken WELL sertifikasyon sistemi Tablo 23’te verildigi
tizere daha yerel olan ABD Cevre Koruma Ajansi’ni ve akademik arastirmalari referans

alarak kriter degerlendirmelerini olusturmustur.

4.2.3. Saghk Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 36: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Saglik Kriterlerinin Karsilastirilmasi

BREEAM LEED WELL
- - Ruh Sagligimi Gelistirme
- - Doga ve Yer
- - Ruh Saglig1 Hizmetleri
- - Ruh Sagligi Egitimi
- - Stres YOnetimi
- - Onarict Olanaklar
- - Restoratif Alanlar
- - Restoratif Programlama
- - Dogaya Geligsmis Erigim
- - Tiitlin Birakma
- - Madde Kullanim Hizmetleri

BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde saglik ile ilgili herhangi bir
degerlendirme bulunmazken, ¢ikis noktast insan saghigi ve konforu olan WELL
sertifikasyon sisteminde Zihin ana baghig1 altinda Ruh Sagligin1 Gelistirme, Doga ve Yer,
Ruh Sagligi Hizmetleri, Ruh Sagligi Egitimi, Stres Yonetimi, Onaric1 Olanaklar, Restoratif
Alanlar, Restoratif Programlama, Dogaya Gelismis Erisim, Tiitlin Birakma, Madde

Kullanim Hizmetleri alt bagliklar1 ile saglik kriterleri olusturulmustur.

WELL sertifikasyon sisteminde saglik ile ilgili kriterler olusturulurken referanslar
incelendiginde Tablo 30°da verildigi tizere genel olarak ABD Saglik Arastirmalar1 ve Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) referans alinmistir. Bunlara ek olarak akademik arastirmalar da

kriterlerin olusturulurken referans olarak kullanilmistir.

4.2.4. Konum ve Ulasim Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 37: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Konum ve Ulasim Kriterlerinin
Karsilagtirilmasi
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BREEAM LEED WELL
Toplu Tagimaya o .
Erisilebilirlik Kaliteli Ulasima Erigim -
Cevresel Yogunluk ve
Cesitli Kullanimlar
Mabhalle Gelistirme i¢in
Olanaklara Yakinlik LEED -
Yiiksek
Oncelikli Arazi

Bisiklet Tesisleri

Alternatif Ulagim Modlar1

Yesil Araglar
Maksimum Otopark
Kapasitesi
Azaltilmig Park Alani _
BREEAM LEED WELL
Arazi Se¢imi
Proje Ozeti ve Tasarim Saha Degerlendirmesi
Yasam Dongiisii Maliyeti Acik Alanlar
ve Hizmet Omrii
Planlamast Yagmur Suyu Y o6netimi Arazi lyilestirme

Sorumlu Insaat Is1 Adas1 Azaltma

Uygulamalari
Isik Kirliliginin Azaltilmasi

Isletmeye Alma ve Devir

Bakim sonrasi
Arazinin Ekolojik Degeri Arazi Gelistirme-Habitat1

ve Ekolojik Ozelliklerinin Koruma

Korunmasi

Mevcut Arazi Ekolojisi Hassas Arazi Korumasi

Uzerindeki Etkiyi Azaltma
Insaat Kaynakl Kirlilik

Arazi Ekolojisini
L Onleme
Gelistirme
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Biyocgesitlilik Uzerinde
Uzun Vadeli Etki

Ulagilabilirlik - -

Seyahat Plani - -

Konum ve ulasim konusunda kriterler karsilandiginda WELL sertifikasyon
sisteminde bu konuyla alakali yalnizca Malzeme ana basgligi altinda bulunan Arazi
Iyilestirme alt kriteri BREEAM’de Arazi Kullanim1 ve Ekoloji ana baslig1 altindaki Arazi
Secimi, Proje Ozeti ve Tasarim, Yasam Dongiisii Maliyeti ve Hizmet Omrii Planlamast,
Sorumlu Insaat Uygulamalari, Eletmeye Alma ve Devir, Bakim sonrasi alt kriterlerine,
LEED’de ise Siirdiiriilebilir Araziler ana baglig1 altinda bulunan Saha Degerlendirmesi, A¢ik
Alanlar, Yagmur Suyu YoOnetimi, Is1 Adasi Azaltma, Isik Kirliliginin Azaltilmasi alt
kriterlerine karsilik gelmektedir.

BREEM sertifikasyon sistemi konum ve ulagim konusunda kriterleri arazi
seciminden yapinin kullanim 6mrii boyunca ele almis ve bu dogrultuda yapinin ¢evreye
verebilecegi zararlar1 da goz Oniine alarak biyogesitliligi koruma, ekolojiyi gelistirme gibi
cevresel etmenlerin yan1 sira ulagim i¢in toplu tasimaya erisilebilirlik, olanaklara yakinlik
kriterleri ile detaylandirilmistir. LEED sertifikasyon sisteminde ise BREEAM sertifikasyon
sistemi gibi arazinin konumunu ele alarak ¢evresel etmenleri ele almig bu dogrultuda habitati
koruma, saha degerlendirmesi gibi ¢evresel etmenlere ek olarak ulasim i¢in bisiklet tesisleri,
kaliteli ulasima erigim gibi kriterler ile detaylandirilmistir. Bu konularda iki sertifikasyon
sistemi karsilastirildiginda BREEAM sertifikasyon sistemi ek olarak Yonetim ana
bashiginda bulunan Proje Ozeti ve Tasarim, Yasam Dongiisii Maliyeti ve Hizmet Omrii
Planlamasi, Sorumlu Insaat Uygulamalari, Isletmeye Alma ve Devir, Bakim sonrasi alt
kriterleri ile LEED sertifikasyon sistemine ek olarak yapinin yasam dongiisiinii de ele

almaktadir.

BREEAM sertifikasyon sisteminde Arazi Kullanimi ve Ekoloji ana baslig altindaki
Biyocgesitlilik Uzerinde Uzun Vadeli Etki, Ulasilabilirlik, Seyahat Plan1 alt kriterlerinin
LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinde karsilig1 bulunmamaktadir.

Konum ve wulasim konusunda kriterlerin karsilastirilmasinda referanslara
bakildiginda BREEAM sertifikasyon sisteminde Tablo 2 ve Tablo 3’te verildigi lizere EN
ve ISO referans alinmis, LEED’ de Tablo 14’te verildigi izere ABD Cevre Koruma Ajansi,
ASTM ve LEED V4 kitapg¢iginda olusturulan LEED profesyonelleri tarafindan olusturulan
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derecelendirmeler referans alinirken, WELL’de ise Tablo 29°da verildigi iizere akademik

arastirmalar referans alinmistir.

4.2.5. Malzeme Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 38: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Malzeme Kriterlerinin Kargilastirilmasi

BREEAM LEED WELL
o e _ Bina Yasam Dongiisii Etki Malzeme Kisitlamalar
Yasam Dongiisii Etkileri Azalima
CCA ve Lider YOnetimi
Geri Dontistiiriilebilir Malzeme Optimizasyonu
Malzeme Verimliligi Maddelerin
Depolanmasi ve Toplanmasi Malzeme Seffafligi
Sert Cevre Diizenlemesi ve
Sinir Korumast i )
Sorumlu Malzeme Tedariki - -
Yalitim - -
Dayaniklilik ve
Dayaniklilik i¢in Tasarim i i
Insaat ve Yikim Atik
j Y 6netim Planlamasi ]
Bina Uriin Ag¢iklamas1 ve
- Optimizasyon- Cevresel -
Uriin Beyanlari
BREEAM LEED WELL
Zararl1 Yonetimi ve Pestisit
Yapi Uriin Agiklamasi ve Kullanimi
- Optimizasyonu- Hammadde
Tedarigi Temizlik Uriinleri ve
Protokolleri
Yapi Uriinii Ac¢iklamasi ve Gelismis Malzeme
Optimizasyonu- Malzeme Kisitlamalari
i Igerikleri
VOC Kisitlamalar

Malzeme konusunda kriterler karsilandiginda malzemelerin yapinin yasam
dongiisiine etkileri konusunda BREEAM’de Malzeme ana baslig1 altinda bulunan Yasam
Dongiisii Etkileri alt kriteri, LEED’de Malzeme ve Kaynak ana baslig1 altindaki Bina Yasam
Dongiisii Etki Azaltma alt kriteri ve WELL’de Malzeme ana bashgi altindaki Malzeme
Kisitlamalari, CCA ve Lider Yonetimi alt basliklarina karsilik gelmektedir.

Malzemelerin verimliligi ve geri doniistimii konusunda BREEAM’de Malzeme ana

baslig1 altinda bulunan Malzeme verimliligi alt kriteri, LEED’de Malzeme ve Kaynak ana
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baslig1 altindaki Geri Donistiiriilebilir Maddelerin Depolanmasi ve Toplanmasi alt kriteri,
WELL’de Malzeme ana baslig1 altindaki Malzeme Optimizasyonu, Malzeme Seffaflig
kriterlerine karsilik gelmektedir.

LEED sertifikasyon sisteminde Malzeme ve Kaynak ana basliginda bulunan Yap1
Uriin Aciklamas1 ve Optimizasyonu- Hammadde Tedarigi alt basligit WELL sertifikasyon
sisteminde Malzeme ana baglig1 altindaki Zararli Yonetimi ve Pestisit Kullanimi, Temizlik
Uriinleri ve Protokolleri alt basliklarina karsilik gelirken bunlarin BREEAM sertifikasyon
sisteminde karsilig1 bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda LEED’de Yap: Uriinii Aciklamasi ve
Optimizasyonu- Malzeme Igerikleri alt kriteri WELL’de Gelismis Malzeme Kisitlamalari,
VOC Kisitlamalar1  alt baghiklarma karsilik gelirken BREEAM’de karsiligi

bulunmamaktadir.

BREEAM sertifikasyon sisteminde Malzeme ana baslig1 altinda bulunan Sert Cevre
Diizenlemesi ve Smir Korumasi, Sorumlu Malzeme Tedariki, Yalitim, Dayaniklilik ve
Dayaniklilik I¢in Tasarim alt baslhiklarinin LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinde

karsilig1 bulunmamaktadir.

LEED sertifikasyon sisteminde Malzeme ve Kaynak ana bashig1 altindaki Ingaat ve
Yikim Atik Yonetim Planlamasi, Bina Uriin Agiklamasi ve Optimizasyon-Cevresel Uriin
Beyanlar1 alt basliklarinin BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde karsiligi

bulunmamaktadir.

Malzeme konusunda kriterlerin karsilagtirilmasinda referanslara bakildiginda
kriterler BREEAM sertifikasyon sisteminde Tablo 7’de verildigi lizere genel olarak 1SO,
EPD ve EN; LEED’de Tablo 17°de verildigi lizere genel olarak ISO ve EN; WELL’de ise

ABD Cevre Koruma Ajansi ve akademik arastirmalar referans alinarak olusturulmustur.

4.2.6. Kirlilik ve Atiklar Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 39: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Kirlilik ve Atik Kriterlerinin
Karsilastirilmast

BREEAM LEED WELL
Insaat Atik Yonetimi - Atik Yonetimi
Spekiilatif Zemin ve Tavan I¢ Mekén Tehlikeli Madde
Kaplamalari ] YOnetimi
- - Temas Azaltma
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Sogutucu Akiskanlarin
Etkisi
NOx Emisyonlari
Yiizey Suyu Akisi
- - Yanma Minimizasyonu
Operasyonel Atik - Kaynak Ayrimi
- - Hava Filtrasyonu
- - Gelismis Beslenme Havasi
- - Mikrop ve Kiif Kontrolii
Geri Doniistiirilmiis
Agregalar
Iklim Degisikligine Uyum - -
Fonksiyonel Uyarlanabilirlik - -
Gece Isik Kirliliginin
Azaltilmasi
Giirtlti Kirliliginin
Azaltilmasi

- Kirlilik Sizma Yonetimi

Kirlilik ve atiklar konusunda kriterler karsilastirildiginda LEED sertifikasyon
sisteminde bu konu ile alakali bir degerlendirme bulunmamaktadir. BREEAM sertifikasyon
sisteminde ise atiklar insaat atiklari, operasyonel atiklar, i¢ mekanda kullanilan
malzemelerden kaynaklanan atiklar olarak detaylandirilmistir. WELL  sertifikasyon
sisteminde de BREEAM gibi atik yOnetimi, kaynak ayrimi ve i¢ mekanda kullanilan

malzemelerden kaynaklanabilecek kirlilikler olarak detaylandirilmistir.

BREEAM sertifikasyon sisteminde Atiklar ana bagligi altindaki atiklarin geri
doniisiimii ve yeniden kullanimin iizerinde olusturulmus Geri Doniistiiriilmiis Agregalar,
Iklim Degisikligine Uyum, Fonksiyonel Uyarlanabilirlik, Gece Isik Kirliliginin Azaltilmasi,
Giiriiltii Kirliliginin Azaltilmasi alt kriterlerinin LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinde

karsilig1 bulunmamaktadir.

WELL sertifikasyon sisteminde Hava ana baslig1 altinda bulunan ve i¢ ortam hava
kirliligini onleme amaciyla olusturulmus Yanma Minimizasyonu, Hava Filtrasyonu,
Gelismis Beslenme Havasi, Mikrop ve Kiif Kontrolii alt bagliklarinin BREEAM ve LEED

sertifikasyon sistemlerinde karsiligi bulunmamaktadir.

Kirlilik ve atiklar konusunda kriterlerin karsilastirilmasinda referanslara bakildiginda
kriterler Tablo 8’de verildigi lizere BREEAM’de Ulusal Uyum Programi raporu, BRE
raporu ile WELL de ise Tablo 22’de verildigi iizere Tiiketici Uriin Giivenligi Komisyonu,

ABD Cevre Koruma Ajansi ve akademik makaleler referans alinarak olusturulmustur.
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4.2.7. Enerji Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 40: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Enerji Kriterlerinin Karsilastirilmasi

BREEAM LEED WELL
Enerji Kullaniminin ve Yesil Gii¢ ve Karbon _
Karbonun Azaltilmasi Dengeleri

o Temel Devreye Alma ve
Enerji Izleme < -
Dogrulama

Dis Aydinlatma

Diisiik Karbonlu Tasarim

Enerji Verimli Soguk Hava

Temel Sogutucu Akiskan
Y Onetimi

Olciimii

Enerji Performansini
Optimize Etme

Depgsu Gelismis Sogutucu Akiskan
Y Onetimi
Enerji Verimli Tagima i i
Sistemleri
Enerji Verimli Laboratuvar
Sistemleri
BREEAM LEED WELL
Minimum Enerji
Performansi
Enerji Verimli Ekipman Bina Seviyesinde Enerji i

Kurutma Alam

Gelismis Devreye Alma

Gelismis Enerji Ol¢iimii

Gelismis Enerji Olc¢iimii

Talep Yaniti

Yenilenebilir Enerji Uretimi

Enerji konusunda kriterler karsilastirildiginda WELL sertifikasyon sisteminde bu
konu ile ilgili bir degerlendirme bulunmamaktadir. BREEAM sertifikasyon sisteminde ise
Enerji ana baslig1 altinda bulunan enerji kullanim1 ve karbonun azaltilmasi, enerji izleme,
enerji verimli soguk hava deposu alt basliklar1 ile enerji kullanim1 ve karbon tiikketiminin

azaltilmasinin yani sira enerji verimliligini saglamak da amaglanmistir. LEED sertifikasyon
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sisteminde ise Enerji ve Atmosfer ana basligi altinda bulunan Yesil Gii¢ ve Karbon
Dengeleri, Temel Sogutucu Akiskan Yonetimi, Gelismis Sogutucu Akigkan Yonetimi,
Minimum Enerji Performansi, Bina Seviyesinde Enerji Olgiimii, Enerji Performansini
Optimize Etme alt bagliklar1 ile BREEM sertifikasyon sistemi gibi enerji verimliligini

saglamak amaglanmigtir.

BREEAM sertifikasyon sisteminde Enerji ana baslig1 altindaki Dis Aydinlatma,
Diisiik Karbonlu Tasarim, Enerji Verimli Tasima Sistemleri, Enerji Verimli Laboratuvar
Sistemleri, Kurutma Alani alt kriterlerinin LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinde

karsil1g1 bulunmamaktadir.

LEED sertifikasyon sisteminde Enerji ve Atmosfer ana baghigindaki Gelismis
Devreye Alma, Gelismis Enerji Olgiimii, Gelismis Enerji Olgiimii, Talep Yaniti,
Yenilenebilir Enerji Uretimi alt kriterlerinin alt kriterlerinin BREEAM ve WELL

sertifikasyon sistemlerinde karsilig1 bulunmamaktadir.

Enerji konusunda kriterlerin karsilastirllmasinda referanslara bakildiginda kriterler
genel olarak Tablo 4’te verildigi iizere BREEAM sertifikasyon sisteminde ASHRAE,
CIBSE, ISO ve saha arastirmalarini referans alinarak, LEED sertifikasyon sisteminde ise
Tablo 16’da verildigi tizere ASHRAE, NIBS, EN, ANSI, IESNA referans alinarak

olusturulmustur.

4.2.8. Yenilik Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 41: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Yenilik Kriterlerinin Karsilastirilmasi

BREEAM LEED WELL

Yenilik Yenilik WELL Yenilik

- LEED Alkredite WELL Akredite Profesyonel
Profesyonel
- - Deneyim Sertifikasi
- - Refahin Kapilari
) i Yesil Bina Derecelendirme
Sistemleri

- - Karbon ifsas1 ve Azaltimi

Yenilik konusunda kriterler karsilagtirlldiginda BREEAM, LEED ve WELL
sertifikasyon sisteminde ortak amag projeleri siirdiiriilebilirlige tesvik etmektir. BREEM

sertifikasyon sisteminde Yenilik ana bashgi tek bir alt kategoriye ayrilirken, LEED
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sertifikasyon sisteminde 2 alt kategoriye, WELL sertifikasyon sisteminde ise 6 kategoriye

ayrilmaktadir.

4.2.9. Beslenme Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 42: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Beslenme Kriterlerinin Kargilagtiritlmasi

BREEAM LEED WELL
- - Meyve ve Sebzeler
- - Beslenme Seffafligi
- - Rafine Malzemeler
- - Gida Reklamciligs
- - Yapay Malzemeler
- - Porsiyon Olciileri
- - Beslenme Egitimi
- - Dikkatli Yeme
- - Ozel Diyetler
- - Yemek Hazirlama
- - Sorumlu Gida Tedarigi
- - Gida Uretimi
- - Yerel Gida Ortami
- - Kirmiz1 ve islenmis Etler

BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde beslenme ile ilgili herhangi bir
degerlendirme bulunmazken, ¢ikis noktasi insan sagligt ve konforu olan WELL
sertifikasyon sisteminde Beslenme ana bashg altinda degerlendirme kriterleri
olusturulmustur. Amac¢ kullanicilarin  saghigin1  korumak ve beslenme konusunda

bilinglendirilmesini saglayarak verimliligi artirmaktir.

WELL sertifikasyon sisteminde beslenme ile ilgili kriterler olusturulurken
referanslar incelendiginde Tablo 25°te verildigi {lizere genel olarak ABD Saglik
Aragtirmalar1 ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) referans almmustir. Bunlara ek olarak

akademik arastirmalar da kriterlerin olusturulurken referans olarak kullanilmistir.

4.2.10. Hareket Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 43: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Hareket Kriterlerinin Karsilagtirilmasi

BREEAM LEED WELL
- - Aktif Bina ve Topluluklar
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Ergonomik Is Istasyonu
Tasarimi

- - Dolagim Ag1

Aktif Yolcular i¢in V04
Tesisleri

- - Saha Planlama ve Sec¢imi

- - Fiziksel Aktivite Olanaklar

- - Aktif Mobilyalar

Fiziksel Aktivite Alanlar1 ve
Ekipmanlari

- - Fiziksel Aktivite Tesviki

- - Kendi Kendini Izleme

- - Ergonomi Programlama

BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde hareket ile ilgili herhangi bir
degerlendirme bulunmazken, ¢ikis noktast insan sagligi ve konforu olan WELL
sertifikasyon sisteminde Hareket ana bashigi altinda degerlendirme kriterleri
olusturulmustur. Amac kullanicilarin saglhigini korumak ve fiziksel aktiviteye tesvik ederek

verimliligi artirmaktir.

WELL sertifikasyon sisteminde hareket ile ilgili kriterler olusturulurken referanslar
incelendiginde Tablo 26’da verildigi lizere genel olarak ABD Saglik Arastirmalari, ABD
Saglik ve Insan Hizmetleri Departmani ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) referans almmustir.
Bunlara ek olarak akademik arastirmalar da kriterlerin olusturulurken referans olarak

kullanilmistir.

4.2.11. Toplum Konusunda Kriterlerin Karsilastirilmasi

Tablo 44: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Hareket Kriterlerinin Karsilastirilmasi

BREEAM LEED WELL
- - Saglik ve Refahin Tesviki
- - Biitiinlestirici Tasarim
- - Acil Duruma Hazirlik
- - Yolcu Anketi
- - Gelismis Yolcu Anketi
Saglik Hizmetleri ve
Faydalari
Gelismis Saglik ve Refah
Tesviki
- - Yeni Ebeveyn Destegi
- - Yeni Anne Destegi
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- - Aile Destegi
- - Sivil Katilim
- - Cesitlilik ve Kapsayicilik
Erisilebilirlik ve Evrensel
Tasarim
- - Acil Durum Kaynaklari
Acil Durum Esnekligi ve
Iyilesme
- - Konut Sermayesi
Sorumlu Is Giicii
Uygulamalari
Aile I¢i Siddet Magdurlarina
Destek

BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde toplum ile ilgili herhangi bir
degerlendirme bulunmazken, WELL sertifikasyon sisteminde Toplum ana baslig1 altinda
degerlendirme kriterleri olusturulmustur. Amag kullanicilarin temel saglik hizmetlerine

erisimini saglamak, katilime1 bir toplumu desteklemektir.

WELL sertifikasyon sisteminde toplum ile ilgili kriterler olusturulurken referanslar
incelendiginde Tablo 31°de verildigi iizere genel olarak ABD Saglik ve insan Hizmetleri
Departmani ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) referans almmustir. Bunlara ek olarak

akademik arastirmalar da kriterlerin olusturulurken referans olarak kullanilmistir.

4.3. BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemlerinin Benzerlik ve
Farkhliklar

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemleri inceleme kriterleri agisindan
baz1 derecelendirmelerde drtiismektedir. Ote yandan Tablo 45°te de verildigi {izere bu ortak

derecelendirme bagliklar1 kendi iclerinde de 6zellesebilmektedir.

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinin derecelendirme kriterlerinde

ylizde dagilimlar1 da Tablo 46’da verildigi lizere degisim gostermektedir.

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinin her birinin 0zgiin

derecelendirmeleri bulunmaktadir. Bu 6zgiin ana basliklarTablo 47’ de verilmistir.

Tablo 45: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemleri Ortak Ana Bagliklar
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BREEAM LEED WELL
SU SU VERIMLILIGI SU
e Su Tiiketimi e Dis Mekéan Su e Su Kalitesi
e Suizleme Kullaniminin Gostergeleri
e Su Kacagi Tespiti Azaltilmasi e ic¢cme Suyu Kalitesi
e Su Verimli e I¢Mekan Su e Temel Su Yonetimi
Ekipman Kullaniminin e Gelismis Su Kalitesi
Azaltilmasi e Icme Suyu Kalite
¢ Bina Seviyesinde Su Yo6netimi
Olgiimii e ic¢cme Suyu
e Dis Mekén Su Promosyonu
Kullaniminin e Nem Yonetimi
Azaltilmast e Hijyen Destegi
* I¢Mekan Su e Yerinde Igilmeyen
Kullaniminin Suyun Yeniden
Azaltilmasi Kullanimi
e Sogutma Kulesi Su
Kullanimi1
e Su Olgiimii
BREEAM LEED WELL
MALZEME MALZEME VE MALZEME
e Yasam Dongiisu KAYNAK e Malzeme
Etkileri e Geri Kisitlamalari
e Sert Cevre Déniistiirtilebilir e I¢ Mekan Tehlikeli
Diizenlemesi ve Maddelerin Madde Yonetimi
Sinir Korumasi Depolanmasi ve e CCA ve Lider
e Sorumlu Malzeme Toplanmasi Yonetimi
Tedariki e Insaat ve Yikim e Arazi fyilestirme
e Yalitim Atik Yonetim e Gelismis Malzeme
e Dayaniklilik ve Planlamast Kisitlamalari
Dayaniklilik Igin e Bina Yasam e VOC Kisitlamalari
Tasarim Dongiisti Etki e Malzeme Seffafligi
e Malzeme Azaltrpa e Malzeme
Verimliligi  Bina Uriin Optimizasyonu
Agiklamasi ve e Atik Yonetimi

Optimizasyon-
Cevresel Uriin
Beyanlari

e Yapi Uriin
Agiklamasi ve
Optimizasyonu-
Hammadde Tedarigi

e Yap1 Uriinii
Acgiklamasi ve

Zararl1 Yonetimi ve
Pestisit Kullanim
Temizlik Uriinleri
ve Protokolleri
Temas Azaltma
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Optimizasyonu-
Malzeme Igerikleri
Insaat ve Yikim

Atik Yonetimi
YENILIK YENILIK YENILIK
e Yenilik e Yenilik WELL Yenilik
e LEED Akredite WELL Akredite
Profesyonel Profesyonel
Deneyim Sertifikasi
Refahin Kapilar
Yesil Bina
Derecelendirme
Sistemleri
Karbon ifsas1 ve
Azaltimi

Tablo 46: BREEAM,

LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemleri Ana Bagliklar Puanlar ve Yiizdeleri

Ana Bashk BREEAM | BREEAM | LEED LEED WELL | WELL
Puani Yiizdesi Puani Yiizdesi | Puani Yiizdesi

Yonetim 21 %13,72

Saghk ve 22 %14,38

Konfor

Enerji 35 %22,87 33 %26,4

Ulasim 11 %17,19 32 %25,6

Su 10 % 6,5 11 % 8,8 14 % 6,3

Malzeme 12 %17,8 13 %10,4 18 % 38,1

Atiklar 9 %5,8

Arazi 10 % 6,5 10 %8

Kullanimi ve

Ekoloji/

Siirdiiriilebilir

Araziler

Kirlilik 13 % 8,5
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I¢c Mekan 16 %12,8
Cevre Kalitesi
Bolgesel 4 93,2
Oncelik
Hava 15 96,7
Isik 18 % 8,1
Hareket 21 %9,4
Termal 16 %'7,2
Konfor
Ses 18 % 8,1
Beslenme 16 %7,2
Zihin 19 % 38,5
Toplum 39 %17,56
Yenilik 10 % 6,5 6 %4,8 28 %12,6
Toplam 153 125 222
Tablo 47: BREEAM, LEED ve WELL Sertifikasyon Sistemleri Ortak Olmayan Ana Bagliklar
BREEAM LEED WELL
Y Onetim
e Proje Ozeti ve
Tasarim
e Yasam Dongilist
Maliyeti ve Hizmet
Omrii Planlamasi
e Sorumlu Insaat
Uygulamalar1
e Isletmeye Alma ve
Devir
e Bakim sonrasi
Bolgesel Oncelik
e Bolgesel Oncelik:
Spesifik Kredi
Zihin
e Ruh Saghigim
Gelistirme
e Dogave Yer
e Ruh Saghgi
Hizmetleri
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e Ruh Saglhigi Egitimi

e Stres Yonetimi

e Onaric1 Olanaklar

e Restoratif Alanlar

e Restoratif
Programlama

e Dogaya Gelismis
Erisim

e Titlin Birakma

e Madde Kullanim

Hizmetleri
Toplum

e Saglik ve Refahin
Tesviki

e Biitiinlestirici
Tasarim

e Acil Duruma
Hazirlik

e Yolcu Anketi

e Gelismis Yolcu
Anketi

e Saglik Hizmetleri ve
Faydalari

o Gelismis Saglik ve
Refah Tesviki

BREEAM

LEED

WELL

e Yeni Ebeveyn

Destegi

Yeni Anne Destegi

Aile Destegi

Sivil Katilim

Cesitlilik ve

Kapsayicilik

e Erisilebilirlik ve
Evrensel Tasarim

e Acil Durum
Kaynaklar1

e Acil Durum
Esnekligi ve
Iyilesme

e Konut Sermayesi

e Sorumlu Is Giicii

Uygulamalar1
e Ailei¢i Siddet
Magdurlarina
Destek
Hareket
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e Aktif Bina ve
Topluluklar

e Ergonomik Is
Istasyonu Tasarim1

e Dolasim Ag1

e Aktif Yolcular i¢in

V04 Tesisleri

e Saha Planlama ve
Secimi

e Fiziksel Aktivite
Olanaklar

e Aktif Mobilyalar
o Fiziksel Aktivite
Alanlari ve
Ekipmanlari
e Fiziksel Aktivite
Tesviki
e Kendi Kendini
Izleme

e Ergonomi
Programlama

5. SONUC ve ONERILER

Aragtirma boyunca ele alinan BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemleri
ilk olarak amaglar1 dogrultusunda incelendiginde BREEAM sertifikasyon sistemi yapilarin
cevre lizerindeki etkilerini ele alarak olumsuz etkileri azaltmayi, yapilarin ¢evreyle uyumlu
olmasini saglayarak ¢evresel kalkinmay1 gelistirmeyi amacglamaktadir. LEED sertifikasyon
sistemi ise karbon emisyonlarini ve enerji maaliyetlerini diigiirerek insan ve ¢evre sagligini
iyilestirmeyi amaglamaktadir. Ote yandan WELL sertifikasyon sistemi yapilarin gevre
tizerindeki etkilerini ele alirken birincil oOnceligi insan sagligi olarak belirlemistir.
Kullanicilarin psikolojik ve fiziksel sagliginin saglanarak konfor kosullar1 gercevesinde

yapilarin ve kullanicilarin verimini arttirmay1 amaglamaktadir.

BREEAM sertifikasyon sistemi genel olarak 10 ana basliktan olugsmakta, puanlama
kriterleri bazi1 kriterlerde yapi gesitlerine gore farklilik gostermektedir. LEED sertifikasyon

sistemi 8 ana bagliktan olugmakta ve bazi kriterler yap1 cesitlerine gore farklilasmaktadir.
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WELL sertifikasyon sistemi 11 ana basliktan olugsmakta ancak yapi cesitlerine gore

ayrilmamakta, her yapi i¢in ayni kriterler ile degerlendirme yapilmaktadir.

BREEAM sertifikasyon sistemi kriterler i¢in hesaplama yontemleri 6ne siirmekte ve
bunlarin kullanimimi 6nermektedir. LEED sertifikasyon sistemi tablolar ile degerlendirme
yontemlerine referans vererek se¢imi kullaniciya birakmaktadir. WELL sertifikasyon
sisteminde ise havada bulunan kirleticiler, sudaki kirleticiler gibi bazi bagliklarda teknik
Olctimler yapilmasimi istemekte ancak i¢ ortam hava sicakligi gibi bazi kriterlerde ise

kullanic1 konforuna uygun olmasi i¢in kullanicilar ile yapilacak anketleri gerektirmektedir.

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinde 3 ana baslik eslesmektedir.
Bunlar; BREEAM’de Su, Malzeme, Yenilik; LEED’de Su Verimliligi, Malzeme ve Kaynak,
Yenilik; WELL’de Su, Malzeme, Yenilik olarak ele alinmistir. Ayrica BREEAM’de
bulunan Yo6netim Basligi LEED ve WELL’De bulunmamakta; LEED’de bulunan Bolgesel
Oncelik basligt BREEAM ve WELL’de bulunmamakta; éte yandan WELL’de bulunan
Zihin, Toplum ve Hareket basliklart BREEAM ve LEED’de yer almamaktadir.

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinde ortak olarak bulunan
basliklar Tablo 45°te verildigi lizere alt bagliklarda farklilik géstermektedir.

BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemlerinin hem ortak basliklarinda hem
de ortak olmayan basliklarinda bulunan kategorilerin ytizde olarak etkileri de Tablo 46’da

verildigi iizere degisiklik gostermektedir.

BREEAM sertifika sistemi 153, LEED sertifika sistemi 125 ve WELL sertifika
sistemi 222 puan tizerinden degerlendirme yaparak sertifika vermektedir. Ancak
sertifikalandirmadaki temel farkliik BREEAM sertifikasyon sisteminde gecemedi, gecti,
iyi, ¢ok iyi, miikkemmel ve olaganiistli olarak derecelendirme yapilirken; LEED’de LEED
sertifikali, Gumiis Sertifika, Altin Sertifika ve Platin Sertifika ile derecelendirme
yapilmaktadir. WELL sertifikasyon sistemi de derecelendirmede LEED ile benzerlik
gostermektedir ancak WELL’de WELL Giimiis, WELL Altin ve WELL Platin Sertifikasi

olmak tzere 3 derecelendirme bulunmaktadir.
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BREEAM, LEED ve WELL sertifikasyon sistemleri Tablo 47°de verildigi lizere 5

ana baslikta ortlismemektedir;

BREEAM sertifikasyon sisteminde hedeflerin belirlenmesi, yapinin yasam dongiisti
boyunca olusabilecek maliyet ve insaat asamasindan kullanim asamasina kadar
planlamalarin yer aldig1 Yonetim ana bashig1 ve alt kategorileri olan Proje Ozeti ve
Tasarim, Yasam Dongiisii Maliyeti ve Hizmet Omrii Planlamasi, Sorumlu insaat
Uygulamalar1, Isletmeye Alma ve Devir, Bakim sonras1t LEED ve WELL sertifika
sistemlerinde bulunmamaktadir.

LEED sertifikasyon sisteminde yapinin bulundugu alandaki cografi kosullari,
cevresel ve sosyal oncelikleri ele alan Bolgesel Oncelik ana basligt BREEAM ve
WELL sertifika sistemlerinde yer almamaktadir.

Insan saglhigi ve psikolojisini én planda tutan WELL sertifikasyon sisteminde
bulunan Zihin, Toplum, Beslenme ve Hareket ana basliklar1 ve bu ana bagliklar
altinda bulunan kullanicilarin ruh saghigim tesvik etme, toplumsal felaket
durumlarina katki saglama ve insanlar1 harekete tesvik etme amacli olusturulmus alt

basliklar LEED ve BREEAM sertifikasyon sistemlerinde yer almamaktadir.

Ulkemizde olusturulacak bir sertifikasyon sisteminde BREEAM, LEED ve WELL

sertifikasyon sisteminde ortak olarak bulunan Su, Malzeme ve Yenilik ana basliklar ile

beraber konfor kosullarinin saglanmasi i¢in gorsel konfor, termal konfor, akustik konfor, i¢

hava kalitesi ile ilgili degerlendirmeler de yer almalidir. Arazi kullanimi, ekolojik denge ve

cevre korumasi, ¢evre ile uyum i¢in BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde bulunan

Arazi Kullanimi ve Ekoloji ana bagliklar1 yer almalidir. Ayn1 zamanda enerji verimliliginin

saglanmasi i¢in BREEAM ve LEED sertifikasyon sistemlerinde bulunan Enerji ana baslig1

olusturulacak olasi bir sertifikasyon sisteminde mutlaka bulunmalidir.
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