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YETiSKiN AYRILMA ANKIiYETESININ DUYGU DUZENLEME GUCLUGU
VE DUYGULARI iFADE ETME iLE iLiSKiSiNIN INCELENMESI

Calismanin temel amaci yetiskin ayrilma anksiyetesinin duygu diizenleme
giicliigii ve duygulart ifade etme ile iligkisinin tespit edilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda,
18-60 yas araliginda, toplam 483 katilimciya Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi,
Duygu Diizenleme Giigliigii-8 Olgegi ve Duygulari Ifade Etme Olgegi uygulanmustir.

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS programi kullanarak analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda; Ayrilma anksiyetesi diizeyi arttikca duygu
diizenleme gii¢liigii diizeyinin ve duygular1 ifade etme diizeyinin arttig1 gorilmiistiir.
Duygu diizenleme giicliigii diizeyi arttik¢a duygular1 ifade etme diizeyinin de arttigi
saptanmistir. Kadinlarin ayrilma anksiyetesi, duygu diizenleme giicliigii ve duygulari
ifade etme diizeyi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. 26-35 yas grubunun ayrilma
anksiyetesi, duygu diizenleme gii¢liigli ve duygu ifade etme diizeyi hem 18-25 yas
grubundan hem de 36-60 yas grubundan daha yiiksek bulunmustur. Ayrilma
anksiyetesi ve duygu diizenleme gii¢liigli 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Ancak duygular1t ifade etme Ogrenim durumuna gore
degismektedir. Lisans ve lisansiistii mezunlarinin duygular1 ifade etme diizeyi, lise ve
altt mezunlarindan daha ytliksek bulunmustur. Evli katilimcilarin ayrilma anksiyetesi
diizeyi bekar katilimcilardan; evli katilimeilarin duygu diizenleme giicliigii diizeyi
bosanmis katilimcilardan; evli katilimcilarin duygulart ifade etme diizeyi bekar ve

bosanmis katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Daha dnce psikolojik destek alan



katilimcilarin ayrilma anksiyetesi ve duygu diizenleme giicliigii diizeyi daha once
psikolojik destek almayan katilimcilardan daha ytliksek bulunmustur. Ancak duygulari
ifade etme daha Once psikolojik destek alma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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ABSTRACT

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULT SEPARATION
ANXIETY AND DIFFICULTY IN EMOTION REGULATION AND
EXPRESSING EMOTIONS

The main purpose of the study is to determine the relationship between adult
separation anxiety and difficulty in regulating emotions and expressing emotions. For
this purpose, the Adult Separation Anxiety Questionnaire, Difficulty in Emotion
Regulation-8 Scale and Expressing Emotions Scale were administered to a total of 483
participants between the ages of 18-60. The data obtained from the research were

analyzed using the SPSS program.

As a result of the analysis; It has been observed that as the level of separation
anxiety increases, the level of difficulty in emotion regulation and the level of
expressing emotions increase. It has been determined that as the level of emotion
regulation difficulty increases, the level of expressing emotions also increases.
Women's levels of separation anxiety, difficulty in regulating emotions, and
expressing emotions were found to be higher than men. Separation anxiety, emotion
regulation difficulties and emotional expression levels of the 26-35 age group were
found to be higher than both the 18-25 age group and the 36-60 age group. Separation
anxiety and difficulty in emotional regulation do not show any significant difference
according to educational status. However, expressing emotions varies depending on
the educational level. The level of emotional expression of undergraduate and graduate

graduates was found to be higher than high school graduates or below. The separation



anxiety level of married participants is higher than that of single participants; Married
participants' level of emotion regulation difficulty was higher than divorced
participants'; The level of emotional expression of married participants was found to
be higher than single and divorced participants. The separation anxiety and emotion
regulation difficulty levels of the participants who had previously received
psychological support were found to be higher than the participants who had not
received psychological support before. However, expressing emotions does not show

a significant difference according to previous psychological support.
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SOZLUK

Ayrilma Anksiyetesi: Bireyin baglanma figiiriinden ayrildig1 veya ayrilma beklentisi
icine girdigi durumlarda, gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde asir1 diizeyde

korku veya kaygi duymasidir.

Duygu Diizenleme Giigliigii: Bireyin duygu yonetiminde ve organizasyonunda
yasadig1 giicliikleri, etkin duygu diizenleme stratejilerinin kullanilamamasini ifade

eder.

Duygular ifade Etme: Bireyin i¢inde bulundugu duruma iliskin hissettigi duygulari

sOzel veya sozel olmayan yollarla bir bagka kisi veya kisilere iletmesidir.

vi



GIRIS

Bir bebek diinyaya geldikten hemen sonra bir bagkasinin bakimina muhtag ve
ihtiyaclarim1 tek basma karsilayamaz durumdadir. Bakimvereni, bebe§in yasamini
siirdiirebilmesi icin karsilanmasi gereken ihtiyaglarini giderir. Bu ihtiyaglar arasinda
beslenme, giivenlik, uyku, barinma gibi fiziksel ihtiyaglar; kabul gormek, sevilmek,
fark edilmek, anlayis gibi duygusal ihtiyaclar yer alir. Bebegin dogumundan itibaren
genellikle bu gereksinimlerini gideren bakimvereni, annesidir. Bebegin ihtiya¢lariin
annesi tarafindan zamaninda, tutarli ve yeterli bir sekilde karsilanmasi aralarindaki
iligkide son derece kritik bir 6neme sahiptir. Ciinkii bu durum bebege annesinin ‘orada’
oldugu sinyalini verir. Thtiya¢ halinde annesinin ulagilabilir oldugunu bilen bebek,
kendini giivende hisseder. Giiven duygusunun yerlestigi bu iliskide zamanla yakinlik
kurulur ve bebekte bu yakinlig1 siirdiirme istegi olusur. Yakinligin siirdiiriilmesiyle
duygusal bir bag gelisir ve bu duygusal bagin desteklenmesiyle de baglanma
gerceklesir. Dolayisiyla bebegin baglanma davraniglarina ve mesajlarina verilen
yanitlar kadar baglanma figiirlinlin hem psikolojik olarak hem de fiziksel olarak

ulagilabilir olmas1 baglanma Griintiisii tizerinde etkilidir.

Baglanma figiirliniin ulasilabilir olmadigi, ondan uzaklasildigi, gergcek bir
ayrilma veya ayrilma beklentisinin s6z konusu oldugu durumlarda yogun anksiyete
duyabilir. Bu yogun anksiyete hali, ayrilma anksiyetesi olarak adlandirilmaktadir.
Ayrilma durumlarinda endiselenmek siirecin dogal bir parcasidir ancak Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu tanist alan bireylerde endise halinin uzun siirmesi,
anksiyetenin kontrolsiiz ve siddetli bir sekilde yasanmasi s6z konusudur. Bahse konu
anksiyete hali, gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde deneyimlenir ve yasam
boyu gelisim donemleri iizerinde etkili olabilmektedir. Son donemlerde yapilan
calismalar ayrilma anksiyetesinin veya klinik belirtilerinin ¢ocukluk doneminde
goriilebildigi gibi yetiskinlik doneminde de goriilebildigini ortaya koymustur. Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu, ¢ocukluk donemi baslangicli olabildigi gibi yetiskinlik
donemi baslangicli da olabilir. Diger yandan ¢ocuklukta baglayip yetiskinlik donemini
de kapsayacak sekilde uzanan bir seyrin varligindan da bahsetmek miimkiindiir.
Yasamin hangi doneminde ortaya ¢ikarsa ¢iksin baglanma nesnesi ile temasi siirdiirme

istegi sonucunda duyulan bu yogun stres ve endise verici diisiinceler, ayrilma



anksiyetesinin ruh sagligini tehdit eden énemli bir faktdr oldugunu ortaya koymakta

ve arastiritlmasi gereken bir konu oldugunu gostermektedir.

Anksiyetenin duygusal deneyimler lizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
ve duygu yonetimini daha zor bir hale getirdigi bilinmektedir. Duygusal tepkilerin
kontrol edilmesini ve duygularin organize edilmesini olumsuz etkileyen anskiyete
deneyimi, zorlayic1 duygusal yasantilar dogurur. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunda
da duygu yonetimine iliskin giigliikkler ve klinik olarak anlamli goriilen duygusal
belirtiler s6z konusudur. Yogun ve uzun siireli anksiyete hali; kisilerin duygusal
tepkilerini fark edebilmesini, bu tepkilerini kabul edebilmesini, degerlendirebilmesini
ve kontrol edebilmesini yani islevsel bir duygu diizenleme siirecinin gelisimini
engelleyebilmektedir. Bdylece islevsel olmayan bir duygu diizenleme siirecinde
eksiklikler ve uyumsuzluklar ortaya ¢ikabilir, etkin olmayan stratejiler kullanilabilir
ve bunun sonucunda duygu diizenlenme gii¢liigii yasanabilir. Ayrilma anksiyetesi
tanis1 almis bireyler anksiyeteyi yogun ve uzun siireli deneyimledikleri i¢in iliskisel
sorunlarda, degisim gerektiren yasam olaylarinda veya ayriik gibi zorlayici
deneyimlerde duygu diizenlenme gilcliigli yasayabilirler. Bu sebeple ayrilma
anksiyetesi ve duygu diizenlenme gilicliigli arasinda bir ilisgki olabilecegi

diistiniilmektedir.

Duygularin fark edilmesi, tanimlanmasi, kabul edilmesi, degerlendirilmesi ve
kontrol edilmesi kadar aktarilmasi siireci de 6nemlidir. Duygularin bir baska kisi veya
kisilere iletilmesi, duygular1 ifade etme olarak tanimlanir. Cesitli s6zli ya da sozlii
olmayan duygu ifade etme bi¢ciminden bahsetmek miimkiindiir. Hangi baglamda
olursa olsun ifade edilmeyen veya edilemeyen duygular, psikolojik sikintilarin
kaynag haline gelebilir. Yapilan arastirmalarda zorlayici yasam deneyimlerinin ve
tetikleyici duygusal yasantilarin, duygularin ifade edilmesini giiglestirdigi
goriilmiistiir. Buradan hareketle ayrilma anksiyetesi olan bireylerin baglanma
nesnesinden ayrilma siirecinde veya ayrilma beklentisi igine girdikleri durumlarda
duygularmi paylasmada giicliik ¢ekebilecegi diisiiniilebilir. ifade edilemeyen
duygular; i¢sel yasantilara dair daha az ipucu verir, akabinde kisi kendini anlagilmamis
hissedebilir ve boylelikle duyulan anksiyetenin siddeti artabilir. Bu durumun insan
psikolojisi tizerindeki etki mekanizmasi goz Oniinde bulunduruldugunda ayrilma

anksiyetesi ve duygulari ifade etme arasinda bir iliski olabilecegi diisiiniilmektedir.
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I¢inde bulunulan duruma uygun ve durumla tutarli bir duygusal yanit vermek,
duygusal siirecin 6nemli bir parcasidir. Duygusal bir yanit liretmek, bu yanitin
yogunlugunu ve sikligin1 ayarlamak duygu diizenleme siirecinde yer alan hedeflerden
biridir. Duygu diizenleme gii¢liigli yasayan bireylerin duygusal deneyimlerini
rahatlikla ifade etmesi her zaman kolay degildir. Ciinkii duygu diizenleme giicliigii
yasayan bireylerin duygularini yonetebilmek igin kullandigi islevsel olmayan
stratejiler; kisilerarasi iligkilerin kalitesini diisiiriir, yeni durumlara uyum saglama
slirecini uzatir, duygularin siddetini ayarlamay1 zorlastirir ve kisinin duygusal olarak
kendini agmasini giiglestirir. Duygular1 yonetebilmek i¢in kullanilan dogru stratejiler
ise duygularin aktarilma siirecini destekler. Bu baglamda duygu diizenleme gii¢ligii
ve duygulan ifade etme arasinda birbirini etkileyen bir iligkinin varligindan so6z

edilebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, Duygu
Diizenleme Giigliigii-8 Olgegi ve Duygulari Ifade Etme Olgegi kullanilarak yetiskin
ayrilma anksiyetesinin duygu diizenlenme giicliigii ve duygulart ifade etme ile
iliskisinin incelenmesidir. Ayn1 zamanda yetiskin ayrilma anksiyetesi, duygu
diizenlenme giicliigii ve duygulari ifade etme degiskenlerinin demografik degiskenlere
gore anlamli diizeyde bir farklilhik gdsterme durumunu aragtirmak istenmistir. Bu

amaclar dogrultusunda arastirma yiiriitilmiistiir.

Arastirmanin Onemi

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu, bireyin yasamini etkileyen 6nemli bir ruh
saglig1 bozuklugudur. Ayrilma Anksiyetesine bagli olarak ortaya ¢ikan yogun stres ve
endise; davranigsal ve fiziksel problemler olusturabildigi gibi duygusal ve diisiinsel
belirtilerin olusmasina da sebep olabilmektedir. Duygu diizenleme siireci iizerinde
olumsuz bir etki yaratan bu yogun anksiyete hali sonucunda, duygu diizenleme
giicliigli meydana gelebilmektedir. Ayn1 zamanda duygularin ifade edilme siirecinde
karsilasilan zorluklar yaganilan anksiyetenin siddetini arttirabilmektedir. Anksiyetenin
ve duygusal stlireglerin birbiri {izerindeki etkisi diisiiniildiiglinde ayrilma
anksiyetesinin duygu diizenleme giicliigii ve duygular ifade etme ile iliskili oldugu

diisiiniilmektedir.  Literatirde ~ Ayrilma  Anksiyetesi  Bozuklugunun diger



psikopatolojik bozukluklara eslik etti§ine ve bireylerin sosyal-duygusal becerilerini
etkiledigine dair ¢aligmalar mevcuttur. Yetiskin ayrilma anksiyetesi, duygu
diizenlenme giicliigii ve duygular ifade etme kavramlarinin iligkisini inceleyen bu

arastirmanin alanyazina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Problem Ciimlesi
Yapilan aragtirmanin problemi yetiskin ayrilma anksiyetesinin duygu

diizenleme giicliigii ve duygulari ifade etme ile iliskisinin incelenmesidir.

Sayiltilar
Arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi, Duygu Diizenleme Giigliigii-8 Olgegi, Duygulart ifade Etme Olgegi

uygulanmistir. Bu 6lceklerin gercegi dogru bir sekilde yansitacagi varsayilmistir.

Arastirmanin Varsayimlari

1. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan katilimeilarin  Sosyodemografik Bilgi Formuna,
Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketine, Duygu Diizenleme Gii¢ligii-8
Olgegine ve Duygulari Ifade Etme Olgegine ger¢ek durumlarini dogru bir
bicimde ortaya koyacak sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.

3. Kullanilan 6lgeklerin ilgili degiskenleri, gegerli ve giivenilir bir sekilde
Olctiigii kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Arastirmanin siirliliklart su sekildedir:

1. Arastirmanin 6rneklemi 2024 yili itibari ile Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve
tizeri 483 katilimct ile siirlidir.

2. Arastirmanin verileri ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi’, ‘Duygu Diizenleme Giigliigii-8 Olgegi’ , ‘Duygular
Ifade Etme Olgegi’ ile smirlidir.

3. Arastirma verilerinin niteligi, arastirmaci tarafindan uygulanan o6l¢iim
araclarinin gilivenirlik ve gecerlilik diizeyleri ile sinirhidir.

4. Arastirmadan elde edilen veriler internet {izerinden gonderilen Google Form

ile simirhdir.



Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

Hi: Yetigkin ayrilma anksiyetesi ile duygu diizenlenme gii¢liigli arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki vardir.

H> . Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile duygulari ifade etme arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iligki vardir.

Hs . Duygu diizenleme giicliigii ile duygular ifade etme arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iligki vardir.

Ha . Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir.

Hs . Duygu Diizenleme Giigliigli cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

Hp - Duygulari Ifade Etme cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

H7 . Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi yasa gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

Hs . Duygu Diizenleme Giigliigii yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

Ho . Duygular1 Ifade Etme yasa gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

Hio . Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi medeni duruma gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

Hi1 . Duygu Diizenleme Giigliigii medeni duruma gore istatistiksel olarak
anlamli1 diizeyde farklilik gostermektedir.

Hiz . Duygular Ifade Etme medeni duruma gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir.

His: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi 0grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde farklilik gostermektedir.

Hi4 . Duygu Diizenleme Giicliigii 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

His. Duygulari Ifade Etme 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik gostermektedir.



Hie: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi daha 6nce psikolojik destek alma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Hi7. Duygu Diizenleme Gti¢liigli daha 6nce psikolojik destek alma durumuna
gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik gostermektedir.
His . Duygular ifade Etme daha 6nce psikolojik destek alma durumuna gére

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.



1. AYRILMA ANKSIYETESI BOZUKLUGU UZERINE
LITERATUR TARAMASI

1.1. Anksiyete

Anksiyete terimi (ingilizce karsilif1 ise anxiety) Latince dilindeki "bogulma,
tikanma" sozciiklerini karsilayan "angere" kelimesinden tiiretilerek olusturulmustur
(Sadock ve Sadock, 2007; akt., Sevindik, 2019, s. 2). Anksiyete, bireyler veya olaylara
iliskin huzursuzluk verici hisleri iceren ve nesnesi tam olarak belirlenemeyen bir siireci
tanimlamaktadir (Cikrike1, 2020, s. 24). Icinde bulunulan durumla orantisiz yasanan
ve ¢cogu zaman imgesel bir tehlikeye karsi ortaya konan bir tepkidir (Y1ildiz, 2008, s.
19). Anksiyetenin siddeti hafif diizey gerginlikten panik derecesine ulasacak kadar
degisebilmektedir (Sevindik, 2019, s. 2). Anksiyetenin klinik yansimalar1 kisiden
kisiye gore farklilik gostermektedir (Tiirkgapar, 2004, s. 13).

Anksiyete olusumuna sebep olan faktorler arasinda; yasanilan olay ve olgulara
dair zihinsel olarak yapilan hatali kodlamalar, psikodinamik yaklasima gore id-ego-
stiperego arasindaki ¢atigmalar (Kaya, 2021, s. 210), genetik 6zellikler, nérobiyolojik
ve biligsel yapidaki farkliliklar, cocukluk ¢aginda yasanan olaylar, olumsuz yasantilar,
travmalar ve karakteristik ozellikler (Yildirim, 2019, s. 20), 6nceden yasanan ve
olumsuz sonuglanan deneyimlerin gelecekte yeniden yasanma ihtimali ve sonucu
belirsiz durumlarin yarattig1 gerginlikler (Basaran, 2008, s. 28-29) yer almaktadir.
Bunun yaninda farkli kuram ve kuramcilar anksiyeteyi kendi penceresinden

degerlendirmektedir.

Psikoloji alaninda bireyin deneyimledigi bir ruhsal hali agiklayan anksiyete, ilk
kez Freud tarafindan egonun bir islevi olarak ifade edilmistir. Anksiyete daha 6nceden
biyolojik bir terim olarak kabul edilirken Freud’la beraber psikoloji literatiiriine
girmistir (Manav, 2011, s. 202). Freud, bireyin ilk anksiyete deneyiminin dogum ani
oldugunu ifade etmektedir. Bireyin diinyaya geldigi ilk an, ¢ok sayida uyaran ile
karsilastigini ve anksiyete uyandiran bu durumun yasamin sonraki yillarinda
yasanacak anksiyetelere Onciiliik ettigini belirtmistir (Gegtan, 2005, s. 50). Nesne
iligkileri kuramcilar1 agisindan anksiyete; bireyin iligkileri veya iliskideki kendi
anlamin tehdit eden his ve diislinceleridir. Bahsedilen anksiyetenin anne ve ¢ocuk

arasinda ilk kurulan iligkilere kadar dayandigi belirtilmektedir (Wolfe, 2005; akt.,



Akdeniz, 2014, s. 23). Varoluscu acgidan ise anksiyete hayatin reddedilemez bir
pargadir ve hayatin sonuna dek seyreden bir rahatsizliktir. Bunun yaninda norotik
anksiyetenin, benligin dagilmasi ve anlamsizlik sonucunda ortaya ¢iktigi savunulur
(Tanniverdi, 2015, s. 29). Davranis¢1 yaklasima gore anksiyete, dgrenilmistir. Bu
yaklagim, anksiyetenin veya anksiyeteye bagli davranis Oriintiilerinin ¢ocukluk
doneminde ya da sonraki dénemlerde 6grenilebildigini savunur. Ogrenilen anksiyete
daha sonra kisilige yerlesebilir (Uzun, 2015, s. 11). Biligsel-Davranis¢1 yaklasima gore
anksiyete, tehlikenin yanlis yorumlanmasiyla meydana gelir. Bu yanlis yorumlar;
cevreden gelen olumsuz igerikli mesajlara yonelik dikkat, bilgi isleme sorunlar1 ve bag
etme yontemlerinde yetersizlik seklinde kendini gostermektedir (Atchison ve Dirette,

2007; akt., Akdeniz, 2014, s. 25).

Anksiyete, bireyin yeni durumlara uyum saglamasina yardimci olabildigi gibi,
ruhsal gelisimin saglanabilmesi agisindan da motive edici bir fonksiyondur (Aksoy,
2023, s. 12). Baz1 durumlarda insanlarin daha ise yarar ve becerikli olmasina yardimci
oldugu kabul edilir (Freeman vd., 2004; akt., Aksoy, 2023, s. 12). Normal goriilen ve
zorlayict durumlar ile basa ¢ikmayi saglayan anksiyete, siddetli ve uzun siireli
yasandiginda veya bireyin hayatin1 olumsuz etkilemesi halinde patolojik olarak
degerlendirilir ve bir¢cok ruhsal bozuklugun yaninda yer alabilmektedir (Diri6z, 2010,
s. 3). Anksiyetenin patolojik boyutu ise; uyaricinin siddeti ile anksiyete igeren tepkinin
orantisiz olmasi, zamanla kontrol edilmesi ve anksiyete siddetinin azalmasi gerekirken
siddetinin artmas1 veya sabit kalmasi, anksiyete kaynakli fizyolojik tepkilerin bas
gostermesi ve islevselligin bozulmasi ile agiklanir (Castellanos ve Hunter, 1999, s.

946-954).

Anksiyete halinin beraberinde bazi belirtilerin goriilmesi s6z konusudur. Bu
belirtiler arasinda; bas agrisi, nefes alip vermede giicliik, gégiis sikismasi, kalp
carpintisi, midede bosluk hissi, terleme, hemen tuvalete gitme ihtiyaci, huzursuzluk,
dolanma istegi, kaslarda gerginlik hali, spazm, boyun tutulmas1 (Tiirk¢apar, 2004, s.
13), bulanik bir algi, saskinlik, nesneleri net bir sekilde gdrmekte yasanilan
zorlanmalar, gerceklikten kopus yasama, unutkanlik hali, dikkat ile iligkili sorunlar,
zihinsel karmasalar, zihinsel bozulmalar, diisiinceyi organize etmede yasanilan

sorunlar, anksiyete ile bas edilemeyecegine iliskin korkular, olumsuz algilanacagina



yonelik endise, oliim korkusu vb. ornek verilebilir (Beck ve Emery, 2015; akt.,

Yildirim, 2019, s. 19).

Kadmlarin ve erkeklerin anksiyete belirtileri farklilik gostermekle birlikte
kadinlarin erkeklerden 2.5 kat daha fazla anksiyete tanisi aldigi goriilmektedir.
Kadinlarin anksiyete belirtileri daha ¢ok solunum ile ilgili sikayetlerdir. Bu sikayetler
nefes alip vermede giicliik, bayginlik, bayilma hissi ve nefes darligr seklindedir.
Anksiyete tanili kadin hastalarin hastalifinin tekrarlanmasi, anksiyete tanili erkek

hastalardan 3 kat daha fazla bulunmustur (Bal vd., 2013; akt., Saman, 2024, s. 11).

Anksiyete ve korku kavramlari karistirilabilmektedir. Anksiyetenin nesnesi
belirsizdir. Korkunun ise insan veya bir olay olsun nesnesi bellidir (Budak, 2000; akt.,
Manav, 2011, s. 202). Korku, tehlike igerikli durumla orantili bir sekilde ortaya ¢ikan
bir duygudur. Anksiyete ise durumla orantisizdir ve genellikle imgesel bir tehlikeye
kars1 ortaya ¢ikar (Yildiz 2008, s. 19). Birey korktugu sey ile savasir ve o sey ortadan
kalktiginda sikintis1 gecer. Anksiyetinin var oldugu durumlarda ise birey, tiim
benligiyle tehlikeyle kars1 karsiya kalir ve korkuya gdre daha uzun siireli ve siddetli
bir bicimde anksiyete yasanir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; akt., Cikrike¢i, 2020, s.
26).

1.2. Anksiyete Bozukluklar:

DSM-V-TR’de 11 tane Anksiyete Bozuklugu alt tiirii bulunmaktadir. Bunlar:
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu, segici konugmazlik, 6zgiil fobi, sosyal anksiyete
bozuklugu, panik bozukluk, agorafobi, yaygin anksiyete bozuklugu, maddenin/ilacin
yol a¢tig1 anksiyete bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagli anksiyete bozuklugu,
tanimlanmis diger bir anksiyete bozuklugu ve tanimlanmamis anksiyete bozuklugu

seklindedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022).

Anksiyete bozukluklar1 ¢ogunlukla erken yaslarda baslamakla birlikte en riskli
yas aralig1 10-25 yas arasidir. Belirtiler, olgularin %80-90’1nda 35 yasindan once
goriiliir. Ozgiil fobi ve sosyal anksiyete bozuklugu genellikle ¢ocukluk veya erken
ergenlik doneminde ortaya ¢ikar. Yaygin Anksiyete Bozuklugu, panik bozukluk ve

agorafobi ise gec ergenlik ve erken eriskinlik déneminde ortaya cikar. Ilk belirtiler



genellikle 25-30 yas aras1 dénemde goriiliir (Michael vd., 2007; akt., Oztiirk ve
Ulusahin, 2020, s. 337-338).

Epidemiyolojik arastirma sonuglarma gore; Anksiyete Bozukluklar1 diinya
capinda en yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklardir (Stein vd., 2017, s. 127). Diinya
genelindeki goriilme sikhigr %7.3 civarindadir. Ozgiil fobi %10.3, panik bozukluk
%6.0, sosyal anksiyete bozuklugu %2.7 ve yaygin anksiyete bozuklugu %2.2
yayginlik oranina sahiptir. Anksiyete Bozuklugunun goriilme siklig1 kadin bireylerde
erkek bireylere kiyasla 1.5-2 kat daha fazla oldugu bildirilmektedir. Anksiyete
Bozukluklart (bilhassa yaygin anksiyete bozuklugu ile panik bozukluk) ile depresif
bozukluklar arasindaki komorbidite yiiksektir. Etiyolojisine bakildiginda ise giincel
kavramsallastirma, cocukluk caginda goriilen sikinti/stres icerikli yasantilar gibi
psikososyal faktorler ve genetik faktorlerin etkilesimi goriilmektedir (Thibaut, 2017,
s. 87-88). Tiirkiye Ruh Saglig1 Profilinde 12 aylik Anksiyete Bozukluklar1 yayginlik
oran1 %6.7 olarak bildirilmistir (Kilig, 1998; akt., Oztiirk ve Ulusahin, 2020, s. 337).

1.3. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

Cocukluk veya yetiskinlik doneminde baglanma figiiriinden uzunca bir siire
ayr1 kalma, iletisim sorunlar1 yasama, terk edilme, baglanma figiiriine duygusal
anlamda ulagsamama baglanma silirecinde anksiyeteye sebep olabilir (Roger ve
Stephanie, 2008; akt., Karahisar, 2021, s. 19). Bireyin annesinden veya baglanma
figlirlinden ayrildig1 ya da ayrilma beklentisi i¢inde oldugu durumlarda anksiyete
yasamasi, ayrilma anksiyetesi olarak isimlendirilir (Diriéz vd., 2012, s. 2). Ayrilma
anksiyetesinin uzun siirmesi, islevsellikte bozulmalara yol agmasi, siddetli bir sekilde
yagsanmas1 ve gelisimsel acgidan uygunsuz olmasi durumunda Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu tanis1 konur (Bogels vd., 2013, s. 663-674). DSM-V-TR’de Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu; tan1 kriterlerinden en az li¢liniin goriilmesi ile birlikte, bireyin
baglanma figiirlinden ayrilmasi halinde gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde,
asir1 diizeyde korku veya kaygi duymasi olarak tanimlanmaktadir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2022).

Ayrilma Anksiyetesi Bozukluguna iligkin ilk tanimlama DSM-III’te yapilmis
ve “18 Yas Oncesi Baslayan Cocukluk/Ergenlik Cagi Bozuklugu” bashg altinda
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siniflandirlmistir. DSM-IV’te ise “Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk ya da
Ergenlik Doneminde Tanis1 Konan Bozukluklar” baglig: altinda yer almistir. Tani igin
gereken siire dort haftaya c¢ikarilmistir. Yapilan c¢alismalar neticesinde Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu; DSM-V-TR’de Anksiyete Bozuklugu baghgi altinda
siiflandirilmis, tani igin 18 yasindan 6nce goriilmesi 6l¢iitii kaldirilmis, tan1 konmada
gereken siire yetigkinlerde 6 ay, cocuklarda 4 hafta olarak belirlenmistir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2022).

Ayrilma anksiyetesinin temelinde baglanma kurami yer almaktadir. Baglanma;
cocuk ve bakim vereni arasinda kurulan iligkide ¢cocugun bakim verenine karsi yakin
olma arayisi igindeyken gelisen, stres verici durumlarda belirginlesen, tutarliligi ve
stirekliligi olan duygusal bir bagdir (Thompson, 2002; akt., Kesebir vd., 2011, s. 322).
Baglanma kuramcisi John Bowlby, bebegin bakim vereni ile yakinlik kurma ve bu
yakinlig1 siirdiirme amaciyla yaptigi her tiir davranisi baglanma davranisi olarak
isimlendirir. Baglanma davranislarinin hedefi ise bebegin tehlikelerden korunmasi ve
giivende hissetme ihtiyacinin karsilanmasidir. Bakim veren kisi, bebegin baglanma
davraniglarina duyarsiz kalmayip karsilik verirse bebek bakim verenini/annesini
giivenli bir sigmak olarak degerlendirir. Boylece diger insanlara da gilivenebilmeyi

ogrenir ve bu giiveni ¢evresine de aktarabilir (Kaya, 2021, s. 212).

Baglanma Kuramina goére ayrilma anksiyetesi; gelisimin erken dénemlerinde
baglanma Oriintiilerinin olustugunu ve ¢ocugu tehlikeli durumlardan koruyacak adaptif
sistemlerin ortaya ¢iktigini gosteren tipik bir durumdur (Bowlby, 1973; akt.,
Kiictlikodiik, 2015, s. 25). Ayrilma anksiyetesi baglanmanin dogal bir sonucudur ancak
cocugun gelisimsel diizeyine gore normal kabul edilen anksiyeteden farkli olup yogun
bir anksiyete hali ile seyrettigi durumlarda bozulukluk olarak ele alinmaktadir (Ozer,
2018, s. 129). Ayrilma durumuna iligkin yasanilan anksiyete asirtysa, yasla uyumsuz
davraniglara sebep oluyorsa, kisinin sosyal, ailesel ve akademik islevlerinde olumsuz

etki yaratiyorsa klinik olarak anlamhidir (Atli, 2001, s. 5).

Ayrilma anksiyetesi diizeyinin asir1, normal veya ¢ok az olmasinda baglanma
stilllerinin etkisi bulunmaktadir (Diriéz, 2010, s. 127). Ainsworth, Uganda uyruklu

bebekler iizerinde yaptigr c¢alisma sonucunda giivenli ve gilivensiz baglanma
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stillerinden bahsetmis ve giivensiz baglanmay1 kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma

stili olarak gruplamistir (Weber, 2003; akt., Yildiz, 2008, s. 48).

Giivenli baglanan cocuklarin gosterdigi tutarli, akilc1t ve asirtya kagmayan
ayrilma anksiyetesi tepkileri patolojik degildir, normal ve beklenen bir anksiyetedir.
Ayrilma anksiyetesi cocugun bilissel ve duygusal gelisiminin saglikli oldugunu
gosterir (Hock vd., 2001, s. 284-298). Giivenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuk,
annesinden gelen “ihtiyacin oldugunda ben buradayim, sen kesfet” mesajin1 alir ve bu
mesaj1 icsellestirir. Bu sebeple hayattaki bagimsiz adimlarini annesinin destegini

hissederek daha kolay atar (Sirin, 2015, s. 16).

Kaygili baglanan ¢ocuklarin anneden ayrildiginda yogun ayrilma
anksiyetesiyesi belirtileri gosterdikleri, yabanci kisiler ile hi¢bir sekilde iletisime
geemedikleri, ayrilma zamaninda yogun anksiyete yasamalarina ragmen anne geri
dondiigiinde anne ile etkilesime gegmedikleri hatta onu ittikleri veya tam tersine

anneye yapisip kalma davranisi sergiledikleri gozlemlenmistir (Ozer, 2018, s. 128).

Kacgingan baglanan c¢ocuklarin ise annenin yanindayken ona kars1 ilgi veya
tepki gostermedikleri, annelerini gérmezden geldikleri, anneden ayrildiklarinda fazla
etkilenmedikleri, yeniden anne ile bir araya gelme durumunda ondan uzak durduklari
ve dikkatlerini oyuncak vb. seylere odaklamayi tercih ettikleri goriilmiistiir (Aydin,

2004; akt., Yildiz, 2008, s. 50).

Birey, baglanma nesnesine yakin oldukca kendini giivende hisseder ancak
baglanma nesnesinden ayri1 kalmasi halinde anksiyete yasar. Bowlby Baglanma
Kuramina gore; baglanma nesnesinin ulasilabilir olmadigi durumlarda c¢ocugun
anksiyete ve korku ile karsilik verecegini fakat giivenli baglanan ¢ocuklarin
yasayacag1 anksiyetenin gilivensiz baglanan ¢ocuklara nazaran daha az olacagini ifade
etmistir (Bowlby, 1973; akt., Bozkir, 2017, s. 7). Dallaire ve Weinraub (2005),
bebeklik doneminde bakim verenine kaygili ve kagingan tarzda baglanma gelistiren
cocuklarin 6 yasina geldikleri zaman yasadiklari ayrilma anksiyetesinin, giivenli
tarzda baglanma gelistiren ¢ocuklarin yasadiklar: ayrilma anksiyetesinden daha fazla

oldugunu ifade etmistir (Dallaire ve Weinraub, 2005, s. 393).

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanisi alan bireylerde ruhsal ve bedensel

belirtiler goriilebilir. Ruhsal belirtiler arasinda; evden veya baglanma figiiriinden
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ayrilma durumlarinda tekrarlayict bir sekilde asir1 sikinti ve anksiyete yasama,
baglanma figiirliniin veya kendisinin kaza gecirecegine veya hastalanacagina dair
endise duyma, bir yerde kaybolacagma iliskin korku duyma, tek basina bir yere
gitmekten ka¢inma, ebeveynine yapisma, yalniz uyuyamama ve geceleri kabus gérme
sayilabilir. Bununla birlikte ayrilma durumlarinda kalp ¢arpintisi, bas donmesi, halsiz
hissetme, karin ve bas agrisi, mide bulantisi ve istifra etme gibi bedensel yakinmalar
da goriilebilir (Sadock ve Sadock 2003; akt., Cengel Kiiltiir vd., 2003, s. 3-4).
Cocukluk ¢aginda baglanma figiirii olan ebeveynlerden ayrilma durumu oldugunda
Ofke patlamasi yasama, okula gitmeyi reddetme, aglama gibi tepkiler goriilebilir. Bu
durum yetigkinlik doneminde ise bireylerin eslerinden, c¢ocuklarindan ayri
kaldiklarinda veya ayr1 kalma diisiincesi olustugunda goriilen yogun anksiyete olarak
nitelendirilmektedir. Hissedilen yogun anksiyete nedeniyle baglanma figiiriine kars1
devamli yakin olma istegi soz konusudur (Schneider vd., 2011; akt., Yasa ve Ozden
Yildirim, 2019, s. 20). Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar siirekli bir
seyleri dayatan, sinir koyan ve devamli ilgi arayisi icinde olan ¢cocuklardir. Yetiskinler
ise bagimli oriintiilere sahiptir ve asir1 koruyucu bireyler olarak tanimlanmaktadir

(Sagir, 2021, s. 17).

1.3.1. DSM-V-TR’ye Gore Ayrilma Anksiyetesi Tam Olciitleri (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2022)

A. Asagidakilerden en az {i¢iiniin bulunmast durumunda, bireyin bag kurdugu
kisilerden ayrilma durumuyla iliskili olarak gelisim diizeyine uygun olmayacak

sekilde yogun bir kaygi veya korku duymas:

1. Evden veya baslica baglanma figiirlerinden ayrilma ihtimalinde veya

ayrilma gerceklestiginde devamli olarak yogun tasalanma

2. Baslica baglanma figiirlerini kaybedecegi veya bu figiirlerin basina kétii bir
durum (yikim hastalik, 6liim, yaralanma gibi) gelecegine yonelik devamli bir sekilde

yogun tasalanma

3. Baslica baglanma figiiriinden ayrilik yasamaya sebep olacak istenmeyen bir
olay (kaza gecirmek, kacirilmak, kaybolmak, hastalanmak gibi) deneyimleyecegine

iliskin devamli bir sekilde yogun tasalanma
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4. Hissedilen ayrilma korkusundan dolay1 okul, i veya herhangi bir yere
gitmek amaciyla disar1 ¢ikmayi ya da evden uzaklagsmayi asla istememe veya bu

durumlara kars1 koyma

5. Evde veya baska yerlerde yalniz kalmakla ya da baglica baglanma
figiirleriyle beraber olamamakla iliski olarak devamli bir sekilde yogun korku duyma

veya bununla ilgili isteksizlik yasama

6. Ev disinda baska bir yerde uyuma konusunda veya baslica baglanma figiirii
yaninda olmadigi durumlarda uyuma konusunda istekli olmama veya bu durumlara

kars1 ¢ikma
7. Tekrar tekrar ayrilma icerikli karabasanlar gérme

8. Baglica baglanma figiirlerinden ayrilma durumlarinda veya ayrilma
ihtimalinde fiziksel belirtilere (karin-bas agris1, mide bulantisi, istifra etme gibi) iliskin

tekrarlayan yakinmalarin olmasi

B. Bahsedilen kaygi, korku ya da kaginma hali devamlilik gdsterir, cocuk ve
ergen bireylerde en azami dort hafta goriiliir, yetiskin bireylerde ise alt1 ay veya daha

uzun surer

C. Bu bozukluk, klinik anlamda goriiniir bir sikintiya veya toplumsal, is, okul
ile ilgili alanlarda ya da baska miihim islevsellik alanlarindaki islevsellikte diisiise yol

acar

D. Bu bozukluk, otizm ile ilgili bozuklukta degisiklige yogun direng
gostermekten dolay1 evden ayrilmaya karsi koyma, psikozun eslik ettigi bozukluklarda
ayrilma durumuna yoénelik sanrilar veya varsanilar, agorafobide giiven duyulan biri
eslik etmeden disar1 cikmaya karsi koyma, yaygin kaygi bozuklugunda 6nemli goriilen
kisilerin bagina bir hastalik gelecegine veya bagka kotii bir durum yasayacagina dair
kaygilanma veya hastalik kaygis1 bozuklugunda bir hastaliga sahip olduguna yonelik
kaygilanma gibi bagka bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamaz.
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1.3.2. Cocukluk Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

Cocukluk doneminde goriilen ayrilma anksiyetesi; ebeveynlerinden veya
ebeveynlerinin yerini alan kisilerden ayrilmaktan kaynaklanan, ayrilik durumuna
cevap olarak gosterilen dolayli veya dolayli olmayan davranislardan olusur (Bloom

Feshcbach vd., 1980; akt., Akman, 1994, s. 14).

Bir yasindan once bebekler, annelerinden ayrildiklari zaman ayrilima
anksiyetesi deneyimlerler. Erken ¢ocukluk doneminde var olan ayrilma anksiyetesi 3-
5 yas civarinda yatisir. Cocuklarin okula bagsladiklart donemde belirli bir diizeyde
ayrilma anksiyetesi yasamasi olagandir. Fakat baglanma nesnesinden ayrilma ile
iligkili olan bu anksiyete gelisim diizeyine uygun olmayacak sekilde ve asir1 bir
bicimde yasanirsa, uzun siireli olursa, siddeti fazlaysa veya islevselligi bozucu etki
yaratiyorsa Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olarak kabul edilir (Karamustafalioglu,
2018; akt., Sahin, 2022, s. 13). Ayrilma anksiyetesinde ortalama 7.5 yas, baslangi¢
yast olarak kabul edilir (Last vd., 1992, s. 1074).

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu yasayan cocuklarda bazi belirtiler s6z
konusudur. Baglanma figiiriine kotii bir sey olacagini diisiinme, kendisinin veya
baglanma figiiriiniin kaza gecirebilecegine iliskin endise duyma, bir daha baglanma
nesnesini goremeyecegini ve kaybedecegini diisiinme (Kaya, 2021, s. 214),
kacirilmaktan veya kaybolmaktan korkma, evde yalniz kalmaktan korkma, yatak
1slatma, zayif konsantrasyon, zayif akademik performans, zayif sosyal etkilesimler
veya izolasyon (Ben Itzchak vd., 2020; akt., Sirin Kuseu, 2023, s. 28), arkadaglarinin
evinde vakit gecirememe, yatiya kalamama veya evden uzakta bir gezi programina
katilamama (Mukaddes, 2001; akt., Yasa Ozden Yildirim, 2019, s. 270) gibi
belirtilerin yaninda mide bulantis1 yasama, istifra etme, karin agrisi, bas donmesi, kalp
carpintisi, asir1 terleme, nefes alip vermede giicliik gibi bedensel belirtiler (Mukaddes,
2001; akt., Akkan Reisoglu, 2024, s. 21) de gorilebilir. Ayn1 zamanda ayrilma
anksiyetesini yogun yasayan ¢ocuklar kimse tarafindan sevilmediginden, kendileri ile

ilgilenilmediginden sikayetcidir (Sirin, 2015, s. 13).

Ergenlik donemindeki bireyler ise ayrilma anksiyetelerini genellikle acik bir

sekilde gostermemektedir. Evden ayrilma zamaninda huzursuzluk sergileme, tek
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basina etkinliklere katilmak istememe, toplumsal etkinliklerde annelerini yaninda

isteme gibi davranislar ayrilma anksiyetelerini yansitir (Kiiglikodiik, 2015, s. 28).

Bazi1 arastirmacilar, okul siirecine uyum saglamakta zorlanan g¢ocuklarin
sergiledigi tepkiler ile evdeki sevgi figiirlinden kisa siireli/uzun siireli ayrilan ve bu
sebeple ayrilma anksiyetesi yasayan ¢ocuklarin sergiledigi tepkiler arasinda benzerlik
oldugunu vurgulamis ve yogun yasanan ayrilma anksiyetesinin okula alisma gili¢ligii
sebeplerinden biri oldugunu ifade etmistir (Bloom Feschbach ve Blat, 1981; akt.,
Akman, 1994, s. 14). Arastirmacilar, okula gitmeyi reddeden ¢ocuklarin bu konudaki
davraniglarint ikiye ayirarak incelemistir. Birinci grupta erigkinlerin kararina karsi
koyma arzusu ve c¢ocugun okula ilgisinin olmamasi s6z konusudur ve bu durum
okuldan kagma olarak tamimlanir. Ikinci grupta ise anksiyete veya korku sebebiyle
okula gitmeyi reddetme goriiliir ve anksiydz sebepli okul reddi, okul fobisi, Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu seklinde isimlendirilir. Bowlby (1973) ise okul reddi goriilen
cocuklarin gergcek okul durumundan kaginmaktan ve korkmaktan ziyade, baglanma
nesnesinin yoklugundan ya da kaybetmekten veya giivenli ortamindan uzaklagmaktan
korktuklarini ifade etmistir (Sirin, 2015, s. 11). Ulkemizdeki bir arastirmanin sonucuna
gore okul reddi goriilen ¢cocuk ve ergen bireylerin %74.5°1 bu taniya sahiptir (Bahali

vd., 2009, s. 312).

1.3.3. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu, Anksiyete Bozuklugu bashigr altinda
siiflandirilmistir. Bu bozuklugun yalnizca ¢ocukluk déneminde degil yetiskinlik
doneminde de goriilebilecegi ele alinmis ve yas simirlandirmasi kaldirilmistir.
Cocuklarda belirtilerin 4 hafta, yetiskinlerde ise 6 ay siirmesi kosulu getirilmistir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022).

Ayrilma anksiyetesinin baslangi¢c yas1 ¢ocukluk doneminin ilk zamanlarina
denk geldiginde, rahatsizli§in azalma olasilig1 daha yiiksektir. Baslangic yas1 daha geg
yaslara denk geldiginde ise (yogunlugu artip azalabilse de) belirtilerin yetiskinlik
doneminde devam etme olasilig1 daha fazladir (Faal, 2018; akt., Sagir, 2021, s. 18). 60
yag lstli bireylerde ayrilma anksiyetesi nadir olarak goriilmektedir. Huzurevine

yerlesme ve sevilen birinin kaybi gibi sebepler ileri yaslarda ayrilma anksiyetesinin
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olugmasina sebep olmaktadir (Wijeratne ve Manicavasagar 2003; akt., Naml1 vd.,
2022, s. 47). Shear ve arkadaslar1 tarafindan yapilan epidemiyolojik bir arastirmada
toplum tarama sonuglarina gore Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun
baslangic yas1 20 yas olarak saptanmistir (Shear vd., 2006, s. 1077). Kadin
yetiskinlerin ayrilma anksiyetesi belirtilerini bildirme olasiliginin erkek yetigkinlerden

daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Silove vd., 2015, s. 647).

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunda, yas ile ilgili iki husus 6nemlidir. Birincisi,
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olan cocuklarin yetiskinlik doneminde de tani ile
iliskili sorunlarmin devam etmesi hususudur. Ikincisi ise siddetli ayrilma anksiyetesi
semptomlarinin yetiskinlik dénemi baslangicli olup olmadigi hususudur (Akkan
Reisoglu, 2024, s. 24). ik olarak Silove ve Manicavasagar (1997) tarafindan bu
bozuklugun belirtilerini gosteren yetiskin 3 kisi tanimlanmis, bozuklugun ¢ocukluk
doneminde baslayip erigkinlik doneminde de siirebilecegi belirtilmis, hatta ilk kez
yetiskinlik doneminde de ortaya ¢ikabilecegi One siiriilmiistiir (Manicavasagar ve
Silove, 1997, s. 302). Manicavasagar ve arkadaslart (1997) tarafindan yapilan
calismada Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olan bireylerin 2/3’iiniin ¢ocukluk
donemi baslangi¢hi oldugu ve bunun yetigkinlik doneminde deneyimlenen ayrilma
tehdidi ya da zorlanma ile tetiklenerek yeniden ortaya ¢iktigi saptanmustir. Yetiskinlik
doneminde baslayan yetiskin ayrilma anksiyetesinin ise travmatik bir olay, kayip,
Olim veya bosanma gibi durumlarin sonrasinda meydana geldigi bildirilmistir

(Manicavasagar vd., 1997, s. 277).

Manicavasagar ve arkadaslar1 (1997) tarafindan, yetiskinlik déneminde
goriilen ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ebeveynlerden oldugu kadar esten veya
cocuklardan ayrilmaya veya baslarina bir zarar gelecegine iligkin yogun anksiyete
duymaya doniisebildigi belirtilmistir (Manicavasagar vd., 1997, s. 274-282). Bu taniya
sahip yetiskinler; anne, baba, es, ¢ocuk gibi baglanma figiirlerinden ayrildiklarinda
siddetli bir anksiyete hissederler. Yetigkinler; ortaya ¢ikan yogun korku ve endise hissi
sebebiyle baglanma figiirlerine yakin temasta olma ¢abasi igine girerler, i¢ i¢ce gecme
arzusu i¢indedirler ve onlardan ayr1 kalamazlar (Mayseless ve Scher, 2000; akt.,

Akkan Reisoglu, 2024, s. 25).
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Manicavasagar ve arkadaslarmin (1997) yaptigi aragtirmada yetiskinlikte
goriilen Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun en sik rastlanan klinik belirtileri soyle
siralanmistir: baglanma nesnesi tarafindan terk edilme halinde bununla bas
edemeyecegini diisiinme, baglanma nesnesinin zarar gérecegi konusunda endise etme,
yalniz basma uyumakta giiglilk ¢ekme, evdeyken sadece yakin goriilen kisiler ile
birlikte glivende hissetme, baglanma nesnesi tarafindan terk edilme ile ilgili endise
etme, yakin goriilen kisilerden ayrilma ile ya da onlarin terk edecegi diisiincesi ile
panik atak gecirme, yakin goriilen kisilerin uzakta olmasi diisiincesinin yarattig
zorlanmalar, baglanma sonucu olusan iligkilerin yogunlugundan endise etme, gilinliik
islerde yasanacak aksamalarin yakin kisilerle olan goriismeyi bozacagina dair sikinti
yasama, yakin kisilerden ayr1 kalmaya sebep olacak olasi olaylar hakkinda
endiselenme, yakin kisiler ile diizenli telefon goriismesi yapilmamasi halinde sikinti
yagsama, yakin kisiler ile olan iligkinin baska sorunlar meydana getirebileceginden
endise etme, baglanma nesnesini etrafinda tutabilmek i¢in gereginden fazla konusma

(Manicavasagar vd., 1997, s. 278).

Bu yetigkinler ayn1 zamanda ise ge¢ gitme veya gitmeme, evde vakit gegirme,
baska bir sehirde okumay1 reddetme gibi bas etme ya da kaginma davraniglariyla
yakinhigr siirdiirmeye calisirlar (Alkin, 2010; akt., Namli vd., 2022, s. 50). Yogun
endise ve korku duygularini gizleyebilmek amaciyla mizahgi bir tavir sergileyebilirler

(Manicavasagar ve Silove, 2020; akt., Koyuncu, 2023, s. 26).

1.3.4. Goriilme Sikhig:

Shear ve arkadaslarinin (2006) ABD’de 9282 yetiskin kisi ile yaptig1 genis
caplt ilk epidemiyolojik arastirmadan elde edilen bulgular su sekildedir: Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun yagam boyu goriilme siklig1 %6.6 olarak, yillik
yayginlik orani ise %]1.9 olarak bulunmustur. Cocukluk Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugunun siklig1 ise %4,1 olarak bildirilmis, bu oranin %36’sinin semptomlarinin
yetiskinlik doneminde de devam ettigi belirtilmistir. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu tanisi almis yetiskinlerin %77,5’inde yakinmalarin yetiskinlik doneminde
basladigi, ayrilma anksiyetesine kadin yetiskinlerde erkek yetiskinlere gore daha sik

rastlandig1 saptanmistir. Cocukluk Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunda kadin erkek
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orani arasindaki farkin fazla oldugu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetisi Bozuklugunda bu
farkin azaldigr belirtilmistir. Cocukluk doneminde baglayan Yetigkin Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugunun 10’lu yaslarda basladigi, yetiskinlik doneminde baslayan
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun ise 20’li yaslarda bagladigi belirtilmistir
(Shear vd., 2006, s. 1077).

Diinya Saglik Orgiitiiniin Diinya Ruh Saglig1 Arastirmalarindan elde edilen
verileri degerlendirilmis ve yaklasik 39 bin katilimcinin yer aldigi bir calisma
gerceklestirilmistir. Buna gére Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun yayginlik oram
%4,8 olarak saptanmustir. Orneklemin %43,1’inde bozuklugun 18 yasindan sonra

ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (Silove vd., 2015, s. 647).

Ayrilma  Anksiyetesi Bozuklugunun yetigkinlik d6neminde ortaya
cikabilecegini giiclendiren arastirmalarin ardindan, evinden ayrilma deneyimini ilke
kez yasayan geng yetiskinler ile calismalar yapilmistir. Seligman ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan {iiniversitenin ilk doneminde okuyan Ogrenciler {izerinde yapilan
aragtirmada Yetigkin Ayilma Anksiyetesi Bozuklugu siklig1 %21 olarak bulunmustur
(Seligman ve Wuyek, 2007, s. 135).

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun, her yiliz cocuktan dordiinde ortaya
ciktigina iliskin bulgular mevcuttur (Massi vd., 2001, s. 93). Bunun yaninda
epidemiyolojik arastirmalar, ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu i¢in %3’ten %5’e uzanan bir goriilme siklig1 bildirmektedir (Anderson vd.,

1987, s. 72; Bird vd., 1988, s. 1123; Costello, 1989, s. 853).

Cinsiyet degiskenine bakildiginda Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun kiz
cocuklarinda erkek ¢ocuklarina gore daha sik goriildiigli saptanmistir (Altintas, 2009,
s. 99). Ayrilma anksiyetesinin, kadinlarda erkeklere gore daha fazla oldugu
goriilmistiir (Kendler vd., 1992; akt., Kaya, 2021, s. 213). Yapilan bazi1 arastirmalarda
ise cinsiyetler arasi bir farka rastlanmamistir (Last vd., 199, s. 1074; Bird vd., 1989, s.
849).
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1.3.5. Goriilme Nedeni

Yapilan pek cok calismada, Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun Baglanma
Kurami ile agiklandigi goriilmiistiir. Bowlby (1973) baglanma nesnesinin
ulasilabilirliginin 6n goriilemedigi zamanlarda, ¢cocugun anksiyete ve korku ile yanit
verecegini ancak giivenli baglanan ¢ocuklarda yasanacak olan anksiyetenin giivensiz
baglanan ¢ocuklara gore daha az olacagini ileri stirmistiir (Kiiglikodiik, 2015, s. 25).
Psikodinamik Yaklasim ise, ayrilma anksiyetesi olan cocugun gelisim donemlerindeki
gecislerde bazi sikintilar (baglanma ile iliskili sikintilar, ge¢misteki zorlu ayrilma
yasantilar1 vb.) yasadigini ve basarili olamadigini ileri siirmektedir (Field 1996; akt.,
Erermis vd., 2009, s. 15). Ayrilma-Bireylesme Kurami temsilcilerinden Mahler (1972)
ise ayrilma anksiyetesinin 3 sebepten kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Bu sebepler;
uygun ayrigma-bireysellesme siirecinin  olmamasi, bireysellesme asamasinin
giiclendirilmemesi ve nesne siirekliliginde problemler yasanmasidir. Bunlarin tek
basimna veya birlikte rol oynayabilecegine deginmistir (Tirkbay, 1999, s. 15).
Davranis¢1 Kuramlar, ayrilma anksiyetenin anne ve ¢ocuk arasindaki normal dist
etkilesimle iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Cocugun ayriliga yonelik ortaya
koydugu stres tepkisi karsisinda anne koruyucu davranmakta, béylece cocugun ortaya
koydugu sagliksiz tepkiyi pekistirmektedir (Wolraich, 1997, s. 266-270). Diger
yandan ¢ocuklarin gozlem yoluyla annede goriilen ayrilma anksiyetesi tepkilerini
Ogrenebilecegi ve bu durumun hayat boyu siiren kosullanmalar1 dogurdugu

belirtilmektedir (Kiigiikodiik, 2015, s. 27).

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu icin bazi risk faktorlerinden
bahsedilmektedir. Silove ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 bir arastirmada; egitim
seviyesi diisiik olan bireylerde, igsizlerde, bosanmis veya esinden ayr1 olan bireylerde,
ekonomik geliri az olan kisilerde bu bozuklugun daha yaygin goriildiigli sonucuna
ulagilmigtir. Elde edilen sonuglar, yetiskinlerde goriilen Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugunun toplumun tehditlere agik/dezavantajli sosyoekonomik kesiminde daha
cok goriildiigiinii ortaya koymustur (Manicavasagar ve Silove, 2020; akt., Culha, 2022,
s. 14-15). Ayrilma Anksiyetesi baz1 yasamsal olaylarla tetiklenebilmektedir. Ornegin
kaza gecirmek, hastalik sahibi olmak, kaybolmak ve kacirilmak gibi olumsuz

deneyimler ayrilma anksiyetesine iliskin semptomlar ortaya ¢ikarabilir (Carmassi vd.,
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2015, s. 365). Evden ayrilmak, yeni bir romantik iliskiye baslamak, ¢ocuk sahibi
olmak gibi unsurlar da risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Koyuncu, 2023, s. 23).

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanisi alan c¢ocuklarda c¢evresel risk
faktorlerinden ve ¢ocuga ait risk faktorlerinden s6z edilmektedir. Cevreyle olan
etkilesim sonucunda etkili olan risk faktorleri arasinda: okul 6gretmeni tarafindan
ruhsal veya fiziksel bir travmatik deneyime maruz kalma, arkadas ¢evresi tarafindan
korkutulma, siddete maruz kalma, dgretmen degisikligi yasama, bagka bir cocugun
travmatik deneyimine sahit olma, yliksek zorluk derecesine sahip ev ddevleri
verilmesi, kapasitesini zorlayan akademik ve toplumsal faaliyetler olmasi, disiplin
kurallarmin asir1 olmasi, yer degisiklikleri, ailedeki zorlayicit ayrilma yasantilari,
yoksunluk gibi sikintili yasam olaylar1 6rnek verilebilir (Bellibas vd., 2003, s. 40).
Cocuga ait risk faktorleri arasinda ise ¢ocugun mizag 6zellikleri yer almaktadir (Rutter
ve Hersov, 1997; akt., Bellibas vd., 2005, s. 40). Asir1 korumaci ebeveyn tutumu
(Mofrad vd., 2009, s. 109), annelerin ders vermek veya hizaya getirmek amaciyla
cocugu terk etmekle ve yalniz birakmakla tehdit etmesi (Cetin, 2017, s. 12), yeni bir
kardese sahip olma, bir yakinin1 kaybetme, anne veya babadan uzun siire ayr1 kalma,
anne-cocuk 1iliskisinde karsilikli bagimlilik, okul ile ilgili yasanan olumsuzluklar

ayrilma anksiyetesine sebep olabilmektedir (Erermis, 2009, s. 15).

Savas, yoksulluk veya tehlikeli bir ortamda yasamak (Peleg vd., 2006, s. 973-
995), diisiik sosyoekonomik diizeydeki aileden gelmek (Last vd., 1992, s. 1071),
genetik gecis (Morrison, 2019; akt.. Kaya, 2021, s. 212), tasinmak, saglik durumu, aile
tiyelerinden birinin kayb1 veya bakimu iistlenilen bir hayvaninin 6liimii (Kaya, 2021,
s. 214), aile bireylerinden birinin hastalanmasi, evlilikte sorunlar yasamak, madde
kullanmak, hastaneye yatirilmak (Flakierska vd., 1997; akt., Tiirkbay, 1999, s. 18),
goc etmek, anne ve babanin bosanmasi (Jellinek ve Kearns, 1995, s. 59) ayrilma

anksiyetesini tetikleyen durumlara 6rnek verilebilir.

1.3.6. Es Tan1 — Ayirict Tam

Shear ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan Ulusal Es Tan1 Calismasi
verilerine gore; Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olan hastalarda anksiyete bozuklugu

es tan1 oran1 %67, duygudurum bozuklugu es tani oram1 %62, madde kullanim
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bozuklugu es tan1 oran1 %36 ve diirtii kontrol bozuklugu es tani oranit %55 olarak

saptanmistir (Shear vd., 2006; akt., Sahin, 2022, s. 21).

Manicavasagar ve arkadaslari (2000) panik bozukluk ve yaygin anksiyete
bozuklugu tanis1 alan yetigkin hastalarda Ayrilma Anskiyetesi Bozuklugunu
arastirmiglardir. Hastalarin yaklasik yarisinda Yetigskin Ayrilma Anksiyetesi es tanisi

goriilmistiir (Manicavasagar vd., 2000; akt., Naml1 vd., 2022, s. 47).

Cocukluk donemi baslangicli olmayan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugunun yetiskinlik doneminde sevilen birinin kaybindan sonra meydana
gelebilecegi ve bunun sonucunda karmasik yasin ve TSSB’nin ayrilma anksiyetesine
eslik edebilecegi belirtilmistir (Bogels vd., 2013, s. 666). Bosnali siginmacilar
tizerinde yapilan bir calismada ise TSSB goriilme oram1 %50 olarak belirlenmis ve
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanis1 alan yetigkinlerin neredeyse hepsinde TSSB es
tanist oldugu belirtilmistir (Silove vd., 2010; akt., Sahin, 2022, s. 21).

Yapilan bir baska arastirmada ise obsesif kompulsif bozukluk tanisi alan
yetiskin hastalarda Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu es tani orani %4,4 olarak
bildirilmistir (Franz vd., 2015, s. 1).

Alkol kullanim bozukluguna sahip hastalarin, yeme bozukluguna sahip
hastalarin ve saglikli kisilerin dahil edildigi bir calismada, yetiskin ayrilma anksiyetesi
degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda Y etigkin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu
tanisinin en sik bulimia nervozaya eslik ettigi saptanmigtir (Loas vd., 2002; akt., Naml

vd., 2022, s. 51).

Cengel Kiiltiir ve arkadaglar1 (2003) tarafindan Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu olan cocuklarla yapilan arastirmada; anksiyete bozuklugu, eniirezis, 6zel
ogrenme giicliigii, tik bozuklugu, davranim bozuklugu ve duygulanim bozuklugu es

tanilar bildirilmistir (Cengel Kiiltiir vd., 2003, s. 7).

Ayaz (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu icin es tani oranlar1 belirtilmistir. Bunlar; yaygin anksiyete bozuklugu
%74, 6zgiil fobi %58, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu %22, sosyal anksiyete
bozuklugu %20, kars1 gelme bozuklugu %12, eniirezis %8, uyku terdrii %8, OKB %4,
distimik bozukluk %2 ve panik bozukluk %2 olarak saptanmistir (Ayaz, 2015, s. 13).
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Ayrilma Anksiyetesi Bozukluguna iliskin ayrici tani ¢alismalar1 da yapilmistir.
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu ve Panik Bozukluk karistirilabilmektedir. Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugundaki endisenin odak noktasi, baglanma nesnesinden ayrilma
ile ilgilidir. Panik bozuklukta hissedilen endisenin odak noktasi ise bireyin kendi
sagligr ve glivenligi hususundadir (Bogels vd., 2013, s. 671). Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugunda panik ataklar goriilebilir. Fakat ayrilma anksiyetesi olan hastalarda
panik atagr yasama veya bu atak sebebiyle zarar gorme korkusu yoktur. Panik
bozukluk tanili hastalarin evden ayrilmakla ilgili korku hissetmesinin sebebi tek

basinayken panik atag1 gecirmekten kacinmalaridir (Sahin, 2022, s. 20).

Yaygin anksiyete bozuklugu tanis1 alan kisilerde de deger verilen kisilerin kot
bir duruma diisecegine iliskin endise duyulur ancak endiseler yalnizca ayrilmayla
sinirli kalmaz. Bu endiseler saglik, isle ilgili sorunlar vb. gibi hayatin bir¢ok alaninda
goriiliir. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunda temel endise ayriliktir, diger endiseler

klinik olarak belirgin degildir (Sahin, 2022, s. 20).

Bagiml kisilik bozuklugunda goriilen endise, bireyin fiziksel veya duygusal
durumu ile bag edemeyecegine yoneliktir. Yetigkin Ayrilma Anksiyetesinde ise endise
kaybetme odaklidir. Bagimli kisilik bozuklugu olan hastalar baskalarina giiven
duymak isterler. Bu kisiler rastgele secilir, yaygindir, belirli figiirlere odakli degildir
(Bogels vd., 2013, s. 671).

Psikotik bozukluklarda goriilen haliisinasyonlardan farkli olarak, Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugunda goriilen olagan olmayan algisal yasantilar gergek bir
uyaranin yanlis algilanmasina dayanir, bu algisal yasantilar sadece belirli durumlarda
(6rnegin gece vaktinde) ortaya ¢ikar, baglanma nesnesinin dénmesi halinde bu

algilama kaybolur (GATA, Tarihsiz; akt., Yildiz, 2008, s. 34).

Borderline kisilik bozuklugunda goriilen terk edilme korkulari Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu ile karistirilabilmektedir. Ayrilma anksiyetesinde iliskiler
cogunlukla dengelidir ve temel korku terk edilmekten ziyade kaza, oliim veya

yaralanmaya bagl ayriliklardir (Sahin, 2022, s. 21).
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1.3.7. Tedavi

Davranis odakli terapiler ve Biligsel Davranisct Terapiler, Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugunun tedavisinde kritik bir yere sahiptir. Sistematik duyarsizlastirma,
izlenebilir 6rnek olusturma, islevsel davranis analizi, yiizlestirme gibi davranis odakli
teknikler iyilestirme siirecinde 6n plana ¢ikan tekniklerdendir. Zihinsel siireglere
miidahaleyi i¢eren biligsel diizeyde yeniden sekillendirme, rasyonel olmayan inanglari
ele alma, otomatik diislinceleri saptama, degisme vb. bilissel davranis¢1 teknikler de

kullanilmaktadir (Phelps vd., 1992; akt., Ozer, 2018, s. 131).

EMDR davranis¢i terapinin igerisinde yer alan bir bagka tedavi yontemidir.
Morissey (2013), aile terapisiyle beraber yiiriitilen 14 EMDR oturumunun ayrilma
anksiyetesinin tedavisinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Ozer, 2018, s. 131).

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunda goriilen anskiyetenin siddeti fazlaysa ve
islevsellikte diisiise sebep oluyorsa ila¢ tedavisi de dnerilmektedir. lag tedavisinde
SSRI ilk sirada Onerilmektedir (American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 2007; akt., Ayaz, 2015, s. 15).

Aile terapisi ve aile psikoegitiminin ayrilma anksiyetesi tedavisinde etkili
oldugu gozlemlenmistir (Kaya, 2021, s. 217). Kisilerin baglanma kalplarin1 ve
duygularin1 anlayabilen, aile konusunu ¢alisan ve destekleyici olan duygu odaklh
terapilerin ayrilma anksiyetesi tedavisinde etkili olabilecegi diistintilmektedir (Milrod

vd., 2014; akt., Namli vd., 2022, s. 53).

1.3.8. Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu ile ilgili Yapilmis Calismalar

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu ile kisilik bozukluklar1 arasindaki
iligkinin arastirildigr bir ¢alismada kisilik bozuklugu tanisi alan hastalarin ayrilma
anksiyetesi puanlarinin yiiksek oldugu ve islevsellik diizeyinin diisik oldugu
gorilmiistiir (Osone ve Takahashi, 2006; akt, Namli vd., 2022, s. 52). Yildirim’in
(2019) calismasinda ise depresyon diizeyi arttik¢a ayrilma anksiyetesi diizeyinin de
arttigr belirtilmistir (Yildirim, 2019, s. 47). Ozten ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

tanil1 bireylerde yetiskin ve ¢ocukluk ayrilma anksiyetesi belirtileri gozlemlenmistir
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(Cetin, 2017, s. 26). Bandelow ve arkadaslar1 (2001) ise yiiriittiikleri calismada panik
bozukluk tanili hastalarda ¢ocukluk ayrilma anksiyetesinin daha fazla goriildiiglinii
ortaya koymustur (Atli, 2011, s. 3). Ath (2011) yaptig1 calismasinda; panik bozuklukta
COs duyarliligi oldugunu dogrulamis ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunda
da CO; duyarlilig1 oldugunu belirtmistir (Atli, 2011, s. 46).

Seligman ve arkadaslar1 (2007) tarafindan {iniversitenin ilk yilinda okuyan
Ogrenciler lizerinde bir ¢alisma yapilmistir. Calismanin sonucunda; 6grencilerdeki
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin karar verme siiregleri ve onceki okul yasantilar ile
ilgili oldugu, 6rnegin 6grencilerden ayrilma anksiyetesi belirtileri yiiksek olanlarin
evlerine yakin bir yerlesim alaninda yasamayi tercih ettikleri, olgularin %7’sinin
sevdigi kisilerden ayrilmay1 planladiginda bir siire panik yasadigi, %8’inin ise
baglanma nesnelerinden ayrildiginda panik atak yasadigini bildirdigi, bunun yaninda
ayrilma anksiyetesi belirtilerinin akademik basariya engel olmadigi saptanmistir

(Seligman ve Wuyek, 2007, s. 140-141).

Peleg ve arkadaglar1 (2006) tarafindan okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklar ve
bu ¢ocuklarin anneleri iizerinde yapilan bir arastirmada ise ¢ocukluk dénemi ayrilma
anksiyetesi ile annedeki ayrilma anksiyetesi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (Peleg vd., 2006, s. 973). Cetin’in (2017) arastirmasinda
cocuklardaki ve ebeveynlerdeki ayrilma anksiyetesi ile ebeveynlige yonelik tutumlar
arasindaki iligki incelenmistir. Yalnmiz kalma ve terk edilme korkusu fazla olan
cocuklarin anne ve babalarinda da ayrilma anksiyetesi puanlart yiiksek bulunmustur

(Cetin, 2017, s. 60).

Kiigtikodiik (2015) yaptigi calismada; ¢ocuklarin gozlem yaparak annelerinde
gordiikleri ayrilma anksiyetesi tepkilerini 6grenilebilecegini ve kardes sayisi arttikca
cocuklardaki ayrilma anksiyetesi diizeyinin diistiigiinii belirtmistir (Kiigtikodiik, 2015,
s. 27-58).

Tiirkbay (2001) tarafindan yapilan bir calismada ayrilma anksiyetesi bulunan
cocuklarin annelerine Eysenck Kisilik Envanteri uygulanmistir. Bu annelerin kisiligin
psikotiklik ve nevrotiklik diizeylerinden aldiklar1 puanlar, diger annelere gore daha

yiiksek bulunmustur (Y1ildiz, 2008, s. 35-36).
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Bellibas ve arkadaslar1 (2005) Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanili ¢ocuklar
tizerinde yaptiklari bir arastirmada bu ¢ocuklarin; daha az ritmiklige ve daha diizensiz
biyolojik fonksiyonlara sahip, ¢ekingen ve zor uyum saglayabilen, tepkileri daha
siddetli, keyifsiz ve huzursuz, dikkat ¢ekici bir uyaran karsisinda bir isi siirdiirmeyi
daha ¢abuk birakan bir yapida olduklari sonucuna ulagsmislardir (Bellibas vd., 2005, s.
39).

Ceyhan (2006) iiniversite 0grencileri lizerinde yaptig1 bir ¢calismada; gecmiste
yasanilan ayrilma anksiyetesi ile 6grenilmis giigliiliik arasinda ters yonlii bir iliskinin

oldugunu ortaya koymustur (Ceyhan, 2006, s. 67).

Akkan Reisoglu (2024) tarafindan yapilan arastirmadan elde edilen bulgulara
gore ebeveynini kaybeden kadin bireylerin ayrilma anksiyetesi puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. 18-34 yas araliginda olan katilimcilarin, bekar olanlarin,
ilk cocuk olarak diinyaya gelenlerin, ruhsal destek alan katilimcilarin, ebeveyninin
ruhsal destek aldiginm1 sdyleyen katilimcilarin, panik atak ge¢misi olan katilimcilarin
ayrilma anksiyetesi puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir

(Akkan Reisoglu, 2024, s. 96-104).

Ayaz (2015) calismasinda; ayrilma anksiyetesi yasayan kisilerin orta
sosyoekonomik diizeydeki ailelerden geldigini, bu kisilerde daha fazla fiziksel
semptomlar, sosyal sikintilar depresyon, anksiyete, diisiince ve dikkat ile iligki

sikintilar, su¢ davraniglar1 goriildiiglinii belirtmistir (Ayaz, 2015, s. 40).

Giilersoy’un (2021) c¢alismasinda; yetiskin ayrilma anksiyetesi ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu, egitim seviyesi diisiik bireylerin
ayrilma anksiyetesi diizeyinin daha yiiksek oldugu, cinsiyet degiskenine gore kadin
bireylerde ayrilma anksiyetesi belirtilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Giilersoy,

2021, s. 54-56).

Ozolcar (2023) tarafindan yapilan arastirmada; yetiskin ayrilma anksiyetesi
degiskeninin, romantik iliski doyumu ile iliskili benlik kurgusu iliskisinde kismi araci
role sahip oldugu goriilmiistiir. Psikolojik/psikiyatrik hastaliga sahip olan bireylerin
yetiskin ayrilma anksiyetesi ortalama puani, psikolojik/psikiyatrik hastaliga sahip
olmayan bireylerin ortalama puanindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur

(Ozolcar, 2023, s. 53-54).
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Sahin’in (2022) ¢alismasinda Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanili
hastalarin saglikli kontrol grubuna gore daha diisiik diizeyde benlik saygisina ve
biligsel esneklige sahip olduklari1 goriilmiistiir. Bu hastalarin daha yiiksek oranda

cocukluk ¢ag1 travmasi bildirdikleri saptanmistir (Sahin, 2022, s. 60).

Yasa ve Ozden Yildirim’in (2019) ebeveynleri bosanmis yetiskin bireyler
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmada; kadin bireylerin ayrilma anksiyetesi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrilma anksiyetesi ile kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma stilleri arasinda pozitif; giivenli baglanma stili ile arasinda negatif yonli

anlamli bir iliski bulunmustur (Yasa ve Ozden Yildirim, 2019, s. 267).

Kadinlar {izerinde ayrilma anksiyetesi ve es siddeti iliskisini inceleyen bir
arastirmada; temel ayrilma anksiyetesi belirtileri olan kadin bireylerde es siddetinin
stiregen oldugu ve fiziksel siddete maruz kalma oraninin yiiksek oldugu belirtilmistir

(Silove vd., 2016; akt., Sahin Kuscu, 2023, s. 33).

Bozkir (2017) tarafindan yapilan arastirmada; Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugunun yaklasik on tiniversite 6grencisinden birini etkileyen ve sik goriilen bir
bozukluk oldugu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun {iniversite
ogrencilerinde goriilme sikliginin  %9,9 olarak bulundugu, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugunun orta sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerde daha fazla
goriildiigli, tniversite doneminde Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu olan
ogrencilerin ailelerinin yasadig1 sehirde iiniversitede okumayi tercih ettikleri, okula
baslamada ve okula devam etmede uzun siireli giigliik yasadiklari, kendisinde ya da
ailesinde hastalik Oykiisii bulunan Ogrencilerde daha fazla Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu gelistigi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu tanili
ogrencilerde intihar girisiminin daha fazla oldugu, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Bozuklugu tanili 6grencilerin giivensiz baglanma stiline sahip oldugu ve bilhassa
ambivalan baglanma stilinin yiiksek oldugu, ¢ocukluk cagi travmalarinin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu icin yordayici olabilecegi, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Bozuklugu tanili 6grencilerde disosiyatif belirtilerin siddetinin daha
yiiksek olabilecegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu ile mizag arasinda iligki
olmadig1 bulgulanmistir (Bozkir, 2017, s. 45).
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2. DUYGU DUZENLEME GUCLUGU UZERINE LITERATUR
TARAMASI

2.1. Duygu

Tirk Dil Kurumunda yer alan duygu kavrami “belirli nesne, olay veya
bireylerin, insanin i¢ diinyasinda uyandirdig1 izlenim” olarak belirtilmistir (Tiirk Dil
Kurumu, 2024). Duygular; bir duruma verilen gii¢lii veya hafif, kisa siireli veya uzun
stireli, basit veya karmasik, ortiilii veya agik tepkiler olarak adlandirilmaktadir (Gross,
2014; akt., Kos Yalvag, 2023, s. 2). Gross ve Thompson (2007), duygularin bilingli
veya bilingdist bir sekilde ortaya ¢ikan, basit veya karmagik bir goriiniime sahip olan;
bireyin kendine 0zgii yasantisindan, c¢evresel etkenlerden, eylemlerden ve

diisiincelerden etkilenen bir yapilasma oldugunu belirtmistir (Topcu, 2023, s. 39).

Bireyin duygulara ihtiya¢ duymasinin sebeplerinden biri giinliik hayatin devam
etmesi i¢cin motivasyon kazanmak, digeri ise hayata gelis nedenini anlamak, kaliteli
bir hayat yasamak ve yasama ihtimalini arttirmaktir (Ozgoniil, 2019, s. 26). Duygular;
biligsel siirecler, degerlendirme siirecleri, algilama ve davranis lizerindeki goreceli
etkileri sebebiyle dnemlidir. Bunun yaninda duygularin, yasami tehdit eden durumlar
karsisinda bazi tepkiler ortaya ¢ikararak tiiri devam ettirmeye yonelik evrimlestigi ve
boylelikle hayatta kalma olasiligini arttirdigi belirtilmistir (LeBlanc vd., 2017; akt.,
Kogak, 2023, s. 15). Modern duygu kuramlarma gore duygular; karar verme
stireglerinde kolaylastirici, onemli durumlar karsisinda hafizay: gelistirici, kisilerarasi
etkilesimleri diizenleyici, davranissal, motor ve fizyolojik tepkileri hazirlayici 6zellige
sahiptir (Kring ve Sloan, 2010; akt., Giiven, 2018, s. 3). Duygular islevsel yonii ile
bireyin i¢inde bulunulan ortama uyum saglamasini kolaylastirir ve kisinin bir amag
dogrultusunda cevresinde degisiklikler yapmasina yardimer olur (Southam Gerow,

2014; akt., Topcu, 2023, s. 40).

Genel olarak pozitif duygular kisinin ne derece heyecanli, faaliyet gosteren ve
uyarilmis oldugunu nitelendirirken negatif duygular ise anksiyete, hasetlik,
kiiglimseme ve nefreti iceren duygudurumu tanimlar (Watson vd., 1988, s. 1063-
1070). Seving, cosku, iftihar, sefkat vb. duygular pozitif duygular icerirken; hiiziin,
keder, anksiyete, sikint1 gibi duygularsa negatif duygulari ifade eder (Diener vd., 1999,
s. 276-302). Duygularin yanlis bir sekilde, uygunsuz bir baglamda, asiri, uzun siireli
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veya fazlasiyla degisken yasanmasi halinde sikintili olabilecegine vurgu yapilmaktadir

(Gross ve Thompson, 2007; akt., Giiven, 2018, s. 3).

Lazarus (1991) amaca uygun olan olumlu duygular ve amaca uygun olmayan
olumsuz duygular seklinde bir smiflandirma yapmustir. Ofke, korku, iiziintii, kin,
kaygi, utang, kiskanglik, su¢luluk ve {liziintii amaca uygun olmayan olumsuz duygular
smifinda yer alir. Nese, mutluluk, sefkat, rahatlama ve sevgi ise amaca uygun olumlu

duygular olarak degerlendirilmektedir (Kogak, 2023, s. 15).

Descartes’a gore 6 temel duygu bulunmaktadir. Bunlar: sevgi, nefret, arzu,
merak, iizlintli ve sevingtir. Ona gore diger duygular bu temel duygularin tiiri,
birlesimi ya da tepkimesinden olusur. Ornegin siikran duygusunu sevginin bir tiirii
olarak, kizginlig1 ise nefretin bir tiirii olarak tanimlar. Sevgi ile karigmis liziintiiniin bir

tiirii olarak da actma duygusunu tanimlamstir (Sipit, 2019, s. 19).

2.2. Duygu Diizenleme

Bireyin verdigi duygusal tepki, cogu zaman i¢inde bulunulan durum ile
tutarlidir. Bazi kosullarda ortaya koyulan duygular zamanin hizina uyum
saglayamamakta ve yaniltict olabilmektedir. Bu tiir durumlarda, yasanilan
degisikliklere uyum saglayabilmek i¢in duygularin diizenlenmesi gerekir (Chen, 2016;
akt., Kocak, 2023, s. 16).

Duygularin farkinda olmay1, duygular1 anlamayi, onlar1 kabul etmeyi, amaca
iliskin davranislarda bulunmay1 ve olumsuz duygular hissederken bunlar1 kontrol
edebilmeyi, ayn1 zamanda yasantiya uygun duygu diizenleme stratejisini se¢meyi
igeren yapiya duygu diizenleme becerisi denir (Gratz ve Roemer, 2004, s. 41-54). Bir
baska tanima gore duygu diizenlenme; belirli bir amaca ulasabilmek amaciyla
duygular1 tanima, duygusal tepkileri gozlemleme, onlar1 kontrol altinda tutabilme,
degistirebilme ve uygun formlara doniistiirebilme becerisi olarak adlandirilmaktadir
(Eksi, 2021, 5. 29). Gross (1998) ise bireyin hangi duygulara ne zaman sahip olacagina,
bu duygulari nasil deneyimleyecegine ve ifade edecegine iliskin siireci duygu

diizenleme olarak tanimlamaktadir (Kanlisu, 2021, s. 19-20).
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Duygu diizenleme, rahatsiz olunan bir duygu ile karsilasildiginda kisinin
hissedilen duyguyu rahatsizlik hissetmeyecegi bir yere seviyelendirmesidir.
Duygunun arzu edilen seviyeye getirilebilmesi amaciyla yogunlugu arttirilabilir, etkisi
azaltilabilir veya devam etmesi saglanabilir. Bu sayede duygularin kontroli
saglanabilir ve birey i¢in duygular bas edilebilecek bir forma doniisebilir (Leahy vd.,
2011; akt., Aktas, 2017, s. 23). Bir durum karsisinda yeni bir duygusal tepkinin
meydana gelmesini veya var olan durumla iliskili ortaya koyulan duygusal tepkilerin
farklilasmasini igerir (Ochsner ve Gross, 2005; akt., Akman, 2019, s. 4). Yalnizca
kizginlik, iiziintl, kaygt gibi olumsuz icerikli duygularin organize edilmesini degil;
seving, ilgi ve sevgi vb. olumlu deneyimlerin de bagka kimselerle paylagilmasini ifade

eder (Gross, 2014; akt., Bilge ve Sezgin, 2020, s. 311).

Duygu diizenleme kavraminda 3 temel 6zellik 6nemli bir yere sahiptir. Birinci
ozellik olumlu ve olumsuz duygularin diizenlenmesi, siddetinin azaltilabilmesi veya
arttirabilmesidir. Ikinci 6zellik duygu diizenleme siireci bilingli veya bilingsiz olabilir.
Uciincii  6zellik ise duygu diizenleme siirecinin iyi veya kotii olarak
degerlendirilmesinden ziyade bireyin islevselligine yonelik olumlu veya olumsuz
etkisine bakilarak siniflandirma yapilmasi gerektigidir (Gross ve Thompson, 2007,

akt., Avci, 2021, s. 15-16).

Thomson’a (1994) gore duygu diizenleme kavrami, kisinin hedeflerine
ulagabilmesi amaciyla duygusal tepkilerini izlemesinden, degerlendirmesinden ve
degistirmesinden sorumlu olan igsel (kisinin kendi duygularini diizenlemesi) ve dissal
(kisinin baska birinin duygularini diizenlemesi) siireclerden olusur (Tetir, 2023, s. 14).
Gross ve Thompson’a (2007) gore, yetiskin bireyler daha ¢ok icsel diizenleme
stratejilerini kullanirken aglayan bir bebege bakim verenin yatistirmak amaciyla

verdigi destek ise bebek i¢in digsal siireclerdir (Akman, 2019, s. 5).

Alanyazindaki ¢alismalar duygu diizenlemenin asamali bir sekilde ve zamanla
olgunlastigin1 belirtmektedir. Cocukta zamanla goriilen olgunlasma, bilissel gelisim,
sosyallesme becerileri, bireysel 6zellikler, ¢cevre ve birgok etken duygu diizenleme
becerilerinin yillar icinde gelismesini saglar (Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999; akt.,

Akman, 2019, s. 7).
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Duygu diizenleme siirecinin amaci psikolojik iyilik halinin siirdiiriilmesidir
(Kring ve Sloan, 2009; akt., Giiven, 2018, s. 7). Bu temel hedef dogrultusunda diger
yan hedeflerin ise kisiler aras1 uyumu stirdiirmek, ¢atismalar1 azaltarak sosyal iliskileri
devam ettirmek ve kisiler arasi iligkilerde duygusal memnuniyeti korumak oldugu
vurgulanmistir (Coats ve Blanchard Fields, 2008; akt., Gliven, 2018, s. 7). Duygular;
karar verme, amaca yonelik eylemde bulunma, epizodik hafizay: gii¢clendirme, dikkati
yonlendirme ve kisilerarasi iligkiler gibi pek c¢ok konuda kisinin islevselligini
etkilemektedir. Bunun yaninda duygular i¢inde bulunulan baglama uygun
olmadiginda, uzun siireli oldugunda ya da ¢ok yogun bir sekilde deneyimlendiginde
uyum bozucu bir igleve sahip olabilmektedir. Bu tarz durumlarda bireylerin
olumlu/olumsuz duygu deneyimlerini fizyolojik, davranigsal ya da bilissel siiregler

araciligiyla kontrol etmeleri ve diizenlemeleri gerekmektedir (Tetir, 2023, s. 13).

2.2.1. Duygu Diizenlemede Siire¢c Modeli

Duygu diizenleme kavraminin gelisiminde Gross’un (1998) “Siire¢ Modeli”
onemli bir yere sahiptir. Kisilerin davranigsal, deneyimsel veya fizyolojik
tetikleyicilerle karsilastigi zaman duygularinin harekete ge¢mesi ile siirecin
basladigini belirtmistir. Duygu diizenlemenin ¢esitli yollar1 oldugunu ifade etmis ve
bunu gerceklestirirken de bazi stratejilerin kullanildigindan bahsetmistir. Bu modele

gore 5 farkl duygu diizenleme stratejisi mevcuttur (Topcu, 2023, s. 43).

Durum Secimi: Kisinin istenilen duygular1 ortaya c¢ikarmaya yonelik
adimlarin1 ya da istenmeyen duygularin ortaya ¢ikmasini engelleyen adimlarini ifade
eder. Kisacasi daha once hos olmayan bir duygu deneyimlendiginde durumdan
kagmay1 ya da istenen duygu yasandiginda duruma yaklagmayi icerir (Beck ve Clark,
2009; akt., Uzun, 2022, s. 35). Omegin; kisi kotii gegen giiniin ardindan komedi filmi
izleyerek istenmeyen duygudan kacginabilir veya beraber dertlesebilecegi,

aglayabilecegi bir dost edinerek istenen duyguya yaklasabilir (Kilig, 2023, s. 14).

Durum Degisikligi: Kisinin, durumun kendi {izerindeki duygusal
yansimalarin1 diizenleyebilmek amaciyla mevcut durum {izerinde degisiklikler
yapmasidir (Gross, 2014; akt., Kos Yalvag, 2023, s. 4). Yani kisinin maruz kaldig

durumdan sonra bu durumun duygusal yansimalarini ihtiyacina gore degistirmesidir.
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Yeni bir durumun aranmasina iligkin ¢aba gosterilmesidir (Gross ve Thompson, 2006;
akt., Kogak, 2023, s. 19). Ornegin; dersiyle ilgili problem soruyu ¢dzemeyen ve
gerginlik hisseden 6grenciye, ailesinin sorunun ¢éziimiinde yardim etmesi ve bdylece
gerginlige sebep olan problem sorunun ¢oziilerek olumsuzlugun ortadan

kaldirilmasidir (Kilig, 2023, s. 15).

Dikkatin Yonlendirilmesi: Birey istemeden de olsa bir duygu icindedir ve
icinde oldugu bu duyguyu degistirmek amaciyla dikkat odagini degistirmeye calisir
(van Dillen ve Koole, 2007; akt., Uzun, 2022, s. 35). Ornegin; bir oyuncunun rolii
canlandirabilmesi amaciyla girmesi gereken duyguya iliskin yasadigi bir olay:
diistinmesi, bir kisinin moral bozucu bir toplanti sirasinda tatil ile ilgili planlarimi

diistinmesi dikkatin farkli yone ¢evrilmesidir (Sunay, 2022, s. 24).

Bilissel Degisim: Kisi, diisiinme seklini degistirerek i¢inde bulundugu durumu
yeniden anlamlandirir ve bdylece duruma bagli ortaya ¢ikan duygusal tepkisinin
degismesini saglar (Gross ve Thompson, 2007; akt, Topcu, 2023, s. 44). Ornegin;
konferansta konusma yapan bir bireyin, sunum sirasinda katilimcilardan birinin
esnedigini gordiigii zaman “Onu siktim, ben sikici biriyim.” seklinde diisiinmesi
olumsuz duyguda olmasina sebebiyet verirken “Diin gece ge¢ uyumus, bu yiizden de
uykusunu alamamis olabilir.” seklindeki alternatif diisiincesi ise duygu durumu

tizerinde daha istenen sonuglara ulagsmasini saglar (Kilig, 2023, s. 16).

Tepkilerin Diizenlenmesi: Duygunun gelisiminden sonra ortaya ¢ikan
davranigsal, sosyal ve fizyolojik tepkilerin dogrudan yonetilmesini ve diizenlenmesini
ifade eder (Gross ve Thompson, 2007; akt, Topcu, 2023, s. 44). Ornegin ¢ocuk heniiz
aglamadan Once ona mizmizlanmamasi1 konusunda uyarida bulunmak veya oyun
oynarken giiclii bir ele sahip olmanin sevincini rakipler fark etmesin diye saklamak

gibi durumlardir (Gross, 1998; akt, Topcu, 2023, s. 44).

Gross’un (1998) Siirec Modeline goére duygusal deneyimler diizenlenirken
kullanilan stratejiler 2 kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar Onciil Odakli Stratejiler ve
Tepki Odakli Stratejilerdir. Birey; Onciil Odakli Stratejiler duygusal yanit aktive
olmadan, davraniglar1 ve biyolojik tepkileri degismeden 6nce kullanmaktadir. Tepki
Odakli Stratejileri ise duygusal yanit1 ortaya koyduktan sonra kullanmaktadir (Tetir,
2023, s. 14). Onciil Odakli Stratejiler; durum se¢me, durum degisimi, dikkatin
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yonlendirilmesi ve biligsel degisim stratejilerinden olusur. Tepki Odakli Stratejiler ise
tepkilerin diizenlenmesi stratejisini kapsar. Onciil Odakli Duygu Diizenleme
Stratejilerinin duygusal ifade tam olarak meydana gelmeden 6nce degisiklikler
yapmaya imkan saglamasi sebebiyle Tepki Odakli Duygu Diizenleme Stratejilerinden
daha etkili oldugu vurgulanmaktadir (Gross ve John, 2003; akt., Kanlisu, 2021, s. 21-
22).

Gross, Siire¢ Modelinde bilissel degisim stratejileri kategorisinde yer alan
biligsel yeniden degerlendirmenin ve tepkilerin diizenlenmesi stratejileri kategorisinde
yer alan bastirmanin énemini vurgulamistir. Bilissel yeniden degerlendirme, duygu
tiretme siirecinden once gergeklesirken bastirma ise duygu iiretiminden sonra meydana
gelmektedir. Biligsel yeniden degerlendirme, yasanilan durumun duygusal etkisini
azaltmak amaciyla yorumlanma bi¢iminin degistirilmesine odaklanirken bastirma ise
duygularin disa doniik ifadelerini engellemeye odaklanir (Sunay, 2022, s. 25). Bilissel
yeniden degerlendirme Onciil odakli duygu diizenleme siirecinde yer alirken, bastirma

ise tepki odakli duygu diizenleme siirecinde yer alir (Kilig, 2023, s. 14).

2.2.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygulara iligkin farkindaligin olmamasi, duygularin anlasilmamasi ve kabul
edilmemesi, olumsuz bir duygu tecriibe edinildiginde diirtiileri kontrol etmede ve
amaca yonelik davranista giicliik yasanmasi, duruma uygun olan duygu diizenleme
stratejilerinin kullanilamamasi duygu diizenleme gii¢liigii olarak ifade edilir (Gratz ve

Roemer, 2004, s. 41-54).

Duygu diizenleme kavrami; bir uyarana karsi verilen duygusal tepkilerin
bilhassa zaman ve yogunluk acisindan gozlemlenmesini, degerlendirilmesini ve
diizenlenmesini i¢eren i¢sel ve dissal siireglerin birlikte ¢alismasi olarak ifade edilir.
Duygu diizenleme gii¢liigli ise bu siireclerdeki eksiklik veya bozukluk olarak

tanimlanir (Geise vd., 2014, s. 283-389).

Duygu diizenleme siirecinde goriilen giicliikler, yetersiz diizenleme ve asiri
diizenleme seklinde ikili bir siire¢ olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Yetersiz diizenleme
siirecinde; yeterli ve uygun sekilde duygu diizenleme gerceklesmez, diirtii kontroliiniin

zayif olmasi s6z konusudur, agresif davraniglar goriiliir, harekete gegme mekanizmasi
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daha fazla kullanilir. Asir1 diizenleme siirecinde ise duygularin yogun diizenlenmesi
ve uglara kayma gozlemlenir. Sonraki siliregte bireyde anksiyete, depresyon vb.
duygusal bozukluklarla birlikte bagka hastaliklar da bas gosterebilmektedir (Cole vd.,
1994; akt., Eksi, 2021, s. 30).

Koenigsberg’e (2010) gore duygu diizenleme giicliigli yasayan bireylerde
goriilen belirtiler soyledir: Bireyin fazlaca duygusal degisimler yasamasi, yliksek
duygulanim yogunluguna sahip olmasi, duygusal yiikselmelerin hizli deneyimlenmesi,
yiikselisten sonra duygusal baslangi¢ seviyesine donmenin yavas olmasi, psikososyal
uyaranlara karst asir1 tepkisel olunmasi, rastgele karmasik bir bicimde ya da hizl
yineleyen bir bi¢imde duygulanim dalgalanmalari deneyimlenmesi, duygusal

deneyimin histrionik ifade edilmesi (Kos Yalvag, 2023, s. 5).

Gross ve Munoz (1995) ise duygu diizenleme becerilerinin mental saglik ile
dogrudan iligkili oldugunu; duygu diizenleme siirecinde yasanacak giicliiklerin
kisilerin ¢alisma hayatini, kisilerarasi iligkilerini ve i¢ diinyasini etkileyecegini
vurgulamaktadir (Gross ve Munoz, 1995, s. 155-154). Hayat kalitesi iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olan duygu diizenleme giicliigii; kisilerin iletisim ile ilgili
problemler yasamasina, sosyal ve mesleki alanlarda islevselligi etkileyecek
bozulmalar yasamasina sebep olmaktadir (Ruganci, 2008; akt., Topcu, 2023, s. 46).
Ayni zamanda duygu diizenleme becerisinin kisilerin psikolojik 1iyi olusunun
temelinde yer aldig1 belirtilmistir ve duygu diizenlemede yasanilan giigliigiin kisilerin
ruh saghigini ve iyilik hallerini olumsuz sekilde etkiledigi ifade edilmistir (Gratz ve

Roemer, 2004, s. 41-54).

Alanyazinda yer alan ¢calismalar incelendiginde duygu diizenleme gii¢liigiiniin,
pek cok psikolojik bozuklugun ortak noktalarindan biri oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda duygu diizenleme giicliigliniin psikopatolojiinin gelisiminde, siirmesinde ve
tedavisinde etkili bir role sahip oldugu bildirilmektedir (Tetir, 2023, s. 15). Duygu
diizenleme stirecinde karsilagilan eksiklikler; depresyon, dikkat ile iligkili sorunlar,
cesitli anksiyete bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu ve sinirda kisilik
bozuklugu gibi cesitli psikolojik bozukluklarla iligkilendirilmektedir (DeJonghe,
2020, s. 135; Neacsiu vd., 2015, s. 346). Duygu diizenleme gii¢liigliniin obsesif

kompulsif bozuklugunda goriildiigiine iligkin arastirmalar da bulunmaktadir (Berman
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vd., 2018, s. 674). Yapilan calismalar duygu diizenleme giicliiglinlin alkol ve madde
kullanim bozukluklar1 (Gross, 1995; akt., Eldogan ve Bariskin, 2014, s. 109), bipolar
bozukluk (Henry vd., 2008, s. 1) ve yeme bozukluklar1 (Monell vd., 2020, s. 1) gibi
psikopatolojiler ile iliskili oldugunu gostermektedir.

2.2.2.1. Duygu Diizenleme Giicliigii Ile lgili Yapilmis Cahsmalar

Ekinci ve Ekinci (2021) tarafindan yapilan arastirmada pandemi doneminde
saglik calisanlarinda goriilen anksiyete, depresyon, duygu diizenleme giicliigli diizeyi
ve uyku kalitesi incelenmistir. COVID-19 alaninda aktif calisanlar ve aktif
calismayanlar arasinda duygu diizenleme giicliigii dlgegi toplam puani ve agiklik,
amaglar, stratejiler kabul etmeme alt boyut puanlar1 acisindan farklilik olmadig:

goriilmistiir (Ekinci ve Ekinci, 2021, s. 61).

Akman (2019) tarafindan yapilan ¢alismada; ebeveynlerin yasadigi duygu
diizenleme gii¢liigii ile cocuklarin yasadigl duygu diizenleme giicliigii arasinda diisiik
diizeyde iliski oldugu, cocuklarin yasadigi duygu diizenleme giicliigii ile annenin
duygusal erisilebilirliginin iliskili olmadig1, babanin duygusal erisilebilirligi arttiginda
cocuklarin yasadigi duygu diizenleme giicliigiinlin azaldig1 sonucuna ulasilmistir

(Akman, 2019, s. 64).

Bilge ve Sezgin (2020) tarafindan yapilan c¢aligmada; ¢ocuklarda goriilen
duygu diizenleme gii¢liigii ile annede goriilen duygu diizenleme giicliigi arasinda iliski
oldugu, annenin baglanma stilinin ve bazi kisilik 6zeliklerinin ¢ocukta goriilen duygu

diizenleme gii¢liigiinii etkiledigi bulgulanmistir (Bilge ve Sezgin, 2020, s. 310).

Depresyon, madde kullanimi, yeme bozukluklar1 ya da simirda kisilik
bozuklugu vakalarina yapilan tedavinin ardindan, vakalarin duygu diizenleme
semptomlarinda goriilen degisimin incelendigi 67 c¢alisma gozden gecirilmistir.
Yapilan tedaviden sonra vakalarda goriilen uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin
kullaniminda ve duygu diizenleme giigliiglinde 6nemli 6l¢iide azalma goriilmiistiir

(Sloan vd., 2017; akt., Kanlisu, 2021, s. 25)

Kanlisu (2021) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucunda; kayitsiz,

saplantil1 ve korkulu baglanma stilleri ile duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif
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yonlii bir iligki, giivenli baglanma stili ve duygu diizenleme giigliigii arasinda negatif
yonli bir iligki saptanmistir. Bilingli farkindalik ve duygu diizenleme giigliigii
degiskenlerinin ayn1 yonde bir iligkisi oldugu saptanmistir (Kanlisu, 2021, s. 92).

Kos Yalvag (2023) tarafindan yapilan calismada; duygu diizenleme
giicliigiiniin baskilama, kisileraras1 duygu diizenleme, obsesif kompulsif belirtiler ve
kaygili baglanma stili ile pozitif yonlii bir iliskide oldugu tespit edilmistir (Kos Yalvag,
2023, s. 66).

Uzuner (2022) tarafindan kadin tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen
bir caligmada; psikolojik hastalik dykiisii olan kisilerin duygu diizenleme giicligi
puant bu Oykiiye sahip olmayan kisilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Benlik saygist ve duygu diizenleme giicliigli arasindaki iliskide negatif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Duygu diizenleme giicliigii ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskide negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Asiri
kilolu kategorisine giren kisilerin ise duygu diizenleme giigliikkleri puan1 anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ortoreksiya nervoza diizeyi ile duygu diizenleme

giicliigli arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (Uzuner, 2022, s. 80-92).

Ceviz Turan (2022) tarafindan yapilan arastirmada annedeki ¢ocukluk c¢agi
travmast ile cocuklarinda goriilebilecek depresif semptomlar arasindaki iligkide
annedeki duygu diizenleme gii¢liigli ile kapsayic1 islevlerin aracilik ettigi
bulgulanmistir. Ancak, annedeki ¢ocukluk ¢agi travmasinin duygu diizenleme giigliigii
araciligr ile cocuk depresyonuna etkisi istatiksel diizeyde anlamli bulunmamistir

(Ceviz Turan, 2022, s. 69).

Ozbek (2023) tarafindan yapilan arastirmada, psikosomatik deri yakimalari
ve duygu diizenleme giicliigii arasinda pozitif, anlamli bir iliski ispatlanmistir (Ozbek,

2023, s. 57).

Yumusak’in (2019) iiniversite Ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada duygu
diizenleme giicliigii, duygusal tepkisellik ve psikolojik belirtiler arasinda pozitif yonli
diisiik ve orta diizeyde anlamli bir iligski bulunmustur (Yumusak, 2019, s. 61).

Akdur ve Aslan (2017) tarafin yapilan arastirmada duygusal zeka ile iliski
doyumu arasindaki iliskiye duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan diirtii, agiklik
ve stratejilerin aracilik ettigi tespit edilmistir (Akdur ve Aslan, 2017, s. 17).
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Topcu (2023) tarafindan yapilan arastirmada uyum bozucu sema alanlar ile
duygu diizenleme giicliigii ve es tiikenmisligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
tespit edilmigtir. Es tikenmisligi ile duygu diizenleme giigliigli arasinda da pozitif

yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (Topcu, 2023, s. 107).

Eldogan ve Barigkin (2014) tarafindan tiniversite 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmada; kopukluk, zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar bagligindaki erken
dénem uyumsuz sema alanlari ile sosyal fobi belirtileri iligkisinde duygu diizenleme

giicliigiiniin araci rolii oldugu anlagilmistir (Eldogan ve Barigkin, 2014, s. 108).

Yorulmaz (2021) tarafindan yetiskinlerle yapilan bir ¢calismada somatizasyon
ile duygu diizenleme giicliigli ve aleksitimi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu
goriilmistiir. Duygu diizenleme gili¢liigli ve aleksitiminin somatizasyon belirtilerini
yordadigi bulunmustur. Duygu diizenleme giicliigii i¢in belirtilen risk faktorleri; kadin
cinsiyeti, yas kii¢likliigii, kronik bir hastaliga sahip olma, daha 6nce psikolojik destek
alma ve halihazirda psikolojik destege ihtiyag duyma seklinde belirtilmigtir
(Yorulmaz, 2021, s. 59-60).

Karag6z ve Dag’in (2015) arastirmasinda sik sik kendini yaralayic
davraniglarda bulunan alkol ve/veya madde bagimlis1 bireylerin kendini yaralamayan
bagiml bireylere gore duygu diizenlemede daha ¢ok giiclik yasadigi goriilmiistiir
(Karagdz ve Dag, 2015, s. 8).

Bozaci (2022) tarafindan yapilan aragtirmada kisilerarasi problemler ile duygu
diizenleme gii¢liigii, cocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Duygu diizenleme giicliigii stratejiler (stratejiler, agiklik,
amagclar, diirtii ve kabul etmeme) alt boyutlar ile kisilerarasi sorunlar arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulgulanmistir. Duygu diizenleme giicliigii (aciklik, stratejiler ve kabul
etmeme) alt boyutlarinin kisilerarasi sorunlar1 yordadig1 goriilmiistiir (Bozaci, 2022, s.
68).

Yedigiin (2022) tarafindan tedavi silirecindeki meme kanseri tanisi alan
kadinlar iizerinde bir arastirma gergeklestirilmistir. Bu hastalarda duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarindan hedef ve stratejinin anksiyete riskini yordadigi belirtilmistir.
Ayni zamanda bu hastalarda duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlarindan diirtii, agiklik
ve kabul etmemenin anksiyete riski tizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip

olmadig1; duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan agiklik ve kabul etmemenin
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depresyon riski tizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi

bulgulanmistir (Yedigiin, 2022, s. 41).

Kalin (2020) tarafindan yapilan ¢alismada narsisizm alt boyutlar ile diirtiisellik
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii ve biligsel esnekligin araci roli
incelenmistir. Calisma sonucuna gore narsisizm alt boyutlar ile diirtiisellik arasindaki
iliskide duygu diizenleme gii¢liigii ve bilissel esnekligin araci rol oynadigi, narsisizim
alt boyutlar1 ile duygu diizenleme gii¢liigii arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu,
duygu diizenleme giicliigii ile diirtiisellik arasinda da pozitif yonlii bir iliski oldugu,
kadinlarda erkeklerden daha ¢cok duygu diizenlemede giicliik goriildiigii bulgulanmistir
(Kalin, 2020, s. 54-59).

Sahan ve Sahin’in (2020) aragtirmasinda duygu diizenleme gii¢liigiiniin spor
ile iliskisi incelenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii dl¢eginden alinan sonuglara gore
cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.
Duygu diizenleme giicliigli Olgeginden alinan sonuglara goére O0grenim goriilen
fakiilteler degiskeni agisindan diger fakiiltelerde okuyan &grencilerin duygu
diizenleme seviyelerinin spor yiiksekokulunda okuyan Ogrencilere gore daha iyi

oldugu goriilmiistiir (Sahan ve Sahin, 2020, s. 21).

Kili¢ (2017) tarafindan lise 6grencileri ilizerinde yapilan ¢aligmada internet
bagimlilig1 olan bireylerin, olmayan bireylere goére daha fazla duygu diizenleme
giicliigii yasadig1 ve anne-baba iliskilerinin duygu diizenleme giicliiglinii yordadig:
saptanmistir (Kilig, 2017; akt., Yildiz, 2019, s. 21).

Sunay (2022) tarafindan migren hastalar1 lizerinde yapilan ¢alismada bu
hastalarin kontrol grubundan daha fazla duygu diizenleme gii¢liigli deneyimledigi
tespit edilmistir. Migren hastalarinda yas, cinsiyet, egitim durumlari, agrinin siddeti ve
siiresi ile duygu diizenleme giicliigii arasinda iliski bulunamamistir (Sunay, 2022, s.
49-55).

Aktas (2017) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonucuna gore; duygu
diizenleme gli¢liigiiniin artmas1 ile narsisizimin arttigt ve Oz-sefkatin azaldigi
goriilmiistiir. Oz sefkatin artmasi ile duygu diizenleme giigliigiiniin ve narsisizmin
azaldig1 goriilmistlir. Narsisizimin artmasi ile duygu diizenleme giigliigiiniin arttig

ancak 6z sefkat diizeyinde bir fark olmadig goriilmiistiir (Aktas, 2017, s. 41-46).
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3. DUYGULARI iFADE ETME UZERINE LITERATUR TARAMASI
3.1. Duygulari ifade Etme

Bireyin basindan gecen olaylara iliskin deneyimledigi duygulari, bagka kisi
veya kisilere acikca iletmesine duygu ifadesi denir. Hissedilen duygularin s6zel olarak
veya miizik, siir, resim gibi dogrudan olmayan yollardan ifade edilmesini igermektedir
(Rime vd., 1991; akt., Oguz, 2019, s. 27). Bir baska tanima gore duygusal
deneyimlerin gozlenebilir sdzel ya da sozel olmayan eylemlere aktarilmasi, duygu
ifade etme olarak belirtilmektedir (Kennedy Moore ve Watson, 2001, s. 187). Bireyler
bilingli veya bilingli olmadan duygularini paylasabilir, duygu ifadelerini kimi zaman
ayarlayabilecekleri gibi kimi zaman da bunu kismen basarabilmektedir (Kennedy

Moore ve Watson, 2001, s. 187-212).

Duprez ve arkadaslari1 (2014) kisilerin duygusal deneyimlerini baska kisilerle
paylagmalariin altinda yatan giidiileri incelemistir. Katilimeilarin; duygusal yiiklerini
hafifletebilmek, duyguyu yeniden deneyimleyebilmek, duygular1 anlatabilmek,
dinleyicinin sempatisini kazanabilmek, baska kisileri bilgilendirebilmek/uyarabilmek,
duygusal deneyimleri anlayabilmek ve bunlara anlam verebilmek, duygusal destek
gorebilmek ve destek/¢oziim alabilmek amaciyla duygularini paylastiklarim
vurgulamistir (Kilig, 2021, s. 17). Bir¢ok kisinin tavsiye veya giivence almak amaciyla
duygularin1 paylastigr, bunun yaninda bazi kisilerin de arkadaslik iligkilerini
giiclendirmek amaciyla duygularini paylastigi belirtilmektedir (Schimidt ve Conelius,
1987; akt., Kuzucu, 2006, s. 48). Rime ve Zech’e (2021) gore insanlar duygusal
deneyimlerinin yiikiinii hafifletmek icin paylasimda bulunmaktadir. Yani duygular
hakkinda konusmak tedavi edici bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Ozgoniil,
2019, s. 33). Farkli amaglar duygularin ifade edilmesinin veya edilmemesinin sebebi
olabilir. Duygular1 ifade etmenin amaci yakinlik kurmak olabilirken ifade etmemenin
altinda yatan gerekce ise kisinin kendini korumasi ve duygular1 kontrol etme ¢abasi
olabilmektedir (Kennedy Moore ve Watson, 200, s. 187-212). Duygularini1 ifade
etmeyen kisilerin baska kisilerle catismaya girmekten kacinmak ve baskalarini hosnut
etmek amaciyla duygularimi ifade etmeme stratejisini kullandiklar1 belirtilmigtir

(Nyklicek vd., 2002; akt., Kuzucu, 2006, s. 62).
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Duygular, farkinda olundugunda ve dogru bir sekilde ifade edildiginde kisinin
hayat kalitesini arttiran yiiksek islevli araglar olarak belirtilmistir (Akman, 2019, s. 3).
Duygularin ifade edilmesi; bir baskasmmin digerini daha iyi anlamasini, empati
kurabilmesini ve davranislarini bu baglamda diizenlemesini saglar (Beck, 2001; akt.,
Carkit, 2016, s. 41). Kisi; duygularin1 paylasarak yiiklerinin hafifledigini hisseder,
duyguyu yeniden yasantilar, karsisindaki kisinin sempatisini kazanir, diger kisileri
bilgilendirir ve duygusal destek alabilir (Turan, 2023, s. 27). Ayn1 zamanda duygularin
aktarilmasi, bireyin kendisini daha iyi anlamasini, duygu ve diislincelerini siralamasini
saglayarak bilissel bir rahatlama kazandirir (Zech, 1998; akt., Oguz, 2019, s. 27).
Duygularini paylasan bireyler hem duygularini fark ederek kendilik algilarina karsi
hem de baskalariin kendisi hakkindaki diisiincelerine karsi1 saglikli bir farkindaliga
sahip olurlar (Ozgoniil, 2019, s. 44). Duygusal olarak kendini agmanin, sosyal
etkilesimin hizli bir sekilde diizenlenmesini sagladigi vurgulanmistir (Keltner ve

Haidt, 1999; akt., Kuzucu, 2006, s. 57).

Deneyimlenen pozitif ve negatif duygularin ifade edilmemesi halinde pek ¢ok
psikolojik, bedensel sorun ile karsilagsma riski s6z konusudur (Carkit, 2016, s. 41).
Taylor ve arkadaslari, sahip oldugu duyguyu anlamlandiramayan ve ifade edemeyen
bireylerin 6zsaygisinin diisiik oldugunu ve bagka kimselere daha bagimli olduklarini
belirtmistir. Kendi sahip oldugu duygular {izerine konusan bireylerin rahatlikla
anlamlandirdigi ve hissettigi bu duygular iizerindeki kontroliiniin gii¢lii oldugu
vurgulanmistir. Olumlu ve olumsuz duygularimi gostermeyen ve ifade etmeyen
bireyler, birgok ruhsal ve biyolojik sorun yasayabilmektedir (Sipit, 2019, s. 25).
Duygularin ifade edilmemesi ac1 gekme, yorgunluk, iilser gibi psikosomatik belirtilere,
gelisme ve basari konusunda eksiklige sebep olabilmekte ve depresyonu
tetikleyebilmektedir (Eroglu, 2020, s. 27). Beck (1979) i¢in de duygularin
isimlendirilmesi ve aktarilmasi 6nemli bir yere sahiptir. Bilhassa olumsuz igerikli
duygularin1 ifade etmekte ve isimlendirmekte zorluk yasayan, duygularini
kabullenmekte giicliik ¢eken bireylerin depresif bir yapiya sahip oldugunu belirtir.
Bahsedilen yapi, duygunun altinda yatan biligsel siireglerin anlagilmasina ve degisim
siireci yaganmasina engel olacaktir (Oguz, 2019, s. 28). Duygularin sézel olarak ve
davranigsal olarak bastirilmasi bir miktar ¢caba ve enerji gerektirdiginden bastirmanin

birey i¢in uyumsal olmadigi belirtilmistir (Goldin vd., 2008; akt., Makas, 2019, s. 12).
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Kisinin duygularini ifade etmesinde ¢evresindeki insanlarla kurdugu iletisimin
onemli bir yeri vardir. Kurulan iletisimin daha etkili olmas1 halinde duygulari ifade
etme isteginin daha fazla oldugu belirtilmistir. Kisi, duygularini paylasmanin 6énemli
oldugunu biliyorsa ve karsisindaki kisinin ilgiyle dinleyecegini diisiiniiyorsa
duygularini paylasmaya daha fazla hevesli olur. Insanlar, baskas1 tarafindan
umursandiginda kendine dair daha fazla paylasimda bulunur ve duygularini daha ¢ok
aktarir (Carkat, 2016, s. 41). Bununla birlikte kisilerin sikintili veya travmatik olaylar
hakkinda duygu paylagiminda bulunurken genellikle sosyal ortamindaki giivenilir ve

yakin kisileri se¢tigi vurgulanmistir (Lepore vd., 2004, s. 342).

3.1.1. Duygular ifade Etme ve Aile

Cocugun duygular1 tanimasinda, diizenlemesinde ve uygun bir yolla ifade
etmesinde ebeveynler énemli bir yere sahiptir. Ebeveyn-cocuk etkilesimi sirasinda
ebeveyn, duygusal ifadeleri modeller ve duygusal tepkileri 6gretir (Ceviz Turan, 2022,
s. 27). Yapilan bir arastirmada anne ve babalarin duygularimi ifade etmesinin;
cocuklarin kendi duygusunu ve bagkalarinin duygusunu 6grenmesine yardimei oldugu,
ayni zamanda ¢ocugun sosyal gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugu ifade edilmistir

(Eisenberg vd., 1998, s. 242-273).

Bir¢cok duygunun varligindan bahsedilen, duygulari yasama ve paylagsma
konusunda imkan saglanan yerlerde biiyliyen ¢ocuklarin; duygularmi rahatlikla
paylasabildikleri, bir baskasinin duygusunu zorlanmadan anlayabildikleri, ayrica
gelismis empati becerilerine sahip olduklar1 belirtilmistir (Oguz, 2019, s. 31). Anne ve
babalarin ¢ocugun duygusal 6grenmesini desteklemesi halinde, cocuk daha kompleks
duygular1 anlayabilmekte, ifade edebilmekte ve duygu tanima becerileri

edinebilmektedir (Priel vd., 2019; akt., Ceviz Turan, 2022, s. 27).

Bazi ailelerin duygularin disa vurumunu onayladigi ve destekledigi bazi
ailelerin ise duygularm disa vurumuna izin vermedigi goriilmiistiir (Ozgéniil, 2019, s.
44). Aile ortaminda etkili iletisimin kullanilmamasi ve iletisim engellerinin bulunmasi
halinde ¢cocugun duygusal ilerlemeleri sekteye ugrar. Ebeveynlerinin “Sus, ayip, bir

daha duymayayim!” seklindeki sdylemlerine maruz kalan ve susturulan cocuklar,
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gercekleri ifade etmenin kendisine verdigi zarari goriir ve duygularini gizlemeyi

ogrenir (Yavuzer, 2011; akt., Oguz, 2019, s. 31).

3.1.2. Duygulan ifade Etme ve Cinsiyet

Duyguyu hissetmede fizyolojik bakimdan kadin ve erkek bireyler arasinda bir
farklilik olmadigi, erkek bireylerin duygularimi gizli bir sekilde yasadiklar1 ve kadin
bireylerin ise duygularini daha disadoniik yasadiklari goriilmiistiir (Eisenber ve
Lennon, 1993; akt., Yesil, 2018, s. 24). Yapilan arastirmalar duygular1 sinirlamada
cinsiyetler arasi farklilik gortildiigiini, erkeklerin kadinlara kiyasla duygularin1 daha
fazla sinirlandirdigini ortaya koymustur (Kuzucu, 2006, s. 64). Kadinlarin duygularini
yapici ya da yikici ¢esitli sekillerde ifade edebildigi ancak erkeklerin duygularini ifade
etmede sorun yasadigi, ayrica duygularinin  disavurumunu engelledikleri

belirtilmektedir (Nolen Hoeksema ve Aldao, 2011; akt., Kaynak, 2014, s. 50).

Toplumsal agidan erkek bireylerin duygularin1 daha az gostermeleri, daha az
duygusal temas kurmalar1 ve daha gii¢lii goriinmeleri beklenmektedir (Heifner, 1997,
akt., Kaynak, 2014, s. 44). Shields (1995) tarafindan yapilan aragtirmada duygularin
ifadesinde cinsiyetler arasi farklilik goriilmesinin sebebi toplum i¢indeki kalip yargilar
ve ortamdan etkilenme durumudur. Diger bir ifadeyle kadin ve erkeklerdeki duygular
ifade etme diizeyinin farkli olmasinin sebebi duygusal yetenekler degil toplumsal,
kiiltiirel, baglamsal ve gelisimsel farkliliklardir (Ozgoniil, 2019, s. 41). Miller’a (1976)
gore erkekler hayatin ilk yillarindan itibaren aktif ve rasyonel olmalari konusunda
desteklenir, kadinlar ise duygusal olmalar1 konusunda egitilirler (Kuzucu, 2006, s. 64-

65).

Cinsiyet rollerinin ve duygularin sosyallestirilmesi ile ilgili yapilan
aragtirmalarin sonucunda; kadin bireylerin 6fke, rekabet ve kiigiik gorme disindaki
duygulart yani oOzellikle yakinligi saglayict duygulart ifade etme konusunda
desteklendigi; erkeklerin ise otke ve Ozgiiven duygularini ifade etme konusunda
desteklendigi tespit edilmistir (Kuzucu, 2006, s. 65). Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarla
yapilan bir ¢alismada ise ¢ocuklarin mutluluk, iiziintii ve korku duygularini kadin
bireylerle eslestirdigi; 6fke duygusunu ise erkek bireylerle eslestirdigi gorilmiistiir

(Birnbaum vd., 1980; akt., Turan, 2023, s. 29).
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3.1.3. Duygulan ifade Etme ve Kiiltiir

Hangi durumlarda hangi duygularin hissedilecegi, hissedilen bu duygularin
nasil ifade edilecegi ve diizenlemesinin nasil saglanacag kiiltiirden kiiltiire gore

degismektedir (Mesquita ve Frijda, 1992, s. 179).

Bati toplumlarinda kisilerin duygularin1 mutlaka paylasmasi gerektigi yoniinde
bir inang s6z konusudur. Paylasiimamas1 halinde kisinin fiziksel veya psikolojik olarak
kotii etkilenecegine inanilir. Bati toplumlarinda kisinin duygularini igine atmasindansa
duyguyu disa vurmasi, duygunun goriiniir olmasina izin vermesi olduk¢a onemlidir
(Kennedy Moore ve Watson, 2001, s. 187-212). Bireyci toplumlarda yasayan bireyler,
duygularini paylagmalar1 konusunda dogrudan desteklenmektedir. Ciinkii bu bireyler,
sosyal etkilesimlerde zihinlerinin okunmasini beklememektedir. Bireyci kiiltiirlerde
duygular1 ifade etmek, cogulcu kiiltiirlere nazaran iliskilerin devami i¢in daha

onemlidir (Kang vd., 2003; akt., Kuzucu, 2006, s. 67).

Dogu toplumlarinda ise duygulart diga vurmak Batili toplumlara kiyasla daha
azdir. Bunun sebebi, dogu toplumlariin sosyallesme siirecinde duygularini bastirmay1
O0grenmis olmasidir (Mesquita ve Frijda, 1992, s. 179-204). Bu toplumlarda kisinin
kendi duygularina odaklanmasindan ziyade digerlerinin duygularina duyarli olmasi
daha miithimdir. Bu sebeple Dogu toplumlarinda yasayan bireyler, duygu ifadelerini
kontrol ederek sosyallesmektedir (Oyserman vd., 2002; akt., Kuyumcu, 2012, s. 6).
Toplulukgu kiiltiirlerde, iliskiye devamlilik kazandirma amaciyla olumlu ve olumsuz

igerikli duygularin olduk¢a az paylasildig1 goriilmiistiir (Oguz, 2019, s. 29).

Ekman ve Friesen (1972) tarafindan yapilan bir caligmada Amerikan ve Japon
deneklere yalnizken ve arastirmacilarla birlikteyken olumsuz igerikli bir film
izletilmistir. Denekler filmi yalniz izlediginde iiziintii, korku ve 6tke duygularini
aktarmistir. Arastirmaciyla birlikte seyrettiklerinde ise Amerikalilarin olumsuz igerikli
duygularin ifade ettigi, Japonlarin ise olumsuz duygularini giilimseyerek saklamaya
calistigni gbzlemlenmistir. Japonya gibi toplulukcu kiiltiirlerde negatif duygularin
paylasilmasi hos goriilmezken Amerika gibi bireyci kiiltiirlerde ise negatif duygular
rahatlikla ifade edilebilmektedir (Oguz, 2019, s. 30). Bunun yaninda Tiirk kiiltiiriinde
duygularin ifade edilmesi toplum tarafindan desteklenmemektedir (Yesil, 2018, s.25).
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3.1.4. Duygular ifade Etme Yollar

Duygular, ¢esitli sekilde paylasilabilir. Baz1 insanlar duygularini her baglamda
ve her zaman diliminde rahatlikla paylasirken bazilar1 da ise bunu yapmakta giicliik
cekebilir. Bazilarinin duygularini sézel olarak paylasmaya galistigi, bazilarinin ise

sOzel olmayan sekillerde paylagsmaya ¢alistig1 goriilmiistiir (Oguz, 2019, s. 27).

Yasanilan sorunlar hakkinda konugmanin ve yazmanin olumlu duyguda artig
olmasiyla (Mendolia ve Kleck, 1993; akt., Oguz, 2019, s. 29), negatif icerikli
diisiincelerde azalma olmasiyla ve fiziksel islevlerin olumlu hale gelmesiyle iliskili
oldugu goriilmiistiir (Smyth vd., 1999 akt., Oguz, 2019, s. 29). Kisinin duygularini
dile dokmesinin, hissettigi duygular1 anlamlandirabilmesi ve kontrol edebilmesi i¢in
en kestirme yol oldugu vurgulanmistir (Carkat, 2016, s. 41). Pennebaker’a (1997) gore
duygular1 yazi ile ifade etmek fiziksel ve zihinsel saglig: etkilemektedir (Turan, 2023,
s. 28). Bunun yaninda travmatik deneyimlere iligkin ortaya ¢ikan duygular1 yazmanin

bireyi rahatlattig1 belirtilmistir (Pennebaker ve Beall, 1986; akt., Turan, 2023, s. 28).

Baz yiiz ifadelerinin ve beden hareketlerinin kisinin neler hissettigi hususunda
fikir verdigi vurgulanmstir. Insan yiizii, bazi davranislar1 ustalikla aktarabildigi igin
en Oonemli duygu ifade etme yollarindan biri olarak goriilmektedir. Yiiz ifadeleri,
bireyin hangi duyguda olduguna yonelik kiymetli bilgiler yansitmaktadir (Konrad ve
Hnedl, 2003; akt., Carkat, 2016, s. 42).

Duygularin s6zlii veya mimiklerle ifade edilmesinin yaninda sanal ortamda da
gercek hayatta oldugu gibi ifade edilip edilmeyecegi arastirmalara konu olmustur.
Aragtirma sonuglarina gore pek bir fark bulunmamaktadir (Derks vd., 2008, s. 766).
Bilgisayar ile iletisim kurulurken emoji kullanilmasi, olumsuz ve olumlu duygulari
iceren sozciiklerin kullanilmasi, kullanilan karakterlerin tekrarlanmasi ve c¢oklu
noktalama isareti kullanilmas1 duyguyu iletmek a¢isindan énemli bulunmustur (Harris
ve Paradice, 2007; akt., Yesil, 2018, s. 24). Diger taraftan internet ortami; jest, mimik
ve sesleri bire bir yansitamadigi icin, kisiler arasinda yanlis anlasilmalara ve
carpitmalara sebebiyet verebilmektedir. Bu durumun iletisimi zaman zaman

etkileyebildigi vurgulanmistir (Peker, 2015; akt., Seving, 2019, s. 20).

Duygularn ifade ederken sergilenen 12 farkli sézel olmayan davranis

incelenmis ve bu davraniglarin 3 farkli bicimde oldugu o©ne siiriilmiistiir. Bu
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davraniglardan 6 tanesi sesle ilgili olarak belirlenmistir; konusma hizi, konusma ritim
diizeni, sesin al¢calmasi, sesin alcalma degiskenligi, sesin yiliksekligi, sesin gerilimi ve
konusma ritminin diizeni. Bu davranislardan 4 tanesi yliz hareketleriyle ilgili olarak
belirlenmistir; giilimsemek, goziin a¢ilmasi, kasin kalkmasi ve goziinii dikip bakmak.
Bu davraniglardan 2 tanesi beden yoluyla ifade edilen jestler ve yiirtiytistiir (Pittam

vd., 1995, s. 451-473).

Dans etmek, sozel olmayan duygu ifade etme yollarindan biridir (Levy, 1988;
akt., Yesil, 2018, s. 24). Mutluluk ve iizlintii duygularinin dans hareketleri tizerindeki
etkisini inceleyen bir calismada mutlu hisseden dansgilarin daha hizli ve ivmeli hareket
ettigi, lizgiin dansgilarin ise daha yayilmis ve daha diirtiisel hareketler ortaya koydugu

sonucuna ulagilmistir (Van vd., 2013, s. 175).

3.1.5. Duygular ifade Etme ile flgili Yapilmis Cahismalar

Kili¢ (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada kadinlarin esleriyle yasadiklar
problemlerde sozel ifade, davranigsal ifade, sessiz kalma, tepkide bulunmama,
teknoloji kullanim1 yoluyla ifade ve mizah yoluyla ifade ile duygularini digsa vurduklari
gorilmiistiir. Kadinlarin duygu ifadelerine karsilik eslerinin ise davranigsal ifade, sdzel
ifade, sessiz kalma, tepkide bulunmama, konugmay1 baslatma, islevsel ¢6ziim iiretme,
mizah yoluyla ifade ve ortam degistirme seklinde yanit verdikleri bulgulanmistir
(Kilig, 2023, s. 62). Kaynak (2014) tarafindan yiiriitiilen bir calisgmada kadinlarin
Ofkelerini ifade ederken yaygin saldirganligi ve edilgen saldirganligi erkeklere kiyasla
daha ¢ok kullandiklar1 tespit edilmistir. Erkeklerin ise 6fke durumlarinda
olumlu/biitiinleyici ifade ve kagmmmaci davranisi, sucluluk durumlarinda ise 6ziir
dileme/affettirmeyi kadinlara kiyasla daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir (Kaynak,
2014, s. 111).

Avci(2023) tarafindan yapilan arastirmada go¢ yasantisi olan ailelerde yasayan
okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu ifade becerileri resim yoluyla incelenmistir Cocuklarin
duygu ifade becerilerinin artmasiyla resimlerindeki duygu gostergelerinin arttig
goriilmiistiir. Dil bariyerinin duygulart anlamada ve ifade etmede etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin resim yoluyla duygularini disa vurdugu

gozlemlenmistir (Avci, 2023, s. 67-68).
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Yesil (2018) tarafindan iiniversite ogrencileri lizerinde yapilan aragtirmada
duygu ifade etme ve somatizasyon arasinda bir iligski saptanmamistir. Katilimcilarin
duygularini ifade etme diizeyleri ile anneye baglanma diizeyi arasinda diisiik diizeyde
negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Babaya baglanma diizeyi ve alt boyutlar ile
duygulari ifade etme diizeyi arasinda iliski bulunmamistir. Evli bireylerin duygularini
ifade etme puanlar1 bekar bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Duygu ifade etme
puani; maddi duruma goére, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore, egitim diizeyine gore

anlamli olarak farklilasmamaktadir (Yesil, 2018, s. 57-59).

Pozitif duygulanimda ve duygulari ifade etmede daha basarili olan hasta
bireylerin meme kanseriyle miicadelesinin zamansal olarak daha uzun oldugu
bulgulanmistir (Greer ve Morris, 1975; akt., Oguz, 2019, s. 29). Gen¢ kadinlar
lizerinde yapilan bir arastirmada duygulan ifade etme ve yeme bozuklugu iliskisi
incelenmis, pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir (Meyer vd., 2010; akt., Makas,
2019, s. 17). Yapilan bir aragtirmada sosyal anksiyetesi diisiik olan bireylerin istikrarli
bir sekilde duygularini ifade ettikleri, bastirmadiklar1 ve olumlu duygulari hissettikleri
goriilmiistiir. Sosyal anksiyetesi yiiksek olan bireylerin istikrarli bir sekilde diisiik
diizeyde olumlu duygu hissettikleri goriilmiistiir (Kashdan ve Breen, 2008; akt., Gezer,
2022:, s. 13). Yeme bozuklugu, somatik bozukluklar, madde bagimlilig1 goriilme
diizeyi ile duyguyu ifade etme diizeyi arasinda ters yonlii bir iliski goriilmistiir
(Taylor, 2000, s. 134-142). Tiirk (2023) tarafindan yapilan bir ¢alismada travma
sonras1 biiyiime ile duygularn ifade etme diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmustur. Duygular1 ifade etme diizeyinin travma sonra biiyiime diizeyini anlaml

diizeyde yordadig gortilmiistiir (Tiirk, 2023, s. 1491).

Sipit (2019) tarafindan yapilan arastirmada duygu ifade etme bigimleri arttikga
korkulu ve kararsiz baglanma diizeyinin azaldig1 belirtilmistir. Annenin asir1 ilgili
oldugu yetiskin bireylerde duygulari ifade etme diizeyi en yiiksek bulunmustur. Bunun
yaninda her iki ebeveyn ile iletisim kuran yetiskin bireylerin duygu ifade etme diizeyi

en yiiksek bulunmustur (Sipit, 2019, s. 52-53).

Carkit’in (2016) aragtirmasinda duygu ifade etme Slgeginin olumlu duygu
ifadesi alt olgegi ile ¢ok boyutlu miikemmelliyetcilik 6lgeginin aile beklentileri ve

yaptigindan emin olamama alt 6lg¢ekleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
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bulunmustur. Cok boyutlu miikemmelliyetcilik dlgeginin diizen alt 6l¢egi ile duygu
ifade etme 6l¢eginin olumlu duygu ifadesi alt 6l¢egi arasindaki iligkinin negatif yonlii

oldugu goriilmistiir (Carkat, 2016, s. 104).

Kuzucu (2006) tarafindan iiniversite 6grencileri {izerinde yapilan arastirmada,
Kuzucu duygulan ifade etmeye ve fark etmeye iliskin psikoegitim miidahalesi
hazirlamigtir. Bu psikoegitimin katilimcilarin duygusal farkindalik diizeylerinin
artmasin1 sagladigr ancak programin katilimcilarin duygularn ifade egilimlerini,
psikolojik ve 6znel iyi oluglarini arttirmadigi sonucuna ulasilmistir (Kuzucu, 2006, s.

120).

Seving’in (2019) iiniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada internet
bagimlilig1 ile duygulari ifade etmenin yakinlik alt boyutu arasindan anlamli ve negatif
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Anne babasi ayr1 olan 6grencilerin duygular ifade etme
diizeyinin diger gruplara gore daha fazla oldugu bulunmustur. Ebeveyni sagliksiz anne
baba tutumuna sahip Ogrencilerin duygular1 ifade etme becerilerinin azaldigi

goriilmiistiir (Seving, 2019, s. 109-111).

Cindiloglu (2017) tarafindan c¢alisanlar {izerinde yapilan bir aragtirmada
calisanin duygularim1 ifade etmesinde yonetici ve calisma arkadaslari desteginin

onemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Cindiloglu, 2017, s. 1043).

Oguz (2019) tarafindan yapilan arastirmada, duygular1 ifade etme degiskeni
psikolojik iyi olus degiskeni ile pozitif bir iliskide bulunmustur (Oguz, 2019, s. 79).

Ozgoniil (2019) tarafindan aktif olarak damsan goren ruh saglhigi galisanlar:
lizerinde yiiriitiilen bir calismada psikolojik i1yi olus ve duygulari ifade etme
degiskenleri arasindaki iliski incelenmis ve pozitif yonli bir iliski bulunmustur.
Duygular ifade etme ve psikolojik danigma 6z yeterlilik arasindaki iliski incelenmis
ve pozitif yonli bir iligki bulunmustur. Psikolojik danisma 6z yeterlik ve duygulari
ifade etme degiskenlerinin, psikolojik 1yi olusun yordayicilar1 oldugu tespit

edilmistir.(Ozgoniil, 2019, s. 85).

Kasik¢t (2019) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada elde
edilen sonuglar sdyledir; Duygular Ifade Olgegi ile Ergenler igin Sosyal Medya
Bagimlilig: Olgegi Kisa Formu puanlari arasinda pozitif yonlii iliskinin varligi; Ergen
Dissosiyatif Yasantilar Olcegi ile Duygulari Ifade Olgegi puanlar1 arasinda anlaml bir
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iliski bulunmadig: tespit edilmistir. Duygu Ifade Olgegi puanlari kadinlarda erkeklere
gore istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Kasikel, 2019, s.
54).

Varol (2018) tarafindan Kisileraras1 Iliskiler Psikoterapisi Giris Egitimi alan
katilimcilar iizerinde yapilan bir c¢alismada, egitim sonrasinda katilimcilarin
duygularint daha fazla ifade ettikleri goriilmiistiir. Egitim sonrasinda erkeklerin
duygularini ifade etme diizeyleri artmistir. Duygular ifade etme kagingan baglanma

tarz ile ters yonlil bir iliski icerisindedir (Varol, 2018, s. 51-52).

Makas (2019) tarafindan yapilan arastirmada; yasam doyumu degiskeninin
duygular ifade etme degiskeni ile pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu, travmatik
deneyim sonrasi1 duygularin ifade edilme durumunun yasam doyumunu
degistirmedigi, travmatik deneyim sonrasi duygularin ifade etme bi¢iminin yasam
doyumu tizerinde istatiksel olarak anlamli bir farklilbik yaratmadigi gorilmistiir

(Makas, 2019, s. 37-44).

Kilig (2021) tarafindan iiniversite 0grencileri iizerinde yapilan arastirmada
yetersizlik duygusu diizeyi ile duygulari ifade etme diizeyi arasinda negatif yonli bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin duygularini ifade etme diizeyi erkek
Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Annesi lise mezunu olan 6grencilerin
duygularin1 ifade etme diizeyi annesi ilkogretim ve alti egitim durumuna sahip

ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur (Kilig, 2021, s. 44-52).

Kuyumcu (2012) tarafindan Tiirk ve Ingiliz {iniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada; Tiirk tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal
farkindalik ve duygulari ifade etme diizeyi ingiliz dgrencilere gore daha diisiik

bulunmustur (Kuyumcu, 2012, s. 17).

Kuyumcu ve arkadaslarinin (2019) tarafindan Tiirk ve Amerikan {iniversite
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada; liniversite egitimi goren Ogrencilerin
duygular1 ifade zorlugu ile pozitif duygu durumu negatif yonlii bir iliskidedir. Negatif
duygu durumu ile duygulari ifade zorlugu ve duygulari tanima zorlugu arasinda pozitif

yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir (Kuyumcu vd., 2019, s. 469).
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4. ARASTIRMANIN DEGIiSKENLERi ARASINDAKI iLiSKiLER
UZERINE LITERATUR TARAMASI

4.1. Ayrilma Anksiyetesi, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Duygular ifade
Etme Degiskenleri Arasindaki Iliskiyi Arastiran Calismalar

Alanyazin incelendiginde ayrilma anksiyetesi, duygu diizenleme gili¢ligii ve
duygulari ifade etme degiskenleri arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bununla birlikte ayrilma anksiyetesi-duygu diizenleme giicliigii ve
duygu diizenleme giicliigii-duygu ifade etme arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar

mevcuttur.

Culha (2022) tarafindan Koronaviriis salgini doneminde saglik alaninda
calisanlar ve toplumdaki bireyler ile yiiriitiilen ¢alismada; duygu diizenleme giicligii
degiskeninin, belirsizlige tahammiilsiizliik ve ayrilma anksiyetesi iligskisinde araci
rolde oldugu goriilmistir. Ayrilma anksiyetesi ile duygu diizenleme gilcligi

degiskenleri pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir (Culha, 2022, s. 84).

Durmaz (2023) tarafindan yapilan g¢alismada nesne iliskileri ile ayrilma
anksiyetesi ve duygu diizenleme giicliigli degiskenleri incelenmistir. Nesne
iligkilerinin duygu diizenleme giigliikleri ve ayrilma anksiyetesi iizerinde anlamli
yordayicilik etkisi oldugu tespit edilmistir. Nesne iliskileri ve yetiskin ayrilma
anksiyetesi arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigiiniin kismi aracilik etkisi
oldugu goriilmiistiir. Nesne iligkilerinin ve duygu diizenleme gii¢liiglinlin birlikte
ayrilma anksiyetesinin yaklasik %31’ini agikladig1 goriilmiistiir. Nesne iliskileri,
yetigskin ayrilma anksiyetesi ve duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli diizeyde

pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Durmaz, 2023, s. 66-67).

Aydemir (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ayrilma anksiyetesi ve duygu
diizenleme giicliigii pozitif yonlii bir iliskiye sahiptir (Aydemir, 2018, s. 31-32).

Cesur Soysal (2021) tarafindan kayip yasamis katilimcilar iizerinde yapilan
arastirmada, erken ¢ocukluk donemine dayanan ayrilma-bireylesme siireglerindeki
problemlerin ve duygu diizenleme giicliiklerinin uzamis yas belirtileri lizerindeki
yordayict etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca goére uzamis yas
belirtileri ile ayrilma-bireylesme envanteri ve duygu diizenleme giigliigli 6lcegi

arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugu saptanmistir (Cesur Soysal, 2021, s. 221).
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Kaya’nin (2021) c¢alismasinda; annenin sahip oldugu duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocuktaki kaygi diizeyini ve duygu ifade bigimini etkiledigi goriilmiistiir.
Annelerin Duygu Diizenleme Becerileri Olgeginden aldigi toplam puan arttikca
cocuktaki toplam kaygi diizeyinin, 6fkeli duygu ifade puaninin ve korkmus duygu
ifade puaninin azaldigi; mutlu duygu ifade puaninin arttig1 saptanmistir (Kaya, 2021,

s. 65).

McCoy ve Raver (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonucuna gore; giiclii
olumsuz duygular1 ifade eden bakimverenlerin yetistirdigi cocuklarin, duygu
diizenleme becerileri daha diisiik bulunmustur. Bu ¢ocuklarin ice doniik davranis

sorunlariin daha fazla oldugu goriilmiistiir (McCoy ve Raver, 2011, s. 741-761).

Coskun Kaymak (2023) tarafindan yapilan arastirmada annelerin sahip oldugu
kaygi diizeyinin 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu ifade etme ve duygu diizenleme
becerileri iizerindeki etkisi ¢alisilmistir. Annelerde goriilen stirekli kaygi diizeyinin
cocuklardaki mutlu ifade alt boyutu ile negatif yonlii bir iliskisi oldugu goriilmiistiir.
Annelerde goriilen siirekli kaygi diizeyinin ¢ocuklardaki iizgiin, 6fkeli ve korkmus
ifade alt boyutlar1 ile pozitif yonlii bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Daha ytliksek
diizeyde stirekli kaygi diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarinin mutlulugu daha az ifade
ettigi; iizlintli, 6fke ve korkuyu ise daha sik ifade ettigi sdylenebilir. Bunun yaninda
annelerde goriilen siirekli kaygi diizeyinin ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerileri
ile negatif yonlii bir iliskisi bulundugu tespit edilmistir (Coskun Kaymak 2023, s. 43-
48).

Kiilek¢ioglu (2022) tarafindan yapilan arastirmada duygu diizenleme giicliigii
ve ayrilma anksiyetesi degiskenlerinin biiyiime korkusunu pozitif yonde yordadig

goriilmistiir (Kiilek¢ioglu, 2022, s. 43).
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5. ARASTIRMA YONTEMI VE UYGULAMA
5.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yetiskin ayrilma anksiyetesinin duygu diizenlenme gii¢liigii ve
duygular1 ifade etme ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken

arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamaktadir (Carpaner, 2023, s. 27).

5.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri yetiskin bireylerle
sinirlandirilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, goniilliiliik esasina ve rastgele yontemle

secilmis 483 katilimcidan olusmaktadir.

5.3. Veri Toplama Araglari
5.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sosyodemografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Toplamda 5 sorudan olugmaktadir. Katilimeilara; cinsiyete, yasa, medeni duruma,
O0grenim durumuna ve daha once psikolojik destek alma durumuna yonelik sorular

sorulmustur.

5.3.2. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Manicavasagar ve arkadaslart (2003) tarafindan yetiskinlerde ayrilma
anksiyetesi belirtilerini belirlemek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir. Tiirkge gegerlilik
ve giivenilirlik ¢alismalar1 Diridz ve arkadaslari (2012) tarafindan yapilmustir. Oz-
bildirim tarz1 bir dlgme aracidir. Olgek, 27 maddeden olusmaktadir ve 4°1ii Likert tipi
6l¢ektir. 0 puan bu deneyimin hi¢ hissedilmedigini, 3 puan bu deneyimin ¢ok siklikla
hissedildigini ifade etmektedir. Olcekten en fazla 81 puan, en az 0 puan
alinabilmektedir. Cronbach Alfa degeri ise .93 olarak belirlenmistir (Diri6z vd., 2012,
s. 108-116).
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5.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Olcegi

Olgek, Steinberg ve arkadaslari (2022) tarafindan gelistirilmistir. 8 maddeden
olusmaktadir. 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar: amag, diirtii, kabullenmeme ve
stratejidir. 5°li Likert tipi 6lgektir. 1 puan hemen hemen hig, 5 puan hemen hemen her
zaman giicliik yasandigini ifade etmektedir. Tersten puanlanan madde yoktur.
Olgekten en fazla 40 puan, en az 8 puan alnabilmektedir. Alinan puanlar arttik¢a
duygu diizenleme giicliigli siddeti de artmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi, gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 Eksi ve Erik (2023) tarafindan yapilmistir. Cronbach Alfa degeri
ise .87 olarak belirlenmistir (Eksi ve Erik, 2023, s. 19-20).

5.3.4. Duygular ifade Etme Olcegi

King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilmistir. 15 6l¢cek maddesi
bulunmaktadir. Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalart Kuzucu (2011) tarafindan
yapilmistir. Olumsuz duygu, olumlu duygu ve yakinlik alt boyutlar1 bulunmaktadir. 6.
ve 14. Olgek maddeleri tersten puanlanmaktadir. 7°1i Likert Tipi 6lgektir. Alinan
puanlarin yiiksek olmas1 duygulari ifade etme becerisinin yiiksek diizeyde olduguna
isaret etmektedir. 1 puan kesinlikle katilmiyorum, 7 puan kesinlikle katiliyorum ifade

etmektedir. Cronbach Alfa degeri .85’tir (Kuzucu., 2011, s. 781-785).

5.4. Veri Analizi Yontemleri

Elde edilen verilerin analizi i¢in “IBM SPSS Statistics 25” programindan
yararlanilmistir. Betimsel verilerin analizinde ortalama, standart sapma, yiizde ve
frekans degerleri kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimmma uygunlugunu
belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonug verilerin normal
dagildigiin bir gostergesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagilim
gostermesi sebebiyle parametrik testler kullanilmistir. Katilimcilarin olusturdugu grup
sayisinin iki oldugu degiskenlerde Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmustir. ikiden
fazla grup sayisinin oldugu degiskenlerde ise ANOVA Analizi uygulanmistir. Tek
ANOVA Analizinde gruplar arasi farklar1 belirlemek i¢in Tukey ve Tamhanne testleri
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kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Pearson Korelasyon

Analizi uygulanmistir.

5.5. Bulgular

5.5.1. Katihmeilarin Sosyademografik Bilgileri

Calismaya toplamda 483 yetiskin birey katilmistir. Tablo 1°de calisma grubuna

iliskin sosyodemografik bilgiler verilmistir.

Tablo 1. Cahsma Grubuna iliskin Sosyodemografik Bilgiler

Degisken Gruplar N %o
Cinsiyet Kadin 304 62.9
Erkek 179 37.1
18-25 yas 159 329
Yas 26-35 yas 200 41.4
36-60 yas 124 25.7
Ilkokul 10 2.1
Ortaokul 9 1.9
.o Lise 107 22.2
Ogrenim Durumu Onlisans 49 10.1
Lisans 253 52.4
Lisansiistii 55 114
Evli 156 323
Medeni Durum Bekar 290 60.0
Bosanmis 37 7.7
Daha Once Psikolojik Destek Evet 118 24.4
Alma Durumu Hayir 365 75.6
Toplam 483 100.0

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Cinsiyet: Katilimcilarin %%62.9°u (n=304) kadin, %%37.1°1 (n=179) erkektir.
Yas Gruplar:: Katilimeilarin %32.9°u (n=159) 18-25 yas grubunda; %41.4’1 (n=200)

26-35 yas grubunda; %25.7’si (n=124) 36-60 yas grubundadir. Ogrenim Durumu:

Katilimcilarin %1.9°u (n=9) ilkokul mezunu, %1.9°u (n=9) ortaokul mezunu, %21.9’u

(n=106) lise mezunu, %10.1’1 (n=49) oOnlisans mezunu, %52’si (n=251) lisans

mezunu, %11.4°0 (n=55) lisansiisti mezunudur. Medeni Durum: Katilimcilarin
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%32.3’0 (n=156) evli, %60’1 (n=290) bekar, ve %7,7’si (n=37) bosanmis
katilimcilardan olusmaktadir. Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumu:
Katilimcilarin %24.4’i (n=118) daha once psikolojik destek aldigini belirtirken,
%75,6’s1 (n=365) daha dmce destek almamuistir.

5.5.2. Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Tablo 2’de arastirmada kullanilan Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi
(YAAA), Duygu Diizenleme Giigliigii-8 Olgegi ve Duygular1 ifade Etme Olgegi
(DIEO)’ne iliskin Betimsel Istatistikler verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olceklere iliskin Betimsel Istatistikler

. Croncbach’s
Olcekler N Min Maks Ort. Ss  Carpikhk Basikhk

Alpfa
YAAA 483 .00 78.00 2692 15.25 135 -.014 928
DDGO-8 483 8.00 39.00 16.65 7.31 794 -.016 916
DIEO 483 29.00 97.00 65.84 11.40 -.097 .059 714

YAAA:Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, DDGO-8:Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Olcegi,
DIEQ: Duygulari Ifade Etme Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketinin (YAAA) ortalamas1 26,92 , standart

sapmast (ss) 15,25°tir. Carpiklik katsayis1 .735 ve basiklik katsayisi -.014 olarak
bulunmustur. Giivenilirlik katsayis1 (Cronbach's Alpha Degeri) .928°dir.

Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Olgeginin (DDGO-8) ortalamasi 16,65 ,
standart sapmasi (ss) 7,31°dir. Carpiklik katsayisi .794 ve basiklik katsayisi -.016
olarak bulunmustur. Giivenilirlik katsayis1 (Cronbach's Alpha Degeri) .916°dur.

Duygulari ifade Etme Olgeginin (DIEO) ortalamasi 65,84 , standart sapmasi
(ss) 11,40’tir. Carpiklik katsayist -.097 ve basiklik katsayisi .059’dur. Glivenilirlik
katsayisi (Cronbach's Alpha Degeri) .714 tiir.
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5.5.3. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olgegi ve Duygulan ifade Etme Olcegi (DIEO) Arasindaki iliskilere
Dair Bulgular

YAAA, DDGO-8 ve DIEO puan ortalamalar1 arasindaki iliskileri tespit etmek

amactyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Tablo 3’te analiz sonuglari

verilmigtir.

Tablo 3. Ol¢ek Puanlarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3
1. YAAA r 1

2.DDGO-8 r 631" 1

3.DIEO r 268" 202" 1

*p<.05; **p<.01; YAAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, DDGO-8: Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olcegi, DIEO: Duygular: Ifade Etme Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA) ile Duygu Diizenleme Giigliigii-
8 Olgegi (DDGO-8) (r=.631) puanlari arasinda orta diizey, pozitif yonlii, anlamli bir

iliski vardir.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA) ile Duygulari ifade Etme Olgegi
(DIEO) (1=.268) puanlari arasinda zayif diizey, pozitif yonlii, anlaml1 bir iliski vardir.

Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Olgegi (DDGO-8) ile Duygular1 Ifade Etme
Olgegi (DIEO) (1=.202) puanlar arasinda zayif diizey, pozitif yonlii, anlamli bir iliski

vardir.

5.5.4. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olcegi ve Duygular1 ifade Etme Olg¢egi (DIEO) Puan Ortalamalarinin

Cinsiyete Gore Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Cinsiyet degiskenine gore YAAA, DDGO-8 ve DIEO puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Orneklem T-Test Analizi uygulanmustir. Tablo 4’te analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyete Gore YAA, DDGO-8 ve DIEO Puanlarinin

Karsilastirllmasina fliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Olcekler Gruplar n  Ort. Ss t sd p
Kad 304 29.94 15.18

YAAA Efkellr(1 179 21.79 13.99 5995 481 .000%
.. Kad 304 17.58 7.40

DDGO-8 Efk;(l 70 1507 cgg 3093 481 000
c K 4 . 11.04

DIEG Bk 179 sas1 1lg SO0 481 o0n

*p<.0§; *p<.01, Bagimsiz Orneklem t"testi, YAAA Yetiskin Ay_rllma Anks{yetesi Anketi,
DDGO-8:Duygu Diizenleme Giigliigii-8 Olgegi, DIEO. Duygular: Ifade Etme Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA): Cinsiyet degiskenine gore
kadinlarin YAAA puan ortalamalar erkeklere gére anlamli diizeyde daha yiiksektir
(t=5.995; p=.000). Bir diger ifadeyle kadinlarin ayrilma anksiyetesi diizeyleri
erkeklerden anlamli sekilde yiiksektir.

Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Olcegi (DDGO-8): Cinsiyet degiskenine gore
kadinlarin DDGO-8 puan ortalamalari erkeklere gore anlaml diizeyde daha yiiksektir
(t=3.693; p=.000). Bir diger ifadeyle kadinlarin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri
erkeklerden anlamli sekilde yiiksektir.

Duygulari ifade Etme Olcegi (DIEO): Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin
DIEO puan ortalamalari erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (t=5.040;
p=.000). Bir diger ifadeyle kadinlarin duygular1 ifade etme diizeyleri erkeklerden
anlamli sekilde yiiksektir.

5.5.5. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olcegi ve Duygular ifade Etme Olg¢egi (DIEO) Puan Ortalamalarinin
Yasa Gore Farklilasmasina iliskin Bulgular

Yas degiskenine gére YAAA, DDGO-8 ve DIEO puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan ANOVA Analizi

uygulanmustir. Tablo 5’te analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin

ANOVA Analizi

Olcekler Gruplar N Ort. Ss F p Fark

18-25 yas! 159 2542 14.17 1<2
YAAA 26-35 yas® 200 2934 1552 4366 .013%* 1<)

36-60 yas® 124 2495 15.74

18-25 yas! 159 1471 6.77 1<
DDGO-8  26-35 yas® 200 18.64 7.20 14.365 .000** 1<)

36-60 yas® 124 1594 7.40

18-25 yas! 159 64.28 9091 1<
DIEO 26-35 yas® 200 69.03 1097 14.245 .000** 1<

36-60 yas® 124 62.69 12.58

*9<.05; *¥p<.01; YAAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, DDGO-8: Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olcegi, DIEO: Duygular: Ifade Etme Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA): Yas degiskenine gore yas
gruplart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=4.366; p=.013). 26-35 yas
grubunun (2) YAAA puan diger yas gruplarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Yani 26-35 yas grubunun ayrilma anksiyetesi diizeyi, hem 18-25 yas grubundan (1)
hem de 36-60 yas grubundan (3) anlamh sekilde daha ytiksektir (1<2, 3<2).

Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Ol¢egi (DDGO-8): Yas degiskenine gore yas
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=14.365; p=.000). 26-35 yas
grubunun (2) DDGO-8 puani diger yas gruplarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.
Yani 26-35 yas grubunun duygu diizenleme giicliigii diizeyi, hem 18-25 yas grubundan
(1) hem de 36-60 yas grubundan (3) anlaml1 sekilde daha yiiksektir (1<2, 3<2).

Duygular1 ifade Etme Olgegi (DIEO): Yas degiskenine gore yas gruplar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F=14.245; p=.000). 26-35 yas grubunun
(2) DIEO puam diger yas gruplarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yani 26-35
yas grubunun duygular1 ifade etme diizeyi, hem 18-25 yas grubundan (1) hem de 36-
60 yas grubundan (3) anlamli sekilde daha yiiksektir (1<2, 3<2).
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5.5.6. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olcegi ve Duygular ifade Etme Ol¢egi (DIEO) Puan Ortalamalarinin

Ogrenim Durumuna Gére Farkhlasmasina iliskin Bulgular

Ogrenim Durumu degiskenine gore YAAA, DDGO-8 ve DIEO puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

ANOVA Analizi uygulanmistir. Tablo 6’da analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. (")grenim Durumuna Gére Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina

Iliskin ANOVA Analizi
Olgekler Gruplar N Ort. Ss F p  Fark
Lise ve alt! 126 2591 18.67
On lisans? 49 31.20 14.26
YAAA 1.876  .137
Lisans® 253 26.33 13.76

Lisansiistii* 55 28.15 13.56
Lise ve alt1! 126 1594 8.05
. On lisans? 49 1743 7.54
DDGO-8 Lisans® 253 16.49 7.00 Loy %
Lisanstistii* 55 18.33 6.54
Lise ve alt1! 126 6237 12.22
On lisans? 49 6543 11.58 1<3
skek
Lisans® 253 67.30 10.78 >.834 001 1<4
Lisansiistii* 55 67.40 10.51

*p<.05; *¥p<.01; YAAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, DDGO-8: Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olgegi, DIEO: Duygular: Ifade Etme Olgegi

DIEO

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA) puanlarinda Ogrenim
durumuna gore anlamli bir farklilik yoktur (F=1.876; p=.137).

Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Olgegi (DDGO-8) puanlarinda &grenim
durumuna gore anlamli bir farklilik yoktur (F=1.596; p=.189).

Duygular1 ifade Etme Olg¢egi (DIEO) puanlarinda 6grenim durumuna gore
anlaml bir farklihk bulunmustur (F=5,834; p=.001). Lisans mezunlarinin (3) ve
lisansiistii mezunlarmin (4) DIEO puanlar1 (67,30 ve 67,40) , lise ve alt1 mezunlaria

(1) (62,37) gore anlaml diizeyde daha yiiksektir (1<3, 1<4). Yani lisans ve lisansiistii
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mezunlarinin duygular ifade etme diizeyi lise ve altt mezunlarindan anlaml sekilde

yiiksektir.

5.5.7. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olcegi ve Duygular ifade Etme Ol¢egi (DIEO) Puan Ortalamalarinin

Medeni Duruma Gére Farklilasmasina iliskin Bulgular

Medeni durum degiskenine gére YAAA, DDGO-8 ve DIEO puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

Analizi uygulanmistir. Tablo 7°de analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Medeni Duruma Gére Olcek Puanlarimin Karsilastirllmasina iliskin

ANOVA Analizi
Olcekler Gruplar N Ort. Ss F | Fark
Evli! 156 2991 14.69 r<l
YAAA Bekar? 290 2544 1529 4.506 .012*
Bosanmis® 37 2595 1592
Evli! 156 17.75 7.01
DDGO-8 Bekar? 290 16.34 7.39 3.731 .025*% 3<I
Bosanmis® 37 1446 17.39
Evli! 156 68.19 12.43 <]
DIEO Bekar? 290 65.07 1078 6314 .002%* |
Bosanmis® 37 6192 9.80

*p<.05; **p<.01; YAAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, DDGO-8: Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olgegi, DIEO: Duygulari Ifade Etme Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA) puanlarinda medeni duruma
gore anlamli bir farklilik bulunmustur (F=4.506; p=.012). Evli katilimcilarin (1)
YAAA puanlart (29,91) bekar katilimcilara (2) (25,44) gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir (2<1). Yani evli katilimcilarin ayrilma anksiyetesi diizeyleri bekarlardan

anlamli sekilde yiiksektir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO-8) puanlarinda medeni duruma
gore anlamhi bir farklilik bulunmustur (F=3.731; p=.025). Evli katilimcilarin (1)
DDGO-8 puanlari (17,75) bosanmus katilimcilardan (3) (14,46) anlamli diizeyde daha
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yiiksektir (3<1). Yani evli katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri

bosanmis katilimcilardan anlamli sekilde yiiksektir.

Duygular1 ifade Etme Olcegi (DIEO) puanlarinda medeni duruma gére
anlamli bir farklilik bulunmustur (F=6.334, p=.002). Evli katilimcilarm (1) DIEO
puanlar1 (68,10) hem bekar (2) (65,07) hem de bosanmis (3) (61,92) katilimcilardan
anlamli diizeyde daha yiiksektir (2<1, 3<1). Yani evli katilimcilarin duygular1 ifade

etme diizeyleri bekar ve bosanmis katilimeilardan anlamli sekilde yiiksektir.

5.5.8. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA), Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olcegi ve Duygular ifade Etme Olg¢egi (DIEO) Puan Ortalamalarinin
Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Farkhilasmasina Iliskin

Bulgular

Daha Once Psikolojik Destek Alma degiskenine gére YAAA, DDGO-8 ve
DIEO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi uygulanmustir. Tablo 8’de analiz sonuglari

verilmistir.

Tablo 8. Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére YAAA, DDGO-8

ve DIEO Puanlarimin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test

Analizi
Olcekler Gruplar N Ort. ss t Sd p
Evet 118 32.75 16.95
YAAA 4466 481 .000**
Hayir 365 25.04 14.18
. Evet 118 19.64 7.46
DDGO-8 5.240 481 .000**
Hayir 365 15.69 7.00
- Evet 118 6728 11.25
DIEO 1.585 481 114

Hayir 365 65.37 11.42

*p<.05; **p<.01; YAAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi, DDGO-8: Duygu Diizenleme
Giicliigii-8 Olgegi, DIEO: Duygular: Ifade Etme Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA): Psikolojik destek alma
degiskenine gore daha Once psikolojik destek alan katilimcilarin YAAA puan
ortalamalar1 daha 6nce psikolojik destek almayan katilimcilara goére anlamli diizeyde
daha yiiksektir (t=4.466; p=.000). Bir diger ifadeyle daha once psikolojik destek alan
katilimcilarin ayrilma anksiyetesi diizeyleri daha dnce psikolojik destek almayan

katilimcilardan anlamli sekilde ytiksektir.

Duygu Diizenleme Giicliigii-8 Olcegi (DDGO-8): Psikolojik destek alma
degiskenine gore daha once psikolojik destek alan katilimcilarin DDGO-8 puan
ortalamalar1 daha 6nce psikolojik destek almayan katilimcilara gére anlamli diizeyde
daha yiiksektir (t=5.240; p=.000). Bir diger ifadeyle daha dnce daha dnce psikolojik
destek alan katilimcilarin duygu diizenleme giicliigii diizeyleri daha 6nce psikolojik

destek almayan katilimcilardan anlamli sekilde yiiksektir.

Duygular ifade Etme Olcegi (DIEO): Psikolojik destek alma degiskenine
gore DIEO puan ortalamalarinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (t=1,585;
p=.114).
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SONUC

Bu boliimde; yetigskin ayrilma anksiyetesinin duygu diizenleme giicliigii ve
duygular1 ifade etme ile iligkisinin tespit edilmesi amaciyla 483 katilimci ile
gergeklestirilen calismanin sonucunda elde edilen bulgular, benzer ¢alismalar

esliginde tartistlmistir.

Yapilan analiz sonucunda ayrilma anksiyetesi ve duygu diizenleme giicliigii
arasinda anlamli, orta diizeyde, pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore ayrilma
anksiyetesi diizeyi arttik¢ca duygu diizenleme giicliigii diizeyinin arttig1 bulgulanmastir.
Culha (2022) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ayrilma anksiyetesi ve duygu
diizenleme giicliigli arasinda pozitif yonli bir iligki bulgulanmistir (Culha, 2022, s.
78). Benzer sekilde Aydemir (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ayrilma
anksiyetesinin duygu diizenleme giicliigii ile pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu
goriilmustir (Aydemir, 2018, s. 31-32). Durmaz (2023) tarafindan yapilan aragtirmada
nesne iliskileri, yetiskin ayrilma anksiyetesi ve duygu diizenleme giicliigii arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Durmaz, 2023, s. 66). Anksiyete
deneyimi, duygusal yasantilar {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilmektedir.
Anksiyetenin siiresi ve yogunlugu kontrol edilemedigi zaman duygularin organize
edilmesinde ve duygu diizenleme siirecinde bir takim zorluklar yasanabilmektedir.
Buradan hareketle ayrilma anksiyetesinin duygu yonetiminde ve bununla iligkili olarak
duygu diizenleme siireci lizerinde etkili olabildigi, uygun ve islevsel olmayan bir
duygu diizenleme siirecinin sonucunda ise duygu diizenleme giicliigii yasanabildigi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple ayrilma anksiyetesi diizeyindeki artisin duygu

diizenleme gii¢liigii diizeyinde artisa sebep olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda ayrilma anksiyetesi ve duygulari ifade etme arasinda
anlamli, zayif diizey, pozitif yonlii bir iliski bulunmugtur. Bir bagka ifadeyle ayrilma
anksiyetesi diizeyi arttik¢a duygu ifade etme diizeyinin arttig1 bulgulanmistir. Rime ve
Zech’e (2021) gore insanlar duygusal deneyimlerinin yikiinii hafifletmek i¢in
paylasimda bulunmaktadir. Yani duygular hakkinda konusmak tedavi edici bir siireg
olarak degerlendirilmektedir (Ozgoniil, 2019, s. 33). Anksiyete deneyimi hakkinda
konusmak, i¢inde bulunulan durumun olumsuz duygusal yansimalarini hafifletebilir.

Duygular ifade edilmediginde kisi, kendisini anlagilmamais hissedebilir ve kisiye bu
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duygulari tek basina tagimasi zor gelebilir. Dolayisiyla ayrilma anksiyetesi yasayan
bireylerin i¢inde bulundugu durumu izah edebilmek, anksiyete ile basa ¢ikabilmek ve
yardim alabilmek amaciyla duygularini ifade etme egilimi gosterdikleri ve 6zellikle de

olumsuz duygu ifadelerinin fazla olabilecegi sOylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda duygu diizenleme giicliigii ve duygular ifade etme
arasinda anlamli, zayif diizey, pozitif yonlii bir iligki bulunmugstur. Bir baska ifadeyle
duygu diizenleme giicliigii diizeyi arttikca duygu ifade etme diizeyinin arttig1
bulgulanmistir. Duygu diizenleme siirecinde basarili olan kisiler, duygusal tepkilerinin
yogunlugunu ve sikligin1 ayarlayabilmektedir. Dolayisiyla duygular1 paylagirken
amaca uygun ve yeterli yanitlar tiretebildikleri diisiiniilmistiir. Duygu diizenleme
siirecinde basarisiz kisiler, duygusal tepkilerini nasil ve ne sekilde paylasacaklari
konusunda karmasa yasayabilir. Bu sebeple ger¢ek duygularini yansitabilmek
amaciyla duyguya iliskin daha ¢ok paylasimda bulunabilecekleri, bunun yaninda
olumsuz duygu ifadelerinin fazla olabilecegi diisliniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
duygu diizenleme siirecinin, bir baskasinin duygu ifadelerini etkiledigi de goriilmiistiir.
Kaya (2021) tarafindan yapilan arastirmada annedeki duygu diizenleme becerisi
yiiksek oldugu zaman ¢ocukta goriilen 6fkeli duygu ifade puaninin ve korkmus duygu
ifade puaninin azaldigi; mutlu duygu ifade puaninin arttig1 saptanmistir (Kaya, 2021,
s. 65). McCoy ve Raver (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada giiclii olumsuz
duygular ifade eden bakimverenlerin yetistirdigi cocuklarin, daha diisiik duygu
diizenleme becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir (McCoy ve Raver, 2011, s. 741-
761).

Yapilan analiz sonucunda ayrilma anksiyetesinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore kadin bireylerin
ayrilma anksiyetesi diizeyinin erkek bireylere gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Yasa ve Ozden Yildirnm’m (2019) ebeveynleri bosanmus yetiskin
bireyler Tlizerinde yaptiklar1 c¢alismada; kadin bireylerin ayrilma anksiyetesi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yasa ve Ozden Yildirim, 2019, s.
267).Akkan Reisoglu (2024) tarafindan yapilan arastirmada; ebeveyn kayb1 yasayan
kadin katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Akkan Reisoglu, 2024, s. 97). Giilersoy’un (2021) calismasinin sonucuna gore kadin

bireylerde ayrilma anksiyetesi belirtilerinin daha fazla oldugu saptanmistir (Gtilersoy,
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2021, s. 54-56). Durmaz (2023) tarafindan yapilan calismada kadinlarin Yetiskin
Ayrilma Anksiyetesi Anketinden aldig1 ortalama puanlar erkeklerin aldig1 ortalama
puanlardan daha yiiksek bulunmustur (Durmaz, 2023, s. 44-49). Altinbag’in (2009)
calismasinda da Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun kiz c¢ocuklarinda erkek
cocuklarma gore daha sik goriildiigii saptanmistir (Altintag, 2009, s, 99). Ayrilma
anksiyetesinin temelinde baglanma kurami yer almaktadir. Bowlby Baglanma
Kuramina gore; baglanma nesnesinin ulasilabilir olmadigi durumlarda ¢ocugun
anksiyete ve korku ile karsilik verecegini fakat giivenli baglanan ¢ocuklarin
yasayacagi anksiyetenin glivensiz baglanan ¢ocuklara nazaran daha az olacagini ifade
etmistir (Bowlby, 1973; akt., Bozkir, 2017, s. 7). Keklik (2011) kadin bireylerin
bagimli ve yiiksek kaygili baglanma bigimine sahip oldugunu belirtmistir (Celikkaleli
ve Avcl, 2016, s.113). Koser ve Barut (2020) tarafindan yapilan arastirmada; kadin
ogrencilerin korkulu baglanma puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Koser ve Barut, 2020, s. 1176). Buradan haraketle kadinlardaki giivenli
olmayan baglanma stillerinin daha fazla ayrilma anksiyetesi yasamalarina sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin iliskilerinde duygusal bag
gelistirmelert ve bu bag sonucunda sahip olduklar1 duygusal destegi kaybetmek

istememeleri, ayrilik veya kayip durumlarinda yasayacaklar1 anksiyeteyi arttirabilir.

Yapilan analiz sonucunda duygu diizenleme giicliigiinlin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore
kadinlarin duygu diizenlenme gii¢liigli diizeyinin erkeklere gére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Durmaz (2023) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Formundan aldigi ortalama puanlar,
erkeklerin aldig1 ortalama puanlardan daha yiiksek bulunmustur (Durmaz, 2023, s. 44-
49). Yorulmaz (2021) tarafindan yetiskin katilimcilarla yiiriitiilen arastirmada duygu
diizenleme giicliigli icin belirtilen risk faktorleri arasinda kadin cinsiyetine sahip
olmak belirtilmistir (Yorulmaz, 2021, s. 59-60). Kalin (2020) tarafindan yapilan
calismada da kadmlarin erkeklere kiyasla daha fazla duygu diizenlemede gii¢liik
yasadiglr saptanmis (Kalin, 2020, s. 54-59). Kanlisu (2017) tarafindan yapilan
arastirmada kadinlarin duygu diizenleme gii¢liiii toplam puanlar erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur (Kanlisu, 2017, s. 37). Pedrelli ve arkadaslar1 (2018), kadin
bireylerin anksiyete ve stres karsinda erkek bireylerden daha ¢ok tehditlere agik
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oldugunu ve etkin basa etme becerilerinde daha fazla yetersiz olduklarini, bu sebeple
yeterli diizeyde basartyr duygu diizenleme becerilerinde gostermediklerini ifade
etmistir (Eksi, 2021, s. 35). Bunun yaninda kadmlarin cesitli donemlerde
(menstriiasyon donemi, gebelik donemi vb.) hormonel degisimler yasadiklar1 ve bu
durumun duygusal dengesizliklere yol actig1 bilinmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet
rolleri veya cinsiyet esitsizligi gibi durumlarin kadin bireyler iizerinde baski
olusturdugu ve bu baskinin sonucunda duygusal zorluklar yasanabilecegi soylenebilir.
Bu gibi sebeplerle kadin bireylerin zorlu duygusal yasantilarda uyum bozucu etkiyle
daha fazla karsilasabilecekleri ve duygu diizenleme siireclerinde daha fazla giigliik

cekebilecekleri diisiiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda duygular1 ifade etmenin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore kadinlarin
duygular ifade etme diizeyinin erkeklere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Kasik¢1r (2019) tarafindan lise Ogrencileri ilizerinde yapilan bir
caligmada kadmlarmm Duygu Ifade Olgeginden aldign puanlar, erkeklere gore
istatistiksel olarak anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur (Kasikei, 2019, s. 54).
Turan (2023) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan aragtirmada kadinlarin
duygularini ifade etme egilimlerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Turan, 2023, s. 60-61). Kilig (2021) tarafindan iiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
aragtirmada; kiz 6grencilerin duygularini ifade etme diizeyi, erkek 6grencilerden daha
yiksek bulunmustur (Kilig, 2021, s. 44-52). Eroglu (2020) tarafindan yapilan
arastirmada da kadin bireylerin duygu ifade etme diizeyi erkek bireylerden daha
yiiksek bulunmustur (Eroglu, 2020, s. 45). Toplumsal ve kiiltiirel degerlerin duygu
ifade etme egilimi ilizerinde etkisi olmaktadir. Toplum tarafindan erkek bireylerin,
duygularint gizlemeleri ve duygusal anlamda daha giicli goziikken bir imaj
olusturmalar1 beklenmektedir. Kadin bireylerin ise duygularini yasamalar1 ve ifade
etmeleri konusunda daha az smirlandirildiklart goriilmistiir. Miller’a (1976) gore
erkekler hayatin ilk yillarindan itibaren aktif ve rasyonel olmalart konusunda
desteklenir, kadinlar ise duygusal olmalar1 konusunda egitilirler (Kuzucu, 2006, s. 64-
65). Erkek ve kadin bireylerin biyolojik ve sosyallesme siirecindeki farkliliklar
sebebiyle duygu ifadelerinin farklilastigi one siiriilmiistiir (Kring ve Gordon, 1998;
akt., Oguz, 2019, s. 30).
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Yapilan analiz sonucunda ayrilma anksiyetesinin yasa gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore 26-35 yas grubunun
ayrilma anksiyetesi diizeyinin hem 18-25 yas grubundan hem de 36-60 yas grubundan
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yetiskinlik doneminde
bireysellesmek ve bunun yaninda bireysellesmenin sorumlulugunu {istlenmek bir
takim rahatsiz edici diislinceleri beraberinde getirebilir. Evlenmek, daha ciddi
romantik iligkilere adim atmak, bosanmak, okul veya is sebebiyle sehir degistirmek,
ayr1 bir evde yasamak gibi yasam olaylarinin ayrilma anksiyetesine yol acabildigi
goriilmustiir. 26-35 yas araligindaki katilimcilarin; bu tarz yasam olaylarini daha sik
deneyimleyecekleri, ebeveynlerinin etkisinin azalacagi ve yas ilerledik¢e goriilen
baska saglik sorunlariyla daha az karsilasacaklar1 diisiiniilmektedir. Akkan Reisoglu
(2024) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn kaybi yasayan 18-34 yas araligindaki
katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puanlarinin anlaml diizeyde diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. (Akkan Reisoglu, 2024, s. 98). Culha (2022)
ise yaptig1 arastirmada yasin artmasiyla ayrilma anksiyetesi belirtilerinin azaldigin
belirtmistir (Culha, 2022, s. 84). Ak (2021) tarafindan yapilan aragtirmada ise 18-36
yas grubundaki katilimcilarin, 37 yas ve tizeri katilimcilara kiyasla ayrilma anksiyetesi

belirtilerinin daha fazla oldugu belirtilmistir (Ak, 2021, s. 82).

Yapilan analiz sonucunda duygu diizenleme giicliigiiniin yasa gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore 26-35 yas
grubunun duygu diizenleme giicliigli diizeyinin hem 18-25 yas grubundan hem de 36-
60 yas grubundan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. 26-35 yas
grubundaki kisiler pek ¢ok yetiskin sorumlulugunu {istlenip yasamlarinda biiyiik
degisimler ile karsilasabilmektedir. Hayatin bu donemine dair kurulan hayaller ile
hayat gerceklerinin getirdikleri arasinda fark oldugunda duygusal olarak karmasa
yasanabilmektedir. Bu donemde kisinin bir diizeni olusmamissa; aile kurma gibi
beklentiler, is yasamina iliskin belirsizlikler, gelecege yonelik sorgulamalar,
kisilerarasi iliskilerdeki catigsmalar, cocuk sahibi olmaya iligskin endiseler, maddiyata
bagli sorunlar bag gosterebilir. Bu durum duygusal siiregler iizerinde baski
olusturabilir. Duygusal bag kurmak veya bu baglari siirdiirmek ile bagimsiz yasama

arzusu arasindaki ¢atisma, bu yas grubundaki bireyleri duygu diizenleme siireglerinde
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zorlayabilmektedir. Bu gibi sebeplerden dolay1 26-35 yas grubunun duygu diizenleme
giicliigii diizeyinin diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda duygulari ifade etmenin yasa gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore 26-35 yas grubunun
duygulari ifade etme diizeyinin hem 18-25 yas grubundan hem de 36-60 yas grubundan
anlamli sekilde daha yiikksek oldugu bulgulanmistir. 26-35 yas grubundaki
katilimcilarin sosyal ve akademik ¢evresinin genislemesi, egitim diizeylerinin artmast,
kisilerarasi etkilesimlerinin ¢esitlenmesi ile birlikte bazi kazanimlar elde ettikleri
disiiniilmektedir. Bu yas grubundaki bireylerin; etkili iletisim becerilerinde daha
yetkin olmalari, s6zlii ve s6zlii olmayan duygu ifade etme yollarina daha kolay bir
sekilde erigebilmeleri ve kullanabilmeleri, duygusal ihtiyaclarina yonelik farkindalik
olusturmalar1, kendilerini ve duygularin1 ifade etme konusunda daha ozgiivenli
olmalar1, duygusal ifadelerini daha az baskilamalar1 beklenmektedir. Bu sebeplerle 26-
35 yas grubundaki katilimcilarin duygular ifade etme diizeyinin daha yiiksek olacagi

kanisina varilmistir.

Yapilan analiz sonucunda ayrilma anksiyetesinin 6grenim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmistiir. Benzer sekilde
klinik bir calismada; Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugunun egitim diizeyi ile
iligkili olmadig1 saptanmistir (Pini vd., 2010, s. 43). Baz1 aragtirmacilar, okul siirecine
uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklarin sergiledigi tepkiler ile evdeki sevgi figiirlinden
kisa siireli/uzun siireli ayrilan ve bu sebeple ayrilma anksiyetesi yasayan ¢ocuklarin
sergiledigi tepkiler arasinda benzerlik oldugunu vurgulamis ve yogun yasanan ayrilma
anksiyetesinin okula alisma gili¢cliigi sebeplerinden biri oldugunu ifade etmistir
(Bloom Feschbach ve Blat, 1981; akt., Akman, 1994, s. 14). Ayrilma anksiyetesi
belirtilerinden biri olan ve 6grenim hayatinda goriilebilen okul reddinin, siklikla
cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir. Bu noktada ayrilma
anksiyetesi ve 6grenim hayat1 arasindaki iligkinin ¢ogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik
doneminde kendini gosterecegi, 0grenim durumunun yetiskin ayrilma anksiyetesi

tizerinde belirgin bir farklilik yaratmayacag diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda duygu diizenleme giigliigliniin 6grenim durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Sunay (2022)
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tarafindan migren hastalar1 lizerinde yapilan ¢alismada; duygu diizenleme giicliigii ile
egitim durumlar1 arasinda iligki bulunmamaistir (Sunay, 2022, s. 49-55). Culha (2022)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada duygu diizenleme gii¢liigliniin egitim diizeyine
gore farklilasmadigr saptanmistir (Culha, 2022, s. 59). Egitim seviyesindeki
ilerlemeler ile birlikte artan bilgi birikimi sayesinde kisinin duygu diizenleme
becerilerinin gelismis olmasi beklenmektedir. Ancak duygu diizenleme siireci;
bireysel farkliliklar, psikopatolojik rahatsizliklar, travmatik yasantilar, c¢esitli
O0grenmeler, aile iliskileri gibi faktorlerden de etkilenebilmektedir. Bu sosyal ve
psikolojik faktorler, duygu organizasyonunu etkileyebilmekte ve duygu diizenleme
giicliigli yasanmasinda etkili olabilmektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi, duygu
diizenleme giicliigli lizerinde tek basina belirleyici degildir. Bu sebeple 6grenim
durumunun duygu diizenleme giicliigii tizerindeki etkisinin goriilebilmesi i¢in diger

faktorlerin de ele alinarak arastirilmasinin uygun olacag diisiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda duygular1 ifade etmenin 6grenim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonuca gore
lisans ve lisansiistii mezunlarinin duygular1 ifade etme diizeyinin lise ve alti
mezunlarina gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yildirim (2017)
tarafindan flort ederek evlenen ve goriicli usulii evlenen kisiler lizerinde yapilan bir
arastirmada 6grenim durumu lisansiistii olan kisilerin duygularini ifade etme puanlar
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Yildirim, 2017; akt., Makas, 2019, s. 18).
Egitim ve 6gretim kademelerindeki ilerlemeler; bilgi birikimini arttirmakta, akademik
ve sosyal alanlardaki islevselligi ylikseltmekte, farkli anlam ve ifade becerileri
kazandirmaktadir. Bu durum, duygusal deneyimlere yonelik farkli bakis acilar1 saglar
ve bu bakis acilar1 dogrultusunda duygusal yanitlar liretmeye imkan tanir. Bu agidan
bakildigi zaman duygular1 anlamlandirmak, degerlendirmek ve disavurmak da
kolaylagsmaktadir. Dolayisiyla artan egitim diizeyinin sozel ve sozel olmayan ifade
bicimlerini kullanmay1 kolaylastiracagi, duygu ifade etme kapasitesini gelistirecegi,
bu durumun da duygu ifade etme diizeyini arttiracagi diisliniilmektedir. Kili¢ (2021)
tarafindan liniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada annesi lise mezunu olan
ogrencilerin duygularini ifade etme diizeyi annesi ilkégretim ve alt1 egitim durumuna

sahip Ogrencilerden daha yiliksek bulunmustur (Kilig, 2021, s. 44-52). Bu arastirma
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bulgusu ayn1 zamanda, artan egitim diizeyinin baskalarinin da duygu ifade etme diizeyi

tizerindeki artig1 gostermektedir.

Yapilan analiz sonucunda ayrilma anksiyetesinin medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore evli
katilimcilarin ayrilma anksiyetesi diizeyinin bekar katilimcilara goére anlamh sekilde
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Wijeratne ve Manicavasagar (2003) tarafindan
yapilan aragtirmada ise yetigkin ayrilma anksiyetesi 6l¢eginden alinan toplam puanin,
dul olmak veya yalniz hayat siirmek ile iliskisiz oldugu goriilmiistiir (Kii¢tikodiik,
2015, s. 34). Manicavasagar ve arkadaslar1 (1997) tarafindan, yetiskinlik doneminde
goriilen ayrilma anksiyetesi belirtilerinin ebeveynlerden oldugu kadar esten veya
cocuklardan ayrilmaya veya baslarina bir zarar gelecegine iliskin yogun anksiyete
duymaya doniisebildigi belirtilmistir (Manicavasagar vd., 1997, s. 274-282). Evli
bireyler, ayrilma durumlarinda partnerleri ile kurduklar1 duygusal bagi kaybetme
korkusu yasayabilmektedir. Ayrilmak, kayip veya yalnzlik hissine iliskin endise
yaratabilmektedir. Bununla birlikte iligkiye yapilan duygusal yatirimlar
diistintildiiginde esler verilen emegi yitirmek istemeyebilirler. Toplumun veya
ebeveynlerin evlilikten beklentisi ve siirdiiriilmesine iliskin beklentileri de evli ¢iftler
lizerinde ayrilmaya dair endiseleri arttirabilmektedir. Ayn1 zamanda evlilik iligkisinde
cocuklar varsa ayrilma durumlarinda daha fazla stres yasanabilmektedir. Tim bu
sebeplerin ayrilma anksiyetesi iizerindeki tetikleyici etkisi diigiiniildiigiinde evli
bireylerin bekéar bireylere kiyasla daha fazla ayrilma anksiyetesi yasayacagi

distiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda duygu diizenleme giicliigiiniin medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmistiir. Bu sonuca gore evli
katilimcilarin  duygu diizenleme gii¢liigli diizeyinin bosanmis katilimcilara gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Evli bireylerin iliski igerisinde
yasadiklar1 duygusal aksiyonlar ve gerilimler, duygusal yiikselmelere ve
dalgalanmalara sebep olabilmektedir. Bu durum duygusal memnuniyeti ve duygu
diizenleme siirecini etkileyebilmektedir. Bununla birlikte evlilik iliskisi igerisinde
partner destegini alamamak duygusal siireclerdeki giicliikleri derinlestirebilmektedir.
Ayrica evli bireylerin ve bosanmis bireylerin duygu diizenleme yontemlerindeki

farkliliklarin da bu bulgu iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin evli
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bireyler duygu diizenleme siireclerinde karsilastiklar giicliiklere iligkin birlikte
uygulayacaklart ¢oziim arayigina gitmekte, bosanmis bireyler ise iligkiyi
sonlandirmanin ardindan daha bagimsiz ¢6ziim yollar1 gelistirebilmektedir. Paylasilan
sorumluluk ve beraber uygulanan stratejiler, evli bireyler lizerinde baski olusturabilir.
Ayni zamanda bosanmis bireyler, iliskinin yoniine karar verdikleri i¢in duygusal
gerilimi bosaltabildikleri bir alan olusturmus olabilirler. Bu sebeplerle, evli bireylerin
bosanmis bireylere kiyasla daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasayacagi kanisina

varilmstir.

Yapilan analiz sonucunda duygular1 ifade etmenin medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore evli
katilimcilarin duygular1 ifade etme diizeyinin bekér ve bosanmis katilimcilara kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yesil (2018) tarafindan tiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan aragtirmada evli bireylerin duygularini ifade etme
puanlari bekar bireylere gore daha yiiksek bulunmustur (Yesil, 2018, s. 57-59). Evlilik
birligi igerisinde kurulan yakinlik akabinde duygusal bir bag gelismesini saglar.
Duygusal bag giiclenerek giliven duygusunu olusturur. Giiven duyulan iliskide
paylasimlarin niteligi degisir, yogunlugu artar ve gittikce ¢ogalmast beklenir. Bu
durum partnerle kurulan iliskide duygusal ifadeleri arttirir. Evlilik, partnerler arasinda
duygusal yiiklerin paylagimi konusunda agik bir alan olusturur ve paylasimi destekler.
Ayni zamanda evlilik siirekli bir iletisim gerektirir. Siirekli iletisim, duygularin
paylasimina olanak saglar. Bekar ve bosanmis bireylerin ise duygusal paylasim
yapabilecekleri iliskilerde daha temkinli olacaklari, duygusal olarak kendilerini
acabilecekleri kisilerin sinirli olabilecegi veya siirekli olmayabilecegi, yalniz olmanin
bireyciligi  ¢agristirmasi  sebebiyle duygusal olarak kapali bir tutum
sergileyebilecekleri diigiiniildiigiinden evli bireylerin bekar ve boganmis bireylere gore

daha fazla duygusal olarak kendilerini acacagi kanisina varilmistir.

Yapilan analiz sonucunda ayrilma anksiyetesinin daha 6nce psikolojik destek
alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bu sonuca gore daha once psikolojik destek alan katilimcilarin ayrilma anksiyetesi
diizeyinin daha 6nce psikolojik destek almayan katilimcilara gére anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu bulgulanmistir. Akkan Reisoglu (2024) tarafindan yapilan arastirmaya

gore ruhsal destek alan katilimcilarin ve ebeveyninin ruhsal destek aldigini syleyen
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katilimcilarin ayrilma anksiyetesi puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Akkan Reisoglu, 2024, s. 101). Ayrilma yasantilari, baglanma sorunlari,
ayrisma-bireylesme zorluklari, yalnizlik ve terk edilme korkulari gibi durumlar
psikolojik sikintilarin kaynagi haline gelebilmektedir. Kisi, bu sikintilarin ¢oziimiinde
ruhsal destek mekanizmasi yardimini tercih edebilmektedir. Bahsi gecen bu sikintilar
sebebiyle psikolojik destek alan bireylerin, terapide calisildigi zaman ayrilma
anksiyetesi belirtileri daha goriiniir hale gelmekte ve belirginlesmektedir. Aym
zamanda terapdtik alan, bu bireylerin ayrilma anksiyetelerini bildirme imkanin
arttirmaktadir. Bunun yani sira terapide kurulan terapdtik iliskiye ayrilma ankiyetesi
olan danisan zaman zaman yanlis anlamlar yiikleyebilmekte ve bu iliski giivenli
baglanmanin 6tesine gecebilmektedir. Terapistle asir1 bir bag kuran danisan, terapinin
sona ermesi gerektigi hallerde ayrilma ve sonlandirma sorunlar1 yasayabilmektedir.
Bu gibi sebeplerle psikolojik destek alma &ykiisii bulunan katilimcilarin ayrilma
anksiyetesi diizeyinin daha yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Ancak psikolojik destek
alma Oykiisii bulunmayan bireylerin, ayrilma anksiyetesi belirtileri gosterebilecegi ve

destege ihtiya¢ duyabilecegi unutulmamalidir.

Yapilan analiz sonucunda duygu diizenleme giicliigiiniin daha 6nce psikolojik
destek alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Bu sonuca gore daha once psikolojik destek alan katilimcilarin duygu
diizenleme gii¢liigii diizeyinin daha 6nce psikolojik destek almayan katilimcilara gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Uzuner (2022) tarafindan kadin
tiniversite Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismada; psikolojik hastalik
Oykiisli olan kisilerin duygu diizenleme giicliigii puan1 bu Oykiiye sahip olmayan
kisilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Uzuner, 2022, s. 80-92).
Yorulmaz (2021) tarafindan yetiskinlerle yiiriitiilen arastirmada; daha 6nce psikolojik
destek alma ve halihazirda psikolojik destege ihtiyac duyma faktorleri duygu
diizenleme giicliigii icin belirtilen risk faktorleri arasindadir (Yorulmaz, 2021, s. 59-
60). Kanlisu’nun (2021) arastirmast sonucunda; duygu diizenleme giicliigli toplam
puanti ile bu 6l¢egin hedefler, kabul, diirtii ve agiklik alt boyutlarindan alinan puanlarin
su anda psikolojik veya psikiyatrik yardima ihtiyag duydugunu ifade eden
katilimcilarda yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kanlisu, 2021, s. 74). Yumusak (2019)

tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada psikolojik destek almis Oykiisii olan
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katilimcilarin  duygu diizenleme giigliigii puanlar1 daha yiiksek bulunmustur
(Yumusak, 2019, s. 60). Alanyazinda yer alan g¢aligmalar incelendiginde duygu
diizenleme gii¢liigliniin, pek ¢ok psikolojik bozuklugun ortak noktalarindan biri
oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda duygu diizenleme gii¢liigiinlin psikopatolojiinin
gelisiminde, slirmesinde ve tedavisinde etkili bir role sahip oldugu bildirilmektedir
(Tetir, 2023, s. 15). Buradan hareketle; duygu diizenleme gii¢liigiiniin gerek dogrudan
gerekse eslik ettigi diger bozukluklar {izerinden kendini gdsterebildigi, bu sebeple
terapi ortaminda siklikla karsilagilabilecek bir psikolojik siire¢ oldugu, terapdtik
stirecte damiganin belirtilerini  bildirmesiyle belirginlestigi soylenilebilir. Bu
sebeplerle, daha oOnce psikolojik destek alma Oykiisii olan katilimcilarin duygu
diizenleme giigliiklerinin daha goriiniir olacag1 ve diizeyinin daha yiiksek olacagi

diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda duygulari ifade etmenin daha 6nce psikolojik destek
alma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmigtir. Literatiir taramas1 yapildiginda cinsiyet, kiiltiir, aile, kisilik 6zellikleri ve
duygu ifade etme yollarinin duygu ifade etme diizeyi lizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. I¢inde yasanilan kiiltiir duygularin bastirilmasi ve disa vurulmamasi
konusunda bir baski1 yaratabilir. Bu durum 6zellikle toplulukcu kiiltiirlerde karsimiza
cikmaktadir. Bunun yaninda duygularin ifade edilmesine izin verilmeyen ve duygusal
paylasimin desteklenmedigi bir aile ortaminda yetismenin, duygusal ifadeleri
siirlandirdigr goriilmiistiir. Duygusal olarak daha ige doniik olan bireylerin bazi
durumlarda duygularini agiga ¢ikarmayi tercih etmeyebilecekleri bilinmektedir. Farkli
duygu ifade etme bigimleri konusunda bilgi sahibi olmayan veya bunlar1 etkin bir
sekilde kullanamayan bireylerin ise duygularini ifade etme diizeyinde anlamli bir
degisiklik olmayabilir. Dolayisiyla birey, duygusal olarak kendini agma konusunda
terapi ortaminda desteklenebilir ancak yukaridaki gibi pek c¢ok sebepten dolayi
psikolojik destek alma durumu duygusal ifade diizeyinde bir degisiklik yaratmayabilir.

Bu caligsmanin o6nerilerine bakacak olursak; alanyazinda ayrilma anksiyetesi,
duygu diizenleme giicliigii ve duygular ifade etme degiskenleri arasindaki iliskiyi
birlikte inceleyen bir ¢alisma mevcut degildir ve bu degiskenlerle daha fazla ¢alisma
yapilmalidir. Bununla birlikte ayrilma anksiyetesi- duygu diizenleme giicliigii, ayrilma

anksiyetesi-duygular1 ifade etme ve duygu diizenleme giicliigii- duygular1 ifade etme
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arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar da olduk¢a azdir. Bu degiskenlerin incelendigi
daha fazla ¢alisma yapilmalidir. Aragtirmanin érneklem grubunda kadin katilimeilarin
cogunlukta oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple yalnizca erkek katilimcilarin dahil edildigi
bir grup ile arastirmanin degiskenleri ¢alisilabilir. Psikolojik destek alma durumunun
etkilerini daha iyi gozlemleyebilmek adina destek alan bireylerin ¢ogunlukta oldugu
bir grup ile aragtirmanin degiskenleri ¢alisilabilir. Demografik degiskenlere; anne-
baba birliktelik durumu, aile ile veya yalniz yasama durumu, duygu diizenleme
stratejileri ve duygu ifade etme bigimleri eklenerek ¢alismalar yapilabilir. Ruh sagligi
uzmanlarinin, ayrilma anksiyeteli bireyler lizerinde calisma yiiriitiirken duygu
diizenleme gii¢liigiiniin klinik belirtileri iizerinde de ¢alisma yapmasi Onerilmektedir.
Okullarda etkili duygu diizenleme stratejileri ve duygusal zorluklarla bas etme
becerileri konusunda psikoegitimler verilebilir. Cocukta saglikli ayrisma-bireylesme
stirecinin gerceklesmesi amaciyla ebeveynlere yonelik bilinglendirme ¢aligmalari
yapilabilir. Bireylere; anksiyetenin ve duygusal giicliiklere iligkin meydana
gelebilecek gerginliklerin etkisini azaltabilmek amaciyla nefes alma ve gevseme
egzersizleri 0gretilebilir. Duygular ifade etme bicimleri hakkinda bilgilendirme ve
paylasimi destekleme calismalar1 yapilabilir. Tim bu destekleme ve giliclendirme
caligmalarinin ruh ve beden saglig1 tizerinde olumlu bir etki yaratacagi, toplumun
duygulara iliskin farkindalik kazanacagi, ayrilma anksiyetesi belirtilerinin erken

donemde tespit edilip ge¢ kalmadan miidahale edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER
EK-1: Sosyodemografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz?

[1Kadin
1Erkek

Yasimiz?

Medeni durumunuz?

JEvli
"IBekar
IBosanmis

Ogrenim Durumunuz?

ilkokul
1Ortaokul
"Lise
"1Onlisans
"Lisans
TLisans Ustii

Daha once psikolojik destek aldimiz mi?

CEvet

"JHayir

&9



EK-2: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas ve lizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi
belirtilere yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun

karsisindaki uygun yeri isaretleyiniz.
Liitfen tiim sorular1 yanitlayiniz.

Cok siklikla: 4  Siklikla: 3 Nadiren

:2 Hig: 1

OLCEK MADDELERI

“@

&)

2

@)

1. Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken
kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

2.Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz
mi?

3.Cantanizda veya ciizdaninizda size giiven ya da
huzur veren bir seyler tagir misiniz?

4.Uzun bir yolculuga c¢ikmak Tlizere evden
ayrilmazdan Once agir1 stres yasadiniz mi1?

5.Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar
ya da riiyalar gordiigiiniiz oldu mu?

6.Bir yolculuga ¢ikmanizdan Once size yakin olan
birinden ayrilmakla ilgili agir1 stres yasadiniz mi1?

7.Glinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur
musunuz?

8.Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin yogunlugu
konusunda endiselendiniz mi? Ornegin ¢ok asir1 bagl
olmanizdan dolay1.

9.Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslariniz igin
evinizden ayrilmadan 6nce bas agrisi, mide agris1 ya
da bulant1 gibi (veya bagka) belirtiler oldu mu?

10.Insanlar1  yakmimmzda tutmak icin ¢ok fazla
konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

11.Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise
gitmek ya da evden disariya ¢ikmak icin), ozellikle
onlarin nerede olduklar1 konusunda endiselendiniz
mi?

12.Gece tek basiniza uyumakta giicliik ¢ceker misiniz?
Ornegin bir yakinimiz evdeyse daha 1iyi uyur
musunuz?

13.Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha
kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

14.Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginizi
diisiindiigiiniizde ¢ok sikint1 yasadiniz m1?

15.Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da
rityalar gordiiniiz mii?

90




16.Yakinlarimizin ciddi bir zarar gorebilecegi
hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, bir
trafik kazas1 gecirmeleri veya Oliimciil bir hastaliga
yakalanmalar1 gibi.

17.Giinliik olagan islerinizi yaparken, size yakin olan
kisilerle baglant1 kurmanizi engelleyecek
degisimlerin olmasi sizi ¢ok huzursuz eder mi?

18.0Onemsediginiz insanlarm sizi terk edecegi
konusunda ¢ok fazla endiselenir misiniz?

19.Hig, evde ya da yatak odasinda isiklar agikken
daha iyi uyudugunuzu fark ettiginiz mi?

20.0zellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek
basiniza kalmaktan kaginmaya g¢aligir misiniz?

21.Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin
sizi terk ettigini diislindiigliniizde, aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin, aniden
titreme, terleme, carpinti, nefes darligi gibi) oldu
mu?

22.Size yakin olan kisilerle diizenli olarak (6rnegin
her giin) telefon goriismeleri yapamadiginizda sikinti
yasadiginizi fark ettiniz mi?

23.0nemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu
durumla basa c¢ikamayacaginizdan ya da onsuz
yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24.Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda aniden
gelen sikint1 nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin
ani titreme, terleme, carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu
mu?

25.Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek
muhtemel olaylarla hakkinda c¢ok fazla endiselenir
misiniz? Ornegin, isle ilgili gereklilikler gibi.

26.Hi¢, size yakin olan kisiler “cok fazla
konustugunuzu” sdylediler mi?

27.Baz1 insanlarla olan iligkilerinizin, onlar icin
sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu konusunda
endiselenir misiniz?
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EK-3: Duygu Diizenleme Giicliigii - 8 Olgegi (DDGO-8)

Asagida, bireylerin kendilerini sikintili/koti hissettigi zamanlardaki duygu, diisiince
ve davraniglarina dair ifadeler yer almaktadir. Kendinizi sikintili/kotii hissettiginiz
zamanlarda asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer

alan 5 dereceli dlgek iizerinden degerlendiriniz.

Kendimi sikintili/kotii hissettigimde...

Hemen hemen hi¢: %0-%10 Bazen: %11- %35 Yaklasik yar1 yariya: %36- %65
Cogu zaman: %66- %90 Hemen hemen her zaman: %91-%100

OLCEK MADDELERI Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen

hemen Yan zaman | hemen
hi¢ yariya her
zaman

1.Islerimi bitirmekte zorlanirim.

2.Kontrolden cikmis
hissederim.

3.Boyle hissettigim i¢cin
kendimden utanirim.

4. Davranislarimi kontrol
etmekte zorlanirim.

5.Daha 1yi hissetmek i¢in
yapabilecegim bir sey
olmadigina inanirim.

6.Boyle hissettigim i¢cin
kendimden rahatsiz olurum.
7.Bagka bir sey diistinmekte
zorlanirim.

8.Daha iyi hissetmem uzun
zaman alir.
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EK-4: Duygular ifade Etme Olgegi

Asagida duygulan ifade eden 15 tane ciimle verilmistir. Liitfen her bir maddeyi
dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun olduguna karar
veriniz. Verdiginiz karara gore asagidaki Olgegi dikkate alarak yandaki rakamlardan

uygun olani isaretleyiniz.

Kesinlikle katilmiyorum: 1~ Katilmiyorum: 2 Pek katilmiyorum: 3~ Kararsizim:

4 Biraz katiliyorum: 5 Katiliyorum: 6  Kesinlikle katiliyorum: 7

OLCEK MADDELERI 112134567
1.Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi sdylerim.

2.0fkeli oldugum zaman genellikle cevremdeki
insanlar bunu anlar

3.Sohbet esnasinda  genellikle arkadaglarima
dokunurum.

4.Cok giilerim.

5.Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi
sOyleyebilirler

6.Insanlar benim icin iyi seyler yaptiginda, utandigimi
hissederim ve minnettarhgimi ifade etmekte
zorlanirim.

7.Birilerinden gergekten hoslandigimda, bunu bilirler.

8.Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.

9.Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni
giildiirebilir.

10.Halka ac¢ik bir yerde birisine ofkelendigimde,
ofkelendigimi digerleri anlar.

11.S1k sik gozlerim yasarincaya ya da yanaklarim
agriymcaya kadar giilerim.

12.Yalnizken ge¢cmisten bir seyler hatirlayarak kendi
kendime giilebilirim.

13.Isler istedigim gibi gitmediginde,
memnuniyetsizligimi her zaman ifade ederim.
14.Giiliistim yumusak ve kontrolliidiir.

15.Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak
gosteririm
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EK-5: Etik Kurul Onay1

Tarih ve Sayn: 22.03.2024-143244

ISTANBUL
BEYKENT UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER iquN BILIMSEL ARASTIRMA VE
YAYIN ETIGI KURULU

Sayt -E-43773635-050.99-143244 22032024
Eom :Bigra TEMIREIRAN1n Revize

Bagvursuoun Etik Knml Onay Yazis:

Hk

REKTORLUK MAKAMINA

llgi : Lisansisti Egitim Enstitiist Miidiirligi, 20.03 2024 Tarihli ve 74966736~ - 537 Sayth
Yazn,

Istanbul Bevkent Universitesi 2220039008 numarali Klinik Psikoloji viksek lisans &grencisi
Biisra TEMIRKIRAN'n Prof Dy M#*#s* [¥##s DF*srk dapemanbimnda hazpladigs "Yetiskin
Aynlma Anksivetesinin Dhryem Chizenleme Giigliigi ve Duygulan Ifade Etme ile Higkisinin
Incelenmesi” baslikh tez calismasmmn 27.11.23 tarihli 2023710 sayilt Sosyal ve Begeri Bilimler igin
Bilimse]l Arastema ve Yaywm Etizi Kvmlu toplantismda gerekli ditzeltmeler yapildify takdivde
onaylanmasina karar verilmigti. Dhizeltmelerin vapiddif tespit edilmis oldugundan ilgili bagvronnn
etik agidan wygun olduguna karar verilmig ve elde onay yazis: suomulmmstur.

Geregini sayeilanmla arz ederim.

PI'OE Df. C*t** G**#—*

Baglan
Bu balge, givenk clekozik mza e mmralan=gnr,
Balgs Dogrulama Kodn ‘BSFIIYEPRS P Hoda 53372 Bialgs Takip Adresi - heps-/inrkive gov. o'sbdTeE=5T00%keD=B5F3 1Y EPR I ke S=1 43244
Adres Tstantml Baykent Universitesi Ayarage-Mashk Yarlagkei Ayaraga Mabh, Hadmkom Yoln Bilg igin: CHe4s Gadee
Cad. Ma: 19 SarryenTrtanbul Unvam- Bagkan

Talafom: 444 1997 Fake{l 212} 280 84 00
sPostaindod@heykent edn o Webwarw baykent sdn
Eep Adresi-beykanramizhsd] kepoo

94



