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OZET

Bu ¢alisma Tiirk popiilasyonunda yetigkin bireylerde Farklilasma Kiimesi 36 (CD36) (rs1761667,
rs1527483) ve G-Protein Bagli Reseptor (GPR120) (rs116454156) gen polimorfizmlerinin yag tadi
algisi, oral yag tespit esik degeri, giinliik diyet yag1 alimi1, viicut bilesimi, kan lipit profili, agclik kan
glukozu ve serum insiilini ile iliskisinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Calisma, yas ortalamasi
25,7+4,30 yil olan, 151 saglikli goniilli yetiskin bireyle (%53,6 kadin) yiiritilmiistiir. Bireylere
caligma Oncesinde icleme kriterlerini kapsayan 6n degerlendirme formu ve Yeme Tutum Testi
uygulanmustir. Kriterlere uyan bireylere genel anket formu, Yag Tercihi Olgegi uygulanmus,
bireylerin antropometrik dl¢timleri, kan drnekleri ve ii¢ giinliik besin tiiketim kayitlar1 alinmustir.
Bireylerin oral yag tespit esikleri belirlenmistir. Normal BK1’ye sahip bireylerin yag esik degeri hafif
kilolu/obez olanlara gore daha diisiiktiir (p<0,05). BKI’si hafif kilolu/obez olan ve CD36 rs1761667
AA genotipine sahip bireylerin yag esik degeri GG genotiplilere gore daha yiiksektir (p<0,05).
GPR120 rs116454156 GG genotipine sahip bireylerin yag esik degeri GA/AA genotiplilere gore
daha yiiksektir (p<0,05). Bireylerin yag esik degeri ile viicut agirligi, bel/kalga orani, bel ve boyun
cevresi degerleri pozitif iliskilidir (p<0,05). BKI’si normal olan ve CD36 rs1761667 AA genotipine
sahip bireylerin yag, doymus ve tekli doymamis yag asidi alimlari ile diyet enerjisinin yagdan,
doymus ve tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdeleri GG ve GA genotiplilere gore daha fazladir
(p<0,017). BKI’si normal olan ve GPR120 rs116454156 GG genotipine sahip bireylerin kolesterol
alim miktar1 GA/AA genotiplilere gore daha fazladir (p<0,05). Bireylerin yag esik degeri ile diyet
enerji ve yag alimi, diyet enerjisinin yagdan, doymus, tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdesi
pozitif iliskilidir (p<0,05). Hiposensitif bireylerin, Yag Tercihi Olgegi'nin FREQ (yagl besinlerin
daha sik yenildigi) puan1 ve TASTE (yagh besinlerin daha iyi tada sahip oldugu) puani,
hipersensitiflerden daha fazladir (p<0,05). CD36 rs1761667 AA genotipine sahip bireyler, GA ve
GG genotiplilere gore daha yiiksek FREQ ve TASTE puanina sahiptir (p<0,017). Bireylerin yag esik
degeri ile FREQ ve TASTE puami pozitif iligkilidir (p<0,05). CD36 rs1527483 CT/TT genotipine
sahip bireylerin trigliserit degerleri, CC genotiplilere gore daha yiiksektir (p<0,05). GPR120
rs116454156 GG genotipine sahip bireylerin aglik kan glukoz degeri, GA/AA genotiplilere gére daha
diisiiktiir (p<0,05). Bu ¢alismada oral yag tespit esiklerinin diyet yag alimi, yag tercihi, BKI degeri
ve adipozite parametreleri ile iligkili oldugu gosterilmistir. CD36 geni rs1761667 polimorfizminin
yag esik degerini etkileyerek diyet yag alimlarim ve tercihlerini etkileyebilecegi ortaya koyulmustur.
Diyet yag aliminin obezite gelisimindeki rolii g6z oniine alindiginda, yag esik degeri ile yag alimi
ve/veya tercihi iligkisinin ve bu iligkide tat reseptorleri genetik varyasyonlarinin roliiniin anlagilmasi
obezite ile miicadelede yeni yaklagimlara temel olusturabilir.
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ABSTRACT

This study was planned to investigate the relationship between CD36 (rs1761667, rs1527483) and
GPR120 (rs116454156) gene polymorphisms and oral fat detection threshold (FDT), dietary fat
intake, body composition, blood lipid profile, fasting blood glucose and serum insulin in adults in
the Turkish population. The study was conducted with 151 healthy volunteer (53,6% female) with a
mean age of 25,7+4,30 years. A pre-evaluation form and Eating Attitude Test-26 was applied to the
individuals to assess their eligibility for inclusion criteria. A questionnaire and Fat Preference
Questionnaire (FPQ) were applied to the individuals who met the criteria, and anthropometric
measurements, blood samples and dietary records (3 consecutive days) of the individuals were taken.
Oral FDT of individuals were determined. FDT of individuals with normal body mass index (BMI)
is lower than who are overweight/obese (p<0,05). FDT of individuals with overweight/obese BMI
and CD36 rs1761667 AA genotype is higher than with GG genotype (p<0,05). FDT of individuals
with GPR120 rs116454156 GG genotype is higher than with GA/AA genotype (p<0,05). FDT of
individuals is positively correlated with body weight, waist/hip ratio, waist and neck circumferences
(p<0,05). Individuals with normal BMI and CD36 rs1761667 AA genotype have higher intakes of
fat, saturated and monounsaturated fatty acids and percentages of dietary energy from fat, saturated
and monounsaturated fatty acids compared to with GG and GA genotypes (p<0,017). Individuals
with normal BMI and with GPR120 rs116454156 GG genotype have higher cholesterol intake than
with GA/AA genotype (p<0,05). FDT of individuals is positively correlated with dietary energy and
fat intake, percentages of dietary energy from fat, saturated and monounsaturated fatty acids
(p<0,05). The FREQ score of FPQ, which indicates that foods with high fat content are eaten more
frequently, and the TASTE, which indicates that foods with high fat content have better taste, are
higher in hyposensitive individuals than hypersensitive (p<0,05). Individuals with CD36 rs1761667
AA genotype had higher FREQ and TASTE scores than those with GA and GG genotypes (p<0,017).
FDT of individuals is positively correlated with FREQ and TASTE scores (p<0,05). Fasting blood
triglyceride level of individuals with CD36 rs1527483 CT/TT genotype are higher than with CC
genotype (p<0,05). Individuals with GPR120 rs116454156 GG genotype had lower fasting blood
glucose levels than with GA/AA genotype (p<0,05). In this study, it has been shown that oral FDT
is associated with dietary fat intake, fat preference, BMI and adiposity parameters. It has been
demonstrated that CD36 rs1761667 polymorphism can change dietary fat intake and preferences by
affecting FDT. Considering the role of dietary fat intake in the development of obesity, understanding
the relationship between FDT and fat intake and/or preference and the role of taste receptor genetic
variations in this relationship may form the basis for new approaches to combating obesity.
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1. GIRiS

Yirmi birinci yiizyil kiiresel salgini olarak kabul edilen ve 6nemli bir halk saglig1 sorunu
olan obezite kavrami, genellikle hafif, kronik, sistemik inflamasyonun eslik ettigi, referans
degerlerin ilizerinde asir1 yag dokusu birikimi ve orantisiz viicut agirligi olarak
tamimlanmaktadir [1, 2]. Kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kas-iskelet sistemi hastaliklar1
ve cesitli kanser tiirleri gibi bulasict olmayan hastaliklar i¢in major risk faktorii oldugu
bildirilen obezite prevalansi son 50 yilda diinya ¢apinda artig gostermistir [3, 4]. Obezitedeki
bu artisin nedenleri olarak yag ve seker icerigi yiiksek, enerjisi yogun Qidalara siirekli
ulagimin ve fiziksel aktiviteden yoksun hareketsiz yasam tarzina egilimin artmasi gibi
faktorlerin etkileri vurgulanmaktadir [3]. Ayrica genetik fenotipler, epigenetik degisiklikler,
noéroendokrin bozukluklar, sehirlesme gibi ¢evresel faktorler ve bazi obezojenik ilaglarin da

obezite etiyolojisinde rol oynadigi belirtilmektedir [5].

Son on yilda, diyet yaglarinin insan saglig1 ve cesitli hastaliklar lizerindeki etkisine iliskin
kanitlar sunulmaktadir [6]. Toplam yag alimi igin Onerilen belirli bir giinliikk alim miktari
(Recommended Daily Intake, RDI) bulunmamakla birlikte mevcut kabul edilebilir makro
besin 6gesi dagilim araligi (Acceptable Macronutrient Distribution Ranges, AMDR) toplam
giinliik enerjinin % 20-35'idir [7]. Bu araligi asan ve yiiksek yagh olarak degerlendirilen
diyetler, viicut agirlig1 artisina ve metabolik profilde kotiilesmeye katkida bulunmaktadir [8].

Son dénemlerde oro-duyusal yag algisi, diyet yag alimini diizenleyebilecek birincil tat olarak
onerilmistir [9-12]. Oral yag asidi duyarliliginin, yag alimi ve viicut agirliginin diizenlenmesi
arasindaki iligkide onemli rol oynayabilecegi belirtilmektedir [9, 13]. Yapilan ¢alismalarda
oral olarak yaga duyarli bireylerin besinlerin yag icerigini tespit etmede daha iyi olduklari
saptanmigtir. Ayrica bu bireylerin enerji alimlart ve toplam diyet yag alimmin daha az
oldugu ortaya konmustur [14-16]. Bununla birlikte yag duyarlilig: ile beden kiitle indeksi
(BKI) arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda farkli sonuclar elde edilmistir [15, 17, 18].

Diyetin yag bileseninin insanlar i¢in evrensel olarak lezzet etmeni oldugu kabul edilmekle
birlikte yag tercihi ve diyetle yag alimi bireyler arasinda farklilik gostermektedir [19, 20].
Yapilan ¢esitli caligmalarda genlerin, bireyler arasindaki bu farkliliklara katkida
bulunabilecegi belirlenmistir [21-23]. Insanlarda yaga kars1 oral duyarlilik i¢in ¢ok sayida

genetik varyasyon gosterilmistir [9]. Bu baglamda 6zellikle, yag algisinin saptanmasinda rol



oynadigi bildirilen ilk reseptor olan farklilasma kiimesi molekiili 36 (CD36) genindeki
cesitli polimorfizmler; oral duyarlilik, yag tercihi ve obezite ile iliskilendirilmistir [20, 24].
Polimorfizmlerin CD36 protein ekspresyon seviyeleri tizerindeki etkisine iliskin rapor edilen

bazi kanitlarin, oral yag algisindaki degisimleri agiklayabilecegi diisiiniilmektedir [25, 26].

Yag asidi tat sinyalizasyonunda gorevli oldugu diisiiniilen bir diger aday reseptor ise G
protein bagli reseptor 120 (GPR120)’dir. GPR120’nin yag asitlerine verilen tat tepkilerine
aracilik ettigi gosterilmistir [27]. GPR120 geninde meydana gelen yaygin varyasyonlarla
birlikte diyet yag aliminin beden kiitle indeksinin olasi belirleyicisi olabilece§i 6ne

stiriilmiistiir [28].

Uzun siireli, yiiksek miktarlarda yag alimiin nedensel mekanizmalarini belirlemek, obezite
ile miicadele i¢in uzun vadeli stratejiler gelistirmede 6nemli bir adimdir. Bireylerin diyetteki
yag asitlerini segici ve kantitatif olarak ayirt etme potansiyelinin, beslenme durumlari ve
sagliklar1 i¢in 6nemli etkilere sahip olabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle, bireylerin yag
icerigi yiiksek besinlere iliskin tercihlerinin nedensel mekanizmalarinin agiklanmasinda

bireylerin oral yag tespit esiklerinin ve yag duyarliliklarinin belirlenmesi 6nemli olacaktir

[29].

Literatiirdeki mevcut bilgiler dikkate alinarak planlanan bu caligmanin temel amaglari

sunlardir:

1. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 tek
niikleotid polimorfizmleri (SNP) ile oral yag tespit esigi arasindaki iligkinin saptanmasi,

2. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 SNP ile
bireylerin giinliik diyet yag alimlar1 arasindaki iliskinin test edilmesi,

3. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 SNP ile
bireylerin viicut bilesimleri arasindaki iliskinin test edilmesi,

4. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 SNP ile
bireylerin aglik glukoz, insiilin, yiikksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL), diisiik
yogunluklu lipoprotein kolesterol (LDL), total kolesterol ve trigliserit degerleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi,

5. Bireylerin BKI ile yag duyarliliklar arasindaki iliskinin belirlenmesidir.



Calismanin hipotezleri ise sunlardir:

1. BKi’ne gore bireylerin oral yag tespit esikleri farklilik gosterir.

2. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 SNP
genotiplerine gore bireylerin oral yag tespit esikleri farklilik gosterir.

3. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 SNP
genotiplerine gore bireylerin viicut bilesimleri ve BKI degerleri farklilik gosterir.

4. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 SNP
genotiplerine gore bireylerin giinliik diyet enerji ve besin Ogesi alimlar1 farklilik
gosterir.

5. CD36 genindeki rs1761667, rs1527483 ve GPR120 genindeki rs116454156 SNP
genotiplerine gore normal BKi’ye sahip ve obez bireylerde kan lipitleri, aglik glukoz ve

instiilin degerleri farklilik gosterir.






2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tat (Gustasyon) Sistemi Yapisi ve Fonksiyonu

Tat sistemi, toksinlerden ve sindirilemeyen maddelerden kaginmay1 saglarken organizmay1
besin Ogelerini tanimlamaya ve tiiketmeye yoOnlendiren duyusal bir ara¢ olarak
tanimlanmaktadir [30]. Bu 06zelligi ile sindirim kanalina madde girisi i¢in denetci
konumunda olan tat sisteminin, potansiyel olarak zararli maddelerin alinmasini ve
yutulmasini onleyerek koruyucu isleve sahip olmanin yani sira insan viicudu i¢in gerekli

temel maddelerin tiiketimini tesvik ettigi diistiniilmektedir [31].

Tat sistemi, uyaranlarin Kimliklerine ek olarak miktar1 hakkindaki bilgileri de
kodlamaktadir. Genel olarak, tat uyaraninin konsantrasyonu algilanan tat yogunlugu ile
dogru orantilidir [32]. Tat algisinda rol oynayan tat reseptorlerinin uyarilmasi igin esik
degerler, her bir temel tat i¢in farklilik gostermektedir [33]. Organizma i¢in alimi dnemli ve
gerekli olan maddelerin yeterli konsantrasyonlarda alimmi tesvik etmek i¢in, bu tat
uyarilarmi saglayan molekiillerin ¢ogunun algilandig1 esik konsantrasyonlar1 yiiksektir.
Bununla birlikte viicut igin potansiyel zararli veya zehirli olabilen ac1 tada sahip bitki
bilesikleri gibi maddelerin algilandiklari esik konsantrasyonlar1 daha diisiiktiir [32]. Insanlar
tatli veya tuzlu kimyasallara gére act maddelere kars1 100 bin kat, asitlere ise neredeyse bin
kat daha duyarlidir. Asitler, agiz mukozasina zarar verebilir ve bir¢ok gii¢lii biyolojik
toksinin son derece aci bir tad1 vardir. Dolayisiyla bu maddelerin alimi/tiikketimi engellenerek

zararl etkilerinden viicudun korunmasi saglanabilmektedir [33].

Tat alma duyusu, tat tomurcuklarinda kiimelenmis duyu hiicrelerinin kimyasal uyarimi ile
baslamaktadir. Agiz boslugundaki kimyasal uyaranlar, tat tomurcugunun gozenegine
yayilarak 6zellesmis tat reseptor hiicrelerinin apikal uglari ile etkilesime girmektedir [34].
Tat reseptorleri, dilin st yiizeyinde, farinks, larinks ve epiglottiste bulunmaktadir. En
onemli tat reseptorleri dil iizerindedir. Yetigkinlige ulasildiginda, farinks, larinks ve

epiglottis iizerindeki tat reseptorlerinin sayist azalmaktadir [33].



2.1.1. Lingual papillalar

Dilin st yiizeyinde piiriizlii bir yap1 olusturan ve yiizey alanini artiran, lingual papilla adi
verilen ¢ok sayida, ¢esitli sekillere sahip epitel ¢ikintilar bulunur. Insan dilinin dort tiir
lingual papillast vardir. Bunlar; sirkumvallat, foliat, fungiform ve filiform papillalardir.
Sirkumvallat, foliat ve fungiform papilla, kimyasal uyaranlara duyarl tat reseptdrleri ile tat
tomurcuklar1 ad1 verilen duyusal yapilar i¢inde 6zel epitel hiicreleri icerir (Sekil 2.1) [33,

35].

Fungiform papilla

Dilin 2/3’1ik anterior kisminda yogun olarak bulunan mantar benzeri yapilardir. Fasiyal sinir

(VIL kraniyal sinir) tarafindan innerve edilmektedir [36].

Sirkumvallat papilla

Dilin dorsal kisminda ters V seklinde bir ¢izgi halinde uzanmaktadir. Glossofaringeal sinir

(IX. kraniyal sinir) tarafindan innerve edilmektedir [36].

Foliat papilla

Dilin posterolateral yiizeyinde yer alan yaprak benzeri yapilardir. Fasiyal (VII. kraniyal

sinir) ve glossofaringeal sinir (1X. kraniyal sinir) tarafindan innerve edilmektedir [36].

Filiform papilla

Sivri, iplik benzeri yapidadirlar ve dilin apikal yiizeyinde bulunurlar. Dokunma reseptorleri
icerirler ancak tat tomurcuklar1 icermezler. Besinin yapisina yanit veren bu yapilar, dil ve
yiyecek arasindaki siirtiinmeyi artirarak dilin yiyecekleri agiz boslugunda hareket ettirmesini

kolaylastirmaktadir [34, 36].

2.1.2. Tat tomurcuklar:

Tat transdiiksiyonunun fonksiyonel birimleri olan tat tomurcuklart, dilin yiizeyindeki lingual

papillalar i¢inde bulunan oval yapilardir. Tat tomurcuklari, farkli morfolojik ve fonksiyonel



ozelliklere sahip farkli hiicre tipleri icermektedir. Her tat tomurcugunda bazal laminadan

epitel ylizeyine uzanan yaklasik 50-100 tat hiicresi bulunmaktadir [37].

Her bir tomurcugun tabani bazal laminada uzanir. Afferent duyusal aksonlar tat
tomurcuklarinin tabanina girinti yaparak tat hiicreleri ile sinapslar olustururlar. Tat
hiicrelerinin apikal u¢larinda mikrovilluslar, tat poru adi verilen yapida 2 pm genisliginde
bir agikliga dogru ¢ikinti yaparlar. Tiikiiriikte ¢oziinen tat molekiilleri porlar araciligiyla

mikrovillus ile temas eder ve hiicre yiizeyi tat reseptorleri ile etkilesime girer [38].

Insanlarda agiz boslugunda yaklasik 2000-5000 tat tomurcugu bulunmaktadir. Bu say1
kisiden kisiye biiyiikk Ol¢lide degismektedir. Daha yiliksek yogunluklu tat tomurcuklarina
sahip bireylerin, daha yiiksek tat duyarliligina sahip oldugu belirtilmektedir. Ancak tat
tomurcugu sayist disinda, tat duyarliligina katkida bulunan ¢esitli faktorler bulunmaktadir

[39].

Daha onceki siireglerde dilin farkli bolgelerinin belirli tat niteliklerinin tespiti igin
Ozellestigine inanilmaktaydi. Giiniimiizde ise tat tomurcuklarinda farkl tat algilarinda rol
oynayan tat hiicrelerinin bulundugu bilinmektedir. Bu nedenle artik tiim tat niteliklerinin
dilin tiim bolgelerinde tespit edildigi ifade edilmektedir. Ancak farkl: tat kalitelerine ve tat

transdiiksiyon mekanizmalarina duyarlilik dil bolgesine gore degisebilmektedir [35].



Dil yiizeyinin tabakah
skuaméz epiteli

tonsil

Sulcus Tat hiicresi

terminalis

Mikrovilluslar
Tat poru

Destekleyici
hiicreler

Duyu Bazal hiicreler
siniri

Tat tomurcugu

Filiform papilla Fungiform papilla Foliat papilla

Sekil 2.1. Dil yiizeyindeki lingual papillalar ve tat tomurcuklari [38]

2.1.3. Tat hiicreleri

Tat sisteminde rol oynayan, farkli morfolojik ve fonksiyonel 6zelliklere sahip dort temel tat
hiicresi bulunmaktadir (Sekil 2.2).

Tip | (glia benzeri) hiicreler

Glia benzeri rol oynadig1 one siiriillen Tip I hiicreler, toplam hiicre sayisinin yaklasik
%350’sini olusturarak tat tomurcuklarindaki hiicre populasyonunun en biiylik boliimiinii
temsil etmektedir. Tat poru igine uzanan fir¢a benzeri uzun (1-2 pm) mikrovilluslara
sahiptir. Ayrica genis sitoplazmik ¢ikintilariyla tat tomurcugundaki diger hiicreleri sararak

destekleyici 6zellik saglamaktadir [30, 36, 40].

Tiim hiicreler i¢in enerji kaynagi olan adenozin trifosfat (ATP), hiicreler arasi iletisim igin
de 6nemli bir mesajcidir ve tat tomurcuklarinda bir norotransmitter goérevi gérmektedir [41].
Glutamat ise ATP ve serotonin gibi ndrotransmitterlerin salinimini  diizenleyen
noromodiilator olarak belirtilmektedir [42]. Tip I hiicreler ekstraseliiler ATP hidroliz eden

ve plazma membran ile iligkili bir niikleotidaz olan niikleosit trifosfat difosfohidrolaz-2



(NTPDaz2)'yi [43, 44] ve glutamat tasiyicist olan glutamat/aspartat tasiyicisini (GLAST)
eksprese etmektedir [45]. Bu nedenle tip I hiicrelerin sinaptik iletimi sonlandirmaya
katilabilecegi, ndorotransmitterlerin  degredasyonu ve klirensini  diizenlemede rol

oynayabilecegi belirtilmektedir [30, 36].

Ayrica bazi tip I hiicreler, aksiyon potansiyeli olusumundan sonra biriken ekstraseliiler
potasyum (K") iyonlarinin yeniden dagilimmi diizenleyen renal dis medullar potasyum
kanalina (ROMK) sahiptir [46]. Bu kanal araciligiyla ekstraseliiler iyon konsantrasyonunun
regiilasyonunu diizenleyerek tip II ve tip IIl hiicrelerin uyarilabilirligini korudugu

diistiniilmektedir [36, 46].

Tip Il (reseptor) hiicreler

Tip II hiicreler, bir tat tomurcugundaki hiicrelerin yaklasik {igte birini olusturmaktadir [40].
Bu hiicrelerin c¢aplart tip I hiicrelerden daha biiyiiktiir ve tip I hiicrelere gore daha kisa

mikrovilluslara sahiptir [36, 40].

Tip II hiicreler tatli, ac1 ve umami tat uyaranlarina yanitlarda yer alan G proteine bagl
reseptorleri eksprese etmektedir. Bu nedenle Tip II hiicreler ayn1 zamanda reseptor hiicreler
olarak adlandirilmaktadir [30, 47]. Reseptor hiicrelerinin tatli, umami ve aci tatlarin
algilanmasinda 6nemli sekonder mesajci olan fosfolipaz Cp2 (PLCP2) [48], tada 6zgi G
proteini (a-gustducin) [49], gecici reseptor potansiyel katyon kanali M alt familyasi 5. tiyesi
(TRPMS5) [50] ve inositol 1,4,5-trisfosfat (IP3) reseptorii (IP3R3) [51], kalsiyum homeostaz
modiilatorii 1 ve 3 (CALHM1-CALHM3) [52, 53] gibi tat sinyalizasyonunda gorev alan
proteinler ile aksiyon potansiyeli olusturmak igin gerekli olan voltaj kapili sodyum (Na*) ve

K™ kanallarini da eksprese ettigi bilinmektedir [30].

Tatli, ac1 ve umami tatlarin yani sira altinda yatan molekiiler mekanizma bilinmemekle
birlikte farelerde yapilan c¢esitli c¢aligmalarda amiloride duyarsiz yiiksek tuz
transdiiksiyonunun Tip II tat reseptor hiicrelerinde meydana geldigi gosterilmistir [54].
Bununla birlikte tip II tat hiicrelerinde uzun zincirli yag asitlerini saptamada rolii oldugu

diistiniilen GPR120 ve CD36 gibi yag sensorlerinin ekspresyonlart bildirilmistir [27, 55].
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Tip II hiicrelerde tatli, ac1 ve umami tat ligandlarinin tat reseptorlerine baglanmasi sonucu
sitoplazmik kalsiyumun (Ca*?) miktar1 artmakta ve hiicre zarinm depolarizasyonuna yol
a¢cmaktadir [56]. Depolarizasyon sonucu olusan aksiyon potansiyellerine bagl olarak ATP
i¢in gegirgen voltaj kapili iyon kanali CALHM1 ve CALHM3 araciligiyla ATP salindig1 6ne
stiriilmektedir [52, 53, 57]. Salinan ATP’nin, geleneksel olmayan sinapslar yoluyla [58] tip
I1, tip III tat hiicreleri ve afferent sinir lifleri {izerinde bulunan purinerjik reseptorleri (P2X

ve P2Y) aktive ettigi belirtilmektedir [41, 59].

Tip III (presinaptik) hiicreler

Tip III hiicreler, tat porlarina uzanan tek bir mikrovillus ve biiyiik ¢cekirdek vezikiilleri iceren
ince sekilli yapilardir [58]. Primer duyusal afferent sinir terminalleri ile geleneksel néral
sinapslar olusturan tek tat tomurcuk hiicresi tipi olmasi nedeniyle presinaptik hiicreler olarak
da adlandirilmaktadir [30, 60]. Sinoptozomal iligkili protein 25 (SNAP25), noral hiicre
adezyon molekiilii (NCAM), sinapsin Il ve glutamat dekarboksilaz gibi sinapslarla iliskili
proteinlere [61] ek olarak aksiyon potansiyeli i¢in 6nemli olan Na® ve K* kanallarini
eksprese etmektedir [30]. Noronlara benzer sekilde, voltaj kapili Ca*? kanallar1 icermekte ve
depolarize edildiklerinde vezikiiler serotonin, norepinefrin ve y-aminobutirik asit (GABA)
gibi norotransmitterlerin salinimini saglamaktadir [60]. Noral etkilerinin yani sira tip III
hiicrelerin eksi tada duyarli oldugu ve eksi tadin algilanmasinda rol oynadigi belirtilmektedir
[62]. Ayrica tip III hiicrelerin alt tirlerinin amiloride duyarsiz yiiksek tuz

konsantrasyonlarinin algilanmasinda rol oynayabilecegi tespit edilmistir [63, 64].

Tip III hiicreler, tip II hiicreler tarafindan uyarilabilmektedir. Bu sekilde hiicreden hiicreye
sinyalizasyon araciligtyla, presinaptik hiicrelerin bu bilesikler i¢in reseptorlere sahip

olmasalar bile tatli, act ve umami bilesikler tarafindan dolayli olarak uyarildig:

bildirilmektedir [47, 65].

Tip IV (bazal) hiicreler

Bazal hiicreler olarak da adlandirilan Tip IV hiicreler, olgunlasmamis ve farklilasmamis
hiicreler olarak belirtilmektedir [30]. Bu hiicrelerin, yaklasik on giin Omiirleri olan tat
tomurcuk hiicrelerinin yenilenmesinden ve tip I, II ve III hiicrelere farklilagsmasindan

sorumlu 6ncii hiicreler oldugu ifade edilmektedir [66].
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Tat hiicre
prekiirsorleri

Sekil 2.2. Tat tomurcugunda yer alan tat hiicreleri [60]
2.2. Temel Tatlarin Algillanmasi ve Transdiiksiyon Siireci

Temel olarak bes farkl tat kategorisi bulunmaktadir. Bunlar tatli, tuzlu, aci, eksi ve umami
tatlardir [67]. Bu bes tat kategorisi beslenme ve metabolik siireglerde 6nemli rollere sahiptir
[32]. Tath tat, yiiksek enerjili ve hosa giden (hedonik) maddelerin tespitini saglamaktadir.
Bu nedenle insanlar i¢in cazip tat modalitesi olarak degerlendirilmektedir [32, 68]. Ac1 tadin
zehirli veya zararli maddelerden kaginmayi, reddetmeyi saglayan biyolojik bir uyar1 sistemi
olarak islev gordiugi distiniilmektedir. Bu hipotez, toksik bilesiklerin genellikle ac1 tada
neden oldugu gézlemine dayanmaktadir. Bununla birlikte giinliikk deneyimlere ve 6grenmeye
bagli olarak insanlar tarafindan uyaniklik hissi saglama, ruh halini diizenleme amaciyla
ozellikle tiiketilen ve tercih edilen kahve, cikolata gibi aci tada sahip molekiiller de
bulunmaktadir [69]. Hiicre dis1 sivinin ana katyonu olan Na*, viicut s1vi hacmi homeostazini
ve cesitli hiicresel islevleri siirdiirdiigii icin onemli bir mineraldir. Ote yandan, diyetle
yiiksek miktarda Na* alimi kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in bir risk faktorii olan yiiksek kan
basinci ile iligkilidir. Bu nedenle tuz tadi, uygun miktarda Na* aliminin kontrolii i¢in sodyum
tad1 ve yiiksek tuz tadi olmak tizere iki mekanizma i¢ermektedir [70]. Eksi tat besinlerin
asitlik diizeyi hakkinda bilgi veren 6nemli bir duyusal girdidir. Temel islevi bozulmus
besinlerde veya olgunlasmamis meyvelerde tahris edici konsantrasyonlarda asit alimini
onlemektir. Bununla birlikte viicuttaki asit ve baz dengesini saglamak i¢in asitli besin
tilketimini tesvik etmektedir [32, 69]. Besinci tat modalitesi olan ve Japonca’da lezzetli, istah
acict anlamima gelen umami tat ise amino asitlerin, 6zellikle glutamatin taninmasini

saglamaktadir [71].

Tat transdiiksiyonu, bir tat uyaranini reseptdr potansiyeline doniistiirme slirecini ifade

etmektedir. Tat molekiillerinin tat reseptorlerine baglanmasi hiicre igi sinyal zincirini
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baslatmakta ve tat hiicresi membranin1 depolarize edici bir reseptér potansiyeli
olusturmaktadir. Bu durum norotransmitter salimimina neden olmaktadir. Salinan
norotransmitterler tat reseptdr hiicresiyle iligkili birinci tat noronunda aksiyon
potansiyellerini ortaya ¢ikaran kademeli potansiyelleri tetiklemektedir. Depolarize edici
reseptor potansiyeli, farkli tatlar i¢in farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir [72]. Tuzlu veya eksi
tat transdiiksiyonunda iyon kanallarinin goérev aldig1 diislintilmektedir. Tatl1, act ve umami
tatlarin transdiiksiyonunda ise G protein bagl reseptorler ve sekonder mesajci sinyal iletim

stireci kullanilmaktadir [73].

Tatli, umami ve ac1 tat uyaranlar1 G protein bagli reseptor ailesinin iiyeleri olan tat reseptor
ailesi 1 (TASIR) ve tat reseptor ailesi 2 (TAS2R) tiyeleri tarafindan algilanmaktadir. Umami
tat uyaranlar1 tat reseptorii tip 1 eleman 1 (TASIRI) ve tat reseptorii tip 1 eleman 3
(TAS1R3) alt birimlerinin heterodimerik reseptorlerini; tatli tat uyaranlari ise tat reseptor tip
1 eleman 2 (TAS1R2) ve TASIR3 alt birimlerinin heterodimerik reseptorlerini aktive
etmektedir [74-76]. Ayrica tat hiicrelerinde eksprese edilen metabolik glutamat reseptorii 1
(mGIuR1) ve 4’in (mGluR4) de umami tat igin potansiyel aday reseptorler oldugu
diistiniilmektedir [77, 78]. Aci tat uyaranlarini algilamada ise yaklasik 25 iiyesi bulunan tat
reseptor tip 2 (TAS2R) ailesi rol oynamaktadir [79, 80]. Tatli, act1 ve umami tatlarin
algilanma siirecine farkli G protein bagl reseptorler aracilik etmektir. Ancak hem TAS1R
hem de TAS2R reseptorlerinin aktivasyonunun ardindan ortak bir sinyalizasyon yolagi
kullanilmaktadir [73]. Tatli, ac1 ve umami tatlarin tip II hiicrelerinde transdiiksiyon agsamalari
su sekilde ilerler; I) Tatli, ac1 veya umami tat molekiillerinin kendilerine 6zgii reseptore
baglanmasi sonucu a-gustducin ve B3/y13’ten olusan heterotrimerik G proteini aktive olur
ve G P/y alt tnitesi ayrilir. II) Ardindan PLCB2 enzimi aktive olur ve membran lipid
fosfatidil inositol 4,5-bifosfat1 (PIP2) hidrolize eder. Hidroliz sonucu sekonder mesajci IP3
ve diagilgliserol (DAG) iiretilir. IIT)IP3, endoplazmik retikulum membraninda IP3R3 iyon
kanallarin1 acar ve bdylece aktif reseptor hiicresinin sitozoliine Ca*? salimmi gergeklesir.
IV)Hiicre i¢i Ca*? seviyesindeki artis, plazma membraninda bulunan katyon kanali TRPMS5’i
aktive eder. V)TRPMS ile tetiklenen Na* iyonlarinin hiicre i¢ine girisi ve voltaj kapili Na*
kanallarinin agilmasi depolarizasyona neden olur. VI) Depolarizasyon sonucunda olusan
aksiyon potansiyeli, CALHM 1 ve CALHM 3'ten olusan kanal yoluyla atipik mitokondriden
primer ndrotransmiter olan ATP’nin salinmasina yol ag¢ar. Bu nérotransmiter, tat sinyallerini
beyne ileten P2X2/P2X3 purinerjik reseptorler araciligiyla afferent lifleri uyarir (Sekil 2.3)
[70, 72, 81, 82].
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Tarly umami/ aci tat frransdiiksiyonu (tip II hiicre)
- tat molekiilii Na* Na*
TAS1Rs A ,
TAS2R TRPM5 i
# {. _': ) ! 5 , i
-1 N . " . aksiyon '
Gpiatain X . . e i . potansiyeli : :
| : (] [l £ '
PLCB2 : YK+ ¥ : ATP
DAG Y (l']"’ﬁm - Atipik
: mitokondri :
ER Carre W enmnanmsacarnct e T ;

TASIR: Tat reseptor ailesi 1, TAS2R: Tat reseptor ailesi 2, PLCB2: fosfolipaz Cp2, DAG: Diagilgliserol, ER:
Endoplazmik retikulum, 1P3: inositol 1,4,5-trifosfat, IP3R3: inositol 1,4,5-trifosfat reseptor tip 3, TRPMS:
Gegici reseptor potansiyeli melastanin ailesi iiye 5, Ca*?: Kalsiyum, Na*: Sodyum, K*: Potasyum, ATP:
Adenozin trifosfat, CALHM: Kalsiyum homeostaz modiilator, P2X2/3: Piirinerjik reseptor tip 2 X2/3.

Sekil 2.3. Tatli, ac1 ve umami tat transdiiksiyon kaskadi [70]

Eksi tat transdiiksiyonda tip III tat hiicrelerinde ifade edilen ve aday eksi tat reseptorii olan
proton secici iyon kanali otopetrin 1’in (Otop-1) rol oynadigi disiinilmektedir [83].
Transdiiksiyon stireci protonlarin Otop-1 kanallarindan hiicre sitozoliine girmesi ile
baglamaktadir. Bu durum sitozolik asitlesmeye neden olur. Hiicre i¢i pH’in diigsmesi igeri
dogrultucu K* kanali olan Kir2.1’i bloke ederek hiicre igine giren H* iyonlarmin olusturdugu
potansiyel farki artirir. Olusan depolarizasyon, voltaj kapili Na* kanallarini agar ve aksiyon
potansiyelinin olusumuna neden olur. Aksiyon potansiyeli voltaj kapili Ca*® kanallarim
aktive eder. Bu sayede tat ndronlar ile sinaplarda Ca*? bagimli ekzositotik ndrotransmitter

salinimi gergeklesir (Sekil 2.4) [70].

Tat siniri

Eksi taf transdiiksiyvonu (tip III hiicre)

H- = Caz+ ndrotransmitter :
: . 2
OTOP1 f K|r2 1
v P depolanzaS\ on aksivon - N g
\ j 13 potansiveli it ‘ >
LAPH K+ j &7 :
Sinaptik

vezikiil

OTOPI1: Otopetrinl, Kir2.1: Igeri dogrultucu potasyum kanali, ApH: Intraseliiler asidifikasyon, H*:
Hidrojen/proton, Ca*2: Kalsiyum, Na*: Sodyum, K*: Potasyum.

Sekil 2.4. Eksi tat transdiiksiyon kaskadi [70]
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Tuzluluk, sofra tuzu (NaCl) ve Na* iyonlariin tad ile iligkilidir. Konsantrasyonuna bagl
olarak, tuz (NaCl) iki karsit davranissal tepkiyi ortaya g¢ikarir. Bunlar istah agici diisiik
konsantrasyon (<100 mM) ve caydirici yiiksek konsantrasyon (>300 mM) yanitlaridir. Bu
iki yanit i¢in diiiretik bir ila¢ olan amiloride duyarlilikla ayrilabilen, sodyum tad1 ve yliksek
tuz tad1 olarak adlandirilan iki farkli transdiiksiyon mekanizmasi bildirilmistir [64, 70, 84].
Sodyum tad1, amiloride duyarlidir ve diisiik konsantrasyonlarda tuz tespiti i¢in Na* tuzlarina
secicidir. Sodyum tat sensorii olarak a, B ve y alt birimlerinden olusan ve tat hiicrelerinin
apikal zarlarinda lokalize olan amiloride duyarli epitel Na* kanali (ENaC) tanimlanmustir.
Amiloride duyarli olmayan yol ise yiiksek konsantrasyonlarda tuz tespiti i¢in segici olmayan
yoldur [70].

Diger temel tatlarin aksine tuzlu tat icin hiicreler ve sinyal yolaklar1 tam olarak
anlagilamamistir. Ancak son donemde Nomura ve arkadaslari [85] tarafindan yapilan
calismanin sodyum tadi transdiiksiyon mekanizmasini aydinlattigi diisiniilmektedir. Bu
caligmada sodyum tat hiicrelerinin tip I, IT ve III tat hiicresinden bagimsiz olarak daha 6nce
simniflanmamig bir tat hiicresi oldugu, ENaC ve CALHMI1/3’ii eksprese ettigi One
siiriilmektedir. Calismadan elde edilen sonuglara gére ENaC aracili Na* girisi, CALHM1/3
kanal sinaps1 yoluyla voltaja bagli norotransmitter salimini saglayan aksiyon potansiyelleri
icin bir esik TUstii depolarizasyon olusturmaktadir (Sekil 2.5) [85]. Yiiksek
konsantrasyonlarda tuz algisinda ise ac1 ve eksi tadi algilayan tat hiicrelerinin rol oynadigi

diigiiniilmektedir. Ancak sinyal yolaklarmna iligkin mekanizma hala net degildir [64].

Tat siniri
ST | Tuzlu taf transdiiksiyonu
P2X2/3_A :
: | . Na*
© CALHM1/3.  ce :
. Na* ENaC

]
o T
= - =

depolarizasyon

ai
DY -
: aksivon
: potansiyeli

v

a.-..l
-

Atipik
mitokondri

ENaC: Epitelyal Na+ kanali, CALHM: Kalsiyum homeostaz modiilatorii, P2X2/3: Piirinerjik reseptor tip 2
X2/3, ATP: Adenozin trifosfat, Na+: Sodyum.

Sekil 2.5. Tuzlu tat transdiiksiyon kaskadi [70]
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2.3. Tat Sinyallerinin Merkezi Sinir Sistemine iletilmesi (Tat Yolagr)

Tat bilgisi, tat yolag1 araciligiyla beyin sapina ve serebral kortekse ulasir. Ug kraniyal sinir,
tat tomurcuklarini innerve eden birinci tat néronlarinin aksonlarini ig¢erir ve bu sinirlerde tat
bilgisi tasiyan duyusal lifler olusur [72]. Fasiyal sinir (kraniyal sinir VII), dilin 6n tigte
ikisinin tat tomurcuklarindan; glossofaringeal sinir (IX) posterior {i¢te birinden ve vagus

siniri (X) damak, yutak ve epiglottisten gelen duyusal bilgiyi toplar [86].

Tiim tat lifleri bu kraniyal sinirler boyunca medulla oblongatada soliter niikleusa uzanir.
Ikinci noronlar bu bdlgeden baslar ve sinyalleri iki hedefe iletir. Bunlardan ilki tiikiiriik,
oglirme ve kusma gibi otonomik refleksleri aktive eden hipotalamus ve amigdaladaki
cekirdeklerdir. Digeri ise tadin bilincine varilan serebrumun insula ve postsentral girusuna
sinyalleri ileten talamustur [86]. Tat bilgisi iigiincii noronlar ile talamustan serebral korteksin
insulasindaki birincil tat korteksine iletilir. Tat korteksi, bilin¢li farkindalik ve tat
duyularinin ayirt edilmesinden sorumludur. Islenen sinyaller orbitofrontal kortekse de
iletilir. Burada burundan ve gozlerden gelen sinyallerle biitlinleserek besinin tadi ve
lezzetine dair genel bir izlenim olusur [67]. Tat sinyallerinin merkezi sinir sistemine

iletilmesine iligskin agamalar Sekil 2.6’da gosterilmistir.
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a. Agiz, iist sindirim kanalindaki reseptorler ile medulladaki soliter traktusun niikleusu arasindaki iligki b. Tat
bilgisinin iglenmesinde temel yollar.

Sekil 2.6. Tat sinyallerinin merkezi sinir sistemine iletimi [32]

2.4. Tat Algisim1 Etkileyen Faktorler

Tadin fonksiyonel biitiinliigiinii ve bireylerin tat algisini etkileyen c¢esitli fizyolojik,

patolojik, ¢evresel ve genetik faktorler bulunmaktadir. Bunlar arasinda yaslanma, hastalik
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durumu, ilag/tedavi, sigara kullanimi, obezite, beslenme ve genetigin yan sira tiikiiriik ve

cinsiyet gibi faktorler yer almaktadir.

2.4.1. Yaslanma

Insanlarda yaslanma ile tat fonksiyonlarinin ve tat algisinin azaldig1 bilinmektedir [87, 88].
Bu azalma tiikiiriik iiretiminde diistis, dilde papilla ve tat tomurcugu kaybi gibi dejeneratif
anatomik ve fizyolojik degisikliklere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir [89, 90]. Ayrica oral
kavitede mukozanin azalmasi, yaslanan reseptor hiicrelerinin daha kisa émiirlii olmasi gibi

faktorler de yaglanmaya bagli tat kayiplarina neden olmaktadir [91].

Yaslanmayla iligkili tat disfonksiyonu, fizyolojik siireglere ek olarak yaslilarda daha sik
goriilen oral ve sistemik hastaliklar, bu hastaliklarin tedavileri ve ilag etkilerine de bagl
olabilmektedir. Ayrica malniitrisyon, ¢inko eksikligi, sigara, alkol kullanimi, oral kavite ve

dis hijyeninin kotii olmasi yash bireylerde tat algilarini olumsuz etkileyen faktorlerdir [89,
92, 93].

2.4.2. Hastalik ve tedavi

Epitelyal, paranazal siniis ve tlikiiriik bezi anomalileri, gastro6zofageal reflii hastaligi,
kraniyal sinir (VII, IX, X) hasari, merkezi sinir sistemi enfeksiyonu, inflamatuar hastaliklar,
endokrin, psikiyatrik, genetik ve beslenmeye bagli bozukluklar, {ist solunum yolu viral
enfeksiyonlari, oral kavite enfeksiyonlar1 gibi ¢ok sayida hastaliin tat fonksiyonunu ve tat
algisini etkileyebilecegi bilinmektedir [90, 94].

Hastaliklara bagli degisen tat algisina iliskin mekanizmalar:

Tat alma maddelerinin tat tomurcuklarina tasinma sorunlari,
Oral ya da nazal kaviteden agizda kétii tat olusturan maddelerin salinimu,
Tat reseptorlerinin hasari,

Tat tomurcuklarini innerve eden sinirlerin hasari,

a &~ w0 N e

Tat sisteminin noral arkinin bozulmasi olarak belirtilmektedir [95].

Benzer sekilde kanser hastalarinda da kanser ve immiin hiicreler tarafindan {iretilen ve tat

reseptor hiicre hasaria neden olan proinflamatuar sitokinlerin artisi; karbonhidrat ve lipid
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metabolizmasindaki degisiklikler ve radyoterapi/kemoterapi alimi hastalarin tat algisinda
degisikliklere neden olmaktadir. Radyoterapi ve kemoterapi, tat reseptor hiicrelerinin
apoptozunu indiiklemekte, tat progenitér ve kok hiicre proliferasyonunu inhibe etmektedir
[96].

2.4.3. Tlag¢

Tat fonksiyonuna yaygin olarak etkisi oldugu bilinen ilaglar; antibiyotik, antifungal,
antiproliferatif, antidepresan, antikolinerjik antihistaminik, antihipertansif,
antihiperlipidemik, antipsikotik, kemoterapotik ilaglar ve anjiyotensin doniistiiriicii enzim
inhibitorleridir [94, 95]. Bu ilaglar tiikiiriik miktarini azaltarak, tikiiriiglin iyon igerigini
degistirerek, tat reseptorleri ile etkilesime girerek, norotransmiter fonksiyonunu ve sinir

yolaklarimi etkileyerek bireylerin tat algilarin1 degistirebilmektedir [97].

2.4.4. Sigara kullanimi

Sigara kullamimimin tat algisinda azalmaya ve tat esiklerinde artisa sebep oldugu
bilinmektedir [98, 99]. Sigaranin fungiform papillalarin seklinde, damarlanmasinda [100] ve
tikirik sekresyonunda [101] degisikliklere ve tat hiicrelerinin sayisinda [102] azalmaya
sebep oldugu, bu nedenle tat algisimi etkiledigi belirtilmektedir. Tat algisindaki
degisikliklerin diizeyi kullanilan sigaranin sayisina ve i¢gme sikligma baglidir. Bununla

birlikte sigara birakmanin tat hassasiyetini eski haline getirebildigi ifade edilmektedir [98].

2.4.5. Obezite

Son dénemlerde BKI ve tat algisi arasindaki iliski kapsamli bir sekilde calisilmis ve
heterojen sonuglar elde edilmistir [103-105]. Yapilan pek ¢ok ¢alismada BKI’deki artisla
birlikte tat hassasiyetinde ve tat tanimlama yeteneginde diisiisiin gozlendigi bildirilmistir
[104, 106, 107]. Obezite, tat tomurcugu sayisinda yaklasik %25'lik bir azalma ile
iliskilendirilmistir. Tat tomurcuklarinin sayisindaki azalma, obezite ile iliskili inflamatuar
stireclere atfedilmistir [108]. Ratlarda yiiriitiilen bir calismada ise obezitenin periferal tat
reseptOr hiicre sinyalizasyonunu etkileyerek tat algisinda degisikliklere sebep olabilecegi
saptanmigtir [109]. Bununla birlikte obezlerde zayif bireylere kiyasla gen ekspresyonlarinin
degistigi gosterilmistir [110]. Ayrica obez bireylerde ghrelin, leptin, glukagon benzeri peptit-
1 (GLP-1), kolesistokinin (CCK) ve peptit YY (PYY) gibi metabolik hormon diizeylerinin
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degistigine dair kanitlar dikkate alindiginda obezitede tat algisinin degismesinde bu
metabolik hormonlarin rol oynayabilecegi one siiriilmektedir [111, 112]. Elde edilen bu
kanitlarin aksine obez ve normal viicut agirligina sahip bireyler arasinda tat esikleri ve tat
algis1 a¢isindan fark tespit edilmeyen [113] veya karsit sonuglar elde edilen ¢alismalar [105]

da bulunmaktadir.

2.4.6. Beslenme

Malniitrisyon, tat bozukluklarinin hem nedeni hem de sonucu olabilmektedir. Malniitrisyon,
villusun yapisi, bagirsak gecirgenligi gibi gastrointestinal sistemde yapisal ve fonksiyonel
degisikliklere neden olabilmektedir. Bunun sonucunda kolonda sivilarin, elektrolitlerin ve

ozellikle cinko gibi besin Ogelerinin emiliminin azalarak tat algismin etkilenebilecegi

diistintilmektedir [114].

Cinko, tat fonksiyonunda 6nemli rol oynamaktadir. Dil epiteli, 6zellikle filiform papillalarin
fundusu ve vallat papillalarin tat tomurcuklart bol miktarda ¢inko igermektedir. Ayrica,
cesitli ¢inko iceren enzimler, Ozellikle tat porlar1 ¢evresinde ve tat tomurcuklarinda bol
miktarda bulunmaktadir. Bu nedenle ¢inko eksikligi, tat bozukluklarinin bilinen temel

nedenlerinden birini olusturmaktadir [115, 116].

2.4.7. Genetik

Genetik, tat algisini etkileyen ve degistiren temel faktorlerden biridir. Tat papillalarinda
hasara neden olan ve daha nadir goriilen genetik bozukluklarin tat algilama yeteneginde
azalmalara ve kayiplara sebep oldugu bilinmektedir [117]. Bununla birlikte tat reseptorlerini
kodlayan genlerdeki polimorfizmlerin, tat algisinda gozlenen degiskenliklerden sorumlu
olabilecegi bildirilmektedir. Ozellikle, tatl1, ac1, umami ve yagl tat reseptdrlerindeki genetik
varyasyonlarin, tat algisinda degisikliklere neden oldugu belirtilmektedir [118, 119]. Ancak
eksi ve tuzlu tadin genetigine iliskin yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir [120, 121].

2.4.8. Cinsiyet

Cinsiyet, tat algist ile ilgili olarak daha az ¢alisilmis ve heterojen sonuglar elde edilmis bir
faktordiir. Yapilan epidemiyolojik bir calismada erkekler ve kadinlar arasinda aci, tatli, tuzlu

ve eksi tatlar acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar bildirilmistir.
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Kadinlarin belirtilen tatlar1 erkeklerden daha yogun algiladiklar tespit edilmistir [122].
Cinsiyetin tat algisina etkisine iligkin mekanizma net olarak bilinmemekle birlikte menstrual
siklus, gebelik sirasinda, menopoz sirasinda ve sonrasinda tat fonksiyonu tizerindeki
hormonal etkilerle iliskili olabilecegi one siiriilmektedir [123]. Ayrica anatomik veriler,
kadinlarin erkeklerden daha fazla fungiform papilla ve tat tomurcuguna sahip oldugu igin tat
tanimadaki cinsiyet farkini desteklemektedir [124]. Diger taraftan tat algisinda cinsiyete gore

farkliliklarin saptanmadigi ¢alismalar da bulunmaktadir [15, 125-127].

2.4.9. Tiikiiriik

Tiikiiriik, tat reseptor hiicrelerinin dig ortaminin temel sivi bilesenidir ve tat duyarliliginda
rol oynamaktadir. Temel rolii, tat maddelerinin tat reseptorlerine tasinmasi ve tat
reseptorlerinin korunmasidir [128]. Tat maddelerinin reseptorlere ulasmasi ve reseptorleri
uyarmasi i¢in tiikiiriik sivisinda ¢oziinmesi gerekmektedir [94]. Bu nedenle tiikiiriik, tadin
algilama siirecinde ilk olarak tat maddeleri i¢in ¢oziicli gérevi gormektedir ve daha sonra bu
maddelerin tat reseptor alanlarina tasinmasini saglamaktadir. Ayrica tat reseptorlerini
kuruluktan ve bakteriyel enfeksiyonun neden oldugu hasardan korumaktadir [128]. Buna ek
olarak tat reseptorlerini uyarabilen ve reseptor ile kimyasal etkilesim yoluyla tat duyarliligini
degistirebilen bilesenler icermektedir [129]. Yapilan tiikiiriik proteomik ¢alismalarinda tat
duyarliligiyla ilgili bir dizi tiikiiriik proteininin tanimlandigi belirtilmektedir [130, 131].
Yaslanma, hastalik durumu ve ila¢ kullanimina bagli olarak azalan tiikiiriik akis1 ve tiikiiriik

bilesimindeki degisiklikler tat algisinda bozulmalara sebep olmaktadir [129].

2.5. Yag Tadi Algis1

Yag tadi algisi, yagh besinlerin diyetle tliketilmesiyle iligkisi nedeniyle son donemde
beslenme arastirmalarinda ilgi duyulan bir konudur. Diyet yaglarinin alimi ve diizenlenmesi,
asir1 enerji alimim tesvik etmenin yani sira yiiksek enerji yogunluklar1 ve lezzetleri goz
oniine alindiginda obezitenin gelisimine 6nemli diizeyde katki saglamaktadir [12]. Diyet
yaginin oro-gustatuar algisinin ¢ogunlukla tekstiirel 6zellikleri, kokusu ve sindirim sonrasi
etkilere bagli oldugu diisiiniilmiistiir [132]. Bununla birlikte 6zellikle son yirmi yilda
kemirgen modellerinde ve insan tat tomurcuk hiicrelerinde yiiriitillen ¢aligmalarda oral
kavitede tat hissi olusturduguna dair kanitlarin elde edilmesi yagin altinci bir tat modalitesi

olarak degerlendirilmesi konusunda tartigsmalara yol agmistir [133-136]. Cesitli ¢caligmalar,
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insanlarin gorsel, koku alma ve dokusal ipuglart maskelenirken farkli zincir uzunluklarindaki
serbest yag asitlerini tespit edebildigini gostermistir [15, 137, 138]. Bu baglamda Running
ve arkadaslar1 [139] 2015 yilinda yag tad1 i¢in Latince yagli anlamina gelen "oleo" ve tadi

ifade eden "gustus" kelimelerinden olusan "oleogustus" terimini dnermistir.

Temel tatlarin sagladigi dort temel kriter bulunmaktadir. Bunlar; tat tomurcugu hiicreleri
iizerinde bir tat reseptdrii, reseptdriin Ca*? sinyaliyle baglantis, tat bilgisinin dilden kortekse
aktarimi ve sonrasinda gergeklesen fizyolojik mekanizmalardan sorumlu olan bagirsak-
beyin ekseninin aktivasyonudur. Bu kriterlere gore, yag tadi temel bir tat olarak
degerlendirilebilmektedir [140]. Buna ek olarak temel bir tadin kimyasal olarak algilanmasi,
farkl1 bir oro-duyusal algiya/duyuma yol agar ve diger tatlardan algisal olarak bagimsizdir.
Bu kriter yag agisindan tartismalidir. Yag asitlerinin, siikrozun tatliligi veya sodyum
kloriiriin tuzlulugu gibi kesin bir algis1 bulunmadigi ve olusturdugu hissi tanimlamak i¢in
terminoloji  eksikliginin oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte yag asitlerinin
tanimlanamayan algilar olusturdugunun belirtilmesine karsin yag asidi tadini olusturan
bilesenlerin yalnizca algilama esiginde oldugu, tanimlanabilir herhangi bir alginin aroma
veya kemestez ile iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir [12]. Bu nedenle yagin altinci temel tat

olarak kabul edilmesi konusu hala tartigmalidir.

Diyet yagi temel olarak, sindirim siireci sirasinda tiikiiriik, mide ve pankreas lipazlari
tarafindan hidrolize edilebilen triagilgliseroller (esterlesmis yag asitleri) seklinde tiiketilir
[14]. Diyet yaginin baskin formu triagilgliserol, besinin yapisina ve dokusuna katkida
bulunurken, serbest esterlesmemis yag asitlerinin (NEFA) ise oral kavitede yag tadi i¢in
etkili kimyasal uyaranlar oldugu kabul edilmektedir [141]. NEFA tat hiicresi yiizeylerinde
kemoreseptorlerle etkilesime girecek kadar kiigiiktiir. Bununla birlikte NEFA tat
hiicrelerinin depolarizasyonunu tetikleyebilmekte ve sindirim enzimlerinin salinimini

uyarabilmektedir [141, 142].

Ozellikle insanlarda tanimlanan yag tadi reseptorleri, agirlikli olarak uzun zincirli yag
asitlerine (C14+) yanit vermektedir [141]. Orta ve kisa zincirli yag asitlerinin oral kavitede
saptanmasina yonelik mekanizmalara iliskin arastirmalar daha azdir [138, 139]. NEFA
yapisinin temelde asit olmasi nedeniyle daha kisa zincir yapisina sahip yag asitlerinin (C6'ya

kadar) daha fazla proton kullanilabilirligine bagli olarak asit algilama mekanizmalari
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araciligryla tespit edilebilecegi ve bu bilesiklerin eksi olarak tanimlanabilecegi

belirtilmektedir [141].

Chale-Rush ve arkadaslar1 [143] ile Mattes [137], bireylerin farkli yag asitlerine kars1 farkli
hassasiyetleri oldugunu 6ne stirmiislerdir. Bu baglamda yag asitlerinin zincir uzunluklar1 ve
doygunluk derecelerine gore oral duyarliliktaki degisimler karsilastirilmaktadir. "Kisa
zincirli", "orta zincirli" ve "uzun zincirli" yag asitlerinin tanimlar1 degisiklik gostermektedir.
Ancak genellikle kisa zincirli yag asitleri 2-4 ve bazen 6 karbon; orta zincirli yag asitleri 6
veya 8 ile 10 veya 12 karbon; uzun zincirli yag asitleri 12 veya 14 ile daha uzun karbon
zincirlerinden olusur [138]. Daha uzun zincirli serbest yag asitleri tiikiiriikte daha az ¢oziiniir
ve bu nedenle reseptor hiicrelerine daha az taginir [137, 138]. Kisa ve orta zincirli yag asitleri,
hiicre zarlar1 boyunca uzun zincirli yag asitlerinden daha hizli yayilir [144]. Daha kisa zincir
uzunlugunun yani sira doymamaislik da hiicre membranlar1 boyunca daha hizli difiizyona yol
acmaktadir [138]. Ayrica yag asidi reseptorlerine afiniteyi etkileyebilmektedir. Uzun zincirli
coklu doymamis yag asitlerinin, doymus ve kisa zincirli yag asitlerine gére bazi yag asidi
reseptorlerine daha fazla afiniteye sahip oldugu gosterilmistir [145, 146]. Tekli doymamis
(oleik) yag asitlerine kiyasla ¢oklu doymamis yag asitleri (linoleik, linolenik) i¢in esik
degerleri daha disiiktir [141]. Bu durumun yapidaki cift baglarin, yag asidinin tat
reseptorlerine erisilebilirligini ve/veya baglanmasin1 ve yag asidinin plazma membrani

boyunca diflizyonunu artirmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir [147].

2.5.1. Yag tad: reseptorleri

Doygunluk derecesi ve zincir uzunluguna gore serbest yag asidi uyaranlarina yanit veren
birkag reseptdr ve iyon kanali tanimlanmistir. Yag asitleri i¢in 6nerilen iki temel tat reseptor
sinifi CD36 ve GPRIer iken gecikmis diizeltici potasyum kanallarinin (delayed rectifier K*
channels, DRK) da yag tad1 algist ile iliskili oldugu belirtilmektedir [9, 27, 148].

Yag asit translokaz (FAT) olarak da bilinen ve giiniimiizde artik ¢Opgii reseptorii B2 (SR-
B2) olarak da adlandirilan CD36, B simifi ¢Opgii reseptor ailesine ait bir glikoproteindir
[149]. Multifonksiyonel 6zellige sahip CD36, memelilerde yag dokusu, iskelet-kalp kaslart,
ince bagirsak ve meme bezleri gibi lipid akislarina maruz kalan énemli dokularda bulunur

[150]. Buna ek olarak insanda oOzellikle sirkumvallat ve foliat papillardaki tat



23

tomurcuklarinda eksprese edildigi saptanmistir [151]. CD36’nin, a-gustducin ile birlikte

eksprese edilmesi, tip II tat hiicrelerinde eksprese edilebilecegini diisiindiirmektedir [9, 148].

CD36’nin diyetle alinan uzun zincirli yag asitlerinin oro-duyusal tespitinde rol oynadigi
bilinen ilk reseptor oldugu belirtilmektedir [148, 152]. CD36 reseptorii nanomolar aralikta
bir afinite ile doymus ve doymamis uzun zincirli yag asitlerine baglanir [153]. Uzun zincirli
yag asitlerinin baglanmasinin sonucu olarak, tat tomurcuklarinda ndrotransmitterlerin
salinmasi ve sinyallerin merkezi sinir sistemine iletilmesiyle sonuglanan CD36 aracili bir
sinyalizasyon kaskadi tetiklenmektedir [154]. Bu olaylarin, yag tadi algisinin yani sira
organizmayl yag emilimi i¢in hazirlayan sindirimin sefalik agsamasina aracilik ettigi

diistiniilmektedir [148].

Galindo ve arkadaslari [145] tarafindan yapilan bir ¢alismada G protein baglh reseptorlerin
oral kavitede yag asidi tespitine dahil olabilecegi ve CD36min yag asitlerinin tespit
stirecindeki bir sinyalizasyon kademesinde GPR'ler gibi diger olasi reseptorlerle birlikte
calisabilecegi belirtilmistir. Bu baglamda GPR120 ve GPR40, farelerde olas tat lipid sensor
adaylar1 olarak bildirilmistir [27]. GPR40 ve GPR120, G protein bagli reseptor ailesine ait
proteinlerdir. Bu proteinler, orta zincirli yag asitleri ve uzun zincirli yag asitlerine
baglandiklari, bu yag asitleri tarafindan aktive edildikleri i¢in serbest yag asidi reseptorii 1
ve 4 (FFAR1, FFAR4) olarak da adlandirilirlar [132]. GPR120, farelerin foliat, sirkumvallat
ve fungiform papillalarin tip II hiicrelerinde eksprese edilmektedir [9, 155]. Oral kavite
icerisinde GPR120 reseptorii tat hiicresinden merkezi sinir sistemine afferent tat sinirleri
yoluyla sinyalin iletilmesine aracilik eden orta ve uzun zincirli yag asitleri i¢in bir reseptor
gorevi gormektedir [9, 156]. Yapilan bir calismada GPR120’nin insan sirkumvallat ve
fungiform papillalarinda mevcut oldugu, oral yag asidi algisina katilabilecegi saptanmistir
[145]. GPR40 reseptorii, farelerin ozellikle foliat ve fungiform papillalarinin tip I
hiicrelerinde eksprese edilmektedir [27]. GPR40, uzun zincirli yag asitlerinin yani sira daha
kisa ve orta zincirli yag asitlerine de baglanmaktadir [157]. Ancak Galindo ve arkadaslari
[145] tarafindan yapilan c¢alismada, GPR40'in insan dilinin fungiform ve sirkumvallat
papillalarinda saptanamamas1 nedeniyle insanlarda yag tadi tespitinde yer almayabilecegi

distiniilmektedir.

GPR120 ve GPR40’a ek olarak diger G protein bagl reseptorler de yag asitlerine afinite
gosterir. GPR41 ve GPR43’1in, kisa zincirli (C2:0 — C6:0) doymus yag asitlerine baglandigi
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[158], GPR84'in ise orta zincirli (C8:0 — C14:0) yag asitlerine yiiksek afinite gosterdigi
tespit edilmistir [159]. Liu ve arkadaslar1 [160] tarafindan yapilan ¢alismada CD36 ve
GPR120’nin yani sira GPR43 (FFAR2) ve GPR84’iin mesajci riboniikleik asit (MRNA) ve
proteininin insan fungiform tat tomurcuklarinda eksprese edildigi gosterilmistir. Ancak bu

proteinlerin yag tadi algisindaki gorevleri heniiz net olarak bilinmemektedir.

2.5.2. Yag tadi sinyal iletimi

Yag tadi algisi, esterlesmemis yag asitlerinin tat hiicrelerindeki reseptorlere baglanmasi ve
iyon kanalmi tetiklemesi ile baslar. Bu tetiklenmeyle birlikte tat hiicrelerinin
depolarizasyonuna yol agan sitoplazmik Ca*? konsantrasyonunda artis da dahil olmak iizere

bir dizi sinyalizasyon zinciri aktive olur (Sekil 2.7) [156].

Besinlerde dogal olarak bulunan ve ¢igneme sirasinda lingual lipazlarin etkisiyle salinan
uzun zincirli yag asitleri lipid sensérlerine (CD36 ve GPR120) baglanir [140]. Insan
tikiriginde lingual lipazin varhigi ve aktivitesi tartismalidir. Lipolitik aktivitenin insanlarda
mevcut olabilecegini ileri siiren verilere ragmen [15], tat tespiti igin triagilgliserolden biiyiik
miktarlarda serbest yag asidi elde etmek icin yeterli lingual lipaz konsantrasyonlarinin
iretilip tiretilmedigi ve bu aktivitenin tiikiiriik gibi endojen kaynaklardan mi1 yoksa oral

mikroorganizmalardan mi1 kaynaklandigi bilinmemektedir [13].

Farkli yag asitlerinin esikleri arasindaki farkliliga bagli olarak transdiiksiyon
mekanizmalarinin da degisiklik gosterebilecegi diistiniilmektedir. Buna yonelik olarak farkli
tat reseptorlerini kullanan ¢oklu transdiiksiyon yolaklarinin varligi veya farkli yag asitleri
i¢in ayni reseptore afinitenin degismesi olmak {izere iki hipotez one siiriillmektedir [9]. Yag

tad1 algisi siirecinde gerceklestigi diisliniilen basamaklar ve iletim yollar1 sunlardir:

Kalsiyum sinyalinin iletimi

Uzun zincirli yag asitlerinin, fare foliat papillasindan izole edilen CD36 pozitif tat tomurcuk
hiicrelerinde hiicre igi kalsiyumda hizli ve biiyiik bir artisi tetikledigi gosterilmistir [161].
CD36, a-gustducin ile birlikte eksprese edilmesine ragmen oa-gustducin, lipitlerin oro-
duyusal tespitinde yer almamaktadir [132, 148]. Bu nedenle CD36 ve fosfolipaz-C
arasindaki doniistiiriici  sinyal, src-protein tirozin kinazlar (src-PTK) tarafindan

gergeklestirilmektedir. Uzun zincirli yag asitlerinin CD36’ya baglanmasi src-protein tirozin
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kinazlan fosforile eder ve bu da PLC'yi aktive eder [154]. Aktive edilmis PLC, fosfatidil
inositol 4,5 bisfosfat hidrolizini katalize ederek serbest inositol IP3 ve DAG olusturur [140].

+2

Olusan IP3 kendine 06zgli reseptorlere baglanarak hiicre i¢i Ca™ havuzunu igeren

endoplazmik retikulumdan Ca*? saliimina katkida bulunur [156].

Kapasitatif Ca*? homeostaz modeline gdre, IP3 reseptdr aktivitesine bagl olarak

endoplazmik retikulum Ca*? deposu tiikenir ve ardindan hiicre disi havuzdan Ca*?nin
hiicreye girdigi plazma membrani Ca*? kanallar1 acilir [162]. Kalsiyum girisi, hiicre i¢i Ca*?
havuzunun doyurma kapasitesi ile iliskilidir. Deponun yeniden doldurulmasi Ca*? akisim
sonlandirir. Bir hiicre i¢i Ca*? havuzunun doldurma kapasitesine baglh Ca*? girisi, kapasitatif

Ca*? girisi olarak adlandirilir [163].

Kalsiyumun girisinden sorumlu kanallar, depo kontrollii Ca*? kanallar1 (store operated
calcium channels, SOC) olarak adlandirilir [156]. Farelerde tat tomurcuk hiicrelerinde uzun
zincirli yag asitleri ile aktive edilen SOC kanallarinin Orail ve Orail/3 proteinlerinden
olustugu tespit edilmistir [164]. Stromal etkilesim molekiili 1 (STIM1), endoplazmik
retikulum membraninda bulunan Ca*? sensériidiir ve SOC kanallarinin agilmasini regiile

eder [164].

Gecikmis diizeltici potasyum kanallar1 (delayed rectifier K* channels, DRK)

DRK kanallari, K+’un hiicre dist bosluga akisina izin veren lingual tat hiicrelerinin apikal
membranina gémiiliidiir. Coklu doymamis yag asitlerinin, DRK kanallarin1 dogrudan veya
dolayli olarak bloke ederek sinyal iletimi i¢in hiicrenin deplarizasyonuna yol actig1 tespit
edilmistir [165, 166]. Potasyum hiicre i¢gi temel katyon oldugu i¢in, DRK kanallarinin ¢oklu
doymmis yag asidi aracili inhibisyonu, nérotransmiter salimini desteklemek i¢in gerekli olan
hiicre i¢i pozitif yiiklerin gecici birikimine bagli olarak hizli bir hiicre depolarizasyonu
saglar. Tat tomurcuk hiicrelerindeki DRK kanallarinin ¢oklu doymamis yag asidi aracili
regiilasyonuna ragmen, oral yag tespitinde K kanallarinin spesifik fizyolojik roli
tartigmalidir [132]. Liu ve arkadaslar1 [160] tarafindan yapilan ¢alismada insan fungiform
papillasindaki baskin DRK ailesinin K* voltaj kapili kanal A alt ailesi 2. tiyesi (KCNA2)

oldugu gosterilmistir.
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TRPM5

Kemosensoriyel transdiiksiyondaki diger bir kilit katilimci, segici olmayan monovalent
katyon kanali TRPMS5'tir [135]. Liu ve Liman, sinyalizasyonun ilk asamasindaki Ca*?
artisnin TRPMS kanallarini aktive ettigini ve hiicrenin depolarizasyonundan sorumlu Na*
akisini destekledigini gostermistir. TRPMS kanallarinin uzun zincirli yag asitlerinin neden

oldugu plazma membran depolarizasyonunda rol oynayabilecegi belirtilmektedir [167].

Mitojen aktive protein kinaz (MAPK) kaskadi

Yakin zamanda insan ve fare tat tomurcuk hiicrelerinde yag sinyali transdiiksiyonuna yeni
bir bilesen olarak MAP kinaz kaskad1 (MEK 1/2-ERK1/2-ETS1) eklenmistir [168]. Insan tat
tomurcuk hiicrelerinde linoleik asidin, lipid sallar1 ve Fyn-Src kinaz gerektiren CD36
yoluyla MEK1/2-ERK1/2/ETS benzeri transkripsiyon faktorii-1'in  fosforilasyonunu
indiikledigi gosterilmisti. ERK1/2 kaskadi, CALHM1 kanalinin agilmasi yoluyla Ca*?
sinyali ile aktive edilir [168]. CALHM1 kanallarinin agilmasinin ayni zamanda purinerjik
reseptorlerin aktivasyonuyla ve sonu¢ olarak tatli tat algisindakine benzer sekilde
norotransmiterin salinimiyla baglantili olup olmadigi bilinmemektedir [140]. Bununla
birlikte yag tadinin soliter traktusun ¢ekirdegine aktarilmasi i¢in fasiyal, glossofaringeal ve
vagus sinirleri yoluyla tat nérotransmisyonlarinin oynadig: temel roller ortaya konulmustur
[161]. Son donemde insanlarda yapilan ¢aligmalar artmasina ragmen yag transdiiksiyonuna
iliskin bilgiler ¢ogunlukla fare/rat ¢alismalarindan elde edilmektedir. Insanlardaki

mekanizmalarin netlestirilebilmesi i¢in daha fazla ¢aligsmaya ihtiyag¢ vardir.
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GPCR: G protein bagh reseptor CD36: Farklilasma kiimesi 36, TRPM5: gegici reseptor potansiyel katyon
kanali M alt familyasi 5. iiyesi, DRK: Gecikmis Diizeltici Potasyum Kanallari (Delayed rectifier K* channels),
CALHM]I: Kalsiyum homeostaz modulatér 1, PLCB2: Fosfolipaz C-f2, DAG: Diagilgliserol, IP3: Inositol
1,4,5-trifosfat, STIM1: Stromal Etkilesim Molekiilii 1, SERCA: Sarko/endoplazmik retikulum Ca*?- ATPaz,
UZYA: Uzun zincirli yag asidi, r-NTS: rostral niikleus traktus solitarius.

Sekil 2.7. Tip II tat hiicrelerinde yag tadi transdiiksiyon mekanizmasi [156]
2.5.3. Yag tadi duyarhhginin diyet yag: ve obezite ile iliskisi

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore tiim diinyada fazla kilolu 18 yas ve iizeri 1,9 milyardan
fazla yetiskin bulunmaktadir. Diinyadaki yetiskin niifusunun yaklasik %13'"tiniin (erkeklerin
%11'i ve kadinlarin %15'i) ise obez oldugu ifade edilmektedir [3]. Ulkemizde Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun Tiirkiye Saglik Arastirmas1 2019 sonuglarina gore 15 yas ve iistii obez
bireylerin oran1 %21,1 (erkeklerin %17,3"i ve kadinlarin %24,8') olarak belirtilmektedir
[169]. Sosyo-ekonomik g¢evre ve genetik 6zellik gibi gesitli faktorlerin obezite insidansina
katkida bulundugu bilinmektedir. Ancak yiiksek miktarda yag iceren besinlerin kronik

olarak asir1 tiikketimi de obezitenin artisina katkida bulunan 6nemli bir faktordiir [3, 170].
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Bireylerin yag asitlerine duyarliligi, yag alimin1 ve yagli besin tercihini etkiledigi icin
obezite gelisimi ile iligkilendirilmektedir [13]. Diyet yag alimi ile yag tadi duyarliligi
arasinda negatif iliski bulunmaktadir. Diyet yag1 alimindaki artis, yag tadi duyarliliginin
azalmasina ve yag tadi esiklerinde artisa neden olmaktadir [13]. Yiiksek yag alimina bagh
yag tadi duyarliligindaki azalmanin yag tadi aday reseptorlerinin ekspresyonu ile ilgili
olabilecegi belirtilmektedir [171].

Yapilan gesitli ¢alismalarda yag tad1 duyarliligindaki azalmalara bagli olarak artan diyet yagi
alim1 ve yagli besin tiikketiminin obezite gelisimine katkida bulundugu saptanmistir [13, 15].
Bununla birlikte obez bireylerin de yag duyarliliklarinin azaldigi belirtilmektedir [172].
Literatiirde yag tadi duyarliliklar1 ve algis1 ile BKI arasindaki iliskiyi inceleyen calisma
sonuglari tartismalidir. Baz1 ¢alismalar ters bir iligki bildirirken [15, 172, 173], sistematik
bir iliski bulamayan [174] veya hig iliski bulamayan [175-177] ¢alismalar da mevcuttur. Bu
farkliliklarin  bireylerdeki genetik heterojenlik, farkli beslenme aliskanliklar1 veya

caligmalarda kullanilan metodolojik yaklasimla ilgili olabilecegi belirtilmektedir [172, 178].

Obezite ile iligkili oral yag duyarliliginda azalmaya iliskin ¢esitli hipotezler bulunmaktadir.
Bu kapsamda, yapilan bir calismada obezitenin tat tomurcuk hiicrelerinde lipid aracili
sinyalizasyonda bozulmaya neden oldugu gosterilmistir. Ayni1 ¢alismada obez farelerden
alinan CD36-pozitif tat tomurcuk hiicrelerinde zayif kontrollere kiyasla uzun zincirli yag
asitlerine Ca* yanitinin azaldig1 saptanmistir [179]. Baska bir ¢alismada ise yiiksek yagl
diyetle beslenen obez farelerde, sirkumvallat papilladaki tat tomurcuklarinda CD36
ekspresyonunun azaldigi gosterilmistir [109]. Ratlarda yapilan bir ¢alismada obezitenin
neden oldugu kronik diisiik dereceli inflamasyona baglh tat tomurcuklarinin sayisinin
azaldig1 ve yenilenme/hiicre 6liimii dengesinin bozularak obez popiilasyonlarda goriilen tat
bozukluguna neden olabilecegi belirtilmektedir [108]. Bunlara ek olarak obez bireylerde
gastrointestinal yolakta yag asitlerine tepkilerin bozuldugu belirtilmektedir [180]. Saglikli,
normal viicut agirligina sahip olanlarda ince bagirsakta yag varligi, giiglii tokluk sinyalleri
olusturmaktadir. Mide bosalmasi yavaslamakta, bagirsak hormonlar1 kolesistokinin, peptit
YY salinmakta, ghrelin inhibe edilmekte ve enerji alimi tamamen baskilanmaktadir [12].
Calismalar yagh yiyeceklerin asir1 tiiketimi yoluyla yag tadi ve obezite arasindaki iligkiyi
vurgulamaktadir. Obezlerde hem agiz boslugunda hem de gastrointestinal yolakta diyet

yagma kemoresepsiyon yanitt bozulmustur. Bu nedenle kemoresepsiyonda ve tokluk
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sinyallerinde azalmalar meydana gelmistir. Bu tepkiler, diyetle daha fazla yag alimina ve

dolayisiyla obezite durumunun kétiilesmesine neden olmaktadir [9].

2.5.4. Yag tadi reseptorlerindeki SNP’nin yag tadi algisi ve obezite ile iliskisi

Tat reseptorlerindeki genetik varyasyonlar besin secimlerindeki ve beslenme
aliskanliklarindaki farkliliklara etki eden nedenlerden biridir. Tat reseptorlerini kodlayan
genlerin polimorfizmleri, tat algisinda gézlenen baz1 degiskenlikleri agiklayabilmektedir. Bu
degiskenlik, besin se¢imlerini ve beslenme aliskanliklarini, dolayisiyla beslenme ve saglik

durumu ile kronik hastalik riskini etkileyebilmektedir [121].

Literatiirde yag tadi algisi, duyarliligi ve/veya obezite ile aday reseptdr varyasyonlarini
tanimlayan cesitli arastirmalar bulunmaktadir. CD36 reseptorii, bugiine kadar en cok
calisilan reseptor iken diger aday reseptorlerle ilgili ¢alismalar oldukga az sayidadir [9].
Yapilan calismalarda temel olarak CD36 geninde meydana gelen tek niikleotid polimorfizmi
yag tadi algisi ve oral yag tespit esikleriyle iligskilendirilmistir [20, 24, 181, 182]. CD36
genindeki yaygin tek niikleotid polimorfizmi olan rs1761667 (G>A)’nin, CD36 gen
ekspresyonunu azalttigi bilinmektedir [183]. Buna bagli olarak bireylerde oleik asit (C18:1,
n-9) igin oro-duyusal duyarliligi azalttig, tespit esiklerini ve yagl besinlere tercihi arttirdigi
belirtilmistir [9]. Pepino ve arkadaslari [24] tarafindan yapilan ¢alismada daha diigitk CD36
ekspresyonu ile iligkili olan rs1761667 AA genotipine sahip bireylerin, GG genotipi ile
karsilastirildiginda oleik asit ve triolen i¢in tespit esiklerinin 8 kat daha yiiksek, dolayisiyla
yag duyarliliklarinin daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bu bulgular1 destekler nitelikte Tunus
[182], Cezayir [184] ve Italyan [181] popiilasyonlarda yapilan galigmalarda da A alleline
veya AA genotipine sahip bireylerde benzer sonuclar elde edilmistir. Bunun aksine A
alleline sahip bireylerin linoleik aside duyarliliginin daha fazla oldugunu gosteren kanitlar
bulunmaktadir [185]. Altinda yatan mekanizma tam olarak bilinmemekte olup

popiilasyonlarin genetik temelleri ile iligkili olabilecegi belirtilmistir [185].

CD36 geninde rs1761667 nin yani sira rs1527483 (C>T) yag algisiyla iligkisi arastirilan
diger tek niikleotid polimorfizmidir [9]. Keller ve arkadaslari [20] tarafindan yapilan
caligmada rs1527483'te minér allelin varligy, italyan salata soslarinda algilanan yag igerigi
derecelendirmelerinde artis ile iliskilendirilmistir. Benzer sekilde Plesnik ve arkadaslari

[186] tarafindan yapilan c¢alismada rs1527483 polimorfizminin CC genotipine sahip
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katilimcilarin, CT ve TT genotipine kiyasla BKI, bel gevresi ve bel/boy degerlerinin daha
diisiik, linoleik asit i¢in duyarliligin ise daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin Melis
ve arkadaslarinin [181] yaptiklar1 ¢alismada CD36 rs1527483 ile oleik asit oral yag tespit
yetenegi arasinda iliski saptanamamis, bu durum T alleli i¢in bulunan diisiik frekansa
atfedilmistir. Yapilan bir baska ¢alismada ise rs1527483 polimorfizminin (C> T) obezite,
yiiksek BKI ve viicut yag yiizdesi ile iliskili oldugu gosterilmistir [187]. Ayn1 ¢alismada
rs3211908, rs3211867, rs3211883 polimorfizmleri i¢in de benzer sonuglar elde edilmistir.
CD36 geninde yag algisindan bagimsiz olarak BKI ve obezite ile iliskisi saptanan diger tek
niikleotid polimorfizmleri rs9784998 (C>T) [188], rs3840456Del16 [20] ve rs3211956
(T>G)’dir [9, 188].

Yag tadi ile iligkili diger reseptor GPR120 genindeki polimorfizmlerin arastirildig:
caligmalar kisith sayidadir. Ichimura ve arkadaslar1 [189] tarafindan yapilan galismada
Avrupa populasyonunda p.R270H varyasyonu olarak da bilinen rs116454156
polimorfizmine ait G alleli, A alleline kiyasla obezitede artis ve alfa linoleik asit aracili Ca*?
sinyalizasyonunda azalmayla iliskilendirilmistir. CD36 geninde rs1761667 polimorfizminin
etkisine benzer sekilde [183], GPR120 geninde rs116454156 polimorfizminin reseptor
ekspresyon seviyesini etkiledigi bildirilmistir [190]. Bu veriler yag tadi reseptorlerinin
ekspresyon seviyesi ile yag tadi algis1 arasindaki potansiyel iliskilere isaret edebilir. Bununla
birlikte, 6zellikle diger GPRler ve DRK kanallari i¢in yag tadi fonksiyonunun yag tadi

reseptorlerinin ekspresyon seviyesi ile iliskisi hala belirsizdir [160].

Berrichi ve arkadaglar1 [191] tarafindan yapilan ¢aligmada obez bireylerde CD36 ve GPR120
gen metilasyonlarinin yiiksek lipid tespit esikleriyle ilgili oldugu saptanmistir. Bu kanit, tek
niikleotid polimorfizmlerinin yani sira yag tadi reseptorlerinde meydana gelen epigenetik
degisikliklerin de yag tadi algisi, duyarliligi ve obezite ile iligkili olabilecegini ortaya
koymaktadir.
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3. YONTEM

Kesitsel ve kantitatif nitelikte olan bu klinik ¢alisma, saglikli yetigkin bireylerde CD36
(rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) gen polimorfizmlerinin yag tad: algist,
oral yag tespit esigi, giinlik diyet yagi alimi, viicut bilesimi, kan lipit profili, aglik kan

glukozu ve insiilini ile iligskisinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmis ve yiiriitilmiistiir.

3.1. Cahsmanin Yeri, Zamani, Tasarim ve Orneklem Secimi

Bu calisma Ankara ilinde yasayan, yaslar1 19-35 yil arasinda degisen ve ¢alismaya katilmay1
kabul eden goniillii saglikli bireyler ile yiiriitilmistiir. Calismanin veri toplama siireci Ekim
2019 tarihinde baslamistir. Ancak yeni koronaviriis (COVID-19) pandemi siireci nedeniyle

karsilasilan zorluklardan dolay1 veri toplama stirecine Nisan 2020°de son verilmistir.

Calismaya dahil edilmeme (diglama) kriterleri 6n degerlendirme formu (EK-1) ile

sorgulanmis olup asagida verilmistir:

e <19yas->35yas,

e Son bir yilda 5 kg’dan fazla viicut agirlik kayb1 veya kazanimi olan bireyler,

e Besin alerjisi ve intoleransi olan bireyler,

e Gebe ve emzikli kadinlar,

e Orta ve siddetli seviyede sigara kullanan (haftada bir paketten fazla sigara kullanimi)
bireyler,

e Postmenapozal donemdeki kadinlar,

e Tat ve koku algisini, lipit metabolizmasini, istah1 ve besin alimimi etkileyebilecek
diizenli ilag, vitamin-mineral, supleman kullanan bireyler,

e Tat ve koku algisini etkileyebilecek kronik oral ve nazal hastaliklar basta olmak iizere
kronik hastalik tanist olan bireyler,

e Diabetes Mellitus, hipertansiyon, metabolik sendrom, kalp-damar hastaliklari, karaciger
hastaliklar1, bobrek hastaliklar1 ve kanser gibi major hastaliklar1 olan bireyler,

e Yeme ve yutma gii¢liigii bulunan bireyler,

e Siddetli ag1z kurulugu olan bireyler,

e Dis eti hastalif1 ve dis problemleri olan bireyler,

e Kemoterapi ve radyoterapi alimi1/6ykiisii olan bireyler,
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e Son ii¢ ayda antibiyotik kullanan bireyler,
e BKI <18,5 kg/m?olan bireyler.

Ayrica Yeme Tutum Testi (EAT-26) sonucunda 20 ve iizeri puan alan bireyler de ¢alismaya

dahil edilmemistir (EK-2).
Calismaya dahil edilme (igleme) kriterleri:

e (Calismaya katilmay1 kabul eden bireyler,

e 19-35 yas aras1 bireyler,

e Hekim tarafindan tanis1 konmus hastaligi bulunmayan bireyler,

e Sigara kullanim1 haftada bir paketten az olan ve sigara kullanmayan bireyler,
e EAT-26 test sonucu 20 puanin altinda olan bireyler,

e BKIi>18,5 kg/m? olan bireyler.

Calismaya katilmaya goniillii 228 bireyden yas, gebelik, kronik hastalik durumu, ilag,
supleman ve sigara kullanimi, EAT-26 testi puan1 (>20 puan) ve beden kiitle indeksinin
(<18,5 kg/m?) uygun olmamasi nedeniyle i¢leme kriterlerini karsilamayan bireyler (n:41)
calismaya dahil edilmemistir. Icleme kriterlerine uygun olan alt1 birey ¢alisma siirecinde
caligmaya devam etmek istemediklerini beyan etmislerdir. Ayrica ¢alismaya dahil edilen 30
birey COVID-19 donemi nedeniyle tadim testlerine katilmaktan ve kan vermekten endise
duyduklarini belirterek kendi istekleriyle ¢calismadan ayrilmistir. Calisma, 81 kadin (%53,6)
ve 70 erkek (%46,4) olmak iizere toplam 151 saglikli gonilli yetigkin birey ile
tamamlanmigtir. Calisma siirecinde katilimcilara iliskin akis diyagrami Sekil 3.1°de

verilmistir.
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Calismaya katilmaya goniillii 228 birey

* Yas(n:3)

+ Gebe (n:8)

* Kronik hastahk (n:3)
----------------------- o lag kullanimi (n:4)

*  Supleman kullanimi (n:3)
* Sigara kullanimi (n:5)

*  EAT-26 puan1 >20 (n:9)

+ BKi <185 kg/m’ (n:6)

Icleme kriterlerini saglayan 187 birey

- Caligmaya siirecinde calismay1 birakanlar (n:6) (1:36)
- COVID-19 donemi nedeniyle ¢aligmaya devam [------ R
etmek istemeyen (n:30)

Calisma 151 birey ile tamamlanmustur.

Sekil 3.1. Calisma siirecinde katilimcilara iliskin akis diyagrami

Calisma protokolii, TOBB ETU Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (Tarih:
09.10.2019, Karar No: 053, Arastirma Protokol No: KAEK-118/056) tarafindan
onaylanmistir (EK-3).

3.2. Calismanin Genel Plani

Calismaya katilmak i¢in goniillii olan bireylere calisma amaci, kapsami ve protokolii detayli
olarak anlatilmig, Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu (EK-4) ve Kisisel Verilerin

Islenmesine iliskin Bilgilendirme ve Ozel Izin Belgesi imzalatilmistir (EK-5).

Calismaya katilmaya goniillii bireylere arastirmaci tarafindan icleme kriterlerine
uygunluklarini degerlendirmek amaciyla 6n degerlendirme formu (EK-1) ve anormal yeme
tutum ve davraniglarimi degerlendirmek amaciyla Yeme Tutum Testi (EAT-26)
uygulanmistir (EK-2). Caligsma, i¢leme kriterlerine uygun olan bireyler ile iki asamada
yiirtitiilmiistiir. Calismanin her bir asamasinda farkli uygulamalarin yapilmasi ve yapilan
uygulamalar i¢in bireylerin gerekli kriterleri saglayabilmesi amaciyla ¢alismanin iki agamasi
iki farkli giinde gergeklestirilmistir. Her birey igin ¢alisma asamalar1 bir hafta i¢inde
tamamlanmustir. Tlk asamada bireylerin antropometrik &lgiimleri alinmis ve BKI degeri

<18,5 kg/m? olan bireylerle icleme kriterleri saglanamadigi icin calismanin diger
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asamalarina devam edilmemistir. icleme kriterlerine uygun olan bireylerden biyokimyasal
parametrelerin degerlendirilebilmesi ve genetik analizlerin yapilabilmesi i¢in hemsire
tarafindan Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Antropometri Laboratuvari’nda kan
ornekleri alinmistir. Ayrica bu asamada bireylere arastirmaci tarafindan genel anket formu
(EK-6) ve Yag Tercihi Olgegi [192] (EK-7) uygulanmistir. Bununla birlikte katilimcilardan
besin tiikketim durumlarinin saptanabilmesi i¢in alisilmis iki giinii hafta i¢i, bir giinii hafta
sonuna denk gelecek sekilde ardisik li¢ giinliik besin tiiketimlerini kaydetmeleri istenmis
(EK-8) ve katilimcilar nasil kayit tutacaklarina iliskin detayli olarak bilgilendirilmistir [193].
Calismanin ikinci asamasinda dublike olarak Oral Yag Tespiti Esik Testi uygulanarak
bireylerin esik degerleri/duyarliliklart belirlenmistir [194]. Ayrica bireylerin besin tiiketim
kayitlar1 kontrol edilerek ve varsa eksiklikler tamamlanarak kayitlar teslim alinmistir.

Calismaya iligkin genel akis plan1 Sekil 3.2°de verilmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Calismaya katilmay1 kabul eden ve igleme kriterlerine uyan goniillii bireylere anormal yeme
tutum ve davranislari degerlendirmek amaciyla Yeme Tutum Testi uygulanmistir (EK-2).
Yeme Tutum Testi, orijinal halinde 40 maddelik versiyonu ile (EAT-40) anoreksiya
nervozali hastalarda yaygin olarak gozlenen yeme davranisini ve tutumlarini 6lgmek igin
Garner ve Garfinkel [195] tarafindan gelistirilmistir. Kirk maddeden olusan anket, daha
sonra 26 maddelik versiyon olan EAT-26'ya kisaltilmigtir [196]. Testin kisa versiyonunun
Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmast Ergliney-Okumus ve Sertel-Berk tarafindan
yapilmistir [197]. Test, her maddede "her zaman" ile "hi¢bir zaman" arasinda degisen
seceneklerden olusan alt1 noktali likert tipi bir Olgek olarak hazirlanmistir. Testin
puanlandirmasi, 1. ve 25. sorular arasinda “her zaman” ii¢ puan, “genellikle” iki puan,
“siklikla” bir puan, “bazen”, “nadiren” ve “hi¢cbir zaman” ise sifir puan olacak sekilde
yapilmaktadir. Yirmi altinci soruda ise ters puanlandirma yapilmaktadir. Kesim noktasi 20

puan olarak belirtilen 6l¢ekte, 20 ve lizeri puan alan bireylerin “yeme tutum ve davranisi

bozuklugu agisindan risk altinda” oldugu kabul edilmektedir [196].

Calismanin ig¢leme Kriterlerine uygun olan, EAT-26 testinden <20 puan alan goniillii
bireylerin belirlenmesinin ardindan ¢alisma iki asamali olarak yiiriitiilmiis ve asamalar her

birey icin bir hafta i¢inde tamamlanmistir.
3.4. Caliymanmn Birinci Asamasi

Calismanin igleme kriterlerine uygun olan ve EAT-26 testinden <20 puan alan bireylerin
antropometrik Slgiimleri alinmistir. Beden kiitle indeksi <18,5 kg/m? olan bireyler ile
caligma kriterleri saglanamadigindan ¢alismaya devam edilmemistir. Beden kiitle indeksi
>18,5 kg/m? olan bireylere arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile genel anket
formu (EK-6) ve Yag Tercihi Olgegi (EK-7) uygulanmistir. Ayrica besin tiiketimlerinin
saptanabilmesi i¢in aligilmis iki glinii hafta i¢i, bir giinii hafta sonuna denk gelecek sekilde
ardisik ¢ giinliik besin tiikketimlerini kaydetmeleri istenmis (EK-8) ve katilimcilar nasil kayit
tutacaklarina iligkin detayli olarak bilgilendirilmistir [193]. Buna ek olarak bu asamada
bireylerin biyokimyasal parametrelerinin degerlendirilebilmesi ve genetik analizlerinin

yapilabilmesi i¢in hemsire tarafindan kan 6rnekleri alinmistir.
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3.4.1. Antropometrik dl¢iimler ve viicut bilesiminin degerlendirilmesi

Bireylerin viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (cm), bel ¢evresi (cm), kalga ¢evresi (cm) ve
boyun ¢evresi (cm) Olglimleri ile viicut bilesimi analizi arastirmaci tarafindan standartlara
uygun olarak Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Antropometri Laboratuvari’nda gerceklestirilmis ve kaydedilmistir. Elde edilen veriler

kullanilarak bireylerin beden kiitle indeksi, bel/kalga ve bel/boy oranlar1 hesaplanmistir.

Viicut agirlig1 ve bilesimi

Calismaya katilan bireylerin viicut agirligi (kg), viicut yag kiitlesi (kg), viicut yag orani (%),
viicut su miktar1 (kg), yagsiz viicut kiitlesi (kg), kemik mineral kiitlesi (kg) ve bazal
metabolizma hizi (kkal) InBody 720 marka viicut analizoriiyle 6l¢iilmiistiir. InBody 720,
bir¢ok elektrik akimi frekansi yayan (1 kHz, 5 kHz, 50 kHz, 250 kHz, 500 kHz ve 1 MHz)
cok frekansli bir biyoelektrik impedans analizi (BIA) cihazidir. Cihaz, bireyin viicuduna
hafif ve birey tarafindan hissedilmeyen bir alternatif akim uygulamaktadir. Yag dokusunun
iletkenligi, kas veya kemige gore daha azdir [198]. Bu dogrultuda cihazin g¢alisma prensibi,
viicut bilesimine bagl olarak elektrik akiminin viicuttan farkli hizlarda ge¢cmesi ilkesine

dayanmaktadir.

Agirlik ve viicut bilesimleri Ol¢timleri yapilirken, bireylerin dik ve hareketsiz, kol ve

bacaklariin viicudun diger boliimleriyle temas etmeyecek sekilde durmasi istenmistir.

Olgiime iliskin dikkat edilen hususlar sunlardir: [199, 200].

e Normal oda sicakliginin olmasi,

e En az dort saat aglik olmasi,

e  24-48 saat dncesinden agir fiziksel aktivite yapilmamasi,

e Testten 24-48 saat 6nce alkol kullanilmamasi,

e Test Oncesi ¢ok su i¢ilmemesi,

e Testten dort saat once ¢ay, kahve, kola gibi kafein iceren iceceklerin igilmemesi,
e Test Oncesi bireyin idrara sikigik olmamasi,

e Menstruasyon doneminde 6l¢lim alinmamasi,
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e Olciim sirasinda birey iizerinde metal bulunmamas: ve dl¢iimiin olabildigince hafif

giysilerle yapilmasidir.

Boy uzunlugu

Bireylerin boy uzunluklari stadiometre kullanilarak dlgiilmiistiir. Olgiim sirasinda bireyin
ayakta, ayakkabisiz, topuklari bitisik, bacaklar diiz, kollar1 yanda ve omuzlar1 gevsek, basi
ise Frankfurt diizleminde olacak sekilde durmasi saglanmistir. Ayrica bireyin viicudunun
dogru konumlandirilabilmesi i¢in en az kiyafetle 6l¢iim yapilmistir. Olgiimii etkileyebilecek
sac aksesuarlarin ¢ikarilmasi istenmistir. Bireyin topuklari, kalcasi, skapulalar1 ve basin
arkas1 miimkiin 6l¢iide stadiometrenin yatay kismina temas edecek sekilde pozisyonlanmasi
saglanmistir. Olgiim yapilmadan hemen 6nce, kisinin saglarmi  sikistirmak — igin
stadiometrenin hareketli yatay parcasi, yeterli basingla basin en yiiksek noktasina indirilirken
bireyin derin bir nefes alarak nefesini tutmasi istenmis ve dik durusu korumasi saglanmaistir.

Olgiim sonuglar1 santimetre (cm) cinsinden, 0,1 cm duyarlilikla kaydedilmistir [199, 200].

Beden kiitle indeksi

Bireylerin beden kiitle indeksi (BKI) degerleri [viicut agirligi / (boy uzunlugu)?® (kg/m?)]
denklemi ile hesaplanmistir [201]. Bireylerin tat algilarimin BKI degerlerine gére farklilik
gosterdigi bilindiginden [104, 106, 107] bireyler 18,50-24,99 kg/m? (normal) ve >25,00
kg/m? (hafif kilolu/obez) olmak iizere iki gruba ayrilarak istatistiksel degerlendirmesi
yapilmistir. COVID 19 pandemisi nedeniyle veri toplama siireci sonlandirildig: igin BKI
degeri >30,00 kg/m? olan birey sayis1 11 olup hedeflenen say1ya ulasilamamistir. Bu nedenle
gruplardaki kisi sayisinin karsilastirilabilir diizeyde olmasini saglamak amactyla hafif kilolu

ve obez bireyler tek bir grup icerisinde degerlendirilmistir.

Bel ¢evresi

Bireylerin bel cevresi, esnemeyen mezura yardimiyla l¢iilmiistiir. Olgiim dncesinde bireyin
karnina ve beline kolay erisimi kisitlayan, karni/beli sikistirarak veya dogal seklini bozarak
Ol¢tim dogrulugunu etkileyen herhangi bir giysiyi ¢ikarmasi istenmistir. Bireyin ayakta,
kollar yanda serbest halde ve ayaklar yan yana olacak sekilde durmasi saglanmistir.

Bireylerden normal nefes almalar1 ve Ol¢lim sirasinda hafifce vermeleri istenmistir. Bu
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sekilde bireylerin nefes tutmalar1 ve kendilerini kasarak intraabdominal basinci artirmalari
onlenmigtir. Bel ¢evresi Olgiimii bireyin en alt kaburgasi ile iliak krista arasindaki orta
noktadan, dokuyu sikistirmaksizin horizontal diizlemde ve gévdenin uzun eksenine dik

olacak sekilde gerceklestirilmistir. Olgiim sonuglar1 santimetre cinsinden, 0,1 cm

duyarlilikla kaydedilmistir [199, 200].

Bireylerin bel cevreleri degerlendirilirken Diinya Saglik Orgiitii degerleri dikkate alinmistir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6nerilen bel ¢evresi degerleri erkek bireyler icin <94 cm,
kadin bireyler i¢in <80 cm’dir. Bel ¢evresi 80-88 cm olan kadin bireyler obezite ile iliskili
metabolik komplikasyonlar agisindan riskli gruba dahil edilirken, bel ¢evresinin >88 cm
olmasi ise riskin 6nemli dl¢lide arttigini gostermektedir. Erkeklerde ise bu degerler sirasiyla

94-102 cm ve >102 cm’dir [202].

Kalca cevresi

Bireylerin kalga cevresi, esnemeyen mezura yardimiyla olgiilmiistiir. Olgiim sirasinda
bireyin ayakta, kollar1 yanda serbest ve ayaklar bitisik pozisyonda durmasi saglanmistir.
Olgiim, bireyin yan tarafinda durularak, kalganin en genis bolgesinden, yumusak dokuyu

sikistirmaksizin mezura horizontal diizlemde olacak sekilde gergeklestirilmistir [200].

Bel/kalca orani

Bel/kalca ¢evresi orani; bireylerin bel ¢evresi (cm) degerinin, kalga ¢evresi (cm) degerine
boliinmesiyle elde edilmistir. Elde edilen degerin erkek bireyler icin >0,90, kadin bireyler
icin >0,85 olmasi, bireyin obeziteyle iligkili metabolik komplikasyon riskinin 6nemli 6l¢iide

arttiginin gostergesi olarak kabul edilmistir [202].

Bel/boy orani

Saglik risklerine iliskin erken bir uyar1 olarak degerlendirilen bel ¢evresi/boy uzunlugu
orani; bireylerin bel ¢evresi (cm) degerinin, boy uzunluklarina (cm) boliinmesiyle elde
edilmistir. Bel/boy oran1 0,4-<0,5 arasinda olan bireyler “normal”, <0,4 ve 0,5-<0,6 olanlar
“riskli”, >0,6 olanlar ise “miimkiin olan en kisa silirede eyleme gecilmesi gereken” grup

olarak degerlendirilmistir [203].
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Boyun cevresi

Boyun ¢evresi (cm), bireyler ayakta iken elastik olmayan bir mezura yardimiyla
dl¢iilmiistiir. Olgiimiin, troid kikirdagim hemen altindan ve boynun uzun eksenine dik olacak
sekilde miimkiin oldugu kadar horizontal diizlemde yapilmasi saglanmustir. Ol¢iim sirasinda
bireylerden omuzlarini dinlenme pozisyonunda tutmalari ve tam karsiya bakmalari
istenmistir. Bu sayede trapezius kasmin aktivitesi Onlenerek boynun kalinlagmasi
engellenmistir. Boyun ¢evresinin kadinlarda >34 cm, erkeklerde ise >37 cm olmasi obezite

i¢in bir risk faktorii olarak degerlendirilmistir [204].
3.4.2. Genel anket formu

Genel anket formu bireylere arastirmaci tarafindan yiliz ylize goriisme yontemiyle
uygulanmigtir. Anket formu igerisinde bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim ve
calisma durumlarinin sorgulandig1 genel bilgiler; 6giin tiikketim aliskanliklar, alkol kullanma

durumlarina ait sorular yer almaktadir (EK-6).
3.4.3. Yag tercihi olgegi

Ledikwe ve arkadaslar1 [192] tarafindan, bireylerin yag tercihlerinin belirlenmesi amaciyla
gelistirilen olgekte 19 alt yiyecek grubu yer almaktadir. Bu yiyecek gruplarinin bireyler
tarafindan tiiketilip tiikketilmedigi; yagli, az yagl ve yagsiz olmak tlizere hangisinin daha iyi
tada sahip oldugu ve hangisinin daha sik tiiketildigi sorgulanmaktadir. Bireylerin verdikleri
cevaplara gore FREQ (daha sik yenildigi), TASTE (daha iyi tada sahip oldugu) ve DIFF
(diyetsel yag kisitlamasi) olmak {izere ii¢ alt puan tiirii elde edilmektedir. Yiiksek yagl
yiyeceklerin “daha iyi tada sahip oldugu” (TASTE puani) ve “daha sik yenildigi” (FREQ
puani) yiyecek gruplarinin yiizdesi belirlenmektedir. Bunun yani sira TASTE puaninin
FREQ puanindan ¢ikarilmastyla DIFF puani elde edilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi
icin gerekli izinler alinmis olup heniiz degerlendirme agamasindadir. Bu nedenle EK-7’de
Olcegin orijinal versiyonu verilmistir. Bu ¢alisma i¢in 6lgegin gegerliligi TASTE ve FREQ
puaninin giinliik diyetle yag alim1 (g/giin) ve diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi (% TE)
ile iliskisi analiz edilerek degerlendirilmistir. TASTE puani ile giinliik diyetle yag alimi ve
diyet enerjisinin yagdan gelen ylizdesi pozitif yonde orta ve iyi diizeyde iliskilidir (p<0,001;
r=0,531; r=0,626 sirasiyla) [205]. Benzer sekilde FREQ puani ile giinliik diyetle yag alim1
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ve diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi pozitif yonde orta diizeyde iliskilidir (p<0,001;
r=0,464; r=0,521 sirasiyla) [205].

3.4.4. Besin tiiketim durumunun degerlendirilmesi

Yapilan ilk goriismede bireylerden beslenme durumlarinin saptanabilmesi icin aligilmis iki
giinii hafta ic¢i, bir giinii hafta sonuna denk gelecek sekilde ardisik ii¢ giinliikk besin
tikketimlerini kaydetmeleri istenmis (EK-8), bireylere nasil kayit tutacaklar1 detayli olarak
arastirmaci tarafindan anlatilmistir [193]. Bireylerle yapilan ikinci goriismede besin tiiketim

kayitlart kontrol edilmis ve varsa eksiklikler tamamlanarak kayitlar teslim alinmastir.

Bireylerin tiikettikleri besinlerin porsiyon miktarlarinin ve agirliklarinin saglikl bir sekilde
saptanmasi agisindan “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu: Olgii ve Miktarlar” kitabindan
yararlanilmigtir [206]. Bireylerin tiikettikleri yemeklerdeki besinlerin miktarlar1 birey
tarafindan belirtilmedigi veya bilinmedigi durumlarda bir porsiyon igerisine giren
miktarlarin degerlendirilmesi amaciyla “Standart Yemek Tarifeleri” kullanilmistir [207].
Besin tiiketim kayitlarindan elde edilen veriler Beslenme Bilgi Sistemi (BeBIS, 7.2 tam
versiyon) programi kullanilarak analiz edilmistir [208]. Analiz sonucu elde edilen enerji ve
besin ogesi verilerinin degerlendirilmesi Tiirkiye Beslenme Rehberi’ne (TUBER, 2015)
gore yapilmustir [209]. Yapilan degerlendirmelerde bireylerin diyetle giinliik alinan Na*

miktar1 degerlerine yemeklere eklenen tuz miktarlar1 dahil edilmemistir.
3.4.5. Biyokimyasal parametreler

Calisma i¢in gerekli olan kan drnekleri, sekiz saat aglik sonrasinda Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Antropometri Laboratuvari’nda hemsire tarafindan alinmistir.
Bireylerden alinan kan &rnekleri arastirmaci tarafindan Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Arastirma Laboratuvari’nda Selectra Centrifuge Angle Rotor Cencom Il marka
cihaz ile santrifiij edilmis ve serum 6rnekleri ayrilmistir. Ayrilan serum 6rnekleri Brand
Transferpette® marka otomatik pipet yardimiyla ependorflara aktarilmis ve analiz giiniine
kadar Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Besin Kimyasi ve Analizleri
Laboratuvari’nda -32 C’de derin dondurucuda saklanmustir. Bireylerin; serum total
kolesterol, yiiksek yogunluklu lipoprotein (HDL) kolesterol, diisiik yogunluklu lipoprotein

(LDL) kolesterol, trigliserit, aclik kan glukozu ve aclik insiilini degerlerinin analizi 6zel bir
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tip laboratuvarinda yapilmistir. Biyokimyasal parametrelere iliskin referans degerler EK-

9’da verilmistir.

3.4.6. Genetik analiz

Literatirde mevcut konuya iliskin diger popiilasyonlarda yapilan c¢aligmalar
degerlendirilerek yag tadi algist ve obezite ile iligkisi agisindan oncelikle 6nem tasiyan
CD36 geninde rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geninde rs116454156 polimorfizmleri

analiz edilmistir.

Biyokimyasal parametrelere iligkin kan orneklerine ek olarak her katilimcidan Etilen
Diamin Tetra Asetik Asitli (EDTA) antikoagiilan kan tiipleri kullanilarak 4 mL periferik
vendz kan alinmistir. Deoksiribo niikleik asit (DNA) izolasyonu ve genotipleme i¢in alinan
kan ornekleri analiz giiniine kadar Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Besin
Kimyasi ve Analizleri Laboratuvari’nda -32 C’de derin dondurucuda saklanmigtir. Kan
ornekleri toplandiktan ve uygulamalar sona erdikten sonra genetik analizler, real time
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemiyle Diagen Biyoteknolojik Sistemler Saglik
Hizmetleri ve Otomasyonu San. ve Tic. A.S. firmasinda alaninda uzman kisiler tarafindan

molekiiler genetik laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

DNA ekstraksiyonu

EDTA’l1 tiiplerde toplanan tam kan numunelerinden genomik DNA eldesi i¢in GF-1 Blood
DNA Extraction Kit (Vivantis®, Malezya) izolasyon kiti kullanilmistir. Bu kit, yiiksek tuz
varliginda DNA'y1 verimli bir sekilde baglamak i¢in bir kolona sabitlenmis 6zel olarak
islenmis bir cam filtre membrant kullanir. Yikama asamalarinda hiicresel proteinler,
metabolitler, tuz ve diger diisiik molekiiler agirlikli safsizliklar giderilirken yalnizca
DNA'nmm izole edilmesini saglamak i¢in spin kolon teknolojisi ve optimize edilmis
tamponlarin kullanimi ilkesini uygular [210]. Spin kolon temelli DNA ekstraksiyonunda
hiicre lizizi, niikleik asit adsorbsiyonu, yikama ve eliisyon olmak iizere dort temel basamak

bulunmaktadir (Sekil 3.3) [211].

Tiiplerde bulunan kanlar karismasi icin vortekslenerek homojen hale getirilmis ve
pihtilasmamis kan kullanilmasma 6zen gosterilmistir. DNA ekstraksiyon isleminin ilk

asamasi hiicre ve ¢ekirdek duvarlarinin pargalandigi liziz asamasidir. Bu asama i¢in kandan
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200 pl alinarak ependorf tiipe aktarilmis ve tizerine 200 pl Buffer BB (Blood Lysis Buffer)
eklenmistir ve vortekslenmistir. Ardindan 20 pl proteinaz K eklenerek tekrar vorteks
yapilmis ve 65 °C ‘de dnceden 1sitilmis Hot Plate’te 10 dk boyunca inkiibe edilmistir. Daha
sonra 200 pl etanol eklenerek pipetaj islemi yapilmis ve kolonlara alinmistir. Kolonlara
aliman numuneye 5.000 x g ‘de 1 dk santrifiij islemi yapilmistir. Santrifiij islemi ile
numunedeki niikleik asitler segici olarak kolona baglanirken diger hiicresel bilesikler
kolondan gegerek siiziintii olarak birikir. Niikleik asitler baglandiktan sonra kolon protein ve
artik tuzlar gibi kalan kirleticileri uzaklastirmak i¢in yikanir. Bu amagcla santrifiij islemi
sonunda siiziintii atilmig ve yikama islemine geg¢ilmistir. Yikama islemi i¢in 500 pl Wash
Buffer 1 eklenmis ve 5.000 x g *de 1 dk ilk yikama yapilmustir. ikinci yikama igin kolonlara
500 pul Wash Buffer 2 eklenmis ve 5.000 x g de 1 dk santrifiij edilmistir. Son yikama ile
kurutma islemi 500 pl Wash Buffer 2 ile santrifiij 14.000 x g ‘de 3 dk olacak sekilde yapilmis
ve lizerine 100 ul Elution Buffer eklenerek 2-3 dk oda sicakliginda inkiibe edilmistir. 5.000
x g ‘de 1 dk santrifiij edilmistir. Spin kolonlardan genomik DNA ependorf tiiplere

stizdiiriilmiistiir ve islem sonlandirilmstir.

Ekstraksiyonunun ardindan elde edilen saf genomik DNA’lar niikleaz icermeyen 1.5 mL’lik

mikrosantrifiij tiiplerde -20 C’de muhafaza edilmistir.

i

DNAvnm koloua Yikama Elisyon
baglanmasi

Sekil 3.3. Spin kolon temelli DNA ekstraksiyonu agamalari [212]

Niikleik asitlerin spektrofotometrik olciimleri

PCR analizleri i¢in énemli faktdrlerden biri niikleik asitlerin verimi ve safligidir. Standart
niikleik asit miktar tayini yontemi UV spektrofotometresidir. Bu yontemde, niikleik asit
numunesi bir kuvars kiivete yerlestirilir ve daha sonra UV spektrofotometre icine

yerlestirilir. UV 15181 numuneden belirli bir yol uzunlugunda gegirilir ve numunenin belirli
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dalga boylarindaki absorbansi 6l¢iiliir. 260 nm'de (A260) absorbans niikleik asit 61¢iimii i¢in,
A280 ise numunedeki kirletici proteini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir [213]. Saf bir niikleik
asit Oornegi, baz igerigine baglh olarak 1,7 ile 2,0 arasinda bir A260 / A280 oranina sahip

olmalidir. Daha diisiik oranlar, protein kontaminasyonunu gostermektedir [214].

Bu nedenle mevcut ¢aligmada ekstraksiyon isleminin uygunlugu, niikleik asitlerin kalite ve
safliklarinin  degerlendirilmesi amaciyla niikleik asitlerin spektrofotometrik O6lgiimleri
yapilmistir. Total DNA ekstraksiyon isleminden elde edilen numunelere ait niikleik asit
yiiklerinin (ng degerleri) ¢alismanin sonraki basamaklarinda kullanilmak tizere Colibri
Microvolume Spectrometer (Titertek-Berthold, Germany) cihaziyla olgiimleri yapilmistir.
Mevcut ¢aligmadan elde edilen degerler beklenen saflik degeri araligindadir ve uygun

ekstraksiyon yonteminin kullanildigin1 gostermektedir.

Real-time PCR calismalari

Calisma kapsaminda CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) gen
bolgeleri i¢in Niikleotid Veri Tabani Kodlar1 bilinen tek niikleotid polimorfizmi (single
nuclotide polymorphism, SNP) oligoniikleotid tasarimlar1 real-time PCR cihazinda (Light
Cycler® 480 Software Version 1.5, Roche, Isvicre) calistimistir. Primer ve probe dizileri

Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. CD36 ve GPR120 geni primer ve probe dizileri

SNP ID Primer Sekans (5'-3") Allel
rs1761667-hsa-F 5’-AGACCATATTTTATTCATCTTTG-3’
cgggg?n rs1761667-hsa-R 5’-GTGAGTTAAGAGAAAGGAAA-3’
r51é6>1A667 rs1761667-hsa-P1 5’-(FAM) ATGCCAGCGCCATGCTCAA (BHQ1)-3’ G
rs1761667-hsa-P2 5’-(HEX) ATGCCAGCACCATGCTCAA (BHQ1)-3’
rs1527483-hsa-F 5’-CTTGGATATTGAACCTGTAAG-3’
ngggfn rs1527483-hsa-R 5’-AAGCCAATTAGAATCACTTC-3’
r5132>7T483 rs1527483-hsa-P1  5°-(FAM) CATAGGAAGAAATCGACCTAAGTTTCA (BHQ1)-3* C
rs1527483-hsa-P2  5°-(HEX) CATAGGAAGAAATTGACCTAAGTTTCA (BHQ1)-3’
rs116454156-hsa-F 5’-GGAAGAGGCTCACGGTAA-3’
FFAR4 Gen
Bolgesi rs116454156-hsa-R 5’-ACCAGGTCTTGCTTGAAG-3’
fSllg‘S:‘l% rs116454156-hsa-P1 5’-(FAM) CACCAGATCCGCGTGTCCCA (BHQ1)-3’ G
rs116454156-hsa-P2 5’-(HEX) CACCAGATCCACGTGTCCCA (BHQ1)-3’ A

F: Forward primer, R: Reverse primer, P:Probe; HSA: homosapiens, FAM: 6-karboksifloresin, HEX:
hekzakloro-floresin, BHQ: Black Hole Quencher.
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Sentezleri yaptirilan liyofilize haldeki primerler 100 Mm olacak sekilde niikleaz igermeyen
(niikleaz free) distile su (dH20) ile ¢ozdiiriilmiistiir. Real time PCR reaksiyonlarinda
SensiFAST Probe No-ROX Kit (Bioline, US) kullanilmistir. PCR igsleminde 20 pl reaksiyon

karisimi i¢in kullanilan tirtinler ve konsantrasyonlar1 Cizelge 3.2°de gOsterilmistir.

Cizelge 3.2. Real Time PCR bilesenleri ve konsantrasyonlari

Uriinler Konsantrasyon Kullanilan miktar
Probe/Pri_mer Mixi _ 1X SensiFAST Probe Mix (Taq polimeraz, 10 ul
(2X SensiFAST Probe Mix) dNTP, Mg, Buffer)

Primer/Probe Mix (Biomers, Almanya)
-Forward primer (10 mM) 300 nM 0,6 pl
-Reverse primer (10 mM) 300 nM 0,6 pl
-Probe 1 (10 mM) 100 nM 0,2 pul
-Probe 2 (10 mM) 100 nM 0,2 ul
Genomik DNA kalib1 10-50 ng 2,5 ul
Niikleaz free dH20 59 ul
Toplam Hacim 20 ul

Real time PCR basamaklarinda, LightCycler 480 (Roche, Isvicre) 8’li strip tiipler
kullanilarak biitiin DNA’y1 agmak igin ilk denatiirasyon (predenatiirasyon) 95 °C 5 dk, 40
tekrar 95 °C 10 sn denatiirasyon, 62 °C (rs1761667), 62 °C (rs1527483), 66 °C
(rs116454156), 30 sn (okuma), fragment c¢ogaltma islemi (annealing/primer
baglanmasi/uzama) yapilmistir (Cizelge 3.3). Real time PCR islemi sonucunda elde edilen
allel spesifik probe verilerine dayanarak gosterilmistir (Light Cycler® 480 Software Version
1.5, Roche, Isvigre).

Cizelge 3.3. Real Time PCR dongii basamaklar1 ve sicakliklar

(Dongti Sayisi:1) (Dongti Sayis1:40)
CD36 Gen Bolgesi  rs1761667 95C 5 dk 95C 10 sn 62 C 30 sn, okuma
CD36 Gen Bolgesi  rs1527483 95C 5 dk 95C 10 sn 62 C 30 sn, okuma
GPR120 Gen rs116454156 95°C 5 dk 95°C 10 sn 66'C 30 sn, okuma

Bolgesi
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Veri analizi

DNA polimorfizm calismalarinda SNP mutasyonlarinin genotiplenmesi i¢in hidroliz probe
(Tagman) tabanh real time PCR kullanilmigtir. Real time PCR yontemi i¢in ¢ogaltilmak
istenen DNA dizine komplementer primer dizileri ve spesifik florosan boya isaretli probelar
oligoniikleotidleri kullanilmaktadir. Genotiplendirme i¢in kullanilan probe dizilerinin 5’
ucunda florosan boya (FAM/HEX) ve 3’ ucunda quencher (BHQ-Black Hole Quencher 1)
olarak adlandirilan floresan boyanin 1simasini absorbe eden bir kimyasal mevcuttur. Taq
polimeraz enziminin 3°-5° ekzoniikleaz aktivitesi sayesinde fragment uzamasi sirasinda
probe 5” ucundan kirilarak quencherdan uzaklasir ve 1s1ma gergeklesir. Her bir dongiide tirlin
logaritmik olarak amplikonlarin miktar: arttik¢a floresanin da ona bagl olarak 151ma siddeti
artmaktadir. Probelar normal allele baglandigi zaman FAM floresaninin, mutant allele
baglandiginda HEX florasaninin 1simasinda artma saglayacaktir. Her iki probe isimasi

gerceklesirse, iki allel bulundurdugu anlasilmaktadir (Sekil 3.4, 3.5 ve 3.6).
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Sekil 3.4. rs1761667 real time PCR sonuglari, FAM (a) ve HEX (b) floresan 1sima siddetleri
(mavi: normal, kirmizi: heterozigot, yesil: mutant)
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Sekil 3.5. rs1527483 real time PCR sonuglari, FAM (a) ve HEX (b) floresan 1s1ma siddetleri
(mavi: normal, kirmizi: heterozigot, yesil: mutant)
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Sekil 3.6. rs116454156 real time PCR sonuglari, FAM (a) ve HEX (b) floresan 1s1ma
siddetleri (mavi: normal, kirmizi: heterozigot, yesil: mutant)

Real time PCR cihaz sonuglarinda 1s1malara gore genotipler CD36 gen bdlgesi (rs1761667
G>A) i¢in GG (normal), AA (mutant) ve GA (heterezigot) olarak; CD36 gen bolgesi i¢in
(rs1527483 C>T) CC (normal), TT (mutant) ve CT (heterezigot) olarak; GPR120 (FFAR4)
gen bolgesi (rs116454156 G>A) i¢in ise GG (normal), AA (mutant) ve GA (heterezigot)
olarak kaydedilmistir. CD36 geni rs1527483 polimorifizmi ve GPR120 geni rs116454156
polimorifizminin mindr allel frekansinin diisiik olmas1 nedeniyle ve her bir grup i¢in en iist
diizeyde birey sayisini saglayabilmek i¢cin mindr homozigot genotip ve heterozigot genotip

birlikte tek bir grup olarak degerlendirilmistir.

Realtime PCR ile yapilan genetik analiz sonucunda ¢alisma ornekleminde saptanan allel
frekanslar1 Hardy-Weinberg dengesine (p+q=1) gore hesaplanmistir. Ayrica genotip
frekanslar1 Hardy-Weinberg kanununa gore, p?+2pg+g>=1 esitligine uygun olacak sekilde
degerlendirilmis ve beklenen sikliklar ile karsilastirilmistir [215]. Cizelge 3.4’te rs1761667,
rs1527483 ve rs116454156 i¢in Hardy-Weinberg esitligi bilesenleri gdsterilmistir.

Cizelge 3.4. Gen bolgesi, rs kodu ve Hardy Weinberg Esitligi

Gen Bolgesi SNP Hardy-Weinberg Esitligi

p 2 = Dominant Homozigot genotip frekansi (GG)
CD36 Geni rs1761667 G>A 2= Homozigot genotip frekansi (AA)
2pq = Heterozigot genotip frekansi (AG)

p 2 = Dominant Homozigot genotip frekansi (CC)
CD36 Geni rs1527483 C>T g 2= Homozigot genotip frekans1 (TT)
2pq = Heterozigot genotip frekansi (AG)

p 2= Dominant Homozigot genotip frekansi (GG)
GPR120 Geni  rs116454156 G>A q 2= Homozigot genotip frekansi (AA)
2pg = Heterozigot genotip frekansi (AG)
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3.5. Calismanin fkinci Asamasi

Calismanin ilk asamasimi tamamlayan bireylere ikinci asamada yag esik degerlerinin
belirlenebilmesi i¢in tadim testi yapilmistir. Ayrica besin tiiketim kayitlarin1 getiren

bireylerin kayitlar1 kontrol edilmis ve varsa eksikler tamamlanarak teslim alinmistir.

3.5.1. Oral yag tespit esiklerinin degerlendirilmesi

Bireyler ikinci asamada yapilacak olan tadim testinden bir giin 6nce duyusal degerlendirme
prosediirlerinin dogru bir sekilde gergeklestirilebilmesi igin dikkat etmeleri gereken ilkeler
konusunda aragtirmaci tarafindan detayli olarak bilgilendirilmistir. Bu dogrultuda dikkat

edilen hususlar asagida belirtilmistir:

o Test giinii tat algisim etkileyebilecek grip, nezle ve soguk alginligi semptomlarinin
olmamasi,

e Hafif diizeyde sigara icen bireylerin test giinii sigara igmemeleri,

e Testten iki saat oncesine kadar kahve, alkol gibi algiy1 etkileyebilecek sert iceceklerin
icilmemesi,

e Test Oncesi tat algisini etkileyebilecek cok soguk ve cok sicak yiyecek/iceceklerin
tiiketilmemesi,

e Test Oncesi iki saat aclik durumunun olmasi (oda sicakligindaki su disinda herhangi bir
sey yiyip igmemeleri),

e Teste en az bir saat kala dis fircalanmamasi, gargara yapilmamasi ve sakiz

¢ignenmemesidir [18, 194].

Testler, tat algisi ile iliskili olmayan duyusal karistiricilart 6nlemek ve en aza indirebilmek
icin sessiz bir ortamda, kirmizi 1g1k altinda ve bireylere burun klipsi taktirilarak [194]
duyusal algmin en iyi oldugu saat araliklar1 olan 10:30-11:00 veya 15:30-16:00 arasinda
Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Besin Kimyasi ve Analizleri Laboratuvari’nda

gerceklestirilmigtir [216].

Oral yag tadi algisinin esiklerinin belirlenmesine iliskin mevcut ¢alismada kullanilan
yontem, Haryono ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir [194]. Oral yag tespit esiklerini

belirlemek i¢in referans {iriin olarak yagsiz siit (%0,1 yag iceren) kullanilmigstir. Test
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numunelerin hazirlanmasinda siit i¢erisine gida sinifi oleik asit, degisen konsantrasyonlarda
(0.02, 0.06, 1.00, 1.40, 2.00, 2.80, 3.80, 5.00, 6.40, 8.00, 9.80, 12.00 ve 20.00 mM)
eklenmistir. Ayrica viskozite gibi yagin reolojik 6zelliklerine benzetilmesi ve algisal olarak
0zdes dokusal Ozelliklerin saglanabilmesi i¢in gida smifi gam arabik (E414), oleik asit
oksidasyonunun Onlenebilmesi i¢in gida sinifti EDTA (E385) eklenmistir. Kontrol
numunesinin hazirlanmasinda ise siit igerisine oleik asit olmaksizin yalnizca gam arabik ve
EDTA eklenmistir. Test ve kontrol numunelerinin hazirlanmasinda ve yontemin
uygulanmasinda olas1 hatalarin 6nlenmesi i¢in ¢aligma kriterlerini saglayan 10 kiside 6n
calisma gerceklestirilmistir. Tadim testlerinin uygun sekilde gerceklestirilebilmesi igin

arastirmacilar ¢alisma oncesinde duyusal test teknikleri egitimi almistir (EK-10).

Yag esik degerini belirlemek i¢in artan zorunlu tiggen se¢im prosediirii uygulanmistir (Sekil
3.7) [217]. Bireyler tadima baslamadan once arastirmaci tarafindan test prosediirii hakkinda
detayl1 olarak bilgilendirilmistir. Bu prosediire gore bireylere numuneler tattirilirken en
diisiik oleik asit konsantrasyonundan baslanmistir. Artan zorunlu liggen se¢im prosediiriinde
biri test numunesi, ikisi kontrol numunesi olmak iizere seffaf/renksiz tadim kaplarinda {i¢
¢Ozelti sunulmustur. Cozelti numuneleri farkli numaralarla kodlanmis ve numuneler
bireylere blok randomizasyonu kullanilarak rastgele sunulmustur. Blok randomizasyon i¢in
Random Allocation Software 2.0.0 programi kullanilmistir [218]. Calismanin ¢ift kor olmasi
icin numuneleri hazirlayan aragtirmaci ile bireylere numuneleri sunan arastirmacinin farkl

kisiler olmasina dikkat edilmistir.

Bireyler tadim esnasinda numuneleri yutmadan agizlarinda c¢alkalayip verilen bos bir
tilkiirme kabina tiikiirmeleri konusunda bilgilendirilmistir. Bireylerden verilen {i¢ ¢6zeltiden
tad: farkli olan numunenin secilmesi ve kayit formuna numune kodunun yazilmasi
istenmigtir (EK-11). Dogru tahminde bulunmalart durumunda oleik asit konsantrasyonu
artirtlmadan ayni konsantrasyonda test tekrar edilmistir. Bireylerin yanlis tahminde
bulunmasi1 durumunda ise oleik asit konsantrasyonlar1 artirilmistir. Ug kez arka arkaya dogru

bildigi konsantrasyon bireylerin yag esik degeri olarak kaydedilmistir [194, 217].
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Haryono ve arkadaslary, 2014 ’ten [194] uyarlanmigtir.

Sekil 3.7. Yag asidi tespit esiklerini belirlemek i¢in kullanilan artan zorunlu se¢im {iggeni
prosediirii.

Oral yag tespiti esik testi, olasi hatalarin 6nlenmesi ve daha net bir sonug elde edilebilmesi
icin tekrarli olarak uygulanmistir [219]. Bireylerde tat yorgunlugunun oOnlenebilmesi
acisindan iki test arasinda az yagl bir kraker tiikettirilmistir [220]. iki testin aritmetik
ortalamasi alinarak bireylerin esik degeri belirlenmistir. Yag esik degerinde kesim noktasi
olarak literatiirde belirtilen 3,8 mM alinmis, yag esik degeri 3,8 mM ve alt1 olan bireyler
hipersensitif (yag tat duyarlilig1 fazla), 3,8 mM {istii olan bireyler ise hiposensitif (yag tat
duyarlilig1 az) olarak siniflandirilmistir [194].

3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi amaciyla
SPSS (Statistical Package for Social Sciences, IBM®, New York, ABD) versiyon 22.0
kullanilmigtir. Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ve
uygun gorsel yontemler ile incelenmistir. Tanimlayic istatistikler, normal dagilan sayisal
degiskenler icin ortalama ve standart sapma (X=SS); normal dagilim gostermeyen sayisal
degiskenler i¢in ortanca ve ¢eyrekler arasi aralik [Ortanca (25-75 persentil)] kullanilarak

sunulmustur. Kategorik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ¢apraz tablolar ile verilmistir.

Iki sayisal degiskenin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren degiskenler igin
Bagimsiz Gruplar Student’s T-Testi, normal dagilim gostermeyen degiskenler i¢in Mann-

Whitney U-Testi kullanilmistir. Ikiden fazla olan grup karsilastirmalari normal dagilim
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gosteren degiskenler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), normal dagilim
gostermeyen degiskenlerin karsilastirilmasi icin Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Bu
analizlerde istatistiksel anlamli fark bulunmasi durumunda post-hoc analizler ANOVA
sonrasinda Tukey Testi ile; Kruskal-Wallis Testi sonrasinda ikili karsilastirmalar Bonferonni

diizeltmesi kullanilarak Mann-Whitney U-Testi ile yapilmistir.

Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-Kare Testi ya da Fisher Testi kullanilmistir.
Sayisal degiskenlerin korelasyon analizleri Spearman Korelasyon Testi ile yapilmistir.
Korelasyon diizeyleri 0,05-0,30 aras1 diislik diizeyde, 0,30-0,40 aras1 diisiik orta diizeyde,
0,40-0,60 arasi orta diizeyde, 0,60-0,70 arasi iyi diizeyde, 0,70-0,75 arasi ¢ok iyi diizeyde,
0,75-1.00 aras1 miikkemmel diizeyde korelasyon olarak yorumlanmustir. Biitlin karsilastirmali

analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 degeri kabul edilmistir [205].

CD36 ve GPR120 gen polimorfizmlerinin genotip ve allel frekanslar1 belirlenerek Hardy-
Weinberg dengesine uyumlar1 degerlendirilmistir. Gen varyantlariin Hardy-Weinberg

dengesine uyumu Ki-Kare testi ile analiz edilmistir.

3.7. Cahsmada Karsilasilan Giicliikler

Calisma protokolii kapsaminda siit tadimi yapilmasi gerektigi icin, 6zellikle siit sevmeyen
bireylerin ¢alismaya katilmak istememesi, calismaya katilmay1 kabul eden bireylerden tadim
esnasinda ¢alismadan ayrilmak isteyenlerin olmasi karsilasilan en biiytlik giicliik olmustur.
Bununla birlikte numunelerin giinliik hazirlanmasi nedeniyle, planlanan tarihte katilimcinin

caligmaya gelmemesi durumunda kalan numuneler dokiilmek zorunda kalinmigtir.

Aragstirmaci tarafindan tadim Oncesi dikkat edilmesi gereken hususlar hatirlatilmasina
ragmen bireylerin tadim giinii cay/kahve tiikketimi, tadimdan hemen 6nce yemek yemesi gibi
durumlar nedeniyle tadim kriterlerine uygun olmamasi tadimin ertelenmesine neden
olmustur. Bireylerin planlanan tadim giinii tadimi etkileyecek grip ve benzeri hastaliginin
bulunmasi da testin ertelenmesine neden olan bir diger etmendir. Ayrica, iilkemizi ve tim
diinyay1 etkileyen COVID-19 pandemisi, ¢alismanin veri toplama siirecini engelleyen

nedenler arasindadir.
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4. BULGULAR

4.1. Bireylerin Genel Ozellikleri ile Genotip ve Allel Frekanslari

Calisma, yaslar1 19-35 y1l (25,744,30 y1l) arasinda degisen, 81 kadin (%53,6) ve 70 erkek
(%46,4) olmak tizere toplam 151 saglikli goniillii yetigkin birey ile yiiriitiilmiistiir. Calismaya
dahil edilen bireylerin %27,2’si evli (kadin:%27,2, erkek:%27,1), %72,8’1 (kadin: %72,8,
erkek: 9%72,9) bekardir. Bireylerin %45,0’i calismakta, %55,0’1 ise ¢alismamaktadir.
Bireylerin %29,8°1 lise, %70,2’si ise liniversite ve lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Kadin
ve erkeklerin egitim diizeylerine gore dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardir (p<0,05). Kadinlarda {iniversite ve lisansiistii diizeyde egitime sahip olanlarin orani
daha fazla iken erkeklerde lise diizeyi egitime sahip olanlarin oran1 daha fazladir (p<0,05).
Calismaya dahil edilen bireylerin cinsiyete gore medeni durum ve calisma durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). Cizelge 4.1’de bireylere ait genel

ozellikler yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Bireylere ait genel 6zellikler

Kadm (n:81) Erkek (n:70) Toplam (n:151)
Genel 6zellikler
S % S % S % p
Medeni durum
Evli 22 27,2 19 27,1 41 27,2 0,998
Bekar 59 72,8 51 72,9 110 72,8
Calisma durumu
Calisiyor 39 48,1 29 41,4 68 45,0 0,408
Calismiyor 42 51,9 41 58,6 83 55,0
Egitim diizeyi
Lise 15 18,5 30 42,9 45 29,8 0,001*
Universite ve tizeri 66 81,5 40 571 106 70,2
Yas (yil)**
X+SS 25,5+3,90 25,9+4,60 25,7+4,30
Ortanca 25,00 24,50 25,00 0,808
(25-75 persentil) (22,00 — 29,00) (22,00 — 30,00) (22,00 — 29,00)

Ki-Kare Testi; **Mann-Whitney U Testi (*p<0,05).

Calismaya dahil edilen bireylerin cinsiyete gore CD36 ve GPR120 genlerinde incelenen
polimorfizmlere ait genotip ve allel frekanslarinin dagilimlart Cizelge 4.2°de verilmistir.
Bireylerde CD36 rs1761667 polimorfizminin genotip frekanslart GG, GA ve AA igin
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strastyla %28,5, %52,3 ve %19,2°dir. Allel frekanslar1 ise G alleli i¢in %54,6, A alleli i¢in
ise %45,4’tiir. Cinsiyete gore CD36 geni rs1761667 polimorfizmi genotip frekanslari
incelendiginde kadinlarin %28,4’i GG, %56,8’1 GA, %14,8’1 AA genotipine, erkeklerin
%28,6’s1 GG, %47,1’'t GA ve %24,3’ii AA genotipine sahiptir (Cizelge 4.2). CD36
151761667 polimorfizmi i¢in genotip dagilimlar1 Hardy-Weinberg dengesine gore kararl
olarak bulunmus ve popiilasyonun dengede oldugu belirlenmistir (p>0,05). Minér allel
frekanst CD36 rs1761667(A) i¢in 0,454 olarak hesaplanmistir (Bu veri tabloda yer

almamaktadir).

CD36 geni rs1527483 polimorfizmi igin bireylerin %89,4’i CC, %9,9’u CT ve %0,7’si TT
genotipine sahiptir. Allel frekanslari ise C alleli i¢in %94,4, T alleli i¢in %5,6’dir. Cinsiyete
gore CD36 geni rs1527483 polimorfizmi genotip frekanslar1 incelendiginde kadinlarin
%92,6’s1 CC, %6,2°s1 CT, %1,2’s1 TT genotipine, erkeklerin ise %85,7’si CC, %14,3’1 CT
genotipine sahiptir. Erkeklerde CD36 geni rs1527483 polimorfizmi i¢in TT genotipine sahip
birey bulunmamaktadir (Cizelge 4.2). CD36 rs1527483 polimorfizmi i¢in genotip
dagilimlar1 Hardy-Weinberg dengesine gore kararli olarak bulunmus ve popiilasyonun
dengede oldugu belirlenmistir (p>0,05). Mindr allel frekans1 CD36 rs1527483(T) i¢in 0,056

olarak hesaplanmistir (Bu veri tabloda yer almamaktadir).

Bireylerde GPR120 geni rs116454156 polimorfizminin genotip frekanslart GG, GA ve AA
i¢in sirastyla %93,3, %6,0 ve %0,7’dir. Allel frekanslar ise G alleli i¢in %96,4, A alleli i¢in
%3,6 olarak belirlenmistir. Cinsiyete gore GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotip
frekanslar1 incelendiginde kadinlarin %92,6’s1 GG, %6,2’si GA, %]1,2’si AA genotipine,
erkeklerin %94,3’1 GG, %S5,7’si GA genotipine sahiptir. Erkeklerde GPR120 geni
rs116454156 polimorfizmi i¢in AA genotipine sahip birey bulunmamaktadir (Cizelge 4.2).
GPR120 rs116454156 polimorfizmi i¢in genotip dagilimlar1 Hardy-Weinberg dengesine
gore kararli olarak bulunmus ve popiilasyonun dengede oldugu belirlenmistir (p>0,05).
Minor allel frekanst GPR120 rs116454156(A) icin 0,036 olarak hesaplanmistir (Bu veri

tabloda yer almamaktadir).

Kadi ve erkek bireylerin CD36 ve GPR120 genlerinde incelenen polimorfizmlere ait
genotip ve allel frekanslarinin dagilimi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur

(p>0,05).
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Cizelge 4.2. Bireylerin cinsiyete gore CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120
(116454156) genotip ve allel frekanslarinin dagilimi

Kadm (n:81)

Erkek (n:70)

Toplam (n:151)

Genotip ve Alleller

% S % S % p
CD36 rs1761667
Genotipler
GG 23 28,4 20 28,6 43 28,5
GA 46 56,8 33 47,1 79 52,3 0,298
AA 12 14,8 17 24,3 29 19,2
Alleller
G 92 56,8 73 52,1 165 54,6
A 70 43,2 67 47,9 137 454 0.419
CD36 rs1527483
Genotipler
cC 75 92,6 60 85,7 135 89,4
CT 5 6,2 10 14,3 15 9,9 0,171
TT 1 1,2 - - 1 0,7
CTmT 6 8,4 10 14,3 16 10,6
Alleller
C 155 96,3 130 92,9 285 94,4
T 6 3,7 10 7,1 17 5,6 0,183
GPR120 rs116454156
Genotipler
GG 75 92,6 66 94,3 141 93,3
GA 5 6,2 4 5,7 9 6,0 0,6772
AA 1 1,2 - - 1 0,7
AA/GA 6 7,4 4 57 10 6,7
Alleller
G 155 95,7 136 97,1 291 96,4
A 7 43 4 2,9 11 3,6 0498

Ki-Kare Testi (*p degeri CC ve CT/TT degiskenleri arasindaki karsilastirmaya aittir. 2p degeri GG ve AA/GA

degiskenleri arasindaki karsilastirmaya aittir).

4.2. Bireylerin Viicut Bilesimleri ve Antropometrik Ol¢iimleri

Bireylerin cinsiyete gore viicut bilesimleri ve antropometrik Ol¢limlerinin ortalama =+

standart sapma (X+SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri ile BKI gruplarinin dagilimi

Cizelge 4.3 te verilmistir.
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Kadin bireylerin viicut agirligi, bel gevresi, kalga g¢evresi, boyun g¢evresi ortalamalari
sirastyla 63,7+11,13 kg, 75,6£8,95 cm, 101,0+8,45 cm ve 32,3+£1,95 cm iken erkeklerde bu
degerler sirasiyla 79,0+£14,18 kg, 89,4+11,39 cm, 102,3+8,65 cm ve 37,1+3,01 cm’dir. Kadin
bireylerin viicut yag orani ortalamalar1 %31,3+6,94, erkeklerin %22,0+7,41°dir. Kadin
bireylerin BKI degeri ortalamalar1 23,8+3,66 kg/m?, erkeklerin ise 25,2+4,02 kg/m?’dir
(Cizelge 4.3).

Calismaya katilan bireylerin BKI ortalamalar1 ve standart sapmalar1 24,4+3,89 kg/m?’dir
[ortanca (25-75 persentil): 23,80 (22,00-26,50) kg/m?]. Normal grupta yer alan bireylerin
BKI degerleri ortalama ve standart sapmalar1 22,2+1,79 kg/m? [ortanca (25-75 persentil):
22,60 (21,10-23,60) kg/m?] iken hafif kilolu/obez grupta yer alanlarin 28,4+3,45 kg/m?‘dir
[ortanca (25-75 persentil): 27,15 (26-40-29,40) kg/m?]. Bireylerin BKI gruplarma gore
%64,2’si “normal”, %28,5’1 “hafif kilolu”, %7,3’i ise “obez” grupta yer almaktadir (Bu
veriler tabloda yer almamaktadir). Bireylerin cinsiyete gore BKI gruplan
degerlendirildiginde kadinlarin %67,9’u “normal”, %27,2’si “hafif kilolu”, %4,9’u “obez”
grupta, erkek bireylerin ise %60,0’1 “normal”, %30,0’u “hafif kilolu”, %10,0’u “obez”
grupta bulunmaktadir (Cizelge 4.3).



57

Cizelge 4.3. Bireylerin cinsiyete gore viicut bilesimleri ve antropometrik Sl¢timlerinin
ortalama + standart sapma (X+SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri ile

BKI gruplarmin dagilimi
Kadin (n:81) Erkek (n:70)
Pt X+8S (25-%rt§:éimn) X+SS (25-705rt§:r(':s:ntil)
Viicut agirhigi (kg) 63,7+11,13 62,30 (55,90-70,10) 79,0+14,18 76,95 (69,90-85,40)
Boy uzunlugu (cm) 163,4+5,73 163’3&%%?'00' 176,8+6,58 177'fg1(})(7)())'00'
BKI (kg/m?) 23,8+3,66 23,00 (21,10-26,20) 25,2+4,02 24,30 (22,80-26,90)
Bel gevresi (cm) 75,6+8.95 74,00 (69,50-81,00) 89,4+11,39 88,00 (81,00-95,00)
Kalga gevresi (cm) 101,048,45 100,00 (95,00-105,00)  102,3+8,65 100,60 (96,00-107,50)
Boyun gevresi (cm) 32,3+1,95 32,0 (30,80-34,00) 37,1+3,01 37,00 (36,00-39,00)
Bel/kal¢a orani 0,8+0,05 0,75 (0,71-0,77) 0,9+0,06 0,87 (0,83-0,92)
Bel/boy orani 0,5+0,05 0,46 (0,42-0,50) 0,5+0,06 0,50 (0,46-0,55)
Viicut yag kiitlesi (kg) 20,4+7,57 19,80 (15,50-25,10) 18,0+9,76 15,55 (12,20-21,40)
Viicut yag orant (%) 31,3+6,94 31,20 (27,00-36,40) 22,0+7,41 21,00 (17,60-26,00)
Toplam viicut su miktart (kg) 31,6+3,97 31,70 (28,60-33,70) 44,7+4,83 44,70 (41,20-47,00)
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) 42,8+4,60 43,20 (39,20-45,80) 61,146,71 61,00 (56,30-65,50)
Bazal metabolizma hiz1 (kkal)  1311,0+127,16 (1216]:38_2@27’00) 1710,2+180,30 (1586%881(;87,00)
s % s %
}(3’\1531”1“2;,'5)-24,9 kg/m? 55 67,9 42 60,0
BI_(i 25,0-29,9 kg/m? (Hafif 22 272 2 30,0
Kilolu)
BKi 30,0 kg/m? (Obez) 4 4,9 7 10,0

Cizelge 4.4’te bireylerin BKI gruplarina gére CD36 geni rs1761667, rs1527483
polimorfizmi, GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotipleri ve allel frekanslarinin
dagilimi verilmistir. CD36 rs1761667 polimorfizmi i¢in BKI’si normal olan bireylerin
%28,9’u GG, %53,6’s1 GA ve %17,5’1 AA genotipine sahipken hafif kilolu/obez grupta bu
degerler sirasiyla %27,8, %50,0 ve %22,2’dir. CD36 151527483 polimorfizmi i¢in BKI’si
normal olan bireylerin %88,7’si CC, %10,3°1i CT ve %1,0’i TT genotipine, hafif kilolu/obez
grupta yer alan bireylerin %90,7’si CC, %9,3’ti CT genotipine sahiptir. Hafif kilolu/obez
grupta CD36 151527483 polimorfizmi i¢in TT genotipine sahip birey bulunmamaktadir.
Bireyler BKi gruplarina gére GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri agisindan
incelendiginde normal gruptaki bireylerin %91,8’1 GG, %7,2’si GA ve %1,0’'1 AA
genotipine, hafif kilolu/obez gruptakilerin ise %96,3’i GG, %3,7’si GA genotipine sahiptir.
Hafif kilolu/obez grupta GPR120 rs116454156 polimorfizmi AA genotipi tasiyan birey
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bulunmamaktadir. Normal ve hafif kilolu/obez gruptaki bireyler arasinda genotip ve allel

frekanslarinin dagilim oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Cizelge 4.4. Bireylerin BKI gruplarima gére CD36 (151761667, rs1527483), GPR120
(rs116454156) genotipleri ve allel frekanslarinin dagilimi

BKi
) Normal (n:97) Hafif kilolu/Obez (n:54)
Genotip ve Alleller
S % S % p

CD36 rs1761667
Genotipler
GG 28 28,9 15 27,8
GA 52 53,6 27 50,0 0,779
AA 17 17,5 12 22,2
Alleller
G 108 55,7 57 52,8

0,628
A 86 44,3 51 47,2
CD36 rs1527483
Genotipler
CcC 86 88,7 49 90,7
CT 10 10,3 5 9,3

0,690?
TT 1 1,0 - -
CT/T 11 11,3 5 9,3
Alleller
C 182 93,8 103 95,4

0,356
T 12 6,2 5 4,6
GPR120 rs116454156
Genotipler
GG 89 91,8 52 96,3
GA 7 72 2 3,7

0,4962
AA 1 1,0 - -
AAIGA 8 8,2 2 3,7
Alleller
G 185 95,4 106 98,1

0,339
A 9 4,6 2 19

Ki-Kare Testi (*p degeri CC ve CT/TT degiskenleri arasindaki karsilastirmaya aittir. >p degeri GG ve AA/GA
degiskenleri arasindaki kargilagtirmaya aittir).

Cizelge 4.5, 4.6 ve 4.7°de bireylerin sirasiyla CD36 geni rs1761667 polimorfizmi, CD36
geni rs1527483 polimorfizmi ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore
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viicut bilesimleri ve antropometrik 6lglimlerinin ortalama + standart sapma (x £SS) ve

ortanca (25-75 persentil) degerleri yer almaktadir.

CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin viicut agirlig1 ortalamalari
70,7£15,27 kg, GA genotipine sahip olanlarin 69,9+14,55 kg, AA genotipine sahip olanlarin
ise 73,3+14,69 kg’ dir. GG, GA ve AA genotipi tastyan bireylerin BKI degeri ortalamalar1
sirastyla 24,2+4,26 kg/m?, 24,4+3,91 kg/m? ve 24,9+3.29 kg/m?dir. Bireylerin CD36
rs1761667 genotiplerine gore viicut yag oranlari ortalamalari; GG genotipli bireylerde
%26,3+8,22, GA genotipli bireylerde %27,3+9,28 ve AA genotipli bireylerde
%27,3+6,76’dir. Antropometrik Ol¢limler ve viicut bilesimleri agisindan CD36 geni
rs1761667 polimorfizmi GG, GA ve AA genotiplerine sahip bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.5).

CD36 151527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerin viicut agirliklar1 70,5+14,22
kg, CT/TT genotiplerine sahip bireylerin 73,1+18,95 kg’dir. Bununla birlikte CC genotipli
bireylerin BKI degeri ortalamasi 24,4+3,80 kg/m? ve viicut yag orani ortalamasi %27,1+8,24
iken bu degerler CT/TT genotipine sahip bireylerde sirasiyla 24,5+4,70 kg/m? ve
%25,9+£10,76’dir. Antropometrik Olglimler ve viicut bilesimleri acisindan CD36 geni
rs1527483 polimorfizmi CC ve CT/TT genotiplerine sahip bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.6).

GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi i¢cin GG ve GA/AA genotipini tasiyan bireylerin
viicut agirliklar: ortalamalar sirasiyla 70,9+14,91 kg ve 68,8+12,49 kg’dir. GG genotipli
bireylerin BKI degeri ortalamalar1 24,5+3,95 kg/m?, GA/AA genotiplilerin ise 23,5+2,80
kg/m?dir. Viicut yag oranlar1 ortalamalar1 GG genotipine sahip bireylerde %27,0+8,55,
GA/AA genotipine sahip olanlarda %26,9+8,31°dir. GPR120 rs116454156 polimorfizmi
icin genotipler arasinda antropometrik 6lgiimler ve viicut bilesimleri agisindan istatistiksel

olarak anlamli fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.7).



Cizelge 4.5. Bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore viicut bilesimleri ve antropometrik dl¢iimlerinin ortalama + standart sapma (x £SS) 3
ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)
GG Genotipi (n:43) GA Genotipi (n:79) AA Genotipi (n: 29)
Degiskenler ~ . ~
X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
Viicut agirhigi (kg) 70,7+15,27 70,10 (59,80-77,00) 69,9+14,55 69,20 (60,80-77,70) 73,3+14,69 73,60 (62,50-84,30) 0,449€
Boy uzunlugu (cm) 170,7+7,92 170,00 (164,00-178,00) 168,6+9,31 168,00 (161,00-175,00) 171,0+9,96 170,00 (164,00-180,00) 0,681*
BKI (kg/m?) 24,2+4,26 23,00 (21,10-26,50) 24,4+3,91 24,10 (22,10-26,50) 24,9+3,29 24,20 (22,90-26,60) 0,416°¢
Bel gevresi (cm) 81,9+12,60 80,00 (72,00-90,00) 81,0+11,71 79,00 (72,50-88,50) 84,8+13,09 82,00 (78,00-93,00) 0,307¢
Kalga gevresi (cm) 101,2+8,77 100,00 (95,00-107,00) 101,5+8,93 99,50 (95,30-106,00) 102,6+7,22 101,50 (99,90-107,00) 0,512¢
Boyun gevresi (cm) 34,0+£3,41 33,50 (31,00-36,40) 34,3+3,34 34,00 (32,00-36,50) 35,8+3,74 35,80 (33,00-38,80) 0,078¢
Bel/kalga orani 0,8+0,09 0,81 (0,74-0,87) 0,8+0,08 0,78 (0,73-0,86) 0,8+0,10 0,81 (0,74-0,88) 0,259*
Bel/boy orani 0,5+0,06 0,47 (0,42-0,51) 0,540,06 0,47 (0,44-0,52) 0,540,06 0,48 (0,46-0,53) 0,395¢
Viicut yag kiitlesi (kg) 18,9+9,17 15,60 (14,00-23,80) 19,3+9,10 17,50 (13,40-24,10) 19,9+6,98 18,70 (14,50-22,00) 0,731¢
Viicut yag orani (%) 26,3+8,22 26,00 (20,50-30,10) 27,3+9,28 27,60 (20,40-34,70) 27,3+6,76 27,20 (21,70-30,70) 0,969*
Toplam viicut su miktari (kg) 37,947,19 35,80 (32,10-44,00) 37,1+8,11 34,00 (30,60-43,70) 38,9+8,30 40,40 (32,50-45,20) 0,468¢
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) 51,4+9,76 48,80 (43,40-58,20) 50,6+11,04 46,20 (41,80-59,60) 53,0+11,50 55,20 (43,80-61,80) 0,598¢

Bazal metabolizma hiz1 (kkal) 1499,9+234,61 1462,00 (1307,00-1670,00) 1479,0+255,04 1387,00 (1271,00-1686,00) 1536,8+271,33  1561,00 (1315,00-1741,00) 0,536¢
€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA).




Cizelge 4.6. Bireylerin CD36 (rs1527483) genotiplerine gére viicut bilesimleri ve antropometrik 6l¢iimlerinin ortalama =+ standart sapma (x +SS)

ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1527483)

CC Genotipi (n:135)

CT/TT Genotipi (n:16)

Degiskenler — -
X£SS Ortanca (25-75 persentil) X4£SS Ortanca (25-75 persentil) p
Viicut agirhigi (kg) 70,5+14,22 69,80 (61,30-77,80) 73,1+18,95 69,80 (60,60-80,40) 0,889¢
Boy uzunlugu (cm) 169,4+8,81 169,00 (163,00-175,00) 172,1+11,14 168,50 (162,50-182,00) 0,364*
BKI (kg/m?) 24,443 80 24,10 (22,00-26,60) 24,5+4,70 22,75 (22,00-25,45) 0,644¢
Bel cevresi (cm) 81,8+12,15 80,00 (73,00-89,00) 83,9+13,25 82,25 (76,00-90,00) 0,562"
Kalga gevresi (cm) 101,7+8 49 100,20 (95,50-106,50) 100,8+9,18 98,50 (95,15-105,50) 0,537
Boyun gevresi (cm) 34,53 44 34,00 (32,00-36,60) 34,8+3,90 34,60 (31,20-37,15) 0,727¢
Bel/kalga orant 0,8£0,08 0,79 (0,74-0,86) 0,8£0,09 0,85 (0,75-0,89) 0,163
Bel/boy oramt 0,5+0,06 0,47 (0,44-0,52) 0,5+0,07 0,47 (0,44-0,53) 0,866°¢
Viicut yag kiitlesi (kg) 19,3+8,29 17,50 (14,10-23,90) 19,3+12,05 17,60 (11,70-22,30) 0,595¢
Viicut yag orant (%) 27,1+8,24 27,00 (21,00-33,00) 25,9+10,76 24,60 (16,60-34,95) 0,572
Toplam viicut su miktar: (kg) 37,5+7,73 35,40 (31,30-44,40) 39,3+9,14 37,85 (31,20-46,00) 0,520°
Yagsiz viicut kiltlesi (kg) 51,0+10,52 48,50 (42,70-60,20) 53,5+12,63 51,55 (41,55-62,85) 0,568°
Bazal metabolizma hizt (Kkal) 1489,6+242,54  1445,00 (1286,00-1696,00)  1551,04324,74  1483,00 (1282,00-1727,00) 0,674

€Mann-Whitney U-Testi, ¥Bagimsiz Gruplar t-Testi.
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Cizelge 4.7. Bireylerin GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore viicut bilesimleri ve antropometrik Slglimlerinin ortalama + standart sapma

(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

GPR120 (rs116454156)

GG Genotipi (n:141)

GAJAA Genotipi (n:10)

Degiskenler — —
X+SS Ortanca (25-75 persentil) X£SS Ortanca (25-75 persentil) p
Viicut agirhign (kg) 70,9+14,91 69,90 (61,30-78,60) 68,8+12,49 63,80 (61,30-75,80) 0,889
Boy uzunlugu (cm) 169,6+9,07 169,00 (163,00-176,00) 170,8+9,64 168,50 (162,00-178,00) 0,437
BKIi (kg/m?) 24,5+3,95 24,10 (22,10-26,50) 23,5+2,80 22,85 (22,00-24,10) 0,644
Bel ¢evresi (cm) 82,2+12,30 81,00 (73,00-90,00) 78,8+11,39 74,75 (71,00-81,00) 0,562
Kalga g¢evresi (cm) 101,6+8,65 100,00 (95,30-106,00) 101,6+7,15 100,00 (98,50-106,50) 0,537
Boyun g¢evresi (cm) 34,5+3,47 34,00 (32,00-36,60) 34,2+3,71 33,35 (31,70-36,20) 0,865
Bel/kalga orani 0,8+0,08 0,80 (0,75-0,86) 0,8+0,10 0,73 (0,70-0,85) 0,163
Bel/boy orani 0,5+0,06 0,48 (0,44-0,52) 0,5+0,05 0,46 (0,41-0,49) 0,866
Viicut yag kiitlesi (kg) 19,4+8,86 17,50 (14,00-23,80) 18,5+6,39 19,90 (14,20-22,30) 0,595
Viicut yag orani (%) 27,0+£8,55 27,00 (20,80-33,30) 26,9+8,31 26,60 (24,60-33,00) 0,582
Toplam viicut su miktar (kg) 37,7£7,92 36,30 (31,60-44,40) 36,7+7,58 35,05 (30,60-41,20) 0,520
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) 51,4+10,79 49,50 (42,70-60,50) 50,3+10,65 47,85 (41,80-56,60) 0,568
Bazal metabolizma hiz1 (kkal) 1498,1+253,97 1459,00 (1291,00-1698,00) 1467,0+230,69 1456,00 (1273,00-1592,00) 0,674

Mann-Whitney U-Testi.

()]
N
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Bireylerin CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore bel gevresi, bel/kalca, bel/boy orani ile boyun g¢evresi 6lglimlerinin risk
durumlar1 dagilimi Cizelge 4.8’de verilmistir. CD36 geni rs1761667 polimorfizmi igin
bireylerin bel ¢evresi 6l¢iimii ve bel/kalca orani risk durumlari incelendiginde bel ¢gevresine
gore GG genotipine sahip bireylerin %30,2’si, GA genotipine sahip bireylerin %25,3’ii, AA
genotipine sahip bireylerin %34,5’i; bel/kalga oranlarmma gore GG genotipli bireylerin
%20,9’u, GA genotipli bireylerin %17,7°si ve AA genotipli bireylerin ise %24,1°1 obezite
ile iliskili metabolik komplikasyonlar agisindan riskli grupta yer almaktadir (p>0,05).
Bel/boy oranina gore GG, GA ve AA genotipi tastyan bireylerin sirasiyla %34,9’u, %44,3’i
ve %44,8’1 hastalik riski altindadir (p>0,05). Boyun c¢evresine gore risk durumlari
degerlendirildiginde GG genotipli bireylerin %25,6’s1, GA genotipli bireylerin %41,8’1 ve
AA genotipli bireylerin ise %48,3’{i obezite riskine sahiptir (p>0,05) (Cizelge 4.8).

Bel cevresi dl¢limiine gére CD36 geni rs1527483 polimorfizmi i¢in CC genotipine sahip
bireylerin %28,9’u ve CT/TT genotiplerine sahip olanlarin %25,0’1 (p>0,05); bel/kalga
oranina gore ise CC genotipi tasiyan bireylerin %19,3’1li, CT/TT genotipi tasiyanlarin ise
%25,0’1 obezite ile iligkili metabolik komplikasyonlar agisindan riskli gruptadir (p>0,05).
Bel/boy oranina gore CC genotipli bireylerin %42,2°si, CT/TT genotipli bireylerin %37,5’1
hastalik riski altindadir (p>0,05). Ayrica boyun ¢evresine gore risk durumlar
degerlendirildiginde CC genotipi tastyanlarin %39,3’tinde, CT/TT genotipi tastyanlarin
%31,1’inde obezite riski bulunmaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.8).

GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi icin bireylerin bel ¢evresi 6l¢limii ve bel/kalga
orani risk durumlar incelendiginde bel cevresine gére GG genotipine sahip bireylerin
%29,8’1, GA/AA genotipine sahip olanlarin %10,0’u (p>0,05); bel/kal¢a oranlarina gére GG
genotipli bireylerin %19,9’u, GA/AA genotiplilerin %20,0’si obezite ile iliskili metabolik
komplikasyonlar agisindan riskli grupta yer almaktadir (p>0,05). Bel/boy oranina gore GG
genotipi tasityan bireylerin %43,3°li, GA/AA genotipi tasiyan bireylerin %20,0°s1 hastalik
riski altindadir (p>0,05). Boyun ¢evresine gore ise GG genotipli bireylerin %39,0’u, GA/AA
genotipli bireylerin ise %30,0’u obezite riski tasimaktadir (p>0,05) (Cizelge 4.8).



Cizelge 4.8. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore bel cevresi, bel/kalca, bel/boy orani ile boyun &
cevresi Ol¢limlerinin risk durumlart dagilimi

CD36 (rs1761667) CD36 (rs1527483) GPR120 (rs116454156)
. GA - - CT/TT - GA/AA
GG G.il’éotlpl Genotipi AA Qezgotlpl 0 CcC qugtlpl Genotipi 0 GG szftlpl Genotipi 0
Degiskenler (n:43) (n:79) ey (n:135) (n:16) (n-141) (n:10)
S % S % S % S % S % S % S %
Bel ¢evresi
Risk yok 30 69,8 59 74,7 19 65,5 96 71,1 12 75,0 99 70,2 9 90,0
0,617 1,000 0,283
Risk var 13 30,2 20 25,3 10 34,5 39 28,9 4 25,0 42 29,8 1 10,0
Bel/kalga orani
Risk yok 34 79,1 65 82,3 22 75,9 109 80,7 12 75,0 113 80,1 8 80,0
0,744 0,525 1,000
Risk var 9 20,9 14 17,7 7 24,1 26 19,3 4 25,0 28 19,9 2 20,0
Bel/boy orani
Risk yok 28 65,1 44 55,7 16 55,2 78 57,8 10 62,5 80 56,7 8 80,0
0,560 0,717 0,195
Risk var 15 34,9 35 44,3 13 44.8 57 42,2 6 37,5 61 43,3 2 20,0
Boyun gevresi
Risk yok 32 74,4 46 58,2 15 51,7 82 60,7 11 68,7 86 61,0 7 70,0
0,102 0,533 0,742
Risk var 11 25,6 33 41,8 14 48,3 53 39,3 5 31,3 55 39,0 3 30,0

Ki-Kare Testi.
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4.3. Bireylerin Yag Esik Degerleri ve Yag Duyarhliklar:

Calismaya dahil edilen bireylerin yag esik degerleri ortalamatstandart sapma degeri
5,0+£5,21 mM [ortanca (25-75 persentil) 2,80 (1,20-7,20) mM]’dir. Cinsiyete gore
incelendiginde kadinlarin yag esik degeri ortalamatstandart sapma degeri 4,3+4,69 mM,
[ortanca (25-75 persentil) 2,40 (1,00-6,40) mM], erkeklerin ise 5,9+5,66 mM [ortanca (25-
75 persentil) 3,80 (1,40-9,80) mM]’dir. Kadin ve erkek bireylerin yag esik degeri
ortalamaztstandart sapma degeri arasinda istatistiksel agidan anlaml fark vardir (p=0,038).
Yag duyarliliklarina gore bireylerin %41,1°1 hiposensitif, %58,9’u hipersensitiftir.
Kadinlarin %37,0’si hiposensitif, %63,0’1 hipersensitif iken erkeklerde bu oranlar sirastyla
%45,7 ve %54,3’tiir. Cinsiyete gore hiposensitif ve hipersensitif olma oranlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05) (Bu veriler tablolarda yer almamaktadir).

Sekil 4.1, 4.2 ve 4.3’te sirastyla CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156
polimorfizmleri genotiplerinin yag esik degerlerinin dagilimlar: kutu grafigi ile sunulmustur.
Cizelge 4.9°da bireylerin CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gore yag esiklerinin ortalama=tstandart sapma (x =SS) ve ortanca

(25-75 persentil) degerleri yer almaktadir.
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Sekil 4.1. Bireylerin CD36 geni rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik degeri
dagilimlar
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Sekil 4.2. Bireylerin CD36 geni rs1527483 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik degeri

dagilimlar
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GPR120 (rs116454156)

Sekil 4.3. Bireylerin GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik
degeri dagilimlar

CD36 1s1761667 polimorfizmi GG genotipi tasiyan bireylerin yag esik degeri
ortalamatstandart sapma degeri 4,1+5,05 mM, ortanca (25-75 persentil) degeri 1,90 (1,00-
4,40) mM; GA genotipi tasiyan bireylerin ortalama+standart sapma degeri 4,6+4,49 mM,
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ortanca (25-75 persentil) degeri 2,40 (1,01-7,20) mM; AA genotipini tagiyan bireylerin ise
ortalamaztstandart sapma degeri 7,7+6,46 mM, ortanca (25-75 persentil) degeri 5,70 (1,70-
10,90) mM’dir. CD36 rs1761667 polimorfizminde genotipler arasindaki anlamli istatistiksel
farklilik AA ve GG genotiplerine sahip bireyler arasindadir (p<0,017). AA genotipine sahip
bireylerin yag esik degeri GG genotipli bireylere gore daha yiiksektir (Cizelge 4.9).

CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerin yag esik degeri
ortalamazstandart sapma degeri 4,8+5,08 mM, ortanca (25-75 persentil) degeri 2,40 (1,01-
7,20) mM iken bu degerler CT/TT genotipli bireylerde sirasiyla 6,7+6,04 mM ve 4,70 (2,20-
9,70) mM’dir. CD36 rs1527483 polimorfizmi genotiplerine sahip bireyler arasinda yag esik
degerinde istatistiksel agidan anlamli fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.9).

GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tasiyan bireylerin yag esik degeri
ortalamatstandart sapma degeri (5,2+5,27 mM) ve ortanca (25-75 persentil) degeri [2,90
(1,20-7,40) mM], GA/AA genotipi tasiyan bireylere [ortalama+standart sapma
degeri:2,5+£3,52 mM, ortanca (25-75 persentil): 1,35 (0,53-2,40) mM] gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05) (Cizelge 4.9).

Cizelge 4.9. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156)
genotiplerine gore yag esiklerinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve
ortanca (25-75 persentil) degerleri

. Yag Esik Degeri (mM)
Genatipler - 3
X+£SS Ortanca (25-75 persentil)
CD36 (rs1761667)
GG Genotipi (n:43) 4,1+£5,052 1,90 2 (1,00-4,40)
GA Genotipi (n:79) 4,6+4,49 3P 2,40 2P (1,01-7,20)
AA Genotipi (n:29) 7,7+6,46°" 5,70 (1,70-10,90)
p 0,025*
CD36 (rs1527483)
CC Genotipi (n:135) 4,8+5,08 2,40 (1,01-7,20)
CT/TT Genotipi (n:16) 6,7+6,04 4,70 (2,20-9,70)
p 0,118
GPR120 (rs116454156)
GG Genotipi (n:141) 5,2+5,27 2,90 (1,20-7,40)
GAJ/AA Genotipi (n:10) 2,5+3,52 1,35 (0,53-2,40)
p 0,049*

Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U-Testi (*p<0,05, P Siitundaki ayni harfler anlamli fark olmadigini
gostermektedir).
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Cizelge 4.10°da bireylerin yag duyarliliklarina gére CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve
GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerinin dagilimlari verilmistir. Hiposensitif
bireylerin %21,0’1 CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipine, %50,0’si GA, %29,0’u
ise AA genotipine sahiptir. Hipersensitif bireylerin ise %33,7’si GG, %53,9’'u GA ve
%12,4’t. AA genotipini tasimaktadir. CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerinde
hiposensitif ve hipersensitif bireylerin orani istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklidir

(p<0,05).

Hiposensitif bireylerin %85,5’i CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine, %14,5’
CT/TT genotipine sahip iken hipersensitif bireylerin %92,1°1 CC, %7,9’u CT/TT genotipine
sahiptir. CD36 rs1527483 polimorfizmi genotiplerinde hiposensitif ve hipersensitif
bireylerin orani arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). GPR120
rs116454156 polimorfizmine goére yag duyarliliklari degerlendirildiginde hiposensitif
bireylerin %98,4’1i GG genotipli, %1,6’s1 GA/AA genotiplidir. Hipersensitif bireylerin ise
%89,9’u GG, %10,1°’1 GA/AA genotipine sahiptir. GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG
ve GA/AA genotiplerine sahip bireylerde hiposensitif ve hipersensitif olma oranlari arasinda

istatistiksel agidan anlamli fark vardir (p<0,05).

Cizelge 4.10. Bireylerin yag duyarliliklarina goére CD36 (rs1761667, rs1527483) ve
GPR120 (rs116454156) genotiplerinin dagilimi

Yag Duyarliligi®
Genotipler Hiposensitif (n:62) Hipersensitif (n:89)
S % S % p

CD36 rs1761667
GG Genotipi (n:43) 13 21,0 30 33,7
GA Genotipi (n:79) 31 50,0 48 53,9 0,024*
AA Genotipi (n:29) 18 29,0 11 12,4
CD36 rs1527483
CC Genotipi (n:135) 53 85,5 82 92,1 0.101
CT/TT Genotipi (n:16) 9 145 7 7,9
GPR120 rs116454156
GG Genotipi (n:141) 61 98,4 80 89,9
GAJ/AA Genotipi (n:10) 1 1,6 9 10,1 0.048”

Ki-Kare Testi (*Cut-off degeri: 3,8 mM, *p<0,05).
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Bireylerin BKI gruplarina gére yag esiklerinin ortalama + standart sapma (x =£SS) ve ortanca
(25-75 persentil) degerleri ile yag duyarliliklarinin dagilimlart Cizelge 4.11°de
gosterilmistir. Katilimeilardan BKI’si normal olan bireylerin yag esik degeri
ortalamatstandart sapma degeri 4,4+5,00 mM, ortanca (25-75 persentil) degeri 2,40 (1,01-
5,70) mM’dir. BK1’si hafif kilolu/obez bireylerin ise yag esik degeri ortalamazstandart
sapma degeri 6,2+5,42 mM, ortanca (25-75 persentil) degeri ise 5,35 (1,20-9,80) mM’dur.
BKi’si normal olan bireylerin yag esik degeri, hafif kilolu/obez gruba gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0,05) (Cizelge 4.11).

Bireylerin BKI gruplarma gére yag duyarliliklarinin dagilimi incelendiginde normal grupta
yer alanlarin %33,0’t hiposensitif, %67,0’si hipersensitif iken hafif kilolu/obez grupta yer
alanlarin %55,6’s1 hiposensitif ve %44,4’l hipersensitiftir. Normal ve hafif kilolu/obez
grupta bulunan bireylerin hiposensitif ve hipersensitif olma oranlar1 birbirinden istatistiksel

olarak anlamli diizeyde farklidir (p<0,05) (Cizelge 4.11).

Cizelge 4.11. Bireylerin BKI gruplarma gore yag esiklerinin ortalama + standart sapma
(x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri ile yag duyarliliklarinin

dagilimlar
BKi
Normal (n:97) Hafif kilolu/Obez (n:54)
Degiskenler = Ortanca = Ortanca
XESS (25-75 persentil) XESS (25-75 persentil) P

Yag Esik Degeri (mM) 4,44+5,00 2,40 (1,01-5,70) 6,2+5,42 5,35 (1,20-9,80) 0,039*
Yag Duyarlilig: S % S %

Hiposensitif 32 33,0 30 55,6 0,007*

Hipersensitif 65 67,0 24 44,4

Mann-Whitney U-Testi, Ki-Kare Testi (*p<0,05).

Cizelge 4.12’de bireylerin BKi ve CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156)
genotiplerine gore yag esiklerinin ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75
persentil) degerleri yer almaktadir. BKi’si normal olan bireylerden CD36 rs1761667
polimorfizmi GG, GA ve AA genotipine sahip olanlarin yag esik degeri ortalama+tstandart
sapma degeri sirasiyla 4,2+5,59 mM, 3,9+4,38 mM ve 6,0£5,69 mM’dir. BKI’si hafif
kilolu/obez olan ve CD36 rs1761667 GG genotipine sahip olanlarin yag esik degeri
ortalamasstandart sapma degeri 3,9+4,02 mM, GA genotipine sahip olanlarin 5,8+4,53 mM
ve AA genotipine sahip olanlarin ise 10,0£6,97 mM’dir. BK1’si hafif kilolu/obez bireylerde
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CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda yag esik degerleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Genotipler arasindaki fark GG ve
AA genotipleri arasindaki farktan kaynaklanmaktadir (p<0,017). CD36 rs1761667
polimorfizmi AA genotipi tasiyan bireyler, GG genotipli bireylere gore daha yiiksek yag
esik degerine sahiptir (p<0,017).

BKi’si normal olan bireylerden CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip
olanlarin yag esik degeri (4,1+4,81 mM), CT/TT genotipli bireylerin yag esik degerine
(6,6£6,04 mM) gore istatistiksel agidan anlaml1 diizeyde daha diisiiktiir (p<0,05). BK1’si
hafif kilolu/obez olan bireylerden CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip
bireylerin yag esik degeri ortalama+standart sapma degeri 6,1+5,34 mM, CT/TT genotipine
sahip olanlarin ise 7,0+6,75 mM’dir ve genotipler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

degildir (p>0,05).

Bireylerin yag esik degerleri BKI gruplari ve GPR120 15116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore incelendiginde BKI’si normal olan ve GG genotipine sahip olan bireylerin
yag esik degeri ortalama+standart sapma degeri 4,6+5,13 mM, GA/AA genotipine sahip
olanlarin 1,6+1,19 mM’dir. BKI’si hafif kilolu/obez olan ve GPR120 rs116454156 GG ve
GA/AA genotipine sahip bireylerin yag esik degeri ortalama+standart sapma degeri ise
sirastyla 6,2+5.41 mM ve 6,3+8,11 mM’dir. BKI gruplari ve GPR120 rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gdre bireylerin yag esik degerleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.12. Bireylerin BKI ve CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore yag esiklerinin ortalama + standart
sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKi
Degiskenler Normal (n:97) Hafif kilolu/Obez (n:54)
Yag Esik Degeri (mM) X+£SS Ortanca (25-75 persentil) X+£SS Ortanca (25-75 persentil)
CD36 (rs1761667)
GG Genotipi (n:43) 4,2+5,59 1,90 (1,00-4,40) 3,944,022 2,00 2 (1,00-8,90)
GA Genotipi (n:79) 3,9+4,38 2,25 (1,11-5,70) 5,8+4,53 ab 5,70 @b (1,00-7,90)
AA Genotipi (n:29) 6,0+5,69 4,40 (1,40-9,80) 10,0+£6,97 © 10,35 (3,90-16,00)
p 0,320 0,039*
CD36 (rs1527483)
CC Genotipi (n:135) 4,1+4,81 1,90 (1,00-5,70) 6,1+5,34 5,70 (1,50-9,00)
CT/TT Genotipi (n:16) 6,6+6,04 4,40 (2,40-7,40) 7,0+6,75 5,00 (1,00-12,00)
p 0,033* 0,885
GPR120 (rs116454156)
GG Genotipi (n:141) 4,6+5,13 2,40 (1,20-5,70) 6,2+5,41 5,35 (1,35-9,40)
GA/AA Genotipi (n:10) 1,6+1,19 1,35 (0,77-2,15) 6,3+8,11 6,27 (0,53-12,00)
p 0,064 0,874

Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U-Testi (*p<0,05, *° Siitundaki ayni1 harfler anlamli fark olmadigimni gostermektedir).

1.
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Bireylerin CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore yag esik degerleri, viicut bilesimleri ve antropometrik Ol¢limleri
arasindaki iliski Cizelge 4.13’te gosterilmistir. Bireylerin CD36 geni rs1761667
genotiplerine gore yag esik degeri ile viicut agirhig1, BKI, bel cevresi, kalca cevresi, bel/kalca
orani, boyun ¢evresi, viicut yag kiitlesi, viicut yag orani ve bazal metabolizma hiz1 degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki yoktur (p>0,05). Bununla birlikte GG genotipine
sahip bireylerde yagsiz viicut kiitlesi ile yag esik degeri arasinda istatistiksel olarak pozitif

yonde diisiik orta diizeyde anlamli iliski vardir (r=0,311, p=0,042) (Cizelge 4.13).

CD36 geni rs1527483 polimorfizmi i¢in CC genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
viicut agirhigr (r=0,212, p=0,014), BKI (r=0,181, p=0,035), bel cevresi (r=0,258, p=0,003),
kalga gevresi (r=0,173, p=0,045), bel/kal¢a oram1 (r=0,205, p=0,017) ve boyun c¢evresi
(r=0,226, p=0,008) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmaktadir (Cizelge 4.13).

GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
bel ¢evresi (1=0,196, p=0,020) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli iligki vardir. Bununla birlikte GA/AA genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
antropometrik Ol¢iimleri ve viicut bilesimleri arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski

yoktur (p>0,05).

Calismaya dahil edilen bireylerde yag esik degeri ile viicut agirhig: (r=0,166, p=0,042), bel
cevresi (r=0,220, p=0,007), bel/kal¢a orani (r=0,198, p=0,015) ve boyun ¢evresi (r=0,165,
p=0,043) degerleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(Cizelge 4.13).



Cizelge 4.13. Bireylerin CD36 (11761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore yag esik degerleri ile viicut bilesimleri ve

antropometrik 6lgiimleri arasindaki iligki

: . . . Bazal

o Viicut agirlig BKI Bel ¢evresi Kalga gevresi Boyun gevresi Viicut yag Viicut yag Yagsiz viicut .

Degiskenler (kg) (kg/m?) (cm) (cm) Beliglee oram (cm) iitlesi (kg) orant (%) Kiitlesi (kg) met"‘b(‘)klfgl‘)‘a hiz1
Yag Esik

Degeri r p r p r p r p r p r p r p r p r p r p

(mM)
CD36 rs1761667
g((e;notipi 0,147 0,347 -0,038 0,810 0,130 0,407 0,009 0,953 0,162 0301 0091 0560 -0,126 0,420 -0,241 0119 0,311 0,042* 0,287 0,062
g’;otipi 0,148 0,193 0,148 0,193 0,200 0,077 0,132 0245 0,19 0,094 0112 0,328 0,077 0502 0,025 0825 0,092 0,420 0,066 0,566
é';]otipi 0,258 0,176 0,300 0,113 0,331 0,079 0,233 0223 0,198 0303 0271 0,15 0289 0,128 0,219 0,254 0,126 0,516 0,113 0,561
CD36 rs1527483
ggnotipi 0,212 0,014 0181 0,035* 0,258 0,003 0,173 0,045* 0,205 0,017 0,226 0,008 0092 0287 -0001 0987 0,168 0,052 0,153 0,076
gtle-rfg;li—pi -0,261 0328 -0,145 0591 -0,270 0312 -0,200 0,457 0,043 0,875 0 4:54 0,077 -0,114 0,673 -0,043 0875 -0,093 0,732 -0,093 0,732
GPR120 rs116454156
geGnotipi 0,147 0,081 0,125 0,138 0,196 0,020* 0,126 0,136 0,163 0053 0,152 0,072 0,068 0422 0,010 0909 0,127 0,133 0,112 0,187
g?r{(ﬁﬁ;i 0,433 0,211 0,293 0,412 0,415 0,233 -0,067 0853 0415 0233 0250 048 -0,091 0,802 -0,244 0497 0427 0,219 0,427 0,219
Toplam 0,166 0,042* 0,144 0,078 0,220 0,007 0,125 0,127 0,198 0,015 0,165 0,043* 0,062 0451 -0,009 0916 0,153 0,061 0,136 0,095

Spearman Korelasyon Analizi (*p<0,05).

€L
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4.4. Bireylerin Beslenme Aliskanhklar:

Bireylerin CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore ana ve ara Ogiin atlama durumlarinin dagilimlart Cizelge 4.14’te
verilmistir. CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore ana 6gilin atlayan bireylerin
orani GG, GA ve AA genotipine sahip olan bireylerde sirasiyla %58,1, %41,8 ve %48,3 tiir.
CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipli bireylerin %47,4’lintin, CT/TT genotipli
bireylerin %350,0’sinin; GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tasiyanlarin
%48,9’unun, GA/AA genotipi tasiyanlarin ise %30,0’unun ana 6giin atlama aligkanligi
bulunmaktadir. Bireylerin CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gore ana 6gilin atlama durumlar1 arasinda istatistiksel agidan

anlamli fark yoktur (p>0,05).

Bireylerin en cok atladigi ana ogiinlerin dagilimlar1 incelendiginde CD36 rs1761667
polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin %68,0’i, GA genotipine sahip olanlarin
%69,7’s1 genellikle sabah 0giiniinti atlarken, AA genotipli bireylerin %50,0’si genellikle
ogle ogiiniinii atlamaktadir. CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipi tastyanlarin
%62,5’1, CT/TT genotipi tasiyanlarin %75,0’i; GPR120 rs116454156 GG genotipini
tagtyanlarin %62,3°1, GA/AA genotipini tastyanlarin ise timii en ¢ok atladiklari ana 6giiniin
sabah kahvaltisidir. Incelenen polimorfizmlere ait genotipler arasinda en ¢ok atlanan ana

ogiinlerin dagilimi agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05).

Bireylerin CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore ara 6giin atlama durumlari
degerlendirildiginde; GG, GA ve AA genotipine sahip bireylerin sirasiyla %79,1, %91,1 ve
%96,6’s1n1n ara 6giin atlama aliskanlig1 bulunmaktadir. Genotipler arasinda ara 6giin atlama
durumlart agisindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bu fark GG genotipinin
GA ve AA genotipinden farkli olmasindan kaynaklanmaktadir (p<0,017). CD36 rs1527483
polimorfizmi CC genotipi bulunan bireylerin %87,4’1i, CT/TT genotipi bulunanlarin tiimii;
GPR120 15116454156 polimorfizmi GG genotipli bireylerin %87,9’u, GA/AA genotiplilerin
ise tiimii ara 6giinii atlama aliskanligi vardir. CD36 rs1527483 polimorfizmine ait genotipler
arasinda ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri arasinda ara 6giin atlama
durumlar1 agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05). Incelenen polimorfizmlere
gore en ¢ok atlanan ara Ogilinlerin dagilimi degerlendirildiginde; CD36 rs1761667

polimorfizmi genotipleri arasinda kusluk 6giinii atlama oranlari bakimindan istatistiksel
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olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). Bu fark AA genotipinden kaynaklanmaktadir
(p<0,017). Benzer sekilde CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda kusluk 6gtinii
atlama oranlar1 acisindan anlamli istatistiksel fark vardir (p<0,05). Genellikle kusluk ara
Ogliniinli atlayan bireylerin oran1t CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip
olanlarda CT/TT genotipine gore daha fazladir (p<0,05). CD36 rs1761667 polimorfizmi
genotipleri arasinda ve CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda ikindi ve gece
Ogiinii atlama durumu agisindan, GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri arasinda

ise ara Ogiin atlama durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur

(p>0,05).



Cizelge 4.14. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore ana ve ara 0giin atlama durumlarinin

dagilimi1
CD36 (rs1761667) CD36 (rs1527483) GPR120 (rs116454156)
GG GA AA Genotipi CcC CT/TT GG GA/AA
Genotipi Genotipi (n:29) P Genotipi Genotipi Genotipi Genotipi
Degiskenler (n:43) (n:79) ) p (n:135) (n:16) p (n:141) (n:10) p
S % S % S % S % S % S % S %

Ana 6giin atlama durumu
Evet 25 58,1 33 418 14 48,3 64 47,4 8 50,0 69 48,9 3 30,0

0,224 0,844 0,247
Hayir 18 41,9 46 58,2 15 517 71 52,6 8 50,0 72 51,1 7 70,0
En ¢ok atlanan ana 6giin*
Sabah 17 68,0 23 69,7 6 429 0,218 40 62,5 6 750 0569 43 62,3 3 100,0 1,000
Ogle 8 32,0 8 24,2 7 50,0 0,153 21 32,8 2 25,0 1,000 23 33,3 0 0,0 0,361
Aksam 0 0,0 2 6,1 1 71 0,519 3 4,7 0 0,0 1,000 3 4.4 0 0,0 1,000
Ara 6giin atlama durumu
Evet 34 79,12 72 91,1° 28 96,6 118 87,4 16 100,0 124 87,9 10 100,0

0,044* 0,218 0,604
Hayir 9 20,9 7 8,9° 1 3,4° 17 12,6 0 0,0 17 12,1 0 0,0
En ¢ok atlanan ara 6giin®
Kusluk 22 41,52 48  444* 25 50,0° 0,009 89 46,3 6 31,6 0,026 86 43,9 9 60,0 0,092
Ikindi 16 30,2 33 306 16 320 0,303 60 31,3 5 26,3 0,426 62 31,6 3 20,0 0,516
Gece 15 28,3 27 250 9 18,0 0939 43 22,4 8 421 0,147 48 24,5 3 20,0 1,000

Ki-Kare Testi (* Birden fazla segenek isaretlenmistir. *p<0,05, *° Satirdaki ayn1 harfler anlamli fark olmadigini gostermektedir).
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Cizelge 4.15’te bireylerin CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gore ana ve ara 6gilin tiiketim sayilarinin dagilimi verilmistir.
CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipi bulunan bireylerin %58,1°1 giinde iki ana 6giin
tiikettigini belirtirken, GA genotipi bulunanlarin %58,2’si ve AA genotipi bulunanlarin
%351,7’s1 glinde ti¢ ana 6glin tiikketmektedir. Bununla birlikte CD36 rs1527483 polimorfizmi
CC genotipi tasiyan bireylerin %52,6’s1, CT/TT genotipi tagiyanlarin %50,0’si; GPR120
rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tasiyanlarin %51,1°1, GA/AA genotipi tasiyanlarin
ise %70,0’i giinde ii¢ ana &giin tiikketmektedir. Incelenen polimorfizmlere ait genotipler

arasinda tiiketilen ana 6giin sayilarinin dagilimlari agisindan istatistiksel anlamli fark yoktur

(p>0,05).

Bireylerin tiikettikleri ara 6giin sayilariin dagilimlar incelendiginde; CD36 rs1761667
polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin %48,8’1, GA genotipine sahip olanlarin
%354,4’1i ve AA genotipine sahip olanlarin %41,4’1 giinde iki ara 6giin tikketmektedir. CD36
rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda ara 6giin sayis1 bakimindan anlamli istatistiksel
fark yoktur (p>0,05). CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerin
%45,9°u, CT/TT genotipine sahip olanlarin ise %87,4’1i giinde iki ara 6giin tiiketmektedir.
CC ve CT/TT genotipleri arasinda ara 6gilin sayis1 bakimdan istatistiksel olarak fark vardir
(p<0,05). GPR120 geni rs116454156 polimorfizmine ait genotiplerin ara 6giin tiikketim
sayilarimin dagilimi incelendiginde; GG genotipi tasiyan bireylerin %50,3’1, GA/AA
genotipine sahip bireylerin %50,0’si iki ara 6giin tiiketmektedir. GPR120 rs116454156
polimorfizmine ait genotipler arasinda ara 6gilin tiikketim sayilar1 agisindan istatistiksel

anlamh fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.15. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore ana ve ara 6giin tiiketim sayilarinin dagilimi

CD36 (rs1761667)

CD36 (rs1527483)

GPR120 (rs116454156)

- GA AA CcC CT/T
Degiskenler GG(S_Zg(;t'p' Genotipi Genotipi Genotipi Genotipi p GenotiGiG(n'141) Gen%?lﬁﬁ'm) p
i (n:79) (n:29) p (n:135) (n:16) prin: prn:
S % S % S % S % S % S % S %
Ana 6giin say1s1
2 6giin 25 58,1 33 418 14 483 64 47,4 8 50,0 69 48,9 3 30,0
0,224 0,844 0,332
3 6giin 18 419 46 582 15 517 71 52,6 8 50,0 72 51,1 7 70,0
Ara 6glin sayis1
Hig 6 14,0 7 8,9 6 20,7 18 13,3 1 6,3 19 13,5 0 0,0
1 6giin 7 163 22 278 10 345 38 28,2 1 6,3 34 24,1 5 50,0
0,082 0,017* 0,174
2 6giin 21 488 43 544 12 414 62 45,9 14 87,4 71 50,3 5 50,0
3 6glin 9 20,9 7 8,9 1 3,4 17 12,6 0 0,0 17 12,1 0 0,0

Ki-Kare Testi (*p<0,05).

~
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Bireylerin CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore alkol kullanma durumlarmin dagilimi ve alkol tiikketim miktarinin
ortalama+standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri Cizelge 4.16’da
verilmistir. Buna gore alkol kullananlarin oran1 CD36 rs1761667 polimorfizmi GG, GA ve
AA genotiplerini tasiyan bireylerde sirastyla %32,6, %24,1 ve %17,2 iken CD36 rs1527483
polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde %25,2, CT/TT genotipine sahip olanlarda ise
%25,0°tir. Ayrica GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipi bulunan bireylerin
%24,8’1, GA/AA genotipi bulunanlarin ise %30,0’u alkol tiiketmektedir. CD36 geni
rs1761667, rs1527483 polimorfizmi ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotipleri
arasinda alkol kullanim durumlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur

(p>0,05).

CD36 rs1761667 polimorfizmi GG, GA ve AA genotiplerine sahip bireylerin tek seferde
tiikettikleri alkol miktarlarinin ortalama+ standart sapma degerleri sirasiyla 542,9+287,47
mL, 465,8+105,48 mL, 446,0+362,05 mL iken CD36 rs1527483 polimorfizmi CCve CT/TT
genotiplerinde bu degerler sirastyla 472,9+218,57 mL ve 650,0+£238,05 mL’dir. GPR120
rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tastyan bireylerin tek seferde tiikettikleri alkol
miktart 508,0+220,90 mL ve GA/AA genotipini tasiyanlarin ise 300,0+200,00 mL’dir.
Incelenen polimorfizmlere ait genotipler arasinda tiiketilen alkol miktar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.16. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore alkol kullanma durumlarinin dagilimi ve
alkol tiiketim miktarinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667) CD36 (rs1527483) GPR120 (rs116454156)
GG Genotipi GA Genotipi AA Genotipi CC Genotipi CT/TT Genotipi GG Genotipi GAJ/AA Genotipi
Degiskenler (n:43) (n:79) (n:29) (n:135) (n:16) (n:141) (n:10)

S % S % S % S % S % S % S %
Alkol kullanim durumu
Evet 14 32,6 19 24,1 5 17,2 34 25,2 4 25,0 35 24,8 3 30,0
Hayir 29 67,4 60 75,9 24 82,8 101 74,8 12 75,0 106 75,2 7 70,0
p 0,322 1,000 0,713
Alkol miktart (mL)
X+SS 542,9+287,47 465,8+105,48 446,0+362,05 472,9+218,57 650,0+238,05 508,0+220,90 300,0+200,00
Ortanca 500,00 500,00 330,00 500,00 550,00 500,00 300,00
(25-75 persentil) (500,00-600,00) (500,00-500,00) (200,00-600,00) (300,00-500,00) (500,00-800,00) (500,00-500,00) (100,00-500,00)
p 0,649 0,125 0,136

Ki-Kare Testi, Kruskal-Wallis Testi, Mann-Whitney U-Testi.

08
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4.5. Bireylerin Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Durumlari

Bireylerin CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gére diyetle giinliik enerji ve makro
besin Ogesi alimlar incelendiginde; GG, GA ve AA genotipine sahip bireylerin diyetle
giinliik enerji alimlar sirasiyla 1763,8+360,87 kkal, 1905,0+593,81 kkal ve 2032,6+608,44
kkal’dir. Genotipler arasinda giinliik diyetle enerji alimlar1 agisindan anlamli istatistiksel
fark yoktur (p>0,05). CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerde diyet
enerjisinin proteinden gelen yiizdesi (%17,3+3,14) AA genotipine sahip olanlardan
(%15,6+3,90) anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,017) (Cizelge 4.17).

Diyet enerjisinin karbonhidrat, yag, doymus ve tekli doymamis yag asitlerinden gelen
yiizdesi, glinliik diyet yag alimi, doymus ve tekli doymamis yag asidi alim miktar1 agisindan
iic genotip arasinda istatistiksel olarak anlami diizeyde fark vardir (p<0,05). Bu farkliliklar
incelendiginde; AA genotipine sahip bireylerin giinliik yag, doymus yag asidi, tekli
doymamis yag asidi alimlari ile diyet enerjisinin yagdan, doymus ve tekli doymamis yag
asidinden gelen yiizde degerleri GG ve GA genotipine sahip olanlardan anlamli diizeyde
daha fazladir (p<0,017). AA genotipi tasityan bireylerin diyet enerjisinin karbonhidrattan
gelen yiizdesi GG ve GA genotipi tastyanlara gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha
azdir (p<0,017). AA genotipi bulunan bireylerin giinliik omega-3 alim miktarlart GG
genotipine sahip olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,017)

(Cizelge 4.17).

Bireylerin CD36 (rs1527483) genotiplerine gore diyetle giinliik enerji ve makro besin dgesi
alimlarinin ortalama + standart sapma (x =SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri Cizelge
4.18’de verilmistir. CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipi tasiyan bireylerin ortalama
giinliik enerji alimlar1 1870,6+529,41 kkal, CT/TT genotipi tagiyanlarin ise 2047,2+664,73
kkaldir. CC genotipli bireylerin giinliik diyet enerjisinin proteinden, yagdan ve
karbonhidrattan gelen yiizdesi ortalamalari sirastyla %16,9+3,42, 9%34,4+4,99 ve 48,7+5,07
iken CT/TT genotipli bireylerde bu degerler sirasiyla %16,6+3,50, %34,3+6,23 ve
%49,1£5,94°tiir. CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda giinliik enerji ve makro

besin Ogesi alimlari agisindan anlamli diizeyde istatistiksel fark yoktur (p>0,05).

Bireylerin GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore diyetle giinliik enerji

ve makro besin Ogesi alimlarinin ortalama =+ standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75
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persentil) degerleri Cizelge 4.19°da gosterilmistir. GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi
GG ve GT/TT genotipine sahip bireylerin giinliik enerji alim ortalamalar1 sirasiyla
1888,8+547,97 kkal ve 1896,1£536,63 kkaldir. Diyet enerjisinin proteinden, yagdan ve
karbonhidrattan gelen ylizde ortalamalar1 GG genotipi tasiyan bireylerde sirasiyla
%16,9+£3,47, %234,5+5,10, %48,6+5,19 iken CT/TT genotipi tasiyanlarda sirasiyla
%15,9+£2,56, %32,9£5,30 ve 9%51,1+4,04’tiir. GPR120 rs116454156 polimorfizmi
genotipleri arasinda bireylerin enerji ve makro besin Ogesi alimlari acisindan anlamli
istatistiksel fark yoktur (p>0,05). GG genotipine sahip bireylerin giinliik kolesterol alim
miktar1 (326,7+151,16 mg), GA/AA genotipine gore (228,6+134,83 mg) anlamli diizeyde
daha fazladir (p<0,05).



Cizelge 4.17. Bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore diyetle giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin ortalama =+ standart sapma
(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

GG Genotipi (n:43) GA Genotipi (n:79) AA Genotipi (n:29)
Enerji ve makro besin dgeleri — — —
X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
Enerji (kkal) 1763,84360,87  1751,00 (1433,88-2100,40)  1905,0+593,81  1730,99 (1495,83-2146,30)  2032,6+608,44  1978,75 (1532,33-2343,60) 0,213
Protein (g) 71,8+16,90 70,01 (56,59-85,84) 79,442525 69,72 (60,77-91,22) 75,6+24,24 69,11 (61,35-86,08) 0,638
Protein (g/kg) 1,0+0,28 0,99 (0,83-1,22) 1,240,36 1,09 (0,95-1,27) 1,140,37 1,02 (0,80-1,27) 0,155
Protein (%TE) 16,8+3,23 b 16,00*° (15,00-19,00) 17,343,142 17,00% (15,00-20,00) 15,6+3,90 b 15,00° (13,00-17,00) 0,018%
Yag (g) 64,917,442 60,632 (51,45-77,91) 72,929,262 61,66% (52,57-84,90) 90,4+30,98 87,93 (63,73-107,04) 0,000*
Yag (%TE) 32,4+425% 30,007 (30,00-34,00) 33,644,882 32,007 (30,00-37,00) 39,4+3,58° 41,00° (37,00-42,00) 0,000*
Doymus yag asidi (g) 21,3+7,07 2 20,082 (15,67-25,81) 23,549,762 21,522 (16,13-27,66) 32,1£11,66° 31,01 (23,98-40,22) 0,000*
Doymus yag asidi (%TE) 10,8+2,66 2 10,372 (9,00-11,82) 11,042,472 10,45% (9,41-12,04) 14,142,275 13,96 (12,29-15,22) 0,000%
Tekli doymanuis yag asidi (g) 22,7+6,46° 21,79° (18,70-26,29) 25,2+10,84 2 22,28° (18,45-28,44) 31,2+11,24° 29,325 (22,64-38,59) 0,001*
Tekli doymanis yag asidi (%TE) 11,6+1,94 2 11,077 (10,35-12,32) 11,842,482 11,53% (10,13-12,88) 13,8+1,82° 13,92° (12,13-14,82) 0,000%
Coklu doymamis yag asidi (g) 16,4+5,68 15,72 (11,45-20,76) 19,249,05 16,47 (12,32-23,57) 21,1+8,48 19,14 (15,41-25,58) 0,064
Coklu doymamus yag asidi (%TE) 8,3+2,02 8,44 (7,10-9,48) 8,8+2,41 8,71 (7,20-10,06) 9,3+2,01 9,09 (7,97-9,99) 0,183
Omega 3 (9) 1,0+0,36 0,922 (0,71-1,13) 1,1+0,50 20 0,962° (0,74-1,31) 1,2£0,47° 1,11°(0,91-1,48) 0,030*
Omega 6 (g) 14,8+5,38 13,58 (9,99-19,40) 17,448,18 14,81 (11,12-21,45) 18,7+7,98 16,25 (13,73-23,02) 0,106
Kolesterol (mg) 204,6+148,77 250,92 (178,57-389,85) 321,8+156,43 311,54 (226,70-406,16) 354,2+140,48 324,83 (239,43-432,96) 0,218
Karbonhidrat (g) 217,647,67 215,25 (181,35-247,27) 227,4471,20 214,39 (171,94-249,68) 224,5+68,97 224,47 (163,19-259,41) 0,944
Karbonhidrat (% TE) 50,6+4,552 52,002 (49,00-54,00) 49,0£4,98 2 50,007 (46,00-53,00) 45,144,77° 46,00° (43,00-47,00) 0,000*
Posa (g) 20,4+6,20 19,71 (15,89-22,92) 23,049,97 20,06 (17,90-25,47) 20,045,01 18,71 (17,21-21,97) 0,251

Kruskal-Wallis Testi ("p<0,05, * Satirdaki ayni harfler anlamli fark olmadigimni gostermektedir).

€8



Cizelge 4.18. Bireylerin CD36 (rs1527483) genotiplerine gore diyetle giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin ortalama =+ standart sapma

(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1527483)

Enerji ve makro besin 6geleri

CC Genotipi (n:135)

CT/TT Genatipi (n:16)

X=£SS Ortanca (25-75 persentil) X+£SS Ortanca (25-75 persentil) p
Enerji (kkal) 1870,6+529,41 1751,00 (1463,60-2121,47) 2047,2+664,73 2020,33 (1657,65-2232,72) 0,216
Protein (g) 75,84+22,24 69,09 (60,15-88,04) 82,14+29,38 80,03 (62,56-86,00) 0,425
Protein (g/kg) 1,1+0,34 1,04 (0,87-1,26) 1,2+0,42 1,02 (0,96-1,31) 0,668
Protein (%TE) 16,9+3,42 16,00 (14,00-19,00) 16,6+3,50 16,00 (15,00-18,00) 0,736
Yag (g) 73,4428,12 66,29 (53,02-85,42) 78,6+27,84 70,42 (59,14-100,27) 0,316
Yag (%TE) 34,444,99 33,00 (30,00-39,00) 34,3+6,23 33,50 (31,00-39,50) 0,526
Doymus yag asidi (g) 24,5+10,25 22,02 (16,59-29,59) 24,349,86 21,73 (16,96-31,60) 0,969
Doymus yag asidi (%TE) 11,6+2,80 10,87 (9,46-13,50) 10,7+2,53 10,97 (8,41-12,66) 0,382
Tekli doymamus yag asidi (g) 25,4+10,34 22,68 (18,70-28,61) 28,0+9,26 25,65 (21,76-32,39) 0,139
Tekli doymamis yag asidi (%TE) 12,0£2,21 11,66 (10,55-13,70) 12,7£3,36 11,77 (11,23-13,67) 0,441
Coklu doymamis yag asidi (g) 18,5+8,05 16,47 (12,66-22,13) 20,949,65 19,22 (14,14-27,59) 0,283
Coklu doymamis yag asidi (%TE) 8,7£2,15 8,65 (7,31-9,80) 9,1+2,95 9,12 (7,65-11,39) 0,525
Omega 3 (9) 1,1+0,48 0,96 (0,76-1,25) 1,1+0,38 0,97 (0,79-1,33) 0,739
Omega 6 () 16,6+7,34 14,81 (11,27-20,02) 19,049,08 17,08 (12,31-25,23) 0,275
Kolesterol (mg) 317,6+154,03 310,17 (218,16-397,35) 342,2+132,87 328,66 (225,07-457,30) 0,416
Karbonhidrat (g) 221,2+60,28 214,39 (170,26-250,45) 247,7£93,04 229,05 (207,98-264,14) 0,216
Karbonhidrat (%TE) 48,7+5,07 49,00 (45,00-53,00) 49,1+5,94 50,50 (46,50-52,00) 0,707
Posa (g) 21,347,15 19,70 (17,22-24,08) 24,4+14,96 20,11 (17,40-24,20) 0,726

Mann-Whitney U-Testi
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Cizelge 4.19. Bireylerin GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore diyetle giinliik enerji ve makro besin dgesi alimlarinin ortalama + standart
sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

GPR120 (rs116454156)
GG Genoatipi (n:141)

GAJ/AA Genoatipi (n:10)

Enerji ve makro besin dgeleri

X£SS Ortanca (25-75 persentil) X+£SS Ortanca (25-75 persentil) p
Enerji (kkal) 1888,8+547,97 1783,82 (1463,60-2156,26) 1896,1+536,63 1767,45 (1495,83-2063,43) 0,967
Protein (g) 76,8+23,47 70,01 (60,15-86,91) 72,5+16,70 67,48 (62,15-77,59) 0,791
Protein (g/kg) 1,1+0,35 1,05 (0,88-1,26) 1,1+0,22 1,03 (0,99-1,21) 0,905
Protein (%TE) 16,9+3,47 16,00 (14,00-19,00) 15,9+2,56 16,00 (14,00-17,00) 0,445
Yag (g) 74,1+27,97 66,37 (55,02-85,42) 72,44+30,55 60,00 (51,35-92,12) 0,598
Yag (%TE) 34,5+5,10 33,00 (30,00-39,00) 32,9+5.30 30,00 (30,00-38,00) 0,204
Doymus yag asidi (g) 24,5+10,08 22,18 (17,00-29,69) 23,8+12,16 18,51 (16,54-29,05) 0,557
Doymus yag asidi (%TE) 11,6+2,76 10,90 (9,46-13,50) 10,943,13 10,30 (8,97-12,20) 0,392
Tekli doymamis yag asidi (g) 25,8+10,32 22,87 (19,38-29,32) 24,5+9,48 21,67 (17,94-27,43) 0,629
Tekli doymamis yag asidi (%TE) 12,2+£2,39 11,69 (10,57-13,72) 11,4+1,65 11,22 (10,79-11,96) 0,443
Coklu doymamis yag asidi (g) 18,7+8,21 16,50 (13,01-22,50) 19,4+8,92 18,05 (12,30-20,76) 0,911
Coklu doymamis yag asidi (%TE) 8,8+£2,25 8,69 (7,32-9,85) 8,942,17 8,55 (7,21-11,20) 0,920
Omega 3 (9) 1,1+0,43 0,97 (0,78-1,25) 1,2+0,86 0,87 (0,66-1,80) 0,475
Omega 6 () 16,8+7,51 15,18 (11,67-20,72) 17,5+8,35 15,90 (11,27-19,78) 0,887
Kolesterol (mg) 326,7+151,16 314,83 (230,75-406,16) 228,6+134,83 191,00 (131,66-322,51) 0,026*
Karbonhidrat (g) 223,4+65,32 215,45 (171,37-250,95) 233,6+56,19 226,76 (198,00-247,27) 0,537
Karbonhidrat (%TE) 48,6+5,19 49,00 (45,00-52,00) 51,1+4,04 51,50 (49,00-53,00) 0,141
Posa (g) 21,7+8,48 19,76 (17,22-23,93) 20,8+5,43 18,40 (17,60-24,35) 0,819

Mann-Whitney U-Testi (*p<0,05).
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Bireylerin CD36 rs1761667 ve rs1527483 polimorfizmi ve GPR120 rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gore diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama +
standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri sirasiyla Cizelge 4.20, 4.21 ve
4.22°de verilmistir. CD36 rs1761667 AA genotipine sahip bireylerin A vitamini
(1269,0+1426,31 mcg), Biz vitamini (5,7+5,47 mcg) alim diizeyleri GG (sirasiyla
1059,9+1171,17 mcg, 4,9+£3,66 mcg) ve GA (sirastyla 1026,4+676,41 mcg, 4,9+1,97 mcg)
genotiplerine gore daha fazla olsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05). Bununla birlikte K vitamini alim miktar1 GA genotipi tasiyanlarda (305,5+138,86
mcg), GG genotipini tastyanlara (235,3+101,33 mcg) gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha fazladir (p<0,017). CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda E
vitamini, tiamin, riboflavin, niasin, Be vitamini ve folik asit alim miktarlar1 agisindan
istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.20).

CD36 151761667 polimorfizmi genotiplerine gdre bireylerin mineral alimlar
degerlendirildiginde AA genotipine sahip bireylerin sodyum alim diizeyi (1784,7+749,97
mg), GG (1468,1+454,24 mg) ve GA (1583,5+771,57 mg) genotipine sahip olanlara gore
daha fazla olsa da aradaki bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). CD36
rs1761667 polimorfizmi GG, GA ve AA genotipli bireylerin potasyum alim ortalamalart
strastyla 2222,84+555,43 mg, 2779,6+2600,40 mg ve 2293,0+614,59 mg’dir. GG genotipi
tastyan bireylerin kalsiyum alim ortalamasi 618,7+191,06 mg, GA genotipi tasiyanlarin
660,2+228,44 mg, AA genotipi tastyanlarin ise 646,6+264,54 mg’dir. Bireylerin
magnezyum alim ortalamalart GG, GA ve AA genotipi i¢in sirasiyla 263,4+84,78 mg,
301,4£147,92 mg ve 269,1+88,92 mg’dir. CD36 rs1761667 polimorfizmine ait genotipler
arasinda mineral alim diizeyleri agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge
4.20).

Bireylerin CD36 1s1527483 polimorfizmi genotiplerine goére vitamin alimlar
incelendiginde; CT/TT genotipine sahip bireylerin A vitamini, K vitamini, riboflavin, niasin,
Bs vitamini, folik asit ve C vitamini alim diizeyleri CC genotipine sahip olanlara kiyasla
daha ytiiksek olsa da aradaki farklilik istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0,05).
CT/TT genotipi tastyan bireylerin E vitamini alim diizeyleri (27,6+25,32 mg), CC genotipi
tastyanlara (17,7+7,10 mg) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,05)
(Cizelge 4.21).
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CD36 1s1527483 polimorfizmi genotiplerine goére bireylerin mineral alimlar
degerlendirildiginde CC ve CT/TT genotipleri arasinda sodyum (sirasiyla 1562,9+631,36
mg ve 1811,9£1104,24 mg), potasyum (sirasiyla 2379,6+636,49 mg ve 3776,7+5853,16
mg), kalsiyum (sirasiyla 637,5+£217,57 mg ve 715,84280,49 mg), fosfor (sirasiyla
1220,6+341,68 mg ve 1345,4+542,73 mg), magnezyum (sirasiyla 279,3+95,81 mg ve
327,4+£260,20 mg), demir (sirasiyla 12,14+3,88 mg ve 13,9+8,55 mg) ve ¢inko (sirastyla
10,6+3,24 mg ve 11,1+4,48 mg) alimlar1 agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05)
(Cizelge 4.21).

Bireylerin GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore diyetle giinliik
vitamin ve mineral alimlarinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75
persentil) degerleri Cizelge 4.22°de gosterilmistir. GA/AA genotipine sahip bireylerin K
vitamini alim diizeyleri, GG genotipine sahip olanlarin ise E vitamini, tiamin, riboflavin,
niasin ve Be vitamini alim diizeyleri daha fazla olsa da aradaki fark istatistiksel agidan
anlamli1 diizeyde degildir (p>0,05). GPR120 geni rs116454156 polimorfizmine ait genotipler

arasinda mineral alimlar1 agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.20. Bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama + standart sapma (x +SS)
ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)
o GG Genotipi GA Genotipi AA Genotipi
Vitamin ve (n:43) (n:79) (n:29)
Mineraller X+£SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+£SS Ortanca (25-75 persentil) p
A vitamini (mcg) 1059,9+1171,17 783,98 (556,00-1026,01) 1026,4+676,41 900,33 (625,26-1219,83) 1269,0+1426,31 981,86 (717,28-1125,66) 0,110
E vitamini (mg) 16,2+5,20 15,87 (11,73-19,57) 20,1+13,65 16,96 (13,11-21,85) 18,7+7,73 16,23 (13,94-21,03) 0,313
K vitamini (mcg) 235,3+101,332 244,402 (171,39-286,75)  305,5+138,86° 278,17 ® (200,55-368,02) 250,5+115,39 &P 220,80 *b (175,81-308,83) 0,009*
Tiamin (mg) 0,9+0,24 0,90 (0,75-1,06) 1,140,54 0,90 (0,80-1,16) 0,9+0,27 0,87 (0,76-1,00) 0,211
Riboflavin (mg) 1,240,39 1,25 (0,96-1,38) 1,440,42 1,30 (1,11-1,55) 1,4+0,52 1,29 (1,11-1,59) 0,181
Niasin (mg) 15,2+5,88 14,99 (11,23-18,42) 18,3+12,52 14,47 (11,52-19,31) 16,1+9,64 13,34 (10,99-17,91) 0,585
Bs vitamini (mg) 1,540,38 1,52 (1,24-1,83) 1,8+1,06 1,58 (1,27-1,96) 1,540,45 1,49 (1,21-1,78) 0,344
B12 vitamini (mcg) 4,9+3,66 4,33 (3,19-5,56) 4,9+1,97 4,60 (3,49-5,73) 5,7+5,47 4,79 (2,76-5,23) 0,552
Folik asit (mcg) 296,3+82,63 294,86 (233,57-362,55) 342,2+152,24 316,30 (266,57-371,64) 296,5+80,58 275,86 (238,68-356,36) 0,142
C vitamini (mg) 90,1+42,17 83,99 (53,30-115,44) 108,3+93,31 89,29 (67,16-126,17) 93,1+40,41 82,55 (67,79-115,97) 0,539
Sodyum (mg)* 1468,1+45424  1490,03 (1184,82-1701,13)  1583,5+771,57  1486,37 (1100,48-1806,92)  1784,7+749,97 1707,76 (1341,62-2041,38) 0,213
Potasyum (mg) 2222,8+555,43  2267,97 (1983,13-2663,78)  2779,6+2600,40  2426,66 (2042,87-2721,96) 2293,0+614,59 2159,31 (1969,32-2443,81) 0,063
Kalsiyum (mg) 618,7+191,06 591,69 (487,94-749,75) 660,2+228,44 635,87 (505,89-829,05) 646,6+264,54 584,92 (520,56-705,13) 0,568
Fosfor (mg) 1160,8+284,14 1156,74 (898,04-1336,19) 1284,3+405,98 1174,66 (975,55-1470,91) 1204,6+357,70 1146,69 (972,80-1275,57) 0,433
Magnezyum (mg) 263,4+84,78 262,83 (220,42-291,84) 301,4+147,92 259,36 (215,77-348,37) 269,1+88,92 246,52 (212,95-272,88) 0,493
Demir (mg) 11,243,13 11,17 (9,11-12,95) 13,1+5,29 11,58 (10,25-14,46) 11,9+4,04 10,74 (9,24-13,06) 0,176
Cinko (mg) 9,742,43 9,81 (8,02-11,23) 11,1+3,64 10,32 (8,65-12,41) 10,7+3,64 9,64 (8,79-12,54) 0,311

Kruskal-Wallis Testi, (:Sodyum miktarinda yemeklere eklenen tuz miktarlari dahil edilmemistir. *p<0,05, *° Satirdaki ayn1 harfler anlaml1 fark olmadigini gostermektedir).



Cizelge 4.21. Bireylerin CD36 (rs1527483) genotiplerine gore diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama + standart sapma (x +SS)
ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1527483)

CC Genotipi (n:135) CT/TT Genoatipi (n:16)

Vitamin ve Mineraller

X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
A vitamini (mcg) 1013,8+844,82 869,80 (613,01-1166,15) 1663,0+1823,35 871,48 (762,06-1550,51) 0,332
E vitamini (mg) 17,7+7,10 16,07 (12,84-20,63) 27,6425,32 23,41 (15,91-27,06) 0,016*
K vitamini (mcg) 273,9+129,39 253,62 (173,19-332,58) 283,4+121,72 259,26 (223,08-347,23) 0,605
Tiamin (mg) 1,0+0,28 0,90 (0,77-1,09) 1,2+1,13 0,89 (0,80-1,09) 0,988
Riboflavin (mg) 1,3+0,39 1,27 (1,07-1,52) 1,5+0,68 1,31 (1,19-1,60) 0,347
Niasin (mg) 16,5+9,09 14,36 (11,29-18,72) 20,9+18,66 15,79 (10,61-22,19) 0,518
Bs vitamini (mg) 1,620,45 1,54 (1,24-1,82) 2,242.15 1,62 (1,38-1,93) 0,316
B1, vitamini (mcg) 5,0+3,09 4,57 (3,36-5,67) 5,7+5,38 4,50 (3,52-5,32) 0,990
Folik asit (mcg) 312,6+100,68 304,64 (245,57-363,68) 385,5+247,81 323,68 (270,61-406,83) 0,308
C vitamini (mg) 96,0+46,76 85,41 (62,38-124,72) 135,5+181,73 92,81 (68,13-112,53) 0,800
Sodyum (mg)* 1562,9+631,36 1508,18 (1118,00-1846,29) 1811,9+1104,24 1519,69 (1316,01-1787,21) 0,631
Potasyum (mg) 2379,6+636,49 2300,82 (1969,32-2681,88) 3776,7+5853,16 2387,05 (2095,29-2664,62) 0,441
Kalsiyum (mg) 637,5+217,57 601,29 (501,53-758,30) 715,8+280,49 634,22 (556,96-877,50) 0,289
Fosfor (mg) 1220,6+341,68 1146,69 (965,19-1380,61) 1345,4+542,73 1227,03 (1092,96-1411,87) 0,466
Magnezyum (mg) 279,3+95,81 257,26 (215,77-306,80) 327,4+260,20 252,51 (211,45-306,39) 0,863
Demir (mg) 12,143,388 11,39 (9,74-13,81) 13,948,55 11,43 (9,70-14,16) 0,880
Cinko (mg) 10,643,24 9,83 (8,49-11,96) 11,1+4,48 10,31 (8,68-11,37) 0,818

Mann-Whitney U-Testi, (!Sodyum miktarinda yemeklere eklenen tuz miktarlar1 dahil edilmemistir. **p<0,05).
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Cizelge 4.22. Bireylerin GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama + standart sapma

(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

GPR120 (rs116454156)

Vitamin ve Mineraller

GG Genatipi (n:141)

GA/AA Genotipi (n:10)

X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
A vitamini (mcg) 1083,5+1032,57 852,38 (621,32-1175,35) 1069,4+501,95 1108,90 (887,35-1166,15) 0,263
E vitamini (mg) 18,8+11,09 16,23 (13,11-21,29) 17,9+7,89 15,69 (13,13-18,24) 0,750
K vitamini (mcg) 272,9+130,99 251,00 (173,19-331,04) 303,0+79,07 271,63 (247,96-381,58) 0,154
Tiamin (mg) 1,0+0,46 0,90 (0,78-1,09) 0,9+0,21 0,88 (0,76-1,03) 0,627
Riboflavin (mg) 1,4+0,44 1,29 (1,10-1,51) 1,3+0,36 1,20 (0,97-1,60) 0,651
Niasin (mg) 17,2+10,81 14,49 (11,29-19,05) 14,143,93 13,31 (11,50-16,46) 0,577
Bs vitamini (mg) 1,7+0,84 1,55 (1,26-1,82) 1,5+0,42 1,42 (1,40-1,78) 0,559
B1, vitamini (mcg) 5,1+3,47 4,55 (3,45-5,67) 4,8+2.,00 4,97 (3,23-5,20) 0,961
Folik asit (mcg) 321,2+128,19 307,66 (258,53-365,23) 307,1+76,83 320,29 (248,18-356,55) 0,985
C vitamini (mg) 100,4+75,02 85,41 (67,16-119,11) 97,1+50,06 105,18 (61,54-129,11) 0,791
Sodyum (mg)? 1576,24+690,95 1486,37 (1138,38-1810,55) 1772,6+774,05 1653,70 (1508,18-1867,21) 0,283
Potasyum (mg) 2540,6+1995,84 2348,35 (2009,76-2669,11) 2344, 7+628,48 2279,92 (1941,72-2514,89) 0,640
Kalsiyum (mg) 646,0+226,79 599,74 (505,89-792,28) 642,7+213,56 701,58 (487,94-755,32) 0,734
Fosfor (mg) 1238,4+373,75 1156,74 (972,80-1373,19) 1169,1+275,52 1139,76 (920,38-1481,16) 0,711
Magnezyum (mg) 286,1+126,26 257,26 (218,22-306,80) 260,5+67,31 241,62 (210,41-299,17) 0,629
Demir (mg) 12,4+4,70 11,44 (9,74-13,81) 11,7+2,60 11,02 (10,63-12,20) 0,896
Cinko (mg) 10,643,43 9,83 (8,54-11,95) 10,6+2,57 9,91 (8,99-11,39) 0,765

Mann-Whitney U-Testi, (:Sodyum miktarimnda yemeklere eklenen tuz miktarlar1 dahil edilmemistir).

(e}
o



91

BKi’si normal ve hafif kilolu/obez olan bireylerin CD36 geni rs1761667 polimorfizmi
genotiplerine gore diyetle giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarinin ortalama + standart
sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri sirasiyla Cizelge 4.23 ve Cizelge

4.24’te verilmistir.

BKI’si normal olan bireylerden CD36 rs1761667 polimorfizmi GG, GA ve AA genotipine
sahip olanlarin diyetle giinlilk enerji alim ortalamalar1 sirasiyla 1682,6+338,99 kkal,
1836,3+£573,48 kkal ve 2024,6+736,73 kkal’dir. Genotipler arasinda diyetle giinliik enerji
alim degerleri agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05). GA genotipine ve normal
BKI degerine sahip bireylerin diyetin giinliik enerjisinin proteinden gelen yiizdesi
(%18,04£3,11), AA genotipine sahip olanlara (%15,543,08) gore anlamli diizeyde daha
fazladir (p<0,017). Ayn1 BKI grubunda genotipler arasinda diyetle giinliik yag ve doymus
yag asidi alimi, diyet enerjisinin yag, doymus, tekli doymamis yag asitleri ve karbonhidrattan
gelen yiizdesi agisindan istatistiksel agidan anlamli farklilik vardir (p<0,05). AA genotipi
tastyan bireylerin diyetle giinliik yag ve doymus yag asidi alimu ile diyet enerjisinin yagdan,
doymus ve tekli doymamis yag asitlerinden gelen yiizdesi degerleri, GA ve GG genotipine
sahip olanlara gore anlamli diizeyde daha fazladir ve diyet enerjisinin karbonhidrattan gelen
yiizdesi istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha diisiiktiir (p<0,017). BKI’si normal olan ve
AA genotipi tasiyan bireylerin diyetle giinliik tekli doymamis yag asidi ve omega 3 alim
miktarlar1 GG genotipine sahip bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazladir

(p<0,017) (Cizelge 4.23).

BK1’si hafif kilolu/obez olan bireylerin CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore
giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlari incelendiginde; AA genotipi tastyan bireylerin
GG genotipi tastyanlara gore diyet enerjisinin yagdan ve ¢oklu doymamis yag asidinden
gelen yiizde degeri daha fazla iken karbonhidrattan gelen yiizde degeri istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha azdir (p<0,017). Aym BKI grubunda CD36 rs1761667 polimorfizmi
genotipleri arasinda diyet enerjisinin doymus yag asidinden gelen yiizde degerleri arasinda
anlamli diizeyde fark vardir (p<0,05). AA genotipine sahip bireylerin diyet enerjisinin
doymus yag asidinden gelen yilizde degeri, GG ve GA genotipine sahip olanlara gore daha
fazladir (p<0,017) (Cizelge 4.24).



Cizelge 4.23. BKI’si normal olan bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore diyetle giinliik enerji ve makro besin dgesi alimlarinin ortalama
+ standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

GG Genotipi (n:28) GA Genotipi (n:52) AA Genotipi (n:17)
Enerji ve makro besin dgeleri r — —
X+SS Ortanca (25-75 persentil) X£SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
Enerji (kkal) 1682,6+338,99 1625,71 (1380,41-1989,92) 1836,3+£573,48 1700,31 (1389,51-2103,63)  2024,6+736,73  1807,63 (1463,60-2350,33) 0,394¢
Protein (g) 70,6+17,00 68,74 (58,21-86,00) 79,8+25,00 69,66 (61,42-90,48) 74,94+26,96 68,17 (57,42-83,27) 0,529¢
Protein (g/kg) 1,1+0,28 1,07 (0,92-1,30) 1,3+0,36 1,14 (1,03-1,35) 1,240,42 1,05 (0,90-1,28) 0,210¢
Protein (%TE) 17,343,410 17,002° (15,50-19,00) 18,0+3,11 2 18,007 (16,00-20,00) 15,5+3,08 ° 15,00° (13,00-16,00) 0,009**
Yag (g) 60,8+16,50 @ 58,49° (45,77-71,16) 66,2423,20 2 59,242 (51,39-73,13) 89,4+37,98 b 67,57° (59,44-107,04) 0,009%¢
Yag (%TE) 31,844,152 30,00? (30,00-32,50) 32,044,102 30,007 (30,00-34,50) 38,0+3,04 b 40,000 (37,00-42,00) 0,000%¢
Doymus yag asidi (g) 19,146,442 18,19% (15,49-20,81) 21,148,342 17,93% (15,74-23,80) 31,313,320 27,67 (19,18-40,22) 0,001*¢
Doymus yag asidi (%TE) 10,242,592 9,574 (8,73-10,98) 10,3+2,28 @ 10,187 (9,19-11,06) 13,842,28 13,80° (12,20-14,71) 0,000%€
Tekli doymannis yag asidi (g) 20,945,542 20,317 (16,11-24,37) 22,847,903 ab 21,4070 (17,28-26,62) 30,9+14,04 b 23,41° (20,86-40,06) 0,026%¢
Tekli doymamus yag asidi (%TE) 11,241,762 10,89 (10,43-11,45) 11,342,352 11,157 (9,93-12,03) 13,6+2,06 ° 12,830 (11,80-14,46) 0,000%€
Coklu doymamis yag asidi (g) 16,6+5,89 15,00 (11,66-20,78) 17,5+7,61 16,16 (12,07-20,74) 21,2+10,35 17,94 (15,37-25,58) 0,276¢
Coklu doymamus yag asidi (%TE) 8,742,00 8,77 (7,32-9,79) 8,5+2,30 8,53 (7,07-9,79) 9,342,23 9,19 (7,80-11,20) 0,468¢
Omega 3 (9) 0,9+0,302 0,85%(0,68-1,06) 1,0+0,34 20 0,90%°(0,71-1,13) 1,240,52 ° 1,07°(0,85-1,45) 0,046%¢
Omega 6 (g) 15,0+5,52 13,43 (10,00-19,30) 16,0+7,07 14,42 (10,85-19,67) 19,0+9,74 15,52 (13,10-23,02) 0,370¢
Kolesterol (mg) 278,9+127,28 248,10 (196,57-372,78) 321,3+172,87 315,38 (205,67-407,85) 348,1+144,95 342,49 (231,41-448,27) 0,328¢
Karbonhidrat (g) 208,0+44,60 208,68 (170,10-237,77) 224,6+77,27 213,25 (169,51-248,80) 225,2479,59 228,22 (162,21-283,63) 0,803¢
Karbonhidrat (%TE) 50,6+4,38 2 51,50% (49,00-53,00) 49,945,01 @ 50,007 (47,00-53,00) 45,745,440 46,00° (42,00-49,00) 0,005%¢
Posa (g) 19,6+5,83 19,22 (15,23-23,80) 22,5411,27 19,88 (16,33-22,87) 20,145,95 18,54 (16,10-21,97) 0,649¢

€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) (*p<0,05, 2° Satirdaki ayn1 harfler anlaml fark olmadigim gostermektedir).
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Cizelge 4.24. BKIi’si hafifkilolu/obez olan bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore diyetle giinliik enerji ve makro besin 6gesi alimlarmin

ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (1s1761667)

Enerji ve makro besin dgeleri

GG Genotipi (n:15)

GA Genotipi (n:27)

AA Genotipi (n:12)

X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
Enerji (kkal) 1915,4+362,25 2016,68 (1546,69-2298,74) 2037,4+620,55 1930,24 (1534,13-2224,31) 2043,9+390,63 2022,77 (1790,17-2343,60) 0,730
Protein (g) 74,0+17,08 77,25 (56,59-84,99) 78,4+26,17 69,72 (59,77-94,29) 76,6+20,91 71,46 (62,02-91,73) 0,984
Protein (g/kg) 0,9+0,24 0,87 (0,69-1,14) 1,0+0,28 0,92 (0,78-1,11) 0,9+0,25 0,89 (0,73-1,03) 0,785
Protein (%TE) 16,0+2,80 15,00 (14,00-17,00) 15,943,08 15,00 (14,00-17,00) 15,744,98 14,00 (12,00-19,00) 0,417
Yag (g) 72,4+17,15 71,97 (56,95-83,26) 85,8+35,35 72,47 (57,53-98,53) 91,9+18,46 90,25 (75,35-108,67) 0,096
Yag (%TE) 33,644,312 30,007 (30,00-38,00) 36,6+4,89 2P 37,002 (30,00-41,00) 40,0+3,05° 41,00° (36,50-42,50) 0,003*
Doymus yag asidi (g) 25,3+6,59 24,53 (21,90-29,80) 27,9+10,86 25,05 (20,32-33,32) 33,249,24 32,08 (24,94-40,90) 0,134
Doymus yag asidi (%TE) 11,942,512 11,824 (9,77-13,99) 12,242,392 12,04 (10,17-14,31) 14,6+2,28" 14,97 (13,05-15,53) 0,019*
Tekli doymams yag asidi (g) 26,146,838 22,96 (20,90-32,17) 29.9+13,96 26,76 (20,39-34,38) 31,745,87 31,83 (27,53-36,24) 0,106
Tekli doymamus yag asidi (%TE) 12,342,10 12,29 (10,30-13,63) 12,8+2,46 12,59 (10,57-14,31) 14,0+1,44 14,61 (12,66-15,06) 0,093
Coklu doymamis yag asidi (g) 16,2+5,46 16,13 (11,40-20,46) 22,3+10,77 21,95 (13,59-29,40) 20,9+5,22 20,29 (17,27-26,26) 0,173
Coklu doymamis yag asidi (%TE) 7,5+1,84 2 7,572(6,09-9,15) 9,5+2,52 &b 9,123b(7,92-11,62) 9,2+1,75° 8,55 (7,97-9,94) 0,027*
Omega 3 (9) 1,2+£0,39 1,02 (0,91-1,39) 1,3+0,68 1,03 (0,89-1,56) 1,3+0,40 1,19 (0,92-1,68) 0,578
Omega 6 (g) 14,4+5,26 14,65 (8,91-19,46) 20,0+9,57 19,69 (12,40-25,96) 18,4+4,91 16,73 (15,50-23,06) 0,201
Kolesterol (mg) 323,8+183,69 323,41 (154,47-524,43) 322,6+121,59 311,00 (241,10-397,35) 362,8+139,77 322,51 (263,97-430,03) 0,682
Karbonhidrat (g) 235,5449,51 228,78 (192,18-275,14) 232,8458,74 227,06 (185,88-267,29) 223,5+53,79 219,60 (186,39-255,97) 0,886
Karbonhidrat (%TE) 50,545,012 53,007 (47,00-55,00) 47,5+4,62 &P 46,00%" (44,00-51,00) 44,3+3,67° 45,00° (43,00-47,00) 0,008*
Posa (g) 21,8+6,81 20,26 (18,80-22,00) 23,8+6,90 21,69 (19,25-28,40) 19,9+3,54 18,71 (17,50-21,37) 0,155

Kruskal-Wallis Testi (*p<0,05, *° Satirdaki ayn1 harfler anlamli fark olmadigii géstermektedir).
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Bireylerin CD36 geni rs1527483 polimorfizmi genotiplerinin BKI gruplarina gére diyetle
glinliik enerji ve makro besin dgesi alimlarinin ortalama + standart sapma (x =SS) ve ortanca
(25-75 persentil) degerleri Cizelge 4.25°te gosterilmistir. Giinliik diyet enerji alim ortalamasi
CD36 rs1527483 polimorfizmi CC ve CT/TT genotipine sahip bireyler icin BKi’si normal
olanlarda sirastyla 1789,7+518,86 kkal, 2100,7+773,62 kkal ve BKI’si hafif kilolu/obez
olanlarda sirasiyla 2012,7+522.83 kkal ve 1929,4+368,22 kkal’dir. BKi’si normal olan
bireylerden CC genotipi tastyanlarin diyet enerjisinin protein, yag ve karbonhidrattan gelen
ylizde ortalamalar1 sirasiyla %17,3+3,29, %33,1+4,61 ve %49,4+4,97; CT/TT genotipi
tagiyanlarda ise bu degerler sirasiyla %17,6+3,50, %33,3+6,74 ve %49,1+6,74 tiir.

CD36 151527483 polimorfizmi CC genotipi tastyan BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerin
diyet enerjisinin protein, yag ve karbonhidrattan gelen enerjisi ortalama+standart sapma
sirastyla %16,0+3,52, %36,5+4,93, %47,5+5,06; CT/TT genotipi tasiyan BKi’si hafif
kilolu/obez olan bireylerin ise sirasiyla %14,2+2,28, %36,6+4,72 ve %49,0+4,30’dur. Her
iki BKI grubunda genotipler arasinda giinliik diyetle enerji ve makro besin dgesi alimlart

acisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.25. Bireylerin CD36 (rs1527483) genotiplerinin BKI gruplarina gore diyetle giinliik enerji ve makro besin dgesi alimlarinin ortalama +
standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKI/CD36 (rs1527483)

Normal (n:97) Hafif kilolu/obez (n:54)

CC Genotipi (n:49) CT/TT Genotipi (n:5)

Enerji ve makro besin CC Genotipi (n:86) CT/TT Genotipi (n:11)

ogeleri

XxS8 (25-$5r?grcsaéntil) X+88 (25-?5r tsgr(;aentil) P XxS88 (25-705r t;:r(;?entil) X+88 (25-$5rt;1:rcs?entil) P
Enerjii (kkal) 1789,74518,86 (13811’83?2%29’80) 2100777362 16 41’2?_32%‘;&19) 0135  2012,7+522,83 (16101/913?2’23&7 19294536822 (16702123_72"12 sy 09
Protein (g) 74,7421,92 (eo,gglég,oa) 88,9+31,77 (egjigg,m) 0084  77,7+22.88 (61;’_32,03) 67,2417.67 (52’38;2199) 0,306
Protein (g/kg) 1,240,34 (0,9%}i32) 1,3+0,39 (1‘0%?ﬁ54) 0,260 1,0+0,27 (0‘7%_9311) 0,8+0,18 (0,6%?(398) 0,253
Protein (%TE) 17,3+3.29 (15’35128’00) 17,6+3,50 (16,(1)3123,00) 093 1604352 “ 4138;23100) 1424228 (13,cl)gi2(5),00) 0,366
Yag () 67,6£25.88 (51;’3:32'1 " 77,5430,57 (58362?*11(?0186) 0174  83,7+29,19 (63;;’_32,21) 81,0423 64 (es,gglgg,ea) 0,908
Yag (%TE) 33,144,61 (30,88132,00) 33,346,74 (3088122‘00) 0370  36,5:4,93 (30‘83’_22’00) 36,6+4,72 (35,8(7)122,00) 0,977
Doymus yag asidi () 2224967 (15’;3122’72) 23,7+11,30 (16;2122’59) 0720 28,6+10,04 (zz,igigg,sl) 25.646.49 (23’21‘;'_%%’ oy 062
Ig/‘gg)us yag asidi 11,042,70 (93140_'1?’1 - 10,122,76 (7‘9149*182? o 04 12,742,65 (10‘;(%;?1,97) 11,941,55 (10’51?;95) 0,467
g;lélll (‘;‘))ymam‘$ yag 23,3+9,23 (17‘52)112;32) 26,9+9,67 (20,3’?%,75) 0,093 29,1£11,20 (ZZEE; 45) 30,4+8,79 (22,2&1331,38) 0,562
gse.]él.‘(g}g?f msyeE 11,6+2,07 (10,1&%2,37) 12,043,77 (10,%31152),57) 0.807 12,842,25 (10,%51)}1,31) 14,01,79 (12,33%,11) 0,253
i 17,4+7.46 (11.9520.76) 21,6+9,76 (13782000 01 204875 (1461.2551) 19,5£10.37 (14302105 OB
gs‘i’gil‘z(;‘.’ryé’)lamlﬁ yag 8,6+2,14 (7'281'33’78) 9,242,70 @, sgig, 06) 0,201 8,9+2,19 (7,786_7; %) 8,8+3,79 (7’283’?; 65) 0,795
Omega 3 (g) 1,040,38 (0’701'?11’ 1) 116037 (0’7%?3 2) 0,409 1,340,57 (0’911’?14’ 56) 1,240,42 (0,9%?1? ) 0,817
Omega 6 () 15,846,95 (10,%3%,33) 19,6:9,01 (11,;;%,93) 0,138 1824781 (13,12;320 " 17,6:10,14 (12;2;;(1)’25) 0,862
Kolesterol (mg) 308,3£159,73 (209'2798%}78100) 362412799 4’35797_;?793133) 0209 334,0+143,62 (236?2222_;?2171 1283, 45’2565%’714483) 0,664
Karbonhidrat (g) 215246181 (168'23111_'235’6’13) 256,5:111,28 (202,%3321()-5150, o) 0189 231855656 (189’20270_*27?0’77) 228,4+28.73 (213’23227_23379’52) 0,840
Karbonhidrat (%TE) 49 44,97 ( 4618’8@%00) 49,16,74 ( 47,(5)3;22,00) 0977 47,5:506 “ 4,3&22,00) 49,0430 ( 46’8‘&22’00) 0,504
Posa () 20,6+7,39 19,22 26,1417,91 19,51 0585 22,5466 20,20 20,7+3,51 20,31 0,954

(16,08-23,12)

(16,31-27,01)

(18,31-26,36)

(20,06-21,97)

Mann-Whitney U-Testi.
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Bireylerin GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerinin BKI gruplarina gére
diyetle giinliik enerji ve makro besin dgesi alimlarinin ortalama + standart sapma (x £SS) ve
ortanca (25-75 persentil) degerleri Cizelge 4.26’da verilmistir. BKi’si normal olan ve
GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG ve GA/AA genotipi tasiyan bireylerin diyetle
giinliik enerji alimlar1 sirasiyla 1825,4+558,97 kkal ve 1819,3+575,23 kkal iken hafif
kilolu/obez olanlarda bu degerler sirastyla 1997,3+515,89 kkal ve 2203,5+198,11 kkal’dir.
Her iki BKI grubunda GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri arasinda diyetle

giinliik enerji alimlar1 agisindan anlamlr istatistiksel fark yoktur (p>0,05).

BKi’si normal olan bireylerden GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipi
tasiyanlarin diyetle giinliik kolesterol alim miktar1 (325,1+155,51 mg), GA/AA genotipi
tagtyanlara gore (188,2+112,82 mg) anlamli diizeyde daha fazla iken, diyet enerjisinin
karbonhidrattan gelen yilizde degeri istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha azdir
(GG:%49,0+5,23, GA/AA:% 52,6+2,77) (p<0,05). BKI grubunda genotipler arasinda
diyetle giinliik protein (g, g/kg), yag, doymus, tekli doymamis, ¢oklu doymamis yag asitleri,
omega 3, omega 6, karbonhidrat ve posa alimi ile diyet enerjisinin protein, yag, doymus,
tekli doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden gelen yiizde degerleri agisindan

istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05).

BK1i’si hafif kilolu/obez olan bireylerde GA/AA genotipli bireylerin giinliik diyetle omega
3 alim miktar1 (2,6+0,91 g) GG genotipine sahip olanlardan (1,2+0,48 g) anlaml1 diizeyde
daha fazladir (p<0,05). Aynm1 BKI grubunda GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri
arasinda diyetle giinliik protein (g, g/kg), yag, doymus, tekli doymamis, ¢coklu doymamais
yag asitleri, omega 6, kolesterol, karbonhidrat ve posa alimu ile diyet enerjisinin protein, yag,
doymus, tekli doymamis, ¢oklu doymamis yag asitleri ve karbonhidrattan gelen yiizde

degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.26. Bireylerin GPR120 (rs116454156) genotiplerinin BKI gruplarina gore diyetle giinliik enerji ve makro besin dgesi alimlarinin

ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKI/ GPR120 (rs116454156)

Enerji ve makro besin

Normal (n:97)

Hafif kilolu/obez (n:54)

GG Genotipi (n:89)

GA/AA Genotipi (n:8)

GG Genotipi (n:52)

GA/AA Genotipi (n:2)

ogeleri XS5 (25-$5r?grcsaéntil) X8 (25-$5rtsgr(;intil) P XSS (25-;)5rt§£r(;intil) X+S88 (25-%n§£r22ntil) p
Enerji (kkal) 1825,4+558.97 (13811,88-72‘121, gy 18193857523 1500000 sy 0906 19973551589 (1578%23?5221’52) 2203,5+198,11 (20632,428?2'233,60) 0,380
Protein (g) 76,7+23.90 (6022;3208) 72,1£18,83 (so,gigé,sa) 0573 76,9:22,95 (59;8;8;5 " 74,5433 (71]1;‘;?3’59) 0,707
Protein (g/kg) 1,2+0,36 (0'917’_111,33) 1,1£0,21 (1,01i?527) 0,495 0,9+0,27 (017%’_8308) 0,9+0,21 (0,7%?17,02) 0,908
Protein (%TE) 1744336 (15133;28’00) 16,5+2,39 " 4’%122’00) 0468  16,0£347 " 4’(1)8*_(300) 13,542,12 (12’33;?;’00) 0335
Yag () 69,126,38 (52,?&?55),93) 64,8+28.91 ( 4823121‘53) 0380 8272875 (61;;_355”32) 102,8+15,16 (gz,ig-zi?g,%) 0,184
Yag (%TE) 334494 (303312%00) 30,8+3,01 (30881(3’8‘00) 0060 3644485 (30‘83’_22’00) 41,542,12 ( 40331‘2%’00) 0,140
Doymus yag asidi (g) 22,5:9,86 (15’é§ég’00) 20,2+9,64 (16’(1)?12’ gy 043 2800058 <zz,§3’.§§,z " 38.2+12,88 (29’32;13’27) 0,184
Ig/‘gg)us yag asidi 11,042,76 (9'312(3'1317‘ ) 9,8+1,76 (8‘7%2(2)’97) 0288 12,5250 (10‘11‘12,85) 15,4+3,88 (12,615;;%,15) 0,254
g;lélll (‘;‘))ymam‘$ yag 23,8+9,38 (18@122’82) 22,3+8,98 (17,32123,86) 0520  29,1x11,06 (21,5;2250) 33,047,89 (272312359) 0,380
Milmons  wpan W8 wmz e om meas By sew by o
e lzggoymamls - 17.9+7,72 (12,%2251),17) 18,049,29 (12,31?3,64) 0793 20,1899 (14,%313?1,55) 24,9+5,90 (20,%1%,11) 0294
gs‘;gil‘z;)‘}yé’)lamlﬁ yag 8,7+2,23 a 2%_6580) 8,6+1,94 . oglig,zo) 0,783 8,8+2,31 (71682’_7; o) 10,3+3,34 @ 9179'1323’70) 0,453
Omega 3 (g) 1,0£038 (0’7%?15’17) 094041 o 6%_7590) 0172 124048 (01911’?13’ ) 264091 (1’924'?3?’22) 0,013+
Omega 6 (g) 16,247,15 (11,&31’3, 1) 16,8+8,99 (10,%ilig,86) 0927  18,048,03 (12,;212188) 20,4£6,43 (15§g§191) 0,505
Kolesterol (mg) 325,14155,51 (230?2196_1026' g 18s2s11282 (131’15671_'12986157) 0,004*  320,6+144,86 (235’33112_;?112123) 390,3495.80 (322%919;12557’99) 0478
Karbonhidrat () 218,8+70.40 (168’23114_'23‘?7'91) D606 g 4%176_?416170) 0573 231,145536 (190?6139_%9’82) 241,5220 44 (227’20‘;1_'25525’97) 0,616
Karbonhidrat (%TE) 49,0523 ( 46,88;22,00) 52,642,771 (so,gglgg,so) 0043* 47,7450 “ 4,3&22,50) 45,040,00 ( 45,331?12,00) 0428
Posa (g) 21,429,50 19.29 20,1533 17,99 0844 2234643 2028 23,6+6,85 23,56 0,739

(16,08-23,12)

(16,85-23,64)

(18,15-25,38)

(18,71-28,40)

Mann-Whitney U-Testi (*p<0,05).
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Bireylerin BKI gruplar1 ve CD36 (rs1761667) genotiplerine gore diyetle giinliik vitamin ve
mineral alimlarinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

Cizelge 4.27 ve 4.28’de yer almaktadir.

BKI’si normal olan bireylerde AA genotipi tastyanlarmn giinliik diyetle A vitamini alim
diizeyleri (1508,3+1836,54 mcg), GG (881,0+628,90 mcg) ve GA genotipi tasiyanlara
(1035,5£791,12 mcg) gore daha fazla olsa da bu farklilik istatistiksel olarak anlamli diizeyde
degildir (p>0,05). Aynm1 BKI grubunda giinliik diyetle E vitamini alim ortalama+ standart
sapma GG, GA ve AA genotiplerine sahip bireylerde sirasiyla 16,6+5,30 mg, 19,6£15,55
mg ve 19,5+9,60 mg; K vitamini alim ortalama+ standart sapma sirastyla 235,6+89,75 mcg,
299,1+138,69 mcg ve 252,1+128,33 mcg’dir. BKI’si normal olan bireylerde CD36
rs1761667 polimorfizmine ait genotipler arasinda giinliik diyetle vitamin alimi agisindan
istatistiksel olarak anlaml1 fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.27). Ayn1 BKI grubunda CD36
rs1761667 polimorfizmi genotiplerinin mineral alimlar1 degerlendirildiginde GG, GA ve AA
genotipleri arasinda giinliik diyetle sodyum (sirastyla 1363,3+464,36 mg, 1663,6+876,16
mg, 1856,1£887,76 mg), potasyum (sirastyla 2195,8+575,89 mg, 2855,8+3179,14 mg,
2317,3£769,14 mg), kalsiyum (sirastyla 583,6+£178,31 mg, 663,3+239,86 mg, 654,9+315,54
mg), fosfor (sirasiyla 1120,8+£258,60 mg, 1274,1+406,83 mg, 1194,6+421,80 mg),
magnezyum (sirasiyla 252,7+69,35 mg, 288,9+161,97 mg, 267,0+105,76 mg), demir
(strastyla 10,8+2,86 mg, 12,8+5,55 mg, 11,945,007 mg) ve ¢inko (sirastyla 9,5+£2,45 mg,
10,943,38 mg, 10,4+4,15 mg) alimi agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05)
(Cizelge 4.27).

BK1’si hafif kilolu/obez olan bireylerin CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore
vitamin alimlar1 incelendiginde GA genotipli bireylerin giinliik diyetle E vitamini
(21,249,13 mg), K vitamini (317,9+£140,98 mcg), tiamin (1,1+0,29 mg), niasin (19,5+13,15
mg) ve C vitamini (102,8+40,68 mg) alimlart GG genotipli (sirasiyla 15,3+5,05 mg,
234,6+123,56 mcg, 1,0+£0,26 mg, 15,0+5,29 mg, 94,8+40,36 mg) ve AA genotipli (sirasiyla
17,5+3,89 mg, 248,3+99,63 mcg, 0,9+0,18 mg, 15,9+8,46 mg, 79,8+36,04 mg) bireylere
gore daha fazla olsa da bu farklilik istatistiksel olarak anlamh diizeyde degildir (p>0,05).
Ay BKI grubunda AA genotipine sahip bireylerin sodyum alim diizeyleri (1683,5+516,03
mg) GG ve GA genotipine (sirastyla 1663,6+374,46 mg ve 1429,2+492.55 mg) sahip
olanlara gore daha fazladir ve bu farklilik istatistiksel acidan anlaml diizeyde degildir

(p>0,05). GA genotipine sahip olanlarin potasyum ve magnezyum alim degerleri GG ve AA
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genotipine sahip olanlara kiyasla daha fazla gibi goriinmesine ragmen aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0,05). BKi’si hafif kilolu/obez olan
bireylerde genotipler arasinda giinliik diyetle vitamin ve mineral alimlar1 agisindan anlamli

istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.28).



Cizelge 4.27. BKI’si normal olan bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarmmn ortalama +
standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

GG Genotipi (n:28) GA Genotipi (n:52) AA Genotipi (n:17)

Vitamin ve Mineraller

X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
A vitamini (mcg) 881,0+£628,90 744,29 (548,93-1004,43) 1035,5+791,12 845,09 (605,38-1176,67)  1508,3+1836,54  1019,99 (829,54-1229,53) 0,180
E vitamini (mg) 16,6+5,30 16,02 (12,56-19,75) 19,6+15,55 16,32 (12,99-20,78) 19,549,60 16,07 (13,41-23,99) 0,792
K vitamini (mcg) 235,6489,75 245,01 (168,55-294,44) 299,1+138,69 271,11 (208,02-357,95) 252,1+128,33 207,93 (178,31-311,27) 0,083
Tiamin (mg) 0,9+0,23 0,90 (0,73-1,04) 1,1+0,67 0,90 (0,79-1,06) 0,9+0,33 0,87 (0,70-1,00) 0,559
Riboflavin (mg) 1,2+0,28 1,23 (0,95-1,37) 1,440,44 1,29 (1,11-1,52) 1,4+0,65 1,20 (0,99-1,39) 0,154
Niasin (mg) 15,346,26 15,12 (11,21-18,70) 17,7+12,27 13,92 (11,73-19,20) 16,3+10,65 13,60 (8,86-18,42) 0,792
Bs vitamini (mg) 1,5+0,37 1,50 (1,23-1,77) 1,841,26 1,53 (1,27-1,80) 1,540,43 1,53 (1,23-1,61) 0,605
B12 vitamini (mcg) 4,4+1,67 4,13 (3,21-5,62) 4,9+2.13 4,67 (3,46-5,69) 6,0+£6,93 3,81 (2,67-5,89) 0,466
Folik asit (mcg) 287,6+86,69 286,07 (232,63-352,39) 351,0+179,74 316,38 (262,86-370,45) 307,04£92,99 274,91 (238,68-356,55) 0,272
C vitamini (mg) 87,5+43,62 86,37 (49,45-107,28) 111,2+111,57 86,09 (67,28-121,24) 102,4+41,72 98,70 (69,19-133,79) 0,507
Sodyum (mg)* 1363,3+464,36 1390,68 (966,94-1645,66) 1663,6+£876,16 1489,75 (1138,44-1948,53) 1856,1+887,76 1465,67 (1255,98-2639,04) 0,229
Potasyum (mg) 2195,8+575,89 2256,31 (2009,44-2715,51) 2855,8+3179,14 2401,30 (2008,00-2659,38) 2317,3+£769,14 2055,34 (1893,13-2398,83) 0,322
Kalsiyum (mg) 583,6+178,31 580,52 (463,08-708,08) 663,3+£239,86 627,01 (494,46-835,26) 654,9+315,54 599,31 (520,56-657,39) 0,375
Fosfor (mg) 1120,8+258,60 1145,48 (891,36-1309,86) 1274,1+406,83 1169,44 (1001,46-1395,41) 1194,6+421,80 1134,22 (895,40-1255,59) 0,342
Magnezyum (mg) 252,7+69,35 265,16 (190,38-293,63) 288,9+161,97 248,46 (208,56-300,57) 267,0+105,76 241,19 (203,99-268,81) 0,851
Demir (mg) 10,8+2,86 10,84 (9,04-12,75) 12,845,55 11,39 (10,25-13,27) 11,945,07 10,65 (8,96-12,34) 0,272
Cinko (mg) 9,542,45 10,00 (7,80-11,29) 10,9+3,38 10,33 (8,80-11,90) 10,444,15 9,05 (7,73-12,54) 0,326

Kruskal-Wallis Testi, (:Sodyum miktarinda yemeklere eklenen tuz miktarlar1 dahil edilmemistir).



Cizelge 4.28. BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gére diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin

ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

Vitamin ve Mineraller

GG Genotipi (n:15)

GA Genotipi (n:27)

AA Genotipi (n:12)

X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
A vitamini (mcg) 1393,8+1780,08 783,98 (556,86-1219,83) 1008,9+380,06 957,14 (730,33-1261,66) 930,0+241,79 945,09 (714,04-1122,93) 0,388
E vitamini (mg) 15,3+5,05 15,22 (11,05-19,57) 21,249,13 18,10 (13,11-28,02) 17,5+3,89 17,54 (14,32-20,17) 0,153
K vitamini (mcg) 234,6+123,56 221,30 (171,39-272,46) 317,9+140,98 329,29 (198,03-395,30) 248,3499,63 258,53 (154,77-306,65) 0,093
Tiamin (mg) 1,0+0,26 0,95 (0,75-1,09) 1,1+0,29 1,06 (0,82-1,28) 0,9+0,18 0,88 (0,81-0,96) 0,248
Riboflavin (mg) 1,4+0,52 1,26 (0,96-1,75) 1,4+0,39 1,33 (1,12-1,74) 1,4+0,26 1,42 (1,17-1,63) 0,835
Niasin (mg) 15,0+5,29 12,59 (11,23-18,26) 19,5+13,15 15,31 (11,21-23,08) 15,9+8,46 12,84 (11,58-17,50) 0,776
Bs vitamini (mg) 1,6+0,42 1,61 (1,24-1,89) 1,7£0,52 1,62 (1,33-2,17) 1,6+0,49 1,49 (1,19-1,86) 0,526
B12 vitamini (mcg) 5,845,79 4,41 (3,16-5,56) 4,9+1,67 4,47 (3,49-5,73) 5,242.45 4,90 (4,38-5,22) 0,851
Folik asit (mcg) 312,5+74,55 316,30 (286,41-362,55) 325,14+75,52 316,30 (281,20-379,11) 281,6+60,83 278,84 (250,83-303,38) 0,120
C vitamini (mg) 94,8+40,36 83,93 (68,47-137,58) 102,8+40,68 107,74 (67,16-133,06) 79,8+£36,04 76,43 (57,91-110,76) 0,328
Sodyum (mg)* 1663,6£374,46  1602,20 (1511,75-1840,21) 1429,2+492,55 1484,57 (1082,87-1806,92) 1683,5+516,03 1821,49 (1508,56-1921,56) 0,150
Potasyum (mg) 2273,34530,73  2267,97 (1801,29-2578,43) 2632,9+653,64 2551,47 (2211,75-3103,76) 2258,6+314,33 2300,82 (2095,19-2444,88) 0,124
Kalsiyum (mg) 684,2+202,82 672,14 (522,43-811,32) 654,3+208,91 637,81 (522,43-755,32) 634,8+181,80 560,21 (520,87-748,70) 0,884
Fosfor (mg) 1235,4+322,60  1249,14 (1015,73-1435,25) 1303,8+411,36 1180,18 (955,62-1487,03) 1218,8+257,95 1239,14 (1033,12-1305,99) 0,939
Magnezyum (mg) 283,3+107,88 262,83 (239,92-290,20) 325,6£115,16 281,14 (241,69-396,92) 272,1+61,97 261,77 (241,09-310,51) 0,317
Demir (mg) 12,043,55 11,79 (9,41-13,35) 13,6+4,81 11,84 (10,22-15,41) 11,8+2,02 11,28 (10,19-13,47) 0,466
Cinko (mg) 10,12,45 9,64 (8,02-11,13) 11,444,15 9,81 (8,56-13,47) 11,242,90 9,96 (9,39-12,34) 0,557

Kruskal-Wallis Testi (:Sodyum miktarinda yemeklere eklenen tuz miktarlar1 dahil edilmemistir).

10T
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Bireylerin BKI gruplar1 ile CD36 geni rs1527483 polimorfizmi genotiplerine gore diyetle
glinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75
persentil) degerleri Cizelge 4.29°da verilmistir. BKi’si normal olan bireylerde CT/TT
genotipine sahip olanlarin diyetle giinlilk E vitamini alim diizeyleri (30,7+29,82 mg) CC
genotipine sahip olanlara (17,2+6,91 mg) gére anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,05). Ayni
BKi grubunda CT/TT genotipi tasityan bireylerin diyetle giinliik A vitamini, riboflavin,
niasin, Bs, B12 vitamini, folik asit ve C vitamini alim diizeyleri CC genotipini tasiyanlara
gore daha fazla gibi goriinse de BKI’si normal olan bireylerde CD36 rs1527483
polimorfizmi genotipleri arasinda A, K vitamini, tiamin, riboflavin, niasin, Bs, B12 Vitamini,
folik asit ve C vitamini alimlar1 acisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05). BKI’si
normal olan bireylerde CD36 rs1527483 polimorfizmine ait genotipler arasinda giinliik
diyetle sodyum, potasyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir ve ¢inko alimi agisindan

anlaml1 istatistiksel fark yoktur (p>0,05).

BK1i’si hafif kilolu/obez olan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda giinliik
diyetle vitamin alim diizeyleri incelendiginde; CT/TT genotipine sahip bireylerin giinliik
diyetle E vitamini, folik asit ve C vitamini alim diizeyleri CC genotipine gore daha fazla,
niasin alim diizeyleri ise daha az olmasina ragmen aradaki farkliliklar istatistiksel acidan
anlaml diizeyde degildir (p>0,05). Aym BKI grubunda CD36 rs1527483 genotiplerine gore
diyetle glinliikk mineral alim diizeyleri karsilastirildiginda CT/TT genotipine sahip bireylerin
giinliik diyetle sodyum ve kalsiyum alimlar1 CC genotipine gore daha fazla; fosfor, demir ve
¢inko alim degerleri ise daha azdir (p>0,05). BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerde
genotipler arasinda vitamin ve mineral alimlar1 agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur

(p>0,05).



Cizelge 4.29. Bireylerin BKI gruplar ile CD36 (rs1527483) genotiplerine gore diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama + standart

sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKI/CD36 (1s1527483)

Normal (n:97)

Hafif kilolu/obez (n:54)

- _ CC Genotipi (n:86) CT/TT Genotipi (n:11) p CC Genotipi (n:49) CT/TT Genotipi (n:5)
vHeminve el XSS (25-705r ts:rcsaemi|) X+85 (25-705r t;:r(;aentil) XxS88 (25-;35rt§£r(;intil) XSS (25-$5rt§:rcsaenti|) P
A vitamini (mcg) 1022,6+965,14 (600,35-7:{1%36,15) 1473 8+1404,57 (82633_71'229’35) 0272 9982458529 (660133?1?25’66) 2079,242687,05 (730;2?1’2321,66) 0817
E vitamini (mg) 1724691 (12;&?:?3,98) 30.7+29.82 (165;‘122‘09) 0015% 1854742 " 1%8178) 20,8+9,85 (15@3? ) 0
K vitamini (mcg) 271,3+127,98 (175?;351‘?'??52'58) 282,4+122,62 (220%%?*31821 1 0789 278613302 (172120%%53?1’90) 285,8+134,01 (225?33;1_'3?;3' 062
Tiamin (mg) 0,9+0,28 (017%?10’04) 1,4+1,35 (0,7055?17,18) 0,695 1,0£0,27 (0,801‘?12,22) 0,9+0,25 (0,802'?10,00) 0,602
Riboflavin (mg) 134041 (1,016-212, 2 1,540,69 (1‘21(5?1%51) 0248 144036 @ 114'?’13‘66) 1,6+0,73 “ oy 68) 0931
Niasin (mg) 15,8+7,92 (11,:2L:23§§,86) 24,1421,57 (12,%228,87) 0179 17.8+10.83 (11,51,3123, 2 13,9+7,28 (9,1%%%,58) 0,398
Be vitamini (mg) 1,5+0,42 (1,213"?11,76) 2,542,56 (1,41(5?21,16) 0,139 1,7+0,49 (1’215‘?11’99) 1,5+0,38 (1’315'?13’74) 0,728
B, vitamini (mcg) 5,143,57 (324?;?;89) 44+1,14 (3‘5‘2?;30) 0955 494201 e 6‘;?52‘53) 8,549,53 G 4‘;?6§32) 0,954
Folik asit (mcg) 3137411423 (2382%5_'31;6'90) 412,94293,59 (270’34361_;1359192) 0309  310,6+72,01 (266203?'??21’98) 325,1490,33 (307?3%5_'3?987’35) 0581
C vitamini (mg) 96,7:49,87 (65’687?147'75) 151,04220,02 (67’6%7_*%1’ o7y 0982 94924120 (62’38731'19391’29) 101422653 (80’22_71'1‘;’32) 0,707
Sodyum (mg)! 763570240y 10000 e gy ISTOSHINTST o 4R o 0763 1s303mas810 o 2T gy 16630235239 (oot BI000 1a) 0562
Potasyum (mg) 2333865913 g 41%;_72%@323) 4424,6:6808,56 (20762’53?2*22&78) 0314 24509559267 e 4G  23515£50890 (23802"31‘}'2%%5’ s LOO
Kalsiyum (mg) 630922812 29112750 4 y 08T 13829000, s 0SS0 649.1£19946 (5223337_%6’36) 748,7+184.87 (589%02%3249’%) 0253
Fosfor (mg) 1887532999 g 45'1;22_?'31;’330) 1429.0:60921 (15 4132_1&36,71) 0189 12766535785 (1 41,52?1%5,25) 11613433933 (902’1517%%’03) 0622
Magnezyum (mg) 264248633 (203?2478_;?9‘ 7y 3563830910 ) 4%%9*22878178) 0703 305910629, 43%2{5?28’37) 263 8+87,62 (198,2228-'3?243,99) 0,562
Demir (mg) 11,743,68 (9'5191_'1122'95) 15,110,05 (10’(%;1?2%) 0393 129¢4,11 o, Tooa7 " 11,243,09 (9,3153'1232,35) 0432
Cinko (mg) 10,3+3,02 (8,3&?170) 11,9:5,05 (&9121_'1012,39) 0360  11,143,55 (8’821%’85) 9,542,58 @ 4%8’58) 0,266

Mann-Whitney U-Testi (*Sodyum miktarinda yemeklere eklenen tuz miktarlar: dahil edilmemistir).
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Bireylerin BKI gruplar1 ile GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore
diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca
(25-75 persentil) degerleri Cizelge 4.30°da gosterilmistir. BKI’si normal olan bireylerden
GA/AA genotipine sahip olanlarin diyetle giinliik K vitamini alimlar1t GG genotipine sahip
olanlardan daha fazla, niasin ve Bg vitamini alimlari ise daha azdir. Bu farklilik istatistiksel
olarak anlamli diizeyde degildir (p>0,05). Ayn1 BKI grubunda GPR120 rs116454156
polimorfizmi genotiplerinin giinliik diyetle mineral alimlar1 karsilagtirildiginda GG genotipi
tagiyan bireylerin potasyum, fosfor, magnezyum ve demir alimlar1 GA/AA genotipi
tagiyanlara gore daha fazla, sodyum alimlar1 ise daha az olsa da aradaki fark istatistiksel

acidan anlaml degildir (p>0,05).

BK1i’si hafif kilolu/obez olan bireylerde GA/AA genotipine sahip bireylerin diyetle giinliik
A vitamini, K vitamini, riboflavin, Bs vitamini, folik asit ve C vitamini alimlarni1 GG
genotipine sahip olanlara gére daha fazla, E vitamini ve niasin alimlar1 daha azdir. Bu
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0,05). Aym BKI grubunda
genotipler arast mineral alimlar1 karsilastirildiginda GA/AA genotipi tasiyan bireylerin
diyetle giinliik sodyum, potasyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum ve demir alim diizeyleri
GG genotipi tagtyanlara gore daha fazla gibi goriinse de bu farklilik anlamh diizeyde degildir
(p>0,05). Her iki BKI grubunda da diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlar1 agisindan

genotipler arasinda anlaml istatistiksel fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.30. Bireylerin GPR120 (rs116454156) genotiplerinin BKI gruplarina gére diyetle giinliik vitamin ve mineral alimlarinin ortalama +
standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKi / GPR120 (rs116454156)

Normal (n:97) Hafif kilolu/obez (n:54)

- _ GG Genotipi (n:89) GA/AA Genotipi (n:8) p GG Genotipi (n:52) GA/AA Genotipi (n:2)

YHeminve el XSS (25-$5r§grcsaéntil) X85 (25-$5rt§£|’(;intil) XSS (25-705r t[?:r(;?entil) XSS (25-$5rt§:rcsaenti|) P

A vitamini (mcg) 107995105072 o 4’23?1'?‘;5’35) 1005,7+537,98 (660,1008522‘10585, ) 0582 10896299450 (651132?1?;2’75) 1324,54281,13 (11251;;?1";33’2 0140
E vitamini (mg) 18,8+12,69 (13,13%,83) 18,3+8.83 (12%2;(2),07) 0865 188771 (12;132’?,75) 16,0241 " 4’;%2?73) 0,616
K vitamini (mcg) 272,04131,09 (175%511_'??207'35) 28156687, s o, ) 0495 274513207 (171‘27459_’;3?11 gy 02841056 (395%%2_;1717023) 0,101
Tiamin (mg) 1,0£0,55 (0’7%?:805) 0,9+0,19 (0,7%?(;3,97) 0,542 1,0£0,27 (O,BOi?iZ,ZZ) 1,1£0,28 (0,817?17,26) 0,676
Riboflavin (mg) 1,340,46 (1'02_216’ ) 124028 (0,9%.110,37) 0248 144040 “ 11:);_3563) 1,8+0,08 “ 627580) 0,140
Niasin (mg) 17,0+10,90 (11;;11;05) 13,9+4,34 (10,5’:%,26) 0538 17,5+10,74 (11‘;;'13’25) 14,742,56 (12;31?2, G 0%
Be vitamini (mg) 1,7£1,00 (1,217'?:380) 1,4+0,33 (1,212%110,61) 0,319 1,6+0,48 (1’215’?11’94) 1,9+0,63 (1,4155?238) 0,505
B, vitamini (mcg) 5,043 48 (3'3‘;?578) 472,26 (2,;{?;),22) 089 524348 G 4‘3?561) 5.140,16 ( rort ) 0646
Folik asit (mcg) 3277415166 e s y 2ASET06E 42?‘1289'3238183) 0763 31027227 (266,37%2_*??51198) 357,54108.82 (280’35507_2‘5439) 0531
C vitamini (mg) 104,1489.36 (67’685?19127’75) 88,8+53,18 “ 4'2%2_*1“’160’79) 0723 941009 o a7 s %) 130,341,73 (129’11?’19'13;1’56) 0,236
Sodyum (mg)! 1596,6+789,64 (11381'35_21%&72) 1767,04876,74 (11881,??2%0,63) 0304 1414848238 ;1 4%?3?1’3913,25) 1795,24101,89 (17231}52’?1%721) 0,380
Potasyum (mg) 2603,6+2476,90 (20002;;_12'22378) 22070554634 1q 4?3%130,36) 0366  2432,7+574.46 (20252;2?2’3321 jgy 289558404 (23002’352’??;12&09) 0358
Kalsiyum (mg) 643,14243,07 ( 493’57%11_&0'36) 1320273 130827189 o 078 6510519799 (522%‘{;‘(?9’32) 848,1131,27 (755%42?&0’%) 0,140
Fosfor (mg) 1224,5+382,74 (972,1sloﬁgfo,08) 1120928295 (g0 FAIN 0455 12622836025 gr ,11%(2?2?5?3,08) 1361,74173,35 (1239132_11'% 420y 0531
Magnezyum (mg) 276.9+136,44 (203?247?'23953'93) 248.7+62,97 (207,2423":'2790417 0684 3018:10604 40’28711_’528126) 07658637, 160558, 6 0805
Demir (mg) 12,145,03 (9'5191_'133“' ) 11.442,56 (10,4%%,7 y 08 1285409 (9’9121_'182 ) 13,03,28 (10;;;255”27) 0,676
Cinko (mg) 1044337 e P ) 10,742,89 (&721‘& 6y 084 1105355 e sgig,go) 10,6:0,90 (99160_'163 py 064

Mann-Whitney U-Testi (*Sodyum miktarinda yemeklere eklenen tuz miktarlar: dahil edilmemistir).
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Bireylerin CD36 geni rs1761667 ve rs1527483 polimorfizmleri ve GPR120 rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gére diyetle giinliik makro besin dgesi alimlarmin TUBER’de
onerilen karsilama yiizdelerinin ortalama =+ standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75

persentil) degerleri Cizelge 4.31 ve 4.32°de verilmistir.

CD36 151761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerin giinliilk diyet enerjisinin
proteinden gelen yiizdesini TUBER e gére karsilama diizeyi (%86,5+16,22) AA genotipine
sahip olanlara (%77,8+£19,48) gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde daha fazladir
(p<0.017). Genotipler arasinda bireylerin giinliik diyet enerjisinin yagdan, doymus, tekli
doymamis yag asitleri ve karbonhidrattan gelen yiizdesini TUBER’e goére karsilama
diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir (p<0,001). AA genotipi
tagsiyan bireylerin giinliilk diyet enerjisinin yagdan, doymus ve tekli doymamis yag
asitlerinden gelen yiizdesini TUBER’e gore karsilama diizeyleri, GG ve GA genotipi
tastyanlara gére anlaml diizeyde daha fazladir (p<0,017). Diyet enerjisinin karbonhidrattan
gelen yiizdesini karsilama diizeyleri AA genotipli bireylerde, GG ve GA genotipli bireylere
gore anlaml diizeyde daha diisiiktiir (p<0,017). Genotipler arasinda giinliik protein (g ve
g/kg), omega 3, omega 6, kolesterol, karbonhidrat, posa alimi ve diyet enerjisinin
karbonhidrat ve c¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesinin karsilama diizeyleri

agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.31).

CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerin diyet enerjisinin yagdan,
doymus, tekli doymamis ve ¢oklu doymamus yag asitlerinden gelen yiizdesinin TUBER’e
gore karsilama degeri ortalamalari sirasiyla %98,2+14,26, %116,2+28,03, %80,3+14,75 ve
%87,2+21,54 iken CT/TT genotipine sahip olanlarda bu degerler sirasiyla %98,0+17,79,
%106,7+25,34, %84,4+22,37 ve %91,0+£29,53’tiir. CD36 rs1527483 polimorfizmine ait
genotipler arasinda makro besin 6gelerini karsilama diizeyleri acisindan istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.32).

GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplerine sahip bireylerin diyetle giinliik makro
besin dgesi alimlarinin TUBER’e gére karsilama yiizdeleri incelendiginde GG ve GA/AA
genotipi tastyan bireylerin diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesini karsilama degeri
ortalamasi sirastyla %98,5+14,58 ve %94,0+15,15tir. Diyet enerjisinin doymus, tekli
doymamis ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden gelen yilizdesinin karsilanma degeri

ortalamalar1 GG genotipinde sirasiyla %115,7+27,64, %81,1+15,94 ve %87,5+22,54 iken
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GA/AA genotipinde sirastyla %108,9+31,26, %75,9+10,99 ve %89,4+21,71°dir. Genotipler
arasinda diyet enerjisinin yagdan, doymus, tekli doymamis ve coklu doymamis yag
asitlerinden gelen yiizdesinin karsilama degerleri acisindan anlamli istatistiksel fark
bulunmamaktadir (p>0,05). GG genotipli bireylerin kolesterol aliminin TUBER’e gére
kargilama yiizdesi (%108,9+50,39), GA/AA genotipli bireylere gore (%76,2+44,94) anlaml1
diizeyde daha fazladir (p<0,05). GPR120 rs116454156 polimorfizmleri arasinda protein (g,
g/kg), omega 3, omega 6, karbonhidrat, posa alim1 ve diyet enerjisinin karbonhidrattan gelen
yiizdesinin TUBER’e gore karsilama degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark

yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.32).



Cizelge 4.31. Bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gére diyetle giinliilk makro besin 6gesi alimlarinin TUBER’de 6nerilen karsilama
yiizdelerinin ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)
GG Genotipi (n:43) GA Genotipi (n:79) AA Genotipi (n:29)
Makro besin ogeleri
y X+S8 (25-?5rt§:rcsaenti|) XSS (25-705rt§:r2aentil) XSS (25—%rt§:r(;aentil) P
Protein (g) 103,4423,15 102,10 (85,27-116,37)  1135431,14 105,70 (92,36-126,06)  104,7+30,61 92,39 (87,04-122,29) 0,162¢
Protein (g/kg) 100,4+27,33 95,31 (79,41-117,61) 111443459 104,77 (91,18-122,52)  101,6+35,87 97,83 (76,76-121,68) 0,155¢
Protein (%TE) 84,1+16,16 b 80,002° (75,00-95,00) 86,516,222 85,002 (75,00-100,00) 77,8£19,48 © 75,00 (65,00-85,00) 0,018*€
Yag (%TE) 92,6+12,14 2 85,712 (85,71-97,14) 96,0+13,952  91,432(85,71-105,71)  112,5£1023° 117,14 (105,71-120,00)  0,000*€
Doymus yag asidi (%TE) 107,8426,652 103,732 (90,00-118,23)  109,7+24,722 104,552 (94,14-120,44)  141,2+22,70° 139,56 (122,86-152,16)  0,000*€
Tekli doymamis yag asidi (%TE) 77,0£12,92 2 73,772 (69,01-82,13) 78,7+16,56 2 76,89 (67,51-85,36) 91,7+12,11° 92,80° (80,88-98,80) 0,000%€
Coklu doymamus yag asidi (%TE) 82,9+20,17 84,37 (70,95-94,82) 88,4+24,11 87,12 (72,04-100,57) 92,5+20,8 90,86 (79,72-99,88) 0,183*
Omega 3 (g) 41,3+10,54 39,41 (34,26-46,79) 42,7+13,64 39,31 (35,20-48,52) 46,1+10,16 44,63 (38,77-48,65) 0,070¢
Omega 6 (g) 74,6+19,90 74,90 (63,27-86,85) 80,2+23,36 80,18 (65,36-94,82) 82,2+20,72 77,24 (69,72-94,10) 0,278*
Kolesterol (mg) 98,2+49,59 83,64 (59,52-129,95) 107,3+52,14 103,85 (75,57-135,39) 118,1+46,83 108,28 (79,81-144,32) 0,218¢
Karbonhidrat (g) 167,4+36,67 165,58 (139,50-190,21)  174,9+54,77 164,92 (132,26-192,06)  172,7+53,06 172,67 (125,53-199,55) 0,044¢
Karbonhidrat (%TE) 84,3+7,59 2 86,672 (81,67-90,00) 81,7+8,30% 83,332 (76,67-88,33) 75,2£7,95° 76,67° (71,67-78,33) 0,000*€
Posa (g) 81,4+24,78 78,84 (63,56-91,68) 91,8+39,87 80,24 (71,60-101,88) 80,0+20,05 74,84 (68,84-87,88) 0,251¢

€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) (*p<0,05, *° Satirdaki ayni harfler anlamli fark olmadigini gdstermektedir).
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Cizelge 4.32. Bireylerin CD36 (rs1527483) ve GPRI120 (rs116454156) genotiplerine gore diyetle giinlik makro besin dgesi alimlarinin

TUBER’de énerilen karsilama yiizdelerinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1527483)

GPR120 (rs116454156)

Makro besin dgeleri

CC Genotipi (n:135)

CT/TT Genotipi (n:16)

GG Genotipi (n:141)

GA/AA Genotipi (n:10)

T (25-705n;:r(;2ntil) XSS (25-;)5rt:eansZnti|) P XSS (25-;)5r t;:rcs:ntil) XS5 (25-705rt;:rcszntil) P
Protein (g) 108,2+28,12 (sg,ig-ligt, 37) 114,5+37,73 (89;?1’1; 63) 0,539¢  109,3+29.81 (89‘38_11’21 37) 103,9+18,82 © 4;2?1’213 " 0,923¢
Protein (g/kg) 105,8+32,38 (83138?1'3 pp) L1 o) 9958_’51286’20) 0,668  106,6+33,88 @ 4;2?1’21’ 60) 102,5421,28 (95’391%’17 126’05) 0,905¢
Protein (%TE) 84,3+17,08 (7038:2; 0) 82,8+17,51 (7533:33 00) 0,736  84,5+17,33 (7 o,gglgg, 0) 79,5+12,79 (70’3&2200) 0,445¢
Yag (%TE) 98,2+14,26 (85,791{’12191, s3) 98,0+17,79 (88’597?'17 122’85) 0,526  98,5+14,58 (85’791‘12191’ 43) 94,0+15,15 (85,7815-’17013,57) 0,204¢
Doymus yag asidi (%TE) 116,2+28,03 © 4;2?1'2; o) 106,7+25,34 . 139122 64) 0,382¢  115,7+27,64 © 4,els(3)?ig§, o) 108,9+31,26 (89;2?12;05) 0,392¢
Tekli doymanms yag asidi (%TE) 80,3+14,75 (70;;;(1{ 31) 84,4+22,37 @ 4;;;? 17) 0,441€  81,1+15,94 @ 0;12(1)1 15) 75,9£10,99 @ 1;21;;76) 0,443¢
Coklu doymamis yag asidi (%TE) 87,2421,54 (7 3,2\21:;, ) 91,0429,53 (7 6'5(‘11_'11183’88) 0525¥  87,5+22,54 (7 32613132’52) 89,4421,71 (72’0875_’1452’01) 0,789¢
Omega 3 (g) 43,3+12,58 (35;3:?13158) 40,4+8,82 (35'2(7)132,78) 0,708°  42,8+10,60 (35138122135) 45,8+27,24 (3522;112’0 2 0,549¢
Omega 6 (g) 78,6+21,08 (63;;531 a1) 82,2429,14 (66‘2862_’12014’17) 0,540  78,9+22,10 6 4;%3 a1) 81,0421,21 (63’272’18016’ 12) 0,760¢
Kolesterol (mg) 105,9+51,34 e 2;2312’; g5y B9 oo éggl‘;‘z 4t 0,416  108,9+50,39 (7 e,égfli?,i, 29) 76,2+44,94 ( 4&8%?1;5077’50) 0,026*¢
Karbonhidrat (g) 170,2+46,37 13 019674352 65) 190,5+71,57 ( 15922(3_'2153’ 19) 0,216  171,8+50,25 13 11862517;3 04) 179,7+43,22 ( 152’1371"i '1"'930’21) 0,537¢
Karbonhidrat (%TE) 81,1+8,45 (7513312; 23) 81,8+9,90 (77'231;2’ 67) 0,707 80,9:8,64 (75;;12; 67) 85,2+6,73 ® 112?:2‘;’33) 0,141°
Posa (g) 85,3+28,61 78,80 97,8+59,84 80,44 0726°  86,8+33,94 79,04 83,1+21,73 73,58 0,819°

(68,88-96,32)

(69,58-96,78)

(68,88-95,72)

(70,40-97,40)

€Mann-Whitney U-Testi, ¥Bagimsiz Gruplar T-Testi (*p<0,05).
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Bireylerin CD36 geni rs1761667, rs152748 polimorfizmleri ve GPR120 geni rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gore yag esik degerleri ile enerji ve baz1 makro besin dgeleri
arasindaki iliskiye ait veriler Cizelge 4.33’te gosterilmistir. CD36 rs1761667 polimorfizmi
GG genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen
yiizdesi arasinda (r=0,373, p=0,014), GA genotipine sahip olanlarda ise yag esik degeri ile
giinlik yag (g) alimi (r=0,350, p=0,002), diyet enerjisinin yagdan (r=0,513, p=0,000),
doymus (r=0,465, p=0,000) ve tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (1=0,258,
p=0,022) arasinda pozitif yonde istatistiksel a¢idan anlamli diistik, diisiik orta ve orta
diizeyde iliski vardir. CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipi tagiyan bireylerde yag esik
degeri ile giinliik enerji (kkal) (r=0,248, p=0,004), yag (g) alim1 (r=0,353, p=0,000), diyet
enerjisinin yagdan (r=0,433, p=0,000), doymus (r=0,375, p=0,000) ve tekli doymamis yag
asidinden gelen yiizdesi (r=0,313, p=0,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
pozitif yonde diisiik, diisiik orta ve orta diizeyde iliski vardir. CT/TT genotipi tastyan
bireylerde ise yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan (r=0,586, p=0,017) ve
doymus yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,527, p=0,036) arasinda pozitif yonde orta diizeyde

anlaml iligki vardir.

GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik degeri ile enerji ve
diyet yaglari iligkisi degerlendirildiginde; GG genotipi tasiyan bireylerde yag esik degeri ile
giinliik alinan enerji (kkal) (r=0,268, p=0,001), yag (g) (r=0,393, p=0,000), diyet enerjisinin
yagdan (r=0,458, p=0,000), doymus (r=0,381, p=0,000), tekli doymamis (r=0,314, p=0,000)
ve ¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,168, p=0,046) istatistiksel acidan
anlamli pozitif yonde diistik, diisiik orta ve orta diizeyde iliskilidir.

Calismaya katilan bireylerin yag esik degeri ile enerji ve diyet yaglari iliskisi incelendiginde;
yag esik degeri ile diyetle giinliik alinan enerji (kkal) (r=0,252, p=0,002), yag (g) (r=0,369,
p=0,000), diyet enerjisinin yagdan (r=0,451, p=0,000), doymus (r=0,373, p=0,000), tekli
doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,310, p=0,000) istatistiksel ag¢idan anlamli
pozitif yonde diisiik, diisiik orta ve orta diizeyde iliskilidir.



Cizelge 4.33. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore yag esik degerleri ile enerji ve baz1 makro
besin dgeleri arasindaki iligki

Degiskenler Enerji (kkal) Yag (g) Yag (%TE) b °ym(‘§/fﬂ¥é)g asidi Teklés?gi‘ygl/i‘;ng yag Coklélsiddczyg%qrnél)s yag
Yag Esik Degeri (mM) r p r p r p r p r p r p

CD36 rs1761667

GG Genotipi 0,207 0,184 0,265 0,086 0,373 0,014* 0,135 0,388 0,215 0,166 0,123 0,432
GA Genotipi 0,204 0,072 0,350 0,002* 0,513 0,000* 0,465 0,000* 0,258 0,022* 0,218 0,054
AA Genotipi 0,268 0,159 0,212 0,271 0,058 0,766 0,051 0,793 0,229 0,232 -0,171 0,376
CD36rs1527483

CC Genotipi 0,248 0,004* 0,353 0,000* 0,433 0,000* 0,375 0,000* 0,313 0,000* 0,144 0,095
CT/TT Genotipi 0,192 0,477 0,415 0,110 0,586 0,017* 0,527 0,036* 0,258 0,334 0,167 0,537
GPR120 rs116454156

GG Genotipi 0,268 0,001* 0,393 0,000* 0,458 0,000* 0,381 0,000* 0,314 0,000* 0,168 0,046*
GA/AA Genotipi -0,098 0,789 -0,098 0,789 -0,014 0,970 -0,043 0,907 -0,213 0,554 0,110 0,763
Toplam 0,252 0,002* 0,369 0,000* 0,451 0,000* 0,373 0,000* 0,310 0,000* 0,150 0,066

Spearman Korelasyon Analizi (*p<0,05).
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Bireylerin BKI gruplar1 ve CD36 geni rs1761667, rs1527483 polimorfizmleri ve GPR120
geni rs116454156 polimorfizmine ait genotiplerinegore yag esik degerleri ile enerji ve bazi
makro besin dgeleri arasindaki iliskiye ait veriler Cizelge 4.34’te verilmistir. BKi’si normal
olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipini tasiyan bireylerde yag esik degeri ile
giinliik yag (g) alim1 (r=0,407, p=0,032), giinliik diyet enerjisinin yagdan (r=0,569, p=0,002)
ve ¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,400, p=0,035) istatistiksel agidan
anlaml1 pozitif yonde orta diizeyde iliskilidir. Aym1 BKI grubunda CD36 rs1761667
polimorfizmi GA genotipi tasiyan bireylerde yag esik degeri ile giinlik yag (g) alimi
(r=0,314, p=0,024), enerjinin yagdan (r=0,527, p=0,000) ve doymus yag asidinden gelen
ylizdesi (r=0,389, p=0,004) arasinda pozitif yonde diisiik orta ve orta diizeyde anlaml1 iligki
vardir. BKI’si normal olup AA genotipi tasiyan bireylerde de yag esik degeri ile giinliik
enerjinin ¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=-0,574, p=0,016) istatistiksel

olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde iligkilidir.

BKi’si normal olup CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde yag esik
degeri ile giinliik enerji (kkal) (1=0,215, p=0,046), yag (g) alim1 (r=0,330, p=0,002), giinliik
diyet enerjisinin yagdan (r=0,458, p=0,000), doymus (r=0,322, p=0,003) ve tekli doymamis
yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,254, p=0,018) arasinda pozitif yonde diisiik, diisiik orta ve
orta diizeyde anlamli iligki vardir. Ayn1 BKI grubunda yer alan ve CT/TT genotipi tastyan
bireylerde yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen ylizdesi (r=0,606,
p=0,048) arasinda pozitif yonde iyi diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski vardir. BKI’si
normal olan ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tagiyan bireylerde yag esik
degeri ile giinliik enerji (kkal) (r=0,253, p=0,017), yag (g) (r=0,391, p=0,000) alim1, giinliik
enerjinin yagdan (r=0,501, p=0,000), doymus (r=0,357, p=0,001) ve tekli doymamis yag
asidinden gelen yiizdesi (r=0,310, p=0,003) arasinda pozitif yonde sirasiyla diisiik, diisiik
orta ve orta diizeyde istatistiksel agidan anlamli iligki vardir (Cizelge 4.34).

BKI’si hafif kilolu/obez olan, CD36 151761667 polimorfizmi GA genotipi tastyan bireylerde
yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi (r=0,382, p=0,049)
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yénde diisiik orta diizeyde iliski vardir. Ayn1 BKI
grubunda bulunan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip olan bireylerde de
yag esik degeri ile gilinliik diyet enerjisinin yagdan gelen ylizdesi (r=0,318, p=0,026)
istatistiksel olarak anlamli diisiik orta diizeyde pozitif yonde iliskilidir. GPR120
rs116454156 polimorfizmi GG genotipli hafif kilolu/obez bireylerde yag esik degeri ile
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diyetle giinliik yag (g) alim1 (r=0,329, p=0,017) ve giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen
yiizdesi (r=0,360, p=0,009) arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde diisiik orta
diizeyde iliski vardir (Cizelge 4.34).



Cizelge 4.34. Bireylerin BKI gruplar1 ve CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore yag esik degerleri ile enerji
ve bazi makro besin dgeleri arasindaki iligki

Degiskenler Enerji (kkal) Yag (g) Yag (%TE) D°ym(‘;/iTy;°’ asidi Tekl;g‘ii;’iyg}j;n; vag C"kl;lsid d‘iﬁ‘iﬁg vag
Yag Esik Degeri (mM) r p r p r p r p r p r p
Normal BKI
CD36 rs1761667
GG Genotipi 0,309  0.110 0,407 0,032* 0,569 0,002* 0,101 0,610 0,358 0,061 0,400 0,035*
GA Genotipi 0,134 0,342 0,314 0,024* 0,527 0,000* 0,389 0,004* 0,148 0,293 0,270 0,052
AA Genotipi 0,215 0,407 0,085 0,746 -0,107 0,683 0,152 0,559 0,193 0,458 -0,574 0,016*
CD36 rs1527483
CC Genotipi 0,215 0,046* 0,330 0,002* 0,458 0,000* 0,322 0,003* 0,254 0,018* 0,178 0,102
CT/TT Genotipi 0,045 0,894 0,300 0,370 0,606 0,048* 0,491 0,125 0,482 0,133 0,082 0,811
GPR120 rs116454156
GG Genotipi 0,253 0,017* 0,391 0,000* 0,501 0,000* 0,357 0,001* 0,310 0,003* 0,177 0,097
GA/AA Genotipi -0,371 0,365 -0,371 0,365 -0,384 0,347 -0,335 0,417 -0,683 0,062 0,455 0,257
Hafif kilolu/obez BKI
CD36 rs1761667
GG Genotipi 0,063 0,825 0,028 0,922 -0,041 0,885 0,152 0,589 -0,046 0,869 -0,372 0,172
GA Genotipi 0,208 0,297 0,271 0,172 0,382 0,049* 0,343 0,080 0,255 0,200 0,063 0,756
AA Genotipi 0,527 0,078 0,520 0,083 0,158 0,624 -0,039 0,905 0,011 0,974 0,401 0,197
CD36 rs1527483
CC Genotipi 0,192 0,186 0,265 0,066 0,318 0,026* 0,253 0,079 0,293 0,041 0,069 0,640
CT/TT Genotipi 0,718 0,172 0,821 0,089 0,821 0,089 0,872 0,054 -0,154 0,805 0,462 0,434
GPR120 rs116454156
GG Genotipi 0,230 0,102 0,329 0,017* 0,360 0,009* 0,257 0,066 0,234 0,095 0,155 0,272

GAJAA Genotipi ** - - - - - - - - - - - -

Spearman Korelasyon Analizi (*p<0,05, **grup 6rneklemi yetersiz oldugu i¢in analiz edilememistir).

49"
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4.6. Bireylerin Besin Tiiketim Durumu

Bireylerin CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi

genotiplerine gore besin gruplari tiiketim miktarlarinin ortalama + standart sapma (x £SS)

ve ortanca (25-75 persentil) degerleri Cizelge 4.35 ve 4.36’da verilmistir.

Bireylerin siit ve triinleri grubu tiiketim miktarlar1 incelendiginde; CD36 rs1761667
polimorfizmi GG, GA ve AA genotipine sahip bireylerin siit-yogurt tiiketimleri ortalamasi
sirasiyla 149,24+89,30 g, 170,2+94,39 g ve 158,2+113,21 g iken peynir tiiketimleri ortalama+
standart sapmasi sirasiyla 38,1+23,11 g, 35,6+22,33 g ve 47,2+22.85 g’dir. Siit grubu
tilketim miktarlar1 agisindan CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda anlamli
istatistiksel fark yoktur (p>0,05). Et tiiketim miktar1 ortalamalar1 CD36 rs1761667 GG
genotipi tastyan bireylerde 54,3+37,19 g, GA genotipi tasiyanlarda 65,4+49,31 g, AA
genotipi tagtyanlarda ise 62,8+61,78 g’dir. Tavuk tiikketim miktar1 ortalama+standart sapmasi
ise GG, GA ve AA genotipli bireylerde sirasiyla 50,9+43,45 ¢, 52,0+56,70 g ve 51,9+60,71
g’dir. AA genotipine sahip bireylerin yagl tohum tiiketim ortalamatstandart sapmasi
(11,2+16,86 g), GG (8,1+£8.,65 g) ve GA (9,3+£15,48 g) genotipine sahip olanlardan daha
yiiksektir (p>0,05). Genotipler arasinda et grubu tiikketim miktarlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). CD36 rs1761667 polimorfizmine ait genotipler arasinda
sebze grubu tiiketiminde istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bu fark GG ve GA
arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir (p<0,017). GA genotipine sahip bireyler, GG
genotipine sahip bireylere gore daha yiiksek miktarda sebze tiiketmektedir. AA genotipini
tasiyan bireylerin kat1 yag tiiketim ortalama+standart sapmasi (9,7+11,44 g), GG (5,9+5,32
g) ve GA (6,5+7,89 g) genotipini tasiyanlara gore daha fazladir vr aradaki fark istatistiksel
acidan anlamli degildir (p>0,05). CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda tahil,
meyve, yag, seker ve sekerli lirlin tiiketimi agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur

(p>0,05) (Cizelge 4.35).

CD36 151527483 polimorfizmi genotiplerine gore bireylerin siit ve iirlinleri grubu tiiketim
miktarlar1 degerlendirildiginde; CC genotipini tasiyanlarin ortalama siit-yogurt tiikketimleri
160,8+97,11 g, peynir tiikketimleri 38,4+22,96 g iken CT/TT genotipini tasiyanlarda bu
degerler sirastyla 171,8495,28 g ve 39,4423,34 g’dir. Et ve tavuk tiikketim ortalama+standart
sapmast CC genotipli bireylerde sirasiyla 63,4+50,45 g ve 50,1+54,44 g, CT/TT genotipli
bireylerde ise sirasiyla 47,6+29,89 g ve 64,9+46,86 g’dir. CD36 rs1527483 polimorfizmi
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genotipleri arasinda bireylerin siit ve iiriinleri, et, tahil, sebze ve meyve grubu, seker ve
sekerli iirlinlerin tiilketim miktarlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur
(p>0,05). CT/TT genotipine sahip bireylerin giinliik bitkisel sivi yag tiiketim miktari
(27,0£10,97 g), CC genotipine sahip olanlara (20,5+8,83 g) gore istatistiksel agidan anlaml
diizeyde daha fazladir (p<0,05). Genotipler arasinda kat1 yag tiiketimi acisindan anlamli

istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.36).

Bireylerin siit ve iirtinleri grubu tiiketim ortalamalar1 GPR120 rs116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore incelendiginde; GG ve GA/AA genotipine sahip bireylerin siit-yogurt
tiketim ortalamalar1 sirastyla 163,4+97,31 g ve 141,2488,98 g iken peynir tiiketim
ortalamatstandart sapmasi 38,2+22.90 g ve 42,8424,01 g’dir. GG genotipine sahip
bireylerin yumurta tiiketim miktar1 (47,6£31,57 g), GA/AA genotipine sahip olanlara
(26,7+£26,42 g) gore anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,05). GPR120 rs116454156
polimorfizmi GA/AA genotipine sahip bireylerin bitkisel sivi yag ve kat1 yag tiiketim
ortalamatstandart sapmasi GG genotipine sahip olanlara gére daha fazla olsa da bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi
genotipleri arasinda siit ve iirlinleri, tahillar, sebze, meyve grubu ve et, tavuk, balik,
kurubaklagil, yagl tohumlar, seker ve sekerli lirtinlerin tiikketim miktarlari agisindan anlamli

istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.36).



Cizelge 4.35. Bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore besin gruplari tiiketim miktarlarinin ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca

(25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

Besin Gruplan

GG Genotipi (n:43)

GA Genotipi (n:79)

AA Genotipi (n:29)

X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p

Siit ve Uriinleri Grubu

Siit — Yogurt (g) 149,2+89,30 122,00 (83,00-219,00) 170,2+94,39 167,00 (105,00-236,00) 158,2+113,21 117,00 (90,00-210,00) 0,295€

Peynir (g) 38,1+23,11 35,00 (20,00-50,00) 35,6+22,33 32,00 (20,00-52,00) 47,2+22,85 45,00 (30,00-63,00) 0,058€
Et Grubu

Et (9) 54,3+37,19 60,00 (27,00-77,00) 65,4+49,31 60,00 (30,00-83,00) 62,8+61,78 50,00 (27,00-77,00) 0,402¢

Tavuk (g) 50,0+43,45 40,00 (30,00-70,00) 52,0+56,70 40,00 (0,00-75,00) 51,9+60,71 40,00 (20,00-70,00) 0,853¢

Balik (g) 4,7+16,13 0,00 (0,00-0,00) 12,8+35,95 0,00 (0,00-0,00) 7,5+32,05 0,00 (0,00-0,00) 0,309¢

Yumurta (g) 43,4+31,39 34,00 (18,00-71,00) 47,0+34,01 45,00 (25,00-66,00) 48,0425,21 47,00 (30,00-61,00) 0,731¢

Kurubaklagiller (g) 20,7+17,69 17,00 (7,00-33,00) 23,5+28,20 17,00 (7,00-35,00) 11,949,76 10,00 (5,00-20,00) 0,079¢

Yagli tohumlar (g) 8,148,65 6,00 (0,00-13,00) 9,3+15,48 3,00 (0,00-11,00) 11,24+16,86 7,00 (0,00-13,00) 0,636¢
Tahillar

Ekmek gesitleri (g) 107,1+48,92 103,00 (75,00-138,00) 114,0+66,27 105,00 (75,00-139,00) 105,1+69,95 105,00 (50,00-151,00) 0,820¢

Diger tahillar (g) 126,6+46,80 126,00 (93,00-168,00) 127,2+64,73 127,00 (79,00-159,00) 135,2+69,49 141,00 (87,00-180,00) 0,690¢
Sebze Grubu (g) 237,9+111,01° 210,00 # (147,00-299,00) 293,0+123,19° 294,00 ® (193,00-389,00) 302,6+131,85 2P 313,00 2° (206,00-394,00) 0,032+¥
Meyve Grubu (g) 124,1+95,43 122,00 (33,00-191,00) 138,8+121,88 113,00 (37,00-211,00) 97,7+96,75 81,00 (29,00-119,00) 0,302¢
Yaglar

Bitkisel s1v1 yaglar (mL) 18,7+7,31 18,00 (14,00-23,00) 22,3+10,19 19,00 (17,00-27,00) 21,5+8,79 19,00 (16,00-25,00) 0,237¢

Kat1 yaglar (g) 5,945,32 5,00 (2,00-8,00) 6,5+7,89 5,00 (2,00-8,00) 9,7+11,44 6,00 (3,00-10,00) 0,498¢
Seker ve sekerli tiriinler (g) 29,7+£23,18 27,00 (12,00-42,00) 29,1+23,24 24,00 (10,00-47,00) 44,2+39,39 34,00 (9,00-80,00) 0,433¢

€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) (*p<0,05, *° Satirdaki ayni harfler anlamli fark olmadigini gdstermektedir).

LTT



Cizelge 4.36. Bireylerin CD36 (rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore besin gruplari tiiketim miktarlarinin ortalama + standart
sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1527483)

GPR120 (rs116454156)

Besin Gruplar

CC Genotipi (n:135)

CT/TT Genotipi (n:16)

GG Genotipi (n:141)

GA/AA Genotipi (n:10)

Ortanca

Ortanca

Ortanca

Ortanca

XSS (25-75 persentil) XSS (25-75 persentil) P XSS (25-75 persentil) XSS (25-75 persentil) P

Siit ve Uriinleri Grubu

Siit — Yogurt (g) 160,8+97,11 (go,ég?z’(z)g,om 171,8+95,28 (107’107051'2510&50) 0459  1634+0731 (93&1)3_72'23’00) 141,2+88,98 (83’38_71'23100) 0,355

Peynir (g) 304:2296  oo00og 304283 o000 0090 382:2290 (Cososagy ‘282401, 08d ) 0ass
Et Grubu

Et (9) 63,4+50,45 (30'8(7)1?3300) 76:208 4881(7’%00) 0347  608+48,89 (30‘88128,00) sl 40;33128’00) 0276

Tavuk (g) 50,1-54,44 (0’000_%’00) 64,9-46,86 (35188188’00) 0093 53,054,883 (0,0%9;):?, ) 32,7429.43 (o,o%qfc()), ooy 028

Balik (g) 9,6+31,64 (0.00:0,00) 8,3+23,50 006000  0%3  102:3178 (0.00-000) 0,040,00 ooto00 027

Yumurta (g) 45,8+32,34 (23,33122,00) 49,3+25,20 (3228123‘50) 0434 47643157 (2733'12%00) 26,7+26,42 (11,(1)312,(7),00) 0,022%

Kurubaklagiller (g) 20,7+24,07 (7’0101?800) 185+14,15 (10’ég;gg’50) 0803  20,5:23,69 (7’0107_5)70’ ) 20,4+15,47 (710%%’50’ oy 0638

Yagh tohumlar (g) 9,3+14,45 (o,oglgg,m) 9841152 (2,5&51)8,50) 0409  95+1443 (0,08122,00) 7,7+0,49 (0,08122,00) 0,883
Tahillar

Ekmek cesitler (g) 110,0459,55 (75'38?123’00) 113348448 47'51)8?1'23,50) 0916  108,6+62,96 (72138_212%00) 134,2+48,69 (90,%3-71'22,00) 0,085

Diger tahillar (g) 127955063 (g 4,33122,00) 133,9+72,35 (85'2(251'?3’00) 0807  1282:5095 (o 4’(1)3_71'22’00) 133,8+76,04 (80’(1)(1)?1'23100) 0878
Sebze Grubu (g) 281,4+126,43 (176'20701?70100) 250,9+97,92 (185,20%9'??201100) 0528 2790412475 (177,20%?'3?702100) 281,4+112,27 (197%%8_?54’00) 0,923
Meyve Grubu (g) 1260411224 giiofionog 132810024 0000 0614 1244510680 000000 ) 160016017 00U 073
Yaglar

Bitkisel sivi yaglar (mL) 20,5+8,83 (15’38122'00) 27,010,07 (20;3128)’00) 0009%  21,19,40 (16’(1)81(2’2’00) 21,8739 (16’(2)3122’00) 0,669

Kati yaglar () 69+8,34 (2'0%'?;00) 7,246,690 (31031‘?% oy 0614 68796 e oos ) 9,6+10,75 (z,ogﬁg,om 0,336
Seker ve sekerli iiriinler (g) 32,3:28.30 (10,38191(7),00) 31,2620,03 a 4,53138,00) 0661 32742743 (12,(2)312(7”00) 24,428 66 (8’0102_5_’2 ) 0,217

Mann-Whitney U-Testi (*p<0,05).
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BKI gruplar ve CD36 geni rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore bireylerin giinliik
besin gruplari tiiketim miktarlarinin ortalamatstandart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75
persentil) degerleri Cizelge 4.37 ve 4.38”de gosterilmistir. BKI’si normal olan bireylerin siit-
yogurt tiiketim miktarlart CD36 rs1761667 polimorfizmi GG, GA ve AA genotipine sahip
olanlarda sirasiyla 138,3+74,29 g, 155,1£88,32 g ve 140,1+128,68 g iken peynir grubu
tilketim ortalamatstandart sapmasi sirastyla 34,0£24,71 g, 38,3+23,28 g ve 49,8+21,92
g’dir. Ayn1 BKI ve genotip gruplarinin et ve tavuk tiiketimleri incelendiginde GG genotipine
sahip bireylerin et tilketim ortalamatstandart sapmasi 58,5+37,55 g, GA genotipine sahip
olanlarin 63,8+52,62 g ve AA genotipine sahip olanlarin 56,8+56,19 g; tavuk tiiketimleri ise
GG, GA ve AA genotipine sahip olanlarda sirasiyla 51,8+39,46 g, 57,1£54,93 ¢ ve
49,4+39,44 g’dir. AA genotipine sahip olan ve BKi’si normal olan bireylerin GG ve GA
genotiplerine sahip olanlara kiyasla bitkisel s1v1 yag ve kat1 yag tiiketim miktarlar1 daha fazla
olsa da aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). BKi’si normal olan
bireylerde CD36 rs1761667 genotipleri arasinda siit ve iirlinleri, et, tahillar, meyve grubu,
yaglar, seker ve sekerli liriin tiiketimleri arasinda anlaml istatistiksel fark yoktur (p>0,05).
Aym BKIi grubunda CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda sebze tiiketimi
acisindan fark vardir (p<0,05). Bu fark AA ve GG genotipleri arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir (p<0,017). AA genotipine sahip bireylerin sebze tiikketim miktar1 GG
genotipine sahip olanlara gore daha fazladir (p<0,017) (Cizelge 4.37).

BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerde CD36 rs1761667 polimorfizmi GG, GA ve AA
genotipleri peynir tiikketim ortalamalari sirastyla 45,7+18,12 g, 30,4+19,74 g ve 43,6+24,60
g’dir. Ayn1 BKI grubunda genotipler arasinda peynir tiiketimi agisindan istatistiksel olarak
anlaml1 fark vardir (p<0,05). Ikili karsilastirmalardan elde edilen p degerine Bonferroni
diizeltmesi uygulandig1 i¢in genotipler arasi ikili karsilastirmalarda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur (p<0,05, p>0,017). Hafif kilolu/obez gruptaki bireylerden CD36
rs1761667 polimorfizmi AA genotipi tagiyan bireylerin GG ve GA genotipine sahip olanlara
gore kat1 yag, seker ve sekerli lirlin tilketim miktarlar1 daha fazla iken balik, kurubaklagil ve
meyve tiiketim miktarlar1 ise daha azdir. Aradaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degildir (p>0,05). BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerde CD36 151761667
polimorfizmi genotipleri arasinda siit-yogurt, et grubu, tahillar, sebze ve meyve grubu,
yaglar, seker ve sekerli iirtinler tiiketim miktarlar1 agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur

(p>0,05) (Cizelge 4.38).



Cizelge 4.37. BKI’si normal olan bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore giinliik besin gruplari tilketim miktarlarinin ortalama + standart
sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)
GG Genotipi (n:28) GA Genotipi (n:52) AA Genotipi (n:17)
Besin Gruplari
’ X+88 (25-%r t;:rcs:ntil) X+8S (25-705rt::rcszntil) X+8S (25-705rt::rcszntil) p

Siit ve Uriinleri Grubu

St — Yogurt (g) 138,3+74,29 121,50 (83,00-159,50) 155,1+88,32 146,50 (92,00-203,00) 140,1+128,68 90,00 (85,00-189,00) 0,338°

Peynir (g) 34,0+24,71 30,00 (18,50-49,00) 38,3+23,28 33,50 (20,00-60,00) 49,8+21,92 50,00 (40,00-62,00) 0,062¢
Et Grubu

Et (9) 58,5+37,55 60,00 (28,50-78,50) 63,8+52,62 60,00 (31,50-82,50) 56,8+56,19 50,00 (20,00-70,00) 0,571¢

Tavuk (g) 51,8+39,46 40,00 (30,00-71,50) 57,1+54,93 40,00 (20,00-76,50) 49,4+39,44 50,00 (20,00-80,00) 1,000

Balik (g) 5,7+18,46 0,00 (0,00-0,00) 8,4+28,60 0,00 (0,00-0,00) 12,8+41,55 0,00 (0,00-0,00) 0,983¢

Yumurta (g) 42,0+27,14 32,50 (21,50-69,50) 48,3+38,60 45,50 (24,00-68,00) 46,7+22,08 47,00 (27,00-61,00) 0,838¢

Kurubaklagiller (g) 21,9+17,95 20,00 (8,50-34,00) 25,4+31,04 17,00 (8,50-37,00) 12,1+10,86 10,00 (0,00-17,00) 0,126¢

Yagl tohumlar (g) 7,2+8,12 4,00 (0,00-12,00) 5,9+9,35 3,00 (0.00-8,00) 10,3+19,16 3,00 (0,00-13,00) 0,470¢
Tahillar

Ekmek gesitleri (g) 100,4450,20 91,00 (69,50-136,50) 119,4473,66 106,50 (75,00-150,00) 100,2+62,24 105,00 (50,00-151,00) 0,607¢

Diger tahillar (g) 118,1+40,70 119,00 (89,00-148,50) 117,5+£57,51 121,00 (75,00-144,50) 137,7+80,63 142,00 (87,00-182,00) 0,561¥
Sebze Grubu (g) 230,4+117,21 2 203,50% (141,50-293,00) 282,2+107,83 2P 287,00% (197,50-344,00) 319,7+135,08° 308,00" (208,00-408,00) 0,036+*
Meyve Grubu (g) 127,6+92,26 129,00 (36,50-191,00) 145,8+130,51 126,00 (47,50-211,00) 124,3+108,04 114,00 (49,00-141,00) 0,862¢
Yaglar

Bitkisel s1v1 yaglar (mL) 19,448,03 17,50 (14,00-24,00) 21,148,69 19,00 (17,00-24,50) 22,9+10,55 20,00 (17,00-26,00) 0,381¢

Kati yaglar (g) 5,5+5,61 3,00 (2,00-7,50) 5,0+5,43 4,00 (2,00-6,50) 7,6+£9,17 6,00 (3,00-9,00) 0,406¢
Seker ve sekerli iiriinler (g) 29,0+23,26 23,50 (14,00-36,50) 28,6+25,15 22,00 (8,00-42,50) 43,7+41,15 37,00 (9,00-62,00) 0,558¢

€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) (*p<0,05, *° Satirdaki ayni harfler anlamli fark olmadigini gdstermektedir).
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Cizelge 4.38. BKIi’si hafif kilolu/obez olan bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gére giinliik besin gruplari tiiketim miktarlarinin ortalama
+ standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

Besin Gruplari

GG Genotipi (n:15)

GA Genotipi (n:27)

AA Genotipi (n:12)

X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p

Siit ve Urlinleri Grubu

Siit — Yogurt (g) 169,5+112,26 145,00 (87,00-263,00) 199,3+10043 17500 (122,00-272,00)  184,0+8548 188,50 (117,00-256,50)  0.507*

Peynir (g) 45,718,122 42,00¢ (30,00-60,00) 30,4+19,74 2 30,00° (17,00-43,00) 436£2460°  3850°(30,00-6300)  0.044*
Et Grubu

Et (9) 46,4+36,45 37,00 (20,00-70,00) 68,6+42,97 60,00 (30,00-93,00) 71,3+70,62 46,50 (35,00-86,50) 0,275°¢

Tavuk (g) 49,3+51,53 40,00 (0,00-67,00) 42,2459,77 0,00 (0,00-75,00) 55,4484,24 40,00 (15,00-48,50) 0,558¢

Balik (g) 2,8+10,84 0,00 (0,00-0,00) 21,3+46,45 0,00 (0,00-25,00) 0,040,00 0,00 (0,00-0,00) 0,059¢

Yumurta (g) 46,1+39,03 44,00 (5,00-76,00) 44,7+23,18 42,00 (34,00-65,00) 49,9+30,03 43,50 (33,50-65,50) 0,897*

Kurubaklagiller (g) 18,5+17,58 17,00 (0,00-25,00) 19,9421,80 13,00 (0,00-27,00) 11,7+8,40 8,50 (7,00-20,00) 0,624¢

Yagli tohumlar (g) 9,8+9,62 10,00 (0,00-15,00) 15,9421,89 7,00 (1,00-24,00) 12,6+13,65 8,50 (1,50-19,00) 0,933¢
Tahillar

Ekmek cesitleri (g) 119,6+45,43 120,00 (83,00-149,00) 103,5+48,58 102,00 (80,00-135,00) 112,0+82,04 100,00 (48,50-178,00)  0,725"

Diger tahillar (g) 142,5+54,43 159,00 (99,00-183,00) 145,8474,39 134,00 (88,00-183,00) 131,7453,02 141,00 (82,00-171,00)  0,913*
Sebze Grubu (g) 251,9+100,78 229,00 (173,00-299,00) 313,7+148,46 313,00 (173,00-414,00)  278,3+128,89 31350 (162,00-385,50)  0.343"
Meyve Grubu (g) 117,4+104,07 88,00 (33,00-170,00) 125,4+104,27 108,00 (23,00-233,00) 59,9+64,77 32,00 (22,50-81,00) 0,213¢
Yaglar

Bitkisel siv1 yaglar (mL) 17,6+5,80 19,00 (14,00-22,00) 24,7+12,44 20,00 (14,00-35,00) 19,645,26 18,50 (15,50-22,50) 0,464¢

Katt yaglar (g) 6,624,84 6,00 (3,00-9,00) 9,4+10,77 5,00 (3,00-13,00) 12,6+13,96 7,50 (2,00-21,00) 0,916
Seker ve Sekerli Urtinler (g) 31,1£23,78 33,00 (10,00-42,00) 30,0+19,47 29,00 (10,00-47,00) 45,0+38,54 31,00 (13,00-86,00) 0,763¢

€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) (*p<0,05, *° Satirdaki ayni harfler anlamli fark olmadigini gdstermektedir).
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Bireylerin BKI gruplar1 ve CD36 rs1527483 polimorfizmi genotiplerine gére giinliik besin
gruplar1 tiiketim miktarlarinin ortalama+tstandart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil)
degerleri Cizelge 4.39°da verilmistir. BKI’si normal olan bireylerden CD36 rs1527483
polimorfizmi CC ve CT/TT genotipine sahip bireylerin siit-yogurt tiiketim
ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 147,8+95,87 g, 146,5+60,66 g iken peynir tiiketim
ortalamatstandart sapmasi sirastyla 39,3+23,50 g ve 37,2427,43 g’dir. Et tiiketim
ortalamatstandart sapmasi ise CC genotipi tasiyanlarda 62,0£51,17 g, CT/TT genotipi
tastyanlarda 53,4+27,17 g’dir. BKI’si normal olan bireylerde CD36 rs1527483 CT/TT
genotipli bireylerde tavuk (80,7+40,12 g) ve bitkisel sivi yag tiiketim miktar1 (27,2+8,90
mL), CC genotipli bireylere gore (sirasiyla 50,8+48,14 g ve 20,1+8,56 mL) anlaml1 diizeyde
daha fazladir (p<0,05). BKI’si normal olan bireylerde CD36 rs1527483 genotipleri arasinda
stit ve Urtinleri grubu, et, balik, yumurta, kurubaklagil, yagli tohum, tahil, sebze ve meyve
grubu, kat1 yaglar, seker ve sekerli iriinlerin tiiketimi agisindan anlamli istatistiksel fark

yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.39).

BK1i’si hafif kilolu/obez olan bireylerden CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT genotipi
tagiyan bireyler siit ve iiriinleri grubundaki yer alan besinleri, CC genotipi tastyanlar ise et
grubundan et, tavuk, balik, yumurta ve kurubaklagilleri daha fazla tiikketse de aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerde CD36
rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda besin gruplari tiikketim miktarlar1 acisindan

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.39).



Cizelge 4.39. Bireylerin BKI gruplar1 ve CD36 (rs1527483) genotiplerine gore giinliik besin gruplar tiiketim miktarlarmmn ortalama + standart
sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKI/CD36 (rs1527483)

Normal (n:97)
CT/TT Genotipi (n:11)

Hafif kilolu/obez (n:54)
CT/TT Genotipi (n:5)

CC Genotipi (n:86) CC Genotipi (n:49)

Besin Gruplar - Ortanca = Ortanca p - Ortanca - Ortanca p
=58 (25-75 persentil) X£8S (25-75 persentil) X£8S (25-75 persentil) XESS (25-75 persentil)
Siit ve Uriinleri Grubu
.. - 116,00 158,00 167,00 238,00
Siit— Yogurt (g) 147 8+95,87 (©400-102,00) 146546086 oo 00 tio0n) 0877 183649599 1, 0ihengy  22T6I3BS0 i 0"on0p) 0266
. 38,50 20,00 35,00 42,00
Peynir (g) 39,3+23,50 (2000-56.00) 3242143 r00e700) 055 3692212 (23.00.45.00) 4441078 o enog 0266
Et Grubu
57,00 60,00 57,00 30,00
Et (g) 62,0451,17 (30,00.80,00) 53442707 57 0077.00) 0,882 65,9+:49,59 (30,00:80,00) 34,8+34,77 (21003000) 0102
40,00 80,00 " 40,00 0,00
Tavuk (g) 50,8+48,14 (20,00.70,00) 8074012 400010700  O015 48,8+64,56 (0,00-50,00) 30,0+44,72 005000 0622
0,00 0,00 0,00 0,00
Balik (g) 8,5429,27 (0,00.0,00) 7,6+25,03 (0,00-0,00) 0,836 11,635,67 (0,00-0,00) 10,0+22,36 000000 0862
43,00 44,00 44,00 42,00
Yumurta (g) 45543367 (23,00.66,00) SLE6£27.69 (37 0079 00) 0,331 46,4430,19 (26,0066,00) 44,4420,50 0004600 %77
. 17,00 17,00 13,00 13,00
Kurubaklagiller (g) 22,2+26,47 (7,00-33,00) 20,6+15,61 (10,00-37,00) 0,749 18,1+£19,12 (7,00-23,00) 14,0+£10,22 (10,00-20,00) 1,000
< 3,00 7,00 8,00 10,00
Yagli tohumlar (g) 6,9+11,31 (0,00.11,00) 8,4+12,13 (0,00-8,00) 0,546 13,5+18,10 (0,00.16,00) 12,8+10,62 (6001500 0504
Tahillar
o 103,00 89,00 108,00 123,00
Ekmek cesitleri (g) 109,3+61,53 (72,00-139,00) 120,2+96,20 (28,00-183,00) 0,887 111,0+56,51 (83,00-135,00) 98,2+56,69 (102,00-124,00) 0,908
. 122,50 126,00 141,00 127,00
Diger tahillar (g) 119,7:454,92 (79.00.14000) 133088058 o;007g00p) 0699 142346522 (89.00-18000) 139825826 o400 s 00y 0908
267,00 243,00 278,00 258,00
Sebze Grubu (g) 2166512148 100 asa00)  DO2HITB 1ociozgon 0481 2899513554 on0ihos g 276811598 00 iag og) 0840
118,50 122,00 77,00 235,00
Meyve Grubu (g) 1396412008 o07700)  MASETOTT aiioTazop 0776 10219349 (260014600)  LROEIT2 o0 s00) 033
Yaglar
o - 19,00 24,00 . 19,00 24,00
Bitkisel s1v1 yaglar (mL) 20,1+8,56 (16,00-24,00) 27,2+8,90 (21,00-35,00) 0,017 21,1+9,35 (15,00-23,00) 26,6+15,90 (20,00-32,00) 0,279
. 4,00 7,00 6,00 4,00
Kati yaglar (g) 5,4+6,16 (2,00-7,00) 7,5+7,23 (3,00-12,00) 0,264 9,6+10,74 (3,00-13,00) 6,6+6,02 (3,00-13,00) 0,581
Seker ve sekerli iiriinler (g) 31,3+29,05 23,50 31,8423,05 24,00 0633 34,0£27.13 31,00 29,8+13,16 36,00 0,977

(10,00-43,00)

(12,00-54,00)

(10,00-47,00)

(23,00-38,00)

Mann-Whitney U-Testi (*p<0,05).
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Bireylerin BKI gruplar: ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gére giinliik
besin gruplari tiiketim miktarlarinin ortalamatstandart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75
persentil) degerleri Cizelge 4.40’ta verilmistir. BKi’si normal olan bireylerden GPR120
rs116454156 polimorfizmi GG ve GA/AA genotipine sahip olanlarin siit-yogurt tiikketim
ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 151,8+94,86 g ve 101,3+32,54 g iken peynir tiiketim
ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 38,8423,82 g ve 42,4+2534 g’dir. Et tiiketim
ortalamatstandart sapmasi GG genotipine sahip bireylerde 58,9+48,63 g, GA/AA
genotipine sahip olanlarda 84,4+50,44 g; tavuk tiiketim ortalama+standart sapmasi GG
genotipli olanlarda 56,2+48,83 g, GA/AA genotipli olanlarda 32,1+33,24 g’dir. GG genotipi
tastyan bireylerin yumurta tiiketim miktarlar1 (48,7+32,89 g) GA/AA genotipi tagtyanlardan
(18,4+18,72 g) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,05). BKi’si normal
olan bireylerin GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore yag tiiketimleri
incelendiginde; GG ve GA/AA genotipi tasiyanlarda bitkisel sivi yag tiiketim
ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 20,7+8,95 mL ve 23,1+7,72 mL; kat1 yag tiikketim
ortalamazstandart sapmasi ise sirastyla 5,6+6,45 g ve 5,5+4,24 g’dir. BKi’si normal olan
bireylerde GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri arasinda yumurta tiiketim
miktarlar1 disinda besin gruplari tiiketimi agisindan anlamli diizeyde istatistiksel fark yoktur

(p>0,05).

BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerden GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GA/AA
genotipine sahip bireylerin siit-yogurt, peynir, yumurta, yaglh tohum, ekmek ¢esitleri, sebze,
meyve, seker ve sekerli liriin tiiketimleri daha fazladir. Bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05). Aym BKI grubunda GPR120 rs116454156 GA/AA genotipi tastyan
bireylerin kat1 yag tiikketim miktar1 (26,0+15,56 g), GG genotipi tasiyanlara (8,7+£9,81 g) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazladir (p<0,05) (Cizelge 4.40).



Cizelge 4.40. Bireylerin BKI gruplart ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore giinliik besin gruplari tiiketim miktarlarinin ortalama
+ standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKI/ GPR120 (rs116454156)

Normal (n:97)
GAJ/AA Genotipi (n:8)

Hafif kilolu/obez (n:54)
GA/AA Genotipi (n:2)

GG Genotipi (n:89) GG Genotipi (n:52)

Besin Gruplar X=88 (25-$5r?:rcsaéntil) X+88 (25-%rt§:r?entil) i XSS (25_% t;:rCSZntil) XSS (25-%rtp&1:rcsintil) i
Siit ve Uriinleri Grubu

Siit - Yogurt (g) 151,8494,86 (86,33?2%8,00) 101,3432,54 (83'0%3_'15207’00) 0,116 183,3299,13 (111’%7095501’50) 301,0+1,41 (300%%1_%2’00) 0,050

Peynir (g) 38,8423 .82 (20,8(5)1(;2,00) 42,4425 34 (25,3818,2,50) 0,586 37342144 (23‘83’_23,50) 44.5£26.16 (26’3312%00) 0,676
Et Grubu

Et (g) 58,0448 63 (27’83132,00) 84,450 44 (59;813250) 0,092 64,1249,62 (30,85123,00) 35,047,07 (30’88123’00) 0,428

Tavuk (g) 56,0448.83 (30’6‘8133,00) 32,1433 ,24 (0,0300-':3?, ) 0,129 47,6264,06 (o,o%o-g); 50) 35,047,07 (30,83%,00) 0,945

Balik (g) 9,1429.86 (0‘0%?800) 0,0£0,00 (0,0%3200) 0,205 11,935,09 (o,o%?(?, 00) 0,0:£0,00 (o,o%?(?, 00) 0,739

Yumurta (g) 48,7432,.89 (27’38122,00) 18441872 (7’5103320’ 50) 0,003*  457:2937 (22;812250) 60,0432,53 (37’88122’00) 0,505

Kurubaklagiller (g) 22,1426.12 (7’0107_'35)35)’ 00 21941671 (5’0206_'358 00 0,678 17,8+18,74 (3’510%*202 00) 14,5£10.61 (7’0%‘f§’2(” ) 0,981

Yagh tohumlar (g) 7241171 (0,08123,00) 4,9+5,96 (0,031?3,00) 0,665 13,3+17,64 (0,53122,50) 19,0+15.56 (8,010?'3?(2 o) 0404
Tahuillar

Ekmek cesitleri (g) 108 466,79 (70’(1)8?1'2)2’00) 134,8450,43 (1093‘57_'10703’00) 0,105 109,0456,42 (81’;8?1*‘;2’00) 132,0459.40 (90’38_21'32’00) 0,616

Diger tahullar (g) 119,6+55,52 (79‘33?1'2300) 139,683,351 (85‘33?1'22,00) 0,778 142,9+64,78 (91,%?1’32,50) 110,5:43,13 (80,33?1'?12,00) 0,531
Sebze Grubu () 276,3+120,53 (185‘20%9_'??5?000) 246,5+95,06 (182%20"['??102,50) 0459  283,6+132,74 (172,20708_*3?53100) LIS g 4,%201-’228,00) 0,101
Meyve Grubu (g) 1339511084 48’33?1'82’00) 1688417092 ) 4'(1)8_12'22’00) 0,849 108,0:£98 40 (26’0%1_’10508’00) 125,04152,74 (17’35?2'33’00) 0,945
Yaglar

Bitkisel s1v1 yaglar (mL) 20,7+8,95 (16,38123,00) 23,1+7,72 (16,26112(5),00) 0,375 21,8+10,18 (15’;glgg’50) 16,5+2,12 (1513(6):?_%’00) 0,404

Kati yaglar (g) 5,6+6.45 (2’0‘3?70,00) 554424 (2,0%?2200) 0,697 8,749.81 (3,08122,00) 26,0+15,56 (15’(2)812(7)’00) 0,035+
Seker ve gekerli iriinler (g) 32,5428.77 (12’3(7)122'00) 18,5+20,00 (9’0102538 00 0,153 33,1425,24 (11’3312(7”00) 48,0456,57 (8,0%%’{?8?, o) 0805

Mann-Whitney U-Testi.
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4.7. Bireylerin Biyokimyasal Bulgular:

Cizelge 4.41 ve 4.42°de bireylerin CD36 geni rs1761667 rs1527483 ve GPR120 geni
rs116454156  polimorfizmi  genotiplerine  gbére  biyokimyasal  parametrelerinin
ortalama+standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri gosterilmistir. CD36
geni rs1761667 polimorfizmi GG genotipi tasiyan Dbireylerin total kolesterol
ortalamatstandart sapmasi 138,2429,43 mg/dL, LDL kolesterol ortalama+tstandart sapmasi
77,4+£22,41 mg/dL ve trigliserit degeri ortalama+standart sapmasi1 83,6+47,54 mg/dL’dir.
GA genotipi tasiyan bireylerde total kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit
ortalamatstandart sapma degerleri sirasiyla 136,9+31,78 mg/dL, 78,8+23,28 mg/dL ve
75,8+44,34 mg/dL iken AA genotipine sahip bireylerde bu degerler 144,7+29,13 mg/dL,
84,5+24,66 mg/dL ve 90,4+49,05 mg/dL’dir. CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri
arasinda biyokimyasal parametreler bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p>0,05) (Cizelge 4.41).

CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerin total kolesterol, LDL
kolesterol ve trigliserit degeri ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 138,4+30,85 mg/dL,
79,6+23,39 mg/dL ve 78,9+46,64 mg/dL dir. CT/TT genotipli bireylerde ise total kolesterol
degeri ortalamatstandart sapmasi 142,0+28,93 mg/dL, LDL kolesterol ortalama+standart
sapmas1 78,1+£23,13 mg/dL ve trigliserit ortalama+tstandart sapmasi 97,5+40,07 mg/dL’dir.
CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT genotipine sahip bireylerin trigliserit degerleri, CC
genotipine sahip bireylere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksektir (p<0,05).
Aclik kan glukozu, insiilin, total kolesterol, HDL ve LDL kolesterol degerlerinde ise
genotipler arasinda anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.42).

GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin aglik kan glukoz degeri
(82,0£11,65 mg/dL), GA/AA genotipine sahip bireylere (89,9+16,67 mg/dL) gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde daha diisiiktiir (p<0,05). GPR120 rs116454156
genotiplerine gore kan lipitleri degerlendirildiginde ise GG genotipine sahip bireylerin total
kolesterol, HDL ve LDL kolesterol, trigliserit degerleri sirasiyla 139,4+30,42 mg/dL,
43,2+13,03 mg/dL, 80,0+£23,41 mg/dL ve 82,0+47,38 mg/dL’dir. GA/AA genotipine sahip
bireylerin ise total kolesterol degeri ortalama+standart sapmas1 131,0+33,34 mg/dL, HDL
kolesterol ortalama+standart sapmasi 46,5+21,43 mg/dL, LDL kolesterol ortalama+standart
sapmas1 71,5+£21,10 mg/dL ve trigliserit ortalama=tstandart sapmasi 64,4+19,39 mg/dL dir.
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GPR120 rs11645156 genotipleri arasinda kan lipit degerleri ve insiilin degeri acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.42).



Cizelge 4.41. Bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore biyokimyasal parametrelerinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve ortanca
(25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)
GG Genotipi (n:43) GA Genotipi (n:79) AA Genotipi (n:29)
Biyokimyasal Parametreler a Ortanca b o Ortanca Ziss Ortanca
(25-75 persentil) (25-75 persentil) (25-75 persentil) P
Aglik kan glukozu (mg/dL) 82,9+12,02 83,00 (76,70-88,60) 81,7+11,11 81,50 (73,70-88,80) 84,1+£14,96 83,30 (73,20-95,40) 0,635
Total kolesterol (mg/dL) 138,2+29,43 137,70 (109,50-163,50) 136,9+31,78 135,60 (112,30-150,60)  144,7+29,13 138,40 (121,40-163,80)  0,500¢
HDL kolesterol (mg/dL) 44,2+14,77 40,50 (33,50-49,50) 43,4+13,77 38,60 (34,40-49,70) 42,2+11,95 42,60 (32,20-48,50) 0,968¢
LDL kolesterol (mg/dL) 77,4+22,41 75,00 (57,00-93,00) 78,8+23,28 77,00 (65,00-94,00) 84,5+24,66 81,00 (66,00-93,00) 0,459¢
Trigliserit (mg/dL) 83,6+47,54 70,00 (53,60-92,30) 75,8+44,34 62,00 (48,50-91,60) 90,44+49,05 86,20 (49,60-107,30) 0,179¢
Insiilin (U/L) 8,5+5,42 6,22 (5,14-10,26) 8,546,23 7,05 (4,64-10,08) 12,0+10,37 8,31 (6,13-13,41) 0,145¢

€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA).

8¢1



Cizelge 4.42. Bireylerin CD36 (rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore biyokimyasal parametrelerinin ortalama =+ standart

sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1527483)

GPR120 (rs116454156)

CC Genotipi (n:135)

CT/TT Genotipi (n:16)

GG Genotipi (n:141)

GA/AA Genotipi (n:10)

Biyokimyasal Parametreler g Ortanca p Ortanca Ortanca p
X+SS . X+SS (25-75 X+SS (25-75 X+SS (25-75
(25-75 persentil) : - -
persentil) persentil) persentil)
81,80 82,95 N 82,00 84,85 -
Aglik kan glukozu (mg/dL) 82,5+12,43 (73,70-90,20) 82,8+9,66 (77,00-87,30) 0,913 82,0+11,65 (73,70-88,90) 89,9+16,67 (76,70-97,70) 0,044
121,20
137,00 144,05 Y 137,70 ey €
Total kolesterol (mg/dL) 138,4+30,85 (115,50-156,00) 142,0+28,93 (113,65-159,35) 0,655°  139,4+30,42 (116,50-156,60) 131,0+33,34 (11256’527(;)) 0,403
40,50 42,20 € 40,60 40,00 €
HDL kolesterol (mg/dL) 43,3+14,02 (33,80-48,90) 44,4+10,56 (35,60-51,25) 0,434 43,2+13,03 (34,40-49,20) 46,5+21,43 (32,20-50,40) 0,931
77,00 76,50 € 78,00 66,00 €
LDL kolesterol (mg/dL) 79,6+23,39 (63,00-93,00) 78,1+23,13 (60,00-89,50) 0,795 80,0+23,41 (63,00-93,00) 71,5+21,10 (61,00-75,00) 0,126
T 66,10 91,45 € 69,90 63,75 €
Trigliserit (mg/dL) 78,9+46,64 (49,60-93,30) 97,5+40,07 (61,80-136,80) 0,039*¢  82,0+47,38 (50,40-100,30) 64,4+19,39 (53,20-68,50) 0,415
P 7,10 6,13 ¢ 7,10 6,71 €
Insiilin (U/L) 9,3+7,43 (4,89-10,41) 8,0+3,04 (5,78-10,19) 0,990 8,9+6,18 (5,14-10,36) 12,8+15,16 (6,22-7,35) 0,952

€Mann-Whitney U-Testi, ¥Bagimsiz Gruplar T-Testi (*p<0,05).

6¢1



130

Cizelge 4.43 ve 4.44’te BKI gruplar1 ve CD36 geni rs1761667 polimorfizmi genotiplerine
gore  bireylerin biyokimyasal =~ parametrelerinin  ortalama+standart sapma
(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri verilmistir. BKI’si normal olan bireylerin total
kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit degerlerinin ortalama+standart sapmasi CD36
rs1761667 polimorfizmi GG genotipi tasiyanlarda sirasiyla 135,8+28,16 mg/dL, 76,4+23,92
mg/dL ve 75,2+33,93 mg/dL; GA genotipi tasiyanlarda sirasiyla 131,1£30,99 mg/dL,
75,3+£23,09 mg/dL ve 67,1+38,38 mg/dL; AA genotipi tasiyanlarda ise sirasiyla 133,3+20,50
mg/dL, 72,7+13,92 mg/dL ve 84,5+52,65 mg/dL’dir. BKI’si normal olan bireylerde CD36
rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda biyokimyasal parametreler agisindan anlamli

istatistiksel fark yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.43).

BK1i’si hafif kilolu/obez olan bireylerin total kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit degeri
ortalamatstandart sapmast CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipi tasiyanlarda
sirastyla 142,8432,17 mg/dL, 79,1+19,96 mg/dL ve 99,3+64,47 mg/dL; GA genotipi
tasiyanlarda sirasiyla 148,2+30,76 mg/dL, 85,5+22,58 mg/dL ve 92,5+50,67mg/dL; AA
genotipi tagiyanlarda ise sirasiyla 160,9+32,62 mg/dL 101,3+27,28 mg/dL ve 98,8+44,28
mg/dL’dir. BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerde CD36 rs1761667 polimorfizmi
genotipleri arasinda biyokimyasal parametreler acisindan anlamli istatistiksel fark yoktur

(p>0,05) (Cizelge 4.44).



Cizelge 4.43. BKI’si normal olan bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gdre biyokimyasal parametrelerinin ortalama + standart sapma
(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

Biyokimyasal Parametreler _ GG Genotipi (n:28) . _ GA Genotipi (n:52) . _ AA Genotipi (n:17) .
X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) X+SS Ortanca (25-75 persentil) p
Aglik kan glukozu (mg/dL) 80,3+10,41 82,80 (74,20-87,35) 79,2+10,93 76,80 (72,25-84,35) 81,1+16,39 77,20 (68,90-89,00) 0,826
Total kolesterol (mg/dL) 135,8+28,16 137,15 (109,95-159,30) 131,1+30,99 125,45 (110,20-149,25) 133,3+20,50 132,90 (116,50-139,30) 0,620
HDL kolesterol (mg/dL) 44,3+13,23 41,90 (35,65-50,00) 42,9+12,30 41,70 (34,10-47,75) 43,7+12,81 42,60 (35,00-50,40) 0,964
LDL kolesterol (mg/dL) 76,4+23,92 72,50 (55,00-91,50) 75,3+23,09 72,00 (61,00-92,00) 72,7+13,92 76,00 (62,00-81,00) 0,987
Trigliserit (mg/dL) 75,2+33,93 67,50 (53,40-85,10) 67,1+38,38 56,60 (45,30-80,90) 84,5+52,65 82,30 (48,60-104,20) 0,163
Insiilin (U/L) 6,7+2,82 6,12 (4,68-8,52) 7,2+5,88 6,01 (3,90-8,10) 11,0+11,65 7,68 (6,09-10,41) 0,221

Kruskal-Wallis Testi

Cizelge 4.44. BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerin CD36 (1761667) genotiplerine gére biyokimyasal parametrelerinin ortalama + standart
sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)

GG Genotipi (n:15) GA Genotipi (n:27) AA Genotipi (n:12)
oyerimyesal Farmeet X+8S (25-?5rt§2r(;2ntil) X85S (25—$5rt|§§rzaentil) XSS (25-%rt§enrcs?antil) P
Aclik kan glukozu (mg/dL) 87,8+13,61 88,00 (78,50-101,70)  86,4+10,01 86,50 (81,50-93,60) 8831206 89,40 (79,15-97,95) 0,872
Total Kolesterol (mg/dL) 142,843217 14570 (109,50-174,20) 148243076 14500 (129,40-162,90)  1609+32,62 16555 (134,60-187,15)  0,343*
HDL kolesterol (mg/dL) 43,9417 81 38,30 (32,80-49,40) 44,3416 45 3740 (34,40-56,40)  39.9+1074 4155 (31,05-47,80) 0,869
LDL kolesterol (mg/dL) 79,1+19,96 77,00 (68,00-93,00) 85542258 82,00 (70,00-97,00)  101,3+27,28 100,00 (80,50-125,50) 0,086
Trigliserit (mg/dL) 99,3464,47 73,10 (59,30-129,30)  92,5:50,67 83,00 (55,90-119,30)  98,8+4428 94,65 (63,85-133,20)  0,742¢
insiilin (U/L) 11,747,45 8,25 (5,94-16,69) 11,146,16 8,82 (6,81-14,33) 13,548,51 10,68 (7,66-17,26)  0,666°

€Kruskal-Wallis Testi, ¥Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA).

T€T
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Cizelge 4.45te bireylerin BKI gruplar1 ve CD36 geni 151527483 polimorfizmi genotiplerine
gore biyokimyasal parametrelerinin ortalama+standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75
persentil) degerleri gdsterilmistir. BKi’si normal olan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi CC
genotipine sahip olan bireylerin total kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit degeri
ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 133,0+28,80 mg/dL, 75,6+21,89 mg/dL ve 70,2+39,78
mg/dL’dir. Aym1 BKI grubunda olan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT genotipini
tastyan bireylerin ise ortalama+standart sapmasi total kolesterol degeri 131,7+26,50 mg/dL,
LDL kolesterol degeri 71,6+22,31 mg/dL ve trigliserit degeri 90,4+40,25 mg/dL’dir. BKI’si
normal olan bireylerde CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda incelenen

biyokimyasal parametreler agisindan anlamli istatistiksel fark yoktur (p>0,05).

BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerden CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipi
tastyanlarin total kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit degerlerinin ortalamatstandart
sapmasi sirastyla 148,0+32,28 mg/dL 86,7+24,48 mg/dL ve 94,0+53,88 mg/dL; CT/TT
genotipi tastyanlarin ise sirastyla 164,7+21,14 mg/dL, 92,6+19,54 mg/dL ve 113,2+39,07
mg/dL’dir. BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerde CD36 rs1527483 genotipleri arasinda
incelenen biyokimyasal parametreler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur

(p>0,05) (Cizelge 4.45).

Cizelge 4.46°da bireylerin BKi gruplari ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore biyokimyasal parametrelerinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve
ortanca (25-75 persentil) degerleri verilmistir. BKi’si normal olan bireylerin ortalama total
kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit degeri GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG
genotipi bulunanlarda sirasiyla 134,2+28,81 mg/dL, 76,2+22,43 mg/dL ve 73,7+41,49
mg/dL iken GA/AA genotipine sahip bireylerde sirasiyla 117,3+18,32 mg/dL, 63,4+7,54
mg/dL ve 59,2+15,65 mg/dL’dir. BKI’si hafif kilolu/obez olan bireylerde yapilan analizler
incelendiginde; total kolesterol degeri ortalamalar1t GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG
genotipi tastyanlarda 148,0+32,28 mg/dL, GA/AA genotipi tasiyanlarda ise 185,7+13,36
mg/dL’dir. Ayn1 BKI grubunda LDL kolesterol ve trigliserit degeri ortalamalari GG
genotipli bireylerde 86,6+£23,80 mg/dL ve 96,2+53,55 mg/dL iken GA/AA genotipli
bireylerde 104,0£31,11 mg/dL ve 84,9+24,75 mg/dL’dir. BKI’si normal ve hafif kilolu/obez
gruplarda GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri arasinda incelenen biyokimyasal

parametreler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).



Cizelge 4.45. Bireylerin BKI gruplar1 ve CD36 (rs1527483) genotiplerine gore biyokimyasal parametrelerinin ortalama =+ standart sapma (x =SS)
ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKI / CD36 (1s1527483)

Biyokimyasal Parametreler

Normal (n:97) Hafif kilolu/Obez (n:54)

CC Genotipi (n:86) CT/TT Genotipi (n:11) CC Genotipi (n:49) CT/TT Genotipi (n:5)

Ortanca Ortanca p Ortanca Ortanca p
X+SS (25-75 X=£SS (25-75 X+SS . X+SS (25-75
- - (25-75 persentil) ;
persentil) persentil) persentil)
77,45 78,80 € 87,70 84,70 y
Aclik kan glukozu (mg/dL) 79,9+12,26 (72,00-87,20) 79,5+7,72 (73,20-86,80) 0,094 87,0+11,52 (80,50-93,80) 90,0+10,34 (82,90-93,60) 0,572
131,30 134,70 € 145,90 159,20 v
Total kolesterol (mg/dL) 133,0+28,80 (111,90-150,10) 131,7+26,50 (109.40-156,20) 0,891¢ 148,0+32,28 (129.10-174,20) 164,7+21,14 (158,00-184,00) 0,263
41,70 42,20 e 38,00 49,40 €
HDL kolesterol (mg/dL) 43,6+12,94 (34,40-49,20) 42,1+9,24 (35,10-49,50) 0,900 42 6+15,86 (32,80-48,50) 49,5+12 54 (41,78:57,30) 0,148
73,00 62,00 ¥ 82,00 84,00 y
LDL kolesterol (mg/dL) 75,6+21,89 (61,00-90,00) 71,6+22,31 (54,00-87,00) 0,506 86,7+24,48 (70,00-99,00) 92,6+19,54 (78,00-106,00) 0,562
R 60,90 72,00 ¢ 79,50 127,50 €
Trigliserit (mg/dL) 70,2+39,78 (46,60-84,80) 90,4+40,25 (58,80-136,30) 0,050 94,0+53,88 (58,90-115,60) 113,2+39,07 (111,40-137,30) 0,253
o 6,51 5,93 € 8,75 11,90 €
Insiilin (U/L) 7,8+7,14 (4,23-8,60) 6,8+1,94 (5,60-8,76) 0,923 11,9+7,29 (6,64-14,87) 10,7+3,44 (8,42-12,57) 0,908

€Mann-Whitney U-Testi, ¥Bagimsiz Gruplar T-Testi.

€eT



Cizelge 4.46. Bireylerin BKI gruplart ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore biyokimyasal parametrelerinin ortalama + standart sapma

(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

BKIi / GPR120 (rs116454156)

Biyokimyasal Parametreler

Normal (n:97)

Hafif kilolu/Obez (n:54)

GG Genotipi (n:89)

GA/AA Genotipi (n:8)

GG Genotipi (n:52)

GA/AA Genotipi (n:2)

Ortanca Ortanca p Ortanca Ortanca p
X4SS (25-75 X+SS (25-75 X+SS (25-75 X+SS .
- - - (25-75 persentil)
persentil) persentil) persentil)
77,20 82,30 86,70 94,80
Aclik kan glukozu (mg/dL) 79,1+10,80 (72,00-86,40) 88,7+18,61 (76,20-101,80) 0,189 86,9+11,46 (80,80-93,70) 94,8+4,10 (91,90-97,70) 0,342
132,90 109,10 146,85 185,65
Total kolesterol (mg/dL) 134,2+28,81 (114.20-152,00) 117,3+18,32 (104.10-135,10) 0,107 148,1+31,37 (129.15-172,75) 185,7+13,36 (176.20-195,10) 0,100
42,10 40,00 38,20 64,80
HDL kolesterol (mg/dL) 43,6+12,69 (35,10-49,20) 42,0+11,37 (32,65-48,15) 0,675 42,4+13,69 (33,55-49,15) 64,8+48,93 (30,20-99,40) 0,805
75,00 62,00 82,00 104,00
LDL kolesterol (mg/dL) 76,2+22,43 (60,00-90,00) 63,4+7,54 (57,50-69,50) 0,071  86,6+23,80 (70,00-101,00) 104,0+31,11 (82,00-126,00) 0,358
L 62,80 61,05 83,20 84,90
Trigliserit (mg/dL) 73,7+41,49 (47,90-87,20) 59,2+15,65 (47,85-66,90) 0,538  96,2453,55 (58,45-126,20) 84,9+24 75 (67,40-102,40) 0,945
Lo 6,12 6,51 8,79 18,77
Insiilin (U/L) 7,4+5,38 (4,40-8,66) 11,4+15,65 (6,07-7,09) 0,813 11,6+6,63 (6,54-14,52) 18,8+16,34 (7.21-30,32) 0,505

Mann-Whitney U-Testi

vET
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Bireylerin CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi
genotiplerine gore yag esik degerleri ile kan lipit profilleri arasindaki iligki Cizelge 4.47°de
gosterilmistir. Bireylerin CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik
degerleri ile kan lipit profilleri arasindaki iliski incelendiginde; GA genotipine sahip
bireylerde yalnizca HDL kolesterol degeri ile yag esik degeri arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde anlamli istatistiksel iligki vardir (r=-0,293 p=0,009). Diger genotiplere sahip
bireylerde ise kan lipit profilleri ve yag esik degeri arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski

yoktur (Cizelge 4.47).

CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile HDL
kolesterolii arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli iliski vardir
(r=-0,217, p=0,011). Diger kan lipit profili degerleri ile yag esik degerleri arasinda anlaml
istatistiksel iligki yoktur (p>0,05). CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT genotipine sahip
bireylerde kan lipit degerleri ve yag esik degeri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.47).

GPR120 15116454156 polimorfizmi GG genotipi tastyan bireylerde yalnizca HDL kolesterol
degeri ile yag esik degeri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli
iligki vardir (r=-0,185, p=0,028). GA/AA genotipine sahip bireylerde kan lipit degerleri ile
yag esik degeri arasinda anlamli diizeyde istatistiksel iligki yoktur (p>0,05) (Cizelge 4.47).

Cizelge 4.47. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156)
genotiplerine gore yag esik degerleri ile kan lipit profilleri arasindaki iligki

Degiskenler Total kolesterol HDL kolesterol LDL kolesterol Trigliserit
(mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
Yag I?:I(vll))egerl . 0 , 0 " 0 " 0
CD36 rs1761667
GG Genotipi -0,153 0,326 -0,055 0,728 -0,112 0,473 -0,036 0,818
GA Genotipi -0,124 0,275 -0,293 0,009* -0,063 0,584 0,101 0,376
AA Genotipi 0,12 0,950 -0,181 0,349 0,072 0,711 0,084 0,664
CD36 rs1527483
CC Genotipi -0,107 0,215 -0,217 0,011* -0,017 0,842 0,049 0,572
CT/TT Genotipi -0,176 0,515 -0,040 0,883 -0,195 0,470 0,071 0,794
GPR120 rs116454156
GG Genotipi -0,134 0,113 -0,185 0,028* -0,078 0,358 0,077 0,362

GA/AA Genotipi 0,110 0,763  -0,280 0,432 0,025 0,946 0,000 1,000
Spearman Korelasyon Analizi (*p<0,05).
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4.8. Bireylerin Yag Tercihi Olcegi Puanlar

Cizelge 4.48°de bireylerin yag duyarliliklarina gére yag tercihi 6l¢egi gruplarina ait
puanlarin ortalama+standart sapma (x =+SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri
verilmistir. Hiposensitif bireylerin FREQ (63,2+18,77) ve TASTE puanlar (71,3+15,58),
hipersensitif bireylerden (FREQ: 55,5+19,09, TASTE: 61,0+16,46) istatistiksel agidan
anlaml1 diizeyde daha fazladir (p<0,05). Hiposensitif ve hipersensitif bireyler arasinda DIFF

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

Cizelge 4.48. Bireylerin yag duyarliliklarina gore yag tercihi 6lgegi gruplarina ait puanlarin
ortalama + standart sapma (x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri

Hiposensitif (n:62) Hipersensitif (n:89)
.. = Ortanca = Ortanca
Degiskenler 33 (25-75 persentil) e (25-75 persentil) P
FREQ 63,2+18,77 63,16 (50,00-78,95) 55,5+19,09 52,94 (42,11-68,42) 0,022*
TASTE 71,3+£15,58 71,05 (63,16-84,21) 61,0£16,46 61,10 (50,00-73,68) 0,000*
DIFF 8,1+£10,80 5,26 (0,00-10,53) 5,549,16 2,92 (0,00-7,74) 0,095

Mann-Whitney U-Testi (*p<0,05).

Cizelge 4.49°da ve 4.50°de bireylerin CD36 geni rs1761667, rs1527483 polimorfizmleri ve
GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gére yag tercihi 6lgegi gruplarinimn

ortalama =+ standart sapma (x +SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri gosterilmistir.

CD36 rs1761667 polimorfizmi i¢cin GG, GA ve AA genotiplerine sahip bireylerin FREQ
puanlari ortalama+tstandart sapmast sirasiyla 55,7+18,12, 55,6+18,84, 71,4+17,35; TASTE
puanlar1 ortalama+standart sapmasi 59,3+17,04, 63,8+15,96 ve 78,0+11,99°dur. Genotipler
arasinda FREQ ve TASTE puanlar1 agisindan anlamli fark vardir (p<0,05). Bu fark GG ile
AA ve GA ile AA genotipleri arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir (p<0,017). AA
genotipine sahip bireyler GA ve GG genotipi tasiyan bireylere gore daha yiiksek FREQ ve
TASTE puanina sahiptir (p<0,017) (Cizelge 4.49).

CD36 rs1527483 polimorfizmi CC ve CT/TT genotipine sahip bireylerin FREQ puanlari
ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 58,7+£19,53 ve 58,3£17,55; TASTE puanlar
ortalama+tstandart sapmasi sirasityla 65,4+17,04 ve 64,0+15,47dir. GPR120 rs116454156
polimorfizmi icin GG ve GA/AA genotiplerine sahip bireylerin FREQ puanlar
ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 58,5+19,38 ve 60,3+18,59; TASTE puanlar



137

ortalamatstandart sapmasi sirasiyla 65,1£17,05 ve 67,4£14,01°dir. CD36 rs1527483
polimorfizmi ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplerine sahip bireyler arasinda
FREQ, TASTE ve DIFF puanlar1 agisindan istatistiksel agidan anlamli fark yoktur (p>0,05)
(Cizelge 4.50).



Cizelge 4.49. Bireylerin CD36 (rs1761667) genotiplerine gore yag tercihi Olgegi gruplarinin ortalama + standart sapma (x +SS) ve ortanca

(25-75 persentil) degerleri

CD36 (rs1761667)
el GG Genotipi (n:43) GA Genotipi (n:79) AA Genotipi (n:29)
Degiskenler
- X+SS (25-%rtsgriinti|) X+88 (25-%rt§:rcs{;ntil) X+8S (25—%rt§:r(;zntil) P
FREQ 55,7+18,122 52,94 2 (42,11-72,22) 55,6+18,842 57,89 % (41,18-68,42) 71,4+41735% 77,78 (57,89-84,21) 0,001*
TASTE 59,3+17,04 @ 57,89 @ (47,06-73,68) 63,8+15,96 2 68,42 2(52,63-78,95) 78,0+11,99 ° 84,21 " (68,42-88,90) 0,000*
DIFF 3,6+5,45 1,46 (0,00-5,88) 8,2+11,36 5,26 (0,00-10,53) 6,6=10,02 2,34 (0,00-6,91) 0,193

Kruskal-Wallis Testi (*p<0,05, *° Satirdaki ayni harfler anlamli fark olmadigini gostermektedir).

Cizelge 4.50.Bireylerin CD36 (rs1527483) ve GPR120 (rs116454156) genotiplerine gore yag tercihi 6lgegi gruplarinin ortalama + standart sapma

(x £SS) ve ortanca (25-75 persentil) degerleri
GPR120 (rs116454156)

CD36 (rs1527483)
CC Genotipi (n:135) CT/TT Genotipi (n:16) GG Genotipi (n:141) GA/AA Genotipi (n:10)
Degiskenl
caikenter 4SS Ortanca 4SS Ortanca P 4SS Ortanca 4SS Ortanca P
(25-75 persentil) (25-75 persentil) (25-75 persentil) (25-75 persentil)
58,33 (42,11-73,68)  60,3+18,59 61,55 (47,37-68,42) 0767

58,7£19,53 58,82 (42,11-73,68)  58,3%17,55 56,73 (48,68-71,05) 0,916  58,5+19,38

FREQ
TASTE 654+17,04 6842 (52,63-78,95)  64,0+1547 6579 (52,63-76,32) 0,720  65,1+17,05 68,42 (52,63-78,95)  67,4+14,01 68,42 (52,63-72,22) 0,758
DIFF 6,7£10,30 3,22 (0,00-8,88) 5,7+5.88 526 (0,33-833) 0600  6,5+10,08 3,22 (0,00-8,34) 72+7.52 5,57 (0,00-10,53) 0,369

Mann-Whitney U-Testi.
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Cizelge 4.51°de bireylerin CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156
polimorfizmi genotiplerine gore yag esik degerleri ile yag tercihi 6lgegi alt grup puanlari
arasindaki iligki verilmistir. CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipini tagiyan bireylerde
yag esik degeri ile FREQ puani (r=0,285, p=0,011) ve TASTE puan1 (r=0,376, p=0,001)
arasinda pozitif yonde diisiik ve diisiik orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.
CD36 151527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik
degerleri ile FREQ, TASTE ve DIFF puanlar1 arasinda anlamli iliski yoktur (p>0,05). Tiim
katilimcilarda yag esik degeri ile FREQ (r=0,206, p=0,011) ve TASTE (r=0,310, p=0,000)
puani arasinda pozitif yonde diisiik ve diisiik orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki

vardir.

Cizelge 4.51. Bireylerin CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120 (rs116454156)
genotiplerine gore yag esik degerleri ile yag tercihi 6lgegi alt grup puanlari
arasindaki iliski

Degiskenler FREQ TASTE DIFF
Yag Esik Degeri (mM) r p r p r p
CD36 (rs1761667)
GG Genotipi -0,020 0,898 0,079 0,614 0,223 0,151
GA Genotipi 0,285 0,011* 0,376 0,001* 0,001 0,992
AA Genotipi 0,175 0,364 0,250 0,191 0,053 0,784
CD36 (rs1527483)
CC Genotipi 0,192 0,025 0,311 0,000 0,093 0,284
CT/TT Genotipi 0,419 0,106 0,346 0,189 -0,087 0,749
GPR120 (rs116454156)
GG Genotipi 0,195 0,020 0,311 0,000 0,133 0,116
GA/AA Genotipi 0,474 0,166 0,406 0,245 -0,407 0,243
Toplam 0,206 0,011* 0,310 0,000* 0,087 0,290

Spearman Korelasyon Analizi (*p<0,05).

Cizelge 4.52°de bireylerin yag tercihi 6lgegi alt grup gruplar ile diyetle giinliik enerji ve
bazi makro besin 6gesi alimlari arasindaki iliskinin incelendigi veriler gosterilmistir.
Katilimcilarda FREQ puanlari ile giinliik alinan enerji (r=0,287, p=0,000), yag (r=0,464,
p=0,000), giinliik diyet enerjisinin yagdan (r=0,521, p=0,000), doymus (r=0,442, p=0,000),
tekli doymamis (r=0,381, p=0,000), ¢oklu doymamis yag asitlerinden (r=0,267, p=0,001)
gelen yiizdesi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde diisiik, disiik orta ve orta diizeyde
anlamli iligki vardir. Bireylerin TASTE puani ile giinliik alinan enerji (r=0,318, p=0,000),
yag (r=0,531, p=0,000), diyetin giinliik enerjisinin yagdan (r=0,626, p=0,000) doymus



140

(r=0,521, p=0,000), tekli doymamis (r=0,504, p=0,000), ¢oklu doymamis yag asitlerinden
(r=0,261, p=0,001) gelen yiizdesi arasinda istatistiksel olarak diisiik, diisiik orta, orta ve iyi

diizeyde pozitif yonde anlamli iliski vardir.

Cizelge 4.52. Bireylerin yag tercihi 6lgegi alt grup puanlari ile diyetle giinliik enerji ve bazi
makro besin dgesi alimlar1 arasindaki iligki

FREQ TASTE DIFF

Degiskenler r p r p r p

Enerji (kkal) 0,287 0,000* 0,318  0,000* 0,010 0,901
Yag (g) 0,464 0,000* 0,531  0,000* 0,001 0,987
Yag (%TE) 0,521 0,000* 0,626  0,000* 0,016 0,848
Doymus yag asidi (%TE) 0,442 0,000* 0,521 0,000 -0,039 0,637
Tekli doymamuis yag asidi (%TE) 0,381 0,000* 0,504  0,000* 0,040 0,627
Coklu doymamis yag asidi (%TE) 0,267 0,001* 0,261  0,001* -0,039 0,630

Spearman Korelasyon Analizi (*p<0,05).

Bireylerin yag tercihi 6lgegi alt grup puanlari ile giinliik besin gruplar tiiketim miktarlari
arasindaki iliskisinin incelendigi veriler Cizelge 4.53’te gosterilmistir. Calismaya dahil
edilen bireylerin gilinliik siit ve tirlinleri grubundan siit-yogurt tiiketim miktar1 ile DIFF puan
arasinda (r=0,211, p=0,009), et grubundan yagli tohumlar ile FREQ puani (r=0,257,
p=0,001) ve TASTE puanm (r=0,265, p=0,001) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; et
grubundan giinliik kurubaklagil tiiketim miktar1 ile TASTE puam (r=-0,168, p=0,040)
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel agidan anlamli iliski vardir. Katilimcilarin
giinliik diger tahil tikketim miktarlar1 ile FREQ puani (r=0,201, p=0,013) ve TASTE puam
(r=0,252, p=0,002) arasinda; yag grubunda ise giinliik bitkisel siv1 yag tiiketim miktar1 ile
TASTE puani (r=0,188, p=0,021), kat1 yag tiiketim miktar1 ile FREQ (r=0,223, p=0,006) ve
TASTE puani (r=0,237, p=0,003) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak

anlamli iligki vardir.



Cizelge 4.53. Bireylerin yag tercihi 6l¢egi alt grup puanlari ile giinliik besin gruplari tiiketim miktarlar1 arasindaki iliski

FREQ TASTE DIFF
Besin Gruplari r p r p r p

Siit ve Urtinleri Grubu

St — Yogurt (g) 0,041 0,614 0,126 0,122 0,211 0,009*

Peynir (g) 0,124 0,129 0,138 0,091 -0,032 0,696
Et Grubu

Et (9) 0,133 0,102 0,146 0,073 -0,017 0,836

Tavuk (9) -0,029 0,723 -0,083 0,308 -0,104 0,205

Balik (g) 0,057 0,489 0,108 0,188 -0,005 0,948

Yumurta (g) 0,109 0,182 0,083 0,312 -0,085 0,300

Kurubaklagiller (g) -0,127 0,121 -0,168 0,040* 0,071 0,386

Yagl tohumlar (g) 0,257 0,001* 0,265 0,001* -0,090 0,274
Tahillar

Ekmek gesitleri (g) -0,034 0,674 -0,073 0,376 -0,009 0,917

Diger tahillar (g) 0,201 0,013* 0,252 0,002* 0,033 0,692
Sebze Grubu (g) 0,086 0,294 0,090 0,271 0,060 0,465
Meyve Grubu (g) -0,063 0,441 -0,071 0,386 -0,017 0,836
Yaglar

Bitkisel siv1 yaglar (mL) 0,154 0,060 0,188 0,021* 0,131 0,108

Kati yaglar (g) 0,223 0,006* 0,237 0,003* -0,101 0,219
Seker ve sekerli liriinler (g) 0,113 0,167 0,154 0,059 0,006 0,945

Spearman Korelasyon Analizi (*p<0,05).

vl
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5. TARTISMA

Bu calismada 151 saglikli goniillii bireyde CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120
geni rs116454156 polimorfizmleri ile oral yag duyarliliklari, diyet yag alimi, viicut
bilesiminin yan1 sira aglik glukoz, insiilin, HDL kolesterol, LDL kolesterol, total kolesterol
ve trigliserit degerleri arasindaki iligski arastirilmis ve genotipler arasindaki farkliliklar
karsilagtirilmigtir. Ayrica bireylerin BKI degerleri ile yag duyarlhiliklar1 ve esik degerleri

arasindaki iliski de incelenmistir.

5.1. Bireylerin Genel Ozellikleri ile Genotip ve Allel Frekanslar

Tat algisinda bireyler aras1 farkliliklara etki ettigi belirtilen cesitli faktorler bulunmaktadir.
Tat duyusunu etkileyebilecek endojen faktorler arasinda cinsiyet, yas, genetik ve etnik koken
yer almaktadir [88, 120, 121, 221]. Tat islevini etkileyen ekzojen faktorler ise beslenme,
sigara kullanimi, viicut agirligi, hastaliklar, ila¢ kullanimi gibi saglik ve saglikla iliskili
davraniglara yonelik faktorleri icermektedir [90, 94, 95, 98, 103].

Yaslanma, fizyolojik sistemleri gesitli sekillerde etkileyen bir siiregtir. Biyofonksiyonel
degisiklikler, fark edilemeyecek diizeyde de olsa yasamin ikinci on yilinda baslar. Ugiincii
on yilin sonunda fonksiyonel ve yapisal degisiklikler meydana gelir ve 40 yasindan sonra
farkli viicut sistemlerinde yilda yaklasik %1 islev kaybi meydana gelir [222]. Yasin
artmasiyla birlikte tat algisinda genel bir diisiis gozlemlenmektedir [88]. Mojet ve
arkadaslar1 [223] tarafindan yapilan ¢aligmada 19-33 yaslari arasindaki bireylerde bes temel
tat algisinin 60-75 yaslar arasinda oldugundan daha fazla korundugu gosterilmistir. Bu
nedenle yasin tat algisindaki bireyler arasi farkliliklara etkisini en az diizeyde tutmak
amaciyla bu calismaya yaslar1 19 ile 35 yil (25,7+4,30 yil) arasinda degisen bireyler dahil

edilmis olup cinsiyete gore bireylerin yas ortalamalart arasinda fark yoktur (p>0,05).

Literatiirde cinsiyetin tat algisima ve duyarliliga etkisini inceleyen c¢aligma sonuglari
celiskilidir. Kadmlarin tatli, eksi, tuzlu, ac1 ve yagh tada daha duyarli olma egiliminde
oldugunu gosteren ¢alismalarin [122, 224-226] yani sira bu dort temel tat veya yag igin
herhangi bir cinsiyet etkisinin gézlemlenmedigi ¢alismalar da bulunmaktadir [15, 125-127].
Kadinlarin erkeklerden daha fazla fungiform papilla ve tat tomurcuguna sahip olmasina bagh

olarak tat algilarmin daha iyi olabilecegi belirtilmektedir [124]. Ayrica altta yatan
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mekanizmalar net olarak bilinmemekle birlikte cinsiyetler arasindaki tat duyarlilig
farkliliklarinin menstrual siklusa bagli hormonal degisikliklere, dstrojen ve progesteronun
dongiisel fizyolojik varyasyonuna bagli olabilecegi one siiriilmektedir [227]. Cesitli
calismalar kadinlarin luteal fazda (diisiik Ostrojen, yiiksek progesteron) folikiiler faza
(ylksek Ostrojen, diisiik progesteron) gore daha yiiksek enerji, karbonhidrat ve yag alimina
egilimli oldugunu bildirmistir [228-231]. Literatiirdeki mevcut bilgiler 1s18inda, kadin (n:81)
ve erkek (n:70) bireylerin dahil edildigi bu calismada cinsiyetler arasi1 farkliliklarin tat
algisina, hormonlarin enerji alimina etkisini en az diizeye indirmek amaciyla kadin bireyler,

luteal fazda duyusal analizlere alinmamustir.

Yas ve cinsiyete ek olarak tat algisini etkileyen temel faktorlerden biri de genetiktir.
Genetigin tat algisina etkisine yonelik son donemde ilgi ¢eken ve arastirilan konulardan biri
tat reseptdr genlerindeki varyasyonlardir. Tat reseptor genlerindeki tek niikleotid
polimorfizmlerinin farkli tat algis1 fenotiplerine neden oldugu, tat algisini degistirdigi
gosterilmistir [117]. Insanlarda yag tad: sinyalinde rol oynadig1 bilinen CD36 ve GPR120
genlerindeki gesitli tek niikleotid polimorfizmlerinin bireylerin yag algisini, besin tiiketimini
ve viicut bilesimini etkiledigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir [9, 20, 24, 187, 189]. Bu
calismada da Tirk popiilasyonunda CD36 (rs1761667, rs1527483) ve GPR120
(rs116454156) genlerindeki polimorfizmler ile yag tadi algisi, duyarliligi, besin tiiketimi,
beslenme durumu, viicut bilesimi ve kan lipit profilleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmustir. Literatlirde iilkemizde bu konuda yapilan ¢aligmaya bilgimiz ¢ercevesinde

ulagilamamustir.

Gen ve allel frekanslar1 etnik koken ve cografyaya bagh olarak popiilasyonlar arasinda
farklilik gostermektedir [232, 233]. CD36 geni polimorfizmlerinin sikliginin incelendigi bir
caligmada ozellikle Afrikali Amerikalilar ve Dogu Asyalilarda olmak iizere etnik gruplar
arasinda farkliliklar tespit edilmistir [234]. “1000 genom projesi”’nden elde edilen veriler
farkli niifuslar icin CD36 rs1761667 polimorfizmi mindr allel frekans1 degerlerinin 0,17
(Banglades) ile 0,58 (Porto Riko) arasinda degistigini gostermektedir [235]. Yapilan gesitli
caligmalarda CD36 rs1761667 polimorfizmi mindr allel frekansi Finlandiya’da 0,274 [236],
Japonya’da 0,267 [237], Afrikali Amerikali popiilasyonda 0,45 [20] ve Meksika’da %57,1
[238] olarak tespit edilmistir. Burgess ve arkadaslar1 [239] tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
ise Kafkas popiilasyonunda A allel frekans1 0,51, Dogu Asya popiilasyonunda ise 0,32 olarak
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saptanmistir. Mevcut ¢calismada ise CD36 geni rs1761667 polimorfizmi minér allel frekansi

0,454 olarak hesaplanmistir.

“1000 genom projesi’nden elde edilen verilerde farkli popiilasyonlar igin CD36 rs1527483
polimorfizmi mindr allel frekans degerinin 0,000 (Kenya) ile 0,2796 (Cin) [240]; GPR120
geni 15116454156 polimorfizmi mindr allel frekansinin ise 0,000 (Cin, Kenya, Nijerya) ile
0,0784 (Birlesik Krallik’ta Hint) arasinda degistigi belirtilmektedir [241]. Cek geng
yetiskinlerde yapilan ¢alismada CD36 rs1527483 T alleli frekanst %9,1 [186], Afrikali
Amerikal1 popiilasyonda 0,12 [20], Malezyali bireylerde 0,26 olarak tespit edilmistir [226].
GPR120 geni minor allel frekanst Avrupa popiilasyonunda ~% 2 olarak belirtilmektedir
[189]. Danimarka popiilasyonunda yiiriitiilen bir ¢alismada ise GPR120 rs116454156
polimorfizmi minoér allel frekansinin % 2,5 oldugu saptanmistir [190]. Mevcut ¢alismada ise
mindr allel frekanst CD36 geni rs1527483 polimorfizmi i¢in 0,056, GPR120 geni
rs116454156 polimorfizmi i¢in 0,036 olarak hesaplanmustir.

Mevcut ¢alismada CD36 rs1527483 polimorfizmi ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi
minodr allel frekansinin diisitk olmasi nedeniyle ve her bir grup i¢in en st diizeyde birey
sayisini saglayarak karsilastirma yapabilmek amaciyla rs1527483 polimorfizmi i¢in CT/TT,
rs116454156 polimorfizmi i¢in GA/AA genotipleri tek bir grup olarak degerlendirilmistir.

5.2. Bireylerin Viicut Bilesimleri ve Antropometrik Ol¢iimleri

Oral tat algisi; besin tercihlerinde, besin alimini yonlendirmede, enerji dengesinde ve
dolayisiyla viicut bilesiminin degisiminde Onemli bir rol oynamaktadir [242]. Obez
bireylerin, diyetteki yagin oro-duyusal tespitine karsi daha az duyarli olmasi nedeniyle yag
ve enerji igerigi yiksek besinleri daha fazla tiiketmeye egilimli olabilecegi belirtilmektedir
[173, 243, 244]. Buna bagh olarak yag tadi igin yiiksek tespit esiklerinin veya diisiik

duyarliligin da obezitenin gelisiminde rol oynayabilecegi diistiniilmektedir [245].

Artan kanitlar, tatla iligkili genetik varyasyonun, tat algisinda gozlemlenen degigkenligi ve
buna baglh enerji alimindaki degisiklikleri agiklayabilecegini one siirmektedir [13, 246].
Viicut bilesimi iizerinde genetigin etkisini anlamak, obezitenin gelisimi ve Onlenmesi
konusundaki bilgilerin zenginlestirilmesine katki saglayabilir [185]. Insanlarda oral diyet

yag1 saptama esigindeki artis ve viicut agirlik artisi, gesitli CD36 gen varyasyonundan
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etkilenmektedir. Ekspresyon seviyesinde azalmaya neden olan CD36 gen polimorfizminin
obez bireylerde oral yag tespit esiginde artistan sorumlu oldugu bilinmektedir. CD36'daki
bir diizensizligin, bir kisiyi obezite gelisimine yatkin hale getirebilecegi belirtilmektedir [24,
182, 184, 186]. Bununla birlikte yag tad1 algisinda rolii oldugu diisiiniilen diger bir gen olan
GPR120’de meydana gelen rs116454156 polimorfizminin (p.R270H varyasyonu), obezitede
artis ve alfa linoleik asit aracili Ca*? sinyalizasyonunda azalmayla iliskili oldugu
belirtilmektedir [189]. Literatiirdeki veriler 1s181inda bireylerin tat algisindaki degisiklikler
iizerine genetik varyasyonun ve BKI’nin etkisi gdz Oniine alinarak mevcut calismada
bireyler CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplerine
gore gruplandirilip bulgular karsilastirilmistir. Buna ek olarak bireyler 18,50-24,99 kg/m?
(normal) (n: 97) ve >25,00 kg/m? (hafif kilolu/obez) (n: 54) olmak iizere iki farkli BKI
grubuna ayrilarak karsilagtirtlmigtir. COVID 19 kiiresel salgin nedeniyle veri toplama siireci
orneklem sayis1 150 bireye ulastigi i¢in sonlandirildigindan BKI degeri >30,00 kg/m? olan
birey sayisinda (n:11) hedeflenen sayiya ulagilamamistir. Bu nedenle gruplardaki kisi
sayisinin karsilastirilabilir diizeyde olmasini saglamak amaciyla hafif kilolu ve obez bireyler

tek bir grup icerisinde degerlendirilmistir.

Literatiirde obez ve normal BKi’ye sahip bireylerin CD36 151761667 polimorfizmi genotip
ve allel frekanslariin karsilastirildigi gesitli ¢alismalarda obez bireylerde AA genotipi
ve/veya A allel frekansmin normal BKI’ye sahip bireylere gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu gosterilmistir [184, 245, 247, 248]. Bununla birlikte Melis ve arkadaslari
[249] tarafindan yiiritiilen ¢alismada CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip
bireylerin sayisi obez grupta normal viicut agirligina sahip olanlara gore iki kattan fazla
olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Pioltine ve
arkadaslar1 [250] tarafindan ¢ocuk ve addlesanlarda yiiriitiilen ¢alismada ise obez ve normal
viicut agirligina sahip bireyler arasinda CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipi ve A
alleli frekans1 agisindan fark saptanmamistir. Bahauddin ve arkadaslar1 [185] ile Ong ve
arkadaslar1 [226] tarafindan yetiskin bireylerle yiiriitiilen ¢alismada obez ve normal BKI
degerine sahip bireyler arasinda rs1761667 ve rs1527483 polimorfizmleri genotip ve mindr
allel frekanslar1 agisindan fark tespit edilmemistir. Literatirde GPR120 rs116454156
polimorfizmine iligkin yapilan c¢aligma sayist yok denecek kadar azdir. Ichimura ve
arkadaglar1 [189] tarafindan yiiriitillen ¢alismada obez bireylerin normal viicut agirligina
sahip kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek mindr allel frekansi degerine

sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte VVestmar ve arkadaslar1 [190] tarafindan
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yiiriitiilen ¢aligmada ise normal BKI’ye sahip bireyler ile obez bireyler arasinda AA/GA ve
GG genotipi oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. Mevcut
caligmada CD36 rs1761667 AA genotipine ve A alleline sahip bireylerin orani hafif
kilolu/obez grupta yer alan bireylerde, normal BKi’ye sahip olanlara gore daha fazla
olmasina ragmen aradaki bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir (p>0,05, Cizelge
4.4). Ayrica CD36 rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri ve allel
frekanslar1 agisindan normal BKi’ye sahip bireyler ile hafif kilolu/obez grup arasinda
anlamli fark tespit edilmemistir (Cizelge 4.4). Mevcut ¢alismada hafif kilolu ve obez grubun
birlikte degerlendirilmesi ve bu gruptaki katilime1 sayisinin normal BKi’ye sahip olanlardan
daha az olmasimin elde edilen sonugta etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica diger
caligmalarla karsilastirildiginda genetik alt yapidaki farkliliklar mevcut c¢alismadaki ve
literatiirdeki celiskili sonuclarda etkili olabilir. Calisma popiilasyonundaki farkliliklar da bu
sonuglara katki saglayabilir. Bu baglamda gen-gevre etkilesimleri, polimorfizmlerin obezite
izerindeki etkisini degistirebilen ve heniiz bilinmeyen faktorlerden biri olabilir. Bu nedenle
orneklem sayisinin daha yiiksek oldugu, farkli popiilasyonlarda kiiltlirleraras1 ¢aligmalarin
yiiritiilmesi bu ¢eligkili sonuglarin nedenlerine ve iligkili mekanizmalarin anlagilmasina 151k

tutabilir.

BKI, halk saglig1 ve klinik beslenmede obezite riskinin pratik sekilde degerlendirmesinde
yaygin olarak kullanilmasina ragmen BKI degerinin temel eksikliklerinden biri, yag kiitlesi
ile yagsiz kiitle arasinda ayrim yapmamasidir [251, 252]. Yiiksek viicut yag seviyesine sahip
tiim bireylerin BKI degeri 30 kg/m? veya daha fazla degildir. Cok yiiksek BKI degerine sahip
bazi kisilerin ise yag kiitlesi degeri diisiik olabilir [251]. Bu durum &zellikle uzun boylu ve
kas kiitlesi fazla olan atletik bireylerde siirliliklara sebep olmaktadir [253, 254]. Ayrica
viicut yag orani etnik kdkene, popiilasyonlara, cinsiyete ve yas gruplarina gore farklilik
gosterir [202]. BKI nin bir diger temel eksikligi, viicut yag dagilimini hesaba katmamasidir.
Bu dagilimin belirlenmesi periferik yagdan ziyade karin bolgesindeki viseral yag ile iligkili
artan saglik riskleri agisindan 6nemlidir [255]. Viicut yag dagilimimi degerlendiren indeksler
arasinda bel c¢evresi, bel/kalga ve bel/boy orani bulunmaktadir. Bu indekslerin obezite ve
iliskili komorbidite riskinin belirlenmesinde yararli olabilecegi belirtilmektedir [202, 251].
Literatiirdeki bilgiler dogrultusunda mevcut ¢alismada olasi hatalarin en aza indirilmesi ve
onlenebilmesi icin BKI degerine ek olarak bireylerin bel ¢evresi, boyun ¢evresi, bel/kalca

ve bel/boy orani gibi diger adipozite parametreleri de hesaplanmis ve degerlendirilmistir.
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Ayrica BIA cihaziyla viicut yag kiitlesi, yag oram ve yagsiz viicut kiitlesi degerleri

Ol¢iilmiistiir.

CD36 rs1761667 polimorfizmi i¢in GG genotipi, fizyolojik kosullarda hiicreye yag asidi
girisinin diizenlenmesinde énemli bir role sahip olan, yiiksek oranda eksprese edilen CD36
reseptorii ile karakterizedir. Bununla birlikte, dolasimda daha yiiksek esterlesmemis yag
asidine sahip obez bireylerde oldugu gibi asir1 yag asidinin hiicreye girisi durumunda CD36
aktivitesinin bozulabilecegi, ektopik yag birikimini indiikleyebilecegi ve mitokondriyal
aktiviteyi azaltabilecegi belirtilmektedir [152, 249, 256]. Bu durumun, yagsiz viicut
kiitlesinin azalmasina ve Ozellikle viseral yag dokusunda yag kiitlesinin artmasina yol
acabilecegi One siiriilmektedir [249]. Ancak CD36 geni rs1761667 ve rs1527483 tek
niikleotid polimorfizmlerinin obezite ve adipozite ile iliskisine dair mekanizmalar, genetik

iligki calismalarindan elde edilen farkli sonuclar nedeniyle hala net degildir.

Gautam ve arkadaslarinin [257] tip 2 diyabetli bireyler ve kontrol grubunu igeren 6rneklemle
yiiriittiikleri calismada CD36 rs1761667 polimorfizmi A alleli varhgmin BKi’de artisla
iliskili oldugu belirtilmistir. Melis ve arkadaslar1 [249] tarafindan yiiriitiilen caligmada ise
obez bireylerde CD36 151761667 polimorfizmi G allelinin varligi daha diisiik BKI ile
iliskilendirilirken, normal viicut agirligina sahip olanlarda anlamli olmamakla birlikte bunun
tersi bir egilim saptanmistir. Ayrica normal viicut agirligina sahip AA genotipli bireyler, G
alleli tasiyanlara gore daha yiiksek bel/kalca orani ile iliskilendirilmis, obez grupta ise fark
tespit edilmemistir. Yazarlar mevcut polimorfizmin farkli BKI gruplarinda farkli etkilere
sebep olabilecegini belirtmistir. Plesnik ve arkadaslari [186] tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada
rs1527483 polimorfizmi CT veya TT genotipleri olan katilimcilarin, CC genotipli bireylere
gore dnemli dlciide daha yiiksek BKI, bel ¢evresi ve bel/boy oran1 degerlerine sahip oldugu
saptanmistir. Ancak bel/kal¢a oran1 agisindan fark tespit edilememistir. Bokor ve arkadaslar
[187] tarafindan yiiriitiilen caligmada da rs1527483 polimorfizmi yaygin allel i¢in homozigot
olan bireylere kiyasla en az bir minér allel tasiyicilarinda ortalama BKI degerinin ve toplam
viicut yagmin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Keller ve arkadaslari [20]
tarafindan yapilan ¢aligmada ise rs1527483 ile obezite arasinda zayif bir iligki oldugu, T
alleli tastyan bireylerin CC genotipine kiyasla énemli 6lgiide daha diisiik BKI degerine sahip
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte Ong ve arkadaslar1 [226] tarafindan Malezyali
bireylerle yiiriitiilen ¢calismada CD36 rs1761667 ve rs1527483 polimorfizmleri obezite ve

adipozite ile iliski bulunmamistir. Genotip ve alleller arasinda BK1, bel ¢evresi ve toplam
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viicut yagi agisindan 6nemli dl¢lide fark olmadigi belirtilmistir. Fujii ve arkadaslarinin [237]
Japon popiilasyonunda yaptiklari ¢alismada CD36 geni rs1761667 ve rs1527483 genotipleri
arasinda antropometrik Olglimler agisindan, Pepino ve arkadaslar1 [24] tarafindan obez
bireylerle yiiriitiillen ¢alismada ise CD36 rs1761667 genotipleri arasinda BKI degerleri
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir. Ayrica Choquet ve
arkadaglarinin [258] 9973 Avrupali bireyi igeren meta analiz ¢aligmasinda rs1527483
polimorfizmi ile erken baslangich obezite arasinda iliski bulunamamuistir. Mevcut ¢alismada
da CD36 rs1761667 ve 1s1527483 polimorfizmi allelleri ve genotipleri arasinda
antropometrik Olglimler ve viicut bilesimleri acisindan istatistiksel olarak fark
saptanmamustir (Cizelge 4.5, Cizelge 4.6 ve Cizelge 4.8). Hafif kilolu/obez grubun birlikte
degerlendirilmesi ve normal BKI’ye sahip bireylere kiyasla daha az sayida olmasi, her iki
grubun BKI degerlerinin birbirine yakin olmas elde edilen sonucu etkilemis olabilir. Daha
biiyiik bir 6rneklemde hafif kilolu ve obez grubun ayrilmasi, polimorfizmlerin tiim BKI
gruplarinda antropometrik ol¢timlere etkilerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi yararli olacaktir.
Bununla birlikte belirtilen polimorfizmlerin diger varyasyonlarla etkilesimleri, gen-gen ve
gen-cevre etkilesimleri, etnik kokendeki farkliliklar, popiilasyonlardaki genetik
heterojeniteye ek olarak farkli beslenme aliskanliklar1 basta olmak {izere ¢evresel etkiler de
mevcut sonuglara katkida bulunabilir. Ayrica mevcut ¢alisgmada CD36 geni ekspresyon
seviyesi, reseptor dlizeyi ve aktivitesi incelenememistir. Bu nedenle CD36 ekpresyon
seviyesi, reseptOr sayisi ve aktivitesi, diger varyasyonlarla etkilesimi, gen-gen etkilesimi de
degerlendirilerek daha biiyiik bir 6rneklem grubunda ileri ¢aligmalarin yapilmasinin, CD36
polimorfizmlerinin viicut agirhgr ve yag kiitlesi iizerindeki etkilerine aracilik eden

mekanizmalarin netlestirilmesinde 6nemli olacagi disiiniilmektedir.

GPR120’nin tat hiicrelerinde oral yag asidi algisina katilabilecegi bilinmektedir [145]. Yag
tadi duyarliliginin hayvanlarda ve insanlarda obezite gelisimiyle iligkili olabilecegi
bildirilmektedir [13, 259]. Martinez-Ruiz ve arkadaslarinin [242] yaptiklar1 ¢alismada oral
yag asitlerine daha duyarli olan bireylerin daha diisiik yag alimina ve BKI’ye sahip oldugu
saptanmistir. GPR120’nin tat algisina bagl yag tercihindeki rolii tartismali olmakla birlikte
genin fonksiyonundaki azalmanin obezite ile iligkili olabilecegi one siiriilmektedir [260,

261].

GPR120 geninin dilde tat algisinin yani sira ince bagirsakta istahla iligkili hormon

sekresyonu ve adipoz dokuda kahverengilesmedeki rollerine bagli olarak enerji



150

homeostazinda rol oynayabilecegi belirtilmektedir [260, 262]. Bu baglamda farelerde
yapilan bir ¢alismada GPR120’nin uzun zincirli yag asidi aracili GLP-1 salinimindan
sorumlu olabilecegi gosterilmistir [146]. Ayrica GPR120’nin kolesistokinin sekresyonunda
ve potansiyel olarak ghrelin sekresyonunun regiilasyonunda rol oynayabilecegi
belirtilmektedir [263, 264]. Buna bagl olarak GPR120'nin uyarilmasinin istah1 ve sistemik

enerji homeostazini diizenleyebilecegi bildirilmektedir [260].

Kahverengi yag dokusunun termojenik aktivitesi ve beyaz yag dokusunun
kahverengilesmesi, enerji harcamasinin 6nemli bilesenleridir [265]. Ratlarda yiiriitiilen bir
calismada GPR120'nin kahverengi yag dokusu aktivasyonunu tesvik ettigi ve beyaz adipoz
dokunun kahverengilesmesinde rol oynadig gosterilmistir [266]. Insanlardaki potansiyeli
bilinmemekle birlikte farelerde yapilan bir baska calismada da GPRI120 agonistinin
kahverengi adipoz dokunun aktivasyonunda etkili oldugu saptanmistir. Ayni ¢alismada elde
edilen sonuca bagli olarak GPR120 agonizminin kahverengi adipoz doku aktivitesini,
dolayistyla yag oksidasyonunu artirmak ve obeziteyi azaltmak i¢in umut verici bir terapdtik

strateji olabilecegi 6ne siiriilmiistiir [267].

GPR120 geninde meydana gelen p.R270H varyasyonu olarak da adlandirilan rs116454156
polimorfizminin, genin sinyalizasyonunu ve reseptdr fonksiyonunu inhibe etmesi nedeniyle
obezite ile iligkili olabilecegi one siiriilmektedir [189, 268]. Ichimura ve arkadaslar1 [189]
tarafindan yapilan c¢alismada GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi Avrupa
popiilasyonunda obezite gelisimi riski ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte obez ¢ocuk ve
adolesanlarda yiiriitiilen bir calismada GPR120 rs116454156 polimorfizminin bel/kalga
orani ve BKI degerleri ile iliskili olmadig: belitilmistir [269]. Ayrica Danimarka
popiilasyonunda biiyiik orneklemle (n: 11 479) yapilan bir calismada GPR120 geni
151761667 polimorfizmi ile BKI, bel/kal¢a oran1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.
Ayn1 ¢aligmada mevcut varyasyonun in vitro reseptdr fonksiyonunu bozmasina ragmen
arastirilan popiilasyonlarda insan metabolik fenotipine doniismedigi ileri siiriilmektedir
[190].

Mevcut ¢alismada da GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GG ve GA/AA genotipleri
arasinda viicut bilesimi, antropometrik 6l¢iimlerin yani sira obezite ve iliskili hastaliklar i¢in
risk gostergeleri olarak degerlendirilen bel ¢evresi, bel/kalga, bel/boy oran1 ve boyun ¢evresi

acisindan istatistiksel olarak fark bulunmamistir (Cizelge 4.7 ve Cizelge 4.8). GPR120
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rs116454156 polimorfizminin diisiik allel frekansina sahip olmasi, mevcut ¢alismada elde
edilen sonucu agiklayabilir. Bununla birlikte BK] ve obezite ile iliski tespit edilmemesine
ragmen polimorfizmin obezite riski tizerindeki teorik etkisi ve reseptor islevi lizerinde daha
biiyiik bir etkiye sahip olan nadir varyantlarin insan metabolizmasi tizerinde etkisi
olabilecegi goz ard1 edilmemelidir. Nadir goriilen varyasyonlarin tespitinde kullanilan derin
dizileme (deep sequencing) yontemi uygulanan daha biiylk c¢aligmalar bu iligkiyi
netlestirmede etkili olabilir [190]. Ayrica mevcut calismada GPR120 geni ekpresyon diizeyi
ve istahla iliskili hormon analizleri yapilamamistir. Ileride yapilacak ¢alismalarda GPR120
geni ekspresyon seviyesi, reseptor diizeyi, aktivitesi ve genle iligkili istah hormonlarinin

diizeylerinin belirlenmesi, geninin obezite ile iliskisine 151k tutabilir.

5.3. Bireylerin Yag Esik Degerleri ve Yag Duyarhliklar:

Yag asitlerinin oral veya gastrointestinal olarak algilanmasi, yag asit reseptorleri tarafindan
serbest yag asitlerinin saptanmasi olarak ifade edilmektedir. Yag tadi algisi, viicuda yag
metabolizmasi ve enerji homeostazina hazirlik icin sinyal vermektedir. Yagin algilanmasi
bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Bu farklilik istahin nasil etkilenecegine aracilik

ettigi i¢in de 6nemlidir [270].

Tat algisinda bireyler arasi farkliliklara etki ettigi belirtilen endojen ve ekzojen faktorler
bulunmaktadir. Cinsiyet, tat algisini etkileyen endojen faktorler arasinda yer almaktadir
[124]. Anatomik ve hormonal etkilere bagl olarak tat algisinda cinsiyet farkliliklarinin
ortaya ¢ikabilecegi belirtilmektedir [124, 227]. Ancak, cinsiyetler arasinda yag esik degerleri
ve oral yag duyarliligi agisindan fark tespit edilmeyen ¢alismalar da bulunmaktadir [15,
127]. Mevcut ¢alismada ise erkek bireylerin yag esik degerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik, anatomik olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla
fungiform papilla ve tat tomurcuguna sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir [124]. Ancak
mevcut calismada bireylerin papilla yogunluklarinin degerlendirilmemesi bir limitasyon
olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle kadin ve erkek bireyler arasinda yag esik degerinin
karsilagtirilmas1 amaciyla yapilacak ileriki caligmalarda papilla ve tat tomucuklarinin

yogunluklarinin analiz edilmesinin dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Tat algisini etkileyen bir diger endojen faktor genetiktir [120, 121]. Tat reseptorlerindeki
genetik varyasyonlarin tat algisinda degisikliklere neden olabilecegi bilinmektedir [271].
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Ozellikle CD36 genindeki polimorfizmlerin yag tadi algisim etkileyebilecegi
belirtilmektedir [24, 182]. Literatiirdeki pek ¢ok calismada, CD36 gen ekspresyonunu
azalttig1 bilinen rs1761667 polimorfizmi A alleli [183, 272] ve/lveya AA genotipi bulunan
bireylerin daha yliksek yag asidi algilama esigi, yani daha diisiik duyarliliga sahip olduklari
saptanmigtir [24, 181, 182, 184, 273]. Bununla birlikte Bahauddin ve arkadaslarinin [185]
yaslart 20 ile 45 yil arasinda degisen Malezyali bireylerde yiiriittiikkleri ¢alismada; A alleli
icin homozigot bireylerin, homozigot G alleline kiyasla linoleik aside karsi daha yiiksek bir
duyarlilik gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde Keller ve arkadaslar1 [20] tarafindan
yiriitiilen ¢alismada rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip olan Afrikali Amerikali
bireylerin Italyan salata soslarim1 GA ve GG genotipine sahip olanlara gére daha kremal:
olarak algiladiklar1 gosterilmistir. Ayni ¢alismada CD36 rs1527483 polimorfizmi CT ve TT
genotiplerine sahip bireylerin CC genotipine sahip olanlara gore salata soslarinda daha fazla
yag igerigi algiladiklari, %35 yag igeren salata sosunu daha kremsi olarak degerlendirdikleri
belirlenmistir. Ong ve arkadaslar1 [226] tarafindan Malezya popiilasyonunda yiiriitiilen
calismada da rs1527483 polimorfizmi TT genotipine sahip bireylerin, agirlik¢a %10 yag
iceren muhallebiden 6nemli 6l¢iide daha fazla kremsilik algiladiklar1 saptanmistir. Bunun
tersine Plesnik ve arkadaslar1 [186] tarafindan Cek popiilasyonunda yapilan g¢alismada
rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip katilimcilarin CT ve TT genotipli olanlara gore
linoleik aside daha yiiksek duyarlilik gosterdikleri tespit edilmistir. Melis ve arkadaslari
[181] tarafindan Kafkas popiilasyonunda yetiskin bireylerde yiiriitiilen ¢alismada ise CD36
rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda oral oleik asit tespiti acisindan farklilik
bulunmamistir. Yazarlar T alleli i¢in bulunan ¢ok diisiik frekansin elde edilen sonucu
aciklayabilecegini ifade etmistir. Mevcut ¢alismada ise CD36 rs1761667 polimorfizmi AA
genotipi tagtyan bireylerin GG genotipi tasiyanlara gore daha yiiksek esik degerlerine sahip
oldugu saptanmistir (Cizelge 4.9). Ayrica CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerinde
hiposensitif ve hipersensitif bireylerin oran istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklidir
(Cizelge 4.10). Bu calismada gen ekspresyon seviyeleri degerlendirilememesine ragmen
elde edilen bu sonug; 151761667 polimorfizminin gen ekspresyon seviyelerine etki ederek
yag duyarliliginda azalmalara neden oldugu hipotezini destekler niteliktedir. Mevcut
caligmada CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda ise yag esik degeri ve yag
duyarliligr acisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (Cizelge 4.9 ve
4.10). Calisma sonuglarindaki tutarsizliklarin calisilan popiilasyonlarin  genetik alt
yapilarindaki, etnik koken, sosyokiiltiirel, bireylerin aligilmis besin tliketimindeki

farkliliklara ek olarak oral yag duyarliliginin belirlenmesinde kullanilan metodolojik
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farkliliklardan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Bununla birlikte CD36 rs1527483
polimorfizmi ile oral yag tadi algist ve duyarlilign iliskisini inceleyen g¢alisma sayisi,
rs1761667 polimorifizmine kiyasla daha azdir ve etki mekanizmalar1 net olarak
belirlenememistir. Bu nedenle farkli popiilasyonlarda rs1527483 polimorfizminin gen
ekspresyonu ve fonksiyonu iizerindeki etkileri degerlendirilerek oral yag tadi algist ile
iligkisinin incelenmesi ve etki mekanizmalarinin ortaya konulmasinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

CD36 genine ek olarak yag tadi algisinda rol oynadigi belirtilen GPR120 geninde meydana
gelen rs116454156 polimorfizminin genin fonksiyonlarin1 ve reseptér ekspresyon
seviyelerini etkileyebilecegi gosterilmistir [190]. Bu etki, yag tadi reseptorlerinin
ekspresyon seviyesi ile yag asidi algis1 arasindaki potansiyel iliskilere isaret edebilir.
Bununla birlikte, 6zellikle GPRIler i¢in, yag tadi fonksiyonunun yag tadi reseptorlerinin
ekspresyon seviyesi ile korelasyonu net olarak bilinmemektedir [160]. Mevcut galismada
GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tasiyan bireylerin GA/AA genotipi
tastyanlara gore yag esik degerlerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 4.9). Ayrica
GG ve GA/AA genotiplerine sahip bireylerde hiposensitif ve hipersensitif olma oranlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark tespit edilmistir (Cizelge 4.10). Ancak BKI
gruplarmma gére GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri arasinda yag esikleri
acisindan fark bulunmamistir (Cizelge 4.12). Bu sonug rs116454156 polimorfizminin diisiik
allel frekansina atfedilebilir. Bununla birlikte literatiir taramasi sonucu rs116454156
polimorfizmi genotipleri ile yag esik degeri iligkisini inceleyen insan c¢aligmasina
rastlanilamamistir. Bu ¢alisma olasi mekanizmalarin aydinlatilabilmesi igin ileride yapilacak

olan calismalara 151k tutabilir.

Obezitenin farkli mekanizmalarla yag tadi algisin1 ve duyarliligini olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir. Bu mekanizmalar arasinda obeziteye bagli lipit aracili sinyalizasyonda
bozulma [179], tat tomurcuklarinda CD36 ekspresyon seviyelerinde azalma [109], kronik
diisiik dereceli inflamasyona bagli tat tomurcuklarinda azalma [108], adiponektin ve leptin
gibi obezitede artis gdsteren adipokinlere bagl tat algisinda degisiklikler [104, 245, 274]
gibi faktérler yer almaktadir. Bununla birlikte literatiirde obezite, BKI ve yag tad: algisi,
duyarhilig iligkisini inceleyen calismalarda celiskili sonucglar elde edilmistir. Oral yag
duyarlihg ve BKi/obezite arasinda ters iliski tespit eden ¢alismalarin [15, 172, 173, 242]

yani sira iligki saptanmayan ¢aligsmalar da bulunmaktadir [176, 177]. Mevcut ¢alismada ise
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BK1i’si hafif kilolu/obez olan bireylerin yag esik degerleri normal gruba gére daha yiiksektir
(Cizelge 4.11). Ayrica normal ve hafif kilolu/obez grupta bulunan bireylerin hiposensitif ve
hipersensitif olma oranlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug, obezitenin yag esik degerlerine ve yag duyarliligina olumsuz etkilerini
desteklemektedir. Ancak etki mekanizmalarinin netlestirilebilmesi i¢in ileride yapilacak
caligmalarda gen ekspresyon seviyelerinin, dildeki papilla yogunluklarinin, adipokin

seviyelerinin degerlendirilmesi yararli olabilir.

Dildeki papilla yogunlugu gibi anatomik [275], polimorfizmlerin etkisi gibi genetik [20]
ve/veya beslenme aliskanliklart gibi fizyolojik [276] degiskenler oral algiy: etkileyebilir.
Bununla birlikte ¢alisma sonuglarindaki heterojenlik oral duyarliligi belirlemedeki
metodolojik farkliliklardan kaynaklanabilir. Calismalarda oral yag duyarliliginin tespitinde
farkli yag asitleri kullanilabilmektedir. Insanlarin oleik aside kiyasla linoleik aside daha
duyarli oldugu bilinmesine ragmen [147] bu ¢alismada oksidasyona dayanikli olmasi, diisiik
maliyeti ve diyette yiiksek oranlarda bulunmasi nedeniyle oleik asit kullanilmistir [194, 277].
Ayrica oleik asidin birden ¢ok test oturumunda giivenilir veri saglamasi Ve ilgili literatiirde
kapsamli sekilde incelenmesi nedeniyle Kkarsilastirmalar igin daha yararli olacagi
belirtilmektedir [194].

Literatiirde polimorfizm ve BKI’ye gore yag esik degerini inceleyen galigmalarda celiskili
sonuclar elde edilmistir. Bajit ve arkadaslar1 [245] tarafindan 18-58 yas arasi saglikli Fash
bireylerle yliriitiilen calismada oleik asit tespit esiklerinin normal viicut agirligina sahip
katilimeilarla karsilastirildiginda obezlerde CD36 rs1761667 polimorfizmi AA ve AG
genotipleri i¢in ¢ok daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak BKI’si normal ve obez olan
gruplar kendi iclerinde degerlendirildiklerinde AA ile GA ve AA ile GG genotiplerine sahip
bireyler arasinda yag esik degerleri agisindan anlamli fark gozlenmemistir. Sayed ve
arkadaglar1 [184] tarafindan Cezayirli ¢ocuklarda yiiriitiilen ¢alismada CD36 rs1761667
polimorfizmi A alleli, yalnizca obez ¢ocuklarda yag tadi duyarliligi igin yiiksek esik ile
iliskili oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte Karmous ve arkadaslar1 [247] tarafindan
yetiskin bireylerde yliriitiilen ¢aligmada ise CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipli
obez bireylerde normal viicut agirligina sahip olanlara kiyasla daha diisiik hassasiyet, yani
daha yiiksek esik degerleri gézlenmistir. Mevcut calismada yalnizca obez bireylerde CD36
rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin yag esik degerleri GG genotipine

sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, BKI’si obez olan
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bireylerde rs1761667 polimorfizmi AA genotipi tasiyanlarin giinliik diyet enerjisinin yagdan
ve doymus yag asitlerinden gelen yiizde degerlerinin GG genotipi tagiyanlara gére daha
yiikksek olmasiyla iliskilendirilebilir (p<0,05, Cizelge 4.24). Rs1527483 polimorfizmi
genotiplerine gore incelendiginde ise yalnizca BKi’si normal olan grupta CT/TT genotipine
sahip bireylerin yag esik degerlerinin CC genotipine sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Cizelge 4.12). Ancak BKI’si normal olan grupta rs1527483 polimorfizmi
genotipleri arasinda diyet yagi alimlari agisindan fark yoktur (Cizelge 4.25). Bireylerin besin
alimin etkileyen kiiltiirel ve bireysel faktorlerin elde edilen bu sonuglarda etkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiirdeki ve mevcut ¢alismadan elde edilen ¢eliskili sonuglar popiilasyonlar arasinda
CD36 geni allellerinin temelindeki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir [278]. Obez
bireylerde ekspresyon seviyesindeki azalmaya bagli olarak yag tadi algisinin ve
duyarliliginin azalabilecegi bilinmekle birlikte mevcut galismada gen ekspresyon seviyeleri
degerlendirilmemistir. Ayrica diizenli olarak yag igerigi yiiksek besinlerin tliketiminin
bireylerin yaga duyusal tepkisini azaltabilecegi bildirilmistir [278]. Buna bagli olarak
bireylerin alisilmis besin tiiketimleri de oral yag tadi algisinda degisikliklere sebep
olabilmektedir. Bu nedenle farkl kiiltiirel ve yeme aligkanliklarina sahip popiilasyonlarda
BKI ve polimorfizmin yag esik degeri ile iliskisinin incelenmesinin 6nemli oldugu
distiniilmektedir. Bununla birlikte obezitede tat algisina etki edebilecegi diisiiniilen
hormonlarin ve kronik inflamasyon belirtecleri ile gen ekspresyon seviyelerinin

degerlendirilmesi de etki mekanizmalarinin daha net ortaya koyulmasina 151k tutabilir.

Yag tadi duyarliligi beslenme aligkanliklarinda ve viicut enerji dengesinde 6nemli rol
oynayabilmektedir. Oral yag asidi algisindaki farkliliklarin bireylerin yagli besin tercihlerini
etkileyebilecegi one siiriilmektedir. Besinlerdeki diisiik serbest yag asidi konsantrasyonlarini
algilayamama ile daha yiiksek yagli besin tiiketimi arasindaki iliskinin ise daha yiiksek BKI
degerine yol acgabilecegi, dolayisiyla saglik icin 6nemli potansiyel etkilere sahip olabilecegi
ifade edilmektedir [13, 242, 279]. Asano ve arkadaslarinin [17] saglikli geng¢ Japon
yetiskinlerde yaptiklari ¢aligmada oral yag duyarlilifinin yiliksek yag i¢eren besin tercihine
ek olarak BKI degeri ile de iliskili oldugu rapor edilmistir. Stewart ve arkadaslarinin [15]
yetiskin bireylerde yiiriittiikleri ¢aligmada da yag asitlerine karst hipersensitif bireylerin,
hiposensitiflere gore diyetle alinan giinliik enerji ve yag miktarlarinin daha az oldugu, daha

diisiik BKI degerlerine sahip oldugu saptanmistir. Martinez-Ruiz ve arkadaslari [242]
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tarafindan yiiriitiilen calismada ise oral linoleik asit algis1 i¢in yogunluk derecelendirmeleri
ile BKi ve bel cevresi arasinda ters iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde Allam ve
arkadaslarinin [172] Cezayirli geng yetiskinlerle yiiriittiikleri calismada bireylerin oleik asit
tespit esikleri ile viicut agirliklari arasinda pozitifiliski gozlenmistir. Sayed ve arkadaslarinin
[184] Cezayirli ¢ocuklarla yiirittiikleri calismada ise oral yag esik degeri ile bel ¢evresi
arasinda pozitif iligski oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismalarin yani sira antropometrik dlgtimler
ve yag esik degerleri arasinda iligski bulunmayan ¢alismalar da mevcuttur [174, 175, 278].
Mevcut ¢alismada ise bireylerin yag esik degeri ile viicut agirhifi, bel ¢evresi, bel/kalga orani
ve boyun ¢evresi arasinda pozitif yonde anlamli iligki belirlenmistir (Cizelge 4.13). CD36
151761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplere gore yag esik
degeri ile viicut bilesimleri ve antropometrik dl¢timler arasindaki iligki incelendiginde CD36
151761667 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde yagsiz viicut kiitlesi ile yag esik
degeri arasinda; rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
viicut agirligl, BKI, bel cevresi, kalga ¢evresi, bel/kalga oran1 ve boyun cevresi arasinda;
GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde ise yag esik degeri
ile bel gevresi arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmustir (Cizelge 4.13). Elde edilen
sonuglara gore yag esik degerindeki artisin bireylerin diyetle glinliik enerji ve yag tiiketimleri
(Cizelge 4.33) ve buna bagl olarak viicut bilesimleri ve antropometrik dl¢iimlerinde artigla
iliskili oldugu, dolayisiyla obeziteye katkida bulundugu belirtilebilir. Literatiirdeki
caligmalardan ve mevcut calismadan elde edilen sonuglardaki farkliliklar genetik
heterojeniteye atfedilebilir. Bununla birlikte yiyeceklerin lezzeti, bireylerin beslenme
aligkanliklarina ek olarak dildeki papilla yogunlugu oral yag tadi algisini; fiziksel aktivite
diizeyleri ise antropometrik olgiimleri ve viicut bilesimlerini etkileyen faktorlerdir. Mevcut
calismada bireylerin dillerindeki papilla yogunlugunun o6l¢iilmemis ve fiziksel aktivite
diizeylerinin sorgulanmamig olmasi limitasyon olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
ilerleyen ¢alismalarda farkli popiilasyonlarda bireylerin beslenme aligkanliklarina ek olarak
fiziksel aktivitelerinin sorgulanmasinin ve dildeki papilla yogunlugunun incelenmesinin,
genotiplere gore yag esik degeri ile antropometrik 6l¢iim ve viicut bilesimleri iligkisine

yonelik mekanizmalarin aydinlatilmasinda 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.
5.4. Bireylerin Beslenme Aliskanhklar:

Diinya genelinde beslenme aligkanliklari, ana 6giinler ve ana Oglinler arasinda yiyecek-

icecek tiiketimini ifade eden ara 6giinleri igermektedir. Porsiyon basina 150-300 kkal olan
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tiriinler veya giinliik toplam diyet enerjisinin %5-15’ini karsilayan 6giinler ara 6giin olarak
degerlendirilebilmektedir. Ancak literatiirde “ara 0giin” tanimina iligkin fikir birligi

bulunmamaktadir [280].

Ogiin sikligmin saglhk ve hastalik {izerindeki etkisi yillardir ilgi konusu olmustur [281].
Ogiin sikhiginin degistirilmesi, obezite ile miicadelede en popiiler beslenme stratejilerinden
biridir [282]. Bununla birlikte, epidemiyolojik ¢aligsmalar 1s1¢inda 6giin sikligindaki artig
veya azalmanin saglikli viicut agirligiyla iliskili olup olmadigi netlestirilememistir [280,
283]. Bu durumun ara o6gin tanmmina iliskin fikir birligi bulunmamasindan

kaynaklanabilecegi 6ne siiriilmektedir [284].

Gilinde toplam 4-5 6giin olacak sekilde, ana Ogiinlere ek olarak enerji ve besin Ogesi
acisindan dengeli 1-2 ara 6glin tiikketiminin potansiyel olarak sagliga fayda saglayabilecegi
belirtilmektedir [285]. Protein, posa ve tam tahil i¢erigi zengin dengeli ara dgiinler, tokluk
hormonlarinin diizenlenmesine yardimci olur ve bir sonraki 6gtinden dnce aglik hissini 6nler
[285, 286]. Ote yandan, enerji yogunlugu yiiksek ve besin degeri diisiik iiriinleri iceren

ogiinler pozitif enerji dengesine neden olarak obeziteye olumsuz katkida bulunabilir [285].

Ogiin segimleri, bireysel, sosyal ve cevresel diizeylerde cok sayida faktdrden
etkilenmektedir [286]. Tat duyusu ve degisiklikleri, 6giin sayis1 ve besin se¢imini etkileyen
onemli bir faktordiir [287]. Mevcut galismada CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120
geni 15116454156 polimorfizmleri genotipleri arasinda ara ve ana 0giin tiikketim sayilari,
sikliklar1 ve atlama durumlar1 degerlendirilmistir. Literatlirdeki CD36 geni rs1527483 ve
GPR120 geni rs116454156 polimorfizmine iligkin bu konuda yapilan c¢aligmaya
rastlanmamistir. CD36 geni rs1761667 polimorfizmine iligkin ise yalnizca bir ¢alismaya
rastlanmigtir. Chamoun ve arkadaglar1 [288] tarafindan okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklarinda
yuriitillen ¢aligmada ara 6giinlerin/atigtirmaliklarin toplam enerji yogunlugunun, CD36 geni
rs1761667 polimorfizmi AA genotipi tasiyanlarda, G allel tasiyanlara kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ara 6giin siklig1 agisindan ise genotipler arasinda 6nemli fark tespit
edilmemistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda yag tadi reseptoriinde
meydana gelen bu polimorfizmin, enerji yogun atistirmaliklarin tiiketimini etkileyebilecegi

one siirilmistir.
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Mevcut caligmada ise CD36 geni rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda 6giin sayisi
ve ana 0gilin atlama durumlar1 agisindan fark yokken (Cizelge 4.14 ve 4.15), ara 6giin atlama
durumlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Bu fark GG genotipinin GA ve
AA genotipinden farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte CD36 rs1761667
polimorfizmi genotipleri arasinda kusluk 6giinii atlama oranlari bakimindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark vardir ve bu fark AA genotipinden kaynaklanmaktadir. CD36
geni rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin yag esik degerleri (Cizelge 4.9)
ve diyet yag1 alim diizeyleri (Cizelge 4.17) GG genotipine gore daha yiiksektir. AA genotipi
tastyan bireylerin kusluk 6giiniinii atlamasi sonucu bir sonraki 6glinden 6nce daha fazla aglik
hissetmesi ve yag duyarliligindaki azalmayla iliskili olarak yag alimlarinin daha fazla olmasi
obeziteye katkida bulunabilir. Bununla birlikte genotipler arasinda viicut agirhg ve BKI
degerleri acisindan fark yoktur (Cizelge 4.5). Bireylerin fiziksel aktivitelerindeki farkliliklar
bu sonuglarin elde edilmesinde etkili olabilir. Mevcut ¢calismada bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri ve istah hormonlar1 degerlendirilmemistir. Ayrica bireylerin yalnizca 6giin atlama
durumlart ve sayilari sorgulanmis, 6giinlerin enerji ve besin 6gesi yogunluklari ayri ayri
iredelenmemistir. Ara 0giin atlama durumu ile obezite gelisimine genetik faktorlerin
etkisinin net olarak anlasilabilmesi i¢in tiim bu faktorleri birlikte degerlendiren ¢aligmalara

ihtiyag vardir.

CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda 6giin sayisi ve atlama durumu
incelendiginde; genellikle kusluk ara 6giiniinii atlayan bireylerin oran1 CC genotipine sahip
olanlarda CT/TT genotipine gore daha fazladir. Ayrica CC ve CT/TT genotipleri arasinda
ara Ogiin sayis1 bakimdan istatistiksel olarak anlamli fark vardir (Cizelge 4.15). Ogiin sayis1
ve atlama durumlarindaki farkliliklara ragmen genotipler arasinda yag esik degeri, diyet yag
alimi ve viicut bilesimi acisindan fark yoktur. Literatiirde 6giin siklig1 ve atlama durumu ile
besin alim1 arasindaki iliski net degildir. Ogiin sikliginin beyana dayali degerlendirilmesi ve
ara Ogilin/atistirmalik tanimlarinin net olmamasi gibi faktdrler bu duruma katkida
bulunmaktadir [284, 289]. Mevcut caligmada 6giin sikliklart bireylerin besin tiiketim
kayitlarindan degil, beyanlarina bagli olarak degerlendirilmistir. Ilerleyen calismalarda 6giin
siklig1 ile besin alimi, viicut bilesimi iligkisinin incelenmesi ve genetigin etkisinin
belirlenebilmesi igin ara 6giin tanimlarinin nicel ve nitel agidan detayli yapilarak besin

tilketim kayitlari tizerinden degerlendirilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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5.5. Bireylerin Besin Ogeleri Tiiketim Durumlar:

Besin se¢imi, bireyin yasami boyunca degisen, kisisel ve gevresel faktorlerden etkilenebilen
dinamik bir siiregtir [290]. Tiiketicilerin bir besini satin almasi ve tiiketmesi; besinin duyusal
ozelliklerini begenmesine, bireye Ozgili faktorlere, ¢evresel ve Kkiiltiirel etkilere gore
degisebilmektedir [291]. Bu baglamda besin bilesenlerini tanimak ve ayirt etmekten sorumlu
olan tat duyusunun, besin se¢imi ve tiiketiminin énemli biyolojik belirleyicilerinden biri
oldugu bilinmektedir [292, 293]. Tat algis1; genetik, kiiltiir, etnik koken, kisisel ve ¢evresel
faktorler nedeniyle bireyler arasinda farklilik gosterir [294]. Bireylerin belirli besinlere
tekrar tekrar maruziyeti de tiiketimi artirarak veya azaltarak tat algisin1 degistirebilmektedir
[290].

Diyet yagi, yag tadi duyarliligini modiile edebilen 6nemli faktérlerden biridir. Artan yag
alimi, yag tadi duyarhilifinin azalmasina, yani yag tadi esiklerinde artisa neden
olabilmektedir. Bununla birlikte diyet yaginin azaltilmasiyla yag duyarliliklarinda artiglar
goriilebilmektedir [140]. Bu kapsamda yapilan bir ¢alismada diisiik yagh diyet uygulamasi
sonrasinda hem normal viicut agirligina sahip bireylerde hem de obezlerde yag
duyarliliginda artig gosterilirken; yiiksek yagl diyete maruziyetin yalnizca normal viicut
agirligina sahip bireylerde yag duyarliliginda azalmaya, dolayisiyla yag esik degerinde artisa
neden oldugu belirlenmistir. Obez bireylerde ise yiiksek yagh diyete uzun siireli maruziyetin
ardindan gelisen adaptasyon nedeniyle tat duyarsizliginin gelismis olabilecegi o6ne
stiriilmistiir [175]. Yiiksek yagh bir diyetin uzun siireli veya kronik olarak tiiketilmesine
bagl olarak uzun zincirli yag asitlerinin oro-duyusal tespitinin azalmasi veya bozulmasi,
daha fazla yag tiiketimine yol agabilmektedir. Oral kavitede serbest uzun zincirli yag
asitlerinin duyarlilig: diisiik olan bireylerin, karsilastirilabilir bir oral yanit1 ortaya ¢ikarmak,
hedonik tatmin elde edebilmek i¢in veya lipid tiiketimini sinirlamaya yardimci fizyolojik
geribildirim olmadig i¢in daha fazla yag tiiketebilecekleri 6ne siirtilmektedir [15, 174].
Ayrica oral oleik asit i¢in hiposensitif bireylerin, beyinlerinde uzun siireli yag sinyallerini
verimli bir sekilde saptama ve alma konusunda basarisiz olabilecegi belirtilmektedir [17].
Asano ve arkadaglarinin [17] yirittiikleri caligmada oral yag saptama esiginin, hem fazla
yemeyle hem de besin alimindan sonra doygunlugun 6z farkindalik derecesiyle ters orantili
oldugu ifade edilmektedir. Oleik aside hipersensitif bireylerin besinlerdeki yagi, hiposensitif
bireylere gore tespit etme becerisinin daha iyi oldugu, bu nedenle beynin yag sinyalleri i¢in

odiil sistemi ile besin alimindan sonra toklugu daha kolay hissedebilecegi ve besin alimini
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daha erken durdurarak asir1 besin tiiketimini engelleyebilecegi bildirilmektedir [17]. One
stiriilen bu bilgilere ragmen alisilmis yag aliminin ve yagl besin tiiketiminin oro-duyusal
yag algisina, duyarlilifina etkisi veya yag tadi algisindaki degisikliklerin besin alimina etki

hala net olarak belirlenememistir.

Chevrot ve arkadaslarinin [174] yetiskin bireylerle yiirtittiikleri ¢alismada obez ve linoleik
aside duyarsiz olan bireylerin giinliik diyetle enerji, yag ve doymus yag alimlarinin; obez ve
linoleik aside duyarli olanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir. Stewart ve arkadaslarinin
[16] Avustralya’da geng yetiskinlerle yirittiikleri c¢alismada oleik aside hiposensitif
bireylerin, hipersensitiflere gore enerji, yag ve doymus yag alimlarinin énemli dl¢iide daha
fazla oldugu gosterilmistir. Stewart ve arkadaslarinin [15] yaptiklar bir baska ¢aligmada
oleik aside hiposensitif bireylere kiyasla hipersensitif bireylerin enerji, yag ve karbonhidrat
alimlar1 6nemli 6l¢iide daha az iken toplam enerjinin yagdan gelen yiizdesinin de daha diisiik
olma egiliminde oldugu ifade edilmistir. Ayn1 ¢alismada protein, tekli doymamis ve doymus
yag alim1 agisindan hiposensitif ve hipersensitif bireyler arasinda fark olmadigi bildirilmistir.
Costanzo ve arkadaglarinin [18] Avustralya’da kadinlarla yiiriittikkleri ¢alismada ise
bireylerin yag tadi derecelendirmeleri ile diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi arasinda
pozitif, karbonhidrattan gelen ylizdesi arasinda negatif iliski saptanmistir. Ayrica
katilimcilarm BKI degerinin yag tadi derecelendirmeleri ile makro besin alimlarindan
herhangi biri arasindaki iligkiler {izerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi belirtilmistir. Tucker
ve arkadaslarinin [176] yetiskin bireylerle yiiriittiikleri calismada BKI smiflamasina
bakilmaksizin tiim katilimcilarda doymus yag aliminin, yag tadi duyarliligi ile pozitif
korelasyon gosterdigi saptanmistir. Aymi ¢alismada normal BKI’ye sahip ve hafif sisman
bireylerde yag esik degerleri ile toplam yag (g), doymus yag (g) ve enerjinin yagdan gelen
yilizdesi arasinda pozitif iligki tespit edilirken obezlerde bu iliski tespit edilmemistir.
Martinez-Ruiz ve arkadaslar1 [242] tarafindan Meksika popiilasyonunda yiiriitiilen
caligmada ise bireyler linoleik asit i¢in oral yogunluk derecelendirmelerine gore ¢eyreklere
boliinmiis ve bu ¢eyrekler arasinda giinlik diyet yagi (g) alimlari agisindan fark
gozlenmemistir. Benzer sekilde yaglar1 20-40 yil arasinda degisen Polonyali yetiskin
bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada farkli konsantrasyonlarda kanola yagi iceren salata soslari
kullanilarak olciilen yag1 ayirt edebilme yetenegi ile diyet yagi alimlar1 arasinda iliski
olmadig tespit edilmistir [295]. Mevcut ¢alismada ise bireylerin yag esik degeri ile giinliik
diyetle alinan enerji (kkal), yag (g) miktarlar1 ve giinliik diyet enerjisinin yag, doymus ve

tekli doymamis yag asitlerinden gelen yiizde degerleri arasinda pozitif yonde iliski tespit
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edilmistir (Cizelge 4.33). Elde edilen bu sonug, yag esik degerinin artisina bagli olarak diyet
yag1 aliminin artabilecegi ve/veya diyet yagi alimindaki artiga bagli olarak yag duyarliliginda
azalmalar gozlenebilecegini destekler niteliktedir. Bununla birlikte literatiir ve mevcut
caligmadaki farkli sonuglar yag esik degerlerinin belirlenmesinde kullanilan yag tiirlerinin
ve yontemlerinin farkli olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte popiilasyonlarin
beslenme aliskanliklarindaki farkliliklarin da ¢eligkili sonuglara katkida bulunabilecegi

diistiniilmektedir.

Literatiirdeki veriler oral yag tadi algismmin genetik varyasyonlardan etkilenebilecegini
gostermektedir [292]. Tat duyusuna etki ettigi belirtilen bu genetik varyasyonlarin bireyler
arasindaki besin tercihi ve tiiketimine iligkin farkliliklara katkida bulunabilecegi one
stiriilmektedir [20]. Uzun siire yiiksek yagli diyet tiiketimine bagh yag tadi algisindaki
azalmanin aday reseptorlerin ekspresyonun azalmasiyla iligkili olabilecegi belirtmektedir
[140]. Ratlarda yapilan bir ¢alismada sekiz haftalik yiiksek yagl diyetle (toplam enerjinin
%40°1) beslenenen obez ratlarin sirkumvallat tat tomurcuklarinda CD36 ekspresyonunun
azaldig1, buna bagl olarak yag tadi duyarliliginda azalma ve yagl yiyecek tiiketiminde artig
oldugu saptanmustir [259]. Liu ve arkadaslarinin [160] insan fungiform papilla 6rneklerinde
gen ekspresyon seviyeleri ile yag tadi esikleri ve yag alimi arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmada CD36 ekspresyon seviyesinin 24 saatte toplam yag, doymus yag alim1 ve enerjinin

doymus yagdan gelen orani ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Fujii ve arkadaglarinin [237] Japon popiilasyonda yiiriittiikleri ¢alismada, CD36 geni
ekspresyonun azalmasiyla iliskilendirilen rs1761667 polimorfizmi AA genotipinin, daha
yiksek yag ve tekli doymamis yag asidi alimi ile 6nemli 6lctide iliskili oldugu gosterilmistir.
Ramos-Lopez ve arkadaglari [238] tarafindan Meksika popiilasyonunda yetiskin bireylerle
gerceklestirilen ¢alismada BK1’si asir1 kilolu olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi A alleli
icin homozigot bireylerin, A alleli olmayanlara goére diyette daha yiiksek enerji, protein ve
yag alimina sahip oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte Shen ve arkadaslarinin [296]
Ingiltere’de yasayan 18-55 yas aras1 bireylerle yiiriittiikleri ¢calismada CD36 151761667
polimorfizminin toplam enerji ve yag alimi iizerinde anlamli bir etki gdstermedigi
belirtilmistir. Benzer sekilde Chmurzynska ve arkadaglari [295] tarafindan Polonyali
yetigkin bireylerle yiiriitiilen ¢alismada CD36 geni rs1761667 polimorfizminin yiiksek yagl
besin tiiketimiyle iligkili olmadig1 saptanmistir. Pepino ve arkadaslari [24] tarafindan obez

bireylerle yiiriitiilen ¢alismada da CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda diyetle
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giinliik enerji, yag alimi ve giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen yiizde degeri arasinda fark

olmadig belirtilmistir.

Mevcut ¢alismada CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerde diyet
enerjisinin proteinden gelen yiizdesi AA genotipine sahip olanlardan; AA genotipine sahip
olanlarin diyetle giinliik yag (g), doymus (g) ve tekli doymamis yag asitleri (g) tiiketim
miktarlart ile diyet enerjisinin yagdan, doymus ve tekli doymamis yag asitlerinden gelen
ylizde degerleri GA ve GG genotiplerine sahip olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir.
Ayrica AA genotipine sahip olanlarin giinliilk omega 3 (g) yag asidi tiiketim miktarlar1t GG
genotipine sahip olanlardan daha fazla iken GG genotipine sahip olanlarin da giinliik diyet
enerjisinin karbonhidrattan gelen yilizde degeri AA genotipine sahip olanlardan daha fazladir
(Cizelge 4.17). BKI’ye gore incelendiginde ise BKI’si normal olan grupta giinliik diyet
enerjisinin proteinden gelen yiizdesi GA genotipine sahip olanlarda AA genotipine sahip
olanlara gore; giinliik diyetle alinan yag (g), doymus yag (g) alim miktar1 ile giinliik diyet
enerjisinin yag ve tekli doymamis yag asitlerinden gelen yiizdesi AA genotipine sahip
olanlarda GA ve GG genotipine sahip olanlarda; giinliik diyetle alinan tekli doymamis yag
asitleri (g) ve omega 3 (g) yag asidi alim miktarlar1 ise GG genotipine sahip olanlarda AA
genotipine sahip olanlara gore daha fazladir (Cizelge 4.23). BK1I’si hafif kilolu/obez olan
grupta ise glinliik diyet enerjisinin yagdan ve ¢coklu doymamis yag asitlerinden gelen ylizde
degeri AA genotipine sahip olanlarda GG genotipine gore, doymus yag asitlerinden gelen
yiizde degeri AA genotipine sahip olanlarda GA ve GG genotipine gore, karbonhidrattan
gelen yiizde degeri ise GG genotipine sahip olanlarda AA genotipine sahip olanlara gore
daha fazladir (Cizelge 4.24). Giinliik makro besin &gesi alimlarinin TUBER de 6nerilen
karsilama yiizdeleri degerlendirildiginde giinliik enerjinin proteinden gelen yiizdesini
karsilama oran1 GA genotipine sahip olanlarda AA genotipine gore; yagdan, doymus ve tekli
doymamis yag asitlerinden gelen ylizdesini karsilama oranlart AA genotipine sahip
olanlarda GA ve GG genotipine gore; karbonhidrattan gelen ytizdesini karsilama oranlari ise
GG genotipine sahip olanlarda AA genotipine gore daha fazladir (Cizelge 4.31). Giinliik
vitamin ve mineral alimlar incelendiginde CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine
sahip bireylerin giinliikk K vitamini alimlarinin (mcg) GG genotipine sahip olanlardan daha
fazla oldugu saptanmustir (Cizelge 4.20). Yalnizca K vitamininde saptanan farkliligin, GA
genotipine sahip bireylerin sebze tiiketim miktarmin GG genotipine gore daha fazla

olmasindan (Cizelge 4.35) kaynaklaniyor olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Bireylerin CD36 rs1761667 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik degeri ile enerji ve
baz1 makro besin dgeleri iligkisi degerlendirildiginde; GG genotipine sahip olan bireylerin
yag esik degerleri ile giinliikk diyet enerjisinin yagdan gelen yiizde degeri arasinda; GA
genotipine sahip olanlarda yag esik degeri ile giinliik diyetle alinan yag miktar1 (g) ve diyet
enerjisinin yag, doymus ve tekli doymamis yag asitlerinden gelen yiizde degerleri arasinda
pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Cizelge 4.33). BKI gruplarina gore ise BKi’si
normal olan ve GG genotipi tasiyan bireylerde yag esik degeri ile giinliik diyetle alinan yag
miktar1 (g) ve giinliik diyet enerjisinin yag ve coklu doymamis yag asitlerinden gelen yiizdesi
arasinda; GA genotipi tagiyanlarda yag esik degeri ile giinliik diyetle alinan yag miktar1 (g)
ve giinlik diyet enerjisinin yag ve doymus yag asitlerinden gelen yiizde degeri arasinda
pozitif yonde iligski bulunurken, AA genotipi tastyan bireylerde yag esik degeri ile giinliik
diyet enerjisinin ¢oklu doymamis yag asitlerinden gelen yiizde degeri arasinda negatif iliski
saptanmistir. BK1’si hafif kilolu/obez olan grupta ise GA genotipine sahip olan bireylerde
yag esik degeri ile diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi arasinda pozitif yonde iligki vardir

(Cizelge 4.34).

Calisma sonucunda CD36 geni rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasindaki besin dgesi
alim farkliliklarina bireylerin giinliik besin gruplar tiiketim miktarlarinin etki edebilecegi
diisiiniilmektedir. Istatistiksel olarak benzer olmakla birlikte genotipler arasinda besin
gruplar tiikketim miktarlarindaki sayisal farkliliklar besin 6gesindeki farkliliklara katkida
bulunabilir. Melis ve arkadaslarinin [249] normal viicut agirligina sahip ve obez Kafkas
bireylerle yiiriittiikleri ¢alismada CD36 polimorfizminin yag asidi metabolizmasina etkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda CD36 geni rs1761667 polimorfizminin AA genotipi
tastyan normal viicut agirhigina sahip bireylerde de novo lipogenez biyobelirtegleri olarak
kullanilan kirmizi kan hiicresi doymus yag asidi seviyelerinde ve palmitik/linoleik asit
oraninda belirgin bir azalma saptanmistir. De novo lipogenez, glukozdan palmitik asit
olusumu ile karakterize metabolik bir yol olmasi nedeniyle de novo lipogenez
biyobelirtegleri karbonhidrat aliminin gostergesi olarak degerlendirilmistir [297, 298]. Bu
nedenle, AA genotipli normal viicut agirligina sahip bireylerin, ayni lokusta G alleli tasiyan
normal viicut agirligina sahip bireylere kiyasla daha diisiik karbonhidrat alimima sahip
olabilecekleri varsayilmistir [249]. Mevcut calismada AA genotipi tasiyan bireylerin
karbonhidrat alim miktarlarinin daha diisiik olmast Melis ve arkadaslarinin hipotezini
destekler niteliktedir. Ancak bu calismada de novo lipogenez belirtegleri, Melis ve

arkadaslarinin ¢alismasinda ise bireylerin besin alimlar1 degerlendirilmemistir. Bu nedenle



164

ilerleyen caligmalarda CD36 geni rs1761667 polimorfizminin karbonhidrat alimi ile
iliskisinin netlestirilmesi amaciyla farkli popiilasyonlarda bireylerin besin alimlarmin ve

ilgili biyobelirteglerin degerledirilmesinin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismada CD36 geni rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin genel
olarak yag tiiketim miktarlarinin hem érneklem genelinde hem de BKI siniflamasina gore
diger genotiplere gore fazla oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak genotiplere ve BKi
gruplarina gore yag esik degeri ile diyet yag1 alimi arasinda ¢ogunlukla pozitif yonde iliski
tespit edilmistir. Bu sonuglar rs1761667 polimorfizmin gen ekspresyonundaki etkisiyle oral
yag tadi algisin1 azaltmasi sonucu telafi edici reaksiyon olarak yag tiikketimini artirmast
yoniindeki literatiirii destekler niteliktedir. Obezitenin gelisimde diyet yaginin rolii gz
Oniine alindiginda, obezite ile miicadelede CD36 ’nin kisiye 6zel beslenme programlarinin

diizenlenmesinde yararh bir genetik belirteg olabilecegi diisiiniilmektedir [238].

Mevcut calismada CD36 gen ekspresyon seviyeleri incelenmemistir. Bu nedenle ileri
caligmalarda polimorfizm ve diyet yagi tiiketimleri arasindaki iliski incelenirken gen
ekspresyon seviyelerinin de degerlendirilmesinin etki mekanizmalarinin netlestirilebilmesi
acisindan Onemli olacagi disiiniilmektedir. Ayrica calismanin kesitsel olmasi diyet
degerlendirmelerinin hataya yatkin olmasina neden olabilir [175]. Bireylerin yag esik
degerinin yliksek olmas1 kronik olarak yiiksek yagli beslenmeyle iliskili olabilir. Bu nedenle
ilerleyen ¢alismalarda bireylerin besin alimlarinin uzun dénem degerlendirilmesi, diyet yag
modifikasyonlarinin yag esik degeri ile iliskisinin belirlenmesi ve altta yatan mekanizmanin

netlestirilmesi agisindan 6nemlidir.

Meng ve arkadaslarmin [299] Kanadali yetiskinlerde yiirittikleri ¢alismada CD36
rs1527483 polimorfizmi mindr allel tasiyicilarinin (AA ve GA), doymus yag asidi
alimlarinin GG genotipi tasiyanlara gore daha fazla oldugu gosterilmistir. Bununla birlikte
Fujii ve arkadaglari1 [237] tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise rs1527483 polimorfizmi ile
diyet yagi ve yag asidi alim1 arasinda iliski saptanmamistir. Mevcut ¢alismada da CD36 geni
rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda diyetle giinliik enerji, makro besin 6gesi alim
miktarlar1 (Cizelge 4.18, Cizelge 4.25) ve TUBER de giinliik makro besin dgesi alimlarmin
oOnerilen karsilama yiizdeleri a¢isindan fark tespit edilmemistir (Cizelge 4.32). Yalnizca hem
orneklem genelinde (Cizelge 4.21) hem de BKi’si normal olan grupta (Cizelge 4.29) CT/TT

genotipine sahip bireylerin gilinliik E vitamini alimlarinin (mg) CC genotipine sahip
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olanlardan daha fazla oldugu saptanmistir. E vitamini alimlarindaki bu farkliik CT/TT
genotipi tasiyan bireylerin bitkisel siv1 yag tiiketim miktarlarinin CC genotipi tasiyanlara
gore daha fazla olmasindan kaynaklanabilir (p<0,05, Cizelge 4.36 ve 4.39). Elde edilen
sonuglar CD36 geni rs1527483 polimorfizminin oral yag algis1 ile iliskisindeki g¢eliskili
sonuclar nedeniyle diyet yag alimiyla iliskili olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak
mevcut ¢alismada BKI’si normal olan grupta CT/TT genotipi tasiyan bireylerin yag esik
degerlerinin CC genotipine sahip olanlardan daha yiiksek olmasina (p<0,05, Cizelge 4.12)
ragmen besin gruplar1 arasinda farklilik tespit edilememesi bireylerin beslenme
aliskanliklarindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. CD36 geni 1s1527483
polimorfizminin gen ekspresyonuna etkisi ve diyet yag alimlar ile iligkisini inceleyen daha

fazla galigmaya ihtiyac vardir.

Mevcut ¢alismada CD36 rs1527483 polimorfizmi genotiplerine gore yag esik degeri ile
enerji ve bazi makro besin oOgeleri iliskisi degerlendirildiginde; CC genotipine sahip
olanlarda yag esik degeri ile giinliik diyetle alinan enerji (kkal), yag (g) miktarlart ve giinliik
diyet enerjisinin yag, doymus ve tekli doymamis yag asitlerinden gelen yiizde degerleri
arasinda; CT/TT genotipine sahip bireylerde ise yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin
yag ve doymus yag asitlerinden gelen yiizde degerleri arasinda pozitif yonde iligki
belirlenmistir (Cizelge 4.33). BKI’si normal olan grupta CC genotipi tastyanlarin yag esik
degerleri ile giinliik diyetle alinan enerji (kkal), yag (g) miktarlar ve giinliik diyet enerjisinin
yag, doymus ve tekli doymamis yag asitlerinden gelen yiizde degerleri arasinda; CT/TT
genotipi tasiyanlarda yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen ylizdesi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmigtir. BKI’si hafif kilolu/obez olanlarda ise CC
genotipi tasiyanlarin yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu gosterilmistir (Cizelge 4.34). CD36 rs1527483
polimorfizmi genotipleri arasinda yag alimlar1 agisindan farklilik olmamakla birlikte hem
orneklem genelinde hem de BKI’si normal olan grupta yag esik degeri ile diyet enerjisinin
yagdan gelen enerjisi arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Bu durum polimorfizmin
etkisinden bagimsiz olarak yiiksek yag esiklerinin diyet yag1 alimindaki artisa etki etmesi

ve/veya uzun donem yiiksek yagl beslenmeye bagl yag esiklerinde artisla iligkili olabilir.

GPR120 geninin GLP-1, kolesistokinin ve ghrelin gibi hormon sekresyonlarinda gorev
alarak istah ve besin alimin etkileyebilecegi bilinmektedir [260]. Costanzo ve arkadaslari

[171] tarafindan ikiz bireylerle yiiriitiilen ¢alismada sekiz haftalik diisiik (diyet enerjisinin
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<%20) ve yiiksek yagli (diyet enerjisinin >%35) diyet miidahalelerinin reseptor ekspresyon
seviyelerine etkisi degerlendirilmistir. Calisma sonucunda diisiikk yagli diyetle beslenen
grupta GPR120 geni ekspresyonun 6nemli dlgiide arttigi gosterilmistir. Baslangi¢ diizeyi ile
sekizinci hafta arasinda GPR120'deki degisikligin yag alimindaki ve yag tadi esiklerinde
degisiklik ile iliskili oldugu belirtilmistir. Yazarlar GPR120’nin ekspresyonundaki artisin,
yag asitlerinin oral kavite ve gastrointestinal sistemde algilanmasini takiben bagirsak
peptitlerinin salgilanmasinda artisa yol agabilecegini belirtmistir. Buna bagli olarak
bireylerin yeme istegi ve dolayisiyla enerji aliminin azalabilecegi one siiriilmiistiir. Ayrica
diyetle yag alimini ve dolayisiyla GPR120 ekspresyonunu degistirmenin yagl yiyeceklerin
tat aracili asir1 tiiketimini azaltmaya yardime1 olabilecegi vurgulanmistir [171]. Yaslar1 30-
65 yil arasinda degisen Fransiz popiilasyonunda yiiriitiilen bir ¢aligmada ise GPR120
geninde sinyalizasyon ve fonksiyon kaybina neden olan rs116454156 polimorfizminin
toplam enerji, yag alim1 ve enerjinin yagdan gelen yiizdesi ile iliskili olmadigi saptanmistir
[300].

Mevcut ¢alismada GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tastyan bireylerin
hem 6rneklem genelinde hem de BKi’si normal olan grupta diyetle giinliik kolesterol alim
miktarlar1 GA/AA genotipi tasiyanlara gore daha fazladir (Cizelge 4.19 ve 4.26). Ayrica
BKI’si normal olan ve GG genotipine sahip olanlarm giinliik diyet enerjisinin
karbonhidrattan gelen yilizde degeri GA/AA genotipine sahip olanlardan daha fazladir.
BKi’si hafif kilolu/obez olanlarda ise GA/AA genotipine sahip olanlarmn giinliik diyetle
omega 3 yag asidi alim miktarlar1 (g) GG genotipine sahip olanlardan daha fazladir (Cizelge
4.26). Giinliik makro besin 6gesi alimlarimin TUBER’de onerilen karsilama yiizdeleri
degerlendirildiginde giinliik kolesterol alimlarim1 karsilama oram1 GG genotipine sahip
olanlarda GA/AA genotipine sahip olanlara gore daha fazladir (Cizelge 4.32). Bununla
birlikte gilinliik vitamin ve mineral alimlari agisindan genotipler arasinda fark tespit
edilmemistir (Cizelge 4.22, Cizelge 4.30). Genotipler arasindaki kolesterol alim
miktarindaki farkliliklar hem 6rneklem genelinde (p<0,05, Cizelge 4.36) hem de BKI’si
normal olan bireylerde (p<0,05, Cizelge 4.40) yumurta tiikketimindeki farkliliklardan
kaynaklanabilir. Diger besin 6gelerindeki alim farkliliklarinin ise istatistiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte genotipler arasinda besin alimlarindaki sayisal farkliliklardan
etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Mevcut calismada GPR120 geni ile iliskili istah
hormonlarinin ve gen ekspresyon seviyesinin incelenmemesi limitasyon olarak

degerlendirilmektedir. Bununla birlikte polimorfizmin mindr allel frekansinin diisiik olmasi
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da polimorfizm ve besin alimindaki iligkinin incelenmesini zorlagtirmaktadir. Bu nedenle
rs116454156 polimorfizminin, genin istah ve besin alimindaki roliine etkisinin incelenmesi,
altta yatan mekanizmalarin aydinlatilmasi, beslenmenin gen ekspresyon seviyelerine ve
fonksiyonuna etkisinin degerlendirilebilmesi i¢in daha biiyiikk 6rneklemde prospektif

caligmalara ihtiyag¢ vardir.

GPR120 geninin yag tadi algisinda rol oynayan aday gen oldugu [27] ve rs116454156
polimorfizminin gen fonksiyonlarini etkiledigi [189] bilinmektedir. Ancak literatiirde
polimorfizm genotipleri arasinda yag esik degerlerinin karsilastirildigi, yag esik degeri ile
diyet yagi alimi iliskisinde polimorfizmin etkisinin incelendigi insan c¢alismasina
rastlanmamistir. Mevcut ¢alismada GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine
gore yag esik degeri ile enerji ve bazi1 makro besin 6geleri iligkisi degerlendirildiginde; GG
genotipi tagiyanlarda yag esik degeri ile giinliik diyetle alinan enerji (kkal), yag (g) miktarlar
ve glnliik diyet enerjisinin yag, doymus, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden gelen
ylizde degerleri arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (Cizelge 4.33). Benzer sekilde
BKi’si normal olanlarda GG genotipi tastyanlarda yag esik degeri ile giinliik diyetle alman
enerji (kkal), yag (g) miktar1 ve giinliik diyet enerjisinin doymus ve tekli doymamis yag
asitlerinden gelen yiizde degerleri arasinda pozitif yonde; BKi’si hafif kilolu/obez grupta
GG genotiplilerde ise yag esik degeri ile giinliik diyetle alinan yag (g) miktar1 ve giinliik
diyet enerjisinin yagdan gelen ylizde degeri arasinda pozitif yonde iliski oldugu
gosterilmistir (Cizelge 4.34). GG genotipi tasiyan bireylerin yag esik degerlerinin GA/AA
genotipi tasiyanlardan daha yiiksek olmasi (p<0,05, Cizelge 4.9), GG genotipi tasiyan
bireylerin oraninin daha fazla olmas1 ve polimorfizmin mindr allel frekansinin diistik olmasi
elde edilen bu sonuglarda etkili olabilir. Diyet yagi modifikasyonlarinin gen ekspresyonunda
rol oynayabilecegi bilindiginden [171], genotipler arasinda yag esik degeri ve diyet yag alimi
iliskisinin daha net anlagilabilmesi i¢in daha biiylik popiilasyonlarda yapilacak ilerleyen
caligmalarda gen ekspresyon seviyelerinin degerlendirilmesi ve bireylerin besin alimlar

takibinin yapilmasinin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

5.6. Bireylerin Besin Tiiketim Durumu

Bireylerin yiyecek se¢imleri etkileyen pekc¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler sistemsel,
cevresel, ailesel ve bireysel diizeyde olabilmektedir. Medya, mevsim, teknoloji ve hiikiimet

politikalar1 sistemsel diizeyde; besinin bulunabilirligi, okul ortami, restoranlar, evde veya
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disarida yeme durumu cevresel diizeyde; besini satin alabilme veya besine ulasabilme,
besine maruziyet, inang ve kiiltiir ailesel diizeyde; genetik ve biyolojik faktorler, deneyim,
hastalik, egitim durumu, tecriibe ise bireysel diizeyde besin se¢imini etkileyen faktorlerdir
[292, 293]. Tat duyusu ve tat reseptor genlerinde meydana gelen polimorfizmler de bireysel

diizeyde besin se¢imini etkileyen 6nemli faktorler arasindadir [293].

Stewart ve arkadaslari [16] tarafindan yiriitilen ¢aligmada oleik aside hiposensitif
bireylerin, hipersensitiflere gore tereyagi, et ve siit gibi yagh yiyecekleri onemli 6l¢iide daha
fazla tiikettigi tespit edilmistir. Chang ve arkadaslar1 [125] tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
da yag icerigi farkli olan Italyan salata soslarindaki yag1 ayirt etme yetenedi zayif olan
Afrikali Amerikali yetigkinlerin tereyagi, siiriilebilir yaglar ve sivi yaglari daha fazla
tiikettikleri saptanmistir. Yapilan bir baska calismada ise yiiksek yagli siit tiriinleri, et ve tahil
tikketim sikligmmin daha yiiksek yag asidi derecelendirilmeleri ile pozitif iliskili oldugu
gosterilmistir [18]. Yas araligi 18-55 yil arasinda degisen 20 bireyle yiiriitiilen bir ¢alismada
yag algist esikleri ile yliksek yagli besin tiiketimi arasinda pozitif bir korelasyon tespit
edilmistir. Bununla birlikte posa igerigi zengin besin aliminin, artan yag duyarlihigi ve
dolayisiyla daha diisiik tespit esikleri ile iliskili oldugu saptanmistir [278]. Posa agisindan
zengin Dbesinlerin tliketiminin daha yavas mide bosalmasina ve aglik hissinin
geciktirilmesine neden oldugu [301] ve genellikle posadan zengin diyetlerin daha diisiik yag
icerigine sahip oldugu bilinmektedir [302]. Bu nedenle ¢alismada bireylerin meyve, sebze
ve kepekli iirlinlerin tiiketimine bagli olarak enerji ve diyet yagi aliminin, dolayisiyla yag
esik degerlerinin azalabilecegi belirtilmektedir [278]. Ayni ¢aligmada tath ve tuzlu yiiksek
yagh yiyeceklerle yag esik degeri arasinda pozitif iligki tespit edilmistir [278]. Yag
duyarlilig: diisiik olan bireyler daha fazla diyet yag alimina yatkin olabilmektedir [15].
Genellikle seker, tuz ve yag acisindan zengin olan yiiksek oranda islenmis besinlerde, bu
fazla tiikketim daha da belirgin olarak goriilebilmektedir. Ciinkii yag iceriginin tuzlu [303] ve
tatli [17] tatlar tarafindan maskelenebilecegi gosterilmistir. Bu bilgiyi destekler nitelikte,
Meng ve arkadaglar1 [299] tarafindan yetiskin bireylerle yiiriitilen ¢alismada CD36
rs1527483 polimorfizmi mindr allel tagiyicilarinin patates cipsi, patates kizartmasi, patlamig
misir, misir cipsi, kizarmis tavuk gibi yag icerigi yiiksek besinleri ve kek, kurabiye, turta,
dondurma ve cheesecake gibi tatlilar1 daha fazla tiikettikleri gosterilmistir. Sayed ve
arkadaslarinin [184] yiiriittiikkleri ¢alismada da obez g¢ocuklarda CD36 geni rs1761667
polimorfizmi A allelinin, makarna, cips, ¢ikolata, gofret ve seker gibi besinlerin tiiketimiyle

onemli 6l¢tide iliskili oldugu saptanmistir. Kore popiilasyonunda yiiriitiilen bir ¢alismada ise
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CD36 rs1761667 polimorfizminin bir temsili olarak degerlendirilen rs1527479 (T>C)
polimorfizminin besin alimi ile iligkisi incelenmistir. Calisma sonucunda CC genotipine
sahip obez erkeklerin TT ve CT genotiplerine sahip olanlara gore krusifer grubu sebze
tiketim miktarinin 6nemli Ol¢iide daha diisiik oldugu tespit edilmistir [304]. Krusifer
sebzeler, igerdikleri glukozinolat molekiilleri nedeniyle aci1 tada sahiptir [305]. Melis ve
arkadaglar1 [181] tarafindan yiiriitiilen ¢alismada oleik asidi tespit etme yeteneginin act
bilesik n-6-propiltiyourasil (PROP) algis1 ile dogrudan iliskili oldugu ve PROP tadi
algilayamayanlarin daha diisiik papilla yogunluguna sahip olduklar1 gosterilmistir. Ayrica
PROP aciligini algilayamayan bireylerin salata sosunda yag igerigindeki farkliliklar1 ayirt
edemedikleri [306] ve yiiksek yagli besinleri daha fazla tercih ettikleri gosterilmistir [307].
Bu nedenle Kore popiilasyonunda yapilan ¢calismada CD36 genetik varyasyonunun yag ve
aci tat fenotipleri arasindaki iliskiye bagl olarak krusifer sebze aliminda belirgin etkisinin

olabilecegi 6ne siiriilmiistiir [304].

Mevcut calismada CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerin sebze
grubu tiikketim miktarlarinin GG genotipine sahip olanlara gore daha fazla oldugu
saptanmustir (Cizelge 4.35). BKI’si normal olan bireylerde de AA genotipine sahip olanlarin
sebze tiiketim miktarlart GG genotipine sahip olanlara gore daha fazladir (Cizelge 4.37).
Sebze grubu tiiketim miktarlari agisindan anlamli fark tespit edilen genotipler arasinda yag
esik degerleri agisindan sayisal farkliliklar bulunmasina ragmen bu farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli degildir. Dolayisiyla diger ¢alismalarda belirtilen sebze tiikketimi ve yag esik
degeri iligkisi, mevcut ¢alismada posa alimi ve PROP tat duyarliligina atfedilemeyebilir.
Genotipler arasindaki sebze tiiketim miktar1 farkliliklarinin sebzeyi sevme, satin alabilme,
tiketim aligkanlig1 gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi disiliniilmektedir. Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010 raporuna gore salatay1 yagsiz tiiketenlerin
oran1 %2,8 iken aygicek yagi kullananlarin orant %56,3, zeytinyagi kullananlarin ise
%45,6’dir [308]. Bununla birlikte TBSA 2019 raporuna gore patates kizartmasini her giin
tikketenlerin siklig1 %2.8, haftada 3-4 kez tliketenler %22.5, haftada 1-2 kez tiiketenler
%29.6, 15 giinde bir tiiketenler %21.7 olarak tespit edilmistir [309]. Dolayisiyla mevcut
calismada daha diisiik yag esik degeri ile iliskilendirilen genotiplerin daha fazla sebze
tiketimlerinin sebze ile tiiketilen yaga veya pisirme yontemine bagli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu genotipler arasinda bitkisel sivi yag tiiketimleri istatistiksel olarak
benzer olmamakla birlikte sayisal farkliliklarin bulunmasi bu olas1 hipoteze katkida

bulunabilir.
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Yaslart 40-69 yil arasinda degisen yetiskin bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada CD36
rs1527483 polimorfizmi mindr allel tasiyicilarinin yag igerigi yiiksek besinleri daha fazla
tikettikleri saptanmustir [299]. Mevcut ¢alismada da CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT
genotipli bireylerin bitkisel s1v1 yag tliketim miktarlart CC genotiplilere gore daha fazladir
(Cizelge 4.36). BK1’si normal olan bireylerde ise CT/TT genotipli bireylerin bitkisel s1v1 yag
ve tavuk tiiketim miktarlart CC genotiplilere gore daha fazladir (Cizelge 4.39). Rs1527483
polimorfizmi CT/TT genotipi tasiyan bireylerin yag esik degeri CC genotipinden daha fazla
olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Cizelge 4.9). BKI’si
normal olan grupta ise CT/TT genotipi tasiyanlarin yag esik degerleri CC genotipi
tagtyanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir (Cizelge 4.12). Bitkisel sivi yag alimindaki
farkliliklarin yag esik degerindeki farkliliklara, tavuk alimindaki farkliliklarin ise pisirme
yonetimine ek olarak bireylerin beslenme aliskanliklarina bagli  olabilecegi

distiniilmektedir.

Literatiirde GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotipleri arasinda besin gruplari
tiikketim miktarlar1 agisindan farkliliklar1 degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Mevcut
calismada GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tasiyan bireylerin GA/AA
genotipi tastyanlara goére hem &rneklem genelinde hem de BKi’si normal olan grupta
yumurta tiiketim miktarlar1 daha fazladir (Cizelge 4.36 ve Cizelge 4.40). Ayrica BK1’si hafif
kilolu/obez olan ve GA/AA genotipi tasiyan bireylerin kat1 yag tiiketim miktarlart GG
genotipi tasiyanlara gére daha fazladir (Cizelge 4.40). BKi’ye gére genotipler arasinda yag
esik degerleri acisindan fark (Cizelge 4.12) olmamakla birlikte 6rneklem genelinde
rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin yag esik degeri GA/AA sahip
olanlardan daha yiiksektir (p<0,05, Cizelge 4.9). TBSA 2019 raporuna gore iilkemizde
yumurtay1 yagda kizartma seklinde tiiketenlerin oran1 %35,4’tlir. Ancak mevcut ¢alismada
genotipler aras1 yag grubu tiiketim miktarlarinin benzer olmasi nedeniyle yumurta
tiketimindeki farkliliklarin pisirme yontemlerine bagli olmadig1 diistiniilmektedir. Bu
nedenle genotipler arasindaki besin tiiketim miktarlar1 farkliliklarinin nedenleri net olarak
anlagilamamistir. Bireylerin besin tercihlerini, se¢imlerini, tiiketilen besinin tiiriinii ve
miktari etkileyen sistemsel, ¢evresel, ailesel ve bireysel diizeyde bir¢ok faktoriin elde

edilen sonuclarda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.7. Bireylerin Biyokimyasal Bulgular:

Oral yag tad1 algisinda temel reseptor olarak degerlendirilen CD36; HDL, LDL ve VLDL
kolesterol i¢in yiiksek afiniteli bir reseptér olmasi nedeniyle lipit metabolizmasinin
diizenlenmesine dogrudan katkida bulunmaktadir [310]. Rs1761667 polimorfizmi etkisine
bagl olarak diisitk CD36 ekspresyonun, lipoproteinler tarafindan daha diisiik kolesterol
alimiyla sonuglanarak serum kolesterol seviyelerini artirabilecegi belirtilmektedir [238].
Adipositler tarafindan alimlarmin azalmasinin da rs1761667 polimorfizmi A alleline bagh
yiiksek kan lipit konsantrasyonlarina etki edebilecegi belirtilmektedir [182, 311]. Artan
plazma serbest yag asitlerinin ise glukoz transportu ve fosforilasyonu iizerinde inhibe edici
etkisine bagli olarak akut insiilin direncini tetikleyebilecegi One siiriilmektedir [312].
Bununla birlikte rs1527483 polimorfizminin CD36 islevi lizerindeki etkisine dair net bir veri
bulunmamaktadir. Ancak CD36'nin tat tomurcuklarina ek olarak endotelyal hiicreler,
adipositler, eritroblastlar ve ¢izgili kas hiicreleri dahil olmak {izere pek ¢ok hiicrede eksprese
edildigi bilinmektedir. Bu nedenle, rs1527483 polimorfizminin diger dokularda CD36

fonksiyonunu etkilemesi miimkiin olabilecegi one siiriilmektedir [186].

Ramos-Lopez ve arkadaslar1 [238] tarafindan Meksika popiilasyonunda yiiriitiilen ¢alismada
asir1 kilolu bireylerde CD36 rs1761667 AA genotipi tastyanlarin GA genotipi tastyanlara
gore serum kolesterol seviyelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Mrizak ve arkadaslar
[182] tarafindan Tunuslu obez kadinlarla yiiriitilen c¢alismada da CD36 rs1761667
polimorfizmi AA genotipine sahip obez kadinlarin GG ve GA genotipi tasiyanlara gore daha
yliksek serum kolesterol ve LDL kolesterol seviyelerine sahip olduklari gosterilmistir.
Bununla birlikte Fujii ve arkadaslari [237] tarafindan Japon popiilasyonda yiiriitiilen
calismada CD36 rs1761667 ve rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda serum HDL
kolesterol ve triagilgliserol seviyeleri acisindan fark bulunmamistir. Benzer sekilde Bokor
ve arkadaglar1 [187] tarafindan Avrupali addlesanlarda vyiiriitiilen ¢alismada CD36
rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda plazma aclik trigliseriti, HDL kolesterol,
glukoz ve insiilin seviyeleri acisindan fark tespit edilmemistir. Yapilan bir baska ¢alismada
ise rs1527483 polimorfizmi G alleli igeren bir haplotip, trigliserit seviyelerinde artisla ve
potansiyel olarak CD36 eksikligi ile iligkilendirilmistir [25]. Yazarlar CD36 eksikligine
bagl serbest yag asidi klirensindeki azalmanin, plazma serbest yag asidi seviyelerini
yiikseltecegini belirtmistir. Artan serbest yag asitlerinin Karacigere yonlendirilerek trigliserit

liretiminin artmasina yol agacagi one siiriilmiistiir [25]. Mevcut ¢alismada ise bireylerin
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CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda serum aglik kan glukozu, total
kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol, trigliserit ve insiilin seviyeleri acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (Cizelge 4.41). Ancak CD36 rs1527483
polimorfizmi CT/TT genotipine sahip bireylerin serum trigliserit seviyelerinin CC
genotipine sahip olanlara gore daha yiliksek oldugu gosterilmistir (Cizelge 4.42). CT/TT
genotipine sahip bireylerin serum trigliserit degerleri daha yiliksek olmasina ragmen her iki
genotip grubundaki bireylerin de ortalama ve ortanca degerlerinin referans aralikta oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte BKi’si normal ve obez olan grupta CD36 rs1761667 ve
rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda biyokimyasal parametreler agisindan fark
tespit edilmemistir (Cizelge 4.43, Cizelge 4.44, Cizelge 4.45). Mevcut calismaya saglikli
bireylerin dahil edilmesi elde edilen sonuglarda etkili olabilir. Literatiirdeki calismalar ve
mevcut ¢alisma degerlendirildiginde farkli sonuglarin, etnik kdken ve popiilasyonlarin
genetik temellerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
polimorfizmlerin gen ekspresyonunda etkili olabilecegi diisiilse de mevcut ¢aligmada CD36
ekspresyon seviyelerinin incelenmemesi limitasyon olarak degerlendirilmektedir.
Polimorfizmlere ek olarak DNA metilasyonu ve histon asetilasyonu gibi epigenetik
faktorlerin de CD36 ekspresyonunu modiile edebilecegi belirtilmektedir [191, 238]. Bu
nedenle ilerleyen c¢alismalarda CD36 ekspresyon seviyelerinin incelenmesi, gen
fonksiyonuna ve ekspresyonuna etki edebilecek faktorlerin degerlendirilmesi her iki

polimorfizmin etkilerinin netlestirilmesi agisindan énemlidir.

GPR120, tat tomurcuklarina ek olarak insiilin sekresyonunu etkileyebilecegi pankreasta
eksprese edilmektedir [313]. Bununla birlikte GPR120, fonksiyonel omega-3 yag asidi
reseptorii/sensoriidiir ve omega-3 yag asitlerinin in vivo anti-inflamatuar ve insiilin
duyarlilastirict etkileri GPR120'nin ekspresyonuna baglidir [314]. Ayrica endojen lipid
grubu olan hidroksi yag asitlerinin yag asidi esterlerinin (FAHFA), GPR120 araciligiyla
farklilasmis 3T3-L1 adipositlerinde glukoz tasiyici tip 4 (GLUTA4) translokasyonunu ve
insiilin ile uyarilan glukoz alimini arttirdigt da gosterilmistir [315]. GPR120 geninde
fonksiyon kaybina neden olan rs11645156 polimorfizmi, Avrupa popiilasyonlarinda insiilin
direnci riskinde artis ile iliskilendirilmistir [189]. Bonnefond ve arkadaslarinin [316]
calismalarinda Fransiz popiilasyonunda yetiskin bireylerde rs116454156 polimorfizmi ile
artan aclhik glukoz seviyeleri arasinda iliski g6zlemlenmistir. Ancak Danimarka
popiilasyonunda yetiskinlerle yapilan ¢alismada rs116454156 polimorfizmi aglik plazma
glukozu, aclik serum trigliserit, total kolesterol, LDL kolesterol ve HDL kolesterol ile iliskili
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bulunmamistir [190]. Marzuillo ve arkadaslar1 [269] tarafindan yiiriitilen g¢alismada
GPR120 rs116454156 polimorfizminin obez ¢cocuk ve addlesanlarda aglik plazma glukozu,
total kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol ve trigliserit ile iliskili olmadig:
saptanmistir. Mevcut calismada ise GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GA/AA
genotipine sahip bireylerin GG genotipine sahip olanlara goére daha yiiksek aclik kan glukozu
degerine sahip oldugu saptanmistir (Cizelge 4.42). Bu sonu¢ polimorfizmin gen
fonksiyonunun azaltarak kan glukoz seviyelerini etkileyebilecegi hipotezini destekler
niteliktedir. Ancak mevcut caligmada genotipler arasinda insiilin seviyeleri acisindan fark
bulunmamaktadir. Caligmaya saglikli bireylerin dahil edilmesinin de elde edilen sonuglarda
etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma ve literatiirdeki diger ¢alisma sonuglarindaki

farkliliklar rs116454156 polimorfizminin diistik allel frekansina atfedilebilir.
5.8. Bireylerin Yag Tercihi Ol¢egi Puanlar

Yag tercihini etkileyen 6nemli faktorlerden biri olan oral yag tadi algisi ile duyarliligi,
bireyin BKI ve diyet yag tiiketim aliskanligma gore degisiklik gdstermektedir. Bireylerin
diisiik veya yiiksek yagli diyet aligkanligina bagl olarak oral ve gastrointestinal yolakta yag
tadi duyarliliginda degisikliklerin meydana gelecegi belirtilmektedir. Yiiksek yagl bir
diyetin uzun siireli tiiketiminin yag tadi1 duyarliligin1 azaltacagi ve diyetteki toplam enerji ve
yag alimini artiracag one siiriilmektedir [220]. Buna ek olarak obez bireylerde yagl besin
tercihlerinin ve tiiketiminin daha fazla oldugu bilinmektedir. Artmig yag aliminin ve
tercihinin, obezitede oral ve gastrointestinal yag asidi duyarliligindaki azalmayi
yansitabilecegi belirtilmektedir [173, 317].

Martinez-Ruiz ve arkadaglar1 [242] tarafindan yiiriitiilen calismada oral linoleik asit
duyarlilig1 ile yiiksek yag igeren besinlerin (enerjisin %20’si lipidlerden saglanan) tercihi
arasinda ters iliski tespit edilmistir. Bununla birlikte Stewart ve arkadaslari [16] tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada veriler BKI degerine gore uyarlandiginda hiposensitif ve hipersensitif
bireyler arasinda diyet yag: tiiketimi agisindan fark tespit edilmemistir. Mevcut ¢alismada
ise hiposensitif bireylerin FREQ ve TASTE puanlarinin hipersensitif bireylere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.48). Ayrica bireylerin Yag Tercihi
Olgegi FREQ ve TASTE puani ile yag esik degeri arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir
(Cizelge 4.51). Calismaya katilan bireylerin yag esik degeri ve diyet yagi alimlar1 arasinda
tespit edilen pozitif iliski (Cizelge 4.33), yag tercihi 6lgeginin diyet yagi alim sikligim
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degerlendirmek i¢in yararli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada yas, cinsiyet ve
sigara kullanimi gibi karistiric1 faktorlerin etkisi en az diizeye indirilmeye calisilsa da
yiyeceklerin lezzeti, bireylerin beslenme aliskanliklar1 gibi yag tercihini etkileyen pek ¢ok
faktor, diger calismalar ile mevcut calismadan elde edilen ¢eliskili sonuglar1 agiklayabilir.
Ayrica bu c¢alismada temel amag¢ genetigin etkisini degerlendirmek oldugu i¢in yag
duyarliligi ve yag tercihi iliskisi BKI’ye gore incelenmemistir. Bu iliskiyi incelemeyi
amaclayan ileriki caligmalarda yag tad1 algisini, duyarliligini ve yag tercihini etkileyebilecek

faktorlerin birlikte degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Yag tercihini etkileyen O6nemli faktorlerden biri de genetiktir [271]. CD36 rs1761667
polimorfizmi AA genotipi ve/veya A alleli CD36 ekspresyonunu azaltmasina bagli olarak
bireylerin yag esik degerini artirabilmekte ve yag duyarliligini azaltabilmektedir [182, 183].
Buna bagli olarak bireylerin yagli besin tercihlerinin ve tiiketimlerinin arttig1 one
stiriilmektedir [118]. Yapilan bir calisgmada CD36 rs1761667 AA genotipine sahip bireylerin
ilave yaglar, sivi yaglar ve margarin gibi sirilebilir iriinler i¢in daha yiiksek tercih
gosterdigi saptanmugtir [318]. Benzer sekilde Keller ve arkadaslari [20] tarafindan Afrikali
Amerikal1 popiilasyonda yliriitiilen ¢alismada CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine
sahip bireylerin ilave kat1 ve sivi yaglar i¢in daha fazla tercih gosterdigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte Pepino ve arkadaglar1 [24] tarafindan 21 obez bireyle yiiriitiilen ¢alismada
CD36 151761667 polimorfizmi genotipleri arasinda FREQ, TASTE ve DIFF puanlari
acisindan fark bulunmadigi belirtilmistir. Mevcut ¢alismada ise AA genotipine sahip
bireylerin yagl besin tiikketim sikligin1 (FREQ) ve yagli besinlerin tadinin daha iyi oldugunu
belirten (TASTE) alt grup puanlarinin, GA ve GG genotipine sahip olanlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir (Cizelge 4.49). Bu sonu¢ CD36 rs1761667 polimorfizmi AA
genotipine sahip bireylerin yag esik degerlerinin GG genotipine sahip olanlara gore (Cizelge
4.9) ve giinliik diyet yag: tiikketim miktarlarinin ise GA ve GG genotipine sahip olanlara gore
(Cizelge 4.17) daha yiiksek olmasina atfedilebilir. Bununla birlikte Pepino ve arkadaslarinin
[24] calismasinda yalnizca obez bireylerin bulunmasi ve katilimci sayisinin az olmasinin
yani sira popiilasyondaki genetik alt yap1 ve yag tercihlerini etkileyebilecek beslenme
aliskanliklarindaki ve diger faktorlerdeki farkliliklara bagli olarak mevcut calismadan farkli

sonuglar elde edilmis olabilir.

CD36 rs1761667 polimorfizmine gore rs1527483 polimorfizmi ile yag tercihi arasindaki
iliskiyle ilgili daha az veri bulunmaktadir. Ancak rs1527483 polimorfizminin oral yag tadi
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algisindaki etkilerine bagli olarak yagli besin tiiketimlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir
[20]. Meng ve arkadaslar1 [299] tarafindan Kanada’nin Quebec eyaletinde yetiskin bireylerle
yiriitillen ¢alismada CD36 rs1527483 polimorfizmi AA+AG genotipi grubunun, GG
grubuna gore daha yliksek yagli besin ve doymus yag tiiketimine sahip oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte Fujii ve arkadaslari [237] tarafindan Japon popiilasyonunda yasl bireylerle
yiiriitiilen ¢aligmada rs1527483 polimorfizmi TT genotipine sahip bireylerde doymus yag
alimmin daha diisiik oldugu, diger diyet yaglar1 agisindan ise genotipler arasinda fark
olmadig1 saptanmistir. Mevcut ¢alismada da CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri
arasinda yag tercihleri a¢isindan fark tespit edilememistir (Cizelge 4.50). Calismalardan elde
edilen celigkili sonuglarin popiilasyonlarin diyet yag tercihindeki farkliliklara bagl
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte mevcut calismada CD36 geni rs1527483
polimorfizmi genotipleri arasinda yag esik degeri acisindan fark tespit edilmemistir (Cizelge
4.9). Buna bagl olarak bireylerin yag duyarhiliklarinda, dolayisiyla yag tercihlerinde
farklilik gézlenmemis olabilir. Ayrica mevcut ¢aligmada CD36 geni ekspresyon seviyesi,
aktivitesi ve reseptor diizeyleri degerlendirilmemistir. Bu nedenle polimorfizmin genin
fonksiyonu ve buna bagl olarak oral yag tadi algisindaki, diyet yagi alimi ve tercihi
izerindeki etkisinin net olarak belirlenmesi i¢in ilerleyen calismalarda bu faktorlerin de

dikkate alinmasinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Merkezi GPR120’nin dogrudan aktivasyonunun, kismen noropeptid Y noronlarini inhibe
ederek ve lezzetli yiyeceklerin ddiillendirici etkilerini baskilayarak istahi azaltabilecegi 6ne
stiriilmektedir [319, 320]. Ratlarda GPR120 agonisti uygulamasinin yagl besin tiiketimi
tizerine etkilerini inceleyen c¢alismalarda ¢eligkili sonuglar elde edilmistir [319, 320].
Bununla birlikte literatiirde GPR120 rs116454156 polimorfizmi ile yag tercihini inceleyen
insan ¢alismasina rastlanmamistir. Mevcut c¢alismada ise GPR120 rs116454156
polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin yag esik degerleri daha yliksek olmasina
(Cizelge 4.9) ragmen genotipler arasinda yag tercihi acisindan fark tespit edilmemistir
(Cizelge 4.50). Genin aktivasyon ve ekspresyon seviyelerinin belirlenmemesi nedeniyle
polimorfizmin gen {iizerindeki etkilerinin bilinmemesi, minor allel frekansinin diisiik
olmasinin yani sira bireylerin beslenme aliskanliklarindaki farkliliklarin da elde edilen
sonuglarda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ileriki ¢alismalarda daha biiyiik
orneklem grubunda, polimorfizmin gen tlizerindeki etkileri degerlendirilerek yag tercihi ile

iligkisinin belirlenmesine ihtiyag vardir.
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Genotiplere gore yag esik degeri ve yag tercihi iliskisi degerlendirildiginde mevcut
caligmada CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
FREQ ve TASTE puani arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir (Cizelge 4.51). Bununla
birlikte AA genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ve diyet yag1 tiiketim miktarlar1 fazla
olmasina ragmen yag tercihi ile yag esik degeri arasinda iliski tespit edilememistir (Cizelge
4.51). Benzer sekilde CD36 rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotiplerine
gore yag esik degeri ile Yag Tercihi Olgegi alt grup puanlar1 arasinda bazi parametrelerde r
degeri orta dereceli korelasyona isaret etmesine ragmen istatistiksel olarak anlamli iliski
saptanmamigtir (Cizelge 4.51). Bunun nedeni gruplardaki birey sayilarinin istatistiksel
analizde yeterli giicii saglayacak dilizeyde olmamasi ve beslenme aliskanliklarindaki
farkliliklar/heterojenite olabilir. Yag Tercihi Olgegi TASTE alt grubunda bireylerin yagl
besinleri daha lezzetli bulma durumlar1 degerlendirilmektedir. Ancak yag esik degeri
belirlenirken koku ve aroma gibi lezzeti etkileyen diger faktorler elimine edilmektedir. Bu
nedenle genotiplere gore bireylerin yag esik degeri ile TASTE puani arasinda iligki
saptanmamis olabilir. Ayrica CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin
yag esik degeri ve FREQ puani arasinda iligki bulunmamasi, bu bireylerin yag esiklerinin ve
yagli besin tiiketim miktarlarinin fazla olmasina ragmen tiiketim sikliklarinin az oldugunu
gostermektedir. Literatiirde polimorfizmin farkli BKI gruplarinda farkli etkilere sebep
olabilecegi [249] ve yag tercihinin yiiksek yagli besin alimiyla iliskili olmasina ragmen bu
iliskinin viicut agirhigr durumuna gore farklilik gosterebilecegi belirtilmektedir [321]. Bu
nedenle ilerleyen calismalarda daha biiyiikk érneklemde hem genotiplere hem de BKI
gruplarina gore yag esik degeri ve Yag Tercihi Olgegi iliskisinin degerlendirilmesi

Onerilmektedir.

Diyet yagi en konsantre diyet enerjisi kaynagi olmasinin yani sira besinlere doku, tat ve
aroma vermesi nedeniyle bireylerin besin se¢imine rehberlik edebilmektedir [321, 322].
Yiiksek yagli triinlerin tiiketiminin belirleyicileri tam olarak bilinmemekle birlikte yag
tercihinin bunlardan biri olabilecegi belirtilmektedir [321]. Schebendach ve arkadaslar
[323] tarafindan yapilan ¢alismada yag tercihi puaninin, diyet yagi ve enerji alimi, giinliik
diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi ile pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmistir.
Ledikwe ve arkadaslarinin [192] ¢alismasinda da TASTE ve FREQ puanlarinin toplam yag
alimiyla pozitif iliskili oldugu bildirilmistir. Chmurzynska ve arkadaslarinin [321] 20-40 yas
arast yetigkin bireylerle yiiriittiikleri ¢alismada ise TASTE puant hem normal viicut

agirhigina sahip hem de hafif kilolu/obez bireylerde enerji alimi ve yiiksek yagli besin
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tilketme siklig1 ile pozitif yonde iliski saptanmustir. Literatiirdeki bu ¢aligmalar1 destekler
nitelikte mevcut ¢alismada da bireylerin giinliik enerji ve yag alimi, giinliik diyet enerjisinin
yagdan, doymus, tekli ve ¢oklu doymamis yag asitlerinden gelen orani ile FREQ ve TASTE
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Cizelge 4.52).

Siit tiikketiminin viicut agirlig1 ve kompozisyonu tizerindeki etkisini agiklamak i¢in ozellikle
kalsiyum, siit proteini ve yag ile iligskilendirilen bir¢ok olasi mekanizma Onerilmektedir.
Diyetle aliman kalsiyumun, digkidan yag atimimi artirarak viicut agirligr artisin
Onleyenilecegi belirtilmektedir [324]. Ayrica siit proteinlerinden kazeinin uzun dénemde
peynir alti suyundan daha fazla tokluk sagladigi gosterilmistir [325]. Bununla birlikte siit,
yag oksidasyonu ve termojenezin artirilmasi yoluyla yag birikimini dnleyerek viicut agirlig
kontroliinde olumlu etkileri olabilecegi belirtilen orta zincirli yag asitleri ile viicut agirligi
ve adipozite tizerinde etkisi olabilecegi belirtilen konjuge linolenik asit kaynagidir [326,
327]. Diizenli yogurt tiketiminin de viicut agirligi korunumunu destekledigini
belirtmektedir. Yogurt gibi saglikli yiyeceklerin diizenli olarak tiiketilmesi, yiikksek miktarda
yag ve/veya seker iceren yiyeceklerin tiikketiminin azalmasina neden olmaktadir [328].
Ayrica protein, vitamin ve mineral igerigi siite gére daha konsantre olan yogurdun diisiik
pH’ya sahip olmasi viicut agirligt ve yag kiitle kaybini kolaylastirdigi One siiriilen
kalsiyumun biyoyararlanimini artirmaktadir [329]. Ancak randomize kontrollii ¢aligmalarin
meta analizi ve sistematik derlemesinde elde edilen sonuclara gore yetiskinlerde enerji
kisitlamasi olmaksizin toplam siit ve iiriinleri tiiketimini artirmanin viicut kompozisyonunu
etkilemedigi, enerji kisith bir diyetle birlikte artan siit tiiketiminin, daha diistik yag kiitlesi
ve viicut agirligi ile sonuglandigi belirtilmektedir [330].

Yapilan bir ¢galismada viicut agirligi kaybi yiliksek DIFF puani ile iligkili oldugu saptanmistir
[192]. Bir baska galismada ise BKI degeri ve DIFF puam arasinda pozitif yonde iliski tespit
edilmistir. Viicut agirlig1 artis1 6zellikle yiiksek yag iceren besin tiiketiminin kisitlanmasiyla
iliskili oldugu bildirilmistir [331]. Mevcut ¢calismada bireylerin siit ve yogurt tiikketim miktari
ile diyet yag1 kisitlamasini ifade eden DIFF puani arasinda pozitif yonde iliski gosterilmistir
(Cizelge 4.53). Literatiirdeki bilgiler 1s18inda elde edilen bu iliski degerlendirildiginde
caligmaya katilan, viicut agirligi kaybi isteyen/hedefleyen bireylerin diyet yaginda kisitlama
yapmis olabilece§i ve bu amagla silit-yogurt tiiketimlerinin artmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ancak bu c¢alismada bireylerin viicut agirhg kaybir isteyip

istemediklerinin ve diyet yag1 kisitlama nedenlerinin sorgulanmamasi, besin gruplarinin yag
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iceriklerine gore detayl olarak siniflandirilmamasi limitasyon olarak degerlendirilebilir. Bu
nedenle diyetle giinliik siit-yogurt tiiketimi ile diyet yag1 kisitlamasi arasindaki iliskinin
nedenlerinin daha net ortaya konulabilmesi icin ilerleyen ¢alismalarda bu limitasyonlarin
dikkate alinmasi onemlidir. Bununla birlikte diyet yag1 kisitlamasi, besin gruplari ve viicut
agirhigin degerlendirmeyi amaglayan ¢alismalarda bireylerin tiikettigi diyet yagi miktari ve
yapilacak olan yag kisitlamasi diizeylerinin de ¢alisma sonuglarinda etkili olabilecegi goz

Ontinde bulundurulmalidir.

Mevcut ¢alismada yagli tohumlar ve kat1 yaglarin tiiketim miktar1 ile FREQ puani arasinda;
yagli tohumlar, bitkisel s1vi yaglar ve kat1 yaglar tilketim miktar1 ile TASTE puani arasinda
pozitif yonde iligki tespit edilmistir (Cizelge 4.53). Dolayisiyla mevcut calismada yagl
besinlerin tadinin daha ¢ok begenilmesine ve sik tiiketilmesine bagli olarak yag icerigi
yiiksek olan bu besinlerin tiiketim miktarlarinin fazla olmasi beklenen bir durum olabilir.
Diger tahillarin tilketim miktarlar1 ile FREQ ve TASTE puani arasinda da pozitif yonde iliski
saptanmustir (Cizelge 4.53). Elde edilen bu iliskide bireylerin diger tahillar igerisinde yer
alan yaglh besinleri daha fazla tiikketmelerine ek olarak besini hazirlama yontemlerinin de
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢alismada kurubaklagillerin tiiketim miktar
ile TASTE puani arasinda negatif yonde bir iligki gosterilmistir (Cizelge 4.53).
Kurubaklagiller yag icerigi diisiik besinlerdir [332]. Bu nedenle diisiik ya da yiiksek yagli
besinlerin hangisinin tadinin daha 1yi oldugunu ifade eden TASTE puaninin artmasina bagl
olarak yag icerigi yiiksek besinler daha fazla tiiketilirken, yag icerigi diisiik olanlar daha az
tilketilmis olabilir. Bireylerin besinleri, besin gruplarini tiikketme durumu; besine ulasim,
satin alabilme durumu, ekonomik etmenler, beslenme aliskanliklar1 ve kiiltiirel farkliliklar
gibi pek ¢ok nedene bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle mevcut
calismada zayif diizeyde korelasyon gosteren besin grubu tiikketim miktar: ile Yag Tercihi
Olgegi iliskisinin nedenlerini daha net sekilde ortaya koyabilmek icin ilerleyen calismalarda
tiim bu faktorleri goz Oniine alarak, besin gruplarint yag iceriklerine gore ayirarak ve diyet
yag1 kaynaklarini1 detayli sekilde siniflandirarak degerlendirmek 6nemlidir. Bununla birlikte
bireylerin diyet yag: kisitlama nedenlerinin sorgulanmasi da bu iliskinin mekanizmalarina

151k tutabilir.

Erkeklerin yag igerigi yiiksek besinleri kadinlardan daha fazla tiikettigi [333] ve daha diisiik
diyet kisitlamast gosterdigi bilinmektedir [334]. Ayrica hafif kilolu ve obez bireylerin

normal viicut agirligina sahip olanlara gore daha disiik yag kisitlamasma (DIFF) sahip
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oldugu belirlenmistir [321]. Bu nedenle yag tercihi ile besin dgesi ve/veya besin arasindaki
iliski degerlendirilirken, karistiric faktorlerin elimine edilebilmesi icin bireylerin BKI’lerine

ve cinsiyetlerine gore gruplandirilmasi onerilebilir.






181

6. SONUC VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Yag tadi algisinda rol oynayan CD36 (rs1761667 ve rs1527483) ve GPR120 (rs116454156)
genleri tek niikleotid polimorfizmlerinin oral yag tespit esiklerinin, diyet yag alimi, viicut
bilesimi ve kan lipit profili ile iligkisini saptamak amaciyla planlanan ve yiiriitiilen

caligmanin hipotezleri dogrultusunda elde edilen baslica sonuglar asagida 6zetlenmistir.
BKI’ne gére bireylerin oral yag tespit esiklerine iliskin sonuglar;

1. BKI’si normal olan bireylerin yag esik degeri hafif kilolu/obez olanlara gére daha
diisiiktiir (p<0,05).

2. BKI’si normal ve hafif kilolu/obez olan bireylerin hiposensitif ve hipersensitif olma
oranlar1 birbirinden farklidir (p<0,05).

CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmleri

genotiplerine gore bireylerin yag esik degerine iliskin sonuglar;

1. CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin yag esik degeri GG
genotipli bireylere gore daha yiiksektir (p<0,05).

2. CD36 rs1527483 polimorfizmi genotipleri arasinda yag esik degeri agisindan fark
yoktur (p>0,05).

3. GPRI120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin yag esik degeri
GA/AA genotipli bireylere gore daha yiiksektir (p<0,05).

4. BKI’si hafif kilolu/obez olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip
bireyler, GG genotipli bireylere gore daha yliksek yag esik degerine sahiptir (p<0,017).

5. BKI’si normal olan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerin
yag esik degeri CT/TT genotiplilere gore daha diistiktiir (p<0,05).

6. CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde yagsiz viicut kiitlesi ile
yag esik degeri arasinda pozitif yonde iliski vardir (r==0,311, p==0,042).

7. CD361s1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile viicut
agirhg (r=0,212, p=0,014), BKi (r==0,181, p==0,035), bel ¢evresi (r=0,258, p=0,003),
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kalca cevresi (r=0,173, p=0,045), bel/kalca oran1 (r=0,205, p=0,017) ve boyun ¢evresi
(r=0,226, p=0,008) arasinda pozitif yonde iligki vardir.

GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
bel ¢evresi (r=0,196, p=0,020) arasinda pozitif yonde iliski vardir.

Calismaya dahil edilen bireylerde yag esik degeri ile viicut agirligi (r=0,166, p=0,042),
bel ¢evresi (r=0,220, p=0,007), bel/kalga orani (r=0,198, p=0,015) ve boyun g¢evresi
(r=0,165, p=0,043) degerleri arasinda pozitif yonde iliski vardir.

CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmleri

genotiplerine gore bireylerin viicut bilesimleri ve BKI degerlerine iliskin sonuglar;

CD36rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs16454156 polimorfizmi genotipleri arasinda
viicut bilesimleri ve BKI degerleri agisindan fark yoktur (p>0,05).

CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi genotipleri
arasinda bel g¢evresi, bel/kal¢a, bel/boy orani ile boyun gevresi Olglimlerinin risk

durumlar agisindan fark yoktur (p>0,05).

CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmleri

genotiplerine gore bireylerin giinliik diyet enerji, besin 6gesi alimlar1 ve yag tercihlerine

iliskin sonuglar;

CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerde diyet enerjisinin
proteinden gelen ylizdesi, AA genotipli bireylere gore daha fazladir (p<0,017).
CD36rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin giinliik yag, doymus yag
asidi, tekli doymamis yag asidi alimlari ile diyet enerjisinin yagdan, doymus ve tekli
doymamis yag asidinden gelen yilizde degerleri GG ve GA genotipli bireylere gore daha
fazladir (p<0,017).

CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin diyet enerjisinin
karbonhidrattan gelen ylizdesi GG ve GA genotipli bireylere gore daha azdir (p<0,017).
CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin gilinliikk omega-3 alim
miktar1 GG genotipli bireylere gére daha fazladir (p<0,017).

GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin giinliik kolesterol
alim miktari, GA/AA genotipli bireylere gore daha fazladir (p<0,05).
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CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerin K vitamini alim miktar1
GG genotipli bireylere gore daha fazladir (p<0,017).

CD36 1s1527483 polimorfizmi CT/TT genotipi tasiyan bireylerin E vitamini alim
miktar1 CC genotipli bireylere gore daha fazladir (p<0,05).

BKIi’si normal olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerin
diyetin giinliik enerjisinin proteinden gelen ylizdesi, AA genotipli bireylere gore daha
fazladir (p<0,017).

BKI’si normal olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin
diyetle giinliik yag ve doymus yag asidi alimi ile diyet enerjisinin yagdan, doymus ve
tekli doymamis yag asitlerinden gelen ylizdesi degerleri, GA ve GG genotipli bireylere
gore daha fazla, diyet enerjisinin karbonhidrattan gelen yiizdesi daha diisiiktiir
(p<0,017).

BKIi’si normal olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerin
diyetle giinliik tekli doymamis yag asidi ve omega 3 alim miktarlar1 GG genotipine sahip
bireylerden daha fazladir (p<0,017).

BKi’si hafif kilolu/obez olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip
bireylerin GG genotipli bireylere gore diyet enerjisinin yagdan ve ¢oklu doymamis yag
asidinden gelen yilizde degeri daha fazla iken karbonhidrattan gelen yilizde degeri daha
azdir (p<0,017).

BK1’si hafif kilolu/obez olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip
bireylerin diyet enerjisinin doymus yag asidinden gelen ylizde degeri, GG ve GA
genotipli bireylere gore daha fazladir (p<0,017).

BKI’si normal olan ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip
bireylerin diyetle giinliik kolesterol alim miktar1t GA/AA genotipli bireylere gére daha
fazla iken, diyet enerjisinin karbonhidrattan gelen ylizde degeri daha azdir (p<0,05).
BKI’si hafif kilolu/obez olan ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi GA/AA genotipine
sahip bireylerin giinliik diyetle omega 3 alim miktar1 GG genotipli bireylere gore daha
fazladir (p<0,05).

BKIi’si normal olan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT genotipine sahip olanlarin
diyetle giinlik E vitamini alim diizeyleri CC genotipli bireylere gore daha fazladir
(p<0,05).

Bireylerin yag esik degeri ile diyetle giinliik alinan enerji (kkal) (r=0,252, p=0,002), yag
(9) (r=0,369, p=0,000), diyet enerjisinin yagdan (r=0,451, p=0,000), doymus (r=0,373,
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p=0,000), tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,310, p=0,000) pozitif yonde
iligkilidir.

CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi arasinda (r=0,373, p=0,014), GA
genotipine sahip olanlarda ise yag esik degeri ile giinlik yag (g) alimi (r=0,350,
p=0,002), diyet enerjisinin yagdan (r=0,513, p=0,000), doymus (r=0,465, p=0,000) ve
tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,258, p=0,022) arasinda pozitif yonde
iliski vardir.

CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
giinliik enerji (kkal) (r=0,248, p=0,004), yag (g) alimi (r=0,353, p=0,000), diyet
enerjisinin yagdan (r=0,433, p=0,000), doymus (r=0,375, p=0,000) ve tekli doymamaig
yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,313, p=0,000) arasinda pozitif yonde iligki vardir.
CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile
giinliik diyet enerjisinin yagdan (r=0,586, p=0,017) ve doymus yag asidinden gelen
yiizdesi (r=0,527, p=0,036) arasinda pozitif yonde iligki vardir.

GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde yag esik
degeri ile giinliikk alinan enerji (kkal) (r=0,268, p=0,001), yag (g) (r=0,393, p=0,000),
diyet enerjisinin yagdan (r=0,458, p=0,000), doymus (r=0,381, p=0,000), tekli
doymamig (r=0,314, p=0,000) ve c¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesi
(r=0,168, p=0,046) pozitif yonde iliskilidir.

BKI’si normal olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerde
yag esik degeri ile giinliik yag (g) alim1 (r=0,407, p=0,032), giinliikk diyet enerjisinin
yagdan (r=0,569, p=0,002) ve ¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,400,
p=0,035) pozitif yonde iliskilidir.

BKIi’si normal olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerde
yag esik degeri ile gilinliik yag (g) alimi1 (r=0,314, p=0,024), enerjinin yagdan (r=0,527,
p=0,000) ve doymus yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,389, p= 0,004) arasinda pozitif
yonde iligki vardir.

BKI’si normal olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireylerde
de yag esik degeri ile giinliikk enerjinin ¢oklu doymamis yag asidinden gelen yiizdesi
(r=-0,574, p=0,016) negatif yonde iliskilidir.

BKI’si normal olan ve CD36 151527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde
yag esik degeri ile giinliik enerji (kkal) (r=0,215, p=0,046), yag (g) alim1 (r=0,330,
p=0,002), giinliik diyet enerjisinin yagdan (r=0,458, p=0,000), doymus (r=0,322,
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p=0,003) ve tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,254, p=0,018) arasinda
pozitif yonde iligki vardir.

BKI’si normal olan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi CT/TT genotipine sahip
bireylerde yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen ytizdesi (r=0,606,
p=0,048) arasinda pozitif yonde iliski vardir.

BKi’si normal olan ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip
bireylerde yag esik degeri ile giinliik enerji (kkal) (r=0,253, p=0,017), yag (g) (r=0,391,
p=0,000) alimi, giinlik enerjinin yagdan (r=0,501, p=0,000), doymus (r=0,357,
p=0,001) ve tekli doymamis yag asidinden gelen yiizdesi (r=0,310, p=0,003) arasinda
pozitif yonde iligki vardir.

BKI’si hafif kilolu/obez olan ve CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip
bireylerde yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi (r=0,382,
p=0,049) arasinda pozitif yonde iliski vardir.

BK1i’si hafif kilolu/obez olan ve CD36 rs1527483 polimorfizmi CC genotipine sahip
bireylerde yag esik degeri ile giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi (r=0,318,
p=0,026) pozitif yonde iliskilidir.

BKi’si hafif kilolu/obez olan ve GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine
sahip bireylerde yag esik degeri ile diyetle gilinliik yag (g) alimi (r=0,329, p=0,017) ve
giinliik diyet enerjisinin yagdan gelen yiizdesi (r=0,360, p=0,009) arasinda pozitif yonde
iliski vardir.

Hiposensitif bireylerin FREQ ve TASTE puanlari, hipersensitif bireylerden daha
fazladir (p<0,05).

CD36 rs1761667 polimorfizmi AA genotipine sahip bireyler GA ve GG genotipli
bireylere gore daha yiiksek FREQ ve TASTE puanina sahiptir (p<0,017).

CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipini tasiyan bireylerde yag esik degeri ile
FREQ puanm (r=0,285, p=0,011) ve TASTE puan1 (=0,376, p=0,001) arasinda pozitif
yonde iligki vardir.

Caligmaya katilan bireylerde yag esik degeri ile FREQ (1=0,206, p= 0,011) ve TASTE
(r=0,310, p=0,000) puan1 arasinda pozitif yonde iliski vardir.

Bireylerin FREQ puanlari ile giinliik alinan enerji (r=0,287, p=0,000), yag (r=0,464, p=
0,000), giinliik diyet enerjisinin yagdan (r=0,521, p=0,000), doymus (r=0,442, p=0,000),
tekli doymamis (r=0,381, p=0,000), coklu doymamis yag asitlerinden (r=0,267,
p=0,001) gelen yiizdesi arasinda pozitif yonde iligki vardir.
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35. Bireylerin TASTE puani ile giinliikk alinan enerji (r=0,318, p=0,000), yag (r=0,531,
p=0,000), diyetin giinliikk enerjisinin yagdan (r=0,626, p=0,000) doymus (r=0,521,
p=0,000), tekli doymamis (r=0,504, p=0,000), c¢oklu doymamis yag asitlerinden
(r=0,261, p=0,001) gelen ylizdesi arasinda pozitif yonde iliski vardir.

CD36 geni rs1761667, rs1527483 ve GPR120 geni rs116454156 polimorfizmi genotiplerine
ve BKI gruplarina gore bireylerin kan lipitleri, aclik glukoz ve insiilin degerlerine iliskin

sonuglar;

1. CD36 rs1761667 polimorfizmi genotipleri arasinda biyokimyasal parametreler
acisindan fark yoktur (p>0,05).

2. CD36 151527483 polimorfizmi CT/TT genotipine sahip bireylerin trigliserit degerleri,
CC genotipli bireylere gore daha yiiksektir (p<0,05).

3. GPR120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipine sahip bireylerin aglik kan glukoz
degeri, GA/AA genotipli bireylere gore daha diisiiktiir (p<0,05).

4. Bireylerin BKi gruplarma gore CD36 rs1761667 ve rs1527483, GPR120 rs116454156
polimorfizmi genotipleri arasinda biyokimyasal parametreler agisindan fark yoktur
(p>0,05).

5. CD36 rs1761667 polimorfizmi GA genotipine sahip bireylerde HDL kolesterol degeri
ile yag esik degeri arasinda negatif yonde iliski vardir (r=-0,293 p=0,009).

6. CD36 151527483 polimorfizmi CC genotipine sahip bireylerde yag esik degeri ile HDL
kolesterolii arasinda negatif yonde iliski vardir (r=-0,217, p=0,011).

7. GPRI120 rs116454156 polimorfizmi GG genotipi tasiyan bireylerde HDL kolesterol
degeri ile yag esik degeri arasinda negatif yonde iliski vardir (r=-0,185, p=0,028).

6.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda verilebilecek Oneriler asagida yer

almaktadir.

1. Oral yag tad1 algisi ile diyet yag alim1 ve/veya tercihi arasindaki pozitif iligki dikkate
alindiginda, uzun siireli yliksek yagli diyete maruziyetin oral yag tadi algisim1 ve
duyarhiligin1 azaltarak yag alimini artirabilecegi ve bu durumun obezite gelisimine

katkida bulunacagi ifade edilebilir. Bu nedenle oral yag tadi algisinin ve yag tadi
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algistyla iliskili tat reseptdr polimorfizmlerinin etkisini anlamak, obeziye ile
miicadelede kisiye 6zel beslenme stratejilerinin olusturulabilmesi agisindan 6nemli
olabilir.

Beslenme aliskanliklarinin pek ¢ogu ¢ocukluk doneminde kazanilmaktadir. Cocukluk
doneminde yiiksek yagli besinlerin tiikketimine dikkat edilmesi ve oral yag duyarliliginin
iyilestirilmesiyle, ilerleyen yaslarda obezite gelisimi dnlenebilir.

Obezite ile miicadelede 6nemli bir potansiyele sahip olan niitrigenetik yaklagimlara ilgi
giderek artmaktadir. Ancak SNP calismalar1 tek basina niitrigenetigin roliinii agiklamak
icin yeterli degildir. Konuya iliskin ¢aligmalar artmasma ragmen giiniimiizde
niitrigenetigin rutin kinik uygulamalara yansitilabilmesi icin yeterli veri havuzunun
bulunmadiginin bilinmesi énemlidir.

Bu ¢alismada obez bireyler ve normal BKi’ye sahip bireyler arasinda yag esik degerinde
farklilik oldugu goriilmiis ancak altta yatan mekanizmalar net olarak tespit
edilememistir. Ilerleyen calismalarda obez bireylerde tat reseptdr gen ekspresyon
diizeyleri, istah hormonlar1, papilla yogunluklar1 gibi yag tadi algisini ve duyarliligini
etkileyebilecek faktorlerin incelenmesi bu mekanizmalarin aydinlatilmasi i¢in
onemlidir.

Bu calismada CD36 geni rs1761667 polimorfizminin yag esik degeriyle iliskili olarak;
diyet yag alimlarim1 ve tercihlerini etkileyebilecegi ortaya koyulmustur. Ancak
genotipler arasinda viicut bilesimleri agisindan fark tespit edilmemistir. Bu nedenle
ilerleyen ¢aligsmalarda enerji harcamasini etkileyebilecek fiziksel aktivite diizeylerinin
degerlendirilmesi, polimorfizmin yag esik degeri ve diyet yag alimi araciligiyla
obeziteye katkisinin netlestirilmesi ac¢isindan énemlidir.

Bu calismada CD36 rs1761667, rs1527483 ve GPR120 rs116454156 polimorfizmleri
ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Ilerleyen calismalarda gen-gen etkilesimlerinin incelenerek
yag tadi algisina ve duyarliliklarina etkilerinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

CD36 rs1527483 ve GPR120 rs116451456 polimorfizmlerinin oral yag tadi algis1 ve
diyet yag alimlar iligkisi, CD36 rs1761667 polimorfizmindeki kadar net degildir. Bu
nedenle ilerleyen ¢alismalarda daha biiyiik 6rneklemde, BKI gruplari ve cinsiyete gore
detayli gruplandirmalar yapilarak polimorfizmlerin gen fonksiyonlari, yag tadi algisi,
duyarhligi, diyet yag alimina etkilerinin incelenmesi ve bu ¢alismalara fon
kaynaklarinin saglanmasi 6nerilmektedir.

CD36 ve GPR120 genlerinde diger tek niikleotid polimorfizmlerine ek olarak yag

transdiiksiyonunda gorev alan diger aday reseptdr ve kanallardaki polimorfizmlerin
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Tiirk popiilasyonunda allel frekanslar1 incelenerek yag tadi algisina ve duyarliligina
etkisi degerlendirilebilir.

Bu calisma kesitsel niteliktedir. ilerleyen ¢alismalarda diyet yag1 modifikasyonlarinin
yag tadi algist ile duyarhiligima uzun donem etkileri ve tat reseptdr genlerindeki
varyasyonlarin  bu  etkilerdeki rolliinliniin  incelenmesinin  yararli  olacagi

diistiniilmektedir.
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EK-1. On degerlendirme formu

On Degerlendirme Formu

Evet

Hayir

Not

Tat ve koku algisiny, lipit metabolizmasini, istah1 ve besin alimini etkileyebilecek diizenli

ilac, vitamin-mineral, supleman kullanimi ve diyet uygulamalar

Tat ve koku algisim etkileyebilecek kronik oral ve nazal hastaliklar basta olmak iizere

kronik hastalik ve rahatsizhiklar

DM, HT, MetS, kalp-damar, karaciger, bobrek hastaliklari ve kanser gibi major
hastaliklar

Dis eti hastaligi ve dis problemleri

Yeme ve yutma giicliigii bulunma

Siddetli agiz kurulugu

Kemoterapi ve radyoterapi almy/oyKkiisii

Son 3 ayda antibiyotik kullanim

<19 yas - >35 yas

Son 1 yilda S kg’dan fazla viicut agirh@ kayb1 veya kazanim

Besin alerjisi ve intoleransi

Gebe ve emzikli kadinlar

Orta ve siddetli seviyede sigara kullanimi (Haftada 1 paketten fazla sigara kullanimi)

Postmenapozal donemdeki kadinlar

9T¢



EK-2. Yeme tutum testi

Bu bir test degildir; “dogru” veya “yanls” yamt yoktur. i¢tenlikle yamtlamamz énemlidir. Her soruda size uygunluk derecesine karsilik gelen kutunun igerisine

YEME TUTUM TESTI (EAT-26)

“X” igareti koyarak cevaplayiniz.

Her
zaman

Genellikle

Siklikla

Bazen

Nadiren

Hicbir
zaman

Sisman olmaktan ¢ok korkarim

Ag oldugum halde yemek yemekten kaginirim

Her an kendimi yemek yemegi diigiiniirken bulurum

Catlayincaya kadar yemek yerim

Tabagimdaki yiyeceklerimi kiigiik pargalara ayiririm

Yediklerimin enerji i¢erigini bilerek yerim

N g~ |wINIE

Ekmek, piring, patates gibi yiiksek karbonhidrat igeren yiyeceklerden 6zellikle uzak
dururum

@

Cevremdekilerin benim daha fazla yememi istediklerini hissederim

©

Yedikten sonra kusarim

10.

Yedikten sonra miithis bir sucluluk hissi duyarim

11.

Zihnim daha fazla zay1f olmami sdyler

12.

Egzersiz yaparken kalorilerin yandigini diisiiniiriim

13.

Cevremdekiler benim ¢ok zayif oldugumu diisiiniir.

14.

Aklimda hep viicudum yaglandig: diisiincesi vardir

15.

Cevremdekilere gore yemek yemem daha uzun siirer

16.

Igerisinde seker olan yiyeceklerden kaginirim

17.

Diyet iiriinleri tiiketmek daha cazip gelir

18.

Yiyeceklerin benim hayatimi kontrol ettigini diisiiniiriim

19.

Yedigim yiyecekler benim kontroliim altindadir

20.

Cevremdekilerin beni yemek yemege zorlar

21.

Ne yemem gerektigi iizerinde ¢ok diisliniirim ve zaman harcarim

22.

Tath yedikten sonra kendimi rahatsiz hissederim

23.

Beslenme aligkanliklarimi diizeltmem gereken konularla ilgilenirim

24.

Midemin bos olmasini severim

25.

Yeni ¢ikmis yiiksek kalorili yiyecekleri denemekten ¢ok hoslanirim

26.

Yedikten sonra kusma durtiisi hissederim

TOPLAM PUAN

LT¢C
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Saym Arsgtemac,
TORR-ETO Tip Faloihesi Klinik Arigtesssier Etil Kurslus senmg ohdauns YETISKIN BIREYLERDE CD 16 VI
GPRI20 GEN POLIMORFIZASLERININ YAQ ALGIST VE BESLENME DURUMLARI 1LY ILISKISININ
DECERLENDIRILMES] bagtikh, 30052019 tarfh ve KAEK 1 LEUSS seyth aregtomanie peojesiz hundurae tarefinden dik
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EK-4. Bilgilendirilmis goniillii onam formu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

Arastirma Projesinin Adi: Yetiskin Bireylerde CD36 ve GPR120 Gen Polimorfizmlerinin
Yag Algis1 ve Beslenme Durumlari ile iliskisinin Degerlendirilmesi

Sorumlu Arastiricinin Adi: Prof. Dr. Efsun KARABUDAK

Es Sorumlu Arastiricinin Adi: Prof. Dr. Mustafa Necmi ILHAN

Diger Arastiricilar Adlart: Ars. Gor. Yasemin CAKIR, Ars. Gor. Saniye SOZLU

“Yetiskin Bireylerde CD36 ve GPR120 Gen Polimorfizmlerinin Yag Algis1 ve Beslenme
Durumlart ile Iliskisinin Degerlendirilmesi” isimli calismada yer almak iizere davet edilmis
bulunmaktasimiz. Polimorfizm genlerinizde var olan cesitliligi ifade etmektedir. Bu
cesitlilikler beslenme aligkanliklarinizi ve tat alginizi etkileyebilmektedir. Bu calisma,
aragtirma amagcli olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Calismaya
katilma konusunda karar vermeden once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.
Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra
eger katilmak isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Bu arastirma Gazi
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Prof. Dr. Efsun KARABUDAK ve Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi’nden Prof. Dr. Mustafa Necmi ILHAN’1n sorumlulugu altindadur,

Calismanin amaci nedir; benden baska kag kisi bu calismaya katilacak?

Bu arastirma; “Yetiskin Bireylerde CD36 ve GPR120 Gen Polimorfizmlerinin Yag Algis1
ve Beslenme Durumlar ile Iliskisinin Degerlendirilmesi” amaciyla planlanmistir. Calisma
19-35 yas arasindaki, 200 saglikli goniillii birey lizerinde yiiriitiilecektir. Bu caligmaya davet
edilmenizin nedeni, saglikli yetiskinlerde yag algisini etkileyen genlerdeki cesitliligin,
bireylerin yag algisina ve yagli besin tercihlerine, dolayisiyla viicut bilesimlerine etki edip
etmedigini arastirmaktir. Ayrica bu gesitliliklerin iilkemizde goriilme sikliginin belirlenmesi,
obez ve normal viicut agirligindaki bireylerin yag algilarinda farklilik olup olmadig: ve var
ise genlerde meydana gelen c¢esitliliklerin bu farkliliklara etkisinin arastirilmasi

amaglanmaktadir.
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EK-4. (devam) Bilgilendirilmis goniillii onam formu

Bu calismaya katilmalh miyim?

Bu calismada yer alip almamak tamamen size baglidir. Su anda bu formu imzalasaniz bile
istediginiz herhangi bir zamanda bir neden gdstermeksizin, herhangi bir cezaya veya
yaptirirma maruz kalmaksizin, hi¢bir hakkinizi kaybetmeksizin aragtirmaya katilmay1

reddedebilir veya aragtirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Bu ¢calismaya katilirsam beni ne bekliyor?

Calisma kapsaminda gergeklestirilecek basamaklar i¢in sizinle yapilacak olan {i¢
gdriismenin toplamda bir hafta igerisinde tamamlanmasi planlanmaktadir. Ik goriismede
sosyodemografik ozellikleriniz, beslenme aliskanliklariniz sorgulanacak ve yagli besin
tercihlerinizi tespit etmek amaciyla Yag Tercihi Olgegi arastirmacilar tarafindan size
sorularak degerlendirilecektir. Ayrica besin tliketim durumlarinizin saptanabilmesi igin
alisilmig 2 glinii hafta ici, 1 giinii hafta sonuna denk gelecek sekilde ardisik 3 giinliik besin
tilkketimlerinizi kaydetmeniz istenecek ve nasil kayit tutacaginiz detayli olarak anlatilacaktir.
Ik basamakta uygulanacak olan formlara iliskin goriisme siiresinin ortalama yarim saat

stirmesi Ongorilmektedir.

Ikinci goriismede ise besin tiiketim kayitlarimz kontrol edilecek ve varsa eksiklikler
tamamlanarak teslim alinacaktir. Bunun yani sira iki kez yag esik degerinizi 6l¢gmek i¢in 2
saatlik agligin ardindan yaglh besinleri algilama diizeylerinizi belirlemede kullanilan Oral
Yag Tespit Esik Testi uygulanacaktir. Bu test kapsaminda size yagsiz siit kullanilarak
hazirlanan ¢ozeltiler verilecek, bunlar1 agzimizda calkayip tiikiirerek farkli olani belirlemeniz
istenecektir. Dogru ¢ozeltiyi ii¢ kez arka arkaya tahmin edene kadar bu islem

tekrarlanacaktir. Bu testlerin en fazla 45 dakika slirmesi dngoriilmektedir.

Yapilacak iiciincii gorligmede ise 12 saatlik a¢ligin ardindan kolunuzdan enjektor yardimryla
2 tiip kan aliacaktir. Bu kanda aglik kan glukozu, HDL kolesterol, LDL kolesterol, total
kolesterol, trigliserit, insiilin, Apo A1l ve Apo B1 degerleriniz ve gen varyasyonlariniz analiz
edilecektir. Bununla birlikte stadiometre ile boy uzunlugunuz, esnemeyen mezura ile bel,
kalca ve boyun ¢evresi Ol¢limleriniz alinacak ve Inbody 720 marka viicut analizdrii ile viicut
bilesimlerinizin dl¢iimleri yapilacaktir. Ugiincii goriismenin ise en fazla 15 dakika siirmesi

ongoriilmektedir.
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EK-4. (devam) Bilgilendirilmis goniillii onam formu

Calismada sorumluluklarim var midir?

Calisma kapsaminda gergeklestirilecek basamaklar i¢in sizinle yapilacak olan ii¢
goriismenin toplamda bir hafta icerisinde tamamlanmasi planlanmaktadir. Caligsma ile ilgili
olarak ii¢ giinliik besin tiiketim kayitlarin1 tutmak ve li¢ goriismeye katilim ile ¢aligmay1
tamamlamak sizin sorumlulugunuzdadir. Bu kosullara uymadiginiz durumda arastirmacilar

sizi ¢alisma diginda birakma yetkisine sahiptir.

Calismanin riskleri ve rahatsizhiklar1 var midir?
Degerlendirmeler sirasinda herhangi bir problem yasamayacaksiniz. Arastirmadan dolay1
goreceginiz olasi bir zararda gerekli her tiirlii tibbi girisim tarafimizdan yapilacaktir; bu

konudaki tiim harcamalar da tarafimizdan karsilanacaktir.

Caliysmada yer almamin yararlari nelerdir?

Son donemde pek c¢ok kurum ve kurulus tarafindan gelistirilen politikalar ve onleme
caligmalari/girisimlerine ragmen obez birey sayist artmaktadir. Son donemde yeni bir tat
olarak degerlendirilmesi tartisilan yag algisinin ve yag algisina etki eden genlerde meydana
gelen genetik cesitliliklerin bireylerin besin secimlerine etki ederek obeziteye neden
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde daha once erkek bireylerde yag algisi esik
degerlerinin belirlendigi bir ¢aliyma olmasina ragmen kadin bireylerin yag algilarinin
saptandig1 ve genetik faktorlerin yag algisina etkilerinin degerlendirildigi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu baglamda mevcut ¢alismada, yag algisinda rol oynayan genlerdeki
cesitliliklerin iilkemizde goriilme sikli§inin saptanmasi amacglanmaktadir. Cesitliliklerin
belirlenmesinin  ve bu c¢esitliliklerin ~ bireylerin  yag algisina, yaghh besin
tiiketimlerine/tercihlerine olan etkilerin saptanmasinin; bireylerin yag tercihlerinin obeziteye

katkisinin aydinlatilmasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismaya katilmamin maliyeti nedir?
Calismaya katilmakla parasal yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme

yapilmayacaktir.
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EK-4. (devam) Bilgilendirilmis goniillii onam formu

Kisisel bilgilerim nasil kullamlacak?

Calismada sorumlu ve yardimci arastirmacilar kisisel bilgilerinizi, arastirmayi ve istatiksel
analizleri yiiriitmek i¢in kullanacaktir ancak kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir. Yalnizca
geregi halinde, sizinle ilgili bilgileri etik kurullar ya da resmi makamlar inceleyebilir.
Calismanin sonunda, kendi sonuclarinizla ilgili bilgi istemeye hakkiniz vardir. Calisma
sonuglart caligma bitiminde tibbi literatiirde yayinlanabilecektir ancak kimliginiz

aciklanmayacaktir.

Daha fazla bilgi icin kime basvurabilirim?

Calisma ile ilgili ek bilgiye gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime

geciniz.

ADI : Yasemin CAKIR
GOREVI : Aragtirma Gorevlisi
TELEFON  :-

(Katilimcinin/Hastanin Beyani)

Gazi Universitesinde Prof. Dr. Efsun KARABUDAK ve Prof. Dr. Mustafa Necmi ILHAN
tarafindan tibbi bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler
bana aktarildi ve ilgili metni okudum. Bu bilgilerden sonra boyle bir arastirmaya “katilime1”

olarak davet edildim.

Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davramisla karsilasmis degilim. Eger
katilmay1r reddedersem, bu durumun bana maddi ve manevi herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum. Projenin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir neden
gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak
icin arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacaginin bilincindeyim).
Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla aragtirmaci tarafindan

arastirma dis1 da tutulabilirim.
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EK-4. (devam) Bilgilendirilmis goniillii onam formu

Aragtirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirmadan elde edilen benimle ilgili

kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini biliyorum.

Arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana gelebilecek herhangi bir saglik
sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tiirlii tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda
gerekli giivence verildi. (Bu tibbi miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yilik altina
girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Dr. Mustafa
NECMIILHAN1 ... nolu telefondan veya Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk

Saglig1 Anabilim Dalindan arayabilecegimi biliyorum.

Bilgilendirilmis goniillii olur formundaki tiim aciklamalari okudum. Bana yukarida konusu
ve amaci belirtilen aragtirma ile ilgili yazili ve sozli agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman
gerekceli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu

arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.
Imzali bu form kAgidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilmel
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme tanigi
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:
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EK-4. (devam) Bilgilendirilmis goniillii onam formu

Katilimea ile goriisen arastirmaci
Adi1 soyadi, unvant:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:
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EK-4. (devam) Bilgilendirilmis goniillii onam formu

ONEMLI UYARI: Yetiskin Bireylerde CD36 ve GPR120 Gen Polimorfizmlerinin Yag

Algis1 ve Beslenme Durumlari ile Iliskisinin Degerlendirilmesi” arastirmasi kapsaminda
aliman biyolojik Orneklerimin ileride yeni bir aragtirma yapilmasi halinde tarafimdan

tekrar onam alinmasi kosuluyla saklanmasina ve kullanilmasina,
[ ] Hicbir finansal destek beklemeksizin kendi rizamla izin verdigimi beyan ederim.

] Higbir kosulda kullanilmasina izin vermedigimi beyan ederim.

Katilmen
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

ONEMLI UYARI: “Yetiskin Bireylerde CD36 ve GPR120 Gen Polimorfizmlerinin Yag

Algis1 ve Beslenme Durumlart ile iliskisinin Degerlendirilmesi” arastirmasi kapsaminda
alman DNA o6rneklerimin ileride yeni bir arastirma yapilmasi halinde tarafimdan tekrar

onam alinmasi kosuluyla saklanmasina ve kullanilmasina,
[ ] Higbir finansal destek beklemeksizin kendi rizamla izin verdigimi beyan ederim.
[] izin vermedigimi beyan ederim.

Katihmar

Adi, soyadi:

Adres:
Tel:
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EK-5. Kisisel verilerin islenmesine iliskin bilgilendirme ve 6zel izin belgesi

KIiSISEL VERILERIN iSLENMESINE ILiSKIN BILGILENDIRME VE
OZEL iZiN BELGESI

BOLUM I — BILGILENDIRME:

Kisisel verileriniz, Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’nda ifade edilen arastirmanin

yapilabilmesi i¢in kaydedilmekte ve islenmektedir.
Kisisel verilerin hangi yontemler ile toplanabilecegi;

Kisisel veriler, agik rizaniz ile onay verilmesi durumunda sizin tarafinizdan verilen veriler
ve ilgili tedavi kurumundan derlenen veriler dahil olmak ancak bunlarla siirli olmamak
tizere otomatik ya da otomatik olmayan yollarla s6zlii, yazili olarak veya elektronik ortamda
toplanabilir.

Kisisel verilerin aktarilabilecegi Kisi, sirket ve kurum/kuruluslar;

Kigisel wverileriniz aragtirmanin amacit disinda bagka kisi veya kuruluslarla

paylasilmayacaktir.

6698 Sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Hakkindaki Kanun’unun 11. Maddesi
cercevesinde asagida yer alan haklara sahipsiniz. Bu yondeki taleplerinizi

(cevveevrennnnns ) yazih olarak bildirebilirsiniz.

Kisisel verilerinizin;

a) Islenip islenmedigini 6grenme,

b) islenmisse bilgi talep etme,

¢) islenme amacini ve amacina uygun kullanilip kullanilmadigini grenme,
d) Eksik / yanlis islenmisse diizeltilmesini isteme,

e) Kanun’un 7. maddesinde ongoriilen sartlar ¢ercevesinde silinmesini, yok edilmesini
isteme,

f) Kisisel verilerin (d) bendi uyarinca diizeltildigi veya (e) bendi uyarinca silindigi/yok
edildigi durumlarda, kisisel verilerin aktarildig1 iiglincii kisilere de s6z konusu durumun

bildirilmesini isteme,

g) Miinhasiran otomatik sistemler ile analiz edilmesi nedeniyle aleyhinize bir sonucun

ortaya ¢ikmasina itiraz etme,

g) Kanuna aykiri olarak islenmesi sebebiyle zarara ugramaniz halinde zararin giderilmesini
talep etme,
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EK-5. (devam) Kisisel verilerin iglenmesine iliskin bilgilendirme ve 6zel izin belgesi

h) Kisisel Verileri Koruma Kanunu’nun 13’iincii maddesi kapsaminda basvurunuzun
reddedilmesi, verilen cevabin yetersiz bulunmasi veya siiresinde basvuruya cevap

verilmemesi durumunda Kurula sikayet, hakkina sahipsiniz.

BOLUM II - MUVAFAKATNAME:

Kanun uyarinca tarafima yapilan arastirma ile ilgili olarak arastirmaci veri sorumlusunun ve
bulundugu durumda temsilcisinin kimligine, kisisel verilerimin hangi amacla islenecegine,
islenen kisisel verilerin kimlere ve hangi amagla aktarilabilecegine, kisisel veri toplamanin
yontemine ve hukuki sebebine iliskin bilgilendirme yapildigini beyan ve kabul ederim. Bu
cergevede, kisisel verilerimin toplanmasina, kaydedilmesine, depolanmasina, islenmesine,
veri tabaninda tutularak periyodik olarak gilincellenmesine ve yeniden diizenlenmesine,
siniflandirilmasina, anonim hale getirilmesine, Kanun’da sayilan diger sekillerde
islenebilmesine ve mevzuatin izin verdigi durumlarda ve Olclide iliclincli kisilere

aciklanmasina, devredilmesine, aktarilmasina ve/veya paylasilmasina muvafakat ediyorum.

Tarih :
imza

Ad D reeeetecresenccieneeennns

SOYAd & eieiieiniiiiiiiincennns
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EK-6. Genel anket formu

Ad Soyad: Tarih:................
Anket No:

YETIiSKIiN BIREYLERDE CD36 VE GPR120 GEN POLIMORFiZMLERININ YAG
ALGISI VE BESLENME DURUMLARI ILE ILISKISININ
DEGERLENDIRILMESI

A. GENEL BIiLGILER

1. Cinsiyeti: 1. Erkek |2. Kadin

2. Dogum Tarihi: |....... [l [, veya ........... yil

3. Medeni 1. Bekar 2. Evli

Durumu:

4 Egitim Durumu |1. Okuryazar 2. Okuryazar |3. Ilkokul  |4. Ortaokul
degil
5. Lise ve dengi  |6.Universite ve tizeri |

5.Calisma Durumu | 1. Calismiyor 2. Ev Hanim 3. Emekli  [4. Memur

veya Meslegi 5.is¢i  [6. Ogrenci |7. Serbest meslek [8. Diger ............

B. BESLENME ALISKANLIKLARINA AIT SORULAR
1. Genellikle giinde kag 6giin yemek yersiniz?
..................... Ana 6giin  (Sabah, Ogle, | .......................Ara 6giin (Kusluk, ikindi, Gece)
Aksam)
2. Ana 6giin atlama ahskanh@nmiz var mi? | 1. Evet | 2. Hayir
3. Cevabmz “evet” ise genelde hangi ana 6giinii | 1. Sabah | 2.0gle | 3.Aksam
atlarsimz?

4. Ara 6giin atlama ahskanh@imz var m? | 1. Evet | 2. Hayrr

5. Cevabmmiz “evet” ise genelde hangi ara ogiinii | 1. Kusluk | 2. 3. Gece
atlarsimz? Ikindi

6. Genellikle giinliik ortalama kag bardak su tiiketirsiniz | .....subardag:1 veya.......... mL
?

7. Alkol kullamiyor musunuz? | 1.Evet | 2.Hayir

8. Cevabiniz evet ise ne 1.He | 2.Haftada | 3.Haftada | 4.15 5.Aydal | 6.Seyrek
siklikta alkol rgin | 1-2 giin 3-5 giin giinde 1

kullamirsimz?

9. Alkol Miktart: ...... mL/ tek seferde-igecek ¢esidi ...Bira/Sarap/Votka/Cin/Raki-Diger
(T litfen belirtiniz)

C. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Viicut agirhg (kg): Viicut Yag Kiitlesi (kg):

Boy uzunlugu (cm) Viicut Yag Oram (%):

BKi (kg/m?) Viicut Su Miktar (kg):

Bel Cevresi (cm) Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg):

Kalg¢a Cevresi (cm) Kemik Mineral Kiitlesi (kg):

Boyun Cevresi (cm) Bazal Metabolizma Hizi (BMH-kkal):




EK-6. (devam) Genel anket formu

D. BiYOKIMYASAL PARAMETRELER
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Sonug¢

1. A¢hik kan glukozu, mg/dl

2. Total kolesterol, mg/dI

3. LDL Kolesterol, mg/dl

4. HDL kolesterol, mg/dl

5. Trigliserit, mg/dl

6. Insiilin, U/L




EK-7. Yag tercihi 6l¢egi
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Besin/yiyecek gruplari? Yiiksek yagh secenekler Yag azalllmis ve/veya az yagh
secenekler

1. Siit Tam yagl siit Az yagl, yagsiz siit

2. Yogurt Tam yaglh yogurt Az yagl, yagsiz yogurt

3. Peynir Tam yagli peynir Az yagli, yagsiz peynir

4.  Tavuk Kizartma/tam yagli/derili Haslama, az yagli, derisiz

5. Balik Kizartma Firinlama, haglama, 1zgara, bugulama

6. Kirmizi et Kizartma, tam yagl Haslama, az yagli, yagsiz

7. Islenmis etler (salam, sucuk, | Kizartma, yagda Kizartma yagsiz (kendi yaginda)

sosis, pastirma vb.) /haglama/izgara

8.  Sebzeler Sote edilmis veya | Bugulanmig, 1zgara edilmis, haglanmis
kizartilmig

9. Salatalar Yaglvkremali/mayonezli Yagsiz/kremasiz/mayonezsiz soslu
soslu

10. Patates Patates kizartmasi veya | Az yagl firinda patates
kremali/tereyagl patates

11. Patates cips Tam yagli patates cipsi Az yagl patates cipsi (firinlanmig)

12. Pizza Ekstra peynirli ve yagh Klasik/sade pizza

13. Pide Kasarli, kiymali, kusbasi Ispanak/cokelek/mantar

14. Corba Kremali ¢orbalar Berrak ¢orbalar

15. Soslar Kremali/yagli soslar Az yagli/yagsiz soslar

16. Hamur  isleri/  biskiivi | Tam yagli iirtinler Az yagli iiriinler

cesitleri

17. Simit Kandil/pastane simidi Sokak simidi

18. Seker Cikolatal seker Sade seker, akide sekeri vb.

19. Tatlilar Kizartma, hamur tatlilar: Siitla tatlilar

a Her yiyecek grubu i¢in katilimeilar, yiyecekleri daha 6nce yediklerini, hangi yiyeceklerin (tam yagli, az yagh veya yagsiz) daha iyi tattigini ve hangi yiyecegi daha sik

yedigini bildirirler.

1.SUT

a. Hi¢ yediniz mi/tiikettiniz mi?

b.Size gore hangisinin tad1 daha
iyi/lezzetlidir?

(Yalnizca birini igaretleyiniz.)
c. Hangisini daha stk
tiikketirsiniz?

(Yalnizca birini isaretleyiniz.)

Evet Hayir
Tam yagh |:| ]
Yarim yagh | |
Yagsiz/light O O

NOT: Yukaridakilerin timii i¢in “Hayir” cevabi verdiyseniz, liitfen bir
sonraki besinle ilgili soruya geginiz.

Tam yagh 1
Yarim yagh 2
Yagsiz/light 3
Tam yagh 1
Yarim yagh 2
Yagsiz/light 3
Arttk  bu yiyeceklerin hi¢ birini 4

tiiketmiyorum
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EK-8. Besin tiikketim kaydi formu

BESIN TUKETIM KAYIT FORMU

Bu formda sizin son 24 saat i¢inde tiikettiginiz tiim besinler ve igecekleriniz, beslenme aliskanliklariniz
hakkinda fikir edinmemiz amaciyla sorgulanmaktadir. Besinlerin miktarlari klasik ev dlgiileri (su bardagi, ¢ay
bardagi, kahve fincani, kupa, yemek kasig1 (silme, tepeleme), kepge, tatli kasigi, kiiciik, orta boy, bilyiik boy
vb) ile bilinen net miktarlar1 kullanilarak belirtilebilir. Besinlere giren yag cesidini (aycicegi, tereyagi,
margarin, zeytinyag gibi) belirtiniz.

ORNEGIN:
Ogiinler | Hangi besinleri/ Miktar Hangi icecekleri Miktar
yemekleri yedi? icti?
Kahvalti Beyaz Peynir 1 Kkibrit kutusu Cay 1 cay bardag:
Kepek ekmegi 2 ince dilim Su 2 su bardagi
Ogle Bulgur pilavi 6 yemek kasigi (tereyagli) Ayran 1 su bardagi
yemegi Mercimek ¢orba 1 kase
(1.GUN) Tarih:....... [ ... [eeeriennne (Hafta ici/ Hafta sonu)
TUKETILEN BESINLER, MIKTAR
OGUNLER YIYECEKLER VE ICECEKLER OLCU AGIRLIK
SABAH
Saat:.......
KUSLUK
(Sabah ve 6gle yemegi
arasinda)
Saat:.......
OGLE
Saat:.......
IKINDI
(6gle ve aksam yemegi
arasinda)
Saat:.......
AKSAM
Saat:.......
GECE
(aksam yemeginden
sonra)
Saat:.......
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EK-8. (devam) Besin tiiketim kaydi formu

(2.GUN) Tarih:....... foveeeennen fveeeennnn (Hafta ici/ Hafta sonu)

TUKETILEN BESINLER, MIKTAR

OGUNLER YiYECEKLER VE iCECEKLER OLCU AGIRLIK

SABAH

KUSLUK
(Sabah ve 6gle yemegi
arasinda)

(6gle ve aksam yemegi
arasinda)

GECE
(aksam yemeginden
sonra)

(3.GUN) Tarih:....... [eeenrennns [everiennne (Hafta ici/ Hafta sonu)

TUKETILEN BESINLER, MIKTAR
YiYECEKLER VE iCECEKLER OLCU AGIRLIK

OGUNLER

SABAH

KUSLUK
(Sabah ve 6gle yemegi
arasida)

IKINDI
(6gle ve aksam yemegi
arasinda)

GECE
(aksam yemeginden
sonra)




EK-9. Biyokimyasal parametrelere iliskin referans degerler
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Biyokimyasal Parametreler ~ Birim Referans Degerler
Serum total kolesterol mg/dL 0-200

HDL kolesterol mg/dL E >55, K >65
LDL kolesterol mg/dL 0-100

Trigliserit mg/dL 0-200

Aclik kan glukozu mg/dL 74-106

Aclik insiilini plU/mL 2,6-24,9

E: Erkek, K: Kadin
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EK-10. Duyusal test teknikleri egitimi katilim belgesi

"PW NSMASU3 epio
YYATVSYTY umiaiess) g 504 WvHva pdeg ‘| a

AS1 1y
vunuvibosd wihs wnuoy  USPIWDR] IS |PSNANQ, HIUUIZIY IPULYLID]
610T WAZVH SZ-HT ‘UVpULDAvY NSTINSUT DPLO) 122y VUASUAY DAvULvIA MV.LIG L

AV ULWDSDL *4Q9) *SpAY/ tthys

1IS397139 NINILVM

NSNLILSN3 Va1

|ZINYIH YRYILSYHY VAYHUVH LA
AWNYNY YHYILSYAY YIFOTONNAL 3N TISWITIE IAINUL A




EK-11. Oral yag tespiti esik testi formu drnegi
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ORAL YAG TESPITi ESiK TESTi FORMU

Ad-Soyad: Tarih:
Saat:

Aciklama: Size sunulan ii¢ 6rnekten ikisi aymi biri farklidir. Ornekleri soldakinden

baslayarak tadiniz. Diger iki 6rnekten farkli olan 6rnegin kodunu yaziniz.

Tesekkiir ederiz.
1L.UYGULAMA 2.UYGULAMA
Ornek kodu Ornek kodu
1.tadim
2.tadim
3.tadim
4.tadim

5.tadim




Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi
Uyrugu

Egitim Derecesi
Doktora

Yiiksek Lisans
Lisans

Lise
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2013-2014

Yabanc Dil

Ingilizce

Yayinlar
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Gazi Universitesi / Beslenme ve Diyetetik
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Gazi Universitesi, Ankara

Trakya Universitesi, Edirne
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