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OZET

YETISKIN BIREYLERDE ERTELEME VE DINDARLIK ILISKIiSI
YUKSEK LiSANS TEZi
DUYGU VERIM
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIiVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
FELSEFE VE DiN BiLIMLERI ANABILIiM DALI

(TEZ DANISMANI: PROF. DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)

BOLU, TEMMUZ - 2024
X+ 117

Bu c¢alisma, yetiskin bireylerde erteleme davranisi ve dindarlik arasindaki
iliskiyi incelemektedir. Ayrica arastirmada cinsiyet, meslek, yas, ebeveyn tutumu,
din egitim durumu vb.gibi katilimcilarin demografik 6zellikler arasindaki iliskiler
de ele alinmigtir. Calismada arastirma yontemlerinden nicel yonteme
bagvurulmustur. Nicel yontemlerden ise iliskisel ve betimsel tarama modelinden
faydalanilmistir. Arastirmanin O6rneklemi, Bolu ilinde yasayan 632 yetiskin
bireyden olugsmaktadir. Aragtirmanin veri toplama araci ise Genel Erteleme Egilimi
Olgegi, Dindarlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formudur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore erteleme davranisi ve
dindarlik diizeyi ile demografik degiskenler arasinda bazi farkliliklar
bulunmaktadir. Ornegin demografik degiskenlerden ebeveyn tutumu ile dindarlik
ve erteleme arasindaki iliskiye gore otoriter ailede biiyliyen ¢ocuklarin erteleme
davraniglarinda azalis goriiliirken dindarlik diizeylerinde yiikselis tespit edilmistir.
Katilimeilarin yas ile dindarlik ve erteleme arasindaki iliskiye gore 18-25 yas
araligindakilerde erteleme egilimleri digerlerine oranla daha yiiksekken dindarlik
diizeylerinde bir azalig tespit edilmistir. Genel erteleme egilimi ve dindarlik
arasinda ise negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gore erteleme davranisi

arttik¢a dindarlik diizeyinin azaldig: tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Erteleme Davranisi, Dindarlik, Yetiskinlik, Din
Psikolojisi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PROCRASTINATION AND
RELIGIOSITY IN ADULTS
MASTER THESIS
DUYGU VERIM
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
(SUPERVISOR: PROF.DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)

BOLU, JULY 2024
X1+ 117

This research is examinated the relationship between procrastination and
religiosity in adults. in addition to these relationship between the demographic
characteristics of participants (gender, age, occupation, parent attitude, etc.) were
also addressed too. Quantitative method one of research methods was used in the
study. Relational and descriptive scanning from quantitative method was used in
the study. Sample of the research is included 632 adult participants who living in
Bolu City. Data collection tools of the research are General Procrastination Scale,
Religiosity Scale and Personal Information Form.
According to obtained findings in result of the research among procrastination and
level of religiosity with demographic variables are found some differences. For
example, according to the relationship between parental attitude, religiosity and
procrastination among demographic variables, children who grew up in
authoritarian families showed a decrease in procrastination behaviors while their
religiosity levels increased. According to the relationship between age, religiosity
and procrastination of the participants, procrastination tendencies of those between
the ages of 18-25 were higher than the others, while their religiosity levels
decreased.
The relationship between general procrastination and religiosity was found in
negative direction. Namely, as procrastination increases, the level of religiosity

decreases.

KEYWORDS: Procrastination, Religiosity, Adulthood, Psychology of Religion
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GIRIS

Arastirmanin Konusu
Gilinliik hayatimizi kolaylastiran davraniglar kadar hayatimizi zorlastiran

davramglar da bulunmaktadir. Ornegin diizenli bir hayata sahip olan insanlarin
giinliik yagsamlarina yakindan bakildiginda hayat akislarinda dengeli bir ahengin yer
aldig1 goriilmektedir. Zira diizenli insanlar, genellikle giinliik yapilmasi gereken
isleri vaktinden Once yaparlar. Bu sayede hem 6zel hayatlari hem de sosyal hayatlari
arasindaki dengeyi daha kolay kontrol edebilmektedirler. Nitekim diizenli
insanlarin  sahip oldugu sistematik davraniglar, onlarin hayat akislarim
kolaylastirmaktadir. Diizenli insanlarin aksine diizensiz insanlar, giinliik hayatlarin
kolaylastiran siirekli ve sistematik davranislari takip etme ve uygulama noktasinda
sikint1 yagarlar. Bunun yerine onlar, anlik ve diirtiisel eylemlerde bulunmaktan daha
¢ok hoslanirlar. Anlik ve diirtiisel eylemleri besleyen davranislarin basinda ise
erteleme davranigi gelmektedir. Erteleme kavrami ‘sonraya birakmak, tehir etmek,
tecil etmek, talik etmek’’ gibi manalara gelmektedir.*

Erteleme, gerck sosyal hayatta gerekse akademik alanda g¢ogunlukla
olumsuz anlamda kullanilmaktadir. > Alanyazinda her ne kadar bu kavramin
olumsuz anlamlar1 6n plana ¢ikmis olsa da bazi uzmanlar® nezdinde ertelemenin
islevsel olarak olumlu etkilerinden de s6z edebilmek miimkiindiir. Ciinkii erteleme
davranigi, her insanin giinliik hayatta bagvurdugu bir davranis tiirtidiir. Ertelemenin
olumlu tarafindan bahseden uzmanlara gore islevsel olan bir erteleme davranisi,
kisi i¢in kisa vadede kurtarici olabilir. Ancak erteleme, kisinin kendisi basta olmak
tizere ¢evresini de kotii bir sekilde etkilemeye basladiginda psikolojik olarak
ciddiye alinmasi gerekmektedir.

Bu acidan erteleme davranisi, modern g¢agin 6nemli psikolojik
davraniglarindan biri olarak degerlendirilmekte ve psikolojinin alt disiplinlerinden

biri olan hem klinik psikoloji* hem de sosyal psikoloji alanlarinin arastirma alanina

! Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Ertelemek” (Erisim 18 Agustos 2023).

2 Norman A. Milgram vd., “The Procrastination Of Everyday Life”, Journal Of Research In
Personality 22 (1988), 199.

% Angela Hsin Chun Chu - Jin Nam Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’
Procrastination Behavior on Attitudes and Performance”, The Journal of Social Psychology 145/145
(2005), 245.

4 bk. Hacer Degirmenci vd., “Erteleme Davramisinin Kisilik Ozellikleri, Ustbilissel Inanglar ve
Endise ile Iliskisi”, Klinik Psikoloji Dergisi (KPD) 7/1 (2023), 60., Joseph Ferrari vd.,



girmektedir. Erteleme davranigi, sosyal psikoloji igerisinde yer alan pek ¢ok
kavramla (6z-diizenleme, &z-sayg1, 6z-kontrol vs.) iligkilendirilmistir.®> Erteleme
davraniginin bireyde ortaya ¢ikisi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu
ylizden arastirmacilar arasinda erteleme davranisinin boyutlari, tiirleri, sebep-
sonuclarina dair goriislerinde farkliliklar bulunmaktadir. Bu goriis farkliliklarindan
dolay1 erteleme kavramini net bir bakis a¢isiyla tanimlamak oldukg¢a zordur.

Bireyin erteleme davranisina olan yatkinhigi ve sikligi, erteleme
davraniginin kisi iizerinde giiciinlii ve kontroliinii belirlemektedir. Erteleme, tek
basina psikolojide bir davranis bozuklugu olarak degerlendirilemez. Bunun sebebi
ertelemenin ¢oklu fonksiyona sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Genellikle
erteleme, insanlarin giinliik hayatlarinda yasadiklar1 psikolojik faktorlerin bir
uzantisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim erteleme davranisinin 6zellikleri pek
cok psikolojik rahatsizligin belirtilerinde gozlemlenebilir. Ornegin depresyon ve
kayg1 bozuklugu®, dehb (dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) ’ gibi
hastaliklarda erteleme davranisi belirti olarak gozlenmektedir. Ertelemenin kisi
tizerindeki bu etkisinden dolay1 psikoloji i¢in azzimsanmayacak kadar 6nemli bir
davranis tiirii olarak degerlendirilmektedir.

Insan yasaminm sekillendiren, gerek psikolojik gerekse ideolojik olarak onu
kusatan, etkileyen, yasam formu sunan olgularin basinda din olgusu gelmektedir.
Din olgusunun tanimi oldukea gesitlidir.8 Bu olguyu genel mahiyette tanimlamak
gerekirse eger ‘‘din, kisinin, ilahi bir kudretin varligini, bu kudretin her seyden
ustiin - oldugunu, insandan yapmasi ve yapmamasi hususunda taleplerde
bulundugunu géniilden kabul ve tasdik ederek O’nun hizmetine girmesidir.’’®

Dindar insan, inandigr dinin kendisinden bekledigi emir ve gorevleri yerine

Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment (New York: Springer
Science+Business MeSSdia,LLC, 1995), 12.

5 bk.Aslihan Tansi, Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu, Oz-Diizenleme ve Kararsizlik
Diizeylerinin Erteleme Davranislarimi Yordayicihigi (Eskisehir: Anadolu Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 5., Halil Eksi vd., “Universite Ogrencilerinde Oz
Kontrol ve Sosyal Medya Bagimlihig: iliskisinde Genel Erteleme Davramglariin Aract Rolii”,
Addicta: The Turkish Journal on Addictions 6/3 (2019), 716.

® Kaytlin Constantin vd., “Anxiety, Depression, and Procrastination Among Students: Rumination
Plays a Larger Mediating Role than Worry”, Journal of Rational-Emotive &Cognitive-Behavior
Therapy 36 (2017), 15.

"Hannah C.M. Niermann - Anouk Scheres, “The Relation Between Procrastination and Symptoms
of Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in Undergraduate Students”, International
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8 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yaynlari, 2019), 29.
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getirebilmek icin gayret gosterir. Dininin emrettiklerini uygulamaya c¢alisir,
uygulayamadiginda da bundan dolay1 cezai (diinyevi, uhrevi) yaptirimlarla karsi
karsiya kalacaginin bilincindedir. Kisi, dini sorumluluklarindan bu yiizden
kacamamaktadir. Ancak erteleme gibi sahip olunan bazi davranislar, kisilerin dini
yiikiimliiliikleri yerine getirme ve takip etme noktasinda sikint1 yagsamasina sebep
olabilmektedir. Erteleme davranist da tlirline gore kisinin hayatini
sekillendirmektedir. Bu baglamda, yetiskinlerin erteleme davranislari ile dindarlik
diizeyleri arasindaki iliskinin olup olmadigi arastirmamizin konusunu
olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6znesini yetigkin bireyler olarak belirlenmesinin sebebi, ele
aliman konunun muhtevasindan kaynaklanmaktadir. Ergenlik ve yashlik arasinda
yer alan yetiskinlik siireci, hayatimizin énemli bir yiizdesini kapsamaktadir. Insan
Omriliniin ¢ogu bu siirecte gectigi icin ve bu siiregte insanlar, benimsedikleri
ideolojilere gore hayat diizenlerini kurduklarindan dolayr arastirmada, yetigkinler
tizerinden iki kavramin ele alinmasini hedeflemistir. Bu yaklagimla arastirma, Bolu
ilinde ikamet eden yetiskin bireyleri kapsamaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi
Arastirma, Bolu ilinde ikamet eden 18 yas ve ilizeri yetigkin bireylerin

dindarlik ile erteleme davranist arasinda bir iliskinin var olup olmadigini
belirlemeye yoneliktir. Bu sebeple c¢alismanin amaci, yetiskin bireylerin
demografik Ozellikleriyle birlikte dindarlik diizeyleri ve erteleme davranislari
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Ulkemizdeki din psikolojisi alaninda yapilmis ¢aligmalar incelendiginde
erteleme ve dindarhga yonelik caligmalarin yapildigi goriilmektedir. 1° Ancak
literatiirdeki ertelemeye dair yapilan caligmalar birka¢ yi1l dncesine dayandigi i¢in
calismalarin sayist oldukca sinirhdir.!! Dolayisiyla s6z konusu ¢alismalar genel
mahiyette erteleme davraniginin muhtevasini ve 6nemini din psikolojisi a¢isindan
ele alip degerlendirmede yetersiz kaldiklari goriilmiistiir. Ayrica alanyazindaki

mevcut ¢aligmalara da bakildiginda; dindarlik ile erteleme davranisi arasindaki

10 pk..Esra Irk vd., “Giinlik Hayatta ve Dini Pratiklerde Erteleme Davramigt Uzerine Nitel Bir
Arastirma”, Thya Uluslararasi islam Arastirmalar1 Dergisi 10/1 (2024), 21. , Sema Abanoz, /badet
Erteleme Olgegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde Ibadet Erteleme, Dini Tutum ve Genel
Erteleme lliskisinin Incelenmesi (Kirikkale: Kirikkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 514.

11 pk.Omer Demir, “Erteleme Egimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalar1 Bulgularinin Dini Erteleme
Agcisindan Yorumlanmasi1”, Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/24 (2017), 747.



iligkiyi tespite yonelik herhangi bir ¢aligmanin olmadigi tespit edilmistir. Bu
baglamda c¢alismamizda erteleme davranmisinin dindarlik ile olan iligkisi ele
alinmistir. S6z konusu bu ¢alisma, alanda yapilan ilk calisma oldugu igin literatiire
sunacagi katki sebebiyle ayrica 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Problemleri
Arastirmamizin temel problemi ‘‘yetiskin bireylerin erteleme davranisi ile

dindarlik seviyeleri arasinda bir iliski var midir?’’ sorusudur. Arastirmanin
problemlerine yonelik ‘yetiskin bireylerin erteleme davranisi, dindarlik seviyeleri
ile birlikte baz1 demografik 6zellikler arasinda herhangi bir iliski var midir?”’
sorusu da aragtirmamizin bir diger Onemli problemini olusturmaktadir.
Aragtirmamizin ana problemlerinden hareketle alt problemler ve hipotezler
gelistirilmistir.

Arastirmanin Yontemi
Bu arastirma, nicel yoOntemle desenlenerek hazirlanmig bir alan

arastirmasidir. Calismada betimsel arastirma modeli benimsenmistir. Bu
arastirmada yetiskin bireylerdeki erteleme davranisi ve dindarlik iligkisi dl¢lilmeye
calisilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmeye yonelik kisisel
bilgi formu, genel erteleme 6lgegi ve dindarlik 6lgegini de i¢inde barindiran anket
formu uygulanmuistir.

Arastirmanin Sayiltilar:
Erteleme seviyesini tespit etmek igin kullandigimiz 6lgek “‘Genel Erteleme

Egilimi Olgegi’ dir. Sectigimiz dlgek, arastirmamiz igin giivenilir ve gecerli lgme
aracidir. Yine dindarlik icin kullanmis oldugumuz ‘‘Dindarlik Olgegi” de
arastirmamiz i¢in glivenilir ve gecerli bir 6l¢me aracidir. Ayrica ¢aligmaya katilan
kisiler, yoneltilen sorulara i¢ten ve hakikati yansitan cevaplar vermislerdir.

Arastirmanin Simirhihiklar:
Bu calismada incelenmis olan erteleme davranisi degiskenine dair veriler,

Murat Balkis tarafindan gelistirilmis olan ‘‘Genel Erteleme Egilimi Olgegi’ nin
Olctiigii maddelerle sinirli tutulmustur. Yine calismada incelenmis olan dindarlik
degiskenine dair veriler, Gokhan Ozer tarafindan gelistirilmis olan ‘‘Dindarlik
Olgegi’’nin maddeleri ile sinirh tutulmustur.

Aragtirmamizin  6rneklemi ise Bolu ilinde ikamet eden 18-60 yas
araligindaki yetiskinlerle sinirli tutulmustur. Arastirmada kullanilan anket formu
cevrimici seklinde Google Forms’da hazirlanarak olusturulmustur. Arastirmaya

cevrimi¢i katilim imkanmna sahip olan yetiskin bireylerle smirli tutulmustur.



Arastirma, uygulandigi 2023-2024 dénemi ile sinirlidir. Son olarak arastirmamizin
bulgulari, incelendigi donemle sinirl tutulmustur.

Hipotezler
Ana Hipotezler
H1:Erteleme davranisi demografik degiskenlere gore cesitlilik gdstermektedir.

H2:Dindarlik ile erteleme davranisi arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir.

H3: Demografik degiskenlere gore dindarlik diizeyi farklilik gostermektedir.

H4: Dindarlik diizeyi erteleme davranisini negatif yonde etkilemektedir.

Alt Hipotezler

H1la: Erteleme, cinsiyete gore farklilik gostermemektedir.

H1b: Erteleme ile yas arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.

Hic: Erteleme ile meslek arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.

H1d: Erteleme, yasanilan yere gore farklilik gostermemektedir.

Hle:Erteleme ile kisinin dindarlik algis1 arasinda anlamli diizeyde iligki
bulunmaktadir.

H1f: Erteleme ile din egitiminin alindigi yere goére arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir.

H1g: Erteleme ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.

HZ1h: Erteleme, kisinin giinliik igleri planlama noktasinda farklilik géstermektedir:
Hicbir zaman diyenlerin erteleme diizeyleri digerlerine gore diisiiktiir.

H1i: Erteleme, ‘ibadetlerimi siirekli ve diizenli yerine getirdigimde hayatim da
diizene girer’ goriisiine gore degismektedir: Hi¢ katilmiyorum diyenlerin erteleme
diizeyleri digerlerine daha yiiksektir.

H1j: Erteleme, bir isi yaparken sergilenen tavra gore farklilik gostermektedir:
Miikemmeliyet¢i olanlarin erteleme diizeyleri digerlerine gore yiiksektir.

H1k: Erteleme, ‘is hayatimdan dolayir dini vecibeleri ertelerim’ goriisiine gore
farklilik gostermemektedir.

H1l: Erteleme, ‘yaslandigim zaman ibadetlerimi yerine getiririm’ goriisiine gore
farklilik gostermemektedir.

H2a: Dindarlik cinsiyete gore farklilik gostermektedir: Kadinlar erkeklere gore
daha dindardir.

H2b: Dindarlik ile yas arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.

H2c: Dindarlik meslege gore farklilik gostermemektedir.



H2d: Dindarlik yasanilan yere gore farklilik gostermemektedir.

H2e: Dindarlik, kisinin dindarlik algisina gore farklilik gostermektedir: Biitiin
ibadetlerini yerine getirenlerin dindarlik diizeyleri digerlerine gére daha yiiksektir.
H2f: Dindarlik din egitimini aldig1 yere gore farklilik gostermemektedir.

H2g: Dindarlik ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir.
H2h:Dindarlik  kiginin  giinliik  igleri planlama noktasinda  farklilik
gostermemektedir.

H2i: Dindarlik, ‘ibadetlerimi siirekli ve diizenli yerine getirdigimde hayatim da
diizene girer’ goriisiine gore farklilik gostermektedir: Hi¢ katilmiyorum diyenlerin
dindarlik diizeyleri digerlerine gore daha diisiiktiir.

H2j: Dindarlik, bir isi yaparken sergilenen tavra gore farklilik géstermemektedir.
H2k: Dindarlik, ‘is hayatimdan dolay1 dini vecibeleri ertelerim’ goriisiine gore
farklilik gostermektedir: Hi¢ katilmiyorum diyenlerin dindarlik diizeyleri
digerlerine gore daha yiiksektir.

H2l: Dindarlik, ‘yaslandigim zaman ibadetlerimi yerine getiririm’ goriisiine gére

farklilik gostermemektedir.



BIiRINCI BOLUM
1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Erteleme Davranisi

1.1.1.Ertelemenin Tanim

Erteleme, her ne kadar kulaga siradan bir kavrammuig gibi gelse de aslinda
cok yonlii bir kavramdir.*? Giiniimiizde erteleme kavraminin evrensel olarak kabul
edilmis bir tanimi1 bulunmamaktadir. Nitekim alanyazin incelediginde uzmanlar,
erteleme ile ilgili farkli ya da benzer tanimlamalarda bulunmuslardir. Bu yiizden
erteleme kavramini tek bir ¢ati altinda toplayip sinirlandirmak hem imkansiz hem
de vyanlistir. Dolayisiyla erteleme davranisi, giinden giline biiyiimekte ve
gelismektedir. Gegen her siirecte insanoglu ertelemenin yeni ve farkli yiiziiyle
karsilasmaktadir.

Ingilizce karsiligi ‘procrastination’ olan erteleme kavraminin etimolojik
kokeni Latinceye dayanmaktadir. Erteleme kelimesi Latincedeki ‘procrastinate’
fiilinden gelmekte olup ‘pro-’ ileri, sonra anlamina gelirken ‘-crastinus’ yarin
anlamima gelmektedir.*®

Procrastination/erteleme ifadesi, iki kelimenin birlesiminden olusmaktadir.
Ingilizlerin erteleme kelimesini ilk kez kullandiklari déneme dair bilgi Oxford
English Dictionary (OED 1952)’de yer almaktadir. Bu kaynaga gore
procrastination kelimesinin en eski Ingilizce kullanimi, 1548 yilinda Edward
Hall’m ‘Chronicle: The Union of Two Noble and Illustrious Families of Lancestre
and Yorke’ isimli eserinde; birden fazla gectigi, olumsuz anlamda kullanilmadig:
hatta Roma anlatilarinda meshur olan ‘bilingli geciktirme’ ya da ‘akillica tercih
edilen dizginleme’ kavramini yansittigi belirtilmektedir. 2 Oxford English
Dictionary (OED) sozliigline gore erteleme(procrastination) kelimesi 1600’1

yillarin baslarinda daha yaygin bir kullanima sahipti ancak terimin olumsuz

12 Fatma Ayyildiz - Biilent Dilmag, “Ergenlerin Sahip Olduklar1 Degerler ile Akademik Erteleme ve
Genel Erteleme Diizeyleri Arasindaki Yordayici iliskileri”, Cekmece Izii Sosyal Bilimler Dergisi
5/10-11 (2017), 129.

13 Dr.Ernest Klein, "Procrastinate” (Amsterdam: Elsevier Publishing Company, 1966), A
Comprehensive Etymological Dictionary Of The English Language, 1246.

14 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.



cagrisgimlart 18.ylizyilin ortalarinda -6zellikle- sanayi devrimine kadar ortaya
ctkmamistir.

Procrastination ifadesinin Tiirk¢e karsiligi olan erteleme kelimesinin
etimolojik kokeni ise Eski Tiirk¢eye dayanmaktadir: ‘Erteleme’ kelimesinin ilk
kismin1 olusturan erte sdzcligliniin asli, ‘‘ge¢mek’’ manasindaki ‘irte, irt-mek’ olup
zarf-fiil kaliplasmast ile irt-e kelimesinden tiiremistir.® ‘Erte’ s6zciigii mana olarak

ti¢c anlamda kullanilmaktadir:

(1) “‘Bir giiniin veya belli bir zamanin hemen arkasindan gelen giin veya zaman (Bu
anlamda isim tamlamasinin ikinci ogesi olarak kullanilir): “‘Bayram ertesi’’ (2) Bir sonraki giiniin

sabahi, yarm: Erteye kalan arkaya kalir (Atasozii)’’ (3) zf. Sabah vaktinde, sabah: Cihan bir

kararinda durmazgeger/ Bu yurda gece konan erte géger (Siiheyl ii Nevbahar-T.S.)” ¥’

Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan erteleme kelimesinin terimsel anlami
“‘sonraya birakmak, tehir etmek, tecil etmek ve talik etmek’’ olarak agiklanmistir.8
Bu bilgilere ek olarak erteleme kelimesinin tanim cercevesi olduk¢a genistir.
Ozellikle psikolojik arastirmalarda ertelemenin tek tip tanimina rastlamamaktayiz.
Bu durum ise ertelemenin ne denli kompleks ve ¢ok yonlii bir olgu oldugunu
gostermektedir. Neticede her uzmanin bir diisiince sistematigi, bir ekolii vardir ve
bu ekoller iizerinden erteleme kavramim c¢esitli sekilde tanimlamaktadirlar. Bu
yizden farkli uzmanlarin erteleme davranisi ile ilgili tanimlarindan ayrica
bahsetmek gerekir.

Alanyazinda erteleme (procrastination) kavrami ilk kez 1977 yilinda
Rigenbach tarafindan kullanilmistir. Baslangicta procrastination kavrami mana
olarak ‘‘aylaklik’’ kelimesiyle benzer oldugu diisiiniilse de bazilar1 tarafindan ‘caba
gerektiren bir seyl yapma hususunda bir isteksizlik ile olusan psisik bir durum’
olarak tanimlanmistir.’® Ancak tarihler 1986 yilim1 gosterdiginde Clarry H. Lay
procrastination kavramini, ‘‘olumsuz sonuglara ragmen planlanan gorevlerin
goniillii ve mantiksiz bir sekilde geciktirilmesi’’ seklindeki agiklamasi ile
ertelemenin tanimini1 giincellemistir. %°

Daha sonra Milgram ve arkadaslari ertelemeyi ‘karakteristik olarak bir

gorevi yerine getirmeyi ya da karar vermeyi ertelemek icin davranigsal bir egilim

15 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

16 {lhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliik (Istanbul: Kubbealt: Liigat1, 2005), “Erte”, 1/870.

17 Ayverdi, “Erte”, 1/870.

18 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Ertelemek”.

19 0. Yu. Zotova vd., “Personal Predictors of Procrastination and Personality Pschological Security”,
Future Academy 43 (2018), 266.

20 Zotova vd., “Personal Predictors of Procrastination and Personality Pschological Security”, 266.



veya bir 6zellik’ olarak tanimlamislardir.?! Onlara gére erteleme davraniginin
temelinde davranigsal egilim On plandadir. Klassen, Krawchuk ve Rajani ise
ertelemeyi ‘hedeflenen bir eylemin bilerek geciktirilmesi’ seklinde tanimlarken
Steel ertelemeyi ‘yapilan bir eylem planinin geciktirilmesi neticesinde olumsuz bir
durum ile sonuclanacaginin bilinmesine ragmen bu planin gonilli olarak
geciktirilmesi’ seklinde tanimlamustir. 22 ki tamim incelendiginde erteleme
davraniginin temelinde bilingli bir tercihin yer aldig1 goriilmektedir. Ancak Steel’in
tanmimina bakildiginda erteleme, kisi tarafindan her ne kadar bilingli olarak tercih
edilse de birey bu ‘bilingli’ tercihinin yaratacagi olumsuz kosullarin da farkindadir.
Bu durumda ‘birey, bilingli erteleme ile olumsuz bir durumla karst karsiya
kalacagini  bilmesine ragmen neden bu davranisi sergilemekten kendini
alikoyamiyor?’’ sorusu ortaya ¢cikmaktadir.

Choi ve Moran ertelemeyi ‘olumsuz neticeleri olan sabit bir kisilik 6zelligi’
olarak ifade ederler.?® Ertelemeyi davranissal bir ozellik olarak degerlendiren
Milgram ve arkadaglarinin aksine Choi ve Moran ertelemeyi sabit bir kisilik 6zelligi
olarak degerlendirmislerdir. Solomon ve Rothbulum ise ‘erteleyen kisinin sonunda
huzursuzluk duyacagr noktaya gelene kadar islerin ertelenmesi’ olarak
tamimlamislardir. > Steel’e gore birey, erteleme davranisinin olumsuz sonuglaria
maruz kalacagini bilmesine ragmen bu eylemi yapmaya devam ederken Solomon
ve Rothbulum’a gore erteleme, bireyde huzursuzluk duygusu ortaya g¢ikararak
kisiyi pasif halden aktif hale getirmektedir. Boylece birey, i¢ huzurunu tekrar geri
elde edebilmek i¢in erteledigi isi/gorevi yerine getirmeye baslar.

Klingsieck, bir ¢alismasinda ertelemenin tanimina ge¢cmeden dnce daha
evvel yapilmis tanimlarin tizerinde durur ve onlar1 yedi kisma ayirir. Ayrica o,
bilingli gecikme ile erteleme arasindaki ayrima degindikten sonra ertelemenin

tanimina yer verir: ‘Gecikmenin olumsuz sonuglarinin, olumlu sonuglardan daha

2L Wendelien Van Eerde, “Procrastination: Self-Regulation in Initiating Aversive Goals”, Applied
Psychology: An International Review 49/3 (2000), 374.

22 Nuriye Sagir Terazi, Yiiksek Ogretim Kurumu Yéneticilerinin Erteleme Davranislart Uzerine
Olgubilim Calismasi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2023), 9.

23 Hatice Toker, Bilissel Davrams¢t Kurama Dayali Olarak Gelistirilen Akademik Erteleme
Davramsiyla Bas Etme Beceri Egitimi Psikoegitim Grup Yasantisimn Universite Ogrencilerinin
Akademik Erteleme Davramslarina Etkisi (Mugla: Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim
Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2014), 12.

24 Ozsev Berk vd., “Lay(1986)'nin Genel Erteleme Olgeginin Giivenilirlik ve Gegerlilik
Arastirmas1”, Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi 12/2 (2021),
616.



fazla olacagi birey tarafindan bilinmesine ragmen erteleme; amaglanan, gerekli
veya sahsen dnemli olan bir faaliyetin géniillii olarak yapilmamas1’dir.®

Knaus, ertelemeyi ‘zamaninda yapilmasi gereken ve onceligi olan bir isi
gereksiz yere geciktirme ya da son ana birakma’ olarak tanimlamaktadir.?® Ferrari
de ertelemeyi Knaus’a benzer sekilde tanimlamistir. Ona gore erteleme davranisi,
kisinin zamani olmasina ragmen yapilmasi gereken isi son ana kadar
geciktirmesidir.?’

Goriildugi tizere erteleme davranisinin tanimsal ¢ergevesi oldukga genistir.
Bu tanimsal ¢ercevenin genis olmasinin sebebi, uzmanlarin benimsedikleri
ekollerden kaynaklandigini daha 6nce belirtmistik. Ancak bu durumu her ne kadar
ekollere baglasak da tanimsal ¢ercevenin bu kadar genis olmasinin yaninda
ertelemenin bireydeki siibjektif yoniin 6n planda olusu da 6nemli bir etkendir.
Ciinkii bazi olgularin siibjektif yoniiniin baskin olusu, psikolojik ag¢idan
degerlendirmelerin farklilagmasina ve ¢esitlenmesine sebep olmaktadir ki erteleme
davranisi da bunlardan biridir. Nitekim Knaus’un da dedigi gibi ‘‘erteleme, kisisel

bir siirectir. Cesitleri kisiden kisiye gore degisir.”’?

1.1.2. Erteleme Davramisinin Tarihsel Arka Plani

Hayatimizin her aninda planl ve diizenli olmak bazen bizim i¢in zorlayici
olabilir. Cogu zaman aile, sosyal cevre ve diger faktorlerden dolayr giinliik
hayattaki islerimizi yerine getirirken bazi kesintiler yasayabiliriz. Anlik olaylara
bagli olarak da gelisebilen hayat akisimizdaki kesintiler, bazen kisa siireli devam
ederken bazen ise uzun siireli devam edebilmektedir. Ancak giinliikk hayattaki
islerimizi icra etme hususunda her zaman ikincil faktérlerden dolay: piiriizler
yasamay1z. Bazen i¢inde bulundugumuz ruh hali de glinliik yapilmas1 gereken isleri
takip etme ve yerine getirme noktasinda sikintilar yagamamiza sebep olabilir.

Ozellikle s6z konusu gorevlerin nitelikleri, ruh halimiz {izerinde olumlu-olumsuz

25 Katrin B. Klingsieck, “Procrastination: When Good Things Don’t Come To Those Who Wait”,
European Psiychologist 18/1 (2013), 26.

26 Tiirkan Dogan vd., “Kisilik Ozelliklerinin Erteleme Davranigini Yordayicilig”, Baskent Ankara
University Journal Of Education 1/1 (2014), 1.

27 Livia Terzioglu, Universite Ogrencilerinde Anne Baba Tutumu Miikemmeliyet¢ilik ve Diirtiisellik
Ile Erteleme Davramsi Arasindaki Davramsin Incelenmesi (Istanbul: Acibadem Mehmet Ali
Aydimnlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 6.

28 William J. Knaus, Do It Now! : Break The Procrastination Habit (New York: John Wiley & Sons,
Inc., 1998), 21.
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bir etkiye sahiptir. Ornegin sikici ve zorunlu bir grevi ya da yapilmas: gereken
sorumluluklar1 vaktinde ve daimi olarak yapmamiz gerektiginde dikkatimizi daha
eglenceli islere verebiliriz. Genellikle zorunlu ve sikici gorevlere karsi takindigimiz
bu tavir aslinda bir erteleme davranisidir.

Her insan, dmriinde bir defa da olsa erteleme davranisinda bulunmustur.
Oyle ki yatirilmas1 gereken bir faturay: ‘daha siiresi var’ diyerek son ana birakmak
ya da siiresi gectikten sonra yatirmak, giiniin yorgunlugundan dolay1r market/pazar
aligverigini aksama birakmak veya sonraki giine aksatmak, giinliik atilmas1 gereken
¢copil ‘daha dolmamig’ diyerek giinlerce bekletip dag gibi yigildiktan sonra atmak,
dis agrist olan bir hastanin, igne korkusundan dolay1 doktora gitmekten ¢ekindigi
icin randevularimi siirekli ileri bir tarihe almasi vb. gibi davranislar, erteleme
davraniginin giinliik hayatimizdaki en basit 6rnekleridir.

Bu agidan bakildiginda insanlarin ertelemeye olan yatkinligi o kadar siradan
ve dogaldir ki kimi zaman birey, yapmis oldugu eylemin bir erteleme davranisi
oldugunun farkina dahi varamamaktadir. Aslinda erteleme davranigin1 bu kadar
goriinmez kilan sey, bu durumu bir davranis bi¢cimi olarak degil de bahanelerimiz
olarak gérmemizden kaynaklanmaktadir. Nitekim birey, yapmasi gereken bir isi
anlik bir durumdan dolay1 veya kendince ‘gecerli’ bir bahaneden hareketle afaki bir
sekilde geciktirebilecegini diisiinmektedir ve bu diisiincesinden yola ¢ikarak
zorunda oldugu gorevi yapmamak i¢in birtakim bahanelerin arkasina saklanip
verilen gorevleri ileri bir tarihe 6telemektedir. Ancak bu bahaneler bireyde sanildig:
kadar anlik m1 gerceklesiyor yoksa bu davranigin altinda yatan bagka faktorler var
m1? Uzmanlar, bu ve benzeri sorulardan hareketle erteleme davranisini yakindan
incelemeye baglamislar, calismalarinda ertelemenin davranigsal kokenine inmeden
Once tarihi siiregte insan hayatindaki ertelemenin konumunu ve anlamini merak
etmislerdir. Bu nedenle calismada ertelemenin davranigsal yoniinii ele almadan
once tarihsel kokenine bakmak yerinde olacaktir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde erteleme davraniginin tarihi seriiveninin
insanoglunun varolusuna dayandig gériilmektedir. Ozellikle yazili tarihin dnemli
donemlerinden biri olan Antik Yunan Cagi’nda ertelemenin izlerini siyasetten
felsefeye, askeriyeden adliyeye ve hatta edebiyata kadar gormek miimkiindiir.
Ornegin Milattan 6nce 44 yilimin 6nemli isimlerinden biri olan Cicero, bir
konusmasinda erteleme davranisinin insanda yarattigi etkiyi su sekilde ifade

etmistir: ‘‘Hemen hemen her meselenin yiiriitilmesinde yavaslama ve erteleme
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nefret uyandirir.”” 2° Cicero’nun ifadesinden anlasilacagi iizere onun diisiince
diinyasinda erteleme davranisi, nefret duygusunu tetiklemektedir.

Antik  Yunan felsefesine bakildiginda erteleme davramisina karsilik
gelebilecek 6zel bir kavram kullanilmaktaydi ve bu 6zel kavramin ad1 ‘akrasia’ idi.
MO 384-322 wyillarinda ¢agm iinlii filozoflarindan biri olan Yunan Filozofu
Aristoteles, ‘‘Nikomakhos’a Etik’’ adli eserinin yedinci boliimiinde akrasia
kavramu {izerine uzun uzadiya tartismistir.>® Etimolojik olarak akrasia kelimesinin
olumsuzluk 6n eki olan “a” harfi ‘olmayan’ anlamina gelirken “kratos” kelimesi
‘glic” ve son ekinden olusan “ia” eki ‘bir durum veya kaliteye atifta bulunan’
anlaminda olup Eski Yunanca bir kelime olan ‘dxpacia’dan gelmektedir.3 Tanim
olarak ise akrasia ‘‘ irade zayiflig1 ya da kisinin daha iyi kararinin aksine eyleme
gecmesi’’ 32 dir. Bu bilgilerden hareketle Akrasia kelimesi, genel bir tutarlilik,
komuta ve kendini sinirlama eksikligi gibi psikolojik o6zellikleri akla
getirmektedir.® Nitekim Aristo da eserinde Akrasia’y1 karsiti olan ‘6z denetim
erdemi’ ile zevke diiskiinliigii ise karsit1 olan ‘Ol¢iiliiliik erdemi’ ile karsilastirarak
eserinde bu kavramlar arasindaki farki ‘tath yiyenler’ ornegi ile acgiklamistir:
““Kendi zevkine diiskiin bir kisi, her zaman hazzinin pesinden gitmesi gerektigini
diisiinerek kendini hazzina gore yonlendirirken, akrates kisi boyle diisiinmemesine
ragmen yine de hazzinin pesinden kosmaktadir.”’3* Aristo’nun Srneginden de
anlasilacag iizere akratik/akrates kisi, zevkine diiskiin kisiden farklidir. Ancak bu
onemli fark sadece diisiince yapisinda yatmaktadir. Oyle ki akratik kisi hazzinin
pesinde kosarken bunu kendine verdigi bir hakhilikla yapmaz, yanhs bir karar
oldugunu bilmesine ragmen yine de hazzinin pesinden gitmektedir. Ancak Aristo
zevke diiskiin insan ile akratik insan arasindaki benzerlige dikkat ¢ekerek her iki
kavrami da erdemlilik 6zelliklerinin karsisinda konumlandirmistir.

Antik Yunan doneminde ertelemeye dair bir bagka ifade ise Antik Yunan

Tarihgisi ve generali olan Thucydides tarafindan yapilmistir. Bundan yaklasik 400

2 Ezgi Séylemez, Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranist Ile
Savunma Mekanizmalar: Arasindaki Hiskinin Incelenmesi (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 7.

30 Andrew M. Colman, Oxford Dictionary of Psychology (Great Clarendon Street, Oxford: Oxford
University Press, 2015), “Akrasia”, 21.

31 Antonio Fabio Bella, “Psychological Underpinnings of Akrasia: A New Integrative Framework
Based on Self-Regulation Vulnerabilities and Failures”, New Ideas in Psychology 70 (2023), 1.

32 Colman, “Akrasia”, 21.

3 Bella, “Psychological Underpinnings of Akrasia: A New Integrative Framework Based on Self-
Regulation Vulnerabilities and Failures”, 1.

34 Colman, “Akrasia”, 21.
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y1l 6nce kisiliklerin ve stratejilerin ¢esitli yonleri de dahil olmak iizere Spartalilar
ile yapilan savasi kapsamli bir sekilde yazan Atinali General Thucydides’e gore
erteleme davranisi, karakter oOzelliklerinin en elestirilenidir. * Thucydides,
ertelemenin sadece savasin baslamasini geciktirmede faydali olabilecegini ifade
eder. Ciinkii ona gore savas baslangicinin ertelenmesi demek, savasin bitigini
hizlandiracak olan hazirliklara izin vermesi demektir. %

Erteleme davranis1 {izerinde ciddi arastirmalari bulunan ve giinliimiiz
uzmanlarindan biri olan Joseph Ferrari, Roma metinlerinde gecen erteleme kavrami
ile ilgili garpici bilgileri bizlere aktarmaktadir. Ona gore erteleme kelimesinin
Roma metinlerinde ¢ok fazla gegmesi sasirtict bir durum degildir. Ciinkii erteleme
kelimesi giinlik hayatin her alaninda 0Ozellikle askeri ve adli alanlarda
kullanilmistir. Devletin iki temel unsurunda gecen bu kavram elbette resmi
kayitlarda da kendine yer bulacakti. Zira askeri alandaki resmi kayitlar
incelendiginde erteleme kavrami, diismani beklemek ve catigmalarda sabirli
olmanin en 1yi gostergesi iken adli alandaki resmi kayitlarda, ertelenmis yarginin
gerekli ve akillica olabilecegi diisiincesini yansittigi goriilmektedir®’. S6z konusu
bu durumu Ferrari soyle agiklamaktadir: “‘Belki de eski zamandaki insanlar igin
erteleme kelimesi, ne zaman harekete gecilmeyecegine yonelik karmasik bir karar,
diirtiiselligin zitt1 ve yeterli 6ngdrii olmadan hareket etmemeyi ifade ediyordu.’*38
Bu yoniiyle erteleme davranisi, bireyin hayatini olumsuz yonde etkiledigi i¢in baga
cikilmasi gereken bir davranis tiirii olarak degil de hayata kars1 keskin ve belirli
kararlar almadan once stratejik bir adim atmayi, tedbirli olmay1 temsil etmektedir.

Milattan 6nce 800 yilinda Antik Yunan edebiyatinda dahi ertelemenin izine
rastlamak miimkiindiir. Donemin iinlii sairlerinden olan Hesiod’un dizelerinde
ertelemeyle ilgili su ifadeler gegmektedir: *‘Isini yarina birakma, tembel is¢inin
ambar1 dolmaz, ya da isini erteleyenin.’’*® Bu dizeden iki tiir anlam ¢ikarmak
mimkiindiir: Birincisi bu donemde erteleme davranisinin toplum tarafindan

bilindigi ve kelimenin karsiliginin bulundugu, ikincisi ise erteleme davranisi ile

% Piers Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of
Quintessential Self-Regulatory Failure”, Psychological Bulletin 133/1 (2007), 67.

% Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential
Self-Regulatory Failure”, 67.

37 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

38 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4-5.

39 Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential
Self-Regulatory Failure”, 66-67.
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tembellik davranisinin birbirinden terimsel olarak ayr1 iki farkli davranis tiirii olarak
ele alinmasidir.

Tarihin en eski medeniyetlerinden biri de hi¢ sliphesiz Antik Misir
donemidir. Antik Misirlilar, erteleme ile ilgili iki fiile sahiplerdi.*® Biri gereksiz
calisma ve diirtisel ¢abadan kagmarak faydali davranis sergilemeyi niteleyen
olumlu bir anlam tagirken digeri ise tarim isinde yilin uygun zamaninda tarlalar
siirme gibi ge¢inme i¢in gerekli olan bir gorevi/isi tamamlamada tembelligin zararl
aliskanlig1 olarak olumsuz bir anlamda kullanilmistir.** Yunanlilarin ertelemeye
olan yaklasimi ile Antik Misirlilarin yaklagimi arasinda her ne kadar benzerlikler
goriilse de onemli bir fark dikkat ¢ekmektedir: Yunanlilar, erteleme davranigini
tembellikten ayr1 bir kavram olarak nitelendirirken Antik Misirlilar erteleme ile
tembelligi birlikte nitelendirmislerdir.

Misir ve Yunan medeniyetleri haricinde Anadolu’nun eski uygarliklarina ev
sahipligi yapmis olan Mezopotamya bdlgesinde de erteleme kavrami kullanilmigtir.
Mezopotamya’nin eski kralliklarindan olan Babil Kralliginin hiikiimdarlarindan
Hammurabi, yasalarinda son teslim tarihi ile ilgili anti-erteleme iceren bir dnleme
yer vermistir.*? Bu bilgilere ek olarak klasik edebiyatin 6nde gelen sair ve yazarlar:
da gerek oyunlarinda gerekse siirlerinde ertelemeye atifta bulunmuslardir. 1592
yilinda 6. Henry isimli oyunu yazan William Shakespeare, eserin ilk boliimiinde;
‘‘Zamani erteleme, ¢iinkii tehlikeli sonuglar dogurabilir’” ifadelerine yer verirken
Edward Young 1742 senesinde kaleme aldig1 ‘‘Gece Diisiinceleri’” isimli siirinde
““Erteleme zaman hirsizidir” diyerek ertelemeyi giizel bir sekilde tanimlamgtir.*®

Gilinlimiizde ertelemeye dair ilk analiz ise Norman A. Milgram tarafindan
gerceklestirilmistir. 4 Milgram’a gore erteleme, aslinda modern donemin bir
hastaligidir ve bu hastalik yalnizca teknolojinin gelistigi, programa/sisteme
baghligin 6nemli oldugu iilkelerde ortaya ¢ikmaktadir.*® Bu iddiaya gore erteleme

hastalig1 sanayilesme ile dogru orantilidir; bir toplumda sanayilesme orani ne kadar

40 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

4 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

42 William Knaus, The Procrastination Workbook: Your Personalized Program For Breaking Free
From The Patterns That Hold You Back (New Harbinger Publications, Inc, 2002), 7.

3 Bahadirhan Yildiz, Ogretmenlerin Psikolojik Iyi Oluslar: Ile Erteleme Davranislar: Arasindaki
Iliski (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2020), 23.

* Soylemez, Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisi Ile
Savunma Mekanizmalar Arasindaki Hiskinin Incelenmesi, 7.

4 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 3.
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artarsa erteleme hastaligi da o kadar artar. Desimone, bu iddiay1 daha da ilging hale
getirir. Ona gore ilk sanayi toplumlarinda erteleme kavramina karsilik gelebilecek
herhangi bir kelime yoktur.*® Bu iki goriis karsisinda Ferrari, Milgram’in goriisiine
katilmakla birlikte ertelemenin tamamen modern bir olgu oldugunu
diisiinmektedir*’

Erteleme davranisi ile ilgili tarihi bilgiler bizlere sadece kelimenin ¢aglara
gore degisiminin nasil gergeklestigini gostermez. Ayrica bu bilgiler bizlere
kelimenin sosyolojik ve psikolojik yonii ile ilgili verilere ulasmamizda referanslik
etmektedir. Bu noktadan hareketle erteleme davranisi ile ilgili aragtirma yapmaya
baslayan uzmanlar, kelimenin tarihsel sertivenine bundan dolay1 6nem vermisler ve
calismalarinda  ertelemenin  gecmisi ile ilgili  bilgileri  aktarmaktan
cekinmemislerdir. Sonug olarak ge¢cmisten gilinlimiize kadar gegen siire¢ igerisinde
insanlarin ertelemeye olan bakis acgilarindaki degisim bizlere sunu kanitlamaktadir
ki: Erteleme davranisi, insanlik ile birlikte biiylimekte ve gelismektedir.

1.1.3. Erteleme Davranisinin Nedenleri
1.1.3.1. ilk Cahsmalar

Tarihin erken donemlerinden itibaren erteleme davranisi ile ilgili yapilan
arastirmalarin ampirik yoni az oldugu i¢in calismalar daha ¢ok teoriksel
ilerlemekteydi ve bunlarin icerisinde en popiiler olanimi psikanalitigin teorileri
olusturmaktaydi. Ertelemenin nedenlerine dair psikanalitik teoriler, 6liim kaygisi
ve ebeveyn tutumlari seklinde iki kisma ayrilmaktadir.*® Psikanalistlerden Blatt ve
Quinlan, ertelemenin temelinde 6liim kaygisinin yer aldiginmi belirterek, ‘herhangi
bir ise devamli ge¢ kalan bir birey, aslinda varolusunun sonluluguna karsi isyan
eder’ demislerdir.*® Blatt ve Quinlan, bu gériislerine kanit olarak bir grup katilimc1
tizerinde daha onceden yapilmis olan bir ¢alismanin sonuglarini gostermislerdir.
Buna gore konusma sirasinda bir climleyi tamamlarken gelecege yonelik daha az
yanit veren bireylerin, en ¢ok erteleyen kisiler oldugu tespit edilmistir.>® Missildine

ise erteleme davraniginin bir nedeni olarak basarisizligi tesvik eden asir1 hosgoriili

46 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

47 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 4.

48 William Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And
Personality Variables Of College Student Procrastinators”, Personality and Individual Differences
8/6 (1987), 781.

49 Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And Personality
Variables Of College Student Procrastinators”, 781.

%0 Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And Personality
Variables Of College Student Procrastinators”, 781.
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ebeveyn ile asi bir tembellik igeren asir1 talepkar ebeveynlerin tutumlarina isaret
etmistir.>!

Erteleme davranisina dair yapilan ilk ¢aligmalarin teoriksel yonii zamanla
ampirik alana kaymaya baslamis ve bu davranisa yonelik ampirik ¢aligmalarin
artmasiyla birlikte erteleme davranisinin sebeplerine yonelik birgok goriis ortaya
cikmaya baslamistir. Erteleme davranisi iizerinde yapilan ilk ¢aligmalarda
ertelemenin stres ve strese bagli nedenlerden kaynakli meydana gelebilecegi iddia
edilmistir. Bu iddiaya gore stres diizeyi yiikselen bireyler, yapmalar1 gereken
islerden kacinmakta ve daha onemsiz islerle mesgul olmaya baslamaktadirlar.>?
Beswick ve arkadaglari, erteleme davraniginin bireylerde strese neden oldugunu
ifade etmislerdir. Onlara gére modern bir ¢agda yasamakta olan insanoglu igin
zaman ve dakiklik olduk¢a 6nemlidir.%® Neticede sanayilesmis bir toplum icin
erteleme, yikici bir aligkanliktir ve bu yikici aligkanlik, insanlarin kisisel ve ¢alisma
hayatinda zorluklara sebep olabilmektedir.>* Erteleyen kisiler, kendilerine verilen
bir sorumlulugu belirlenen siire i¢erisinde zamana yayarak degil, son teslim tarihine
yakin siirede tamamlamaya calisirlar. Bu durumda ise gorevi yetistirebilmek icin
oldugundan fazla caba sarf edeceklerinden psikolojik stres altina girerler ve
yapmalar1 gereken isi son teslim tarihine yetistiremezler. Sonugta basarisizlik ve
elestirilerle karsilasirlar.®

Ik ¢aligmalarda arastirmacilar, stres ile birlikte zaman ydnetimi {izerine de
egilmislerdir. Zaman yonetimi, erteleme gibi evrensel bir olgudur.®® Bu olgu
tanimsal olarak ihtiyaglarin belirlenmesi ve gorevlerin Onceliklendirilmesini
kapsayan bir siireci ifade etmektedir.®” Erteleme davrams: ile ilgili yiiriitiilen
calismalarda arastirmacilarin, zaman yonetimi kavramina yonelmesinin asil sebebi

bu olgunun tasidigr niteliklerde gizlidir. Nitekim zaman yOnetimi erteleme

51 Mccown vd., “An Experimental Study Of Some Hypothesized Behaviors And Personality
Variables Of College Student Procrastinators”, 781.

52 Didem Dogan, Ogretim Gorevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme Davramglar:
Arasindaki Iliski (Ankara: Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2022), 21.

% Gery Beswick vd., “Psychological Antecedents Of Student Procrastination”, Australian
Psychologist 23/2 (Temmuz 1988), 207.

% Beswick vd., “Psychological Antecedents Of Student Procrastination”, 207.

% Beswick vd., “Psychological Antecedents Of Student Procrastination”, 207.

% Ayse Nihan Aribas, “The Relationship of Time Management and Academic Procrastination: A
Case of University Students”, Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 46 (2021), 214.
5" Aribas, “The Relationship of Time Management and Academic Procrastination: A Case of
University Students”, 215.
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davraniginin aksine kigisel, mesleki ve akademik noktada Onemli hedeflere
ulasabilmeyi ve basariy1 tesvik eden stratejik bir siireci nitelemektedir.

Is hayatinda zaman ydnetimi ve erteleme davranisin1 ampirik yonden dlgen
arastirmalar azdir. ¥ Ciinkii erteleme ve zaman yonetimi ile ilgili yapilan
arastirmalar daha ¢ok akademik erteleme ve zaman yonetimi lizerinden ilerlemistir.
Bu konuda iki 6nemli ¢aligma, dgrencilerin erteleme egilimini ve zaman yonetim
problemini Olgmiistiir: Lay ve Schouwenburg birlikte yapmis olduklar1 bir
calismada, erteleme davranisi ile oyalayic1 davranis arasindaki iliskinin araci roliinii
zaman yoOnetiminin Ustlendigini iddia etmislerdir ancak caligmanin sonucuna
bakildiginda herhangi bir iliski bulunamamstir.  Yine Lay’in 1992 yilinda
erteleme davranist ile Macan’in 1994 yilinda ‘‘Zaman YOnetimi Davranig
Olgegi’’nin alt 6lcekleri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.®? Ancak bu
arastirmalar neticesinde genel bir kaniya varacak olursak; erteleyen bireylerin
ertelemeyenlere gore zaman yonetimi ile ilgili daha az mesgul olduklari sonucuna
ulasilabilir.%?

Zaman yonetimi ve erteleme ile ilgili yapilmis bu ve benzeri calismalara
ragmen erteleme davranisi, zaman yoOnetimi ve ¢aligma becerilerinden ¢ok daha
fazlasini icermektedir. Gerek erteleyen bireylerden gerekse erteleyenler {izerinde
yapilmis klinik gézlemlerden elde edilen anekdotsal verilere dayanarak bu davranig
modeli i¢in ok fazla sayida olas1 nedenler 6nerilmistir.® Ornegin cogu insan neden
erteleme davranisinda bulunduklarina dair kendilerine yoneltilen sorulara;
tembellik, zamani nasil organize edecegini bilememe veya disiplinsizlik gibi kisilik
kusurlarina baglayarak cevaplandirmislardir. Ancak bu konuda Burka ve Yuen,
erteleyen bireylerle olan goriismelerden elde ettikleri deneyimlere dayanarak bu
tarz siibjektif aciklamalari reddetmisler ve s6z konusu agiklamalarin yerine
“‘ertelemenin sadece kotii bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda i¢ catismay: ifade

»964

etmenin ve kirillgan bir 6z saygi duygusunu korumanin bir yolu’’** oldugunu 6ne

58 Christopher A. Wolters vd., “Examining the Relations of Time Management and Procrastination
Within A Model of Self-Regulated Learning”, Metacognition Learning 12 (2017), 381.

% Wendelien Van Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training”, The Journal
of Psychology 137/5 (2003), 423.

% Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training”, 424.

®1 Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training”, 424.

82 Eerde, “Procrastination at Work and Time Management Training”, 424.

83 | aura J. Solomon - Esther D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-
Behavioral Correlates”, Journal of Counseling Psychology 3/4 (1984), 503.

8 Caroline Senecal vd., “Self-Regulation and Academic Procrastination”, The Journal of Social
Psychology 135/5 (1995), 608.
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stirmiislerdir. Bu da demek oluyor ki erteleme davranisi sadece kisilik kusurunun
bir tezahiirii degildir. Aslinda isteksiz gorev ve sorumluluklarin insan iizerinde
biraktig1 negatif duygu ve etkilerden kurtulabilmek i¢in secilen alternatif bir yoldur.
Bu davranis bi¢imi bireyin olumsuz sonuglarla karsi karsiya kalmasia sebep
olmaktadir. Ancak buna ragmen kisa vadede bireye sagladigi olumlu etki, olumsuz
sonuglar1 goriinmez kilmaktadir. Kirilgan 6z saygiya sahip bireyler, kendileri ile
barisik olma ve yasadiklar1 olumsuz deneyimleri kabullenmede sorun yasadiklar
i¢in erteleme davranisi gibi kisa vadede etkili ve sorun ¢6ziicii gériinen davranislara
yonelmektedirler.

Ertelemenin nedenlerine yonelik yapilmis ampirik ¢calismalardan elde edilen
bilgiler 15181nda erteleme davranisinin muhtemel nedenlerinden bazilar1 soyledir:
Basarimin sonuclarindan korkma, degerlendirme kaygisi, karar vermede
zorluk, kontrole karsi isyan, iddiasizlik, gorevden kacinma algisi ve yeterlilik
konusunda asir1 miikemmeliyetci olma gibi standartlardan olusmaktadir.%® Bu
sebepler zincirine yakindan bakildiginda aslinda erteleme davranisinin baslica
sebeplerinden birinin irrasyonel inanglarin oldugu gériilmektedir.

1.1.3. 2.Irrasyonel inanclar
Erteleme davranisi 6ziinde inanglarla baslar ve bu inanglarin bireyler

tarafindan nasil algilandiklari, ertelemenin ne sekilde gerceklesecegini belirler.®®
Erteleme davranisi ile ilgili yapilmis pratik calismalarda uzmanlar, zaman yonetim
problemi iizerinde durmalarina karsilik daha sonraki ¢aligmalarda bu durumun
sadece bir zaman yOnetim problemi olmadigi, yukarida da bahsettigimiz gibi
duyussal, biligsel ve davranigsal etmenlerden olusan bir yapinin varliginin da soz
konusu olabilecegi yeni ¢alismalarla ortaya konulmustur.®” Erteleme ile nasil bas
edilecegine dair meshur ve etkili bir yol ise Biligsel Davranisci Terapi (BDT)
tarafindan olusturulmustur.®® Bu yoniiyle BDT, nasil diisiindiigiimiiz(bilissel), nasil
hissettigimiz(duygusal) ve beraberinde nasil eylemde bulundugumuzu
(davranigsal) ya da iletisimde bulundugumuzu, diisiincelerimizin davranmis ve

duygularimizi nasil belirledigi goriisiine dayanmaktadir.®® Ancak irrasyonel ve

8 Solomon - Esther D. Rothblum, “Academic Procrastination: Frequency and Cognitive-Behavioral
Correlates”, 503.

8 Xiaochun Li vd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”,
The Journal of Genetic Psychology 183/1 (2022), 25.

67 Murat Balkis - Erding Duru, “Procrastination and Rational/Irrational Beliefs: A Moderated
Mediation Model”, Journal of Rational-Emotive &Cognitive-Behavior Therapy 37 (2019), 300.

% Li vd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”, 25.

8 Li vd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”, 25.
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rasyonel inanglar iizerine egilen tek terapi BDT degildir. 1950 yilinda Albert Ellis"
tarafindan BDT’den yola c¢ikilarak gelistirilen Akilct Duygusal Davranisgt
Terapi’ye (ADDT) gore de duygu ve davranislarimizin direkt yasadigimiz olaylar
tarafindan belirlenmedigi, daha ¢ok olaylarin bilissel olarak islenme ve
degerlendirilme bicimleriyle belirlendigi ifade edilir.”

Ellis rasyonel inanglari, bireyin deger ve hedeflerini etkili bir sekilde
basarma ¢abasi olarak ifade ederken irrasyonel inanglari, rahatsiz edici
diisiincelerin gergeklesmesi olarak ifade etmektedir.’”>? ADDT’ye gére irrasyonel
inanglar katidir, talepleri ve mutlak zorunluluklar1 igermekle birlikte emir ve
arzular1 da igerir.”® Akilc1 olmayan/irrasyonel inanglar, istek ve tercihlerimizden
ziyade kisinin kendisine, digerlerine ve i¢inde yasadigi diinya ile ilgili sahip oldugu
“‘-meli/mal1>’ seklindeki sert zorunluluklar1 ve talepleri icermektedir. " Yine bu
terapiye (ADDT) gore rasyonel inanglar mantikli ve ampirik verilerle
desteklenmeye agikken irrasyonel inanglar mantiksiz ve tutarsizdir.” irrasyonel
inanclarin mantiksiz ve tutarsiz olmasinin nedeni ise sugluluk duygusu,
yiikiimliiliikler ve zorunluluklardir.”®

Bu bilgilere ek olarak gelisim psikolojisine gore de irrasyonel inanglar,
mizacimizdan kaynakli degildir. Kisilerin gosterdigi hosgoriisiizliik, kendini yikma,
ayrinticilik vb. bazi irrasyonel davraniglar, ¢cogunlukla aile ve i¢inde yasadiklar
toplumun sahip oldugu kiiltiir tarafindan nesilden nesile aktarilmaktadir. "
Dolayisiyla bu inang bi¢imi bireyde daha c¢ok ilk ¢ocukluk déneminde olugmaya
baslamakla birlikte ergenlik, yetiskinlik gibi hayatinin diger evrelerinde de devam
edebilmektedir.”

[rrasyonel inanglarin erteleme ile ilgili yoniine baktigimizda ise dnemli bir

etkilesimin varligr s6z konusudur. Zira erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasina

"0 Ekrem Sedat Sahin - Niliifer Voltan Acar, “Rational Emotive Behavior Therapy from A New
Perspective”, Journal of Human Sciences 16/4 (2019), 895.

"L Li vd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”, 25.

72 Sahin - Acar, “Rational Emotive Behavior Therapy from A New Perspective”, 895.

73 Sahin - Acar, “Rational Emotive Behavior Therapy from A New Perspective”, 897.

™ Erdal Hamarta vd., “Benlik Saygist ve Akiler Olmayan inanglar Bakimindan Universite
Ogrencilerinin Stresle Basagikma Yaklagimlarinin Analizi”, Degerler Egitimi Dergisi 7/18 (Aralik
2009), 29.

5 Li vd., “Rational and Irrational Beliefs in Understanding Academic Procrastination”, 25.

" Sahin - Acar, “Rational Emotive Behavior Therapy from A New Perspective”, 897.

" Ozden Can, Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglart ve Karar Verme Stillerinin
Incelenmesi (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 16.
8 Hamarta vd., “Benlik Saygisi ve Akilct Olmayan inanglar Bakimindan Universite Ogrencilerinin
Stresle Basacikma Yaklasimlarinin Analizi”, 29.
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sebep olan etmenler arasinda her zaman rasyonel inanglar yer almaz. irrasyonel
inanclar da erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Alanyazinda
erteleme ile ilgili yapilmis ¢alismalara 6nemli katkisi bulunan Clarry H. Lay
ertelemeyi normalde tamamlanmasi gereken gorevleri, geciktirmeye yonelik
irrasyonel yani mantiksiz bir egilim olarak tamimlamaktadir. " Yine Steel’in
erteleme ile ilgili taniminda da mantiksiz bir egilimin izlerini goriiriiz. 2 Nitekim
daha Once onun tamimina dayanarak; ‘birey, bilin¢li erteleme ile olumsuz bir
durumla karsi karsiya kalacagini bilmesine ragmen neden bu davranis
sergilemekten kendini alikoyamiyor?’ sorusunun ortaya ciktigindan bahsetmistik.
Steel, sonraki ¢aligmalarinda bu soruya sdyle cevap vermektedir; ‘bu durum aslinda
bizim noérobiyolojimizle iligkilidir; uzun vadeli niyetler/hedefler, Oncelikle
prefrontal kortekste meydana gelir ancak bunlarin yerini—6zellikle— anlik hazzi
isaret eden somut uyaranlara karsi duyarl olan limbik sistem tarafindan iiretilen
diirtiiler alabilir.”®

Steel’in agiklamasinda yer alan prefrontal korteks; ‘‘degisen gevresel
ihtiyaclara gore davranisi yoneten biligsel, davranigsal ve néroendokrin siiregleri
diizenleyen vyiiriitiicii islevlerin merkezidir.”’ 8 Beynin 6n kisminda bulunan
prefrontal korteks, bireyin kisilik ve davraniglari ile zihinsel faaliyetlerinin belirli
bir amaca yonelik siralanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.®® Yani 6nceden
planladigimiz ve yerine getirilmesi gereken gorevleri gerceklestirmek yerine anlik
ortaya cikan seyleri -diirtiisel olarak- tercih edebiliriz. Iste bu durum beynimizde
davraniglarimizi sekillendiren ve zihnimizde daha 6nceden tasarladigimiz iglerin
siralanmasinda dnemli rol oynayan prefrontal korteksin islevini sekteye ugratarak
erteleme davranisini ortaya ¢ikarmaktadir. Steel’e gore birey, erteleme davranigina
yoneldigi esnada prefrontal korteksin olusturdugu eylemsel siralamayi bir kenara
birakip hazzi 6nceler. Dolayisiyla birey, erteleme davranisinin olumsuz getirisinin

farkinda olmasina ragmen vazgegememesinin temelinde diirtiilerin yarattigi hazzin

™ Gordon L. Flett vd., “Components of Perfectionism and Procrastination in College Students”,
Social Behavior And Personality 20/2 (1992), 85.

8 Steel, “The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical Review of Quintessential
Self-Regulatory Failure”, 66.

81 Piers Steel, “Arousal, Avoidant and Decisional Procrastinators: Do They Exist?”, Personality and
Individual Differences 48/8 (2010), 3.

8 Dr. Fatma Ozlem Hokelekli, Prefrontal Kortekste Nudt6 Ifadesindeki Degisikliklerin Sicanda
Depresyon-Benzeri Ve Anksiyete-Benzeri Davranisa Etkileri (Ankara: Hacettepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 5.

8 Dr. Ismail Zararsiz - Dr. Mustafa Sarsilmaz, “Prefrontal Korteks”, Tiirkive Klinikleri J Med Sci
25 (2005), 235.
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etkisi yer almaktadir. Bu ylizden uzun vadeli 6diilleri olan igleri erteleriz ¢iinkii kisa
siireli cazibeler diirtiisel olarak dikkatimizi dagitmaktadir. 3

Ertelemeye sebep olan irrasyonel inanglarin arasinda miikemmeliyet¢ilik de
yer almaktadir.

1.1.3.3.Miikemmeliyetcilik ve Erteleme

Bir kisilik 6zelligi olarak mitkemmeliyetgilik, zor amaglar belirleyerek bu
amaclara gore bireysel c¢abay1 elestirel bir sekilde degerlendirmeyi ifade
etmektedir.®® Ferrari, erteleme aliskanligi olan insanlarin ¢ogunlukla diger kisilerin
kendilerini nasil degerlendirecegine yonelik milkemmeliyet¢i bir 6zellige sahip
olduklari ifade etmektedir. % Cogu yazar da Ferrari gibi erteleyiciler ile
miikemmeliyetcilerin bazi benzer 6zelliklere sahip olduklarmi diisiinmektedir.
Nitekim bu iki davranistan birine sahip olan insanlarin standartlar1 yiiksektir. Bu tiir
davraniga sahip olanlar, irrasyonel inanglari onaylamak istemekle birlikte hata
yapma korkusu tagimakta ve siirekli olarak basarilarinin devamliligina ehemmiyet
vermektedirler. 8 Bu konuda ¢aligmalariyla bilinen Burka ve Yuen basta olmak
lizere erteleme ve milkemmeliyet¢ilik arasindaki sebep-sonug iligkisine dikkat
¢ceken Onwuegbuzie gibi arastirmacilar da pek ¢ok insanin miikkemmeliyetgi
olmalar1 sebebiyle erteleme davranisinda bulunduklarim ileri siirmektedirler. %8
Arastirmacilar, yaptiklari ¢aligmalarla erteleme ve miikemmeliyetcilik arasinda bir
baglantisallik gérmiiglerdir. Bununla birlikte miikemmeliyet¢iligin sosyal boyutu
ile erteleme arasinda pozitif bir korelasyon, erteleme ve miikemmeliyet¢iligin
kendine yonelik boyutu arasinda ise negatif bir korelasyonun varligin1 ortaya
koymuslardir.®

Erteleme ve miilkemmeliyet¢ilik davranisi arasindaki korelasyonun pozitif
olma sebebini daha iyi anlayabilmek i¢in dncelikle miilkemmeliyetgilik davranisinin
birey iizerinde tezahiir eden kisilik 6zelliklerine deginmek yerinde olacaktir.

Miikemmeliyet¢i bireyler genellikle sevilme ve onaylanma ihtiyaglarini

karsilayabilmek i¢in kendilerinin ‘kusursuz olmak’ zorunda olduklarini diisiiniirler,

8 Steel, “Arousal, Avoidant and Decisional Procrastinators: Do They Exist?”, 3.

8 Mimi Bong vd., “Perfectionism and Motivation of Adolescents in Academic Contexts”, Journal
of Educational Psychology 106/3 (2014), 711.

8 Jade Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad”, Indian
Journal of Mental Health 5/1 (2018), 125.

87 Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad”, 125.

8 Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad”, 125.

8 Carvalho vd., “Procrastination, Perfectionism and Test Anxiety: A Perilous Triad”, 125.
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elestirilere kars1 asir1 duyarlilik gostermekle birlikte yapilan isleri begenmeme,
yanliga kars1 tahammiilsiizliikk, herhangi bir seyin olumlu yonlerini gérememe,
basariy1 hafife alma ve hemen her seyi elestirmeye egilimli olma gibi kisilik
ozelliklerine sahiptirler.?® Bazi arastirmalara gore miikemmeliyetcilik, cocukluk
doneminden itibaren bireyde gelismeye baslamaktadir.™

Bu tarz kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin erteleme davranisinda
bulunmasinin 6ziinde genellikle ¢evreye karsi birakacaklart imajin kalitesi 6n
plandandir. Kusursuzluga diiskiin olan bu bireylerin en tahammiil edemedigi
seylerden biri de hig sliphesiz diger insanlar tarafindan yanlis degerlendirilmektir.
Kendilerine baska insanlarin gozlerinden bakmay1 karakteristik bir 6zellik haline
getiren miikemmeliyetci insanlarin erteleme davranisi sergilemesinin arka planinda
tisengeclik, tembellik gibi davranis bicimleri yer almaz. Clinkii kusursuz davranma
isteginin sebepleri arasinda isengeglik, tembellik gibi davramig tiirleri
bulunmamaktadir. Nitekim Antony ve Swinson’mn da belirttigi gibi
miikemmeliyetc¢i insanlar, diger kisilerin kendi eforlar1 ile ilgili ne diisiindiiklerini
merak ederler ve onlarin kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelere sahip olduklarina
inanirlar, herhangi bir olayla karsilastiklar1 zaman s6z konusu olayr ya tamamen
dogru ya da tamamen yanlis olarak degerlendirirler, algida segicilik ile olumsuz
detaylar1 aninda fark edip bu detaylar1 kotii bir sekilde yorumlayarak erteleme veya
kagma davranisinda bulunurlar.®?

Bunlara ek olarak miikemmeliyetciler; kendilerini siirekli baskalariyla
kiyaslar, basarisizlik korkusu ile baskalarina giivenemediklerinden dolayr hem
kendi c¢abalarin1 hem de baskalarinin g¢abalarini daima kontrol etme ihtiyaci
duyarlar ve karar verme siirecinde de sorun yasarlar. Bu sorun ise miikemmeliyetci
kisilerde erteleme davranisi seklinde ortaya ¢ikmaktadir.%® Yapilan arastirmalarda
erteleme ve miikkemmeliyetcilik arasindaki pozitif korelasyon bulgusu da bunu

kanitlamaktadir. Nitekim bu bireylerde miikemmeliyet¢ilik ne kadar artar veya

% fbrahim Erdogan Yayla, Lise Ogrencilerinde Kariyer Kaygisi Ile Miikemmeliyetcilik Ve Benlik
Saygist Diizeyleri Arasindaki Iliski (Sakarya: Sakarya Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 17.

%l Hatice Asan, Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyet¢i Ozellikleri Ile Kisilik Tipleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Istanbul: Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2011), 20.

% Asan, Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetci Ozellikleri Ile Kisilik Tipleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 11.

9 Asan, Lise Ogrencilerinin Miikemmelivetci Ozellikleri Ile Kisilik Tipleri Arasindaki Hiskinin
Incelenmesi, 12.
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azalirsa erteleme de esit oranda artip eksilmeye baglamaktadir. Dolayisiyla
miikkemmeliyet¢i bireyler, bu davranis egilimini ¢ozebildikleri takdirde erteleme
davranigina olan egilimlerinde gerileme goriilecektir.

1.1.3.4. Kaygi, Endise ve Erteleme
Miikemmeliyet¢i ve erteleme davranisi ile ilgili yapilmig arastirmalarin

yaninda endise ve kaygi ile ilgili yapilmis ¢alismalar da bulunmaktadir. Psikoloji
alaninda endise kavrami baslangigta kaygi kavrami ile es anlamli kullanilan bir
kavramdi. 1971 yilinda ise Breznitz, kaygi ve endisenin yapilarina yonelik bir
ayrmmin olmasi gerektigini belirtmistir.** Buna ragmen bu iki kavram, sonraki
yillarda da es anlamli sekilde kullanilmaya devam edilmistir. Ancak ilerleyen
zamanda kaygi ve endisenin yapilarinda ayrima gidilerek iki ayri kavram olarak
kullanilmaya baslanmistir.*® Giiniimiizde endise kavrami, “biiyiik oranda kontrol
edilemeyen, sonucu olumsuz veya belirsiz algilanan gelecekteki bir durum ile ilgili
olumsuz duygu yiiklii, diisiinceler ve imgeler zinciri>> seklinde tanimlanmaktadir.%

Giinliik hayatta zihinsel olarak ‘“Ya sOyle olursa, ya bdyle olursa’ gibi
gelecege yonelik diislincelerimiz endiseden kaynaklanmaktadir. Kaygi ise bir
kisinin tehdit ya da tehlike durumunda viicudundaki somatik belirtilere eslik eden
gelecege yonelik, korku duygusuna nispeten kiside daha uzun siire devam eden bir
duygudur.®” Somatik belirtilerden kasit kaygi sirasinda algilanan tehdide karsilik
kisinin viicudunda; ‘kas gerginligi, nefes aliminin hizlanmasi ve kalbin daha hizl
atmas’ seklinde gozlemlenen fiziksel tepkilerdir.%® Dolayisiyla kaygi, daha ¢ok
viicudumuzda gozlemlenebilen fizyolojik belirtilerle ortaya ¢ikan duygusal bir
tepkiyi ifade ederken endise, bireyde daha ¢ok zihinsel asamada sozel/diisiinsel
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Alanyazinda erteleme ve endise ile ilgili yapilmis ¢aligmalar mevcuttur. Bu
caligmalar arasinda erteleme ve endise ile ilgili ilging bir arastirma bulunmaktadir.

Marcantonio M. Spada ve arkadaslar tarafindan yapilmis bir aragtirmaya gore

% Barbara J. Zebb - J.Gayle Beck, “Worry Versus Anxiety Is There Really a Difference?”, Behavior
Modification 22/1 (Ocak 1998), 45.

% Zebb - Beck, “Worry Versus Anxiety Is There Really a Difference?”, 45.

% Gizem Loraz, Universite Ogrencilerinde Bilissel Abartma Tarzimn Endise, Kaygi ve Depresif
Belirtilerle Iliskisi: Endise Ile Ilgili Inanclar ve Olumsuz Sorun Yoéneliminin Aract Roliiniin
Incelenmesi (Ankara: Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 3.
% Zehra Yigit, Kadinlarda Patolojik Endise ve Kaygi Diizeyini Yordayan Degiskenler: Biligsel
Abartma Tarzi ve Oz Kontroliin Etkisinin Incelenmesi (Istanbul: Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Egitim enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 26.

% Dictionary Apa, “Anxiety” (Erisim 27 Aralik 2023).
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davranigsal erteleme ile endise arasinda negatif ve anlamsiz bir iligki bulunurken
kararsal erteleme ile endise arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.®®
Nitekim yiiksek oranda endiseye kapilan bireylerin karar verme siiregleri daha
yavastir ve basarisizlik duygusu daha yiiksek oldugu i¢in bu iki etmen nedeniyle
bireyde erteleme davranisi goriilme ihtimali daha yiiksektir.1%°

Erteleme ve kaygtya dair yapilmis ¢alismalarda bu ikili arasinda da 6nemli
bir iligki tespit edilmistir. Erteleme ve kaygi iizerine yapilmis oncii caligmalar
Solomon ve arkadaglar1 tarafindan yiiritiilmiistir. 1984 yilinda Solomon ve
Rothblum, 342 iiniversite Ogrencisi lizerinde erteleme davranigt ile c¢alisma
aliskanliklan, siirekli kaygi, depresyon, 0z saygi, atilganlik ve irrasyonel inanglari
Olgen bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuglarina gore erteleme ile
depresyon, diisiik 6z saygi, irrasyonel inanclar, kaygi ve koti calisma
aligkanliklartyla 6nemli derecede bir iliski bulunurken erteleme ve atilganlik
arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadig goriilmiistiir.1%

Yine Ferraril®?, Flett vd.1%, Haycock ve arkadaslarinin'®* gergeklestirdikleri
calismalarda da kaygi ile erteleme arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
Erteleyen bireylerin, ertelemeyenlere nazaran daha fazla kaygi yasadiklart ve
ozellikle kisilerin daha onceki erteleme davranislarini diisiinmeleri, kendilerinde
kaygmin daha fazla artmasina sebep oldugu goriilmiistiir. 1®® Yine Spada ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada hem davranigsal hem de kararsal
erteleme davraniglart ile kaygi ve depresyon arasinda pozitif yonlii bir iligki

bulunmustur. 1%

% Marcantonio M. Spada vd., “Metacognitions, Emotions, and Procrastination”, Journal of
Cognitive Psychotherapy: An International Quarterly 20/3 (2006), 322.

100 Constantin vd., “Anxiety, Depression, and Procrastination Among Students: Rumination Plays a
Larger Mediating Role than Worry”, 17.

101 Gordon L. Flett vd., “Procrastination, Negative Self-Evaluation, and Stress in Depression and
Anxiety: A Review and Preliminary Model”, Procrastination and Task Avoidance:
Theory,Research, and Treatment, ed. Joseph R. Ferrari vd. (New York: Springer Science+Business
Media,LLC, 1995), 138-139.

102 Joseph Ferrari, “Compulsive Procrastination: Some Self-Reported Characteristics”,
Psychological Reports 68 (1991), 456.

103 Flett vd., “Procrastination, Negative Self-Evaluation, and Stress in Depression and Anxiety: A
Review and Preliminary Model”, 138.

104 Laurel A. Haycock vd., “Procrastination in College Students: The Role of Self-Efficacy And
Anxiety”, Journal of Counseling & Development 76 (1998), 320.

105 Constantin vd., “Anxiety, Depression, and Procrastination Among Students: Rumination Plays a
Larger Mediating Role than Worry”, 17.

106 Spada vd., “Metacognitions, Emotions, and Procrastination”, 322.
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Erteleme davranisinin nedenlerine dair farkli bir bakis agis1 da William J.
Knaus’a aittir. Knaus, bireyin yapmasi gereken bir is dururken onun yerine baska
islere/aktivitelere yonelmesini ‘eylemsel bahaneler, zihinsel oyalanmalar, duygusal
sapmalar’ seklinde aciklamaktadir.

Eylemsel Bahaneler: Birey, yapilmasi gereken bir isi yerine getirmekten
ziyade gegici iglere yonelerek eylemsel bahaneler olusturur. Boylece kisi, yapmast
gereken isi yerine getirirken yasadigi kaygiyi, depresyonu ya da hayal kirikligini
gecici olarak baskilayarak bu olumsuz duygulardan kaginmis olur. Yapilmasi
gereken isin yerini siirekli eylemsel oyalanmalar ya da ‘bagimliliklar’ alir. 1%

Zihinsel Oyalanmalar: Birey, yapmasi gereken isleri yarin veya yakin bir
tarihte yerine getirecegine yonelik kendini ikna ederek ertelemeye baslar. Ancak
yarin geldiginde erteleme siireci aym sekilde devam eder.®® Knaus’a gore bu tutum
manana ilkesine karsilik gelmektedir. Ispanyolca asilli bir kelime olan manana,
‘yarin’ anlamina gelmekte olup ‘‘yarina erteleyebilecegin bir seyi bugiin yapma’’
ilkesine dayanmaktadir. 19 Knaus ise manana ilkesini soyle anlatir;

“manana ilkesi kendini kandirmanmin giiclii bir bicimidir c¢iinkii kisiye
sunlart saglar: (1) Erteledigini kabul etmekten kacinmak (2) sorunun koklerine
bakmaktan kaginmak (3)iyi bir imaj strdiirmek ve (4) umutlu hissetmek. Bu
prensibin temelinde "su anda baslamaya hazir olmadigim icin gecikmede yanlig bir
sey yok" varsayimi yatmaktadir.”**°

Duygusal Sapmalar: Kaygi, endise, depresyon, stres vb. gibi olumsuz bir
duygu ile karsilasan birey, bu hislerden kurtulup iyi hissedebilmek icin bir takim
duygusal sapmalara bagvurur.!* Knaus’a gére bu duygusal sapmalar iki sekildedir:
Birey bu siirecte ya kimyasal kullanimlara bagvurur (alkol, uyusturucu, vitamin
ilaglart vb. gibi) ya da olumsuz duygularin farkindaligimi diglayarak koti
duygulardan uzaklasmaya calisir.}'? Boylece kisi sahte sorunlar iireterek gercek
sorunlarini erteler ve bir siire sonra bu davranis bigiminden etkilenen kisi kendini

“kontrolden ¢ikmis’’ birisi olarak diisiinmeye baslar. 1** Bu da bize gosteriyor ki

107 Knaus, Do It Now! : Break The Procrastination Habit, 20-21.

108 Knaus, Do It Now! : Break The Procrastination Habit, 25.

109 Michael E. Caspersen, Educating Novices in The Skills of Programming (Denmark: Department
of Computer Science University of Aarhus, PhD Dissertation, 2007), 126.
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yapay iyi hissetme hali bireye her ne kadar gegici bir siire iyi gelse de aslinda gercek
duygularin1 baskilayarak erteleme davranisinda bulunur ve bunun sonucunda da
kisi kendine yabancilagsmaya baglar.

1.1.3.5. Ertelemenin Nedenlerine Dair Diger Goriisler
Noran Fauziah Yaakub, iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu bir

aragtirmada erteleme davranisinin nedenlerine dair bilgilere yer vermistir.
Yaakub’a gore ertelemenin nedenleri yedi etmenden olugmaktadir:
o Zamam etkili yonetememe (kisinin zamani etkili ve dogru bir sekilde
yonetememesi)
o Odaklanma eksikligi ( zorluk, giiriiltli, daginik/uygun olmayan ortamlarda
caligsma, igin sikici olmasi vs.)
e Az vicdan sahibi olma (kisinin yerine getirmesi gereken bir isi yapmadigi
zaman vicdani sorumluluk hissetmemesi, az sorumluluk bilincine sahip
olmasi)
e Basarisizlikla alakali korku ve Kaygi (kisi yapmasi gereken bir isi
bitirmek yerine mevcut isin ylikii hakkinda korkmasi, kaygilanmasi)
e Kisinin kendi yetenegine/becerisine inanmamasi
e Kisisel problemler (bazen kiginin 6zel hayatinda var olan bir problem,
gorevi ile mesgul olmasini engelleyebilir)
o Gergek¢i olmayan beklenti ve miikemmeliyetgilik gibi etmenler, Yaakub’a
gore erteleme davraniginin 6nemli sebeplerini olusturmaktadir. 4
Milgram, erteleme davraniginin nedenini agiklamayr hedefleyen her
kavramin aslinda bireyin belirli ya da genellestirilmis gorev 6zelliklerine verdigi
tepkiden kaynaklanan siibjektif bir deneyimi isaret ettigini belirtir.}*® O, insanlarin
verilen gorevleri nigin erteledigine yonelik soruya ii¢ kavram ile aciklik
getirmektedir:

1.Disforik Etki: Bu ifade, var olan bir gérevi yerine getirme konusunda
negatif duygusal tepkiyi ifade etmektedir.

2.Gizli Olumsuzluk: Bireyin ertelemeye yonelmesini etkileyen bir diger
konu, islerin istekli-zorlama ayriminda yatmaktadir: Istekli olarak yapilacak bazi

isleri bireyler kolaylikla yerine getirirken zorlama/dayatmaya bagl isleri yerine

114 Noran Fauziah Yaakub, “Procrastination Among Students in Institutes of Higher Learning:
Challenges for K-Economy”, Mahdzan (Erisim 08 Ocak 2024).
115 Milgram vd., “The Procrastination Of Everyday Life”, 200.
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getirme sirasinda erteleme egilimi ortaya cikmaktadir. Istekli-dayatma ayrimi
bireyde her zaman yiiksek oranda ertelemeyle neticelenmez ¢iinkii bahsi gecen
gorevler giinliik hayattaki rutin islerimizden olugmaktadir. Ancak bu ayrim
neticesinde erteleme egiliminin bireyde artabilmesi igin basit isleri bile yerine
getirmekte zorlanmasi, igerlenmesi gerekmektedir. Bireyde ertelemenin artmasina
yol agan bu 6zel motivasyona ‘‘gizli olumsuzluk’’ denir. Erteleme davranisi birey
i¢cin her ne kadar olumsuz bir davranis bi¢imi olarak degerlendirilse de kisa vadede
bireyin sikict ve bunaltici islerden kaginmasina imkan sagladigi i¢in buradaki
olumsuzluk durumu gegici olarak gizli bir hal almaktadir. Bundan dolay1 soz
konusu duruma gizli olumsuzluk denilmektedir. Bireyin giinliik islere kars1 bu tavri
takinmasinin sebebi kizgin otoriter figiirler (6r. 6gretmen, aile, diger yetiskinler ve
akranlar vs.) tarafindan bireye dayatilan talepler olabilir ve birey bahsi gecen
talepleri, kibar bir sekilde yerine getirmeyi Ogrenemediginden bu tiir isleri
erteleyerek kaginmaci bir tepkinin kendisinde oOrtaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Aslinda bu durum pasif-agresif kisilik bozuklugunun (insanlara karsi beslenen
saldirganlik duygusunun dolayli yollarla siirekli ifade edilmesi) baskin bir
ozelligidir.

3.Algilanan Yetersizlik: Erteleme davranigina sebep olan bir diger etken ise
basarisizlik korkusudur. Birey, kendisine verilen gorevi yapabilme yetkinligini
kendisinde gormedigi zaman erteleme davranisina yonelmektedir. Bu meselenin
Oziinde kisinin basarisiz olma inanci yer almaz aksine verilen gorevi kendisi veya
onemli kisiler tarafindan kabul edilemez seviyede yapma inanci yer almaktadir.16
Yani birey, 6zgiiven eksikliginden dolay1 kendini basarisiz hissetmez, verilen isin
uzmanlig1 noktasinda yetersiz hissettigi i¢in basarisiz olacagini diisiinmektedir.
Bununla birlikte bireyin algilanan yetersizlik duygusundan dolay: giinliik isleri
erteleme ihtimali oldukca diisiiktiir.1t’

Glinlimiizde ise erteleme davraniginin bir diger sebebi olarak 6z diizenleme
problemi gosterilmektedir. Oz diizenleme kavrami “‘bireyleri kisisel hedefler
belirlemeye yonlendiren, 6z diizenleyici diisiince, duygu ve davranislar’ ifade
etmektedir.!'® Bazi arastirmacilar erteleme davranisi ile 6z diizenleme basarisizlig

arasinda gii¢lii bir iliskinin olabilecegini iddia etmektedir. Ozellikle benlik

118 Milgram vd., “The Procrastination Of Everyday Life”, 200.

117 Milgram vd., “The Procrastination Of Everyday Life”, 201.

18 Faramarz Ramzi - Omid Saed, “The Roles of Self-Regulation and Self-Control in
Procrastination”, Psychology and Behavioral Science 13/3 (2019), 1.
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psikolojisi alanindaki arastirmacilar, son zamanlarda anlagilmasi en zor, 6nemli ve
ayirt edici insani 0zelliklerden birinin anlik uyaranlara kars1 tepkilerini degistirme
ve uyarici tepkilerden uzaklastirma kapasitesi oldugunu fark ettiler. Aslinda insanin
bu kapasitesini din, felsefe ve hukuk gibi olgular irade ve 6z kontrol kavramlari
tizerinden uzun siiredir ele almis olsalar da psikologlar, 6z diizenleme becerisinin
lizerine yeni egilmeye baslamislardir.!®

Erteleme ve 0z diizenleme ile ilgili yapilmis calismalara bakildiginda
cogunun akademik erteleme ve 6z diizenleme ikilisi ilizerinde gercgeklestirildigi
goriilmektedir. Ornegin Senecal ve Koestner, akademik erteleme ve 6z diizenleme
becerisi iizerinde yapmis olduklar1 bir c¢alismada Ogrencilerin akademik
davranislarin1 diizenleme becerilerinin erteleme davranisi iizerindeki etkisini
arastirmislardir. Arastirmanin sonucunda akademik calismalarini devam ettirmek
icin i¢sel nedeni olan Ggrencilerin daha az erteledikleri, dissal nedenleri olan
ogrencilerin ise daha fazla erteledikleri bilgisine ulasilmistir.}?® Havel ve Watsonn
ise ertelemedeki 6z diizenleme basarisizlik 6zelliginin, diizensizlik ve diisiik basar1
motivasyonundan kaynaklandigimi iddia etmektedirler.!?

1.1.3. Erteleme Davramisinin Boyutlari

Erteleme davraniginin nedenlerinin bu kadar zengin olmasmin &ziinde
aslinda davranisin boyutsal ¢esitligi yer almaktadir. Alanyazinda erteleme
davraniginin  boyutlarina dair genel c¢erceve Solomon ve Rothblum’un
caligmalarinda goriilmektedir. Bu ikiliye gore ertelemenin boyutlar1 temelde ii¢
bilesenden olusmaktadir: Bilissel, duygusal ve davranigsal. 122

Daha 6nce de ertelemenin nedenlerinde bahsedildigi tizere Solomon ve
Rothblum c¢alismalarinda, erteleme davranisinin sadece c¢alisma aliskanliklar ile
zaman ydnetim problemini kapsayan bir davranis bigimi olmadigin belirtmistir.*?
Onlara gore erteleme davranisi aynt zamanda biligsel, duygusal ve davranigsal

bilesenlerin kaotik iliskilerini de igermektedir ve bu kaotik iliskiden tek yapili bir

119 Roy F. Baumister - Todd F. Heatherton, “Self-Regulation Failure: An Overview”, Psychological
Inquiry 7/1 (2009), 1.
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davranis biciminin ortaya c¢ikmasi imkansizdir. Dolayisiyla bu boyutlarin
ozelliklerine dair genel bilgiler su sekilde aciklanabilir:
1.1.4.1.Ertelemenin Bilissel Boyutu

Erteleme davraniginin biligsel boyutu, bir goreve yonelik kisinin
hedeflerinin, niyetlerinin veya onceliklerinin gorev ile performansi arasinda kronik
veyahut aligkanlik  seviyesindeki bir uyumsuzluk, tutarsizlik olarak
tanimlanabilir. ** Erteleme davramisinda bulunan bireyler bilissel yonden
incelendiginde ‘sonra yaparim’, ‘daha ¢ok vaktim var’, ‘su giin/vakit bitirecegim’,
‘yarin okula/ise gitmeden hallederim’ vb. gibi diisiincelerin erteleyen bireylerin
akillarindan siirekli gectigi tespit edilmistir. Bu diislincelere yakindan bakildiginda
“*sonra illiizyonu’ nun etkisi goriilmektedir. Insanlar bu tarz diisiince kaliplarindan
dolay1 yapmalar1 gereken isleri bir tiirlii baglayamayarak otelemektedirler.'?® Bu
tarz digiinceler bilissel bir oyalanma islevi gormektedir. Tipki bukalemun gibi
erteleme diisiincesi de gecikmenin tiirline ve gerceklestigi yere gore sekil alarak
ortaya ¢ikabilmektedir.?®

Erteleme fikri, zihinsel bir oyalanmanin ya da siireli ve 6nemli bir
faaliyetten kaginmanin bir diger yoludur. Dolayisiyla bilissel boyutta erteleme
davranigin1 anlamak icin oncelikle zihnimizin disiince yapisina hakim olmak
gerekir. Bu noktada bilissel boyutta meydana gelen olumsuz diisiincelerin tiirlerini
bilmek ve farkinda olmak gerekir. Biligsel yonden ertelemenin dort diistinme tiirii
mevcuttur: ‘‘Yarin yapacagim’ diistincesi’’, ‘‘geriye donilk manevra/girisim’’,
“kendini engelleme/sabote etme diisiincesi’’ ve ‘karsi-olgusal diisiince’’dir.}?’

(1) “Yarin yapacagim’ diisiincesi ile kisi, bir gérevi yapmadan once bir
diger gorevini ilk 6nce yapmayi aligkanlik haline getirir. Daha sonra kisi, kosullu
olan isi erteler. Bu kosullu diisiinme bigimiyle bir olasilig1 digerine zincirleyebilir
ve hepsini erteleyebilir.!?® Ormegin 6devlerini yapmasi gereken bir 6grenci ddevine

baslamadan once odasini ve ¢alisma masasini toplamasi gerektigini diisiinerek ilk
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once odasini ve ¢caligma masasini toplamaya baslar. Bu siiregte 6grenci, ddevlerini
yapmay1 ertelemektedir. Sartl sekilde is yapmayi aliskanlik haline getiren 6grenci,
sonraki giinlerde odasini ve ¢alisma masasini1 daginik goriince ev 6devi olmasina
ragmen etrafin daginik olmasindan dolay1 6devine baslayamaz ve etrafi toplamak
istemedigi i¢in de 6devini yapamaz. Boylece 6grenci hem ddevini yapmayi hem de
odasini toplamay1 ertelemis olur.

Kosullu diistinmenin bagka bir versiyonu olumlamaya motive olmak ve
ilham vermesini beklemektir. Iyi hissetmek bir ise baslamak icin ilk énciildiir. Kisi
iyl hissetmedigi siirece yapmasi gereken bir ise baslayamadigi icin erteler.
Olumlamanin ilham vermesini beklemek ise bir ige baslayabilmek i¢in anlik ilham
gelmesini beklemektir. Buradaki asil sorun, 6ngériilemeyen bir duygusal durumu
pasif bir sekilde bekleyerek eylemi geciktirmektir. Bunun sebebi, bazen kisi
yasanilan olumlu olaylara, aksiliklere ragmen bu durumdan etkilenmez, yapmasi
gereken isleri yapar ve normalde erteledigi isleri bile verimli bir sekilde yerine
getirir. Bu gibi durumlardan dolayi kisi, gili¢siiz kaldig1 zamanlarda verimli halini
hatirlayarak suanda yapamadigi isi bitirebilmek i¢in ilham aldiginda isleri daha iyi
bitirebildigini diisiinmeye baslar.?

(2) Geriye doniik manevra/girisim: Kisi, ertelemeyi yenmeden once nasil
ertelemeye yoneldigini bilmesi gerektigini diisliniir. Ciinkii bu davranisin sebebini
bulmadikga tekrar etmeye mahkiim oldugunu diisiiniir. Kisi bu siirecte kendisine bu
sorunun sebebini bulana kadar asla kurtulamayacagini sdylemektedir. Bu da
erteleme davranisini devam ettirmesinde kendisi i¢in bir bahane yaratir. Bu hileci
tutum, benlikle alakali derin sorulara derin cevaplar artyormus gibi ylizeysel bir
goriiniime sahip olabilir. Bu diisiince her ne kadar faydali bir ¢6ziim alternatifi gibi
goriinse de diger beklenmedik durum manevralariyla ayni amaca hizmet eder:
Yapilacak isten kacinma. Ancak elbette erteleme diisiincesinin neyden
kaynakladigint bilmek, farkina varmak, bu diisiinceyi degistirme ve yapilmasi
gereken ise baslama imkani verir.**°

(3) Kendini engelleme diisiincesi, Psikolog Edwin Jones ve Steven Berglas
tarafindan tiiretilen kendini engelleme terimi ‘‘herhangi bir alanda performans

gerceklestirmeden Once basarisizligi aciklayabilecek bir engel yaratmak ya da
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engelin oldugunu iddia etmek olarak tanmimlanmaktadir.”” 3 Bu kavram, iyi
olunabilecek ya da olunmayacak hedefler veya gorevler ile mesgul olurken kisinin
0z saygisii arttiran bilissel bir siireci nitelemektedir. **? Birey, performansinin
sonucuna gore sekil almaktadir. Performansinda basarisiz olursa bu basarisizligini
mevcut ya da iddia ettigi bir engele indirger ancak birey performansinda basariya
ulagirsa basariy1 kendisine yiikler ve boylece 6z saygisini artirmis olur.

‘Mantikli bir kisi, nigin bilingli/bilingsiz olarak kendini engelleyerek
iretken performansta bir azalis olmasi igin ¢abalar?’ seklindeki bu soruya; sosyal
kaygilar, bagkalarin1 hayal kirikliina wugratma korkusu, onaylanmama
(degerlendirme kaygisi), prestij yonetimi ve menfaat gibi tutumlar cevap olarak
verilebilir.®3

Erteleme ve kendini engelleme ile ilgili calismalara bakildiginda dikkat
cekici sonuglarla karsilasilmigtir. Kendini engelleme, erteleme siirecinde kritik bir
rol oynamaktadir. Van Eerde’nin yapmis oldugu meta-analiz ¢alismasindan elde
ettigi sonuglar bu iddiayr desteklemektedir. Eerde, yaptigi meta-analiz
calismasindaki erteleme davranisinin korelasyonlarini incelediginde; en yiiksek
pozitif iliskinin erteleme davranisi ile kendini engelleme arasinda oldugunu
gozlemlemis ve yiikksek korelasyonun mevcut iki yapinin Ortiismesinden
kaynaklanabilecegi sonucuna ulasmistir.’* Yine benzer nitelikte Ferrari de 1991
yilinda biligsel zeka gorevlerini tanimlamaya yonelik yapmis oldugu bir
calismasinda erteleyenlerin ertelemeyenlere oranla dikkat dagitict miizigi se¢me
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ferrari, bu ¢alismasiyla
erteleyenlerin, ertelemeyenlere gore kendini engellemeye daha yatkin olduklarimni
belirtmistir. 3% Bir goérevi geciktirerek erteleyenler, olumsuz degerlendirmeyi
yetersiz zaman nedeniyle kendi yetersizliklerinden uzaklastirirlar. Dolayisiyla
kendini engelleme agisindan erteleme davranisina bakildiginda; erteleyenler bir
goreve baslamay1r ve/veya tamamlamayir Oteleyerek bir zaman gecikmesi

olustururlar ve daha sonra siirenin yetersiz olusunu kendi yetersizliklerini gizleyen
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bir maske olarak kullanirlar.*® Bylece birey, kendini engelleme maskesini takarak
0z saygisini korumaya calisir.

(4) Karsi-olgusal diisiince: ‘‘Gergeklesmemis ancak gergeklesmis gibi hayal
edilebilecek olast sonuglarin zihinsel simiilasyonlaridir.” ¥ Karsi-olgusal
diisiinceyi yukar1 ve agag1 yonii gosteren bir dogru lizerinden hayal edersek eger;
yukar1 yonii gosteren karsi olgusal diisiince, gegmiste yapilan bir is ile ilgili daha
iyl bir sonuca ulagmak i¢in ‘neler yapilabilirdi’ diisiincesinin ortaya c¢ikmasini
saglayan varsayimlar1 temsil ederken asagi dogru karsi-olgusal diisiince ise eger
Oyle davranilmasaydi ‘ne gibi kotli olumsuz sonuglarla karsilagilirdi” gibi
varsayimlari temsil etmektedir. Yukariya dogru karsi-olgusal diisiince kisilerde iyi
sonuclar hakkinda diisiinmeye yol acan olumsuz ge¢mis olaylara cevap olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Asag1 dogru karsi-olgusal diisiince ise olumlu ge¢mis olaylara
sahip kisilerin, ge¢mis olaylarin ¢ok daha kotii sonuglanabilecekken Oyle
sonu¢lanmadigina odaklanmasini saglamaktadir.'® Bu noktada asag: yonlii karsi-
olgusal diislince, kisiyi olaydan uzaklastirarak eger yaptiginin tersine bir eylemde
bulunsaydi islerin nasil kétiiye doniisecegini diisiindiirterek, kisinin kendisini daha
iyi hissetmesini saglamakta, yukar1 yonlii karsi-olgusal diisiince ise kisinin siirekli
daha iyi sonuglar1 diisiinmesiyle belli bir siire sonra olumsuz ruh halinin ortaya
¢ikmasini saglamaktadir. 3% Ancak yukari dogru karsi-olgusal diisiinceler ayni
zamanda kisilere olumsuz gec¢misten ders alabilmeyi, gelecegini nasil
tyilestirebilecegini, mevcut hatalardan yola ¢ikarak ileriye doniik basariy1 arttiran
niyet ve davranislar nasil kazanabilecegini de gostermektedir.'4°

Olumsuz ge¢cmis olaylara sahip olan kronik ertelemecilerin, gelecekteki sonuglari
tyilestirebilmek i¢in gecmisteki kotii olaylardan ders almamalar1 oldukga sasirtict
bir durumdur. **! S6z konusu bireyler, zamaninda harekete gecmis olsalardi
erteleme davranmisinin dogurdugu kotii sonuglardan muzdarip olmayacaklardi.

Ancak kronik erteleyenler, vaktinde hareket etmedikleri ve koétii sonuglarla
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karsilastiklarin1 kabul etmedikleri siirece kotli tecriibeleri diizeltmenin yollari
iizerinde diisiinme firsatlarin1 kagiracaklardir.4?

Sonu¢ olarak bu olumsuz diisiinceler ve mantiksiz inanclar, bilissel
yaklasim agisindan negatif duygulanimin kaynagini olusturup sonrasinda kisinin
oz-yenilgisine sebep olacak davranislarin meydana gelmesine zemin
hazirlamaktadir. Biligsel yaklasim agisindan kisinin erteleme davranisinin
iistesinden gelebilmesi i¢in bireyin benimsedigi kotii diisiince ve mantiksiz
inanglarinin aksine olumlu disiinceleri ve mantikli inanglar1 benimsemesi
gerekir.1* Ciinkii davramislarrmizi ve duygularmmizi sekillendiren, siirekliligini
saglayan ve aligkanlik haline donligmesine sebep olan yegane Yyetimiz
diisiincelerimizdir. Zihinsel evrede diisiincelerimizin olumlu ve mantikli bir seyri
olmadik¢a eylemsel aliskanliklarimizdan, negatif duygusal etkilerden
kurtulamayiz. Bu yoniiyle bilissel yaklasim, hos olmayan duygulara ve kendini
sabote eden davraniglara sebep olan otomatik olumsuz diisiinceleri degistirebilmek
icin disiincelerimiz {izerinde diisiinmemize ve buna goére hareket etmemize
dayanmaktadir. Dolayisiyla meselenin en zor asamasi; bu olumsuz diisiincelerin ne
zaman, nasil tanmacagini bilmek ve bu bilginin ertelemeyi 6nlemek icin nasil
kullanacagini anlamaktir. 144

1.1.4.2.Ertelemenin Duygusal Boyutu

Bireyin son teslim tarihi belli olan bir ige/goreve vaktinde baglayamamasi,
bagladiktan sonra siirdiirememesi veyahut da bitirememesinden kaynakli kendisini
sikintili hissetmesi durumu, ertelemenin duygusal boyutunu olusturmaktadir. 145
Erteleme davranisinin duygusal bileseni, gorevleri geciktirmenin duygusal
sonuclarinin oldugunu gdéstermektedir. Oyle ki erteleme davranisinda bulunan
bireyler, ertelediklerinin farkina vardiklarinda; yetersizlik, kendini kii¢ciimseme,
utang, gerginlik, sahtekarlik duygusu, sucluluk, panik ve genel kaygi gibi bir takim
icsel duygular yasayabilirler.4®

142 Sirois, “Procrastination and Counterfactual Thinking: Avoiding What Might Have Been”, 271.
13 Deniz, Zaman Yonetimi Becerileri Ile Erteleme Davramisi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:
Elazig Saghk Kuruluslart Ornegi, 35.

144 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, xxvi.

145 Betiil Rana Ulusoy, Universite Ogrencilerinin Akilct Olmayan Inanglar: ve Akademik Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Mersin: Toros Universitesi, Egitim Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2021), 17.

146 Kelly Binder, The Effects of an Academic Procrastination Treatment on Student Procrastination
and Subjective Well-Being (Ottawa,Ontario: Carleton University, Doctoral Thesis, 2000), 6.
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Erteleme davranisinin duygusal kokleri; umutlar, anilar, hayaller, baskilar
ve siipheler gibi icsel korkular1 ve duygulari kapsamaktadir.’*” Erteleme davranisi
ile bireyler her ne kadar rahatsiz olduklar1 bir isten/gérevden kag¢inmak i¢in
erteleseler de bu durum aslinda bireyleri rahatsizlik duygusundan kurtarmayip
kagmak istedikleri olumsuz duygularin icine diisiirmektedir. 1*® Bu noktada
Solomon, Rothblum ve Murakami tarafindan yapilmis bir ¢alismanin verilerini
duygusal boyut agisindan ele almak gerekirse; ¢cok erteleme davranisinda bulunan
erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar, erteleme davranisi sirasinda daha fazla

kaygi deneyimlediklerini belirtmislerdir. 14°

Kaygiyla baglantili fiziksel
semptomlara bakildiginda cinsiyete dayali bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Buna
gore kadin katilimecilar erkek katilimcilara oranla daha fazla kaygiya yonelik
fiziksel semptomlar1 deneyimlemektedir.!*

William Knaus, ertelemenin duygusal boyutu ile ilgili kisinin baslayip
bitirmesi gereken bir isi zamaninda tamamlamasi yerine neden yapmadigini
aciklayabilmek i¢in psikanalist Sigmund Freud’un at ve jokey metoforundan
faydalanmaktadir. Freud, diirtii ve mantik arasindaki sonsuz catigmay1
aciklayabilmek i¢in at ve jokey metaforunu gelistirmistir. Bu metafora gore at (id),
tutkularimiz1 ve gerginlikten kaginma diirtiilerimizi simgelerken jokey (ego) ise
mantig1 kontrol etmeyi simgelemektedir. Jokey, atin iistiin giiciinii dizginleyerek
kontrol altinda tutmaya ¢aligmaktadir. At iki seyi bilir: Eger bir sey iyi gelmiyorsa
ondan uzaklasmaliyim; eger bir sey zevkli geliyorsa onun pesinden gitmeliyim. At
yeni tehlikeleri hizla 6grenir, yanlis korkulardan vazgegmek gerektiginde yavas
ogrenir. Jokey mantigini kullanir, olaylar arasinda baglantilar kurar, planlar yapar
ve eylemlerini diizenler. Jokey, bakis agisin1 koruma, sorunlar1 ¢6zme ve degisimi
ongérme konularinda hizli Ogrenir. Atin iggldiileri jokeyin gerceklik
farkindaligindan uzaklastiginda jokey, ati dizginleyebilmektedir. Her ne kadar
jokeyin muhakeme giicii olsa da bazen yanlis inanglarindan dolay1 bu yetisini dogru

bir sekilde kullanamayabilir. Boyle bir durum karsisinda jokey endiseye kapilabilir.

147 Jane B. Burka - Lenora M. Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It (New
York: Da Capo Lifelong Books, 1983), 1.

1“8 Tansi, Universite Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu, Oz-Diizenleme ve Kararsizlik
Diizeylerinin Erteleme Davranislarint Yordayiciligi, 12.

149 Aslthan Mazlum, Akademik Erteleme Davramsinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Stresle
Bas Etme Bicimleri Cercevesinde Degerlendirilmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 12.

150 Mazlum, Akademik Erteleme Davranmisinin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Stresle Bas Etme
Bigimleri Cer¢evesinde Degerlendirilmesi, 12.
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Endise ise at1 korkutabilecek ve ertelemeye tesvik edebilecek belirsizlikler
karsisinda olusan bir caresizliktir. ! Knaus’a gore erteleme davranisi, ati
tetikleyen yanlis tehdit sinyalleri ile jokeyin ka¢inma, ilerleme mantig1 arasindaki
bir savas alanini temsil etmektedir. Bilingli bir jokeyin miicadelesi; yanlis tehditleri
tanima, bunlar1 agmanin bir yolunu bulma ve liretken faaliyetlere katilmaktir. Bu
yiizden erteleme egilimine sahip kisilerin, -atin i¢giidiilerine uyup yanlis endiseden
kaginmasi gibi- bir gorevi ertelemeye yoneldiklerini fark ettiklerinde bu yonelimi
dizginlemeleri gerekir. Knaus, bireylerin bu dizginleme isinde basarili olabilmeleri
icin ise duygusal kaslarini kullanmalar1 gerektigini belirtmistir.

Neticede ertelemeyi sonlandirmak igin kisinin duygusal dayanikliligini ve
saglamliligimi gelistirmesi elzemdir. Dolayisiyla Knaus, duygusal gelisimi
““‘duygusal kas’’ ifadesiyle 6zdeslestirerek adeta sporcularin viicut direnci i¢in kol
kaslarmi gelistirmesi gibi erteleyenlerin, bu davranisa karst duygusal yonlerinin
daha direngli kalabilmesi adma duygusal kaslarini gelistirmeleri gerektigini
belirtmistir. Buna ek olarak Knaus, insanlarin giinliik hayatta karsilastiklar1 zorluk,
sikinti, gerginlik, kaygi, stres ve korku gibi olumsuz duygular yaratan olaylara kars1
daha dayanikli olabileceklerini iddia etmistir. Bu yiizden ‘duygusal kas’ kavrami
sadece iiretmeye ve gelismeye dair iiretken ¢abalarin ortaya ¢ikmasinda aktif olan
olumlu duygusal kapasiteleri gelistirmeyi kapsamaktadir. Boylece duygusal kasi
gelismis olan bir kisi igin ertelemeye neden olan olumsuz duygulara tepki vererek
hayattaki kotii olaylarda ortaya ¢ikan gerilimlere, baskilara ve hayal kirikliklarina
tahammiil edebilmesine imkan verecektir. Knaus’a gore duygusal kas gelisiminde
takip edilmesi gereken li¢ ana faktor vardir:

1.°Kabul etme ile hosgoriiyii gelistirme

2. Ego ve huzursuzluk tehditlerini olumlu firsatlar ve meydan
okuma olarak yeniden sekillendirme (ayrica bu biligsel bir adimdir)

3. Miikemmelligi esnetmek ve en iyi yetenegi gerceklestirmek.’1%2

Bazi1 durumlarda kisi, i¢inde bulundugu zorlayici duruma karsi caba ve
iradesiyle iistesinden gelemez. Bu tarz durumlarda bireyin i¢inde bulundugu
zorlayict durumu kabullenmesi gerekir. Bu kabullenme ile birey; erteleme davranisi
gibi kendisini oyalayan davranislara karsi durarak eyleme gegebilir, zorlayici siireci

bitirebilmek i¢in ise yeni adimlar atabilir. Bu asamada kabullenme davranisi

151 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 53-54.
152 Knaus, End Procrastination Now! Get It Done with a Proven Psychological Approach, 47-48.
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bireyde sadece durumun rehavetine kapilmay1 onleyen bir kalkan gorevi gormez,
ayn1 zamanda kisinin kendisine kars1 hosgorii gelistirebilmesine katki saglar. Her
seyin en iyisini yapma egilimi ise erteleme davranisini tetikleyen en Onemli
etmenlerden biridir. Birey, bu milkemmeliyet¢i tavrini ne kadar esnetirse erteleme
davranisina karsi da o kadar direngli kalabilir.

Sonug olarak ertelemenin duygusal bilesenine yonelik yapilan ¢aligmalar
ertelemenin Oznel rahatsizlik kismina odaklanmaktadir. Kisi, siibjektif olarak
duygusal direncini gelistirmedi8i siirece erteleme davranisindan kurtulmasi
imkansizdir. Clinkii olumsuz olaylar kisilerde; kaygi, korku ve endise gibi negatif
duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu yiizden uzmanlar erteleme
davranigin1 olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olan kaygi ve endise
duygular1 ile iligkilendirmislerdir. Bu iliskilendirmeden yola c¢ikarak yapilan
calismalarla da kaygi ve endisenin erteleme davranisi ile baglantili olan en olumsuz
duygu oldugu sonucuna ulasilmistir.*>®

1.1.4.3.Ertelemenin Davranigsal Boyutu

Herhangi bir is ile ilgili yerine getirilmesi gerekenlerin yapilmayip
geciktirilmesi ve aligkanlik haline getirilmesi ertelemenin davranigsal yoOniini
olusturmaktadir. Diislince ve duygularin etkisiyle bireyde var olmaya baslayan
erteleme egilimi, kendisini sekillendirebilmesi i¢in son asamaya ihtiyag
duymaktadir ki bu da davramigtir. Neticede benligimizin eylemselligi olan
davraniglar, hi¢ sliphesiz bireyde nedensiz ve sebepsiz ortaya ¢ikabilen bir sey
degildir. Erteleme davranisi da tipki diger davranislarimizda oldugu gibi sebepler
zincirinden beslenmektedir. Erteleme davranisini bu bakis agisiyla ele alan Wieber
ve Gollwitzer bir davranisin, erteleme davranisi olarak degerlendirilebilmesi i¢in
kisinin dort sart1 yerine getirmesi gerektigini belirtmislerdir. Buna gore birey:

1) Mevcut hedefe bagli kalmali

2) Hedefe yonelik hareket edebilmesi i¢in gerekli firsatlara sahip olmali

3) Ertelenen hedefin daha sonra kdtii sonuglar dogurabilecegini bilmeli

4) Bilerek ve isteyerek hedeflenen eylemi ertelemeye karar vermeli®*

18 Bilge Uzun - Ayhan Demir, “Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etmenler ve Kiiltiirel
Farkliliklar”, Ege Egitim Dergisi 1/16 (2015), 109.

1% Frank Wieber - Peter M. Gollwitzer, “Overcoming Procrastination through Planing”, The Tief of
Time: Philosophical Essays on Procrastination, ed. C. Andreou - M.D. White (New York: Oxford
University Press, 2010), 185.
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Wieber ve Gollwitzer’e gore bu dort kriter; ‘tipki bir 6grencinin bir kitabi
okumay1 hedeflemesi(1), kitaba erisimi olmasi ve kitabt okumak icin de yeterli
vaktinin olmasi(2), kitapta okumasi gereken bolimii okumadig takdirde ders
kredisini tehlikeye atacagini bilmesi(3) ve ilgili boliimii daha sonra okumaya karar
vermesi’dir.’®® Daha énce Steel’in tanimi {izerinde durdugumuz gibi bir eylemin
yerine getirilmedigi takdirde kotii sonuglara neden olabilecegi birey tarafindan
bilinmesine ragmen gorevini bilingli olarak terk ettiginde erteleme davranisi ortaya
¢ikmaktadir.

1.1.5. Erteleme Davramsi ile ilgili Kuramsal Cerceve
Erteleme ile ilgili aragtirmalara yakindan bakildiginda teorik kisimlar daha ¢ok
var olan yaklasim ve modellerden istifade edilerek olusturulmustur. Psikoanalitik,
davranig¢1 ve biligsel yaklagim gibi psikolojideki diger pek cok yaklasimin
gelistirmis oldugu teorilerin erteleme davranisina yonelik agiklamalar1 da
bulunmaktadir. Her kuram kendi gelistirdigi sistem ve Olglitler oraninda erteleme
davraniginin nedenlerini, etkilerini ele almistir. Bu yiizden c¢alismada erteleme

davranisini ele alan psikolojik yaklagimlarin goriislerini belirtmek gerekir.
1.1.5.1.Psikanalitik Kuram ve Erteleme Davramsi

Psikanalitik yaklagim, pek ¢ok konuyu ilk ele alan yaklasim olmasindan
otlirii erteleme davramisi ile ilgili de agiklamada bulunan ilk yaklasimdir.
Psikanalitik yaklasimin kurucusu olan Sigmund Freud, erteleme davranisini
aciklarken kacinma ve kaygi kavramlari iizerinde durmustur. Freud’a gore erteleme
davraniginin ortaya ¢ikmasinda iki ana etmen rol oynamaktadir: Bunlar kayg: ve
kaginma duygusudur. Freud kaygi duygusunu, ‘kisi tarafindan bilingaltinda
bastirilmis olan duygularin egoya gonderilen uyar1 sinyalleri’ olarak izah etmistir.
Ona gore bir gorev tamamlanmadig takdirde kaygi, egoyu tehdit etmeye basladigi
icin ego, kendisini korumak adina kacinma ve erteleme gibi bircok savunma
mekanizmasim kullanmaktadir. 1 Kaginma davranisi ile birlikte birey aslinda
kendi yetersizligi ile yiizlesmekten kagmaktadir.®®’

1.1.5.2.Psikodinamik Kuram ve Erteleme Davranisi

Psikodinamik teorisyenler Freudcu prensiplerin kati yapisini reddetseler de
genellikle Freud ve takipgilerinin savunmus olduklar1 dinamik, insan davranis

modelinin diger yonlerini kabul eder. °® Psikodinamistler, bireyin gocukluk

155 Wieber - Gollwitzer, “Overcoming Procrastination through Planing”, 185.

1% Dogan, Ogretim Gérevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme Davramslart
Arasindaki Iliski, 26-27.

87 Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklar Degerler Ile Akademik Erteleme ve Genel Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iliskiler, 30.

1%8 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 23.
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doneminde edindigi tecriibelerinin, gelecekte sahip olacagi kisiligini
bicimlendirdigini ve gelisim evresinin birinde hissettigini, baska bir evrede
sembolik olarak gosterebilecegini iddia etmislerdir.’**Dolayisiyla psikodinamistler,
bu iddialarindan hareketle erteleme davranisinin sembolik kismini, erken ¢ocukluk
deneyimleri ile travmalarinin olusturabilecegini diistinmektedirler. Nitekim iinlii
psikodinamist yazarlardan biri olan W. Hugh Missildine de yetiskin bireylerin
erteleme davranisina yonelmesinin temelinde ilk ¢ocukluk doneminde ebeveyn
tutumlarinin rol aldigini belirtmistir.

Missildine, okul ¢agindaki 64 c¢ocuk iizerinde yapmis oldugu bir
calismasinda; 50 ¢ocugun ebeveyn tutumlarinin asirt zorlama ve asirt teslimiyet
icerdigini belirtmistir. Buna gbre asir1 zorlama tutumuna sahip olan ebeveynler,
cocuklarmin kendi basina aktivite baslatma ve silirdiirme ihtiyacin1 gérmezden
gelerek ¢ocugun aktivitelerini agir1 derecede yonlendirmektedirler. Bu ebeveynlerin
¢ocuklarina kars1 ‘‘bunu yap, sunu yapma’’ gibi yonlendirici ifadelerini siirekli
kullandiklar1 goriilmiistiir. Asir1 teslimiyet¢i tutum ise ebeveynlerin ¢ocuklar
tizerindeki kendi haklarini dikkate almaksizin ¢ocugun her istegini, kaprisini, 6fke
ve diirtiiselligini onaylayan bir ebeveyn tutumunu kapsamaktadir. 16

Arastirmanin  devaminda ebeveynlerin asir1  yonlendirme tutumlarina
karsilik pasif veya aktif direncle cevap veren ¢ocuklarin 6gretmelerinin, okul
ortaminda motive etme hususunda da yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Nitekim bu
tarz cocuklarin yonlendirmelere karsi inatla reddetme, oyalanma, hayallere dalma,
erteleme veya unutma gibi direng gosterdikleri anlagilmistir. Missildine, ¢ocukta
olusan bu direng yiiziinden anne-baba ve 6gretmenin ¢ocuk iizerinde daha kaygili
bask1 gostermesine neden olarak ¢ocuk ve yetiskinler arasinda bir kisir dongiiniin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.'®! Missildine, erteleyen bir yetiskinin ¢ocukluk
doneminde basarisi ile ilgilenmeyen ve kendisi ile ilgili u¢uk hedefler belirleyen bir
ebeveynin ne sevgisine ne de ilgisine erisemedigi i¢in erteledigini belirtmistir. Ona
gore bu tarz ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklar, kaygili bir kisilige
biirtinerek kendilerini degersiz hissetmektedirler. Yetigkin bir ¢ocuk, hayatinin

sonraki evrelerinde yeteneklerinin ve kendi kisisel degerinin degerlendirilmesini

1% Dogan, Ogretim Gérevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme Davramslar
Arasindaki Iliski, 26.

160 W.Hugh Missildine M.D., “Poor Progress in School”, Postgraduate Medicine 35/2 (1964), 203.
161 Missildine M.D., “Poor Progress in School”, 203-204.
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iceren bir isle karsilastigi zaman, s6z konusu erken donem deneyimlerini,
duygularmni hatirlayarak onlar1 yeniden canlandirmaya egilimli olabilir.262

Psikodinamik gelenegin bir diger 6nemli ismi olan Maclntyre, yanlis ¢ocuk
yetistirildigi takdirde gelecekte erteleme davranisindan muzdarip olan yetiskinlerin
var olmasina neden olabilecegini belirtmigtir. MasIntyre da tipki Missildine gibi
fazla miisamahakar/toleransli ve asir1 otoriter tutum benimsemis iki ebeveyn
tiirliniin ertelemeye neden olabilecegini iddia etmistir. Ona gore fazla miisamahakar
ebeveynin yetistirdigi ¢ocuk, ileride kendisine verilen bir isi son teslim tarihine
yetistiremeyecek kadar kaygili hisseden, gergin, basarisiz bir birey olacaktir.
Otoriter ve kati olan ebeveynin yetistirdigi cocuk ise gelecekte, ebeveyninin otoriter
tutumuna karsilik bagimsizligini ilan eden 6fkeli, basarisiz bir birey olacaktir.%®

1.1.5.3.Davrams¢i Kuram ve Erteleme Davranisi

Davranig¢1 kurama gore 6grenme siireci, yeni davranislarin edinilmesiyle
gerceklesmektedir. Davranis edinimi, uyarici-tepki arasinda bir iliski kurulmasiyla
birlikte pekistirme ile bu iliskinin davranis olarak kazanilmasi veya degistirilmesi
seklinde olusmaktadir. Davramig¢ilik kuraminin yapr tasini  davranislarin
pekistirilmesi ile ilgili teoriler olusturmaktadir. Pekistirme siireci, davranis
ediniminde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim Skinner’in da belirttigi gibi
davranislar pekistirildikce var olur. 164

Ertelemeyi davranis¢1 kuram agisindan agiklamak gerekirse; erteleyen
bireylerin, ertelemede bu kadar basarili olmalarinin sebebi, basarili bir erteleme
gecmisine sahip olamamalarindan veya pekistirici gorevler bulma konusunda
uzman olamamalarindan kaynaklanmaktadir. Pekistirilen erteleme eylemi ise
zamanla davranisa donligmektedir. Boylece birey, erteleme edinimine sahip
olmaktadir. Klasik 6grenme teorisinde ddiil ve ceza sistemi dnemli bir yer teskil
etmektedir. Bu teoriye gore erteleme davramisina sahip olan kisiler, erteleme
davranigindan 6tiirii 6diillendirilmelerinden veya yeterince cezalandirilmalarindan
dolay1 bu davranisa sahiptirler. Ferrari ve McCown, {iniversite 6grencileri tizerinde
bu teoriyi denemek i¢in bir arastirma gergeklestirmislerdir.

Arastirmada erteleyen ve ertelemeyen seklinde ayrilmis iki 6grenci grubuna

‘verilen bir gorevin son teslim tarihine yetistirmenin kaginda basarili, kaginda

162 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 24.
183 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 24.
164 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 26.
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basarisiz olduklar1’ sorulur. Pekistirme teorisinin de iddia ettigi gibi islerini teslim
tarihinin son giiniine Yyetistiren ertelemeci kisilerin, basarili olduklart anlar1 daha
rahat hatirlayabildikleri goriilmiistiir. Ayrica ertelemeci kisilerin ¢alistig1 kurumlar
tarafindan dakik olmadiklari i¢in cezalandirildiklar1 zamani1 daha az hatirladiklar:
sonucuna da ulasilmistir.’®® Mccown ve Johnson ikilisi de erteleme davranisinin
odiillendirme sistemine yonelik bir arastirma gergeklestirmislerdir. Aragtirmada
Ogrencilerin ¢calismaktan kacindiklarinda ne yaptiklarin1 6grenmek hedeflenmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore hem disa doniik hem de i¢e doniik dgrencilerin, ders
calismak yerine daha eglenceli goriinen aktivitelere yoneldikleri anlagilmugtir. %

Gortildiigii tizere ertelemeye davranisc1 yaklasim agisindan bakildiginda;
basit bir erteleme egilimi, bireyde davranisa doniisebilmesi i¢in tek basina yeterli
degildir. Neticede erteleme davranisi, gilinliikk hayatimizin vazgecilmez bir
pargasidir ve biz insanlar, bu parcamizdan kolay kolay vazgecemeyiz. Dolayisiyla
davranise¢1 yaklagim da ertelemeyi, salt eylemsellik iizerinden ele almaz, bireyin bu
davranis1 kazanabilmesi icin tekrar tekrar bu davranisi gerceklestirmesi gerektigini
One siirer. Ancak bu pekistirme siirecinde 6diillendirme ve cezalandirma seklinde
iki etmene ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu iki etmen, kisinin bir eylemi pekistirerek
davranisa doniistiirme noktasinda gerekli olan temel etkendir.

Arastirma Orneklerinden de anlasilacagi iizere bireyler, erteleme egiliminde
bulunurken elde ettikleri gegici haz ve teslim tarihine yetistirme basarisi erteleme
davranigini pekistirmede ddiillendirici ve motive edici bir rol oynamaktadir. Ayni
sekilde yetersiz cezalandirma da davranigin tekrarlanmasinda motive edici bir giice
sahiptir. Bu yiizden erteleme davramigi gibi diger pek ¢ok davranigin
benimsenmesinde bu iki etmen sebepler zinciri olusturarak pekistirme islevinin
ortaya ¢cikmasini saglamaktadir. Ancak davranis¢1 yaklasim, erteleme davranisi gibi
birey i¢in olumsuz sonuglar doguran davraniglardan kurtulabilmenin tek yolunun
yine pekistirme yoluyla miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Bu kurama gore
pekistirilen davranigtan muzdarip olan bireylerin yapmalar1 gereken tek sey,
pekistirme stirecinde takip ettikleri yolu geri gidip 6diillendirme ve cezalandirma
gibi motive edici giiclin etkisini kirmaktir.

1.1.6.Erteleme Davranisinin Tiirleri

165 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 26.
166 Ferrari vd., Procrastination and Task Avoidance Theory, Research And Threatment, 26-27.
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Erteleme davranigi, giinliik hayatimizin her aninda gozlemlenebilen bir
davranig tlirtidiir. Uzmanlar, erteleyen insanlarin davranisa yonelme sebepleri
tizerinde derin arastirmalar yapmislar, ¢alismalarinin sonuglarindan elde ettikleri
veriler 15181nda erteleme davraniginin tiirlerini olusturmuslardir. Ancak her uzmana
gore ertelemenin tiirli birbirinden farklilik gostermektedir. Bu davranisin yapisal
olarak kompleks olusu, uzmanlarin erteleme tiirlerine dair goriiglerinin
farklilasmasina sebep olmustur. Ornegin giiniimiiz uzmanlarindan biri olan Joseph
Ferrari, ertelemenin tiirlerini ‘islevsel ve islevsel olmayan erteleme’ seklinde iki
kategoriye ayirmistir. Ferrari’ye gore islevsel erteleme tiirline sahip olan kisiler,
aslinda gorevlerini yerine getirme konusunda dikkatlidirler. Oyle ki bu kisiler,
baska islere yonelmek yerine mevcut gorevlerini hemen bitirmeyi hedeflerler.
Ancak gorevle ilgili ortaya ¢ikan bir durumdan veya farkli bir durumdan 6tiirii
onceledikleri isleri ertelemektedirler. Ferrari’ye gore ara sira ortaya ¢ikan yeni
durumlar karsisinda mevcut isi ertelemek kabul edilebilir.

Ferrari’ye gore kisi ani gelisen bir durum karsisinda 6nceledigi isini ara sira
erteleyebilir. Ciinkli ona gore bu tarz bir erteleme, davranisin islevselliginden
kaynaklanmaktadir. Nitekim islevsel erteleme davranigi, mevcut isin basari
olasiligin1 yiikseltme noktasinda yardimci olabilmektedir. islevsel ertelemenin
aksine kiginin mevcut igsine baglama-bitirme noktasinda siirekli sikint1 yasamasi ve
ertelemeyi aligkanlik haline getirmesi islevsiz erteleme tiirliniin bir gostergesidir.
Bu tarz bir erteleme ile kisinin mevcut isinden st diizey basar1 elde etmesi
imkansizdir. Bundan dolayr Ferrari, bdyle bir erteleme davramisimi ‘islevsiz
erteleme’ olarak nitelendirmektedir.®’

Ertelemenin tiirleri ile ilgili bagka bir 6rnek ise Chu ve Choi’nin ‘pasif
erteleme ve aktif erteleme’ tiirii Ornek olarak verilebilir. Onlara gore pasif
erteleyiciler, klasik erteleyicilerdir. Biligsel yonden pasif ertelemeciler, herhangi bir
151 yaparken erteleme amaci giitmezler. Aksine pasif ertelemeciler, hizli bir sekilde
karar alip harekete gecemedikleri i¢in goérevlerini genellikle ertelerler. Aktif
erteleyiciler ise pasif ertelemecilerin aksine zamaninda karar alip uygulama

becerisine sahiptirler.

187 Joseph R. Ferrari, “Dysfunctional Procrastination and Its Relationship With Selt-Esteem,
Interpersonal Dependency, and Self-Defeating Behaviors™, Personality and Individual Differences
17/5 (1994), 673.
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Ancak aktif ertelemeciler, bilingli bir sekilde eylemlerini askiya alarak
dikkatlerini farkli gérevlere yonlendirirler. Bu sebeplerden otiirii aktif erteleyenler,
pasif erteleyenlerden bilissel, duygusal ve davranigsal boyuttan farklilik
gostermektedir. Pasif erteleyenler, goérevlerinin teslim tarihi yaklastigi zaman
kendilerini baski altinda ve kotii hissederler. Olumsuz diisiincelere kapilarak isi
yetistirip yetistirememe konusunda kendilerinden siiphe duyarlar ve yetersizlik
hissederler. Bu durumda dogal olarak islerini yetistirme konusunda basarisiz olma
ihtimali yiikselmektedir. Aktif erteleyiciler ise baski altinda ¢alismaktan
hoslanirlar. Gorevlerinin teslim tarihinin son giinii ile kars1 karsiya kaldiklarinda
kendilerini zorlanmis ve motive edilmis hissederler. Boylece pasif erteleyenlerde
gozlemlenen kotii diisiince ve aciya karsilik bagisiklik kazanirlar.  Aktif
erteleyenler, gorevlerini son dakikada bitirme konusunda basariliyken pasif
erteleyenlerin pes etme veya gorevlerini tamamlama konusunda basarisiz olma
ihtimalleri daha yiiksektir.®

Bu iki 6rnek disinda alanyazinda erteleme davraniginin tiirleri ile alakali
farkli bir {¢iincii tasnife daha rastlanmaktadir. Buna gore erteleme davranisi,
‘kronik’ ve ‘durumsal erteleme’ seklinde iki temel kategoriden olusmaktadir. Bu
simiflandirmay1 digerlerinden ayiran temel fark ise kendi icinde alt gruplara

ayrilmasidir. Buna gore kronik ve durumsal erteleme tiirlerinin alt bagliklar1 su

sekildedir:
Kararsal
Erteleme
Kronik Nevrotik
Erteleme Erteleme
Kompulsif
Davranisi
Genel
E B Erteleme
Akademik
Erteleme

Sekil 1: Erteleme Davranisinin Tiirleri

Kisilik 6zelligi olarak da isimlendirilen kronik erteleme davranisi, teslim tarihi

belirli olan isleri farkli durum ve sartlara bagl olarak gereksiz yere geciktirme

188 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination Behavior
on Attitudes and Performance”, 247.
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egilimidir.’®® Bu egilime sahip olan kisiler, mevcut isler arasinda kolay-zor ayrimi
gozetmeksizin her kosulda erteleme davranisinda bulunarak ertelemeyi aligkanlik
haline getirirler. Bu yiizden s6z konusu egilimin kronik olarak
nitelendirilmesindeki asil amag, uzun siire devam eden, kolay ve hemen ortadan
kaybolamayan durumlari ifade edebilmek icindir.}’® Kronik erteleme davranismin
giinliik hayattaki yansimasina yakindan bakmak gerekirse eger davranisa sahip olan
bireyler, mevcut islerinden sik sik kacimirlar ve bu kaginma sonucunda
karsilastiklar1 problemleri kabullenmek istemezler. igsel olarak bu durumdan
pismanlik duymazlar ve iggiidiisel bicimde ‘giinlilk hayatta herkes erteliyordur.
Ertelemek benim sugum degil, bu meselenin iizerinde durmaya gerek yok’
seklindeki diisiincelerle ertelemenin yol actifi olumsuz durumu inkar etmeye
calisirlar. 1™ Diaz-Morales ve Ferrari’nin yapmis oldugu bir calisma da kronik
ertelemecilerin gosterdikleri inkar durumunu desteklemektedir.}’? Bu calismaya
gore kronik ertelemeciler, gorevlerini sabote ederek geciktirmekle birlikte gorev
sonrast ortaya ¢ikan performans basarisizligini mazur goérerek igten ice kendilerini
hakli ¢ikarmaya calismaktadirlar. Ferrari ve Diaz, kronik erteleme tutumunun
kisinin benlik sunumlart ile iligkili olabilecegini iddia etmislerdir. Zira kronik
erteleme ile ilgili yapilmis daha onceki ¢alismalarda da erteleyenlerin sosyal ve
kamusal imajlart ile ilgili ¢ok endise duyduklarini, bagkalar1 tarafindan onay
bekledikleri goriilmiistiir.!"

Kronik erteleme; kompulsif, nevrotik ve karar vermeyi erteleme tiirlerinden
olugmaktadir. Bu alt kavramlarin tanimlart su sekildedir: (1) Zamaninda karar
verememeye kararsal erteleme, (2) yasamdaki 6nemli kararlar1 erteleme egilimine
nevrotik erteleme, (3)hem kararsal hem de davranigsal erteleme egilimine ise
kompulsif erteleme denilmektedir. 1™* Kronik erteleme ile ilgili yapilan
arastirmalardan elde edilen bilgilere gore kronik ertelemenin ortaya g¢ikmasina

sebep olan faktorler arasinda; diisiik 6z gliven ve 6z saygi durumu, yiiksek

169 Joseph R. Ferrari vd., “Examining the Self of Chronic Procrastinators: Actual, Ought,and
Undesired Attributes”, Individual Differences Research 5/2 (2007), 116.

170 MedlinePlus, “Chronic” (Erisim 17 Subat 2024).

L Ayyildiz, Ergenlerin Sahip Olduklar Degerler Ile Akademik Erteleme ve Genel Erteleme
Diizeyleri Arasindaki Yordayici Iliskiler, 38.

172 Ferrari vd., “Examining the Self of Chronic Procrastinators: Actual, Ought,and Undesired
Attributes”, 116.

17 Ferrari vd., “Examining the Self of Chronic Procrastinators: Actual, Ought,and Undesired
Attributes”, 116.

174 Norman A. Milgram vd., “Correlates of Academic Procrastination”, Journal of School
Psychology 31 (1993), 487.
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depresyon durumu, nevroz, kisisel farkindalik, sosyal kaygi, unutkanlik,
diizensizlik, rekabet edememe, davranig katilifi ve enerji eksikligi gibi kisilik
degiskenleri yer almaktadir.'”® Erteleme davramismin diger tiirii olan durumsal
erteleme, kronik ertelemeden farkli olarak bireyin giinliik hayatta yapmasi gereken
isleri belirli sartlara ve duruma bagli olarak ertelemesidir. Durumsal ertelemede
belirli bir konu iizerinde erteleme egilim s6z konusudur. Kronik ertelemede birey,
erteleme egilimini hayatinin her alaninda (is, sosyal ¢evre, ev isleri, ev 6devi vs.)
sergilerken, durumsal ertelemede sadece belirli alan tizerinde ertelemelemektedir.
Durumsal erteleme her ne kadar kisitli alanlardaki ertelemeyi ifade etse de genel ve
akademik erteleme seklinde iki kisma ayrilmaktadir. Bu iki kismin tanimi ise
sOyledir: (1) Kisinin, giinliik hayatindaki isleri planlama ve zamaninda yerine
getirme hususunda zorluk yasamasina genel erteleme denilmektedir. Giinliik rutin
isleri erteleme de genel erteleme arasinda yer almaktadir. Mesela her hafta diizenli
pazar aligverisi yapan Ayse Hanim, giiniin yorgunlugundan dolay1 haftalik pazar
aligverigini yapmamasi genel erteleme davranisina ornektir. (2) Okul ile ilgili
yapilmasi gereken ddev veya gorevlerin geciktirilmesine ise akademik erteleme
denilmektedir. Akademik ertelemeye sahip olan kisiler, sinavlarina son gece
caligsmakla birlikte kendilerine verilen gorevleri zamaninda tamamlama noktasinda
sikint1 yagarlar. 176
1.1.7. Erteleme Davramsi ve Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumu, cocuklarin gelisim siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Psikolojiye gore ¢ocuklarin davranis ve tutumlarinin sekillendigi ilk ortam, aile
ortamidir. Gelisim siirecindeki c¢ocuklar, ebeveynlerinden sosyal becerileri
edinmekle birlikte onlarin kendilerine olan tutumlarindan yeni davraniglar
edinmeyi ve mevcut davraniglarin1 sekillendirmeyi 6grenmektedirler. Ancak bu
O0grenme siireci bazen olumlu davraniglarin ortaya ¢ikmasina vesile olurken bazen
ise olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

Ebeveyn tutumlarina yonelik tartigmalar yaklasik 1920°li yillarina kadar

dayanmaktadir. 1’" Ancak alanyazina bakildiginda bu tartismalar1 kendisinden

175 Ferrari vd., “Examining the Self of Chronic Procrastinators: Actual, Ought,and Undesired
Attributes”, 116.

176 Dogan, Ogretim Gérevlilerinin Hayat Boyu Ogrenme Egilimleri ve Erteleme Davramslar
Arasindaki Iliski, 25.

17 Ozlem Turgut - Selda Koca, “Ebeveynlerin Anne-Babalik Stillerinin Cesitli Degiskenlere Gére
Incelenmesi”, International Journal of Science and Education 2/2 (2019), 61.
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onceki calismalardan farkli olarak degerlendiren 6ncii isim Diana Baumrind’dir.
Baumrind, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi genel tutumlarina odaklanmistir. Bu
bakis agisindan hareketle o, ebeveyn tutumlarim ‘otoriter, izin verici ve demokratik’
seklinde kategorize etmistir.’® Daha sonralart Maccoby ve Martin, Baumrind’in
tasnifini gézden gegirerek bu ii¢ ebeveyn tutumuna ek olarak iimalkar tutumu
eklemisglerdir. Sonug¢ olarak dort kisimdan olusan ebeveyn tutumlarinin tanimi
sOyledir:

1.Demokratik (Giiven Verici ve Hosgoriilii) Tutum: Bu tutumu
benimsemis ebeveynler, cocuklarini bagimsiz bir birey olarak yetistirmekle birlikte
onlart denetlerler ve fillerini kisitlarlar. Demokratik ebeveynler c¢ocuklarini
gelistiren davraniglarda bulunmalar1 i¢in yol gdsterirken onlara memnuniyetlerini
gostermekten geri durmaz, cocuklarinin saglikli bir gelisim elde edebilmesi i¢in
yapilandirici hatalar1 deneyimlemelerine izin verirler. Ayrica ¢ocuklarina karsi
sevgi, saygt ve ilgilerini eksik etmezken onlart bu ilgileriyle bunaltmazlar,
cocuklarindan yiiksek beklentileri olmasiyla birlikte onlara beklentilerinin
arkasindaki mantig giizelce agiklarlar.

2.izin Verici Tutum (Asi1 Hosgoriilii ve Diiskiinliik): Demokratik
tutumun aksine izin verici tutumu benimsemis ebeveynler, ¢cocuklari ile yakindan
ilgilenmelerine ragmen onlar1 az kontrol ederler, koyduklari sinirlari ¢ocuklarinin
uymasini beklemezler ve bu durumla yiizlesmekten kaginirlar. Bu yiizden bu
ebeveynlerin ¢ocuklart hi¢ kisitlanmadiklar1 i¢in istedikleri her seyi
yapabileceklerini zannetmektedirler. Bu ortamda yetisen g¢ocuklar, baskalarina
saygl duymada zorlanirlar ve duygu diizenlemede sorun yasayabilirler.

3.0toriter Tutum (Asir1 Baskic1 ve Otoriter): Bu tutumu benimsemis
ebeveynler, ¢ocuklarina yonelik asirt sert, tutarsiz kurallar koyarlar ve bu kurallara
uyulmasini sdyleyerek mantikli bir agiklamada bulunmazlar. Cocuklarini kontrol
etme noktasinda kati olan otoriter ebeveynler, gerektiginde psikolojik ve fiziksel
siddete bagvurmaktan geri kalmazlar. Cocuklarindan itaat bekler ve talep ederler.
Kisitlama noktasinda izin verici ebeveynlerin aksine otoriter ebeveynler,

cocuklarina kisitlayici ortam sunarlar. Bu yiizden ¢ocuklarin sosyal becerileri

118 Gozde Demir, Duygu Diizenleme Giigligii ile Algilanan Ebeveyn Tutumu Iliskisinde Reddedilme
Duyarlihgr ve Oz-Sefkat Araci Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 31.
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gelismedigi icin benlik saygilar1 daha diisiiktiir, kendileri ile bir bagkasini
kiyaslamaktan cekinirler ve ¢ogunlukla kendilerini mutsuz hissederler.”

4. ihmalkar Tutum (Dengesiz ve Kararsiz): Bu ebeveynler ¢ocuklarma
karoldukga ilgisiz, elestirmeye meyilli ve hayatlarinin geri kalanin1 gocuklarindan
onemli oldugunu diisiiniirler. ihmalkar ebeveynler, cocuklarini az kontrol etmekle
birlikte onlara hig ilgi gostermezler. 18

Baslangicta erteleme ve ebeveyn tutumu arasindaki iliski, biiylik olcilide
incelenmemistir. Alanyazinda bu konu lizerinde Ferrari ve Olivette tarafindan
yapilmis iki énemli ¢alisma bulunmaktadir.’8tAncak zamanla uzmanlar, ebeveyn
tutumunun c¢ocuklarin davranislari tizerindeki Oneminden harcketle erteleme
davranisi ile ilgili ¢alismalarinda ebeveyn tutumuna da yer vermislerdir. Uzmanlar
caligmalarinda ebeveyn otoritesi ile kararsizligin veya kronik erteleme davranisi
arasindaki iligkiyi dogrudan incelemislerdir. Buna gore erteleme ve ebeveyn stilleri
ile ilgili yapilmis calismalarda ebeveynlerin cocuklarini yetistirme tarzi ile erteleme
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur. Fakat bu caligmalar daha ¢ok
ertelemenin bir alt tiirii olan akademik erteleme iizerinden ilerlemistir.

Nitekim akademik erteleme iizerinden arastirma yapan uzmanlardan
bazilar1 bireysel faktorler (bilissel, duyussal vb. gibi) tizerinde incelemelerde
bulunurken daha sonra ¢ocuk gelisimindeki ebeveyn tutumunun 6nemli bir rol
oynadig1r anlasilinca ¢ogu uzman, Ogrencilerin yetistirilme tarzi ile akademik
erteleme arasindaki iligkisini incelemeye yonelmislerdir. Bu caligsmalara Ferrari,
Olivette, Milgram, Jinghan Wang, Mahasneh, Zakeri vd. gibi uzmanlarin
caligmalar1 6rnek olarak gosterilebilir. Milgram’in yapmis oldugu ¢alismaya gore
kat1 ebeveynlik tiiriinlin 6grencilerin akademik erteleme davranisina yonelmesine
sebep olma ihtimalinin ¢ok yiiksek oldugu anlasilmistir. 182 Dahas1 bu calismada

okul ¢alismalarin1 ertelemediklerini bildiren ebeveynlerin erteleyen ebeveynlere

19 Demir, Duygu Diizenleme Giigliigii ile Algilanan Ebeveyn Tutumu Iliskisinde Reddedilme
Duyarliligi ve Oz-Sefkat Aract Rolii, 31.

180 Demir, Duygu Diizenleme Giigliigii ile Algilanan Ebeveyn Tutumu Iliskisinde Reddedilme
Duyarliligi ve Oz-Sefkat Aract Rolii, 32.

181 Timothy A. Pychyl vd., “Parenting and Procrastination: Gender Differences in the Relations
Between Procrastination, Parenting Style and Self-Worth in Early Adolescence”, Personality and
Individual Differences 33 (2002), 272.

182 Jinghan Wang, “Meta-Analysis on The Relationship Between Academic Procrastination and
Parenting Style”, Advances in Social Science, Education and Humanities Research 631 (2022), 718.
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kiyasla c¢ocuklarimin okul ¢aligmalarina daha fazla katildigi sonucuna
ulasilmgtir.183

Mevcut ¢alismalara gore otoriter ebeveynligin 6grencinin erteleme egilimi
ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilirken demokratik ebeveynligin 6grencinin
erteleme egilimi ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.’3* Ornegin
Manasneh ve arkadaslari, iranli {iniversite grencileri {izerinde gerceklestirdikleri
bir ¢alismada izin verici, demokratik ve otoriter ebeveynlik tiirleri ile akademik
erteleme arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya gore ebeveynlik tutumu ile
akademik erteleme arasinda gercekten de anlamli bir baglanti bulunmaktadir.
Ozellikle demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu, daha diisiik seviyedeki
akademik ertelemeyi Ongoriirken otoriter ebeveynlik, daha yiiksek seviyedeki
akademik ertelemeyi anlamli sekilde 5ngormektedir. 8% Bu konu ile ilgili baska bir
calisma da Zakeri tarafindan gerceklestiirilmistir. Zakeri’nin yapmis oldugu
calismaya gore uygun kabul ve katilim seviyelerini koruyan ebeveynlerin, diisiik
erteleme davranisina sahip olan Ogrencilerin bagimsizliklarini gelistirme ve
sorumluluklarin1 iistlenme noktasinda tesvik edici bir role sahip olduklar
anlasilmigtir,186

Bu bilgilere ek olarak ebeveyn tutumu ve erteleme davranisi ile yapilan
caligmalarda sadece bu iki kavram arasindaki korelasyon baglantis1 6l¢iilmemistir.
Arastirmalarda korelasyon dengesi ile birlikte ebeveyn tutumlarinin cinsiyete
dayali etkisi de oOlgiilmiistiir. Bu noktada Ferrari ve Olivette’nin, otoriter aile
ortaminda yetismis ¢ocuklarin erteleme davranisinda bulunma ihtimalini 6l¢en
calisma ornek olarak verilebilir. S6z konusu ¢alismada hem anne hem de babalarin
ebeveynlik tarzlari, gocuklarinin erteleme davranigini yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla kiz ¢ocuklarinin karar verme ve kaginmaci erteleme iizerine
ayr1 ayri ¢oklu regrasyon analizi yapilmistir. Yapilan analizde enteresan sekilde

sadece otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan babalarin, kiz ¢ocuklarinin lizerinde

183 Norman (Noach) Milgram - Yosef Toubiana, “Academic Anxiety, Academic Procrastination,
and Parental Involvement in Students and Their Parents”, British Journal of Educational Psychology
69 (1999), 355.

184 Felicity Nicolette Ta, The Mediation of Self-Regulation on the Relationship Between
Procrastination and Parenting Styles (San Francisco, California: San Francisco State University,
Master, 2023), 5.

185 Ta, The Mediation of Self-Regulation on the Relationship Between Procrastination and
Parenting Styles, 5.

18 Hamidreza Zakeri vd., “Parenting Styles and Academic Procrastination”, Procedia- Social and
Behavioral Sciences 84 (2013), 58.
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kacinmaci ve kararsal ertelemeyi yordayict bir etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasiimistir. 187 Ayrica arastirmada kaginmaci erteleme puanlarmnin izin verici
ebeveynlik stili ile pozitif yonde iliskiliyken demokratik (yetkili) ebeveynlik tarzi,
kizlarin karar verme ve kaginmaci erteleme davraniglar ile olumsuz yonde iliskili
oldugu sonuglarma da ulasilmistir. 188 Ancak Olivette ve Ferrari’nin yapmis
olduklar1 bu c¢alisma, sadece kiz Ogrenciler {izerinde gerceklestirildigi igin
arastirmada elde edilen bulgular erkek ¢ocuklari igin genellemek imkansizdir. *°

1.1.8.Erteleme Davranisinin Sonuclari
Alanyazinda ertelemenin sonuglarina dair fikir ayriliklart bulunmaktadir.

Kimi uzmanlar ertelemenin olumsuz etkilerinden s6z ederken kimi uzmanlar ise
ertelemenin olumlu etkilerinden s6z etmektedir. Ertelemenin negatif sonuglarinin
yanisira pozitif etkileri lizerinde duran arastirmacilara gore erteleme davranisi her
zaman birey i¢in olumsuz sonuglar dogurmaz. Bu goriisten hareketle olumlu
etkilerden s6z eden uzmanlarin basinda Burka ve Yuen gelmektedir. Yine Chu ve
Choi, Tice ve Baumeister, Vein ve Knaus gibi uzmanlarin goriisleri de ertelemenin
olumlu etkilerine 6rnek olarak verilebilir. Burka ve Yuen’e gore erteleyen kisiler,
bir gorevi tamamlarken kendilerinden bekledikleri kadar iyi bir performans
sergileyemedikleri takdirde gorevlerini ertelemeye baslarlar. Ciinkii bu kisiler,
kendilerinden bekledikleri performansi gosteremedikleri i¢in digerleri tarafindan
asagilanmaya maruz kalacaklarini diistinmektedirler. Bu sebepten 6tiirii erteleyen
bireyler, duygusal olarak bu durumla karsilasmaktansa ertelemenin olumsuz
sonuglartyla karsilasmay1 tercih etmektedirler. Aslinda bu kisiler basarisiz
olmaktan ¢ok korktuklari i¢in erteleme davranisi ile birlikte basarisizlik korkusunun
listesinden gelmeye calismaktadirlar.?® Burka ve Yuen’e gore erteleme davranist
insanlara sadece basarisizlik korkusundan dolayr daha makul gelmez. Aymi
zamanda erteleme davranisi, cogu kisi icin bagimsizlik anlamina da gelmektedir.
Ornegin “‘ben kendi basima bir bireyim, kendim icin sectigim sekilde hareket
edebilirim’” diyenler, erteleme davranisi ile kontrole karsi direnmektedirler. 191

Boylece 0Ozgiir, bagimsiz bir ruha sahip olduklarini diisiinerek 6zgiivenlerini

187 Joseph Ferrari - Michael J. Olivette, “Parental Authority And The Development Of Female
Dysfunctional Procrastination”, Journal Of Research In Personality 28 (1994), 95.

18 Ferrari - Olivette, “Parental Authority And The Development Of Female Dysfunctional
Procrastination”, 93.

189 Pychyl vd., “Parenting and Procrastination: Gender Differences in the Relations Between
Procrastination, Parenting Style and Self-Worth in Early Adolescence”, 272.

190 Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It, 22.

191 Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It, 56.
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arttirmaya caligmaktadirlar. Nitekim bu sekilde diisiinen erteleyiciler, 6z saygilarin
ozerklik duygusuyla bagdastirmaktadirlar. Ozerklik duygusundan dolay erteleyen
kisiler tipk1 basarisizlik korkusundan dolay1 erteleyen bireyler gibi 6z degerlerini
performanslariyla 6lgmektedirler.

Ancak bu iki grup arasindaki temel fark, 6zerklik duygusundan dolayi
erteleyen kisilerin 6z degerleri performans gostermeyerek -yani erteleyerek-
artmaktadir. Verilen gorevi yapmamak, erteleyen kisinin yetene8inin bir
gostergesidir. **2 Dolayisiyla Burka ve Yuen icin erteleme davranisi sonucunda
kisinin 6z saygisi korunmaktadir. Ertelemenin olumlu sonuglari {izerinde duran
uzmanlardan biri de Knaus’dur. Ona gore her erteleme, olumsuz sonuglara yol
agmaz. Pek c¢ok kisi, islerine son dakikada baslasa bile zamaninda
bitirebileceklerini iddia etmektedirler. Ciinkii bu kisiler, zaman baskisi altinda ¢ok
hizli galistiklarini veya daha yaratic: fikirler iirettiklerini belirtmektedirler.%

Erteleme ile ilgili bu tarz diisiinceler, ertelemenin birden fazla c¢esidi
olabilecegini ve bazi anlarda ertelemenin olumlu sonuglara sebep olabilecegini
gostermistir. Nitekim bu konu ile ilgili olarak Chu ve Choi, ertelemenin pasif ve
aktif olmak tizere iki tiiriiniin olabilecegini belirtmistir. S6z konusu iki erteleme
tirliniin sonuglar1 ise birbirinden farklidir. Pasif erteleyiciler, geleneksel tarzda
erteleyicilerdir. Pasif erteleyiciler, bilissel olarak her ne kadar erteleme niyetinde
olmasalar da hizli karar verip erken davranamadiklar1 i¢in genellikle goérevlerini
ertelemek durumunda kalirlar. Aktif erteleyiciler ise pasiflerin aksine erken karar
vererek gorevlerini vaktinde tamamlama becerisine sahiptirler. Ancak aktif
erteleyenler gorevlerini bilingli olarak askiya alirlar ve odaklarini diger 6nemli
islere gevirebilirler.

Pasif erteleyiciler ise aktif erteleyicilerden biligsel, duyussal ve davranigsal
boyuttaki farkliliklardan dolay1 ayrilmaktadir. % Chu ve Choi, calismalarinda
ertelemenin aktif ve pasif tiirlerinin birey tizerindeki etkilerini tanimladiktan sonra
alanyazindaki mevcut teorik ve pratik ¢aligsmalar1 degerlendirmislerdir. Onlara goére
her ne kadar mevcut ¢aligmalarda ¢ogu uzman, erteleme davranisinin olumsuz

sonuclar iizerinde durmus olsa da bazi arastirmacilar, ertelemenin kisa siireli

192 Burka - Yuen, Procrastination: Why You Do It, What To Do About It, 56.

193 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination Behavior
on Attitudes and Performance”, 246.

194 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination Behavior
on Attitudes and Performance”, 247.
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faydalarni kesfetmislerdir. Ornegin Tice ve Baumeister, erteleme ile ilgili
yaptiklar1 bir ¢alismada ertelemeyenlerin aksine erteleyenlerin daha az stres
yasadiklarin1 ve gorevlerinin teslim tarihi yaklastiginda sagliklarinin daha iyi
oldugunu bildirmislerdir. Bu ac¢idan Chu ve Choi’ye gore erteleme, negatif
duygular1 diizenleyerek kisinin hi¢ degilse gecici olarak daha iyi hissetmesini
saglayabilmek icin kullandiklar1 birer strateji olarak goriilebilecegini iddia
etmislerdir. 1*°

Ancak Tice ve Baumeister ¢alismalarinda performans, saglik ve hastalik
gibi faktorlerde ertelemenin olumlu sonuglarindan bahsederken ayni zamanda
muhtemel olumsuz etkilerine deginmislerdir. Tice ve Baumeister’in ¢aligmasinin
sonuclar kismina bakildiginda erteleme davranisinin birey tizerindeki etkilerine dair

goriisleri sdyle ifade edilmektedir;

“Ertelemeyi ¢ekici kilan kisim, kisa vadede gercek faydalar saglamasi olabilir.
Erteleyenler teslim tarihi ¢cok uzak oldugunda kendilerini daha iyi ve daha saglikli hissedebilirler
ve gorevlerini erteleyebilirler. Ancak sonugta bu faydalar olumsuz etkileriyle dengelenir. Ciinkii
erteleyenlerin isin sonlarinda maruz kaldigi stres ve hastalik, baslangigtaki faydalardan daha agwr
ve fazla basmaktadir. Bu yiizden, kisa siireli faydalara ve olumsuzluklara ragmen erteleme, ne

uyumlu ne de zararsiz bir davranis olarak degerlendirilmez. Erteleyenler, diger insanlardan daha

fazla aci ¢eker ve daha kétii performans gosterirler.” 1%

Aslinda Tice ve Baumeister’in da belirttigi gibi ¢ogu uzmanin ertelemenin
olumsuz sonuglar1 iizerinde fazla durmasinin sebeplerinden birkagi bunlardir.
Clinkii gogu uzmana gore erteleme davraniginin bireyde yarattigi olumsuz etkiler
yadsinamayacak derecede coktur. Ornegin alanyazinda erteleme g¢aligmalariyla
tanman Ferrari, 1991 yilinda yapmis oldugu bir calismasinda ertelemenin birey
tizerinde olumlu etkileri oldugunu iddia eden Burka ve Yuen’e cevap olarak ‘‘eger
erteleme, 0z sayglyr korumaya hizmet ediyorsa o zaman neden erteleyenler,
ertelemeyenlere kiyasla stirekli daha diisiik 6z saygiya sahip olduklarim

bildiriyorlar?’” sorusunu sormustur.’®” Ayrica Ferrari, erteleyen bireyler iizerinde

15 Chu - Choi, “Rethinking Procrastination: Positive Effects of ‘Active’ Procrastination Behavior
on Attitudes and Performance”, 246.

1% Dianne M. Tice - Roy F. Baumeister, “Longitudinal Study of Procrastination, Performance,
Stress, And Health: The Costs and Benefits of Dawdling”, American Psychological Society 8/6
(1997), 458.

197 Joseph R. Ferrari, “Self-Handicapping by Procrastinators: Protecting Self-Esteem, Social-
Esteem, or Both?”, Journal Of Research In Personality 25 (1991), 246.
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yapmis oldugu calismalardan hareketle erteleyenlerin, kendilerini sabote ederek
‘savunmasiz benlik saygilarini koruyabilecekleri’ sonucuna ulasmistir.1%

Ferrari’ye gore erteleyenler, sahip olduklart yetenekleri kendi 6z
degerlerinin belirleyicisi olarak gormeye devam ettikleri siirece zayif gorev
performanslarinin yetenek eksikligine atfedilmesini 6nlemek adina ertelemeye
devam edeceklerini belirtmistir. 1% Kristin O' Donovan’a gore erteleme
davraniginin birey tizerinde sekiz etkisi bulunmaktadir. (1) Zaman kayb1: bir kisi
ertelediginde ‘en basindan beri bu ise girisseydim daha iyi seyler yapabilirdim’
seklinde diislinmeye Dbasladiginda hayal kirikligina ugrama ihtimalini
arttirmaktadir, (2) kisinin ise baglama konusunda sansa ve firsatlara sahiptir (3)
ancak kisi hedeflerine ulasamayabilir. Ciinkii erteleme, hedeflerin ve teslim tarihli
islerin belirli bir slirede tamamlanmamasi, gorevi veya hedefe ulagamama
ihtimalini arttirmaktadir. (4) Kisi kariyerini/meslegini kaybetme ihtimaliyle kars1
karstya kalabilir. (5) Erteleme bireyde 6zgiiven azalmasina yol agmaktadir.?%°(6)
Ertelemenin en yaygin etkisi zayif karar vermedir. Yani kisi, mevcut gorevini
ertelemeseydi eger olasiliklara dayanarak kararlarini verebilirdi. (7) Kisinin
itibarina son verir ve son olarak (8) erteleme, kiginin sagligin1 olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Nitekim birey, ¢ok Fazla ertelediginde gorevini vaktinde
yetistirebilmek icin ¢ok fazla strese girecek ve iizerinde psikolojik baski
olusacaktir. 20!

Ertelemenin sonuglarina dair elde edilen bilgiler 1sinda genel kanaat, bu
davranisin kisi tlizerinde olumsuz sonuglara yol acabilecegi yoniindedir. Her ne
kadar yakin zamanda ertelemenin olumlu sonuglar1 {izerinde birka¢ uzmanin
goriigleri bulunsa da uzun vadede erteleme davranisi, ¢ogu kisinin bu davranistan
kurtulmak istedigi bir davranis tiiriidiir. Zira Burka ve Yuen, Knaus, Chu ve Choi
gibi uzmanlarin bahsettigi kisa slireli menfaat, birey i¢in geneli kapsayacak derece
olumsuz sonuglar dogurmamaktadir. Ancak bu, ‘ertelemenin olumlu etkileri ve

sonuclar1 bulunmaktadir’ demek degildir. Ciinkii herhangi bir davranisin sonucu,

198 Ferrari, “Self-Handicapping by Procrastinators: Protecting Self-Esteem, Social-Esteem, or
Both?”, 246.

199 Ferrari, “Self-Handicapping by Procrastinators: Protecting Self-Esteem, Social-Esteem, or
Both?”, 247.

200 Zadel Teresa P. Boncales - Christian T. Galgao, “Procrastination: Causes, Mechanisms,
Consequences, and Relationship with Mental Health”, Psychology and Education: A
Multidisciplinary Journal, (2022), 4.

201 Boncales - Galgao, “Procrastination: Causes, Mechanisms, Consequences, and Relationship with
Mental Health”, 5.
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genele bakilarak elde edilir. S6z konusu davranigin var olan kisa siireli olumlu
etkisi, o davranigin insan psikolojisi i¢in biitiinciil bir olumlu etkiye sahip oldugunu
gostermez. Bu pozitif etki, ¢gogu zaman bir yanilsamadan ibarettir.

1.1.9.Erteleme Davramsi ile Ilgili Yapilmis Cahsmalar
Alanyazinda erteleme davranist ile ilgili yapilmis pek c¢ok calisma

bulunmaktadir. Ozellikle bati literatiirii, erteleme davranisi ile ilgili yapilmis
caligmalar bakimindan olduk¢a zengindir. Erteleme davranisi ile ilgili yapilmisg
caligmalar kavram veya olgu (psikoloji, egitim, cinsiyet, meslek, akademik vs.)
bakimindan ¢esitlilik gostermektedir. Ancak konuyla alakali gerek yurt i¢i gerekse
yurt dis1 farkli ¢aligmalar yapilmis olmakla birlikte bu baslik altinda segtigimiz
calismalardan bazilarina yer verecegiz. Bu noktada secili ¢alismalarin tarihsel
kronolojik siralamast su sekildedir:

1967 yilinda Blatt ve Quinlan, okullar1 ara tatile girmis erkek 6grenciler
lizerinde erteleme ve zaman perspektifine yonelik ¢alisma gerceklestirmiglerdir.
Secilen 6grenciler, ders sorumluluklarini ne zaman karsiladiklarina yonelik dakik
ve erteleyenler olmak {izere iki gruba ayrildilar. Her iki grubun erkeklerinin egitim
diizeyleri, liniversite notlar1 ve ders dis1 etkinlik kapsami agsindan benzerlik
gostermekteydi. Ogrenciler arasinda otoriter degerler, farkli diisiince olgiitleri ve
genel zeka dl¢iimleri kisminda farklilik yoktu ancak zamansal parametrelerin ¢esitli
Ol¢iimleri yoniinden farklilik gostermislerdir. Dakik 0Ogrencilerin erteleyen
ogrencilerin aksine gelecege daha fazla zaman ayirdiklar: ve 6liimle daha az mesgul
olduklar1 anlasilmistir.2%

1989 yilinda Barbara R. Effert ve Joseph R. Ferrari, {iniversite 6grencileri
izerinde kararsal erteleme ile kisilik faktorleri tizerinde ¢caligsmiglardir. Aragtirmaya
gore kararsal erteleme, biligsel basarisizliklarla ve gorevlerde diisiik rekabet
giictiyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Kararsal erteleyiciler, gorevleri ile ilgili
thtimalleri biligsel yonden degerlendirme konusunda basarisiz olduklar1 anlasilmas,
gorevlerinin teslim tarihi yaklastigi zaman hizlandiklar1 ve bu yiizden disiik
performans sergileme ihtimalinin artacag goriilmiistiir. 2%

1993 wyili Ferrari ve Olivette, son ergenlik cagindaki 86 kadin 6grenci

arasinda ebeveynlerinin tutumlar1i ve kararsal erteleme ile ilgili bir caligma

202 Sidney J. Blatt - Paul Quinlan, “Punctual And Procrastinating Students: A Study Of Temporal
Parameters”, Journal of Consulting Psychology 31/2 (1967), 169.

203 Barbara R. Effert - Joseph R. Ferrari, “Decisional Procrastination: Examining Personality
Correlates”, Journal of Social Behaviour and Personality 4/1 (1989), 151.
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yapmistir. Katilimeilar, 6zel iiniversitede egitim gérmekte olup tamami psikoloji
giris dersini almis ve agirlikli olarak iniversitenin ilk yilin1 (%93) egitimle
tamamlamislardir. 1ki ebeveyni otoriter olan kiz g¢ocuklarinin diisiik otoriter
ebeveyne sahip kiz cocuklarina gore daha fazla kararsizlik egilimine sahip olma
ihtimali yiiksektir. Demokratik ve izin verici ebeveynlik tutumuna sahip olan anne
babalar, kizlarinin erteleme ve karar verme noktasinda anlamli bir fark
yaratmadiklar1 anlagilmistir. Sonu¢ olarak asir1 esneklik ve sert kontrol ile
sekillenmis otoriter ebeveynlerin, kronik kararsizlik egilimleri gelistiren kiz
cocuklart iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.2%

2006 yilinda Murat Balkis doktorasini c¢aligmasini, O6gretmen adaylari
tizerinde  gergeklestirmistir.  Balkis, calismasinda 6gretmen adaylarinin
davraniglarinda gozlemlenen erteleme egilimini, karar verme tarzi ve diisiince
bigimleri ile olan baglantisini ortaya koymay: hedeflemistir.?%> Sz konusu ¢alisma,
Pamukkale Universitesi’nde egitim gdérmekte olan 4088 6gretmen aday iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore karar vermeyi erteleme
ve akademik, genel erteleme egilimi ile rasyonel karar verme ve rasyonel diisiinme
tarzi arasinda anlaml seviyede negatif bir iliskiye ulagilmistir. 2%

2018 yilinda Sevgi Serhatoglu, doktorasini; benlik saygisi, depresyon ve 6z-
kontroliin dolayli etkisi ile birlikte psikolojik gereksinimlerin karsilanmasi
noktasinda erteleme davranigini ne oranda yordadigini 6lgen bir aragtirma iizerinde
gergeklestirmistir.2%” Arastirmadan elde edilen bulgulara gére 6z kontrol ve benlik
saygisinin; erteleme davranisi ile 6zerklik ihtiyacinin karsilanmasi arasinda tam,
erteleme davranist ve yeterlilik ihtiyacinin karsilanmasi iligskisinde kismi aract
degisken oldugu sonucuna ulasilmistir.?%®

2022 yili Mohadese Babaie ve arkadaslar1 Iran’da 125 hemsire personeli

tizerinde hemsirelik bakimini saglamada ertelemenin degerlendirilmesi ile ilgili bir

calisma yapilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen verilere gore katilimcilarin

204 Joseph R. Ferrari - Michael J. Olivette, “Perceptions Of Parental Control And The Development
Of Indecion Among Late Adolescent Females”, Winter 28/112 (1993), 963.

205 Murat Balkis, Ogretmen Adaylarimin Davramgslarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar
Verme Tarzlari Ile Iliskis (1zmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2006), 113.
206 Balkis, Ogretmen Adaylarinin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme
Tarzlar: Ile Hliskis, 200.

207 Sevgi Serhatoglu, Procrastination: Testing A Self-Determination Theory-Based Mod (Ankara:
Middle East Technical University, The Graduate School of Social Sciences, Doktora Tezi, 2018),
10.

208 Serhatoglu, Procrastination: Testing A Self-Determination Theory-Based Mod, 98-99.
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%37’sinde ¢ok yiiksek ya da yiiksek diizeyde erteleme davranist gozlemlenmistir.
Hemgsireler arasindaki en fazla erteleme boyutu ise ‘‘Gorevden kaginma’’ (%44,2)
oldugu goriilmiistiir.2%

Bu calismalarin yanisira alanyazinda erteleme davranist ve dindarlik ile
ilgili calismalar da bulunmaktadir. Ancak mevcut ¢alismalarin sayisi oldukga azdir.
Yurt dist literatliriinde dindarlik ve erteleme ile ilgili 6ne ¢ikan calisma, Beata
Zarzycka ve arkadaglari tarafindan yapilmis bir makale ¢alismasidir. Zarzycka vd.
196 ogrenci lizerinde davranigsal erteleme ve din ile ilgili pratik bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismanin amaci, dindarlik ve erteleme arasindaki iliskiyi,
ibadet tarzlarinin aracilik rolii ve kontrol odagi incelenmektir. Sonug olarak dindar
insanlar, islerinin Tanr1’nin elinde olduguna inanarak i¢ kontrol vazgecebilecekleri
goriilmiistiir. Nitekim dindar insanlara gore Tanri’nin giiciine tabii olmak, 6z
diizenleme problemlerinde azaltic1 bir etki saglamaktadir.?t

Yurt igi literatiiriinde din psikolojisi alaninda ertelemeye dair ilk teorik
calisma, 2017 yilinda Omer Demir tarafindan gergeklestirilmistir. Demir,
““Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalari Bulgularinin Dini Erteleme
Acisindan  Yorumlanmast® isimli bir makale ¢alismas1 gerceklestirmistir. 21t
Calismada, din ile baglantili ertelemenin kapsamini, sonuglarini, amacini ve
erteleme ile bas etme yontemleri teorik olarak incelenmistir.?'?

Din psikolojisi alaninda erteleme davranisina yonelik ilk ampirik ¢alisma
ise Sema Abanoz tarafindan gerceklestirilmistir. Abanoz, 2024 yilinda ‘‘Ibadet
Erteleme Olgegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arasi Bireylerde ibadet Erteleme, Dini
Tutum ve Genel Erteleme iliskisinin Incelenmesi’’ isimli bir tez calismasi

gerceklestirmistir. Calismada, Abanoz tarafindan gelistirilmis olan ‘‘ibadet

erteleme 6lcegi’’nden istifade edilmistir. 2** Arastirmadan elde edilen verilere gore

209 Mohadese Babaie vd., “Assessment of Procrastination in Providing Nursing Care Among Iranian
Nursing Staff’, BMC Nursing 21/343 (2022), 1.

210 Beata Zarzycka vd., “Religion and Behavioral Procrastination: Mediating Effects of Locus of
Control and Content of Prayer”, Current Psychology 40 (2021), 3216.

21 Demir, “Erteleme Egimi ve Bas Etme Yollar1 Aragtirmalari Bulgularmin Dini Erteleme
Agisindan Yorumlanmasi”, 747.

212 Demir, “Erteleme Egimi ve Bas Etme Yollar1 Aragtirmalari Bulgularmin Dini Erteleme
Agisindan Yorumlanmasi”, 747.

213 Sema Abanoz - Fatima Zeynep Belen, “Ibadet Erteleme: Bir Olgek Gelistirme Calismasi”,
Kocatepe Islami Ilimler Dergisi 6/2 (Aralik 2023), 514.
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genel erteleme ile ibadet erteleme arasinda pozitif bir iliski goriilirken dini tutum
arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu anlasilmigtir.2**

Yine 2024 yilinda Esra irk ve arkadaslar1 tarafindan ‘‘Giinliik Hayatta ve
Dini Pratiklerde Erteleme Davranis1 Uzerine Nitel Bir Arastirma’” adinda pratik bir
calisma gergeklestirilmistir.?*® Arastirmadan elde edilen bulgulara gére katilimcilar
arasinda genel erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasina sebep olan etmenler arasinda
en ¢ok zaman yoOnetim eksikligi ile gorevin niteliginden kaynaklanmaktadir. Dini
acidan erteleme davranisi ele alindiginda ise katilimcilarin dini uygulamalari
216

ertelemesindeki sebeplerin ilk sirasinda manevi zayifligin rol aldigi anlagilmustir.

1.2. Yetiskinlik Donemi
Bu bagliktan itibaren Yyetiskinlik kavrami ile ilgili genel bilgilere yer

verilecektir. Buna gore yetiskinlik doneminin tanimindan, kuramlarindan ve
yetiskinlik donemindeki dini gelisim asamalarindan bahsedilecektir.

1.2.1. Yetiskinligin Tanim
Yetiskin kelimesi eriskin anlaminin yani sira viicut gelisimini tamamlamis

kisi manasina da karsilik gelmektedir.?!” Ingilizce karsiligi ‘adult’ olan yetiskin
kavraminin kokeni Latinceye dayanmaktadir ve ‘biiyiimek/biliylimiis, olgunluga
erismis’> anlamina gelmektedir.?!® Tanim olarak yetiskinlik, genellikle kadin ve
erkeklerin fiziksel, biligsel ve psikolojik gelisimlerinin yavaslayip en st diizeye
ulast1g1 insani bir gelisim donemidir.?*® Akademisyenler her ne kadar yetiskinlik ile
ilgili tutarli teoriler olusturmaya caligsalar da gelisimsel olarak yetiskinlik
doneminin tanimi, ekonomik faktorler ve sosyokiiltiirel faktorler nedeniyle iilkeler
ve kiiltiirler noktasinda farklihk gostermektedir. 2 Bu farkliliklardan dolay
yetiskinlik kavrami pek ¢ok disiplin tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Her
disiplin, yetigkinlik kavramini farkli ele aldigt i¢in s6z konusu kavramin tanim
cercevesi de oldukga genistir. Biyoloji, psikoloji, hukuk, ekonomi vb. gibi

disiplinlerin yetiskinlik kavramina olan yaklasimlar1 ve tanimlarinda birtakim

214 Abanoz, Ibadet Erteleme Olgegi Gelistirilmesi ve 18-65 Yas Arast Bireylerde Ibadet Erteleme,
Dini Tutum ve Genel Erteleme Iliskisinin Incelenmesi, 58-59.

215 frk vd., “Giinliik Hayatta ve Dini Pratiklerde Erteleme Davranist Uzerine Nitel Bir Aragtirma”,
21.

216 {rk vd., “Giinliik Hayatta ve Dini Pratiklerde Erteleme Davramsi Uzerine Nitel Bir Arastirma”,
23.

217 Esra Burcu Ataman, Yetiskinlik Déneminde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma (Bursa:
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 8.

28 Ataman, Yetiskinlik Doneminde Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma, 8.

219 Andrzej Klimczuk, “Adulthood”, The SAGE Encyclopedia of Theory in Psychology, ed. Harold
L. Miller (Thousand Oaks: Sage Publications, 2016), 15.

220 K limczuk, “Adulthood”, 15.
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niianslar bulunmaktadir. Ornegin biyolojik olarak yetiskinlik kavrami fizyolojik
yonden biiyiimeyi ifade ederken hukuki anlamdaki yetiskinlik, kisilerin kanunen
birtakim eylemleri yapmakta hak ve miikellef sahibi olmalar1 seklinde
tanimlanmaktadir.??! Psikolojik acidan ise uzmanlara gore farklilasmaktadir.??? Bu
disipline gore yetigkinlik kavrami, psikolojinin bir alt dali olan gelisim
psikolojisinde ele alinmaktadir.

Gelisim psikolojisi, yetiskinlik kavramini ¢ok sonralart kesfetmistir.
Baslangicta insanlarin gelisim evreleri bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik seklinde ii¢
temel asamada ele alinmaktaydi. Ozellikle 19.yiizy1l ile 20.yiizy1l ortalarina kadar
insan hayatinin gelisim evrelerine yonelik ¢alismalar bu ii¢ seyirde devam etmistir.
Ancak 1940 yili sonrast uzmanlar, yetiskinlik ve yashlik kavramlarimi gelisim
siireglerine dahil etmeye baslamuslardir.??® Psikolojik acidan gelisim evrelerine
dikkat ¢eken ilk kisi C.G.Jung’tur.??* Jung, insanin gelisim evrelerini 4 dénemde
ele almig ve gelisim evrelerini temellendirirken ozellikle yetiskinlik dénemine
ehemmiyet vermistir.??® Jung’un aksine Freud ise gelisim evrelerini psikoseksiiel
gelisim evresi seklinde dizayn ederek gelisimin son evresini ergenlikte birakmaistir.
Gortildiigii gibi uzmanlar arasinda yasam evrelerine dair goriis birligi olmadigi i¢in
yetigkinlik doneminin tanimi basta olmak tizere yetigkinlik kuramlari ve evreleri
yoniinde cesitli goriisler bulunmaktadir. Bu farkliliklardan otiiri yetiskinlik
doneminin evreleri ve kuramlarina dair psikologlarin goriislerine ayrica deginmek
gerekir.

1.2.2. Yetiskinlik Kuramlari
Gelisim psikolojisinde yetigkinlik donemi igeren kuramlar nadirdir. Bazi

uzmanlar gelisim donemini ii¢ evrede ele aldiklar1 i¢in yetiskinlik ve sonrasini
kapsayan gelisim kuramlarinin sayis1 olduk¢a azdir. Gelisim, insanlarin dogumu ile
baslayan biyolojik siireclerle ve ¢evre sartlariin siirekli etkilesimi ile meydana
gelmektedir. % Etkilesimsel psikolojiyi benimsemis olan psikologlar, biyolojik

yap1 ve g¢evrenin farkli yonleri iizerinde durmuslardir. Bu sebeple etkilesimsel

221 Demet Vural Yiizbasi, Tiirkiye'de Beliren Yetiskinlik Kriterlerinin ve Yetiskinlik Statiilerinin
Incelenmesi (Izmir: Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2012), 1.

222 Yiizbas1, Tiirkiye 'de Beliren Yetiskinlik Kriterlerinin ve Yetiskinlik Statiilerinin Incelenmesi, 1.
223 Ali Eryilmaz, “Yasam Boyu Gelisim Yaklasim”, Psikyatride Giincel Yaklasimlar 3/1 (2011),
52.

224 Aitolkun Valern Kyzy, Orta Yetiskinlik Déneminde Dini Inang ve Tutumlar: Kirgizistan Ornegi
(Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 7.
225 Kyzy, Orta Yetiskinlik Doneminde Dini Inan¢ ve Tutumlar: Kirgizistan Ornegi, 7.

226 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramst (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2018), 334.
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yaklagim kendi i¢inde belli basli kuramlar barindirmaktadir. Bu kuramlardan en 6ne
cikanlart Freud, Erik Erikson ve Jean Piaget’tir. Freud, psikoseksiiel geligimi,
Erikson, psikososyal gelisimi ve Piaget, biligsel gelisimi benimsemislerdir. Daha
once tanimda da bahsettigimiz gibi Freud, psikoseksiiel gelisim evrelerini
olustururken ergenlikten sonrasina yer vermemistir. Piaget de Freud gibi gelistirmis
oldugu kuramda yetiskinlige ayrica yer vermemistir. Ancak Erikson’un gelisim
evrelerinde yetiskinlik donemine rastlanilmaktadir. Bu ii¢ psikologun gelisim
kuramlarina ek olarak alanyazinda baska gelisim kuramlarina da rastlanilmaktadir.
Bunlara Levinson, Biihler ve Arnett’in gelisim kuramlar1 6rnek olarak verilebilir.
Bu psikologlarin gelisim kuramlarinda ise yetigkinlik evresine rastlamak
miimkiindiir.

Erikson, insanin gelisim siirecinin evrelerden olustugunu kabul etmekte ve
gelisim evrelerinin temelinde cinsel gelisimden ziyade psikososyal gelisimin yer
aldigin1 diistinmektedir. Bu diisiincesinden dolay1 da gelisim kuramina psikososyal
gelisim kurami ismini vermistir. Erikson’a gore gelisimin her asamasinda bireyin
ihtiyaglar1 ile toplumun bireyden beklentileri degismektedir. Tipki heniiz
gelisiminin ilk evresinde olan bebeklik donemindeki bir ¢ocuk, yiirimeye basladig
andan itibaren ebeveynlerinin kendi tiizerindeki etkisi ve denetimi artmaya
baslamasi gibi diger gelisim evrelerinde de ¢evrenin kisi iizerindeki beklentisi ve
denetimi artmaktadir. Nitekim yetigkilige kadar cocugun bagimsizlik egilimi
ebeveynleri tarafindan kisitlanir. Gelisim siiresi boyunca ¢ocugun bagimsizlik
egilimi ile ebeveynin denetim egilimi arasindaki iletisim, belli bir uyum yakalar ve
bu uyum her ¢ocukta farkl sekilde tecelli eder.??’

Ebeveyn ve cocuk arasindaki bu uyumun islevi ilerleyen siirecte ¢ocugun
yetiskinlik ~ hayatindaki  kisilik  Ozelliklerinin  sekillenmesinde  temel
olusturmaktadir. Psikososyal gelisim kurami, sekiz asamadan olusmaktadir:
1. Temel giivene karsilik giivensizlik (0-1)
Bagimsizliga karsilik utang ve stiphe (1-3)
Girisime karsilik sugluluk (4-5)
Ureticilige karsilik asagilik duygusu (6-12)
Benlik 6zdeslesmesine karsilik rol bunalimi (13-18)
Yakinliga karsilik yalnizlik (19-25)

S e

227 Ciiceloglu, Insan ve Davramsgi, 334.
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7. Uretkenlige karsilik verimsizlik (26-40)
8. Benlik kaynagimina karsilik ¢okkiinliik ve bezginlik (40+)
Erikson’un gelisim evrelerinde de goriildiigii gibi bireyin edinmesi gereken
kisilik 6zellikleri, sosyal ortamda karsilanmadigi siirece bireyde aksi duygu durumu
ve kisilik 6zelligi meydana gelebilmektedir. Ornegin bu gelisim asamalarinda ilk
yetiskinlik donemi 6.asamada ortaya ¢ikmaktadir. Bu evredeki bir kisi, ergenlik
stirecinde yasamis oldugu kimlik bunalimmi basarili bir sekilde atlattig1 takdirde
sosyal hayata karismayr hedefler. Bu hedefler arasinda arkadas iligkilerini
gelistirme ve aile kurma diislincesi yer almaktadir. Eger birey bu asamada saglikli
bir sekilde sosyal hayata adapte olamazsa topluma karsi kendini soyutlanmig ve
yalniz hissetmeye baslayacaktir. 22 Orta yetiskinlik dénemine tekabiil eden 7.
Asama, kisinin hayat siirecinde edinmis oldugu tecriibeleri ve bilgileri kullanarak
yenilikler {irettigi asamadir. Bu siirecte birey, artik kendinden ziyade toplumun ve
gelecek nesillerin istifade edebilecegi isler yapmaya Ozen gosterir. Yedinci
evredeki bireyin iiretkenligini etkileyen en 6nemli seylerden biri de daha onceki
evrelerde edinmis oldugu kazanimlardir. Zira kisi, daha onceki evlerde edinmesi
gereken kazanimlart basarili bir sekilde edinemediginde toplumsal yarari

gdzetmeyerek durgunlasir. igsel olarak topluma kars1 degersiz ve verimsiz hisseder.

Erikson’un gelisim evresindeki son asama olan 8.asama, son yetiskinlik
donemini temsil etmektedir. Bu asamadaki kisi, daha ¢ok kendi i¢ine yonelerek
ge¢misinin muhasebesini yapar. Kisi, bir yandan omrii boyunca yaptiklarindan
dolayt mutlu ve basarili oldugu anlar1 hatirlayarak mesut olurken, diger yandan da
yapamadiklarindan dolay1 hayal kiriklig1 ve pismanlik duyar. Fakat eger kisinin
hayattan beklentisi bu i¢ hesaplasmada karsilanmissa, geri kalan dmriinde daha
huzur dolu ve bilge hisseder. Ancak tersi s6z konusu olursa pismanlik duydugu
seyleri tekrar yerine getirebilme giiclinii kendinde bulamadig: i¢in umutsuzluga
kaplir.?%

Levinson da Erikson’un benimsemis oldugu agamali sistemi benimsemistir.
Evre kuramcilart olarak da nitelendirebilecegimiz bu uzmanlar, tipki ¢ocuklarin

gelisim asamalarinda oldugu gibi yetigkinlik doneminin de kendi iginde birbirini

228 Ciiceloglu, [:nsan ve Davranist, 335.
229 Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 335.
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takip eden asamalardan olustugunu diisiiniirler.?° Levinson ve arkadaslar1 da bu
ilkeden hareketle yetiskinligi, dmiir boyu siiren bir yapt meydana getirmek olarak
nitelendirmektedirler. Levinson’a gore gelisim evrelerinde yetiskinlige yer
vermeyen (Freud ve Piaget gibi) uzmanlar, ergenlik déneminin sonunda gelisim
stirecinin yliksek oranda sona erdigini diisiindiikleri i¢in gelistirdikleri kuramda ne
yetiskinlik dénemine ne de yashlik donemine yer vermislerdir. 2! Gelisim
psikolojisindeki yetigkinlik donemine dair bu eksiklik Erikson gibi Levinson’un da
dikkatini ¢ektigi i¢in gelisim kuramini yetiskinlik donemi {izerine dizayn etmistir.
Levinson kuramini olustururken orta yas aralifindaki yetiskin erkekleri
gdzlemleyerek ‘‘bireysel yasam yapist kurami’’ni gelistirmistir.?®? Ancak daha
sonralar1 ilk-orta yetiskin donemindeki kadin katilimcilar1 da goézlemleyerek
kuramini gelistirmistir.?*3
Levinson’un yetigkinlik gelisim donemleri temelde dort kisimdan

olugmaktadir. Yasam dongiisii olarak isimlendirilen bu dort kisim: 6n yetigkinlik
cagy, ilk yetiskinlik cagi, orta yetiskinlik ¢cag1 ve son (ileri) yetiskinlik ¢agindan
olugmaktadir. Ancak Levinson, kuraminda bu dort temel ¢ag arasina ‘yetiskin
gelisimi’ olarak nitelendirdigi bes gecis evresi eklemistir. Bunlar da ilk yetiskinlige
gecis, otuz yasa gecis, orta yetiskinlige gecis, elli yasa gecis ve son yetiskinlige
gecis seklinde olup her biri Onceki cagin bitisi ile sonraki cagin baslangici
arasindaki siireci temsil etmektedir.?** Bu gecis donemleri arasinda kisi, ne nceki
donemdeki cagin Ozelliklerini ne de sonraki g¢agin Ozelliklerini tamamen
tasimaktadir.?3®

e Ik Yetiskinlige Gegis (17-22)

e ilk Yetiskinlik icin Yasam Yapisina Giris (22-28)

e 30 Yas Gegisi (28-33)

230 Hasan Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 8/3 (2016), 211.

21 Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, 213.

232 Yahya AKtu, Levinson'un Kurami Acisindan Ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Yasam
Yapularinin Incelenmesi (Gaziosmanpasa Universitesi,Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2015), 17.

233 Aktu, Levinson 'un Kurami A¢isindan Ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Yasam Yapilarinin
Incelenmesi, 17.

234 Aktu, Levinson 'un Kurami A¢isindan Ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Yasam Yapilarinin
Incelenmesi, 19-20.

25 Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, 212.
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e Ilk Yetiskinligin Yasam Yapisin1 Sonuglandirma (33-40)
e Orta Yas Gegisi (40-45)

e 50 Yas Gegisi (50-55)

e Orta Yasin Yasam Yapisini1 Sonuglandirma (55-60)

e Son Yetiskinlige Gegis (60-65) 2%

Levinson’un kuramina yakindan bakildiginda ilk yetiskinlige gecis
asamasi 17 ile 22 yas arasmmi kapsamaktadir. Bu donemde 6n yetiskinlik
dedigimiz evre son bularak ilk yetiskinlik déneminin temeli olusur. ilk
yetiskinlige gecis evresi, On yetiskinlik ile ilk yetigkinlik evreleri arasinda gegis
gorevi iistlenmektedir. Yetigkinlige gecis evresindeki bir kisi, ebeveynleriyle
olan iletisiminde degisiklikler goriiliir, 6n yetiskinlik evresindeki bazi dgeleri
edinerek yetiskinlik doneminin ilk adimlarini atmaya baslamaktadir.?” Orta
yetiskinlik asamasindaki ilk {i¢ gecis evresi yetiskinlik doneminin baglangicini,
ciraklik ve acemilik asamasini olusturmaktadir. 23

Gelisim kuraminda yetiskinlik donemine yer veren psikologlardan biri de
Biihlerdir. Biihler kuramini biyolojik acidan sekillendirse de yetiskinlige gegis ve
yetiskin gelisimine dair diisiincelerine az da olsa yer vermistir.?®® Biihler’in ‘insan
yasaminin akis1 adini verdigi kurami toplamda bes asamadan olusmaktadir. Bu bes
asamanim igiincii evresi ‘‘biiyiimede kararlilik dénemi’’dir. 2% Biiyiimede
kararlilik donemi, 25-45 yas araligindaki yetiskin bireyleri kapsamaktadir. Bu
donemdeki bireyler, var olan amaglarin1 gdzden gegirerek gerekli durumda yeni
amag ve hedef belirlemektedirler.?4!

1.2.3. Yetiskinlik Donemi Dini Gelisim
Insanlarin fizyolojik, biyolojik ve psikolojik gelisim siireclerinde gelisime

konu olan meselelerden birisi de dindir. Dini ylikiimliiliiklerin derecesi, insanlarin
gelisim asamasina gore seyir izlemektedir. Cogu din, dindarindan biyolojik ve

psikolojik yonden gelisimine uygun olarak dini vecibelerini yerine getirmesini

236 Daniel J. Levinson, The Seasons of A Man’s Life (New York: Ballantine Books, 1978), 57.

27 Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, 212.

238 Aktu, Levinson 'un Kurami A¢isindan Ilk Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Yagam Yapilarinin
Incelenmesi, 20.

29 Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, 213.

240 Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, 213.

21 Atak vd., “Yetiskinlige Gegis: Tiirkiye’de Demografik Olgiitler Baglaminda Kuramsal Bir
Gozden Gegirme”, 213.
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beklemektedir. Ancak kimi dindarlar, dini inanglarinin kendisinden bekledigi
Ozveriyi gdstermede basarili olurken, kimileri de dini yiikiimliiliikklere kars1 gerekli
Ozveriyi gosterememektedir. Aslinda bu kisisel farkliliklar, dini stirecin her bireyde
farkli sekilde gelisim gostermesinden kaynaklanmaktadir.

Gelisim donemlerine bakildiginda yetiskinlik Oncesi siirecte insanlardaki
dini kimlik gelisiminin ilk tezahiirii, ergenlik donemi denilen genclik c¢aginda
goriilmektedir.?*? Genglik cagindan sonra yetiskinlik dénemine girmeye baslayan
gengler, kendi hayat diizenini kurabilmek i¢in ilk olarak ekonomik bagimsizlik
arayisina girerler. Bu arayis tamamlandiktan sonra genellikle toplumsal kabullere
gore yetiskinlik siirecinde yapilmast gerekenler (evlilik, g¢ocuk, ekonomik
yatirimlar vs.) kademeli olarak yapilmaya ¢alisilir.?*® Yetiskinligin ilk donemleri
bu akigta ilerledigi i¢in genellikle dini inanglar da genclik/ergenlik doneminde
kazamlmus, 6grenilmis bilgiler 15131nda ilerlemektedir. Ornegin ergenlik siirecinde
dini inang¢larina bagli olan bireyler, ilk yetiskinlik evresinde de bu inanglarini
genellikle devam ettirme egiliminde olurlar. Yine ergenlik doneminde herhangi bir
dini inanc1 olmayan veya farkli ideolojik yapilar1 (agnostisizm, deizm, panteizm,
Samanizm vs.) benimsemis olan bireyler, ilk yetigkinlik siirecinde de bu inang¢larini
siirdiirmeye meyilli olurlar.?*

Ancak bazi bireyler, orta yetiskinlik evresine gegctiklerinde i¢sel olarak
kendilerine yonelerek ge¢cmisini degerlendirmeye baslarlar. Bu siirecte bazi1 kisiler,
gecen Omiirlerinde 6nemsemedigi veyahut géz ardi ettigi bazi 6n kabul durumlari
tekrar degerlendirip sorgulama egiliminde olabilirler. Bu donemde birey, sakin bir
hayat felsefesini benimsemeye basladig1 icin gerek icsel diinyasinda gerekse
cevresinde daha sakin huzurlu bir yasam sekli olusturma cabasinda olabilir. Bu
cevresel ve i¢sel sadelesme siireci, kiginin odagini daha 6nce yormadigi goz ardi
ettigi noktalara kayabilmektedir. Ozellikle orta yas siirecinde insanlarin
odaklandig1 en temel meselelerden birisi dindir.

Oziinde dini meselelere odagini kaydiran kisiler cogunlukla gegmisinde bir
sekilde din ile bag1 olan kisilerdir. Bu kisiler, nceden dine kars1 pozitif yonde ilgisi
oldugu i¢in ya da ¢ocukluk siirecinde biiyiidiigii ortam daha dindar bir ortam ise

tekrar dine yonelmeleri daha olagandir. Nitekim her gelisim donemi kendi i¢inde

242 Kerim Yavuz, Giiniimiizde Dini Inancin Psikolojisi (Ankara: Bogazigi Yaynlari, 2013), 164.
243 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2021), 99-100.
24 Kayiklik, Din Psikolojisi, 100.
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birtakim sendromlar barindirmaktadir. Orta yetiskinlik donemi de kendi i¢inde orta
yas krizi/sendromu dedigimiz psikolojik bir zaman dilimi barindirmaktadir. Orta
yas krizindeki bazi kisiler, yasadiklar1 ruhsal bunalimlardan kurtulabilmek adina
bazen dini, bir ¢ikis yolu olarak gorebilmektedirler. Ancak her ne kadar bu
donemde c¢ogu kisi, dine yonelse de bazilari i¢in aksi yonelim de miimkiindiir. Bu
kisiler, dini inang¢larmin artik kendilerini mutlu etmedigini ve dini inanglar ile
giinliik hayati arasindaki tezatliklar1 oldugunu One siirdiikleri i¢in dinlerini
reddetmektedirler.24

Yetiskinligin son evresinde ise yasin ilerlemesine bagli olarak dine yonelis
daha fazla artmaktadir. Zira bu konu iizerinde yapilmis calismalar bize sunu
gostermistir ki, insanlarin yasi ilerledik¢e dini noktadaki arayislari gerilemekle
birlikte dini yasamin icsel kokleri daha da saglamlasmaktadir.?4® Ciinkii yas aldik¢a
genellikle 6liim ve 6liim sonrasindaki bilinmezlige karsi ilgi ve endigelerde dnemli
derecede artig goriilmektedir. Son yetiskinlik ve yasglilik donemindeki insanlarda
dini inang, 6mriin smirliligina ve sikintilarina katlanma, basa ¢ikma ve teselli
noktasinda kendilerine bir dayanak olusturdugu i¢in orta yetiskinlik ve yaslilik
siirecinde insanlarin dini sorgulamaktan ziyade ona yonelmeleri gayet makuldiir.?*’

1.3. Din ve Dindarhk Kavramlari
Bu baslikta din ile dindarligin tanimindan bahsedilecek, dindarlik boyutlari,

tipleri ve dlgiilmesi ele alinacaktir. Ayn1 zamanda erteleme ve dindarlik iligkisi din
psikolojisi agisindan degerlendirilecektir.

1.31. Dinin Tamim
Etimolojik acidan din kelimesi, aslen Arapca kokenli olup “‘deyn (0 s 2)”’

kelimesinin mastar ya da isim halinden tiiremistir.?*® Dil alimlerine gére din, mana
olarak tek bir kelimeye karsilik gelmemektedir. Ornegin Cevheri’ye gore din
kelimesi ‘adet, durum; ceza, miikafat; itaat’’ gibi manalara karsilik gelmektedir.249
bni Manzur bu manalara *‘Islam’’ ve ‘‘hesap’’ kavramlarim da eklemistir. 2°° Din

kelimesinin Latince’deki karsiligi ise *“ Religio’” s6zciigii olup kelimenin karsiligi

““‘Allah’a saygi ve korku ile baghlik, kendini ibadete verme, téren ve ayinlere

245 peker, Din Psikolojisi, 176.

246 K ayiklik, Din Psikolojisi, 102.

241 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Dem Yaynlar1, 2017), 112.

248 Giinay Tiimer, “Din”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 06 May1s 2024).
24 T{imer, “Din”.

20 T{imer, “Din”.
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katilma’® olarak aciklanmustir. 2! Tanimsal yonden dinin tek tip izahi
bulunmamaktadir. Bu yilizden din kavramini genel mahiyette tanimlamak gerekirse
“‘tabiatlistii (askin; miiteal) ilahi ve kutsal bir varlik (Tanr1, Allah, ilah...) ile iliskili
olan inanglarin, tasavvurlarin, tecriibelerin, duygularin, isaretlerin, dilin ve
davranislarm biitiinii’” seklinde tanimlanmaktadir.?® Bir baska tanimda ise ‘‘Din,
kisinin, ilahi bir kudretin varligini, bu kudretin her seyden {istiin oldugunu, insandan
yapmasi ve yapmamasi hususunda taleplerde bulundugunu goniilden kabul ve
tasdik ederek O’nun hizmetine girmesidir.”> 2°3

Din kavramina psikoloji perspektiften bakildiginda kavramin tagimig
oldugu anlamlarin mahiyeti degismekte ve genislemektedir. Bu noktada din
kavramin1 din psikolojisi perspektifinden ele almak gerekir. Din psikolojisi
yoniinden bu disiplinin kurucu sayilan William James’e gore dinin tanimu, ** bireyin
duygulari, fiilleri ve tecriibeleri’’seklindedir. ®* James’in dini bu agidan ele
almasinin nedeni, dini iki kategoride ele almasindan kaynaklanmaktadir. Ona gore
din, kurumsal ve bireysel olmak iizere iki kategoriden olusmaktadir.

Kurumsal din, belli bir inancin belli bir kurum 6nderliginde yiiriitiilmesini
temsil etmektedir. Ornegin Hristiyanlik inancinin kilise 6nderliginde dini
etkinlikleri (ayin, toren vs.) ve ibadetleri yonetmesi kurumsal din anlayisinin
benimsendigini gdstermektedir.?®® James ise bireysel din kavramiyla kisinin ferdi
olarak yapmis oldugu ibadetlerini (dua, zikir vs.) kastetmektedir. %® Din
psikolojisinin énemli isimlerinden biri olan Eric Fromm’a gore din: ‘‘Bir grup
tarafindan paylasilan, o grup tiyelerine kendilerini adayabilecekleri bir hedef sunan
ve onlara ortak bir davranis bicimi veren bir sistemdir.”’?®” Fromm’un tanimina
gore bu sistem, farkli ideolojik nitelikleri tasidig1 zaman da din kategorisine dahil
olabilmektedir.

Aslinda Fromm, dinin islevsel yoniinden hareketle daha kolektif ve daha
biitiinciil bir sekilde dini tanimlandirmaktadir. Ancak bu tarz indirgemeci yaklasim,
dinin tagimis oldugu manevi ve ruhani havayr olumsuz yonde etkilemektedir.

Nitekim islevsel agidan dinin varis noktasi kutsal varlikla baglantili oldugu i¢in hem

251 peker, Din Psikolojisi, 29.

252 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 38.

253 peker, Din Psikolojisi, 30.

254 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: iz Yayimcilik, 2017), 28.
25 Ayten, Psikoloji ve Din, 28.

2%6 Ayten, Psikoloji ve Din, 28.

257 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 40.

63



bireysel hem de toplumsa yénden insanmi kusatmaktadir.?®Abraham Maslow ise
Eric Fromm ve William James’den etkilenerek dinin bireysel yoniinii ele almigtir.
Ona gore din, insan tabiatinin dogal bir iirliniidiir. Ayrica Maslow’a gore dinin
tecriibi yonii, kurumsal yoniinden daha ¢ok 6nemlidir.?®® Viktor Frankl ise dini,
bilingdisi deneyim {lizerinden ele almaktadir. Ona gore insanin Tanri ile olan
baglantisi biling diizeyinde degil, bilingdis1 vasitasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Frankl,
bilingdis1 ifadesi ile panteist bir diisiinceyi savunmamaktadir.?®® Frankl’a gore din,
insanin ‘‘nihai anlam arayisi’’dir ve kisi, nihai anlam arayisinin neticesinde
Tanrr’ya ulasmaktadir.?®? Frankl’in diisiincesine gére dinin islevi, insana Tanr1
tarafindan sunulan bir yardim elidir ve bagka bir yerde kimsenin sunamayacag bir
giiven duygusunu kisiye sunmaktadir.?®? Bu yéniiyle din, insanlara hayatlarini
anlamlandirma yoniindeki sorularmni cevaplama konusunda imkan tanir, hayati
nasil harcadiklar1 ve 6limii nasil anlamlandirabilecekleri konusunda dindaria
yardimci olmaktadir.?%®

1.3.2. Dindarhgin Tanim ve Boyutlari
Her insan, dogdugu cografyanin genel inan¢ yapisina gore inancini

sekillendirmektedir. Cogu insan, ¢ocuklugundan itibaren ¢evresinden gordiigii dini
inanci, oldugu gibi kabul edip, o dinin dindar1 olmaya daha meyillidir. Ciinkii din
ile ilk defa gevresi vasitasiyla tanisan bir insan, ¢evresindeki inancli insanlarla o
dinin muhatab1 olarak tanimaktadir. Birey, ¢evresinde ne kadar dine dair imge ve
bilgilerle karsilasirsa o kadar din ile ilgili sorgulama ve fikir yiiriitme ile dini
anlamlandirmaya c¢alisir. Etrafinda din ile ilgili motifler ve dindarlar géren birey,
bir siire sonra kendisinde o dine karsi sempati duygusu ortaya cikar. ilerleyen
sliregte ise bireydeki bu sempatik duygu yerini, dindar kimligin olusumuna ve
yapilanmasina birakir.

Bu yoOniiyle dindarlik dedigimiz kavrami tanimlamak gerekirse, *‘kutsal
olanin yahut onun 6zel bir formu olmak itibariyle belli bir dinin muayyen bir zaman

ve sartlarda belli bir kisi veya grup ya da toplum tarafindan yasanmas1’’?%4dur.

28 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 41.

259 Ayten, Psikoloji ve Din, 139.

260 Ayten, Psikoloji ve Din, 163.

261 Ayten, Psikoloji ve Din, 161.

262 Ayten, Psikoloji ve Din, 165.

263 Ayten, Psikoloji ve Din, 165.

264 Riimeysa Akpinar, Istanbul’da Tiirbe Ziyaretlerinde Bulunan Insanlarin Popiiler Dindarlik
Diizeyleri Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme (Malatya: Inénii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 11.
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Hayati Hokelekli’ye gore dindarlik ““belli bir dinin inang ve dgretilerinin belli bir
zaman ve sartlarda belli bir kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmasini’’ 2%
temsil etmektedir. Dindarlik kavrami kendi i¢inde pek cok tiirli ve tiplere ayrildigi
i¢in tanimlanma noktasinda fikir birliginin olmadigini belirten Asim Yapici ise
dindarlig1 ““belli bir dini gelenegin sinirlari i¢inde sekillenen dini yasayis’” olarak
tanimlamaktadir.?%® Tanimsal ¢erceveden de anlasilacagi iizere dindarlik, insanlarin
dini bir yasam stiline karsilik gelmekle birlikte kendi icinde pek ¢ok nitelikler
barindirmaktadir. Ornegin Diinya’da var olan pek ¢ok dine bagh kisilerin
hayatlarima yakindan bakildiginda dindarlik kavraminin kendini bir¢ok alanda
gosterdigi goriilebilir. Dindarlik yasantilar1 yoniinden insanlar birbirlerinden farkli
dinlere inansalar da ortak yonleri dindarligin boyutlaridir.?®” Dindarligin boyutlar,
kisi veya gruplarin nasil dindar olduklar1 birtakim boyutlar ¢ergevesinde arastirilip
tamimlanmaktadir.?®® Ozellikle din psikolojisi acisindan dindarlig1 6lgebilmek igin
bilimsel yonden gecerli olabilecek dindarlik boyutlar1 dedigimiz sablonlari
olusturmuslardir.?®® Nitekim din psikologlar1 baslangicta tek tip dindarlik boyutu
tasarlamiglardir. Bu tek tip boyut ise ibadetleri yerine getirme boyutudur. Ancak
zamanla din psikologlari, tek tip dindarlik boyutunu ¢esitlendirecek ¢aligmalarda
bulunarak c¢ok boyutlu hale getirmislerdir. Dindarlik boyutlarina yonelik farkli
alandaki uzmanlar da dindarlifi ¢ok boyutlu sekilde ele alip incelemeye ve
tanimlamaya baslamiglardir. Dindarligi ¢ok boyutlu oldugunu belirten ve bunu
sistemlestiren ilk sosyolog Glock’tur.?’® O, dindarlik boyutlarin1 bes kategoriye
ayirmistir. 2’1 Glock tarafindan tasarlanmis olan bu bes dindarlik boyutu ise
sOyledir:

1.3.2.1. inang (ideolojik) Boyutu
Her din kendi icinde birtakim inanglar barindirmaktadir. Dinlerin

barindirdig1 inanclar, muhteva ve kapsam bakimindan birbirinden farklidir. Ancak
inanglar, biitiin dinlerde merkezi konumda yer almaktadir. Dindar, benimsedigi

dinin ilke ve prensiplerinin yaninda merkezinde yer alan inanglari da

265 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 43.

26 Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilagmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012), 3.

27 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 51.

28 Hgkelekli, Din Psikolojisine Giris, 51.

289 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 51.

2710 Mehmet Erkol, Din-Dindarlik Kavramlar: ve Sosyolojik Bir Yontem Olarak Dindarlik Olgekleri
(Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 68.

211 Erkol, Din-Dindarlik Kavramlar: ve Sosyolojik Bir Yontem Olarak Dindarlik Olcekleri, 68.
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benimsemektedir. Cogu dinde inanglar, o dinin getirmis oldugu ogretiyi
ozetlemektedir. Ornegin Islam inancindaki tevhit inanci, Islami dgreti ve ilkelerin
en basinda yer almaktadir. Ciinkii tevhit inanc1, Islam’1 diger dinlerden ayiran en
onemli vasiftir. Bu ydniiyle Inang boyutu, dinin varligi veya yoklugundan ziyade o
dine mensup Kkisilerin dindarlik derecesine, dinin fonksiyonuna, bireye kattig
diinya goriisiiniin arastirilmasini hedeflemektedir.?"2

1.3.2.2.Toérensel (ibadet) Boyut
Ibadet boyutu, dindarlarin dini yasamlarinda yaptiklar1 dini pratikleri ele

almaktadir.?”® Dua, orug, hac, vaftiz, zikir, namaz, ayin ve kutsal kitap okuma gibi
dini hayatta yer alan ibadet ve uygulamalar1 kapsamaktadir.

1.3.2.3.Tecriibe (Duygusal) Boyut
Her dindar birey inandi81 dini, igsel olarak hisseder ve manevi a¢idan dinin

etkilerini kendinde gdzlemleyebilir. Yaratici ile manevi yonden temasta olan bir
dindar, yaratici ile arasindaki iliskiye bagl olarak sezgisel algilar1 ve duyumlari
daha aktiftir. Dini tecriibe olarak isimlendirilen duygusal deneyimler, her dindarda
farkl1 tezahiir etmektedir.?’# Dolayisiyla tecriibe boyutu, dindarlarin az da olsa dini
275

tecriibeyi ele almaktadir.

1.3.2.4. Dini Bilgi (Zihinsel) Boyutu
Dini bilgi boyutu, dindar kisilerin dinleri hakkindaki bilgilerin ele alindig:

boyuttur. Dini bilgi boyutu, diger boyutlarla baglantis1 bulunmaktadir. Mevcut
boyutlar arasinda en ¢ok inan¢ boyutu ile etkilesim halindedir. Nitekim her dini
bilgiye sahip olan kisi, dindar birey olarak degerlendirilemeyecegi i¢in dini bilgi,
inangla islevsellik kazanmaktadir.?’®

1.3.2.5. Etki Boyutu
Dinin etkileme boyutu olan etki boyutu, tasidig: farkliliklardan dolay1 diger

dort boyuttan ayr1 ele alinmasi gerekir. Bu boyutta dindarlarin, dini inang, dini
tecriibe ve dini bilgisi diinyevi sonuglari ele alinmaktadir. 2’” Etki boyutu, dinin
inanan insanlarin hayatina sunmus oldugu etkileri degerlendirmektedir. Giinliik
hayatta insanlarin birbirleriyle olan iletisimindeki nezaket tutumdan kisisel ahlaki

goriis ve davraniglara kadar dinin etkilerini gézlemlemek miimkiindiir. Dolayisiyla

212 Hgkelekli, Din Psikolojisine Giris, 52.
213 Erkol, Din-Dindarlik Kavramlar: ve Sosyolojik Bir Yontem Olarak Dindarlik Olcekleri, 69.
214 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 53.
25 Erkol, Din-Dindarhik Kavramlar: ve Sosyolojik Bir Yontem Olarak Dindarlik Olcekleri, 69.
276 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 54.
217 Erkol, Din-Dindarlik Kavramlar: ve Sosyolojik Bir Yontem Olarak Dindarlik Olcekleri, 70.

66



etki boyutu ile insanlarin sosyal yasamlarindaki dinin rolii ve etkilerinin
anlasilmasini saglamaktadir. 278

1.4. Erteleme Davramsi ve Dindarhk Tliskisi
Yillardir tisengegligin bir tezahiirii oldugu varsayilan ve hatta giintimiizde

de halk nezdinde hala varsayilmaya devam edilen erteleme davranisi, sanilanin
aksine bireyin psikolojik hali ile iliskilidir.?’® Erteleme, yasamda daha golgede
kalan, tolere edilebilen davranislarin baginda gelmektedir. Ancak siirekli erteleme
davranigsinda bulunan birey i¢in bu davranisin tolere edilebilme sansi oldukc¢a
disiiktiir. Clinkii erteleyen birey, glin gectikce erteleme davranisinin olumsuz
etkilerinden daha fazla etkilenmektedir. Bu olumsuz etki, kisinin yalnizca gorevleri
ile sinirh degildir. Psikolojik agidan da kisiyi kotii etkilemektedir. Erteleyen kisiler,
yiizlestikleri bu olumsuz tabloyu degistirebilmek i¢in bir¢cok olgudan destek almaya
calismaktadir. Bu agidan psikoloji, destek alinan olgularin basinda gelmektedir.
Psikolojik agidan ertelemenin olumsuz etkilerinden kurtulmak isteyen bireyler, bu
olgunun sunmus oldugu terapi seanslari ile birlikte alternatif ¢6ziim yollarindan
istifade etmektedirler. Bununla birlikte bireye erteleme noktasinda ¢oziim yollar
sunan bagka bir olgu ise dindir.

Din, bilindigi gibi insana yon veren ve onu daha ¢ok manevi (spiritiiel)
acidan -Ogretileri 15181inda- sekillendirmeye c¢alismaktadir. Temelde psikolojide
oldugu gibi insana ruhsal agidan yaklasan din olgusu, bireyin gerek dini noktada
gerekse mental agidan gereksinimlerini desteklemekte, manevi iyi olusunu
giiclendirmeyi hedeflemektedir. Ancak dinin davraniglar tizerindeki etkisi her
zaman olumlu sonuglar dogurmamaktadir. Bu durumun baslica sebebi insanlarin
dini inang¢larimi nasil konumlandirdiklarina baglidir. Yani dinin insan iizerindeki
etkisi, dindarlik bigiminde yatmaktadir. Nasil ki varolan her din, ibadet ve inang
ozelligine gore cesitli dindarlik bigimleri olusturuyorsa o dine inanan her birey de
dini 6zsel olarak algilayip yasam bicimlerinde farkliliklar gostermektedir. 28

Ulkemizde din psikolojisi alaninda yapilmis c¢alismalar incelendiginde
erteleme ve dindarlik kavramina yonelik herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Ancak yurt disinda dindarhik ve ertelemeye dair yapilmis bir calisma

bulunmaktadir. Zarzycka ve arkadaslari, 2021 yilinda Hristiyan bireyler lizerinde

278 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 55.

219 Knaus, The Procrastination Workbook: Your Personalized Program For Breaking Free From
The Patterns That Hold You Back, 21.

280 Ali Kése - Ali Ayten, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 111.
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din ve erteleme iliskisine dair bir ¢alisma gerceklestirmiglerdir. Bu aragtirmaya gore
dindar kisiler, din merkezli bir bakis acisina sahip olduklari zaman Tanriya daha
fazla bel bagladiklari i¢in 6z diizenlemelerinde bir azalis meydana gelmektedir. Oz
diizenlemedeki azalis ise davranigsal ertelemenin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. 2! Daha o6nce de belirtildigi gibi 6z diizenlemenin derecesi, erteleme
davranigi tizerinde en etkili faktorlerden biridir. Ancak dinin erteleme davranisi
tizerindeki etkisi hem kiiltiirel hem de bireysel agidan farkli olabilir. Zira Zarzycka
vd. belirttigine gore Hristiyanlik dininin 6gretileri dogrudan erteleme kavramu ile
herhangi bir iligskisi bulunmamaktadir. Ancak Hristiyan 6gretilerine kaynaklik eden
Incil’in, tembellige karsi insanlar1 uyardign ve onlara siki calismayr ovdiigii
goriilmiistiir. Yine Eski Ahit’te gecen ‘‘Rab’be giiven biitiin yiireginle, Kendi

aklina bel baglama’’ 282

ifadesi de temelde bireyin kendi aklina giivenmek yerine
Tanriya giivenmeyi vurgulamaktadir. Zarzycka’ya gore incil ve Eski Ahit’teki bu
ifadeler, dindar insanlar Tanri’ya kars1 iyi niyetler beslemesinin yani sira kisilerin
sorunlarmi1 ¢ozerken kisisel kaynaklardan istifade etmesini Onleyebilecegi ve
Tanriya yonelmeyi tesvik edebilecegi anlamina gelmektedir. 2% Dolayisiyla
Zarzycka’nin calismasina katilan Hristiyanlar, inanglarini merkezi noktada
konumlandirdiklari i¢in davranigsal erteleme oranlarinda artis goriilmiistiir. Tanriya
bel baglama/giivenme, bu kisilerde genel olarak biitiin iglerde ve sorunlarda Tariya
giivendikleri takdirde sorunlarinin ¢oziilecegini diisiindiikleri i¢in 6z diizenleme
becerelerini sekteye ugramakta ve bu da davranigsal ertelemeye olan egilimi
arttirmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kiiltiir ve inang farkliliklarinda yer alan
baz1 ogretiler, dindarlarin dini yasama bi¢imini etkilemektedir. Dinin dindar
iizerindeki etkisini daha anlasilir kilabilmek igin Islam dininden de 6rnekler vermek
yerinde olacaktir.

Islam dininin temel kaynaklari olan Kur’an ve siinnet, Miisliimanlarimn
davraniglarint sekillendirmede rehberlik etmektedir. Bu iki onemli kaynakta
erteleme kavramina yonelik hem dolayli hem de dogrudan ifadeler mevcuttur.
Oncelikle Kur’an-1 Kerim perspektifinden erteleme kelimesi, birgcok ayette

gecmektedir. Kur’an-1 Kerim’de erteleme kelimesine karsilik gelen iki kavram

281 Zarzycka vd., “Religion and Behavioral Procrastination: Mediating Effects of Locus of Control
and Content of Prayer”, 3221.

282 Kitab-1 Mukaddes(Erisim 26 Mayis 2024), Ozd.3:5.

283 Zarzycka vd., “Religion and Behavioral Procrastination: Mediating Effects of Locus of Control
and Content of Prayer”, 3221.
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bulunmaktadir. Erteleme anlamindaki “‘E h > (L ¢ 1) kokiinden tiiremis olan ilk
kelime, Kur’an’da yaklasik 12 ayette gecmektedir. Bu ayetlerde gecen ve Tiirkge
karsilig1 tehir etme olan ‘yiiehhirhum’” ifadesi (6r. Ibrahim 14/42) daha ¢ok diinya
hayatinda mazlumlara zulmeden zalimlerin cezasinin hesap giiniine ertelendigini
vurgulamaktadir. Buna ek olarak ayrica bazi ayetlerde (6r. Hud 11/8, Hicr 15/5, Isra
17/62 vb.) her immetin sonu geldiginde helaki zuhur edecegi, ne bir an ileri ne de
bir an geri gelebilecegine yonelik uyar1 ve agiklamalar ile ilgili ayn1 kelime,
erteleme kavramina karsilik olarak kullanilmistir.

Ancak Kuran’da sadece bir ayette erteleme, farkli bir kelimeyle ifade
edilmistir ki bu kelime, “‘n-s-¢ ** (I o+ ©) kokiinden gelmektedir. Tevbe suresinin
37.ayetinde gecen ‘‘(Haram aylary) ertelemek, sadece kafirlikte ileri
gitmektir(...) "*®ifadesindeki erteleme kavramma karsilik nse (I o+ o) kelimesi
kullanilmustir. El-Isfahani’ye gére bu (I o+ o) kelimenin anlami: ¢ Zaman olarak bir

285 Bynlarm haricinde erteleme kavrami, Kur’an’da farkli

siire gecikmektir.
manada kullanilmamistir. Ancak Kur’an’da erteleme kavramina paralel ifadeler de
bulunmaktadir. Kur’an’da vakti bosa ge¢irmemeyle ilgili 6giit baglaminda bir ayet
bulunmaktadir. insirah suresi 7. Ayette gecen ‘‘Oyleyse, bir isi bitirince digerine
koyul.”’ ?®® ifadesi Mii’'minlere vakitlerini bosa harcamamay1 ogiitlemektedir.
Erteleme davranigindan kurtulmak isteyen bir kisi, bu ayetteki 6giidii giinliik
hayattaki islerini diizenleme konusunda referans edinebilir. Ornegin durumsal
erteleme hastaligindan muzdarip olan bir kisi, psikolojik olarak kendini gorevine
baslama noktasinda hazir hissetmese bile eylemsel olarak ataga gegtiginde zamanla
bu aligkanligin1 yenebilecektir. Nitekim modern psikolojide de durumsal erteleme
hastaligindan muzdarip olan bireylere, kendilerinde psikolojik yonden baski, stres,
kayg1 ve gerginlik olusturan islerde eylemselligi 6nermektedir. Zira eylemsellik,
gerek fizyolojik gerekse psikolojik yonden kisiyi ding tutmaktadir.

Islam’in ikinci ana kaynagi olan siinnette, zamam dogru ve Olgiilii
kullanmaya yonelik Hz. peygamberin 6giit ve uyarilart bulunmaktadir. Erteleme ve
din ikilisi arasindaki iliski Islami diisiinceden bakildiginda akla ilk gelen hadis hi¢

siiphesiz “‘erteleyenler helak oldu’’?®" hadisidir. Islam inancina gore insanlar,

284 “Tevbe Suresi 9/37.Ayet”, Kuran Meali (Erisim 18 Haziran 2024).

285 Ragib El-isfahani, Miifredat, cev. Abdulbaki Giines - Mehmet Yolcu (Cira Yaynlari, 2010),
1055.

286 (Kuran Meali, 01 Haziran 2024, insirah Suresi 94/7. Ayet).

287 Ahmed b. Hanbel, El-Miisned, ¢ev. Rifat Oral (Istanbul: Eser Yayincilik, 2003), 1/129.
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Allah’a kulluk etmeleri igin yaratildigindan diinyadaki hayat gegcicidir. Islam dinine
gore asil 6nemli olanin ahiret hayati oldugu i¢in diinyada harcanan her 6miir, her
an kiymetli ve degerlidir. Nitekim kiyamet sonrasi hesap giiniinii anlatan ayet ve
hadislerde giinahkar insanlarin en ¢ok yakindiklari ve Allah’tan istedikleri sey,
hatalarin telafi edebilecekleri ikinci bir sansin kendilerine verilmesidir.?®® islami
Ogreti Miisliimanlara, diinya hayatindaki her anin ehemmiyetini vurgulamaktadir.
Dolayisiyla Islam nazarinda mevcut yiikiimliiliikleri zamaninda yapmak elzemdir.
Ayni zamanda bu ayet ve hadislerden anlasildig1 iizere zamam etkili ve dogru
bicimde kullanmak, giinliikk isleri vakitlice yapmak, kisiyi pek ¢ok olumsuz
sonuctan korumaktadir. Bu da bize gosteriyor ki Islam inancindaki ogretiler,
dindarina i¢ motviasyon olusturma ve bunu koruma noktasinda onu hem uyarmakta
hem de yardimci olmaktadir.

Sonu¢ olarak diinya c¢apindaki dinlerin ¢ogu, erteleme konusunda
dindarlarin1 dogrudan veya dolayli sekilde uyarmaktadir. Dini Ggretilerde
dindarlara yonelik genel ahlak ilkeleri agirlik basmaktadir. Dindarlar ise bu ahlak
ilkelerini toplum hayatina entegre edebilmek i¢in birtakim ibadetlerle yiikiimlii
tutulurlar. Bu ibadetler sayesinde bireyin 6z diizenleme becerileri desteklenerek
tembellik ya da erteleme aligkanliklarin1 dolayli yoldan engellenmesi
amaglanmaktadir. Dinler, ogretileri sayesinde dindarlarmma i¢ motivasyon
saglamaktadir. Boylece dindarlar, kendilerini davranigsal agidan sekillendirmek

istediklerinde dini 6gretilerden referans alarak giinliik hayatina tatbik edebilirler.

288 (Kuran Meali, 02 Haziran 2024, Fatir Suresi 35/37. Ayet).
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IKINCi BOLUM

2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde, ¢alismanin yontem kismi ele alimmistir. Buna gore ikinci
boliimden itibaren arastirmanin evreni, 6rneklemi, veri toplama aracglar1 ve veri
analizlerinde kullanilan teknik kisimlara yonelik bilgilere deginilecektir.

2.1.  Arastirmanin Modeli

Calismada, yetiskinlerde erteleme davranmisi ve dindarlik diizeyleri ile
demografik degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmistir. Bu sebeple arastirma
modellerinden iliskisel tarama modelinden istifade edilmistir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkilerin belirlenmesini amaglayan
bir arastirma yontemidir (Fraenkel vd., 2012). Arastirmamizda incelenen

degiskenler arasindaki iliski, asagidaki sekilde belirtilmistir.

Demografik Degiskenler

Dindarhk
Cinsiyet Bilis
Xy Davranisg
Meslek Etki

Ogrenim durumu

Yaganilan yer bilgisi
Dindarlik diizeyi j R

Din egitim durumu

Ginliik isleri planlama N
Genel Erteleme Egilimi

Genel tutum
Erteleme Davranisi
Ibadete bakis

Sekil 2: Arastirmanin Modeli

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Bolu ilinde yasayan 18 yas ve tlizeri yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Bu evreni temsil edecek bir orneklem olusturmak
amaciyla, kolayda ornekleme yontemi kullanilmis ve bu yontemle 632 kisiye
ulasilmistir. Bu sayede, arastirma kapsamindaki verilerin toplanmasi saglanmistir.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Aracglari

Arastirmamizin amacindan hareketle katilimcilarin bazi  demografik

ozelliklerini belirlemeye yonelik form hazirlanmis ve uygulanmistir. Ayrica
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katilimcilarin genel erteleme egilimlerini dlgebilmek icin “Genel Erteleme Egilimi
Olgegi”’nden  istifade  edilmistir. Katilimcilarin  dindarhik  diizeylerini
belirleyebilmek i¢in ise “Dindarlik Olgegi’’nden faydalanilmistir. Arastirmamizda
kullanacagimiz  bilgilendirme formu ve Olgekleri katilimcilar iizerinde
uygulayabilmek adina Bolu Izzet Baysal Universitesi Etik Kurulu’ndan ilgili izinler
alimmigstir. 2023/31036 protokol numarasi ile 25.07.2023 tarihinde etik agidan
uygun olup tarafimiza bildirilmistir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu
Arastirmamiz i¢in hazirlamis oldugumuz Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet,

meslek, yasanilan yer, din egitim bilgisi, 6znel dindarlik algis1 vs. gibi katilimcilarin
demografik niteliklerini belirlemek amaciyla ilgili sorulardan olusmaktadir.
Bunlara ek olarak diger 6lgeklerle baglantili oldugu diisiiniilen alternatif sorulara
da yer verilmistir.

2.3.2 Genel Erteleme Egilimi Olcegi

Genel erteleme egilimi 6lgegi, Lay tarafindan 1986 yilinda gelistirilmistir.
Ancak bu Olgcek, Murat Balkis tarafindan 2006 yilinda Tiirkiye’ye gore
uyarlanmistir.?® Balkis tarafindan giivenirlik ve gecerlik calismalar1 sonucunda
madde sayist 20’den 15’e indirgenmistir. 15 maddeli olan 6l¢ek, 5°li derecelemeli
likert tipi bir 6lgekten olugsmaktadir. Ayn1 zamanda 6lgek, tek boyutlu olup sadece
erteleme davranisini dlgmektedir.?%

2.3.3 Dindarhk Olgegi
Gokhan Ozer tarafindan gelistirilmis olan dindarlik 6lcegi, yetiskinlerin

dindarlik diizeyini 6lgebilmek adma olusturulmustur. 2! Bu o&lgek, farkli
Olceklerden istifade edilerek gelistirilmistir. Giivenirlik ve gegerlik ¢aligsmalari
sonucunda 11 madddeden olusmaktadir. Ayrica 6l¢ek; duygu, etki ve davranig
olmak {izere li¢ boyuttan olugmaktadir.

2.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi
Calismada veri toplama araci olarak anket formundan istifade edilmistir.

Anket formu, Google Forms ile hazirlanarak katilimcilara ¢evrimigi yontemiyle

ulastirilmistir. Bolu ilinde ikamet eden katilimcilara anket formunu ulastirabilmek

289 Balkis, Ogretmen Adaylarinin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme
Tarzlar: Ile Hliskis, 116.

290 Balkis, Ogretmen Adaylarinin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme
Tarzlari e Higkis, 115.

21 Volkan Ozbek vd., “Isletme Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyleri ve Etik Niyetlerinin Pazarlama
Etigi Baglaminda Degerlendirilmesi”, Business and Economics Research Journal 4/3 (2013), 118.
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i¢in dncelikle Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler alaninda insan
Arastirmalar Etik Kurul Heyetinden gerekli izinler alinmistir. Gerekli izinler i¢in
etik kurula yapilan bagvurumuz, (protokol nu. 2022/522) kurulun 26.12.2022 tarihli
ve 2022/12 toplantisinda degerlendirilerek komisyon tarafindan etik yonden uygun
bulunmustur. Ayrica etik kurul iznine ek olarak arastirmanin 6rneklemi kapsaminda
Bolu Valiliginden ilgili izinler de alinmistir. 21.02.2023 tarihli ve 2300025743
sayill1 yazida cevrimi¢i anket uygulama talebinin yetkili makamlarca uygun
gorildiigli tarafimiza bildirilmistir. Anket, Bolu halkinin katilimi ile 2023-2024
yillar1 arasinda ¢evrimici uygulanmistir.

Anketlerden elde edilen veriler, SPSS programinda analiz edildikten sonra
degiskenler arasindaki korelasyon incelenmistir.

2.5. Verilerin Analizi
Anket verilerinin analiz ve degerlendirmesi i¢in SPSS programi

kullanilmigtir. Veriler, baglangicta kayip veri veya aykiri-u¢ degerler agisindan
incelenmis ve herhangi bir sorun tespit edilmemistir. Genel 6n incelemenin
ardindan, demografik 6zellikler g6z oniinde bulundurularak siirekli veriler igin
standart sapma, ortalama, basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmis; kesikli
veriler icin ise yiizde ve frekans degerleri analiz edilmistir. Ankette yer alan
dindarlik ve genel erteleme egilim 6lgekleri, madde ve alt boyutlarindaki ortalama
degerler iizerinden degerlendirilmistir. Ayrica genel erteleme ile dindarlik
Ol¢ceginin alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis ve bu iligkiler istatistiksel olarak

degerlendirilmistir.

Verilerin normal dagilimdan geldigini belirlemek icin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilar1 gozden gecirilmis ve bu katsayilar -2 ile +2 arasinda oldugu i¢in verilerin
normal dagilima uygun oldugu anlasilmistir.?®2 Normal dagilimin dogrulanmasinin
ardindan, ¢ikarimsal istatistik analizi i¢in parametrik teknikler kullanilmistir ¢linkii
veriler normal dagilim goéstermektedir. Demografik degiskenlere gore Olceklerin
farkliligin1 incelemek icin ise 'bagimsiz Orneklem t testi' ve 'ANOVA' gibi
parametrik teknikler kullanilmigtir. Dindarlik diizeyi ile erteleme egilimi dlgekleri
arasindaki iliskiyi 6lgmek i¢in 'Pearson korelasyon katsayisi'na bakilmis ve elde

edilen sonuclarin istatistiksel anlamlilig1 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

292 Aliye Cilan Akin vd., “Are Tourists Neophobic Against Offal Meals?”, International Journal of
Gastronomy and Food Science 31/3 (2023), 100684.
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UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu béliimde, verilere iliskin yapilan analiz sonuglari sunulmaktadir. ilk
olarak arastirmanin odak noktasini olusturan demografik degiskenlerin ve
kullanilan O6lgeklerin detayli tanimlayict istatistikleri sunulmustur. Daha sonra
cesitli ¢ikarimsal istatistiklerle genis kapsamli bir analiz gergeklestirilmistir. Bu
analizde olgeklerin demografik degiskenlere gore farkliliklar: ayrintili bir sekilde
ele alinmis ve ardindan 6lcekler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu yaklasim,
arastirmanin derinlemesine ve kapsamli bir analizini saglamistir ve bu sayede elde
edilen verilerin anlamli bir sekilde yorumlanmasi ve sonuglarin c¢ikarilmasi
miimkiin olmustur.

3.1. Arastirmada Kullanilan Demografik Degiskenlere ve Olceklere
fliskin Betimleyici (Tanimlayici) istatistikler
Veri kiimesinin temel 6zelliklerini tanimlamak ve 6zetlemek i¢in kullanilan

istatistiksel yontemler olarak bilinen betimleyici istatistikler, siirekli degiskenlerin
ortalama, standart sapma, c¢arpiklik, basiklik gibi degerlerine odaklanirken kesikli
degiskenlerin frekans ve siklik degerlerine yonelmektedir. Bu istatistikler, veri
setinin yapisini anlamaya ve yorumlamaya yardimei olacak sekilde verilerin genel

ozelliklerini sunarlar.

3.1.1 Demografik Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler
Arastirma ¢ercevesinde Oncelikle katilimcilara ilisgkin - demografik

degiskenlerden nitel veriler icin frekans degerlerine; nicel verilere iliskin ise

ortalama ve standart sapmalara bakilmustir.

Tablo 1: Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler (Nitel Veriler)

N | % N | %
Cinsiyet Kadin 55 | 56,2 Memur _ 162 | 25,6
Erkek 277|43,8 Esnaf veya Is¢i 203|32,1
18-25 arasi 182 28,8 Meslek Ogrenci veya Issiz | 161 | 25,5
26-33 arasi 115(18,2 Emekli 31| 49
Yas 34-41 arasi 100 15,8 Ev Hanimi 75 |1 11,9
42-49 arasi 89 |14,1 Koy/Kasaba 95 | 15,0
50 ve iizeri 146 (23,1 | Cogunlukla |ilce 78 12,3
Kendini Inaniyorum, Yasanilmis
. Biitiin 243|38,4 Olan Yer Sehir 309 | 48,9
Dindarlik . -
ibadetlerimi

75



Y oniinden yerine
Tanimlama getiriyorum
Inaniyorum
ama
ibadetlerimin - .
bir kismint 349 55,2 Biiyiiksehir 150 | 23,7
yerine
getirebiliyorum
Inantyorum
amahicbir | o7 | 44 Ailemden 209 | 33,1
ibadetimi yerine
getiremiyorum
Herhangi bir e o . ,
. Din Egitimini |Camii veya Kur’an
dine 13|21 > 250 | 39,6
) Aldig1 Yer | kursundan
inanmiyorum
Asirt baskict ve | 1q4 1 o5 o Okulda 112 (17,7
otoriter tutum
Dengesiz ve 62|98 t(vendl kendlme 61| 9.7
kararsiz tutum 6grendim
Anne-Baba - —
Tutumu Giiven verici ve _ _
hosgoriili 242138,3 I Biraz Dindar 147 | 23,3
t Ailenin
utum .
Asirt hosgorilii Dindafi%
ocicfile 168 | 26,6 Diizeyi Dindar 402 | 63,6
Glnliik isleri  |Higbir Zaman |126|19,9 Cok Dindar 83 |13,1
planlama ve Nadiren 403(63,8| ‘Ibadetlerimi |Hig Katilmiyorum | 30 | 4,7
zamaninda yapma stirekli ve
hususunda giicliik | Her Zaman 103(16,3| duzenli bir |Kararsizim 88 | 13,9
¢ekme sekilde yerine
getirdigim
Hig zaman hayatim | Kesinlikle
‘Is hayatimdan |Katilmiyorum 379,80 da diizene |Katiliyorum 514813
dolay1 dini girer’ _
veubelgrlr’nl Kararsizim 174|275 Usenge¢/Umursam 67 | 10,6
ertelerim az
Kesinlikle 79 12,5 | Herhagi Bir isi |Mitkemmeliyetci | 251 | 39,7
Katiliyorum
‘Yaslandigim | Hig Yaparken
§ gl 325|51,4| Sergilenen |Aceleci 80 (12,7
zaman dini Katilmiyorum Tavir
vecibelerimi | Kararsizim 10015,8 Sakin 178 | 28,2
(ibadetlerimi) | Kesinlikle 207 (32,8 Kaygil/Endiseli | 56 | 8,9
yerine getiririm’ |Katiliyorum
Toplam Katilimer Sayisi: 632

Tablo 1'deki verilere gore katilimcilarin demografik ozellikleri ve dini
pratiklerine iligkin ¢esitli bilgiler sunulmustur. Cinsiyet dagilimina bakildiginda;
katilimeilarin %56,2's1 kadin, %43,8'1 erkektir. Yas dagilimi incelendiginde ise en
biiyiikk grup %28,8 ile 18-25 yas araliginda yer almaktadir. Bu yas araligini
strastyla; %18,2 ile 26-33 yas, %15,8 ile 34-41 yas, %14,1 ile 42-49 yas ve %23,1
ile 50 ve tizeri yas grubu izlemektedir.

Meslek dagilimina gore katilimcilarin %25,6's1 memur, %32,1'1 esnaf veya

is¢i, %25,5'1 Ogrenci veya issiz, %4,9'u emekli ve %11,9'u ev hanimidir.
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Cogunlukla yasanilan yer agisindan ise %15,0'1 kdy veya kasabada yasamakta,
%12,3"i ilgede, %48,9'u sehirde ve %23,7'si biiyiiksehirde yagamaktadir.

Kendini dindarlik yoniinden tanimlama durumuna goére katilimcilarin
%38.,4'li inan1yor ve biitiin ibadetlerini yerine getirdigini ifade etmekte, %55,2'si
inantyor ancak ibadetlerinin bir kismini yerine getirebildigini belirtmektedir.
%4,3'lik bir kesim inaniyor fakat hicbir ibadetini yerine getiremedigini dile
getirirken %2,1'1 herhangi bir dine inanmadigin1 ifade etmektedir.

Anne-baba tutumu degerlendirildiginde katilimcilarin %25,3"ii asir1 baskici
ve otoriter bir tutum sergilediklerini belirtirken %9,8'i dengesiz ve kararsiz bir
tutuma sahip olduklarinmi ifade etmektedir. %38,3'liikk bir oran giiven verici ve
hosgoriilii bir anne-baba tutumunu benimsedigini belirtirken %26,6's1 ise asir1
hosgoriilil ve diiskiin bir tutuma sahip olduklarini ifade etmektedir.

Din egitimini aldig1 yer acisindan katilimcilarin %33,1'1 ailelerinden,
%39,6's1 camii veya Kur'an kurslarindan, %17,7'si okulda ve %9,7'si kendi kendine
ogrendigini ifade etmektedir.

Ailenin dindarlik diizeyi incelendiginde katilimcilarin %23,3"l biraz dindar
olduklarimi belirtirken %63,6's1 dindar olduklarini ifade etmektedir. %13,1'lik bir
kesim ise ¢cok dindar olduklarini dile getirmektedir.

Giinliik isleri planlama ve zamaninda yapma konusunda giicliik ¢ekme
durumuna gore katilimcilarin %19,9'u higbir zaman, %63,8'i nadiren ve %16,3"
her zaman bu tiir zorluklar yasadigini belirtmektedir.

Is hayat: nedeniyle dini vecibelerini erteledigini ifade edenlerin oranina
bakildiginda %60,0'u hi¢ katilmiyorum, %27,5' kararsizim ve %12,5'1 kesinlikle
katiliyorum seklinde goriilmektedir.

Yaslandiklarinda dini vecibelerini yerine getireceklerine dair goriiglerine
gore katilimcilarin %51,40 hi¢ katilmiyorum, %15,8'1 kararsizim ve %32,8'
kesinlikle katiliyorum ifadesini kullanmaktadir.

‘Ibadetlerimi siirekli ve diizenli bir sekilde yerine getirdigim zaman hayatim
da diizene girer’ ifadesine katilim durumuna gore katilimcilarin %4,7'si hig
katilmiyorum, %13,9'u kararsizim ve %81,3"1 kesinlikle katiliyorum seklinde
goriilmektedir. Herhangi bir isi yaparken sergilenen tavirlara iliskin olarak ise
katilimcilarin %10,6's1 lisenge¢ veya umursamaz bir tavir sergilediklerini ifade
ederken %39,7'si miikkemmeliyet¢i, %12,7'si aceleci, %28,2'si sakin ve %8,9'u

kaygili veya endiseli bir tavir sergilediklerini belirtmektedir.
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3.1.2 Ol¢eklere iliskin Tanimlayici istatistikler
Aragtirmanin bu kisminda ¢aligmada kullanilan “Erteleme Davranisi” ve

“Dindarlik Diizeyi” o6lceklerinden elde edilen ortalama puanlara ve standart
sapmalarina bakilmis ve 6l¢eklere iliskin glivenilirlik diizeyleri incelenmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Erteleme Davranisi Olgegine Vermis Olduklari
Cevaplarin Ortalama Puanlar

ERTELEME Ort Std. Cronbach’s
DAVRANISI OLCEGI ' Sap. |Alpha
E1l. Yapmam gereken isleri teslim| 2,79 1,52
tarihinin hemen oncesine kadar
yapmam
E2. Sabah wuyanma zamani| 3,84 1,29
geldiginde hemen yataktan
kalkarim*
E3. Bir mektubu yazdiktan sonra, | 1,96 1,28
onu gondermeden Once giinlerce
bekletirim
E4. Yapmam gereken telefon| 3,99 | 1,16
goriismelerini zamaninda yaparim*
ES. Sadece oturup yapmak disinda | 2,20 1,38
hicbir sey gerektirmeyen isleri bile
giinlerce bekletirim
E6. Yapmak zorunda oldugum| 2,09 1,38
isleri genellikle ertelerim.
E7. Gorevlerimi zamaninda | 3,03 1,47
tamamlamak  igin  genellikle
aceleyle bitirmek zorunda kalirim.
ES8. Bir isi (6dev/¢aligma) teslim| 2,18 1,39
tarihine yetistirmem gerektiginde,
genellikle baska seyler yaparak
zamanimi bosa harcarim.
E9. Randevularim i¢in evden erken | 4,29 1,08
cikmayi tercih ederim*.
E10. Genellikle bir goérev bana| 4,05 1,18
verildikten hemen sonra onu
yapmaya baglarim*.
Ell. Genellikle bir isi ayrilan| 2,10 1,37
zamandan daha sonra bitiririm
E12. Bana Oyle geliyor ki, genelde | 2,73 1,38
yilbasi ya da dogum giinii hediyesi
aligveriglerimi ~ son  dakikada
yapiyorum.
E13. Genellikle temel ihtiyaglari| 2,14 1,37
bile son dakikada satin alirim
El14. Siirekli olarak  “yarin| 2,56 1,48
yapacagimi” derim
E15. Genellikle aksam oturup| 3,69 1,32

0,837

dinlenmeden once, yapmak
zorunda oldugum biitiin isleri
bitiririm*

Erteleme Davramsi Olcek Geneli | 2,26 74
Ortalama Puan
(*Ters yonlii maddeler: 2, 4, 9, 10, 15)
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Tablo 2'de verilen sonuglara gore katilimcilarin erteleme davranislarina
iliskin ortalama puanlari incelendiginde, genel erteleme egiliminin diisiik oldugu
gozlemlenmektedir (2,26+0,74). Ornegin katilimcilarin yapmalar1 gereken isleri
son dakikaya kadar bekletme egilimi orta diizeyde bir ortalama puan olan 2.79 ile
ifade edilmektedir. Sabah uyanma zamani geldiginde hemen kalkma egilimi ise
daha yiiksek bir ortalama puanla 3.84 olarak belirlenmistir. Ayrica telefon
goriismelerini zamaninda yapma egilimi ve gorevlere hemen baslama egilimi de
yiiksek ortalama puanlarla (sirasiyla 3.99 ve 4.05) ifade edilmektedir. Bununla
birlikte katilimcilarin ¢ogunlugu randevulari igin evden erken ¢iktiklarin
belirtmislerdir (4.29).

Ancak baz1 durumlarda erteleme davranis: egilimi diisiik cikmistir. Ornegin
bir mektubu yazdiktan sonra géndermeyi giinlerce erteleyenlerin ortalama puani
1.96, yapmalar1 gereken isleri genellikle erteleyenlerin puani ise 2.09'dur. Bu
durumlar belirli gorevleri erteleyen katilimcilarin az da olsa varhigini
gostermektedir.

Sonuglar genel olarak erteleme davranisinin katilimcilar arasinda farklilik
gosterdigini ve bazi alanlarda daha belirgin oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin Dindarlik Olgegine Vermis Olduklar Cevaplarin
Ortalama Puanlari

) 5 Cronbach’s
DINDARLIK OLCEGI Ort. | Std. Sap. |Alpha

Dinim benim i¢in ¢ok 6nemlidir. 6,31 1,33
Duzenh bir sekilde ibadet etmenin Onemli oldugunul 6,31 1.32
distinliyorum.
D11}1 inang, hayatt anlamli ve heyecan verici bir yolculuk 6,06 1,40
haline getirir.
Giinliik ibadetlerimi diizenli olarak yapiyorum. 5,11 1,78
Dinimle ilgili yayinlari okumay1 severim 5,13 1,69
ibadet etmek ve dinim hakkinda diisiinmek i¢in zaman

. . 533| 1,59
harcamaya 6nem veririm. 0.950

Hayatimin her alaninda, dini inanglarima gore yasamak igin|
caba gosteririm.
Dinim, hayatimin odak noktasindadir ve hayatima yon verir. | 5,68 1,59

5,60 1,55

IDini inan¢larim hayatima anlam ve amag katar. 5,96 1,44
IAyni inancit paylastigim kisilerle bir arada olmaktan 5,95 1,39
hoslanirim.

Kisinin, dini ugruna bazi giiclikklere katlanmasini dogru 5,88 1,48
bulurum.

Dindarhk Olgegi Genel Ortalama Puam 5,76 1,23
Dindarlik 6lgegi sonuglart incelendiginde, katilimcilarin dinleriyle olan

iligkilerinin ¢esitli boyutlarda degerlendirildigi goriilmektedir.
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e "Dinim benim i¢in ¢ok dnemlidir" ve "Diizenli bir sekilde ibadet etmenin
onemli oldugunu diisiiniiyorum" ifadeleri en yiiksek ortalama puanlarla
degerlendirilmistir, bu da katilimcilarin dinin kisisel 6nemine ve ibadetin

gerekliligine yiiksek bir deger atadiklarin1 géstermektedir.

e "Dini inang, hayati anlamli ve heyecan verici bir yolculuk haline getirir"
ifadesi orta dlizeyde degerlendirilmistir. Bu, katilimcilarin dinin
yasamalarma anlam kattigin1 diislindiiklerini ancak bu diislincenin tam

olarak diger boyutlardaki kadar yiiksek olmadigin1 gosterebilir.

o "Giinliik ibadetlerimi diizenli olarak yapiyorum" ve "Dinimle ilgili yayinlar1
okumayr severim" ifadeleri daha diisik ortalama puanlarla
degerlendirilmistir. Bu, katilimcilarin ibadet etme ve dini konularla ilgili

okuma aligkanliklarinin diger boyutlara gore daha az oldugunu gosterebilir.

e "Dinim, hayatimin odak noktasindadir ve hayatima yon verir" ve "Dini
inanglarim hayatima anlam ve amac¢ katar" ifadeleri orta seviyede
degerlendirilmistir. Bu ifadeler, katilimcilarin dinin yasamlarinda 6nemli
bir rol oynadigin1 kabul ettiklerini ancak diger boyutlarda oldugu kadar

belirgin olmayabilecegini gosterebilir.

e "Aym inanci paylastigim kisilerle bir arada olmaktan hoslanirim" ve
"Kisinin, dini ugruna baz1 giigliiklere katlanmasini1 dogru bulurum" ifadeleri
ise ortalama puanlarla orta diizeyde degerlendirilmistir. Bu, sosyal ve etik

boyutlarin diger boyutlara gore belirgin olmayabilecegini gosterebilir.

Genel olarak, dindarlik 6l¢egi sonuglari, katilimcilarin dini inanglarina ve
ibadet pratigine Onem verdiklerini ancak diger boyutlarda farkhilik
gosterebileceklerini gostermektedir.

Ayrica Dindarlik 6lgeginin giivenilirlik diizeyinin oldukg¢a yiiksek ¢iktigi
goriilmiistiir (Cronbach’s Alpha= 0,950).

3.2. Arastirmada Kullamilan Olgekler Arasindaki Iliskinin
Degerlendirilmesi
Bu bashkta calismada kullanilan Erteleme Davranisi ve Dindarlik

Ol¢eklerinin demografik degiskenlere gore farkliliklart incelenmistir. Ardindan bu
Olcekler arasindaki iligkiye odaklanilmistir. Verilerin c¢arpiklik ve basiklik

katsayilarina bakilarak analizlere baslanmistir. Bu katsayilarin +2 Araliginda
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oldugu tespit edilmis ve bu durum verilerin normal dagildigin1 gostermektedir. Bu
nedenle arastirmada ¢ikarimsal istatistik analizlerinde parametrik teknikler tercih
edilmistir. Bu testler, verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimina dayanarak
uygulanmustir.?%

3.3. Ol¢eklerin Demografik Degiskenlere Gore Farkhliginin
incelenmesi
Verilerin normal dagilima sahip olmasi nedeniyle ¢calismanin bu agamasinda

Olceklerin demografik degiskenlere gore farkliligini belirlemek i¢in parametrik
teknikler olan "Bagimsiz Orneklem t testi" ve "ANOVA" yontemleri tercih
edilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kabul edilmis ve bu diizeyde
analizler gerceklestirilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin Erteleme Davranigi ve Dindarlik Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Farkliginin Incelenmesi

Cinsiyet Ort. [Std. Sap. t  |p-degeri
Erteleme Davranisi Iéflinkl g’gi ’;i 0,643 0,520
Dindarhk Olcegi Iéflférkl g;i 1;31 0846 | 0,398

Katilimcilarin erteleme davranist ve dindarlik diizeyleri cinsiyete gore
incelenmistir. Kadinlarin ortalama erteleme diizeylerinin erkeklerden biraz daha
yiikksek oldugu goriilmektedir (Erkeklerde ortalama 2.24, kadinlarda ise 2.28).
Ancak, bu fark istatistiksel agcidan anlamli degildir (t=0.643, p=0.520). Bu durum,
“Erteleme, cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir’’ alt  hipotezini
desteklememektedir.

Dindarlik 6l¢egi i¢in ise kadinlarin ortalama dindarlik diizeyi erkeklere gore
biraz daha yiiksektir (Erkeklerde ortalama 5.71, kadinlarda ise 5.79). Arastirmada
ulasilan sonu¢ ‘‘Dindarlik cinsiyete gore farklilik gostermektedir: Kadinlar
erkeklere gore daha dindardwr’’ alt hipotezini desteklemektedir. Ancak yine de bu
fark istatistiksel agidan anlamli degildir (t=0.846, p=0.398).

Sonug¢ olarak bu verilere dayanarak cinsiyetin erteleme davranisi ve

dindarlik diizeyi tizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 yargisina varilabilir.

2% Omer Faruk Ipek - Hakan Tahiri Mutlu, “English Outside The Classroom In The Age of
Technology: A Concurrent Triangulation Mixed Method Study”, International Online Journal of
Education and Teaching 9/1 (2022), 110.
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Tablo 5: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin Yasa Gore
Farkliligmin Incelenmesi

Yas Ort. Std. Sap. F p-degeri  Farkin Kaynagi
18-25 arasi 2,52 ,69
26-33 arasi1 2,35 .82
Erteleme 34-41 aras1 | 2,11 74 11.919 000 18-25 > 34 ve iizeri
Davranisi 42-49 aras1 2,14 ,69 ! ! 26-33 > 50 ve iizeri
50 ve tizeri 2,04 ,65

Total 2,26 74
18-25 arasi 5,46 1,46
26-33 arasi1 5,68 1,21
34-41 aras1 5,76 1,16
42-49 arasi1 5,93 1,09
50 ve tizeri 6,08 97

Total 5,76 1,23

Elde edilen sonuglara bakildiginda yas degiskenine gore erteleme davranisi ve

Dindarhk

5,973 ,000 42 ve iizeri > 18-25

dindarlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir.
Arastirmanin ‘Dindarlik ile yas arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir’
ile ““Erteleme ile yas arasinda anlamli iliski bulunmaktadir’’ alt hipotezleri elde
edilen bulgularla karsilagitirildiginda desteklendigi goriilmektedir.

Erteleme davranisi incelendiginde 18-25 yas arasindaki katilimcilarin diger
yas gruplarina kiyasla daha yiiksek bir erteleme davranisi ortalamasina sahip
oldugu goriilmektedir’” Benzer sekilde 26-33 arasi yasta bulunan bireylerin
erteleme davranig1 50 ve iizeri bireylerden yiiksek ¢ikmistir. Bu farklar, istatistiksel
olarak anlamlhidir (F=11,919, p<0,05). Ancak diger yas gruplar1 arasinda belirgin
bir farklilik bulunmamaktadir.

Dindarlik diizeyi agisindan incelendiginde ise 42 yas ve lzerindeki
katilimcilarin 18-25 yas aralifindaki katilimcilara gére daha yiiksek bir dindarlik
diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Bu fark da istatistiksel a¢idan anlamlhidir
(F=5,973, p<0,05). Diger yas gruplart arasinda ise belirgin bir farklilik
gbzlenmemektedir.

Bu sonuglar, yasin erteleme davranisi ve dindarlik diizeyi tizerinde etkili bir
degisken olduguna isaret etmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin Meslege
Gore Farkliliginin Incelenmesi

. . Farkin
Meslek Ort. Std. Sap. F  |p-degeri Kaynag
Memur? 2,22 79 11,226 | 0,000 [c>a,b,d, e
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Esnaf
snarveya 219 70
Isci
Ogrenci
Erteleme gi . ¢ 2,56 ,69
Davranisy veya 1§52
Emeklid 1,93 57
Ev Hanimi® 2,02 ,70
Total 2,26 74
Memur? 5,68 1,31
Esnaf veya
Vel 584 1,05
Isc1
Ogrenci b>c
Dindarhk s e 5,48 1,48 5,173 | 0,000
veya [ssiz d>ac
Emeklid 6,12 1,08 ’
Ev Hanimi® 6,15 76
Total 5,76 1,23

Erteleme davranist incelendiginde memurlarin ortalama erteleyici
davraniginin 2.22 oldugu ve en yiiksek erteleyici davranisin 2.56 ile 6grenci veya
igsizler arasinda gozlemlendigi belirlenmistir. Memurlarin erteleyici davraniginin
diger meslek gruplarindan belirgin olarak farkli oldugu goriilmekte olup (F=11.226,
p<0.001), memurlarin erteleyici davranisinin diger meslek gruplarina (Memur,
Esnaf ve Is¢i, Emekli ve Ev Hanimi) gore anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, arastirmanin alt hipotezi olan ‘‘: Erteleme ile meslek arasinda
anlamly iliski bulunmaktadwr’’ gorisiinii desteklemektedir.

Dindarlik diizeyi analiz edildiginde memurlarin ortalama dindarlik
diizeyinin 5.68 oldugu ve en yiiksek dindarlik diizeyinin 6.15 ile ev hanimlar
arasinda gozlemlendigi belirlenmistir. Meslek gruplar1 arasinda dindarlik diizeyi
anlaml farkliliklar gostermekte olup (F=5.173, p<0.001), esnaf veya is¢ilerin,
ogrenciler veya issizlerin ve emeklilerin dindarlik diizeyinin memurlara gore
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (Esnaf veya Is¢i > Ogrenci veya
Issiz, Emekli > Memur, Ogrenci veya Issiz). Arastirma sonucunda meslege dayali
dindarlik diizeyi ile ilgili ulasilan sonug, dnceden gelistirilmis olan ‘‘Dindarlik
meslege gore farklilik gostermemektedir’’ alt hipotezini desteklememektedir.

Tablo 7: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin Yasanilan
Yere Gore Farkliliginimn incelenmesi

'Yasamlan Std. p- o
ver Ort. sap. F degeriFarkaaynagl
Koy/Kasabal 2,15 | ,68
ilce 2,27 | |77
IErteleme Davramisi Sehir 225 72 1,287 ,278
Biiyiiksehir| 2,34 | ,80
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Total 2,26 | ,74
Koy/Kasaba| 5,87 | 1,22
Ilce 5,62 | 1,28
Dindarhk Sehir 583 | 1,11 |1,673| ,172
Biiyiiksehir| 5,61 | 1,43
Total 5,76 | 1,23

Yasanilan yere gore ertelemenin incelenmesi, farkli yerlerde yasayan
bireyler arasinda anlamli bir fark olmadigini1 gostermektedir (F=1.287, p=0.278).
Arastirmanin alt hipotezi olan “‘Erteleme, yasanilan yere gére farklilik
gostermemektedir’’ goriisiinlii desteklemektedir. Koylerde yasayanlarin ortalama
erteleyici davramist 2.15 iken biiyiiksehirlerde yasayanlarin 2.34 olarak
gozlemlenmistir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise yasanilan yerler arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir(F=1.673, p=0.172). Bu bulgu, 6nceden gelistirilmis olan ‘‘Dindarlik
yasanilan yere gore farklilik gostermemektedir’alt hipotezini desteklemektedir.
Koy veya kasabalarda yasayanlarin ortalama dindarlik diizeyi 5.87 iken
biiyiiksehirlerde yasayanlarin dindarlik diizeyi 5.61 olarak bulunmustur. Ancak bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tablo 8: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin Bireyin
Dindarlik Algisina Gore Farkliliginin incelenmesi

RSP Std. p- Farkin
Bireyin Dindarhik Algisi Ort. Sap. F degeriKaynag
Inanlyoru_m, butl_lr_l ibadetlerimi 217 72
yerine getiriyorum
Inantyorum ama ibadetlerimin
Ertel bir kismini yerine 2,31 74
riefeme getirebiliyorum 2,057 | ,105
Davranisy = -
Inantyorum ama higbir
. P - 2,33 ,86
ibadetimi yerine getiremiyorum
Herhangi bir dine inanmiyorum 2,46 79
Total 2,26 74
i b..t.. -b d tl . .
nantyorum, biitiin iba ea erimi 6.40 85
yerine getiriyorum
Inaniyorum ama ibadetlerimin
bir kismini yerine 5,59 .99
getirebiliyorum® a>(§), ¢
Dindarhkl  Inaniyorum ama higbir 140,715| ,000 b>c d
ibadetimi yerine 3,85 1,25 c> d
getiremiyorum®
Herhangi bir dine
ernangt bir aif 206 | 1,15
inanmiyorum
Total 5,76 1,23
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Bireylerin erteleme diizeylerinin dindarlik algisma gore farklilig
incelendiginde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunamanustir. Inanip
biitiin ibadetlerini yerine getiren bireylerin erteleyici davraniglarinin diger gruplara
gore daha diisiik oldugu tespit edilmesine ragmen bu sonug, anlamli degildir
(F=2.057, p=0.105). Bu sonug, arastirmanin alt hipotezi olan ‘‘Erteleme ile kiginin
dindarlik algisi1 arasinda anlamh diizeyde iliski bulunmaktadir’’ goriisini
desteklememektedir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise bireylerin dindarlik algisinin dindarlik
diizeylerini dnemli dl¢iide etkiledigi goriilmektedir. inanp biitiin ibadetlerini yerine
getiren bireylerin dindarlik diizeyi diger gruplara gore belirgin sekilde daha
yiiksektir (F=140.715, p<0.001). Aymi sekilde ibadetlerinin bir kismini yerine
getirebilen bireylerin dindarlik diizeyi, hicbir ibadetini yerine getiremeyen
bireylerden ve dinsiz olan bireylerden anlamli derecede daha yiiksektir. Kisilerin
dindarlik algisi ile dindarlik diizeyleri arasindaki bu iligki, aragtirmanin alt hipotezi
olan *’ Dindarlik, kiginin dindarlik diizeyine gore farkiilik géstermektedir: Biitiin
ibadetlerini yerine getirenlerin dindarlik diizeyleri digerlerine gére daha
viiksektir’® gorlsiinli desteklemektedir. Bu sonuglar, bireylerin dindarlik algisinin
dindarlik diizeylerini 6nemli 6l¢iide etkiledigini gdstermektedir.

Tablo 9: Katilimeilarin Erteleme Davranigi ve Dindarlik Diizeylerinin Bireyin
Din Egitimini Aldig1 Yere Gore Farkliligmin Incelenmesi

Din Egitimini Aldi@n Yer| Ort. |Std.Sap.| F |p-degeri E:yl;‘:gl
Ailemden 2,22 74
Camii veya Kur’an| 2,28 12
Erteleme |kursundan
Davramgs1 [Okulda 2,32 76 581 628
Kendi kendime 6grendim | 2,22 ,80
Total 2,26 74
Ailemden 5,66 1,33
Camii veya Kur’an| 5,83 1,06
. kursundan ,
Dindarhk 5 i4a 572 | 130 |10%°| 390
Kendi kendime 6grendim | 5,88 1,41
Total 5,76 1,23

Katilimcilarin erteleme davranist ve dindarlik diizeylerinin bireyin din
egitimini aldig1 yere gore farkliliginin incelenmesi sonuglarina gore, erteleme
davranis1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik

bulunamamistir (F=0.581, p=0.628). Benzer sekilde, dindarlik diizeyi agisindan da
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gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmamuistir (F=1.005,
p=0.390). Inceleme sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin alt
hipotezlerinden olan “‘Erteleme ile din egitiminin alindigi yere gore arasinda
anlaml iliski bulunmamaktadw’’ ile “‘Dindarlik din egitimini aldigi yere gore
farklilik gostermemektedir’” goriislerini desteklemektedir.

Bu bilgilere ek olarak katilimcilarin erteleme davranisi ve dindarlik diizeyi,
din egitimini aldiklar1 yerden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyretmektedir.
Yani aile, camii veya Kur'an kursu, okul veya kendi kendine 6grenme gibi farkli
egitim kaynaklarindan gelen bireyler arasinda, erteleme davranist ve dindarlik
diizeyi agisindan belirgin bir farklilik gézlenmemistir.

Bu sonuglar, din egitiminin bireyin erteleme davranisi ve dindarlik diizeyi
tizerinde belirleyici bir etkisinin olmadigini diisiindiirebilir. Ancak, bu konuda daha
derinlemesine arastirmalar yapilmasi ve farkli degiskenlerin dikkate alinmasi, elde
edilen bulgularin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.

Tablo 10: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin Anne-
Baba Tutumuna Goére Farkliliginin incelenmesi

IAnne-Baba . . [Farkin
Tutumu Ort. Std. Sap. F p-degeri Kaynag

Asirt baskici
ve otoriter 2,16 77
tutum?
Dengesiz ve

kararsiz 2,58 .82
Erteleme "tutumb — b>ac
Davranisi Giliven veriel 7,150 000 d> ’C

ve hosgoriilii 2,17 ,68
tutum®
Asin
hosgoriilii ve 2,37 73
Diiskiinliikd
Total 2,26 74
Asir1 baskici
ve otoriter 5,83 1,03
tutum?
Dengesiz ve
kararsiz 5,21 1,65
tutumP
Dindarhk | Giiven verici 6,139 ,000
ve hosgoriilii | 5,92 1,16
tutum®
Asir
hosgoriilii ve 5,65 1,29
Diiskiinliikd
Total 5,76 1,23

a>b
c>b
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Anne-babanin tutumu ile katilimcilarin erteleme davranisi ve dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Erteleme davranisi agisindan asir1 baskici ve otoriter tutuma sahip olan
anne-babalarin ¢ocuklarinin ortalama erteleyici davraniginin diger gruplardan daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Erteleme diizeyi en yiiksek olan grubun ise ailesi
dengesiz ve kararsiz tutum sergileyen bireyler oldugu ortaya ¢ikmistir (F=7.150,
p<0.001). Bu durum, baskic1t ve otoriter bir tutuma sahip olan anne-babalarin
cocuklarii islerin hemen yapilmasi konusunda baskilamalarinin; dengesiz ve
kararsiz tutum sergileyen ailelerin ise ¢ocuklarini biraz basibos birakmalarinin bir
sonucu olarak ortaya ¢iktig1 sOylenebilir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise giiven verici ve hosgoriilii tutum sergileyen
aileler ile asir1 baskici ve otoriter tutuma sahip olan anne-babalarin ¢ocuklarinin
ortalama dindarlik diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (F=6.139, p<0.001). Erteleme ve dindarlik ile ebeveyn tutumuna iligkin
bu veriler, arastirmanin alt hipotezleri olan “‘Erteleme ile ebeveyn tutumu arasinda
anlamly diizeyde iliski bulunmaktadir’’ ile “‘Dindarlik ile ebeveyn tutumu arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir’’ gorislerini desteklemektedir.

Tablo 11: Katilimcilarin Erteleme Davranigi ve Dindarlik Diizeylerinin Ailelerin
Dindarlik Seviyesine Gére Farkliligmin Incelenmesi

Ailelerin Std i
Dindarhk | Ort. ' F '? . Farkin Kaynag
L Sap. degeri
Seviyesi
Biraz
. 2,47 | 82 . . .
Erteleme Dindar Biraz dindar > Dindar
Dindar 2,21 | ,69 | 8,018 | ,000 | Biraz dindar > Cok dindar
Davranisy

Cok Dindar| 2,13 | ,75
Total 2,26 | ,74
Biraz

. 5,31 | 1,46 . . .
Dindar Dindar>Biraz dindar
Dindarhk| Dindar |5,82| 1,15 |16,981| ,000 | Cok dindar > Biraz dindar
Cok Dindar| 6,23 | ,92 Cok dindar > Dindar

Total 576 | 1,23

Katilimeilarin  erteleme davranist ve dindarlik diizeylerinin ailelerin
dindarlik seviyesine gore farkliliginin incelenmis ve Onemli sonuglar elde
edilmistir.

Erteleme davranisi agisindan biraz dindar ailelere sahip katilimcilarin
erteleme diizeylerinin dindar ve ¢ok dindar ailelere sahip katilimcilara gore

istatistiksel a¢idan anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (F=8.018,
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p=0.000). Bu bulgu, ailelerin dindarlik seviyesinin, c¢ocuklarin erteleme
davraniglar lizerinde belirleyici bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise biraz dindar ailelere sahip katilimcilarin
dindarlik diizeylerinin dindar ve ¢ok dindar ailelere sahip katilimcilara gore
istatistiksel agidan anlamli derecede daha diisiik oldugu saptanmistir (F=16.981,
p=0.000). Bu sonug, ailelerin dindarlik seviyesinin ¢ocuklarin kendi dindarlik
diizeylerini sekillendirmede etkili oldugunu isaret etmektedir.

Bu bulgular, ailelerin dindarlik seviyelerinin ¢ocuklarin erteleme davranisi
ve dindarlik diizeyi iizerinde Oonemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, aile i¢indeki dini degerlerin ve uygulamalarin, ¢ocuklarin davranigsal ve
dini gelisimi lizerinde derinlemesine bir etkiye sahip oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 12: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin Giinliik
Isleri Planlama Durumuna Gére Fakliligmin Incelenmesi

Giinliik  sleri p- y
Planlama Ort. |Std. Sap. F degeri Farkin Kaynag
Higbir Zaman | 1,84 ,59 Her zaman >
Erteleme [Nadiren 2,21 ,65 Nadiren > Higbir|
Davrams1 |Her Zaman 2,97 74 88,243 | 1,000 zaman
Total 2,26 74
Higbir Zaman | 5,88 1,08
p Nadiren 578| 1,26
IDindarhk Her Zaman 5.50 127 2,919 ,055
Total 576| 1,23

Katilimeilarin erteleme davranisi ve dindarlik diizeylerinin giinliik isleri
planlama durumuna gore incelenmesi, onemli sonuglar ortaya koymustur.

Erteleme davranisi agisindan giinliik isleri higbir zaman planlamayan
katilimcilarin  erteleme diizeylerinin nadiren planlayanlara ve her zaman
planlayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu
belirlenmistir (F=88.243, p=0.000). Bu sonug, giinliikk islerin planlanmasi
davraniginin, erteleme egilimini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.
Dindarlik diizeyi agisindan ise ginlik isleri higbir zaman planlamayan
katilimcilarin dindarlik diizeylerinin diger gruplara gore biraz daha yiiksek oldugu
ancak istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunamamistir (F=2.919, p=0.055).
Bu bulgu, giinliik islerin planlanmasi davranisinin dindarlik diizeyi iizerinde
belirgin bir etkisinin olmadigini1 disiindiirebilir. Elde edilen bulgular, alt
hipotezlerden olan ‘‘Erteleme, kisinin giinliik isleri planlama noktasinda farklilik

gostermektedir: Hicbir zaman diyenlerin erteleme diizeyleri digerlerine gore
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diistiktiir’” ile  “‘Dindarlik kisinin giinliik isleri planlama noktasinda farklilik
gostermemektedir’’ goriislerini desteklemektedir.

Sonug olarak bu bulgular giinliik islerin planlanmas1 davraniginin erteleme
diizeyi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, dindarlik
diizeyi ile bu davranig arasinda net bir iligki belirlenememistir. Bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasi, bulgularin daha derinlemesine anlagilmasina katki
saglayabilir.

Tablo 13: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin
'Tbadetlerimi Siirekli ve Diizenli Bir Sekilde Yerine Getirdigim Zaman Hayatim
da Diizene Girer' Goriisiine Katilip Katilmama Durumuna Gore Farkliliginin

Incelenmesi
‘Ibadetlerimi siirekli ve diizenli
bir sekilde yerine getirdigim _ . Farkin
zaman hayatim da diizene oL Std. S8 F |p-degeri Kayna@
igirer’
Hi¢ Katilmiyorum 2,31 75
Erteleme |Kararsizim 2,56 ,80
Davrams1 [Kesinlikle Katiliyorum 2,21 72 9,043 000
Total 2,26 74
Hig Katilmiyorum? 3,48 1,69
b
Dindarhk |<2rarsizim 474 | 120 1393870 000 | c>b>a
Kesinlikle Katiliyorum® 6,06 ,94
Total 5,76 1,23

Katilimcilarin "Ibadetlerimi siirekli ve diizenli bir sekilde yerine getirdigim

zaman hayatim da diizene girer" goriistine katilip katilmama durumlar ile erteleme
davranisi ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgulara gore bu goriise hi¢ katilmayan katilimcilarin erteleme diizeylerinin,
kararsiz olanlara ve kesinlikle katilanlara gore anlamli derecede daha yliksek
oldugu belirlenmistir (F=9.043, p=0.000). Bu sonug, ibadetlerin diizenli ve siirekli
yerine getirilmesinin, erteleme davranisini azaltmada Onemli bir faktor
olabilecegini isaret etmektedir. Elde edilen bu sonug ile arastirmanin alt hipotezi
olan “‘Erteleme, ‘ibadetlerimi siirekli ve diizenli yerine getirdigimde hayatim da
diizene girer’ goriigiine gore degismektedir: Hig¢ katilmiyorum diyenlerin erteleme
diizeylerii digerlerine gore daha yiiksektir’’ gorislinii desteklemektedir.

Ayrica aym goriise katilmama durumunda olan katilimcilarin dindarlik
diizeylerinin, kararsiz olanlara ve kesinlikle katilanlara gére anlamli derecede daha

diisiik oldugu bulunmustur (F=139.387, p=0.000). Bu bulgu, ibadetlerin diizenli ve
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siirekli yerine getirilmesine olan inancin, dindarlik diizeyi ile de iligkili oldugunu
gostermektedir. Yine arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu, alt hipotez olan
“Dindarlik, ‘ibadetlerimi siirekli ve diizenli yerine getirdigimde hayatim da diizene
girer’ goriisiine gore farkliik gostermektedir: Hi¢ katilmiyorum diyenlerin
dindarlik diizeyleri digerlerine gore daha diigiiktiir’” gorisiinii desteklemektedir.

Sonug olarak ibadetlerin diizenli ve siirekli yapilmasina olan inancin,
erteleme davranis1 ve dindarlik diizeyleri lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular, ibadet pratiginin, bireylerin hem davranigsal hem de dini yonlerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Tablo 14: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin Bir Is
Yaparken Sergiledikleri Tavra Gore Fakliligimin incelenmesi

Bir isi Yaparken Ort Std. p-degeri Farkin
Takimilan Tavir " | Sap. F Kaynag
Usengeg/Umursamaz®| 2,96 | ,67
Miikemmeliyetgi® | 2,09 | ,72
Erteleme Aceleci® 2,10 | 64 a>b, ¢, d
0,000
Davranisi Sakind 220 | ,64 |5636 e>b,c d
Kaygili/Endiseli® | 2,60 | ,76
Total 2,26 | ,74
UsengegﬂJmursamaz 551 | 1,23
Miikemmeliyetgi 5,89 | 1,22
. Aceleci 579 | 1,11
Dindarhk Sakin 575 | 1,04 | 372 | 90%2
Kaygili/Endigeli 5,44 | 1,37
Total 576 | 1,23

Katilimeilarin - erteleme ve dindarlik diizeylerinin bir is yaparken
sergiledikleri tavra gore farkliligi incelenmistir:
Erteleme davranisi agisindan is yaparken iisenge¢ veya umursamaz bir tavir
sergileyenlerin ortalama erteleyici davraniglarinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ayn1 sekilde kaygili veya endiseli bir tavir sergileyenlerin de
diger gruplardan anlamli derecede daha yiiksek bir erteleyici davranmis gosterdigi
belirlenmistir (F=25.636, p<0.001). Bu durum, is yaparken iisengec veya endiseli
bir tavir sergileyen bireylerin, islerini ertelemeye daha meyilli olduklarini
gostermektedir. Arastirmanin alt hipotezi olan ‘‘Erteleme, bir isi yaparken
sergilenen tavra gore farklilik géstermektedir: Miikemmeliyet¢i olanlarin erteleme

diizeyleri digerlerine gore yiiksektir’’ goriisl, elde edilen bulgulara gore kismen
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desteklenmektedir. Nitekim arastirmada ulasilan sonuca gdére umursamaz ve
tisengeg kisilerin erteleme diizeyleri diger gruplara oranla daha ytiksektir.
Dindarlik diizeyi ag¢isindan ise is yaparken sergilenen tavirlar ile dindarlik
diizeyi arasinda anlamh bir iliski belirlenmemistir (F=2.372, p=0.052). Yani is
yaparken sergilenen tavir ile dindarlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Bu, ig yaparken sergilenen tavirlarin dindarlik diizeyini
dogrudan etkilemedigini gostermektedir. Ulasilan sonug, alt hipotezlerden
“Dindarlik, bir isi yaparken sergilenen tavra gore farklilik gostermemektedir’’

goriigiinii desteklemektedir.

Tablo 15: Katilimcilarin Erteleme Davranisi ve Dindarlik Diizeylerinin 'Is
Hayatimdan Dolay1 Dini Vecibleierimi Ertelerim' Goriisiine Katilip Katilmama
Durumuna Gére Farkliliginin incelenmesi

“Is hayatimdan dolay1 dini Std. p- [Farkin
. A Al Ort. F .. <
vecibelerimi ertelerim Sap. degeriKaynag
Hi¢ Katilmiyorum? 2,14 | ,69
b
Erteleme Kararsizim 2,46 | ,78 13540 000 c>a
Davramist | Keginlikle Katiiyorum® | 2,40 | ,78 b>a
Total 2,26 | ,74
Hi¢ Katilmiyorum® 6,02 | 1,16
b
Dindarhk Kararsizim 529 | 126 23,479 ,000 E Ny
Kesinlikle Katiliyorum® | 5,54 | 1,17 a>c
Total 576 |1,23

Katilimeilarin "Is hayatimdan dolay1 dini vecibelerimi ertelerim" goriisiine
katilip katilmama durumuna gore ertelemenin ve dindarlik diizeylerinin
incelenmesi, 6nemli iliskilerin oldugunu gostermektedir.

Erteleme davranisi acisindan bu goriise kesinlikle katilanlarin ortalama
erteleyici davraniglariin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(F=13.540, p<0.001). Ayn1 sekilde kararsiz olanlarin da kesinlikle katilanlara gore
erteleyici davraniglarinin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu durum, is
hayatindan dolayr dini vecibelerini erteleyenlerin erteleyici davraniglarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu bulgu,
arastirmanin alt hipotezi olan ‘‘Erteleme, ‘is hayatimdan dolayi dini vecibeleri
ertelerim’  goriistine  gore  farklilik  gostermemektedir’’ — gOriisiini
desteklememektedir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise "Is hayatimdan dolay1 dini vecibelerimi
ertelerim" goriisiine hi¢ katilmayanlarin ortalama dindarlik diizeyinin diger

gruplara gore daha yliksek oldugu belirlenmistir (F=23.479, p<0.001). Bu durum,
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bu goriise hi¢ katilmayanlarin daha yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica kararsiz olanlarin ve kesinlikle katilanlarin dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu bulgu, is hayatindan
dolay1 dini vecibelerini erteleyenlerin genellikle daha diisiik bir dindarlik diizeyine
sahip oldugunu isaret etmektedir. Boylece elde edilen bu veri, aragtirmanin alt
hipotezi olan “‘Dindarlik, ‘is hayatimdan dolay: dini vecibeleri ertelerim’ gériisiine
gore farklilik gostermektedir: Hi¢ katilmyyorum diyenlerin dindarlik diizeyleri
digerlerine gore daha yiiksektir’’ goriigiinli desteklemektedir.

Tablo 16: Katilicimlarin Erteleme Davranigi ve Dindarlik Diizeylerinin
'Yaslandigim Zaman Dini Vecinelerimi (ibadetlerimi) Yerine Getiririm' Goriisiine
Katilip Katilmama Durumuna Gére Farkliliginin Incelenmesi

‘YaslandiZim zaman dini ) Farkin
vecibelerimi  (ibadetlerimi)lOrt.|Std. Sap.| F [P, . .
. . degeriKaynagi
lyerine getiririm
Hi¢ Katilmiyorum? 2,17 73
Erteleme Kararsizim? 2,35 .69 aso7| 010 | coa
Davrams) Kesinlikle Katiliyorum® 2,35 ,76 ' '
Total 2,26 74
Hi¢ Katilmiyorum? 5,83 1,29
KararsizimP® 5,05/ 1,21 asb
pindarhi Kesinlikle Katiliyorum® 5,98 1,01 21,589,000 c>h
Total 576| 1,23

Katilimeilarin "Yaglandigim zaman dini vecibelerimi (ibadetlerimi) yerine
getiririm" goriisiine katilip katilmama durumuna gore ertelemenin ve dindarlik
diizeylerinin incelenmesi, 6nemli iligkilerin oldugunu gostermektedir.

Erteleme davranisi acisindan bu goriise hi¢ katilmayanlarin ortalama
erteleyici davranislarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(F=4.607, p=0.010). Bu durum, yaslandikca dini vecibelerini yerine getirecegine
inanmayan katilimcilarin  erteleyici  davranislarinin  daha az  oldugunu
gostermektedir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise bu goriise hi¢ katilmayanlarin ortalama
dindarlik diizeyinin diger gruplara goére daha diisiik oldugu belirlenmistir
(F=21.589, p<0.001). Ayrica bu goriise kesinlikle katilanlarin dindarlik diizeyinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, yaslandikca dini
vecibelerini yerine getirecegine inanmayanlarin genellikle daha diisiik bir dindarlik
diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Ulasilan sonuglar, aragtirmanin alt

hipotezleri olan “Erteleme, ‘yaslandigim zaman ibadetlerimi yerine getiririm’
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goriigiine gore farklilik gostermemektedir’’ ile “‘Dindarlik, ‘vaslandigim zaman

ibadetlerimi yerine getirivim’ goriigiine gore farklilik gostermemektedir’

goruslerini desteklememektedir.

3.4. Erteleme Davramisi ve Dindarhk Diizeyleri Arasindaki Iliski
Diizeyinin Incelenmesi
Katilimeilarin erteleme ve dindarlik diizeylerinden elde ettikleri ortalama

puanlar arasi iligki diizeylerinin incelenmesi amaciyla veriler normal dagildig i¢in
parametrik tekniklerden “pearson korelasyon katsayisi”na bakilmstir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 17: Erteleme Davranis1 ve Dindarlik Diizeyleri Arasindaki iliski Diizeyinin

Incelenmesi
Dindarhk
Erteleme Iliski Katsayist -,123
Davramisi p-degeri ,002

Verilen bulgulara gore, dindarlik ile erteleme davranis1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir iligski oldugu tespit edilmistir (r=-0.123, p=0.002). Bu
sonug, dindarlik diizeyinin arttik¢a erteleme egiliminin azaldigin1 gostermektedir.
Bagka bir deyisle, daha yiiksek dindarlik seviyesine sahip bireylerin, igleri erteleme
davraniginin genellikle daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu durum, dindarligin
bireylerin disiplin ve sorumluluk algisim1 gili¢lendirebilecegini ve bu sayede
erteleyici davraniglarin azalmasina katkida bulunabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
bulgu, dindarligin, bireylerin zaman yonetimi ve gorevlerini tamamlama konusunda

daha kararli olmalarina yardimci olabilecegini de 6ne siirmektedir.
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SONUC VE TARTISMA

Yetigkin bireylerde erteleme davranisi ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele
alan c¢alismamizda, yetiskinlerin giinliikk hayatlarindaki erteleme davranisi ile
dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir etkinin oldugu arastirilmistir. Ayrica ‘erteleme
davranig1 ve dindarlik diizeyinin demografik degiskenlere gore nasil degistigi’ de
incelenmistir. Bu yiizden ¢aligmada 6ncelikle katilimcilarin demografik 6zellikleri
incelenmis ve dini pratiklerine iliskin ¢esitli bilgiler sunulmustur. Arastirmanin
orneklemi, Bolu ilinde ikamet eden 18-60 yas araligindaki yetiskin bireylerden
olugmaktadir. Aragtirma, ¢evrimici anket teknigi araciligiyla 18 yas ile 60 yas
araligindan olusan 632 katilimciya ulagilmistir.

Arastirmada kullanilan Genel Erteleme Egilimi Olgegi incelenmis ve
verilen cevaplar degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde katilimcilarin genel
olarak erteleme davranisinin diisiik oldugu goriilmektedir. Bu veri, islerin genellikle
son dakikaya kadar beklenmedigi ve gorevlerin zamaninda yerine getirilme
egiliminin olduguna isaret etmektedir. Ancak belirli gorevlerde erteleme
davranisinin daha belirgin oldugu sonucuna da ulasilmistir.

Katilimcilarin genel olarak erteleme davranisinin diisiikk olmasina ragmen
belirli gorevlerde farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, erteleme
egilimini anlamak ve yonetmek i¢in kisisellestirilmis stratejilerin Onemini
vurgulamaktadir. Bu stratejiler, katilimcilarin belirli gorevlerdeki ertelemeyi
azaltmalarina veya yonetmelerine yardimci olabilir, daha etkili ve verimli bir
sekilde calisabilirler.

Katilimeilarin Dindarlik Olgegine verdigi cevaplar incelendiginde ise genel
olarak dini inanglarin ve ibadetin katilimcilar i¢in 6nemli oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin dini inanglarinin hayatlarinda belirgin bir rol
oynadigmi isaret etmektedir. Arastirmada kullamlan Dindarhik Olgegi,
katilimcilarin genel olarak dini inanglarinin ve ibadetin énemli oldugunu ve bu
inanglarin hayatlarinda belirleyici bir rol oynadigini yansitmaktadir. Ancak bazi
katilimcilar diizenli ibadet etme konusunda daha zorlanabilir veya digerlerine gore
daha az disiplinli olabilirler.

Olgeklerin demografik degiskenlere gore farkliligi incelenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore erteleme davranisi ve dindarlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Hem erkeklerin hem de kadinlarin

ertelemeye ve dindarlik diizeyine iliskin ortalamalari birbirlerine oldukca yakindir.
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Bu durum, erteleme davranist ve dindarlik diizeyinin cinsiyete bagli olarak
degismedigini gostermektedir.

Yas degiskenine bagli olarak erteleme davranisi ve dindarlik diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle 18-25 yas
grubundaki katilimeilar ile diger yas gruplari arasinda belirgin bir ayrim
gozlenmistir. Bu yas araligindaki bireyler, diger yas gruplarina kiyasla daha fazla
erteleme egilimi sergilerken dindarlik diizeyleri daha diisiiktiir. Ayrica 26-33 yas
arast katilimcilarin erteleme davranis diizeyinin 50 yas ve iizeri grubundan daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Yasa bagli degiskenlerde 6ne ¢ikan geng yetiskinlik
doneminin, belirsizlikle basa ¢ikma ve gelecek kaygilart gibi faktorlerin etkisiyle
erteleme davranigini artirabilecegini ve ayni zamanda dindarlik diizeyini
azaltabilecegini diisiindiirtmektedir. Bununla birlikte 42 yas ve iizeri katilimcilar ile
18-25 yas grubu arasinda dindarlik diizeyi agisindan belirgin bir farklilik
gozlenmigtir. Bu durum, yasin dindarlik iizerindeki etkisinin belirgin olduguna
isaret etmektedir clinkii yas ilerledikce dindarlik diizeyinin arttig1 gériilmektedir.

Meslek degiskenine gore erteleme davranisi ve dindarlik diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Erteleme davranisi agisindan
Ogrenci veya issizlerin diger meslek gruplarina kiyasla daha yiiksek bir erteleme
egilimi oldugu goézlemlenmistir. Dindarlik diizeyi agisindan ise memurlarin diger
meslek gruplarina gore daha diisiik, esnaf veya iscilerin ise diger meslek gruplarina
gore daha yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrenci veya
igsizlerin belirgin bir sekilde daha yiiksek erteleme davranisi sergilemeleri,
belirsizlik ve gelecek kaygilart gibi faktorlerin bu grup tizerinde daha etkili
olabilecegini diigiindiirtmektedir. Ayrica memurlarin dindarlik diizeylerinin diger
meslek gruplarina gore daha diisiik olmasi belki de mesleki stres veya is
gereksinimlerinin dini inanglar iizerindeki etkisine isaret edebilir. Ancak bu
bulgularin daha derinlemesine anlagilmasi i¢in ileri arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Bireylerin erteleme davranist ve dindarlik diizeylerinin g¢ogunlukla
yasanilan yere gore farklilig1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Buna gore farkli yerlerde yasayan bireylerin genel olarak
erteleme davranis1 ve dindarlik diizeyi acisindan benzer egilimler sergiledikleri
goriilmektedir. Fakat bu sonuclarin diger degiskenlerle birlikte incelenmesi daha

kapsamli bir analiz saglayabilir.
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Erteleme davranisinin dindarlik algisina gore incelenmesi ise aslinda dini
inanclarin ve ibadetlerin kisisel davranislart nasil etkilediginin anlasilmasi igin
onemli bir adimdir. Ancak yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Bu durum, erteleyici davranisglarin dindarlik algisina
bagli olmadig1 veya baska faktorlerin etkisinin oldugunu diisiindiirtmektedir.

Incelemeler 15181nda dindarlik diizeyinin dindarlik algisini énemli Slgiide
etkiledigi goriilmiistiir: Inanan ve ibadetlerini diizenli olarak yerine getiren
bireylerin dindarlik diizeylerinin diger gruplara gore belirgin sekilde daha yiiksek
oldugu gozlemlenmektedir ki bu da bize dinin, kisisel hayata etkisinin derinligini
ve dini inanglarin bireyin yasam tarzimi nasil sekillendirdigini gostermektedir.
Ayrica bulgular bize, dini inanglarin ve davraniglarin karmasikligini ve kisisel
dindarlik diizeyinin nasil belirlendigini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir.
Dini inanglarin bireylerin yasam tarzlarina ve davraniglarina nasil yansidigini
anlamak i¢in daha derinlemesine aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Katilimcilarin din egitimini aldig1 yerlere gore erteleme davranisi ve
dindarlik diizeyleri incelendiginde, erteleme davranisi ve dindarlik diizeyi agisindan
farkli egitim kaynaklarindan gelen katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik belirlenmemistir. Yani aile, camii veya Kur'an Kursu, okul veya kendi
kendine 6grenme gibi farkli egitim kaynaklarina sahip olan bireylerin, erteleme
davranisgi ve dindarlik diizeyi benzer diizeylerde seyretmektedir ki bu da bize din
egitiminin erteleme davranisi ve dindarlik diizeyi iizerinde dogrudan bir etkisi
olmadigimi disiindiirtebilir. Ancak bu bulgularin daha derinlemesine anlasilmasi
icin ileri diizeyde analizler ve baglamsal faktorlerin dikkate alinmasi gerekebilir.
Bu sekilde din egitiminin bireyin davranislar ve dini yasantisi tizerindeki etkileri
daha iyi anlagilabilir.

Anne-babanin tutumu ile katilimcilarin erteleme davramisi ve dindarlik
diizeyleri arasinda da onemli iligkiler bulunmustur. Erteleme davranisi agisindan
asirt baskict ve otoriter anne-baba tutumuna sahip olan g¢ocuklarin ortalama
erteleyici davraniglariin diger gruplara gore daha diisiik oldugu gézlenmistir. Buna
gore en yiiksek erteleyici davranig gosteren grup, dengesiz ve kararsiz anne-baba
tutumuna sahip olan ¢ocuklardir. Bu durum, baskici ve otoriter anne-baba
tutumunun ¢ocuklar1 iizerinde islerin hemen yapilmasi konusunda bir baski
olusturdugunu, dengesiz ve kararsiz tutumun ise ¢cocuklart daha serbest biraktigini

gostermektedir. Aslinda arastirmamizin sonucunda ebeveyn tutumu ile erteleme
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davranis1 arasindaki iligkiye dair ulagsmis oldugumuz bu veriler oldukga ilgingtir.
Nitekim bu iki ana faktor tizerine yapilmis batili ¢aligmalarin sonuglari, ulagmis

294 Manasneh vd?®,

oldugumuz sonugtan daha farklidir. Ornegin Ferrari ve Olivette
Milgram?®, Zakeri?®’ vd. gibi uzmanlarin yapmis olduklar1 galismalarda otoriter
ebeveyn tutumuna sahip olan bireylerin ¢ocuklarinda erteleme davraniginda artig
goriilmistiir. Oysa yapmis oldugumuz bu c¢alisma ile otoriter ebeveyn tutumunun
cocuklar lizerinde erteleme davranigini azaltici bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir.
Bu da bize gosteriyor ki farkli cografyalarda yetismis ¢ocuklar, her ne kadar ayni1
tip ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetigmis olsalar da aslinda kiiltiirel etkinin
davraniglarin farkli sekillenmesinde etkin bir rol oynadigina isaret etmektedir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise giiven verici ve hosgoriilii anne-baba tutumu
ile asir1 baskici ve otoriter tutuma sahip olan anne-babanin gocuklarinin ortalama
dindarlik diizeyinin diger gruplara gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durum, sevgi dolu ve hosgoriilii bir ortamda yetisen cocuklarin, dindarlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu o6ne slirmektedir. Ayni sekilde baskici ve
otoriter anne-baba tutumunun da c¢ocuklarin dindarlik diizeyini etkiledigi
goriilmektedir.

Katilimeilarin erteleme davranisi ve dindarlik diizeylerinin ailelerinin
dindarlik seviyelerine gore incelendiginde ailelerin dindarlik seviyelerinin,
cocuklarin erteleme davraniglar ve dindarlik diizeyleri iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Ozellikle biraz dindar ailelere sahip katilimcilarin
erteleme diizeylerinin daha yliksek oldugu ve dindarlik diizeylerinin daha diisiik
oldugu bulgusu dikkat c¢ekmektedir. Bu durum, ailenin dindarlik seviyesinin
cocuklarin davranigsal ve dini gelisiminde belirleyici bir rol oynadiginin
diistiniilmesine neden olmaktadir.

Aile i¢indeki dini degerlerin ve uygulamalarin, ¢cocuklarin yasam tarzi ve
inanglari iizerinde derinlemesine bir etkiye sahip oldugu sonucu, ailelerin dindarlik
seviyelerinin ¢ocuklarin ruhsal ve sosyal gelisiminde dnemli bir faktor oldugunu

vurgulanmaktadir.

2% Ferrari - Olivette, “Parental Authority And The Development Of Female Dysfunctional
Procrastination”, 95.

2% Ta, The Mediation of Self-Regulation on the Relationship Between Procrastination and
Parenting Styles, 5.

2% Milgram - Toubiana, “Academic Anxiety, Academic Procrastination, and Parental Involvement
in Students and Their Parents”, 355.

297 Zakeri vd., “Parenting Styles and Academic Procrastination”, 57.
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Katilimeilarin giinliik isleri planlama durumlar ile erteleme davranisi ve
dindarlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmis; giinliik islerini hi¢gbir zaman
planlamayan katilimcilarin erteleme diizeylerinin, nadiren ve her zaman
planlayanlara kiyasla daha diislik oldugu gozlemlenmistir. Bu durum, giinliik islerin
diizenli  olarak  planlanmasinin  erteleme  egilimini  azaltabilecegini
diistindiirtmektedir. Dindarlik diizeyi agisindan incelendiginde giinliik islerini
hi¢bir zaman planlamayan katilimcilarin dindarlik diizeylerinin diger gruplara gore
biraz daha yiiksek oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamastir. Giinliik islerin planlanmas1 davraniginin dindarlik diizeyi iizerinde
belirgin bir etkisinin olmadigini diisiindiirtebilir. Ayrica giinliik islerin planlanmasi
ve erteleme davranisi arasinda giiclii bir iliski oldugu ancak dindarlik diizeyi ile bu
davranig arasinda net bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular, erteleme
davranigini  azaltmada giinlik islerin diizenli planlanmasinin  Onemini
vurgulamaktadir.

Katilimeilarin "Ibadetlerimi siirekli ve diizenli bir sekilde yerine getirdigim
zaman hayatim da diizene girer" goriisiine katilip katilmama durumunu erteleme
davranisi ve dindarlik diizeyleri agisindan incelenmistir:

Erteleme davranisi acisindan "hi¢ katilmiyorum" diyen katilimcilarin
erteleme diizeylerinin "kesinlikle katiliyorum" diyenlere gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, ibadetlerin
diizenli ve siirekli olarak yerine getirilmesine inanmayan bireylerin erteleme
davraniglarinin daha belirgin oldugunu diisiindiirebilir.

Dindarlik diizeyi agisindan ise "hi¢ katilmiyorum" diyen katilimcilarin
dindarlik diizeylerinin "kararsizim" ve "kesinlikle katiliyorum" diyenlere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
ibadetlerin diizenli ve siirekli olarak yerine getirilmesine inanan bireylerin daha
yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin
ibadetleri diizenli ve siirekli olarak yerine getirilmesine olan inanci, erteleme
davranis1 ve dindarlik diizeylerinin iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Ibadetlerin 6nemine ve diizenine olan inang, bireylerin dini uygulamalara
bagliligini ve yasam disiplinini etkileyebilir.

Katilimeilarin bir is yaparken sergiledikleri tavir ile erteleme davranigi ve

dindarlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir:
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Erteleme davranigi agisindan is yaparken iisenge¢/umursamaz tavira sahip
olan katilimcilarin erteleme diizeylerinin diger tavirlara sahip olanlara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni
sekilde kaygili/endiseli tavra sahip olan katilimcilarin da erteleme diizeylerinin
diger tavirlara gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, bir isi yaparken
sergilenen tavirlarin erteleme davranisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin, herhangi bir isi yaparken sergiledikleri tavir ile
dindarlik  diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bu da demek oluyor ki dindarlik diizeyi ile herhangi bir isi
yaparken sergilenen tavir arasinda net bir iliski bulunamamigtir. Nitekim bir isi
yaparken benimsedigimiz tavirlar, erteleme davranisi ilizerinde 6nemli bir etkiye
sahipken dindarlik diizeyi ile arasinda belirgin bir iligki tespit edilememistir. Bir ise
kars1 olan genel tutumumuz, erteleme davramigini etkileyebilecegini ancak
dindarlik diizeyi ile bu tavirlar arasinda dogrudan bir iliskinin olmadigina karsilik
gelmektedir.

Katilimeilarin "Is hayatimdan dolay: dini vecibelerimi ertelerim" goriisiine
katilip katilmama durumuna gore erteleme ve dindarlik diizeyleri incelenmis ve
onemli iliskiler tespit edilmistir: Erteleme davranisi agisindan bu goriise kesinlikle
katilanlarin ortalama erteleyici davraniglarinin diger gruplara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde kararsiz olanlarin da kesinlikle katilanlara
gore erteleyici davraniglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, is
hayatindan dolay1 dini vecibelerini erteleyenlerin erteleyici davraniglarinin diger
gruplara gore daha belirgin oldugunu gostermektedir. Dindarlik diizeyi agisindan
ise "Is hayatimdan dolay: dini vecibelerimi ertelerim" goriisiine hi¢ katilmayanlarin
ortalama dindarlik diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Boylece bu goriise hi¢ katilmayanlarin daha yiiksek bir dindarlik diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Ancak kararsiz olanlarin ve kesinlikle katilanlarin dindarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. is hayatindan dolay1 dini
vecibelerini erteleyenlerin genellikle daha diisiik bir dindarlik diizeyine sahip
olduklar1 anlagilmaktadir.

Katilimcilarin "Yaglandigim zaman dini vecibelerimi (ibadetlerimi) yerine
getiririm" goriigiine katilip katilmama durumuna gore erteleme ve dindarlik
diizeyleri incelenmis; erteleme davranisi agisindan bu goriise hi¢ katilmayanlarin

ortalama erteleyici davraniglarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu tespit

99



edilmistir. Bu durum, yaslandik¢a dini vecibelerini yerine getirecegine inanmayan
katilimcilarin erteleyici davraniglarinin daha az oldugunu gostermektedir. Dindarlik
diizeyi agisindan ise bu goriise hi¢ katilmayanlarin ortalama dindarlik diizeyinin
diger gruplara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica bu goriise kesinlikle
katilanlarin dindarlik diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yaslandik¢a dini vecibelerini yerine getirecegine inanmayanlarin
genellikle daha diisiik bir dindarlik diizeyine sahip oldugunu ve bu inangla
kesinlikle katilanlarin daha yiliksek bir dindarlik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak arastirmamizda dindarlik ile erteleme davranisi arasindaki
iligki incelenmis ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iligki
negatif yonliidiir, yani dindarlik diizeyi arttik¢a erteleme davranisinin azaldigi
gdzlenmistir. Istatistiksel olarak anlaml1 olan bu iliski, dindarlik diizeyi yiiksek olan
bireylerin erteleyici davraniglarinin daha az oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
dindarlik ile ertelemenin birbiriyle iliskili oldugunu ve dindarlik diizeyinin
ertelemenin azalmasina katkida bulunabilecegini 6ne siirmektedir. Ayrica ulagmis
oldugumuz bu sonug, erteleme davranisindan muzdarip olan bireylerin bu davranisi
icsel olarak c¢ozebilme noktasinda dini Ogretilerinin kendilerine referanslik
edebilecegini de gostermektedir. Nitekim giiniimiiz ¢aginda 6nemli bir problem
haline gelen erteleme davranisinin olumsuz etkilerini en aza indirmede psikolojinin
sunmus oldugu ¢6ziim yollarina ek olarak dindarlik da bu davranisla basa ¢ikma
hususunda bireylere yardimci olabilecektir. Cilinkii arastirmamizin sonuglarina goére
dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin, dini vecibelerini yerine getirme konusunda
daha kararli olduklar1 ve bu nedenle giinlik hayattaki islerini ertelememe
egiliminde olduklart gozlenmistir. Bu durum, dindarlik diizeyinin Kkisisel
organizasyon ve zaman yonetimi becerileriyle de iliskili olabilecegine isaret
etmektedir. Zira bireylerin 6z diizenleme becerilerine sunacagi katki sebebiyle
dindarlik, erteleme davranisini kontrol etme hususunda bireylere manevi destek

saglamig olacaktir.
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ONERILER

Geng yetiskinler i¢in ertelenen gorevlere destek programlari
gelistirilmelidir. Bu programlar, genclere belirsizlikle basa ¢ikma becerileri
kazandirilir ve gelecek kaygilar1 azaltilir.

Dini ibadetlerin 6nemi vurgulanmali ve desteklenmelidir. Dini liderler ve
toplum liderleri, diizenli ibadetin kisisel ve toplumsal faydalarim
vurgulayarak bireyleri ibadetlerini diizenli olarak yerine getirmeye tesvik
edilmelidir.

Toplumda bilin¢lendirme programlart diizenlenmelidir. Bu programlar,
erteleme davraniginin olasi sonuclarini ve etkilerini vurgulayarak bireyleri
gorevlerini daha bilingli bir sekilde yerine getirmeye tesvik eder.

Kisisel gelisim programlarina daha fazla yatirnm yapilmalidir. Bu
programlar, miikemmeliyetci tavir sergileyen bireylerin bu egilimleriyle
basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye odaklanir.

Meslek gruplar1 igin 6zellestirilmis destekler saglanmalidir. Ozellikle
Ogrenciler ve igsizler i¢in kariyer danigmanligi ve psikososyal destek
hizmetleri 6nemlidir.

Topluluk tabanli ¢alismalar yiritilmelidir. Bu ¢alismalar, erteleme
davranisi ve dindarlik diizeyi konularinda toplumda farkindalik olusturmay1
amaglar.

Dini inanglarin glinliik hayata entegrasyonu tesvik edilmelidir. Bu sayede
dini degerlerin yasam tarzlaria derinlemesine etki etmesi saglanir.

[leri arastirmalar ve analizler yapilmalidir. Ozellikle yas, meslek ve cografi
konum gibi faktorlerin dindarlik ve erteleme tizerindeki etkileri daha
derinlemesine anlagilmalidir.

Bireysel diizeyde farkindalik artirilmalidir. Bireylerin kendi dini inanglarini
ve davranislarimi daha derinlemesine anlamalarin1 tesvik etmek igin
bilgilendirici materyaller veya atdlye ¢alismalar1 diizenlenebilir.

Mesleki stres yonetimi ve dindarlik destek programlar1 gelistirilmelidir.
Ozellikle stres altinda ¢alisan gruplar igin bu tiir programlar dnemlidir.
Cografi alanlara 6zel destek hizmetleri sunulmalidir. Bu, belirli cografi
bolgelerdeki benzersiz ihtiyaclar karsilamaya yardimer olabilir.

Dini egitim ve bilinglendirme programlari diizenlenmelidir. Bu programlar,
dini inanglarin yagam tarzlarina etkisini anlamaya yoneliktir.

Uzun siireli arastirmalar ve takip calismalar1 yapilmalidir. Bu ¢alismalar,
ertelemeye ve dindarlik diizeyine etki eden faktorleri daha kapsamli bir
sekilde degerlendirir.

Ebeveyn egitim programlart gelistirilmelidir. Bu programlar, ¢ocuklarin
erteleme davranigini azaltmaya ve dindarlik diizeyini artirmaya yoneliktir.
Aile i¢i iletisim ve dinl uygulamalarin tesviki onemlidir. Ailelerin dini
etkinliklere daha fazla katilimmi tesvik etmek igin iletisim
gliclendirilmelidir.
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e Planlama becerilerinin gelistirilmesine odaklanilmalidir. Bu, erteleme
davranisini azaltmak i¢in onemlidir.
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EKLER

EK 1: Ol¢ek Kullanim izinleri
Genel Erteleme Egilimi Olgegi izni:

Duygu 16 Ekim 2022 13:13

Alici:

lyi Gonler Hocam,
Ben Duygu Verim.

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Din Psikolojisi Alaninda ytiksek lisans yapmaktayim. Yetigkin Bireylerde Erteleme
Davranigi ve Dindarlik iligkisi konulu tez ¢aligmasi ylritmekteyim. Calismamda hazirlamig oldugunuz genel erteleme egilimi
odlgeginden izniniz dahilinde istifade etmek istiyorum ve eder izniniz olursa genel erteleme egilimi dlgeginizin kullanim
formunu benimle paylasabilir misiniz?

Tesekkdrler. ..

Murat BALK( - 16 Ekim 2022 17:47
Alici: Duygu \

Merhaba Duygu Hamim,
Genel erteleme 6lgejini galismanizda kullanabilirsiniz. Olgeii ekte gdnderiyorum. i calismalar dilerim.

Murat BALKIS, PhD.
Pamukkale University
Department of Psychological Counseling and Guidance

Dindarlik Olgegi Izni:

Duygu o . 16 Ekim 2022 15:54
Ahci: " ———e

lyi Gunler Hocam,

Ben Duygu Verim. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Din Psikolojisi Alaninda Y(ksek Lisans yapiyorum. “Yetigkin
Bireylerde Erteleme Davranigi ve Dindarlik iligkisi” adli tez caligmasini yOr(tmekteyim. Caligmamda, hazirlamisg
oldugunuz Dindarlik Olgegini izninizle istifade etmek istiyorum ve eger izin verirseniz Dindarlik Olgeginin Tlrkge
dilindeki kullanim formunu benimle paylasabilir misiniz?

Tesekkarler...

Gokhan 6>-- .o > 17 Ekim 2022 15:00
Alici:

Dindarlik dlcedini kullanabilirsiniz. ligili makale ektedir. Saghkli gunler dilerim.
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EK2: Etik Kurul Izni

. {03,‘ B./\Y‘g"(
£ . 2
P0g
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalan Etik Kurulu

Duygu VERIM

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Lisansusti Egitim Enstitisa

Felsefe ve Din Bilimleri

Sayin Duygu VERIM,
“Yetiskin Bireylerde Erteleme Davramsi ve Dindarhk iliskisi” adli insan Arastirmalan

Etik Kuruluna yapmis oldugunuz bagvurunuz (Protokol NO. 2022/522) kurulumuzun 26.12.2022
tarihli ve 2022/12 toplantisinda degerlendirilerck etik olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize

sunanz.
Prur. Dr, Hamit COSKUN (saskan) Pro.ntiGlTuye)
Pro..  “"“aypu.. Prof. Dr.H. buwi 1e. "IN (Uye)
Dog. Dr. Seval ALKOY(Uye) Dog. Dr. Abdullah DURAKOGLU (Uye)

Av.ZuhalDemirci(Uye)
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EK3: Valilik Izni

T.C.
BOLU VALILIG!
Il Yaz Igleri Madurlagn

Say1  : E-98064033-492-31036 25.07.2023
Konu : Anket Talebi
(Duygu w-'mxf) l‘

DAGITIM YERLERINE

ligi  : Bolu Abant izzet Baysal Univeristesi Rekibriiiguntin (Ogrenci Isleri Daire Bagkanlif) 21.02.2023
Larihli ve 2300025743 sayili yazs.

Bolu Abant [zzet Baysal Universitesi Lisanstisti Eitim Enstittsl Felsefe Ana Bilim Dal: Tezli Yilksek
Lisans Program Ogrencisi Duygu VERIM'in "Yetiskin Bireylerde Ertcleme Davranigi ve Dindarlik
[liskisi" konulu anket caligmas) yapmak istedigi ilgi yazidan anlagilmugtar.

Adi gegenin yukarida bahse konu anket ¢aligmasini yapmas: uygun giirilmilg olup, gerekli kolaylhign
saglanmass hususunda,

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Fatih DAMATLAR

Valia,
Vali Yardimeisy
Ek: llgi Yazi ve Fkleri (9 Sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Bolu It Emniyet Miidiiriigtine Bolu Abant lzzet Baysal Oniversitesi

Rektdrligiine
(Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanlig)

Bu belge, gevenls elekmronik imas 3¢ mzalanmor
Dogrulama Kody CQIQGA=VqWWr ) =Hiw/r/=ad+T2x #1TGe vyt Dodrulema Lankd Mwumm

] - - . At

Kep an.

113




EK 4: Anket Formu

YETI$KIiN BIREYLERDE ERTELEME DAVRANISI VE DINDARLIK iLiSKisi

ANKET FORMU

Degerli Katilimer;
Elinizdeki anket formu ** Yetigkin h‘u'e)\l(rde Erteleme Davreamgt ve Dindariik Highisi araghirmasima yonelik
bilimsel bir galigma igin hazirl $ bilimsel bir nitelik tagidiging diginiz cevaplar kesinlikle

sakls tutulacak ve bu amacm diginda kuIlAmImA)acaLm

Elde cdlkcek verilerin giivenirliligi ve gegerliligi agisindan anket sorularina igtenlikle ve gergedi yansitan cevaplar
v lag katki saglayacaktir. Ayrica bu aragtirmada cevaplandirdiimz anket
formunun gen donmesi, aragtirma amaci igin bu bilgilerin kullamimasina onam verildigi anlamina gelmektedir.

Liitfen sorulan bos birakmaymiz. Admz yazmayinz.

Katihminiz igin tegekkiir ederiz.
Duygu VERIM
BAIBU SBE Felsefe ve Din Bilimleri ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.  Cinsiyetiniz: [J Kadin [ Erkek
2. Yagimz:

3. Mesleginiz: ( ) memur ( )Esnaf ( )igsiz ( )isci
( )EvHamimi ( ) Ggrenci ( ) Emekli ( ) Diger:
4. Hayatinzin Biiyik bir cogunlufiu nasil bir yerde gecti?

[J Koy/Kasaba Cilge [ Sehir ] Bliytksehir

5.  Kendinizi Dindarhk yéniinden Nasil Tamimlarsiniz:
O inaniyorum, biitin ibadetlerimi yerine getiriyorum
[ inanryorum ama ibadetlerimin bir kismini yerine getirebiliyorum
Dinanyorum ama higbir ibadetimi yerine getiremiyorum
[0 Herhangi bir dine inanmiyorum
6.  Din Egitiminizi daha ¢ok nereden aldimiz:
1 Ailemden [JCamii veya Kur'an kursundan [1Okulda
1 Kendi kendime 6grendim. UIDin egitimi almadim,
7. Anne-babanizin size kars: tutumu asagidakilerden hangisine daha uygun?
ClOtoriter (baskici) tutum  Tihmalkar (reddedici) tutum

] Demokratik tutum [izin verici tutum

8. Ailenizi dindarlik yniinden nasil larsiniz?

CIDine ligisiz OBiraz Dindar CIDindar OCok Dindar
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9.

10.

11.

12,

13.

Giinliik iglerinizi planlama ve da yapma h da guglik geker misiniz?
] Her zaman ) Nadiren [J Higbir zaman

“Ibadetlerimi siirekli ve diizenli bir sekilde yerine getirdigim zaman hayatim da diizene

girer’ gorigiine katilyor musunuz?
[ Kesinlikle katihyorum [ Kararsizim [ Hig Katilmiyorum
Herhangi bir isi yaparken genellikle nasil bir tawir sergilersiniz?
[J Ogengeg O Umursamaz [ mikemmeliyetgi

[J Aceleci [ Sakin [ Kaygili/Endigeli

* Is hayatimdan dolay: dini vecibelerimi ertelerim’ gériisiine katiliyor musunuz?

[ Kesinlikle katiliyorum [ Kararsizim [ Hig Katilmiyorum
‘Yaslandigim zaman dini vecibelerimi (ibadetlerimi) yerine getiririm’ gériisiine katiliyor
musunuz?

[ Kesinlikle katilryorum [J Kararsizim ] Hig Katilmiyorum
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14, Asajidaki Slgek sorulannda her satirdaki kutucuklardan yalmizca bir tanesini isaretleyiniz.

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi
tamimlayan kutucugu ( X ) isaretleyiniz. Dogru ya da yanls cevap yoktur, Sizden beklenen ictenlikle
cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimer olmaniz. Litfen btin sorularla ilgili goriislerinizi ifade
ediniz. Katkilanniz icin Tesekkirler,

[
3 E
B g §
E ] =
E €| E £ = 1
§ ac| 2| §8 |e| = 2
2 32| ¢ =9 e x K4
= 2 = = = S 2 x
SE|SE|E| BE (2| 5|
@ & 2| S ¥ “,-";- = ) @
$53|55(/5| 5 (5| 8|8
Dinim benim igin ok dnemlidir.
Dizenli bir sekilde ibadet etmenin énemli oldugunu
distiniyorum
Dini inang, hayati anlamli ve heyecan verici bir yolculuk haline
irir

Gunlik ibadetlerimi dizenli olarak yaparim.

Dinimle ilgili yayinlari okumayr severim.

Ibadet etmek ve dinim hakkinda disinmek igin zaman
harcamaya énem veririm,

Hayatimin her alaninda, dini inanclarima gore yasamak igin
caba gésteririm.

Dinim, hayatimin odak noktasindadir ve hayatima yon verir.

Dini inanclarim hayatima anlam ve amag katar.

Ayni inanci paylagtigim kisilerle bir arada olmaktan hoglaninm.

Kiginin, dini ugruna bazi gugliklere katlanmasini dogru
bulurum.
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15.  Asa@idaki dlgek sorulaninda her satirdaki kutucuklardan yalnizea bir tanesini isaretleyiniz.

Agaida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, giinlik hayattaki ertelemeye yonelik nasil bir tavir
sergilediginizi digunerek d en iyiy kutucugu ( X ) isaretleyiniz.

Hi¢ Uymuyor
Kismen Uymuyor

Kismen uyuyor

NOTR

Yapmam gereken isleri teslim tarihinin hemen dncesine kadar yapmam

Sabah uyanma zamam geldiginde hemen yataktan kalkanm*

Bir mekwbu yazdiktan sonra, onu giindermeden nce giinlerce
bekletirim

Yapmam gereken telefon goriigmelerini zamaninda yapanm®

Sadece oturup yapmak diginda higbir sey gerektirmeyen isleri bile
glinlerce bekletirim

Yapmak zorunda oldugum isleri genellikle ertelerim,

Gorevlerimi zamaninda tamamlamak igin genellikle aceleyle bitirmek
zorunda kalirim.

Bir isi (6dev/galigma) teslim tarihine yetigtirmem gerektiginde,
genellikle baska seyler yaparak zamanimi bosa harcanim.

Randevularim igin evden erken gikmayi tercih ederim®.

Genellikle bir gérev bana verildikten hemen sonra onu yapmaya

baglarim®,

Genellikle bir igi ayrilan zamandan daha sonra bitiririm

Bana dyle geliyor ki, genelde yilbagi yva da dogum giinil hediyesi
aligverislerimi son dakikada yapiyorum.

Genellikle temel ihtiyaglar: bile son dakikada satin alinm

Siirekli olarak “yarin yapacagimi” derim

Genellikle aksam oturup dinlenmeden dnce, yapmak zorunda oldugum
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Tamamryla Uymuyor




