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OZET

YETISKIN BIREYLERDE FARKLI BAGLANMA TARZLARININ UMUT, BENLIK
SAYGISI, OZ-SEFKAT, PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE MUTLULUK ILE ILISKISININ
INCELENMESI

Fahrettin CETIN
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Eyliil/2024
Danisman: Dog. Dr. Ertugrul SAHIN

Baglanma, bireylerin kendini giivende hissetme ihtiyacin1 karsilayan ve yasam boyu
stirdlirmesini saglayan fiziksel ve duygusal yakinlik olarak bilinmektedir. Bowlby’ nin
bebeklik ve erken g¢ocukluk doénemindeki bireyler lizerinde yapmis oldugu goézlemler
sonucunda baglanma stillerini ortaya ¢ikarmistir. Baglanma stilleri hakkinda pek ¢ok ¢alisma
yapilmistir ve bunlardan birisi de Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modelidir.
Dortlii Baglanma Modeline gore yetiskin bireylerin baglanma stilleri kendilik ve diger
insanlar hakkindaki algilar1 sonucunda giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
olarak 4 kategoride degerlendirilmektedir. Bu arastirmada yetiskin bireylerdeki farkhi
baglanma tarzlarinin umut, benlik saygisi, 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve mutlulukla olan
iliskisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu c¢alismada belirtilmis olan amaglar
dogrultusunda nicel aragtirma yontemi ve iligkisel modelin kullanilmasi tercih edilmistir.
Calismanin 6rneklemini 18 ve 60 yas arasinda, yas ortalamasi 28.42 (s.s. = 8.79) olan 243
(erkek = 77, kadin = 166) yetiskin birey olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklem grubunu
olusturan bu bireylere uygun Ornekleme yontemi ile ulasilmistir. Bu g¢aligmada yetiskin
bireylerin baglanma tarzlarini belirlemek icin iliski Olgekleri Anketi ve iliskiler Olgegi; umut
diizeylerini belirlemek icin Siirekli Umut Olgegi; benlik saygilarmi 6lgmek icin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegi; 6z-sefkat diizeylerini belirlemek igin Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu;
psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
mutluluk diizeylerini belirlemek amaciyla Oznel Mutluluk Olgegi kullanilmistir. Bu
calismada Kkatilimcilarin benlik saygisi, psikolojik saglamlik, umut, mutluluk ve 6z sefkat
puanlariyla giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar1 puanlar1 arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Giivenli, saplantili,
kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar1 puanlarinin sirastyla benlik saygisi, psikolojik saglamlik,

umut, mutluluk ve 6z sefkat diizeylerini yordama giiclinii ve hangi baglanma tarzlariin bu



degiskenlerin yordayicilart oldugunu belirleyebilmek amaciyla ise ¢oklu dogrusal regresyon
analizi gergeklestirilmistir. Arastirmada gergeklestirilen analizler sonucunda gilivenli
baglanma stilinin bahsedilen tim degiskenlerin pozitif anlamli bir yordayicist oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu anlamda giivenli baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin benlik
saygisi, psikolojik saglamlik, umut, mutluluk ve 6z-sefkat diizeylerinin yiliksek oldugu
saptanmistir. Diger baglanma stilleri ile degiskenler arasinda farkli iligkisel sonuglara

ulagilmistir. Elde edilen bu bulgular alanyazin 1s1ginda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, benlik saygisi, psikolojik saglamlik, mutluluk, umut,

oz-sefkat



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP WITH HOPE, SELF-ESTEEM, SELF-
COMPASSION, PSYCHOLOGICAL RESILIENCE, AND HAPPINESS IN
DIFFERENT ATTACHMENT STYLES IN ADULT INDIVIDUALS

Fahrettin CETIN
Amasya University, Institute of Social Science
Educational Sciences, M.A., September/2024

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ertugrul SAHIN
Attachment is known as physical and emotional closeness that meets individuals’ need to feel
safe and ensures its continuity throughout life. Bowlby revealed attachment styles as a result
of his observations on individuals in infancy and early childhood. Many studies have been
conducted on attachment styles and one of these is the Quadruple Attachment Model of
Bartholomew and Horowitz. According to the Quadruple Attachment Model, the attachment
styles of adults are evaluated in 4 categories as secure, preoccupied, dismissive and fearful
attachment as a result of their perceptions of self and other people. This study aims to
examine the relationship between different attachment styles in adults and hope, self-esteem,
self-compassion, psychological resilience and happiness. In line with the stated objectives in
this study, the use of quantitative research method and relational model was preferred. The
sample of the study consists of 243 (male = 77, female = 166) adult individuals between the
ages of 18 and 60 with an average age of 28.42 (s.d. = 8.79). The individuals constituting the
sample group of the study were reached through the convenience sampling method. In this
study, the Relationship Scales Questionnaire and the Relationship Scale were used to
determine the attachment styles of adult individuals; the Trait Hope Scale to determine their
hope levels; the Rosenberg Self-Esteem Scale to measure their self-esteem; the Self-
Compassion Scale Short Form to determine their self-compassion levels; the Brief
Psychological Resilience Scale to determine their psychological resilience levels, and the
Subjective Happiness Scale to determine their happiness levels. In this study, Pearson
correlation analysis was performed to evaluate the relationship between the participants' self-
esteem, psychological resilience, hope, happiness, and self-compassion scores and the secure,
preoccupied, dismissing, and fearful attachment style scores. Multiple linear regression
analysis was performed to determine the predictive power of secure, preoccupied, dismissing,

and fearful attachment style scores on self-esteem, psychological resilience, hope, happiness,



and self-compassion levels, respectively, and which attachment styles were predictors of
these variables. As a result of the analyses conducted in the study, it was concluded that
secure attachment style was a positive significant predictor of all the variables mentioned. In
this sense, it was determined that the self-esteem, psychological resilience, hope, happiness
and self-compassion levels of adults with secure attachment style were high. Different
relational results were reached between other attachment styles and variables. These findings
were discussed in the light of the literature.

Key Words: attachment styles, self-esteem, psychological resilience, happiness, hope, self-

compassion
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I. BOLUM
1. GIRIS

Insanlar dogdugu andan itibaren sosyal iliski baglar1 kurma egilimi ile diinyaya
gelmektedirler. Sosyal iliski baglart insanin kendi tiiriiniin dogasini anlamasi ve kendi
dogasini diger insanlara tanitmasini kaginilmaz kilmaktadir. Dogum aninda anne ile baglayan
iliski kiviletmn ilerleyen yillarda genisleyerek diger insanlarin da bireyin hayatina dahil
olmasiyla iligki ag1 haline gelmektedir.

Bowlby (1959), baslangigta bir bebegin birbirinden bagimsiz ve iggiidiisel olarak
gergeklesen “emme, yapisma, takip etme, gilimseme ve aglama” gibi davranigsal
tepkilerinin bebegi anneye bagladigini ve ayni zamanda bebegin bu davranislari ile birlikte
annenin de bebekle bag olusturmasini kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Ainsworth de (1989), bebegin diinyaya geldigi anda annesine kars1 yakinlik kurmasini
saglayan davranis repertuarina sahip oldugunu sdylemektedir. Annenin bebege bakim
vermesini saglayan aglamak gibi sinyal gonderen davramislar ilk baslarda bebegin
cevresindeki diger insanlar1 da kapsarken bir siire sonra bebek icin yalnizca belirgin bir kisiyi
hedef almaktadir. Bebek annesini tanidiktan sonra davramiglarini segici bir sekilde ona
yonlendirmektedir. Bowlby bu durumu “baglanma davranisi” olarak adlandirmaktadir.

Bowlby’e gore (1982), baglanma davranisi “bireyin diger insanlara karsi hissettigi
yakinlik hissi” dir. Ainsworth ise (1969), baglanma davraniginin gegici iliskileri agiklamak
icin kullanilamayacagini belirterek bireyin yasamindaki kaliciligina vurgu yapmaktadir.
Baglanma davranis1 farkli durumlarda pek c¢ok kisiye karsi gosterilse de hissedilen yakinlik
genellikle segicidir ve belirli kisilere yoneliktir. Bowlby, baglanma davraniginin en yogun
sekilde bebeklik doneminde goriildiigiinii ve bundan dolayr da bebekle anne arasindaki
iliskinin hayattaki en kalic1 baglanma davraniglarindan birisi oldugunu belirtmektedir.

Ainsworth’e gore baglanma davraniginin asil belirleyicisi bebeklerin beklentileridir.
Baglandign bireye kars1 “Bagima giivenebilir miyim? Ihtiyacim oldugunda ulasilabilir ve
duyarli olacak mi?” sorularim1 zihninde tasiyan bebek bu sorulara “evet, haywr ve belki”
seceneklerinden birini segerek baglanma davraniginin seklini olusturmaktadir. Ainsworth ve
arkadaglar1 buradan yola ¢ikarak bebeklerin annelerine olan baglanma davranislarini
gozlemleyerek aralarindaki benzerlikleri fark etmislerdir. Daha sonrasinda baglanma stilleri
olarak adlandiracaklari bu kurama gore bebekler {i¢ tip baglanma tipi sergilemektedir. Bunlar

“glivenli baglanan, kaygili / kararsiz baglanan ve kagman baglanan” dir (Ainsworth, 1978;



Akt: Hazan ve Shaver, 1994).

Giivenli baglanan c¢ocuklar, baglandiklar1 kisiye ihtiyag duyduklarinda bu kisinin
yaninda olacaklarina dair beklenti igerisinde bulunmaktadir. Giivenli baglanan c¢ocuklar
bakicilarindan ayr1 kaldiklari siire boyunca sakindirler ve bakim veren kisi dondiigiinde
memnun olurlar. Baglanilan kisiye giivenilmektedir. Kararsiz baglanma yasayan ¢ocuklar
baglandiklar1 yetiskinlerin ihtiyaglarini zamaninda yerine getirmemesi veya tamamen
duyarsiz olmalar1 nedeniyle akil karmasasi yasamaktadir. Bu ¢ocuklarda bakicilara karsi
kararsiz davraniglar gozlemlenirken genellikle kayginin hakim oldugu goriilmektedir. Son
baglanma stili olan kaginan baglanma stiline sahip ¢ocuklar bebeklik donemlerinde
baglandiklar1 yetiskinlerle yakinlik kurmak istedikleri her an reddedilmektedir. (Bowlby,
1988; Akt. Hamarta, 2004). Ainsworth (1989), bebeklikte olusturulmus olan baglanma
stillerinin bireyin yetiskinlik donemindeki iligkilerine de yansiyacagini diisiinmektedir.
Baglanma, bireyin hayatinda anne ile baslayip sonralar1 diger insanlara genellestirilmektedir
(Ainsworth, 1969).

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowlby ve Ainsworth’iin ¢alismalarindan yola
cikarak yetiskinlik doneminde baglanma stillerini incelemislerdir. Calismalarin1 “dortlii
baglanma modeli” olarak adlandirmislardir. Bu model, iliskilerde bireyin kendilik imajinin ve
karsisindaki  kisi  hakkindaki fikirlerinin olumlu olusuna veya olumsuzluguna
odaklanmaktadir. Eger birey kendisinin degerli oldugunu diisiinliyor ve diger insanlar
hakkinda da olumlu fikirlere sahipse giivenli bir sekilde baglanmaktadir.

Giivenli baglanma stiline sahip bireylerde olumlu benlik saygisinin yani sira
cevrelerine karst da duyarli olma hali goriilmektedir. Birey deger gormeye layik olmadigini
diistiniip diger insanlara kendini kabul ettirme ¢abasi igerisindeyse saplantili baglanma stiline
sahiptir. Bu stile sahip kisilerde 6zsaygi sadece diger insanlarin onay: alindigi siirece devam
etmektedir. Bir bagka baglanma stili olan korkulu baglanma stilinde birey diger insanlarla
yakin iligkiler kurmanimn olumsuz bir etkisi olacagi beklentisindedir. insanlarin giivenilmez
oldugu diisiincesinin yani sira bireyin kendisi hakkinda da olumsuz yargilar1 vardir. Bu
bireylerde ¢evresindekilerden uzaklasarak reddedilme tehlikesinden korunma diisiincesi
hakimdir. Modelin son baglanma stili olan kayitsiz baglanma stilinde birey kendisinin sevgi
ve deger gormeye layik oldugunu diistinmektedir. Kendilik algisi poziftir ancak diger
insanlara kars1 gilivensizlik durumu yasanmaktadir. Kendisi hakkindaki pozitif diisiinceler
digerlerine kars1 takindigi negatif egilimlerle birlesmektedir. Yakin iliskilerden kaginarak
kendilerini hayal kirikliklarina kars1 koruyan kayitsiz baglanan bireyler yasam merkezlerine

bagimsiz olmayi almaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz, 19991).



Yetiskin baglanma stilleri ve bunun giinlilk yasama olan etkileri hakkinda yapilan
caligmalar glin gectikce artmaktadir. Baglanma stillerinin bir iligkiyi baslatma, siirdiirme ve
sonlandirma durumuna olan etkisini inceleyen Hazan ve Shaver (1990), bebeklikten baslayan
yakin iligki kurma ve sevgi baglarinin yetiskinlikte de devam ettigini ifade etmektedir.
Baglanma stillerinin yalnizca asik olma halini degil ¢ok daha genis bir perspektifle sevmek
gibi insanin en dogal tabiatinin yansimasi olan davraniglarin da agiklayicisi oldugunu
belirtmektedirler.

Sevgi gibi bireyi iyiye dogru yonelten ve motive eden bir bagska duygu da umuttur.
Umut, yarmin iyi olacagina dair inancidir insanin. Umut, arzulanan hedefe ulagmak ig¢in
uygun yontemler kesfetme ve bu yontemleri kullanmak i¢in zihinsel olarak kendini motive
etme konusunda algilanan yetenek hali olarak tanimlanmaktadir (Synder, 2002).

Umut neseli bir sekilde akil yiirtitebilme, bir duygu, bir karakter 6zelligi olarak
goriilmektedir. Ayn1 zamanda insan olmamizin tabiatinin ve hayallerin dnemli bir parcasidir
(Sharma, 2019). Umut; amag olusturma, bu amaca ulasmak igin planlar yapma ve yiiksek bir
motivasyonla planlar1 uygulamaya dair kapasitesini ifade eden biligsel yapidir (Irving ve ark.,
1998). Umut bireyseldir ve gelecege yoneliktir. Umut hem bir bilissel bilesene (gergeklesme
olasilig1 olan gelecekteki bir olayin beklentisi) hem de duygusal bir bilesene (umulan seyin
istendik, hos olaylar veya istendik sonuglar olmasi) sahiptir (Staats, 1987).

Depresyon igerisinde bulunan bireyler {izerinde yapilan ¢alismada umutu
tanimlamalar1 istenmistir ve katilimeilar “is1k, hayatta kalma, iyilesme, geri doniis, hedefler
olusturma” seklinde tanimlamislardir. Sonug¢ olarak depresyondaki kisilerde bile umut
goriilebilecegi ve umutun depresyon karsisindaki iyilestirici giicli ortaya ¢ikmaktadir (Snyder,
2004). Ayni1 zamanda umut danigmanlik becerisidir. Danigmanlar terapilerde umudu isaret
ederek unutulmus veya fark edilmemis olumluklar: fark ettirir. Bir nevi danisman danisanina
umut agilar, umudu hatirlatir ve umut kapasitesi arttirir (Lopez ve ark., 2000).

Bebekler ihtiyaglarii ve arzularimi kesfettikge yasamlarindaki olaylar hakkinda
algilar gelistirmektedir. Ihtiyaclar, bunlarin karsilanmasim saglayacak hedefleri meydana
getirmektedir. Hedefler bu agidan umudun temelini olusturmaktadir. Bebek ihtiyaglarinin
yerine getirilmesi noktasinda engellerle karsilagirsa eger olumsuz duygulart agiga
cikmaktadir fakat hedefleri basarili bir sekilde yerine getirirse olumlu duygular {iretme
egilimindedir. Ozellikle baglanilan rol modelin bebegin ihtiyaclarina vermis oldugu tepki,
bebege engeller karsisinda hedeflerine ulagsmasini saglayacak diisiinceleri kazandirmaktadir.
Bu bebekler veya g¢ocuklar “yiiksek umutlu” olarak adlandirilmaktadir. Yiiksek umutlu

cocuklarin olumsuzluklarla basa ¢ikma becerisine ve zihinsel dayanikliliga sahip oldugu



bilinmektedir. Cocuklar biiylidiik¢ce yasamsal deneyimleri degismekte ve ¢ogalmaktadir. Yeni
insanlarin varligi, yasamin getirdigi farkli roller (evlilik, is hayati, ebeveynlik vb.) bireyin
yeni semalar olusturmasina neden olmaktadir. Yiiksek umutlu yetiskinler hem kendileri hem
de bagkalarina ait olumlu semalar yaratabilmektedir. Bu kisilerin kisilerarasi iliskileri gii¢li
olmakla birlikte baska bir insanla giiglii baglar kurabildigi de bilinmektedir. Pozitif bakim
veren bir ebeveyn yoklugu veya olumsuz sekilde kurulan bag ilerleyen yillar i¢in olumlu
umut gelisimini engellemektedir (Synder ve ark., 1997).

Cevreleriyle yakin iligkiler kurmayan, sosyal etkilesim olusturmayan bireyler insan
dogasmi olumsuz degerlendirmektedir ve kendi 6z degerlerine iliskin de olumsuz inang
tastyabilmektedir. Bu nedenden otiirii diisiik 6zsaygi diger insanlar tarafindan reddedilme
beklentisini ortaya ¢ikartabilecegi icin ikili iligskilerde herhangi bir baglanmaya engel
olmaktadir (Jones ve ark., 1981). Bireyin kendi benlik sistemine ait biligsel ve duygusal 6z
degerlendirmeleri benlik saygisini meydana getirmektedir (Robins ve Trzesniewski, 2005).

Tafarodi ve Swann (1995), benlik saygisinin “kendini begenme” ve “6z yeterlilik”
olarak iki parcadan olustugunu diisiinmektedirler. Benlik saygisinin ilk boyutu olan kendini
begenme narsist bir hali yansitmamaktadir. Kastedilen anlam1 kendimiz hakkindaki duygusal
yarglyl ve toplumsal degeri onaylayip onaylamadigimizi icermektedir. Ikinci boyutu 6z
yeterlilik ise kisinin kendisini pek ¢cok konuda yeterli kabul etmesi ve yasaminda etkin oldugu
fikrini tasimasi ile aciklanmaktadir. Kisi yiiksek 6z yeterlilige sahipse kendi karakterinin
degerli oldugunu diisinmektedir. Oz yeterlilik bireyin kiiciik veya biiyiik hedeflerini
gerceklestirmesinden kaynaklanmaktadir. Kendini begenme ve 6z yeterlilik yasam igin
potansiyel bir giic kaynagidir. Iki bilesenin olumlu anlamdaki varligi kiside yiiksek benlik
saygisint meydana getirmektedir. Yiiksek benlik saygina sahip kisi, 6zsaygisinin ve toplumsal
degerinin yliksek oldugunu diisiinmektedir.

Eger kisinin olumsuz benlik imaj1 varsa, kendini begenmiyor ve 6z yeterliliginin
olmadigini diisiiniiyorsa benlik saygisi diisiiktiir. Bu kisiler kendilerini siirekli asagilamakta
ve degismez bir sekilde olumsuz degerlendirmelere tabi tutmaktadir. Kendileri hakkinda
olumsuz 6n yargilart vardir. Ornegin ¢evredeki insanlardan gelecek bir iltifatin igerigi
algilanacak ancak yanlis yorumlanacaktir. Bu iltifat, sahip olunan benligin kalici olarak
goriilen kusurlarina ve zayifliklarina atfedilecektir (Fennell, 1997). Bu nedenden dolay1

Bartholomew ve Horowitz (1991), dortlii baglanma modeli ismini verdikleri
kuramlarinda bireyin benlik saygisi hakkindaki algilarinin diger insanlarla olan baglanma

stilleri hakkinda belirleyici oldugunu soylemislerdir.



Benlik saygis1 hakkinda arastirma yapan bazi kuramcilar ve psikologlar “6z saygi, 6z
yeterlilik, kendini begenme, kisisel karakter” gibi kavramlarin yani sira benlik saygisiyla
iliskili olan bir baska kavram “dz-sefkat” iizerine de odaklanmislardir. Oz-sefkat “bireyin
kendisine olan merhameti” olarak nitelendirilmektedir. Merhamet kavrami bagka insanlarin
acilarin1 anlamayi, diger insanlarin acilarinin farkinda olmayi1 ve bu acidan kagmak yerine
mevcut aciy1 hafifletme istegini ifade etmektedir (Wispe, 1991; Akt., Neff, 2003a).

Ayn1 zamanda basarisizliklara ve hatalara karsi yargilayict olmadan hosgori
gosterebilmeyi de barindirmaktadir. Bu nedenle 6z-sefkat, bireyin kendi iizlintiisiiniin
farkinda olmasini, yasamis oldugu olumsuz duygulardan kagmamasini; bu olumsuz duygu
durumla miicadele ederek, kendisine karsi nazik bir sekilde davranarak iyilesme istegini
icermektedir. Oz-sefkat sahibi bireyler kendi basarisizliklarma ve hatalarina hosgorii ile
yaklagmaktadir. Bu durum hayatimizdaki kiiciik deneyimlerin disarisina ¢ikarak yasamis
oldugumuz diinyanin biitiinlestirici bir pargasi olma durumunu meydana getirmektedir. Oz-
sefkat, kisinin kendi olumsuz deneyimlerinin nedeni olarak insanin dogasindan
kaynaklandigini ve kisinin kendisininkiler de dahil olmak {izere basarisizliklarin affedilmesi
gerektigini, tiim insanlarin sefkat ve merhamet goérmeye layik oldugunu kabul etmeyi
icermektedir. Oz-sefkat yasam karsisinda pasif kalmayr veya hataya yatkin olmay1
tetiklememektedir. Tam aksine baskalar1 tarafindan kinanma korkusu olmadan ve kisi
kendisini yargilamadan igerisinde bulundugu durumu net bir sekilde gorerek duygusal agidan
koruma olusturur ve hatali diislincelerini, olumsuz hislerini ve yanlis davranig kaliplarini
kesfeder (Neff, 2003b).

Oz-sefkatin olusumu yasamin ilk yillarinda ebeveynlerle kurulan bagdan
etkilenmektedir. Bebegin ihtiyaclarina hassas ve duyarli davranan, stres zamanlarinda ¢6ziim
odakli davranan ve sikintilar1 hafifleten ebeveynlerin ¢ocuklar1 6z-sefkat sahibidir. Ancak
giivenli baglanma gerceklestirmemis bireylerin yetiskinlikte 6z elestiri ve yikici bir tutumu
tercih ettikleri goriilmektedir (Neff ve McGehee, 2010). Giivenli baglanma bireyde kendini
sakinlestirebilme yeteneklerini gelistirir ve bireyin 6z-sefkat kapasitesini arttirir (Pepping ve
ark., 2014).

Tiim insanlarin sefkat ve merhamet gormeye layik oldugunu bilerek yasamak
birbiriyle uyum igerisinde olan insanlarin varligina olanak saglayacaktir. Birbirlerinin
hatalarin1 gormezden gelen, insanligin dogas1 geregi hata yapabilecegini benimseyen bireyler
cevrelerindeki insanlara yliksek sosyal destek verebilmektedir. Yiiksek sosyal destek, risk
faktorlerine kars1 6nemli bir koruyucu faktordiir. Diislik sosyal destek ise risk faktorii olarak

degerlendirilmektedir. Bireyin psikolojik iyi olusunu ve uyumunu tehdit eden risk



faktorlerine karsi sergilemis oldugu ¢abanin uyumlu ve basarili sonuglar vermesi “psikolojik
saglamlig1” tamimlamaktadir (Fraser, 1999). Psikolojik saglamligin agir diizeyden basit
diizeye pek cok psikolojik rahatsizlik i¢in Onleyici nitelikte oldugu yapilan calismalarla
desteklenmistir (Luthar ve ark., 2000).

Jacelon (1997), psikolojik saglamlig1 aciklarken hayatta deneyimlenen zorlu olaylarin,
olumsuz faktorlerin iistesinden gelebilmek ve yeni yasam bi¢imine uyum saglayabilmek
oldugunu soylemektedir. Olumsuz yasam deneyimlerinin hazirlayicisi olarak risk
faktorlerinden bahsedilmektedir. Arastirmacilar psikolojik saglamliktan bahsedilmek i¢in risk
faktorlerinin varhiginin zorunlulugunu vurgulamaktadir. Bireye psikolojik saglamliga sahip
diyebilmek i¢in risk faktdrlerini yasaminda bulundurmali ve olumsuz yasam deneyimleri
sonras1 yasamina uyum sagladigi gézlemlenmelidir (Masten ve ark., 1990).

Risk faktorleri, gelecekte olumsuzlukla sonuglanacak bir durumun gergeklesme
olasiligin1 arttiran degiskenler olarak aciklanabilmektedir. Kisinin psikolojik iyi olusunu
tehdit eden risk faktorleri “sosyoekonomik diisiikliik, psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar,
akademik basarisizlik, bireysel-toplumsal-kiiresel travmatik anilar, bagimlilik yapan
maddeler, olumsuz ebeveyn tutumlari, erken gebelik, davranis problemleri, olumsuz mizag
ozellikleri, asosyallik vb.” olarak bilinmektedir. Gelecek i¢in olumsuzluk teskil edebilecek
durumlarin gergeklesme ihtimaline kars1 bireyi koruyan, tehlikelerin ger¢ceklesmesini 6nleyen
faktorler ise risk faktorlerin kargt kutbunda yer alan koruyucu faktorleri ifade etmektedir.
Bunlar “iyi bir sosyoekonomik durum, kuvvetli etnik baglar, toplumsal aidiyet, sosyal destek,
gliglii karakter ve mizag Ozellikleri, olumlu ebeveyn tutumlari, sportif faaliyetler, saglikli
yasam, akademik basari, nitelikli egitim vb.” olarak 6rneklendirilmektedir (Durlak,1998).

Ayn1 zamanda yapilan bazi ¢aligmalarda koruyucu faktorler arasinda genetik yapinin
altt cizilmektedir. Bireyde var olan biyolojik yapmin strese karsi verilen tepkilerin
belirleyicisi olabilecegi sonucuna ulagilmaktadir. Dogustan gelen genetik Ozellikler ile
koruyucu ve destekleyici sosyal c¢evre arasindaki iliskinin psikolojik saglamligin
belirleyicisidir (Luthar ve ark., 2000).

Toplumsal aidiyet, sosyal destek gibi degiskenler Kkisilerarasi olumlu ve giglii
baglarin var olmasiyla iliskilendirilmektedir. Bu nedenle giivenli baglanma, koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmektedir ve bircok olumlu kisilik 6zelligi ile baglantihidir (Eagle,
1995). Baglanma, psikolojik saglamligi olusturmaktadir ve kisinin hem kendi bireysel
hayatin1 hem de c¢evresindeki insanlarin kendi hayati iizerine olan etkisini denetim altinda
tutmasmin belirleyicisi olmaktadir. Ayni1 zamanda bireyin yeni yasam tecriibeleri icin

meydan okumasini saglamaktadir (Kosaka, 1996; Akt., Terzi, 2008).



Kurulan olumlu bag ve olumlu ebeveyn tutumlar1 bireyin yasamis oldugu
olumsuzluklar1 yumusatabilmesini ve olumsuzluklar karsisinda giiglii kalabilmesini
kolaylastirmaktadir (Masten ve ark., 1999). Bu anlamda ebeveynle ¢ocuk arasindaki giivenli
bag pozitif gelecege dair inancglari pekistirmektedir ve Onemli bir koruyucu faktordiir
(Easterbrooks ve ark., 1993).

Sosyal destegin, giivenli ve giiclii ikili baglarin bireye hem fiziksel hem de psikolojik
anlamda olumlu katki yaptigi bilinmektedir. Strese karsi koruyucu olmalarinin yani sira
kisinin yasamsal doyumunu, psikolojik iyi olus halini yilikseltmektedir. Ayni1 zamanda
mutluluk haline de olumlu bir etkisi vardir (DeVries, 2007). Aksine sosyal iliskileri zayif
kisilerin genellikle mutsuz insanlar oldugu goriilmektedir (Diener, 2002).

Mutluluk insanlarin yasamlarini degerlendirme bigimleridir (Kaur ve Kaur, 2018).
Mutluluk genel bir ruh halidir. Bireyin yasamini genis bir perspektifle g6z Oniinde
bulundurarak hoslant1 derecesini ve memnuniyet diizeyini degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Nesnel bir aciklama yapilamayacagindan ve bireyin kendi yasamina ait
Oznel yargilardan olusacagindan dolayr kesin bir kanida bulunmak zordur (Veenhoven,
2008).

Mutluluga olmasi gerektiginden daha fazla 6nem atfeden insanlar, gerceklesmesi zor
standartlar belirler ve bu da aslinda mutsuz olmalarina neden olan paradoksu ortaya ¢ikarir
(Mauss ve ark., 2011). Mutluluk varilacak bir nokta degil, yolculuk halidir. Mutluluk bir
stirectir. Yasam hedefleri belirlemek, sosyal etkilesimler olusturmak ve ilgi ¢eken aktiviteler
icerisinde bulunmak mutluluk hissini siirdiirmek i¢in 6nemlidir (Diener ve Oishi, 2005).
Mutluluk bir bireye neyin anlam kattig1, amaglarina hizmet ettigi ve iyi hissetirdigi ile de
alakalidir (Lavazza, 2016).

Seligman (2002) mutlulugun denklemini genetik yatkinligin, yasam kosullarinin ve
bireysel kontrol altindaki faktorlerin toplami olarak tanimlamaktadir (Akt., Schiffer ve
Roberts, 2017). Lyubomirsky ve Ross (1999) ger¢ekten mutlu olan insanlarla mutluymus gibi
davranan insanlar arasindaki farkin altin1 ¢izmektedir. Mutluymus gibi davranan insanlarda
yasamin dogallig1 goriillmezken mutlu insanlar ellerindeki limonlar1 limonataya g¢evirebilen
kisilerdir.

Genellikle mutluluk iki sekilde agiklanmaktadir. Birincisi, genellikle seving gibi
olumlu duygu durumlardan birisidir. ikincisi ise bireyin hayatinn bir kismindan veya bir
parcasindan tatmin olmasidir (Lu ve Shih, 1997). Mutlulugun dort olas1 bileseni
bulunmaktadir. Bunlar; olumlu duygularin varligi, yasamdan alinan doyum, olumsuz

duygularla psikolojik rahatsizliklarin azligi veya hi¢ bulunmamasi ve varolugsal anlamin



kesfidir (Ryff, 1989). Bu nedenle mutluluk; cesaret, comertlik, adil olma, dostluk gibi
icerisinde ahlaki unsurlar1 barindiran pozitif bir karakterle 6zdeslestirilmektedir (Lavazza,
2016). Mutlu kisiler; geng, fizyolojik ve psikolojik agidan saglikli, iyi egitim almis ve Kaliteli
yasayan, disa doniik, 6z saygisi yiiksek, gercekei hayallere sahip ve yiiksek zeka seviyeyesine
sahip kisilerdir (Wilson, 1967; Akt., Diener ve ark., 1999).

Mutluluk bireyin ilk tamidigr duygulardan biridir. Cocukluk dénemi ebeveynle
kurulan giivenli bagin mutluluk duygusunun olusmasinda ve gelisimini saglikli agidan
stirdiirebilmesinde onem arz etmektedir. Cocukluk doneminin saglikli sekilde tamamlanip
yetigkinlikte de devam ettirilebilmesi i¢in mutlu yasantilar deneyimlenmelidir. Ebeveynleri
tarafindan istekleri karsilanan, gilivenli baglanan cocuklarin yetiskinlikte de yasamlarimi
saglikli sekilde siirdiirmektedirler (Ates, 2021; Akt., Eryllmaz, 2023). Ozellikle giivenli
baglanan bireylerin duygu yelpazeleri daha renklidir. Mutluluk da bu renklerden biridir.

Yukaridaki agiklamalar bahsedilen degiskenlerin birbirleriyle baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Baglanma stillerinin; umut, benlik saygisi, ©6z-sefkat, psikolojik
saglamlik ve mutluluk degiskenlerinin kapsayicist oldugu disiiniilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan caligmalar incelendiginde baglanma stilleri ile umut, benlik saygisi, 6z-sefkat,
psikolojik saglamlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen genis c¢apli bir g¢alisma
bulunmamaktadir. Genellikle iilkemizde yapilan ¢aligmalarda baglanma stillerinin depresyon,
anksiyete, olumsuz ebeveyn tutumlar1 vb. negatif degiskenlerle olan iligkisinin incelendigi
goriilmektedir. Bu ¢aligma ile yetiskinlerde baglanma stillerinin yukaridaki degiskenlerle olan
iligkisi incelenerek ulusal alanyazindaki eksikligin giderilmesi amaglanmaktadir. Bu
nedenden dolayr ¢aligmanin alana ve bilime 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Belirtilenler dogrultusunda bu ¢alismanin temel amaci yetiskin bireylerde baglanma stilleri
ile umut, benlik saygisi, 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve mutluluk arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Aragtirmada test edilen hipotezler asagidaki gibidir:

1. Yetiskin bireylerin dortlii baglanma tarzlar1 (giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma) umut ile iliskilidir.

2. Yetiskin bireylerin dortlii baglanma tarzlar1 (giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma) benlik saygisi ile iliskilidir.

3. Yetiskin bireylerin dortlii baglanma tarzlart (giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma) 6z-sefkat ile iliskilidir.

4. Yetiskin bireylerin dortlii baglanma tarzlar (giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz

baglanma) psikolojik saglamlik ile iligkilidir.



5. Yetigkin bireylerin dortlii baglanma tarzlar1 (giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz

baglanma) mutluluk ile iligkilidir.
1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Yetiskin bireylerde farkli baglanma tarzlart umut, benlik saygisi, 6z-sefkat, psikolojik

saglamlik ve mutluluk ile iliskili midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Saglik bireyin yasamis oldugu hayati siirdiirebilmesindeki ve yasam Kkalitesini
yiikseltmesindeki en 6nemli etkendir. WHO (1998), sagligi yalnizca hastalik ve sakatliktan
muaf olmak degil ayn1 zamanda fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan da iyi olma hali olarak
tanimlamaktadir. TDK ise saglig1 “bir bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal acidan tam bir iyilik
halinde olmasi, viicut esnekligi; keyif ve sihhat” seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimlarda
goriilmektedir ki ruh sagligt genel saglik biitiinliigiiniin koparilmaz bir pargasidir. Bu
anlamda bireysel ve toplumsal saglik hakkinda yapilan calismalar sadece bedenen smnirh
olmamali ruh saghgini da kapsamalidir. Bu goriis alandaki kuramcilar ve aragtirmacilar
tarafindan da kabul edilip; ruh sagliginin 6nemli bir koruyucusu olarak “pozitif psikoloji”
kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Seligman (1998), pozitif psikolojiyi bireyde var olan zayifliklar kadar giiclii
yonlerine, kirtlganligi kadar dayanikligina, psikolojik rahatsizliklarin tedavisi kadar ruh
sagliginin gelistirilmesine odaklanmak olarak agiklamaktadir (Akt., Peterson, 2000). Pozitif
psikolojide bireylerin normal dis1 davranislar1 ve ruh hastaliklar1 yani yasamlarindaki
olumsuzluklar yerine giiglii yonlerine ve yeteneklerine kisacast olumluya odaklanilmaktadir
(Hefferon ve Boniwell, 2014). Yani pozitif psikoloji hayattaki en kotii seyleri onarmaktan
daha ¢ok pozitif niteliklere dogru bir degisimi hedeflemektedir.

Myers (2000), insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun yasam memnuniyetlerinin diisiik
oldugunu sdylerken yasamindan memnuniyet duydugunu sdyleyen insanlarin bir boliimiiniin
de sahte bir memnuniyet algisi igerisinde oldugunu belirtmektedir. Gergekten memnun
oldugu tespit edilen kisilerin nispeten memnun oldugunu ifade eden kisilerle kiyaslandiginda
sayica ¢cok az kaldigi anlagilmistir. Bu durumun nedeni genetik yatkinliklar, stres, yasamsal
motivasyonun bulunmamasi ve pasifize kalma ile iligkilendirilmistir. Yine de gergekten
yasamlarindan memnun olan insanlarin diger bireyler gibi yasamin nesnel zorluklar ile

sianip bunu nasil basardig1 sorusu pozitif psikolojinin bireysel yasamdaki kiymetli yeri ile
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aciklanmustir.

Ulkemizdeki arastirma verileri de yasam memnuniyeti diisiik insanlarin varligmni bize
gostermektedir. TUIK ’in (2023) iilkemizdeki insanlarin mutluluk ve umut diizeylerini tespit
ederek yasam memnuniyetlerini belirledikleri arastirmada 18 - 65+ yas araligindaki yetiskin
bireylerde kendisini mutsuz hisseden kisi sayisinda yillar igerisinde belirgin bir artis oldugu
ve toplumun %10’undan fazlasinin mutsuz hissettigi saptanmistir. Yine toplumumuzdaki
bireylerin yaklagik %33{iniin gelecek i¢cin umutsuz oldugu belirlenmistir.

OECD’nin (2020) daha iyi yasam endekslerini belirledigi arastirmada toplamda 41
iilke arasinda yasam memnuniyeti diizeyinde Tiirkiye 41. sirada yer almistir. Yasam
memnuniyeti konu bashigi altinda mutluluk, 6znel refah, olumlu deneyimlerin ve duygularin
varligi, olumsuz deneyimlerin ve duygularin kontrolii gibi unsurlar degerlendirilmistir.
Yasama dair genel memnuniyetin lgiilebilmesi i¢in bireylerden 0 ile 10 arasinda bir dlgekte
derecelendirme yapmalari istenmistir. Tiirkiye’de yasayan bireylerin ortalama olarak 4,9 puan
verdigi ancak OECD ortalamasiin 6,7 oldugu goriilmiis ve Tiirkiye’nin ortalamanin altinda
kaldig1 anlagilmigtir. Aynmi arastirmada sosyal iliskiler degerlendirilmis olup Tirkiye’de ki
insanlarin %85’inin ihtiya¢ aninda gilivenebilecekleri birini tanidiklarina inandig1 sonucuna
ulagilirken bu oranin OECD ortalamasinda %91 oldugu ifade edilmistir. OECD’nin (2021) 65
yas lUzerindeki kisilerde gelecege ve yasama dair beklentilerini arastirdiklar1 calismada
Tiirkiye 18 iilke arasinda kadinlarda 12, erkeklerdeyse 11 iilkenin gerisinde kalmistir. Bu
aragtirmayla birlikte gelecek i¢in umutlu olan birey sayisinda Tirkiye’nin diger tllkelerden
geride kaldigin1 gostermektedir. Ayn1 zamanda Tiirkiye, BM’nin (2024) Diinya Mutluluk
Raporu verilerine gore 30 yas ve lizeri bireylerde mutluluk siralamasinda 143 iilke arasinda
101. siradadir.

Buradan hareketle bireysel ve toplumsal psikolojik saglik konusunda tilkemizin diger
tilkelere kiyasla alt siralarda oldugu goriilmektedir. OECD ve BM verileri
degerlendirildiginde sosyal iliskilerdeki gilivenli baglanma stilinde, psikolojik sagligi olumlu
sekilde etkileyen mutluluk ve umut gibi pozitif duygu diizeylerinde diinya iilkeleri arasinda
son siralarda yer almaktadir. Arastirma, merkezine pozitif psikolojinin “mutluluk, umut,
benlik saygisi, 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik” gibi bilesenlerini alarak psikolojik saglik
acisindan bir politika belirlenmesine katki saglayacag: disiiniilmektedir. Baglanma stilleri ile
pozitif degiskenler arasindaki iligskinin incelenmesi; ikili iligkilerdeki davramiglar hakkinda
cikarimda bulunup bireyler icin ihtiyaclarin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesine katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde baglanma stillerinin ¢ogunlukla bebeklik donemi odakl
oldugu fark edilmektedir. Ancak yetiskinlik dénemi birey yasaminin en uzun donemini
kapsamaktadir. Genellikle kirk yilin iizerine ¢ikan bu zaman araliginda insanlar
olgunlasmaya ve degisim gostermeye devam etmektedir (Cok, 1994). Erikson (1968),
Psikososyal Gelisim admi verdigi kuraminda altinct ve yedinci evreyi yetiskinlere
ayirmaktadir. Bu evreleri “yakinlik—yalitilmishk” ve “iretkenlik—durgunluk” olarak
adlandirmaktadir. Erikson, bireyin g¢evresiyle etkilesime girmesi ile gelisiminin yasam boyu
devam edeceginin altin1 ¢izmektedir.

Levinson (1986) ise yetiskin insan gelisimini inceledigi Yasam Yapisi kuraminda
yetiskinlik donemini “On, ilk, orta ve ileri yetiskinlik™ olarak dérde ayirmaktadir. Her evrede
kendine 6zgii sergilenmesi gereken roller oldugunu belirten kuramci diigiincelerini “yasam
donglisii” kavramiyla agiklamaktadir (Akt., Aktu, 2016). Bu nedenlerle yetiskinlik déneminin
iizerinde arastirma yapilmasi gerekilen énemli bir gelisim donemi oldugu diisiiniilmektedir.
Ayni1 zamanda baglanma stilleri ile alakali bu denli kapsayici bir calisma olmadigi
goriilmektedir. Buradan hareketle arastirmanin literatiire katki saglamasi amaglanmaktadir.

Tiim sebeplerden 6tiirii bu ¢alismanin énemli oldugu diistiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirmanin sinirliliklar: asagidaki gibidir:

1. Arastirmada baglanma stilleri, umut, benlik saygisi, 6z-sefkat, psikolojik saglamlik ve
mutluluk 6z bildirim tarz1 6lgeklerle belirlenecegi igin arastirma sonuglari 6z bildirim
tarz1 hatalar1 (Orn; orta yol cevap verme, sosyal begenilirlik) barindiracaktir.

2. Arastirmadaki yetigkin bireylerde baglanma stilleri degiskenleri Bartholomew ve

Horowitz’in olusturdugu kuramsal modele gore incelenmistir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmanin sayiltilar1 asagidaki gibidir:
1. Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin baglanma stillerinin umut, benlik saygisi, 6z-
sefkat, psikolojik saglamlik ve mutlulukla arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik veri

toplama araglarini tarafsiz ve icten bir sekilde cevapladiklari varsayilmistir.
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1.5. Tanimlar

Bu arastirmada ele alinan kavramlara iliskin tanimlar asagidadir.
Baglanma: Bireylerin kendini giivende hissetme ihtiyacini1 karsilamasi ve siirdlirmesi igin

olusturmus oldugu fiziksel ve duygusal yakinliktir (Collins ve Read, 1990).

Baglanma Stilleri: Kisinin kendine veya baskalarina yonelik zihinsel algilarinin pozitif veya
negatif olma durumuna gore giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olmak iizere dort

boyuttan olusan bir yapidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Giivenli Baglanma Stili: Bireyin hem benligi hakkindaki algisinin hem de digerleri
hakkindaki diisiincelerinin olumlu oldugu yetiskinlik donemi baglanma tarzidir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili Baglanma Stili: Bireyin benligi hakkindaki algisinin olumsuz oldugu ancak diger
insanlar hakkindaki diisiincelerinin olumlu oldugu yetigskinlik donemi baglanma tarzidir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu Baglanma Stili: Bireyin hem benligi hakkindaki algisinin olumsuz oldugu hem de
diger insanlar hakkindaki diislincelerinin olumsuz oldugu yetiskinlik dénemi baglanma

tarzidir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz Baglanma Stili: Bireyin benligi hakkindaki algisinin olumlu oldugu fakat diger
insanlar hakkindaki goriislerinin olumsuz oldugu yetigkinlik donemi baglanma tarzidir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Umut: Arzu edilen herhangi bir sey hakkinda hissedilen beklentidir (Green, 1977).

Benlik Saygisi: Bireylerin kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz tutumdur (Rosenberg ve
ark., 1995).

Oz-Sefkat: Basarisizliklarin, hatalarin, yanlslarm, kusurlarm ve dogru olmayan her seyin
insanligin bir pargasi oldugunu bilerek bireyin kendisi de dahil olmak iizere tiim insanlarin

sefkata layik oldugunu bilmesidir (Neff, 2003a).

Psikolojik Saglamlik: Yasanan zorluklar karsisinda ¢oziime ulasmayir saglayacak kisisel
niteliklerin biitiiniidiir (Connor ve Davison, 2003).
Mutluluk: Diinyay1 pembe gozliiklerle gorebilme yetenegidir. Yasanan problemlerde, giinliik

sikici olaylarda bile neselenecek seyler bulmaktir (Lyubomirsky, 2001).



II. BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin kuramsal g¢ergevesini olusturan bu boliimde Oncelikle arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan baglanma stillerinin tarihsel gelisimine ve kuramlarina yer
verilmektedir. Ardindan arastirmanin bagimli degiskenleri olan umut, benlik saygisi, 6z-
sefkat, psikolojik saglamlik ve mutluluk sirasiyla ele alinmaktadir. Arastirmanin kuramsal
cercevesi ile bahsedilen bilgilere yer verildikten sonraysa alanyazinda bu konularla ilgili

gerceklestirilmis caligmalar aktarilmaktadir.
2.1. Baglanma

Insan biyolojik yatkinligi sebebiyle cevresiyle etkilesim kuran sosyal bir canlidir.
Dogum 6ncesinde ve aninda anne ile kurulan bag bebegin ilk sosyallesme hareketidir ve yine
bu bag gelecekte insanlarla kurulacak etkilesimi etkilemektedir. Diger canlilarda oldugu gibi
insan da bebeklik doneminde iggiidiisel olarak bakim veren kisinin varligini1 aramaktadir.
Bakim veren kisi bebegin icgiidiisel davranislarin1 gozlemleyip anlamlandirarak ve hatta
sezgisel olarak fark ederek bebekle etkilesim kurmaktadir. Yasamun ilk yillarin1 kapsayan bu
etkilesim bakim veren kisi ile bebek arasinda bir bag kurulmasini saglamaktadir. Bu bag hem
fizyolojik hem de psikolojik etkilere sahiptir. Biligsel ve sosyo/duygusal gelisim i¢in dnemli
olan ilk baglanma ilerleyen donemlerde bireyin sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Bu
davranis baglanma davranisi olarak adlandirilmaktadir (Maltese ve ark., 2017).

Baglanma, bireyin 6nem atfettigi kisilerle olusturdugu kalici ve derin duygusal
baglarla karakterize edilen, ikili iliskileri siirdiirmeye yarayan davraniglar olarak
nitelendirilmektedir (Bowlby, 1969; Akt., Rice ve Mirzadeh, 2000). Duygusal bag, bakicinin
tebessiim etme, giiliimseyerek iletisim kurma gibi davraniglarla bebek ile psikolojik
birliktelik olusturmasin1 saglayan bagdir (Sroufe ve Waters, 1977). Bir baska tanimda
baglanma, bireylerin kendini giivende hissetme ihtiyacini karsilamasi ve siirdiirmesi igin
olusturmus oldugu fiziksel ve duygusal yakinlik olarak agiklanmaktadir (Collins ve Read,
1990).

Bebek dogdugunda kisith bir sekilde yapabildigi hareket etme, beslenme ve varligini
tehdit eden olaylara karsi korunma davranislarini yakinlik kurdugu bakim veren kisiyle
agmaktadir. Yani baglanma ayni zamanda bir hayatta kalma i¢glidiisiidiir (Mikulincer ve ark.,

2003). Bebegin baglandig: kisiyi temel gereksinimlerine kimin cevap verdigini anlamasiyla
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belirledigi diisiiniilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma ile birlikte bakim veren kisi bebegi ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi
korumaktadir. Ayni zamanda bebegin c¢evreyi kesfedebilmesi icin gerekli ortami
saglamaktadir. Baglanma ile birlikte bebek, bakim vereninin sayesinde diinyaya daha giivenli
bir sekilde adapte olmaktadir (Stimer ve Gilingor, 1999). Bebeklik doneminde ortaya ¢ikan
baglanmanin niteligi, bireyin yetigkinlik donemindeki iliskilerinin de kalitesinin

belirleyicisidir (Banse, 2004).
2.1.1. Bowlby’nin Baglanma Kurami

Bowlby 1928 senesinde Cambridge Universitesi'nden mezun olduktan sonra
akademik egitimini devam ettirmis ve gelisim psikolojisi alaninda ¢alismalar yapmistir. 1951
senesinde psikanalitik kuramin da etkisiyle c¢ocuklarda o6zellikle yasamin ilk 3 yilinda
anneden yoksun olma halinin yol agtig1 problemlere odaklanmistir (Bowlby, 1951; Akt.,
Hazan ve Shaver, 1994).

Psikanalitik kuram ideolojisini bebeklik ve erken ¢ocukluk iizerinden olustururken
Bowlby annenin birey gelisimine olan etkisine odaklanilmasi gerektigini diisiinmekteydi.
Psikanalitik kuramin “ego ve siliper ego” kavramlarina yeni bir bakis acis1 getirerek ¢ocuk
icin annenin ego ve siiper ego oldugunu belirtip bu diisiincelerini “bebekler iitiyaclarin
gerceklestirme konusunda kisitli becerilere sahip oldugundan dolayr bu donemde eylemleri
kendisi icin yerine getiren annesine bagimhidir. Anne, ihtiyaglarin yerine getirilecegi yeri ve
zamami belirler. Bebegin bazi i¢giidiisel diirtiilerini tatmin ederken bazilarini ihmal eder. Bu
durum bebegin egosu ve siiper egosudur. Bebek biiyiidiikce ego ve siiper egosunun hdkimi
olur.” seklinde agiklamaktadir. Bebegin anne hakkindaki zihinsel modelleri ve bu sayede
edindigi yasantilarin gelecekte kuracagi iliskilerde ve beklentilerde 6nemli bir rol oynayacagi
vurgulanmaktadir (Breterhorton, 1992).

Bowlby bu diislincelerinden hareketle 2 aylik bebekleri gézlemleyerek “baglanma
davranig1” olarak adlandirdigr goriislerini 6ne siirdii. Ona gore baglanma davranisi igin
bebegin bakiciya yakin olmasini saglayan bir takim davraniglar gostermesi gerekmektedir.
Bebegin hayatta kalmasii kolaylagtiran bu davranislart “emme, yapisma, takip etme,
giilimseme ve aglama” olarak acgiklamaktadir (Akt., Hazan ve Shaver, 1994).

Sosyal 6grenme kuramimin bagimlilik kavrami ile kendisinin olusturmus oldugu
baglanma davranisini birbirinden farkli oldugunu sdylemektedir. Bagimliligin insan

yasaminda bir gerileme bigimi oldugunu diisiinen Bowlby baglilig: ise insanin bir dogas1 ve
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hayatta kalma becerisi olarak agiklamaktadir. Bagimlilik daha ¢ok fizikselken, bagliligin
duygusal yoniiniin agirhigin1 vurgulamaktadir (Brehorton, 1992).

Bowlby’e (1982) gore baglanma davranisinin kendi igerisinde dinamikleri vardir.
Bagimlilik ile baglanma arasindaki temel farki da bu dinamikler olusturmaktadir. Baglanma
davraniginin ii¢ temel islevi vardir. Bunlar “yakinlik arayisi, giivenli siginak ve giivenli
temel”dir. Yakinlik arayisi, bireyin bazi kisilere yakinlik hissetmesi ve bu yakiligi
stirdiirerek sorun aninda o kisi ile iletisime gegerek sorunlarla bas edebilmesidir. Giivenli
siginak ve gilivenli temel; korku, hastalik, tedirginlik ve kayg1 gibi problemlere kars1 kisinin
yakinlik hissettigi bakim vereninde bulacagi tesellidir. Bu teselli igerisinde sakinlik ve huzuru
barindirmaktadir. Bahsedilen ii¢ bilesenle birlikte giiglii, yogun bir giivenlik duygusu
gelismektedir ve bu duygu iliskinin devam etmesini saglamaktadir.

Bowlby kreste cocuklar iizerine yapmis oldugu calisma ile ayriliklara nasil tepki
verdiklerini gézlemlemistir. Cocuklarin ayriliklara olan tepkilerinin benzerligi dikkatini
cekmistir. Ik olarak protesto gerceklesmektedir. Cocuklar aglayarak, bagirarak, annesini
veya bakicisini arayarak ve ¢evreden gelen uyaricilara direng uygulayarak bulundugu duruma
kars1 ¢ikmiglardir. Bu ¢abalarina karsilik bulamayan ¢ocuk siirecin ikinci agamasi pasif kalma
haline ge¢mektedir. Cocuklar birden aglamayr ve bagirmayr durdurmakta, bakicisini
aramaktan vazge¢mektedir. Bu asamada c¢ocuklarda derin bir {iziintiiyle biitiinlesmis
umutsuzluk goriilmektedir. Bu ¢ocuklarda yetiskinlerdeki yas tutma davranigina benzer bir
hal gozlemlenmektedir. Ugiincii ve son asama duygusal ayrilmadir. Bu asama bir kopus
noktasi olarak diisiiniilmektedir (Akt., Hazan ve Shaver, 1994).

Cocuklarda ikinci bir dikkat ¢ceken noktaysa kisa stireli ayriliklarda bile uzun stire
etkisinden kurtulamamalaridir. Heniiz protesto agamasindayken bakicilari ile bir araya gelen
cocuklarda bulugsma aninda bile yogun bir kaygi hali gézlemlenmistir ve bakicilariyla fiziksel
temas kurarak giivenlik ihtiyaclarini karsilamak istemislerdir. Bakim veren kisiyi tekrardan
kaybetme korkusu cocuklarda 6fke ve kaygiyr agiga ¢ikarmaktadir (Bowlby, 1982).

Pasif kalma halinden sonra bakicilar1 ile tekrardan bir araya gelen gocuklarda
bakicilart ile temastan kaginma egilimi oldugu fark edildi. Ancak bir siire gectikten sonra
bakicilart ile fiziksel temas kurarak rahatlama haline ulastiklar1 goriilmiistiir. Son asama olan
duygusal ayrilmadan sonra bakicilart ile bir araya gelen cocuklarin genellikle yeni bir
baglanma figiirii aradiklar1 gozlemlenmistir (Akt., Hazan ve Shaver, 1994). Duygusal ayrilma
yasayan c¢ocuklarda ilerleyen yillarda sahte bir benlik algisi ve narsisizm goriilmektedir

(Bowlby, 1982).
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Bowlby’e (1982) gore baglanma davranisi erken ¢ocukluk doneminde belirgin bir
sekilde goriilmektedir. Onemli ve acil durumlarda ise yasamm tamaminda
gozlemlenmektedir. Ciinkii baglanma davranisi birey i¢in olumsuzluk aninda hayatta kalma
becerisinin yansimasi olan koruyucu bir sigortadir. Saglikl bir gelisim i¢in bebegin annesiyle
veya bakim veren kisiyle tatmin edici ve samimi bir iligki kurmasinin stirekliliginin altini
cizmektedir. Daha sonradan fikrini genisletereck bunun sosyal gelisim i¢in bir gereklilik
oldugunu belirtmistir.

Olumsuz c¢ocuk deneyimleri yasamis ve sahici bir baglanmadan mahrum kalmis
bireyler icin iki gesit tehdit oldugunu belirtmistir. Ilki problemler karsisinda savunmasiz
kalmaktir. Ciinkii sigmmilabilecek giivenli liman ve temel bulunmamaktadir. ikincisi ise

birincisi ile bagdasik olarak kisilik bozukluklarinin goriilme ihtimalinin artmasidir.
2.1.2. Ainsworth’iin Baglanma Kuram

Bowlby’nin 1950’1i yillarin sonunda baglanma davranisini agikladigi ¢aligmalarindan
birka¢ yil Oncesinde Ainsworth yiirlimeye yeni basglayan ¢ocuklarin siitten kesilmesi
sirasindaki ayrilma tepkileri {izerine arastirmalar yiiriitmekteydi. Ozellikle bu ¢alismada anne
ile cocuk arasinda yakinligi olusturan sinyal tepkilerin ve davraniglarin istemli olarak
gergeklestigini fark etmistir (Breterhorton, 1992).

Bebek dogdugunda annesiyle yakinlik kurmasini saglayacak davranig repertuarina
sahiptir. Davranis repertuari arasinda en c¢ok dikkat ¢eken aglama davranigidir. Ciinki
bebegin aglamasi anneyi harekete gegiren bir sinyal, bir uyaricidir. Bir siire sonra bu davranig
repertuarina “uzanma” ve ‘“kavrama” dahil olmaktadir. Bu tepkiler bebek ile bakim veren
arasindaki yakinligin korunmasini saglamaktadir (Ainsworth, 1989).

Bowlby’nin baglanma kurami Ainsworth i¢in ilham kaynagi olmustur ve anne
figiirline odaklanmasini saglamistir. Baglanma sirasinda iki tip anne oldugunu sdylemistir.
Birincisi “bebegin cevresine yollamis oldugu sinyal davraniglar1 fark eden duyarli anne”,
digeri ise “bebegin davraniglarindaki incelikleri fark edemeyen anne” dir (Breterhorton,
1992).

Annenin ¢ocuguna olan yaklasimi sonucunda ¢ocuklarda ii¢ tip baglanma davranisi
goriilmektedir. “Yabanci Durum Testi” adi verilen g¢alismada anneler ile gocuklar bir
stireligine ayr1 birakilmigtir. Anne 3 dakikaligina dnceden hazirlanmis olan oyuncaklarin
oldugu odadan ¢ikarilmistir. Bu siire boyunca gocugun goéstermis oldugu tepkiler video

kaydina alinmistir ve tekrardan bir araya gelindiginde gosterilen tepkiler gozlemlenmistir.
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Birinci tip ¢cocuklar “glivenli bir baglanma” kalib1 gelistirmekte, annenin yoklugunda
cok az aglama davranis1 gosterip anne yanina dondiiglinde huzurlu bir sekilde dis diinyay1
kesfetmektedir. Annenin yoklugunda ufak bir huzursuzluk hissetseler de anne dondiikten
sonra hizlica sakinlesmektedir. Ayn1 zamanda annenin disindaki diger insanlarla da etkilesim
kurmaktan ¢ekinmemektedir. Ikinci tip cocuklar giivensiz bir baglanma kalib1 gelistirmekte,
annenin kucaginda bile yogun bir aglanma davramisi gosterip, dis diinyayr kesfetmek
istememektedir. Bu g¢ocuklarda anne dis diinyay1 kesfetmesine yardimci giivenli bir s
degildir. Anne ile 1srarci bir fiziksel temas arayist igerisinde olan bu c¢ocuklar “gilivensiz
kaygili/kararsiz baglanan” olarak adlandirilmaktadir. Son tip ¢ocuklar ise heniiz baglanma
davranis1 gelistirmedigi i¢in anneye herhangi bir anlamli tepkide bulunmamaktadir. Anne ile
ayr1 kaldig siire boyunca bu duruma ilgisiz kalan ¢ocuk anne dondiikten sonra ise etkilesim
ve temas kurmaya g¢abalamamaktadir. Bu cocuklar “giivensiz kaginan baglanan” olarak
isimlendirilmektedir. Giivenli baglanan c¢ocuklarin anneleri giivensiz baglanan c¢ocuklarin
annelerine kiyasla ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarli ve ¢ocuklariyla daha uyumludur
(Holmes, 1993).

Glivensiz kaygili/kararsiz baglanan ¢ocuklarin anneleri genellikle tutarsiz tepkilerle
cocuga yaklagsmaktadir. Cocugun yapmakta oldugu eylemlere bazen aldiris etmemekte bazen
de gereksiz miidahalelerde bulunmaktadir. Bu durum ¢ocugun nasil baglanmasi gerektigine
dair diisiincelerinde celiski olusturmaktadir. Giivensiz kacginan baglanan ¢ocuklarin anneleri
ise genellikle kat1 ve soguk bir tutum ile ¢ocuga yaklagmaktadir. Bu baglanma stilinde
cocuklarin istek ve ihtiyaclar1 her defasinda geri ¢evrilmektedir. Annelerin ¢ocuklariyla temas
kurmadiklar1 bilinmektedir (Ainsworth, 1978; Akt., Siimer ve Gilingor, 1999).

Ilerleyen yillarda giivenli baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara kiyasla
diger insanlarla etkilesim kurmada daha becerikli, sorunla karsilastiklarinda ¢evreden yardim
talep etmede daha yetkin olduklart ve iletisimlerinde daha sempatik davrandiklari
gozlemlenmektedir (Crockenberg, 1981). Bu calisma ile birlikte giivenli baglanma ile
annenin hassasiyeti arasinda énemli bir iligski oldugu bulunmustur (Breterhorton, 1992).

Cocuklugun ilk donemlerindeki ¢aligsmalar ilerleyen ¢ocukluk dénemi {izerine devam
etmigtir. 3-4 yas araligma denk geldigi diisliniilen bir zaman diliminde c¢ocuk artik
ebeveynlerinin yasam motivasyonlar1 ve planlart hakkinda fikir sahibi olmaya baslamaktadir.
Boylelikle cocuk ebeveynlerinin planlarini kendi istekleri Olciisiinde degistirme konusunda
bebeklige gore daha yetenekli hale gelmektedir. Ayn1 zamanda konusmay1 6grenen ve dil
becerisini gelistiren ¢ocuk isteklerini ebeveynlerine daha iyi bir sekilde aktarabilmekte ve

ebeveynlerinin de arzusunu anlayabilmektedir. Bu durum ebeveynler ile ¢ocuk arasinda
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anlagilabilir bir birlikteligin olusmasina olanak saglamaktadir (Ainsworth, 1989).
2.1.3. Hazan ve Shaver’in Baglanma Kuram

Bowlby ve Ainsworth’lin, baglanma davranisinin bebeklik doneminde basladigini
ancak etkilerinin yasam boyu siirdiigiinii ifade ettikleri ¢alismalar1 yetigskinlik donemindeki
baglanma stillerinin arastirilmasina kaynak olmustur. Hazan ve Shaver yetiskin bireylerde
baglanma stillerini romantik iliskiler perspektifinden degerlendirmislerdir.

Hazan ve Shaver’a (1994) gore bebeklik ve yetigkinlik donemindeki baglanma
davranislar1 birbirinden farklidir. Bebeklik donemindeki baglanma genellikle tamamlayici ve
yasam uyumunu kolaylastirict etkisi vardir. Bebek, baglanma davranisiyla ihtiyaglarini
tamamlar; giivenligini saglar ve bakim hizmeti alir. Ancak yetiskin baglanmasinda bunlar s6z
konusu degildir. Baglanma her iki taraf i¢in de karsiliklidir. Her iki tarafta iligskiye bir seyler
vermekte ve iliskiden bir seyler almaktadir. iki dénem arasindaki temel fark baglanmanin
altinda yatan motivasyon durumudur. Baska bir farklilik ise bebeklik doneminde baglanilan
odak figiir bakim veren kisidir. Yetiskinlik doneminde baglanilan birincil baglanma figiiriiyse
cogunlukla bir akran, cinsel partnerdir. Ciinkii yetiskinlerin yakinlik arayisinin kaynagini
arzulari olusturmaktadir. Yani bu donemde baglanma ebeveynlerden akranlara transfer
edilmektedir.

Diger farklilik ise bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde baglanma, fiziksel temasta
bulunma ihtiyacin1 beraberinde getirmektedir. Ancak yetiskin bireylerin baglanmasinda
fiziksel temas olsa bile bu bir ihtiyag degildir; bireyi karsisindaki kisiye gotiiren kigkirtict bir
cinsel davranistir. Yetiskinlikteki baglanma davraniginin altinda “giivende hissetme” istegi
gortilmektedir (Sroufe ve Waters, 1977).

Ikili iliskilerde genellikle giiler yiizlii, iyi kalpli ve mutluluk veren insanlar tercih
edilmektedir. Ozellikle birey karsisindaki kiside kendisinden bir seyler buldugunda giiven ve
samimiyet hissetmektedir. Bebeklik donemindeki baglanma bir mecburiyetken yetiskinlik
donemindeki baglanma karsilikli beklentileri icermektedir. Cinsel arzularin tatmini,
onemsenme, cekicilik, giic, statii ve zenginlik bu beklentilerden bazilaridir (Hazan ve Shaver,
1994). Baska bir calismada bireylerin nazik, zeki ve heyecan uyandiran kisilige sahip
partnerler aradigi sonucuna ulasilmistir (Buss ve Barnes, 1986). Cekicilik, kisilerarasi
iligkilerin baglamasini kolaylastiran ve bu iliskileri o6diillendiren 6nemli bir unsurdur
(Berscheid ve ark., 1971).

Bu anlamda agk, baglanma davranis1 iizerinden degerlendirildiginde yanlis
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anlagilabilmektedir.  Birisinin  partnerinden  hoslanmasi1  digerinde de  hoslanti
olusturabilmektedir. Béyle bir durum karsilikli dnemsenmeyi igermeyebilir. Birisine asik
oldugunu soyleyen kisi aslinda “sana fiziksel ve psikolojik olarak yakin olmak” istiyorum
demektedir. iliski bu arzu ile baslamakta ve evlilik ile giivenli temel, giivenli iis haline
gelmektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Ozellikle evli bireylerde iki partner de giivenli
baglanma stiline sahipse evliliklerindeki uyum ve kalite artmaktadir (Kobak ve Hazan, 1991).

Bebeklik doneminde oldugu gibi yetiskinlik doneminde de baglanma siireci “yakinlik
arayisi—giivenli liman—giivenli 1is” siralamasimni igermektedir. Beklentilerin karsilanmasi
yakinlik arayisini sonlandirmakta ve “partnerime giivenebilir miyim” , “ihtiya¢larima cevap
veriyor mu” sorularini olumlu olarak cevaplamak giivenli limanin olugsmasini saglamaktadir.
Gilivenin olugmasi iligkide partnerlerin kendini agabilmesini ve yakinligin gelismesini tesvik
etmektedir. Giiven olugsmadigi takdirde partnerler duygu ve diisiinceleri agikca iletememe,
catigmalarin ¢6ziimii i¢in uzlasamama gibi iliski icin tehlikeli sonuglarla karsilagmaktadir
(Hazan ve Shaver, 1994).

Hazan ve Shaver’in romantik iliskilerde baglanma stilleri Lee (1973) tarafindan 6n
plana ¢ikarilmis agk tipolojisine ve Ainsworth ile arkadaslarimin baglanma stilleri tizerine
yapmis oldugu calismalara dayanmaktadir. Lee’nin agk tipolojisi ask tarzlarini aciklayan ii¢
ana noktaya odaklanmaktadir. Bunlar “eros (romantik ask), ludus (oyun oynayan ask) ve
storge (arkadaslik aski)” dir. Birincil tarzlarla baglantili sekilde ortaya ¢ikan ikincil ¢ stil
daha bulunmaktadir. Bunlar “mani (bagimlh ask), pragma (mantik aski) ve agape (6zvereli
ask)” tir.

Lee’nin acgiklamalarindan yola ¢ikarak Hazan ve Shaver agk stilleri teorisini
olusturmustur. Bu teoriye gore pragma ve storge romantik bir aski barindirmamaktadir.
Cocukluk donemi baglanma stilleri ile agk stilleri bir biitlinliik olusturmaktadir. Cocukluk
donemindeki giivenli baglanma erosa ve agapenin kontrol altinda tutulmus haline, ludus
giivensiz kaginan baglanmaya, mani giivensiz kaygili/kararsiz baglanmaya karsilik
gelmektedir. Ayn1 zamanda giivenli baglanma pozitif iliski 6zellikleri ile iliskinlendirilirken;
giivensiz kaginmaci baglanmanin yakin iligkilerde daha az tatmin edici oldugu, giivensiz
kaygili/kararsiz baglanmanin ikili iligskilerde problemlere neden oldugu diistiniilmektedir.
Giivenli baglanan bireylerin iliski esnasinda 6zgilivenlerinin giivensiz baglanan bireylere gore
daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur (Feeney ve Noller, 1990).

Kaygili/kararsiz baglanan kisilerin ask hayatlar1 hakkindaki koétiimser diistinceleri ve
stresleri mesleki performanslarini da olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Mesleki

caligmalarinin  altindaki yegine motivasyon bagkalarimin saygisint ve hayranliini
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kazanmaktir. Arastirmada bu tip baglanan bireylerin diger iki baglanma stilindeki kisilere
gore yapmis olduklar1 mesleklerden ¢ok daha az gelir ettikleri goriilmektedir. Kagimmmaci
baglanan kisiler mesleki yasamlarinda sosyal etkilesime girmeyi tercih etmemektedir.
Mesleki yasamlarina dair inanglar1 arkadas edinmelerine ve sosyal iligkilerine miidahale
etmektedir. Glivenli baglanan kisilerle esit derecede {licret alsalar da yapmis olduklari isi

giivenli baglananlar kadar sevmemektedirler (Hazan ve Shaver, 1990).
2.1.4. Bartholomew ve Horowitz’in Dortlii Baglanma Modeli

Yetigkin baglanma stilleri hakkinda Bartholomew ve Horowitz de ¢aligmalar
yiirlitmiistiir. Yetiskin baglhihgin1 “kisilerarast iligkilere, davranislara ve iletisime rehberlik
eden igsel temsiller; bireylerin hissetmis olduklari1 glivenligi siirdiirmelerini saglayan biligsel
stratejilerdir” seklinde tanimlayan Hazan ve Shaver’la bu anlamda fikir birligindendirler
(Bartholomew, 1994).

Baglanma davranigini iki boyutlu bir algi diizeyi olusturmaktadir. Birinci boyut
bireyin kendi benligi hakkindaki igsel algisi, ikinci boyut bireyin baskalar1 hakkindaki igsel
varsayimlaridir. Benlik modeli pozitif ve negatif olarak iki kategoriye ayrilmaktadir. Pozitif
benlik modeli ¢evreden gelen onaylamaya ihtiyag duymayan igsellestirilmis bir 6z deger
duygusunu yansitir. Negatif benlik modeli ise yakin iliskilerde kabul ve reddedilmeyle alakali
kaygt ile iliskilidir. Pozitif benlik algisi yakin iligkilerde destek ve yakinlik aramay:
kolaylastirirken negatif benlik modeli yakinliktan kaginmaya yol agmaktadir (Bartholomew,
1994).

Insanlarin  kendilik imaji hakkindaki diisiinceleri ve diger insanlar hakkindaki
diistinceleri olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmaktadir. Kendilik imajinda birey sevgi ve
deger gormeye layik olup olmadigim1i degerlendirirken, diger insanlar hakkindaki
varsayimlarinda diger insanlari giivenilirlik ve zor zamanlarda ulasilabilirlik agisindan
degerlendirmeye tabi tutmaktadir. Bu degerlendirme sonucunda ulasilan sonuglar
Bartholomew ve Horowitz tarafindan “Ddrtlii Baglanma Modeli” olarak adlandirilmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Modele gore giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz

olmak {izere dort adet baglanma stili bulunmaktadir.
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Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli

BENLIK MODELJ
gimlilik
Pozitif (Bagumlihik) Negatif
(Diisiik) (Yiiksek)
HUCRE 1 HUCRE 2
Pozitif GUVENLI . SAPLANTILI
(Diisiik) Yakmbhk kurma Iliskilerde takint: sahibi
konusunda samimi ve ézerk
DIiGERLERI MODELI
(Kacinma) .
HUCRE 4 HUCRE 3
. KAYITSIZ KORKULU
Nﬁgahf Yakinhg reddetme Yakmhktan korkan
(Yiiksek) Karsit bagimh Sosyal olarak kacinan

2.14.1. Giivenli Baglanma

Tabloda belirtilen Hiicre 1°e karsilik gelmektedir. Giivenli baglanan kisiler, kendisini
degerli géormekte ve buna ek olarak diger insanlarin da giivenilir ve duyarli oldugunu
disiinmektedir. Bu nedenle gilivenli baglanan bireyler c¢evreleriyle uyumlu iligkiler
gelistirmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Ayn1 zamanda bu bireylerde olumlu ve
yliksek bir benlik saygist goriilmektedir (Bylsma ve ark., 1997).

Giivenli baglanan bireyler olumsuz durumlar karsisinda daha iyimser bir bakis agisina
sahiptir. Baski ve stres unsurlarina karst ¢evresindekilerden destek alma konusunda
kendilerini rahat hissetmektedirler ve basa ¢ikma stratejilerini kullanirlar. Ciinkii ¢evresindeki
kisileri iyi niyetli olarak algilamaktadirlar (Laible, 2007). Ayni zamanda giivenli baglanan
bireyler ihtiyag duyduklar1 zamanda bagkalarinin ulasilabilir olduklarim1 diisiinmektedirler
(Mikulincer ve Orbach, 1995).

Giivenli baglanan bireyler esnek bir duygu diizenleme stiline sahiptir. Cok ¢esitli
duygulara erigebilirler ve duygusal tepkilerini o an hakim olan durumsal kosullara gore
ayarlayabilir (Consedine ve Magai, 2003). Bu bireyler duygular1 deneyimleme ve kabul etme
konusunda rahat hissederler. Duygular1 bastirma, kabul etmeme ve gz ardi etme gibi
davraniglarda bulunmazlar. Bu nedenle bu bireylerde aglama davranisi gozlemlenir ancak

bunun saglikli oldugu diisiiniiliir (Laan ve ark., 2012).



22

2.1.4.2. Saplantih Baglanma

Tabloda belirtilen Hiicre 2’ye karsilik gelmektedir. Saplantili baglanan bireylerin
kendilik imajlarinda yogun bir degersizlik hissi bulunmaktadir. Bu degersizlik hissi ile
baskalarinin kabuliinii kazanarak bas etmeye c¢alismaktadirlar. Saplantili baglanan kisiler
kendilerini olumsuz olarak degerlendirmekte ve diger insanlari olumlu gdérmektedirler.
Yasanan olaylarda takinti derecesinde kendilerini suglama egilimindedirler. Bu agidan
saplantili baglanan kisiler, Hazan ve Shaver’in olusturdugu kaygili/karasiz baglanan kisilere
benzemektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler bagkalariyla tam anlamiyla duygusal ve
fiziksel yakinlik kurmak isteseler de kendilerinin verdigi deger kadar deger
goremeyeceklerini diisiinerek endise duymaktadirlar (Ravitz ve ark., 2010). Bu kisiler
kendilerini ispat etmek, diisiincelerini onaylatmak i¢in bir ¢aba igerisindedir. Cevresindeki
insanlarla kurduklar iliskilerde takintili davranirlar ve ger¢ek¢i olmayan beklentilere
sahiptirler (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Saplantili baglanan bireylerin yasamlarinda yogun bir sekilde kiskanglik ve 6fke gibi
cevresinden ilgi bekleyen duygular baskindir. Bu duygular bireyin kirilganligini ve baskasina
muhtaghigini yansitirken genellikle aglama davranisi duygulara eslik eder ancak bu aglama
saglhikli degildir ¢linkii kriz boyutundadir (Laan ve ark., 2012). Genellikle yanlarindaki
kisilerden giivenlik ihtiyaglarim1 karsilamaya c¢aligsalarda o kisiyi kendilerinden
uzaklastiracak eylemlerde bulunurlar (Fraley ve ark., 2011). Partnerlerinden algiladiklar: terk
edilmeye dair olumsuz isaretler ve fiziksel temas isteklerine ragmen reddedici cevaplar
baglandiklar kisiye daha gii¢lii bir sekilde yakinlagma ve baglanma ile sonuglanan kisir bir

dongii ile sonuglanmaktadir (Bartholomew, 1990).
2.1.4.3. Korkulu Baglanma

Tabloda belirtilen Hiicre 3¢ karsilik gelmektedir. Korkulu baglanan bireylerin kendi
benlikleri hakkinda olusturduklar1 degersizlik yoniindeki yargilart diger insanlarin da
giivenilmez oldugu diisiincesi ile biitiinlesmektedir. Bu kisiler yakinliktan kaginarak diger
insanlardan gelebilecek tehlikelere ve reddedilme durumuna karsi kendilerini koruma altina
alma cabasidadirlar. “Ozgiivensizlik” ve “sosyal giivensizlik” &n plana ¢ikan iki 6zelliktir.
Hazan ve Shaver’in kacinmaci baglanma stiline karsilhik geldigi diisiiniilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Cocukluk doneminde bu bireylerde antisosyal davranislar, pasiflik, i¢ce kapaniklik ve



23

kendini yetersiz hissetme goriliirken yetiskin olduklarinda sosyal iligkiler kurarken zorluk
yasama, kendini ifade edememe ve empatiden yoksunluk gézlemlenmektedir (Finzi ve ark.,
2001). Mikulincer ve Shaver’a (2004) gore korkulu baglanan bireyler yiiksek diizeyde kaygi
yasamaktadir. Bu baglanma grubundaki kisilerin giivenli, saplantili ve kayitsiz baglanan
kisilere kiyasla daha olumsuz bir ruh hali igerisinde oldugu diisiiniilmektedir (Akt., Laan ve
ark., 2012).

2.1.4.4. Kayitsiz Baglanma

Tabloda belirtilen hiicre 4’e karsilik gelmektedir. Kisi sevgi ve deger géormeye layik
oldugunu hissetmektedir ancak bu hisler diger insanlarin olumsuz olarak degerlendirilmesi ile
biitlinlesmektedir. Bu tiir insanlar yasaminin merkezine 6zgiirliik gayesini yerlestirmekte ve
yakin iligkilerde bulunmayarak hayal kirikliklarina karsi korunma, gelebilecek zararlardan
sakinma amacidadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Benlik saygilari olumlu ve
yuiksektir (Bylsma ve ark., 1997).

Kayitsiz baglanan bireyler yakinliktan ve samimi iliskilerden rahatsizlik duymaktadir
(Howard ve Medway, 2004). Kendilerini savunan bir tutumla, yakinlik duygusundan mahrum
kalarak ikili iliskileri reddetmektedir (Bartholomew, 1990). Genellikle bu baglanma stiline
sahip bireyler diger insanlar tarafindan kiiglimseyici davranisla iliskilendirilmektedir ve bu
nedenle diger insanlar tarafindan anlagilmakta zorlanmaktadir (Cassidy, 2000). Bu nedenle
giivenli ve saplantili baglanan bireylere kiyasla yakin iliski olusturma ve devam ettirmede

daha fazla zorluk yagamaktadir (Bartholomew, 1990).
2.2. Umut

Her insanin yasantisinda beklentiler ve bu beklentilere baglamis oldugu hayaller
bulunmaktadir. Hayaller hayat hakkindaki yegane arzulardan olusmaktadir. Arzu duyulani
gerceklestirme istegiyse eylemlere enerji veren seydir. Umut bireyin yasam enerjisinin ta
kendisidir. Bu anlamda umut, arzu edilen herhangi bir sey hakkinda hissedilen beklentidir
(Green, 1977). Umut, motive edici bir giigtiir (Gottschalk, 1974).

Umut, insaninin tim olumsuzluklara karsi miicadele eden yaratici diirtiistidiir. Yani
bir yasam ig¢giidiisiidiir. Ummak-dilemek-amag¢ edinmek-niyet etmek-tesebbiis etmek ve
yerine getirmek arasinda baglayici bir kopriidiir. Umut algak goniilliidiir ve miitevazidir.
Kisinin ge¢misinden tasidig1 belirsiz deneyimlerle ilgilenmeyip gelecekte kendisini bekleyen

stireci ifade etmektedir. Bir seriivendir ve gelisim igin ilerlemedir; kendinden emin bir
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arayistir. (Menninger, 1959).

Umudun ne olduguna dair kapsamli ve giincel bir agiklama da Schrank ve arkadaslar1
(2008) tarafindan olusturulmustur. Elde ettikleri ¢alismalarda umudu tanimlayan 49 adet
bilesen tespit etmektedirler. Bunlardan bazilar1 su sekilde belirtilmektedir: “bireysel 6zellik,
i¢csel kuvvet, bir enerji, dinamik bir yasam giicli, duygusal tutumlar, olumlu duygular, inang,
beklenti, iyimserlik hali vb.” Bu tanimlar arasindaki ortak nokta olarak umudun dinamik ve
degisken bir yapiya sahip oldugu, bireysel olarak arzulanan hedeflere ve sonuglara
ulagilmasiyla iligkili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Lazarus (1999), umudun temel kosulunu mevcut yasam kosullarinin yeterli ve tatmin
edici olmamasi ve hatta zarar verici, tehlikeli tiirden nitelikler tasimasi seklinde
belirtmektedir. Umudu her zaman iyi seyler yasanacagina dair arzulu bir fantezi olarak
diisiinmenin yanlis oldugunu sdylemektedir. Tam aksine daha ¢ok igerisinde bulunan
zamanin gelecek adina ne anlama gelebilecegine dair bir i¢sel bunaltiyr barindiran karmasik
bir ruh hali oldugunu ifade etmektedir.

Winnicott (1971), umudu “gercek benlik umudu” ve “sahte benlik umudu” olarak
ikiye ayirmaktadir. Ger¢ek benlik umuduna sahip birey yasantisindaki olumsuzluklara karsi
umudu bir ilerleme olarak kullanmaktadir. Basarisizlik karsisinda kendisini basariya gotiiren
olumlu bir basamak ve kisiligin gelismesini saglayan etkendir umut. Sahte benlik umudunda
ise umut kiside bir ilerleme degil gerileme olusturmaktadir. Genellikle sahte benlik umuduna
sahip bireylerde psikolojik rahatsizliklar gériilmektedir (Akt., Green, 1977).

Umutsuzluk ise karsi kutbu temsil etmektedir. Umutsuzluk; bireyin yasamina dair
kayip, yenilgi ve basarisizlik beklentisini ifade etmektedir. Umut devingen bir enerjiyi,
umutsuzluk bezgin bir caresizlik halini yansitmaktadir. Psikolojik agidan problemler yasayan
hastalarda siklikla umutsuzluga rastlanmaktadir (Green, 1977). Umutsuzluk hedeflere ulasma
ihtimalinin ¢ok diisiik oldugu hissi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Melges ve Bowlby, 1969).
Umutsuzluk islevsiz bir ruh haliyken umutlu olmak c¢abalamay1 ortaya c¢ikarmaktadir

(Lazarus, 1999).
2.2.1. Stotland’xn Umut Teorisi

Stotland (1969), umudu aktif olarak degerlendirerek bir umut teorisi gelistirmistir.
Umut kavramini, hedefe ulasmada sifirdan daha fazla beklenti olarak tanimlamaktadir. Umut
teorisine gore umutlu olmak yiiksek beklentiyi, umutsuzluk ise diisiik beklentiyi ifade

etmektedir. Stotland, hedefe ulasma konusundaki beklenti ne kadar biiyiik olursa hedefe
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ulagma olasiliginin da o kadar yiiksek olacagini sdylemektedir (Akt., Stephenson, 1991).
Stotland olusturmus oldugu teorisi 6 adet hipoteze dayanmaktadir (Green, 1977).
1- Bir hedefe ulagsma konusunda beklenti ne kadar biiylik olursa bireyin bu hedefi
gerceklestirme istegi o kadar fazla olmaktadir.
2- Bir amag birey i¢in ne kadar onemli olarak algilanirsa amaca ulagsmak ic¢in kendi
yasamani ve ¢evresini o kadar iyi bir sekilde organize etmektedir.
3- Hedefin 6neminin artmasi bu hedefe ulagmak igin gosterilecek eylemleri de ortaya
cikarmaktadir.
4- Hedefin mevcut 6nemi ona ulagmaya dair diisiincelerin de artmasina neden olmaktadir.
5- Hedefe ulasilacagina dair beklentinin artmasi o hedefe nasil ulasacagina dair anlamli
diistincelerin artmasi anlamina gelmektedir.

6- Hedefe ulasilacagina dair beklentinin artmasi basarilarin da artmasini saglamaktadir.

2.2.2. Synder’in Umut Teorisi

Synder (2002), umudu “bireyin kendi yasamiyla etkilesime girerek iiretmis oldugu
enerjisini etkin olma duygusuna yonlendiren olumlu bir motivasyon durumu” seklinde
aciklamaktadir. Umut i¢in hedef olusturmanin, alternatif yollar belirlemenin ve etkin olma
halinin altin1 ¢izmektedir. Insan yasaminda hedefler eylemlerin belirleyicisidir.

Umut Teorisine gore iki tip hedef ¢esidi vardir. Birinci tir hedef “pozitif hedef
sonucu” olarak adlandirmaktadir. Olumludur ve bireyi iten istendik bir giictiir. Ik kez
olusturulabilecegi gibi mevcut bir hedefin devam ettirilmesini veya hali hazirda baslamis
olanmn arttirilmasimi kapsamaktadir. Ornegin ilk kitabini satan bir kisinin yasaminin geri
kalan1 boyunca yazar olmak istemesi veya emeklilik birikimini korumak isteyen yasl bir
birey gibi. Ikinci tiir hedef “olumsuz gol sonucu” olarak ifade edilmektedir. Bu hedef tiiriinde
amac¢ olumsuzlugun higbir zaman ortaya ¢ikmamasi i¢in ¢aba sarf etmek ve/veya ortaya
¢ikmasi kesin bir olumsuzlugun gerceklesecegi tarihi ertelemektir. Ornegin bir kisinin isten
cikarilmayr istememesi veya isten ¢ikarilacagi kesinse bile bunu belli bir siireligine
ertelemeye ¢alismasi gibi (Synder, 2002).

Hedefler kisa veya uzun siireli olabilmektedir ancak onemli olan sey siiresi degil
bireyin zihnini mesgul edecek kadar degerli olduguna inanmaktir (Synder ve ark., 2000).
Umut i¢in gerekli olan bir baska bilesen ise alternatif yollar belirlemektir. Bu alternatif yollar
kiginin hedeflere ulagmasini saglayan makul yollar iiretme yeterliligini ifade etmektedir.
“Bunu yapmanin bir yolunu bulacagim” inanci yollar diistincesini giiglendirmektedir. (Synder

ve ark., 2000).
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Insanlar hedefler belirlemektedir ancak bazen bu hedeflere nasil ulasacagimi
bilememektedir. Hedeflere nasil ulasilmasi1 gerektigine dair soru isaretleri nihai zafer igin
sorun teskil edebilmektedir. Belirledigi hedeflere ulagsmak isteyen yiiksek umutlu bir kisi,
kendisine yol haritas1 ¢izmektedir. Siirecin sonunda kendisini hedefine ulastiracak yollara
dair giiven duygusu hakimdir. Umudu diisiik kisi i¢inse alternatif yollar belirlemek diisiincesi
oldukca =zayif sekilde goriilmektedir. Ya belirlenen yollar bu kisileri hedeflerine
ulastirmamaktadir ya da karsilasilan engeller hedefe ulastiran yollar1 sonlandirmaktadir. Bu
nedenden dolayr diisiik umutlu kisilerin yiiksek umutlu kisilere kiyasla esnek diisiinme
bi¢imine sahip olmadiklar1 diisiiniilmektedir ve alternatif yollar belirleyebilmenin yiiksek
umutlu kisilerin karakter 6zelligi varsayilmaktadir (Synder, 2002).

Ajans diislincesi kavrami umut teorisinin motivasyon saglayici bileseni olarak
gegmektedir. Hedef belirleme, bu hedefe ulastiracak yollar ve olasi problemlerde tercih
edilecek baska alternatif yollar belirlemek icin aktif bir zihinsel enerjidir. Yiiksek umutlu
kigilerin bahsedilen zihinsel enerjilerini “ben bunu yapabilirim”, “kendime giiveniyorum ve
yvapacagim” seklinde dis diinyaya yansittiklari ve kendileriyle konustuklari bilinmektedir.
Ajans diistincesi Ozellikle hedeflere ulasma konusunda yasanilan problem anlarinda yogun
olarak goriilmektedir (Synder, 2002). Synder’in umut teorisine gore yiiksek umutlu kisiler
hedeflerine ulasma siirecinde akici ve hizli diisiinme becerisini kullanirken diisiik umutlu
kisiler duragan diisiinmekte ve yineleyen hatali diislinceler olusturmaktadir.

Hedeflere ulasma konusunda olumlu duygular olduk¢a 6nemlidir. Duygular bireyin
yasamindaki algilara verilen tepkileri yansitmaktadir. Ayni1 zamanda olumlu duygular hedefe
ulagma konusunda da bas edebilme becerisini olusturmaktadir. Yiiksek umutlu kisiler hedefe
ulagsma konusunda heyecan ve mutluluk gibi olumlu duygular icerisindeyken diisiik umutlu
kisiler korku, endise ve stres gibi olumsuz duygular yasamaktadir. Ayn1 zamanda stresli bir
yagsant1 sonrasinda yiiksek umutlu kisi bu durum ile daha iyi basa ¢ikabilirken; diisiik umutlu
kisi engelleri asamayacagina yonelik diisiinceler gelistirmektedir. Bununla baglantili olarak
yiiksek umutlu kisiler gilinlik yasam sorumluluklarinda ve kisileraras1 etkilesimde daha
basarili olmaktadir. Eylem odakli diisiinebilme becerisinin ¢ocukluk déneminde olustugunu
soyleyen Synder, ebeveynlerin 6gretilerle ¢ocuklarma umutlu olmay: asilayabilecegini ve
cocugun bu beceriyi yasami boyunca karakteristik hale getirebilecegini ifade etmektedir
(Synder, 2002).

Umut veya umutsuzluk tagimanin bebeklik donemi baglanma bicimleriyle yakindan
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bebek ihtiyaglarinin zamaninda gerceklestigini hissettiginde,

bakim verenini giivenli liman olarak gordiigiinde hem kendisi hem de bakim vereni igin
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yikilmaz bir beklenti igerisine girmektedir. Bu durum yasaminin ilerleyen yillarinda da
yasama umutla bakmasina olanak saglamaktadir ancak bakim verenine gondermis oldugu
ihtiya¢ sinyalleri sonrasinda karsiligin1 alamazsa, bakim vereninden sefkat ve ilgi bulamazsa
ilerleyen yillardaki insan iligkilerinde umutsuzlugu benimsemektedir. Ciinkii bebeklik
doneminde yavas yavag gelisen korku dolu beklenti bireyin yasaminin geri kalan kisminda da
devam etmektedir (Green, 1977).

Synder’in umut teorisinin fiziksel problemler yasayan bireyler iizerine uygulanarak
sonuglar1 aragtirilmaktadir. Bu konu hakkinda Mosalanejad ve arkadaslarinin (2013) yapmis
olduklar1 ¢alismada Synder’in umut teorisinin ¢ocuk sahibi olamayan kadinlar iizerinde
olumlu sonuclar ortaya c¢ikardigt ve teorinin kadmnlarin yasam kalitesini arttirdigi

kesfedilmistir.
2.3. Benlik Saygis1

Benlik kavrami cesitli disiplinlere konu olan ve bu disiplinlerle psikoloji arasinda
koprii olusturan bir konudur (Rosenberg ve ark., 1989). Benlik en genis anlamda kisinin
kendisi hakkindaki algilarinin biitiiniidiir (Shavelson ve ark., 1976). Oz algilar, yalmzca
bireyin kendi basina iiretme faaliyeti degildir c¢evre ile bireyin etkilesimleri sonucunda
olugsmaktadir. Bu anlamda benlik ¢evreden gelen uyaranlardan etkilenmektedir (Kelley,
1973).

Benligin tli¢ 06zelligi vardir. Birinci 6zelligi organize edilmis ve yapilandirilmisg
olmasidir. Ikinci 6zelligi ise ¢ok boyutlu olusudur. Bireyle sinirli kalabilecegi gibi gruplara
atfedilerek kategorilestirilebilir. Son 6zelligi ise benlik hiyerarsik bir yap1 olusturmaktadir
(Shavelson ve ark., 1976). Piramitin en iistiinde genel benlik yer almaktadir. Diger benliklerin
parca parga bir araya gelerek olusturdugu biitlinii temsil etmektedir. Genel benlik kendisine
bagli dort benlik tiirlinii bulundurmaktadir. Bunlar: “akademik benlik, sosyal benlik, duygusal
benlik ve fiziksel benlik” tir. Akademik benlik okulda alinan temel derslerle, sosyal benlik
akran iligkilerinde, duygusal benlik belirli duygusal durumlarla ve fiziksel benlik fiziksel
goriintim ile iligkilidir (Waugh, 2001).

Benlik saygisi ise bireylerin kendileri hakkindaki olumlu ve olumsuz tutumdur.
Tutumlar duyussal ve biligsel unsurlar icermektedir ve belirli bir seye dair baz1 diisiinceleri
temsil etmektedir. Biligsel ve duygusal yapt bu anlamda tutumlarin varligint kalict
kilmaktadir. Diger seylerde oldugu gibi bireyin kendisi hakkindaki tutumlar1 da olumlu veya
olumsuz olabilmektedir (Rosenberg ve ark., 1995).
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Benlik hakkindaki olumsuz tutumlar diisiik benlik saygisin1 olustururken olumlu
tutumlar yiiksek benlik saygisim1 olusturmaktadir. Diigsiik benlik saygisi, bireyi suca
stirlikleme tehlikesi barindirmaktadir. Diistiik benlik saygisina sahip birey 6z saygi ve 6z
deger bilesenlerinden yoksundur. Bu durum sosyal yasantisindaki davranislarinda kendini her
defasinda riske atacak saldirganca davraniglarda bulunmasina neden olabilmektedir
(Rosenberg ve ark., 1989).

Diisiik benlik saygisinda kafa karisikligi, kararsizlik, depresyon, genel kaygi haline
sahip olma, diger insanlara kolaylikla boyun egme ve giiven eksikligi gibi olumsuz bilesenler
yer almaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip kisiler genellikle basarili olacaklarina giiven
duymadiklar i¢in saldirgan davraniglarla bazi seyleri elde etmeye calismaktadirlar. Bu tiirden
bir saldirganlik siddet barindirabilmektedir. Ayn1 zamanda siddete varan saldirganligin
altinda benlik hakkindaki olumsuz tutumlar sonucunda incinen gururu baskalarina karsi
iistiinliik kurarak telafi etme ¢abasi goériilmektedir (Baumeister ve ark., 2000).

Yiiksek benlik saygisi ise genellikle olumlu &zellikler ile eslestirilmektedir. Diisiik
benlik saygisindan farki 6z sayginin varligi ve hissedilen yogunlugudur. Yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler kendileriyle alakali var olan olumlu semalarini siirdiirme
egilimindedirler, kendilerini gelistirme motivasyonuna sahiptirler, 6zgiivenlidirler ve
bagkalar1 tarafindan oviilme ihtiyact duymamaktadirlar (Sedikides ve ark., 2005).

Toplumda yer alan tiim insanlarmin istikrarli ve uyumlu bir sekilde yasama arzusu
kendine duydugu saygi ile yakindan iliskilidir. Bu anlamda benlik saygisinin tatmin edilmesi
birey icin bir ihtiyagtir. Bu tatmin 6zgiiven, 6ze deger verme, gii¢lii hissetme, becerikli ve
yetenekli olmaya dair diislinceyle diinyaya fayda saglama halinde meydana gelmektedir. Eger
benlik saygisi ihtiyacit karsilanmazsa asagilanma, degersiz hissetme ve caresizlik aciga
cikacaktir (Maslow, 1943).

Benlik saygisinin {i¢ boyutu oldugu diistintilmektedir. Bunlar “6z deger, 6z yeterlilik
ve dzgiinliik” tiir (Stets ve Burke, 2014). Oz deger veya benlik degeri, bireylerin kendilerini
iyl ve deger gérmeye layik hissetmeleridir. Bir anlamda kendine duydugu saygi ve kendini
kabullenme halidir (Rosenberg ve ark., 1995). Oz deger, benlik saygisinin ahlaki yoniinii
ifade eder. “lyi, degerli, erdemli” gibi terimlerin farkindalig: ile sekillenmektedir (Gecas ve
Schwalbe, 1986).

Oz yeterlilik, bireyin cevresini etkisi altina alabilme yetenegine sahip oldugunu
algilama derecesidir. Kisinin sosyal ve fiziksel ¢evresi ile bas edebilme etkisine ait yeterlilik
duygusunu ifade etmektedir (Gecas ve Schwalbe, 1986). Oz yeterlilik, yasami kontrol

edebilme giiciinii hissetmektir. Stres ve kaygi uyandiran durumlara kars1 benligin koruyucu
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pargasidir (Pearlin ve ark., 1981). Eylemler sonucunda ortaya ¢ikan tepkinin gézlemlenerek
hangi ortamda hangi tepkinin kullanilmasi gerektigi ve hangilerinin fayda saglandiginin fark
edilmesi 6z yeterlilik olusumunu etkilemektedir. Oz vyeterlilik igin bireyin kendi
davraniglarin1 gozlemlemesi ve bunun sonucunda uygun davranigin secilmesi gerekmektedir
(Bandura, 1977).

Cocukluk c¢aginda bireyin davramiglart sonucunda ebeveynlerinden destek almasi
onemlidir. Anne — babanin tutumu c¢ocugun benlik saygisini etkilemektedir. Ebeveynlerin
cocugun gelisimine ait olumlu katilimi 6z saygi ve 6z yeterlilik olusmasini saglamaktadir. Bu
nedenle olumlu ebeveyn tutumlart ve giivenli baglanma stili yiiksek benlik saygisi
iligkilendirilmektedir (Gecas ve Schwalbe, 1981).

Oz deger ile 6z yeterlilik arasinda etkilesimsel bir iliski vardir. insan degerli oldugu
inancini ortaya cikartabilecek seyler basarabilir ki boyle bir durumda 6z yeterlilik 6z degeri
olumlu sekilde bigimlendirmektir. Ayni sekilde deger gormeye layik olma diisiincesi kiside
0z yeterlilik diisiincesini pekistirebilmektedir (Stets ve Burke, 2014).

Benlik saygisinin iiglincli bileseni olan 6zgiinlik duygusu bir giidiidiir. Bu gidii
varolussal anlam arayisinin bireysel ¢abalara yansimasidir. Gergekte “ben kimim” sorusuna
eslik eden farkindaliktir (Stets ve Burke, 2014). Benligi olusturan en ilkel yon insanda var
olan duygulardir. Benlige ait diger bilesenler duygularin iizerine inga edilmektedir. Bu
duygular diger insanlara anlam verme de aktif bir rol oynarken kiginin kendisi hakkindaki
yargilarina da etkilemektedir. Bu anlamda 6zgiinliik duygusu ise hissedilen kimlige ait 6znel

algilardir. Benligin degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Erickson, 1995).
2.3.1. William James’in Kimlik Teorisi

William James (1890), benlik saygisinin belirleyicisini kisinin iddialari ile elde edilen
basar1 arasindaki iliski oldugunu belirtmektedir. Eger bireyin iddialar1 ve arzular elde edilen
basarilardan daha yiiksek olursa bu durum diisiik 6zsaygiya neden olmaktadir. Tam tersine
ulasilabilir, miitevazi arzular1 olan bireylerin elde ettikleri basarilar biiyiik olusa bu durum
yiiksek 0zgiivene neden olmaktadir (Akt., Stets ve Burke, 2014).

Iddialar ve arzular, bireyin kendi kimligi hakkindaki goriislerinin yansimasidir.
Kimlikte yer alan anlamlar bireyin algilarindan olugmaktadir. Basarilar ise var olan kimligi
dogrulama ve cevreye onaylatma gayesi olarak goriilmektedir. Onaylatma siireci aslinda
bireyin hem kendisine hem de topluma kars1 basarili olabilecegini ispat etme cabasidir. Bu

nedenle kimlik cesitli bireysel ve grupsal faaliyetlerde denemeye tabi tutulur. Eger ki bu
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denemeler basari ile sonuglanir ve kisi kimligini hem kendisine hem de ¢evresine ispat ederse
kimligin anlami1 pekisir ve oOzgiiven artar. Ancak kisi denemeler sirasinda kimligini
dogrulayamaz ve ispat edemezse sonucunda iiretilen benlik saygisi diisiik ve olumsuz

olacaktir (Cast ve Burke, 2002).
2.4. Oz-sefkat

Sefkat, tarih boyunca dinden felsefeye, sagliktan egitime pek ¢ok alana konu olmus
bir kavramdir. Sefkat, diger insanlarin acilarin1 ve kederini gorebilmek, mevcut farkindalik
halini diger insanlarin acilarina agabilmek, bu acilardan kaginmak yerine ¢dziime ulasmaya
caligmak olarak tanimlanmaktadir (Wispe, 1991; Akt., Neff, 2003a). Bir bagka tanima gore
kisinin diger insanlarin ¢ekmis olduklari aciya karsi duygulanabilmesi ve yardimci olma
konusunda kendisini motive edebilmesi sefkat olarak adlandirilmaktadir (Strauss ve ark.,
2016).

Lazarus’a (1991) gore sefkat bir kisinin ac1 ¢ektiginin farkinda olarak sonraki siirecte
yardimci olma motivasyonuna sahip olabilmesidir (Akt., Polatc1 ve Baygin, 2022). Sefkati,
empatiden ayiran temel farklilik ise buradadir. Empatide bir bagka bireyin duygularini
anlayabilmek vardir ancak sefkat bunun daha Gtesinde gerekli aksiyonu alabilmeyi de
icermektedir (Akt., Goetz ve ark., 2010). Sefkat; mutluluk, gurur, rahatlama, sevgi, umut ve
minnettarlik ile birlikte strese karst olumlu duygulardan birisidir (Lazarus, 1993).

Ayn1 zamanda sefkat bagkalarinin yapmis oldugu hatalara ve yanlislara karsi anlayisla
yaklagmak, kirict ve asagilayicit tliirden degil yapici sekilde elestirel olabilmeyi de
icermektedir (Neff, 2003a). Sefkat sahibi bir kisinin, bagkalarina kars1 sabirli ve nazik oldugu
diistiniilmektedir. Clinkii bu kisiler tiim insanlarin kusurlu olacagini bilerek, giiniin birinde
kendisinin de ayn1 hatay1 yapabilecegini bilerek hatalara kars1 anlayisla yaklagsmaktadir (Neff,
2003b).

Kanov ve arkadaslar1 (2004), sefkatin ii¢ boyuttan olustugunu One siirmektedir.
Bunlar: “fark etme, hissetme ve karsilik verme”dir. Fark etme, bir kiginin act g¢ekiyor
oldugunun biligsel acgidan farkindaligidir. Hissetme, kisinin ¢ekmis oldugu aciyr
benimseyerek, onun durumunu hayal ederek empati olusturmadir. Son olarak karsilik
vermek, kisinin acisini hafifletme arzusu ile harekete gegmektir (Akt., Strauss ve ark., 2016).
Sefkat hakkinda yapilan tanim ve caligmalar daha sonradan 6z-sefkat kavramini ortaya
cikarmistir. Oz-sefkat; basarisizliklarin, hatalarin, yanlislarin, kusurlarin ve dogru olmayan

her seyin insanligin bir pargasi oldugunu bilerek bireyin kendisi de dahil olmak tizere tiim
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insanlarin sefkata layik oldugunu bilmesidir. Yani bir ac¢idan bireyin kendisiyle saglikli
iletisim kurmasinin yoludur (Neff, 2003a).

Oz-sefkat ayn1 zamanda kisinin kendi acisinin ve yanlislariin farkinda olmasini, iyi
hissettirmeyen hallerden kaginmamasii ve kopmamasini igerir. Tam aksine kendine karsi
nazik bir tutumla yaklasip acilarin1 kucaklayarak iyilesme arzusunu ortaya koymasidir (Neff,
2003b). Kendine kars1 nazik olan kisi kendinde hos olmayan bir durum fark ettiginde;
kullandig1 dil tonu nazik, sakin ve destekleyicidir. Yeterince iyi, basarili veya becerikli
olmadig1 icin kendine saldirmak ve asagilamak yerine varolusunu kabullenerek benligine
kosulsuz ve samimi bir kabul sunar (Neff ve Germer, 2012).

Oz-sefkat ii¢ bilesenden olusmaktadir. Her bilesen pozitif ve negatif olmak iizere iki
boyuta sahiptir. Ilki 6z-sevecenlige kars1 6z-yargilamadir. Oz-sevecenlik; problemler, acilar
ve mutsuzluk veren anlar karsisinda bireyin kendisine karsi nazik, anlayish ve sevecen
davranmasidir. Bunun aksine 6z-yargilama ise bireyin kendini yikici bir sekilde yargilamasi,
suclamas1 ve hatta cezalandirmasidir. ikinci bilesen ortak deneyimlere karsi izolasyondur.
Ortak deneyimlerinin farkinda olmak yasanan tiim olumsuzluklarin insanligin bir parcasi
oldugunu bilmek ile alakalidir. izolasyon da ise birey basina gelen olumsuzluklar sadece
kendisine mal etmektedir. Son alt bilesen ise farkindaliga karsi asir1 6zdeslesmedir.
Farkindalik, kisinin yasamis oldugu olumsuzluklar1 fark ederek icsellestirmesi ve bu
problemlere digsaridan bir gozle bakabilmesidir. Buna karsilik asir1 6zdeslestirmede kisi
kendisini duygularindan ibaret gérmektedir (Costa ve ark., 2016).

Oz-sefkatin, birey igin koruyucu bir kalkan gérevi bulunmaktadir. Kisiyi kendisine
kars1 yonelttigi elestirilerden, kinamalardan ve asagilamalardan korumaktadir. Suglama ve
yikict 6z elestiri hayal kirikligindan ve Oziline nefret etmekten kaynaklanabilen kisinin
kendisine karsi olan saldir1 bigimleridir (Gilbert, 2004).

Oz-sefkatli bireyler 6z-sefkatsiz bireylere kiyasla daha giiglii bir psikolojik iyi olusa
sahiptir. Yiiksek 6z-sefkatin depresyon ve stresin goriilme riskini azalttig1 bilinmektedir (Neff
ve Germer, 2012). Oz-sefkatin, stres aninda bireyi sakinlestirme ve durumu kontrol altina

almasina yardimci olma islevi vardir (Rockliff ve ark., 2008).
2.5. Psikolojik Saglamhk

Saglamlik zorlayict durumlara ragmen basarili uyum saglama kapasitesini, siirecini ve
sonucunu ifade etmektedir. Psikolojik saglamlik ise genellikle psikolojik agidan

degerlendirilen davranigsal adaptasyon bi¢imidir (Masten ve ark., 1990). Psikolojik
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saglamlik, birbiriyle etkilesim halinde pargalara sahip olan kompleks bir yapidir. Genel
olarak bakildiginda psikolojik anlamda saglamlik, bireyi i¢sel ve dissal diinyasinda yasamis
oldugu stres ve problem durumlarmma karsi koruyan, zorluklarin iistesinden gelmesini
saglayan pozitif yeterlilikler ve koruyucu faktorlerdir (Rutter, 1987).

Luthar ve Cicchetti’ye (2000) gore psikolojik saglamlik bireylerin zorlu yasam
olaylar1 ve travmatik deneyimlerine ragmen olumlu bir sekilde uyum gostermesini saglayan
dinamik bir siiregtir. Bonnie’ye (1991) gore psikolojik saglamlik ciddi yasamsal risklere
maruz kalinmasina ragmen basarili bir sekilde toparlanma yetenegi olarak agiklanmaktadir.
Bir baska goriis olarak psikolojik saglamlik, 6fkenin kontrol altina alinarak yasamla
miicadele etmek i¢in uygulanan basarit unsurudur (Maddi ve Khoshaba, 1994).

Psikolojik saglamlik, stresle basa ¢ikabilmenin bir 6lgiitli olarak goriilmektedir. Ayni
zamanda psikolojik saglamlik bir yetenektir. Bireylerin ve toplumlarin biiyiiylip gelismesine
olanak saglayan kisisel niteliktir (Connor, 2006). Buna benzer bagka bir tanimda psikolojik
saglamlik, travma sonrasinda yasanan stres bozukluklarina karst koruyucudur. Yasanan
travmatik andan sonra bireyin yasamina devam edebilmesini saglayan giictiir (Vanderpol,
2002).

Psikolojik saglamlikta en 6nemli etken olarak iyilesme arzusu ile stresten onceki
zaman dilimiyle karakterize edilen uyumluluk ve yeterlilik haline geri donebilme yetenegidir.
Insanin  zorluklar karsisinda problemler yasayabilecegini bilmek ve bundan sonra
lyilesebilecegine inanmak psikolojik saglamligin tanimlayicisidir (Garmezy, 1993).

Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek i¢in genellikle iki tip duruma ihtiyag
duyulmaktadir. Birincisi, bireye yonelik tehdit edici bir statiisel durum (tek bir ebeveynli
ailede dogmak, fakir bir ailede diinyaya gelmek, egitim diizeyi diisiik bir ailede biiylimek)
veya travmatik anlara (aile ici siddet, savas, afet, 6liim) maruz kalmadir. Ikincisi ise iyi bir
gelisim siireci ve psikolojik uyumdur (Masten ve Coatsworth, 1998). Olumlu gelisimsel
adaptasyon icin olumsuzlara maruz kalinmalidir. Bu sayede ilerleme ve degisen yasam
kosullarina uyum saglama gergeklesecektir (Luthar ve ark., 2000). Luthar ve Cicchetti
(2000), risk faktorlerini “toplumda bir yer edinememe, fiziksel ve sozel siddete maruz kalma,
uyum saglama becerinde eksiklik yagama, biiylime caginda ebeveynlerle diger yetiskinlerden
destek gérememe” olarak agiklamaktadir.

Yasanan zorluklar ve travmatik Ogelerin varhigina karst gosterilen miicadele ve
bunlara ragmen yasama uyum saglayabilme olarak aciklanan psikolojik saglamligin
gerceklesmesi icin riskli ve tehlikeli yasam olaylarinin deneyimlenmesi gerekmektedir. Bu

deneyimlerinin  sonucunda  varolugsal  belirsizligin  tetikledigi  kaygilar  siklikla
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deneyimlenmelidir (Block ve Kremen, 1996).

Psikolojik saglamlikta risk faktorleri oldugu gibi koruyucu faktérler de yer
almaktadir. Koruyucu faktorlerin saglamlik i¢in giiclii yordayicilar oldugu bilinmektedir.
Olumsuz nitelikteki sonuglarin dnlenmesinde ve azaltilmasinda iyilestiricidir. Psikolojik
saglamliktaki koruyucu faktorlere “iyi huy ve mizag sahibi olma, olumlu etkilesim kurabilme,
yiiksek 6zsaygi, sosyal zeka sahibi olma, saglikli beklentiler olusturma, esnek davranabilme,
gelecek odakli olma, elestirel diisiinebilme ve problem ¢dzebilme yeteneginin varligi vb.”
ornek olarak verilmektedir (Ramirez, 2007). Koruyucu faktorler risk unsurlarini tersine
ceviren degiskenlerdir. I¢sel kontrol odagina sahip olma ve yetiskinler aras1 uygun iliskileri
gelistirme koruyucu faktorlere 6rnek gosterilebilmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000).

Psikolojik saglamlig1 yiiksek bireyler, duygularini anlamlandirip ifade edebilmektedir.
Problemlerle nasil basa ¢ikabilecegine yonelik fikir sahibi olan bu insanlar digerlerine gore
travmatik deneyimlerle basa ¢ikabilmektedir. Ayni zamanda yasamis olduklar1 hayattan da
memnuniyet duyduklari fark edilmektedir. Ote yandan psikolojik saglamlig: diisiik bireylerin
yasamlarinda var olan problemlerle basa c¢ikmada zorlandigi, psikolojik uyumsuzluk
icerisinde olduklari, saldirgan ve agresif tepkilerde bulunabildikleri disiiniilmektedir (Hunter
ve Chandler, 1998).

2.6. Mutluluk

Pozitif psikoloji yasamdaki olumsuzluklar, hastaliklar ve problemler kadar olumlu ve
gliclii yonlerle iyi 6zelliklere odaklanmaktadir. Seligman ve Csiszentmihalyi (2000), pozitif
psikolojiyi yasamdaki hatali seylerin tamir edilmesinin tek basina birey i¢in yeterli
olmayacag1 ve asil gelisimin dogru seylerin olusturulmasiyla saglanabilecegi seklinde
aciklamaktadir. Pozitif psikoloji ©znel, bireysel ve grupsal olmak {iizere ii¢c grupta
incelenmektedir. Ozellikle grupsal ve bireysel boyutta mutluluk kavrami dikkat ¢ekmektedir.
Diener ve arkadaslar1 (1985), mutlulugun yasam doyumu icin gerekli oldugunu
belirtmislerdir.

Fromm (1987), mutluluk ve mutsuzluk duygularinin tim canlilarin dogasi1 geregi
sahip olduklar1 duygular oldugunu belirtmistir. Ayni sekilde mutluluk canlilarin yasamis
olduklar1 diinyaya adapte olmasini saglamaktadir. Yikici yasam olaylar1 sonrasinda normale
doniilmesini saglayacak 6nemli bir duygudur (Williams ve Thompson, 1993).

Mutluluk, bireyin kendi hayati hakkindaki biligsel ve duygusal degerlendirmeyi

icermektedir.  Genellikle mutluluk, 6znel iyi olus ve yasam memnuniyetiyle
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iliskilendirilmektedir (Diener ve Diener, 1996). Mutluluk, bireyin mevcut durumuyla ve ruh
hali ile iliskili olan bir duygudur. Bu anlamda mutluluk kisinin yasaminda onem verdigi
seylere sahip olmasindan memnuniyet duymasi ve tatmin olmasit anlamina gelmektedir
(Griffin, 2007). Mutluluk, diinyay1 pembe gozliiklerle gorebilme yetenegidir. Yasanan
problemlerde ve giinliik sikic1 olaylarda bile neselenecek bir seyler bulmaktir (Lyubomirsky,
2001).

Bat1 medeniyetleri mutlulugu hem bireysel hem de toplumsal agidan en 6nemli hedef
olarak gormektedir. Modern devletlerin yegidne amaclarindan birisi de insanlarin yasam
kosullarini iyilestirerek mutlu bireyler olusturma diisiincesidir (Veenhoven, 1994).

Maslow (1950), kendini gergeklestirmis olan bireylerin benliklerini {iziintii duymadan
ve sikdyet etmeden kabul ettigini, varolus halinden mutluluk duydugunu belirtmistir. Bu
anlamda mutlulugun varlig1 hiyerarsik agidan iist noktada bulunmak i¢in gereklilik olarak
goriilmektedir  ¢linkii  mutluluk, kendini gergeklestirmis insanlarin  yasamlarinda
gortilmektedir (Akt., Taylor ve Brown, 1988).

Mutluluk ¢esitli degiskenler agisindan incelendiginde farkli yas, cinsiyet ve 1k
gruplart acisindan belirgin bir sonuca ulasilamamustir. Yani bir kisinin sadece yasini,
cinsiyetini ve irkini bilmek mutlu ve mutsuz oldugunu anlamak agisindan yeterli degildir.
Kiiltiirel agidan mutluluk incelendiginde ise refah diizeyinin yiiksek oldugu toplumlarin diger
toplumlara kiyasla daha mutlu oldugu goriilmiistiir. Ancak bu durum yalnizca para ile alakali
degildir. Parayla mutluluk arasinda belirgin agidan bir iliski kurulmamakla birlikte paranin
saglayacagi egitim, saglik, beslenme ve barinma imkanlari ile mutluluk birbirini
desteklemektedir (Myers ve Diener, 1995).

Mutlu insanlarin 6zelliklerine bakildiginda dort igsel oOzelligin mutlu insani
tanmimladig1 diistintilmektedir. Bunlar: “6zgiiven, otokontrol, iyimserlik ve disa dontikliiktiir.”
Mutlu insanlar kendini sevmektedir ve benlik saygilari yiiksektir. Bu nedenden dolayr mutlu
insanlar Ozgiivenlidir ve diger insanlara kiyasla stres yaratan durumlarla daha iyi bas
etmektedir. Bu insanlarin Kendi yasamlarindaki kontrolii saglama konusunda da basarili
oldugu bilinmektedir. Ugiincii olarak, mutlu insanlar genellikle iyimserdir. Yeni bir ise
basladiklarinda basarili olacaklarini diistintirler. Bu nedenle de mutlu insanlar kotiimserlere
gore daha basarilidir. Son olarak mutlu insanlar disa doniik olma egilimindedir. Yasamini
diger insanlarla paylasmakta ve bundan da mutluluk duymaktadirlar. Sosyal iliskilerinde daha
rahat ve uyumlu bir mizag¢ yapisindadirlar (Myers ve Diener, 1995).

Mutlu insanlarin yasam agisindan avantajli oldugu disiiniilmektedir. Bu anlamda

mutlu insanlar mutlu olabilme yetenegine sahip, zorluklar karsisinda kirllgan olmayip gii¢lii
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kalabilen direngli bireylerdir. Yasam deneyimlerinden ¢ikarim yapan mutlu insanlar daha
olumlu bir yaklasim benimsemektedirler (Lyubomirsky ve Tucker, 1998).

Mutluluk hakkinda yapilan ¢alismalarda su sonuglara ulasilmistir. Mutluluk oncelikle
kisa vadede oldukga istikrarlidir ancak uzun vadede mutlak degildir, degisebilir. Mutluluk
sans ile elde edilebilecek bir sey degildir. Sikintilara kars1 da direnglidir. Son olarak mutluluk
tamamen dogustan gelen bir 6zellik degildir. Yasantilar hakkindaki bakis acilar1 da insanlari
mutlu insanlara doniistiirebilmektedir (Veenhoven, 1994). Mutsuz insanlar ise gri gozliikler
takip diinyasin1 bu gri gozliiklerden goren, her zaman her seyden sikayet eden,
olumsuzluklara sikisip kalmis olan, hayattan cok az zevk alan veya hi¢ zevk almayan

bireylerdir (Lyubomirsky, 2001).
2.7. Tigili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda baglanma stilleri ile ¢alismada ele alinan degiskenler umut,
benlik saygisi, psikolojik saglamlik, 6z-sefkat ve mutlulugun arasindaki iliskilerin incelendigi

alanyazindaki ¢aligmalara yer verilmistir.
2.7.1. Baglanma Stilleri ve Umut Arastirmalari

Yildiz Akyol ve Isik’in (2018), romantik iligkilerde umut kavramini inceledikleri
arastirmalar1 sonucunda romantik iliskilerde umut ile giivenli baglanma arasinda pozitif
yonde, korkulu baglanma stili ve saplantili baglanma stili arasinda ise negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu bulunmustur. Romantik iliskilerde umut ile kayitsiz baglanma stili arasinda
ise anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Kurt’un (2019), yetiskinlerde varolussal kayginin, baglanma stilleri ve umutsuzluk ile
olan iligkisini inceledigi arastirmasinda kagingan baglanma ile umutsuzluk arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ustaosman’in (2019), baglanma stillerinin anksiyete ve umutsuzluk diizeyi ile
iliskisini inceledigi arastirmasinda korkulu baglanma ile umutsuzluk diizeyi arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Cheng’in (2006), annelerde umut ve baglanma stillerini arastirdigi calismasinda
kacinmaci baglanan bireylerin diisiik umut puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer bir
sonug¢ da Dargan ve arkadaslarinin (2021) umut ile iliski egilimleri, benlik saygisi, baglanma
ve cinsiyet arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmada bulunmustur. Bu ¢alismada da

kacinmaci baglanan bireylerin umut puanlarinin diger baglanan kisilere gére anlaml diizeyde
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diisiik oldugu tespit edilmistir.

Grunert’in  (2008), baglanma stilleri ile umut arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda gilivenli baglanma stiliyle umut arasinda anlamli pozitif bir iliski tespit etmistir.
Korkulu—kagingan baglanma ile umut arasindaysa negatif yonlii bir iliski oldugu

gorilmiistiir.
2.7.2. Baglanma Stilleri ve Benlik Saygis1 Arastirmalari

Tutarel Kislak ve Cavusoglu’nun (2006), evlilik uyumu, baglanma bigimleri,
yiikklemeler ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceledikleri caligsmalarinda giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma big¢imi ile benlik saygisi puanlari arasinda bir
farklilik bulunmamustir.

Demir (2019), kendine zarar verme davranisi olan ergenlerde baglanma stilleri, kimlik
karmasasi ve benlik saygisini incelemis oldugu arastirmasinda giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin daha yiiksek benlik saygisina, olumsuz baglanma stillerine sahip bireylerin ise
diisiik benlik saygina sahip oldugu goriilmiistiir.

Ertiirk’iin (2021), baglanma stilleri ve benlik saygisinin obsesif kompulsif semptomlar
iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda korkulu baglanan kisilerde diisiik benlik
saygisinin gorildigl saptanmigtir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), giivenli baglanan bireylerin bagkalar1 ve kendileri
hakkindaki alg1 ve tutumlarinin olumlu oldugunu belirtmektedir.

Bylsma ve arkadaslar1 (1997), baglanma stilleri ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmalarinda yasamin erken doneminde gergeklestiren baglanmalarin 6z
saygl ve bununla baglantili olarak benlik saygisi iizerinde etkili olabilecegini tespit
etmislerdir.

Ishaq ve Haque’nin (2015), {iniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ile benlik
saygis1t ve reddedilme korkusu arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda sadece

saplantili baglanma stilinin benlik saygisi ile olumsuz yonde iligkili oldugu saptanmustir.
2.7.3. Baglanma Stilleri ve Oz-Sefkat Arastirmalari

Bayar ve Tuzgol Dost’un (2018), tiniversite 08rencilerinde 6z-sefkatin yordayicilari
olarak baglanma tarz1 ve algilanan sosyal destek konulu c¢aligmalarinda, korkulu baglanma
stilinin 6z-sefkat diizeyini anlamli bir sekilde yordadig1 ancak ka¢inan baglanma stilinin 6z-

sefkat diizeyini anlaml1 bir sekilde yordamadig: tespit edilmistir.
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Kiictik’in (2020), yetiskinlerin 6z-sefkat, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus
ozelliklerini inceledigi c¢alismasinda 6z-sefkat ve saplantili baglanma arasinda pozitif ve
anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Oz-yargilama diizeyleri arttikca da saplantili ve kayitsiz
baglanma stilinin azaldig1 goriilmiistiir.

Dogantekin’in (2022), akilli telefon bagimliligi, baglanma ve 6z-sefkat arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda 6z-sefkat ile giivenli baglanma arasinda pozitif, korkulu ve
saplantili baglanma stili ile negatif iligki bulunmustur.

Cimen Kocak ve Celik’in (2022), evli bireylerde kisilerarasi iligskilerde dayaniklilik,
0z-sefkat ve baglanma stilleri arasindaki iligskinin incelenmesi konusunda yapmis oldugu
arastirmada 0z-sefkat ile giivenli baglanma stili arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit
edilmisgtir.

Atic’'nin (2023), baglanma stillerini yetigkin donem kendilik algis1 ve 6z-sefkat
diizeyleri acisindan inceledigi arasgtirmasinda korkulu baglanma stiline sahip bireylerde
olumlu benlik algis1 ve 6z-sefkat diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir.

Raque-Bogdan ve arkadaslar1 (2011), baglanma ve 6z-sefkatin fiziksel ve psikolojik
etkileri hakkindaki arastirmalarinda giivenli baglanan kisilerin diger baglanma stillerine
kiyasla kendilerine daha nazik davrandiklarini saptamigslardir.

Kurilova (2013), baglanma stillerinin farkindalik, psikolojik dayaniklhilik ve 6z-
sefkatle arasindaki iliski inceledigi arastirmasinda baglanma stilleri ile 6z-sefkat arasinda

anlaml bir iliski tespit etmistir.
2.7.4. Baglanma Stilleri ve Psikolojik Saglamlik Arastirmalari

Karairmak ve Giiloglu’nun (2014), deprem deneyimi yasamis yetigskinlerde baglanma
modeline gore psikolojik saglamlhigin arastirmasi calismasinda giivenli baglanma ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda giivenli
baglanan bireyler ile korkulu baglanan bireylerin psikolojik saglamlig1 arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmiistiir.

Arpacioglu’nun (2021) evcil hayvan sahibinin varligi, psikolojik saglamlik ve
baglanma ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda giivenli baglanma ile psikolojik saglamlik
arasinda zayif ancak pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.

Kir’m (2021), ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin, baglanma
stillerini ve duygu diizenleme becerileri agisindan inceledigi arastimasinda psikolojik

saglamlik ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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Cetinkaya’nin (2022), parcalanmig ve pargalanmamis aileye sahip ergenlerin
baglanma stillerinin ve psikolojik saglamliklarinin bazi degiskenlerle incelenmesi konulu
arastirmasinda giivenli baglanma stili ile psikolojik saglamlik arasinda orta derecede pozitif
ve anlamli bir oldugu tespit edilmistir.

Shibue ve Kasai (2014), Japonya’da iiniversite egitimi goren 6grencilerin baglanma
stilleri, psikolojik saglamlik ve giiven duyma arasindaki iligskiyi inceledikleri arastirmalarinda
giivenli baglanma puanlar1 ve psikolojik saglamlik puanlari arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur.

Pakdaman ve arkadaslarinin (2016), baglanma stilleri ve psikolojik saglamligin
yalnizlik {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda giivenli baglanma stilinin
psikolojik saglamlig arttirdigi tespit edilmistir.

Craparo ve arkadaslarinin (2018) basa ¢ikma becerisi, psikolojik saglamlik ve
baglanma stillerinde aleksitiminin etkisini inceledikleri arastirmalarinda giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin 6z yeterliliklerini destekler sekilde davrandigi ve bu nedenle giivenli
baglanma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iligki oldugu saptanmuistir.

Muyang ve arkadaglarinin (2023) Malezyali geng yetigkinlerin baglanma stilleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda giivenli baglanma
stili ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif; saplantili baglanma stili ile psikolojik saglamlik

arasinda negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir.
2.7.5. Baglanma Stilleri ve Mutluluk Arastirmalar

Oztiirk ve Mutlu (2010), baglanma stili ile dznel iyi olus, mutluluk ve sosyal kaygi
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda korkulu ve kayitsiz baglanan bireylerin sosyal
kayg1 diizeylerinin giivenli baglanan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
nedenden otiirti korkulu ve kayitsiz baglanan bireylerin mutluluk diizeyinin diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Cankaya ve Denizli’nin (2020), iiniversite Ogrencilerinde giivenli baglanma ile
psikolojik ihtiyaglar, umut ve mutluluk arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda
giivenli baglanmanin mutluluk i¢in bir yordayici olmadigi sonucuna ulagmislardir.

Webster’in (1998), geng ve yasl yetigkinlerde baglanma stilleri, animsama islevleri
ve mutluluk arasindaki iliskisini inceledigi arastirmasinda giivenli ve kayitsiz baglanma ile
mutluluk arasinda anlamli diizeyde iliski tespit edilmistir.

Bayrami ve arkadaglar1 (2012), {iniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile mutluluk
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ve iletisim kurma isteklerini arastirdiklar: ¢alismalarinda giivenli baglanma stili ve mutluluk
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Mukherjee ve Basu’nun (2012) mutluluga katki saglayan faktorleri inceledikleri
arastirmalarinda giivenli baglanmanin mutluluga katki sagladigi ancak korkulu baglanmanin
mutlulugu olumsuz sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Wilson ve arkadaslar1 (2013), baglanma stilleri, sosyal destek, mutluluk ve omurilik
yaralanmalar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalar1 sonucunda giivenli baglanma ile
mutluluk arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
mutluluk puanlar1 daha yiiksek ¢ikmuistir.

West’in (2018), yetiskin baglanma stillerinin savunma mekanizmalar1 ve yasam
doyumuyla iliskisini inceledigi aragtirmasinda giivenli baglanma ve yasam doyumu arasinda
pozitif iliski bulunmustur. ilgili arastirmada yasam doyumunun biyolojik ve ruhsal agidan
ihtiyaclarin giderilerek denge bulma hali oldugu vurgulanmis olup mutlulugun da 6nemli bir
ruhsal ihtiya¢ oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bu nedenle mutluluk yasam doyumunun

bir pargasi olarak ele alinmustir.



III. BOLUM
3. YONTEM

Calismanin bu kisminda aragtirma modeli, arastirmanin 6érneklemini olusturan ¢alisma
grubu, aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve elde edilen verileri analiz etmek i¢in

kullanilan veri analizleri agiklanmaktadir.
3.1. Arastirma Modeli

Yetigkin bireylerde farkli baglanma tarzlarinin umut, benlik saygisi, 0z-sefkat,
psikolojik saglamlik ve mutluluk ile iliskiSinin arastirildigi bu calismada nicel arastirma
yontemi kullanilmaktadir. Nicel arastirmalarda istatiksel yontemler kullanilarak, evren ve
orneklemeler iizerinde calismay1 olanakli kilmaktadir. Orneklemler iizerine kontrollii ve
nesnel bilgilere ulasmay1 amaglayan nicel arastirmalar; sayisal sonuglar hakkinda konuyu
tanimlamaya, anlam olusturmaya, yordamaya ve kontrol etmeye c¢alisir (Garip, 2023). Bu
calismada da belirtilen degiskenler arasindaki iliskilerin betimlenmesinde sayisal veriler ve
istatiksel analizlerden faydalanildigi i¢in nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Bunun
yani sira ¢alismada iliskisel desen kullanilmaktadir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha ¢ok
degisken arasindaki degisimin varligin1 ve derecesini belirlemeye yarayan bir arastirma
desenidir (Karasar, 2009; Akt: ilhan ve Cetin, 2014). Bu calismada da degiskenler arasindaki
iligkiler betimlenmeye c¢alisilacagi icin iliskisel tarama deseninin kullanilmasi tercih

edilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu olasilifa dayali olmayan Ornekleme tiirlerinden biri
olan uygun ornekleme yoluyla segilen 243 yetiskin birey olusturmustur (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). Yetiskin bireylerin 77’s1 (%31.7) erkek ve
166°s1 (9%68.3) kadindir. Katilimcilarin yas araligr 18 ila 60 arasinda degismekte olup,
ortalama yaglar1 28.42'dir (s.s. = 8.79). Ayrica, arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan
yetiskin bireyler sosyodemografik agidan incelendiginde ¢ogunlukla iiniversite mezunu (n =
131; %53.9), bekar (n = 166; %68.3), bir iste ¢alisan (n = 125; %51.4), maddi durumunu orta
diizeyde degerlendiren (n = 186; %76.5) ve daha once bir ruh sagligi uzmanindan psikolojik

yardim almamis (n = 179; %73.3) bireylerden olugmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirmada baglanma tarzlarini belirlemek icin “Iliski Olgekleri Anketi” ve “iliskiler
Olgegi”, umut diizeylerini belirlemek icin “Siirekli Umut Olgegi”, benlik saygis1 diizeylerini
dlgmek icin “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, 6z-sefkat diizeyini dlgmek icin “Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu”, psikolojik saglamlik diizeyini 6lgmek icin “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve mutluluk diizeyini belirlemek amaciyla “Oznel Mutluluk Olgegi” kullanilmistir.
Asagida bu oOlceklerin psikometrik ozellikleri daha ayrintili sekilde paylagilmistir ve
aciklanmistir. Ayrica yetiskin bireylerin sosyodemografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak

maksadiyla “Kisisel Bilgi Formu”ndan faydalanilmistir.
3.3.1. Iiliski Olcekleri Anketi (I0A)

Iliski Olgekleri Anketi Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yilinda
gelistirilmistir. Olgekte 30 madde yer almaktadir ve bu maddeler dért baglanma stilini 6lgme
amaci tasimaktadir. Iliski Olgekleri Anketi 7°li Likert tipinde bir dlgektir. Baglanma
bicimleriyle iligkili farkli maddeler toplanip, elde edilen sonucun madde sayisina
boliinmesiyle dort yetiskin baglanma stilini (giivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu) 6lgmek
amaglanmaktadir. Baglanma stilinin saptanmasinda katilimcinin en yiiksek puani aldigi
baglanma stili dikkate alinmaktadir. Iliski Olgekleri Anketi, Siimer ve Giingdr (1999)
tarafindan {ilkemize uyarlanmgtir (Turanl, 2010). Olgek toplamda 17 maddeden ve yakin
iliskilerdeki dort baglanma stilini (giivenli, kayitsiz, korkulu ve saplantili) 6l¢gmeyi amaglayan
dort alt 6lgekten olusmaktadir. iliski Olgekleri Anketinin alt dlgeklerine ait i¢ tutarlilik
katsayilar1 .27 ile .61 arasinda deger almaktadir. Olgegin test tekrar test giivenirliginde elde
edilen baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54 ile .78 arasinda degismektedir.

Stimer ve Glingdr (1999)’ e gore 30 maddenin 17’ si baglanma stilinin tespiti i¢in
kullanilmaktadir. Bu 6l¢ekte “yalniz kalmaktan korkarim (giivenli baglanma)”, “bagkalarinin
bana benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim (saplantili baglanma)”,
“bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder (korkulu baglanma)” ve “baskalarinin bana
baglanmamalarin1 tercih ederim (kayitsiz baglanma)” gibi baglanma stillerini saptamaya

yonelik maddeler yer almaktadir.
3.3.2. Iliskiler Olcegi (I0)

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gelistirilen iliskiler Olgeginde her biri

bir baglanma stilline ait dort paragraf yer almaktadir. Katilimcilarin 7 basamakli 6lgek
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iizerinde her bir paragrafin kendilerini ne derecede yansittigin1 belirtmekte ve bu sayede
baglanma stilleri tespit edilmektedir. Olgekte yer alan paragraflarda bireylerin samimi
iligkilerinde hissettikleri farkli duygu ve diisiinceler yer almaktadir. Bireylerin yanitlari
“giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz” baglanma stilleri ile eslestirilmektedir. Farkl
yontemle Olgiilen ayn1 baglanma stilleri arasindaki kismi korelasyonlar .49 ile .61 arasinda
degismektedir. En yiiksek kismi korelasyonun giivenli baglanma alt 6lgekleri arasinda (r =
.61, p <.001), en diisiik kismi1 korelasyon ise kayitsiz baglanma alt 6lgekleri arasinda (r = .49,

p <.001) oldugu bulunmustur (Stimer ve Gilingdr, 1999).
3.3.3. Siirekli Umut Ol¢egi (SUO)

Siirekli Umut Olgegi Synder ve arkadaslari tarafindan 1991°de gelistirilmistir. Bu
Olcek 15 yas ve ustiindeki bireylerin siirekli umut diizeyini belirlemek i¢in olusturulmustur.
Toplam 12 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar “Amaca Yoneliklik” ve
“Amaca Yonelik Kararlilik Alternatifleri” dir. Iki boyut duygusal ve bilisseldir. Bu boyutlarin
her biri dort ifadeden olugmaktadir. Dort ifadenin birisi gegmis zamana, iki tanesi simdiki
zamana, bir tanesi de gelecege yonelik ifadeleri icermektedir. Bireyler duygu ve
diisiincelerini yansitma diizeyine gore sekiz noktali derecelendirme Olgegi tlizerinden
isaretlemelerde bulunmaktadir (Sariyer ve Ceylan, 2018).

Olgegin Tiirkge’ye olan uyarlamasmi Tarhan ve Bacanli (2015) yapmustir.
Calismalarda 676 tniversite Ogrencisine ulasilmistir. PSikometrik ¢alismalarda i¢ tutarlik
katsayis1 0.84, test tekrar test giivenirlik kat sayisi Eyleyici Diistince boyutu ig¢in 0.81,
Alternatif Yollar Disiincesi boyutu i¢in 0.78 ve Olgegin toplam puani i¢in 0.86 olarak
hesaplanmustir. Olgegin iiniversite dgrencilerinin umut diizeylerinin dlgiimiinde kullanilabilir

bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir.
3.3.4. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Benlik saygis1 dlgegi Morris Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir. Olgek
toplamda 63 maddeden olusmaktadir ve 12 alani kapsamaktadir. Olgegin ilk 10 maddesi
benlik saygis1 boyutunu Slgmektedir (Ozgiingér, 2014). Olgekte var olan alt alanlar “benlik
saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik bilgiler, kisileraras: iligkilerde tehditin rolii,
tartigmalara katilabilme derecesi, anne-baba ilgisi, baba ile iliski ve psisik izolasyon”dur.

Olgek bu alt alanlardan benlik saygisim dogrudan 6lgmeye yonelik hazirlanmis olup benlik
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saygist ile iliskili oldugu diisiiniilen diger alt alanlar1i da Ol¢gmeye uygun olarak
diizenlenmistir. Benlik saygisini 6l¢gmek i¢in belirlenmis olan 5’1 olumlu, 5’i olumsuz toplam
10 madde bulunmaktadir (Korkmaz, 1996). Rosenberg (1965) tarafindan yapilan giivenirlik
calismasinda, RBSO’nin alt boyutlar1 i¢in test tekrar test giivenirlik katsayisinin .82 - .88 ve
i¢ tutarlilik katsayisinin .77 - .88 arasinda degistigi saptanmistir (Akt., Ozgiingér, 2014).

3.3.5. Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu (OSO - K)

Neff (2003a), tarafindan alayazina kazandirilan 6z-sefkat kavrami hakkinda 2011
yilna kadar Tiirkiye alanyazminda “Oz Duyarliik Olgegi” olarak adlandirilan dlgek
iizerinden g¢aligmalar yapilmistir. 2011 yilinda Neff ve arkadaslari zaman acisindan daha
verimli olacagim diisiinerek Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formunu gelistirmislerdir. Oz-Sefkat
Olgegi Kisa Formu olusturulurken 26 maddelik Oz-Sefkat Olgeginden yararlanilmistir. Kisa
form olusturulurken 6z-sefkatin her alt bileseni i¢in iki madde Olgekte yer almistir. Bu alt
bilesenlerden olumlu olanlar “Oz Sevecenlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Farkindalik”;
olumsuz olanlar “Oz-Yargilama, Izolasyon, Asiri-Ozdeslesme” seklindedir. Bu sekilde
olumlu ve olumsuz bilesenlerden olusan 12 maddelik Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu
olusturulmustur (Yildirim ve Sari, 2018).

Oz-Sefkat Olgegi’nin dilimize olan uyarlama galigmasi Yildirm ve Sari (2018),
tarafindan yapilmistir. Toplam 800 adet ergen lizerinden yiiriitiilen uyarlama calismasinin
derecelendirilmesi 5°li Likert tipindedir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayist .75 olarak
hesaplanmistir. 17 giin arayla uygulanan test-tekrar test dlglimleri arasinda yiiksek diizey bir
iliski oldugu goriilmiistiir (r=,840, p<0,01). Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun 11 maddeden
ve tek boyuttan olusan bir dlgek olarak Tiirk ergenlerin 6z-sefkat diizeyini 6lgme konusunda

gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu sonucuna ulasilmaistir.
3.3.6. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligini dlgebilmek amaciyla Smith ve arkadaslar
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgek diger psikolojik saglamlik diizeyini dlgen dlgeklere
kiyasla bireylerin kendini toparlama, iyilesme, eski islevsel hale geri donme, tekrardan uyum
saglama ozelliklerine odaklanmaktadir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi 5°li likert tipinde 6
maddeden olusan dzbildirim tarzi bir 8lgme aracidir. Olgek maddelerine iliskin faktodr yiikleri
.68 ile .91 arasinda degisen degerlerde oldugu bulunmustur. Olgegin giivenirligi i¢ tutarlilik

ve test tekrar test yontemleri ile hesaplanmigtir. Buna gore, i¢ tutarlik gilivenirlik katsayis1 .80
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ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik katsayisi ise .62
ile .69 arasinda saptanmistir (Dogan, 2015).

Olgegin dilimize uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilmustir. 295 iiniversite
Ogrencisi lizerine yapilan psikometrik ¢aligmalar sonucunda agimlayicit ve dogrulayici faktor
analizi sonucu, dlgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin i¢
tutarlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Sonug olarak KPSO’niin iiniversite dgrencilerinde
psikolojik saglamligi 6lgmede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

sonucuna ulasilmistir.
3.3.7.  Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)

Lyubomirsky ve Lepper’in (1999), gelistirmis oldugu Oznel Mutluluk Olgeginden
onceki Olciim araglar1 bireyi yalmizca duygusal ve Dbilissel mutluluk odakl
degerlendirebilmekteydi. Ancak bu oOl¢iim araclari sonucunda bireylerin genel ruh hali
iizerine mutlu veya mutsuz olarak yorum yapilamamaktaydi. Oznel Mutluluk Olgegi bu
eksikligi gidermeyi amaglamistir. Bireyin mutlu veya mutsuz oldugunu kiiresel boyutta
inceleyen Oznel Mutluluk Olgegi 4 maddeden olusmaktadir. Bu dért maddeden ikisinde
bireylerden kendi mutluluk durumunu derecelendirmeleri ve akranlartyla kiyaslamalari
istenirken diger iki maddede mutlu ve mutsuz bireylerin kisa tamimlarini vererek her bir
karakterizasyonun kendilerini ne 6lgiide tanimladigi sorulmaktadir. Farkli yas, kiiltir, dil ve
mesleklerden olusan érneklemler icin OMO'niin i¢ tutarlhiliginm .79 ile .94 arasinda degistigi
bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirligi .55-.90 olarak belirlenmistir (Akt., Dogan ve Totan,
2013).

Dogan ve Totan (2013), tarafindan Oznel Mutluluk Olgegi’nin dilimiz versiyonunda
psikometrik arastirmasi yapilmistir. 4 maddeden olusan dlgek 7°1i Likert tipi 6z bildirim tarzi
bir 6lgim aracidir. Yapilan aragtirmaya iniversite ve topluluk olarak iki grup halinde
toplamda 696 kisi katilmistir. Tiirkge OMO'niin psikometrik 6zellikleri, agimlayici ve
dogrulayic1 faktor analizi, i¢ tutarlilik ve Olciit baglantili gecerlilik yontemleri kullanilarak
analiz edilmistir. OMO’niin i¢ tutarlilik katsayisi iiniversite dgrencileri icin .65, topluluk
orneklemi i¢in .70'tir. Bu bulgulara gore Olcegin gilivenirliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan psikometrik ¢alisma sonrasinda Oznel Mutluluk
Olgegini’nin tek boyutlu bir yapr sergiledigi ve i¢ tutarlilik katsayisinm kabul edilebilir
diizeyde oldugu ortaya koyulmustur. Buradan hareketle OMO'iin Tiirkce versiyonunun

oznel mutlulugu degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilecegi
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sonucuna ulagilmistir.
3.3.8. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi,
medeni durumu, maddi durumu, meslek durumu ve psikolojik danigma ge¢misi hakkinda

bilgi saglamak amag¢lanmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Bu kisimda arastirma kapsaminda gergeklestirilen analizler ve tercih edilme nedenleri
aktarilmaktadir. Tim istatistiksel iglemler SPSS 25 wveri analizi programinda
gerceklestirilmistir. Analizler gerceklestirilmeden 6nce baslangic analizleri gerceklestirilerek
veriler analize hazirlanmistir (Can, 2014; George ve Mallery, 2020; Tabachnick ve Fidell,
2012). Veri setinde arastirma siirecinde her bir degiskenin cevaplanmasi zorunlu
tutuldugundan kayip degere rastlanmamistir. Veriler ilk olarak, 250 katilimcidan
toplanmasina ragmen, 7 tek degiskenli aykir1 deger tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir
(Hair ve ark., 2018). Veri setinde ¢ok degiskenli aykir1 degere rastlanmamistir. Bu nedenle,
analizler 243 katilimcidan saglanan verilerle gerceklestirilmistir. Katilimcilarin baglanma
stilleri puanlarmi hesaplayabilmek amaciyla katilimeilarin iliskiler Olgegi ve Iliski Olgekleri
Anketinden 1ilgili baglanma stillerinden aldiklar1 puanlar standardize edilmis z-puanlarina
doniistlirtilmiis sonrasinda ilgili boyut puanlari toplanmistir. Bu yaklasim daha 6nce farkli
arastirmacilar tarafindan da kullanilmis (Feeney ve Collins, 2001; Ognibene ve Collins,
1998) ve yukarida sozii edilen Olgeklerin gelistiricilerinden biri olan Kim Bartholomew
tarafindan da daha gecerli ve giivenilir Olglimler yapilabilmesi i¢in Onerilmistir
(Bartholomew, 2022).

Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, egitim diizeyi, daha once psikolojik
yardim alma durumu ve algilanan gelir diizeyi gibi sosyodemografik 6zellikleri hakkinda
bilgi vermek amaciyla frekans, ylizde, ortalama ve standart sapma degerlerini igeren betimsel
istatistiklerden yararlanilmigtir. Katilimcilarin benlik saygisi, psikolojik saglamlik, umut,
mutluluk ve 6z sefkat puanlarinin giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar
puanlart arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon analizi
gergeklestirilmistir. Giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar1 puanlarimin
sirastyla benlik saygisi, psikolojik saglamlik, umut, mutluluk ve 6z sefkat diizeylerini

yordama giiciinii ve hangi baglanma tarzlarinin bu degiskenlerin yordayicilart oldugunu
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belirleyebilmek amaciyla c¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analizler
gergeklestirilmeden oOnce Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizinin
istatistiksel varsayimlart incelenmis ve karsilandigi goriilmiistiir (Can, 2014; George ve
Mallery, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2012). Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon
analizinde ulasilan degerlerin yorumlanmasinda Cohen (1992) tarafindan Onerilen etki
bliytikligii siniflandirmasi kullanilmigtir. Ttim istatistiksel islemlerde Tip I hata pay1 p < .05

olarak kullanilmistir.



IV. BOLUM
4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin amaglar1 dogrultusunda gerceklestirilmis olan

analizler sonucunda elde edilmis bulgulara yer verilmektedir.
4.1. Benlik Saygis1 Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 1'de giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar1 puanlari ile benlik
saygist puanlart arasindaki dogrusal iligkinin giiciinii ve yoniinii tespit etmek amaciyla

yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 1. Baglanma tarzlarinin benlik saygisiyla iligkisini gosteren Pearson korelasyon analizi

sonugclari.
1 2 3 4 5

1. Benlik saygisi
2. Giivenli baglanma tarzi 30%*F*
3. Korkulu baglanma tarzi -.20%* - 23%*F*
4. Saplantili baglanma tarzi -.13* .06 30%**
5. Kayitsiz baglanma tarzi -.09 - 37F** AQF** 21%*
Ortalama 31.05 .03 -.02 -.03 -.01
Standart Sapma 5.22 1.56 1.50 1.49 1.51

Not. *p< .05, **p < .01, ***p<.001.

Tablo 1'de goriildigi gibi benlik saygisi puanlar1 glivenli baglanma tarzi puanlariyla
(r = .30) orta diizeyde pozitif yonde iliskiliyken, korkulu baglanma tarzi puanlar (r = -.20) ve
saplantili baglanma tarzi puanlariyla (r = -.13) diisiik diizeyde negatif yonde iliskilidir. Diger
taraftan benlik saygisi puanlar kayitsiz baglanma tarzi puanlari (r = -.09) arasindaki iliski
anlamli degildir.

Yetigkin bireylerin benlik saygisini yordayan baglanma tarzlarini belirleyebilmek ve
bu baglanma tarzlarinin benlik saygisi puanlarini ne diizeyde yordadigini ortaya koymak
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu ¢oklu dogrusal regresyon analizinin degisim

istatistikleri Tablo 2'de ve analiz sonuglar1 Tablo 3'te gériilmektedir.

Tablo 2. Benlik saygis1 degisim istatistikleri tablosu.

2 . o2 SH Degisim Istatistikleri
Madel R R Diiz R Tah. AR? AF sd;,  sd, p
Benlik Saygisi .36 A3 A1 4.92 13 8.62 4 238 .001***

Not. ***p < .001.
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Tablo 3. Benlik saygist ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

B Sh Y t p sr
Sabit 31.03 32 98.21 .001***
Gtivenli baglanma tarzi 1.05 22 31 4.72 .001*** .29
Korkulu baglanma tarzi -45 24 -13 -1.89 .060 -11
Saplantili baglanma tarzi -.46 23 -13 -2.02 .044* -12
Kayitsiz baglanma tarzi .37 24 A1 1.52 131 .09

Not. sr = Yar1 kismi korelasyon. *p< .05, ***p <.001.

Tablo 2'de goriildiigii gibi regresyon modeli anlamli olup baglanma tarzlari, benlik
saygisi puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %13'"iinii agiklamaktadir (F(4, 238) = 8.62,
p <.001, AR*= 13). Yetiskin bireylerde baglanma tarzlari puanlariyla olusturulan benlik
saygist ¢oklu regresyon modeli orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Tablo 3'te
goriildiigi gibi yetiskin bireylerde saplantili baglanma tarzi puanlar (f = -.13, t(238) = -2.02,
p <.05) benlik saygisi puanlarinin negatif anlamli bir yordayicisi iken giivenli baglanma tarzi
puanlar1 (f = .31, t(238) = 4.72, p <.001) yetiskin bireylerde benlik saygisinin pozitif anlamli
bir yordayicisidir. Korkulu baglanma tarzi puanlart (f = -.13, t(238) = -1.89, p>.05) ve
kayitsiz baglanma tarzi puanlar1 (p = .11, t(238) = 1.52, p>.05) yetiskin bireylerde benlik
saygisi puanlarinin anlamli bir yordayicisi degildir. Benlik saygisi regresyon analizi sonuglari
bu 6rneklemde giivenli baglanma tarzina sahip yetiskin bireylerin benlik saygis1 diizeyleri
yiiksek iken saplantili baglanma tarzina sahip yetiskin bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin

diisiik oldugunu gostermektedir.
4.2. Psikolojik Saglamhk Diizeyine Iliskin Bulgular

Tablo 4'te giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlari puanlar ile
psikolojik saglamlik puanlari arasindaki dogrusal iliskinin giiciinii ve yOniinii tespit etmek

amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4. Baglanma tarzlarinin psikolojik saglamlikla iliskisini gosteren Pearson korelasyon
analizi sonugclari.

1 2 3 4 5
1. Psikolojik saglamlik
2. Giivenli baglanma tarzi 33FF*
3. Korkulu baglanma tarzi - 33%** - 23%**
4. Saplantili baglanma tarzi -.15* .06 30%**
5. Kayitsiz baglanma tarzi - 22%** - 37F** AQF** 21%*
Ortalama 18.88 .03 -.02 -.03 -.01
Standart Sapma 4.59 1.56 1.50 1.49 1.51

Not. *p< .05, **p <.01, ***p <.001.
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Tablo 4'te goriildiigii gibi psikolojik saglamlik puanlari giivenli baglanma tarzi
puanlar1 (r = .33) orta diizeyde pozitif yonde iligkiliyken, saplantili baglanma tarzi puanlari (r
= -.15) ve kayitsiz baglanma tarzi puanlariyla (r = -.22) diisiik ve korkulu baglanma tarzi
puanlariyla (r = -.33) orta diizeyde negatif yonde iliskilidir.

Yetiskin  bireylerin  psikolojik  saglamligint  yordayan baglanma tarzlarim
belirleyebilmek ve bu baglanma tarzlarinin psikolojik saglamlik puanlarini ne diizeyde
yordadigini ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu ¢oklu dogrusal
regresyon analizinin degisim istatistikleri Tablo 5te ve analiz sonuglar1 Tablo 6'da

goriilmektedir.

Tablo 5. Psikolojik saglamlik degisim istatistikleri tablosu.

2 . 2 SH Degisim Istatistikleri
Model R R Dizs Tah. AR® AF sd;  sd, p
Psikolojik Saglamlik 43 .18 A7 4.18 18 13.43 4 238 .001***

Not. ***p <.001.

Tablo 6. Psikolojik saglamlik ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

B Sh Y t p sr
Sabit 18.85 27 70.21 .001***
Gtivenli baglanma tarzi .83 19 .28 4.36 .001*** .26
Korkulu baglanma tarzi -71 .20 -.23 -3.48 .001*** -.20
Saplantili baglanma tarzi -.29 19 -.10 -1.52 129 -.09
Kayitsiz baglanma tarzi -.02 21 -.01 -11 911 -.01

Not. sr = Yar1 kismi korelasyon. ***p <.001.

Tablo 5'te goriildiigii gibi regresyon modeli anlamli olup baglanma tarzlari, psikolojik
saglamlik puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %18'ini agiklamaktadir (F(4, 238) = 13.43,
p<.001, AR?*= .18). Yetiskin bireylerde baglanma tarzlar1 puanlariyla olusturulan psikolojik
saglamlik c¢oklu regresyon modeli orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Tablo 6'da
gortildiigii gibi yetigkin bireylerde korkulu baglanma tarzi puanlar (B = -.23, t(238) = -3.48,
p <.001) psikolojik saglamlik puanlarmin negatif anlamli bir yordayicisi iken giivenli
baglanma tarzi puanlar1 (B = .28, t(238) = 4.36, p<.001) yetiskin bireylerde psikolojik
saglamlik puanlarinin pozitif anlamli bir yordayicisidir. Saplantili baglanma tarzi puanlari (§
= -.10, t(238) = -1.52, p>.05) ve kayitsiz baglanma tarzi puanlar1 (p = -.01, t(238) = -.11,
p >.05) yetiskin bireylerde psikolojik saglamlik puanlarinin anlamli bir yordayicisi degildir.
Psikolojik saglamlik regresyon analizi sonuglar1 bu 6rneklemde giivenli baglanma tarzina
sahip yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek iken korkulu baglanma tarzina

sahip yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.
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4.3. Umut Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 7'de giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar1 puanlar1 ile umut
puanlar1 arasindaki dogrusal iligkinin giiclinii ve yOniinii tespit etmek amaciyla yapilan

korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7. Baglanma tarzlariin umutla iliskisini gosteren Pearson korelasyon analizi sonuglari.

1 2 3 4 5
1. Umut
2. Giivenli baglanma tarz1 24FF*
3. Korkulu baglanma tarzi -.07 - 23%**
4. Saplantili baglanma tarzi .02 .06 30%**
5. Kayitsiz baglanma tarzi .03 - 37FF* AQFF* 21%*
Ortalama 49.38 .03 -.02 -.03 -.01
Standart Sapma 7.53 1.56 1.50 1.49 151

Not. **p<_.01, ***p <.001.

Tablo 7'de goriildiigii gibi umut puanlari giivenli baglanma tarzi puanlariyla (r = .24)
diisiik diizeyde pozitif yonde iliskiliyken, korkulu baglanma tarzi puanlari (r = -.07),
saplantili baglanma tarzi puanlart (r = .02) ve kayitsiz baglanma tarzi puanlartyla (r = .03)
iliskili degildir.

Yetigkin bireylerin umut diizeylerini yordayan baglanma tarzlarini belirleyebilmek ve
bu baglanma tarzlarinin umut puanlarini ne diizeyde yordadigini ortaya koymak amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Bu ¢oklu dogrusal regresyon analizinin degisim
istatistikleri Tablo 8'de ve analiz sonuglar1 Tablo 9'da goriilmektedir.

Tablo 8. Umut degisim istatistikleri tablosu.

2 .52 SH Degisim Istatistikleri
Model R R DiizR Tah. AR? AF sd;,  sd, D
Umut .28 .08 .06 7.28 08 5.15 4 238 .001***

Not. ***p < .001.

Tablo 9. Umut ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

B Sh B t p sr
Sabit 49.34 A7 105.56 .001***
Giivenli baglanma tarzi 1.40 33 .29 4.25 .001*** .26
Korkulu baglanma tarzi -.32 .36 -.06 -91 .364 -.06
Saplantili baglanma tarzi -.06 34 -.01 -.18 .860 -.01
Kayitsiz baglanma tarzi .83 .36 A7 2.29 .023* 14

Not. sr = Yar1 kismi korelasyon. *p <.05, ***p <.001.
Tablo 8'de goriildiigii gibi regresyon modeli anlamli olup baglanma tarzlari, umut
puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %8'ini agiklamaktadir (F(4, 238) = 5.15, p<.001,

AR?= .08). Yetiskin bireylerde baglanma tarzlar1 puanlariyla olusturulan umut g¢oklu
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regresyon modeli diisiik diizeyde bir etki biiylikliigline sahiptir. Tablo 9'da goriildiigii gibi
yetigskin bireylerde kayitsiz baglanma tarzi puanlart (B = .17, t(238) = 2.29, p<.05) ve
giivenli baglanma tarzi puanlar (B = .29, t(238) = 4.25, p<.001) yetiskin bireylerde umut
puanlariin pozitif anlamli bir yordayicisidir. Korkulu baglanma tarzi puanlart (f = -.06,
t(238) = -.91, p>.05) ve saplantili baglanma tarzi puanlar1 (p = -.01, t(238) = -.18, p>.05)
yetigkin bireylerde umut puanlarinin anlamli bir yordayicis1 degildir. Umut regresyon analizi
sonuglart bu oOrneklemde giivenli baglanma tarzina ve kayitsiz baglanma tarzina sahip

yetiskin bireylerin umut diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
4.4, Mutluluk Diizeyine iliskin Bulgular

Tablo 10'da giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar1 puanlar ile
mutluluk puanlar1 arasindaki dogrusal iliskinin giicinii ve yOniinii tespit etmek amaciyla

yapilan korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 10. Baglanma tarzlarmin mutlulukla iliskisini gosteren Pearson korelasyon analizi
sonugclari.

1 2 3 4 5
1. Mutluluk
2. Giivenli baglanma tarzi 39%x*
3. Korkulu baglanma tarzi -.20%* - 23%*F*
4. Saplantili baglanma tarzi -.07 .06 30%**
5. Kayitsiz baglanma tarzi -.14* - 37F** AQF** 21%*
Ortalama 17.79 .03 -.02 -.03 -.01
Standart Sapma 4.52 1.56 1.50 1.49 1.51

Not. *p <.05, **p<.01, ***p < .001.
Tablo 10'da goriildiigii gibi mutluluk puanlari giivenli baglanma tarzi puanlariyla (r =
.39) orta diizeyde pozitif yonde iliskiliyken, korkulu baglanma tarzi puanlart (r = -.20) ve
kayitsiz baglanma tarzi puanlariyla (r = -.14) diisiik diizeyde negatif yonde iliskilidir. Diger
taraftan saplantili baglanma tarzi puanlari (r = .07) mutluluk puanlariyla iliskili degildir.
Yetigkin  bireylerin  mutluluk  diizeylerini  yordayan baglanma tarzlarim
belirleyebilmek ve bu baglanma tarzlarinin mutluluk puanlarini ne diizeyde yordadigini
ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu ¢oklu dogrusal regresyon

analizinin degisim istatistikleri Tablo 11'de ve analiz sonuglar1 Tablo 12'de goriilmektedir.

Tablo 11. Mutluluk degisim istatistikleri tablosu.

2 .2 SH Degisim Istatistikleri
Model R R Diiz R Tah. AR? AF sd; sd, p
Mutluluk 41 A7 .15 4.16 17 12.00 4 238 .001***

Not. ***p <.001.
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Tablo 12. Mutluluk ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

B Sh Y t p sr
Sabit 17.75 27 66.53 .001***
Gtivenli baglanma tarzi 1.12 19 .39 5.93 .001*** .35
Korkulu baglanma tarzi -35 .20 -12 -1.73 .085 -.10
Saplantili baglanma tarzi -.22 19 -.07 -1.12 .264 -.07
Kayitsiz baglanma tarzi .18 21 .06 .90 371 .05

Not. sr = Yar1 kismi korelasyon. ***p <.001.

Tablo 11'de goriildigi gibi regresyon modeli anlamli olup baglanma tarzlari,
mutluluk puanlarindaki degisimin yaklagik olarak %]17'sini agiklamaktadir (F(4, 238) =
12.00, p<.001, AR?*= 17). Yetiskin bireylerde baglanma tarzlari puanlariyla olusturulan
mutluluk ¢oklu regresyon modeli orta diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir. Tablo 12'de
goriildiigi gibi yetiskin bireylerde giivenli baglanma tarzi puanlart (p = .39, t(238) = 5.93,
p <.001) yetiskin bireylerde mutluluk puanlarinin pozitif anlamli bir yordayicisidir. Korkulu
baglanma tarzi puanlari (f = -.12, t(238) = -1.73, p>.05), saplantili baglanma tarzi puanlari
(B=-.07,1(238) =-1.12, p>.05) ve kayitsiz baglanma tarzi puanlar1 (f = .06, t(238) = .90,
p >.05) yetiskin bireylerde mutluluk puanlarinin anlamli bir yordayicist degildir. Mutluluk
regresyon analizi sonuclar1 bu 6rneklemde giivenli baglanma tarzina sahip yetiskin bireylerin

mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
4.5. Oz Sefkat Diizeyine fliskin Bulgular

Tablo 13'te giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu baglanma tarzlar1 puanlari ile 6z
sefkat puanlar1 arasindaki dogrusal iliskinin giiciinii ve yOniinii tespit etmek amaciyla yapilan

korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Baglanma tarzlarinin 6z sefkatle iliskisini gosteren Pearson korelasyon analizi
sonuglart.

1 2 3 4 5
1. Oz sefkat
2. Giivenli baglanma tarzi 30%**
3. Korkulu baglanma tarzi -.35%** - 23%*F*
4. Saplantili baglanma tarzi - 17%* .06 30%**
5. Kayitsiz baglanma tarzi - 23%** - 37*** AQF*F* 21%*
Ortalama 35.89 .03 -.02 -.03 -.01
Standart Sapma 7.47 1.56 1.50 1.49 1.51

Not. **p <.01, ***p <.001.

Tablo 13'te goriildiigii gibi 6z sefkat puanlari glivenli baglanma tarzi puanlari (r = .30)
orta diizeyde pozitif yonde iligkiliyken, saplantili baglanma tarzi puanlart (r = -.17) ve
kayitsiz baglanma tarzi puanlaryla (r = -.23) diisiik ve korkulu baglanma tarzi puanlariyla (r

= -.35) orta diizeyde negatif yonde iliskilidir.
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Yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeyini yordayan baglanma tarzlarini belirleyebilmek
ve bu baglanma tarzlarinin 6z sefkat puanlarini ne diizeyde yordadigini ortaya koymak
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bu ¢oklu dogrusal regresyon analizinin degisim
istatistikleri Tablo 14'te ve analiz sonuglar1 Tablo 15'te goriilmektedir.

Tablo 14. Oz sefkat degisim istatistikleri tablosu.

2 . o2 SH Degisim Istatistikleri
Model R R Diiz R Tah. AR? AF sd; sd, p
Oz Sefkat 43 .18 17 6.80 18 13.46 4 238 001***

Not. ***p <.001.

Tablo 15. Oz sefkat ¢oklu regresyon analizi sonuglari.

B Sh p t p sr
Sabit 35.84 44 82.09 .001***
Gtivenli baglanma tarzi 1.14 31 24 3.69 .001*** 22
Korkulu baglanma tarzi -1.31 .33 -.26 -3.93 .001*** -.23
Saplantili baglanma tarzi -.50 31 -.10 -1.59 A14 -.09
Kayitsiz baglanma tarzi -.09 34 -.02 -.28 781 -.02

Not. sr = Yar1 kismi korelasyon. ***p <.001.

Tablo 14'te goriildiigii gibi regresyon modeli anlamli olup baglanma tarzlari, 6z sefkat
puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %18'ini agiklamaktadir (F(4, 238) = 13.46, p <.001,
AR?= .18). Yetigkin bireylerde baglanma tarzlar1 puanlariyla olusturulan 6z sefkat ¢oklu
regresyon modeli orta diizeyde bir etki biiyiikliigline sahiptir. Tablo 15'te gortildiigii gibi
yetigkin bireylerde korkulu baglanma tarzi puanlart (f = -.26, t(238) = -3.93, p<.001) 6z
sefkat puanlarinin negatif anlamli bir yordayicist iken gilivenli baglanma tarzi puanlarn (B =
24, t(238) = 3.69, p<.001) yetiskin bireylerde 6z sefkat puanlarinin pozitif anlamli bir
yordayicisidir. Saplantili baglanma tarzi puanlarn (B = -.10, t(238) = -1.59, p>.05) ve
kayitsiz baglanma tarzi puanlari (f = -.02, t(238) = -.28, p >.05) yetiskin bireylerde 6z sefkat
puanlarmin anlamli bir yordayicist degildir. Oz sefkat regresyon analizi sonuglar1 giivenli
baglanma tarzina sahip yetigkin bireylerin 6z sefkat diizeyleri yiiksek iken korkulu baglanma

tarzina sahip yetiskin bireylerin 6z sefkat diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.



V. BOLUM
5. TARTISMA

Aragtirmanin  bu bdliimiinde ¢alismanin amagclar1 kapsaminda gerceklestirilen
analizler sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasina yer verilmektedir. Bu noktada
baglanma stilleri ile benlik saygisi, psikolojik saglamlik, umut, mutluluk ve 6z-sefkat
degiskenleri arasindaki korelasyonel iliskilere dair bulgular tartisilmaktadir. Ulasilan
korelasyonel iligkilere dair bulgular akademik literatiirdeki c¢aligmalar ile karsilagtirmali

olarak tartigilmistir.

5.1. Baglanma Stilleriyle Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Baglanma stillerinden giivenli baglanma stiliyle benlik saygisi arasinda orta diizeyde
pozitif bir yonlii iliski oldugu saptanmistir. Korkulu ve saplantili baglanma tarziyla benlik
saygist arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu belirlenip, kayitsiz baglanma
stili ile benlik saygisi arasinda iliski Kurulamamustir. Alanyazi incelendiginde giivenli
baglanma stili ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde bir iliski tespit eden ¢aligsmalarla (6rn.
Bartholomew ve Horowitz, 1991; Demir, 2019; Ak, 2021, Biter, 2021) korkulu baglanma stili
ve saplantili baglanma stiliyle benlik saygisi arasinda negatif yonde iligki tespit eden
caligmalarin (6rn. Ishaq ve Haque, 2015; Ertiirk, 2021) oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
baglanma stilleri ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen g¢esitli ¢aligmalarin
bulgularinin bu ¢aligmadan elde edilen bulguyla paralellik gosterdigi anlagilmaktadir.

Baglanma stilleri ile benlik saygisi arasindaki regresyon sonuglari incelendiginde
yetiskinlerde saplantili baglanma tarzi benlik saygisinin negatif anlamli bir yordayicisiyken;
giivenli baglanmanin benlik saygisinin pozitif anlamli yordayicist oldugu tespit edilmistir.
Yani diger bir deyisle giivenli baglanma stiline sahip bireylerin benlik saygilarinin yiiksek
diizeyde; saplantili baglanma stiline sahip bireylerin benlik saygilarinin diisiik diizeyde
oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum giivenli baglanan bireylerin kendilik degerleri
konusunda olumlu bir i¢sel yapilari olmasiyla ve kendilerini sevgiye layik gormeleriyle
alakalidir (Akbag ve Erden Imamoglu, 2010). Giivenli baglanan bireylerin baskalar1 ve
kendileri hakkindaki algi ve tutumlarinin olumlu olmasi nedeniyle bu bireylerin benlik
saygilariin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Saplantili baglanan bireylerse olumsuz bir benlik yapisina sahiptirler. Bu nedenle
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saplantili baglanma giivensiz baglanma stilleri arasinda yer almaktadir. Saplantili baglanan
bireyler kendilerini degersiz hissettiklerinden ve sevgi gormeye layik olmadiklarimi
diistindiiklerinden benlik saygilar1 diisiiktiir yorumu yapilmaktadir (Stimer ve Giingér, 1999).

Korkulu baglanma stili ile kayitsiz baglanma stilinin benlik saygisin1 yordamadig:
sonucuna ulasilmistir. Bu durumun nedeni korkulu baglanma stiline sahip bireyler hem
kendilerini hem de diger insanlar1 olumsuz olarak degerlendirmektedir. Diger baglanma
stillerine kiyasla daha karamsar bir tutum igerisinde olduklar1 i¢in (Bartholomew ve
Horowitz, 1991) ve kendileriyle ¢elisen, c¢atisan diisiincelere sahip olmalari nedeniyle
(Weimer ve ark., 2004) boyle bir sonucun ortaya ¢iktigr diisiiniilmektedir. Onay gorme, kabul
edilme ihtiyaglar1 ¢ok yiiksek olmasina ragmen diger insanlar ve kendileri hakkinda karamsar
bir goriintii ¢izmektedirler ve hayal kirikligindan kendilerini korumaya c¢alismaktadirlar. Bu
nedenledir ki yasanilan tutarsizlik benlik saygilari konusunda da ¢eliski yasamalarina neden
olmaktadir.

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler ise ¢ogu zaman korkutmak ve diismanlik
yoluyla kisileraras1 mesafeyi korumaktadirlar. Cevrelerine karsi olan 6fkeli etkilesimi bazen
kendilerine de yansitabilmektedirler. Bu durum genellikle kendi basina iglerin iistesinden
gelememe veya yeteri kadar 6zgiir hissedememe durumlarinda gézlemlenmektedir (Maunder
ve Hunter, 2012). Bu nedenden dolay1 kayitsiz baglanmanin benlik saygisini yordamadig:

diistiniilmektedir.

5.2. Baglanma Stilleriyle Psikolojik Saglamhk Arasindaki iligkiye Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada gilivenli baglanma tarzi ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii, korkulu baglanma tarz ile psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde negatif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin ise psikolojik
saglamlikla arasindaki iliskinin diigiik diizeyde negatif yonde oldugu tespit edilmistir.
Alanyazi incelendiginde giivenli baglanma stili ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligki
tespit eden ¢alismalarla (6rn. Karreman ve Vingerhoets, 2012; Karairmak ve Giiloglu, 2014;
Shibue ve Kasai, 2014; Pakdaman ve ark., 2016; Craparo ve ark., 2018; Ak, 2019;
Arpacioglu, 2021; Cetinkaya, 2022) korkulu ve saplantili baglanma stili ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde iligki saptanan ¢aligmalarin (6rn. Karairmak ve Giiloglu,
2014; Muyang ve ark., 2023) oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle baglanma stilleri ile psikolojik

saglamlik arasindaki iligskiyi inceleyen ¢esitli ¢alismalarin bulgularinin bu calismadan elde
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edilen bulguyla paralellik gosterdigi anlagilmaktadir.

Baglanma stilleriyle psikolojik saglamlik arasindaki regresyon sonuglari
incelendiginde yetigkin bireylerde korkulu baglanma stilinin psikolojik saglamligin negatif
anlamli1 bir yordayicisiyken; giivenli baglanma stilinin psikolojik saglamligin pozitif anlamli
bir yordayicis1 oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle korkulu baglanma stiline sahip
yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri diisiikken; giivenli baglanma stiline sahip
yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksektir. Bu durum giivenli baglanmanin birey
icin koruyucu bir faktér olmasindan ve psikolojik saglamlig1 da icerisinde barindiran bir¢cok
olumlu kisilik o6zelligi ile iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadir (Eagle, 1995). Bu
baglanma stili bireyin stresli yasam deneyimlerini olumlu bir sekilde degerlendirmesini, bu
olaylarla yapici bir sekilde basa ¢cikmasini ve uyumunu gelistirmesini saglayan yardimci bir i¢
kaynaktir (Mikulincer ve Florian, 1998; Akt., Béckstrom ve Holmes, 2007). Giivenli
baglanma stili saglikli psikososyal gelisimi saglayarak bireyi stres faktorlerinden ve kaygi
unsurlarindan korumaktadir (Yiiksel ve Oncii, 2016). Gerektiginde baska insanlar1 destek
kaynagi olarak kullanmaktadirlar (Bartholomew, 1997). Aymi zamanda olumsuz yasam
deneyimlerine kars1 pozitif bakis acisiyla bakabildikleri bilinmektedir. Ozgiivenleri yiiksektir
varlig1 konusunda emindirler. Tiim bu nedenlerden dolay1 gilivenli baglanma stiline sahip
yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Korkulu baglanan bireyler ise diisiik 6z-degere, yasamlari {izerinde yetersiz kontrole,
Ozglivensizlige sahiptirler. Ayn1 zamanda diger baglanma stilindeki bireylere kiyasla daha
karamsardirlar (Collins, 1996). Bundan kaynakli olarak korkulu baglanma stiline sahip
yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri diisiik olabilir.

Saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin psikolojik saglamligin yordayicisi olmadigi
goriilmiistiir. Saplantili baglanan bireylerin partnerlerine bagimlilik derecesinde yakinlik
duydugu bilinmektedir. Ama ayn1 zamanda bu bireylerin kendilerine dair algilar1 olumsuzdur
(Hazan ve Shaver, 1990). Partnerlerine olan bagliliklarindan aldiklar1 giigle; kendilerine dair
olan memnuniyetsizlikleri tutarsiz bir durum olusturdugundan dolay1 psikolojik saglamligi
yormadig diistiniilmektedir.

Kayitsiz baglanan bireylerin yiiksek Ozsaygilar1 vardir ancak yakin iliskilerden
kacindiklar1 bilinmektedir. Bu baglanma stiline sahip bireyler psikolojik saglamligin digsal
faktorleri olarak bilinen sosyal destekten, iletisim becerilerinden, empatiden ve giiglii sosyal
iligkilerden yoksun olmalar1 (Bartholomew ve Horowitz, 1991) nedeniyle psikolojik

saglamliklar1 yordanmadigi sanilmaktadir.
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5.3. Baglanma Stilleriyle Umut Arasindaki ilisikiye Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Aragtirmada giivenli baglanma stili ile umut arasinda diisiik diizeyde pozitif
iliskiliyken; korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma ile umut arasinda iligki kurulamamastir.
Alanyazi incelendiginde giivenli baglanma stili ile umut arasinda pozitif iligski tespit eden
calismalarla (6rn. Grunert, 2008; Erdem, 2015; Yildiz Akyol ve lIsik, 2018) kayitsiz
baglanma stili ile umut arasinda iliski kurulamayan (6rn. Yildiz Akyol ve Isik, 2018)
calismanin oldugu goriilmektedir. Alanyazinda umutsuzluk kavrami da kavrami dikkat
cekmektedir. Umutsuzluk ile korkulu ve saplantili baglanma stili arasinda pozitif; giivenli
baglanma stili ile negatif iliski kurulan arastirmalar da bu c¢aligmadan elde edilen bulguyu
destekler niteliktedir (6rn. Zeyrek ve ark., 2009; Kanak ve ark., 2017; Yaman, 2019;
Ustaosman, 2019; Sahin, 2023). Bu nedenle baglanma stilleri ile umut arasindaki iliskiyi
inceleyen cesitli calismalarin bulgularinin bu calismadan elde edilen bulguyla paralellik
gosterdigi anlagilmaktadir.

Baglanma stilleriyle umut arasindaki regresyon sonuglari incelendiginde yetiskin
bireylerde giivenli ve kayitsiz baglanma umutun pozitif yordayicisidir. Diger bir deyisle
giivenli ve kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin umut diizeyleri yiiksektir. Giivenli
baglanan bireyler yliksek 0z yeterlilik algisina sahiptir, yasamis olduklar1 hayattan doyum
alabilmektedirler ki bu durumda gelecege yonelik umutlarini olumlu yonde etkilemektedir
(Bandura ve Locke, 2003). Kayitsiz baglanan bireyler ise yakin iligskilerden kaginarak
gelebilecek zararlardan kagindiklari i¢in gelecege daha umutlu bakmaktadirlar (Bartholomew
ve Horowitz, 1991). Bu nedenlerle hem giivenli baglanmanin hem de kayitsiz baglanmanin
umutu pozitif yordadig: diisiintilmektedir.

Saplantili baglanma ile korkulu baglanmanin umutu yordamadigi tespit edilmistir.
Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin baglandiklart kisiye karst ve gelecege yonelik
gercek dis1 beklentilere sahiptirler. Deger verdikleri kisi tarafindan terk edilme endisesi ile
beklentilerin istendik bir sonugla tamamlanmayacagi diisiincesi kendilerinde bitmek bilmez
bir hayal kiriklig1 ve kaygi olusturmaktadir (Bartholomew, 1997). Bu duruma ragmen hem
partnerlerine karsi olan asir1 bagimli halleri ve hem de gelecege yonelik gercek disi
beklentileri siirdiirme konusunda 1srarci olmalar1 nedeniyle bdyle bir sonuca ulasilmis
olabilir.

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerdeyse baskalar: tarafindan kabul edilme umutu

ve arzusu tagimalarina ragmen reddedilme korkusu yasadiklar bilinmektedir (Bartholomew,



58

1997). istekleri ile kaygilarinin bir ¢atisma halinde olmas1 nedeniyle korkulu baglanmanin

umutu yordamadigi diisiiniilmektedir.

5.4. Baglanma Stilleriyle Mutluluk Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada giivenli baglanma stilinin mutluluk ile orta diizeyde pozitif yonde bir
iliskisi oldugu tespit edilmistir. Korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri mutluluk ile diisiik
diizeyde negatif iligkiliyken saplantili baglanma stili ile mutluluk arasinda bir iligki
kurulamamaistir. Alanyazi incelendiginde giivenli baglanma stili ile mutluluk arasinda pozitif
iliski tespit eden c¢alismalarla (6rn. Webster 1997, 1998; Bayrami ve ark., 2012; Wilson ve
ark., 2013; Oztahtaci, 2017; West, 2018;) korkulu baglanma stili ile negatif iliski tespit edilen
calismanin (6rn. Mukherjee ve Basu, 2012) oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle baglanma stilleri
ile mutluluk arasindaki iligkiyi inceleyen ¢esitli ¢alismalarin bulgularinin bu ¢alismadan elde
edilen bulguyla paralellik gosterdigi anlasilmaktadir.

Baglanma stilleriyle mutluluk arasindaki regresyon sonuglari incelendiginde yetiskin
bireylerde giivenli baglanma mutlulugun pozitif anlamli yordayicisidir. Yani diger bir deyisle
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin mutluluk diizeyleri yiiksektir. Bu durumun
nedenlerinin giivenli baglanan bireylerin iligkilerinde yakinlik konusunda rahat olmalart,
duygu farkindaliklarinin yiiksek olmasi ve yasama olumlu bir bakis agisiyla baktiklari i¢in
icerisinde mutlulugu da barindiran olumlu duygular siklikla yasamalar1 (Laan ve ark., 2012)
oldugu diistiniilmektedir.

Saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanmanin mutlulugu yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Saplantili baglanan bireyler bagimli olduklar kisilerin varligindan mutludurlar
ve o kisilerin varligi kendileri i¢in rahatlaticidir ancak saplantili baglanan bireyler
baglandiklar1 kisiyi kaybetme korkusunu ve terk edilme kaygisini yogun bir sekilde
hissetmektedirler (Bartholomew, 1990). Mutlulugun yerini ¢ogu zaman korku ve kaygiya
birakmasi nedeniyle bdyle bir sonuca ulasilmis olabilir.

Korkulu baglanan bireyler yakin iliskiler kurmak isteseler de reddedilme korkusu
yasamaktadirlar. Bu bireylerin yasamlarinda 6fke 6n plandadir. Genellikle bu baglanma stili
ofke, kiskanclik ve duygusal istikrarsizlik gibi olumsuz duygularla iligkilendirilmektedir.
Diger baglanma stillerine kiyasla duygularinda en ¢ok dengesizlik yasayan baglanma tiirii
(Dutton ve ark., 1994) olmasi nedeniyle korkulu baglanmanin mutlulugu yordamagi

diistiniilmektedir.
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Kayitsiz baglanan bireyler baglanma ihtiyaglarini kiiclimseyici bir tavirla reddederler
ve iliskilerinde duygusal mesafeyi koruyarak 6zgiir olmaktan mutluluk duyarlar. Yine de bu
bireylerde baglanma ihtiyaclarinin istemli bir sekilde g6z ardi edilmesi hayal kirikligi
olusturabilmektedir ve bundan kaynakli olarak da birey kendisine kars1 6fkeli bir protesto
sergileyebilmektedir (Kobak ve Sceery, 1988). Bagimsizligin vermis oldugu mutlulukla
kisinin yasamis oldugu hayal kiriklig1 ve sonrasinda gerceklesen 6fke hali duygu durumda
tezat olusturmaktadir. Bu nedenden otiirii kayitsiz baglanmanin mutlulugu yordamadigi

sanilmaktadir.

5.5. Baglanma Stilleriyle Oz-Sefkat Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmada giivenli baglanma stili ile 6z-sefkat arasinda orta diizeyde pozitif yonde
iliski tespit edilirken, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma tarziyla diisiik diizeyde ve
korkulu baglanma tarzi ile orta diizeyde negatif yonde iliski saptanmustir. Alanyazi
degerlendirildiginde gilivenli baglanma stiliyle 6z-sefkat arasinda pozitif yonde iligki tespit
edilen ¢alismalarla (6rn. Raque — Bogdan ve ark., 2011; Amani ve Khosroshahi, 2020;
Dogantekin, 2022; Cimen Kocak ve Celik, 2022) saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
stilleriyle negatif yonde iliski bulunan ¢alismalarin (6rn. Dudley ve ark., 2017; Kiigiik, 2020;
Dogantekin, 2022; Atici, 2023) oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle baglanma stilleri ile 6z-
sefkat arasindaki iligkiyi inceleyen ¢esitli ¢alismalarin bulgularinin bu ¢alismadan elde edilen
bulguyla paralellik gosterdigi anlagilmaktadir.

Baglanma stilleriyle 0z-sefkat arasindaki regresyon sonuglari incelendiginde
yetigkinlerde giivenli baglanma 0z-sefkatin pozitif anlamli yordayicisiyken, korkulu
baglanma 0z-sefkatin negatif anlamli yordayicisidir. Diger bir deyisle giivenli baglanma
stiline sahip bireylerin 6z-sefkat diizeyleri yiiksekken; korkulu baglanma stiline sahip
bireylerin 6z-sefkat diizeyleri disiiktiir. Bu durumun nedenlerinin giivenli baglanma stiline
sahip bireyler kendinde yer alan yetersizliklere daha anlayish ve sabirli yaklagmalarindan,
mutsuzluk veren duygu ve diisiincelerini kucaklayabilmelerinden kaynaklandigi (Homan,
2016) diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte ac1 ¢ektiklerinde
cevrelerindeki insanlarin sefkatli ve destekleyici bir ortam sunmalari sayesinde kendilerinde
sefkatli bir i¢ diyalog olusturabilmeleri de 6nemli bir nedendir (Neff ve McGhee, 2010).

Korkulu baglanan bireylerin itici ve istismarci iliski deneyimleri 6z-sefkat de dahil

olmak tizere sefkatten korkmalarina neden olmaktadir (Dudley ve ark., 2017). Kotii yasanan
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iliski deneyimlerinden kaynakli olarak korkulu baglanma stili 6z-sefkatin negatif anlaml bir
yordayicisi olabilir.

Saplantili ve kayitsiz baglanmanin 6z-sefkati yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Saplantili baglanan bireyler yasamis olduklari degersizlik hissi ve kendilerini suglama
egilimlerini bagkalarinin onaylarin1 kazanarak kapatmaya calismaktadirlar (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Bu nedenle 6z-sefkat ihtiyaglarini baska insanlardan gorecekleri sefkata
tercih ettikleri diistiniilmektedir.

Kayitsiz baglanan bireyler ise stres durumlarinda diger kisilerin yardimci olacagini
diisiinmediklerinden dolay1 1srarct bir sekilde kendi kendine yetme c¢abasi igerisindedirler
(Ozer ve ark., 2015). Bundan dolay1 stres olusturan durumlari istendik bir sekilde
sonuclandirip sonuglandiramadiklarina gore oOz-sefkat diizeyleri de degismektedir. Bu
nedenlerden dolayr saplantili  ve kayitsiz baglanmanin  6z-sefkati  yordamadigi

diistiniilmektedir.



VI.BOLUM
6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada yetigkin bireylerde farkli baglanma tarzlarinin umut, benlik saygisi, 6z-
sefkat, psikolojik saglamlik ve mutluluk degiskenleri arasindaki iligkisi incelenmistir. Bu
kisimda gergeklestirilen ¢alismanin bulgulari 1s181nda ulasilan sonuglar yer almaktadir.

Giivenli baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin benlik saygis1 yiiksekken; saplantili
baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin benlik saygisi diisiiktiir. Giivenli baglanma stiline
sahip yetigkin bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiliksekken; korkulu baglanma stiline
sahip yetiskinlerin psikolojik saglamlik diizeyleri disiiktiir. Kayitsiz ve giivenli baglanma
stiline sahip yetiskin bireylerin umut diizeyleri yiiksektir. Giivenli baglanma stiline sahip
yetigkin bireylerin mutluluk diizeyleri yiiksektir. Giivenli baglanma stiline sahip yetiskin
bireylerin 6z-sefkat diizeyleri yiiksekken; korkulu baglanma stiline sahip yetigkinlerin 6z-
sefkat diizeyleri diisiiktiir.

Bu sonugclarin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi ve yetiskin bireylerdeki baglanma
stilleri ile yapilacak c¢alismalara 151k tutacagi distiniilmektedir. Bu calisma sonuglari
dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur.

1) Yetiskin bireylerde baglanma stillerinin benlik saygisi, psikolojik saglamlik, umut,
mutluluk ve 6z-sefkat gibi pozitif degiskenlerle olan iliskisi incelenmistir. Bagka ¢alismalarda
baglanma stillerinin farkli olumlu degiskenlerle veya olumsuz degiskenlerle olan iliskisi
incelenebilir.

2) Yurt i¢indeki alanyazi degerlendirildiginde umut ve mutluluk konusunda yapilan
aragtirmalarin sayica azligir dikkat ¢ekmektedir. Sonraki arastirmalarda umut ve mutluluk
degiskenlerine yer verilmesi literatiir zenginligini arttirabilir.

3) Giivenli baglanma stilinin arastirmanin tiim degiskenleri ile pozitif yonli iligkisi
oldugu goriilmektedir. Bu nedenden dolayr giivenli baglanma stili hakkinda yetiskinlere
yonelik egitimlerin verilmesi ve bilinglendirilmesi pozitif psikojinin iilkemizdeki gelisimine
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

4) Giivenli baglanma stilinin arastirmanin tim degiskenlerini pozitif anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir. Bireysel ve toplumsal psikolojik saghigin gelisimi i¢in
baslangic noktas1 olarak giivenli baglanma stili secilebilir. Saglikta ve egitimde giivenli
baglanma stilini merkeze alan projeler ve uygulamalar gelistirilebilir.

5) Arastirma Bartholomew ve Horowitz tarafindan olusturulmus olan “Dortlii
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Baglanma Modeli” ni merkeze alarak gerceklestirilmistir. Yetiskin bireyler lizerine yiiriitiilen
sonraki caligmalarda diger baglanma modelleri kullanilabilir.

6) Diger calismalarda cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, egitim diizeyi gibi kisisel
degiskenlerin baglanma stilleri ile olan iligkisi incelenebilir ve bu degiskenlerin baglanma

stilleriyle olan iliskisi hakkinda genel ¢ikarimlar olusturabilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek (1)

2.Yasiniz:

3. En son bitirdiginiz okulu goz éniinde bulundurarak 6grenim durumunuzu belirtiniz.
Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu ( )
Universite mezunu ( )  Yiiksek lisans/Doktora mezunu ( )

4. Medeni durumunuz: Evli () Bekar ()

5. Maddi durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz? Kotii ( ) Orta diizeyde ( ) Iyi ()

6. Daha 6nce bir ruh saghgi uzmanmindan (psikiyatr, psikolog, psikolojik damisman, vb.)
yasadigimiz psikolojik problemlerle ilgili yardim aldimiz mi?

Evet ( ) Hayir ()



Ek 2. iliski Olcekleri Anketi

Size uygun secenegin numarasina bir ¢arp1 (x) isareti koyunuz.
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) e 2iiiiiiennn R . Sevieiiiiinnnnn O, 7
Beni Hig Beni Kismen Beni
Tanimlamiyor Tanimhyor Tamamiyla Tanimhiyor

2 |3 |4 |5 |6 |7

1. | Bagkalarina kolaylikla giivenemem.

2. | Kendimi bagimsiz hissetmem benim ic¢in ¢ok
onemlidir.

3. | Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. | Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip
biitiinlesmek isterim.

5. | Bagkalariyla cok yakinlasirsam incitilecegimden
korkuyorum.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12. | Bagkalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.

13.

14.

15.

16. | Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim deger
kadar deger vermediginden kaygilanirim.

17. | Ihtiyacrmz  oldugunda hi¢ kimseyi yanimizda
bulamazsiniz.

18. | Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum
bazen onlar {irkiitlip benden uzaklastiriyor.

19.

20.

21,

22.

23.

24. | Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25.

26. | Baskalarina baglanmamay1 tercih ederim.

217.

28. | Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29.

30.
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Ek 3. iliskiler Ol¢egi

Asagidaki paragraflar yakin iligkilerde yasanan farkli duygu ve diisiinceleri yansitmaktadir. Yakin
duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen
asagidaki 7 noktali 6lcegi kullanarak her bir paragrafin kendi yakin iligkilerinizde yasadiginiz duygu
ve diisiinceleri ne 6l¢iide tanimladigin1 X isareti koyarak belirtiniz.

1. Baskalar ile kolaylikla yakinlik kurarim. Bagkalarina giivenmek, onlara baglanmak ve baskalarinin
bana giivenip baglanmasi konusunda kendimi olduk¢a rahat hissederim. Birilerinin beni kabul

etmemesi ve yalniz kalmak beni pek kaygilandirmaz

Beni hi¢ tammlamiyor 1 2 3 4 5 6 7 Beni tamamiyla tanimhyor

2. Bagkalan ile yakinlasmak konusunda rahat degilim. Duygusal olarak yakin iliskiler kurmak
isterim, ancak baskalarina tamamen giivenmek ya da inanmak benim i¢in ¢ok zor. Baskalar1 ile ¢ok

yakinlagirsam incinip, kirilacagimdan korkarim.

Beni hi¢ tanimlamiyor 1 2 3 4 5 6 7 Beni tamamyla tammhyor
3.
Beni hi¢ tammlamiyor 1 2 3 4 5 6 7 Beni tamamiyla tanimhyor
4,

Beni hi¢ tammlamiyor 1 2 3 4 5 6 7 Beni tamamiyla tanimhyor



Ek 4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1)

2)

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru

b) Dogru

c) Yanlis

d) Cok yanlis

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.
a) Cok dogru

b) Dogru

€) Yanls

d) Cok yanlis
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Ek 5. Siirekli Umut Ol¢egi
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hedeflere ulagirim.

z o —~ ~ = =
= = < S | & 50
g, S, z ) D 2|3 <2
] § o = ’%" <
o = = N N = = .E
7] =] = g E = p=V)] 7]
L —~~ S o o o o S L
2 | ol | O ) =) =) ol | ¥
1.Sikimtili  bir  durumdan
kurtulmak i¢in pek ¢ok yol 1 2 3 4 5 6 7 8
diisiinebilirim.
2.
1 2 3 4 5 6 7 8
3. 1 2 3 4 5 6 7 8
4. Bir problemin bir¢ok 1 2 3 4 5 6 7 8
¢Oziim yolu vardir.
5. 1 2 3 4 5 6 7 8
6.
1 2 3 4 5 6 7 8
7. 1 2 3 4 5 6 7 8
8.
1 2 3 4 5 6 7 8
9. 1 2 3 4 5 6 7 8
10. 1 2 3 4 5 6 7 8
11.
1 2 3 4 5 6 7 8
12. Kendim i¢in koydugum 1 2 3 4 5 6 7 8




Ek 6. Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi
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c
= S
)qu() g
= E‘) % =)
S & |2 S
£l N c £
= S N S @
o > © = £
& > |.= > | ®
= DO o D |-
1. 1 2 3 4 5
2.Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik cekerim. 1 2 3 4 5
3. 1 2 3 4 5
4.Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in 1 2 3 4 5
zordur.
0. 1 2 3 4 5
6. 1 2 3 4 5




Ek 7. Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu

87

Degerli katihmer asagidaki her maddeyi dikkatlice E
. - o 28 - = zZ W o
okuyarak size uygunluguna gore puanlayiniz. Olcege =3 2 D = &
o e Py . _— N =’
isim yazmaniza gerek yoktur. Kisisel bir § o o ; g
degerlendirme yapilmayacaktir. § =
=
1.Benim i¢in 6nemli oldugunu disiindiigiim bir seyi 1 2 3
basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla
yipratirim.
2. 1 2 3
3.Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis 1 2 3
agis1 sergilemeye caligirim.
4. 1 2 3
5. 1 2 3
6. 1 2 3
7. 1 2 3
8. 1 2 3
9.Kotii hissettigim zaman yanlis giden her seyi kafama 1 2 3
takar ve tizerinde siirekli diigtintirtim.
10. 1 2 3
11. 1 2 3
12. 1 2 3




Ek 8. Mutluluk Olgegi

Lutfen asagidaki ifadeleri okuyarak size uygun kutucugu (X) ile isaretleyiniz.

88

Cinsiyet:

Yas:

1. Genelde kendimi su sekilde
degerlendiririm:

34 56 7

Cok mutlu degilim Cok mutluyum

2.
Dahaazmutlu 1 2 3 4 5 6 7 Dahacokmutlu
3.
Hig uygun degil 12 34 567 Tamamen Uygun
4.

1 2 3 4 5 6 7
Hic uygun degil Tamamen Uygun
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Ek 9. Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Bu ¢alisma, “Yetiskin Bireylerde Farkli Baglanma Tarzlarinin Umut, Benlik Saygisi, Oz-

Sefkat, Psikolojik Saglamlik ve Mutluluk ile iliskisi” baslikli bir arastirma c¢alismasi olup

yetigkin bireylerde farkli baglanma tarzlarinin umut, benlik saygisi, 6z sefkat, psikolojik

saglamlik ve mutluluk ile olan iligkisinin incelenmesi amacini tasimaktadir. Calisma,

Fahrettin CETIN tarafindan yiiriitiilmektedir ve sonuglar ile yetiskin bireylerdeki baglanma

tarzlarinin degiskenlerle olan iliskisinin gelisimine 151k tutulacaktir.

Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calismanin amaci dogrultusunda, nicel bir arastirma yapilarak sizden veriler

toplanacaktir.

Isminizi yazmak ya da kimliginizi aci8a ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/

aragtirmada katilimeilarin isimleri gizli tutulacaktir.

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda

kullanilacaktir.
Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz ¢aligmadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan
ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha

edilecektir.

Goniillii katilim formunu okumak ve degerlendirmek iizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularinizi Sehit Polis Fethi Sekin Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi psikolojik danisman ve rehber 6gretmeni Fahrettin CETIN’e

yoneltebilirsiniz. (Iletigim: )

Bu caligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi bilerek

verdigim bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasini kabul ediyorum.

[ 1 Evet


mailto:cetinfahrettn@gmail.com

Ek 10. Etik Kurul izni

. m AMASYA TNIVERSITESI

i ) . - " .

" L B SOS5YAL BILIMLER ETIK KEURUL DEGERLENDIEME FIORMT
Arazormamn Bashgn - “Yetigkin Bireylerde Farkh Baglanma Tarzlaninda Umut, Benlik

Saygisi, Oz-Sefkat, Psikeolojik Saglamlik ve Mutluluk ile lliskisi™

Basvarno Formunun Etik Kurala geldigi tarih 30.01.2023

Basvarno Formunun Etilk Kurnlda incelendizi tarih 01.02. 2023

Karar tarihi 01.02. 2023

SONUC

1. |H Eawa

[0 Dizeltme zersklidir:
Etk somn olabilecek somlar'maddeler, soreqler ya da unsuriar bnhinmaktadir. Aqiklama:

[0 =mea

Gerekga, Gonig, Tavsiye ve Apklamalar:

bubmmmayan Exdk Kl bagkan ve iyeleninin sd soyad ve imzalan.

(Bagkan) .
Prof. Dr. Songil KECECT
KURT
(Cye-Bsk Yardmmos) {Liye- rapomir)
Dog. Dr. Fatih CAN Dog. Dr. Melike BAS
(Uye) Cye) |
Dog. Dr. Kirgat EFE Diog Dr. Davat AGBAL
©ye)

Dog Dr. Buron EARASAR

EYT-FEM-126/00

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmegtr.
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OZ GECMIS
FAHRETTIN CETIN
Ogrenim Bilgisi
Amasya Universitesi
Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal1 — Rehberlik ve Psikolojik
2021-2024 Danigmanlik Bilim Dali
(Dog. Dr. Ertugrul SAHIN)
. Kirikkale Universitesi
Lisans
2016-2020 Eglt}m“Fakultem — Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Boliimii
Eserler

A. Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:
1.

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)

basilan bildiriler:

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boéliimler:

D. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)

basilan bildiriler:

E. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:



