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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Yetiskin Bireylerde Irrasyonel Inamislarin ve Otomatik Diisiincelerin Depresyon

Diizeyleri Uzerindeki Etkisi
Hafize Irem BECERIKLI
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Emel Aner AKTAN
Haziran, 2023 — 86

Bu aragtirma, yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar ve otomatik diislincelerin depresyon
diizeyi lzerindeki etkisini konu edinmektedir. Arastirma konusu goz Oniine alindiginda,
calismanin tarama modelinde planlanmasina karar verilmistir. Arastirmanin evreni 18-55 yas
grubunda yer alan yetiskin bireyler olarak belirlenirken orneklem grubu ise evren i¢inden
rastlantisal olarak ulasilan ve bu ¢alismaya katilma noktasinda goniillii olan 300 kadin ve 300
erkek olmak iizere toplam 600 bireyden olusmaktadir. Arastirma siirecinde toplanan veriler
ise Kisisel Bilgi Formu, Irrasyonel Inamislar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olcegi ve Beck
Depresyon Envanteri ile toplanmistir. Toplanan verilerin analizi, SPSS-25 istatistik programi1
kullanilarak yapilmistir. Bu analizlerde; bagimsiz gruplar t testi, anova analizi, pearson

korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmastir.

Arastirma sonunda, yetiskin bireylerin irrasyonel inanislarinda yas grubu, medeni durum ve
gelir diizeyine bagli olarak anlamli farklar belirlenirken cinsiyet ve egitim diizeyine gore
anlamli bir sonuca ulagilamamistir. Ayrica, yetiskin bireylerin otomatik diislincelerinde
cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi, medeni durum ve gelir diizeyine gére anlamli sonuglar elde
edilmistir. Yetigkin bireylerin depresyon diizeylerinde ise cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi
ve medeni duruma gore anlamli sonuglar elde edilirken gelir diizeyine gore anlamli bir sonuca
ulasilamamistir. Arastirmanin ana amaci kapsaminda elde edilen sonuglara gore, yetiskin
bireylerin irrasyonel inaniglari, otomatik diistinceleri ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif
yonli anlamli iligkiler bulunmustur. Son olarak, yetiskin bireylerin irrasyonel inanislar1 ve
otomatik diisiincelerinin depresyon diizeyi iizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin

anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu sonuclarin

Vi



literatlirdeki calismalara dayali olarak tartismasi yapilmig ve ileride yapilacak benzer

konulardaki arastirmalar i¢in birtakim 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yetiskin Bireyler, Irrasyonel Inanislar, Otomatik Diisiinceler, Depresyon
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
The Effect of Irrational Beliefs and Automatic Thoughts on Depression Levels in Adults
Hafize irem BECERIKLI
Master Thesis
Department of Psychology / Department of Clinical Psychology
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Emel Aner AKTAN
June, 2023 - 86

This research focuses on the effect of irrational beliefs and automatic thoughts on the level of
depression in adults. Considering the research subject, it was decided to plan the study in the
scanning model. While the population of the study was determined as adults in the 18-55 age
group, the sample group consisted of 600 individuals, 300 women and 300 men, who were
randomly reached from the population and volunteered to participate in this study. The data
collected during the research process were collected with Personal Information Form,
Irrational Beliefs Scale, Automatic Thoughts Scale and Beck Depression Inventory. The
analysis of the collected data was made using the SPSS-25 statistical program. In these
analyzes; independent groups t test, anova analysis, pearson correlation analysis and multiple

regression analysis were used.

At the end of the study, while significant differences were determined in the irrational beliefs
of adult individuals depending on age group, marital status and income level, no significant
results could be reached according to gender and education level. In addition, significant
results were obtained in the automatic thoughts of adult individuals according to gender, age
group, education level, marital status and income level. In the depression levels of adult
individuals, while significant results were obtained according to gender, age group, education
level and marital status, no significant results were obtained according to income level.
According to the results obtained within the scope of the main purpose of the research,
positive significant relationships were found between the irrational beliefs, automatic thoughts
and depression levels of adult individuals. Finally, it was concluded that the model
established for the effect of irrational beliefs and automatic thoughts of adult individuals on

the level of depression is significant. These results obtained within the scope of the research
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were discussed based on the studies in the literature and some suggestions were presented for

future research on similar topics.

Keywords: Adults, Irrational Beliefs, Automatic Thoughts, Depression



GIRIS

Bu boéliimde, yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ile otomatik diisiincelerin depresyon
diizeyi iizerindeki etkisine yonelik yapilan aragtirmanin giris bilgisi paylagiimistir. Bu
kapsamda, oncelikle arastirmanin problemi agiklanmistir. Daha sonra arastirmanin 6dnemine
yer verilmistir. Ardindan arastirmanin hipotezleri listelenmistir. Ek olarak, arastirmanin
sinirliliklart ve varsayimlarina yer verilmistir. Son olarak, arastirmaya ait temel kavramlar

tanimlanmistir.
Arastirmanin Problemi

Bu aragtirmanin temel problemi, yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ile otomatik
diisiincelerin  depresyon diizeyi {lizerindeki etkisini belirleyebilmektir. Arastirmanin alt
problemlerinde ise irrasyonel inanislar, otomatik diisiinceler ve depresyon diizeyinin cinsiyet,
yas grubu, egitim diizeyi, medeni durum ve gelir diizeyine gore karsilastirilmasi yer

almaktadir. Bu baglamda arastirma siirecinde yanit aranan problemler su sekildedir:
1. Yetiskin bireylerin irrasyonel inanislari;
a. Cinsiyet,
Yas grubu,

b

c. Egitim diizeyi,
d. Medeni durum,
€

Gelir diizeyi
kapsaminda anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Yetiskin bireylerin otomatik diisiinceleri;
a. Cinsiyet,
b. Yas grubu,
c. Egitim diizeyi,
d. Medeni durum,
e

Gelir diizeyi
kapsaminda anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?
3. Yetiskin bireylerin depresyon diizeyleri;
a. Cinsiyet,

b. Yas grubu,
c. Egitim diizeyi,



d. Medeni durum,

e. Gelir diizeyi
kapsaminda anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Yetiskin bireylerin irrasyonel inanislari, otomatik diisiinceleri ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli iligki var midir?
5. Yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglar1 ve otomatik diisiincelerinin depresyon

diizeyleri lizerinde anlamli etkisi var midir?
Hipotezler
Bu arastirmada test edilen ana hipotezler ve alt hipotezler asagida sunulmustur:

Hi: Yetiskin bireylerin irrasyonel inanislari demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,

egitim diizeyi, medeni durum, gelir diizeyi) goére anlamli fark géstermektedir.

Ha: Yetiskin bireylerin otomatik diisiinceleri demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,

egitim diizeyi, medeni durum, gelir diizeyi) gore anlamli fark gostermektedir.

Hs: Yetiskin bireylerin depresyon diizeyleri demografik degiskenlere (cinsiyet, yas grubu,

egitim diizeyi, medeni durum, gelir diizeyi) gore anlaml fark gostermektedir.

Ha4: Yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglari, otomatik diisiinceleri ve depresyon diizeyleri

arasinda anlaml iligki vardir.

Hs: Yetigkin bireylerin irrasyonel inaniglari ve otomatik diisiincelerinin depresyon diizeylerini

yordamaktadir.
Siirhliklar
Bu arastirma;

1. 18-55 yas araliginda yer alan yetiskin bireyler evreniyle,

2. 300 kadin ve 300 erkek olmak flizere toplamda 600 kisilik Orneklem grubunun
katilimiyla,

3. Katilimcilarin kendisine veya ailesine koyulan psikiyatrik tan1 varsa bu taninin
depresyon olmasiyla,

4. Irrasyonel Inamslar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Beck Depresyon

Envanteri’yle toplanan verilerle

smirlidir.



Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. Veri toplama araglarinin arastirma konusu ile uyumlu oldugu,

2. Katilimcilarin 6lgme araglarimi doldururken igtenlik ve samimiyet ilkelerine riayet
ettigi,

3. Orneklem grubunun evreni temsil etme noktasinda yeterli oldugu,

4. Elde edilen sonuglarin tiim evrene genellenebilir nitelige sahip oldugu
varsayilmistir.
Temel Kavramlar

Irrasyonel Inamslar: Bireylerin tecriibe edindikleri durum ve olaylari degerlendirebilmek
icin kullandiklar1 kaliplagsmis zihinsel yapilardir. Bu yapilar, bireylerin psikolojik durumlarini,

gelecek hayallerini ve yasama iligskin bakislarin1 negatif diizeye getirmektedir (DiGuiseppe
vd., 2013).

Otomatik Diisiinceler: Bireylerin olumsuzluk beklentisi igerisine girmesine sebebiyet veren
ana inaniglarinin biling seviyesine erisen, goriiniirde olan ve nispeten daha kolay tespit

edilebilen bolimiidiir (Yilmaz, 2015).

Depresyon: Ek kisa haliyle 15 giin boyunca devam eden, yapilan seylerden keyif alamama
durumu olarak ortaya ¢ikan depresif duygu durumudur (Altunbas vd., 2012).



BOLUM 1: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde, yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ile otomatik diisiincelerin depresyon
diizeyi lizerindeki etkisine yonelik yapilan arastirmanin kavramsal ve kuramsal ¢ergevesi
tanitilmistir. Bu kapsamda, irrasyonel inanislar, otomatik diisiinceler ve depresyon kavramlari

literatiirde yer alan yerli ve yabanci kaynaklara dayal1 olarak tanitilmistir.

1.1. Irrasyonel inamslar

Bu baglik altinda, irrasyonel inaniglar kavrami agiklanmistir. Bu dogrultuda oncelikle rasyonel
duygusal davranis kurami ile bu kuramin felsefi bakisina, insan dogasina bakisina, temel
prensiplerine ve saglikli/sagliksiz duygulara yer verilmistir. Ardindan A-B-C Kurami’na yer

verilmistir. Bu kuram kapsaminda da irrasyonel inaniglar ve rasyonel inanislar anlatilmistir.

1.1.1. Rasyonel Duygusal Davranis Kurami

Akilcr duygusal davranis kurami Albert Ellis’in gelistirdigi bir kuram olup, biligsel davranisgt
terapilerin onciisti durumunda kabul edilmektedir. Davranisg1 ve biligsel terapiler danisan ve
terapist arasindaki is birligi temelli iliski, psikolojik problemleri biligsel siireglerdeki zorluklar
ile agiklamasi ve davranis ve duygulanimin degismesi adina danisanin diisiinme siireglerini

odak noktasi olarak ele almas1 bakimindan benzesmektedir (Corey, 2015).

Akiler duygusal davranis¢r terapinin diisiinme, yargilama, karar verme, analiz etme ve
uygulamaya vurgusu da bu yaklagimi davranisgi ve biligsel terapiler ile benzer noktalarini
isaret etmektedir. Akilct Duygusal Davranig Kurami baglaminda, insanlarin tecriibelerini
yorumlama sekilleri ruhsal zorluklarimi yansitmaktadir. Disiince, duygu ve davranislar
karsilikli bir neden sonug iliskisi igerisinde ve birbirine etki etmektedir. Akilc1 duygusal
davranig kuramina gore insan hem akilct hem de akil dis1 diisiinme potansiyeliyle diinyaya
gelip terapotik siirecte terapist akil disi inanglar1 yok etmeyi hedef edinmektedir (Dryden,
2003).

1.1.1.1. Felsefi Bakis

Akilc1 Duygusal Davranis Kuraminin felsefi alt yapisi degerlendirildiginde, stoa felsefesinden
etkilendigi ifade edilebilir. Fakat Stoa felsefesinde duygulara yonelik bagisiklik
kazanilabilmesi ¢aligilirken Akilct Duygusal Davranig Kurami akiler diisiincenin ¢ok giiglii

negatif duygularin bile rahatsizlik meydana vermeden bitebilecegini savunmaktadir. Bu



baglamda akilct duygusal davranis kurami, Epikiirizm ve Stoa felsefesinin ortak bir zeminde

bulusturulmasi olarak ifade edilebilir (Dryden vd. 2003).

Akile1 Duygusal Davranis Terapisinin temel felsefesi epistemoloji ve diyalektik, mantiklilik,
sorumluluk getiren hedonizm ve hiimanizm seklinde 4 farkli baslikta incelenebilmektedir
(Karatas ve Yavuzer, 2019). Kuramin epistemoloji ve diyalektik temelleri kabul etmis oldugu
insana ait olan bilgilerin diinyay1 segici sekilde degerlendirmesine dayali oldugu sayiltisina
dayanmaktadir. Bu bakimdan bireylerin deneyimleri nasil algiladiklarina iliskin
diislincelerine, duygularina ve davraniglarina etki edecektir. Bu durum da izafilik temelli bir

yaklagimin kabulii seklinde ele alinmaktadir (Karatas ve Yavuzer, 2019).

Ellis kuramina gore, insanlarin haz duygusuna yonelik tarafi vurgulanmali ve uzun vadede
sorumluluk tasiyan hazcilik temel alinmalidir. Bu dogrultuda, bireylerin yasamdan keyif
almasi1 birincil hedef olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada bireyler, akilci davraniglar
gostermesi halinde yasamdan aldiklart zevk ve keyfi maksimum seviyeye tasiyacaktir.
Bireylerin yasamdan zevk almasi ise alinacak zevk ve bu zevki iist noktalara tagiyabilmek icin

sorumlu bir bi¢imde davranmasini saglayacaktir (DiGuiseppe vd., 2013).

Kuramin bir bagka felsefi temeliyse mantiklilik olarak ifade edilmektedir. Akilct bireyler bir
konu ile ilgili ulastigi sonuglara iliskin sekilde biitiin kanitlar1 degerlendirip bu sonuglara
varamadigini ve yeni kanitlar 1s18inda vardigi sonucun degisebilecegini diisiinmektedir. Akilci
duygusal davramis kurami da terapi uygulamalarinda Kkisilere irrasyonel (mantik dist)
diigiinceleri tanitmay1 ve rasyonel (akilcr) diisiinmeyi 6greterek ilerlemeyi hedeflemektedir
(Sharf, 2016).

Akilct Duygusal Davramis Kurami, hiimanizm felsefesinden de faydalanmaktadir. Akiler
duygusal davranis terapisi bireylerin kisiselligine de odaklanmasiyla teknik-merkezli ve
nesnel bir terapi sunmamaktadir. Bu felsefi temellerden hareketle, kuramin sundugu insan

dogasina bakis asagida paylasilmistir (Karatag ve Yavuzer, 2019).

1.1.1.2. insan Dogasina Bakis

Akilcr Duygusal Davranis Kurami kapsaminda, insanlar mantiksal ve akil disi diisiinceleri
gerceklestirebilmektedir. Insan kendisini koruyabilme, mutlu olabilme, diisiinebilme,
sevebilme, iliski kurabilme, kendisini gergeklestirebilme benzeri davraniglara dogumdan beri

yatkindir. Fakat bunlara ek olarak, diisinceden ka¢ma, hosgorii gostermeme,



milkemmeliyet¢ilik, kendini suglama benzeri davramiglara da ayni bigimde egilim

gostermektedir (Dryden vd., 2003).

Akilc1 Duygusal Davranis Kuraminda, insanlarin hata yapabilecegini ve bu sebeple terapi
yaklasiminda bireylerin bir yandan kendisiyle barisik bicimde yasamini siirdiiriirken farkli bir
baglamdan yanlis davranmayi siirdiireceklerini kabul etmeleri gerektigi vurgulanmaktadir.
Fakat biitiin akil dis1 diisiinme egilimleri karsisinda bireyler, kendilerini giiglendirmeye iliskin
diisiince, duygu ve davranislar gelistirmeye yoOnelik motivasyon sahibidir. Bu dogrultuda
akilc1 duygusal davranigg1r yaklagim ile galisan terapist bireylerin duygusal problemlerini
¢ozmeye ve mutlulugun yiikselmesine imkan verecek yeni bir hayat felsefesinin

gelistirilmesine 6nayak olmaktadir (DiGuiseppe vd., 2013).

Terapist, bireylerin irrasyonel disiinceler ile var olan durumlarin1 devam ettirmeyi
secebilecekleri veya ellerindeki kanitlar ile dikkatli bir neden-sonug iliskisi kurarak zevklerini
tesvik edebileceklerini ileri siirmektedir. Akiler bir felsefenin hedefi bireylerde; hayatindan
memnun olan, baskalar1 ile olumlu iletisim kuran, yakin iligki kurabilen ve bireyleri tatmin
eden durumlari 6ztimseyen ve bunlar ile uyum i¢inde inang ve aligkanliklar olusturabilmektir

(DiGuiseppe vd., 2013).

Insan yapisinda, diisiince, duygu ve davranislar olmak iizere ii¢ temel isleyis yer almaktadur.
Ilgili isleyislerin biitiinii i¢ ice ve birbiri ile iliskili durumdadir. Ciinkii bir bireydeki degisim
pek ¢ok zaman diger bireylerde de degisim saglayacaktir. Dolayisiyla, eger bireyler bir olay
hakkinda diisiinme seklini degistirirse, biiyiik olasilikla olay hakkinda farkli hissedecek ve
davranisa tepki verme seklini degistirebileceklerdir. Davraniglardaki degisimler de benzer
bi¢imde diisiincelerde degisimlere imkan verebilir. Ayrica, korkulan bir sey yapildiginda,

onun tehlikeli veya zor seklinde diisiiniilmesi engellenmis olur (Corey, 2015).

Akilct Duygusal Davranis Kurami, Biligsel-Davranis¢r Terapi ile biligsel-duygusal arayiize
odaklanmay1 paylasir. Ancak talepkarhigin ve diger “Irrasyonel Inanglarin” (Irrational Belifs,
IB'ler) islevsiz duygulara katkida bulunma roliinii varsaymakta farklilasmistir (DiGuiseppe
vd., 2013). Bununla iligkili bigimde, kurama yonelik temel ilkeler asagida agiklanmustir.

1.1.1.3. Temel ilkeler

Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Kurami, temel 7 ilkeyi ihtiva etmektedir. Bu ilkeler (DiGuiseppe
vd., 2013);



» Bilis, bireylerin duygulari adina Onemli baglantilar kuran belirleyici bir
durumdadir.

> Irrasyonel (mantik dis1) diisiince duygusal stresin en temel belirleyicisi seklindedir.

» Stresin en temel belirleyicisi irrasyonel diisiincelerdir ve bunun iistesinden gelmek
i¢in diistinme bi¢imini degistirmek gerekmektedir.

» Biyolojik ve ¢evresel etmenler de dahil olacak sekilde irrasyonel diisiinmeye etki
eden pek ¢ok faktor bulunmaktadir.

» Duygular, insanlar1 dikkat edilmesi ve harekete gegilmesi lazim olan bir sorun
seklinde uyarmaktadir. Akilct Duygu Diisiince Teorisine (ADDT) baglaminda,
negatif olay ve durumlarda gosterilecek duygusal tepkiler iki sekildedir. Birincisi
saglikli davranislar gostermek iken digeri ise bunun tam tersidir. Saglikli duygular
islevsel davranislart meydana getirirken sagliksiz duygular ise islevsel olmayan
davraniglar1 olusturmaktadir. Bu iki duygunun ayirt edilmesi sagliksiz tarafa
dogrudan miidahale edilebilmesine sebebiyet vermektedir.

» Diger giincel teoriler gibi ADDT’de giincel baglayici etkiler tizerine odaklanir. Her
ne kadar genetik ve ¢evresel faktorler bir psikopatolojinin edinilmesinde etkili olsa
da gelismesi ve devam etmesinin temel odagi bunlar degildir.

> Inanclar degistirilebilmeye uygundur. Fakat bunu basarmak kolay olmamaktadir.

1.1.1.4. Saghkh ve Saghksiz Duygular

Insanlarin yapisinda, hem rasyonel inanglar hem de irrasyonel inanglar yer almaktadir. Bu
sebeple her iki inancin da deneyimlenmesi olduk¢a miimkiindiir (Alberti ve Ellis, 2014).
Rasyonel ve irrasyonel inang oranlarini inceleyen ¢aligmalara gore, rasyonel inanglara oranla
irrasyonel inanglarin onaylanma orani daha yiiksek seviyededir. Bu dogrultuda, yalnizca
rahatsizligi meydana getiren irrasyonel inanglarin varligi degildir, dengeleyici rasyonel
inaniglarin  eksikligi de duruma etki etmektedir. Terapideki hedef rasyonel inaniglari
irrasyonel inaniglardan ayirt edebilmelerine 6nayak olmak ve daha sonra onlardan irrasyonel
inan¢ oranini diislirmelerine ve rasyonel inanclarin oranini yiikseltmeye vesile olmaktadir.
ADDT, rahatsiz edici, islevsiz, sagliksiz ve uyumsuz olumsuz hisler ile bozulmamus,
fonksiyonel, saglikli, uyarlanabilir ve motivasyonel hisler arasinda bir ayrima varabilme
becerisidir. Fakat bu durum, kiiltiirel baglam terapinin islevselligi adina énemli durumdadir
(DiGuiseppe vd., 2013).



Terapistler, danisanlarin dilini iyi diizeyde bildigi takdirde, bu ayrimin yapilisi ile irrasyonel
ve rasyonel inaniglar1 inceleyebilmektedir. Olumsuz duygular psikopatolojinin kanit1 olarak
degerlendirilmemektedir. Bu baglamda bir birey aktive edici bir olay yasayip irrasyonel
diisiince gelistirirse, kaygi, rahatsizlik, 6fke, depresyon veya sugluluk benzeri duygular
yagsamasi muhtemeldir. Dolayisiyla bireylerin akil disi inanglarina karsi ¢gikma davranisi yeni
bir duygusal ve davranigsal sonu¢ meydana getirecektir. Hos olmayan aktive edici durum
veya olay halihazirda devam ediyorsa (ve genellikle danisanin hayatindaysa), kisinin bilissel
bir degisim elde etmesinden sonra kendisini iyi hissetmesini veya hatta tarafsiz hissetmesini
beklemek uygun degildir. Bu noktada, miidahalenin basarili olmasi ve rasyonel diisiiniilmesi
danigsanlarin duygu durumlarina verdigi cevaplar negatif sekilde bile olsa bu islevsel, motive
edici bir duygu olarak degerlendirilmektedir (Ellis, David ve Lynn, 2010). Bu baglamda
aktivite edici olay, davramis ve diisiince olusumu yaklastmimmi daha ayrintili

degerlendirebilmek i¢in A-B-C Kisilik Kuraminin incelenmesi gerekmektedir.

1.1.2. A-B-C Kuram

A-B-C kurami1 ADDT kuraminin ve uygulamalarinin ¢ekirdegini olusturan bir kuram seklinde
ele alinmaktadir. Bu eksende, A-B-C Kuraminin terapi yaklasimi i¢inde de danisanlarin
duygu, diisiince ve davraniglarini incelemek adina model seklinde kullanilmasi esastir. A-B-C
kuramina gore, A (activating event); baslatici olay, B (belief); inanig, C (consequence); netice
anlaminm1 karsilamaktadir. Bu dogrultuda, sonug iizerinde etkisi bulunan bireylerin baslatici
olaya yonelik inanis1 “B” olmaktadir. Terapi siirecindeyse netice lizerinde miidahalede
bulunularak D (disputing intervention), etki yaratmak E (effect) ve baslatict olaya yonelik
yeni duygu olusturmak F (new feeling) amag edinilmektedir (Corey, 2015).

Ellis stirekli sekilde bireylerin diisiindiigii gibi hissedecegini agiklamistir. Negatif duygusal
tepkilerin danisanin meydana getirdigi irrasyonel inaniglara dayandigi ifade edilmistir.
Terapist danigsanla D yani miidahale basamaginda bir araya gelmektedir. Daha sonra bu
irrasyonel inaniglarint mantikli sekilde nasil sorgulayacaklarini ve bu inanislardan nasil
kurtulacaklarimi1 tartisirlar. Son olarak ise damisanlar irrasyonel inaniglar1 ile rasyonel
inaniglarin1 ayirt etmeyi 6grenirler. Bu 3 basamakli miidahale siireci i¢inde pek g¢ok farkli
yontem kullanilmaktadir (Alberti ve Ellis, 2014). Fakat kullanilan terapi yontemleri terapi
seanslarinda onemli bir konuma sahip olsa bile bu ¢aligmada kuramin temelini olusturan

rasyonel ve irrasyonel inaniglari ayrintilar ile ve detaylica incelemek gerekmektedir.



1.1.2.1. irrasyonel inamslar

Irrasyonel inanislar, mantik disi gelisen ve akilct olmayan inamis bicimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tamim, irrasyonel bir inanisin rasyonel bir inanisa nasil
dondistiiriilecegini incelemek bakimindan kolaylik saglamaktadir. Halen Biligsel Davranisci
Terapi savunucularinin arasinda irrasyonel inanglar arasindaki iligkilere yonelik birtakim
anlagsmazliklar yer almaktadir. Bu anlasmazliklarda, bireylerin aldiklar1 pozisyon onemlidir.
Ciinkii, terapide oncelikle hedef edinilen sey mantik disi inanglarin belirlenmesidir. Ellis ve
MacLaren (2005), taleplerin temel irrasyonel inanglar oldugunu ve berbatlastirmak, rahatsiz
olmaya katlanamamak ve kendini veya digerlerini ya da yasamin degerini diisiirmek benzeri
irrasyonel inanglarin “-meli/-mali” gibi zorunluluk bildiren durumlardan meydana geldigini
ileri siirmistiir. Bu diistinceyi daha detayl olarak degerlendirmek i¢in Ellis’in ileri stirdiigi
irrasyonel inanislara yonelik sekil asagida sunulmustur (Sekil 1.). Ayrica terapide 6zellikle
bireylerin davranislarini degil kendilerini performanslarina bagli olarak degerlendirme egilimi
ile calisildigim1 vurgulanmustir (Ellis ve MacLaren 2005). Bireyin oncelikle davraniglari ile
kendisini degerlendirmeyi ayirt edebilmeyi kavramasi lazimdir (DiGuiseppe vd., 2013).
Ellis’e (2003) gore pek cok duygusal hastaligin ana sebebi olarak kendini suglamak

bulunmaktadir.



Sekil 1

Ellis’in Talepkarhg Merkeze Aldig Irrasyonel Inamislar Modeli

Felaketlestirme

B __—r (Awfulizing) “
— T
Asiri Talepkarlik psikoloii
. sikolojik
(Demandingness) —_— Rahatsiz Olmaya s | Rahatsalik
Katlanamamak

(Frustration (Psychological
\ Intolerance) Disturbance)

\\ Kendini veya
Digerlerini veya
\ Hayat

Degersizlestirmek
(Global Self or
Other Evaluations)

Kaynak: Katip, C. (2021). Travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, temel psikolojik ihtiyaglar, irrasyonel
inamslar ve duygudurum arasindaki iliskinin incelenmesi [Yayimlanmanus yiiksek lisans tezi]. Maltepe
Universitesi.

Ellis’in sunmus oldugu model dikkate alindiginda, “asir1 talepkarlik” irrasyonel diigiincesinin
merkeze alindig1 dikkat ¢cekmektedir. Evrenin belli bir diizeni bulunduguna iliskin gereklilik
ifadeleri seklinde meydana gelen irrasyonel inanislar duygusal rahatsizliga nazaran daha
merkezi durumdadir. Talepler, olay ya da durumlarin ve de insanlarin gergeklik ile
uyusmayan ve mutlak beklentileri yansitip gereklilik belirten ifadeler ile degerlendirilebilir.
Fakat tercihler ve istekler ile talepkar olma bir sayilmamalidir. Istekler irrasyonel veya
rasyonel olarak tasnif edilmemektedir. Buna karsin bireylerin isteklerinin gergek olmasini
talep ettiklerinde ruhsal rahatsizliklar duyabilmektedir. Bu noktada onemli olan talepkarlik
davraniginin ne sebeple rahatsizlik meydana getirdigidir. Dolayisiyla bireyler yalnizca
gercekligi kabul ettikleri takdirde rahatsizliklar1 yenebilmektedir. Bu dogrultuda gergekligin
kabul edilmesiyle ifade edilen rahatsizlik durumuna onay vermek veya ilgili duruma
adaptasyon saglamak degildir. Gergekligin vurgulanmasi ile duyusal rahatsizligi atlatip
bireylerin degisim gosterebileceklerine odaklanildigi bir noktada olmaya imkan vermektedir.
Ikinci olarak “felaketlestirme” irrasyonel inams1 degerlendirildiginde kendiyle, baska
bireylerle veya diinyayla ilgili bir sey ile ilgili abartili olumsuz negatif degerlendirmeler ve
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diisiincelerle karakterize oldugu goriilmektedir. Boyle bir diisiince, gergekte temeli olmayan
bir durum i¢in yiiksek diizeyde olumsuz sonuglarin Ongoriillmesini ihtiva etmektedir
(DiGuiseppe vd., 2013).

Rorer (1989)!a gore, bireyler genel olarak bir olay veya duruma keyfi bakimdan son derece
negatif bir deger vermektedirler. Fakat olaylarin meydana gelmesinin getirecegi sonuglar test
edilmemektedir. Bu noktada felaketlestirilen inanglara terapist tarafindan meydan okunmasi
kimi zaman danisanla kurulan is birliginde bozulmalara sebep olabilmektedir (DiGuiseppe
vd., 2013).

[rrasyonel inanislar, bireylerin sinir bozucu buldugu bir durum veya olay karsisindan ilgili
duruma dayanma giiciinii yansitmaktadir. Rahatsizlig1 kabul edememe davranigi genel olarak
olumsuz duygusal deneyimler ile tetiklenmektedir. Terapi esnasinda bu diisiinceler ile
calisilirken hassas olunmasi lazim olan durum bireylerin toleransli olma ve kabul edebilmeyi
karistirabilme olasihigidir. Insanlarin degersizligine dair bu inanislarin, insanin kompleks
yapist nedeni ile biitiiniiyle iyi ya da kotii olmasi dogru olmadigindan ve bu nedenle insan iyi
veya kotii sekilde derecelendirilemeyeceginden, dogru kabul edilmesi miimkiin olmamaktadir
(Ellis, 2005).

1.1.2.2. Rasyonel inamslar

Rasyonel inanislar, igsel ve mantiksal olarak tutarli olan inaniglardir. Bu tanimdan hareketle,
rasyonel inanglarin yalnizca mantikli olmasi beklenmemelidir. Ciinkii rasyonel bir felsefenin
degerlendirilmesi i¢in mantigin tek basina yeterli bir dinamik oldugu séylenemez. Rasyonel
bir inan¢ ampirik bigimde dogrulanabilmektedir. Bu noktada bireyler, kanitlar ve destekler ile
argliman olusturup neden-sonug iliskisi kurabilmektedir. Fakat rasyonel inanglar bu noktada
beklendigi gibi mutlak degildir. Rasyonel inaniglarin temelinde de kosulluluk ve gorecelilik
yer almaktadir. Rasyonel bir inang¢ genellikle zorlu bir felsefeden ziyade bir arzuyu yansitan
bir arzu, iimit, istek ya da secim seklinde ifade edilip amaca ulasamamay1 kabul etmeyi ihtiva
etmektedir (Sharf, 2016).

Rasyonel inaniglar, yapisi itibari ile uyarlanabilir hisleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu dogrultuda,
rasyonel inanislar hafif ve gii¢lii arasinda degisebilmektedir. islevsel ve saglikli olmasinin
yani sira basa ¢ikmayi motive eden olumsuz duygulara yol agabilmektedir. ADDT hakkinda
yaygin bir yanlis anlama rasyonel diisinmenin duygu yokluguna yol a¢masi olarak

bilinmektedir. Bunun aksine; duygu eksikliginin faydali ya da rasyonel olmasi dogru degildir.
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Uyarlanabilir duygular negatif yonde de yer alsalar, sorun ¢ézme asamasinda motive edici

islev gormektedir (DiGuiseppe vd., 2013).

Rasyonel inanislar, hedeflere ulasma noktasinda insanlara yardime1 konumda yer almaktadir.
Buna bagli olarak rasyonel inaniglar hayatta tatmin, i¢sel duygusal karmasanin ve dis
diinyayla olan karmasanin azalmasiyla beraber diisiiniilebilmektedir. Rasyonel inaniglar
kisinin daha 6zgiir olmasint ve buna bagli olarak da kisinin hedeflerini daha korkusuzca
kovalamasina ve amaglara ulasmada almasi lazim olan risklerin alinmasin1 imkan vermektedir

(Sharf, 2016).

Benlik saygisi 6lgeklerindeki dinamikleri goz oniine alindiginda, pek ¢cok maddenin bu tiir
ifadeleri yansittig1 tespit edilmektedir. Nitekim ADDT teorisi de bu diisiince ile paralel
yapidadir. Ciinkii bu noktada bireylerin benligini degil davranislarinin degerlendirilmesi
gerekmektedir. Benlik saygisinda yer alan ikinci biligsel igerik, benligin kiiresel sekilde
degerlendirilmeye alinmasidir. Bu diislince, bireylerin insan olarak degerine yonelik
sonuclarmi  icermektedir. Insanlar (ve psikoterapistler) bu iki kavrami birbirine
karigtirmaktadir. Dolayisiyla, algilanan 06z-yeterlilige ya da eksikligine bagli olarak
degerlerini ya da eksikliklerinin ifade edilmesi olarak sdylenebilir (DiGuiseppe vd., 2013).

1.2. Otomatik Diisiinceler

Olumsuz yasantilar ile gelisim siiresince karsilanmayan ihtiyaglar, mevcut bilgilerin yanlis
islenmesi ve kodlanmasiyla, bireylerin kendilerini, olay ve durumlari, iliskileri ve diinyay1
normal seyrinden daha farkli, ¢arpitilarak algilamasina sebebiyet vermektedir. Yanlis islenen
bilgi ise olumlu kanitlara karsin bireyin olumsuz bir beklenti igine girmekten
vazgegmemesine dolayisiyla olumsuz duygulanim ve tepkilerin nedenidir. Otomatik
diistinceler, bireylerin olumsuzluk beklentisi igerisine girmesine sebep olan ana inaniglarinin
biling diizeyinde yer alan, goriiniir sekilde mevcut bulunan ve nispeten kolay tespit edilebilen
boliimii olarak ifade edilebilmektedir (Y1ilmaz, 2015).

Otomatik diisiinceler zihnin dogal akist icinde yer alan, bir olay ya da durumla
karsilasildiginda reflekslere benzer olarak bir anda olusan zihinsel yapi biitiiniidiir. Otomatik
diisiinceler meydana gelirken sorunlara ¢oziim bulma veya hedeflere iliskin diistinmede
oldugu gibi belirli mantiksal siralama izlememektedir. Otomatik diisiinceler, bireyler
tarafindan tasarlanmadan zihnin dogal akisinda hizli ve anlik sekilde meydana gelmesi sebebi

ile otomatik ismiyle tanimlanmaktadirlar. Normal konusma ve yazma dilinde olmasina benzer
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olarak uzun ve yazim kurallarina uygun degil, kisa ve seri bir bigimde zihinden hizli olarak
gecgen anlam kiimeleri seklindedir. Dolayisiyla, sozel veya simgesel bi¢imde olabilmektedirler
(Yildiz, 2017).

Otomatik diistinceler yer aldigr igerik ve karsiladigi anlam bakimindan bireylerin pek ¢ok
farkl1 hislere kapilmasina sebep olmaktadirlar. S6z konusu duygularsa genel olarak olumsuz
diizeydedir. Uziintii, kaygi, 6fke benzeri negatif icerikli hisler, olumsuz otomatik diisiinceler
sebebi ile meydana gelir iken, hosnutluk, rahatlik benzeri pozitif yonlii hislerse olumlu

otomatik diisiinceler baglaminda olusmaktadir (Gokgakan ve Gokgakan, 2005).

Bireyler otomatik diisiincelerin kendisinden nazaran zihinden gegen otomatik diisiincenin
olusturdugu hislere dikkat etmektedirler. Egitim ve alistirma ile kisiler otomatik diistincelerin
farkindalik  gelistirebilmektedirler. Bu disiincelerin  fark  edilip, tespit edilmesi,
degerlendirilmesi ve onlarla fonksiyonel sekilde calisilmasiyla genel olarak negatif sekilde
hissedilen duygularda pozitif yonlii bir degisiklik goriillmektedir (Yavuzer ve Karatas, 2012).

Yilmaz (2015)’a gore, otomatik diisiinceler bazi 6zelliklerden meydana gelmektedir. Bu

ozellikler sOyledir:

Acik ve net olma,
Olaylar veya durumlara 6zgii olma,
Siirekliligi bulunmama,

Hedefe iliskin diisiinme,

o~ w0 DN e

Problemlere ¢6ziim bulma asamasma paralel olarak mantiksal siralama

gostermeme.

Otomatik diisiinceler bireyin kendisi, i¢ diinyas1 ve gelecegiyle iliskili i¢ konusmalar seklinde
tanimlanabilir. Burada, otomatik disiincelerin ayn1 zamanda simgesel sekilde de
goriilebilecegi ifade edilmektedir. Otomatik disiinceler her bireyin karsilastigi yapi
biitiintidiir. Fakat bireylerde olumsuz otomatik diisiincelerin daha ¢ok yer almasi, pek ¢ok
psikolojik rahatsizliklara sebebiyet veren énemli bir dinamik seklinde degerlendirilmektedir

(Orug, 2013).

Otomatik diisiinceler, ruhsal sorunlart bulunan bireylerde degil her bireyde bulunmaktadir.
Fakat ruhsal problemleri bulunan bireylerin bu diisiinceleri gergek olarak degerlendirdikleri
icin otomatik diislincelerden daha cok etkilenmektedir. Bu diisiinceler i¢in “otomatik”™

ifadesinin kullanilmasi, bu diisiinme tarzinin ¢ekirdek inanglar temelli, yansitici ve

13



sorgulanmamis degerlendirmenin sonucu olmasi sebebiyledir (Gokcakan ve Gokgakan, 2005;

Yilmaz, 2015).

Otomatik diisiinceler, biling¢lilik durumunda ortaya ¢ikan, diisiinceler, zihinsel goriintiilerdir.
Bu goriintiiler, s6zel ya da imaj formunda olarak hizli, otomatik ve istemsizce zihinde zuhur
edebilmektedir. Herhangi bir sekilde gercek ile ilgisi bulunmayan; dogru olma ihtimali
bulunmayan, bulunsa da bireylerin yanlis ¢ikarimlar yaptigi; otomatik diisiince olarak dogru

olsa da islevselligini yitirmis diisiincelerdir (Artiran ve Seker, 2020).

Otomatik diislinceler, konusma ya da yazma dilindeki kadar net kelimelere sahip ifade ya da
ciimleler degillerdir. Hizli akan anlam kiimesi olarak diisiiniilebilirler. Sozel veya simgesel
bi¢cimde olabilmektedirler. Herhangi bir durum esnasinda kisinin aklindan negatif sozciik ya
da anlamlardan meydana gelen ciimleler gecebilecegi gibi kendisiyle iliskili negatif
imgeler/gorintiiler/hayaller de gecebilmektedir. Kelimelerden olusmayan bu {iriinler de
otomatik diigiince seklinde ele alinmaktadir. Ruhsal problemleri olan bireylerde genel olarak
carpitilan veya abartilan bigimde kendisini ortaya g¢ikaran bu diisiinceler herhangi bir gaba
gostermeden ya da bir tercihte bulunmadan kendiliginden meydana gelmektedir (Gokdag,
2014).

1.3. Depresyon

Bu baglik altinda, depresyon kavrami agiklanmistir. Bu dogrultuda, oncelikle depresyon
kavramimin tanimi yapilmig olup ardindan tarihinden s6z edilmistir. Daha sonra ise

depresyonun belirtileri agiklanmustir.
1.3.1. Tanim

Depresyon kavrami; duygusal, davranissal, zihinsel ve somatik gostergeleri bulunan ve bu
gostergelere paralel olarak kisilerde olumsuz bir ruh formuna doniisen, onlarin davranig ve
hareketlerinde yavaslama ve azalmaya sebebiyet veren, zihinsel becerilerinde ise bazi
degisiklikler olusturan ve buna bagh sekilde ruhsal oldugu kadar bedensel rahatsizliklar da
meydana getiren bir duygu durum bozuklugu olarak ele alinmaktadir (Arpacioglu vd., 2021).
Igili literatiir degerlendirmeye alindiginda, depresyona iliskin net bir karsilik goriilmemis
olup depresif duygu durumu, bireylerde mutsuzluk veren his, umutsuzlugun sebebi, ¢aresizlik
ve su¢luluk duygusunun baskin olarak yasandigi bir durum ile iligskilendirilmistir (Aslan vd.,
2012; Dikmen, 2021).
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Depresyonun meydana gelmesi ya da yasanilan depresyon diizeyinin daha da yiikselmesinin
nedeni is yasaminda karsilasilan ¢atismalar, finansal problemler, ailevi problemler, bedensel
hastaliklar, yalnizlik ve 6z benligi incitici durumlarla karsilagilmasi ile iliskilendirilmektedir
(Polat ve Coskun, 2020). Bireylerin 6zsaygilari, ailelerinden gordiikleri sevgi ve onayla
iliskili olmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Aileleri tarafindan degersiz hissettirilen
bireyler biiylidiikce, Ozsaygilarmi dissal kaynaklara baglayip gelisimlerini basari ve
etkinlikleri baglaminda belirledigi i¢in bekledigi destegi géremediklerinde ge¢mis donemde
yasadiklar1 c¢aresizlik duygularin1 geri getirerek depresyona teslim olmaktadirlar. Bu
dogrultuda, depresyon her yasta kendisini belirli eden bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Demirci, 2019).

1.3.2. Tarihi

Depresyon kavrami, etimolojik kokeni “depress” kelimesinden tiiremistir. Bu sozciik esasen
Latince “depressus” kelimesine dayanmaktadir. Bu ismin ortaya c¢ikisi ve depresyon
rahatsizliginin  agiklanmasi ve tasnif edilmesi antik medeniyetlerde ilk O6rneklerini
gostermistir. Depresyonun ruhsal ve bedensel bir rahatsizlik oldugu yaklasimi, M.O. 5.
yiizyilda hayatin1 idame ettirmis Yunan asilli Doktor Hipokrat tarafindan ileri stirtilmiistiir
(Tugrul, 2015).

Hipokrata gore insan duygulari, bedende yer alan 4 beden sivisi; kan, sar1 safra, kara safra
(melankoli) ve lenf sivisiyla ilgilidir. Buna gore ilgili sivilardan lenf sivisi ve kara safra mani,
melankolinin ve paranoyanin meydana gelmesine ortam hazirlamaktadir. Hipokrat kara safra
(melankoli) terimini, kisinin miza¢ yapisindaki korku, uyuyamama, yetersizlik diisiincesi,
intihar egilimi ve ilgi kayb1 benzeri negatif durumlar seklinde ifade ederken, bu durumun
meydana gelmesinin sebebiniyse karaciger ve safrada olusan rahatsizliklardan temel aldigin

ileri siirmiistiir (Koknel, 2000).
1.3.3. Belirtileri

Depresyonun temel temasinda endiseli ve lizglin ruh hali, mutluluga kars1 duyarsizlik, negatif
olay ve durumlara ait ileri diizeyde duyarlilik, anksiyete belirtileri ve gevreye iligkin normal
olmayan seviyede ilgisizlik (apati) formundadir (Bell, 1985; Altunbas vd., 2012). Depresyon
hastalariin 6n lob fonksiyonlarinda yavaslama durumu belirlenirken, zihinsel fonksiyonlarda
bozulmalarla ek olarak dikkat, hafiza ve odaklanma giicliigii meydana gelmektedir (Oztiirk,
2002).
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Sugluluk, degersizlik, kararsizlik duygularinin yaninda psikomotor yavaslama, diisiince
akisinda zayiflama, 10°da 1’lik bolimiine hezeyan, hipokondriak ugraslar ve intihar
diistinceleri tespit edilebilmektedir (Altunbas vd., 2012). Uykusuzluk, cinsellige iliskin
isteksizlik, kilo alma veya kilo verme, kalp ritminin degisiklikler gostermesi depresyon
hastalarmin igerisinde yer aldig1 sorunlardir. Depresyon siiresinde diisiince akiginin
azalmasina paralel olarak dogru karar verme becerisini daha gii¢ hale getiren durum karamsar

diistincelerden olusan negatif yonlii diisiincelerdir (Sadock, 1995; Isik vd., 2013).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu boéliimde, yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar ile otomatik diisiincelerin depresyon
diizeyi iizerindeki etkisine yonelik yapilan aragtirmanin yontem bilgisi paylagilmistir. Bu
dogrultuda, oncelikle arastirmanin modeli aciklanmistir. Daha sonra arastirmanin evren ve
orneklemi sinirlandirilmistir. Ardindan veri toplama araglar1 tanitilmistir. Son olarak,
aragtirma silirecinde toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda

bilgi verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin konusu; yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ile otomatik diisiincelerin
depresyon diizeyi tlizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin konu ve amaclar dikkate
alindiginda, nicel aragtirma modellerinden tarama modelinin bu arastirma i¢in uygun oldugu

tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirma, tarama modeline dayali olarak kurgulanmistir.

Tarama modeli olarak ifade edilen arastirmalar, biiyiik katilimc1 gruplarina kisa siirede ulasip
pratik bigimde veri toplayan ¢alismalardir. Bu dogrultuda, tarama modelindeki arastirmalarin
genel durum tespiti yaptigini sdylemek miimkiindiir (Wellington, 2006). Buna ek olarak,
tarama modelinde, bagimli degiskenleri etkileyen demografik degiskenler degerlendirilirken
bagimli degiskenler arasinda yer alan korelasyonel iliskiler de siklikla degerlendirilmektedir

(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, 18-55 yas grubunda yer alan ve kendisinde veya ailesinde depresyon
disinda psikiyatrik tan1 bulunmayan tiim yetiskin bireylerdir. Aragtirmanin 6rneklem grubu
ise, evren iginden rastlantisal olarak ulagilan ve bu arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan 300
kadin ile 300 erkek olmak {iizere toplam 600 yetiskin bireyden meydana gelmektedir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 hesaplanmis olup

elde edilen bulgular asagida verilmistir.

17



Tablo 1

Yetiskin Bireylerin Cinsiyet Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
Kadin 300 50.0
Cinsiyet Erkek 300 40.0
Toplam 600 100.0

Tablo 1’e gore, 6rneklem grubunun %50.0’si (300 yetiskin birey) kadin ve %50.0’si (300
yetiskin birey) ise erkek olarak tespit edilmistir.

Grafik 1

Yetiskin Bireylerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet

W acin
B Erkek
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Tablo 2

Yetiskin Bireylerin Yas Grubu Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
18-25 yas 116 19.3
26-35 yas 239 39.8
Yas Grubu 36-45 yas 136 22.7
46-55 yas 109 18.2
Toplam 600 100.0

Tablo 2’ye gore, drneklem grubunun %19.3’0 (116 yetiskin birey) 18-25 yas, %39.8’1 (239
yetiskin birey) 26-35 yas, %22.7’si (136 yetiskin birey) 36-45 yas ve %18.2’si (109 yetiskin
birey) ise 46-55 yas grubu olarak tespit edilmistir.

Grafik 2

Yetiskin Bireylerin Yas Grubu Dagilim

Yas Grubu

W 15-25 yasg
[ 26-35 yasg
C36-45 yasg
W 46-55 yag




Tablo 3

Yetiskin Bireylerin Egitim Diizeyi Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
[kdgretim 38 6.3
Lise 111 18.5
Egitim Diizeyi Universite 351 58.5
Lisansiistii 100 16.7
Toplam 600 100.0

Tablo 3’e gore, drneklem grubunun %6.3°1 (38 yetiskin birey) ilkdgretim, %18.51 (111

yetiskin birey) lise, %58.5°1 (351 yetiskin birey) iiniversite ve %16.7’si (100 yetiskin birey)

ise 46-55 lisanstistii mezunu olarak tespit edilmistir.

Grafik 3

Yetiskin Bireylerin Egitim Diizeyi Dagilim

Editim Dulzeyi

Witk gretim
HLise
Odniversite
W Lisansisti



Tablo 4

Yetiskin Bireylerin Medeni Durum Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
Bekar 274 45.7
Medeni Durum Evli 326 54.3
Toplam 600 100.0

Tablo 4’e gore, orneklem grubunun %45.7’si (274 yetiskin birey) bekar ve %54.3’1 (326

yetiskin birey) ise evli olarak tespit edilmistir.
Grafik 4

Yetiskin Bireylerin Medeni Durum Dagilim

Medeni Durum

W Bekar
EEvii
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Tablo 5

Yetiskin Bireylerin Yasadiklar1 Yer Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
Sehir 77 12.8
Yasanilan Yer Biiyiikschir 523 87.2
Toplam 600 100.0

Tablo 5’e gore, orneklem grubunun %12.8°1 (77 yetiskin birey) sehirde ve %87.2°si (523
yetiskin birey) ise biiyiiksehirde yasamaktadir.

Grafik 5

Yetiskin Bireylerin Yasadiklar: Yer Dagilimi

Yasanilan Yer

M sehir
B Biryikgehir
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Tablo 6

Yetiskin Bireylerin Gelir Diizeyi Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
0-8.500 TL 133 22.2
_ _ 8.501-15.000 TL 203 33.8
Gelir Diizeyi
15.001 veya daha fazla 264 44.0
Toplam 600 100.0

Tablo 6’ya gore, orneklem grubunun %22.2°si (133 yetiskin birey) 0-8.500 TL, %33.8’1 (203
yetiskin birey) 8.501-15.000 TL ve %44.0’ii (264 yetiskin birey) ise 15.001 veya daha fazla

gelire sahip olarak tespit edilmistir.
Grafik 6

Yetiskin Bireylerin Gelir Diizeyi Dagilimi

Gelir Diizeyi

Mo-5500TL
B &.501-15.000 TL
O15.001 veya daha fazla
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Tablo 7

Yetiskin Bireylerin Calisma Durumu Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
Evet 385 64.2
Calisma Durumu Hayir 215 35.8
Toplam 600 100.0

Tablo 7’ye gore, 6rneklem grubunun %64.2°s1 (385 yetiskin birey) aktif olarak bir iste calisan
ve %35.8°1 (215 yetiskin birey) ise halihazirda bir iste ¢alismayan olarak tespit edilmistir.

Grafik 7

Yetiskin Bireylerin Caliyjma Durumu Dagilimi

Calisma Durumu

M Evet
B Hayr
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Tablo 8

Yetiskin Bireylerin Kronik Rahatsizhig1 Olma Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
Evet 74 12.3
Kronik Rahatsizlig
Olma Durumu Hayir 526 87.7
Toplam 600 100.0

Tablo 8’e gore, 6rneklem grubunun %12.3’{ (74 yetigkin birey) kronik olarak bir rahatsizlig
olan ve %87.7’s1 (526 yetiskin birey) ise kronik rahatsizlig1 olmayan olarak tespit edilmistir.

Grafik 8

Yetiskin Bireylerin Kronik Rahatsizhigi Olma Dagilim

Kronoik Rahatsizligi Bulunma Durumu

M Evet
B Hayr
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Tablo 9

Yetiskin Bireylerin Psikiyatrik Tam Alma Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
Evet 30 5.0
Psikiyatrik Tan1
Alma Durumu Hayir 570 95.0
Toplam 600 100.0

Tablo 9’a gore, drneklem grubunun %5.0°1 (30 yetigkin birey) psikiyatrik depresyon tanisi
olan ve %95.0’1 (570 yetiskin birey) ise psikiyatrik depresyon tanisi olmayan olarak tespit

edilmistir.
Grafik 9

Yetiskin Bireylerin Psikiyatrik Tan1 Alma Dagilim

Psikiyatrik Tani Alma Durumu (Depresyon)

M Evet
B Hayr
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Tablo 10

Yetiskin Bireylerin Ailesinde Psikiyatrik Tam1 Alma Bilgileri (n=600)

Degisken Grup f %
Ailesinde Evet 29 4.8
Psikiyatrik Tan1 Hayir 571 95.2
Alma Durumu
Toplam 600 100.0

Tablo 10’a gore, Orneklem grubunun %4.8’1 (29 yetiskin birey) ailesinde psikiyatrik
depresyon tanist olan ve %95.2’si (571 yetiskin birey) ise ailesinde psikiyatrik depresyon

tanis1 olmayan olarak tespit edilmistir.
Grafik 10

Yetiskin Bireylerin Ailesinde Psikiyatrik Tam1 Alma Durumu

Ailesinde Psikiyatrik Tani Alma Durumu (Depresyon)

M Evet
B Hayr
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2.3. Veri Toplama Araclari

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan yetigkin bireylerin cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi, medeni durum,
gelir diizeyi, yasanilan yer, calisma durumu, kronik rahatsizligr olma durumu, psikiyatrik
tanis1 bulunma durumu ve ailesinde psikiyatrik tan1 alma durumu gibi demografik bilgileri

arastirmaci tarafindan gelistirilen Ek-3’te sunulan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir.

2.3.2. Irrasyonel Inamislar Olgegi

Arasgtirmaya katilan yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglarina yonelik bilgileri Lindner vd.
(1999)’nin gelistirip Artiran (2019)’mn Tirk¢e uyarlamasini yaptigi ve Ek-4’te sunulan

frrasyonel Inanislar Olgegi ile elde edilmistir.

[rrasyonel Inanislar Olgegi 26 maddeden meydana gelmektedir. Ilgili maddeler likert tipte
olup 1 ve 5 arasinda derece verilmektedir. Bu baglamda &lgekten alinabilecek puan araligi 26
ile 130 arasinda degisiklik gostermektedir. Yapilan faktor analizinde dlcege iliskin 7 alt boyut
saptanmistir. Bu boyutlara iligkin tespit edilen Cronbach’s o giivenirlik katsayilar1 Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11

Irrasyonel inamislar Olcegi’ne Ait Giivenirlik Bilgileri

Boyut Cronbach’s a Giivenirlik Diizeyi
Toplam 91 Yiiksek
Adalet Beklentisi .78 Orta
Bagarmak Irrasyonel Inaniglar .83 Yiiksek
Rasyonellik 74 Orta
Kendini Degersizlestirme .86 Yiiksek
Baskalarin1 Degersizlestirme 71 Orta
Konfor Arayist 81 Yiiksek
Onaylanma irrasyonel Inanislar: 81 Yiiksek
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Tablo 11°den hareketle, yetiskin bireylerde irrasyonel inanislara ait toplam puan ile basarmak
irrasyonel inaniglari, kendini degersizlestirme, baskalarini degersizlestirme, konfor arayisi ve
onaylanma irrasyonel inaniglar1 boyutlarina iliskin yapilan o6lgtimler yiiksek diizeyde; adalet
beklentisi, rasyonellik ve baskalarin1 degersizlestirme boyutlarina iliskin yapilan 6l¢timler ise

orta diizeyde giivenilirdir.

2.3.3. Otomatik Diisiinceler Olcegi

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin otomatik diisiincelerine yonelik bilgileri Hollan ve
Kendal (1980)’1n gelistirip Sahin ve Sahin (1992)’in Tiirk¢e uyarlamasini yaptig1 ve Ek-5’te

sunulan Otomatik Diisiinceler Olgegi ile elde edilmistir.

Otomatik Diisiinceler Ol¢egi 30 maddeden meydana gelmektedir. ilgili maddeler likert tipte
olup 1 ve 5 arasinda derece verilmektedir. Bu baglamda 6l¢ekten alinabilecek puan araligi 30
ile 150 arasinda degisiklik gostermektedir. Yapilan faktor analizinde 6lcege iliskin 5 alt boyut
saptanmistir. Bu boyutlara iligkin tespit edilen Cronbach’s a giivenirlik katsayilar1 Tablo

12’de sunulmustur.

Tablo 12

Otomatik Diisiinceler Olcegi’ne Ait Giivenirlik Bilgileri

Boyut Cronbach’s a Giivenirlik Diizeyi
Toplam 97 Yiiksek
Kis. Ken. Yon. Neg. Duy. ve Diis. .92 Yiiksek
Sagkinlik/Kagma Fantezileri .86 Yiiksek
Kisisel Uyumsuzluk ve Deg. Istekleri .79 Orta
Yalnizlik/izolasyon .78 Orta
Umitsizlik .84 Yiiksek

Tablo 12’den hareketle, yetiskin bireylerde otomatik diislincelere ait toplam puan ile kiginin
kendine yonelik negatif duygu ve disiinceleri, saskinlik/kagma fantezileri ve iimitsizlik
boyutlarma iliskin yapilan dlgiimler yiiksek diizeyde; kisisel uyumsuzluk ve degerlendirme
istekleri ve yalmzlik/izolasyon boyutlarina iliskin yapilan Ol¢timler ise orta diizeyde

giivenilirdir.
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2.3.4. Beck Depresyon Envanteri

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin depresyon diizeylerine yonelik bilgileri Beck vd.
(1961)’nin gelistirip Hisli (1989)’nin Tiirkge uyarlamasin1 yaptigi ve Ek-6’da sunulan Beck

Depresyon Envanteri ile elde edilmistir.

Beck Depresyon Envanteri, 21 maddeden meydana gelmektedir. Katilimcilar, ilgili maddelere
0 ile 3 arasinda derece vermektedir. Bu baglamda 6l¢ekten alinabilecek puan araligi O ile 63
arasinda degisiklik gostermektedir. Bu puan araliklarinda 0-9 arasi depresyonun olmadigina
isaret ederken 10-16 arasi hafif, 17-29 aras1 orta ve 30-63 arasi ise yiiksek diizeyde
depresyonu gostermektedir. Yapilan faktor analizinde 6lgege iliskin 4 alt boyut saptanmistir.

Bu boyutlara iligkin tespit edilen Cronbach’s a giivenirlik katsayilar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Beck Depresyon Envanteri’ne Ait Giivenirlik Bilgileri

Boyut Cronbach’s a Giivenirlik Diizeyi
Toplam .82 Yiiksek
Umutsuzluk .63 Orta
Kis. Ken. Yon. Olumsuz Duygulari 15 Orta
Bedensel Kaygilar .78 Orta
Sugluluk Duygulanimlari 71 Orta

Tablo 13’ten hareketle, yetiskin bireylerde depresyon diizeyine ait toplam puana iliskin
yapilan olc¢limler yiiksek diizeyde; umutsuzluk, kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari,
bedensel kaygilar ve sugluluk duygulanimlar1 boyutlarma iliskin yapilan Ol¢iimler ise orta

diizeyde giivenilirdir.

2.4. Verilerin Analizi

Yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglari, otomatik diisiinceleri ve depresyon diizeylerine
yonelik toplanan verilerin analiz siirecinde SPSS-25 programi kullanilmistir. Katilimcilardan
elde edilen veriler, bu programda kodlanarak hesaplamalar yapilmistir. Bu dogrultuda ilk
olarak orneklem grubunun kisisel bilgilerine yonelik ulasilan verilerin frekans ve yiizde

degerleri hesap edilmistir. Ardindan Irrasyonel Inanislar Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi
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ve Beck Depresyon Envanteri’ne iliskin Cronbach’s a giivenirlik katsayilar1 hesap edilmistir.
Ayrica, bu Olgme araglarimin tanimlayici istatistikleri (minimum ve maksimum deger,

ortalama, standart sapma) hesap edilmis olup Bulgular bdliimiinde sunulmustur.

Yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglari, otomatik diisiinceleri ve depresyon diizeylerine
yonelik olarak kurulan hipotezlerin test edilmesinden oOnce ilgili verilerin normal dagilim
varsayimini karsilama durumu degerlendirmeye alinmistir. Normallik kontrollerinde en sik
kullanilan yontem ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesidir (Yalgintag, 2019).
Biiyiikoztiirk (2010) -1.00 ve +1.00 arasindaki degerlerin, Tabachnick ve Fidell (2013) -1.50
ve +1.50 arasindaki degerlerin ve George ve Mallery (2010) ise -2.00 ve +2.00 arasindaki

degerlerin normal dagilima uygun oldugunu belirtmistir.
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Tablo 14

Yetiskin Bireylerde Irrasyonel inamslar, Otomatik Diisiinceler ve Depresyon Diizeyine

Ait Normallik Kontrolleri

Olgek Boyut Carpiklik Basiklik
Toplam -.15 37
Adalet Beklentisi -46 -.60
Bagarmak Irrasyonel Inanislar .20 -.86
irrasyonel Rasyonellik -.94 .66
Inamislar Olgegi Kendini Degersizlestirme 1.45 1.53
Bagkalarini Degersizlestirme .09 =75
Konfor Arayisi -.06 -.65
Onaylanma Irrasyonel Inanislar1 .93 .02
Toplam 1.48 1.32
Kis. Ken. Yon. Neg. Duy. ve Diis. 1.10 1.03
Otomatik Saskinlik/Kagma Fantezileri 1.21 1.38
Distinceler Oleegi ¢ icel Uyumsuzluk ve Deg. Istekleri 64 _12
Yalmzlik/Izolasyon 97 43
Umitsizlik 1.63 1.93
Toplam 1.69 1.80
Umutsuzluk 1.27 1.85
Beck D epfgsyon Kis. Ken. Yon. Olumsuz Duygulari 1.03 1.89

Olgegi

Bedensel Kaygilar 1.17 .88
Sugluluk Duygulanimlari 1.43 1.07

Tablo 14’ten hareketle, yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglari, otomatik diisiinceleri ve
depresyon diizeylerine ait Ol¢timlerin carpiklik ve basiklik -2.00 ve +2.00 araligindadir.
Dolayisiyla, arastirma siirecinde toplanan verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi

soylenebilir. Kul (2014)’a gore, normal dagilim varsayimini karsilayan arastirmalarda
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parametrik analiz yontemleri tercih edilmelidir. Bu sebeple, arastirma hipotezleri test

edilirken parametrik yontemler kullanilmistir.

Yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar, otomatik diisiinceler ve depresyon diizeyi cinsiyet ve
medeni duruma dayali mukayese edilirken bagimsiz gruplar t testi; yas grubu, egitim diizeyi
ve gelir diizeyine dayali karsilagtirmalarda ise anova analizi yapilmistir. Ayrica, anova
analizinde tespit edilen anlamli farklarin belirlenebilmesi igin izleme testlerinden Tukey testi
yapilmis olup ilgili bulgular anova tablolarinin fark siitununda paylasilmistir. Arasgtirmanin
ana amagclar1 kapsaminda; irrasyonel inanislar, otomatik diisiinceler ve depresyon diizeyi
arasindaki iliski degerlendirilirken pearson korelasyon analizi; irrasyonel inaniglar ve
otomatik disiincelerin depresyon diizeyi tizerindeki etkisi ise ¢oklu regresyon analizi ile

degerlendirilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Tamimlayic1 Bulgular

Yetigkin bireylerde irrasyonel inaniglar, otomatik diisiinceler ve depresyon diizeyine iligkin
tanimlayici istatistikler (minimum ve maksimum puan, ortalama, standart sapma) hesaplanmis

ve Tablo 15’te sunulmustur.
Tablo 15

Yetiskin Bireylerde irrasyonel Inamislar, Otomatik Diisiinceler ve Depresyon Diizeyine

Ait Tammlayic: Istatistikler

Olgek Boyut n min max x ss
Toplam 600 26.00 129.00 72.19 17.92
Adalet Beklentisi 600 4.00 2.00 13.68 4,13

Basarmak Irrasyonel Inanislart 600 4.00 2.00 11.03 4.29

Hrasyonel Rasyonellik 600 4.00 2.00 14.59 3.80
Inaniglar

Olgegi Kendini Degersizlestirme 600  4.00 2.00 7.98 3.13

Baskalarin1 Degersizlestirme 600 3.00 15.00 8.54 3.09

Konfor Arayist 600 4.00 2.00 12.09 411

Onaylanma Irrasyonel Inanislari 600 3.00 15.00 6.23 3.17

Toplam 600 31.00 149.00 56.29 22.96

Kis. Ken. Yon. Neg. Duy. ve Diis. 600 1.00 49.00 15.87 7.30

Otomatik Sagkinlik/Kagma Fantezileri 600 6.00 3.00 11.46 5.04

Diisiinceler '
Olgegi Kis. Uyumsuzluk ve Deg. Istekleri 600 3.00 15.00 6.78 2.85
Yalnizlik/izolasyon 600 4.00 18.00 7.64 3.17
Umitsizlik 600 4.00 2.00 7.06 3.20
Toplam 600 1.00 5400 13.82 7.63
Umutsuzluk 600 1.00  24.00 7.71 3.68

Beck

Depresyon Kis. Ken. Yon. Olums. Duygulari 600 .00 9.00 1.43 1.66
Olgegi
Bedensel Kaygilar 600 .00 5.00 .85 1.03

Sugluluk Duygulanimlari 600 .00 6.00 1.07 1.25

34



Yetiskin bireylerin irrasyonel inamiglarmma ait ortalama deger 72.19+17.92 seklinde
bulunmustur. Ayrica, rasyonellik boyutu ortalamasi en yiiksek (14.59+3.80) boyut iken

onaylanma irrasyonel inanislar1 boyutu ise ortalamasi en diisiik (6.23+3.17) boyuttur.

Yetiskin bireylerin otomatik diisiincelerine ait ortalama deger 56.29+22.96 seklinde
bulunmustur. Ayrica, kisinin kendisine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri boyutu
ortalamasi en yiiksek (15.87+7.30) boyut iken kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri boyutu
ise ortalamasi en diisiik (6.784+2.85) boyuttur.

Yetigkin bireylerin depresyon diizeylerine ait ortalama deger 13.82+7.63 seklinde
bulunmustur. Ayrica, umutsuzluk boyutu ortalamasi en yiiksek (7.71£3.68) boyut iken
bedensel kaygilar boyutu ise ortalamasi en diisiik (.85+1.03) boyuttur.

3.2. Irrasyonel inamslara Yénelik Bulgular

Arastirmanin alt amaclarindan hareketle, yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar demografik
degiskenler baglaminda mukayese edilmistir. Yapilan mukayeselerde, cinsiyet ve medeni
duruma dayali karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testiyle degerlendirilmistir. Buna ilaveten,
yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglarin yas grubu, egitim diizeyi ve gelir diizeyine dayali
karsilastirmalarinda ise anova analizi kullanilmistir. Anova analizinde tespit edilen anlaml
farklarin belirlenebilmesi i¢in izleme testlerinden Tukey testi yapilmis olup ilgili bulgular

anova tablolariin fark siitununda paylagilmistir.
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Tablo 16

Yetiskin Bireylerde Irrasyonel inamslarin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Boyut Cinsiyet n X SS sd t p

; ; Kadin 300 7290 16.96
Irrasyonel Inanislar

(Toplam) 598 .98 .33

Erkek 300 71.48 18.83

Kadin 300 14.18 3.94
Adalet Beklentisi 598 2.98 .003
Erkek 300 13.18 427

Basarmak Irrasyonel Kadin 300 11.09  4.13
s ’ 508 35 .73

Inanislart Erkek 300 1096  4.46
Kadin 300 1468  3.65

Rasyonellik 598 .63 .53
Erkek 300 1449 394
Kadin 300 7.88 2.92

Kendini Degersizlestirme 598 -78 43
Erkek 300 8.08 3.32
Kadin 300 8.49 2.98

Baskalarini

Desersizlesti 598 -.37 71
CEES ST Erkek 300 859  3.20
Kadin 300 1254 393

Konfor Arayisi 598 2.72 .01
Erkek 300 1164 4.24

; Kadin 300 6.16 3.15
Onaylanma Irrasyonel

. 598 .54 .59
Inanislari

Erkek 300 6.30 3.20

Yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglarina ait cinsiyet karsilastirilmasi Tablo 16’da verilmistir.
Bu dogrultuda, toplam puan ile basarmak irrasyonel inaniglari, rasyonellik, kendini
degersizlestirme, bagkalarin1 degersizlestirme ve onaylanma irrasyonel inaniglari boyutlar
anlamli fark gostermemektedir (p>.05). Fakat adalet beklentisi ile konfor arayisi boyutlarinda

kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlaml diizeyde yiiksektir (p<.05).
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Tablo 17

Yetiskin Bireylerde irrasyonel Inamslarin Yas Grubuna Gére Karsilastirilmasi

Boyut Grubu n X Ss F p Fark
18-25 116 77.75 17.76
irrasyonel 26-35 239 71.12 19.30
Inanislar 36-45 136 70.74 16.84 4,74 .003 1>2,3,4
(Toplam) 46-55 109 70.44 15.10
Total 600 72.19 17.92
18-25 116 14.35 3.91
26-35 239 13.73 4.42
Adalet Beklentisi 36-45 136 13.69 3.97 256 .05
46-55 109 12.83 3.80
Total 600 13.68 413
18-25 116 12.24 437
26-35 239 11.14 4.32
gi‘j:;gfekl 36-45 136 10.33 417 536 001 1534
inamslar: 46-55 109 10.35 4.03
Total 600 11.03 4.29
18-25 116 14.03 3.77
26-35 239 14.14 4.00
Rasyonellik 36-45 136 14.92 3.26 5.65 .001 4>12
46-55 109 15.72 3.76
Total 600 14.59 3.80
18-25 116 9.70 413
N 26-35 239 7.66 271
Deggseir;?;;‘t'irme 36-45 136 7.69 2.90 1613 000 1>2,34
46-55 109 7.23 2.29
Total 600 7.98 3.13
18-25 116 8.87 3.15
26-35 239 8.57 3.12
Deg:f;;‘ii‘;?r‘me 36-45 136 8.32 279 75 52
46-55 109 8.39 3.30
Total 600 8.54 3.09
18-25 116 12.88 3.85
26-35 239 11.74 4.41
Konfor Arayisi 36-45 136 11.99 3.92 2.07 A0
46-55 109 12.16 3.84
Total 600 12.09 411
18-25 116 7.35 3.55
26-35 239 5.98 2.95
hrasggﬁg?ﬂgﬁslan 36-45 136 5.96 3.20 617  .000 1234
46-55 109 5.92 2.96
Total 600 6.23 3.17
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Yetiskin bireylerin irrasyonel inanislarina ait yas grubu karsilagtirilmasi Tablo 17°de
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile basarmak irrasyonel inaniglari, rasyonellik,
kendini degersizlestirme ve onaylanma irrasyonel inanislar1 boyutlar1 anlamli fark
gostermektedir (p<.05). Fakat adalet beklentisi, baskalarini degersizlestirme ve konfor arayisi

boyutlar1 yas grubuna gore anlaml fark géstermemektedir (p>.05).

[rrasyonel inamslarda yas grubu kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, toplam puan ile kendini degersizlestirme ve onaylanma irrasyonel inanislari
boyutlarinda 18-25 yas grubunun puanlari, 26-35, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ilaveten, basarmak irrasyonel inanislar1 boyutunda
18-25 yas grubunun puanlari, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinin puanlarindan anlaml diizeyde
yiiksektir. Ayrica, rasyonellik boyutunda ise 46-55 yas grubunun puanlari, 18-25 ve 26-35 yas

gruplariin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 18

Yetiskin Bireylerde irrasyonel Inamslarin Egitim Diizeyine Gore Karsilastiriimasi

Boyut Egitim Diizeyi n x SS F p Fark
[Ikogretim 38 67.58 16.79
frrasyonel Lise 111 73.34 17.70
Inamslar Universite 351 72.45 18.36 1.04 .38
(Toplam) Lisansiistii 100 7175 16.97
Total 600 72.19 17.92
[kdgretim 38 12.37 4.28
Lise 111 13.96 3.92
Adalet Beklentisi Universite 351 13.60 4.10 1.92 A3
Lisansiistii 100 14.14 4.36
Total 600 13.68 4.13
[Ikogretim 38 9.53 3.36
Lise 111 11.15 481
ﬁ?j:;gfekl Universite 351 11.01 4.21 203 .11
Inanislart Lisansiistii 100 11.52 4.21
Total 600 11.03 4.29
Hkégretim 38 15.53 4.27
Lise 111 14.15 3.52
Rasyonellik Universite 351 14.69 3.88 1.47 22
Lisansiistii 100 14.35 3.56
Total 600 14.59 3.80
Hkégretim 38 7.05 2.51
o Lise 111 8.41 3.30
Deggseir;?;;‘t'irme Universite 351 8.03 3.24 214 .09
Lisansiistii 100 7.70 2.65
Total 600 7.98 3.13
[Ikogretim 38 8.21 3.28
Lise 111 8.64 3.19
Deg:f;‘i;iz;?r‘me Universite 351 8.64 3.08 65 58
Lisansiistii 100 8.22 2.93
Total 600 8.54 3.09
[Ikogretim 38 12.32 3.72
Lise 111 13.07 416
Konfor Arayis Universite 351 11.92 4.15 2.03 .03 2>4
Lisansistii 100 11.52 3.93
Total 600 12.09 411
ko gretim 38 4.74 2.46
Lise 111 6.29 3.44
Mas(y)gﬁé'?ﬂmslan Universite 351 6.43 3.25 343 02 23451
Lisansiistii 100 6.04 2.67
Total 600 6.23 3.17
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Yetiskin bireylerin irrasyonel inanislarina ait egitim diizeyi karsilastirilmast Tablo 18’de
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile adalet beklentisi, basarmak irrasyonel inanislari,
rasyonellik, kendini degersizlestirme ve bagkalarini degersizlestirme boyutlar1 anlamli fark
gostermemektedir (p>.05). Fakat konfor arayisi ve onaylanma irrasyonel inaniglar1 boyutlar

egitim diizeyine gore anlamli fark gostermektedir (p<.05).

[rrasyonel inanislarda egitim diizeyi kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, konfor arayisi boyutunda lise mezunlarinin puanlari, lisansiistii mezunlarinin
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir. ilaveten, onaylanma irrasyonel inanislar1 boyutunda
lise, Uiniversite ve lisansiistii mezunlarinin puanlari, ilkégretim mezunlarmin puanlarmdan

anlaml diizeyde yiiksektir.
Tablo 19

Yetiskin Bireylerde irrasyonel Inamslarin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Boyut Medeni Durum  n x SS sd t p

[rrasyonel Inanislar Bekar 274 7486 18.41
1 ’ 598 3.38 .001

(Toplam) Evli 326 69.94 17.21
Bekar 274 1419  4.18

Adalet Beklentisi 598 2.80 .01
Evli 326 1325  4.05
Basarmak irrasvonel Bekar 274 11.61 4.32

3 o larly 508 310  .002
$ Evli 326 1053  4.21
Bekar 274 1439  3.83

Rasyonellik 598 -1.13 .26
Evli 326 1475 3.77
Bekar 274 859 355

Kendini Degersizlestirme 598 4.4 .000
Evli 326 747 261
Baskal Bekar 274 8.79 3.13

b a3 .ala“t‘.“ 598  1.81 07
cgersiziestirme Evli 326 833  3.04
Bekar 274 12.31 4.12

Konfor Arayist 598 1.20 .23
Evli 326 11.90 4.10
Onavianma frrasvonel Bekar 274 671  3.37

yi | syone 598 344  .001
nansiari Evli 326 583 295
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Yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglarina ait medeni durum karsilastiriimasi Tablo 19°da
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile adalet beklentisi, basarmak irrasyonel inanislari,
kendini degersizlestirme ve onaylanma irrasyonel inanislari boyutlarinda bekarlarin puani
evlilerin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat rasyonellik, baskalarin
degersizlestirme ve konfor arayis1 boyutlar1 medeni duruma gore anlamli fark

gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 20

Yetiskin Bireylerde Irrasyonel inamislarin Gelir Diizeyine Gore Karsilastiriimasi

Boyut Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
0-8.500 TL 133 76.57 16.50
Irrasyonel 8.501-15.000 TL 203 72.56 17.82
Inaniglar 6.69 .001 1>3
Total 600 72.19 17.92
0-8.500 TL 133 13.83 3.79
8.501-15.000 TL 203 14.18 4.24
BAkC:a'? . 325 .04 253
eklentsi 15.001 TL + 264 13.22 4.18
Total 600 13.68 4.13
0-8.500 TL 133 11.70 3.93
Basarmak ~ 8501-15.000TL 203  10.83 a1
Irrasyonel 15.001 TL + 264  10.83 4.58 ' '
Inaniglar
Total 600 11.03 4.29
0-8.500 TL 133 14.52 3.16
) 8.501-15.000 TL 203 14.70 3.75
Rasyonellik 14 .87
15.001 TL + 264 14.53 4.13
Total 600 14.59 3.80
0-8.500 TL 133 9.00 3.71
ini 8.501-15.000 TL 203 8.05 2.85
_Kendini 1177 000 13
Degersizlestirme 15.001 TL + 264 7.42 2.87
Total 600 7.98 3.13
0-8.500 TL 133 9.05 2.97
Baskalarm  8:501-15.000 TL 203 8.49 3.13
o . . 2.53 .08
Degersizlestirme 15.001 TL + 264 8.32 3.10
Total 600 8.54 3.09
0-8.500 TL 133 13.30 3.68
8.501-15.000 TL 203 12.32 4.09
Konfor Arayisi 11.30 .000 1>3
15.001 TL + 264 11.30 4.17
Total 600 12.09 411
0-8.500 TL 133 6.92 3.51
Qnaylanma 8.501-15.000 TL 203 6.14 3.03
Irrasyonel 4.34 .01 1>3
fnanislart 15001 TL+ 264 595 3.06
Total 600 6.23 3.17
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Yetiskin bireylerin irrasyonel inanmiglarma ait gelir diizeyi karsilagtirilmasi Tablo 20’de
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile adalet beklentisi, kendini degersizlestirme, konfor
arayisl ve onaylanma irrasyonel inanislar1 boyutlari anlamli fark gostermektedir (p<.05).
Fakat basarmak irrasyonel inanislari, rasyonellik ve baskalarin1 degersizlestirme boyutlari

gelir diizeyine gore anlamli fark gostermemektedir (p>.05).

[rrasyonel inanislarda gelir diizeyi kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, toplam puan ile kendini degersizlestirme, konfor arayis1 ve onaylanma irrasyonel
inaniglar1 boyutlarinda 0-8.500 TL geliri olanlarin puanlari, 15.001 TL ve daha fazla geliri
olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ilaveten, adalet beklentisi boyutunda 0-
8.501-15.000 TL arasinda geliri olanlarin puanlari, 15.001 TL ve daha fazla geliri olanlarin

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
3.3. Otomatik Diisiincelere Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt amaglarindan hareketle, yetiskin bireylerde otomatik diistinceler demografik
degiskenler baglaminda mukayese edilmistir. Yapilan mukayeselerde, cinsiyet ve medeni
duruma dayal1 karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testiyle degerlendirilmistir. Buna ilaveten,
yetigkin bireylerde otomatik diislincelerin yas grubu, egitim diizeyi ve gelir diizeyine dayali
karsilastirmalarinda ise anova analizi kullanilmistir. Anova analizinde tespit edilen anlaml
farklarin belirlenebilmesi i¢in izleme testlerinden Tukey testi yapilmis olup ilgili bulgular

anova tablolariin fark siitununda paylasilmistir.
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Tablo 21

Yetiskin Bireylerde Otomatik Diisiincelerin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n X SS sd t p

Otomatik Diisiinceler Kadin 300 58.58 24.05

(Toplam) 598 2.46 .01

Erkek 300 53.99 21.62

Kis. Ken. Yon. Neg. Duy. Kadin 300 1641 7.75

oD 598 182 .07
ve Lus. Erkek 300 1533  6.79

Kadin 300 12.08  5.29

Sasl;;?lltgilﬁj‘r‘fma 508 305 002
Erkek 300 10.83 471
Kisisel Uyumsuzluk ve Kadin 300 711 2.82
. 508 282 .01
cg. Isteklen Erkek 300 645 285
Kadin 300 7.94 323
Yalmzlik/izolasyon 598 2.34 .02
Erkek 300 7.33  3.09
) Kadin 300 7.32 338
Umitsizlik 598 198 .04
Erkek 300 6.80  2.99

Yetiskin bireylerin otomatik diisiincelerine ait cinsiyet karsilastirilmasi Tablo 21°de
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile saskinlik/kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon ve limitsizlik boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerin
puanindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat kisinin kendisine yonelik negatif duygu

ve diislinceleri cinsiyete gore anlamli fark gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 22

Yetiskin Bireylerde Otomatik Diisiincelerin Yas Grubuna Gore Karsilastirilmasi

Boyut Grubu n X SS F p Fark
18-25 116 66.66 30.49
Otomatil 26-35 239 54.28 19.99
Diisiinceler 36-45 136 53.82 2244 1035 000 1>2,34
Toplam
(Toplam) 46-55 109 52.72 16.72
Total 600  56.29 22.96
18-25 116 19.16 10.60
Kis. Ken. Yon. 26-35 239 14.98 6.05
Neg. Duy. ve 36-45 136 15.24 6.81 10.26 .000 1>234
Diis.
% 46-55 109  15.09 478
Total 600  15.87 7.30
18-25 116 13.72 6.39
Saskinhik 26-35 239 11.21 4.47
Kagma 36-45 136 10.85 506 1094 .000 1>234
Fantezileri 46-55 109 1035 3.75
Total 600  11.46 5.04
18-25 116 7.48 3.22
Kisisel 26-35 239 6.68 276
Uyumsuzluk ve 36-45 136 6.49 2.90 308 .03 1>3
Degisme
Istekleri 46-55 109 6.61 2.48
Total 600 6.78 285
18-25 116 8.04 3.74
26-35 239 754 3.12
Yalnizlik/
, 36-45 136 7.24 3.01 940 000 1234
Izolasyon
46-55 109 6.94 237
Total 600 7.64 3.17
18-25 116 8.37 428
26-35 239 6.66 274
Umitsizlik 36-45 136 6.90 3.18 853 000 1234
46-55 109 6.72 241
Total 600 7.06 3.20
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Yetigkin bireylerin otomatik diisiincelerine ait yas grubu karsilagtirllmasi Tablo 22’de
verilmigtir. Bu dogrultuda, toplam puan ile kisinin kendisine yonelik negatif duygu ve
disiinceleri, saskinlik/kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik/izolasyon ve iimitsizlik boyutlar1 yas grubuna gore anlamli fark gostermektedir

(p<.05).

Otomatik diisiincelerde yas grubu kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, toplam puan ile kisinin kendisine yoOnelik negatif duygu ve diisiinceleri,
saskinlik’kagma fantezileri, yalnizlik/izolasyon ve {mitsizlik boyutlarinda 18-25 vyas
grubundakilerin puanlari, 26-35, 36-45 ve 46-55 yas grubundakilerin puanlarindan anlamli
diizeyde yiiksektir. Ilaveten, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri boyutunda 18-25 yas

grubundakilerin puanlari, 36-45 yas grubundakilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.
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Tablo 23

Yetiskin Bireylerde Otomatik Diisiincelerin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Egitim Diizeyi n X SS F p Fark
Hké’)gretim 38 47.79 14.43
Otomatik Lise 111 63.30 26.71
Diisiinceler Universite 351 54.62 21.90 6.06 .000 2>1,3
(Toplam) o
Lisansiisti 100 57.60 23.02
Total 600 56.29 22.96
Ilké‘)gretim 38 13.47 3.31
Kis. Ken. Yon, Lise 111 18.29 8.75
Neg. Duy. ve Universite 351 15.30 6.88 6.35 .000 2>1,3
Diis.
% Lisansiistii 100  16.10 7.48
Total 600 15.87 7.30
[Ikdgretim 38 9.05 2.97
Saskinlik/ Lise 111 12.77 5.68
Kagma Universite 351 11.14 4.92 6.46  .000 2>1
Fantezileri 1 E st 100 12.02 4.94
Total 600 11.46 5.04
Hkégretim 38 5.53 2.21
Kisisel Lise 111 7.47 3.17
Uyumsuzluk ve Universite 351 668 278 486 002 251
Degisme
Istekleri Lisansiistii 100 6.85 2.79
Total 600 6.78 2.85
ko gretim 38 6.47 2.42
Lise 111 8.50 3.58
Yalmzlik/ Universite 351 7.42 3.07 524 001 251
Izolasyon
Lisansustu 100 7.87 3.09
Total 600 7.64 3.17
Hkégretim 38 6.58 2.38
Lise 111 8.00 3.77
Unmitsizlik Universite 351 6.81 3.02 4.26 .01 2>1,3
Lisansistu 100 7.07 3.26
Total 600 7.06 3.20
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Yetigkin bireylerin otomatik diisiincelerine ait egitim diizeyi karsilastirilmasi Tablo 23’te
verilmigtir. Bu dogrultuda, toplam puan ile kisinin kendisine yonelik negatif duygu ve
disiinceleri, saskinlik/kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
yalnizlik/izolasyon ve timitsizlik boyutlar1 egitim diizeyine gére anlaml fark gostermektedir

(p<.05).

Otomatik diisiincelerde egitim diizeyi kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir.
Bu baglamda, toplam puan ile kisinin kendisine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve
iimitsizlik boyutlarinda lise mezunlarinin puanlari, ilkégretim ve {iniversite mezunlarinin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ilaveten, saskinlik/kagma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri ve yalnizlik/izolasyon boyutlarinda lise mezunlarinin

puanlari, ilkogretim mezunlarinin puanlarindan anlaml diizeyde ytiksektir.
Tablo 24

Yetiskin Bireylerde Otomatik Diisiincelerin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi

Boyut Medeni Durum n x SS sd t p

o T Bekar 274 62.74  26.09
Otomatik Diislinceler 598 6.53 000

(Toplam) Evli 326 5086 1831

Kis. Ken. Yon. Neg, Duy. Bekar 274 1746  8.74 e 408 000
ve Dis. Evli 326 1453 548
Bekar 274 13.06 5.61

Sasklnhk/_Kag_:ma 598 7.45 .000
Fanteziler Evli 326 1011  4.05

Kisisel Uyumsuzluk ve Bekar 214 753 295 598 6.10 000
Deg. Istekleri Evli 326 6.15 2.61
Bekar 274 8.60 3.47

Yalmzlik/izolasyon 598 7.10 .000
Evli 326 6.83 2.65
Bekar 274 7.69 3.70

Umitsizlik 598 4.53 .000
Evli 326 6.52 2.60

Yetiskin bireylerin otomatik diislincelerine ait medeni durum karsilastirilmasi Tablo 24’te
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile kisinin kendisine yonelik negatif duygu ve

diisiinceleri, saskinlik/kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,
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yalnizlik/izolasyon ve iimitsizlik boyutlarinda bekarlarin puani evlilerin puanindan anlamli

diizeyde yiiksektir (p<.05).

Tablo 25

Yetiskin Bireylerde Otomatik Diisiincelerin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
0-8.500 TL 133 64.53 29.05
Otomatik 8.501-15.000 TL 203 57.87 22.54 1>2.3
Diisiinceler 17.17  .000
(Toplam) 15.001 TL + 264 5091 17.93 2>3
Total 600 56.29 22.96
0-8.500 TL 133 18.56 9.93
Kis. Ken. Yon.  8501-15.000 TL 203 16.14 6.90 1523
Neg. Duy. ve 16.05 .000
Diis. 15.001 TL + 264 1430 5.40 2>3
Total 600 15.87 7.30
0-8.500 TL 133 13.08 6.21
Saskinlik/ 8.501-15.000 TL 203 11.95 5.04 1>23
Kagma 16.01  .000
Fantezileri 15.001 TL + 264 10.26 4.02 2>3
Total 600 11.46 5.04
0-8.500 TL 133 7.67 3.15
Kisisel
Uyumsuzluk ve ~ 8:501-15.000 TL 203 7.04 2.97 1>2.3
Desi 14.73  .000
~cgIyme 15.001 TL + 264 6.13 2.43 2>3
Istekleri
Total 600 6.78 2.85
0-8.500 TL 133 8.64 3.63
Valnizlik/ 8.501-15.000 TL 203 7.81 3.17 1>2.3
ool 12.89  .000
zolasyon 15.001 TL + 264 6.99 2.77 2>3
Total 600 7.64 3.17
0-8.500 TL 133 8.11 3.85
) 8.501-15.000 TL 203 7.19 3.16 1>2.3
Unmitsizlik 12.82  .000
15.001 TL + 264 6.43 2.70 2>3
Total 600 7.06 3.20
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Yetigkin bireylerin otomatik diisiincelerine ait gelir diizeyi karsilagtirllmasi Tablo 25°te
verilmigtir. Bu dogrultuda, toplam puan ile kisinin kendisine yonelik negatif duygu ve
disiinceleri, saskinlik/kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri,

yalnizlik/izolasyon ve iimitsizlik boyutlar1 gelir diizeyine gore anlamli fark gostermektedir
(p<.05).

Otomatik diislincelerde gelir diizeyi kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, toplam puan ile kisinin kendisine yoOnelik negatif duygu ve diisiinceleri,
saskinlik/kacma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon ve
timitsizlik boyutlarinda 0-8.500 TL geliri olanlarin puanlari, 8.501-15.000 TL ve 15.001 TL
ve daha fazla geliri olanlarin puanlarindan; 8.501-15.000 TL geliri olanlarin puanlari, 15.001

TL ve daha fazla geliri olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
3.4. Depresyon Diizeyine Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt amaglarindan hareketle, yetigskin bireylerde depresyon diizeyi demografik
degiskenler baglaminda mukayese edilmistir. Yapilan mukayeselerde, cinsiyet ve medeni
duruma dayal1 karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testiyle degerlendirilmistir. Buna ilaveten,
yetigkin bireylerde depresyon diizeyinin yas grubu, egitim diizeyi ve gelir diizeyine dayali
karsilastirmalarinda ise anova analizi kullanilmistir. Anova analizinde tespit edilen anlaml
farklarin belirlenebilmesi i¢in izleme testlerinden Tukey testi yapilmis olup ilgili bulgular

anova tablolariin fark siitununda paylasilmistir.

50



Tablo 26

Yetiskin Bireylerde Depresyon Diizeyinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet n x SS sd t p
Kadin 300 14.86 7.97
Depresyon (Toplam) 598 3.37 .001
Erkek 300 1278  7.13
Kadin 300 8.12 3.72
Umutsuzluk 598 2.79 01
Erkek 300 7.29 3.59

. . Kadin 300 1.57 1.79
Kis. Ken. Yon. Olumsuz 598 213 03

Duygular Erkek 300 129 150
Kadin 300 0.89 0.99

Bedensel Kaygilar 598 .84 40
Erkek 300 0.82 1.06
Kadin 300 1.17 1.38

Sugluluk Duygulanimlari 598 1.89 .06
Erkek 300 0.98 111

Yetiskin bireylerin depresyon diizeylerine ait cinsiyet karsilagtirllmasi Tablo 26’da
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile umutsuzluk ve kisinin kendisine yonelik olumsuz
duygulari boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksektir
(p<.05). Fakat bedensel kaygilar ve sugluluk duygulanimlart boyutlari cinsiyete gore anlaml

fark gostermemektedir (p>.05).
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Tablo 27

Yetiskin Bireylerde Depresyon Diizeyinin Yas Grubuna Goére Karsilastirilmasi

Boyut Grubu n X SS F p Fark
18-25 116 16.61 11.32
26-35 239 13.13 6.37
Depresyon
(Toplam) 36-45 136 13.07 6.62 6.63 .000 1>2,34
46-55 109 13.29 5.63
Total 600 13.82 7.63
18-25 116 8.57 4.80
26-35 239 7.70 3.43
Umutsuzluk 36-45 136 7.46 3.42 3.33 .02 1>2,3,4
46-55 109 7.11 2.97
Total 600 7.71 3.68
18-25 116 2.27 2.34
Kisinin 26-35 239 1.25 1.35
Kendisine
Yonelik 36-45 136 1.29 1.56 13.28 .000 1>2,3,4
Olumsuz
Duygu]arl 46-55 109 1.11 1.17
Total 600 1.43 1.66
18-25 116 1.07 1.27
26-35 239 g7 .96
Bedensel 36-45 136 77 90 253 .06
Kaygilar
46-55 109 .89 1.01
Total 600 .85 1.03
18-25 116 1.26 1.57
26-35 239 1.04 1.21
Sucluluk
36-45 136 1.07 1.07 1.24 .30
Duygulanimlari
46-55 109 .95 1.19
Total 600 1.07 1.25
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Yetiskin bireylerin depresyon diizeylerine ait yas grubu karsilagtirilmas: Tablo 27°de
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile umutsuzluk ve kisinin kendisine yonelik olumsuz
duygular1 boyutlar1 anlamhi fark géstermektedir (p<.05). Fakat bedensel kaygilar ve su¢luluk

duygulanimlar1 boyutlari yas grubuna gore anlamli fark géstermemektedir (p>.05).

Depresyon diizeyinde yas grubu kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, toplam puan ile umutsuzluk ve kisinin kendisine yonelik olumsuz duygulari
boyutlarinda 18-25 yas grubundakilerin puanlari, 26-35, 36-45 ve 46-55 yas grubundakilerin

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
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Tablo 28

Yetiskin Bireylerde Depresyon Diizeyinin Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Egitim Diizeyi n X SS F p Fark
ko gretim 38 12.79 5.58
Lise 111 16.50 9.16
Depresyon .
(Toplam) Universite 351 13.26 7.19 5.81 001 2>1,34
Lisansustu 100 13.17 7.37
Total 600 13.82 7.63
Hké’)gretim 38 6.63 2.33
Lise 111 9.18 413
Umutsuzluk Universite 351 7.45 3.45 8.14 .000 2>134
Lisansiuistu 100 7.37 3.94
Total 600 7.71 3.68
[kdgretim 38 1.05 1.21
Kisinin Lise 111 1.78 2.04
Kendisine
Yonelik Universite 351 1.37 1.55 2.54 .06
Olumsuz
Duygulari Lisansiistii 100 1.39 1.66
Total 600 1.43 1.66
Ilké‘)gretim 38 1.05 1.33
Lise 111 .96 1.19
Bedensel Universite 351 77 94 194 .12
Kaygilar
Lisansusti 100 .94 97
Total 600 .85 1.03
ko gretim 38 74 1.22
Lise 111 1.34 1.41
Sugluluk Universite 351 1.03 117 279 04 251
Duygulanimlari
Lisansiuistiu 100 1.06 1.32
Total 600 1.07 1.25
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Yetiskin bireylerin depresyon diizeylerine ait egitim diizeyi karsilagtirilmast Tablo 28’de
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile umutsuzluk ve sugluluk duygulanimlar1 boyutlari
anlaml fark gostermektedir (p<.05). Fakat kisinin kendisine yonelik olumsuz duygular1 ve

bedensel kaygilar boyutlari egitim diizeyine gore anlamli fark gostermemektedir (p>.05).

Depresyon diizeyinde egitim diizeyi kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, toplam puan ile umutsuzluk boyutunda lise mezunlarimin puanlari, ilkdgretim,
{iniversite ve lisansiistii mezunlarmimn puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ilaveten,
sucluluk duygulanimlari1 boyutunda ise lise mezunlarinin puanlari, ilkdgretim mezunlarinin

puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.
Tablo 29

Yetiskin Bireylerde Depresyon Diizeyinin Medeni Duruma Gore Karsilastirnlmasi

Boyut Medeni Durum n & SS sd t p

Bekar 274 1518 9.19

Depresyon (Toplam) 598 4.05 .000
Evli 326 1268 5.78
Bekar 274 8.03 4.26

Umutsuzluk 598 1.95 .05
Evli 326 7.44 3.08
. . Bekar 274 1.81 1.97

Kis. KeguYori.arCl)lumsuz 508 527 000
yed Evli 326 111 125
Bekar 274 .96 1.17

Bedensel Kaygilar 598 2.38 .02
Evli 326 .76 .89
Bekar 274 1.23 1.44

Sugluluk Duygulanimlari 598 2.75 .01
Evli 326 .94 1.06

Yetigkin bireylerin depresyon diizeylerine ait medeni durum karsilastirilmas: Tablo 29°da
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile kisinin kendisine yonelik olumsuz duygular,
bedensel kaygilar ve sucluluk duygulanimlari boyutlarinda bekarlarin puanlart evlilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (p<.05). Fakat umutsuzluk boyutu medeni duruma

gore anlaml fark gostermemektedir (p>.05).

55



Tablo 30

Yetiskin Bireylerde Depresyon Diizeyinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Boyut Gelir Diizeyi n X SS F p Fark
0-8.500 TL 133 16.10 9.85
8501-15.000 TL 203  13.89 6.84
LZ?‘(’)rﬁ?r’T?)” 950 000 1523
P 15001 TL+ 264 1261 6.62
Total 600  13.82 7.63
0-8.500 TL 133 8.37 432
8.501-15.000 TL 203 7.95 3.69
Umutsuzluk 5.33 .01 1>3
15001 TL + 264 7.19 3.23
Total 600 771 3.68
0-8.500 TL 133 1.99 217
Kisinin
Kendisine 8.501-15.000 TL 203 1.44 157
Yénelik 1227 000  1>3
Olumsuz 15.001 TL + 264 1.14 1.32
Duygulari
Total 600 1.43 1.66
0-8.500 TL 133 1.06 1.27
8.501-15.000 TL 203 83 1.01
izde':faer' 383 03 153
e 15001 TL + 264 76 88
Total 600 85 1.03
0-8.500 TL 133 117 138
8.501-15.000 TL 203 1.04 117
Sugluluk 47 63
Duygulanmlart 45601 1) & 264 1.05 1.25
Total 600 1.07 1.25
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Yetiskin bireylerin depresyon diizeylerine ait gelir diizeyi karsilastirilmasi Tablo 30’da
verilmistir. Bu dogrultuda, toplam puan ile umutsuzluk, kisinin kendisine yonelik olumsuz
duygular1 ve bedensel kaygilar boyutlar1 anlamh fark gostermektedir (p<.05). Fakat sucluluk

duygulanimlari gelir diizeyine gore anlamli fark géstermemektedir (p>.05).

Depresyon diizeyinde gelir diizeyi kapsaminda olusan fark Tukey testi ile incelenmistir. Bu
baglamda, toplam puanda 0-8.500 TL geliri olanlar1 puanlari, 8501-15.000 TL ile 15.001 TL
ve iizerinde geliri olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir. Ilaveten, umutsuzluk,
kisinin kendisine yonelik olumsuz duygular1 ve bedensel kaygilar boyutlarinda ise 0-8.500 TL
geliri olanlar1 puanlari, 8501-15.000 TL geliri olanlarin puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir.

3.4. irrasyonel inamislar ve Otomatik Diisiincelerin Depresyon Uzerindeki Etkisine
Yonelik Bulgular

Arastirmanin ana amaglarindan hareketle, yetigkin bireylerde irrasyonel inaniglar ve otomatik
diisiincelerin depresyon diizeyi iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerde,
irrasyonel inaniglar, otomatik diislinceler ve depresyon diizeyi arasindaki iliski pearson
korelasyon analizi; irrasyonel inaniglar ve otomatik diisiincelerin depresyon diizeyi lizerindeki

etkisi ise ¢coklu regresyon analizi ile analiz edilmistir.
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Tablo 31

Yetiskin Bireylerde irrasyonel Inamislar, Otomatik Diisiinceler ve Depresyon Arasindaki fliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 1

2 g4 1

3 815" 662" 1

4 364" 336" 114" 1

S 712 448" BTTT -044 1

6  688™ 575" 403" 286" 335" 1

7 820" 660" 629" 196" 644 510" 1

8 703" 472" 567"  -065 6027 381" 514" 1

9 530" 376" 436" -096" 6257 266 507"  .490™ 1

10 453~ 280" 379~ -183" 638" 193" 435"  471% 937" 1

11 515 400" 410  -051 546" 273" 483  462™ 942" 827" 1

12 535 434™ 410 031 523" 332" 513" 4177 864 719 814 1

13 502™ 382" 432"  -058 548" 2677 486"  .433™  912™ 792~ 837"  .838™ 1

14 4s6™  295™ 379"  -089"° 548" 208" 463 423" 909  .824™ 833" 750~  .830™ 1

15 461~ 356™ 343" -059 572 219" 466" 363" 786" 773" .726™ 625" 681" 752" 1

16 384~ 297 289"  -038 463" 194" 392”287 706 681 650"  .583™ 627" 698"  .888™ 1

17 415~ 293™ 305 -071 530" 205 395" 366 708"  .744™ 638" 545~ 588" 644 7717 602" 1

18 270™ 226™ 178"  -018  .328% 067  .304" 240 444 4117 4317 360~  .404™ 397" 579" 408" 387" 1

19 376™ 300" 334" -112" 432" 178" 330" 355" 554"  582™ 510  .379™  477™ 511%™ 681%™ 537"  566™  .328™ 1

1: Irrasyonel Inamglar (Toplam); 2: Adalet Beklentisi; 3: Basarmak Irrasyonel Inanislari; 4: Rasyonellik; 5: Kendini Degersizlestirme; 6: Bagkalarmi Degersizlestirme; 7: Konfor Arayist; 8: Onaylanma Irrasyonel
Inanislari; 9: Otomatik Diisiinceler (Toplam); 10: Kisinin Kendine Yénelik Negatif Duygu ve Diisiinceler; 11: Saskinlik/Kagma Fantezileri; 12: Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri; 13: Yalmzhk/izolasyon; 14:
Unmitsizlik; 15: Depresyon (Toplam); 16: Umutsuzluk; 17: Kisinin Kendisine Yonelik Olumsuz Duygulari; 18: Bedensel Kaygilar; 19: Sugluluk Duygulanimlart
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Tablo 31°den hareketle, yetiskin bireylerin irrasyonel inanislarina ait toplam puan ile adalet
beklentisi, basarmak irrasyonel inanislari, kendini degersizlestirme, baskalarini
degersizlestirme, konfor arayisi ve onaylanma irrasyonel inaniglart boyutlarinin depresyon
diizeyi ile pozitif yonde; rasyonellik boyutunun ise depresyon diizeyi ile negatif yonde

anlamli iligkisi bulunmustur (p<.05).

Tablo 31°den hareketle, yetiskin bireylerin otomatik diislincelerine ait toplam puan ile kisinin
kendisine yonelik negatif duygu ve disiinceler, saskinlik/kagma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon ve iimitsizlik boyutlarinin depresyon

diizeyi ile pozitif yonde anlamli iliskisi bulunmustur (p<.05).
Tablo 32

Yetiskin Bireylerde irrasyonel Inamslar ve Otomatik Diisiincelerin Depresyon

Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degiskenler B S.H. i t p
Irrasyonel Inanislar (Toplam) .34 18 8l 191 .06
Adalet Beklentisi -.02 .19 -.01 -11 91
Basarmak Irrasyonel Inanislari -.54 A9 -.30 -2.77 .01
Rasyonellik -.33 .18 -17 -1.84 .07
Kendini Degersizlestirme -.04 21 -.02 -.20 .84
Bagkalarin1 Degersizlestirme -41 20 -17 -2.03 .04
Konfor Arayisi -12 14 -.06 -.82 41
Onaylanma Irrasyonel Inanislari -.66 22 =27 -2.99 .000
Otomatik Diislinceler (Toplam) 12 A3 .35 .93 .35
Kis. Ken. Yon. Neg. Duy. ve Diis. .28 A5 27 1.84 .07
Saskinlik/Kag¢ma Fantezileri .04 18 .02 21 .84
Kisisel Uyumsuzluk ve Deg. Istekleri -.32 19 -12 -1.69 .09
Yalnizlik/izolasyon -.16 .19 -.07 -.81 42
Umitsizlik .62 18 .26 3.45 .000

R=.82; R?=.68; AR?*=.67; F=87.63; p=.000
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Tablo 32’den hareketle, yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglari ile otomatik diisiincelerinin
depresyon diizeyi {iizerindeki etkisine yonelik kurulan model anlamlidir (p<.05). Bu
kapsamda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri bir biitiin olarak depresyon diizeyini
yordamaktadir. Ayrica, aragtirmanin bagimsiz degiskenleri depresyon varyansinin %67’ sini

acgiklamaktadir.

[ katsayilar1 incelendiginde, basarmak irrasyonel inaniglari, baskalarmni degersizlestirme,
onaylanma irrasyonel inaniglart ve timitsizlik boyutlarinin depresyon diizeyini bagimsiz
olarak etkiledigi belirlenmistir (p<.05). Ancak irrasyonel inanislara ait toplam puan ile adalet
beklentisi, rasyonellik, kendini degersizlestirme ve konfor arayist boyutlari ile otomatik
diisiincelere ait toplam puan ile kisinin kendisine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri,
saskinlik’kacma  fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degerlendirme istekleri ve

yalnizlik/izolasyon boyutlarinin depresyon diizeyi iizerinde bagimsiz etkisi bulunamamistir

(p>.05).
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ve otomatik diislincelerin
depresyon iizerindeki etkisine iliskin elde edilen sonuglarin tartismast yapilmistir.
Literatiirdeki arastirmalar degerlendirildiginde; bu konunun daha 6nce dogrudan bir ¢alisma
konusu olarak ele alinmadig1 belirlenmistir. Dolayisiyla, literatiirde bu yonde bir bosluk
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda, aragtirmanin elde ettigi sonuglarin ilgili
boslugu doldurma agisindan 6nemli bir rolii vardir. EK olarak, yapilan bu aragtirmanin ileride
benzer konularda ¢aligma yiirlitmek isteyecek arastirmacilara yol gosterici nitelikte olacagi
diisiiniilmektedir. Son olarak, elde edilen sonuglarin yetiskin bireyleri daha yakindan

tanimaya iliskin ipuglart vermesi bakimimdan 6nemli oldugu sdylenebilir.

4.1. irrasyonel Inamislara Yonelik Ulasilan Sonuclarin Tartisiimasi

Arastirma  silirecinde, Yetiskin bireylerin irrasyonel inaniglar1 birtakim demografik
degiskenlere gore ele alinmistir. Bu eksende degerlendirmeye alinan ilk degisken, cinsiyet
olmustur. Bu yonde ulasilan sonuclar incelendiginde, kadin ve erkek bireylerin irrasyonel
inanislarinin benzer oldugu belirlenmistir. Kadin ve erkeklerin irrasyonel inaniglarinin benzer
yapida bulunmasi, arastirma baglaminda ulasilmasi beklenen bir sonugtur. Ciinkii literatiirdeki
caligmalar incelendiginde, yliriitiilen pek cok arastirmada irrasyonel inaniglarin cinsiyete gore
anlamli bir fark gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ornegin; Parmaksiz (2020)’1n
caligmasinda, Istanbul’da yasayan bireylerin irrasyonel inanislar1 degerlendirilmis ve kadinlar
ile erkeklerin puanlarinin anlaml bir fark gdstermedigi sonucuna varilmistir. Ayrica, Ding
(2018) tarafindan evli bireyler lizerine yiiriitiilen ¢alismada, Kartol (2013)’un lise son sinif
ogrencileri tlizerine planladigl arastirmada, Yildirnrm (2021)’in ergen bireyleri konu alan
arastirmasinda ve Orhan (2021)’in ise saglik calisanlart katilmiyla yiiriittiigii arastirmada,
irrasyonel inaniglarin cinsiyete gore anlamli bir fark gdstermedigi sonucu elde edilmistir.
Parmaksiz (2020), Din¢ (2018), Kartol (2013), Yildirnm (2021) ve Orhan (2021)’1n
arastirmalarindan hareketle, bu aragtirmanin irrasyonel inanislar ve cinsiyet arasindaki iliskiye

yonelik elde ettigi sonuglarin literatiirii destekledigi soylenebilir.

Yetigkin bireylerin irrasyonel inanislar yas grubuna gore mukayese edildiginde, anlamli
sonuglar elde edilmistir. Buna gore, 18-25 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin irrasyonel
inaniglart 26-35, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinda yer alan yetiskin bireylerin irrasyonel

inamglarindan  daha yiiksektir. Irrasyonel inanislar iizerine yiiriitilen calismalar
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degerlendirildiginde hem yurt iginde hem de yurt disinda pek ¢ok ¢aligmanin bu sonug ile
uyumlu bulgular elde ettigi belirlenmistir (Shermer, 2003; Kose ve Ayten, 2009; Eris, 2017).
Ornegin; Shermer (2003)’in Amerika Birlesik Devletleri’nde vyiiriittiigii ¢alismada, geng
bireylerin irrasyonel inaniglarinin yash bireylere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Ayrica, Kose ve Ayten (2009)’in ¢alismasinda da geng bireylerin yash bireylere gore
irrasyonel inanislara daha egilimli oldugu belirtilmistir. Nitekim Eris (2017)’in ¢aligmasinda
elde edilen sonuglar da irrasyonel inanislarin yas grubuna gore anlamli fark oldugunu gosterir
niteliktedir. Dolayisiyla, arastirma sonuglarinin bir biitiin olarak literatiirii destekledigini

sOylemek miimkiindiir.

Arastirma sonunda irrasyonel inanislara yonelik ulasilan bir baska sonug, egitim diizeyine
gore anlamli bir farkin olmadigmmin ortaya koyulmasidir. Buna gore, ilkdgretim, lise,
tiniversite ve lisansiisti mezunu yetigkin bireylerin irrasyonel inanislar1 benzer diizeydedir.
flgili literatiir incelendiginde, irrasyonel inamslarin egitim durumuna gére anlamli fark
gosterdigi sonucu saptanmistir. Ornegin; Shermer (2003)’in arastirmasinda egitim diizeyi
diisiik bireylerin irrasyonel inanislarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, Cekig,
Kaya ve Buga (2019)’nin arastirmast da Shermer (2003)’in arastirmasini irrasyonel inanislar
ve egitim durumu arasindaki iliski nazarinda desteklemektedir. Bu baglamda, arastirmanin

elde ettigi sonuclar, literatiire giincel bir bakis a¢is1 kazandirip daha zengin hale getirmektedir.

Yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar medeni duruma gore ele alindiginda, bekarlar lehine
anlamli sonuglar edinilmistir. Dolayisiyla, bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla
irrasyonel inamislara sahip oldugu sdylenebilir. Irrasyonel inanislar iizerine yiiriitiilen
arastirmalar incelendiginde, ilgili ¢alismalarin medeni durum degiskenini sik olarak
degerlendirmedigi belirlenmistir. Bu konuda yapilan sinirlt sayida arastirma Eris (2017) ve
Atilgan (2020)’1in c¢alismalaridir. Bu c¢alismada elde edilen sonuglar, Eris (2017)’in
arastirmasini dogrudan destekler iken Atilgan (2020) tiniversite 6grencileri iizerine yliriittigi
calismayr anlamli sonuglara ulasilmasi acisindan desteklemektedir. Dolayisiyla, Eris
(2017)’in arastirmasinda bu c¢alismaya benzer olarak bekar bireyler; Atilgan (2020)’1n

arastirmasinin ise evli bireyler lehine anlamli sonuglara ulastigi sdylenebilir.

[rrasyonel inanislarda gelir diizeyine gére meydana gelen farklilasma incelendiginde, 0-8.500
TL geliri olan yetiskin bireylerin 15.001 TL ve daha fazla geliri olan yetiskin bireylerden daha
yiiksek dilizeyde irrasyonel inaniglari oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirdeki ¢alismalar

incelendiginde, genel olarak arastirma sonuglarinin desteklendigi sdylenebilir. Ornegin; Eris
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(2017), Atilgan (2020) ve Cekig, Kaya ve Buga (2019)’nin arastirmalarinda bu g¢alismaya
benzer olarak ekonomik diizeyin irrasyonel inaniglarda anlamli farklilasmaya sebebiyet
verdigi sonucuna ulasilmistir. Ancak Ding¢ (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise
ekonomik diizeye gore anlamli bir sonug¢ elde edilememistir. Dolayisiyla, arastirma

sonuglarinin literatlirdeki sonuglar1 giincellestirdigi soylenebilir.

4.2. Otomatik Diisiincelere Yonelik Ulasilan Sonuc¢larin Tartisilmasi

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda, yetiskin bireylerin otomatik diisiinceleri birtakim
demografik degiskenlere gore ele alinmistir. Bu eksende degerlendirmeye alinan ilk degisken,
cinsiyet olmustur. Bu yonde ulasilan sonuglar incelendiginde, yetiskin bireylerde otomatik
diisiinceler, cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir. Bu
baglamda, kadinlarin otomatik diisiincelerinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde otomatik
diisiincelere sahip oldugu soylenebilir. ilgili literatiir incelendiginde, bu sonucun pek ¢ok
aragtirma tarafindan desteklendigi tespit edilmistir. Ornegin; Serin ve Aysan (2021) tarafindan
yapilan arastirmada bu calismaya benzer olarak kadinlarin otomatik diisiinceleri erkeklerden
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, Yavuzer ve Karatas (2013)’in yirittigi
arastirmada ve Bal ve Alko¢ (2020)’un ¢alismasinda da hem bu ¢alismay1 hem de Serin ve
Aysan (2021) tarafindan yiiriitiilen arastirmayr destekleyici sonuclara ulasilmistir. Bu

kapsamda, elde edilen sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Otomatik diisiinceler yas grubuna gore mukayese edildiginde, anlamli sonuglar elde
edilmistir. Buna gore, 18-25 yas grubunda yer alan yetigkin bireylerin otomatik diistinceleri
26-35, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinda yer alan yetiskin bireylerin otomatik diislincelerinden
daha ytiksektir. Otomatik diislinceler {lizerine yapilan arastirmalar degerlendirildiginde, bu
sonucun baska arastirmalarca da tespit edildigi saptanmustir. Ornegin; Orug¢ (2013)’un
arastirmasinda da katilimc1 grubunun otomatik diislincelerinin yas grubuna gore anlamli fark
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica, Bal ve Alkog (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da
hem bu arastirmayr hem de Orug (2013)’un calismasini destekleyici nitelikte sonuglar elde
edilmistir. Bu sonug, kuramsal cercevede akilci duygusal davraniggr terapinin irrasyonel
durumlarini karsilamaktadir. Nitekim Cosar (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da akilci
duygusal davranisci terapinin irrasyonel durumlarini karsilamasi, ilgili sonuglarin literatiir ile

uyumunu gostermektedir.

Arastirma baglaminda elde edilen bir baska sonug, otomatik diisiincelerde egitim diizeyine

gore elde edilen farklilasmalardir. Buna gore, lise mezunu yetiskin bireylerin otomatik
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diistincelerinin ilkdgretim ve iiniversite mezunlarindan yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiir
icinde egitim diizeyi ve otomatik diisiinceler arasindaki iliskiyi degerlendiren galisma sayisi
sinirli diizeydedir. Yapilan az sayidaki arastirmadan biri Bal ve Alko¢ (2020) tarafindan
yiiriitiilen arastirmadir. Bal ve Alko¢ (2020)’un arasgtirmasinda da bu calismay1 destekleyici
sonuglar elde edilmesi, her iki arasgtirmanin birbirini destekleyici oldugunu gostermesi

agisindan dnemlidir.

Yetiskin bireylerde otomatik diisiinceler medeni duruma gore ele alindiginda, bekarlar lehine
anlamli sonuclar edinilmistir. Dolayisiyla, bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiliksek
diizeyde otomatik diisiincelere sahip oldugu soOylenebilir. Otomatik diisiinceler lizerine
yiriitilen aragtirmalar incelendiginde, medeni durum oOzelinde bir birlik olmadig
belirlenmistir. Ornegin; Bal ve Alko¢ (2020)’un arastirmasi bu calismaya benzer olarak
otomatik diistincelerin medeni duruma gore anlamli bir fark oldugunu ortaya koyar iken Orug
(2013)’un arastirmasinda ise anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Dolayisiyla, ulasilan

sonuglarin literatiirii zenginlestirdigi sdylenebilir.

Otomatik diisiincelerde gelir diizeyine gore meydana gelen farklilasma incelendiginde,
yetiskin bireylerin gelir diizeyleri azaldik¢a otomatik diislincelerinin anlamli diizeyde
yiikseldigi sonucu elde edilmistir. Otomatik diisiinceler lizerine yiirlitiilen arastirmalar
incelendiginde, gelir diizeyi dzelinde bir birlik olmadig: belirlenmistir. Ornegin; Bal ve Alkog
(2020)’un arastirmasi bu c¢alismaya benzer olarak otomatik diisiincelerin gelir diizeyine gore
anlamli bir fark oldugunu ortaya koyar iken Tiimkaya, Celik ve Aybek (2011)’in
arastirmasinda ise anlamli bir sonug¢ elde edilememistir. Dolayisiyla, ulasilan sonuglarin

literatiire ¢esitlilik kattig1 savunulabilir.

4.3. Depresyon Diizeyine Yonelik Ulasilan Sonuglarin Tartisiimasi

Arastirma siirecinde, Yetiskin bireylerin depresyon diizeyi birtakim demografik degiskenlere
gore ele alinmigtir. Bu eksende degerlendirmeye alinan ilk degisken, cinsiyet olmustur. Bu
yonde ulasilan sonuglar incelendiginde, yetiskin bireylerde depresyon diizeyinin cinsiyete
gore kadinlar lehine anlamli bir fark gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda,
kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek depresyona sahip oldugu ifade edilebilir. Bu sonug,
arastirmada ulasilmasi beklenen bir sonugtur. Bunun sebebi ise, literatiirde yer alan
caligmalarin depresyon diizeyinde kadinlar lehine anlamli sonuglari isaret etmesinden
kaynaklanmaktadir. Ornegin; Anlayish ve Bulut-Serin (2019)’in arastirmasinda bu ¢alismada

oldugu gibi kadinlarin depresyon diizeyi erkeklerden anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
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Ayrica, Tanhan (2014) ve Unal vd. (2002)’nin arastirmalarinda elde edilen sonuglar da hem
bu ¢alismay1 hem de Anlayigh ve Bulut-Serin (2019)’in aragtirmasini desteklemektedir.

Yetiskin bireylerin depresyon diizeyi yas grubuna goére mukayese edildiginde, anlamli
sonuglar elde edilmistir. Buna gore, 18-25 yas grubunda yer alan yetigkin bireylerin
depresyon diizeyi 26-35, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinda yer alan yetiskin bireylerin
depresyon diizeyinden daha yliksektir. Depresyon iizerine yiiriitiillen aragtirmalar bir biitlin
olarak degerlendirildiginde literatiirdeki ¢alismalarin genel olarak bu sonucu destekledigi
sdylenebilir. Ornegin; Unal vd. (2002) tarafindan yapilan arastirmada da Bahar ve Tasdemir
(2008)’in caligmasinda da farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin depresyon diizeylerinde

anlaml1 farklilagmalar oldugu sonucu elde edilmistir.

Arastirma sonunda ulasilan bir bagska sonug ise lise mezunu yetiskin bireylerin depresyon
diizeyinin ilkdgretim, tniversite ve lisansiisti mezunu yetiskin bireylerin depresyon
diizeylerinden anlamli sekilde yiikksek bulunmasi olmustur. Literatiirdeki ¢aligmalar
incelendiginde, Ergin vd. (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglarinin bu sonuglar
ile oOrtiistiigli belirlenmistir. Ayrica, Bingdl ve Tel (2007)’in arastirmasinda da hem bu
calismay1 hem de Ergin vd. (2017)’nin arastirmalarini destekleyici sonuglara ulasilmistir. Bu
baglamda, arastirmanin depresyon ile egitim durumu arasindaki iliskiye yonelik ortaya

koydugu sonuglarin literatiir ile uyumundan bahsetmek miimkiindiir.

Yetiskin bireylerde depresyon diizeyi medeni duruma gore ele alindiginda, bekarlar lehine
anlamli sonuglar edinilmistir. Dolayisiyla, bekar bireylerin evli bireylere gore daha yiiksek
depresyona sahip oldugu soylenebilir. Depresyon Tlizerine yiiriitillen arastirmalar
degerlendirildiginde, medeni durum degiskeninin ¢ok sik olarak ele alinmadig: belirlenmistir.
Yapilan sinirli sayidaki arastirmalardan biri Bahar ve Tasdemir (2008)’e aittir. llgili
aragtirmada da depresyon diizeyinin medeni duruma gore anlamli fark gosterdiginin tespit

edilmesi, arastirma sonuglarinin literatiir ile uyumunu gostermektedir.

Depresyon diizeyinde gelir diizeyine gére meydana gelen farklilagsma incelendiginde, 0-8.500
TL geliri olan yetiskin bireylerin 8.501-15.00 TL ile 15.001 TL ve daha fazla geliri olan
yetiskin bireylerden daha yiiksek diizeyde depresyona sahip oldugu sonucuna varilmigtir.
Ilgili literatiir gdz oniine alindiginda bu sonuglarin daha once yiiriitiilen arastirmalarca
desteklendigi belirlenmistir. Unal vd. (2002) ve Bahar ve Tasdemir (2008)’in arastirmalari

buna O6rnek olarak verilebilir.
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4.4, Irrasyonel Inamslar ve Otomatik Diisiincelerin Depresyon Diizeyi Uzerindeki
Etkisine Yonelik Ulasilan Sonug¢larin Tartisilmasi

Bu arastirmanin temel amaci, yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ve otomatik diislincelerin
depresyon tizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir. Bu yonde ulasilan bulgular géz oniine
alindiginda yetigkin bireylerde irrasyonel inanislar, otomatik diisiinceler ve depresyon diizeyi
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan
hareketle, irrasyonel inaniglar, otomatik diisiinceler ve depresyon diizeyi degiskenleri arasinda
dogru orant1 oldugu sdylenebilir. Ayrica, yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar ve otomatik
diistincelerin depresyon diizeyi lizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu
sonucuna varilmistir. Buna gore, yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ve otomatik

diisiincelerin depresyon diizeyini yordadigini sdylemek miimkiindiir.

Literatiirdeki arastirmalar degerlendirildiginde; bu konunun daha 6nce dogrudan bir ¢alisma
konusu olarak ele alinmadigi belirlenmistir. Yapilan benzer konulu arastirmalar
incelendiginde, arastirmanin temel amaci kapsaminda elde edilen sonuclarin genel olarak
desteklendigi belirlenmistir. Oregin; Y1ldiz (2017)’m arastirmasinda, otomatik diisiincelerin
depresyon {iizerinde anlamli etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, benzer bir sonug
Akgiic (2021) tarafindan iiniversite 6grencileri drnekleminde de elde edilmistir. Erig (2017)
tarafindan yiiriitiilen arastirmada da irrasyonel inaniglar ve otomatik diislinceler arasindaki
iliski degerlendirilmis olup bu calismay1 destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Benzer
bir inceleme de Oztiitiincii (1996) tarafindan yapilmustir. ilgili arastirmada da irrasyonel
inaniglar ile otomatik diisiinceler arasindaki iliski degerlendirilmis olup bu ¢alismanin
sonuglarina denk bulgular saptanmistir. Yildiz (2017), Akgii¢ (2021), Eris (2017), Oztiitiincii
(1996) tarafindan yiiriitiilen arastirmalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, arastirmanin
temel amacglart kapsaminda elde edilen sonuglarin literatiirii destekledigi ifade

edilebilmektedir.

Benzer arastirmalar degerlendirildiginde; yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar ve otomatik
diisiincelerin depresyon lizerindeki etkisinin daha dnce dogrudan bir ¢alisma konusu olarak
ele alinmadig1 belirlenmistir. Dolayisiyla, literatiirde bu yonde bir bosluk oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu dogrultuda, arastirmanin elde ettigi sonuglarn ilgili boslugu doldurma
acisindan 6nemli bir rolii vardir. Ek olarak, yapilan bu arastirmanin ileride benzer konularda
caligma ylriitmek isteyecek arastirmacilara yol gosterici nitelikte olacagi diisiiniilmektedir.
Son olarak, elde edilen sonuglarin yetigkin bireyleri daha yakindan tanimaya iliskin ipuglari

vermesi bakimindan 6nemli oldugu sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin ana amaci, yetigkin bireylerde irrasyonel inanislar ve otomatik diistincelerin

depresyon diizeyi tiizerindeki etkisinin ele alinmasidir. Alt amaglarinda ise irrasyonel

inaniglar, otomatik diislinceler ve depresyon diizeyinin cinsiyet, yas grubu, egitim diizeyi,

medeni durum ve gelir diizeyi baglaminda degerlendirilmesidir. Bu eksende, arastirma

stirecinde elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1.

Yetigkin bireylerde irrasyonel inanislar, cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermemektedir. Bu dogrultuda, kadin ve erkeklerin irrasyonel inanislari
benzer diizeydedir.

[rrasyonel inanislar yas grubuna gore mukayese edildiginde, anlamli sonuglar
elde edilmistir. Buna gore, 18-25 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin
irrasyonel inanislar1 26-35, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinda yer alan yetiskin
bireylerin irrasyonel inanislarindan daha yiiksektir.

[Ikdgretim, lise, {iniversite ve lisansiistii mezunu yetiskin bireylerin irrasyonel
inaniglar1 benzer diizeydedir.

Yetiskin bireylerde irrasyonel inanmislar medeni duruma gore ele alindiginda,
bekarlar lehine anlamli sonuglar edinilmistir. Dolayisiyla, bekar bireylerin evli
bireylere gore daha fazla irrasyonel inanislara sahip oldugu sdylenebilir.
[rrasyonel inanislarda gelir diizeyine gdre meydana gelen farklilasma
incelendiginde, 0-8.500 TL geliri olan yetiskin bireylerin 15.001 TL ve daha
fazla geliri olan yetiskin bireylerden daha yiiksek diizeyde irrasyonel inanislari
oldugu sonucuna varilmistir.

Yetigkin bireylerde otomatik diisiinceler, cinsiyete gore kadinlar lehine anlaml
bir fark gostermektedir. Bu baglamda, kadinlarin otomatik diisiincelerinin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Otomatik diislinceler yas grubuna gore mukayese edildiginde, anlamli sonuglar
elde edilmistir. Buna gore, 18-25 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin
otomatik diigiinceleri 26-35, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinda yer alan yetiskin
bireylerin otomatik diisiincelerinden daha yiiksektir.

Otomatik diislincelerde egitim diizeyine gore elde edilen farklilagsmalardan
hareketle, lise mezunu yetigkin bireylerin otomatik diistincelerinin ilkdgretim ve

liniversite mezunlarindan yiiksek oldugu sdylenebilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Yetigkin bireylerde otomatik diisiinceler medeni duruma gore ele alindiginda,
bekarlar lehine anlamli sonuglar edinilmistir. Dolayisiyla, bekar bireylerin evli
bireylere gore daha yiiksek diizeyde otomatik diistincelere sahip oldugu
sOylenebilir.

Otomatik diislincelerde gelir dilizeyine gore meydana gelen farklilasma
incelendiginde, yetigkin bireylerin gelir diizeyleri azaldikga otomatik
diisiincelerinin anlamli diizeyde yiikseldigi sonucu elde edilmistir.

Yetigkin bireylerde depresyon diizeyi, cinsiyete gore kadinlar lehine anlamli bir
fark gostermektedir. Bu dogrultuda, kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek
depresyona sahip oldugu ifade edilebilir.

Depresyon diizeyi yas grubuna goére mukayese edildiginde, anlamli sonuglar elde
edilmistir. Buna gore, 18-25 yas grubunda yer alan yetiskin bireylerin depresyon
diizeyi 26-35, 36-45 ve 46-55 yas gruplarinda yer alan yetiskin bireylerin
depresyon diizeyinden daha yiiksektir.

Lise mezunu yetiskin bireylerin depresyon diizeyi ilkogretim, lniversite ve
lisanstistii mezunu yetiskin bireylerin depresyon diizeylerinden anlamli sekilde
yiiksektir.

Yetiskin bireylerde depresyon diizeyi medeni duruma gore ele alindiginda,
bekarlar lehine anlamli sonuglar edinilmistir. Dolayisiyla, bekar bireylerin evli
bireylere gore daha yiiksek depresyona sahip oldugu sdylenebilir.

Depresyon diizeyinde gelir diizeyine goére meydana gelen farklilasma
incelendiginde, 0-8.500 TL geliri olan yetiskin bireylerin 8.501-15.000 TL ile
15.001 TL ve daha fazla geliri olan yetiskin bireylerden daha yiiksek diizeyde
depresyona sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar, otomatik diislinceler ve depresyon diizeyi
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuctan hareketle, irrasyonel inaniglar, otomatik diisiinceler ve depresyon
diizeyi degiskenleri arasinda dogru oranti oldugu sdylenebilir.

Yetiskin bireylerde irrasyonel inanislar ve otomatik diisiincelerin depresyon
diizeyi iizerindeki etkisine yonelik kurulan modelin anlamli oldugu sonucuna
varilmistir. Buna gore, yetiskin bireylerde irrasyonel inanmiglar ve otomatik

diisiincelerin depresyon diizeyini yordadigini sdylemek miimkiindiir.
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Bu aragtirma, yetiskin bireylerde irrasyonel inaniglar ve otomatik diislincelerin depresyon

diizeyi tizerindeki etkisini konu edinmektedir. Arastirma konusundan hareketle, ileride benzer

konularda ¢alisma yiiriitecek arastirmacilar igin birtakim oneriler paylasilmistir:

1.

Bu calismanin degiskenleri; irrasyonel inaniglar, otomatik disilinceler ve
depresyon diizeyidir. Daha farkli arastirmalarda bu degiskenlere ilaveten
cocukluk ¢agi travmalari, yalnizlik, empati, saldirganlik, 6tke ifade tarzlari vb.
gibi degiskenler de ele alinabilir.

Bu ¢alisma, tarama modelinde planlanmstir. ileride yiiriitiilecek arastirmalar
deneme modelinde de yiiriitiilebilir. Bu minvalde, irrasyonel inanislar, otomatik
diisiinceler ve depresyon diizeyi ilizerinde etkisi olan bagimsiz degiskenler
detaylica ele alinabilir.

Bu arastirmanin evreni, 18-55 yas grubundaki yetiskin bireylerdir. Benzer
konularda yapilacak baska arastirmalarda iiniversite 6grencileri, Z kusagi, yash
bireyler, ¢alisan bireyler vb. gibi daha farkli evrenler ele alinabilir.

Bu arasgtirmaya 600 birey katilmistir. Cok sayida katilimciya ulagmanin
giivenirlik diizeyini yiikseltecegi diistiniiliirse, ileride yapilacak arastirmalarin
daha biiyiik 6rneklem gruplarindan veri toplamasi onerilebilir.

Bu arastirmanin verileri nicel tipte toplanmis nicel verilerdir. Daha farkli
aragtirmalarda nitel veriler de toplanabilir. Bu sayede, nicel bulgularin nitel

sonuglar ile desteklenmesi saglanabilir.
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Ek 3: Demografik Bilgi Formu
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O
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Mesleginiz:
o Ev hanmu
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o Hayr
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6. Yakinim olan insanlarin beni begenmiyor olmasi berbat bir durum, onlar  ©@ ©® ® ®
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edebilirim ve hala bir insan olarak degerli oldugumu disiinmeye devam
ederim.

10. Benim i¢in onemli olan isleri iyi bir sekilde yerine getiremezsem bu benim ©@ 0@ ®
degersiz ise yaramaz bir insan oldugumun gostergesidir.

11. Onemli olan seylerde disiik bir performans géstermek berbat bir seydir @@ 0 @ @
ve boyle durumlar benim icin korkutucu olur.

12. Insanlar bana saygisizca davranmasinin bir felaket oldugunu disiinirim. | @@ @ ® ®

13. Insanlar beni reddettiklerinde veya beni begenmediklerinde bu durum  © @ @ ® ®
benim ise yaramaz ve degersiz oldugumdandir.

14. Haksizhga ugramaya katlanamiyorum ve bence haksizliga ugramak @@ O @G
cekilmez bir durum.

15. Bana haksizlik edenler hakkinda onlarin koti ve degersiz insanlar @@ 0@ G
olduklanni disgunirim.

16. Hayatimda zorluk ¢ikmasina katlanamryorum. 000006
17. Zorluk iginde olmak kokun¢ bir durum ve zor duruma dusirilmek de | O @ 0 ©® ®
felakettir.
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18. Onemli géreveri iyi yapamamak cekilmez bir sey, ve bu gérevierde hata
yapmaya katlanamiyorum.

00000

19. Insanlarin genel olarak bana adaletli davranmasi 6nemlidir ancak adeletli
davranilacagim diye bir zorundalik olmadiginin da farkindayim.

P0000

20. Onemli islerde basarili bir performans sergileyemezsem bu ¢ok korkung
bir sey olur.

0000

21. Insanlar tarafindan saygi gérmemek cekilmez bir durum, saygisizliga
katlanamam.

000006

22. Onemli insanlar beni begenmiyorlarsa, bu benim degersiz bir insan
oldugumun gostergesidir.

00006

23.Beni sevmelerini istedigim insanlar tarafindan sevilmeli ve kabul
edilmeliyim, eger sevmiyorlarsa bunu kabullenemem.

0000

24. Sevdigim insanlarin beni sevmesini ve oldugum gibi kabul etmelerini
isterim ancak sevmediklerinde, sirf ben istedim diye sevmek zorunda
olamadiklarinin da farkindayim.

0000

25. Beni sevmelerini istedigim insanlarin beni onaylamamasi veya reddetmesi
ve beni begenmemeleri dayaniimaz bir durum.

0000

26. Eger insanlar bana saygisizca davraniyorlarsa bu onlarin aslinda ne kadar
da kot insanlar olduklannin bir isaretidir.

P00
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Ek 5: Otomatik Diisiinceler Olgegi

Asagda kisilerin zaman zaman aklina gelen baz dﬁ;ﬁnc.e]cr siralanmusur, Liitfen her birini okuyarak, bu distincelerin
SON BIR HAFTA iginde akhinizdan ne kadar sikhikla gectigini isaretleyiz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz
ve maddelerin yanindaki uygun sayiy asafidaki siklan dikkate alarak isaretleyiniz.

1. Hig aklimdan gegmedi 4. Sik stk akhimdam gecd
2. Ender olarak akbmdan gecti 5. Hep akhmdan gecti
3. Arada sirada aklimdan gecti
Ne kadar aklinizdan gegti? Hig | Ender | Ara-Swra | Sik Sik zl-ler
aman

1. Tiim diinya bana karsiymus gibi geliyor

2. Hig bir ise yaramiyorum

3. Neden hi¢ baganh olamiyorum

4. Beni hic kimse anlamiyor

5. Baskalann diis kinklifina ugratigim oldu

6. Devam edebilecegimi sanmiyorum
7. Keske daha iyi bir insan olsaydim
8. Oyle giigsiiziim ki ..

9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor
10. Kendimi diis kinkbna ugratim
11. Artik higbir seyin tadi kalmads
12. Aruk dayanamayacafim

13. Bir tirli harekete gecemiyorum

14. Neyim var benim

15. Keske bagka bir yerde olsaydim

16.Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum
17. Kendimden nefret ediyorum

18. Degersiz bir insamm

19. Keske birden yok olabilseydim

20. Ne zorum var benim

21. Hayatta hep kaybetmeye mahkimum

22, Hayatim karmakangik

23, Basansizam

24. Hig bir zaman basaramayacagim

25. Kendimi ¢ok ¢aresiz hissediyorum

26. Bir seylerin degismesi gerek

27. Bende mutlaka bir bozukluk olmal
28. Gelecegim kasvetli

29. Hig bir sey icin ugrasmaya degmez
30. Higbir seyi bitiremiyorum

[ ey e Y B T B R e e e R R e e N I I I T I I I T I I T I I I T
| | e e L L] e e e | e e e e L] e e e | | e e e | e e e e e e
LT o B S B B B I S B B B S S I B S B B I I S B B
W om| o om| e e | oun o] e oo oun| o Un oun Ln| U] oun o n| oun oun| e oun o un| oun| oun| | oun e oun
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Ek 6: Beck Depresyon Envanteri

b O

i it ot

G

it el

W

D7 AR

ACIKLAMA:
Sayin cevaplayici agafida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularimz tarif
eden birden fazla ciimle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulan vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar aragtrmanin bilimsel niteligi
agisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katk: ve yardimlanniz igin sonsuz tegekkiirler.

0. Kendimi iiziintiilii ve sitkantili hissetmiyorum.
Kendimi iziintiilii ve sitkintih hissediyorum.

Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

Gelecek hakkinda karamsarnm.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

(Cevremdeki birgok kigiden daha ¢ok basansizliklanm olmusg gibi hissediyorum.
Gegmige baktigimda basgarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

0. Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
Artik hicbir gey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Her seyden sikihyorum.

0. Kendimi herhangi bir gekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandinlmisim gibi geliyor.
Cezalandirnlabilecegimi hissediyorum.
Cezalandinlmay1 bekliyorum.
Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime gok kiziyorum.
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Kendimden nefret ediyorum.

0. Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

zayif yanlarin veya hatalanm igin kendi kendimi elestiririm.
Hatalanimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0. Kendimi éldiirmek gibi diigiincelerim yok.

Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diigiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi dldiirmek isterdim.

Firsatim1 bulsam kendimi oldiirtirdiim.

0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢indem aglamak geliyor.

Cogu zaman aghyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

0. Baskalariile goriigmek, konusmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalan ile eskiden daha az konugmak, goriigmek istiyorum.
Bagkalan ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

Hig kimseyle konusmak goriigmek istemiyorum.

0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebilivorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla gok giigliik ¢ekiyorum.
Artik hig karar veremiyorum.

N- 0. Aynada kendime baktifimda degisiklik gormiiyorum.
Daha yaglanmig ve ¢irkinlesmigim gibi geliyor.
Goriiniigiimiin gok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.
Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

O- 0. Eskisi kadar iyi cahgabiliyorum.
Bir geyler yapabilmek igin gayret gdstermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi gok zorlamam gerekiyor.
Higbir sey yapamiyorum.

P- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyantyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

R- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptifim her sey beni yoruyor.
Kendimi hemen higbir ey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
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S- 0. istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
Istahim ¢ok azald:.
Artik hig igtahim yok.

bl 3t

T- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
Iki kilodan fazla kilo verdim.
Dért kilodan fazla kilo verdim.
Alu kilodan fazla kilo vermeye ¢aligiyorum.
Bvet i nviaaiam Hayir . o cioviaaiai

i dn s

U- 0. Sagh§m beni fazla endiselendirmiyor.
Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endigelendirmiyor.
Sagligim beni endigelendirdidi i¢in baska seyleri diigiinmek zorlagiyor.
Saghgm hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir ey diigiinemiyorum.

boasdl 3= Ot v

0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

bt v, -
L}

Derleyen: Murat Bayhan, 1999
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