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YETIiSKIiN BIREYLERDE KENDILiK ALGISI VE BAGLANMA
STILLERININ ALEKSITiMi UZERINDEKI ETKIiSi

Bu arastirmanin amaci; yetiskin bireylerde kendilik algist ve baglanma
stillerinin aleksitimi {izerindeki etkisini saptamaktir. Arastirmanin Orneklemini
Istanbul ilinin Kagithane, Okmeydani ve Uskiidar ilgelerinde yasayan rastgele
yontemle secilmis yaslart 20-50 arasinda degisen 132 kadin ve 118 erkek
olusturmaktadir. Arastirmada yer alan degiskenlerin dl¢iilmesi amaciyla katilimeilara
Kisisel Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Yakin iliskiler Yasantilar
Envanteri (YIYE) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) uygulanmustir.

Arastirma sonucunda bireylerin kaygili baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arttikca bireylerin duygular tanimada giiclilk ve Toronto Aleksitimi 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin diistiigii goriilmistiir. Bireylerin kendilik algis1 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arttikca bireylerin duygulari tanmimada giigliik, duygular1 ifade
etmede giicliik, disa doniik diisiince ve Toronto Aleksitimi 6lgeklerinden aldiklari
puanlarin diistiigii goriilmektedir. Kadinlarin kendilik algist diizeylerinin erkeklerin
kendilik algis1 diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadinlarin disa
doniik diislince diizeylerinin erkeklerin disa doniik diislince diizeylerine oranla daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bireylerin yas: arttik¢a kendilik algisi1 diizeylerinin de
artmakta oldugu goriilmiistiir. Lise mezunu olan bireylerin kendilik algisi
diizeylerinin ilkokul mezunu olan bireylerin kendilik algis1 diizeylerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite mezunu ve iizeri olan bireylerin kendilik
algis1 diizeylerinin ilkokul mezunu olan bireylerin kendilik algist diizeylerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1

diizeylerinin korkulu baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1 diizeylerinden



daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Kayitsiz baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik
algis1 diizeylerinin korkulu baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algisi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bireylerin kendilik algis1 6l¢geginden
aldiklar1 puanlar arttikca kaygili baglanma 6lgeginden aldiklari puanlarin diistiigi
goriilmiistiir. Bireylerin kendilik algis1 diizeyinin aleksitimi diizeyini diistirmekte

oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuglar giincel literatiir esliginde tartisiimistir.
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ABSTRACT

IMPACT OF SELF PERCEPTION AND ATTACHMENT STYLES ON
ALEXITHYMIA IN ADULT INDIVIDUALS

The purpose of this study was to determine the impact of self-perception and
attachment styles on alexithymia in adult individuals. The sample group consisted of
people who were randomly selected as 132 women and 118 men in the age range of
20-50, who had been living in Kagithane, Okmeydani, and Uskiidar districts of
Istanbul. Personal Information Form, Toronto Alexithymia Scale (TAS-20),
Experiences in Close Relationships Scale (ECR-S), and Social Comparison Scale
(SC-S) were used and implemented on participants in order to evaluate and calculate

the variables of research.

Analysis and results of study demonstrated that the higher score individuals
had in Anxious Attachment Scale, the lower score they had in Toronto Alexithymia
Scale and faced with difficulties in identifying feelings. The higher the scores
individuals had in Self-Perception Scale, the lower the score they had in externally
oriented feelings and Toronto Alexithymia Scales, and encountered difficulties in
both identifying and describing feelings. Based on gender variable, the level of
women’s self-perception was found to be higher than the level of men’s self-
perception. The level of women’s externally oriented feelings was found to be higher
than the level of men’s externally oriented feelings. According to the age variable, it
was determined that self-perception level of individuals tended to increase in parallel
with their ages. Based on education level variable, self-perception level of high
school graduates has been found to be higher than the self-perception level of

elementary school graduates. In addition, self-perception level of university or higher



degree graduates has been found to be higher than the self-perception level of

elementary school graduates.

Considering attachment styles, individuals who had secure attachment styles were
found to have higher levels of self-perception than the individuals who had fearful
attachment style. Individuals who had preoccupied attachment style were found to
have higher levels of self-perception than the individuals who had fearful attachment
styles.Through researches, it has been seen that the higher the scores individuals had
in Self-Perception Scale, the lower the scores they had in Anxious Attachment Scale.
Consequently, the level of individuals’ self-perception was determined to decrease

the levels of alexithymia.

These findings were discussed in light of the current literature.
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GIRIS

Insan1 diger canlilardan farkli kilan en 6nemli 6zellik duygularidir. Duygular
insan hayatin1 yonlendirmede ¢ok 6nemli yere sahiptirler. Bu nedenle duygularimizi

tantyabilmek ve ifade edebilmek oldukga dnemlidir.

Duygular genel olarak ikiye ayrilir. Birincisi insanlarda ve diger tiim
canlilarda var olan yemek, icmek, barmmak, cinsellik gibi temel duygulardir. Ikincisi
ise giliven, sevgi, nefret, umut gibi yalnizca insanlara 6zgii duygulardir (Tarhan,

2011).

Insanlar hayatlarin siirdiirebilmek icin duygulara ihtiya¢ duyar. Dékmen’e
gore bu ihtiyagc hem hayatimizi siirdiiriirken motivasyon kaynagi olarak hem de
kaliteli yasayarak yarmna kalabilme sansini yiikseltmek igindir (Kocak, 2002).
Duygularimizi taniyarak ve insanlarla iletisim kurdugumuzda onlarin duygularina
karsilik vererek kisisel giiciimiiziin gelismesini saglariz. Cevresindeki ve igindeki
duygular1 fark edemeyen kisiler hayatin kendilerine sundugu firsatlar1 yakalayamaz

(Steiner, 2009; Akt. Aktay, 2014).

Insanlar i¢in bu derece onemli bir yeri olan duygularin taninmasi ve ifade
edilmesi ¢ok Onemlidir. Fakat duygularini anlamlandiramayan ve ifade edemeyen
bireyler de vardir. Insanlar tek basma degil topluluk halinde yasar ve devamli iletisim
halinde olmalar1 gerekir. Dogru ve saglkli bir iletisim saglayabilmek i¢in
duygularimizi ¢evremize ifade edebilmemiz gerekir. Duygularin dogru bir sekilde
ifade edilmesi hem birey hem de toplum icin bu kadar dnemliyken bir¢ok insan
duygularini tanimlamakta sikinti gekmektedir (Kogak, 2002). Insanlarin duygularin
anlatamamas1 ve bunun sonucunda da karsisindaki kisilerle saglikli duygusal iletisim

kuramamas: kisiler arasi iligkilerin bozuk olmasina sebep olur (Yildiz, 2013; Bagci,

2008)

Aleksitimi kelimesi duygularin ifade edilmesi ve tanimlanmasinda goriilen
yetersizlikleri agiklamak i¢in kullanilmistir (Sahin, 1991; Akt. Aktay, 2014).

Aleksitimi bireyin kendi duygularmma yabancilasmasi olarak da adlandirilabilir



(Dereboy, 1990; Akt. Giirsoy, 2015). Aleksitimik 6zellik gosteren bireyler digerleri
tarafindan sikici, duygusuz, donuk kisiler olarak anlatilirlar (Kogak, 2003).

Belli kisilere kars1 duygusal bag kurma egilimi insanligin dogal bir pargasidir.
Baglanma iligkisi hayatta kalmak icin ¢ok 6nemlidir (Bee; Boyd, 2009). Baglanma
kavramini ilk kez kuramin 6nciisii John Bowlby ortaya koymustur. Bowlby yillarca
bebeklerin anne-babalarina veya bakicilarina karsi baglanma stillerini incelemistir.
Baglanma kurami, biitiin insanlarin bebeklikten baslayarak yakinlik ve destek gibi
gereksinimlerini karsilamak i¢in bir veya birden fazla bakim veren ile duygusal bag
kurdugunu soyler. Clinkii insan sosyal bir varliktir ve etrafindaki kisilerle iliski
kurma ihtiyact hisseder. Baglanma, bireyin giivenlik duygusu ile iligkilidir.
Baglanma gerceklestiginde birey kendisini glivende hisseder. (Bowlby, 1969; Akt.
Hazan ve Shaver, 1994). Bretherton (1992), saglikli bir ruhsal gelisim i¢in bebeklik
ve cocukluk yillarinda kisinin bakicisiyla yakin bir iligki ytriitmesi gerektigini
sOylemistir. Yetigkinlerin hayat boyu sergiledikleri davranig ve tutumlar ¢ocukluk

yillarinda baglanilan bireyler ile kurulan iliskilerden etkilenir.

Bu arastirmada, yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma stillerinin
aleksitimi tizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Ayrica aleksitimi ile yas,
cinsiyet, egitim diizeyi ve yasanilan yer gibi sosyodemografik degiskenler arasindaki

iliskilerin arastirilmasi da diger amagtir.
Tammlar

Duygu: Herhangi bir nesnenin, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda

uyandirdigi izlenim seklinde ifade edilebilir (TDK).

Aleksitimi: Duygularin ifade edilmesi ve farkina varilmasinda goriilen

yetersizlik ve sikintilar anlamina gelir (Sahin, 1991).

Kendilik Algisi: Kendilik kavrami, bireyin kendi ile ilgili tecriibeleriyle
cevresindekileri yorumlamasi ile olusan bakis agis1 anlamina gelir. Kiginin bu bakis

acilari, digerlerinden gelen pekistirmelerden etkilenmektedir (Cetin, 2008).



Baglanma: Kisilerin kendileri i¢in onemli bulduklar1 ve diger bireylere

yonelik gelistirdikleri duygusal baglardir (Stimer ve Giingor, 1999).

Baglanma Stilleri: Baglanma kurami, bebegin diinyaya geldigi andan
itibaren bebegin bakimini {istlenen kisi ile kurulan bag ile iligkilidir. Bebek ile bakim
veren kisi arasinda kurulan bu bag yetigskinlik doneminde de etkisini devam
ettirmektedir. Bu bag gelecek yasantilarda kurulan biitiin iliskilerin sekillenmesinde

etkilidir (Hamarta, 2004; imamoglu, 2003).



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1.1. Duygu

Duygu; herhangi bir nesne ya da durumun kisinin i¢ diinyasinda olusturdugu
duyumdur (Koknel, 2009). Duygu ile ilgili ilk tanimlar Aristoteles’e kadar
uzanmaktadir. Aristoteles duygulari mutlu oldugumuz ve mutlu olmadigimiz
zamanlarda ortaya ¢ikan bireysel yapilar olarak ifade etmistir. Young’a gore duygu;
kisinin bulundugu ortami algilamasiyla birlikte meydana gelen ve i¢ diinyasini
hareketlendiren zihinsel, davranigsal ve fiziksel 6zellikleri kapsayan duyusal siiregtir.
Lazarus da duyguyu kisinin ¢evresindeki uyaranlari idrak etmesi ve degerlendirmesi
ile meydana gelen i¢ yasantilar olarak adlandirir (Kogak, 2002). Daniel Goleman da
duyguyu kisilerin Ogrenme potansiyelini uyarmasi sayesinde Ogrenmeyi
gerceklestiren, bilinmeyenleri aramaya yonelten ve oOgrendiklerimizi pratige
dokmemizi saglayarak davranislarin sergilenmesini ifade eden ozelliklerin tamami

olarak tanimlar (Yelkikalan, 2006).
1.1.1. Duygularin ifadesi

Sahip oldugumuz organlar gibi duygularimizin da bazi islevleri vardir.
Duygularin baglica gorevi i¢inde bulunulan ortama ve ¢evreye uyum saglamamizdir.
Uyum gostermemizi saglayarak duygular hayatta kalma ihtimalimizi yiikseltir.
Yasamimiz boyunca biiyiik yeri olan duygularin farkina varip ifade edilmesi de ¢ok
onemlidir. Fakat ¢ogu insan ¢esitli sebeplerden otiirii duygularin1 fark edip ifade
etme noktasinda sorunlar yasayabiliyor. Duygularin fark edilip ifade edilmesi saglikl

iliskiler kurmamiz agisindan olduk¢a 6nemlidir (Kocak, 2002).

Duygusal farkindalik olmadan da iletisim kurulabilir ve iligkide bulunulabilir.
Ama duygusal farkindaliga sahip olmadan insanlarin i¢ diinyalarmin farkina varmasi,
duygularinin bilincinde olmasi yani kendini tanimasi zordur. Kendini tanimayan,
isteklerinin bilincinde olmayan bir bireyin saglikli kararlar vermesi de pek olasi

degildir. Insanlarn ¢ogu duygularmin bilincinde oldugunu ve kendilerini iyi



tanidiklarin1 ifade ederler. Fakat bir¢ogu aslinda hissettiklerinin ve isteklerinin ne

oldugunu bilmezler (Kogak, 2002).
1.2. Aleksitimi

Duygularin farkina varilip ifade edilmesinde yasanan yetersizlik ve sikintilar
anlamina gelen aleksitimi kavrami ilk olarak Sifneos (1972) tarafindan kullanilmistir.
Yunanca kdkenli bu kelime “duygular i¢in s6z yoklugu” demektir (Sasioglu ve ark.,
2013). Aleksitimi ilk basta psikosomatik hastalarda goriilen bazi belirtiler igin
kullanilirken giintimiizde aleksitiminin saglikli kisilerde de yaygin olarak goriildiigii
anlagilmistir (Sahin, 1991; Akt. Aktay, 2014). Degisik sekillerde agiklanmig olan
aleksitimi  kavramini  kisinin kendi duygularina yabancilasmasi seklinde

ozetleyebiliriz (Dereboy, 1990; Akt. Glirsoy, 2015).

Aleksitimi duygularin fark edilmesi, tanimlanmasi, ayirt edilmesi ve ifade
edilmesi giicligiidiir (Dokmen, 2000). Aleksitimik belirti gdsteren bireyler bir olay
karsisinda bir sey hissetmez veya hissettiklerini ifade etme zorlugu yasarlar.
Aleksitimikler diistinebilir, konusabilir ve eylemde bulunabilirler. Fakat diisiince ve
duygular1 arasinda baglanti kurma konusunda sikinti yasarlar. Bunun sonucunda
kisinin kendi i¢inde ve kisilerarasi iliskilerinde catisma ve sorunlar meydana gelir

(Atasoy, 2002).
1.2.1. Aleksitiminin Nedenleri

Aleksitiminin nedenleri zor tanimlanmakta olup iki nedenden s6z edilmistir.
Bunlardan biri genetik etkenler digeri de travmatik yasam olaylaridir (Yildiz, 2013).
Bir bagka goriis ise sosyo-kiiltiirel etkenlerin de aleksitimik ozelliklerin ortaya

cikmasinda etkili oldugunu belirtir (Kogak, 2002).
1.2.2. Aleksitimik Belirtiler ve Ozellikleri

Sifneos, Apfel ve Frankel (1977) aleksitimik Ozellikleri, psikosomatik
hastalar ile yaptiklar1 gézlemlerden yola ¢ikarak su sekilde tanimlamaktadirlar (Akt.
Oktay, 2010).



I- Yakinmalar1 gosterme: Fiziksel belirtilerin sinirsiz tanimlar1 (bazen

medikal hastalikla iliskisizdir).

2- Diger yakinmalar: Gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk, engellenme, agri/act,
sikint1 (bunalma).

3- Diislince icerigi: Hayal kurma/diislem kisitliligi, operasyonel diisiinme ve
cevredeki onemsiz detaylarin iizerinde durma.

4- Dil: Duygular1 tamimlamada uygun kelimeleri bulmada dikkati ¢eken
giicliik.

5- Aglama: Nadiren. Uziinti ya da ofke gibi bir duyguyla baglantili
olmaksizin taklit ederek aglama.

6- Hayal kurma: Nadiren.
7- Duygulanim: Uygunsuz.
8- Aktivite: Glidiisel olarak hareket etme.

9- Kisileraras: iligkiler: Genellikle zayif baglanma egilimi. Yalniz olmay:
tercih etme, insanlardan kaginma.

10- Kisilik: Narsisistik, pasif-agresif, pasif-bagimli, psikopatik.

11- Beden durusu: Sert, kati.

12- Karsit aktarim: Goriismecileri asir1 sekilde sikma.

13- Sosyal, egitimsel, ekonomik, kiiltiirel altyapiyla iligki: Higbiri anlamlhi

degil.

Yapilan bir¢ok aragtirma sonucunda aleksitimik kisilik o6zellikleri 4 ana

baslikta toplanmistir.

1.Duygular fark etme, ayirt etme ve ifade etme giicliigli
2.Hayal kurma, diislem yasaminda kisitlilik
3.Isevuruk-islemsel diisiinme

4.D1s merkezli-uyum saglamaya yonelik bilissel yap1 (Lesser, 1981; Akt.
Kogak, 2003).



1.2.2.1. Duygular1 Fark Etme, Ayirt Etme ve ifade Etme Giicliigii

Aleksitimik bireylerde goriilen en goze ¢arpan 6zellik duygularini tanimlama
ve ifade etmede yasadiklar1 giigliiklerdir. Bu kisilere bir olay karsisinda duygular
soruldugunda bu kelimenin anlamini bilmiyor gibi davranirlar. Duygularindan ¢ok
olay aninda ne yaptiklarini ve olay yerinde neler yasandigini anlatirlar. Genellikle
konusmalar1 ayrmtilidir ve tekrarlayan ifadeler kullanirlar. Sik sik fiziksel
yakinmalarda bulunurlar (Sifneos, 1977; Akt. Kogak, 2002). Bu kisiler sikint1 ve
hislerini beden dili ile belirtir ve fiziksel reaksiyonlar verirler (Tarhan, 2013). Ozetle
aleksitimi belirtilerinin goriildiigli kisiler giinliik hayatta iligski kurabilen, anlatabilen
fakat diisiince ve duygular1 arasindaki ayrimi anlayabilmede, duygularn ile fiziksel
duyumlarini ayirt etme ve sdze dokmede giicliik yasadig1 goriilen bireylerdir (Faryna
ve ark., 1986; Akt. Kocak, 2002). Lesser (1981) bu ozellikleri sebebiyle aleksitimik
kisilerin i¢gdrii kazanimini amaclayan terapi yontemlerinden yararlanamayacagini

savunur (Kogak, 2002).
1.2.2.2. Hayal Kurma, Diislem Yasaminda Kisithhk

Aleksitimi belirtilerinin goriildiigli kisiler hayal kuramaz ve hayal kurmanin
vakit kayb1 oldugunu diisiintirler. Hayal giicleri de zayiftir (Aygen, 2011). Bu kisiler
hayal etmeleri istenilen yasantilar1 canli ve duygu yiiklii canlandiramazlar. Nadiren
kurduklar1 hayaller ise 6zlem ve tutkunun silik bir sekilde yansidigi gerceklik
siirlarinin 6tesine gegmeyen renksiz fantezilerdir (Yalgin, 2010). Aleksitimik kisiler
rilyalarim1 seyrek olarak hatirlarlar ve riiyalarindaki anlatimlari genellikle giinliik
hayata dair gergekleri igerir. Hayal kurmada yasadiklar eksiklik yaraticilik
konusunda da zorluk c¢ekmelerine sebep olmaktadir (Bagci, 2008). Genelde
cevrelerindeki kisiler aleksitimik bireylerin sikici, donuk ve duygusuz olduklarini

sOylerler (Sasioglu ve ark., 2014).
1.2.2.3. Isevuruk - Islemsel Diisiinme

Aleksitimik kisiler igsevuruk-islemsel diisiinme egiliminde olduklar1 igin
duygularint taniyrp ifade etmede zorluk yasasalar da cevreyle uyum iginde

yasayabilirler (Oktay, 2010). Bu kisiler problemleri derinlemesine aragtirmak yerine



kisa yollu ¢dziim bulmaya ¢ahisirlar. i¢ diinyalarindan uzak mekanik ve robot gibi bir
yasamlar1 vardir (Bagci, 2008). Insanlarla kurduklar iliskilerde de yasanan
sorunlarin kokenine inmez yiizeysel nedenlerle ilgilenirler. Bu yaklagimlarindan
dolay1 aleksitimik kisiler ¢evreleriyle genelde uyumlu olurlar ve sorunsuz insanlar

seklinde tarif edilirler (Taylor, 1991; Akt. Kogak, 2003).
1.2.2.4. D1s Merkezli - Uyum Saglamaya Yonelik Bilissel Yapi

Aleksitimi belirtilerinin goriildiigii kisiler disa dontik kisilik yapilariyla 6ne
cikmaktadirlar. Cevreleriyle kurduklar iligkilerde tutumlarini ve davranislarini ig
etkenler degil cogunlukla duygulari yonlendirir (Yalgin, 2010). Cogunlukla dis
kontrollii olduklar1 i¢in de yalnizlig1 tercih ederler (Dougall, 1982; Akt. Yalcin,
2010; Kogak, 2002).

1.2.2.5. Diger Ozellikler

Aleksitimik belirti gosteren bireylerde yaygin olarak bulunan bu 6zelliklerin

yaninda ikinci derecede dnemli olan 6zellikler de vardir. Bunlar;

1.Aleksitimik 6zellik gosteren bireylerin duruslari kati ve duygusuz olarak

algilanir. Yiizlerinden duygular1 anlasilmaz.

2.Aleksitimikler ¢ok az aglarlar. Fakat yasadiklar1 baz1 6tke ve kederlere

bagli olarak asir1 aglamalari olabilir.

3.Cogunlukla bagimli olma egilimindedirler. Disa bagimli olduklar1 i¢in de

cevresel ayrintilar fazla dikkatlerini ¢eker.
4.Hassas degillerdir. Ince diisiinmeden davranma egilimleri vardir.
5.Zekidirler fakat zekalarinit duygularindan kagmak i¢in kullanirlar.

6.Kendilerini zayif ve aciz gosterme egilimleri olabilir. Fakat genelde gergin,
kat1, ayn1 konuda tekrarlayan konusmalar gibi 6zellikleri de vardir (Sifneos, 1988;

Akt. Bagci, 2008).



1.2.3. Aleksitiminin Kuramsal Alt Yapisi

Bu boliimde aleksitimi kavraminin ortaya c¢ikis nedenlerini incelemek

amaciyla ¢esitli kuramsal yaklagimlara yer verilmistir.
1.2.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Aleksitimiyi psikanalitik yaklagimla inceleyen arastirmacilar aleksitiminin
cocukluk donemi ebeveyn-¢ocuk iliskisine yoneldigini disiiniir. Ebeveynlerin
tutumlarina gore cocuklarda aleksitimik ozellikler olusabilecegini 6ne stirerler

(Yildiz, 2013).

Psikanalitik yaklasim aleksitimi belirtilerinin ortaya ¢ikma sebeplerini
sagliksiz ego savunmalart ve duygusal travmalara baglamistir. Ancak McDougall
(1982) aleksitiminin farklt psikolojik sebeplerden kaynaklanabilecegini ileri
slirmiistiir. Anne imgesi gelistiremeyen ¢ocuklar ileriki yasantilarinda diis kurma ve
fantezi becerisinden yoksun olacaklardir. Anne cocuk iliskisindeki bozukluklar
cocukta asil kendiligin gelismesini de zorlastirmaktadir. Bu durum iggiidiilerin ifade
edilmesini zorlastirir ve kiside aleksitimik o6zellikler ortaya c¢ikmasina sebep olur

(McDougall, 1982; Akt. Yal¢in, 2010).

Corcos ve Sperenza da McDougall gibi anne c¢ocuk iliskisinin Gnemine
deginmislerdir. Anne imgesi olusturmada yetersiz olan cocuklarin daha sonra hayal
kurma ve fantezi yeteneginden mahrum kalacaklarin1 savunmusglardir (Akt. Saglam,

2016).

Nesne iligkileri kuramu ile aleksitimiyi agiklayan Von Rad’e gore, aleksitimi
ayrilma-birlesme siirecinde ortaya c¢ikan aksamalar sebebiyle kimlik duygusu tam

gelisemedigi icin ortaya ¢ikar (Akt. Sasioglu ve ark., 2013).

Wolff ¢ocugun duygusal yonden kendini anlatmasini engelleyen anne
babalarin ¢ocugun duygularin1 pekistirememesine ve yakinlari ile paylasimda
bulunamamalarina sebep olduklarin1 sdyler. Bu sebeple ¢ocuk yakinlariyla duygusuz

iletisim kurar ve sahte bir benlik olusturur. Duygusal anlamda yapilan bu baskilar



cocugu duygularini tantyamama ve ifade edememeye yoneltir (Wolff, 1977; Akt.

Aktay, 2014).

Luminent’e gore aleksitimi anne tutumu ile ilgilidir. Psikotik hastalarin ¢ogu
asir1 koruyucu anne tutumuyla yetistirilmislerdir. Yani annelerin ¢oziimlenmemis
narsistik ¢atigmalar1 ¢ocuklara yansir. Anne ¢ocugu kendi bedeninin bir parcast gibi
algilayip ¢ocugun bedensel tepkilerine asir1 kontrollii yaklasir. Bu durum ileride
cocugun bedenin 6z temsilindeki yetersizlik sebebiyle aleksitimik belirtiler

olusmasina sebep olur (Akt. Yildiz, 2013).

Krystal c¢ocukluk doneminde yasanan psikolojik travmalarin duygusal
gelisimi ve yetiskinlikte de duygulanimi etkiledigini sdylemistir. Buna gore ¢ocuk ilk
basta duygular1 farklilasmadig i¢in bedensel olarak ifade eder. Daha sonra ¢ocugun
gelismesiyle birlikte duygular bedensellikten ayrilir ve sdzel ifadelere doniisiirler.
Cocukluk doneminde yasanan bozuk iliskiler gelisim siirecini kotii yonde etkiler.
Aleksitimik bireylerdeki hayal kurma ve fantezi yoksunlugu ve duygularin ifade
edilemeyisi de buna dayanir. Ayrica Krystal, aleksitimik kisilerin travmatize
olduklar1 i¢in duygusal gelisimlerini tamamlayamadiklarini veya ilk doneme saplanip

kaldiklarini soyler (Krystal, 1979; Akt. Aktay, 2014).

Ozetlersek psikanalitik yaklasim aleksitimiyi icgiidiilerin ifadesi, ego

savunma mekanizmalar1 ve travmalara yogunlagarak agiklar.
1.2.3.2. Sosyal (")grenme - Davranisc1 Yaklasim

Davranis¢t yaklagim, her tiirlii insan davranislarinin sosyallesme siirecinde
ogrenerek olustugunu ifade eder (Yal¢in, 2010). Dogup biiytidiigii aile ve ailenin
sahip oldugu sosyo-kiiltiirel yapi, bireyin davranis seklini ve duygularinmi ifade etme
bi¢cimini olusturan yapidir. Cocuklar duygu ve diislincelerini ifade etmeyi
yetistirildikleri aile ve toplumda 6grenme ve model alma sonucunda gelistirirler.
Ifade etmeyi Ogrenmek yerine bastirmayr ve gizlemeyi Ogrenmek aleksitimik

ozelliklerin olusmasina sebep olur (Kocak, 2002).

Psikosomatik hastalarla yiiriitilen bir c¢alismada diisiik sosyoekonomik

diizeye sahip olan ve gelismemis toplumlarda yasamini siirdiiren bireylerde
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aleksitimik Ozelliklerin daha ¢ok oldugu belirlenmistir (Lesser, 1985; Akt. Aktay,
2014). Sosyal 6grenme kurami aleksitimik ozelliklerin ortaya ¢ikmasini bireylerin

i¢inde bulunduklar1 sosyokiiltiirel ortamdaki 6grenmeye baglar (Sallioglu, 2002).
1.2.3.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagimi savunan aragtirmacilara gore aleksitimi, bilissel
stireclerdeki carpitmalar ve mantik dis1 diisiinceler ile ortaya ¢ikan ve bilissel gelisim

siirecindeki yetersizliklerden meydana gelen bir durumdur (Bagci, 2008).

Beck’e gore, kisilerin yasadigi ruhsal problemlerin kdkeninde i¢ ve dis
diinyadan gelen uyaranlarin bozulan kognitif siire¢ nedeni ile ¢arpik algilanmasi ve

carpik bilginin gercek dist sekilde yorumlanmasi vardir (Beck, 1961).

Lazarus duygularimizin temelinde bilissel degerlendirmelerin yattigini soyler.
Duygu, kisinin g¢evresi ile etkilesimde bulunarak yaptigi biligsel degerlendirmelerin
sonucudur. Lazarus biligsel degerlendirmelerin en ilkel seklinin dil dncesi, biling ve
biling dist oldugunu soyler. Biligsel degerlendirmelerin gelismis sekli ise diisiince,
imgeleme ve duygularin sozel, simgesel ifadelerini igeren bilingtir (Lazarus, 1982;

Akt. Kogak, 2002).

Lane ve Schwartz’in gelistirdigi kuram ise duygu olarak yasadigimiz her
seyin duygusal uyanisin bilissel islemden ge¢mesi ile olustugunu savunur. Bu kuram
Piaget’nin biligsel gelisim modeline dayanarak gelistirilmistir. Biligsel gelisim i¢in
tanmimlanmis olan bes evrenin duygusal gelisim i¢cin de gecerli oldugunu sdylerler. Tk
evrelerde duygular ayrismamis ve bedensel nitelikte iken; iist evrelerde duygular
ayrismis bedensel nitelikten wuzaklasip ruhsal yasantilar haline gelmislerdir.
Aleksitimik bireyler bu biligsel gelisim evrelerinde ilk basamaklara takilip

kalmislardir (Stoudemire, 1991; Akt. Sallioglu, 2002).

Stoudemire aleksitimik kisilerde goriilen 6zelliklerin bilissel gelisimlerindeki
sorunlara bagh olarak gelistigini savunur. Ona gore kisilerin aleksitimik belirtiler
gostermesinin sebebi bilissel gelisimin duyusal-hareketsel donemi ile islem Oncesi

donemi arasinda takilip kalmalarindandir (Stoudemire, 1991).
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1.2.3.4. Norofizyolojik Yaklasim

Aleksitimiyi norofizyolojik yaklagimla acgiklayan arastirmacilar, beynin iki
yarim kiiresi arasindaki iletisimin kesilmesi ile aleksitiminin ortaya ¢iktigini

savunmaktadirlar (Kogak, 2002).

Sifneos (1996) bundan yola ¢ikarak limbik-neokortikal kopukluklar sebebiyle
duygularint uygun diisiince stiregleri ile iligkilendiremeyen ve duygulanimlar ile

ilgili olmayan ¢ok fazla detay iceren tanimlamalar yapan kisilerin “duygusal afazi”

yasadiklarini belirtmistir (Akt. Oktay, 2010).

Lane, Ahern ve Schwartz yaptiklar1 calismada beynimizin 6n kabugunun
duygular iglemede ve reaksiyon vermede biiyiik islevi bulundugunu belirtmislerdir.
Buradan yola ¢ikarak aleksitiminin beynimizin 6n kabugunda olusan bir islev

bozuklugu oldugunu belirtmislerdir (Lane ve ark., 1997; Akt. Aktay, 2014).

Beynin yarim kiirelerinin uzmanlagsmasina dair arastirmalar yapilmistir. Bu
aragtirmalarda aleksitimik Ozellikler gosteren kisilerde beynin sol yarim kiiresinin
daha fazla uzmanlasmistigt sOylenmektedir. Aleksitimik kisilerde goriilen hayal
kurmada kisithlik, kat1 diislince yapis1 ve bedensel yakinmalar gibi sorunlar bununla

iliskilendirilmektedir (Taylor, 1984, Burgess ve Simson, 1988; Akt. Kogak, 2002).
1.2.4. Aleksitiminin Yayginhg:

Yapilan arastirma sonuglarina gore yetiskinlerin %18,8’inde aleksitimi
goriilmektedir (Parker, Taylor ve Bagby, 1989; Akt. Aktay, 2014). Yetiskin
bireylerde cinsiyet degiskenine gore erkeklerin kadinlardan daha fazla aleksitimik

ozellikler gosterdigi saptanmistir (Levant ve ark., 2003; Akt. Epdzdemir, 2012).

Laos (1995) klinik olmayan oOrneklemde, Ogrenciler ile yaptigi ¢alismada
orneklem grubunun aleksitimi oraninin %23 oldugunu tespit etmistir (Akt. Kogak,
2002). Montreuil ve Pedinelli (1995) saglikli bireyler ile yaptiklari arastirmada
aleksitimi oraninin %7 oldugunu belirtmislerdir (Akt. Kogak, 2002). Kokkonen,

Karvonen ve Veijola (2001) yaptiklar1 arastirmada normal popiilasyonda aleksitimi
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oraninin erkeklerde 9%9,4 kizlarda ise 9%5,2 oldugunu belirtmislerdir (Akt.
Bayraktutan, 2014).

1.2.5. Tedavi Yontemleri

Aleksitimik 6zelliklerin tedavi edilmesi i¢in hangi tedavi yaklasiminin faydali
oldugu konusunda yapilan aragtirmalar yeterli degildir. Fakat klinik agirlikli
psikoterapi  yaklagimi bedensel yakinmalar1 arttirdigindan tedavide egitici

yontemlerin kullanilmasi gerektigi belirtilmistir (Sifneos, 1988; Akt. Aktay, 2014).

Krystal geleneksel psikodinamik yontemlerle yapilan terapilerin basarili
olamadigini ifade etmektedir. Aleksitimik bireye diger kisilerden farkli davrandigi
acik bir sekilde soylenmelidir. Bu sekilde aleksitimik kisinin duygulanimina eslik
eden bedensel yakinmalar1 ve beden diline dikkat cekilir. Bireyin i¢ diinyasina
yonelerek yasadigi duygular1 fark etmesine yardimci olunmali ve bu duygulara dogru
sozciikler bulmasi saglanmalidir (Krystal, 1983; Akt. Aktay, 2014). Krystal daha

sonra dort temel ilkeden olusan kendine 6zgii bir yontem gelistirmistir.

1.Aleksitimik kisiye duygulanim ve bilisiminde ne tarz bir sorun oldugunu

acik¢a soylemek.

2.Duyguya katlanma giiciinii arttirmak ve duygularimi sinyal olarak

kullanmasini saglamak.

3.Aleksitimik kisinin kendine bakimi yetersizse bilgilendirmek ve bu

becerinin gelismesine yardimci olmak.

4.Aleksitimik kisinin duygularini tanimlayip ifade etmesini saglamak ve

empati yapma konusundaki eksikligine destek olmak (Krystal, 1983).

Lesser, aleksitimik belirtileri olan kisilerin baglica problemleri duygularini
tanimlama ve ifade etmede zorluk cekmeleri oldugu icin klasik yaklagimlarla
aleksitimik kisilerin tedavi edilmesinin zor oldugunu ifade etmektedir. Bu kisilere
yapilacak psikolojik yardimda iginde bulunulan anda hissedilen duygularin

tanimlanmast 6nemlidir. Bu bilissel yaklasimlarda tercih edilen “burada ve simdi”
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yontemidir. Lesser empatik dinlemenin de tedavide faydali olabilecegini

sOylemektedir (Lesser, 1985).

Swiller bireysel terapi ve grup terapisinin beraber yiiriitiilmesinin aleksitimik

kisilerde olduk¢a 6nemli yardimi oldugunu belirtmektedir (Swiller, 1988).
1.2.6. Aleksitimi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Aleksitimi ilk basta yalnizca psikosomatik hastalarda goriildiigii icin
arastirmalar ¢ogunlukla klinik agirliklidir. Sonradan aleksitimik belirtiler normal
niifusta da biiyiik dl¢iide bulgulanmistir. Bu da arastirmalarin artmasina sebep olmus

ve lilkemizde de yurt disinda da ¢ok sayida aragtirma yapilmistir.

Krystal 1968’de nazi toplama kamplarindan kurtulmus posttravmatik stres
bozuklugu yasayan kisileri gézlemlemistir. Bu kisilerin duygularin1 tanima ve ifade
etmede giigliik ¢ektiklerini belirtmistir (Krystal, 1968). Sifneos da 1972’de duygulari
tanima ve ifade etmede giicliik ¢cekme, diislem yasaminda kisithilik ve duygularim
bedensel tepkilerle ifade etme gibi psikosomatik belirtileri aleksitiminin baslica

ozellikleri seklinde dile getirmistir (Sifneos, 1972).

Fricchione ve Hwanitz aleksitiminin beynin yarim kiireleri ile baglantisin
inceleyen bir arastirma yapmislardir. Bu ¢alismada beyninin sag yarim kiiresi zarar
goren kisilerin aleksitimi 6zelliklerine sahip oldugunu saptamislardir (Fricchione ve

Hwanitz, 1985).

Kokkonen ve arkadaglar1 aleksitimi ile ilgili ¢ok genis Orneklemli bir
aragtirma yapmuslardir. 5993 birey ile yiiriittiikkleri ¢aligmada aleksitiminin
yaygmligma ve sosyo-demografik niteliklerle baglantisina  bakmislardir.
Arastirmanin sonucunda kizlarin %35.2'sinin erkeklerin ise  %9.4'niin aleksitimik
belirtilere sahip oldugunu tespit etmislerdir. Aleksitiminin diisiik gelir seviyesi,
sosyal statii ve egitim diizeyiyle de alakasi oldugunu saptamislardir (Kokkonen ve

dig., 2001).

Kiiltiirler aras1 farklilikla aleksitimi arasindaki iligskinin arastirildigr bir

calismada sosyal kontroliin bireyin kendisinde oldugu ve bireylerin kendilerini
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Ozgiirce ifade edebildikleri toplumlarda yasayan insanlarda aleksitimik belirtilerin
daha az oldugu gortilmiistiir. Kisinin kendini 6zgiirce anlatamadig1 ve baskinin fazla
oldugu kiiltiirlerde ise aleksitimi belirtilerinin daha sik goriildiigi saptanmistir

(Mamatova ve Wille, 2012; Akt. Yildiz, 2013).

Aslan (1996) yaptig1 arastirmada aleksitimik 6zelliklerle depresyon ve kaygi

arasinda pozitif yonlii bir iligki saptamistir.

Batigiin ve Biiyliksahin (2008) saglikli kisiler ile yiiriittiikkleri arastirmada,
aleksitimi diizeyi yiiksek olan kisilerin psikolojik semptomlari daha ¢ok

sergilediklerini belirtmislerdir.

Levant ve arkadaglar1 (2009) cinsiyetler arasindaki farkliliklari incelemek
amactiyla yaptiklar arastirmada, erkeklerin kadinlara oranla aleksitimi diizeylerinin

daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Senkal (2013) tiniversite 0grencileri ile yaptig1 aragtirmada aleksitimi 6lgegi
toplam puani1 ve alt boyutlarinin yetiskinlikteki depresif belirtilerin olugmasinda

etkili bir unsur oldugunu saptamustir.

Aktay (2014) {niversite oOgrencileri ile yaptig1 arastirmada baglanma
stillerinin aleksitimi iizerinde etkisi oldugunu; depresyon ile aleksitimi arasinda

anlamli bir iliski oldugunu saptamstir.
1.3. Baglanma

Baglanma konusunda ilk arastirmalar1 psikiyatrist John Bowlby 1950°1i
yillarda yapmistir. Bowlby baglanma kavraminin duygusal bir bag oldugunu

sOylemistir. Bu bag destek, rahatlik ve giivenlikten olusur (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Baglanma, bebek ile bebegin bakimini gerceklestiren kisi arasinda gelisen bir
duygu seklindedir ve bebek ile bakimin1 yapan kisi arasinda yakinlik isteginin oldugu
ve stres hallerinde belirgin duruma gelen tutarliligi ve devamliligr olan duygusal bir
bagdir. Baglanma yasam boyunca devam etmekle birlikte yalmizca bebek veya

cocuklarda goriilmez. Baglanmanin yonii edinilen tecriibe ve bilgilerle degisebilir.
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Bebek ve anne arasinda kurulan ilk temel iligski sonraki donemlerdeki baglanmanin

icerigini ve yoniinii etkileyebilir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma, temel giiven duygusunun olusmasini saglayan ilk bagdir. Bebek
ile bebegin bakimimi gerceklestiren kisi (genellikle anne) arasinda kurulmaktadir

(Budak, 2003).

Bebeklerin ilk olarak muhtag oldugu kisiler anne-babalaridir. Bebegin
annesiyle kurdugu iletisim ileride ¢cocugun kisiler arasi iletisimini de etkilemektedir

(Field, 1996).

Bowlby (1973) yilinda yaptig1 bir arastirmada ailesi tarafindan istenmeyen bir
cocugun yalniz ailesi tarafindan degil kimse tarafindan istenmeyecegini hissettigini
belirtmistir. Aksine, sevilen bir ¢ocuk ise yalnizca ailesi tarafindan degil herkes
tarafindan sevilecegi diisiincesiyle yetisebilir demistir. Reddedici, duyarsiz ve her
seye miidahale eden ailelerin ¢ocuklarinda psikolojik sorunlar goriilebilir. Cocuklar
baglanma figiirii ile yakinlik davranigini saglamak icin farkli yontemler gelistirirler.
Ailenin ¢ocuga kars1 davranisina bagh olarak (reddedici, duyarsiz, her seye karigan

veya duygusal eksiklik hissettiren) her cocuk farkli yontemler gelistirir.

Bowlby (1988) yaptig1 arastirmalarda baglanma ve bakimi; karsilikli iligki
icinde birbirini tamamlayan sistemler olarak ifade etmistir. Bebegin sergilemis
oldugu baglanma davranisi (yakinlik arayisi, giilimseme vb.), bakimini
gerceklestiren kisi tarafindan fiziksel temas kurma, sarilma, dokunma vb.
davraniglariyla karsilanir. Bu siirecte bebek ve bakim veren arasinda yakinlik kurma,
giiven ve kesfetme gibi temel ihtiyaglar karsilanmaktadir (Akt. Hazan ve Shaver,
1994; Delen-Kogak, 2003).

Baglanma kuramina gére bakimi gergeklestiren kisi ile tecriibe edilenler igsel
calisan modelleri olustururlar. Bu modelin icerigi, bireyin kendisi ve bagkalari ile
ilgili diistincelerinden olusur. Bu durum bebeklikten ergenlige kadar siiren ve pekisen
bir siirectir. Ergenlik doneminin sonlarinda ise bu model degisime daha direngli olur

(Zimmermann ve Stoll, 2002; Akt. Damarli, 2006).
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Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde baglanma duygu alis verisi anlaminda
daima karsilikli, bakim alma verme anlaminda ise tek yonliidiir. Bebek bakimini
gergeklestiren kisiye veya kendisine yakin hissettigi bir kisinin ilgisine ihtiya¢ duyar.
Ergenlik doneminde ise karsilikli iliskilere onem verilir (Allen ve Land, 1999; Akt.
Gogener, 2010; Akt. Atik, 2013).

Dogumdan sonra veya kiiciik yaslarda cesitli sebeplerle annelerinden ayrilan
cocuklarin, zaman i¢inde sosyal iliskilerinde geri ¢ekilme yasadiklari, gelisimlerinin

yavasladig1 ve siirekli iiziintiilii olduklar1 gdzlenmistir (Bildik ve Ozbaran, 2006).

Bowlby (1988) yilinda yaptigi arastirmada yasamimizin ilk yillarinda
kurdugumuz baglar neticesinde g¢esitli zihinsel modeller gelistirdigimizi ve bu
modellerin ileride kuracagimiz iligkilerin temelini olusturacagini belirtmistir.
Bebekler veya cocuklar, bakim veren veya yakin hissettikleri kisi ile iliski kurma
ihtiyac1 duyarlar. Bu sebeple 0-3 yas aralifi ¢cok onemlidir. Bu donemde olusan
baglanma sekli yasamin sonraki donemlerinde kurulan biitlin iligkilerin temelini

olusturur (Akt. Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma iliskisi yasam boyu siireklilik gdsterir. Kurulan baglarin yeterli
olmast durumunda birey kendisini giivende hisseder. Cevre ile uyum iginde olmasi
kolaylasir ve yalmizlik duygusunu daha az hisseder. Yasanmasi olas1 psikolojik

sorunlar da en aza indirgenmis olur (Bartholomew, 1990; Akt. Sable, 2008).

Herzberg ve Hammen (1999) de ¢ocukluk donemindeki yasantilarin bireyin

sonraki hayatinda olduk¢a 6nemli bir etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
Baglanma kuraminin ana noktalar1 su sekilde tanimlanmistir:

e Insanlar ve diger primatlar erken dogum, olgunlugun gelismesinin uzun
stirmesi ve yasam boyu yardim ihtiyaci hissetme gibi zayif noktalarina
ragmen hayatta kalmalarin1 saglayacak i¢giidiisel ve davranissal sistemler
gelistirmislerdir.

e Gelistirilen bu davramis sistemlerinden biri kigiler arasi iliskileri

belirleyen baglanma sistemidir.
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e Kigsiler, hayatinin ilerleyen zamanlarinda yasayacaklar1 yakin iliskileri
baglanma sistemine gore sekillendirirler. Bu gelisimsel siirecin
sonucunda her birey, romantik/cinsel esleriyle, ¢ocuklariyla, yakin
arkadaslariyla ve is arkadaslariyla kuracag iligkilerin yapisini belirleyen
baglanma stilini olusturmus olur (Davidovitz, Mikulincer, Shaver, Ijzak,

Popper, 2007).

Hem bireysel hem de bireyler arasindaki psikolojik olusumlari ifade edici
yonii bulunmasi baglanma kuraminin sosyal psikolojideki en Onemli

kuramlardan biri olmasin1 saglamistir (Selguk, vd., 2005).
1.3.1. Baglanmanin Temel Ozellikleri
Baglanma teorisinin temel 6zelliklerini Bowlby (2005) sdyle siralamistir;

1. Spesifik olma: Baglanma eylemi agik bir bicimde tercih sirasi ile bir ya
da birkag spesifik kisiye yoneliktir.

2. Siire: Baglanma eylemi genellikle tiim yasam dongiisiinii kapsar.

3. Duygusal baglanma: Baglanmanin kurulmasi, bozulmasi ve yenilenmesi
cogu zaman insanlarin yogun duygularinin ortaya ¢iktigi donemlerdir. Bu
duygular her yeni iliskide tekrar tekrar yasanir. Bir bag kurulmasi asik
olmaya, bu bagin korunmasi birini sevmeye ve partneri kaybetmek de ac1
duymaya 0rnek verilebilir.

4. Ontojeni: Bebek cogunlukla ilk 9 ay icinde istenen baglanma figiiriine
baglanir. Bebegin bir kisiyle kurdugu sosyal etkilesim siklig1 o kisiye
baglanma ihtimalini arttirmaktadir. Bu sebepten dolay1 anne figiirii temel
baglanma figiirii olmaktadir.

5. Ogrenme: Baglanma siireci esnasinda tamdik olan kisi ile yabanci olani
ayirmay1 saglayan temel siire¢ Ogrenmedir. Bu siirecte 6diil ve ceza
sisteminin etkisi ¢ok azdir. Yani ¢ocuk kendisini siirekli cezalandiran bir
anneye de baglanma gelistirebilir.

6. Organizasyon: Baglanma davranisi baslangicta oldukca basit tepkilerle
harekete geger. Ilk yilin sonundan itibaren giderek artan oranda kendiligin

temsili modellerini ve ¢evresini i¢eren davranis sistemleri ile harekete
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gecer. Bu eylemler belli zamanlarda harekete gegerken belli zamanlarda
duraganlasirlar. Aclik, korku, yorgunluk gibi durumlar harekete geciren
kosullar iken, annenin gelmesi, goriinmesi, sesinin duyulmasi gibi
durumlarda eylemler duraganlagir.

7. Biyolojik islev: Baglanma davranist hemen hemen biitin memeli
tirlerinin yavrularinda olmaktadir. Bu memeli tiirlerinin bir grubunda
baglanma eylemi yetigskin yasantisi boyunca devam etmektedir. Tiirler
arasinda detaylara inildiginde birtakim farkliliklar goriilse de neredeyse
her yeni dogan annesine yakinlik gostermekte ve bu yakinligi koruma

istedigi goriilmektedir. Bu davranigin hayatta kalma fonksiyonu vardir.
1.3.2. Baglanma ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Baglanmaya iliskin bircok kuramsal yaklasim bulunmaktadir. Bu kuramlar;
psikodinamik kuram, etiyolojik kuram, 6grenme kurami, Bowlby’nin kurami ve

biligsel gelisim kuramlaridir.
1.3.2.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram baglanmanin ¢ocugun beslenmesi ile ilgili oldugunu
soyler. Freud, bebegin beslenme, emme gibi oral aktivitelerden haz aldigini ifade
etmistir. Bebegin baglanmasinda en 6nemli objenin anne oldugu belirtilmistir. Ciinkii
bebegin beslenme esnasindaki tatmini anne ile iligkilidir. Baglanma déneminde
bebegin rolii pasiftir. Ancak anne ile ¢ocuk arasinda olusacak bag bebegin ilerleyen
donemlerdeki gelisimi i¢cin dnemli bir rol oynamaktadir. Bebek ile anne arasinda
olusan giivenlik hissinin, ¢ocugun ilerleyen donemlerdeki romantik iligkilerinde

saglikli yol almasini sagladig: diistiniilmektedir (Miller, 1993).
1.3.2.2. Etiyolojik Kuram

Etiyolojik kuram baglanmanin bebegin bakim veren kisiye isaret vermesi i¢in
dogustan getirdigi egilimlerle bakicinin bu isaretlere tepki verme egilimlerinin
sonucu olarak ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bu kuram bebek ve bakim verenin
bir araya geldigini, aralarinda bir bag olustugunu ve bu bagin bebegin hayatta kalma

thtimalini arttirdigin1  sdylemektedir. Bagka bir deyisle, baglanmanin adaptif
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oldugunu, biyolojik olarak programlanmis bir davranis sistemini igerdigini ve
bebegin gelisiminin erken donemlerinde aktive edildigini ileri siirmektedir. Bu
programlanmis davraniglar, bebegin duyarli devrelerinde aktiflesmezse cocukta
ruhsal, duygusal ve psikolojik sorunlar olusabilecegi ifade edilmektedir (Miller,

1993).
1.3.2.3. Ogrenme Kuram

Ogrenme kurami organizmanm belli diirtiilerinin, beslenme gibi, birincil
pekistireglerle doyum sagladigini belirtir. Bunlar biyolojik ihtiyaglar1 karsilayan
odillerdir. S6z konusu bebek oldugunda en onemli birincil pekistireg yemektir.
Diger odiillere ikincil pekistiregler denir. Bu pekistiregler de pekistire¢ 6zelliklerini
birincil pekistireglerle birlikteliklerinden kazanirlar. Yani beslenme s6z konusu ise

annenin varlig1 bebek i¢in édiildiir (Stimer, 2006).
1.3.2.4. Bowlby’nin Kurami

Bowlby (1969) vyaptig1 arastirmada anne-cocuk arasindaki bagin
incelenmesinden yola ¢ikarak baglanmanin bebegin hayatta kalmasini sagladigi icin
olustugunu ifade eder. Bu sekilde bebek dis diinyadaki risklerden korunmus olur. Bu
sebeple dogumda ve gelisim doneminin ilk zamanlarinda, bebegin bakim veren
yetiskin ile yakinlig1 saglama i¢in biyolojik yatkinligi oldugu ileri siiriilmektedir
(Akt. Stimer, 2006).

Bowlby (1969), bebeklerin baglanma figiiriine kars1 egilimlerinin gelisimini

gosteren dort kural oldugunu belirtmistir:

—_—

Belirli seylere, insan yliziine ve hareketli nesnelere bakma egilimi

2. Tamdik olan1 yabanci olandan ayirma egilimi

3. Tamidik olana yakinlagma egilimi

4. Ihtiyag duyulan sonuglar alindiginda bir davramisin ¢ogalmasi ya da

istenmeyen sonugclar alindiginda o davranislarin azalmas.

Bowlby’nin baglanma kuramimi olustururken etiyolojik kuramdan

faydalandig1 belirtilmektedir. Bowlby (1969), etiyolojik kuramdan yararlanarak
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cocuk ve hayvanlarin gozlemlerine yogunlagmistir. Etiyolojik kurama gore
baglanma, dogustan gelen davraniglara odaklanmaktadir. Bu da acik bir sekilde
beslenmenin pekistirici 6zelligine odaklanan 6grenme kuraminin tersidir (Akt.

Stimer, 2006).
1.3.2.5. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’nin takipgileri, baglanmanin gelisiminin belirli zihinsel kapasitelerin
kazanimu ile iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bebek yabanci endisesi veya ayrilma
endisesi gostermeden dnce, nesnelerin ve insanlarin varliklarinin o gérmese bile var
olmaya devam ettiklerini anlamasi gerektigi belirtilmektedir. Yabanci endisesi
sergileyebilmesi i¢in bebek yabancinin suratt ile bakim verenin suratini
kiyaslayabilmeli. Bu sebeple de bakim verenin temsilinin igsellestirilmis olmasi
gerektigi sdylenmektedir. Ayni sekilde ayrilma endisesinin olabilmesi i¢in bebegin,
bakim vereni gormese dahi varligini siirdiirdiigiiniin, yalnizca baska bir yerde
oldugunun bilincinde olmas1 gerektigi dne siiriilen baska bir goriistiir. Arastirmalar
da 8 aylik bebeklerde “nesne siirekliliginin” ve “gliclii baglanma” gostergelerinin

ayni zamanda oldugunu belirtmektedirler (Bukatko ve ark., 1992).
1.3.3. Baglanmada Siireklilik

Baglanma kurami, ergenlere ve yetiskinlere 6zgii ozellikleri de iceren bir
kuramdir. Kuram; bagimliik ve asir1 bagimlilik agisindan belli davranislar
aciklamak i¢in ortaya koyulmustur. Kuramin temel yapisinda, kiigiik ¢ocuklarin
yabanci bir ortama yabanci kisilerle konulduklar1 zaman ne tiir tepkiler verdikleri ve
bu tecriibelerin ¢ocugun ebeveynleri ile iliskilerinde yarattig etkiler vurgulanmastir.
Baglanma kuramu ile ilgili yapilan tiim ¢aligmalarda bireylerin belli durumlara nasil
tepki verdiklerine dair bulgular onceki verileri desteklemektedir. Tarihsel olarak
baglanma kurami, psikanalizdeki nesne iligkileri kuramindan gelistirilmistir. Evrim
kurami, kontrol kurami ve biligsel psikolojinin kavramlarindan faydalanilarak da

olusturulmustur (Bowlby, 2012).

Baglanma kurami, kisinin yasam dongiisii boyunca baglanma siirecinin

islemeye devam ettigini ileri siirer. Bu yoniiyle baglanma kurami psikanalitik
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kuramla benzerlik gosterir. Cilinkii Bowlby (2012) dogumdan 6liime dek baglanma
siirecinin, bebeklikte gosterilen baglanma eyleminin devami oldugunu ifade
etmektedir. Baglanma kurami psikanalitik kuram ile benzerlik gostermekle birlikte
birtakim farklilik da mevcuttur. Baglanma kuraminin patolojiden ¢ok zihinsel sagligi

vurgulamasi bu farkliliklarin basinda gelir (Siimer ve Giingor, 1999).
1.3.4. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma Stilleri

Mary Salter Ainsworth baglanma kuramina énemli katki saglayan kisilerden
biridir. Yabanci Durum adli arastirmasi ile Uganda’li bebeklerle annelerini
gozlemlemis ve baglanma davranislarindaki bireysel farkliliklari ortaya ¢ikarmaya
calismistir. Ainsworth, ¢cocuklarin beslenme, aglama, géz kontagi kurma gibi bir¢ok
temel durumda her annenin bebegine olan yaklasimina dikkat ¢ekmistir. Onlar1 6nce
evlerinde daha sonra da Yabanct Durum adi verilmis olan bir laboratuvara alarak

gdzlemlemistir (Ozten vd., 2015).

Yabanct Durum Testi ile bebegin yeni girdigi ortami tek basina iken, annesi
ile birlikteyken ve yabanci biri ile tek basina iken ne diizeyde arastirdigi ve annesinin
gelisine nasil tepkiler verdigi incelenmistir. Arastirma {iger dakika siliren yedi
bolimden olusmaktadir. Arastirmanin basinda anne ile c¢ocuk aymi odanin
icindelerdir. Anne ile cocuk odada iken yabanci bir kisi iceri girer ve bir siire sonra
anne oday1 terk eder. Anne sonra yeniden odaya gelir ve tekrar ¢ikar. Bu sekilde
annenin ayrilisina ¢ocugun verdigi tepkiler gézlemlenir. Bu gozlemler sonucunda ii¢
cesit davranis gozlemlenmistir: Gilivenli baglanan bebekler, giivensiz kaginmaci

baglanan bebekler ve gilivensiz kaygili baglanan bebekler (Ayyildiz ve Elkin, 2016).
1.3.4.1. Giivenli Baglanan Bebekler

Giivenli baglanan bebekler annelerinden ilk ayrilmalarinda 6zlem duydugunu
gosteren davranislarda bulunmuslar ve oyun oynamaya ara vermislerdir. Anneler
bebeklerinin bulunduklar1 yere geri geldiklerinde kisa siireli bir temas sonrasinda
sakinlesmis ve oyun oynamaya devam etmislerdir. Bebekler ikinci kez anneden
ayrildiklarinda agladiklart goézlemlenmistir. Giivenli baglanmis olan bebeklerin

anneleri ile iligkilerine bakildiginda, annelerin bebeklerin aglama ve diger rahatsizlik

22



kars1 daha ¢ok duyarli olduklari1 ve de hemen tepkide bulunduklar1 gézlemlenmistir
(Ural vd., 2015). Laible ve arkadaslar1 (2004) arastirmalarinda ebeveynlerini pozitif
yonde algilayan ve giivenli baglanan c¢ocuklarin digerlerine kiyasla daha sosyal

olduklarini ifade etmislerdir.
1.3.4.2. Giivensiz Kacinmaci Baglanan Bebekler

Glivensiz baglanan bebekler yapay bir olgunluk gostermisler ve anneleri ile
beraber odaya alindiklarinda oyuncaklar1 kesfetmeye baslamislardir ve bu siirecte
annelerini gormezden gelmislerdir. Anneleri odadan ¢iktiginda mutsuz olmuslar,
geldiginde yakin davranmaya calismamslardir (Ozten vd., 2015). Annelerinin gidis
gelislerinden etkilenmiyormus gibi gozlemlenmislerdir. Bu bebekler anneleri ile
yakin olmayi reddetmislerdir. Yeniden anneleri ile bir araya geldiklerinde de
annelerinden ayrilip dikkatlerini oyuncaklarina yonlendirmislerdir. Ainsworth,
kaginmaci bebeklerin sergiledikleri bu davraniglarin saglikli olmadigini ve bazi
seylerin ters gittigini belirtmistir (Ayyildiz ve Elkin, 2016). Bu bebeklerin anneleri
ile iligkileri incelendiginde, annelerin miidahaleci, reddedici ve duyarsiz olduklar
gozlemlenmistir. Bu ebeveynler c¢ocuklar1 stresli oldugu zamanlarda destek

vermezler, cogunlukla reddeder ve ¢ocuklarini tek birakirlar.
1.3.4.3. Giivensiz Kaygih Baglanan Bebekler

Bu bebeklerin diger bebeklerden daha az kesfetme davranislarinda
bulunduklar1 gézlemlenmistir. Bunun baslica nedeni annelerinin nerede olduklarina
odaklanmis olmalaridir. Anneleri yokken kaygili olduklar1 gdzlenmistir. Anneleri
dondiiglinde de yatismamislar, kizginlik ve diren¢ duygular1 sergilemislerdir. Bu
bebeklerin anneleri ile iliskileri gézlemlendiginde annelerin tutarsiz davraniglarda
bulunduklar1 goériilmiistiir. Cocuklarina kimi zaman ¢ok sicak kimi zaman da c¢ok
ilgisiz davranmiglardir. Bu sebeple c¢ocuklar anneye ihtiyag¢ duyduklarinda
annelerinin onlara yardim edip etmeyecegi konusunda giiven duygusunu

kazanamamisglardir (Aslan, 2016).
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1.3.5. Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma c¢ocuklarin hayatinda oldugu kadar yetiskinlerin de sosyal
hayatlarinda 6nemli rol oynamaktadir. Bowlby, yetiskinlerin sergiledigi baglanma
davraniglarinin  ¢ocukluktaki baglanma davranislarinin devami oldugunu ileri
stirmektedir (Ayyildiz ve Elkin, 2016). Bartholomew ve Horowitz, kisilerin kendileri
ve bagkalar ile ilgili pozitif diisiincelere sahip olduklarinda ¢ift iliskilerinde daha
yapici olduklarmi belirtmislerdir (Ozten vd., 2015). Ayrica giivenli baglanmaya
sahip olmak 1iyi bir es ve iyi bir ebeveyn olmak i¢in gerekli alt yapiy1 saglamaktadir.
Ebeveynlerin baglanma davranislar1 kendi ¢ocuklarinin da baglanma gelisimleri i¢in
oldukca Onemlidir. Parker tarafindan yapilan arastirmalarda biiyilk annelerin
baglanma davraniglarinin kizlarmin hatta torunlarinin {stlinde etkisi oldugu

belirtilmistir (Yazicioglu, 2011).

Annelerinden yeterli sefkat goremeyen ¢ocuklarin tedirgin ve gilivensiz olma
ihtimalleri yiiksektir (Fraley ve Shaver, 2000). Annelerin ¢ocuklarina gostermis
olduklar1 davranislar ¢ocuklarinin ileriki yasantilarinda 6nemli rol oynamakta ve
annelerin sicak davraniglar1 cocuklarin giivenli baglanmalarina katki saglamaktadir

(Aslan, 2016).

Yetiskinlerin, ¢ocukluklarinda kendilerine bakim veren kisiler ile kurduklari
iligkiyi gelecek yasantilarina aktardiklar1 gozlemlenmistir. Yetiskinler de aym
bebekler gibi kendilerini rahatsiz eden bir durum ile karsilagtiklarinda giivende
hissetmek icin eslerine yakin olmay1 istemektedirler. Bireylerin ge¢gmisteki baglanma
davranislarina gore iliskileri ile ilgili beklentileri sekillenmektedir (Fraley ve Shaver,
2000). Yetigkinlerin baglanma stilleri, cocukluktaki baglanma stillerine benzer fakat
baz1 acilardan degisiklikler de vardir. Yazicioglu (2011) yaptigi arastirmada,
cocukluktaki baglanmanin tek yonlii oldugunu, yetiskinlik donemindeki baglanmanin
ise karsilikli oldugunu belirtmektedir. iki es birbirlerinden karsilikli olarak bakim ve
gbozetme saglamak isterler. Bebeklik ve ¢ocuklukta giivenlik ihtiyact vardir. Bunu
anneler karsilar fakat ¢ocuklar annelerinin bu gereksinimlerini karsilayamazlar. Bir
diger fark da yetigkinlik doneminde baglanilan kisinin ayn1 yas grubunda ve cinsel

partner olmalaridir (Fraley ve Shaver, 2000).
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1.3.6. Yetiskin Baglanma Stilleri

Yetigkinlik donemindeki baglanma stillerinin aslinda Ainsworth’un ortaya
koydugu cocukluk dénemindeki {i¢ ¢esit (glivenli, kacinan ve kararsiz) baglanma
stilleri ile benzer yonleri oldugu ve onun devami niteliginde oldugu
gozlemlenmektedir (Batigiin ve Biiyliksahin, 2008). Hazan ve Shaver (1987)
hareket etmeyi siirdiirdiiklerini belirtmisler ve yetiskin baglanma stillerini dlgen bir
Olcek gelistirmislerdir (Stimer, 2006). Buna gore yetiskinlik doneminde ii¢ ¢esit
baglanma stili oldugunu belirtmislerdir. Ilki giivenli baglanma stilidir. Giivenli
baglanma stilinde iligskilerde denge vardir ve gilivenli baglanma saglayan bireyler,
baskalar1 ile yakinlik kurmaktan mutlu olurlar. Terk edilme endiseleri yoktur.
Ikincisi kaygili-kararsiz baglanma stilidir. Giiven eksikliginin kaygili-kararsiz
baglanmanin olugmasina sebep oldugu belirtilmistir. Bu baglanma stilinde amag,
sosyal ortamdaki kisileri kendisine bagl tutarak giivenli duruma gegistir. Ugiincii
baglanma stili kagimmaci baglanmadir. Bu baglanma o6zelligine sahip Kkisiler,
iligkilerinde zor giivenirler ve bir kisiye baglanmaktan kacinirlar. Yakinlasma

gerektiren iligkilerden de rahatsiz olurlar (Siimer ve Giingor, 1999).

Bowlby (1973) bireylerin kendilerine ve baskalarina dair diisiincelerinin
baglanma figilirleri ile yasantilarinin sonucu olarak olumlu veya olumsuz
olabilecegini ileri stirmiistiir. Mantik olarak bakildiginda bu degiskenler birbirinden
bagimsiz goziikiirler, fakat uygulamada i¢ ige gegmislerdir. Baglanma figiirii modeli

ve benlik modeli birbirini dogrulayici ve tamamlayici sekildedir (Balci, 2011).

Bartholomew (1991) buradan yola ¢ikarak “benlik modeli” ve “bagkalari
modeli” olarak iki boyutlu bir yetigskin baglanma modeli ortaya koymustur. Olumlu
benlik modeli, kiginin kendisine dair goriislerinin olumlu oldugunu ifade eder ve
yiiksek Ozsaygi, 6zdeger ve sevilebilirlik duygulart ile karakterizedir. Olumsuz
benlik modeline sahip olan kisiler ise kendilerini bu 6zelliklerin tersi 6zelliklere
sahip kisiler olarak hissederler. Olumlu baskalar1 modeli, diger insanlara dair olumlu
goriisleri iceren bir modeldir. Olumlu baskalar1 modeline sahip olan kisiler diger
insanlart giivenilebilir, ulasilabilir ve yardima hazir kisiler olarak goriirler. Olumsuz

bagkalart modeli, kisinin diger insanlara dair goriislerinin olumsuz oldugunu ifade
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eder. Olumsuz bagkalar1 modeline sahip olan kisiler diger insanlarla yakinlik
kurmaktan kaginarak iliskilerinde kayitsiz kalirlar (Bartholomew ve Horowitz,

1991).

Bartholomew ve Horowitz (1991) bu iki boyutun caprazlanmasindan
“giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz” olmak tiizere dortlii baglanma modelini

ortaya koymuslardir.
1.3.6.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler benlik formlarinda ve benlik
modellerinde olumlu bir alg1 i¢indedirler. Bu kisilerin ortak 6zellikleri kendilerinin
sevilmeye deger bireyler olduklara inanirlar ve diger bireylerin de giivenilir, iyi
niyetli ve destek veren kisiler olduklarimi diisiiniirler. Bu kisiler anlagmazlik
durumlarinda kotiimser tavir sergilemek yerine ilimli yaklasim gosterirler. Giivenli
baglanan kisilerin sosyal hayatlarinda daha ¢ok olumlu inanglara sahip olduklari
goriilmiistiir. Bu bireyler diger insanlarla kolay yakinlik kurarlar ve daha az kaygi
yasarlar. Diger insanlarin onaylarina daha az ihtiya¢ duyarlar ve 6zerk kalabilmeyi
basarmislardir (Kaya ve Savrun, 2015). Duygusal iliskilerinde olumlu ve iyi tutum

icindedirler (Bal, 2007).
1.3.6.2. Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendileri ile ilgili olumsuz algilara
sahipken diger kisilere karsi olumlu algilara sahiptirler (Terzi, 2016). Bu kisiler
duygusal iliskilerinde kendilerini kanitlama egilimi gosterirler ve baska kisileri
giivenilmez bulurlar. Partnerlerine kars1 yogun derecede yakinlik egilimleri zaman
icinde onlara bagimli hale gelmelerine sebep olabilir. Bu bireylerde en ¢ok dikkat
ceken ozellik, 6zgiiven eksikligidir. Bu yiizden reddedilmek ve terk edilmekten ¢ok
cekinirler (Turanli, 2010). Saplantili baglanma stiline sahip bireylerin ge¢mis
yasamlar1 incelendiginde anne-baba sevgilerini ve onaylarini yeterli Olcilide
alamadiklar1 belirtilmistir. Bu kisiler partnerlerine kendilerini ¢ok anlatirlar. Cok

kolay asik olarak bos yere ayrilik karari alabilirler (Altuntas ve Altinova, 2015).
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Siirekli takintili olma ve iliskilerinde gercekgilikten uzak istekleri vardir (Ydriikan,

2011).
1.3.6.3. Korkulu Baglanma Stili

Olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 igerikli modellerin birlesmesiyle korku
baglanma stili ortaya ¢ikar. Bu kisiler kendilerini sevilmeye ve kiymet verilmeye
deger bulmamaktadirlar (Ayyildiz ve Elkin, 2016). Bu baglanma stili giivenli
baglanma stilinin tam tersidir. Bagkalarinin giivenilmez ve reddedici oldugu
diisiincelerine sahiplerdir. Kendilerine partner bulabilmeyi isteseler de karsisindaki
kisilere giivenemedikleri i¢in kendilerini huzursuz hisseder ve duygusal yakinlik
kurmakta zorluk yasarlar (Okur, 2016). Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, asir1
reddedici baglanma figiirlerine sahiptirler (Soygiit, 2004).

1.3.6.4. Kayitsiz Baglanma Stili

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerde olumlu benlik ve olumsuz baskalari
modelleri goriilmektedir. Bu baglanma stilinde birey kendini degerli gérmekte ancak
diger kisilere karsi olumsuz tutumlart bulunmaktadir. Kayitsiz baglanma gosteren
kisiler bagimsizlik kavramina ¢ok deger verirler. Yakin iliskilerin 6nemli olmadigina
inanirlar (Okur, 2016). Duygusal iliskilerinin olmamasindan mutluluk duyarlar

(Stimer, 2006).

Arastirmalar, yetiskin baglanmasint aciklarken baglanma stillerini farkhi
sekillerde tarif etmislerdir. Bu farkli sekillere ragmen, baglanma stillerinin altinda
yatan iki boyut biitiin arastirmalarda kaygi ve kaginma boyutlar1 olarak bulunmustur
(Dogan, 2010). Hazan ile Shaver’in tarif ettikleri kaginan baglanma stili, dortli
baglanma modelinde korkulu ile kayitsiz olmak iizere iki farkl sekilde agiklanmistir.
Bartholomew ve Horowitz, kaginan baglanma stilinin, korkulu ile kayitsiz seklinde

ikiye ayrilmasinin daha agik ve anlasilir oldugunu ifade etmislerdir (Acik, 2008).
1.3.7. Baglanma Stilleri ile ilgili Yapilan Arastirmalar
Kart (2002) hastanelerdeki saglik personelleri ile yetigkinlerin caligma

hayatlarini ve bu yagamlarla ilgili gelistirdikleri baglanma davranislarini arastiran bir
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calisma yiirlitmiistiir. Aragtirma sonucunda giivensiz baglanma stiline sahip kisilerde
stres diizeyinin giivenli baglanan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica gilivenli baglanma stiline sahip kisilerin is doyumlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Giivensiz baglanan kisilerde is-ask arasindaki dengesizlikler daha fazla

olmaktadir.

Arslan, Arslan ve Arn (2012) lniversite Ogrencileri ile yapmis olduklari
caligmada kisiler arasi problem ¢6zme becerilerini baglanma tarzlar1 agisindan
arastirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore, giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanma stilleriyle yapici problem ¢ozme yaklagimi arasinda olumlu iligkiler

gorilmiistiir.

Saymaz (2003) {iiniversite 0grencileri ile yiiriittiigli ¢alismada kisiler arasi
iligki bi¢imleriyle baglanma stilleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sonuglara gore
giivenli baglanma stiliyle disa doniiklik ve duyarlilik arasinda anlamli iligki

bulundugu ortaya koyulmustur.

Dilmag¢, Hamarta ve Arslan (2009) siirekli kaygi ve denetim odagimi
baglanma stilleri acisindan irdeledikleri arastirmada, korkulu ve saplantili baglanan
bireylerin stirekli kaygi puanlarinin giivenli baglanan bireylerden yiiksek oldugunu
gormiislerdir. Ayrica gilivenli baglanan kisilerin denetim odaklar1 korkulu ve

saplantili baglanan bireylerden diistiktiir.

Biiyiiksahin (2001) baglanma stilleri, benlik saygisi1 ve stresle basa ¢ikma
arasindaki baglantiyr irdeledigi calismada giivenli baglanan Kkisilerin giivensiz
baglanan kisilere kiyasla daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini, daha az
stresli olduklarini ve daha yapici stresle basa ¢ikma davraniglarinda bulunduklarini

gozlemlemistir.

Celen (2004) yaptig1 arastirmada, ¢ocugun ebeveyn tutumlarini algilama
biciminin giivenli veya giivensiz baglanma stilleri gelistirmesinde etkili oldugunu

belirtmistir.

Ozkan (2001) yaptigi arastirmada korkulu baglanma stiline sahip olan

bireylerin nevrotiklik diizeyi ve internet bagimliliginin yiiksek oldugunu; giivenli ve
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kayitsiz baglanan kisilerin disadoniikliik diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Giivenli baglanan kisilerin daha az internet bagimliligi gosterdigi

belirtilmistir.

Ozgiir (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, Mardin’de egitim goren lise
Ogrencilerinin baglanma stilleri ile flort davranislar1 arasindaki iligki ve bu iki
degiskenin, ogrencilerin cinsiyetlerine gore farklihik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Sonuglara gore kiz 6grenciler daha ¢ok korkulu baglanma stiline sahip
iken erkek Ogrencilerin daha ¢ok giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 ortaya

konmustur.

Doyle ve arkadaslar1 (2009), 13, 16, 19 yaslarindaki 373 kisi ile yirtittiikleri
arastirmada, baglanma stillerinde yas ile ilgili degiskenlik oldugunu saptamislardir.
Yas1 biiyiik ergenlerin, kiiclik yasta olanlara kiyasla daha cok kayitsiz baglanma
stiline sahip olduklar1 goriilmiistir. Ayrica erkekler kizlardan daha fazla kayitsiz

baglanma stili ortaya koymuslardir.

Hawkins, Howard ve Oyebode (2007), 84 hemsire ile yiiriittiikleri calismada,
stresle basa c¢ikabilme stilleri ve yetiskin baglanma stillerini incelemislerdir.
Sonuglara gore giivenli baglanan ve giivensiz baglanma stiline sahip olan kisiler
arasinda stresli yasamanin anlamh diizeyde degiskenlik gostermedigini ortaya

koymustur.

Feeney ve Noller (1990), yetiskin duygusal iliskilerinde baglanma stillerini
inceledikleri caligmayi {iniversite 6grencileri ile yliriitmiislerdir. Giivenli baglanma
stiline sahip kisilerin erken ¢ocukluk dénemine iliskin pozitif algiya sahip olduklar
gorilmistiir. Kagman baglanma stiline sahip kisiler ¢ocukluk doéneminde
annelerinden ayrildiklarimi diger kisilere glivenmediklerini belirtmislerdir. Kaygili
baglanan kisiler de iliskilerinde az diizeyde baglilik isteginde bulunduklarmi ifade

etmislerdir.

Simpson (1990), 144 duygusal iliski yasayan kisi ile yiiriittiigli ¢aligmada,

kaygili ve kagman baglanma stiline sahip kisilerin daha az pozitif ve daha fazla
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negatif duygulara sahip oldugu kanisina varmigtir. Giivenli baglanan kisiler ise

digerlerinin tersi olarak daha fazla pozitif ve daha az negatif duygulara sahiplerdir.

Doumas ve arkadaglar1 (2008), 70 cift ile ytriittiikkleri ¢alismada baglanma
stilleri ile partnere yonelik siddeti incelemislerdir. Sonuglara gore, kaginan erkek ile
kaygili kadin arasindaki baglanma erkege ve kadina yonelik siddet ile baglantili
goriilmistiir. Partnere yonelik siddet incelendiginde ise, baglanma ile siddet

arasindaki iligkinin yalnizca erkekler acisindan anlamli bulundugu saptanmistir.
1.3.8. Aleksitimi ve Baglanma Stilleri Arasindaki Iliski

Laible (2007) yaptig1 aragtirmada, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
duygusal farkindaliklarinin ve empati diizeylerinin yiiksek oldugunu, daha sosyal
olduklari ve daha ¢ok olumlu duygu aktardiklarini saptamistir (Akt. Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008).

Fukunishi ve arkadaglar1 (1997) yiiriittiikleri ¢alismada, katilimcilarin erken
cocukluk doneminde annelerinden yetersiz ilgi gérmeleriyle aleksitimi arasinda bir
iliski oldugunu saptamiglardir (Akt. Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerin, duygular1 6grenmede basarisiz olabilecegi ve
bunun aleksitimiye zemin olusturabilecegi belirtilmistir (Kraemer ve Loader, 1995;

Akt. Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Arastirmalara bakildiginda, aleksitimiyle giivensiz baglanma ve psikolojik
semptomlar arasindaki pozitif iligkiler goriilmektedir. Aleksitimi puanlar
yiikseldikg¢e, psikolojik semptom ve giivensiz baglanma puanlar da yiikselmektedir
(Oktay ve Batigiin, 2014). Universite 6grencileri ile yiiriitiilen ¢alismada kacinan ve
kaygili baglanma stillerinin, aleksitimi puanlarini arttirdigi saptanmistir (Meins ve

ark., 2008; Akt. Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).

Carpenter ve Addis (2000) yaptiklar1 calismada aleksitimi ile arkadas ya da
anne babalarindan yardim arama eylemleri arasinda negatif yonlii iliski oldugunu

tespit etmislerdir.
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Duygularini1 diizenleyebilen kisilerin, glivenli baglanmaya sahip olduklar
yapilan ¢aligmalarda saptanirken; yetiskinlerdeki aleksitimik belirtilerle kaginan ve
korkulu baglanma arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirtilmistir (Troisi ve ark.,

2001; De Rick ve Vanheule, 2006; Akt. Oktay, Batigiin, 2014).
1.4. Kendilik Algis1

Kendilik; bireyin kendisi ile ilgili deneyimleri ve ¢evreyi yorumlamasi ile
kazanilan bakis acilar1 anlamina gelmektedir. Bu bakis acilari, disaridan gelen
pekistirmelerden ve geri bildirimlerden etkilenebilir. Ayrica kendilik, diger insanlarin
duygu, diisiince ve davraniglarini anlamak i¢in kullanilan sistematik yapi demektir

(Celenkoglu, 2011).

Mead’a gore, insanlarin kendilerini tamimasi bagkalarinin  kendileri
hakkindaki goriislerini 6grenerek olur. Ait olduklari ortamdan elde ettigi biitlin

veriler kisinin kendisi hakkinda olusturulmus degerler kavramidir (Argun, 2005).

Kavram olarak kendilik; kisisel, sosyal ve idealler seklinde tlige ayrilir. Kisisel
kendilik, kisinin ge¢mis deneyimlerini ve kendisine dair inang¢larini; sosyal kendilik,
digerlerinin kisiyi nasil gordiigline dair inanglarini; kendilik idealleri de bireyin

ileride nasil biri olmak istedigini icermektedir (Celenkoglu, 2011).

“Self-esteem” kavrami, Tirkce’de benlik saygisi olarak karsilik bulur ve
Omiir boyu siiren 6grenilmis bir siireci ifade eder. Benlik saygisi, bireyin kendisini
taniy1lp gergekei bir sekilde degerlendirmesi kendi yeteneklerini dogru algilayip
kabullenmesi seklinde agiklanabilir. Ayrica benlik saygisi, bireyin kendisine

duydugu sevgi, saygi ve giiven duygularini da kapsar (Hamurcu, 2014).

Benlik saygisi, dort ana 6ge altinda toplanir. Bu 6geler; zihinsel, toplumsal,
duygusal ve bedensel Ogelerdir. Benlik saygisinin olusum ve gelisimini saglayan
etkenler kendini degerli hissetme, toplum iginde begenilir olma, sevilme, kabul

gorme ve yeteneklerini ortaya koyma olarak agiklanabilir (Tezcan, 2009).

Benlik saygisi, bireyin kendisini oldugundan asagi veya oldugundan {istiin

bulmadan kendisinden memnun olmasidir. Bu memnuniyet hissine ulasmak i¢in
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bireyin, istiin Ozelliklerinin olmasma gerek yoktur. Kisinin eksik taraflarimi da
bilmesi ve kendisini oldugu sekilde kabullenip 6ziine giivenmesi yeterlidir (Uyanik

Balat ve Akman, 2004).

Benlik saygisi, dogumdan itibaren gelismeye baglar. Cocugun benlik
saygisinin gelismesinde en onemli etken, anne-babanin ve cevresindeki kisilerin
cocuga gosterdigi tepkilerdir. Aile ve arkadaslar1 ¢cocugu sever ve onaylarsa, cocuk
kendisi ile ilgili pozitif goriisleri igsellestirir ve benlik saygisi gelisir. Eger ¢ocuk i¢in
onemli kisiler, cocuga deger vermezse, fazla elestirirse veya ihmal ederse benlik

saygist gelismez (Hamurcu, 2014).

Maslow, insanin baslica gereksinimlerini siralarken benlik saygisinin 6nemli
bir gereksinim olduguna deginmistir. Temel gereksinimler piramidinde doérdiincii
siraya benlik saygisini koymustur. Maslow, benlik saygisinin deger, giiven ve
basariyr ifade ettigini sOylemistir. Bireyin, kendini gergeklestirmesi i¢in benlik
kavrami seviyesinin yiiksek olmasi gerektigini belirtmistir. Insan diger kisilerden
saygt gorme ihtiyact karsilanmadiginda kendini asagilik hissedebilir (Hamurcu,

2014).

Rosenberg, benlik saygisini kisinin kendisine yiikledigi, kendi degeri
hakkindaki algilamalar olarak ifade eder. Yani, benlik saygis1 bireyin kendisine karsi
olumlu ya da olumsuz tutumudur. Birey kendisini degerlendirirken olumlu bir tutum
sergilerse benlik saygis1 yiiksek; olumsuz tutum sergilerse benlik saygis1 diisiik

seklinde agiklanir (Tezcan, 2009).

Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler, kendilerini degerlendirirken olumlu bir
tutum sergilerler ve giiclii yonleri hakkinda kendilerini 1yi hissederler (Uyanik Balat
ve Akman, 2004). Zayif yonlerini gelistirmeye calisan, yaratici, basarili, atilgan,
sosyal yonden uyumlu ve fikirlerini kolay dile getiren bireyler olarak goriiliirler

(Ozcan vd., 2013).

Benlik saygisin1 yiiksek seviyede siirdiiren bireyler daha canli ve enerjik
olurlar. Hatalarm1 kabul ederler. Tercihlerinin sonuclari istlenirler ve

hedefledikleri amaglara nasil ulasabileceklerini bilirler. Insan iliskilerinde bu kisiler
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daha toleransli olurlar. Fiziksel sagliklarinin daha iyi oldugu, daha basarili 6grenciler

olduklari, daha az depresif olduklar1 goriilmektedir (Hamurcu, 2014).

Benlik saygis1 diisiik olan bireylerin ruhsal dengesizlik yasama ve mutsuz
olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu kisilerin kendine giiveni azdir, cabuk
umutsuzluga kapilirlar. Katilimc1 olmaktan ¢ok dinleyici olmak isterler. Kendilerini
utang verici ve degersiz goriirler (Hamurcu, 2014). Ayrica bu bireyler, digerlerine

bagimlidir, utangagtir ve aragtirmaci degillerdir (Uyanik Balat ve Akman, 2004).

Benlik saygisini etkileyen faktorlerden baglicalari; bireyin geldigi aile, anne-
baba tutumlari, egitim seviyesi, meslek ve ekonomik durumdur. Benlik saygisini
etkileyen durumlarin neler olduguna dair arastirmalar yapilmistir. Yapilan

arastirmalardaki ortak noktalar asagida belirtilmistir:

e Anne-babanin ilgisi ile ¢ocugun benlik saygist arasinda iliski vardir.
Anne-babanin ilgisi diizeyinde ¢ocugun benlik saygisi artmaktadir.
Ebeveynlerin ilgisiz davraniglar: cocugun benlik saygisini diistirmektedir.

e Aktif 6grencilik yasami olan bireylerin benlik saygisi daha yiiksektir.

e Bosanmis anne-babaya sahip olan ¢ocuklarin benlik saygisi diismektedir.

e Dogum siras1 ve kardes sayisi ile benlik saygisi arasinda iligki vardir. Tek
cocuklarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Hamurcu, 2014).

1.4.1. Kendilik Algisina Yonelik Bakis Acilari

Modern psikolojide kendilik algist ile ilgili iki 6nemli goriis bulunmaktadir.
Birincisi, kendilik algisint sosyal olarak paylasilan gercege dayandirir. Davranig ve
deneyimlerin yansimasi olarak kabul eder. Diger goriis ise, kendilik algisinin

carpitildigini kendine hizmet ettigini sdyler (Celenkoglu, 2011).

Biligsel yaklasim, bir kendilik semast oldugunu sdylemektedir. Bu, kisinin
gecmis deneyimlerinden ve sosyal hayatindan kendisi ile ilgili elde ettigi bilgiyi
islemesine yardimci olan biligsel bir yapidir. Herhangi bir alanda kendilik semasi

sahibi kisiler, ilgili alanda kendileri ile ilgili daha emin yargida bulunurlar. Kendilik
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ile ilgili biligsel yapilar, kisinin ge¢gmis deneyimlerini ve gelecek tahminlerini etkiler

(Celik, 2010).

Rogers, bireyin erken ¢ocukluk doneminde baskalarinin degerlendirmeleri
sonucunda olumlu ya da olumsuz bir kendilik imaji olusturdugunu ileri siirer.
Ebeveynlerin ¢cocuga karsi sevecen ve anlayislt davraniglar sergilemesi ¢ocuklarinin
olumlu bir kendilik kavrami gelistirmesini saglar. Cocuklarinin fizyolojik ve psiko-
sosyal gereksinimlerinin karsilanmasinda basarisiz olan aileler ise cocuklarinin
olumsuz bir kendilik kavrami gelistirmesine sebep olurlar. Ogretmenlerin de kendilik
algis1 gelisiminde 6nemli bir etkileri vardir. Sert ve elestiri merkezli 6gretmen
tutumlari, yargilayici ifadeler ¢cocugun kendisini yetersiz hissetmesine ve olumsuz

kendilik gelisimine sebep olmaktadir (Akduman ve ark., 2007).

Horney (1990), bir ¢ocugun ideal olmayan olumsuz kosullar ile yetismesinin
potansiyel kendilik algisin1i kaybetmesine ve ideallestirilen bir kendilik algist
geligtirmesine sebep oldugunu ileri siirmistiir. Boyle bir durumda birey kendi
gercegine yabancilasir. ideal benlik ve gercek benlik devamli catisma iginde olur. Bu
da bireyin yasam boyu hayatin1 olumsuz etkiler ve kendini kiiclimseme egilimine

neden olur (Celenkoglu, 2011).
1.4.2. Aleksitimi ve Kendilik Algis1 Arasindaki iliski

Kendilik algisi, kendimiz ile ilgili sahip oldugumuz inang¢larin tamami olarak
tarif edilmektedir. Bu agidan ele alirsak kendilik algisi, kim oldugumuzun cevabidir

(Taylor, Peplau ve Sears, 2000; Akt Oktay, 2010).

Erken donemdeki baglanma iligkisi etkisini kendilik algis1 araciligr ile
gelecek donemlerdeki duygusal, biligsel ve davranigsal alanlara aktarr.
Ebeveynlerine yliksek Olciide giivenli baglanan g¢ocuklarin en yiiksek seviyede
olumlu kendilik algis1 gelistirecekleri iddia edilmektedir (Stimer ve Sendag, 2009).
Erken donem yasantilari, kendilik algis1 kadar aleksitimi i¢in de etkilidir. Wolf
(1977), cocugun kendisini duygusal olarak ifade etmesini ve oyunculugunu reddeden
ebeveynlerin, ¢cocugun duygusuz iletisim kurmasina, sahte bir kimlik gelistirmesine

ve aleksitimeye sebep olduklarini sdylemektedir (Akt. Oktay, 2010).

34



Aleksitiminin  duygusal gerileme ile beraber kendilik biitiinliiglinlin
yapilandirilamamast ve kendilik islevlerinin basar1 ile yerine getirilememesi

oldugundan s6z edilmektedir (Kreitler, 2002; Suslow ve Junghanss, 2002).

Naatenen ve arkadaglar1 (1999) yaptiklar1 arastirmada aleksitiminin stresi
algilama ve kendilik algisini etkiledigini ifade etmislerdir. Arastirmanin sonucuna
gore, fizyolojik stres durumuna iligkin olarak yiliksek seviyede aleksitimik belirtiler

kendilik algisina etki etmektedir.

Aleksitiminin kendilik degeri ve ozgiiven eksikligi ile baglantili oldugu
sOylenmektedir (Zimmermann ve ark., 2005). Sayar ve arkadaslar1 (2005) ergenler
ile yaptiklart arastirmada, aleksitimik oOzellik gosteren ergenlerin aleksitimik
olmayanlara gore, anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu fakat kendilik
degerlerinin diisiik oldugu saptanmustir. Unal (2004), iiniversite ogrencileri ile
yaptig1 ¢alismada, kendilik algisinin siirekliligi az olan ve benlik saygisi diisiik olan

kisilerin daha ¢ekingen ve aleksitimik kisiler olduklarma iliskin bulgular saptamistir.

Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) yaptiklar1 arastirmada, aleksitimik ozellik
gosteren kisilerde aleksitimik olmayan kisilere gore olumsuz benlik ile birlikte, 6fke,
kaygi, depresyon, somatizasyon gibi psikolojik belirtilerin daha fazla bulundugunu

belirtmislerdir.
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evren ve Orneklem, sinirliliklar, sayiltilar, veri
toplama araglari, veri toplama araglarinin gegerliligi ve giivenilirligi ve verilerin

analiz yontemleri agiklanmistir.
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma
stillerinin aleksitimi {lizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim
diizeyi ve yasanilan yer gibi sosyodemografik degiskenlerle aleksitimi arasindaki

iligkilerin arastirilmasi da bir diger amagtir.
2.2. Problem

Ana problem, yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma stillerinin

aleksitimi diizeyi ile arasinda nasil bir iligki oldugu iizerine kurulmustur.
2.3. Hipotezler

e Kendilik algisi ile aleksitimi diizeyi arasinda anlaml bir iliski vardir.

e Baglanma stilleri ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.
2.3.1. Ara hipotezler

e Cinsiyet ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir.

e Cinsiyet ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.

e Cinsiyet ile kendilik algis1 arasinda anlaml bir fark vardir.

e Yas ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir.

e Yas ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir fark vardir.

e Yas ile kendilik algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

e Dogum yeri ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir.
e Dogum yeri ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.

e Dogum yeri ile kendilik algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.
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e Egitim seviyesi ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir fark vardir.

e Egitim seviyesi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.

e Egitim seviyesi ile kendilik algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

e Yasanilan yer ile aleksitimi diizeyi arasinda anlaml1 bir fark vardir.

e Yasanilan yer ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark vardir.

e Yasanilan yer ile kendilik algis1 arasinda anlamli bir fark vardir.

e (Qilivenli baglanma stili ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir fark
vardir.

e Kagingan baglanma stili ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir fark

vardir.
2.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan yetiskinler olusturmaktadir.
Aragtirmanin  &rneklemini ise Istanbul’'un Kagithane, Okmeydami ve Uskiidar
ilcelerinden rastgele yontemle secilmis 132 kadin ve 118 erkekten olusan 250

yetiskin olugturmaktadir.
2.5. Simirhhiklar
Bu boliimde arastirmanin siirliliklarina yer verilmistir.

1. Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan ve goniilliiliik esasina gore secilmis
250 yetiskin ile siirhidir.

2. Arastirma kapsaminda incelenecek degiskenler Toronto Aleksitimi
Olgegi, Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri ve Sosyal Karsilastirma
Olgegi’nin dlctiigii dzelliklerle sinirhidir.

3. Aleksitimi diizeyini etkileyen degiskenler yalnizca kendilik algis1 ve
baglanma stilleri degildir. Bu arastirmada odaklanilmayan bagka

degiskenler de mevcuttur.
2.6. Sayiltilar

Bu boliimde arastirmanin sayiltilarina yer verilmistir.
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1. Orneklemin, evreni temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmaktadir.

2. Katilimeilarin sorulart igtenlikle cevapladiklart ve alinan verilerin gegerli
ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmaktadir.

4. Toronto Aleksitimi Olgegi, Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri ve Sosyal
Karsilastirma Olgegi’nin  dlgmeyi iddia ettikleri ozellikleri dogru
Olctiikleri varsayilmaktadir.

5. Verilerin ¢oéztimlenmesinde kullanilan istatistiki yontemlerin amaca

uygun olarak belirlendigi varsayilmaktadir.
2.7. Veri Toplama Araglari

Arastirmada yer alan degiskenlerin 6l¢giilmesi amaciyla katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olgcegi (TAO), Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri
(YIYE) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi uygulanmustir.

Bireylere uygulanan Toronto Aleksitimi Olgegi’nin genel giivenirligi 0=0.81

olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Bireylere uygulanan Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri’nin kaygi alt
boyutunun genel gilivenirligi 0=0.86 olarak yliksek derecede giivenilir bulunmustur.
Kagmmma alt boyutunun genel giivenirligi de 0=0.90 olarak yiiksek derecede

giivenilir bulunmustur.

Bireylere uygulanan Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin genel giivenirligi

0=0.89 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

Cronbach’s  Alpha  Katsayisinin  degerlendirilmesinde  kullanilan

degerlendirme kriteri (Ozdamar, 2004);
0.00 < a < 0.40 ise 6l¢cek giivenilir degildir.
0.40 < a0 <0.60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir.

0.60 < a < 0.80 ise 6l¢cek oldukea giivenilirdir.
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0.80 < a < 1.00 ise ol¢ek yiiksek derecede giivenilir bir dlgektir.
2.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan katilimcilara iliskin sosyo-demografik bilgilere
ulagsmak icin Olceklere ek olarak kisisel bilgi formu olusturulmustur. Bu formda
bireylerin cinsiyet, yas, dogum yeri, egitim diizeyi ve yasadig1 yer gibi kisisel bilgiler

yer almaktadir.
2.7.2. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi bireylerin aleksitimik 6zelliklerini  6lgmek
amaciyla Taylor, Ryan ve Bagby’nin (1985) gelistirdigi bir 6lcektir. Olgegin ilk
halinde TAO 4 faktérden olusan 26 maddeli bir 6lcektir. Olgek bilissel-duygusal
ozellikleri kapsayan 4 alt boyutu icermektedir (Taylor ve ark., 1985).

1. Duygular1 ve bedensel duyumlari ayirt edebilme ve taniyabilme yetenegi;
11 madde,

2. Duygular1 ifade edebilme becerisi; 7 madde,
3. Hayal kurma; 5 madde,

4. Digsal merkezli uyum saglamaya yonelik biligsel yap1; 6 madde

Daha sonra 6l¢ek iizerinde yapilan degisikliklerle 3 faktor ve 20 maddeden
olusan dlgek TAO-20 olarak adlandirilmistir (Bagby ve dig., 1994). Bestepe (1997)
Olcegin Tiirkge gecerlik ve gilivenilirlik caligmasini gergeklestirmistir. Tiirkce’ye
uyarlamasi 300 kisiden olusan bir drneklem ile gergeklestirilmistir. Bu uyarlamada
giivenilirlik a=0.81 olarak bulunmustur. Giile¢ ve arkadaslarinin yaptigr Tiirkce
uyarlamasinda ise 6lgegin ve alt dlgeklerin i¢ tutarlilifi toplam 6lcek i¢in 0=0.78
olarak bulunmustur. 1. faktor i¢in 0=0.80, 2. faktor icin a=0.57 ve 3. faktor i¢in de
0=0.63 olarak bulunmustur (Giile¢ ve ark., 2009).

TAO-20nin igerdigi 3 alt faktdr: Duygulari tanimada giigliik, duygulari ifade
etmede giicliik ve disa doniik diisiince (Gtileg ve ark., 2009). Besli likert tipi 6l¢ektir.
“Higbir zaman (1), “Nadiren (2)”, “Bazen (3)”, “Sik sik (4)” ve “Her zaman (5)”

seklindeki seceneklerden olusur. Puanlama sirasinda tiim secgeneklerin puanlar
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toplanir. Fakat; 4, 5, 10, 18 ve 19. maddelere ters puanlama yapilir (Sayar ve dig.,
2001). Puanlamanin sonucunda 6l¢ekten 61 ve {izeri puan alanlar aleksitimik bireyler

olarak kabul edilir.
2.7.3. Yakin Iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin iligkilerde yetigkinlerin baglanma stillerini saptamak ic¢in Brennan,
Clark ve Shaver’in (1998) gelistirdigi 36 maddelik bir dl¢ektir. Baglanmanin temel
iki boyutu olan yakin iliskilerde yasanan kaygi (18 madde) ve baskalarindan
kaginmay (18 madde) dlgmeyi hedeflemektedir. Olcekteki maddeler 7 dereceli likert
tipi (1=Hi¢ katilmiyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum) seklinde degerlendirilir
(Brennan ve ark., 1998; Siimer, 2006). Her iki boyuttan diisiik puan alan bireyler
giivenli baglanma stili, her iki boyuttan yiliksek puan alan bireyler korkulu baglanma
stili icinde degerlendirilmistir. Kaygi boyutundan yiiksek puan alip kaginma
boyutundan diigiik puan alan bireyler saplantili baglanma stili ve kaygi boyutundan
disik puan alip kaginma boyutundan yiiksek puan alan bireyler ise kayitsiz

baglanma stili i¢ginde degerlendirilirler (Stimer, 2006).

Stimer ve Glingor (2000) olcegi Tiirkiye’de tlniversiteli 6grencilere yapilan
bir calismada kullanmistir. Gegerlik calismasinda dlgegin i¢ tutarlik katsayilarinin
kaginma igin 0.81 kaygi icin ise 0.84 oldugu belirtilmistir. Olgcegin 3, 15, 19, 22, 25,
27, 29, 31, 33, 35 numarali maddeleri ters olarak puanlandirilmaktadir (Akhunlar,
2010).

2.7.4. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi, kisinin kendisini baskalariyla kiyaslamasi
sonucunda kendini nasil gordiigline iliskin algilar1 6lger. Gilbert, Allan ve Trent
(1991) tarafindan iki kutuplu 5 madde seklinde gelistirilmistir. Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilirken bir madde daha eklenmis ve 6 maddelik
bir olcek elde edilmistir. Daha sonra Sahin ve arkadaslari (1993) yaptiklar1 bir

arastirmada 6l¢egin boyut sayisini arttirmis ve 18 maddelik son haline getirmislerdir.
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18 maddeden olusan iki kutuplu (6rnegin, sabirli-sabirsiz) 6’li likert tipi
olgektir. Olgekten alman yiiksek puanlar olumlu benlik semasina ve alman diisiik

puanlar da olumsuz benlik semasin1 gostermektedir (Sahin ve ark., 1993).

Olgegin Tiirkiye giivenilirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa degeri 0.79 olarak
belirlenmigtir. Daha sonra gelistirilen 18 maddelik formla yapilan arastirmada ise

Cronbach alfa degeri 0.89 olarak belirlenmistir (Sahin ve ark., 1993).

2.8. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici

istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Kendilik algisi, kaygili baglanma, kaginmali baglanma, duygular1 tanimada
giicliik, duygulan ifade etmede giicliik, disa doniik diisiince ve Toronto Aleksitimi
Olceklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda o&lgeklerin
dagiliminin normal dagilmadig1 saptanmistir (sirasiyla, z=0.132, p=0.001; z=0.077,
p=0.001; z=0.166, p=0.001; z=0.103, p=0.001; z=0.121, p=0.001; z=0.128, p=0.001
ve z=0.079, p=0.001).

Olgek puanlar1 normal dagilim gostermedigi igin istatistik degerlendirmelerde
nonparametrik  testler  kullanilmistir.  Bunun i¢in  niceliksel  verilerin
karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla
grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H Testinde anlamli ¢ikan bulgular arasinda fark:
belirleyebilmek icin Mann-Whitney U testi yapilmistir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iligkiye Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmistir.
Arastirmanin baglanma stilleri ve kendilik algis1 dlcekleri ile Toronto Aleksitimi
Olcegi arasindaki iliskiye spearman korelasyon analizi ile aradaki etkiye de c¢oklu

regresyon analiz ile bakilmistir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin kendilik algisi, baglanma stilleri ve
Toronto Aleksitimi Olgeklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmaya

katilan bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Degiskenlere
Iliskin Dagilimi (n=250)

Bireysel Ozellikler Frekans ve yiizdelik degerler
Say1 | %
Cinsiyet
Erkek 118 47.2
Kadmn 132 52.8
Yas
22-30 yas arasi 39 15.6
31-40 yas arasi 91 36.4
41-50 yas arasi 72 28.8
51 yas ve lizeri 48 19.2
Dogum yeri
Istanbul 164 65.6
Istanbul dis1 86 344
Egitim diizeyi
Ilkokul mezunu 65 26.0
Ortaokul mezunu 51 20.4
Lise mezunu 60 24.0
Universite mezunu ve iizeri 74 29.6

Tablo 3.1’de gorildiigli gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve
anket sorularini yanitlayan bireylerin 132°si (%52.8) kadinlardan ve 118’1 (%47.2)
erkeklerden olusmaktadir. Bireylerin yas ortalamasinin 41.13+9.58 oldugu, 164 iiniin
(%65.6) dogum yerinin Istanbul oldugu ve 74’iiniin (%29.6) {iniversite mezunu ve

tizeri oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3.2: Arastirmaya Katilan Bireylerin Baglanma Stilleri Degiskenlerine
fliskin Dagilimi (n=250)

Baglanma stilleri Frekans ve yiizdelik degerler
Say1 %
Gtivenli baglanma 98 39.2
Korkulu baglanma 54 21.6
Saplantili baglanma 53 21.2
Kayitsi1z baglanma 45 18.0

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi; bireylerin 98’inin (%39.2) giivenli baglanma
stiline sahip oldugu, 54’tiniin (%21.6) korkulu baglanma stiline sahip oldugu,
53’iiniin (%21.2) saplantili baglanma stiline sahip oldugu ve 45’inin (%18.0) kayitsiz

baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.3: Bireylerin Kendilik Algis1 Olceginden Aldiklar1 Puan

Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilim

Olcek Ort. ve SS Minimum Maximum

Kendilik algis1 dl¢egi 83.51+£12.75 54.00 105.00

Tablo 3.3’de gorildiigii gibi; bireylerin kendilik algist 6l¢eginin ortalamast
83.51%12.75 oldugu saptanmuistir.

Tablo 3.4: Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilim

Olcekler Ort.ve SS | Minimum | Maximum
Kaygili baglanma stili 6l¢egi 75.83+£21.64 22.00 120.00
Kag¢inmali baglanma stili dl¢egi 67.65+13.12 22.00 99.00

Tablo 3.4’de gorildiigii gibi; bireylerin kaygili baglanma stili 6l¢eginin
ortalamas1 75.83+£21.64 oldugu saptanmistir. Bireylerin kagcinmali baglanma stili

6l¢eginin ortalamasi 67.65+13.12 oldugu saptanmuistir.
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Tablo 3.5: Bireylerin Toronto Aleksitimi Envanterinin Alt Olgeklerinden

Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilim

Olcekler Ort. ve SS | Minimum Maximum
Duygular1 tanimada giigliik alt 6l¢egi 16.28+6.46 7.00 32.00
Duygular ifade etmede giicliik alt 13.09+4.34 5.00 25.00
Olcegi

Disa doniik diisiince alt 6lgegi 25.99+4.71 8.00 40.00
Toronto Aleksitimi 6lgegi (toplam 55.37+11.35 24.00 91.00
skor)

Tablo 3.5’de goriildiigii gibi; bireylerin duygular1 tanimada giicliik 6l¢eginin
ortalamast 16.2846.46, duygular1 ifade etmede giiclik Olgeginin ortalamasi
13.09+4.34, disa doniik diisiince Olceginin ortalamast 25.99+4.71 ve Toronto

Aleksitimi 6l¢eginin ortalamasi 55.37+11.35 oldugu saptanmustir.

Tablo 3.6: Bireylerin Cinsiyetleri ile Bireylerin Kendilik Algis1 Olceginden
Aldiklar1 Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirllmasi

Olcek Grup N | SO S.T U Z p
Kendilik | Erkek 118 | 105.13 | 12405.00 | 5384.00 | -4.219 | 0.001%**
algis1 Kadin 132 | 143.71 | 18970.00

olcegi Toplam 250

*#p<0.01

Tablo 3.6’da goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
kendilik algis1 Olgeginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Kendilik algis1 dlgegi
puanlar1 acisindan kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir [U=5384.00, p=0.001].
Kadinlarin kendilik algis1 diizeyleri erkeklerin kendilik algis1 diizeylerine oranla daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Tablo 3.7: Bireylerin Cinsiyetleri ile Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin

Alt Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U Testi Ile

Karsilastirilmasi
Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Kaygih Erkek 118 | 124.44 | 14684.50 | 7663.50 -0.218 | 0.827
baglanma | Kadin 132 | 126.44 | 16690.50
olcegi Toplam 250
Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Ka¢mmmah | Erkek 118 | 120.25 | 14190.00 | 7169.00 -1.087 | 0.277
baglanma | Kadin 132 | 130.19 | 17185.00
olcegi Toplam 250

Tablo 3.7°de goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
kaygili baglanma ve kaginmali baglanma alt Olgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmigtir ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(Sirastyla; U=7663.50, p=0.827 ve U=7169.00, p=0.277).
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Tablo 3.8: Bireylerin Cinsiyetleri ile Bireylerin Toronto Aleksitimi
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U

Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Duygulari Erkek 118 | 134.20 | 15835.50
tanimada Kadin 132 | 117.72 | 15539.50 | 6761.50 | -1.801 | 0.072
giicliik olcegi Toplam 250

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Duygulan Erkek 118 | 134.19 | 15835.00
ifade etmede [Kadin 132 | 117.73 | 15540.00 | 6762.00 |-1.803 | 0.071
giicliik dl¢egi  Toplam 250

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Disa doniik  [Erkek 118 | 113.45 | 13387.00
diisiince o6l¢egi Kadin 132 | 136.27 | 17988.00 | 6366.00 |-2.502 | 0.012*

Toplam 250

Olcek Grup N S.0 S.T U Z | p
Toronto Erkek 118 | 130.37 | 15383.50
Aleksitimi Kadin 132 | 121.15 | 15991.50 | 7213.50 | -1.00 | 0.314
Olcegi Toplam 250

*p<0.05

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
duygular1 tanimada giicliik, duygular ifade etmede gii¢liik ve Toronto Aleksitimi
Olceklerinin puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmamistir (Sirasiyla; U=6761.50, p=0.072, U=6762.00, p=0.071 ve
U=7213.50, p=0.314).

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda disa doniik diislince dlgeginin
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Disa doniik diisiince Slgegi puanlart acgisindan kadinlarin
lehine anlamli bir fark vardir [U=6355.00, p=0.012]. Kadinlarin disa doniik diisiince
diizeyleri erkeklerin disa doniik diisiince diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

46



Tablo 3.9: Bireylerin Yaslar1 Ile Bireylerin Kendilik Algis1 Olceginden Alinan

Puanlar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kendilik algis1 6l¢egi puanlari Yas 250 0.165 0.037*
*p<0.05

Tablo 3.9’da goriildiigii gibi; bireylerin yaslar1 ile kendilik algis1 6lgeginin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek
amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmistir (r=0.165, p=0.037 ; p<0.05). Bireylerin yas1 arttikca kendilik algisi

diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.10: Bireylerin Yagslar Ile Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt

Olceklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kac¢inmali baglanma alt 6l¢egi puanlari Yas 250 0.043 0.501

Boyut Boyut N r p
Kaygili baglanma alt 6l¢egi puanlari Yas 250 | -0.029 0.647

Tablo 3.10°da goriildiigli gibi; bireylerin yaslar1 ile kaginmali baglanma ve
kaygili baglanma 6lgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olup olmadigim1 belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve
anlaml bir iligki oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=0.043, p=0.501 ve r=-0.029,
p=0.647 ; p>0.05).

Tablo 3.11: Bireylerin Yaslari ile Bireylerin Toronto Aleksitimi Envanterinin

Alt Olceklerinden Alinan Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Duygular1 tanimada giigliik alt 6l¢cegi puanlari Yas 250 0.205 0.934
Boyut Boyut N r p
Duygulari ifade etmede giicliik alt 6l¢gegi puanlar | Yas 250 0.027 0.676
Boyut Boyut N r p
Diga doniik diisiince alt 6l¢egi puanlari Yas 250 0.436 0.569
Boyut Boyut N r p
Toronto Aleksitimi 6lgegi puanlari Yas 250 0.176 0.763
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Tablo 3.11°de goriildiigii gibi; bireylerin yaslar1 ile duygulari tanimada
giicliik, duygulart ifade etmede giicliik, disadoniik diisiince ve Toronto Aleksitimi
Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigim
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmemistir (Sirasiyla; r=0.205, p=0.934; r=0.027, p=0.676; r=0.436,
p=0.569 ve r=0.176 , p=0.763 ; p>0.05).

Tablo 3.12: Bireylerin Dogum Yeri ile Bireylerin Kendilik Algis1 Olceginden
Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirlmasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z | p
Kendilik [stanbul 164 | 124.96 | 20494.00
algis1 6lcegi |istanbul disi 86 126.52 | 10881.00 | 6964.00 |-0.162| 0.871
Toplam 250

Tablo 3.12°de goriildiigli gibi; bireylerin dogum yerlerine gore gruplar
arasinda kendilik algis1 6lgeginin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmistir ve
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir [U=6964.00, p=0.871].

Tablo 3.13: Bireylerin Dogum Yerleri ile Bireylerin Baglanma Stilleri
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U

Testi Ile Karsilastirllmasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Kaygih  |istanbul 164 | 123.15 |20196.50

baglanma [Istanbul dis1 86 | 129.88 | 11178.50 | 6666.50 | -0.710 | 0.478
Olcegi Toplam 250

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Kaginmah |[Istanbul 164 | 128.52 | 21075.50

baglanma [[stanbul digt 86 | 119.75 | 10298.50 | 6557.50 |{6557.70| 0.361
olcegi Toplam 250

Tablo 3.13’de goriildiigi gibi; bireylerin dogum yerlerine goére gruplar
arasinda kaygili baglanma ve kaginmali baglanma alt 6lgeklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(Sirasiyla; U=6666.50, p=0.478 ve U=6557.70, p=0.361).
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Tablo 3.14: Bireylerin Dogum Yerleri ile Bireylerin Toronto Aleksitimi
Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U

Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Duygular1  [[stanbul 164 | 125.58 |20595.00
tanimada [stanbul dis1 | 86 | 125.35 | 10780.00 | 7039.00 | -0.024 | 0.981
giicliik olcegi Toplam 250

Olcek Grup N S.0 S.T U y/ p
Duygular1  [istanbul 164 | 128.63 |21095.00
ifade etmede [[stanbul dis1 | 86 | 119.53 | 10280.00 | 6539.00 | -0.948 | 0.343
giicliik ol¢egi Toplam 250

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Disa doniik [istanbul 164 | 123.36 |20230.50
diisiince Istanbul dis1 | 86 | 129.59 | 11144.50 | 6700.50 | -0.650 | 0.516
olcegi Toplam 250

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Toronto Istanbul 164 | 126.59 | 20761.50
Aleksitimi  [istanbul dis1 | 86 | 123.41 | 10613.50 | 6872.50 | -0.331 | 0.741
Olcegi Toplam 250

Tablo 3.14’de goriildiigli gibi; bireylerin dogum yerlerine gore gruplar
arasinda duygular tanimada gii¢liikk, duygularn ifade etmede giigliik, disa doniik
diisiince ve Toronto Aleksitimi Ol¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi
yapilmistir ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (Sirastyla; U=7039.00,

p=0.981, U=6539.00, p=0.343; U=6700.50, p=0.516 ve U=6872.50, p=0.741).

Tablo 3.15: Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Kendilik Algis1
Olceginin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olcek Grup N S.0 sd X2 p
[lkokul mezunu 65 | 105.00
Kendilik  |Ortaokul mezunu 51 120.64
algis1 0lcegi [Lise mezunu 60 | 130.64 3 99721 0.019%
Universite mezunu ve iizeri | 74 | 142.69
Toplam 250

Anlamh farkhhk 3>1 (U=1527.00, p=0.036) ; 4>1 (U=1665.00, p=0.002)
yaratan gruplar

*p<0.05
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Tablo 3.15°de goriildiigli gibi; bireylerin kendilik algis1 6l¢eginden aldiklar
puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (x> =9.972, p=0.019; p<0.05). Bireylerin
kendilik algis1 Olceginden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin yapilan Mann Whitney-U testi
neticesinde ilkokul mezunu olan bireyler ile lise mezunu olan bireylerin ortalamalari
arasindaki farklilik lise mezunu olan bireylerin lehine anlamli oldugu (U=1527.00,
p=0.036; p<0.05) ve ilkokul mezunu olan bireyler ile {iniversite mezunu ve iizeri
olan bireylerin ortalamalar1 arasindaki farklilik iiniversite mezunu ve iizeri olan

bireylerin lehine anlamli oldugu (U=1665.00, p=0.002; p<0.01) tespit edilmistir.

Tablo 3.16: Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Baglanma Stilleri
Envanterinin Alt Ol¢eklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile

Karsilastirilmasi
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
[lkokul mezunu 65 | 132.61
Kaygih Ortaokul mezunu 51 | 118.27
baglanma |Lise mezunu 60 | 131.50 3 2.084! 0.555
stili 6lcegi [Universite mezunu ve iizeri | 74 | 119.37
Toplam 250
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
[1kokul mezunu 65 | 132.25
Kacinmah |(Ortaokul mezunu 51 | 120.10
baglanma [Lise mezunu 60 | 128.43 3 1.255| 0.740
stili 6lcegi  [Universite mezunu ve iizeri | 74 | 120.91
Toplam 250

Tablo 3.16’da goriildiigii gibi; bireylerin kaygili baglanma ve kaginmali
baglanma Olgeklerinden aldiklari puanlarin egitim diizeyi degiskenine gére anlaml
diizeyde bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis
testi neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunamistir (Sirasiyla; x> =2.084,

p=0.555 ve x> =1.255, p=0.740; p>0.05).
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Tablo 3.17: Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Toronto Aleksitimi

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi Tle

Karsilastirilmasi
Olcek Grup N S.0 sd | X2 p
Ilkokul mezunu 65 | 108.36
Duygular1 | Ortaokul mezunu 51 | 114.57
tamimada Lise mezunu 60 | 110.25 3
giicliik Universite mezunu ve iizeri | 74 | 101.97 30.4841  0.94
olcegi Toplam
250
Olcek Grup N S.0 sd | X2 p
Ilkokul mezunu 65 | 109.56
Duygular1 | Ortaokul mezunu 51 | 113.81
ifade etmede | Lise mezunu 60 | 118.74 3
giicliik Universite mezunu ve iizeri | 74 | 104.56 17.397) 0.134
olcegi Toplam
250
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Ilkokul mezunu 65 | 128.69
Disa doniik | Ortaokul mezunu 51 | 108.10
diisiince Lise mezunu 60 | 131.31 3
olcegi Universite mezunu ve iizeri | 74 | 129.98 3.782 | 0.286
Toplam
pa 250
Olcek Grup N | S.0 sd | X2 p
Toronto [lkokul mezunu 65 | 117.92
Aleksitimi | Ortaokul mezunu 51 | 124.45
olcegi Lise mezunu 60 |115.22 3 |18.751! 0.087
Universite mezunu ve iizeri 74 | 109.45
Toplam 250

Tablo 3.17°de goriildiigii gibi; bireylerin duygulart tanimada giigliik,
duygular1 ifade etmede giicliikk, disa doniikk diisiince ve Toronto Aleksitimi
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi
neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunamistir (Sirasiyla; x* =30.484,

p=0.094; x> =17.397, p=0.137; x> =3.782, p=0.286 ve x*>=18.751, p=0.087; p>0.05).
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Tablo 3.18: Bireylerin Baglanma Stillerine Gore Gruplarin Kendilik Algisi
Olceginin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H Testi le Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 sd Xz p
Korkulu baglanma 54 |98.85
Kendilik algis1 (Giivenli baglanma 98 | 143.46
olcegi Saplantili baglanma 53 115.81 3 14.537| 0.002%**
Kayitsiz baglanma 45 | 129.77
Toplam 250

Anlamh farkhhik 2>1 (U=1705.00, p=0.001) ; 4>1 (U=884.50, p=0.020)
yaratan gruplar 2>3 (U=2045.00, p=0.031)

#%p<0.01

Tablo 3.18’de goriildiigli gibi; bireylerin kendilik algis1 6l¢eginden aldiklar
puanlarin baglanma stilleri degiskenine gore anlamli diizeyde bir farklilik bulunup
bulunmadigini tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis testi neticesinde gruplar
arasinda anlaml farklilbik bulunmustur (x> =14.537, p=0.002; p<0.01). Bireylerin
kendilik algis1 dlgeginden aldiklar1 puanlarin baglanma stillerine goére anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin yapilan Mann Whitney-U testi
neticesinde giivenli baglanmaya sahip olan bireyler ile korkulu baglanmaya sahip
olan bireylerin ortalamalar1 arasindaki farklilik giivenli baglanmaya sahip olan
bireylerin lehine anlamli oldugu (U=1705.00, p=0.001; p<0.01), kayitsiz baglanmaya
sahip olan bireyler ile korkulu baglanmaya sahip olan bireylerin ortalamalar
arasindaki farklilik kayitsiz baglanmaya sahip olan bireylerin lehine anlamli oldugu
(U=884.50, p=0.020; p<0.05) ve giivenli baglanmaya sahip olan bireyler ile saplantil
baglanmaya sahip olan bireylerin ortalamalar1 arasindaki farklilik glivenli
baglanmaya sahip olan bireylerin lehine anlamli oldugu (U=2045.00, p=0.031;
p<0.05) tespit edilmistir.
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Tablo 3.19: Bireylerin Baglanma Stillerine Gore Gruplarin Toronto Aleksitimi

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi Tle

Karsilastirilmasi
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu baglanma 54 | 133.36
Duygulari Giivenli baglanma 98 | 117.56
tanimada Saplantil1 baglanma 53 135.46 3 2.963| 0.397
giicliik olcegi  [Kayitsiz baglanma 45 | 121.62
Toplam 250
Olcek Grup N S.0 sd Xz p
Korkulu baglanma 54 | 127.93
Duygulan ifade |Giivenli baglanma 98 | 121.05
etmede giicliik [Saplantili baglanma 53 | 130.08 3 0.665| 0.881
olcegi Kayits1z baglanma 45 | 126.89
Toplam 250
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu baglanma 54 | 135.90
Disa doniik Gtlivenli baglanma 98 | 115.87
diisiince olcegi (Saplantili baglanma 53 | 130.79 3 3208 0.361
Kayitsiz baglanma 45 | 127.76
Toplam 250
Olcek Grup N S.0 sd X2 p
Toronto Korkulu baglanma 54 | 136.44
Aleksitimi Gtlivenli baglanma 98 | 114.44
olcegi Saplantili baglanma 53 136.20 3 47191 0.194
Kayitsiz baglanma 45 | 123.86
Toplam 250

Tablo 3.19’da gorildiigi gibi; bireylerin duygular1 tanimada giigliik,
duygular1 ifade etmede gicliik, disa doniik diisiince ve Toronto Aleksitimi
6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarin baglanma stilleri degiskenine gore anlamli diizeyde
bir farklilik bulunup bulunmadigini tespit etmek igin yapilan Kruskal Wallis testi
neticesinde gruplar arasinda anlamli farklilik bulunamistir (Sirasiyla; x* =2.963,

p=0.397; x> =0665, p=0.881; x> =3.208, p=0.361 ve x> =4.719, p=0.194; p>0.05).
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Tablo 3.20: Bireylerin Kendilik Algis1 Olgeginden Aldig1 Puanlar ile Bireylerin
Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Ol¢eklerinden Ahnan Puanlar1 Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kendilik algis1 Kaygili baglanma 6l¢egi puanlari 250 | -0.253 | 0.001%**
6lcegi puanlari

Boyut Boyut N r p
Kendilik algis1 Kagimali baglanma 6l¢egi puanlart | 250 | -0.095 0.129
Olcegi puanlari

**p<0.01

Tablo 3.20’de goriildiigli gibi; bireylerin kendilik algis1 6l¢eginden aldiklari
puanlar ile kaygili baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi
yapilmis ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (r=-0.253, p=0.001 ;
p<0.01). Bireylerin kendilik algis1 dl¢eginden aldiklar1 puanlar arttik¢a bireylerin

kaygili baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar diistiigli gortilmiistiir.

Bireylerin kendilik algist 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile kaygili baglanma
Olceginden aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir

iliski oldugu gortilmemistir (r=-0.095, p=0.129 ; p>0.05).

Tablo 3.21: Bireylerin Kendilik Algis1 Olgeginden Aldig1 Puanlar ile Bireylerin
Toronto Aleksitimi Envanterinin Alt Olceklerinden Alinan Puanlari

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kendilik algis1 6l¢egi puanlar1 | Duygulari tanimada 250 | -0.415 | 0.001%**
giicliik 6l¢egi puanlari
Boyut Boyut N r p
Kendilik algis1 6l¢egi puanlart | Duygular ifade etmede | 250 | -0.327 | 0.001**
giicliik 6l¢egi puanlari
Boyut Boyut N r p
Kendilik algis1 6l¢egi puanlar1 | Disa dontik diislince 250 | -0.160 | 0.011*
6l¢egi puanlari
Boyut Boyut N r p
Kendilik algis1 6l¢egi puanlar1 | Toronto Aleksitimi 250 | -0.459 | 0.001%*%*
6l¢egi puanlari

#%p<0.01; *p<0.05
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Tablo 3.21°de goriildiigli gibi; bireylerin kendilik algis1 6l¢eginden aldiklari

puanlar ile duygulan tanimada giicliik, duygulan ifade etmede giigliik, disa doniik

diisiince ve Toronto Aleksitimi Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-

Analizi yapilmis ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Sirasiyla;

r=-0.415, p=0.001; r=-0.327, p=0.001; r=-0.160, p=0.011 ve r=-0.459, p=0.001 ;

p<0.01). Bireylerin kendilik algis1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikca bireylerin

duygular1 tamimada giicliik, duygular ifade etmede giigliik, disa doniik diislince ve

Toronto Aleksitimi dlgeklerinden aldiklari puanlar diistiigii goriilmiistiir.

Tablo 3.22: Bireylerin Baglanma Stilleri Envanterinin Alt Olceklerinden Aldig

Puanlar Ile Bireylerin Toronto Aleksitimi Envanterinin Alt Olceklerinden

Alinan Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r P
Kaygili baglanma 6l¢egi | Duygulari tanimada giigliik 250 | 0.127 | 0.045%*
puanlari olgegi puanlari

Boyut Boyut N r p
Kaygili baglanma 6lgegi | Duygular ifade etmede giigliik | 250 | 0.069 0.279
puanlari 6l¢egi puanlari

Boyut Boyut N r p
Kaygili baglanma 6lgegi | Disa doniik diisiince 6lgegi 250 | 0.077 0.224
puanlari puanlari

Boyut Boyut N r p
Kaygili baglanma 6lgegi | Toronto Aleksitimi dlgegi 250 | 0.143 | 0.023*
puanlari puanlari

Boyut Boyut N r p
Kag¢immali baglanma Duygular1 tanimada giigliik 250 | 0.048 0.453
6l¢cegi puanlari 6l¢egi puanlari

Boyut Boyut N r p
Kaginmali baglanma Duygulari ifade etmede gii¢lik | 250 | 0.034 0.596
0lcegi puanlari 6lcegi puanlari

Boyut Boyut N r p
Kaginmali baglanma Disa doniik diisiince 6lgegi 250 | 0.039 0.543
6lcegi puanlari puanlari

Boyut Boyut N r P
Kagimmali baglanma Toronto Aleksitimi 6l¢egi 250 | 0.057 0.367

0lcegi puanlari

puanlari

*#p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.22’de goriildiigii gibi; bireylerin kaygili baglanma o&lgeginden

aldiklar1 puanlar ile duygular1 tanimada giiclik Toronto Aleksitimi dlgeklerinden
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aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini
belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu gorilmiistiir (Sirastyla; r=0.127, p=0.045 ve r=0.143, p=0.023 ;
p<0.05). Bireylerin kaygili baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttik¢a bireylerin
duygular1 tanimada giiclilk ve Toronto Aleksitimi Olgeklerinden aldiklar1 puanlar

diistigii gorilmiistiir.

Bireylerin kaygili baglanma 6lceginden aldiklar1 puanlar ile duygular ifade
etmede giliclik ve disa doniik diisiince Olgeklerinden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman
Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Sirasiyla;

r=0.069, p=0.279 ve r=0.077, p=0.224; p>0.05).

Bireylerin kaginmali baglanma o6lgeginden aldiklari puanlar ile duygulari
tanimada giliclilk, duygulan ifade etmede giicliik, disa doniik diisiince ve Toronto
Aleksitimi Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistir (Sirasiyla; 1=0.048, p=0.453; r=0.034,
p=0.596; r=0.039, p=0.543 ve r=0.057, p=0.367; p>0.05).

Tablo 3.23: Bireylerin Baglanma Stilleri ve Kendilik Algis1 Diizeylerinin

Toronto Aleksitimi Uzerine Etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Degisken [ t p F Model R’
Degiskenler (p)

Aleksitimi Kaginmali baglanma | 0.016 | 0.287 | 0.774
Aleksitimi Kendilik algis1 -0.370 | -6.991 | 0.001

Sabit 84.100 | 13.622 | 0.001
Aleksitimi | Kayeil; baglanma 0.014 | 0.427 | 0.670 | 18.13 | 0.001  0.181

Tablo 3.23’de gorildiigli gibi; bireylerin kaygili baglanma, kac¢inmali
baglanma ve kendilik algis1 diizeyleri ile bireylerin aleksitimi diizeyleri arasindaki
iligskiyi belirlemek iizere yapilan ¢oklu regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=18.13, p=0.001 ; p<0.01). Bireylerin kendilik algis1 diizeyi

bireylerin aleksitimi diizeyini diistirmekte oldugu goriilmiistiir (3=-0.370).
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3.1. Arastirmanin Sonug¢lari

v

v

Kadinlarin kendilik algis1 diizeyleri erkeklerin kendilik algisi diizeylerine
oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kadmnlarin disa doniik diisiince diizeyleri erkeklerin disa doniik diislince
diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin yas1 arttikga kendilik algis1 diizeylerinin de artmakta oldugu
gorilmiistiir.

Lise mezunu olan bireylerin kendilik algisi diizeyleri ilkokul mezunu olan
bireylerin kendilik algis1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Universite mezunu ve iizeri olan bireylerin kendilik algis1 diizeyleri ilkokul
mezunu olan bireylerin kendilik algis1 diizeylerinden daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1 diizeyleri korkulu
baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1 diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Kayitsiz baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1 diizeyleri korkulu
baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1 diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1 diizeyleri saplantili
baglanmaya sahip olan bireylerin kendilik algis1 diizeylerinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin kendilik algis1 6l¢eginden aldiklari puanlar arttikga bireylerin
kaygili baglanma 6l¢eginden aldiklari puanlar diistiigli goriilmiistiir.
Bireylerin kendilik algis1 Olgeginden aldiklari puanlar arttikca bireylerin
duygular1 tanimada giigliik, duygular1 ifade etmede giicliik, disa doniik
diisiince ve Toronto Aleksitimi Olgeklerinden aldiklart puanlar diistiigi
gorilmiistiir.

Bireylerin kaygili baglanma 6lceginden aldiklar1 puanlar arttikga bireylerin
duygular1 tanimada gii¢lik ve Toronto Aleksitimi O6l¢eklerinden aldiklari
puanlar diistiigli goriilmiistiir.

Bireylerin kendilik algis1 diizeyi bireylerin aleksitimi diizeyini diisirmekte

oldugu goriilmiistiir (3=-0.370).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirma; yetiskin bireylerde kendilik algis1 ve baglanma stillerinin
aleksitimi ile iligkisini ortaya koymak ayni zamanda bireylerin baglanma stilleri,
kendilik algilar1 ve aleksitimi diizeylerinin bazi demografik degiskenlerle arasindaki
iligkilerin ortaya koyulmasi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu bdliimde veri

analizleriyle elde edilen bulgular literatiir 15181nda tartigilmastir.
4.1. Tartisma

Arastirmanin  alt problemi kapsaminda yetiskin bireylerde cinsiyet
degiskenine gore aleksitimi diizeyinin farklilasip farklilasmadigi sorusuna cevap
aranmistir. Sonuglara gore; kadinlarin disa doniik diislince diizeyleri erkeklerin disa
doniik diisiince diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Fakat Toronto
Aleksitimi Olgeginden alinan puanlar arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiirde bu konuyla ilgili arastirma sonuglari
degiskenlik gostermektedir. Bazi arastirmalarda aleksitimi erkeklerde kadinlara
kiyasla daha c¢ok goriiliirken bazi arastirmalarda cinsiyetler arasi farklilik
goriilmedigi bildirilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Mattila ve arkadaslari
(2006) Finlandiya’da yaptiklar1 arastirmada erkeklerin (%11,9) kadinlara (%8,1)
kiyasla daha ¢ok aleksitimik 6zellikler gosterdigini belirtmislerdir (Mattila ve ark.,
2006). Kogak (2003) iiniversiteli dgrencilerle yiiriittiigli ¢alismada kiz ve erkek
ogrencilerin aleksitimi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigimi bildirmistir
(Kogak, 2003). Miine Aktay (2014) yaptig1 arastirmada cinsiyete gore aleksitimi
diizeylerinin farklilasmadigini belirtmistir (Aktay, 2014).

Arastirma alt problemi kapsaminda yetiskinler bireylerde yas degiskenine
gore aleksitimi diizeyinin farklilasip farklilagsmadigi sorusuna cevap aranmustir.
Sonuglara gore; yas degiskeni ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamli bir iligki
olmadigr goriilmiistiir. Bu sonucun literatiirdeki diger arastirmalarla paralellik
gosterdigi goriilmektedir. Bage1 (2008) yaptig1 calismada yas degiskeni ile aleksitimi

diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir (Bagc1, 2008). Paulson
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(1985) ile Krystal ve arkadaslarinin (1986) arastirmalarinda da yas degiskeninin
aleksitimik ozellikleri etkilemedigi bildirilmistir (Akt. Aygen, 2011).

Arastirma kapsaminda aleksitimi ile baglanma stilleri alt boyutu olan kaginma
arasindaki iliskiye bakilmistir ve anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Batigiin ve
Biiyiiksahin (2008) yaptiklar1 aragtirmada aleksitimik ozellik gosteren kisilerin
kagingan baglanma puanlarinin yiliksek oldugunu saptamislardir (Batigiin ve

Biiyiiksahin, 2008).

Arastirma kapsaminda aleksitimi ile baglanma stilleri alt boyutu olan kaygi
arasindaki iliskiye bakilmistir ve pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
franli lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada da kaygili ve kaginmaci baglanma
stilleri ile aleksitimi arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Besharat

ve Khajavi, 2013).

Aragtirma kapsaminda yetigskin bireylerde kendilik algisinin aleksitimi
tizerinde etkisi olup olmadig1 sorusuna cevap aranmistir. Sonuglara gore; bireylerin
kendilik algist diizeylerinin bireylerin aleksitimi diizeylerini diisiirmekte oldugu
goriilmiistiir. Literatlirde de bu tarz arastirmalarda aleksitimi puanlar1 arttikca
kendilik algis1 puanlarinin diistiigii goriilmiistiir (Sayar ve ark., 2005; Unal, 2004;
Oktay, 2010).

Arastirmanin alt problemi kapsaminda yetiskin bireylerde egitim diizeyi
degiskenine gore aleksitimi diizeyinin farklilagip farklilasmadigina sorusuna cevap
aranmistir. Sonuglara gore; egitim diizeyi degiskeni ile aleksitimi arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamistir. Literatiirde diisiik egitim diizeyine sahip kisilerin daha
cok aleksitimik 6zellikler gosterdigi bulgulanmistir (Borens ve ark., 1977; Kauhanen
ve ark., 1993; Mattila ve ark., 2008; Sahin, 1992).

Arastirma kapsaminda yetiskin bireylerde dogum yerine gore aleksitimi
diizeyinin farklilagip farklilasmadigi sorusuna cevap aranmistir. Sonuglara gore;
aleksitimi diizeyi ile dogum yeri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir. Miine Aktay (2014) {iniversite 6grencileri ile yaptigr arasgtirmada
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aleksitimi diizeyi ile dogum yeri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir

(Aktay, 2014).

Arastirmanin alt problemi kapsaminda yetiskin bireylerde baglanma
stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna cevap
aranmistir. Sonuglara gore; baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu alanda yapilan bazi
arastirmalara bakildiginda cinsiyet ile baglanma stilleri arasinda hem bu sonuglara
benzer hem de farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Morsiinbiil (2005) lise ve
tiniversite 6grencileri iizerinde yaptigr arastirmada kizlarda korkulu baglanma stili
puanlarmin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir
(Morstinbiil, 2005). (Toguslu 2014) evli bireyler ile yaptig1 arastirmada baglanma
stilleri ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamadigini belirtmistir
(Toguslu, 2014). Onur (2006) ergenler iizerinde yaptigi arastirmada baglanma
stillerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini belirtmistir (Onur, 2006). Batur
ve digerleri (2005) yeme tutumu ve cinsiyetin baglanma stilleri {izerindeki etkisini
arastirdiklar1 ¢alismada cinsiyet ile baglanma stilleri arasinda iliski olmadigim

bildirmislerdir (Akmaz, 2009).

Arastirmanin alt problemi kapsaminda yetiskin bireylerde baglanma
stillerinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna cevap aranmistir.
Sonuglara gore; baglanma stilleri ile yas degigskeni arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Bu konuda yapilmis calismalar degiskenlik gostermektedir.
Saymaz (2003) yaptig1 arastirmada 18-20 yas arasindaki Ogrencilerin giivenli
baglanma stili boyutundan aldiklar1 puanlari, 20-22 yas ve 22 yas ve Tsti
ogrencilerden anlamli derecede diisiik bulmustur (Saymaz, 2003). Unlii (2015)
ergenler ile yaptig1 arastirmada yas ile baglanma stilleri alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir fark olmadigmi bildirmistir (Unlii, 2015). Yazicioglu (2011) iiniversite
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada baglanma stili puanlarimin yas degiskenine gore

farklilasmadigini belirtmistir (Yazicioglu, 2011).

Aragtirmanin  alt problemi kapsaminda yetiskin bireylerde baglanma
stillerinin egitim diizeyine gore degiskenlik gosterip gdstermedigi sorusuna yanit

aranmistir. Sonuclara gore; baglanma stilleri ile egitim diizeyi arasinda anlamh
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farklilik bulunamamigtir. Erdem (2015) yaptig1 aragtirmada bireylerin egitim diizeyi
arttikca saplantili ve korkulu baglanma diizeylerinin azaldigin1 belirtmistir (Erdem,

2015).

Arastirma kapsaminda baglanma stilleri ile kendilik algis1 arasindaki iliskiye
bakilmistir ve baglanma stilleri ile kendilik algis1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin diger bireylere gore kendilik
algis1 dilizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Eren de (2016) yaptigr arastirmada
giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendilik algis1 diizeylerinin diger baglanma

stillerine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Eren, 2016).
4.2. Oneriler
Arastirma sonucu dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur;

v’ Arastirma orneklemi sadece Istanbul ilinden segilen yetiskinlerden
olugmaktadir. Daha verimli sonuglar elde edilebilmesi i¢in farkli illerden
ve farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip bireyler ile daha genis capli bir
arastirma gercgeklestirilebilir.

v' Duygu ifadesini kolaylastirmak, duygu ifadesinde esneklik
saglayabilmek ve farkindaligi arttirmak i¢in aile egitimleri planlanabilir.

v Aleksitimik bireylere yonelik iletisim becerilerini gelistirecek grup
calismalar1 yapilabilir.

v" Demografik 6zelliklerin gesitlerinin arttirilmasi, aleksitimi, baglanma
stilleri ve kendilik algis1 arasindaki iliskinin daha net agiklanabilmesine
yardimei olabilir.

v’ Tiirkiye’de aleksitimi ile ilgili arastirma sayisi az oldugundan gelecek
donemlerde bu alanda daha fazla arastirma yapilabilir.

v Baglanma stilleri bebeklikte gelisip yetiskinlik déneminde de bireyin
davranis ve iliskilerine etki ettigi i¢in bu konuda insanlar
bilinglendirilmelidir. Anne ve c¢ocuk arasinda gilivenli baglanmay1

saglamaya yonelik egitimler verilebilir.
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4.3. Sonuc¢

Bu aragtirmada, yetigkin bireylerde kendilik algist ve baglanma stillerinin
aleksitimi lizerindeki etkisini incelemek amaglanmistir. Bu amagla rastgele yontemle
secilmis 250 yetiskine Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Yakin iliskiler
Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO) uygulanmustir.
Ayn1 zamanda, bireylerin cinsiyet, yas, dogum yeri ve egitim diizeyi gibi demografik
bilgiler ara degiskenler olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, bireylerde en c¢ok goriilen
baglanma stili giivenli baglanma stili olmustur. Daha sonra sirasiyla korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri goriilmistiir. Kadinlarin kendilik algisi
diizeyleri erkeklerin kendilik algis1 diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Kaygili baglanma ve kacinmali baglanma alt dlgeklerinin puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir. Disa doniik diisiince dlgegi
puanlari agisindan kadinlarin lehine anlamli bir fark vardir. Kadinlarin disa doniik
diisiince diizeyleri erkeklerin disa doniik diisiince diizeylerine oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bireylerin yasi arttikca kendilik algis1 diizeylerinin artmakta
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin egitim diizeyi arttikca kendilik algist 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin arttig1 goriilmiistiir. Bireylerin kendilik algis1 6l¢eginden aldiklari
puanlar arttik¢a bireylerin kaygili baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlarin diistiigii
goriilmiistiir. Bireylerin kendilik algis1 dl¢geginden aldiklari puanlar arttikca bireylerin
duygular1 tanimada giicliik, duygular1 ifade etmede giigliik, disa doniik diislince ve
Toronto Aleksitimi 6l¢geklerinden aldiklari puanlarin diistiigii goriilmiistiir. Bireylerin
kaygili baglanma 6lceginden aldiklart puanlar arttik¢a bireylerin duygular1 tanimada
giicliik ve Toronto Aleksitimi 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin diistiigli goriilmiistir.
Bireylerin kendilik algis1 diizeyinin bireylerin aleksitimi diizeyini diisiirmekte oldugu

gorilmiistiir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar bu arastirma Beykent Universitesi Klinik Psikoloji béliimii
Yiiksek Lisans tez ¢alismasi i¢in “ Yetiskin Bireylerde Kendilik Algis1 ve Baglanma
Stillerinin Aleksitimi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” amaciyla hazirlanmistir.
Sorulara vereceginiz cevaplar ve kisisel bilgiler sadece arastirma amaciyla
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Formdaki tiim sorular1 eksiksiz olarak
cevaplamaniz ve igtenliginiz aragtirmanin niteligi acisindan 6nemlidir. Katildiginiz

icin tesekkdirler.

1.Cinsiyetiniz :
2.Yasmiz :
3.Dogum yeriniz :
4.Egitim diizeyiniz :

5.Yasadiginiz yer :
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EK-2. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Asagida cesitli duygu ve distnceleri igeren ifadeler bulunmaktadir.
Ifadelerin her birini dikkatle okuyun ve sizin i¢in en uygun olani isaretleyin.

Her bir ifade i¢in size uygun tek bir se¢im yapin.
1. Hi¢ katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katiliyorum

5. Tamamen katiliyorum

1 | Ne hissettigimi ¢cogu kez tam olarak bilemem.

2 | Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur.

3 | Bedenimde doktorlarin bile anlamadig1 duyumlar oluyor.

4 | Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5 | Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlar1 ¢oziimlemeyi
veglerim.

6 | Keyfim kagtiginda, iizgiin mii, korkmus mu yoksa
kizgin m1 oldugumu bilemem.

7 | Bedenimdeki duyumlar cogu kez katami karistirir.

8 | Neden dyle sonug¢landigini anlamaya calismaksizin, isleri
oluruna birakmay1 yeglerim.

9 | Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

10 | Insanlarin duygularini tanimasi zorunludur.

11 | Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin zordur.

12 | Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konusmamu isterler.

13 | I¢imde ne olup bittigini bilmiyorum.

14 | Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem.

15 | Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar1 hakkinda
konugmay1 yeglerim.

16 | Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi
yeglerim.

17 | I¢imdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile agiklamak bana zor
gelir.

18 | Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim.

19 | Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi incelemeyi yararl
bulurum.

20 | Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak,

onlardan alinacak hazzi azaltir.
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EK-3. Yakin iliskiler Yasantilar Envanteri (YIYE)

Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini
karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hic¢ Kararsizim Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

1 |2 |3 |4 |5 ]6 |7

1 | Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gbstermemeyi tercih ederim.

2 | Terk edilmekten korkarim.

3 | Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak
konusunda ¢ok rahatim.

4 | Iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5 | Birlikte oldugum kisi bana yakinlagsmaya baslar
baslamaz kendimi geri ¢ekiyorum.

6 | Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim
onlar1 umursadigim kadar
umursamayacaklarindan endigelenirim.

7 | Romantik iliskide oldugum kisi cok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

8 | Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢cok
kaygilanirim.

9 | Birlikte oldugum kisilere acilma konusunda
kendimi rahat hissetmem.

10 | Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim igin
hissettiklerinin benim onun i¢in hissettiklerim
kadar gii¢lii olmasini arzu ederim.

11 | Birlikte oldugum kisiye yakin olmay1 isterim,
ama siirekli kendimi geri ¢ekerim.

12 | Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen
biitiinlesmek isterim ve bu bazen onlar1 korkutup
benden uzaklagtirir.

13 | Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok
yakinlagmasi beni gerginlestirir.

14 | Yalniz kalmaktan endiselenirim.

15 | Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylagsmak konusunda oldukga
rahatimdir.

16 | Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup
uzaklasgtirir.

17 | Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagsmaktan
kaginmaya g¢aligirim.

79



18 | Birlikte oldugum kisi tarafindansevildigimin
siirekli ifade edilmesine gereksinim duyarim.

19 | Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla
yakinlagabilirim.

20 | Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu
ve baglilik gdstermeleri icin zorladigimi
hissederim.

21 | Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

22 | Terk edilmekten pek korkmam.

23 | Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim.

24 | Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini
saglayamazsam tiziillir ya da kizarim.

25 | Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

26 | Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar
yakin olmadigini diisiiniiriim.

27 | Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte
oldugum kisiyle tartigirim.

28 | Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz
kaygili ve glivensiz hissederim.

29 | Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta
rahatimdir.

30 | Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim.

31 | Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6&iit ya da
yardim istemekten rahatsiz olmam.

32 | Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiye
ulasamazsam kendimi engellenmis hissederim.

33 | Ihtiya¢ duydugumda birlikte oldugum kisiden
yardim istemek ise yarar.

34 | Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari
zaman kendimi gercekten kotii hissederim.

35 | Rahatlama ve giivencenin yani sira birgok sey
i¢in birlikte oldugum kisiyi ararim.

36 | Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman

gecirdiginde {iziillirlim.
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EK-4. Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO)

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla
karsilastirir ve bazi degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iligkili baz1 kisisel
goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen, asagidaki sifatlarin her birinde sizi en iyi
yansitan rakamin iizerine (X) isareti koyunuz.

(1) Sol taraftaki boyuta en yakin olmayi ifade eder.
(6) Sag taraftaki boyuta en yakin olmay1 ifade eder.

Yetersiz 6 Yeterli/iistiin
Beceriksiz 6 Becerikli
Basarisiz 6 Basarili
Sevilmeyen 6 Sevilen biri
biri
Ice doniik 6 Disa doniik
Yalniz 6 Yalniz degil
Dista 6 Kabul
birakilmis edilmis
Sabirsiz 6 Sabirlt
Hosgoriisiiz 6 Hosgortili
Sdyleneni 6 Insiyatif
yapan sahibi
Korkak 6 Cesur
Kendine 6 Kendine
giivensiz giivenli
Cekingen 6 Atilgan
Daginik 6 Diizenli
Pasif 6 Aktif
Kararsiz 6 Kararl
Antipatik 6 Sempatik
Boyun egici 6 Hakkini
arayici
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