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YETIiSKIN BIREYLERDE KiSILERARASI ILISKIiLER ILE iLGILI

BILISSEL CARPITMALAR VE EBEVEYNLESME OLGUSU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtirmada; yetiskin bireylerde, kisileraras: iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar ve ebeveynlesme olgusu arasindaki iliski ve bu degiskenlerin demografik

ozelliklere gore farklilagmalari incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini kardese sahip 515 yetiskin birey olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla; Demografik Bilgi Formu, Iliskilerle Ilgili
Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Ebeveynlesme Envanteri kullanilmis olup, arastirma
modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Katilimcilardan elde edilen
veriler SPSS 21.0 istatistik programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde
Bagimsiz Orneklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson

Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve
ebeveynlesme arasinda orta diizey, pozitif yonlii korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Degiskenlerin demografik 6zelliklere gore farklilasmalar: incelenmistir. Elde edilen

bulgular literatiir ¢ergevesinde tartisilmis ve ¢esitli Oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE
DISTORTIONS RELATED TO INTERPERSONAL RELATIONSHIPS AND
THE PARENTING EVENT IN ADULT INDIVIDUALS

In this study; The relationship between cognitive distortions and parenting in
adults and the differentiation of these variables according to demographic

characteristics were examined.

The sample of the study consists of 515 adult individuals with siblings. In
order to collect data in the research; Demographic Information Form, Cognitive
Distortions Related to Relationships Scale and Parenting Inventory were used, and
the relational survey model was used as the research model. The data obtained from
the participants were analyzed with the SPSS 21.0 statistical program. Independent
Sample T-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Pearson Correlation

Analysis were performed to analyze the data.

When the findings of the study were examined, it was seen that there was a
moderate, positive correlation between cognitive distortions related to relationships
and parenting. The differentiation of the variables according to demographic
characteristics was examined. The findings were discussed within the framework of

the literature and various suggestions were presented.
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KISALTMALAR

ADDT  : Akilcit Duygusal Davranis¢t Terapi

EE : Ebeveynlesme Envanteri

IIBCO :liskilerle flgili Bilissel Carpitmalar Olgegi
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SOZLUK

Kisilerarasi iliskiler ile Ilgili Bilissel Carpitmalar: Kisileraras: iliskilerde
bireylerin deneyimlerini yorumlarken ve karar alirken sistematik bir sekilde mantiga

aykiri bir diisiince yapisini takip etmeleri anlamina gelir.

Ebeveynlesme: Cocugun gelisim diizeyine uygun olmayan rol ve sorumluluklar
iistlenerek, ebeveyninin fiziksel ve/veya duygusal isteklerini ve ihtiyaclarini

gidermeye ¢alistig1 bir ebeveyn-¢ocuk etkilesimi Oriintiisiidiir.

viii



GIRIS

Glinlimiizde bireylerin kisilerarast iligkilerde rol karmasasi yasadigi ve
iliskileri siirdiirmekte zorlandig1 goriilmektedir. Bireyler iliskilerde kendisine diisen
sorumluluklar1 yerine getirdigini fakat yine de c¢esitli catismalarin Oniine
gecemedigini diigiinebilmektedir. Kigileraras: iligskilerde rol karmasasinin altinda
bircok sebep yatabilmektedir. Cocukluk ¢aginda ebeveynlesme olgusunun
igsellestirilmesinin  bu  sebeplerden biri  oldugu Ongoriilmektedir.  Biligsel
carpitmalarin  ¢ocukluk cagindaki semalardan ileri geldigi diisiiniildiiglinde
kisilerarasi iligkilerde biligsel ¢arpitmalar ile ebeveynlesme olgusu arasinda anlamli
bir iligkinin varlig1 diistintilebilmektedir. Bu noktada kisilerarasi iliskilerde biligsel
carpitmalar konusunda yapilacak olan arastirmalarda bireylerde ebeveynlesme
olgusu degiskenine yer verilmesi gerekliligi s6z konusudur. Bu arastirmada
“Yetiskin Bireylerde Kisileraras1 {liskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar ve
Ebeveynlesme Olgusu Arasindaki iliski” incelenmistir. Kisileraras: iliskilerde
biligsel carpitma diizeyi ile ebeveynlesme olgusu arasinda anlamli bir iliski olup
olmadiginin anlasilmasi amaclanmaktadir. Kisileraras: iliskilerde bilissel carpitma
diizeyi ile ebeveynlesme olgusu arasindaki iliskinin anlamlandirilmasinin,
ebeveynlesme olgusunun yetiskinlik donemindeki iligkiler ile ne diizeyde baglantili
oldugunu inceleyebilmek ag¢isindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin
konu ile ilgili daha derin ¢aligmalara Onciiliik etmesi hedeflenmektedir.
Ebeveynlesme olgusu, toplumda cocukluk doénemine dayanan ve yetiskinlik
doneminde iligkilerdeki rolii etkileyen bir kavram olarak goriildiigii i¢in arastirmada
bu olguya yer verilmistir. Kisileraras: iliskilerde bilissel ¢arpitmalar ise bireylerin
iligkilerde karsisindaki bireye yaklasimini 6nemli 6lcilide belirleyen bir mekanizma
olarak goriilmektedir. Yetiskinlerin kisilerarasi iligkilerinde biligsel ¢arpitmalar ile
ebeveynlesme olgusu arasindaki iligkiyi gorebilmek, kisilerarasi iligkilere yonelik rol
karmasasinin nedenlerini 6ngorebilmek ve c¢agimizin yaygin bir problemi olan
iligkilerde c¢atigmalarin dinamigini ¢oéziimleyebilmek amaci ile bu iki degisken bu
arastirmaya konu olmustur. Ayrica calisma genelinde istatistiksel analizler ile bu
probleme cevap aranmistir. Bu arastirma literatiirde bu alanda yapilan arastirmalarin
yetersizligi ve glindelik hayata adapte olabilmeyi saglayan onemli faktorlerden biri

olan kisilerarasi iliskilerdeki dinamiklerin anlamlandirilmasi agisindan oldukg¢a



Oonemli bir yere sahiptir. Arastirma 18 yas lstli ve kardese sahip 515 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Bu aragtirma, nicel aragtirma yoOntemlerinden iligkisel tarama
modeline gore yiritilmiistiir. Arastirmadaki kuramsal acgiklamalar literatiir
bilgilerine bagvurularak yapilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Iiliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi ve
Ebeveynlesme Envanteri kullanilmistir. Bu 6lgekler katilimcilara ¢evrimigi olarak
Google Formlar aracilifiyla iletilmistir. Veri toplamak iizere Twitter, Facebook,
Linkedin ve WhatsApp isimli sosyal medya uygulamalari kullanilmistir. Veriler
Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii bireylerden toplanmistir. Arastirmada kullanilmak
tizere elde edilen veriler IBM SPSS Statistics Versiyon 21 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Degiskenler arasi iliskinin anlamli olup olmadigina bakilmis ve

verilerin literatiir ile uyumlulugu tartigilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada “Yetiskin Bireylerde Kisileraras: Iliskiler ile Ilgili Bilissel
Carpitmalar ve Ebeveynlesme Olgusu Arasindaki iliski” incelenmistir. Kisileraras
iligskilerde biligsel ¢arpitma diizeyi ile ebeveynlesme olgusu arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigmnin anlasilmasi amaclanmistir. Kisilerarasi iliskilerde biligsel
carpitma diizeyi ile ebeveynlesme olgusu arasindaki iliskinin anlamlandirilmasinin,
ebeveynlesme olgusunun yetiskinlik dénemindeki iligkiler ile ne diizeyde baglantili
oldugunu inceleyebilmek acisindan énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin

konu ile ilgili daha kapsayici ¢aligmalara Onciiliik etmesi beklenmektedir.

Arastirmanin Onemi

Glinlimiizde bireylerin kisilerarast iliskilerde rol karmasasi yasadigi ve
iligkileri silirdirmede zorlandig1 goriilmektedir. Bireyler iliskilerde kendisine diisen
sorumluluklar1 yerine getirdigini fakat yine de cesitli catismalarin Oniine
gecemedigini diistinmektedir. Kisilerarasi iliskilerde rol karmasasinin altinda bir¢ok
sebep  yatabilmektedir.  Cocukluk  ¢aginda  ebeveynlesme  olgusunun
igsellestirilmesinin  bu  sebeplerden biri  oldugu O6ngdriilmektedir.  Bilissel

carpitmalarin  cocukluk c¢agindaki semalardan ileri geldigi diisiiniildiiglinde



kisilerarasi iligkilerde biligsel ¢arpitmalar ile ebeveynlesme olgusu arasinda anlamli
bir iligkinin varlig1 diisiiniilmektedir. Bu noktada kisilerarasi iliskilerde biligsel
carpitmalar konusunda yapilacak olan arastirmalarda bireylerde ebeveynlesme
olgusu degiskenine yer verilmesi gerekliligi s6z konusudur. Bu arastirma literatiirde
bu alanda yapilan arastirmalarin yetersizligi ve giindelik hayata adapte olabilmeyi
saglayan Onemli faktorlerden biri olan kisileraras: iliskilerdeki dinamiklerin

anlamlandirilmasi agisindan oldukga 6nemli bir yere sahiptir.

Arastirmanin Problemi

Ebeveynlesme olgusu toplumda ¢ocukluk donemine dayanan ve yetigkinlik
doneminde iligkilerdeki rolii etkileyen bir kavram olarak goriildiigii i¢in arastirmada
bu olguya yer verilmistir. Kisileraras1 iliskilerde biligsel ¢arpitmalar ise bireylerin
iligkilerde karsisindaki bireye yaklasimini 6nemli Ol¢iide belirleyen bir mekanizma
olarak goriilmektedir. Yetiskinlerin kisilerarasi iligkilerinde biligsel ¢arpitmalart ile
ebeveynlesme olgusu arasindaki iliskiyi gorebilmek, kisilerarasi iliskilere yonelik rol
karmasasinin nedenlerini Ongorebilmek ve cagimizin yaygin bir problemi olan
iligkilerde ¢atigmalarin dinamigini ¢ozliimleyebilmek amaci ile bu iki degisken bu
arastirmaya konu olmustur. Ayrica ¢alisma genelinde istatistiksel analizler ile bu

probleme cevap aranmustir.

Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirmada “Yetiskin bireylerde kisileraras: iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar ve ebeveynlesme olgusu arasindaki iligki”’nin incelenmesi amacglanmis ve

bu ama¢ dogrultusunda asigidaki hipotezler olusturulmustur.

1. Kisileraras: iligkiler ile ilgili biligsel carpitmalar ve ebeveynlesme
olgusu arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Cinsiyete gore bireylerin kisilerarasi iliskiler ile ilgili biligsel ¢arpitma
diizeyleri anlamli derecede farklilasmaktadir.

3. Cinsiyete gore bireylerin ebeveynlesme diizeyleri anlamli derecede

farklilasmaktadir.



4. Cocuklugunda ailesinin gelir seviyesine gore bireylerin kisilerarasi

iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeyleri anlamli derecede farklilagmaktadir.

5. Cocuklugunda ailesinin gelir seviyesine gore bireylerin ebeveynlesme
diizeyleri anlamli derecede farklilagsmaktadir.

6. Cocuklugunun gectigi yerlesim yerine gore bireylerin kisilerarasi
iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeyleri anlamli derecede farklilagmaktadir.

7. Cocuklugunun gectigi yerlesim yerine gore bireylerin ebeveynlesme
diizeyleri anlamli derecede farklilagsmaktadir.

8. Iliski durumuna gore bireylerin kisileraras: iliskiler ile ilgili biligsel
carpitma diizeyleri anlamli derecede farklilagmaktadir.

9. Iliski durumuna goére bireylerin ebeveynlesme diizeyleri anlamli
derecede farklilagsmaktadir.

10.  Kiminle yasadigina gore bireylerin kisileraras1 iliskiler ile ilgili
bilissel carpitma diizeyleri anlamli derecede farklilasmaktadir.

11.  Kiminle yasadigimma gore bireylerin ebeveynlesme diizeyleri anlamli

derecede farklilagsmaktadir.

12. Kardes sayisina gore bireylerin kisilerarasi iliskiler ile ilgili biligsel

carpitma diizeyleri anlamli derecede farklilagsmaktadir.

13.  Kardes sayisina gore bireylerin ebeveynlesme diizeyleri anlamli

derecede farklilasmaktadir.

14.  Sosyal agidan kendini nasil hissettigine gore bireylerin kisilerarasi

iligkiler ile ilgili biligsel carpitma diizeyleri anlaml1 derecede farklilagmaktadir.

15.  Sosyal acidan kendini nasil hissettigine gore bireylerin ebeveynlesme

diizeyleri anlamli derecede farklilagmaktadir.

16.  Cocuklugunda ailesinin tutumuna gore bireylerin kisilerarasi iligkiler

ile ilgili biligsel carpitma diizeyleri anlaml1 derecede farklilagsmaktadir.

17.  Cocuklugunda ailesinin tutumuna gore bireylerin ebeveynlesme

diizeyleri anlamli derecede farklilagmaktadir.



18.  Cocukluk ve ergenlik doneminde ailesiyle ortak etkinliklerde
bulunmaya gore bireylerin kisileraras: iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma diizeyleri

anlamli derecede farklilasmaktadir.

19.  Cocukluk ve ergenlik doneminde ailesiyle ortak etkinliklerde
bulunmaya gore bireylerin ebeveynlesme diizeyleri anlamli  derecede

farklilagmaktadir.

20.  Cocuklugunda fiziksel veya psikolojik rahatsizlik geciren aile iiyesine
sahip olmaya gore bireylerin kisilerarasi iliskiler ile ilgili bilissel ¢arpitma diizeyleri

anlamli derecede farklilasmaktadir.

21.  Cocuklugunda fiziksel veya psikolojik rahatsizlik geciren aile iiyesine
sahip olmaya gore bireylerin ebeveynlesme diizeyleri anlamli derecede

farklilagsmaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar

Ebeveynlesme Envanteri’nin ebeveynlesme diizeyini, iliskilerle Ilgili Bilissel

Carpitlamar Olcegi’nin ise bilissel ¢arpitmalarin diizeyini 6l¢tiigii varsayilmistir.
Secilen 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Arastirmaya katilan yetiskinlerin, demografik bilgi formu, iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Ebeveynlesme Envanteri’nde yer alan sorular1 gergek

durumlarini en iyi sekilde yansitarak cevaplandirdiklar: varsayilmigtir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirma verileri, yetiskinlerin kisilerarasi iliskilerinde biligsel ¢arpitmalar
ve ebeveynlesme olgusu diizeylerini 6lgmek igin kullanilan “Iliskilerle ilgili Biligsel
Carpitmalar Olcegi” ve “Ebeveynlesme Envanteri” sonuglariyla ve arastirmact
tarafindan olusturulan demografik bilgi formuna verilen cevaplar ile siirhdir.
Arastirma Orneklemi yetiskin bireylerin internet lizerinden online anket yontemi

kullanilarak degerlendirilme yontemi ile sinirli tutulmustur.



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
1.1. Ebeveynlesme

Bu boéliimde ebeveynlesme olgusu tanimlanmis olup, ebeveynlesmenin
tirleri, olumlu ve olumsuz sonuglari, ebeveynlesmeye yol acan faktorler ele

alimmustir. Son olarak ebeveynlesme ile ilgili yapilan arastirmalara deginilmistir.

1.1.1 Ebeveynlesmenin Tanimi

Bireyler sosyal ¢evresinde toplumla beraber hareket edebilmek adina birgok
sosyal yapi icerisinde yer almaktadir. Bireylerin dogduklar1 andan itibaren yer
aldiklar ilk sosyal yapi aile olarak goriilmektedir. Bireyler igerisinde yer aldigi bu
sosyal yapinin degerlerini, kiiltiiriinii deneyimleyip i¢sellestirmekte ve hayatinin geri
kalanin1 bu dogrultuda sekillendirmektedir (Sarikaya, 2019, s. 1). Bu sosyal yapi
icerisinde bir ¢ocugun, bakim veren tarafindan cesitli ihtiyaglari karsilanmaktadir
Cocuk gelistikce bu sosyal yapi igerisinde ¢esitli sorumluluklar da iistlenmektedir.
Cocugun gelisimi boyunca istlendigi sorumluluklar yasiyla orantili miktarda ve
gereken zamanda verildigi takdirde g¢ocugun gelisimi icin faydali ve gerekli
goriilmektedir. Fakat ¢ocuklar yasina uygun olmayan sorumluluk ve ebeveyn rolii

iistlendiginde ebeveynlesme kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Hooper, 2008, s. 35).

Cocukluk doneminde ebeveynlestirilme kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan
degerli goriilmiis ve bu kavramin tanimi bir¢ok kez yapilmistir (Boszormenyi-Nagy
& Spark, 1973; Chase, 1999). Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973, s. 152) tarafindan
ebeveynlesme olgusu, aile icerisindeki sistemlerde meydana gelen sinir eksikliginden
kaynaklanan, ¢cocuklarin ebeveynlerin rol ve sorumluluklarini tistlenmesi olarak ifade
edilmistir. Chase (1999, s. 3) ebeveynlesmeyi, ¢ocuklarin baskalariin ihtiyaclarin
kendi ihtiyaglarindan daha oncelikli gormeleri ile birlikte, ilerleyen yillarda kendi
istek, ihtiya¢ ve iliskilerini arka plana atmalar1 sekilde aciklamaktadir. Farkli
kuramlar esliginde ebeveynlesme olgusuna farkli acilardan bakmak miimkiin

olmaktadir (Minuchin vd,, 1967; Chase, 1999; Hooper, 2007; Akiin, 2017).



Minuchin vd.. (1967, s. 355), yapisal aile sistemleri kurami ¢ergevesinde ebeveyn ile
cocuk arasindaki rol ve sorumluluklara dikkat ¢cekmis ve ebeveynlerin duygusal,
psikolojik ve davranigsal olarak eksik oldugunu belirtmistir. Ebeveynlestirilmis
cocuklar, genellikle evdeki diger cocuklara yonelik bakicilik roliinii iistlenmekte
(Jurkovic, 1997, s. 15); bazen de bir ebeveynin bakimini da iistlenebilmektedir
(Barnett & Parker, 1998, s. 146). Akiin (2017, s. 221) de ebeveynlesme olgusunu aile
sistemleri ¢ercevesinde ele almis, kisileraras: iliskilerdeki sinirlarin belirsiz
olmasmin ebeveynlesmeyi hizlandiran bir faktor olduguna deginmistir. Hooper
(2007) ebeveynlesme olgusunun duygusal, davranigsal ve her iki yoniine de dikkat
¢ekmistir. Cocukluk doneminde ebeveynlesme kavramina psikanalitik yaklagimin
varsayimlarindan biri olan ‘narsistik yaralanma’ ¢ergevesinden de bakmak miimkiin
olabilmektedir (Miller, 1981; Burt, 1992). Chase (1999), ebeveynlesmeyi
psikodinamik yaklagimlarla beraber ele alarak; nesne iliskileri, kendilik kavramu,
baglanma ile alakali calismalar ortaya koymustur. Ebeveynlesme olgusu genel ve en
temel haliyle cocuk ve ebeveyn arasindaki gelisimsel ve duygusal olarak uygunsuz
degerlendirilen bir rol degisikligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Morris & Gould,
1963; Munichin vd., 1967; Mika vd.,, 1987; Chase, 1999; Hooper & Wallace, 2009).

1.1.2. Ebeveynlesmenin Tiirleri

Ebeveynlesmis ¢ocuklar duygusal olarak ebeveynlerine destek olmak, fiziksel
olarak onlara bakim vermek ve onlar1 kollamak gibi sorumluluklar listlenmektedir.
Ebeveynlesme olgusu ¢cocugun iistlendigi sorumluluk ve rol bakimindan, duygusal ve
aragsal olarak iki tiir olarak incelenmektedir (Hooper, 2007, ss. 217-218). Aragsal
ebeveynlesmede cocuklar, ev isi yapmak, cocuk bakmak, para kazanmak ve yemek
hazirlamak gibi ebeveynlerine ait roller iistlenmektedir (Jurkovic, 1997, ss. 8-9).
Duygusal ebeveynlesmede ise cocuklar, ebeveynlerine yonelik arkadas ya da
ebeveyn rolii lstlenerek, aile bireylerinin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini yerine
getirmek icin ¢esitli sorumluluklar almaktadir. Duygusal ebeveynlesmede ¢ocuklarin
aile tliyelerinin sahip oldugu psikolojik boslugu doldurduklar: ileri siiriilmektedir. Bu
durumun ¢ocuklarin gelecekteki iliskilerindeki roliinlin temelinin atilmasi ile yetiskin

baglanmasinda etkili rol oynayacag diisiiniilmiistiir (Hooper, 2007). Ebeveynlesme



bir de yapici ve yikict ebeveynlesme olmak {izere iki kategoride
degerlendirilmektedir (Jurkovic, 1997). Yikici ebeveynlesme cocuga yonelik kotii bir
yaklasimin sergilendigi ebeveynlesme tiirii olarak goriilmektedir. Cocuk ile ebeveyn
arasindaki roller karigmakta, smirlar olamamakta ve c¢ocugun sorumluluklari
ebeveyne gore daha fazla olmaktadir. Yapici ebeveynlesmede ise gocugun gosterdigi
fedakarliklar ebeveynleri tarafindan goriilmektedir. Bu sorumluluklarin ¢ocugun
gelisimine ve i¢inde bulunulan kiltliriin normlarina uygun olmasi durumunda
cocugun gelisimine katki saglayacagi soylenebilmektedir (Jurkovic, 1997; Hooper,

2012).

1.1.3. Ebeveynlesmeye Yol Acan Faktorler

Arastirmalar bazi ailelerde ebeveynlesme riskinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Arastirmanin bu bdliimiinde, ebeveynlesmeye yol acabilecek ve
ebeveynlesmenin olumsuz bir siire¢ olarak deneyimlenmesine neden olabilecek bazi

faktorler ele alinmustir.

1.1.3.1. Go¢ ve Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Gog, yeni toplumun kiiltiire, diline ve yasam kosullarima alisabilmek
acisindan bireyin yasantisini zorlayan ve uyum saglamay:r gerekli kilan bir yasam
olayi olarak goriilmektedir. Bu siiregten aile diizeni olumsuz etkilenebilmekte ve aile
ici rol ve sorumlulukta bir takim degisiklikler ortaya g¢ikabilmektedir. Literatiirde
ebeveynlesme olgusunun gelismesinde go¢ konusu bir risk faktorii olarak
degerlendiren birgok arastirma yer almaktadir (Oznabishin ve Kurman, 2009;

Ponizowsky vd.,, 2012; Walsh, Shulman, Bar-On & Tsur, 2016; Titzmann, 2012).

1.1.3.2. Ailedeki Alkol ve Madde Kullanimi

Alkol ve madde kullaniminin sik ve siiregelen olmasi durumunda alkol veya
madde bagimliligi kavrami ortaya c¢ikmaktadir. Alkol veya madde bagimliligina
sahip birey, aile i¢indeki rol ve sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanmakta ve

bazi durumlarda bu rol ve sorumluluklar1 ¢ocuklar tistlenmektedir. Literatiirde alkol



ve madde tliketiminin ebeveynlesme olgusu i¢in bir risk faktorii oldugunu belirten
birgok aragtirma yer almaktadir. Arastirmalar ailede alkol kullaniminin
ebeveynlesmeye neden oldugunu ve ebeveynlesmenin olumsuz sonuglarini ortaya
cikardigimi gostermektedir (Chase vd., 1998; Kelley vd., 2007; Carroll & Robinson,
2000; Burnett, vd., 20006).

1.1.3.3. Ailedeki Fiziksel/ Psikolojik Rahatsizliklar

Ailede bir hastalik ya da sakatlanma olmasi durumda aile diizeninde bazi
degisiklikler meydana gelebilmektedir. Hastaligin seyiri ve siirecine bagl olarak
cocuklar ailedeki sorumluluklar1 almak durumunda kalabilmektedir. Cocuklar,
ailesinden bir bireyin kisa silireli ve agir olmayan hastalik donemi yasamasi
durumunda, kronik ya da agir gecen hastalik donemine kiyasla az siirede ebeveyn
roliine biiriinebilmektedir. Fakat hastaligin uzun siirmesi ve siddetinin artmasi
ebeveynlesme olgusunda daha 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Rolland, 1999, s.

252).

1.1.3.4. Ebeveynler Arasindaki Sorunlar/ Bosanma

Evlilik siiresinde ¢iftler arasinda yasanan sorunlarin, bosanma ve tartigmalarin
varligi, cocuklarin ebeveynlerine yoelik destek gorevi listlenerek ebeveynlesmesine
sebep olabilmektedir. Ayrica bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynler rol ve
sorumluluklarin1 aksatabilmekte ya da g¢ocuklarmin sahip olmasi gereken roller
konusunda sinirlar1 net ¢izememektedir. Bosanma sonrasinda ebeveynler ve cocuklar
arasindaki yogun duygusal paylasim cocuk i¢in zedeleyici olabilmektedir. Cocuklar
bosanma sonrasinda ailede kararlar1 alan bir otorite figiirii haline gelebilmektedir. Bu
durum ¢ocuklarin fazla sorumluluk almasina ve yasinin {istiinde ¢ok daha {istliinde
rollere  biirlinmesine  yol acarak  ebeveynlesmesine fazlasiyla  zemin
hazirlayabilmektedir (Peris & Emery, 2005; Johnson, 1990; Jurkovic vd., 2001;
Titzman, 2012; Macfie, Houts, Pressel & Cox, 2008).



1.1.3.5. Cinsel/ Fiziksel istismar ve Giivensiz Baglanma

Alexander, Teti ve Anderson (2000) cocukluk doneminde cinsel istismar
oykiisii olan anneleri arastirmustir. Istismar Oykiisii olan annelerin, cocuklariyla
duygusal yonden bagimlilik gelistirdigini belirtmektedir. Cinsel istismar dykiisii olan
annenin yetigliklik donemindeki iligkilerinde sagladig: tatmin de 6nemli bir faktor
olarak goriilmektedir. Cinsel istismar ge¢misi olan ve yetiskinlik doneminde yasadigi
iliskide yeterince yakinlik kuramayan annelerin, ¢cocuklarindan daha ¢ok duygusal
destek almaya yoneldigi ve c¢ocuklartyla daha c¢ok igbirligi halinde oldugu
goriilmektedir (Alexander vd., 2000, s. 835). Jacobvitz ve Bush (1996) ¢aligmasinda
bir ebeveyninden fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarin diger ebeveynine daha ¢ok
yakinlastigin1  gdstermistir. Literatiirde anne ve ¢ocuk arasindaki gilivensiz
baglanmanin ebeveynlesmede onemli bir rolii oldugunu gosteren arastirmalar yer

almaktadir (Main & Cassidy, 1988; Macfie, Fitzpatrick, Rivas & Cox, 2008).

1.1.3.6. Ailedeki Cocuk Sayis1 ve Cocuklarin Cinsiyeti

Ebeveynlestirme kardese sahip olma sonucunda meydana gelebilecek bir
olgudur. Ayn1 zamanda ebeveynlestirme olgusunda kardese sahip olma faktorii
koruyucu bir faktor olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Borchet vd., 2020, s. 2988).
Ebeveynlestirme olgusunda bir ailedeki tiim ¢ocuklar ayni oranda ya da ayni sekilde
etkilenmemektedir. ~ Bir cocuk, cinsiyet ya da karakter olarak ebeveynine
benzemesinden dolayr bir ebeveyni tarafindan ebeveynlesme rolii igin
secilebilmektedir (Wasilewska, 2012, ss. 3-4). Ilk cocuk genellikle ebeveyninin
yardim beklentisine daha duyarli yaklasmaktadir (Ohntrup, Pollack & Plass, 2011, s.
381), ayni zamanda en biiyiik kiz ¢ocugun da daha fazla risk altinda oldugu
sOylenebilmektedir (Hooper vd, 2011; Byng-Hall, 2008). Kiz cocuklar sevdiklerinin
bakimini iistlenmeye ve ¢evresindekilere yardim etmeye daha meyilli olduklar1 i¢in
bakim gorevi listlenmeye daha yatkin olmaktadir (Larsen & Krumow, 2012, s. 6543).
Burton’a (2007, ss. 335-336) gore ebeveynlesme tiirleri cinsiyet bazinda
degerlendirildiginde; erkeklerin aragsal ebeveynlesme o6zellikleri gosterirken, kizlarin

daha ¢ok duygusal ebeveynlesme 6zellikleri gosterdigi belirtilmektedir.
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1.1.4. Ebeveynlesmenin Sonuclari

Yetiskinler ebeveyn rollerini etkin bir sekilde yerine getiremedikleri zaman
ebeveynlesme olgusu karsimiza ¢ikmakta, bu da beraberinde ¢esitli sonuglar
meydana getirmektedir (Mijl & Vingerhoets, 2017, s. 417-418). Ebeveyninin madde
bagimliligi, hastalig1 veya istismarina maruz kalmasi durumlarinda, bazi gengler asiri
derecede yiiklii bir sorumluluga hapsolmakta ve c¢ocukluk deneyimlerinden
vazgecerek ebeveyn roliinii {istlenmeye zorlanmaktadir (Boszormenyi-Nagy &

Spark, 1973, s. 152).

Ebeveynlestirmenin seyrinin ve sonuglarinin birkag faktdre bagli oldugu
goriilmektedir. Bunlar, ¢cocugun ebeveynlestirildigi yas ve cocugun ebeveynlik
gorevlerini yerine getirdigi durumun siiresi, ayrica ¢ocugun cinsiyeti ve bireysel
yatkinliklar1 olarak siralanabilmektedir. Bir gocugun aile hiyerarsisindeki bozulma ne
kadar erken ger¢eklesmisse, ebeveynlesmenin siiresi ne kadar uzun olursa ve gocuk
yetenekleri acisindan yasina uygun olmayan gorevleri ne kadar siklikla yerine
getirirse, ebeveynlestirmenin sonuglarinin o kadar siddetli oldugu sdylenebilmektedir
(Jurkovic, 1997; Kerig, 2005; Posternak & Schier, 2014). Literatiirde
ebeveynlesmenin olumlu ve olumsuz bir takim sonuglar1 yer almaktadir. Bu boliimde

ebeveynlesmenin olumlu ve olumsuz sonuglarina deginilmistir.

1.1.4.1. Ebeveynlesmenin Olumlu Sonuclari

Ebeveynlestirme genellikle olumsuz bir olgu olarak tanimlanmakta, ¢ocuga
fiziksel veya duygusal olarak hazir olmadigi, istenmeyen gorevler yliklenerek
cocukta kalict duygusal hasara ve onarllamaz bir sapmaya neden oldugu
sOylenmektedir. Fakat ebeveynlesme olgusunun bir takim olumlu sonuclar1 da yer
almaktadir (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973, ss. 162-163). Minuchin (1974, s.
355) ebeveynlerin ¢alistig1 ailelerde, ebeveynlerin ¢ocugun yardimina ihtiyag
duyuldugu ve sorumluluklarin bazilarinin ¢ocuga verildigi bir diizen olusabilecegini
aciklamistir. Cocuklara verilen rol ve sorumluluklar, onlarin yetkinligini gelistirme
gibi olumlu isleve de sahip olabilmektedir. Boszormenyi-Nagy ve Spark (1973),

cocuklarda bazi zamanlarda ebeveynlesmenin daha sik goriildiiglinii belirtmistir.
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Cocuklar  ebeveynlesme  deneyimi  sayesinde,  yetiskinlik  doneminde
sorumluluklartyla uyum igerinde olmayi 6grenir ve bu durum duygusal yonden
gelismeyi de desteklemektedir. Cocugun aileye olan sadakatinden ve kaygisindan
kaynakli sorumluluk alma ve 6zverili davranmanin desteklendigi, cocugun bakimi ve
ihtiyaglarinin aile tarafindan karsilanmaya devam ettigi slirece ¢ocuk ebeveynlik
roline adapte olabilmektedir (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973; Boszormenyi-
Nagy & Krasner, 1986). Cocuklarda 6zgiivenin gelisimi ve sosyallesme konusunda
ebeveyn roliinii tistelenmenin olumlu etkileri oldugu sdylenebilmektedir. Ebeveyn rol
ve sorumluluklarmi iistlenen cocuklar yetiskinlik doneminde daha rahat sosyal
iligkiler kurabilmektedir (Jurkovic, 1997, s. 208). Son yillarda ebeveynlesme
olgusunun sonuglar1 bircok boyutta incelenmektedir. Ebeveynlesme olgusu beklenen
olumsuz sonuglarinin yanisira c¢ocuklar1 yetkinliklere tesvik edebilmektedir
(Gladstone, 2006; Tompkins, 2007; Hooper, 2007). Cocuklar ebeveynlesme
yasantilart boyunca deneyimledikleri sayesinde olumsuzluklarla basa c¢ikabilme,
psikolojik dayaniklilik, saglikli bireylesme ve bir¢ok yetkinlige sahip olabilmektedir
(Marotta, 2003; DiCaccavo, 2006; Tompkins, 2007).

1.1.4.2. Ebeveynlesmenin Olumsuz Sonug¢lari

Emre (2016), ebeveynlestirmenin cocuk gelisim siiregleri iizerindeki
etkilerine iligkin bir derleme ¢alismasi yapmistir. Calismanin sonuglari, evlilik veya
bosanma sorunlar1 olan ailelerin ¢ocuklari ile madde bagimlilig1 veya kronik ruhsal
ve/veya bedensel hastaliklar1 olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zellikle risk altinda
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin hak ve 6zgiirliiklerinden yoksun birakilmasi,
onlarin oyundan mahrum edilmesi ve yasina uygun olmayan ebeveyn rollerinin
verilmesi c¢ocugun gelisim siirecine zarar verebilmektedir. Bir ¢ocuk, gorev ve
sorumluluklarini yerine getirirken, ebeveyninin destegini almasi ve eylemleri i¢in
takdir edilmesi ¢cocugun gelisim siirecine olumlu katk:i saglamaktadir. Akiin (2017)
tarafindan c¢ocukluktaki ebeveynlesme yasantilarinin 6zellikleri ve bireyler
tizerindeki etkisi ile ilgili gézden gecirme calismasi yapilmistir. Bu ¢aligmada
ebeveynlesme yasantilarinin 6zelliklerinin ve birey tizerindeki etkilerinin, kuramsal

yaklagimlar ve arastirma bulgular cercevesinde degerlendirilmesi amacglanmstir.

12



Arastirmanin sonuglarina gore, ebeveynlere ait oldugu bilinen rol ve sorumluluklarin,
cocuk ya da ergen tarafindan iistlenilmesi anlamina gelen ebeveynlesmenin, cocugun
gelisimi lizerinde 6nemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Asir1 miktarda ebeveyn
rolii lstlenmek, cocugun cocuklugundan vazgegcmesine ve yasmin gerektirdigi
gelisimsel gorevleri yeterince yerine getirememesine yol acabilmektedir. Buna ek
olarak, Hooper vd. (2011) tarafindan yapilan meta analiz c¢aligmasinda
ebeveynlesmenin etkisi yetiskin yasaminda da ¢esitli olumsuz kisilik oriintiileriyle ve

psikopatolojilerle kendini gdsterdigi belirtilmektedir.

Ebeveynlesme olgusu, genclerin gelisim kapasiteleri iizerinde olumsuz
etkilere neden olarak cocukluk deneyimlerinde istenmeyen degisikliklere neden
olmaktadir (Nebbitt & Lombe, 2010). Ebeveynlestirilmis ¢ocuklarin, i¢sellestirilmis
depresyon ve anksiyete belirtilerinin varligini1 dogrulayan ek arastirmalarla birlikte,
bas agris1 ve mide rahatsizliklart gibi fiziksel sorunlardan muzdarip olma olasiliginin
da daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Engelhardt, 2012, s. 47). Yetiskin
rollerinin tstlenilmesine iliskin stres, ¢ocuklarin gelisen yetkinliklerini etkilemekte
ve siiregelen gelisimsel ihtiyaglarindan 6diin vermesine sebep olmaktadir (Shaffer &
Sroufe, 2005, s. 80). Ebeveynlesme ile 1ilgili literatiir incelendiginde
ebeveynlesmenin kisilik Ozellikleri iizerinde etkisi oldugu, kisilerarasi iliskileri
etkiledigi ve psikopatolojik sorunlara yol actigr goriilmektedir. Ebeveynlesme
olgusunun psikolojik ve fiziksel saglik iizerinde agiklayici, koruyucu ve risk tasiyici
islevinden bahsedilmektedir (Byng-Hall, 2002; Hooper, 2008). Ebeveynlesen
cocuklar ebeveynleri ile aragsal ve duygusal roller aracilifiyla islevsel olmayan
duygusal bir bag kurmakta ve bu rolleri yerine getirmedeki yetersizliklerini
gizlemektedir. Bu durum ebeveynlesen g¢ocugun, yetiskinlik doneminde insan
iliskilerinde baskalarin1 mutlu etmek i¢in asir1 ¢aba sarf etmesine ve kendilerine ait
olmayan bir kendilik semas1 gelistirmesine sebebiyet vermektedir (Castro, Jones &
Muirsalimi, 2004, s. 212). Ebeveynlesen cocuklarin yetigkinlik doneminde narsistik ve
mazosistik 6zellikler gelistirdigi goriilebilmektedir (Wells & Jones, 2000, s. 21). Kiz
cocuklarinin babaya yonelik ebeveynlesme gelistirmesi durumunda ileriki yillarda
romantik iligkilerden alinan doyumun azaldig: ve iliskilerdeki giivensizligin arttigi

sOylenebilmektedir (Baggett vd., 2015, s. 775).
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1.1.5. Ebeveynlesme Uzerine Yapilan Arastirmalar

Koyden (2015) tarafindan ebeveynlesme olgusunun depresyon, kaygi, 6fke ve
obsesif inanig bigimleriyle iliskisinin incelendigi bir ¢alisma yetiskin bireyler ile
gerceklestirilmistir. Yapilan c¢alisma ile Ebeveynlesme Envanteri Tirk kiiltiiriine
uyarlanmig ayn1 zamanda ebeveynlesme olgusu ve psikolojik sonuglart Tiirk
orneklemi iizerinde incelenmistir. Arastirmanin sonucu, kadinlar i¢in Ebeveyn
Odakli Ebeveynlesmenin etkisinin daha fazla oldugu ve obsesif inaniglar arttirdig;
erkekler i¢cin Kardes Odakli Ebeveynlesmenin etkisinin daha fazla oldugu ve 6fkeyi
kontrol etmeyi engelledigi ve son olarak Algilanan Yarar/Uyum yabanci literatiir ile

uyumlu olarak kaygi, depresyon ve 6fke i¢in koruyucu olabilecegini gostermektedir.

Yildirnm (2016) tarafindan 371 {niversite Ogrencisinin katilimiyla aile
ongoriilemezligi ve ebeveynlesmenin depresyon, Ofke, obsesif inanig bigimleri ve
obsesif kompulsif belirtiler ile iligkileri incelendigi bir arastirma yapilmistir.
Arastirmanin sonugclari, kadin grubunda aile 6ngoériilemezliginin ve ebeveynlesmenin
bahsedilen tiim bozukluklarda etkili oldugunu gostermistir. Erkek grubunda,
depresyon, obsesif inanglar ve obsesif-kompulsif belirtiler i¢in aile ongoriillemezligi
ve ebeveynlik stillerinin etkili oldugu, 6fke icin ise sadece ebeveynligin etkili oldugu
bulunmustur. Algilanan yarar/uyum boyutunun erkeklerde depresyon {izerinde
koruyucu etkisinin oldugu goriilmektedir. Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda,
aile Ongoriilemezligi ve ebeveynlesmenin cesitli bozukluklarla iligkili oldugunu

s0ylemek miimkiindiir.

Zencir (2018) tarafindan evli bireylerin c¢ocuklukta ebeveynlestirilme
diizeyleri ile evlilik doyumlari, depresyon diizeyleri, ailesel ve kisisel nitelikleri
arasindaki iliskinin incelendigi 597 yetiskin katilimciyla bir arastirma
gerceklestirilmistir. Cocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri diisiik ve yiiksek olan
gruplarin evlilik doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken,
depresyon diizeyleri arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Cocuklukta
ebeveynlestirilme diizeylerinde, anne ve baba egitim diizeyine, ailede kalici

rahatsizlik durumuna, ebeveynler ile wvakit gecirmeye, ebeveynlerin madde
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bagimlilig1 durumuna, babanin ¢alisma durumuna, ebeveynlerinden birinin il diginda
calismasi durumuna, kardes sayisina ve kisinin ¢alisma durumuna gére anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Bunun yanisira, cinsiyetin, anne ¢alisma durumunun ve
yerlesim  biriminin  ¢ocuklukta  ebeveynlestirilme  iizerinde bir  etkisi

gbzlemlenmemistir.

Koyden ve Ulug (2018) tarafindan yapilan, ebeveynlesme ile psikolojik
belirtiler arasindaki iliskide cinsiyetin ve ebeveynlesmeden algilanan yararin roliinii
arastirdigt calismasma 301 geng¢ yetiskin katilmistir. Bu g¢alisma kapsaminda
deneysel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan ebeveynlik kontrol listeleri
Tiirkge’ye uyarlanmigtir. Analizler, Olgegin Tiirkce formunun faktdr yapisinin
orijinal formla uyumlu oldugunu gostermistir. Ebeveyn merkezli ebeveynlik
boyutlar1 ve kardes merkezli ebeveynlik boyutlari, tiim psikolojik problemlerle
pozitif ve anlamli bir sekilde iligkili bulunmustur. Ancak algilanan fayda boyutunun,
tiim psikolojik sorunlarla anlamli ve olumsuz bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur.
Arastirmanin sonuglari, erkekler ve kadinlar ayni1 diizeyde ebeveynlik aldiklarinda

bile, etkilerin ¢ok farkli oldugunu gostermistir.

Sarikaya (2019), caligmasinda {iiniversite Ogrencilerinde ebeveynlesme
yasantilari ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda bir iliskinin olup olmadiginin
incelemistir. Arastirmaya 504 {iniversite Ogrencisi katilmigtir. Arastirmanin
sonuclarina gore; Universite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yas
degiskenine gore anlamli farklilik gdsterirken; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirast,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik gelir ve en ¢ok
ikamet edilen yer gibi degiskenlerde anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak
tiniversite Ogrencilerinin anne-babalik deneyimleri yasa ve dogum sirasina gore
anlamli farkliliklar gosterirken; cinsiyet, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, algilanan sosyoekonomik gelir ve cocuklugunun gectigi
yerlesim yeri degiskenine gore anlaml bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Bu
calismada, ebeveynlik deneyimi de liniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik

diizeylerinin yaklasik %15'inin 6nemli bir yordayicisi olarak tanimlanmustir.
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Karatas ve Giindiiz (2021), ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stress
arasindaki iliskide benlik ayrimlagsmasinin aract roliiniin incelendigi 1197 geng
yetiskinin katildig1 bir calisma gerceklestirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore benlik ayrimlagmasinin ebeveyn odakli ebeveynlesme ile depresyon arasindaki
iligkide araci rolii bulunmazken; ebeveyn odakli ebeveynlesme ile kaygi ve stres
arasindaki iligkide kismi aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir. Ayni1 zamanda,
arastirma bulgulari, benlik ayrimlasmasinin kardes odakli ebeveynlesme ile
depresyon ve stres arasindaki iligkide tam araci rolii oldugunu gostermektedir.
Kardes odakli ebeveynlesme ile kaygi arasindaki iliskide ise benlik ayrimlagmasinin
kismi aracilik rolii oldugu goriilmiistiir. Son olarak ebeveynlesmeden algilanan yarar
ile depresyon, kaygi ve stres arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin kismi araci

rolii oldugu bulunmustur.

Eskisu (2021) tarafindan yapilan ebeveynlesme, psikolojik dayaniklilik ve
psikolojik iyilik arasindaki iliskide proaktif kisiligin rolii ile ilgili ¢alismaya 416
tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin bulgulari, ebeveynlestirme deneyiminin
psikolojik i1yi olus ve psikolojik dayaniklilik iizerinde dogrudan olumsuz bir etkiye
sahip oldugunu, proaktif kisiligin roliiniin ise psikolojik iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik iizerinde dolayli olarak olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Ebeveynlestirme o6zellikleri ile dayaniklilik arasindaki iligkilerin incelendigi
bir caligma Polomski ve digerleri (2021) tarafindan ergenlik ¢agindaki Polonyali 208
birey ile yapilmistir. Arasgtirma sonucunda, ebeveynlestirme ve dayanikliligin
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler ortaya koymustur. Iliskilerin, katilimcinin

cinsiyetine gore farklilik gdsterdigi gortilmiistiir.

Engelhardt (2012), ebeveynlestirmenin c¢ocukluktaki baglanma {izerine
etkilerini arastirmistir. Arastirmanin sonucu, bakicinin duygusal olarak erisilebilir
olmamasi nedeniyle, duygusal ebeveynlestirmenin giivenli baglanmanin gelisimini

bozdugunu gostermektedir.
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Qayyum ve digerleri (2021) tarafindan ebeveynlesmeye iligkin iyimser
yaklagimlarin incelendigi aragtirmada, ses kayitlari, gilinliikk notlart ve doktorla
yapilan goriismeler ile veri toplanmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlesmenin
olumlu sonuglarinin varhigina deginilmis ve potansiyel ebeveynlestirilmis figiiriin,
zihinsel hazirlik ve planlama yoluyla ebeveynlesmeyi oOdiillendirici bir deneyim

haline getirebilecegi dne siiriilmiistiir.

Ferguson (2022) tarafindan ¢ocukluk ebeveynlesmesine katkisi olan faktorler
olarak ailesel oOzelliklerin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma,
ebeveynlestirilmis cocuklarin aile yapilarinda bulunan ortak bilesenleri belirlemeye
calismistir. Arastirmaci, sosyal hizmet uzmanlari ve ebeveynlestirilmis genclerle
calisan Ogrencilerden 10 katilimci ile nitel bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Arastirmac,
ebeveynlesmeye katki saglayan ortak faktorleri belirlemek icin acgik uglu sorular
kullanmistir. Bu calismada, genglerde ebeveynlesmeye katkida bulunan faktorler

belirlenmistir.

Colak (2019) tarafindan 6zel gereksinimli ve saglikli kardese sahip bireylerde
ebeveynlesme olgusu ile iliskili degiskenlerin incelenmesi lizerine bir ¢alisma
yapilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi, 18 yas ve lstii 6zel gereksinimli kardesi olan
104 ve saglikli kardesi olan 149 katilimcidan olugmaktadir. Caligmanin sonucunda,
0zel gereksinimli kardesi olanlarin olmayanlara kiyasla kardese yonelik
ebeveynlesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve ebeveynlesmeyi daha az yararh
algiladiklar1 bulunmustur. Ayrica, psikolojik belirtiler ile ebeveynlesmenin algilanan
yarar/uyum degiskeni arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla
beraber, pozitif belirtiler ile 6fke araci degiskeni arasinda ise pozitif iliski oldugu

gorilmiistiir.

Iplikei ve Acar (2019) tarafindan 12 yas cocuklarmin ebeveynlesme
davraniglarin1 yordayan etkenler {izerine yapilan bir caligmaya, anne ve g¢ocuk
ciftlerinden olusan 156 kisi katilmistir. Bulgulara gére, annenin baglanma kaygisi ve

kacinmast kontrol edildiginde, kendini daha bagimsiz olarak tanimlayan kiz
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cocuklari, daha az fiziksel ebeveynlesme davranigi gosterdiklerini belirtmistir.
Ayrica kendini daha iligkisel olarak tanimlayan kiz ¢ocuklar1 daha fazla duygusal
ebeveynlesme davranisi sergilediklerini belirtmistir. Erkek ¢ocuklari i¢in anlamli bir

fark bulunamamastir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kardeslerinde tipik olarak gelisen
ebeveynlestirme ile ilgili bir caligma Beffel ve Nuttall (2020) tarafindan otizm
spektrum bozukluguna sahip bir kardesi oldugunu bildiren 108 {iniversite 6grencisi
ile yapilmistir. Arastirmanin sonucu, cinsiyet ve genig otizm fenotipi i¢in kontrol
edildiginde, otizm spektrum bozuklugu fayda bulma ve kardes odakl

ebeveynlestirme arasinda anlamli bir iliskinin varligin1 gostermektedir.

Ebeveynlestirme ve AIDS'li ebeveynlerin ergen ¢ocuklari lizerindeki etkisi ile
ilgili bir ¢alisma, Stein ve digerleri (1999) tarafindan 183 ergen ve ebeveyni ile
yapilmustir. Arastirma sonuglari, ebeveynde AIDS ile ilgili hastaligin varliginin daha
fazla es ve ebeveyn rolii iistlenmeyi Ongordiiglinii géstermektedir. Yetiskin rolii
tistlenme, daha fazla icsellestirilmis duygusal sikintiytr ongdrmiistiir. Jurkovic ve
digerleri (2000) tarafindan ebeveynleri bosanmis cocuklarin ebeveynlestirilmesi
tizerine, 382 bireyin katildigi ¢ok boyutlu bir arastirma yapilmistir. Ebeveynleri orta
ergenlikten dnce bogsanmis olan 35 katilimci veya hi¢ bosanmamis olan 68 katilimei
ile dogrulama Ornekleminden Avrupali ve Afroamerikan katilimcilarin puanlarn
karsilastirilmistir. Arastirma sonucu, bosanmis grup, bosanmamis gruba gore daha
fazla duygusal ve aragsal bakim sagladiklarin1 ve ailelerinde daha fazla adaletsizlik
deneyimledigini gostermektedir, ancak duygusal bakim vermenin etkisi zamanla

esneklik gostermistir.

Hendricks ve digerleri (2021) genc bakicilar arasinda ebeveynlesme ile ilgili
kavram analizi c¢alismasinda 25 makale incelenmistir. Arastirma, ebeveynlik
olgusuna agiklik getirmek ve ¢ok sayida genc¢ bakici olarak ¢alisan bireylere etkisini
anlayabilmek anaciyla yapilmistir. Arastirma sonucu, ebeveynlesmenin geng bakiciyi

etkileyen hem olumlu hem de olumsuz sonuglarinin varligini1 gostermektedir.
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1.2. Kisilerarasi iliskiler ile Tlgili Bilissel Carpitmalar

Bu boliimde kisileraras: iliskiler kavrami, kisilerarasi iligkiler kavramiyla
ilgili kuramlar, bilissel kuramlar ve bilissel modelin temel kavramlar1 agiklanmistir.
Daha sonra, kisileraras1 iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar {izerine yapilan

aragtirmalara yer verilmistir.

1.2.1. Kisilerarasi Iliskiler Kavraminin Tanim

Kisileraras1 iliskiler kavrami, dogumdan itibaren yasam boyu bireyin
hayatinda yer alan 6nemli bir kavram olarak ifade edilebilmektedir. Birey ¢evresiyle
uyum saglayabilmesi, dolayisiyla hayatta kalabilmesi i¢in kisilerarasi iliskilerde yer
almak durumundadir (Hargie, Dickson & Tourish, 2004, s. 7). Kisilerarasi iligkiler
iletisimin temelini olusturmaktadir. Sosyal varlik olarak nitelendirilen birey,
cevresiyle farkli 6zellikte ve siireklilik gosteren bir iletisim siirecinde yer almaktadir.
Pearson ve Nelson (2000, s. 12) iletisimin taniminda paylagsmaya vurgu yapmis ve
iletisimi anlamin anlasilmasi ve paylasilmasi olarak tanimlamistir. Dékmen (2001, s.
19) bilgiyi tiretme, aktarma ve anlamlandirma siirecini iletisim olarak adlandirmistir.
Kisileraras: iliskiler, insanlarin kendi aralarinda kurduklar iligkilerin 6zellesmis bir
bicimi olarak goriilmektedir. Kisileraras: iletisimde bir kaynak ve hedefin
olusturdugu sistemden bahsedilirken, kisilerarasi iligkiler, bu baglamda yer alan
bireylerin kullandig1 ¢esitli yontemler olarak degerlendirilmektedir. Kisilerarasi
iliskiler kavramma yakinlik derecesi baglaminda da bakilabilmektedir. Ismini
animsadigimiz, denk geldigimizde sohbet ettigimiz, fakat duygusal ve derin bir bagin
az, etkilesiminin belirli bir sinirda oldugu iliskileri tanigiklik olarak tanimlarken;
yakinlik, giiven, is birligi, yakinlik, paylasim, kendini agma ve 6zel yasantilarin daha
yogun olarak paylasildig: iligkileri ise yakin arkadaslik olarak tanimlamaktadir.
(Yager, 2003, s. 27). Kisileraras: iligkiler denildiginde bir siniflama yapmak da
miimkiin olabilmektedir. Bu siiflandirma; 6zel olan ve olmayan iligkiler ya da yakin
ve ylizeysel iliskiler olarak yapilmaktadir. Kisilerarasi iliskiler, genel manada
kisilerin diger insanlarla olan iliskilerinde yasadiklar1 duygu, diisiince ve davranis

tarzlar1 olarak tanimlanmaktadir. Herkes ile ayn1 diizeyde iliski kurabilmek miimkiin
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olmamaktadir. Bireylerin birbirleri ile kurdugu iligkiler farkli yakinlik ve samimiyet

derecesine sahip olmaktadir.

Bireyler ile kurulan iliskiler, kisilik oOzellikleri, egitim diizeyi, hobiler,
degerler gibi degiskenlere bagli degisiklik gosterebilmektedir (Yazici-Celebi &
Odact, 2016, s. 94). Ayn1 zamanda kisilerarasi iliskiler {izerinde iletisim siirecindeki
degiskenlerin de etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Kisilerin iletisimi hangi
kosullar altinda, kiminle ve ne sekilde kurduklari, sosyal algilari, kendi iletisim
tarzlar1 ve algilama bicimleri gibi degiskenler buna o6rnek gosterilebilmektedir
(Buren & Nowicki, 1997, s. 430). Bahsedilen degiskenler sonucunda bireyden bireye
farklilik gosteren kisilerarasi tarzlardan s6z edebilmek miimkiindiir. Kisileraras: tarz
kavrami, bireylerin bir olay veya durum karsisinda gosterdigi davranistan ziyade,
cesitli durum ve iligki icerisinde genel olarak takindigir temel davranig Oriintiisii
olarak tanimlanmaktadir (Kiesler, 1991, s. 440). Bireylerin kisilerarasi tarzlari,
kisileraras1 iligkilerini daha da gili¢lendirecegi gibi kisileraras1 iliskilerde bozucu

etkiye de sahip olabilmektedir (Eberhart & Hammen, 2006; Zlotnick vd.. 2000).

1.2.2. Kisilerarasi iliskilerle ilgili Kuramsal Cerceve

Bu boliimde literatiirde kisilerarasi iliskileri konu alan teorilere deginilmistir.
Kisileraras1 iligkilerdeki sorunlarin ve psikolojik belirtilerin olusumuna zemin
hazirladig1 diisliniilen biligsel mekanizmalar, ¢esitli yaklasimlarla agiklanmaya

calisilmistir.

1.2.2.1. Psikoanalitik Kuram Cercevesinde Kisileraras Iliskiler

Kisileraras: iligkiler ile ilgili kuramsal yaklasimlarin ilki psikoanalitik
yaklasim ile baslamaktadir. Freud’un psikoseksiiel gelisim donemlerini agiklamasi
ile beraber kisileraras: iligkiler kavramina yonelik ilk agiklamalarda bulunulmaya
baslanmistir (Karsli, 2008, s. 4). Daha sonra kisilerarasi iliskiler kavrami ¢esitli
kurumlar gergevesinde bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Psikoseksiiel kurama gore

gelisim donemlerini bagariyla tamamlayan bireyler saglikli kisilerarasi iliskiler
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kurmaktadir. Gelisim dénemlerinin herhangi birinde takilip kalan bireyler o donemin
kazanimlari  dogrultusunda kisilerarast iligkilerinde dolayli olarak sikinti

yasayabilmektedir (Gander & Gardiner, 2001; imamoglu, 2008).

Gelisim donemlerinden ilki oral donem ile baslamaktadir. Oral donemde
bebekler anne ile meme aracilifiyla iletisim kurmakta ve bu donemde bebekler
anneye bagimli olarak hayatin1 siirdiirmektedir. Annenin bebegin ihtiya¢larim
zamaninda karsilamasi bebegin giivende hissetmesine neden olmaktadir. Bu
donemde anne ile kurulan iliskinin samimi ve giivenilir olmas1 bebegin dis diinya ile
giivenli iligkiler kurabilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Bu donemde takili
kalan bebekler ilerleyen yillarda, saplantili kisilik oriintiisii, kisileraras: iliskilerde
fazla ilgi beklentisi ve giivensizlik, kazanca dayali iliskiler gerceklestirme gibi bir
takim problemli davraniglar sergileyebilmektedir (Burger, 2006; Bee & Boyd, 2009).
Bir diger gelisim donemi ise bebeklerin dis diinyaya vermeyi ogrendikleri anal
donemdir. Bu donemde bebekler tuvalet egitiminin baslamasiyla beraber ilk iiriinleri
olan digkiy1 disariya atarak ilk kez verme davranisi sergilemektedir. Bireylerin bu
donemi saglikli bir sekilde tamamlamalar1 6zerklik duygusu ve diger bireyler ile
isbirligi icinde calisabilme acisindan oldukc¢a kiymetli goriilmektedir. Anal donemde
takili kalan bireyler yetiskinlik donemlerinde, karsit duygulara sahip, yogun utang ve
kizginlik hisseden, duygu diizenlemede zorlanan ve obsesif egilimlere sahip bireyler
haline gelebilmektedir (Imamoglu, 2008; Yavuzer & Karatas, 2012; Gander &
Gardiner, 2001). Cinsel gelisimin 6n planda oldugu fallik donemde kisinin kendi
cinsinden olan ebeveyn ile 6zdesim kurmasi beklenmektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar
cinsel ihtiyaglarini merkeze almakta, ayni zamanda diger bireylerle etkilesimde
bulunmaktan da keyif almaya baglamaktadir. Ebeveyni ile 6zdesim kuran gocuklar
olumlu iist-benlik gelisimi gostermektedir (Burger, 2006; Freud, 2012; Schultz &
Schultz, 2016). Latent donemde kisilerarasi iliskiler kurulmaya baslamaktadir.
Genital donemde ise ¢cocugun hemcinsinden ziyade karsi cinse ilgisinin artmasiyla
beraber karsi cins ile kurdugu etkilesim ¢ocuga haz vermeye baslamaktadir. Cocuklar
bu dénemde sosyalleserek grup aktivitelerine katilmaktadir. Bu donemde kisilerarasi

iliskiler olduk¢a 6nemli goriilmektedir (Gegtan, 2012, s. 34).
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Psikoanalitik kuram g¢ercevesinden bakildiginda bu kuramin temsilcilerinden
bir digeri Erikson’dir. Erikson, ortaya koydugu psikososyal gelisim donemleri
icerisinde kisileraras1 iliskilere vurgu yapmistir. Ozellikle geng yetiskinlik dénemi
olarak nitelendirdigi 18-30 yas arasi donemde bireyler yakin iligkiler kurmaya
baslamaktadir. Bu donemde bireyler kimlik krizlerini asarak kimligini yitirme
kaygist duymadan saglikli iliskiler kurabilmektedir. Bunun yani sira kimlik krizini
asamayan bireyler kisilerarasi iliskilerinde kimligini kaybetme kaygisiyla hareket
etmekte ve kisilerarasi iliskilerinde olumsuz tutum sergilemektedir (Erikson, 2014, s.

35).

1.2.2.2. Sullivan’in Teorisi Cercevesinde Kisilerarasi liskiler

Psikanaliz ekoliinden devam etmesine ragmen diirtiileri reddederek obje
iligkilerine  deginen  Sullivan, kisiligin  iliski  durumlarindan  bagimsiz
incelenemeyecegini savunarak kisilerarasi iliskilere vurgu yapmistir (Akdur, 2014, s.
31). Sullivan’a gore kisilerarasi iligkiler bireyin diinyaya gelmesiyle baglamakta ve
bebek ilk kisileraras1 iliskisini bakim vereniyle kurmaktadir. Bebek ihtiyaclarinin
giderilmesi i¢in bakim vereni ile etkilesimde bulunmaktadir (Gegtan, 2004, s. 29). Bu
kurulan iliskiye gore bireyin zihninde, kuracagi diger iliskilere yonelik imgeler
olugmaktadir. Dolasiyla bakim verenle kurulan, yani bebegin kurdugu ilk iliski,
gelecekteki iliskilerin niteligini belirleyebilmektedir (Evans, 2005, s. 213). Sullivan
(1953), bireyin davramiglarinin ge¢misteki kisileraras: etkilesimleri ile birlikte
giinlimiizde kurdugu kisileraras1 etkilesimlerin degerlendirmesiyle anlasilabilecegini

belirtmektedir.

Sullivan psikopatolojiyi ele alirken cevresel baglamimn yani sira terapiye
insancil bir yaklagim ve empati getirmistir. Kisinin {istesinden gelemedigi sikintilarin
sadece semptomlar1 ile basit bir sekilde ele alinmasi yerine, iliski Oriintiileri
kavramini ortaya koymustur. Psikopatolojinin ¢evredeki iliski oriintiileri ile ortaya
ciktig1 ve siirdiirtildiigli diisiincesini bilime kazandirmistir. Bireyin kendi kimliklerini
olusturabilmesi i¢in bagkalarina ihtiyact olmaktadir. Bireyin baskalariyla olan

deneyimleri ideal benligi dogrulamaktadir. Net olmayan bir iletisim, kisiyi varolussal
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bir ¢ikmaza gotiirmektedir. Bu, kisinin kendisini ger¢ekte nasil gordiigli ve gercekte
kim oldugu konusunda tutarsizliklara, diisiik benlik saygisi, kaygi ve giivensizlik gibi

istenmeyen sonuglara yol agmaktadir (Sullivan, 1953, ss. 308-309).

1.2.2.3. Baglanma Kuram Cercevesinde Kisilerarasi Iliskiler

Baglanma kavrami bircok kuram temsilcisi tarafindan ag¢iklanmaktadir
(Hortagsu, 1991; Hetherington vd., 1999; Erwin vd., 2001). Bowlby, bireylerin
onemli oldugunu diistindiikleri kisilerle kurduklar1 giiglii ve duygusal bagi baglanma
olarak tanimlarken (Siimer ve Glingdr, 1999), Gander ve Gardiner (2001) yeni
doganlarla ebeveynleri arasinda esglidiimlii olan, gitgide artan, destekleyici ve
karsilikli olan etkilesimi baglanma olarak tanimlamistir. Eger bebegin bakim vereni
ile olan iliskisi giivene dayali, yakin ve kabul goriilen bir iligki ise birey sevildigini
ve onemli oldugunu hissetmektedir. Bu durum da gelecekteki kisileraras: iligkileri
sekillenmekte ve kisilerarasi iliskilere katki saglamaktadir (Bowlby, 1980, s. 649).
Bartholomew ve Horowitz (1991, s. 227), kisileraras1 iliskilerde cesitli sorunlar
yasayan bireylerin yasadiklar1 bu sorunlarin baglanma geg¢mislerinden
kaynaklandigin1 ve bireyin baglanma stilinin, yasadigi kisileraras: iligkilerdeki
sorunlar iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtmistir. Bu siirecte Bowlby (1982,
s. 667), bakim veren kisinin ¢ocuga verdigi tepkiler sonucunda olusan, ¢ocugun
bakim verenine ve kendi kisiligine iligkin zihinsel modellerin yasam boyu tutarlilik
gosterdigini ve bireyin her donemde kurdugu kisilerarasi iligkilerin nasil ve ne
sekilde olacagini belirledigini one siirmektedir. Ayn1 zamanda bireyin yetiskinlik
doneminde kisileraras: iligkilerinde diger bireylerle kurdugu giivenli ve saglikli
baglarin veya psikoterapinin, cocukluk donemindeki patolojik baglanmay iyilestirici

ozellige sahip oldugu goriilmiistiir (Roelens, 2009; Cozolino, 2010; Siegel, 2012).

1.2.2.4. Bilissel Kuram Cercevesinde Kisileraras iliskiler

Biligsel kuram, diisiincelerin duygu ve davranis iizerindeki etkisini
vurgulamaktadir. Bilissel kisileraras1 kuram; bilis, duygu ve davranisi kisilerarasi
iligkilerde var olan ve gelisen yapilar olarak ele almaktadir. Safran vd. (1990, ss.

144-145) biligsel kuramin temel kavramlarindan biri olan biligsel semalar kavramini
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genisletmis ve bu kavrami “kisilerarasi sema” olarak ifade etmistir. Kisilerarasi
semalar, kisilerarasi deneyimlerden kaynaklanan, ben ve digerleri arasindaki
etkilesimlerin genel temsilleridir. Kisileraras1 semalar, bireylerin aralarindaki
iliskileri tanimlamaya yardimci olmaktadir. Bu teori, kisinin kendi algis1 ile
baskalarimin algilarinin etkilesime girdigini belirtmektedir. Kisilerarast sema,
iliskileri siirdiirmek igin bir program olarak goriilebilmektedir. Iliskiyi siirdiirmek
icin hedefler ve planlar kisileraras1 semaya kodlanmistir. Safran vd. (1990),
semalarin erken donemlerde bireyin bakim vereni ile olan etkilesimleri sonucu
olustugunu belirtmektedir. Erken donemlerde olusan bu kisilerarasi semalar,
yetiskinlik doneminde de yeni kurulacak olan etkilesimlere yon vermektedir. Birey
bu semalarla hareket ettigi icin genellikle farkli durumlara adapte olmakta sikinti
yasamaktadir. Bu durum kisileraras1 iligkilerde biligsel bir dongii meydana
getirmektedir. Biligsel kisileraras1 dongii; fonksiyonel olmayan ve uyumsuz
davraniglarin devam ettirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Safran vd., 1990). Kiesler
(1991, s. 448), kisileraras1 dongiiyii iki boyutlu tamamlayicilik agisindan agiklamakta
ve bu durumu "karsilikhilik" ilkesiyle gerekg¢elendirmektedir. Tamamlayicilik
ilkesine gore, bireyin eylemleri digerlerinin tepki vermesine neden olmaktadir.
fletisim kuran Kkisilerin eylemleri ve tepkileri karsilikli olarak birbirleri
etkilemektedir. Bu etkide ge¢mis deneyimlerden olusan kisilerarasi semalar 6nemli
yere sahiptir. Kisileraras1 semalar, kokeni kisilerarasi yasamda yer alan “ben ve
digerleri” arasindaki etkilesimlerin genel temsili olarak kabul edilmektedir.
Kisileraras1 semalarin, kisileraras1 iliskilerin = siirdiirilme olasiligin1 artirarak

kisilerarasi iligkilerde yordayici oldugu kabul edilmektedir (Savasir vd., 2009).

Psikopatoloji baglaminda, psikolojik olarak saglikli kisilerin kisilerarasi
semalar1 ve kisilerarasi iligkileri daha dogru algiladiklari, psikolojik olarak sagliksiz
kisilerin ise carpitmalara daha ¢ok basvurdugu gozlemlenmistir (Safran vd., 1990, s.
146). Ornegin; baskalarindan diismanlik gérmeyi bekleyen kisi, tarafsiz bir davranisi
diismanca yorumlayarak diismanca bir tavirla karsilik verebilmektedir. Bu durum,
bagkalarinin da ona diismanca davranmasina neden olabilmektedir. Bu sekilde
bireyin kendisi ve baskalar1 hakkindaki islevsel olmayan inanglar1 pekismekte ve

biligsel kisileraras1 dongiiniin devamlilig1 saglanmaktadir (Karsli, 2008, ss. 12-14).
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Kisileraras1 dongii kavrami, teorinin altinda yatan baska bir yapiyr da
olusturmaktadir. Islevsellikten uzak bir kisileraras1 sema, islevsel olmayan
kisileraras1 iligkilerin ingasmma da yol agabilmektedir. Bir semanin etkisiyle
baskalara kars1 olumsuz davranigta bulunan bireyin, karsi taraftan olumsuz tutum
ve davraniglar géorme olasiligi daha yiiksek olmaktadir (Safran, 1990, s. 91). Biligsel
kisileraras1 dongiiler, kisilerarasi semalarla birleserek yeni yasam durumlarina
uyumu zorlastirmakta, kisilerarasi sorunlara yol agmakta ve farkli psikopatolojileri
ortaya cikarabilmektedir (Alkan, 2008, s. 95). Psikolojik olarak uyumlu insanlar,
kisileraras1 iligkilere iliskin uyumlu algilara sahip olmakta ve genellikle biligsel
carpitma sergilememektedir (Safran vd., 1990, s. 156). Psikolojik olarak uyumlu
olmayan insanlar ise, uyumlu olmayan iligki algilarina sahiptir ve daha fazla bilissel

carpitma sergilemektedir (Safran vd., 1990, s. 156).

1.2.3. Bilissel ve Davranis¢i Yaklasimlar

Bilissel kuram 1960’11 yillarda ortaya ¢ikmis olmasina ragmen giliniimiizde de
geligerek varligimi siirdirmekte ve psikoterapide yogun olarak kullanilmaktadir.
Kuram temelini psikanaliz ekolii temsilcilerinden olan Aaron Beck ve Albert
Ellis’den almistir. Bu teorinin amaci, diger psikoterapi ekollerinin eksikliklerinin
iistesinden gelmektir. Bu teoriye gore, insanlarin duygu ve davraniglari, olaylar
yorumlama bi¢imlerine gore sekillenmektedir. Bireyin duygularini belirleyen
faktoriin olaylarin kendisi degil, kisinin diislince sisteminde olaylara yiikledigi
anlamlar oldugu belirtilmistir (Beck, 2011, s. 50). Bireylerin diisiincelerinin,
inanglarinin ve beklentilerinin 6nemi uzun zamandan beri bilinmektedir, ancak daha

sonraki zamanlarda teorik bir ¢er¢evede ele alinmistir (Savasir vd., 2009).

1.2.4. Albert Ellis’in Akile1 Duygusal Davranis¢i Terapi Modeli

1950'lerde Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilct Duygusal Davranisgt
Terapi (ADDT)'ye gore insanlarin yasadiklart olaylar1 nasil yorumladiklari,

psikolojik  zorluklarin ortaya c¢ikisin1 belirlemektedir. Ellis ayni zamanda
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diisiincelerin, duygularin ve eylemlerin birbirini biiyiikk oOlgiide etkiledigini ve
birbirinin ortaya ¢ikma nedeni oldugunu vurgulamistir (Corey, 2019, s. 300). Ellis'e
gore psikolojik sikinti, sonuglarin yanlis degerlendirilmesinden veya gergegin
carpitilmasindan kaynaklanmaktadir (Gengtanirnm & Acar, 2007; Koroglu &
Tiirk¢apar, 2009).

Ellis, bireylerin diisiincelerinin temelinde duygu ve davranislarinin oldugunu
belirtmektedir (Corey, 2019, s. 317). Bu kuram, bu durumu ABC modeli ile
aciklamaktadir. “Bu  modelde A; bir olgu, olay ya da bir kisinin davranisidir. C;
kisinin duygusal ya da davranissal tepkisi veya sonuglardir. B ise, kisinin A (olayin
kendisi) hakkindaki inanci (biligsel inang¢ sistemi) ile olayr yorumlamasidir. Bu
kurama gore bir olaymm kendisi (A) duygusal sonuca (C) yol agmamaktadir.
Duygusal-davranissal tepkinin (C) olusumunda asil rol oynayan siireg, kisinin olay

ya da durum (A) hakkindaki inanc1 (B)’dir” (Ellis, 1994, s. 89).

Kuram cergevesinde i¢sel konugmalar kavramina da yer verilmektedir. Hem
diisiinceleri hem de duygulan ifade eden igsel konusmalar, kisinin inang sistemini
olusturmaktadir. Akilci-duygusal-davranigsal yaklagimda, akilc1 ve akilci olmayan
inanglar olmak iizere iki inan¢ sistemi yer almaktadir. Akilc1 bir inang, gercekle
tamamen tutarli veriler veya kanitlarla desteklenen ve nesnel gozlemle
dogrulanabilen bir inang¢ olarak aciklanmaktadir. Akilc1 olmayan bir inang, veriler,
gercekler veya kanitlarla desteklenmeyen ve nesnel bir gozlemci tarafindan
dogrulanamayan bir inan¢ olarak belirtilmektedir (Hackney & Cormier, 2005;

Szentagotai & Freeman, 2007).

Ellis, duygularin kokenlerinin inang sistemlerinde yer aldigini, duygusal
sikintilarin akiler olmayan inanclardan kaynaklandigimi ve kokenlerinin biyolojik
olmasina ragmen ¢ogunlukla toplumdan 6grenildigini belirtmektedir (Sharf, 2000, s.
325). Bu nedenle ¢ocukluk yasantilari, genellikle akile1 ve akilel olmayan inanglarin

kaynag1 olarak goriilmektedir (Clark, 2004, s. 197).
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1.2.5. Aeron Beck’in Biligsel Modeli ve Temel Kavramlar

Bu bolimde Aeron Beck’in Bilissel Modeli kisaca agiklanmis ve bu teoride

yer alan diislince bicimleri ile ilgili temel kavramlara deginilmistir.

1.2.5.1. Bilissel Model

Biligsel terapinin temeli, depresyonlu bireyler iizerinde yapilan caligmalarla
beraber atilmistir (Tiirkcapar, 2011, s. 43). Beck, Freud'un goriisiinii desteklemek
icin depresif hastalar1 incelerken, bu hastalarin bilissel bilgi isleme siirecinde
olumsuz 6nyargilart oldugu sonucuna varmistir (Corsini & Wedding, 2012). Beck'e
gore bilis, kisinin kendisi, diger insanlar ve diinya hakkindaki algilarini, tutumlarini
ve duygularini igermekte, bireyin duygularinin yasanan olaylar1 nasil algiladigi ve
yapilandirdigr ile iligkilendirilmektedir. Biligsel terapiye gore, danisanlarin
inang¢lariin biiyiik bir anlami oldugu ve danisanin bu anlami kesfetmeye yonelik bir
potansiyele sahip oldugu soylenebilmektedir. Bireylerin iletisimleri hakkinda ig
gézlem yoluyla bilgi edinilebilmektedir. Bunlar bilissel terapinin temel
varsayimlaridir (Weishaar, 1993, s. 18). Biligsel terapi, duygularini ve davraniglarini
anlamak icin bireyin olaylara verdigi tepkinin biligsel icerigini incelemeye
odaklanmaktadir. Biligsel teoride diisiince bigimleri ile ilgili bazi kavramlar yer
almaktadir: Bilissel semalar, temel inanglar, ara inanglar, otomatik diisiinceler,

bilissel carpitmalar.

1.2.5.2. Bilissel Semalar

Biligsel semalar erken ¢cocukluk doneminde olusmaya baslayarak yasam boyu
O0grenme ve ¢evre araciligiyla degisime ugramaktadir. Bireylerin ilk sosyal ¢evreleri,
ebeveynleriyle olan iliskileri ve kisisel yasantilar1 araciligiyla edindikleri olumlu
temel inanglardan bazilar1 sonraki sosyal cevrelerini etkilemektedir. Ancak erken
cocukluk doneminde olusan olumsuz inancglar, bireyin yetiskinlik doneminde
olumsuz yasantilar, sagliksiz iliskiler ve olumsuz kendilik algis1 seklinde karsisina
cikabilmektedir (Sharf, 2000, s. 365). Psikolojik agidan bireylerin gerceklestirdigi

tiim iglevlerin en temel birimleri olarak kabul edilen semalar cok dnemlidir ve ancak
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dolayli olarak gozlemlenebilmektedir (Alford & Beck, 1997). Semalar, uyaranlarin,
diisiincelerin ve deneyimlerin kaydedildigi icsel yapilardir ve bu yapilar aym
zamanda bireyin yasam deneyimlerini, algilama ve kavramsallastirma bigimini de
gelistirmektedir (Murdock, 2014, s. 227). Erken ¢ocukluk doneminde gelisen, bireyin
kendisine ve dis diinyaya bakisini yansitan, bireyin tarafindan dogru oldugu kabul
edilen c¢eliskili semalar, degistirilemeyecegi gibi bireyin hayatinda zorluklar
yaratmaktadir. Semalar etkinlestirildiginde, bireyler yogun ve olumsuz duygusal

tepkiler gosterebilmektedir (Sharf, 2000, s. 363).

1.2.5.3. Temel inanglar

Ara inanglarin kaynagi olan temel inanglar, zihnin en derin béliimiiniin ana
bilesenlerinde yer almaktadir. Yasamin baslangicindan itibaren insanlarin
kendilerine, diger insanlara ve diinyaya iliskin kat1 degerlendirmeleri temel inanglari
olusturmaktadir (Beck, 2011, s. 5). Sema kavramu ile temel inanglar arasinda bazi
farkliliklar vardir ve bunlar genellikle karistirilan kavramlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Beck'e gore semalar, diinya goriisiimiizii etkileyen biligsel yapilari
temsil ederken, temel inanglar kisisel deneyimlerle ilgili bilissel yapilarimizin
icerigini sekillendirmektedir. Bireyin deneyimlerini ve durumlarini etkileyen temel
inanglar, birey i¢in tartismaya kapali, mutlak dogrular olarak kabul edilmektedir.
Kisiler, i¢cinde bulunduklar1 durum ve olaylarda kendi temel inanc¢larini destekleyen
kanitlar1 dogrudan algilayabilmektedir. Ayrica bu kanitlar1 kendi temel inanglarini
desteklemeyen gerceklerden ayirarak carpitabilmektedir (Kilig & Sevim, 2005, s.
74). Durumsal algiy1 etkileyen bu temel inanglar, ara inanglar1 olusturmaktadir ve
duruma 0Ozgli otomatik diisiincelere yansimaktadir. Otomatik diislinceler aym
zamanda kisinin duygu ve davranislarimi da etkilemektedir (Beck, 2011, s. 211).
Kendimizle ilgili en temel diislincelerimizi temsil eden temel inanglar, olumlu ve
olumsuz olmak tizere iki kategoriye ayrilmaktadir. Olumsuz temel inanglar, bir
kisinin psikolojik bir sorunu oldugunda daha aktif hale gelir. Normal kosullarda ¢ogu
insanda olumlu ¢ekirdek inanclar baskindir (Karahan & Sardogan, 2004, s. 320).
Caresizlik temel inanglar1 kisinin kendisini beceriksiz ve basarisiz oldugunu

diistinmesi gibi inanglar1 igermektedir. Sevilmemeye iliskin temel inanglar ise “Ben
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degersizim ve sevilmem” gibi inang¢lardan olusmaktadir. Bireyin temel inanglarini
belirlemek i¢in ¢esitli biligsel-davranig¢r teknikler kullanmanin yani sira, otomatik
diislinceler ve ara inanglar kisinin temel inanglarim1 dogrudan ortaya

¢ikarabilmektedir (Beck 2011, s. 314).

1.2.5.4. Ara inanclar

Ara inanclar, kisinin kendisi, c¢evresindeki insanlar ve diinya hakkinda
gelistirdigi kurallar, tutumlar ve varsayimlar olarak tanimlanmaktadir (Beck, 2011, s.
36). Bireyin c¢ocuklugundan itibaren i¢inde yasadigi ¢evrenin etkisiyle olusan ara
inanglar, sonraki 6grenmeler yoluyla gelismektedir. Temel inanglar gibi ara inanglar
da nasil hissettigimizi, diisiindiiglimiizii ve hareket ettigimizi etkilemektedir.
Otomatik diislinceler ile temel inanglar arasindaki ara inanglar1 6grenmek igin,
varsayimsal climleler sormak, kurallar ve tutumlar hakkinda dogrudan sorular
sormak ve asagi ok teknigini kullanmak gerekmektedir. Bir diisiincenin kisi i¢in ne
ifade ettigini sormak, ara inanglar1 ortaya ¢ikarmak icin de kullanilabilecek bir
yontem olarak goriilmektedir. Otomatik diisiincelerin birincil yapisini olusturan ara
inanglar, sozel olarak degil, zihnin derinliklerindeki fikirler seklinde ifade
edilmektedir (Beck, 2011, s. 15). Ara inanglar otomatik diisiinceler ile kendini

gostermektedir (Karahan & Sardogan, 2004, s. 320).

1.2.5.5. Otomatik Diisiinceler

Biligsel-davranisg1 diisiince ekoliine gore otomatik diislinceler, insanlarin
davraniglarini etkileyen durumlar hakkindaki ilk diisiinceler olarak tanimlanmaktadir
(Akkoyunlu & Tiirkgapar, 2013, s. 54). Otomatik diisiinceler, insanlarin kendilerine
ve c¢evrelerine iliskin algilarint ve yorumlarini belirlemektedir. Bilissel ¢arpitmalarin
iriinii olan otomatik diisiincelerin kalic1 olmakla beraber ger¢cek hayatla uyumlu
oldugu goriilmemektedir (Akkoyunlu & Tiirk¢apar, 2013). Otomatik diisiinceler,
konsantrasyon gii¢liigii, hafiza zayifligi, kaygi ve karar verememe gibi olumsuz
ozellikleriyle insanlarda psikolojik strese neden olmaktadir (Aysan & Bozkurt, 2004;
Tiirkcapar, 2007). Otomatik diisiinceler zihinde birdenbire belirmekte ve

engellenememektedir. Bu diisiinme bi¢iminin, igerige bagh olarak degisen

29



duygularla ortaya ¢ikan farkli durumlar seklinde karakterize edildigi belirtilmektedir
(Tiirkgapar, 2011, ss. 83-84). Beck (2011, s. 19), otomatik diislinceleri; bilingsizce
ortaya ¢ikan, kisinin i¢inde bulundugu kosullara gore sekillenen ve kosulsuz olarak
dogru kabul edilen diisiinceler olarak tanimlamaktadir. Otomatik diislincenin
Ozelliklerinden biri olumlu ya da olumsuz kisilik degerlendirmesi olarak
goriilmektedir. Beck (2011) insanlarin kendilerini, ¢evrelerini ve geleceklerini nasil
degerlendirdikleriyle ilgili olumsuz diisiincelerin bir¢ok psikolojik soruna yol
acabilecegini bulmustur. Otomatik diisiinceler olumsuz duygulara da yol
acabilmektedir (Gokgakan & Gokgakan, 2005, s. 95). Gegmiste olumsuz durumlarla
karsilasildiginda ortaya c¢ikan otomatik diisiinceler, benzer olaylar meydana
geldiginde kisinin durumu degerlendirmesini etkileyerek yeniden
etkinlestirilebilmektedir (Beck vd., 2004, s. 321). Bireylerdeki duygusal stres,
olaylarin ve durumlarin yanlis yorumlanmasina yol agarak gercegin carpitilmasina
neden olabilmektedir (Beck vd., 2004; Corey, 2019). Haaga & Beck (1976, s. 216),
olumsuz diistinmeyi biligsel siiregclerimizin normal bir 6zelligi olarak gormektedir.
Beck, olumsuz otomatik diisiinceleri, bilingli, zihinde var olan, riiyalara ve yorumlara
dayanan kisa climle bigimleri olarak gormektedir. Beck (2011, s. 293) otomatik
diisiinceleri ti¢ kategoride siiflandirmaktadir. Birinci kategoride, diislinlirken bireye
sikint1 veren ve nesnel bir gercekligi olmayan diisiinceler yer almaktadir. Otomatik
diisiinceler genellikle bu kategoriye girmektedir. Ikinci tiir otomatik diisiinceler
dogrulugu olabilecegi gibi kisiyi sonuglariyla rahatsiz edici duruma sokabilmektedir.
Otomatik diisiincenin son tiirii, islevsel olmayan ama dogru olan otomatik diisiince
tiirtidiir. Otomatik distlinceler kaygiyr artirabilmekte ve isleyisi bozabilmektedir

(Beck, 2005).

1.2.5.6. Bilissel Carpitmalar

Beck'in temel kavramlarindan biri olan otomatik diisiinceler kendiliginden
ortaya cikmaktadir. Ruh sagligi sorunlart olan kisilerde bu otomatik diislinceler
genellikle carpitilmakta veya abartilmaktadir (Sharf, 2000, s. 390). Bireye 6zgii olan
biligsel carpitmalar otomatik olarak insan zihninde belirmekte ve bireyin duygusal

durumunu etkilemektedir (Beck, 2011, s. 265). Otomatik diislinceler genellikle fark
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edilmez ancak kiside uyandirdiklar1 duygular algilanmaktadir. Otomatik disiinceler
kisa Omiirli, =zihinde ucusan hizla gelip kaybolan disiinceler olarak
nitelendirilmektedir (Tiirkgapar, 2011, s. 4). Biligsel carpitmalar kisaca, bireyin
sorgulamadan dogru olarak kabul ettigi diislince, sema veya varsayimlar olarak kabul
edilmektedir. Bunlar dogrudan temel ve ara inanglarla iligkilendirilmektedir (Beck,

2011, s. 256).

Biligsel c¢arpitmalar, insanlarin kendilerini ve diinyay1 algilamalarinda
yasadiklar1 gercekei olmayan yargilari, otomatik diisiinceleri ve duygusal, entelektiiel
ve davranigsal sorunlar agiklamaktadir (Fair, 1986). Insanlar yasadiklar1 olay ve
durumlarda olumlu, olumsuz ya da anlamsiz sonuglarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Olumsuz sonuglarla karsilasan bireyler, olaylarin {istesinden gelmeye baslamaktadir.
Sonu¢ olarak birey durumu degerlendirmekte ve kisisel Ozelliklerini ortaya
cikarmaktadir. Durumlarla karsilastiklarinda davranislari ve bu eylemlerin sonuglari
hakkindaki algilar1 ve tutumlari, yeni durumlart nasil yorumladiklarin1 ve hareket
ettiklerini etkilemektedir. Bu durum c¢esitli uyaranlar karsisinda tekrarlanmaktadir
(Tirkiim, 2001, s. 3). Bilissel c¢arpitmalar, bilgi islemedeki hatalardan
kaynaklanmakta ve uygunsuz durumlara ve duygusal sorunlara yol agmaktadir.
Kisiden kisiye degisen biligsel hatalar tiim insanlarda goriilmektedir (Kili¢ & Sevim,
2005; Tirkcapar, 2007). Bilisler carpitmalar; (a) bireylerin amaclarina ulagsmasini
engelleyen diisiinceleri, (b) bireylerin kendilerine, diger insanlara ve evrene karsi
tartismal1 taleplerde bulunmayi, (c) bireylerin karsilastiklart durumlar1 abartma ve
olumsuz degerlendirmelerini i¢cermektedir (Haaga & Davison, 1993, s. 215). Sosyal
iligskilere uyum saglamakta zorlanan bireylerin kisilerarasi iligkilerde de zorlandiklar1
gdzlemlenmistir (Hamame1 & Biiyiikoztiirk, 2004, s. 301). Iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar; insanlarin sosyal iliskileri reddetmesinden, olumsuz
degerlendirmelerden endise duymalarindan ve sosyal iligkileri yanlis anlamalarindan
kaynaklanmaktadir (Koydemir & Demir, 2008, s. 634). Insanlar iliskilere, sevgiye,
kendini korumaya, ifade ve mutluluga ihtiyag duymaktadir. Insanlarin ayn1 zamanda
tekrarlayan hatalara, miikemmeliyet¢ilige, sucluluk duygusuna, diisiik kisisel
hosgoriiye ve kendini ihmal etmeye egilimli oldugu goriilmektedir (Altintag, 2006).

Yasamin her alaninda var olan biligsel ¢arpitmalar, bireylerin kendilerine, ge¢mis
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deneyimlerine ve gelecek yasamlarina iliskin degerlendirmelerini etkilemektedir. Bu
biligsel carpitmalarin ¢ogu kisi tarafindan senaryo haline getirilmis, aligkanlik
yaratan ve davranislar1 belirleyen yapilar olarak goriilmektedir (Kuyucu, 2007, ss.

22-23).

1.2.5.7. Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar

Biligsel kuramdaki biligsel onyargilar veya islevsiz inanglar {izerine yapilan
arastirmalara ek olarak, bireylerin belirli yasam evrelerinde bulunan inanglar veya
onyargilar iizerine yapilan arastirmalar da son zamanlarda dikkat ¢ekmektedir. Insan
yasaminin dnemli bir bileseni olan kisilerarasi iliskiler ile ilgili yapilan ¢alismalarin
sayisinda 1980'li yillardan itibaren Onemli bir artis goriilmektedir (Hamamci &

Biiyiikoztiirk, 2003; Safran, 1990).

Bilissel bir plan olan sema, bireyin kendisinin, ¢evresinin ve i¢inde yasadigi
diinyanin yorumlanmasina katkida bulunmaktadir. Birey islevsel veya islevsel
olmayan bir sema iginde hareket etmektedir (Savasir & Batur, 2003; Young vd.,
2003). Cocukluk donemine dayanan ve diisiik islevsellige sahip olan semalarin
olusumu, 6nceden var olan biligsel dnyargilarla desteklenmektedir (Savasir & Batur,
2003, s. 17). Kisinin kendisi ve kisilerarasi iligkileri hakkinda gelistirdigi algi ve
tutumlar da bakim verenin niteligi gibi baglanma ile ilgili faktorlerden etkilenmekte
ve semalarin olugmasinda etkili olmaktadir. Sonug olarak, bireyin benligi ve diger
algilari, islevsel veya islevsel olmayan bir kisilerarasi sema olusturmak iizere
birlesmektedir (Safran & Segal, 1996, s. 66). Bireyin bagkalariyla iliski kurma ve
stirdiirme becerisini artiran ve erken ¢ocukluk doneminden itibaren iligki bigimlerini
degerlendirmek i¢in kullanilabilen kisilerarasi semalar, yalnizca bireyin kendi
farkindaligin1 degil, ayn1 zamanda baskalarina kars1 duygu, diisiince, davraniglarini
ve genel olarak kisilerarasi iliskileri icermektedir (Hamameci & Biiyiikoztiirk, 2003;
Soygiit & Bariskin, 2009). Kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, kisilerin
sahip oldugu islevsel olmayan kisileraras1 semalarla ortaya ¢ikan kat1 ve irrasyonel
mutlak inanglar, diisiinceler, algilar ve degerlendirmeler olarak ifade edilmektedir

(Hamamec1 & Biiytlikoztiirk, 2004, s. 291).
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Literatiirdeki arastirmalar, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalari olan kisilerin
cesitli 6zelliklerini gostermektedir. Kisilerarasi iligkilerde islevsel olmayan duygu ve
davraniglarin gelismesinde 6nemli rol oynayan iliskiye bagl bilissel carpitmalar,
bireyin kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkilemekte, yanlis anlamalara neden olmakta
ve psikolojik iyi olusu bozmaktadir (Leung & Poon, 2001, s. 756). Bilissel
carpitmalar, kisileraras1 iliskilerde reddedilmeye, olumsuz yorumlara, bu
yorumlardan dolay1 sdylenenlerin yanlis anlasilmasina ve bagkalariyla ¢atismaya yol
acabilmektedir. Bireylerin saglikli kisilerarasi oriintiiler olusturmasini engelleyen bu
bilissel ¢arpitmalar, sosyal iliski doyumunda diisiise neden olmaktadir (Murat, 2019,
s. 30).

Hamamci ve Biiyiikoztiirk (2003) tarafindan, Tiirk kiiltiiriinde bireylerin
kisileraras1 iligkileriyle ilgili biligsel carpitmalar tespit etmek icin gelistirilen bir
Olcek araciligiyla bilissel carpitmalar ii¢ farkli boyutta incelenmistir. Bu boyutlar
yakinliktan kagma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma olarak
isimlendirilmektedir. Yakinliktan kacinma, bireyin diger insanlara karsi olumsuz
bakis acisin1 ortaya c¢ikarmaktadir. Birey bagkalariyla yakin iliskiler kurmanin
olumsuz sonuglart oldugunu diisiindiigii icin iliskilerde yakinlik gelistirmemesi
gerektigine dair inang gelistirmektedir. Gergekei olmayan iliski beklentisi, bireyin
hem kendi davraniglar1 hem de diger insanlarin davraniglarina yonelik kisilerarasi
iligkilerde ytiksek beklentileri ve kurallar1 olarak tanimlanmaktadir. Zihin okuma ise,
bireyin bir iliskide bulundugu insanlar hakkindaki duygu ve diislincelerinin islevsel
olmayacak sekilde degerlendirmelerine dayali olarak ortaya ¢ikan bilissel

carpitmalardir (Freeman vd., 1990; Giiven, 2005; Tiirk¢apar, 2011).

1.2.6. Kisileraras: iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Uzerine Yapilan

Calismalar

Yazici-Celebi ve Odact (2016) tarafindan baglanma stilleri, iligkilere iligkin
biligsel ¢arpitmalar, kisilerarasi iligki tarzlari ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu
yordama diizeylerini inceledigi bir arastirma yiirlitilmiistiir. Bu arastirma, en az bir

yillik evli olan ve esiyle ayni evi paylasan 423 yetiskin birey in katilimiyla
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gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, disadoniikliik ve
psikotiklik, kaygi, kisilerarasi iliski tarzlar1 ve iliskilere iligkin biligsel ¢arpitmalarin

ise evlilik uyumunu yordamadigini géstermektedir.

Bagbug ve digerleri (2016) tarafindan {iiniversite 6grencilerinde algilanan
ebeveynlik bigcimi ve iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarin yetiskin ayrilma
anksiyetesini ne 6l¢iide yordadiginin belirlenmesi ve yetiskinin algiladig1 asir1 izin
verici/sinirsiz ebeveynlik bi¢imi ile ayrilma anksiyetesi arasindaki iliskide, iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalarin araci rolii ile ilgili bir ¢aligma yapilmistir. Calisma 281
yetiskin katilme1 ile gergeklestirilmistir. Calismanin sonucu, yetiskin ayrilma
anksiyetesi belirtilerini, bireyin yas1 ve algilanan kuralci/kaliplayici baba ebeveynlik
biciminin negatif; algilanan asir1 izin verici/sinirsiz anne, somiiriicii/istismar edici ve
asirt koruyucu/evhamli baba ebeveynlik bigimlerinin ve iligkilerle ilgili bilissel

carpitmalarin alt boyutlarinin pozitif yordadigi bulunmustur.

Sirin (2017) tarafindan yapilan, yetiskin baglanma kaliplarinin iiniversite
Ogrencilerinin kisilerarast biligsel carpitmalarini 6ngérme giicii ile ilgili ¢alisma
yapilmigtir. Arastirma 413 iiniversite Ogrencisi ile yirlitmiistiir. Arastirmanin
sonuglari, yetigkin baglanmasimin temel boyutlarinin, bireylerin kisilerarasi
reddedilme, gercek¢i olmayan iligki beklentileri ve kisilerarast yanlis algilamanin,
bilissel c¢arpitmalarin agiklanmasinda 6nemli degiskenler oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonucunda, baglanma kaynakli kacinma kisileraras1 reddin en 6nemli
yordayicist iken, baglanma kaynakli kaygmin anlamli bir etkisi olmadig
goriilmektedir. Baglanmayla ilgili ka¢inma, baglanmayla ilgili kaygi, gercekei
olmayan iliski beklentileri ve kisileraras1 yanlis algilama carpitmalarinin, bilissel

carpitma alt boyutlarinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.

Cam ve Celik (2018) tarafindan yapilan bir ¢aligma iiniversite 6grencilerinin
baglanma stillerinin iliskiler ile ilgili biligsel carpitmalarini yordama diizeyi
incelenmigstir. Arastirmanin Orneklemini 223 {iniversite 0grencisi olusturmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda, degiskenler arasinda diisiik ve orta diizeyde iliski
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oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, giivensiz baglanma stillerinin iligkilerle ilgili

biligsel ¢arpitmalarin yaklasik %22’sini agikladig goriilmiistiir.

Erok (2013) tarafindan iliskilere iliskin biligsel ¢carpitmalar, iliskide inanglar,
kisilerarasi iliski kurma tarzi, kisileraras1 6fke diizeyi ve evlilikte problem ¢6zmenin
evlilik catismas1 yayginligt ve sikligiyla iliskisinin incelendigi bir arastirma
yapilmistir. Arastirmanin O6rneklemini 101 evli ¢ift olmak ilizere toplamda 202
katilimer olusturmaktadir. Arastirmanin sonuglarma gore, katilimcilarin evlilik
catismast yayginligi iliskilere dair bilissel carpitmalardan yakinliktan kaginma,
gercekei olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma ile yiiksek diizey pozitif anlamli
iligki gostermektedir. Evlilik catismas1 yayginligi kisileraras1 iligki kurma
tarzlarindan baskin, kacinan, 6fkeli, manipiilatif ve kii¢iimseyici tarz ile, kisilerarasi
ofke diizeylerinden kisileraras1 6tke intikama yonelik tepkiler ve kisilerarast 6fke
pasif agresif tepkiler ile yiiksek diizey pozitif anlamli iligski gostermektedir. Bununla
beraber, katilimcilarin evlilik catismast siklig iliskilere dair biligsel ¢arpitmalardan
zihin okuma ile yiiksek diizey pozitif, evlilikte problem ¢ozme ile yiiksek diizey

negatif anlamli iliski gostermektedir.

Ugur ve Murat (2014), lise 6grencilerinin kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalar1 ve saldirganlik tepkileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmasinda
843 lise dgrencisinden veri toplamistir. Arastirma sonucunda; kisilerarast iliskilerle
ilgili biligsel carpitma diizeyi yiiksek 6grencilerin, saldirganlik diizeyleri; kisilerarasi
iliskilerle ilgili biligsel carpitma diizeyi diisiik Ogrencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Demokratik anne baba tutumuna sahip olan Ogrencilerin,
kisileraras1 iliskilerle ilgili bilissel carpitma ve saldirganlik diizeylerinin; diger
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica, kisilerarasi iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmanin yakinliktan kaginma, zihin okuma ve gercekci olmayan iliski
beklentisi alt boyutlarinin saldirganlik diizeyinin anlamli birer yordayicisi oldugu

saptanmuistir.
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Kuzucu ve digerleri (2015) tarafindan yapilan, iliskilerde biligsel ¢arpitma ve
0z-kontrol iliskisinde, bir araci degisken olarak siirekli 6fkenin oynadig: roliiniin
incelendigi ¢alismaya 256 iiniversite 0grencisi katilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, siirekli 6fkenin iliskilerde bilissel ¢arpitmalar ile 6z-kontrol arasindaki

iliskiye kismi aracilik ettigini gostermektedir.

Kili¢ ve Yildiz (2017) tarafindan kadin konukevinde kalan ve siddet gérmiis
olan kadinlarin iligkilere iliskin bilissel ¢arpitmalarinin 6rseleyici stres, depresyon ve
umutsuzluk diizeyleri ile olan iligkisinin arastirildigt bir calisma yapilmistir.
Arastirma kapsaminda konukevinde kalan 79 kadin ile goriisiilmiistiir. Arastirmanin
sonugclari, katilimeilarin egitim diizeyinin iliskilere iligkin bilissel ¢arpitmalarin tim
alt etmenleriyle, kadin konukevinde kalis siiresinin ise gercek¢i olmayan iliski
beklentisi ve zihin okuma alt etmenleriyle iliskili oldugunu gostermistir. Yanina
alamadigi ¢ocugu bulunan kadinlarin iligkilere iliskin bilissel carpitmalar ve zihin
okuma puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. iliskilere iliskin bilissel
carpitmalar ve tiim alt boyutlarinin, Orseleyici stres, depresyon ve umutsuzluk

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Sahan ve Capan (2017) tarafindan, ergenlerin kisileraras: iliskilerle ilgili
bilissel ¢arpitmalar1 ve sosyal kaygi diizeyleri ile problemli internet kullanimlari
arasindaki iliskiyi incelemek {iizere 312 lise Ogrencisinin katildigi bir g¢alisma
yapilmistir. Bulgular, iligkilerle ilgili sosyal kaygi ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin,
problemli internet kullanimiyla pozitif olarak iliskili oldugunu ve bunu yordadigim
gostermektedir. Degiskenler internet kullanim sorunlarmin yaklasik %44'lini
aciklamaktadir. Ayrica sosyal kaygi diizeyi cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermezken, problemli internet kullanim1 ve kisileraras: iligkilerle iligkili bilissel

carpitmalar erkeklerin lehine farklilik gézlemlenmektedir.

Bulut ve digerleri (2020) bir derleme calismasinda biligsel carpitmalar ile
depresyon ve anksiyete dilizeyleri arasindaki iligki sistematik olarak incelemistir.

Degerlendirmeye 14 c¢alisma dahil edilmistir. Calismanin bulgular, saglikli
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bireylerde ile depresyon ve/veya anksiyete bozuklugu tanisi almig bireylerde bilissel
carpitma diizeyleri, kaygi veya depresyon diizeyleri arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gostermektedir. Calismalar biligsel ¢arpitmanin derecesinin; depresyon ve
kayg1 belirtileri, yetiskin ayrilik kaygisi, sosyal kaygi, olumsuz kendini ifade etme,
sosyo-duygusal islevsellikte azalma, umutsuzluk, ruminasyon, saldirganlik, sinirlilik

ve intihar girisimi ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir.

Dogan (2016) geng¢ yetiskinlerin romantik iligkilerinde biligsel
carpitmalarinin ve kisileraras1 yetkinliginin incelenmesi amaciyla 397 {iiniversite
Ogrencisi ile bir aragtirma yiiriitmiistiir. Arastirma bulgularina gore; geng
yetiskinlerin kisileraras1 yetkinlikleri cinsiyetlerine ve yasa gore anlamli olarak
farklilasmazken iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar1 cinsiyete ve yasa gore
istatistiksel a¢idan anlamli olarak farklilasmaktadir. Ayrica iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalari romantik iliski deneyimlerine gore anlamli olarak farklilasmazken
kisileraras1 yetkinlikleri romantik iliski deneyimlerine gore istatistiksel acidan
farklilasmaktadir. Katilimcilarin iligkilerde bilissel c¢arpitmalart ve Kkisilerarasi
yetkinlikleri, fakiiltelere gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Geng yetiskinlerin
kisileraras1 yetkinlikleri ile iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iligki bulunmamistir. Geng yetiskinlerin biligsel ¢arpitmalarinin

kisileraras1 yetkinligi anlaml1 derecede pozitif yonde yordadig: tespit edilmistir.

Kervancioglu (2016) tarafindan, evli bireylerin sahip olduklar iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalart ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin inceledigi 336 bireyin
katildig1 bir arasgtirma yapilmustir. Arastirmanin sonucunda, evlilik doyumu ile
biligsel carpitmalar arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Yas degiskeni ile
biligsel ¢arpitmalar arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Fakat yas degiskeni ile
evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla biligsel carpitma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Evlilik siiresi ile bilissel carpitmalar ve evlilik doyumu arasinda

anlaml bir iliski bulunamamistir. Egitim seviyesi ile biligsel carpitmalar arasinda
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negatif yonde bir iligki gbzlemlenmistir. Egitim seviyesi ile evlilik doyumu arasinda

ise pozitif yonde bir iligki oldugu gozlemlenmistir.

Donmez ve Tung (2019) calismasinda, iliskiye dair bilissel ¢arpitma, evlilikte
problem ¢dzme, tolerans diizeyi ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemis ve
bunlan ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirmistir. Arastirma 231 evli yetigkin
katilimer ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, evli bireylerin iliskide biligsel
carpitmalar ile tolerans diizeyi arasinda zayif, negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir.
lliskiye dair bilissel ¢arpitmalarin, evlilikte problem ¢dzme ve evlilik uyumunun

egitim diizeyi agisindan anlamli dlglide farklilastigi gozlemlenmistir.

Yildiz (2021) tarafindan yapilan arastirmada geng¢ yetiskinlerin kisilerarasi
iligkiler 1ile biligsel c¢arpitmalar1 arasindaki iliskide affetmenin araci roli
incelenmistir. Arastirmanin  6rneklemini 448 gen¢ yetigkin olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonucu, kisilerarasi iligkiler ile bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskide
affetmenin kismi araci rolii oldugunu gostermektedir. Ayrica, biligsel g¢arpitma
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi gorilmektedir. Bununla birlikte;
kisileraras1 iliskiler, bilissel c¢arpitmalar ve affetme diizeyleri medeni durum

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Simsek ve digerleri (2021) calismasinda yalnizligin araci roliinii 6ne siirerek
biligsel ¢arpitmalar ile yasam doyumu arasindaki etkiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini 20 yas {isti 978 katilimcr olusturmustur. Arastirmanin sonuglari,
yalmizligin biligsel carpitmalar ile yasam doyumu arasinda temel bir belirleyici
oldugunu gostermistir. Ayrica, yalnizlik ve yasam doyumu arasinda yasa baglh bazi
farkliliklar bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore, yas arttikca hem yalnizlik hem
de yasam doyumu artmaktadir. Ancak genglerde yalnizlik arttikca yasam doyumu

azalmaktadir.
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Celik ve Odaci (2013) tarafindan yapilan ¢aligma iiniversite d6grencilerinde
problemli internet kullanimi ile kisilerarasi iligkilerde biligsel ¢arpitmalar ve yagsam
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 418 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Bulgular, erkeklerin kadinlara gore daha problemli internet kullanimi
sergilediklerini, kdtiimser olay algisina sahip deneklerin iyimser algiya sahip olanlara
gore problemli internet kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugunu ve kendini siirekli
yalniz hissedenlerin daha problemli internet kullanimi1 sergilediklerini ortaya
koymustur. Sonug olarak kisilerarasi iliskilerde bilissel ¢arpitmalar, yasam doyumu
ve cinsiyet, problemli internet kullaniminin 6nemli yordayicilart oldugu
goriilmektedir. Problemli internet kullanimi cinsiyet, olaylar1 algilama ve yalnizlik

degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermektedir.

Ward vd. (1997) sosyal biligsel bir gerceve iginde, cinsel suglarla iliskili
biligsel faktorler iizerine derleme ¢alismasi yiiriitmistiir. Aragtirmanin sonucu biligsel
stireglerin, iirlinlerin ve yapilarin, bunlarin duygusal durumlarla etkilesimlerinin ve
zaman i¢inde tiim bu fenomenlerdeki degiskenligin tam olarak anlagilmasinin, cinsel

suclulara yeterli tedavi sunma yetenegimizi ¢ok artiracagi inanci ortaya konulmustur.

Gannon ve Polaschek (2006) tarafindan ¢ocuk tacizcilerinin biligsel
carpitmalariyla ilgili teori, arastirma ve klinik uygulamalar1 incelendigi bir derleme
calismasi yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda biligsel carpitmalarin tam
dogasi, cinsel suclarda oynadiklari rol ve bunlarin varligimin kanitini neyin

olusturdugu hakkinda bir kafa karisiklig1 oldugu sonucuna varilmaktadir.

Kisileraras1 biligsel c¢arpitmalarin siber zorbalik/magduriyet {izerindeki
dogrudan etkisinin incelendigi bir ¢aligma, Cetin ve digerleri (2011) tarafindan 350
lise 6grencisinin katilimiyla yapilmistir. Arastirmanin sonuglari, siber zorbaligin

kisileraras: biligsel ¢arpitmalar tarafindan pozitif olarak yordandigini gostermektedir.
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Rezaian ve digerleri (2022) Dattilio Bilissel Cift Terapisinin kisilerarasi
biligsel carpitmalar {lizerindeki etkisini 14 ¢iftten olusan 28 katilimci iizerinde
gbozlemlemistir. Sonuclar, Dattilio biligsel ¢ift terapisini aldiktan sonra deney
grubunda evlilik catigmalarinin ve kisilerarasi bilissel ¢arpitmalarin 6nemli Olgiide
azaldigin1 gosterdi. Ayrica, deney grubunda kontrol grubuna gore anlamli azalma,
Dattilio bilissel cift terapisinin evlilik catigsmalarini ve ciftlerin bilissel kisilerarasi

biligsel ¢arpitmalari azalttigini gostermistir.

Navidian ve Bahari (2014) tarafindan, karma, umut ve affetme odakli evlilik
danigsmanliginin bosanma davasi acan ¢iftlerin kisilerarasi1 biligsel carpitmalarina
etkisinin incelendigi, 20 ¢ift ile deneysel bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin
sonuclari, umut ve affetme odakli miidahaleler, kontrol grubuyla karsilastirildiginda,
kisileraras1 biligsel carpitmalarin toplam sayist ilizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmistiir. Bununla birlikte, karma midahalenin, c¢iftler arasinda

irrasyonel beklentileri ve kisilerarasi reddi dnemli dl¢iide azalttig1 belirtilmistir.

Vakili ve digerleri (2017) Biligsel - Davranis¢1 Cift Terapisi, Duygu Odakl
Cift Terapisinin c¢iftlerin kisileraras1 biligsel carpitmalari {izerindeki etkisini
kiyaslamak iizere 15 ciftten olusan bir arastirma ylriitmiistiir. Calismanin sonuglari,
duygu odakli ¢ift terapisi ve biligsel-davranise terapinin ¢iftlerde kisilerarasi bilissel
carpitmalar1 azalttigin1 gostermistir. Sonuglar ayrica biligsel-davranis¢l terapinin
kisileraras1 biligsel ¢arpitmalar1 azaltmada duygu odakli ¢ift terapisine kiyasla daha

etkili oldugunu gostermistir.

1.3. Ebeveynlesme ve Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Uzerine

Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde ebeveynlesme olgusu ve iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismaya pek rastlanmamistir.
Literatiirde gocukluk ¢ag1 travmalari, ebeveynlik tutumu gibi degiskenlerin iliskilerle

ilgili biligsel capitmalar ile iligkisinin incelendigi az caligma yer almaktadir.
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Ebeveynlesmenin olumsuz sonuglari ele alindiginda bu kavramin g¢ocukluk cagi
travmalar1 ve ebeveynlesme tutumu cergevesinde incelenebilecegi ve bazi bulgularin
yapilan bu aragtirmanin sonugclariyla kiyaslanabilecegi goriilmektedir. Arastirmanin
tartisma boliimiinde ebeveynlesmeye neden olan faktorlerin bir degisken olarak yer

aldig1 arastirmalarin bulgulariyla yapilan bu arastirmanin bulgulari kiyaslanacaktir.

Epkins (1998) bir ¢alismasinda, ¢ocuklarin anne ve baba tarafindan algilanan
akademik yeterliligi, algilanan sosyal yeterliligi ve bilissel carpitmalarinin,
cocuklarin gdsterdigi depresif belirtilerle olan iliskilerini incelemistir. Arastirma
bulgulari, depresif belirtilerin ebeveyn tarafindan derecelendirilen sosyal kabul ve
akademik yeterlilik ile negatif iliskili oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda
depresif belirtilerin, ¢cocuklarin algilanan sosyal yeterliligi ve algilanan akademik
yeterliligi ile de negatif iligskili oldugu bulunmustur. Bu bulgular ile beraber
cocuklarin biligsel carpitmalarinin, cocuklarin algiladiklar1 yetkinligin Gtesinde

depresif belirtilerde bir degisiklik gosterdigi aciklamistir.

Tiirkiim (2001) tarafindan stresle basa ¢ikma, iyimserlik, biligsel ¢carpitma ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarin iligkilerinin incelendigi bir arastirma
yapilmistir. Bulgular, biligsel carpitma diizeyi yiliksek ve diisiik olan gruplarin
kullandiklar1 basa ¢ikma bigimi ve iyimserlik agisindan farklilagtiklarimi, kiz
ogrencilerin, sosyal destek arama ve soruna yonelme tiirlinden basa ¢ikma yollarimi
daha ¢ok kullanma ve psikolojik yardim almaya iligkin daha olumlu tutumlara ve
kisile arasi iliskilerle ilgili daha yogun biligsel ¢arpitmalara sahip olma agisindan
erkeklerden farklilastigin1 yansitmaktadir. Cinsiyet, stresle basa c¢ikma ve biligsel

carpitmanin psikolojik yardim almaya iliskin tutumu yordadigi gézlenmistir.

Kennedy (2012) calismasinda bilissel carpitmalar, ebeveyn stresi ve algilanan
cocuk psikopatolojisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonuglari,
carpitilmis diisiincenin, hem ebeveyn hem de ebeveyn olmayan popiilasyonlarda
depresif belirtiler ve algilanan yetkinlik seviyeleri ile gliclii bir sekilde iliskili

oldugunu gostermektedir.
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Muris ve Field (2013) tarafindan ¢ocukluk c¢agi kaygi sorunlarinin
patogenezinde ¢arpik bilisin rolil {izerine bir inceleme ¢alismasi yapilmistir. Calisma
sonucunda literatiirde, endiseli cocuk ve ergenlerin, kodlama asamasinda tehdit icin
dikkatli bir 6nyarg: sergilediklerini gosteren bazi kanitlar yer alirken, bilgi islemenin
daha kavramsal asamalarinda meydana gelen ¢esitli tiirde yorumlama yanliliklarinin

varligina dair acik bulgularin da yer aldig1 goriilmiistiir.

Karabacak ve digerleri (2015) tarafindan, iiniversite 0grencilerinin biligsel
carpitma diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi aile ile ilgili ¢esitli
degiskenler agisindan inceledigi bir calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda,
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin alt boyutlar1 ile sosyal kayginin alt boyutlar
olan kaginma, elestirilme kaygisi ve bireysel degersizlik duygusu arasinda pozitif

yonlii anlamli iligkiler oldugu saptanmustir.

Tirkkan ve Odaci (2019) tarafindan, lise Ogrencilerinin g¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilari ile bilissel ¢arpitma ve yalnizlik egilimleri arasindaki iliskilerin
incelendigi bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, cocukluk c¢agi
orselenme yasantilarindan fiziksel kotiiye kullanim ve bilissel c¢arpitmalar alt
boyutlarindan yakinliktan kaginma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki varken,
zihin okuma boyutu arasinda ise negatif yonde anlamli iliskinin varhigina
deginilmistir. Cocukluk c¢ag1 6rselenme yasantilarinin diger bir alt boyutu olan cinsel
kotiiye kullanim ile biligsel ¢arpitmalar alt boyutlarindan yakinliktan kagma arasinda

pozitif anlaml bir iligki goriilmiustiir.

Kaya (2020) calismasinda, ergenlerin algiladigi anne baba tutumlan ile
basartya iliskin biligsel carpitmalar1 arasindaki iliski incelemistir. Arastirma
sonucundan elde edilen bulgular, akademik basariya iligkin biligsel ¢arpitmalarin
cinsiyet ve okul tiirline gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Bunun yaninda anne baba tutumlarindan kabul/ ilgi ve psikolojik 6zerklik cinsiyete
gore farklilik gostermezken, denetleme boyutunda kadinlar lehine anlamli farklilik

gostermektedir. Degiskenler arasindaki iliskiler incelendiginde, akademik basariya
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iligkin bilissel ¢arpitmalar ile psikolojik 6zerklik arasinda negatif yonlii orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugu goriismiistiir. Ayrica, akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalar ile kabul/ ilgi ve denetleme arasinda anlamli bir iliski olmadig

belirlenmistir.

Aras (2020) arastirmasinda kadinlarda evlilik doyumunu, cinsel yasam
kalitesi ve biligsel ¢arpitmalar baglaminda incelemistir. Arastirma sonucunda, biligsel
carpitmalar1 az ya da ¢ok kullanmalarina gore karsilastirilan kadinlarda, bilissel
carpitmalar1 daha c¢ok kullananlarin daha az kullananlara goére evlilik doyumunun

daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Kaplan (2021) tarafindan yapilan calismada, algilanan ebeveyn tutumlar ile
sosyal kaygi arasindaki iliskide 6z duyarlilik ve iligkilere dair bilissel ¢arpitmalar ile
sosyal dislinceler ve inanglarin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin bulgulari,
algilanan ebeveyn tutumlarinin sosyal kaygi ile anlamli diizeyde iligkisi oldugunu,
bunun yani sira ebeveyn tutumlarindan reddedici baba ve asir1 koruyucu anne algisi
ile azalan anne sicakliginin, sosyal kaygi diizeyini yordadigini géstermistir. Ayrica,
algilanan ebeveyn tutumlari ile sosyal kaygi arasindaki iligkide 6z duyarhlik, sosyal

diisiinceler ve inanglarin araci roliiniin oldugu gozlemlenmistir.

Erta¢ (2021) tarafindan, obsesif inaniglar ile cocukluk c¢agi olumsuz
yasantilari, ruminasyon ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligkilerin incelendigi bir
calisma yapilmistir. Calismanin  bulgulari, yiiksek obsesif inaniga sahip
katilimcilarin, diisiik obsesif inaniga sahip katilimcilara kiyasla anlaml 6l¢iide daha
fazla ¢ocukluk cagi olumsuz yasantilari, ruminasyon ve biligsel ¢arpitma skorlarina
sahip oldugunu gostermektedir. Kadin katilimcilarda, erkek katilimcilara kiyasla
daha fazla ¢ocukluk cag1 olumsuz yasantilar1 ve felaketlestirme bilissel ¢arpitmasi

gosterdigi bulunmustur.
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Epli ve digerleri (2021) yetiskinlerde algilanan ebeveyn reddi ile flort kaygisi
arasindaki iliskide kisileraras1 biligsel carpitmalarin aract roliinii inceleyen bir
arastirma ylriitmiistiir. Arastirmanin sonuglari, algilanan ebeveyn reddi ile flort
kaygis1 ve kisilerarasi biligsel carpitmalar arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
goriilmustiir. Algilanan anne reddi ile flort kaygist arasindaki iliskide, kisilerarasi
bilissel ¢arpitmalar kismi aracilik yapmistir. Ancak baba reddinin flort kaygisi
tizerinde dogrudan etkisi oldugu ve bilissel carpitmalarin bu iliskide araci rolii
olmadigr saptanmistir. Flort kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermedigi, sinif diizeyine gore farklilastigi bulunmustur.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu bdliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglarinin

tanitilmas1 ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada yetiskin bireylerde Kisileraras1 Iliskiler ile TIlgili Bilissel
Carpitmalar ve Ebeveynlesme olgusu arasindaki iligki iligkisel tarama modeli ile
incelenmistir. iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degiskenin beraber
degisiminin  gbzlemlenmesini amacglayan bir arastirma modeli olarak

tanimlanmaktadir (Karasar, 2011).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tirkiye’de yasayan 18 yas listli en az 1 kardese sahip
bireylerden; Orneklemi ise, bu Ozelliklere sahip 515 bireyden olusmaktadir.
Arastirmaya katilan 579 katilimciya, ¢evrimici ortamda Google Formlar {izerinden
olusturulmus anketin Facebook, Twitter, LinkedIn, Telegram ve WhatsApp sosyal
medya platformlarinda paylasilmasi ile ulagilmistir. Arastirma verileri Eyliil-Kasim
2022 siiresince toplanmustir. Katilimcilar arasindan 64 katilimci kardese sahip
olmadig1 i¢in aragtirmaya dahil edilmememistir. Aragtirmaya katilan 515 katilimeinin

276’s1 kadin, 239°u ise erkek katilimcilardan olugsmaktadir.

2.3. Veri Toplama Arac¢larimin Tanitim

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, Iliskilerle
lgili Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Ebeveynlesme Envanteri kullanilmistir. Buna ek
olarak katilimcilara arastirma ile ilgili bilgilerin verildigi ve arastirmaya katilma

konusundaki rizalarimin alindig Bilgilendirilmis Onam formu iletilmistir.
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3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu: Katilimcilara ¢alisma hakkinda genel
bilgiler verilmis, ¢aligmanin gizlilik esaslari belirtilmis ve katilimecilarin katilma

onay1 alinmistir.

2.3.2. Demografik Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, aile gelir diizeyi,
cocuklugunun gectigi yerlesim yeri, iliski durumu, kiminle yasadigi, kardes sayisi,
kendini sosyal agidan nasil degerlendirdigi, aile tutumu, ¢ocuklukta aile ile beraber
sosyal aktivite ve ¢ocuklukta ailede bir saglik sorunu olup olmamasi1 seklinde 11 soru
yer almaktadir. Yas faktorii arastirmaya dahil edilmemis olup katilimcilarin 18

yasindan biiylik oldugunu dogrulayabilmek icin ankete eklenmistir.

2.3.3. lliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi: Hamamci ve
Biiyiikoztiirk  (2004) tarafindan, bireylerin kisileraras: iliskilerindeki bilissel
carpitmalar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 19 maddeden olusup 5°1i likert
tipi bir olcektir. Olgekten en yiiksek 95, en diisiik 19 puan almabilmektedir.
Puanlarin yiikselmesi, kisinin iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarinin fazla oldugu
anlamina gelmektedir. Olgek maddeleri iizerinde yapilan madde analizi sonucu her
bir maddenin kendi alt boyutu ile olan diizeltilmis madde toplam korelasyonu .49 ile
.20 arasinda; diger boyutlarla olan ikili korelasyonu ise -.05 ile .20 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlar1 arasindaki ikili korelasyonlar .07 ile .15 arasinda
bulunmustur. Bu bulgu 6l¢egin alt boyutlar1 arasindaki iligkinin ¢ok diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayis1 tiim 6lgek igin 0.67,
Yakinliktan Kagimma boyutu igin 0.73; Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi boyutu
icin 0.66; Zihin Okuma boyutu i¢in 0.49 olarak belirlenmistir (Hamamci ve
Biiytikoztiirk, 2004).

2.3.4. Ebeveynlesme Envanteri: Ebeveynlesme yasantilarini belirlemek amaciyla
Hooper (2009) tarafindan gelistirilen Ebeveynlesme Envanteri’nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama ¢aligmas1 Kdyden (2015) tarafindan yapilmistir. Envanter, 5°1i likert
tipinde olup, 22 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardes

odakl1 ebeveynlesme ve ebeveynlesmenin algilanan yararlari) olusmaktadir.
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Olgekten en yiiksek 110, en diisiik 22 puan almabilmektedir. Yiiksek puanlar
ebeveynlesmenin fazlaligin1 gdstermektedir. Olgek her bir alt boyut i¢in toplam puan
alinarak ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Ebeveynlesme envanteri i¢in dlgegin i¢
tutarlilik kat sayis1 alt 6lgeklerde, Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme i¢in .83, Kardes
Odakl1 Ebeveynlesme i¢in .73 ve Algilanan Yarar i¢in.76, toplam da ise .82 olarak
bulunmustur. Birlesen gecerliginin degerlendirilmesi i¢in Ebeveynlesme
Envanteri’nin alt boyutlar1 ve SCL-90-R alt boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmis

ve envanterin gecerli oldugu sonucuna varilmistir (Kdyden, 2015).

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilmak tizere elde edilen veriler diizenlenerek IBM SPSS
Statistics Versiyon 21 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini anlayabilmek icin carpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilari +1,5 ile -1,5 araliginda yer aldig1 igin
verilerin normal dagildig: tespit edilmis olup verilerin analizi i¢in parametrik testler
kullanilmistir. Veriler analiz edilmek iizere Pearson Korelasyon Analizi, bagimsiz
orneklem t-test ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Gruplarin
kiyaslamasinda varyanslarin homojenligi durumunda Scheffe, homojenligi

saglanmadig1 durumda ise Tamhane T2 testine bagvurulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde, Demografik Bilgi Formu, Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi (IIBCO) ve Ebeveynlesme Envanteri (EE) kullanilarak elde edilen verilerin

analizine yonelik bulgular ve agiklamalar yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler

N X Ss Carpikhk Basikhik o
Yakinliktan Kagma 515 1945 6224 0575 0.108 -0.002 0215  0.843
gergekel Olmayan 515 5096 5962 0002 0108 -0.574 0215 0802
Iliski Beklentisi
ZihinOkuma 515 941 2971 -0238 0.108 -0.694 0215 0.817
{iBCO Toplam 515 49.82 11.604 0.001 0.108 0341 0215 0.861
Ebeveyn Odakl 515 2753 8050 0483 0.108 0228 0215 0.831
Ebeveynlesme
Algilanan Yarar 515 18.17 4799 0.125 0.108 -0.357 0.215 0.758
Kardes Odakh 515 1020  3.733 0853 0.108 0350 0215 0.736
Ebeveynlesme
EE Toplam 515 5590 12.692 0392 0.108 0.072 0215 0.852

[IBCO: Iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 1°’de arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Yakinliktan kagma alt Olgeginin ortalamasit 19.45, standart sapmasi
6.224, carpiklik degerleri .575/.108, basiklik degerleri -.002/.215, cronbach alfa
degeri .843°tlir. Gergekci olmayan iligki beklentisi alt dlceginin ortalamasi 20.96,
standart sapmas1 5.962, carpiklik degerleri .002/.108, basiklik degerleri -.574/.215,
cronbach alfa degeri .802’dir. Zihin okuma alt dl¢eginin ortalamasi1 9.41, standart
sapmast 2.971, carpiklik degerleri -.238/.108, basiklik degerleri -.694/.215, cronbach
alfa degeri .817°dir. IIBCO toplam o6lgegin ortalamas1 49.82, standart sapmasi
11.604, carpiklik degerleri .001/.108, basiklik degerleri .341/.215, cronbach alfa
degeri .861°dir. Ebeveyn odakli ebeveynlesme alt Olgeginin ortalamasi 27.53,
standart sapmas1 8.050, carpiklik degerleri .483/.108, basiklik degerleri .228/.215,
cronbach alfa degeri .831°dir. Algilanan yarar alt 6l¢eginin ortalamasi 18.17, standart
sapmasi 4.799, carpiklik degerleri .125/.108, basiklik degerleri -.357/.215, cronbach
alfa degeri .758°dir. Kardes odakli ebeveynlesme alt 6l¢eginin ortalamasi 10.20,
standart sapmas1 3.733, carpiklik degerleri .853/.108, basiklik degerleri .350/.215,
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cronbach alfa degeri .736°dir. EE toplam 6lgegin ortalamasi 55.90, standart sapmasi
12.692, carpiklik degerleri .392/.108, basiklik degerleri .072/.215, cronbach alfa
degeri .852°dir.

Tablodan da goriildiigii lizere, basiklik ve carpiklik katsayilar1 +1,5 ile -1,5
araliginda yer aldig1 i¢in verilerin normal dagildigr tespit edilmis olup verilerin

analizi i¢in parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagihmi

Grup N %0

Cinsiyet Kadin 276  53.6
Erkek 239 464
Toplam 515 100.0

Cocuklugunuza baktiginizda ailenizin Diistik 141 274
gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz? Orta 333 64.7

Yiiksek 41 8.0
Toplam 515  100.0

Cocuklugunuzun gectigi yerlesim yerini Kentsel 341  66.2
nasil degerlendirirsiniz? Kirsal 174 338
Toplam 515  100.0

Iliski Durumu Evli 275 534
Mliskisi Var 93 18.1

Miskisi Yok 147 285
Toplam 515 100.0

Kiminle yasiyorsunuz? Aile 438 85.0
Arkadas veya Tek bagina 77 15.0
Toplam 515 100.0

Kardes Sayisi 2 kardes 162 315
3 kardes 148  28.7

4 ve lstii kardes 205 39.8
Toplam 515 100.0

Kendinizi sosyal acidan nasil Ice Déniik 181 35.1
degerlendirirsiniz? Disa Déoniik 334 64.9
Toplam 515 100.0

Ailenizin size kars1 tutumunu nasil Ilgisiz 107 20.8
degerlendiriyorsunuz? Demokratik 139 27.0
Baskici-Otoriter 94 18.3

Koruyucu 175  34.0
Toplam 515 100.0

Cocukluk ve genc¢lik doneminlerinizde Evet 264 513
anneniz/ babaniz ile bir¢ok defa hafta Hayir 251 487
sonu gezisi, ortak etkinlikler yaptimiz mi? Toplam 515 100.0
Cocukluk ve genclik doneminizde aile Evet 126  24.5
iiyelerinizden birinin fiziksel/ psikolojik Hayir 3890 75.5
bir rahatsizhigi var mydi? Toplam 515 100.0

Tablo 2’de ¢aligma grubuna iliskin demografik bilgiler verilmistir. Ankette

yer alan yas bilgisi katilimecilarin 18 yas iistiinde oldugunu dogrulamak amaciyla

katilimcilara sorulmustur.

Katilimcilarin

%53.6’s1  kadin,
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Katilimeilar ¢ocukluk déneminde ailelerinin gelir diizeyini %27,4’1 diisiik, %64.7’si
orta, %38’1 yiiksek olacak sekilde bildirmistir. Katilimcilarin %66.2°si ¢ocuklugunu
kentsel bolgede, %33.8°1 kirsal bolgede gecirmistir. Veri toplama siirecinde ankette
iliski durumu evli, iligkisi var, iliskisi yok ve sozlii/nisanli olarak sunulmustur.
Sozli/nisanl kategorisinde az katilimc yer aldigi i¢in ve verilerin analizinde gruplar
arasindaki dagilimin dengede tutulmasi amaciyla bu kategori ile iliskisi var
kategorisi birlestirilmistir. Katilimcilarin %53.4°i4 evli, %18.1°inin 1iligkisi var,
%28.5’inin 1ise iliskisi yoktur. Katilimcilarinin birlikte yasadigi kisiye verdikleri
cevaplar aile kategorisinde yogunlasmistir. Diger kategorilerde cevaplarinin
dagilimimin farklilik gostermesi nedeniyle yurt, arkadas ve tek basina kategorileri
arkadas veya tek basina kategorisinde birlestirilmistir. Katilimcilarin %85°1 ailesi ile
birlikte, %15°1 ise arakadasiyla veya tek basma yasamaktadir. Veri toplama
stirecinde ankette yer alan kardes sayis1 katilimcilara agik u¢lu olarak sorulmustur.
Katilimcilarin kardes sayisi dagilimini dengede tutmak amaciyla bu soruya verilen
cevaplar 2 kardes, 3 kardes ve 4 ve {lstli kardes olmak iizere 3 kategoride analiz
edilmistir. Katilimcilarin %31.5°1 2 kardese, %28.7’si 3 kardese %39.8’1 4 ve iistii
kardese sahip oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin %35.1°1 ice doniik, %64.9’u disa
doniik yapida oldugunu bildirmistir. Katilimeilarin  %20.8°1 ilgisiz, %27’si
demokratik, %18.3’li baskici-otoriter ve %34’ koruyucu aile tutumuna sahiptir.
Katilimcilarin %51.3°1 ¢ocukluk ve genclik donemlerinde ailesi ile bircok defa hafta
sonu gezisi, ortak etkinlikler yaptigini, %48.7’si yapmadigin1 belirtmistir.
Katilimcilarin %24.5°1 ¢ocukluk ve genglik doneminde aile iiyelerinden birinin

fiziksel/psikolojik bir rahatsizlig1 oldugunu, %75.5°1 olmadigini belirtmistir.

Tablo 3. Ol¢ek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

Ebeveyn Odakh  Algilanan Kardes Odakh
Ebeveynlesme Yarar Ebeveynlesme EE Toplam

Yakinhktan Kacma r 0.121° -0.081 0.251™ 0.120™
Gerg:ekgfl .Olmayan Iliski r 0.202" 0.043 0249 0.218"
Beklentisi

ZihinOkuma r 0.182" 0.077 0.108" 0.177°
IIBCO Toplam r 0.215" -0.002 0.290" 0.221™

#+p<.001, *p<.05; [IBCO: Iliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri
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Tablo 3’te arastirmada kullanilan 6l¢ek puanlarina iligkin Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore IIBCO yakinliktan kagma alt 6lgegi puaniyla
EE ebeveyn odakli ebeveynlesme (r=.121), kardes odakli ebeveynlesme (r=.251) ve
toplam puanlar (r=.120) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(p<.001). IIBCO gercgekei olmayan iliski beklentisi alt dlgegi puaniyla EE ebeveyn
odakli ebeveynlesme (r=.202), kardes odakli ebeveynlesme (r=.249) ve toplam
puanlar1 (r=.218) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir
(p<.001). IIBCO zihin okuma alt 6lgegi puaniyla EE ebeveyn odakli ebeveynlesme
(r=.182, p<.05), kardes odakli ebeveynlesme (r=.108, p<.05) ve toplam puanlari
(r=.177, p<001) arasinda pozitif yonlii anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. IIBCO
toplam Olgek puaniyla EE ebeveyn odakli ebeveynlesme (1=.215), kardes odakli
ebeveynlesme (r=.290) ve toplam puanlari (r=.221) arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir (p<.001).

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlarin Karsilastirllmasina
Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p

Yakinliktan Kagma Kadin 276 19.47 0.051 513 0.959
Erkek 239 1944

Gergekci Olmayan iliski Kadin 276 2041 -2.243 513  0.025

Beklentisi Erkek 239 21.59

Zihin Okuma Kadin 276 8.89 -4.325 513  0.000
Erkek 239  10.00

[IBCO Toplam Kadin 276  48.77 -2.218 513  0.027
Erkek 239  51.03

Ebeveyn Odakli Kadm 276 27.48 -0.147 513 0.883

Ebeveynlesme Erkek 239 27.59

Algilanan Yarar Kadm 276 19.08 4.759 513  0.000

Erkek 239  17.12

Kardes Odakli Ebeveynlesme Kadin 276 1036 1.058 513  0.290
Erkek 239 10.01

EE Toplam Kadin 276 5692 1968 513 0.050
Erkek 239  54.72

[IBCO: iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 4’te cinsiyet degiskenine gbre puanlarin karsilastirilmasina yonelik
bagimsiz &rneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gére IIBCO gercekei
olmayan iliski beklentisi alt 6lgegi (t=-2.243), zihin okuma alt dlgegi (t=-4.325) ve
toplam puanlarinda (t=-2.218) anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).
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Bununla birlikte EE algilanan alt 6lgeginde (t=4.759) anlamli farklilasma oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Erkeklerin IIBCO gercek¢i olmayan iliski beklentisi alt
olgegi, zihin okuma alt dlgegi ve IIBCO toplam puanlar1 anlamli sekilde daha
yiiksekken, kadinlarin EE algilanan yarar alt 6lgegi puan1 anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. IIBCO yalnizliktan kagma alt dlgegi ile EE ebeveyn odakli ebeveynlesme
alt 6lcegi, kardes odakli ebeveynlesme alt 6lgegi ve toplam puanlarinda cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilagma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik

ANOVA Analizi
N X YKare sd xKare F P
Yakmbhktan  1-Diisik 141 20.709  347.89 2 173.95 4552  0.011
Kagma 2-Orta 333 19.099 19565.78 512 3821
3-Yiiksek 41 18.024 19913.68 514
Gergekei 1-Disik 141 20.560  35.90 2 1795 0504  0.604
Olmayan 2-Orta 333 21.069 1823225 512 35.61
lliski =~ 3.viksek 44 21439 18268.14 514
Beklentisi
Zihin Okuma 1-Diisik 141 9.504 5.71 2 2.86 0323  0.724
2-Orta 333 9333 453247 512 8.85
3-Yitksek 41 9.659  4538.18 514
iiBCO 1-Disik 141 50.773  181.83 2 9091 0.674 0510
Toplam 2-Orta 333 49.502 6903238 512 134.83
3-Yitksek 41 49.122 6921421 514
Ebeveyn 1-Diisik 141  28.255  448.66 2 22433 3.495  0.031
Odakli 2-Orta 333 26919 32863.62 512 64.19
Ebeveynlesme 3_viiksek 41 30000 3331228 514
Algilanan 1-Diisik 141 17.255  178.32 2 89.16 3915  0.021
Yarar 2-Orta 333 18444 11660.64 512 22.77
3-Yiiksek 41 19.098 1183896 514
Kardes Odakli 1-Diisik 141  10.135  25.27 2 1263 0906  0.405
Ebeveynlesme 2-Orta 333 10132 713853 512 13.94
3-Yiiksek 41 10951 7163.80 514
EE Toplam  1-Diisik 141  55.645  769.33 2 384.67 2.401  0.092
2-Orta 333 55495 8203542 512 160.23

3-Yiiksek 41 60.049  82804.75 514

IBCO: Iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 5’te cocuklukta ailenin gelir diizeyi degiskenine goére arastirmada
kullanilan Olgek puanlarinin karsilastirilmasia iliskin ANOVA testi sonuglari

verilmistir. Buna gore 1IBCO yakinlhiktan kagma alt &lgegi (Fo, s512=4.552), EE
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ebeveyn odakli ebeveynlesme alt dlgegi (F2, 512=3.495) ve algilanan yarar alt 6l¢egi
(F, 512=3.915) puanlarinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Diger 6l¢ek puanlarinda ¢ocuklukta ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamh

farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 6. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Iliskin Homojenlik Testi Tablosu

Levene
Istatistigi dfl df2 p
Yakinliktan Kagma 2.203 2 512 112
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme 5.375 2 512 .005
Algilanan Yarar .063 2 512 .939

Tablo 6’da ANOVA sonucunda hangi Post-Hoc c¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in Levene’s testi kullanilarak grup
dagilimlarinin  varyanslarinin  homojen olup olmadigr hipotezi sianmustir.
Yakinliktan Kagma alt dlgegi (F(2, 512)=2.203) ve Algilanan Yarar alt 6lcegi (F,
512=.063) puanlarinin karsilastirilmast i¢in Scheffe testi kullanilmistir (p>.05).
Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme alt 0Olgegi (Fe, 512=5.375) puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in ise Tamhane T2 testi kullanilmistir (p<.05).

Tablo 7. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Yakinhktan Kacma Alt Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc Scheffe

Degerlendirmesi
Aile Gelir Diizeyi(i)  Aile Gelir Diizeyi(j) Xi- Xj p
Diisiik Orta 1.61012" .036
Yiiksek 2.68483 051
Orta Diistik -1.61012" .036
Yiiksek 1.07471 576
Yiiksek Diisiik -2.68483 051
Orta -1.07471 576

* isaretli gruplarda anlaml1 farklilik goriilmektedir.

Tablo 7’ye gore ¢ocuklukta ailesinin gelir diizeyi diisiikk olanlarin IIBCO
yakinliktan kagma alt Ol¢egi puanlari, aile gelir diizeyi orta olanlardan anlamli

sekilde daha ytiksektir (p<.05).
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Tablo 8. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ebeveyn Odakh Ebeveynlesme Alt
Olcek Puanlarmin Karsilagtirilmasina Iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc
Tamhane T2 Degerlendirmesi

Aile Gelir Diizeyi(i) Aile Gelir Diizeyi(j) Xi- Xj p
Diigiik Orta 1.33640 238
Yiiksek -1.74468 11
Orta Diisiik -1.33640 238
Yiiksek -3.08108 229
Yiiksek Diisiik 1.74468 11
Orta 3.08108 229

* isaretli gruplarda anlaml1 farklilik goriilmektedir.

Tablo 8’e gore ¢cocuklukta ailesinin gelir diizeyinde gruplar arasi farklilasma

tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 9. Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Algilanan Yarar Alt Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc Scheffe

Degerlendirmesi
Aile Gelir Diizeyi(i)  Aile Gelir Diizeyi(j) Xi- Xj p
Diisiik Orta -1.18913" 047
Yiiksek -1.84224 .095
Orta Diisiik 1.18913" 047
Yiiksek -.65312 11
Yiiksek Diistik 1.84224 .095
Orta .65312 11

* isaretli gruplarda anlaml1 farklilik goriilmektedir.

Tablo 9’a gore cocuklukta ailesinin gelir diizeyi orta olanlarin algilanan yarar
alt Olcegi puanlari, aile gelir diizeyi diisiik olanlardan anlamli bir sekilde daha

yiiksektir (p<.05).
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Tablo 10. "Cocuklugunuzun gectigi yerlesim yerini nasil degerlendirirsiniz?'" Sorusuna
Verilen Yanita Gore Olcek Puanlarin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem T-
Test Analizi

Grup N X t sd p

Yakinliktan Kagma Kentsel 341 19.39 -0.328 513 0.743
Kirsal 174 19.58

Gergekci Olmayan {liski Kentsel 341 20.77 -1.017 513 0.309

Beklentisi Kirsal 174 21.33

Zihin Okuma Kentsel 341 9.09 -3.369 513 0.001
Kirsal 174 10.02

[IBCO Toplam Kentsel 341 4925  -1.555 513 0.121
Kirsal 174 50.93

Ebeveyn Odakl Kentsel 341 27.87 1.424 513 0.155

Ebeveynlesme Kirsal 174 26.86

Algilanan Yarar Kentsel 341 18.74 3.830 513 0.000
Kirsal 174 17.05

Kardes Odakli Kentsel 341 10.24 0.350 513 0.727

Ebeveynlesme Kirsal 174 10.12

EE Toplam Kentsel 341 56.85 2.400 513 0.017
Kirsal 174 54.03

[IBCO: iliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olcegi. EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 10°da  "Cocuklugunuzun  gectigi  yerlesim  yerini  nasil
degerlendirirsiniz?" sorusuna verilen yanita gore ol¢cek puanlarin karsilastirilmasina
yonelik bagimsiz drneklem t-test analizi sonuglari verilmistir. Buna gore, [IBCO
zihin okuma alt 6lgegi (t=-3.369), EE algilanan yarar alt dlgegi (t=3.830) ve EE
toplam Olgek (t=2.400) puanlarinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir
(p<.05). Cocuklugunu kirsal bolgede gegiren katilimcilarin zihin okuma alt 6lcegi
puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksekken, ¢ocuklugunu kentsel bdlgede gegirenlerin
EE algilanan yarar alt 6l¢egi ve EE toplam 6l¢ek puanlari anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. [IBCO gercekgi olmayan iligki beklentisi alt dlgegi, yalmzliktan kagma alt
Olcegi ve toplam oOlgek puanlart ile EE ebeveyn odakli ebeveynlesme alt Olgegi ve
kardes odakli ebeveynlesme alt 6lgedi puanlarinda ¢ocuklugun gectigi yerlesim yeri

degiskenine gore anlamli farklilasma tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 11. Iliski Durumu Degiskenine Gére Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasina

Yonelik ANOVA Analizi
N X Y Kare sd xKare F P
Yakinliktan 1-Evli 275 18.88  390.14 2 19507 5.116 0.006
Kagma 2-iliskisi Var 93 18.99  19523.53 512 38.13
3-iliskisi Yok 147 20.83  19913.68 514
Gergekei 1-Evli 275 2092 40256 2 201.28 5.768 0.003
Olmayan Iliski  2.jligkisi Var 93 22.63  17865.59 512 34.89
Beklentisi 3-iligkisi Yok 147 19.98 18268.14 514
Zihin Okuma 1-Evli 275  9.65 91.24 2 4562 5.252 0.006
2-Iliskisi Var 93 9.73 444694 512 8.69
3-iliskisi Yok 147  8.74  4538.18 514
[IBCO Toplam  1-Evli 275 4944  268.67 2 13434 0998 0.369
2-lligkisi Var 93 51.35 68945.53 512 134.66
3-lliskisi Yok 147 49.55 69214.21 514
Ebeveyn Odakli  1-Evli 275  27.56 1.36 2 0.68 0.010 0.990
Ebeveynlesme 9 jliskisi Var 93  27.57 3331092 512 65.06
3-iliskisi Yok 147 2745 33312.28 514
Algilanan Yarar 1-Evli 275  18.09 117.04 2 5852 2556 0.079
2-lligkisi Var 93 19.13  11721.92 512 22.89
3-lligkisi Yok 147 17.72 11838.96 514
Kardes Odakli  1-Evli 275 10.34 18.96 2 948 0.679 0.507
Ebeveynlesme 7 jliskisi Var 93  9.82  7144.84 512 13.96
3-iliskisi Yok 147 10.18  7163.80 514
EE Toplam 1-Evli 275 5599  82.28 2 41.14 0255 0.775
2-lligkisi Var 93 56.52  82722.47 512 161.57
3-iliskisi Yok 147  55.35 82804.75 514

[IBCO: iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 11°de iliski durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan 6lgek

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi sonuclar1 verilmistir. Buna gore

[IBCO yakiliktan kagma alt 6lcegi (F2, s12=5.116), gercek¢i olmayan iliski

beklentisi alt 6l¢egi (Fp, 512=5.768) ve zihin okuma alt Olgegi (Fe, 512)=5.252)

puanlarinda anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Diger 06lgek

puanlarinda iliski durumu degiskenine goére anlamli farklilagma tespit edilmemistir

(p>.05).
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Tablo 12. iliski Durumu Degiskenine iliskin Homojenlik Testi Tablosu

Levene
Istatistigi dfl df2 P
Yakinliktan Kagma 573 2 512 564
Gergekei Olmayan iliski Beklentisi .001 2 512 .999
Zihin Okuma 2.106 2 512 123

Tablo 12°de  ANOVA sonucunda hangi Post-Hoc c¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Levene’s testi kullanilarak grup
dagilimlarinin  varyanslarinin  homojen olup olmadig hipotezi smanmistir.
Yakinliktan Kagma alt dlcegi (F, 512=.573), Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi alt
Olcegi (F, 512=.001) ve Zihin Okuma alt 6l¢egi (Fp, 512=2.106) puanlarinin
karsilastirilmast i¢in Scheffe testi kullanilmistir (p>.05).

Tablo 13. iliski Durumu Degiskenine Gore Yakiniktan Kagma Alt Olgek
Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc Scheffe

Degerlendirmesi
Iliski Durumu(i) Iliski Durumu(j) Xi- X; P
Evli Migkisi Var -.11288 988
Mliskisi Yok -1.95357° .009
Iliskisi Var Evli 11288 988
Mliskisi Yok -1.84068 .081
Miskisi Yok Evli 1.95357" .009
Mliskisi Var 1.84068 .081

* isaretli gruplarda anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 13’e gore, iliskisi olmayan katilimcilarin IIBCO yakinliktan kagma alt
Olcegi puanlari, evli olanlardan anlamli sekilde daha ytiksektir (p<.05).
Tablo 14. iliski Durumu Degiskenine Gore Gercekei Olmayan Iliski Beklentisi

Alt Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc
Scheffe Degerlendirmesi

Iliski Durumu(i) Tliski Durumu(j) Xi- Xj P
Evli Iligkisi Var -1.71804 .054
Mliskisi Yok 93677 301
Iliskisi Var Evli 1.71804 .054
Miskisi Yok 2.65482" .003
Miskisi Yok Evli -.93677 301
Mliskisi Var -2.65482" .003

* isaretli gruplarda anlaml1 farklilik goriilmektedir.
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Tablo 14’e gore, iliskisi olan katilimcilarin IIBCO gercekei olmayan iliski

beklentisi alt olgegi puanlari, iliskisi olmayanlardan anlamli bir sekilde daha

yiiksektir (p<.05).

Tablo 15. Tliski Durumu Degiskenine Gére Zihin Okuma Alt Ol¢ek

Puanlarmin Karsilastirlmasina Iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc

Scheffe Degerlendirmesi

Iliski Durumu(i) Iliski Durumu(j) Xi- Xj p
Evli Iligkisi Var -.08027 975
Tliskisi Yok .90941" 011
Miskisi Var Evli .08027 975
Iliskisi Yok .98969" 041
Tliskisi Yok Evli -.90941" 011
Mliskisi Var -.98969" 041

* isaretli gruplarda anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 15’¢ gore, evli ve iliskisi olan katilimcilarin IIBCO zihin okuma alt

6l¢egi puanlari, iligkisi olmayanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05).

Tablo 16. ""Kiminle yastyorsunuz?' Sorusuna Verilen Yamita Gore Puanlarin
Karsilastirilmasima Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X T sd p

Yakinliktan Kagma Aile 438 19.37 -0.695 513  0.488
Arkadag veya Yalniz 77 19.91

Gergekg:i Olmayan Aile 438 20.96 -0.021 513 0.983

Iligki Beklentisi Arkadas veya Yalniz 77 2097

Zihin Okuma Aile 438 946 1.008 513 0.314
Arkadas veya Yalniz 77 9.09

[IBCO Toplam Aile 438 49.79 -0.127 513  0.899
Arkadas veya Yalniz 77 49.97

Ebeveyn Odakli Aile 438 27.63 0.642 513 0.521

Ebeveynlesme Arkadas veya Yalniz 77 26.99

Algilanan Yarar Aile 438 1827 1.137 513  0.256
Arkadas veya Yalniz 77 17.60

Kardes Odakl Aile 438 1031 1.600 513 0.110

Ebeveynlesme Arkadas veya Yalniz 77 9.57

EE Toplam Aile 438 5621 1308 513  0.192

Arkadas veya Yalniz 77 54.16

[IBCO: iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri
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Tablo 16’da "Kiminle yasiyorsunuz?” sorusuna verilen yanita gore
arastirmada kullanilan Olgek puanlarinin  karsilastirilmasina iliskin - bagimsiz
orneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, yasadigi kisi degiskenine

gore hicbir 6lgek puaninda anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 17. Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasina

Yonelik ANOVA Analizi
N X YKare sd xKare F P

Yakinliktan 1-2 kardes 162 18.951 119.39 2 5970 1.544 0.214
Kagma 2-3 kardes 148 19.203 19794.28 512 38.66

3-4 ve uistii kardes 205 20.034 19913.68 514
Gergekei 1-2 kardes 162 21.154 11.37 2 5.69 0.159 0.853
Olmayan 2-3 kardes 148 20.966 18256.77 512 35.66
Hiski 3-4 ve uistii kardes 205 20.800 18268.14 514
Beklentisi
Zihin Okuma 1-2 kardes 162 9.006 40.81 2 2040 2.323 0.099

2-3 kardes 148 9.480 4497.38 512 8.78

3-4 ve ustii kardes 205 9.668 4538.18 514
[iBCO 1-2 kardes 162 49.111 181.23 2  90.61 0.672 0.511
Toplam 2-3 kardes 148 49.649 6903298 512 134.83

3-4 ve istii kardes 205 50.502 69214.21 514
Ebeveyn 1-2 kardes 162 27.265 114.11 2 57.06 0.880 0415
Odakl 2-3 kardes 148 28.270 33198.17 512 64.84
Ebeveynlesme 3.4 ve iistii kardes 205 27.205 33312.28 514
Algilanan 1-2 kardes 162 19494 502.87 2 251.43 11.356 0.000
Yarar 2-3 kardes 148 18.155 11336.10 512 22.14

3-4 ve ustii kardes 205 17.137 11838.96 514
Kardes Odakli 1-2 kardes 162 9.759 55.21 2 2761 1.988 0.138
Ebeveynlesme 2-3 kardes 148 10.595 7108.58 512 13.88

3-4 ve uistii kardes 205 10.259 7163.80 514
EE Toplam 1-2 kardes 162 56.519 594.17 2 297.08 1.850 0.158

2-3 kardes 148 57.020 82210.58 512 160.57

3-4 ve ustii kardes 205 54.600 82804.75 514

[IBCO: lliskilerle Tlgili Biligsel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 17°de kardes sayist degiskenine gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin
karsilastirilmasina ilisgkin ANOVA testi sonuclar1 verilmistir. Buna gore EE algilanan yarar
alt 6l¢egi puanlarinda (F(2, 512=11.356) anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Diger ol¢ek puanlarinda kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilasma tespit

edilmemistir (p>.05).
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Tablo 18. Kardes Sayis1 Degiskenine Iliskin Homojenlik Testi Tablosu

Levene
Istatistigi dfl df2 p
Algilanan Yarar 1.525 2 512 219

Tablo 18’de ANOVA sonucunda hangi Post-Hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
kullanilacagina karar vermek icin Levene’s testi kullanilarak grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmistir. Algilanan Yarar alt 6l¢egi (Fe2,
512)=.573) puanlarinin karsilagtirilmasi i¢in Scheffe testi kullanilmistir (p>.05).

Tablo 19. Kardes Sayisi1 Degiskenine Gore Algilanan Yarar Alt Olcek Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc Scheffe Degerlendirmesi

Kardes Sayisi(i) Kardes Sayisi(j) Xi- Xj p
2 kardes 3 kardes 1.33842" 045
4 ve iistii kardes 2.35724" .000
3 kardes 2 kardes -1.33842" 045
4 ve lstii kardes 1.01882 134
4 ve iistii kardes 2 kardes -2.35724" .000
3 kardes -1.01882 134

* isaretli gruplarda anlaml1 farklilik goriilmektedir.

Tablo 19’a gore, 2 kardese sahip olan katilimcilarin EE algilanan yarar alt dlgegi

puanlari, 3 kardese sahip olanlar ile 4 ve iistii kardese sahip olanlardan anlamli bir sekilde

daha yiiksektir (p<.05).
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Tablo 20. ""Kendinizi sosyal acidan nasil degerlendirirsiniz?" Sorusuna Verilen Yanita

Gire Olcek Puanlarin Karsilastirilmasina Yénelik Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd p
Yakinliktan Kagma Ice Doniik 181 21.75 6.115 513 0.000
Disa Doniik 334 18.21
Gergekei Olmayan Iliski Ice Doniik 181 20.62 -954 513  0.341
Beklentisi Disa Déniik 334 21.14
Zihin Okuma Ice Doniik 181 8.81 -3.403 513 0.001
Disa Doniik 334 9.73
[IBCO Toplam Ice Déniik 181 51.17 1.861 513 0.064
Disa Donitik 334 49.09
Ebeveyn Odakli Ice Déniik 181 26.04 -3.121 513 0.002
Ebeveynlesme Disa Doniik 334 28.34
Algilanan Yarar Ice Doniik 181 17.29 -3.082 513  0.002

Disa Donitik 334 18.65

Kardes Odakli Ebeveynlesme Ice Doniik 181 994 -1.134 513 0.257

Disa Doniik 334 10.34

EE Toplam Ice Déniik 181 53.28 -3.489 513  0.001

Disa Doniik 334 57.32

[IBCO: Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 20°de "Kendinizi sosyal acidan nasil degerlendirirsiniz?" sorusuna
verilen yanita gore 6lgek puanlarin karsilastirilmasia yonelik bagimsiz 6rneklem t-
test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gére, [IBCO yakinliktan kagimma alt Slgegi
(t=6.115) ve zihin okuma alt 6lgegi (t=-3.403) puanlarinda anlamli farklilasma
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Bununla birlikte, EE ebeveyn odakli ebeveynlesme
alt olgegi (t=-3.121), algilanan yarar alt olcegi (t=-3.082) ve EE toplam ol¢ek
puanlarinda (t=-3.489) anlamli farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ice
doniik olanlarin IIBCO yakinliktan kaginma alt dlgegi puanlar1 anlaml sekilde daha
yiiksekken, disa doniik olanlarin IIBCO gergekei olmayan iliski beklentisi alt lcegi,
[IBCO toplam 6lgek, EE kardes odakli ebeveynlesme alt 6lgegi, EE algilanan yarar
alt olgegi ve EE toplam puanlar1 anlamli bir sekilde daha yliksektir. Diger 6lgek
puanlarinda “Kendinizi sosyal agidan nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna verilen

cevaplara gore anlamli farklilagma tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 21. "Ailenizin size karsi tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?" Sorusuna Verilen
Yanita Gore Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Analizi

N X Y Kare sd xKare F p
Yakinliktan 1-Ilgisiz 107 19.83 252.91 3 84.30 2.191 0.088
Kagma 2-Demokratik 139  18.71 19660.77 511 38.48
3-Baskici-Otoriter 94  20.69 19913.68 514
4-Koruyucu 175 19.15
Gergekei 1-1lgisiz 107 22.09 404.92 3 134.97 3.861 0.009
Olmayan 2-Demokratik 139 21.62 1786322 511  34.96
lliski  3Baskici-Otoriter 94  20.68 18268.14 514
Beklentisi 4 goruyucu 175 19.89
Zihin Okuma  1-Ilgisiz 107 10.38 268.01 3 89.34 10.691 0.000
2-Demokratik 139  9.96 4270.18 511 8.36
3-Baskici-Otoriter 94 8.63 4538.18 514
4-Koruyucu 175 879
[iBCO 1-ilgisiz 107  52.31 1385.13 3 461.71 3.478 0.016
Toplam 2-Demokratik 139 50.28 67829.07 511 132.74
3-Baskici-Otoriter 94  50.00 69214.21 514
4-Koruyucu 175 47.83
Ebeveyn 1-llgisiz 107  26.64 148.24 3 4941 0.761 0.516
Odakli 2-Demokratik 139 28.19 33164.04 511  64.90
Ebeveynlesme 3_Baskici-Otoriter 94 27.39 3331228 514
4-Koruyucu 175 27.62
Algilanan 1-llgisiz 107 1530  2254.64 3 751.55 40.070 0.000
Yarar 2-Demokratik 139  20.11 9584.32 511 18.76
3-Baskici-Otoriter 94 1589 11838.96 514
4-Koruyucu 175 19.61
Kardes Odakli 1-ilgisiz 107 9.98 10.18 3 339  0.242 0.867
Ebeveynlesme 2-Demokratik 139 1024  7153.62 511  14.00
3-Baskici-Otoriter 94 10.43 7163.80 514
4-Koruyucu 175 10.18
EE Toplam 1-ilgisiz 107 5193  3505.38 3 1168.46 7.529  0.000
2-Demokratik 139  58.54 79299.37 511 155.18
3-Baskici-Otoriter 94 53.71 82804.75 514
4-Koruyucu 175 5741

[IBCO: iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 21°de "Ailenizin size karst tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?"
sorusuna verilen yanita gore arastirmada kullanilan O6lgek  puanlarinin
karsilastirilmasia iliskin ANOVA testi sonuglari verilmistir. Buna gore; [IBCO
gercekci olmayan iligki beklentisi alt 6lgegi (F3, 511y=3.861), IIBCO zihin okuma alt
olgegi (F3,511y=10.691), IIBCO toplam &lgek (F3, 511y=3.478), EE algilanan yarar alt
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Olcegi (F@3, 511=40.070) ve EE toplam o6lgek (F, 511)=7.529) puanlarinda anlamli
farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<.05). Diger Ol¢cek puanlarinda ¢ocuklukta

ailenin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilagsma tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 22. Aile Tutumu Degiskenine iliskin Homojenlik Testi Tablosu

Levene
Istatistigi dfl df2 p
Gergekei Olmayan iliski Beklentisi 3.283 3 511 .021
Zihin Okuma 2.838 3 511 .038
[IBCO Toplam 2.141 3 511 .094
Algilanan Yarar 4.039 3 511 .007
EE Toplam 2.056 3 511 105

Tablo 22°de ANOVA sonucunda hangi Post-Hoc c¢oklu karsilastirma
tekniginin kullanilacagina karar vermek igin Levene’s testi kullanilarak grup
dagilimlarinin varyanslarmin homojen olup olmadigr hipotezi sinanmistir. Gergekei
Olmayan iliski Beklentisi alt dlgegi (F, 511)=3.283), Zihin Okuma alt dlgegi (Fg,
511)=2.838) ve Algilanan Yarar alt 6lgegi (F, 511)=4.039) puanlarinin karsilastiriimasi
icin Scheffe testi kullanilmistir (p>.05). IIBCO Toplam (Fg, si11)=2.141) ve EE
Toplam (F@3, 511)=2.056) puanlarinin karsilastirilmast i¢in ise Tamhane T2 testi
kullanilmistir (p<.05).

Tablo 23. Aile Tutumu Degiskenine Gore Gercekci Olmayan iliski Beklentisi

Alt Olgek Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc
Tamhane T2 Degerlendirmesi

Aile Tutumu(i) Aile Tutumu(j) Xi- Xj p
llgisiz Demokratik 47475 985
Baskici-Otoriter 1.41261 482
Koruyucu 2.20203" 011
Demokratik lgisiz - 47475 985
Baskici-Otoriter 93785 .836
Koruyucu 1.72728 .052
Baskici-Otoriter Ilgisiz -1.41261 482
Demokratik -.93785 .836
Koruyucu 78942 916
Koruyucu lgisiz -2.20203" 011
Demokratik -1.72728 .052
Baskici-Otoriter -.78942 916

* 1saretli gruplarda anlamli farklilik goriilmektedir.
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Tablo 23’e gore, ailesinin tutumu ilgisiz olanlarm IIBCO gercekei olmayan
iliski beklentesi alt Ol¢egi puanlari, ailesinin tutumu koruyucu olanlardan anlamli
sekilde daha yiiksektir (p<.05).

Tablo 24. Aile Tutumu Degiskenine Gére Zihin Okuma Alt Ol¢ek

Puanlarimin Karsilastirllmasina iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc
Tamhane T2 Degerlendirmesi

Aile Tutumu(i) Aile Tutumu(j) Xi- Xj p
Ilgisiz Demokratik 42634 172
Baskici-Otoriter 1.75552" .000
Koruyucu 1.59461" .000
Demokratik Ilgisiz -.42634 172
Baskici-Otoriter 1.32917" .004
Koruyucu 1.16826" .003
Baskici-Otoriter lgisiz -1.75552° .000
Demokratik -1.32917° .004
Koruyucu -.16091 .999
Koruyucu lgisiz -1.59461" .000
Demokratik -1.16826 .003
Baskici-Otoriter .16091 .999

* isaretli gruplarda anlamli farklilik goriilmektedir.

Tablo 24’e gore, ailesinin tutumu ilgisiz ve demokratik olanlarin IIBCO zihin
okuma alt Sl¢egi puanlari, ailesinin tutumu baskici-otoriter ve koruyucu olanlardan

anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05).
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Tablo 25. Aile Tutumu Degiskenine Gére [IBCO Toplam Olgek Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc Scheffe

Degerlendirmesi
Aile Tutumu(i) Aile Tutumu(j) Xi- Xj p
llgisiz Demokratik 2.02784 .600
Baskici-Otoriter 2.30841 571
Koruyucu 4.47413" .019
Demokratik lgisiz -2.02784 .600
Baskici-Otoriter 28058 998
Koruyucu 2.44629 323
Baskici-Otoriter lgisiz -2.30841 571
Demokratik -.28058 998
Koruyucu 2.16571 .540
Koruyucu lgisiz -4.47413° .019
Demokratik -2.44629 323
Baskici-Otoriter -2.16571 .540

* isaretli gruplarda anlamli farkhihk gériilmektedir ,IIBCO: Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi
Tablo 25’e gore, ailesinin tutumu ilgisiz olanlarm [IBCO toplam &lgek
puanlari, ailesinin tutumu koruyucu olanlardan anlamli bir sekilde daha yiiksektir
(p<.05).

Tablo 26. Aile Tutumu Degiskenine Gore Algilanan Yarar Alt Ol¢ek Puanlarinin
Karsilastirllmasina fliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc Tamhane T2 Degerlendirmesi

Aile Tutumu(i) Aile Tutumu(j) Xi- Xj p
Mgisiz Demokratik -4.80885" 0.000
Baskici-Otoriter -.59455 .869
Koruyucu -4.31236" .000
Demokratik lgisiz 4.80885" 0.000
Baskici-Otoriter 4.21430° .000
Koruyucu 49649 919
Baskici-Otoriter lgisiz .59455 .869
Demokratik -4.21430" .000
Koruyucu -3.71781° .000
Koruyucu lgisiz 4.31236" .000
Demokratik -.49649 919
Baskici-Otoriter 3.71781" .000

* isaretli gruplarda anlaml1 farklilik goriilmektedir.
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Tablo 26’ya gore, ailesinin tutumu demokratik ve koruyucu olanlarin EE
algilanan yarar alt Olcegi puanlari, ailesinin tutumu ilgisiz ve baskici-otoriter
olanlardan anlaml bir sekilde daha yiiksektir (p<.05).

Tablo 27. Aile Tutumu Degiskenine Gére EE Toplam Olc¢ek Puanlariin
Karsilastirilmasina iliskin ANOVA Analizinin Post-Hoc Tamhane T2

Degerlendirmesi
Aile Tutumu(i) Aile Tutumu(j) Xi- Xj p
Ilgisiz Demokratik -6.61433" .001
Baskici-Otoriter -1.78753 794
Koruyucu -5.48048" .005
Demokratik Ilgisiz 6.61433" .001
Baskic1-Otoriter 4.82680" .039
Koruyucu 1.13385 .887
Baskici-Otoriter lgisiz 1.78753 794
Demokratik -4.82680" .039
Koruyucu -3.69295 .148
Koruyucu lgisiz 5.48048" .005
Demokratik -1.13385 .887
Baskici-Otoriter 3.69295 148

* isaretli gruplarda anlamli farklilik gériilmektedir. EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 27°ye gore, aile tutumu demokratik olanlarin EE toplam puanlari,
ailesinin tutumu ilgisiz ve baskici-otoriter olanlardan anlamli bir sekilde ytliksek
olmakla beraber; aile tutumu koruyucu olanlarin EE toplam puanlari, ailesinin

tutumu ilgisiz olanlardan anlamli bir sekilde yiiksektir (p<.05).
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Tablo 28. "Cocukluk ve genclik donemlerinizde anneniz/babaniz ile bir¢ok defa hafta
sonu gezisi. ortak etkinlikler yaptiniz m1?" Sorusuna Verilen Yanita Gore Puanlarin
Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X t sd P

Yakinliktan Kagma Evet 264 1872 -2.779 513 0.006
Hayir 251 20.23

Gergekei Olmayan {liski Evet 264 20.89 -0.255 513 0.799

Beklentisi Hayir 251  21.03

Zihin Okuma Evet 264 929 -0.894 513 0.372
Hayir 251 9.53

[IBCO Toplam Evet 264 4890 -1.845 513 0.066
Hayir 251 50.78

Ebeveyn Odakli Ebeveynlesme Evet 264 27.19 -0.987 513 0.324
Hayir 251 27.89

Algilanan Yarar Evet 264 19.31 5.673 513 0.000
Hayir 251 16.98

Kardes Odakli Ebeveynlesme Evet 264 10.09 -0.691 513 0.490
Hayir 251 10.31

EE Toplam Evet 264  56.58 1.255 513 0.210

Hayir 251 55.18

[IBCO: Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 28’de, "Cocukluk ve genglik donemlerinizde anneniz/babaniz ile
birgok defa hafta sonu gezisi, ortak etkinlikler yaptiniz m1?" sorusuna verilen yanita
gore Olgcek puanlarin karsilastirilmasina yonelik bagimsiz 6rneklem t-test analizi
sonuglar1 verilmistir. Buna gére, IIBCO yakinliktan kagma alt dlcegi (t=-2.779), EE
algilanan yarar alt 6l¢egi (t=5.673) puanlarinda anlamli farklilagma oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Cocukluk ve genglik donemlerinizde anneniz/babaniz ile birgok
defa hafta sonu gezisi, ortak etkinlikler yapmayan katilimcilarin IIBCO yakinliktan
kagma puanlar1 anlamli sekilde daha yiiksekken, yapanlarin EE algilanan yarar alt
Olcegi puanlar1 anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Diger ol¢ek puanlarinda
“Cocukluk ve genglik donemlerinizde anneniz/babaniz ile bir¢ok defa hafta sonu
gezisi, ortak etkinlikler yaptiniz mi1?” sorusuna verilen cevaplara gore anlaml

farklilagma tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo 29. "Cocukluk ve genc¢lik doneminizde aile iiyelerinizden birinin
_fiziksel/psikolojik bir rahatsiziigi var myd1?" Sorusuna Verilen Yanita Gore
Olcek Puanlarin Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

Grup N X T sd p

Yakinliktan Kagma Evet 126 20.05 1.232 513 0.219
Hayir 389 19.26

Gergekei Olmayan Iliski Evet 126 20.56 -0.857 513 0.392

Beklentisi Hayir 389 21.09

Zihin Okuma Evet 126 941 0.030 513 0.976
Hayir 389 9.40

[IBCO Toplam Evet 126 50.02 0.227 513 0.820
Hayir 389 49.75

Ebeveyn Odakl Evet 126 28.67 1.649 513 0.101

Ebeveynlesme Hayir 389  27.16

Algilanan Yarar Evet 126 17.51 -1.788 513 0.074
Hayir 389 18.39

Kardes Odakl Evet 126 10.60 1274 513 0.204

Ebeveynlesme Hayir 389 10.07

EE Toplam Evet 126 56.78 0.814 513 0.417
Hayir 389 55.61

[IBCO: Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, EE: Ebeveynlesme Envanteri

Tablo 29°da, "Cocukluk ve genglik doneminizde aile iiyelerinizden birinin
fiziksel/psikolojik bir rahatsizligt var miydi?" sorusuna verilen yanita gore
arastirmada kullanilan Olgcek puanlarinin  karsilastirilmasina iliskin - bagimsiz
orneklem t-test analizi sonuclari verilmistir. Buna gore, ailede hastalik Oykiisii
degiskenine gbre hicbir Olcek puaninda anlamli farklilagsma tespit edilmemistir

(p>.05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmanin sonucuna gore, iliskilerle Ilgili Bilissel Carptimalar Olgegi
ve Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu soylenebilmektedir. Ayn1 zamanda IIBCO tiim alt dlgek puanlar ile EE
ebeveyn odakli ebeveynlesme alt olgegi ve kardes odakli ebeveynlesme alt dlgegi
arasinda da pozitif iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’de
yasayan kardese sahip yetiskinler olusturmaktadir. Ebeveynlesmenin yaganmasindaki
risk faktorlerine bakildig1 zaman, gé¢ ve ailenin sosyo-ekonomik durumu, ailedeki
alkol ve madde kullanimi, ailedeki fiziksel/psikolojik rahatsizliklar, ebeveynler
arasindaki sorunlar/bosanma, cinsel/fiziksel istismar ve giivensiz baglanma, ailedeki
cocuk sayist ve cocuklarin cinsiyeti gibi bircok faktér karsimiza c¢ikmaktadir
(Kdyden, 2018). Ulkemizde bu faktorler aile yapilarinda siklikla goriilebilmektedir.
Ebeveynlesme olgusundan etkilenen c¢ocuklarin ailelerinde rol karmasasi oldugu
diisiiniildiiginde, bu ortamda yetisen cocuklarin iliskilere bakist da ona gore
sekillenmis olabilir. Ayrica sahip oldugumuz kiiltiiriin ebeveynlesme iizerinde etkisi
oldugunu soyleyebilmek de miimkiindiir. Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda,
Tiirk kiltiiriinde ebeveynlesme siirecinin yetigkinlik doneminde iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalara etki ettigini sdyleyebilmek miimkiindiir. EE algilanan yarar alt
olgegi puanlari ile IIBCO alt &lgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin
olmamas1 Tirk kiiltiirlinde ebeveynlesme siirecinden olumsuz etkilenildigini daha

fazla diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gére erkeklerin Iliskilerle Tlgili Biligsel
Carpitmalar Olgegi (IBBCO)’nde gercek¢i olmayan iliski beklentileri alt 6lgek
puanlari, zihin okuma alt 6l¢cek puanlari ve toplam Olgek puanlart kadinlardan
anlaml sekilde daha yiiksektir. iliskilerde bilissel ¢arpitmalar iliskilerdeki dinamigin
bir parcast haline gelmistir. Kisilerarasi iliskide cinsiyet kavramima gore bazi
farkliliklarin gériilmesi miimkiin olabilmektedir. Erkeklerin kisilerarasi duyarliliginin
daha yiiksek olmasi baskalarinin kendileri ile ilgili diisiincelerine daha fazla 6nem

vermesine yol agmaktadir (Er6zkan, 2005). Ayrica ataerkil toplum yapisinda yetisen
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erkeklerin miikemmeliyet¢i yaklasima sahip olmalar1 nedeniyle kisilerarasi
iligkilerde de miikemmeli aradiklar1 goriilmektedir (Piringgi, 2009). Dolayisiyla
erkeklerin gergek¢i olmayan iliski beklentilerine sahip olmasi bu temellere
dayandirilabilmektedir. Kisileraras1 iliskilerde diger insanlardan aldiklar1 geri
bildirim farkliligmmin bir sonucu olarak erkeklerin daha fazla zihin okuma
davraniginda bulunduklari sdylenebilmektedir. Literatiirdeki bazi arastirmalarin
bulgular1 bu aragtirma burgulariyla ortiismektedir (Dogan, 2016; Giilbayrak, 2016;
Sahan ve Capan, 2017; Yildiz, 2021). Literatiirde yer alan bazi arastirmalarin
bulgulart ise bu arastirmanin bulgulari ile ortiismemektedir (Cam ve Celik, 2018;
Doénmez ve Tung, 2020). Kadmlarin Ebeveynlesme Envanteri (EE)’nde algilanan
yarar alt Olgek puanlar1 erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksektir. Erkeklerin
ebeveynlesme rollerini daha kadinsi algilamasi nedeniyle ebeveynlesme siireci daha
olumsuz deneyimlenmektedir (Chase, 1999; East, 2010; Larsen ve Krumow, 2012).
Ek olarak Tirk toplumunda kadinlarin erken yasta olgunlagmasi ve aile iiyelerine
yonelik ¢esitli bakim verme davranist gdstermek durumunda kalmasi yetiskinler
tarafindan Odiillendirici olabilmektedir. Bu dogrultuda kadinlarin bu siirecte
ebeveynlesme  siirecinde  algiladiklari  yararin  daha  yiiksek  olmasi
beklenebilmektedir. Bu bulgu literatiirdeki bazi bulgularla ortiismektedir (Chase,
1999; Kdoyden, 2015; Sarikaya, 2019). Ancak literatiirdeki bazi arastirmalarin
bulgular1 ise bu arastirmanin bulgulariyla 6rtiismemektedir (Yildirim, 2016; Zencir,

2018; Arikan-Colak, 2019; Eksisu, 2021).

Yapilan aragtirmanin bulgularina gore, ¢ocuklukta ailenin gelir diizeyi diistik
olan katilimeilarin IIBCO yakinliktan kagma alt 6lgegi puanlari aile gelir diizeyi orta
olanlardan daha yiiksektir. Aile gelir diizeyi, sosyallesme ve yeni ortamlarda
bulunarak insanlarla tamisabilme acisindan 6nemli bir degisken olarak
degerlendirilebilmektedir. Gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklar1 daha izole
bliyimek durumunda kaldiklar1 icin daha fazla yakinliktan kagma davranisi
sergileyebilmesi miimkiin olabilir. Ayn1 zamanda c¢ocuklukta ailenin gelir durumu
orta olan katilimcilarin EE algilanan yarar alt 6lgegi puanlar: aile gelir diizeyi diisiik
olan katilimcilardan daha yiiksektir. Gelir diizeyi diisiik olan ailelerde ¢ocuklar

ebeveynlesme siirecinde aldiklar1 sorumluluklarin, ailesi i¢in gerekli ve Onemli
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oldugunu diisiinerek ailesine yardimci olma konusunda daha uyumlu davranis
sergilemis olabilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen arastirmalar yer almaktadir
(Giilbayrak, 2016; Durmus ve Altuntag, 2017; Doénmez ve Tung, 2020). Baz
arastirmanin bulgulari ise bu arastirmanin bulgulari ile 6rtiismemektedir (Erok, 2013;

Yigitbas, 2016; Yildiz, 2021).

Yapilan arastirmanin bulgularina gore, ¢ocuklugunun gectigi yerlesim yeri
kirsal bdlge olan katilimeilarin IIBCO zihin okuma alt dlgek puanlari, yerlesim yeri
kentsel bolge olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Kirsal bolgede yasayan
bireylerin kiiltiir 6zelliklerini daha fazla tasidig1 ve insanlarin diisiincelerini okumaya
daha meyilli olduklar1 diisiintilebilmektedir. Aynt zamanda c¢ocuklugunun gectigi
yerlesim yeri kentsel bolge olan katilimeilarin IIBCO algilanan yarar alt dlgegi
puanlari ve EE toplam puanlari, yerlesim yeri kirsal bolge olanlardan anlamli sekilde
daha yiiksektir. Cocuklugu kentsel bolgede gecen bireylerin egitime ulasabilme
olanaginin ve gelisime uyum saglayabilme potansiyelinin daha yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. Bu durum ebeveynlesmenin destekleyici bir tutumda gergeklesmesine
ve olumlu bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmasina neden olabilir. Cocuklukta yerlesim
yerine gore ebeveynlesme diizeyinde bulunan anlamli fark literatiirdeki bulgularla
ortismemektedir (Zencir, 2017; Sarikaya, 2019). Cocukluktaki yerlesim yeri ve
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin beraber incelendigi pek fazla arastirmaya

ulagilamadigi i¢in bulgular literatiir ile karsilagtirilamamusitr.

Bu arastirmanin bulgularma gore, iliskisi olmayan katilimcilarin IIBCO
yakinliktan kagma alt 6lgegi puanlari evli olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.
Bulgular, iliskisi olan katilimcilarm IIBCO gergekei olmayan iliski beklentisi alt
Olcegi puanlarinin, iliskisi olmayan katilimcilardan anlamh sekilde ytiksek oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak evli ve iliskisi olan katilimcilarin IIBCO zihin okuma
alt 6l¢egi puanlari iligkisi olmayanlardan anlamli sekilde daha ytiksektir. Yakinliktan
kagma  davramigi  gosteren  katilimcilarin  evlilige daha uzak oldugu
sOylenebilmektedir. Ayrica bireyin, romantik bir iliski icerisinde olsa dahi, gercekei

olmayan bir iliski beklentisi ve zihin okuma gibi saglikli bir iliski kurmanin 6niine
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gecen davranislarda bulunmasi iligskinin evlilikle sonug¢lanma durumunu olumsuz
etkileyebilir. Bu arastirmanin bulgulari, Yildiz (2021) tarafindan yapilan
arastirmanin bulgulariyla Ortiismemektedir. Literatiirde medeni duruma gore

iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin incelendigi pek fazla ¢alisma yer almamaktadir.

Arastirmanin bulgulari, kiminle yasadigi degiskenine gore hicbir 6lcek
puaninda anlamli farklilasmanin olmadigimi gostermektedir. Ebeveynlesme
olgusunun ¢ocukluk doneminde basladigi ve etkilerinin yetiskinlik doneminde de
siirdligli bu nedenle yasadigi kisilerden bagimsiz olarak diisiiniilebilecegi yorumu
yapilabilir. Ayrica yasam sartlarinin zorlastigt bu déonemde, kisinin evde gecirdigi
vakit azaldig1 i¢in kiminle yasadigi degiskeni bireylerin ebeveynlesme diizeylerine
ve iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarina etki etmemis olabilir. Literatiirde bu
degiskenlerle yapilan pek fazla aragtirma yer almamaktadir. Bu nedenle bulgularin

literatiir ile ortiistip Ortlismedigi s0ylenememektedir.

Yapilan arastirmanin sonucunda 2 kardese sahip katilimcilarin EE algilanan
yarar alt Olgegi puanlar1 3 kardese sahip olan ile 4 ve {istii kardese sahip olan
katilimcilardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Ebeveynlestirme olgusunda kardese
sahip olma faktorii koruyucu bir faktor olarak karsimiza g¢ikabilmektedir (Zencir,
2018; Borchet vd., 2020). Kardese sahip olma, ebeveynlesme olgusunda ozellikle
algilanan yarar boyutunda olumlu etkiler meydana getirebilmektedir. Ancak, kardes
sayisinin artmast bireyin kardeslerine bakim verme yiikiiniin artmasiyla beraber
bireyin algiladig1r yararin azalmasina sebep oldugu disiiniilebilmektedir (Zencir,

2012; Sarikaya, 2019; Biiytik, 2020).

Bu arastirmanin bulgulari, ice déniik olan katilimcilarin IIBCO yakinliktan
kagma alt 6l¢egi puanlarinin disa doniik olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Insanlarm kisilik yapilar1 kisileraras1 iliskilerini
etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda disa déniik olan katilimcilarin, [IBCO zihin
okuma alt 6l¢egi, EE ebeveyn odakli ebeveynlesme alt 6l¢egi, EE algilanan yarar alt

Olcegi, EE toplam 0Olcek puanlari ige doniik olanlardan anlamli sekilde daha
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yiiksektir. Eysenck'e gore, disa doniik bireyler diger insanlarin yaninda olmaktan
hoslanir, sosyal yasantilarinda girisken, iddiali, baskin ve risk almaktan hoslanan
kisilik yapisina sahiptir (Ciiceloglu, 1993). i¢e doniik bireylerin tam tersi 6zellikler
gosterdigini  diisiinerek kisileraras1 iligkilerde yakinliktan ka¢gma davranisi
gostermeleri daha olas1 goriilmektedir. Disa doniik bireylerin ise fazla bireyle iletisim
kurmast sonucunda Dbireylerin diisiincelerini okuma davranis1  sergiledigi
diisiintilebilmektedir. Bu arastirmanin bulgular literatiirde yer alan bir aragtirmanin
bulgulariyla paralellik gostermektedir (Sahan ve Capan, 2017). Literatiirde bu

degiskenlerin aragtirildigi pek fazla calismaya rastlanmamustir.

Arastirmanin bulgularina gore, ilgisiz aile tutumuna sahip olan katilimcilarin
[IBCO gercekei olmayan iliski beklentisi alt 6lcegi puanlari koruyucu aile tutumuna
sahip olanlardan anlamh sekilde daha yiiksektir. Ilgisiz ve demokratik aile tutumuna
sahip olan katilimeilarin IIBCO zihin okuma alt Slgegi puanlar1 baskici-otoriter ve
koruyucu aile tutumuna sahip olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Aile tutumu
ilgisiz olanlarin [IBCO toplam 6lgek puanlari, aile tutumu koruyucu olanlardan
anlamli sekilde daha yiiksektir. Demokratik ve koruyucu aile tutumuna sahip
katilimcilarin EE algilanan yarar alt 6lgcegi puanlar ilgisiz ve baskici-otoriter aile
tutumuna sahip olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Son olarak, demokratik
aile tutumuna sahip olan katilimcilarin EE toplam 6l¢ek puanlar ilgisiz ve baskici-
otoriter aile tutumuna sahip olanlardan anlaml sekilde daha yiiksek olmakla beraber,
aile tutumu koruyucu olanlarin EE toplam puanlari, ilgisiz olanlardan anlamli sekilde
yiiksektir. Yal¢gn (2004), tercihlerine saygi duyulan, fikirleri Onemsenen,
destekleyici ve demokratik bir anne babaya sahip bireylerin kendilerini dogrudan ve
saglikl ifade edebileceklerini belirtmistir. Bu durum, demokratik aile tutumuna sahip
katilimcilarin  ebeveynlesme diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen bu siirecte
algiladiklar1 yararin da yiiksek c¢ikmasimi agiklayabilmektedir. Literatiirde bu
degiskenlerin arastirildigl az sayida aragtirma yer almaktadir. Aile tutumuna gore
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin diizeylerinin incelendigi bir arastirmanin (Ugur
ve Murat, 2014) bulgular1 bu arastirmanin bulgulariyla ortiigmekle beraber aile

tutumuna ait kategoriler arasinda degisiklikler goriilmektedir.
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Cocukluk ve genclik donemlerinde ebeveyni ile birgok defa hafta sonu gezisi,
ortak etkinlikler yapmayan katilimcilarm {IBCO yakinliktan kagma alt dlgek puanlar
yapanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Cocukluk ve genglik donemlerinde
ebeveyni ile birgok defa hafta sonu gezisi, ortak etkinlikler yapan katilimcilarin EE
algilanan yarar alt 6lgegi puanlar1 yapmayanlardan anlamli sekilde yiiksektir. Aile ile
gecirilen zaman aile aidiyeti acisindan ¢ok kiymetli goriilmektedir (Aslantiirk vd.,
2020). Aile aidiyeti giicli olan bireylerin yetiskinlik donemlerinde kurdugu
iliskilerin daha saglam olmasi1 beklenebilmektedir. Dolayisiyla aile ile yapilan
aktivitelerin varlig1 bireylerin kisilerarasi iligkilerinde yakin iligkiler kurabilmesine
olanak saglayabilir. Ayni zamanda aile aidiyeti olan bireyler ebeveynlesme
durumunda bu siireci daha yararli ve uyumlu gegcirebilir. Literatiirde aile ile yapilan
aktivitelerin varligina gore iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin incelendigi pek fazla
aragtirmaya ulasilamamistir. Literatiirde aile ile yapilan aktivitenin varligina gore
ebeveynlesme diizeyinin incelendigi bir arastirma aile ile yapilan aktivitelerin
varligimmin ebeveynlesme puanlarini azalttigini gostermektedir ve bu yoniiyle

arastirmanin sonuglariyla drtlismektedir (Zencir, 2018).

Arastirmanin bulgulari, ailede hastalik dykiisii degiskenine gore higbir dlgek
puaninda anlamli farklilasma olmadigimi gostermektedir. Arastirmanin bulgulari
literatiirde yer alan evli bireyler ile yapilmis ebeveynlesme ve hastalik Oykiisiiniin
incelendigi arastrma ile Ortiismemektedir (Zencir, 2018). Giinlimiizde saglik
sisteminin her sosyoekonomik diizeye sahip bireyler tarafindan ulasilabilir olmasi
hasta aile bireyine tlimiiyle bakim verme davranisinin Oniine geg¢mis olabilir. Bu
sayede c¢ocuklar agir sorumluluklar almadiklar1 i¢in verdikleri destek onlarda
ebeveynlesme olgusu gelistirmemis olabilir. Ayrica miislimanlarin yogunlukta
oldugu toplumumuzda hastaliklar1 kader ile iliskilendirmenin iligkilerde biligsel
carpitmalar1 engelleyebilecegi yorumu yapilabilir. Literatiirde ailede hastlaik 6ykiisti
degiskenine gore iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin incelendigi arastirmaya

rastlanmamuistir.
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SONUC VE ONERILER

1. Bu arastirmanin sonucuna gére, Iliskilerle ilgili Biligsel Carptimalar Olgegi
ve Ebeveynlesme Envanteri toplam puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
vardir. IIBCO tiim alt 6lgek puanlari ile EE ebeveyn odakli ebeveynlesme alt dlgegi
ve kardes odakli ebeveynlesme alt Olgegi arasinda da pozitif iliski oldugu

gorilmiistir.

2. Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore, erkeklerin Iliskilerle lgili
Bilissel Carpitmalar Olcegi (IIBCO)’nde gercekci olmayan iliski beklentileri alt
oleek puanlari, zihin okuma alt dlgek puanlari ve IIBCO &lgek toplam puanlar
anlamli sekilde daha yiiksektir. Bununla beraber, kadinlarin EE algilanan yarar alt

Olcek puanlari, erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksektir.

3. Yapilan arastirmanin bulgularima gore, aile gelir diizeyi diisiikk olan
katihimeilarin [iIBCO yakiliktan kagma alt lgegi puanlari orta olanlardan daha
yiiksekken, aile gelir diizeyi orta olan katilimcilarin EE algilanan yarar alt dlcegi

puanlari, aile gelir diizeyi diisiik olan katilimcilardan daha ytiksektir.

4. Yapilan aragtirmanin bulgulari, ¢cocuklugunun gegtigi yerlesim yeri kirsal
bolge olan katilimeilarm [IBCO zihin okuma alt Slgek puanlari, kentsel olanlardan
anlaml sekilde daha yiiksektir. Cocuklugunun gectigi yerlesim yeri kentsel bolge
olan katilimcilarm IIBCO algilanan yarar alt dlgegi puanlar1 ve EE toplam puanlar,

kirsal olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir.

5. Bu aragtirmanin bulgularina gore, iliskisi olmayan katilimcilarm [iBCO
yakinliktan kagma alt 6lcegi puanlar evli olanlardan anlamli sekilde yiiksektir.
Bulgular, iliskisi olan katilimcilarin IIBCO gercek¢i olmayan iliski beklentisi alt
6l¢egi puanlarinin iligkisi olmayan katilimcilardan anlaml sekilde yiiksek oldugunu
gostermektedir. Evli ve iliskisi olan katilimcilarin IiIBCO zihin okuma alt Slcegi

puanlari, iliskisi olmayanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir.

6. Aragtirmanin bulgular1 kiminle yasadigi degiskenine gore higbir Glgek

puaninda anlamli farklilagsma olmadigin1 géstermektedir.
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7. Yapilan arastirmanin bulgularina gore, 2 kardese sahip katilimcilarin EE
algilanan yarar alt 6l¢egi puanlari, 3 kardese sahip olan ile 4 ve tistii kardese sahip

olan katilimcilardan anlamli sekilde daha ytiksektir.

8. Bu arastirmanin bulgulari, ice doniik olan katilimcilarin {IBCO yakinliktan
kagcma alt 6l¢egi puanlarinin disa doniik olanlardan anlamli sekilde daha yiiksek
oldugunu goéstermektedir. Disa doniik olan katilimcilarin, IIBCO zihin okuma alt
Olcegi, EE ebeveyn odakli ebeveynlesme alt 6l¢egi, EE algilanan yarar alt 6l¢cegi, EE

toplam 6lgek puanlari ice doniik olanlardan anlamli sekilde daha ytiksektir.

9. Arastirmanin bulgularina gore, ilgisiz aile tutumuna sahip olan
katilimeilarin [IBCO gercekei olmayan iliski beklentisi alt dlgegi puanlari, koruyucu
aile tutumuna sahip olanlardan anlaml sekilde daha yiiksektir. Ilgisiz ve demokratik
aile tutumuna sahip olan katilimcilarin IIBCO zihin okuma alt dlgegi puanlari,
baskici-otoriter ve koruyucu aile tutumuna sahip olanlardan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Ilgisiz aile tutumuna sahip olanlarm IIBCO toplam 6lcek puanlari,
koruyucu aile tutumuna sahip olanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Demokratik
ve koruyucu aile tutumuna sahip katilimcilarin EE algilanan yarar alt 6l¢egi puanlari,
ilgisiz ve baskici-otoriter aile tutumuna sahip olanlardan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Demokratik aile tutumuna sahip olan katilimcilarin EE toplam 6lgek
puanlari, ilgisiz ve baskici-otoriter aile tutumuna sahip olanlardan anlamli sekilde
daha yiliksek olmakla beraber; koruyucu aile tutumuna sahip olan katilimcilarin EE
toplam Ol¢ek puanlari ilgisiz aile tutumuna sahip olanlardan anlamli sekilde daha

yiiksektir.

10. Cocukluk ve genclik donemlerinde ebeveyni ile bircok defa hafta sonu
gezisi, ortak etkinlikler yapmayan katilimeilarin IIBCO yakinliktan kagma alt dlgek
puanlari, yapanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Cocukluk ve genglik
donemlerinde ebeveyni ile bircok defa hafta sonu gezisi, ortak etkinlikler yapan
katilimcilarin EE algilanan yarar alt 6lgegi puanlari, yapmayanlardan anlamli sekilde

yiiksektir.

11. Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda ailede hastalik dykiisii degiskenine

gore hicbir 6lgek puaninda anlamli farklilagma tespit edilmemistir.

77



Bu arasgtirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki

Onerilerde bulunulabilmektedir.

- Bu ¢alismanin sonuglar1 dikkate alinarak, erken ¢ocukluk doneminde
ebeveynlesme stireci ile ilgili olarak ebeveynleri bilinglendirerek onlara yol
gosterilmesi Onerilebilir.

- Bu c¢alismanin sonucundan yola ¢ikarak bu alanda c¢alisan cesitli
meslek uzmanlarina koruyucu oOnlemler saglama ve ebeveynlere rehberlik etme
konusunda bu arastirmadan faydalanilmasi 6nerilebilir.

- Literatiirde bu konuyla ilgili az sayida calisma yer almaktadir. Bu
konuda daha fazla calisma yapilmasi ve bu calisma bulgularindan yararlanilmasi

Onerilebilir.
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istenmektedir. Bu 6l¢ekleri doldurmak yaklasik 5 dakikanizi alacaktir.
Sorularin dogru ya da istenilir cevaplar1 yoktur. Sizden beklentimiz biitiin
sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplari igtenlikle cevaplamanizdir. Sizden kimliginizi belli edecek

bilgiler alinmayacaktir.

Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismadan elde edilen
bilgiler gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel arastirma amach kullanilacaktir.
Katilimcilarin verdikleri yanitlar bireysel olarak degil toplu olarak
degerlendirilecektir. Calismaya katilmamay tercih edebilir ya da istediginiz an
calismadan c¢ekilebilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilmek istediginiz takdirde sizden

bir sey talep edilmeyecektir.

Aragtirmaya yonelik sorulariiz varsa arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Aycan GEYIK
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Ek-3: Demografik Bilgi Formu

1) Yasmz:
2) Cinsiyetiniz: oKadin oErkek

3) Cocuklugunuza baktiginizda ailenizin gelir diizeyini nasil degerlendirirsiniz?
oDiislik oOrta oYiiksek

4) Cocuklugunuzun gectigi yerlesim yerini nasil degerlendirirsiniz?
oKirsal [Niifusu 10.000°den az] oKentsel [Niifusu 10.000 ve daha fazla

5) Iliski Durumunuz:
oEvli
olliskisi var
olliskisi yok
oSozlii/Nisanl

6) Kiminle yasiyorsunuz?
oAile
oEv arkadasi
oYurt
oTek basina

7) Kardes Sayis1:

8) Kendinizi sosyal agidan nasil degerlendirirsiniz?
olge doniik oDisa doniik

9) Ailenizin size kars1 tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
ollgisiz
oDemokratik
oBaskici-Otoriter
oKoruyucu

10) Cocukluk ve gencglik doneminlerinizde anneniz/babaniz ile birgok defa hafta
sonu gezisi, ortak etkinlikler yaptiniz mi1?
oEvet oHayir

11) Cocukluk ve genglik doneminizde aile {iyelerinizden birinin fiziksel/psikolojik

bir rahatsizlig1 var miydi?
oEvet oHayir
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Ek-4: iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

Bu 6lgek insanlarin kisileraras iliskilerle ilgili olarak benimsedikleri
bazi diisiinceleri igermektedir. Liitfen her ctimleyi dikkatle okuyup, bu
diislincelere ne derece katildigimizi asagidaki siklar dikkate alarak
belirtiniz. Her diisiince katilma derecenizi hemen yanindaki cevap
formu tizerene (X) isarete koyarak belirtiniz. Okudugunuz her bir ifade
i¢in tek bir isaretleme yapmaya 6zen gosteriniz. Her insanin kendine
ozgii bir kisisel goriisii bulundugundan bu ifadelerin dogru ya da yanhs
cevaplan yoktur. Isaretlemelerinizi sizing genel olarak diisiindiigiiniizii
dikkate alarak cevaplayiniz.

Hig¢ katilmiyorum

Cok az katihyorum

Kismen

Katiliyorum

Oldukga
Katiliyorum

Tamamen

Katiliyorum

1 | Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir.

2 | Insanlar beni hi¢ anlam1yor.

3 | Cevremdeki insanlara ger¢ek duygu ve diisiincelerimi ifade
edersem onlar tarafindan reddedilecegime inaniyorum.

4 | Bu hayatta gercek dost yoktur.

5 | lliski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerimi
benimle paylagmasini isterim.

6 | Bir insanin goziinden nasil bir insan oldugumu anlarim.

7 | Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin ne
diigiindiigiinii anlarim.

8 | Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne
diisiindiiglimii anlayabilmelidir.

9 | Kendimi 1iyi hissedebilmem i¢in baskalarinin benim
hakkimdaki duygu ve diisiinceleri olumlu olmalhidur.

10 | Insanlar verdigi sdzleri yerine getirmezler.

11 | Her zaman sosyal bir grupta yer almaliyim.

12 | Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul
etmeyecegini diistiniiyorum.

13 | Cevremizdeki insanlara kars stirekli tetikte olmakta yarar
var.

14 | Cevremdeki insanlari iizmemek i¢in hep kendimden 6diin
vermeliyim.

15 | Iliskilerimde insanlari hosnut kilmak igin onlarin istedigi
gibi davranmaliyim.

16 | Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim.

17 | Insanlarin bana daima anlayish davranmasini isterim.

18 | Iliskilerde insanlar birbirlerinin  tiim  beklentilerini
karsilamalidir.

19 | Insanlarla iliskileri yiizeysel tutmakta her zaman yarar

vardir.
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Ek-5: Ebeveynlesme Envanteri

YONERGE: Asagidaki sorular siz biiyiirken, kendiniz ve ailenizle ilgili sahip oldugunuz
dislinceleriniz, davranislariniz ve duygulariniz ile ilgilidir. Litfen her climleyi dikkatle
okuyun. Cimlenin 1 (hi¢bir zaman dogru degil) ve 5 (her zaman dogru) arasinda sizin
icin ne kadar dogru olduguna dayanarak bir cevap segin. Her soruyu mimkiin
oldugunca dogru yanitladiginizdan emin olun.

BU SORULARIN SiziN BUYUDUGUNUZ DONEM HAKKINDA OLDUGUNU UNUTMAYIN.

Yanit Segenekleri:
(1) Higbir zaman  (2) Nadiren

(3) Kimi zaman

(4) Sik sik

(5) Her zaman

Durum

Higbir
zaman

Nadiren

Kimi
zaman

Sik sik

Her
zaman

Uzgiin olduklarinda ya da duygusal
zorluklar yasadiklarinda,
kardes(ler)imi rahatlatmam beklendi.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Anne babam sik sik diger aile Uyeleri
hakkindaki sirlari benimle paylasti.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Benim yasadigim yerdeki ¢cogu ¢ocuk
aile butgesine katkida bulunurdu.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Aile tyelerimle ilgilenmek zorunda
oldugumda bile, mutlu ya da tizglin
olabilecek zamana sahiptim.

(1)

(2)

3)

(4)

(5)

Anne babama 6nemli kararlar
almalarinda yardim ettim.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Her gece kardeslerimin yattigindan
emin olmak benim gorevimdi.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Ailem tarafindan takdir edildigimi
hissettim.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Benim yasimdaki ¢ogu ¢ocuk benimle
ayni rol ve sorumluluklara sahipti.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

Ailevi sorumluluklarim olsa da oyun
ya da okul 6devleri igin zamanim
olurdu.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

10

Galistim ve aile biitgesine katkida
bulundum.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

11

Kardeslerimin (kiz ya da erkek) ev
odevlerini tamamlamalarina yardimci
olmaktan sorumluydum.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

12

Ailemde bir anlagmazlik oldugunda
aile tyelerimin yardim istedigi ilk
kisiydim.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

13

Kardeslerimi disipline eden esas kisi
bendim.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)
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14 | Sik sik anne babamin (ya da ailedeki (1) (2) (3) (4) (5)
bakim veren yetiskinlerin) arasindaki
sorunlari ¢ozmeye yardim ettim.

15 | Aile igindeki roliimden gergekten (1) (2) (3) (4) (5)
keyif aldim.

16 | Uzgiin olduklarinda ya da duygusal (1) (2) (3) (4) (5)
zorluklar yasadiklarinda, anne babami
rahatlatmam beklendi.

17 | Haftanin ¢ogu giind ailenin (1) (2) (3) (4) (5)
¢amagirlarini yikamaktan ben
sorumluydum.

18 | Ailem igin hakem roliinii Gstlendim. (1) (2) (3) (4) (5)

19 | Aile tyelerimin sirlarini paylastigi kisi (1) (2) (3) (4) (5)
bendim.

20 | Ailemizin bir takim oldugunu ve (1) (2) (3) (4) (5)
birlikte iyi calistigini hissettim.

21 | Market alisverisinin yapilmasi diger (1) (2) (3) (4) (5)
aile tyelerinden daha fazla benden
talep edildi.

22 | Aile lyelerim igin gevirmen rollni (1) (2) (3) (4) (5)

ustlendim.
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