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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii — Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Yetiskin Bireylerde Sosyal Medya Bagimlilig1, Beden Algisi, Oz Sayg1 Ve
Duygu Durumu Arasindaki iliski

Tezin Yazari: Ceren MEMISOGLU Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Selguk ASLAN

Kabul Tarihi: 07.11.2022 Sayfa Sayisi: v(6n kisim) + 89(tez) +8(ek)

Anabilimdalx: Psikoloji Bilimdali: Klinik Psikoloji

Bu calismanin amaci, yetigkin bireylerde sosyal medya bagimliligi, beden algisi, 6z saygi ve
duygu durumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu arastirmaya Tiirkiye'nin|
cesitli illerinde yasayan ve 18-65 yas araliginda 321 (222 kadin ve 99 erkek) katilimer dahil
edilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla olusturulan Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygul
Durumu Olgegi ile kisisel bilgi formu uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 istatistik]
programi yardimiyla degerlendirilmistir.
Aragtirmada katilimcilarin  fiziki goriinlimlerinden genel olarak memnun olduklari
bulunmustur. Arastirmaya gore yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygis1 orta diizeyden|
daha az, benlik algis1 diizeyi ise daha yiiksektir. Ayrica yetiskin bireylerde pozitif duygu
durumunun orta, negatif duygu durumunun ise diisiik oldugu bulunmustur. Sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin artmasi ile yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisi ve negatif
duygu durumu artmakta; benlik saygis1 ve pozitif duygu durumu diizeyleri diismektedir.
Bireylerde sosyal goriiniis kaygisi artarken negatif duygu durumu da artmakta, buna bagl
olarak da benlik saygisi ve pozitif duygu durumu diizeyi diigmektedir. Regresyon analizi
bulgularina gore 6z saygi, sosyal goriiniis kaygis1 ve duygu durumu diizeyleri; sosyal goriiniis
kaygisi, sanal iletisim ve negatif duygu durumu tarafindan, sosyal medya bagimlilig1 ise

sosyal gorliniis kaygisi, benlik saygisi ve negatif duygu durumu tarafindan yordanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Benlik Algis1, Oz Saygi, Duygu Durumu




ABSTRACT

Istanbul Kent University Graduate Education Institute Abstract of Master’s Thesis

Thesis Title: The Relationship Between Social Media Addiction, Body Image, Self-Esteem
and Emotional Status in Adult Individuals

Author: Ceren MEMISOGLU Supervisor: Assist. Prof. Dr. Selcuk ASLAN
Date: 07.11.2022 Nu. of pages: v(pre text) + 89(main) + 8(ek)
Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

The aim of this study is to examine the relationship between social media addiction, body
image, self-esteem, and emotional status in adult individuals. A total of 321 (222 female and
99 male) participants between the ages of 18-65 and living in various provinces of Turkey
were included in this study. Personal Information form, Social Media Addiction Scale, Social
Appearance Anxiety Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Positive and Negative Mood
Scale were applied to collect data in the research. The obtained data were evaluated with the
help of SPSS 25.0 statistical program.

In the study, it was found that the participants were generally satisfied with their physical
appearance. According to the research, social appearance anxiety is less than medium level
and self-perception level is higher in adults. In addition. it was found that positive mood was
moderate and negative mood was low in adults. With the increase in social media addiction
levels, social appearance anxiety and negative mood increase in adult individuals; self-esteem
and positive mood levels decrease. As social appearance anxiety increases in individuals,
negative mood also increases, and accordingly, the level of self-esteem and positive mood
decreases. According to the regression analysis findings, self-esteem, social appearance
anxiety and mood levels; social appearance anxiety is predicted by Virtual communication
and negative mood, and social media addiction is predicted by social appearance anxiety,

self-esteem, and negative mood.

Keywords: Social Media, Addiction, Self-Perception, Self-Esteem, Mood




GIRIS

Insanlan kiiresel olarak etkileyen ve erisimi ¢ok kolay olan internet; gecen yiizyilin en
Oonem arz eden kesiflerinden biridir (Bakir ve Uzun, 2018). Cagimizda bilgiye erisim,
bireysel ve sosyal bagariya ulagmanin, gelisme ve ilerlemeyi desteklemenin vazgecilmez
bir kosulu olarak goriilmektedir. Hayal etmesi zor bir bilgi birikimini i¢eren internet, bilgi
birikimi ve hizli erisimiyle insanlar1 kendine ¢ekmekte, iletisimi kolaylastirmaktadir
(Kirik, 2015). S6z konusu bilgi, kitle iletisim araglari (internet, televizyon, telefon, radyo

vb.) araciligryla kolaylikla topluma yayilabilmektedir (Bakir ve Uzun, 2018; Kirik, 2015).

Teknoloji, yasami kolaylastirarak toplumun gelisimine olumlu katki saglamakta ancak
bilingsiz internet kullanimindan kaynaklanan cesitli tehlike ve problemleri beraberinde
getirmektedir. Boylece bir yandan bireyi 6zgiirlestiren internet, bir yandan 6zgiirliigiinii
alarak bagimli bir varliga doniistiiren bir ara¢ haline gelebilmektedir (Bakir ve Uzun,
2018). Internet teknolojisinin bir uzantis1 olan sosyal medyaya olan ilgi artmakta ve
yaygin olarak kullanilmaktadir. Diinyada ve Tiirkiye’de sosyal medya bagimliliginin

arttig1 vurgulanmaktadir (Kirik, 2015).

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin internette gecirilen giinliik slire ve sosyal medya
profillerine ziyaretlerin siklig1 ile arttigi belirtilmektedir (Afacan, 2019; Kirik, 2015).
Nitekim yaygin hale gelen sosyal medya, bireyde begeni alma ve onaylanma ihtiyacini
goriiniir kilmaktadir. Begenilme ihtiyaci ve duyulan arzu, bireyin dis goriiniimii ile ilgili
kaygi duymasina ve 6zgiiven diizeyinin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir.
Sosyal medya platformlarda fiziksel goriiniimii gorece iyi kabul edilen bireylerin daha
cekici bulunarak etkilesim i¢in daha yiiksek diizeyde seg¢ilir olmasi pozitif bir izlenim
yaratmak isteyen bireylerin daha alimli hale gelebilmek i¢in ¢aba gostermesine sebebiyet
vermektedir (Dogan, 2010). Dolayisiyla goriiniis kaygisi, diger bireyler tizerinde yaratilan
etkinin hangi oranda ve nasil oldugunu anlama kapsaminda 6nem kazanmaktadir (Seki
ve Dilmag, 2015). Bu durum sosyal, kiiltiirel ve toplumsal farkliliklara ragmen cesitli
cografyalarda yasayan bireyler arasinda giderek artis gosteren internet kullanimi
neticesinde artan internet bagimlilig1 ve beden imaj1 kaygisi ile azalan benlik saygis1 gibi
psikolojik olumsuzluklar ile karsilasilabilecegini diisiindiirmektedir (Ezoe ve Toda, 2013;
Zorbaz ve Dost, 2014).



Beden imaji, bir kisinin viicuduna bakis acis1 olarak tanimlanmaktadir; kisinin kimliginin
ve benlik duygusunun bir parcasidir. Bu durum bireyin zihinsel ve fiziksel refahini
etkilemektedir (Dittmar, 2009). Bu nedenle beden algisinin olumlu olmasi, kisinin
bedeninden ve / veya beden imajindan ne kadar memnun oldugunu yansitmaktadir. Beden
algisinin olumsuz olmasi ise olumsuz diisiincelerin deneyimlenmesi ve kisinin bedenine
saygt duymamasidir (Dittmar, 2009). Gergeklestirilen bir ¢alisma, bir kadinin ince beden
imajina maruziyeti diizeyinde negatif beden imaj1 seviyesinin yiikseldigini (Grabe ve ark.,
2008) ve dolayistyla bedeninden memnun olmadigini gostermektedir. Literatiirde, sosyal
medyaya maruz kalma siiresinin uzamasina bagl olarak bireylerde beden imaj1 algisinin
olumsuz yonde etkilendigi belirtilmektedir (Tiggemann, 2006). Kalnes (2013), yetiskin
kadinlarin ¢ogu zaman kendilerini sosyal medyada goriilen resimlerin inceligi ve
cekiciligiyle karsilagtirdiklar1 ve bu karsilastirmalarin viicut memnuniyetsizligi ile

sonuglanma egiliminde oldugunu belirtmektedir (Kalnes, 2013).

Bireylerin sosyal medya kullaniminda bagimlilik kazanmasina neden olan muhtemel
tetikleyiciler, pekistirici, egilimsel ve sosyokiiltiirel davranigsal faktorlerin bileskesi
olarak atfedilmektedir. Egilimsel faktorlerden bireyin kendine yonelik temel 6z
degerlendirmesi (self-evaluation) ve 6z saygisi sosyal medya bagimliliginin olugsmasinda
belirli bir role sahiptir. Diisiik 6z saygi ve sosyal medya bagimliliginin baglantili
oldugunu belirten ampirik galismalar mevcuttur (Andreassen, 2015). Oz saygi kavram
olarak bireyin sahsi degerini Oznel bigcimde degerlendirmesini ifade etmektedir
(Blascovich ve Tomaka, 1991; Orth ve Robins, 2014). Artan sosyal ag platformlarinin
kullanim1 neticesinde bireylerin 6z saygi diizeylerinde azalma ve kisisel gelisim
problemlerinde artis yasadiklari ifade edilmektedir (Jan ve ark., 2017). Oz sayg1 ve sosyal
medya arasindaki iliskiyi ¢esitli agilardan degerlendiren arastirmalarin genelinde 6z saygi
diizeyi diisiik bireylerin 6z saygi ve imajlarini artirmak i¢in sosyal medya platformlarini
cok daha fazla kullandiklar1 belirtilmektedir (Blachnio ve ark., 2016; Gonzales ve
Hancock, 2011).

Sosyal medya bagimlilig1 bilissel, davranigsal ve iletisim acisindan yasanan problemler
kapsaminda; bireylerin tiim yagam alanlarimi (6zel, sosyal, ¢aligma vb.) kapsayabilecek
bicimde yalnizlik hissi, davranis degisimi, catisma, duygu durum bozuklugu, mesguliyet,
iletisim sorunlar1 ve anti sosyal davranig sergileme problemleri gdsterebildikleri

psikolojik iletisimsel bir sikint1 seklinde tamimlanmaktadir (Unlii, 2018). Yasanan



bagimliligin 6zellikle bireyde duygu durum bozukluklarina neden oldugunu bildiren
caligmalar bulunmaktadir. Ayrica 6z saygi diizeyi pozitif ve negatif duygu durumlari ile
ortaya konulmaktadir. Yapilan arastirmalarda 6z saygmin yasam doyumu (Yildiz ve
Baytemir, 2016), mutluluk (Cevik ve Yildiz, 2016) ve 6znel iyi olus (Dogan ve Eryillmaz,
2014) ile pozitif iliskili oldugu belirtilmektedir. Aygiin (2019) gerceklestirdigi
aragtirmada sosyal medya bagimlis1 olan bireylerde sosyal medya bagimliliginin, pozitif
ve negatif duygu durumu iizerinde etkili oldugunu ifade etmektedir. Bu gelisme ve

bulgular sosyal medyanin birey {izerindeki etkilerinin arastirilmasini gerekli kilmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin, beden algisi, 6z saygi
ve duygu durumu diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda sosyal medya bagimliligi, beden algisi, 6z saygi ve duygu durumu bagimh
degiskenler olarak ele alinmakta, sosyodemografik degiskenler (yas, aylik gelir, kardes
ve arkadas sayisi, egitim durumu, internette gegirilen siire, sosyal medyada gegcirilen siire,
sosyal medya kullanim siiresi, sosyal destek algis1) ile iliskileri irdelenmektedir.
Sosyodemografik bilgi temelinde gruplandirilan katilimcililarin bagimli  degisken
diizeyleri ile istatistiksel farklari aragtirilmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligi, beden

algis1 ve duygu durumunun 6z saygi tizerindeki yordayici etkisi degerlendirilmistir.
Arastirmanin Onemi

Gilinlimiizde sosyal medya gerek ergenlerin gerekse yetiskinlerin giinliik yagamlarinda
siklikla kullandig1, ulasamadiginda yoksunluk duygusu yasadig1 is ya da sosyal yagam ile
ilgili bircok bilgiye uygulama olanagina sahip oldugu vazge¢ilmez bir olgu haline
gelmistir. Tiirkge alanyazin incelendiginde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili bir¢ok
calisma olmasina ragmen sosyal medya bagimliligmin 6zellikle ergenlikten itibaren
kigiler arasi iliskilerde is ortaminda ve toplumsal yasamda oldukga etkili olan beden
algisi, 6z sayg1 ve duygu durumu degiskenleri ile arasindaki iligkilerin incelendigi ¢aligsma
sayis1 oldukca sinirli kalmistir. Simdiye kadar gergeklestirilen calismalarda sosyal medya
bagimlilig1 genis ¢ergevede ele alinirken bu ¢alismada ayni1 zamanda kisilerin kendilerine
olan saygilari, bedenlerini nasil algiladiklar1 ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan duygu
durumlar1 da detayli bir sekilde ele alimip incelenmistir. Sosyal medyanin olumlu

yanlariin oldugu kadar belli sinirlar ¢izilmedigi taktirde kiside yarattigi olumsuzluklar



da belirlenmistir. Bu konu ile ilgili uygulanan politikalara bilimsel destek saglayacagi

degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirma hipotezi; sosyal medya bagimliligi, beden algisi, 6z saygi ve duygu durumu

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Alt hipotezler;

1.
2.

Bagimli degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Bagimli degiskenler ve sosyodemografik bilgiler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Bagimli degiskenler ve cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir.

Bagimli degiskenler ve aktif calisma durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Bagimli degiskenler ve medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Bagimli degiskenler ve aylik gelir durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Bagimli degiskenler ve egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Katilimcilarda sosyal medya bagimliligi, beden algisi1 ve duygu durum 6z saygiy1

yordamaktadir.

Arastirmanmin Sayiltilar

Arastirma 6rnekleminde evreni temsil etme yetenegi bulundugu;

Katilimeilarin Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi, Sosyal
Goriiniis Kaygisi, Benlik Algis1 ve Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgeginde
bulunan sorular1 gergekleri yansitir bigimde ve ictenlikle yanitlandirdig;
Arastirma kapsaminda yararlanilan veri toplama araglarinin arastirilan nitelikleri

dogru bir sekilde dlgecegi varsayilmaktadir.



Arastirmamin Simirhiliklar

e Arastirmanin 6rneklemi goniillii katilim gosteren 321 yetigkin birey ile sinirlidir.
e Arastirma verileri Demografik Bilgi Formu, Sosyal medya bagimliligi, Sosyal
Goriiniis Kaygisi, Benlik Algisi ve Pozitif ve Negatif Duygu Durum 6lgeklerinden

toplanan verilerle sinirhdir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Medya Bagimhihgi

1.1.1. Bagimhhik Kavram ve Sosyal Medya Bagimhihigi

Bagimlilik terminolojisi literatiirde genellikle fizyolojik olarak kullanilmaktadir. DSM-
IV’e gore herhangi bir madde ve uyaricinin patolojik kullanimi/ istismari olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal yasami, bedeni ve zihni bozan patolojik davraniglar olarak
nitelendirilen (Demirci, 2016) bagimlilik, olumsuz davranislar ve sonuglar ile
neticelenebilen, biligsel bozukluk kaynakli hatali irade giicii hastalig1 seklinde ifade
edilmektedir. Meydana gelen olumsuz davranislar, saglikli bireylerde farkli bicimde vuku

bulan ilintili arzu veya davraniglardir (Campbell, 2003).

Gilintimiizde internete ve teknolojik araclara kolay erisim ile birgok yas grubundan birey
sosyal medyay1 etkin bir sekilde kullanabilmektedir. Sosyal medya uygulamalarinin
kullanimi1 giinliik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. internetin saglikl
kullanimi, bireylerin bilgi toplama esnasinda siiflandirma, segme, yazma, okuma ¢oklu
becerileri kullanmalarma yardimcidir. Ote yandan internet kullanimindaki kontrolsiizliik
bireylerin biligsel, fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine olumsuz etki edebilmektedir
(Mayda, 2015). Kisiye veya baskalarina zarar veren bir diirtliye ve bir eylemi
gerceklestirmeye yonelik tesvike karst koyamama olarak tanimlanan davranissal
bagimlilik, internet, akilli telefon, oyun, sosyal medya bagimliligi gibi teknolojik
bagimlilik tiirlerini icermektedir (Sentiirk, 2017). Internetin diinya genelinde kullanim
oranlar1 2021 yilinin ilk ¢eyregi i¢in bildirilen verilerde bir 6nceki yila oranla yiizde 1,8
artis gosteren tekil mobil kullanicisi kiiresel popiilasyonun yiizde 68’ini; bir dnceki yila
oranla yiizde 7,9 artig gosteren internet kullanicisi yiizde 59,5’ini; bir 6nceki yila oranla
yiizde 13 artig gosteren aktif sosyal medya kullanicisi ylizde 53’{inii olusturmaktadir (We
Are Social, 2021). Tirkiye'de ise internet kullanimi giinliik ortalama yedi saat olup, 48
milyon kisi giinde yaklasik iki saat sosyal medyada vakit gecirmektedir. Facebook ve
Myspace gibi insanlar1 birbirine baglayabilen ve diisiincelerin paylagilmasina olanak
saglayan sosyal medya araglari milyonlarca kullanici tarafindan tercih edilmekte ve bu
platformlar ¢esitli sekillerde kullanicilar1 cezbetmektedir (Ellisen, 2008). YouTube en
yaygin kullanilan (yiizde 55) sosyal medya platformudur (We Are Social, 2021).



Internet bagimliligi kavrami "internetin problemli/patolojik kullammi" olarak
tanimlanmaktadir. DSM-1V'te madde kullanim bozuklugu, madde kotiiye kullanimi ve
madde bagimlilig1 olarak iki ayr1 taniya boliiniirken, yeni revizyon olan DSM-5te bu iki
taniy1 birlestirerek tek bir madde kullanim bozuklugu tani kategorisi olusturmuslardir

(Balei ve Giilnar, 2009).

Internet bagimliliginin ve dolayisiyla internet bagimliliginin bir alt kategorisi olan sosyal
medya bagimliliginin belirtileri su sekilde siralanabilir: internet kullaniminin artmasi ve
siklagmasi, kullanim miktar1 ve siiresi hakkinda yalan sOyleme, siirekli internet ve
unsurlart ile mesgul olmak, problemlerden kaginmak ig¢in interneti kullanmak ve
internetin asir1 kullaniminin sonuglari bilerek siirekli kullanim sergilemek. Diger
davranigsal etkiler, fiziksel ve zihinsel bozukluklar, artan durgunluk, uykusuzluk ve
Ofkedir. Buna gore, sosyal etkiler, sosyal oldugu kadar mesleki ve bos zaman
aktivitelerinin kaybina da neden olabilmektedir (Sally, 2006;Young, 1999; Balci ve
Gilnar, 2009). Gilindelik yasamda dijital oyun, akilli telefon, internet ve sosyal medya
gibi arag ve teknoloji kullanimindaki artis depresyona neden olabilecek teknoloji
bagimlihigr gelistirebilmektedir (Brunborg ve ark., 2014; Demirci ve ark., 2015; Woods
ve Scott, 2016).

Sosyal medya bagimlilig: biligsel, duyusal ve davranissal siireglerin ardindan mesleki,
sosyal veya akademik olumsuzluklara neden olan bir tiir psikolojik bagimlilik seklinde
tanimlanmaktadir (Tutgun-Unal, 2015). DSM-5 bu durumu ciddi ve yaygin tibbi bir
hastalik olarak belirtmektedir. Sorunlu ve asir1 sosyal medya ve internet kullanimi
internette harcanan haftalik minimum 8,5 saate tekabiil etmektedir Bir haftalik sosyal
medya ve internet kullanimi ise c¢evrimici olmak kaydiyla 21,5 saati astig1 takdirde
bagimlilik olarak nitelendirilmektedir (Yang ve Tung, 2007; Sahin ve Yagci, 2017).
Internet bagimliligi, sosyal medya araglarinin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi nedeniyle
bireylerin yasamlarinda ciddi sosyal ve psikolojik sorunlara ve bozulmalara yol
acabilmektedir (Younes ve ark., 2016).

1.1.2. Sosyal Medya Bagimhihig: Belirtileri

Sosyal medya bagimliliginin olusumu ve gelisimine yonelik farkli tanim ve modeller
mevcuttur. Sosyal beceri yaklasiminda yogun diizeyde sosyal medya kullanimi bulunan

bireylerde diisiik yiiz yiize iletisim kabiliyeti saptanmakta ayrica asir1 kullanimin



bagimlilik yaratabilecegi varsayilmaktadir. Bilissel davranis¢r yaklasimda ise yogun
sosyal medya kullanimi uyumlu bilissellik neticesi olup bagimlilik yaratabilen ¢esitli dig

problemler vasitasiyla daha da koétiilesmektedir (Tiirel ve Serenko, 2012).

Cesitli arastirmalar kisilik ve demografik 6zelliklerin sosyal medya bagimlilig1 lizerinde
aktif rol oynadigimi ortaya koymaktadir. Alanyazin incelendiginde sosyal medya
bagimlilig1 yatkinligi, genc¢ yas gruplarinda ileri yas gruplarina oranla daha yliksek
saptanmaktadir (Andreassen, 2012). Narsistik nitelikler tasiyan bireylerin benzer bigimde
sosyal medya bagimliligina daha yatkin olduklar1 tespit edilmektedir (Malik ve Khan,
2015). Bu durumun nedeni bireyin sosyal medya aracilig1 ile kendini arzuladig: sekilde
tanitabilmesi, potansiyelini basar1 ve hirsin1 diger bireyleri gosterebilmesi, takip¢i sayisi
ve begenilerin diizeyine bagli olarak begenildiginde yonelik inang gelistirmesi olarak
goriilmektedir (Alarcon ve Sarabia, 2012). Ayrica sosyal medya platformlarini kendini
gosterebilmek adina giivenli bir mecra olarak goren bireylerin diisiik benlik saygisina
sahip oldugu ifade edilmektedir (Forest ve Woo0d,2012). Bu kapsamda sosyal medya
bagimlilig1 farkli bagimhilik tiirlerine benzer belirtiler tagimaktadir (Kuss ve Griffths,
2011);

e Sosyal medya kullanimi1 esnasinda degisen ruhsal durum

e Bilissel, duygusal ve davranigsal mesguliyet

e Kisitlanan veya durdurulan kullanimda hissi ve fiziki yoksunluk belirtileri

e Yasanan yoksunluk evresinin ardindan asir1 kullanim diizeyine siiratle donme

Sosyal medya ve internet bagimliliklar1 davranigla alakali bagimlilik tiirlerinden olup bazi

arastirmacilar tarafindan asamalandirilmaktadir. Bu agamalar (Lynn ve Johnson, 2018);
e Belirli zaman diliminde kullanmak
e Kullanim siiresini doyuma ulasabilmek iizere zamanla arttirmak
e Geri ¢ekilmek
e Daha az kullanma ve birakmaya niyetlenmek

1.1.3. Kuramsal Yaklasimlar

Bilissel davranis¢1 modele gore bireyin islev gostermeyen diisiinceleri bulunmaktadir. Bu

diisiinceler arkadas eksikligi ve sosyal izolasyon sonucunda sosyal medya kullaniminda



bagimlilik olusturup, kompulsif hale gelebilir. Islevsiz diisiinceler bireyin kendiyle ve/
veya diinyayla ilgili diisiince oriintiilerinden olusabilir. Birey kendini ger¢cek hayatta
degersiz ve yetersiz olarak goriip, sosyal medya ortaminda kendini yeterli ve degerli
olarak tanimlayabilmektedir. Bu durum bireyin gercek hayatta sahip oldugu negatif
diisiincelerini sanal diinyada sahip oldugu degerlilik ve yeterlilik diislincesi sonucunda
pozitif geribildirime doniistiirebilmektedir. D1s diinyayla ilgili islevsiz diisiincelerini ise
yasadig1 bazi durumlari genelleyerek tiim insanlara atfetme egilimindedir. “Insanlar beni
sadece sosyal medyadayken seviyorlar”, “Internet, insanlarin bana saygi duydugu tek
yer”, “Internet digindayken insanlar bana kotii davranir” gibi diisiinceler bu duruma
ornektir. “Ya hep ya hi¢” tarzindaki bu diisiinceler kisinin sosyal medya bagimliligini

koriikleyen uyumsuz bozulmus diigiinceler olarak kabul edilmektedir (Davis,2001).

Sosyal Beceri Modeline gore bireylerin sosyal medyaya bagimli hale gelmelerindeki
neden yetersiz sosyal becerileridir. Bu nedenle sanal ortamdaki iletisim yiiz yiize iletisime
tercih edilmektedir. Bu davranig bir kere pozitif pekistirecle desteklendiginde, bagimlilik
yaratan kullanima sebep olabilmektedir. Sosyal iletisimde yetersiz olan bireyler
algiladiklar1 kendi benlik sunum (kisinin kendisini kars1 tarafa aslinda oldugu sekilde
degil olmak istedigi sekilde sunmasi) becerilerini yilikseltmek ve sosyal riskleri azaltmak
icin sanal iletigim araglarina ihtiya¢ duymaktadir. Boylece olusabilecek kotii durumlar en
aza indirgenmekte ve kisinin sinirli olan sosyal becerisi artmaktadir (Caplan, 2005).
Caplan (2005) yaptig1 arastirmada, kendi sosyal becerilerini diisiik olarak puanlayan
kisilerin, digerlerine gore yiiz ylize iletisimdense sosyal medya iizerinden iletisimi daha

fazla tercih ettiklerini belirtmektedir.

Sosyo-Biligsel modele gore kisi sosyal medya kullanimindan olumlu bir sonug
beklentisindedir (6rnegin yalnizlik hissini gidermek). Sosyal medyay1 kullanmadaki 6z
yeterliligi ve kisinin kendini kontrol etmede zorluk ¢cekmesi ile, sosyal medya kullanimi
obsesif bir hal alip bagimliliga déniisme tehlikesi altindadir. Bu kurama gore, bagimlilik
semptomlari olarak nitelendirilen 6zellikler, aslinda kisinin oto-kontrol mekanizmasinin

diisiik oldugunun gostergeleridir (LaRose ve ark., 2003).
1.1.4. Sosyal Medya Bagimhhig ile ilgili Arastirmalar

Asint derecede sosyal medya kullanimina zorlanan bir internet bagimlilig tiiri olarak

goriilen sosyal medya bagimliligi (Starcevic, 2013), bireylerin genel olarak sosyal



medyaya yonelik endise duymasina, platforma giris yapma ve kullanmaya yonelik
kontrol edilemez bir diirtii ile hareket etmesine neden olmaktadir (Andreassen ve
Pallesen, 2014). Gergeklestirilen arastirmalar bagimlilik belirtilerinin bilissel, duygusal
ve fiziksel tepkiler, bireyler arasi iligkiler, psikolojik problemler ve ruh hali sorunlari
oldugunu gostermektedir (Balakrishnan ve Shamim, 2013; Blachnio ve ark., 2017; Kuss
ve Griffiths, 2011; Tang ve ark., 2016; Zaremohzzabieh ve ark., 2014). Sosyal medya
bagimlilig1 prevalansi sosyal paylasim sitelerinde aktif kullanicilar bazinda neredeyse
%12'dir (Wu ve ark., 2013; Wolniczak ve ark., 2013; Alabi, 2012). Sosyal medyanin
kullanimina ve ruh sagligina etkilerinin aragtirildig1 ¢ok sayida ¢caligmada Facebook gibi
platformlarin uzun siireli kullanimi neticesinde kaygi, stres, depresyon gibi ruhsal
problemlerle olumlu; uzun dénemli iyi olus ile olumsuz yonde iliski saptanmaktadir
(Shakya ve Christakis, 2017; Marino ve ark., 2017; Toker ve Baturay, 2016; Malik ve
Khan, 2015; Eraslan-Capan, 2015; Pantic, 2014; Hong ve ark. 2014).

Diger bir yonden sosyal medya kullanim kategorileri diisiik akademik performans ile
iliskilendirilmektedir. (AlMenayes, 2015, 2014; Karpinski ve ark., 2013; Junco, 2012;
Kirschner ve Karpinski, 2010). Lau (2017), akademik amagclarla yararlanilan sosyal
medyanin kiimiilatif not ortalamasi ile endekslenen akademik performansi etkilemedigini
fakat sosyal medyayr akademik olmayan amaglar (6zellikle video oyunlari) ile
kullanmanin ¢oklu gorev ve akademik performansi olumsuz etkiledigini belirtmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1893 06grenci ile gergeklestirilen bir arastirmada
Facebook'ta gegirilen zaman, toplam not ortalamalar1 ile negatif iliskili bulunmaktadir
(Junco, 2012). Wood ve ark. (2012) Facebook, MSN, e-posta ve mesajlagsma vasitasiyla
yapilan ¢oklu gorevlerin ger¢cek zamanli 6grenme performansina olumsuz etkilerini

saptamaktadir.

Jiang ve ark. (2016), Weibo (Twitter''n Cin esdegeri) kullaniminin bilgiyi anlama
diizeyinde olumsuz etki gosterdigini; Griffiths (2010) sosyal medya sik kullaniminin her
daim bagimlilik gostermedigini belirtmektedir. Bu nedenle sosyal medya her zaman
bireylerin ruh sagligini1 (Jelenchick ve ark., 2013) veya akademik performansini olumsuz
bicimde etkilememektedir (Pasek ve Hargittai, 2009). Birgok bireyin ara sira yasadigi
sosyal medyaya asir1 katilimi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda keskin bir smnir
mevcuttur. Bu siir kontrol edilemeyen c¢evrimici sosyal ag ve meydana gelen olumsuz

sonuglarin sosyal medya bagimlilig: ile iliskilendirilmesidir (Andreassen, 2015).
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Genelde Facebook bagimliligina odaklanan sosyal medya bagimlilig1 arastirmacilar
(Hong ve ark., 2014; Ko¢ ve Gulyagci, 2013; Andreassen ve ark., 2012), uykusuzluk,
anksiyete ve depresyon ile pozitif iliski (van Rooij ve ark., 2017; Shensa ve ark., 2017,
Banyai ve ark., 2017; Kog ve Gulyagci, 2013); yasam doyumu, 6znel canlilik ve 6znel iyi
olus ile negatif iliski (Hawi ve Samaha, 2017; Blachnio ve ark., 2016; Uysal ve ark., 2013)
saptamaktadir. Ayrica Facebook bagimliliginin da sosyal medya bagimliligi gibi
akademik performans iizerinde olumsuz etkisi bildirilmektedir (Nida, 2018; Huang,
2014).

1.2. Beden Algis1
1.2.1. Beden Algis1 Kavram

“Beden algis1” terimini ilk kullanan Schilder (1950), onu "zihnimizde olusturdugumuz
kendi bedenimizin resmi, yani bedenin kendimize nasil goriindiigli”’ olarak
tanimlamaktadir. Arastirmacilar, kavramin “goriiniis degerlendirme, kilo tatmini, beden
algilama dogrulugu, goriiniis tatmini, beden tatmini, goriiniis degerlendirme, beden
saygisi, beden kaygisi, beden semasi ve beden algisi” olmak lizere 16 farkli tanimini

yapmaktadir (Grogan, 2016, s.3).

Beden algisi1 hastalarin viicutlarina iliskin kusurlu algilara sahip oldugu veya yeme ve kilo
bozukluklar1 yasadigi ndrolojik bozukluklarin arastirilmasinda klinik ¢aligmalarda yaygin
olarak uygulanmaktadir. Klinik psikolojideki uygulama, beden algis1 kavramini, beden
boyutu ve seklinin yanlis algilanmasina dayanan algisal bir fenomen olarak ele almis ve
bdylece kavramla ilgili diger boyutlar1 hafife almistir. Bu yaklagim, kiiltiirel, tarihsel,
sosyal, bireysel ve biyolojik degiskenlerin beden algisinin olusumu {izerinde etkileri
oldugu gerekgesiyle sorgulanmistir (Slade, 1994). Daha sonraki caligmalar, terimi
insanlarin bedenlerinin biytkligi, sekli ve formlar ile ilgili zihinlerindeki imaj
belirtmek i¢in genisletmistir (Slade, 1988). Beden algisinin bu sekilde tanimlamak,
terimin algisal ve tutumsal bilesenlerini vurgulamaktadir. Bu da algisal yargilarin yam
sira beden algisinin olusumunu etkileyen tutumsal ve biligsel faktorlerin birlikte

degerlendirilmesine izin vermektedir (Slade, 1994).

Cash'in (2012) beden algis1 kavramina iliskin niiansli anlayisi, literatiiriin gelisimine yeni
1s1klar tutmustur. Cash’e gore insan goriiniimii iki unsurdan olugmaktadir: i¢ goriiniim ve

dis goriiniim. Di1s goriiniim bagkalar1 tarafindan gortilebilen 6zellikler iken, i¢ goriiniim

11



kisinin kendi bedenini algilamasidir. Beden algist terimi i¢ goriiniim ile
iligkilendirilmekle birlikte aslinda bu iki kavram birbiriyle etkilesim halindedir (Cash,
2012). Baskalariin viicudunu gérme sekli, kisinin kendi bedeniyle ilgili bakis agisini
etkilemektedir. Bu, kisinin i¢ goriisiiniin digerlerinin goriisleri lizerindeki etkilerine ektir.
Bu nedenle beden imaji, yalnizca kisinin inanglarini, tutumlarini, duygularini,
diistincelerini ve gorgiilerini degil, ayn1 zamanda bagkalariyla olan etkilesimlerini de
icermektedir (Cash, 2004). Grogan (2016), beden algisin1 belirli bir kiiltiirel ¢evrede
isleyen 6znel bir sosyal deneyim olarak ele alarak, onu sosyal etki yoluyla degisime agik
hale getirerek kavrami daha da gelistirmistir. Bu nedenle, Grogan beden imajini,
kavramin kiiltiirel ¢erceveler i¢inde degerlendirilmesini gerektiren sosyal bir yap1 olarak
ele almaktadir. Bu yaklasim, Schilder’in beden imaj1 taniminin ana ilkeleriyle paralellik
gostermektedir. Ciinkili Schilder beden imajin salt bilissel bir yap: olarak gérmez, daha
ziyade baskalariyla etkilesimlerden kaynaklanan sosyal etkilerin Oneminin altini

cizmektedir.

Kisinin beden algist ve bedenini nasil algiladigi, goriiniisiinii idealize edilmis beden
sekliyle nasil iliskilendirdiginden etkilenmektedir. Bat1 toplumlarinda bu durum
kadinlarda fiziki olarak ince olma ve erkekler i¢in ideal viicut sekilleri olarak karsimiza
cikmaktadir (Grogan, 2016). Fazla kilo genellikle tembellik, irade eksikligi, 6z kontrol ve
0z disiplin gibi olumsuz kalip yargilarla iliskilendirilirken, zayif olmak olumlu kalip
yargilar tasimaktadir (Tiggemann veRothblum, 1988). Zayifligin ideallestirilmesinin
nedenleriyle ilgili olarak, biyolog yaklasimlar, sagliklilik ve zayiflik arasindaki belirtilen
iliskiye isaret ederken, kiiltiirel bakis a¢ilari, ideal viicut formlarinin 6gelerini belirlemede

kiiltliriin oynadig1 rolii vurgulamaktadir (Fallon, 1990).

Schilder’den Once beden imaji lizerine yapilan aragtirmalar, beyin hasarlarindan
kaynaklanan carpik algilara oOzellikle dikkat ceken noropatolojik tipler iizerinde
yogunlasmis ve bu da ampute veya beyin hasari olan kisilerin arastirilmasina yol agmigtir
(Aktaran, 2018). Beden algis1 arastirmalarinin yonii, psikolojik ve sosyolojik yonleri
ortaya koyan Schilder'in ¢abalariyla 6nemli 6l¢iide degismistir. Daha sonraki ¢alismalar,
oncelikle gen¢ kadinlarda gozlenen yeme bozukluguna odaklanmigtir (Thompson, 2001).
Bu aragtirmalar, kadinlarin biiyilk c¢ogunlugunun viicut sekillerinden memnun
olmadiklarini ve diyet, egzersiz ve plastik cerrahi yoluyla ince bir viicuda sahip olmaya

calistiklarin1 gostermistir. 1980'lerden itibaren beden imaj1 lizerine yapilan aragtirmalar
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erkeklerin beden sekli ve boyutlarina iliskin deneyimleri ile ilgilenmeye baslamistir. Bu
zaman dilimi, erkekleri kasli ve ince bir viicuda sahip olmaya zorlayan, giderek artan bir

toplumsal baskiyla da ortiismektedir (Grogan, 2016).
1.2.2. Beden Algisim1 Etkileyen Faktorler

Beden algisi iizerinde etkili olan ¢ok sayida unsur mevcut olup dolayli veya dogrudan
etki gosterebilmektedir. Son donemlerde bedenin olumsuz algilanma diizeyi artig
gostermektedir. Ozellikle kadilarin prevalansinda gdzlenen bu artis cinsiyet Snem arz
etmeksizin beden algis1 olusumunda etkili unsurlarin arastirilmasini gerektirmektedir.
Erkek ve kadinlar i¢in benzer unsurlar s6z konusu olup bireyin yasamina entegre olmay1
basardiklar1 gozlenmektedir. Beden algisti en fazla sosyokiiltiirel unsurlardan
etkilenmektedir (Cash, 2012). Ayrica medya, akranlar ve ebeveynlerden meydana gelen

3 unsurun beden algisi lizerindeki olumsuz etkisi bildirilmektedir (Tiggemann, 2011).

Ebeveynler ¢cocuklarin beden algilarini yemek veya goriiniim kurali dayatma gibi yollarla
dogrudan; kendi yemek ve kilo kaygisinin cocuga rol model olmasi yoluyla dolayli olarak
etkilemektedir (Tiggemann, 2011). Aile i¢i sozsiiz veya sozlii mesajlar, goriisler ve
beklentiler beden algisini etkilemekte, 6nemsenen fiziksel goriiniim ve etkilenen ¢ocuk
nedeniyle ¢ocuk lizerinde bedensel kusku ve memnuniyetsizlik yaratabilmektedir. Daha
1yi goriinmek ve farkli gortinmek ile alakali ebeveyn baskilar1 yagsamda en deger verilen
bireyler arasinda dahi (aile) standartlarin karsilanmadigini dolayisiyla bedenin kabul

edilemez oldugunu diisiindiirebilmektedir (Cash, 2012).

Akranlar agisindan etki genelde puberte aragtirmalar1 olup geng yas grubu kadinlar1 da
arastirilan gruplar arasindadir. Viicut agirligi hakkindaki konusmalarin genelde akranlar
arasinda yapilmasi, bireyin kilo almaya baglama anksiyetesini veya sismanlama ihtimalini

diistirebilmek i¢in bagvurdugu bir yol olarak degerlendirmektedir (Tiggemann, 2011).

Medya agisindan etki {nliilerin yasamini ve gilizel bedenleri modelleyen goriintiiler
vasitastyla sunulmaktadir (S6nmez ve Ozgen, 2017; Featherstone, 2010; Jung ve Lennon,
2003). S6z konusu yasamlar liikks, enerjik ve rahat, gen¢ ve dinamik ortamlar ile liikks
tiiketim mallar1 goriintiisiinde ekrana yansitilmaktadir (Featherstone, 2010). Aktarilan bu
goriintiiler bireylerin beden goriiniimiine yonelik yaniltict ve tasarlanmis yansimalar
sunmaktadir. Gilizel nitelik tasidigr iddia edilen formlarin ve belirlenmis kaliplarin

dayatilmasi, bireyin bedenine ait algisin1 olumsuz etkilemektedir.
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1.2.3. Beden Algisi ile Tlgili Kuramlar

Sosyokiiltiirel kuram anlayisinda kiiltiire bagl olarak bir giizellik standardinin oldugu
ortaya konulmaktadir. Bireylerin beden ve ¢ekicilik ile ilgili algilarinin bireysel davranis
ve degerlerini etkiledigi prensibine dayanmaktadir (Henderson, 2012). Nitekim akran,
aile ve medyadan gelen baskinin beden memnuniyetsizligi gelisimi ve korunumuna neden
oldugu o6ne stiriilmektedir (McLean ve ark., 2015). Kuramda bedensel imaj gelisiminde
etkili unsurlar giizellik ve goOriinim ile alakali sosyokiiltiirel mesajlar ve sosyal
karsilagtirmalardir. Bireysel deneyim ve degerlere yansiyan Kiiltiirel degerlerin hangi
yolu izledigi, bilis ve eylemleri nasil etkiledigi incelenmekte, davranig anlamlandirilmaya
calisilmaktadir. Cekici olarak algilanan bireylerin farkli muamele gordiigi bilinmektedir.
Goriilen muameleye verilen yanit farkliliklar barindirmakta ve s6z konusu farkliliklar
davranigsal olarak benlik kavramini sekillendirebilmektedir (Dotse ve Asumeng, 2015).
Buna gore toplum tarafindan tanimlanmis olan giizellik ideali sahsi bir amag bigiminde
igsellestirildiginde olumsuz beden imaj1 olusmaktadir (Henderson, 2012). Bu kapsamda
kadinlar tarafindan duyulan beden memnuniyetsizligi ¢esitli nedenlere baglanmaktadir

(Morrison ve ark., 2004):

e Batili toplumlarda tanitilan beden ideallerinin ince ve zayif olmast
e Dogal bir yapidan ziyade nesne olarak benimseme egilimi gosterilen kadin bedeni
e (ekici olma gibi 6diillere sahip zayif olma idealinin zayif olmama durumunda gekici

olmama ile bazi maliyetleri beraberinde getirmesi
Erkeklerin beden imaj1 6zellikleri ise (Morrison ve ark., 2004);

e Kitle iletisim aracglar1 tarafindan tanitilan beden idealinin kasli olmasi
e Dogal bir yapidan ziyade nesne olarak benimseme egilimi gostermeye yardimci bir
bi¢cimde s6z konusu idealin yayilmasi

e Cok kilolu ve ya ¢ok ince olan erkeklerin olumsuz beden imaj1 gelistirmesi

Kuramda sosyal sOylemlerin ideal beden arayisinda tesvik edici rolii vurgulanmakta
(Rodgers, 2016), Kiiltiirel kapsamda atfedilen giizellik idealinin meydana getirilmesi ve
stirdliriilmesinde medyanin rolii aktarilmakta (Henderson, 2012), sekil ve viicut agirlig
acisindan toplumsal idealin ince bir bedene tekabiil ettigi ifade edilmektedir (Coomber ve
King, 2008). Dolayisiyla goriiniimlerin karsilastirilmasi, 6zellikle kadin beden imaji

tizerine olumsuz etkiler sunmaktadir (Fardoulv ve Rapee, 2019). Bir diger yonden bazi
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sosyokiiltiirel kanallar vasitasiyla toplumsal giizellik ideallerinin aktarildigini,
icsellestirilen bu idarelerin goriinlimiinden memnuniyetsizlik veya memnuniyet
yaratabildigini belirtmektedir (Tiggemann, 2011). Batili toplumlarda kabul goérme,
mutluluk ve basariyla iligkilendirilen incelik aksi bir durumda kontrolden ¢ikma, eksik
irade ve tembellik ile yorumlanmaktadir. Dolayisiyla kadmlarin ve zayif erkeklerin
tamami1 kasli olma ideali tasimaktadir (Grogan, 2016). Genelde ince bir fiziki yapiya
sahip olma ideali saglikli yontemlerle imkansiz olarak goriinmekte buna ragmen ¢ok
sayida birey tarafindan kabul gorerek igsellestirilmektedir. I¢sellestirilen ve erisilemeyen

idealler hayal kiriklig1 ve beden memnuniyetsizligi yaratmaktadir (Tiggemann, 2011).

Sosyal karsilastirma kurami, psikolojik bir siireci ifade etmektedir. Siire¢ kendi nitelikleri
dogrultusunda, diger bireylerle karsilastirma halinde yapilan, biligsel yargiy1 kapsayan
sosyal karsilastirma ve 0z degerlendirmeye yoneliktir (Jones, 2004). Bireyin kendi
degerini belirlemek {izere siklikla diger bireylerle kendini karsilastirmas: ve bu
karsilastirmanin nesnel standartlardan uzak olmasini ifade etmektedir. Nitekim nesnel
standartlara sahip olmayan beden imaji yapilan sosyal karsilastirmanin esas nedeni
kendini daha 1yi tanimlamak, belirsizlik ve eksiklikleri azaltmak olarak belirtilmektedir.
Asagl ve yukart yonli olmak ftizere iki farkli sosyal karsilagtirmadan bahsetmek
miimkiindiir (Festinger, 1954). Asag1 yonlii karsilagtirmalar, birey kendisinden daha kétii
biriyle karsilastiginda yasanmakta genelde olumlu sonuglar yaratmaktadir (Fardouly ve
arj., 2017). Ozgiiven diizeyinde artis olumlu sonuglara, diisiis ise olumsuz sonugclara
ornek olusturmaktadir (Myers ve Crovvther, 2009). Yukar1 yonlii karsilastirmalar, bireyin
kendisinden daha iy1 biri ile karsilastiginda yasanmakta zararl bir etki yaratarak olumsuz
sonuglara neden olmaktadir (Gibbons, 1986). Fiziksel goriiniime yonelik sosyal
karsilagtirmalar yukar1 yonlii olma egilimi gostermekte dolayisiyla bireyin kendisini
cekici olarak algilamasinda negatif etki yaratmaktadir (Morrison ve ark., 2004). Ozellikle
kadinlar kendilerinden ¢ekici bulduklar1 ve algiladiklar1 birey ile karsilastirma

gerceklestirmektedir (Betz ve ark., 2019).

Bu kapsamda 6zellikle medya beden imajina yonelik olumsuz etkilerde 6énem arz eden
bir mekanizma niteligi tasimaktadir (Clay ve ark., 2005). Medyanin yansittig1 goriintiiler

karsilastirmalar i¢in standart olarak kullanilabilmektedir (Grogan, 2016).
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Gergeklestirilen bir arastirma beden imaji olumsuzlugu ve yukari yonlii goriiniim
karsilastirmalarinda pozitif iliski saptamakta, her tiirlii sosyal karsilastirmanin bedene
yonelik olumsuz duygu ve disilinceler yaratabilecegini bildirmektedir (Myers ve ark.,
2012). Benzer bir arastirmada sosyal medyada gerceklesen yukari yonlii goriiniim
kargilagtirmalarindan gen¢ kadinlarin beden imaji hakkindaki endiseleri artmaktadir
(Hogue ve Mills, 2019). Beden memnuniyetsizligi ve sosyal karsilastirma arasi iligkinin
meta analiz yontemi ile incelendigi bir aragtirmada 156 ¢alisma degerlendirmektedir.
Buna gore yiiksek beden memnuniyetsizlikleri sosyal karsilastirma ile ilgili saptanmakta;
neden memnuniyetsizligi ve sosyal karsilastirma etkileri kadinlar i¢in daha giiclii

bulgulanmaktadir (Myers ve Crowther, 2009).

Uglii etki modelinde ise diizensiz yeme ve beden memnuniyetsizligi sosyokiiltiirel
unsurlarin etkisinde goriilmektedir (Rodgers ve ark., 2011). Ug temel etki, beden imaji
gelisiminde etkilidir (Shroff ve Thompson, 2006; van den Berg ve ark., 2002).
Sosyokiiltiirel unsurlardan etkilenme sosyal karsilastirma, beden imaj1 memnuniyetsizligi
ve igsellestirme vasitastyla miimkiindiir (Coomber ve King, 2008). Dolayisiyla akran,
ebeveyn ve medyadan goriilen baski1 diizensiz yeme aliskanligi, beden memnuniyetsizligi
gibi ¢esitli olumsuzluklara yol agmakta, sosyal karsilastirma ve icsellestirmelere

toplumsal goriiniim idealleri neden olmaktadir (Rodgers ve ark., 2011).

Batili1 toplumlarda kabul edilen ince ideale adaptasyon hakkinda goriilen sosyokiiltiirel
baskilar beden imaj1 iletilerine kars1 savunmasiz puberte donemindeki bireyler lizerinde

giiclii bir etkiye sahip olmaktadir (Rodgers ve Chabroll, 2009).

Fransiz ve Avustralyali geng yetiskin kadinlar ile gergeklestirilen bir arastirmada yeme
bozukluklar1 ve beden imaji tiglii etki modeli siirlarinda incelenmektedir. Her iki grup
katilimcilarin medya ve akran gruplarindan etkilendigi, sosyal goriiniimii karsilastirdig
ve toplumsal goriinlim idarelerini igsellestirdigi arastirma sonucunu olusturan

degerlendirmelerdir (Rodgers ve ark., 2011).

Beden imajina yonelik gergeklestirilen arastirmalarin geneli bilissel davranisci
paradigmadan tiiremis olup (Cash, 2011), beden imaj1 gelisiminde sosyokiiltiirel unsurlar
giiclii yordayicilar olarak atfedilmektedir (Cash, 2005). Nitekim paradigma beden imajina
yonelik isleyis ve gelisimi etkileyebilen gelisimsel ve kronolojik unsurlarin

mevcudiyetini savunmaktadir. Bu kapsamda bireyin bedenine yonelik diisiincelerinin
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yonii, nasil hissetmesi ve hareket etmesi gerektigi, s6z konusu egilimleri belirleyebilen
ve etkileyebilen deneyimler, nitelikler ve ge¢mis olaylarin varligini ifade eden model
kisilik ozellikleri, fiziksel 6zellik ve degisiklikler, bireyler aras1 deneyimler ve kiiltiirel
toplumsallasma olmak tizere dort de§isken ihtiva etmektedir. Kiiresel kiiltiir ve alt
kiiltiirler bireyin goriinlimiiniin olmas1 gerektigi bigime ait bilgiye sahip olup iletim
saglamaktadir. Dolayisiyla kiiltiirel mesajlar toplum nezdinde deger atfeden ve
atfetmeyen niteliklerin neler olduklarini, s6z konusu niteliklerden yoksunluk veya
sahiplik hakkinda tanimlarin, standart goriinlimlerin ve beklentilerin tlimiinden
olugsmaktadir. Bu nedenle fiziksel olarak cekiciligi bulunan veya bulunmayan normatif
kavramlarin ifadesi ve gliglendirilmesinin yani sira erkekligin ve kadinligin ¢esitli fiziksel
niteliklere baglandig1 cinsiyet tabanli beklentileri de ifade edebilmektedir. Kiiltiirel
toplumsallagsma bu noktada s6z konusu iletilerin toplum ve kiiltiir vasitasiyla bireye
aktarilmasi siirecini agiklamaktadir. Bireyler arasi deneyimlerde yabancilar, yakin
arkadaslar, akranlar ve aile tiyeleri etkilesim neticesinde iletilen sozsiiz ve sozlii tim
mesajlart ihtiva etmektedir. Kisilik 6zellikleri ise beden imajina yonelik sorunlarin
gelisiminde risk unsuru olarak degerlendirilmektedir. Diisiik 6zgiiven ve benlik saygisi,
kirilgan ve hassas yapida olma, diisiik psikolojik saglamlik ve miikemmeliyetcilik
olumsuz beden imaji1; iyimserlik, yiiksek psikolojik saglamlik, yiiksek 6zgiiven ve olumlu

benlik saygisi olumlu beden imaj1 gelisimine kaynaklik etmektedir (Cash, 2011).
1.2.4. Beden Algsi ile Tlgili Aragtirmalar

Thompson (2004)’a gore beden imaji, kilo tatmini, beden algisinin dogrulugu, beden
tatmini, beden saygisi, beden algisi, ideal beden ve beden imgesi bozuklugu olan bir dizi
bilesen i¢cermektedir. Beden imaji1, benlik saygisi ve psikososyal uyumla (6rnegin, yeme
bozukluklari, depresyon, sosyal kaygi ve cinsel islevsellik) orta diizeyde bir iliskiye
sahiptir.

Damasceno ve ark.(2005), 186 kisiden (87 kadin ve 98 erkek) olusan bir ¢calisma grubu
arasinda ideal viicut tipini ve viicut memnuniyet diizeyini tanimlamaktadir. Arastirma
sonucunda erkeklerin daha az viicut yagina sahip daha gii¢lii viicutlar1 tercih ederken,
kadinlarin daha ince bir viicudu tercih ettigi; ¢ok az insanin arzu ettigi bedene sahip
oldugunu ve bunun hem kadinlar hem de erkekler arasinda beden imaj

memnuniyetsizligine yol actig1 saptanmaktadir. Ancak bazi1 yazarlar erkeklerin
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kadinlardan daha olumlu bir beden imajina sahip olabilecegini ve bu cinsiyet farkinin da

yasam boyu devam ettigini ortaya koymaktadir (Peat ve ark., 2008).

Farkli aragtirmalarda fiziksel goriiniimle iligkili olarak beden imajinin yasla birlikte
onemli kalmasina ragmen, beden imajmin bu yoniiniin orantili olarak azaldigi, beden
yeterliliginin 6zellikle yaslilar i¢in 6nemli bir viicut imaj1 alan1 oldugu ve yasla birlikte
onemli Olgtlide arttig ileri stiriilmektedir. Bu sonuglar, yasl yetiskinler arasinda refahin
goriiniimden ziyade viicut isleyisinden duyulan memnuniyete bagli oldugunu

gostermektedir (Baker ve Gringart, 2015).

Kisinin kendi bedeniyle ilgili algisi, toplum tarafindan dayatilan kavram ve degerlerden
etkilenmekte ve sosyal etkilesim yoluyla olugmaktadir. Birey bu imaji kendi
duyumlarindan olusturmasina ragmen toplumun ne yaptigindan biylik O6lgiide
etkilenmektedir (Gosselink ve ark., 2018). Sonu¢ olarak beden imajmin gergek bir
bedenle gercekten iligkili olabilmesi i¢in belirli sosyokiiltiirel unsurlarin agilmasi

gerekmektedir (Rocha ve Terra, 2013).
1.3. Oz Sayg

1.3.1. Benlik Kavram ve Oz Saygi

Benlik, bireylerin fiziksel ve zihinsel nitelikleri ve kendilerini degerlendirme durumu
(Lavvrence, 1988) biciminde tanimlanmakta, bireyi digerlerinden ve herkesin sahip
oldugu o6zelliklerden ayiran kendilik imaj1 olarak ifade edilmektedir (Ciiceloglu, 2002).
Farkli bir tanimda bireylerin kendi varliklarini algilama bigimleri, kendilerini nasil
gordiikleri ve nasil degerlendirdikleri s6z konusudur (Marm vd., 2004). Bireyin kendisine
yonelik algilamalari, gelecege yonelik beklentileri, gecmis yasantilari, sosyal rolleri ve
kisisel atiflar1 dogrultusunda zihinde meydana gelen “ben” kavrami vasitasiyla

olugmaktadir (Bilgin, 2011).

Benlik saygisi ise psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde self-confidence, self-regard, self-
respect ve self-esteem terimleri ile yer almaktadir. Tiirk¢e karsiligi dolayisiyla 6z saygi
ve kendilik saygist olmaktadir. Genel kapsamda kendisini degerlendiren bireyin
ulasabildigi olumsuz veya olumlu duygu durumu olarak tanimlanmakta (Budak, 2000),
benlik kavraminin denetleyicisi ve parcasi olarak goriilmektedir (Rhodewalt ve Patersan,

2008). Ideal benlik ile benlik imgesinin arasindaki farkin degerlendirilmesi anlamia

18



gelen 6z saygi, kendiligin algilandigi benlik ve olmak istenen benlik arasindaki fark ile

diizeye kavusmaktadir (Piskin, 2006).

Aktarilanlar dogrultusunda benlik kavraminin sahip olunan nitelikler dogrultusundaki
farkindaligi ihtiva ettigi, benlik saygisinin ise algilanan ve sahip olunan diislince ve
duygulari icerdigi sdylenebilmektedir. Nitekim birey, kim olduguna yonelik cesitli duygu
ve disiincelere sahip olup kendisine yonelik kabul veya reddedilme beklentilerinin
sonucunda benlik saygisi olusturmaktadir (Ersan vd., 2009). S6z konusu beklenti
bireylerin kendilerine yonelik olumsuz veya olumlu tutum gelistirmelerini saglamakta;
neticesinde kendilerini hangi diizeyde Onemli, glivenli ve yeterli algiladiklarim
belirlemektedir (Bavbek ve Yavuz, 2005). Kendini farkli bi¢imlerde yorumlama
neticesinde olumsuz veya olumlu benliklerini kabul eden bireyler, diisiik benlik saygisina
sahip olmalar1 halinde kendilerini olumsuz algilamakta ve kendi diislincelerinden ziyade
farkli bireylerin kendileri i¢in yaptiklari yorumu merak etmektedir (Koknel, 2005).
Genelde sorumluluk ve gorevden kagma egilimi gosteren bu bireyler kiiclik hayal
kirikliginda dahi yapmakta olduklari isi sonlandirmaktadir. Yasadiklar1 egilimler elestiri
veya Ovgii karsisinda giicliik ¢gekme, dis unsurlara baglanan mazeret sunma, olumsuz
durum yasama hissi karsisinda yalan sdylemedir. Ayrica arkadasliklarini kaybetmelerine
neden olan sosyal geri ¢ekilmeleri oldukca fazla olan (Yavuzer, 2003) bu bireyler, karar
vermede glicliikler yasamakta, diger bireylerden etkilenerek kolaylikla pes etme tutumu

gostermektedir (Andre ve Lelord, 2002).

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler ise psikolojik bakimdan saglikli olmakta, kendi
kisiliklerine deger vererek oOzglivenlerini arttirmakta, olaylara optimist yaklasim
sergileyerek basar1 i¢in miicadele gostermekte ve giicliikler karsisinda oldukca saglam
adimlar atmaktadir (Kliewer ve Sandler,1992). Kendilerine yonelik kararli, istikrarli ve
net tutumlar1 planladiklar1 hedefe ulagmalarin1 saglamakta dolayisiyla bu durum benlik
saygilarin1 daha da yiikseltmektedir. Kendilerine duyduklari saygi ve toplum nezdinde

degerli olduklarini hissetmeleri s6z konusudur (Rosenberg, 1965).

Ozetle benlik saygis1 bireyin kendisi hakkindaki &znel yargilari olup olumsuz veya
olumlu degerlendirmesi, kendini begenmemesi veya begenmesini yansitmaktadir
(Rosenberg, 1965). Benlige ait tiim unsurlar gibi dinamik yapiya sahip olan benlik saygisi
durum ve kosullara gore farklilik gostermekte (Cevik, 2013) dolayisiyla bireyin kendisini
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her daim agik bigimde degerlendirmesi miimkiin olmamaktadir. Bu durum bazi konularda

net ve acik degerlendirmenin miimkiin olabilecegini gostermektedir (Aydin, 1996).
Branden (1969)’e gore benlik saygisi iki bilesenden olusmaktadir:

e Kendini etkili olarak gérme (se¢cme, 6grenme, diisiinme, dogru karar verme
yetenegine giivenme, zorluklar1 agma vb.)
e Kendine saygi duyma (sevgi, saygi, mutluluk ve kendini gerceklestirme igin layik

olduguna giivenme)

Deci ve Ryan (1995) gercek ve kosullu benlik saygisi i¢in ayrim yapmaktadir. Kosullu
benlik saygisi, bazi miikemmellik standartlarina uyma veya bazi kisiler arasi veya
intrapsisik beklentilere gére yasamanin sonucu olan ve buna bagli olan, kendisiyle ilgili
duygular ifade etmektedir. Bu, baz1 tiir sonuglara egoyla dahil olmakla ve onlar1 gérev
bilinciyle basarmakla iliskili bir tiir kendini biiylitmedir. Buna karsilik, gercek benlik
saygist daha istikrarhidir ve saglam ve giivenli bir benlik duygusuna dayanmaktadir.
Degerleri kisinin benliginin biitiinlesik bir yonii olmakta; eylemlilik, proaktiflik ve

canliliga yansimaktadir.

Reasoner (2005)’e gore deger ve yeterlilik olmak iizere iki boyuttan olusan benlik saygisi,
hayattaki zorluklarin iistesinden gelme ve mutluluga layik olma deneyimi seklinde

tanimlanmaktadir.
1.3.2. Oz Saygiy1 Etkileyen Faktorler

Oz sayg iizerinde etkisi bulunan unsurlar yas, kisilik, giindelik yasam kosullarina
bagl olarak etki gostermektedir. S6z konusu unsurlar kisisel ve c¢evresel unsurlar
olarak kategorize edilmektedir. Beden imaji, zeka ve kaygi kisisel unsurlart; sosyal

cevre ve aile ¢evresel unsurlari ifade etmektedir.

Beden imaji ve dig goriiniig, benlik ve 6z sayg1 lizerinde 6nem arz eden bir role sahiptir.
Fiziksel sakatlik, ten rengi, boy uzunlugu ve viicut agirligir beden imajin1 olusturan
unsurlar olup etki diizeyleri cinsiyete gore degismektedir (Dweider, 1999). Fiziksel
organ eksikligi, kendisine verdigi degeri azaltma ve gilivensizlik duygusunda artmaya
neden oldugundan bireylerin psikolojik sagligini her daim etkilenmektedir (Tahan,
1995).
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Zeka, yas, egitim diizeyi ve kisilik 6zellikleri benlik saygisini etkilemektedir (Mahdi,
2000). Iyi diizeyde farkindalik ve yiiksek diizeyde zeka vasitasiyla olaylar iliskin
anlayis gelistiren bireyler, diisiik zeka diizeyine sahip bireylerden kendilerini daha iyi
gormektedir. Bu durum olumlu ve olumsuz olarak toplum ve toplumsal rollerden

etkilenmektedir (Zahran, 2005).

Kaygi yoklugu durumunda normal nitelik tagiyan bireylerin yiiksek diizeyde benlik
saygisina sahip oldugu tespit edilmektedir. Artan kaygi diizeyinin benlik saygisi
tizerinde olumsuz ve ciddi bir degisiklik yarattigi belirtilmektedir (Kaoud, 1992).

Aile, bireylerin kisiliklerini meydana getirmesinde ve kendilerini 6nemli olarak
hissetmesinde 6nem arz eden bir role sahip olup hane igerisindeki hassasiyetle sevgi
diizeyi, ebeveynlerin davranis tiirli ve etkileri, ¢ocuk yetistirmenin nasil gerceklestigi

ile gosterilmekte ve benlik saygisina yansimaktadir (Al- Anwar, 2005).

Sosyal ¢evre ve toplum bireye bakis agisiyla benlik saygisini etkilemektedir. Kabul
edilme ve saygi gorme yoklugunda birey kendisine gilivensiz asagilik ve hiisrana
ugramis hissetmektedir. Bu durumda takdir edilme ihtiyacini tatmin etmeyen cok
sayida sosyal iliskiden uzaklagsmaktadir. Diger bir yonden hakim sosyal normlar
bireylerin toplumsal etkilesimlerini dolayisiyla kendileri hakkinda imaj
olusturmalarini etkilemektedir (Zahran, 2005). Genel olarak benlik saygisinin bireyi
cevreleyen cevresel kosullardan etkilendigi ifade edilebilmektedir. Cevre kosullari
olumluysa, benlik saygis1 olumlu olmaktadir. Bununla birlikte, ¢evre sinir bozucu ise,
birey kendini agag1 hissetmekte ve kendini hafife almaktadir (Morgan ve Byron, 1990).
Bireyin kendisi i¢in psikolojik 6neme sahip kisilerle olan iligkileri, benlik saygisini
etkilemektedir. Ciinkii birey bu insanlarla siirekli etkilesim halindedir ve bu etkilesim
sayesinde birey aidiyet, yeterlilik ve takdir duygusunu desteklemektedir (Kafafi,
1989). Benlik saygisi, bireyin igsel psikolojik faktorlerinin deneyimlerle ortaya ¢ikan
tepki verme bi¢imine ek olarak, bagkalariyla olan ger¢ek deneyimler yoluyla yavas

yavas biiyimektedir (Malkah, 1989).
1.3.3. Oz Saygyla Ilgili Arastirma Bulgular

Benlik saygisinin yiiksek diizeyde seyri bireye gii¢lii yanlarini gelistirme, yakin iligkiler
kurma, zorlukla miicadele etme, nahos durumlarla bas edebilme, mutlu anlar1 kabul etme

yetenegi saglamakta; olumsuz yasamsal olay deneyimlerinde islevsel olmayan semalari
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ve depresif belirtileri minimize etmektedir (Stavropoulos ve ark., 2015). Diisiik benlik
saygisina sahip bireylerin aksine basarisizlik karsisinda israrct olan yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler, 6z diizenleyici amaca yonelik davramiglarda daha etkili
goriinmektedir (Di Paula ve Campbell, 2002). Benlik saygisi, kendini diizenleme ve
yagsam kalitesi i¢in onemlidir ve benlik saygisinin pozitif psikoloji i¢in 6nemi vardir.
Benlik saygisi, insan davranigini harekete gegirmek igin gereken enerjiyi sagladig gibi,
onun yoniine de katkida bulunur (Mackinnon, 2015). Benlik saygis1 diisiik olan insanlar,
degersizlik duygusundan ve duygusal dengesizlikten muzdarip olup, bu durum yasamdan
memnuniyetsizlige yol agmaktadir. Ayrica, diisiikk benlik saygist puanlarina sahip
katilimcilarin, diger insanlar ve kisisel kosullar dahil olmak tizere bir¢ok seye karsi genel

olarak olumsuz bir tutuma sahip olma egilimi vardir (Mackinnon, 2015).
1.4. Duygu Durumu

1.4.1. Duygu ve Duygu Durumu Kavramm

Duygular, belirli sosyal ve fiziksel zorluklardan kaynaklanan biyolojik temelli ve
epizodik fizyoloji, algi, eylem ve deneyim kaliplar1 olarak aciklanmaktadir (Keltner
veGross, 1999). Akil sagligi, hafiza, hastalik, bilis ve intrapsisik dinamikler gibi ¢ok
cesitli insan siireglerinde ¢ok onemli bir role sahip (Levenson ve ark., 1991) olup
kisilerarasi iliskilerin kurulmasinda ve diizenlenmesinde yer almaktadir (Ekman, 1992).
Uyarani degerlendirme, izleme (Moors, 2010) ve durumlara uyarlanabilir yanit vermeyi
motive etme (Salmela, 2014) islevlerine hizmet etmektedir. Duygularin islevi,
diizenlenmesi ve etkinlestirilmesi, son zamanlarda psikolojinin bir¢ok farkli alaninda

bliytik ilgi gormektedir (Clzard, 2010).

Literatiirde olumlu duygularin stres karsisinda (Ong ve ark., 2006), krizler sonrasinda
(Fredrickson ve ark., 2003) ve yas siirecinde olumlu etkileri arastirilmaktadir. Olumlu
duygularin, duygusal iyilik halindeki iyilesmeyi ongordiigii belirtilmektedir (Fredrickson
ve Joiner, 2002). Olumlu duygularin yasam doyumundaki artigla (Cohn ve ark., 2009) ve
yasamdaki anlam deneyimiyle (King ve ark., 2006) iliskili oldugu ifade edilmektedir.
Ayrica, paylasilan olumlu duygular, arkadasliklar, aile baglar1 ve ittifaklar olusturmada
onemli bir role sahiptir (Fredrickson, 1998). Ote yandan olumsuz duygular da kagma,
saldirma veya zarar1 dnleme yoluyla bireyleri talihsizlikten kaginmaya motive etmede

onemli bir rol oynamaktadir (Nesse ve Ellsworth, 2009).
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Duygu, bireyin coskulu, 6fkeli, kederli, mutlu veya korku iginde oldugunu aktaran bir
kavramdir. Herhangi bir diisiinceden meydana gelebilmekte; bireyin uyarilmasi
sonucunda gozlenen deneyim veya biling diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000).
Kisilerin dis uyaranlar tarafindan maruz kaldiklar1 uyaricilara verdigi tepkiler sonucunda
duygu deneyimi s6z konusu olmaktadir (Budak, 2005). Bireyin duygulari iki faktorli
degerlendirilmektedir. Aktif olan duygu halinde s6z konusu faktor diisiiktiir. Bu durumda
her iki duyguyu ayr1 bigimde diisiik veya yiiksek olarak degerlendirebilmek miimkiindiir.
Duygu yapisindaki her iki faktoriin de farkli 6zellikler tasidig1 arastirmacilar tarafindan
ileri siiriilmektedir. Zevon ve Tellegen (1982), pozitif duygu puanlarinin hemen hemen
normal dagilim gosterirken, negatif duygu puanlarinin daha dar bir ranjda ve nispeten
diisiik puanlarda dagilim gosterdigini ifade etmektedir. Ayrica, bu iki farkli boyut degisik
kisilik boyutlariyla da farkl iligkiler vermektedir. Negatif ve pozitif seklinde ayristirilan
duygu yapisi lateralizasyon ¢alismalarinda 6nemlidir. Bu ¢aligsmalara gore, sol hemisfer
negatif duygularin yasanmasi ve transferinden; sag hemisfer pozitif duygularin yagsanmasi
ve iletilmesinden sorumludur (Davidson, 1992). Dolayisiyla duygu degerlendirmesinde
bu iki farkli faktor icin ayri ayri bilgi alinmasinin 6neminin oldukca biiyiikk oldugu
gozlenmektedir. Duygu yapisinin bu iki faktorii barindirdigi goz oniine alindiginda

psikopatoloji konusunda da ¢ok 6nemli ipuglarina yaklasilmaktadir.

Watson ve ark. (1988) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada negatif duygu ile kaygi
iliskilendirilirken; beklenilen aksine negatif duygudan ziyade pozitif duygu ile depresyon
iligskilendirilmektedir. Bu bulgu, siklikla birlikte gozlenen ve ayriminda zorluk barindiran
kayg1 bozukluklari ve depresyon i¢in ii¢ boliimlii (tripartite) kuramsal modelinin meydana
gelmesinde oncii role sahiptir (Bakish, 1999). Clark ve Watson’m (1991) bu modelde
kayg1 bozukluklar1 ve duygulanim i¢in ortak 6zellik olarak negatif duyguyu saptamakta;
azalan pozitif duyguda kaygi bozukluguna yonelik bazi semptomlarin, fizyolojik
reaksiyonlarda ve duygulanim bozuklugunda artisin goriildiigiinii ifade etmektedir.
Modelin gecerliligine analitik calismalarda siklikla yer verilmektedir (Joiner ve ark.,

1996; Watson ve ark, 1995).
1.4.2. Duygu Durumunu Etkileyen Faktorler

Duygudurum (mood) baz1 duygularin uzun dénem baskin olarak yasanmasi durumu olup

depresyondaki uzun siiren tiziintii, sikinti, karamsarlik durumu ¢okkiin duygudurum,;
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manideki agir1 neseli ya da ofkeli cogkularla dolu durum tagkin duygudurum olarak ifade

edilmektedir. (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Pozitif ve negatif duygudurum unsurlar1 degerlendirildiginde, pozitif duygularin daha
saglikli bir benlik algisi, iyilik hali, kendine giiven duygusu, yeterlilik, otantiklik ve
dayaniklilik gibi ozellikleri gelistirebilecegi ifade edilmektedir (Lyubomirsky ve ark,
2005). Pozitif duygular, kisilerin yasamlarini iyi bir bi¢gimde siirdiirmelerine ve 6znel iyi
olus halinin artmasina yardimci olmakta, nese, enerji, mutluluk gibi ifadelerle tasvir
edilmektedir (Diener ve ark,1998). Pozitif duygulanimi yiiksek olan bireylerin hayattan
daha fazla zevk aldig1 disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, pozitif duygulanimin diisiik

olmasinin negatif duygu deneyimlenmesi anlami tasimadig ifade edilmektedir.

Negatif duygularin ise bireyler ilizerinde olumsuz etkisi oldugu, bu etkinin hem duygusal
hem de bedensel olarak belirtileri olabilecegi one siiriilmektedir (Crovvford ve Henry,
2004). Olumsuz duygular, bireylerin psikolojik sikintilar1 ve depresif belirtilerini
arttirabilmektedir. Bunun sonucunda yasam kalitesi ve 6znel iyi olus halleri olumsuz
etkilenmektedir (Dua, 1993; Fredrickson, 2000). Negatif duygular1 tanimlayan duygu
ifadeleri o6fke, sikinti, kaygi, aci, liziintli, hayal kirikligi olarak 6rneklendirilmektedir
(Dogan, 2005). Ayrica negatif duygular depresyon ve anksiyeteyi yordamaktadir.
Nitekim hem negatif hem pozitif duygularin depresyonu yordadigini 6ne siiren ¢aligmalar

mevcuttur (Dyck ve ark, 1994).

Negatif ve pozitif duygular birbirine zit ve ayn1 zamanda birbirleriyle baglantili olarak
diigiiniilse bile her iki duygu farkli zamanlarda deneyimlenebilmektedir ve birbirinden
bagimsizdir (Russell ve Carroll. 1999). Kisilik 6zelligi olarak kisilerin daha ¢ok pozitif
duygular icerisinde olmasi, islevselliklerini etkin bir bigimde siirdiirmelerine yardimci
olmaktadir. Kisilerarasi iligkilerde islevsellik, iyi olus hali ile kendisini gosteren pozitif
duygular kisilik ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Kisilerin pozitif
duygular1 deneyimleme bi¢imleri bulunduklar1 kosullar ve kisilik 6zelliklerine gore
degiskenlik gostermesine ragmen onemli olan hususun islevsellik ve 1yi olus oldugu ifade

edilmektedir (Clark ve Watson, 1991).
1.4.3. Duygu Durumu Kuramlan

James-Lange Duygu Teorisi, Psikolog William James ve fizyolog Cari Lange’in bagimsiz

olarak onerdigi bir teori olup olaylar karsisinda verilen fizyolojik tepkilerin neticesinde
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duygularin meydana geldigini savunmaktadir. Buna gore dis uyaran fizyolojik tepkimeye
neden olmaktadir. Bu yanitin yorumlanma bicimi duygusal tepkiyi yansitmaktadir
(James, 1984). Bedensel degisimler direkt olarak heyecan yaratan gercegin algilanmasini
takip etmektedir. Boylece meydana gelen duygular ayni bigimde degisime ugramaktadir

(Plutchik ve Kellerman, 2013).

Cannon-Bard Duygu Teorisi, James-Lange duygu teorisine tepki niteligi tagimaktadir.
Teori ilk kez 1920 yillarda Onerilmis 1930'lu yillarda fizyolog Bard tarafindan
genisletilmistir (Friedman, 2010). Buna gore birey duygular1 gergekten hissetmeksizin
duygularla ilintili fizyolojik tepki yasayabilmektedir. Korkmaktan ziyade, egzersiz
aninda hizlanan kalp ritmi bu duruma o6rnektir. Cevrede karsilasilan tehlike esnasinda
hizlanan kalp atis1 ve soluk alma-verme gibi korkuya yonelik fiziksel semptomlarin
yasanmasindan oOnce korku duyulmaktadir. Ayrica duygusal tepkiler fizyolojik
durumlarin basit birer iiriinii olamayacak bigimde hizli gerg¢eklesmektedir (Cannon,
1987). Spesifik olarak talamus uyarana cevap niteliginde beyine ileti gondermekte ve
duygular fizyolojik reaksiyon neticesinde meydana gelmektedir. Bu esnada beyinde
duygusal deneyimin tetiklendigi sinyaller alinmaktadir (Plutchik ve Kellerman, 2013).
Nitekim duygular hissedilmekte ve aymi anda kas gerginligi, titreme ve terleme gibi
fizyolojik yanitlar verilmektedir. Dolayisiyla psikolojik ve fizyolojik duygu deneyimi

ayn1 esnada ger¢eklesmekte ancak biri digerine yol agmamaktadir (Friedman, 2010).

Schachter-Singer Iki Faktérlii Duygu Teorisi, bilissel bir kuram olup fizyolojik uyarilma
gerceklesmesinin ardindan birey tarafindan belirlenen uyarilma nedenini ve s6z konusu
nedenin duygu bi¢iminde etiketlenmesini kapsamaktadir. Uyaran, bilissel bi¢imde
yorumlanma ve etiketlenme neticesinde duygu ile sonuglanan fizyolojik bir tepki
yaratmaktadir. Daha once aktarilan her iki kuramdan yararlanan teoriye gore bireyler
fizyolojik tepki tabanli duygulari meydana getirmektedir (Schachter-Singer, 1962).
Burada kritik unsur bireyin duyguyu etiketlemede yararlandigi durum ve biligsel
yorumdur. Onemli bir sinava esnasinda yasanan kalp carpintis1 ve avug terlemesi
muhtemelen kaygi duygusu olarak tanimlanmaktadir. Ancak ayni fiziksel tepkiler olumlu
bir ortamda yasandiginda sevgi ve sefkat duygusu olarak yorumlanmaktadir (Plutchik ve

Kellerman, 2013).
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Duygu degerlendirme teorilerine gore duyguyu deneyimlemeden Once diisiinme
gerceklesmelidir. Alanda bir Oncii olan Lazarus’un Kurami olarak bilinen bu teoride
olaylar dizisi uyar1 ardindan diisiince icermekte ve bu durum fizyolojik yanit ile duygunun
es zamanda deneyimine yol agmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak, bir ay1 ile ormanda
karsilagsma an1 verilmektedir. Bu esnada derhal tehlikede olma diisiincesi hakim olmakta,
ardindan duygusal korku deneyimi ile savas/kac tepkisine yonelik fiziksel tepkiler

verilmektedir (Plutchik ve Kellerman, 2013).

Duygularin Yiiz Geri Bildirimi Teorisi, duygularin deneyimlenmesi ile yiiz ifadelerini
baglantili gérmektedir. Darwin ve James fizyolojik tepkinin duyguya ait bir netice
olmaktan ziyade duygular iizerinde dogrudan etkili oldugunu belirtmekte, dolayisiyla
duygular dogrudan yiiz kaslarinda yasanan degisikliklere bagl goriilmektedir. Ornegin;
sosyal etkinliklerde hos bi¢cimde tebessiime zorlanan bireylerin esasinda notr yiiz ifadesi

ve catik kas ile daha iyi vakit gegirecegi diisiiniilmektedir (Dawis ve ark., 2009).

Bir¢ok arastirmaci, uyarilma teorisinin bir duygu teorisinin temelini olusturabilecegini
belirtmektedir. Uyarilma, kisinin farkindaligini artiran spesifik olmayan bir fizyolojik
tepkidir. Matidler (1982), devam eden diisiince siireci veya davranis dizilerinin kesintiye
ugramasinin Otonom Sinir Sistemini harekete gegirmek icin yeterli oldugunu one
siirmektedir. Bu, uyaranin biligsel yorumuna dayali olarak daha sonra duygusal bir etiket
verilen genel fizyolojik uyarilma durumunu yaratmaktadir. Bu, tiim fizyolojik ve tiim
duygusal tepkilerin ayni oldugunu ve farklilasmanin yalnizca biligsel diizeyde ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Ancak {iziintii ve depresyon, sadece uyarilma eksikligi degil,

parasempatik tepkiler olarak goriilen iki duygudur (Plutchik ve Kellerman, 2013).

1.5. Sosyal Medya Bagimhhgi, Beden Algisi, Oz Saygi ve Duygu Durumu
Arasindaki Tliski

Beden algis1 iizerine yapilan c¢aligmalar Onceleri geleneksel medyanin etkisine
odaklanmis olsa da son zamanlarda esas olarak sosyal medyanin beden algis1 tizerindeki
etkisiyle ilgilenen, gelisen bir literatiirii ifade etmektedir. Sosyal medya kullanimi ile
beden imaj1 arasindaki iliskiyi arastiran literatiir kapsamlidir ancak tutarli bulgular
sunmamaktadir. Baz1 korelasyonel arastirmalar, sosyal medya kullaniminin beden imaji
bozuklugu ile (Manago ve ark., 2015; Suplee, 2016); digerleri ise sosyal medya

kullaniminin olumlu bir beden imajiyla iliskili oldugunu belirtmektedir (Chae, 2017;
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Ridgway ve Clayton, 2016). Nitekim iki degisken arasinda bir iligki bulunmadigini ifade
eden cesitli arastirmalar da mevcuttur (Cohen ve ark., 2017; Xiaojing, 2017).

Puglia (2017), geng yetiskin yas grubunda sosyal medya platformlarinda bulunulan siire
ile beden memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica
belirli sosyal medya platformlarinin viicut memnuniyet puani ile anlamli bir sekilde
iligkili olmadig1 da gosterilmektedir (Puglia, 2017). Yine de, diger aragtirmalar, sosyal
medya kullanimi ve beden imajimnin farklt boyutlarini analiz ettikten sonra Onemli

sonuglar ortaya koymaktadir.

Fardouly ve ark. (2015), deneysel bir ¢calismada Facebook'un geng kadinlarin beden imaji
kaygilart ve ruh halleri iizerindeki etkisini incelemektedir. Elde ettikleri sonuglar,
Faccbook'un diger web sitelerine kiyasla katilimcilarin ruh hali ve beden algisina yonelik
olumsuz etki gosterdigini ortaya koymaktadir (Fardouly ve ark., 2015). 13-15 yas grubu
geng kizlarda beden imaj1 kaygisi ve internet tiiketimi arasindaki iliskiyi irdeleyen farkli
bir aragtirmada, internette gegirilen zamana paralel ince beden idealinin igsellestirdigi

goriilmektedir (Tiggemann ve Slater, 2013).

Arastirmalar, Facebook’ta yiiksek goriinlise maruz kalmanin (6rnegin, génderi paylasma,
goriintiileme ve resimlere yorum yapma), liseli kiz 6grenciler arasinda daha fazla kilo
memnuniyetsizligi, zayif olma diirtiisii, ince ideali i¢sellestirme ve kendini nesnelestirme
ile iliskili oldugunu gostermektedir (Meier ve Gray, 2014). Cevrimici sosyal bakim
davraniglarinin (6rnegin, akranlarin Facebook profillerini goriintiileme ve yorum yapma)
hem erkek hem de kiz lisans 6grencileri arasinda zayif olma diirtiisii ile 6nemli dl¢iide
iligkili belirtilmektedir (Kim ve Chock, 2015). Buna ek olarak, Facebook’un kisinin
sosyal yasami i¢in Onemi, her iki cinsiyet grubundan lisans 6grencileri i¢in beden
gbzetimi ve goriiniis 6z-degeri (nesnellestirilmis beden bilinci) ve beden utanci ile

iligkilendirilmektedir (Manago ve ark., 2015).

Bazi sosyal medya platformlarinda yayimlanan ¢ok sayida gorsel, kullanicilara goriiniimle
ilgili sosyal karsilastirma yapmalarin1 saglamaktadir (Mayer-Schonberger ve Cukier,
2013). Bu durum kiside olumsuz beden imajina yol agabilmektedir (Myers ve Crowther,
2009). Kiz lisans Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmalar, birinin goriiniislini
baskalariyla (6zellikle akranlariyla) karsilastirma egiliminin, Facebook kullanimi ile

beden imaj1 endiseleri (Fardouly ve Vartanian, 2015) ve Facebook kullanimi ile kendi
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kendini nesnelestirme (Fardouly ve ark., 2015) arasindaki iligkiye aracilik ettigini
gostermektedir. Benzer sekilde, goriliniis karsilastirma egilimi, erkek ve kiz lisans
Ogrencileri arasinda Facebook sosyal davranislar1 ve zayifliga yonelme arasindaki iligskiye
aracilik etmektedir. Dolayisiyla, sosyal medya kullanimi ile beden imaj1 kaygilar
arasindaki iliskide goriiniis karsilastirmalarinin 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Bu
korelasyonel aragtirmalar, sosyal medya kullanimin1 (agirlikli olarak Facebook) genclerin

beden imaj1 endiseleriyle iligkilendiren bazi kanitlar saglamaktadir (Kim ve Chock,
2015).

Sosyal medya kullanimina ve beden algisina iliskin nispeten az sayida boylamsal ¢aligma
bulunmaktadir (Hummel ve Smith, 2015; Vries ve ark., 2015; de Vries ve ark., 2014; de
Ferguson ve ark., 2014: Smith ve ark., 2013). Yapilan bir ¢aligmada sosyal medya
kullanim siiresinin uzun oldugu bireylerde daha fazla beden memnuniyetsizligi ve
goriintigle ilgili akranlarla tartismalarin daha ¢ok oldugu bulunmustur (de Vries ve ark.,
2015). Arastirma sonucunda sosyal medyanin beden memnuniyetsizligi yiiksek olanlar
tarafindan aranmasindan ziyade sosyal medyanin insanlarin viicut imajini olumsuz
etkiledigini one siirlilmiistiir. Kadin cinsiyet grubu ve yliksekdgretim oOgrencilerini
kapsayan bir aragtirmada 6zellikle uyumsuz Facebook kullanim1 incelenmektedir. Genel
sosyal karsilagtirma ve farkli bireylerden olumsuz sosyal degerlendirme aramayi igeren
uyumsuz kullanimda dort hafta sonra artan viicut memnuniyetsizligi bildirilmektedir
(Smith ve ark., 2013). Bu iki ¢alismanin aksine, kiz lise 6grencilerinin bir dizi farkli
sosyal medya platformunu (6rnegin, ¢evrimigi oyunlar, bloglar, Twitter ve Facebook)
kullanimlarini inceleyen bir arastirma, sosyal medya kullanimi ile beden imaj1 endiseleri
arasinda bir iliski varlii bildirmemistir (Ferguson ve ark., 2014). Yapilan bir calismada
Instagram’dan alinan "fitspirasyon” goriintiilerine (insanlar1 egzersiz yapmaya ve saglikli
beslenmeye tesvik etmek icin tasarlanmis goriintiiler) maruz kalan kiz lisans
ogrencilerinde daha olumsuz bir ruh hali ve viicut memnuniyetsizligi goriilmiistiir
(Tiggemann ve Zaccardo, 2015). Sosyal medya platformlari, igerdikleri goriintiilerin ve
goriiniimle 1lgili igerigin oranlarinda farklilik gosterdiginden, tiim sosyal medya
platformlarinin insanlarin beden imaj1 endiselerini etkilemedigini ve arastirmacilarin her

bir sosyal medya platformunun etkisini ayr1 ayri ele almas1 gerekmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi ile ilgili caligmalar, bagimlilik kullaniminin

ampirik olarak olumsuz bir benlik kavramiyla ve dolayisiyla diisiik benlik saygisiyla
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baglantili oldugunu gostermektedir. Ote yandan, sosyal medya, daha az yalmz ve daha
bagli hissetmek i¢in bir sosyal sermaye arasinda koprii kurmak i¢in kullanilmaktadir.
Bagimlilik yaratan kullanim aragtirmalarinda bu durum benlik saygisi ile iliskili
saptanmaktadir (Andreassen ve ark,, 2017). Shaw ve Gant'n (2002) tarafindan
gerceklestirilen aragtirmada sosyal medyanin; sosyal destek aramak, yalnizlig1 azaltmak,
yeni insanlarla tanigmak, ruh halini degistirmek icin diisiik benlik saygisina sahip bireyler
tarafindan kullanildig1 belirtilmektedir. Steinfield ve ark. (2008), Facebook kullanim
yogunlugunu diisiik benlik saygisina sahip gruplar i¢in daha yiiksek tespit ederek onceki

arastirmalar1 desteklemektedir.

Faraon ve Kaipainen (2014) benzer bicimde Facebook kullanim yogunlugu yiiksek
saptanan bireylerin nispeten diisiik benlik saygisina sahip oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla bagimliliga neden olan sosyal medya kullanimi diisiik benlik saygisi ile
iligkili saptanmaktadir (Baturay ve Toker, 2017; Andreassen ve ark., 2017; Hong ve ark.,
2014; Wilson ve ark., 2010).

Kose ve Dogan (2019)’1n arastirmasinda kadinlarin, duygudurum degisikligi ve mesgul
olma maksadiyla daha fazla bagimli olduklar1 ve Instagram takipgi sayisi arttikca sosyal
medya bagimliliginin arttig1 belirtilmekte; sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisi

diizeyleri arasinda negatif ve orta diizeyde iliski varligi bildirilmektedir.

Kogak ve ark. (2021)'in arastirmasinda benlik saygisi ve egitim diizeyinin sosyal medya
bagimliligina etkisinde yasam doyumunun araci rolii oldugu goriilmektedir. Havi ve
Samaha (2017)'nin sosyal medyanin bagimlilik yapict kullanimi, benlik saygisi ve yasam
doyumu arasindaki iliskileri inceledigi arastirmasinda negatif iliski bildirilmekte; benlik
saygisinin aracilik roliinlin sosyal medya bagimliliginin yasam doyumu iizerindeki

etkisinde oldugu belirtilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginda goriilen bazi bagimlilik unsurlar1 arasinda biligsel
mesguliyet, yetersiz 6z diizenleme, ruh halini degistiren deneyimler, kisisel yasamin
thmali, hosgorii, bagimlilik yapan davraniglarin gizlenmesi, kagis, kontrol kaybi, geri
cekilme ve kisilerarasi ¢atisma yer alir (Elphinston ve Noller, 2011; Kuss ve Griffiths,
2011).
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Epstein (2012), puberte donemi ve erken eriskinlikte negatif ve pozitif duygularin birlikte
yasandigini, artan sosyal medya kullanimi ile duygularin sanal platformlarda ziyadesiyle

deneyimlendigini ileri siirmektedir.

Yapilan c¢alismalarda, sosyal medya bagmmligimin bireylerin psikolojik iyi olus
olgiitlerinde azalma ve depresif belirtilerinde artma yarattigi belirtilmektedir (Raudsepp
ve Kais, 2019; Kurcaburun ve ark., 2019; Worsley ve ark., 2018; Dhir ve ark., 2018;
Banyai ve ark., 2017; Pontes, 2017). Ayrica sosyal medya bagimliliginin kaygi (Dhir ve
ark., 2018; Pontes, 2017) ve genel psikolojik sikint1 ( Pontes, 2017) ile iliskili oldugu da

ifade edilmektedir.

Bireylerde sosyal medya bagimlilig: ile duygusal semptomlar arasindaki nedensel hala
belirsizdir ve iki yap1 arasinda iki yonlii bir iligki olmas1 muhtemeldir (Cerniglia ve ark.,
2019; Ciarrochi ve ark., 2016; Li ve ark., 2018; Raudsepp ve Kais, 2019). Angsana (2013)
yaptig1 caligmada ayni zamanda tiim duygusal deneyimlerin yasam doyumuna olumlu
katkida bulunmadigini gostermektedir. Nitekim negatif duygulanimdan uzaklagma
yontemi olarak sosyal medya bagimlilig1 gelisebilmektedir (Vidvachathoth ve ark., 2014;
Morahan-Martin, 2008).

Aygiin (2019)’lin arastirmasinda da pozitif ve negatif duygu durumu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasi1 pozitif yonli iligski bildirilmektedir. Nie ve Erbring (2002) internet
faaliyetlerinden olumlu etkilenmenin yasam doyumunu arttirdigini, internet disi

faaliyetlerden de olumlu etkinin yasam doyumunu azalttigini saptamaktadir.

Enginyurt (2019)’un da pozitif ve negatif duygu durumu ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskiyi Dogu Karadeniz bolgesinde inceledigi bir arastirmada anlamli iliski
tespit edilmektedir. Dolayisiyla artan sosyal medya bagimliligina yonelik risk unsurlari

belirlenmeli ve miidahale caligmalar1 gerceklestirilmelidir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi, beden algisi, 6z saygi ve
duygu durumu arasindaki iliskiyi incelemek igin iligkisel tarama modeli kullanilmaktadir.
Arastirma igin Istanbul Kent Universitesi Etik Kurulundan (Tarih No:...) onay alinmigtir

(EK-1).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye'de yasayan 18-65 yas aras1 katilimcilardan olusmaktadir.
Orneklem ise Tiirkiye nin gesitli illerinde yasayan ve 18-65 yas araliginda 321 (222 kadin
ve 99 erkek) katilimcidan olusmaktadir. Orneklem olusturulmasinda kartopu drnekleme

tekniginden yararlanilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu katilimcilarin demografik 6zellikleri
hakkinda (cinsiyet, medeni durum, aylik gelir, ¢alisma durumu, egitim durumu, kardes
sayisi, yag, samimi arkadas sayisi, kullanimda ilk tercih edilen sosyal medya sitesi,
internete ayrilan giinliik siire (saat), sosyal medya giinliik siire (saat), sosyal medya tanima

yilt ve gevreden goriilen destek) bilgi edinme amaci tagimaktadir (EK-2).
2.3.2. Sosyal Medya Bagimhilig Olcegi (SMBO-YF)

SMBO-YF, Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin
degerlendirilmesi amaci ile gelistirilen, 5’11 Likert tipinde, 20 betimlemeye sahip 6l¢ektir.
Iki alt boyutu mevcuttur: sanal tolerans (1-11 Madde) ve sanal iletisim (12-20 Madde).
5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek neticesinde alinmasi muhtemel diisiik
puan 20, en yiiksek puan 100’diir. Yiiksek puan tespiti bireyin kendini “sosyal medya
bagimlis1” olarak algiladig1 yoniinde degerlendirmeye tabidir. ¢ tutarlilik katsayis1 olan
Cronbach Alpha sanal tolerans alt boyutu i¢in 0.92, sanal iletisim alt boyutu i¢in 0.91,
Olcek geneli icin 0.94’tiir. Bu arastirmada ise sanal tolerans 0,848, sanal iletisim 0,808,

Olgek geneli 0,889 olarak saptanmaktadir (EK-3).
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2.3.3. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢egi (SGKO)

SGKO, bireylerin sosyal goriiniise yonelik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Hart ve
ark. (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan,
5’li Likert tipinde, 16 betimlemeye sahip tek boyutlu olcektir. 1. madde ters
puanlanmaktadir. Yiiksek puan tespiti yiiksek goriiniis kaygisini ifade etmektedir. I¢
tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alpha 0,93 olup bu arastirmada 0,951 olarak
saptanmaktadir (EK-4). Olgegin Tiirk¢e formu madde-toplam korelasyon katsayilar1 32

ile 82 arasindadir.
2.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

RBSO, benlik saygis1 diizeyini belitlemek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilen, Cuhadaroglu (1985) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi yapilan, 3°1ii Likert tipinde
63 betimleme, 11 alt boyuta sahip 6lgektir. Farkli degerlendirme kriterlerine baglidir. Bu
aragtirma kapsaminda 10 betimleme igeren benlik saygist alt dlceginden
yararlanilmaktadir. Yiiksek puan tespiti yiiksek benlik saygisini ifade etmektedir. I¢
tutarlilik katsayist olan Cronbach Alpha 0,875 olarak saptanmaktadir (EK-5).

2.3.5. Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Olgegi

PNDO, duygu durumunu belirlemek amaciyla Watson ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen, Geng¢6z (2000) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan, 5°1i Likert tipinde 20
(10 negatif, 10 pozitif) betimlemeye sahip 6lgektir. Her duygu i¢in alinabilecek en diisiik
puan 10, en yiiksek puan 50°dir. Yiiksek puan tespiti duygu durumu varliginin diizeyini
gdstermektedir. I¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha pozitif duygu durumu alt
boyutunda 0.86 ve negatif duygu durumu alt boyutunda 0.83 olarak belirtilmektedir. Bu
arastirmada ise 6l¢ek Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi pozitif duygu durumu alt
boyutunda 0,893 ve negatif duygu durumu alt boyutunda 0,853 olarak saptanmaktadir
(EK.-6).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma Slgekleri arastirma ve Olgeklerin doldurulmast hakkinda kisa bilgi veren bir
yonerge ile katilimcilara 6nce Goniillii Onam Formu onaylatilarak doldurulmustur.
Verilerin toplanmasinda yararlanilan araclar (kisisel bilgi formu, sosyal medya bagimlilik
Olcegi, beden algist Olcegi, 6z saygi Olcegi ve duygu durumu 6Slgegi) belirtilen sira ile
katilimcilara internet {izerinden online olarak iletilmistir. Olgekler Survey Monkey isimli
anket olusturma programindan olusturup Whatsapp platformu iizerinden aileye ve yakin
arkadaslara iletilmistir. Sonrasinda Instagram platformu iizerinden yakin c¢evreye
gonderilerek doldurulmasi istenmistir. Formlar ayni1 zamanda aragtirmacinin iiye oldugu

bazi derneklerin mail adresinden {iye olan diger katilimcilara mail yolu ile gdonderilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS 25.0 paket programi vasitasiyla analize tabi
tutulmus, tanimlayici ve anlam cikarici istatistik yontemleriyle degerlendirilmistir.
Degerlendirme p<0,05 anlamlilik diizeyinde yiizde 95 giliven araliginda gergeklestirilmis;
betimsel verilerin analizi ise ortalama, yiizde, siklik, standart sapma {izerinden
gerceklestirilmistir.  Degiskenlerin  normallik varsayimi  Shapiro-Wilk Testi ile
degerlendirilmistir. Shapiro-Wilk Testinde 0.05’ten daha diisiik p degeri, normal dagilim
gostermeyen verileri isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada
Shapiro-Wilk Testi p degerleri 0.05’ten daha disiik saptandigindan nonparametrik
testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerin
analizinde degigkenler arasi birlikte degisim iliskisi Spearman Brown korelasyon
coziimlemesi ile degiskenlere ait gruplarin ortalamalarinin karsilastirilmasi ise iki grup
icin Mann Whitney-U Testi; ii¢ ve daha fazla gruplar i¢in Kruskal Wallis- H Testi
kullanilmaktadir (Serdar ve Soysal, 2018). Bu baglamda arastirmada s6z konusu
testlerden yararlanilmistir. Ayrica Kruskal Wallis- H Testi ile anlamli saptanan degisken
gruplar1 arasindaki farkliligin ortaya konulmasinda Post Hoc Bonferroni Testinden
yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki yordayici roliin belirlenmesinde Regresyon

Analizi uygulanmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR
3.1. Betimsel istatistikler

Tablo 1

Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagilim

Degisken Grup Siklik (n) Yiizde (%)
Kadmn 222 69,2
Cinsiyet Erkek 99 30,8
Toplam 321 100,0
Evli 135 42,1
Medeni durum Bekar 186 57,9
Toplam 321 100,0
Yok 56 17,4
1-3000 70 21,8
Aylik gelir 3001-7000 109 34,0
7001-12.000 41 12,8
12.001 ve isti 45 14,0
Toplam 321 100,0
Caligiyor 201 62,6
Calisma durumu Caligmiyor 120 37,4
Toplam 321 100,0
Lise ve alt1 69 215
Egitim durumu Yiiksekokul ve Universite 195 60,7
Lisansusti 57 17,8
Toplam 321 100,0
Yok 26 8,2
1 122 38,6
2 75 23,7
Kardes Sayis1 3 40 127
4 ve tuizeri 53 16,8
Toplam 316 100,0
N ort SS
Yas 321 32,75 11,76
Samimi arkadas sayisi 321 5,87 4,79

Arastirmaya dahil olan 321 katilmcmin % 69,2°si kadin ve % 30,8°1 erkektir.
Katilimcilarin %42,1°1 evli ve % 57,9°u bekardir. Aylik gelir durumu degerlendirmesinde
katilimeilarin % 17,4 {iniin aylik geliri olmadig1, % 21,8’i 1-3000 TL, % 34U 3001-7000
TL, % 12,8’ 7001- 12.000 TL ve % 14’{i 12.001 ve iistii gelir durumuna sahip oldugu
bulunmustur. Katilimcilarin % 62,6°s1 ¢alismakta ve % 37,41 calismamaktadir. Egitim

durumuna bakildiginda % 21,5’inin lise ve alt1, % 60,7’sinin yiiksekokul ve liniversite ve
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% 17,8’inin lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur. Katilimcilarin % 8,2’sinde kardes
bulunmazken, % 38,6’sinda 1 kardes, %23,7’sinde 2 kardes, %12,7’sinde 3 kardes ve %
16,8’inde 4 ve lizeri kardes bulunmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 32,75+11,76 yil

olarak bulunmustur. Samimi arkadag sayis1 ortalamasi 5,87+4,79 kisidir (Tablo 1).

Tablo 2

Katiimcilarin Sosyal Medya Kullanimlariyla Tlgili Degiskenlere Gore Dagilhim

Degisken Grup Siklik (n) Yiizde (%)
Facebook 23 7,2
Instagram 219 68,2
Kullanimda ilk tercih edilen sosyal ~ TWitter 22 6.9
medya sitesi Youtube 40 12,5
Diger 17 53
Toplam 321 100,0
N ort SS
Internete ayrilan giinliik siire (saat) 319 4,28 3,10
Sosyal medya giinliik siire (saat) 319 2,53 2,13
Sosyal medya tanima yil1 (y1l) 321 9,45 4,01

Kullanimda ilk tercih edilen sosyal medya sitesi % 7,2 oraninda Facebook, % 68,2
oraninda Instagram, % 6,9 oraninda Twitter, % 12,5 oraninda Youtube ve % 5,3 oraninda
diger olarak belirtilmistir. Katilimcilarin internete ayirdiklar1 giinliik siire ortalama
4,2843,10 saat, sosyal medyada gecirdigi giinliik stire 2,53+2,13 saat ve sosyal medya
tanima y1l1 ortalama 9,45+4,01 y1l olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3

Katilmcilarin Algiladiklar: Sosyal Destek Diizeylerine Gore Dagilim

Degisken Grup Siklik (n) Yiizde (%)
Hig destek gérmiiyorum 10 3,1
Cok az destek goriiyorum 26 8,1

Cevrenizden gordiigiiniiz destei Normal diizeyde destek goriiyorum 116 36,1

nasil degerlendirirsiniz?

Iyi diizeyde destek goriiyorum 136 42,4
Cok destek goriiyorum 33 10,3
Toplam 321 100,0
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Katilimcilar ¢evreden gordiigli destege % 3,1 oraninda hi¢ destek gormiiyorum, % 8,1
oraninda ¢ok az destek goriiyorum, % 36,1 oraninda normal diizeyde destek goriiyorum,
% 42,4 oraninda iyi diizeyde destek goriiyorum ve % 10,3 oraninda ¢ok destek goriiyorum

seklinde belirtilmistir (Tablo 3).

Tablo 4

Katiimcilarin Bagimh Degiskenlere Gore Betimsel Istatistikleri

Degisken N ort ss Min. Max.
Sosyal Medya Bagimhihig (SMB) 321 49,21 12,77 20,00 88,00
Sanal Tolerans (ST) 321 28,62 8,24 11,00 54,00
Sanal Iletisim (SI) 321 20,59 5,89 9,00 45,00
Sosyal Goriiniis Kaygisi (SGK) 321 30,79 12,66 16,00 76,00
Benlik Algis1 Ol¢egi 321 31,89 5,26 15,00 40,00
Pozitif ve Negatif Duygu Durum

Pozitif Duygu Durumu 321 29,91 7,93 10,00 50,00
Negatif Duygu Durumu 321 19,40 6,67 10,00 48,00

Katilimcilar sosyal medya bagimliligindan toplam ortalama 49,21+12,77 (Min: 20,0;
Max: 88,0), sanal tolerans alt boyutundan ortalama 28,62+8,24 (Min: 11,0; Max: 54,0),
sanal iletisim alt boyutundan ortalama 20,59+5,89 (Min: 9,0; Max: 45,0), sosyal goriiniis
kaygisindan ortalama 30,79+12,66 (Min: 16,0; Max: 76,0), benlik algisindan ortalama
31,8945,26 (Min: 15,0; Max: 40,0), pozitif duygu durumu alt boyutundan 29,91+£7,93
(Min: 10,0; Max: 50,0) ve negatif duygu durumu alt boyutundan ortalama 19,40+6,67
(Min: 10,0; Max: 48,0) puan almistir (Tablo 4).

3.2. Korelasyon Coziimlemesi Bulgulari

Sosyo-demografik degiskenlerle (yas, aylik gelir, samimi arkadas sayisi, kardes sayisi,
egitim diizeyi, internette gegirilen siire, sosyal medya kullanim siiresi, sosyal destek
algis1) bagimli degiskenler (sosyal medya bagimliligi, beden algisi, 6z saygt ve duygu
durumu) arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina iliskin arastirma sorusunun
yanitlanmas1 i¢in uygulanan Spearman Brown korelasyon sonuglart Tablo 5’de

verilmistir.

36



Tablo 5

Sosyo-Demografik Degiskenlerle Bagimh Degiskenler Arasindaki Iliski Analizi

Sonuclari
Aylik Samimi Calisma 12;1;?:;16 rSnOede;; Sosyal Sosyal
Yas gelir arkadas yil giinliik  giinliik medya destek

sayi1st tamima yili  algist

slire slire

Sanal tolerans ~ -,401" -251** -0,001 -,199™ 392 542"  -0,025 -0,006

Sanal iletisim  -,310" -,160** -0,034 -151" 320" 367" 0,019 -0,066

SMB toplam -407" -236** -0,010 -197" 401" 515"  -0,012 -0,024

Sosyal goriiniis

-350™ -157** -0,052 -233™ 263" 221"  -164™ - 111*
kaygisi

Benlik saygist  ,324™ ,204** 0,063 ,204™ -229" -313™ 165" ,176%*

Pozitif duygu . . a4 .4 . - **
durumu 223 18 0072 187 134" -267 1447 187
dNegatlfduygU -323" 0,109 -0,109 -290" 246" 278" -0,016  -141*
urumu

*p<0,05 *p<0,01

Sanal tolerans ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii orta diizey bir korelasyon
saptanmistir (r= -0,401 p < 0,01). Bu bulgu katilimcilarda yas arttik¢a sanal tolerans
diizeyinin diistiigii anlamina gelmektedir. Sanal tolerans ile aylik gelir degiskeni arasinda
negatif yonli diisiik diizey bir korelasyon saptanmustir (r= -0,251 p < 0,01) aylik gelir
arttikca sanal tolerans azalmaktadir. Sanal tolerans ile ¢alisma yil1 degiskeni arasinda
negatif yonli diisiik diizey bir korelasyon saptanmustir (r= -0,199 p < 0,01). Calisma
yilinin artigiyla sanal tolerans azalmaktadir. Sanal tolerans ile internete ayrilan giinliik
stire degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,392 p
< 0,01). Bulgu internete ayrilan giinliik siire arttik¢a sanal tolerans diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Sanal tolerans ile sosyal medyaya ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda
pozitif yonlii orta diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,542 p < 0,01). Sosyal medyada

gecirilen giinliik siirenin artisiyla sanal tolerans diizeyi de artmaktadir.

Sanal iletisim ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii orta diizey bir korelasyon
saptanmistir (r= -0,310 p < 0,01). Buna gore katilimcilarda yas arttikga sanal iletisim
diizeylerinin distiigii goriilmektedir. Sanal iletisim ile aylik gelir degiskeni arasinda

negatif yonlii disiik diizey bir korelasyon saptanmistir (r= -0,160 p < 0,01). Bulgu
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katilimcilarda gelir diizeyinin artmasina bagli olarak sanal iletisim diizeyinin azaldigini
ortaya koymaktadir. Sanal iletisim ile calisma yil1 degiskeni arasinda negatif yonlii diisiik
diizey bir korelasyon saptanmistir (r= -0,151 p < 0,01). Calisma yilinin artmasina bagl
olarak sanal iletisim diizeyi azalmaktadir. Sanal iletisim ile internete ayrilan giinliik siire
degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,320 p <
0,01). internete ayrilan giinliik siiresinin artmasina bagli olarak sanal iletisim diizeyi
artmaktadir. Sanal iletisim ile sosyal medyaya ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda
pozitif yonlii orta diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,367 p <0,01). Bu bulguya gore

sosyal medyaya ayrilan giinliik siire arttik¢a sanal iletisim diizeyi de artmaktadir.

SMB toplam puani ile yas degiskeni arasinda negatif yonli orta diizey bir korelasyon
saptanmigtir (r= -0,407 p < 0,01). Katilimcilarda yas arttikga SMB diizeyinin diistiigi
goriilmektedir. SMB toplam puani ile aylik gelir degiskeni arasinda negatif yonli diisiik
diizey bir korelasyon saptanmistir (r= -0,236 p < 0,01). Katilimcilarda gelir diizeyinin
artmasina bagli olarak SMB puannin azaldig1 bulunmustur. SMB toplam puani ile caligsma
yil1 degiskeni arasinda negatif yonlii diisiik diizey bir korelasyon saptanmistir (= -0,197
p <0,01). Calisma yili arttikga SMB puaninin diistiigii saptanmistir. SMB toplam puani
ile internete ayrilan giinlikk siire degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizey bir
korelasyon saptanmistir (r= 0,401 p < 0,01). Katilimcilarda internete ayrilan giinliik siire
arrttkca SMB toplma puani da yiikselmektedir. SMB toplam puani ile sosyal medyaya
ayrilan gilinliik siire degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizey bir korelasyon
saptanmistir (r= 0,515 p < 0,01). Katilimcilarda sosyal medyaya ayrilan giinliik siire

arrtikca SMB toplma puani da yiikselmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii orta diizey bir korelasyon
saptanmigtir (r=-0,350 p < 0,01). Katilimcilarda yag arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin
diistiigli gortilmektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ile aylik gelir degiskeni arasinda negatif
yonlii diistik diizey bir korelasyon saptanmistir (r= -0,157 p < 0,01). Bu bulguya gore
gelir durumunun artmasinin sosyla goriiniis kaygisini diistirdiigii bulunmustur. Sosyal
goriiniis kaygist ile calisma yili degiskeni arasinda negatif yonlii diisik diizey bir
korelasyon saptanmistir (r= -0,233 p < 0,01). Katilimcilarda ¢alisma yil1 arttik¢a sosyal
goriliniis kaygisi diizeyi diismektedir. Sosyal goriiniis kaygisi ile internete ayrilan giinliik
siire degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizey bir korelasyon saptanmistir (= 0,263 p

<0,01). Bu bulguya gore katilimcilarda internete ayrilan giinliik siire artigina bagli olarak
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sosyal goriinlis kaygis1 diizeyi yiikselmektedir. Sosyal goriiniis kaygist ile sosyal
medyaya ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir korelasyon
saptanmustir (r= 0,221 p < 0,01). Bu bulguya gore katilimcilarda sosyal medyaya ayrilan
giinliik siire artisina bagl olarak sosyal goriiniis kaygisi diizeyi yiikselmektedir. Sosyal
goriiniis kaygisi ile sosyal destek algis1 degiskeni arasinda negatif yonlii diistik diizey bir
korelasyon saptanmistir (r=-0,111 p < 0,05). Katilimcilarda sosyal destek algisi arttikga

sosyal goriiniis kaygisi diizeyi diismektedir.

Benlik saygis1 ile yas degiskeni arasinda pozitif yonlii orta diizey bir korelasyon
saptanmistir (r= 0,324 p < 0,01). Benlik saygisinin yasin artmasina bagl olarak arttig1
goriilmektedir. Benlik saygisi ile aylik gelir degiskeni arasinda pozitif yonlii diisiik diizey
bir korelasyon saptanmistir (= 0,204 p < 0,01). Bu bulgu benlik saygisinin gelir
durumuna bagh olarak arttigin1 gostermektedir. Benlik saygisi ile ¢alisma yili degiskeni
arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir korelasyon saptanmustir (r= 0,204 p <0,01). Benlik
saygisinin ¢aligma yilinin artamsina bagl olarak arttig1 goriilmektedir. Benlik saygisi ile
internete ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda negatif yonlii orta diizey bir korelasyon
saptanmugtir (r= -0,229 p < 0,01). Buna gore benlik saygisinin internete ayrilan siirenin
artmasina bagl olarak diisiis gosterdigi saptanmistir. Benlik saygisi ile sosyal medyaya
ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda negatif yonlii diisiik diizey bir korelasyon
saptanmistir (r= -0,313 p < 0,01). Buna gore benlik saygisinin sosyal medyaya ayrilan
stirenin artmasina bagli olarak diisiis gosterdigi saptanmistir. Benlik saygist ile sosyal
medya tanima yili degigskeni arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir korelasyon
saptanmistir (r= 0,165 p < 0,01). Sosyal medya tanima yilinin artmasia bagl olarak
benlik saygis1 diizeyi de artmaktadir. Benlik saygisi ile sosyal destek algist degiskeni
arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,176 p < 0,01).
Bireylerde sosyal destek algis arttik¢a benlik saygisi diizeyi de artmaktadir.

Pozitif duygu durumu ile yas degiskeni arasinda pozitif yonlii diisiik diizey bir korelasyon
saptanmustir (r= 0,223 p < 0,01). Bireylerde yas arttik¢a pozitif duygu durumu diizeyi de
artmaktadir. Pozitif duygu durumu ile aylik gelir degiskeni arasinda pozitif yonli diisiik
diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,188 p < 0,01). Bireylerde gelir durumu arttikca
pozitif duygu durumu diizeyi de artmaktadir. Pozitif duygu durumu ile ¢alisma yili
degiskeni arasinda pozitif yonlii diislik diizey bir korelasyon saptanmistir (1= 0,187 p <

0,01). Bireylerde calisma yili arttik¢a pozitif duygu durumu diizeyi de yiikselmektedir.

39



Pozitif duygu durumu ile internete ayrilan giinliik stire degiskeni arasinda negatif yonlii
orta diizey bir korelasyon saptanmistir (r= -0,134 p < 0,01). Buna gore giinliik internet
kullanim siiresi arttikga pozitif duygu durumu diizeyi diismektedir. Pozitif duygu durumu
ile sosyal medyaya ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda negatif yonli diisiik diizey bir
korelasyon saptanmustir (r= -0,267 p < 0,01). Buna gore giinliik sosyal medya kullanim
stiresi arttikga pozitif duygu durumu diizeyi diismektedir. Pozitif duygu durumu ile sosyal
medya tanima yili degiskeni arasinda pozitif yonli disiik diizey bir korelasyon
saptanmustir (r= 0,144 p < 0,05). Buna gore sosyal medya tanima siiresi arttik¢a pozitif
duygu durumu diizeyi diismektedir. Pozitif duygu durumu ile sosyal destek algisi
degiskeni arasinda pozitif yonlii diislik diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,187 p <
0,01). Buna gore sosyal destek algisi arttikga pozitif duygu durumu diizeyi de
yiikselmektedir.

Negatif duygu durumu ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii orta diizey bir korelasyon
saptanmistir (r= -0,323 p < 0,01). Yasin artmasina bagh olarak negatif duygu durumu
diismektedir. Negatif duygu durumu ile ¢alisma yil1 degiskeni arasinda negatif yonlii
diisiik diizey bir korelasyon saptanmistir (r=-0,290 p < 0,01). Bu sonuglara gore ¢aligma
yilinin artmasina bagl olarak negatif duygu durumunun diistiigii goriilmektedir. Negatif
duygu durumu ile internete ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda negatif yonlii orta
diizey bir korelasyon saptanmistir (r= -0,246 p < 0,01). Bu sonuglara internete ayrilan
stirenin artmasina bagli olarak negatif duygu durumununda yiikseldigi bulunmustur.
Negatif duygu durumu ile sosyal medyaya ayrilan giinliik siire degiskeni arasinda pozitif
yonlii diistik diizey bir korelasyon saptanmistir (r= 0,278 p < 0,01). Bu sonuglara sosyal
medyaya ayrilan siirenin artmasina bagl olarak negatif duygu durumununda ytikseldigi
bulunmustur. Negatif duygu durumu ile sosyal destek algis1 degiskeni arasinda negatif
yonlii diistik diizey bir korelasyon saptanmistir (r= -0,141 p < 0,01). Buna gore sosyal
destek algisi arttik¢a negatif duygu durumu diizeyi de diigmektedir.

Bagimli degiskenler (sosyal medya bagimliligi, beden algisi, 6z saygi ve duygu durumu)
arasinda anlamli bir iligski olup olmadigina iliskin arastirma sorusunun yanitlanmasi igin

uygulanan Spearman Brown korelasyon sonuglari1 Tablo 6’de verilmistir.
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Tablo 6

Bagimh Degiskenler Arasindaki iliskiye Dair Analiz Sonuclari

Sosyal Pozitif Negatif
Sanal Sanal SMB  goriiniis Benlik  duygu duygu
tolerans iletisim toplam kaygist1  saygist  durumu  durumu

Sanal tolerans 1 606™ ,934™ 483"  -444"  -325™ ,358™
Sanal iletisim 1 841" ,504™ -,344™ -,131° 3217
SMB toplam 1 544" - 4477 -265™ ,370™
Sosyal goriiniis kaygisi 1 -583™  -,305™ ,370™
Benlik saygisi 1 ,506™ -,426™
Pozitif duygu durumu 1 -,315™
Negatif duygu durumu 1

*p<0,05 *p<0,01

Sanal tolerans alt boyutu ile sanal iletisim alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,606 p < 0,01). Katilimcilarda sanal iletigim
diizeylerinin artmasina bagli olarak sanal tolerans diizeylerinin de yiikseldigi
bulunmustur. Sanal tolerans alt boyutu ile sosyal medya bagimliligi toplam puanlar
arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,934 p < 0,01).
Katilimcilarda sanal tolerans diizeylerinin artmasina bagli olarak sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur. Sanal tolerans alt boyutu ile sosyal
goriliniis kaygisi puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir (r=
0,483 p < 0,01). Katilimcilarda sanal tolerans diizeylerinin artmasina bagli olarak sosyal
goriiniis kaygisi diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur. Sanal tolerans alt boyutu ile
benlik saygisi puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmustir (r= -
0,444 p < 0,01). Katilimcilarda sanal tolerans diizeylerinin artmasina bagl olarak benlik
saygist diizeylerinin diistiigli bulunmustur. Sanal tolerans alt boyutu ile pozitif duygu
durumu puanlart arasinda negatif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,325
p < 0,01). Katilimcilarda sanal tolerans diizeylerinin artmasina bagli olarak pozitif duygu
durumu diizeylerinin diistiigii bulunmustur. Sanal tolerans alt boyutu ile negatif duygu
durumu puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmuistir (r= 0,358 p
< 0,01). Katilimcilarda sanal tolerans diizeylerinin artmasina bagl olarak negatif duygu

durumu diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur.
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Sanal iletisim alt boyutu ile sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlar1 arasinda pozitif
yonde ¢ok yiiksek diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,841 p < 0,01). Bu sonuglara
gore sanal iletisim diizeylerinin artmasinin sosyal medya bagimliligin1 da yiikselttigi
bulgusuna ulasilmistir. Sanal iletisim alt boyutu ile sosyal goriinlis kaygist puanlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,504 p < 0,01). Sanal
iletisim diizeylerinin artmasinin sosyal goriiniis kaygisint da ylikselttigi bulgusuna
ulasilmigtir. Sanal iletisim alt boyutu ile benlik saygis1 puanlari arasinda negatif yonde
orta diizeyde korelasyon saptanmistir (r= -0,344 p < 0,01). Sanal iletisim diizeylerinin
artmasinin benlik saygisi diizeylerini diisiirdiigii bulgusuna ulagilmistir. Sanal iletisim alt
boyutu ile pozitif duygu durumu puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
korelasyon saptanmistir (r=- 0,131 p < 0,01). Sanal iletisim diizeylerinin artmasinin
pozitif duygu durumu diizeylerini diisiirdiigi bulgusuna ulagilmistir. Sanal iletisim alt
boyutu ile negatif duygu durumu puanlari arasinda pozitif yonde orta diizeyde korelasyon
saptanmistir (r= 0,321 p < 0,01). Sanal iletisim diizeylerinin artmasinin negatif duygu

durumu diizeylerini de yiikselttigi bulgusuna ulasilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal goriiniis kaygisi puanlar arasinda pozitif yonde orta
diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,544 p < 0,01). Bu bulgu katilimcilarda sosyal
medya bagimlilig1 arttikca sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin de yiikseldigi anlamina
gelmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile benlik saygisi puanlari arasinda negatif yonde
orta diizeyde korelasyon saptanmistir (r= -0,447 p < 0,01). Bu bulgu katilimcilarda sosyal
medya bagimliligr arttik¢a benlik saygist diizeyinin diistiigi anlamina gelmektedir.
Sosyal medya bagimlilig1 ile pozitif duygu durumu puanlari arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde korelasyon saptanmistir (r= -0,265 p < 0,01). Bu bulgu katilimcilarda sosyal
medya bagimliligi arttikga pozitif duygu durumu diizeyinin diistiigli anlamina
gelmektedir. Sosyal medya bagimliligi ile negatif duygu durumu puanlari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,370 p < 0,01). Bu bulgu katilimcilarda
sosyal medya bagimlilig1 arttikca negatif duygu durumu diizeyinin yiilseldigi anlamina

gelmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygis1 puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde
korelasyon saptanmustir (r= -0,583 p < 0,01). Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeylerinin diistiigii bulgusu elde edilmistir. Sosyal

goriiniis kaygisi ile pozitif duygu durumu puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
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korelasyon saptanmistir (r=- 0,305 p < 0,01). Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyi arttikga pozitif duygu durumu diizeylerinin diistiigii bulgusu elde edilmistir.
Sosyal goriiniis kaygisi ile negatif duygu durumu puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde korelasyon saptanmistir (r= 0,370 p < 0,01). Katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygis1 diizeyi arttikca negatif duygu durumu diizeylerinin yiikseldigi bulgusu elde

edilmistir.

Pozitif duygu durumu ile negatif duygu durumu puanlar1 arasinda negatif yonde orta
diizeyde korelasyon saptanmustir (r= -0,315 p < 0,01). Bu bulguya goére katilimcilarda
pozitif duygu durumu arttik¢a negatif duygu durumu diismektedir.

3.3. Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Kadinlarla erkekler arasinda ele alinan degisken diizeyleri bakimindan anlamli bir fark
olup olmadigina iliskin arastirma sorusunun yanitlanmasi i¢in verilere uygulanan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Kadin ve Erkek Katimcilarin Bagimh Degisken Ortalamalarina Gore
Karsilastirilmasi
Degisken Grup N ort SS z p

Kadm 222 29,50 8,31 -2,659 0,008*
Erkek 99 26,67 7,79

Sanal tolerans

Kadin 222 20,68 5,59
Sanal iletisim -0,282 0,778
Erkek 99 20,37 6,54

Kadm 222 50,18 12,52 -1,873 0,061

SMB toplam
Erkek 99 47,04 13,13

Kadin 222 31,61 12,55
Sosyal goriiniis kaygisi -2,444 0,015*
Erkek 99 28,94 12,75

Kadm 222 3143 5,33 -2,286 0,022*

Benlik saygisi
Erkek 99 32,91 4,99

. Kadin 222 28,86 7,81
Pozitif duygu durumu -3,488 0,000*
Erkek 99 32,27 7,72

. Kadin 222 19,74 6,98
Negatif duygu durumu -1,022 0,307
Erkek 99 18,62 5,87

*p<0,05
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Sanal tolerans alt boyutundan kadin katilimcilar ortalama 29,50+8,31 puan ve erkek
katilimcilar ortalama 26,67+7,79 puan almistir. Sanal tolerans alt boyutundan kadin
katilimeilar erkek katilimcilara gére daha yiiksek puan almis olup, cinsiyet degiskenine

gore sanal tolerans alt boyut puanlarinin farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Sanal iletisim alt boyutundan kadin katilimcilar ortalama 20,68+5,59 puan ve erkek
katilimcilar ortalama 20,37+6,54 puan almistir. Sanal iletisim alt boyutundan kadin ve
erkek katilimcilar benzer puan almis olup, cinsiyet degiskenine gére sanal iletisim alt

boyut puanlariin farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).

Sosyal medya bagimlilig1 toplamindan kadin katilimcilar ortalama 50,18+12,55 puan ve
erkek katilimcilar ortalama 47,04£13,13 puan almistir. Sosyal medya bagimlilig
toplamindan kadin ve erkek katilimcilar benzer puan almis olup, cinsiyet degiskenine
gore Sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlarinin farklilik gostermedigi saptanmistir

(p>0,05).

Sosyal goriiniis kaygisindan kadin katilimcilar ortalama 31,61£12,55 puan ve erkek
katilimcilar ortalama 28,94+12,75 puan almistir. Sosyal goriinlis kaygisindan kadin
katilimcilar erkek katilimcilara gore daha yiiksek puan almis olup, cinsiyet degiskenine

gore sosyal goriintlis kaygisi puanlarinin farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Benlik saygisindan kadin katilimcilar ortalama 31,43+5,33 puan ve erkek katilimcilar
ortalama 32,914+4,99 puan almistir. Benlik saygis1 diizeyleri erkek katilimcilarda kadin
katilimcilara gore daha yiiksek bulunmus olup, cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi

diizeylerinin farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<0,05).

Pozitif duygu durumundan kadin katilimcilar ortalama 28,86+7,81 puan ve erkek
katilimcilar ortalama 32,27+7,72 puan almistir. Pozitif duygu durumu diizeyleri erkek
katilimcilarda kadin katilimcilara gére daha yiiksek bulunmus olup, cinsiyet degiskenine

gore pozitif duygu durumu diizeylerinin farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<0,05).

Negatif duygu durumundan kadin katilimcilar ortalama 19,74+6,98 puan ve erkek
katilimcilar ortalama 18,62+5,87 puan almistir. Negatif duygu durumu diizeyleri kadin
katilimcilarda erkek katilimcilara gére daha yiiksek bulunmus olup, cinsiyet degiskenine

gore negatif duygu durumu diizeylerinin farklilik gostermedigi saptanmaistir (p>0,05).
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Hala aktif olarak calisanlar ve c¢aligmayanlar arasinda ele alinan degisken diizeyleri
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigina iligkin arastirma sorusunun yanitlanmasi

icin verilere uygulanan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 8’da verilmistir.

Tablo 8

Hala Aktif Olarak Cahisan ve Calismayan Katihmcilarin Bagimh Degisken
Ortalamalarina Gore Karsilastirilmasi

Degisken Grup N ort SS z p

Calisanlar 201 26,96 7,46
Sanal tolerans -4,588  0,000*
Calismayanlar 120 31,41 8,76

Calisanlar 201 20,13 5,52
Sanal iletisim -1,624 0,104
Calismayanlar 120 21,35 6,43

Calisanlar 201 47,09 11,55
SMB toplam -3,687 0,000*
Calismayanlar 120 52,76 13,94

Calisanlar 201 28,98 10,75
Sosyal goriiniis kaygisi -2,573 0,010*
Calismayanlar 120 33,83 14,89

Calisanlar 201 32,56 4,83
Benlik saygisi -2,636  0,008*
Calismayanlar 120 30,76 577

. Calisanlar 201 31,60 7,35
Pozitif duygu durumu -4926  0,000*
Calismayanlar 120 27,08 8,08

) Calisanlar 201 18,55 5,97
Negatif duygu durumu -2,514  0,012*
Calismayanlar 120 20,81 7,51

*p<0,05

Sanal tolerans alt boyutundan aktif olarak ¢alisan katilimcilar ortalama 26,96+7,46 puan
ve calismayan katilimcilar ortalama 31,41£8,76 puan almistir. Sanal tolerans alt
boyutundan aktif olarak calisan katilimcilar ¢alismayan katilimcilara gére daha diisiik
puan almis olup, ¢alisma durumu degiskenine gore sanal tolerans alt boyut puanlarinin

farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Sanal iletisim alt boyutundan aktif olarak ¢alisan katilimcilar ortalama 20,13+5,52 puan

ve caligmayan katilimcilar ortalama 21,35+6,43 puan almistir. Sanal iletisim alt
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boyutundan aktif olarak ¢alisan katilimcilar ¢alismayan katilimcilarla benzer puan almig
olup, calisma durumu degiskenine gore sanal iletisim alt boyut puanlarinin farklilik

gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Sosyal medya bagimliligi toplamindan aktif olarak calisan katilimcilar ortalama
47,09+11,55 puan ve ¢alismayan katilimcilar ortalama 52,76+13,94 puan almistir. Sosyal
medya bagimliligindan aktif olarak calisan katilimcilar ¢alismayan katilimcilara gore
daha diisiik puan almis olup, ¢alisma durumu degiskenine gore sosyal medya bagimlilig

puanlarmin farklilik gdsterdigi saptanmistir (p<0,05).

Sosyal goriiniis kaygisindan aktif olarak calisan katilimcilar ortalama 28,98+10,75 puan
ve c¢alismayan katilimcilar ortalama 33,88+14,89 puan almistir. Sosyal goriiniis
kaygisindan aktif olarak calisan katilimecilar ¢caligmayan katilimcilara gore daha diisiik
puan almis olup, ¢alisma durumu degiskenine goére sosyal goriiniis kaygist puanlarinin

farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Benlik saygisindan aktif olarak calisan katilimcilar ortalama 32,56+4,83 puan ve
calismayan katilimcilar ortalama 30,76+5,77 puan almistir. Benlik saygisindan aktif
olarak ¢alisan katilimcilar calismayan katilimcilara gore daha yiiksek puan almis olup,
calisma durumu degiskenine gore benlik saygisi puanlarmin farklilik gosterdigi

saptanmigstir (p<0,05).

Pozitif duygu durumundan aktif olarak ¢alisan katilimcilar ortalama 31,60+7,35 puan ve
caligmayan katilimcilar ortalama 27,08+8,08 puan almistir. Pozitif duygu durumundan
aktif olarak calisan katilimcilar caligmayan katilimcilara gore daha ytliksek puan almig
olup, ¢alisma durumu degiskenine gore pozitif duygu durumu puanlarmin farklilik

gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Negatif duygu durumundan aktif olarak ¢alisan katilimcilar ortalama 18,55+5,97 puan ve
calismayan katilimcilar ortalama 20,8147,51 puan almistir. Negatif duygu durumundan
aktif olarak calisan katilimcilar ¢alismayan katilimcilara gére daha diisiik puan almis
olup, calisma durumu degiskenine gore negatif duygu durumu puanlarinin farklilik

gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Evlilerle bekarlar arasinda ele alinan degisken diizeyleri bakimindan anlamli bir fark olup
olmadigina iligskin arastirma sorusunun yanitlanmasi i¢in verilere uygulanan Mann-

Whitney U testi sonuglart Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9

Evli ve Bekar Katihmcilarin Bagimh Degisken Ortalamalarina Gore

Karsilastirilmasi
Degisken Grup N ort SS z p

Evli 135 26,07 7,83

Sanal tolerans -5,050 0,000*
Bekar 186 30,48 8,06
o Evli 135 18,67 6,05

Sanal iletisim A -5,273 0,000*
Bekar 186 21,97 5,39

SMB toplam Evli 135 4drd 1218 os 0000

P Bekir 186 5245 1182 ’ |

Evli 135 27,00 9,39

Sosyal goriiniis kaygist N -4,201 0,000*
Bekar 186 33,54 13,97

Benlik Evli 135 33,51 4,17 4505 0.000*

Nl Bekar 186 30,71 5,66 ! !

.. Evli 135 31,47 7,26

Pozitif duygu durumu A -3,150 0,002*
Bekar 186 28,77 8,21
. Evli 135 17,52 5,32

Negatif duygu durumu -4,111 0,000*

Bekar 186 20,76 7,21

*p<0,05

Sanal tolerans alt boyutundan evli katilimcilar ortalama 26,07+7,83 puan ve bekar
katilimcilar ortalama 30,48+8,06 puan almistir. Sanal tolerans alt boyutundan evli
katilimcilar bekar katilimcilara gore daha diisiik puan almis olup, medeni durum

degiskenine gore sanal tolerans alt boyut puanlarimin farklilik gosterdigi saptanmistir

(p<0,05).

Sanal iletisim alt boyutundan evli katilimcilar ortalama 18,67+6,05 puan ve ¢alismayan
katilimcilar ortalama 21,974+5,39 puan almistir. Sanal iletisim alt boyutundan evli
katilimcilar bekar katilimcilara gore daha diisik puan almis olup, medeni durum
degiskenine gore sanal iletisim alt boyut puanlarmin farklilik gosterdigi saptanmistir

(p<0,05).

Sosyal medya bagimliligi toplamindan evli katilimcilar ortalama 44,74+12,73 puan ve
bekar katilimcilar ortalama 52,45+11,82 puan almistir. Sosyal medya bagimliligindan
evli katilimeilar bekar katilimcilara gore daha diisiik puan almis olup, medeni durum
degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin farklilik gosterdigi saptanmistir

(p<0,05).
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Sosyal goriiniis kaygisindan evli katilimcilar ortalama 27,0£9,39 puan ve bekar
katilimcilar ortalama 33,54413,97 puan almistir. Sosyal goriiniis kaygisindan evli
katihimcilar bekar katilimcilara gére daha diisik puan almis olup, medeni durum
degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi puanlarmin farklilik gosterdigi saptanmistir

(p<0,05).

Benlik saygisindan evli katilimcilar ortalama 33,51+4,14 puan ve bekar katilimcilar
ortalama 30,71+5,66 puan almistir. Benlik saygisindan evli katilimcilar bekar
katilimcilara gore daha yiiksek puan almis olup, medeni durum degiskenine gore benlik

saygist puanlarinin farklilik gosterdigi saptanmaistir (p<0,05).

Pozitif duygu durumundan evli katilimcilar ortalama 31,47+7,26 puan ve bekéar
katilimcilar ortalama 28,77+8,21 puan almistir. Pozitif duygu durumundan evli
katilimcilar bekar katilimcilara gére daha yiiksek puan almis olup, medeni durum
degiskenine gore pozitif duygu durumu puanlarmin farklilik gosterdigi saptanmistir

(p<0,05).

Negatif duygu durumundan evli katilimecilar ortalama 17,52+5,32 puan ve bekéar
katilimcilar ortalama 20,76+7,21 puan almistir. Negatif duygu durumundan evli
katilimcilar bekar katilimcilara gore daha diisiik puan almis olup, medeni durum
degiskenine gore negatif duygu durumu puanlarmin farklilik gosterdigi saptanmistir

(p<0,05).

Aylik gelir durumu temelinde olusturulan gruplar (Yok, 1-3000 TL aras1, 3001-7000 TL,
7001-12.000 TL, 12.001 ve iistii) arasinda sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri
bakimindan anlamli fark olup olmadigina iliskin arastirma sorusunun yanitlanmasi igin

verilere uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10

Ayhik Gelir Durumuna Gore Sosyal Medya Bagimhilhigi Puan Ortalamalari

Karsilastirmasi
Degisken Gelir Gruplar1 N ort ss X2 p
Yok 56 33,45 8,58
1-3000 70 29,81 8,12
Sanal tolerans 3001-7000 109 26,30 7,31 30,275 0,000*
7001-12.000 41 28,39 8,90
12.001 ve iistii 45 26,60 6,81
Yok 56 22,38 6,42
1-3000 70 21,71 6,01
Sanal iletisim 3001-7000 109 19,54 5,45 10,509 0,033
7001-12.000 41 19,51 5,16
12.001 ve iistii 45 20,11 6,12
Yok 56 55,82 13,77
1-3000 70 51,53 12,24
SMB toplam 3001-7000 109 45,84 11,25 25,423 0,000*
7001-12.000 41 47,90 13,31
12.001 ve iistii 45 46,71 11,94

*p<0,05

Sanal tolerans alt boyutundan gelir durumu hi¢ olmayanlar ortalama 33,45+8,58 puan, 1-
3000 TL arast olanlarda ortalama 29,81+8,12 puan, 3001-7000 TL arast olanlarda
ortalama 26,30+7,31 puan, 7001-12.000 TL aras1 olanlarda ortalama 28,39+8,90 puan ve
12.000 TL ve iistii olanlarda ortalama 26,60+£6,81 puan almistir. Aylik gelir durumu
degiskenine gore sanal tolerans alt boyut puanlarimin farklilik gosterdigi saptanmistir

(p<0,05).

Sanal iletisim alt boyutundan gelir durumu hi¢ olmayanlar ortalama 22,38+86,42 puan,
1-3000 TL aras1 olanlarda ortalama 21,71+6,01 puan, 3001-7000 TL aras1 olanlarda
ortalama 19,54+5,45 puan, 7001-12.000 TL arasi1 olanlarda ortalama 19,51£5,16 puan ve
12.000 TL ve {stli olanlarda ortalama 20,1146,12 puan almistir. Aylik gelir durumu
degiskenine gore sanal iletisim alt boyut puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmigtir

(p>0,05).
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Sosyal medya bagimliligi toplamindan gelir durumu hi¢ olmayanlar ortalama
55,82+13,77 puan, 1-3000 TL aras1 olanlarda ortalama 51,53+12,24 puan, 3001-7000 TL
arasi olanlarda ortalama 45,84+11,25 puan, 7001-12.000 TL aras1 olanlarda ortalama
47,90£13,31 puan ve 12.000 TL ve iistii olanlarda ortalama 46,71+11,94 puan almistir.
Aylik gelir durumu degiskenine gore sosyal medya bagimliligi toplam puanlarinin

farklilik gosterdigi saptanmaistir (p<0,05).

Tablo 11
Aylik Gelir Durumuna Gére Farkliik Gésteren Degiskenlerle Tlgili Post- Hoc
Analizi
Post
t}f)agrel: sd Kareler = Hoc
p ortalamasi P Bofferon
i
Srr:s'i"ar 217540 4 543850 13,
Sanal 1>4,
tolerans Grup ici 1957599 316 61,949 878 0000 .
Toplam 21751,38 320
Gruplar 1>3,
arasl g0 10 4 1105 7,29  0,000* 1>4,
SMBtoplam  Grup igi 47802,86 316 151,275 12>5é
>
Toplam 52213,01 320

Kategoriler 1: “Yok” 2= “1-3000 TL” 3= “3001-7000 TL” 4= “7001-12.000 TL” 5=“12.001 ve iistii”

Sanal tolerans alt boyutunda gelir durumu olmayanlarin puan ortalamalar1 gelir durumu
3001-7000 TL, 7001-12.000 TL ve 12.001 ve iistii olanlardan daha yiiksek bulunmustur.
Aylik hi¢ gelir kaynagi olmayan katilimcilarin diger katilimcilara gére sanal tolerans
diizeyleri daha yiiksektir. Benzer sekilde sosyal medya bagimlilig1 toplam puani gelir
durumu olmayanlar gelir durumu 3001-7000 TL, 7001-12.000 TL ve 12.001 ve istii
olanlardan; gelir durumu 1-3000 TL arasi olanlarda ise gelir durumu 3001-7000 TL
arasinda olanlardan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 11).

Aylik gelir durumu temelinde olusturulan gruplar (Yok, 1-3000 TL arasi, 3001-7000 TL,
7001-12.000 TL, 12.001 ve lstii) arasinda sosyal goriiniis kaygist diizeyleri bakimindan
anlamli fark olup olmadigina iliskin arastirma sorusunun yanitlanmasi igin verilere

uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12

Ayhk Gelir Durumuna Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puan Ortalamalar

Karsilastirmasi
N ort sS X? p
Yok 56 35,04 15,07
1-3000 70 30,03 10,72
Sosyal goriiniis kaygist 3001-7000 109 31,76 14,00 9,448 0,051

7001-12.000 41 27,73 9,02
12.001 ve iistii 45 27,11 9,86

*p<0,05

Sosyal goriiniis kaygisindan gelir durumu hi¢ olmayanlar ortalama 35,04+15,07 puan, 1-
3000 TL arasi olanlarda ortalama 30,03+10,72 puan, 3001-7000 TL arasi olanlarda
ortalama 31,76+14,0 puan, 7001-12.000 TL aras1 olanlarda ortalama 27,73+9,02 puan ve
12.000 TL ve {istli olanlarda ortalama 27,11+£9,86 puan almistir. Aylik gelir durumu

degiskenine gore sosyal gorlinlis kaygisi puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir
(p>0,05).

Aylik gelir durumu temelinde olusturulan gruplar (Yok, 1-3000 TL arasi, 3001-7000 TL,
7001-12.000 TL, 12.001 ve istii) arasinda benlik saygisi1 diizeyleri bakimindan anlaml
fark olup olmadigina iliskin arastirma sorusunun yanitlanmasi i¢in verilere uygulanan

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13

Aylik Gelir Durumuna Gore Benlik Saygis1 Puan Ortalamalar1 Karsilastirmasi

N ort ss X2 p
Yok 56 29,34 6,23
1-3000 70 32,07 4,52
Benlik saygisi 3001-7000 109 32,10 5,02 15,850 0,003*
7001-12.000 41 32,80 5,17
12.001 ve stii 45 33,42 4,81

*p<0,05

Benlik saygisindan gelir durumu hi¢ olmayanlar ortalama 29,34+6,23 puan, 1-3000 TL
arast olanlarda ortalama 32,074+4,52 puan, 3001-7000 TL aras1 olanlarda ortalama
32,10+5,02 puan, 7001-12.000 TL arasi olanlarda ortalama 32,80+5,17 puan ve 12.000
TL ve tistii olanlarda ortalama 33,42+4,81 puan almistir. Aylik gelir durumu degiskenine
gore benlik saygisi puanlariin farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

51



Tablo 14

Aylik Gelir Durumuna Gére Benlik Saygisi ile Tlgili Post- Hoc Analizi

Kareler Post
toplami  sd Kareler Hoc
P ortalamasi P Bofferon
i
Gruplar aras1 511,459 4 127,865 i<§,
< 1
Benlik saygis1 ~ Grup ici 8356,50 316 26,445 4835 0,003 1<4,
Toplam 8867,96 320 1<5

Kategoriler 1: “Yok” 2= “1-3000 TL” 3= “3001-7000 TL” 4= “7001-12.000 TL” 5= “12.001 ve {isti”

Benlik saygisindan gelir durumu olmayanlarin puan ortalamalar1 gelir durumu 1-3000
TL, 3001-7000 TL, 7001-12.000 TL ve 12.001 ve iistii olanlardan daha diisiik
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 14).

Aylik gelir durumu temelinde olusturulan gruplar (Yok, 1-3000 TL arasi, 3001-7000 TL,
7001-12.000 TL, 12.001 ve {istii) arasinda duygu durumu diizeyleri bakimindan anlamli
fark olup olmadigina iliskin arastirma sorusunun yanitlanmasi i¢in verilere uygulanan

Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15

Aylik Gelir Durumuna Goére Duygu Durumu Puan Ortalamalar Karsilastirmasi

N ort ss X2 p
Yok 56 27,07 8,07
1-3000 70 29,30 8,36
Pozitif duygu durumu 3001-7000 109 30,61 7,21 14,305  0,006*
7001-12.000 41 29,93 7,96
12.001 ve st 45 32,69 7,81
Yok 56 21,54 8,25
1-3000 70 19,60 6,80
Negatif duygu durumu ~ 3001-7000 109 18,91 5,95 5,133 0,274
7001-12.000 41 18,10 6,09

12.001 ve iisti 45 18,78 6,04

*p<0,05
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Pozitif duygu durumundan gelir durumu hi¢ olmayanlar ortalama 27,07£8,07 puan, 1-
3000 TL arasi olanlarda ortalama 29,30+8,36 puan, 3001-7000 TL arasi olanlarda
ortalama 30,61+7,21 puan, 7001-12.000 TL aras1 olanlarda ortalama 29,93+7,96 puan ve
12.000 TL ve tstli olanlarda ortalama 32,69+7,81 puan almistir. Aylik gelir durumu

degiskenine gore pozitif duygu durumu puanlarimin farklilik gosterdigi saptanmistir
(p<0,05).

Negatif duygu durumundan gelir durumu hi¢ olmayanlar ortalama 21,54+8,25 puan, 1-
3000 TL arast olanlarda ortalama 19,60+6,80 puan, 3001-7000 TL arasi olanlarda
ortalama 18,91+5,95 puan, 7001-12.000 TL arasi1 olanlarda ortalama 18,10+6,09 puan ve
12.000 TL ve iistii olanlarda ortalama 18,78+6,04 puan almistir. Aylik gelir durumu

degiskenine gore negatif duygu durumu puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir

(p>0,05).

Tablo 16

Aylik Gelir Durumuna Gére Pozitif Duygu Durumu ile Tlgili Post- Hoc Analizi

Kareler Kareler Post
toplami1 sd F p Hoc
ortalamasi .
Bofferoni
Gruplar arasi 877,504 4 219,376
Pozitif duygu .. 1<5
q Grup i¢i 19232,87 316 60,864 3,604 0,006*
urumu
Toplam 20110,38 320

Kategoriler 1: “Yok” 2= “1-3000 TL” 3= “3001-7000 TL” 4= “7001-12.000 TL” 5=“12.001 ve iistii”

Pozitif duygu durumundan gelir durumu olmayanlarin puan ortalamalar1 gelir durumu

12.001 ve istii olanlardan daha diisiik bulunmustur (p<0,05) (Tablo 16).

Egitim diizeyine gore olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken diizeyleri
bakimindan anlamli fark olup olmadigina iligkin arastirma sorusunun yanitlanmasi igin

verilere uygulanan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17

Egitim Durumuna Goére Bagimh Degisken Puan Ortalamalar1 Karsilastirmasi

N ort SS X2 p*

Lise ve alt1 69 28,94 9,05

Sanal tolerans Yiiksekokul ve Uiniversite 195 28,46 8,10 0,108 0,947
Lisanstistii 57 28,79 7,83
Lise ve alt1 69 21,17 7,29

Sanal iletisim Yiiksekokul ve tiniversite 195 20,66 5,54 1,565 0,457
Lisansiistii 57 19,63 5,10
Lise ve alt1 69 50,12 15,15

SMB toplam Yiksekokul ve tiniversite 195 49,12 12,26 0,157 0,925
Lisansiisti 57 48,42 11,46
Lise ve alt1 69 35,00 14,24

Sosyal goriiniis kaygis1 Yiiksekokul ve iniversite 195 29,69 11,95 8,815 0,012*
Lisansiisti 57 29,46 12,11
Lise ve alt1 69 30,30 5,80

Benlik saygisi Yiiksekokul ve tiniversite 195 32,28 5,06 6,223 0,055
Lisansiistii 57 32,47 4,98
Lise ve alt1 69 28,09 8,51

Pozitif duygu durumu Yiiksekokul ve iiniversite 195 30,49 7,53 2,810 0,245
Lisansiistii 57 30,14 8,34
Lise ve alt1 69 19,96 7,05

Negatif duygu durumu Yiiksekokul ve tiniversite 195 19,21 6,54 0,366 0,833
Lisansiistii 57 19,37 6,71

Sanal tolerans alt boyutundan egitim durumu lise ve alt1 olanlar ortalama 28,94+9,05
puan, yiiksekokul ve tiniversite olanlar ortalama 28,46+8,10 puan ve lisansiistii olanlar
ortalama 28,79+7,83 puan almistir. Egitim durumu degiskenine gore sanal tolerans alt

boyut puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).

Sanal iletisim alt boyutundan egitim durumu lise ve alt1 olanlar ortalama 21,17+7,29
puan, yiiksekokul ve iiniversite olanlar ortalama 20,66+5,54 puan ve lisansiistii olanlar
ortalama 19,6345,10 puan almistir. Egitim durumu degiskenine gore sanal iletisim alt

boyut puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).

Sosyal medya bagimlilig1 toplamindan egitim durumu lise ve alti olanlar ortalama
50,12+15,15 puan, yiiksekokul ve {iniversite olanlar ortalama 49,12+12,26 puan ve
lisansiistii olanlar ortalama 48,42+11,46 puan almistir. Egitim durumu degiskenine gore

sosyal medya bagimliligi puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).
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Sosyal goriiniis kaygisindan egitim durumu lise ve alt1 olanlar ortalama 35,0+14,24 puan,
yiiksekokul ve iiniversite olanlar ortalama 29,69+11,95 puan ve lisansiistii olanlar
ortalama 29,46+12,10 puan almistir. Egitim durumu degiskenine gore sosyal goriiniis

kaygisi puanlarmin farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05).

Benlik saygisindan egitim durumu lise ve alti olanlar ortalama 30,30+5,80 puan,
yiiksekokul ve iiniversite olanlar ortalama 32,28+5,06 puan ve lisansiistii olanlar ortalama
32,47+4,98 puan almistir. Egitim durumu degiskenine gore benlik saygisi puanlariin

farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Pozitif duygu durumundan egitim durumu lise ve alt1 olanlar ortalama 28,09+8,51 puan,
yiiksekokul ve iiniversite olanlar ortalama 30,49+7,53 puan ve lisansiistii olanlar ortalama
30,14+8,34 puan almistir. Egitim durumu degiskenine gore pozitif duygu durumu

puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).

Negatif duygu durumundan egitim durumu lise ve alt1 olanlar ortalama 19,96+7,05 puan,
yiiksekokul ve iiniversite olanlar ortalama 19,21+6,54 puan ve lisansiistii olanlar ortalama
19,37£6,71 puan almistir. Egitim durumu degiskenine gore negatif duygu durumu

puanlarinin farklilik géstermedigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 18

Egitim Durumuna Gére Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Tlgili Post- Hoc Analizi

Kareler Kareler Post
toplami1 sd  ortalamas F p Hoc
1 Bofferoni
Gruplar arasi 1561,53 2 780,768
Sosyal 152
goriintis  Grup i¢i 49700,05 318 156,289 4,996 0,007 153
kaygist  1op1am 5126150 320

Kategoriler: 1= “Lise ve alt1” 2= “Yiiksekokul ve iiniversite” 3= “Lisansiistii”

Sosyal goriinlis kaygisindan egitim durumu lise ve alti olanlar ortalamasi egitim durumu
Yiiksekokul ve iiniversite ile Lisansiistii olanlardan daha yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Tablo

18).
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3.4. Regresyon Coziimlemeleri Bulgular:

Katilimcilarda sosyal medya bagimliligi, beden algist ve duygu durum 6z saygiyi
yordayip yordamadigina iligskin arastirma sorusunun yanitlanmasi i¢in verilere uygulanan

Regresyon Analizi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19

Katihmcilarda Sosyal Medya Bagimliligi, Beden Algis1 ve Duygu Durumunun
Benlik Saygisin1 Yordamasi

B SH B p F R2
Sabit 34,732 1,560 0,000
Sanal tolerans 0,066 0,035 -0,103 0,065
Sanal iletisim 0,021 0,048 -0,024 0,663
o 61,430 0,49
Sosyal goriinig kaygisi -0,144 0,021 -0,346 0,000
Pozitif duygu durumu 0212 0,030 0,319 0,000
Negatif duygu durumu 0,126 0,037  -0,160 0,001

Sabit: Benlik saygisi

Tablo 19°da goriildiigi tizere denkleme girilen sosyal goriinis kaygis1 (B= -0,346, p <
.01), pozitif duygu durumu (p= 0,319, p <,01) ve negatif duygu durumu (p=-0,160, p <
,01) degiskenlerinin, benlik saygisi tizerindeki yordayici roliiniin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (R?= 0,49, F=61,430 p< 0,001). Model, benlik saygist

varyansinin % 48’ini agiklamaktadir.
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BOLUM 4:TARTISMA

4.1. Korelasyon Coziimlemesi ile lgili Tartisma

Sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yasin artmasina bagli olarak azaldigi bulunmustur.
Andreassen ve ark. (2017) 16-88 yas araliginda yaptiklar1 arastirmada bu bulguya benzer
sekilde yasin artmasina bagli olarak sosyal medya bagimliligmin da distigiini
bulmusglardir. Bunun, genglerin sosyal medyay1 yetiskin bireylere gore daha cok
kullanmasindan kaynaklandigi belirtilmistir (Ailen ve ark., 2014; Ryan ve Xenos, 2011).
Bulgunun genel olarak alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir. insanlarin yaslarmin
ilerlemesine bagli olarak gerek olgunlagma diizeylerinin artis1 gerekse sosyal medyaya
ayirabilecegi siireyi calisma ve diger ilgi alanlarinda kullanmayi tercih etmesi

nedenleriyle bagimlili§in azalacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada yasin artmasina bagli olarak sosyal goriinlis kaygisinin  diistigi
bulunmustur. Sanlier ve ark.(2018)min 20-50 yas arasi katilimcilart dahil ettikleri
arastirmada ise yas ile sosyal goriiniis kaygist arasinda iliski olmadig1 belirtilmistir.
Benzer sekilde Sahin ve ark.(2013)'nin arastirmasinda da yas ve sosyal goriiniis kaygisi
arasinda iligki olmadig1 belirtilmistir. Ancak aksi yonde kanit sunan arastirmalar da
mevcuttur (Kurutgu, 2020; Mete, 2019; Mutlu, 2017; Ozkan, 2017; Sarikabak ve ark.,
2019; Yurtseven, 2019). Cakmak (2018) gerceklestirdigi bir aragtirmada iiniversite
ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygisinda yas degiskenine gore anlamli farklilagsma tespit
etmistir. Korkmaz ve Mansur (2018)’un yetiskin bireylerde yaptiklar1 arastirma da sosyal
gorliniis kaygisinin yas faktoriine gore farklilastigini ve yasin artmasina bagli olarak
azaldig belirtilmistir. Bulguyla ilgili literatiirde farkli sonuclar olmasina karsin 6zellikle
ergenlik doneminden sonra bireylerin kendilerini kabullenme, var olan nitelikleriyle

kendilerini degerli bulma duygularinin arttig1 sdylenebilir.

Arastirmada benlik saygisi diizeylerinin yasin artmasina bagl olarak arttig1 bulunmustur.
Kan (2018)’1n arastirmasinda da bireylerde yasin artmasina bagl olarak benlik saygisi
diizeylerinin arttig1 bildirilmistir. Brewer ve Kerslake (2015)'in arastirmasinda da benzer
sonuglar elde edilmistir. Bulgu alanyazinla uyumludur. Bu sonuglarin bireylerde yasin
artmasina bagl olarak hayat ile ilgili tecriibe ve deneyimleri ile bireyin kendini daha iyi

tanima ve gergeklestirme gibi olgularin artmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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Arastirmada internete ve sosyal medyaya ayrilan siirenin artmasina bagli olarak sosyal
medya bagimhiligiin da arttig saptanmistir. Parildar (2020)ve Tutgun Unal (2015)’1n
arastirmasinda da yetiskin katilimcilarda internet ve sosyal medyaya ayrilan siire ile
paralel bigimde sosyal medya bagimliligir gelistirdigini belirtilmistir. Ciftci (2018)'nin
arastirmasinda da giinliik 5 saatten daha fazla internet kullanan bireylerin 1-3 saatlik siire
zarfinda internet kullanan bireylere oranla daha fazla sosyal medya bagimlilig1 skoruna
sahip oldugu belirtilmistir. Ruh sagligi ve sosyal medya odakli ¢ok sayida arastirmada
sosyal medyanin uzun siireli kullanimmin ruh saghigi sorunlarini arttirdigi ortaya
konmaktadir (Shakya ve Christakis, 2017; Marino ve ark., 2017; Toker ve Baturay, 2016;
Malik ve Khan, 2015; Eraslan-Capan, 2015; Pantic, 2014; Hong ve ark. 2014). Bulgunun

literatiirle tutarli oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin internete ve sosyal medyaya ayrilan
stirenin artmasina bagl olarak arttig1 saptanmistir. Tiitar ve Kahraman (2018)'1n
aragtirmasinda katilimcilarin giinliik sosyal medyay1 kullanma siirelerinin artmasina bagl
olarak sosyal goriiniis kaygisinin da anlamli bir sekilde arttig1 bildirilmistir. Bagka bir
calismada giinliik 4 saat sosyal medya kullanimi bulunan bireylerin 1 saatten daha az
kullanimi1 bulunanlara oranla daha yiiksek sosyal goriiniis kaygist yasadig1 belirtilmistir.
Ciba (2018) calismasinda Ogrenciler tarafindan internette harcanan siirenin sosyal
gorliniis kaygist skoruna etki etmedigini ileri siirmektedir. Yapilan caligmalarda genel
olarak internet ve sosyal medya kullanma siiresinin bireylerde sosyal goriiniis durumunu

etkiledigi ve arastirma sonuclarinin da literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada internete ve sosyal medyaya ayrilan slirenin artmasina bagli olarak benlik
saygist diizeylerinin diistiigli saptanmistir. Sosyal medya bagimliligi bireylerin internette
daha fazla zaman harcanmasma ve sorumluluklarini yerine getirememesine neden
olmaktadir. Asir1 sosyal medya kullanimi bireylerin zaman kullanim1 yanlis yapmasina
neden olmaktadir. Bu durum bireylerin gerekli sorumluluklar1 yerine getirememelerine
neden olmaktadir (Hou ve ark., 2019). Hayat ile ilgili basarili olma durumu azalan bireyin
benlik saygisi da azalmaktadir (Aryana, 2010). Havvi ve Kupert (2017) caligsmalari
sonucunda, sosyal medya kullanimlarinin yiliksek olan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda arastirma sonuglar literatiir

ile uyum saglamaktadir.
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Arastirmada katilimcilarda pozitif duygu durumunun internete ve sosyal medyaya ayrilan
stire arttik¢a azaldigi, fakat bunun tersine negatif duygu durumunun internete ve sosyal
medyaya ayrilan siire arttikca arttigi bulunmustur. Shensa ve ark. (2017)’nin
arastirmasinda yaslar1 19 ile 32 arasinda degisen 1749 kiside depresyon ve sosyal medya
kullanimu iligkili saptanmis; siire ve kullanim siklig1 ile depresif belirtilerin iligkisi oldugu
bulgulanmistir. Meena ve ark. (2012) bireysel fonksiyonlarda Onem arz eden
degiskenlerden akademik ve caligma yasami basarisindaki diisiisiin iliskilendirildigi
sosyal medya kullaniminin depresyona yonelik risk unsuru olabilecegi belirtilmistir.
Kross ve ark. (2013) sosyal medya kullaniminin erigkinlerde zamanla negatif
duyguduruma gegis yaratabildigini; Ferrera ve Yang (2015), bu gegisin hizla
gerceklesebildigini ifade etmistir. Bu baglamda arastirma sonuglar literatiir ile uyum
saglamaktadir. Dolayisiyla internet ve sosyal medya kullaniminin duygu durumunu
“sosyal medya platformlarindan kaynaklanan bilgi kirliligi ve duygusal kirlilik

nedeniyle” etkiledigi sonucuna varilmistir.

Arastirmada sosyal medya bagimliligi ile negatif duygu durumu arasinda dogrusal, pozitif
duygu durumu arasinda ise ters yonlii bir iliskinin var oldugu goriilmiistiir. Yapilan
arastirmalarda ise sosyal medya bagimliliginin negatif duygu durumundan kacis olarak
ortaya ¢iktigi ve sosyal medya bagimliligi olan bireylerde negatif duygu durumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Vidyachathoth ve ark., 2014; Angsana,
2013; Morahan-Martin, 2008). Yapilan bagka bir arastirmada ise negatif duygu durumu
ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir (Aygiin, 2012).
Bir diger aragtirmada sosyal medya bagimlilig ile pozitif-negatif duygu durumu iliskili
bildirilmistir (Enginyurt, 2019). Arastirma sonuglan literatlirde bulunan bazi aragtirmalar
ile uyum saglarken (Enginyurt, 2019) bazilar1 ile farklilik (Aygiin, 2012) gostermektedir.
Bu durum iligkinin var oldugunu ancak drneklemde yer alan katilimeilarin pozitif-negatif
duygu durumu ve sosyal medya bagimhligi diizeylerine baglhh oldugunu

diistindiirmektedir.

Arastirmada sosyal medya bagimliligi ile benlik saygist arasinda negatif iligki
saptanmakta olup yetigkin bireylerde sosyal medya bagimliliginin artmasina bagli olarak
benlik saygisi diizeyi azalmaktadir. Andreassen ve ark. (2017) benlik saygisi ile sosyal
medya bagimliligimin iliskili oldugunu belirtmistir. Ayrica sosyal medya kullaniminin

diisiik benlik saygisi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Andreassen ve ark., 2017;
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Baturay ve Toker, 2017; Hong ve ark., 2014; Wilson ve ark., 2010). Faraon ve Kaipainen
(2014) arastirmasinda ise sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan katilimcilarin ortalama
olarak daha diisiik benlik saygis1 bildirdiklerini bulmuslardir. Bu baglamda arastirma

sonuglarin literatiir ile uyum sagladigi goriilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal medya bagimlilig1 ile arasinda bulunan pozitif yonlii
iliski, yetigkin bireylerde kaygi ve bagimliliginin orantili arttigin1 géstermektedir. Sosyal
medya bagimlilig1 ve beden algis1 arasindaki iligkiyi ortaya koyan fazla sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin bazilarinda sosyal medya bagimliligi ile olumsuz beden
algisinin iligkili oldugunu (Manago ve ark., 2015; Suplee, 2016), bazilar1 iliskinin
olmadigint (Cohen ve ark., 2017; Xiaojing, 2017) ve bazilarinda ise sosyal medya
bagimliliginin olumlu beden algist (Chae, 2017; Ridgway ve Clayton, 2016) ile iligkili
oldugu belirtilmistir. Bu baglamda sosyal medya platformlarinin farklilik géstermesinden
dolay1r tiim sosyal medya platformlarmin insanlarin beden algisi endiselerini
etkilemedigini ve arastirmacilarin her bir sosyal medya platformunun etkisini ayr1 ayri

ele almasi gerektigi diisliniilmektedir.

Arastirmada benlik saygisi ile sosyal goriinilis kaygist arasinda negatif yonlii saptanan
iligki, yetigkin bireylerde artan sosyal goriiniis kaygisinin diislin benlik saygisina yol
actigim gdstermektedir. Kilig (2015), Sahin ve ark. (2014) ve Isikol Ozge (2013)
degiskenler arasinda istatistiksel acidan anlamli ve negatif yonlii bir iliski bildirmektedir.

Bu baglamda arastirma sonuglarinin literatiir ile uyum sagladig1 s6ylenebilmektedir.
4.2. Gruplar Aras1 Karsilastirmalar ile ilgili Tartisma

Arastirmada sosyal medya bagimhiliginin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigi, fakat sanal tolerans diizeyinin kadin katilimcilarda daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Kirik ve ark. (2015)'nin arastirmasinda sosyal medya bagimliligi konusunda
cinsiyet agisindan da anlamli bir farklilik saptanmamistir. Literatiirde erkeklerin sosyal
medya bagimliliginin kadinlara gore daha yiliksek oldugunu gosteren calismalar da
mevcuttur (Karaci ve Piri, 2017; Cam ve Isbulan, 2012; Altayef, 2018). Aydn ve ark.
(2021)’nin 18-62 yas arasindaki katilimcilart dahil ettigi aragtirmasinda sosyal medya
bagimliliginin cinsiyet gore farklilik gostermedigi bildirilmistir. Arastirma sonuglari

literatiir ile genel olarak uyum saglamaktadir.
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Aragtirmada kadin katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek oldugu ve
cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Yapilan aragtirmalarda da sosyal goriiniis
kaygist ile cinsiyet gibi sosyodemografik degiskenler arasinda iliski oldugu bildirilmistir
(Celik, 2013; Ko, 2010; Levinson, Rodebaugh ve Fernandes, 2009). Levinson ve ark.
(2009), daha yash kiz ergenlerin erkeklere gore daha yiliksek sosyal goriiniis kaygisina
sahip oldugu sonucuna varmistir. Ko (2010), Kore ve Almanya'dan gelen lisans
Ogrencilerinin sosyal goriliniis kaygisi puanlarinda cinsiyet farkliligi olmadigini
bildirmistir. Sahin ve ark. (2013)’nin arastirmasinda ise sosyal goriiniis kaygisinin
cinsiyete gore farklilasmadig belirtilmistir. Hagger ve (2010) 3.528 katilimciy i¢eren bir
calismada kadinlar, erkeklerden 6nemli Olgiide daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi
puanlarina sahip oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Balli ve ark. (2014), kadinlarin
sosyal goriinlis kaygist puanlarinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Amil ve Bozgeyikli (2015) tarafindan yapilan calismada cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sosyal goriinlis kaygist ve cinsiyet
arasindaki iliskinin ¢alismalar arasinda farklilik géstermesinin nedeni arastirma 6rneklem

yapilarinin farkliligindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Benlik saygisi diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik géstermekte olup, erkeklerde benlik
saygl diizeyleri daha yiiksek saptanmistir. Cinsiyet ve benlik saygisi iligkisine dair
arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi arastirmalarda herhangi bir farklilik
bulunmadigr (Damran Akyildirim, 2017; Erbas, 2019;), baz1 ¢aligmalarda kadinlarin
benlik saygilarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu (Korkmaz, 1996), bazi
calismalarda ise arastirmamiza benzer bi¢imde erkeklerin benlik saygisi diizeyinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Polce-Lynch ve ark., 2001;
Gengoglu, 2019).

Aragtirmada pozitif duygu durumu diizeylerinin erkeklerde daha yiliksek oldugu ve
cinsiyete gore degistigi saptanmistir. Fakat negatif duygu durumu cinsiyet degiskenine
bagli olarak farklilik gostermemistir. Topal (201 1)'in arastirmasinda erkek 6grencilerin
daha yiiksek pozitif duygu skoruna sahip oldugu bulgulanmig, bu aragtirmaya benzer
olarak negatif duygu durumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi

belirtilmistir. Bulgu alanyazinla tutarlidir.

Sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin ¢alismayan katilimcilarda daha yiiksek oldugu

saptanmistir. Benzer olarak Yildiz (2018)’1n arastirmasinda da ¢alismayan katilimcilarin
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sosyal goriinlis kaygis1i puanlarinin, ¢alisan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (130). Deniz (2015) tarafindan calisan ve calismayan bireyler ile yapilan
calismada calismayan katilimcilarda anksiyete diizeylerinin ¢alisanlara gore daha yiliksek

oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari literatlirle uyum saglamaktadir.

Arastirmada sosyal medya bagimliligi, sanal iletisim ve sanal tolerans diizeyleri bekar
katilimcilarda daha yiiksek bulgulanmistir. Andreassen ve ark.(2017) ve Parildar
(2020)’nin yetiskin bireylere uyguladigi arastirmasinda bekar katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri yiiksek belirtilmistir. Sagar (2018) bagimliligin evli bireylere
nazaran bosanmis bireylerde yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bu sonuglarin bireylerin
evli olduklarinda sorumluluklarinin fazla olmasindan dolay1 sosyal medyaya ayirdiklar
stirelerin azalmasindan ve reel bir iliski icinde olmanin sosyal medya bagimliligini

azaltabileceginden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin bekar liniversite 6grencilerinde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Erdogan (2019) tarafindan 18-60 yas arasi bireylerle yapilan arastirmada
bosanmig bireylerin evli ve bekar bireylere gore daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi
diizeyi barindirdigr belirtilmistir. Mutlu (2017)’nun 18 yas lizeri bireylerde uyguladigi
arastirmasinda ise bekar katilimeilarin evli katilimeilara gore daha yiiksek sosyal goriiniis
kaygist puanlarina sahip oldugu bildirilmistir. Yildiz (2018) tarafindan kadinlar ile
yapilan arastirma da sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin medeni duruma gore farklilik
gosterdigi ve evli kadinlarin daha diisiik sosyal goriiniis kaygist puanlarina sahip oldugu

ortaya konulmustur.

Evli bireylerde benlik saygisi diizeyleri daha yliksek bulunmustur. Benlik saygisi
diizeyleri yeni saglikli bir iliskiye baslama ve devam ettirilmesi durumunda artarken,
ayrilma/bosanma gibi olaylarda ise bireylerin benlik saygisini olumsuz olarak etkilendigi
belirtilmistir (Luciano ve Orth, 2017). Sezgin ve Giler ve Kabak¢i (2019)’nin
akademisyenler iizerinde yaptig1 arastirmada ayni sonucu elde etmistir. Glidek (2020)’in
arastirmasinda ise benlik saygisinin medeni duruma gore farklilik gostermedigi
belirtilmistir. Tiirkeri (2019)’nin aragtirmasinda ise benlik saygisi diizeylerinin medeni
duruma gore degistigi fakat gruplar arasinda farklilik gostermedigi bildirilmistir. Benlik
saygisinin ¢alismalar arasinda farklilik gdstermesi arastirmaya dahil edilen bireylerin

sosyal ve kiiltiirel olarak farkli olmasi ve benlik saygisini etkileyen ¢ok fazla faktoriin

bulunmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Aragtirmada evli bireylerde pozitif duygu durumu diizeylerinin ve bekar bireylerde
negatif duygu durumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akalin ve
Modanlioglu (2021)’nin arastirmasinda ise evli bireylerin daha yiiksek pozitif duygu
durumuna sahip olduklar1 belirtilmistir. Literatiir caligmalarinda bekar ve bosanmis
bireylerin daha yiiksek negatif duygu durumuna sahip olduklari bildirilmistir (Lai ve ark.,
2020; Li ve ark., 2020).

Benlik saygisinin; gelir durumu olmayanlarin puan ortalamalar1 gelir durumu 1-3000 TL,
3001-7000 TL, 7001-12.000 TL ve 12.001 ve {istii olanlardan daha diisiik oldugu
saptanmistir. Biter (2021)'in arastirmasinda diisilk sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerin diger gruplardan daha diisiikk diizeyde benlik saygisina bulundugunu
belirtmistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde benlik saygisi ve sosyoekonomik diizey
arasinda iligki bildiren ¢alismalar bulunurken (Tepeli Temiz, 2017; Ceylan, 2013), iliski
olmadigini bildiren (S6nmez, 2018; Kii¢iik, 2016; Gacar ve Yanlig, 2012) arastirmalarda
bulunmaktadir. Aragtirmalar arasindaki farkliligin ¢aligmalarda uygulanan ekonomik

degisken kategorilerinin farklilik géstermesinden kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin egitim durumu lise ve alt1 olanlarin egitim durumu
yiiksekokul ve liniversite ile lisansiistii olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmaistir. Tiitar
ve Kahraman (2018) farkli bir sonuca sahiptir: sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri, lise

mezunlarinda daha yiiksek saptanmustir.

Uzun (2017), Ozkan (2017), Claes ve ark. (2012)’1n arastirmalarinda bireylerde viicut
kitle indeksinin artmasina bagli olarak sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin de arttig

bildirilmistir. Bu baglamda arastirma sonuclari literatiir ile uyum saglamaktadir.
4.3. Regresyon Coziimlemesi ile Tlgili Tartiyma

Aragtirmada benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygist ve duygu durumu diizeyleri
tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal goriinlis kaygisinin sanal
iletisim ve negatif duygu durumu tarafindan yordandigi bulunmustur. Sosyal medya
bagimliligi ise sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve negatif duygu durumu tarafindan
yordanmaktadir. Bu bulgular alanyazinla uyumludur. Yapilan aragtirmalarda sosyal
medya bagimliliginin sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili oldugu ve bu iligkinin bagimlilik
ve goriiniis kaygisi diizeylerine gore farklilik gosterebilecegi belirtilmistir (Manago ve
ark., 2015; Suplee, 2016; Chae, 2017; Ridgway ve Clayton, 2016). Bagimlilik yapan
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sosyal medya kullanimi ile benlik saygisinin iliskili oldugu bildirilmistir (Andreassen ve
ark., 2017). Kose ve Dogan (2019)’ 1n arastirmasinda benlik saygis1 diizeyleri ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda negatif yonlii bir iliskinin bulundugu ve bireylerde sosyal
medya bagimliliginin artmasimma bagli olarak benlik saygisinin diisiis gosterdigi
belirtilmistir. Sosyal medya bagimliliginin bireylerin psikolojik iyi olus 6lgiitlerinde etkili
oldgu belirtilmistir (Raudsepp ve Kais, 2019; Kircaburun ve ark., 2019; Worsley ve ark.,
2018; Dhir ve ark., 2018; Pontes, 2017; Banyai ve ark., 2017). Aygiin (2019)
arastirmasinda sosyal medya bagimliligr ile negatif ve pozitif duygu durumu arasinda

dogrusal bir korelasyon oldugunu bildirmistir.
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SONUC VE ONERILER

Yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi, beden algisi, 6z saygi ve duygu durumu

diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada elde dilen verilerin

degerlendirilmesi ile agagidaki sonuclar elde edilmistir:

Arastirmaya %30,8' erkek, %69,2’si kadin olmak iizere 321 katilimci dabhil
edilmistir.

Katilimcilarin % 62,6’s1 calismaktadir.

Katilimcilarin % 60,7'sin in yiiksekokul ve tiniversite ve % 17,8’inin lisansiistii
mezunu olup, egitim diizeyinin yiliksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin yas ortalamasi 32,75+ 1 1,76 yil olarak bulunmustur.

Kullanimda genel olarak tercih edilen sosyal medya sitesi % 68,2 oran ile
Instagram olarak bulunmustur.

Katilimeilarin ¢evreden genel olarak destek goérdigi (% 42,4 oraninda iyi
diizeyde destek goriiyorum ve % 10,3 oraninda c¢ok destek goriiyorum)
bulunmustur.

Benlik saygist diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gostermekte olup,
erkeklerde benlik saygis1 diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Benlik saygis1t diizeylerinin ¢alisan yetiskin bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Benlik saygis1 diizeylerinin evli yetiskin bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.

Benlik saygisi ile yas, aylik gelir, caligma yil1, sosyal medya tanima y1l1 ve sosyal
destek algis1 arasinda pozitif; internete ve sosyal medyaya ayrilan siire ile arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunmustur.

Benlik saygisi, sosyal gorilinlis kaygist ile ve pozitif duygu durumu arasinda
negatif iliski varlig1 bulunurken, sosyal goriinlis kaygis1 diizeyleri ile negatif
duygu durumu arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir

Benlik saygisindan gelir durumu olmayanlarin puan ortalamalar1 gelir durumu 1-
3000 TL, 3001-7000 TL, 7001-12.000 TL ve 12.001 ve isti olanlardan daha
diisiik oldugu saptanmustir.

Negatif duygu durumu diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermemistir.
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Negatif duygu durumu diizeylerinin bekar yetiskin bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Negatif duygu durumu diizeylerinin ¢aligmayan yetiskin bireylerde daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Negatif duygu durumu diizeylerinin gelir durumuna gore farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Negatif duygu durumu ile yas, ¢calisma yil1, internete ayrilan giinliik siire ve sosyal
destek algis1 arasinda negatif; sosyal medyaya ayrilan siire ile arasinda ise pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur.

Pozitif duygu durumu diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gostermekte olup,
erkeklerde pozitif duygu durumu diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Pozitif duygu durumu diizeyleri gelir durumu olmayanlarda gelir durumu 12.001
ve listli olanlardan daha diistik saptanmistir.

Pozitif duygu durumu diizeylerinin c¢alisan yetigkin bireylerde daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Pozitif duygu durumu diizeylerinin evli yetiskin bireylerde daha yiliksek oldugu
saptanmistir.

Pozitif duygu durumu ile negatif duygu durumu diizeyleri arasinda negatif yonlii
bir iligki bulunmaktadir.

Pozitif duygu durumu ile yas, aylik gelir, calisma yil1, sosyal medya tanima yili
ve sosyal destek algist arasinda pozitif; internete ve sosyal medyaya ayrilan siire
ile arasinda ise negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Sanal iletisim diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermemistir.

Sanal iletisim diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi, sosyal medya bagimliligi ve
negatif duygu durumu arasinda pozitif iliski varlig1 bulunurken, sanal iletisim
diizeyleri ile benlik saygisi ve pozitif duygu durumu arasinda negatif yonlii bir
iligki saptanmustir.

Sanal iletisim diizeylerinin ¢alisma durumuna goére farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Sanal iletisim diizeylerinin gelir durumuna gore farklihk gostermedigi

bulunmustur.
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Sanal iletisim ile yas, gelir durumu ve ¢alisma yili arasinda negatif; internete ve
sosyal medyaya ayrilan siire ile arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Sanal tolerans diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gdstermekte olup,
kadinlarda sanal tolerans diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Sanal tolerans diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi, sosyal medya bagimliligi,
sanal iletisim ve negatif duygu durumu arasinda pozitif yonli iliski varlig
bulunurken, sanal tolerans diizeyleri ile pozitif duygu durumu arasinda negatif
yonde iligki saptanmistir.

Sanal tolerans diizeylerinin ¢aligmayan yetiskin bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Sanal tolerans diizeylerinin gelir durumunun artmasina bagli olarak azaldigi
bulunmustur.

Sanal tolerans ile yas, gelir durumu ve ¢alisma yili arasinda negatif; internete ve
sosyal medyaya ayrilan siire ile arasinda ise pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Sanal tolerans, sanal iletisim, sosyal medya bagimlilii, benlik saygisi, pozitif
duygu durumu ve negatif duygu durumu diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilik gostermedigi bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri cinsiyetler arasinda farklilik gostermekte olup,
kadinlarda sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin bekar yetiskin bireylerde daha yiiksek oldugu
saptanmustir.

Sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin ¢caligmayan yetiskin bireylerde daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin egitim durumu lise ve alt1 olanlarin egitim
durumu yiiksekokul ve {liniversite ile lisansiistli olanlardan daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin gelir durumuna gore farklilik gostermedigi
bulunmustur.

Sosyal goriiniis kaygisi ile yas, aylik gelir, ¢alisma yil1 ve sosyal destek algisi
arasinda negatif; internete ve sosyal medyaya ayrilan siire ile arasinda ise pozitif

yonlii bir iliski bulunmustur.
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e Sosyal goriiniis kaygisi, pozitif duygu durumu ve negatif duygu durumunun
benlik saygisini yordama oran1 % 48 olarak bulunmustur.

e Sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermemistir.

e Sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri ile yas, gelir durumu ve ¢alisma yil1 arasinda
negatif; internete ve sosyal medyaya ayrilan siire ile arasinda pozitif yonli bir
iliski bulunmustur.

e Sosyal medya bagimliligi diizeylerinin ¢alismayan yetiskin bireylerde daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

e Sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal goriinlis kaygis1 ve negatif duygu durumu
arasinda pozitif iliski varlig1 bulunurken, benlik saygisi, sosyal medya bagimliligi
diizeyleri ve pozitif duygu durumu arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir

e Sosyal medya bagimliligi toplam puani gelir durumu olmayanlar gelir durumu
3001-7000 TL, 7001-12.000 TL ve 12.001 ve iistii olanlardan: gelir durumu 1-
3000 TL arasi olanlarda ise gelir durumu 3001-7000 TL arasinda olanlardan daha
yiiksek bulunmustur.

e Sosyal medya bagimliligi, sanal iletisim ve sanal tolerans diizeyleri bekar yetiskin
bireylerde daha yiiksek saptanmuistir.

Arastirmada genel olarak katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Sanal tolerans ve sanal iletisim diizeylerin orta oldugu saptanmistir.
Arastirmaya gore yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisi orta diizeyden daha az
oldugu bulunmustur. Arastirmada yetiskin bireylerde benlik algis1 diizeyinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica yetiskin bireylerde pozitif duygu durumunun orta, negatif
duygu durumunun ise diisiik oldugu bulunmustur. Sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin
artmasi ile yetiskin bireylerde sosyal goriinlis kaygisi ve negatif duygu durumu
artmaktadir. Buna bagli olarak yetigkin bireylerde benlik saygis1 ve pozitif duygu durumu
diizeyleri diismektedir. Bireylerde sosyal goriiniis kaygisi artarken negatif duygu durumu
da artmakta, buna bagli olarak da benlik saygis1 ve pozitif duygu durumu diizeyi
diismektedir. Yetiskin bireylerde pozitif duygular azaldik¢a negatif duygular artmaktadir.
Buna gore yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliliginin benlik saygisi, sosyal goriiniis

kaygisi ve duygu durumunu etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma sonuglaria gore:
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Aragtirma sonuglar1 ¢alismaya dahil edilen katilimcilar ve dlgekler ile sinirhidir.
Bundan dolay1 daha fazla katilimcinin bulundugu ve farkli 6l¢eklerinde eklendigi
aragtirmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Sosyal medya bagimlilifi, sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygist ve duygu
durumu ile ilgili farkli o6rneklemlerde daha ¢ok arastirmanin yapilmasi
onerilmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili yetiskin bireylerin bilinglendirilmesi igin
etkinliklerin yapilmas1 gerekmektedir.

Yetigkin bireylerde benlik saygisinin orta diizeyde bulunmasindan dolayr benlik
saygist diizeyinin arttirilmasina yonelik proje, seminer vb. c¢aligmalar
yapilmalidir. Diger bir yonden yazili ve goérsel medya araciligiyla bireylerin
benligi dogrultusunda yayin yapilarak disiincelerin yeniden yordanmasi

saglanabilir.
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Duygu Durumu Arasindaki iliski

Arastirmacinin Adi: Ceren MEMISOGLU
Sayin Katilimer;

Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Selcuk ASLAN damismanhginda, Istanbul Kent
Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans 6grencisi Ceren MEMISOGLU’nun yiiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitiilmektedir. Aragtirmanin amaci, yetiskin bireylerde sosyal medya bagimliligi,
beden algisi, 6z saygi ve duygu durumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
sizden bazi1 sorular1 yanitlamaniz istenecektir. Sorular1 yanitlamaniz yaklagik olarak 15 dakikanizi
alacaktir. Caligmanin objektif olmasi ve elde edilecek sonuglarin giivenirligi agisindan, anket
sorularini igtenlikle yanitlamaniz 6nemlidir. Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda vereceginiz tiim bilgiler tamamen gizli kalacaktir. Kisisel
0zel bilgilerinizi (isim, soyisim vb.) yazmaymiz. Verdiginiz bilgiler gizli tutulacak, sadece
arastirmacilar tarafindan toplu olarak degerlendirilecek ve elde edilecek bilgiler bilimsel
amagclarda kullanilacaktir. Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Ceren MEMIiSOGLU
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

10.

11.

12.

13.

Cinsiyetiniz?

() Erkek () Kadin

Yasmmz? ............

Medeni Durumunuz?

() Evli () Bekar

Aylik Geliriniz? ..........

Samimi oldugunuz arkadas saymniz? ......

Kardes saymiz? (siz haric) .......

Calisiyor musunuz?

() Evet () Hayr

Calisiyorsaniz kac yildir cahisiyorsunuz? .......... Yil

Calhistigimz sektor?

() Kamu () Ozel () Diger

Egitim diizeyiniz?

() Okuryazar () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu () Lise Mezunu
() Yiiksek okul mezunu () Lisans Mezunu () Yiiksek Lisans Mezunu () Doktora
Mezunu

Internete ayirdigimz giinliik siire? ........... Saat, ........... Dakika
Sosyal medyaya ayrildigimiz giinliik siire? .......... Saat, ........... Dakika
Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz? .......... Yi, ......... Ay

91



14. En cok hangi sosyal medya sitesini kullaniyorsunuz?

() Facebook () instagram () Twitter () Youtube () Diger

15. Cevrenizden gordiigiiniiz destegi nasil degerlendirirsiniz?

()Hig destek gormiiyorum

()Cok az destek goriiyorum

( )Normal diizeyde destek goriiyorum
()lyi diizeyde destek gorityorum
()Cok destek goriiyorum
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EK 3: Sosyal Medya Bagimhhig Olgegi

Sosyal Medya Bagimhhg Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullammmmyla ilgili ¢esitli  durumlar
verilmigtir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
tizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmaymiz ve her durum
igin bir isaretleme yapmiz.

(3) Kararsizim

n Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirnm. @@@EE
n Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi aksatiyorum. @@@E@
n Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldnglm fark ediyorum. @@@c@
Sosyal medyayr kullanmirken biri  beni rahatsiz  ettiginde
sinirleniyorum.
n Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. @@@c@
n Giincel olaylaxdan haberdar olmak igin sosyal medyadan @@@E@
ayrilamiyorum.

Insani amagh sosyal pmjeletde ver almak i¢in sosyal medyayi

_kullanmaktan kendimi alaml orum.

Sosyal medyadakx arkadashiklan  ger¢ek  yasamdaki @
arka llklam terclh edenm. i

0 antll sosyal duyarllllklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi ole|el@le

2 beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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EK 4: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

Asagida kendinize iligkin verilen climlelere ne kadar katildiginizi uygun secenegi isaretleyerek
belirtiniz.

l_‘H.ic Uygun | Biraz Uy Tamamen
m;;n Degil [uygun| "= | uygun
Di5 goriiniigim ile 1lgili kendim rahat
hissederim
Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin
hissederim

Insanlar dogrudan bana baktiklarnda gerilirim.
fosanlar gortmisimaen dolayi bend
hoglanmavacaklan komusunda endiselenirim.
Yanlannda olmadigimda insanlarm
goriniisimle 1lgili kusurlarmm
konugacaklarmdan endigelenirim.
Goriiniigiimden dolay: insanlanin benle beraber
vakit gecirmek istemeyeceklerinden
endiselenirim

Insanlarin beni cekici bulmamalarmdan
korkarim

Goriniigiiniin vaganunu zorlagtmasindan
endise duyarim

Karyima ¢ikan firsatlar goriiniigimden dolay
kaybetmelten kaygilanirim

Insanlarla konugurken goriiniiyinden dolay:
gerginlik yasanm

Diger insanlar goriniigiimle ilgili bir gey
sovlediklerinde kaygilanim

Dis goriintigimle 1lgili bagkalarmin
beklentilerini kargilayamamaktan
endiselenivorum

Insanlarin goriintighimil olumsuz olarak
degerlendireceklers komusunda endigelenirim
Diger insanlarmn goriintigiimdeld bir kusurun
farkina vardiklanm diigiindiigimde kendim
rahatsiz hissederim

Sevdigim kiginin goriiniyimden dolay: bent
terk edeceginden endise duyuyorum
Insanlarin goriiniigimiin 1vi olmadigim
diisiinmelerinden endiseleniyorum
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EK 5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Asagidaki cimlelerde kendinizi nasil degerlendirdiginize iliskin verilen se¢eneklerden bir
tanesini igaretleyerek belirtiniz.

[

. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
. Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diigiiniiyorum.

.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

NP

w P

. Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5P

. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birgeyler yapabilirim.
.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

. Kendime karst olumlu bir tutum i¢indeyim.

.COKDOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

=2~ th p

=N P

. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir igse yaramadigim diigiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigim diigliniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
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EK 6: Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Olgegi

POZITIiF VE NEGATIF DUYGU DURUMU OLCEGI

Bu &lgek farkli duygular1 tamimlayan bir takim sézciikler icermektedir.
Kendinizi SON BiR HAFTADIR nasil hissettiginizi diisiinerck her maddeyi
cevaplayimz. Uygun cevab1 her maddenin yaninda ayrlan yere (x isareti koyarak)
isaretleyin. Cevaplarimzi verirken yandaki puanlar da kullanabilirsiniz.

=
E — —
- < = z
s l2 |5 |z
P % = % 3
<= |E |E£ |2 =
c | & (<] o (o2

1 Tlgil

2 Sikintila

3 Heyecanh

4 Mutsuz

5 Giucla

6 Sughu

7 Urkmiis

8 Diismanca

9 Heveslh

10 | Gururiu

11 Asabi

12 Uvyamk (dikkati agik)

13 Utanms
14 | Ilhamh (yaratic1 diisiincelerle dolu)

15 Sinirli

16 Kararli
17 | Dikkatli
18 | Tedirgin
19 | Aktif

20 | Korkmus
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OZ GECMIS

Ceren MEMISOGLU; Ilkdgretim, ortaokul ve lise egitimini Istanbulda tamamlamistir.
2019 y1l1 Ocak ayinda Sabanci Universitesi Sanat ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji
boliimiinii yarim dénem erken bitirerek mezun olmustur. Lisans siireci boyunca gesitli
kliniklerde ve hastanelerde daha yakindan gozlem yapabilmek adina goniillii olarak
stajlar yapmustir. Lisans silirecindeki zorunlu stajimi Fransiz Lape Hastanesi’'nde
tamamlamustir. 2019 yilinda Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Klinik Psikoloji bilim dalinda yiiksek lisans egitimine baslamistir. Su anda alaninda

cesitli egitimler almaya devam etmekte ve aktif olarak danisan gérmeyi siirdiirmektedir.
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