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ONSOZ
“Duygular sadece bir tepki degil, insanin kendini ve diinyay1 anlamlandirma
bi¢imidir.”
Insan yasaminin merkezinde yer alan duygular, yalnizca o ana ait deneyimler
degildir. Ge¢cmis yasantilarin izlerini tasir, buglinkii davranislart sekillendirir ve gelecege

dair beklentileri etkiler. Bu calisma tam olarak bu anlamda, bireylerin duygusal tepkilerini

neyin etkiledigini anlamaya yonelik bir arayisin iirtintidiir.

Glinlimiizde ayn1 olay karsisinda insanlarin farkli tepkiler gostermesi oldukga
yaygindir. Kimileri sakin kalabilirken, kimileri yogun duygusal tepkiler verebiliyor. Bu
farkliliklar sadece dis kosullarla degil bireyin mizaci, yasam deneyimleri ve igsel
stiregleriyle ilgilidir. Duygusal tepkisellik, bu farkliliklarin 6nemli bir gostergesidir.
Bireyin bir duyguyu ne kadar yogun yasadigi, ne kadar siirede yatistigi ve neye karsi

hassasiyet gelistirdigi bu kavramla agiklanabilir.

Modern hayatin hizli ve stresli yapist bireylerin hem kendilerini hem de
cevrelerini fark etmelerini zorlastirtyor. Bu durumda duygularin bastirilmas: ya da
gormezden gelinmesi, saglikl bir i¢ denge kurmanin 6niine ge¢iyor. Duygusal tepkisellik
ise tam bu noktada; bireyin kendi i¢sel diinyasini tanima, diizenleme ve bu diinyay1 dis

diinyaya nasil yansittigin1 anlama siirecinde 6nemli bir rol oynuyor.

Bu tezde Onerilen model, bireylerin duygusal tepkiselligini daha iyi anlamayz,
aciklamay1 ve bu alandaki ¢aligmalara katki sunmay1 amaclamaktadir. Ciinkii kisi kendi
duygularinin farkina vardiginda, hem kendine hem de baskalarina kars1 daha anlayish ve

dengeli bir yaklagim gelistirebilir.

Bu ¢aligmanin, duygularin karmasik yapisini daha anlasilir kilmak ve bu alandaki

farkindalig1 artirmak adina katki saglamasi en biiyiik dilegimdir.

Abdullah TUNC, Erzincan, 2025
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YETIiSKIN DUYGUSAL TEPKISELLiIGiNi ACIKLAMAYA YONELIK BiR
MODEL ONERISi

Abdullah TUNC
Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Doktora Tezi, Temmuz 2025

Tez Damigsmani: Prof. Dr. Ahmet Ragip OZPOLAT
OZET

Bu caligmanin amaci, yetiskin bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerini
aciklamaya yonelik bir model sunmaktir. Onerilen modele gore kisilik 6zellikleri
(nevrotiklik, deneyime aciklik, sorumluluk, disadoniikliik ve uyumluluk), duygusal
tepkiselligi hem dogrudan hem de psikolojik belirtiler (depresyon, anksiyete ve stres)
aracilifiyla dolayli olarak etkilemektedir. Aragtirma kapsaminda, 18 yas ve tlizeri 503
katilimcidan veriler toplanmistir. Veri toplama araclar1 olarak Demografik Bilgi Formu,
Duygusal Tepkisellik Olcegi, Bes Faktorlii Kisilik Envanteri ve Depresyon, Anksiyete ve
Stres Olgegi kullanilmistir.

Veri analizinde normallik varsayimi ve ug¢ degerler incelenmis, ardindan
dogrusallik ve korelasyon analizleri gerceklestirilmistir. Duygusal tepkisellik ile
disadontikliik, uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumluluk arasinda negatif iliski varken
nevrotiklik, stres, anksiyete ve depresyon arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur.
Modelin gecerliligi i¢in AMOS programinda dnerilen model test edilmis ve modelin
uyum indekslerini sagladig: tespit edildikten sonra SPSS Process makrosu kullanilarak
aracilik analizleri gergeklestirilmistir.

Disadoniikliik ve uyumlulugun duygusal tepkiselligi hem dogrudan hem de
depresyon, anksiyete ve stres aracilifiyla dolayli olarak etkiledigi bulunmustur.
Sorumluluk, duygusal tepkiselligi dogrudan etkilemese de depresyon, anksiyete ve stres
araciligiyla dolayli olarak etkiledigi bulunmustur. Deneyime agiklik duygusal tepkiselligi
hem dogrudan hem de depresyon araciligiyla dolayl etkiledigi bulunmustur. Nevrotiklik
ise duygusal tepkiselligi hem dogrudan hem de tiim arac1 degiskenler iizerinden pozitif
sekilde etkilemektedir. Ek olarak kadinlarin, psikolojik destek alanlarin ve
psikolojik/psikiyatrik tan1 almis bireylerin duygusal tepkisellik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Sonug¢ olarak disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik
duygusal tepkisellik tlizerinde azaltici bir etkisi varken nevrotikligin ise duygusal
tepkisellik tizerinde artic1 bir etkisi vardir. Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik
belirtilerin duygusal tepkisellik {izerindeki belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Tepkisellik, Kisilik Ozellikleri, Psikolojik
Belirtiler, Aracilik Analizi
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PhD Dissertation, July 2025
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ABSTRACT

The aim of this study is to propose a model to explain emotional reactivity levels
in adults. According to the proposed model, personality traits (neuroticism, openness to
experience, conscientiousness, extraversion, and agreeableness) affect emotional
reactivity both directly and indirectly through psychological symptoms (depression,
anxiety, and stress). The study included 503 participants aged 18 and older. Data were
collected using a Demographic Information Form, the Emotional Reactivity Scale, and
the Five-Factor Personality Inventory. Data analysis involved checking normality
assumptions and outliers, followed by linearity and correlation analyses. Emotional
reactivity was negatively correlated with extraversion, agreeableness, openness to
experience, and conscientiousness, and positively correlated with neuroticism, stress,
anxiety, and depression. The proposed model was tested using AMOS to assess model fit

indices. After confirming acceptable fit, mediation analyses were conducted using the
SPSS PROCESS macro.

Results indicated that extraversion and agreeableness influenced emotional
reactivity both directly and indirectly via depression, anxiety, and stress.
Conscientiousness did not show a direct effect but had an indirect effect through the
mediators. Openness to experience affected emotional reactivity both directly and
indirectly through depression. Neuroticism had a positive impact on emotional reactivity
both directly and through all mediators. Additionally, women, individuals receiving
psychological support, and those with a psychological or psychiatric diagnosis had higher
emotional reactivity levels. In conclusion, extraversion, conscientiousness,
agreeableness, and openness to experience have a reducing effect on emotional reactivity,
whereas neuroticism has a strong increasing effect. These findings highlight the
significant role of personality traits and psychological symptoms in understanding
emotional reactivity.

Keywords: Emotional Reactivity, Personality Trait, Psychological Symptoms,

Mediation Analysis
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GIRiS

Insan deneyiminin merkezinde yer alan duygular; bireylerin i¢sel diinyalarimni
sekillendiren, dis cevreyle etkilesimlerini yonlendiren ve uyum saglayan davranig
kaliplarini ortaya ¢ikaran ¢ok boyutlu bedensel ve zihinsel siireclerdir (Ekman, 1992;
Russell, 2003). Duygular, sadece anlik tepkilerden ibaret olmayip bireyin 6grenme
siireclerinden sosyal iligkilerine, karar alma mekanizmalarindan genel refah diizeyine
kadar genis bir yelpazede derin izler birakir (Gross, 1998; Lazarus, 1991). Psikoloji
bilimi, duygularin dogasini, islevlerini ve bireyler arasi farkliliklarin1 anlamaya biiyiik bir
onem atfetmistir. Ayn1 zamanda duygusal yagamin anlagilmas1 hem saglikli psikolojik
isleyisin temelini olusturmakta hem de psikopatolojilerin nedenleri ile tedavisinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Davidson, 1998a; Gross ve Thompson, 2007).

Duygusal tepkiler bireyin ¢evresel uyaranlara karsi gosterdigi fizyolojik, biligsel
ve davranigsal yanitlarin biitiinlinti ifade eder (Scherer, 2005). Bu yanitlar, evrimsel
sirecte uyumu kolaylastiran mekanizmalar olarak ortaya ¢ikmis olsa da (Plutchik, 1980),
ayn1 uyaran karsisinda bile bireyler arasinda farkliliklar sergilenebilmektedir. Ornegin,
bir ig kaybina ugrayan iki yetiskinden biri durumu hizla kabullenip ¢6ziim yollar1 ararken,
digeri haftalarca siiren yogun bir hayal kiriklig1 ve umutsuzluk yasayabilir. Bu farkliliklar,
duygusal tepkilerin sadece digsal faktorlere bagli olmadigini aksine bireyin kendine 6zgii
i¢sel isleme siiregleri, genetik yatkinliklar1 ve yagam deneyimleri tarafindan sekillendigini
vurgulamaktadir (Davidson, 1998a; Rothbart, 2011). Ozellikle bireylerin yasadig
duygusal tepkilerin yogunlugu, hassasiyeti ve siiresi psikolojik arastirmalarda 6nemli bir
bireysel farklilik boyutu olarak tanimlanan duygusal tepkisellik kavramiyla agiklanir
(Gratz ve Roemer, 2004; Nock vd., 2008).

Bireysel farkliliklart ve psikolojik uyumsuzluklari anlamak i¢in 6nemli bir
kavram olan duygusal tepkisellik, bireylerin c¢evresel uyaranlara karsi1 gosterdikleri
duygusal tepkilerin hassasiyeti, yogunlugu ve siiresi ile karakterize edilen bir mizag
ozelligidir (Nock vd., 2008; Rothbart ve Bates, 1998). Duygusal hassasiyet, bireyin
duygusal olarak kolayca uyarilma egilimini; duygusal yogunluk, bu uyarilmanin siddetini
ve duygusal siireklilik ise duygusal tepkilerin ne kadar ¢abuk azaldigin1 veya sona
erdigini ifade eder. Yiiksek duygusal tepkisellige sahip bireyler, genellikle diisiik esikli
duygusal uyarilma, olumsuz duygular1 daha siddetli ve uzun siireli deneyimleme egilimi

gosterirler (Gratz ve Roemer, 2004). Bu durum onlarin gilinliik yasamdaki stres



faktorlerine karst daha savunmasiz olmalarina ve duygusal dengelerini siirdiirmede
belirgin zorluklar yagamalarina neden olabilir.

Insan psikolojisinin merkezinde yer alan duygusal tepkiler bireylerin icsel
deneyimlerini, sosyal etkilesimlerini ve adaptif davranis kaliplarini etkileyen karmasik ve
dinamik yapilardir (Ekman, 1992; Gross, 1998a). Duygularin anlasilmasi saglikli
psikolojik isleyis mekanizmalarini aydinlatmanin yani sira c¢esitli psikopatolojilerin
ortaya cikisi ve siirdiiriilmesindeki etiyolojik faktorleri kavramak agisindan da biiytlik
onem tasimaktadir (Aldao vd., 2010; Davidson, 1998). Bireylerin ¢evresel uyaranlara
kars1 sergiledikleri duygusal yanitlarin dogasi, siddeti ve siiresi onlarin genel psikolojik
iyi olus halleri lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.

Bununla birlikte benzer durumsal kosullar altinda dahi bireyler arasinda duygusal
tepkilerin yogunlugu ve niteligi acisindan farkliliklar gézlemlenmektedir (Davidson,
1998b). Ornegin, ayn1 yasam olay1 karsisinda bir yetiskin kisa siireli bir hayal kiriklig
yasarken bir digeri derin bir umutsuzluga diigsebilir ve giinlerce siiren yogun bir
olumsuzluk hali deneyimleyebilir. Bu bireysel farklilasmalar, duygusal tepkilerin sadece
dissal uyaranlarla belirlenmedigini aksine bireyin kendine 6zgili mizagsal 6zelliklerinden
ve i¢sel isleme stireclerinden de etkilendigini agikga gostermektedir. Bu baglamda bireyin
duygusal deneyimlerini yonetme ve isleme bi¢imi, psikolojik uyum saglama kapasitesinin
temel bir belirleyicisidir. Uyumsuz veya yetersiz duygusal tepki kaliplari, ¢esitli
psikolojik uyumsuzluklara ve klinik bozukluklarin gelisimine zemin hazirlayabilir (Aldao
ve digerleri, 2010; Gross ve Thompson, 2007).

Ozetle, duygular hem bireyin i¢ diinyasim1 hem de cevresiyle olan iliskilerini
sekillendirebilir. Herkes ayni olaylara farkli tepkiler verebilir. Bu farkhiliklar bireyin
kisisel ozelliklerinden ve diisiince bicimlerinden kaynaklanir. Duygular1 saglikli bir
sekilde yoOnetmek, hayatin getirdigi zorluklarla basa c¢ikmayr kolaylastirir ve ruh
sagliginin korunmasina yardimci olur (Sullivan vd., 2023) . Ancak birey duygularim
kontrol etmekte zorlandiginda bu durum hem bireyi hem de cevresini olumsuz
etkileyebilir. Bu nedenle duygular1 anlamak ve onlarla dogru sekilde basa ¢ikmak hem
birey icin hem de iliskileri i¢in biiyiik 6nem tasir (Williams vd., 2018).

Son yillarda yapilan kapsamli arastirmalar, duygusal tepkiselligin ¢esitli
psikopatolojilerle giiclii ve tutarli bir sekilde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu iliski,
ozellikle depresyon (Joormann ve Gotlib, 2007; Shapero vd., 2019; Von Klipstein vd.,



2023), genel anksiyete bozuklugu (Biricik vd., 2023; Cisler vd., 2010; Lange vd., 2020),
sosyal anksiyete bozuklugu (Forster vd., 2022; Rapee ve Heimberg, 1997) ve hatta travma
sonrasi stres bozuklugu (Badour & Feldner, 2013; Lee vd., 2021; Tull vd., 2007) gibi
cesitli ruhsal bozukluklarla pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bireyler,
siklikla gilinliik stres durumlarma karst orantisiz tepkiler verir, duygusal dalgalanmalar
yasar ve duygusal dengelerini saglamak i¢in uygun olmayan stratejilere basvururlar
(Aldao ve digerleri, 2010; Chapman ve digerleri, 2006). Bu durum, duygusal tepkiselligin
yalnizca bir mizag Ozelligi degil aym1 zamanda psikolojik sagligin korunmasi ve
iyilestirilmesinde onemli bir rol oynadigimi ayrica pek cok psikolojik bozuklugun
gelisiminde bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir.

Bireyin kendine 6zgii tutarl diisiince, duygu ve davranis kaliplarini ifade eden
kisilik ozellikleri, bireysel farkliliklarin en koklii ve belirleyici boyutlarindan biridir
(Costa ve McCrae, 1992; McCrae ve Costa, 1999). Kisilik; bireyin c¢evresiyle
etkilesimini, olaylar1 yorumlama bi¢imini ve stresle basa c¢ikma yaklagimlarini
etkileyerek duygusal yasamini sekillendirir. Biiyiik Besli Kisilik Modeli (nevrotiklik, disa
doniikliik, aciklik, uyumluluk, sorumluluk), kisilik 6zelliklerinin duygusal tepkisellik ve
psikopatolojiyle iliskisini agiklamak i¢in ampirik olarak en ¢ok desteklenen ¢ergevedir
(Kotov vd., 2010).

Bu model igerisinde nevrotiklik, bireyin olumsuz duygulari deneyimlemeye,
endiselenmeye, gerginlik yasamaya ve duygusal olarak kararsiz olmaya yatkinligini ifade
eder (Watson ve Clark, 1984; Zhou vd., 2025). Nevrotikligi yiiksek bireylerin siklikla
giinliik olaylar1 daha tehditkar algiladiklari, olumsuz bilgilere daha fazla dikkat ettikleri
ve stresli durumlara daha gii¢lii fizyolojik tepkiler verdikleri goriilmiistiir (Robinson vd.,
2025). Bu dogrudan etkilesimler, nevrotikligi yiliksek bireylerin neden duygusal
tepkiselliklerinin daha yiiksek oldugunu acgiklamaktadir. Diger kisilik ozellikleri de
dogrudan veya dolayl yollarla duygusal tepkiselligi etkileyebilir. Ornegin: disadoniikliik
(pozitif duygulanima yatkinlik, sosyal olma) daha diisiik olumsuz duygusal tepkisellik ve
daha iyi duygu diizenleme ile iliskilidir (Lucas ve Baird, 2004). Sorumluluk (organize
olma, kendini disipline etme) ve uyumluluk (isbirlik¢i, yardimsever olma) gibi 6zellikler
ise bireyin problem ¢dzme ve sosyal destek arama kapasitesini etkileyerek stresle basa
cikmay1 kolaylastirabilir ve dolayli yoldan duygusal tepkiselligi azaltabilir (McCrae ve
Costa, 1997; Jensen-Campbell vd., 2003).



Kisacast kisilik ozellikleri, duygularin nasil ortaya ¢iktiginm1 ve nasil yogun
yasandigim biiyiik l¢iide belirler. Ornegin, daha kaygili ya da hassas yaprya sahip kisiler,
stresli durumlarda duygusal olarak daha kolay etkilenebilir. Ote yandan, sosyal ve
disiplinli kisiler, zor zamanlarda duygularin1 daha iyi kontrol edebilir ve destek arayabilir.
Bu nedenle, bireyin kendisini ve ¢evresini daha iyi anlamasi i¢in kisilik yapisini tanimasi
onemlidir. Boylece duygularla basa ¢cikmak ve ruh sagligin1 korumak daha kolay olur.

Ayrica, sinirda kisilik bozuklugu gibi siiregen duyguyu kontrol edememe o6n
planda oldugu durumlarin temelinde de yiiksek duygusal tepkisellik yatmaktadir
(Chapman 2019; Linehan, 1993; Gratz ve Gunderson, 2006). Bu bireylerde, kiigiik stres
faktorlerine karsi bile orantisiz ve yogun duygusal tepkiler gozlemlenmekte, bu da onlarin
islevselliklerini ve yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Yiiksek duygusal
tepkiselligi olan bireylerin, duygusal dengelerini saglamak i¢in siklikla uyumsuz basa
cikma stratejilerine yoneldikleri (6rnegin; kaginma, ruminasyon, kendine zarar verme,
madde kullanimi) ve bunun da psikolojik sikintryr daha da artirdigi belirtilmektedir
(Aldao vd., 2010; Gratz ve Roemer, 2004; Sun vd., 2023). Bu bulgular, duygusal
tepkiselligin psikopatolojinin anlagilmasinda ve hedefe yonelik miidahalelerin
gelistirilmesinde 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin duygusal tepkiselligi nasil etkiledigini anlamak igin bu
iliskinin temelinde yatan psikolojik siirecleri incelemek 6nemlidir. Bu ¢alismada kisilik
ozellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide stres, anksiyete ve depresyon gibi
psikopatolojik durumlarin 6nemli araci roller iistlendigi varsayilmaktadir. Bu {i¢ faktor,
duygusal tepkiselligi artiran ve siirdiiren temel psikolojik mekanizmalar olarak One
cikmaktadir:

Stres: Bireyin cevresel taleplerle basa ¢ikma kapasitesini asan durumlara karsi
gosterdigi fizyolojik ve psikolojik tepkiler biitiinlidiir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Kronik veya yogun stres, bireylerin fizyolojik uyarilma diizeylerini artirarak duygusal
tepkiselliklerini siddetlendirebilir ve olumsuz duygulari daha yogun ve uzun siireli
deneyimlemelerine neden olabilir (Cohen ve vd., 1997; Shapero vd., 2019). Kisilik
ozellikleri, bireyin stresorleri algilama ve onlara tepki verme bi¢imini etkileyerek
(6rnegin; nevrotikligi yiiksek bireylerin giinliik olaylar1 daha tehditkar algilamasi), stres

diizeylerini artirabilir ve bu artan stres diizeyi de duygusal tepkiselligi tetikleyebilir.



Anksiyete: Gelecekteki potansiyel tehditlere karsi hissedilen belirsizlik, endise,
gerginlik ve eslik eden fizyolojik belirtilerle (6rnegin; kalp ¢arpintisi, terleme) tanimlanan
bir duygu durumudur (Barlow, 2004). Yiiksek anksiyete diizeyi, bireylerin ¢evresel
uyaranlara kars1 asir1 duyarli olmasina, dikkatlerini tehdit edici bilgilere yoneltmesine ve
bu uyaranlara kars1 daha siddetli ve kontrol edilemez duygusal tepkiler vermesine yol
acabilir (Cisler vd., 2010). Ozellikle nevrotiklik gibi kisilik dzellikleri, bireyin anksiyete
egilimlerini giiclendirerek bu anksiyetenin de duygusal tepkisellik lizerinde giiclii bir
araci etki yaratmasina neden olabilir. Anksiyete, ayn1 zamanda ruminasyon gibi biligsel
stiregleri tetikleyerek de duygusal tepkilerin siiresini uzatabilir (Wells ve Matthews,
1994).

Depresyon: Siirekli diisiik ruh hali, ilgi kaybi, enerji diisiikliigli, umutsuzluk,
yorgunluk ve bilissel bozukluklar gibi belirtilerle kendini gosteren yaygin bir duygu
durum bozuklugudur (American Psychiatric Association, 2013). Depresyon, duygusal
tepkisellik ile giiclii bir sekilde iliskilidir. Ciinkii depresif bireyler genellikle olumsuz
duygular1 daha yogun deneyimler, pozitif duygusal tepkilerde azalma gdsterirler ve bu
duygular diizenlemekte biiyiik zorluk ¢ekerler (Joormann ve Gotlib, 2007; Shapero vd.,
2019). Kisilik 6zelliklerinden 6zellikle nevrotikligin, depresyon egilimlerini artirdigi ve
bu depresyonun da bireyin duygusal tepkiselligini dogrudan etkileyen bir araci
mekanizma olarak islev gordiigii diistiniilmektedir (Kendler vd., 2002). Depresif bilisler
(6rnegin; olumsuz otomatik diisiinceler, umutsuzluk semalar1) de duygusal tepkiselligi
besleyebilir ve bireyin en kii¢lik olumsuz durumlara bile asir1 hiiziin veya kolay 6tke
patlamalari ile tepki vermesine neden olabilir (Beck, 1976).

Ozetle; kisilik ozellikleri duygusal tepkileri sekillendirirken stres, kaygi ve
depresyon gibi durumlar bu tepkilerin siddetini ve siiresini artirabilir. Birey hayatindaki
zorluklar karsisinda nasil hissettigi ve tepki verdigi sadece dis etkenlere degil aym
zamanda i¢ diinyasindaki bu 6zelliklere de baglidir. Bireyin kendisini ve duygularini daha
iyl anlamasi, bu tiir zor duygularla basa c¢ikmasimi kolaylastirir ve ruh sagligini
korumasina yardimei olur. Bu yilizden duygusal tepkileri fark etmek ve yonetmek hem
birey i¢in hem de bireyin ¢evresiyle daha saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in biiyiik 6nem
tasir.

Bu ¢ psikolojik belirtinin (stres, anksiyete, depresyon), kisilik ozellikleri ile

duygusal tepkisellik arasindaki iliskide Onemli bir kopri goérevi gordiigi



varsayilmaktadir. Bir bireyin kisilik yapisi, bu ii¢ psikolojik durumun ortaya ¢ikisini ve
siddetini etkileyebilir. Bu durumlar da nihayetinde bireyin duygusal tepkisellik diizeyini
belirleyebilir. Bu karmasik etkilesimler, psikopatolojilerin etiyolojisini anlamak ve daha
etkili miidahale stratejileri gelistirmek i¢in 6nemlidir.

Arastirma Modelinin Kuramsal Temelleri ve Gerekgesi

Bu arastirma bireylerin kisilik ozelliklerinin, psikolojik belirtiler araciligiyla
duygusal tepkisellik lizerindeki etkilerini agiklamay1 amaglayan bir model 6nermektedir.
Modelin temel varsayimi, kisilik 6zelliklerinin bireyin g¢evresel uyaranlara ve igsel
yasantilara verdigi duygusal tepkileri hem dogrudan hem de psikolojik belirtiler
tizerinden dolayli olarak etkiledigidir. Bu kuramsal yaklasim, kisilik ozellikleri ile
duygusal tepkisellik arasindaki karmasik iliskiyi daha iyi anlamamiza olanak
tanimaktadir. Arastirma, kisilik 6zelliklerinin duygusal tepkiselligi dogrudan etkilemek
yerine, psikolojik belirtiler araciligryla dolayli bir mekanizma yoluyla etkiledigi bir model

Oonermektedir.
Kisilik Ozellikleri ve Duygusal Tepkisellik

Bes Faktor Kisilik Modeli (Big Five) bireylerin duygu, diisiince ve davranig
egilimlerini aciklamada yaygin olarak kullanilan bir kuramsal ¢ergevedir (McCrae &
Costa, 2008). Bu modelde kisilik 6zelliklerinin her biri, bireyin duygusal tepkiselligi
lizerinde farkli derecelerde etki yaratmaktadir. Ozellikle nevrotiklik, bireyin olumsuz
duygulara karst duyarliligim1 artirarak, psikolojik belirtiler araciligiyla duygusal
tepkiselligi pekistiren bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir (Hisler vd., 2020). Nevrotik
bireyler, olumsuz duygulara daha duyarlidirlar ve stres, kaygi gibi psikolojik belirtilerle
daha sik karsilagirlar (Ormel vd., 2013). Bu durum, duygusal tepkiselligin artirilmasina

neden olan bir psikolojik mekanizma olarak islev gérmektedir (Chen vd., 2023).

Nevrotikligin duygusal tepkisellik lizerindeki etkisi, sadece bireylerin stres ve
kayg1 gibi olumsuz duygusal durumlarla iliskisinin giiclenmesiyle degil, ayn1 zamanda
bu durumlarin duygusal esnekliklerini zayiflatmasiyla da ilgilidir. Nevrotik bireyler,
cevresel uyaranlara karsi daha yiliksek tepkisellik gosterirler, bu durum duygusal
tepkilerinin siirekliligini ve yogunlugunu artirir (Robinson vd., 2025). Bunun yani sira,
nevrotikligin beyindeki duygusal islem merkezlerini daha hassas hale getirdigi ve bu

durumun bireylerin duygu diizenleme stratejilerini daha az etkili kullanmalarina neden



oldugu saptanmistir (Grogans vd., 2024). Bu bulgular nevrotikligin duygusal tepkisellik

tizerindeki dogrudan etkilerini agik¢a gostermektedir.

Bununla birlikte diger kisilik 6zellikleri de duygusal tepkiselligi etkileyebilir.
Disadoniikliik bireyin ¢evresel uyaranlara karsi1 gosterdigi tepkilerin siddetini genellikle
azaltan bir kisilik o6zelligidir (Bendall vd., 2022). Disadoniik bireyler daha olumlu
duygular yasadiklar1 ve cevrelerinden daha fazla sosyal destek aldiklari i¢in duygu
diizenleme becerilerinin daha giiclii oldugu diisiiniilmektedir (Enkavi vd., 2019). Bu
ozellik, bireylerin ¢evresel stresorlere karsi daha az tepkisel olmalarini saglar ve bu durum

duygusal tepkiselligin azalmasina katk1 saglar.

Uyumluluk ise bireylerin kisilerarasi iliskilerdeki uyum becerilerini ve empati
diizeylerini yansitan bir kisilik boyutudur (Yang & Tu, 2020). Uyumlulugu yiiksek
bireyler, stresle basa c¢ikmak icin sosyal destek mekanizmalarini daha etkin
kullanabilirler, bu da onlarin duygusal tepkiselliklerini dengelemelerine yardimci olabilir.
Yapilan arastirmalar uyumlulugu yiiksek bireylerin, zorlayici ¢evresel uyaranlara karsi
daha diisiikk tepkiler verdiklerini ve duygusal dengenin korunmasina daha yatkin

olduklarini gostermektedir (Widiger & Crego, 2019).

Sorumluluk ise bireylerin diizenli, planli ve hedef odakli davramis sergileme
egilimi (Boonyapison vd., 2025) olarak tanimlanabilir. Sorumluluk diizeyi yiiksek
bireyler, duygusal regiilasyon konusunda daha basarilidirlar, ¢linkii duygusal tepkilerini
yonetmeye yonelik daha fazla strateji gelistirirler. Sorumluluk, bireylerin duygu
durumlarin1 daha iyi yonetmelerine olanak tanirken duygusal tepkiselliklerini kontrol

altina almalarina da yardimci olur (McCrae & Costa, 2008; Strickhouser vd., 2017).

Son olarak deneyime agiklik kisilik boyutu, yeniliklere ve farkli deneyimlere
acikligr ifade eder (Bouazzaoui vd., 2024). Deneyime aciklik, bireylerin duygusal
durumlar1 daha esnek bir sekilde degerlendirmelerine ve bu sayede duygusal tepkilerini
daha hizl1 yonetmelerine olanak taniyabilir. Bununla birlikte deneyime aciklik diizeyi
yuksek bireylerin, duygusal uyaranlara kars1 daha yogun tepkiler verdikleri ancak bu
tepkilerin daha kisa siirede azaldigi bulunmustur (Strickhouser vd., 2017; Widiger &
Crego, 2019).



Psikolojik Belirtiler ve Duygusal Tepkisellik

Duygusal tepkisellik, bireylerin ¢evresel ve i¢sel uyaranlara karsi gosterdigi
duygusal tepkilerin yogunlugu ve siiresiyle tanimlanir. Psikolojik belirtiler, bu tepkilerin
sekillendigi ve diizenlendigi temel etkenlerden biridir (Stade & Ruscio, 2022). Ozellikle
stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik belirtiler, bireylerin duygusal tepkiselligi
artiran faktorlerdir (Herres vd., 2018; Ruan vd., 2023). Bu belirtiler bireylerin ¢evresel
uyaranlara karsi gosterdikleri duygusal tepki yogunlugunun artmasma yol agarak,
tepkiselligin daha yiiksek diizeylerde deneyimlenmesine neden olur (Shapero vd., 2016).
Anksiyete bozuklugu yasayan bireyler, giinliikk yasamda karsilastiklar1 stresli durumlara
kars1 daha asir1 ve kontrolsiiz duygusal tepkiler verebilirler. Bu durum psikolojik

sagliklar1 lizerinde siirdiiriilebilir olumsuz etkiler yaratir (Barlow vd., 2014).

Duygusal tepkiselligin yetersiz duygu diizenleme stratejileriyle arttigi ve
psikolojik belirtilerle daha da siddetlendigi goriilmiistiir (Chen vd., 2023). Duygu
diizenleme, bireylerin duygusal tepkilerini uygun bir bigimde kontrol etmelerini saglayan
bir beceridir (McRae & Gross, 2020). Ancak nevrotik bireyler bu beceride zayiflik
gosterir ve bu da daha yogun, daha uzun siiren duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol
acar. Psikolojik belirtiler ise bu duygu diizenleme siireclerini daha da karmagik hale getirir
ve duygusal tepkinin siirekliligi ile yogunlugunu artirarak duygusal tepkiselligi

tetikleyebilir.
Kuramsal Gerek¢e ve Modelin Bilimsel Katkisi

Bu ¢aligmada 6nerilen model, kisilik 6zellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki
iliskinin, psikolojik belirtiler aracilifiyla dolayli olarak gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Literatiirde kisilik 6zellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkiler
genellikle dogrudan ele alinmis ancak psikolojik belirtiler araciligiyla dolayl etki
mekanizmalarini agiklayan caligmalar sinirlidir (Ormel vd., 2013; Strickhouser vd.,
2017;). Bu baglamda kisilik ozelliklerinin psikolojik belirtiler iizerinden duygusal

tepkiselligi etkileyecegi hipotezi bu ¢alismanin 6zgiin katkisini olusturmaktadir.

Model, duygusal tepkiselligi sadece psikolojik belirtilerin bir sonucu olarak degil,
ayn1 zamanda kisilik yapilarin dinamik bir etkilesimi olarak ele almay1 hedeflemektedir.
Kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan olumsuz duygular, psikolojik belirtiler araciligiyla

gliclenerek duygusal tepkiselligi artiran bir mekanizma olusturur yada kisilik



ozelliklerinden kaynaklanan olumlu duygular sayesinde psikolojik belirtilerin etkisini
azaltarak duygusal tepkiselligi azalten bir makanizma olusturur. Yani olumlu kisilik
Ozellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin roliini

acgiklamaktadir.
Arastirma Problemi

Duygusal tepkiselligin ¢esitli psikopatolojilerle iligkisi genel kabul gérmesine
ragmen bu iliskinin altinda yatan psikolojik mekanizmalar hakkinda hala 6nemli
belirsizlikler bulunmaktadir. Ozellikle bireyin kalict kisilik 6zelliklerinin duygusal
tepkisellik diizeylerini dogrudan etkileyip etkilemedigi veya bu etkinin stres, anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik 6zellikler araciligiyla gerceklesip gergeklesmedigi konusu
mevecut literatiirde yeterince detaylandirilmamistir.

Mevcut calismalar genellikle kisilik o6zelliklerinin duygusal deneyimler veya
genel psikopatolojiyle olan dogrudan korelasyonlarina odaklanirken (Costa ve McCrae,
1992; Kotov vd., 2010) kisilikten duygusal tepkisellige giden yol iizerindeki araci
psikolojik mekanizmalarin incelenmesi sinirli diizeyde kalmistir. Ornegin: Kisilik
ozellikleri (6rnegin; nevrotiklik, disadoniikliik vb.) ile yiiksek duygusal tepkisellik
arasindaki dogrudan iliskiler ampirik olarak 1y1 bilinmekle birlikte (Costa ve McCrae,
1992; Nock vd., 2008) bu kisilik 6zelliklerinin bireylerde stres, anksiyete ve depresyon
gibi psikopatolojik durumlarin gelisimini nasil tetikledigi ve bu durumlarin da
nihayetinde duygusal tepkisellik diizeylerini nasil etkiledigi yani bu ¢ok adimli nedensel
iligkilerin ampirik olarak test edilmesi gerekmektedir. Bir bireyin yiiksek nevrotiklik
egilimi daha fazla stres yasamasini, anksiyete diizeylerinin artmasini ve depresif
semptomlar gdstermesini tetikleyebilir. Bu artan psikolojik sikinti ise bireyin duygusal
olarak daha tepkisel olmasmna yol agabilir. Ancak bu zincirleme tepkilerin hangi
mekanizmalarla isledigi ve bu araci1 degigskenlerin dnemleri heniiz tam olarak acikliga
kavusturulmamastir.

Literatiirde kisilik ozellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide stres,
anksiyete ve depresyonun araci roliinii agikca ortaya koyan kapsamli ve biitiinciil
modeller smurhidir. Bu eksiklik yiiksek diizeyde duygusal tepkisellie yonelik
gelistirilecek klinik miidahalelerde hangi psikolojik faktorlerin oncelikli olarak ele
alinmas1 gerektigine iliskin 6nemli bir belirsizlik yaratmaktadir. Ornegin, nevrotikligi

yiiksek bir bireyde duygusal tepkiselligi azaltmak ic¢in dogrudan stres yoOnetimi



tekniklerine mi odaklanilmali, anksiyete azaltici yaklasimlar mi1 uygulanmali veya
depresif semptomlar mi1 tedavi edilmelidir? Bu tiir sorularin yanitlari, araci
mekanizmalarin detayli bir sekilde incelenmesiyle ortaya konulabilir.

Ozellikle Tiirkiye’deki yetiskinler hakkinda kisilik 6zellikleri, stres, anksiyete,
depresyon ve duygusal tepkisellik arasindaki bu aracilik iliskilerini detayli bir sekilde
inceleyen ¢alismalarin sayis1 oldukea kisithidir. Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar genellikle
degiskenler arasindaki korelasyonlara odaklanmakta ancak bu yapilarin birbirleriyle olan
etkilesimlerini ve aracilik mekanizmalarini analiz etmemektedir (Keskin, 2023). Kiiltiirel
ve toplumsal faktorlerin kisilik 6zellikleri, psikolojik iyi olus ve duygusal tepkisellik
tizerindeki potansiyel etkileri gbz Oniine alindiginda farkli kiiltiirlerde bu iliskilerin
benzer veya farkli oriintiiler sergileyip sergilemedigini anlamak kritik 6nem tagimaktadir
(Kitayama ve Markus, 1994; Mesquita ve Frijda, 1992). Bu kiiltiirel bosluk, evrensel ve
kiiltiire 6zgii psikolojik siire¢leri anlamak agisindan 6nemli bir kisithiliktir.

Ancak kisilik 6zelliklerinin duygusal tepkiselligi yalnizca dogrudan mu etkiledigi,
yoksa bu iligkinin altinda yatan baska psikolojik mekanizmalarin olup olmadig1 sorusu
hala 6nemli bir arastirma boslugu olarak durmaktadir. Ozellikle kisilik &zelliklerinin
bireylerde stres, anksiyete ve depresyon gibi yaygin psikopatolojik egilimlerin gelisimini
nasil tetikledigi ve bu egilimlerin de duygusal tepkisellik diizeylerini nasil etkiledigi, yani
bu iliskide araci bir rol oynayip oynamadiklar1 konusu yeterince incelenmemistir. Bu
aragtirma yetigkinlerin, kisilik 6zellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkide stres,
anksiyete ve depresyonun araci roliinii ampirik olarak test etmeyi amaglamaktadir. Elde
edilecek bulgular, bu iligkisel ag1 aydinlatarak hem literatiire 6nemli katkilar saglayacak
hem de yiiksek duygusal tepkiselligi olan bireylere yonelik etkili psikoterapoétik siireclerin
yiriitilmesi ve Onleyici miidahalelerin gelistirilmesi icin bilimsel bir zemin
olusturacaktir. Yukarida detaylandirilan problem durumu ve literatiirdeki kritik bosluklar
dogrultusunda bu c¢alismasinin temel arastirma problemi asagidaki sekilde formiile
edilebilir:

Yetigkinlerde kisilik 6zellikleri (nevrotiklik, disa doniikliik, agiklik, uyumluluk,
sorumluluk), duygusal tepkisellik diizeylerini hem dogrudan hem de stres, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik 6zellikler araciligiyla nasil etkilemektedir?

Bu genel arastirma problemi daha spesifik olarak asagidaki arastirma sorularina

ayristirilabilir:
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1. Yetiskinlerin duygusal tepkisellik diizeyleri cinsiyete, psikolojik destek alip
almama durumuna ve psikolojik/psikiyatrik tani alip almama durumuna gore
farklilagsmakta midir?

2. Duygusal tepkisellik ile kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

3. Kisiliklilik ozellikleri (disa dontikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime
aciklik ve nevrotiklik) ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide psikolojik

belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) araci bir rol oynamakta midir?

Yukarida belirtilen literatiirdeki 6nemli bosluklari gidermeyi hedefleyen bu
calisma yetiskinlerde kisilik 6zellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide stres,
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik 6zelliklerin roliinii ampirik olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Bu arastirma Ozellikle kisilik 6zelliklerinin bireylerin duygusal
tepkisellik diizeylerini hem dogrudan etkileyip etkilemedigini hem de bu iligkinin stres,
anksiyete ve depresyon araciligiyla mi gerceklestigini aracilik analizi yOntemini

kullanarak analiz edilecektir.
Arastirmanin Onemi

Duygusal tepkisellik Diinyada 1960°larda arastirilmaya baslanmisken Tiirkiye de
ise bu tarih (2013) c¢ok yenidir. Tiirkiye de yapilan ¢aligmalar incelendiginse ise sadece
34 calisma oldugu tespit edilmis ve bu ¢alismalarda genel olarak korelasyon veya gruplar
aras1 farki inceleyen c¢aligmalar oldugu goriilmistiir. Duygusal tepkiselligi aciklamaya
calisan arastirmalarin sinirli kaldig: diistiniilmektedir. Ancak duygusal tepkisellik bireyin
ruh saghg etkiledigi goriilmektedir (Yumusak, 2019). Bu yiizden duygusal tepkiselligi
etkileyen oOzelliklerin tespit edilmesi ruh sagligi alanmma katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ruh saglhigi alanindaki yapilacak Onleme c¢aligmalari icin kaynak
olacag1 ve gelecekteki aragtirmalara katki saglayacag: diisiiniilmekte bu yiizden duygusal
tepkiselligin agiklanmasi onemlidir.

Bu tez calismasi kisilik 6zellikleri, stres, anksiyete, depresyon ve duygusal
tepkisellik arasindaki iligkileri aracilik analizi yoluyla inceleyerek hem teorik hem de

pratik alanda 6nemli ve 6zgiin katkilar saglamay1 hedeflemektedir.
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Teorik Katkilar

Kisilik ve Duygusal Tepkisellik Iliskisine Derinlemesine Bakis: Bu
arastirmada, kisilik oOzelliklerinin (6zellikle nevrotiklik) duygusal tepkiselligi hem
dogrudan hem de stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik araci mekanizmalar
araciligiyla nasil etkiledigini incelenmistir. Bu, sadece degiskenler arasindaki
korelasyonlar1 degil, ayn1 zamanda altta yatan nedensel yollar1 da ortaya koyarak kisilik
ve duygusal psikoloji alanindaki teorik modellere yeni bir boyut kazandiracaktir (Caspi,
2000; Kotov vd., 2010). Ayrica duygusal tepkiselligin gelisimiyle ilgili mevcut
modellerin (6rnegin, mizag-stres-psikopatoloji modelleri) daha ayrintili bir sekilde
sekillenmesine katki saglayacaktir (Clark ve Watson, 1991; Kendler vd., 2002)

Transdiagnostik Yaklasimlara Katki: Stres, anksiyete ve depresyon gibi
faktorlerin kisilik ile duygusal tepkisellik arasindaki iligskide araci rol oynamasi, bu
faktorlerin ¢esitli psikopatolojilerde ortak siirecler olarak iglev gordiigiinli 6ne siiren
transdiagnostik hipotezi desteklemektedir (Barlow, 2004; Harvey vd., 2004). Calisma,
s6z konusu ii¢ aracit degiskenin ayr1 ayri ve birlikte etkilerini ele alarak, duygusal
tepkiselligin farkli psikolojik sorun durumlarinda neden yaygin bicimde gézlemlendigini
anlamaya yardimci olmay1 amaclamaktadir.

Coklu Araciik Modellerinin Ampirik Testi: Arastirma stres, anksiyete ve
depresyonun es zamanli olarak araci rol oynayip oynamadigini test ederek nedensel
modellerin ampirik olarak incelenmesine olanak saglayacaktir. Bu tiir ¢coklu aracilik
analizleri, degiskenler arasindaki iligkilerin daha ayrintili ve gercekgi bir resmini sunar,
tek degiskenli analizlerin 6tesine gegerek daha derinlemesine bir anlayis saglar (Preacher
ve Hayes, 2008). Bu durum kisilik 6zelliklerinin duygusal tepkisellik tizerindeki etkisinin
sadece tek bir yoldan degil cesitli psikopatolojik egilimlerin bir bilesimi araciligiyla
ortaya ciktigini gdstermesi acisindan dnemlidir.

Kiiltiirel Baglamm Vurgulanmasi: Ozellikle Tiirkiye’deki  yetiskin
poplilasyonunda kisilik 6zellikleri stres, anksiyete, depresyon ve duygusal tepkisellik
arasindaki bu aracilik iligkilerini detayli bir sekilde inceleyen ¢alismalarin sayisi oldukca
kisithidir. Bu arastirma Tiirkiye'deki psikoloji literatiiriine bu alanda kapsamli ve 6zgiin
bir bakis agis1 sunarak kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin bu iliskiler iizerindeki potansiyel
etkilerini anlamak i¢in bir temel olusturacaktir. Farkli kiiltiirlerdeki bulgularin

karsilagtirilmasina olanak saglayarak evrensel ve kiiltlire 6zgii psikolojik dinamiklerin
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belirlenmesine yardimei olacaktir (Kitayama ve Markus, 1994; Mesquita ve Frijda, 1992).
Bu, kiiltiirel psikoloji alanina da 6nemli katkilar saglayacaktir.

Pratik Katkilar

Hedefe Yonelik ve Kisisellestirilmis Miidahale Stratejileri Gelistirme: Elde
edilen veriler, ruh saglig1 profesyonellerinin yiiksek duygusal tepkisellige sahip bireyler
icin daha hedefli ve kanita dayali psikoterapotik miidahaleler gelistirmesine onemli
katkilar saglayacaktir. Kisilik 6zelliklerinin bireylerin duygusal tepkiselligini hangi
psikolojik mekanizmalar (stres, anksiyete, depresyon) araciligiyla etkiledigini anlamak
klinik uygulamalar icin degerli ¢ikarimlar sunmustur. Ornegin, nevrotikligi yiiksek bir
bireyde duygusal tepkiselligi azaltmak i¢in dogrudan stresle basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmeye, anksiyete yonetimi tekniklerine veya depresif biligsel ¢arpitmalari
hedeflemeye odaklanilmasi gerektigi konusunda klinik uygulamalara yol gdstermesi
beklenmektedir (Beck, 1976; Gross, 2015). Bu durum, tedavi siirecinin etkililigini

artirarak bireysellestirilmis miidahale yaklagimlarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Onleyici Programlarin Etkinligini Artirma: Yiiksek duygusal tepkiselligin
cesitli psikopatolojiler i¢cin 6nemli bir risk faktorii oldugu goz oniine alindiginda bu
arastirmanin bulgulari, 6zellikle yetiskinler arasinda yiiksek duygusal tepkiselligin ve
ilgili psikopatolojilerin Onlenmesine yonelik programlarin tasarlanmasina yardimci
olacaktir. Risk altindaki bireyleri erken donemde belirlemek ve araci psikolojik faktorlere
(stres, anksiyete, depresyon) yonelik miidahaleler gelistirmek psikopatolojilerin ortaya
cikmasini veya siddetlenmesini Onleyebilir. Bu sayede ruh sagligi hizmetlerinde daha

proaktif bir yaklasimin benimsenmesine zemin hazirlayacaktir.

Klinik Degerlendirme Siireclerinin Gelistirilmesi: Arastirmanin bulgulari,
klinisyenlerin danigsanlarmin  duygusal tepkiselliklerini  degerlendirirken sadece
semptomlara odaklanmak yerine altta yatan kisilik Ozelliklerini ve araci psikolojik
mekanizmalar (stres, anksiyete, depresyon) da dikkate almalarina yardimci olabilir. Bu
daha biitiinctil bireysellestirilmis ve etkili tedavi planlarinin olusturulmasina olanak
tantyacaktir. Tanisal siireglerde bu aract mekanizmalarin incelenmesi daha dogru ve etkili

formiilasyonlarin olusturulmasina olanak taniyabilir.

Egitim ve Psikolojik Damismanhk Alammna Katki: Yetiskinler popiilasyonu

tizerinde yapilan bu calisma, genel ruh saghigi merkezleri ve psikolojik danismanlik
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birimleri i¢in dnemli bilgiler sunacaktir. Bireylerin yasadigi duygusal zorluklarin altinda
yatan mekanizmalarin anlasilmasi, bu kurumlarin sundugu psikolojik hizmetlerin
niteligini ve etkililigini artirabilir. Ayrica stres, anksiyete ve depresyonun yetiskinlerin

duygusal sagligi iizerindeki etkileri konusunda farkindalik yaratmaya yardimci olacaktir.

Sonu¢ olarak bu arastirma; kisilik, stres, anksiyete, depresyon ve duygusal
tepkisellik arasindaki iliskileri detayli bir sekilde inceleyerek hem temel psikolojik
siireclerin anlasilmasina hem de klinik uygulamalarin gelistirilmesine onemli ve 6zgiin
katkilar saglamay1 vadetmektedir. Bu ¢aligsma, gelecekteki arastirmalarda yeni hipotezler

ve arastirma sorulari i¢in zemin olusturacaktir.
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BIiRINCI BOLUM
ILGILIi LITERATURUN INCELENMESI

1.1. Duygusal Tepkisellik

Insan dogasmin ayrilmaz bir pargasi olan duygular, psikoloji biliminin inceledigi
onemli konulardan birini olusturmaktadir. insan duygular ile ilgili en dikkat ceken
noktalardan biri ise benzer durumlar ve olaylar karsisinda farkli kisilerin verdigi
birbirinden ¢ok farkli olabilen duygusal yanitlardir (Davidson, 1998b). Bir¢ok arastirma
ve modele ragmen duygular hakkinda heniiz a¢iga ¢ikmamis pek ¢ok nokta yer almakta
ve cevap bulmay1 beklemektedir. Bireyler, iliski ve iletisim i¢cinde bulunduklar1 ¢evreyle
etkilesim halindeyken farkli durumlara bagl olarak g¢esitli davranig kaliplari sergileyebilir
ve farkli duygusal deneyimler yasayabilirler. Bir diger deyisle bireyler, benzer hatta ayn1
olaylar1 deneyimleseler bile farkli duygular1 hissedebilirler. Bu durum, bireyi ve onun
davraniglarini anlamada duygusal siireclerin ve tepkilerin belirleyici bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir (Nock vd., 2008; Schachter ve Singer, 1962). Bu sebepledir ki
psikolojik bozukluklar ile ilgili yapilan ilk ve 6nemli ¢alismalarda bireyin duygu durumu
odak noktasina alinmis ve psikopatoloji bu baglamda degerlendirilmistir (Beck vd., 1961;
Beck vd.,1988; Spielberg vd.,1983).

Bireyin ¢evresini ve ¢evresi ile kurdugu etkilesimlerini anlamlandirma siirecinin
bir yansimasi olan duygular, birey hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir. Yapilan
arastirmalar duygular1 deneyimleme ve diizenlemede yasanan sorunlarin pek cok
psikolojik bozukluk ile iligkili oldugunu gostermektedir (Aldao vd.,2010; Spitzer vd.,
2005).

Alanyazin incelendiginde duygu diizenleme {izerine yapilan pek ¢ok ¢alismaya
rastlanmaktadir (6rnegin; Aldao vd., 2010; Eadeh vd., 2021; Goodman vd., 2023; Sakiris
& Berle, 2019; Sloan vd., 2017). Ancak duygu diizenlemenin énemli bir bileseni olarak
kavramsallastirilan ve bireyin benlik farklilasmasinda 6nemli bir boyut olan duygusal
tepkisellik tizerine yapilan aragtirmalarin oldukga sinirli oldugu goériilmektedir.

Bununla birlikte duygusal tepkisellik, duygu diizenlemede zorluklara sebep

olabilecek ve duygu diizenleme siirecini olumsuz etkileyecek faktorlerden biridir (Nock

vd., 2008).
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Duygusal tepkisellik kavraminin kokeni Bowen (1974) tarafindan olusturulan
Aile Sistemleri Kuramina dayanmaktadir. Bu kurama gore bireyler yasama
basladiklarinda diger aile bireylerine bagimlidirlar. Bu bagimliligin degiserek bireylerin
kendi kimliklerini olusturabilmeleri, 6zerklesmeleri beklenmektedir (Lee ve Hughey,
2001). Bu siire¢ bireylerin dogumundan yetiskinligine kadar devam ederek anne
babalarindan bagimsizlagmalari, benliklerinin farklilasmas1 kavrami ile ifade
edilmektedir (Bowen, 1974). Bu baglamda benlik farklilasmasi, kisinin ailesinden
duygusal anlamda kopmadan ancak ailesi tarafindan da kontrol edilmeden, bagimsiz bir
sekilde yasamin1 ve kendini yonetebilmesini ifade etmektedir (Johnson, 1998).

Benlik farklilagsmasi, igerisinde pek ¢ok boyutu bulundurmakla birlikte kisinin i¢
diinyasina yonelik boyutlardan birini olusturan duygusal tepkisellik de bu kavramin bir
alt boyutunda yer almaktadir (Skowron ve Schmitt, 2003). Ayni zamanda benlik
farklilagmasi, bireylerin duygusal tepkilerini sekillendirirken anne babalarini degil kendi
istek ve ihtiyaclarini gz oniinde bulundurmakta oldugunu ifade etmektedir (Bowen,
1974).

Duygu diizenleme yapisinin ve mizacin bir bileseni olarak kavramsallastirilan
duygusal tepkisellik; en basit tanimi ile bireylerin duygusal deneyimlerini, neden ve nasil
tepki verdiklerini etkileyebilen ve bu tepkilerin siddetini, sliresini anlamasina yardimei
olan bir kavramdir (Becerra vd., 2013; Nock vd.,2008).

Davidson (1998b), duygusal tepkisellik kavrami ile duygulanim tarzindaki
bireysel farkliliklar1 ayni anlamda kullanarak duygusal tepkiselligi ele almada bireysel
farkliliklara vurgu yapmustir.

Duygulara, bireyin hayatindaki olaylara karst gelistirmis oldugu en 6nemli
deneyimleri denilebilir. Kisileraras: iligkilerden ruh sagligi alanina kadar her alanda
duygularin ifade edilmesi ve bas etme becerileri biiyiikk 6neme sahiptir. Olger ve
digerlerine (2010) gore bireyin duygulanimlarini cevreye aktariminda, ¢evrenin
beklentileri ve bireyin ihtiyacit da 6nem gostermektedir.

Duygusal tepkisellik bireyin duygusal uyaricilara karsi ne derece hassas oldugunu,
bu uyaricilara verdigi duygusal yanitlarin giiciinii ve yogunlugunu isaret eder. Ayni
zamanda bireyin bu duygusal durumdan ne kadar siire etkilenmeye devam ettigini yani

duygunun kaliciligini da kapsar (Nock vd., 2008). Baska bir deyisle duygusal tepkisellik
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kisinin duygular1 ne denli yogun yasadigiyla da tanimlanabilir (Macaatee ve Cougle,
2013).

Duygusal tepkisellik baska bir ifadeyle; bireyin kisilik 6zellikleri ve sosyal ¢evresi
ile iligkilerinde hissettigi duygular ve bu duygularin sosyal ¢evresine duygusal sekilde
yansimast olarak nitelendirilir (Yurdakul ve Oner, 2015).

Birey, yasami boyunca karsilagtig1 olaylar ve durumlara bagl olarak etkilesimde
bulundugu kisilere yonelik tepkilerini farklilastirmaktadir. Bu durumun nedeni ise sosyal
ve duygusal faktorler oldugu sdylenebilir. Eger bu tepkiler pozitif duygusal tepkisellikle
olursa saygi, sevgi ve kisisel giiven gibi olumlu duygular artarken; olumsuz negatif
tepkisellikte olumsuz duygular (korku, kaygi, saldirganlik ve intihar) artabilir (Wentzel,
1998)

Duygusal tepkiselligin artmasi, duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerle
iligkili olarak davranigsal sorunlarin gelisimine zemin hazirlayabilir. Ancak bazi
durumlarda bu artan tepkisellik, bireyin ¢evresel tehditlere karsi daha duyarli olmasini
saglayarak belirli risklerden korunmasina da katkida bulunabilir (Chapman vd., 2013;
Claes vd., 2014). Yani, duygulari dayanilmaz ve saldirgan sekilde deneyimleme
egilimindeki bireyler, duygu diizenleme konusunda daha uyumsuz basa ¢ikma yanitlar
kullanabilirler.

Duygusal tepkisellik bireyin yasami ig¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Psikolojik
rahatsizligin hiper-duygu teorisine gore duygusal ve davranigsal sorunlarin ortaya
cikmasinda ve siirdiiriilmesinde duygusal uyaranlara kars1 daha biiyiik tepki vermekten
kaynaklandig1 ifade edilmektedir (Johnson-Laird vd., 2006). Bu anlamda duygusal
tepkisellikteki ol¢iiliiliik diizeyi bireyin psikolojik sagligimi etkilemektedir.

Birey, dogas1 geregi ¢evresiyle etkilesim halinde olma ihtiyacindadir. Bu durum
bireyin temel gereksinimi olarak degerlendirilebilir. Bireyin sosyal ¢evresiyle kurdugu
etkilesimler, aldig1 geri bildirimler ve iligkilerin niteligi benlik algisinin sekillenmesinde
ve 0z-degerlendirme siireclerinde kritik bir referans kaynagi olusturmaktadir (Kaya ve
Siyez, 2010).

Alman bu geri bildirimlerle kisi yeni duygulanimda yasamakta ve ¢ogu zaman
duygular biligsel agla birlestirerek davranig olarak yansitabilir. Bolat, (2002) bireyin

yasadig1 ve yasayabilecegi duygusal sorunlarini akilct olmayan diisiincelere baglayarak
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sugluluk, 6fke, faydasiz ve akilci olmayan diisiince ve negatif duygusal tepkileri arasinda
anlamli iligki oldugunu ifade etmektedir.

Bu sekildeki duygularin artmasi ve azalmasi durumu bireyin duygularini yonetme
kabiliyetine de baghdir. Clinkii duygular1 yonetmede problem yasayan bireyin kolay
sekilde kaygi, 6tke ve depresyon yasama durumlari daha olasidir.

Duygusal tepkisellik, olumsuz durumlara kars1 bir tiir haber verici islev gérmesi
bakimindan aciliyet duygusu barindirir ancak duygu diizenleme siireclerinden ayrigsan bir
yapiya sahiptir. Duygusal tepkisellik, bireyin yasadigi duygularin yogunlugunu ve bu
duygulara verdigi 6znel tepkileri ifade ederken; diirtiisellik, kisinin ¢evresel uyaranlara
ani, sonuglarmi diisinmeden ve planlamadan verdigi bilissel ve davranissal tepkiler
biitiiniidiir (Evenden, 1999). Olumsuz aciliyet ise Ozellikle yogun negatif duygular
deneyimlerken diirtiisel hareket etme yonelimini ifade etmektedir (Cyders ve Smith,
2008).

Diirtiisellik ve olumsuz aciliyetin tersine engelleyici kontrol, kisinin otomatik ya
da aligkanliga dayali diisiince ve davranislarini durdurma ve hedefe ulagmayi
engelleyebilecek tepkilerini bilingli sekilde kontrol altinda tutma yetenegidir (Diamond,
2013). Bundan dolay1 duygusal tepkisellik diizeylige egilimi yiiksek olan bireyler, negatif
aciliyette yiikselme, engelleyici kontrolde ise diisiis sergileyebilirler. Sonu¢ olarak
olumsuz duygusal olumsuzlukta hizli rahatlama ¢abasi, olumsuz uyumsuz basa ¢ikmaya
neden olabilir. Yapilan ¢aligmalar, bu kavramsal cergeveyi desteklemekte ve davranigsal
inhibisyonun duygusal tepkisellikle pozitif, dikkat ve davranissal kontroliin ise duygusal
tepkisellikle negatif iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (6rnegin; Carl vd., 2014).

Parneix ve digerleri (2014) arastirmalarinda duygusal tepkisellik ile kolay
Ofkelenme arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Fava ve digerleri
(1996)’de benzer sekilde depresyon ile kolay 6fkelenme arasinda anlamli bir iliskinin
varligindan bahsetmislerdir.

Duygular1 yonetme siireci; duygularin taninmasi, duruma uygun sekilde
yonlendirilmesi, farkinda olunmasi ve etkin bir sekilde kullanilmas1 olarak tanimlanabilir.
Bu ozellikler duygusal olgunlugun bir gostergesidir (Téremen ve Cankaya, 2008).
Duygular tizerinde kontrol sahibi olabilmek ve bu konuda basarili olmak bireyin bazi
temel psikolojik beceri ve 6zelliklere sahip olmasini zorunlu kilar (Yaylaci, 2006). Bu

ozellikler asagida tanimlanmistir:
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Ozdenetim: Bireyin duygularini etkin bir sekilde yonetebilmesi, duygusal
birikimlerini kontrol altina alabilmesi ve duygusal tepkilerini mantikli bir sekilde
degerlendirip ona gore hareket etmesidir (Gross, 2015).

Oz Biling: Bireyin kendisini tanimasi, bilmesi ve sahip oldugu zayif-giiglii
duygularinin farkinda olabilmesidir (Duval & Wicklund, 1972; Silvia & Duval, 2001).

Tletisim: Bireylerin agik iletisim kanallarini etkin bir sekilde kullanabilmesiyle
tanimlanabilir. Bu siireg, kisinin iletisimde iyimser bir tutum sergilemesini igerir. Ayrica,
etkili bir iletisimde, birey hem kendi duygularinit hem de karsi tarafin duygularini olumsuz
yargilardan bagimsiz bir sekilde anlayarak, saglikli bir etkilesim saglar (Goleman, 2020).

Sosyal Beceriler: Bireyin sahip oldugu yeteneklerini her agidan
gosterebilmesidir. Duygusal ifade becerisine sahip bireyler, hissettiklerini karsi tarafa
etkili bir sekilde aktarabilme yetenegine sahiptir (Mayer vd., 2004).

Empati: Kisinin kendi duygulari ve karsisindaki kiginin duygularim
Oonemseyebilmesi ve bu becerinin 0Ozellikle iletisim durumunda kullanilabilmesidir

(Decety & Cowell, 2014).
1.1.1. Duygusal Tepkisellik Modelinin (DTM) Bilesenleri

Duygusal Tepkisellik Modeli (DTM), bireylerin ¢esitli uyaranlara ve olaylara
duygusal olarak nasil tepki verdiklerini agiklamak icin tasarlanmistir. Fizyolojik, bilissel
ve duygusal tepkilerdeki bireysel farkliliklar igerir. Model, duygusal tepkiselligi ii¢ temel
boyut iizerinden tanimlamaktadir: Duyarlilik, yogunluk ve stireklilik. Bu boyutlar
insanlarin  genetik, psikolojik ve baglamsal faktorlerden etkilenen duygusal
deneyimlerinde neden farklilik gdsterdiklerini agiklamaya yardimeci olur.

Duyarhhik/Hassiyet

Duyarlilik, duygusal bir tepkinin tetiklendigi esigi ifade eder ve bir bireyin
duygusal uyaranlara ne kadar kolay tepki verdigini gosterir. Yiiksek hassasiyete sahip
bireylerin daha az yogun uyaranlara kars1 duygusal tepkiler vermesi muhtemel iken daha
diisiik hassasiyete sahip bireyler, duygusal tepkileri tetiklemek i¢in daha 6nemli veya
yogun olaylara ihtiya¢ duyabilir (Van Reyn vd., 2014). Duyarlilik hem yatkinlik
faktorlerinden (O0rnegin; nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri) hem de cevresel
deneyimlerden (6rnegin; cocuklukta stres veya travmaya maruz kalma) etkilenmektedir

(Caspi vd., 2003). Arastirmalar, duyarliligin fizyolojik gostergeler (6rnegin; kalp atis hizi
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degiskenligi) ve kendi bildirdigi duygusal deneyimler yoluyla o6l¢iilebilecegini
gostermektedir (Watson ve Clark, 1984).
Yogunluk

Yogunluk, bir uyariciya verilen duygusal tepkinin giiciinii ifade eder. Genellikle
fizyolojik uyarilma ve 6znel duygusal deneyimin biiylikliigl ile baglantilidir. Yiiksek
duygusal tepkisellige sahip bireyler, giiclii fizyolojik degisiklikler (6rnegin; yliksek kalp
atis hiz1) ve belirgin duygusal deneyimler (6rnegin; asir1 seving veya derin iiziintii) ile
aciklanan yogun duygusal tepkilere sahip olma egilimindedir. Arastirmalar, duygusal
yogunlugun disadoniikliik ve nevrotiklik gibi kisilik 6zelliklerine ve duygusal uyaranlarin
yapisina bagli olarak bireyler arasinda farklilik gosterebilecegini ortaya koymustur
(Larsen ve Ketelaar, 1991; Schimmack, 2001). Giiglii duygular, bilissel ve davranissal
kaliplart degistirebildiginden duygusal tepkilerin yogunlugu karar verme ve sosyal
etkilesimleri de etkiler (Zajonc, 1980).

Siireklilik

Stireklilik, duygusal bir tepkinin zaman i¢indeki siiresini veya kaliciligini ifade
eder. Duygusal tepkilerin ne kadar siirdiigiinii ve bireylerin yogun duygular yasadiktan
sonra baslangictaki duygusal durumlarina doniip donemediklerini inceler. Duygusal
siirekliligi ytliksek olan bireyler, yogun duygusal deneyimleri diizenlemekte ya da
bunlardan kurtulmaktan zorlanabilir. Bu da uzun siireli olumsuz duygusal durumlara ya
da ruminasyona neden olabilir (Gross ve John, 2003). Bunun aksine duygusal siirekliligi
diisiik olan bireyler, hizl1 bir sekilde toparlanma egilimindedir ve olumsuz duygulara
tutunmayabilirler. Arastirmalar siireklilik boyutun kullanilan stratejilere bagli olarak
uyarlanabilir oldugunu ya da uyumsuz olabilen duygu diizenleme becerileriyle yakindan

iligkili oldugunu gdstermektedir (Aldao vd., 2010; Gross, 2002).
1.1.2. Boyutlar Arasindaki Etkilesim

Duyarlilik, yogunluk ve siirekliligin her biri farkli bilesenler olmakla birlikte
birbirleriyle de iliskilidir. Bu boyutlarin birlesimi bireyin genel duygusal tepkiselligini
belirler. Ornegin; yiiksek hassasiyete ve yogunluga sahip bireylerin daha uzun siiren agr1
duygusal tepkiler verme olasilig1 yliksektir (yani, yiliksek stireklilik). Ayrica duygu
diizenleme stratejilerinin etkinligi, duygusal siirekliligin modiile edilmesinde 6nemli bir

rol oynayabilir ve bazi bireylerin duygusal olaylardan digerlerine gore daha cabuk

20



kurtulmasin1 saglayabilir (Silvers vd., 2012). Duygusal tepkisellik yalnizca bu
boyutlardan degil, ayn1 zamanda sosyal baglam, stres diizeyleri ve kiiltiirel normlar gibi

dis faktorlerden de etkilenmektedir (Larsen, 2000).
1.2. Kisilik

Kisilik kavrami, yapisinin  karmasikligindan dolayr ge¢misten bu yana
tanimlanmasi gili¢ olmustur. Literatiir incelendiginde kisilik kavraminin karmasikligindan
dolay1 kisilikle ilgili birgok tanimin yapildig1 gorilmektedir. Kisilik, birey ig¢in
orgilitlenmis ve nispeten kalici, kisinin cevresiyle olan etkilesimlerini ve ¢evreye
uyumunu etkileyen psikolojik 6zelliklerin ve mekanizmalarin kiimesidir (Larsen vd.,
2017). Kisilik; bireyin duygu, diisiince ve davranis bigimlerinde zaman i¢inde tutarlilik
gosteren ve onu diger bireylerden ayiran 6zgiin 6zellikler biitiiniidiir.

Kisilik kavrami iki temel alana odaklanmaktadir: Birinci alanda belirli kisilik
ozelliklerinde bireysel farkliliklarin anlasilmasi amaclanmaktadir. Ikinci alanda ise
kisinin ¢esitli boliimlerinin bir biitiin olarak bir araya nasil geldiginin anlagilmaya
calisilmas1 amaglanmaktadir (APA, 2013).

Kisilik, bireyin ayirt edici Ozelliklerini olusturan davramigsal egilimlerin ve
psikolojik 6zelliklerin biitlinsel yapisini ifade eder. (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Kisilik,
bireyin dogumdan baslayarak kazandigi 6zelliklerle sosyal hayat icerisinde elde ettigi
ozellikler olarak kendini goOstermektedir. Yani kisilik olusumunda hem kalitsal
yatkinliklar hem de ¢evresel kosullar belirleyici rol oynamaktadir (Cervone & Pervin,

2003).
1.2.1. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri, bireyin karakteristik ve istikrarli davranis oriintiilerini yansitan
temel psikolojik yapilar olarak tanimlanmaktadir. Bu ozellikler bireyler arasinda
gbzlemlenebilir farkliliklar sergilemektedir (Allport, 1961). Costa ve digerleri (2003),
kisilik ozelliklerini bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinda sergiledikleri tutarli
Oriintlileri yansitan bireysel farkliliklar olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda kisilik
Ozellikleri bireyi bagkalarindan ayiran temel ve yapilandirict egilimler biitiintidiir.
Klimstra (2013) ise kisilik 6zelliklerini bireyde var olan ve siireklilik gosteren istikrarl
egilimler olarak ifade etmektedir. McCrae ve Costa (1994) tarafindan yapilan tanima gore

kisilik ozellikleri; bireyler arasindaki farkliliklar1 belirleyen, gorece kalici duygu,
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diisiince ve davranis kaliplarini kapsamaktadir. Augustine ve Larsen (2012) de kisilik
Ozelliklerini bireyin yasantilar1 ve cevresel etmenlerle etkilesimi dogrultusunda
sekillenen, zaman iginde olusan ve biiyilik Ol¢lide tutarlilik gosteren davranis bigimleri

olarak degerlendirmektedir.
1.2.2. Bes Faktor Kisilik Kuram

Bes Faktor Modeli, McCrae ve Costa'nin kisilik tanimi {izerine yaptig1 faktor
analizi ¢calismasinin bir sonucu olarak gelistirilmistir (McCrae ve Costa, 1991). Model,
bir bireyin kendi algiladig1 kisilik 6zelliklerinin kiiltlirel deneyimleriyle sekillenen giinliik
ifadelere yansidigi ve bu kisisel farkliliklarin kullanilan dildeki farkliliklar araciligiyla
kodlandig1 fikrine dayanmaktadir (Somer, 1998). Goldberg (1993)’e gore bes faktor
kisilik modelinin uzmanlar tarafindan evrensel bir nitelige sahip oldugu ile ilgili bir goriis
birligi vardir. Mcrea ve Costa (1991)’nin farkl kiiltiirlerle yaptig1 calismada bes faktorlii
kisilik modelinin her kiiltirde dogrulandigi ve evrensel bir yapiyr temsil ettigi
vurgulanmigtir. Costa ve McCrae (1992)’ya gore bes faktorli kisilik modeli, kisilik
ozelliklerini agiklayan ve ruh sagligi uzmanlari tarafindan genis bir kabul géren kapsamli
bir modeldir.

Bes faktor kisilik kuramima gore kisilik 6zellikleri nevrotiklik, disadontikliik,
deneyime aciklik, sorumluluk ve uyumluluk olmak iizere bes boyuttan olugmaktadir.
Ayrica bu boyutlar evrensel bir nitelige sahiptir ve Olgme araclariyla bu kisilik
ozelliklerinin 6l¢iilmesi miimkiindiir (Mcrea ve Costa, 2008).

Deneyime Acikhik: Isteklilik, cesaret, yaraticilik, entelektiiel merak, dgrenme
arzusu, degisime agiklik kisinin kendi degerlerini ve otoritelerini sorgulamasi, eskiden
ve rutinden yenilige dogru hareket etme gibi 6zellikleri kapsar ( McCrae ve Costa, 1987).
Deneyime agik bireyler ¢esitlilik, yaraticilik ve hayal giiciine ilgi duyma egilimindedir ve
sanata, estetige kars1 duyarlilik gosterirler. Ayrica deneyime agiklik diizeyi yliksek
bireylerin yeni uyaranlara karsi ilgi gdsterme, bilinmeyeni kesfetme ve alisilmadik
deneyimleri deneyimlemeye yonelik biligsel ve duygusal bir egilimleri vardir (McCrae
ve John, 1992). Deneyime agiklik boyutu, 6zgiinliik, duygusal aciklik, gelisimsel agiklik,
duygusal zeka ve biligsel esneklik gibi kavramlarla daha da agiklanmaktadir (McCrae ve

Costa, 2003).
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Deneyime aciklik diizeyi diigiik bireyler; yeniliklere karsi isteksiz, duragan
yapida, rutine bagli kalma egiliminde, ¢cekingen ve sanat ile estetige karsi ilgisiz bir tutum
sergilemektedirler. (McCrae ve Costa, 1991).

Sorumluluk: Bireylerin kontrol ve disiplin sahibi olmalarima yo6nelik
ozelliklerden olugsmaktadir. Hedefe yonelik ¢alisma, tutarli olma, sorumluluk sahibi olma
ve diisiincelilik gibi 6zellikleri tanimlamaktadir (Sayar ve Ding, 2008). Ek olarak
organizasyonlar1 yonetme, detayli ve titiz olma, basar1 ve sabir gibi ozellikleri de
barindirmaktadir (McCrae ve Costa, 1989). Oz disiplini/sorumlulugu yiiksek olan kisiler
bir isi eksiksiz yapmak i¢in olduk¢a zaman ayirirlar, dikkatli ve gilivenilir kisilerdir.

Sorumlulugu yiiksek bireyler tistlendigi isler hakkinda planli, diizenli ve kararlidirlar.

Bu ozelligin yiiksek seviyelerini sergileyen bireyler giiclii motivasyon, gorev
yonelimi ve basar1 ¢abasi gosterirler. Yiiksek puanlar mesleki ve akademik basariyla
iligkilidir ~ (Burger, 2006). Tersine patolojik wuglarda bu 0Ozellik uyumsuz
mitkemmeliyetcilik, ayrintilara asirt dikkat ve diizenlilige karsi takintili-zorlantili bir
ithtiyac olarak ortaya ¢ikabilir (Somer vd., 2004). Bu boyuttan diisiik puan alanlarin ise
tam tersi yOnsiiz, plansiz, dagimik ve dikkatsiz olabileceklerine yonelik tanimlamalar
mevcuttur (McCrae ve Costa, 1992).

Uyumluluk: Cogunlukla fedakarlik, giiven, is birligi icinde olmak gibi
ilimli/insancil bir 6zellik olarak tanimlansa da iki ugtan olusan bir boyuttur (McCrae ve
Costa, 1989). Bir ucta fedakarlik, destekleyicilik, 6nemsemek gibi 6zellikler varken;
diger ucta diismanlik, umursamazlik, benmerkezcilik, kincilik ve kiskanglik gibi

ozellikler yer almaktadir (Digman,1990).

Olgekten yiiksek puan alan bireyler uyumluluk boyutunda degerlendirildiginde;
yiiksek diizeyde tolerans, giivenilirlik, baskalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin
Oniinde tutma, kisiler arasi iligskilerde uzlagmaci ve yatistirict bir tutum sergileme
egiliminde olduklar1 gériilmektedir. Buna karsin diisiik puan alan bireylerin ise hir¢inlik
boyutunda diismanca tutumlar, kuskuculuk ve ¢atismaci davraniglar gésterme egiliminde
olduklari ifade edilebilmektedir. (McCrae ve Costa, 1992; Morris, 2002).

Disadoniikliik: Sosyallik, etkin olmak, nese ve zevk gibi olumlu duygular
yasamaya yoOnelik egilimlere sahip olmayi1 iceren genis bir 6zellik grubunu kapsayan

boyuttur (Costa ve McCrae, 1992). Kisiler arasi iligkilerdeki uyaranlarin miktariyla
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iligkili olup gii¢, liderlik 6zellikleri, arkadasca davranma ve istekli olmay1 da kapsar

(Somer vd., 2002).

Disadoniikliikk boyutunun diisiik seviyede olmasi halinde igedoniik kisilik yapisi
diger bireylerle smirli ve mesafeli sosyal iligkiler, utangaglik, sessizlik gibi kisilik
Ozellikleri goriilebilir (Benet-Martinez ve John, 1998). Sizoid ve histrionik kisilik
bozukluguna sahip olan bireylerin ayiric1 tanisinda da disadoniikliik boyutunun seviyesi
onemli bir belirleyicidir (Wiggins ve Pincus, 1989).

Nevrotiklik: Bireyler, yliksek diizeyde nevrotiklikten duygusal istikrara uzanan
bir siireklilik tizerinde konumlandirilabilir. Yiksek nevrotiklik; kaygi, depresif
semptomlar, 6fke ve psikolojik sikintilar gibi ¢esitli olumsuz duygusal durumlari
deneyimlemeye egilimli olma ile tanimlanir. Ek olarak duygu diizenlemeyi tehlikeye atan
irrasyonel inanclar ve etkisiz basa ¢ikma stratejileri gibi uyumsuz bilissel kaliplarla
iligkilidir (Somer vd., 2002). Nevrotiklik diizeyi yiiksek bireyler, giindelik stresorlere
kars1 daha yogun duygusal dalgalanmalar yasabilir ve ¢evresel uyaranlara karsi daha
hassas tepkiler verebilir. Bunun sonucunda psikososyal islev bozukluguna kars1 daha
fazla duyarlilik ortaya ¢ikar (Gunthert vd., 1999). Ampirik bulgular, iiziintii veya suc¢luluk
gibi bir olumsuz duygusal duruma duyarliligin, genellikle 6tke ve kaygi dahil olmak {izere
diger olumsuz duygusal durumlara yonelik egilimlerle birlikte ortaya ¢iktigni ve
nevrotikligin ¢ok yonlii dogasini yansittigin1 gostermektedir (Costa ve McCrae, 1992).
Bu genis kirilganlik nevrotik bireyleri, bozulmus stres toleransi ve azalmis dayaniklilik

da dahil olmak iizere genis bir alanda uyumsuz psikolojik tepkilere yatkin hale getirir.

Buna karsilik diisiik nevrotiklik seviyelerine sahip bireyler, daha uyarlanabilir
duygusal ve davranissal diizenleme sergilerler. Bu bireyler stres altinda sogukkanliligini
koruma egilimindedir, gelismis psikolojik dayaniklilik gosterir ve ¢evresel taleplerle daha
etkili bir sekilde ilgilenirler. Sosyal rahatlik, 6z yeterlilik, sabir, yapici elestiriye agiklik
ve genel psikolojik saglamlik gibi yapilarda daha yiiksek puan alirken daha diisiik
seviyelerde stres tepkisi, kaygi, gerginlik ve ice dontikliik gosterirler (Atak, 2013; Gosling
vd., 2003). Bu duygusal denge daha iyi kisiler arasi isleyisi kolaylastirir ve olumlu ruh
saglig1 sonuglarinin Ongdriiclisiidiir. Bu nedenle nevrotiklik-duygusal denge stirekliligini
anlamak, psikolojik bozukluklara ve uyarlanabilir kapasitelere kars1 bireysel kirilganlik

farkliliklarint agiklamak i¢in 6nemlidir.
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1.3. Psikolojik Belirtiler
1.3.1. Depresyon

Depresyon, kisinin daha once zevk aldig1 aktivitelerden zevk alma yeteneginde
kalic1 diistis (WHO, 2017), hayata karsi ilgi ve motivasyonun azalmasi (Burns, 2016),
fonksiyonel kapasitede azalma (APA, 2013) ve genel yasam kalitesinde belirgin bozulma
(Kessler ve Bromet, 2013; WHO, 2017) ile karakterize ciddi bir ruh hali bozuklugudur.
Genellikle tekrarlayici niteliktedir ve tedavi edilmedigi takdirde kronik bir duruma
doniisebilir (Ustiin vd., 2004). Depresif epizodlar baglaminda bireyler 6liim veya 6lme
hakkinda miidahaleci diisiinceler gelistirebilirler (APA, 2013). Depresyon deneyimine
siklikla yogun iiziintii, pismanlik, sugluluk, kendini elestirme ve degersizlik duygulari
eslik eder ve bu da bireyin duygusal sikintisini ve psikolojik yiikiinii daha da kotiilestirir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2014; WHO, 2017).

Depresyonun Belirtileri

Depresyon; genellikle {iziintiilii bir duygudurum, caresizlik hissi, i¢gsel bosluk
duygusu ve enerji kayb1 gibi belirtilerle kendini gdsteren psikiyatrik bir rahatsizliktir.
Ancak depresyon sadece 6zgiil bir klinik bozukluk olarak degil ayn1 zamanda bireylerin
yasamlarimin farkli donemlerinde karsilastiklar1 zorluklar sonucunda ortaya ¢ikabilen bir
durum olarak da degerlendirilmektedir (Tiirk¢apar, 2004).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Elkitabinin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5 /DSM-
5) tan1 dl¢iitlerine gore (2013) Major Depresif Bozukluk (MDB) tanisi koyulabilmesi i¢in,
art arda en az iki hafta boyunca, neredeyse her giin ve giiniin biiyiik bir béliimiinde siiren
depresif duygudurum, ilgi veya zevk kaybi gibi temel belirtilerden biriyle birlikte
asagidaki semptomlardan en az besinin varlig1 gerekmektedir:

a. Asirt uyumak veya uykusuzluk

b. Istah Azalmasi veya artmasi

c. Gozle goriiliir kilo kayb1 veya kazanci
d. Psikomotor gerilik veya ajitasyon

e. Enerji kaybi1 veya yorgunluk

f. Degersizlik duygular
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g. Asirt veya uygunsuz sugluluk
h. Konsantre olma veya karar vermede zorluk
1. Tekrarlayan 6liim diisiinceleri veya intihar diisiincesi

Bu semptomlar, bir maddenin veya bagka bir tibbi durumun fizyolojik etkilerine
atfedilememelidir.

Depresyonu olan bireyler genellikle yaygin degersizlik ve kendini suglama
diisiinceleri yasarlar. Ek olarak ise bozukluk boyunca umutsuzluk ve karamsarlik
duygular1 baskindir. Sonug olarak depresyonu olan bireyler siklikla bir dizi fiziksel
semptom sergilerler. Bunlar; istah bozukluklari, uyku diizensizlikleri, libido azalmasi ve
siirekli yorgunluk ile ilgili kiloda 6nemli degisiklikler icerebilir (Kring vd., 2017; Oztiirk
ve Ulusahin, 2014).

1.3.2. Anksiyete

Kaygi, aciklanmasi veya tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusudur
(Tiirkgapar, 2004). Bu baglamda farkli psikolojik fenomenlere atifta bulunduklar igin
korku ve endise arasinda ayrim yapmak onemlidir. Bu iki kavram siklikla birbirinin
yerine kullanilsa da algilanan tehdidin dogasina gore birbirlerinden farklilik gosterir.
Korku, tipik olarak gercek veya acil bir tehlikeye yanit olarak ortaya ¢ikarken; kaygi ise
belirsiz veya beklenen tehditlerle iliskilidir. Kring ve digerlerine (2017) gore korku,
mevcut ve somut bir tehdide kars1 verilen tepki iken; anksiyete, belirsiz veya potansiyel
bir tehlike karsisinda hissedilen endise durumudur. Anksiyete durumunda birey, gercek
bir tehdit unsuru bulunmasa dahi asir1 ve orantisiz korku tepkileri gosterebilir. Ozellikle
de “kotii bir sey olabilir” diisiincesi, anksiyete siirecini tetikleyen temel bilissel
kaliplardan biri olarak degerlendirilmektedir (Akdeniz, 2014).

Anksiyete her yas grubunda ve ¢esitli nedenlerle ortaya cikabilen yaygin bir
duygusal tepkidir. Ancak bu tepki, i¢inde bulunulan duruma kiyasla asir1 diizeydeyse ve
bireyin giinliik islevselligini olumsuz etkiliyorsa bu durum patolojik olarak nitelendirilir.
Bu dogrultuda DSM-5 (2013) anksiyeteyi siniflandirarak ¢esitli anksiyete bozukluklarini
tanimlamaktadir.

Anksiyetenin Siniflandiriimasi

Anksiyete, APA tarafindan yaymlanan DSM-5’te Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel El Kitabinda "Anksiyete Bozukluklarn" kategorisi altinda
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smiflandirilmigtir. DSM-5'e gore anksiyete bozukluklari arasinda ayrilik anksiyetesi
bozuklugu, panik bozukluk, secici mutizm, agorafobi, spesifik fobi, sosyal anksiyete
bozuklugu (sosyal fobi), yaygin anksiyete bozuklugu, madde/ilaca bagli anksiyete
bozuklugu, baska bir tibbi duruma bagli anksiyete bozuklugu ve diger belirtilmis veya

belirtilmemis anksiyete bozukluklar1 siniflamalar1 bulunmaktadir.
Anksiyetenin Belirtileri

Anksiyete tipik olarak fiziksel, duygusal, bilissel ve davranigsal semptomlarla
kendini gosterir (Beck vd., 2005). DSM-5, her anksiyete bozuklugu alt tipi i¢in belirli

kriterleri 6zetlese de yaygin anksiyete belirtileri sunlari igerebilir:
a. Kaginma davraniglari
b. Midede bosluk hissi
c. Istahsizlik
d. Bas agris1
e. Kalp carpintisi
f. Ag1z kurulugu
g. Titreme veya titreme
h. Zihinsel karmasa veya kafa karisiklig1
1. Uykuya dalmakta zorluk
J. Asir1 terleme
k. Huzursuzluk veya gerginlik
1. Nefes darlig1
m. Konsantre olma zorlugu
n. Kontrolii kaybetme korkusu
0. Gogiiste sikisma hissi (Beck vd., 2005; Tiirk¢apar, 2004)
1.3.3. Stres

Stres, organizmanin i¢sel veya digsal faktorlere yanit olarak verdigi fizyolojik ve

psikolojik tepkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir durumdur (Asif vd., 2020). Bu
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faktorler, bireyin yasaminda degisiklik veya baski yaratan her tiirlii sey olabilir. Stres
genellikle viicutta bir alarm tepkisi olusturur ve kisinin daha uyanik, dikkatli ve tepki
vermeye hazir hissetmesine yol agar. Bu siireg, tehlikeli bir durumla karsilasildiginda
hayatta kalmamiza yardimci olan evrimsel adaptasyonun bir pargasidir (Yasmin vd.,
2020).

Eger stresli bir deneyim, basartya katki sagliyor ve refahi artirtyorsa bu durum
olumlu stres olarak degerlendirilir. Buna karsin zarar veya mutsuzluk yaratiyorsa olumsuz
stres olarak siniflandirilir (Caliskan vd., 2018).

Stres Belirtileri

Stresin belirtileri fizyolojik, biligsel, psikolojik ve davranissal sekillerde ortaya
c¢ikabilir.

e Stresin fizyolojik belirtileri: Fizyolojik belirtiler arasinda artmis kalp atis
hiz1, yliksek kan basinci, kas gerilimi, sindirim sorunlari, yorgunluk, agizda
kuruluk, istahsizlik, sik idrara c¢ikma, bas agrisi, mide bulantisi, terleme,
titreme vb. belirtiler yer alir,

e Stresin psikolojik belirtileri: Psikolojik belirtiler; anksiyete, depresyon,
Ozgiivende azalma, huzursuzluk ve uyku problemlerini igermektedir,

e Stresin bilissel belirtileri: Biligsel belirtiler; konsantrasyon bozuklugu,
unutkanlik, karar vermede ve 6grenmede giicliik, kaygili diislinceler, yargi
yeteneginde bozulma seklinde siralanabilir,

e Stresin davramsal belirtileri: Davranigsal belirtiler, yeme ve uyku
aliskanliklarinda degisiklik, sigara, alkol veya madde kullanimi, hizli
konusma, saldirganlik, erteleme, isi veya okulu birakma, sosyal izolasyon,

tirnak yeme, intihar girisimi vb. belirtilerdir (Smith vd., 2015)

Stres, anksiyete ve depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu, stresin anksiyete
ve depresyon gelisimine neden oldugu bilinmektedir (Rathnayake ve Ekanayaka, 2016).
Stresin olus nedenine bagli en genel tepki anksiyetedir. Travma kaynakli stres yasayan
kisilerde “travma sonrasi stres bozuklugu” olarak adlandirilan ve agir anksiyete
belirtilerinin goriildiigli tablo ortaya ¢ikmaktadir. Strese neden olan yasam olaylarinin
devam etmesi, bireyin bunlarla bas etmede problem yasamasi ve stresorlere verilen
bilissel ve biyolojik tepkiler ise depresyonun baglamasina ve yogunlagsmasina yol

agmaktadir (LeMoult, 2020).
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1.4. Duygusal Tepkisellikle Tlgili Yapilan Calismalar

Duygusal Tepkisellikle ilgili calismalar incelendiginde Uluslararasi yaynlar igin
Web of Science veri taban1 baz alinmistir. Web of Science veri tabanina gore indeksli
dergilerde toplam 778 ¢alisma bulunmaktadir (Tung, 2024). Duygusal tepkisellikle ilgili
uluslararasi ¢alismalarin baslangict 1960’lara dayanmaktadir ve son yillarda diinyada
duygusal tepkisellikle ilgili caligmalar artmistir. Yapilan ¢alismalarin aragtirma alanlari

Sekil 1.1°de gosterilmistir:

Sekil 1.1: Uluslararas1 Arastirmalarin Calisma Alanlar

Kaynak: (Tung, 2024)

Sekil 1’e gore Web of Science’ta yer alan uluslararasi yayinlarin arastirma alanlari
igerisinde en ¢ok arastirma yapilan alan psikiyatri (f = 199) olmustur. Bunu sirasiyla: sinir
bilimleri (f = 171), klinik psikoloji (f = 120), psikoloji (f = 114), gelisim psikolojisi (f =
101), davranis bilimleri (f= 98) ve deneysel psikoloji (f= 95) takip etmistir. (Tung, 2024).

Ulusal yaynlar i¢in Dergipark ve Yo6ktez incelendiginde ise yayin sayis1 ve yillar

sekil 1.2.” de gosterilmistir:
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Sekil 1. 2: Ulusal Yayinlarin Yillara Gore Dagilimi

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026

Sekil 1.2. gosterildigi lizere ulusal diizeyde toplam 34 yayin bulunmaktadir. Bu
yaymlarin 10’u makale iken 24°i lisansiistii tezidir ve ilk yayin 2013 (f=1) yilinda
yapilmis, sonrasinda 2017°e kadar bu konuda hi¢ yayin yapilmamasina ragmen 2020
yilina kadar yayin sayisinda artig baglamis ama 2020 yilinda yine hi¢ yayin yapilmamistir.
Sonrasinda ise 2021 (f=5) ve 2022 ve 2023 (f=7) yayin 2024 (f=6) yayin yapilmis ve
arastirma sayis1 artmistir. Son ii¢ yilda yapilan yayin sayis1 (f=20) toplam yayinin (f=34)

%159’s1m1 olusturmaktadir.

Duygusal tepkisellikle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde ilk baslarda duygu
diizenleme siireclerinin bir bileseni olarak ele alinmistir (Keskin, 2023).

Calkins ve digerleri (1999) annelerden ve 24 aylik bebeklerinden olusan bir
orneklemde bebeklik doneminde akranlarin sosyal davraniglarini yordamada duygu
diizenleme yollar1 ve duygusal tepkiselligin roliinii aragtirmislardir. Bunun i¢in 6rneklem,
deneysel bir siirec izlenerek iki farkli durumda degerlendirilmistir. Orneklemi olusturan
bireylerin laboratuvar ilk ziyaretlerinde ¢ocuklar bireysel olarak degerlendirilmistir. Bu
esnada ¢ocuklara bir dakikaligina oynamalari i¢in ilgilerini ¢ekebilecek elektronik miizik
iceren bir oyuncak verilmis ve sonrasinda geri alinarak yerine ¢cocuklarin agamadigi bir
kutu 6nlerindeki masaya konulmustur. Cocukla herhangi bir etkilesim kurmadan yaninda
oturan annelere ise ¢cocugun verdigi tepkinin normal olup olmadig1 sorulmustur. Bir diger
durumda ise ¢ocuga yiiksek bir sandalye verilerek gorevliyi beklemesi ve ona 6zel bir

oyuncak getirecegi sdylenmistir. Yine annelere ¢ocugun bu duruma verdigi tepkinin
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normal olup olmadigi sorulmustur. Bu iki deney sonrasit annelere ¢ocuklarinin
davraniglarin1  degerlendirecekleri bir form verilmistir. Ikinci degerlendirmede ise
cocuklar ayni cinsiyetten bir diger cocuk ve anne ile degerlendirme i¢in bir oyun odasina
alinmislardir. Annelerden cocuklariyla etkilesime gegmeden oturmalar1 ancak ¢ocuklara
normalde verdikleri gibi tepki vermeleri istenmis, diger ¢ocuk ile de o isterse iletisime
gecebilecegi belirtilmis ve birtakim gorevleri (serbest oyun, siirli kaynaklarla serbest
oyun, is birligi yapma, oyuncak ile oynama) yerine getirirlerken gézlemlenmislerdir.
Yapilan gozlem ve Ol¢limlerin sonucu gostermektedir ki; duygusal tepkisellik ve duygu
diizenleme catisma ve is birligi gibi iki farkli sosyal davranisin Snemli birer
yordayicisidir. Bu sonug, erken c¢ocukluk donemi duygu diizenleme becerilerinin
kazaniminin sosyal yeterlilik edinimi agisindan 6nemini géstermektedir.

Palonca Roman ve digerleri (2017) ise yetiskinlerle yaptig1 calismada duygusal
tepkisellik diizeyleri yiiksek kisilerin mutluluk ve sevgi gibi duygularini ifade etmede
zorlandiklarini bulmuslardir. Ayn1 zamanda yetigkinlerin hayatlarinda onlar1 destekleyen,
seven bireylerin olmasi yetiskinlerin stres durumlarinda duygusal tepkiselliklerini
diistirmektedir (LeBLanc vd., 2016).

O’Neill ve digerleri (2004), kisilerarast stres olusturan yasanti ve durumlara
yonelik duygusal tepkiselligi depresyon i¢in bir kirilganlik faktorii olarak ele aldiklari
caligmalarinda tiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde ¢alismislardir. Calisma
baslangicinda tiniversite 6grencilerinden alinan ilk 6lglimlerde depresyon ve nevrotizmi
degerlendiren bir 6l¢ek kullanilmistir. Calisma sonuglari, giinliik kisilerarasi stres
faktorlerine yonelik duygusal tepkiselligin depresif belirtilerin bir yordayicist oldugunu
gostermektedir.

Nock ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen duygusal tepkisellik Slcegi,
duygusal tepkisellik kavramimnin anlagilmasinda onemli bir calismadir. Olgek
calismalarinda elde edilen 6nemli bir sonug, psikopatoloji ve intihar amaci tasimayan
kendine zarar verme davranisi arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

McLaughlin ve digerleri (2010), duygudurum ve kaygi bozukluklarmin gelisimi
ve strese yonelik duygusal tepkiselligi c¢ocukluk donemi sosyal cevresi ile

iliskilendirmislerdir. Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda erken yetiskinlik donemi yiiksek
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diizey duygusal tepkiselligin olumsuz ¢ocukluk ¢evresi ve yetiskinlikteki duygudurum ve
kayg1 bozukluklari ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Calismalarinda Lavin ve digerleri (2019), koti muameleye maruz kalan
cocuklarin kotii muamele géormeyen akranlarina kiyasla onemli 6l¢lide daha yiiksek
diizeyde duygusal tepkisellik sergilediklerini bulmuslardir. Bu ¢ocuklar ayrica daha
agresif davranislar sergilemisler ve daha yiiksek diizeyde olumsuz duygular
yasamiglardir.

Baglanma stillerine odaklanan bir c¢alismada giivenli baglanmanin duygusal
tepkisellik ile negatif iligkili oldugu bulunmustur. Bu da giivenli baglanmaya sahip
bireylerin daha diisiik diizeyde duygusal duyarlilik ve uguculuk sergileme egiliminde
oldugunu gostermektedir (Fraley ve Shaver, 1997).

Baska bir calismada duygusal tepkisellikle ile bipolar bozukluk, sinirlilik,
depresyon ve hipomani durumlar1 arasinda orta diizeyde bir iligki oldugunu ortaya
koymustur (Parneix vd., 2013).

Intihar girisiminde bulunan bireylere odaklanan arastirmalarda, intihar etmeye
calisan bireylerin diger bireylere gore daha yiiksek diizeyde duygusal tepkisellige sahip
oldugunu gostermistir (Polanco-Roman vd., 2017).

Olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin 6zellikle erken yetiskinlikte artan duygusal
tepkisellige eslik ettigini ve yasamin sonraki asamalarinda kaygi ile duygudurum
bozukluklarini tetikledigi gosterilmistir (McLaughlin vd., 2010).

Shapero ve digerleri (2016), 127 ergenden olusan bir 6rneklemde duygusal
tepkisellik ile ig¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenlemenin roliinii
incelemistir. Arastirma sonuglari, etkili duygu diizenleme tarzlarinin duygusal tepkiselligi
azaltarak psikopatoloji lizerinde etkili oldugunu gostererek duygu diizenlemenin
psikopatoloji {izerinde Onemli etkisini gostermesi agisindan Onem tagimaktadir.
Calismada duygusal tepkisellik bir kisilik 6zelligi baglaminda ele alinarak, duygusal
tepkisellik ve sosyal acidan stres yaratabilecek bir duruma verilen tepkinin kaygi ve
depresif belirtiler ile dogrudan iliskili oldugu tespit edilmistir.

Yurt i¢inde yapilan ¢alismalar incelendiginde ise duygusal tepkisellik kavraminin
son zamanlarda arastirilan bir kavram oldugu ve bununla birlikte yapilan arastirmalarin

uluslararasi literatiire gére daha sinirli oldugu goriilmektedir.
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Duygusal tepkisellik kavraminin arastirma konusun olarak incelenmesinde Seger
ve digerlerinin (2013) uyarladig1 duygusal tepkisellik dlgegi oncii calismalardan biri
olmustur. Olgegin orijinal formu Nock ve digerleri (2008) tarafindan bireylerin
kisileraras1 iliskilerde sergiledikleri duygusal tepkisellik diizeylerini ve yogunlugunu
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Secer ve digerleri
(2013) tarafindan gerceklestirilmis olup, orijinal Olgegin psikometrik &zellikleri
korunarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. DTO, toplamda 17 madde ve
ii¢ alt boyuttan olugmaktadir: Duygusal Tepkisellik, Duygusal Hassasiyet, ve Psikolojik
Dayaniklilik.

Olgekten alinabilecek toplam puan 17 ile 68 arasinda degismekte olup, yiiksek
puanlar duygusal tepkisellik ve hassasiyetin yliksek, psikolojik dayanikliligin ise diisiik
oldugunu gostermektedir.

Dokmeci (2017) ebeveyn kabul reddi ve duygusal tepkisellik arasindaki iliskide
0z anlayig1 aract degisken olarak incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, 6z
anlayisin algilanan anne-baba reddi ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide aracilik
rolii oldugunu gostermektedir.

Cengiz (2017) tarafindan yapilan calismada ergenlerde duygusal tepkisellik,
biligsel carpiklik ve depresyon arasindaki iliskiyi incelemis; bilissel carpikliklarin
duygusal tepkiselligi anlamli olumlu bir sekilde agikladigi ve duygusal tepkiselligin
depresif belirtiler iizerinde onemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
ergenlerden oluasan bir Orneklemle yapilan bir baska calismada madde kullanim
davraniglarinda duygusal tepkiselligin de dnemli bir rol oynadigi bulunmustur (Bilag vd.,
2021).

Yasar-Ekici, Balc1 (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada okul 6ncesi 6gretmen
adaylarimin biligsel esneklik ve duygusal tepkisellik diizeyleri ele alinmigtir. Arastirma
sonuglar1, 6gretmen adaylarinin duygusal tepkisellik diizeylerindeki azalmanin biligsel
esneklik diizeylerinin yiikselmesiyle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
duygularin saglikli sekilde diizenlenebilmesinde biligsel siireglerin 6nemine dikkat
cekilmektedir.

Zaferoglu (2018) ergenlerden olusan bir Orneklemde duygusal tepkisellik ve
obsesif kompulsif belirtilerin (OKB) iligkisini ve bu iliskide duygu diizenleme
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becerilerinin aracilik roliinli ele almistir. Calismada obsesif kompulsif belirtilerin
duygusal tepkisellik tarafindan yordandigi sonucuna ulagilmistir.

Duygusal tepkisellik ile kisileraras1 iligkiler arasindaki iliskiyi ele alan
arastirmalar incelendiginde bu degiskenler arasinda anlamli iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Evli bireylerle gergeklestirilen bir ¢aligmada depresyon, stres ve kaygi
diizeyleri ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmustir. Ote
yandan, ¢ift uyumu ile duygusal tepkisellik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu c¢alismada ayrica kadinlarin erkeklere kiyasla
duygusal tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Polat & Ilhan, 2018).

Karaoglan (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada duygusal tepkiselligin babalar
ve yetiskin kizlar1 arasindaki iliskiye etkisi incelenmistir. Bulgular algilanan ebeveynlik
stilleri ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir.
Reddetme ve asir1 korumaci ebeveynlik tarzlariin duygusal tepkisellik ile pozitif iligkili
oldugu bulunmustur. Baska bir ¢aligmada algilanan ebeveynlik ile duygusal tepkisellik
arasindaki iliski de otoriter, bagimli ve ihmalkar ebeveynlik tarzlarinin duygusal
tepkisellik ile pozitif iligkili oldugunu, demokratik ebeveynligin ise duygusal tepkisellik
ile anlamli bir negatif korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Asirt korumaci ve
reddeden ebeveynlik tarzlarinin yine duygusal tepkisellik ile anlamli pozitif bir iligkisi
oldugu bulunmustur (Keskin, 2023).

(Cakmak (2018) ornekleminin {iniversite 6grencilerinin olusturdugu ¢alismasinda
duygusal tepkisellik ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelemistir. Arastirma
sonuglara gore duygusal tepkisellik ile kaginmaci ve kaygili baglanma stili arasinda
pozitif yonde iliski varken duygusal tepkisellikle psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonde iliski bulunmustur. Baglanma stilleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkiyi ele
alan bir diger ¢alismada duygusal tepkisellik ile kaginmaci ve kaygili baglanma stili
artasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Akoglu Gilinbatan, 2022). Bu ¢alismada ayrica
duygusal tepkisellik ile duygusal yeme davranisi arasinda da anlamli pozitif iligki
bulunmustur.

Savas (2019) ergenlerle yaptig1 ¢alismada duygusal tepkisellik ile 6znel iyi olus
ve OKB arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gére OKB ve 6znel iyi
olusun duygusal tepkiselligi yordadigi bulunmustur. Ayn1 zamanda OKB ile 6znel iyi

olus arasindaki iliskide duygusal tepkiselligin araci rolii de tespit edilmistir.
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Ozen (2021) dgretmenlerden olusan bir drneklemde duygusal 6z-yeterlik ve
duygusal tepkiselligi incelmistir. Arastirma sonuglari1 duygusal 6z yeterlik ve duygusal
tepkisellik arasinda negatif bir iliski oldugunu, duygusal 6z yeterlik diizeyi yiiksek olan
ogretmenlerin duygusal tepkisellik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Oztiirk (2021) romantik iliskisi olan bireylerle yiiriittiigii caliyma sonuglarma gore
ise duygusal tepkisellik ile diirtiisellik, terk edilme, intihar davranisi, yogun 6tke, psikoz
borderline kisilik ve duygularinda kararsizlik arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Aytas (2022) su¢ gecmisi olan ve olmayan c¢ocuklarin duygusal tepkisellik ve
psikolojik 1iyi oluslart hakkinda gerceklestirdigi ¢alismada c¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik iyi oluslar1 ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli iligki oldugunu bulmustur.
Su¢ gecmisi olan ¢ocuklarda igsel iglevsel olmayan duygu diizenleme ve dissal islevsel
duygu diizenlemenin duygusal tepkiselligin %37 sini yordadigini tespit etmistir.

Bayri1 ve Ozdemir (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise duygusal tepkiselligin
0zel yetenekli cocuklarin yetersizlik algilisin1 ve psikolojik kirilganliklarini etkiledigi
gOriilmiistiir.

Cavdar (2022) tarafindan yiiriitilen calisma ise 6gretmen adaylari iizerinde
yapilmis, 6gretmen adaylarinin internet bagimliliklariyla duygusal tepkisellikleri arasinda
pozitif anlamli iliski bulunmustur. Bagimhilik diizeyi arttik¢a duygusal tepkisellik
diizeylerinin arttig1 da goriilmiistiir. Ogretmen adaylari ile yapilan bir diger ¢alisma ise
Yasar Ekici ve Balc1 (2019) tarafindan yapilmistir. Bu aragtirma sonucuna gore 6gretmen
adaylarmin biligsel esneklik diizeyleri arttikca duygusal tepkisellik diizeyleri
diismektedir.

Giinlii (2023) yetiskin 6rneklemi ile yaptig1 calismada duygusal tepkisellikle ikili
iligkilerde giiven iligkisini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore ikili iliskilerde giiven

ile duygusal tepkisellik arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.
1.4.1. Duygusal Tepkisellik ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiler

1. Nevrotiklik ve Duygusal Tepkisellik: Nevrotiklik; kaygi, tizlintii ve sinirlilik
gibi olumsuz duygular1 yasama egiliminin yiiksek oldugu bes biiytik kisilik 6zelliginin
bir boyutudur (Costa ve McCrae, 1992). Nevrotiklik diizeyi yiiksek bireyler, 6zellikle
stres faktorleri veya tehditler gibi olumsuz uyaranlara karsi artan duygusal tepkisellik
gosterebilirler. Bu artan tepkisellik, duygusal dengesizligin artmasina depresyon,

anksiyete gibi psikolojik bozukluklara yatkinligin artmasina neden olur (Larsen ve
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Ketelaar, 1989). Nevrotik bireylerin, iizlintii ve umutsuzluk duygularini derinlestirebilen
ve depresif semptomlart daha da koétiilestirebilen ruminasyon gibi uyumsuz duygusal
tepkiler gosterdikleri ortaya konmustur (Nolen-Hoeksema, 2000). Olumsuz duygusal
tepkilerin diizenlenmesindeki giigliik, nevrotik bireylerin olumsuz duygusal durumlari
daha uzun siire deneyimleme egiliminde olmalar1 nedeniyle, nevrotikligi duygudurum
bozukluklari i¢in 6nemli bir risk faktorii haline getirir (Watson ve Clark, 1984). Ayrica
nevrotikligin stres duyarliligi ile pozitif korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bu
nevrotiklik diizeyi yiiksek bireylerin stres faktorlerini daha yogun ve kalici olarak
algiladiklar1 anlamina gelir (Brewin, 2003).

2. Disadoniikliik ve Duygusal Tepkisellik: Disadoniikliik, bir baska temel kigilik
ozelligi olup ice doniik bireylere gore sosyal etkilesimleri arama ve olumlu duygulari
daha yogun yasama egilimi ile iligkilidir (Costa ve McCrae, 1992). Disadoniik bireyler,
olumlu uyaranlara 6zellikle sosyal etkilesimlere karsi daha yiiksek duygusal tepkisel
davraniglar sergilerler, bu durum seving ve heyecan gibi olumlu duygusal tepkilerin daha
yogun yasanmasina neden olur (Watson ve Clark, 1997). Bu duygusal tepki sadece
olumlu duygularla simirli degildir; disadoniik bireyler, olumsuz olaylara da daha giiclii
duygusal tepkiler verir. Ancak olumlu duygular stresin olumsuz etkilerini hafifletebilir ve
bu durum bireylerin duygusal zorluklardan daha hizli listesinden gelmesine yardimci olur
(Lucas, vd., 1996). Bu baglamda disadoniiklerin 6diillendirici uyaranlara kars1 daha fazla
duygusal tepki vermesi uzun siireli olumsuz duygulardan korunmaya yardimeci olur ve iyi
olusu artirir (Tamir, 2005). Aragtirmalar disadoniikliigiin daha yiiksek yasam doyumu ve
mutluluk diizeyleriyle olumlu bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Cilinkii
disadoniik bireyler daha sik olumlu duygusal durumlar yasarlar (Diener, 2000).

3. Sorumluluk ve Duygusal Tepkisellik: Biiylik besli kisilik modeline gore
sorumluluk; bireylerin davraniglarinda diizenli, hedef odakli ve disiplinli olma egilimini
ifade eder (McCrae ve Costa, 1991). Sorumlu bireyler, planlama ve hedef belirleme gibi
etkili duygu diizenleme stratejilerini kullanma egiliminde olduklari i¢in genellikle daha
diisiik duygusal tepkisellik ile tanimlanirlar (Roberts vd., 2001). Strese tepki olarak
duygular1 diizenleme yetenegi, sorumlu bireylerin strese karsi daha dayanikli olmalarinin
ve yogun duygusal rahatsizliklar yasamalarinin daha az olmasimin temel nedenlerinden
biridir (Graziano vd., 2007). Ayrica sorumlu bireyler zor durumlarla karsilagtiklarinda

stres faktorlerini ele almak icin problem ¢dzme ve yapict stratejilere odaklanarak daha
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etkili basa ¢ikma mekanizmalar1 sergilerler (O'Connor ve O'Connor, 2004). Ayni
zamanda aragtirmalar sorumlulugun depresyon ve anksiyete ile negatif bir korelasyon
gosterdigini ortaya koymustur (Anton-Ruiz vd., 2025). Bu durum bireylerin etkili duygu
diizenleme stratejileri kullanmasi sayesinde daha diisiik diizeyde psikolojik sikinti
yasadiklarin1 gostermektedir (Roberts vd., 2007).

4. Uyumluluk ve Duygusal Tepkisellik: Uyumluluk; sefkat, empati ve
bagkalariyla isbirligi yapma egilimi ile karakterize edilen bir kisilik 6zelligi olarak
tanimlanir (McCrae ve Costa, 1991). Uyumlu bireyler sosyal etkilesimlere, 6zellikle is
birligi, anlayis veya sefkat icerenlere karst olumlu duygusal tepkiler gosterir (Robinson
vd., 2024). Bu bireyler olumlu duygusal deneyimlerine katkida bulunan sicaklik ve
empatiyi daha fazla yasamaktadirlar. Ayrica uyumluluk daha etkili duygu diizenleme ile
iligkilidir ve bu 6zellige sahip bireyler hem olumlu hem de olumsuz duygular1 daha
basaril1 bir sekilde yonetme yetenegine sahiptir (Roberts vd., 2007). Uyumlu bireyler,
kisileraras1 ¢atigsmalara tepki olarak asir1 duygusal tepkiler verme olasiligi daha diisiiktiir
ve sosyal stres faktorleriyle daha iyi basa c¢ikabilirler, bu durumda psikolojik iyilik
hallerini artirir (Harmon-Jones ve Winkielman, 2007). Sosyal baglamlarda duygu
diizenleme yetenegi, uyumlu bireylerin psikolojik sikintiya ve gergin iligkilere katkida
bulunabilecek diismanlik gibi uyumsuz duygusal tepkilerden kacinmalarini saglar
(McCrae, 1996).

5. Deneyime Aciklik ve Duygusal Tepkisellik: Deneyime agiklik; merak,
yaraticilik ve yeni deneyimler yasama istegi ile iliskilidir (McCrae, 1996). Deneyime
aciklik diizeyi yliksek bireyler, duygusal durumlarina daha duyarli olduklari1 ve daha genis
bir duygu yelpazesi yasama egiliminde olduklari i¢in hem olumlu hem de olumsuz
duygusal uyaranlara kars1 daha giiclii duygusal tepkiler verirler (John vd., 2008). Bununla
birlikte yliksek deneyime aciklik duygusal farkindaligi ve diizenlemeyi de kolaylastirir
clinkii bu o6zelligi yiiksek olan bireyler daha fazla duygusal i¢goriiye sahip olma
egilimindedir ve bu da yogun duygusal deneyimleri daha etkili bir sekilde yonetmelerini
saglar (McCrae, 1996). Aragtirmalar, deneyime acgiklik diizeyi yliksek bireylerin olumsuz
duygularin yogunlugunu azaltmaya ve duygusal dengeyi korumaya yardimci olan
yeniden degerlendirme gibi daha uyumlu duygu diizenleme stratejileri kullandiklarini

ortaya koymustur (DeYoung vd., 2010). Ek olarak, agiklik diizeyi yiiksek bireyler
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duygular1 hakkinda yansitici diisiinme egilimindedir; bu da onlarin duygusal durumlarini

daha iyi anlamalarina ve diizenlemelerine olanak tanir (Costa ve McCrae, 1992).

1.4.2. Duygusal Tepkisellik ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskiler

1. Duygusal Tepkisellik ve Depresyon: Duygusal tepkisellik, depresyonun
gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir faktordiir. Duygusal tepkiselligi yiliksek bireyler,
stres faktorlerine karst yogun duygusal tepkiler verebilirler ve bu durum depresif
belirtilerin ortaya g¢ikmasina sebep olabilir (Aldao vd., 2010). Duygusal tepkisellik
ozellikle olumsuz olaylara karsi depresif donemlerin devamlilifiyla baglantili olan
ruminasyon gibi uyumsuz duygu diizenlemeye yol acabilir (Nolen-Hoeksema, 2000).
Ruminasyon yani rahatsiz edici diisiince ve duygulara tekrar tekrar odaklanma, olumsuz
duygusal durumlari siddetlendirir ve depresyonun kroniklesmesine neden olur (Robinson
ve Alloy, 2003). Ayrica arastirmalar yiiksek duygusal tepkiselligin zayif duygu
diizenleme ile birlestiginde depresyon gelisme riskinin arttigini géstermektedir. Duygusal
tepkilerini yonetmekte zorlanan bireyler uzun siireli duygusal sikintilarla baga ¢ikmakta
daha fazla zorluk ¢ekerler (Gross, 2002).

2. Duygusal Tepkisellik ve Anksiyete: Duygusal tepkisellik anksiyete
bozukluklarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Duygusal tepkiselligi yiiksek bireyler,
stresli durumlar tehdit olarak algilama egilimindedir ve bu durumda korku, endise ve
gerginlik gibi abartili duygusal tepkilere yol acabilir (O’Bryan vd., 2017). Bu artan
duygusal tepkiler, genel anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu dahil olmak
lizere anksiyete bozukluklarinin gelismesine sebep olur. Ornegin, sosyal anksiyete
bozuklugu olan bireyler sosyal durumlarda korku ve utang gibi yogun duygusal tepkiler
yasama egilimindedir, bu durum ka¢inma davraniglarim1 siddetlendirir ve anksiyetenin
siddetini artirir (Schneier, 2003). Arastirmalar, duygusal tepkiselligin anksiyete
belirtilerinin siddeti ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur (O’Bryan vd., 2017).
Ciinkii algilanan tehditlere daha giiclii tepki veren bireyler daha yogun ve kalic1 anksiyete
yasama egilimindedir (O’Bryan vd., 2017). Bu nedenle etkili duygu diizenleme
becerilerinin  kullanilmas1 anksiyeteyi yonetmek ve anksiyete bozukluklarinin
kroniklesmesini 6nlemek i¢in gerekli goriilmektedir (Gross ve Munoz, 1995).

3. Duygusal Tepkisellik ve Stres: Duygusal tepkisellik ile stres arasindaki iliski
mevcut literatiirde ayrintili bir bicimde ortaya konmustur. Yiiksek duygusal tepkisellik

gosteren bireyler, stres faktorlerini daha ezici veya tehdit edici olarak algilama
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egilimindedir ve bu durum strese kars1 duygusal tepkilerini yogunlastirir (Lazarus ve

Folkman, 1984). Bu artan duygusal tepki stresin siiresini uzatabilir ve stresin psikolojik

ve fizyolojik etkisini artirabilir (Gross ve Munoz, 1995). Ek olarak duygusal tepkisellik

kronik stresin gelisiminde énemli bir rol oynayabilir. Duygu diizenleme yetenegi zayif

olan bireyler, stres faktorleri lizerinde asir1 diisiinme egiliminde olup bu durum uzun

stireli sikint1 ve duygu diizensizlige yol agar (Brewin, 2003). Aragtirmalar, duygusal tepki

verme yeteneginin yetersiz duygu diizenleme stratejileriyle birlesti§inde travma sonrasi

stres bozuklugu (TSSB) gibi stresle iliskili ruh saglig1 bozukluklarinin gelismesine yol

acabilecegini gostermektedir (Brewin, 2003). Strese verilen duygusal tepkileri diizenleme

yetenegi, stresin ruh sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve uzun vadeli

psikolojik hasar1 6nlemek i¢in 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Gross ve Munoz,

1995).

Tablo 1.1: Duygusal Tepkisellikle Diger Degiskenlerin iliskisi Gosteren Sonugclar

Degiskenler Duygusal Tepkisellik Iliskisi Kaynaklar
Nevrotiklik 1 Duygusal tepkisellik; (Brewin, 2003; Larsen ve
Depresyon, Anksiyete, Stres Ketelaar, 1989; Watson ve Clark,
1984)
Disadoniikliik | Duygusal tepkisellik; 1 (Lucas vd.,1996; Tamir, 2005)
Iyi olus hali
Sorumluluk | Duygusal tepkisellik; (McCrae ve Costa, 1991; Roberts
| Psikolojik belirtiler vd., 2001)
Uyumluluk | Duygusal tepkisellik; (McCrae, 1996; Robinson vd.,
1 Uyum becerileri 2024)
Deneyime Agiklik | Duygusal tepkisellik; (John vd., 2008; McCrae, 1996)
Depresyon 1 Duygusal tepkisellik; (Aldao vd., 2010; Nolen-
Hoeksema, 2000)
Anksiyete 1 Duygusal tepkisellik; (O’Bryan vd., 2017; Schneier,
2003)
Stres 1 Duygusal tepkisellik; (Gross ve Munoz, 1995; Lazarus

ve Folkman, 1984)
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri
toplama siireci, arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analiz

stirecleriyle ilgili bilgiler bulunmaktadir.
2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada yetiskinlerin duygusal tepkisellikleriyle ilgili oldugu diistiniilen
kisilik 6zellikleri (nevrotiklik, gelisime agiklik, sorumluluk, disadoniikliik ve uyumluluk)
ve psikolojik belirtilerin (stres, anksiyete ve depresyon) iliskisi incelenmistir.
Arastirmada bu kapsamda iliskisel bir arastirmadir (Fraenkel vd., 2012). iliskisel
arastirmada iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiye bakilir, bu sayede iliskinin
yonii ve iligskinin derecesi belirlenir (Mertens, 2019). Ayn1 zamanda arastirmada kisilik
ozellikleri ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin araci roliiniin

incelenmesi amaglanmustir.
2.2. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda Yapisal Esitlik Modellemesi ve regresyon analizi
temelinde aracilik analizi yapilmistir. Bu kapsamda Hayes'in Model 4’1 kullanilmistir.
Model 4, aracilik dolayl etki ve dogrudan etkiyi ayn1 anda test eder. Model 4’gore:

Bagimsiz Degisken (X): Modelde bagimsiz degisken, arac1 degisken iizerinden
bagimli degiskene etki eder.

Aract (M): Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisini aracilik
eder. Bu degisken, bagimsiz degigken ile bagimli degisken arasindaki iliskiyi yonlendirir.

Bagimli Degisken (Y): Modelin ¢iktisi, bagimsiz degiskenin dolayl etkisi ve
dogrudan etkisi ile etkilenen bagimli degiskendir (Hayes, 2022).

Sekil 2.1: Model 4

_~a—P| M:Araci Degisken b

X Bagimsiz Degisken Y: Bagimh Degisken

()
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Kaynak: Hayes (2022)
Sekil 2.2: Onerilen Arastirma Modeli

2.3. Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve lizeri yetiskin bireyleri
kapsamaktadir. Bu dogrultuda, ¢cevrim i¢i veri toplama yoluyla farkli sehirlerden toplam
564 kisiden veri toplanmistir. Katilimcilara ulagsmak amaciyla kartopu oOrnekleme
yontemi kullanilmigtir. Bu yontem, oncelikle belirli kriterlere uyan bireylerle baslanarak
bu bireylerin g¢evrelerindeki uygun katilimcilar1 arastirmaya yonlendirmesi yoluyla
orneklemin genisletilmesini esas alir (Biernacki & Waldorf, 1981).

Toplanan verilerden 51 katilimci kontrol maddesine yanlis yanit verdigi, iki
katilimer 18 yasindan kiigiik oldugu ve sekiz katilimcei ise u¢ deger olarak belirlendigi icin
analiz dis1 birakilmustir.

Veri analizi, kriterleri karsilayan toplam 503 katilimer  iizerinden
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yag ortalamasi 26.75; standart sapmast
7,85 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %69,6’s1 (n = 350) kadin, %30,4’i (n = 153)
erkektir.
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Tablo 2. 1: Yetisken Katilimcilarm Demografik Ozellikleri
N=503

N Yiizde (%)

Cinsiyet Kadmn 350 69.9
Erkek 153 304
Medeni Durum Bekar 274 545

[liskisi var (sevgili, sozlii, nisanl)) 117  23.3

Evli 107 213
Bosanmis 5 1
Egitim Durumu Lise ve Oncesi 163 32.4
On Lisans 30 6.0
Lisans 234 46.5
Lisansistii 76 15.1
Gelir 0-17002 275 547
17003-34004 76 15.1
34003-51006 121 24.1
51007 ve iizeri 31 6.2
Psikolojik Destek Alma Durumu  Destek Alan 181 36
Destek Almayan 322 64
Psikiyatrik Tan1 Alma Durumu Tani1 Alan 63 12.5
Tani Almayan 440 87.5

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Sosyal
ve Beserl Bilimler Etik Kurulu’nun 22.02.2024 tarihli ve 02 sayili oturumunda alinan
02/01 sayili karari ile (Say1: E-88012460-050.04-340159) etik kurul izni alinmistir.

Veriler, ¢cevrim i¢i veri toplama aract olan Google Form {iizerinden arastirmaci
tarafindan olusturulan form yoluyla elde edilmistir. Formda bilgilendirilmis onam formu,
demografik bilgi formu ve arastirmada kullanilacak 6l¢me araglar1 yer almistir.
Katilimcilar, oncelikle bilgilendirilmis onam formunu okuyarak onay vermis ve
goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmislardir.

Veri toplama siireci yaklasik 73 giin siirmiis ve bu siirecte arastirmact formun

yayginlagtirilmasi ve katilimcilarin bilgilendirilmesi konusunda aktif rol iistlenmistir.
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Sosyal medya ve ¢evrim i¢i gruplar araciligtyla katilimeilara ulasilmigtir. Arastirmaya
katilmak istemeyen bireyler olmus; ancak katilim tamamen goniilliiliik esasina dayandigi
bilgisi katilimcilara aktarilmis goniillii olmayan bireyler arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olup, 6lgme araclar1 olarak Duygusal Tepkisellik Olgegi (Seger vd., 2013), Bes Faktorlii
Kisilik Olgegi (Siimer ve Siimer, 2005) ve Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-21
(Sarigam, 2018) kullanilmistir.

2.5. Veri Toplama Araclar
2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmact tarafindan gelistirilen formda katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini, psikolojik destek alma durumlarini, psikiyatrik tan1 alma durumlarini i¢eren

sorular bulunmaktadir.
2.5.2. Duygusal Tepkisellik Olcegi (DTO)

Duygusal Tepkisellik Olgegi (DTO), Nock ve digerleri (2008) tarafindan
bireylerin kisileraras1 iligkilerde sergiledikleri duygusal tepkisellik diizeylerini ve
yogunlugunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirk¢e uyarlamas: Seger
ve digerleri (2013) tarafindan gergeklestirilmis olup, orijinal ol¢egin psikometrik
ozellikleri korunarak gecerlik ve glivenirlik calismalar1 yapilmistir.

Yapisal Ozellikler:

DTO, toplamda 17 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir:

1. Duygusal Tepkisellik (7 madde)

2. Duygusal Hassasiyet (5 madde)

3. Psikolojik Dayaniklilik (5 madde)

Olgek, dortlii Likert tipi bir yanit formatia sahiptir: "Tamamen katiltyorum" (4),
"Katiliyorum" (3), "Katilmiyorum" (2) ve "Hig¢ katilmiyorum" (1). Olgekten alinabilecek
toplam puan 17 ile 68 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar duygusal tepkisellik ve
hassasiyetin yiiksek, psikolojik dayanikliligin ise diisiik oldugunu gostermektedir.

Glivenirlik Analizleri:

Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla i¢ tutarlilik (Cronbach's alpha),

iki yar1 test giivenirligi ve test-tekrar test glivenirligi analizleri yapilmistir:
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Toplam 6lcek igin: Cronbach’s o = .82, iki yar1 giivenirlik = .81 ve Test-tekrar test
giivenirligi =.83 olarak bulunmustur.

Alt boyutlar i¢in ise Duygusal Hassasiyet: o = .76, iki yar1 = .70, test-tekrar test =
.82, Duygusal Tepkisellik: o = .71, iki yar1 = .78, test-tekrar test = .79 ve Psikolojik
Dayaniklilik: o = .82, iki yar1 = .78, test-tekrar test = .82 olarak bulunmustur.

Yapilan analizler, DTO'iin yiiksek diizeyde giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada hesaplanan genel 6lgegin Cronbach’s o
degeri a = .93, alt boyutlar i¢in ise Duygusal Hassasiyet: o = .88, Duygusal Tepkisellik:
a = .87, ve Psikolojik Dayaniklilik: a = .78 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismanin

sonuglar1 6lgegin i¢ tutarliliginin kat sayilarinin yiiksek oldugunu desteklemektedir.
2.5.3. Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)

Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
"The Big Five Inventory" adiyla gelistirilmis olup, kisiligin bes temel boyutunu lgen 44
maddelik bir 6lgme aracidir. Olcek, arastirmacilar igin pratik ve kisa bir degerlendirme
saglamak amaciyla tasarlanmistir ve su kisilik boyutlarin1 6l¢mektedir: nevrotiklik,
disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk.

Olgegin Yapisal Ozellikleri: Nevrotiklik sekiz madde, Disadéniikliik sekiz madde,
Uyumluluk dokuz madde, Sorumluluk dokuz madde ve Deneyime Agiklik on madde olup
Olcekte 5’1i Likert tipine gore (1) kesinlikle katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) ne
katiliyorum ne de katilmiyorum, (4) katiliyorum ve (5) kesinlikle katiliyorum seklinde
yapilmustir. Schmitt ve digerleri (2007) tarafindan yapilan uluslararasi ¢calismada, dlgegin
i¢ tutarlilik (Cronbach alfa) giivenirlik katsayilar1 su sekilde bulunmustur: Nevrotiklik:
.79, Disadoniikliik .77, Deneyime agiklik .76, Uyumluluk .70 ve Sorumluluk .78 olarak
bulunmustur.

BFKO'iin Tiirkge uyarlamasi, Siimer ve Siimer (2005) tarafindan
gergeklestirilmistir. Uyarlama c¢alismasinda, 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik 6zellikleri
incelenmis ve orijinal 6l¢ekle tutarli sonuglar elde edilmistir.

Stimer ve digerleri (2005) tarafindan yapilan bir diger calismada ise Tiirk
orneklemi i¢in Cronbach o gilivenirlik katsayilarinin .64 ile .77 arasinda degistigi

bildirilmistir.
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Mevcut calismada ise i¢ tutarlik kat sayilar1 sdyledir: Nevrotiklik .83,
Disadoniikliik .86, Uyumluluk .67, Sorumluluk .77, Deneyime agiklik .79 ve toplam 6l¢ek

.72 olarak bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢egin giivenilir ve gegerli oldugu gostermektedir.
2.5.4. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi-21 (DASS-21):

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS), Lovibond ve Lovibond (1995)
tarafindan gelistirilmis olup orijinal formu 42 maddeden olusmaktadir. Olcegin 21
maddelik kisa formunun Tiirk¢e uyarlamasi Sarigam (2018) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek toplam 21 maddeden olusmaktadir ve ii¢c boyuttan (depresyon,
anksiyete, stres) olusmakta ve her boyut 7'ser madde ile dl¢iilmektedir. Olgek 4'lii Likert
tipi gore hazirlanmistir (0: Higbir zaman- 3: Her zaman). Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir ve puan araligi 0-3 arasinda degismektedir. Bu ¢aligmada, dlgegin
psikometrik 6zellikleri kapsamli bir sekilde incelenmistir.

Uyarlama calismasinda iki temel gegerlik yontemi uygulanmstir:

Yapt Gegerligi: Faktor analizi yontemiyle oOlcegin iic boyutlu yapisi
dogrulanmustir.

Olgiit Gegerligi: DASS-42 ile DASS-21 arasinda yapilan korelasyon analizlerinde
pozitif ve anlamli iliskiler saptanmustir.

Olgegin giivenirligini degerlendirmek amaciyla iki farkli yontem kullanilmigtir:

I¢ Tutarlilik Katsayilar1 (Cronbach alfa katsayilari): Depresyon alt boyutu: o =
0,87, Anksiyete alt boyutu: a = 0,85 ve Stres alt boyutu: o = 0,81 olarak bulunmustur.

Test-Tekrar Test Giivenirligi i¢in korelasyon katsayilarina bakilmis: Depresyon:
r = 0.68, Anksiyete: r = 0.66 ve Stres: r = 0.61 bulunmustur.

Mevcut ¢alismada I¢ Tutarlilik Katsayilar1 (Cronbach alfa katsayilart): Depresyon
alt boyutu: o = 0,87, Anksiyete alt boyutu: o = 0,80 ve Stres alt boyutu: o = 0,80 olarak

bulunmustur. Toplam 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi: a = 0,92 olarak bulunmustur.
2.6. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi 6ncesinde veri setinde katilim kosulu saglamayan iki
veri, kontrol sorularinin hatali oldugu 51 veri ve son olarak sekiz veri u¢ deger oldugu
icin arastirmadan ¢ikarilmistir. Daha sonra veri setinde aykir1 degerlerin belirlenmesi gibi

normallik varsayimlarini dogrulamak amaciyla ¢esitli on analizler gergeklestirilmistir. Bu
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dogrultuda verilerin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakmak i¢in tek
ve ¢ok degiskenli normallik analizleri yapilmistir.

Verilerin normallik analizleri ve betimsel istatistiksel sonuclar1 i¢cin SPSS 25
programi kullanilmis, aracilik analizleri igin SPSS Process Macro 4.1 kullanismis ve
arastirmanin temel modelinin dogrulanmasi i¢in ise AMOS 24 programinda model test
edilmistir. Kisilik 6zellikleri (nevrotiklik, gelisime aciklik, 6zdenetim, disadoniikliik ve
uyumluluk) ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide psikolojik belirtilerin (depresyon,
anksiyete ve stres) araci roliiniin olup olmadigin1 tespit edebilmek i¢in bootstrap yontemi
kullanilmis ve 5.000 yeniden 6rnekleme yoluyla analizler gergeklestirilmistir. Bootstrap
temelli aracilik analizlerinde, elde edilen %95 giliven araligi (GA) degerinin sifir (0)
degerini icermemesi, ilgili aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ve

arastirma hipotezinin desteklendigini gostermektedir (MacKinnon vd., 2004).
2.6.1. Tek Degiskenli Normallik Analizi

Veri analizinde once tek degiskenli normallige bakilmistir. Tek degiskenli
normallik i¢in carpiklik ile basiklik degerleri incelenmistir. Arastirma da kullanilan
degiskenlerin ¢arpiklik ile basiklik degerleri -1 ile +1 araliginda oldugu tespit edilmistir.
George ve Mallery (2010) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda,
Tabachnick ve Fidell’e (2012) gore ise -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerekmektedir. Bu
sonuglara gore tek degiskenli normalligin saglandig1 goriilmiistiir. Asagida degiskenleri

carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir.
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Tablo 2. 2: Olgme Araglarina Iliskin Carpiklik Basiklik Degerleri

N Min Max X SS Carpiklik  Basiklik
Disadoniikliik 503 1.13 5.00 3.3477 .86015 -.368 -.376
Sorumluluk 503 1.56 5.00 3.6797 .66078 -.360 -.205
Uyumluluk 503 1.67 5.00 3.7018 58161 -.406 143
Deneyime Agiklik 503 1.80  5.00 3.7726 61174 -.599 .039
Nevrotiklik 503 1.00 4.88 2.9264 86731 -.021 -.664
Depresyon 503 .00 3.00 9537 .69561 750 -.080
Anksiyete 503 .00 2.57 7149 56520 909 .559
Stres 503 .00 2.86 1.0463 .58944 526 -.137
Duygusal Tepkisellik 503 .20 9.00 4.2639 1.85355 312 -.562

2.6.2. Cok Degiskenli Normallik ve Dogrusallik Analizleri

Arastirmanin ¢ok degiskenli normalligi tespit etmek i¢in Tabachnick ve Fidel
(2012) tarafindan 6nerilen kriterlere bakilmistir. Cok degiskenli normallik varsayiminin
degerlendirilmesi amaciyla Mahalanobis uzaklik metrigi kullanilarak potansiyel aykiri
degerlerin tespiti gergeklestirilmistir. Bu kapsamda veri setinin ¢cok degiskenli dagilimi
icerisinde istatistiksel olarak anlamli sira dis1 gozlemlerin varlig1 analiz edilmistir.

Ayrica modelde yer alan bagimsiz degiskenler arasindaki ¢oklu dogrusal baglanti
probleminin tespitine yonelik olarak Varyans Sisirme Faktorii (VIF- Variance Inflation
Factor) analizleri yiiriitiilmiistiir. S6z konusu analizler, bagimsiz degiskenler arasindaki
yiiksek korelasyonun model tahminleri iizerinde yaratabilecegi istatistiksel sorunlarin
belirlenmesinde 6nemlidir.

Bunlara ek olarak modelin temel varsayimlarindan biri olan dogrusallik hipotezi
test edilmis ve bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken arasindaki iliskinin dogrusal
formda olup olmadig1 incelenmistir.

Oncelikle veri setindeki ¢ok degiskenli normalligi degerlendirmek ve aykiri
gbozlemleri tespit etmek amaciyla Mahalanobis uzakligi (D,) analizi yapilmistir.
Mahalanobis uzaklik degeri hesaplarken bagimsiz degisken sayisina gore degismektedir.

Arastirma bagimsiz degisken olarak kisilik 6zellikleri (nevrotiklik, gelisime agiklik,
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6zdenetim, disadoniikliik ve uyumluluk) kullanilmigtir. Tabachnick and Fidel’e (2012)
gore 5 bagimsiz degisken yer aldiginda Mahalanobis uzaklik degeri i¢in belirlenen kritik
deger olan D,,> 20.52’dir. Veri setinde bu degeri saglamayan sekiz u¢ deger arastirmadan
¢ikarilmstir.

Modelin gegerliligini saglamak icin, bir diger analize gecilmistir. Bu dogrultuda,
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baginti olup olmadigin1 belirlemek i¢in VIF
(Varyans Enflasyon Faktorii) analizleri gergeklestirilmistir. Field (2009) tarafindan
Onerilen kriterlere gore, tolerans degerlerinin .20’nin iizerinde, VIF degerlerinin ise 10 un
altinda olmasi, ¢oklu dogrusal bagint1 olmadigini gostermektedir.

Elde edilen analiz sonuglarina gore, tiim bagimsiz degiskenler igin tolerans
degerleri .32 ile .79 arasinda, VIF degerleri ise 1.26 ile 3.12 arasinda degisim
gostermektedir. Bu bulgular, modelde anlamli bir ¢oklu dogrusal baginti problemi
bulunmadigini ortaya koymaktadir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligki, kabul

edilebilir diizeyde olup, degiskenlerin birbirinden bagimsiz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2.3: Yordayici Degiskenlere Iliskin Coklu Baglantililik Test Sonuglar

Degiskenler Tolerans VIF

Disadoniiklik 716 1,397
Sorumluluk 756 1,323
Uyumluluk ,765 1,308
Deneyime Agiklik 768 1,303
Nevrotiklik 448 2.234
Depresyon ,399 2,507
Anksiyete 441 2,265
Stres ,321 3,116

2.6.3. Coklu Bagint1 Analizi

Arastirmada kullanilan degiskenler arasinda ¢oklu baginti olup olmadigi
incelenmistir. Coklu bagmtinin tespit edilmesi i¢in degiskenler arasindaki korelasyon
degerine bakilmistir. Degiskenler arasinda .90 iizerinde bir korelasyon varsa bu coklu
bagintililiga sebep olmaktadir (Kline, 2011). Arastirmanin degiskenleri arasindaki

korelasyon degerleri incelendiginde .16 ile .73 arasinda oldugu bulunmustur. Degiskenler
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arasindaki korelasyon degeri .90’dan biiylik olmadigi i¢in ¢oklu baginti sorunu olmadigi

tespit edilmistir.
2.6.4. Es Varyanshhk Analizi

Arastirmada Onerilen modelde bulunan degiskenler arasinda c¢oklu normallik
varsayimi incelerken es varyansliliginda incelenmesi gerekmektedir.

Es varyanslilik (homoscedasticity), regresyon analizinde temel varsayimlardan
biridir ve bagimsiz degiskenlerin tiim degerleri i¢in hata terimlerinin varyansinin sabit
olmas1 durumunu ifade eder (Osborne ve Waters, 2012). Baska bir ifadeyle bu varsayim
bagimli degiskene ait tahminlerin regresyon dogrusu etrafinda esit dagilim gosterdigini
ve hata varyansinin sistematik olarak artmadigimi ya da azalmadigini Ongoriir. Es
varyanshiligin saglanmamasi (heteroscedasticity) durumunda, model tahminlerinin
giivenilirligi ve istatistiksel testlerin gecerliligi olumsuz etkilenebilir. Es varyansliligi
tespit edebilmek i¢cin bagimli degisken duygusal tepkiselligi ve bagimsiz degiskenler
kisilik ozellikleri (nevrotiklik, gelisime aciklik, 6zdenetim, disadoniikliik ve uyumluluk)
ve psikolojik belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) kullanilarak ¢coklu regresyon analizi
yapilmistir. Regresyon analizi sonucunda P-P Plot Grafigi ve Sagilma Grafigi
incelenmistir.

P-Plot Grafigi hata terimlerinin normal dagilima uygun olup olmadigina
bakilmistir. P-Plot Grafiginde noktalarin hepsi ¢izgi lizerinde veya etrafinda oldugu tespit
edilmistir. Bu durum verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermekte ve bu
sayede normallik varsayimi karsilanmaktadir.

Ayrica degiskenler arasinda dogrusal iliski varsayimi, Sacilma Grafigi
(scatterplot) kullanilarak incelenmistir. Grafikte noktalar esit araliklarla dagilmis,
artiklarin bagimsiz degisken boyunca sabit bir varyans sergiledigi gozlemlenmistir. Bu

durum, regresyon modelinin es varyanslilik varsayimini karsiladigini diisiindiirmektedir.
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Sekil 2.3: P-P Plot grafigi

Sekil 2.4: Sacilma Grafigi
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2.6.5. Gegerlilik Analizi

Sekil 2.5: Kisilik Ozellikleri ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki liskide Psikolojik
Belirtilerin Araci Roliine iliskin Yapisal Esitlik Modellemesi
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Arastirma kapsaminda sunulan modelin test edilmesi icin Yapisal Esitlik

Modellemesine gore model analiz edilmistir. Kisilik 6zelliginin duygusal tepkisellik

tizerindeki etkisinde depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemek amaciyla

bootstrap tabanli aracilik analizi uygulanmistir. Analizlerde, %95 giiven araliklar1 (GA),

anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Olusturulan modelin uyum indekslerini

degerlendirmek i¢in y*/df, CFI, GFI, SRMR ve RMSEA degerlerine bakilmistir.

Dogrulayict faktor analizi sonuglari, modelin kabul edilebilir uyum gosterdigini
ortaya koymustur: y*df = 4.01, CFI = 0.955, GFI = 0.950, AGFI = .900, NFI = .941,
TLI=.935,SRMR = 0.052, RMSEA = 0.080 (95% GA [0.075, 0.085]). Tim uyum

indeksleri kabul edilebilir sinirlarda oldugundan, 6l¢iim modelinin gegerli oldugu kabul

edilmistir (Hu ve Bentler, 2009). Detayli sonuglar tablo 2.4’ de verilmistir.
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Tablo 2.4: Modelin Uyum Indeksi Sonuglar

Uvum Kabul Miikemmel
s Sonuglar Edilebilir remme Yorum Kaynak
Indeksler Aralik
Aralik
Kabul .
2
y*/df 4.01 <5 <3 edilebilir Kline (2015)
CFI 0.955 >0.90 >0.95 Mikemmel 0o Bentler (2009)
uyum
GFI 0.950 >0.85 > 0.95 Miikemmel  Joreskog ve S6rbom
uyum (1993)
AGFI 1900 >0.80 >0090  Makemmel e Bentler (1998)
uyum
., Bentler ve Bonett
NFI 935 >0.90 >0.95 Iyi uyum (1980)
- Turker ve Lewis
TLI 941 >0.90 >0.95 Iyi uyum (1973)
Kabul Browne ve Cudeck
RMSEA 0.080 <0.08 <0.05 edilebilir (1993)
SRMR 0.0521 <0.08 <0.05 lyi uyum Hu ve Bentler (2009)

Model uyum indekslerini sagladigi icin modelin aracilik analizi sonuglari
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore;

Kisilik ozellikleri, duygusal tepkiselligi f=0.828 gibi c¢ok yiiksek bir etkiyle
acikliyor. Bu, modelin agiklayici giiciiniin yiiksek oldugunu gosterir (R*> %50 beklenir).

Dogrudan etkiler incelendiginde, Kisilik — Psikolojik Belirtiler: B = .760
(p<.001), Psikolojik Belirtiler — Duygusal Tepkisellik: B = .449 (p<.001) ve Kisilik —
Duygusal Tepkisellik: p = .487 (p<.001).

Dolayli Etkiler incelendiginde, Kisilik — Psikolojik Belirtiler — Duygusal
Tepkisellik:

B =.760 x .449 = .342 (p<.001) bulunmustur. Sonug olarak kisilik 6zelliklerinin
duygusal tepkisellige etkisinde psikolojik belirtilerin aracilik rolii oldugu bulunmustur
(B=0.341, p<0.001, %95 CI1[0.274, 0.408]). Dogrudan etkinin (c¢') anlamliligin1 korumasi
(B=0.487, p<0.001), baska araci mekanizmalarin varligin1 diisiindiirmektedir (Hayes,
2022). Tabloda 2.5’te dogrudan ve dolayl etkiler gosterilmistir.
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Tablo 2. 5: Yapisal Esitlik Modellemesi Sonuglari

Yol B p %95 GA (AS-US)
Kisilik Ozellikleri — Psikolojik Belirtiler (a) 0.760 <0.001 [0.682, 0.838]
Psik. Belirtiler — Duygusal Tepkisellik (b) 0.449 <0.001 [0.361, 0.537]
Kisilik Ozellikleri— Duygusal Tepkisellik (c") 0.487 <0.001 [0.392,0.582]
Dolayli Etki (a x b) 0.341 <0.001 [0.274, 0.408]
Toplam Etki (¢' + a x b) 0.828 <0.001 [0.761, 0.895]
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda yiritiilen hipotezlerin istatiksel analiz
sonuglart bulunmaktadir. Arastirmada, duygusal tepkisellik diizeylerinin cinsiyete gore,
psikolojik destek alip almama durumuna gore ve psikiyatrik tanist olup olmama duruma
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin sonuglar, korelasyon sonuglari ve aracilik analizi

sonuclar1 yer almaktadir.
3. 1. Birinci Hipotezin Sonuclari

Tablo 3.1: Yetiskinlerin Cinsiyete gore Duygusal Tepkisellik Puanlarina ait Bagimsiz
Gruplar T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X df SS t P
Duygusal Kadin 350 457 501 1,82 5,804 ,000%*
Tepkisellik
Erkek 153 3,56 501 1,73
*p<0,001

Testin sonucu Tablo 3.1°de verilmistir bu sonuglara gore; duygusal tepkisellik
puan ortalamalar1 cinsiyete gore gore incelenmistir. Analiz sonuglarina gore duygusal
tepkisellik puanlar1 cinsiyete gore anlamli olarak degismektedir. Kadinlarin duygusal
tepkisellik puan ortalamalarinin (X=4,57 ss=1,82) erkeklerin duygusal tepkisellik puan
ortalamalarindan (X=3,56 ss=1,73) istatiksel acidan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
(#501=5,804, p<.001, Cohen’s d= 1,79, %95 GA= [,369; ,755]).

Tablo 3.2: Yetiskinlerin Psikolojik Destek Alma Durumlarina gére Duygusal
Tepkisellik Puanlarina ait Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Degisken Psikolojik Destek N X df SS t )/
Alma Durumu
Duygusal Tepkisellik  Destek Aliyor 181 4,60 501 1,82 5,804 ,002%*
Destek Almiyor 322 4,07 501 1,84
*p<0,05

Testin sonucu Tablo 3.2°de verilmistir bu sonuglara gore; duygusal tepkisellik
puan ortalamalar1 psikolojik destek alma durumuna gore incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore duygusal tepkisellik puanlar1 psikolojik destek alma durumuna gore

anlamli olarak degismektedir. Psikolojik destek alan bireylerin duygusal tepkisellik puan
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ortalamalarinin (X=4,60 ss=1,88), psikolojik destek almayan bireylerin duygusal
tepkisellik puan ortalamalarindan (X=4,07 ss=1,84) istatiksel agidan anlamli diizeyde
daha yiiksektir. (£501=3,107, p<.001, Cohen’s d= 1,83, %95 GA=[,106; ,471]).

Tablo 3.3: Yetiskinlerin Psikolojik/Psikiyatrik Tan1 Alma Durumlarina gére Duygusal
Tepkisellik Puanlarina ait Bagimsiz Gruplar T Testi Sonuglari

Degisken Psikolojik Destek N X df SS ¢ P
Alma Durumu
Duygusal Tepkisellik  Tanis1 var 63 4,78 501 1,86 2,374 ,018%*
Tanis1 yok 440 4,19 501 1,84
*p<0,05

Testin sonucu Tablo 3.3’de verilmistir bu sonuglara gore; duygusal tepkisellik
puan ortalamalar1 psikolojik/psikiyatrik tan1 alma durumuna gore incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore duygusal tepkisellik puanlari psikolojik/psikiyatrik tan1 alma durumuna
gore anlamli olarak degismektedir. Psikolojik/Psikiyatrik tani alan bireylerin duygusal
tepkisellik puan ortalamalarinin (x=4,78, ss=1,86), Psikolojik/Psikiyatrik tani1 almayan
bireylerin duygusal tepkisellik puan ortalamalarindan (X=4,19, ss=1,84) istatiksel agidan
anlamli diizeyde daha yiiksektir. (#£501=3,107, p<.001, Cohen’s d= 1,84, %95 GA=[,055;
,584])

3. 2. Ikinci Hipotezin Sonuclari

Tablo 3.4: Arastirmaya Iliskin Degiskenlere Ait Korelasyon Testi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.D1sa doniik -
2.Sorumluluk ,20%* -
3.Uyumluluk L9%%  24%* -
4.Deneyime Acikhik  ,40%*  24%* ]8%%* -
5.Nevrotiklik -, 34%% L 3RFEF ALK DAk -
6.Depresyon S, 32%*  _ 39k _QFkEk _]THE O S4%* -
7.Anksiyete - 20%% 4%k 7%k (] J53%* 5%
8.Stres S21%k _D6¥Ek 30wk 0] 64%*k 7okE 7% -
9.D.T. S24%% L [Q¥E ARk 7Rk 3kk SRk S5%k G6%*
Ortalama 334 3,69 3,770 3,777 2,92 ,95 71 1,04 4,26
Standart Sapma 86 66 58 61 8 .69 56 58 185

**p<0,001; *p<0,05

(DT=Duygusal Tepkisellik)
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Korelasyon testi sonuglart 3.4’de verilmistir. Bu sonuglara gore duygusal
tepkisellik ile disadoniiklik (r=-,24), sorumluluk (=-,19), uyumluluk (=-,24) ve
deneyime agiklik (=-,17) arasinda negatif yonden anlamli iliski bulunmustur. Duygusal
tepkisellik ile nevrotiklik (=,73), depresyon (=,57), anksiyete (r=,55) ve stres (r=,66)

arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
3. 3. Uciincii Analiz Sonuclar1
3.1.1. Model 1

Sekil 3. 1: Disadoniikliik Kisilik Ozelliklerine Ait Aracilik Iliskilerinin Sonuglar

Depresyon
B=-27, p=.00* Anksiyete \B=.14, p=.00%*
B=-.13, p=.00% Stres B=.18, p=.00*
B=-.14, p=.00% B=.51, p=.00*
\
Disadéniikliik B=-.09, p=.00%, R>=51  __ > Duygusal
Tepkisellik
*p<0,05, Dogrudan Etki=-.09, p<0,05; Dolayl1 Etki=-.13, p<0,05; Toplam Etki=-.22, p<0,05

Modelin sonuglart incelendiginde disadoniikliik kisilik 6zelliginin duygusal
tepkisellik iizerindeki etkisinde depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemek
amaciyla bootstrap tabanli aracilik analizi uygulanmistir. Analizler, %95 giiven araliklar
(GA) ve standart hatalar (SH) ile raporlanmis olup, anlamlilik diizeyi p <.05 olarak kabul
edilmistir. Disadoniikliigiin duygusal tepkisellik iizerindeki dogrudan etkisi negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B=-.09, SH= .024, %95 GA [-.144; -.042],
p=.00). Sonuglar Tabloda sunulmustur. Tablo 3.5’te Model Bilesenleri incelendiginde;

Disadontikliik, depresyon (B =-.27, p=.000), anksiyete (B =-.13, p=.000) ve stres
(B =-.14, p=.0010) ile negatif iliskilidir.
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Depresyon (B =.14, p=.003), anksiyete (B =.18, p=.002) ve stres (B =.51, p=.000)
duygusal tepkisellik ile pozitif iliskilidir. Ug¢ farkli aracit degiskenin (depresyon,
anksiyete, stres) anlamli dolayl etkilerini ortaya koymaktadir:

Disadoniikliik — Depresyon — Tepkisellik yolundaki dolayli etki negatif ve
anlamlidir (B=-.037, SH=.015, %95 GA [-.072; -.005], p=.029).

Disadoniikliik — Anksiyete — Tepkisellik yolundaki dolayli etki de negatif ve
anlamhidir (f =-.023, SH = .010, %95 GA [-.041; -.002], p=.023).

Disadoniikliik — Stres — Tepkisellik yolundaki dolayli etki de negatif ve
anlamlidir (=-.071 SH=.017, %95 GA [-.105; -.036], p=.001).

Disadoniikliigiin tepkisellik tizerindeki toplam etkisi negatif ve anlamlidir (f=-
.22, SH=.035, %95 GA [-.289; -.158], p=.000).

Bu durumda hem dogrudan etkinin hem dolayli etkinin anlamli olmasindan dolay1
aracili degiskenler (depresyon, anksiyete ve stres) aracilik etkisi gostermektedir. Stres
dolayl etkisi diger araci degiskenlerden daha biiylik olmasi (B=-.07), disadoniikliik ile
duygusal tepkisellik arasindaki iliskide stres en gii¢glii arac1 degiskendir.

Tablo 3. 5: Disadéniik Kisilik Ozelligi ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki Depresyon,
Anksiyete Stresin Aracilik Iliskilerinin Sonucu

%95 GA
B SH AS US ¢ p
Disadonik = Depresyon =15 516 072 _005 2.19 .029

D. Tepkisellik
Disadoniik = Anksiyete =

Dolayl Etki D. Tepkisellik -023 .010 -.041 -.002 -228 .023
Disadoniik = Stres =
D. Tepkisellik -071 .017 -105 -.036 -4.02 .001
Disadoniik = Depresyon -27  .036 -336 -.193 -7.25 .001
Depresyon = D. Tepkisellik 14 056  .035 256 248 013
Model Disadoniik = Anksiyete -13  .031 -191 -.065 -4.07 .001
Bilesenleri Anksiyete = D. Tepkisellik A8 059 053 285 299 .003
Disadoniik = Stres -14 030 -199 -.079 -4.61 .001
Stres = D. Tepkisellik S1 068 375 643 742 .001
gt‘l)(gimdan Disadéniik = D. Tepkisellik ~ -.09 .024 -.144 -040 -3.73 .000

Toplam Etki  Digad6niik = D.Tepkisellik -0.22  .035 -289 -.158 -6.35 .000
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3.1.2. Model 2

Sekil 3. 2: Sorumluluk Kisilik Ozelliklerine Ait Aracilik Iliskilerinin Sonuglart

Depresyon
/'

B=-41,p=00% Anksiyete B=.17, p=.00*

B=-21, p=.00* Stres B=.18, p=.00*

B=-23, p=.00* B=.50, p=.00*

\
Sorumluluk |—— B=05p=19,R>=50 ___ > Duygusal

Tepkisellik
*p<0,05, Dogrudan Etki=-.05, p>0,05; Dolayli Etki=-,22, p<0,05; Toplam Etki=-.27, p<0,05

Modelde sorumluluk kisilik 6zelliginin duygusal tepkisellik {izerindeki etkisinde
depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemek amaciyla bootstrap tabanli aracilik
analizi uygulanmistir. Analizler, %95 giiven araliklar1 (GA) ve standart hatalar (SH) ile
raporlanmis olup, anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Sorumlulugun duygusal tepkisellik iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak
anlaml degildir (B=-.05, SH=.035, %95 GA [-.115; .023], p=.19). Bu bulgu, sorumluluk
ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkinin tamamen aracit degiskenler araciligiyla
aciklandigin1 gostermektedir. Sonuglar Tabloda sunulmustur. Tablo 3.6’da Model
Bilesenleri incelendiginde;

Sorumluluk, depresyon (f =-.41, p=.000), anksiyete (B=-.21, p = .000) ve stres
(B=-.23, p=.000) ile negatif iliskilidir.

Depresyon (B=.17, p=.001), anksiyete (=.18, p =.002) ve stres (=.50, p=.000)
duygusal tepkisellik ile pozitif iligkilidir. Analiz sonuglari, {i¢ araci degiskenin
(depresyon, anksiyete, stres) de anlamli dolayl: etkilerini ortaya koymaktadir:

Sorumluluk — Depresyon — Tepkisellik yolundaki dolayli etki negatif ve
anlamlidir (B=-.07, SH = 0.023, %95 GA [-.101; -.021], p = .003).
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Sorumluluk — Anksiyete — Tepkisellik yolundaki dolayli etki negatif ve
anlamlidir (B=-.03, SH=0.014, %95 GA [-.064; -.009], p = .005).

Sorumluluk — Stres — Tepkisellik yolundaki dolayli etki negatif ve anlamlidir
(B=-.12, SH=0.023, %95 GA [-.162; -.069], p = .000).

Sonug olarak dogrudan etkinin anlamli olmamasi, depresyon, anksiyete ve stresin
aracilik rolii oynadigint gostermektedir. Stresin dolayli etkisinin digerlerinden daha
bliyiik olmasi (B =-0.12), sorumlulugun duygusal tepkisellik {izerindeki etkisinde stresin
en 6nemli araci degisken oldugu gostermektedir.

Tablo 3. 6: Sorumluluk Kisilik Ozelligi ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki
Depresyon, Anksiyete Stresin Aracilik Iligkilerinin Sonucu

%95 GA
B SH AS US t P

-07 .023 -011 -021 -290 .003

Sorumluluk = Depresyon=
D. Tepkisellik
Sorumluluk = Anksiyete=

Dolayli Etki D. Tepkisellik -03  .014 -064 -009 -2.64 .005
Sorumluluk = Stres =
D. Tepkisellik -12 .024 -162 -069 -4.88 .000
Sorumluluk = Depresyon -41  .041 -487 -325 -9.87 .000
Depresyon = D. Tepkisellik A7 052 062 268 3.14 .001
Model Sorumluluk = Anksiyete -21  .037 -281 -134 -5.88 .000
Bilesenleri Anksiyete = D. Tepkisellik 18 059 061 292  3.00 .002
Sorumluluk = Stres -23  .038 -.030 -.157 -6.14 .000
Stres = D. Tepkisellik S0 064 371 062 7.66 .000
g&%mdan Sorumluluk =D. Tepkisellik -.05 .035 -.115 .023 -1.28 .198

Toplam Etki ~ Sorumluluk =D. Tepkisellik -0.26 .045 -351 -.180 -6.07 .000
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3.1.3. Model 3

Sekil 3.3: Uyumluluk Kisilik Ozelliklerine Ait Aracilik Iliskilerinin Sonuglar

Depresyon
/

B=-32, p=00* Anksiyete B=.18, p=.00*

B=-.26, p=00* Stres B=.17, p=.00*

B=-32, p=.00* B=417, p=.00*

\
Uyumluluk |—7F7"— 7 B=13, p=00%, R’=51 , Duygusal

Tepkisellik
*p<0,08, Dogrudan Etki=-.13, p<0,05; Dolayh Etki=-,25, p<0,05; Toplam Etki=-.38, p<0,05

Modelde uyumluluk kisilik 6zelliginin duygusal tepkisellik iizerindeki etkisinde
depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemek amaciyla bootstrap tabanli aracilik
analizi uygulanmistir. Analizler, %95 giliven araliklar1 (GA) ve standart hatalar (SH) ile
raporlanmis olup, anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Uyumlulugun duygusal tepkisellik iizerindeki dogrudan etkisi negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (f=-0.13, SH=.040, %95 GA [-.206; -.049],
p=.001). Bu bulgu, uyumlu bireylerin daha diisiikk duygusal tepkisellik sergiledigini
gostermektedir.  Sonuglar Tabloda sunulmustur. Tablo 3.7°de Model Bilesenleri
incelendiginde;

Uyumluluk, depresyon (B=-.32, p=.000), anksiyete (=-.26, p=.00) ve stres (p=-
.32, p=.000) ile negatif iligkilidir.

Depresyon (=018, p=.001), anksiyete (=.17, p=.003) ve stres (f=.47, p=.000)
duygusal tepkisellik ile pozitif iligkilidir. Analiz sonuglari, {i¢ araci degiskenin
(depresyon, anksiyete, stres) de anlamli dolayl: etkilerini ortaya koymaktadir:

Uyumluluk — Depresyon — Tepkisellik yolundaki dolayli etki negatif ve
anlamlidir (§ = -.06, SH =0.018, %95 GA [-.092, -.019], p =.003).
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Uyumluluk — Anksiyete — Tepkisellik yolundaki dolayli etki negatif ve
anlamlhidir (§ =-.04, SH=0.017, %95 GA [-.077, -.009], p = .012).

Uyumluluk — Stres — Tepkisellik yolundaki dolayli etki negatif ve anlamlidir
(B=-.15, SH=10.027, %95 GA [-.204, -.097], p = .000).

Uyumlulugun tepkisellik tizerindeki toplam etkisi negatif ve anlamhidir ( = -.38,
SH = 0.050, %95 GA [-.478, -.280], p = .000). Bu durumda hem dogrudan etkinin hem
dolayl etkinin anlamli olmasindan dolay1 aracili degiskenler (depresyon, anksiyete ve
stres) aracilik etkisi gostermektedir. Stresin dolayli etkisinin digerlerinden daha biiyiik
olmasi (B = -.15), uyumlulugun duygusal tepkisellik iizerindeki etkisinde stresin en
onemli aract degisken oldugu gostermektedir.
Tablo 3. 7: Uyumluluk Kisilik Ozelligi ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki Depresyon,

Anksiyete Stresin Aracilik Iligkilerinin Sonucu

_ %95GA
B SH AS US t p

-06 018 -.092 -.019 -3.02 .003

Uyumluluk = Depresyon =
D. Tepkisellik

Uyumluluk = Anksiyete =
D. Tepkisellik

Uyumluluk = Stres =

D. Tepkisellik

Dolayl Etki -04 017 -.077 -.009 -2.52 .012

-15  .027 -204 -097 -5.55 .001

Uyumluluk = Depresyon =32 .053 -424 -214 -598 .000
Depresyon = D. Tepkisellik 18 .050 076 273  3.49 .000
Model Uyumluluk = Anksiyete -26  .044 -345 -169 -5.73 .000
Bilesenleri Anksiyete = D. Tepkisellik A7 0 .057 056 282 293 .003
Uyumluluk = Stres -32  .040 -403 -241 -7.88 .000
Stres = D. Tepkisellik 47 068 336 .603 6.88 .000
g&%mdaﬂ Uyumluluk =D. Tepkisellik ~ -.13  .040 -206 -.049 -321 .000

Toplam Etki ~ Uyumluluk =D. Tepkisellik -0.38 .050 -478 -280 -7.52 .000
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3.1.4. Model 4

Sekil 3. 4: Deneyime Agiklik Kisilik Ozelliklerine Ait Aracilik Iliskilerinin Sonuglart

Depresyon
/
B=-.19, p=.00* Anksiyete B=.15, p=.00*
B=-.01, p>.05 Stres B=.20, p—.00*
\
B=_.01, p>.05 B=.50, p=.00*
\
Deneyime B—-.13, p=.00*, R?>=5] > Duygusal

Agiklik Tepkisellik
*p<0,05, Dogrudan Etki=-.13, p<0,05; Dolayl Etki=-,07, p<0,05; Toplam Etki=-.20, p<0,05

Modelde deneyime aciklik kisilik 6zelliginin duygusal tepkisellik iizerindeki
etkisinde depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinli incelemek amaciyla bootstrap
tabanli aracilik analizi uygulanmistir. Analizler, %95 giliven araliklar1 (GA) ve standart
hatalar (SH) ile raporlanmis olup, anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Deneyime acikligin duygusal tepkisellik iizerindeki dogrudan etkisi negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B =-.13, SH =.036, %95 GA [-.198, -.053],p =
.000). Bu bulgu, deneyime agik bireylerin daha diisiik duygusal tepkisellik sergiledigini
gostermektedir. Sonucglar Tabloda sunulmustur. Tablo 3.8’de Model Bilesenleri
incelendiginde;

Deneyime agiklik, ile depresyon (B = -.19, p = .000) negatif iligkilidir. Deneyime
aciklik ile anksiyete(P =-.01, p =.862) ve stres (f =-.01, p =.062) arasinda anlamlz iligki
bulunmamastir.

Depresyon (B = 0.15, p = .000), anksiyete (f = .20, p =.000) ve stres (B = 0.50, p
=.000) duygusal tepkisellik ile pozitif iliskilidir.

Analiz sonuglari, ii¢ arac1 degiskenden depresyon anlamli dolayl etkisini ortaya
koymaktadir:

Deneyime Ag¢iklik — Depresyon — Tepkisellik yolundaki dolayl: etki negatif ve
anlamlhidir (§ =-0.03, SH =.012, %95 GA [-.054, -.004], p = .022).
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Deneyime Aciklik — Anksiyete — Tepkisellik yolundaki dolayli etki anlamli
degildir (B = .00, SH =.009, %95 GA [-.019, .018], p =.862).

Deneyime Ac¢iklik — Stres — Tepkisellik yolundaki dolayli etki etki anlamlidir
(B =-0.04, SH = .021, %95 GA [-.082, -.001], p = .049). Her ne kadar stresin dolayl
etkisi istatistiksel olarak anlamli goriinse de (p = .049; p <.05), deneyime aciklik ile stres
arasinda anlamli bir iligski bulunmamasi, aracilik analizinin temel kosullarindan biri olan
"bagimsiz degiskenin araci degiskeni anlamli bir sekilde yordamasi" ilkesinin ihlal
edildigini gostermektedir. Bu nedenle, stresin dolayli etkisinden s6z etmek metodolojik
olarak uygun degildir (Baron & Kenny, 1986; MacKinnon vd., 2007).

Sonug olarak, Deneyime acikligin tepkisellik {izerindeki toplam etkisi negatif ve
anlamlidir ( = -0.20, SH = .047, %95 GA [-0.291, -0.103], p = .001). Dolayh etkilerin
toplami (-.07) ile dogrudan etkinin (-0.13) toplami, toplam etkiyi (-0.20) aciklamaktadir.

Dogrudan etkinin anlamli olmasi ve sadece depresyonun anlamli aracilik etkisi
gostermesi, modelde sinirli aracilik oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. 8: Deneyime Aciklik Kisilik Ozelligi ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki
Depresyon, Anksiyete Stresin Aracilik Iligkilerinin Sonucu

__%9SGA
B SH AS US t p

03 012 -.054 -004 -2.28 .022

Deneyime A.= Depresyon=D.

Tepkisellik
Dolayli Btki  Dereyime A= Anksiyete =D 55 500 19 018 -1.65 862
Tepkisellik
Deneyime A.= Stres = D. 04 020 -082 -001 -191 .049
Tepkisellik
Deneyime Aqiklik = 219 050 -292 -094 -3.81 .000
Depresyon
Depresyon = D. Tepkisellik A5 050  .052 249 3.01 .000
Model ~ ~ Deneyime Agiklik = 01 043 -093 077 -0.16 .862
Bilesenleri Anksiyete
Anksiyete = D. Tepkisellik 20 .059 .086 .320 3.38 .000
Deneyime Aciklik = Stres -01  .039 -.158 -.002 -2.02 .062
Stres = D. Tepkisellik S0 064 336 .620  7.65 .000
Dogrudan Deneyime Aciklik =Duygusal
Biki Tepkisellik -13 .036 -.198 -.053 -3.44 .000
Deneyime Aciklik =Duygusal

Toplam Etki -0.20 .047 -291 -103 -4.12 .000

Tepkisellik
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3.1.5. Model 5

Sekil 3.5: Nevrotiklik Kisilik Ozelliklerine Ait Aracilik iliskilerinin Sonuglar

Depresyon
B=44, p=00* Anksiyete B=11, p=.00*
B=.34, p=.00* Stres B=.12, p=.00*
\

B=.43, p=.00* B=.25, p=.00*
Nevrotiklik B=.37, p=.00*, R>=63 , Duygusal
Tepkisellik
*p<0,05, Dogrudan Etki=.37, p<0,05; Dolayl Etki=.20, p<0,05; Toplam Etki=.57, p<0,05

Modelde uyumluluk kisilik 6zelliginin duygusal tepkisellik iizerindeki etkisinde
depresyon, anksiyete ve stresin araci roliinii incelemek amaciyla bootstrap tabanli aracilik
analizi uygulanmistir. Analizler, %95 giiven araliklar1 (GA) ve standart hatalar (SH) ile
raporlanmis olup, anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

Nevrotikligin duygusal tepkisellik {izerindeki dogrudan etkisi pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (f = 0.37, SH = .032, %95 GA [.305; .431],p =
.000). Sonuglar Tabloda sunulmustur. Tablo 3.9°da Model Bilesenleri incelendiginde;

Nevrotiklik, depresyon ( = .44, p = .000), anksiyete (f = .34, p = .000) ve stres
(B = .43, p =.000) ile pozitif iliskilidir.

Depresyon (B = .11, p =.000), anksiyete (p =.12, p =.012) ve stres (B =.25,p =
.000) duygusal tepkisellik ile pozitif iligkilidir.

Analiz sonuglari, ii¢ araci degiskenin de anlamli dolayl etkilerini ortaya
koymaktadir:

Nevrotiklik — Depresyon — Tepkisellik yolundaki dolayli etki pozitif ve
anlamhidir (§ = .05, SH=.019, %95 GA [.012; .087], p = .010).

Nevrotiklik — Anksiyete — Tepkisellik yolundaki dolayli etki pozitif ve
anlamlidir (8 = .04, SH=.017, %95 GA [.064; .076], p=.019).
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Nevrotiklik — Stres — Tepkisellik yolundaki dolayli etki pozitif ve anlamlidir (3
=.11, SH =.028, %95 GA [.052; .163], p = .000).

Sonug¢ olarak Nevrotikligin tepkisellik tlizerindeki toplam etkisi pozitif ve
anlamlidir (B = 0.57, SH = .024, %95 GA [0.517, 0.614], p = .000). Dolayl etkilerin
toplami (0.20) ile dogrudan etkinin (0.37) toplami, toplam etkiyi (0.57) agiklamaktadir.
Dolayli etkinin anlamli olmasi, depresyon, anksiyete ve stresin aracilik rolii oynadigini
gostermektedir. Stresin dolayli etkisinin digerlerinden daha biiylik olmas1 (f = 0.11),
nevrotikligin duygusal tepkisellik ilizerindeki etkisinde stresin en kritik mekanizma
olduguna isaret etmektedir.

Tablo 3.9: Nevrotiklik Kisilik Ozelligi ile Duygusal Tepkisellik Arasindaki Depresyon,
Anksiyete Stresin Aracilik Iligkilerinin Sonucu

_ %95GA
B SH AS US t p

.05 019 .012 .087 2.58 .010

Nevrotiklik = Depresyon=
D. Tepkisellik
Nevrotiklik = Anksiyete =

Dolayl Etki D. Tepkisellik .04 017 .064 .076 235 .019
Nevrotiklik = Stres =
D. Tepkisellik Jd1 0 .028 052 163  3.79  .000
Nevrotiklik = Depresyon 44 028 380 492 15.32 .000

Model Depresyon = D. Tepkisellik A1 042 .030 197  2.66 .005

Bilesenleri Nevrotiklik = Anksiyete 34 .024 295 391 14.00 .000
Anksiyete = D. Tepkisellik 12 051 .020 221 240 .012
Nevrotiklik = Stres 43 022 390 477 19.53 .000
Stres = D. Tepkisellik 25 063 123 377 3.90 .000

Dogrudan Etki  Nevrotiklik =D. Tepkisellik 37 032 305 431 1146 .000
Toplam Etki Nevrotiklik =D.Tepkisellik S7 0 .024 517 614 2294  .000
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Birinci Hipotez: Yetiskinlerin duygusal tepkisellik diizeyleri cinsiyete, psikolojik
destek alip almama durumuna ve psikolojik/psikiyatrik tani alip almama durumuna gore
farklilagmakta midir?

J Cinsiyete gore duygusal tepkisellik:

Bu calisgma sonuglarina gore kadinlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin
erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulunmustur. Etki biiyiikliigiiniin
yiiksek bir degerde bulunmasi, bu farkin yalnizca istatistiksel degil ayn1 zamanda klinik
ve pratik acidan da 6nemli oldugunu gostermektedir. Bu sonug, cinsiyet temelli duygusal
tepkisellik farkliliklarina iliskin giincel literatiirle paralellik gostermektedir. Yapilan
calismalarda (6rnegin: Akyildiz, 2019; Charbonneeau vd., 2009; Cakmak, 2018; Giinlii,
2023; Polanco-Roman vd., 2017) kadinlarin duygusal tepkisellik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bunun birden gok sebebi olabilir. Oncelikle kadinlarin duygusal tepkisellik
puanlarin daha yiiksek olmasinda genetik faktorler etkili olmus olabilir. Cilinki
norobilimsel arastirmalar, kadinlarin duygusal uyaranlara kars1 daha giiclii noral tepkiler
verdigini ortaya koymaktadir. Stevens ve Hamann (2012), kadmnlarin duygusal yiiz
ifadeleri ve olumsuz uyaranlara kars1 amigdala aktivitesinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, Whittle ve digerleri (2011), ergen kizlarda
amigdala ve prefrontal korteks baglantilarinin erkeklerden farkli isledigini ve bunun
duygu diizenlemeye etki ettigini tespit etmislerdir. Son donem arastirmalarda, 6zellikle
hipotalamus-hipofiz-gonadal aksin duygusal islemleme iizerindeki etkilerine dikkat
cekilmis, Ostrojenin serotonin reseptorlerini artirarak tepkiselligi yiikselttigi (Albert,
2015), testosteronun ise amigdala aktivitesini baskilayici etkide bulundugu gosterilmistir
(Hermans vd., 2008). Ayrica oksitosin sistemindeki cinsiyet farkliliklarinin sosyal
baglamlardaki duygusal yanitlar1 diizenlemede Onemli rol oynadigi belirtilmektedir
(Rilling & Young, 2014).

Bir diger faktor ise psikolojik etmenler olabilir. Brody (1999), kadinlarin hem
olumlu hem de olumsuz duygular1 daha yogun yasadigini ve daha ag¢ik bicimde ifade
ettigini belirtmistir. Kring ve Gordon (1998), bu durumun evrimsel temelli olabilecegini,
kadinlarin sosyal bag kurma ve bakim verme gibi islevler nedeniyle duygusal sinyallere

kars1 daha duyarli evrimlesmis olabilecegini one siirmiistiir. Nolen-Hoeksema (2012) ise
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bu farkliliklarin biyolojik etkenlerle birlikte toplumsal cinsiyet rolleri gibi sosyokiiltiirel
faktorlerin etkilesimiyle ortaya ciktigini ifade etmistir.

Son yillarda yapilan arastirmalar da bu sosyokiiltiirel faktorleri desteklemektedir
Chaplin ve Aldao (2013), ¢ocukluk doneminde kiz ¢ocuklarinin duygularini ifade etmeye
daha fazla tegvik edildiklerini, buna karsin erkek ¢ocuklarinin ise duygularini bastirmaya
yonlendirildiklerini belirtmistir. Bu sosyal Ogrenme siireci, yetiskinlikte duygusal
tepkisellik diizeylerinde gozlenen farkliliklarin temelini olusturabilir. 2024 yilinda
yapilan yeni bir ¢alismada da ebeveynlerin duygusal sosyalizasyon bigimlerinin, kiz ve
erkek cocuklarda farkli duygusal gelisim Oriintiilerine neden oldugu ve bu durumun
yetiskinlikteki duygusal duyarlilikla iligkili oldugu bildirilmistir (Portengen vd., 2024).

Klinik psikoloji literatiirii de bu farkliliklar1 desteklemektedir. Eaton ve digerleri
(2012), kadinlarda depresyon ve anksiyete gibi duygusal bozukluklarin daha yaygin
goriilmesinin, kadinlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek olmasiyla iliskili
olabilecegini belirtmistir. McRae ve digerleri (2008) kadinlarin daha ¢ok ruminasyon,
erkeklerin ise bastirma gibi farkli duygu diizenleme stratejileri kullandigini gostermistir.

Sonug olarak bu ¢aligmada elde edilen bulgular duygusal tepkisellikteki cinsiyet
farkliliklarinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir. Biyolojik
egilimler, norolojik islemleme farkliliklari, toplumsal sosyallesme siirecleri ve kiiltiirel
normlar bu farkliliklarin olusumunda birlikte rol oynamaktadir. Cinsiyete dayali duygusal
tepkisellik farkliliklarini anlamak i¢in bu etkenlerin etkilesimli bicimde degerlendirilmesi
onemlidir.

. Psikolojik destek alip almama durumuna gore duygusal tepkisellik:

Bu c¢aligsmada psikolojik destek alan bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin,
destek almayan bireylere kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, psikolojik yardima basvuran bireylerin duygusal olarak daha yogun ve hassas
tepkiler verdiklerini gostermektedir. Elde edilen sonuglar duygusal tepkiselligi yiiksek
bireylerin psikolojik destek arayisina daha yatkin olduklarini ortaya koyan literatiirle
tutarlilik gostermektedir.

Gross’un (2015) Duygu Diizenleme Kuramina gore duygusal tepkiselligi yiiksek
bireyler duygularin1 yonetmede zorluk yasarlar ve bu durum bireylerin psikolojik yardim
arayislarini artirabilir. Aldao ve Dixon-Gordon’un (2014) meta-analiz ¢alismasi da

benzer sekilde duygusal tepkisellik diizeyinin anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
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bozukluklarla pozitif iliskili oldugunu, bu durumda bireylerin daha fazla terapi ihtiyaci
duydugunu gostermektedir. Bu bulgular, psikolojik destek alan bireylerde daha yiiksek
duygusal tepkisellik gézlemlenmesini agiklamaktadir.

Ayrica literatiirde psikolojik destegin uzun vadede duygusal tepkisellik {izerinde
azaltic1 bir etkisinin olabilecegine dair bulgular da bulunmaktadir. Ozellikle Linehan
(1993) tarafindan gelistirilen Diyalektik Davranis Terapisi (DBT), bireylerin duygu
diizenleme becerilerini gelistirerek duygusal tepkiselligi azaltmay1 amaclar. Nitekim
DBT uygulamalarinda zamanla duygusal tepkisellik diizeylerinde anlamli diisiisler
gozlenmistir (Neacsiu vd., 2010). Benzer sekilde Berking ve Wupperman (2012) duygu
diizenleme odakli miidahalelerin bireylerin duygusal hassasiyetini ve tepkiselligi
diizeylerini belirgin bi¢imde azalttigin1 ortaya koymustur.

Sonug olarak psikolojik destek alan bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin
yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur. Terapi siirecinde duygusal tepkisellik lizerinde
calismasi gereken bir durumdur. Cilinkii duygusal tepkiselligin yiiksek olmasi beraberinde
cesitli sorunlar1 da getirebilir.

. Psikolojik/psikiyatrik tanm1 alip almama durumuna gore duygusal
tepkisellik:

Bu calismada elde edilen diger bulguya gore ise psikolojik ya da psikiyatrik tani
almis bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin, tan1 almamis bireylere kiyasla anlaml
bigimde daha yiiksektir. Etki biiyiikliigiiniin yiiksek bir diizeyde bulunmasi, bu iligkinin
yalnizca istatistiksel degil; ayn1 zamanda klinik ac¢idan da son derece 6nemli oldugunu
gostermektedir. Bu sonucuna gore duygusal tepkisellik, psikolojik/psikiyatrik
bozukluklar agisindan belirgin bir risk faktorii ya da eslik eden belirti olabilir.

Duygusal tepkiselligin psikopatolojiyle iligkisini ele alan ¢aligmalar, bu sonucu
destekler niteliktedir. Kring ve Sloan (2009), duygusal tepkiselligi yliksek bireylerin
psikiyatrik bozukluk gelistirme olasiliklarinin daha fazla oldugunu ve bu bireylerin klinik
yardim arayislarmin da daha yaygm oldugunu belirtmistir. Ozellikle depresyon ve
anksiyete gibi yaygin duygudurum bozukluklar1 bireylerin duygusal tepkilerini hem
yogunlastirmakta hem de daha uzun siireli kilmaktadir (Joormann & Siemer, 2011;
Nolen-Hoeksema, 2012).

Kohler ve digerleri (2017) depresyonlu bireylerin duygusal tepkilerini

diizenlemekte zorlandigin1 ve bunun hem biligsel isleyis hem de giinliik islevsellik
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tizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermistir. Benzer sekilde anksiyete bozuklugu
olan bireylerin, diisiik diizeyli stresorlere dahi asir1 duygusal tepkiler verdikleri ve bu
durumun duygu diizenleme becerilerini zorlagtirdigr tespit edilmistir (McTeague vd.,
2010). McTeague ve digerlerinin ¢alismasi, anksiyete bozuklugu olan bireylerin sosyal
ve ¢evresel uyaricilara karsi daha yiiksek duyarlilik gosterdigini ve stresli durumlarla basa
cikmakta glicliik yasadiklarini ortaya koymustur.

Kring ve Sloan (2009) tarafindan gelistirilen "Duygusal Asir1 Tepkisellik
Modeli", psikopatolojinin gelisiminde duygusal tepkilerin yogunlugu ve siiresinin
belirleyici bir rol oynadigini savunmaktadir. Bu model, ¢aligmada gozlemlenen yiiksek
duygusal tepkisellik diizeylerini agiklamak ag¢isindan Onemli bir kuramsal temel
sunmaktadir. Ayn1 zamanda Linehan’a (1993) gore borderline kisilik bozuklugunun
temelinde duygusal tepkisellik vardir. Yogun duygusal dalgalanmalar ve diirtiisellik
yasayan bireylerde borderline kisilik bozuklugunu tetiklenmektedir (Crowell vd., 2009).

Bu bulgular, yerel literatiirle de drtiismektedir. Oztiirk (2021), borderline kisilik
ozellikleri, psikoz ve duygusal kararsizlik gibi tanisal belirtiler ile duygusal tepkisellik
arasinda pozitif ve anlamli iligkiler bulmustur. Balaban’da (2023) duygusal tepkisellik
diizeylerinin kisilik bozukluklariyla iliskili oldugunu ve bu 6zelligin psikopatolojik
siireclerde belirleyici olabilecegini belirtmistir.

Sonu¢ olarak bu bulgular psikolojik ya da psikiyatrik tani almis bireylerin
duygusal tepkisellik diizeylerinin anlamli bicimde daha yiiksek oldugunu ve bu durumun
yalnizca istatistiksel degil, ayn1 zamanda klinik agidan da dikkate deger oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ikinci Hipotez: Duygusal tepkisellik ile kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler
arasinda anlaml bir iligki var midir?

Calisma sonuglarina gore duygusal tepkisellik ile kisilik 6zellikleri ve psikolojik
belirtiler arasinda anlaml iligkiler bulunmaktadir. Duygusal tepkisellik ile disadontikliik,
sorumluluk, uyumluluk ve deneyime aciklik arasinda negatif bir iligki vardir.
Literatiirdeki arastirmalarin sonuglar1 ile bu arastirmanin sonuglar1 Ortiismektedir.
(6rnegin: Gokdag vd., 2024; Lucas & Baird, 2004; Robinson vd., 2024). Bu sonuglar ayni
zamanda duygu diizenleme literatiiriiyle biiyiik Olclide Ortiigmektedir. John ve Gross
(2004) tarafindan yapilan ¢aligmada yiiksek disadoniikliik ve sorumluluk diizeyine sahip
bireylerin duygularini daha etkili bir sekilde diizenleyebildikleri gosterilmistir. Bu kisilik
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ozellikleri, bireylerin hem olumlu sosyal etkilesimler kurabilmesini hem de stresli
durumlarda duygusal tepkilerini kontrol altinda tutabilmesini kolaylastirmaktadir.

Ozellikle uyumluluk 6zelligiyle duygusal tepkisellik arasindaki negatif iliski,
Baumeister ve digerleri (2005) tarafindan bireylerin sosyal uyum saglama becerileri
baglaminda agiklanmistir. Uyumlulugu yiiksek bireylerin kisilerarast iliskilerde daha
esnek, igbirlik¢i ve gatigmalardan kaginmaya yonelik davranislar sergiledikleri ve bu
sayede duygusal tepkilerini daha saglikli bicimde diizenleyebildikleri ifade edilmistir
(Robinson vd., 2024).

Duygusal tepkisellik ile nevrotiklik, depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasinda gii¢lii pozitif iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda literatiirde yapilan ¢alismalar
incelediginde ise benzer sonuclar bulunmaktadir. (6rnegin: nevrotiklik i¢in Liicke vd.,
2024: Mladenovi¢ vd., 2021, depresyon i¢cin Balaban ve Bilge, 2021; Cengiz, 2017,
Nolen-Hoeksema vd., 2008, stres i¢in Potter vd., 2025, anksiyete i¢in Carthy vd., 2010).
Transdiagnostik modeller, farkli psikolojik bozukluklarin ortak risk faktorlerine
odaklanir. Bulgular transdiagnostik psikopatoloji modeli ortiismekte ve duygusal
tepkiselligin psikolojik belirtilerle olan yakin iliskisini vurgulamaktadir (Harvey vd.,
2004). Allen ve digerleri (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada da benzer korelasyon
sonuglart bulunmus ve yiiksek duygusal tepkiselligin psikolojik bozukluklar i¢in ortak bir
risk faktorii oldugu belirtilmistir.

Kring ve Sloan (2009) tarafindan gelistirilen Duygu Diizenleme Modeli'ne gore
yiiksek diizeyde duygusal tepkisellik, psikopatolojinin gelisimi ve siirdiiriilmesinde
merkezi bir rol oynamaktadir. Ozellikle nevrotiklik ile duygusal tepkisellik arasindaki
giiclii iliski, Lahey (2009) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismalarla da desteklenmistir.
Bu arastirmalar, yiliksek nevrotiklik puanina sahip bireylerin olumsuz duygusal
uyaranlara karsi daha yogun ve uzun siireli tepkiler verdiklerini ve bu durumun
psikopatoloji gelisme riskini artirdigini géstermistir.

Sonug olarak arastirma bulgular1 duygusal tepkisellik ile hem kisilik 6zellikleri
hem de psikolojik belirtiler arasinda anlamli ve sistematik iliskiler bulundugunu
gostermektedir. Disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik gibi olumlu
kisilik ozellikleri ile duygusal tepkisellik diizeyleri arasinda negatif iliski varken;
nevrotiklik, depresyon, anksiyete ve stres ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif yonde

bir iligki bulunmugstur. Bu bulgular duygusal tepkiselligin bireyin kisilik 6zellikleri ve ruh
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saghgl durumu ile sistematik olarak iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozellikle
nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri ile yiiksek duygusal tepkisellik diizeylerinin birlikte
goriilmesi, psikopatolojilerin transdiagnostik dogasina isaret etmektedir. Bu baglamda
duygusal tepkisellik, bireyin stresorlere karsi gelistirdigi duygusal yanitlarin niteliginde
belirleyici ve risk artirict bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Uciincii Hipotez: Kisilik 6zellikleri (disa doniikliikk, sorumluluk, uyumluluk,
deneyime agiklik ve nevrotiklik) ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide psikolojik
belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) araci bir rol oynamakta midir?

. Model 1: Disa doniikliik ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkide
psikolojik belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) araci bir rol oynamakta midir?

Disadoniikliik kisilik 6zelliginin duygusal tepkisellik {izerindeki etkisinde
depresyon, anksiyete ve stresin aracilik rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular
disadoniikliiglin duygusal tepkisellik tizerinde hem dogrudan bir etkisinin bulundugunu
hem de bu etkinin psikolojik belirtiler araciligiyla dolayli olarak da gergeklestigini ortaya
gostermektedir. Olusan model duygusal tepkiselligin %51°ini agiklamaktadir. Yiiksek
disadontikliik diizeyine sahip bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin daha disiik
oldugu; bu iliskinin ise O6zellikle depresyon, anksiyete ve en belirgin sekilde stres

aracilifiyla dolayl olarak gerceklestigi saptanmaigtir.

Psikolojik belirtiler; depresyon, anksiyete ve stres tek basina ele aldiginda ise
duygusal tepkiselligi arttirmaya yonelik bir etkileri vardir. Ciinkii psikolojik belirtiler
duygusal tepkisellikle pozitif yonde anlamli iligkidir (Von Klipstein vd., 2023; Wong vd.,
2024). Algilanan stresin ve negatif duygu durumunun (depresyon, anksiyete) birbirini
giiclendiren bir sarmal olusturdugu bulunmustur; bu sarmal duygusal tepkisellik
anlaminda daha yiiksek duyarlilik ve yogunluk ile sonuglanmaktadir (Feng vd., 2023).
Ancak digadoniikliik arac1 degiskenleri lizerinde azaltict bir etkisi vardir. Digadontikliiglin
yiiksek olmas1 hem psikolojik belirtileri (depresyon, anksiyete ve stres) hem de duygusal
tepkiselligi diisiirmektedir. Baska bir ifadeyle, disadoniik bireylerde depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin daha diisiik olmasi, duygusal tepkiselligin azalmasini saglayan bir

koruyucu mekanizma islevi gormektedir.

Bu bulgular literatiirde digadoniikliigiin pozitif duygulanim, sosyal baglilik ve
psikolojik dayaniklilik ile iliskilendirildigi ¢aligmalarla ortiismektedir (Watson & Clark,

1997). Aynmi zamanda disadoniik bireylerin duygu diizenleme becerilerinin daha giiglii
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olmasi (Gross & John, 2003) duygusal tepkisellik diizeylerinin diismesine sebep olabilir.
Ozellikle disaddniikliigiin stres ile negatif yonde iliskili oldugu ve bu kisilik dzelliginin
stres karsisinda bireyleri koruyucu bir faktor olarak islev gordiigii son calismalarla da

dogrulanmaktadir (O’Riordan vd., 2023).

Stresin dolayli etkisinin diger aracit degiskenlere kiyasla daha biiylik olmasi,
disadontikliiglin stres diizeylerini azaltarak duygusal tepkisellik tizerindeki etkisini
gostermektedir. Disadoniik bireylerin daha diisiik stres diizeyleri gostergesi ve stresin
duygusal tepkisellik lizerindeki giiclii pozitif etkisi bu sonucu agiklamaktadir. Bu sonug
disadontik bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha gelismis oldugu yoniindeki
literatlirle uyumludur (Connor-Smith ve Flachsbart, 2007). O’Riordan ve digerlerinin
(2023) yaptig1 calismada disadoniik bireylerin akut stres karsisinda hem fizyolojik hem
de Oznel stres tepkilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Rogala ve
digerleri  (2021), disadoniikliigii yiiksek bireylerin  stres altindaki  biligsel
performanslarinin daha az etkilendigini ortaya koymustur. Bu sonuglar stresin
disadoniikliik ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide giiclii bir araci rol

oynayabilecegini desteklemektedir.

Depresyon ve anksiyete araciligiyla ortaya c¢ikan dolayl etkiler de anlaml
bulunmustur. Disadoniikliik diizeyinin yiliksek olmasi, depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltmakta ve bu da duygusal tepkiselligi dolayl olarak azaltmaktadir. Bu
sonug disadoniikliigiin psikolojik iyi olus tlizerindeki etkilerini gosteren ¢aligmalarla

tutarhidir (Anglim vd., 2020; Yu vd., 2024 ).

Toplam etki agisindan, disadoniikliiglin duygusal tepkisellik iizerinde genel olarak
azaltict bir rol oynadig1 soylenebilir. Elde edilen bulgular disadoniikliigiin psikolojik
belirtiler {lizerindeki etkilerini hem dogrudan hem de dolayli yollarla gergeklestigini
ortaya koymustur. Dolayli etkiler ele alindiginsa ise disadoniikliigiin psikolojik belirtiler
tizerinde azaltici bir etkisi vardir bu sayede duygusal tepkiselligi de azalttig1 tespit

edilmistir.

o Model 2: Sorumluluk ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide
psikolojik belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) araci bir rol oynamakta midir?
Sorumluluk kisilik 6zelliginin duygusal tepkisellik {izerindeki etkisinde

depresyon, anksiyete ve stresin aracilik rolleri incelenmistir. Analiz bulgularina gore
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sorumlulugun duygusal tepkisellik iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmamis,
ancak depresyon, anksiyte ve stres araciliiyla dolayl etkilerinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Yani sorumluluk ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkinin tamamen araci
degiskenler (depresyon, anksiyete ve stres) yoluyla agiklandigini gostermektedir. Olusan
model duygusal tepkiselligin %50°sin1 agiklamaktadir.

Sorumlulugun depresyon, anksiyete ve stres ile negatif yonde iligkili olmasi
Anglim vd., 2020) pozitif iliskili olmas1 bulgular1 desteklemektedir. Sorumluluk diizeyi
yiiksek bireylerin psikolojik sorunlara karsi daha direngli oldugu; stres, depresyon ve
kayg1 diizeylerinin diisiik oldugu gdsterilmistir (Strickhouser vd., 2017). Bu durum
duygusal tepkiselligi dolayli yoldan azaltan bir mekanizma olarak degerlendirilebilir.
Psikolojik belirtilerin duygusal tepkisellik iizerindeki pozitif etkileri ise devam

etmektedir.

Dolayli etki analizleri sonucunda depresyon, anksiyete ve stres araciligiyla elde
edilen etkiler anlamli bulunmus; ancak stresin aracilik etkisinin depresyon ve
anksiyeteden daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Bu bulgu, stresin disavurumu ile duygusal
tepkisellik arasindaki yakin iligkiyi ve sorumlulugun stres azaltict roliini
vurgulamaktadir. Yapilan ¢alismalar sorumluluk 6zelliginin stres karsisinda daha uyumlu
basa ¢ikma stratejileri ile baglantili oldugunu ve bu kisilik 6zelliginin stresin olumsuz
etkilerini hafiflettigini gostermektedir (Komarraju & Nadler, 2013; Oshio vd., 2018).
O’Riordan ve digerlerinin (2023) yiiriittiigi calismada sorumluluk diizeyi yliksek
bireylerin stresli durumlara kars1 daha diistik fizyolojik tepki verdigi ve duygu diizenleme
kapasitelerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde, Rogala ve arkadaslar
(2021), bireylerin kisilik 6zelliklerinin -6zellikle sorumluluk diizeyinin- stres altindaki
biligsel performans ve duygusal tepkiler {izerinde belirleyici bir rol oynadigini
belirtmektedir. Sorumlu bireylerin daha diisiik depresyon diizeyleri bildirmesi ve
depresyonun duygusal tepkiselligi artirmast dolayli etkiyi agiklamaktadir. Bu sonug
Kotov ve digerleri (2010) tarafindan yapilan meta-analiz sonuglariyla Ortiigmektedir.
Sorumluluk 6zelligiyle beraber planli ve disiplinli yasam tarzinin depresyon riskini
azalttig1 goriilmiistiir. Sorumluluk ile anksiyete arasindaki negatif iliski ve anksiyetenin

duygusal tepkisellik iizerindeki pozitif etkisi, bu dolayli etkiyi olusturmaktadir. Bu
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sonuglar sorumlu bireylerin belirsizlik karsisinda daha az kaygi deneyimledikleri

yoniindeki literatiirli desteklemektedir (Duggan vd., 2014).

Bu baglamda elde edilen bulgular, sorumlulugun duygusal tepkisellik {izerinde
dogrudan bir etkisi olmamasma ragmen psikolojik belirtileri etkileyerek duygusal

tepkiselligi azaltic1 bir isleve sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

o Model 3: Uyumluluk ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkide psikolojik
belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) araci bir rol oynamakta midir?

Uyumluluk kisilik 6zelliginin  duygusal tepkisellik iizerindeki etkisinde
depresyon, anksiyete ve stresin aracilik etkileri incelenmistir. Olusan model duygusal
tepkiselligin %51’in1 agiklamaktadir. Analiz bulgularina goére, uyumlulugun duygusal
tepkisellik tizerindeki dogrudan etkisi negatif ve anlamlidir. Yani uyumlulugu yiiksek
bireylerin duygusal tepkisellikleri diismektedir. Bu bulgu literatiirde uyumlulugun
empati, sefkat, is birligine agiklik ve catismadan kaginma gibi sosyal davranislarla iliskili
oldugu ve bu ozelliklerin duygusal uyaricilara verilen tepkileri diizenlemeye yardimci
oldugu goriisiiyle ortiismektedir (Lahey, 2009; Von Klipstein vd., 2023). Sosyal iliskilerde
olumlu davraniglar sergileyen, affediciligi ve anlayis1 yiiksek bireylerin daha az duygusal
tepkisellik gosterdigi vurgulanmistir (Kok vd., 2013; McCulloughet vd., 2014; Von
Klipstein vd., 2023). Sonuglar, Graziano ve digerleri (2007) tarafindan One siiriilen
"uyumluluk-duygusal uyum modeli" ile de tutarlidir. Bu modele gére uyumlu bireyler
sosyal iligkilerde daha uyumlu davranislar sergileyebilmekte ve duygusal tepkilerini daha
etkili sekilde diizenleyebilmektedir. Uyumlugun duygusal tepkiselligi etkiledigine dair
bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Baranczuk, 2019; Cakmak Tolan vd., 2022; Graziano ve Tobin,
2013). Bu durum uyumluluk 6zelliginin duygusal tepkisellik i¢in 6nemli bir islevi oldugu

gostermektedir ve ¢alismanin sonuglari ile tutarlidir.

Uyumlulugun depresyon, anksiyete ve stres ile olan negatif iliskileri kisilik
ozelliklerinin psikolojik 1iyi olus iizerindeki etkilerine dair bulgularla tutarlidir.
Strickhouser ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir meta-analiz, uyumlulugun daha
diisiik psikolojik sikinti, daha fazla yasam doyumu ve azalmis anksiyete diizeyleriyle
anlaml bi¢cimde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Chen ve digerleri
(2022) uyumlulugun “stresle basa ¢ikma esnekligi” ve “stresi meydan okuma olarak

gorme” zihniyetiyle pozitif iliskili oldugunu bulmustur. Yani uyumluluk kisilik 6zelligi
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psikolojik belirtileri (depresyon, anksiyete ve stres) anlamli olarak diistirmektedir. Bunun

sonucunda dolayl etkilerde duygusal tepkiselligi azaltmaktadir.

Ozellikle, uyumlulugun stres iizerinden duygusal tepkisellik {izerindeki dolayli
etkisi depresyon ve anksiyete gore daha giicliidiir. Bu durum uyumlu bireylerin stres
karsisinda daha sakin kalabildiklerini ve bu ozelliklerinin duygusal tepkiselliklerini
azaltabildigini gostermektedir (Aguirre vd., 2024; Luo vd., 2022). Uyumluluk, pozitif
basa ¢ikma stratejileri (6rnegin; sosyal destek arama, is birligi kurma) ile baglantil
oldugundan, stres diizeyinin diismesiyle duygusal tepkiselligin de azalmasina katkida

bulunabilir (Javaras vd., 2012).

Depresyon ve anksiyete yoluyla ortaya c¢ikan dolayli etkiler de anlamli
bulunmustur. Aguirre ve digerleri (2024) uyumlulugun duygu diizenleme becerilerini
(6zellikle bastirma yerine yeniden degerlendirme kullanimi) gii¢lendirdigini ve bu
durumun depresif belirtileri azalttigin1 gostermistir. Uyumlu bireylerin daha diisiik
depresyon diizeyleri bildirmesi ve depresyonun duygusal tepkiselligi artirmasi, bu
dolayl etkiyi agiklamaktadir. Bu bulgu, uyumlulugun sosyal destek sistemlerini
giiclendirerek depresyon riskini azalttig1 yoniindeki ¢aligmalarla uyumludur (Cukroeicz
vd., 2008). Uyumluluk diizeyi yiiksek bireyler, daha az diismanca algi1 gelistirdikleri ve
kisilerarasi iliskilerde daha pozitif davrandiklari i¢in anksiyete diizeyleri de daha diisiik
olmaktadir (Costa & McCrae, 1992; Rothbart & Bates, 2006). Cisler ve digerleri (2010)
anksiyeteyi yonetme yeteneginin, duygusal tepkisellik lizerinde dogrudan etkisi oldugunu

ve anksiyetesi yiiksek bireylerin daha yogun duygusal tepkiler verdiklerini belirtmislerdir.

Toplam etkinin yiiksek ve anlamli olmas1 uyumlulugun duygusal tepkiselligi hem
dogrudan hem de dolayli yollarla azaltan giicli bir kisilik 06zelligi oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglara gore uyumlu bireylerin hem dogrudan duygusal tepkisellik
diizeylerinin diistiiglini hem de uyumluluk 6zelligi sayesinde psikolojik belirtileri

etkileyerek duygusal tepkiselligi azaltici bir isleve sahip oldugunu gostermektedir.

. Model 4: Deneyime aciklik ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide
psikolojik belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) aract bir rol oynamakta midir?

Deneyime agikligin duygusal tepkisellige etkisini depresyon, anksiyete ve stres
aracilifiyla inceleyen modelde, dogrudan etki anlamli ve negatif bulunmustur. Olusan

model duygusal tepkiselligin %51’ini agiklamaktadir Dolayli ekliler incelendiginde ise
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sadece depresyonun dolayli etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu durum deneyime agiklik
ozelliginin psikolojik belirtilerinden biiyilik dlglide bagimsiz olarak duygusal siirecleri
etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, McCrae ve Costamin (1997) Bes Faktor Kisilik
Teorisi'ndeki deneyime aciklik tanimiyla uyumludur. Bu teoriye gore deneyime agik
bireyler yeni deneyimlere daha uyumlu yaklasmakta ve duygusal uyaranlari daha
biitiinciil bir perspektifle degerlendirebilmektedir. Deneyime agiklik 6zelliklerinden agik
fikirlilik ve igsel farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin duygusal uyaranlara kars1 daha
diisiik tepkisellik gosterdigini tespit edilmistir (DeYoung vd., 2007). Yani deneyime
aciklik diizeyinin yiiksek olmasi duygusal tepkiselligi azaltan koruyucu bir faktor islevi
gormektedir (Ivcevic & Brackett, 2015).

Deneyime agiklik ile depresyon arasinda anlamli negatif iliski bulunurken
anksiyete ve stres ile aralarinda anlaml iliski bulunamamistir. Ayni zamanda ¢alismanin
korelasyon analizi sonuglarinda duygusal tepkisellik ile stres ve anksiyete arasinda
anlamli iligki bulanamamustir. Literatiirde ise Gong ve digerlerinin (2023) ¢alismasinda
aciklik ile anksiyete arasinda zayif iliski oldugu bulunmus, Dudde’nin (2024)
caligmasinda deneyime agikligin stres algisini dogrudan etkilemedigini tespit edilmistir.
Bu sonuclara gore stres ve anksiyetenin dolayli etkisinin olmamasi beklenen bir
durumdur. Depresif belirtiler ile duygusal tepkisellik arasindaki giiglii pozitif iligki
bulunmaktadir (Bylsma vd., 2008). Aym1 zamanda ise deneyime agiklik ile duygusal
tepkisellik arasinda negatif iliski vardir ve bu sonuclar mevcut ¢aligma ve literatiirle
uyumludur (Gokdag vd., 2024). Buna gore deneyime agikligin depresyona kars1 koruyucu
islevi gordiigii ve bu sayede duygusal tepkiselligin zayiflamasina aracilik ettigi
sOylenebilir. Yani deneyime agik bireylerin depresyon diizeyleri azaldik¢a, duygusal

tepkisellik diizeylerinin de azalabilecegini gostermektedir.

Toplam etkinin dogrudan ve dolayli etkinin bilesenleriyle uyumlu olmasi, modelin
yapisal tutarliligimi ortaya koymaktadir. Sonuglar deneyime acikligin simirli aracilik
modeliyle duygusal tepkiselligi etkileyebilecegini ve bu etkide depresyonun belirleyici

rol oynadigini gostermektedir.

. Model 5: Nevrotiklik ile duygusal tepkisellik arasindaki iliskide

psikolojik belirtiler (stres, anksiyete ve depresyon) araci bir rol oynamakta midir?
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Nevrotikligin duygusal tepkisellige etkisini depresyon, anksiyete ve stres
aracilifiyla inceleyen modelde dogrudan ve dolayli etki anlamli pozitif bulunmustur.
Olusan model duygusal tepkiselligin %63 iinii aciklamaktadir. Nevrotikligin, duygusal
tepkisellik iizerinde gii¢lii bir etkisi oldugu ve bu 6zelligin duygusal tepkiselligi artirdig
bulunmustur. Bu sonug¢ nevrotik egilime sahip bireylerin duygusal istikrarsizlia ve
negatif duygu yasantilarina yatkin olmalarindan dolay1 duygusal uyaranlara karg1 daha
tepkisel bir egilim sergilediklerini dogrulamaktadir. Duygusal tepkiselligi yliksek
bireylerde duygusal uyaranlara karsi daha hizli, yogun ve uzun siireli tepkiler verme ve
verdikleri tepkiler genelde ofke, liziintii, korku gibi olumsuz duygular baskindir (Preece
vd., 2018). Yani nevrotikle ile duygusal tepkisellik benzer ozellikler gostermektedir.
Literatiirdeki calismalarda da nevrotikle ile duygusal tepkisellik arasinda pozitif iliski
oldugu gostermektedir (6rnegin: Grogan vd., 2024; Hisler vd., 2020; John ve Srivastava,
1999; Widiger ve Oltmanns, 2017). Literatiirde nevrotikligin duygusal tepkisellikle
iligkisini inceleyen meta-analitik ¢alismalarda benzer yonde sonuglar sunmaktadir
(Jeronimus vd., 2013; Luo vd., 2022). Ek olarak deneysel analizlerde yiiksek nevrotiklik
diizeyinin hem duygusal yogunluk hem de degiskenlik acisindan negatif duygu
deneyimini artirdig1 goriilmiistiir (Liicke vd., 2024).

Aracilik analizleri, nevrotikligin yalnizca duygusal tepkisellik iizerinde dogrudan
bir etkisinin olmadigini, ayn1 zamanda bu etkiyi depresyon, anksiyete ve ozellikle stres
aracilifiyla dolayli olarak da artirdigini ortaya koymaktadir. Dolayl etkiler arasinda en
giiclii dolayli etki stres lizerinden gerceklesirken depresyon ve anksiyete daha zayif
olmakla birlikte anlamli etkiler sunmaktadir. Bu sonuclar nevrotikligin stres kaynakli
duygusal deneyimin ve psikolojik belirtinin duygusal tepkisellikle iliskisini gli¢lii
bicimde destekler (Ormel vd., 2013; Widiger & Oltmanns, 2017). Bu durum, duygu
diizenleme siireglerinin zayif olmasiyla da agiklanabilir. Norobiyolojik diizeyde de
desteklenen bu mekanizma, nevrotik bireylerde amigdala-prefrontal korteks baglantisinin
zayiflamasiyla agiklanmaktadir; bu da duygularin iist diizey kontroliinii zorlastirir ve stres

karsisinda asir1 tepkisellige neden olur (Cremers vd., 2010; Shackman vd., 2009).

Toplam etkiyle dogrudan ve dolayl: etkilerin toplami arasinda gézlemlenen giiglii
uyum modelin yapisal biitiinliigiinli ve sonuglarin i¢ tutarliligimi desteklemektedir. Bu
bulgu, nevrotiklik diizeyinin yalnizca bireyin temel kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan

dogrudan etkiler yoluyla degil ayn1 zamanda depresyon, anksiyete ve 6zellikle stres gibi
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psikolojik belirtiler araciligiyla da duygusal tepkisellik {izerinde anlaml1 bir artisa neden

oldugunu gostermektedir.

Ozellikle stres araciliginin diger degiskenlere kiyasla daha giilii bir etkiye sahip
olmasi nevrotik bireylerin stresle basa c¢ikma kapasitelerinde belirgin yetersizlikler

yasadigini ve bu durumun duygusal tepkisellik diizeylerini ytikselttigini goriilmektedir.
Sonuclar

Kadinlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu farkin biyolojik (hormonlar), nérolojik (amigdala aktivitesi),
toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal faktorlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Kadinlar, duygusal sinyallere karsi daha duyarli olup daha yiiksek duygusal tepkilerini

gosterebilirler.

Psikolojik destek alan bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Duygusal tepkiselligi yiiksek bireylerin terapi ve psikolojik
destek arayisina daha yatkin olduklar1 bulunmustur. Psikolojik destek, uzun vadede

duygusal tepkiselligi azaltabilir.

Psikolojik ya da psikiyatrik tan1 almig bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin
tan1 almayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Duygusal

tepkiselligin, psikolojik bozukluklarin bir belirtisi ya da risk faktorii olabilir.

Duygusal tepkisellik ile disadoniikliik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime
aciklik gibi kisilik Ozellikleriyle negatif yonde iliskilidir. Yiiksek digadoniikliik,
sorumluluk, deneyime aciklik ve uyumluluk, duygusal tepkisellikle negatif yonde iliskili
iken, nevrotiklik, depresyon, anksiyete ve stres duygusal tepkilsellik ile pozitif yonde
iligkilidir. Bu durum kisilik yapisinin duygusal tepkilerin diizenlenmesinde 6énemli bir rol
oynadigim1 gdstermektedir. Depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik belirtiler,
duygusal tepkisellik ile gii¢lii bir pozitif iliskiye sahiptir. Bu sonuglar duygusal
tepkiselligin psikopatolojik bir belirti olabilecegini gostermektedir.

Disadoniikliik diizeyi yiiksek olan bireylerde duygusal tepkisellik daha diisiik
bulunmustur. Digadoniikliigiin duygusal tepkiselligi etkilerken depresyon, anksiyete ve

ozellikle stres diizeylerinin araciligiyla dolayl etkiledigi tespit edilmistir. Disadoniik
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bireylerin stres, depresyon ve anksiyete seviyelerinin daha diisiik oldugu i¢in duygusal

tepkisellik diizeyleri de azalir.

Sorumluluk diizeyinin duygusal tepkisellik {izerinde dogrudan etkisi
bulunmamistir. Ancak depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik belirtiler araciligiyla
dolayl etkiler gdzlemlenmistir. Sorumluluk, 6zellikle stresin olumsuz etkilerini azaltarak

duygusal tepkiselligi dolayli olarak azaltmaktadir.

Uyumlulugun duygusal tepkisellik iizerindeki dogrudan ve dolayl -etkisi
anlamlidir. Uyumlulugu yiiksek bireylerin duygusal tepkisellikleri daha diisiiktiir.
Psikolojik belirtiler 6zellikle stres, uyumlulugun duygusal tepkiselligi azaltici etkilerini

giiclendirmektedir.

Deneyime agikligin duygusal tepkisellik tizerindeki dogrudan etkisi negatif
yondedir. Deneyime aciklik, psikolojik belirtilerden sadece depresyonu azaltarak

duygusal tepkiselligi dolayli olarak da azaltmaktadir.

Nevrotikligin duygusal tepkisellik tizerindeki etkisi pozitif ve giicliidiir.
Nevrotiklik diizeyi yiiksek bireylerde duygusal tepkisellik diizeyi de yiiksektir. Stres,
depresyon ve anksiyete araciligiyla dolayl etkiler gozlemlenmistir ve stres, bu iligskide en
giiclii arac1 degiskendir. Nevrotiklik bireylerin stresle basa c¢ikma kapasitesindeki

zayiflik, duygusal tepkiselligi artirmaktadir.
Oneriler

Bu c¢alismanin bulgulart dogrultusunda duygusal tepkisellik alaninda klinik
uygulamalara, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine, psikolojik miidahalelere ve
gelecek aragtirmalara yonelik asagidaki oneriler sunulabilir:

Duygusal tepkiselligi yiiksek bireyler (6zellikle kadinlar ve psikolojik destek alan
gruplar) i¢in Diyalektik Davranis Terapisi (DBT) ve Biligsel-Davranis¢1 Terapi (BDT)
temelli duygu diizenleme egitimleri yayginlastirilmalidir. Bu terapiler, bireylerin yogun
duygusal tepkilerini tanimalarina ve daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine
yardimci olabilir.

Yiiksek nevrotiklik 0Ozelligine sahip bireylerde duygusal tepkisellik ve
psikopatoloji riski artirmaktadir. Okul ve is yerlerinde duygusal zeka egitimleri ve stres
yonetimi programlar1 uygulanarak bu bireylerin duygusal tepkisellik diizeyleri

azaltilabilir.
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Kadimlarin duygusal tepkisellik diizeylerinin erkeklerden yiiksek olmasi, klinik
degerlendirmelerde cinsiyet faktoriintin dikkate alinmasi1 gerektigini gostermektedir.

Duygusal tepkisellikteki cinsiyet farkliliklarimin altinda yatan ndérohormonal
siirecler (6rnegin; Ostrojen, oksitosin, testosteron) daha detayli arastirilmalidir. fMRI ve
genetik ¢aligmalar, bu farkliliklarin noéral temellerini aydinlatmada kritik rol oynayabilir.
Bu farkliligin yapilacak arastirmalarda géz dniinde bulundurulmasi énerilir.

Psikolojik destek alan bireylerde duygusal tepkiselligin zamanla nasil degistigi,
terapinin  etkililigini  degerlendirmek icin izlenmelidir. Ozellikle DBT ve
mindfulness(bilingli farkindalik) temelli miidahalelerin uzun vadeli etkileri 6l¢tilmelidir.

Duygusal tepkisellik, kisilik 6zellikleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi
inceleyen boylamsal ¢alismalar yapilmalidir. Bu tiir arastirmalar, nedensel iligkilerin daha
net anlasilmasini saglayacaktir.

Psikolojik destek tiirlerinin duygusal tepkisellik tizerindeki etkilerini daha ayrintili
bir sekilde inceleyen calismalar yapilmalidir. Ornegin, bilissel-davranisq1 terapi,
psikodinamik terapi veya diyalektik davranis terapisi gibi farkli terapi yontemlerinin
etkileri karsilastirilabilir.

Psikolojik destek alan bireylerde duygusal tepkiselligin zamanla nasil degistigi
izlenmeli ve terapinin etkilili§i degerlendirilebilmelidir. Ozellikle, terapi siirecinin
baslangicindan sonrasina kadar, duygusal tepkisellikteki degisimlerin gézlemlenmesi
onerilir.

Duygusal tepkiselligi yiiksek bireyler i¢in 06zel miidahale programlar
gelistirilmelidir. Ozellikle stres, depresyon ve anksiyete ile basa ¢cikmay1 dgrenmek igin
beceri gelistirme programlar: faydali olabilir.

Duygusal tepkiselligin biyolojik temelleri tizerine daha fazla arastirma yapilabilir.
Ornegin, beynin belirli bolgelerindeki aktivasyon ve hormonlarin duygusal tepkisellik
tizerindeki etkileri daha ayrintili olarak incelenebilir.

Duygusal tepkiselligin cinsiyete gore degistigi bulunsa da arastirmada kadin
katilimcilarin erkeklere oranla daha fazla olmasi bu sonuglarin genellenebilirligini
siirlandirmaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak caligmalarda cinsiyet dagiliminin
daha dengeli olacak sekilde planlanmasi, duygusal tepkisellik diizeylerinin cinsiyete gore

daha saglikli karsilastirilmasina olanak saglayacaktir.
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Bu ¢aligmada verilerin 6z-bildirim temelli toplanmis olmasi belli sinirhiliklart da
beraberinde getirmektedir. Gelecek arastirmalarda bu tiir yanlhiliklar1 en aza indirmek
amaciyla, sadece 6z-bildirim yontemlerine dayanmayan veri toplama stratejilerine yer
verilmesi Onerilmektedir. Bu kapsamda yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis
gorlismelerin yan1 sira gozlem temelli degerlendirmeler kullanilmasi elde edilecek
bulgularin giivenilirligini ve gegerliligini artiracaktir.

Arastirma sonuglarina gore duygusal tepkiselligi agiklayan birden fazla faktor
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda araci degisken olarak kullanilan psikolojik
belirtilerin diginda aracilik etkisi oldugu diisiiniilen stresle basa ¢ikma stilleri, duygu
diizenleme becerileri, ¢ocukluk ¢agi travmalari, biligsel carpitmalar erken donem
uyumsuz semalar, anne baba tutumlari, 6z anlayis, psikolojik iyi olus, duygusal zeka,

benlik saygis1 ve bilgi islemleme stilleri ile ilgili de arastirmalar yapilabilir.
Sinirhliklar

Her caligmada oldugu gibi bu calismada da belli smirliliklar bulunmaktadir.
Caligsma, belirli bir cografi bolgede ve sinirli demografik 6zelliklere (yas, egitim diizeyi,
sosyoekonomik statli) sahip katilimcilarla yiritiilmistir. Bu durum, bulgularin
genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Orneklemde klinik popiilasyonun (psikiyatrik tan1 alan bireyler) oranmin diisiik
olmasi patolojik duygusal tepkisellikle ilgili sonug¢larin yorumlanmasini sinirlandirmistir.

Verilerin 6z-bildirim 6lgekleriyle toplanmis olmasi, sosyal begenirlik yanlilig1 ve
katihmcilarin  kendi duygusal durumlarmi degerlendirmedeki siibjektiflik riskini
beraberinde getirmistir.

Kesitsel arastirma deseni kullanilmasi nedeniyle degiskenler arasindaki nedensel
iligkilerin yorumlanmasi tam olarak miimkiin olmamustir.

Psikolojik destek alan bireylerin duygusal tepkisellik diizeylerinin yiiksek
cikmasiin nedenini agiklayabilmek icin alinan destegin igerigi ve tiiriine iliskin daha
ayrintil bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ornegin, yalnizca terapi alan bireyler ile terapiye
ek olarak ilag tedavisi goren bireyler arasinda tepkisellik diizeyleri agisindan farkliliklar
olabilir.

Calisma, toplumsal cinsiyet ve psikolojik etmenlerin etkilerini vurgulasa da

kiltiirel farkliliklar tam olarak goz 6niinde bulundurulmamistir. Toplumun degerleri ve
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kiiltiirel normlart bireylerin duygusal tepkiselliklerini ve kisilik 6zelliklerini dnemli
olciide etkileyebilir.

Katilimcilarin hormon diizeyleri, genetik yatkinliklar veya ¢ocukluk ¢ag1 travma
Oykileri gibi 6nemli faktorlerin 6l¢lilmemes, bulgularin yorumlanmasinda eksikliklere
neden olmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik %70’1 kadin, %30°u ise erkektir. Bu

durum sonuglarin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.
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EKLER

EK-1.: Etik Kurul izni
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EK-2.: Demografik Bilgi Formu

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

Medeni Durumunuz:

1. Bekar ()
2. Tliskisi var (flort, sevgili, sozIii, nisanlr) ()
3. Evli ()

Egitim Durumunuz: (Liitfen en son aldigimiz diplomaya gore belirtiniz. Ornegin,
iiniversite 6grencisi iseniz "lise"yi isaretlemeniz gerekmektedir.)

1. llkokul

2. Ortaokul
3. Lise

4. On Lisans
5. Lisans

6. Yiksek Lisans
7. Doktora

~_~N S\
N N N N N N N

Meslek: (Ornegin: Ogrenci, Calismiyor, Ogretmen, Satis Sorumlusu, Kasiyer)

Aylik Gelir Durumunuz.
1. 0-17002 ()
2. 17003-34004 ()
3. 17003-34004 ()
4. 51007 ve tizeri ()

Yasadigimz sehrin plaka kodu: (Ornegin: Sivas=58)

Daha Once Psikolojik Destek veya Tedavi aldimz mi? (Psikolojik Danisman,
Psikolog ve Psikiyatri)
Evet () Hayir ()

Gecmiste psikiyatrik ya da psikolojik bir rahatsizhik nedeniyle tam aldimiz

mi?
Evet () Hayir ()
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EK-3.: Duygusal Tepkisellik Olcegi Maddeleri
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EK-4.: Depresyon Anksiyete Stres-21 Olgegi Maddeleri
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EK-5.: Bes Faktor Kisilik Olgegi
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