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Yetiskin Sporcularda Tutkunluk ile Kaygi Arasindaki iliskide Stresle Basa
Cikma Stratejilerinin Aracilik Rolii

Fahri SAHIN,

Danigman: Prof. Dr. F. Hiilya ASCI, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

OZET

Amag: Bu calismanin amaci yetigkin sporcularda tutkunluk ile kaygi arasindaki
iliskide stresle basa ¢ikma stratejilerinin aracilik etkilerini ve bu degiskenlerin cinsiyet,
spor tiirli ve spor deneyimine gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya bireysel spor ve takim sporu yapan 147 kadin (Xyas:
20,65 £ 3,76) ve 190 erkek (Xyas: 21,02 + 3,90) olmak tizere toplam 337 sporcu (Xyas:
20,86 + 3,84) katilmistir. Katilimcilara “Tutkunluk Olgegi”, “Sporda Stresle Basa
Cikma Stratejileri Envanteri” ve “Sporda Kaygi Olgegi-2” ile “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmustir. Verilerin analizinde bootsrap yontemi ve bagimsiz érneklemlerde t test
kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan analizlerde stresle basa ¢ikma ve kaygi alt boyutlarinda cinsiyet,
spor tiirii ve spor deneyimine goére farklilik bulunmustur (p<0,05). Tutkunluk alt
boyutlarinda cinsiyete gore fark yok iken (p>0,05), spor tiirii ve spor deneyimine gore
anlaml1 farklilik vardir (p<0,05).

Calismada elde edilen aracilik testi sonuclari, uyumlu ve takintili tutkunluk ile kaygi
arasinda aracilik etkisi oldugunu gostermektedir. Buna gore, uyumlu tutkunluk ile
somatik kaygi, konsantrasyon daginiklig1 ve toplam kaygi arasindaki iligkilere ¢ekilme
stratejisi, uyumlu tutkunluk ile endise arsindaki iliskiye destek arama ve cekilme
stratejileri aracilik etmektedir. Ayrica takintili tutkunluk ile endise arasindaki iliskiye
destek arama stratejisi, takintili tutkunluk ile konsantrasyon dagmikligi arasindaki
iliskiye sosyal geri ¢ekilme stratejisi ve takintili tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki
iliskiye diislince kontrolii stratejisi aracilik yapmaktadir.

Sonug¢: Sonug olarak; yetiskin sporcularin yaptiklar1 spora olan tutkularinin stresle

basa c¢ikma stratejileri araciligiyla kaygilarini etkiledigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Tutkunluk, stresle basa ¢cikma, kaygt.



The Mediating Role of Coping Strategies in The Relationship Between Passion
and Anxiety in Adult Athletes

Fahri SAHIN,
Supervisor: Prof. Dr. F. Hiilya ASCI; Department of Physical Education and Sport

ABSTRACT
Purpose: The aim of this study was to investigate the mediating role of coping

strategies in the relationship between passion and anxiety in adult athletes. The stduy
was also aimed to examine differences in passion, coping strategies and anxiety in

terms of sex, sport type and sport experiences.

Methods: One hundred forty seven female (Mage= 20,65 + 3,76) and 190 male
(Mage= 21,02 + 3,90) and in total 337 adult athletes (Mage= 20,86 + 3,84) voluntarily
participated in this study. Passion Scale, Coping Inventory for Competitive Sport,
Sports Anxiety Scale-2 and Demographic Information form were administered to the
participants. The independent sample t test and Bootstraping method were used to
analyze the data.

Results: There was a significant difference in coping and anxiety subscales in terms
of gender, sport type and sports experince (p < 0,05). The passion scores were differed
with regard to sport type and sport experince (p< 0,05), but not sex. The mediation
analysis showed mediating role of coping strategies between passion and anxiety. The
relationships of harmonious passion with somatic anxiety, concentration disruption
and total anxiety were mediated by the disengagement strategy. The relationship
between harmonious passion and worry was mediated by the seeking support and
disengagement strateies. The relationship between obsessive passion and worry was
mediated by the seeking support strategy; the relationship between obsessive passion
and concentration disruption was mediated by the social withdrawal strategy, and the
relationship between obsessive passion and total anxiety was mediated by the thought

control strategy.

Conclusion: It can be concluded that adult athletes’ passion to the sport effects their

anxiety through coping strategies.

Keywords: Passion, coping, anxiety.



1.GIRIS ve AMAC

Spor endiistrisindeki gelismeler ve sporun diinya pazar payindaki artisina bagl
olarak sporculardan beklentiler giinden giine artmakta, rekabet kosullar1 her gecen giin
zorlasmakta ve zorluklar karsisinda bazi sporcular sporu birakirken bazilart tiim
zorluklara ragmen miicadeleye devam etmektedirler. Arastirmacilar bu siiregte
sporcular etkileyebilecegini diistindiikleri tutkunluk, stresle basa ¢ikma stratejileri ve

kaygiy1 gibi psikolojik yapilari incelemislerdir.

Alan yazinda son yillarda bir¢ok arastirmaya konu olan tutkunluk kavramai, kisinin
hoslandig (sevdigi), onem verdigi, enerji harcayarak vakit ayirdigi aktiviteye giiclii
egilimi olarak tanimlanmaktadir (Vallerand ve ark., 2003). Vallerand ve arkadaslari
(2003) tutkunlugun uyumlu ve takintili tutkunluk olmak tizere iki boyuttan olustugunu
belirtmislerdir. Uyumlu tutkunluk; dis etkenler olmadan kisinin etkinligi 6zgiirce
gerceklestirilmesini igerirken, takintili tutkunluk aktiviteye katilimin bireysel veya
bireylerarasi baskilar ya da baskalar1 tarafindan kabul ve saygi gorme gibi olgular ile
kontrollii bir sekilde igsellestirilmesini igerir. Uyumlu tutkunluk diizeyi yiiksek
bireyler aktiviteyi dikkatli bir sekilde yaparlar ve yapilan etkinlige karsi esneklik
gosterirler (Donahue ve ark., 2009). Vallerand ve arkadaslarina (2003) gore takintili
tutkunlugu yiiksek olan kisiler daha kat1 ve 1srarci olmakla birlikte kizginlik, kaygi ve

konsantrasyon glicliigii sergileyebilirler.

Yapilan arastirmalarda tutkunluk ile bir¢ok psikolojik faktoriin iliskisi ele
alinmustir. Ornegin, tutkunlukla iliskisi ele alan psikolojik yapilardan biri psikolojik
uyumdur. Amiot, Vallerand ve Blanchard’in (2006) yaptig1 ¢alismada, psikolojik
uyum rekabet seviyesi yiiksek liglerde takintili tutkunluk ile rekabet seviyesi diigiik
liglerde ise uyumlu tutkunluk ile iligkili bulunmustur. Arastirmacilar tutkunlukla
benlik saygisi arasindaki iliskiyi de ele almislardir. Orne§in, Baykodse Ve
arkadaglarinin (2017) calisma sonuglarina gore benlik saygisi uyumlu tutkunluk ile
pozitif, takintili tutkunluk ile negatif iligkilidir. Alan yazinda iy doyumu ve yasam
doyumu ile tutkunluk iligkiside siklikla arastirilmistir. Yasam doyumu ile uyumlu
tutkunluk, genel i doyumu ve digsal i3 doyumu ile de hem uyumlu hem takintili
tutkunluk pozitif iligkili bulunmustur (Kelecek ve ark., 2014; Kelecek ve ark., 2015).

Yasam doyumu, is doyumu ve benlik saygisi kavramlarinin yansira, bazi olumsuz



psikolojik yapilarinda tutkunlukla iliskisi alan yazinda ele alinmustir. Ornegin, Moen
ve arkadaglar1 (2016) uyumlu tutkunluk ile tiikenmisligin negatif iliskili oldugunu

bulmuslardir.

Bunun yani sira tutkunluk ile iligkisi ele alinan diger yapilar stresle basa ¢ikma ve
kaygidir. Oregin; Schellenberg, Gaudreau ve Crocker (2013) sporcularda tutkunluk
ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Sonuglar uyumlu tutkunluk
ile gorev odakli basa ¢ikma, takintili tutkunluk ile de ayrilma odakli basa ¢ikma
stratejilerinin pozitif iligkili oldugunu gostermistir. Tutkunluk ve kaygi arasindaki
iliskinin ele alindig1 calismalar birbirinden farkli sonuglar ortaya koymustur. Ornegin;
Mageau ve arkadaslar1 (2005) ile Ratelle ve arkadaslarinin (2004) ¢alismalarina gore
uyumlu tutkunluk ile kayg1 arasinda anlamli iliski yok iken takintili tutkunluk ile kayg1
arasinda pozitif iligki vardir. Bagka bir ¢alismada ise uyumlu tutkunluk ile durumluk
kayginin negatif iliskili iken takintili tutkunluk ile kaygi arasinda anlamli iliski
bulunmamustir (Carbonneau ve ark., 2010). Verner-Filion ve arkadaslarina (2014)

gore ise uyumlu tutkunlugun bilissel kaygi iizerinde negatif ve anlamli etkisi vardir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak tutkunluk, stresle basa ¢ikma ve kaygi arasindaki
iligkinin incelenmesinin sporun ve sporcunun gelisimine katki saglayacagi ve alan
yazindaki calismalar1 zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Calisma kapsaminda 6nce
tutkunluk, kaygi ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliski ele alinacaktir. Konuyla ilgili
yapilan caligsmalar incelendiginde tutkunluk ve kaygi arasindaki iliskiyi ele alan az
sayidaki arastirma sonuglarinin birbirinden farkli oldugu gortilmistiir (Ratelle ve ark.,
2004; Mageau ve ark., 2005; Carbonneau ve ark., 2010; Verner-Filion ve ark., 2014).
Tutkunluk ve kaygi arasindaki iligkiyi arastiran calisma bulgularinin birbirinden
farklilik gostermesi bu 1iliskinin diger psikolojik faktorlerden etkilenebilecegi
diistindiirmiistiir. Spor aktivitesine katilmanin genel olarak kisi i¢in strese ve kaygiya
neden olacag belirtilmistir (Smith ve ark., 1990). Sporcunun stresle basa ¢ikmak igin
kullandig: stratejiler kaygi diizeylerini etkilemektedir (Verner-Filion ve ark., 2014).
Aragtirmalar genel olarak, stresle basa ¢ikmak i¢in problem odakli stratejileri kullanan
sporcularin kaygi diizeyinin diisiik, duygu odakli stratejileri kullanan sporcularin
kayg1 diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir (Barrel ve Terry, 2003; Dias ve ark.,

2012). Gegmis arastirmalardan elde edilen bu sonuglar, tutkunluk ile kaygi arasindaki



iliskiye stresle basa ¢ikmak icin kullanilan stratejilerin aracilik edebilecegini

distindlirmiistiir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci; tutkunluk ile kaygi arasindaki iligkide stresle basa
cikma stratejilerinin araciligini yetigkin sporcular lizerinde incelemektir. Calismanin
ikincil amaci, yetiskin sporcularda tutkunluk, stresle basa c¢ikma stratejileri ve
kaygmin cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyimine farklilagip farklilasmadiginm

incelemektir.



2. GENEL BIiLGILER

Bu béliimde ¢alisma kapsaminda ele alinan temel kavramlar tanimlanacak ve bu

kavramlarla ilgili sporda yapilan ¢alismalar 6zetlenecektir.

2.1. Tutkunluk

Tutkunluk kavrami, akademik alan yazinda uzun ve koklii bir caligma gegmisine
sahiptir. Konu felsefecilerin ¢okga dikkatini gekmesine ragmen psikoloji alan yazinda
¢ok az incelenmistir (Mageau ve ark., 2009; Martin, 2011; Vallerand, 2008).
Tutkunluk kavrami ilk zamanlar bazi psikolojik kavramlarla ayni anlama gelecek
sekilde kullanilmistir. Ornegin; biligsel-motivasyonel-iliskisel stres ve duygu
modelinin yaraticis1 Richard Lazarus ve esi Bernice ‘Passion and Reason: Making
Sense of Our Emotions’ adli bir kitap yazmis ve bu kitapta “tutkunluk” ve “duygu”

terimlerini esanlamli olarak kullanmiglardir ( Schellenberg, 2011).

Tutkunluk kavramu ile ilgili alan yazinda gesitli tanimlar yer almakla birlikte en
sik kullanilan tanim iki boyutlu tutkunluk modelini gelistiren Vallerand ve arkadaslari
(2003) tarafindan yapilmistir. Buna goére tutkunluk; kisinin vaktit ayirdigi, hoslandigi
(sevdigi) ve 6nem verdigi etkinlige gii¢lii ilgi olarak tanimlanmistir (Vallerand ve ark.,
2003). Amiot ve arkadaslar1 (2006) da ilk tanima benzer olacak sekilde tutkunlugu;
bireyin deger verdigi, zaman ve enerji harcadigi faaliyete kars1 giiclii bir egilim olarak
tarif etmislerdir. Tutkunlugun o6zelligi, tutkulu etkinligin kisinin kimliginde
igsellestirilip igsellestirilmemesidir (Amiot ve ark., 2006) ve tutkun olunan aktiviteler
kisinin yasamindaki dnemi nedeniyle igsellestirilerek kisinin kimliginin 6énemli bir

parcasi haline gelirler (Schellenberg, 2011).

2.2. Tutkunluk Siireci

Vallerand ve Miquelon (2007) aktivitenin kisi i¢in tutkulu olabilmesi i¢in ii¢
asamadan gecmesi gerektigini belirtmiglerdir (Sekil 2.1). Buna gore ilk adim
aktivitenin segilmesidir. Aktivitenin se¢ilmesinden sonra kisi, aktiviteye katilmak igin
zaman ayirarak deger vermeye baslar. Kisi deger verdigi etkinligi yapmaktan zevk
alirsa etkinlige verilen deger artar. Bunun sonucu olarak etkinlige digsal ya da igsel
gidiilenme ile baglanir ve etkinligi igsellestirir. Boylece kisi deger verilerek

igsellestirdigi aktivite i¢in tutkunluk gelistirmis olur (Kelecek, 2013).



Aktivite Aktiviteye _ Klmp.ge . Tutkunluk
Secimi Verilen Deger Igsellestirilmesi

Sekil 2.1: Tutkunluk Gelisimi. (Vallerand RJ, Miquelon P. Passion for Sport in
Athletes. In: Jowett S, & Lavallee D, Eds, Social Psychology in Sport, Human
Kinetics; 2007)

2.3. iki Boyutlu Tutkunluk Modeli

Vallerand ve arkadaglart (2003) gelistirdikleri tutkunluk modelinde tutkunlugun
uyumlu ve takintili tutkunluk olacak sekilde iki boyutunun oldugunu ileri
stirmiislerdir. Modeli ortaya atarken hiir irade kuramindan yararlanmislardir.
Aktivitelerin hiir iradeli ya da hiir iradesiz i¢sellestirilmesi iki ¢esit tutkunluga neden
olmustur. Kuramda diizenleme stilleri; dissal diizenleme (external regulation), ice
yansitilmis diizenleme (introjected regulation), 6zdesimle diizenleme (identified
regulation), Oziimsenmis dilizenleme (integrated regulation) ve ig¢sel diizenleme
(intrinsic regulation) olacak sekilde siniflandirilmistir (Deci ve Ryan, 2000) ve bu

diizenleme stilleri ile tutkunluk kavramu iliskilendirilmistir (Sekil 2.2.).

Kisinin benimsedigi diizenleme stili tutkunluk ¢esidini etkilemektedir. Buna gore;
Oziimsenmis diizenleme ve igsel diizenleme uyumlu tutkunluk, dissal diizenleme ve
ice yansitilmis diizenleme takintili tutkunluk gelisimine zemin hazirlamaktadir.
Davranigsal diizenleme stillerinden 6zdesimle diizenleme uyumlu ve takintili
tutkunluk arasinda ayrimin yapildigi merkez noktasinda yer almaktadir ve bu
diizenleme stili sergilendiginde uyumlu ve takintili tutkunluk arasindaki ayrim daha

azdir (Sekil 2.2) (Schellenberg, 2011).



Davranig Hiir irade | | .| Hiir irade
Yok

Digsal i
Giidiilenme Giidiilenmeme . ¥ Igsel
Motivasyon Motivasyon
Diizenleyici Diizenleme Digsal ige Yansitilmis Ozdesimle | | Oziimsenmis Igsel
stil Yok Diizenleme Diizenleme Dizenleme Dizenleme Dizenleme

Takintih
Tutkunluk Tutkunluk Uyumilu
v Tutkunluk

Sekil 2.2: Diizenleme Stilleri ve Tki Boyutlu Tutkunluk Modeli Iliskisi (Schellenberg
BJ I. Passion and Coping: Relationships Between Burnout and Goal Attainment in
Collegiate Athletes. The University of British Columbia, The Faculty of Graduate
Studies, Master's Thesis, 2011)

2.3.1. Uyumlu tutkunluk

Uyumlu tutkunlukta kisi zevk aldig1 aktiviteyi yapmaya mecbur degildir, aksine
serbestce tercih yapabilir (Amiot ve ark., 2006). Bu tutkunluk boyutunda kisinin
kontrolii altindaki faaliyeti siirdiirmek i¢in gii¢lii bir istegi vardir ve aktivite kisinin
kimligine otonom bir sekilde i¢sellestirilmistir (Deci ve Ryan, 2000; Vallerand ve ark.,
2003). Uyumlu tutkunluk gorev katilimi sirasinda takintili tutkunluktan daha fazla
pozitif etki ve daha az olumsuz etki yaratmaktadir boylece faaliyet daha eksiksiz bir
sekilde hayata ge¢irilmektedir. (Vallerand ve ark., 2003). Aktivite kisi i¢in hem 6nemli
hem de ilging veya zevkli ise uyumlu tutkunluktan s6z edilebilir (Vallerand ve ark.,
2007).

Aktiviteye katilimin  hicbir dis olgu ya da etki olmaksizin 6zgiirce
gerceklestirilmesi so6z konusudur. Uyumlu tutkunluk diizeyi yiiksek olan kisiler
aktivite seciminde dikkatlidirler ve esnek davranirlar (Donahue ve ark., 2009).

Ornegin; basketbolu uyumlu tutkunlukla seven ve deger veren kisi aktiviteyi kontrol



altinda tutar ve aktiviteye ne zaman katilacagini ya da katilmayacagini serbestce

belirleyebilir (Philippe ve ark., 2009b).

2.3.2. Takintili tutkunluk

Tutkunlukla yapilan etkinlikler kisinin hayatindaki diger faaliyetlerle gatisma
halindedir. Bu tutkunluk tiirlinde de uyumlu tutkunluktaki gibi aktiviteye katilmak i¢in
giiclii bir istek vardir ancak aktiviteden ayrilma istegi kisinin kontrolii altinda degildir.
Burada kisinin aktiviteyi kontrol etmesi degil aktivitenin kisiyi kontrol etmesi s6z
konusudur (Vallerand ve ark., 2003) ve aktiviteye katilmaya bagl olarak elde edilen
heyecan duygusu zamanla kontrol edilemez hale gelir (Vallerand ve ark., 2007). Birey
aktiviteye katilmak i¢in kendini zorunlu hisseder. Aktiviteye katilmak kisi igin sosyal
kabul gorme ve 6z saygi anlamina gelebilir. Aksi durumda yani aktiviteye katilmama
durumunda ise sucluluk, iizlintli ve utan¢ duyma gibi olumsuz duygular ortaya
c¢ikabilir. Takmtili tutkunlugu yiiksek olan Kisi egzersiz konusunda esnek degildir ve
aktiviteye katilm igin 1srarcidir (Vallerand ve ark., 2003). Ornegin; basketbolu
takintili tutkunlukla seven ve deger veren kisi aktiviteye giiglii bir onay arama ve
performans gereksiniminden dolayi katilir. Kisi aktiviteye katilmamasi ya da aktiviteyi
durdurmasi gereken zamanlarda bile devam eder (Philippe ve ark., 2009b). Baska bir
ornek; ertesi giinkii smavina hazirlanmasi gereken basketbola takintili tutkunlukla
bagli Ogrencinin ¢aligmayi birakip arkadaslariyla basketbol oynamaya gitmesi
muhtemeldir (Amiot ve ark., 2006).

2.4. Stres

Stres giinliik hayatta ¢ok sik kullanilan ve her an karsilagilabilecek bir kavramdir
(Atkinson ve ark., 2006). Farkli bakis agilartyla yapilmis bir¢ok stres tanimi vardir.
Ornegin, Lazarus’a gore stres, kisi bazi taleplerle karsilastiginda ortaya cikan
durumluk bir olaydir ve bu durumla basa ¢ikmak belirli bir tepkiyi gerektirmektedir
(Akt., Arsan, 2007). Stres baska bir tanmimda ise, kisi — ¢evre etkilesimine
odaklanilmistir. Buna gore, stres kisi ¢evre uyumunu olumsuz etkileyen ve kisinin
sahip oldugu kaynaklarla karsilanamayan talepler olarak tanimlanmaktadir (Folkman
ve ark., 1986). Cryer ve arkadaglari (2003) tarafindan ise; kisinin stres verici
uyaricilara gosterdigi duygusal ve fiziksel tepkiler olarak tanimlanmistir. Atkinson ve

arkadaslar1 (2006) stresi, fiziksel veya psikolojik saglik agisindan tehlikeli olarak



algilanan durumlar karsisinda verilen tepki, Baltag ve Baltag (1993) ise fiziksel ve
psikolojik alanin zorlanmasi ve tehdit edilmesine bagli olarak gelisen bir durum olarak

tarif etmislerdir.

2.4.1. Stresin olusum siirecleri

Alan yazinda savas — kag¢ yaklasimi, genel adaptasyon sendromu, McGrath ve
Spielberger’in stres modeli gibi stresin olusum siireglerine iligki farkli modeller vardir.

Bu boliimde kisaca bu modellere deginilmistir.

2.4.1.1. Cannon’un savasma ya da ka¢cma yaklasimi

Cannon’un 1932 de gelistirdigi ‘Savas ya da Kag¢’ modeli ilk gelistirilen stres
modellerindendir. Modelde stres dis stresorlere yanit olarak verilen fizyolojik tepkiler
olarak tanimlamistir (Ogden, 2007). Strese maruz kalindiginda kisi, stresten olumsuz
etkilenmemek icin savas ya da kag denilen tepki zincirini harekete gegirir. Tehlike ile
karsilasan kisi; tehlikenin {istesinden gelebilecegine inanirsa onunla savasir,
istesinden gelemeyecegine inanirsa ondan uzaklasir (Baltas ve Baltas, 1993). Modelde
stresin uyum saglanabilecek bir durum oldugu ancak uzun vadede devam etmesinin

tibbi problemlere zemin hazirladig: belirtilmistir (Ogden, 2007).

2.4.1.2. Genel Adaptasyon Sendromu

Cannon’un modelini temel alan Genel Adaptasyon Sendromu, Selye tarafindan
1952°de ortaya atilmis olup stresin ortaya ¢ikisini ii¢ asamal1 olarak ele almistir. Bu
asamalar alarm tepkisi, direnme ve tiilkenme agamalar1 olmak iizere birbirini takip eden
stiregte gelismektedir (Sekil 2.3) (Salgirli Demirbas ve Emre, 2015). Asagida bu
stirecler detayl olarak anlatilmistir.

Alarm Tepkisi: Alarm tepkisi, Kisinin fizyolojik olarak stresdrden uzak durmaya
hazirlandig1 genel olarak kisa ama etkili bir fazdir (Colligan ve Higgins, 2005). Bireyin
stres kaynagi ile karsilagmasi ilk olarak beyin tarafindan algilanmakta ve buna bagli
olarak bedende ¢esitli fizyolojik ve kimyasal belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Strese
neden olan hormon adrenalin ve kortizol salinimina neden olmaktadir (Cinar, 2010).

Strese maruz kalma siiresi uzarsa organizma diren¢ durumuna gegmekte ve bu

noktadan itibaren direng donemi baslamaktadir (Salgirli Demirbas ve Emre, 2015).
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Bu asamada viicutta goriilebilen tipik 6zellikler; tagikardi, kas tonunun degismesi,
viicut 1sisinda diisme, bagirsak ve mide iilseri olugmasi, kan yogunlugunda arts,
idrarin kesilmesi, 6dem olusmasi, klor iyonu azligi, kanda akyuvar sayisinda asiri
yiikselme, terleme azlig1, gecici kan sekeri yiikselmesidir (Ceylan, 2005).

Diren¢ Asamasi: Bu agsamada devreye giren savunma mekanizmalari stres veren
duruma kars1 koyabilmek i¢in enerji ve gii¢ saglarlar. Bu sayede en basit anlamda
metabolizmanin kendini korumasina yarayan "savas ya da kag¢" reaksiyonu olusur
(Ceylan, 2005). Bedenin strese karsi adaptasyon yetenegine ve enerjisine bagl olarak
stiresi degismektedir (Salgirli Demirbas ve Emre, 2015). Organizma strese uyum
gosterirse normal islevine doner ve viicutta olusan bozukluklar onarilmaya calisilir.
Stresle basa ¢ikma siireci basarili olursa parasempatik sinir sistemi devereye girer ve
viicut fonksiyonlar1 normale déner (Giiglii, 2001).

Stres varligimi korudugu siirece organizmanin adaptasyonu devam edemez.
Adaptasyon i¢in kullanilan enerjisinin tilkenmesine bagli olarak stresin son agamasi

yani tilkenme dénemi baglar (Salgirli Demirbas ve Emre, 2015).

Normal Direng
Diizeyi

AN

Tukenme

Diren¢ Asamasi
Asamast

Sekil 2.3: Genel Adaptasyon Sendromu (Baltas A, Baltas Z. Stres ve Basa Cikma
Yollar (13. Bask1). Remzi Kitabevi, istanbul; 1993, s 26).

Tiikenme Asamasu: Stres verici olaya uzun siire maruz kalinmasi (Baltas ve Baltas,
1993), stres kaynagi ile basa ¢gikilamamasi ve strese uyum saglanamamasi sonucu
fiziksel kaynaklar kullanilamaz ve tlikenme asamasina gecilir (Giiclii, 2001). Bu

asamada bagisiklik sistemi zayiflar ve kisi savunmasiz kalir (Colligan ve Higgins,
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2005). Savunmasiz kalan metabolizma uzun siireli stres kaynaklari ile miicadele
edemez ve kisi bagka stres kaynaklarinin etkilerine de acik hale gelir (Giiglii, 2001).
Eger bu asama ¢ok uzun siirerse asir1 strese maruz kalmaya bagli olarak; tedirginlik,
rahatsizlik duygusu, bas agrilari, hazimsizlik, yorgunluk, cilt bozukluklari, tansiyon,
astim, tlser, kanser, kalp rahatsizliklari, felg, depresyon ve diger psikolojik

bozukluklara zemin olusur (Hisli Sahin, 2010).

2.4.1.3. McGrath ve Spielberger’in stres modeli

Stresin olusumunu agiklayan arastirmacilardan bir digeri McGrath’tir. McGrath stresi
algilanan g¢evresel talep ve talebin karsilanma kapasitesi arasindaki 6nemli dengesizlik

olarak tanimlamistir (McGrath, 1970; Akt., Weinberg ve Gould, 2015) (Sekil 2.4).

Talep ve talebin
Nesnel karsilanmasi arasinda algilanan |———> Tepki
talep dengesizlik

Sekil 2.4: McGrath’in Stres Siireci (Martens R, Vealey RS, Burton D. Competitive
Anxiey in Sport. Human Kinetics Books, Champaign Illinois; 1990, s.7)

Spielberger genel bir siiregte bir uyaran olaymi anlamak igin stres yerine kaygi
terimini kullanir. Spielberger’e gore birey bir durumun 6znel degerlendirmesini
fiziksel veya psikolojik acidan tehlikeli olarak nitelendirirse durumluk kaygi tepkisi
ortaya cikar (Sekil 2.5) (Martens ve ark., 1990).

Durumluk

Stres > Tehlike > kayg
reaksiyonu

Sekil 2.5: Spielberger’in Kaygi Siireci Siireci (Martens R, Vealey RS, Burton D.
Competitive Anxiey in Sport. Human Kinetics Books, Champaign Illinois; 1990, s.8)
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Ayrica McGrath ve Spielberger uyarici, bilis ve tepki bilesenlerini tanimlamak i¢in
de farkli terimler kullanirlar. Spielberger uyariy1 stres olarak, McGrath ise nesnel talep
olarak adlandirmaktadir. McGrath'in 6znel bilissel degerlendirme siirecini tanimlamak
icin kullandig: talep ve tepki yetenegi arasinda algilanan dengesizlik ifadesi yerine
Spielberger kisaca tehdit tabirini kullanir. Spielberger tepki ifadesi yerine durumluk

kaygi reaksiyonu McGrath ise genel olarak tepki demektedir (Martens ve ark., 1990).

2.5. Stresle Basa Cikma

Hayatin her aninda karsilasilabilecek bir kavram olan strese verilen tepki kisiden
kisiye farklilik gosterir. Strese verilen tepkide goriilen farklilik gibi basa ¢ikma tanimi
da farklilagsmaktadir (Hisli Sahin, 2010). Bu farkliliklara bagli olarak alan yazinda
bir¢ok basa ¢ikma tanimi bulunmaktadir (Aydin, 2008).

Ornegin, Lazarus ve Folkman (1984) bireyin strese neden olan olay nedeniyle
i¢sel ya da digsal taleplerle miicadele edebilmek i¢in gelistirdigi bilissel ve davranigsal
cabalar olarak tamimlamislardir. Fleming ve arkadaslar1 (1984) ise stresle basa
cikmayi; stres vericilerin zemin hazirladigi duygusal gerilimi elimine etme ve
gerilimle miicadele etme amaciyla gosterilen davranissal ve duygusal tepkiler olarak
ele almislardir (Akt., Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009). Stresle basa ¢ikma Bacanli ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan strese sebep olan kaynaklarin azaltilmasina yonelik
olarak gosterilen bilissel ve davranissal ¢iktilari igeren siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Diger bir deyisle, basa ¢ikma, stres faktorlerinin neden oldugu duygusal gerilime
dayanma, gerilimi azaltma ya da yok etme amaciyla gosterilen davranis veya duygusal
tepkilerin biitliniidiir (Ugman 1990). Carver ve Canor-Smith’e (2010) gore ise, tehdit,

zarar ve kayip 6nleme ve iligkili sikintiy1 elimine etme ¢abalaridir.

2.5.1. Stresle basa cikma modelleri

Stresle basa ¢ikma konusunda mikro analitikten makro analitie uzanan basa
¢ikma siniflamalar gelistirilmistir. Mikro analitik yaklasimlar spesifik bir basa ¢ikma
stratejisi belirlemeyi icerir. Bu stratejilerin en yayginlari; c¢abayi arttirma, dine

siginma, sosyal destek isteme, kacinma, problem ¢6zme, planlama, rahatlama,
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gevseme, taktik degistirme, giizel diislinme, yiizlesme gibi stratejilerdir (Crocker ve

ark., 2015).

Makro analitik yaklagimlar ise benzer basa ¢ikma stratejilerini bir araya getirerek
simiflama yapmaktadir. Smiflandirmalardan bazilari; problem odakli-duygu odakli
basa ¢ikma, yaklasma-ayrilma (engagement-disengagement) basa ¢ikma, yaklasma-

kag¢inma (approach-avoidance) basa ¢ikmadir (Crocker ve ark., 2015).

Onerilen basa ¢ikma stratejileri ve smiflamalar1 birbirinden farkli olmasia
ragmen stresle basa ¢ikma bir siire¢ olarak ele alindiginda ilk olarak stres kaynagina
iliskin degerlendirmelerin yapildigi ve basa ¢ikma siirecinin biligsel degerlendirme ile
basladig1 goriilmektedir (Terzi, 2009). Degerlendirme basa ¢ikmanin ilk adimidir ve
kisinin basa ¢ikma se¢imini etkilemektedir (Arsan, 2007). Degerlendirme birincil ve
ikincil biligsel degerlendirme Ve basa ¢ikma olmak tizere li¢ adim olarak tanimlanir.
Stresle basa ¢gikmanin ilk asamasinda yer alan birincil degerlendirme strese neden olan
faktoriin kisiye ne ifade ettiginin degerlendirilmesidir. Ikincil degerlendirme herhangi
bir sey olursa Ustesinden gelmek veya onlemek igin nelerin yapilabileceginin
degerlendirildigi asamadir (Folkman ve ark., 1986). Uciincii asamada yer alan basa
cikma ise bireyin stresle ne sekilde basa ¢ikacaginin agiklandigi asamadir ve Lazarus
ve Folkman (1984) tarafindan problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma olarak ikiye
ayrilmistir. Endler ve Parker (1990) bu modeli genisleterek kaginma basa ¢ikmay1
eklemis ve ti¢lii bir siniflama 6nermislerdir. Bu boliimde problem odakli, duygu odakl

ve yaklagsma - kaginma yonelimli stratejiler ele alinmistir.

Problem odakli basa ¢ikma, problemi tanimlama, alternatif ¢éziimler bulma, bulunan
¢Ozlimleri kar-zarar agisindan degerlendirme ve degerlendirme sonrasi basa ¢ikma
stratejisinin se¢imi uygulanmasi seklindedir (Atkinson ve ark., 2006). Stres veren
durumu ortadan kaldirmaya ve etkisini azaltmaya yoneliktir. Durumu degistirmek igin
aktif, mantikli ve bilingli ¢abalar1 icerir. Degisim i¢in problem ¢dzme becerileri
kullanilir (Dicle ve Ersanli, 2015). Problem ¢6zme, bilgi saglama, planlama, yeni
beceriler 6grenme, cabayi artirma, istenileni diisiinme, sosyal destege giivenme,
kendini suglama, duygulari ortaya ¢ikarma (Arsan, 2007), bilgi arama, hedef planlama

ve ayarlama gibi stratejileri igerir (Nicholls ve Polman, 2007).
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Duygu odaklr basa ¢ikma, stresi ortadan kaldirmak yerine etkisini elimine etmek igin
stres kaynaklarindan uzaklagsma ve olumsuz duygulari paylasma etkinliklerine sahiptir.
Uzlasma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, kabullenme (Lazarus ve Folkman
1984), duygusal destek arayisi, gevseme, meditasyon ve istekli diisiinme gibi
stratejileri igerir (Nicholls ve Polman, 2007). Istenmeyen duygularin kontrol

edebilmesi ve istendik bir yere yonlendirme yapilir (Dicle ve Ersanli, 2015).

Bu iki basa ¢ikma stratejisinden biri ya da her ikisi birden ¢ok basa ¢ikma
stratejisini temsil eder ve herhangi bir durumda uygulanabilir. Ikisi arasindaki en
biiylik fark, secilen basa ¢ikma stratejisinin dogrudan stres faktoriinii kontrol edip

etmedigidir (Jensen ve ark., 2016).

Bu model sonraki yillarda genisletilmis ve Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan
yiizlesmeci basa ¢ikma, uzaklasma, benlik kontrolii, sosyal destek arama, sorumlulugu
kabul etme, kagma-kaginma, planli problem ¢6zme ve olumlu yeniden degerlendirme
gibi 8 temel basa ¢ikma stratejisi daha belirlenmistir. Bu stratejilerden planli problem
¢ozme ve yiizlesmeci basa ¢ikma problem odakli teknikler olarak diisiiniiliirken,

digerleri duygu odakli teknikler olarak siiflandirilmaktadir (Arsan, 2007).

Endler ve Parker (1990) ise stresle basa ¢ikma igin ii¢ kategorili bir siniflama
onermistir. Bu kategoriler; gérev ve duygu yonelimli basa ¢ikma ve kaginma tarzi
basa ¢ikmadir. Gorev yonelimli basa ¢ikma problem odakli basa ¢ikmaya, duygu
yonelimli basa ¢ikma ise duygu odakli basa ¢ikmaya benzemektedir. Bu modelin fark:
kaginma bi¢iminde basa ¢ikmanin eklenmesidir (Arsan, 2007). Kaginma basa ¢ikma

yaklagsma basa ¢ikmayla birlikte asagida agiklanmistir.

Kacinma basa c¢ikmanin Lazarus ve Folkman’in modeline eklenmesiyle
olusturulan {i¢lii siniflamanin yani sira alan yazinda yaklagsma ve kacinma basa ¢ikma

siniflamasi yaygin olarak kullanilmaktadir (Roth ve Cohen, 1986).

Yaklasma yénelimli basa ¢ikma, bazi problem ve duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinden olusur (Skinner ve ark., 2003). Stres yaratan durumlarla miicadele etme
ve istemli olarak bu stresli durumlar1 azaltma ¢abalarini igerir (stratejiler; dogrudan

harekete gecmeyi, cabayr arttirmayr ve planlamay: icermektedir). Durum kontrol
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edilemez olarak algilandiginda bu basa ¢ikmanin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Roth

ve Cohen, 1986).

Kaginma yénelimli basa ¢tkma, Kisinin kendisini stres veren durumdan/goérevden
uzaklastirmak ve dikkatini gorevle alakasiz ipuglarina yonlendirmek i¢in kullandigi
eylemlerdir (Gaudreau ve Blondin, 2002). Stresli durumdan uzaklasmak i¢in harcanan
fiziksel veya zihinsel ¢aba olarak tanimlanir ve kisa siireli streste daha etkili olacagi
diistiniilmektedir (Arsan, 2007). Duygusal kaynaklarin smirli oldugu durumlarda
genellikle basa ¢ikmanin degerli bir seklidir (Roth ve Cohen, 1986). Sikintili
duygulardan kagma girisiminden dolay1 genellikle duygu odaklidir. Bazen tam
anlamiyla stresorler yokmus gibi davranma s6z konusudur bu sayede duygusal ya da
davranigsal tepkiye gerek kalmaz. Asil probleme odaklanilmadig: i¢in uzun vadede
stresi azaltmak i¢in etkisizdir (Skinner ve ark., 2003). Ka¢inma, reddetme, giizel
disinme (Skinner ve ark., 2003), davranigsal ayrilma, inkar ve alkol ya da ilag
kullanimi gibi stratejileri igerir (Gaudreau ve Blondin, 2002). Durum kontrol edilebilir
olarak algilandiginda daha etkilidir (Roth ve Cohen, 1986).

2.6. Kayg1

Kaygi uzun yillardir spor alaninda arastirmalara konu olan bir kavramdir. Freud
tarafindan, istenmeyen bir olaya karsi kisinin istedigi davranista bulunamamasi ve
tistesinden gelme direnci gosterememesi sonucu psikolojik yapida istemsiz olarak
gelisen bir duygu olarak tanimlamustir (Akt., Uldas, 2005). Baska bir tamimda ise,
tehdit karsisinda kisinin korkmasi ve gerilmesi olarak tarif edilmektedir (Biiyiikoztiirk,
1997). Ciiceloglu (1991) kaygtyi, liziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik,
sonucu bilememe, yargilama gibi heyecanlart iceren bir kavram; Aydin (2008) ise,
lizlintli, rahatsizlik, korku, basarisizlik, yetersizlik algisi, belirsizlik, baskalari
tarafindan olumsuz olarak yargilanma gibi duygusal 6geleri igeren bir olgu olarak
tanimlamustir. Kaygi; kisinin, varligi ve temel degerleri i¢in tehlikeli olarak algilanan
durumlara kars1 gosterilen normal ama nahos duygu olarak tanimlanmaktadir (Ozen
Kutanis ve Tung, 2013).

Stresli bir durumla karsilasildiginda verilen en genel tepki kaygidir. Kaygi ile
kisinin arasira yagadigi liziintii, korku gibi nahos duygular kastedilmektedir (Atkinson
ve ark., 2006).
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Bu aciklamalar 151831inda kaygi; tehlikeli olarak algilanan durumlar karsisinda
kisinin korku, iiziintii, yetersizlik, basarisizlik gibi olumsuz duygular hissetmesi ve

kiside istemsiz olarak ortaya ¢ikan negatif bir duygu olarak tanimlanabilir.

2.6.1. Kayg tiirleri

Kaygi Spielberger (1966) tarafindan bireyin sahip oldugu kisilik 6zelliklerini
igeren ve duruma gore degiskenlik gosterebilen gegici ya da siirekli bir durum olarak
tanimlanmistir. Bu baglmada Spielberger (1966) kaygiy1r durumluk ve siirekli kaygi

olmak tizere ikiye ayirmustir.

Durumluk kaygi; her zaman goriilmeyen sadece kisi tarafindan nahos olarak
algilanan durumlarda goriilen kaygi olarak tanimlamistir (Spielberger,1966). Nesnel
tehlikeden bagimsiz olarak, bir olay ya da durum kisi tarafindan tehdit olarak
algilanirsa durumluk kaygi diizeyi yiikselmektedir (Barnes ve ark., 2002).

Stirekli kaygi; nesnel bir neden yokken ortaya ¢ikan, uzun siireli ve siddetli
kaygidir (Spielberger, 1966). Adinda belirtildigi gibi kiside siirekli olarak goriiliir.
Kisginin i¢inde bulundugu durumu genel olarak olumsuz algilama olarak
tanimlanmaktadir (Cepikkut, 2011). Disaridan gelebilecek tehlikelerden bagimsiz
olarak igsel sebeplerden kaynaklanir ve bir kisilik ozelligini belirtmektedir (Le
Compte ve Oner, 1985; Akt., Ugrak ve ark., 2016). Siirekli kaygi, kisiyi yasandig anda
tehlike gostermeyen ¢esitli durumlari tehdit olarak algilamaya yatkin hale getirir. Buna
bagl olarak kisi, tehlikeli olarak algilanan nesnel tehlikeye karsi tehlike seviyesi ile

orantisiz olacak sekilde siddetli tepki verir hale gelir (Spielberger, 1966).

Durumluk ve siirekli kaygi kendini biligsel ve somatik olarak gosterir. Biligsel
kaygi ile bireyin sahip oldugu endise veya negatif diisiincelerinin diizeyi tarif
edilmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Biligsel kaygi, kayginin zihinle ilgili
kismidir. Kisinin kendi olumsuz degerlendirmeleri ya da basariya dair olumsuz
beklentiler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Verner- Filion ve ark., 2014). Sporda
genellikle negatif performans beklentisi seklinde kendini gostermektedir (Konter
1996). Bu calismada incelenen kaygi alt boyutlarindan endise ve konsantrasyon

daginikligr biligsel kayginin birer ¢iktist olarak ele alinmistir (Dunn ve ark., 2000).
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Somatik kayigi ise kisi tarafindan algilanan fizyolojik degisikleri ifade etmektedir
(Weinberg ve Gould, 2015). Somatik kaygi istem dis1 uyarimlar sonucu geliserek
kaygiy1 etkileyen fizyolojik degiskenleri icerir. Kalp atisinda artis, nefes aligverisinde
degisiklik, terleme, karin agris1 ve kas gerginligi gibi tepkilerle kendini gostermektedir
(Konter 1996).

2.7. Tutkunluk, Stresle Basa Cikma ve Kaygi Calismalari

Bu boliimde alan yazindaki tutkunluk, stresle basa ¢ikma ve kaygiy1 inceleyen
arastirmalar sunulmustur. Ilk olarak bu kavramlarin birbiriyle iliskilerinin arastiran
caligmalara daha sonra ise bu kavramlarla diger psikolojik ve demografik

degiskenlerin iligkisini irdeleyen ¢alismalara yer verilmistir.

2.7.1. Tutkunluk ve stresle basa ¢cikma

Alan yazinda tutkunluk ve stresle basa ¢ikma arasindaki iligkiyi inceleyen ¢esitli
arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Schellenberg ve arkadaslar (2013) tutkunluk
(takintili-uyumlu) ile basa ¢ikma iligkisini 278 voleybolcunun katildig1 bir ¢alismada
incelemislerdir. Sonugta uyumlu tutkunluk ile goérev odakli basa ¢ikma; takintili
tutkunluk ile de ayrilma odakli basa ¢ikma pozitif iliskili bulunmustur. Buna gore;
voleybolcular islerine uyumlu bir tutkuyla bagliysa stresli durumlarla gorev odakli

olarak, takintil1 bir tutkuyla bagliysa ayrilma odakli olarak basa ¢ikmaktadirlar.

Verner-Filion ve arkadaslar1 (2014) iki farkli 6rneklemde toplam 348 kisinin
katilimiyla bir arastirama yapmiglardir. Birinci ¢alismaya spor egitim programina
katilan 180 lise 68rencisi, ikinci caligmaya ise ¢esitli spor branglarindan 168 yetiskin
sporcu katilmistir. Ik ¢alismada tutkunluk ile bilissel kaygi arasindaki iliskide
sikintilarla basa ¢ikmanin, ikinci ¢aligmada stresle basa ¢ikma stratejilerinin araciligi
test edilmistir. Ilk ¢alismanin bulgularina gore; sikintilarla basa ¢ikma ile uyumlu ve
takintili tutkunluk arasinda pozitifiliski vardir. Ayrica biligsel kaygi takintili tutkunluk
ile pozitif, sikintilarla basa ¢ikma ile negatif iliskilidir. Bulgular sikintilarla basa
¢ikmanin uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki iligkiye aracilik ettigini
gostermektedir. Yetiskin sporcularla yapilan ikinci calismanin sonuglarina gore;
uyumlu tutkunluk ile bilissel kayg1 arasinda negatif ve anlamli iliski vardir. Bu iliskiye

problem odakl1 ve kaginma odakli basa ¢ikma kismi olarak aracilik etmektedir. Yine
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ayni ¢caligmaya gore takintili tutkunluk ve bilissel kaygi arasinda kaginma odakli basa

cikmanin tam aracilik ettigi negatif ve anlamli bir iligki vardir.

2.7.2. Tutkunluk ve kaygi

Carbonneau ve arkadaslar1 (2010) yoga katilimcilariyla iki agamali bir ¢alisma
yapmuslardir. ilk calismaya diizenli olarak yoga yapan 75 kisi katilmustir. Yogaya karsi
uyumlu ve takintili tutkulu olmanin psikolojik ¢iktilarla (pozitif duygulanim, negatif
duygulanim, durumluk kaygi) nasil iliskilendigini arastirmak i¢in yapilan arastirma
bulgularina gore; uyumlu tutkunluk pozitif duygulanim ile pozitif, negatitf duygulanim
ve durumluk kaygi ile negatif iliskilidir. Takintili tutkunluk ile bahsedilen degiskenler
arasinda anlaml iliski goriilmemistir. ikinci ¢alisma ise, yaslar1 16-62 arasinda
degisen ve ortalama 6.21 yildir yoga yapan 89 yoga katilimcisi ile yapilmistir
(Carbonneau ve ark., 2010). ilgili ¢alisma igin katilimcilardan 3 ay arayla veri
toplanmistir. Uyumlu tutkunluk diizeyi yiliksek olan katilimcilarda ii¢ aylik yoga
egzersizi sonras1 pozitif duygulanimin arttigi, negatif duygulanim ve durumluk
kaygmin azaldigr goriilmiistiir. Buna karsin takintili tutkunluk diizeyi yiiksek

katilimcilarda ti¢ aylik donem sonrasi olumsuz duygulanimin arttigi bulunmustur.

2.7.3. Stresle basa ¢cikma ve kaygi

Birgok psikolojik faktorler oldugu gibi alan yazinda kaygi ve stresle basa ¢ikma

iliskisi ¢esitli arastirmalarda ele alinmstir.

Barrel ve Terry (2003) balerinlerde kaygi ve stresle basa ¢ikma iligkisini
incelemislerdir. Caligsmaya yaslar1 15-35 arasinda degisen 104 Avusturyali klasik balet
katilmistir. Calisma sonunda, kaygiin balerinlerde segilen bas etme stratejilerinin
kullantmin1 anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Kaygi seviyesi yiiksek olan
balerinler, disiik kaygililara gore bas etme stratejisini daha sik kullandiklarini
bildirmigler ve tiim duygu odakli 6l¢eklerde daha yiiksek skor almislardir. Ayrica,
stirekli kaygi seviyesi diisiik olan balerinler problem odakli bas ¢ikma stratejilerini,
stirekli kaygi seviyesi yliksek olanlar duygu odakli stratejileri daha fazla kullanma
egilimindedirler. Benzer sonu¢ Dias ve arkadaslariin (2012) kaygi ve stresle basa
cikma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklar1 g¢alismada da

bulunmustur. Calismaya 15-35 yaslar1 aras1 550 bireysel ve takim sporcusu katilmistir.
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Sonuglara gore, yiiksek diizeyde biligsel kaygi diizeyi duygu odakli (inkéar, kendini
suclama) ve/ veya kaginma basa ¢ikma stratejileri (davranissal geri ¢ekilme, kendini
avutma) ile pozitif; problem odakli basa ¢ikma ile negatif iligkilidir.

Kaygi ve stresle basa ¢ikma arasindaki iligskiyi inceleyen bir diger ¢alisma iKi
orneklem kullanilarak Cresswell ve Hodge (2004) tarafindan yapilmustir. i1k drneklem
Yeni Zelanda sorflii cankurtaran ekibinden yaslari 15-38 arasinda degisen 47
sorf¢iiden ikincisi ise Yeni Zelanda ragbi takimindan yaslar1 16-46 arasinda degisen
77 ragbi sporcusundan olusmaktadir. Calisma sonuglarina gore; kaygi ile zorluklarla
basa c¢ikma, baski altinda zirve yapma (Peaking Under Pressure) ve endiseden
kurtulma (Freedom From Worry ) basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda negatif iliski

bulunmustur.

2.7.4. Tutkunlukla ilgili diger arastirmalar

Onceki boliimlerde tutkunluk, kaygi ve stresle basa ¢ikmanin dogrudan iliskisinin
inceleyen arastirmalara yer verilmistir. Bu boliimde kaygi ve stresle basa ¢ikma
disinda tutkunluk ile iligkisi arastirilan diger demografik ve psikolojik faktorlere yer
almaktadir.

Kelecek’in (2013) 390 sporcunun katildigi bir ¢alismada tutkunluk ile optimal
performans duygu durumu, giidiisel yonelim ve hedef yonelimini iliskisini
incelemistir. Sonuclara gore, uyumlu tutkunluk optimal performans duygu durum,
i¢sel giidiilenme ve digsal giidiilenme ile pozitif, giidillenmeme ile negatif iliskilidir.
Takintili tutkunluk ise glidillenmeme, icsel giidiilenme ve digsal giidiilenme ile pozitif,
optimal performans duygu durumu ile negatif iligkilidir. Calismadan elde edilen bir
diger sonug, tutkunlugun sporcunun cinsiyetine gore farklilik gostermedigidir.

Alan yazinda is ve yasam doyumunun tutkunlukla iligkisi hakemler (Kelecek ve
ark., 2014) ve fitnes uzmanlar1 (Kelecek ve ark., 2015) iizerinde ele alinmustir.
Sonuglar hakemlerde uyumlu tutkunluk ile yasam doyumu, genel is doyumu, igsel ve
digsal i doyumunun, takintili tutkunluk ile ise genel ve digsal is doyumunun pozitif
iligkili oldugunu gostermistir (Kelecek ve ark., 2014). Kelecek ve arkadaslarinin
(2015) fitnes uzmanlari ile yaptigi ¢alismaya 200 kisi katilmistir. Sonuglar hem

uyumlu hem de takintili tutkunluk ile is ve yasam doyumu alt boyutlari arasinda pozitif
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iliski oldugunu gostermistir. Philippe ve arkadaslarinin (2009b) calismasinda ise
takintili tutkunluk erkeklerde kadinlardan yiiksek bulunmustur. Demirci (2018)
tarafindan yapilan ve 267 sporcunun katildig1 calisma sonuglarina gore ise, kadin
sporcularin uyumlu tutkunluk diizeyleri erkek sporculardan yiiksektir. Yine ayni
calismaya gore bireysel spor ve takim sporu yapan sporcularin uyumlu ve takintili
tutkunluk diizeyi farklilagsmamaktadir.

Alan yazinda tutkunlukla ilgili yapilan ¢aligmalarda incelenen konulardan biride
¢evrimi¢i oyun oynama davranigidir. Wang ve Chu (2007) internet iizerinden oyun
oynayan 404 katilimci tizerinde bir arastirma yapmislardir. Sonuglar takintili tutkunluk
diizeyi yiiksek olan kisilerde oyun oynamanin bagimliligini doniisebilecegi
gostermektedir. Ayn1 calismaya gore, internet iizerinden oyun oynayan kisilerde
uyumlu tutkunluk ile yasamdan zevk alma pozitif iliskilidir. Stoeber

2011) internet lizerinden oyun oynama davranisi ve tutkunluk iligkisini inceledikleri
calismada uyumlu tutkunlugun oyun esnasinda yasamdan zevk alma, yiiksek enerji,
odaklanma gibi olumlu duygulanimlarla, takintili tutkunlugun ise yasamdan zevk
alamama, kisisel sikinti gibi olumsuz duygulanimlarla ile pozitif iliskili oldugunu
bulmuslardir. Philippe ve arkadaslari (2009a) yaptiklar iki ¢alismada tutkunlugun
hakemler iizerindeki etkisini ele almuslardir. Ilk ¢alismaya ulusal ve uluslararasi
liglerde gorev yapan 90 Fransiz hakem katilmistir. Sonuglar oyun esnasinda uyumlu
tutkunlugun pozitif duygulanim ve akis deneyimiyle pozitif iligkili oldugunu
gostermistir. Tutkunlugun takintili alt boyutu ile negatif duygulanim ise pozitif
iliskilidir. ikinci ¢alismaya ise 227 futbol hakemi katilmistir (Philippe ve ark., 2009a).
Bu calismada hakemlerin 6nemli bir hata yaptiktan sonraki duygusal ve bilissel
islevsellikleri incelenmistir. Bulgulara gore; yanlis bir diidiikkten sonra uyumsuz
(maladaptif) duygular ve biligsel islev ile uyumlu tutkunluk negatif iliskiliyken

takintili tutkunluk hatali karardan sonra bu uyumsuz islevlerle pozitif iligkilidir.

2.7.5. Stresle basa ¢ikmayla ilgili diger arastirmalar

Stresle basa ¢ikmanin tutkunluk ve kaygiyla iliskisinin arastirildigi caligmalar
yukarida 6zetlenmistir. Bu boliimde tutkunluk ve kaygi disinda stresle basa ¢ikma ile

iliskisi arastirilan diger demografik ve psikolojik faktorlere yer almaktadir.
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Arsan (2007) ve Arsan ve Korug (2009) Tiirkiye’deki sporcularin stresle basa
cikma stratejilerini  belirlemek amaciyla ¢alismalar yapilmistir. Caligmalarin
sonuglara gore; kadin sporcular destek arama, erkeklerde ise kaginma basa ¢ikma
stratejisini daha fazla kullanmaktadir. Spor tiirii agisindan kiyaslama yapildiginda ise;
takim sporu yapan sporcular bilgsel ve fiziksel ¢aba sarf etme, bireysel sporcular ise
gevseme, kacinma ve sosyal geri ¢ekilme stratejilerini daha ¢ok tercih etmektedirler
(Arsan, 2007; Arsan ve Korug, 2009).

Ertogan ve Kocaeksi’nin (2014) bolgesel liglerdeki voleybolcularin cinsiyete gore
stresle basa ¢ikma stratejilerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alisma sonucunda
Arsan (2007) ve Arsan ve Koru¢’un (2009) sonuglarmma benzer sekilde kadin
voleybolcular destek arama stratejisini erkeklerden daha ¢ok kullanmaktadir. Buna ek
olarak, kadin voleybolcular stresle basa cikmak icin gevseme stratejisini de
erkeklerden daha ¢ok tercih etmektedirler. Arsan (2007) tarafindan yapilan ¢aligmanin
bir diger sonucuna gore ise stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinda geng
takim ve biiyiik takim arasinda fark bulunmamustir.

Pensgaard ve Roberts (2003) 1994 Kis Olimpiyat Oyunlarina katilan Norvegli
sporcularin gorev ve ego yonelimleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin kullanimi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bulgulara gore; yiiksek gorev / diisiik ego yonelimi
ile aktif basa ¢ikma ve sosyal duygusal destegin kullanimi, diisiik gorev / yiiksek ego
yonelimi ise pozitif yeniden tanimlama ve biiylime stratejilerinin kullanilmasiyla
iligkilidir.

Anshel ve Kaissidis (1997) Avusturalyali basketbolcularin kisisel egilimlerinin ve
durumsal  degerlendirmelerinin  stresle basa ¢ikma tepkilerine etkilerinin
arastirmiglardir. Calismaya 93 erkek ve 97 kadin basketbolcu katilmistir. Sonuglar
algilanan stres ile yaklagsma yonelimli basa ¢ikmanin pozitif, kaginma yonelimli basa
¢ikmanin negatif iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica durumun kontrol edilebilir
olarak algilanmasi yaklasma yonelimli basa ¢ikma ile pozitif, kacinma basa ¢ikma
negatif ile iligkilidir. Benzer bir ¢alismada Anshel ve Anderson (2002) masa tenis
oynarken karsilasilan stresli durumlarin ardindan yaklasma ve kaginma basa ¢ikma
stratejilerinin kullanimini incelemislerdir. Calismaya 19 ile 35 yas arast 40 erkek
Avusturalyali masa tenisi oyuncusu katilmistir.  Bulgular yaklagma yonelimli basa

cikma stratejisi ile negatif duygulanimim negatif ve anlamli iligkili oldugunu
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gostermistir. Kaginma yonelimli basa ¢ikma stratejisi ile pozitif ve negatif duygulanim
ise anlamli iligki goériilmemistir. Yaklasma ve kaginma yonelimli basa ¢ikmanin
incelendigi bir diger ¢alisma Kaissidis — Rodafinos ve Anshel (2000) tarafindan
yapilmigtir. Calisma kapsaminda 162 Yunan basketbol hakeminin durumsal
degerlendirmeleri, basa ¢ikma stilleri ve kisisel egilimlerinin yaklasma ve kaginma
basa ¢ikmaya etkileri incelenmistir. Yaklagsma basa ¢ikmanin kullanimi algilanan stres,
algilanan kontrol ve izleme tarzi ile pozitif, iyimserlik ve benlik saygisi ile negatif
iligkilidir. Ka¢inma basa ¢ikmanin kullanilmasi ise bu degiskenlerle anlamli bir iliski
gostermemistir. Buna gore, stresli durumlarla karsilastiklarinda yaklasma yonelimli
basa c¢ikma stratejiler kullanan katilimcilarin durumu daha fazla kontrol edilebilir
algiladiklari, daha fazla stres algiladiklar1 ve iyimserlik ve 6zgiiven diizeylerinin daha

az oldugu belirtilmistir.

2.7.6. Kaygiyla ilgili diger arastirmalar

Kaygmin tutkunluk ve stresle basa ¢ikmayla iliskisinin arastirildigi ¢aligmalara
yukarida deginilmistir. Bu boliimde tutkunluk ve stresle basa ¢ikma disinda kaygi ile
iligkisi arastirilan diger demografik ve psikolojik faktorlere yer almaktadir.

Kayginin cinsiyete gore degisip degismedigini Ozgiil (2003) 160 6grencinin
katildig1 ¢alismada incelemistir. Sonuglar kayginin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi
yoniindedir. Buna gore kadinlarin siirekli kaygilar1 erkeklerden yiiksektir. Basaran ve
arkadaglarmin (2009) 324 sporcu ve ile yaptig1 caligma gore durumluk kaygi diizeyi
erkek sporcularda, Parnabas’in (2015) 78 sporcu ile yaptig1 ¢alismada ise durumluk
kaygt kadin sporcularda daha yiiksektir. Engilir’iin (2002) 279 sporcu ile yaptig
calisma sonucuna gore durumluk kaygi, Cepikkurt’un (2001) hentbolcularla yaptig
calisma sonucuna gore ise biligsel ve somatik kaygi cinsiyete gore farklilik
gostermemistir. Ayni sekilde Karabulut ve Mavi-Var (2019) tarafindan 399
taekwondocunun ve Aksoy ve arkadaslari (2016) tarafindan 100 sporcunun katilimiyla
yapilan c¢aligmalar kadin ve erkekler arasindan kaygi bakimindan fark olmadigini
gostermistir.

Kaygiy1 spor deneyim acisindan ele alan calismalara incelendiginde; Asgt ve

Gokmen’in (1995) 103 kadin hentbolcu ve Ogiit’ iin (2004) 87’si spor yapan 100

23



ogrenci ile yaptig1 arastirma sonuglarina gore sporcularin deneyimlerine gore kaygi
farklilik gostermemektedir. Ayni sekilde Engiir (2002) tarafindan yapilan aragtirma
sonuglart durumluk kayginin deneyime gore farklilagsmadigini gostermistir.

Bu calismalarin yani sira kayginin spor tiirtine gore farklilagip farklilagsmadigini
arastiran calismalarda vardir. Ornegin; Basaran ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonuglari bireysel bir spor olan teakwondocularin takim sporu olan
basketbolculardan daha kaygili oldugunu gdstermistir. Benzer sekilde Radzi ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan 520 sporcu ile yapilan c¢alismaya gore bireysel
sporcularin siirekli kaygi diizeyleri takim sporcularindan yiiksektir. Diger taraftan
Engiir’ iin (2002) ¢alisma sonuglari, takim sporu yapan sporcularin durumluk kaygi
puanlarinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. Hussain ve arkadaslar1 (2014) ise 720
sporcu ile yaptiklar arastirmada biligsel ve somatik kaygi diizeyinin spor tiiriine gore
degismedigini bulmuslaridr.

Ayrica arastirmacilar farkli psikolojik yapilarla kaygiin iligkisini inceleyen
arastirmalarda yapmislardir. Gustafsson ve arkadaslar1 (2011) tiikenmislik ile kaygi
arasindaki iliskiyi 258 sporcunun katildig1 ¢calismada incelemislerdir. Bulgulara gore;
takintili tutkunluk diizeyi yiiksek olan sporcularda algilan stres ve tiikkenmislik
degerleri daha ytiksektir.

Hamidi ve Besharat (2010) sporcularin milkemmeliyetcilik ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Sonuglar, olumlu
miikemmeliyetcilik i¢in ¢abalama ile biligsel ve somatik kaygi arasindaki iligkinin
negatif oldugunu gostermistir. Ayrica olumsuz tepki gosterilen negatif
miikemmeliyetcilik somatik ve biligsel kaygi ile pozitif iligkilidir. Miikemmeliyetcilik
kaygi iligkisini arastiran bir diger ¢calisma Stoeber ve arkadaslar1 (2007) tarafindan dort
farkli sporcu drneklemi ile yapilmistir. Bulgulara gore, genel miikemmeliyetgilik ile
somatik ve bilissel kaygi pozitif iliskilidir. Stoeber ve arkadaslart (2007) lise
diizeyindeki sporcularin olusturdugu 6rneklemde Hamidi ve Besharat’a (2010) benzer
sekilde negatif milkemmeliyetcilik ile somatik ve bilissel kaygiy1 pozitif iligkili
bulmuslardir.

Schaefer ve arkadaglar1 (2016) 173 golfciiniin katildigr ¢alismada kaygi ve
zihinsel dayaniklilik iliskisi arastirilmistir. Bulgular, golfciilerde zihinsel dayaniklilik
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diizeyi azaldik¢a kayginin arttigini; diisiik motivasyon ile kaygi arasinda ise negatif

iliski oldugu bulunmustur.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan model, ¢alismanin evren ve
orneklemi, aragtirmaya dair hipotezler, veri toplama araglari, verilerin ne sekilde

toplandig1 ve verilerin analizine dair bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Deseni

Bu ¢aligsma tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Aragtirma kapsaminda tutkunluk, stresle basa ¢ikma stratejileri ve kaygi arasindaki
iliskiler ¢oklu aracilik yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Aracilik kavrami, bagimsiz degiskenin (X) bagimli degiskene (Y) etkilerini
ligiincii degiskenler (M) (arac1 degisken) araciligiyla agiklamada kullaniimaktadir (Ors
Ozdil, 2017). Sekil 3.1°de araci etkiyi gosteren model gériilmektedir. Modelde X’in
Y’ye etkisi € yolu ile, X’in M’ye etkisi @ yolu ile ve M’nin Y’ye etkisi b yolu ile
gosterilmistir. Araci degisken (M) ile X modele birlikte dahil edildiginde X’in Y’ye
etkisi ise ¢’ ile belirtilmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

Sekil 3.1: Aracilik Modeli

Bu calismada tutkunluk ile kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma stratejilerinin

aracilik rolii test edilmistir. Test edilen aracilik modeli Sekil 3.2°de gdsterilmistir.
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Sporda Stresle Basa Cikma
Stratejileri
(Hayal Etme, Caba Sarf Etme,
Diistince Kontrolii, Destek Arama,
Gevseme, Mantiksal Analiz, Cekilme,
Zihinsel Karmasa , Hosa Gitmeyen

a Duygularm [fadesi, Sosyal Geri b
Cekilme
¢ - Kaygi
Tetknlwuk [~ : (Endise, Somatik Kaygi,
(Uyumlu ve Takintili) c’ Konsantrasyon Dagimkhg
ve Toplam Kaygi)

Sekil 3.2: Arastirma Modeli

Calisma kapsaminda modelde belirtilen a, ¢, ve ¢’ yollar i¢in hipotezler test
edilmistir. Ancak tiim model birlikte analize dahil edildiginde stresle basa ¢ikma
stratejilerinin  kaygi iizerindeki etkisi aracilik nedeniyle bazi farkliliklar
gostermektedir. Bu nedenle calismaya stresle basa ¢ikma ile kaygi arasindaki iligkiye
(b yolu) dair hipotez eklenmemistir.

Arastirmaya ait hipotezle asagida sunulmustur:
i. Yetiskin sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinde cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

ii. Yetiskin sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinda
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

iii. Yetiskin sporcularin endise, somatik kaygi, konsantrasyon dagmikligi ve
toplam kaygi diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur.

v, Yetiskin sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinde spor
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

V. Yetigkin sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinda spor
tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Vi, Yetiskin sporcularin endise, somatik kaygi, konsantrasyon daginikligi ve
toplam kaygi diizeylerinde spor tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur.
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Vili.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVil.

XViii.

XiX.

XX.

XXi.

Yetigkin sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinde spor
deneyimine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Yetiskin sporcularin stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinda spor
deneyimine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Yetigkin sporcularin endise, somatik kaygi, konsantrasyon daginiklig: ve
toplam kaygi diizeylerinde spor deneyimine gore istatistiksel olarak
anlaml fark yoktur.

Uyumlu tutkunluk diizeyi stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinin
istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

Uyumlu tutkunluk diizeyi endisenin istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi
degildir.

Uyumlu tutkunluk ile endise arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin araciligi istatistiksel olarak anlamli degildir.
Uyumlu tutkunluk diizeyi somatik kayginin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢cikma
stratejileri alt boyutlarinin araciligi istatistiksel olarak anlamli degildir.
Uyumlu tutkunluk diizeyi konsantrasyon dagmikligmnin istatistiksel olarak
anlamli belirleyicisi degildir.

Uyumlu tutkunluk ile konsantrasyon daginiklig1 arasindaki iliskide stresle
basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinin araciligr istatistiksel olarak anlaml
degildir.

Uyumlu tutkunluk diizeyi toplam kaygiin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Uyumlu tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin araciligi istatistiksel olarak anlamli degildir.
Takmtili tutkunluk diizeyi stresle basa ¢ikma stratejilerinin istatistiksel
olarak anlamli belirleyicisi degildir.

Takintili  tutkunluk diizeyi endisenin istatistiksel olarak anlamh
belirleyicisi degildir.

Takimtili tutkunluk ile endise arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma

stratejileri alt boyutlarinin aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.
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XXii. Takintili tutkunluk diizeyi somatik kayginin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

XXiil. Takintili tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin aracilidi istatistiksel olarak anlamli degildir.

XXIV. Takintil tutkunluk diizeyi konsantrasyon daginikliginin istatistiksel olarak
anlamli belirleyicisi degildir.

XXV. Takintili tutkunluk ile konsantrasyon dagimikligi arasindaki iliskide stresle
basa ¢ikma stratejileri alt boyutlariin aracilig istatistiksel olarak anlaml
degildir.

XXVI. Takintili tutkunluk diizeyi toplam kayginin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.
XXVil. Takintili tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma

stratejileri alt boyutlarinin aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.

3.2. Katihmcilar

Arastirmanin Orneklemi olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu baglamda ¢alismaya 2018-2019 sezonunda
Istanbul ilinde yarisan bireysel spor ve takim sporu yapan ve en az iki yillik spor
deneyimine sahip 337 sporcu goniillii olarak katilmigtir. Aragtirma grubu 147 kadin,
190 erkek sporcudan olugmaktadir. Katilimcilarin yaslar 18 ile 35 (X=20,86 + 3,84)
arasindadir. Yas ortalamasi kadin sporcularda 20,65 + 3,76, erkek sporcularda 21,02 +
3,90°dir. Sporcularin 168’1 takim sporu, 169°u ise bireysel spor yapmaktadir. Takim
sporu yapan katilimcilar basketbol bransinda Kadinlar Basketbol Siiper Ligi, Kadinlar
ve Erkekler Basketbol Bolgesel Ligi ve Erkekler Istanbul Biiyiikler Ligi, futbol
bransinda erkekler U21 Ligi ve TFF 3. Lig, kadinlar 1.lig ve 2.lig, hentbol bransinda
Kadmlar Siiper Lig ve erkekler 1.lig, voleybol bransinda ise kadinlar ve erkekler 1.lig
seviyelerinden secilmistir. Bireysel spor yapan katilimcilar ise; atletizm, boks, giires,
Kick-boks, karate, okguluk, tekvando, tenis ve yiizme branslarinda gengler ve biiyiikler
seviyesinde ulusal ve uluslararasi yarigsmalara katilan sporcular arasindan secilmistir.
Arastirmaya katilan sporcularin  %40,9’u  milli sporculardan olusmaktadir.
Katilimcilarin spor deneyimi ortalamasi X=9,00 = 4,62 yil olup kadin sporcularin spor

deneyimi ortalamas1 X=8,70 + 4,39 ve erkek sporcularin ortalamasi X=9,23 +4,79’dur.
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3.3.Veri Toplama Araglar

Calisma kapsaminda sporculara Kisisel Bilgi Formu, Tutkunluk Olgegi, Sporda
Kaygr Olgegi-2 ve Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri uygulanmustir.
Olgeklere ait bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda analize dahil edilen cinsiyet, deneyim,
spor tiirli gibi demografik degiskenkeri saptamak i¢in Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir (Ek 1).

Tutkunluk Olgegi: Katilimcilarin tutkunluklar1 Vallerand ve arkadaslari (2003)
tarafindan gelistirilen Tutkunluk Olcegi kullanilarak belirlenmistir (Ek 2). Olgek
cesitli aktivitelere olan tutkunlugu 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgegin Takintili
Tutkunluk ve Uyumlu Tutkunluk olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgek 16
maddeden olugmaktadir. Bu maddelerin 6 tanesi uyumlu tutkunluk, 6 tanesi takintili
tutkunluk, 4 tanesi de yapilan aktiviteye olan tutkunlugu dlgmek igin kullanilir. Olgek
7°li derecelendirme 6lgeginde degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirk sporcular igin
uyarlamasin1 Kelecek ve Asct (2013) yapmistir. Alt boyutlardan uyumlu tutkunlugun
i¢ tutarlilik katsayisi 0,83, takintili tutkunlugun katsayisi 0,78 olarak hesaplanmigtir
(Kelecek ve Asci, 2013). Tutkunluk alt boyutlarint 6lgmek i¢in kullanilan 6rnek olgek
madderleri asagida sunulmustur.

Uyumlu tutkunluk: “Bu aktivite farkli deneyimler yasamami saglar.”

Takmtili tutkunluk: “Yaptigim aktivitenin beni kontrol ettigini hissederim.”

Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri (SSBCSE): Sporcularin stresle
basa ¢ikmak i¢in kullandiklari stratejileri degerlendirmek i¢in Gaudreau ve Blondin’in
(2002) gelistirdigi Sporda Stresle Basa Cikma Stratejileri Envanteri kullanilmistir (Ek
3). Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi Arsan ve Korug¢ (2011) tarafindan yapilmistir.
Envanter diisiince kontrolii, gevseme, hayal etme, mantiksal analiz, ¢aba sarf etme,
destek arama, zihinsel karmasa, hosa gitmeyen duygularin ifade edilmesi, ¢ekilme ve
sosyal geri ¢ekilme olmak tizere 10 alt boyut ve 39 madden olusmaktadir. Bu 10 alt
Olcek tli¢ alt boyut altinda siniflandirilabilmektedir: (1) Gorev yonelimli basa ¢ikma
(hayal etme, caba sarf etme, diisiince kontrolii, destek arama, gevseme, zihinsel
analiz), (2) Dikkati bagka tarafa ¢gekmeye yonelik basa ¢ikma (sosyal geri ¢ekilme ve

zihinsel karmasa) ve (3) Cekilme yonelimli basa ¢ikma (hosa gitmeyen duygularin
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ifadesi ve ¢ekilme). Bu ¢alismada 10 alt boyutlu yap1 kullanilmistir. Alt boyutlarin
tanimlar1 ve 6rnek maddeler Tablo 3.1°de sunulmustur. Olgegin maddeleri 5°1i likert
yapidadir ve uymuyor (1), biraz uyuyor (2), ara sira uyuyor (3), uyuyor (4) ve tamamen
uyuyor (5) seklinde degerlendirilmektedir. Alt 6lgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayilari
0,61 ve 0,76 arasinda degismektedir (Arsan ve Korug, 2011).

Tablo 3.1. Stresle Basa Cikma Stratejileri Alt Boyutlar: ve Tanimlari
Alt Boyutlar Tanimlar ve Ornek Maddeler

Hayal Etme Sporda stres ile iliskilendirilen teknik, taktik ve zihinsel yonleri prova etme
veya zihinsel olarak uygulama seklinde kullanilan biligsel faaliyetlerdir.
Ornegin; “Iyi bir performans sergiledigimi goziimde canlandirdim.”

Caba Sarf Etme Stresli durumlara karsi harekete ge¢cmede kullanilan fiziksel ve zihinsel
kaynaklar1 harekete gegiren davranigsal faaliyetlerdir.

Ornegin; “Elimden gelen maksimum ¢abay: gosterdim.”

Diistince Kontrolii Geemis, simdi ve gelecekteki stresli spor durumlarmin olumlu ydnlerini
vurgulayarak kisinin bilislerini yeniden yapilandirmasi seklinde kullanilan
biligsel eylemler. Ornegin; “Olumsuz diisiincelerimi olumlularla degistirdim.”

Destek Arama Tavsiye, geri bildirim, duygusal ve aragsal destek saglama seklinde kullanilan
davranigsal eylemler.

Ornegin; “Beni motive edebilecek biriyle konustum.”

Gevseme Fizyolojik, kassal ve zihinsel gerginligi azaltmak i¢in kullanilan davranigsal
eylemler. Ornegin; “Bedenimi gevsetmeye calistim.”

Mantiksal Analiz Spor ortamlarinda karsilasilan gegmis, simdi ve gelecekteki stresli durumlarla
iligkili igsel ve digsal faktorleri tanimlama veya degerlendirme seklinde
kullanilan biligsel eylemler.

Ornegin; “Rakiplerimin zayif yonlerini analiz ettim.”’

Sosyal Geri Cekilme Sosyal iligkileri anlik olarak azaltma veya ortadan kaldirma seklinde kullanilan
davramgsal faaliyettir. Ornegin; “Etrafimdaki herkesten uzaklastim.”

Zihinsel Karmasa Performansla ilgili olmayan seylere bilerek odaklanma seklinde kullanilan
bilissel ve davranigsal faaliyettir.

Ornegin; “Yarigma ortamini diisiinmemek icin rahatlatici seyler yaptim.”

Hosa Gitmeyen Stresli spor ortamlarinda karsilasilan nahos duygusal gerilimleri ifade etmek ve

Duygularmn ifadesi  agiklamaktir. Ornegin; “Hayal kirtkligimi ifade ettim.”

Cekilme Performans hedeflerine ulagmak igin gerekli hareketleri yapmaktan kaginma
seklinde kullanilan biligsel ve davranigsal faaliyetlerdir.

Ornegin; “Kendimi umutsuzluga saliverdim.”
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Sporda Kaygi Olcegi-2 (SAS-2): Sporcularin kaygi diizeylerini 6lgmek icin Smith ve
arkadaglar1 (1990) tarafindan gelistirilen ve Smith ve arkadaslar1 tarafindan (2006)
revize edilen Sporda Kaygi Ol¢egi-2 kullanilmistir (Ek 4). Olgek her biri 5 maddeden
olusan ti¢ alt boyut olmak {izere (somatik kaygi, endise ve konsantrasyon bozuklugu)
toplam 15 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlardan somatik kaygi, mide ve kaslarda
yogunlagmis otonom uyarilma belirtilerini; endise, kotii performans ve buna bagh
olarak ortaya c¢ikabilecek olumsuz sonucglar hakkindaki kaygilar1 icermektedir.
Konsantrasyon dagmikligi ise gorevle ilgili ipuclarina odaklanma zorlugu olarak tarif
edilmektedir (Smith ve ark., 2006). Olgegin maddeleri 4°lii likert yapidadir. Tiirk
sporcular igin uyarlama ¢aligmasi Akyol ve arkadaslar1 (Akyol ve ark., 2015; Akyol
ve ark., 2016) tarafindan yapilmistir. Maddelerin faktor yiikleri 0,42 ile 0,75 araliginda
degismektedir. Hesaplanan i¢ tutarlik katsayilar1 ise; somatik kaygi i¢in 0,65, endise
icin 0,78 ve konsantrasyon daginikligi i¢in 0,67 olarak bulunmustur (Akyol ve ark.,
2015). Kaygi alt boyutlarini 6lgmek i¢in kullanilan 6rnek 6lgek madderleri asagida

sunulmustur.

Endise: “Iyi oynamayacagim diye endiselenirim.”

Somatik kayg1: “Kaslarimin titrediginin hissederim.”

Konsatrasyon dagimikligt: “Yapmam gereken seye odaklanmakta zorlanirim.”

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baslamadan 6nce Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulundan galismanin bilimsel ve etik olarak uygun olduguna dair onay
(14.10.2019-203) alinmustir (Ek 5). Calismada kullanilmasi planlanan 6lgekler igin
ilgili aragtirmacilardan (Ek 6, Ek 7, Ek 8), verilerin toplanmasi igin kuliip yoneticileri
ve antrenorlerden izin alinmustir (EK 9). Gerekli izinler alindiktan sonra ¢alisma
kapsaminda kullanilan veri toplama araglart sporcularin bilgi (Ek 10) ve onam formu
(Ek 11) ile dinlenme saatlerinde arastirmaci tarafindan goniilliiliik esasi dikkate
alinarak uygulanmgtir.  Olgeklerin doldurulmasiyla ilgili bilgiler arastirmaci

tarafindan sporculara verilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, bootsrap yontemi ve bagimsiz

orneklemlerde t test kullanilmistir.

Veri seti incelenmistir. Gerekli diizeltmeler yapilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigimi saptamak ve sonuglar1 etkileyebilecegi diisiiniilen durumlardan
sakinmak (Seger, 2013) icin ve veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis ve veri
setinde herhangi kayip ya da bos verinin olmadig1 bulunmustur. Daha sonra verilerdeki
u¢c degerler incelenmis ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin Kkarsilanip
karsilanmadig1 Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak test edilmistir. Veri setinde
herhangi bir u¢ deger bulunmamustir.

Calismaya katilan sporcular spor deneyimine gore iki gruba ayrilmistir. Birinci
grup 2-9 yil, ikinci grup 10 yil ve {istli deneyimi olan sporculardan olusmaktadir.
Gruplandirma Gladwel’in (2008) 10 bin saat calisma kriteri dikkate alinarak
yapilmistir. Gladwell’in (2008) yaptig1 aaragtirmalar uzmanlagsmak icin 10 bin saat ve

lizeri ¢aligma yapmanin gerekli oldugunu gostermistir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigini saptamak amaciyla arastirma kapsaminda
degerlendirilen degiskenlerin basiklik, carpiklik ve u¢ degerleri incelenir. Bu
kapsamda aritmetik ortalama, mod ve medyanin esit ya da yakin olmasi, normal
dagilimm varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Ideal olan, basiklik ve carpiklik katsayr degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasidir.
Bunun yani sira +2 ile -2 arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu
belirtilmektedir (George ve Mallery, 2016). Bu kapsamda elde edilen sonuglar Tablo
3. 2’de sunulmustur.

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi, uyumlu tutkunluk haricindeki verilerin basiklik ve
carpiklik katsayist degerlerinin ideal sinirlar (+1 ile —1), uyumlu tutkunlugun ise kabul
edilebilir (+2 ile -2) sinirlar igerisinde yer aldigi goriilmektedir. Buna gére 6rneklem

grubuna ait verilerin normal dagilim gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 3.2. Calismada Ele Alinan Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n DiIiE;:ik Yiilirs]ek Mod Medyan X Ss Carp. Bas.
Endise 337 1,00 4,00 1,80 2,00 2,13 0,75 0,66 -0,20
Somatik

Kaygi 337 1,00 4,00 1,40 1,80 186 0,63 0,88 0,29
Kons.

Dagimmkhg 337 1,00 3,60 1,20 1,60 1,77 0,55 0,72 0,06
Toplam

Kaygi 337 1,00 3,60 1,67 1,80 192 0,55 0,68 -0,03
Uyuml.

Tutkunluk 337 1,00 7,00 7,00 5,83 565 1,14 -1,13 1,28
Takint.

Tutkunluk 337 1,00 7,00 4,83 4,33 427 1,25 -0,11 -0,36
Hayal Etme 337 1,25 5,00 4,00 4,00 3,90 0,77 -0,62 0,08
Caba Sarf

Etme 337 1,33 5,00 5,00 4,33 4,12 0,78 -0,90 0,53
Diisiince

Kontrolii 337 1,00 5,00 4,00 4,00 384 0,79 -0,51 -0,15
Destek

Arama 337 1,00 5,00 4,00 3,75 3,65 0,88 -0,32 -0,56
Gevseme 337 1,25 5,00 4,00 3,75 3,70 0,87 -0,43 -0,51
Mantiksal

Analiz 337 1,50 5,00 3,75 4,00 3,89 0,76 -0,44 -0,30
Sosyal

G.Cekilme 337 1,00 5,00 2,75 2,75 281 081 0,21 -0,30
Zihinsel

Karmasa 337 1,00 5,00 3,00 3,00 3,02 0,88 -0,22 -0,22
Hosa GD

ifadesi 337 1,00 5,00 2,00 2,64 2,71 0,92 027 -041
Cekilme 337 1,00 5,00 1,00 2,00 2,07 094 0,77 -0,19

Degiskenlerin ¢ok degiskenli normalliginin belirlenmesi i¢in Mardia’nin Cok
Degiskenli Normallik Testi uygulanmistir. Sonuglar verilerin cok degiskenli normallik
varsayimini karsilamadigin1 géstermektedir (Mardia’nin Cok Degiskenli Normallik
Testi = 91,072, p = 0,000). Bu nedenle analizlerde ¢oklu aracilik galigmalarinda
normallik ve ¢ok degiskenli normalligi 6n kosul olarak sunmayan bir yeniden
ornekleme yontemi olan Bootstrap Yontemi kullanilmistir (Preacher ve Hayes, 2008;
Hayes, 2012).

Calisma kapsamindaki Bootstrap analizleri PROCESS Macro eklentisi
aracilifiyla IBM SPSS kullanilarak yapilmistir. Analizlerin yapilmasi i¢in “Multiple
Mediation Model 4” (Hayes, 2012) kullanilmistir. Calismada test edilen modeldeki
iligkileri etkileyebilecegi diislinlilen “cinsiyet, spor tiiri ve spor deneyimi”
degiskenleri kontrol degiskenleri (covariate degiskenler) olarak analize dahil

edilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmustir.
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Aracilik etkisinin test edilmesinde ve yorumlanmasinda alan yazinda iki yaklagim
vardir. Bunlar; Baron ve Kenny’nin (1986) onciiliikk ettigi geleneksel yaklasim ve
Hayes’in (2012) onciiliik ettigi ¢agdas yaklasimdir. Bu yaklasimlardan geleneksel
yaklasim alan yazinda uzun zamandir kullanilmaktayken ¢agdas yaklasim son yillarda
kullanilmaya baglamistir (Giirbiiz, 2019). Geleneksel yaklasima gore araciligin
anlamli olabilmesi i¢in; bagimsiz degisken ile bagimli degisken, bagimsiz degisken ile
arac1 degisken ve aract degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkiler anlamli
olmalidir (Baron ve Kenny, 1986). Yani aracilik etkisinden s6z edebilmek i¢in bu
kosullar adim adim saglanmalidir. Adimlardan biri saglanmazsa sonraki adima
geemeye gerek yoktur. Bu araci degiskenin modele aracilik etmedigi anlamina

gelmektedir (Giirbiiz, 2019).

Cagdas yaklasima gore ise; aracilik analizi i¢in bagimsiz degisken ile bagimli
degisken, bagimsiz degisken ile araci degisken ve araci degisken ilse bagimli degisken
arasindaki iligkilere bakilmali ancak araciligin anlamli olabilmesi i¢i geleneksel
yaklagimda belirtilen kosullarin saglanmasi zorunlu degildir. Aracilik etkisinin
anlamliligina bootstrap analizinden elde edilen %95 giiven araligina bakilarak karar
verilmektedir. Buna gore; dolayli etkiye ait %95 giiven araliginin alt ve {ist degerleri
sifir (0) igeriyorsa araciligin anlamsiz, sifir icermiyorsa anlamli oldugu kabul edilir
(Hayes, 2012). Bu ¢alismada araciligin anlamliligi ¢agdas yaklasim dikkate alinarak

test edilmistir.

Verierin homojen dagilip dagilmadigi incelenmistir.  Levene skorlarinin
anlamlilik degerlerinin 0,05 ten biiyiik oldugu tespit edilmis ve homojenlik varsayimi
karsiladigr gortlmistiir. Levene degerleri ilgili analizlerin altina eklenmistir.
Varyanslarin homojen dagilmadigi durumlarda t test analizlerinin varyanslarin
homojen olmamasi durumunda elde edilen t degerine bakilmistir (Karagéz, 2016).
Yapilan normallik ve homojenlik analizleri sonucunda; sporcularin tutkunluk, stresle
basa ¢ikma stratejileri ve kaygi diizeylerinin cinsiyet, deneyim ve spor tiiriine gore
karsilastirilmast amaciyla bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullanilmasina karar

verilmistir.
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3.6. Stmirhihiklar

Bu calisma 2018-2019 sezonunda Istanbul ilinde yarismalara katilan, 18-35 yas
arasi, en az iki yillik spor deneyimi olan bireysel spor (atletizm, boks, giires, halter,
karate, okculuk, tekvando, tenis, ylizme ) ve/veya takim sporu (basketbol, futbol,

hentbol, voleybol) yapan kadin ve erkek sporcularla sinirlandirilmastir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda test edilen hipotezlere yonelik bulgular
sunulmustur. Ik olarak bagimsiz drneklemlerde t test analizi sonuglar1 daha sonra ise

¢oklu aracilik analizi sonuglar1 verilmistir.

4.1. Yetiskin Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular (Hipotez 1)

Tablo 4.1°de yetiskin sporcularin tutkunluk diizeylerinin cinsiyete degiskenine
gore kiyaslanmasindan elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi sonuglari
sunulmustur. Tutkunluk alt boyutlarindan uyumlu tutkunluga ait levene degeri 0,02 (p
< 0,05), takimtili tutkunluga ait levene degeri 0,34’tiir (p > 0,05). Uyumlu tutkunlugun
varyans degeri homojen dagilmamisken takintili tutkunlugun varyanst homojen

dagilmstir.

Tablo 4.1. Yetiskin Sporcularin  Tutkunluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Kadimn Erkek
Tutkunluk Olgegi ) ) t P
Alt Boyutlar X SS X S8
Uyumlu Tutkunluk 5,78 1,04 5,55 1,21 182 0,07
Takintili Tutkunluk 435 1.20 4.20 1.28 106 0,29

Tutkunluk 6l¢egi alt boyutlarinda en yiiksek ortalama deger kadinlarda (X=5,78 +
1,04) ve erkeklerde (X=5,55 + 1,21) uyumlu tutkunluk alt boyutunda elde edilmistir.
En diisiik ortalama deger ise kadinlarda (X=4,35 + 1,20) ve erkeklerde (X=4,20 +
1,28) takintili tutkunluk boyutundadir.

Bagimsiz orneklemlerde t test analiz sonuglarina gore; yetiskin sporcularda

tutkunluk 6lgegi alt boyutlarinda cinsiyete gore anlaml fark yoktur (p > 0,05).
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4.2. Yetiskin Sporcularin Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular (Hipotez 2)

Tablo 4.2°de yetigskin sporcularin stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasi neticesinde elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t
test analizi bulgular1 sunulmustur. Basa ¢ikma stratejilerinin levene degerleri 0,02 ile
0,89 arasindadir. Mantiksal analiz ve ¢ekilme alt boyutlar1 harig tiim alt boyutlarinda
varyans homojen dagilmistir (p > 0,05).

Tablo 4.2. Yetiskin Sporcularin Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

Sporda Stresle Kadin Erkek
Basa Cikma
. _ _ t p
Stratejileri X Ss X Ss
Envanteri Alt
Hayal Etme 3,99 0,72 3,84 0,81 1,84 0,07
Caba Sarf Etme 4,17 0,76 4,07 0,80 1,17 0,24
Diisiince Kontrolii 3,93 0,73 3,77 0,83 181 0,72
Destek Arama 3,69 0,88 3,62 0,89 0,76 0,45
Gevseme 3,81 0,83 3,62 0,90 1,95 0,05
Mantiksal Analiz 3,95 0,72 3,85 0,79 1,19 0,24
Sosyal Geri Cekilme 2,83 0,80 2,79 0,82 0,42 0,67
Zihinsel Karmasa 3,03 0,87 3,01 0,89 0,22 0,83
Hosa Gitmeyen
Duygularin Ifadesi 2,74 0,93 2,69 0,92 051 061
Cekilme 1,93 0,87 2,17 0,98 -2,33 0,02

Sporda stresle basa c¢ikma stratejileri envanteri alt boyutlarinda en yiiksek
ortalama deger kadinlarda (X=4,17 + 0,76) ve erkeklerde (X=4,07 + 0,80) ¢aba sarf
etme, en diisiik ortalama deger ise kadinlarda (X=1,93 + 0,87) ve erkeklerde (X=2,17

+ 0,98) ¢ekilme alt boyutunda bulunmustur.
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Bagimsiz orneklemlerde t test analiz sonucglarina gore; stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarindan hayal etme, ¢aba sarf etme, diisiince kontrolii, destek
arama, mantiksal analiz, sosyal geri g¢ekilme, zihinsel karmasa ve hosa gitmeyen
duygularin ifadesi alt boyutlar1 arasinda cinsiyetler agisindan anlamli bir fark yok iken,
gevseme (f335= 1,95; p<0,05) ve ¢ekilme (t@z3s)= -2,33; p<0,05) alt boyutlarinda
anlaml1 farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna gore kadin sporcularin gevseme (X=3,62
+ 0,90) alt boyutunda erkeklerden (X=3.,81 + 0,83), erkek sporcularin ise ¢ekilme
(X=2,17+0,98) alt boyut kadin (X=1,93 +0,87) sporculardan daha yiiksek ortalama

puanlar aldig1 goriilmektedir.

4.3. Yetigkin Sporcularin Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina
iliskin Bulgular (Hipotez 3)

Tablo 4.3’de yetiskin sporcularin kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére
karsilastirilmasi neticesinde elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglari
sunulmustur. Kaygi alt boyutlar1 ve toplam kaygi igin levene degerleri 0,00 ile 0,06
arasindadir. Endise, somatik kaygi ve toplam kaygimmin varyanst homojen

dagilmamisken konsantrasyon daginikligi varyans degeri homojen dagilmistir (p >

0,05).

Tablo 4.3. Yetiskin Sporcularin Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi

Kadn Erkek
Kayg Olcegi Alt t p
Boyutlar X Ss X Ss

Endige 211 0,68 212 080  -008 094
Somatik Kaygi 1,88 0,54 1,85 0,69 0,39 0,70
Konsantrasyon 1,70 051 183 058 219 0,03
Dagimiklig:

Toplam Kaygi 1,90 0,46 1,93 0,61 -0,64 0,52
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Cinsiyete gore sporda kaygi dlgegi alt boyutlar1 ve toplam kaygi diizeyinde en
yiiksek ortalama deger kadinlarda (X=2,11 + 0,68) ve erkeklerde (Xx=2,12 + 0,80)
endise alt boyutunda, en diisiik ortalama deger ise kadinlarda (X=1,70 + 0,51) ve
erkeklerde (x=1,83 + 0,58) konsantrasyon dagimiklig1 alt boyutunda elde edilmistir.

Yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gore, sporda kaygi 6lgegi
alt boyutlarindan endise, somatik kaygi ve toplam kaygi puanlarinda cinsiyete gore
anlaml fark yoktur (p > 0,05). Ote yandan, konsantrasyon daginiklig (tss)= -2,19;
p<0,05) alt boyutunda cinsiyete gore anlamli fark vardir. Konsantrasyon daginikligi
alt boyutunda erkek sporcular (X=1,83+ 0,58) kadin sporculardan (Xx=1,70 + 0,51)

daha yiiksek ortalama puan elde etmislerdir.

4.4. Yetiskin Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Spor Tiiriine Gore
Karsilastirilmasina fliskin Bulgular (Hipotez 4)

Tablo 4.4’te yetiskin sporcularin tutkunluk diizeylerinin spor tiirii degiskenine
gore karsilastirilmasi neticesinde elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi
sonuclart sunulmustur. Tutkunluk alt boyutlar1 i¢in levene degerleri 0,18 ile 0,27

arasindadir. Tutkunlugun tiim alt boyutlarinda varyans homojen dagilmistir (p > 0,05).

Tablo 4.4. Yetiskin Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Spor Tiiriine Gore
Karsilastirilmasi

Tutkunluk Olgegi Takim sporu Bireysel Spor
t
Alt Boyutlar P
X Ss X Ss
Uyumlu Tutkunluk 553 1,20 5,77 1,07 -2,00 0,05
Takintili Tutkunluk 4,29 1,16 424 1,33 0,34 0,73

Tutkunluk 6lgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalama deger takim sporu (X=5,53
+ 1,20) ve bireysel spor yapan sporcularda (X=5,77 £+ 1,07) uyumlu tutkunluk alt
boyutunda bulunmustur. En diisiik ortalama deger ise takim sporu (X=4,29 + 1,16) ve

bireysel spor yapan sporcularda (Xx=4,24 + 1,33) takintili tutkunluk boyutundadir.

40



Yapilan bagimsiz 6érneklemlerde t-test analiz sonuglarina gore takintili tutkunluk
alt boyutunda spor tiirline gore anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Diger
taraftan uyumlu tutkunluk (t@ss)= -2,00; p<0,05) puani yapilan spor tiiriine gore
anlaml farklilik géstermektedir. Buna gore; bireysel spor yapan sporcular (X=5,77+
1,07) takim sporu yapan sporculardan (X=5,53 + 1,20) daha yiiksek uyumlu

tutkunluga sahiptirler.

4.5. Yetiskin Sporcularin Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Spor Tiiriine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular (Hipotez 5)

Tablo 4.5de yetiskin sporcularin stresle basa ¢ikma stratejilerinin spor tiiriine
gore karsilastirilmasi1 sonucu elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi
sonuclart sunulmustur. Basa ¢ikma stratejilerinin levene degerleri 0,03 ile 0,77
arasindadir. Zihinsel karmasa ve g¢ekilme alt boyutlar1 hari¢ tiim alt boyutlarinda

varyans homojen dagilmistir (p > 0,05).

On alt boyuttan olusan sporda stresle basa ¢ikma stratejileri envanterinde en
yiikksek ortalama deger takim sporunda da (X=3,96+ 0,82) bireysel sporda da
(X=4,27+ 0,72) caba sarf etme alt boyutundadir. Spor tiiriine gore en diisiikk ortalama
deger ise ¢ekilme alt boyutundadir (X takim sporu= 2,11 £ 0,98; X bireysel spor
=2,02 + 0,89).
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Tablo 4.5. Yetiskin Sporcularin Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Spor Tiiriine
Gore Karsilastirilmasi

Sporda Stresle Takim Sporu Bireysel Spor
Basa Cikma t
Stratejileri _ S _ S P
Envanteri Alt X S X S
Boyutlar:
Hayal Etme 3,83 0,74 3,97 0,80 -1,70 0,09
Caba Sarf Etme 3,96 0,82 4,27 0,72 -3,61 0,00
Diisiince Kontrolii 3,84 0,76 3,84 0,83 -0,01 0,99
Destek Arama 3,64 0,84 3,65 0,93 0,10 0,92
Gevseme 3,59 0,87 3,82 0,87 -2,40 0,02
Mantiksal Analiz 3,88 0,72 3,91 0,80 -0,35 0,73
Sosyal Geri Cekilme 2,74 0,76 2,87 0,85 -156 0,12
Zihinsel Karmasa 3,09 0,79 2,95 0,96 1,43 0,15
Hosa Gitmeyen
Duygularmn ifadesi 2,81 0,87 2,62 0,96 1,95 0,05
Cekilme 2,11 0,98 2,02 0,89 0,88 0,38

Bagimsiz orneklemlerde t test analiz sonuglarina gore; stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarindan hayal etme, diisiince kontrolii, destek arama, mantiksal
analiz, sosyal geri ¢ekilme, zihinsel karmasa ve ¢gekilme alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli fark bulunmamugtir (p>0,05). Caba sarf etme (tz35= -3,61; p<0,05), gevseme
(t@ss)= -2,40; p<0,05) ve hosa gitmeyen duygularin ifadesi (t@ss= 1,95; p<0,05) alt
boyutlarinda ise spor tiiriine gore anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Buna goére
hosa gitmeyen duygularin ifadesi alt boyutunda takim sporu yapan sporcular (X=2,81
+ 0,87) bireysel spor yapan sporculara (X=2,02 + 0,89) gore daha yiiksek ortalama
puana sahiptirler. Caba sarf etme ve gevseme alt boyutlarinda ise bireysel sporla
ugrasan sporcularin (X ¢aba sarf etme =4,27 + 0,72 ; (X gevseme =3,82 + 0,87)
ortalama puanlar1 takim sporu (X ¢aba sarf etme =3,96 + 0,82; X gevseme =3,59 +

0,87) yapan sporculara gore daha yiiksektir.
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4.6. Yetiskin Sporcularin Kaygi Diizeylerinin Spor Tiiriine Gdore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular (Hipotez 6)

Tablo 4.6’da yetiskin sporcularin kaygi diizeylerinin spor tiiriine gore
karsilastirilmast sonucu elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglar
sunulmustur. Kaygi alt boyutlar1 ve toplam kaygi igin levene degerleri 0,02 ile 0,57
arasindadir. Kaygimin somatik kaygi alt boyutu hari¢ tiim alt boyutlarinda varyans
homojen dagilmistir (p > 0,05).

Spor tiiriine gore bakildiginda; toplam kaygi ve kaygi 6lgegi alt boyutlarinda en
yiiksek ortalama deger takim sporu (X=1,98 + 0,70) ve bireysel spor yapanlarda
(X=2,25 + 0,78) endise alt boyutundadir. En diisiik ortalama deger ise takim sporu
yapan sporcularda (X=1,69 + 0,56) ve bireysel sporcularda (X=1,85 + 0,54)

konsantrasyon dagmikligi alt boyutunda goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Yetiskin Sporcularin Kaygi Diizeylerinin Spor Tiiriine Gore
Karsilastirilmasi

Kayg1 Olgegi Alt Takim Sporu Bireysel Spor
Boyutlar: t p
X Ss X Ss
Endise 1,98 0,70 2,25 078  -331 0,00
Somatik Kayg1 1,73 0,55 1,99 067  -389 0,00
Konsantrasyon 169 056 1,85 054  -258 001
Daginikligi
Toplam Kaygi 1,80 0,50 2,03 0,58 -3,88 0,00

Bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gore, yetiskin sporcularin sporda
kayg1 Olcegi alt boyutlarindan endise (f(335)= -3,31; p<0,05), somatik kaygi (t33s)= -
3,89; p<0,05) ve konsantrasyon daginiklig1 (t33s= -2,58; p<0,05) ile toplam kaygi
(t335= -3,88; p<0,05) puanlarinda spor tiiriine gore anlamli farklilik vardir. Elde
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edilen ortalama degerler incelendiginde, bireysel sporcularin endise, somatik kaygi,
konsantrasyon daginiklig1 ve toplam kaygi puanlari takim sporu yapan sporculardan

daha yiiksektir (Tablo 4.6).

4.7. Yetiskin Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Spor Deneyimine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular (Hipotez 7)

Tablo 4.7°de yetiskin sporcularin tutkunluk diizeylerinin spor deneyimine gore
karsilastirilmast sonucu elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi sonuglar
sunulmustur. Tutkunluk alt boyutlarina ait levene degerleri 0,06 ile 0,88 arasindadir.

Tutkunlugun tiim alt boyutlarinda varyans homojen dagilmistir (p > 0,05).

Tablo 4.7. Yetiskin Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Spor Deneyimine Gore

Karsilastirnlmasi
Tutkunluk Olgegi 2-9 Y1l 10 Y1l ve Ustii
t
Alt Boyutlari P
X Ss X Ss
Uyumlu Tutkunluk 577 1.06 5 49 1,22 231 0,02
Takintil1 Tutkunluk 441 1,26 4,08 1,21 2,44 0,02

Tutkunluk 6l¢egi alt boyutlarinda en yliksek ortalama deger 2-9 y1l spor deneyimi
olanlarda (X=5,77 + 1,06) ve 10 y1l ve iistii spor deneyimine sahip olanlarda (X=5,49
+ 1,22) uyumluk tutkunluk alt boyutunda bulunmustur. En diisiik ortalama deger ise
her iki spor deneyimi grubunda da (sirasi ile :X2.9 y1=4,41£ 1,26 Ve X10 yil ve iisti= 4,08

+ 1,21) takintili tutkunluk alt boyutundadir.

Yapilan bagimsiz oOrneklemlerde t test analiz sonuglarmma gore; tutkunluk
6lg¢eginin uyumlu tutkunluk (t@sss= 2,31; p<0,05) ve takintili tutkunluk (tz35= 2,44;

p<0,05) alt boyut puanlarinda spor deneyimine gore anlamli farklilik bulunmustur.
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Deneyimleri 2-9 yil arasinda olan sporcularin uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk

puanlari diger sporculardan daha yiiksektir.

4.8. Yetiskin Sporcularin Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Spor Deneyimine
Gére Karsilagtirllmasina iliskin Bulgular (Hipotez 8)

Tablo 4.8’de yetiskin sporcularin stresle basa c¢ikma stratejilerinin spor
deneyimine gore Kkarsilastirilmasina dair bagimsiz 6rneklemlerde t test analizi
sonuglart sunulmustur. Stresle basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarina ait levene
degerleri 0,07 ile 0,91 arasindadir. Stresle basa ¢ikma stratejilerinin tiim alt

boyutlarinda varyans homojen dagilmistir (p > 0,05).

Tablo 4.8. Yetiskin Sporcularin Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Spor
Deneyimine Gore Karsilastirilmasi

Sporda Stresle 2.9 il 10 yil ve Ustii
Basa Cikma
. t p
Stratejileri % Ss % Ss
Envanteri Alt
Dosrendla e
Hayal Etme 3,97 0,72 3,82 0,83 1,82 0,07
Caba Sarf Etme 4,17 0,76 4,04 0,81 1,58 0,11
Diisiince Kontrolii 3,90 0,77 3,76 0,82 1,58 0,12
Destek Arama 3,79 0,89 3,46 0,84 3,47 0,00
Gevseme 3,81 0,84 3,56 0,90 2,61 0,01
Mantiksal Analiz 3,96 0,74 3,81 0,77 1,86 0,06
Sosyal Geri Cekilme 2,78 0,80 2,84 0,83 -0,78 0,44
Zihinsel Karmasa 3,02 0,86 3,02 0,91 -0,04 0,97
Hosa Gitmeyen
Duygularin ifadesi 2,66 0,93 2,78 0,91 -1,18 0,24
Cekilme 2,03 0,90 2,11 0,99 -0,72 0,48

Sporda stresle basa c¢ikma stratejileri envanteri alt boyutlarinda en yiiksek
ortalama deger 2-9 yil spor deneyimi (X=4,17 + 0,76) ve 10 yil ve istii deneyimi

olanlarda (x=4,04 + 0,81) ¢aba sarf etme, en diisiik ortalama deger ise 2-9 yil spor
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deneyimi olanlarda (X=2,03 + 0,90) ve 10 y1l ve {istii deneyimi olanlarda (X=2,11 +

0,99) ¢ekilme alt boyutunda bulunmustur.

Bagimsiz orneklemlerde t test analiz sonucglarina gore; stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarindan hayal etme, ¢aba sarf etme, diistince kontrolii, mantiksal
analiz, sosyal geri ¢ekilme, zihinsel karmasa, hosa gitmeyen duygularin ifadesi ve
cekilme alt boyutlarinda spor deneyimine gore anlamhi fark olmadigr gorilmiistiir
(p>0,05). Destek arama (t@35= 3,47; p<0,05) ve gevseme (tz35= 2,61; p<0,05) alt
boyutlarinda ise spor deneyimine gore anlamli farklilik vardir. Stresle basa ¢ikma
stratejileri envanterinin iki alt boyutunda da 2-9 yil spor deneyimine sahip olan

sporcular 10 y1l ve iistii spor deneyimine sahip sporculardan yiiksek puan almislardir.

4.9. Yetiskin Sporcularin Kaygi Diizeylerinin Spor Deneyimine Gore
Karsilastirllmasina iliskin Bulgular (Hipotez 9)

Tablo 4.9’da yetigkin sporcularin kaygi diizeylerinin spor deneyimine gore
karsilagtirilmast sonucu elde edilen bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglari
sunulmustur. Kaygi alt boyutlar1 ve toplam kaygiya ait levene degerleri 0,14 ile 0,58

arasindadir. Kayginin tiim alt boyutlarinda varyans homojen dagilmistir (p > 0,05).

Tablo 4.9. Yetiskin Sporcularin Kaygi Diizeylerinin Spor Deneyimine Gore
Karsilastirilmasi

Kaygi Olcegi Alt 2-9 Y1l 10 Y1l ve Ustii
Boyutlar1 < Ss % Ss t p
Endise 2,19 0,78 2,01 0,70 220 0,03
Somatik Kayg 1,87 0,64 1,85 061 022 083
g:gfi’;{tlrlagslyon 1,75 0,57 1,79 053  -066 0,51
Toplam Kaygi 1,94 0,57 1,89 0,53 0,86 0,39
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Spor deneyimine gore sporda kaygi 6l¢egi alt boyutlar1 ve toplam kaygi diizeyinde
en yiiksek ortalama deger 2-9 yil spor deneyimi (X=2,19 + 0,78) ve 10 yil ve istii
deneyimi olanlarda (x=2,01 + 0,70) endise, en diisiik ortalama deger ise 2-9 yil spor
deneyimi olanlarda (X=1,75+ 0,57) ve 10 y1l ve {istii deneyimi olanlarda (X=1,79 +

0,53) konsantrasyon daginiklig alt boyutunda goriilmiistiir.

Yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gore, sporda kaygi 6lgegi
alt boyutlarindan somatik kaygi ve konsantrasyon daginikligi ile toplam kaygi yetiskin
sporcularda spor deneyimine gore farklilik gdstermemektedir (p > 0,05). Ote yandan,
endise (t@z35= 2,20; p<0,05) alt boyutunda spor deneyimine gore anlamli farklilik
vardir. Buna gore; 2-9 yil spor deneyimine sahip sporcularin (X=2,19+ 0,78) ortalama
endige puanlari 10 yil ve {istii deneyime sahip sporculardan (X=2,01+ 0,70) daha

yiiksektir.

4.10. Uyumlu Tutkunluk ile Endise Arasindaki Iliskide Stresle Basa Cikma
Stratejilerinin Coklu Araciligina fliskin Bulgular (Hipotez 10, 11, 12)

Uyumlu tutkunluk ile endise arasindaki iliskide sporda stresle basa c¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin ¢oklu araciligini (multiple mediation) belirlemek amaciyla
Hayes’in (2012) oOnerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi
kullanilmistir. Bu yontem ile dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranini diigiirmek
amaciyla standardize edilmemis beta Kkatsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden
ornekleme sonucu elde edilen degerler ve dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar
dolayli etkileri incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla kontrol

altina alinabilmektedir. Elde edilen bulgular Sekil 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. Yetiskin Sporcularda Uyumlu Tutkunluk ile Endise Arasindaki Iliskide
Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize olmayan beta degerleri
raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi, uyumlu tutkunlugun endise iizerindeki toplam etkisi
(c= -0,06, SH= 0,04, t= -1,56, p>0,05) anlamli degildir. Ote yandan, uyumlu
tutkunlugun, aracit degiskenler olan “Hayal Etme” (B=0,31, SH= 0,03, t=9,32
p<0,001), “Caba Sarf Etme” (B= 0,29, SH= 0,03, t= 8,53, p<0,001), “Diisiince
Kontroli” (B= 0,28, SH= 0,04, t= -7,84, p<0,001), “Destek Arama” (B=0,25, SH=



0,04, t= 6,33, p<0,001), “Gevseme” (B= 0,25, SH= 0,04, t= 6,19, p<0,001), “Mantiksal
Analiz” (B= 0,28, SH= 0,03, t= 8,24, p<0,001) ve “Cekilme” (B=-0,19, SH= 0,04, t=
-4,25, p<0,001), tizerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeydedir. Bunun yani sira,
uyumlu tutkunlugun, “Sosyal Geri Cekilme” (B= -0,02, SH= 0,04, t= -0,47, p>0,05)
“Zihinsel Karmasa” (B= -0,06, SH= 0,04, t= -1,29, p>0,05) ve “Hosa Gitmeyen
Diisiincelerin Ifadesi (B= -0,01, SH= 0,04, t= -0,20, p>0,05) iizerindeki dogrudan
etkileri anlamli diizeyde degildir. Arac1 degiskenlerin endise tizerindeki dogrudan
etkilerine bakildiginda ise, “Destek Arama” (B= 0,14, SH= 0,06, t= 2,52, p<0,05),
“Hosa Gitmeyen Duygularin ifadesi” (B= 0,12, SH=0,05, t=2,57, p<0,05 ) ve
“Cekilmenin” (B= 0,17, SH= 0,05, t= 3,42, p<0,001) etkileri anlamli diizeyde
bulunurken; “Hayal Etme” (B=-0,08, SH= 0,07, t=-1,04, p>0,05), “Caba Sarf Etme”
(B=-0,04, SH= 0,06, t= -0,63, p>0,05), “Diisiince Kontrolii” (B=-0,12, SH= 0,06, t=
-1,89, p>0,05), “Gevseme” (B=-0,05, SH= 0,06, t=-0,91, p>0,05), “Mantiksal Analiz”
(B= 0,05, SH= 0,07, t= 0,66, p>0,05) , “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,08, SH= 0,05, t=
1,56, p>0,05) ve “Zihinsel Karmasanin” (B=-0,04, SH= 0,05, t=-0,76, p>0,05) endise
tizerinde dogrudan etkileri anlamli degildir. Uyumlu tutkunluk ve araci degiskenler
birlikte analiz edildiginde uyumlu tutkunluk ile endise arasindaki dogrudan iliskinin

yine anlamsiz oldugu goriilmektedir (¢'= 0,01, SH= 0,04, t= 0,23, p>0,05).

Sporcularin uyumlu tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
endise tizerindeki dolayli ve spesifik dolayl etkilerinin karsilastirmalar: Tablo 4.10°da

gorilmektedir.
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Tablo 4.10. Yetiskin Sporcularda Uyumlu Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Araciligiyla Endise Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh
Etkilerinin Karsilastirmalari

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

Coefficients) Arahg
Araci Degiskenler T';ﬁr‘;tian i SH Diisiik  Yiiksek
Toplam Dolayli Etki -0,0651 0,0278 -0,1211 -0,0132
Hayal Etme -0,0234 0,0248 -0,0751  0,0233
Caba Sarf Etme -0,0119 0,0213 -0,0531 0,0311
Diisiince Kontrolii -0,0331 0,0194 -0,0739 0,0036
Destek Arama 0,0356 0,0167 0,0055 0,0704
Gevseme -0,0112 0,0138 -0,0406  0,0144
Mantiksal Analiz 0,0131 0,0226 -0,0306  0,0588
Sosyal Geri Cekilme -0,0015 0,0037 -0,0106  0,0048
Zihinsel Karmasa 0,0020 0,0045 -0,0047  0,0138
Hosa G. Duygularin Ifadesi -0,0011 0,0056 -0,0135 0,0105
Cekilme -0,0327 0,0132 -0,0614  -0,0093

N= 337, 5000 = Yeniden drnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirli, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Calisma kapsaminda test edilen model bootstrap teknigi ile analiz edilmistir.
Tahminler % 95 giiven araliginda degerlendirilerek yanlilik hatasindan arindirilmistir.
Sonuglar Tablo 4.10’da sunulmustur. Tablo 4.10’da gorildigi gibi, uyumlu
tutkunlugun sporda stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla endise tizerindeki dolayl
etkisi anlamlidir (b= -0,0651, % 95 BCA CI [-0,1211, -0,0132]). Modelde uyumlu
tutkunlugun endise iizerindeki dolayli etkilerine on araci degiskenin aracilik yapip
yapmadigina bakildiginda; “Destek Arama” (b= 0,0356, % 95 BCA CI [0,0055,
0,0704]) ve “Cekilme” (b=-0,0327, % 95 BCA CI [-0,0614, -0,0093]) stratejilerinin
araciligi anlamlidir. Diger taraftan, “Hayal Etme ” (b=-0,0234, % 95 BCA CI[-0,0751,
0,0233]), “Caba Sarf Etme” (b= -0,0119, % 95 BCA CI[-0,0531, 0,0311]), “Diisiince
Kontrolii” (b= -0,0331, % 95 BCA CI[-0,0739, 0,0036]), “Gevseme” (b= -0,0112, %
95 BCA CI[-0,0406, 0,0144]), “Mantiksal Analiz” (b= -0,0131, % 95 BCA CI[-
0,0306, 0,0588]), “Sosyal Geri Cekilme” (b= -0,0015, % 95 BCA CI[-0,0106,
0,0048]), “Zihinsel Karmasa” (b=-0,0020, % 95 BCA CI[-0,0047, 0,0138]) ve “Hosa
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Gitmeyen Duygularin ifadesi” (b= -0,0011, % 95 BCA CI[-0,0135, 0,0105])

stratejilerinin araciligi anlaml degildir.

Bu verilere gore, destek arama ve ¢ekilme stratejilerinin uyumlu tutkunluk ile
endise arasindaki iliskilere aracilik yaptigi goriilmektedir. Ayrica, tim modeli
anlamhidir ~ (Fao33n= 4,39, p<0,01) ve endisedeki toplam varyansin % 5’ini

acgiklamaktadir.

4.11. Uyumlu Tutkunluk ile Somatik Kayg1 Arasindaki Iliskide Stresle Basa
Cikma Stratejilerinin Coklu Aracihgina iliskin Bulgular (Hipotez 13, 14)

Uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki iliskide sporda stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla Hayes’in (2012)
onerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranim1 diisiirmek amaciyla
standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden drnekleme sonucu
elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar dolayli etkileri
incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla kontrol altina

alinabilmektedir. Elde edilen bulgular Sekil 4.2°de verilmistir.
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Somatik
Kaygi

Tutkunluk

Sekil 4.2: Yetigkin Sporcularda Uyumlu Tutkunluk ile Somatik Kaygi Arasindaki
Iliskide Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize olmayan beta
degerleri raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.2’de goruldigi gibi, uyumlu tutkunlugun somatik kaygi tizerindeki toplam
etkisi c=-0,08, SH= 0,03, t=-20,75, p<0,01) anlaml1 diizeydedir. Uyumlu tutkunlugun
arac1 degiskenler iizerindeki etkileri hipotez 10 dogrultusundan test edilmis ve uyumlu

tutkunluk ile endise arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma stratejilerinin coklu



araciligina iliskin bulgular bagligr altinda belirtilmistir. Bu nedenle burada tekrar
verilmemistir. Aract degiskenlerin somatik kaygi iizerindeki dogrudan etkilerine
bakildiginda ise, “Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (B= 0,08, SH= 0,04, t= 2,09,
p<0,05) ve “Cekilmenin” (B= 0,16, SH= 0,04, t= 3,76, p<0,001) etkileri anlaml
diizeyde bulunurken; “Hayal Etme” (B=0,03, SH= 0,06, t=0,52, p>0,05), “Caba Sarf
Etme” (B= 0,02, SH= 0,05, t= 0,42, p>0,05), “Diisiince Kontroli” (B= -0,04, SH=
0,05, t= -0,75, p>0,05), “Destek Arama” (B=0,01, SH= 0,05, t= 0,21, p>0,05),
“Gevseme” (B= 0,06, SH= 0,05, t= 1,36, p>0,05), “Mantiksal Analiz” (B=-0,09, SH=
0,06, t=-10,58, p>0,05), “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,06, SH= 0,04, t= 1,45, p>0,05)
ve “Zihinsel Karmasanin” (B= 0,05, SH= 0,04, t= 1,21, p>0,05) somatik kaygi
tizerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeyde degildi. Uyumlu tutkunluk ile araci
degiskenler birlikte analiz edildiginde uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki
iliski azalmis ve anlamsiz hale gelmistir (c'=-0,04, SH= 0,03, t=-1,34, p>0,05).

Sporcularin uyumlu tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
somatik kaygi tizerindeki dolayl ve spesifik dolayli etkilerinin karsilagtirmalar1 Tablo

4.11°de goriilmektedir.
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Tablo 4.11. Yetiskin Sporcularda Uyumlu Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Aracihgiyla Somatik Kaygi Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik
Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

coefficients) Arahg
Araci Degiskenler T':ﬁr‘;tian i SH Diisiik  Yiiksek
Toplam Dolayli Etki -0,0375 0,0230 -0,0825 0,0091
Hayal Etme 0,0098 0,0197 -0,0295 0,0497
Caba Sarf Etme 0,0066 0,0164 -0,0244 0,0403
Diisiince Kontrolii -0,0110 0,0162 -0,0456 0,0199
Destek Arama 0,0025 0,0123 -0,0222 0,0262
Gevseme 0,0153 0,0117 -0,0061 0,0401
Mantiksal Analiz -0,0259 0,0190 -0,0656 0,0103
Sosyal Geri Cekilme -0,0012 0,0028 -0,0077 0,0042
Zihinsel Karmasa -0,0027 0,0037 -0,0047 0,0138
Hosa G. Duygularin [fadesi -0,0011 0,0056 -0,0119 0,0028
Cekilme -0,0299 0,0109 -0,0530 -0,0110

N= 337, 5000 = Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmig bootstrap gliven araligi

Caligma kapsaminda test edilen modeldeki dolayl: etkilerin istatistiksel agidan
onemli olup olmadig1, bootstrap teknigi ile analiz edilmistir. Tahminler % 95 giiven
araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan arndirilmistir. Diizeltilmis
sonuclar Tablo 4.11°’de goriilmektedir. Tablo 4.11°de gorildigi gibi, uyumlu
tutkunlugun sporda stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla somatik kaygi tizerindeki
toplam dolayli etkisi %95 giiven aralig: sifir igerdigi igin anlamli degildir (b= -0,0375,
% 95 BCA CI [-0,0825, 0,0091]). Modelde uyumlu tutkunlugun somatik kaygi
tizerindeki dolayl etkilerine on araci degiskenin aracilik yapip yapmadigina
bakildiginda, “Cekilme Stratejisinin” (b= -0,0299, % 95 BCA CI[-0,0530, -0,0110])
araciligi anlamhidir. Diger taraftan, “Hayal Etme > (b=0,0098, % 95 BCA CI[-0,0295,
0,0497]), “Caba Sarf Etme” (b= -0,0066, % 95 BCA CI[-0,0244, 0,0403]), “Diisiince
Kontrolii” (b=-0,0110, % 95 BCA CI[-0,0456, 0,0199]), Destek Arama” (b= 0,0025,
% 95 BCA CI[-0,0222, 0,0262]) “Gevseme” (b= -0,0153, % 95 BCA CI[-0,0061,
0,0401]), “Mantiksal Analiz” (b= -0,0259, % 95 BCA CI[-0,0656, 0,0103]), “Sosyal
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Geri Cekilme” (b=-0,0012, % 95 BCA CI[-0,0077, 0,0042]), “Zihinsel Karmasa” (b=
-0,0027, % 95 BCA CI[-0,0047, 0,0138]) ve “Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (b=
-0,0011, % 95 BCA CI[-0,0119, 0,0028]) stratejilerinin aracilig1 anlamli degildir.

Bu sonuca gore, cekilme stratejisinin uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi
arasindaki negatif iligkiye aracilik yapmaktadir. Bunun yan1 sira, tim modeli anlaml
diizeydedir (Fqo-337= 6,01, p<0,001) ve somatik kaygidaki varyansin % 7’ini
acgiklamaktadir.

4.12. Uyumlu Tutkunluk ile Konsantrasyon Dagimkhg Arasindaki iliskide
Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Coklu Aracihgina iliskin Bulgular (Hipotez
15, 16)

Uyumlu tutkunluk ile konsantrasyon dagimiklig1 arasindaki iligskide sporda stresle
basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinin ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla Hayes’in
(2012) 6nerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranim1 diisiirmek amaciyla
standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden érnekleme sonucu
elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar dolayli etkileri
incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla kontrol altina

alinabilmektedir. Elde edilen bulgular, Sekil 4.3’de verilmistir.
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Caba Sarf Et

Bas=0,28*** Bb6=-0,04
c=-0,11%**

Konsantrasyo
n Daginikligi

Tutkunluk

¢’=-0,03

Ba7='0,02

Sekil 4.3: Yetigkin Sporcularda Uyumlu Tutkunluk ile Konsantrasyon Dagimikli
Arasindaki Iliskde Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize
olmayan beta degerleri raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.3’de goriildiigii gibi, uyumlu tutkunlugun konsantrasyon daginikligi
tizerindeki toplam dolayl etkisi (c= -0,11, SH= 0,03, t= -4,35, p<0,001) anlaml
diizeydedir. Uyumlu tutkunlugun araci degiskenler iizerindeki etkileri hipotez 10
dogrultusundan test edilmis ve uyumlu tutkunluk ile endise arasindaki iligkide stresle

basa ¢ikma stratejilerinin ¢oklu araciligina iliskin bulgular baslig altinda belirtilmistir.
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Bu nedenle burada tekrar verilmemistir. Araci degiskenlerin konsantrasyon daginikligi
tizerindeki dogrudan etkilerine bakildiginda ise, “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,09, SH=
0,04, t= 2,45, p<0,05) ve “Cekilme” (B= 0,13, SH= 0,04, t= 3,68, p<0,001)
stratejilerinin etkileri anlamli diizeyde bulunurken; “Hayal Etme” (B= -0,03, SH=
0,05, t=-0,66, p>0,05), “Caba Sarf Etme” (B= -0,01, SH= 0,05, t= -0,24, p>0,05),
“Diisiince Kontrolii” (B=-0,09, SH= 0,05, t=-1,90, p>0,05), “Destek Arama” (B=0,04,
SH= 0,04, t= 0,90, p>0,05), “Gevseme” (B= -0,04, SH= 0,04, t= -1,13, p>0,05),
“Mantiksal Analiz” (B= -0,04, SH= 0,05, t= -0,88, p>0,05), “Zihinsel Karmasanin”
(B= 0,05, SH= 0,03, t= 0,47, p>0,05) ve “Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (B=
0,04, SH= 0,03, t= 1,09, p>0,05) stratejilerinin konsantrasyon daginiklig tizerindeki
dogrudan etkileri anlamli diizeyde degildir. Uyumlu tutkunluk ile araci degiskenler
birlikte analiz edildiginde uyumlu tutkunluk ile konsantrasyon daginikligi arasindaki

iliski azalmis ve anlamsiz hale gelmistir (c'=-0,03, SH= 0,03, t=-1,09, p>0,05).

Sporcularin uyumlu tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
konsantrasyon dagmikligi tizerindeki dolayli ve spesifik dolayli etkilerinin

karsilastirmalar1 Tablo 4.12°de goriilmektedir.
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Tablo 4.12. Yetiskin Sporcularda Uyumlu Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Araciligiyla Konsantrasyon Dagimikhg Uzerindeki Dolayh Etkileri ve
Spesifik Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalar

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

coefficients) Arahg
Araci Degiskenler T';ﬁr‘;tian i SH Diisiik  Yiiksek
Toplam Dolayli Etki -0,0821 0,0190 -0,1204 -0,0460
Hayal Etme -0,0106 0,0173 -0,0463  0,0215
Caba Sarf Etme -0,0032 0,0145 -0,0317 0,0266
Diisiince Kontrolii -0,0239 0,0147 -0,0542 0,0029
Destek Arama 0,0091 0,0125 -0,0142  0,0355
Gevseme -0,0110 0,0091 -0,0294  0,0067
Mantiksal Analiz -0,0124 0,0156 -0,0447  0,0172
Sosyal Geri Cekilme -0,0017 0,0038 -0,0103  0,0053
Zihinsel Karmasa -0,0028 0,0036 00112  0,0033
Hosa G. Duygulari ifadesi -0,0003 0,0021 -0,0051  0,0041
Cekilme -0,0252 0,0103 -0,0473  -0,0076

N= 337, 5000 = Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmig bootstrap gliven araligi

Calisma kapsaminda test edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel agidan
onemli olup olmadig1, bootstrap teknigi ile analiz edilmistir. Tahminler % 95 giiven
araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan arndirilmistir. Diizeltilmis
sonuglar Tablo 4.12°de goriilmektedir. Tablo 4.12°de gorildigi gibi, uyumlu
tutkunlugun sporda stresle basa ¢ikma stratejileri aracilifiyla konsantrasyon
dagmiklig1 tizerindeki toplam dolayl etkisi anlamlidir (b= -0,0821, % 95 BCA CI [-
0,1204, -0,0460]). Modelde uyumlu tutkunlugun konsantrasyon daginikligi iizerindeki
dolayli etkilerine on araci degiskenin aracilik yapip yapmadigina bakildiginda,
“Cekilme Stratejisinin” (b= -0,0252, % 95 BCA CI[-0,0473, -0,0076]) araciligi
anlamhidir. “Hayal Etme ” (b=-0,0106, % 95 BCA CI[-0,0463, 0,0215]), “Caba Sarf
Etme” (b= -0,0032, % 95 BCA CI[-0,0317, 0,0266]), “Diistince Kontroli” (b= -
0,0239, % 95 BCA CI[-0,0542, 0,0029]), “Destek Arama” (b=0,0091, % 95 BCA CI[-
0,0142, 0,0355]), “Gevseme” (b= -0,0110, % 95 BCA CI[-0,0294, 0,0067]),
“Mantiksal Analiz” (b= -0,0127, % 95 BCA CI[-0,0447, 0,0172]), “Sosyal Geri
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Cekilme” (b= -0,0017, % 95 BCA CI[-0,0103, 0,0053]), “Zihinsel Karmasa” (b= -
0,0028, % 95 BCA CI[-0,0112, 0,0033]), “Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (b= -
0,0003, % 95 BCA CI[-0,0051, 0,0041]) stratejilerinin araciligi ise anlamli degildir.

Bu sonuca gore, cekilme stratejisinin uyumlu tutkunluk ile konsantrasyon
daginiklig1 arasindaki negatif iliskiye aracilik yaptig1 goriillmektedir. Bunun yani sira,
tim modeli anlamh diizeydedir (F@o-337= 7,52, p<0,001) ve konsantrasyon

dagimikligindaki varyansin % 8’ini agiklamaktadir.

4.13. Uyumlu Tutkunluk ile Toplam Kaygi Arasindaki iliskide Stresle Basa
Cikma Stratejilerinin Coklu Araciigina iliskin Bulgular (Hipotez 17, 18)

Uyumlu tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki iliskide sporda stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla Hayes’in (2012)
Onerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranimi1 diisiirmek amaciyla
standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden 6rnekleme sonucu
elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar dolayli etkileri
incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi aracilifiyla kontrol altina

aliabilmektedir. Elde edilen bulgular, Sekil 4.4°de verilmistir.
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Tutkunluk

Sekil 4.4: Yetiskin Sporcularda Uyumlu Tutkunluk ile Toplam Kaygi Arasindaki
Iliskide Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize olmayan beta
degerleri raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.4’ de goriildiigii gibi, uyumlu tutkunlugun toplam kaygi iizerindeki toplam
etkisi (c=-0,08, SH= 0,03, t= -3,23, p<0,01) anlaml diizeydedir. Uyumlu tutkunlugun
arac1 degiskenler iizerindeki etkileri hipotez 10 dogrultusundan test edilmis ve uyumlu
tutkunluk ile endigse arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma stratejilerinin coklu

araciligia iligkin bulgular basligi altinda belirtilmistir. Bu nedenle burada tekrar
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verilmemistir. Arac1 degiskenlerin toplam kaygi iizerindeki dogrudan etkilerine
bakildiginda ise, “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,08, SH= 0,04, t= 2,16, p<0,05), “Hosa
Gitmeyen Duygularin [fadesi” (B=10,08, SH=0,03, t= 2,43, p<0,05) ve “Cekilme” (B=
0,16, SH= 0,04, t= 4,38, p<0,001) stratejilerinin etkileri anlaml diizeyde bulunurken;
“Hayal Etme” (B= -0,03, SH= 0,06, t=-0,51, p>0,05), “Caba Sarf Etme” (B= -0,01,
SH= 0,05, t= -0,22, p>0,05), “Diisiince Kontroli” (B= -0,08, SH= 0,04, t= -1,85,
p>0,05), “Destek Arama” (B=0,06, SH= 0,04, t= 1,59, p>0,05), “Gevseme” (B=-0,01,
SH= 0,04, t= -0,28, p>0,05), “Mantiksal Analiz” (B= -0,03, SH= 0,05, t= -0,61,
p>0,05) ve “Zihinsel Karmasa” (B= 0,02, SH= 0,03, t= 0,62, >0,05) stratejilerinin
toplam kaygi iizerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeyde degildir. Uyumlu
tutkunluk ile araci1 degiskenler birlikte analiz edildiginde uyumlu tutkunluk ile toplam
kaygi arasindaki iligski azalmis ve anlamsiz hale gelmistir (c’= -0,02, SH= 0,03, t= -
0,80, p>0,05).

Sporcularin uyumlu tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
toplam kaygi lizerindeki dolayli ve spesifik dolayli etkilerinin karsilagtirmalar1 Tablo
4.13’de goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Yetiskin Sporcularda Uyumlu Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Araciligiyla Toplam Kayg1 Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik
Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

coefficients) Arahg
Araci Degiskenler Tgﬁ rkr;[iani SH Diisiik Yiiksek
Toplam Dolayli Etki -0,0615 0,0197 -0,1002  -0,0222
Hayal Etme -0,0081 0,0178 -0,0446  0,0263
Caba Sarf Etme -0,0028 0,0144 -0,0296 0,0275
Diisiince Kontrolii -0,0227 0,0138 -0,0524 0,0016
Destek Arama 0,0157 0,0111 -0,0049 0,0388
Gevseme -0,0027 0,0092 -0,0210  0,0161
Mantiksal Analiz -0,0084 0,0159 -0,0411  0,0228
Sosyal Geri Cekilme -0,0015 0,0032 -0,0089  0,0047
Zihinsel Karmasa -0,0012 0,0027 -0,0077  0,0038
Hosa G. Duygularin ifadesi -0,0007 0,0037 -0,0083  0,0069
Cekilme -0,0293 0,0101 -0,0500  -0,0110

N= 337, 5000 = Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmig bootstrap gliven araligi

Calisma kapsaminda test edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel agidan
onemli olup olmadig1, bootstrap teknigi ile analiz edilmistir. Tahminler % 95 giiven
araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan arndirilmistir. Diizeltilmis
sonuglar Tablo 4.13de goriilmektedir. Tablo 4.13’de goriildiigi iizere, uyumlu
tutkunlugun sporda stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla toplam kayg tizerindeki
toplam dolayli etkisi anlamlidir (b= -0,0615, % 95 BCA CI [-0,1002, -0,0222]).
Modelde uyumlu tutkunlugun toplam kaygi iizerindeki dolayl etkilerine on aract
degiskenin aracilik yapip yapmadigina bakildiginda, “Cekilme Stratejisinin” (b= -
0,0293, % 95 BCA CI [-0,0500, -0,0110]) araciligt anlamlidir. “Hayal Etme > (b= -
0,0081, % 95 BCA CI[-0,0446, 0,0263]), “Caba Sarf Etme” (b= -0,0028, % 95 BCA
CI[-0,0296, 0,0275]), “Diisiince Kontroli” (b= -0,0227, % 95 BCA CI[-0,0524,
0,0016]), “Destek Arama” (b= 0,0157, % 95 BCA CI[-0,0049, 0,03388]), “Gevseme”
(b=-0,0027, % 95 BCA CI[-0,0210, 0,0161]), “Mantiksal Analiz” (b= -0,0084, % 95
BCA CI[-0,0411, 0,0228]), “Sosyal Geri Cekilme” (b= -0,0015, % 95 BCA CI[-
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0,0089, 0,0047]), “Zihinsel Karmasa (b= -0,0012, % 95 BCA CI[-0,0077, 0,0038]),
“Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (b= -0,0007, % 95 BCA CI[-0,0083, 0,0069])

stratejilerinin aracilig1 anlamli degildir.

Bu sonuca gore, ¢ekilme stratejisinin uyumlu tutkunluk ile toplam kaygi
arasindaki negatif iliskiye aracilik yaptig1 goriilmektedir. Ayrica, tiim modelin anlamli

diizeydedir (F(10-337)= 6,54, p<0,001) ve kaygidaki varyansin % 7’ini agiklamaktadir.

4.14. Takmtih Tutkunluk ile Endise Arasindaki iliskide Stresle Basa Cikma
Stratejilerinin Coklu Aracihgina iliskin Bulgular (Hipotez 19, 20, 21)

Takmtili tutkunluk ile endise arasindaki iliskide sporda stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla Hayes’in (2012)
onerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranimi diisiirmek amaciyla
standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden drnekleme sonucu
elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar dolayli etkileri
incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla kontrol altina

aliabilmektedir. Elde edilen bulgular Sekil 4.5°de verilmistir.
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Takintili
Tutkunluk

Sekil 4.5: Yetiskin Sporcularda Takintili Tutkunluk ile Endise Arasindaki iliskide
Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize olmayan beta degerleri
raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.5’de goriildiigii gibi, takintili tutkunlugun endise tizerindeki toplam etkisi
(c=0,09, SH=0,03, t= 2,70, p<0,01) anlaml1 diizeydedir. Ayrica takintili tutkunlugun,
araci degiskenler olan “Hayal Etme” (B=0,16, SH= 0,03, t= 4,97 p<0,001), “Caba Sarf
Etme” (B= 0,12, SH= 0,03, t= 3,66, p<0,001), “Diisiince Kontrolii” (B= 0,13, SH=
0,03, t= 3,66, p<0,001), “Destek Arama” (B=0,11, SH= 0,04, t= 2,94, p<0,01),
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“Gevseme” (B= 0,14, SH= 0,04, t= 3,64, p<0,001), “Mantiksal Analiz” (B= 0,10, SH=
0,03, t= 3,13, p<0,01) ve “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,14, SH= 0,04, t= 3,99, p<0,001)
stratejileri tizerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeydedir. Diger taraftan, takintili
tutkunlugun “Zihinsel Karmasa” (B= 0,05, SH= 0,04, t= 1,28, p>0,05), “Hosa
Gitmeyen Diislincelerin [fadesi” (B= 4,04, SH= 0,04, t= 0,90, p>0,05) ve “Cekilme”
(B= 0,05, SH= 0,04, t= 1,24, p>0,05) iizerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeyde
degildir. Aract degiskenlerin endise iizerindeki dogrudan etkilerine bakildiginda ise,
“Diistince Kontrolii” (B= -0,13, SH= 0,06, t= -2,10, p<0,05), “Destek Arama” (B=
0,14, SH= 0,05, t= 2,54, p<0,05), “Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (B= 0,13, SH=
0,05, t= 2,76, p<0,01) ve “Cekilme” (B= 0,16, SH= 0,05, t= 3,10, p<0,01)
stratejilerinin etkileri anlamli diizeyde bulunurken; “Hayal Etme” (B= -0,10, SH=
0,07, t=-1,44, p>0,05), “Caba Sarf Etme” (B= -0,05, SH= 0,06, t= -0,75, p>0,05),
“Gevseme” (B=-0,06, SH= 0,05, t=-1,09, p>0,05), “Mantiksal Analiz” (B= 0,06, SH=
0,07,t=0,81, p>0,05) “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,06, SH= 0,05, t= 1,14, p>0,05) ve
“Zihinsel Karmasanin” (B= -0,03, SH= 0,05, t= -0,74, p>0,05) endise lizerindeki
dogrudan etkileri anlamli diizeyde degildir. Takintili tutkunluk ile araci degiskenler

birlikte analiz edildiginde takintili tutkunluk ile endise arasindaki iligski degismemistir
(c’=0,09, SH= 0,03, t= 2,96, p<0,01).

Sporcularin takintili tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
endise tizerindeki dolayl ve spesifik dolayli etkilerinin karsilastirmalar1 Tablo 4.14°de

gorilmektedir.
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Tablo 4.14. Yetiskin Sporcularda Takintih Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Araciligiyla Endise Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh
Etkilerinin Karsilastirmalari

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

coefficients) Arahg
Araci Degiskenler Tgﬁ rkr;[iani SH Diisiik Yiiksek
Toplam Dolayli Etki -0,0064 0,0193 -0,0441  0,0317
Hayal Etme -0,0169 0,0131 -0,0451  0,0063
Caba Sarf Etme -0,0058 0,0091 -0,0253 0,0117
Disiince Kontrolii -0,0163 0,0097 -0,0387 0,0001
Destek Arama 0,0155 0,0095 0,0014 0,0378
Gevseme -0,0080 0,0081 -0,0256  0,0070
Mantiksal Analiz 0,0058 0,0087 -0,0108  0,0242
Sosyal Geri Cekilme 0,0084 0,0083 -0,0063  0,0265
Zihinsel Karmasa -0,0017 0,0037 -0,0104  0,0044
Hosa G. Duygularin ifadesi 0,0047 0,0065 -0,0058  0,0203
Cekilme 0,0079 0,0080 -0,0052  0,0268

N= 337, 5000 = Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmig bootstrap gliven araligi

Calisma kapsaminda test edilen modeldeki dolayl etkilerin istatistiksel agidan
onemli olup olmadig1 bootstrap teknigi ile analiz edilmistir. Tahminler % 95 giiven
araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan armdirilmistir. Diizeltilmis
sonuglar Tablo 4.14°de goriilmektedir. Tablo 4.14°de goriildiigi tizere, takintili
tutkunlugun sporda stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla endise lizerindeki toplam
dolayli etkisi %95 giiven araliginin sifir igermesi nedeniyle istatistiksel olarak anlamli
degildir (b=-0,0064, % 95 BCA CI [-0,0441, 0,0317]). Modelde takintili tutkunlugun
endise lizerindeki dolayl1 etkilerine on araci degiskenin aracilik yapip yapmadigina
bakildiginda, “Destek Arama” (b=0,0555, % 95 BCA CI[0,0014, 0,0378]) stratejisinin
araciligl anlamli bulunmustur. “Hayal Etme ” (b= -0,0169, % 95 BCA CI[-0,0451,
0,0063]), “Caba Sarf Etme” (b= -0,0058, % 95 BCA CI[-0,0253, 0,0117]), “Diisiince
Kontrolii” (b= -0,0163, % 95 BCA CI[-0,0387, 0,0001]), “Gevseme” (b= -0,0080, %
95 BCA CI[-0,0256, 0,0070]), “Mantiksal Analiz” (b= 0,0058, % 95 BCA CI[-0,0108,
0,0242]), “Sosyal Geri Cekilme” (b= 0,0084, % 95 BCA CI[-0,0063, 0,0265]),
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“Zihinsel Karmasa” (b= -0,0017, % 95 BCA CI[-0,0104, 0,0044]), “Hosa Gitmeyen
Duygularmn ifadesi” (b= 0,0047, % 95 BCA CI[-0,0058, 0,0203]) ve “Cekilme” (b=
0,0079, % 95 BCA CI[-0,0052, 0,0268]) stratejilerinin aracilig1 ise istatistiksel agidan

Onemli bulunmamustir.

Sonuglar destek arama stratejisinin takintili tutkunluk ile endise arasindaki pzitif
iliskiye aracilik yaptiginit géstermektedir. Tiim model anlaml diizeydedir (F(o0-337)=
5,67, p<0,001) ve modelin endisedeki toplam varyansin % 6’sim1 agikladigi

gorilmektedir.

4.15. Takintih Tutkunluk ile Somatik Kayg1 Arasindaki iliskide Stresle Basa
Cikma Stratejilerinin Coklu Araciigina iliskin Bulgular (Hipotez 22, 23)

Takintili tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki iliskide sporda stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlariin ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla Hayes’in (2012)
onerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranim1 diisiirmek amaciyla
standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden 6rnekleme sonucu
elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar dolayli etkileri
incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla kontrol altina

aliabilmektedir. Elde edilen bulgular Sekil 4.6°da verilmistir.
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Sekil 4.6: Yetiskin Sporcularda Takintili Tutkunluk ile Somatik Kaygi Arasindaki
Iliskide Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize olmayan beta
degerleri raporlanmistir.*p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.6’da goriildigii lizere, takintili tutkunlugun somatik kaygi tlizerindeki

toplam etkisi (c= 0,04, SH= 0,03, t= 1,52, p>0,05) anlamli degildir. Takintili

tutkunlugun araci degiskenler iizerindeki etkileri hipotez 19 dogrultusundan test
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edilmis ve takintili tutkunluk ile endise arasindaki iliskide stresle basa c¢ikma
stratejilerinin ¢oklu araciligina iliskin bulgular baslig: altinda belirtilmistir. Bu nedenle
burada tekrar verilmemistir. Araci degiskenlerin somatik kaygi tizerindeki dogrudan
etkilerine bakildiginda ise “Hosa Gitmeyen Duygularmn Ifadesi” (B= 0,08, SH= 0,45,
t= 2,09, p<0,05) ve “Cekilme” (B= 0,16, SH= 0,04, t= 3,76, p<0,001) stratejilerinin
etkileri anlamli diizeyde bulunurken; “Hayal Etme” (B= 0,01, SH= 0,06, t=0,52,
p>0,05), “Caba Sarf Etme” (B= 0,01, SH= 0,05, t= 0,42, p>0,05), “Diisiince Kontrolii”
(B=-0,05, SH= 0,05, t=-0,75, p>0,05), “Destek Arama” (B= 0,00, SH= 0,05, t=0,21,
p>0,05), “Gevseme” (B= 0,05, SH= 0,05, t= 1,36, p>0,05), “Mantiksal Analiz” (B= -
0,10, SH= 0,06, t= -1,58, p>0,05) “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,06, SH= 0,05, t= 1,45,
p>0,05) ve “Zihinsel Karmasa” (B= 0,06, SH= 0,04, t= 1,22, p>0,05) stratejilerinin
somatik kaygi lizerindeki dogrudan etkileri anlamli diizeyde degildir. Takintil
tutkunluk ile on aract degisken birlikte analiz edildiginde takintili tutkunluk ile
somatik kaygi1 arasindaki iliskinin yine anlamsiz oldugu goériilmektedir (¢ '= 0,02, SH=
0,03, t= 0,90, p>0,05).

Sporcularin takintili tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
somatik kaygi tizerindeki dolayl ve spesifik dolayli etkilerinin karsilastirmalar1 Tablo

4.15’de verilmistir.
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Tablo 4.15. Yetiskin Sporcularda Takintih Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Aracihgiyla Somatik Kaygi Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik
Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

coefficients) Arahg
Araci Degiskenler Tgﬁ rkr;[iani SH Diisiik Yiiksek
Toplam Dolayli Etki 0,0171 0,0163 -0,0153  0,0492
Hayal Etme 0,0021 0,0105 -0,0192  0,0226
Caba Sarf Etme 0,0023 0,0069 -0,0129 0,0147
Diisiince Kontrolii -0,0065 0,0778 -0,0234 0,0071
Destek Arama 0,0004 0,0058 -0,0115 0,0123
Gevseme 0,0074 0,0066 -0,0042  0,0215
Mantiksal Analiz -0,0101 0,0081 -0,0291  0,0030
Sosyal Geri Cekilme -0,0086 0,0069 -0,0034  0,0233
Zihinsel Karmasa 0,0029 0,0035 -0,0020  0,0113
Hosa G. Duygularin ifadesi 0,0031 0,0045 -0,0037  0,0141
Cekilme 0,0079 0,0075 -0,0510  0,0250

N= 337, 5000 = Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmig bootstrap gliven araligi

Calisma kapsaminda test edilen model bootstrap teknigi ile analiz edilmistir.
Tahminler % 95 giliven araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan
arindirilmistir. Diizeltilmis sonuglar Tablo 4.15°de goriilmektedir. Tablo 4.15°de
goriildiigii tizere, takintili tutkunlugun sporda stresle basa c¢ikma stratejileri
araciligiyla somatik kayg tizerindeki toplam dolayli etkisi % 95 giiven araliginin sifir
icermesi nedeniyle istatistiksel olarak anlamli degildir (b= 0,0171, % 95 BCA ClI [-
0,0153, 0,0492]). Modelde takintili tutkunlugun somatik kaygi tizerindeki dolayli
etkilerine on araci degiskenin aracilik yapip yapmadigmma bakildiginda, tiim
degiskenlerin %95 giiven araliginda sifir icerdigi gorilmiistiir (Tablo 4.15). Bu

nedenle basa ¢ikma stratejilerinin araciligl anlamsiz bulunmustur.
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4.16. Takintih Tutkunluk ile Konsantrasyon Dagimkhg Arasindaki Iliskide
Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Coklu Aracih@ina iliskin Bulgular (Hipotez
24, 25)

Takintil1 tutkunluk ile konsantrasyon daginikligi arasindaki iliskide sporda stresle
basa ¢ikma stratejileri alt boyutlarinin ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla Hayes’in
(2012) 6nerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranimm diisiirmek amaciyla
standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden 6rnekleme sonucu
elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar dolayli etkileri
incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi aracilifiyla kontrol altina

aliabilmektedir. Elde edilen bulgular Sekil 4.7°de verilmistir.
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Sekil 4.7: Yetiskin Sporcularda Takintili Tutkunluk ile Konsantrasyon Daginikligi
Arasindaki Iliskide Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize
olmayan beta degerleri raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.7°de gorildigii lizere, takintili tutkunlugun konsantrasyon daginikligi
tizerindeki toplam etkisi (c= 0,01, SH= 0,02, t= 0,40, p>0,05) anlamli degildir.
Takintili tutkunlugun araci degiskenler tizerindeki etkileri hipotez 19 dogrultusundan
test edilmis ve takintili tutkunluk ile endise arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma

stratejilerinin ¢oklu araciligina iliskin bulgular basligi altinda belirtilmistir. Bu nedenle
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burada tekrar verilmemistir. Aract degiskenlerin konsantrasyon daginikligi tizerindeki
dogrudan etkilerine bakildiginda ise “Diistince Kontrolii” (B= -0,10, SH= 0,05, t= -
2,10, p<0,05), “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,09, SH= 0,04, t= 2,38, p<0,05) ve
“Cekilme” (B= 0,13, SH= 0,04, t= 3,59, p<0,001) stratejilerinin etkileri anlaml
diizeyde bulunurken; “Hayal Etme” (B=-0,05, SH= 0,05, t=-0,90, p>0,05), “Caba Sarf
Etme” (B= -0,02, SH= 0,05, t= -0,42, p>0,05), “Destek Arama” (B= 0,03, SH= 0,04,
t=0,21, p>0,80), “Gevseme” (B= -0,05, SH= 0,04, t= -1,27, p>0,05), “Mantiksal
Analiz” (B=-0,05, SH= 0,05, t=-0,94, p>0,05), “Zihinsel Karmasanin” (B= 0,06, SH=
0,03, t= 1,66, p>0,05) ve “Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (B= 0,04, SH= 0,03,
t=1,10, p>0,05) stratejilerinin somatik kayg1 iizerindeki dogrudan etkileri anlamli
diizeyde degildir. Takintili tutkunluk ile on aract degisken birlikte analiz edildiginde
takintili tutkunluk ile konsantrasyon dagmikligi arasindaki iliskinin yine anlamsiz

oldugu goriilmektedir (c’= 0,02, SH= 0,02, t= 0,68, p>0,05).

Sporcularin takintili tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
konsantrasyon dagmikligi {iizerindeki dolayli ve spesifik dolayli etkilerinin

karsilastirmalar1 Tablo 4.16°da verilmistir.

73



Tablo 4.16. Yetiskin Sporcularda Takintih Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Araciligiyla Konsantrasyon Dagimikhg Uzerindeki Dolayh Etkileri ve
Spesifik Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalar

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

coefficients) Arahg
Araci Degiskenler Tgﬁ rkr;[iani SH Diisiik Yiiksek
Toplam Dolayli Etki -0,0062 0,0148 -0,0333  0,0237
Hayal Etme -0,0076 0,0091 -0,0271  0,0092
Caba Sarf Etme -0,0023 0,0062 -0,0150  0,0096
Diistince Kontrolii -0,0119 0,0074 -0,0282 0,0000
Destek Arama 0,0036 0,0059 -0,0062 0,0175
Gevseme -0,0068 0,0053 -0,0185  0,0025
Mantiksal Analiz -0,0049 0,0064 -0,0195  0,0066
Sosyal Geri Cekilme 0,0129 0,0071 0,0011  0,0289
Zihinsel Karmasa 0,0028 0,0034 -0,0020  0,0117
Hosa G. Duygularin ifadesi 0,0014 0,0028 -0,0027  0,0087
Cekilme 0,0067 0,0067 -0,0040  0,0227

N= 337, 5000 = Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Calisma kapsaminda test edilen modeldeki dolayl etkilerin istatistiksel agidan
onemli olup olmadig: bootstrap teknigi ile analiz edilmistir. Tahminler % 95 giiven
araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan arindirilmistir. Diizeltilmis
sonuglar Tablo 4.16’da goriilmektedir. Tablo 4.16°da gorildiigl iizere, takintili
tutkunlugun sporda stresle basa ¢ikma stratejileri aracilifiyla konsantrasyon
dagimiklig1 tizerindeki toplam dolayli etkisi %95 giliven araliginin sifir igermesi
nedeniyle istatistiksel olarak anlamli degildir (b= -0,0062, % 95 BCA CI [-0,0333,
0,0237]). Modelde takintili tutkunlugun konsantrasyon daginiklig: tizerindeki dolayli
etkilerine on araci degiskenin aracilik yapip yapmadigina bakildiginda, “Sosyal Geri
Cekilme” (b= 10,0129, % 95 BCA CI[0,0011, 0,0289]) stratejisinin aracilig1 anlamlidir.
Diger taraftan “Hayal Etme > (b= -0,0076, % 95 BCA CI[-0,0271, 0,0092]), “Caba
Sarf Etme” (b= -0,0023, % 95 BCA CI[-0,0150, 0,0096]), “Diisiince Kontrolii” (b= -
0,0119, % 95 BCA CI[-0,0282, 0,0000]), “Destek Arama” (b= 0,0036, % 95 BCA CI[-
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0,0062, 0,0175]), “Gevseme” (b= -0,0068, % 95 BCA CI[-0,0185, 0,0025]),
“Mantiksal Analiz” (b=-0,0049, % 95 BCA CI[-0,0195, 0,0066]), “Zihinsel Karmaga”
(b= 0,0028, % 95 BCA CI[-0,0020, 0,0117]), “Hosa Gitmeyen Duygularin ifadesi”
(b= 0,0014, % 95 BCA CI[-0,0027, 0,0087]) ve “Cekilme” (b= 0,0067, % 95 BCA
CI[-0,0040, 0,0227]) stratjilerinin aracilign ise istatistiksel a¢idan Onemli

bulunmamastir.

Bu sonuglar sosyal geri c¢ekilme stratejisinin takintili tutkunluk ile
konsantrasyon daginikligr arasindaki iligskiye aracilik ettigini gostermektedir. Tim
model anlamlidir (F(10-337= 2,67, p<0,05) ve konsantrasyon daginiklig1 varyansin % 3

"linii agiklamaktadir.

4.17. Takintih Tutkunluk ile Toplam Kaygi Arasindaki iliskide Stresle Basa
Cikma Stratejilerinin Coklu Araciigina iliskin Bulgular (Hipotez 26, 27)

Takintili tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki iliskide sporda stresle basa ¢ikma
stratejileri alt boyutlarinin ¢oklu araciligini belirlemek amaciyla Hayes’in (2012)
Onerdigi regresyona dayali yaklasim olan Bootstrap yontemi kullanilmistir. Bu
yaklasimda dagilimdan kaynaklanan Tip 1 hata oranimi diisiirmek amaciyla
standardize edilmemis beta katsayilar1 hesaplanmaktadir. Yeniden drnekleme sonucu
elde edilen degerler ile dagilimdan kaynaklanabilecek sorunlar dolayli etkileri
incelemek amaciyla yapilan Bootstrap yontemi araciligiyla kontrol altina

alinabilmektedir. Elde edilen bulgular Sekil 4.8’de verilmistir.
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Sekil 4.8: Yetiskin Sporcularda Takintili Tutkunluk ile Kaygi Arasindaki Iliskide
Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Araciligi. Not: Standardize olmayan beta degerleri
raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Sekil 4.8°de goriildiigii gibi, takintili tutkunlugun toplam kaygi tizerindeki toplam
etkisi (c= 0,05, SH= 0,02, t= 1,95, p=0,05) anlamli diizeydedir. Takintil1 tutkunlugun

araci degiskenler lizerindeki etkileri hipotez 19 dogrultusundan test edilmis ve takintili
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tutkunluk ile endise arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma stratejilerinin c¢oklu
araciligmna iligkin bulgular baslhigi altinda belirtilmistir. Bu nedenle burada tekrar
verilmemistir. Aracit degiskenlerin toplam kaygi {izerindeki dogrudan etkilerine
bakildiginda ise, “Diisiince Kontrolii” (B=-0,09, SH= 0,04, t=-2,12, p<0,05), “Hosa
Gitmeyen Duygularin [fadesi” (B= 0,08, SH= 0,03, t= 2,53, p<0,05) ve “Cekilme” (B=
0,15, SH= 0,04, t= 4,16, p<0,001) stratejilerinin etkileri anlaml diizeyde bulunurken;
“Hayal Etme” (B= -0,05, SH= 0,05, t=-0,91, p>0,05), “Caba Sarf Etme” (B= -0,02,
SH= 0,04, t= -0,42, p>0,05), “Destek Arama” (B= 0,06, SH= 0,04, t= 1,51, p>0,05),
“Gevseme” (B= -0,02, SH= 0,04, t= -0,48, p>0,05), “Mantiksal Analiz” (B= -0,03,
SH= 0,05, t= -0,61, p>0,05) “Sosyal Geri Cekilme” (B= 0,07, SH= 0,04, t= 1,91,
p>0,05) ve “Zihinsel Karmasanin” (B= 0,03, SH= 0,03, t= 0,80, p>0,05) toplam kayg1
tizerindeki dogrudan etkileri anlaml1 diizeyde degildir. Takintili tutkunluk ile on araci
degisken birlikte analiz edildiginde takintili tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki
iliski diizeyi azalmakla birlikte anlamlilik diizeyi degismemistir (c'= 0,04, SH= 0,02,
t= 2,00, p<0,05).

Sporcularin takintili tutkunluklarinin stresle basa ¢ikma stratejileri araciligiyla
toplam kaygi lizerindeki dolayli ve spesifik dolayli etkilerinin karsilagtirmalar1 Tablo

4.17°de verilmistir.
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Tablo 4.17. Yetiskin Sporcularda Takintih Tutkunlugun Stresle Basa Cikma
Stratejileri Araciigiyla Kayg1 Uzerindeki Dolayl Etkileri ve Spesifik Dolayh
Etkilerinin Karsilastirmalari

Katsayilar Carpim Bootstrap

(Product of %95 BCA Giiven

coefficients) Arahgi
Araci Degiskenler Tgﬁ rkr;[iani SH Diisiik Yiiksek
Toplam Dolayli Etki 0,0015 0,0152 -0,0270 0,0329
Hayal Etme -0,0075 0,0095 -0,0277 0,0101
Caba Sarf Etme -0,0023 0,0063 -0,0151 0,0097
Diisiince Kontrolii -0,0116 0,0069 -0,0270  -0,0001
Destek Arama 0,0065 0,0058 -0,0026 0,0199
Gevseme -0,0025 0,0052 -0,0129 0,0077
Mantiksal Analiz -0,0031 0,0062 -0,0171 0,0083
Sosyal Geri Cekilme -0,0100 0,0063 -0,0007 0,0240
Zihinsel Karmasa 0,0013 0,0025 -0,0025 0,0078
Hosa G. Duygularin Ifadesi 0,0031 0,0043 -0,0038 0,0135
Cekilme 0,0075 0,0072 -0,0054 0,0237

N= 337, 5000 = Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmig bootstrap gliven araligi

Caligma kapsaminda test edilen modelin anlamli olup bootstrap teknigi ile analiz
edilmistir. Tahminler % 95 giliven araliginda degerlendirilerek ve yanlilik hatasindan
arindirilmistir. Diizeltilmis sonuglar Tablo 4.17°de goriilmektedir. Tablo 4.17°de
goriildiigii tizere, takintili tutkunlugun sporda stresle basa ¢ikma stratejileri
aracilifiyla toplam kayg tizerindeki toplam dolayl etkisi %95 giiven araliginin sifir
icermesi nedeniyle istatistiksel olarak onemli degildir (b= 0,0015, % 95 BCA CI [-
0,0270, 0,0329]). Modelde takintili tutkunlugun toplam kaygi iizerindeki dolayli
etkilerine on araci degiskenin aracilik yapip yapmadigma bakildiginda, “Diigiince
Kontroli” (b= -0,0116, % 95 BCA CI[-0,0270, -0,0001]) stratejisinin aracilig
anlamlidir. “Hayal Etme ” (b= -0,0075, % 95 BCA CI[-0,0277, 0,0101]), “Caba Sarf
Etme” (b=-0,0023, % 95 BCA CI[-0,0151, 0,0097]), “Destek Arama” (b= 0,0065, %
95 BCA CI[-0,0026, 0,0199]), “Gevseme” (b= -0,0025, % 95 BCA CI[-0,0129,
0,0077]), “Mantiksal Analiz” (b= -0,0031, % 95 BCA CI[-0,0171, 0,0083]), “Sosyal
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Geri Cekilme” (b= -0,000, % 95 BCA CI[-0,0007, 0,0240]), “Zihinsel Karmasa” (b=
0,0013, % 95 BCA CI[-0,0025, 0,0078]), “Hosa Gitmeyen Duygularin Ifadesi” (b=
0,0031, % 95 BCA CI[-0,0038, 0,0138]) ve “Cekilme” (b= 0,0075, % 95 BCA CI[-
0,0054, 0,0237]) stratejilerinin araciligi ise anlamh degildir.

Bu sonug, diisiince kontrolii stratejisinin takintili tutkunluk ile toplam kaygi
arasindaki pozitif iliskiye aracilik yaptigin1 gostermektedir. Bunun yam sira, tiim
model anlaml diizeydedir (F(o0-337= 9,52, p<0,001) ve kaygidaki toplam varyansin %

5’ini agiklamaktadir.
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5. TARTISMA ve SONUC

5.1. Tutkunlugun Cinsiyet, Spor Tiirii ve Spor Deneyimine Gére Incelenmesi
(Hipotez 1, 4, 7)

Calismadan elde edilen sonuglar sporcularda hem uyumlu hem de takintili
tutkunluk diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir. Bu bulgulara
gore; yetiskin sporcularda kadin ve erkeklerin tutkunluk diizeylerinin benzer oldugu,
aktiviteleri otonom mu yoksa kontrolii mii igsellestireceklerinin cinsiyete bagh
olmadig1 ve aktiviteyi dis etkilerle mi yoksa kendi istekleriyle mi tercih edeceklerinin
cinsiyet degiskeniyle belirlenmedigini sdylenebilir. Sonuglar Mageau ve
arkadaslarinin  (2009) gengler ve ¢ocuklar, Kelecek’in (2013) yetiskin sporcular ve
Kelecek ve arkadaslarinin hakemler (2014) ve fitness liderleri (2015) ile yaptiklar
calisma sonuglar ile benzerdir. Diger taraftan, sonuglar Philippe ve arkadaglarinin
(2009b) 184 basketbolcu ve Demirci’nin (2018) yetiskin sporcularla yaptiklari
caligmalarin sonuglariyla farkliliklar géstermektedir. Philippe ve arkadaslar1 (2009b)
geng erkeklerin takintili tutkunluk diizeylerinin ayn1 yas grubundaki kadinlardan daha
yiiksek oldugunu, Demirci (2018) ise kadinlarin uyumlu tutkunluk diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Bu konuda alan yazinda yapilan ¢aligma bulgular1 farklilik gostermektedir.
Calisma bulgularinin farklilagmast c¢esitli nedenlerle aciklanabilir. Profesyonel
anlamda spor yapmak zor ve zahmetli bir etkinliktir. Yalnizca bazi sporcular bu
zorluklarin iistesinden gelerek spor yasamlarini siirdiirebilirler. Sporcunun cinsiyeti
ister kadin ister erkek olsun zorluklarin iistesinden gelip spor yasantisini devam
ettirebilmesi i¢in belli bir tutku diizeyi gerekir. Bu nedenle yetiskin sporcularin
tutkunluk diizeylerinin benzer olmasmin ve tutkunlugun cinsiyete gore farklilik
gostermemesi beklenebilir. Ayrica yetigkin sporcularda kadinlarla erkeklerin
tutkunluk diizeylerinin benzer olmas1 kadinlarla erkeklerin elit sporcu oluncaya kadar
benzer siireglerden gegmeleriyle agiklanabilir. Sporcular ister kadin olsun ister erkek
miisabaka ve antrenmanlarda sporun dogasi geregi benzer siiregleri yasarlar.
Sporcularin benzer yasantilara sahip olmalari, aym1 Ozelliklere sahip sporcularin
profesyonel anlamda spora devam etmelerine ve tutkunluk diizeylerinin

farklilagmamasina zemin hazirlayabilir.
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Calismadan elde edilen diger bir bulgu ise, deneyimleri 2-9 yil araliginda olan
sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinin deneyimleri 10 y1l ve iizeri olan
sporculardan yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda deneyimin
artmasina bagl olarak yapilan spora olan tutkunlukta azalma oldugu sdylenebilir.
Konuyla ilgili alan yazindaki ¢aligsmalar sinirhidir. Kelecek (2013) 0-10 yil ve 10 yil
ve tlizeri spor deneyimine sahip sporcularin tutkunluk diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigini yetiskin sporcularin katildig1 bir ¢alismada incelemistir. Sonuglar 0-
10 y11 deneyime sahip sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinin 10 yil ve
tizeri deneyime sahip sporculardan yiiksek oldugunu gostermistir. Bu ¢alismadan elde

edile bulgular ile Kelecek’in (2013) bulgulari benzerdir.

Tutkunlugun tanimina gore tutkunluk, aktivitenin sevilmesi ve i¢sellestirilmesi ile
tarif edilmektedir (Vallerand ve ark., 2003). Spor deneyimi az olan sporcularin
kariyerlerinin basinda olmalar1 nedeniyle aktiviteye yiikledikleri anlam tecriibeli
sporculardan farkli olabilir. Ancak zamanla aktiviteyle iliskilendirdigi duygularin
etkisi azalabilir. Bu spor deneyimi 2-9 yil olan sporcularin uyumlu ve takintili
tutkunluk diizeylerinin deneyimi 10 yil ve iizeri olanlardan daha yiiksek olmasina
sebep olabilir. Kariyerlerinin basindaki sporcular ile tecriibeli sporcularin spordan
beklentileri farkli olabilir. Ornegin kariyerinin basindaki sporcu igin gelismek ve
aktiviteyi daha iyi yapmak, tecriibeli sporcu i¢in ise kariyerinin sonlarina yaklagmanin
etkisiyle daha fazla kazang elde etmek 6nemli olabilir. Ayrica kariyerinin sonuna
yaklagan sporcularin gelecekle ilgili kaygilar1 ortaya cikabilir. Bu durum spor
deneyimi 2-9 yil olan sporcularin tutkunluk diizeylerinin daha fazla deneyime sahip

sporculardan yiiksek olmasinin sebebi olabilir.

Bireysel spor ve takim sporu yapan sporcularin tutkunluk diizeyleri arasinda fark
olup olmadiginin test edilmesine yonelik analiz sonuglari, uyumlu tutkunlugun
bireysel sporcularda takim sporu yapan sporculardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Takintili tutkunluk diizeyinde ise iki spor tiirii arasinda fark yoktur.
Elde edilen bulgulara gore, bireysel sporu tercih eden sporcularin diger sporculara
kiyasla daha yiiksek diizeyde uyumlu tutkunluk gelistirdikleri sdylenebilir. Demirci
(2018) tarafindan sporcularla yapilan ¢calisma sonucuna gore ise bireysel spor ve takim

sporu Yyapan sporcularin tutkunluk diizeyleri farklilik gostermemektedir. Bu

81



caligmadan elde edilen takintili tutkunluk bulgulariyla Demirci’nin (2018) bulgular

benzerlik gosterirken, uyumlu tutkunluk bulgular farklilik gostermektedir.

Alan yazinda konuyla ilgili fazla calismanin olmadigr goriilmiistiir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular, takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin
Ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Bireysel sporcular basar1 ya da basarisizligin
sorumlulugunu tek bagina iistlenirken takim sporlarinda bu tiim takima yayilmaktadir.
Vallerand ve arkadaslar1 (2003) uyumlu tutkunlugun aktiviteye katilim agisindan daha
fazla pozitif etki ve daha az olumsuz etki i¢erdigini buna bagli olarak da performansin
daha eksiksiz bir sekilde yapildigini belirtmislerdir. Bireysel sporcularin daha iyi
performans gosterebilmek i¢in bilingli ya da bilingsiz sekilde uyumlu tutkunluk

gelistirmis olabilirler.

5.2. Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Cinsiyet, Spor Tiirii ve Spor Deneyimine
Gore Incelenmesi (Hipotez 2, 5, 8)

Calismadan elde edilen bulgular, kadin sporcularin gevseme stratejisini, erkek
sporcularin ise ¢ekilme stratejisini daha fazla kullandigini gostermektedir. Bu
stratejilerden gevseme problem odakli, cekilme ise duygu odakli stratejiler
kategorisinde yer almaktadir. Buna gore, kadin sporcular stresle basa ¢ikmak ig¢in
fiziksel ve zihinsel gerilimi azaltmaya yonelik davraniglari igeren gevseme stratejisini
erkeklerden daha fazla kullanmaktadirlar. Erkekler ise, istenilen performansa ulagmak
icin gerekli olan davranissal ve biligsel faaliyetleri terk etme davraniglarini igeren
cekilme stratejisini stresli durumlarda kadinlardan daha fazla kullanmaktadirlar.
Stresle basa ¢ikmada cinsiyet farkinin arastirildigi ¢calismalarda da benzer sonuglar
bulunmustur. Arsan (2007) ve Arsan ve Korug (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarin
bulgularina gore, kadin sporcular problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden destek
arama, erkek sporcular ise duygu odakl stratejilerden kaginma stratejisini daha fazla
kullanmaktadir. Benzer sekilde, Ertogan ve Kocaeksi (2014) kadimnlar sporcularin
problem odakl: strateji kategorisinde yer alan gevseme Ve destek arama stratejilerini

erkeklerden daha fazla kullandiklarini bulmuslardir.

Gevseme ve c¢ekilme stratejileri haric diger basa cikma stratejileri sporcu

cinsiyetine gore farklilik gostermemistir. Basa ¢ikma stratejisinin ¢ogunun yetiskin

82



kadin ve erkek sporcularda benzer olmasindan yola ¢ikarak kadin ve erkek sporcularin
genel olarak benzer stresle basa ¢ikma stratejileri kullandigi soylenebilir. Alan yazinda
bu sonucu destekleyen birgok arastirma vardir (Lopez ve ark., 2001; Bebetsos ve
Antoniou, 2003). Bu ¢alismanin bulgular1 ve alan yazindaki ¢alismalar basa ¢ikma
stratejilerinin ¢ogunda cinsiyete gore fark olmadigini gostermistir. Bu durum sporun
her iki cinsiyet i¢cinde benzer stres ve zorluklar1 yaratmasiyla aciklanabilir. Goyen ve
Anshel (1998) basa ¢ikma stratejilerindeki farki toplumun kadin ve erkeklere
yiikledigi sosyal roller ile agiklamaktadir. Kadin ve erkeklere benzer sosyal roller
yiiklendiginde rol catismasi olur ve stresle basa ¢ikmada kullanilan stratejilerde
cinsiyete gore fark ortadan kalkar. iki strateji (gevseme ve ¢ekilme) hari¢ diger basa
cikma stratejilerinde cinsiyet acisindan fark olmamasi kadin ve erkek sporculara

yiiklene rollerin benzerligiyle agiklanabilir.

Spor deneyimi agisindan sporcularin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmalari
kiyaslandiginda 2-9 yil deneyime sahip sporcularin problem odakli stratejiler
kategorisinde yer alan destek arama ve gevsemeyi 10 yil ve iizeri deneyime sahip
sporculardan daha fazla kullandig1 goriillmektedir. Diger stratejilerin kullanilmasinda
ise deneyime gore farklilik goriilmemistir. Buna gore, deneyimi daha az olan
Sporcularin stres basa ¢ikmak icin c¢evrelerinden duygusal yardim, tavsiye ve geri
bildirim aldiklar1 ve fiziksel ve zihinsel gerginligi azaltmaya yonelik davranislar

sergiledikleri sdylenebilir.

Akman’in (2019) yetiskin sporcularla yaptig1 ¢aligmaya gore, 11 yil ve iistii
deneyime sahip sporcular problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden hayal etme, ¢caba
sarf etme, diisiince kontrolii ve mantiksal analiz stratejilerini 1-10 y1l deneyime sahip
sporculardan daha fazla kullanmaktadirlar. Akman’m (2019) bulgulart ile bu
calismanin bulgulart celismektedir. Iki ¢alisma arasindaki celiskinin sebebi bu
calisamaya bireysel ve takim sporcularinin, Akman’in (2019) calismasina ise sadece
takim sporu yapan sporcularin katilmasi olabilir. Arsan (2007) tarafinda yapilan
calismada ise gengler ve yetiskinler kiyaslanmig ve stresle basa ¢ikma stratejisi
kullanimi1 agisindan fark bulunmamistir. Bu ¢alismada elde edilen destek arama ve
gevseme haricindeki stratejilerin kullanilmasinin deneyime gore farklilasmamasi ile
Arsan’in (2007) bulgular1 benzerlik gostermektedir. Spor deneyimi ne olursa olsun

sporcularin maruz kaldiklar1 stres kaynaklarinin benzer olmasi bu sonucun ortaya
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cikmasina neden olmus olabilir. Benzer stres kaynaklarina maruz kalan sporcularin

kullandiklar1 baga ¢ikma stratejilerinin benzer olmasi beklenebilir.

Geng sporcularda strese zemin hazirlayan en onemli faktérlerden biri baskidir
(Goyen ve Anshel, 1998). Baski nedeniyle kendilerini kanitlamak i¢in ¢abalamalari
gerekir. 2-9 yil deneyime sahip sporcularin problem odakli stratejilerden destek arama
ve gevsemeyi diger sporculardan daha fazla kullanmalar1 stresli durumlarla
karsilastiklar1 zaman daha problem odakli olmalar1 ve problemi ortadan kaldirmaya

yonelik fiziksel ve zihinsel ¢abalar gostermelerinin gerekliligiyle agiklanabilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore; bireysel sporcular problem odakl
stratejilerden ¢aba sarf etme ve gevsemeyi, takim sporculart ise duygu odakli bir
strateji olan hosa gitmeyen duygularin ifadesini daha fazla kullanmaktadir. Diger
stratejilerin kullanilmasinda ise iki grup arasinda fark yoktur. Bu bulgulara gore stresli
durumlarda basa ¢ikmak i¢in bireysel sporcular1 problem odakli, takim sporcularinin
ise duygu odakli stratejiler kullanma egiliminde olduklari sdylenebilir. Arsan (2007)
ve Arsan ve Korug (2009) tarafindan yapilan g¢alismalarin sonuglari gevseme
stratejisinin bireysel sporcular tarafindan daha fazla kullanilmasi1 yoniiyle bu
caligmanin bulgulariyla benzerdir. Kaginma ve sosyal geri g¢ekilme stratejilerinin
bireysel sporcular tarafindan daha fazla kullanilmasi yoniiyle ise bu caligmanin
bulgularindan farklidir. Goriildiigli iizere alan yazindaki c¢alismalarda sporcularin

kullandig: stratejiler konusunda tutarlilik yoktur.

Park (2000) bireysel sporcularin takim sporu yapan sporculara kiyasla daha fazla
basa c¢ikma stratejisi kullandigini belirtmistir. Bu gorlis ¢alismanin bulgularini
desteklemektedir. Bireysel sporcularin ¢aba sarf etme ve gevseme gibi dogrudan
stresli durumu ortadan kaldirmaya yonelik stratejileri daha fazla kullanmalart
yarismanin sorumlulugunun tek baslarina kendilerinde olmasindan kaynaklanabilir.
Sonuglarin sorumlulugunu tek basina tistlenmek durumunda kalan sporcular stresli
durumla miicadele ederek etkilerini ortadan kaldirmaya yonelik zihinsel ve fiziksel
cabalar kullanabilirler. Diger taraftan takim sporu yapan sporcular hosa gitmeyen
duygularin ifadesi stratejisini daha fazla kullanmaktadir. Bu strateji spor ortamindaki

hosa gitmeyen duygusal gerilimlerin disa vurulmasi seklinde goriilmektedir. Takim
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sporcularinin  bu stratejiyi daha fazla kullanmalar1 stresli durumda bunu

paylasabilecekleri bir grup icerisinde olmalariyla iligkilendirilebilir.

5.3. Kaygimn Cinsiyet, Spor Tiirii ve Spor Deneyimine Gére Incelenmesi
(Hipotez 3, 6, 9)

Aragtirmanin amaglarindan bir digeri sporcularin kaygi diizeylerinin demografik
faktorlerden etkilenip etkilenmediginin incelenmesidir. Bu dogrultuda yapilan analiz
sonuglar1 endise, somatik kaygi ve toplam kaygi diizeylerinin kadin ve erkek sporcular
arasinda farklilasmadigim1  gostermistir. Diger taraftan erkek sporcularin
konsantrasyon daginikligi diizeyi kadin sporculardan yiiksek bulunmustur. Buna gore,
kadin ve erkek sporcularda endise, somatik kaygi ve toplam kaygi diizeylerinin benzer
oldugu ancak goreve iliskin ipuglarina odaklanma zorlugu seklinde ortaya g¢ikan

konsantrasyon dagmikligi diizeyinin erkeklerde daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Alan yazinda kayginin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini arastiran
caligmalarda da erkek ve kadinlar arasinda kaygi diizeyine gore bazi farkliliklar
goriilmiistiir. Ornegin; Ozgiil (2003) siirekli kaygi diizeyini, Parnabas (2015) ise
durumluk kaygi diizeyini kadin sporcularda daha yiiksek bulmustur. Konsantrasyon
daginikligi durumluk olarak ortaya ¢ikan biligsel temelli bir kaygidir. Bu yoniiyle bu
calismanin bulgulariyla Ozgiil (2003) ve Parnabas’mn (2015) sonuglar ¢elismektedir.
Diger taraftan Basaran ve arkadaslarinin (2009) g¢alismasinda erkek sporcularda
durumluk kaygi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen
konsantrasyon daginikligi diizeyinin erkeklerde daha yiliksek olmasi bulgusuyla
Basaran ve arkadaglarinin (2009) sonuglar1 benzerdir. Ayrica, Aksoy ve arkadaslarina
(2016) gore siirekli kaygi diizeyi, Cepikkurt’a (2011) gore somatik ve biligsel kaygi
diizeyleri, Karabulut ve Mavi-Var’a (2019) gore durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
ve Engiir’e (2002) gore durumluk kaygi diizeyi cinsiyete gore degismemektedir. Bu
calismadan elde edilen endise, somatik kaygi ve toplam kaygi diizeylerinin cinsiyete
gore degismemesi bulgusu ile alan yazindaki ¢alismalarin (Aksoy ve ark., 2016;
Cepikkurt, 2011; Karabulut ve Mavi-Var, 2019; Engiir, 2002) sonuglar1 benzerlik
gostermektedir. Alan yazindaki ve bu ¢alismadaki kayginin cinsiyete gore farklilik

gostermemesi sonuglari, sporcularin i¢inde bulunduklari ortam ve sahip olduklari
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imkanlarin benzer olmasiyla aciklanabilir. Incelen arastirmalar ve bu calismanin
sonuclarinda genel bir tutarlilik olmadigi goriilmektedir. Sonuglarinda goriilen bu
tutarsizliklar ¢alismalarda kullanilan 6l¢lim araglarinin farkli olmasi ve farkli kaygi

tiirlerini 6lgmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Sporcularin kaygi diizeylerinin deneyimlerine gore farklilasip farklilagmadigi
incelendiginde sadece endise diizeyinin farklilagtigi bulunmustur. Bulgulara gore, 2-9
yil deneyime sahip sporcularin endise puanlar1 10 yil ve iizeri deneyime sahip
sporculardan yiiksektir. Bu durum deneyimi az olan sporcularin performans g¢iktilari
ve bu c¢iktilarin sonuclarina dair daha fazla kaygi yasadiklarini ortaya koymaktadir.
Somatik kaygi, konsantrasyon daginikligi ve toplam kaygi diizeylerinde ise

sporcularin deneyimlerine gore farklilik yoktur.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte sonuglar birbirinden
farklilik gostermektedir. Basaran ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar1 ¢alismaya gore,
spor yast kiiclik olan sporcularin durumluk kaygi diizeyi yliksektir. Bu baglamda;
Basaran ve arkadaslarinin (2009) bulgulariyla bu arastirmadan elde edilen endisenin
sonucu benzerlik gostermektedir. Weinberg ve Gould’a (2015) gore kaygi biligsel ve
bedensel olarak kendini gostermektedir. Kotii performans ve buna bagli olarak ortaya
cikabilecek olumsuz sonuglar hakkindaki endise (Smith ve ark., 2006) bilissel
kayginin sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Tavacioglu’na (1999) gore geng sporculardan
bliylik bir basar1 beklentisi vardir. Sporcunun kapasitesi beklentiyi karsilamakta
zorlanirsa durum tehdit edici olarak algilanir ve kaygi diizeyi yiikselir. Bu durum daha

az deneyimli sporcularin endise diizeylerinin yiliksek olmasini agiklar niteliktedir.

Diger taraftan; As¢1 ve Gokmen’e (1995) gore yarisma kaygisi, Ogiit’e (2004)
gore siirekli kaygi diizeyi ve Karabulut ve Mavi-Var’a (2019) gore ise durumluk ve
stirekli kaygi diizeyleri deneyime gore farklilagmamaktadir. Alan yazinda kayginin
deneyime gore farklilasmadigini gdsteren ¢alismalar (As¢1 ve Gokmen, 1995; Ogiit,
2004; Karabulut ve Mavi-Var, 2019) ile bu ¢aligmadan elde edilen somatik kaygi,
konsantrasyon daginiklig1 ve toplam kaygi diizeyinin deneyime gore farklilasmamasi
bulgular1 benzerlik gdstermektedir. Sporcularin kaygi diizeylerinin deneyime gore
degismemesi sporcularin deneyimleri ne olursa olsun benzer rekabet siireclerini

yasamalar1 ve buna bagh olarak benzer kaygi diizeyleri gdstermeleriyle acgiklanabilir.
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Sporcular yarigsma esnasinda rakip, taraftar, yanlis hakem kararlari, kotii hava sartlari
gibi kaygiya sebep olabilecek faktorlerle karsilagirlar. Deneyimleri ne olursa olsun
karsilagilan bu durumlar benzerdir. Ayrica kaygi diizeyinin yiikseldigi durumlarda
insanlar genel olarak benzer belirtiler gosterirler. Tiim bunlar degerlendirildiginde

deneyimleri ne olursa olsun sporcularin benzer kaygi diizeyi yasamalar1 beklenebilir.

Sporcularin kaygi diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen bir diger faktoér spor
tiirlidiir ve takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularin kaygi diizeyleri
karsilastirilmistir. Sonug bireysel sporcularin tiim kaygi alt boyutlarinda (endise,
somatik kaygi, konsantrasyon dagmikligi ve toplam kaygi) takim sporcularindan

yiiksek kayg1 diizeyine sahip oldugunu gostermistir.

Bagaran ve arkadaslar1 (2009) tackvondocularla basketbolcularin siirekli kaygi
diizeylerini karsilastirmis ve teakvondocularin kaygi diizeyini daha yiiksek
bulmuslardir. Elde edilne bu sonu¢ bu ¢alismadan elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir. Diger taraftan bu calismanin bulgulariyla Englir’in (2002) sonuglar
celismektedir. Engiir’e gore, takim sporcularinin durumluk kaygi diizeyleri bireysel
sporculardan daha yiiksektir. Hussain ve arkadaslarina (2014) gore ise spor tiiriine gore

biligsel ve somatik kaygi diizeyleri farklilagmamaktadir.

5.4. Tutkunluk ile Kaygi Arasindaki Iliskide Stresle Basa Cikma Stratejilerinin
Aracilik Roliiniin Incelenmesi (Hipotez 10-27)

Bu arastirmanin amaglarindan biri de tutkunluk ve kaygi arasindaki iliskide stresle
basa ¢ikma stratejilerinin araciligini test etmektir. Bu baglamda elde edilen arastirma

sonuglart bu boliimde tartisilmistir.

Tutkunluk ve kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma stratejilerin araci roliinii
test etmek i¢in bootstrap analizi yapilmistir. Analiz gergcevesinde 6nce uyumlu ve
takintili tutukunluk ile kaygi arasindaki iligki ele alinmis ve uyumlu tutkunluk ile
somatik kaygi, konsantrasyon daginiklig1 ve toplam kaygi arasinda negatif anlamli bir
iligski bulunurken, takintili tutkunluk ile endige ve toplam kaygi arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Elde dilen bu sonuglar, sporcularin uyumlu tutkunluk diizeyi arttik¢a
somatik kaygi, konsatrasyon daginikligi ve toplam kaygmin azalacagini

gostermektedir. Diger taraftan takintili tutkunluk arttikca endigse ve toplam kaygi

87



diizeyleri de artmaktadir. Aktiviteye katilmay1 herhangi bir dis etki olmaksizin segen
ve aktiviteyi otonom bir sekilde igsellestiren sporcularda mide ve kaslarda yogunlasan
otonom uyarilma ve goreve iliskin ipuclarina odaklanma zorluklar1 azalmaktadir.
Aktiviteye dis etkenlerin etkisiyle katilan ve aktiviteyi kontrollii igsellestiren
sporcularda ise kotii performans ve buna baglh ortaya ¢ikabilecek sonuglar hakkinda
endiselenme arttirmaktadir. Alan yazindaki ¢alismalarda bu c¢alismanin sonuglarina
benzer ve bu ¢alismanin sonuglariyla ¢elisen sonuglar gériilmektedir. Bu ¢alismanin
sonuglariyla benzer sekilde; Ratelle ve arkadaslar1 (2004) ile Mageau ve arkadaslar
(2005) takintili tutkunluk ile kayginin pozitif iliskili, Carbonneau ve arkadaslar1 (2010)
ise uyumlu tutkunluk ile durumluk kayginin negatif iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Alan yazindaki ¢alismalar (Ratelle ve ark., 2004; Mageau ve ark. 2005; Carbonneau
ve ark., 2010) ve bu ¢alismada elde edilen bulgulardan yola gikarak; uyumlu tutkunluk
ile kayginin negatif, takintili tutkunluk ile kayginin pozitif iligki egiliminde oldugu
sOylenebilir. Ancak bu sonuglardan farkli olarak Verner-Filion ve arkadaglarinin
(2014) yaptiklar1 calismada uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi pozitif iligkili

bulunmustur.

Stresle basa ¢ikmanin kaygi ve tutkunluk arasindaki araciligini test etmek igin
yapilan analiz sonuglar1 bazinda stresle basa ¢ikma ve tutkunluk arasindaki iliskide
test edilmistir. Yapilan analizler, problem odakli basa ¢ikma catisi altinda yer alan
hayal etme, ¢aba sarf etme, diisiince kontrolii, destek arama, gevseme ve mantiksal
analiz stratejileri ile hem uyumlu hem de takintili tutkunlugun pozitif iliskili oldugunu
gostermistir. Duygu odakli strateji ¢atist altinda yer alan ¢ekilme uyumlu tutkunluk ile
negatif, sosyal geri ¢ekilme ise takintili tutkunluk ile pozitif iliskili bulunmustur. Diger
basa ¢ikma stratejileri ile tutkunluk arasinda anlaml iligki bulunmamistir. Bu sonuglar
dogrultusunda yetiskin sporcular yaptiklar1 sporu hangi tutkuyla yaparsa yapsinlar
tutkunluk diizeyi arttikga problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasinin
artacag1 diistiniilebilir. Duygu odakli stratejilerin kullanilmasi ise tutkunluk tiiriine
gore farklilasabilir. Uyumlu tutkunluk arttikga duygu odakli stratejilerin kullanilmasi
azalmakta, takintili tutkunluk arttikca duygu odakli stratejilerin  kullanilmasi
artmaktadir. Yani tutkunluk diizeyi yiliksek yetiskin sporcularin strese neden olan
durumu ortadan kaldirmaya yonelik olarak aktif ve bilingli ¢aba gostermeleri

beklenebilir. Geg¢mis c¢aligmalarla bu ¢alismanin sonucu benzerlik gostermektedir.
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Ormnegin, Schellenberg ve arkadaslar1 (2013) uyumlu tutkunluk ile gorev odakli,
takintili tutkunluk ile de ayrilma odakli basa ¢ikma stratejilerinin iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde Verner-Filion ve arkadaslarinin (2014) calisma
sonuglaria gore, uyumlu tutkunluk ile problem odakli basa ¢ikma takintili tutkunluk

ise kaginma basa ¢ikma pozitif ile iligkilidir.

Aragtirma kapsaminda test edilen ¢oklu aracilik testi sonuglar1 incelendiginde;
yetigkin sporcularda uyumlu tutkunluk ile endise arasindaki iliskiye destek arama ve
cekilme stratejilerinin aracilik ettigi goriilmektedir. Bunun yani sira, uyumlu tutkunluk
ile somatik kaygi, konsatrasyon dagimikligi ve toplam kaygi arasindaki iliskilere
cekilme stratejisi aracilik etmektedir. Diger taraftan takintili tutkunluk ile endise
arasindaki iligkiye destek arama, takintili tutkunluk ile konsantrasyon daginiklig
arasindaki iliskiye sosyal geri ¢ekilme ve takintili tutkunluk ile toplam kaygi
arasindaki iliskiye de diisiince kontrolii stratejisi aracilik etmektedir.  Takintili
tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki iliskide ise higbir stresle basa ¢ikma stratejinin

aracilik etkisi yoktur.

Coklu aracilik analizi sonuglarina gore; destek arama ve cekilme stratejileri
uyumlu tutkunluk ile endise arasindaki negatif anlamsiz iliskiye aracilik etmektedir.
Uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi, konsantrasyon dagmikligi ve toplam kaygi
arasindaki negatif ve anlamli iligkilere ise ¢ekilme stratejisi aracilik etmektedir. Ayrica
destek arama stratejisi takintili tutkunluk ile endise arasindaki pozitif anlaml iligkiye,
sosyal geri gekilme stratejisi takintili tutkunluk ile konsantrasyon daginiklig
arasindaki pozitif anlamsiz iligkiye ve diisiince kontrolii stratejisi ise takintili tutkunluk

ile toplam kayg1 arasindaki pozitif anlamli iliskiye aracilik etmektedir.

Bulgulara gore; yetiskin sporcularda uyumlu tutkunluk diizeyi arttik¢a
bagkalarindan tavsiye, geri bildirim ya da duygusal yardim almak seklinden ortaya
cikan destek arama stratejisinin kullanilmasi artmaktadir. Sporcunun stresli
durumlarda bu stratejiyi kullanmasi ise endise diizeyini arttirmaktadir. Ayrica uyumlu
tutkunluk arttik¢a istenilen performansa ulasmak i¢in gerekli olan davranigsal ve
biligsel faaliyetleri terk etme davranislarini igeren ¢ekilme stratejisinin kullanilmasi
azalmaktadir. Bu stratejinin daha az kullanilmasi ise sporcularda goriilen endise,

somatik kaygi, konsantrasyon daginiklig1 ve toplam kaygi diizeylerini azaltmaktadir.
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Bu verilere gore aktiviteyi uyumlu tutkunlukla yapan yetiskin sporcularda endise
diizeyinin yiiksek olmasina stresle basa ¢ikmak igin kullandiklar1 destek arama
stratejisinin neden oldugu sdylenebilir. Destek arama stratejisi dig kaynaklarin yardimi
kullanilarak stresin iistesinden gelmeyi igerdigi i¢in kotli performans ve kotii
performansin sonuglar1 hakkindaki endiseleri arttirabilir. Bu nedenle aktiviteyi uyumlu
tutkunlukla yapan sporcularin destek arama stratejisini kullanmaktan uzak durmalari
yararli olabilir. Yaptiklar1 sporu uyumlu tutkunluk ile yapan sporcularin stresle basa
cikmak icin ¢ekilme stratejisini kullanmalar ise endise, somatik kaygi, konsantrason
dagimikligr ve toplam kaygi diizeylerini diisiirmektedir. Bunun nedeni aktiviteyi
herhangi bir dis etki olmaksizin 6zgiirce segen ve otonom bir sekilde icsellestiren
sporcularin stresle basa ¢ikmak i¢in dis etkenlerden ¢ok kendi i¢lerine donerek stresli
durumun istesinden gelmek istemeleri olabilir.  Uyumlu tutkunlugu yiiksek
sporcularin ¢ekilme stratejisini daha az kullanmasi uyumlu tutkunlugun sporcunun
kimligindeki 6neminden kaynaklanabilir. Uyumlu tutkunluga sahip sporcular sevdigi
aktiviteyi yapmak i¢in kendilerinin zorunlu hissetmezler (Amiot ve ark., 2006).
Aktivite sporcu tarafindan otonom bir sekilde i¢sellestirilmistir (Deci ve Ryan, 2000;
Vallerand ve ark., 2003) ve aktiviteyi uyumlu tutkunlukla yapan sporcular sonuglarin
sorumlulugunu almaktan ¢ekinmezler. Bu nedenle de stresli bir durumla karsilastiklar
zaman performansin gerektirdigi davranigsal ve biligsel faaliyetlerden uzaklasarak
kaygi (endise, somatik kaygi, konsantrasyon daginikligi) yasamak yerine sonuglarin

sorumlulugunu almayi tercih edebilirler.

Uyumlu tutkunluga benzer sekilde, yetiskin sporcularda takintili tutkunluk diizeyi
arttikca destek arama stratejisinin kullanilmasi1 da artmaktadir. Bu durum endise
diizeyinin yiikselmesine sebep olmaktadir. Bu sonug takintili tutkunluk diizeyi yiiksek
olan sporcularin endise diizeyinin yiiksek olmasina stresle basa c¢ikmak igin
kullandiklar1 destek arama stratejisinin etkisi oldugunu gostermektedir. Aktiviteye dis
olgularin etkisiyle katilan ve aktiviteyi kontrollii bir sekilde i¢sellestiren sporcularin
stresle basa ¢ikmak icin de dis kaynakl stratejiler kullanilmasi ve endise diizeylerinin
yiiksek olmasi beklenebilir. Bu nedenle endise diizeyini diisiirmek i¢in takintili
tutkunluk diizeyinin azaltilmasi ve stresle basa ¢ikmak i¢in destek arama stratejisinin

kullanilmamasi faydali olabilir.

90



Takintili tutkunluk diizeyi yiliksek olan sporcularin kullandigi basa ¢ikma
stratejilerinden biri de sosyal iliskileri anlik olarak azaltma davranis1 seklinde ortaya
cikan sosyal geri c¢ekilmedir. Stresli durumlarda sosyal geri ¢ekilme stratejisinin
kullanilmasma bagl olarak da konsantrasyon daginikligi diizeyi yiikselmektedir.
Konsantrasyon dagmikligr aktiviteye dair ipuglarima odaklanmayr i¢ermektedir.
Sosyal geri ¢cekilme stratejisinde ise sosyal iligkilerin elimine edilmesi s6z konusudur.
Bu durumda takintili tutkunluk diizeyi yiiksek olan sporcularda sosyal geri ¢ekilme
stratejisinin  kullanilmasinin  konsantrasyon dagmikligi diizeyini ylikseltmesi
kaginilmazdir. Sporcularda konsantrasyon daginiklig1 diizeyini diisiirmek i¢in sosyal

geri ¢ekilme stratejisinin kullanilmasinin azaltilmasi faydali olacagi diigiiniilebilir.

Takintili tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki iliskiye ise diisiince kontrolii
stratejisi aracilik etmektedir. Buna gore yetiskin sporcularda takintili tutkunluk diizeyi
arttikca diisiince kontrolii stratejisinin kullanilmasi artmakta diisiince kontrolii
stratejisinin kullanilmasi ise toplam kaygi diizeyi yiikselmektedir. Bu bulguya gore;
diisiince kontrolii stratejisinin kullanilmasinin yetiskin sporcularin toplam kaygi
diizeyini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Diisiince kontroliinde ge¢mis, gelecek ve
simdiki durumlarin degerlendirilmesi vardir. Stresli durumlarin tistesinden gelmek i¢in
geemis ya da gelecekle ugrasmanin aktiviteye katilmayr dis olgularin etkisiyle tercih

eden sporcularin kaygi diizeylerini yiikseltmesi olagan karsilanabilir.

Alan yazinda tutkunluk ile kaygi arasindaki iligskide stresle basa ¢ikmanin etkisini
incelemeye yonelik olarak Verner-Filion ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir
calisma vardir. Calisma sonuglarma gore uyumlu tutkunluk ile biligsel kaygi
arasindaki iliskiye problem odakli ve kaginma odakli basa ¢ikma stratejileri aracilik
etmektedir. Bu calismada ise uyumlu tutkunluk ile endigse, somatik kaygi,
konsantrasyon daginiklig1 ve toplam kaygi arasindaki iliskilere ayrilma yonelimli bir
strateji olarak kabul edilen ¢ekilme aracilik etmektedir. Ayrica uyumlu tutkunluk ile
endise arasindaki iliskiye problem odakli bir strateji olan destek arama da aracilik
etmektedir. Bu sonu¢ Verner-Filion ve arkadaslarinin (2014) sonuglariyla benzerdir.
Diger taraftan Verner-Filion ve arkadaslarinin (2014) bulgularina gore kaginma odakl
basa ¢ikmanin takintili tutkunluk ile bilissel kaygi arasindaki iligkiye de aracilik ettigi
goriilmektedir. Bu c¢alismada problem odakli ve ayrilma odakli stratejilerden

bazilarinin araciligi anlamlidir. Bulgular problem odakli stratejilerden destek aramanin
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takintili tutkunluk ile endise arasindaki iliskiye, diisiince kontroliiniin ise takintil
tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki iliskiye aracilik yaptigini gostermektedir.
Sonuglar bu Oniliyle Verner-Filion ve arkadaslarinin (2014) sonuglariyla
farklilasmaktadir. Ek olarak, takintili tutkunluk ile konsantrasyon dagimikligi
arasindaki iligkiye ayrilma yonelimli bir strateji olan sosyal geri ¢ekilme aracilik
yapmaktadir. Bu yoniiyle ise Verner-Filion ve arkadaslarinin (2014) sonuglariyla

benzerlik gostermektedir.

Gerek konuyla ilgili caligmalarin yetersiz olmasi gerekse yapilan iki ¢alismanin
sonuglarinda bazi farkliliklarin gériilmesi tutkunluk ile kaygi arasindaki iliskide stresle
basa ¢ikma stratejilerinin araciligina dair kesin yargilara ulasmay1 zorlastirmaktadir.
Iki calismanin sonuglarinda farkliliklar goriilmesi tutkunluk ve kaygi arasindaki
iliskide farkli durumlarinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda

caligmalar yapilmasi alan yazini1 zenginlestirmesi a¢isindan yararli olabilir.

5.5. Sonug¢ ve Oneriler
5.5.1. Sonuglar

Yetigkin sporcularda tutkunluk ile kaygi arasindaki iligskide stresle basa ¢ikma
stratejilerinin araci roliinii arastirmak amaciyla yapilan ¢aligmanin bulgularindan yola

ulasilan sonuclar asagida verilmistir.

1. Kadin ve erkek yetiskin sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeyleri
arasinda fark yoktur.

2. Kadin yetiskin sporcular stresle basa ¢ikmada gevseme stratejisini erkek
sporculardan daha fazla kullanmaktadir.

3. Erkek yetiskin sporcular stresle basa c¢ikmada c¢ekilme stratejisini kadin
sporcularinda daha fazla kullanmaktadir.

4. Erkek yetiskin sporcularin konsantrasyon dagmikligi diizeyi kadin
sporculardan yiiksektir.

5. Bireysel sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeyleri takim

sporcularindan yiiksektir.
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6. Bireysel sporcular stresle basa ¢ikmada gaba sarf etme ve gevseme stratejilerini
takim sporcularindan daha fazla kullanmaktadir.

7. Takim sporcular1 stresle basa ¢ikmada hosa gitmeyen diislincelerin ifadesi
stratejisini bireysel sporculardan daha fazla kullanmaktadir.

8. Bireysel sporcularin endise, somatik kaygi, konsantrasyon daginikligi ve
toplam kayg1 diizeyleri takim sporcularindan yiiksektir.

9. Spor deneyimi 2-9 yil olan yetiskin sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk
diizeyleri spor deneyimi 10 yil ve iizeri olan sporculardan yiiksektir.

10. Spor deneyimi 2-9 yil olan yetiskin sporcular stresle basa ¢ikmada destek
arama ve gevseme stratejilerini Spor deneyimi 10 y1l ve iizeri olan sporculardan
daha fazla kullanmaktadir.

11. Spor deneyimi 2-9 yil olan yetiskin sporcularin endise diizeyi spor deneyimi
10 yil ve iizeri olan sporculardan yiiksektir.

12. Yetigkin sporcularda uyumlu tutkunluk ile hayal etme, ¢aba sarf etme, diisiince
kontrolii, destek arama, gevseme ve mantiksal analiz stratejileri arasinda pozitif
anlaml iligki vardir.

13. Yetiskin sporcularda uyumlu tutkunluk ile ¢ekilme stratejisi arasinda negatif
iligki vardir.

14. Yetiskin sporcularda takintili tutkunluk ile hayal etme, ¢aba sarf etme, diisiince
kontrolii, destek arama, gevseme, mantiksal analiz ve sosyal geri g¢ekilme
stratejileri arasinda pozitif anlamli iliski vardar.

15. Yetiskin sporcularda uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi, konsantrasyon
dagmiklig ve toplam kaygi arasinda negatif anlamli iliski vardir.

16. Yetiskin sporcularda takintili tutkunluk ile endise ve toplam kayg: arasinda
pozitif anlaml iligki vardir.

17. Yetiskin sporcularda uyumlu tutkunluk ile endise arasindaki negatif anlamsiz
iliskiye destek arama ve ¢ekilme stratejileri aracilik etmektedir.

18. Yetiskin sporcularda uyumlu tutkunluk ile somatik kaygi, konsantrasyon
dagmikligr ve toplam kaygi arasindaki negatif iliskilere ¢ekilme stratejisi
aracilik etmektedir.

19. Yetiskin sporcularda takintili tutkunluk ile endise arsindaki pozitif iliskiye

destek arama stratejisi aracilik etmektedir.
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20. Yetigkin sporcularda takintili tutkunluk ile konsantrasyon dagmiklig
arasindaki pozitif anlamsiz iligkiye sosyal geri ¢ekilme stratejisi aracilik
etmektedir.

21. Yetiskin sporcularda takintili tutkunluk ile toplam kaygi arasindaki iliskiye
diistince kontrolii stratejisi aracilik etmektedir.

22. Yetigkin sporcularda takimtili tutkunluk ile somatik kaygi arasindaki pozitif

anlamsiz iliskide stresle basa ¢ikma stratejilerinin araciligir anlamli degildir.

5.5.2. Oneriler

Sonuglar dikkate alinarak bu boliimde arastirma ve uygulamaya yonelik oneriler

iki baglik olarak verilmistir.

5.5.2.1. Arastirmaya yonelik oneriler

1. Bu calismada tutkunluk ile kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma
stratejilerinin aracilig1 incelenmistir. Sonraki ¢alismalarda stresle basa ¢ikma
stratejileri disinda tutkunluk ile kaygi arasindaki iliskiyi etkileyebilecegi
diisiniilen  kisilik ~ ozellikleri, 6zgliven, miikkemmeliyet¢ilik, zihinsel
dayaniklilik gibi psikolojik faktorler arastirilabilir.

2. Bu calisma yetiskin sporcularla yapilmistir. Gelecek calismalarda geng
sporcularin tutkunluk diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskide stresle
basa ¢ikma stratejilerinin aracilig incelenebilir.

3. Bu calismaya bireysel sporcular ve takim sporculari katilmistir. Gelecek
arastirmalarda bireysel spor ve takim sporu yapan sporcular ayri ele alinarak
stresle basa c¢ikmanin aracilifi incelenip aralarinda fark olup olmadig

arastirilabilir.

5.5.2.2. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Tutkunluk, stresle basa ¢ikma ve kaygi spor i¢in dnemli psikolojik faktorlerdir.
Sporculara ve antrendrlere bu faktorlerle ilgili egitimler verilerek

farkindaliklar arttirilabilir.
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2. Sporcularda goriilen tutkunluk cesidi endise, somatik kaygi, konsantrasyon
dagimikligt ve toplam kaygi diizeylerini etkilemektedir. Bu faktorlerin
diizeylerinin diisiiriilmesi i¢in uyumlu tutkunluk diizeyini arttirmaya ya da
takintili tutkunluk diizeylerini diistirmeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.

3. Endise, somatik kaygi, konsatrasyon daginikligi ve toplam kaygi stresle basa
cikmada kullanilan stratejilerle iliskilidir. Bu faktorlerin sporculardaki
diizeylerinin diigiiriilmesi i¢in destek arama, sosyal geri ¢cekilme, c¢ekilme ve
diisiince kontrolii gibi basa ¢ikma stratejilerin kullanilmasinin 6gretilmesi i¢in

caligmalar yapilabilir.
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EK 1 - KISISEL BILGI FORMU
Degerli katilimcilar,

Bu c¢alisma Marmara Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Egzersiz ve Spor

Psikolojisi Yiiksek Lisans Programinda yiiriittiiglim tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir.

Calismada yetiskin sporcularda tutkunluk, stresle basa ¢ikma ve kaygi arasindaki
iligkinin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu kapsamda size c¢esitli sorular
yoneltilecektir. Bu sorularin dogru veya yanlis cevabi1 bulunmamaktadir. S6z konusu

ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak kendinizi en iyi yansitan se¢enegi isaretlemeniz

arastirmanin sonuglari ve giivenilirligi i¢in olduk¢a 6nem arz tasimaktadir. Elde edilen

veriler aragtirmanin amaci diginda higbir yerde kullanilmayacaktir.

Arastirmaya goniillii olarak katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ( )

Yasiniz:

Bransimz:

Kag yildir bu sporla ugrasiyorsunuz?

Haftada ka¢ defa antrenman

yapiyorsunuz?

Milli Sporcu Musunuz? Evet ( ) Hayir ()
Cevabiniz Evet ise Milli olma Geng Milli (.....) |AMIlli(....... )
say1s1?
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EK 2 - TUTKUNLUK OLCEGI

Sayimn Katilime1

Ugrastiginiz spor brangini1 géz oniinde bulundurarak asagidaki dl¢ekteki her maddeye
ne kadar katildiginiz1 belirtiniz.

Kesinlikle Katilmivorum Katilivorum Kesinlikle
Katilmiyorum y Y Katiliyorum
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7

1. Bu aktivite hayatimdaki diger
aktivitelerimle uyumludur.

2. Aktivitemi yapmaya olan istegimi
kontrol etmekte zorlanirim.

3. Bu aktivite ile kesfettigim yeni
seyler, ona daha fazla deger vermemi | 1 2 3 4 5| 6 7
saglar.

4. Bu aktiviteye takintiliyim. 1 2 3 4 5| 6 7

Not: Olcegin tiim maddelerine yer verilmemistir.
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EK 3 -SPORDA STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI ENVANTERI

Sporcularin yarigma sirasinda yaptiklar: veya diislindiikleri davraniglar1 temsil eden
maddelerden olusmaktadir. Katildigimiz yarisma sirasinda yaptiklarinizi goze alarak
her bir madde icin uygun olani belirtiniz. Yarisma sirasinda yaptigimzi en iyi
aciklayan maddeyi isaretleyiniz. (Disiindiiklerime veya yaptiklarima 1. Hig

uymuyor, 2. Biraz uyuyor, 3. Ara sira uyuyor, 4. Uyuyor, 5. Tamamen uyuyor).

1. Durumun biitiiniiyle kontroliim altinda oldugunu géziimde
canlandirdim.

2.0fkemi yatistirmak igin, icimden ya da yiiksek sesle, kiifiirler
savurdum.

3. Diger sporculardan uzaklagtim.

4. Siki bir gayret sarf ederek, kararlilikla ise koyuldum.

5. Yarigmayi diisiinmemek i¢in aklimi baska seylerle mesgul ettim.

6. Bagka sporcularin géziimii korkutmasina izin vermedim.

Not: Ol¢egin tiim maddelerine yer verilmemistir.
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EK 4 - SPORDA KAYGI OLCEGI -2

Elit sporcular dahil bir ¢ok sporcu, miisabaka Oncesi veya miisabaka sirasinda
kendisini gergin ve heyecanli hissedebilir. Liitfen asagidaki her bir maddeyi okuyun
ve genel olarak miisabaka Oncesi veya miisabaka sirasinda nasil hissettiginizi, ilgili
sayinin oldugu kareyi segerek isaretleyiniz. Dogru veya yanlig cevap yoktur. Bu

yiizden olabildiginiz kadar gercekc¢i ve samimi olunuz.

COK
Yarisma oncesi ve yaris esnasinda............ HIC |BIRAZ | FAZLA | FAZLA
1. Oyuna konsantre olmak zordur. 1 2 3 4
2. V_l'icudur_nun gergin oldugunu 1 5 3 4
hissederim.
3. lyi oynamayacagim diye endiselenirim. 1 2 3 4
4. Yapmam gereken seye odaklanmakta
1 2 3 4
zorlanirim.

Not: Olcegin tiim maddelerine yer verilmemistir.
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EK 5 - ETiK KURUL ONAYI

MARMARA UNlVERSiTESl
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulu

PROJENIN ADI : Yetiskin Sporcularda Tutkunluk ile Kaygi Arasindaki lligkide Stresle
Basa Cikma Stratejilerinin Aracilik Rolii

PROJE YURUT[‘!JCUSU: Prof.Dr. Hiilya ASCI

PROJEDEKI ARASTIRICILAR : Fahri SAHIN

ONAY TARIHi VE ONAY SAYISI: 14.10.2019-203

Saymn Prof. Dr. Hiilya ASCI
203 protokol nolu “Yetigkin Sporcularda Tutkunluk ile Kaygi Arasindaki [liskide

Stresle Baga Cikma Stratejilerinin Aracilik Roli”™ isimli projeniz Enstitimiiz Etik Kurulu
tarafindan incelenmis ve etik yonden uygunluguna karar verilmisgtir.

Prof Dr. Feyza AR?JIO(:LU
Komisyon Bagkan

o np
\ \\":I"JJ % —@\' —
Dog.Dr. lksari DEMIRBUKEN Prof. Dr. Dilsad SAVE >
Prof.Dr. Hiilya ASCI Prof.Dr. Tugba TUNALI AKBAY
(Proje Yiiritiiciis

Prof. fise BAHCECIK Dog.Dr. Umit UGURLU

Dog.Dr. Betiil OKUYAN Av. Oncel Onur AKBAS

¥ uu

N . B Mormas Universiies: Gozs PC O(216) 414 44 23/12 (Faks)  saghk ogrencai) mumm_ﬂm,_r
EFQM. 4 L ‘ 3 Kampasi Saghik Bilim Iu 2160454 44 23 htp://saglik marmara edu tr
el ey e 2‘-!6—--—— I Enstitqist 34658 Kachikivy
STANBUIL Avniatith bilgi igm

Seleyman
TRK MENOGLL
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EK 6 - TUTKUNLUK OLCEGi KULLANIM iZNi

Selen Kelecek <selenkelecek@gmail.com=
13.08 (Pzt), 14:23

Siz ¥

pdf]  tutkunluk élgedi manuel... m__ TUTKUNLUK OLGEGI_s... o,
=E= 05 KE —=| s3ke
2 ekin (156 KB) Timind indir Tdmnd OneDrive - Kisisel konumuna kaydet

Sayin Sahin,

Konu ile ilgili etik anlayisiniz ve nezaketiniz igin cok tesekkiir ederim.

Bahsettiginiz akademik calismanizda "Tutkunluk Olgadi"ni kullanabilirsiniz.
Ekte gerekli dékiimanlan iletiyorum

Konu ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa, yardima olmaya ¢alisinm
lyi caligmalar, kolayhklar dilerim

fahri gahin <sahinfahn.psy@hotmail.com>, 13 Agu 2018 Pzt, 10:41 tarihinde sunu yazds:
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EK 7 - SPORDA STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERI ENVANTERI
KULLANIM iZNi

nihan arsan <nihanarsan@gmail.com>

13.08 [Pzt] 10:48

u; SPORDA BASA CIKMAY.. u; Sporda Stresle Basa Qik... o, u; SSBCSEded.doc
665 KB 34 KB 26 KB

3ekin (126 KB) Timind indir Tdmdnd Onelrive - Kigisel konumuna kaydet

Sayin Fahri Sahin,

Sporda Stresle Baga Cikma Stratejileri Evanterini, degerlendirmeasini ve dlgek uyarlama streci hakkindaki kisa bilgiyi ekte gdnderiyorum.

Galismalannizda baganlar dilerim.

Kolay gelsin.

Nihan.
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EK 8 - SPORDA KAYGI OLCEGi-2 KULLANIM iZNi

@ Alper akyol <akyolalper@hotmail.com= M < vanila |v

Bugin, 16:03

Siz ¥

Merhabalar Fahri Bey
Olgedi calismanizda kullanabilirsiniz. Calismalanmizda basanlar diliyorum. lyi giinler.
iPhone’'umdan génderildi

fahri sahin <sahinfahri.psy@hotmail.com> sunlan yazd (15 Eki 2018 11:32):

Sayin Akyol,

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisl, Egzersiz ve Spor Psikolojisi yiksek lisans
programinda 6grenciyim. Yetiskin sporcularda Tutkunluk, Stresle Basa Cilkma ve Kaygi
arasindaki iliskinin incelenmesi konulu tez ¢alismasi yapiyorum. Bu kapsamda Slgme araci
olarak "Sporda Kaygi Olgegi-2'yi" kullanmak istiyorum. flgili lgme aracini kullanmama izin
verirseniz ¢ok memnun olurum.

Saygilar..

Fahri Sahin
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EK 9 — KULUP iZiN YAZILARI

YESILYURT SPOR KULUBU

Tarib:
Say :

T.C. Marmara Universitesi
Sadlik Bilimleri Enstitis0 MOdONDG0 ne,

Enstitinzin Egzersiz ve Spor Psikolojisi YUksek Lisans Programi dgrencilerinizden
Sl T.C. kimlik numarall ve 545615216 &drenci no' lu Fahr §ahin'in
Yesilyurt Spor KulibU sporculanna ydnelik uygulanacak olan “Tutkunluk Olu;eg|
“Sporda Stresle Baga Cikma Stratejileri Envanter” ve "Sporda Kayg Olcedi -2
nin uygulanmasi tarafimizdan onaylanmighr.,

Geredini bilgilerinize sunarz,

Yanetim Kuulu Mamina

Sahil Yolu Caddesi Yesilyurt - Bakirkéy / ISTANBUL
Tel: 0212663 2840-57373 74 Fax: 0212 663 2843-66322 04

v yesilyurtsporkufubu.org.tr
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ENKA

ENKA SPOR KULUBU DERNEGI
18 Ocak 2019
YG/GT- Qb3
MARMARA UNIVERSITES! -
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSO MODURLUOGUNE
ISTANBUL

Enstitiiniiz Egzersiz ve Spor Psikolojisi Yiiksek Lisans programu dgrencilerinizden e =]
kimlik numarali ve 545615216 Sfrenci numarah Fahri $ahin'in yliksek lisans tez cahiymasi
kapsaminda Kuliibiimiiz sporcularina uygulanacak olan ** Tutkunluk Olgegi ™', “* Sporda Stresle
Basa Gikma Stratejileri Envanteri” ve * Sporda Kaygt Olgegi-2" uygulanmas: tarafimizca uygun
goralmistar.

Bilgini

Sadi Gigelik Spor Sitesi, Poligon Mah. Katar Cad. No: 15/A 34460 Sanyer / ISTANBUL Adres No: 2997132879
Tel: (0212) 705 60 00 (Pbx) Fax: (0212) 705 61 11
Vergi Dairesi: Mecidiyekdy « Vergi Numaras:: 335 004 9078
Web: www.enkaspor.com « E-mail: bilgi@enkaspor.com
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KOZa

World of Sports

T.C Marmara Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii Mditrligi’ne

Enstitiiniiziin Egzersiz ve Spor Psikolojisi Yiiksek Lisans Programi &grencilerinizden
et T.C kimlik numaral ve 545615216 6grenci no’lu Fahri Sahin’in Koza WOS tenis
sporculanna ydnelik uygulanacak olan “Tutkunluk Olgegi”, “Sporda Stresle Basa Cikma
Stratejileri Envanteri” ve “Sporda Kaygi Olgegi- 2"nin uygulanmasi tarafimizdan
onaylanmstir,

Geregini bilgilerinize sunanz. #

Adres:  Koza Mahallesi, 1638, Sok No:1, 34325 Esenyurt / Istanbul

Telefon: 444 8§ 448
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OKCUFAR
\/N<
1453

ISTANBUI

Okcular Vakfi Spor Kuliibii

.

T.C Marmara Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii Midirligi’ ne

Enstitiinliziin Egzersiz ve Spor Psikolojisi Yilksek Lisans Programi o6grencilerinizden
Mseleees | .C kimlik numaral ve 545615216 égrenci no’lu Fahri Sahin’in Okgular Vakfi
Spor Kuliibiindeki sporculara yénelik uygulanacak olan “Tutkunluk Olgegi”, “Sporda Stresle
Baga Cikma Stratejileri Envanteri” ve “Sporda Kaygi Olgegi- 2 nin uygulanmasi tarafimizdan
onaylanmigtir.

Geregini bilgilerinize sunariz.

Saygilarimizla,

Spor Miidiirii

Cenk Hasan OZ

Adres: Kegecipiri Mah. Fatih Sultan Minberi Cad. No: 1 Okmeydani - Beyoglu / Istanbul

Tel: 0212 254 66 54
Web: www.okcularvakfi.org
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KUCUKCEKMECE ILTER BOKS KULUBU

T.C Marmara Universitesi

Saghk Bilimleri Enstittisti Miidiirliigii' ne W

Enstitiiniziin  Egzersiz ve Spor Psikolojisi Yitksek Lisans Programi &grencilerinizden
ORI T.C kimlik numarali ve 545615216 dgrenci no'lu Fahri Sahin’in, [lter Boks
Kuliibii  sporcularina yénelik uygulanacak olan “Tutkunluk Olgegi”, “Sporda Stresle Basa
Cikma Stratejileri Envanteri” ve “Sporda Kaygi Olgegi- 2”nin uygulanmasi tarafimizdan

onaylanmistir,
Geregini bilgilerinize sunanz,

Saygilarimizla,

Atatiirk Mahallesi, Yunus Emre Cd. 47/B - Kiigiikgekmece/Istanbul
0554 111 75 36
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EK 10 - BILGILENDIiRME FORMU

Degerli katilimcilar,

Bu ¢alismada tutkunluk ile kaygi arasindaki iliskide stresle basa ¢ikmada kullanilan
stratejilerin aracilik etkileri incelenmektedir. Arastirma kapsaminda kisisel
ozelliklerinizi iceren demografik bilgi formu ile birlikte Tutkunluk Olgegi, Sporda
Kayg1 Olcegi - 2 ve Sporda Stresle Basa Cikma Stratejiler Envanteri olmak iizere dort

anket doldurmaniz istenmektedir.

Arastirma igin Marmara Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
gerekli izin alinmigtir. Arastirmaya katilim gonilliilik esasina dayanmaktadir.
Calismaya katilmayi reddetme veya katildiktan sonra calismaya devam etmeme
hakkina sahip oldugunuzu unutmayiiz. Arastirma dogrultusunda kimlik bilgileriniz
gizli tutulacak ve verdiginiz bilgiler yalnizca arastirmaci tarafindan arastirma amacina
yonelik olarak kullanilacaktir. Arastirma ile ilgili her tiirlii soruyu asagida kimligi ve

iletisim bilgileri bulunan arastirmaciya sorabilirsiniz

Calismanin yiiriitiiciisii; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliim baskani Prof. Dr. F. Hiilya As¢1 koordinatorliigiinde, Egzersiz ve Spor

Psikolojisi yliksek lisans 6grencisi Fahri Sahin’dir

Aragtirmamiza verdiginiz destek ve gosterdiginiz ¢abadan dolay1 tesekkiir ederiz.

Fahri SAHIN
0536 I 60

sahinfahri.psy@hotmail.com
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EK 11 - ONAM FORMU

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda aragtirmanin amacini anladim. Soru sorma ve
tartisma imkani buldum beraberinde tatmin edici yanitlar aldim. Arastirmaya
katilmama veya katildiktan sonra vazge¢me hakkimin oldugunu 6grendim. Bu

kosullar dogrultusunda arastirmaya katilmay kabul ediyorum.

Katilimemin (Kendi el yazisi ile)
Adi-Soyadi: ...,

Imzasi:

Tetisim:
Fahri SAHIN

0536 I 60

sahinfahri.psy@hotmail.com
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi FAHRI Soyadi SAHIN
Dogum
i ERBAA/TOKAT | Dogum Tarihi | 15.04.1989
Yeri
Uyrugu T.C E-mail sahinfahri.psy@hotmail.com
Egitim Bilgiler
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yih
Yiiksek Lisans | Marmara Universitesi 2020 (Beklenen)
Lisans Abant Izzet Baysal Universitesi 2012
Lise Tokat Anadolu Ogretmen Lisesi 2007
Is Deneyimi
Gorev Kurum Siire (Yil-Y1l)

Psikolog

Ozel 11k Cagdas Gelisim Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi, Mus

2012-2012 (6 ay)

Psikolog

IETT isletmeleri Genel Miidiirliigii, Istanbul | 2013- Devam ediyor

125




