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YETISKIN SURIYELI MULTECILERDE DINi BASA CIKMA,
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE MANEVi SUKRAN DUZEYLERININ
INCELENMESI

OZET

Bu tez calismasinda Tiirkiye’deki bir¢ok farkli sehirde yasayan Suriyeli yetiskin
miiltecilerin, “dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, manevi siikran™ diizeylerini
Olcerek cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamlilik
gosterip gostermedigi ve kavramlar arasindaki iligkiler arastirilmistir. Calismaya
Tiirkiye’nin 26 ilinden katilim gosteren 18 yasini doldurmus 220 Suriyeli yetiskin
birey katilarak 6rneklem olusturulmustur. Calismaya katilim gdsteren bireylerin 102’si
kadin, 118’si ise erkek bireyden olusurken, 160’1 bekar ve 60’1 da +evli bireylerden
olugmaktadir. Katilimcilarin 107°si 18-24 yas araliginda, 60’1 25- 29 yas araliginda,
53’1 30 ve Ustli yas araliginda bireylerden olusmaktadir. Calismada veri toplamak
amactyla Sosyo-demografik Form, Dini Basa Cikma Olgegi, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Manevi Siikran Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizlerini
yapmak i¢in t testi, ANOVA, Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu ve Dogrusal
Coklu Regresyon Analizi kullanilmigtir. Calismanin sonucunda dini basa g¢ikma
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni duruma gore incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulgulanamamuistir. Psikolojik saglamlik ve cinsiyet, yas, egitim
durumuna gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulgulanamamistir. Psikolojik
saglamlik ve medeni duruma gore incelendiginde ise istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik bulgulanmistir. Manevi siikran ve cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durumuna gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulgulanamamistir. Suriyeli
bireylerin pozitif dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi silikran
Olceklerinden aldiklari toplam ortalama degerleri, bireylerin yiiksek dini basa ¢ikma,
yiikksek psikolojik saglamlifa ve yiiksek manevi siikrana sahip olduklarini
gostermektedir. Iliskisel analiz sonucunda pozitif dini basa ¢ikma ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu, pozitif dini basa ¢ikma ve manevi
stikran arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu ve psikolojik saglamlik ve manevi
stikran arasinda da pozitif yonlii bir iligki oldugu bulgulanmistir. Negatif dini basa
citkmanin ise psikolojik saglamlik ve manevi siikran arasinda bir iligki
bulgulanamamistir. Yapilan coklu regresyon analizi sonucuna gore, psikolojik
saglamlik, pozitif dini basa ¢ikma manevi siikrandaki toplam varyansin %21’ini
aciklayarak dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamligin manevi siikran1 yordadigi
bulgulanmustir.

Anahtar kelimeler: Miilteci, Dini Basa Cikma, Psikolojik Saglamlik, Manevi Siikran.
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AN INVESTIGATION OF RELIGIOUS COPING, PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AND SPIRITUAL GRATITUDE LEVELS IN ADULT SYRIAN
REFUGEES

SUMMARY

In this study, the levels of "religious coping, psychological resilience, spiritual
gratitude" of Syrian adult refugees living in many different cities in Turkey were
measured and the relationships between the concepts were investigated by measuring
whether they show significance according to various socio-demographic variables. A
sample of 220 Syrian adults over the age of 18 from 26 provinces of Turkey
participated in the study. Of the individuals who participated in the study, 102 were
female, 118 were male, 160 were single and 60 were married. 107 of the participants
were between the ages of 18-24, 60 between the ages of 25-29, and 53 between the
ages of 30 and above. Socio-demographic Form, Religious Coping Scale, Brief
Psychological Resilience Scale and Spiritual Gratitude Scale were used to collect data.
T-test, ANOVA, Pearson Product Momentier Correlation and Linear Multiple
Regression Analysis were used to analyze the data. As a result of the study, no
significant difference was found when analyzed in terms of religious coping and
gender, age, educational status and marital status. No significant difference was found
when psychological resilience and gender, age and educational status were analyzed.
A statistical difference was found between psychological resilience and marital status.
No significant difference was found between spiritual gratitude and gender, age,
education level and marital status. The total mean values of Syrian individuals' positive
religious coping, psychological resilience and spiritual gratitude scales indicate that
they have high religious coping, high psychological resilience and high spiritual
gratitude. As a result of the correlational analysis, it was found that there was a positive
relationship between positive religious coping and psychological resilience, a positive
relationship between positive religious coping and spiritual gratitude, and a positive
relationship between psychological resilience and spiritual gratitude. On the other
hand, no relationship was found between negative religious coping and psychological
resilience and spiritual gratitude. According to the results of multiple regression
analysis, psychological resilience, positive religious coping explained 21% of the total
variance in spiritual gratitude, and religious coping and psychological resilience
predicted spiritual gratitude.

Keywords: Refugee, Religious Coping, Resilience, Spiritual Gratitude.
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1. GIRIS

1.1 Tezin Amaci

Giin gectikce diinya niifusunda artan miilteci sayis1 gozlemlendiginde, bireylerin
karsilasabilecegi zorluklar da giin gegtikge artmaktadir. 2011 yilinda baslamis olan
savas birgok Suriyeli bireyi yasadiklar1 yeri terk etmek durumunda birakmustir.
Yasadiklar1 alanlarini terk etmek zorunda kalan bireyler go¢ dncesinde karsilastiklar
problemlere ilaveten gog¢ sirasinda ve gocten sonra da problem ve zorluklarla
karsilasmiglardir. Miiltecilerde, siginmacilarda veya yerinden edilen bireylerde
giivenlik ve fiziksel saglik her zaman oncelikli iyilestirme c¢aligmalar1 arasinda yer
alirken psikolojik saglik durumu genellikle ikinci bazen iigiincii planda yer alir.
Bireylerin karsilagtiklar1 travmatik olaylar, ruh sagligini etkilendigi yillar boyunca
gozlemlenmistir. Bu kosullar altinda kalan bireyler, psikolojik olarak yasadiklari
sikintilart ¢oziimlemek icin bir takim bas etme stratejilerinde bulunurlar. Bu ¢alismada
Tiirkiye’deki bir¢ok farkli sehirde yasayan Suriyeli yetiskin miiltecilerin, “Dini Basa
Cikma”, “Psikolojik Saglamlik”, “ Manevi Siikran” diizeylerini dlgerek cesitli sosyo-
demografik degiskenlere gore inceleyip, kavramlar arasindaki iliskileri analiz etmeyi

amaglamaktadir.

1.2 Problem Ciimlesi

Caligmanin ana amaci Suriyeli yetiskin bireylerin dini basa ¢ikma, psikolojik
saglamlik ve manevi siikran diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemektir.

Calisma kapsaminda asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:

1.3 Alt problemler

1. 1.1- Suriyeli bireylerin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma diizeyleri cinsiyet,
yas, medeni durum ve egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta

mudir?



1.2- Suriyeli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, yas, medeni

durum ve egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

1.3- Suriyeli bireylerin manevi siikran diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum

ve egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Suriyeli bireylerin dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi siikran

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Suriyeli bireylerin dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik diizeyleri manevi

siikran diizeylerini yordamakta midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Mart 2011°de baslayan savagla birlikte yerinden edilmis miiltecilerin sayis1 giin
gectikce artmaktadir. Artan miilteci niifusu ile birlikte fiziksel ve ruhsal saglik
ithtiyaglarinin karsilanmasina odaklanilmistir. Simdiye kadar yapilmis birgok ¢alisma
hassas grup olan miiltecilerin, siginmacilarin, zorla yerinden edilmis bireylerin
lyilesmesine, daha iyi bir yasam silirmesine odaklanarak, bu duruma nasil katkida
bulunabileceklerini arastirmiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda cesitli ¢aligmalar
yiirlitiilm{istiir. Bu ¢aligmada kullanilan kavramlar segilirken literatiirde eksik goriilen
konular ve miilteci, siginmaci gibi hassas gruplarla ¢alismis bireylerle goriisiilerek
arastirma kavramlar1 se¢ilmistir. Daha oOnce yiiriitiilmiis olan ¢alismalar
incelendiginde, manevi yonelimin ve dini basa ¢ikma yontemlerinin kullanimi tizerine
siurli ¢aligmalar yiiriitiildigii gdzlemlenmistir. Bunun yani sira bir¢ok kaynakta basa
c¢itkma yontemi olarak dinin ve maneviyatin kullanilmasi travmatik olaylara
adaptasyon sirasinda yaygin olarak kullanildigt ve travma sonrasi biiylimeyi
destekledigi goriilmektedir (Davis ve Wood, 2013; Greef ve Merwe, 2004). Ayni
zamanda dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, manevi siikran kavramlarinin daha
onceden herhangi bir 6rneklemde birlikte ¢alisiilmamis olmasi ¢aligmanin en biiyiik
onemlerinden biri olup, literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir. Bundan dolay1
bu calismada oOlcekler yardimiyla, Tirkiye’nin birgok farkli sehrinde yasan
miiltecilerin dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, manevi slikran diizeylerini
belirleyerek, bu kavramlar {izerinden yapilacak analizlerle tartisarak literatiire katki
saglamayr amaclamaktadir. Gelecekteki arastirmalara ve aragtirmacilara fikirde

bulunarak yardimei olmasi hedeflenmektedir.



1.5 Arastirmanin Simirhhiklar

Calismaya ait sinirliliklar asagida belirtilmistir:

1- Calisma, kullanilmis olan sosyo-demografik forma, Dini Basa Cikma
Olgegine, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine ve Manevi Siikran Olcegine

verilmis olan cevaplar ile sinirl kalmigtir.

2- Caligma, Tiirkiye’de ikamet eden 18 yas ve 59 yas arast Suriyeli bireyler ile

sinirhi kalmastir.
3- Calisma, sadece Tiirkge bilen Suriyeli miilteciler ile sinirli kalmastir.

4- Calisma, Tiirkiye’deki sadece 26 ilden alinan 6rneklem ile sinirlt kalmigtir.

1.6 Tanimlar

Miilteci : "wki, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi
diigiinceleri nedeniyle zuliim gérecegi konusunda hakli bir korku tasiyan ve bu yiizden
tilkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle geri donemeyen veya donmek istemeyen kisi"

(Karadag ve Altintas, 2010).

Travma: “Bir kaza, tecaviiz veya dogal afet gibi korkung bir olaya verilen duygusal

bir tepkidir” (APA,2023).

Basa ¢ikma : “Kisinin, kaynaklarini tiikettigini ya da astigini diisiindiigi belirli i¢ ya
da dis taleplerin iistesinden gelmek i¢in sergiledigi, siirekli olarak degisen bilissel ve

davranigsal ¢abalardir” olarak tanimlanmistir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Dini basa ¢cikma: Zorlu veya stresli deneyimlerle basa ¢ikmanin dini bir yolu olarak

tanimlanmaktadir (Pargament, 1997).

Psikolojik saglamhik: Kisinin zorluklar karsisinda basarili olmasini saglayan kisisel

nitelikler olarak tanimlanmistir (Connor ve Davidson, 2003)

Siikran: Bir duygu, bir tutum, ahlaki bir erdem, bir aligkanlik, bir kisilik 6zelligi veya
basa ¢ikma tepkisi olarak kavramsallagtirllmistir ( Emmons ve McCulluogh, 2003;
Pruyser, 1976).

Manevi siikran: Dini/manevi gelenek ve uygulamalarin temel bir bileseni olan bir
erdem olarak tanimlanmigtir (Emmons, 2008; Emmons & McCullough, 2004;
Frederickson, 2004).






2. LITERATUR TARAMASI

2.1 Miilteci ve Travma

Gegtigimiz yillar boyunca, yasadiklar1 yeri terk etmek zorunda kalan insanlarin
sayisinda siirekli bir artis oldugu bilinmektedir. International Organization for
Migration’nin Diinya Go¢ Raporu 2022’ye gore, 2020 yilinda yaklagik 281 milyon,
birey diinya niifusunun yaklasik %3.6°s1, yerinden edilerek gd¢men konumuna
gelerek son 50 yil icerisinde biiyiik bir artis gosterdi (McAuliffe ve Triandafyllidou,
IOM,2021). Birlesmis Milletler tarafindan “miilteci” kavrami "wrki, dini, milliyeti, belli
bir sosyal gruba mensubiyeti veya siyasi diistinceleri nedeniyle zuliim gorecegi
konusunda hakli bir korku tasiyan ve bu yiizden iilkesinden ayrilan ve korkusu
nedeniyle geri dénemeyen veya donmek istemeyen kisi"dir seklinde tanimlanmigtir
(Karadag ve Altintas, 2010). Miilteci terimi, siginmaci, go¢men, iltica eden birey
kavramlarindan ayirt edilmelidir. Miilteci olduklar1 iddiasiyla {ilkelerinden bazi
nedenlerle ayrilip bagka bir tlilkeye siginan ancak resmi makamlarca heniiz miilteci
olup olmadiklarina karar verilemeyenlere ise "siginmac1" denilmektedir (Lister, 2013).
Miilteci veya siginmacinin yasal veya yasadisi yollardan bagka bir lilkeye gitme
eylemine ise "iltica" denir (Deniz, 2014). Uluslararas1 hukuk normlari incelendiginde,
gogmen kavramimin tanimina rastlanamamaktadir. Bununla birlikte gd¢men
kavraminin, bir sekilde bir iilkenin i¢inde veya bir {ilke sinirinin Stesinde ister gegici
isterse de kalict olarak ve farkli amaglarla dogal ikametgahindan uzaklagan bireyin
durumunu yansittigi sdylenebilir (IOM, 2019). Bu ¢calismada ise Tiirkiye’de ikametgah

eden Suriyeli bireyleri temsil etmesi i¢in miilteci kavrami kullanilacaktir.

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore travma, “bir kaza, tecaviiz veya dogal afet gibi
korkung bir olaya verilen duygusal bir tepkidir” (APA,2023). Miilteci ruh saghig
baglaminda, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tanisi merkezi bir konuma
sahiptir. Miiltecilerin yasadiklar1 g6z oniine alindiginda, savas, zuliim ve insan haklari
ihlallerine iligkin olumsuz deneyimlere sahip olma, bizzat yasadig1 veya tanik oldugu

ve TSSB tanisinin bu tiir deneyimlerle yakindan baglantili oldugu diisiiniildiigiinde bu



durum pek de sasirtict degildir. TSSB teshisi, bizzat deneyimleyerek veya sahsen tanik
olarak veya kisiye yakin birinin travmaya maruz kaldigini 6grenerek 6liime, ciddi
yaralanmaya veya cinsel siddete veya bunlarla ilgili tehditlere maruz kalmayi
gerektirir. Semptomlar bu travmatik deneyimle ilgili olmasi1 gerekir ve istem disi
semptomlarint (6rn.: kabuslar veya flagbackler), travma ile ilgili uyaranlardan
kacinmayi, bilislerde ve ruh halindeki olumsuz degisiklikleri ve uyarilma ve

tepkisellikte olumsuz degisiklikleri igermelidir (APA, 2013).

Mart 2011'de basglayan savastan sonra, Suriye niifusunun neredeyse yarisi yerinden
edilmistir (Hassan ve ark, 2015) ve bir¢ok kisi yasadiklari bolgeyi terk etmek
durumunda kalmistir. Savagin, uluslarin sagligi ve refahi lizerinde yikici bir etkisi
vardir. Caligmalar, catisma durumlarinin herhangi bir biiylik hastaliktan daha fazla
6liim ve sakatliga neden oldugunu gostermistir. Uluslarin her tiirlii sosyal ve ekonomik
yapisini, isleyisini derinden etkileyen durumlardan biri de savas durumudur. Savas,
aileleri ve topluluklar1 yok eder ve savas durumunun etkileri diistiniildiigiinde hem
cocuklara hem de yetiskinlere telafisi zor ve uzun siiren fiziksel ve psikolojik zarar
verdigi goriiliir. Ayrica, hem ekonomik hem de insani sermayenin de azalmasina yol
acar. Savaslarin bir sonucu olarak 6liim, basitce "buzdaginin goriinen kismi" dir. Oliim
disindaki diger sonuglar ise yoksulluk, yetersiz beslenme, engellilik, ekonomik/sosyal
gerileme ve psikososyal hastaliklar1 igerir (Murthy ve Lakshminarayana, 2006).
Savasin en onemli sonuclarindan biri, sivillerin ruh sagligi {lizerindeki olumsuz
etkisidir (Al-Krenawi, 2005; Murthy ve Lakshminarayana, 2006). Savas ve teror
saldirilar1, en aci1 verici ve travmatik olaylar olarak kabul edilir ve bireyin temel
giivenlik duygusunu, yiiksek stres ve davranis problemlerini yeniden sekillendirir
(Rostami, 2023). Savasla ilgili olaylarin siddeti ve yakinligi iizerine yiiriitiilen
arastirma c¢alismalari, bu deneyimlerin depresyon, anksiyete ve TSSB semptomlarinin
goriilme olasiliginin artmasiyla iliskili oldugunu gdstermistir (Kira ve digerleri, 2008;
Konvisser, 2013; Kruse ve digerleri, 2009; Martin, ve digerleri, 2013). Miilteci
poplilasyonlar1 i¢in depresyon ve TSSB 6zellikle daha yaygindir (Ellis ve digerleri,
2008; Henry, 2006; Kira, 2010). Quiroga ve Berthold (2004), iskence ve savastan sag
kurtulanlarin  karsilastiklar1 benzersiz fiziksel ve =zihinsel saglik sorunlarini
inceledikleri calismada, kisinin miilteci statiisiinii Birlesmis Milletler Miilteciler
Yiiksek Komiserligi’'ne (UNCHR) kanitlama ihtiyaci da dahil olmak iizere siginmaci

olma siirecinin yeniden travmatik olabilecegini belirtmislerdir. Baz1 c¢alismacilar,



miiltecilerin gociinde belirli degiskenlere bagli olarak farkliliklar oldugunu ileri
siirmiislerdir. Ornegin, George (2009) tarihsel, politik ve sosyal faktorleri inceleyerek
hem gbo¢ Oncesi hem de sonrasi travmatik deneyimlerin miiltecilerin psikolojik
sikintilart tizerindeki etkilerine bakmistir. George, akut ve olasi miiltecileri birbirinden
ayirdi; savastan birkag giin veya saat sonra kendi {ilkelerini terk eden akut miilteciler,
hareketi planlayan ve dnceden tahmin eden miiltecilere gore daha yiiksek diizeyde
psikolojik sikint1 yasadilar. Ayrica bir miilteci yerlesimi tipolojisinin de iizerinde
durdu; yeni ve geleneksel miiltecilik olarak inceleme yapmistir. Yeni ve geleneksel
miilteciler arasindaki temel farklar, yeni miiltecilerin ev sahiplerinden kiiltiirel, irksal
ve etnik agidan ¢ok farkli olmalar1 ve muhtemelen yeniden yerlestirildikleri iilkelerde
akraba veya potansiyel destek gruplarindan yoksun olmalar1 iken, geleneksel
miilteciler kiiltiirel ve etnik olarak ev sahiplerine benzerler ve muhtemelen kendi
dillerini konusan ve gbo¢ sonrasit uyumlarini yumusatabilecekleri aile ve arkadaglar
tarafindan karsilanir ve onlara yardim ederler. George (2009) yaptig1 arastirmanin
sonucunda, yeni bir ¢evreye yerlesmenin, ilgili gd¢ sonrasi travmanin, psikolojik

sikintiyr olumlu bir sekilde 6n gorebilecegini gosteriyor.

Gog, yerinden edilen bireylerde ruh hastaliklarina katkida bulunan kritik bir faktor
olarak kabul edilmistir. Go¢menlerdeki ruh hastaligi sonuglari, go¢ Oncesi maruz
kalmalar, go¢ sirasindaki stresli deneyimler ve go¢ sonrast agsamada yeniden
yerlestirme ile iligkili stresler gibi go¢ siirecine 6zgii yapisal belirleyicilerle iligkilidir.
Baz1 go¢cmenler, 6zellikle miilteciler igin, psikolojik saglamlik, 6nemli sikint1 veya
travma zamanlarina ragmen, olumlu uyum ve sosyal ve psikolojik yeterlilik yoluyla
olumsuz ruh sagligt sonuglarin1 6nler. Bazilar1 i¢in gb¢ aynit zamanda yukar: dogru
hareketlilik ve iyilestirilmis yasam kalitesi ile sonuglanir; bu da, kiiltiirlesme stresleri
nedeniyle kotii ruh sagligi sonuglarinin gelisme riskini ortadan kaldirabilecek
tyilestirilmis psikososyal sonuglarla sonuglanabilir. Psikolojik saglamlikla baglantili
bu olumlu go¢ degisiklikleri, baslangictaki ruh sagligi avantajindan ve saglikli gogmen
etkisinden kismen sorumlu olabilir. Go¢ sonras1 donemde bu avantajlardan bazilarina
ragmen, issizlik ve entegrasyonla ilgili zorluklar gibi gé¢ sonrast olumsuz deneyimler,

yine olumsuz ruh sagligi sonuglar i¢in risk olusturmaktadir (Kirmayer ve ark, 2021).

Suriye'ye komsu iilkelerde yeniden yerlestirilen miiltecilerin ruh sagligini inceleyen
aragtirmalar, agirlikli olarak TSSB ve/veya depresyon seklinde yiiksek psikopatoloji
oranlarina isaret etmektedirler. Alpak ve ark. (2015), Gaziantep, Tiirkiye'deki



Suriyeliler i¢in bir miilteci kampinda yaptiklar1 ¢aligmada %35 oraninda TSSB
goriilme yayginligi bulmusturlar. Liibnan'da yapilan bir arastirma, savastan dnce ve
sonra hastanelere bagvuran Suriyelilerin oranlarini incelenmis ve intihar diisiincesi
oranlariin savagin baslangicindan bu yana carpici bigimde arttigini bulunmustur
(Lama ve digerleri, 2015). Urdiin'deki Al Zaatari miilteci kampinda yapilan bir
aragtirma, ¢aligmaya katilanlarin %356'sinin uyku giicliigii, 6fke, gelecekle ilgili
umutsuzluk ve panik ve korku deneyimlerinden en az birinden sikayet¢i oldugunu
gozlemlenmistir. Calismaya katilanlarin yaklasik yarisi kamplarda psikolojik tedaviye
ihtiya¢ duydugunu bildirdi, ancak yalnizca %14'i gergekten bu tiir bir yardim almistir
(Basheti ve ark, 2015).

Gogmenlerde depresif bozukluklarin Foo ve ark. (2018) tarafindan bir sistematik
incelemesi, 20 farkli iilkede 16.121 gé¢men katilimer arasinda toplam depresyon
yayginligmin %15,6 oldugunu bulgulamistir. Bu sistematik inceleme, yeni gelen
gocmenlerin, gocle ilgili ekonomik ve sosyal zorluklar nedeniyle gelisen duygudurum
bozukluguna duyarli oldugunu bulmustur. Ayrica, gocmenler ve yerli katilimcilar
arasinda depresyon prevalansinda anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmistir (Foo ve

ark, 2018).

Miilteci ve siginmacilarda ruh sagligi bozukluklarinin sistematik incelemesini yapan
bir arastirmada, depresyona odaklanan 17 calismanin, %31,5'ine depresyon teshisi
konuldugunu ve yerinden edilme siiresinin depresyon yayginlig: iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigin1 gézlemlemislerdir. Ayn1 inceleme, anksiyete bozukluklariyla
ilgili inceledigi 11 ¢alismada, miiltecilerin ve sigimmacilarin %11.09'una anksiyete
bozuklugu teshisi kondugunu gozlemlenmistir. Yerinden edilme siiresinin
depresyonun aksine anksiyete yayginligi lizerinde etkili oldugu ve 4 yildan daha kisa
stiredir yerinden edilmis miilteci ve siginmacilarda anksiyetenin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Aym1 ¢alismada TSSB ilgili inceledigi 22 c¢alismada, miiltecilerin ve
siginmacilarin %31,46’sina TSSB teshisi kondugunu, yerinden edilme siiresinin TSSB
tizerinde anlaml1 bir etkisi olmadig1 gézlemlenmistir. TSSB ve depresyonun yerinden
edilen miilteci ve si@inmacilarda uzun siire devam ettigini bildirmislerdir (Blacmore

ve ark, 2020).

Travmatik olaylar yukarida goriildiigii tlizere bir¢cok birey iizerinde psikolojik
rahatsizliklara sebep olsa da, Orseleyici olaylar sonrasinda her birey ayni tepkileri

veremeyebilir. Bazi bireyler Orseleyici olaylar karsisinda daha hafif veya gecici
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sorunlar yasayabilir (Kilig, Magruder, Koryiirek, 2015). Travma sonrasi biiyiime
(TSB) kavramu, stresli deneyimlerden sonra basa ¢ikma gibi kavramlarla eslestirilen
ve travma sonrasinda bireylerin olumlu bir sekilde gelismesi, travmatik olay ile basa
cikma cabasi olarak literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1996;
Calhoun ve Tedeschi, 1999).

Teodorescu ve ark. (2012), Norveg'te ayakta tedavi goren 45 psikiyatrik miilteci
hastasinda TSB, TSSB, depresif belirtiler, gd¢ sonrasi stres etkenleri ve bunlarin
yasam kalitesi ile iligkisini inceledigi caligmalarinda, biitiin hastalarin belirli bir
diizeyde TSB gelistirdigi fakat %31’inin daha yiiksek derece TSB gelistirdigi
gozlemlenmistir. Poliklinige basvuran ¢oklu travma gecirmis miilteciler, ¢oklu
travmatik olaylara maruz kaldiktan sonra hem psikopatoloji semptomlart hem de
travma sonrasi biiylime bildirmislerdir. Psikopatoloji semptomlari, yasam kalitesi ile
negatif, igsizlik, zayif sosyal ag ve zayif sosyal entegrasyon gibi gé¢ sonrasi stres
faktorleri ile pozitif olarak iliskiliyken, travma sonrasi biliylime, yasam kalitesi ile
pozitif olarak iligkili ve gd¢ sonrasi stresorlerle negatif olarak iligkili olarak

bulgulanmastir.

2.2 Dini Basa Cikma

2.2.1 Basa cikma

Lazarus ve Folkman’in (1984) transaksiyonel stres ve basa ¢ikma modeline gore, stres,
bir kisi ile ¢evre arasindaki, kaynaklarini zorlayan veya asan ve kisinin refahi icin
tehlike olusturan bir iligki olarak kabul edilir. Bas etme, ‘“kisinin, kaynaklarini
tiikkettigini ya da astigini diisiindiigii belirli i¢c ya da dis taleplerin {istesinden gelmek
icin sergiledigi, siirekli olarak degisen bilissel ve davranigsal cabalardir” olarak
tanimlanmistir.  Stres ve basa ¢ikma, durumun dogasindan, bireyin durumu
degerlendirmesinden ve bireyin yatkinlik faktorlerinden etkilenen dinamik bir stirecte

yer alir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Model, insanlarin stresli bir durumu degerlendirdigi iki degerlendirme siireci oldugunu
varsayar. Bu siire¢lere birincil ve ikincil degerlendirmeler denir. Birincil
degerlendirme, bireyin durumu, kendi iyi olusu i¢in olan anlami temel alarak
degerlendirmesine atifta bulunur. Durum kisinin iyi olusu i¢in stresli olarak

degerlendirilebilir. Durum stresli olarak degerlendirildiginde, kisi bir tehdit,



kayip/zarar veya meydan okuma olarak goriiliir. Kisi durumu tehdit olarak
degerlendirdiginde, halihazirda bir zarar veya kayip ile karsilagmamistir, ancak
durumu daha sonrasinda zarara ugratacak olarak degerlendirmektedir. Kisi durumu
kayip/zarar olarak degerlendirdiginde, mevcut durumda bir zarar gérmiistiir veya
kayipla karsilasmistir. Kisi durumu meydan okuma olarak degerlendirdiginde ise
yasanilan durumun istesinden gelmek icin ¢abalama, kazang saglama ve gelisim
gosterme beklentisi i¢ine girer. Bunun i¢inde basa ¢ikma yontemlerini ve kaynaklarini
kullanmas1 gerekir (Lazarus ve Folkman, 1984). ikincil degerlendirme, bir kisinin
stresli durumun talepleriyle basa ¢ikma konusundaki kendi kaynaklarini, se¢ceneklerini
ve bas etme yontemlerini degerlendirmesine atifta bulunur. Bireyin bag etme siirecinin
sonunda ise biligsel degerlendirme (yeniden degerlendirme) siireci aktif olur. Birey
basa ¢ikma yontemlerinin ise yarayip yaramadigini1 degerlendirir. Ayni zamanda, birey
yasadigt durumun artik stres verici olup olmadigi veya notr bir duruma doniip

donmedigi hakkinda degerlendirme yapar (Lazarus ve Folkman, 1984).

Basa ¢ikma yontemleri hakkinda her bir arastirmaci farkli yontemleri belirlerken,

Anisman (2015) kitabinda bunlar1 bir baslik altinda toplamustir.

e Problem ¢c6zme: Bir stres etkenini sinirlamak veya ortadan kaldirmak i¢in bir
¢Oziim bulmak.

e Bilissel yeniden yapilandirma: Durumu yeniden degerlendirerek ya da
duruma yeni bir bakis acist getirerek sikintiyr azaltmak. Siddetli stresorlere
yanit olarak, bireyler stresli deneyimlerden anlam bularak basa ¢ikabilirler.

e Aktif oyalama: Devam eden problemlerden bir oyalama olarak aktif
davraniglarin (6rnegin, sinemaya gitmek, egzersiz yapmak) kullanilmasi.

e Biligsel dikkat dagimikhgr: Devam eden sorunlardan dikkati bagka yone
cekmek i¢in biligsel yontemlerin kullanilmasi (6rnegin, stres etkeni ile ilgisi
olmayan, 6rnegin kendimizi ise kaptirmak gibi konular hakkinda diistinmek).

e Inkar/duygusal simrlama: Sorunu diisiinmemek veya belirli bir durumun
ozellikle ciddi olmadigina kisinin kendini ikna etmesi.

e Mizah: Mizahi belirli durumlarda stresi azaltmak veya sadece cesur bir yiiz
sergilemek i¢in kullanmak.

e Duygusal ifade: Duygular ifade ederek bir olayla basa ¢ikma (6rnegin,

aglama, 6fke ve hatta saldirgan davranislar).
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e Diger-suclama: Olumsuz olaylar i¢in bagkalarini su¢glamak. Bazi durumlari
anlamlandirmanin bir yolu olarak veya suglanan kisi olmaktan kaginma gabasi
icinde kullanilabilir.

e Kendini su¢clama: Meydana gelen olaylar i¢in kisinin kendisini suglamasi.

e Ruminasyon: Bir konu veya olay hakkinda devam eden tekrarlayici
diistincelerdir. Bunlar genellikle kendine acima, intikam diislinceleri veya
olaylar1 ve olaylarla basa ¢ikmak i¢in kullanilabilecek stratejileri olumsuz bir
bigimce tekrarlanmasi.

e Pasif boyun egme: Bireyin stres etkeni veya kendi kaderi iizerinde higbir
kontrolii olmadigina inandig1 bir durumu oldugu gibi kabul etme durumudur.

e Sosyal destek arayisi: Stresli deneyimlerle basa ¢ikmamiza yardimci olacak
bireyleri, genellikle grubumuzdaki diger kisileri aramak.

e Dindarhk (ic): Stresli olaylarla basa ¢ikmak i¢in Tanr1 inancini kullanmak.
Bu, ahirete daha iyi olacagina dair basit bir inanci, merhametli bir Tanrinin
olumsuz olaylar1 hafifletmeye yardimci olacagma dair bir inanci veya isler
yolunda gitmediginde “Tanr1i gizemli bir sekilde yardim eder” seklinde
diistinmektir.

e Dindarhk (digsal): Benzer diisiinen insanlarin bir araya geldigi (bir araya
geldigi) ve birbirlerine destek olarak hizmet ettigi, dinle baglantili bir sosyal
bilesenin kullanilmasi.

(Anisman, 2015)

2.2.2 Dini Basa Cikma

Bireylerin stresli durumlarla karsilastiklarinda basa ¢ikma tarzlarinda dini bas etme
yontemlerini  kullandiklart goriilmektedir. Kutsal bir seye inanis, bireylerin
hayatlilarinin 6nemli bir pargasi haline geldiginde, karsilastiklar1 stresli olaylarda,
problemlerde ve zorluklarda, inandiklar1 seyi temel alarak cesitli yontemlerle cozmeye
caligirlar (Pargament, 1997; Pargament ve ark, 2000). Pargament (1997), bireylerin
kutsal olarak algiladiklar1 seylerle bir iliski gelistirmek, siirdiirmek ve doniistiirmek,
yasamin merkezi bir bileseni oldugunu ifade etmektedir. Pargament ve Mahoney
(2002) kutsali, ilahi varliklar, daha yiiksek gii¢ler, Tanr1 veya iistiin gerceklik olarak
ve bunun yani sira kutsallik olarak adlandirilan bir siire¢ araciligiyla ilahi olana bagh

olarak algilanarak veya kutsal niteliklere sahip olarak ilahi benzeri nitelikler kazanan

11



yasamin diger yonleri olarak tanimlamislardir. Bundan dolay1 kutsal alan, psikolojik
yapilart (6rnegin, kimlik, anlam), sosyal degiskenleri (6rnegin topluluk) , zamani
(6rnegin Sabat), insanlar1 (6rnegin dini liderler) ve yeri (6rnegin doga ve camiler)
icerebilir (Pargament ve Mahoney 2005). Pargament ve Abu Raiya'ya (2007) gore
dini basa ¢ikma yoOntemleri, olumsuz yasam olaylarin1 anlama ve bunlarla basa
cikmanin kutsalla ilgili yollar1 olarak tanimlanabilir. Pargament ve Park (1995),
olagandis1 tehdit durumlarinda, bireyler sonucu kontrol etme yeteneklerinin
sinirlartyla karsilastiklarinda, din, son kontrol umudunu ilahi miidahale yoluyla
stirdiirebilecegini savunmustur. Dini bag ¢ikma ile ilgili yapilan arastirmalarin bir¢ogu
Pargament ve ark. tarafindan yapilmistir (Abu Raiya ve Pargament, 2011; Abu Raiya
ve Pargament, 2015; Pargament, 1997; Pargament ve Abu Raiya, 2007; Pargament ve
Brant, 1998; Pargament ve ark, 2000; Pargament ve ark, 1992; Pargament ve ark,
1998; Pargament ve ark, 2004; Pargament ve Mahoney, 2005; Pargament ve Park,
1995).

Dini basa ¢ikma, zorlu veya stresli deneyimlerle basa ¢ikmanin dini bir yolu olarak
tanimlanmaktadir (Pargament, 1997). Dini basa ¢ikma, kiginin maneviyati veya dini
inanglar1 15181nda stresli durumlar1 yonetmek i¢in biligsel ve davranisci tekniklerin
kullanimim ifade eder. Biligsel tekniklerin 6rnekleri, olaylarin nedenini Tanri'nin
iradesine atfetmek ve olaylar1 dini ¢cer¢evede yorumlamak iken davranis teknikleri, bir
ibadet ve Tanr1 ile iletisim yolu olarak dinde 6gretilen ritliel uygulamalardir. Dini basa
cikma, kiliseye katilim, dua ve itiraf sikligi, din adamlarindan tavsiye alma veya

biligsel yeniden cerceveleme yoluyla 6l¢iiliir (Pargament, 1997).

Pargament ve ark. (1988) dini basa ¢ikmayzi ii¢ farkli yonelim ile agiklamistir. Bunlar;
kendi kendini yoneten (self directing), erteleyen (deferring) ve isbirlikei
(collaborative) yonelimlerdir. Bu yonelimler bireyin basa ¢ikma siirecinde Tanrinin
roliine iliskin algisin1 yansitan iki temel boyutta farklilik gosterir. Sorumluluk
boyutunda “sorunu ¢ézmekten kim sorumlu” sorusu sorulur. Etkin olma boyutunda ise
bireyin sorunu ¢6zmek i¢in yapmis oldugu faaliyetlerin diizeyine atifta bulunur. Kendi
kendini yoneten basa ¢ikma stilini kullanan kisiler, sorunlarin ¢dziimiinde tiim
sorumlulugu {istlenirler ve Tanri'ya giivenmeden ¢oziim arama ve uygulamada aktif
rol alirlar. Bu basa ¢cikma tarzinda kendini gergeklestirme amacina ¢ok deger verilir ve
insanin giliciinii kullanma hakki ve sorumlulugu vurgulanir. Erteleyici yonelimde ise

bireyler problemlerini ¢6zmekte sorumluluk almazlar. Sorunlari aktif olarak ¢6zmeye
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calismazlar, ¢oziimlerin ortaya ¢ikmasini beklerler. Bu yonelimde Tanrinin her seye
giicii yetmesi ve giiciine boyun egilmesi vurgulanir. Ugiincii yonelim ise Tanr ile
isbirligini vurgular. Isbirlik¢i tarzi benimseyen insanlar, sorunu ¢dzmekten hem
Tanri1'nin hem de kendilerinin sorumlu oldugunu diisiiniirler ve her ikisini de sorunlarla
basa c¢ikmada aktif katilimecilar olarak goriirler. Bu yonelimi benimseyenler hem
kendileri aktif bir basa ¢ikma davranist gosterirken hem de yardim ve destek igin
Tanriya giivenirler. Etkin olma boyutunda, kendi kendini yoneten ve isbirlik¢i
yonelimi olan bireyler basa ¢ikmada aktif rol oynarken, erteleme yonelimi olan
bireyler pasif rol oynar. Problem ¢6zme boyutunda incelendiginde, hem kendi kendini
yoneten hem de isbirlik¢i yonelimi benimseyenler problem ¢ozmekte sorumluluk

ararlar (Ayten, 2012; Pargament ve ark, 1988).

Pargament ve ark. yapmis olduklar1 arastirmalar ve c¢alismalar sonucunda dini basa
cikmayi pozitif ve negatif dini basa ¢ikma olarak iki st diizey dini basa ¢ikma modeli
olarak degerlendirmislerdir. Pozitif dini basa ¢ikma, maneviyat duygusu ile Tanriyla
olan giivenli iliski, hayatta olmanin bir anlam1 olduguna dair inan¢ ve bagkalariyla
manevi baglar kurmasi olarak tamimlanmistir. Bireyler olumsuz bir durum ile
karsilastiklarinda olumlu bir bakis acis1 gelistirmeyi, Tanridan manevi bir destek
istemeyi, affetmeyi, din adamlarindan veya dini cemaatlere mensup kisilerden destek
istemeyi, isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi icermektedir. Birey karsilastigi problemlerden
dolay1 pozitif bir dini basa ¢ikma ile Tanridan yardim istiyorsa, bu durum bireyin hem
ruhsal hem de fiziksel durumuna olumlu bir sekilde etki edecektir (Pargament, 1998;
Pargament ve Brant, 1998; Pargament ve ark, 1998, Pargament, 2000). Pozitif dini
basa cikma stres belirtilerinin azalmasi, stresli olaylar karsisinda daha sogukkanli
kalma, 6zgiliven ve Tanridan gelen giiven ile iliskilendirilmistir. Negatif dini basa
cikma ise bireyin karsilastigi her stresli olaymm nedenlerini sorgulamasi, basina
gelenlerin Tanrinin bir cezasi olarak diisiinmesi, Tanr1 ile daha az gilivenli iliski ve
hayatta bir anlam bulmak ve korumak i¢in dini bir miicadele olarak tanimlanmustir.
Negatif dini basa, depresyon, daha diisiik yasam kalitesi, baskalarina kars1 duyarsizlik
gibi duygusal sikintili belirtilerle iligkilendirilmistir. Pargament ve ark. gore din, basa
cikmada bir sikint1 kaynagi oldugu kadar bir ¢6zlim kaynagi da olabilir (Pargament,
1998; Pargament ve Brant, 1998; Pargament ve ark, 1998; Pargament ve ark, 2004).

Pargament ve ark. (2004) dini basa ¢ikma yontemlerini bireylerin kendilerini zorlayici
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durumlarla karsilastiklarinda kullandiklarindan s6z etmislerdir. Pozitif ve negatif dini

basa ¢ikma yontemlerini 21 farkli baglik altinda toplamiglardir.

Cizelge 2.1 : Pozitif dini basa ¢ikma yontemleri.

Hayra yorma yeniden degerlendirme: Stres etkenini din araciligiyla hayra yorma ve
potansiyel olarak yararli olarak yeniden tanimlamak

Isbirlik¢i dini basa ¢ikma: Sorunu Tanri ile birlikte aktif rol oynayarak ¢oziimleme
Manevi destek arama: Tanri'nin sevgisi ve ilgisi yoluyla teselli ve giivence aramak
Din adamlarindan/cemaat iiyelerinden destek istemek: Cemaat iiyelerinin ve din
adamlarinin sevgisi ve ilgisiyle rahatlik ve giivence aramak

Dini yardim: Bagkalarina manevi destek ve rahatlik saglamaya ¢alismak

Aktif dini teslimiyet: Kontroliin Tanr1'ya aktif olarak birakilmasi

Dini arinma: Dini eylemler ve tovbeler yoluyla ruhsal arinma arayisi

Manevi bag arayist: Kisiyi asan gii¢lerle bir baglilik duygusu yasamak

Dini bagislama: Bir sucla iligkili 6fke, incinme ve korkudan kurtulmak i¢in dinden
yardim istemek

Dini yon aramak: Eski yontemler artik ise yaramadiginda, hayata yeni bir yon
vermek i¢in dinden yardim istemek

Dini doniisiim: Hayatta radikal bir degisiklik i¢in dine bakmak

Dini dikkati dagitma: Odag stres etkeninden uzaklastirmak i¢in dini faaliyetlerde

bulunmak (Pargament ve ark, 2004)
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Cizelge 2.2 : Negatif dini basa ¢ikma yontemleri.

Cezalandirict yeniden degerlendirme: Stres etkenini Tanri'dan bir ceza olarak
yeniden tanimlama

Seytani yeniden degerlendirme: Stres etkenini Seytan'in bir eylemi olarak yeniden
tanimlamak

Tanri'nin gilicliniin yeniden degerlendirilmesi: Stresli durumu etkilemek icin
Tanri'nin giiclinii yeniden tanimlamak

Pasif dini erteleme: Pasif olarak Tanri'nin durumu kontrol etmesini beklemek
Kendi kendini yoneten dini basa ¢ikma: Tanri'nin yardimi yerine dogrudan bireysel
inisiyatif yoluyla kontrolii aramak

Manevi hosnutsuzluk: Stresli bir durumda Tanriyla olan iligkisine iliskin
memnuniyetsizligi ifade etme

Dini simirlar1 ¢izmek: Kabul edilebilir dini davranislari kabul edilemez dini
davranislardan acik¢a ayirmak ve dini sinirlar icinde kalmak

Kigiler arasi dini hosnutsuzluk: Stresli bir durumda din adamlar1 veya cemaat
iiyeleriyle olan iligkisine iliskin memnuniyetsizligi ifade etme

Dogrudan sefaat i¢in yalvarmak: Bir mucize veya ilahi sefaat i¢in Tanri'ya

yalvararak dolayl olarak kontrol istemek (Pargament ve ark, 2004)

Dini basa ¢ikma alanyazinda agirhikli olarak Yahudi-Hiristiyan niifusa
odaklandigindan, Miisliimanlar arasinda dini basa ¢ikmanin etkisi hakkinda nispeten
daha az bilgi vardir (Abu Raiya ve ark, 2008). Kur’an, Miisliimanlar tarafindan
"Allah'm kelam1" olarak kabul edilir ve Miisliimanlarin biiylik ¢ogunlugu tarafindan
hayatta nihai rehber olarak kabul edilir (Esposito, 1998). “Andolsun ki sizi biraz korku
ve ag¢lik; mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz. (Ey
Peygamber!) Sabredenleri miijdele!” (Kur’an 2:155). Kur’an’in bu ayetinden
anlasilacag1 lizere Miisliimanlar, Allah tarafindan test edileceklerini, zorluklarla
karsilagacaklarini bilmektedirler. Ayni zamanda sabretmenin de bir karsilig1 olacagini
bilmektedirler. Bu durumun Abu Raiya ve Pargament (2015) “Kur'an'in basa ¢ikma
teorisini” temsil ettigini belirtmektedirler. Bu teori bireylerin karsilasabilecegi tipik
stresoOrlere isaret eder ve bu stresorlerle basa ¢ikmak icin arzu edilen dini/manevi basa
¢ikma yontemlerini belirler. Bu basa ¢ikma yontemlerinin faydalari sézde iki yonlii

oldugunu sdylerler: Insanlarin yasamin zorlu zamanlarini atlatmasina yardimei olur ve
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onlara Allah’in merhametini ve kabuliinii verir. Baska Islami kaynaklarda, Allah ile
daha giiclii bir bag aramak, stresi Allah’in bireyin inancini derinlestirmek ve O’ndan
gelen bir sinav olarak gormek veya Allah’in sevgisinden magfiret dilemek, teselli i¢cin
Kur'an okumak, Allah'a tevekkiil etmek ve sabretmek de diger basa c¢ikma
yontemleridir (Abu Raiya ve Pargament, 2015). Islam inanci, krizler ve zor durumlarla
basa ¢ikmak i¢gin bir¢ok dini yontem sunar. Ornegin, Miisliiman miiminleri, krizleri ve
ac1 verici olaylart Allah'in hikmetli planinin bir parcast olarak kabul etmeye ve krizi
Allah'tan kisinin inanglarini derinlestirmeye yonelik bir imtihan olarak gérmeye tesvik
eder. Ote yandan, insanlar1 “Allah'in rahmetinden vazge¢mekten” ve kendine zarar
verme davraniglarini gostermelerinden vazgegirmeye calisir (Almuhtaseb ve ark,
2020). Birgok Miisliiman igin Islam, benligin bilissel, duygusal, davranigsal ve ruhsal
bilesenlerine niifuz eden kapsamli bir yasam bi¢imi olarak kabul edilir (Abu Raiya ve
Pargament, 2011). O halde, bir stres etkeni ile kars1 karsiya kaldiklarinda,
Miisliimanlarin, sikintilarini yonetmede dini bir kaynak olarak gérmeleri muhtemeldir.
Yapilan arastirmalar, Miislimanlarin diger dini gruplara gore yiliksek oranlarda strese
tepki olarak dini bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullandiklarini gostermektedir
(Bhui ve ark, 2008; Cinnirella ve Loewenthal, 1999). Bunlara ek olarak, i¢ (yani
kisinin Tanr1 ile kisisel iligkisi) ve dis (kisinin dini ritiielleri ve baskalariyla
etkilesimleri) yonleri inancin 6nemli bilesenleri olarak gormektedir (Abu Raiya ve ark,
2008; Khan ve Watson, 2006). Miisliimanlarin pozitif dini basa ¢ikma ydntemlerini
negatif dini basa ¢ikma yontemlerinden daha fazla kullandiklar1 bildirilmistir. Bazi
dini basa ¢ikma yontemlerinin ise Miisliimanlarin sagligi ve iyi olusu i¢in faydal
oldugu goriiliirken bazilarinin zararli oldugu goriilmiistiir (Abu Raiya ve Pargament

2015).

Dini basa ¢ikma, Islami kader ilkesi veya ilahi irade dogrultusunda bilissel iyi olusu
etkileyebilir (Adam, 2016). Miisliimanlar kaderleri ile memnun olmasi gerektigi
konusunda tesvik edilmektedirler. Mevcut durumlariyla bu memnuniyet duygusunu
yakalamak icin de sik sik  “Elhamdiilillah (Allah'a hamd olsun)” tabirini
kullanmaktadirlar (Abdel-Khalek, 2011). Adam (2016) yaptig1 c¢alismada, dine
yonelmenin zorluklarla kars1 karsiya kalan Miisliimanlar i¢in kadere karst memnuniyet

duygusunu yakalama siireclerini kolaylastirmada etkili olabilecegini gozlemlemistir.

Abu Raiya ve ark. (2008) tarafindan yapilan arastirmaya gore, Miisliimanlar da stresli

ve gerilimli zamanlarda tipki diger dinlere inananlar gibi dua etmek gibi dini basa
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c¢ikma yontemlerini kullanirlar. Zor zamanlarda, stresli anlarda Miislimanlar da
inanclarindan, cemaatlerden ve Allah ile olan baglantilarindan ¢ok fazla gii¢ alirlar
(Abu Raiya & Pargament, 2010). inanglarinda duygusal yakinlik, anlam, giiclii bir
kimlik, maneviyat ve inan¢ topluluklarindan dayanisma ve destek bulurlar (Pieper,
Uden ve van der Valk, 2018). islam literatiiriinde, hayatin zorluklariyla basa ¢ikmak
icin siklikla dini inanglara ve dini uygulamalara atif yapilmakta ve Onemi
belirtilmektedir. Islami gelenekte zorluklar karsisinda insanlarm sabirli olmasi
gerektigi belirtilir. Ayrica, kisinin namaz kilmasi, ihtiya¢ duydugunda ve hidayete
erebilmek icin Allah’a tevekkiil etmeye ve Allah’a daha siki yonelmeyi dgiitler. islami
inanclar ayrica bireylere zor olaylarin anlamli bir yorumunu verir. Kur’an, diinyadaki
zorluklarin bireyi imtihan etmek i¢in oldugunu acik bir sekilde vurgular ve insanlarin
dertlerine karsi sabirli olmalarini ister. Bu nedenle dini Ogretilere gore olumsuz
olaylarin bir amaci vardir ve insanlarin ruhsal gelisime ulasabilmeleri i¢in sabirli
olmalar1 gerekir. Islami dgretilerde inananlari zor durumlarla basa ¢ikmak igin belirli
dini inancglar1 ve faaliyetleri kullanmaya tesvik eden bir¢ok tavsiye vardir. Bu dini
faaliyetlerden bazilari, belirli dualar1 okumak, oru¢ tutmak ve Kuran ayetlerini
okumay1 icerir (Aflakseir ve Coleman, 2011). Miisliimanlar Allah’in yardimini
istemek i¢in dua ederler. Bundan dolay1 Miisliimanlar i¢in dua etmek dini basa ¢ikma
stireclerinde 6nemli rol oynar. Bir yalvaris duasinda birey Allah’tan yardim ve destek
ister. Bu sekilde Allah’in yakinligini ve ilgisini hissetmek bireylerde rahatlatici bir etki
yapabilir (Abu Raiya ve Pargament, 2010; Khan ve ark, 2011). Ayten (2012) ise dini
basa ¢ikma yontemleri arasinda en belirgin olarak *“ Allah’a dua ederek O’ndan yardim
ve destek istemek” oldugunu belirtmistir. Miisliimanlar i¢in bir bagka dini basa ¢ikma
sekli olarak Kur’an okumak ise stresli durumlarda kalbi ve bedeni yoran duygulari

diizenlemeye ve yonetmeye yardimci oldugu gozlemlenmistir (Macphee, 2003).

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar da , Miisliiman 6rneklemlerde dini basa ¢ikma
yontemlerini ve bunlarin saglik ve iyi olus ile olan iligkilerini incelemeye
baslamislardir (Abu Raiya ve ark, 2008; Aflakseir ve Coleman, 2009; Ayten ve Sagir,
2014; Ozeto ve Allan, 2021).

2.2.3 Dini basa ¢ikma ile ilgili caliymalar

Gerber ve ark. (2011) 1016 kisiden olusan orneklemle calisarak dini basa ¢ikma,

cinsiyet, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve travma sonrasi biiyiime (TSB)
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arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calismanin sonucunda, pozitif dini basa ¢ikma
TSB ile daha gii¢lii bir sekilde iligkiliyken, negatif dini basa ¢ikma TSSB ile daha
giiclii bir sekilde iliskili olarak bulgulanmistir. Pozitif dini basa ¢ikma, cinsiyet ve TSB
arasindaki iligskiye kismen aracilik ettigini belirtmislerdir. Negatif dini basa ¢ikma ile
TSB arasinda ve pozitif dini basa ¢ikma ile TSSB arasinda da pozitif korelasyon

oldugu bulgulanmistir.

Chow ve ark. (2020) Malezya’da yasayan ergen miiltecilerin arasinda psikolojik
saglamligin dindarlik ve dini basa ¢ikma ile olan iliskisini incelemislerdir. Calismaya
Malezyada yasayan 152 miilteci katilim gostermistir. Ergen miiltecilerin psikolojik
saglamlig1 orta diizeyde bulunurken, psikolojik saglamlik ve igsel dindarlik ile pozitif
ve negatif dini basa ¢ikma arasindaki iliskiyi bulgulamistir. Miiltecilerin geldikleri
iilke, din, egitim gordiikleri kurum ve miilteci statiilerinin psikolojik saglamligi

etkileyebilecegi vurgulanmustir.

Aflakseir ve Coleman (2009), dini basa ¢ikmanin fran-Irak savasina katilan 78 Iranli
savas gazisinin ruh sagligina etkisini incelemislerdir. Bu amagla Pargament ve ark.
(2000) gelistirmis olduklar1 dini basa ¢ikma Slgegini kullanmislardir. Arastirmacilar,
gazilerin pozitif dini basa ¢ikma yontemlerini negatif dini basa ¢ikmadan ¢ok daha sik
kullandigini bulmusturlar. Buna karsilik, pozitif dini basa ¢ikma, genel ruh saghgi
durumu ile pozitif olarak iligkiliyken, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlariyla
negatif olarak iligkili bulunmugstur. Negatif dini basa ¢ikma ise genel ruh sagligi ile
negatif olarak iligkili bulunurken, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlariyla

pozitif olarak iliskili bulunmustur.

Ayten ve Sagir (2014) yapmis olduklar ¢calismada Suriye’den Kilis’e gelen ve orada
yasayan 553 Suriyeli bireyin dindarlik, dini basa ¢ikma ve depresyon arasindaki
iligkileri incelemislerdir. Calismanin bulgularina gore, katilimcilarin dindarlik
diizeyleri yiiksek bulunurken depresif egilimleri normal diizeylerden daha yiiksek ve
pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinin ise pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinden daha
fazla kullanildig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, kadin ve erkek katilimcilarin
dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamazken, negatif dini basa ¢ikma
yontemleri arasinda da anlamli bir fark bulunamamaistir. Depresif egilimlerin ise kadin
katilimcilarda erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Yas ile
pozitif dini basa ¢ikma arasindaki iliski ise zayif olumlu yonde anlamli olarak

bulunmustur. Buna gore yas arttik¢a, pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinin kullanimi
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da artmaktadir. Yas ve negatif dini basa ¢ikma ile depresif egilimler arasinda anlamli
iliski bulunamazken, pozitif ve negatif dini basa ¢ikma yoOntemlerinin depresif

egilimleri arttirdig1 gozlemlenmistir.

Ozeto ve Allan (2021) yiiriittiikleri calismada gégmen Miisliiman kadinlarda dini basa
¢ikma ve algilanan stres arasindaki iligkinin bir aracist olarak dindarlig1 ve algilanan
stres ve go¢ arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Ingiltere’de yiiriitiilmiis olan calismaya
41 kadin gogmen katilime1 katilmistir. Calismanin bulgularina gore, dindarligin dini
basa ¢ikma ile algilanan stres arasindaki iliskiye tam aracilik ettigini, yani daha yiiksek
dindarliga sahip bireylerin dini basa ¢ikmayi kullandiklarin1 ve daha diisiik algilanan
strese sahip olduklari tespit edilmistir. Ancak, go¢ deneyimleri ile algilanan stres

arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Tiirkiye ve Suriye'deki miilteci kamplarinda 27 Suriyeli miilteci anne ile yapilan nitel
bir ¢alismada, katilimcilar siklikla Islam'in ruh sagliklari iizerindeki olumlu etkisini
tanimlamislardir. Ozellikle imanlar1 durumu kabul etmelerine yardimeci olmus,
tizerlerinden kontrol ve sorumlulugu kaldirmis ve Allah'a olan giivenleri, siikran

duygular1 onlara umut vermistir (El-Khani ve ark, 2017).

Urdiin’de yasayan Suriyeli ve Filistinli miilteciler ile yiiriitiillen ¢alismada Skalisky ve
ark. (2020) miiltecilerin dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliski
incelemislerdir. Calismanin sonucuna gore Filistinli ve Suriyeli miilteciler arsinda
psikolojik saglamlik agisindan anlamli fark bulundugu, bireylerin dini basa ¢ikma
diizeyleri ile yaslar1 agisindan incelendiginde de anlamli fark bulundugu belirtilmistir.
Bireylerin yaslar ilerledik¢e daha fazla negatif dini basa ¢ikmay: kullandiklar
belirtilmistir. Ayn1 zamanda dini basa ¢ikmanin yetiskin Miisliman miilteci

ornekleminde psikolojik saglamliga katkida bulundugunu bulgulanmaistir.

2.3 Psikolojik Saglamhk

2.3.1 Tanim

Latince “resiliens” kavramimnin kokiinden tiireyen psikolojik saglamlik kavramu,
maddenin elastik, kendi aslina rahat¢a donebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Greene
ve Conrad, 2002). Yillar boyunca alaninda uzman arastirmacilar tarafindan psikolojik

saglamlik kavrami tanimlanmistir.
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Cizelge 2.3 : Psikolojik saglamliin tanima.

“Psikolojik saglamlik uyumsuz bir sonuca zemin hazirlayan bazi cevresel
tehlikelere kars1 kisinin tepkisini degistiren, iyilestiren veya degistiren koruyucu
faktorler” (Rutter,1987)

“Zorlu veya tehdit edici kosullara ragmen basarili uyum saglama siireci, kapasitesi
veya sonucu” (Masten ve ark, 1990)

“Onemli sikint1 baglaminda olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir siire¢”
(Luthar ve ark, 2000)

“Kisinin zorluklar karsisinda basarili olmasini saglayan kisisel nitelikler”(Connor
ve Davidson, 2003)

“Yakin bir akrabanin 6liimii ya da siddet i¢eren ya da hayat1 tehdit edici bir durum
gibi istisnai ve oldukga yikici bir olay yasayan bireylerin, normal kosullarda
kismen istikrarli, saglikli psikolojik ve fiziksel islevsellik diizeylerini siirdiirme
yetenegi, ayn1 zamanda liretken deneyimler ve olumlu duygular i¢in kapasite”
(Bonanno, 2004)

“Bireyin tutarl bir psikolojik denge halini siirdiirebilme giicii” (Bonanno, 2005)
“Bireylerin 6nemli degisim, sikint1 veya riskle basarili bir sekilde basa ¢ikma
kapasitesi” (Lee ve Cranford, 2008)

“Bir bireyin dnemli olumsuz kosullar altinda istikrar1 veya hizli iyilesmesi (hatta

bliytimesi)” (Leipold ve Greve, 2009)

Erken psikolojik saglamlik arastirmalari, kisiyi asir1 zorluklar altinda olumlu sonuglara
izin veren bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirmigtir. Psikolojik saglamlik
aragtirmalari farkli alanlara atifta bulunmuglardir. Werner (1995) psikolojik saglamlik
kavram i¢in ti¢ farkli alanda atifta bulunmustur; yiiksek risk durumuna ragmen iyi
gelisimsel sonuglar, stres altinda siirdiiriilen yetkinlik ve travma sonrasi iyilesme. Bir
diger aragtirma alani iki farkli durum fiizerinden ortaya cikmistir: travmatoloji
(yetiskinlere yonelik) ve gelisim psikolojisi (g¢ocuklara ve genglere yonelik).
Yetiskinlerle yapilan erken psikolojik saglamlik arastirmalari, bazi bireylerin
travmatik stresten kaginmasina neyin yol agtigini belirlemeye odaklanmistir. Gelisim
psikolojisinde arastirmacilar, sosyoekonomik dezavantajlara, istismara veya ihmale ve
yikict yagsam olaylarina olumlu uyum saglamis ¢ocuklari, nispeten daha kotii sonuglar
gosteren cocuklardan ayiran kisisel nitelikleri belirlemeyi amaglamiglardir (Luthar,

Cicchetti ve Becker, 2000). Dezavantajli ¢ocuklardan olusan biiyiik gruplarla ilgili
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klasik boylamsal ¢aligmalar, psikolojik saglamlik arastirmalart i¢in metodolojik bir
kavramin Onciiliiglinii yapmistir. Werner ve Smith, 1955'te Hawaii'de dogan bir grup
katilimciyla yaptiklar1 Kauai Boylamsal Calismalarinda, bazi ¢ocuklarin ‘psikolojik
saglamligina’ dikkat cektiler ve bu cocuklarin aile desteginden, iyi basa ¢ikma ve
giiclii bir deger duygusundan nasil yararlandiklarini analiz etmeye odaklanmislardir
(Werner ve Smith, 1982). Psikolojik saglamlik iizerinde kapsamli ¢alismalar yiiriitmiis
olan Garmezy(1991), “toparlanma giicii” olarak tanimladig1 psikolojik saglamligi,
stresli bir olaydan sonra geri bireyin stres Oncesi davranislarina ve yeteneklerine geri
donebilme becerisi olarak tanimlamaktadir. Rutter ise psikolojik saglamlik kavramini
psikososyal risk deneyimlerine karsi goreceli bir dayaniklik olarak tanimlamistir. Bu
yaklagim sadece olumlu olanla degil, bireyin olumsuz deneyim sirasinda ne yaptigina,
nasil basa ¢iktigiyla ilgilenir (Ruttere, 1999; Rutter 2000). Rutter’a gére psikolojik
saglamligin bilesenleri; kendine saygi ve kendine gliven duygusu, kisinin kendi 6z
yeterliligine olan inanci ve degisim ve uyumla basa ¢ikma yetenegi ve sosyal problem
¢ozme yeteneginden olugsmaktadir (Rutter,1985; Rutter 1987). Son yillarda yapilan
modern psikolojik saglamlik ¢aligmalar1 ise zorluklara ragmen bireyin olumlu uyum
saglamasi ve stres ve bireyin yeterliligi tizerinedir ( Luthar,1991; Luthar, 2006). Luthar
(2006), psikolojik saglamlik kavramini iki farkli boyutta olan bir yap1 olarak

incelemistir; belirgin bir sikint1 ve pozitif uyum.

2.3.2 Psikolojik saglamhgin kaynaklari

Psikolojik saglamlikla ilgili biyolojik ve genetik faktorlere iliskin yapilan ¢caligsmalarda
elde edilen bulgulara gore zorlu erken donemlerinin gelismekte olan beyin yapisini,
islevini ve norobiyolojik sistemlerini etkileyebileceklerini gostermektedir (Cicchetti
ve Curtis, 2006; Curtis ve Nelson, 2003). Curtis ve Nelson (2003) zorlu erken
donemlerin beyin boyutunda, sinir aglarinda ve nodrotransmitterlarin sentezinde ve
norotransmitterlarin  geri emiliminde degisiklikler meydana gelebilecegini
belirtmislerdir. Beyindeki bu fiziksel degisikler, gelecekteki psikopatolojileri 6nemli
Ol¢iide siddetlendirebilir. Beyinde gergeklesen bu degisiklikler ve diger biyolojik
stirecler, negatif duygular1 azaltma kapasitesini etkileyebilir ve bdylece bireyin
olumsuzluklara karsi psikolojik saglamlig1 etkilenebilir (Curtis ve Nelson, 2003).
Bebeklikte ve cocukluktaki destekleyici, duyarli bakim veren bireylerin, kisilerde
psikolojik saglamlig arttirabilecegi goriilmiistiir (Gunnar ve Fisher, 2006). Cocukluk

ve ergenlikte ise stresli olaylara maruz kalan bireylerin, HPA ekseninde duygudurum
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bozukluklarina ve kaygi bozukluklarina karsi savunmasizligi artirabilecek uzun siireli

degislikler iirettigi gézlemlenmistir (Glandstone ve ark, 2004).

2.3.3 Bireysel ozellik olarak psikolojik saglamhik

Baz1 arastirmacilar, psikolojik saglamligin bireylerin dogasinda oldugunu
diisiinmektedir. Ornegin Rutter (1985) psikolojik saglamligin bireyleri psikiyatrik
bozukluklardan koruyan bir tampon faktor olarak tanimlamistir. Ahern ve ark. (2006)
psikolojik saglamligi stresin olumsuz etkilerini hafifleten ve uyumu kolaylastiran bir
kisilik 6zelligi olarak tanimlamislardir. Reivich ve Shatté (2002) psikolojik saglamligi
giinliik stres, sikinti veya travmatik olaylarla karst karsiya kalindiginda saglikli ve
tiretken bir sekilde tepki verebilme kapasitesi olarak tanimlamiglardir. Richardson
(2002) ise psikolojik saglamligin iyimserlik, cesaret ve bilgelik gibi olumlu 6zellikler
tarafindan gelistirilen itici gli¢ oldugunu bildirmistir. Bu olumlu 6zellikler, algilanan
yasam streslerini azaltmak i¢in tamponlayici bir rol olarak degerlendirilebilir oldugunu

ifade etmistir (Richardson, 2002).

Psikolojik saglamligin 6zellikleri yillar i¢inde degisim gostermistir. Kobasa (1979),
psikolojik olarak saglam bireylerin stresi, bir meydan okuma ve kontrol sinirlarinin
taninmast olarak gorme egiliminde olduklarini bildirmistir. Rutter (1985) direncli
insanlari, baskalarmin destegini almak, degisime uyum saglamak, eylem odakl
yaklasim, mizah duygusu, gercek¢i kontrol duygusu, gecmis basarilar, stresin
giiclendirici etkisi, 0z-yeterlilik gibi bazi temel Ozellikler gosterdigini bulmustur.
Lyons (1991), sabrin ve olumsuz etkenlere karsi toleransin psikolojik saglamligin en
onemli 6zellikleri oldugunu bildirmistir. Benzer bir sekilde, Werner-Wilson ve ark.
(2000) psikolojik saglamligin, kisisel 6zelliklerin sistemik bilesenlerle etkilesimi ile
iligkili olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Werner-Wilson ve ark. (2000), psikolojik
saglamligin taniminda ii¢ temel bilesen olduguna dikkat cekmistir. Ilk bilesen, sert
veya olumsuz yasam kosullarini degistirme veya bunlara uyum saglama yetenegidir.
Ikinci bilesen, insanlarin olumsuz sonug beklentileri karsisinda geri dsnme ve basarili
olma kapasitesine sahip oldugunu agiklar. Ugiincii bilesen, s6z konusu risk faktorii ile
kacinma yerine kararli bir sekilde iliski kurma kapasitesidir. Bu nedenle, 6zelliklerle
karakterize edilen dayaniklilik, bireylerin olumsuz yasam kosullarima uyum saglama

ve stresle basarili bir sekilde basa ¢ikma becerisini gelistirmelerine yardimci olabilir.
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Psikolojik saglamlik iizerine yapilan ilk donem g¢aligmalarindan bazilari, bireylerin
zorluklar karsisinda dayanikli olmasina yardimci olan faktoreler iizerinde
odaklanmustir. Bu 6zellikler iki baslik altinda incelenebilir; kisisel faktorler ve ¢cevresel
faktorler. Kisisel faktorler biligsel faktorleri ve belirli yeterlilikleri igermektedir.
Bilissel faktorler iyimserlik, zeka, yaraticilik, inang sistemi, mizah yer almaktadir.
Psikolojik saglamliga katkida bulunan yeterlilikler, bas etme stratejileri, sosyal
beceriler, ortalama seviyenin iistiinde hafiza, egitici yetenekler olarak siralanabilir.
Yiiksek psikolojik saglamliga katkida bulunan kisisel faktorler, bireylerin igerisindeki
koruyucu faktorler olarak da kabul edilebilir (Aldwin, 1994; Kaufman ve Zigler, 1989;
Masten, 1994;Rutter, 1987;Tusaie-Mumford ,2001; Werner, 1993; Wolin ve Wolin,
1993). Psikolojik saglamlig: etkileyen g¢evresel faktorler, algilanan sosyal destegi,
baglilik duygusunu ve yasam olaylarint icermektedir. Sosyal destek, iligkileri
stirdlirme stireglerini icerir. Sosyal destek, kisi ve ¢evresi arasindaki bir etkilesimdir.
Bu nedenle sosyal destegin tanimini kapsayan sadece sosyal iligkiler ve sayist degil,
aynit zamanda sosyal destegin algilanmasidir. Sosyal destek sadece karsi taraftan
verilen bir sey degildir, bireyin onu algilamasi1 da gerekir. Bu durumdan dolayi sosyal
destek siireci karsilikli ve dinamiktir. Birgok calisma, kotii yasam olaylarinin
psikolojik saglamlig: etkiledigini belirtmistir. (Masten, 1994.; Rutter, 1987; Varni ve
ark, 1992;Werner, 1993).

Ozetle, psikolojik saglamlik bazi arastirmacilar tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmektedir. Psikolojik saglamlik arastirmalarindaki temel varsayim, bazi
bireylerin olumlu kisilik 6zelliklerine sahip oldugu ve olumsuz bir risk durumuna

maruz kaldiklarinda basarili olurken, digerlerinin uyum saglayamadigidir.

2.3.4 Bir siirec olarak psikolojik saglamhik

Bazi aragtirmacilar, psikolojik saglamligi sonug iiretmek i¢in stresle etkilesime giren
bir siire¢ olarak tanimlar. Blundo (2002), “psikolojik saglamlik ne bir 6zellik, ne
herhangi bir zamanda var olan ya da olmayan bir kapasite, ne de bir gelisim
asamasidir” seklinde ifade etmistir. Blundo (2002), psikolojik saglamlik her yasta ve
her kosulda ger¢eklesebilen bir siire¢ olduguna dikkat ¢ekmistir. Luthar, Cicchetti ve
Becker (2000) psikolojik saglamligi 6nemli olumsuzluklar i¢inde olumlu uyum
saglamay1 iceren dinamik bir siire¢ olarak tanimlamistir. Benzer sekilde Schoon'un

(2006) goriisiine gore psikolojik saglamlik, bireylerin 6nemli olumsuzluklar karsisinda
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uyumsal iglevsellik gosterdikleri dinamik bir siirectir. Richardson (2002), psikolojik
saglamlik “koruyucu faktorlerin ~ tanimlanmasi, giiclendirilmesi ve
zenginlestirilmesiyle sonuglanan bir sekilde stresorlerle, giigliikle, degisimle veya
firsatla basa c¢ikma siireci” olarak belirtmistir. Masten'e (2001) gore psikolojik
saglamlik, "uyum saglama veya gelismeye yonelik ciddi tehditlere ragmen iyi
sonuglarla karakterize edilen bir fenomen sinifi" olarak ifade edilir. Masten (2001),
psikolojik saglamlik iizerine yapilan arastirmalarin amacinin, bu iyi sonuglari
aciklayan stireci anlamak oldugunu vurgulamistir. Stewart ve ark. (1997), psikolojik
saglamlik dinamik olduguna ve stres yogunlugunun en yiiksek oldugu gecis

zamanlarinda 6nemli olabilecegine dikkat ¢ekmistir.

2.3.5 Risk ve koruyucu faktorler

Psikolojik saglamlik i¢in risk faktorleri, uyumsuz sonuglarin olasiligini artiran
biyolojik, cevresel ve psikososyal tehlikeler olarak tanimlanmaktadir (Murray, 2003).
Murray'e (2003) gore, psikolojik saglamlik teorisindeki en Onemli unsurlar risk
faktorleridir ve bu faktorler gelisimi olumsuz etkileyebilir ve kotli sonu¢ durumu
olasiligi artirabilir. O'Dougherty Wright ve Masten (2005) risk faktorlerini, belirli
sonug¢ kriterlerine gore olumsuz sonuglari Ongoren Olciilebilir 6zellikler olarak
tanimlamistir. Masten (2001) risk faktorleri, sosyoekonomik durumu, son zamanlarda
gerceklesen yasam olaylarini, biiylik toplumsal travmayi, diisiik dogum agirhigi,
bosanmayi icerdigini belirtmektedir. Literatiir incelendiginde bir¢ok calismada farkl
risk faktorleri lizerine ¢alismalar yiiriitilmiistiir. Bireysel risk faktorleri olarak; erken
dogum, olumsuz yasam olaylar1 ve kronik hastaliklar olarak siralanabilir (Bradley ve
ark, 1994; Masten ve ark, 1990; Masten ve ark, 1999; McCubin ve ark, 2002;
Nakasahima ve Canda, 2005; Tiet ve ark, 1998). Ailesel risk faktorleri icin ebeveynin
hastalig1 veya psikopatolojisi, bosanma, 6liim veya tek ebeveynlik, ergenlikte anne
olma olarak siralanabilir(Chen ve George, 2005; Greeff ve Ritman, 2005; Kumpfer ve
Barye, 2004; Lin ve ark, 2004; Pilowsky ve ark, 2004; Polkki ve ark, 2004; Tebes ve
ark, 2004; Werner ve Smith, 1982). Cevresel faktorler olarak diisiik sosyoekonomik
diizey, yoksulluk, toplumsal travmalar, ¢ocuk ihmali ve istismar1 olarak siralanabilir
(Agabi ve Wilson, 2005; Buckner ve ark, 2003; Flores ve ark, 2004; Goodman, 2004;
Lansford ve ark, 2006; Schoon ve ark, 2004; Werner ve Smith, 1982, 2001; Wilcox,
ve ark, 2004).
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Koruyucu faktorler ise psikolojik saglamlik teorisinin dnemli bir bilesenidir ve
insanlar stresli olaylarla karsilastiklarinda olumlu uyum saglamalar ile ilgili olarak
arastirmacilar tarafindan calisilmistir. Masten (1994) koruyucu faktorlerin risk veya
zorluk durumunun getirdigi etkiyi yumusatan, azaltan veya ortadan kaldiran, bireyin
saglikli uyum ve yetkilerini gelistirmesine yardimci olan durumlar olarak ifade
etmektedir. Haase'ye (2004) gore koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik siire¢lerini
ve sonuclarin1 destekleyen bireysel, ailevi, sosyal veya diger baglamsal faktorler
olarak tanimlanmaktadir. Masten ve Reed (2002)’ye gore koruyucu faktorlerin
bireysel, ailevi ve gevresel Ozelliklerinin arastirilmasi, neden risk altinda olan bazi
kisilerin digerlerine gore daha saglikli uyum gosterebildiklerinin agiklanmasi
acisindan ¢ok dnemli oldugunu ifade etmislerdir. Literatiirde koruyucu faktorler cesitli
alanlarda farkl farkli olarak calisilmistir. Kaplan ve ark. (1996) koruyucu faktorlerin
birey, aile, okul ve gevresel alanlardan olustugu sonucuna varmislardir. Place ve ark.
(2002), giiclii psikolojik saglamlik sergileyen ¢ocuklarin {i¢ 6nemli alanda koruyucu
ve arabulucu faktorlere erisebildigini bildirmistir: bireysel koruyucu faktorler, ailevi
koruyucu faktérler ve toplum koruyucu faktorler. Yiiksek benlik saygisi, problem
¢ozme becerileri ve yliksek diizeyde aktiviteye sahip olma gibi bireysel koruyucu
faktorler, ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda ruh sagligi sorunlari gelistirme riskini
azaltabilecegini belirtmislerdir (Place ve ark, 2002). Aile koruyucu faktorleri olarak
sicak ve destekleyici bir ailenin en Onemli koruyucu faktdr oldugunu ileri
stiriilmektedir (Place ve ark, 2002). Son olarak ii¢lincii alan olan toplum koruyucu
faktorler, olumlu okul deneyimi gibi ev disinda bulunan faktorler oldugunu

bildirmektedirler (Place ve ark, 2002).

Ailevi koruyucu faktorler psikolojik saglamlik agisindan incelendiginde yukarida
bahsedilenlere ek olarak; bireylerin etkili bir ebeveyne sahip olmalari, bireylerin
ebeveynlerinin kendilerine daha olumlu yaklastig1 ikili iliskiler, ebeveynin ¢ocuklarina
yonelik gercekei beklentilerinin olmasi risk altinda olan ¢ocuklarin daha kolay uyum
sagladiklar1 daha diger risk altindaki bireylere nazaran daha yiiksek psikolojik
saglamlik diizeylerinin bulundugu goézlemlenmistir (Benard, 1991; Luthar, 1999;
Masten ve ark, 1999; Rutter,1990).

Literatiir incelendiginde bir¢ok c¢alismada farkli bireysel koruyucu faktorler
incelenmistir. Bireysel koruyucu faktorler incelendiginde zeka, iyimserlik, kolay

mizag, benlik saygisi, 6z-yeterlilik, 6z-farkindalik, 6zerklik, problem ¢dzme becerisi,
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sosyal beceri gibi bireysel Ozelliklerin psikolojik saglamlikla iligkili oldugu
bulunmustur (Benard, 1991; Chen ve ark, 2000; Gordon ve Song, 1994; Green ve
Conrad, 2002; Felsman ve Vaillant, 1987; Kandel ve ark, 1988; Kumpfer, 1999;
Luthar, 1991; Mandleco ve Peery, 2000; Martinek ve Hellison, 1997; Masten, 1994;
Masten ve ark, 1990; Masten ve ark, 1999; Olsson, Bond ve ark, 2003; Rutter ve
Quinton, 1984; Smith ve Prior, 1995; Werner ve Smith, 1982,1992; Wyman ve ark,
1991).

Bireysel faktor olarak cinsiyet acisindan psikolojik saglamlik incelendiginde, risk
altindaki kiz c¢ocuklarinin daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugu
goriilmustir(Kumpfer, 1999). Farkli c¢alismalar cinsiyet agisinda psikolojik
saglamligin kadinlar daha yiiksek oldugunu, erkeklerin ¢ocuklukta yoksulluk, ebeveyn
psikopatolojisi, aile parcalanmalari, ekonomik zorluk gibi faktoérlerden daha yogun bir
sekilde eklenebildigi, daha savunmasiz olduklarini bundan dolayr daha diisiik
psikolojik saglamliga sahip olabileceklerini gostermektedir (Luthar, 1999; Kumpfer,
1999; Pearlin ve Schooler, 1978). Boardman ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢aligmada
psikolojik saglamligin kalitsal bir 6zellik oldugunu, kalitimsal olarak aktarilan

psikolojik saglamligin erkeklerde daha yiiksek oranda oldugunu belirtmislerdir.

Cevresel ve toplumsal koruyucu faktorler aile disinda bireyin i¢inde bulundugu
ortamdan kaynakl1 olarak gelisen psikolojik saglamlikla iligkilidir. En 6nemli olarak
goriilen bireyin ¢evresinden, arkadaslarindan, akranlarindan gordiigii sosyal destek
hem c¢ocuk hem ergen hem de yetiskin bireyler i¢in en 6nemli koruyucu faktérlerden
biridir (Benard, 1991; Criss ve ark, 2002; Gordon ve Song, 1994; Lewis, 2000; Werner
ve Smith, 1992; McWhirter ve ark, 1998). Diger bir ¢evresel koruyucu faktor olarak
bireyin erisebildigi olanaklardir. Bireylerin eris saglayabildigi iyi okullar, dini
organizasyonlar, Onleyici programlar, destek hizmetleri veren kurumlar, saglik
kurumlari, eglence olanaklar1 gibi ¢esitli olanaklar risk altindaki bireylerin psikolojik
olarak saglamlik diizeylerini arttirmada yardimci olmaktadirlar (Dearden, 2004;
Gordon ve Song, 1994; Luthar ve Zigler, 1991; Masten, 1994; Werner ve Smith, 1992;
Wang ve ark, 1994).

Ozetle, psikolojik saglamligin gelisiminde hem risk faktorleri hem de koruyucu
faktorler onemli rol oynamaktadir. Risk faktorleri daha olumsuz bir psikolojik
saglamlik diizeyi iretebilirken, koruyucu faktorler daha olumlu bir psikolojik

saglamlik diizeyi elde etmeyi kolaylastirir.
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2.3.6 Psikolojik saglamlik ile ilgili calismalar

Ssenyonga ve ark. (2013) yiiriittiikleri calismada Nakivale kampinda ikamet eden 426
Kongolu miilteciden olusan rastgele bir 6rneklem arasinda travma sonrasi biiyiime,
psikolojik saglamlik ve TSSB'yi incelemislerdir. TSSB prevalanst %61,7 olarak
bulunurken, %58,6 kadin katilimc1 TSSB’yi bildirmislerdir. Psikolojik saglamlik,
travma sonrasi biliylime, yer degistirme sayisi ve travma yiikii, TSSB semptom
siddetindeki varysanin %6.1°,ni yordamakta oldugu bulgulanmistir. TSSB’si olan ve
olmayan miilteciler arasinda psikolojik saglamlik ve travma sonrasi biiyiime arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Calismanin bulgulart ayn1 zamanda miilteciler
arasinda dayanikliligin ve travma sonrasi biiyiimenin koruyucu roliine isaret

etmektedir.

Alduraidi ve ark. (2020) yapmis olduklar1 ¢alismada Urdiin'de ikamet eden Suriyeli
miiltecilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve psikolojik saglamligin sosyal
belirleyicilerini incelememiglerdir. Yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip
olmak, miiltecilerin zorluklara olumlu bir sekilde uyum saglamasina ve savas, kargasa
ve yerinden edilmeyle iligkili stres faktorlerinin yiikiiyle basa ¢ikmasina yardimci
olabilecegini belirtmislerdir. Urdiin'de ikamet eden 18 ila 69 yaslari arasindaki 151
Suriyeli miiltecilerin psikolojik saglamlik puanlar1 genel olarak diisiik bulunmustur.
Miiltecilerin ikamet ettikleri yer, egitim seviyeleri, istihdam durumlari ve aylik
gelirleri, daha diisiik psikolojik saglamlik puanlar ile anlamli bir sekilde iliskili
bulunmustur. Miiltecilerin ikamet ettikleri yer, egitim seviyeleri, istthdam durumlari
ve aylik gelirleri, psikolojik saglamlik puanlarindaki varyansin yaklasik %37'sini

acikladig1 bulgulanmistir.

Yildirim ve ark. (2022) yapmis olduklar1 arastirmada, Irak'ta yasayan miiltecilerde
psikolojik saglamlik, umut, aidiyet ve sosyal destegin yasamdan memnuniyet ve
gelismeyl ongérmedeki rollerini incelemislerdir. Calismanin sonuglarina gore,
erkeklerin kadinlara gore 6nemli 6lclide daha yiiksek psikolojik saglamlik, aidiyet ve
gelisme diizeylerine sahip oldugunu, ancak umut, sosyal destek ve yasamdan
memnuniyet degiskenlerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulgulanmistir. Yiiksek egitim diizeyi, daha yiiksek psikolojik saglamlik, umut,
aidiyet, yasamdan memnuniyet ve gelisme ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Psikolojik
saglamlik, umut, aidiyet ve sosyal destek, yasamdan memnuniyet ve gelisme ile pozitif

olarak iligkili olarak bulgulanmistir. Psikolojik saglamlik, umut ve aidiyet arasinda
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pozitif korelasyonlar bulunurken, sosyal destegin psikolojik saglamlik veya aidiyet ile

iliskili olmadig1 goriilmiistiir.

Cengiz ve ark. (2019) yapmis olduklari ¢aligmada Suriyeli miiltecilerde travma sonrasi
stres bozuklugu, travma sonrasi biiyiime ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin bulgularma gore Suriyeli miiltecilerin
TSSB orant %80 olarak bulgulanirken diisiik aylik kazan¢ ve bireylerin kendi
tilkelerine donme istekleri TSSB i¢in risk faktorii olarak bulunmustur. Travma sonrasi
bliylime ve TSSB’si olan Suriyeli miilteciler arasinda baskalar ile iliski kurma ve
ruhsal degisim alanlarinda daha fazla olarak bulgulanmistir. Psikolojik saglamlik ve
travma sonrasi bilyiime arasinda pozitif korelasyon gosterirken, TSSB’si olan ve
olmayan miilteciler arasinda psikolojik saglamlik diizeyleri agisindan anlamli olarak
bir fark bulunamamistir. Yapilan calismanin sonucuna gore, miiltecilerde travmadan
sonra psikolojik saglamlik giiclendirilirse travma sonrasi biiylimenin arttirtlabilecegi

aktartlmistir.

Kilig (2021) yiirtitmiis oldugu calismada miiltecilerin algilanan sosyal destegin
psikolojik saglamlik {izerine etkisini incelemistir. Calismanin bulgularina gore egitim
durumu, miiltecilerin geldikleri tlke, Tirkce dil bilgisi diizeyleri ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir. Cinsiyet, medeni durum,
calisma durumu, miiltecilerin birlikte yasadiklar1 bireyler, Tiirk bir arkadasa sahip
olma ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda ise anlamli bir fark bulunamamastir.
Miiltecilerin psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destegin alt boyutlari olan

arkadas ve 6zel kisi boyutlar ile arasinda diisiik diizey bir iliski oldugu bulgulanmustir.

Aydin (2020) yiirlitmiis oldugu ytliksek lisans tez calismasinda Suriyeli bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan sosyal destek ve basa ¢ikma stilleri
acisindan incelemistir. Calismanin bulgularina gore cinsiyet, bireylerin calisma
durumu, aylik kazan¢ ve medeni durum ile Suriyeli bireylerin psikolojik saglamlik
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Cocuk sahibi olma
durumu ve diisiik egitim diizeyi diisiik psikolojik saglamlikla iliskilendirilmistir.
Suriyeli bireylerin bas etme stratejilerinde en ¢ok din ve maneviyata yonelme, gercegi
oldugu gibi kabullenme, ¢evresindeki insanlardan destek arama, baskalarindan tavsiye
alma ve olaylarda iyi olam1 gormeye calisma stratejilerine daha ¢ok bagvurduklari

gozlemlenmistir. Calismada Suriyeli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve
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algilanan sosyal destek diizeyleri ve bas etme stratejileri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulunmustur.

2.4 Manevi Siikran

2.4.1 Siikranin tanimi

Siikran kavrami, liituf, nezaket veya minnettarlik anlamina gelen Latince “gratia”
kokiinden tiiremistir. Siikran, bir duygu, bir tutum, ahlaki bir erdem, bir aligkanlik, bir
kisilik 6zelligi veya basa ¢ikma tepkisi olarak kavramsallastirilmistir ( Emmons ve
McCulluogh, 2003; Pruyser, 1976). Stikran, olumlu bir psikolojik karakter giicii ve
ozelligi, basa cikma tepkisi, tutum, ahlaki erdem, duygu ve aliskanlik olarak
tanimlanmistir (Emmons ve ark, 2003). Siikran, kisisel bir deneyim olarak tanimlanir
ve “islevsel olarak farkli bir duygu” olarak goriilebilir.( Elfers ve Hlava, 2016).
Peterson ve Seligman (2004), stirekli siikranin(trait gratitude )"durumlar karsisinda ve
zaman i¢inde siirdiiriilen kalict bir minnettarlik olarak ifade edildigini" belirtir.
McCullough ve meslektaslar1 tarafindan(2001) mizagsal siikran "elde edilen olumlu
deneyimler ve sonuglarda diger insanlarin yardimseverliginin rollerini tanima ve
minnettarlik duygulariyla yanit vermeye yonelik genellestirilmis bir egilim" olarak

kavramsallagtirilmistir.

2.4.2 Bir Duygu olarak Siikran

Weiner'in (1985) yiiklem teorisine gore, bireylerin yasadigi duygusal tepkiler,
durumlarin nedensel degerlendirmelerinden kaynaklanmaktadir. Bir duygu olarak
siikran, iki agsamali bir biligsel siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan, atiflara bagli bir
durumdur: (a) kisinin olumlu bir sonug elde ettigini kabul etmesi ve (b) bu olumlu
sonug i¢in bir dig kaynak oldugunu kabul etmesi (Weiner, 1985). Lazarus ve Lazarus
(1994) gore fayda goren bireyler, iyilik yapanin kendilerine fayda saglamak i¢in zaman
ve ¢aba harcadigimin farkinda olmanin bir sonucu olarak siikran duygusunu yasarlar.
Teorilerinde her duygu, bireylerin olaylar1 nasil algiladiklarina dair bir referans
cercevesi haline gelen kisisel bir anlama baglidir. Buna gore siikran duygusunun
kokleri baskalariyla empati kurma kapasitesinde yatan “empatik duygulardan” biri
oldugunu oOne silirmiislerdir. Stikrana yiiklenen anlam, dis bir kaynaktan alinan
faydalarin farkinda olmaktir(Lazarus ve Lazarus, 1994) . Emmons (2004), siikran

duygusunun temelde bir fayda veya kazangtan duyulan tatmine karsilik gelen bir
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duygu oldugunu o6ne siirer. Siikran duyan insan kendisine verileni hak edecek 6zel bir
sey yapmadiginin ve bunun karsiliksiz bir bagis oldugunun bilincindedir. Fayda, bir
hediye veya kazang¢ olabilir; maddi veya manevi veya duygusal bir fayda olabilir.
Boylece, stkriin “baskalarina yonelik” bir dogas1 oldugu disiiniiliirse, kisi diger
insanlara ve Tanri'ya, evren dahil hayvanlara veya insan olmayan varliklara siikran

duyabilir.

2.4.3 Ahlaki bir duygu ve erdem olarak siikran

Bazi aragtirmacilar siikrana, ahlaki bir duygu ve/veya erdem olarak odaklanmustir.
Emmons ve ark. (2003), siikran deneyiminin dort boyutunu veya perspektifini
kavramsallastirdi. Birincisi, egilimsel bakis agisi, insanlarin minnettar veya nankor
olmakla ilgili olarak her kosulda genel yasam deneyimlerine nasil deger verdigine dair
egilimlerin etiketlenmesine atifta bulunarak, minnettarligin genel terimlerle nasil
tezahiir ettigi ile ilgilidir. Bu daha ¢ok, insanlarin genis bir zaman araliginda ve yasam
kosullarinda genel olarak kendilerini nasil minnettar olarak etiketledikleri ile ilgilidir.
Ikincisi, fayda perspektifi, insanlarin aldiklar1 bir faydaya nasil tepki verdiklerini ifade
eder. Insanlarin bir sey icin nasil minnettar olduklariyla ilgilidir. Ugiinciisii, iyilik
yapanlarin bakis agisi, siikrani, insanlarin ge¢miste kendilerine stirekli olarak fayda
saglayan ve vermeyen diger belirli kisilere ne kadar deger verdigi olarak goriir.
Ozellikle birine nasil minnettar olduklariyla ilgilenir. Dérdiinciisii, iyilik yapan bakis
acisina gore fayda, belirli bir fayda ile belirli bir iyilik yapan birey arasindaki
birlesmeden kaynaklanan siikrandir. Insanlarin birine bir sey i¢in nasil siikran
olduklarini ifade eder. Raggio ve Folse (2009), stikranin {i¢ farkli islevini kategorize
etmek icin bir siniflandirma yapmustir. Birincisi, ahlaki barometre (muhatap tarafindan
alinan veya verilen bir tesekkiir duygusunu dlgen ve iireten). ikincisi, ahlaki bir giidii
(iyilik yapanin refahma katkida bulunan siikran duygulari). Ugiinciisii, karsilikli
normlar meselesi olarak ahlaki bir pekistirme (bir siikran eyleminin yapildig: alicilar
ve karsiliginda karsilik vermek isterler). Siikran ahlaki bir motive edici gérevi gorebilir
¢linkii bireyleri bir nezaket eylemine nezaketle karsilik vermeye tesvik eder. Ornegin,
bir kisiye baska bir kisiden bir hediye verilirse, bu iyiligin karsiligin1 bir hediye veya
bagka bir menfaatle 6demek i¢in motive olmus hissedebilir (Zarrabi, 2015). Ahlaki bir
pekistire¢ olarak siikran, alicinin siikran tepkisine dayali olarak bir iyilik yapanin
iyilikle karsilik verme olasiliginin arttigini gosterir; dolayistyla bir pekistireg gorevi

goriir. Ornegin, yardim alan kisi siikranlarini ifade ederse, yardim edenin davranisi
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pekistirilir ve tekrar yardim saglama olasilig1 artar (Emmons, 2004; McCullough ve
ark, 2001). Siikran, elde edilen faydalar icin karsiliklilik davranisini tesvik eden bir
eylem egilimini ortaya ¢ikaran bir motivasyon kaynagi olarak hizmet eder (Lazarus ve
Lazarus, 1994). Sosyal psikolog Barry Schwartz (1967) tarafindan siikran zorunlulugu
olarak adlandirilan bu eylem egilimi, bireyleri farkli sekillerde karsilik vermeye
motive edebilir. En yaygin yollardan biri, hediye verme yoluyla siikranin ifade

edilmesidir.

2.4.4 Basa cikma stratejisi olarak siikran

Birgok calisma, slikranin travma magdurlarinin yasadiklariyla basa g¢ikmalarina
yardimci olabilecek bir giic oldugunu gosteren umut verici kanitlar bulmustur
(Kashdan ve ark, 2006; Vernon, 2012; Vernon ve ark, 2009). Emmons (2008), " siikran
tutumunun bir kisinin trajediyi travma sonrasi biiylime firsatina doniistiirmesine izin
vermesi" olarak aciklayarak desteklemektedir. Lazarus ve Folkman (1984) basa
¢tkmanin "stresli bir olayin yarattig1 i¢ ve/veya dis taleplerin iistesinden gelmeye,
bunlar1 azaltmaya veya tolere etmeye yonelik biligsel ve davranigsal ¢abalardan”
olustugunu belirtmektedir. Cesitli basa ¢ikma tiirleri arasinda proaktif basa ¢ikma,
bireylerin travmayla basa ¢ikmalarina yardimct olmak i¢in 6zellikle faydali olabilir.
Proaktif basa c¢ikma, "gelecekteki hedeflere ulasmayr ve kisisel gelisimi
kolaylagtirmak i¢in genel kaynak olusturmaya yonelik diislince ve davranislar" olarak
tanimlanmaktadir (Green-glass ve ark, 1999, akt, Vernon ve ark, 2009). Arastirmalar
stikranin sosyal destegi artirma ve olumlu yeniden yorumlamay: kullanma gibi uyum
saglayict basa c¢ikma stratejileriyle iliskili olumlu duygulardan biri oldugunu

gostermistir (Frederickson, 2001; Wood ve ark, 2007).

2.4.5 Manevi siikran

McCullough ve ark. (2002), siikran ve maneviyat arasindaki potansiyel baglantiy1
vurgulamaktadir. Siikkran duyan insanlar, daha genis, daha varolussal bir anlamda
refahlarina katkida bulunabilecek insan dis1 gli¢leri tanimaya yonelebilirler. Baska bir
deyisle, slikreden insanlar manevi egilimli olabilir (McCullough ve ark, 2002). Manevi
stikran, dini/manevi gelenek ve uygulamalarin temel bir bileseni olan bir erdem olarak
tanimlanmistir (Emmons, 2008; Emmons & McCullough, 2004; Frederickson, 2004).
Olumlu bir psikolojik karakter giicii olarak siikran, agkinlik erdemi kapsamina girer ve

maneviyatin bir yoniidiir. Artinian (2018), manevi siikranin empati, algakgoniilliiliik
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ve bireyler ile diinyanin geri kalani arasinda olumlu kisilerarasi iligkilere yol agtigini
ileri siirmiistiir. Tarihsel olarak Yahudilik, Hristiyanlik, Islam, Budizm ve Hinduizm
gibi pek ¢ok din, siikranin ifadesinin ve 6znel deneyiminin hem bireysel diizeyde hem
de toplumsal diizeyde bir¢ok faydasi oldugunu belirtmistir (Emmons, 2008). Siikran,
dini metinler ve dgretilerde tekrar tekrar vurgulanan bir erdemdir ve kosullar ne olursa
olsun, bireylerin Tanri'dan aldiklar1 nimetler konusunda bilin¢li olmalar1 ve bu
armaganlar i¢in Tanrt'ya siikretmeleri gerektigini vurgular (Emmons, 2008; Emmons,
ve Crumpler, 2000). Dini Ogretilerde bir erdem olarak siikranin vurgulanmasi
arastirmalarin, daha yliksek diizeyde siikran duygusuna sahip insanlarin, daha diisiik
bir siikran diizeyine sahip kisilere gore dindarlik ve maneviyat Olgiitlerinde daha
yiiksek puan alma egiliminde olmalarinin nedeni olabilir (Linley & Joseph, 2004).
Emmons (2008) yaptig1 calismada kendilerini dindar olarak adlandiran bireylerin
dindar olarak adlandirmayanlara gore daha fazla siikkran duyma olasiliginin arttigini
belirtmistir. Bu bulgu Linley ve Joseph’in argiimanini desteklemektedir. Yahudilikte
siikran, ibadetin hayati bir bilesenidir ve ibadet edenlerin giinliik hayatinin her alanina
niifuz eder. Ornegin, uykudan uyandiktan sonra ibadet eden kisi “ruhumuzu bize geri
verdigi i¢cin Yahova'ya tesekkiir ederiz” der. (Emmons, ve Crumpler, 2000; Kertzer,
1993). Yahudilikte her sey i¢in siikretmek uygundur ciinkii Ibrani diinya goriisiinde
her sey Tanri'dan gelir ve Yahudi yasami siikranla doludur. Hahamlar soyle
ogretmistir: “Bir insanin bu diinyaya ait herhangi bir seyden slikretmeden zevk almasi
yasaktir ve eger bir kimse bu diinyaya ait herhangi bir seyden siikretmeden zevk alirsa
kutsala saygisizlik etmis olur” (Emmons, ve Crumpler, 2000; Wilson, 1989). Bdylece,
iyi ya da koti bir haber alindiginda dua edilir ve her sey i¢in Tanri'ya siikredilir. Bu

sekilde hayata dair ilahi bir bakis a¢is1 korunmus olur.

Hristiyanlara gore siikran, Tanr1 tiim iyi armaganlarin vereni haline gelir ve siikranin
nihai temelini olusturur. Siikran bir esenlik ve dogruluk halidir, bunlar Yaratici,
Siirdiiriicii ve Kurtarict'ya karsi duyulan derin bir bor¢luluk duygusundan kaynaklanir.
Hristiyan slikrani, Hristiyanlarin kendi ¢ocuklarina ve birbirlerine nasil davranmalari
gerektigine dair bir model sunan, Tanrimin comertliginin memnuniyetle kabul
edilmesi olarak goriiliir (Emmons, ve Crumpler, 2000). . Samuels ve Lester (1985),
Katolik rahibe ve rahiplerden olusan kii¢iik bir 6rneklemde, 50 duygu arasindan
Tanri'ya yonelik en sik deneyimlenen duygularin sevgi ve siikran oldugunu

belirtmistirler.
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Bu calismanin 6rneklemini olusturan Suriyeli bireylerin inanci Islam oldugu igin

manevi siikran kavrami Islam dini acisindan ele alinarak incelenecektir.

Ali ve ark. (2019) Arapca kokenli olan siikiir kelimesini “Allah'a veya O'nun
yarattiklarina sozle, fiille veya her ikisiyle slikran, seref, hamd veya siikran ifade
edilmesi” olarak tanimlanmigtir. Siikiir kelimesi ve kokiinden tiiremis kelimeler
Kur’an’da 75 defa gegmektedir ve hem Allah'a hem de insanlara siikretmeyi ifade
etmektedir (Khalil, 2019). Geleneksel bir Islami sdéylem “Cennete ilk ¢agrilacak
olanlar, her durumda Allah'a hamd edenlerdir” der (Qushayri, 1997).

Raggio ve Folse gibi Miisliman bilim insanlar1 siikranin farkli evrelerini
siniflandirmislardir. Ibni- Arabi siikriin ii¢ farkli seviyesini aciklamustir. Siikriin birinci
seviyesi (entelektiiel seviye) Miisliiman birey, yaraticisi olan Allah’1 taniyarak siikriin
gercek anlamini anlar ve buna inanir. ikinci seviye (kavrayis seviyesi), Miisliiman
birey sadece anlamakla kalmaz, yaraticisinin her nimetine karsilik olarak, s6z ve
davranislariyla ona iltifat eder. Uciincii seviye (tezahiir seviyesi), Miisliman birey,
Allah’in her emrine, O’nun verdigi nimetlerin bir kabulii olarak uyar (Affifi, 1939;
Ibn'Arabi ve Hirtenstein 2009). Ibni-Arabi siikrani ii¢ seviye iizerinden aciklarken
bireylerin ¢aba harcayarak Allah’a olan siikranlarini ifade etmesi ile farkli seviyelere
erisilebilecegini ifade etmistir (Affifi, 1939). Gazali de benzer bir sekilde siikrani
kategorize etmistir. Gazali'ye gore siikiir; bilgi, durum ve eylemi kapsar. Siikriin
bilgisi, nimetin her zaman nimetleri yaratan Allah'tan geldigini anlamak anlamina
gelir. Siikriin ikinci hali, O'nun nimetlerinden gelen durumdur ve teslimiyet ve tevazu
ile nimetlendirilen kisinin sevincidir. Uciincii mertebe ise siikiir ile amel etmektir ki
bu da Allah1 sevmek ve O'nu razi etmek isteyen kimsenin niyet ettigi seyi yapmasidir.
Bu eylem kalp, uzuvlar ve dil ile ilgilidir. Kalpteki siikiir eylemi, Allah'in sevgi dolu
ve merhametli olmasina siikretmek i¢in iyi niyet etmektir. Dil ile yapilan siikiir ise,
siikre isaret eden ovgiilerle slikrii ifade etmektir. Uzuvlarla yapilan siikiir ise, Allah'in
nimetlerini itaatin ifadesi olarak kullanmak ve Allah'a kars1 gelmekten sakinmaktir
(Ali ve ark, 2019; Ghazali, 1997; Ghazali, 2011, Shafi,1969). Bu silikran kategorisi i¢in
bircok Miisliiman bilim adamlar1 eylemlerde siikretmenin ibadet (dualar) yapmak
anlamma geldigine inanir (Maududi 1997 ; Moududil972 ). Kur’an’da su ayetlerle
siikran ifade edilmistir: “Allah kendisine siikredenleri miikafatlandirir”(3:144,
Kur’an). “Andolsun ki vaktiyle Lokman’a su hikmeti vermistik: Allah’a siikret, O’na
stikreden kendi iyiligi icin siikretmis olur; nankorliik eden de bilmelidir ki Allah’in
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higbir seye ihtiyaci yoktur, O her tiirlii 6vgiiye layiktir.” (31:12, Kur’an). “Oyleyse siz
beni anin ki ben de sizi anayim. Bana siikredin, bana nankdrliik etmeyin.” (2:152,
Kur’an). “Eger siz iman eder ve slikrederseniz Allah size nig¢in azap etsin? Allah siikre
karsilik veren ve her seyi bilendir.” (4:147, Kur’an). Kur'an-1 Kerim'deki birgok ayet
ve sure, her kosulda Allah'a minnettarlik ve siikran duymanin 6nemini tekrar tekrar
ortaya koymaktadir. Gergek ve samimi siikiir, bireyin iizerine daha bol lituflar
cekecektir. Ramazan ay1 boyunca giinliik Islami ibadetler ve orug¢ sadece dini rutinler
olarak degil, ayn1 zamanda Allah'a 6vgii, hayranlik ve siikrani ifade etmek i¢in 6nde

gelen duygusal durumlar olarak hizmet eder(Arikhah ve ark, 2022).

Islam’da siikran kavrami genellikle sabir ile eslestirilmistir. Miislimanlar Allah’mn
bireylere tasiyamayacagindan daha fazla yiikk yliklemeyecegi anlayisiyla sabirli
olmaya tesvik edilir. Bu, miiminin i¢inde bulundugu durumdan memnun olmasina yol
acar. Miisliimanlar, imtihanlara karsi sabirli olmaya ve kendisine bir nimet

verildiginde slikretmeye tesvik edilir (Khan ve ark, 2022).

Hem Islami hem de Islami olmayan perspektiflerden gelen arastirmacilar, siikran
hakkinda egilimi hakkinda tartismislardir. Emmons ve McCullough (2003) gore
stikriin Onciilli, yasam ve is tatmini, mutluluk, esenlik, canlilik, bagkalarina iyilik vb.
gibi cesitli faktorlere dayanmaktadir. Bu bakis acisi, siikran duymanin insani bir
ozellik oldugunu vurgulamaktadir. Bunun yani sira islam felsefesi siikrii, Allah'a tam
teslimiyet, Allah'a kars1 borgluluk duygusu, O'nun tarafindan bahsedilen her seye
siikran duyma ve Allah'in nimetlerine karsilik olarak O'nun emirleri dogrultusunda

sadakatle hareket etmek gibi duygularla iliskilendirir.

2.4.6 Siikran ve manevi siikran ile ilgili cahsmalar

Vernon ve ark. (2009) travma Oykiisii olan 182 iiniversite dgrencisi kadin arasinda
proaktif basa ¢ikma, siikran, olumlu duygular ve travma sonrasi stres arasindaki
baglantiyr incelemistir. Katilimcilarin %84,7'si Kafkas, %11,4'i Afro-Amerikan,
%?2,5'1 Asya-Amerikan, %0,5'71 Hispanik ve %1,01 ¢ok 1irkli bir etnik kdken
bildirmistir. Sonuglar, proaktif basa ¢ikma tarzinin ve travma sonrasit minnettarligin
mevcut TSSB belirti derecesi ile negatif iliskili oldugunu gostermistir (Vernon ve ark,
2009). Sonuglar, siikranin travma magduru kadinlar i¢in koruyucu bir faktor

olabilecegini ileri stirmektedir.
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Edriany ve meslektaslart (2021) yiiriittiikkleri ¢calismada Medan'daki Afganistanl
erkek miiltecilerin psikolojik iyi oluslart iizerinde psikolojik saglamlik ve siikran
duygusunun etkisine dair ampirik veriler elde etmeyi amaclamiglardir.126 erkek
Afgan miilteciden olusan bir Orneklem iizerinde calisilmislardir. Bu ¢alismanin
sonuclarina gore psikolojik saglamlik ve siikran, psikolojik iyi olusun %22’sini
acikladigini gostermektedir. Bu da psikolojik saglamlik ve siikranin Afganistanl erkek
miiltecilerin psikolojik iyi oluslari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu anlamina
gelmektedir. Afganistanli miiltecilerde ortaya ¢ikan psikolojik saglamlik ve siikran ne
kadar yiiksekse, erkek Afganistanl miiltecilerin psikolojik iyi olma halinin de o kadar

yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Vieselmeyer ve meslektaslar1 (2017) yiiriitmiis olduklar1 ¢alismada, Seattle Pacific
Universitesinde meydana gelen silahli saldirmin ardindan travmaya maruz kalma,
travma sonrasi stres (TSS) ve travma sonrasi biiyiime (TSB) arasindaki iligkide
psikolojik saglamlik ve siikranin rolii arastirtlmistir. Katilimcilar, silahli saldirinin
gerceklestigi gilin kayith olan veya calisan 359 6grenci, 6gretim {iyesi ve personelden
olusmaktadir. Calismanin sonucu hem psikolojik saglamligin hem de siikranin
koruyucu mekanizmalar olarak kavramsallastirilabilecegini, psikolojik saglamligin
olumsuz sonuglar1 6nlemek icin faaliyet gdsterirken siikranin travma sonrasi olumlu

sonugclari tesvik edebilecegini belirtilmistir.

Krause (2006), yiiriittiigli calismada Tanri'ya slikran duymanin yasamin ilerleyen
donemlerinde stresin saglik tlizerindeki zararli etkilerini azaltip azaltmadigim
incelemeyi amaglamistir. Yash yetiskinlerden olusan bir 6rneklem ile ¢alisan Krause,
calismada cinsiyet farkliliklarin1 da g6z 6niine almistir. Calismanin sonucunda, yash
kadinlarin yash erkeklere kiyasla Tanri'ya siikkran duyma olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Tanr1'ya daha fazla siikran duyan yasli insanlar i¢in stresin
(6rnegin, kotii bir mahallede yasamak) saglik iizerindeki etkilerinin azaldig
bulgulanmistir. Yapilan analizler sonucunda Tanri'ya duyulan siikranin potansiyel
olarak dnemli stres dengeleyici 6zelliklerinin 6zellikle yash kadinlarda ortaya ¢giktigini

ancak yash erkeklerde ortaya ¢ikmadigini gostermistir.

Krause ve ark. (2017), yiirtttiikleri caligmada siikranin ve Tanri’ya karsi slikran
duymanin saglik i¢in 6nemli bir biobelirleyici olan hemoglobin Alc (kan sekeri) ile
iligkili olup olmadigin1 aragtirmiglardir. Siikran ve kan sekeri arasindaki iligkiyi

degerlendirme siirecinde cinsiyete gore degisip degismedigi kontrol edilmistir.
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Calismanin sonucunda kadinlarin siikran duyma ve Tanri’ya karst siikran duyma
olasiliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Caligsma daha giiclii
siikran duygusuna sahip bireylerin daha diisitk kan sekeri seviyeleri ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu iliski erkekler ve kadinlar i¢in farklilik
gostermemistir. Buna karsilik, Tanri'ya siikran duymak daha diisiik kan sekeri ile

iligkilidir, ancak bu iligki sadece kadinlar arasinda ortaya ¢ikmustir.
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3. YONTEM

Bu calisma, Tiirkiye’deki birgok farkli sehirde yasayan Suriyeli yetiskin miiltecilerin
travmatik deneyimlerinin, “Dini Basa Cikma”, “Psikolojik Saglamlik”, “ Manevi
Stikran™ diizeylerini 6lcerek cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore inceleyip,

kavramlar arasindaki iliskileri analiz etmeyi amaglamaktadir.

3.1 Orneklem

Calismanin evreni Tiirkce bilen Suriyeli miilteciler olarak belirlenmistir. Evreni temsil
etmesi i¢in 18 yasini doldurmus, Tiirkiye’nin bir¢ok farkli sehrinde yasayan Suriyeli
bireyler nitel arastirma yontemlerinden; basit tesadiifi 6rnekleme, kolayda drnekleme
ve kartopu Ornekleme yontemiyle (Baltaci, 2018) calismaya dahil edilmistir.
Calismada kullanilan Arastirmada “Dini Basa Cikma”, “Psikolojik Saglamlik” ve
“Manevi Siikran” 6lcekleri Google Formlar araciliyla bireylere iletilmistir. Caligsmaya
Tirkce bilen Suriyeli bireyler dahil edilmesine ragmen anlam karmasasi olmasinin
oniine ge¢cmek adina Slgeklerin Tiirkge ve Ingilizce orijinal formlarindan Arapgaya
ceviri ve geri geviri(translation- back translation) yontemiyle Tiirkgesi ve Ingilizcesi
akic1 olan Suriyeli bir akademisyen ve Tiirkgesi ve Ingilizcesi akici olan Suriyeli bir
psikolog tarafindan ¢evrilmistir. Benzer bir yontem Acar (2020) tarafindan hazirlanan
yiiksek lisans tezinde dlgekler Ingilizce’ den Arapcaya ceviri ve geri ceviri(translation-
back translation) yontemiyle dl¢ekler katilimcilara uygulanmistir. Ayni zamanda bu
yontem, kiiltiirleraras1 yapilan arastirmalarda sik¢a bagvurulan bir yontemdir (Bagci
ve Canpolat, 2019; Benson ve ark, 2012; Gagnon ve ark, 2004; Knipscheer ve Kleber,
2006).

Tiirkiye’de yasayan 18 yasini doldurmus Suriyeli bireylerin katilimiyla toplanan
verilerden aykir1 degerleri olanlar, eksik veya yanlis doldurulan veriler incelenip,
ayristirilarak 17 kisi ¢ikartilarak ¢alismaya 220 kisiden elde edilmis veriler ile analize

baglanmuistir.

Cizelge 3.1’de orneklemin sosyo-demografik degiskenler agisindan dagilimi

gosterilmistir.
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Cizelge 3.1 : Orneklemin sosyo-demografik degiskenler acisindan dagilima.

Degiskenler Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Kadin 102 46.4
Cinsiyet

Erkek 118 53.6
Toplam 220 100
18-24 107 48.6
25-29 60 27.3
Yas 30 ve tistii 53 24.1
Toplam 220 100
Bekar 160 72.7
Medeni Durum Evli 60 27.3

Toplam 220

Calismaya katilim gosteren 102’si kadin (%46.4), 118’s1 erkek (%53.6) 220 bireyin
160’1 bekar (%72.7) iken 60’1 evli (%27.3) bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin
107’51 (%48.6) 18-24 yas araliginda, 60°1(%27.3) 25- 29 yas araliginda, 53’1 (% 24.1)
30 ve iistil yas araliginda bireylerden olusmaktadir (Cizelge 3.1).

Cizelge 3.2°de 6rneklemin egitim durumu degiskenine gére dagilimi gosterilmistir.

Cizelge 3.2 : Orneklemin egitim durumu degiskenine gore dagilimi.

Universite 26 11.8
oncesi
Universite ve 194 88.2
sonrast
Toplam 220 100

Katilimcilarin 26’s1 liniversite 6ncesi (%11.8), 19471 iiniversite ve sonrasi (%88.2)

mezunudur (Cizelge 3.2).
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Cizelge3.3’de Orneklemin Tirkiye’de yasadigi yil degiskenine goére dagilimi

gosterilmistir.

Cizelge 3.3 : Orneklemin Tiirkiye’de yasadig1 y1l degiskenine gore dagilima.

Toplam

0-4 y1l 47

5-10 yil 141

10+ yil 32
220

21.4
64.1
14.5
100

Katilimcilarin 47°si 0-2 yildir (%21.4), 141°1 5-10 yildir (%64.1), ve 32’s1 (%14.5),
10°dan fazla yildir Tiirkiye’de ikamet etmektedir (Cizelge 3.3).

Cizelge 3.4’de oOrneklemin Tiirkiye’de yasadigi sehir degiskenine gore dagilimi

gosterilmistir.

Cizelge 3.4 : Orneklemin Tiirkiye’de yasadig1 sehir degiskenine gore dagilimi.

Tiirkiye’de
Yasadig1 Sehir

Adana 8
Ankara 14
Bartin 1
Batman 4
Bolu 1
Elaz1g 1
Erzurum 2
Gaziantep 15
Hakkari 1
Hatay 3
Istanbul 30

Kahramanmaras 2

Kayseri 9

39

36

6.4

S

1.8

6.8

59

13.6

4.1



Kilis 15 6.8

Cizelge 3.4 (devam): Orneklemin Tiirkiye’de yasadigi sehir degiskenine gore

dagilima.
Kocaeli 5 2.3
Konya 1 .5
Malatya 14 6.4
Mardin 2 9
Mersin 10 4.5
Osmaniye 1 5
Sakarya 1 5
Samsun 1 .5
Sanliurfa 15 6.8
Sirnak 2 9
Tokat 1 5
Zonguldak 51 23.2

Toplam 220

Calismaya katilan katilimecilarin 8’1 Adana’dan(3.6), 14’ Ankara’dan (%6.4), 1
Bartin’dan (%0.5), 4’ii Batman’dan (%1.8), 1’1 Bolu’dan (%0.5), 1’1 Elazig’dan
(%0.5), 2’si Erzurum’dan (%0.9), 15’1 Gaziantep’ten (6.8), 1’1 Hakkari’den (%0.5) ,
13’ii Hatay’dan (%5.9) , 30’u Istanbul’dan (%13.6), 2’si Kahramanmaras’tan (%0.9),
9’u Kayseri’den(%#4.1), 15’1 Kilis’ten (%6.8), 5’1 Kocaeli’nden (%2.3), 1’1 Konya’dan
(%0.5), 14’1 Malatya“‘dan (%6.4), 2’si Mardin’den (%0.9), 10’u Mersin’den (%4.5),
1’1 Osmaniye’den (%0.5) , 1’1 Sakarya’dan (%0,5), 1’1 Samsun’dan (%0.5), 15’1
Sanlwurfa’dan  (%6.8), 2’si  Smrnak’tan (%0.9), 1’1 Tokat’tan (%0.5), 51’1
Zonguldak’tan(23.2) katilim gostermektedir (Cizelge 3.4).
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3.2 Veri Toplama Araclar:

3.2.1 Sosyo-demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, bu ¢alisma i¢in katilimcilardan cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, Tiirkiye’de yasanilan sehir ve Tirkiye’de ka¢ yildir yasamakta
olduklarma dair bilgiyi edinmek amaci ile olusturulmustur. Demografik bilgi formu

acik ve kapali uglu sorulardan olugmaktadir.

3.2.2 Dini Basa Cikma Olcegi (DBCO)

10 maddeden olusan negatif ve pozitif dini basa ¢ikmayr 6lgmek i¢in Abu-Raiya ve
ark. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 7 maddesi pozitif dini basa ¢ikmayi
Olcerken, 3 maddesi negatif dini basa ¢ikmayr 6lgmektedir. Dortli likert 6l¢timii
saglayan ol¢ek, 1 (Hemen hemen hi¢ yapmam) ve 4 (Siklikla yaparim) arasinda
degerlendirilmektedir. Olgek toplam bir dini basa ¢tkma puani vermezken, pozitif ve
negatif dini basa c¢ikma puanlari ayr1 ayri hesaplanir. Pozitif dini basa ¢ikma
Olceginden 7 ile 28 arasinda puan alinabilecekken, negatif dini basa ¢ikma 6l¢eginden
3 ile 12 arasinda puan alinmaktadir. Yiiksek pozitif dini basa ¢ikma puanlari olumlu
dini basa ¢ikmay1 gosterirken, yliksek negatif dini basa ¢ikma puanlari olumsuz dini

basa ¢ikmay1 gostermektedir.

Eksi ve Saym(2016) tarafindan Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan
olgegin, 10 madde ve 2 faktorlii yapida kabul edilebilir goriilmiistiir. DBCO tiim &lgek
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .90 olarak bulunurken, negatif dini basa ¢ikma
alt 6lcegi i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .86 ve pozitif dini basa ¢ikma alt
Olcegi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisi .91olarak hesaplanmustir.

Bu ¢alisma i¢in DBCO cronbach alfa giivenirlik kat sayis1 .73 bulunurken, pozitif dini
basa ¢ikma alt boyutu cronbach alfa giivenirlik katsayisi .71 ve negatif dini basa ¢gikma

alt boyutu cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .874 olarak bulunmustur.

3.2.3 Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen KPSO, kisilerin psikolojik saglamligini
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Tek boyuttan ve 6 maddeden olusan Slgek bir 6z-
bildirim dlgegidir. Olcegin 2. ile 4. ve 6. maddeleri tersten kodlanmistir. Besli likert

tipi 6lglime sahip olan 6l¢egin puanlamasi 1(Hi¢ uygun degil) ve 5 (Tamamen uygun)
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arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten elde edilen toplam puanlar ile hesaplanan
psikolojik saglamlik diizeyi i¢in yliksek puanlar yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine
isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayis1 .80 ile .90 arasinda
degismektedir.

KPSO’niin Tiirkge giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi Dogan(2015) tarafindan
yapilmistir. Yapilan uyarlama sonucu toplam varyansin %54.66’sin1 agiklayan tek
faktorlii yapi elde edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlik kat sayisi ise .83 olarak
bulunmustur. Bu calisma igin KPSO cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .60 olarak

hesaplanmustir.

3.2.4 Manevi Siikran Olcegi (MSO)

Hlava ve ark. (2014) tarafindan gelistirilen Manevi Siikran Olgegi, siikran duygusunu
manevi acidan 6lgmek ici gelistirilmistir. 16 maddeden olusan dlgek, “Siikranin Ifade
Edilmesi” alt boyutu (2.,5.,10., ve 15. maddeler), “ Askin Siikran ” alt boyutu (1.,6.,8.,
ve 16. maddeler), “ Deger Olarak Siikran™ alt boyutu (3.,5.,11. ve 13. maddeler) ve
“Manevi Baglant1” alt boyutu (4.,9.,12., ve 14. maddeler) olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Altili likert tipine sahip 6l¢ek, 1 (Kesinlikle katilmiyorum) ve 6
(Kesinlikle katiliyorum) arasinda bireyler tarafindan degerlendirilmektedir. Yalnizca
7. madde ters kodlanmistir. Her bir alt boyut i¢in hesaplanan puanlar, o alt boyuta ait
ozelligi temsil ederken; tiim boyutlarin toplanmasiyla genel bir manevi siikran puan
elde edilmektedir. Hvala ve ark. (2014) tiim 6l¢ek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat
sayisini .88 olarak hesaplarken, siikranin ifade edilmesi alt boyu i¢in .59, askin siikran
alt boyutu icin .86, deger olarak siikran alt boyutu i¢in .68 ve manevi siikran alt boyutu

icin .93 olarak hesaplamislardir.

Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik c¢alismasi Kaplener ve FEksi(2020) tarafindan
yapilmustir. Ug farkli calisma grubu ve 430 katilimer ile gelistirilen dlgegin, Cronbach
Alfa i¢ tutarhilik kat sayis1 .77 olarak bulunmustur. Siikranin ifade edilmesi alt boyu
Cronbach Alfa i¢ tutarhilik kat sayis1 .85, askin siikran alt boyutu i¢in .87, deger olarak
stikran alt boyutu i¢in .83 ve manevi siikran alt boyutu i¢in .76 olarak hesaplanmistir.
Tiirkge uyarlamasinda oOlgegin madde yiiklerinin .43 ve .88 arasinda oldugu

hesaplanmustir.
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Bu caligmada manevi siikran 6lgegi cronbach alfa giivenirlik katsayist .75 olarak
hesaplanmistir. Caligmada toplam manevi siikran puanlart hesaplanarak tek boyut

tizerinden analizlere dahil edilmistir.

Daud ve ark. (2018) Cronbach Alfa degeri .60 ve altinda 6l¢egin giivenirliginin diisiik
oldugu anlamina geldigini ifade ederken Cronbach Alfa degeri .60 ve .80 araliginda
ise orta derece, .80 iizerinde ise yiiksek glivenirligi oldugunu ifade etmislerdir. Bu
calismada kullanilan Dini Basa Cikma Olgegi ve Pozitif Dini Basa Cikma alt boyutu,
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Manevi Siikran Olgegi orta derece giivenirlik
diizeyine sahipken, Dini Basa Cikma Olgeginin Negatif Dini Basa Cikma alt boyutu

yiiksek gilivenirlik derecesine sahiptir.

Cizelge 3.5’de dlgme araclarinin toplam puanlarinin betimleyici istatistik degerleri

gosterilmistir.

Cizelge 3.5 : Olgme araglarinin toplam puanlarinin betimleyici istatistik degerleri.

Degiskenler n En En Biiyiikk Ortalama  SS
Kiiciik Deger
Deger
Dini Basa Cikma Olgegi | 220 18 28 25.99 3.324
Pozitif Dini Basa Cikma
Alt Boyutu Toplam Puant
Dini Basa Cikma Olgegi | 220 3 12 8.74 2.740
Negatif Dini Basa Cikma
Alt Boyutu Toplam Puani
Kisa Psikolojik Saglamlik | 220 14 30 23.66 3.820
Olgegi Toplam Puani
Manevi Siikran Olgegi | 220 59 96 82.71 7.485
Toplam Puan

Dini Basa Cikma Olgegi Pozitif Dini Basa Cikma alt boyutu toplam puan ortalamasi
25.99 iken Dini Basa Cikma Olgegi Negatif Dini Basa Cikma alt boyutu toplam puan
ortalamas1 8.74 olarak bulunmustur. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puan
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ortalamasi 23.66 olarak bulunmustur. Manevi Siikran Olgegi toplam puan ortalamasi

82.71 oldugu tespit edilmistir.

3.3 Verilerin Analizi

Calismanin veri toplama siireci, Bursa Teknik Universitesi Rektorliigii Fen,
Miihendislik ve Sosyal Bilimleri Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan gerekli izin

alindiktan sonra veri toplanmasina baglanmistir.

Calismanin ana amaci Suriyeli yetigskin bireylerin yasamis oldugu travmatik
deneyimlerin dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi siikran agisindan
incelemektir. Bu amagtan dolayi, calismaya katilim gosteren 18 doldurmus Suriyeli
bireylerden Sosyo-demografik Form, Dini Basa Cikma Olgegi, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Manevi Siikran Olgeklerinden olusan bir anketini doldurmalar
istenmistir. Bu anketten once bireylere yazili olarak géniilliiyli bilgilendirme onam

formu iletilmistir.

Analizlere baslamadan 6nce yapilan normal dagilim ve homojen dagilim analizleri
uygulanmis, veriler normal dagilim ve homojen dagilim gosterdigi i¢in ¢alismaya
parametrik testler ile devam edilmistir. Dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve
manevi siikran Olgeklerinin toplam puan ortalamalarinin cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi analizi t- test
kullanilarak yapilmistir. Dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi siikran
Ol¢eklerinin toplam puan ortalamalarinin yas ve Tiirkiye’de yasadiklart yil
degiskenlerine gore anlamlilik diizeyi analizi ise tek yonlii varyans analizi (one way
anova) kullanilarak yapilmistir. Bireylerin dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve
manevi siikkran diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadig: incelenmek igin
korelasyon analizleri yapilmistir. Bireylerin dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik
diizeyleri manevi siikran diizeylerini yordayip yordamadigini anlamak icin ¢oklu

regresyon analizi yapilmistir.

[statistik analizler icin SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir.
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4. BULGULAR

4.1 Suriyeli Bireylerin Pozitif ve Negatif Dini Basa Cikma Diizeyleri, Psikolojik
Saglamhik Diizeyleri ve Manevi Siikran Diizeyleri Cinsiyet, Yas, Medeni Durum

ve Egitim Durumuna Gore Anlamh Diizeyde Farkhlagsmakta midir?

Cizelge 4.1°de pozitif ve negatif dini baga ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
siikran Olgeklerinin cinsiyet gore bagimsiz Orneklem t-testi analizi sonuglari

gosterilmistir.

Cizelge 4.1 : Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
siikran 6lceklerinin cinsiyet gore bagimsiz orneklem t-testi analizi sonuglari.

Olgekler Kategori N X SS P
Pozitif Dini | Kadin 102 25.97 2.318

Basa Cikma 926
Alt Boyutu Erkek 118 26.00 2.339

Negatif Dini | Kadin 102 8.77 2.739

Basa Cikma .866
Alt Boyutu Erkek 118 8.71 2.752

Kisa Kadin 102 23.33 3.834
Psikolojik 234
Saglamlik Erkek 118 23.95 3.800

Manevi Kadin 102 85.51 7.149

Siikran Erkek 118 82.88 7.790 714

(*p<0.05)

Bagimsiz 6rneklem t testi analizi sonucuna gore kadin ve erkek katilimci bireyler
arasinda pozitif dini basa ¢ikma puanlari acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur ( p=.926, p>.05). Kadin ve erkek katilimec1 bireyler arasinda negatif dini basa
¢ikma puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur ( p=.866, p>.05).
Cizelge 4.1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan psikolojik saglamlik puanlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur ( p=.234, p>.05). Kadin ve erkek
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katilimct bireylerin manevi siikran 6lgegi puanlart incelendiginde ise istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamistir ( p=.714, p>.05).

Cizelge 4.2°de pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
siikran Olgeklerinin yas gruplarina gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

gosterilmistir.

Cizelge 4.2 : Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
stikran Olceklerinin yas gruplarina gore tek yonlii varyans analizi sonuglari.

Olgekler Kategori N X SS p

Pozitif Dini | 18-24 107 26.03 2.165

Basa Cikma | 25-29 60 26.27 2.090 .289

Alt Boyutu | 30-69 53 25.58 2.825

Negatif Dini | 18-24 107 8.99 2.769

Basa Cikma | 25-29 60 8.28 2.668 .068

Alt Boyutu | 30-69 53 7.24 2.671

Kisa 18-24 107 117.70 3.427

Psikolojik 25-29 60 129.12 4.115 076

Saglamlik 30-69 53 100.63 4.106

Manevi 18-24 107 82.61 7.380

Stikran 25-29 60 81.73 7.341 265
30-69 53 84.04 7.804

Cizelge 4.2 incelendiginde pozitif dini basa ¢ikmanin yas gruplarina gore
incelenmesinde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir ( p =.289,
p>.05). Katilimcilarin negatif dini basa ¢ikma puanlarimin yas gruplarina gore
incelenmesinde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. (
p=-068, p>.05) Psikolojik saglamlik toplam puanlarinin yas gruplarma gore
incelendiginde ise gruplar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamhi bir fark
bulunamamastir. (p=.076, p>.05) Manevi siikran toplam puanlar1 yas gruplarina gore
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunamamaistir (

p =.265, p>.05).
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Cizelge 4.3’de pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
stikran Ol¢eklerinin medeni duruma gore bagimsiz 6rneklem t-testi analizi sonuglari

gosterilmistir.

Cizelge 4.3 : Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
siikran 6l¢eklerinin medeni duruma gore bagimsiz 6rneklem t-testi analizi sonuglari.

Olgekler Kategori N X SS p
Pozitif Dini | Evli 102 25.99 2.281

Basa Cikma .939
Alt Boyutu Bekar 118 25.97 2.456

Negatif Dini | Evli 102 8.84 2.740

Basa Cikma 394
Alt Boyutu Bekar 118 8.48 2.746

Kisa Evli 102 23.29 3.618

Psikolojik .019
Saglamlik Bekar 118 24.65 4.186

Manevi Evli 102 82.38 7.070

Stikran Bekar 118 83.58 8.496 714

Bagimsiz orneklem t testi analizi sonuglarina gore evli ve bekar katilimci bireylerin
pozitif dini basa ¢ikma puanlarina gore incelenmesinde evli ve bakar katilimcilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur ( p=939, p>.05). Evli ve bekar
katilimcr bireylerin negatif dini basa ¢ikma puanlarina gore incelenmesinde evli ve
bakar katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur ( p=.394, p>.05).
Cizelge 4.3 incelendiginde evli ve bekar katilimci bireylerin manevi siikran puanlarina
gore incelenmesinde evli ve bakar katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark yoktur( p=.714, p>.05). Psikolojik saglamlik puanlar1 evli ve bekar katilimci
bireylere gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsma vardir(
p=-019 p<.05). Bu anlaml farklilik Suriyeli bekar bireylerin( Ort= 24.65; SS=4.186)
psikolojik saglamlik puan ortalamalarinin Suriyeli evli bireylerden ( Ort= 23.29;
SS=3.618) fazla olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.
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Cizelge 4.4°de pozitif ve negatif dini baga ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi

stikran Olgeklerinin egitim durumuna goére bagimsiz t testi analizi sonuglari

gosterilmistir.

Cizelge 4.4 : Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
siikran d6l¢eklerinin egitim durumuna gore bagimsiz t testi analizi sonuglari.

Olgekler Kategori N X SS P
Pozitif Dini | Universite 26 25.50 2.642
Basa Cikma | Oncesi 257
Alt Boyutu 194 26.05 2.278
Universite
ve sonrasi
Negatif Dini | Universite 26 8.12 2.944
Basa Cikma | Oncesi 216
Alt Boyutu 194 8.82 2.709
Universite
ve sonrasi
Kisa Universite 26 24.00 4750
Psikolojik oncesi . 634
Saglamlik 194 23.62 3.690
Universite
ve sonrasi
Manevi Universite 26 81.85 9.636
Stikran oncesi 533
Universite 194 82.82 71.71
ve sonrasi

Cizelge 4.4 incelendiginde pozitif dini basa ¢ikmanin katilimcilarin egitim durumuna

gore incelenmesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gozlemlenmektedir

(p =.257; p>.05). Negatif dini basa ¢ikmanin katilimcilarin egitim durumuna gore

incelenmesinde ise istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir ( p =.216;

p>.05). Psikolojik saglamligin katilimcilarin egitim durumuna goére incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigi gézlemlenmektedir (p =.634; p>.05).



Manevi Siikranin katilimeilarin egitim durumuna gore incelenmesinde istatistiksel

acidan anlamli bir fark bulunamamistir ( p =.533; p<.05).

Cizelge 4.5’te pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
siikran 6l¢eklerinin Tiirkiye’de yasanilan yila gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

gosterilmistir.

Cizelge 4.5 : Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, kisa psikolojik saglamlik ve manevi
stikran 6l¢eklerinin Tiirkiye’de yasanilan yila gore tek yonlii varyans analizi sonuglari.

Olgekler Kategori N X SS P

Pozitif Dini | 0- 4 y1l 47 25.68 2.442

Basa Cikma | 5- 10 yil 141 26.04 2.218 .569

Alt Boyutu | 10+ y1l 32 25.58 2.945

Negatif Dini | 0- 4 yil 47 8.55 2.561

Basa Cikma | 5- 10 yil 141 8.70 2.805 579

Alt Boyutu | 10+ y1l 32 9.19 2.741

Kisa 0-4 yil 47 23.60 3.820

Psikolojik 5-10 y1l 141 23.43 3.855 178

Saglamlik 10+ y1l 32 24.81 3.560

Manevi 0- 4 yil 47 82.49 6.900

Stikran 5-10 yl 141 82.70 7.503 .940
10+ y1l 32 83.09 8.406

Cizelge 4.5’e bakildiginda pozitif dini basa ¢ikmanin p =.569; p>.05, negatif dini basa
¢ikmanin p =.579; p>.05, psikolojik saglamligin p =.178; p>.05, manevi siikranin
p=940 p>.05 Tiirkiye’de yasanilan yila gore incelendiginde istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunamamuistr.

4.2 Suriyeli Bireylerin Dini Basa Cikma, Psikolojik Saglamlik ve Manevi

Siikran Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir iliski Var midir?

Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi siikran arasindaki

iliskisel analiz sonuglar1 Cizelge 4.6’da gosterilmistir.
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Cizelge 4.6 : Pozitif ve negatif dini basa ¢ikma diizeyleri ve alt boyutlari, kisa
psikolojik saglamlik diizeleri ve manevi siikran diizeylerinin pearson korelasyon
katsayilari.

Pozitif Dini Negatif Dini Psikolojik Manevi
Basa Cikma  Basa Cikma Saglamlik Siikran

Pozitif ~ Dini | 1

Basa Cikma

Negatif Dini | .187" 1

Basa Cikma

Psikolojik 1377 -.123 1

Saglamlik

Manevi Siikran | .421" .021 266" 1

*p<.05; #*#p<.01

Dini basa ¢ikma 6lgeginin alt boyutlari olan pozitif ve negatif dini basa ¢ikma toplam
puanlari arasinda pozitif yonde bir iligki vardir (r =.187; p<.01). Pozitif dini baga ¢ikma
alt boyutu ile psikolojik saglamlik arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=.137; p<.05). Pozitif dini basa ¢ikma ve manevi siikran arasinda ise
pozitif yonde bir iligki oldugu bulgulanmistir (r =.421; p<.01). Negatif dini baga ¢ikma
ile psikolojik saglamlik ve manevi siikran arasinda bir iliski bulgulanmamustir. Cizelge
4.6 incelendiginde psikolojik saglamlik ve manevi siikran arasinda ise pozitif yonlii

bir iliski oldugu gézlemlenmektedir (r =.266 ; p<.01).

Schober ve ark. (2018) r = 0.00-0.10 arasinin ihmal edilebilir bir iliski oldugunu, r=
0.10-0.39 arasindaki degerlerin zayif iligkili oldugunu, r=0.40-0.69 arasindaki
degerlerin orta derece iligkili oldugunu, r= 0.70-0.89 arasindaki degerlerin gii¢lii bir
iligkisinin oldugunu ve r= 0.90-1.00 arasindaki degerlerin ¢ok giiclii iligkilioldugunu
belirtmislerdir. Bu duruma gore bu g¢alismada, pozitif ve negatif dini basa ¢ikma
arasinda, pozitif dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik ve psikolojik saglamlik ve
manevi siikran arasinda arasinda zayif bir iliski vardir. Pozitif dini basa ¢ikma ve

manevi siikran arasinda ise orta derece bir iliski oldugu sdylenebilir.

4.3 Suriyeli Bireylerin Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamhik Diizeyleri

Manevi Siikran Diizeylerini Yordamakta nmdir?

Coklu regresyon analizi sonucu Cizelge 4.7° de gosterilmistir.
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Cizelge 4.7 : Coklu regresyon analizi.

R R? Diizeltilmis  df F B P
R2
Psikolojik 416 .001
Saglamlik
Pozitif 1.260 .000
Dini Baga | .470% 221 214 2 30.802
Cikma

a. Bagimsiz Degiskenler: psikolojik saglamlik, pozitif dini basa ¢ikma

VIF (Variance Inflation Factor- Varyans Artis Faktorli) degeri ¢oklu regresyon
analizinde, ¢oklu dogrusal baglantiyr belirlemek i¢in kullanilan bir ydntemdir
(Biiyiikuysal ve Oz, 2016). Allison (1999), VIF degerinin 2,5 ve alt1 olmas: gerektigini
belirtmektedir. Bu calismada ise VIF degerleri 2,5’in altindadir. Cizelge 4.7
incelendiginde yapilan ¢oklu regresyon analizinde bagimli degisken manevi siikran
olarak alinirken, bagimsiz degiskenler psikolojik saglamlik ve pozitif dini basa ¢ikma
olarak alimmustir. Yapilan korelasyon analizinde negatif dini basa ¢ikmanin herhangi
bir iliskisi olmadigi i¢in regresyon analizine dahil edilmemistir. Analizin sonuglarina
gore psikolojik saglamlik, pozitif dini basa ¢ikma ve manevi siikran arasinda anlamli
bir iliski oldugu gézlemlenmektedir (F(2,217) =30.802; p<,01)). Psikolojik saglamlik,

pozitif dini basa ¢ikma manevi siikrandaki toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilar1 anlamlilik t test sonuglarina bakildiginda psikolojik saglamlik
(B=.416) ve pozitif dini basa ¢ikmanin (B =1.260) manevi siikran {lizerinde pozitif bir
yordayiciligi oldugu bulgulanmastir.

Regresyon analizi agsagidaki sekilde formiile edilebilir.
Manevi Siikran = 40.106+ .408 Psikolojik Saglamlik+ 1.260 Pozitif Dini Basa Cikma

Formiilde, manevi siikran bagimli degiskeni ifade ederken, 40.106 sabit, .408
regresyon egimi, psikolojik saglamlik birinci bagimsiz degiskeni, 1.260 regresyon

egimi ve pozitif dini basa ¢ikma ikinci bagimsiz degiskeni ifade etmektedir.

51



5. TARSIMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ¢aligmada yer alan analizlerin bulgularinin yorumlamasi ve tartismasi

yapilmustir.

5.1 Suriyeli Bireylerin Sosyo-Demografik Degiskenler Ile Dini Basa Cikma,
Psikolojik Saglamlik ve Manevi Siikran Diizeyleri Arasindaki Anlamhhk

Diizeyinin Degerlendirilmesi

5.1.1 Dini basa cikmanin sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi

Bu calismada Suriyeli bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri ve sosyo-demografik
verileri agisindan incelenmistir. Suriyeli bireylerin pozitif ve negatif dini basa ¢ikma
diizeyleri cinsiyet, yas, medeni durum ve egitim durumu agisindan incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Alanyazina bakildiginda, yapilan ¢aligmalarin miiltecilerin cinsiyeti ile dini basa
¢ikma diizeyleri arsinda anlamli fark bulunurken, kadinlarin erkeklere gére daha fazla
pozitif dini basa ¢ikmay1 kullanildig goriilmiistiir (Ayten ve Sagir, 2014; Aflakseir ve
Coleman, 2011). Bu ¢aligmada bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri (pozitif ve negatif
dini basa c¢ikma) arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Malezya’da geng
miiltecilerle yiiriitiilen calismada da benzer bir sonug elde edilerek cinsiyet ve dini basa

cikma diizeyleri arsinda anlamli bir fark bulunamamistir (Chow ve ark, 2020).

Bireylerin yas1 ve dini basa c¢ikma diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde
alanyazinda, yasin ilerlemesi ile bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda olumlu
iligkiler bulgulanmistir(Ayten, 2012; Sagir,2014; Hayward ve Krause, 2016). Maier
ve ark. (2022) yiiriitmiis oldugu c¢alismada bu ¢alismada oldugu gibi dini basa ¢ikma
ve yas arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum yiiriitiiliin bu ¢aligmanin

daha geng Suriyeli bireylerden olugmasindan kaynakli olabilir.

Bireylerin medeni durumu ve dini basa ¢ikma diizeyleri incelendiginde alanyazinda,
Ayten (2012), bireylerin evli olduklar1 durumda daha fazla dini basa c¢ikmaya

basvurduklarini gézlemlemistir. Bu calismada oldugu gibi baska c¢alismalarda da
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medeni durum ve dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(Mair,2022; Sagir, 2014). Bu calisma da evli ve bekar bireylerin hem pozitif hem de

negatif dini basa ¢ikma diizeylerinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin egitim ve dini basa ¢ikma diizeyleri incelendiginde egitim durumu yiiksek(
tiniversite dncesi) ve diisiik (liniversite ve sonrasi) arasinda hem negatif hem pozitif
dini basa ¢ikma puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Mair(2022) de
benzer bir sonu¢ bularak miiltecilerin egitim ve dini basa ¢ikma diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulamamistir. Alanyazinda yapilan ¢alismalarda bireylerin egitime
erisebildiklerinde ufuklarinin gelisebilecegi, daha olumlu tutumlar, iyimserlige daha
kolay yatkinliklar1 olabilecegi, ayn1 zamanda artan egitim diizeyi ile dini basa ¢ikma
yontemlerini bireylerin daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir (Ai ve ark, 2003; Ai ve
ark, 2007; Ayten, 2012).

5.1.2 Psikolojik saglamhgin sosyo-demografik degiskenlerle degerlendirilmesi

Suriyeli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve sosyo-demografik verileri
acisindan incelenmistir. Suriyeli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsiyet, yas
ve egitim durumu agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Suriyeli bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve medeni
durumlar1 agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Alanyazinda psikolojik saglamlik ve miilteciler ile ilgili yapilan ¢aligmalarda evli
miiltecilerin bekar miiltecilere gore daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Bu durumun es ve aile destegi goren miiltecilerin psikolojik
saglamliginin arttirabilmesinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Ernas, 2017;
Rashid ve Gregory, 2014). Bu calismada bekar bireylerin evli bireylere gore psikolojik
saglamlik diizeylerinin fazla olmasi, bekar bireylerin psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinin  Suriyeli evli bireylerden fazla olmasindan kaynakli oldugu

sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde baz1 ¢aligmalarda erkeklerin kadinlara gére daha psikolojik
olarak saglam oldugu belirtilmektedir ( Bonanno ve ark, 2007; Davidson, 2018). Fakat
miilteciler ile yapilan caligmalarda cinsiyetin ve psikolojik saglamlik diizeyinin
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Aydin, 2020; Cengiz ve ark, 2018; Kilig,
2021; Yildirim ve ark, 2022). Bu bulgu bu ¢alismanin sonucunda elde edilen cinsiyet

ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark olmamasi ile uyumludur.
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Egitim ve psikolojik saglamlik iizerinden alanyazina bakildiginda bazi ¢aligmalarda
miiltecilerde egitim durumu ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bireylerin egitim diizeyi psikolojik saglamlikla dogru orantili olarak
bulgulanmistir. Yiiksek egitim diizeyi yiiksek psikolojik saglamliga, diisiik egitim
diizeyi diisiik psikolojik saglamliga sebep oldugu belirtilmistir. (Aydin, 2020;
Alduraidi ve ark, 2020; Kili¢ 2021) Bunun yani sira bazi ¢alismalarda egitim durumu
ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (Cengiz ve ark, 2018;
Chow ve ark, 2020 ). Bu durum bu ¢alismanin bulgusu olan egitim durumu ve

psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir fark olmayis1 ile uyumludur.

5.1.3 Manevi siikranin sosyo-demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi

Suriyeli bireylerin manevi siikran diizeyleri ve sosyo-demografik verileri acgisindan
incelenmistir. Suriyeli bireylerin manevi slikran diizeyleri cinsiyet, yag, medeni durum
ve egitim durumu agisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamigtir. Manevi siikran ile yapilan ¢alismalar alanyazinda kisithidir.

Krause (2006), dindar olan bireylerin tanriya kars: siikranlarinin daha fazla olacagim
belirtmektedir. Suriyeli miilteciler ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde dindarligin
kadin ve erkek miilteciler arasinda anlamli bir farkinin olmadigini géstermektedir
(Ayten ve Sagir, 2014; Naja ve ark, 2016). Krause ve ark. (2017) bireylerin tanriya
olan siikranlarini inceledikleri ¢alismada kadinlarin erkeklere gore tanriya karsi siikran
hissetme olasiliklarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Tanriya karsi siikkranin
cinsiyete gore incelemesinde 0.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu calismada incelenen manevi siikranin cinsiyete gore anlamli olmamasi
alanyazindaki tanriya karsi siikran ile uyusmamaktadir. Newman ve ark. (2023),
tanrtya karsi siikranin yasla pozitif yonlii iligkisinin oldugunu, gelir ve egitim durumu
ile anlamli bir iligskisinin olmadigini c¢aligmalarinda belirtmislerdir. Bu durum
caligmanin bulgusu olan manevi siikranin yas ve egitim durumu ile istatistiksel olarak

anlamli olmamasi ile uyusmamaktadir.

5.2 Suriyeli Bireylerin Dini Basa Cikma, Psikolojik Saglamlik ve Manevi

Siikran Diizeylerinin ve Aralarindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Yiiriitilen bu caligmanin bulgular1 olan Cizelge 3.5 incelendiginde bireylerin

DBCO’nin alt boyutu olan pozitif dini basa ¢ikmadan aldiklar1 toplam ortalama

54



degerlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda KPSO alinan toplam ortalama
degerler de bireylerin yiiksek psikolojik saglamliga sahip oldugunu gostermektedir.
Suriyeli bireylerin MSO aldiklar1 toplam ortalama degetlerde yine bireylerin yiiksek
manevi siikrana sahip olduklarim1 gostermektedir. Bu baglamda Suriyeli bireylerin
stres karsinda basa ¢ikma yontemi olarak pozitif dini basa ¢ikma ve manevi siikran

yontemlerini kullandiklar1 ve psikolojik saglamliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Suriyeli bireylerin dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi siikran diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore dini basa ¢ikma 6l¢eginin alt boyutlar
olan pozitif dini baga ¢ikma ve negatif dini basa ¢ikma boyutlar1 arasinda pozitif bir
iligki oldugu gozlemlenmistir. Pozitif dini basa c¢ikma ve psikolojik saglamlik
arasinda, pozitif dini basa ¢ikma ve manevi siikran arasinda ve psikolojik saglamlik ve
manevi siikran arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goézlemlenmistir. Din ve
maneviyat, miilteci bireylerin psikolojik saglamliklarina katkida bulunan 6nemli bir
faktor olarak tanimlanmaktadir. Cesitli arastirmalar, dinin ¢esitli bigimlerinin bir
kisinin psikolojik ve fiziksel iyi olusunu artirmakla baglantili oldugunu gostermistir
(Green ve Elliot, 2010). Farkli miilteci popiilasyonlari ile yapilan ¢aligsmalarda dini bir
inanis bireyler i¢in koruyucu faktor olarak goriilmektedir ( Elsass ve Phuntsok, 2009 ;
Leaman ve Gee, 2012; Reed ve ark, 2012 ). Uysal ve ark. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli
miilteci bireylerler yapmis olduklar1 ¢aligmada psikolojik saglamlik ve pozitif dini
basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligki oldugunu gozlemlemislerdir. Ayn1 zamanda
pozitif dini basa ¢tkmanin Suriyeli miiltecilerin psikolojik saglamlig1 i¢in koruyucu bir

faktor oldugunu gozlemlemislerdir (Uysal ve ark., 2022).

Basa c¢ikma stratejileri ve psikolojik saglamlik, kisilerin stresli bir olayda, zorlukta,
travmatik bir durum karsisinda hizli toparlanma ve stres karsisinda uyum saglama
becerisini arttirma, hem zihinsel hem fiziksel sagligini stirdiirmede 6nemli yontemler
olarak tanimlanmistir(Hart ve ark, 2014). Kisilerin yeterli bir diizeyde psikolojik
olarak saglam olmamalari ve basa ¢ikma stratejilerine sahip olmamalari, stresli veya
travmatik bir olay veya durum ile karsilastiklarinda olumsuz ruhsal ve psikolojik
sonuclarla karsilagsmasi olsa bir durumdur( Duncan, 2020; Labrague ve ark, 2018).
Sleijpen ve ark. (2016) dindarligin psikolojik saglamligin kaynagi oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alismanin sonucu olarak elde edilen pozitif dini basa ¢ikma ve
psikolojik saglamlik iligskisi bu durum ile agiklanabilir. Yiiksek siikran diizeyleri

bireylerde daha yiiksek yasam memnuniyeti, mutluluk, olumlu ahlaki ve manevi
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deneyim, ruh sagligi, zihinsel direncle iliskilidir (Emmons ve McCullough, 2003;
Armenta ve ark, 2017). Ayni1 zamanda siikran tehdit edici durumlara karsi bir basa
cikma tepkisi olarak da goriilebilir (Sasaki ve ark, 2020; Worthen ve Isakson, 2007)
bundan dolay1 da psikolojik saglamlikla iligkili olarak degerlendirilebilir (Agnieszka,
Ktarzyna ve Sandra, 2020). Bu baglam ile ¢alismanin bulgusu olan pozitif dini baga
¢ikma ve manevi siikran, manevi siikran ve psikolojik saglamlik arasindaki iliski

aciklanabilir.

5.3 Suriyeli Bireylerin Dini Basa Cikma ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Manevi Siikran Diizeylerini Yordama Durumunun Degerlendirilmesi

Yapilan calisma sonucunda psikolojik saglamlik, pozitif dini basa ¢ikma manevi
stikrandaki toplam varyansin %21’ini agikladigr goriilmektedir. Siriwardhana ve
Stewart (2012) zorunlu gog, yasadigr yerden edilme ve siiregelen sikint1 ve diisiik
psikolojik saglamlik diizeyi, zayif ruhsal saglik sonucunu yordadigini belirtmektedir.
Ayni zamanda silikran ve dini basa ¢ikma psikolojik saglamliga katkida bulundugu da
alanyazindan bilinmektedir. Agnieszka ve ark. (2020), psikolojik saglamligin siikrani
yordamakta oldugunu belirtmislerdir. Wood ve ark. (2010) siikranin yasamdaki
olumsuz duygular i¢in bir tampon ya da psikolojik saglamlik faktorii olarak hizmet
etme potansiyeli oldugunu belirtmislerdir. Benzer bir sekilde Fredrickson ve ark.
(2003) siikranin travmatik olaylarin ardindan geleneler i¢in bir tampon goérevi gorerek
psikolojik saglamlig1 destekledigini belirtmislerdir. El- Khani ve ark. (2017) yiirtittiigii
calismada miiltecilerin dindarligin, dinin ruh saghg: tizerinde olan olumlu etkisini
belirtmislerdir. Caligmanin sonunda miiltecilerin 6zellikle imanlarinin durumu kabul
etmelerine yardime1 oldugu, iizerlerinden kontrol ve sorumlulugu kaldirmis oldugu ve
Allah'a olan giivenleri, siikran duygularinin onlara umut verdigi belirtilmistir. Bu
durum bu calismada pozitif dini basa ¢ikmanin ve psikolojik saglamligin manevi

siikran1 yordamasini desteklemektedir.

5.4 Sonuc¢

Sonug olarak yiiriitiilen bu ¢alisma yetiskin Suriyeli bireylerin dini basa ¢ikma,
psikolojik saglamlik ve manevi siikran diizeylerini incelemeyi amaglamistir. Suriyeli
bireylerin sosyodemografik form, DBCO, KPSO ve MSO’den alinan veriler ile

yapilan analizlere dair bulgulara yer verilmistir. Calismanin sonucunda pozitif dini
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basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik, manevi siikran ve psikolojik saglamlik, pozitif
dini basa ¢ikma ve manevi siikran arasinda bir iligki oldugu bulgulanirken, dini basa
c¢itkma ve psikolojik saglamlifin manevi siikran1 yordadigr bulgulanmistir. Hem
miilteci popiilasyonunda hem de diger popiilasyonlarda bu ii¢ kavramin birlikte

calisilmamasindan dolay1 alanyazina katkida bulunulacag diisiiniilmektedir.

5.5 Arastirmanin Sinirhliklar:

Yiiriitiilen bu calismada her ¢alismada olabilecegi gibi bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
[k olarak, ¢alisma hassas bir popiilasyon olan miilteciler ile yapilmistir. Bireylerin
deneyimlemis olduklar1 travmatik olaylar, su anki yasam kosullar1 ele alindiginda
calismaya katilma durumlarini etkileyerek beklenenden diisiik katilim ile kii¢iik bir
orneklem ile ¢aligma yliriitiilmiistiir. Katilim gosteren miiltecilerin yas grubunun sinirli
olmasi daha, ¢ok genclerden olusmasi da diger bir sinirlilik oldugu diisiiniilmektedir.
Her ne kadar calismaya katilan bireyler Tiirkge biliyor olsalar da kendi dil ve
kiiltiirlerine uyumlu Olgekler c¢alismanin yiiriitilmesinde ayr1  bir sinirlilik
olusturmustur. Tirkiye’deki her ilde bu calismanin uygulanamamas: da diger bir

sinirlilik olarak diisiiniilmektedir.

5.6 Gelecekteki Cahismalar icin Oneriler

Alanyazinda dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi siikran kavramlar: daha
once birlikte ¢alisilmamistir. Gelecekte bu ii¢ kavramin farkli popiilasyonlarda birlikte
caligilmasi, farkli bulgularin elde edilip, alanyazina katkida bulunmasina sebep
olabilir. Daha genis katilimcilarla ve farkli yas gruplariyla yiiriitiilecek ¢alismalardan
elde edilecek veriler ile sonuglarin genellenebilmesinin daha kolay olacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik ve manevi
stikran kavramlarmin farkli etnik kokene sahip miilteci gruplariyla ¢alisiimasi ile farkl
sonuglarin elde edilmesi miimkiin olabilir. Bu ¢alismada kullanilan Sosyo-demografik
degiskenlerden farkli olarak ¢aligmaya bireylerin yasadiklar1 travmatik deneyimlerin
sayisi, yasanan kayiplar gibi farkli degiskenler ile bireylerin travmatik siireclerinin
eklenerek Olciilmesi farkli sonucglarin elde edilmesine yol acacag: diisiiniilmektedir.
Ayni kavramlar hem miiltecilere hem de yerel halka uygulanip, iki popiilasyon
arasinda karsilastirilma yapilarak yiiriitilecek bir calisma yapilmasi gelecekteki

aratirmalar ve aragtirmacilar i¢in onerilebilir. Manevi siikran kavraminin alanyazinda
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yeterince c¢alisilmamis olmasi gelecekteki aragtirmacilar i¢in alanyazindaki boslugu

doldurmalar1 acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Cizelge A. 1 : Sosyo-demografik form

Adi Soyadi:  Awadlly a)
Cinsiyet: Erkek () Kadin()
Ol QS8 Aol
Yasimz:
&y
Medeni Durumu: Evli () Bekar ()
O=de Ogosia Asad s
Egitim Durumu: ilkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite ()
Ousda Ol Qusdleet (bl sgaall s simal
Tiirkiye’de kag yildir bulunmaktasiniz?
LS 5 (g s il g (e N
0-2 yil () 2-5 yal () 5-7 yal() 7-10 yal() 10+ yal ()

0BA WA 10 )2u10-T 00 QRe7=500 () S A 200 () L2000
Tiirkiye’de yasadigimiz il:

LS b S Bl B
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Cizelge B. 1 : Dini basa ¢ikma 6l¢egi

Dini Basa Cikma Olgekleri
il ) s

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastigimzda genel olarak nasil
davrandigimizi distinerek durumunuzu en iyi yansitan secenegi isaretleyiniz, s JolaT CaSs slall 3 A5 dligal 4 13

(1)Hemen hemen hi¢ yapmam Wbs &8\ Y (2)Cok az yaparmn = J&z il (3)Orta derecede yaparim IS5 alssl
s (4)Siklikla yaparim s Jal

I | Hayatta bir problemle karsilagtigimda, Allah'a daha yakin olmaya galiginm.
ctes AL 4 gl Lexie it ) 1|2 3|4

Hayam bir problemle Karsilagtigimda, bunun imanimi derinlestirmek igin Allah’tan gelen
bir imtihan oldugunu diigiintiriim. 11234

Mmmm&&mdﬁh@»@&wmm

3 |Hayatta bir problemle kargilastigimda, Allahin sevgisini ve himayesini isterim. lexie
A Ga Aaall s, G AR a6 11234

4 |Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli bulmak igin Kuran-1 Kerim okurum.
. el gl o S 10 81 T B AR a5 Latie

5 | Hayatta bir problemle Karsilagtigimda, Allah’tan bagislanma dilerim.
A e Aaabicall 5 il llal SLall AR a5 Lasie

6 | Hayatta bir problemle kargilastigimda, Allah’in sabirli olmayi emrettigini kendime
hatirlatirim. 1 2] 3:| 2%

seally ol il s S m A TS el i latic

7 | Hayatta bir problemle karsilasigimda, elimden geleni yapar, gerisini Allah’in takdirine
birakirim. 2|33

Ll A e b Jadl Blall AR gal S laxie

8 Hayatta bir problemle karsilastigimda, isledigim giinahlardan dolay: Allah tarafindan
cezalandirildigima inanirim. 121314

DT P L. U JUPPTPTE - i PR B N N

9 | Hayatta bir problemle kargilastigimda, Allah’in beni cezalandirmasina neden olacak ne
yaptigimi merak ederim. 1[2(3](4

e 13y cclial) 138 135l pa e gl i Jlif il 3 AS2G gal g Laxie

10 | Hayatta bir problemle kargilagtigimda, yeterince sadik bir kul olmadigim igin Allah’in
beni cezalandirdigini diigiiniiriim. L s2ales g

o e cud Y idle i o Glif slal) 3 S5 Sigal i Latie
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Cizelge C. 1 : Kisa psikolojik saglamlik dl¢egi

Kisa Psikolojik Saglamhk Olcei

Al Aauall a8
3 i ,
¥ Teligeig 2 G
sq|% | 2 | 2|4 8
SIEE: i
| B3| B 8l q §
S
IR EIRIER
1. Sikintih zamanlardan sonra kendimi ¢abucak . 2 3 4
toparlayabilirim.
conai led ) bt Rpsiaall sl pall oLl 2
%. Stresli olaylarin Gstesinden gelmekte giiglik gekerim. 1 2 3 4
Lgeandl Gl e il 3 3 s 2l
3, Stresh durumlardan sonra kendime gelmem uzun
zaman 1 2 3 4
almaz.
i) gall any qm»du‘“k}.”km_,y\ﬂé)ﬁqY
Aypanll
4. Kotu bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin ; 5 3 3
zordur.
*
quw).lm| Eilaally sl pall e il
5. Zor zamanlari gok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4
2 ynaall (s Appmnll iy Sl ISV e A
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam
uzun 1 2 3 4
zaman alir.
# 5 Al cilaathl i e il Sy yha e 2l
P
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Cizelge D. 1 : Manevi siikran 6l¢egi

MANEVi SUKRAN OLCEGI
ol S G,

L'“'u“‘*"“"‘-"‘b‘:bﬁ%‘-@dsija

LW A S gl s sy
S Gaalh 1 g @ sl
- ALl S 0 Aoy aSlid oy

1= Kesinlikle katilmiyorum Iaf i | = ;

5=Katihyorum (il ,) y6= :&Tnfk;e\;(anzh_ Katilmiyorum G#,'Y  3=Kismen sl 4=Kismen Katihyorum Gl Ulal

yorum ek 3,
1. Sahip oldugum imkan].

Ay gy, Ay Ahay) pia i

Ly sl g ol e an diisiinmek yasami anlamama yardim eder.

el a3 cuay) 1 12]13) 4[5
2. Baskalari hayatima olumlu etkid bi i
et B ok o = 55 :;u ;{;?iﬁannda onlara minnettarhigimi 1 2. 13 4 |5
3. Minnettarlik digerlerine kars: samimi ol
o g arsM| ‘;mx olmama yardim eder 1 |23 4|5

4. Sahip oldugum her sey icin siikrederim. 2| 3] 4|5
SIS (g Al e JS) b saal !

S. Minnettarlik baskalarina kars: sevgi duymama yardimei olur.

pealad aady s I il el 1 |2]3] 415
6. Sirf hayatta oldugum igin bile mi hissederim.
Bl s e Sl giaaud o ] | el
7. Minnettarligimi ifade etmek benim igin zordur. il2l3l 4 |5
Gl Al G e el akiiud ¥
8. Minnettarlik duygusu ile dolup tagiyorum. 1 2031 4 |s
Agn il e o edayy a1 4y pasiy GEaYL ) gl
9. Beni iyilik ve yardimlariyla kusatan ilahi bir varhgin oldugunu biliyorum'3 g jias 1 AR E
L) 3l g S0 RSV Gl
10. fyilikleri gdrmek igin gaba harcanm. ghea¥ls 53023, Gl dyeasl ondl 1 | 23] 4|5
11. Minnettarlik iliskilerimdeki engelleri ortadan kaldirmama yardimei olur eVl ) aall 1 2|3 21

Al e JSLEy Sl g e el

12. Hayatimdaki her sey igin yiice bir giice minnettarnim %= & 5l aid A il e W

13. Siikran duydugum zaman saburh biri olurum. & sl aaf o581 SN AL pand Lavie

14. Hayatimda olan iyi seyler icin tanriya siikrederim > o 52 X ey sl

15. Arkadaslarima onlara minnettar oldugumu sdylerim. e eyt plef

| | | - =
NN
Wlw|lw|lw|w
I N
[V NV V. VN

16. Hayatimda sahip oldugum firsatlar igin minnettarim o Al A pasill giaa W

alaan|an|n|
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