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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE EFFICIENCY OF CREATIVE DRAMA
METHOD ON THE DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS OF
ADULTS WITH MENTAL DISABILITIES

Derya KAYA

Master of Arts Thesis
Department of Special Education
Thesis Supervisor: Assistant Prof. Dr. Emine ERATAY

June-2011 xii + 198 Pages

The aim of this study is to determine the effects of creative drama method on the
development of social skills of adults with mental disabilities and to set guidelines for
the instructors working with adults with mental disabilities according to the findings of
the study.

In the study, a mixed research design approach consisted of pretest-posttest
control group design and qualitative data gathering procedures was used. The
independent variable of the study is creative drama method, and the dependent variables

are the social skills aimed.

A state school teaching adults with mental disabilities and another private
special education institution in Bolu province were selected through Random Sampling
Method for the study. The experimental group (6 women, 7 men) was composed of
adult students with mental disabilities from the private special education institution and
the control group was composed of 13 adult students with mental disabilities from the

state school.



The individual and group session instructors of the participants in the
experimental group were asked to complete the Social Skills Assessment Scale (SSAC)
prior to the study in order to collect pre-test data. Following the collection of pre-test
data, social skills instruction through creative drama method started for the participants
in the experimental group. Participants were taught the social skills aimed through
creative drama method for 17 weeks. Each drama session plan was prepared to cover
the duration of one hour. Following the instruction sessions, the instructors were asked
to complete the Social Skills Assessment Scale (SSAC) again and post-test data was

collected.

The pre-test and post-test data for experimental and control groups was analyzed
using Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Test. The significance level for the
study is .05.

The results of the study have shown that the social skills teaching programme

created in accordance with the creative drama method is effective for the social skills

development of adults with mental disabilities.

Keywords: Social Skills, Adults with Mental Disabilities, Creative Drama.



OZET

YETIiSKIN ZIHIN ENGELLI BIREYLERIN SOSYAL
BECERILERININ GELISIMINDE YARATICI DRAMA
YONTEMININ ETKILILiGININ iINCELENMESI

Derya KAYA

Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Anabilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Dog¢. Dr. Emine ERATAY

Haziran-2011 xii + 198 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin
gelisimine yaratict drama yoOnteminin etkisini belirlemek ve elde edilen bulgular

dogrultusunda zihin engelli bireyler ile ¢alisan egitimcilere Oneriler gelistirmektir.

Aragtirmada Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeli ile nitel veri
birlesiminden olusan karma arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz

degiskeni yaratici drama yontemi, bagimli degiseni ise hedeflenen sosyal becerilerdir.

Bolu ilinde biinyesinde yetiskin zihin engelli bireylerin bulundugu bir okul ve
bir de 6zel 6zel egitim kurumu Rasgele Ornekleme Yontemi ile belirlenmistir. Deney
grubunu (6 kiz,7 erkek) 6zel 6zel egitim kurumunun, kontrol grubunu ise okulun 13’er

yetiskin zihin engelli 6grencileri olusturmaktadir.

Deney grubu katilimcilarinin bireysel ve grup seanslari egitimcileri tarafindan
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ni (SBDO) ¢alisma dncesi ontest verileri elde
etmek amaci ile doldurmalari istenmistir. Ontest verileri elde edildikten sonra deney
grubunda yer alan katilimcilara yaratici drama yontemi ile sosyal beceri Ogretimi

uygulamasina baslanmistir. Hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimi yaratict drama



vi

yontemi ile 17 hafta siirmiistiir. Her drama oturumu plan1 1 saatlik siireyi kapsayacak
sekilde hazirlanmgtir. Ogretim oturumlart sonrasi katilimcilarm egitimcilerinden
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ni (SBDO) tekrar doldurmalart istenerek son

test verileri elde edilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest verileri Mann Whitney U ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin anlamlilik

diizeyi .05 alinmistir.
Aragtirma sonucunda, yaratict drama yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal

beceri Ogretim programinin yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin

gelismesinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Zihin Engelli Birey, Yaratict Drama.
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TESEKKUR

Calismamin planlanmasindan son seklini alana kadar gegen siirecin her
asamasini biliylik bir sabirla takip eden, bilgi ve deneyimlerini paylasarak tiim
anlayistyla bana vakit ayiran, katkilarmi esirgemeyen danismanim ve degerli hocam

Yrd. Dog¢. Dr. Emine ERATAY” a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi aktarimlari ile mesleki yasamimda
katkilar1 olan boliim baskanimiz Yrd. Do¢. Dr. Ahmet YIKMIS’a ve hocalarim Yrd.
Dog. Dr. Hasan AVCIOGLU, Yrd. Dog. Dr. ilknur CIFCI TEKINARSLAN, Yrd. Dog.
Dr. Elif SAZAK PINAR, Yrd. Dog. Dr. Nurhan CORA INCE ve Ars. Gér. Miizeyyen
ELDENIZ CETIN’ e; ayrica yardimlar1 ve destekleri i¢in Yrd. Dog. Dr. Altay EREN’e

tesekkiir ederim.

Yaratic1 drama siirecinin ig¢inde yer aldigim andan itibaren bana inanan ve
inandigin1 hissettiren, beni siirekli motive ederek desteklerini esirgemeyen degerli

hocam Ogr. Gér. Giilsen YEGENe tesekkiir ederim.

Uygulama asamasinda kamera kaydi ve fotograf c¢ekimleri ile yardimlarini
esirgemeyen, ¢alismanin her asamasinda ylikiimii hafifletmeye c¢alisan ev arkadasim, is

arkadasim Psikolog Nalan BAGCI’ ya tesekkiir ederim.

Uygulama kurumu olan Ozel Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi Midiirii Fatma ATALAY basta olmak iizere kurumun tim egitimci ve
ailelerine; ayrica arastirmada yer alan Emine Mehmet Baysal Egitim Uygulama Okulu
ve Is Egitim Merkezi biinyesinde bulunan tiim egitimcilere katkilarindan dolayi
tesekkiir ederim. Calismama ictenlikleri, coskulari ile son derece istekli katilim gosterip

zevkle calisan tiim ¢ocuklara tesekkiir ederim.

Derya KAYA
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BOLUM I

GIRIS

Giris boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, arastirmanin amaci,

aragtirmanin 6nemi, sinirliliklar, varsayimlar ve tanimlar agiklanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Bireyler dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasamin i¢inde yer alirlar.
Bebeklerin dogduklarinda gereksinimlerinin karsilanmas1 i¢in anne baba ya da
kendilerine bakan bagka bir kisiye ihtiyaglar1 vardir. Bu da ¢evresindeki insanlarla ilk

sosyal iligkileri ve baglar1 kurmasi anlamina gelir (Karayilmaz, 2008).

Bebeklerin ilk sosyal tepkileri aglama, bakma, giilimseme, dokunma, ses
cikarmadir. Ozellikle ilk alt1 ay bebekle kurulacak sosyal iliskinin énemi ¢ok biiyiiktiir.
Bir ¢ok arastirma bebegin 6zellikle ilk yillarinin sosyal gelisim yoniinden ¢ok 6nemli
oldugunu ortaya koymustur (Poyraz ve Dere, 2003; aktaran:Karayilmaz, 2008). Iste bu
nedenle alt1 aylik siirece kadar bebeklerin ilk sosyal tepkileri dikkatle gézlemlenmeli ve

sosyal iliski bakimindan attiklar1 ilk adimlar desteklenmelidir.

Insan yasaminda sosyal iliskiler onemli bir yere sahiptir. Giinliik hayatta insan,
her alanla ilgili mutlaka diger insanlarla iliski kurmaktadir ve bu kurdugu iliskiler ya
dogrudan bireyle ya da i¢inde yer aldig1 toplum hayati tizerinde 6nemli bir yere sahiptir.
Insanlarin sosyal bir varlik olmasi1 nedeniyle, kurduklar1 sosyal iliskiler sonucunda hem
kendi kisiliklerinde hem de sosyal ortamda birlikte bulundugu bireyler lizerinde gelisim
ve degisim s6z konusudur. Bu gelisim ve degisim siirecinde kurulan sosyal iliskinin

niteligi kazanilan sosyal becerilerin bir tirliniidiir. Bireylerin sosyal ortamlarinda yer



alan kisilerle iligski kurabilmeleri onlarin gereken sosyal becerilere sahip olabilmeleri ile

iliskilidir.

icinde bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlanan
sosyal beceriler, kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun bir sekilde
anlatabilmesini, kisisel haklarini savunabilmesini, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini kolaylastirma

konusunda 6nemli rol oynamaktadir (Kara ve Cam, 2007).

Bireyin baskalartyla iyi iligkiler kurmasinda, toplumsal kurallara uymasinda,
sorumluluk  yiiklenebilmesinde,  bagkalarima  yardim  etmesinde,  haklarinm
kullanabilmesinde sosyal beceriler 6nemli bir yer tutmaktadir (Cubukgu ve Giiltekin,
2000; aktaran:Geng, 2005). Ciinkii bireyin i¢inde yasadigi toplumun bir {iyesi haline
gelmesi, toplumun pargasi oldugunun bilincine varmasi ve toplumsal sorumluluklarini
yerine getirmesi bireyin toplumsal yasamda gerekli olan sosyal becerileri kazanmasi ile

mumkindiir.

Bireylerin toplumsal siire¢ icerisinde hayata adapte olabilmesi, saglikli iligkiler
kurabilmesi, toplum dinamiklerine uygun hareket edebilmesi; kazanilan sosyal
becerilerin yansimasidir. Bireylerin, yasanilan siire¢ igerisinde sorumluluklari artmakta
ve artan bu sorumluluklar sonucunda davraniglar1 sekillenmektedir. Baslangicta, sadece
kendinden sorumlu olan birey, yas ilerledik¢e yasadigi toplumdan da sorumlu olmakta
ve toplumun dengesine uygun hareket etmektedir. Sosyal beceriler, bireylerin
sorumluluk bilinci kazanmasini saglayarak, dengenin korunmasina zemin hazirlamakta

ve ¢evreye uyumunu saglamaktadir.

Sosyal beceriler yoniinden yeterlilik saglamis c¢ocuklar, c¢evrelerindeki
bireylerle paylasimda bulunmada, bireylere karst duyarli davranmada, toplum
normlarina uymada, kisilerle iliskiye ge¢mede ve yasantilart sonucu olusan olumsuz
duygular1 kontrol altina alma yetisine sahiptirler. Cocuklar 6ncelikle yakin ¢evresinde
yer alan bireyler ve ardindan sosyal ortamlarinda yer alan diger bireylerle olan

iliskilerinde sorun yasamamaktadirlar. ilerleyen yillarda da, digerleriyle iyi iliskiler



kurma, isbirligi icinde olma, kurallara uyma, elestiri kabul etme, yardim etme ya da
isteme, bilgi almak icin sorular sorma gibi bir¢ok sosyal beceriyi saglikli bir sekilde
gergeklestirebilmektedirler. Sahip olunan bu beceriler bireylerin olumlu sosyal iligkiler

baslatmasini1 ve siirdiirmesini desteklemektedir (Adak, ivrendi ve Kapikiran, 2006).

Kazanilan bu becerilerle bireyler karsilarina ¢ikan olumlu ya da olumsuz
durumlara  alternatif ¢6ziim  yollar1  {retebilmekte ve  saglikli iligkiler
yiirtitebilmektedirler. Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar devam eden bir gelisim
ve degisim gostermektedirler. Bu gelisim ve degisimin iizerinde dncelikli olarak aileler
ve egitimciler 6nemli rol oynamaktadir. Bu nokta da 6nemli olan ¢ocuklarin sadece
akademik becerilerini degil, onlarin kisisel ve sosyal gelisimlerini de desteklemek
oldugudur. Cocuklarin kendiliginden her sosyal beceriyi 6grenmesi beklenmemelidir.
Baz1 sosyal becerileri kazanmalar1 i¢in desteklenmeleri ve onlara firsat verilmesi
gerekmektedir. Bu yapilirken de ¢ocuklarin kaygilar1 g6z oniine alinarak yaklagilmali ve

cesaret verici olunmalidir (Akkok, 2006).

Anne ve babalarin baskici tutum sergilemesi ¢cocukta degerlendirme kaygisinin
olusabilmesine neden olabilmekte, bu durumda da ¢ocuk yasadig1 6zgiiven eksikligiyle
sosyal becerileri yoniinden yetersiz bir birey olarak toplumda yer almaktadir. Anne baba
ya da egiticilerin elestirel bir tutumla c¢ocuga yaklagmasi, c¢ocugun var olan
performansini gdsterebilmesine engel olabilmektedir. Bu nedenle, evde anne ve
babalarin, egitim ortamlarinda ise egitimcilerin ¢ocuklara kendilerini gosterebilmeleri

icin firsat vermeleri ve gelisimlerini desteklemeleri gerekmektedir.

Ogretir (2008)e gdre cocuklarda yetiskinler gibi duygu ve diisiincelerini firsat
verildiginde oyun siirecinde hislerini ve gereksinimlerini oynayarak ifade etmektedirler.
Cocuklar korku, 6fke, kirginlik, mutluluk, hayal kiriklilig1r gibi duygularini iletisim
araclar1 ve yontemleri farkli olsa da ifade etmeleri yetiskinlerle benzerlik gdstermektedir.
Isteklerini, hislerini, yasadiklar1 olaydan nasil etkilendiklerini sdylemede giigliik
yasayabilmektedirler. Fakat yetiskin gdzetiminde yine ¢ocuklara firsat verildiginde i¢
diinyalarini, derin duygularimi oyuncaklar1 ve sectikleri malzemelerle kurduklari

hikayeciklerle ¢ok iyi gostererek anlatmaktadirlar.



Oyun, ¢ocukluk déoneminde temel bir iletisim arac1 olma 6zelligini tagimaktadir.
Cocuklarin oynamay1 6grenmeleri ¢ok dnemlidir. Oyun ¢ocuklugun temel unsuru ve
cocugun isi olarak ele alinmaktadir. Ciinkii oyun yoluyla ¢ocuk, degisik sosyal rolleri
deneme, duygularini, kaygilarint disavurma ve baska nesneler ya da insanlarla
iliskilerini inceleme olanagi bulmaktadir. Boylelikle oyun, olumlu sosyal davranislarin

Ogrenilmesinde dnemli etkenlerden biri sayilmaktadir (Yavuzer, 2010).

Oyunun ¢ocugun i¢ diinyasini1 yansitmast nedeniyle anne baba ve egitimciler
oyun sirasinda ¢ocugu dikkatle gozlemlemelidir. Yetiskinler, yaptiklar1 bu goézlemler
sonucunda ¢ocugun duygu ve diisiincelerini daha rahat anlayabilirler. Yetiskin bireyler
duygu ve diisiincelerini direkt olarak ifade ederken c¢ocuklar bunu oyun esnasinda
davraniglar ve sdylemleriyle gostermeye caligmaktadirlar. Egitimciler de beraber
calistiklar1 ¢ocuklar1 taniyabilmek adia uyguladiklar1 programlarda ¢ocuklarin oyun

oynamalarina yer vermeli ve gerektiginde kendisi de oyun siirecine dahil olmalidirlar.

Egitimciler hazirladigt ve uygulayacagi programlarda; programin c¢ocuk
merkezli olmasina 6nem vermeleri gerekmektedir . Bu yonde hazirlanan bir programda
cocuk daha aktif olacagindan yaparak yasayarak, daha dnceki bilgilerinden yola ¢ikarak,
arkadaslariyla etkilesim halinde olup bir {irlin ortaya koymus olacaktir. Dolayisiyla
o0grenme daha verimli ve kalict hale gelmis olacaktir. Cocukta meydana gelecek kalici

O0grenmeyi saglayan yontemlerden biri de yaratici dramadir (Ceylan, 2009).

Yaratict drama yontemi dogrultusunda ¢ocuklarin beklentileri, yetileri, ilgileri,
duygu ve diisiinceleri, ihtiyaclar1 dikkate alinmalidir. Cocuklara bilgiye ulagsma, anlama
ve hayata gec¢irme, olaylar arasinda neden sonug iligkisi olusturabilme, problem ¢6zme
yetilerini gelistirebilme, duygu ve diistincelerini hem beden dili hem de sozel olarak
ifade edebilme, gézlem yetenegi kazandirma ve bu yetenegi arttirma, yaraticiliklarini
gelistirme ve farkli bakis acilar1 olusturma gibi sosyal becerileri kazandirma da
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda bilgiye ulagsmak icin g¢ocuga rehberlik

edilmelidir.



Yaratic1 dramada aktif olan 6grenci, yol gosterici ise dgretmendir. Ogretmen
Ogrencinin yaraticiligin1 ortaya c¢ikarmak i¢in zemin hazirlamakta ve Ogrenci de
ogretmenden aldig1 rehberlik ile var olan bilgisine yaraticiligin1 ekleyerek iiriinii ortaya

¢ikarmaktadir.

Cocuklar performans diizeylerine ve dncelikli gereksinimlerine gore hazirlanan
egitim programlariyla ve egitimcilerin izleyecegi sistematik yolla desteklenmelidirler.
Bu yolla kazandirilmak istenen sosyal beceriler i¢in yaratict dramanin bir egitim
yontemi olarak kullanilmasi diisiiniilmektedir (Ceylan, 2009). Bu noktada da yaratici
dramanin sosyal becerilerin kazandirilmasinda ve kaliciliginin saglanabilmesinde etkili

oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin yagina, i¢inde bulunulan kosullara ve liderin hedeflerine gore
egitimde dramay1 kullanma amagclar1 degismektedir. Bunun disinda egitimde dramay1
kullanirken yas, kosullar ve hedeften etkilenmeyen amacglar da bulunmaktadir. Drama;
duygularin saglikli sekilde disa yansitilmasini saglamak, ¢ocugun yaratici hayal giiclinii
gelistirmek, bagimsiz diislinebilme ve ifade etme firsat1 vermek, sosyal farkindaligini ve
isbirligi kurma bilincini gelistirmeyi hedeflemektedir (Saglam, 2004). Bu genel amaglar;
cocugun yaraticihginm gelistirmek, 6zgiiven duygusunu arttirmak, bagimsiz hareket
edebilme, duygu ve diisiincelerini rahatlikla agiga cikarmayi, cevresindeki kisilerle

empati kurabilmeyi ve sorumluluk bilincini arttirmay1 hedefledigi diisiiniilmektedir.

Drama yasantis1 olan bireylerin, Oncelikle kendilerini, ardindan atdlye
ortaminda birlikte calistig1 diger bireyleri tanimakta; bununla birlikte kendilerini ifade
etme firsatt bulup diger bireyleri de anlamaktadirlar. Boylelikle bunu genelleyerek
sosyallesmekte ve toplumla uyumlu ve olumlu iliskiler gergeklestirmektedirler. Bunun
yani sira drama ¢alismalariyla bireyin kendine olan giiveni artarken etkilesim halinde
oldugu diger bireylere de glivenmeyi Ogrenmekte; hem kendine hem c¢evresindeki
kisilere giivenen birey sosyal iliskilerinde daha basarili olmakta ve ¢evresine giiven

duygusuyla toplumda sosyallesmeden haz almaya baglamaktadirlar (Akoguz, 2002).

San (1991)‘a gore yaratici drama caligmalari, ne tiyatro yapmak ne de

oyunculuktur. Yaratict drama tiyatro formlar1 kullanmakta, 6ziinde oyunculuk



sOzclgiiniin kokiindeki “oyun” kavrami bulunmaktadir. Tiyatro iriinliniin sahneye
konus siireglerinde yasandigi sekliyle, drama c¢aligmalarinda katilimcilar belli bir
atmosferi, oyun oynamadan duyulan hazzi paylagmaktadirlar. San, oyun ya da drama
yonlendiricisini de tiyatro yonetmenine benzetmektedir. Fakat drama olgusu bir tiyatro
ve oyunculuk sergilemek degildir. Yazili bir metne dayanmamakta; sahneye
konmamaktadir. Drama etkinligi katilimcilarinin, basta grup i¢i bir calismaya hazir
olmalari, kendilerini rahat ve giivenli hissetmeleri, yeni ve degisik seyler kesfetmeye

hazirlikli olmalar1 gereken nkosul olmaktadir.

Yaratict drama c¢aligmalarina katilan bireyler yaptiklar1 canlandirmalarda kendi
yasantilarindan yola c¢ikmakta ve bu caligmalar atolye ortaminda katilimcilarin
isteklilikleri dogrultusunda o©nceden hazirlanan bir plan ile lider esliginde

gerceklesmektedir.

Yaratict1 drama sayesinde bireyler i¢ gorii kazanma, alternatif diisiinceler
olusturma, rol {istlenerek kendini ifade edebilme ve empati kurma, paylasimlarda
bulunma gibi bir¢ok sosyal davranisi da gerceklestirmis olmaktadirlar. Boylelikle
bireyler daha saglikli davramiglar gostererek toplumun beklentilerini karsilamis
olmaktadirlar. Yaraticti dramanin dogasinda var olan kendiligindenlik bireylerin
kendilerini daha rahat hissetmelerini saglayarak kendileri ve g¢evresindeki bireylerle
ilgili 6ngdrii de bulunmalarini saglamaya yardimei olmakta, bdylelikle birey kendisini

ve ¢evresini daha iyi analiz etme firsatin1 yakalamaktadir.

Drama etkinlikleri grup etkilesimine dayali oldugundan ¢ocuklar
arkadaslarindan yasantiya dayali olarak bilgi birikimleri edinmekte ve edindikleri bu
bilgi birikimleri onlara yarar saglamakta, edinimleri daha kalici ve anlamli olmaktadir.
Onlarin farkli rollere girmeleri ve rollerle ilgili diyaloglar kurmalari, dogaglamalar
yapmalari, kendi hikayelerini olusturmalar1 anlama ve neden sonug iliskisine dayali

becerilerini desteklemektedir (Erbay, 2009).

Cocuklarin igerisinde yer aldigi grup etkilesimlerinde c¢ocuklar kendi bilgi

birikimlerine arkadaslarinin paylastig1 bilgileri de ekleyip sentezleyerek kalici bir



O0grenme saglamaktadirlar. Boylelikle c¢ocuklar farkli rollere girip diyaloglar da
bulunurken gerekli olan sosyal becerileri kazanma ve gelistirme firsati

yakalamaktadirlar.

Cocukluk doneminde kurulan sosyal beceriler, bireyin yetiskinlik donemindeki
uyumunun belirleyicilerinden biri olmakta, gelisimin ve 6grenmenin ¢ok hizli oldugu
erken ¢ocukluk doneminde sosyal becerilerin desteklenmesi, ¢ocuklarin hem sosyal
hem de akademik yasamlarinda basarili bireyler olmalarini saglamaktadir (Ceylan,

2009:42).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel siirecleri izleyen 06zel
gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde de dramanin kullanilmasi ve bu yolla basta sosyal
gelisim olmak tizere gelisimsel olarak desteklenmeleri 6nemlidir. Engeli her ne olursa
olsun 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminin bir diger parcasi da oyundur ve oyun
drama ile i¢ igedir. Oyun yoluyla cocuk kendini ifade edebilme ve iletisim kurma

firsatin1 elde etmektedir (Bayhan ve Yiikselen, 2007).

Biitiin ¢ocuklarin yasantisinda oyun onemli bir yere sahiptir. Ancak o6zel
gereksinimli ¢ocuklar soyut diistinmede zorlandiklart i¢in oyun yoluyla kazandirilmak
istenen hedefler daha somut hale getirilmelidir. Oyun i¢in de kullanilan materyal ya da

oyuncaklar ¢ocuklara gorsellik saglamaktadir.

Engelli c¢ocuklar i¢in dogru secilmis oyuncaklar, ¢ocugun basarmak i¢in
kendini baski altinda hissetmemesini ve hata yapmaktan korkmadan &grenmesini
saglamaktadir. Bazi oyunlar, engelli bir ¢ocuga oldukca zor gelebilmekte, cocuk oyun
ya da oyuncakla tek basina oynayacak kadar motive olamamaktadir. Baz1 engelli
cocuklarin dikkat araliklar1 yeterli degildir ve yaptiklar ise birkag¢ dakikadan fazla
odaklanamamaktadirlar (Aurerbach, 2008). Bu nedenle 6zel gereksinimli ¢ocuklarla
oynanan oyunlarda c¢ocugun dikkat siiresi, motivasyonu beklentileri goz Oniine
alinmalidir. Cocuk iizerinde baski kuracak kendisini yetersiz hissetmesine neden olacak
ya da motivasyonunu diisiirecek oyun ya da oyuncaklar tercih edilmemelidir. Ozellikle

0zel gereksinimli bireylerin kisiler arasr iligkiler kurmakta giicliik ¢ekmesi nedeniyle bu



becerilerin kazanimina ydnelik oynanan oyunlarda c¢ocuklarin Ozellikleri dikkate
alimmalidir. Unutulmamalidir ki oyun, 6zel gereksinimli bireylerin sosyallesmesinin bir

pargasidir.

Engelli bireyler kisiler arasi iliskiler kurma ve silirdiirmede giigliikler
yasamaktadirlar. Bu bireylerin siirekli toplumla i¢ ice olduklar1 gbz Oniine alinirsa
toplumun her kesimine uyum saglamalar1 gerekmektedir, bu da sosyal becerilerinin
gelismesi ile iligkilidir. Engelli bireylerin iginde en ¢ok karsilagilan grup zihinsel
engellilerdir. Ancak zihinsel engelli bireyler toplum tarafindan yeterince
taninmamaktadir. Bundan dolayr bu bireylere yonelik olarak toplumda olumsuz
diisiinceler yer almaktadir. Bu olumsuz diislincelerin arasinda en ¢ok yer eden zihinsel
engelli bireyler adina yapilacak bir seyin olmamasi diisiincesidir (Eripek, 2005). Oysaki
zihinsel engelli bireylere gereken firsat ve olanaklar saglandiginda var olan
performanslar1 dogrultusunda toplumda yer edinebildikleri ve toplumun goz ardi ettigi
ya da Onemsizlestirdigi basta sosyal beceriler olmak iizere bir ¢ok beceriyi
gergeklestirebildikleri gézlemlenmektedir. Onemli olan 6zel gereksinimli bu bireylerin

toplum tarafindan kabul edilip gelisimlerinin desteklenmesidir.

Zihin engelli bireylerin sosyal becerileri kazanarak toplumsal hayata uyum
saglamalar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda zihin engelli bireylerin
diger bireyler gibi topluma adapte olmalar1 ve bagimsiz hareket edebilmeleri
saglanmalidir. Zihin engelli ¢ocuklar ¢esitli sebepler nedeniyle gereken sosyal becerileri
sergilemekte giicliikler yasayabilmektedirler. Bu ¢ocuklarin ¢evrelerindeki bireylerle
iletisimleri yasitlarina kiyasla daha sinirlt olup, sosyal ¢evre yoksunlugu zihin engelli
cocuklarin sosyal yasantilarinda sorunlar olusturmaktadir. Sosyal yoksunluk ve sinirli
iletisim nedeniyle bu cocuklar goézlem ve taklit yoluyla edinebilecekleri sosyal

becerilerde giicliikler yasamaktadir (Ozokgu, 2008).

Bu sosyal becerilerin kazandirilmast i¢in de en etkili yontemlerden birinin
yaratict drama oldugu belirtilmektedir. Zihinsel engelli bireyler cevre ile sinirh

etkilesime gectikleri i¢in bu cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla



cocuklara gore hazirlanmis bir drama oturumu ile atolye ortaminda bir lider tarafindan,

grup ile etkilesimde bulunmasi saglanmalidir.

Engelli bireyler yetersizlikleri nedeniyle egitim, meslek, cevre ve is
hayatlarinda zorluklar yasayabilmektedir. Toplum tarafindan kabul gérmeleri iletisime
gecmeleri, normlara uygun hareket etmeleri ve bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleri
amactyla sosyal becerilerinin gdzlemlenmesi ve gelistirilmesi onemlidir. Ogrencilerin
biligsel, duyussal ve devinissel 6grenmelerini aktif olarak gerceklestirmek i¢in 6grenci
merkezli bir sistemle yaklasilmalidir. Ogrenci merkezli egitim yontemlerinden biri olan
yaratict drama Ogrencinin aktif katilimin1 desteklemekte ve yasayarak Ogrenmesine
firsat saglamaktadir. Yaratic1 drama siirecinde gecirdigi biligsel ve duyussal yasantilara
etkin olarak katilan birey duyu ve duygularin aktif hale getirdigi i¢cin 6grenme meydana

gelmekte ve 6grenci olusan bu durumdan haz duymaktadir (Akfirat, 2004).

Zihinsel engelli cocuklar da diger normal ¢ocuklarda oldugu gibi gergek hayati
model alarak oyunlarina yansitmaktadir. Bu durum zihinsel 6ziirlii cocuklarda daha
yavas meydana gelebilmektedir. Tiim ¢ocuklar oyunlar1 ile hayallerini gergeklestirme

firsat1 bulmaktadir (Jennings,1992; Mc Caslin,1990; aktaran: Bayhan,2006).

Zihinsel engelli cocugu drama siiresince yonlendirmek ic¢in tanimak ve
Ozelliklerini bilmek Onemlidir. Zihinsel engelli c¢ocuktan dramada geri iletim
beklenenden daha ge¢ alinabilir. Zihinsel engelli ¢ocugun diger cocuklara kiyasla
yardima ve gilidiilenmeye sik tekrara daha fazla gereksinimi olabilir. Zihinsel engelli
cocuklar da digerleri gibi oyun oynarken oynadiklar1 rolii yasamaktadirlar; oyunda
kendilerini ifade edip, duygularini ortaya koymaktadirlar. Biitiin yaratici oyunlar
dramatik degildir, ancak ¢ocugun kendini ifade etmesine yardime1 olmaktadirlar. Drama
ile hayal giicleri gelisebilecek, yeni yasantilara hazirlikli olmay1 6grenebilecek ve sozel
iletisim kurmaya bir alt yapi olusturabileceklerdir. Ayrica dinleme ve gozleme

becerilerinin gelismesi, dikkatlerinin de artmasina yardimci olmaktadir (Bayhan, 2006).
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Zihinsel engelli bireylerin diger ¢cocuklara kiyasla daha yavas 6grenmeleri ve
sosyal becerilerinin yetersiz olmasi nedeniyle yaratici drama bu ¢ocuklarin hayatinda
ayr1 bir 6neme sahiptir. Toplumdaki bireyler bu ¢ocuklarin varligin1 genellikle goz ardi
etmekte ve kendilerini ifade etmeleri i¢in firsat tanimamaktadir. Bu nedenle bu ¢ocuklar
0z giliven problemi yasayabilmektedir. Oysaki yaratici drama bu ¢ocuklarin kendilerini
Ozgiirce ifade edebildikleri bir alandir. Drama sayesinde zihinsel engelli ¢ocuklar
akranlar1 ile iliski kurma, istemedigi durumlarda reddetme, yardim isteme, problem
¢ozme, duygu ve diisiincelerini ifade etme gibi bir ¢ok sosyal beceriyi kazanabilirler.
Yetigkinlik doneminde kazandiklar1 bu beceriler sayesinde de, kendilerini daha rahat
ifade edebilir ve uyum saglayabilirler. Boylece, toplumda kendilerine bir yer

edinebilirler.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde zihin engelli bireylerle sosyal becerilerin
calisildigy; zihin engelli bireyler icin hazirlanan akran aracili sosyal beceri 6gretim
programinin etkililigini (Sazak, 2003); zihin engelli 6grenciler i¢in drama yOntemine
gore hazirlanan sosyal beceri ¢gretim programinin etkililigini (Eldeniz Cetin, 2005);
zihin engelli 6grenciler i¢in miizik terapi yontemine gore hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin etkililigini (Cadir, 2008); =zihinsel yetersizlikten etkilenmis
Ogrencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim ve biligsel siireg
yaklagimlart ile yapilan 6gretimin etkililikleri ve verimliliklerinin karsilastirilmasini
(Emecen, 2008); zihinsel engelli 6grencilere dogrudan 6gretim yaklagimiyla sosyal
beceri dgretiminin etkililigini (Cakir, 2006); zihinsel engelli ergenlerin okul i¢i sosyal
yeterlilik diizeyleri ve davranig problemleri ile anne—babalarin sosyal beceri
diizeylerinin karsilastirilmasini (Hocaoglu, 2009); birlikte egitim ortamlarindaki zihin
engelli 6grencilere sosyal becerilerin kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yonteminin
etkililigini (Ozokgu, 2008); egitimde dramanin zihin engelli cocuklarin sosyal
gelisimleri iizerinde etkisini (Ipek, 1998); hayat bilgisi dersinde baz1 sosyal becerilerin
kazandirilmasinda yaratici drama yonteminin etkisini (Kaf, 1999); yaratici dramanin
isitme engellilerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini (Akfirat, 2004); sosyal beceri
sorunu olan 6grenciler ve annelerine uygulanan yaratict drama etkinlikleri programinin
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin gelisimi {lizerindeki etkisini (Coban, 2007)

inceleyen arastirmalar yer almaktadir.
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Bu aragtirmalarin sonucunda; akran aracili 6gretim, yaratici1 drama, miizik
terapi, dogrudan 6gretim ve biligsel siire¢ yaklagimi yontemlerinin sosyal beceri alanina
olumlu yonde katki sagladiklar1 gbzlenmistir. Yapilan bu arastirmalarin amaci, sosyal
beceri dgretiminde farkli yontemlerin etkililiginin incelenmesidir. Sosyal beceri 6gretim
yontemlerinden biri oldugu diisiiniilen yaratict drama yonteminin de yapilan
calismalarda etkililiginin incelendigi goriilmiis, bu nedenle yetiskin zihin engelli
bireylerin baz1 sosyal becerileri kazanmalarina ve var olan becerilerini gelistirmelerinde
yaratict drama yonteminin etkililigini 6lgmek amaciyla bu c¢alismanin yapilmasina

gereksinim duyulmustur.

Arastirmanin, sosyal becerilerin kazanilmasinda bir ¢gretim yontemi olarak
yaratict dramanin egitimcilere farkli Oneriler sunmada katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Problem Ciimlesi

Zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine yaratict drama

yonteminin etkisi nedir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde
yaratict drama yonteminin etkisini belirlemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda
zihin engelli bireyler ile ¢alisan egitimcilere Oneriler gelistirmektir. Bu amaca ulasmak

icin agagidaki sorulara yanit aranacaktir.

Alt problemler :

1. Yaratic1 drama yonteminin uygulandig1 programa katilan bireyler ile boyle

bir programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan

alt boyutlara gore on testler arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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2. Sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan alt boyutlara gore yaratict
drama yontemiyle calisildigi grubun Ontest-sontest sonuglari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

3. Sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan alt boyutlara gore yaratici
drama yonteminin calisilmadigr grubun Ontest-sontest sonuglar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

4. Yaratic1 drama ydnteminin uygulandigi programa katilan bireyler ile boyle
bir programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan

alt boyutlara gore son testler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirma; uygulama ve kuramsal yonleri bakimindan énemli goriilmektedir.
Arastirmanin kuramsal ac¢idan onemi, diger engel gruplarinda oldugu gibi zihin engelli
bireylerin de sosyal beceri egitiminin dnemi ve gerekliligi ile yaratic1t drama yonteminin

de kullanilabilirliginin belirtilmis olmasidir.

Zihin engelli bireyler toplum tarafindan tam olarak taninmadigi ve kabul
gormedikleri i¢in sosyal yasama katilmalar1 dogrultusunda firsat verilmemektedir. Bu
bireyler toplum tarafindan g6z ardi edilmelerinden dolay1 gereken bilgi ve becerilerden
yoksun kalmakta, var olan performanslar1 kesfedememekte ve ortaya

cikaramamaktadirlar.

Zihin engelli bireyler bir ¢ok beceriyi gézlem ve taklit yolu ile kazanmakta
ancak toplumun kaginmasi ve goz ardi etmesi bu bireylerin sahip olmalar1 gereken

becerilerden yoksun olmasina sebep olmaktadir.

Egitim ortamlarinda ve sosyal ¢evrelerinde bu bireylerin genellikle akademik
becerilerdeki eksiklikleri dikkate alinmakta ve buna yonelik olarak caligmalar

yapilmaktadir. Oysa ki, sosyal becerilerindeki yoksunluk dncelikli olarak ele alinmasi



13

gereken konulardan biridir. Sosyal becerilerdeki yoksunluk o6zgiiven eksikligi
yaratmakta ve bu durumda akademik beceriler dahil olmak {iizere tiim hayatin

etkilemektedir.

Egitim ortamlarinda sosyal becerilere yeterince énem verilmemesinin nedeni
olarak, egitimcilerin bu konu da yeterince donanima sahip olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Egitimciler zihinsel engelli bireylerin sosyal becerilerindeki
yetersizlikleri, bu yetersizliklerin sebeplerini dikkate almali ve buna yonelik olarak

¢Oziim yolu tiretmelidir ve bunu uygun olan egitim programlariyla desteklemelidirler.

Arastirmanin uygulama bakimindan énemi burada ortaya ¢ikmaktadir. Yaratici
Drama Yontemi ile Sosyal Beceri Egitimi Programi, sosyal becerileri degerlendirme
Olceginde yer alan 12 alt bashiktan olusan toplam 69 beceriyi kapsayarak
olusturulmustur. Olusturulan bu program, zihin engelli bireylerle ¢alisan yaratict drama
yontemini bilen egitimcilerin uygulayabilmeleri bakimindan hazirlanmistir. Hazirlanan
bu programin daha sonraki arastirmalara O6rnek olusturabilecegi ve zihin engelli
bireylerin egitim ortamlarinda sosyal becerileri kazandirmak ya da gelistirmek i¢in

uygulanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma, sosyal beceri egitimi alanina katki saglayacagi ve zihin engellilere
sosyal becerileri kazandirmada ya da gelistirilmesinde yaratici drama yodnteminin

kullanilmas1 agisindan da 6nem tasimaktadir.

Yaratict Drama Yontemi ile zihin engelli bireylerin aktif, spontan, neseli,
yaratici, mutlu, rahat, olmasi nedeni ile uygulanan Sosyal Beceri Egitimi Programi’ nda

etkili olmasi durumunda alana katkisinin olacagi diistiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sinirliliklar
Bu arastirma,

1. 2009-2010 dgretim yili, Bolu ili Merkez ilgeye bagli Makbule Olgen Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi © nin yetiskin zihin engelli 6grencileri ile,
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2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde yer alan alt boyutlar (temel sosyal,
temel konusma, ileri konusma, iliskiyi baslatma, iliskiyi silirdlirme, grupla is
yapma, duygusal, kendini kontrol etme, saldirgan davranislarla basa ¢ikma,

sonuclar1 kabul etme, yonerge verme ve biligsel beceriler) ile sinirhidir.

1.6. Varsayimlar

Aragtirmanin  katilimcilarina  hastanelerin = ve  Rehberlik  Arastirma

Merkezlerinin koydugu zihin engelli tanisinin dogru oldugu varsayilmaktadir.

1.7. Tanimlar

Zihin Engelli : Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde goriilen anlamli sinirhiliklar olarak

karakterize edilen yetersizliktir (AAMR,2002).

Sosyal Beceri : Sosyal beceri bireyin toplumdaki kisilerle etkili iletisimini saglayan,
sosyal kabul edilebilir davraniglar1 sergileme, sosyal kabul géormeyen davranislardan
kaginma ve hem kendine hem de topluma yararli davranislar1 sergileme becerileridir

(Dereli, 2008:15).

Yaraticl Drama : Dogaclama, rol oynama vb. tiyatro tekniklerinden yararlanilarak bir
grup c¢alismasi iginde, bireylerin, bir yasantiyi, bir olay1, kimi zaman bir soyut kavrami
yada bir davranisi, eski biligsel Oriintiilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem,
deneyim, duygu ve yasantilarin gézden gegirildigi ‘oyunsu’ siireclerde anlamlandirmast,

canlandirmasidir (San, 1991:558).
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KURAMSAL TEMELLER VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde zihin engelli bireyler, sosyal beceri ve sosyal yeterlilik, sosyal
beceri yetersizligi, sosyal becerilerin degerlendirilmesi, sosyal beceri 0gretim
yontemleri, yaratict drama ydnteminin tanimi, agamalari, onem ve yararliliklar ve ilgili

arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Temeller

Bu boliimde zihin engelli bireyler, sosyal beceri ve sosyal yeterlilik, sosyal
beceri yetersizligi, sosyal becerilerin degerlendirilmesi, sosyal beceri 0Ogretim
yontemleri, yaratici drama yOnteminin tanimi, asamalari, 6nem ve yararliliklar

agiklanmaktadir.

2.1.1. Zihinsel Engelli Bireyler

Son yillarda, zihin engelli kisilere karsi toplumun tutumunda olumlu bir
degisim olugmasina ragmen ‘zihin engelli’ etiketi hala olumsuz inanglarla doludur. Bu
nedenle Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AAMR) dernegin adim1 2001 toplantisinda
degistirme karar1 almis ve isim degisikliginin avantaj ve dezavantajlarina iliskin
diistinceler 2002 sayisinda belirtilmistir. Zeka geriligi yerine Onerilen zeka engelli,
gelisim bozukluklar1 ve biligsel-uyum engelligi veya gecikme olmustur. Bdylece,
AAMR’nin zeka geriligi tanimi kullanilmakta ancak tanim {izerinde tartigmalar
stirmektedir ve zihinsel engelli ifadesinin kullanimi yaygindir (Panek ve Smith,2005).

2007 yilinda AAMR (American Association on Mental Retardation) Amerikan Zeka



16

Geriligi Birligi’'nin adi AAIDD (American Association on Intelectuel and
Developmental Disabilities) Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi;
zeka geriligi terimi de zihinsel yetersizlik (intelectual disabilities) olarak degistirilmistir

(Heward, 2009; aktaran:Eratay, 2010:170).

AAIDD (2002)’nin yaptig1 tanima gore zeka geriligi, zihinsel islevler ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin
her ikisinde goriilen anlamli sirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir
(Bowe, 2007). Bu yetersizlik 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir. Cevresel faktorlerin
etkisi dikkate alinarak =zihin engelli bireylerin egitimleri erken yastan itibaren
baslamalidir. Boylelikle bireyde sosyal etkilesim, bagimsizlik, bagkalariyla olan
iligkileri, okul ve toplum iginde uyum gibi degismeler gézlemlenebilir (Luckasson vd,

2002:1; aktaran: Bowe, 2007).

Tanim da zeka geriliginin uyum sorunu ve islevsellikteki sinirliligr icerdigi;
zeka islevinin ortalamanin altinda oldugu ayrica 6z bakim, iletisim becerileri, ev ve
toplum yasami, toplumsal yetenekler ve yararliliklar, kendini yonlendirme, akademik
becerilerin islevsel kullaniminda, ¢calisma alan1 ve sagligi korumada en az iki ya da daha

fazla bozuklugun olusmasi seklinde belirtilmektedir (Eripek, 2005).

Organik yetersizliklerle baglantili olarak zeka geriligi olan bireyler
sosyoekonomik, etnik ve irksal gruplarda ayni yiizde de yer almaktadir. Hafif ve orta
derecede zeka geriliginin ise daha diislik sosyo-ekonomik gruplarda goriilmesi; sosyal
kosullardaki yoksunlugun zeka geriliginde gozlenen zihinsel ve davranigsal gelisim
tizerinde etkili oldugunu diistindiirmektedir (Davison ve Neale, 2004). Cocuk ve
yetigkin zihin engellilerin yayginlik oranlarinin ailelerin sosyoekonomik durumuyla ters
orantilt oldugu belirtilmektedir (Decoufle ve Boyle, 1995). Zihinsel sorunu olan bir
cocugun ailesi orta smif toplumlarda daha yaygin goriinmektedir (Rowitz, 1974).
Ekonomik durum ve yaygmlik arasindaki iligki zihinsel engeli izole edilmistir.
Yoksulluk ya da ekonomik dezavantajin ¢ocuk gelisimi i¢in olumsuz bir unsur oldugu

belirtilmistir (Decoufle ve Boyle, 1995).
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Ailelerin iginde bulunduklar1 diisiik sosyo-ekonomik diizey nedeniyle
yetersizlik yasamalari, ¢ocuklarin gelisim siirecinde sosyal ve duygusal baglamda
yoksunluklar yasamalarina neden olabilmekte, akademik anlamda da ailenin egitim
seviyesinin yetersiz olmasi ¢ocuga gereken durumlarda destek olamamasina yada
bilinglilik durumuna bagli olarak ¢ocuga yeterli ilgi ve motivasyonun saglanamamasi,

cocugun yasantisini olumsuz yonde etkilemektedir.

Zihin engelli ¢ocuklar 6zel egitim smiflar1 tim okul ¢agi ¢cocuklarin %1.2 ve
tim cocuklarin yaklasik %15’ini olusturmaktadir. Hafif zihinsel engelli ¢ocuklar,

zihinsel engelli ¢ocuklarin %80-90’1m1 olusturmaktadir (Decoufle ve Boyle, 1995).

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin yeterli olmamasi, ailelerin egitim diizeyinin
diisiik olmasi, cocuk sayisinin fazlalihgr ve yetistirmedeki eksiklikler, akraba
evliliklerinin yaygin olmas1 zihinsel yetersizligin goriilme sikligim1 arttirirken;
kadinlarda sigara, alkol, uyusturucu kullanimmin diisiik olmasi, yaygimlik oranini

diisiiren etkenler olarak belirtilmektedir (Eripek, 1996).

Genetik ve cevresel faktorler gelismekte olan bir cocukta zihinsel engel riski
etkisini olusturmaktadir. Bu faktorlerin bazilar1 yalnizca annenin karakteristik egitim
diizeyi tarafindan etkilenmektedir. Cocuklarin ortalama bilissel test puanlart ve
annelerinin egitim diizeyleri arasinda giiclii iliski olup, bebeklik ve cocugun yiirlimeye
basladigi donem sirasinda, aslinda gelecek biligsel performansi belirlenmektedir

(Decoufle ve Boyle, 1995).

Zeka geriliginde yasam boyunca birbirleri ile etkilesen ve kusaklar arasinda
aileden c¢ocuga gecen risk etmenleri yer almaktadir. Bu risk etmenleri: genetik
bozukluklar ve beslenme, cocugun uyarilmasi ve aile etkilesimi gibi sosyal etmenler,
annenin madde bagimlist olmasi gibi davramigsal ve zihinsel gelisim ile uyumsal
becerileri olumsuz etkileyen egitsel etmenler olarak gruplandirilabilir (Eripek, 2003).
Genel olarak bireylerde meydana gelen zihinsel yetersizlik durumu dogum Oncesi,

dogum siras1 ve dogum sonrasindaki risk faktdrlerine baghdir.
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Zihin engeline yapisal ve edinilmis olmak iizere nedenler iki grupta toplanabilir.
Yapisal nedenler genetik, kalitsal metabolizma ve kromozom bozukluklar1 olarak;
dogum Oncesindeki biyolojik etmenler olarak belirtilmektedir. Edinilmis nedenler,
yapisal olmayan bebegin dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde olumsuz durumlara maruz kalmasi sonucunda beyin gelisiminin etkilenmesi
olarak tanimlanabilir. Ayrica edinilmis bozukluklar madde bagimliligi, enfeksiyona ve
toksik etkiye maruz kalma, travma ve yaralanmalar, beslenme yetersizligi, yoksulluk ve

yoksunluk gibi ¢evresel etmenler olarak siiflandirilabilir (Sucuoglu, 2009).

Zeka boliimii puanlarina gére DSM-IV (2000)’ te zihinsel yetersizligi,

e Hafif derecede zeka geriligi (50-55 ile yaklasik 70 arast)
e Orta derecede zeka geriligi (35-40 ile 50-55 arasi)
e Agir derecede zeka geriligi (20-25 ile 35-40 aras1)

e Ileri derecede agir zeka geriligi (20-25’in altinda), seklinde siniflandirmistir

(DSM-IV-TR, 2005).

Egitim gereksinimleri goz Oniine alindiginda zeka geriligi olan cocuklarin
performanslarina gore hangi becerileri 6grenip Ogrenemeyecekleri, beceriyi hangi
boyutta Ogrenecekleri incelenmelidir. Cocuklar psikolojik smiflama sistemindeki
siniflamaya gore egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve ¢cok agir olarak siniflandirilmaktadir.
Egitilebilir grubunun igerisinde yer alan ¢ocuklarin okuma, yazma, matematik gibi;
Ogretilebilir grubunun igerisinde yer alan g¢ocuklar i¢in ise, akademik becerilerde
egitilemezler ve gilinliik yasamin gerektirdigi sosyal uyum, pratik iletisim ve 6z bakim
becerilerinde desteklenebilirler. Agir ve ¢ok agir geriligi olan ¢ocuklar da basit 6z

bakim becerilerini 6grenebilirler (Eripek, 2005).

Bir baska siniflandirmada, gereksinim duyulan yardimlarin yogunluk diizeyine
gbre dort baslikta tanimlanmakta ve siniflandirilmaktadir: Aralikli, sinirh, kapsaml ve

yaygin seklindedir (Luckasson vd., 1996; aktaran: Eripek, 2005).
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2006 yili Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde zihinsel yetersizligi olan
bireyler:

1.Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle
0zel egitim ile destk egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan birey;

2.0rta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
giinlik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda o6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan birey;

3.Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin dgretimi de dahil olmak iizere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda
tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey;

4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan Birey: Bireyin zihinsel
yetersizligi yaninda baska yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinlii yasam ve
temel akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gozetime

ihtiyaci olan birey; bigiminde siiflandirilmis ve 6zellikleri agiklanmistir (MEB, 2006).

Hafif derecede engelli olan Ogrencilerin, akademik becerilerdeki
yetersizliklerinin disinda, ¢evresindeki kisilerle iletisimlerini olumsuz yonde etki eden
sosyal beceri yetersizlikleri de mevcuttur. Orta derecede engelli olan c¢ocuklar,
akademik becerileri 6grenmede zorluk ¢ekerler, bu cocuklar icin giinlik yasam
becerilerine vurgu yapan programlardan faydalanilmaktadir. Aldiklar1 egitim
programlar1 ozellikle iletisim, giinliilk yasam, akademik beceriler ve is becerilerine
vurgu yapmaktadir. Agir derecede engelli olan ¢ocuklarin aldigi egitim programinin
temelinde; 6z bakim, motor ve iletisim becerileri yer almaktadir (Sucuoglu ve Kargin,

2006).

Zihinsel engellilik, ciddi bir gelisim engelidir ve ¢ocuklarda yagam boyu daha
az optimal islemeye neden olmaktadir (Decoufle ve Boyle, 1995). Bir bireyde zihinsel
yetersizligin olup olmadigina karar vermek i¢in detayl bir inceleme yapilmali; aileden

bilgi alinmali, 6gretmenler ve profesyoneller gereken degerlendirmeleri yapmalidirlar.
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Ailenin ve gerilik probleminin incelenmesi 6nemlidir. Ailenin kendi ev
ortaminda dogrudan inceleme yapilmalidir. Bu etiketli ya da geriligi olan aile iiyesi
lizerinde calismanin merkezi olmaktadir. Basa ¢ikma mekanizmalarinin incelenmesi
yararlidir. Toplumun diger gruplarinda aile iliskileri de incelenebilir. Ayrica ¢alisma
gerilifi gosteren birey ya da onun ailesinde etiketleme bireysel/toplu acidan

yapilabilmektedir (Rowitz, 1974).

Toplumun bakis acisinin  kabul edilebilir davraniglar {iizerinde oldugu
vurgulanmistir. Sosyal karsilagtirma, kisinin performansini normatif diizeyin temel

alanlariyla tanimlamaktadir (Kazdin ve Matson, 1981).

Engelli ¢cocuklarda bir diger problem de etiketlenmedir. Genellikle bir cocugun
suclu ya da engelli etiketinin kaynagi toplumdur. Etiketi kabullenme farkli ailelerde
degismektedir. Etiketleme siiresi de degismektedir. Agir engelli ¢ocuk biiyiik olasilikla
erken yasta etiketlenir. Muhtemelen bazi tibbi kaynaklar tarafindan etiketlenirler. Hafif
diizeyde engelli birey genellikle okul gibi bazi tibbi olmayan bir kaynak tarafindan daha
sonra etiketlenir. Etnik gruplarinda (farkliliklardan dolay1) etiketlenmeye maruz

kalabilmektedirler (Rowitz, 1974).

Engellilere kars1 toplumun tutumlarinin ¢ogunlukla olumsuz olmasina ragmen,
bu tutumlar c¢ok yoOnlii olarak goriiliir ve kiiltiir, demografi, engellilik tiird,

degerlendirme yas1 ve cinsiyet gibi bir¢ok faktore baghidir (Panek ve Jungers, 2007).

Sosyal bilimciler tarafindan farkli degerler ve yasam tarzlar1 ya da psikolojik
bozukluklar, hastaliklar, engelliler gibi potansiyel olarak damgalanmis grup tiiyeleri ile
etkilesimde insanlarin isteklilikleri arastirilmistir. Sorunlarinin nedeni ya da basarisiz
olarak algilandiklarinda kontrol edilemez, daha sonra kontrol edildiklerinde diger

insanlarin duygusal tepkileri daha olumludur (Panek ve Jungers, 2007).
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Egitimin basarisinda o©nemli olan istenilen dogrultuda biiylik o6l¢iide
degisikliklerin meydana gelmesi, seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal karsilastirma ve
0znel degerlendirme, egitim i¢in davraniglar1 tanimlamada ve degerlendirme i¢in 6nemli
veya ilgili degisimin meydana geldigi diizeyde eklenerek kullanilabilecek yontemlerdir.
Boyle yapildiginda sosyal gegerliligin avantaji, goriismelerin yerine deneysel verilere
tesvik edilebilir olmasidir. Sosyal karsilastirma ve 6znel degerlendirme yontemleri
hedef davraniglart se¢gme ve egitimi degerlendirme de kullanilmaktadir. Sosyal
gecerlilik yontemleri, bagarili 6gretimleri tanimlamak i¢in kullanilmig olan kriterleri ve
normalize yasami gergeklestirmek iizere odaklanmis gereken egitimin alanlarinin
belirlenip degerlendirilmesini sagladigi anlamina gelmektedir. Sosyal gecerlilik
yontemlerinin avantaji, normallestirmenin daha genel hedeflerinin bir ¢ogunu belirtmis

olmasidir (Kazdin ve Matson, 1981).

Cocukluk donemindeki uyumsal islevler, tuvalet egitimi ve giyinme; para ve
zamanl kavrama; var olan aletlerin kullanimin1 6grenme ve uygulama, aligveris
edebilme, toplu tasima araclariyla yolculuga ¢ikma ve gereken sosyal sorumluluklari
alip yerine getirme gibi ¢ocukluk becerilerini igermektedir. Ergenlik doneminde ise;
akademik becerilerin 6grenilmesi, neden-sonug iligkisinin kavranmasi, giinliik yasama
iligkin bilgilerin uygulanmasi1 ve grup etkinliklerine katilim gostermesi beklenmektedir.
Yetigkinlikte beklenen ise; kendisini destekleyici bir yapr gostermesi ve sosyal

sorumluluklarini {istlenip, yerine getirmesidir (Davison ve Neale, 2004).

Uyumsal davranislart degerlendirmek adina gelistirilen testlerden en ¢ok
bilinenleri; Amerikan Zeka Geriligi Birligi Uyumsal Davrams Olgegi (ABS) ve
Vineland Uyumsal Davrams Olgegi’dir. Zeka geriliginin dlgiitlerinden biri de uyumsal
davranislardaki yetersizliklerdir. ZB esas alinarak yapilan degerlendirmelerde, uyumsal
davranislarda bozulma olmadigi halde orta derecede zeka geriligi olanlarin zeka geriligi
tanis1 alabildigi gozlenmektedir. Uyumsal davraniglardaki bozulmalarin ardindan tani

koymak amaciyla ZB 6lgiitiine bagvurulmaktadir (Davison ve Neale, 2004).
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Zihinsel engelli bireylerle ilgili olarak, akranlar1 gibi Ogrenebilecekleri ve
O0grenmelerinin siirecegi ancak akranlarindan 6grenmenin hizlarinin daha yavas olarak
farklilagtig1; yetersizligin gelisimin tim alanlarinda ortaya ¢iktig1i ve becerilerin
cogunda akranlarina gore daha basarisiz olduklar1 seklinde iki temel &zellikten soz

edilmektedir (Lewis ve Doorlag, 1999; aktaran: Sucuoglu ve Kargin, 2006).

Zihin engelli bireyler genel olarak benzer 6zellikler géstermelerinin yani sira
farkli gelisim alanlarinda birbirlerinden 6zellik olarak ayrilmaktadirlar. Zihin engeli
bireyler de dikkat, bellek, kendini diizenleme, dil gelisim, akademik basari, sosyal
gelisim, gilidiilenme, 6grenmeyi genelleme alanlarinda yetersizlikler gostermektedirler.
Gortilen dikkat problemleri onlarin 6grenmelerini olumsuz olarak etkilemektedir. Ayn
zaman da zihin engelli bireyler hatirlamada giicliik ¢ekmektedirler bu da onlarin kisa
siireli bellekten uzun siireli bellege aktarim da yasadiklar1 problemden kaynaklanir. Bu
problem de onlarin kendini kontrol etmede giicliikk ¢ekmelerine sebep olmaktadir. Dil
gelisimlerine baktigimiz da ise, dil bilgisi kurallar1 ve kelime bilgisini 6grenmede
gecikme yasamaktadirlar. Bunlar, yasadiklar kiiltiirle de iligkilidir. Okuma yazma,
matematik, kodlama ve karsilastirma alanlarinda akademik gerilik yasamaktadirlar.
Matematik becerilerine iliskin olarak problem ¢6zme giicliikleri de yasamaktadirlar.
Sosyal gelisim 6zeliklerinde ise algilama ve farkinda olma, 6zgiiven, akran kabulii ve
smifa uyum problemleri gibi giicliikkler yasamaktadirlar. Olumsuz deneyimlerinden
kaynakl1 olarak 6grenilmis caresizlik duygusuna sahiptirler. Bu da onlarin giidiilenme
de giiclik yasamalarina neden olur. Yeni bilgiler edinmede onceki bilgilerinden
yararlanmada zorluk yasarlar, boylelikle 6grenmeyi genellemede sorun yasarlar (Smith

vd, 2008).

Zihin engellilerin genel bilissel yeteneklerindeki yetersizlikler: uyariciya dikkat
etme, kisa stireli bellek, islemleme hizi, yiiriitiicii islevler ve dilin kontrol islevi olarak
siralanmaktadir (Davison ve Neale, 2004). Zihin engelli bireylerdeki basarisizlik
korkusu, performanslarini olumsuz etkilemektedir (Panek ve Smith,2005). Zihin engelli
cocuklar o6grenme Ozellikleri olarak, dikkatlerini toplama ve siirdiirme agisindan
zorluklar yasamakta, engelin diizeyine, zeka geriligine neden olan durumlara ve

yasamin siirdiirdiigli kuruma bagl olaraktan dikkat siiresi degiskenlik gostermektedir.
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Ogrenme igin temel bir faktdr olan hafiza becerilerinde de farkliliklar gozlenmekte,
Ogrenilen bilgi ve becerilerin yasitlarina gére daha kolay unutuldugu goriilmektedir.
Hafiza becerilerindeki bu farkliliktaki temel nedenler; zihinsel engelli ¢ocugun dikkatini
belli bir konu {iistiinde odaklama ve siirdiirmeye iliskin sorunlarla elde ettigi bilgileri
uygulamaya gecirme ve gruplama gibi biligsel islevlerde yetersizlik yasamasindan
kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢ocuklarin Ggrenilen bilgileri genelleme
boyutunda da zorluklar yasamasi nedeni ile, Ogretim siirecinde becerinin
kazandirilmasindan sonra genelleme calismalarinin yapilmasi konusunda da dikkat

edilmelidir (Sucuoglu, 2009).

Psikolojik ozellikleri ise, bu bireylerin bazi egilimlerinin bulundugunu
gostermektedir, bu egilimler; 6grenilmis caresizlik, diisiik benlik saygisi, basarisiz
olacagina dair beklenti icerisine girmesi, disa ydnelme, yasamdaki sorumluluklari
almada giicliikler, kendi kararlarin1 alarak hayatin1 yonlendirmede yetersizlik ve
O0grenmek icin gereken motivasyonun diisiik olmasi olarak belirtilmektedir. Bireyin
yetersizlikleri, yasanan basarisiz deneyimlerin tekrar etmesi ve ¢evreden gelen doniitlere
bagl olarak meydana gelebilmekte, zihin engelli birey cevresindeki kisilere bagimli
olabilmekte, kendi kararlarina, deneyimlerine ve biligsel becerilerine giivenmemekte,
yeni 0grenilecek olan ve kazanimi gii¢ olan becerileri 6grenmekten kacinmakta ve var
olan problemleri ¢6ziime kavusturmak i¢in baskalarindan yardim bekleme davranisinda
bulunmaktadir. Ogrenme siireci igerisinde i¢sel motivasyonun yetersiz olmasi nedeni
ile digsal pekistireclere/tesviklere ihtiyag duymaktadir. Benlik saygilar1 ve 6zgiliven
duygular1 akranlarina gére daha diisiik olmakta, bu dogrultuda yasantilarina dair kendi
kararlarim1 vermekte giigliikler yasamaktadirlar. Yasamlarini siirdiirdiikleri alanlarin
kisitl olmasi, 6grenme ve deneyimleme firsatlarinin yetersiz olmast ve yatili
kurumlarda kalmak bu egilimleri arttirici unsurlar arasinda yer almaktadir. Zihin engelli
bireylerde engelli olmayan bireylere oranla daha fazla psikiyatrik problemler
goriilebilmekte, grubun %40-70’ lik oraninda zihin engelinin beraberinde depresyon,
kaygi bozukluklari, iletisim bozukluklar1 gibi psikiyatrik sorunlar gozlenmektedir

(Sucuoglu, 2009).
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Zihinsel engelli bireylerin yetersizlikler yasamalar1i nedeniyle genellikle
toplumdan dislanmakta ve gelisimleri i¢in firsat olanagi taninmamaktadir. Bu durumda
da bireylerin kendilerine olan giivenleri sarsilmakta, sorun ¢ézmede kendilerini yetersiz
hissetmekte ve c¢evresindeki kisilerin yaklasimlari nedeniyle baskalarina bagiml
bireyler haline gelmektedirler. Sonug¢ olarak da bu bireylerde olusan degerlendirme
kaygis1 karsilagtiklart farkli durumlarda anksiyete yasamalarina neden olmaktadir. Bu
bireylere firsatlarinin taninmasi kendilerine inanmalarmi 6grenilmis caresizlik
durumunu yenmelerini saglayarak kendilerini kanitlamalarina katki da bulunur.
Boylelikle kendilerini toplumun bir pargasi olarak gorerek toplum icinde {izerlerine

diisen rolleri benimseme ve gergeklestirme boyutlarinda yer alirlar.

Aile i¢inde yer alan zihinsel gerilik herhangi bir anlayisin merkezinde olarak
goriilmesi gerekmektedir. Zihinsel yetersizlik sorunu olan bir aile iiyesi ile ilgili kararlar,
aile i¢inde almmalidir. Sorunla basa ¢ikmada ailenin yetenegi, sosyal, psikolojik,
ekonomik, demografik ve tibbi bir dizi faktdre baglidir. Bunlarin yani sira, ailenin diger
ailelerle okullarda, isletmelerde 6zel ve kamu kurumlarinda toplumun bir pargasi olarak
goriilmelidir. Bu topluluklarda her bir aile iiyesi ile ilgili baz1 kararlar belirli bir aile

tizerindeki baskilari ortaya koyabilir (Rowitz, 1974).

Toplumda zihinsel engelli kisilerin yerlestirme sorunlarin tiimii olmasa bile
cogunu uyumsal davranis ve toplumsal yasam becerileri yetersizlikleri olusturmaktadir.
Topluma yerlestirme basaris1 agisindan 6zbakim, sosyal ve akademik beceriler, cinsel

sorunlar ve aile ¢evresi de dnemli 6zelliklerdir (Kazdin ve Matson, 1981).

Ciddi norolojik bozukluklart olmayan ¢ocuklarin biligsel durumu iizerinde aile
ve sosyal faktorlerin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Daha fazla nérolojik olgular ile
ilgili bir Olclide biyolojik durumla ayni sosyal Ozelliklerin ilgisinin olmadigi

diisiiniilmektedir (Decoufle ve Boyle, 1995).
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Ev ortamu kalitesi, anneye sosyal destek, anne depresyonu, anne benlik saygisi,
anne-cocuk etkilesimleri, kalite yeterliligi ve annenin okur yazarlik diizeyi zihin
engelini izole etmede etkili olabilmektedir. Evde babanin varlig1 ve babanin meslek ve
egitim diizeyi faktorlerin arasinda bulunmaktadir. Sosyoekonomik anlamda dezavantajli
cocuklar i¢in erken ve yogun miidahale programlari, biligsel gelisimi {izerinde olumlu
bir etkisinin oldugu belirtilmektedir. Programlarda annenin egitim ve meslek durumu da
gelistirilerek annelerin ¢ocuklar {izerinde olumlu etkisi saglanabilir (Decoufle ve Boyle,

1995).

Belirli toplumsal yasam becerileri toplumsal yasam diizenlemelerindeki
kisilerin bakimi ve kaynastirma tizerindeki etkileridir. Davranis yelpazesi genis bir
egitimi gerektirebilir; tek bir test veya Olgek tiim baglamlara uygun uyumsal
davranislarin tam degerlendirme araligi olabilir. Uyumsal davranislar iizerinde artan
vurgu, topluma yerlestirme ve normalize yasam kosullar1 rehabilitasyonun 6nemini
sorgulamaktadir. Rehabilitasyonun genel hedefleri bilinmesine ragmen, belirli beceri ve
performans alanlarini belirlemek i¢in egitimde birkac kural kullanilabilir. Eger ihtiyaci
olanlar uyumsal toplum yasami icin egitilirlerse, basarili ¢calismasi i¢in gerekli beceri
diizeylerinin tespit edilmesi ve islevsel olmasi agisindan belirtilmesi gerekmektedir.
Sadece bagarili bir toplum yasami elde etmek i¢in degil belirli davranig egitimi icin
rehabilitasyon  gerekmektedir, fakat yeterli degisikliklerin  gerceklestirilmesi
saglanmalidir. Onemli olan toplum iiyelerinin bu kisilerin zihin engelli oldugunu ve
iyilesme olasiliklariin - bulundugunu kabul etmesidir. Oz bakim becerilerinin
gelistirilmesi ve kendi kendine zarar verici veya garip davraniglarin ortadan
kaldirilmasinda, rehabilitasyonun Onemi tartisilamaz. Rehabilitasyon tiim beceri
eksikligi veya uyumsuz davraniglarin giinliik sergilenmesiyle oncelikli olarak miicadele

edip hizmet vermektedir (Kazdin ve Matson, 1981).

Ozel egitim kurumlar1 sayesinde zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyin
yetersizlik yasadigi alanlar tespit edilerek uygun amagclar belirlenir ve bu dogrultuda
kazandirilmak istenilen becerilerle ilgili yontemler belirlenerek 6gretim siirecine
baslanir. Ozel egitimde erken miidahale esastir ve egitime ne kadar erken baslanirsa
bireyin gelisiminde ilerleme kazanmasi bu dogrultuda kolaylasmaktadir. Bireyin aldigi

erken egitimle belirlenen dogru amagclar birey tarafindan kazanildikga bu amaglarin
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yerini siirekli yeni amagclar izleyecektir ve gecmis donemlerde edindigi becerileri
yasaminin ilerleyen siireclerine aktarmasi ve islevsel olarak kullanilabilir hale
getirilerek toplumsal yasama adapte olmasinda yetigkinlik donemindeki rehabilitasyon

hizmetleriyle desteklenmesi 6nem tagimaktadir.

Yeni dogan taramalar1 yapilarak tedavi edilebilen hastaliklarin tespit edilmesi,
gerekli tedavi yontemlerinin Onerilmesi, travma ve yaralanmalar1 6nleyici 6nlemlerin
alinmasi, toksik etkiyi azaltmak, risk altindaki gruplara erken egitim programlarinin
sunulmasi, eslerin genetik danigsmanlik alarak annenin saglikli bir hamilelik donemi

gecirmesi zihin engelinin dnlenmesinde bagvurulabilir (Sucuoglu, 2009).

Zihin engelliler i¢in hazirlanan egitim programlari onlarin karakteristik
Ozellikleri dikkate alinarak yapilmalidir. Wehmeyer, Latin ve Agran (2001) zihin
engelli bireylerin akademik alanda basarisiz olmalarinin nedenini onlarin bu alanda
siirlt becerilere sahip olmalariyla agiklamiglardir. Zihin engelli bireyler i¢in en dnemli
basamak onlarin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ayni ortamda egitim almalarini
saglamaktir. Bu egitim onlara bir cok agidan destek vericidir. Ozellikle akademik
becerilerini gelistirmeleri bakimindan normal sinif diizenine katilmalar1 olduk¢a 6nem
kazanmaktadir. Ayn1 zaman da zihin engelli bireylerin kaynastirma 6grencisi olarak
egitime dahil edilmesi onlarin iletisim becerilerini gelistirmeleri agisindan Onem
tasimaktadir. Bu anlamda genel egitim siniflarinin miifredatlarinin zihin engelli bireyler

dikkate alinarak gelistirilmesi gerekmektedir (Smith vd, 2008).

Zihin engelli kisilere 6grenme tabanli teknikleri kullanarak sistematik bir
sekilde egitildiklerinde bir ¢ok uyum becerilerini (6zbakim, sosyal etkilesim vb.)
kazanabilecekleri pratik becerilerin 6nemi daha da giiglenecegi belirtilmistir (Kazdin ve

Matson, 1981).
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Zihinsel engelli bireylere karsi inang ve beklentilerin sekillenmesinde arastirma
kategorileri 2 ana gruba ayrilabilir: zeka geriligi olan kisilerin iligki kurma/gériisme
etkileri iizerine calismalar ve zeka geriligi ile ilgili tutumlari konusunda bilgi ya da
egitim etkisi tizerinde ¢aligmalardir. Her iki yontemde tutumlarinda olumlu degisiklikler

tiretmek i¢in belirlenmistir (Panek ve Smith, 2005).

Daha fazla bilgi ve kararlar1 kullanilabilir hale getirmenin bir yolu, 6gretim
veya kamu bilin¢lendirme programlarinin gegerliligidir. Televizyon ve filmler gibi
popiiler medyada bu etikete sahip kisilerin olumlu yoénlerinin/olumlu olarak
gosteriminin yapilmasi gerekmektedir. Degisen tutumlara odaklanan yontemler vardir.
Toplumda zihin engelli kisilerin varligmin oldugu kamuoyuna gosterilmeli ve bu
konuda insanlar egitilmeli, gereken egitim ile bu etikete sahip bireyler olumlu

karakterize edilmis olacaktir (Panek ve Smith, 2005).

Ailelerin dogum 6ncesi ve dogum sirasinda beslenme, sagligi olumsuz yonde
etkileyecek maddelerin kullanimi, gereken saglik kontrollerinin yapilmasi gibi hususlara
dikkat etmeleri gerekmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun ebeveynleri ¢ocugu
anlamaya c¢alisarak onu yasitlariyla karsilastirmamali, cocugun gerceklestiremeyecegi
beklentiler i¢ine girmeyerek hem ¢ocugu hem de kendilerini umutsuz bir bakis agisina
stiriklememeli, ¢ocugun yetersizlik yasadigi alanlarda gereken egitim programina
basvurulmali, ¢ocugu sosyal ortamlardan uzaklastirarak izole etmemeli ve ¢ocuklarini
kosulsuz olumlu kabullenerek desteklemeleri gerekmektedir. Egitimciler cocugu
etiketlemekten kaginmali performansinin iizerinde amaglar belirlememeli ve ¢ocugu
gerek akademik gerekse sosyal yonden desteklemelidirler. Akranlari ile sosyal iligkiler
icine girmeleri agisindan gerekli ortamlarin hazirlanmasi gerekmektedir. Bu noktada
akranlari, egitimcileri ve ebeveynleriyle olumlu sosyal iligkiler i¢ine giren g¢ocuk
toplumla da kaynasarak, toplumdaki diger bireylerle de olumlu yasantilar saglama
olanagl bulmus olacaktir. Burada 6nemli olan bir nokta da ¢ocugun sosyal beceri

egitiminin de goz ardi edilmemesidir.
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2.1.2. Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlilik

Insan sosyal bir varliktir ve toplum icinde kabul gérmesi ona ait olma
duygusunu tattirmaktadir. Boylelikle insan arkadaglik iligkilerinin gelismesiyle
duygusal biitiinliigii saglamakta, c¢evresindekilerle iletisim kurabilmekte, gereksinim
duydugunda diger bireylerden yardim ve destek alabilmekte, kendisinin degerli bir
varlik oldugu inanci artmaktadir. Bu inancla kendisi de diger bireylere Onem

vermektedir ve saglikli iliskiler kurabilmektedir (Sad, 2007).

Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varlik olarak kabul edilmektedir. Kiiltiirel
kosullar i¢inde sosyal iliskiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapisini
etkilemektedir. Birey yasami boyunca cevresine uyum saglama cabasi i¢indedir. Bu

uyum ¢abast dogumdan itibaren baslamaktadir (Yavuzer, 1984).

Sosyal gelisim i¢in bireyin dogumundan itibaren yetiskin oluncaya kadar farkl
bireylerle olan iliskilerinde onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu ve davraniglarin timidiir,
denilebilir. Farkli tanimlarda ise bu gelisimin yasam boyu devam ettigi ve i¢inde
bulunulan topluma uyum saglama yoniinde bir siire¢ oldugu; bunun yani sira toplumun

bir liyesi haline gelen bireyin sosyallestigi belirtilmistir (Karadag, 2008).

Bireyin kendisini i¢inde bulundugu toplumun bir {iyesi olarak hissetmesi
baskalar1 tarafindan sevilmesini, boylelikle de sevilen bireyin duygusal gelisiminin
olumlu etkilendigi, kendine giivendigi ve kendisinin de baskalarin1 sevdigi, olumlu
iligkiler kurabilecegi gibi sosyal gelisiminin olumlu yonde etkilenecegi sdylenebilir

(Senemoglu, 2003).

Insanlar sosyal yasantilarinda cevresindeki kisilerden etkilenirler ve aym
zamanda cevresindeki kisileri etkilerler. Bu dongii kisinin sosyal gelisiminde olumlu ya
da olumsuz etkiler yaratabilir. Saglikli iligkiler kurmak toplum normlarini1 benimsemek
ve normlara uygun olarak hareket etmek bireyin sosyal gelisimine olumlu yonde katkida
bulunur. Birey dogumundan itibaren sosyal cevrenin icerisinde yer alir ve siire¢

ilerledikge sosyal c¢evresi genisler. Bu sosyal gelisim ilk olarak ailede baslarken
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zamanla bireyin toplumsal hayata katilmas1 sonucunda cesitlilik kazanir. insanlar zaman
gectikge ailesinin, akraba ve komsuluk diizeyinin, yasadigi sehrin ve milletinin bir
pargast haline gelir. Cocuklar etrafindaki bireylerle etkilesime gegtikce onlar1 model
almakta ve onlara model olmaktadir. Boylelikle birbirine benzer 6zellikler gosteren ve
birbirinden farklilasan bireyler meydana gelerek toplumu olusturmaktadirlar (Sari,

2007).

Sosyallesme ve bireysellesme, yasamin ilk yillarinda sosyal gelisimde bulunan
iki unsurdur. Sosyallesme, bir kisinin digerleriyle basarili iliskiler kurabilme siireci;
bireysellesme ise, kisinin bireysel kimligini meydana getirmesidir (Giilay ve Akman,

2009).

Bireyin gelisiminde en O©nemli siireclerden biri sosyallesmedir.
Sosyallesme, bireylerin 6zellikle ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel
tyeleri haline geldikleri ve grubun diger {iiyelerinin degerlerini,
davraniglarini ve inanglarini kazandiklari bir siiregtir. Her ne kadar bu
sire¢, dogumdan hemen sonra baslayip bireyin yasami boyunca
siirmekle birlikte, etkiledigi davramiglarin ¢ogu ilk ¢ocukluk
doneminde belirgin duruma gelmektedir (Gander vd. 1993: 274
aktaran: Cubukcu ve Giiltekin, 2006:156).

Cocukluk donemindeki cocuklar cesitli gruplarin icerisinde yer alirlar, yer
aldiklar1 bu gruplarda kimi zaman grubun lideri olup diger ¢ocuklarin davranislarini,
sOylemlerini ve inanglarin etkilerler, kimi zaman da grup i¢inde pasif bir rol iistlenerek
diger cocuklarin etkisi altinda kalirlar. Bu etkilesim yasam boyu siirer, ancak ilk
cocukluk doneminde bireyin muhakeme yeteneginin zayif olmasi nedeniyle yasantisini
yonlendirme ve kararlar alma konusunda problem yasarlar ve genellikle diger

cocuklardan etkilenirler.

Sosyallesme tanimlarindan sosyallesmenin bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir.
Insanmn yasami da siirekli degisen ve gelisen bir siire¢ olduguna gore bu ¢ok dogaldur.

Cocugun, anne babasindan kalitimsal olarak aldig1 6zellikler, daha sonradan kazanacagi
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Ozelliklerin temelini olusturmaktadir. Bu temel iizerine oturan kiiltiirel ve yaratict
nitelikler bireyin kisiligine bi¢im verirken sosyallesmesini de saglamaktadir (Koknel;

1981:53 aktaran: Sari, 2007:3).

Cocuk anne ve babasindan aldigi kalitimsal 6zellikler nedeniyle baslangicta
onlarla paralel davraniglar sergiler ancak sonradan sosyallesmesiyle birlikte ¢evresi
genisledikce yasadigi kiiltiirden etkilenerek, daha onceki birikimleriyle sentezler ve bu
durum kisiliginin gelismesine ve degismesine katkida bulunur. Degisen ve gelisen

kisilikle sosyallesmenin de adimlar1 atilmis olur.

Insanin sosyal bir varlik oldugu gériisiinden yola ¢ikarak baskalariyla birlikte
yasama egiliminde oldugu ve bunun gerekliligi olarak onlarla etkilesim kurma ve uyum
saglama durumundadir. Bu uyumun saglikli olabilmesi i¢in de duygu, diisiince ve
isteklerini aktarabilmesi dnem tasimaktadir. Duygu, diisiince ve isteklerin aktarimini
kimi bireyler rahatlikla sergilerken kimi bireylerde bir takim zorluklarla

karsilagmaktadir (Alakir, 2006).

Bireylerin birbirleri anlamalar i¢in kendilerini ifade etmeleri ve karsisindaki
kisinin ifade ettigi duygu ve disiinceleri anlamaya ¢aligmalar1 gerekmektedir.
Boylelikle kisiler beklenti diizeyini ayarlayabilir ve karsisindaki kisinin beklentilerine
cevap verebilir. Ancak bazen kisiler i¢in duygu ve diisiincelerini ifade etmek ve
karsisindaki kisinin ifade ettiklerini anlayabilmek zor olabilmektedir. Bu durumda

bireyler arasinda iletisim kopukluguna neden olabilmektedir.

Insanlar toplum iginde kabul gérmek ve toplum tarafindan dislanmamak
amaciyla toplumun uygun gordiigili, i¢inde bulundugu kiiltiiriin bekledigi davranislar
sergilemeye calisir. Toplum tarafindan kabul goéren bu davraniglar1 sergileyerek
toplumda kendine yer edinmeye ¢aligir. Bu amagla duygu ve diisiincelerini ifade etmeyi,
soru sormay1, karsisindakini dinleyip anlamay1, sorunlar karsisinda bas etme stratejileri
gelistirmeyi 6grenmeye calisir ve bu sosyal becerilerin hayatindaki énemini kavramis

olur (Sad, 2007).
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Sosyal becerileri kisilik, zeka, dil, toplumun deger yargilari, kisilerin tutumlari,
becerinin kullanildig1 ¢evre gibi c¢esitli degiskenlerden etkilendiginden dolay1
tanimlamak kolay degildir. Degisken sayisinin fazla olmasi sosyal becerinin farkli
alanlardaki bir¢ok uzman tarafindan inceleme konusu haline gelmesini saglamistir.

Bundan dolay1 sosyal beceriyle ilgili cok sayida tanim yer almaktadir (Emecen, 2008).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyal beceri tanimlarinin ii¢ baslik altinda
toplandig1r goriilmektedir. Bu basliklar: akran kabulii, davranigsal tanim ve sosyal
gecerlilik tanimidir. Akran kabuliinde; bireyler akranlari tarafindan kabul gérmeyi ve
popliler olmay1 sosyal becerinin bir gdstergesi olarak algilamaktadir. Davranigsal
tanimda ise; bireyin gosterdigi sosyal davranislarin pekistirilerek arttirildigi,
cezalandirilma ihtimalinin azaldigi davramslar olarak tanimlanmustir. Ugiincii tanim
olan sosyal gegerlilik ise; daha ¢ok kabul gérmekte ve cocugun olas1 tepkileri
yordamasinda yardimci olan davramiglar  olarak simiflandirilmigtir (Sari, 2007).
Sosyal beceriler, bireyler arasindaki iligkilerde sosyal bilgiyi alma, ¢ézliimleme ve
uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama gore degisen;
gozlenebilen ve gozlenemeyen Ogrenilebilir bilissel ve duyussal 6geleri iceren
davraniglardir (Yiiksel, 2004). Toplumumuzda sosyal olarak kabul gorme, bireylerin
yasantisinda ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Bireyler kendilerine olan giliveni arttirmak
icin ve kendini gerceklestirmek i¢in ¢evresindeki insanlarin goriis, yargi ve Onerilerine
onem vermektedir. Toplum igerisinde kendine yer edinen bireyin yapabileceklerine olan
inanct artar; bu nedenle akranlar tarafindan kabul gérme kisinin kendisini popiiler
hissetmesine katki saglar. Toplum tarafindan kabul edilen birey pekistirilirken, kabul
gormeyen davraniglari sergileyen birey ise toplumca diglanabilir ya da davranislarini
degistirme yoluna gidebilir. Kisiler yasantilar1 sonucunda hayata dair deneyim kazanir
ve kazanilan bu deneyim kisinin tutum, davranis ve inanglarini etkiler siire¢ i¢erisinde
bireyler deneyimlerinden yola ¢ikarak davranislarinin ve diisiincelerinin sonuglarini
yordayabilirler. Boylelikle sosyal gegerliligi saglamis ve sosyal becerilerinin gelisimine

katkida bulunmus olurlar.
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Bireyin diger insanlarla uyum gostermedeki yeterliligi, grup icerisinde kendini
Ozgiin bir sekilde tanitabilmesi sosyal uyumun gdostergesidir. Sosyal uyumun iyi bir
sekilde gerceklestigini farkli gruplara uyum saglama, sosyal tutumlar ve kisisel doyum

gibi bazi oOl¢iitlerle anlamak miimkiindiir (Yavuzer, 1984).

Bireyler yasamlar1 siliresince bazen zorunlu olarak bazen de kendi istekleri
dogrultusunda farkli gruplar igerisinde yer alirlar. Yer aldiklari grubun yapisina uyum
saglamalart ve grup igerisindeki iletisimlerden doyum saglamalar1 grupla
biitiinlesmelerini saglar. Bu durumda da hem birey grubu hem de grup bireyi etkileyerek

bir gelisim siireci olusturabilirler.

Sosyal beceriler, digerlerinden olumlu doniitlerin gelmesini sagladigi gibi
gelebilecek olumsuz sonuglarla da bas etmeyi 6grenmede, kisilerle etkilesim kurmayi
saglamada, hedefe yonelik davranislar1 iceren, gézlenebilir ve gézlenemeyen biligsel ve
duyusgsal becerileri barindirmaktadir (Vural, 2006). Sosyal beceriler icin bireyin
toplumda kabul gérmesini saglama, kabul gérmeyen davraniglardan kaginma, farkl
kisilerle etkilesime girme, kendisi ve yasadigi toplum i¢in fayda saglama ve aitlik
duygusunu edinmesi seklinde siralanabilir (Dereli, 2008). Bireyin i¢inde bulundugu
sosyal ortama gore degisen sosyal beceriler, bir amaca yonelik, toplumsal kurallarla
belirlenmis, duruma bagli, olumlu veya nétr tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardimci olan
ve olumsuz tepki almayr onleyen Ogrenilmis davraniglardir (Margalit, 1993; aktaran:

Sazak, 2003).

Her toplumun kendisine ait belirlenmis yazili olmayan bir takim kurallar
bulunmaktadir. Bu kurallar herhangi bir durumda ne sdylenebilecegini ve
yapilabilecegini belirler. Bu kurallar sayesinde grup icerisinde karmasa azalir (Sakalli,
2001:21). Ve bu kurallar beraberinde farkli sosyal becerilerin edinilip uygulanmasini
gerektirir. Duruma bagl olarak gelistirilen sosyal beceriler kisinin kendini korumasin
ve ¢evresinde olumlu diislinceler olusturabilmeyi amaglar. Sorias (1986) kisinin olumlu
ya da olumsuz duygularii uygun bir bicimde anlatabilmesi, kisisel haklarim

savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine ters gelen
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istekleri geri cevirebilmesini saglayan becerileri sosyal beceriler olarak tanimlamistir

(aktaran: Karadag, 2008:13).

Sosyal becerilerin bes temel 6zelligi vardir:

1. Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadiglr toplumun sosyal kuralarina
bagl olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da ndtr tepkiler
almalarini, olumsuz tepkilerden kaginmalarini saglayan becerilerdir.

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir.

3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir
amag i¢in kullanilirlar.

4. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilasir.

5.Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yani sira gozlenemeyen
biligsel ve duygusal elemanlardan olusmaktadir (Chadsey-Rusch,

1992;aktaran: Cifci ve Sucuoglu, 2001:8).

Sosyal beceriler, insanlar1 uygun bir sekilde soze karismak, arzu edilen bir
aktiviteyi tartismak, veya bir ¢atigsmay1 halletmek gibi sosyal bir 6devi ¢ok iyi yerine
getirerek istifade etmektir. Bunlar ve diger sosyal beceriler herhangi bir grup icerisinde

bireylerin basaris1 i¢in ¢ok 6nemlidir (Battalio ve Stephens, 2005).

Sosyal psikologlar insan iggiidiilerinden birinin de toplumsallik
olduguna inanmaktadirlar. Insanlar yasamlarmm ilk yillarinda
zorunluluk sebebiyle toplumsaldirlar. Ozellikle ilk yillarda yasanan
caresizlik diger insanlara yaklagmaya, onlarla birlikte olma isteginin
dogmasina neden olur. Birey zaman gectikce basari, sevgi, takdir
gorme, rahathik ve gii¢ gereksinimi duyar ve bu gereksinimleri
doyurmak i¢in baskalarinin varligimi hissetmek istemektedir

(Carlsmith, Freedman ve Sears, 2003:68,70,72).

Bu gereksinimleri saglamak i¢in de kisinin kendini ifade edebilme, haksizlik

karsisinda kendini savunabilme, hosa gitmeyen durumlar1 reddedebilme, ihtiyag
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duydugu durumlarda yardim isteyebilme gibi sosyal becerilere sahip olmasi

gerekmektedir.

Sosyal becerilerin, sozsiliz ve sozel olarak ikiye ayrildigi diger bir tanim da,
sOzsiiz 0geler bedensel durus, jestler ve beden hareketleri, fiziksel yakinlik, dokunma,
g6z kontagi, giilimseme, yiiz ifadesi, sozel Ogeler ise; konugma ve sesin nitelikleri,
sesin azlig1 veya coklugu, konusmanin agikligidir (Collins ve Collins, 1992:43;aktaran:

Sar1, 2007:4).

Bireyin diger kisilerce algilanmasinda sozel olarak ifade ettikleri kadar beden
dili de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin sozel ve sozsiiz olarak belirttikleri bir biitiin
olusturmaktadir. Insanlar baskalar1 hakkindaki izlenimlerinde bu biitiin ger¢evesinde
karar vermektedir. Sosyal beceri tanimlar1 birlestirilerek yedi 6ge bulunmustur. Sosyal
becerilerin 6grenmeyle kazanildigi, sozel ve sozel olmayan 6zel davranislar igerdigi,
etkili, uygun davranisi baglatma ile yanitlamay1 gerektirdigi, etkilesimsel oldugu ve
uygun tepki vererek sosyal destegi artirdigi soylenebilir. Bunun yani sira sosyal
becerilerle ilgili olarak basar1 saglanmasi yas, cinsiyet, popiilerlik/konum ve sosyal
duruma baghdir. Bu basaridaki olumsuzluk ise belirlenip cesitli miidahalelerle

giderilebilir (Alakir, 2006).

Eisler ve Fredericksen (1980) tarafindan gelistirilen model de, sosyal beceriyi
sozel, sozsiiz ve motor Ogelerine ayirarak ele almaktadir. Onlara gore Ogeler ve
ornekleri:

a. Sosyal becerinin sozel-igerik 6geleri: uygun bir istekte bulunma, bir

istegi reddetme, kompliman yapma, olumsuz geri bildirim verme,

empatik bir ifade kullanma, geribildirim i¢in bir istekte bulunma.

b. Sosyal becerinin sozsiiz 6geleri: gbz kontagi, giilimsemeler, sesin
yiiksekligi, konusma akiciligi, duygusal ton.
c. Sosyal becerinin motor ve jest (psikomotor ve durus) 6geleri: durus,

jestler, kafa sallama, yiiz ifadeleri seklindedir (Bacanli, 2008:61-65).
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Sosyal becerilerin tanimlarinin, sosyal becerilerin ayr1 bir yonii belirtilmektedir.
Boylelikle tanimlar birbirlerini tamamlamaktadir. Tanimlarin ortak noktalari, sosyal
becerilerin sosyal iligkileri olumlu yonde bi¢imlendirdigi, sosyal iligkilerle etkilesim
icinde ve Ogrenilmis davraniglar oldugudur. Ayrica sosyal becerilerin toplumsal
iliskileri yonlendirmesiyle birlikte bireysel olarak da kisinin kendini ifade etme

bi¢imlerinden biri oldugu vurgulanmaktadir (Giilay ve Akman, 2009).

Cartledge ve Milburn (1983), ¢esitli sosyal beceri tanimlarinin ortak yonlerini:

1. Kisinin baskalartyla pozitif tepkiler getirecek ve negatif tepkiler
almaktan kaginmasina yardim edecek sekilde davranmasini miimkiin
kilan, sosyal agidan kabul edilebilir 6grenilmis davraniglar olarak
sosyal beceriler.

2. Aragsal, amaca-yonelik davraniglar olarak sosyal beceriler.

3. Duruma 6zgii ve sosyal baglama gore degisir, seklinde sosyal beceriler.

4. Hem belli gozlenebilir davraniglari, hem de gozlenemez biligsel ve
duyussal 6geleri icerir, seklinde sosyal beceriler; olarak belirtmiglerdir

(Bacanli, 2008:54-55).

Cocuklar, sosyal becerileri ailelerinden ya da kendileriyle ilgilenen kisilerle
yasadiklart iligkilerinde 6grenirler, ardindan sosyal grup genislemeye baglar ve sosyal
beceriler bu etkilesim ile olusur. Ailesinden ve g¢evresindeki kisilerden sevgi goren

cocuklar yasami olumlu algilarlar ve kurduklar iliskileri 6diil olarak algilarlar (Ozabact,

2006).

Cocuklarin model alma yoluyla bir¢ok davranist 0grenmeleri nedeniyle aile
bireylerinin tutumlari ¢ocugun gelisiminde onemli bir yer tutmaktadir. Cocuk aile
bireylerinin kendisine ve ¢evresindeki diger bireylere karsi gosterdigi sevgiyi ve sosyal
tepkiyi hissedebildigi zaman Bu durumu kendisine model alacak ve ilerleyen yaslarda
daha uygun sosyal iligkiler kuracaktir. Kurdugu sosyal iligkilerden aldig1 doyum hayati

daha olumlu algilayip, daha mutlu bir yasanti siirmesini saglayacaktir.



36

Bir¢ok ¢ocuk digerlerinden-diger cocuklardan, aile iiyelerinden, arkadaglardan
ve yetigkinlerden etkilesimle sosyal becerileri dgrenir. Engelli baz1 ¢ocuklar , daha
anlasilir bigimde sosyal becerileri 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bu , 6zel bir miifredat ve
bireysellestirilmis metotlarin kullanimin1 igerebilir. Ayrica ¢alisma ,bununla birlikte var
olan kararlar1 dogrulamak ve bilgi tabanini devam ettirmeyi gerektirir, 6zellikle ileri
derece de engelli ¢ocuklar i¢in sosyal becerilerini gelistirmek ile ilgilidir (Seevers ve

Jones-Blank, 2008).

Callderalla ve Merrel, cocuk ve ergen sosyal becerilerinde bes boyut
oldugunu belirtmislerdir. Bu boyutlar:

e Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ duydugu
zaman arkadaglarindan yardim isteme, arkadaslarima yardim etme,
arkadaglarint oyuna davet etme, kolaylikla arkadashik kurma,
arkadaslariyla konusma, tartigmalara katilma gibi arkadaslik

iliskilerini olumlu yonde etkileyen becerilerdir.

Kendini kontrol etme becerileri: Kizginligin1 kontrol etme, kurallara
uyma, problemler karsisinda serinkanli olma, bagkalariyla uzlasma ve
elestirileri kabul etme gibi bireyin kendisini kabul etmesini saglayan

becerilerdir.

Akademik beceriler: Bagimsiz olarak c¢alisma, verilen yOnergeleri
yerine getirme, bos zamanlarini uygun bir sekilde kullanma ve ihtiyag
duydugunda yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarini saglayan

becerilerdir.

Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarini
paylasma, sorumluluklarin1 yerine getirme gibi baskalarinin bireyden

beklediklerini yerine getirme davraniglar1 yer almaktadir.

Atilganlik becerileri: Baskalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma,
oyun oynamak i¢in arkadaglarini davet etme, yeni insanlara kendini
tanitma, duygularin1 ifade etme gibi beceriler yer almaktadir

(Avcioglu, 2007:11).
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Cocuk ve ergen sosyal becerilerinde yer alan; akranlarla iligkili beceriler,
kendini kontrol etme becerileri, akademik beceriler, uyum ve atilganlik becerileri
seklinde belirtilen boyutlar ¢ocugun ileri ki yasantisinda sahip olacagi becerilerin

temelini olusturmaktadir.

Goldstein, Sprafkin,Gershaw ve Klein (1980) ise sosyal becerileri alt1
kategoride incelemislerdir:
1. baslangi¢ sosyal becerileri
ileri sosyal beceriler
duygularla basa ¢ikma becerileri
saldirganliga alternatif beceriler
stresle basa ¢ikma becerileri

planlama becerileri (Bacanli, 2008:57-58).

A

Cocuklar, yaslar1 ilerledikce toplum kurallarini  6grenmeye bagslarlar.
Cocuklarin, yapmak istedigi davranislarla, toplumun kendisinden yapmasin1 bekledigi
davranislar farkli olabilir. Cocuklar bu iki durum arasinda denge kurmaya ¢alisirlar. Bu
dengeyi kurmada basarili olmuslarsa, topluma uyum saglamis olurlar (Kandir, 2004:69;
aktaran: Okur, 2008:70). Cocuklar davraniglarinin sonuglarini diisiinmeden ani karar
vermeleri ve kendi isteklerinin gergeklesmesine onem vermeleri nedeniyle toplum
normlarmi dikkate almazlar. Ama zamanla kiiltiiriin getirmis oldugu normlarla kendi
taleplerinin ¢elistigini fark ederler. Bu c¢eliski sonucunda bazen toplum normlarina
bazen de kendi isteklerine gore hareket ederler. Kendi istekleri dogrultusunda hareket
ettikleri zaman topluma uyum saglamakta zorluk cekerler ve bu durumda toplumdan
dislanmalarina neden olur. Siire¢ icerisinde toplum normlarinin énemini fark ederek
kendisinden beklenilen davranisi gostermenin 6nemini anlayip topluma uyum saglamis

olur.

Sosyal gelisim ¢ocuga verilen firsatlar1 degerlendirebilmek i¢in sahip oldugu
motivasyona, ebeveyn ve Ogretmenlerinin rehberligi ile mimkiindir. Boylelikle,
cocugun sosyallesmeyi 6grenmesini, grup i¢indeki yerini ve sosyal gelisimini etkilemis

olur (Yavuzer, 1984).
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Cocuklara aileleri ve Ogretmenleri tarafindan verilen firsat kendilerini
kesfetmelerini saglar ve kendini kesfeden cocukta sosyallesmeyi 6grenerek, yer aldigi
grubun yapisin1 anlayarak grup iginde yer edinmeye c¢alisir ve bu durum sosyal
gelisimine katkida bulunur. Sosyal becerisi olan ¢ocuklar katildiklari etkinliklerden
daha ¢ok zevk alir ve kararlarim1 kendileri verebilirler (Celik, 2007:9). Kararlarini
kendileri vermeleri nedeniyle sorumluluk hissederler, kendilerine verdikleri 6nem artar,
karar verme ve yiiriitme duygusunun getirdigi 6zgiiven ile dahil olduklar etkinliklerden

daha ¢ok keyif alirlar.

Young ve West (1988)’e gore islevlerine gore:
1. sosyal beceri etkilesimi artirabilir
2. sosyal beceri hos olmayan durumlarda basa ¢ikmamiza yardim edebilir
3. bazi sosyal beceriler catismayi ele almay1 veya ¢6zmeyi amaglar
4. diger sosyal beceriler halihazirda baslamis bulunan sosyal etkilesimleri
stirdiirmemize yardimcei olur

5. atilgan davranislar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir (Bacanli, 2008:56-57).

Sosyal yeterlilik, sosyal becerileri kapsayan bir olgudur. Sosyal becerileri
kazanip, kazandig1 bu sosyal becerileri gerekli ortamlarda gosterebilen bireyin sosyal
yeterlilige sahip oldugu disiliniilmektedir. Sosyal becerileri yerine getirme sosyal
yeterliligin temelini olusturmakta ve yer aldig1 toplumun beklentilerine uygun hareket

edebilme sosyal yeterliligin gostergesidir (Cakir, 2006).

Sosyal yeterligin sosyal becerinin degerlendirilmesi ve degerlendirme
sonucunda bireyin gelecek davraniglart ile ilgili ongdrii vermesi ve davranislarda
tutarlig1 varsaymasi olarak belirtilmektedir. Sosyal beceriler belirlendigi takdirde sosyal

yeterliligin de belirlenmesi olasidir (Bacanli, 2008).

Sosyal yeterliligin farkli disiplinlerdeki bir ¢ok beceri ve davranisla iligkili
olmast ve ¢ok boyutlu bir yap1 olusturmasi nedeniyle sosyal yeterliligi bireysel ve

toplumsal bir ¢cok etken meydana getirmektedir (Giilay ve Akman, 2009).
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Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik arasinda énemli bir farklilik vardir. Sosyal
beceriler, sosyal beceri egitiminde hedeflenen belirli davraniglardir. Sosyal yeterlilik ise,
bireylerin akranlari tarafindan kabuliinii ve olumlu popiilerligi hedeflemeyi saglayan bu

davraniglar i¢inde barindiran sosyal becerilerin sonucudur (Maag, 2006).

Knapczyk ve Rodes (1996) ise, sosyal yeterliligi, bireylerin ortalama
bir sosyal yeterlik diizeyine erisebilmeleri i¢in genis bir davranig
oOrlintiistine sahip olmalar1 seklinde degerlendirmislerdir. Sosyal
yeterlilik bireylere sosyal etkilesimlerinde basarili olmalarini saglayan
davranislarin, yargilarin ve algilarin sinirsiz donanimini saglar. Sosyal
yeterlilige sahip olan bireyler su davranislar1 gosterirler: Selamlama,
siif arkadasi ile konusma, davranislara olumlu ve olumsuz tepkiler
verme, c¢evresindeki insanlardan Ovgii ve elestiri kabul etme,
kizdirmaya, takilmaya ya da kiigiiltiicii elestirilere cevap verme, okul
arkadashiginin saldirgan davranislartyla basa ¢ikma (Avcioglu,

2007:9).

Bireyler i¢in benlik algis1 ve 6zgiiven ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir. Sosyal
yeterliligin getirmis oldugu donanim kisinin kendisini ve c¢evresini olumlu sekilde
algilayarak saglikli sosyal iliskiler kurmasini saglar. Toplumsal yasamda gereken
durumlarda egosunu koruyabilmesi, ¢evresindeki kisilerle empati kurabilmesi, kiginin
hayatta kendine bir yer edinmesini miimkiin kilar. Cevreden gelen olumsuz etkenlere
kars1 kendini koruyamayan, c¢evresiyle iletisimde yetersizlik yasayan ve gereken
durumlarda kendini ifade edemeyen bireyler ¢evrelerine karsi pasif agresif davranislar
gosterebilirler. Bu durum sonucunda da kisi duygu ve diisiincesini ifade edememesinden,
cevresindeki insanlarda kisiyi anlayamamasindan dolayi iletisim kopukluklar1 meydana

gelir.

Sosyal yeterlilikle ilgili farkli arastirmacilarin bir ¢ok tanimi bulunmaktadir.
Bu nedenle arastirmacilar arasinda goriis birligi bulunmamaktadir. Tanimlarda sosyal
yeterliligin, ¢esitli amaclara ulasma ve durumlar karsisinda sergilenecek davranislar ile

basari elde etme becerilerini barindirdigi goriilmektedir (Alakir, 2006).
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Gresham ve Rescly (1981) sosyal yeterliligin iki alt boyuttan olustugunu ifade
etmis ve bu alt boyutlari: uyumsal davranis ve sosyal beceriler olarak belirtmislerdir.
Uyumsal davranisin iceriginde; cocuklarin ya da genclerin bagimsiz iglev becerileri,
fiziksel gelisim siireci, akademik performansi ve dil gelisimi bulunmaktadir. Sosyal
becerilerde; bireyler arasi iliskiler, kendisiyle ve gorevleriyle ilgili davranislar olmak
lizere lic boyuttan meydana gelmektedir. Bireyler arasi iligkiler; var olan otoriteyi
kabullenme, konumsal beceriler, isbirligi kurma ve oyun becerilerinden olusmaktadir.
Kendisiyle ilgili davraniglar ise; duygularini belirtme, ahlaki davraniglarda bulunma ve
kendisine yonelik olarak olumlu tutumlar olusturma gibi davranislar1 igermektedir.
Gorevle ilgili davraniglarda; uyarilar1 6nemseme, sorumluluk iistlenme ve istlenilen
sorumlulugu yerine getirme, yonergeleri takip etme, bagimsiz ¢alismay1 siirdiirebilme

davraniglar1 yer almaktadir (Avcioglu, 2007).

Cavel, sosyal yeterligi; sosyal uyum, sosyal performans ve sosyal beceri olarak
tic boyutlu bir yap1 olarak ele almistir. Goriildiigii gibi sosyal beceri, sosyal yeterligin
¢ boy yap $ gu g y yal'y g

bir alt boyutu olarak yer almaktadir (Alakir, 2006:20).

Sosyal yeterlilikle sosyal beceri ayni kavramlar degildir. Sosyal yeterlilik,
bireyin belli durumdaki performansinin genel niteligi hakkinda sosyal yargi bildiren
genis bir kavramdir. Sosyal beceri ise sosyal durumda sergilenen davranis bi¢imidir

(Seven, 2006:6).

Sosyal yeterlilige sahip olan bireylerin sosyal becerileri de gercgeklestirdigi
bilinmektedir. Ancak 6nemli olan sahip olunan sosyal becerilerin gereken ortamlarda ve

uygun sekilde kullaniminin ayirt edilmesidir (Celik, 2007).
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2.1.3. Sosyal Beceri Yetersizligi

Sosyal beceriler karsitliklara ragmen bagskalarina kendini ifade etmeyi
icermektedir. Bireysel benlik saygilarina zarar vermeden elestiri ile bas edebilmeyi,
kendini savunma ya da kizgin olarak kacinma gibi davraniglarla goriilebilmektedir.
Bagkalarmin haklarina saygili olmayi, hak ve diisiincelerini ifade edebilmeyi
icermektedir. Kendine giliven egitimi utanga¢ ve icine kapanik ¢ocuklarin yani sira
saldirgan genclerde etkili olmaktadir. Ogrencilerin kendilerini ve baskalarmi kabul
etmesi toplumsal duyarhilig1 gelistirerek baskalar1 tarafindan kabul edilmeyi, gerekli

olumlu sosyal becerileri 6gretmektedir (Richardson, Myron ve Tonelson, 2009).

Bireylerin sahip olduklar1 sosyal becerileri uygun durumlarda ve ortamlarda
gosterememeleri nedeniyle bu becerilerden yoksun olduklar1 diisiiniilmektedir. Birey
sosyal becerilere sahip olmasina ragmen, bu becerileri duygusal tepkilerindeki artis
nedeniyle gostermede giicliik ¢ektiginde, bu yetersizlikten bahsedilebilir. Birey beceriyi
nasil sergileyecegini bilmesine ragmen 6grendigi sosyal beceriyi gosterirken bu becerin
bazi alt basamaklarin1 duygusal tepkilerindeki artis nedeniyle atlayabilmektedir
(Gresham ve Eliot, 1987; Strain ve Odom, 1986; aktaran: Avcioglu, 2007). Birey
beceriyi uygun sosyal ortamda hi¢ kullanamiyorsa beceriyi kazanamamis oldugu

diisiiniilebilir (Akfirat, 2006: 47).

Sosyal becerileri olmayan ¢ekingen insanlar bir konusmay1 nasil stirdiirmeleri
gerektigini 6grenebilmektedir, ancak esas anahtar onlarin sosyal etkilesimlerdeki 6z

giivenlerini arttirmaktir (Burger, 2006: 317).

Sosyal beceri yetersizlikleri dort grup altinda toplayabiliriz. Bunlar: beceri
yetersizligi, performans yetersizligi, kendini kontrol yetersizligi ve beceriyi ortaya

koyma yetersizligidir (Gresham, 1988; aktaran Cifci ve Sucuoglu, 2005).

1.Beceri Yetersizligi: Birey beceriyi daha once hi¢ kullanmamigsa ya
da hi¢ kullanmiyorsa, bireyin beceriyi hi¢ kullanmadigi sonucuna

varilabilir.
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2.Performans Yetersizligi: Birey bir beceriyi nasil yapacagini bilir, bu
beceri bireyin repertuarinda vardir, ancak birey bu beceriyi yeterli
siklikta ve uygun zamanlarda kullanmayabilir. Bir becerinin
performans yetersizligi olup olmadigina karar verebilmek i¢in bireyi
gozlemek gerekmektedir. Eger birey beceriyi bir ortamda sergilemiyor,
ancak diger bir ortamda kullaniyorsa ya da bireyin daha dnceden o
beceriyi sergiledigi gozlenmigse, bu performans yetersizligi olarak
kabul edilir.

3.Kendini Kontrol Yetersizligi: Birey duygusal tepkilerindeki artis
ylizilnden herhangi bir sosyal beceriyi 6grenemeyebilir. Kaygi gibi
yogun duygusal tepkiler bireyin beceri 6grenmesini engeller .

4. Beceriyi Ortaya Koymada Yetersizlik: Bireyin repertuvarinda
kazanilmis sosyal beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal
tepkilerindeki artis nedeniyle sergilemede giicliik ¢ektigi zaman bu
yetersizlikten soz edilebilir. Cocuk beceriyi nasil sergileyecegini
Ogrenmigstir, ancak birey sosyal beceriyi sergilerken duygusal
tepkilerindeki artis nedeniyle becerinin bazi kritik alt basamaklarini

atlar (Cifci ve Sucuoglu, 2005: 23-24).

Beceri, performans, kendini kontrol ve beceriyi ortaya koyma yetersizlikleri
sosyal becerilerde yoksunluga neden olmakta bu durumda bireylerin toplumsal yasamda
bagimsiz hareket edebilmelerinde engel teskil ettigi diisiiniilmektedir. Birey sosyal
becerilere sahip olmayabilir ya da sahip oldugu sosyal becerileri sergilemekten
kaginabilir; her iki durumda da bireyin sosyal beceriye sahip olup olmadigini anlamak

icin iyi gozlem yapilmasi gerektigi diisiniilmektedir.

Sosyal beceri gelisimindeki gecikmenin nedenleri arasinda erken ¢ocukluk
doneminde egitim eksikligine maruz kalma yer almaktadir. Cogu c¢ocuk sosyal
becerileri digerlerinden; diger cocuklar, aile iyeleri, arkadaslar ve yetiskinler ile
etkilesimlerinde 6grenmektedirler. Engelli bazi ¢ocuklarin ise dogrudan sosyal beceri
Ogretimine ihtiyacglarinin oldugu belirtilmektedir. Engelli bir ¢ok 6grencinin, sosyal

ortamlar i¢in uygun davranislari 6grenmeleri gerektigini belirtmislerdir. Belki onlar i¢in
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bliyiikleri veya digerleri tarafindan ayrica rehberlik almadan sadece evde Ogretilmeleri
egitim sisteminin eksikligi oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bir egitim almadan, engelli
ogrencilerimizin sadece akranlar1 ve yetiskinleri gozlemleyerek Ogrenmesi zordur

(Fisher ve Haufe, 2009).

Sosyal becerilerin akranlar tarafindan kabul, Onemli sosyal becerilerde
digerlerinden olumlu yarg: (aile,6gretmen..), akademik yeterlilik, yeterli 6zkavram ya
da 6zsaygi, ve yeterli psikolojik uyum agilarindan ¢ocuklar i¢in 6nemli sosyal sonuglari

vardir (Elliott, Sheridon ve Gresham; 1989: 198).

Sosyal yeterlilik genellikle farkli sekillerde belirtilmesine ragmen, problem
¢ozme becerilerinin eksikligi ve akran iligkilerinde antisosyallik olarak goriilmektedir.
Boyle bir aile egitim yada okul ve topluluk programlarina yaklasimlarla birlikte diger
onlemeler bu sonuglarin gelistirilmesi ve uygulanmasi antisosyal davraniglari 6nleme ve
sosyal davraniglara c¢ocuklari tesvik etmek icin temel olusturmustur. Sosyal
ortamlardaki yardim istekleri, teklif veya davetleri algilama, saldirgan olmayan
durumlarinda sosyal-biligsel davranigsal tesvik etmek amaciyla, yetenek ya da kisiler
arasi etkilesim sorunlar ile basa ¢ikmak i¢in etkili stratejiler agresif ve siddet iceren
davranis diirtiilerini kontrol etmek; sik sik sosyal beceri egitim olarak adlandirilan
yaklagimlarda yer almaktadir. Bu tiir programlar, okul Oncesi bir grup formatinda
manuel tabanli dersler dizisi igererek olusturulur. Sosyal beceri egitimi etkinligi ¢esitli
incelemeler ve meta-analizte konu olmustur. Ozetle sosyal beceri egitimi
degerlendirmelerinin, ¢ocukluk ve ergenlik donemine ydnelik davranigsal sorunlarin
tedavisinde ve dnlenmesinde miidahalelerin etkili bir form oldugu diisiiniilmektedir. Bir
cok yazar antisosyal davraniglarin Onlenmesi ve temel sorunlar ile eksiklikleri
vurgulamiglardir. Cocuklar i¢in sosyal beceri egitimi su¢ onleme i¢in giderek popiiler
bir tedbir haline gelmektedir. Yetersizliklerinden kaynakli sug¢ isleyen ¢ocuklara sosyal
beceri egitimi verilerek, su¢ durumunun ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir (Beelmann ve Losel,

2006).
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Sosyal beceri yetersizligi bir cok faktorle iliskili oldugu gibi 6zellikle 6gretmen
ve akran kabuliiniin biiyiik bir rolii vardir. Bunun sonucunda da ¢ocuklarin antisosyal ve
siddet iceren davranis kaliplari gelistirme riskleri vardir. Cocuklar O6gretmen ve
akranlariyla ilgili sosyal uyum yetersizliklerini akademik, sosyal ve duygusal
problemler olarak gdosterirler, daha sonraki hayatlarinda ise su¢ ve saldirganlik yasama

olasiliklar1 vardir (Candarelle ve Merrell, 1997).

Olumsuz akranlar olumsuz davraniglarin neden oldugu suclulukta Gnemli
etkendir. Bunun yani sira akademik basarisizlik yasayan ¢ocugun sinif ortaminda ve
oyun alaninda problem davranis sergileme olasilig1 artmakta, bu problemler cocugun
akranlan tarafindan reddedilmesine yol agmaktadir. Ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi
de sosyal beceri gelisimi agisindan 6nemlidir. Sosyal becerilerde yetersizlik gosteren
cocuklar sinifta ve oyun alaninda verilen gorevleri yerine getirmede sosyal beceri
yetersizliginden dolay1 yikici olmaya meyilli olmaktadirlar (Simons, Whitbeck, Conger
D. ve Conger J., 1991). Sosyal beceri yetersizligi gosteren antisosyal cocuklar,
yetersizlikleriyle baglantili olarak akademik basar1 eksikligi gostermektedir (Patterson,

Debaryshe ve Ramsey, 1990).

Ogrencinin okul ortamindaki davranislari, okul kurallarina tepkileri, 6gretmen
ve diger dgrencilerle bireysel iliskileri, benlik kavrami ve okula karsi tutumu simif
davranislarini olusturmaktadir. Sinif davranisi problemi akademik performansi olumsuz
etkileyebilmekte; bununla birlikte basarisiz akademik performans da siif davranislarini
etkileyerek, olumsuz sosyal davranislari meydana getirebilmektedir (McLoughlin ve

Lewis, 1997).

Yapilan arastirmalar ¢ocukluk saldirganliginin gelecekte sosyal uyum giicliigii
davraniglarinin en iyi belirleyicisi oldugunu gdstermistir. Bununla beraber akranlari
tarafindan reddedilen c¢ocuk saldirganlikla iligkisel olarak sosyal uyum giicliigii
sergilemektedir. Ayni akran grubundaki saldirgan c¢ocuklarin zamanla bu
davranislarinin sosyal uyumsuzluga yol agtig1 belirtilmistir. Olumlu sosyal davranista
sosyal uyum Onemlidir. Sosyal uyum giicliigii riskine karsin saldirgan ¢ocuklar icin

olumlu sosyal beceriler ile 6nlem alinmasi 6nerilmektedir (Crick,1996).
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Engelli oOgrenciler icin alanlar akademik ve akademik olmayan seklinde
ayrilabilir. Sosyal yeterlilik ve sosyal beceriler akademik olmayan alanlarin i¢inde kabul
edilir. Engelli 0Ogrencilere daha fazla sosyal yeterlilik i¢in sosyal becerilerin
gelistirilmesi gerektigi belirtilmistir. Sosyal beceriler problem ¢6zme, karar verme,
kendini savunma, akran ve grup etkilesimi, 6zyonetim ve iletisim becerilerini igeren
karmagik bir kiime olarak tanimlanir. Bu beceriler, 6grencilerin akranlari, 6gretmenleri,
aileleri ve toplumun diger tiyeleriyle olumlu sosyal iliskiler kurmalari i¢in gerekli

yeterliliklerdir (Kolb ve Maxwell, 2003).

Engelli genc¢ cocuklarin sosyal davranislartyla ilgili yapilan aragtirma sosyal
beceri/davranis ve basari arasinda bir iliski oldugunu gdstermistir. Ornegin, sosyal
beceri yetersizligi ve problem davranislar1 olan ¢ocuklarin okula olan egilimleri daha
tyidir. Fiziksel saldirganlik, diismanlik ya da tehdit eylemleri de dahil olmak iizere
saldirgan davraniglar yiiksek diizeyde, okul oncesi ile okur yazarlik puanlar1 arasinda
iligki vardir. Dikkat sorunu olan g¢ocuklarinda akademik basgarilart ile iliskili oldugu
tespit edilmistir (Carlson, Daley, Bitterman, Heinzen, Keller, Markowitz ve Riley,

2009).

Sosyal beceri yetersizligi gosteren engelli bireylerin bir is edinmede ya da is
yerlerinde bir takim zorluklar yasadiklar1 belirlenmistir. Bunun sonucunda, meslek
yasantilarinda kotii deneyimler yasadiklar: belirtilmistir. Yapilan arastirmalarda sosyal
beceri yetersizligi gosteren engelli yetiskinlerin %75 ila %90’mm issiz oldugu
goriilmiistiir. Mesleki rehabilitasyon kapsaminda sosyal beceri egitiminin énemli oldugu
belirtilerek, basarili ¢aligma hayati i¢in 6ncelikli olarak sosyal becerilerin 6nemli oldugu

belirtilmistir (Cheung, Tsang ve Tsui, 2006).

Ogrencilerin giinliik deneyimleri olumlu ve olumsuz sosyal karsilastirmalarr,
ergenlik doneminde olumlu sosyal davraniglar i¢in test edilmektedir. Zamanla sosyal
beceri egitiminin ergenin olumlu davranislarini etkileyen derin bir etkiye sahip oldugu
varsayillmistir. Bu anlamda sosyal becerilerin ergenlik donemi icin gelistirilmesi
uygundur.Ancak, sosyal beceriler ile ilgili miifredatin igeriginde 6grenci basarisi igin

nelerin kritik olduguna dair ¢ok az fikir birli§i ortaya konmustur. Onemli sosyal
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becerileri belirlemenin  birden fazla yolu vardir. Cocuklarin hayatlarindaki
yetigskinlerden bilgi istenebilir; ebeveyn ve Ogretmenler gibi iki kaynaktan, onlar
cocuklarin hayatlarinda etkili olduklar1 ve c¢ocuklarla ilgili temel bilgi saglanabilir,
kaynaklardir. Ciinkii ebeveynler ¢ocuklarin ¢esitli sosyal davranislarin1 gozleyebilmekte
ve ¢ocuklarinin sosyal becerilerine referans olacak degerli bilgiler saglanabilmektedir

(Kolb ve Maxwell, 2003).

Kritik sosyal becerilerin belirlenmesine okul miifredatinda ve programinda yer
verilmelidir. Programin belirlenmesinde, veliler mutlaka destek vermelidirler. Uygun
stmif davranislar1 sosyal yeterliligin sadece kiiclik bir yansimasidir. Temel beceri
tamimlama siirecinde veli katilimi 6nemli bir husus olmaktadir. Bu katilim, belirli bir
yas grubu ya da okul diizeyinde olan bireylerin ebeveynleri ile smirli degildir.
Cocuklarin egitimine ebeveynlerin katilimi ergenlik boyunca devam etmelidir.
Ebeveynlerin etkisi yam sira akranlar da gengler iizerinde 6nemli bir role sahiptir.
Ergenlik 6grenciler igin biiyiik bir 6grenme ve biiyiiyen bir zamandir (Kolb ve Maxwell,

2003).

Sonug olarak sosyal beceri yetersizligi, bireyin gereken becerilere sahip
olmamasindan yada sahip oldugu becerileri kullanamamasindan dolayr meydana
gelebilmekte; sahip olunan becerileri kullanamamasi bireyin kisilik yapisi ve gevresel
faktorlerle iligkili oldugu disiiniilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarim1 yasamlarmin ilk
yillarinda sosyal ortamlara sokmaktan kacinmalari ya da girilen sosyal ortamlarda
ailenin ¢ocugu siirekli elestirmesi, ¢ocugun sosyal beceri yoniinden yetersiz yetismesine
neden olmakta, okul yillarinda bu yetersizlik nedeniyle problemler yasamakta ve
akranlan tarafindan kabul gérmeyip alay edilebilmektedir. Okul 6ncesi donemde ve
okul yillarinda kendini ifade edemeyen, elestirilen ¢ocuk ergenlik donemine geldiginde
ozerkligini elde edememekte, bagiml bir kisilik 6zelligi gelistirebilmekte ve kimlik
karmasas1 yasayabilmektedir. Dolayisiyla cocukluk yillarinda sosyal becerilerin

ketlenmesi bireyin yagsami siiresince olumsuz sosyal sonug¢lar dogurabilmektedir.
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2.1.4. Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerilerin genis bir kapsama sahip olmasi nedeniyle, 6grencinin sosyal
davranislarini kapsamli degerlendirmek i¢in bir dizi degerlendirme stratejileri (teknik ve
Olcekler) bulunmaktadir (Jones, Sheridan ve Binns, 1993). Kullanilan bu teknik ve
Olcekler; goriisme, kendi kendini degerlendirme, gozlem, davranis dereceleme 6lgekleri
ve sosyometrik teknik olmak iizere bes temel grup altinda toplanmaktadir (Avcioglu,
2007:16). Bunun yani sira Green ve Forehand (1980:143) ise, sosyal becerilerin
degerlendirilmesini davranigsal gozlem, sosyometrik goriisme, 6gretmen goriismesi ve

cocugun kendi kendini degerlendirmesi olarak dort ana baslik altinda toplamislardir.

Sorias (1986), sosyal becerilerin Slglimiinde soru envanterleri, davranisin
dogrudan Olgiimii ve sosyal etkilesim sirasinda yapilan fizyolojik Ol¢limlerin
kullanilmakta oldugunu; Mc Fall (1982) ise, kagit kalemle kendini degerlendirme,
davranisa gore rol oynama testi, yar1 dogal performansin gézlenmesi ve baskalarinin

gbzlemlemesi olarak belirtmistir (Yiiksel, 2004:6).

Sosyal becerileri 6lgen davranigsal rol oynama testlerinde bireyin gergek
yasama benzeyen durumlarda yaptigini varsaydigi davranislardan ¢ikarimlar yapilmakta
ve birey rol oynama siirecinde videoya kaydedilmektedir. Kayitlar uzman tarafindan
izlenmekte ve sonunda, uzman gosterilen her beceri acisindan bireyi degerlendirilerek

bir puan verilmektedir (Mc Fall,1982; aktaran: Yiiksel, 2004:6).

Bacanli (2008) ise, sosyal becerileri degerlendirmeyi davranigsal goriisme,
kendini rapor Olglimleri, davranigsal gozlem ve diger teknikler olarak dort grupta

belirtmistir (Bacanli, 2008:67).

Sosyal becerileri degerlendirmede formal ve informal degerlendirme teknikleri
kullanilmaktadir, formal degerlendirmede standart Olgme araglari; bireyin
davranislarinin gézlenmesi ve bireyle goriisme yapilmasi ise informal degerlendirme
teknikleri arasinda bulunmaktadir. Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde; dogrudan

davraniglarin gozlenmesi, davranis derecelendirme Olgekleri, sosyometri ve kendi
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kendini degerlendirme tekniklerinden yararlanilmaktadir (Merrell ve Gimpel, 1998;

aktaran: Cifci ve Sucuoglu, 2005).

Gresham (1981)‘a gore; ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesinde
en sik kullanilan ydntemlerin; davranigsal dereceleme dlgekleri, gozlemler, sosyometrik
ve Ogretmen goriismeleri oldugu belirtilmistir. Her bir degerlendirme tekniginin avantaj

ve dezavantajlari, psikolojik ve sosyal yonden farkliliklar vardir.

Cocuklarin ve genglerin sosyal duygusal degerlendirmesine iligkin bilgi elde
etmede, yapilan uzman degerlendirmelerine gore alti ana yontemin varligi kabul
edilmistir. Bunlar: davranigsal goézlem, davranis degerlendirme Olgekleri, goriisme,
kendi kendini degerlendirme, projektif ifade teknikleri ve sosyometridir. Bu
yontemlerin avantaj ve dezavantajlar1 birbirinden benzersiz olmasina ragmen kendi
iclerinde cesitli degerlendirme amagclari i¢in yararlidir, ancak ¢ocuk ve ergenlerin sosyal

becerilerini degerlendirmek i¢in yararlilik bakimindan esit degildirler (Merrel, 2001).

Bir diger yontem tematik yaklasimlar degerlendirmesinde climle tamamlama
teknikleri ve cizimler ¢ocugun uyumu degerlendirilmekte ve bu durum ileriki
degerlendirmelerinde hipotezler gelistirmede yararli olabilmektedir. Fakat belirli sosyal

becerilerin siniflandirilmasinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir (Merrel,2001).

Bir grup cocugun cevaplarini karsilastirmak amaciyla oncelikle psikometrik
yontemler kullanilmaktadir. Kendi kendini degerlendirmelerin yer aldigi genel kisilik
gelisiminde depresyon, anksiyete, benlik kavrami gibi i¢sel sorunlar1 degerlendirmek
faydali bulunmustur. Ancak sosyal becerileri degerlendirme alaninda, kendi kendini
degerlendirmeler ¢ok az kullanilmistir. Sosyal becerileri degerlendirmek i¢in sosyal
beceri derecelendirme sistemi tasarlanmistir. Bu noktada, 6nemli sosyal davranig sorunu
olan genglerin kendi sosyal becerilerini dogru bildirmeleri konusunda belirsizlik

yasanmaktadir (Merrel, 2001).



49

Kendi kendini degerlendirme kullanilan en yaygin yontemdir. Bu amagla ¢ok
sayida envanter gelistirilmistir. Wolpe-Lazarus Giriskenlik Olgegi, Rathus Atilganlik
Olgegi, Kisisel iliskiler Envanteri bunlara 6rnek olarak verilebilir (Sorias, 1986; aktaran:

Yiiksel, 2004:6).

Yetiskin ve akran degerlendirmesiyle birlikte bir dgrencinin kendi kendini
algilamas1 sosyal beceri durum degerlendirmesinde onemlidir. Ogrencilerin kendi
davraniglar1 ve algilan ile ilgili dogru bilgi vermeleri kendi kendini degerlendirmede
onemli bilgiler saglar. Davranis derecelendirme Olgeklerinin genel sosyal beceri ve
davraniglar1 konusunda, 6grenci tarafindan doldurulmasi yararli bilgiler saglayabilir.
SSRS (Gresham ve Elliott, 1990) ilkogretim ve ortadgretim diizeyinde dgrenci i¢in bir
kendi kendini degerlendirme oOlg¢ekleri bulunmaktadir (Jones, Sheridan ve Binns,
1993:62). Bunlardan derecelendirmelerde, ¢cocukla gériisme, cocugun sosyal durumlara
yorumunu degerlendirme, dogrudan ya da ayrintili bilgi edinme 6gretim i¢in uygun
hedef belirlemede kullanilabilmektedir. Boylece,cocuklarin sosyal beceri kendi kendini

degerlendirmesi deneysel bir yontem olarak kabul edilmektedir.

Ogrencinin akranlari, Slgiimleme siirecinde iki sekilde yer alabilmektedir.
Birincisi, 6grencinin normal smif arkadaslarinin, 6grenme ve davranis sorunlart olan
ogrencilere kars1 genel yaklagimlaridir. Bu yaklasimlar, yiiz ylize goriismeler ya da bu
amac¢ i¢in tasarlanmig bir soru kagidi kullanmilarak arastirilabilir. Bu akranlarin
yetersizliklerden etkilenmis Ogrencilere karsi genel yaklasimlari hakkindaki bilgileri
verir. Digeri ise, O0grencinin kabul goriip gormedigi belirlemek i¢in, sosyometrik
tekniklerin kullanimidir. Bu teknikler, 6grencilerin birlikte ¢aligmak ya da oynamak
istedikleri sinif arkadaslar1 hakkindaki diisiinceleri gostermektedir. Sonuglari, siniftaki
sosyal etkilesimlerin genel bir resmini vermekte ve siif arkadaglar1 tarafindan kabul

edilip edilmedigi belirlenmektedir (McLoughlin ve Lewis, 1997).

Sosyometrik degerlendirme tekniklerinin, akran degerlendirme ve akran
siralama alternatif yontemleri gibi ¢ocuk gelisimi literatiirlinde uzun ve zengin bir

gecmise sahip oldugu; sosyometrik prosediirlerin gegerligi ve giivenirliginin ¢ok yiiksek
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diizeyde oldugunu ve gelecekte sosyal sonuglarin giiclii belirleyicileri olabilecegi

inandiric1 gosterilmistir (Merrel,2001).

Sosyometrik yontem 6grencinin sosyal etki ve tercihi hakkinda bilgi almak igin
kullanilmaktadir. Bir 6grencinin sosyometrik statii (6rnegin popiiler, reddedilmis, ihmal
edilmis, kavgaci...) smiflandirilmasi i¢in akran grubu tarafindan kabul edilebilirligi
hakkinda bilgi verici ve giivenilebilir oldugu varsayimina dayanilmaktadir.
Sosyometrinin, bir sosyal grup tarafindan kabul ve sosyal etki degerlendirmek i¢in ¢ok
gliclii oldugu goriilmistiir (McConnell & Odom, 1986; aktaran: Jones, Sheridan ve
Binns, 1993). Klasik anlamda sosyometri testi, deneklere, mensup olduklar1 bir grupta
kimlerle arkadaslik etmek istediklerini sormaktan ibarettir. Boylece, deneklerin ortaya
koyacaklar1 segmelere ve reddetmelere bakilarak grubun sosyal yapisi hakkinda bilgi

edinilebilir (D6kmen, 2007:56).

Ogretimin etkili olmadig1 akrana dayali sosyometrik degerlendirme hizmetleri,
sosyal statiisii veya cocugun akran kabuliiniin bir gostergesidir (Berler, Gross ve
Drabman, 1982:42). Kisaca sosyometrik degerlendirme cocuklarin belirli amaglarin
disinda sosyal islevselliginin degerlendirilmesi hakkinda muazzam bir bilgi zenginligi
saglayabilmekte, bu siirecte bir takim zorluklart nedeniyle zaman zaman

kullanilabilmektedir (Merrel, 2001).

Sosyal becerileri degerlendirme yontemlerinden biri de goriismelerdir.
Gorlismeler ¢ocugun ya da gencin kendisiyle, aileleriyle ve 0gretmenleriyle dogrudan
yapilmaktadir. Goriisme, bireyin kendi hakkinda miimkiin olan en iyi bilgi kaynaginin
yine kendisi olacagi varsayimina dayalidir (Rustin ve Kuhr, 1989; aktaran: Avcioglu,
2007:16). Goriismenin de, sosyometri gibi sosyal becerileri degerlendirme de 6nemli bir

yontem oldugu diisiiniilmektedir (Merrel, 2001).

Ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin bir problemi oldugunu 6grendiklerinde bu siireci
baslatmak veya siirdiirmek konusunda ¢ekingen tavirlar gosterebilirler. Farkli anne ve
babalar ise yasadiklar1 deneyimlerden dolay1r degerlendirmeye karsi siradan bir olay

olarak tepki verirler.
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Uzmanlar, ebeveyn katilimi ile ilgili beklentilerini farkli durumlar1 da goz
Oniine alarak sekillendirmelidirler. Bazen aile i¢indeki iletisim kopuklugu, ebeveynlerin
dikkatini degerlendirme siirecine vermesini olumsuz etkileyebilmektedir (McLoughlin

ve Lewis, 1997).

Ogrenci davranislarinin dogrudan gézlemi, siniftaki davramslar ile ilgili veri
toplamak igin en onemli ydntemlerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencinin en
onemli rolli, sadece her zamanki gibi davranmaktir. Bunu saglamanin en iyi yolu,
gozlemcinin, dikkatleri yaptigi gbézlemin ya da goézlemlenen Ogrencinin {izerine

cekmemeye gayret etmesidir (McLoughlin ve Lewis, 1997).

Dogrudan gdzlemin sosyal beceri degerlendirmesinde ©nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sosyal etkilesimlerinde dogrudan bir 6l¢ii vermektedir.
Uygulama da, 6grenci davranislarinin fonksiyonel analizi toplumsal bir baglamda ve
akranlarinin reaksiyonlarini gozleme firsatina izin vermektedir. Ayni sekilde, akranlar
ile sosyal bir karsilagtirma igin, secilecek yontemin belirlenmesi onemli olmaktadir.
Ebeveynler, 6gretmenler, okul yardimcilar1 ve personel tutarli ve siirekli davranis verisi
elde etmek amaciyla basit gézlemler yapmak icin egitilmektedir. Bir ¢cok gozlemsel
sistem vardir. Fakat ne olursa olsun kullanilan yontem, belirli hedef davraniglar
dogrudan degerlendirilmelidir. Toplumsal baglamda ya da bunlarin bir birlesimi i¢inde
cocuklar, sosyal-duygusal problemleri gelistirerek, saldirganlik oranlar1 yiiksek, akran
etkilesimi diisiik, uygunsuz davraniglar gésterme riski bulunmaktadir (Jones, Sheridan

ve Binns, 1993).

Derecelendirme olgekleri bir 6grencinin sosyal becerilerinin 6nemli bilesenleri
ile ilgili cesitli kaynaklardan gelen verileri objektif olarak elde etmek icin 6nemlidir.
Davranislarin sikligi, beceri ve performans yetersizliklerinin geg¢ici tahmini, gériigmeler
ve dogrudan gozlemlerin tahmini i¢in bir kilavuzluk saglayabilmektedir.
Derecelendirme 6lgegi verileri yetiskinler, akranlar ve 6grencinin kendisi gibi en az ii¢
kaynaktan elde edilmektedir (Jones, Sheridan ve Binns, 1993). Ne yazik ki, heniiz var
olan birkag¢ sosyal beceri derecelendirme 6lcegi yeterli giivenirlik, gecerlik ve pratiklik

gostermektedir. Walker-Mc Connell ‘in sosyal yeterlilik ve okul uyum O0lcegi ile
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Ogrencinin sosyal davranislar lizerinde giivenilir ve fonksiyonel veri saglanabilecegi
Sosyal Beceriler Derecelendirme Sistemi (SSRS) vardir (Jones, Sheridan ve Binns,

1993:61).

Cesitli tekniklerde oldugu gibi pozitif ve negatif adaylik tekniklerinde de
olumlu ve olumsuz derecelendirme O&lgegi yontemleri mevcuttur. Derecelendirme
6l¢eklerinin olumlu bir aday 6l¢ii ile kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Jones, Sheridan

ve Binns, 1993).

Sosyal Becerileri Degerlendirme Siras: :
1.Sosyal Becerilerde Ogretmen Degerlendirmesi
a. davraniglarin siklig1 tahmini
b. 0gretmen davraniglarinin 6nemini tahmin
c. beceri ve performans eksikliklerini gegici tahmin
d. ogretmen goriisme ve dogrudan gozlem igin kilavuz
2.Sosyal Becerilerde Ust Degerlendirme
a.yetersizlikler i¢in yapilan diizenlemelerin degerlendirmesi
b.sosyal davraniglarda ebeveynin algilanan 6nemi
c.veli goriisme kilavuzu
3.0gretmen Goriisme
a.hedef davranislar tarif
b.belirli durumlarda davraniglarin fonksiyonel analizi
c.0nem derecesine ve 0gretmenin puana dayali hedef davranislar se¢imi
d.gozlem gelisim kilavuzu
4.Veli Gorligme (yukaridaki ile ayni)
5.S1mif Davraniglarint Dogrudan Gozlemleme
a.fonksiyonel davranis analizi
b.uygulamali davranislari dogrudan 6lgme
c.akran reaksiyonlariin gozlenesi ¢cocugun hedef davranisi
6.Sosyometri de adaylarin en az ve en fazla benzerlikleri
a.sosyal tercih ve sosyal etki 6l¢iimii

b.sosyometrik statii siniflandirilmasi (reddedilmis,ihmal edilmis,kavgaci)
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c.cocukla goriisme; olarak siralanmaktadir (Elliott, 1989; aktaran: Elliott ve Buse,

1991:67).

Sosyal beceri egitimine baslamadan 0nce 6gretmenin hangi sosyal becerileri
Ogretecegine dayali bireysel ve simifin giiclii ve zayif yonlerini belirlemek ig¢in
degerlendirme yapmasi gerekmektedir. Bir ¢ok sosyal becerinin Oncesi ve sonrasi
miifredatta 6grenci, 6gretmen ve aile ¢alismalarini kapsamaktadir. Eger 6gretmenin
davranigsal veri toplamasi giivenilir bir sistemle olusturulmussa bu veriler uygulama
kararlar i¢in bir kilavuz olarak kullanilabilmektedir. Daha ileri diizeyde becerilere karsi
temel becerilere dnem sirasina gore oncelik verilebilir. Bu degerlendirme sirasinda,
ogretmende Ogrencilerin yeteneklerini iki kisilik kiigiik gruplar halinde ¢aligmalarini
saglayarak degerlendirebilir. Isbirlik¢i grup calismasi hem geleneksel hem de gelismis

sosyal beceri egitiminin ayrilmaz bir parcasi oldugu i¢in bu 6nemlidir (Cumming, 2010).

Bireyler toplumsal yasama uyum saglamak i¢in gerekli olan sosyal becerilere
sahip olmalidir. Sahip olunan bu sosyal beceriler bireyin c¢evresiyle iletisiminde
toplumdaki statiistinde ve kendilik algisinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ancak
bireyler bazen sosyal becerilerde yetersizlik yasayabilmekte ve bu durumda yasam
kalitesini diisiirmektedir. Bu yetersizlik konusunda ¢6ziim bulmak i¢in Oncelikle
yetersizligin var oldugu alanlari tespit etmek gerekmektedir. Kullanilan gesitli teknik ve
yontemlerle yapilan dogru degerlendirmeler sonucu bireyin sosyal beceriler de
yetersizlik yasadigi alanlar belirlenir. Boylelikle de sosyal beceri ¢gretimi i¢in 6n

hazirlik yapilmis olur ve 6gretim agamasina baslanir.

2.1.5. Sosyal Beceri Ogretimi ve Ydntemleri

Cocugun performans durumuna ve dikkat siiresine bagl olarak hazirlanacak
olan sosyal beceri egitim programi belirlenmelidir. Cocukla birlikte olan diger
kisilerinde beklentileri ve ¢ocugun iginde yasadigi kiiltiir dikkate alinmalidir.
Cocuklarin olumsuz davranislarinin yok edilmesi ya da en aza indirgenmesi amaciyla

sosyal beceri egitimi programlart hazirlanmaktadir. Her cocugun kendi iginde
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Ozelliklerinin olmas1 ve kiiltiirel cesitlilik nedeniyle sosyal beceri egitiminde de
farkliliklar bulunmaktadir (Bacanli, 2008). Egitim ortamlarina bu farkliliklarin
yansimas1 nedeniyle kullanilacak sosyal beceri egitim programini belirlemek igin
ogrencilere firsatlar verilerek var olan performanslarini sergilemeleri ve ilerleme

kaydetmeleri amaciyla desteklenmelidirler.

Sosyal beceri egitiminin anahtar1 okuldaki giinliik etkilesim sirasinda ortaya
cikan firsatlar1 yakalamaktir. Ihtiyaclari oldugunda &grenciler yeni becerileri
kullanacaklardir. Informal ve rastlantisal grenme 6grencilerin daha dnceden dgretilen
becerileri kullanmasina destek olmaktadir. Grup 6grenmesinde, bu kurallar performans
rolleri, sonraki kurallar, toplant1 beklentileri ve bir becerideki dogru akicilikla ilerleme
islemi olabilmektedir. Her aktivite, her ders ve her iinitede sosyal becerileri ortaya
cikarmada agik informal ve geri bildirim saglayarak zenginlestirmistir. Cogu 6grencinin
sosyal etkilesim becerilerini 6grenme de destege ihtiyaglar1 vardir (Sands, Kozleski ve

French, 2000).

En yaygin sosyal beceri egitimi,
1. ihtiyaci belirlemek
dogrudan beceri 6gretmek
beceriyi kullanmalar1 i¢in 6grencilere ipuglart olusturarak hatirlatmak

Ogrenci uygulamalar1 durumu

ook wen

zamanla beceriyi giliclendirmek gibi dikkatle planlanan bes bilesenden

olugmaktadir (Sands, Kozleski ve French, 2000:217).

Aktif olarak ¢ocuklar i¢in 6grenme firsatlari olusturmak onlara ¢ekici gelerek,
gliven duymalarina ve basariy1 elde etmelerini saglamaktadir. Diizenli olarak her giin
giinde en az bir kere her ¢ocugun sinif i¢cinde isminin belirtilmesine dikkat edilmelidir.
Ogrencilere giiven ve giiclii duygu verip, ¢ekinmelerini &nleyerek, duyarak ve gorerek

sans verilmelidir (Morris, 2002).
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Ogretmen ¢ocuklar etkilesime tesvik etmede,
1. Engelli olan ve olmayan cocuklar arasindaki etkilesimi saglamak i¢in cevre
diizenleyerek,
2. Genel olarak, birlikte oynamak i¢in ¢ocugu destekleyerek,
3. Uygun davranislar1 taklit etme gelisimsel sorunlari olan c¢ocuklara destek

saglayarak, merkezi bir rol oynamalidir (Allen ve Cowdery, 2009:473).

Elliott ve Buse (1991); 6gretim yontemlerinin belirlenmesinde sorunun tiirii ve
beraberindeki miidahale davranislarinin, kaynaklarin, olay yerinin, durumlarin, yontem

etkililiginin ve kabul edilebilir bulgularin 6nemine vurgu yapmislardir.

Eger bireyde sosyal beceri egitimi programinin uygulanmasi gerektigi
belirlenmisse, bireyin yetersizligi ve yetersizlige neden oldugu diisiiniilen faktorler goz
oniinde bulundurularak kullanilacak yontem secilebilmekte ve uygulanan yontemin

ardindan elde edilen verilerin etkililigi degerlendirilmektedir.

Sosyal becerilerin  kazandirmasinda zaman ve tutarliligin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bireyler sosyal ortam da kendi diisiincelerini ifade ederler, fikir
ayrilig1 oldugunda goriislerini savunurlar, soru sorarlar ve bu siire¢ icerisinde bireylere
kisisel ve sosyal becerileri kazandirmak olasidir. Bireyin yasami siiresince karsisina
cikan her durum bu becerileri gelistirebilmeleri i¢in bir firsattir. Ancak gelisim igin
desteklenmeleri Onemlidir. Becerilerin kaliciligini saglayabilmek amaciyla bireyin
cevresinde bulunan kisiler benzer tutumlar ve tepkiler sergilediklerinde tutarlilik

saglanmig olmaktadir (Akkok, 2006).

Sosyal becerilerin kazanim siirecinde ¢ocuklar ebeveynlerinin = ve
Ogretmenlerinin davraniglarin1 dikkate alirlar. Bu siire¢ igerisinde ¢ocuk {izerinde etkisi
olan bu bireylerin yaklasimlarinin tutarli olmasi ¢ocugun beceriyi kazanmasina katkisi
oldugu gibi aldig1 tutarli doniitler neticesinde kendi davraniglarina ve davranislarina etki
eden kisilere kars1 giiven gelistirmesini saglamaktadir. Bu dogrultuda gelistirilen gesitli

yaklagimlarla ilgili fikir sahibi olunmasinin gerektigi diisiiniilmektedir.
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Bacanli (2008), sosyal beceri egitimi ile ilgili iki tiir yaklasimdan
bahsetmektedir. Birincisi, grubun yapisi dikkate alinmadan genel olarak hazirlanan
sosyal beceri egitim programidir. Avantaji bu programin farkli gruplara
uygulanabilirligi, dezavantaji ise 06zel ihtiyaglar1 cevaplama olasiliginin diisiik olmasidir.
Ikincisi ise, grubun yapis1 dikkate almnarak hazirlanan sosyal beceri egitim
programlaridir. Bu yaklasimda temel alinan grubun ihtiyaglarin1 belirlemektir.
Psikiyatrik rahatsizligi bulunan ve 06zel egitim almasi gereken bireyler gibi cesitli
durumlara sahip olan bireylerin olusturdugu gruplarda kullanilabilmektedir. Fakat bu
yaklagim bireyin 6zelliklerini tespit etmeye ve bu dogrultuda programin uygulanmasina

bagli olmasi nedeniyle her gruba uygulanmasi miimkiin degildir.

Elliott ve Buse (1991:68), sosyal beceri egitimlerinde kullanilan ortak yontemleri;

1. terapist destekli

a. modelleme (pozitif ve negatif; canli ve sembolik),

b. rehberli uygulama (coaching),

c. edimsel (sonuglarin ve dnceliklerin manipiilasyonu),

d. problem ¢6zme egzersizleri (rol oynamak),

e. kendini kontrol (kendi kendine konusma, kendini izleme, 6z degerlendirme),
2. terapist ve akran destekli

a. grup terapisi (giidiimlii uygulama, problem ¢6zme, modelleme igerir)

3. akran destekli

a. akran aracili baglatim ve destek; seklinde siralamiglardir.

Elliott, Sheridon ve Gresham (1989), sosyal beceri egitiminde kullanilan
yontemleri dort ana baglik altinda toplayarak edimsel kosullama, model olma, rehberli

uygulama (coaching) ve sosyal-bilissel 6grenme yontemi olarak belirtmislerdir.

Edimsel kosullama, hedeflenen olumlu sosyal davranislar sonucu sosyal ya da
maddi destek saglanmaktadir (Elliott, Sheridon ve Gresham, 1989). Bir dizi olumlu
sosyal davranislarin sikligin1 arttirmak ve olumsuz sosyal davraniglari azaltmada

kullanilmaktadir (Elliott ve Buse, 1991). Bireyler ¢ocukluklarindan itibaren istenilen
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davranis1 sergilediklerinde sosyal, sembol ya da etkinlik gibi pekistirecler ile
odiillendirilirler. Cocukluk doneminde istendik davranigsin gosterilmesi sonucunda
cevresindeki bireyler sosyal pekistirecler ya da etkinlik diilleri kullanirlar. ilerleyen
yaslarda ise bireyin olumlu davraniglari beklentilerin gergeklestirilmesi yoluyla

odiillendirilmis olur.

Model olma dogrudan dgretim, etkili problem ¢dzme stratejileri, bagimsiz 6z
denetim davraniglari, onlarin kazanma gilivenligini gelistirme, tanimlama ve sosyal
engellerini anlamada 6grencilere sosyal beceri 6greniminde yardimci olmaktadir. Tiim
ogrenciler bu dgretimden yararlanabilirler. Ogrencilerin daha fazla yetki ve giiven ile
hem akademik hem de sosyal sorunlarla yilizlesmede, engellerini hafifletme miimkiin
olabilmektedir. Vazgecilmez bu 6gretim firsatlari ile zorluklar (sosyal sorunlar) yeniden
tanimlanabilmektedir. Uygun ve etkili miidahaleler ile, bireyin engeli ile sinirlanmasi
g6z ardi edilerek is Ogrenmesi ile Ogrencilerin giiglii yonleri ve yetenekleri ortaya
cikabilmektedir. Ogretmenlerin etkili olumlu sosyal stratejileri kullandiklarinda, pozitif
ve anlamli akademik gelisimi ve 6grencilerinin verimlilik oranini etkileyebilmektedir.
Bu teknikler kisisel basariya ulagsmak i¢in ve tiim okul deneyimlerinde 6grencileri tesvik
etmek i¢in yardimci olabilmektedir. Ogretmen &grencinin sosyal beceri, sosyal iliskiler

ve etkilesimlerin gelismesine yardimci olmak i¢in aktif bir rol almalidir (Morris, 2002).

Bu dogrultuda ogretmen, Ogrencinin sosyal becerileri kazanmasi ve
gelistirmesi i¢in olanaklar saglamalidir. Ogrencinin var olan performansini dikkate
alarak yeni becerilerin kazandirilmasi ya da var olan becerilerin gelistirilmesi yoniinde

Ogretmenin model olmasi 6nem tagimaktadir.

Model olma, azaltici veya tekrar (replik) etkileri yoluyla 6nceden 6grenilen
davraniglarin performansini etkileyebilmektedir. Bu nedenle sosyal agidan kabul
edilebilir bir davranig, kisinin model olmast sayesinde olumlu bir davranisi
dogurmaktadir. Ornegin, efer bir 6grenci ogretmene yardim etmede goniillii ise,
sinifindaki diger 6grencilerde onunla benzer davraniglar sik sik gostereceklerdir. Bir
model davranig sonuglart ayni davramigin gelecekteki olusumunu etkilemektedir.

Gozlemciler, eger desteklenirlerse davranisi gergeklestirmek icin biiyiik olasilikla
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baskalarmin cezalandirildigini  gordiiklerinde olumsuz davranmiglarimi  engelleme
egilimine girebilirler. Bu silirecte bir model davranisin sonucunu goézlemleyerek,
sonucun etki gostermesine bagli olarak dolayli ceza ya da dolayli pekistirme

kullanilabilir (Elliott ve Buse, 1991).

Model olmanin ¢ocuk ve gencler i¢in yeni sosyal beceri 6gretiminde genis
destegi vardir. Sosyal beceri egitiminde, model olma ikiye ayrilabilir: 1. canli model
olma, hedef cocuk dogal modellerinin sosyal davraniglarin1 gozlemler, 2. sembolik
model olma, hedef c¢ocuk film ya da video kaset araciligiyla bir modelin sosyal
davraniglarini gdzlemler. Tutarli sunum formatinin sagladigi deneysel kontrol nedeniyle
sembolik model olma kullanilmis olmasina ragmen her iki model olmada da sosyal
becerilerin  kazandirilmasinda etkili olmustur. Canli model olma, davranigsal
performansa dayali dizileri model olma i¢in firsat saglamasi nedeniyle siif ortamlari
icin daha esnek bir yontem olabilir (Elliott ve Buse, 1991). Canli model olma uygun
sosyal davraniglarin ediniminde énemli bir rol oynayabilecegi ve yeni sosyal davranis
yerine Ozellikle modelin hedef 6grenciye benzer olumlu sosyal davranis igin destek
olabilecegi diisiilmektedir. Model olma da film, video ya da canli gosteri yoluyla da
istenilen sosyal beceri davranislar1 elde edilebilmektedir (Elliott, Sheridan ve Gresham,

1989; Jones, Sheridan ve Binns, 1993).

Materyal kullanimi ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerini biiyiik olciide

etkilemektedir. Sosyallestirmede etkili oldugu kanitlanmis materyaller:

e Temizlik ve giyim materyalleri
e Duvar boyasi ya da kolaj malzemeleri
e Birim bloklar ve genis i¢i bos bloklar
e Kamyonlar, arabalar ve ugaklar
e Tombala ve diger basit pano oyunlari

e Miizik enstriimanlaridir (Allen ve Cowdery, 2009:472).

Kiiciik gruplar toplandiginda, her ¢ocugun katilima davet etmek i¢in yeterli

materyal olmalidir. Ayn1 zamanda bilgi tekrar i¢in materyallerin olmasi iyidir. Gelisim
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problemi olan bir ¢ocuk, oyun sirasinda bagka bir ¢ocukla ayn1 materyali kullanarak

taklit yoluyla 6grenme olanagina sahip olmaktadir (Allen ve Cowdery, 2009).
Bandura’nin gozleyerek Ogrenme kurami, bireylerin ¢evrelerindekilerin
davranislarint ve bu davranislarin sonuglarimi gozleyerek pek cok beceriyi nasil

ogrenebildiklerini agiklamaktadir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2004:10).

Model olmay1 kullanmak i¢in kurallar:

1. ihtiyaclar agiklamak ve belirlemek; sahne
a. hikayeler
b. tvveya film
c. grup liyelerinin kigisel deneyimleri
d. rol modelleri
2. beceri bilesenlerinin tespiti
a. 1is analizi
b. grup katilimi
c. beceri bilesenleri siralamasi
d. sira ve kritik bilesenlerin degerlendirilmesi
3. bir sosyal beceri modelleme
a. modellenen beceri bilegenlerine dikkat gekme
b. model/gézlemciye benzerlik
c. uzmanlik modelleriyle basa ¢ikma
d. modellenen davranisla durumsal iligki
4. davranigsal prova
a. katilmecilarin istegi
b. beceri bilesenlerinin gozden gegirilmesi
c. durumsal iliski
d. yapici geribildirim
aninda tekrar (eger gerekliyse)
5. genelleme i¢in program

a. yeterli uyaran ornekleri kullanmak
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b. yeterli davranis Ornekleri kullanmak, seklinde siralanabilir (Elliott ve

Buse, 1991;74).

Sosyal beceri egitiminde rehberli uygulama (coaching) yontemi ilk defa Oden
ve Ashler (1977) tarafindan gelistirilmistir (Giilay ve Akman, 2009:113). Dogrudan
sozel yonergelerle istenilen sosyal davranisin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Elliott,
Sheridan ve Gresham, 1989). Ogrencinin istenilen davranisi edinme ihtiyacini bir rehber
ile birlikte nasil kararlar alinacagini icermektedir. Rehberli uygulama sistemi {i¢ adim
gerektirmektedir. Birincisi, ¢ocuk i¢in kurallar ve davranig standartlari ile sunulmaktadir.
Ikincisi, secilen sosyal beceriler rehber ile tekrarlanir (prova yapilir,okunur). Ugiinciisii,
rehber davranisi prova sirasinda 6zel geribildirim saglar ve gelecekteki performansi i¢in
Oneriler sunmaktadir. Bazi prova durumlarinda model olma islemleri rehberlik
egitiminde eger, O0grenci tarafindan gergeklestirilen dogru bir davranig performansi

sergilediyse dviilmektedir (Elliott ve Buse, 1991).

Bir rehber (6gretmen, veli, psikolog veya akran) ilk olarak 6zel kurallar ve bir
davranis i¢in adimlar 6grenciye saglamaktadir. Rehber ve 6grenci prova adimlarinda
cocugun performans: hakkinda geri bildirim saglar. Genellikle etkiligi arttirmak i¢in
diger sosyal beceri 6gretim yontemleri (model olma ve olumlu pekistirme gibi) ile
eslestirilmistir. Sosyal problem ¢dzme siireci ve sosyal yeterliligi ile biligsel siire¢lerine

odaklanma girigimidir (Jones, Sheridan ve Binns, 1993).

Bu islemler genellikle belirli bir problem ¢6zme sirast ve problemlerin
analizinde bir dizi soru sorarak Ogrenciye Ogretme ve takibi icermektedir (6rnegin;
problem ne?, segencklerim ne?, sonuglar nelerdir?, en iyi se¢im ne?..). Bazi
programlarda rol alma gibi diger biligsel stratejileri igerir; tek bir 6grenci, grup ya da
siif ortaminda kullanilabilmektedir. Cesitli sosyal beceri 6gretim programlarinin ortak

bilesenidir (Jones, Sheridan ve Binns, 1993).

Bu yontem sosyal beceri egitimine girisim olarak deneysel destek almistir.
Oden ve Asher (1977) rehberligi, katilim gosterme, iletisim, isbirligi ve akran destegini

ogrencilere 0gretmede kullanmiglardir. Bu ¢alismanin ayn1 zamanda &grencilerin yeni
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sosyal becerileri basarili bir sekilde elde etmesinde ve sosyometrik statiilerinin

artmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Elliott ve Buse, 1991;75).

Rehberli uygulama yontemini kullanmak i¢in kurallar:

1.Mevcut sosyal kavramlara dayali olacak becerinin 6gretilmesi

2.Sosyal beceriyi tanimlamalarini isteyin

3. Tanimlarin agiklanmasini saglamak

4.Kavramin belirli davranig 6rneklerini isteyin

a.Birilerinin onlarla igbirligi yaptigin1 gostermek i¢in ne gerekir?

b.Bagkalarina yardim edildigini gostermek i¢in ne yapmak gerekir?

c.Birileri ile bir argliman ya da miicadele i¢ine girmeden nasil aynm fikirde oldugunu
gosterirsin?

5.Kavramin belirli davranislar i¢in olumsuz 6rnekler isteyin.

6.Uygun ve uygun olmayan becerilerin durum ve ayarlarinin nerede olusturulacagi
7.Davranigsal prova

8.Yapici geribildirim ve aninda tekrar, seklinde aciklanabilir (Elliott ve Buse, 1991;75).

Sosyal-bilissel yontemde ise, sosyal yeterlilik ve problem ¢ozme ile iliskili

olan bazi biligsel siireclere odaklanilmaktadir (Elliott, Sheridon ve Gresham, 1989:202).

Elliott (1989), sosyal beceri yetersizlikleri i¢in ¢ok sayida etkili Ogretim
yontemi tespit etmistir ve ili¢ ana baglik altinda simiflandirmistir: Bilissel-davranigsal,

sosyal 6grenme ve edimsel kosullanma (aktaran: Jones, Sheridan ve Binns, 1993).

Biligsel-davranigsal, i¢ bilisseli (diistinceler, kendi ifadeleri) vurgulamak ve
problem ¢6zme yeteneklerini agiklamaktadir. Sosyal problem ¢6zme ve rehberlik vardir.
Sosyal Ogrenme kuramina gore sosyal davraniglar gozlem ve pekistirme yoluyla

ogrenilmektedir (Jones, Sheridan ve Binns, 1993).

Davranisg1 teknikler gozden gecirilerek sosyal beceri egitimi, sosyal 6grenme

kurami tiiretilmistir. Engelli ve engelli olmayanlara ait caligmalar bulunmaktadir.
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Literatiir taramasi 4 genis alana boliinmiistiir. 1-6nciillerini manipiilasyonu, 2-sonuglar1

manipiilasyonu, 3-model olma ve 4-biligsel-davranisci tekniklerdir (Gresham, 1981).

Edimsel kosullanma, farkli davranislar1 ve onciil/izleyen olaylar1 ¢evreleyen
davranislara odaklanir. Tim edimsel yontemler bir ¢ocugun kendi repertuarindaki

becerileri kabul etmektedirler (Jones, Sheridan ve Binns, 1993).

Sucuoglu ve Cifci (2005), sosyal beceri Ogretim programlarinin
hazirlanmasinda biligsel siire¢ yaklagiminin problem ¢6zme yaklagimi olarak da
adlandirilabilecegini sdylemislerdir. Bu yaklasim 0Ozellikle zihinsel engelli bireyin
durumlar1 degerlendirme ve siralamayla ayirt etme becerisinin gelisimine katkida
bulunmaktadir. Bireyin diislinmesi amaclanmaktadir. Bireye sadece yetersizlik yasadigi
beceride degil; genel olarak sosyal olaylarla ilgili problem ¢dzme stratejileri 6gretilmesi
amaglanmakta; tek bir sosyal beceri iizerinden yola ¢ikilmamakta, hayatinda karsisina
cikan ¢esitli sosyal olgularla bas etme stratejileri Ogretilerek sosyal problem ¢dzme

becerilerinin edinimi amaglanmaktadir.

Zihin engelli bireyler hayatlarinda ¢ok farkli problemlerle karsilasmakta ve bu
problemlere kars1 ¢oziim Onerileri gelistirmekte zorlanmaktadir. Bir duruma 6zgii olarak
Ogretilen sosyal problem ¢dzme becerisini genellemekte zorluk yasamaktadirlar ve bu
durumda karsilagtiklar1 farkli sosyal problemlerle bas edememektedirler. Boylelikle bu
bireyler kendi kendilerine karar verme ve uygulama siirecini asmakta zorlanmaktadirlar.
Ancak genel olarak sosyal problem ¢ozme becerilerini 6grenmeleri bu siireci
kolaylagtirmaktadir. Karsilagtiklar1 problemlere bagimsiz olarak ¢6ziim Onerileri getiren
zihinsel engelli bireyin kendine olan giiveni artmakta ve yasadig1 sorunlar1 daha kolay

asabilmektedir.

Bu yaklasima gore hazirlanan &gretim programinda genellemenin Gnemi
vurgulanmistir. Ogrenilen becerilerin egitim ortami digindaki ortamlarda ve durumlarda
kullanilabilirligini arttirabilmek i¢in genellemeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi uygun

goriilmektedir (Sucuoglu ve Cifci, 2005).
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Genellemeyi kolaylastirici etkinlikler:
1. beklenmeden dogal olarak meydana gelen olmast muhtemel Ogretim
davraniglarinin yapilmasi
dogal ¢evrede ortak uyaranlar kargisinda egitim
zayif/gecici tepkilerin olast dogal sonuglarindan olusan yaklagim

yeni ve uygun durumlara becerileri uygulama destegi

wok wD

egitime akrani dahil etmektir (Elliott ve Buse, 1991;77).

Sosyal problem ¢6zme yOntemi, sosyal beceri egitiminde bireysel veya tim
simifla ve sosyal beceri programlari birka¢ smifin ortak parcast haline gelerek
kullanilabilir. Sosyal becerileri 6grenme genellikle biligsel yaklasim tarafindan sunulan
destek modellerine odakli daha fazla beceri gerektirdigi vurgulanmistir (Elliott ve Buse,

1991).

Ogretmen, veli ve ilgilenen diger kisiler cocuklarin sosyal beceri gelisimini
kolaylastirmada, sosyal becerilerini pekistirmek i¢in edimsel yontemlerin kullanimi

genis bir yer tutmaktadir (Elliott ve Buse, 1991).

Kisaca, sosyal problem ¢6zme, problem durumlariyla bas etmek i¢in etkili
alternatifler gelistirebilme ve bu alternatifler icinde en uygun olanini se¢gme siireci
olarak tanmimlanabilir (Sadowski, Moore&Kelley, 1994; aktaran: Giilay ve Akman,
2009:114).

Sosyal problem ¢6zmeyi kullanmak i¢in kurallar:
1. problemi formiile etmek ve tanimlamak

alternatif ¢oziimler iiretmek

sonuclar alternatifleriyle belirlemek

en iyi alternatifi segmek

gereksinim ¢oziimlerini belirlemek

¢Oziimle sonuglar1 dogrulamak

A o

problem ¢ézme siirecini desteklemek ve tartismak, seklinde acgiklanabilir (Elliott

ve Buse, 1991:76).
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Dogrudan Ogretim yaklasimina dayali sosyal beceri 6gretimi, davranisci
yaklagima dayanmakta ve bes asamadan olugmaktadir: 6gretilecek hedef beceri objektif
ve islevsel olarak tanimlandiktan sonra, beceri i¢in gereksinim olusturulmasi/becerinin
fark edilmesinin saglanmasi, beceriyi olusturan alt basamaklarinin olusturulmasi,
Ogreten kisinin model olmasi, davranisin dogru olarak prova edilmesi ve genellestirme

basamaklaridir (Sucuoglu ve Cifci, 2005:33).

Dogrudan 6gretim 6gretmeni merkez alarak olusmaktadir. Ogrenciye verilecek
olan materyallerin planlanmasinda ve Ogrenciye sunumunda Ogretmen aktif
goriinmektedir. Ogrencilerin performanslarina uygun olarak materyallerin kullanimi ve
Ogretimin asama asama yapilmasi 0gretmen tarafindan gerceklestirilse de 6gretmen ve
ogrenci arasindaki etkilesim otoriter degildir, 6grencilerin katilimi amaglanmaktadir

(Senemoglu, 2003).

Sosyal beceri O0gretiminde en ¢ok kullanilan model olma tekniginin, rol
oynama, yol gosterme ve geri bildirim verme gibi diger tekniklerle birlikte kullanilirsa
cok daha etkili olacagi belirtilmistir (Zirpoli ve Melloy, 1977; Sucuoglu ve Cifci,
2005:35). Bu yaklasimda 6gretmen yol gosterici bir rol oynamakta ama 6grencilerin
tizerinde baski olusturacak bir otorite kurmamaktadir. Boylelikle 6grenciler materyalin
kullanim1 ve becerinin Ogretimi sirasinda duygu ve diislinceleri ifade edebilmekte

davranislar sirasinda ketlenmemektedirler.

Isbirlikli 6grenme olumlu sosyal etkilesim i¢in firsat saglamada &nciil kosullara
odaklanan bir yontemdir. Temelde, isbirlikli 6grenme 6grencilerin bir akademik goérevi
tamamlamayla birlikte calismasini gerektirir. Grup, bireysel yerine tamamlanmis
akademik iiriin iizerine bir not alir. Ogrenci isbirligi paylasim ve gdrevi tamamlama gibi
olumlu sosyal davraniglarin olasiligini arttirmak i¢in etkili bir yontem olarak birbirlerine

yardim etmeyi gerektirir (Elliott ve Buse, 1991).

Isbirlikli &grenme gruplari, becerilerin yaparak oOgrenilmesini ve akran
iligkilerini de gelistirmektedir. Bir ama¢ dogrultusunda kii¢iik gruplar bir araya

getirilirken ortam da 6nemlidir. Ger¢ek 6grenme firsatlar1 taniyan ortamlarin varligina
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ihtiyac duyulur. Yemekler, seyahatler gibi c¢esitli grup etkinlikleriyle isbirlik¢i

ogrenmenin olusturulmasina katki da bulunulmaktadirlar (Giilay ve Akman, 2009).

Gergek O0grenme firsatlar1 taniyan bu yaklagimda; bireyler isbirligi kurmayi,
etkilesim icerine girmeyi, grup atmosferi dogrultunda hareket etmeyi, c¢evresindeki
bireyleri gozlemlemeyi ve bu goézlemler dogrultusunda uyum saglamayir 6grenme

firsatlar1 yakalamis olurlar.

Akran aracili egitim, ¢ocuklarin akranlarii izleyip taklit ederek uygun
davranislar1 dgrenmeleri igin ikna edici bir firsattir. Ozellikle, dzel ihtiyaclari olan
cocuklarin uygun sosyal 6grenmelerini kapsar. Sosyal beceriler yoniinden yetersizligi
olan cocuklarin daha fazla destek ve gelismis akran modeline ihtiyaglar1 vardir.
Boylelikle istenilen sosyal becerinin 68retimi saglanabilir. Akran aracili 6gretimde
dgretmenin dort basit adim izlemesi gerekir. I1ki, akran etkilesim modeli ile gretmenler
hedef ¢ocugu dnceden belirlenmis sekillerde egitmelidirler. Sosyal egitim i¢in amaglar
Ogretilen davranislar i¢in hedef ¢ocuga sozel destek vermek akran ihtiyaci da dahil
olmak {izere belirtilen tipik akran ve onun rolii agiklanmalidir. Ikincisi, oyun etkilikleri
cocuklara etkilesim firsati saglayacak sekilde yapilandirilmahdir. Ugiinciisii,
profesyoneller tipik ve atipik ¢ocuklarla modellemeyi secilen sosyal becerileri artirmak
icin kullanilmasin1 istemelidirler. Sonuncusunda, gerektigi gibi yapilmis miidahaleler ve

diizenlemeler etkinliginin {izerindeki veriler toplanir (Raver, 2009).

Akranlartyla zorlu bir gdrevde nasil oynayacaklar1 cocuklara Ogretilir.
Yetiskinin ya da rehberin ¢ocuklara akranlariyla oyunlarinda kullanmay1 isteyecekleri
stratejiler:

a. 1lgili bir konu tavsiyesi
b. cocuk oyununa gerekli bir materyal eklemek

c. oyun disindan yeni oyuncularla tanistirmak

&

oyunun birakilacagi zamani cocuklara net bir ifade kullanmay1 6gretmektir

(Raver, 2009:216).
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Bu yontem de bireyin hem 6greten hem de 6grenen rollerini iistlenmesi basarili
ve basarisiz oldugu alanlar1 fark edebilmesini, farkli sosyal becerilerde yetersizlik

yasayan diger bireylerle empati kurabilmesini saglar.

Zihinsel yetersizligi olan baz1 6grencilerin sonuglar1 ¢ikarmalarini istemek
gerekecektir; bu amagla konuyu kisisel olarak anlamli yaparak egitime Gzen
gosterilmelidir. Beceri ihtiyact belirlendikten sonra, ogretmenin beceri bilesenlerini
listelemesi gerekir. Orta ve yiiksek seviyeliler i¢in, adimlar poster panosu, tahtaya veya
tepe goz lizerinde yazilmalidir. Bu beceri bilesenleri ortaya ¢ikarilmis veya saglanmig
olabilir, ancak 6grencilerin katilimi adimlar1 koruyarak ortaya ¢ikarir. Beceri bilesenleri
listede bir kez, ¢esitli tekniklerin provasi i¢in kullanilmalidir. Kiigiik ¢ocuklar da ezberci
prova egitim boliimii i¢in empoze edilmelidir ve problem ¢6zme ve hatirlama prova da
ortaya c¢ikarilmalidir. Ezberci prova tebesirle tahta da listelenen beceri bilesenlerini bir
agizdan okuyarak, 6dev formlarina beceri bilesenleri sunan bir siirin tekrar1 ile beceri
adimlar1 yazma, ve giiliilk problem ¢6zme (anlatma) bilesenlerinden olusabilir (Sargent,

1998).

Hazirlanan sosyal beceri egitimi programi ile uygun goriilen yodntemin
secilerek Ogretimin tamamlanmasinin arkasindan bireye kazandirilan sosyal becerinin
kaliciligr ve becerinin genellenmesinin saglanmasi gerekmektedir. Bunun igin de,
becerinin kullanilabilecegi dramatizasyon caligmalarinin hazirlanmasi, egitim ortami
disinda cevresinde beraber vakit gecirdigi kisilere de kullanilan teknikle ilgili bilgi
verilerek 6grencinin beceriyi genellestirmesinde katki da bulunma, 6grenciye gerekli
aciklama yapildiktan sonra kendisinin de basamaklari agiklamasi ve tartismanin
saglanmasi, kazanilan yeni  becerinin  farkli  ortamlarda  sergilendiginin
gozlemlenmesiyle odiillendirmeye gidilmesi gerekmektedir. Odiillendirme de dikkat
edilmesi gereken noktalar; ddiiliin davranisin hemen ardindan verilmesi, ¢esitli olmasi

ve siireg icerisinde 6diiliin verilme zamaninin degistirilmesidir (Akkdk, 2006).

Sosyal beceri egitimi programimin 6nemi uygulayicilar ve arastirmacilar
tarafindan kabul edilmis olmasina ragmen, okullarda sosyal beceri programlarinin

uygulanmasinda gesitli sorunlar yasanmaktadir. Ilki, sosyal beceri egitiminde hedef
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tanimlama ve 0znel becerileri saptanan Ogrencilere yonelik programlarin se¢ilmesidir.
Ikincisi, kullanilan yéntemin (model olma, rehberlik,...) ogrenci yetersizligine
(performans ya da beceri eksikligi) bagl olarak keyfi segilmesidir. Ugiinciisii, kiiciik
Ogrenci gruplariyla kullanilmak iizere sosyal beceri programlart tasarlanmistir.
Dordiinciisii, programlarin biiylik ¢ogunlugunda egitimde tek yontemin kullanilmak
lizere tasvir edilmesidir. Sosyal beceriler etkilesim ve uyum yetenegini barindirmaktadir.
Cocuklukta gozlenen sosyal beceri yetersizliklerinde gerekli 6gretim yapilmazsa iliskili
olarak basarisiz akademik performansi ile ileriki hayatinda ciddi uyum sorunlar
yasayabilmektedir. Kisaca, c¢ocukluk donemindeki sosyal zorluklarin uzun vadeli
olumsuz sonuglari, ergenlik ve yetiskinlik déoneminde ciddi sorunlarin habercisi olabilir

(Jones, Sheridan ve Binns, 1993).

Sosyal beceri egitimi programi yetersizliklerin ¢esitli degerlendirme
metotlariyla tespit edilmesiyle, bireye ya da bir gruba 6zgii olarak uygun yontem
secilerek hazirlanmaktadir. Program hazirlanip uygulanirken bireyin ya da grubun
yapist ve Ozellikleri dikkate alinmalidir. Bireye sosyal becerilerin dgretiminde yer alan

bir ¢ok yontem vardir. Bu yontemlerden biri de yaratic1 dramadir.

2.1.5.1. Yaratict Dramanin Tanimi

Yaraticilik i¢in yapilmis bir ¢ok tanim bulunmaktadir. Alder (2004:137),
yaraticiliin kisisel bir durum olmadigini; ¢evreye, kiiltiire ve 6zellikle de yaraticiligin

ne olduguna ve ne olmadigina karar veren emsallerine bagli oldugunu belirtmistir.

Asagidaki bakis acilar farkli yaraticilik tanimlarinin gesitlemesini,
e Yaraticiligin karakteristikleri
e Icerdigi siirecler
e Yaraticilik gostermis oldugu sdylenen insanlarin tiirii
e Nasil olgiilebilecegi
¢ Bilime ve sanata uygulanmasi

o Zekaile ilgisi
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e Biyolojik beyin siireclerindeki tezahiirii, olarak sunmaktadir (Alder, 2004:28).

San (1985:46) yaraticiligi, daha oOnceden kurulmamis iliskiler arasindaki
iligkiler kurabilme, bdylece yeni bir diisiince semasi i¢inde, yeni yasanti, deneyim, fikir
ve iriinler ortaya koyabilme ya da anlam evrenimizi yeniden yapilandirma, bireyler i¢in
ya da kiiltiir i¢in gerceklige uygun bir yenilik katma, olarak tanimlamustir.

Bireylerde yaraticiligi arttirma yeni diislince kaliplar1 olusturabilme, yasamin anlamina
dair farkindalig1 arttirabilme amaciyla bir ¢cok 6zelligi icinde barindiran yaratict drama

yontemi kullanilmaktadir.

Tirkce de drama kavramini tam olarak karsilayabilecek bir sozciik
bulunmamaktadir. So6zciik yunanca ‘dran’ dan gelmekte olup, ‘yapmak, etmek,
eylemek’ anlamimi vermektedir. Drama eylem anlamini tagimakta ve bu sdzciigliniin
dayanagi, bugiinkii anlamina benzer sekilde, yunanca dromenon’daki ‘seyirlik olarak

benzetme’ olgusudur (San, 1991).

Kavramin yaratici drama, drama ve egitsel drama seklinde arastirmacilar

tarafindan ¢esitli tanimlamalar1 yer almaktadir.

Yaratict drama caligmalari, ¢ocuk oyunlarindan ya da benzer etkinliklerden
esinlenilerek yasamda karsilagilan ¢esitli durumlar1 canlandirma, yasanan olaylari
yeniden yaratip inceleme, yasam durumlarindan bilgi edinme ve 6grenmeye gecmeyi

igcermektedir (Aral vd., 2001).

Drama, sosyal olarak farkindaligi, ¢evresindeki bireyleri anlamayi, bireyin var
olusunu gelistiren, sanatsal bir bakis agisi kazandiran, katilimcilarin ve liderin
yonlendirilmesiyle diigsel, anda, ‘-mis gibi’ oynanan ve bu siiregte kazanilan bilgi ve
tecrlibelerin kisisel yasantida ¢oziim ve seceneklerin gercekte var olan sorunlara da

uyarlanabildigi dinamik bir olgudur (Alevcan, 2005).
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Omeroglu (2006)’na gore yaratict drama, ‘dogaldir, yazili metni
bulunmamaktadir, sunugsal degildir yani sahnelenmesine gerek yoktur, olayr merkez
almaktadir, katilimcilara lider tarafindan rehberlik edilmekte, yasanan ve hayal edilen
durumlar, yaratici dramada yansitilmakta, liderin rolii grubun kesfedilmesi, gelismesi,

diisiincelerini ve duygularini, dramatik oyunlarla ifade edilmesinde rehber olmaktir’.

Yaratici drama, kavramin, ders konusunun, metnin daha anlasilir hale
getirilmesi, bireysel olarak ve grup igerisinde benimsenerek, i¢sel yasantiya aktarilmasi,
incelenip degerlendirilerek, lizerinde diisiiniilerek disa vurumunu i¢ermektedir (San,

1991).

Yaratic1 egitsel drama caligmalari, tiyatro yapma ya da oyunculuk olarak
algilanmamalidir. Drama ¢alismalarinda, katilimcilar ortak bir atmosferi ve oyun
oynamadan yasanan mutlulugu paylasmaktadirlar. Dramada, ortaya c¢ikanlar o an
icerisinde yaratilanlardir, dolayisiyla ortaya ¢ikan durumlarin dogrusu ya da yanlist
olamaz. Sonrasinda lizerinde diisiiniildiiglinde daha iyi alternatifler bulunursa, bulunan

alternatifler denenebilir. Drama da yanlis yapma korkusuna yer yoktur (San, 2006).

O’Doherty (1989) ise, drama i¢in, sanatta olduk¢a farkli bir desen yapma
diyebiliriz. Cocuklarda bir farkindalik olusturuldugunda bir resim belirir ve bu

heyecanlandirir; resim genisletildikce ortaya inanilmaz bir iirlin ¢ikmaktadir.

Yaratici drama tek oturumluk bir hikayeye dayanmaktadir. Ogrencilere
hikayenin yapisim1 anlamay1 gelistirmek (giris, gelisme, sonug), hikayenin kelimelerini
ogrenmek, olay sirasini Oziimsemek, karakterler ve hikayeler arasi baglanti yapmay1

saglamaktadir (Locke ve Ossont, 2007).

Yaratic1 drama, katilimcilarin bir dogaclamayla hayal etme, sahneleme ve
insan deneyimlerini yansitarak bir lider tarafindan yonlendirildigi, seklinde
tanimlanmaktadir. Yaratic1 drama tiyatro degildir; tipik bir drama oturumu isinma

aktivitesi, temel becerileri tanitmak ve gelistirmek bilinciyle bir veya iki oyun, ¢ekici ve
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hayal giiciinii gelistirecek bir aktivite ve bir 6ykii olusturarak dogaglamayi igcermektedir

(Lipman, 2010).

Yaratic1 drama rol oynamayi, hikaye anlatimini, hikayenin sahnelenmesini,

hayali seyahatleri, tiyatro oyunlarini, miizik ve dans1 igerebilir (O’Neill, 2008).

Heathcote, sinif dramasin1 miifredat i¢inde insanlarin beraber yapabilecegi en
kolay ve en yararli sey olarak tanimlamistir (Edmiston, 2007). Drama teori ve pratigi
genis bir sekilde agiklayarak baglamistir. Tanimlarin ¢esitliligi daha yararli fakat daha
kafa karistiric1 olabilmektedir (Edmiston, 1999).

Ogrenmenin yolu duyular1 harekete ge¢irmektir, elde edilen bilgilere ikinci
elden degil de birinci elden ulasilmalidir. Bilgilere birinci elden ulasmanin yolu,
yaparak ve yasayarak gergeklestirilen 6grenme yasantilaridir. Yaratict drama ‘yaparak
ve yasayarak’ gerceklestirilen bir 6grenme yontemidir. Bu yontemde, ¢ocuklar yapilan
etkinlige dogrudan ve aktif sekilde katilirlar, gbézlem yaparlar, deneyimlerler ve

kesfetme siirecine girerler (Aslan, 1997).

Egitim bireylerle alakalidir; drama bireylerin 6zIigii ve bireyselligi ile ilgilidir
(Way, 1973;aktaran: Annarella, 1992). Drama tiyatro degildir; tiyatro i¢in Onciidiir.
Tiyatro karakterlerinin canlandirdiklarinin ¢ogu drama da c¢alisilmistir. Fakat tiyatro

eserleri bir tarafa, yaratici dramanin kendi varligi mevcuttur (Annarella, 1992).

Drama, kendi igerisinde sosyallesmeyi icermektedir. Cocuk sosyal
iletigimlerini gelistirmek i¢in; ¢esitli etkinliklerin 6zelligine dayali olarak tartismali,
konusmali, olaylar1 yasamali, gézlem yapmali ve yaratici olmalidir. Bu nedenle yaratici

darama etkinlikleri sosyal gelisime katki saglamalidir (Gonen ve Dalkilig, 2003).

Yaratict drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri egitimi
programinda, model alma, rol {istlenme, geribildirim verme ve biligsel yeniden
yapilandirma siireglerinin var olabilecegi belirtilmektedir. Bu programlarda, 6gretilen

becerinin giinliik yasam icerisinde de goézlenmesine, tecriibbe edilmesine dair, ev
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O0devlerinin verilebilecegi gerekmektedir. Yaratici drama sahip oldugu 6zellikler
nedeniyle bilissel, duyussal ve devinissel becerilerin, yani sosyal becerilerin
ogretiminde etkin ve etkili bir Ogretme ve Ogrenme ydntemi olarak

degerlendirilmektedir (Akfirat, 2006).

(Cagdas egitim programlar1 igerisinde yaratict dramanin amaglari; grupla
calisabilme, kendini ve bagkalarin1 anlama, giiven duyma ve karar verme, iletisim, farkl
durumlara iliskin deneyim kazanma, imgelemini, duygularini ve diislincelerini
gelistirme yaraticilik ve estetik gelisimini saglama yer almaktadir (McCaslin,

1987;aktaran: Okvuran, 2006:315-316).

Modern egitim programlari i¢inde de yaratict dramanin amaglari,
1. Bir grup olarak beraber ¢alisabilme becerisini gelistirme.
Kendini ve baskalarini anlama becerisini gelistirme.
Kendine giiven duyma, tesvik ve karar verme becerilerini kazandirma.
Farkli olay ve durumlarla ilgili deneyim kazanma.

Bireyin hayal giiciinii, hislerini ve diisiincelerini gelistirme.

A

Yaraticilik ve estetik gelisimini saglama, seklinde siralanabilir (McCaslin, 1987
ve Stabler, 1978;aktaran: Omeroglu, 2006:125). Ayrica yaratici drama
Ogrencilere eglenceli bir 6grenme deneyimi siirecini yasatmayi amacglamaktadir

(Annarella, 1992).

Arastirmacilar tarafindan yapilan ¢esitli tanimlar incelendiginde genel olarak
yaratict dramanin, bir ¢cok yonden bireyleri destekleyerek genel amaclart ve liderin
belirleyecegi 6zel amaglar gergeklestirme yolunda bir yontem olarak kullanilmasi

onerilmektedir.
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2.1.5.2. Yaratic1 Dramanin Asamalari

Cocuklar oyun, yapilandirilmis drama ve tiyatro yoluyla 6grenmektedirler. O
halde neden yaratici dramadan ¢ok az yararlanilmaktadir. Bunun nedeni, egitim
programlarinda yaratici dramaya dair zorunlulugun bulunmamasidir. Ogretmen
yetistiren iiniversitelerde Onceliginin az olmasidir. Genellikle dramaya olan ilgi
siirhidir. Ogretmen adaylarinin iist mercilere taleplerde bulunmalari dramaya ilginin
artmasini saglayacaktir . Drama ¢ocuklara sosyal etkilesim becerileri ve kisiden kisiye

elestirel diisiinmeyi 6grenmek i¢in firsat saglamaktadir (Furman, 2000).

Bolton, 6gretmenin smifta dramay1 kullanimiyla ilgilenen teorisinde, yeni
anlayislar gelistirmektedir. Ogrencilerin simif dramasinda ne yaptiklar1 hakkinda her
tiirlii kapsayict diisiinmelerinin yolunu, Bolton alani saglamaktadir. Bu alan sadece
ylizeysel ama daha da onemlisi kavramsal bir diizeydedir. Bolton, kendisinin de dahil
olabilecegi, uygulama ve kuram i¢inde temel ayrimlar1 belirlemeyi segmekte, ¢ocuk ve
Ogretmenlerin ¢alisma isteklerinde diyalog ve yapict kesiflerinde benzerlikler ve

farkliliklar olarak siniflamaktadir (Edmiston, 1999).

Drama c¢aligmalarinin temelinde goniilliiliik esastir ve grup etkinlikleri seklinde
yiritiilmektedir. Bireyler, liderin yonlendirmesi ile, ¢alisilan konulart grup igerisinde
yer alarak birlikte deneyimlemekte ve Ogrenmektedirler. Bireyin kazanacagi ya da

kazandig1 tiim becerilerde aktif bir katilim gosterilmesi esastir (Adigiizel, 2006).

Drama etkinlikleri belli bir grup icerisinde yiiriitiilmekte; gruptaki bireylerin
birbirleriyle iligkisi, ¢calisma ortaminin rahat olmasi 6zgiir bir ortam saglamaktadir.
Saglanan bu 06zgiir ortam sayesinde, bireyler farkli sosyal roller listlenerek, yararl

faaliyetlerde bulunabilmektedirler (Gonen ve Dalkilig, 2003).

Drama etkinliginin belirlenen amaca ulasabilmesi, daha kolay ve rahat bir
sekilde yapilabilmesi i¢in; etkinligin Onceden belirlenmesi, zamanin ve siirenin

ayarlanmasi, gereken materyallerin Onceden temin edilmesi, tartigmaya yonelik
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sorularin meydana getirilmesi, destekleyici etkinlikler tasarlanarak gereken hazirligin

yapilmasi gerekmektedir (Onder, 2007).

Iyi bir drama programi hazirlandigindan emin olmak igin bazi kriterlerin gz
Oniinde tutulmas1 gerekir:

e Tema secimi: cocuklarin ne 6grenmesi isteniyor?

e Cevre diizenlemesi: 0grenme en iyi hangi ortamda gerceklesebilir?

e Cocuklarin rol se¢imi: ¢ocuklar kim olacaklar?¢ocuklar deneyim kazandikg¢a ¢ok
cesitli roller segebilirler.

e Ogretmenin rol segimi: dgretmenin kim olacag? Ogretmen olarak dramay:
disaridan da yonlendirmek miimkiindiir, ancak drama i¢inde de yer alabilir.

e C(Cercevenin belirlenmesi: bu, dramadaki rollerin hangi bakis agindan ele
alinacagin belirler, konsantrasyonu artirir ve konunun dagilmasini onler.

e (dak noktasi se¢imi: drama hakkinda ¢oziilecek problem nedir?

e Eylem se¢imi: ¢ocuklar ne yapacaklar?

e Piif noktas1 ne olacak: baslangigta ¢ocugun dikkatini konuya ¢ekebilmek i¢in ne
kullanilacag1? Bu isi, herhangi bir sekilde 6gretmen yapabilecegi gibi, bir
mektup, bir kumas pargasi, bir resim, bir heykel aracilig1 ile de yapilabilir.

Bu sekiz basamak, dramanin baslangici i¢in yol gdsterecektir (Gonen, 2007:19).

Engelli ¢ocuklarla yapilan yaratict drama etkinliklerinde; kiiclik gruplar
olusturularak caligmanin yiiriitilmesine, materyalin se¢iminde grubun yapisint goz
oniinde bulundurmaya, oyunlarin ve kurallarin basit diizeye indirgenmesine, siirecin ve
ortamin iyi bir sekilde olusturulmasina, adim adim ve yavas yavas ilerlemenin temel

alinmasina ihtiyag¢ vardir (Akfirat, 2002).

San (2006) ve Cakiroglu Ilhan (2006), drama ¢alismalar siirecinde genellikle
isluplar1 birbirinden farkli ve her ¢alismada biri, birkac1 ya da tiimiiniin yer aldig1 dort
uygulamadan bahsetmektedir. Bu uygulamalari; 1snma ve rahatlama galigmalari,
oynama (pandomim ve rol oynama), dogaglama ¢aligmalar1 ve olusumlar olarak ifade

etmislerdir.
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Yaratici dramanin tiim boyutlarinda; tanim, amag¢ ve ilkelerin ortakligi
bulunmaktadir, yaratict drama belli bir sistematik icerisinde yer almakta ve asamalilik
s6z konusudur. Bu asamalilik durumu farkli isimlerle adlandirilmis ancak yapilan
arastirmalarda elde edilen bulgular neticesinde karmagik olarak bulunmasi nedeni ile
yeniden diizenlemeye gidilmistir. Adigiizel (2006) bu asamalarin; hazirlik/isinma,
canlandirma ve degerlendirmeden olustugunu ifade etmis ve bu asamalarin liderin
yapacagl calismaya bagli olarak sekillendirilebilecegini ve degistirilebilecegini

belirtmistir (Adigtizel, 2006).

2.1.5.2.1. Isinma/Hazirlik Asamast

Isinma ¢alismalari, yaratici drama etkinliklerinde diistinsel ve bedensel
hazirlanmay1 saglamaya yoneliktir (Oztiirk, 2007:38). Isindirmak, birinin bir seye
yakinlik duymasini, alismasini, benimsemesini, yadirgamaz olmasini saglamak ve onu

alistirmak i¢in yapilir (Adigiizel, 2006:25).

Drama etkinligine katilanlarin, grup igerisinde ¢alismak i¢in hazir bulunusluk
diizeyi, kendilerini rahat ve giivenli hissetmeleri, kendilerinde yeni ve farkli 6zellikler
kesfetmeye hazirlikli olmalart ¢ok 6nemlidir ve bu durumlar drama etkinligi i¢in 6n

kosuldur (San, 1991).

Peter Slade egitimde dramayi uygulayanlarin basinda gelmekte ve 1950°1i
yillarda ¢ocugun bireysel ve sosyal gelisiminin merkezinde oyunun bulundugunu ifade
etmektedir. Slade, egitime baslama noktasi olarak tek gercekligin, oyun oynayan
cocugun izlenmesi oldugunu sdylemis ve dramayla oyunun i¢ i¢e oldugunu ve drama ile

cocugun zihinsel ve fiziksel 6zelliklerinin gelisebilecegini belirtmistir (Alevean, 2005).

Drama ve oyun kavramlar i¢ ice bir yap1 sergilemekte; oyun igerisinde her
zaman drama bulunmamasina ragmen, dramada oyun hep vardir. Dramanin yapis1 ve
hedefleri oyun siiregleri iizerinde temellenmektedir. Drama etkinliklerinde kullanilan

oyun sadece eglenme, dinlenme ya da zevk alma amacl degildir, iletisim kurma,
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etkilesime gecme, empati kurma, yaraticiligi arttirma, yasama, Ogrenme siireci
icerisinde egitme gibi bir ¢ok faktorii barindirmaktadir. Dramanin agamalarinda yer alan
dramatik oyunlar, hazirlanislar1 ve uygulanislar ile belli kurallara uymay1 zorunlu tutar.
Drama etkinliklerinin belirlenen amaclar dogrultusunda yliriitiilmesi i¢in, oyun ya da

oyun alan1 hazirlanirken iyi bir planlama yapilmasi gerekmektedir (Geng, 2006).

Drama 6gretmeni amacini segip, konusu iizerinde hazirlandiktan sonra, grubu
ile kisa bir 6n c¢alisma yapmaktadir. Isinma calismasi yas gruplarina gore
degisebilmekte olup (Gonen, 2007:20); giiven kazanma, uyum saglama, bes duyuyu
kullanma, gozlem yetisini gelistirme, bedeni ve beyni duyumsamay1 barindirmaktadir

(Ilhan, 2006:430).

Asina olunan ¢ocuk oyunlar1 ya da yeni iiretilmis oyunlar bu asama da etkili bir
sekilde kullanilabilmektedir. Gereken durumlarda rahatlama caligmalarini da iginde
barindirabilmektedir. Bu asamanin temel amaci bir grup biitiinliigii olusturabilmek ve
bir sonraki asama olan canlandirmaya hazirlik yapabilmektir. Bu agama da oyunlarin
seciminde, egitim ilkeleri basitten karmasiga dogru ilerletilirse amaca ulasmak
kolaylasabilir hem de canlandirma kisminda siire¢ daha akici hale gelebilmektedir.
Gerekli goriiliirse duygularin aktarilabilmesi i¢in ara paylasimlar yapilabilmekte ve
asamanin basinda ya da sonunda rahatlama, dikkati toplama, odaklanma amaclh

caligmalar yapilabilmektedir (Adigiizel, 2006).

2.1.5.2.2. Canlandirma Asamasi

Canlandirma asamasinda ana kazanim belirgin bir sekilde agiga ¢ikmaktadir.
Onceden belirlenmis, planlanmis kurallar iginde oyun kurma ve bu oyunlar1 gelistirme
calismalarindan olusmaktadir. Yaraticilik ve imgeleme boyutlari canlandirilan rollerle

ortaya ¢ikmaktadir. Bu asamada yaraticilik 6n plana ¢ikmaktadir (San, 2006).

Bir drama c¢alismasinda rollerin paylasilip oynanmasi dogallig1 yok edebilir.

Kii¢iik ¢ocuklarda (3-7 yas) drama g¢aligmalari pandomim, anlatim ve oyun agirlikli
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olarak planlanabilir; yas ilerledikce canlandirilan konu ve karakterler daha

karmasiklasmaktadir (Goénen, 2007).

Erken ¢ocukluk siniflarinda yaratict drama ¢esitli yonleriyle ¢cocuklarin oniinii
acmaktadir. Siniflarda yaratici drama hareket, jest ya da sarki iceren 6gretmenler
liderliginde rol senaryolar1 ve bilinen erken cocukluk hikayeleri almislardir eyleme,

kuklayla rol oynayarak hayali bir yolculuk olusturulabilir (O’Neill,2008).

Ogrencilere oynamak istedikleri karakteri segmeleri ve bazi kontrol egzersizleri
kiitiiphane programi saglanarak yapilabilir. Cocuklarin oyunlarina katilmak, onlarla
kisisel bag olusturulmasina yardimci olmaktadir. Ve hep beraber eglenirler. Caligma da
herkesin aktif olarak katilma sansina sahip olmalarimin saglanmasi gerekmektedir

(Locke ve Ossont, 2007).

Cocuklar rol oynarken, aslinda diger rolii iistlenmeye hazirdilar. Bu amacla
kostim ve sahne kullanilabilir. Kiicilk ¢ocuklar1 yasam deneyimleri roldeki
konusmalarima yansimaktadir. Ayni sekilde tibbi saglik problemleri olan ¢ocuklarda
oyunlarinda ¢ogunlukla doktor rolii kullanmaktadirlar. Anne, baba, doktor disinda
popiiler rol 6gretmen ve terapist kullanilmaktadir. Bazi ¢ocuklar 6gretmen rolii igin

miicadele ederler (O’Doherty, 1989).

Cocuk ic¢in gozleyerek 6grenme olanagi diger ¢ocuklarin rol oynarken
gosterdikleri iletisim davraniglariyla saglamalar1 yoniinden 6nemli goriilmektedir. Diger
cocuklarin varligi, yaptiklar1 davranislar ve ona nasil davrandiklar: ¢ocugun kendisini
cok yonli olarak algilayabilmesi adina Onem tasimaktadir. Kendini yaptiklart ve
yapamadiklariyla deneme, akranlari ile karsilastirma sosyal ¢evredeki yerinin farkina
varma, egitici drama oyunlarinin, karsilikli etkilesim ve rol oynama araciliyla, kendilik
kavraminin gelisimini desteklemektedir (Onder, 2007). Rol, sadece yaratict drama simifi

normlarinda bir ¢ocuk oyunu degildir (Buesgen, 1999:1; aktaran: O’Neill, 2008).

Aslan (2007:35); katilimcilarin  kendileri olarak sdyleyemediklerini ve

yapamadiklarini, girdikleri rol i¢inde mimiklerini ve jestlerini yogun olarak
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kullanmalarin1 kolaylastirir, onlara gii¢, cesaret ve giivenle kendilerini ifade etme firsati
verir. Rol oynama uygulamalarimizda grup etkinligi olmayip, bireysel olarak kullanilan
bir teknik olarak, Adigiizel (2006); diisiince, durum ve problem, olay vb.nin bir grubun
tiimii tarafindan ya da grubun Oniinde gruptan segilen belirli liyelerce canlandirilmasina

dayandigi seklinde tanimlamiglardir.

Oyunculuk teriminin tiyatroyu c¢agristirmasinin nedeniyle bircok drama
uygulayicis1 tarafindan kagimilarak kabul edilmistir. Uzman rolii, sahne metinleri
performanst veya lider rolde ile drama yasam iizerinden rol oynama ile oyunculuk
davranis1 gibi ¢ok farkli bulgulari da ortak kavramsal zemin ile Bolton’ un terimi

distindiirmektedir (Edmiston, 1999).

Heathcote’un drama c¢alismalar1 ¢ocuklarin diistincelerini kullanarak, onlari
tartisma konusunda istekli hale getirmekle baslamaktadir. Bilissel ve duygusal
O0grenmeyi amaglayan dramanin egitimde kullanilmasimi gelistirdigi “Uzman Rolii

Yaklasimi”yla agiklamaktadir (aktaran:Alevcan, 2005).

Tasvir, tablo ve heykel, farkli tiyatral formlar da dahil olmak {izere forum
tiyatro ve oda tiyatrosu, birlikte ¢izim ydntemleriyle tiim farkli kurallari {izerinde
belirmektedir. Bolton, Heathcote un (lider rolde ve uzman rolii yaklagimlarini) ustalikla

analizlerini saglamistir (Edmiston, 1999).

Dorothy Heathcote egitim yontemleri ile ilgili yaptigi devrime uzman rolii
yaklasimi adim  vermistir. Ogretmenlerde bu sistemi uygularken siniflarinda
ogrencilerinin gilinlik yasamlarinda nerede, nasil daha iyi 6grenecekleri uygun sinif
kosullar1 olustururlar. Cocuklar bu mantaliteyi Ogrenirken kendilerinden biiylik
uzmanlarin goriislerinden yararlanabilirler ya da titiz calismalar sayesinde bu konuda

daha ¢ok uzmanlagmis kisilerin goriis noktalarini kullanabilirler (Edmiston, 2007).

Asagida, cocuklarin uzman yaklasimi sisteminin kullanimini begenmeleri ile
ilgili bazi1 sozler vardir. Bu sozler:

¢ Kendini bir yetiskin ve onlarin yasaminin nasil oldugunu diisiiniiyorsun,
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e Onun neyi ¢aligmay1 sevdigini hissediyorsun,

e Bunu yetiskin insanlardan 6greniyorsun,

e Yapmak istemediklerini bile elde tutuyorsun,

e Daha 6nce hi¢ bilmedigin seyleri diisiiniiyorsun,

e Begendigin ve begenmedigin seyleri elde etmesini 6greniyorsun,

e Daha iyisini ve daha kotiisiinii diistindiiriiyor, seklindedir (Edmiston, 2007).

Uzman rolii yaklasimiyla ¢ocuklarin biiyiik istekliligi ve hayalleri icin bir
topluluktaki diger insanlardan ya da insanlarin yapabildiklerinden daha ilging seyleri
siiflandirarak kullanmaktadirlar. Uzman rolii yaklasimi, miifredat ¢alismasi oldugu
icin zamanla Ogrencilerin esas motivasyonunu gelistirir. Zamanla c¢alisildikca
Ogrencilerin programdaki c¢alismalarinda motivasyonlar1 gelismektedir. Cocuklar
kendiliginden hevesliyken ise alindiklarinda, ortak faaliyetlerde bildikleri toplulugun bir
parcasini meydana getirirler. Ogrenciler ve dgretmenler daima MoE © de hayali bir etik
girisiminde sinif ortaminda basma kalip baslayan toplulugun bir kismini olustururlar.
Cocuklar genellikle aktivitelerin pargalarinda birbiriyle iliskili olanlarindan , gercekten
kimin uzman yasadigini hayal etmede hevesliler. Onlar gérevlerini yaparken egitimciler

de ¢ocuklar kadar istekli olmaktadirlar (Edmiston, 2007).

Uzman rolii boyunca 6grenmek ve oOgretmek , her zaman sosyal olarak
desteklemektedir. Cocuklar daima caligma ile ya da konuyla ilgili yardima ihtiyag
duyarlar. Ogretmen diger ¢ocuklar ve yetiskinler kadar 6grenmeyi ve dgretmeyi sosyal
olarak desteklemektedir. MoE c¢ogunlukla ¢ocuklarin aktivitedeki amaglarin1 6grenmek
ve O0gretmek icerigini yaratmaktadir. Uzmanlar onlara ¢ok bilgi ve seviye vermedikleri
halde onlar1 bu aktiviteye cesaretlendirmektedirler. Cocuklar siklikla giinliik hayat i¢in
hicbir karsilik beklemeden , 6gretmenleri i¢in ¢alistigini hissederler. MoE ‘ nin bakis
acis1 bir aktivite ya da fikir toplulugundan ¢ok daha biiyiiktiir . Yenilik¢i bir girisimdir
clinkii, Ogrencilerin bagarisinin artmast sistemin de bir kisminin 6grencilerin
uzmanhgina ozgiidiir. MoE °‘de Ogretmenler egitimi sunarken tam olarak miimkiin
olandan daha fazla ilerleme kaydederler (Edmiston, 2007). Go6zlem, konsantrasyon,
pandomim, diyalog ve karakterizasyon gibi dramatik davraniglar ¢ogu diizeyin

kapsamina alinmistir (Lipman, 2010).
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Egitimde drama yOonteminin en etkili sekli, 6gretmenin de rol aldig1 tim grup
dogaclamasidir (Gonen ve Dalkilig, 2003: 81). Dogaclama kavrami Onceden higbir
hazirlik yapilmaksizin bir durumun o anda birey yada c¢ogunlukla grup tarafindan

yaratilmasidir (Okvuran, 2006: 289).

Cocuk, kendini ve gevresini, 6zlemlerini ve sorunlarini baska bir kimligin i¢ine
gizlenip oynarken, yiliz ylize birisine sOyleyemedigi seyleri dolayli olarak
sOyleyebilmektedir. Gidip birisine sorununu anlattiktan sonra, ortaya c¢ikabilecek,
sorununu anlattiginda pismanlik ve sorununu anlatip rahatlamaktan uzak olarak bunu

yapabileceklerdir (Saglamoz, 2006: 94).

Dogaglama yapmak c¢ocuklara rol oynamaktan daha zor gelmektedir.
Canlandirilacak durum veya olay daha oOnceden bilinse bile konusmanin akiciligi
kolaylikla saglanamamaktadir. Kurulan diyaloglar ilk zamanlar kisa ve smirlidir. Ancak
cocuk siire¢ icinde alistikca cabuklasmaktadir. Cocugun sosyal olaylardaki gercege
uygun davraniglart canlandirmasina dogaglama sans vermekte ve gercek hayatta
karsilagsma ihtimalinin olmadig: rolleri iistlenerek hayali durumlar1 da oynamasi igin
imkanlar sunmaktadir. Diyaloglarin ¢ocuklar tarafindan olusturulmasinin ¢ocuklarin dil

yetenegini de iist diizeylere ulastirmada katki saglamaktadir (Omeroglu, 2006).

Adigiizel (2006:260) dogaglamayi, belirli bir 6n hazirliga dayanmaksizin o
anda olusturulan, se¢ilen yada verilen konuyu, akist 6nceden ayrintilariyla saptanmamus,
aninda yaratilan, gelistirilen 6zgiin bir ‘olusturma’ siireci olarak, Aslan (2007:36) ise,
katilimcilarin atdlye ortaminda igten geldi gibi rol oynayarak, sonucunu dngérmeden
olaylari-olgular1 arastirarak inceleme, tim kaliplart 6nceden belirlenmeksizin ve
tiimiiyle belli diizenleme islemlerine bagli kalmaksizin hayal giiciine dayanarak 6zgiir

bir sekilde yaratma eylemi olarak kendini gosteren bir teknik olarak tanimlamustir.

Yaratict drama yoOntemini bir diger teknigi de dramatizasyondur.
Dramatizasyon yazili ya da yazili olmayan ancak tamamlanmis/bitmis; basi, ortasi, sonu
belli olan, dramatik bir durum ya da olayin katilimcilar tarafindan biitiinliigline/aslina

sadik kalarak canlandirilmasidir (Aslan, 2007:37).
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Dramatizasyonda ise kiigiik temizlenmis bir alan hikaye dramatizasyonu ig¢in
sahne olabilmektedir. Ayrintili sahne gerekli degildir; bir sandalye bir koprii, bir yatak,
bir kilim, bir masa, bir ¢at1 olabilir. Oyun i¢in hikayenin anlatimi tekrarlamak ya da
yeniden okumak cocuklar da karakterlerin diyalog ve hareketlerini saglamaktadir.
Oykiideki karakterlerin rolii bazen sadece onlarin nasil davranacagim ve konusacagini
hatirlatmaniza yardimer olmaktadir. Ogrencilerin anlamli dil becerilerinin gelistirilmesi
ve anlamanin gii¢lendirilmesinde kendi kelimelerinin kullanmalarina tesvik edilmelidir.

Sonunda herkes kendileri ve birbirleri i¢in alkis almalidirlar (Locke ve Ossont, 2007).

Adigiizel (2006:260) dramatizasyonu, daha ¢ok metine dayali basta ¢ocuklar
olmak iizere bireylerin dykiinme, devinim, dil ile ifade gibi giiclerine dayanan dogal,
kiiltiirel ve toplumsal tiim olaylarin, imgelerin daha yogun oldugu bir ortamda
oynandigi bir 6grenme yolu olarak tanimlamistir. Béylece dogaclama ve dramatizasyon
tekniklerinin tanimlar1 incelendiginde birbirlerinden kesin hatlarla ayrildiklar

goriilmektedir.

Yaratici drama yOnteminin oyun, dogaglama, dramatizasyon ve rol oynama
disinda, biling koridoru, geriye doniis, forum tiyatrosu, dedikodu halkasi, donuk imgeler,
toplant1 diizenleme, rol i¢inde yazma, sicak sandalye, gorligmeler-sorgular, gergek an,
0zel miilkiyet, aradaki bosluk, boliinmiis ekran, yar1 kalmig materyaller, telefon
goriismeleri, ritiieller-seremoniler, 6gretmenin rol almasi, tiim grupla drama, mektuplar,

sOzsliz oyun, rol kartlar1 olarak ¢esitli teknikleri bulunmaktadir (Adigiizel, 2006).

Cocugun zihninde olanlar1 ortaya koyabilmesi, biiyiimesi, olgunlasmasi ve
diinyay1 farkli bir gozle gorebilmesinin saglanmasi yaratici drama c¢aligmalarinin
amaclar1 arasinda yer almaktadir. Drama da canlandirmalar yaptikca ve yasamsal
durumlar hakkinda planlar yaparak oynadik¢a Ogrenmektedirler. Cocuklar duygusal
diinyalarini ¢6zlimlerken yasamda bulunan durumlar ile farkli karakterleri de kesfederek

¢oziimlerler (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003).
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2.1.5.2.3. Degerlendirme Asamasi

Yaratict dramanin bir diger asamasi da degerlendirmedir. Degerlendirme
calisma Oncesi, ani, sonu ve sonrasinda yapilabilmekte; sonugtan ¢ok siire¢ 6n planda
olmaktadir. Katilimcilarin ¢alismada neler diistindiikleri ve hissettikleri bu asamada

Oonem tasimaktadir. Bu asamada rol degil, olay degerlendirilmektedir (Aslan, 2007).

Drama etkinliklerinde Onemli olan siirectir. Degerlendirmenin 6nemli bir
boyutunu farkli davranis sekilleri, katilimcilarin diisiince bigimleri, yasadig anlara dair
degerlendirmeler yaparak i¢gorii kazanabilmeleri ve kendi hayatlariyla ilgili
farkindaliklarint arttirarak bilingli bir yasanti siirebilmeleri ve bu yonde degisiklikler
yapabilmeleri olusturmaktadir. Dramada degerlendirme liderin ve katilimecilarin kendi

kendilerini degerlendirmelerinden meydana gelmektedir (Adigiizel, 2006:215).

Yaratic1 drama ve oyunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin katiliminda farkli bir
anlama ve yorumlama i¢in 6gretmenler tamamen farkli sorular sormay1 se¢melidirler.
Ozel egitim ogretmenleri danismalar olarak erken c¢ocukluk siiflarinda gocuklara

dogrudan hizmet verebilirler (O’Neill, 2008).

2.1.5.3. Yaratict Dramanin Onemi ve Yararliliklart

Gilinlimiizde, okulda ve ev ortaminda ¢ocuklarin sahip oldugu olanaklar sinirlh
diizeyde olup c¢ocugun c¢evresindeki bireylerle ve diinya ile kurdugu iletisimde, arada
hep bir arag yer almaktadir. Bu araglar; 6greten, bir ders kitab1 ve yazar1 ya da kitle
iletisim arac1 olabilmektedir. Boylece ¢ocugun duyussal alan1 ve duygular ile diisiinsel
diinyas1 ve bilissel alan1 birbirinden ayrigmakta, 6grenme siireci yasantisal olmaktan
uzaklagarak, sadece biligsel cerceve igerisinde gergeklesmekte, cocugun bilgilerini
Oziimseyerek Oznellestirmesine, onlar1 yararli ve iglevsel kullanmasina yeterince firsat

verilmemektedir (San, 2006).
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Heathcote (1984)’a gore; drama bireylerin hayatinin bir pargasidir. Var
olmamizin Onemli bir parcasini olusturmaktadir. Giinliik yasantimizda senaryolar
icerisinde yer almaktayiz. Yaratici drama, Ogrencilerin bilmenin ger¢ek dogasi ile
kendilerini nerede gormek isteyeceklerine eslik eden Ogrenmeyi belirgin olarak
gelistirebilmektedir. Yaratici drama Ogrencilerin keyif igerisinde Ogrenmeleri igin
firsatlar sunmakta, ancak Ogretmen yaratici dramanin ‘Ggrenciler iizerine olusturma’
amacin1 ge¢miste yasadigi tecriibelere dayali olarak hatirlamali ve onlara daha ayrintili
bilgiler sunmay1 degil sadece ge¢misi, bugiinii ve gelecegi yasayarak, insan olmanin ne

demek oldugunu gostermelidirler (Annarella, 1992).

Drama Onceleri yetiskin katilimcilar i¢in estetik bir deneyimken, Heathcote’in
daha sonraki siire¢te ¢ocuklar ile ¢alismalar1 arasinda onemli farklar bulunmaktadir

(Edmiston, 1999).

Aslan (1997:389) yaratic1 dramayi,
¢ Giinliik sikintilardan kurtulup desarj olmay1
e Olaylara olgulara elestirel bakabilmeyi
e Yaraticilig1 ve estetik duygular1 gelistirmeyi
e Sosyallesmeyi, isbirligi yapabilme becerisini
e Toplulukla ¢alisma yetenegini, katilimeiligi
e Toplumsal duyarliligin artmasini
e lletisim becerilerini gelistirmeyi, 6zgiivenin artmasini
e Utangaclik, ¢ekingenlik ve bunun gibi olumsuz duygulardan arinmay1
e Ruhsal olarak saglikli bir birey olmay1
e Hayal giiclinii gelistirmeyi
e Kendini tanimayi-kesfetmeyi-gelistirmeyi ve daha iyi ifade etmeyi
o Ogzgiirce diisiinebilmeyi ve diisiindiiklerini sdyleyebilmeyi
e Diizgiin konusabilme becerisinin gelismesini
e Verileni oldugu gibi kabullenmeden ¢ok arastirici olmay1

e Sanat1 6zellikle tiyatroyu sevmeyi saglar, seklinde maddeleyerek 6zetlemistir.
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Drama etkinliklerinde yer alan, yaraticiligmmi gelistiren, viicudunu kullanan,
iletisime gegen (sOzlii-s0zsiiz) cocuk, sosyal yasam icerisinde daha rahat ve gilivenli

olmaktadir (Gonen ve Dalkilig, 2003).

Yaratici drama aktiviteleriyle Ogrenciler biiyiiyebilir ve problemlerle basa
cikmayi,elestirel ve yaratici diisiinmeyi,dil ve iletisim becerilerini gelistirerek; 6zgiiven,
empati kurma, saygi ve sosyallesmeyi saglayarak, duygusal farkindaliklarim

arttirmaktadir. Bu diizeyde 6grencilere giiven asilanmalidir (Annarella, 1992).

Yaratict drama, ¢ocuklara iletisim kurma becerilerini kazanma ve gelistirme
firsat1 vermektedir. Cocuklar bu etkinliklerde diisiinme, ifade etme, dinleme, anlama
gibi becerileri kazanma ve gelistirme olanagi bulurlar. Yaratici drama etkinliklerinde
katilimcilar, hayali karakterlerle iletisim kurarlar, dogal, arzu ettikleri gibi ve hayal
giicliniin getirilerine bagli olarak konusurlar. Iletisim, yaratici drama siirecinde
katilimcilar i¢in ¢ok Onemli bir yer tutmakta ve yaratict dramanin kapsaminda,
amaglarinda, tekniklerinde ve boyutlarinda var olan bir kavram olarak goriilmektedir.
Yaratici drama ¢alismalarinda grubun ulagsmasi amaglanan ilk aktivite iletigimdir
(Adigiizel, 2006). Smilansky (1990) yaptig1 calismada empati, isbirligi, akran
aktivitelerinde artis ve duygusal uyum gibi sosyal becerilerin de belirli bir artis

gozleyerek, sosyodramatik oyun sonuglari olarak dnermektedir (aktaran: Furman, 2000).

Drama, kiiciik ve biiyiilk motor hareketlere dayali etkinlikleri igermektedir.
Cocuklarm stirekli oturmalari, ses yapmamalari, yerlerinde kalkmamalar1 amaglanmaz.
Bu durumun tersine, drama oyunu esnasinda biiylik motor hareketlerini kullanarak
kendilerini ifade etmeleri beklenir. Drama etkinlikleri, ¢ocugun var olan motor
becerilerini gelistirmesine olanak saglar. Viicudunu aktif sekilde kullanarak egemenlik
kurdugunu hisseden ¢ocugun, kendine olan giiveni artar. Drama etkinlikleri sirasinda,
hareket eden cocuk i¢indeki enerjiyi bosaltma firsat1 yakalamis olur, bu nedenle drama

cocugun kendini rahat hissetmesinde ve sakinlesmesinde de etkilidir (Onder, 2007).
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Drama etkinliklerinin bireyler {izerinde bir ¢ok yarar1 bulunmaktadir; bireylerin
kazandig1, gelistirdigi davraniglar hakkinda bilgiler sunarak gelismelerini gozler 6niine
sermektedir. Bireyler bu etkinlikler sayesinde, kendi yasantilarini yansitirlar ve
cevrelerindeki diger bireylerle ortak 6zelliklerini kesfetme firsati saglamis olurlar. Bu
etkinliklerde bireyler grup icerisinde var olmanin gerektirdigi belli kuralara uymanin
sorumlulugunun farkina varirlar ve ayni zamanda 6zgiirce hareket etme imkani bulurlar.
Bireyler hoslanmadiklari durumlar karsisinda bu durumlarla bas etmenin yollarini
Ogrenirler ve basartya ulasmanin yollarin1 kesfederler. Drama etkinlikleri; bireylere
sahip oldugu kelime dagarcigini gelistirme ve bagkalariyla iletisime gecerek farkl

yasantilar deneyimleme konularinda yardime1 olmaktadir (Ustiindag, 2006).

Cocuklara pozitif duygusal girdiler ile giiglii ve sevimli sekilde kendi
deneyimlerini saglayarak; arastirmact merak, giiven ve ilgi duygusu uyandirmak ig¢in
cevrede harekete girismelidir. Boylelikle, dramatik oyunun i¢inde yaratici yeteneklerini

gelistirerek cocuklara yardim etmeye baglanabilir (O’Doherty, 1989).

Baz1 faaliyetlerinin sosyal diizenlemeler i¢in giiclii tesvikleri vardir; insan
anlayisinda firsatlart biiylitmek, farkli bir bakis acist saglamakta; kontrollii duygusal
aciklamaya her ¢ocugun ihtiyaci vardir. Rol oynayan ¢ocuklar iglerinde yer almadiklar
farkli durumlar hakkinda konusmay1 saglayabilirler. Catismanin ortasinda sahnede
farkl1 bir karakter kurgulayabilir. Yaraticti drama etkinliklerinde farkli yas
diizeylerindeki ¢ocuklarin ihtiyaclari diisiiniilerek planlanir. Cocuklar bagskalarinin
goriislerine saygi duymayi, isbirligi i¢inde faaliyet planlamayi, ne sdyleyeceklerini

dinlemeyi 6grenirler (Lipman, 2010).

Drama da 6nemli olan; giiven duyma, uyum ve birlikte hareket etmedir. Bu
sayede, ¢ocuk giiven duyma, paylasarak bir isi baslatma, siirdiirme ve bitirme

becerisini de kazanmakta ya da gelistirmektedir (Bayhan, 1995).

Dramatik oyun, yaratic1 drama, tiyatro ve ¢esitli hedeflere ulasmada olumlu bir
rol oynamaktadir. Televizyon potansiyeli de g6z ardi edilmemelidir. Diizgiin

sunuldugunda ve denetlendiginde, televizyon tiyatro sanatini takdir ederek pasif
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izleyicileri aktif seyircilere doniistiirmeye yardimci olabilir. Sadece dramanin giicii s6z

konusu degildir (Furman, 2000).

Cocuk farkli durumlar igerisinde yer alarak, c¢esitli rolleri canlandirmaya
calisarak kendi gelisim siireci igerisinde Onemli becerileri kazanma firsat1 yakalamis
olur. Drama ile ¢ocuk, iyi ve kotii arasindaki farki algilama, toplum normlarina dair
farkindalik kazanma, ¢alismanin verdigi zevki yasama yoniinde gelismekte ve bu
acilardan bakildiginda Slade, dramanin terapatik bir etkinlik oldugunu 6ne siirmektedir.
Slade, 6gretmenle 6grenci arasinda bir bag kurulmasinin gerekliligi tizerinde durmakta
ve Ogretmeni ¢igekleri sulayan bir bah¢ivana benzetmektedir. Slade, tiyatral degerleri
ikinci planda gérmektedir. Ogretmen kavram, olay ya da olguyu dne siirmekte, cocuk da

Oneriyi deneyimleri sonucunda yeniden ortaya koymaktadir (Alevcan, 2005).

Dramatik oyun alaninda oldugu gibi bilissel becerilerin gelisimine de yaratici
dramanin olumlu etkisi vardir. Drama c¢aligmalar1 okuma, yazma gibi sdzel becerileri de
gelistirmektedir. 2. smif Ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirma da, c¢alisma
kitaplarina kiyasla dramanin olaylar1 siralama, ayrintilari hatirlama ve ana fikri
genelleme gibi anlam becerilerini gelistirme de ¢alisma kitaplarindan daha etili oldugu
One siirlilmiistiir (Henderson ve Shanker, 1978; aktaran: Furman, 2000). Ayrica
dramanin yazma kalitesi iizerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Gelismekte olan dil becerileri tizerinde yaratici drama etkili olmaktadir (Furman, 2000).

Egitici drama etkinlikleri sayesinde c¢ocuklar, yasadiklar1 sosyal 6grenme ile,
yer aldiklar1 gruplar vasitasiyla bir ¢ok kavrami, temayi, grupta yasamini siirdiirme ile
ilgili bilgileri ve kurallar1 6grenmeye dayali firsatlar elde etmis olurlar. Drama
gruplarinda ¢ocuklar, model olarak, belirli bir ¢ocugun dogrudan gézlem yapmasi ile

ogrenmesine katki saglayabilirler (Onder, 2007).

Egitici dramanin cocugun =zihinsel gelisimine de katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir, ¢iinkii drama etkinlikleri ¢ocugun kendi hareketleri yoluyla zengin
yasantilar sunmaktadir. Cocugun 6zglir bir bicimde hareket edebilmesi ona, bedeni ile

fiziksel c¢evreyi kullanmasini, denemesini, degistirmesini, gelistirmesini saglar ve bu
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firsatlar1 kullanan ¢ocugun zihinsel siirecleri gelisebilmektedir. Cocugun ihtiyaci,
sosyal cevreyi kendini riske atmadan taniyabilecegi, denemeler yapabilecegi ve ortaya
cikan sonuglar1 gorebilecegi yasantilardir. Egitici drama etkinlikleri bu yasantilari

cocuga sunabilmektedir (Onder, 2007).

Egitici drama etkinlikleri, sagladig1 ‘dogal’ (ger¢ege yakin) ortamlar sayesinde,
iletisim ve dil becerilerinin gelisimi a¢isindan ¢ocuga katkida bulunur. Bir rolii
canlandirirken, roliin geregi olarak yapilan sozlii ve sozsiiz davraniglar, cocugun iletisim
ve dil becerilerinin gelismesini saglar (Onder, 2007). Toplumsal baglamda kullanilan
yaratict drama bagskalarinin ihtiyaglarima nasil empati gelistirecegini ve dolayisiyla

Ogrencinin daha iyi bir deger yargis1 kazanmasini saglamaktadir (Annarella, 1992).

Yaratici drama etkinlikleri katilim gdsteren bireylere, yapici yonde olan ve
olumlu davraniglar1 gergeklestirme, 6grencilere igbirligi icerisinde ayni ortamda ¢alisma
olanagi vermektedir. Bireylerin baslarindan gecen duygusal tecriibeler, problem
olusturan durumlarin ortaya ¢ikarilmast ve ¢6ziim yollar1 olusturabilecek alternatifler
bulunarak duygusal acidan kontroliin elde edilmesi sayesinde sosyal beceriler daha

Ogrenilir bir hale doniismektedir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003).

Bolton’un terimindeki siif dramasiin genisligi ¢cocuklarin rol oynamak i¢in
tiyatro sanat egitiminden okula dayali aracisiz faaliyetlerin en genis dizinini ve daha
once egitimde dramaya ne denildigini kapsamaktadir. ‘Drama yoluyla yasayan’
teriminin canlandiricis1 ve kullanicist tarafindan Ogrencilerin sahnede yasadiklari
deneyimler ve kendi deneyimleri arasinda Onemli farkliliklarin  oldugu

vurgulanmaktadir (Edmiston, 1999).

Bolton sinif dramasinda katilimcilarin yaptiklarinda ve sunduklarinda ayirt
eder. Cocuklar ¢alismalarin yorumlanacagi ve bakilacagi gibi bir beklenti icinde olma
durumlariyla, karsilasilabilir. Izleniyorlar, anlayislariyla yasayacaklari deneyimler

farklilagir (Edmiston, 1999).
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Drama soyut bir kavram oldugu i¢in somut bir deneyim yasatarak uygun bir rol
olabilir. Ogretmenin kontrolii altinda g¢ocuklarin kendi yollarinda kendi bilgilerini
olusturduklar1 kabul edilir. Yaratict drama c¢ocuklara egitim programini kazandirmanin
baska bir yoludur. Gii¢lii motivasyonlu sosyal isbirligi i¢indeki uygulamadir (Lipman,
2010). Sinifta yaratict drama, farkli diisiinme becerileri ile sozli ve yazili iletisim

becerilerini gelistirmeye yardimci olmaktadir (Annarella, 1992).

Egitim kurumlar1 igerisinde ezbere dayali, kuramsal bilgilenmeler
verilebilmektedir. Oysaki drama etkinlikleri saglanan bilgiler bu temellere
dayanmamaktadir. Drama da farkli disiplinlerden elde edilen bilgiler kullanilir ancak bu
bilgiler diinya ile kurulan 6znel ve nesnel iligkiler igerisinde bir yapilanma
gostermektedir. Egitim  kurumlar1  genellikle bu tarz Ogrenmeyi ¢ocuklara
verememektedir. Bu nedenle, egitimde dramanin kullanimi 6nemli bir ihtiyagtir. Drama
calismalari, demokratik, farkli iliskileri de gbzeten, 0Ozerk bir sekilde diisiinebilen,
hosgorii ve yaraticiligi temel alan ¢ocuklar, ergenler ve gencgler yetistirmeyi
amaglamaktadir, bilinen bir ger¢ekte gilinlimiizdeki genclerin belirtilen bu 6zellikleri

kazanma konusunda istekli olmasidir (San, 1990).

Verriour (1985) ev ve okulda ¢ocuklarin dil deneyimleri arasindaki farkliliklar:
ortaya ¢ikarmak i¢in drama calismasi yapmistir. Cocuklarin hangi 6grenme ile ortaya
cikarabileceklerini belirlemek istemistir. Drama teknikleri cocugun ¢evresini anlamasini
sagladigr goriilmiistiir. Verriour, kuralcit 6gretim modellerinin dramadan daha az ilgi

gordiiglint, saptamistir (aktaran: Furman, 2000).

1970’lerde egitimde dramada yer alan yontemleri en fazla uygulayan kisilerden
biri, Dorothy Heathcote’ dir. Heathcote’un amaci, ¢ocugun yasamindaki tecriibelerini
anlayip gelistirmede ve c¢evresindeki yasami algilamada dramanin kullanilabilecegi
yaklagimini temel alarak, diger derslerle de baglanti kurabilmesini saglamaktir. Yani,
Heathcote’a gore, dramanin kullaniminda egitsellik 6nemli bir yer tutmaktadir.
Dramanin 68renme siireci igerisinde etkili bir yontem olduguna vurgu yapmakta,

dramay1 “yasam pratigi” olarak ifade etmektedir (Alevcan, 2005).
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Heathcote’a gore, stratejilerin simif ve dramaya gore degismesi gerektigi;
kendisinin her zaman ayni seyi yapmadigi; birbirlerine kars1 daha fazla anlayish hale
geldiklerinde siniftan sonra nerden baslanacagi lizerinde durulabilir; birbirlerinden
taleplerde bulunarak ekip olarak hareket edip ¢alisma iligkisi daha fazla Ozgiir
duygularla insa etmeye calisilmalidir. Ayrica, dramanin ayr1 bir ders olarak 6gretiliyor
olmasina ragmen, dramatik tekniklerle herhangi bir ders yetersizliklerini gelistirmek

icin 6grenimde kullanilmaktadir (Lipman, 2010).

Yaratici drama akademik becerilerin Ogrenilmesi i¢in de bitiinciil bir
yaklagimdir. Yaratict drama egitsel yoniiyle de fayda saglamaktadir. Bireysel islerin
hepsi grupla paylasilarak yapilmaktadir. Bu yolla 6grenme de anlama ve iletisim

becerileri kazanilmaktadir (Annarella, 1992).

Yaratict drama etkinlikleri igerik olarak materyal ile ilgili bir faaliyet iceren
calismada oOgrenciler dahil edilerek isbirlikli 6grenme yapist ig¢inde ¢ok kolay
uygulanabilmektedir (Annarella, 1992). Drama etkinliklerinde yer alan 6grenciler, rol
iistlenmeyi, tistlendikleri rolleri incelemeyi ve yaraticilik gerektiren durumlarda, beraber

calismay1 gerekli kilan etkinliklere katilma firsat1 yakalamis olurlar (Freeman vd., 2003).

Uzun siireli bellek kullanimi biiyiik 0Olgiide yaraticti drama kullanilarak
gelistirilmistir.  Ciinkii 6grenciler de oyunculuk ile problem c¢ozme tekniklerinin
devaminda, Ogrenilen bilgilerin desteklenmesinde kalic1 6grenme gergeklesmektedir

(Annarella, 1992).

Drama sayesinde bir ¢ocuk, fiziksel ve sosyal ¢evresinde, ge¢mis ve simdiki
duygusal sorunlari ile kaygi gibi gelecekte fark edilebilir, repertuarinda bir rol olusturur
ve hayali olaylardan gercek memnuniyetler saglar. Bdylece, dramatik oyuna girme
yetenegi Ozellikle, engelli bir ¢ocuk i¢in ¢ok Onemlidir, ger¢ek hayati kesfetme ve

basari firsati i¢in (O’Doherty, 1989).

Ozel gereksinimli g¢ocuklar igin, Ogretmenler ve arastirmacilar, sosyal

biitiinlesmeyi saglamada kapsayict erken ¢ocukluk simiflart olusturmalidirlar, en iyi
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nasil miicadele edilecegi i¢in. Ozel egitimde erken ¢ocukluk déneminde sosyal uyum

miidahalelerinde, ¢ogunlukla uygulama yolunda kullanilmamaktadir (O’Neill, 2008).

Ozel gereksinimli ¢cocuklar igin dramatik oyuna girme biiyiik bir dezavantajdir.
Smirh zeka, bir ¢ok cocukta aile ile iliskilerde ve erken sosyal ve akademik egitim icin
gerekliligi, kendiliginden ve hayal giiciiyle birleserek, aksamalar meydana
getirebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alismada, dramatik bir oyunda yeni
deneyimler ve yeni olusumlar kurma yoluyla, oyundaki eksiklikler belirlenmelidir

(O’Doherty, 1989).

Ozel egitim Ogretmenleri oyun merkezli programlardan faydalanmalidirlar,
sosyal beceri gelisimi hedeflerini gerceklestirmek i¢in bu yontem ihtiyaclara extra
destek saglamaktadir. Ozel egitim dgretmenleri biiyiik gruplarda bu yontemi kullanma

karar1 aldiginda sinif 6gretmenleri ile de isbirligi i¢ine girebilirler (O’ Neill, 2008).

Yaratict drama etkinliklerine katilan ¢ocuk; dil ve iletisim becerilerini, problem
¢6zme becerilerini ve yaraticiligin gelistirebilmekte, 6zellikle 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklar i¢in temel bir gereksinim olan olumlu benlik tasarimi, sosyal yonden agiklik
meydana gelmekte, ¢evresindeki bireylerin deger ve tutumlarini algilayabilmektedir

(Omeroglu, 2006).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da drama ile var olan problemi kendi seviyelerine
gore anlama, ¢Oziime kavusturma ve ifade etme olanagi bulurlar. Bu ¢ocuklarla
gergeklestirilen drama etkinliklerinde, ¢ocuklara gereken durumlarda ipucu vermek ve
normal ¢ocuklarda siire¢ icerisinde kendiliginden meydana gelen becerilerin gelisimini
destekleyerek cesaret vermek gerekmektedir. Bu ¢ocuklar duyu-motor koordinasyonunu
gelistirme, tecriibelerini canlandirma ve bu tecriibeleri dramatik oyunda sembolize etme

becerilerinde desteklenmelidir (Gonen ve Dalkilig, 2003).

Zihinsel engelli ¢cocuklari, gergeklik dogrultusunda yonlendirmek gerekmekte
ve egitimcileri bu cocuklara gercek uyarict sunmakta zorluk yasayabilmektedirler.

Yeme igme, giyinme, soyunma, yatma, uyuma, uyanma gibi ¢ocuklarin giinliik
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yasamlarinda ve hayali oyunlarda sik¢a karsilarma cikan aktivitelerden, egitimciler
dramatik durumlarda kaynak olarak faydalanabilirler. Sicak, soguk yiyecekleri ya da
icecekleri yeme ve icme, hoslandig1 ya da hoslanmadig1 yiyecegi yeme yada igecegi
igcme, giilme, aglama, yiyen ve icen hayvanlar1 seyretme, yeme ve yiirime davraniglarini
taklit etme, evde gilinlilk yasamda gergeklestirilen isleri taklit etme, aligveris, postane,
hayvanat bahgesi gibi yerlere gitme, cevredeki kosullar1 tanimak amaciyla yiiriiylis
yapma gibi etkinlikler, farkli ortamlarda ve sekillerde daha kolay bir sekilde
gergeklestirilebilmektedir (Gonen ve Dalkilig, 2003).

Cocuklar giildiirmenin kolay yolu rutin eylemler ve ifadeleri abartmaktadir.
Ormnegin, yemek yemede zevk ve tiksinti ifadeleri abartilabilir. Cocuklar yemek
sirasinda gozlemliyorlarsa, kendi davraniglarinin bazilart eklenebilir, uzaga kasik atma

ya da masaya suyu dokme cocuklar1 giildiirebilmektedir (O’Doherty, 1989).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da diger biitiin ¢ocuklarda oldugu gibi bir grup
icerisinde yer alma, gruba katilmak ve grup tarafindan kabul edilme arzusu duyarlar.
Zihinsel engelli cocuk, hayal giici ve yaratici diisiinmeyi gerektiren alanlarda
yetersizlik yasayabilmektedir. Drama etkinliklerinde ¢ocugu yonlendirmek amaciyla,
zihinsel engelli cocugu anlamak ve ¢ocugun 6zelliklerini kavramak ¢ok énemli bir yer
tutmaktadir. Drama da zihinsel engelli cocuktan beklenen geri bildirim, istenen stireden
daha gec alinabilmektedir. Drama etkinliklerinde zihinsel engelli cocugun diger
cocuklara gore daha fazla yardima, motivasyona ve sik tekrara ihtiyaci olabilmektedir

(Bayhan, 1995).

Cocugun dramadan yararlanabilmesi icin, kendini elinden geldigince ifade
edebilecegi, grupta istedigi kadariyla yer alabilecegi, onerilerine dikkat edilecegi, kendi
gibi davranmasina miisaade edilecegi ortamlar olusturulmalidir. Drama etkinliklerinde
katilim konusunda temel olan, cocugun engel durumuyla iligkili olarak, dikkat seviyesi,
sozel anlatimdaki yeterlilik diizeyi, algilamadaki performansi ve bedensel hareket etme
yetenegidir. Drama etkinlikleri, ¢ocuklarin bahsedilen bu becerilere sahip olma
durumlar1 ve seviyeleri dikkate alinarak hazirlanirsa, cocuklara daha fazla katki

saglayabilmektedir (Onder, 2007). Cocuklarin yaratici drama etkinlikleri sayesinde
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hayal giicleri gelisir, hisleri ve diisiincelerine dair farkindaliklar1 artar, ayn1 zamanda

yaraticilik ve estetik degerlerini de gelistirirler (Aral vd., 2001).

Cocugun durumuna uygun olarak gereken gelisimsel destek saglandiginda
bircok engelli ¢cocuk beklenilenin iistiinde performans sergileyebilmektedir. Ancak bu
cocuklarin gelisim siireglerinin yavas olmasi nedeni ile, akranlari ile oyun oynarlarken
problemler yasayabilmektedirler. Iletisim sorunlari da yasamalari nedeni ile, diger
cocuklarin severek oynadig1 oyunlarda gerekli olan becerileri uygulama olanaklar1 daha

kisitli olmaktadir (Bayhan ve Yiikselen, 2007).

Dramanin temel amaglarindan birincisi, sosyal uyum ve O6zgiiven duygusu
olarak goriilmekte, ikinci amag¢ da dil gelisimini desteklemek amaciyla sozel ifadeyi
arttirmak olarak diisiiniilmektedir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin, ifade edilenleri daha 1yi

anlamalarinda drama etkinlikleri 6nemli bir yer tutmaktadir (Bayhan, 1995).

Velilerin ve okulun 6nemli ve acil olarak gosterdigi kimi ¢ocuklar ile tedavi
basarisini  degerlendirilmesinde zorluk yasanmaktadir. Cok kiiciik c¢ocuklar ile
calisildiginda bir ¢ocugun yeni bir gelisim evresi i¢ine girisinden bir tedavi girisimini
ayirt etmek genellikle zor olmaktadir. Bu nedenlerle, bu tekniklerin basarist ile ilgili
herhangi bir iddia geg¢ici olmalidir. Yardim siirecinde, gecikmis ¢ocugun oynamayi
o0grenmesi zordur, genellikle yorucu olabilir. Zihin engelli ¢ocuklar diger ¢ocuklara
gore daha yavas Ogrenirler. Bu durum giivensizlik ve bosuna olus tekrarlayan
duygularina yol acabilir. Ancak, ayni nedenlerle ilerleme derecesine geldiklerinde mutlu
etmektedirler. Insan yaraticiigindaki mucizeler giinliik katilimer ve izleyici olmanin
ayricaligina eslik eden korku tekrarlama duygusuna, zor becerilerde ¢ocuga yardim

etmeyi gerektirmektedir (O’Doherty, 1989).
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Sonug olarak yaratict dramanin tanimindan ve amaclarindan yola ¢ikildiginda,
yaratict dramanin c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 desteklemede ve oOzellikle 6zel
gereksinimli ¢ocuk ve yetigskin bireylerde kullanilmasinin 6nemli ve yararli oldugu
ongoriilen bir yontem olarak belirtilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde
yaratict dramanin kullanilmasi, bu ¢ocuklarin ¢evresindeki kisiler ile daha kolay iletisim
kurabilmesini, 6zgiiven duygusunun artmasini, empati kurmasini saglayarak cevresini
daha iyi anlayabilmesini, problem ¢ézme yetisini gelistirebilmesini, olumsuz durumlar
karsisinda 6fke kontroliinii saglayabilmesi gibi ¢ocuga yasamindaki birgok alanda
katkida bulunmaktadir. Yurt i¢ginde ve yurt disinda yapilan c¢esitli arastirmalarda bu

sonuclar1 desteklemektedir.

2.2. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde yaratici drama yonteminin kullanildigi ve sosyal becerilerin
calisildig arastirmalar yer almaktadir. Alan yazinda hem yut i¢inde hem yurt disinda
gerceklestirilen caligmalara rastlanmistir. Bu boliim de arastirmalar kronolojik siraya

gore 6zetlenmistir.

2.2.1. Tirkiye’de Yapilan Calismalar

Ipek (1998)’in yaptig1 arastirmada, zihinsel olgunluk diizeyi 3-4 yas, takvim
yagslari ise 4-11 yas arasinda olan 17 ¢ocuk yer almistir. Drama yonteminin kullanildigi
programda, kurallt oyun (grup oyunlari), paylagsma, sorumluluk alma, grup oyunlarina
yetiskin liderliginde uyma, grup oyunlara biiyiik ¢ocuk liderliginde uyma, igbirligi
yapma, yardim etme, yardim isteme, duygularini uygun bi¢imde ifade etme, sira
bekleme ve secim yapma becerileri yer almistir. Egitim programi 8 hafta ve 45 oturum
boyunca uygulanmistir. Programin sonunda, tiim yas gruplarinda belirlenen sosyal

becerilerde ilerlemeler kaydedildigi belirlenmistir.

Kaf (1999), Hayat Bilgisi dersi kapsamindaki ‘Kdyli Taniyalim’ iinitesinde

selam verme, c¢evreyi koruma ve paylasma-isbirligi sosyal becerilerinin
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kazandirilmasinda yaratic1 drama yonteminin etkisini aragtirmistir. Aragtirma bir deney,
iki kontrol grubu modeline gore desenlesmistir. Deney grubuna program haftada 4 giin,
giinde birer ders saati olmak {izere toplam 16 ders saatinde uygulanmistir. Sosyal
becerilerin Ol¢iimiinde, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan Sosyal Beceriler Gozlem Formu (SBGF) kullamlmustir. On &lgiim
ve son Ol¢iimden elde edilen veriler lizerinde kovaryans analizi uygulanmistir. Sonugta,
Hayat Bilgisi dersi’'nde selam verme ve paylagsma-isbirligi sosyal becerilerini
kazandirmada yaratici drama yonteminin etkili oldugu, ¢cevreyi koruma sosyal becerisini

kazandirmada ise etkili olmadigi bulunmustur.

Sazak (2003), zihin engelli bireyler i¢in hazirlanan akran aracili sosyal beceri
Ogretim programinin etkililigini incelemistir. Akran aracili sosyal beceri Ogretim
programinin, zihin engelli 6grencinin ‘kendini tanitma’,’yardim ya da bilgi isteme’ ve
‘paylagma’ becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma da 1.
sinifa devam eden normal gelisim gosteren iki 6grenci ile ayni okulun 6zel egitim
siifina devam eden bir 6grenci katilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden
Beceriler aras1 Coklu Yoklama Modeli kullanilmistir. Akran aracili 6gretim yontemine
dayal1 6gretim planlar1 gelistirilmistir; 6grenciye dgretilmesi hedeflenen kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylagsma becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugu

gorilmiistiir.

Akfirat (2004) isitme engelli 6grencilerin ilk tanistigi kisilere kendisini
tanitma,tanidig1 kisilere baskalara tanigtirma, bir sey istedigi zaman liitfen sozciigiinii
kullanma, kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme, birisine zarar verince Oziir
dileme, 6fkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyma, kendisiyle alay edildiginde
duymazliktan gelme, baskalariyla arasinda olan farkliliklart konusarak ¢6zme
becerilerini kazanmalarida etkili olup olmadigini arasgtirmustir. Ontest-sontest kontrol
gruplu deneysel desen kullanilmistir. Deney grubunda yer alan deneklere sosyal beceri
egitimi programi yaratici drama yontemi ile hazirlanmis; kontrol grubundaki deneklere
deney grubuyla calisma siiresine es degerde drama disinda etkinlikler yapilmis. T- testi
kullanilmigtir.Veri analizleri sonucunda yaratici drama yontemi ile hazirlanan sosyal

beceri egitimi programinin 10-12 yas isitme engellilerin,’ilk tanistig1 kisilere kendisini
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tanitir’ ve ‘kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder’ becerilerini 6grenmelerinde
etkili oldugu bulunmustur. Olgekten elde edilen toplam puanlara yapilan analiz sonucu;
yaratict drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi programinin, isitme engelli

cocuklarin, genel olarak sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli oldugu belirtilmistir.

Eldeniz Cetin (2005), zihin engelli 6grenciler i¢cin drama yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri dgretim programinimn etkililigini incelemistir. Ontest-sontest
deseni kullamlmustir. Ozel egitim smifina devam eden ve drama igin &n kosul
becerilerine sahip iki siniftan toplam sekiz 6grenci tespit edilmistir. Siniflardan biri
random yontemi ile deney grubu olarak belirlenmistir. Sosyal becerileri degerlendirme
Olcegi (7-11 yas) siif d6gretmeni tarafindan doldurularak on test verisi elde edilmistir.
Hafta i¢i her giin 30-35 dakikalik oturumlar seklinde toplam 69 oturum olarak
uygulanmistir. Son test verileri i¢in Olgek yine simf Ogretmeni tarafindan
doldurulmustur. On test ve son test verileri t-testi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda, drama yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri ¢gretim

programinin etkili oldugu gorilmistiir.

Cakir (2006), telefonla uygun sekilde konusma 6nkosullarini karsilayan zihin
engelli 6grencilere, telefonla konusmay1 kazandirmada dogrudan 6gretim yaklagiminin
etkililigi arastirmistir. Tek denekli deneysel desenlerden, denekler arasi ¢oklu yoklama
modeline gore desenlenmistir. Sosyal beceriler arasindan ‘telefonla uygun sekilde
konusma becerisi’ dgretimde kullanilmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in ‘Telefonla
Konusma Beceri Olgii Aract’ olusturulmustur. Olgii arac1 uygulanarak, dgrencilerin
baslama diizeyi, yoklama verileri, 6gretim sonu degerlendirmeleri ve siireklilik verileri
toplanmistir. Dogrudan o6gretim yaklasimiyla hazirlanan telefonla konugsma sosyal
beceri 6gretiminde; model olma, ipucu verme ve geri ¢cekmeyi kapsayan rehberli
uygulamalar ve bagimsiz uygulama asamalariyla Ogretim planlar1 hazirlanmistir.
Arastirmanin sonuglara gore, dogrudan ogretim yaklagimiyla hazirlanan telefonla
konusma sosyal beceri 0gretimi, arastirma kapsamindaki ti¢ 6grencinin de beceriyi

kazanmalarinda ve siirdiirmelerinde etkili olmustur.
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Coban (2007), bir grup sosyal beceri sorunu olan ¢ocuk ve annelerine yonelik
yapilan yaratict drama uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelisimine
etkisini incelemistir. Arastirmaya goniillii yirmi 6grenci ve dokuz anne katilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Sosyometri Testi, Walker- McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan 6grencilerin bireysel ve ailesel 6zelliklerine iliksin bilgi almay1
hedefleyen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kontrollii 6n - son test modelinin
kullanildig1 deneysel bir ¢alismadir. Deney grubundaki annelere, cocuklarina uygulanan
ile aynm sekilde yapilan yaratict drama ¢alismalar1 uygulanmis, ¢ocuklarin 6grendikleri
davraniglar agisindan pekistirec olmasi beklenmistir. Mann- Whitney U Testi
kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test son test puanlari arasindaki farki
bulabilmek i¢in Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmigtir. Ayrica dlgekler arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Arastirma sonucundan,
Ogrencilerin oyuna iligskin sosyometri puanlari incelendiginde, drama egitiminden sonra
deney grubunun puanlarinda anlamli bir farklilik goriiliirken, kontrol grubunun
puanlarinda anlamli bir farklilhik goriilmedigi saptanmustir. Ogrencilerin derse iligkin
sosyometri puanlart incelendiginde, drama egitiminden sonra deney ve kontrol
grubunun puanlarmda anlaml bir farklilk olmadigi bulunmustur. Ogrencilerin,
“Ogretmen tercihli sosyal davranig”, “akran tercihli sosyal davranig”, “okula uyum
davranis’” puanlart incelendiginde, drama egitiminden sonra deney grubunun
puanlarinda anlamli bir farklilik goriiliirken, kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir

farklilik goriillmemistir.

Cadir (2008), zihinsel engelli 6grenciler i¢in miizik terapi yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin, zihinsel engelli 6grencilerin, bagkalarini
oyun oynamaya davet etme, bagkalarindan aldig1 esyayr geri getirme ve iistlendigi
gbrevi yerine getirme sosyal becerilerini 6grenmelerinde, miizik terapinin etkili olup
olmadigin ortaya koymustur. Ogretim etkililigini belirlemede Tek Denekli Arastirma
Modellerinden, Denekler Arast Coklu Yoklama Modeli deneysel desen kullanilmistir.
Sosyal beceri (4-6 yas) degerlendirme 6l¢egini doldurularak 6n test verileri toplanmistir.
Hedef sosyal beceriler olan; baskalarini oyun oynamaya davet etme, baskalarindan

aldig1 esyay1 geri getirme, iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerinin,
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miizik terapi yontemine dayali 6gretim planlar1 gelistirilmistir. Arastirma sonucunda,
miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin etkili

oldugu bulunmustur.

Emecen (2008), zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilere sosyal becerilerin
(tesekkiir etme becerisi ve paylasma becerisi) kazandirilmasinda, dogrudan 6gretim ve
bilissel siire¢ yaklasimiyla yapilan 6gretimin etkililiklerinin farklilagip farklilasmadigini
ve hangi islem siireci ile yapilan 0gretimin daha verimli oldugunu arastirmistir. Tek
denekli deneysel desenlerden, uyarlamali dontistimli uygulamalar modeli kullanilmistir.
Dogrudan 6gretim ve bilissel siire¢ yaklasimlariyla 6gretim yapabilmek icin dgretim
planlar1 hazirlanmis ve arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde grafiksel analiz kullanilmigtir. Sonug¢ olarak, dogrudan ogretim
yaklagimimin birinci denege sosyal becerilerin kazandirilmasinda (tesekkiir etme ve
paylagsma becerisi) biligsel siire¢ yaklasimina goére daha etkili oldugu goriiliirken;
dogrudan 6gretim ve bilissel siire¢ yaklagimiyla yapilan 6gretimin ikinci denege sosyal
becerilerin kazandirilmasinda (tesekkiir etme ve paylagsma becerisi) benzer etkililikte
oldugu goriilmiistiir. Deneklere, sosyal becerilerin kazandirilmasinda, toplam 6gretim
siiresi ve yanlis tepki sayist agisindan dogrudan 6gretim yaklasiminin, biligsel siireg

yaklagimina goére daha verimli oldugu bulunmustur.

Ozok¢u (2008) tarafindan, dogrudan ogretim yaklasimmna dayali olarak
hazirlanan sosyal beceri 0gretim programinin, birlikte egitim ortamlarindaki zihinsel
engelli 6grencilerin 6ziir dileme, yardim isteme ve basladig1 bir igi zamaninda bitirme
sosyal becerilerini kazanmalarinda ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup
olmadig1 arastirmistir. Hedef sosyal beceriler olan, 6ziir dileme, yardim isteme ve
basladig1 bir isi, zamaninda bitirme becerilerinin 6gretiminde kullanilmak amaciyla
dogrudan 6gretim yaklagiminin temel asamalari olan; model olma, rehberli uygulama ve
bagimsiz uygulama asamalariin yer aldig1 6gretim planlar1 hazirlanmigtir. Tek denekli
aragtirma yontemlerinden ‘’denekler arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli’’
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda dogrudan Ogretim yaklasimina dayali olarak

hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin toplam ii¢ zihinsel engelli 6grencinin
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hedef sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili

oldugu goriilmiistiir.

Ceylan (2009), Vineland Sosyal-Duygusal Erken Cocukluk Olgegi’nin
gecerlilik giivenilirlik ¢alismast ve okul Oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklarinin sosyal-duygusal davraniglarina yaratict drama egitiminin etkisini
incelemistir. Deney grubuna 12 haftalik sosyal-duygusal davranislara yonelik yaratici
drama egitim programi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna, dlgek 6n test ve son
test olarak uygulanmustir. On test-son test karsilastirmalarinda Kovaryans Analizi
(ANCOVA), son test-kalicilik testi karsilastirmalarinda ise t-testi kullanilmustir.
Arastirmanin sonucunda yaratict drama egitimi alan ¢ocuklarin son test ortalama
puanlarmin kontrol grubu cocuklarin son test ortalama puanlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Hocaoglu (2009), zihinsel engelli ve ergenlik doneminde bulunan grencilerin
okul i¢i sosyal yeterlik diizeyleri ve problem davraniglari ile anne-babalarinin sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin orneklemini egitilebilir
diizeyde zihinsel engele sahip ergenler (13-20 yas) ve onlarin anne-babalari
olusturmaktadir. Arastirmada, 6grencilerin okul i¢i sosyal yeterlik diizeyleri ve problem
davramslari 6lgmek i¢in Okul Sosyal Davranis Olgekleri (OSDO), anne-babalarin
sosyal beceri diizeylerini 6lgmek i¢in “Sosyal Beceri Envanteri” kullanilmastir.
Aragtirmanin sonucunda, anne-babanin yasina gore zihinsel engelli ergenlerin sosyal
yeterlik diizeyleri ve olumsuz sosyal davranig diizeyleri farklilasmistir.Ergenin yas,
cinsiyeti, anne-babanin egitim durumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey, dogum sirasi
ve ailede yasayan birey sayisi degiskenlerine gore, ergenlerin sosyal yeterlik ve
olumsuz sosyal davranis diizeylerinin farklilasmadigi bulunmustur. Zihinsel engelli
ergenlerin sosyal yeterlik diizeyleri ile olumsuz sosyal davranig diizeyleri arasinda
negatif yonlii yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur. Anne-babalarin sosyal beceri
diizeyleri ile ergenlerin sosyal yeterlik ve olumsuz sosyal davranig diizeyleri arasinda

iliski bulunmamustir.
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2.2.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Problem davranig, sosyal beceriler ve benlik kavrami iizerinde yaratici
dramanin etkisinin incelendigi arastirmayr Freeman, Sullivan ve Fulton (2003)
gerceklestirmislerdir. Arastirmaya 237 6grenci katilmistir ve rastgele gruplandirilmistir.
Arastirma da Solomon — 4 grup tasarimi kullanilmistir. Arastirmanin deney grubu 18
hafta boyunca hafta da 1 giin egitim almiglardir. Aragtirmanin sonucunda yaratic1 drama
aktivitelerine dahil olan grubun 6zellikle benlik kavrami bakimindan énemli farkliliklar

ortaya ¢ikmistir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003).

Duygusal ve davranigsal problemleri olan Ogrenciler igin sosyal beceri
egitimini yeniden degerlendiren bir calismay1 Maag (2006) gerceklestirmistir. Arastirma
da kogluk, model olma, prova etme, geri bildirim verme, pekistirme, 6gretim, tartisma,
akran egitimi, problem ¢dzme, egim, kendini kontrol etme, kendini goézlemleme,
kendini degerlendirme ve ddiillendirme teknikleri incelenmistir.

Maag (2006)’in yaptigr inceleme sonucu arastirmacilarin duygu davranis
bozuklugu olan ogrencilerin sosyal beceri egitimi gereksinimi {izerine yaptiklari
arastirmalarin sonuclari;

-sosyal beceri yetersizliginin dikkate alinmamast

-bicimlendirici degerlendirme gereksinimi

-aile ilgisinin yetersizligi

-kiiltiirel, dilsel ve toplum 6zelliklerinin g6z 6niinde bulundurulmamasi

-sistematik akran egitimi gereksinimlerinin karsilanmamast

-sosyal beceri egitiminin sadece okuldncesine ait oldugu diisiincesi

-0zdenetim tekniklerinin degerlendirmede transfer etkisinin yetersizligi

-calismalarin sonundaki genelleme eksiklikleri

-cevaplarin arastirilip, yeterince genellestirilmemesi

-akran grubunda egitimi yiiriitme yetersizlikleri

-Emsaller arasinda sosyal alg1 dnyargisi

-arkadaglarin ve yetersizligi olan 6grencilerin algilarinin etkilerinin dikkate
alinmamast

-genelleme yetersizligi
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-gozlenen davraniglarin tizerindeki etkinin azligi

-yetersiz tedavi ozellikleri

-farkli tedavi sonuglari lizerinde arastirma eksikligi

-egitim sonuglarinin  zararli etkilerini belirleme yollarinin  yetersizligi,
seklindedir.

Ayrica, sosyal etkilesim becerilerinin sosyal iletisim becerilerine gére daha
tedavi edilebilir oldugu, arastirmacilarin genelleme de analitik yaklagimlara giivendigi,
genelleme tekniklerinin kullaniminin  arttirnlldiginda  etkinliginin incelenmesindeki
eksiklikler ve etnik kokene dayali etkinlikler agisindan farkin olmayis1 bulgular yer
alirkken  basarisizliktan  tutarli  tedavinin  etkisinin  yaratilmasi,  egitimin
bireysellestirilmesi gerektigi, farkli bir Ogrenciden sosyal problem ¢6zmenin
Ogrenilebilecegi, egitim siliresinin gerekli optimum araliklarinin belirlenmesinin
gerektigi, genelleme eksikliklerinin onarimi, davranis degisikliginin toplumsal 6neminin
incelenmesi, kogun 6zelliklerinin aciklanmasi gerektigi onerilmistir. Ve riskli gruplar
icinde dissal bozukluklarin etkisinin en diisiik oldugu belirtilmistir. Arastirmanin
bulgular1 ileriki arastirmalara kaynaklik edebilecek sonuglar1 icermektedir.
Aragtirmanin sonunda, degerlendirilen arastirma sonuclarinin miifredat gelistirme

bakimindan 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (aktaran: Maag, 2006).

Ozel egitim de uyum problemleri yasayan ergenler icin sosyal becerileri
degerlendiren bir calismay1 Skoulos ve Tryon (2007) gergeklestirmislerdir. Ozel egitime
devam eden 27 6grenci, yaslar, cinsiyetleri, etnik kokenleri, sosyo-ekonomik diizeyleri,
matematik ve okuma becerileri ve IQ diizeyleri dikkate alinarak secilmistir.
Arastirmanin sonunda diisiikk akademik becerilere ve problem davraniglara sahip
denekler is birligi, kendini savunma ve 0z kontrol sosyal becerilerinde deney grubu

lehine anlamli fark gozlemislerdir.

Seevers ve Jones- Blank (2008), 6grenci davraniglari iizerinde sosyal beceri
gelisimi i¢in sosyal beceri egitiminin etkilerini incelemislerdir. Bu arastirmanin temel
aldig1 goriis, Ozel egitime gereksinim duyan bireyler icin bireysellestirilmis
miifredatlarin  kullaniminin  arttirnllmas1  ve bireysellestirilmis metotlarin  6nemli

oldugudur. Model olma, rol oynama, olumlu pekistirme, pratik yapma, rastlantisal



100

Ogretim, ipucu sunma ve kog¢luk gibi digerleriyle pozitif iliskiye girebilmelerini
saglayacak egitim stratejileri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonunda 6nemli
gelismeler kaydeden ozel egitime gereksinim duyan, sosyal becerilerde problem
yasayan ¢ocuklar arasindan, yaslart 9-11 arasinda ve zeka yaslar1 ise 3-5 yas diizeyinde
olan 8 denek secilmistir. Stanford-Binet zeka testi kullanilmistir. Calismanin sonunda

deneklerin sosyal becerilerinde gelisme oldugu gézlenmistir.

O’Neill (2008) calismasinda, erken cocukluk siniflarin1 sosyal deneyimlere
tesvik etmek i¢in hikaye anlatimina yaratici drama yonteminin etkisini arastirmistir.
Cocuklarin tiimiiniin faaliyetlerin hepsine katilabilecekleri bir ortam yaratilmis ve sinif
Ogretmenleri ile sanat egitimcisi tarafindan ¢ikarilan bir hikayenin miifredat gelisimine
katkis1 incelenmistir. Hikaye oturumlar1 sirasinda olusturulan kapsayici egitim ortami,
20 haftalik donemde nitel bir vaka calismasi tasarimi olusturularak incelenmistir.
Gozlemsel alan notlar1 ve video, dykiicli ve sinif 6gretmenleri ile yapilan soylesiler ile
ilgili belgeler toplanarak veri elde edilmistir. Veri kaydi analizi haftalik hikaye
oturumlart sirasinda Gykiicii ve Ogretmenlerin titiz ve kapsamli oldugu bir ortam
olusturmak i¢in birlikte ¢alismislardir. Belgeler ve sinif 6gretmeninin goriigleri ve analiz
edilerek, 6gretmenin Ogretim uygulamalariyla ilgili programinin etkisi arastirilmistir.
Yeni bir 6gretim yontemi olan yaratict dramanin hikaye anlatiminda daha ilgi ¢ekici ve
etkili oldugu belirtilmistir. Calismaya her ¢cocugun katilimi saglanmistir, siniftaki 6zel
gereksinimli iki ¢cocugun c¢alismanin seyri i¢inde dil, sosyal ve oyun becerilerindeki

degisikliklerle gelisme gosterdikleri gozlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuk katilimcilarin  hikaye ile desteklenmesinde,
Ogretmenler hikaye oturumlarina katilmig ve 6zel gereksinimli ¢ocuk katilimcilarin
zaman ic¢inde nasil gelisme gosterdikleri, sorularina cevap aranmistir. Sonucta, hikaye
anlatma programinin cocuk oyunlarim1 sosyal ve oyun miidahalesi iizerine nasil
etkiledigi gorlilmiistiir. Ayrica, yaratici drama c¢alismalarinin 6zel gereksinimli

cocuklar1 sosyal uyuma tesvik etmede 151k tutacagi belirtilmistir.
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Richardson, Mayran ve Tonelson tarafindan yapilan ¢aligmada, iki okul 6ncesi
sinifa devam eden O6grencilerin sosyal davranislar tlizerinde sosyal beceri miifredatinin
etkilerini degerlendirilmek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan denekler
bir iiniversitenin ¢ocuk merkezine devam eden 30 6grenci ile siirlidir. Ogrenciler,
diisiik ve yiiksek geliri olan ailelerden gelmektedir. Arastirmaya katilan deneklerin yas
ortalamas1 dort yas on aydir. Arastirmada iki uygulamaci SSAS (Social Skills and
Attitude Scale-Sosyal Beceri ve Tutum Skalasi) degerlendirmelerini yapmistir. Bu
degerlendirmede dencklerin 6n test ve son test davranislarini kontrol listesinden
gozlemlemistir. Arastirma sonunda ¢ocuklara uygulanan sosyal beceri miifredatinin
deneklere sosyal beceri kazandirma acisindan pozitif etkileri oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Arastirmanin t-testi sonuglar1 tarafindan da bulgular desteklenmektedir (Richardson,

Maryan ve Tonelson, 2009).

Markel ve Barclay (2009) tarafindan, yetersizligi olan ve ¢alismayan bireyler
icin sosyal sorumluluk calismasi gerceklestirilen arastirmada, gézlem ve kaynastirma
amaghi uygulamalar gergeklestirilmistir. Burada dikkat edilmesi gereken hususun
calismayan ve yetersizligi olan kesimin is konusunda sosyal beceri yetersizlikleri
oldugudur. Onlarin da toplumun birer pargasi oldugunun unutulmamasi gerektigi dile
getirilmistir. Arastirmada sosyal sorumluluk adi altinda yetersizligi olan bireyler is
birligine dayal1 bir ¢calisma diizenine tabi tutulmuslardir. Aragtirma sonunda yetersizligi
olan bireylerin sosyal sorumluluklarini ve isbirligi ic¢inde oldugu insanlarla
etkilesimlerini etkileyen en 6nemli unsurun onlarin sosyal beceri yetersizlikleri oldugu

ortaya ¢ikmistir.
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Arastirmalar sonucunda sosyal beceri ¢gretiminde drama yonteminin etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada da sosyal becerilerin kazandirilmasinda yaratici
dramanin etkililigi incelenmis ancak daha once bu alanda yapilan ¢alismalardan farkli
olarak c¢aligma grubunu yetiskin zihin engelli bireyler olusturmaktadir. Ayrica nicel
verilerin yami sira nitel verilerle de desteklenerek karma yontemin uygulanmasi
aragtirmalar aras1 yontem farkliliklarim1 ortaya koymaktadir. Sosyal becerileri
kazandirmak amaciyla yaratict drama yonteminin kullanildigi onceki g¢aligmalarda
yetiskin zihin engelli bireylerle calisma yapilmamistir. Bu bireylerin iizerinde sosyal
becerilerin 6nemine dikkat c¢ekerek, siklikla bagvurulmayan bir yontem olan yaratici
drama yonteminin belirlenen becerilerle hedef kitle iizerindeki etkisini belirlemek

amaciyla bu ¢aligmay1 yapmaya gereksinim duyulmustur.



BOLUM IlII

YONTEM

Bu béliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, 6l¢egin
gecerligi ve giivenirligi, yaratict drama yontemi ile sosyal beceri egitimi programinin
uygulama ortam1 ve siireci (deneysel uygulama), uygulamaci, gozlemci,verilerin
toplanmasi, gézlemciler aras1 giivenirlik ve gegerlik verileri, verilerin ¢oziimlenmesi ve

yoruma yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, yaratici drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitimi
programinin yetigkin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine etkisini
belirlemeyi amaclamaktadir. Bagimsiz degisken olan 6gretme yonteminin bagimli
degisken olan sosyal becerileri etkileyip etkilemedigi sorusu cevaplandirilmaya

calisilmustir.

Arastirmada problemin yapisina bagli olarak nicel arastirma yontemi
kullanilmisgtir. Bunun yami sira uygulamacinin gozlemleri ve tuttugu giinliikler,
katilimcilarin, Ggretmenlerinin  ve gozlemcilerin (iki yaratict drama uzmani)
goriislerinin alinmasi gibi nitel verilerle de calisma desteklenmistir. Arastirmada hem
nicel hem de nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Dolayisiyla aragtirmanin karma
yontem iizerine kuruldugu soOylenebilir. Karma arastirma; tek bir calisma ya da
calismalar dizisindeki ayni temel olgulara iligkin nitel ve nicel veriler toplamay1, onlar1
analiz etmeyi ve yorumlamay: icermektedir (Leech ve Onwuegbuzie, 2007;aktaran:

Kiral ve Kiral, 2011:294).
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Arastirmada ilk olarak, yaratict drama yontemi kullanilarak 6gretim yapilan
gruptaki 6grenciler ile bdyle bir uygulamada yer almayan gruptaki 6grencilerin sosyal
becerileri arasinda anlamli bir farkliligin  bulunup bulunmadigr test edilmeye
calisilmigtir. Bir bagka deyisle, yaratict drama yonteminin uygulandigr ve
uygulanmadigr Ogrencilerin  sosyal becerilerinin  gelisimleri {lizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu noktada, arastirmada gercek deneme modellerinden Ontest-sontest

kontrol gruplu deneysel desen modeli kullanilmistir.

Gergek deneme modellerinin ortak o6zellikleri, birden c¢ok grup
kullanilmast ve gruplarin yansiz atama ile olusturulmasidir.
Boylece,her aragtirmada en az bir deney bir de kontrol grubu
bulunur.Bunlar, o6teki kontrol degiskenleri agisindan ‘esitlenmis’
sayilir. Ger¢cek deneme modellerinden biri de Ontest - sontest kontrol
gruplu modeldir. Bu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir.
Her iki grupta da deney Oncesi ve deney sonrasi Olgmeler

yapilmaktadir ( Karasar, 2004:97).

Model simgesel olarak asagidaki sekilde verilmistir.

Cizelge 1: Arastirma Modeli

Gl R Ol.1 X Ol1.2

G2 R 02.1 022

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

R: Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik (Random Atama)
X: Deneysel Islem

O1.1, 02.1: On Test Puanlari

01.2, 02.2: Son Test Puanlar1 (Karasar, 2004:97).
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Arastirmanin ikinci asamasinda, yaratici drama ydnteminin katilimcilarin
sosyal becerilerinin gelisimine katki saglayip saglamadigina iligskin olarak deney grubu
ile yapilan ¢aligsmalarin video kamera kayitlari iki uzman tarafindan ayr ayri izlenerek
Yaratict Drama Uygulamalari Giivenirlik Formu (Ek-3) doldurulmustur. Boylece

uygulamacilar arasi giivenirlik verileri alinmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2009-2010 o6gretim yili Bolu ili merkez
ilgesinde bulunan bir resmi ve birde 6zel 6zel egitim kurumunun toplam 26 yetiskin
zihin engelli 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada birden ¢ok grubun (deney-kontrol)

olmasi, bu gruplarin olusturulmasi asamasinda rastgele (random) atama gerektirmistir.

Oyun salonu olan ve g¢alisma saatleri uygun olan grup, deney grubu olarak
belirlenmis, diger grupta kontrol grubu olmustur. Deney grubu i¢in 6zel 6zel egitim
kurumundan, kontrol grubu i¢in ise okul yonetiminden &rnekleme dahil olabilecek

bireylerin isim listeleri alinmistir.

Belirlenen 06zel 06zel egitim kurumu Ogrencilerine sosyal becerileri
degerlendirme 6lgeginde yer alan 12 alt boyuttan olugan toplam 69 beceriyi kapsayan
17 haftalik ¢alisma oturumlar1 hazirlanmistir. Hazirlanan ¢alisma oturumlar iki drama
uzmani goriisiine sunulmus gerekli diizenlemeler yapildiktan sonra uygulamaya hazir
hale getirilmistir. Hazirlanan otumlar Bolu ili Milli Egitim Midiirliigii’ nden gerekli
izinler (Ek-5) alindiktan sonra Subat-Haziran 2010 tarihleri arasinda uygulanmstir.
Olgme aract (Ek-2), calismaya katilan zihin engelli bireylerin bireysel ve grup

O0gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
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3.3. Veri Toplama Araci

Bu arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasinda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmistir (Ek-2). Akgemete ve Avcioglu (2005)
tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilmis olan SBDO sosyal
etkilesimi arttirmak icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede 6nemli olan becerileri
O0lcmeyi amaclamaktadir ve besli dereceleme seklinde olusturulmus likert tipi bir
Olcektir.

Arastirmada kullanilan sosyal becerileri degerlendirme dlgeginde (SBDO) 12
alt boyuttan olusan toplam 69 beceri bulunmaktadir. Bu 12 alt boyuttan olusan 69 beceri
icin ayr1 ayr1 her zaman yapar(5), ¢ok sik yapar(4), genellikle yapar(3), cok az yapar(2)
ve hicbir zaman yapmaz(1) seceneklerinin yer aldig1 sosyal becerileri degerlendirme
Olcegi dlgme-degerlendirme araci olarak belirlenmistir. Diisiik puan sosyal becerilere
gerektigi kadar sahip olunmadigini yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu

gostermektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 69 iken, en yiiksek puan 345°dir.

Olgegi cevaplayacak olanlar, 6lgekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra
degerlendirmesini yaptiklar1 ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki

duruma uygun olani isaretlerler. Gozleme olanagi bulamadiklar1 becerileri bog birakirlar.

3.3.1.0l¢gegin Gegerligi ve Giivenirligi

Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan; dlcegin gegerligi, kapsam ve yapi

gecerligi olmak tizere iki ayr1 yolla test edilmigtir.

Kapsam Gegerligi : Kapsam gecerligi ile ilgili ¢alismada uzman goriisiine
basvurulmustur. Alanda uzman olarak calisan kisiler ( ¢ocuk gelisimi ve egitimi alanda
calisan bes ogretim iiyesi) SBDO’nin biitiinii ile ilgili incelemeleri sonucu Slgegin

sosyal becerileri Olgebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Yapi Gegerligi : Faktor analizi yoluyla 6l¢egin yapr gecerligi test edilmistir.

Faktor analizinde varimaks dik dondiirme teknigi ile temel bilesenler analizi
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kullamlmustir. Olgegin ilk formunda yer alan 85 maddeye Temel Bilesenler Analizi —
TBA(Principal Component Anlysis ) uygulanmis, 6zdegerleri 1’in iizerinde olan ve
varyansin %75, 3’linli agiklayan 16 faktor altinda toplandig1 goézlenmistir. 16 faktdriin

oo

ortak varyanslarinin .454 ile .911 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Akcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan; analizle tespit edilen faktorleri
ayristirip, birbirinden olabildigince bagimsiz faktorler elde edebilmek amaciyla
varimaks dik dondiirme teknigi uygulanmistir. Faktor yiik degerleri %30’un altinda olan
ve birden fazla faktérde yer alip, faktor yiik deger farklar1 .10 ve daha az olan 10 madde
elenerek analize 75 madde ile devam edilmis ve rotasyonlarin tekrar edilmesi sonucu ,
Ol¢cekteki maddelerin 15 faktorde toplandigi goriilmiistiir. Ancak bunlardan dlgekte en
az 3’li grup olusturulan faktorlere yer verilmesine ragmen 2°li grup olusturan 3 faktore
yer verilmemistir. Yapilan bu islemler sonucu Olgekteki madde sayisi 69 olarak

belirlenmig ve 12 faktor elde edilmistir (Ak¢emete ve Avcioglu, 2005:68).

3.3.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde yer alan 12 alt boyut asagida

verilmigtir.

Temel Sosyal Beceriler (TSB) : Gozlem yapma; sozel anlatiminin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak i¢in mimikler ve jestler kullanma; insanlara kars1 hissettigi
duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlama; duygularini aktarmak i¢in bedensel
temas1 kullanma; bulundugu ortama gore bagkalariyla konusurken, dinlerken beden
durusunu sergileme; goz kontagir kurma; sOylenileni tekrar etme; kiyafet temizligine
dikkat etme; konusmanin igerigine uygun geri bildirimde  bulunma;
esyalarini(kalem,silgi,oyuncak v.b) baskalariyla paylasma; isbirligi yapma ve baskalari

konusurken dinleme becerileri olmak tizere oniig alt beceri yer almaktadir.

Temel Konusma Becerileri (TKB) : Konugmay1 baglatma, siirdiirme, bitirme ve
konusmay1 bitirdikten sonra yeniden baslatma olmak iizere dort alt beceri yer

almaktadir.
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Ileri Konusma Becerileri (IKB) : Konusmak igin baskalarmin konusmasini
tamamlamasinit bekleme; igerige uygun olmayan duraklamalar yapmadan siirdiirme;
konusma hizin1 ayarlama; vurgulamalarda bulunma ve ses tonunu ayarlama olmak {izere

bes alt beceri yer almaktadir.

Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB) : Tamstig1 kisilere kendisini tanitma; tanidig1
kisileri bagkalarina tanistirma; tanidiklariyla karsilastiginda giiliimseme; selam verme
ve kendisinden farkli olan arkadaglariyla birlikte olma, olmak tizere bes alt beceri yer

almaktadir .

Iliskiyi Siirdiirme Becerileri (ISB) : Yardim isteme; yardima gereksinimi kisiler
yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif etme; izin isteme; kendisine yardim
edildiginde tesekkiir etme; Oziir dileme ve bir sey istediginde liitfen sozclgiini

kullanma olmak {izere alt1 alt beceri yer almaktadir .

Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB) : Bir gruba katilmak icin grup iiyelerinden
izin alma; faaliyetlerine katilma; is boliimiine uyma; sorumlulugunu yerine getirme;
siif arkadaslarina oyun oynamay1 teklif etme; oynanmakta olan oyuna katilma ve
arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif etme olmak {izere yedi alt beceri yer

almaktadir.

Duygusal Beceriler (DB) : Olumsuz duygularmi ve olumlu duygularinmi ifade
etme; baskalarin kendisine karsi neler hissettigini ifade etme; gerektiginde kendisi ile
ilgili olumlu ifadeler kullanma; arkadaslar1 bir is basardiginda onlara Oviicli sozler
sOyleme ve bagkalarindan farkli olan diisiincelerini sdyleme olmak iizere alt1 beceri yer

almaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) : Karsisindakinin duygu durumuna
gbre uygun tepki verme; asir1 seving liziintii korku gibi duygularini uygun sekilde ifade
etme; 6fkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyma; bagkalarini rahatsiz etmekten
kacinma; bagkalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢6zme ve baskalariyla olan

problemlerini kavga etmeden ¢6zme olmak iizere alt1 alt beceri yer almaktadir.
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Saldirgan Davramslarla Basa Citkma Becerileri (SDB) : Kendisinden
istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde ‘hayir’ deme; kendisinde yapilmasini
istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine sdyleme; suclamalar karsisinda
kendini savunma ve kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelme olmak tizere dort

alt beceri yer almaktadir.

Sonuglart Kabul Etme Becerileri (SONKB) : Kurallara uymadiginda ortaya
¢ikan sonuglari kabul etme; basarisiz oldugunda bu durumu sakince kargilama ve uygun
olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul etme olmak tizere ii¢ alt

beceri yer almaktadir.

Yonerge Verme Becerileri (YONVB) : Gerektiginde soru sorma; kendisine soru
soruldugunda cevap verme; bagkalarina gerektiginde soézel yonerge verme ve
gerektiginde baskalarinca verilen sézel yonergelere uyma olmak iizere dort alt beceri

yer almaktadir.

Bilissel Beceriler (BB) : Iginde bulundugu sosyal ortama uygun davramslar
sergileme; kendi yaptiklarini objektif olarak goézden gecirerek degerlendirme; kendi
kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun hakkinda bilgi edinme;
baskalarin1 ikna edinceye kadar hakli oldugunu savunma; bir problemin ¢éziimii igin

alternatifler liretme ve bir problemi ¢6zme olmak {izere alt1 alt beceri yer almaktadir.

3.4. Uygulama Ortami

Yetigkin zihin engelli bireylere sosyal beceri egitimi vermek i¢in hazirlanan
programin uygulamalar1 Bolu ili Merkez ilge de yer alan Ozel Makbule Olgen Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ nde ylriitiilmiistiir. Uygulamalar kurumun oyun
salonunda yapilmistir. Oyun salonunda oyuncak dolaplari, top havuzu, kiigiik kaydirak,
minderler, ¢esitli materyaller ve oyuncaklar yer almistir. Ayrica salonun zemininin hali
ile kapl1 olmasi yapilan yaratict drama ¢aligmalarinin yer etkinliklerinde ve ¢ocuklarin

ayakkabisiz daha rahat ¢caligsmalari agisindan da olumlu yonde katkida bulunmustur.
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3.5. Deneysel Uygulama

Bu calismada deney grubunda yer alan 6grencilerle her biri 60 dakika siiren ve
onyedi oturumdan olusan yaratict drama ile sosyal beceri egitimi gerceklestirilmistir.
Uygulama arastirmaci tarafindan Ozel Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, oyun salonunda onyedi hafta boyunca, haftada bir giin 60 dakika olacak
sekilde uygulanmistir. Deney grubu katilimcilari, 6’s1 kiz 7’si erkek olmak tizere 13
kisiden olugsmaktadir. Uygulamalara onyedi oturum siiresince arastirmaci ile birlikte bir
de 0Ozel egitim alaninda zihin engelli bireylerle c¢alisan psikolog katilmistir ve

oturumlarin video kamera kaydini ve fotograf cekilmesini saglamstir.

Tablo 3-1: Deney Grubu Katilimcilarinin Demografik Ozellikleri

Katilimeilar Cinsiyeti Yasi Caligma Oncesi sosyal beceri egitimi Engel tiirii
alma durumlari

El E 23 - Zihinsel Yetersizlik
E2 E 22 - Zihinsel Yetersizlik
E3 E 32 - Zihinsel Yetersizlik
E4 E 19 - Zihinsel Yetersizlik
E5 E 21 - Zihinsel Yetersizlik
E6 E 19 - Zihinsel Yetersizlik
E7 E 23 - Zihinsel Yetersizlik
K1 K 24 - Zihinsel Yetersizlik
K2 K 24 - Zihinsel Yetersizlik
K3 K 21 - Down Sendromu
K4 K 22 - Zihinsel Yetersizlik
K5 K 40 - Zihinsel Yetersizlik
K6 K 21 - Zihinsel Yetersizlik
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Tablo 3-2: Kontrol Grubu Katilimeilarinin Demografik Ozellikleri

Katilimcilar Cinsiyeti Yast Caligma 6ncesi sosyal beceri egitimi Engel tiirti
alma durumlari

El E 29 - Zihinsel Yetersizlik
E2 E 27 - Zihinsel Yetersizlik
E3 E 25 - Zihinsel Yetersizlik
E4 E 20 - Zihinsel Yetersizlik
ES E 20 - Zihinsel Yetersizlik
E6 E 20 - Zihinsel Yetersizlik
E7 E 19 - Zihinsel Yetersizlik
Kl K 20 - Zihinsel Yetersizlik
K2 K 22 - Down Sendromu
K3 K 25 - Zihinsel Yetersizlik
K4 K 26 - Zihinsel Yetersizlik
K5 K 21 - Zihinsel Yetersizlik
K6 K 19 - Zihinsel Yetersizlik

*Katilimcilara, K1-K2-K3-K4-K5-K6 ve E1-E2-E3-E4-E5-E6-E7 seklinde kod
kullanilmustir.

K: Kiz E: Erkek

Deney ve kontrol gruplar1 6 kiz,7 erkek olmak iizere toplam 13’er katilimcidan
olugmaktadir. Katilimcilar arasinda engel tiirli bakimindan her iki gruptada ortak olarak
12 zihinsel yetersizlik, 1 down sendromlu katilimer yer almaktadir. Her iki grup da

aragtirma oncesi herhangi bir sosyal beceri egitimi almamiglardir.

Tablo 3-3: Deney ve Kontrol Grubunun Yas Ortalamalari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Yas Ortalamalari 24 23
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3.6. Uygulamaci

Aragtirmanin uygulamacist Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi
Siif Ogretmenligi Boliimii’'nden mezundur. Milli Egitim Bakanhigi’na bagl bir
ilkogretim okulunda bir yil kaynastirma uygulamasinin yapildigi bir smifta sinif
ogretmenligi yapmistir. Dort yildir da bir 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
zihinsel engelliler sinif dgretmeni olarak ¢alismakta ve Abant Izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Programina
devam etmektedir. Olusum Drama Enstitiisii Drama Liderlik Programi alt1 asamay1 (320
saat) tamamlamis, proje calismasina devam etmektedir ve ¢ok sayida yaratict drama

semineri egitimi almustir.

3.7. Gozlemci

Arastirmada yaratict drama uygulamalar1 giivenirlik verileri, Yaratict Drama
Uygulamalar1 Giivenirlik Formu (Ek-3) ile toplanmustir. Aragtirmanin gozlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verileri iki drama uzmani tarafindan video kamera
kayitlar1 izlenerek toplanmustir. Arastirmanin gozlemcilerine ¢alisma hakkinda bilgi

verilmigtir.

3.8. Verilerin Toplanmasi

Arastirma siirecinde uygulanacak yaratict drama oturum planlar1 becerilere
uygun bir sekilde arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve uzman goriisiine sunulmustur.
Gerekli diizeltmeler yapilarak planlar uygulamaya hazir bir hale getirilmistir. Bolu ili
Milli Egitim Mudiirligi‘ nden alinan izinle subat — haziran 2010 tarihleri arasinda
uygulama siireci baslamistir. Haftada bir kez bir saat iizerinden uygulama siiresince
Olcekte yer alan becerilerin tiimii, katilimcilarin bireysel ve grup 6gretmenleri tarafindan
kamera kayitlar1 izlenerek drama degerlendirmesine yonelik olarak da iki uzman

tarafindan degerlendirilmistir ve dgrencilerin bireysel dgretmenleri ¢aligma Oncesinde
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ontest olarak, ardindan 17 hafta sonra ¢ocuklar1 gozlemleyerek sontestleri
doldurulmugtur. Doldurulan formlarla son puanlari belirlenmis, arastirmanin nicel veri

toplama iglemi sonlandirilmistir.

Arastirmanin nitel veri toplama siirecinde ise, katilimcilarin bireysel ve grup
Ogretmenleri ile goriismeler yapilmis olup ayrica katilimcilarada yaratict drama
oturumlar1 sonunda gerceklestirilen degerlendirme asamasinda caligmaya dair duygu,
diistince ve hissettikleri hakkinda sorular sorularak bilgi elde edilmistir. Katilimcilarin
zihinsel  yetersizliklerinin ~ bulunmasindan  dolayi, katilimcilarla detayli ve
yapilandirilmis bir gériisme saglanamamistir. Ayrica katilimcilar arasinda ifade edici dil
becerileri yoniinden yetersizlik gdsteren bireylerin de yer almasindan dolay1 verdikleri
cevaplarin sinirh kelimelerden olustugu gozlenmistir. Katilimeilar ile bireysel ve grup
Ogretmenlerinden ¢alismalara yonelik olarak  goriismelerde alinan  bilgilere

uygulamacinin gézlemleri ve tuttugu giinliikler baslig1 altinda yer verilmistir.

3.9. Gozlemciler Arasi1 Giivenirlik ve Gegerlik Verileri

Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verileri iki drama uzmani tarafindan
toplanmistir. Gozlemciler arastirmanin video kamera kayitlarini izleyerek verileri her
bir oturum i¢in hazirlanmis olan Yaratict Drama Uygulamalar1 Giivenirlik Formu’na
(Ek-3) kaydetmis ve gozlemciler arasi giivenirlik hesab1 ((gorlis birligi)/(goriis

birligi+goriis ayrilig1))x100 formiilii kullanilarak hesaplanmaistir.

Arastirmanin gozlemcileri yaratici drama konusunda uzman olduklari igin
gozlemcilere bu konuda herhangi bir bilgi verilmemistir. Giivenirlik hesaplamalarinda,
gozlemciler arasi giivenirlik katsayisinin %80 olmasi yeterlidir. %90 ve iistii ideal

giivenirlik katsayisi olarak kabul edilmektedir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2004).

Tim ¢alismalar yaratict drama alaninda uzman bir 6gretim {liyesince izlenmis
ve kontrol edilmistir. Uygulamacilar aras1 giivenirlik i¢in 17 cd.den rastgele dort tanesi

secilip drama konusunda uzman iki kisi tarafindan ayri ayri izlenip her bir cd icin
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(oturum i¢in) form doldurulmustur. Ayrica tiim yaratici drama oturum planlari iki ayri

uzman tarafindan dnceden kontrol edilmis ve diizenlenmistir.

Arasgtirmanin  7,9,11 ve 13. c¢aligmalara ait gozlemciler arasi giivenirlik

bulgular1 Tablo 3-4’de gosterildigi sekilde bulunmustur.

Tablo 3-4: Gozlemciler Arasi1 Guvenirlik Verileri

Gortis birligi | Goriis Gozlemciler arasi
ayriligi giivenirlik
7. calisma 15 1 % 94
9.calisma 14 2 % 88
11. ¢alisma 16 0 % 100
13. galisma 13 3 % 81

3.10. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu

Uygulama sonucunda elde edilen veriler, Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) for Windows 10.0 paket programi araciligtyla sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 belirlenmistir. Tiim alt problemlerin yapisina bagli olarak Mann Whitney U
testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi istatistiksel teknigi ile veriler analiz edilmistir.
Alt problemlerin yapisina gore deney ve kontrol grubunun sira ortalamalar1 ve sira
toplamlar1 degerlerine ulasilmistir. Bunun yani sira alt boyutlarin tek tek 6n ve son test
sira ortalama ve sira toplam degerleri elde edilmistir. Veriler p<.05 anlamlilik

diizeyinde test edilmistir.

Mann Whitney U testi, iki iliskisiz O6rneklemden elde edilen puanlarin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eder. U testi
bagimli degiskenin en az siralama dlgeginde ve siirekli olmasini gerektirir (Biiytlikoztiirk,
farkin anlamhiliginm test etmek amaciyla kullanilir. Bu test iliskili iki 6l¢lim setine ait

fark puanlarinin yoniiniin yani sira miktarlarin1 da dikkate alir (Biiytikoztiirk, 2003:156).



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt problemlere iligkin bulgular1 ve bulgular dikkate

aliarak yapilan yorumlar yer almaktadir.

4.1. Birinci Alt Problem

Yaratict drama yonteminin uygulandigi programa katilan bireyler ile bdyle bir
programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6lgeginde yer alan alt

boyutlara gore On testler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Zihin engelli bireylerden drama yonteminin uygulandigi programa katilanlarla
(deney grubu), bdyle bir programa katilmayanlarin (kontrol grubu) uygulama
oncesindeki sosyal becerileri degerlendirme oOlgeginde yer alan alt boyutlara gore

aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 4-1’de verilmistir.



Tablo 4-1:Gruplarin Uygulama Oncesindeki U-Testi Sonuglari
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Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Temel Deney 13 11.23 146.00 55.00 128
Sosyal
Beceriler Kontrol 13 15.77 205.00
Temel Deney 13 11.04 143.50 52.50 .097
Konusma
Becerileri | Kontrol 13 15.96 207.50
leri Deney 13 13.54 176.00 84.00 979
Konugma
Becerileri Kontrol 13 13.46 175.00
Grupla Is Deney 13 13.15 171.00 80.00 817
Yapma
Becerileri Kontrol 13 13.85 180.00
Duygusal Deney 13 13.65 177.50 82.50 918
Beceriler

Kontrol 13 13.35 173.50
Kendini Deney 13 13.19 171.50 80.50 836
Kontrol
Etme Kontrol 13 13.81 179.50
Becerileri
Saldirgan Deney 13 10.96 142.50 51.50 .088
Davraniglarla
Basa Cikma | Kontrol 13 16.04 208.50
Becerileri
Sonuglara Deney 13 14.38 187.00 73.00 .545
Karar Verme
Becerileri Kontrol 13 12.62 164.00
Yonerge Deney 13 10.00 130.00 39.00 018
Verme
Becerileri Kontrol 13 17.00 221.00
Biligsel Deney 13 11.88 154.50 63.50 2717
Beceriler

Kontrol 13 15.12 196.50
Iliskiyi Deney 13 9.46 123.00 32.00 .007
Baslatma
Becerileri Kontrol 13 17.54 228.00
iligkiyi Deney 13 14.42 187,50 72.50 .536
Stirdiirme
Becerileri Kontrol 13 12.58 167.50
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Alt boyutlar bazinda tek tek incelendiginde temel sosyal beceriler U=55.00
p=.128, temel konugma becerileri U=52.50 p=.097, ileri konusma becerileri U=84.00
p=.979, grupla is yapma becerileri U=80.00 p=.817, duygusal beceriler U=82.50 p=.918,
kendini kontrol etme becerileri U=80.50 p=.836, saldirgan davranislarla basa ¢ikma
becerileri U=51.50 p=.088, sonuglara karar verme becerileri U=73.00 p=.545, yOnerge
verme becerileri U=39.00 p=.018, biligsel beceriler U=63.50 p=.277, iliskiyi baslatma
becerileri U=32.00 p=.007ve iliskiyi siirdiirme becerileri U=72.50 p=.536 olarak
bulunmustur. Buna gore anlamlilik diizeyi p<.05’e gore bakildiginda, uygulama 6ncesi
deney grubu ve kontrol grubu arasinda alt boyutlar bazinda yonerge verme becerileri ve
iligkiyi baglatma becerileri disindaki beceriler arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

4.2. Ikinci Alt Problem

Sosyal becerileri degerlendirme dlgeginde yer alan alt boyutlara gore yaratic
drama yontemiyle calisildigi grubun Ontest-sontest sonuglari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Uygulamaya katilan bireylerin deney Oncesi ve sonrast sosyal becerilerinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon igaretli siralar testi
sonuglar1 Tablo 4-2 ‘de verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilan bireylerin
sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginde aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari

arasinda anlaml bir fark oldugunu gostermektedir.



Tablo 4-2: Deney Oncesi ve Sonrast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari
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Sontest-Ontest n sira ortalamasi sira toplami z p

Negatif sira 1 3.00 3.00 2.97 .003
Temel Sosyal Pozitif sira 12 7.33 88.00
Beceriler

Esit 0 - -

Negatif sira 0 .00 .00 2.94 .003
Temel Konusma
Becerileri Pozitif sira 11 6.00 66.00

Esit 2 - -

Negatif sira 3 5.50 16.50 1.47 141
fleri Konusma
Becerileri Pozitif sira 8 6.19 49.50

Esit 2 - -
4 Negatif sira 0 .00 .00 3.06" .002
Iliskiyi Baglatma
Becerileri Pozitif sira 12 6.50 78.00

Esit 1 - -

Negatif sira 3 2.33 7.00 232" .020
Mliskiyi Siirdiirme
Becerileri Pozitif sira 8 7.38 59.00

Esit 2 - -

_ Negatif sira 0 .00 .00 3207 .001

Grupla Is Yapma
Becerileri Pozitif sira 13 7.00 91.00

Esit 0 - -

Negatif sira 0 .00 .00 293" .003
Duygusal Beceriler

Pozitif sira 11 6.00 66.00

Esit 2 - -

Negatif sira 0 .00 .00 2.94 .003
Kendini Kontrol Etme
Becerileri Pozitif sira 11 6.00 66.00

Esit 2 - -

Negatif sira 2 5.25 10.50 2.007 045
Saldirgan
Davraniglarla Basa Pozitif sira 9 6.17 55.50
Cikma Becerileri

Esit 2 - -

Negatif sira 1 11.50 11.50 2207 027
Sonuglart Kabul Etme
Becerileri Pozitif sira 11 6.05 66.50

Esit 1 - -

Negatif sira 0 .00 .00 3.18" .001
Yonerge Verme
Becerileri Pozitif sira 13 7.00 91.00

Esit 0 - -

Negatif sira 0 .00 .00 3.18" .001
Bilissel Beceriler

Pozitif sira 13 7.00 91.00

Esit 0 - -

. Negatif siralar temeline dayali
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Alt boyutlardan temel sosyal beceriler z=2.97, p<.05; temel konusma becerileri
7z=2.94, p<.05; iliskiyi baslatma becerileri z=3.06, p<.05; iliskiyi siirdiirme becerileri
7z=2.32, p<.05; grupla is yapma becerileri z=3.20, p<.05; duygusal beceriler z=2.93,
p<.05; kendini kontrol etme becerileri z=2.94, p<.05; saldirgan davraniglarla basa ¢ikma
becerileri z=2.00, p<.05; sonuglar1 kabul etme becerileri z=2.20, p<.05; yonerge verme

becerileri z=3.18, p<.05 ve bilissel beceriler z=3.18, p<.05. Ileri konusma becerilerinin

ise z=1.47, p=.141" dir.

Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar, yani sontest puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuclara
gore, 17 hafta siiresince yapilan yaratici drama caligmalarinin c¢ocuklarin sosyal

becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.3. Ugiincii Alt Problem

Sosyal becerileri degerlendirme Slgeginde yer alan alt boyutlara gore yaratici
drama yonteminin ¢alisilmadigi grubun Ontest-sontest sonucglar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Uygulamaya katilmayan bireylerin deney Oncesi ve sonrasi sosyal becerilerinin
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuclar1 Tablo 4-3 ‘de verilmistir. Analiz sonuglari, arastirmaya katilmayan bireylerin
sosyal becerileri degerlendirme Ol¢eginde aldiklari deney Oncesi ve sonrasi puanlari

arasinda anlamli bir fark olmadigini1 gostermektedir.



Tablo 4-3: Uygulamaya Katilmayan Grubun Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart
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Sontest-Ontest n sira ortalamasi sira toplam z p

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Temel Sosyal Beceriler Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Temel Konusma
Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
fleri Konusma Becerileri

Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
iligkiyi Baslatma
Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Tliskiyi Siirdiirme
Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Grupla Is Yapma
Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Duygusal Beceriler

Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Kendini Kontrol Etme
Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Saldirgan Davranislarla
Basa Cikma Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Sonuglar1 Kabul Etme
Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Yonerge Verme
Becerileri Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -

Negatif sira 0 .00 .00 .00 1.00
Biligsel Beceriler

Pozitif sira 0 .00 .00

Esit 13 - -
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Kontrol grubu sonuglar alt boyutlar bazinda incelendiginde tiimiinde; temel
sosyal beceriler, temel konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi stirdiirme
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, biligsel
beceriler, ve ileri konusma becerilerinin sonuglarinin z=.00, p=1.00 oldugu

goriilmektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, yaratict drama c¢aligmalarinin yiiriitiilmedigi
kontrol grubunda yer alan bireylerin sosyal becerilerinin gelisiminde herhangi bir

degisikligin olmadig1 sdylenebilir.

4.4. Dordincu Alt Problem

Yaratic1 drama yonteminin uygulandigi programa katilan bireyler ile boyle bir
programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginde yer alan alt

boyutlara gbre son testler arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Zihin engelli bireylerden drama yonteminin uygulandigi programa katilanlarla
(deney grubu), boyle bir programa katilmayanlarin (kontrol grubu) uygulama
sonrasindaki sosyal becerileri degerlendirme Olceginde yer alan alt boyutlara gore

aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 4-4’de verilmistir.



Tablo 4-4:Gruplarin Uygulama Sonrasindaki U-Testi Sonuglari
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Grup n Sira Ortalamast Sira Toplamu U P
Temel Deney 13 14.04 182.50 77.50 718
Sosyal Beceriler

Kontrol 13 12.96 168.50
Temel Konusma | Deney 13 15.23 198.00 62.00 245
Becerileri

Kontrol 13 11.77 153.00
ileri Deney 13 15.35 199.50 60.50 214
Konusma
Becerileri Kontrol 13 11.65 151.50
Grupla Is Deney 13 16.04 208.50 60.50 214
Yapma
Becerileri Kontrol 13 10.96 142.50
Duygusal Deney 13 16.85 219.00 41.00 .025
Beceriler

Kontrol 13 10.15 132.00
Kendini Kontrol | Deney 13 17.31 225.00 35.00 .011
Etme Becerileri

Kontrol 13 9.69 126.00
Saldirgan Deney 13 12.62 164.00 73.00 552
Davranislarla
Basa Cikma Kontrol 13 14.38 187.00
Becerileri
Sonuglara Karar | Deney 13 17.92 233.00 27.00 .002
Verme
Becerileri Kontrol 13 9.08 118.00
Yonerge Verme | Deney 13 15.96 207.50 52.50 .095
Becerileri

Kontrol 13 11.04 143.50
Bilissel Deney 13 16.27 211.50 48.50 .064
Beceriler

Kontrol 13 10.73 139.50
iligkiyi Deney 13 9.46 123.00 32.00 .007
Basglatma
Becerileri Kontrol 13 17.54 228.00
iliskiyi Deney 13 12.12 157.50 66.50 354
Stirdiirme
Becerileri Kontrol 13 14.88 193.50
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Buna gore, 17 haftalik bir deneysel calisma sonunda, drama yOntemlerinin
uygulandig1 programa katilan ¢ocuklar ile boyle bir programa katilmayan ¢ocuklarin,
Olgekte yer alan alt boyutlarda duygusal becerileri U=41.00, kendini kontrol etme
becerileri U=35.00 ve sonuglara karar verme becerisi U=27.00, p<.05 arasinda anlaml

bir fark oldugu bulunmustur.

Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise, drama ydnteminin uygulandig
programa katilan cocuklarin, programa katilmayan c¢ocuklara gore saldirgan
davranislarla basa ¢ikma becerisi harig, tiim sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Bu bulgu, drama yoOnteminin, zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal

becerilerini arttirmada etkili oldugunu gostermektedir.
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4.5. Uygulamacinin Gozlemleri ve Tuttugu Giinliikler

Yaratict drama uygulamalarina baslandiginda katilimcilarin daha 6nce drama
yasantilart olmadigindan ¢ekingen ve kaygili olduklari gozlemlenmistir. Ilerleyen
siirecte yapilan drama uygulamalarinda motivasyonlarinin arttigi ve uygulamalar
esnasinda yaratict drama caligmalarinin asamalarinda (1sinma, asil g¢alisma ve
degerlendirme) katilimcilarin lider daha yonerge vermeden, ¢aligmanin gerektirdigi
davranislar1 (cember olma, dahil olacaklar1 gruplari bulma... gibi) kendiliklerinden

gerceklestirdikleri goriilmistiir.

Yine ¢alismanin baslarinda grup igerisinde yer alan katilimcilarin birbirlerine
mesafeli durduklari, ortak bir amag¢ cergevesinde hareket edemedikleri, isbirligi
diizeylerinin diisiik oldugu goézlemlenmisken; ilerleyen siiregcte birbirlerine olan
bagliliklarinin arttig1, gereken durumlarda yardim istedikleri ve kendiliklerinden yardim
ettikleri, ortak bir ama¢ dogrultusunda hareket ederek bir biitliin olmaktan zevk aldiklari
gbzlemlenmistir. Miizik esliginde dans etme etkinliklerinde baslangigta katilimcilarin
arkadaglariyla birlikte dans etmekten utandiklar1 gézlenmisken yapilan yaratici drama
calismalarinda bu etkinlige onlarin sevdigi miiziklerle isteklilikleri dogrultusunda
agirlik verilmis ve birbirlerini model alarak tiim katilimcilarin lideri de aralarina alarak
dans etmekten zevk aldiklar1 gozlenmistir. Yapilan artik materyal calismasinda (ip,
boncuk, boya, midye kabugu, el isi kagidi, oyun hamuru, jelatin kagidi, yapistirict,...)
her birine verilen malzemeyi arkadaslariyla paylasarak isbirligi i¢inde biiyiikk resim
kagidinda sinirlart belirlenmis kus figilirtinii zevkle tamamladiklar1 ve ortak bir iirlin
ortaya koymanin hazzinmi yasadiklari, katilimcilarin sdylemlerinden ve arastirmacinin

gbzlemlerinden anlagilmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nde (Ek-2) yer alan becerilerden
yardim etme becerisini katilimcilarin kazandiklar1 ya da var olan becerilerini
gelistirdikleri, etkinlikler esnasinda istenilen beceriyi gergeklestirmekte giicliik ¢eken
arkadaglarinin  etkinlige katilimin1 desteklemek amaciyla soézel ya da fiziksel
miidahalede bulunduklari, bdylelikle de grup icerisinde motivasyonun arttigi

gozlenmistir.



125

Kamera ¢ekimleri, katilimcilarin c¢alismalara katilim diizeylerini, ilgilerini,
calismaya olan dikkatlerini olumsuz yonde etkilememistir ve katilimcilar atdlye
ortaminda tamamen dogal davranislar sergilemislerdir. Uygulamaya dahil olan

katilimcilarin goniilli olduklart gézlemlenmistir.

(Calismaya baslamadan oOnce ya da c¢alisma sonlarinda katilimecilarin
ogretmenleri ve kurum idaresi ile yapilan goriismelerde katilimcilarin mutlu olarak
calismadan ciktiklar1 ve bir sonraki uygulamay1 heyecanla bekledikleri bilgisi alinmigtir.
Ayrica uygulamaciyr da kurumda gordiikleri anda hemen yanina gelip ve calisma ile
ilgili sorduklar1 sorulardan katilimcilarin isteklilik diizeylerinin yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.



BOLUM V

TARTISMA ve ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina dayali olarak tartisma, sonug¢ ve Onerilere

yer verilmigtir.

5.1. Tartisma

Bu arastirmanin amaci zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine
yaratict drama yonteminin etkisini belirlemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda
zihin engelli bireyler ile calisan egitimcilere Oneriler gelistirmektir. Bu amagla yaratici
drama yontemi ile hazirlanan sosyal beceri egitiminin deneklerin sosyal becerilerini

gelistirmede etkili olup olmadigini degerlendirilmistir.

Sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi’nde yer alan temel sosyal beceriler,
temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iligkiyi baglatma becerileri, iligskiyi
stirdiirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme
becerileri, saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri,
yonerge verme becerileri ve biligsel becerilerin yaratict drama yOntemiyle

gelistirilmesinin etkililigi incelenmistir.

Arastirmada hem nicel hemde nitel arastirma yéntemleri kullanilmustir. Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel desenin yani sira katilimcilarin - becerilerini
gelistirmeleri ile ilgili 6gretmenlerinin ve katilimcilarin goriisleri ile uygulamacinin
gbzlemleri ve tuttugu giinliikler gibi nitel verilere de yer verilmistir. Bundan dolay1

aragtirmada karma yontem kullanildig1 séylenilebilir.
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Arastirmanin bulgular1 incelendiginde, arastirmaya katilan deney grubu
katilimcilarinin sosyal becerileri degerlendirme Olgeginde aldiklar1 deney Oncesi ve
sonras1 puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilerek yaratict drama ydnteminin
sosyal becerileri gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulgu
dogrultusunda yaratict drama yonteminin kullanildig1 diger arastirma bulgulariyla
tutarlilik gdstermektedir (O’Doherty,1989; Ipek,1998; Kaf,1999; Freeman, Sullivan ve
Fulton,2003;  Akfirat,2004; Eldeniz  Cetin,2005; Coban,2007; O’Neill,2008;
Ceylan,2009).

O’Doherty (1989), down sendromlu 30 c¢ocukla drama yoOnteminin iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri ilizerindeki etkililigini incelemek amaciyla yaptigi
calismada yOntemin etkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda yapilan
arastirma da yetiskin zihin engelli bireylerinde hedef sosyal beceriler alt boyutlarinda
yer alan iliskiyi baslatma ve iliskiyi siirdiirme becerilerinde artis gézlenmesi, bu iki

arastirmanin da bu nokta da ortiistiigiinti gostermektedir.

Sosyal beceri 6gretimi ile ilgili yapilan caligmalar igerisinde, zihinsel engelli
bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine yaratict drama yonteminin etkililigini aragtiran
Ipek (1998)’in, arastirmasinda kuralli oyun (grup oyunlar), paylasma, sorumluluk alma,
grup oyunlarina yetigkin liderliginde uyma, grup oyunlarina biiyiik ¢ocuk liderliginde
uyma, isbirligi yapma, yardim etme, yardim isteme, duygularini uygun bicimde ifade
etme, sira bekleme ve secim yapma becerileri yer almistir ve belirlenen sosyal

becerilerde ilerlemeler kaydedildigi belirlenmistir.

Eldeniz Cetin (2005)’in aragtirmasinda da, sosyal becerileri degerlendirme
Olcegi (7-11 yas) kullanilmis, 6n test ve son test verileri t-testi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is
yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, yonerge verme
becerileri ve biligsel beceri diizeylerinde dramanin etkili oldugu goriilmiistiir. Eldeniz
Cetin (2005)’in elde ettigi bulgular ile yapilan arastirma alt boyutlar bazinda
karsilagtirildiginda ileri konusma becerileri disinda diger tiim alt boyutlarda paralellik

gostermektedir. Arastirmanin deney grubu verilerinde, ileri konusma becerilerinin
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’ne gore p=.141 olmasmin katilimcilar arasinda ifade
edici dil becerileri agisindan yetersizlik gosteren bireylerden kaynakli oldugu

distiniilmektedir.

O’Neill (2008)’in ¢alismasinda, iki 6zel gereksinimli ¢ocugun da yer aldigi
erken cocukluk donemi sinifinda sosyal uyuma tesvik amaciyla hikaye anlatiminda
yaratict drama ¢aligmalar1 uygulanmis ve 6zel gereksinimli ¢ocuklar da dahil olmak
lizere yaratict drama uygulamalarinin hikaye anlatiminda etkili oldugu ve sosyal uyum
becerilerinde tesvik edici bir yol ¢izdigi belirlenmistir. Bu arastirma i¢in hazirlanan
drama oturum planlarinda yer alan canlandirma asamalarinda da hikaye etkinliklerine
yer verilmis ve yaratict dramanin hikayenin anlatiminda, tamamlanmasinda ve
canlandirilmasinda etkili oldugu ve uyum icinde hareket etmeyi destekler nitelikte
oldugu goriilmiistiir. Bu iki arastirma bulgular da yaratict dramanin hikaye anlatiminda
etkili oldugunu gostermektedir. Bayhan (1995), zihin engelli ¢ocuklarin drama
uygulamalarinda basar1 saglayabilmeleri i¢in kullanilan hikayelerin agik, anlagilir ve
basit olmasinin gerekliligine vurgu yapmustir. Hikayelerin se¢iminde katilimcilarin alict
dil ve ifade edici dil becerileri dikkate alinarak kullanilan dilin ac¢ik ve anlasilir

olmasina dikkat edilmistir.

Yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal beceri gelisimlerine yaratict drama
yonteminin etkisinin incelendigi bu arastirmanimn bulgularinin O’Doherty(1989), Ipek
(1998), Eldeniz Cetin (2005) ve O’Neill (2008)’in ¢alisma bulgulariyla oOrtiistiigii ve
yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerini gelistirme de yaratict drama

yonteminin etkili oldugu savunulabilir.
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5.2 Sonuglar

Bu arastirmada; yetiskin zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin
gelisiminde yaratic1 drama yonteminin etkisi belirlenip elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri yapilarak alt problemlere iliskin bulgulara ulagilmistir.

Bulgulara dayali olarak ulasilan sonuglara gore;
1. “Yaratic1 drama yonteminin uygulandig1 programa katilan bireyler ile boyle
bir programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme dl¢eginde
yer alan alt boyutlara gore On testler arasinda anlamli bir farklilik var midir?’
alt problemine iliskin; anlamlilik diizeyi p<.05’e gore bakildiginda, uygulama
oncesi deney grubu ve kontrol grubu arasinda alt boyutlar bazinda yonerge
verme becerileri ve iliskiyi baslatma becerileri disindaki beceriler arasinda fark

gozlenmemistir.

2. ‘Sosyal becerileri degerlendirme Ol¢eginde yer alan alt boyutlara gore
yaratict drama yontemiyle ¢alisildigi grubun Ontest-sontest sonuglar1 arasinda
anlaml bir farklilik var midir?” alt problemine iliskin; ileri konusma becerileri
disindaki tiim becerilerde anlamli farkliiga ulasilmustir. Ileri konusma
becerilerinde farkin olmamasi katilimcilar arasinda ifade edici dil becerileri
acisindan yetersizlik gosteren Dbireylerin olusundan kaynakli oldugu

distintilmektedir.

3. ‘Sosyal becerileri degerlendirme Olceginde yer alan alt boyutlara gore
yaratict drama yonteminin ¢alisilmadigi grubun Ontest-sontest sonuglari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?’ alt problemine iliskin; yaratici drama
caligmalarinin yiiriitiilmedigi kontrol grubunda yer alan bireylerin sosyal
becerilerinin  gelisiminde tiim alt boyutlarda herhangi bir farklilik

goriilmemistir.

4. ‘Yaratic1 drama yonteminin uygulandigi programa katilan bireyler ile boyle
bir programa katilmayanlar arasinda, sosyal becerileri degerlendirme 6l¢eginde

yer alan alt boyutlara gore son testler arasinda anlamli bir farklilik var midir?’
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alt problemine iliskin, 17 haftalik bir deneysel calisma sonunda, drama
yontemlerinin uygulandigi programa katilan bireyler ile bdyle bir programa
katilmayan bireylerin, Olgekte yer alan alt boyutlardan duygusal becerileri,
kendini kontrol etme becerileri ve sonuglara karar verme becerisi, p<.05
arasinda anlaml bir farka ulagilmistir. Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ise,
drama yoOnteminin uygulandigi programa katilan ¢ocuklarin, programa
katilmayan ¢ocuklara gore saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerisi harig,

tiim sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug olarak zihin engelli bireylerin sosyal becerilerinin gelisimine yaratici
drama yoOnteminin etkisini belirlemeyi amaglayan bu arastirmanin bulgular
incelendiginde bu arastirmanin c¢alismada yer alan bireylere katki sagladig

diisiiniilebilir. Ayrica egitimcilerine ve ailelerine de katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulamaya Y®6nelik Oneriler

e Zihin engelli bireyler icin hazirlanan sosyal beceri egitim
programlarinda yaratict drama c¢alismalarmma daha fazla agirlik
verilebilir.

e Yaratict drama yontemi ile sosyal beceri egitim programi ¢alisilmadan
once katilmcilarin drama yasantilart gozden gegirilerek, sadece
yaratict drama oturumlar1 diizenlenerek uygulamaya hazir hale
getirilebilir.

e Yaratict drama uygulamalar sirasinda daha fazla sayida materyal ve
gorsel uyaran sunulabilir.

e Yaratici drama uygulamalar1 Ozel Makbule Olgen Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde uygulanmis olup, katilimcilarla farklh
ortam ya da atolyelerde de uygulama yapilarak calisilan sosyal

becerilerin genellenebilirlik diizeyine bakilabilir.
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5.3.2. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Y&nelik Oneriler

e Zihin engelli bireylere sosyal beceri 6gretim programlarinda yaratici
drama yontemi ile farkli Ogretim  yoOntemlerinin  etkililigi
karsilastirilabilir.

e Zihin engelli bireylere yaratici drama yontemi kullanilarak hazirlanan
sosyal beceri 0gretim programlar1 farkli yas gruplarina uygulanabilir.

e Yaratict drama uygulamalarinin ardindan katilimcilarin ailelerinden
goriis almarak, katilimecilarin edindikleri ya da gelistirdikleri sosyal
becerileri farkli ortamlarda karsilastiklar1 durumlarda sergileme
diizeyleri hakkinda bilgi alinabilir.

e Farkli engel gruplarinin sosyal beceri 6gretim programlarinda yaratici
drama uygulamalarina yer verilebilir.

e Farkli beceri alanlarinda da yaratict drama uygulama oturumlar
kullanilabilir.

e Hazirlanan Ogretim programlarinda yaratict drama yOntemini
kullanmay1 diisiinen uygulayicinin bu yontemle ilgili gereken egitimi

alarak uygulama yeterliligini edinmesi onerilmektedir.
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EK-1 Drama Oturum Planlari

Oturum No.: 1

Grup: Makbule Olcen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi : ‘Sapka’

Materyaller: Karton sapka, ip yumagi, miizik cd.si, teyp

Yas Grubu: Yetigkin Zihinsel Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef / Kazanim:
e Bagkalariyla etkilesim halindeyken (baskalariyla konusurken, dinlerken) goz
kontag kurar.
e Konusmay1 baglatir.
e Konusmay siirdiiriir.
e lk tamstig1 kisilere kendisini tanitir.
e Grup faaliyetlerine katilir.

e (QGerektiginde baskalarinca verilen sozel yonergelere uyar.

Teknikler: Oyun, dogaglama, lider rolde, rol oynama

Isinma/Hazirhk: “Lider gruba, hep beraber el ele tutusalim.” Tiim grup el ele tutusur

ve ¢ember olurlar. “Lider katilimcilara viicutlarinin her hangi bir yerini kullanarak,
herkes bir hareket ile birlikte kendi ismini sdyleyecek” der ve lider katilimcilara model
olup bir hareketini yaparak adini soyler. Tim katilimcilar hareketleri ile adlarini
sOyleyene kadar oyun siirer.

Ardindan lider katilimcilara bir sapka gosterir ve “sapkay1 kimin basina takarsam, hep
beraber o arkadagimizin adin1 sdyleyerek onun hareketlerini yapacagiz” der. Lider tiim
katilimcilarin basina sapkayi takar ve boylelikle tiim katilimcilarin ismi sdylenmis ve

hareketi yapilmis olur.
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Canlandirma: Lider katilimcilara, herkese sirayla isim verecegini sodyler ancak

katilimcilarin verilen ismi unutmamasi gerektigini vurgular ve katilimcilar1 sirayla © ev,
okul, ev, okul ....” seklinde adlandirir. Ardindan ‘kimler ev? ellerini kaldirsinlar’ der ve
‘evlerin alanda gosterdigi yere gecmelerini ister.’; sonrasinda ise katilimcilar1 2’li es
olacak sekilde diizenler.

Ardindan lider, ‘evet, evler ve okullar bir arada, evlere donerek siz evinizdesiniz,
hazirlandiniz, birazdan okula gideceksiniz ve bugiin okula yeni arkadaglariniz gelecek,
onlarla okul bahgesinde karsilasacaksiniz, daha dnce bu arkadaslarinizi hi¢ gérmediniz,
der ve okullara donerek; sizler bu okula yeni geldiniz, daha zil ¢almadi ve bahgede
geziyorsunuz, seklinde sdyledikten sonra evlere, ‘hadi okula’ diyerek katilimcilarin, 2°1i
tanigsma, canlandirmalarini ister. Gerektiginde lider role girerek model olur. 2°1i gruplar
bitirdikten sonra, lider el ele tutusarak ¢ember olmalarini ister katilimcilarin ve bir ip
yumagi gosterir. <iletigim agr>

Lider “ipi birbirinize atarken kime atmak istiyorsak onun adini sdyleyerek
atiyoruz, ancak ipin ucunu birakmiyoruz”; aciklamasini yapar; oyunun birinci kismi
bittikten sonra ipi sarma kisminda ise kendinizi tanitarak sarilacagini belirtir. Lider
gerektiginde fiziksel yardim vererek, model olarak ya da sozel ipucu ile katilimcilar

destekler.

Degerlendirme: Lider, katilimcilara ‘Calismay1 sevdiniz mi?’, ‘En ¢ok hangi ¢alisma

konusu hosunuza gitti?’, seklinde sorular sorar ve tiim grup alkislanarak, katilimcilara
tesekkiir edilir.
En son lider hareketli bir sarki acarak katilimcilar ile birlikte miizik esliginde

dans ederek ¢alisma sonlandirilir.
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Oturum No.:2

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi: ‘Bizim Oyuncagimiz’

Materyaller: Canta, oyun hamurlari

Yas Grubu: Yetisken Zihinsel Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef / Kazanim:
e Bagskalaniyla iligkilerinde, karsisindakine duygularini aktarmak i¢in bedensel
temasi kullanir (ellerini tutma, kollarini tutma vb.).
e Konusmay1 baglatir.
e Konusmay1 bitirir.
e Konusmayi bitirdikten sonra yeniden baslatir.
e Bagkalari ile konusurken konusmanin igerigine uygun geri bildirimde bulunur.
e Bagkalariyla gerektiginde isbirligi yapar.
o Tanidig kisileri baskalariyla tanistirir.
¢ QGrupta i boliimiine uyar.

e Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Teknikler: Oyun, dogaglama, rol oynama

Isinma/Hazirhk: Lider, ‘bugiin hava cok giizel, parka gezmeye c¢iktik’ der ve

katilimcilara model olmak adina ylirlimeye baslar. ‘Yavas yavas yiiriiyoruz, aaa... park
bugilin ¢ok kalabalik, ne kadar c¢ok arkadas var burada, haydi karsimiza c¢ikan
arkadaglara elimizi uzatarak ‘merhaba, benim adim..., senin adin ne?’diye soralim.
Bakalim kim en ¢ok arkadasla tanisip, onlarin ismini 6grenecek.

Daha sonra calisma dirsekle, dizle, topukla, ayakla ve kol kola girip selamlasarak isim
sOyleme ve sorma seklinde siirdiiriiliir ve her bir madde icin lider gerekirse katilimcilara
model olur. Son madde olan kol kola girme maddesinde katilimcilar ikiserli gruplar

haline gelecekler, tiim katilimcilar bunu gerceklestirdikten sonra lider, ‘haydi baska
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arkadaglarla da tanigalim, onlara da ismimizi sdyleyelim‘, der ve katilimcilarin dorderli
gruplar haline gelmelerini saglar. 2’li gruplarin arkadaslarin1 4’erli gruplar haline

geldikten sonra digerlerine tanistirmalarini ister.

Canlandirma: Lider, katilimc1 sayis1 dorderli olan her gruba, diger gruplardan ayri,

mekanda istedikleri yerde oturabileceklerini sdyler. Gruplar yerlerini belirleyip
oturduktan sonra, lider eline bir canta alir ve bu ¢antanin i¢inde her gruba ait bir
malzemenin oldugunu sdyler ve gruplarin yanma giderek her grubun 6niine bir oyun
hamuru koyarak beklemelerini sdyler. Liderin, oyun hamurlarini agabilirsiniz yonergesi
ile gruplar calismalarina baslarlar. Lider gerekirse gruplara sozel ipucu vererek ya da
model olarak yardimei olur. Yeterli siire verildikten sonra her grubun yaptig1 oyuncak,
mekanda belirlenen bir alana konulur ve sirasi ile her grubun o alana giderek yapilan
oyuncaklar1 dokunmadan/uygun sekilde incelemeleri istenir.

Ardindan lider, her grubun oyuncaklar arasindan bir tanesini alarak, kendi
gruplarinin yaptig1 degil, o oyuncakla nasil oynayacaklarina dair, oyuncagi da
kullanarak, bir canlandirma yapmalarini ister. Gruplar izlendikten sonra alkiglanir ve

tesekkiir edilir.

Degerlendirme: Lider, ‘ama biz oyuncaklarin isimlerini bilmiyoruz, oyuncaklarimizin

ismi ne olabilir?, yaptigimiz oyuncaklar1 kime vermek isterdiniz? Neden? ... seklinde
sorular sorar.

Ardindan lider, katilimcilar ile birlikte oyuncaklarimin fotograflarin1 ¢eker. Calisma
sonunda tim gruplarin oyuncaklar1 etrafinda el ele tutusarak ¢ember olusturmalar

istenir, hep beraber katilimcilar alkiglanarak ¢alisma sonlandirilir.
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Oturum No: 3

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri

Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi: ‘Yaramaz Baliklar’

Materyaller: Kartondan yapilmis kuyruklar, ¢esitli balik resimleri, pastel boya, siirl
alan boyama balik resmi, bant, balikli ¢ikartmalar

Yas Grubu: Yetigkin Zihinsel Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/Kazanim:
e Tanidi kisilerle karsilastiginda giiliimser.
o Tanidig kisilerle karsilasinca selam verir.
e Oynanmakta olan oyuna katilir.
e Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul eder.
e Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

e Bagkalarini rahatsiz etmekten kaginir.

Teknikler: Oyun, lider rolde, yarim birakilmigs materyal (sonra ne olmus), dogaglama,

rol oynama

Isitnma/Hazirhk: Lider, ‘0o.. bugiin deniz ne kadar giizel, sicak, hadi hep beraber

ylizelim.” der ve katilimcilara model olur. ‘T{im baliklarda burada, ne giizel yiiziiyorlar.
Yiizerken karsilastigimiz baliklara merhaba diyelim ve onlarn kuyrugumuz ile
selamlayalim, Evet yiizmeye devam ediyoruz, bu seferde karsilastigimiz baliklari hem
kuyrugumuz ile selamlayalim hem de onlara giiliimseyelim.” (Calisma oncesi lider, tim
katilimcilara belden baglanacak sekilde kartondan yapilmis kuyruklar takar.) ( yine
calisma Oncesi atolyenin duvarina ¢esitli balik resimleri lider tarafindan asilir.)

Tim grup el ele tutusur, tek dizi halinde lider grubu 2’ye ayirir. Her grubun
Ontline bir engel (kaya, tag) koyar ve tiim baliklarin bir arada oldugunu, en ondeki
baligin ise siirlinlin lideri oldugunu sdyler. Siiriiniin lideri, kayanin etrafinda kosup, 2.

baligin oniine gelir ve ona poposuyla (kuyrugunu) salladiktan sonra 2 . balik siiriiniin
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liderinin belinden tutarak engelin etrafinda dolasip, bu sefer 3. balik... seklinde oyun
yarisma halinde devam eder ve tiim grup alkislanir.(lider, yarigma esnasinda kurallara

uyulmasi gerektigini ve 6nemini agiklar.)

Canlandirma: Bu kalabalikta lider deniz anasi/en biiylik balik olarak 2. balik

3

sliriisiiniin yanina gider ve onlara bir sey anlatacagini sdyler. ... adinda bir ¢ocuk
varmig. Bu cocuk siirekli yedigi seylerin kagitlarini, kabuklarin1 denize atarmis. Bir
gece bir riiya gdrmiis ve uyandiktan sonra, rilyasinda ne gordiiyse bilmiyorum, bir daha
hi¢ denizi kirletmemis. Diislinliyorum ama bulamadim, sizce ... riiyasinda ne gormiis
olabilir? Ben ¢ok merak ediyorum.’ seklinde anlattiktan sonra katilimcilara sorular

yoneltir. Gerektiginde sézel ipucu verir ve ardindan gruplarin canlandirmalarini ister.

Gruplar izlendikten sonra alkiglanir.

Degerlendirme: ‘Eger... burada olsaydi ona ne sdylemek isterdiniz?’ Seklinde lider

katilimcilara sorar.

Ardindan lider her katilimciya {izerinde balik resmi olan sinirli alan boyama
kagitlar1 ve pastel boyalar vererek boyamalarini ister, boyamalar tamamlandiginda lider
katilimcilar ile birlikte boyamalara cesitli balik ¢ikartmalar1 yapistirarak (¢ok giizel

boyadiklari i¢in) duvara asilir ve ¢caligsma sonlandirilir.
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Oturum No.:4

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi: ‘Liitfen, Kurtar Beni’

Materyaller: Miizik cd.si, teyp, evcilik seti, kagit, boya, kalem

Yas Grubu: Yetisken Zihinsel Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef / Kazamim:
e Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister.
e Bir sey istediginde ‘liitfen’ sdzciiglinii kullanir.

e Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Teknikler: Oyun, dogaglama, rol oynama, dramatizasyon

Isitnma/Hazirhk: Lider, grubun c¢ember olmasini ister ve ‘kimden baslayalim?’

seklinde sorar. Katilimcilardan biri, sag tarafindaki kisilerden baglayarak
‘merhaba...... > der, sirasiyla tiim c¢emberi bitirdikten sonra kendi yerine geger ve
boylelikle tiim katilimcilar arkadaslarinin adlarini sdyleyip ellerini sikarak ‘merhaba’
demis olur. Eger arkadaslarinin adlarim1 hatirlayamayan katilimer olursa, ‘senin adin
ne?’ seklinde sormasi gerektigi agiklanir.

Ardindan lider, ‘her katilimcinin kendine bir es bulmasi gerektigini, esini
bulanin yere oturmasini ister’ ve atdlyede bir baslangic ve bitis noktasi belirler, bir
katilimciy1 yanina cagirarak ‘goziinii kapatmasi gerektigini kendisini bitis noktasina
kadar koluna girerek gotiirecegini’ sdyler, lider bu sekilde model olduktan sonra, sira ile
katilimcilarin  yapmasimi ister. Tiim katilimcilar bitis noktasina geldiginde lider
baslangi¢ ve bitis noktasinin ortasina iki engel koyar. Bu seferde diger eslerin goziinii
kapatmasini1 sdyler. Gotlirecek katilimecilarinda ‘eslerine zarar vermeden ve engellere

carpmadan gotiirmelerini’ ister.
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Tim katilimcilar tamamladiktan sonra lider miizik acar ve katilimcilarin miizik
esliginde dans etmelerini ister. Katilimcilar bedensel olarak da i1sindiktan sonra lider
miizigi durdurur.

Cok eglenceli bir oyun daha oynanacagini sdyler ve bir ebe secer (oyunun adi:
liitfen, kurtar beni) katilimcilara ‘ebeden kagmalar1 gerektigi’ sdylenir. Ebenin eliyle
dokundugu katilimcinin donmasi gerektigi ya da biri onu kurtarana kadar hareketsiz
oldugu yerde durmasi gerektigi soylenir. Katilimcilara donan arkadaslarini ancak bir
sartla kurtarabileceklerini donan kisinin ebeden kagan katilimcilardan birinin admi
sOyleyerek ‘Liitfen Beni Kurtar’ demesi gerektigi (Ceren, liitfen beni kurtar) belirtilir.
Kurtarilmak i¢in ‘Liitfen’ sozciigiiniin mutlaka sdylenilmesi gerektigi vurgulanir.
Kurtaran kiside dokunarak kurtaracak ebenin yorulmasi halinde ya da g¢alismanin

akisina gore ebe siirekli degistirilir.

Canlandirma: Lider katilimcilarin ikiserli es olmalarini ister ve her grup

katilimcilarina roller vererek neler yapacaklarini soyler.

a) Anne-Cocuk: anne yemek masasi hazirlarken yardim isteyecek sonra ¢gocuguna
tesekkiir edecek.

b) Baba-Cocuk: ¢ocuk O6devini yapamiyor, babasindan yardim isteyecek, sonra
babasina tesekkiir edecek.

¢) Kardes-Kardes: cocuk yatagini toplayamiyor, ablasindan yardim istiyor, sonra
ablasina yardim ediyor.

d) Ogretmen-Ogrenci: dgrenci boyamayr tamamlayamiyor, arkadasindan yardim
istiyor ve sonrasinda arkadasina tesekkiir ediyor.

e) Arkadas-Arkadas: iki arkadas bah¢ede kovalamaca oynarken biri diisiiyor ve bir
digerinden yardim istiyor; ve digeri yardimci olan arkadasina tesekkiir ediyor.

f) Komsu(yetiskin)-Cocuk: komsu pazardan gelmis esyalarini tastyamiyor, sokakta
oynayan ¢ocuktan yardim istiyor ve sonrasinda ¢ocuga tesekkiir ediyor.

Seklinde gruplar izlendikten sonra alkislanarak tesekkiir edilir.
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Degerlendirme: Lider katilimcilara ‘bugiin ki ¢alismamizi sevdiniz mi, en ¢ok hangi

calisma hosunuza gitti, biri size yardim ettiginde neler hissettiniz, birine yardim ederken
neler hissettiniz, evde ya da okul da yardim ettiginiz ya da yardim istediginiz kisiler var
mi, peki nasil yardim ediyorsunuz?..” seklinde sorular sorar ve tiim grup alkislanarak,

katilimcilara tesekkiir edilip calisma sonlandirilir.
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Oturum No. : 5

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri

Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi: ‘Cikolatali Pasta’

Materyaller: Makas, bant, yapistirici, ¢esitli siisler, plastik tabak, mum ve ¢akmak
Yas grubu: Yetigkin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazamm:
e Yardima gereksinimli kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder.
e Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

e Icinde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar sergiler.

Teknikler: Oyun, dogaglama, rol oynama, dramatizasyon, lider rolde

Isinma/Hazirhk: Lider, ‘merhaba, bugiin nasilsiniz, herkes hazir mi?’ seklinde

katilimcilara sorduktan sonra ‘evet, ¢cok keyifli ve giizel bir oyuna basliyoruz, der ve
oyunu (yere temas noktasi) aciklar; ‘yere degme 2, seklinde sdyledigimde yerde 2 viicut
kisminiz olacak, lider model olur ve 1-2-3-4, viicut kisimlarini kullanir. Sayilara gore
yere temasin bireysel olarak yapilacag: belirtilir.

Ardindan lider katilimcilar1 4’er kisilik 3 gruba ayirir ve her gruba bir is
yapacaklarin1 sodyler (¢amasir asma, bulagik yikama ve cam silme). Gruplara
yapacaklar isler sOylendikten sonra bu isleri yapmaya tek tek baglayacaklarini ancak
hepsinin birlikte bir kere yapacaklarini agiklar; ¢amasir sepeti getirir, camasiri ¢ikarir,
asar, mandal takar; seklinde. Her grup ayr ayn izlenir ve gerektiginde lider gruplara

sozel ipucu vererek ya da model olarak destekler.

Canlandirma: Lider katilimeilan alkiglayip el ele tutusarak yere oturmalarini ister,

‘sizlere birer isim verecegim ancak verdigim isimleri unutmamaniz gerekiyor ¢iinkii ¢cok
onemli’, seklinde soyledikten sonra katilimcilara pasta, mum, pasta, mum... seklinde

isimler verir ve ‘kimler pasta?, pastalar buraya gelsin’, der. Grubun katilimcilarina,
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‘simdi siz hep beraber bir pastaneye oturmaya geleceksiniz, orda miisterisiniz
birbirinizle sohbet edeceksiniz’, der.

Diger gruba ise (mumlar), ‘bugiin bir arkadasinizin dogum giinii, ona siirpriz
yapacaksiniz ve dogum giiniinii pastanede kutlayacaksiniz, ancak arkadasiniz gelmeden
pastaneye gitmeli ve oray1 siislemelisiniz, merak etmeyin orda garson (lider)/pastanenin
sahibi size gereken yardimda bulunacak ve hazirlayacaginiz alam size gosterecek, tiim
stislemeleri bitirmelisiniz, ¢ok az vaktiniz kaldi, yetistirmeniz gerekiyor’, der ve
stislemeleri katilimcilara verir, haydi gidin kolay gelsin, der.

Diger grup o sirada pastanede oturuyor olur, hazirlayacak olan grup geldiginde,
lider/garson onlara yer gosterir ve ‘buyrun baslaym’, der. Siislemeler takilip
yapistirilirken, bazi katilimeilar balon sisirir, lider balonlara ip baglama asamasinda
devreye girer ve ‘vaktiniz azaliyor, yetistiremeyeceksiniz, ¢abuk olun, keske daha fazla

b

kisi olsaydimiz daha c¢abuk biterdi...” gibi bir takim soézler soyleyerek, diger
grubun/pastanenin miisterilerinin gelip yardim etme teklifinde bulunmalarini (liderin
sozel olarak yonlendirmesi) saglar, tiim katilimcilar ile isler bitirilir ve mum grubu,
pasta grubuna tesekkiir eder.

Lider/garson ¢ikolatali pasta getirerek, iizerine katilimcilar ile birlikte mumlar

koyar ve hep beraber iifleyerek, yerler. Ardindan lider miizik acar ve hep beraber miizik

esliginde dans edilir.

Degerlendirme: Lider, bos plastik tabaklar1 toplayarak, katilimcilarin kendiliginden

¢cope atmaya yardim etmelerini saglar. Gruplara donerek, ‘neden yardim ettiniz?, size
yardim edildiginde neler hissettiniz, eger yardim etmeselerdi neler olurdu?’ gibi sorular
sorar.

Ardindan ‘dogum giinii nedir, dogum giinlerinde neler yapilir, sizin dogum
glinliniiz ne zaman, hi¢ dogum gilinii kutladiniz m1?’ gibi sorular sorarak calisma

sonlandirilir.
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Oturum No.: 6

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi: "Mutlu Kiyafetler’

Materyaller: Kirli, temiz kiyafet resimleri

Yas grubu: Yetigkin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazamm:
e Kuyafet temizligine dikkat eder.

e Baskalar1 konusurken dinler.

Teknikler: Oyun, gdsterip yaptirma, dramatizasyon, yarim kalmig materyal, rol oynama

Istnma/Hazirhk: Lider, ‘merhaba, nasilsiniz?, hazir misiniz?’, seklinde katilimcilara

sorduktan sonra, ‘evet el ele tutusuyoruz (genis bir ¢gember olunduktan sonra), tamam
birakalim ellerimizi’,der.

Lider verdigi yonergeler ile birlikte katilimcilara model olur. ‘Basimizi yavasca
hareket ettiriyoruz, saga-sola-one-arkaya; simdi de omuzlara gecelim, omuzlarimizi 6ne
dogru ¢eviriyoruz, tamam simdi arkaya dogru ¢evirelim.’der.

Eller, parmaklar birbirine gecirilerek birlestirilir ve bilekten cevirerek yuvarlaklar
cizilir. Daha sonra sirasiyla ayaklar bilekten cevirilir. ‘Kollarimizi dirseklerimizden
tutup arkaya dogru itelim. Yavas yavas one dogru egilerek belimizi esnetiyoruz.
Ellerimizi biraz onceki gibi parmaklarimizi birlestirerek, yukariya dogru esneyelim,
simdi yine ellerimizi bozmadan asagiya dogru esnetelim.’seklinde devam edilir.

‘Iki elimiz belimizde, belimizi 6ne dogru cevirelim; tamam simdi yavasca arkaya dogru
cevirelim. Evet, harikasiniz hareketleri ¢ok giizel yaptiniz’,der; ‘simdi iyice agilalim,
herkes duvarlarin 6niine dogru gitsin, ortada kimse kalmasin’, der. Katilimcilar yerlerini
aldiktan sonra, lider, ‘duvarlar ¢ok kirlenmis, haydi herkes duvarlar1 boyasin’, der ve

yere egilerek boya alma ve duvari boyama da (kol hareketinde) gerekirse katilimcilara
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model olur. Boyama esnasinda lider, ‘dikkat edin, iistliniizli kirletmeyin, boya gelmesin
iistiiniize’, seklinde uyarir.

Duvarlarin boyanmas1 bittikten sonra lider, ‘aa... kiyafetleriniz hep boya
olmus, yikanmasi lazim; haydi pantolonumuzu, kazagimizi yikayalim (lider model
olur); Tamam ¢ikardik galiba, haydi sikalim, sikin sikin... Simdi silkeleyelim
camasirlarimizi, oldu. Haydi asalim da kurusun. Aaa... bir sey unuttuk,
ayakkabilarimiza da dikkat etmemisiz, ayakkabilarimiz da boya olmus, haydi silelim’,

seklinde soyledikten sonra simdi herkes kendine bir es bulsun, der.

Canlandirma: Lider, her ikili gruba sirasiyla bir senaryo verir ve gosterme sonrasinda

sorular sorar.

1. Grup (A-B): yemek yiyiyorsunuz, yiyin... elleriniz ¢ok kirlendi, ne
yapacaksiniz?

2. Grup (A-B): agag dikiyorsunuz, bakin elleriniz hep toprak oldu,...

3. Grup (A-B): parkta oynarken bir arkadasimizin kopegini gordiiniiz, onu
sevdiniz,...

4. Grup (A-B): hava ¢ok giinesli sapka takip disariya ¢iktiniz, ama sapkaniz yere
diistii,. ..

5. Grup (A-B): oyun salonuna girerken kap1 da ayakkabilarmizi ¢ikartyorsunuz,
coraplarinizin kirlenmemesi gerekiyor,...

6. Grup (A-B): yolda yiirliyorsunuz ancak yolun bir kismi ¢amurlu,...

Lider, gruplara gerektiginde s6zel ipucu vererek ya da model olarak destekler. Gruplar
alkislanarak tesekkiir edilir ve lider tiim grubu bolerek 4’er kisilik gruplar haline getirir.
1. Grup: anne-baba-¢ocuk-¢ocuk: yemek yerken ¢ocuklardan birinin ellerini {istiine
stirdiigii sdylenir,...(anne, baba ya da diger cocugun tepkisi izlenir).
2. Grup: 6gretmen-0grenci-dgrenci-6grenci: 6grencilerden birinin burnu aktiginda,
koluna sildigi sOylenir,...(bu grubun yanina lider pegete birakir).
3. Grup: anne-baba-¢ocuk-arkadas: cocuk, arkadagiyla okuldan geliyor ancak
ayakkabisini ¢ikarirken montunu yere koyuyor,...
Gruplar izlendikten sonra alkislanarak tesekkiir edilir. Herkesin el ele tutusarak yere

oturmasi istenir.
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Degerlendirme: Lider, ‘bugiin neler yaptik?, ¢alisma hosunuza gitti mi?, en ¢ok hangi

calismay1 begendiniz?, peki camasirlarimizi yikadik, neden?, kiyafet temizligimize
dikkat etmezsek neler olur?... ¢ seklinde sorular sorar.
Ardindan lider yere Kkirli-temiz kiyafet resimleri koyar ve bu resimleri

ayirmalarini ister. Tiim gruba tesekkiir edilerek ¢alisma sonlandirilir.
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Oturum No.: 7

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri

Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi: ‘Ali,Agabey Oluyor!’

Materyaller: Teyp, miizik cd.si, sandalyeler, kolonya, renkli el isi kagitlari, oyun
hamurlari, midye kabuklari, yapistirici, prit, bant, ip, pamuk, renkli jelatin, makas,
kaplik kagidi

Yas grubu: Yetiskin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazanim:
e Egyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalartyla paylasir.
e Baskalar1 konusurken dinler.
e QGerektiginde soru sorar.

e Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

Teknikler: oyun, yarim kalmis materyal, dogaglama, sicak sandalye

Kaynake¢a: Konat, B. (2004). Sonra Ne Olmus? Istanbul: Ya-Pa Yayinlari.

Isitnma/Hazirhk: Lider, ‘merhaba ¢ocuklar bugiin ki ¢calismaya hazir misiniz?” seklinde

katilimcilarla konusma ile baglar. Ardindan, ‘ilk oyunumuz i¢in sizin yardiminiza
ihtiyacim var, bana yardim etmek ister misiniz’, seklinde sorar ve katilimcilara mekan
da olan sandalyeleri gosterdigi alana tasiyacaklarini sOyler. Katilimcilar ile birlikte
sandalyeler (5/6 tane, katilimc1 sayisinin 12/13 olmasindan dolay lider, katilimeilart 2
ayrt grup haline getirir.) diizenlendikten sonra lider ‘sandalye kapmaca oyunu
oynanacagint’ sOyler ve oyunu agiklar, miizik durduruldugunda ayakta kalan katilimci
ile bir sandalye oyun alanindan ¢ikartilir. Birinci grup oyunu tamamladiginda, ikinci
grup oynar ve en son iki grubun birincisi tek sandalyeyi kapmak icin yarisirlar; bu sefer
lider, ‘hepinizi alkisliyorum c¢ok giizel dans ederek yaristiniz, ancak yarigmanin birincisi
bir 6diil (kolonya) kazandr’, der ve kolonyay1 kazanan katilimciya verir. Lider kazanan

katilimecinin tesekkiir etmesini ve kolonyay1 diger katilimcilara dokmesini (onlarla
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paylasmasini) bekler/eger kazanan katilime1 kolonyasim1i  kendisine de dokiip,
arkadaslariyla paylasmazsa; lider ‘bakalim kokusunu begenecek misin?’ seklinde
sorarak once kendisine dokmesini saglar ardindan da ‘ne kadar giizel koktu’ seklinde
sOyleyip abartarak, diger katilimcilarin da istemelerini amaglayarak, kazanan
katilimcinin paylagsmasini saglar.

Ardindan lider, ‘tiim katilimcilara bir isim verecegini ve bu isimlerin
unutulmamasi1 gerektigini’ soyler; sirasiyla katilimcilara, agabey, kardes, agabey,
kardes,... isimlerini verdikten sonra kardesler el kaldirsin; sizler buraya gelin seklinde
onlara mekanda bir yer gosterir. Boylelikle, lider katilimcilar1 iki ayr1 grup haline

getirmis olur.

Canlandirma: Lider, iki ayr1 gruba da onlara bir dykii okuyacagini ve kendisini ¢cok

dikkatli dinlemeleri gerektigini soyler. (Ali Agabey Oluyor!: Bir giin Ali okuldan
gelmis; evin zilini calmis. Annesi ve babast onu mutlu bir sekilde kap1 da
bekliyorlarmis. ‘Sana giizel bir haberimiz var, oglum!” demisler. Salona gegince, ikisi
de Ali’ye sarilarak: ‘Artik agabey oluyorsun, sana bir kardes geliyor. Bundan bdyle
odani, oyuncaklarini, kardesinle paylasacaksin.” demisler. Ama Ali oyuncaklarini,
odasini kimseyle paylasmak istemiyormus. Hatta anne ve babasini da baska bir cocukla
paylasmak istemiyormus. Odasina gidip aglamaya baslamis.. Tam o sirada pencereye
bir kus gelip, gagasiyla ‘tik tik’ diye cama vurmus. Ali cama yaklasinca, kus ucup
bah¢edeki agacin altina gitmis, sonra dolanip tekrar cama gelmis. Ali dikkatli bakinca,
yerde bir yavru kus gérmiis. Zavallicik yuvadan diismiis, ¢aresiz ¢irpiniyormus. Ali,
hemen disartya ¢ikip, yavru kusu almis, yuvasina geri koymus. Birden kardesinin de
bdyle minik ve giigsiiz olacag1 ve agabeyine muhtag¢ olacagi diisiincesi aklina gelmis...
Sonra Ne Olmus?).

Lider oykiiyli okuduktan sonra iki grubun yanina ayri1 ayr1 giderek oykiyi
kisaca Ozetleyerek anlatir ve sonrasi ile ilgili sorular sorarak gerekirse s6zel ipucu verir.
Ardindan her bir grubun ayr1 ayr1 6nce dykiiniin, daha sonrada sonrasini canlandirmalari
istenir. Sonrasinda lider, gruplardaki Ali’nin bir sandalyeye oturmasini ister ve
katilimcilar ile birlikte Ali’ye (sicak sandalye) sorular sorulur. Katilimcilar alkislanarak

el ele tutusup bir gember olmalari istenir.
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Degerlendirme: Ve lider her katilimciya renkli el isi kagitlari, oyun hamurlari,

yapistirici, midye kabuklar1 verir ve ‘bunar sizin, simdi hep beraber esyalariniz1 ortaya
koyarak giizel bir calisma yapacaksiniz’, der ve en biiylik resim kagidina ¢izilmis
siirlart belli olan bir kus resmi yere koyarak herkesin ortadaki esyalar1 arkadaglartyla
paylasarak yapistirma c¢alismasina dahil olmasini ister. Katilimcilar ¢alismay1
bitirdiklerinde lider her katilimecinin adini ¢alismanin iizerine yazar ve duvara asilir.

Katilimcilara tesekkiir edilip alkislanarak ¢alisma sonlandirilir.
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Oturum No.: 8

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi: ‘Evde ne yok?’

Materyaller: Kesilmis plastik bardak, yirtilmis resim, hirka ve diigmesi,
Yas Grubu: Yetiskin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazanim:
e Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul eder.
e Birisine zarar verince 0ziir diler.
¢ Konusmak i¢in bagkalarinin konusmasinin tamamlanmasini bekler.

e Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar.

Teknikler: Oyun, dramatizasyon, dogaclama, rol oynama

Isinma/Hazirhk: Lider grubun ¢ember olmasini ister ve ‘biraz sonra misafirlerimiz

gelecek, evde bazi eksikliklerimiz var, onlart almak i¢in bakkala gitmemiz gerekir’ der.
Katilimcilara tek tek sorar, ‘evde ne yok?’, (ekmek, siit, cay...), cevaplar geldikten
sonra lider, ‘peki haydi hemen bakkala gidip alalim, yavas yavas yliriiyerek bakkala
gidiyoruz. Saatimize bakalim, bayag1 geciktik, biraz acele edelim, daha hizl yiiriiyelim,
¢ok hizli olun ¢abuk, misafirler gelecek ve hala bakkala gidemediniz’ der. Giderken
baskalarina c¢arptiklarinda lider, ‘dur/don’ y6nergesini verir ve ¢arpisan katilimcilardan
yola cikarak; ‘bunlar ¢arpisti, ne diyecekler birbirlerine?” seklinde sorar. Gerektiginde
katilimcilara soézel ipucu verir ‘Oziir dilerim’ demeleri gerektigini belirtir. Lider,
‘bakkala giderken c¢arpistiginiz kisilere ne sdyleyeceksiniz?’ seklinde tekrar sorar ve
katilimcilarin hepsinden ‘6ziir dilerim’ cevabinmi1 bekler. Ardindan, lider tekrar baglatir,
‘haydi cok az vaktiniz kaldi, bakkala ¢ok hizli gidin’, der ve ikili c¢arpigmalarda

katilimcilarin ‘6ziir dilerim’ seklinde sdylemelerini saglar.
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Canlandirma: Lider katilimcilarin ikiserli es olmalarini ister ve ikili gruplarin her

birine birer tane kisa senaryo sdyleyerek rol dagilimi yapar ve sirasiyla
canlandirmalarini ister. Gruplarin canlandirma siralari icin lider her gruba bir numara
verir ve o sira ile gruplar canlandirmalarini yapar.

1. Anne-Cocuk: kizim niye dikkat etmedin o bardagi ¢cok seviyordum, bak kirildi.-

Oziir dilerim anne

2. Ogretmen-Ogrenci: 6gretmeninle konusurken bagirmadan konusmalisin ve daha
dikkatli olmalisin.-6ziir dilerim 6gretmenim
Arkadas-Arkadas: ....defterimi yirttigin i¢in ¢ok tizlildiim.-6ziir dilerim....
Arkadas-Arkadas: ayagima bastigin i¢in ayagim ¢ok aciyor.-0ziir dilerim

Kardes-Kardes: kitabimi kaybettigin i¢in 6devimi yapamadim.-6ziir dilerim

S kW

Agabey-Kardes: yaptigim resimleri yirttigin icin O0gretmenim kizdi; yeni

resimler yapmami sdyledi, bana yardim etmelisin.-6ziir dilerim agabey

7. Arkadas-Arkadas: oyun oynarken dikkat etmedigin i¢in hirkamin diigmesi
koptu.-0ziir dilerim

8. Anne-Cocuk: musluklart agik biraktigin icin her yer 1slandi.-6ziir dilerim anne

9. Kardes-Kardes: anahtar1 kaybettiginden eve girmek i¢in annemleri beklemek
zorunday1z.-6ziir dilerim

10. Abla-Kardes: semsiyemi kaybettigin i¢cin yagmurda 1slandim.-6ziir dilerim abla

Gruplar ayri1 ayri izlendikten sonra alkiglanarak tesekkiir edilir.

Degerlendirme: Lider, tiim grubun el ele tutusarak bir cember olmalarini sagladiktan

sonra ellerini birakarak olduklar1 yere oturmalarmi ister ve katilimcilara, ‘bugiin ki
calismada neler hissettiniz?, biri sizi kiracak ya da kizdiracak bir sey yaptiginda size ne
sOylemesi gerekir?, biri sizden 6ziir dilediginde neler hissettiniz?, siz birilerinden 6ziir
diliyor musunuz?, hangi durumlarda/ne yapinca Ozir diliyorsunuz?, siz Oziir
dilediginizde onlar ne yapiyor/ne soOyliiyorlar?’, seklinde sorular sorularak tiim

katilimcilara tesekkiir edilir ve ¢aligma sonlandirilir.
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Oturum no.: 9

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi: ‘Meyveli Kek’

Materyaller: Tabak, kek, ‘Bay Mikrop’ sarkisi

Yas Grubu: Yetiskin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/Kazanim:
e Daha once neler sdylendigi soruldugunda tekrar eder.

e Bagkalarina gerektiginde sozel yonerge verir.

Teknikler: Oyun, lider rolde, rol oynama, dramatizasyon, dogaclama

Kaynakca: Cetin, G.C. (2006). Etkinliklerle miizik 6gretimi. Ankara: Kok Yayincilik.

Isinma/Hazirhk: Lider tim grubun ‘el ele tutusarak bir cember olmalarii ve ardindan

ellerini birakarak olduklar1 yere oturmalarini’ ister. Daha sonra, ‘simdi sizinle ¢ok
eglenceli bir oyun oynayacagiz, oyunumuzun adi, ‘Kulaktan Kulaga’> der ve oyunu
acikladiktan sonra lider de oyuna katilir ve oyun oynanir. Katilimecilarin isteklilik
diizeyine gore oyun birkag¢ kere oynanabilir.

Ardindan lider katilimcilara ‘bir, iki, ¢, dort, bir, iki, ...” seklinde
numaralandirdiktan sonra birlerin, ikilerin, {i¢lerin ve dortlerin bir araya gelmesini ister,

boylelikle tiim katilimcilar tiger kisilik gruplar haline gelmis olacaktir.

Canlandirma: Lider her grubun yanina ayr1 ayr1 gidip katilimcilara roller vererek, neler

yapacaklarini soyler.
1. Ogretmen-Cocuk-Anne: dgretmen ¢ocuga, annene sdyle yarin saat 5’te okulda
toplant1 var gelsin, der. Cocuk gidip annesine soyler.
2. Anne-Cocuk-Komsu: bu tabagi komsumuza gotiir, annem kek yapti, size de

gonderdi, afiyet olsun de. Cocuk gidip komsuya sdyler.
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3. Baba-Anne-Cocuk: baba c¢ocuga, git annene sdyle babam aksama patates
yemegi yapsin, dedi. Cocuk annesinin yanina gider ve babasinin kendisine
sOyledigini tekrar eder.

4. Arkadas-Arkadas-Arkadas: ilk kisi ikinci kisiye, ticlincii kisiye sdylemesi igin,...
sana yarin okula gelirken matematik defterini getirmeni soyledi, der. Ikinci kisi
de gidip tg¢iincii kisiye tekrar eder.

5. Anne-Abla-Cocuk: anne ¢ocuguna ablasina sdylemesi i¢in, ‘annem ablan aksam
gelirken gazete alsin’ dedi, der.

Gruplar sirasiyla, once birler ardindan ikiler grubu seklinde, ayr1 ayri izlendikten sonra

alkislanarak tesekkiir edilir.

Degerlendirme: Lider katilimcilara, ‘sarki sGylemeyi sever misiniz?, ben ¢ok severim,
peki simdi size bir sarki 0gretmemi ister misiniz?’ seklinde sorar ve ‘sarkimizin adi
‘Bay Mikrop’’ der.

Bay Mikrop, Bay Mikrop

Beni hasta edemezsin (2 kere)

Elimi de boyle yikiyorum

Sag¢imi1 da boyle tartryorum

Disglerimi fir¢alarim

Erken yatarim (2 kere)

Bay Mikrop, Bay Mikrop

Beni hasta edemezsin (2 kere)

Lider, sarkinin adinm1 sdyledikten sonra, ‘ben sdyledikten sonra sizde sarkinin
sOzlerini tekrar edeceksiniz ve benim yaptigim hareketlerin aynisini yapacaksiniz’, der.
Lider, ‘Bay Mikrop’ sarkisinin sozlerini ezgisiyle tek tek sdyler ve katilimcilarin
sarkinin sozlerini tekrar etmesini ister. Gerektiginde katilimcilar sozel ipucu verilerek
ya da model olunarak desteklenir; sarki birka¢ kez sOylenir. Tiim katilimcilara tesekkiir

edilerek alkiglanir ve ¢calisma sonlandirilir.
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Oturum no: 10

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri

Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi: ‘Cikolata’

Materyaller: Plastik top, plastik sepet, oyuncak kaplanmis yumurta, bilgisayar,” Anil
Aligveriste’ adl1 6ykdi,

Yas grubu: Yetigkin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazanim:
e Gereksinin duydugunda izin ister.

e Bir gruba katilmak i¢in grup tiyelerinden izin alir.

Teknikler: Oyun, yarim kalmis materyal, dogaclama, sicak sandalye, rol oynama

Kaynakca: Konat, B. (2004). Sonra Ne Olmus? Istanbul: Ya-Pa Yayinlar1.

Isinma/Hazirhk: Lider, grubun ¢ember olmasini ister, tiim katilimcilar yerini aldiktan

sonra lider elinde plastik bir topla gembere dahil olur ve topla oynanacagini sdyleyerek,
‘topu kime atryorsak attigimiz kisinin adin1 sdyleyecegiz’, der ve model olur. Oyun, top
tiim katilimcilara gelene kadar siirdiirtiliir. Top en son lider de kalacaktir.

Lider, yeni bir oyun daha oynanacagini ve bu oyunun adinin ‘evet/hayir’
oldugunu sdyleyip, katilimcilardan birini yanina c¢agirir ve elindeki topu gostererek,
‘sen disar1 ¢ikacaksin, ben topu saklayacagim, seni c¢agirdigimda sen topu bulmaya
calisacaksin, arkadaslarin da sana yardim edecek, sen topa yaklastiginda ‘evet, evet,..’;
topun oldugu yerden uzaklastiginda ise ‘hayir, hayir,..” seklinde sdyleyecekler. Hazir
misin?’ seklinde sorduktan sonra, katilimci ¢ikar, top saklanir ve katilimer gelip topu
bulduktan sonra; lider tekrar devreye girerek oyuna ekleme yapar. Katilimciya, ‘simdi
de sen saklamak ister misin topu?, o halde bana ‘saklayabilir miyim?’ seklinde
soracaksin’, der. Yine farkli bir katilimer disar ¢ikar... topu arayan katilimci bulunca,
topu saklayan katilimciya ‘saklayabilir miyim?’ seklinde sorarak izin isteyecek ve diger

katilimcinin da izin vermezse yani ‘evet’ demezse, izin vermesi saglanir. Oyun bu
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sekilde tiim katilimcilar saklayip, bulana kadar siirer. (Disar1 ¢ikan katilimcinin
seciminde, katilimcilarin isteklilik diizeylerine gore belirlenecek.) Katilimcilar

alkislanarak tesekkiir edilir.

Canlandirma: Ardindan lider, tim katilimcilara ‘bir isim verecegini ve bu isimlerin

unutulmamast gerektigini’ soyler; sirasiyla katilimcilara ‘cikolata, seker, cikolata,
seker...” isimlerini verdikten sonra ‘cikolata‘ ismini alanlarin mekan da liderin
gosterdigi yere, ‘seker’ ismini alanlarin ise yine mekanda kendilerine gosterildigi farkli
bir yere oturmalari istenir. Ardindan lider, ‘iki ayr1 gruba da bir 0ykii anlatacagini ve
kendisini ¢ok dikkatli dinlemeleri gerektigini’ sdyler. (Anil Aligveriste: Anil, annesiyle
markete alig verigse gitmis. Annesi bir sepet alip, mutfak ihtiyaclarini almak ftizere,
raflarin arasinda dolagmaya baslamis. Anil’a doniip: ‘Bak oglum, evde anlastigimiz gibi
istediklerinin arasindan yalniz bir tanesini alabilirsin.” demis. Anil da ‘tamam’ dercesine
basini sallamis ve sekerleme reyonundan en ¢ok sevdigi cikolatalardan bir tane alip,
annesinin sepetine atmis. Annesi alis verise devam ederken Anil da raflarin arasinda
dolastyormus. Birden halasinin ona getirdigi ‘siirpriz yumurtalari’ goérmis. Yani,
icinden oyuncak c¢ikan, kabugu c¢ikolatadan olan yumurtalari... Birden, cani o
yumurtalardan almak istemis. Bir tane alip, gizlice annesinin sepetine koymus. Sonra ne
olmus?).

Lider oykiiyii anlattiktan sonra tiim katilimcilara 6ykiiyii okur ve sonrasinda iki
grubun da yanina gidip sonrasi ile ilgili sorular sorarak gerekirse sozel ipucu verir.
Ardindan her bir grubun ayr1 ayr1 Once Oykiiniin, daha sonra da sonrasini
canlandirmalar1 istenir. Canlandirmalarin ardindan lider, gruplardaki Anil’in bir
sandalyeye oturmasini ister ve katilimeilar ile birlikte Anil’a (sicak sandalye) sorular
sorulur (slirpriz yumurtay1 almak i¢in annenden niye izin almadin?, ¢ikolatayr neden
geri birakmadin?....gibi). Katilimcilar alkislanarak el ele tutusup bir ¢ember olmalari

istenir.
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Degerlendirme: Ve lider bilgisayardan daha onceki oturumlarda ¢ekilen fotograflara

bakar ancak bu sirada katilimcilara neye baktigini sdylemez ve gostermez fakat
resimlere bakarken abartili ciimleler kullanir ve katilimcilarin merak etmesini saglar.
Katilimcilardan ‘bakabilir miyim?’ seklinde soran oldugunda lider sadece onu yanina
cagirir ve beraber bakarlar, boylelikle katilimcilardan tek tek ‘bakabilir miyim?’
seklinde izin alanlar ¢agirilir; boylelikle tiim katilimcilarin, izin almayanlarin da diger
arkadaslarin1 model alarak izin istemeleri saglanir. Tiim katilimcilar liderin yanina izin
alarak geldiklerinde lider, ‘siz bana ‘bakabilir miyim?’ dediginiz de ne yapmis

oldunuz’, seklinde sorarak katilimcilarin ‘izin aldik’ seklinde sdylemelerini saglar.
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Oturum no: 11

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi: ‘Misafir’

Materyaller: ‘Misafir’ adl oykaii,

Yas Grubu: Yetiskin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazamm:
e Birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara gore arasindaki mesafeyi
ayarlar (uzak ya da yakin durur).
e Bagskalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.
e Bagkalanyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.
e Arkadaslarindan farkl olan diisiincelerini soyler.
e Baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.

e Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

Teknikler: oyun, dramatizasyon, sicak sandalye, biling koridoru, rol oynama,
dogaclama

Kaynak¢a: Ozmen, R.G. (2000). 6-8 yas cocuklar1 icin okudugunu anlama seti.
Istanbul: Ya-Pa Yayinlar1.

Isitnma/Hazirhk: Lider, ‘merhaba, hos geldiniz, hepiniz bugiin ki ¢aligmaya hazir

goriiniiyorsunuz; haydi hemen alanda yavas yavas yiirimeye baslayalim’ der,
katilimcilar yiirtirken lider ‘don/dur’ yonergesini verip, grup durduktan sonra, ‘sizler
ylriirken ben olumlu sézler soyledigimde ziplayacak, olumsuz sozler sdyledigimde ise
oldugunuz yere oturacaksiniz (seni seviyorum, sen ¢ok giizelsin, aferin, harikasin, ¢cok
giizel yaptin, ¢ok iyisin, iyi kalplisin, ¢ok yardimseversin, senden hoslanmiyorum,
senden korkuyorum, bana yalan sdyledin, hi¢ yardim etmiyorsun, kiyafetlerin kirli,
paylasimer degilsin, kotli davrantyorsun)’, seklinde oyunu agiklar ve olumlu/olumsuz

sozleri karigik halde sdyledikten sonra gerektiginde katilimcilara model olur.
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Canlandirma: Ardindan lider katilimcilar1 ‘ev, otel, hastane, ev, otel, ...” seklinde

numaralandirdiktan sonra evlerin, otellerin ve hastanelerin bir araya gelmesini ister
boylelikle tiim katilimcilar {i¢ grup haline gelmis olacaktir. Lider gruplarin alanda
‘kendilerine bir yer belirleyip oturmalarini ve sessizce beklemelerini’ ister. Ardindan
her grubun yanina ayr1 ayri giderek ‘Misafir’ adli 6ykiiyii anlatir (Misafir: Yaz tatiliydi.
Fatih, annesi ve babas tatillerini evlerinde gegiriyorlardi. Kap1 ¢alindi. Gelen Mehmet
Amca’ydi. Van’dan gelmisti. Hastaydi. Burada daha biiyiik hastaneler vardi. Hastaneye
yatmadan Once birkag¢ gilin Fatih’lerde kalacakti.

Fatih’in annesi Mehmet Amca’ya karsi ¢ok asik surath idi. Onunla hig ilgilenmiyordu.
Mehmet Amca bu evde istenmedigini anlamisti. Mehmet Amca valizlerini hazirladi.
Geldiginden bir giin sonra herkese tesekkiir ederek evden ayrildi. Bir otele gitti.

Fatih’in annesi misafirine kotlii davrandigi i¢in ¢ok pisman oldu. O giinden sonra da
evine gelen misafirlerine iyi davranmaya karar verdi.).

Ug gruba da oykii ayr1 ayr anlatildiktan sonra lider, ‘gruplarin rol dagilimm
yapip beklemeleri gerektigini’ sdyler ve tiim katilimeilara Oykiiyii bir kez okuduktan
sonra sirastyla ev, otel ve hastane gruplarinin canlandirmalari izlenir.

Ardindan gruplardaki Mehmet Amca’larin ayr1 ay1 bir sandalyeye oturmasini
ister ve katilimcilar ile birlikte Mehmet Amca’ya sorular sorulur.

Daha sonra lider, ii¢ ayr1 grupta yer alan Fatih’in annelerinden birini seger ve
grubu biling koridoruna yonlendirerek, Mehmet Amca ile ilgili olumlu/olumsuz
duygularin1 gerekgeleri ile ifade etmesini amaclanacaktir.

Katilimcilar alkiglanarak bir gember olmalari ve olduklari yere oturmalari istenir.

Degerlendirme: Lider de c¢embere dahil olur ve liderin sag tarafindaki kisiden

baslanarak, her katilimcinin sirayla kendisi ile ilgili bir olumlu, bir de olumsuz ifade
kullanmasini ister.

Ardindan bu kez ters taraftan baslanarak (son konusan katilimcidan) her
katilimcinin, bagkalarinin kendisine karsi neler hissettiklerini tahminen sdylemeleri

istenir. Katilimcilara tesekkiir edilerek ¢alisma sonlandirilir.
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Oturum no: 12

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi: ‘Ali Baba’nin Ciftligi’

Materyaller: ‘Ali Baba’nin Ciftligi’ sarkisi, Ya-Pa yayinlar1 gorsel egitim seti,
Yas Grubu: Yetiskin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazamm:
e C(Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (¢evresinde yer alan canli ve cansiz
varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi edinir).
o Konusurken, sézel anlatimmin anlamini pekistirmek ve tamamlamak ig¢in
mimikler kullanir.
e Konusurken, sézel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak i¢in jestler

kullanir

Teknikler: Fotograf karesi, oyun, rol oynama, dogaglama

Isinma/Hazirhk: Lider,’merhaba nasilsiniz? sarki sdylemeyi sever misiniz? haydi

bugiin ki ¢alismamiza hep beraber sarki sdyleyerek baslayalim’ der ve sarkimizin adi,
‘Ali Baba’nin Ciftligi® diyerek ekler. Ardindan ‘sarkinin sozlerini liderin sdyleyecegi,
ancak sozlerde gecen hayvanlarin hareketleri ile ¢ikardiklari sesleri ise katilimcilarin
yapmalar1 gerektigini’ sdyler. Bu noktada gerektiginde lider katilimcilara model olur.

Lider, ‘Ali Baba’nin bir ¢iftligi var, ¢iftliginde kedileri var.’, seklinde sarkiy1 sdylemeye
baslar ve ‘kdpek, inek, koyun, tavuk, kus, sinek, ari, kurbaga’ seklinde sdylenerek
stirdiiriiliir. Sarkinin bitiminde katilimcilar alkiglanir ve lider, ‘bu kez de size sdyledigim
nesnelerin duruslarint  bedeniniz ile gostermenizi istiyorum’, seklinde soyler.
Katilimcilara model olmak adina ‘‘masa olun’ seklinde sdyledigimde (formu lider kendi

bedeni ile gosterir) seklinde gostereceksiniz’,der.



176

Lider, cansiz varliklari; hali, tas, cesme, televizyon, bardak, sandalye, tencere,
telefon, catal, kasik olarak sirasiyla sdyler ve katilimcilarin bedenleri ile géstermelerini

ister. Yine gerekli olan durumlarda lider katilimcilara model olur.

Canlandirma: Ardindan lider ‘tiim katilimcilara bir isim verecegini ve bu isimlerin

unutulmamasit gerektigini’ sOyler; sirasiyla katilimcilara ‘suda, karada, havada, suda,
karada, ...” isimlerini verdikten sonra ‘suda, karada ve hava da isimlerini alanlarin bir
araya gelmelerini ve mekanda kendilerine bir yer bulmalarini ve diger gruplardan ayri
bir yere oturarak sessizce beklemeleri gerektigini’ sdyler. Boylelikle tiim katilimcilar ti¢
grup haline gelmis olur. Lider sirastyla gruplarin yanina giderek; ‘suda, karada, havada
hangi canlilar yasar, neler yerler, nasil hareket ederler, nasil ses ¢ikarirlar?’ Seklinde
sorduktan sonra ‘suda, karada ve havadaki cansiz varliklar ve ozellikleri’ ile ilgili
sorular yoneltir. Lider, gerektiginde sozel ipucu vererek ya da model olarak katilimcilari

destekler. Ve rol dagilimi yapar;
Suda: balik, ahtapot, kurbaga, yengeg, tas
Karada: kedi, kopek, inek, koyun, tavuk, cesme

Havada: kus, kelebek, sinek, ar1, ugurtma.

Rol dagilimmin ardindan sirasiyla suda, karada ve havada gruplarinin ayri ayri

gostermesi istenir ve gosterdikleri an lider tarafindan fotograflanir.

Degerlendirme: Lider, Ya-Pa yayinlar1 gorsel egitim seti kartlarindan canli ve cansiz

varliklarin resimlerini (hayvan, giysi, kullandigimiz araglarin resimleri vb. gibi) tek tek
katilimcilara gostererek, gosterdigi resimli karttaki varliklarin canli/cansiz olduklarini
sOylemelerini ve 6zelliklerini belirtmelerini ister ve bu varliklar hakkinda konusularak
degerlendirme asamasi siirdiiriiliir.

Calismanin sonunda lider her katilimcinin birer tane canli ve cansiz varlia O6rnek

vermelerini ister. Ve ¢alisma katilimcilara tesekkiir edilerek sonlandirilir.
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Oturum no.: 13

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri

Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi : ‘Erol ve Emel’

Materyaller : Teyp, miizik cd.si, sisman erkek resmi, kisa boylu kiz resmi, bir tarafinda
kiz diger tarafinda erkek sablonu ¢izilmis olan A4 boyutunda sinirli alan boyama kagidi,
pastel boya

Yas grubu: Yetiskin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazamim:
¢ Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.
e Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur.

e Bagskalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer.

Teknikler: oyun, yarim kalmis materyal, dogaglama, rol oynama

Kaynakca: Konat, B. (2004). Sonra ne olmus? Istanbul: Ya-Pa Yayinlari.

Isitnma/Hazirhk: Lider katilimcilara, ‘merhaba nasilsiniz?” Seklinde sorduktan sonra

‘haydi hep beraber miizik esliginde dans edelim’ der ve miizigi baglatir. Lider de
katilimcilar ile birlikte dans eder ve miizigi bir anda durdurur ve katilimcilara, size en
yakin kisiye adiniz1 sdyleyin, tiim katilimcilar gerceklestirdikten sonra miizige devam
edilir ve lider tekrar miizigi durdurdugunda yaslarini sdylemelerini ister, ardindan en
sevdikleri yemegi, oyunu, oyuncaklari, film/dizi, renk, sarki, sarkici, ders, meyveyi

sOylemelerini ister ve bu sekilde siirdiirtiliir.

Canlandirma: Ardindan lider tiim grubun g¢ember olmasini ister ve katilimcilara

strastyla ‘bir, iki, ii¢, bir,..” seklinde numaralar vererek ‘birlerin, ikilerin ve t¢lerin bir
araya gelmesini’ ister ve li¢ ayri grubun mekanda kendilerine bir yer bularak diger

gruplardan ayr1 oturmalarini ister (random sistemi).
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Sonrasinda lider, {ic ayr1 gruba da bir Oykii anlatacagim1 ve kendisini ¢ok
dikkatli dinlemeleri gerektigini soyler. Lider Oykiiyli anlatmak i¢in gruplarin yanina
gittiginde Oykiiyli anlatirken gruplara sisman erkek resmi ve kisa boylu kiz resmi
gosterir. ( Erol ve Emel : Erol, smiftaki biitiin arkadaslarindan daha kiloluymus.
Arkadaslar1 ona ‘sisko’, ‘tombul’, ‘tonton’ deyince ¢ok iiziiliirmiis. Ama o, hicbir
arkadasina kotli davranmaz, kimseyi kirmazmis. Emel de sinifin en kisa boylu kiziymas.
Bir giin, biri ona ‘biiciir’ deyince, aglamaya baslamis. Erol buna ¢ok tiziilmiis ve ....
Sonra ne olmus? )

Lider oykiiyli anlattiktan sonra tiim katilimcilara oykiiyli okur, ve sonrasinda
lic grubun da yanina gidip sonrasi ile ilgili sorular sorarak gerektiginde sozel ipucu
verir. Ardindan her bir grubun ayri ayri ‘Once Oykiiniin, daha sonra da sonrasini
canlandirmalar1’ istenir. Canlandirmalarin ardindan gruplara tesekkiir edilir ve
alkislanir.

Lider katilimcilarin bir cember olmalarini ve olduklari yere oturmalarini ister.

Degerlendirme: ‘Erol,... denildiginde ne yapiyor?, Emel...denildiginde ne yapiyor?’

Seklinde sorduktan sonra ‘siz olsaydimiz arkadaslariniz sizinle alay ettiginde nasil
davranirdiniz?’

Sorularin ardindan her katilimciya ortadan ikiye ayrilmis bir tarafinda kiz,
diger tarafinda erkek sablonu ¢izilmis olan A4 boyutunda siirli alan boyama kagidi
verilerek, ‘resimlerden birinin kendileri digerinin ise en sevdikleri kisi oldugu
belirtilerek, katilimcilarin pastel boya ile boyamalar’® istenir. Boyama islemi
tamamlandiktan sonra, katilimcilar ile resimlerin iizerinde, kisilerin farkliliklari
konusularak katilimcilarin resimleri atdlyeye asilir ve katilimeilara tesekkiir edilerek

calisma sonlandirilir.
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Oturum no.: 14

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi: ‘Duygularim’

Materyaller: *Giinaydin Demeyen Cocuk’ adl1 6ykii, Duygularim adl sesli kitap
Yas grubu: yetiskin zihin engelli bireyler

Siire:1 saat

Hedef/kazanim:

e icinde bulundugu ortama gore(baskalar1 ile konusurken,dinlerken)beden
durusunu sergiler.

e Konusmasini,konugmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan
stirdiirtir.

e Konusurken baskalari tarafindan anlasilabilmek i¢in konusma hizini ayarlar.

e Asiri seving,liziintii korku gibi duygularini uygun sekilde ifade eder.

e Konusurken konugsmada yer alan duygu ve diisiincelerin anlamina 1s1k tutan
vurgulamalarda bulunur.

e Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

e Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verir.

Teknikler: oyun, yarim kalmis materyal, dramatizasyon, dogaclama, fotograf karesi,
rol oynama
Kaynake¢a: Konat, B. (2004). Sonra ne olmus? Istanbul: Ya-Pa Yaynlar1.

Komisyon (2000). Sesli Kitaplar Dizisi Kavramlar-1 Duygularim. Istanbul:
Pati Egitim Geregleri.
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Isinma/Hazirhk: Lider, ‘merhaba nasilsimiz? Bugiin ki ¢alismaya hepiniz hazir

gorlinliyorsunuz, haydi hemen kalkalim ve gilizel bir ¢cember olarak calismamiza
baslayalim’ der. Lider de ¢embere dahil olur ve sirasiyla ‘mutlu, ilizgiin, kizgin,
korkmus ve saskin’ seklinde duygu durumlarmi soyler ve katilimcilarin bu duygu
durumlar1 karsisinda ne hissediyorlarsa onu bedenleri ile gdstermelerini ister. Bu

noktada gerektiginde lider, katilimcilara model olur.

Canlandirma: Ardindan lider katilimcilara ‘hepinize birer isim verecegim ve bu

isimleri unutmamaniz gerekmektedir’ der, ve sirasiyla katilimcilara ‘mutlu, iizgiin,
kizgin, saskin, mutlu, lizgiin,...” seklinde isimler verir ve ‘mutlularin, tizgiinlerin,
kizgilarin ve saskinlarin bir araya gelmelerini’ ister, boylelikle tiim katilimcilar iig
grup haline gelmis olacaktir. Lider ‘gruplarin alanda kendilerine bir yer belirleyip
oturmalarmi ve sessizce beklemelerini’ ister ardindan her grubun yanina ayri ayri
giderek giinaydin demeyen ¢ocuk adli, kisa yarim 6ykiiyii anlatir.

(Giinaydin Demeyen Cocuk: Ana okuluna giden biitiin ¢ocuklar arkadaslarina ve
Ogretmenlerine her sabah gilinaydin diyorlarmig.Yalniz Ahmet kimseye giinaydin
demeden sinifa girer ve bir kdsede oyuna baslarmis.Bir giin sinifa yeni bir 6grenci
gelmis.Ogretmen onu tiim gocuklarla tamstirmis,yeni gelen arkadas Ahmet’in yanina
giderek giiler yiizle ‘ glinaydin arkadasim’ demis. Sonra ne olmus?)

Ug gruba da dykii ayr1 ayri anlatildiktan sonra lider, ‘gruplarm rol dagilin
yapip beklemeleri gerektigini’ sOyler ve tiim katilimcilara dykiiyli bir kez okuduktan
sonra sirastyla ‘mutlu, lizgiin, kizgin ve saskin gruplarinin’ canlandirmalari izlenir.
Gruplar 0ykiiniin verilen kismini canlandirdiktan sonra lider ‘don’ yOnergesini verir ve
sonrasini bir fotograf karesi seklinde (lider, ‘sonra ne olmus?’ Seklinde sorar ve ‘evet,
fotografiniz1 ¢cekiyorum’, der) gostermelerini ister. Katilimcilar alkiglanarak bir gember

olmalar1 ve olduklar1 yere oturmalar istenir.
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Degerlendirme: Lider, ‘siz Ahmet’in yerinde olsaydiniz ne yapardiniz? neler
hissederdiniz?...” seklinde sorular sorar. Lider de duygularim adl resimli sesli kitap ile
cembere dahil olur. Lider, oncelikli olarak mutlu bir yiiz ifadesi gosterir, ve ‘bu kisi
hangi duygu durumunda olabilir?’ seklinde katilimcilara sorar. Sonrasinda kitabin
diigmesine basar (6rnek: giilme sesi gelir) ve ‘bu ne sesi?’ seklinde sorar. En sonunda
ise lider arka sayfay:1 cevirir, 6n sayfadaki kisinin mutlu olma nedeni yazmaktadir.
Sonrasinda ise lider, katilimcilara ‘nelerden mutlu olduklarini’ sorar ve ayni ¢alisma
“zgln, kizgin ve saskin durumlari’ i¢in de siirdiiriilerek her duygu durumunun
katilimcilara ‘kendilerinden 6rnekler vermeleri’ istenerek; siz hangi durumlarda mutlu
olursunuz, neden?’ seklinde sorular sorularak iizerinde konusulur ve katilimcilara

tesekkiir edilerek caligma sonlandirilir.
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Oturum no.: 15

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Calismanin Adi : ‘Oyun Oynamay1 Seviyoruz’

Materyaller: Teyp, miizik cd.si, top, ip, bowling seti

Yas grubu: Yetigkin Zihin Engelli Bireyler

Siire:1 saat

Hedef/kazamm:
e Smif arkadaslarina oyun oynamay teklif eder.
e Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

e Arkadaslar bir is basardiginda onlara 6viicli sozler soyler.

Teknikler: Oyun, dogaglama, rol oynama

Isitnma/Hazirhk: Lider, ‘hepiniz bugiin ki ¢alismaya hazir goriiniiyorsunuz, hemen

baslayalim’ der ve miizik a¢ildiginda ‘her katilimcinin istedigi bir arkadasini secerek
onu dansa davet etmesi gerektigini’ sdyler. Boylelikle her katilime1 bir arkadasina dans

etmeyi teklif etmis ve onunla dans ediyor olacaktir.

Canlandirma: Lider, ii¢ farkli oyun (top, ip ve bowling) ve ii¢ katilimci belirler.

Secilen bu ii¢ katilimci atdlyede olusturulan top,ip ve bowling kdselerinde ayri ayri
yerlerini alirlar bu sirada diger katilimcilar, alanda farkli bir yerde beklerler ve bu
secilen ti¢ katilimer sirastyla gruptan bir katilimcinin yanina giderek ‘benimle top, ip,
bowling oynar misin?’ Seklinde arkadaslarina oyun oynamay1 teklif ederler. Boylelikle
her katilimcinin bir oyun grubu olugsmus olacaktir. Lider {i¢ oyun grubu i¢in ii¢ farklh
mekan belirler ( top parkta, ip okul bahg¢esinde ve bowling oyun salonunda). Ardindan
gruplarin canlandirmalar1 istenir. Bu nokta da rol dagilimi problem durumunda
gerektiginde lider tarafindan katilimcilara sozel ipucu verilir. Sirasiyla gruplarin

canlandirmalar1 istenir. Canlandirma esnasinda katilimcilarin arkadaslarina karsi
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davranislar1 gozlemlenir ve yine gerektiginde katilimcilara model olmak adina, basarili

katilimcilar lider tarafindan pekistirilir.

Degerlendirme: Lider katilimcilara, ‘bugiin ki ¢alisma hosunuza gitti mi?, neler

yaptik?, Hangi oyunlar oynandi?, en ¢ok hangi oyun hosunuza gitti? neden?, bagka
oyunlar biliyor musunuz?, Kimler ile oynuyorsunuz?, peki, nerde ne ve zaman
oynuyorsunuz?, en ¢ok hangi oyunu seviyorsunuz?, arkadaslariniz kazandiginda neler
hissediyorsunuz? onlara neler soyliiyorsunuz?..” seklinde sorular sorularak ve

katilimcilar alkiglanip tesekkiir edilerek ¢alisma sonlandirilir.
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Oturum no.: 16

Grup: Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi : ‘Neseli Renkler’

Materyaller: Kirmizi, mavi, sar1 yaka kartlari, top

Yas grubu: Yetigkin Zihin Engelli Bireyler

Siire: 1 saat

Hedef/kazanim:
e Bagskalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢dzer.
e Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde ‘hayir’der.
e Kendisinden yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine
sOyler.

¢ Suclamalar karsisinda kendisini savunur.

Teknikler: Oyun, dogaglama, rol oynama

Isinma/Hazirhk: Lider, ‘merhaba nasilsiniz? Bugiin ki calismaya hepiniz hazir

gorliniiyorsunuz, hemen baslayalim’ der ve katilimcilarin ¢ember olmasini ister.
Ardindan sirastyla katilimcilara ‘anne, baba, c¢ocuk, anne, baba,...” Seklinde
isimlendirerek annelere kirmizi, babalara mavi, ¢ocuklara ise sar1 yaka karti takilir.
Annelerin, babalarin ve g¢ocuklarin bir araya gelerek katilimcilarin ii¢ grup haline
gelmesi saglanir. Lider, gruplara esit uzaklikta bir yerde durur ve aile dedigimde, her
gruptan liderin yanina en hizli kosan katilimer aileyi olusturur. Gruplardan ilk gelen
katilimcilar, sosyal pekistireg ile pekistirilir. Oyun birkac kere bu sekilde oynandiktan
sonra olusan aile gruplarinin mekanda bir yer bularak oturmalar1 istenir ve boylelikle
tiim katilimcilar bir aile grubuna dahil olmus olur. Olusan aile gruplarmin bir ¢izgi
seklini almas1 istenir. Lider ‘(A,B,C; C,B,A; BAC)’ gibi kombinasyonlar sdyler

siralamay1 ilk olarak dogru yapan grup alkislanir.
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Canlandirma: Lider, olusturulan ailelerin yanlarina giderek

Birinci gruba: izin almadan bakkala giden cocuk, bu duruma 6fkelenen anne, olayin
kavga edilmeden ¢6ziilmesini isteyen ve bunu saglayan baba

Ikinci gruba: odasini toplamak istemeyen, annesine hayir diyen ve durumun hakli
gerekgelerini gosteren bir ¢ocuk, suglayan anne olaym kavga edilmeden ¢oziilmesini
isteyen ve bunu saglayan baba

Ugiincii gruba: bulasiklar1 yikamak istemeyen, babasina hayir diyen ve durumun hakli
gerekeelerini gosteren bir ¢ocuk, suclayan baba, olayin kavga edilmeden ¢6ziilmesini
isteyen ve bunu saglayan anne

dordiincii gruba: kardesinin ddevlerini yapmasina yardim etmek istemeyen, annesine
hayir diyen ve durumun hakli gerekgelerini gdsteren bir ¢cocuk, suglayan anne, olaymn
kavga edilmeden ¢oziilmesini isteyen ve bunu saglayan baba; olarak gruplara rollerini
verir ve canlandirmalart istenir.

Gruplar alkislanarak tesekkiir edilir ve cember olusturmalart istenir.

Degerlendirme: Lider, ‘katilimcilarin olduklar1 yere diizgiin bir sekilde oturmalarint’

ister ve kendisi de ¢embere dahil olur, katilimcilara ‘siz hi¢ istemediginiz bir sey
yaptyor musunuz?, neden? istemediginiz seyler i¢in hayir, diyor musunuz? kimlere?
kavga etmeden ¢oziime ulasmak nasil bir duygu? boyle durumlarla karsilastiniz m1? ne

yaptiniz?...” gibi sorular sorulur ve tesekkiir edilerek calisma sonlandirilir.
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Oturum no.: 17

Grup:Makbule Olgen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Ogrencileri
Lider: Derya KAYA

Cahismanin Adi : ‘Kanal Cocuk’

Materyaller: Minderler, biiylik boy resim kagidi, kalemler

Yas grubu:Yetiskin Zihin Engelli Bireyler

Siire:1 saat

Hedef/kazanim:
e Kendi yaptiklarini objektif olarak gozden gecirerek degerlendirir.
e Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun hakkinda bilgi
edinir.
e Bagskalarini ikna edinceye kadar hakli oldugunu savunur.
e Bir problemin ¢6ziimii i¢in alternatifler iiretir.

e Bir problemi ¢ozer.

Teknikler: Oyun, lider rolde, tim grupla drama, uzman yaklagimi, dogaglama, rol

oynama, fotograf karesi

Isinma/Hazirhk: Lider, ‘merhaba nasilsiniz?, bugiin ki ¢alismaya hazirsaniz hemen

baslayalim’, der ve katilimcilarin mekanda serbest yliriimesini ister. Sirasiyla 6gretmen,
doktor, polis ve avukat olarak yiiriimelerini ister. Ardindan ‘bu meslek gruplar ile ilgili’
sorular sorar. ‘Her birinin atlyedeki minderlerden birer tane alarak giizel bir ¢cember
seklinde oturmalarint’ ister. Lider dahil tim katilimcilara ‘doktor, 6gretmen, polis ve
avukat’ seklinde bu dort meslek grubunun isimleri verilir ve her meslek grubundan tiger
katilimc1 olusur. Ardindan lider, ‘simdi sizlere verdigim bu isimleri unutmamaniz
gerekiyor’, der ve ilk oyuna lider ebe olarak baslar. Lider, ‘sdyledigim meslek
grubundakiler yer degistirecek, diger meslek grubundakiler —minderlerinden
kalkmayacak’, der ve tiim meslekler dedigimde herkes yer degistirecek seklinde

yonerge verir. Ebe belirtilen meslek grubundaki katilimcilarin yerine gegmeye calisir.
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Orta da kalan katilimci yeni ebe olur ve oyun birka¢ kere oynanir. Oyun sirasinda

gerektiginde lider, katilimcilara sézel ipucu verir.

Canlandirma: Lider rolde, ‘sevgili uzmanlar hos geldiniz, buyrun Oncelikle

Ogretmenler buraya, doktorlar, avukatlar ve polisler’ olarak katilimcilara yerlerini
gosterir ve programin birazdan baslayacagini belirtir. Lider, ‘evet hepiniz kanal
cocugun hazirladig televizyon programimiza hos geldiniz, bugiin ki programimizin
konusu, ¢ocuk haklar1 ve cocuklarin istekleri, bu konu basghig altinda aile ig¢inde
dinlenmemesi, fikirlerinin alinmamasi ile ilgili olarak uzmanlarimiz simdi bize bir
takim aciklamalarda bulunacak’ der ve sirasiyla katilimcilarin ‘bu konu ile ilgili
fikirlerini ve ¢oziim yollarin1 sOylemelerini’ ister, farkli goriislerde katilimcilarin
‘olumlu diisiincelerini hakli gerekgelerle kabul ettirmesini’ ister; bu noktada lider
gerektiginde katilimcilara sézel ipucu verir. Program sonunda sunucu ‘bu giiniin anisina

tiim uzmanlar ile birlikte fotograf ¢ektirelim’ der ve program sonlandirilir.

Degerlendirme: Lider tiim katilimcilarin ‘¢ember olmasimi ve olduklart yere

oturmasini’ ister ve lider de ¢cembere dahil olur ve ¢emberin ortasina biiyiik boy resim
kagid1 koyarak her katilimciya bir kalem verir. Lider de eline bir kalem alir ve kendi
elinin seklini ¢izerek katilimcilara model olur. Ve katilimcilarin da ¢izmelerini ister.
Lider ¢izmekte giiclik ¢ceken katilimciya fiziksel yardim vererek cizmelerini saglar.
Ardindan yazma becerisine sahip olan katilimcilarin caligmaya dair neler hissettiklerini,
kendi c¢izdikleri el seklinin i¢ine yazmalarini ister; yazma becerisine sahip olmayan

katilimcilarin ise diisiincelerini sdylemelerini ister ve lider yazar.
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EK-2: SOSYAL BECERILERi DEGERLENDIRME OLCEGI(7-12)
Degerlendirme yapan kisinin adi-soyadi:

Degerlendirme yapilan kisinin adi-soyadi:

YONERGE: Asagida Cocuklarin sahip olmas: gereken sosyal beceriler verilmistir. Her
ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu sosyal
becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gézleme olanagi
bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her zaman
Cok sik yapar
Genellikle yapar
Cok az yapar
Hicbir zaman
yapmaz

TEMEL SOSYAL BECERILER

l.Cevresinde  gelisen  olaylart  gozlemler
(cevresinde yer alan canli ve cansiz varliklar ve
bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi
edinir).

2.Konusurken, soézel anlattminin  anlamini
pekistirmek ve tamamlamak i¢in mimikler
kullanir.

3.Konusurken, soézel anlattmmin  anlamini
pekistirmek ve tamamlamak i¢in Jestler kullanir.

4.Birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi
duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlar (uzak
ya da yakin durur).

5.Bagkalariyla iliskilerinde, karsisindakine
duygulularin1 aktarmak i¢in bedensel temast
kullanir (sarilma, 6pme, kucaklama, kollar1 tutma,
Sirt1 tutma vb).

6.Icinde bulundugu ortama goére (baskalariyla
konusurken, dinlerken) beden durusunu sergiler.

7. Basgkalariyla etkilesim halindeyken
(baskalariyla konusurken, dinlerken) géz kontagi
kurar.




8.Daha once neler sdylendigi soruldugunda tekrar
eder.

9.Kuyafet temizliginde dikkat eder.

10.Baskalariyla konusurken konusmanin igerigine
uygun geri bildirimde bulunur.

11.Esyalarmi(kalem,silgi,oyuncak
v.b)baskalariyla paylasir.

12.Baskalariyla gerektiginde isbirligi yapar.

13.Bagkalar1 konusurken dinler.

TEMEL KONUSMA BECERILERI

14 . Konusmay1 baslatir.

15.Konusmayz siirdiiriir.

16.Konugmay bitirir.

17.Konusmayz1 bitirdikten sonra yeniden baglatir.

ILERi KONUSMA BECERILERI

18.Konusmak i¢in baskalarinin konusmasinin
tamamlamasini bekler.

19.Konusmasint,konusmanin  igerigine uygun
olmayan duraklamalar yapmadan siirdiiriir.

20.Konusurken baskalar1 tarafindan
anlagilabilmek i¢in konugma hizini ayarlar.

21.Konusurken konugmada yer alan duygu ve
diistincelerin anlamina 151k tutan vurgulamalarda
bulunur.

22 Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses
tonunu ayarlar.

ILiISKiYi BASLATMA BECERILERI

23.11k tanistig1 kisilere kendisini tanitir.

24 . Tamdigi kisileri bagkalarina tanistirir.

25.Tanid1gr kisilerle karsilastiginda giiliimser.

26.Tanid1g1 kisilerle karsilaginca selam verir.

27.Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte
olur.
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ILiSKiYi SURDURME BECERILERI

28.Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim
ister.

29.Yardima gereksinimi kisiler yardim istemeden
onlara yardim etmeyi teklif eder.

30.Gereksinim duydugunda izin ster.

31.Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

32.Birisine zarar verince Ozur diler.

33.Bir sey istediginde liitfen sozciigiinii kullanir.

GRUPLA IS YAPMA BECERILERI

34.Bir gruba katilmak icin grup tiyelerinden izin
alir.

35.Grup faaliyetlerine katilir.

36.Grupta ig bolimiine uyar.

37.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

38.Sinif arkadaslarina oyun oynamay1 teklif eder.

39.0ynanmakta olan oyuna katilir.

40.Arkadaglarina yeni oyunlar oynamay1 teklif
eder.

DUYGUSAL BECERILER

41.Baskalaryla ilgili olumsuz duygularini ifade
eder.

42 Bagkalartyla ilgili olumlu duygularini ifade
eder.

43.Baskalarinin kendisine kars1 neler hissettigini ifag
eder.

44.Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler
kullanir.

45.Arkadaglar bir is basardiginda onlara dviicii
sOzler soyler.

46.Baskalarindan farkli olan diisiincelerini soyler.

KENDINi KONTROL ETME BECERILERI
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47 Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun
tepki verir.

48.Asir1 seving, liziintii, korku gibi duygularini
uygun sekilde ifade eder.

49.0fkesini baskalarma zarar vermeden ortaya
koyar.

50.Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir.

51.Baskalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak
¢ozer.

52.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden

¢ozer.

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILERI

53.Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi
istendiginde hayir der.

54 Kendisinde yapilmasini istemedigi bir davranis
oldugunda karsisindakine soyler.

55.Suglamalar karsisinda kendini savunur.

56.Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

57 Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan
sonuglar1 kabul eder.

58.Basarisiz oldugunda bu durumu sakince
karsilar.

59.Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortayz:

¢ikan sonuclar1 kabul eder.

YONERGE VERME BECERILERI

60.Gerektiginde soru sorar.

61.Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

62.Baskalarina gerektiginde sozel yonerge verir.

63.Gerektiginde baskalarinca verilen sozel
yonergelere uyar.

BIiLiSSEL BECERILERI

64.I¢inde bulundugu sosyal ortama uygun
davraniglar sergiler.

65.Kendi yaptiklarini objektif olarak gozden
gecirerek degerlendirir.
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66.Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili
arastirma yapip onun hakkinda bilgi edinir.

67.Baskalarini ikna edinceye kadar hakli oldugunu
savunur.

68.Bir problemin ¢6ziimii i¢in alternatifler {iretir.

69.Bir problemi ¢ozer.




193

Ek-3: Yaratici Drama Uygulamalari Guvenirlik Formu

Evet Hayir

1. Yaratict drama Oncesi 6grencilerin dikkatini ¢eker.

2. Isinma oyunlarina yeterince yer verir.

3. Isinma oyunlarindan canlandirmaya uygun bir gecis yapar.

4. Kisa ve anlasilir yonergeler verir.

5. Canlandirma asamasinda yaratic1 drama planindaki hedeflere

uyar.

6. Grup olusumlarinda 6grencilerin uygun grup olusturmalarinda

yardimci olur.

7. Ogrencileri dinler ve izler.

8. Yaratici drama esnasinda zamani etkili kullanir.

9. Ogrencilerle empati kurar.

10. Yaratici drama esnasinda 6grencileri hedef ve konulardan

haberdar eder.

11. Etkinlikler sirasinda 6grencilere s6z hakki verir.

12. Ogrencilerin etkinliklere katilmasi i¢in yol gdsterir.

13. Yaratici drama etkinliginde uygun materyal kullanir.

14. Ogrencilerin grup dinamigine uygun degerlendirme yapar.

15.Degerlendirme asamasinda 6grenci yorumlarini dinler.

16. Yaratici drama siirecini uygun sonlandir.
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Ek-4: Derslerden Ornek Fotograflar
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EK-5:MEB oNAY SAYFASI
’ ' ' T.C. 197
BOLU VALILIGI
i1 Milli Egitim Midiirligi

Sayi  : B.08.4MEM.A.14.00.02311/ 2.( | 41 SUBAT 2010

Konu : Arastirma izni. -

-

MUDURLUK MAKAMINA

flgi: &) 28/02/2007 tarihli ve B.08.0.EGD.0.33.05.31 1/1084 sayili makam onay1.
b) 05/03/2007 tarihli ve B.08.0.EGD.0.33.05.00-320/1143 sayili emir.
¢) Milli Egitim Bakanligina Baglt Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Y&nergesi.
d) 01/02/2010 tarihli ve B.30.2.ABU.0.12.00.00/100-141 say1li yaz1.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanliginn ilgi (d) yazisinda bildirildigi iizere;
Fakiiltelerinin Ozel Egitim Béliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Emine ERATAY’m, “Zihin Engellilerin
Egitiminde Serbest Zaman Etkinliklerinin Etkinligi” konulu aragtirmasini, ilimiz Merkez Ilgesinde
bulunan Miidiirliigiimiize bagh Ozel Makbule Olgen Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ile Emine
Mehmet Baysal Uygulama Okulu ve Iy Egitim Merkezi Midirligiinde ogrenim goren Ogrencilere,
gorevli 6gretmenlere ve dgrenci velilerine Subat - Haziran 2010 tarihleri arasinda uygulama istegi;

Bakanhgmmz Egitimi Aragtirma ve Gelistirme Dairesi Baskanligm ilgi (b) emirleri ekinde
alman ilgi (a) makam onayu ile uygulamaya konulan ilgi (c) Yonerge dogrultusunda incelenmis olup,

«7Zihin Engellilerin Egitiminde Serbest Zaman Etkinliklerinin Etkinligi” konulu aragtirmanin,
flimiz Merkez figesinde bulunan Midiirligiimiize bagl Ozel Makbule Olgen Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ile Emine Mehmet Baysal Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi Miidirligtinde ogrenim goren
ogrencilere, gorevli ogretmenlers ve ‘grenci velilerine Subat - Haziran 2010 tarihle i_ arasinda
uygulanmasi; katilmcilarm goniilli olmasi, okul midirliginiin bilgisi ve sorumbfugunda\egitim-
dgretimin aksamamasi garttyla uygulanmasi halinde uygun goriilmektedir. -

Makamlarimizea da uygun goriildiigii takdirde, olurlarmiza arz ederim.

SelamiALBA
Sube Miidiirii
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{{../02/2010

Recp SE
11 Milli Egitim Midiirii

Bolu Il Milli Egitim Mudiirlizil
Tabaklar Mah. Cumhuriyet Cad.
Anadolu Sok. 14200 BOLU

Tel : 0374 215 11 06- 0374 215 12 04
Fax :0374 21544 85

Web  : http://bolu.meb.gov.tr
E-PoOsTA: kulturl4@meb.gov.tr
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Ek 6: Etik Ilkeler Uyulduguna iliskin Metin

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum, Yetiskin Zihin Engelli Bireylerin Sosyal
Becerilerinin Gelisiminde Yaratict Drama Yonteminin Etkililiginin Incelenmesi baglikli
calismanin yazilmasinda, bilimsel ve etik kurallara uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden
yararlanilmas1 durumunda atifta bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat
yapilmadigini, tezin tamaminin ya da bir kisminin bu {iniversite veya baska bir liniversitede

bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini beyan ederim.

Imza

Ad ve Soyad
Derya KAYA
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