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OZET

YETISKINLERDE (18-45 YAS) FLORT SiDDETI iLE COCUKLUK
CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI iLISKIDE STRESLE BASA
CIKMA TARZLARININ ARACILIK ROLUNUN INCELENMESI

SIYAHLI, Nazrin
Yiiksek Lisans, Psikoloji Anabilim Dali, Altinbas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Esra GUL KOCYIGIT
Tarih: 06/2025
Sayfa: 191

Flort siddeti bireyleri hem fiziksel hem de psikolojik sagliklar1 acgisindan olumsuz
etkilemektedir. Siddetin en yaygin bicimlerinden olan fl6rt siddetinin birey lizerinde oldugu
kadar toplum iizerinde de yikici etkileri bulunmaktadir. Bu calisma 18-45 yas arasindaki
geng yetiskinlerde flort siddeti ile cocukluk cagi travmalari arasindaki iligskide stresle basa
¢ikma tarzlarinin aracilik roliinii incelemektedir. Etik izin ve aragtirmada veri toplama araci
olarak kullanilan aydinlatilmis onam formu, demografik bilgi formu, flort siddeti tutum
0lcegi, cocukluk ¢agi travmalar dlgegi, stresle basa ¢ikma tarzlar dlgeginin kullanimi igin
gerekli izinler alindiktan sonra, 18-45 yas arasindaki 360 goniillii katilimcr arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler Anova testi kullanilarak varyans analizine tabi
tutulmustur. Parametrik testlerde varyanslar homojen dagilmadiginda Welch testi sonuglari
baz alinmistir. Anova testi sonucunda anlamli bulunan gruplarin ¢oklu karsilagtirmalarinda
varyans homojenligine gore Tukey veya Tamhane testi uygulanmistir. Flort siddeti ile
cocukluk cagi travmalar1 arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarmin aracilik rolii
Hayes’ in model 4 sonuglarini baz alinarak degerlendirilmistir. Sonuglara gore; Flort siddeti
ile cocukluk cagi travmalar arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma tarzlarinin aracilik rolii
tespit edilmis; sosyal destege bagvurmanin araci etkisi anlaml (f=-0.74, %95 GA [-0.88/-
0.61]), kendine giivenli yaklasimin araci etkisi anlamli (f=-0.67, %95 GA [-0.82/-0.51]),
iyimser yaklagimin araci etkisi anlamli (f=-0.76, %95 GA [-0.91/-0.61]), ¢aresiz yaklagimin
araci etkisi anlaml ($=-0.69, %95 GA [-0.83/-0.56]), boyun egici yaklasimin araci etkisi

anlamli (f=-0.68, %95 GA [-0.82/-0.54]) bulunmustur.
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Anahtar Kelimeler: Siddet, Flort Siddeti, Cocukluk Cagi Travmalari, Olumsuz Cocukluk

Yasantilari, Stresle Basa Cikma Tarzlari.
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ABSTRACT

EXAMINING THE MEDIATING ROLE OF STRESS COPING
STYLES IN THE RELATIONSHIP BETWEEN DATING VIOLENCE
AND CHILDHOOD TRAUMA IN ADULTS (18-45 YEARS)

SIYAHLI, Nazrin

M.A., Department of Psychology, Altinbas University
Supervisor: Assistant Professor Esra GUL KOCYIGIT
Date: 06/2025
Page: 191

Dating violence negatively affects individuals in terms of both their physical and
psychological health. Dating violence, one of the most common forms of violence, has
devastating effects on society as well as on the individual. This study examines the mediating
role of coping styles in the relationship between dating violence and childhood trauma
among young adults aged 18—45. After obtaining ethical permission and the necessary
permissions for the use of the informed consent form, demographic information form, dating
violence attitude scale, childhood trauma scale, and stress coping styles scale used as data
collection tools in the study, 360 volunteer participants between the ages of 18-45 were
included in the study. The data obtained from the research were subjected to variance
analysis using the Anova test. In parametric tests, when variances are not homogeneously
distributed, Welch test results are taken as basis. In multiple comparisons of groups found
to be significant as a result of the Anova test, Tukey or Tamhane tests were applied according
to variance homogeneity. The mediating role of stress coping styles in the relationship
between dating violence and childhood traumas was evaluated based on Hayes' model 4
results. According to the results; The mediating role of coping with stress styles in the
relationship between dating violence and childhood traumas was determined; the mediating
effect of seeking social support was significant (=-0.74, 95% CI [-0.88/-0.61]), the
mediating effect of self-confident approach was significant (f=-0.69, 95% CI [-0.82/-0.51]),

viii



the mediating effect of optimistic approach was significant (f=-0.76, 95% CI [-0.91/-0.61]),
the mediating effect of helpless approach was significant (f=-0.69, 95% CI [-0.83/-0.56]),
and the mediating effect of submissive approach was significant (f=-0.68, 95% CI [-0.82/-
0.54]).

Keywords: Violence, Dating Violence, Childhood Traumas, Adverse Childhood
Experiences, Styles of Coping with Stress.
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1. GIRIS

1.1 PROBLEMIN DURUMU

Siddet her zaman yasamimizin i¢inde kendine 6nemli bir yer edinen ve farkli bigimleri
araciligi ile hem bireyler hem de toplum igin tehdit unsuru olusturan bir kavramdir. Genis
yelpazeye sahip olan bu olgu toplumsal siddetten baslayarak bireysel siddete kadar
uzanmakta ve her alanda kendini gostermektedir. Siddet sadece evlilik icerisinde degil, evli
olmayan partnerler arasinda da oldukga sik goriilmektedir. Bireyler toplumda olan farkli
insanlarla yakin iligkiler kurabilirler ve zaman ilerledik¢e i¢inde olunan bu iliskiler flort
iligkisine doniisebilmektedir. Yeni kurulan bu flort iligkileri igerisinde bireylerin bazi
problemler, cesitli zorluklar, kisitlamalar yasayabilme olasiliklart mevcuttur. Yasanan
sorunlar ve zorluklar zaman igerisinde ¢oziilemez ise maalesef iliskide saldirgan ve siddet
icerikli davranislarin sergilenmesine olanak saglayabilmektedir (Polat, 2015). Flort iliskisi
siiresi boyunca sergilenen bu davranislarin ileride aile i¢i siddete doniisme ihtimalinin
oldukca yiiksek oldugu bilinmektedir (Polat, 2015). Yapilan ¢aligmalar bireyin ergenlik
doneminde yasamis oldugu flort iliskisinde istismara maruz kalmasi yetiskinlik doneminde
aile i¢i siddet magduru olma olasiligini arttirmaktadir. Aile i¢inde yasanan siddetin karsisi
alinmazsa bu durum siddet dongiisii halini alarak varligini devam ettirebilmektedir (Smith
ve ark., 2003). Bu konuyla ilgili yapilan ¢calismalardan elde edilen bulgulara gore siddet her
iki cinsiyetten, her sosyo-ekonomik durumdan, her egitim diizeyinden ve her yastan 6zellikle

de geng yetiskinlik doneminden olmaktadir (Yilmaz ve Nalbant, 2025).

Flort siddeti her yas doneminde goriilse de ozellikle geng yetiskinlik doneminde biiyiik
Olciide sorun teskil etmektedir (Prospero ve ark., 2012). Yapilan ¢alismalar flort iliskisi
igerisinde olan geng yetiskinler arasinda yasanan siddetin her tiiriinden en az birinin magdur
olma yayginlig1 kadinlarda %37,2 erkeklerde ise %?21,8 oranlarina sahip olarak oldukc¢a sik
sekilde gortilmektedir (Jennings ve ark., 2017). Bir bagka arastirma bulgusuna goreyse flort
siddetinin fiziksel boyutuna maruz kalma oranlar1 erkekler ve kadinlar i¢in %20-%45
arasinda, flort siddetinin psikolojik boyutuna maruz kalma oranlar1 %60-%90 arasinda,
cinsel siddet boyutuna maruz kalma oranlar1 ise %3-%15 oranlar1 arasinda degisim

gostermektedir (Doinita ve Maria, 2015). Flort siddeti ve cinsiyet arasindaki iligkiye



bakildiginda ise, kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla fiziksel agidan yaralandig1 ve korku
yasadig1 bulgular yer almaktadir (Hamberger ve Larsen, 2015). Erkeklerin ise kadinlara
nazaran daha fazla siddete meyilli olduklari, siddeti ilk baglatan taraf olduklari, iligkileri
boyunca saldirgan ve siddet egilimli davranislar sergiledikleri bulgular1 yer almaktadir
(Hamberger ve Larsen, 2015). Flort siddeti magduru ya da flort siddeti uygulayicist olmanin
cocukluk caginda yasanan travmalarla iligkili oldugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma literatiirde
yer almaktadir. Bu ¢alismalardan birini bulgularina gére ¢ocukluk ¢agi travmalariyla flort
siddeti arasinda pozitif diizeyde bir iliskinin ve travma magduru olmanin ilerleyen
zamanlarda flort siddeti magduru oldugu bilinmektedir (Aydin, 2018). Bireyin ¢ocukluk
caginda ¢evresi ve ailesi tarafindan maruz kaldig1 kotii muamelenin birgok tiirli 6zellikle de
istismar, kisinin gelecek hayatinda hem siddet magduru olmasina hem siddet uygulayici
olmasina hem de siddete taniklik etmesine zemin yaratmaktadir (McMahon, 1999). Yapilan
arastirma bulgularina goz gezdirildigin de erkekler icin ¢ocukluk c¢aglarinda yasamis
olduklart hem cinsel istismar hem de ihmalin, kadinlar i¢in ise maruz kaldiklar1 hem fiziksel
istismarin hem de ihmalin ilerideki romantik iliskilerinde ¢ift yonlii siddet yasamalari
acisindan oldukg¢a biiyiik risk unsuru tasidigr goriilmektedir (Kaukinen ve ark., 2015).
Universite dgrencilerinin katilimiyla yapilan arastirmadan elde edilen sonuglara géreyse
cocukluk caginda siddete maruz kalan ya da bu siddete sahit olan ¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde flort siddeti uygulama oranlarmin travmaya maruz kalmayanlara nazaran
oldukca yiiksek oldugu bilinmektedir (Karatay ve ark., 2018). Yapilan ¢caligmalar gdsteriyor
ki basit ve onemsiz goriilen flort siddetinin aile i¢i siddet gibi biiytik bir tehlikeye evirilmesi
saglikli bir gelecek yasamin olmasi i¢in yeterince biiyiik bit tehdit unsuru olusturmaktadir

(Subas1 ve Akin, 2003).

Yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore bireyin flort siddeti yasamasi ile farkh
psikolojik semptomlara sahip olmasi arasinda bir iliski oldugu gériilmektedir. Orneklem
grubunu iiniversite 6grencileri teskil eden bir ¢caligmada, flort iliskisi siiresi boyunca siddetli
istismara maruz kalan bireylerin siklikla depresyon ve stres semptomlarina sahip olma
bulgular belirtilmistir (Choi ve Temple, 2016). Kadinlarin katilimiyla gerceklestirilmis olan
calismadan elde edilen bulguya gore flort iliskisi icerisinde partnerleri tarafindan siddetin
her tilirline maruz kalanlarin depresyon puanlarinin siddete maruz kalmayanlara kiyasla

oldukca yiiksek oldugu bilinmektedir (Kiitiik ve ark., 2018). Literatiirde yer alan farkli bir
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calismanin sonuclarinda ise flort siddetinin her tiiriiniin devamliliginin siirmesi kiside
anksiyete, depresyon, kisilik bozukluklart belirtilerinin meydana ¢ikmasina ve var olan
belirtilerin ise ylikselmesine sebebiyet verdigi yer almaktadir (Tugsavul ve ark., 2017).
Farkli ¢alismadan elde edilen bulgulara goreyse flort siddeti magduriyeti mevcut olan
bireylerde travma sonrasi stres bozuklugu, 6zsaygida azalma, zararli madde kullanimi
oranlarinda artig, yeme bozuklugu, riskli cinsel davranislar, intihar diisiinceleri ve girisimleri
gibi cesitli sorunlar meydana ¢ikmaktadir (Altunsu, 2019). Literatiir arastirildigi zaman
yasanmis olan cocukluk cagi travmalarinin birey agisindan bas etmeyi 6grendigi stres
faktorleri oldugu bilgisi bulunmustur (Grych ve ark., 2000). Cocukluk ¢ag1 travmalariyla
stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismadan elde edilen bulguya
gore ¢ocukluk ¢agi travmalarinin basa ¢ikma tarzlarindan 6zellikle iyimser, kendine giivenli
ve caresiz yaklasim alt boyutlarimi etkilemektedir (Ydyen, 2017). Farkli bir arastirmadan
elde edilen sonuca gore cocukluk cagi travmalariyla stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda
ozellikle de fiziksel ihmal alt boyutuyla iyimser yaklasim alt boyutu, duygusal istismar alt
boyutuyla caresiz yaklasim alt boyutu, duygusal ihmal alt boyutuyla ise kendine giivenli
yaklagim alt boyutu anlaml1 bir iliskinin mevcut oldugu bulgusu yer almaktadir (Young ve
ark., 2019). Bireyler yasamlar1 boyunca pek c¢ok farkli problemlerle karsilastiklar1 zaman
olduk¢a yogun bir strese maruz kalmaktadirlar. Bu strese maruz kalan geng yetiskinler sahip
olduklar1 duygu ve diislincelerinin farkina varma, onlar1 dogru anlaya ve hem kendilerine
hem de kars: tarafa diizglin bir sekilde ifade edebilme becerileri kazanarak, stresle basa
cikma tarzlarini belirleyerek, gerekli stratejiler uygulayarak yasamlarini olumlu sekilde
degistirebilme hakkina sahip olmaktadirlar (Ezer, 2019). Bireyler yasamlarinin
islevselliginin ve ruhsal olarak mevcut olan biitiinliikklerinin bozulmasini 6nlemek, yeni
stresin faktorlerinin meydana ¢ikmasinin karsisini almak, stresle karsilasildigi zaman ortaya
cikan negatif etkinin azalmasini saglamak icin kendilerine 6zgii olan ¢esitli stresle basa
¢ikma tarzlar1 kullanmaktadirlar (Yerlikaya, 2019). Stresi insan ve hayati i¢in 6nemli ve
gerekli olan parga olarak da ele almak miimkiindiir. Eger bireyin hayatinda stres olmazsa o
etrafinda mevcut olan cesitli uyaranlar1 fark edemez, uyaranlara karsi tepki gosteremez,
hangi durumda nasil davranacagini bilemez. Stresle karsilagsmak bireyin ilk 6nce kendini
daha sonra ¢evresindeki uyaranlari fark etmesi, i¢inde bulundugu duruma ve stres
faktorlerine yonelik nasil davranacagini anlamlandirmasi icin zemin hazirlar (Karakas,

2018).



Bir bireyin her agidan 6zellikle de psikolojik ve fizyolojik acilardan saglikli olabilmesi i¢in
stres yaratan faktorlerin farkina vararak bunlarla basa ¢ikma tarzlarini gelistirmesi oldukca

Onem arz eden bir durum olmaktadir (Bektas ve Karagoz, 2019).

Yukarida yer alan gesitli bilgiler dogrultusunda yapilan bu arastirma, flort siddeti, ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari degiskenlerini ve aralarinda olan iliskiyi

arastirarak ortaya ¢ikarmayi amaclamaktadir.
1.2 ARASTIMANIN AMACI

Ik 6nce genc yetiskinlik ¢aginda olan bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlari ile
(fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ithmal, duygusal ihmal) ve
stresle basa ¢ikma tarzlar alt boyutlar1 (kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, ¢aresiz
yaklagim, boyun egici yaklagim ve sosyal destege bagvurma yaklasimi) arasinda iliskinin
mevcut olup olmadiginin incelenmesi amacglanmaktadir. Bu amaca ek olarak cocukluk ¢agi
travmalari ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 degiskenlerinin her ikisinin ayr1 ayrilikta hem flort
siddeti yasamak hem flort siddetine taniklik etmek hem de flort siddeti uygulamakla arasinda
herhangi bir iliskinin mevcut olup olmadiginin incelenmesi de amaglanmaktadir. Son olarak
yapilan bu arastirma temel olarak geng yetigkinlerde flort siddeti ile cocukluk ¢agi travmalari

arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma tarzlariin araci roliiniin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Birey gelisiminin her asamasinda siddet ve saldirganlik iceren her tiirlii davranislarla
karsilasabilmektedir. Geng yetiskinlik dénemi de siddet igerikli davramislarin siklikla
goriildiigii donemler arasinda yer almaktadir (Earnest ve Brady, 2016). Bu konuyla ilgili
yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore, geng yetiskinlik donemindeki erkeklerin %36’s1,
geng yetiskinlik donemindeki kadinlarin ise %44-88’1 siddete maruz kalmaktadir (Cakmak
ve ark., 2015). Birey yasamis oldugu bu donem de ister psikolojik ister duygusal ister
fiziksel agidan pek ¢ok degisimler yasar. Birey uzun bir siire icinde olmaya mecbur oldugu
bu donem de egitimi ve isi i¢in sehir degistirebilir, farkli sorumluluklar alabilir, romantik
iligkiler yagsayabilir ve bunlarin yani sira pek ¢ok sorunlar karsilagabilir ve bu sorunlarla bir
sekilde bag etmeye calisabilir. Birey mevcut sorunlarin1 ¢ézmeye c¢alisirken hem kendisi

siddet igerikli davranislar sergileye hem de siddet icerikli davraniglara maruz kalabilir. Bu
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sebeple de siddetin her tiirlintin 6zellikle de flort siddeti tiiriiniin bireyin hayatinda 6nemli
derecede olumsuz izler biraktig1 goriilmektedir. Hem maruz kalinan hem taniklik edilen hem
de uygulanan flort siddetinin bireyler {izerinde fiziksel etkilerinin yan1 sira psikolojik, sosyal,
ekonomik etkileri de vardir (Angelone ve ark., 2015). Siddet ve flort siddetiyle ilgili yapilan
literatiir taramasindan elde edilen bulgulara gore fiziksel flort siddetine maruz kalan
bireylerin genelinde bas agrisi, gastroentestinal rahatsizliklar, hareket kabiliyetinde g¢esitli
kisitlanmalar hem 6liimciil hem de 6liimciil olmayan yaralanmalar, cinsel flort siddetine
maruz kalan bireylerde cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, planlanmayan hamilelikler,
psikolojik flort siddetine maruz kalan bireylerde ise genellikle travma sonrasi stres
bozukluklarina, uyku problemlerine, intihar diislincelerinin olusmasina, intihar

girigsimlerine, yeme bozukluklarina rast gelinmektedir (Shen ve ark., 2012).

Yapilan bu ¢aligma kapsaminda siddetin oldukca yaygin ve dnemli bir bi¢imi olan flort
siddeti ele alinarak incelenmistir. Bu arastirmanin, geng yetiskinlik donemindeki bireylerin
flort siddetine yonelik tutumlarimi belirleyerek, konu ile ilgili alinabilecek onlemler,
iyilestirilebilmesi i¢in gerekli calismalara olanak saglamasi, bireylerin flort iliskileri
boyunca yasamis ya da yasatmis olduklar1 sorunlara 6zellikle de siddete kars1 farkli bir bakis
acist gelistirebilmelerini agisindan 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir. Flort siddetinin geng
yetiskinler arasinda nasil algilandigi, kabul goriip goérmedigi, bu siddet tiiriine karsi
tutumlarinin ne oldugu kisacas1 flort siddetinin varliginin detayli sekilde incelenmesi

oldukca 6nemli bir durumdur.

Bu arastirma, geng yetiskinlerde flort siddetinin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve stresle basa
¢ikma tarzlar araciligr ile degerlendirilmesi amaciyla yapilmigtir. Literatiir tarandigin da
flort siddeti, cocukluk ¢agi travmalari ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 degiskenlerinin toplu bir
sekilde ele alinarak calisildig1 arastirmalarin az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple de
yapilan bu arastirmanin, arastirmandan elde edilen bulgularin literatiire 6nemli derecede

katki sunacagy, ileride yapilacak olan baska ¢aligmalara da 6nayak olacagi diistiniilmektedir.
1.4 ARASTIRMANIN SORULARI

Bu calismanin ana sorusu; 18-45 yas araliginda olan geng yetiskin bireylerde degisiklik
gosteren flort siddetinin gegmis ve simdiki zamanda maruz kalinmis olan ¢ocukluk ¢agi

travmalar1 arasinda mevcut olan iliskide, olumsuz ve stres yaratan olaylar karsisinda farkl
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¢ikis yollar1 ve basa ¢ikma stratejileri iiretmek anlamina gelen stresle basa ¢ikma tarzlarinin
aracilik roliinlin ne oldugudur. Bu ana sorunun yani sira asagida yer alan farkli sorulara da

cevap aranacaktir. Bu sorular su sekildedir;

a. Flort siddeti; yasa, cinsiyete, medeni duruma, egitim diizeyine, sosyo-ekonomik duruma,

yasanilan yere gore farklilagir mi?

b. Cocukluk ¢ag1 travmalari; yasa, cinsiyete, medeni duruma, egitim diizeyine, sosyo-

ekonomik duruma, yasanilan yere ve gore farklilagir mi1?

c. Stresle basa ¢ikma tarzlari; yasa, cinsiyete, medeni duruma, egitim diizeyine, sosyo-

ekonomik duruma, yasanilan yere gore farklilagir m1?
d. Flort siddeti ve alt boyutlar1 ile cocukluk ¢agi travmalart arasindan iliski var m1?
e. Cocukluk ¢ag1 travmalari ve alt boyutlart ile stresle basa ¢ikma iliski var mi1?

f. Flort siddeti ve alt boyutlart ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iliski var m1?
1.5 ARASTIRMANIN HiPOTEZi

H1 Geng yetiskinlerde (18-45 yas) flort siddeti ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki

iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarinin aracilik rolii bulunmaktadir.
1.6 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Aragtirmanin sayiltilar1 asagida belirtilmektedir:

a. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin kullanilan aydinlatilmis onay formu,
demografik bilgi formu, F16rt Siddeti Tutum Olgegi (FSTO), Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi (CCTO), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ne yansiz ve igten cevaplar
verdigi varsayilmaktadir.

b. CCTO’ye cevap veren katilimcilarin gocuklugunda benzer yasantilar gegirdigi
varsayilmistir.

c. FSTO’ye cevap veren katilimcilarin flort siddetinden ayni kavrami anladiklari
varsayilmistir.

d. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayillmistir.
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Bu arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin her biri gegerli ve giivenilirdir.

1.7 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

a. Arastirmaya katilanlar 18-45 yas aras1 360 kisi ile sinirli olmaktadir.

b. Arastirmada kullanilan 6l¢ekler, katilimcilarin vermis olduklari ifadelere dayandigindan

dolay1 sorularin gergek bir sekilde yanitlanmama olasilig1 mevcuttur.

c. Katilimcilardan flort siddetine yonelik tutumlar1 konusunda elde edilen veriler, Flort

siddeti tutum 6l¢eginin 6l¢tiigl 6zelliklerle sinirli olmaktadir.

d. Katilimcilardan ¢ocukluk ¢agi travma yasantilar: konusunda elde edilen veriler, cocukluk

cag1 travma yagantilar1 6l¢eginin 6l¢tiigi 6zelliklerle sinirli olmaktadir.

e. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlari konusunda elde edilen veriler, stresle basa ¢ikma

tarzlar1 dlgeginin Olgtiigii 6zelliklerle sinirli olmaktadir.
1.8 TANIMLAR

Bu bdliimde, arastirmada yer alan anahtar kavram ve terimlerin tanimlarina yer

verilmektedir.

Siddet: Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére siddet; kisinin sahip oldugu fiziksel
giicii kasith olacak sekilde ya kendisine ya da baska birine karsi, yaralanma, 6liim, psikolojik

zarara sebebiyet verecek sekilde uygulamasidir (Krug ve ark., 2002).

Flort siddeti: Flort iliskisi boyunca partnerlerin birbirlerine karsi hem sdzel hem cinsel hem
duygusal hem de fiziksel siddet ya da bu tarz siddet i¢eren davraniglar uygulamasidir (Polat,
2015).

Cocukluk ¢agi travmalari: Bireyin ¢ocukluk ¢aginda hem akranlari hem ¢evresi hem de ailesi
tarafindan fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ve duygusal ihmal,
kotli muamele, somiiriilme gibi tehlikelere genellikle kasitli sekilde maruz kalmasi

sonucunda zarar gorerek hayati risk yagamasidir (WHO, 2012).



Stresle Basa Cikma: Bireyin problem ¢dzme becerileri, stres yaratan faktorler karsisinda
cesitli stratejiler belirlemesi, genellikle kullanmak i¢in bagvurulan ve zaman gectikce
tekrarlayan basa ¢ikma tarzlari gibi farkli yapilari igeren bir kavramdir (Sahin ve Durak,

1995).



2. GENEL BiLGILER

2.1 SIDDET

Siddet, gecmis zamanlardan gilinlimiize kadar ¢ogunlugun 6nemli derecede dikkatini ve
ilgisini ¢ekmeyi basarmustir. Insanligin var oldugu tarihten giiniimiize kadar gelen,
insanlardan kaynaklanan, toplumun tiim kesimleri i¢in ileri boyutta bir rahatsizlik teskil eden
bir unsurdur siddet. Siddet, hayatimizin her daim her alaninda var olan ve giin gegtikge
biiyiik bir hizla artan halk sagligi problemi halini almistir. Siddet, insanlarin yani sira diger
canlilara, nesnelere kars1 nefret, 6fke, saldirganlik gibi duygularin yikici bir hal alarak
yonlendirilmesidir. Hatta siddet kavramini kisilerin iistiinde gereksiz bir iktidar kurma istegi
ve ¢abasi olarak da adlandirabiliriz. Siddet, 6ziinde birden fazla farkli 6geleri barindirdigi
icin her bir bireyi ister psikolojik isterse de fiziksel acidan biiylik Ol¢iide olumsuz
etkilemektedir (Kocacik, 2001). Siddetle ilgili calismalara bakildiginda 20.yiizyilin
uzmanlar tarafindan siddet yiizyili olarak adlandirildigi goriilmiistiir (Arnett, 2023). Siddet
kavrami Psikoloji alaninin yani sira Sosyoloji, Felsefe, Hukuk, Siyaset Bilimi gibi alanlarda
da kendine onemli derecede yer edinmistir (Arnett, 2023). Siddet kavrami arastirildiginda
kokeninin Latince olan ‘violentia’ kelimesine dayandigi bulunmustur. Bu kelimenin Tiirkge
karsiliginin ise zalimlik, gaddarlik, gii¢ anlamina geldigi belirtilmistir (Parlak, 2018). Yine
yapilan calismalar sonucunda siddet kavraminin dilimizde pek ¢ok farkli anlamlarda yer
aldig1 gortilmiistiir. Bunlara ‘sertlik’, ‘peklik’, ‘zorbalik’ anlamlarini 6rnek gostermek

miimkiindiir (Dursun, 2011).
2.1.1 Siddetin Tanimm

Siddet tiim yasantimizi hakimiyeti altina aldiina gore tek bir sekilde tanimlamak olduk¢a
zor bir durumdur (Bal, 2014). Siddet bir toplum i¢in belirlenmis bir zaman g¢ercevesinde
siddet olarak kabul edilirken, bagka bir toplumda siddet olarak kabul edilmeye bilinmektedir
(Ediz ve Altan, 2017). Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda siddetin pek cok farkl
sekillerde tanimlanmis oldugu goriilmektedir. Bu tanimlarin iginde en ¢ok bilineni ve
siklikla kullanilani ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Kisinin kasitl olarak kendine,
cevresine, topluma kars1 olarak 6liime, psikolojik zarar vermeye, yoksunluga, hiirriyetinden
yoksun birakmaya sebebiyet vermekle sonuglanan fiziksel giic kullanmas1” seklindedir
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(WHO, 2002). Siddet kavrami, bireyin hem kendisine hem bagka bir kisiye hem de topluma
yonelik olan, en basit sekilde yaralanma en agir sekilde ise 6liimle sonuglanabilecek, fiziksel,
psikolojik her tiirlii zarara sebebiyet verebilecek ve kasith bir sekilde kullanilan gii¢ ve
kuvvet olarak tanimlanmaktadir (Rubio-Garay ve ark., 2017). Kavram insanlarin
degerlendirmesine birakildiginda ise ‘kavga’ ve ‘dayak’ olarak anlagildiglr goriilmiistiir
(Ozgiir ve ark., 2011). Siddet hem kisa hem de uzun vadede kisiler iizerinde 6nemli 6l¢iide
olumsuz etkileri olan ve goriilme siklig1 oldukga yiiksek olan toplumsal bir sorun olarak
tanimlanmaktadir (Ulloa ve ark., 2014). Birinin baska bir kisiye fiziksel acidan zarar
vermesiyle sonuglanan ac1 ¢gekme durumu siddetin tanimlar1 arasinda yer almaktadir (Igli,
1995). Baska bir tanima gore ise, i¢inde fazla duygusallik, sertlik, olgu yogunlugu barindiran
herhangi bir eylem toplum tarafindan siddet olarak bilinmektedir (Tarhan, 2013). Bagka bir
uzman tarafindan ise siddet hem fiziksel hem duygusal hem de zihinsel olarak insanlara zarar
veren bir etki olarak tanimlanmaktadir (Kalayci, 1993). Budak (2017) ise bu 6nemli kavrami
“ofkeyi, saldirganligi, diismanlig: icinde barindiran duygularin, bireyin etrafindaki kisi ya
da nesnelere yonelterek eylemsel, yikici fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi” seklinde
tanimlanmaktadir. Farkli bir tanima gore ise savas, iskence, teror, tehdit, baski, santaj, gibi
davraniglara da siddet tanimlar1 arasinda yer vermek gerekmektedir (Yumusak, 2013). Bir
baska tanima goreyse siddet, kisiye zoraki bir sekilde is yaptirmak, bilingli bir sekilde kisiye
zarar vermek, kisiyi kendi iradesi disinda herhangi bir adim atmaya mecbur birakmak ve
bunlar gibi benzeri olumsuz eylemler biitliniidiir (Bonache ve ark., 2017). Bu tanimlara ilave
olarak siddet uygulamak birine kars1 gii¢, baski kullanmak, kisinin istegi disinda herhangi
bir sey yapmasi ya da yaptirilmasi, kisiye hem bedensel hem de psikolojik acidan aci
cektirmek seklinde tanimlanmaktadir (Birimoglu, 2012). Tiim tanimlar1 genel olarak ele
alirsak eger hepsinin ortak noktalari bireylerin fiziksel ve bedensel biitiinliigline kars1 icermis

oldugu tehdittir (Polat, 2016).
2.1.2 Siddetin Tarihgesi

Ik ¢agda yasamini siirdiirmeye calisan kisiler higbir sekilde iletisim becerilerine sahip
degildiler. Hayatlar1 boyunca sik sik gesitli problemlerle kars1 karsiya kalmuslar. Tletisimle
ilgili bilgi ve becerileri olmadigindan dolay1 ya problemlerden kagmislar ya da problemlerini

savagsarak halletmeye calismiglar. BoOyle davranarak siddetin olusmasi i¢in zemin
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yaratmiglar. Boylelikle de bu zamandan gilinlimiize kadar gelen ve hakimiyetini hala

stirdiiren siddet olustu (Chiodo ve ark., 2012).
2.1.3 Siddet icin Risk Faktorleri

Yapilan arastirmalar, cocukluk ¢aginda cinsel ve fiziksel istismara ugramis olma, aile i¢i
siddet yasama ve bu duruma taniklik etme, ebeveyn kaybi yasama gibi faktorler siddet
davraniglar1 i¢in mevcut olan riski daha da arttirdigini1 géstermektedir (Bailey ve Dlfapa,
2020). Bunlarin yani sira yoksulluk ¢ekme, zararli madde bagimlilig1 olan ebeveynlere sahip
olma, is bulamama durumu, devamli yasanan aile i¢i sorunlar, olumsuz ebeveyn tutumlari
ile siddet arasinda bir iligki oldugu bulunmustur (Latzman ve ark., 2015). Cocuklukta
doneminde siklikla goriilen fakat hicbir miidahale edilmeyen davranigsal ve duygusal
problemler de bireyin yetiskinlik ¢caginda saldirganlik ve siddet igeren davraniglara karsi
ilgili olmas i¢in risk faktorii olusturmaktadir (Reef ve ark, 2009). Ayrica birey herhangi bir
grup ya da ¢ete icerisinde yer aliyorsa, bu kiside alacagi her tiirlii bireysel kararlar geri planda
kalacak ve siddet davranislar1 artacaktir (Gilileg ve ark., 2012). Hatta fazla kardese sahip
olma, ailedeki kisilerin aralarindaki iletisimin zayif olmasi ergenlik doneminde olan birinin
gelisimini olumsuz etkileyerek siddete meyilli olmasina zemin yaratmaktadir. Bu durum
literatlirde siddet icin ailevi risk faktorleri olarak bilinmektedir. Benlik saygisinin diisiik
olmasi, okul hayatinda basarisizlik, akran zorbaligina maruz kalma ya da bu zorbaligi
uygulama, akranlar1 arasinda kendine yer bulamama halleri ise siddet icin kisisel risk

faktorleri olarak bilinmektedir (Avei ve Yildirim, 2014).
2.1.4 Siddet Tiirleri

Her toplumun kendine 6zgii kurallar1 bulunmaktadir. Bu kurallar, insanlarin rahat bir
sekilde, beraber yasamlarini siirdiirmek i¢in belirlenmistir. Fakat bu kurallar diisiiniilenin ve
planlananin tam aksine yeteri derecede huzur saglamayarak, giderek siddetin yogunlugunun
artmas1 igin olanak sunmaktadir (Ozerkmen ve Gélbasi, 2012). Hayatin her yerinde fazlaca
yogunluk gdsteren siddet en sik sekilde okul hayatimizda, evde, is hayatimizda, sokaklarda
gorilmektedir (Kizmaz, 2006). Giindelik hayatimizin her aninda bizimle ¢esitli tiirlerde
karsilasan siddet 2 6nemli kategoriye ayrilmaktadir. Olduk¢a 6nem tasiyan bu kategoriler

dogasina gore ve uygulayicisina gére olmak {izere ele alinmaktadir. Dogasina gore siddet
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literatiirde 5 ana kategori olarak yer almaktadir. Bu kategoriler fiziksel siddet, cinsel siddet,
psikolojik siddet, ekonomik siddet ve siber siddettir. Uygulayicisina gore olanlar ise flort
siddeti, ¢ocuklara yonelik siddet, kadina yonelik siddet, kisileraras1 siddet, kolektif siddet,
bireyin kendine yonlendirdigi siddet gibi pek ¢ok sekilde kendine yer edinmistir (Zara ve
Ince, 2008).

2.1.4.1 Fiziksel siddet

Fiziksel siddet, kesici, yaralayici alet ve bununla eszamanli olarak tekme, yumruk ve bu gibi
cesitli fiziksel unsurlar kullanilarak bireye Onemli derecede bedensel zarar vermeyi
planlayan siddet tiiriidir (Kandemirci ve Kagnici, 2014). Bu siddet tiiriinde siklikla
basvurulan fiziksel unsurlar tekmelemek, yumruk atmak, kasitli itmek, tokat atmak, elini
kolunu biikmek, nefes almamasi i¢in ¢aba gostermek, esya firlatmak gibi ve toplum
genelinde de “dovmek” ile 6zdeslesmis davranislar toplusu olarak yer almaktadir. Bunlarin
yant sira kisilerin sagliklarini olumsuz yonde etkileyerek onlara gereken yardim ve
malzemelerden eksik birakmak, kisilerin hayatlarina bagimlilik yaratacak unsurlar1 dahil
etmeye calismak, yani direkt fiziksel zarar vermek degil, fiziksel zarara yol acabilecek
herhangi bir davranis ve duruma 6nayak olmak da fiziksel siddettin icerisinde yer almaktadir
(Eryilmaz, 2001). Siddet iizerine yapilmis bir¢ok c¢alismalardan elde edilen bulgulara gore
bu siddet tiirii aile icerisinde oldukga sik goriilen ve uygulanan tiirdiir. Hatta Kiiresel Saglik
Gozlemevi konuyla iligkili olan bir calismanin verilerinde yetiskinlik ¢cagindaki bireylerin
yaklasik %23’nilin ¢ocukluk caglarinda fiziksel istismara maruz kaldiklarini belirtmistir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2013).
2.1.4.2 Cinsel siddet

Cinsel siddet toplumun oldukg¢a hassas oldugu 6nemli bir mevzudur. Siddetin cinsel tiirii ise
literatiirde her tiirlii zorlama ile yapilan, karsilikli olmayan, istek dis1 olan s6zler, dokunuslar
ile baglayabilen hatta cinsel birlesmeye kadar gidebilen tiim siirecleri i¢ceren siddet tiiriidiir
(Kandemirci ve Kagnici, 2014). Bu siddet tiirii yalmzca tecaviiz, taciz gibi
diisiiniilmemelidir. Bu durumun aksine karsidaki bireyin onay1 ve istegi olmadig1 icin bir
tehdit araci1 olarak goriilmelidir yani erken yasta evlendirilmek, bireye cinsel obje muamelesi

yapmak, kisiyi cinsel birliktelie zorlamak, kisiyi zoraki bir sekilde fuhsa itmek gibi
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davransslar cinsel siddet o6rnekleri arasinda yer almaktadir (Miller ve ark., 2017). Bunlarin
yant sira dogum kontrol yontemlerini kullanmamak ve kullandirtmamak, kisiyi ¢ocuk
dogurmasi ya da dogurmamasina zorlamak, kisiye cinsel igerikli mesajlar atmak, sozlii veya
s0zsiiz cinsel taciz gibi davranislar da literatiirde cinsel siddet 6rnekleri olarak yer almaktadir
(Akcan, 2020). Yapilmis olan c¢aligmalar incelendiginde diinyadaki kadmlarmm %35°i
yasamlart boyunca digerleri tarafindan cinsel siddete maruz kaldiklart bulgularina
ulasilmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2013). Baska bir arastirmanin bulgularma gére ise
diinyadaki kadinlarin %7’si ise tiim yasamlar1 boyunca esleri tarafindan cinsel siddete maruz
kaldiklar1 ortaya ¢ikmustir (Diinya Saglhk Orgiitii, 2010). Bu konu baz alinarak yapilmis
baska bir ¢alisma verilerine gore cinsel siddete ugrayanlarin gogunlugunun kadinlar oldugu
ve siddeti uygulayanlarin ise kadinlarin esleri, sevgilileri, partnerleri hatta aileleri oldugudur

(Barter, 2009).
2.1.4.3 Psikolojik siddet

Psikolojik siddet tiiriinden literatliirde sik¢a duygusal siddet olarak bahsedilmektedir.
Psikolojik siddete insan yasaminin her aninda maruz kalinmaktadir ve bu tiiriin tespit
edilebilmesi her agidan olduk¢a miigkiildiir. Psikolojik siddeti kisinin hem psikolojik hem
sosyal gelisimi agisindan hem zihinsel hem de duygusal saglig1 acisindan zarar verebilecek
bir siddet tiirii olarak tanimlamak miimkiindiir (Straus ve ark., 1996). Bireyi agsagilamak, bir
seyler yapmak icin zorlamak, cezalandirmak, bireye 6tke kusmak, gerginlik yansitmak,
baski gostermek, her tiirlii istismar etmek, tehdit etmek psikolojik siddetin siklikla kullanilan
tanimlarindan olmaktadir (Cetiner, 2006). Psikolojik siddetti diger tiirlerden farklilastiran
bazi belirgin unsurlarin mevcut oldugu bilinmektedir. Bu siddet tiiriinde kisi hi¢bir sekilde
fiziksel yaralanmayla karsi karsiya kalmaz (Bowen, 2011). Bireyler yalnizca duygusal
siddete maruz kalmakla beraber diger tiirlerin eklenmesi sonucunda magdur olabilmekteler
(Kandemirci ve Kagnici, 2014). Kisinin kendisini yetersiz hissetmesini saglamak, sevgi ve
ilgisiz birakmak, kisiyi asagilamak, kiiciik diisiirmek, tehdit etmek, elestirmek, kisiye
bagirmak, kiismek, kisiyi sosyal ¢evresinden ve sevdiklerinden mahrum etmek, kisiyi stirekli
kontrol altinda tutmak, kisinin hayatina karismak gibi eylemler psikolojik siddet 6rnekleri
olarak literatiirde yer (Baldan ve Akis, 2017). Giiler ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan

bir aragtirma bulgularina gore, dayak yemek ve oliimle korkutulmak, kiskancliga ve bundan
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dogan kavgalara maruz kalmak, kanunsuz ve istenmeyen isler yapmaya zorlanmak

kadinlarin en fazla maruz kaldig1 psikolojik siddet tarzlar olarak belirtilmistir.
2.1.4.4 Ekonomik siddet

Kisilerin partnerleri iizerinde parasal konularla ilgili herhangi bir denetim kurmaya
calismasi ya da kurmasi, baski yapasi ya da baski araci olarak kullanmasi durumlar
toplumda ekonomik siddet olarak bilinmektedir (Kandemirci ve Kagnici, 2014). Kisilerin,
partnerine ya da diger kisilere bagimlilik derecesine gelmesi ve bunun 6zellikle de parasal
anlamda kisilerin yoksullagsmasina sebebiyet vermesi ekonomik siddet igerikli davraniglardir
(Bilican-Gokkaya ve Ayan, 2017). Bunlarin yani sira partnerlerinin ¢alismasini engel olmak
ya da aksine ¢alismasi i¢in zorlamak, zoraki sekilde parasini kullanmak, parasina el koymak,
maddi anlamdaki 6zgiirliiglinii elinden almak gibi davranislar da ekonomik siddet olarak
bilinmektedir (Akis ve ark., 2019). Ayrica, aile i¢in gerekli ve 6nemli olan ekonomik
ihtiyaglarin karsilamamasi da ekonomik siddete ornekleridir. Aile igerisinde goriilen
ekonomik siddette, ataerkil toplum yapisinin hakim olmasindan kaynakli, calisan ve

karisinin ¢aligmasina izin vermeyen bir adam; karisina ekonomik siddet uygulamis oluyor.
2.1.4.5 Siber siddet

Siber siddet son donemlerde diger siddet tiirleri gibi toplumda kendine oldukga fazla yer
edinmistir. Aslinda yeni bir kavram olmasina bakmayarak son zamanlarda biiyiik hizla
gelismis olan teknolojinin de etkisiyle tiim yasantimiza yayilmistir. Bu siddet tiiriinii
kendinde barindiran davranislara medya ortaminda kisilere ve onlarin biitiinliiklerine zarar
vermek icin tehdit etmek ve bu igeriyi barindiran mesajlar gondermek, sahsa 6zel fotograflar
yine medya ortaminda sahsin kendinin izni olmadan ve rahatsizlik verecek sekilde
paylasmak ve buna benzeri davraniglar 6rnektir (Polat, 2016). Bu 6rneklere ek olarak sanal
siddet, teknolojik araglar sayesinde karsidaki kisiyi sik sik arayarak rahatsiz etmek, kisinin
kullanmis oldugu sahsi sosyal medya sayfalarini siirekli kontrol etmek ve kimlerle iletisimi
oldugunu 6grenmeye calismak, kisiden giin i¢inde neredeyse her an yer bildirimi istemek,
kisinin paylasimlarinin altina hakaret igerikli yorumlar yaparak kisiyi kii¢iik diisiirmek,
kisiye 6zel olmasina ragmen sosyal medya hesaplarinin sifrelerini talep etmek, kisiyi istem

dis1 bir sekilde cinsel igerikli paylasimlar yapmaya mecbur etmek gibi davraniglart
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kapsamaktadir (Bakir, 2019). Siddet tiirleri temel alinarak Arican ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan 695 {iniversite 6grencisi ile yapilmis olan bir ¢aligmada, érneklem grubunda yer
alan 137 kisinin hayatlarinda en az bir defa kars1 tarafa zorba davraniglarda bulundugu, 378
katilimecinin en az bir kez bile olsa zorba davranislara maruz kaldigi, geriye kalan 123
ogrencinin ise hem magdur hem de uygulayici konumunda yer aldigi belirtilmistir.
Aragtirmalardan elde edilen bulgular tiim siddet tiirlerinin ortak bir noktasinin mevcut
oldugunu ve bu noktanin da magdur olan kisinin hem duygusal hem psikolojik hem de
fiziksel yonden zarar gérmesi amaci tasidigini gostermektedir. Temelin de siber zorbaligin
arastirildig1 calismada ekonomik diizey agisindan farkliliklara sahip 12- 19 yas araliginda
269 ogrenci 6rneklem grubunu olusturmus ve bu grubun %36’smnin sanal ortamda siber
zorba olmasi tespiti bu bulgulara 6rnek olarak gosterilmistir. Universite ogrencilerin
%?24’liniin hem magdur olup hem de magduriyet yasattig1, 68rencilerin %6’sinin ise sadece

magdur konumunda yer aldigi bu bulgular arasinda yerini almistir.
2.1.4.6 Bireyin kendine yonelik siddet

Bireyin kendisine yonelik olan siddet tiiriinde kisi kendisine zararli, yikici, hiisran niteliginde
olan tiim davranislar1 uygular. Bu davraniglarin sonucunda kisi kendine bedensel zarar
vermeye hatta intihar haddine kadar gelebilir (Hatipoglu, 2010). Kurban-fail iligkisinde de
bu siddet tiirii yer almaktadir. Bu siddet, failin de kurbanin da ayni kisi oldugunu ve yapilan

intthar1 da kisinin kendi kendine istismari seklinde ifade etmektedir.
2.1.4.7 Kolektif siddet

Toplumda sikga karsilasmak zorunda kaldigimiz bir diger siddet tiirii de kolektif siddettir.
Bu siddetin temelinde bireysel siddet vardir. Fakat bu duruma ragmen kolektif siddet bir
grubun, farkli bir gruba siddet uygulamasi ile karakterize (Hatipoglu, 2010). Bu siddet tiiriine

teror olaylarini, savaslar1 ve bunlar gibi ¢esitli olaylar1 6rnek gostermek miimkiindiir.
2.1.4.8 Kisilerarasi siddet

Bu kategoride yer alan bir diger 6nemli siddet tiirii de kisiler aras1 siddettir. Bu siddet tiirii
kapsaminda kadina yonelik, cinsel, yasliya yonelik, akranlar arasi, kardesler arasi, flort,

engelliye yonelik, LGBT, miilteci gibi siddet tiirleri ile toplumda sik¢a karsilasilmaktadir
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(Hatipoglu, 2010). Buradan da goriintiyor ki kisiler aras1 siddet, yasamin her alaninda ve
toplumun her kesimde kendini gdsteren ve derinden etki eden tiirdiir. Bu konuyla ilgili
yapilan ve yliksek derecede dnem arz eden Kiiresel Saglik Gozlemevi tarafindan yapilmis
arastirma sonuglarma gore 2012 yilinda diinyanin genelinde gergeklestirilen 475.000
cinayet, kisilerarasi1 siddet nedenini tagimaktadir. Kolektif siddet tiirlinde oldugu gibi bu
tiriin de baslangicinda bireysel siddet yer almaktadir. Biyolojik, sosyolojik, fizyolojik
degiskenler, yas faktorii, sosyoekonomik diizeyin diisiik seviyede olusu, medeni hal durumu
ve siddet gegmisinin varlig gibi etkenler sayesinde siddetin var oldugu bilinmektedir (Avci

ve Yildirim, 2014).
2.2 FLORT SIiDDETI

Son dénemde biiyiik bir hizla ytikselen ve 6zellikle de bireylerin ruh saglig1 agisindan biiyiik
Olciide risk faktorii haline gelen siddet tiirlerinden biri de flort siddetidir. Literatiirde yer alan
flort siddeti kavramlarmin incelenmesinden oOnce flort kavraminin incelenmesi
gerekmektedir. Literatiirde flort kavrami, bir kisinin hem romantik hem sosyal hem de cinsel
acidan ilgisinin oldugu kisiyle gergeklestirmis oldugu bir partner se¢me durumudur
(Niehuis, 2008). Bunun yan1 sira iki birey arasindaki arkadaslik iligskisinden baska yasanan
basta cinsel olmak iizere duygusal ve psikolojik ¢ekimi igeren her bir beraberlik fl6rt olarak
adlandirilmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015). Farkli bir ¢alismadan ise genclerin florti
“bireylerin birbirleriyle duygusal olarak bag kurmadan 6nce, sevgililik asamasina gegmeden
once yasadiklar1 diyalog kurma asamasi” olarak belirtmis olduklar1 bulgusu elde

edilmektedir (Muslu, 2001).
2.2.1 Flort Siddetinin Taninm

Flort siddeti kavramu ile ilgili aragtirma yapildigr zaman ise, bu kavramin yani sira yakin
partner siddeti, yakin partner istismari, es siddeti ve istismari, aile i¢i siddet gibi
kavramlarinin da literatiirde yer aldig1 goriilmektedir (Kilinger ve Dost, 2012). Flort siddeti
kavramiyla ilgili pek cok ¢esitli tanimlarin mevcut oldugu bilinmektedir. Flort siddeti,
romantik iliski i¢inde olan bireylerden birinin karsisindaki kisiye kars1 siddet ve istismarda
bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Flort siddeti, siddet tiirleri arasinda ter almakta olan

kisileraras1 siddet tiirlerinden biri ve en yaygini olarak kabul edilmektedir (Uluocak ve ark.,
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2014). Oztiirk (2014) tarafindan f16rt siddeti, iliskinin baslarinda, iliski sirasinda ya da iliski
bittikten sonra bireylerden birinin digerine kars1 yonelmis oldugu fiziksel, cinsel, psikolojik,
duygusal, dijital seklinde ortaya ¢ikan farkli davranislar olarak tanimlanmaktadir. Amerikan
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri tarafindan ise flort siddeti; beraberlik siirdiiren
fakat resmi sekilde evli olmayan kisiler arasinda yasanan bir davramig tlirii olarak
tanimlanmaktadir (Breiding ve ark., 2015). DSO (2013) tarafindan ise flort siddeti, iliski
devam ettigi siire boyunca kisiye hem fiziksel hem cinsel saldirganlik uygulama, kisiye kars1
cinsel zorlama, bireyi psikolojik istismara maruz birakmak, birey iizerinde kontrol edici
tavirlar sergilemek gibi davranislar dahil olmak iizere fiziksel, cinsel ve psikolojik zarara
sebebiyet veren davranig biitlinli olarak tanimlanmaktadir. Bir baska ¢alisma sonuglarina
gore ise flort siddeti partnerlerden birinin digerine kars1 kasitli olacak sekilde hem psikolojik
hem fiziksel hem de cinsel saldirida bulunmasi davramisi seklinde tanimlamaktadirlar
(Terzioglu ve ark., 2016). Farkl1 bir calismada fl6rt siddeti, bireyin cinsel, fiziksel, psikolojik
biitiinligiinii tehdit ederek onu tehlikeye atmak, bireye her agidan zarar verebilecek
davranislar sergilemek, bireyi yonetmek ya da kontrol etmek amaciyla diisiik seviyede bile
olsa ona kars1 siddet kullanmak olarak modern bir sekilde tanimlanmaktadir (Ayyildiz ve

Taylan, 2024).
2.2.2 Flort Siddetinin Tarihcesi

Siddetin oldukca yaygin bir tiirli olan flort siddeti terim olarak ¢ok yeni kullanilmasina
ragmen siddetin tarihinin insanlik tarihi kadar eski oldugu diistintilmektedir. Siddet ve flort
siddeti konusu ile ilgili baska calismalar yapilarak tarihgesiyle iligkili veriler elde edilmeye
calisilmistir. Bunlardan biri de arkeologlar tarafindan yapilmis olan bir arastirmadir. Bu
arastirmada erkek ve kadin mumyalarindaki kemik kiriklari incelenerek kadinlarin
viicutlarinda erkeklerden daha fazla siddet gérmeden kaynaklandigi tahmin edilen kafa
kiriklarina rastlanmasiyla sonuglanmistir ki bu da siddetin ve 6zellikle de flort siddetinin
tarthgesinin ¢ok eskiye dayandigimi gostermektedir. Baska bir arastirmada ise 1900’li
yillarin ortasinda kadar kadinlarin birinin mali olarak goriildiigli, kadinlarin asagilandigi,
erkeklere taninmasina ragmen kadinlara hak taninmadigi, yasamin her alaninda esitsizlige
maruz kaldiklari, tiim bunlarin kadinlar1 ezdigi goéz ardi edilerek aksine bu durumlarda
erkekleri destekleyerek onlarin siddet igeren davramislarini normal goriip, onaylandigi

bulgular1 yer almaktadir (Ozcan, 2009). Kadina yonelik siddet 1960'1 yillara kadar gériiniir
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olmasina ragmen gormezden gelinse de Ingiltere ve ABD'de baslatilan kadin hareketleriyle
giindeme gelmeye baglamistir. Uzun yillar 6nceye dayanmasina ragmen bu problemin konu

olarak ele alinip akademik ¢alismasi 50 yillik bir gegmise sahiptir (Cetiner, 2006).

Tirkiye’de de uzun yillardir varligini siirdiiren ve hayatin her alanin1 hakimiyeti altina alan
siddet 1980’li yillardan sonra g¢alisilmaya baslamistir. 4320 sayili Ailenin Korunmasi
Hakkinda Kanun 1998 yilinda yiiriirliige girmis oldugu, yasanan sorunlari ortadan kaldirmak
amaciyla yapilan degisikliklerin ise 2007 yilinda yiirtirliige girmis oldugu bilinmektedir.
Yeni Tiirk Ceza Kanunu, kadinlarin magdur edildigi bir¢ok sugu bireye kars1 islenen suglar
arasinda saymis, tore ve namus cinayetlerine agirlagtirilmis miiebbet hapis cezasi getirmistir

(T.C. Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2007).

Flort siddeti ise modern diinyanin getirdigi bir problem olarak bilinerek son zamanlarda

dikkatleri tizerine toplayan bir tehlike olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
2.2.3 Flort Siddetinin Nedenleri

Flort siddetinin ortaya c¢ikmasina sebebiyet veren birden fazla c¢esitli nedenler
bulunmaktadir. Bunlar biyolojik nedenler, endokrin bozukluklar, psikososyal nedenler,

psikiyatrik bozukluklar ve diger bozukluklar olarak kategorilere ayrilmaktadir.

a. Biyolojik Nedenler: Siddet her tiirlinii igeren tiim davranislarin, limbik sistemle, beynin
temporal ve frontal loblar ile iliskili oldugu bilinmektedir (Garza-Trevino, 1994).

b. Endokrin Bozukluklar: 1) Alkol ve uyusturucular: Alkol kullanimi bireylerin diirtii
kontrollerine, muhakeme yeteneklerine etki ederek azalmasina sebep olmaktadir. Alkol
kullanim1 ve siddet uygulama arasinda yiiksek derecede iliski bulunmustur (Garza-
Trevino, 1994). 2) Norotransmitterler: Seratonin miktarinin azalmasi1 durumunun siddet
davraniglarinin ortaya c¢ikarak sergilenmesinde oldukca etkili oldugu bilinmektedir.
Yapilan ¢aligmalarda norepinefrin ve L-dopa diizeylerindeki goriilen artisin siddet
davraniglarina da etki ederek arttirdigi goriilmektedir (Garza-Trevino, 1994).

c. Psikososyal Nedenler: Cocukluk donemlerinde siddet magduru olmus ya da uygulanan
siddete tanik olmus bireylerin, ilerleyen siire zarfinda kendinin de siddet uygulayan bir

yetiskin olma yolunda oldugu bilinmektedir.
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d. Psikiyatrik Bozukluklar: Psikotik bozukluklardan manik tip bipolar bozuklukta,
sizofrenide, paranoid bozukluklarda c¢evreye karst saldirgan  davranislar
goriilebilmektedir. 1) Nonpsikotik bozukluklardan post travmatik stres bozuklugu olan
kisilerde borderline, antisosyal ve paranoid kisilik bozukluklarinda siddet igeren
davraniglar sik goriilmektedir.

e. Diger Bozukluklar: Uyusturucu madde kullanimi santral sinir sistemini etkileyen bazi

patolojilerin yaninda yetiskin dikkat eksikliginde saldirganlik goriilmektedir (Subasi ve

Akin, 2003).

Sonug olarak beliren yetiskinlik doneminde goriilen flort siddetinin birgcok alt boyutu

olmakla birlikte siddetin temel sebeplerini yaratan etkenler ve siddet gerceklestikten sonra

ortaya ¢ikan olumsuz sonuclar bulunmaktadir.
2.2.4 Flort Siddeti I¢in Risk Faktorleri

Flort siddeti icin birden fazla ¢esitli risk faktorleri bulunmaktadir. Bu risk faktorlerine
cinsiyeti, yasi, bagimli madde kullanma durumunu, ¢ocukluk ¢aginda siddet magduru ya da
siddet tan1g1 olma durumunu, cinsiyet rolleri ile siddet arasindaki iliskiyi, iliskide gecirilen
stireyi, depresyon durumunu, kisilik bozukluklarinin mevcut olmasini, akademik basarida
diisiisii, akranlar aras1 problemleri, sosyoekonomik sorunlari ve bunlar gibi pek ¢ok farkli
faktdrleri 6rnek olarak gdstermek miimkiindiir (Aslan ve ark., 2008). Orneklem grubunu lise
donemindeki Ogrencilerin teskil ettigi bir arastirmada erkeklerin ¢ocukluk c¢aglarinda
yasadiklari istismarin flort siddeti ile bir iliski igerisinde oldugu bulunmustur (Wekerle ve
Wolfe, 1999). Yapilan baska bir ¢alisma sonucunda erkekler acisindan ¢ocukluk déneminde
kotii muameleye maruz kalma ile ilerleyen zamanda ese ya da partnere karsi zorlayic,
saldirgan davraniglar sergilemek arasinda olduke¢a gii¢lii bir iliskinin varlig1 bulunurken, kiz

katilimcilar i¢in anlamli yonde bir iliski bulunmamistir (Wekerle ve Wolfe, 1999).

Flort siddeti ve cinsiyet arsindaki iligki ile ilgili literatiir taramas1 yapildiginda, siklikla
kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla siddet magduriyeti gordiikleri belirtilmistir (Lewis
ve Fremouw, 2001). Yapilan arastirmalar iligki icerisinde siddet uygulayict veya siddet
magduru olma durumunda cinsiyetin 6nemli roliiniin oldugunu gostermektedir (Vatandaslar
ve Hatipoglu-Siimer, 2019). Flort iligkilerinde cinsiyet farkliliklar1 g6z iiniinde

bulundurularak yapilan bir aragtirmanin sonucunda, kadinlarin erkeklere oranla iliski
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icerisinde daha fazla partner siddeti magduru olmalar1 bulgular arasinda yer almaktadir
(Chan, 2011). Flort siddeti magduru olan iiniversite 6grencileri ile yapilan baska bir
calismada, kadinlarin erkelerden daha fazla siddet gordiikleri belirtilmistir (Demir ve Biger,
2017). Simonelli ve Ingram (1998) tarafindan yapilmis olan c¢alismadan elde edilen
sonuglara gore, iliski boyunca erkeklerin de kadinlar kadar hatta bazen kadinlardan daha
fazla flort siddeti magduriyetlerinin bulundugu belirtilmistir. Tiim bu ¢alismalarin yani sira
cinsiyetin flort siddeti tlirlerine gore bir farkliliklar1 arastirilmistir. Yapilan bir ¢alismada
erkeklerin kadinlardan fazla flort siddetinin psikolojik boyutuna maruz kaldiklar
goriilmektedir (Kasian ve Painter, 1992). Baska bir ¢aligma bulgusuna gore ise, flort
siddetinin cinsel boyutu kadinlarda erkeklere nazaran kendini daha fazla gostermektedir

(Burke ve ark., 1988).

Flort siddeti ve yas arasindaki iliski incelendigi zaman yagin 6nemli risk faktorii oldugundan
bahseden arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Flort iliskilerinde 17-29 yas araligi
siddet gorme acisindan oldukca riskli bir donem olarak kabul edildigi ve yetiskinlerinde
kabul edilmesi miimkiin olmayan bu tarz davranislari tam da bu yas doneminde sergiledikleri
(Merrill ve ark., 2005). Kadinlarin erkeklere nazaran romantik iligkiye daha erken yaslarda
adim atmalar1 ilerleyen zamanlarda onlarin flort siddetine maruz kalmalart ile
sonuclanmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015). Yapilan arastirmalarda yasca biiyiik olan
ciftlerin yasca kiiclik olan ¢iftlerden daha fazla hem siddet magduru hem de siddet
uygulayicisi oldugu bulgular1 yer almaktadir (Caetano ve ark., 2008). Demir ve Biger (2017)
tarafindan yapilmis olan bir ¢aligmada ise 19 yasindan kii¢iik olan 6grencilerin 20 yasindan
biiylik olan 6grencilere kiyasla daha az flort siddetine maruz kaldiklar1 belirtilmistir. Yas
faktori ve siddetin diger boyutlar1 arasindaki iliskiyle ilgili calisma sonuglarina
bakildiginda, fiziksel siddet tiirii ile yas arasinda yiiksek giicte negatif yonlii bir iliski, cinsel
ve psikolojik siddet tiirleri ile yas arasinda higbir sekilde bir iliski olmadig1 yer almaktadir
(Basile ve ark., 2004).

Kisilerin egitim diizeyleri ve flort iliskilerinde siddet tutumlar1 arasinda iligki oldugu
yapilmis ¢alismalar araciligiyla kanitlanmistir. Yapilan ¢alismalar genellikle, kadinlarin
sahip olduklar1 egitim seviyelerindeki artisin etkisiyle partnerleri tarafindan siddete maruz
kalma oranlarinda azalma oldugunu gostermektedir (Demir ve Biger, 2017). Baska bir
aragtirmadan elde edilenler yukarida yer alan arastirma bulgularini desteleyerek, diisiik
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egitim seviyesine sahip olan kadinlarin her tiirlii siddete daha fazla ve daha sik maruz
kaldiklarini ireli stirmektedir (Ergin ve ark., 2006). Partnerleri diisiik egitim seviyesine sahip
siddet géren kadinlarin partnerleri yiiksek egitim seviyesine sahip siddet géren kadinlardan
2,7 kat daha fazla siddet magduru olduklar1 bulgularda yer almaktadir (Ergin ve ark., 2006).
Siddet uygulayan erkeklerin ve siddet magduru olan kadinlarin bu siddeti hi¢ yasamayan
kadinlar ve hi¢ yasatmayan erkeklerle kiyaslatildigi zaman her ikisinin de diisiik egitim
seviyesine sahip olduklar1t bulunmaktadir (Sahin ve ark., 2012). Kadmlarin egitim
seviyelerindeki artis, bu artisin etkisiyle elde ettikleri basari, kazang partnerleri tarafindan
hos karsilanmaz, bu durumu partner kendisine tehdit olarak algilar ve boylelikle de iliskide
siddetin meydana gelmesine olanak saglar (Riger ve ark., 2000). Egitim seviyesinin diigiik
olmasi ile fiziksel siddet arasinda giiglii ve anlamli bir iliski bulunurken, sozel siddet ile

arasinda anlaml iligki (Rickert ve ark., 2002).

Sosyoekonomik diizey ve flort siddeti arasinda mevcut olan iliski incelendiginde literatiirde
pek ¢ok farkli arastirmalarin ter aldigr goriilmektedir. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
olma ile flort siddeti uygulama arasinda anlamli bir iligki mevcuttur. Sosyoekonomik
diizeyde olusan diisiis sonrasinda ortaya ¢ikan stres saldirganlik diizeyinin ve siddetin
artmasina neden olmaktadir (Straus ve Gelles, 1986). Sosyoekonomik diizeyde azalma,
mevcut flort iliskisinde ister kadinlar isterse de erkekler i¢in hem siddet magduru hem de
siddet uygulayicist olma riskini arttirmaktadir (Stets ve Henderson, 1991). Bunlarin yam
sira issizlik sorunu nedeniyle alkol kullanma davranisi artan kisilerin partnerlerine karsi
siddet egilimi gostermeleri bilinmektedir. Kadinlarin ekonomik agidan bagimsiz olmamalar1
da hem siddet gdérmelerine hem de magdur olduklar1 halde yine de iligkilerini devam
ettirmelerine sebep olmaktadir (Schuler ve ark., 1996). Yapilan ¢aligmalar gosteriyor ki
romantik iligki igerisinde kadinlarin erkeklerden fazla ekonomik kaynaga sahip olmalari
erkekler tarafindan hos karsilanmayarak es ya da partnerlerine kars1 siddet uygulamalarina

sebep olmaktadir (Tokug ve ark., 2010).

Siddetin varlig1 ve aile i¢i yasantilar1 kisilerin su an ki yasamlarinda ve hatta ilerideki
yasamlarinda da siddet acisindan risk faktorii olmaktadir. Bireyin ¢ocukken aile i¢i siddete
maruz kalmasi yetiskinlik doneminde kendi iliskilerinde saldirgan davranislar ve siddet
egilimi sergileme riskini arttirmaktadir (Aslan ve ark., 2008). Vagi ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan yapilmis olan arastirmaya gore, kisinin ¢ocukken aile i¢i siddet magduru ve tanigi
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olmasi onun yetiskinlik ¢caginda da esi ya da partnerine kars1 siddeti uygulayici olmasina etki
ederek bu riski arttirmaktadir. Bu konuyla aragtirmalar yapan bilim insanlari, genellikle
cocukluk caginda siddetin fiziksel boyutuna maruz kalinmanin ilerleyen donemlerdeki
yasanan romantik iliskilerde siddete maruz kalma ile iliskili oldugu diisiincesini
savunmaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001). Bu durumlarin yani sira eger kisi gocukluk
caginda hem ailesi hem de cevresi tarafindan kotii muameleye karsi karsiya kalmissa,
yetiskinlik ¢agindayken kadin ise siddete maruz kalma, erkek ise hem magdur hem de siddet
uygulama riski artmaktadir (Wolfe ve ark., 2004). Anne-¢ocuk ya da baba-¢ocuk arasinda
kurulan ve siirdiiriilen iliskilerin hem magdur hem de fail olma durumuyla iligkili oldugu
bilinmektedir. Eger ebeveyn ¢ocuguna kars: ilgiliyse ve normal iliskileri varsa ¢ocugun
ileride siddete ugrama riski olduk¢a azalmaktadir (Chiesa ve ark., 2018). Bunun aksine
ebeveyn ¢ocuguna kars1 ihmalkar davraniyorsa ve normal iliskileri yoksa bu durum ¢ocugun
ilerideki yagsaminda siddet magduru olmasi i¢in olanak sunmaktadir (Chiesa ve ark., 2018).
Yapilan arastirmalar cocuklugunda ebeveynleri tarafindan siddet gérmiis kadinlarin da hem
siddet magduru hem de siddet faili olma risklerinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir
(Choi ve Temple, 2016).

Partnerlerin flort iliskilerinde gecirdikleri slirenin de flort siddetinin risk faktorleri arasinda
onemli bir yer aldig1 bilinmektedir. Birey eger flort iligskisine devam ediyorsa, onun bu
iligkide partneri tarafindan maruz kaldigi flort siddetini tekrar tekrar yasama olasilig
artmaktadir (Mihgiokur ve Akin, 2015). Bireylerin yasadiklari iligkilerin siiresi uzadikca
birbirleriyle ilgili daha fazla bilgi edinirler, birbirlerini her a¢idan daha iyi tanirlar,
birbirlerinin zayif yonlerini daha iyi bilirler ki bu da partnerler arasinda siddetin meydana
¢ikma olasili§inin artmasi i¢in zemin saglamaktadir (Stets ve Pirog-Good, 1987). Yapilan
baska bir caligma sonuglarinda ise kadinlar acisindan iliskide zaman gecirmekle siddetin
psikolojik boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu, erkekler agisindan ise anlamli bir
iliskinin mevcut olmadig: belirtilmistir (Baker ve Stith, 2008). Cascardi ve O’Leary (1992)
tarafindan yapilmis olan bir caligmada ise, 6zsaygi ile flort siddeti arasinda iligki oldugu ve
Ozsayginin diistikliigiinlin hem siddet faili hem de siddet magduru agisindan risk faktorii
olusturdugu belirtilmektedir. Bunlarin yan sira kiginin egitim hayatinda yasamis oldugu
basarisizliklar, kisinin flort dis1 iliskide siddet gormesi, kiside anksiyete, sinir, depresyon

gibi durumlarin mevcut oldugu, kisinin es ya da partnerleriyle risk igeren cinsel davranislar
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yagamast ve bunlar gibi farkli olumsuz deneyimlerin de flort siddeti ile iligkili oldugu
bilinmektedir (Kiitiik ve ark., 2018). Bireylerin flort iligkilerinde deneyim sahibi olmamalari,
buradan kaynaklanan problemler yasamalari, siddetin toplumumuzda genellikle normal
karsilanmasi, siddetin ekrandan ya da sosyal medyadan normalmis gibi yansitilmasi ve bu
gibi baska durumlar flort siddeti icin 6nemli derecede risk faktorii olusturmaktadir (Kaplan,

2020).
2.2.5 Flort Siddeti Dongiisii

Kisilerin yasadiklar1 romantik iligkilerinde siddet bir dongii halinde varligini siirdiirmeye
devam etmektedir. Belli bir zaman ilerledik¢ce bireyin maruz kaldigi flort siddetinin
yogunlugu ve etkisi artar ki bu da ayn1 siddet davraniglarin tekrar meydana ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Yasanan bu durum siddet dongiisiinlin devam etmesine neden olarak bireyin
gerekli onlemleri almasi i¢in yeterince zorluk olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalar siddet
kavraminin duragan olmayan ve devamli birbirlerini takip eden dort farkli asamadan
olustugunu belirtmektedir (Rakovec Felser, 2014). ilk asama gerilimin artt1g1 donemdir. Bu
donemde siddet uygulayan kisi siirekli olarak gerilim yaratir ve karsisindaki kisi iizerinde
devami bir hakimiyet kurmaya calisir. Bu asamada siddet uygulayan ve siddet goren kisi
arasindaki iletisimin sik sik kesilmesi halleri siddet magdurunun kendini tedirgin ve
huzursuz hissetmesine sebep olmaktadir. Boyle devam eden siirecte magdur olan kisi hem
yasadig1 siddeti hem de bu siddeti ona uygulayan kisiyi mecburiyet karisinda kalarak kabul
etmektedir. Ikinci asama ise harekete gecme dénemidir. Her tiirlii siddet iceren tiim
davraniglar uygulayicisi tarafindan bu donemde yogun bir sekilde karsi tarafa uygulanmaya
baslanmaktadir. Ugiincii asama ise balayr donemidir. Burada siddet uygulayan Kisi,
partnerine uyguladigi her tiirli siddet iceren davranislardan dolay1 6ziir diler ve karsisindaki
kisiye bir daha bdyle hallerin yasanmayacagina dair sozler verir. Son asama ise sakinlik
donemidir. Burada artik siddet uygulayan kisi karsi tarafa yonelik higbir siddet davranisinda
bulunmaz ve sanki daha once partneriyle arasinda hi¢ siddet deneyimi yasanmamis gibi
davranir. Siddet uygulayicis1 balayr doneminde partnerine verdigi sozleri tutarak siddet
igeren davraniglarda bulunmazsa karsi tarafi bu duruma inandirabilir. Partnerinde olusan bu
inanci1 ona ¢esitli hediyeler vererek besler ve bdylece bu inang giiclenmeye baglar. Bu durum
partnerin iligkiyi siirdiirmesine neden olur ki bu da daha sonraki zamanlarda tekrardan ortaya

cikabilecek siddet iceren davraniglara zemin hazirlar. Yapilmis olan ¢calismalar flort siddeti
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dongiistiniin varligini desteklemektedir. Bir¢ok arastirma, iligskide bir defa yasanan siddetin
ilerleyen dénemlerde tekrarlanma riskinin oldukca yiiksek oldugunu géstermektedir (Oztiirk
ve ark., 2018). Tiim bu nedenlerden dolay1 siddeti bilmek, dogasin1 anlamak, siddet dongiisii
ve isleyisi hakkinda yeterince bilgi edinmek mevcut tim farkliliklara bakmaksizin her

toplum i¢in biiyiik 6l¢iide 6nem arz eden bir konudur.
2.2.6 Flort Siddetinin Etkileri ve Sonuclari

Flort siddeti hem magduriyet yarattigi hem de maruz kalindigindan dolay1 6zellikle son
donemlerde toplumda sik¢a goriilmektedir. Bu sebeple de flort siddetinin etkileri ve
sonuclarina yonelik pek ¢ok cesitli bilgi literatiirde kendine yer edinmektedir. Siddetin sik¢a
kargilanan tiiri olan flort siddetinin hem yakin hem de uzak vadede sonuglart mevcuttur.
Kisinin yaralanmasi, vefat etmesi siddetin yakin vadede, zararli madde kullanimi, ruhsal
bozukluklarin gériilmesi, yeme bozukluklarinin mevcut olmasi, baska saglik problemlerinin
yagsanmasi gibi haller ise uzak vadede siddet etkileri arasinda yer almaktadir (Baldan ve

Akis, 2017).

Flort iliskilerinde yasayan siddet kadinlar1 ve erkekleri farkli sekillerde etkilemektedir.
Kadinlar maruz kaldiklar1 siddet igeren davranislardan dolay: kaygi diizeyleri artar, korku
hissederler ve bu yiizden yasadiklar1 siddetten, siddet icerikli olaylardan ya uzaklagsmaya
caligirlar ya da kendileri de mecburen saldirtya gegerler. Erkekler ise kendileri ve saldirgan
davraniglar1 sebebi sonucunda kadinlarda olusan agresyona karsi 6fke hissetmeye baslarlar
(Wolfe ve ark., 2005). Flort siddeti yasanirken buradaki tek magdur sadece flort siddeti
uygulanan kisi degildir. Magdurun yan1 sira maalesef ¢evresinde olan arkadaslar1 da ailesi

de bu siddetten paylarina diiseni almaktadirlar (Akcan, 2020).

Flort siddeti bireyleri hem duygusal hem fiziksel hem ekonomik hem de sosyal agidan
oldukca yiiksek diizeyde olumsuz sekilde etkilemektedir. Yapilan arastirmalar flort siddetine
maruz kalan bireylerin magduriyet seviyeleri ile iliski doyumlar1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermektedir. Eger kisilerin flort siddetine maruz kalmalar1 oldukga yiiksek diizeyde ise
iliski memnuniyet diizeylerinde de goriiliir derecede diisiis yasanmaktadir (Kaura ve
Lohman, 2007). Eger birey magduru oldugu flort siddetini goz ardi ederse, duruma tolerans
gosterip kabullenirse bunun sonucunda bu siddeti kabullenmeyen bireye nazaran daha fazla

ruhsal bozukluk yasayacaktir (Jackson ve ark., 2000).
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Bunlarin yani sira flort siddetinin magdur ettigi kisilerin 6z saygilarinda fark edilecek
derecede azalma, yasadiklarindan dolayr post travmatik stres bozuklugu, zararli madde
kullanimina baglama ya da artis, yeme problemleri, depresyon, intihar diislinceleri gibi pek

cok farkli tehlikeler ortaya ¢ikmaktadir (Holmes ve Sher, 2013).

Yapilan ¢alismalar sonucunda fl6rt siddetini cinsel boyutuna maruz kalan kisilerde plan dis1
gebelik, siklikla diisiik yapma ya da diisiik riski tasima, cinsel yolla bulasan hastaliklara
yakalanma ve bunlar gibi bagka 6nemli sorunlarin siklikla goriildiigii bilinmektedir
(Mihgiokur ve Akin, 2015). Bu sorunlarin yani sira cinsel flort siddeti magduru olan kisiler,
idrar yollar1 enfeksiyonu, vajinal enfeksiyon, vajinal kanama, vajinal tahris, cinsel iliski
sirasinda agr1 yasama, cinsel islev diistikliigii gibi problemlerle kars1 karsiya kalmaktadirlar
(Campbell, 2002). Flort siddeti bireylerin hayatlarina olumsuz etki gostererek ruhsal
sorunlar yagamalarina, uyku sorunu yasamalarina, akademik kariyerlerinde diisiise, 6z
giivenlerinde diisiise, kendilerini su¢lu ve gereksiz hissetmelerine, kendilerinden
utanmalarina yol agmaktadir (Kocak ve Can, 2019). Flort siddetine maruz kalanlarin
sosyalliklerinden vazgegerek kendilerini izole ettikleri de gorilmektedir (Smith ve
Donnelly, 2000). Flort siddetinin bireylerin birbirleri ile olan iletisimlerine olumsuz etki
ederek iligki kalitesini de dusiirdiigii bilinmektedir (Tirk ve ark., 2020). Yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgularda maruz kalinan fl6rt siddetinin her boyutunun evlilige

etki ederek ileride aile ici siddete sebebiyet verdigi belirtilmistir (Frieze, 2000).

Tim bu mevcut olan etkilerden dolayr yasatilan flort siddetinden sonra varilan sonuglari,
olusan tehlikeyi Onlemek amaciyla koruyucu calismalarin yapilmasi, toplumun
bilgilendirilerek farkindaliklarinin arttirilmasinin bu problem acisindan oldukga gerekli ve

o6nemli oldugu diistiniilmektedir (Makin-Byrd ve Bierman, 2013).
2.2.7 Flort Siddetinin Tiirleri

Literatiir taramasi1 yapildiginda siddetin bir¢ok tiirliniin mevcut oldugu goriilmiistiir. Bu
tiirler genellikle, fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel siddet olarak 3 ana baslik altinda
toplanmistir. Bu siddet tiirlerini birbirinden ayiran belirlenmis sinirlar yoktur aksine bu tiirler
i¢ ice gegerek birbirleriyle her daim etkilesim halindedirler. Yani birey bu siddet tlirlerinden
herhangi birine maruz kalip magduriyet yasiyorsa geri kalan diger siddet tiirlerini yasama

riski de artiyor.
25



2.2.7.1 Fiziksel siddet ve yayginhgi

Fiziksel siddet toplum tarafindan siddet denildiginde ilk akla gelen siddet tiirii olmaktadir
(Uluocak ve ark., 2014). Bu siddet tiirii, kisilerde birakmis oldugu izlere gore baskalari
tarafindan oldukca kolay bir sekilde fark edilmektedir (Uluocak ve ark., 2014). Fakat bir
kisinin fiziksel siddet magduru olmasimi anlamak ve fark etmek i¢in onun viicudunda
herhangi bir belirtinin olup olmasi gerekli bir faktor degildir (Oztiirk, 2008). Yapilan
calismalarda fiziksel siddet bir¢ok sekilde tanimlanmaktadir. Yapilmis olan bir aragtirma
fiziksel flort siddetini, romantik beraberlik yiiriiten partnerlerden birinin digerine karsi
kasith sekilde davranarak 6zellikle kisinin bedenine zarar vermesi olarak tanimlanmaktadir
(Fidan ve Yesil, 2018). Bunun yani sira birini 6ldiirme, tokatlama, tekmeleme, yakma,
1s1rma, itme, bir seyler firlatma gibi davranislar bu siddet tiiriinde yer almaktadir (Ozdere ve
Kiirtiil, 2018). Bu davranislardan ilave kesici alet kullanarak birini yaralamak, bogmaya
calismak gibi davraniglar sergilemenin sonucunda kisinin bedeninin kasitli olarak zarar
gormesi fiziksel siddet sayilmaktadir (Solmus, 2011). Kisiyi sarsmak, sacini ¢ekmek,
viicudunu herhangi bir maddeyle yakmak, viicudu {iizerinde sigara sondiirmek gibi
davraniglar da fiziksel siddetin tanimlar1 arasinda kendine yer edinmektedir (T.C.
Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008). Bir kisinin silah ya da kesici, zarar
verici aletler kullanmasina gore baska birinin 6lmesiyle neticelenen davraniglar en tehlikeli
fiziksel siddet davraniglari olarak bilinmektedir (Aktas, 2006). Fiziksel siddet sadece kisinin
baskasina kars1 yoneltmis oldugu zarar verici davraniglar1 degil, kendine kars1 yonelttigi

intihar gibi zarar verici davranislar1 da kapsamaktadir (Unsal, 1996).
2.2.7.2 Cinsel siddet ve yayginhg

Flort iliskileri boyunca uygulandig: taktirde sonuglart en agir olan siddet tiirii olarak
bilinmektedir. Cinsel siddet, kisinin evli oldugu halde bile olsa, partneri tarafindan
istemedigi zamanda ve istemedigi sekilde cinsel iligki yasamaya mecbur birakilmas, kiirtaj
yapmasi icin iizerinde baski kurulmasi, uygunsuz iliskilere mecbur edilmesi, zorla fuhusa
stiriiklenmesi, hem sozlii hem de yazili sekilde cinsellik iceren davraniglarla partneri rahatsiz
etmesi, ¢ocuk sahibi olma ya da olmama konusunda partner iizerinde baski kurulmasi gibi
davraniglar olarak bilinmektedir (T.C. Basbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii,

2008). Bireyin rizast olmadig1 halde ona kars1 yapilan ac1 veren, korunmasiz ve onu her
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firsatta asagilayacak her tiirlii cinsel davranisin siddetin cinsel boyutu oldugu bilinmektedir
(Fidan ve Yesil, 2018). Yasanmast normal olan cinsellik partnere karsi bir ceza yontemi
olarak kullaniliyorsa bu da cinsel siddet davranisidir (Ali ve ark., 2016). Bunun yani sira
partnerin mahreminin korumamasi da cinsel siddet davranisi olmaktadir (Solmus, 2011).
Romantik iligki igerisinde birey partnerini cinsel beraberlige zorlamasi ve bu duruma karsi
partnerinden ‘hayir’ cevabini almasina ragmen bunu kabul etmemesi literatiirde cinsel siddet
davranig1 olarak gegmektedir (Fidan ve Yesil, 2018). Maalesef ki birey partnerinden almis
oldugu cevabi kabullenmemekle kalmiyor, partnerinden istedigini almak ici ¢aba gosteriyor.
Boylece partnerinden kendi istekleri dogrultusunda cevap alana kadar ona hediyeler alma,
iltifatlar etme, kendini acindirma hatta partnerini tehdit etme gibi davranislar sergilemektedir
(Oztiirk, 2017). Yapilan arastirmalar bireyin flort iliskisi icerisinde mevcut olan ve sik sik
kendini gosteren cinsel saldirganlik ve tecaviiz davranislarinin bilinenden daha fazla
oldugunu ve onemli bir tehlike oldugunu gostermektedir (Kaplan, 2020). Orneklemini
tiniversite ogrencileri teskil eden bir ¢alismada, flort iliskisi olan kadinlarin %77,6 nin,
erkeklerin ise %57,3’niin cinsel saldirganlik davranislarina karistigt bulgular yer
almaktadir. Bu bulgulara ek olarak, kadin katilimeilarin %14,7’sinin erkek katilimcilarin ise

%7,1°nin tecaviiz davraniglarinda istirak ettigi bulunmustur (Kaplan, 2020).
2.2.7.3 Psikolojik siddet ve yayginhg

Bu siddet tiirii siklikla diger siddet tiirleriyle birlikte goriildiigii i¢in fark edilmesi digerlerine
nazaran daha zordur. Bu siddet tiirii bireyin psikolojik agidan ¢okmesine sebep olmaktadir.
Bu siddet tiirline maruz kalan birey yavas yavas kendini kotii hissetmeye, 6zgiivenini
yitirmeye baglar ki bu da onun ruh sagligini kaybetmesiyle sonu¢lanmaktadir. Siddetin
psikolojik boyutu tam anlamiyla bireyin partneri tarafindan hayatinin her alaninin kontrol
altina alinmasini icerir. Partneri tarafindan bireye kars1 hakaret etme, bireyi elestirme, kii¢iik
diistirme, azarlama, bireyi terk etmekle tehdit etme, bireyin baskalariyla olan iletisimini
stirekli takip etme, bireyin nerede, kiminle oldugunu, ne yaptigini siirekli kontrol etme,
bireyin varligi1 goérmezden gelme gibi ¢esitli davranislar psikolojik siddet olarak
bilinmektedir (Offenhauer ve Buchalter, 2011). Psikolojik flort siddeti, partneri tarafindan
ilgi, sevgi gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da bireyin partnerine gostermis oldugu ilgi,
sevgi gibi duygularin gérmezden gelinmesi, bireyin sosyal hayatini kisitlayarak ¢cevresinden

izole edilmesi, bireyin c¢alisma hayatinin kisitlanmasi gibi davranislari igermektedir
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(Solmus, 2011). Bu davraniglara ek olarak, bireyin ulasimini, telefon kullanimini
yasaklamak, bireyin yakinlarint ve cocuklarimi kullanarak tehdit etmek, bireyin sahip
olduklarin1 mahvetmek, bireyin 6zel bilgilerini izinsiz ifsa etmek gibi davranislar da
psikolojik flort siddeti olarak bilinmektedir (Atakay, 2014). Eger birey partneri tarafindan
korkutularak, kendine olan saygisi ve 6z giiveni azaliyorsa bu da psikolojik siddet iceren
davranistir (Fidan ve Yesil, 2018). Iliski igerisinde partnerlerin birbirlerine lakap takmalari,
bununla dalga ge¢meleri, birbirlerine kiifretmeleri, bagkalarinin 6niinde birbirlerine kiigiik
diisiiriici davraniglarda bulunmalari, birbirlerinin giyim sekillerine ve yasam tercihlerine
saygl duymamalar1 gibi farkli birgok davranislar psikolojik flort siddetinde sik sik karsimiza
cikmaktadir (Kaplan, 2020). Bu tarz davranislara ek olarak, partnerlerin birbirlerini siirekli
maniplile etmeleri, birbirlerini bagkalariyla kiyaslamalar1 gibi davranislar da psikolojik
siddet tiirli Orneklerindendir (Oztiirk, 2017). Yapilan calismalarda siddetin psikolojik
boyutunun kendi i¢inde; sosyal veya ekonomik izolasyon, sozlii saldiri, sahip olma istegi,
partnerin sosyal hayatina yonelik tehdit, bosanma ya da erk etmeye yonelik tehdit ve
partnerin esyalarina zarar vermek seklinde birbirinden farkli alt1 boyutta degerlendirildigi
belirtilmistir (Follingstand ve ark., 1990). 1990 yilinda Follingstad ve arkadagslar tarafindan
230 kadin katilimcryla yapilmis olan bir aragtirmada, katilimcilarin yasadiklarr iliski siiresi
boyunca tiim siddet tirleri arasindan %99 oranla en ¢ok bu siddet tiiriine kars
magduriyetlerinin oldugu gorilmiistiir. Yapilan farkli bir arastirma da ise, %70 ve %90
oranda erkeklerin her yil yasamis olduklar: iliskiler de psikolojik siddete maruz kalmis

olduklar1 belirtilmistir (Shorey ve ark., 2012).
2.2.8 Flort Siddeti ile Tlgili Arastirmalar

Toplu ve Hatipoglu-Siimer (2011) tarafindan yapilan arastirmanin 6rneklem grubunu Ankara
ilinde olan bir {iniversitenin yliksek lisans programinda egitim goren 843 6grenci teskil
etmektedir. Katilimeilarin %25'inin psikolojik siddete, %10'unun fiziksel siddete, %6'sinin

ise cinsel siddete maruz kaldig1 calismadan elde edilen bulgudur.

Bursa ilinde 1010 kadinin katilmi ile gergeklestirilen arastirmanin sonuclarina gore
katilimcilarin %32,6’sinin evli kaldiklan siire zarfinda en az bir defa kocalar1 tarafindan

siddet gordiikleri bulgusu elde edilmistir. Siddet magduriyeti yasayan kadinlarda en fazla
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goriilen siddet tiirii %34,1 oranla fiziksel siddet, %15,8 oranla ise duygusal siddet tiiriiniin

olmasi bu ¢aligmadan elde edilen bir diger 6nemli sonu¢ olmaktadir (Ergin ve ark., 2006).

602 evli kadin katilimciyla izmir’de yapilmis olan bir calismadan elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin %59 oraninin son bir yi1lda kocalar1 tarafindan siddete maruz kaldiklari, %19,3
oraninin ise son bir ayda esleri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir (Gliglii ve

Can, 2018).

Orneklem grubu hem evli hem de fl6rt iliskisi olan kadinlardan olusan Tiirkiye'de yapilan
bir arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin son bir yilda kocalar1 ya da sevgilileri
tarafindan gordiikleri duygusal veya psikolojik siddetin oran1 %26, fiziksel siddetin orani
%8, cinsel siddetin oran1 %5, ekonomik siddetin orani ise %15 olarak elde edilmistir.

(KSGM, 2014).

Universite dgrencilerinin katilim ile yapilmis olan ¢aligmadan elde edilen bulgulara gére,
flort iligkisi siiresi boyunca erkeklerin partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma
oranlar1 %41,2, fiziksel siddete maruz kalma oranlar1 %6,5, cinsel siddete maruz kalma
oranlari ise %1,6 olarak elde edilmistir. Bu bulgunun yani sira, flort iligkisi siiresi boyunca
kadinlar1 partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalma oranlart %48,1, fiziksel
siddete maruz kalma oranlar1 %10,1, cinsel siddete maruz kalma oranlar1 ise %14,4 olarak

elde edilmistir (Aba, 2008).

Universite dgrencilerinin katilimi sayesinde yapilan bir baska arastirmadan ise kadinlarm
%77,6’sinin esleri ya da sevgilileri tarafindan, erkeklerin ise %65,5’inin esleri ya da
sevgilileri tarafindan iliski siiresi boyunca en az bir kez cinsel siddet i¢eren her tiirlii
davranigsa maruz birakildiklar1 bulgusu yer almaktadir. Bu bulgunun yani sira kadinlarin
%14,2’sinin esleri ya da sevgililerine karsi, erkeklerin ise %28,9’unun esleri ya da
sevgililerine kars iligki siiresi boyunca en az bir kez cinsel saldirganlik iceren her tiirli

davraniglar1 sergiledikleri yer almaktadir (Schuster ve ark., 2016).

Bu konuyla ilgili yapilan gesitli ¢aligmalardan elde edilen bulgulara gore flort iligkisi
icerisinde partnerleri tarafindan siddetin her tiirline maruz kalmalar gelecekte yapacaklari
evliliklerde de esleri tarafindan siddet gérme risklerini arttirmaktadir (Smith ve Donnelly,

2000).
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Flort siddeti konusu kapsaminda yapilan farkli arastirmalardan elde edilen ortak sonuca gore
bireyin ¢ocukluk doneminde siddete magduru olmasi, yasinin artmasiyla bireyin siddet

uygulayicist olmasina sebep olabilme riskini oldukga arttirmaktadir (Ozgiir ve ark., 2011).

Yaman Efe ve Ayaz (2010) tarafindan yapilmis olan ¢alismadan sosyoekonomik diizeyle
siddet arasinda iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Arastirmaya gore ekonomik durumular
yiiksek diizeyde olan kadinlarin esleri ya da partnerleri tarafindan hicbir sekilde siddete

maruz kalmadiklari ya da daha az siddete maruz kaldiklar1 bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Karabacak ve Kodan- Cetinkaya (2015) tarafindan yiiriitiilen arastirmadan egitim diizeyi ile
siddet arasinda bir iliski oldugu bulunmaktadir. Aragtirmaya gore bireyin egitim diizeyindeki

azalma onun siddet gérme olasiliginda artisa sebep olmaktadir.

Psikiyatri poliklinigine ilk kez bagvuruda bulunan kadinlardan evli olanlarin bekar olanlara
nazaran daha fazla siddete maruz kaldiklari, evli olanlardan da %62’sinin en az bir kez esleri

tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar1 saptanmistir (Doganavsargil ve Vahip, 2006).

Yapilan bagka bir arastirmada ise yasla siddet arasinda bir iliski oldugu saptanmustir.
Arastirmaya gore yasi bilylik olan bireylerin yasi kiiciik olanlara nazaran, iliskileri siiresi

boyunca daha ¢ok siddet magduru olduklar1 bulgusu elde edilmistir (Kilinger ve Dost, 2012).

Bu arastirmanin yani sira yas arttikga flort siddetinin azaldigini destekleyen calisma
mevcuttur. Bu aragtirmadan bireylerin daha ¢ok ortaokul yaslarinda flort iliskileri yagamalari
ve siddet gormeleri, yas arttikca ise flort siddetinin de azalmasi yoniinde bulgular elde

edilmistir (Brooks-Russell ve ark, 2015).

Sakarya (2013) tarafindan Konya ilinde {iniversite dgrencileri ile yapilan bir arastirmadan,
koyde yasayan kisilerin ilde yasayanlara, sosyoekonomik diizeyi diisiik seviyede olanlarin
sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek seviyede olanlara nazaran daha fazla siddete maruz

kaldiklar1 ve bu durumu kabul edilebilir gordiikleri gibi farkli bulgular elde edilmistir.

Hindistan’in dogu kesiminde yapilmis bir aragtirmadan ise kadinlardan olusan kadinlarin
fiziksel siddete maruz kalma oranlar1 %16, psikolojik siddete maruz kalma oranlar1 %52,

cinsel siddete maruz kalma oranlar1 ise %25 olarak belirtilmistir (Babu ve Kar, 2009).
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Yeni Delhi’de kadinlarin katilimi sayesinde gerceklestirilmis olan bagka arastirmadan ise
katilimcilarin %43 lintin evli kaldiklar siire zarfinda esleri tarafindan genel siddetin en az

bir tlirtine kars1 magduriyetlerinin oldugu bulgusu saptanmistir (Vachher ve Sharma, 2010).

Almis ve arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada, siddetin fiziksel tiiriine
maruz kalan kadinlarla boyle bir magduriyeti olmayan kadinlar karsilastirilmistir. Bu
karsilastirilmadan siddet magduru kadinlarin ¢ocukluklarinda da ebeveynleri tarafindan

fiziksel siddete maruz kaldiklar1 bulgusu elde edilmistir.

Cocukluk doneminde istismar ve siddet magduru olmus kadinlarin gelecekteki eslerinin
siddet uygulayicist, evliliklerinin ise siddeti normal kabul eden bir ortam olma riski oldukga

yiiksek oldugu saptanmistir (Kwong ve ark., 2003).

Inan-Arslan (2002) tarafindan {iniversite dgrencilerinin katilimu ile yiiriitiilen arastirmadan
elde edilen sonuglara gore, kadin 6grencilerin %79,3°1, erkeklerin ise %70,1°1 iliskileri
boyunca az en az bir kez bile olsa sevgililerine kars1 her tiirlii siddet igeren davraniglarda
bulunmuslar. Siddetin psikolojik tiiriine kadin 6grenciler %79,1oranla, erkek 6grenciler ise
%85,6 oranla maruz kalmaktadirlar. Kadin 6grencilerin partnerleri tarafindan fiziksel siddete
maruz kalma oranlar1 %8.3, partnerlerine fiziksel siddet uygulama oranlar ise %12,4
olmaktadir. Erkek 6grencilerin partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalma oranlari
%12,3 iken partnerlerine karsi fiziksel siddet uygulama oranlarinin %19,2 oldugu
saptanmistir. Erkek 6grencilerin partnerlerine karsi cinsel siddet davranmiglari sergileme

oranlar1 %10,4 iken kadin 6grencilerde ise bu oran %3 olarak elde saptanmustir.

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasindan elde edilen ¢esitli ¢alisma sonuglarina gore flort
siddeti ve cinsiyet arasinda iliskinin varligi saptanmistir. Calismalar kadinlarin erkeklere

nazaran daha fazla siddete maruz kaldiklarin1 gostermektedir (Ackard ve ark., 2012).

Baska calisma bulgularinda da erkeklerin kadinlara oranla maruz kalinan flort siddetini

oldukca fazla sekilde tolere ettikleri yer almaktadir (Kepir-Savoly ve ark., 2015).

Amerika’da yapilan ¢esitli arastirma sonuglarindan ¢ocukluk c¢aglarinda aileleri tarafindan
her tiirlii siddete maruz kalan kisilerin yetiskinlik ¢aglarinda esleri ya da flortleri tarafindan
siddetin her tiirline karsit magdur olmalarinin risk unsuru icerdigi saptanmistir (Wolfe ve ark.,
2001).
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Yaralanmalar1 Onleme ve Kontrol Merkezi tarafindan gergeklestirilmis olan ¢alismalarda,
kadin katilmeilarin %231, erkek katilimcilarin ise %17’si iliskileri boyunca partnerlerinden

siddet 6zellikle de fiziksel siddet gordiiklerini belirtmislerdir (Niolon ve ark., 2017).

2002 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan rapora gore, bireylerin yasam
yerleri ile siddet arasinda bir iligkinin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Raporlara gore
daha gelismis, orta ve yliksek sosyo-ekonomik duruma sahip olan ilkelerde flort iligkisi
icinde kadinlarin partnerleri tarafindan siddet gérme oranlar1 %3’ten az iken, Nikaragua’da
siddet oran1 %27 olmaktadir. Kore Cumhuriyeti’nde ise kadinlarin esleri ya da sevgilileri
tarafindan siddetin her tiirline maruz kalma oranlar1 %38 iken, Filistin’de ikamet eden

kadinlarin siddet magduru olma oranlar1 %52 olmaktadir (Krug ve ark., 2002).

Salman (2015) tarafindan gergeklestirilen calismadan elde edilen bulgulara gore, bir bireyin
cocukluk doneminde travma magduru olmasi gelecekteki romantik iliskilerinde esleri ya da
sevgilileri tarafindan hem fiziksel hem psikolojik hem de cinsel siddete maruz
birakilabilmesi hatta kendinin de partnerlerine karsi siddet uygulayabilmesi oldukga risk

unsuru tasimaktadir.

Yapilan farkli arastirmada ise ¢cocukluk caginda ihmal ve istismar magduru olan bireylerin
evliliklerinde ya da flort iliskilerinde partnerini siddete maruz birakma ve partneri tarafindan
siddete maruz birakilma oranlarinin boyle bir magdurlugu olmayan bireylerden iki kat daha

fazla oldugu bulgusu elde edilmistir (Kaukinen ve ark., 2015).

2.3 COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

2.3.1 Travmanin Tanimi

Tiim yasamimiz boyunca siirekli olumlu olumsuz bir¢ok olaylarla karsilasiriz. Bu olumsuz
olaylar bize oldukga stresli ve olumsuz duygular yasatmaktadir. Yasanilan bu olaylar toplum
tarafindan travma olarak kabul edilmektedir. Hayatimiz boyunca maruz kalian kotii ve
zorlu olaylar1 travmadan ayiran faktorler travmanin dogru bir sekilde tanimlanmasi igin
yardimci olmaktadir. Buradan yola ¢ikarak travmayi bir kisinin hem kendisi hem de baska
kisilerin hayati ve bedensel biitiinliigline kars1 tehdit olarak algilamasi, siddet hatta 6liime
kadar gidecek olan tehlikeye maruz kalmak olarak tanimlamak miimkiindiir (Tiirksoy, 2003).

Bu tanimin yani sira bagka bir tanima gore ise kisinin hem ruhsal hem de bedensel varliginin
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cesitli seillerde tehdit altina alan her tiirlii davranis travma olarak tanimlanmaktadir (Ozen,
2019). Tim bu tanimlara ek olarak farkli bir bakis acistyla travma bireylerin basina gelen
tiim olumsuzluklar seklinde tanimlanmaktadir (Eyiipoglu, 2008). Yukarida ve literatiirde yer
alan tiim tanimlar1 6zetleyecek olursak travma, insanlarin basina gelmis olan her tirli
kazalar, maruz kalmis olduklar1 her tiirlii siddet ve saldirilar, yasamis olduklar1 duygusal ve
cinsel istismar, savas, deprem, yangin gibi her tiirlii dogal afet magduru olma ve bunlar gibi

pek cok olaylara taniklik etmeleri seklinde tanimlanmaktadir (Kayaci ve Ozbay, 2016).
2.3.2 Travmanin Tarihcesi

Travma hem dogal yollardan hem de insanlardan kaynaklanan bir tehlike olarak toplum igin
onemli bir durum halini almistir. Travma kavrami 19.yy’dan 20.yy’in ilk yarisina kadar
sadece ‘fiziksel travma’ seklinde kullanildig:r bilinmektedir (Herman, 2016). Travma,
fiziksel travma anlami disinda 1870 senesinden itibaren farkli bir sekilde tanimlanmaktadir.
1870 yilinda yasanmis olan Fransa ve Prusya savasi sonrasinda yasanan travmatik olaylarin
askerlerde goriilen bedensel hasarlara ek olarak farkli problemleri de ortaya g¢ikaracagi

diisiincesini ortaya ¢ikarmistir (Kardiner, 1959).

Travma kavrami 1.diinya Savasi sonrasinda oldukg¢a dikkat ¢gekek konu haline gelmistir. Bu
sebeple de travma psikoloji alaninda daha iyi gézlemlenme ve daha iyi ¢alisilma imkani elde
etmistir (Kokurcan ve Hiiseyin, 2012). Savas sonrasinda travmanin yarattid1 psikolojik
etkileri 1y1 bir sekilde Ogrenilmistir. Savasta istirak eden askerlerde goriinen psikolojik
belirtiler bu konuyla ilgili yapilan aragtirmalara karsi olan merakin ve arastirmalarin

sayisinin artmasina sebebiyet vermistir (Jones ve Wessely, 2007).

Travma kavrami ilk kez Fransiz norolog Charcot tarafindan psikoloji alaninda kullanilmigtir.
Charcot tarafindan yapilan bu calisma ilk kez histeri hastalariyla ¢alisilmistir (Herman,
2011). Yasanilan travmanin bireylerde yaratmis oldugu psikolojik etkiler hige sayilarak
travmatik bir olay yasandiysa sayet ve sonrasinda hala semptomlar devam ediyorsa kisinin

farkli bir hastalig1 olduguna inanilmistir (Norman, 1989).
2.3.3 Travma icin Risk Faktorleri

Bireyin ¢ocuklugunda travmaya maruz kalip kalmadigi, ailesi ya da toplum tarafindan

travmaya kars1 koruyucu etkenler gelistirip gelistirmedigi ve bunlar gibi pek ¢ok faktorler
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travma ig¢in risk faktorler olarak olumlu ya da olumsuz etkiler de bulunabilmektedirler
(NCTSN, 2010). Travma yasamaya sebep olacak olayin ciddiyeti, olay yasanirken magdur
olanlarin fiziksel yaralanma veya 6lme durumu, olaya polisin karisip karismama durumu,
olay magduru olan ¢ocuklarin bakimdan mahrum kalip kalmamasi gibi durumlar travma ig¢in
risk faktorii olmaktadir (NCTSN, 2010). Bu risk faktorlerinin haricinde travmaya sebep olan
olaylarla ¢ocuklarin birincil dereceden iliskisinin olup olmamasi, ¢ocuklarin televizyondan
veya sosyal medyadan gordiikleri sonucunda travma yagsama olasiliklari, travma yasayan
bireyin 6zellikle de ¢ocuklarin ihtiya¢larinin karsilanip karsilanmamasi travmaya olumsuz
etki edecek risk faktorleri olarak bilinmektedir. Bu faktorlere ilave olarak siirekli travmaya
maruz kalarak magdur olan bireylerin sonrasinda reaksiyon gosterme durumlari, kiiltiirel
farkliliklar, irk ve etnik koken farkliliklar: travmaya kars1 koruyucu faktorler olmaktadirlar.
Travmaya maruz kalan bireylerin ailelerinin 06zellikle de toplumun yasanan travma
sonrasinda sergiledikleri tepkiler, iyilestirmek i¢in yaptiklar: davraniglar koruyucu faktorler

olarak literatiirde kendilerine 6nemli yer edinmektedir (NCTSN 2010).

Yapilan caligmalardan elde edilen bulgular travma yasama olasilifinin sosyodemografik
ozelliklerle iligkili oldugunu gostermektedir. Yani toplumun alt kesimleri diger kesimlere
nazaran daha fazla travma yasamaya mecbur birakilmaktadirlar. Caligmalar gdsteriyor ki
yaslilar, azinlik grup bireyleri, ekonomik agidan alt sinif olan kesimler, kadinlar, orta sinif
sehirlerde yasayanlar kesimler digerlerine nazaran daha fazla travma yasamaktadirlar
(Amasyali, 2009). Yapilan bagka ¢alismalar sonucunda cinsiyet ayiriminin da travmanin risk
faktorleri arasinda oldugu belirtilmektedir. Yani kadinlar erkeklere nazaran daha az risk

iceren grupta yer almaktadirlar (Amasyali, 2009).

Cesitli calismalardan elde edilen tiim bu bulgulara ek olarak daha Oncesinde travma
yasamanin ileride de travmanin tekrardan niiks etmesine sebep oldugu literatiirde yer
almaktadir. Bunlarin yani sira nevrotik kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerin iliskilerinde
yasamis olduklar1 problemler, aile fertlerinin psikolojik ge¢mislerinin olma olasilig1, bireyin
kendisinin ge¢misinde psikolojik rahatsizlik yagama durumu travmaya maruz kalmada risk

faktorleri olarak 6nemli derecede olumsuz etki gostermektedir (Amasyali, 2009).
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2.3.4 Cocukluk Cagi Travmalarinin Tanimi

Literatiir taramasi yapildiginda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin ya ¢ocukluk ¢aglarinda
ya da geng yetiskinlik ¢aglarinda yasamis olduklar1 kapsayan genel bir tanim olmaktadir.
Cocukluk ¢ag1 travmalari cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal
ve fiziksel ihmal olmak {izere bes ana baslik halinde kategorilesmektedir (Demirkapi, 2013).
Cocukluk ¢ag1 travmast Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ister bir yetiskin tarafindan ister
baska bir ¢ocuk tarafindan isterse de toplum tarafindan bir ¢ocugun hem fiziksel hem
duygusal gelisimlerine olumsuz yonde etki goOsteren tim davraniglar seklinde
tanimlanmaktadir (Kirimsoy ve ark., 2013). Baska bir tanima gore 18 yasini doldurmamaig
her bir ¢ocugun her tiirlii gelisimlerine negatif bir sekilde etki gosteren hem emosyonel ve
hem de fiziksel davranislar cocukluk ¢agi travmalari olarak bilinmektedir. Bunun yan sira
18 yasin1 doldurmamis ¢ocuklarin hem egitim hem de hayatlarin1 devam ettire bilmeleri i¢in
onemli ve gerekli olan tiim ihtiyaglarinin 6zellikle aileleri tarafindan karsilanmamasi ihmal
baslig1 altinda toplanarak ¢ocukluk ¢agi travmalarini seklinde tanimlanmaktadir (Demirkapi,
2013). Yukarida yer alan tiim cocukluk cagi travmalari tanimlarina ilave olarak, dis
etkenlerin sebep olmasi sonucunda bireylerde meydana ¢ikan ve onlarda ya bedensel agidan
ya da ruhsal a¢idan olumsuz bir iz birakan durumlar tanimi da literatiirde kendine 6nemli bir

yer edinmektedir (Budak, 2017).
2.3.5 Cocukluk Cagi Travmalarinin Tarih¢esi

Cocukluk ¢agi travmalarinin ortaya ¢ikma tarihinin insanligin var olmasina dayandigi ama
bu konuyla ilgili literatiir taramasi yapildiginda 1860 yilindan 6ncesinde boyle bir kavrama
rastlanilmadig1 da bilinmektedir (Bedirhanbeyoglu, 2018). Bu konuyla ilgili yapilan ilk
calisma 1946 senesinde cocuga kotii muamele basligr altinda yapilmistir. Yapilan bu
aragtirmanin sonucunda yiiriitiicisii John Caffey tarafindan ¢ocuga kars1 sergilenen kotii
muamelenin ilk tanimin1 yapilarak ‘Caffey Sendromu’ seklinde adlandirilmistir (Cakmak,
2016). Kempe ve arkadaglari tarafindan 1962 senesinde ‘hirpalanmis ¢ocuk’ tanimi ortaya

atilmis ve ilk kez akademik alanda ¢ocukluk ¢agi travmalarindan (Mijdecioglu, 2017).

Travma kavramu ile ilgili il bilgi ilk kez DSM-3’te yer almaktadir (Jones ve Wessely, 2007).

Yapilan calismalar 1970 senesine kadar travmanin yasanmasindan sonra bireylerin
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goriiniimlerinin ruhsal ve yapilartyla ilgili oldugu ve maruz kalinan travmanin bir tetikleyici

roliine sahip oldugu fikrinin hakim oldugunu gostermektedir. (Ozen, 2019).

DSM-3’te yapilan tanim yeterli olmadigindan dolayt DSM-4'te travma kavrami yeniden
tanimlanmaya caligilmistir. Bu yeni diislinceye gore ise travma kavrami bireyin ya kendisini
ya da baska bir insan1 hem bedensel biitiinliigii hem de 6liimii ile tehdit ederek olumsuz
sekilde sonuclanmasina sebebiyet veren her bir olay seklinde tanimlanmaktadir (Colak ve

ark., 2010).
2.3.6 Cocukluk Cagi Travmalarinin Risk Faktorleri

Bireylerin ¢ocukluk ¢aglarinda olumsuz olaylar 6zellikle de istismar ve ihmal yasamalari
sonucunda travmalara maruz kalmalarin da pek ¢ok farkli faktorler risk olanagi tasimaktadir.
Bir ¢ocugun ya dort yastan kiiclik olmasi ya da ergenlik donemini yagamis olmasi onun
travmaya maruz kalmasi acisindan 6nemli derecede risk faktorii olmaktadir (Zeren ve ark.,
2017). Ebeveynleri tarafindan ¢ocugun yasamini siirdiirmesi agisindan gerekli ve dnemli
ithtiyaglarinin giderilmemesi, 6zel bir gereksiniminin mevcut olmast ve bu durumun da
ebeveynler tarafindan karsilanmamasi ¢ocukluk ¢agi travmalari i¢in risk faktorii olarak artisa
sebep olabilmektedir (Zeren ve ark., 2012). Anne babalarinin ¢ocuga karsi sergiledikleri
diizgiin olmayan 06zellikle de istismarci tutumlar risk faktorii tasiyarak ¢ocukluk ¢aginda

travma magduru olma olasiligini arttirdig1 bilinmektedir (Sadock, 2015).
2.3.7 Cocukluk Cagi Travmalarinin Tiirleri

Cocukluk ¢agi travmalari ile ilgili literatiir taramasi yapilmasi sonucunda bu konunu istismar
ve thmal kavrami olacak sekilde iki ana kategoriye ayrildigi bulgusu elde edilmektedir.
Cocugun ebeveynleri ya da birincil dereceden bakim verenleri tarafindan fiziksel, duygusal
ve cinsel acidan zarar vermek literatiirde cocuga kars1 istismar olarak yer almaktadir (McCoy
ve Keen, 2014). Cocugun yine aym sekilde ebeveynleri ya da birincil dereceden bakim
verenleri tarafindan hem saglik hem egitim hem giivenlik hem bakim hem de barinma i¢in
gerekli ve 6nemli olan ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumu literatiirde ¢ocuk ihmali olarak

bilinmektedir (McCoy ve Keen, 2014).
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2.3.7.1 Fiziksel istismar

Fiziksel istismar 18 yasini doldurmamis ¢ocuklarin birincil dereceden bakim verenleri ve
Ozellikle de anne babalar1 tarafindan zarar gérmeleri, fiziksel sekilde yaralanmalari seklinde
tanimlanmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Kisinin kaza sonucunda degil baskalari
tarafindan yaralanarak olumsuz sekilde etki gérmesi literatiirde fiziksel istismar olarak yer
almaktadir. Bireylerde fiziksel istismar yasamalar1 sonrasinda sosyal agidan gerileme, ikili
iliskiler kurmakta zorluk, romantik iligkilerinde saldirganliga, siddete ve diger travmalara
maruz kalma gibi olumsuz durumlar goriilmektedir (Kaplan ve ark., 1999). Bu tarz olumsuz
durumlarin yani sira istismarin fiziksel tlirline maruz kalan bireylerde intiharla ilgili

diisiinceler ve girisimlere siklikla rastlanmaktadir (Kaplan ve ark., 1999).

Diger istismar tiirlerine nazaran oldukg¢a basit sekilde tanimlanabilen fiziksel istismar
tiiriinde ¢cocugun viicudunda nedeni belirsiz olan ¢esitli izler bulunmaktadir (Bahgecik ve
Kavakli, 1994). Cocuklarda duyarsizlasma, eskiye nazaran asir1 hassas olma, yasanilan
agriya karsi tepkisiz kalma, viicudunda ¢esitli yara izlerinin olmasi ve bunlar gibi baska

onemli belirtilerin goriilmesi fiziksel istismara ugradiklarini1 gdstermektedir (Polat, 2016).
2.3.7.2 Cinsel istismar

Cocugun kendinde daha giiclii olan baska yetiskin bireyler hatta baska ¢ocuklar ya da
ergenler tarafindan maruz kaldigr igren¢ davranislarin tiimiine cinsel istismar adi
verilmektedir (Arar, 2019). Literatiirde cinsel istismar ad1 altinda toplanan tiim davraniglarin
fiziksel temas iceren ve fiziksel temas igermeyen iki ana kategoriye ayrildigi bilinmektedir.
Eger bir ¢cocugun bedenine izni olmadan ve rahatsizlik duyacagi sekilde temas edilirse,
cocuk bagka birinin cinsel organina dokunmasi i¢in mecbur birakilirsa, cocuk izni ve istegi
olmadan porno i¢in kullanilirsa ve bu tarz farkli davraniglar sergilenirse o zaman ¢ocugun
fiziksel temas igeren cinsel istismara maruz kaldig: bilinmektedir (Eslek, 2018). Cocugun
izni ve istegi disinda cinsel igerikli konusmalar yapmasina zorlama, ¢ocuga zoraki sekilde
erotik videolar ya da fotograflar izlettirilirse, gocuga karsi teshircilik yapilmasi ve bu sekilde
olan bagka ¢esitli davranislar fiziksel temas igermeyen cinsel istismar davraniglar1 olarak
bilinmektedir (Eslek, 2018). Literatiir taramasi sonucunda yapilan caligmalarda cinsel
istismar kavrami, yetiskinlik ¢agina gelmis olan bir bireyin kendi cinsel ihtiyaglarini

karsilamasi i¢in zor kullanarak, tehdit ederek ya da kandirarak 18 yasini tamamlamamis olan
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bir gocugu kullanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Polat, 2007). Cocukluk ¢cagi travmalariyla
ilgili yapilan ¢aligmalarda yer alan bilgilere gore baskasi tarafindan ¢cocuga genital temasta
bulunma, ¢ocugu oksama, izni olmadan ¢ocuga dokunma gibi ¢esitli davranislar cocuklarin

genellikle magduru oldugu cinsel istismar davranislari olmaktadir (Polat, 2007).
2.3.7.3 Duygusal istismar

Cocukluk cag1 travmalari arasinda yer alan duygusal istismar literatiirde cocugun ya da
ergenin duygusal olan biitiinliigiinii ve gelisimini bozarak olumsuz tarzda etki eden ve bir
dongii halinde tekrarlayan davraniglarin biitiinii duygusal istismar olarak yer almaktadir
kisilik gelisimini ve duygusal biitiinliigiinii olumsuz etkileyen siklikla devamlilik gosteren
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004). Bir ¢cocugun ya da ergenin
cocukluk ¢agi travmasina 6zellikle de duygusal istismara maruz kaldigin1 tespit etmenin, bu
durumu tanimlamanin ve bu durumu anlamanin olduk¢a zor oldugu bilinmektedir (Yigit ve
Erden, 2015). Yapilan ¢alismalarda yer alan bilgilerden bu ¢ocukluk ¢agi travma tiiriiniin
cocuga etki edecek diger istismar tiirlerine de sebebiyet verdigi bilinmektedir (Taner ve
Gokler, 2004). Bu bulgularin yani sira yapilan baska arastirmalardan elde edilen bulgulara
gore travma olan duygusal istismarin 6zellikle 6 ve 8 yaslarindan baslayarak ergenlik cagina
kadar devam eden ve genellikle bir dongii seklinde tekrarlanan bir tehlike olmaktadir (Agar
ve Tekin, 2018). Cocukluk ¢ag1 travmalariyla ilgili yapilan ¢alismalarda duygusal istismar
kavrami bir ¢ocuk ya da ergen i¢in gerekli ve dnemli olan ihtiyaglarin 6zellikle de ilgi, bakim
ve barinma agisindan olanlarin ebeveyn ya da bakim verenler tarafindan karsilanmamasi ve
bu davraniglar sonucunda da magdurun basta psikolojik olmak {izere her acidan zarar

gormesi seklinde tanimlanmaktadir (Yigit ve Erden, 2015).
2.3.7.4 Fiziksel ihmal

Ebeveynler tarafindan ¢ocugun ya da ergenin hem saglik hem giivenlik hem yeme i¢me hem
barinma ve bagka farkli gereksinimlerin karsilanmamast literatiirde fiziksel ihmal olarak yer
almaktadir (Kog, 2007). Bu konuyla ilgili yapilan c¢aligmalarda c¢ocukluk c¢ag1
travmalarindan olan fiziksel istismar kavrami 18 yasini doldurmayan bir ¢ocugun ya da
ergenin 6zellikle ailesi ve ¢evresi tarafindan yasamini devam ettirmesi i¢in gerekli ve dnemli

olan her tiirlii ihtiyaclarin ya yeterince karsilanmamasi ya geciktirilmesi ya da tamamen

38



kargilanmamas1 seklinde tanimlandigi goriilmektedir (Giiler ve ark., 2002). Bir ¢ocugun
besinsiz kalmasi, barmacak yerinin ve imkaninin olmamasi, saglik desteginin bulunmamasi,
saglig1 agisindan zor durumlar yasamasi ve bunlar gibi ¢esitli davranislar fiziksel ihmal
davraniglar1 arasinda yer almaktadir (Bilir ve ark., 1991). Bir ¢cocugun ya da ergenin saglik
durumu agisindan problemlerinin fark edilmemesi, ertelenmesi, yasamini idam ettirmesi ig¢in
ortamin olmamasi ya da bu ortamin temiz olmamasi, yagamin siirdiirdiigii yerin giivenlik
acgisindan eksik olmasi gibi durumlar ¢ocugun fiziksel ithmal travmasiyla karsi karsiya
kaldigin1 géstermektedir (Giiler ve ark., 2002). Ebeveynleri ya da bakim verenleri tarafindan
bir ¢ocuga rehberlik edilmemesinden sonra yasanan olumsuzluklar sonucunda ¢ocugun ya
da ergenin fiziksel ihmale maruz kaldig1 bilinmektedir (Kaplan ve ark., 1999). 18 yasini
tamamlamamis ¢ocuklarin ya da ergenlerin hayatlarin1 diizgiin bir sekilde idam ettirmeleri
icin gerekli olan egitimlerinin, hijyenlerinin, giyimlerinin, giivenliklerinin ve baska énemli
faktorlerin fark edilmemesi, bu gereksinimlere karsi kayitsiz kalinmasi ve 6zellikle de anne
babalar1 tarafindan karsilanmamasi durumu toplum tarafindan fiziksel ihmal davraniglari

olarak bilinmektedir (Giiler ve ark., 2002).
2.3.7.5 Duygusal ihmal

Eger bir cocuk ya da ergen hem ebeveynleri hem bakim verenleri hem de gevresi tarafindan
duygusal agidan gerekli olan destekten, yakinliktan, ihtiya¢lardan mahrum edilmeleri
duygusal ihmal olarak bilinmektedir (Giilirmak, 2019). Bu tanima ilave olarak cocukluk ¢ag1
travmalarindan olan duygusal ihmal tiirlinlin bir ¢ocugun ya da ergenin almasi gereken
sevginin, ilginin ya eksik sekilde ya da tamamen karsilanmamasi sonucunda duygusal
gelisimin negatif etkilenmesi seklinde tanimlanmasidir (Giilirmak, 2019). Ailesi ya da
cevresi tarafindan duygusal thmala maruz kalmasinin sonucunda bir ¢ocukta ya da bir
ergende kendini onemsiz gdrme, degersiz hissetme, istenilmeyen ¢ocuk oldugunu diisiinme,
ailesi ya da ¢evresine yetersiz geldigini hissetme ve bunlar gibi pek ¢ok olumsuz duygularin
hakim oldugu bilinmektedir (Glaser ve ark., 2002). Yapilan ¢esitli aragtirmalarda yer alan
bilgilere gore duygusal ihmal kavrami ¢ocuklar i¢in gerekli olan ilgiyi, degeri, duygusal
doygunlugu kars1 taraftan alamamalar1 seklinde ifade edilmektedir (Topgu, 2009). Yapilan
baska bir arastirmada ise duygusal ihmal kavrami karsilanmayan gereksinimler sonucunda
cocugun Ozellikle psikolojik agidan zarar gormesi olarak tanimlanmaktadir (Zoroglu ve ark.,

2001).
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2.3.8 Cocukluk Cag1 Travmalari ile Tlgili Calismalar

18 ile 25 yas araliginda olan erkeklerin katilimi ile 2003 senesinde yapilan bir ¢alismada
Aydin (2003) tarafindan katilimcilarin ¢ocukluk donemlerindeki travma yasantilari
incelenmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore, 18-20 yas araliginda yer alan olan
katilimcilarin 21-25 yas araliginda yer alan katilimcilara nazaran daha fazla duygusal ihmal

ve istismara maruz kaldiklar1 elde edilmistir.

UNICEEF (2015) tarafindan Tiirkiye’de gergeklestirilmis Aile Yapist Arastirmasinda 3 ile 17
yas araliginda bulunan erkek katilicilarin %17’si, kadin katilimeilarin ise %35°1 ¢ocukluk

caglarinda ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz kaldiklarini belirtmisler.

Orneklem grubunu 14 evli ¢iftin olusturdugu bir calismadan, katilimeilarin lise ¢aglarina
kadar yasamis olduklar1 ¢cocukluk travmalarini fark etmedikleri, liseden mezun olduklari
donemden sonra ise travma konusuyla ilgili daha fazla bilgi edindikleri ve yasamis olduklari

travmalarin daha fazla farkina vardiklari bulgusu elde edilmistir (Kurtulmus, 2018).

385 iiniversite Ogrencisinin katilimiyla Durmus tarafindan gerceklestirilen calismadan,
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha fazla duygusal istismar ve ihmal

yasadiklar1 bulgusu elde edilmistir (Durmus, 2020).

Orsel ve arkadaslari tarafindan (2011) yapilan arastirmada katilimeilarin %65,7’si cocukluk
caglarinda istismarlardan en az birine; %6,1°1 ise hem duygusal hem fiziksel hem de cinsel
istismara maruz kaldiklarini belirtmisler. Cocukluk travmalarinin cinsiyete gore degisim
gostermesinde kadin katilimcilarin %70,3’iiniin, erkek katilimcilarin ise %58,2’sinin
cocukluk ¢aginda istismar yasadiklart bulgusu saptanmistir. Bu arastirmadan elde edilen
diger 6nemli bulgulara gore ise katilimeilarin medeni durumlari, egitim seviyeleri ve yasam

yerinin degisimi ile ¢ocukluk ¢aginda travma yasama arasinda iligki goriilmiistiir.

Demirkap1 (2013) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, sosyoekonomik durumu diisiik
olan katilimcilarin sosyoekonomik durumu orta ve yiiksek oldugu katilimcilara nazaran daha

fazla ¢ocukluk ¢aginda travmalara maruz kaldiklar1 sonuglarina varilmistir.
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Yapilan bagka bir calismada, katilimcilarin %42,5'inin 13-15 yas araliklarinda ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin en 6nemli tiirlerinden olan cinsel istismara ugramig olduklar1 saptanmigtir

(Taner ve Gokler, 2004).

Psikiyatri poliklinigine ¢ocukluk travmasi 6zellikle de cinsel istismari1 sebebiyle basvuruda
bulunan 94 katilimciyla yapilan ¢alismadan magdur olanlarin yas ortalamasinin yaklagik
12,5 olmasi, magdur olanlarin genelinin kiz ¢cocugu olmasi, sosyoekonomik durumlarinin
diisiik olmasi, diisiik egitim seviyesine sahip olmasi gibi farkli sonuglar elde edilmistir

(Kogtiirk, 2016).

Adli Tip Kurumu’na ¢ocukluk travmalarinin 6nemli tiirii arasinda yer ala cinsel istismara
ugrama sebebi ile bagvuruda bulunan 15-24 yas araligina sahip olan 50 birey sayesinde bir
arastirma gerceklestirilmistir. Cinsel istismara maruz kalan bireyleri egitim seviyeleri
karsilastirilmast sonucunda ise liseyi terk eden bireylerin liseyi bitirerek mezun olan

bireylere kiyasla daha fazla cinsel istismara ugradiklari tespit edilmistir (Kogtiirk, 2019).

Tiirkiye’de ¢cocuklara karsi gosterilen ihmal ve istismar davraniglariyla iliskili yapilmis olan
cesitli calismalardan ¢esitli sonuclar elde edilmistir. Arastirmalara katilan toplam 50473
cocugun ebeveynleri ile yapilmis miilakattan ihmal ve istismar géren ¢cocuklarin 4-12 yas
araliklarinda olduklar1 ve cocuklarin neredeyse %62’sinin ozellikle fiziksel istismar ve

thmala maruz kaldiklar1 bulgular1 elde edilmistir (Bilir ve ark., 1991).

Bu konuyla ilgili yapilan cesitli caligmalardan elde edilen sonuglara gore, bireylerin
cocukluk caglarinda genellikle fiziksel istismar yasamalariyla yetiskinlik ¢aglarinda esleri
ya da sevgilileri tarafindan hem fiziksel istismar hem de duygusal istismara maruz kalma
arasinda iliski mevcuttur. Bu calismalardan elde edilen bir diger 6nemli bulguya gore ise
bireyin ¢ocukluk donemlerinde 6zellikle cinsel istismara maruz kalmalari ilerideki romantik
iligkileri icerisinde genellikle duygusal istismara maruz kalmalar1 agisindan biiyiik oranda

risk tasimaktadir (Bensley ve ark., 2003).

Geng yetigkinlerin katilimi ile yapilan ¢alismada, kadin katilimcilarin ¢ocuk dénemlerinde
maruz kaldiklar1 travma diizeylerinin 06zellikle de travmanin 6nemli tiirlerinden olan

duygusal istismar diizeylerinin erkeklerin yasamis olduklart hem duygusal hem de geri kalan
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diger travma tiirleri diizeylerine nazaran daha yiiksek oldugu bulgusu tespit edilmistir (Zeren

ve ark., 2012).

Cinsel istismar magduriyeti bulunan 47.869 kisinin katilimiyla yapilan c¢alismanin
sonucunda, yasi biiyiik olan bireylerin, erkeklere nazaran kadinlarin, daha yiiksek egitim
seviyesine sahip olan kisilerin, yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin, ¢alisan
ve daha iyi ise sahip olanlarin ¢ocukluk donemlerinde diger bireylere nazaran daha az
travmaya Ozellikle de cinsel istismara maruz kaldiklar1 bulgusu elde edilmistir (Whitelock

ve ark., 2013).

Bu konuyla ilgili yapilan bir diger dnemli arastirmadan, 16 yasindan kiiciik olan kiz
cocuklariin %6-16 oranla, 16 yasindan kiigiik olan erkek ¢ocuklarinin ise %1-15 oranla

istismarin cinsel tiirline maruz kalmalar bilgisi elde edilmistir (Lampe, 2002).

18-59 yas araliginda bulunan bireylerin katilimiyla Avusturalya’da yapilan ¢caligmada, kadin
katilimcilarin %33,6°s1, erkek katilimeilarin ise %15,9°u 16 yaslarindan 6nce cinsel istismar

iceren her tiirlii davraniglara maruz kaldiklarini belirtmisler (Dunne ve ark., 2003).

Yetigkinlerle ilgili yapilmis olan ¢esitli arastirmalardan elde edilen ortak bulgulara gore, 18
yasini doldurmayan kadin katilimcilarin %12-35 orani, 18 yasini doldurmayan erkek
katilimcilarin ise yaklasik %4-9 orani travmaya 6zellikle de duygusal ve cinsel istismara

maruz kaldiklarini ifade etmisler (Putnam, 2003).

Bu konuyla ilgili yapilan birden fazla farkli ¢aligmalarda, cocukluk ¢agr istismar ve ihmal
yasantilar1 ile diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olma arasinda iliskinin varlig1 tespit

edilmistir (Yulaf ve Glimiistas, 2013).

Cocukluk ¢ag1 travmalariyla flort siddeti arasindaki iligkinin incelendigi bir caligmadan elde
edilen bulgulara gore, bireyin ¢ocukluk ¢aglarinda yasadiklar1 travmalar 6zellikle de fiziksel

istismar ve duygusal ihmalin stresi yordadig1 tespit edilmistir (Ozkol, 2014).

Universite dgrencilerinin katilimi sayesinde gocukluk ¢agi travmalarinmn alt boyutlariyla
flort siddeti arasinda olan iliskinin incelenmesi sonucunda dnemli bulgular elde edilmistir.

Sonuglara gore, bireyler cinsel ve fiziksel istismar alt boyutlarinda genellikle problem
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odakli, duygusal istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlarinda ise duygu odakli
stresle basa ¢ikma tarzlarinin kullanildig: tespit edilmistir (Tatar, 2019).

24 STRESLE BASA CIKMA

2.4.1 Stresin Tanimi

Literatiir taramasi yapildiginda stres kavramuiyla ilgili birden fazla farkli tanimlarin mevcut
oldugu sonucu bilinmektedir. Her seyden Once stres toplumda son donemlerin biiyilik bir
sorunu olarak, ozellikle de 20.ylizyilin hastalig1 olarak bilinmektedir (Akat ve ark., 1999).
Literatiirde stresin kokeninin Latinceden gelerek “estrictia” sozciigii ile es anlamli oldugu
bilgisi yer almaktadir (Gigli, 2001). 17. yiizyll zamaninda toplum tarafindan stres
sOzciigiiniin karsiligi felaket, bela, hastalik gibi olumsuz kavramlar seklinde, 18. ve 19.
yiizyillardan itibaren ise, anlam agisindan farkliliklar gosterse de yine de baski, gii¢ gibi
olumsuz sozciiklerle ayni anlami tasimaktadir (Giiclii, 2001). Tanimlardan birinde stres
kavrami bireylerin yasamlarinda mevcut olan etkinlikleri ve bunlardan elde ettikleri
verimlilikleri diisise ugratarak, yasamdan haz almalarin1 ya azaltan ya da tamamen
engelleyen bir tehlike unsuru seklinde tanimlanmaktadir (Giiriiz ve Gtirel, 2009). Bagska bir
kaynakta ise bir bireyin ¢evresinde olan canli ve cansiz her uyarandan almis oldugu negatif
ve pozitif her uyariya karsi gerekli sekilde yanitlanmamast durumu stres olarak
tanimlanmaktadir (Bilgin, 2003). Baska bir sekilde stres kavrami bir kisinin davraniglarinin
cevresinde yer alan her tiirlii faktorlerin etki etmesi sonucunda degisime ugramasi olarak
tanimlanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2021). Davis’e gore ise insanlar i¢in tehlike unsuru olan
stres, onlarin duygu, diisiince ve davraniglarina olumsuz sekilde 6nemli derecede etki
gosteren bir tehdit niteligi tasimaktadir (Davis, 1977). Cohen ve arkadaslari (1983)
tarafindan ise her bir toplum i¢in bir tehlike olan stres olgusu bir bireyin hayatinda mevcut
olan smurlarinin tehdit altinda olmasi ya da ya tamamen bozulmasi sonucunda kisi de

gerginlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir.

Stres kavrami toplumlar tarafindan maalesef ki pozitif bir anlam tasimamaktadir. Genellikle
olumsuz, kisiye ve ¢evresine zarar veren, kisinin siirekli gerilim yasamasina sebep olan her
durum olarak bilinmektedir. Fakat stres bu kadar olumsuzluklara ragmen bu kadar
kaginilmasi gereken bir durum degildir. Buradan yola ¢ikarak stres olgusunun hem olumlu

hem de olumsuz olmak iizere iki kategoride ele alindig1 bilinmektedir (Giirliz ve Giirel,
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2009). Yapilan ¢caligmalardan yer alan ¢esitli bilgilere gére olumlu olan stres bireyin hayatina
olumu etkilerde bulunarak yaraticiklarinin artmasina, daha mutlu olmalarina, yagsamlarindan
daha fazla keyif almalarina, motivasyonlarmin eskiye nazaran yiikselmesine sebebiyet

vermektedir (Tengilimoglu ve ark., 2009).
2.4.2 Strese Neden Olan Faktorler

Uzun yillar boyunca insanlik i¢in tehlike yaratan stres insanlarin yasamalarinin genellikle
her alaninda farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bir strese maruz kalindigi anda neler
yapilmasini, nasil davranilmasini bilmek i¢in ilk basta stresin nereden kaynaklandigini yani
stresin meydana ¢ikmasina neden olan faktorleri bilmek gerekmektedir (Korkmaz, 2014).
Bu konuyla ilgili yapilan caligmalar strese neden olan faktdrlerin hem duygusal hem
biyolojik hem maddi olabilme ihtimaline sahip oldugunu géstermektedir (Ulev, 2014). Bu
kaynaklarin yan1 sira kisinin yasam sekli ve kisinin yas1 bir stresin mevcut olabilmesi i¢in
gerekli olan faktorler arasinda yer almaktadir (Eren, 2014). Yapilan calismalardan elde
edilen bulgulara gore bir kisinin genclik caginda karsi karsiya geldigi pek ¢ok stres faktorleri
olabilmektedir. Bu faktorlerin genellikle aile i¢i sorunlar, akran problemleri, ¢ocukluk ¢agi
travmalarina maruz kalma, ekonomik sikintilar, ebeveyn kayb1 ya da ebeveyn bosanmasi,
okul hayati, aileden ya da ¢evreden gelen baski ve yiiklenen sorumluluklar olmak tizere pek

cok farkli ¢esitleri (Siimer, 2008).

Literatiirde her tiirlii strese neden olan faktdrlerin ‘stresér’ adlandirildig bilinmektedir. Bu
stresOrlerin de alt1 ana baglik altinda toplanarak farkli kategorilere ayrildig bilinmektedir
(Izgar ,2003). Bu bashklar fiziksel etkenler, psikolojik etkenler, is ile ilgili etkenler,
durumsal etkenler, ruhsal etkenler ve toplumsal etkenler olmak iizere literatiirde kendilerine
onemli yer edinmektedirler. Bir kisi sahip oldugu diisiinceleri ile stres yasiyorsa, bu stresin
ortaya ¢ikmasinda psikolojik etkenler rol oynamaktadir. Kisi i ortami, maas, is arkadaslari
ile ilgili stres yasiyorsa, yasanan bu stres isle ilgili etkenler kokenlidir. Eger birey destek
acisindan stres yasiyorsa, bu stres durumsal etken, diger insanlarla ve ekonomik durumla
ilgili stres yasiyorsa toplumsal etken kaynaklidir. Bunlarin yani 1sira eger bir kisi hayatiyla,
amaglartyla ve degerle ilgili stres yasiyorsa, maruz kalinan bu stres ruhsal etkenlerden,
kisinin i¢inde oldugu ve olmadig1 durumlardan dolay: stres yasiyorsa fiziksel etkenlerden

kaynaklanmaktadir (Izgar, 2003).
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2.4.3 Stresin Belirtileri

Yapilan ¢aligmalar sonucunda literatiirde yer alan bilgilere gore stres kavramiyla ilgili olan
pek cok farkli belirtilerin mevcut oldugu bilinmektedir. Bu belirtiler psikolojik, fizyolojik,
biligsel, duygusal ve sosyal olmak iizere bes ana baglik altinda toplanmaktadir (Rowshan,

1998).

1995 senesinde Pehlivan tarafindan yapilmis olan bir ¢alismadan elde edilen bilgilere gore
kisinin maruz kaldig1 herhangi bir stres sonrasinda pek c¢ok farkli fiziksel belirtiler
gostermektedir. Kisi tarafindan tepki olarak gosterilen fiziksel belirtilere terleme, istahsizlik,
kilo kaybi, sindirim bozukluklari, uyku problemleri, tansiyon problemleri, nefes darligi,
yorgunluk, bas agris1 ve ¢esitli agrilar, gereginden fazla ila¢ kullanma, mide bulantis1 gibi
farkli seklinde kendini gostermektedir. Bu belirtilerin yan1 sira kiside kalp rahatsizliklari,
stirekli bayginlik hali, gesitli cilt sorunlari, cinsel isteksizlikler, madde kullanimi, dis
problemleri, menstriiel dongiide bozulma seklinde sik sik fiziksel belirtiler goriilmektedir

(Rowshan, 1998).

Stres magduriyeti sonucunda insanlarda siklikla ¢esitli psikolojik belirtiler meydana
gelmektedir. Kisinin depresyon yasamasi, anksiyete magduriyetinin ortaya ¢ikmasi, uyku
diizeninin bozulmasi, kendisine ve ¢evresine kars1 kizginlik duygularini yasamasi, siddete
ve saldirganliga meyletme, farkli iletisim problemlerine maruz kalmak, kendisini biiyiik bir
boslukta hissetmek, konsantrasyon sorunlar1 yasamak gibi davranislar psikolojik belirtiler

arasinda 6nemli yer almaktadir (Rowshan, 2003).

Maruz kalinan stresten sonra insanlar tarafindan cesitli biligsel belirtiler sergilenmektedir.
Bu belirtilere kisinin sik sik unutkanlik yasamasini ya da tamamen hafizasini1 kaybetmesini,
dikkat kayb1 yasamasini, ¢esitli fikir karmasas1 yasamasini, karar verememesini, intihar

diisiinceleri i¢cinde olmay1 6rnek gostermek miimkiindiir (Rowshan, 1998).

Kisiler tarafindan sergilenen duygusal belirtilere ise, siirekli gergin olma, sik sik ruh halinde
calkant1 yasama, depresif ruh haline biirlinme, siirekli rahatsizlik verecek riiyalar ve kabuslar
gorme, imitsizlige kapilma, duygusal boslukta olma, aglama ve sinir krizleri yasama

seklinde kendini gostermektedir (Morgan, 1993).
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Mevcut stres belirtilerinin sosyal tiiriinde ise, kisi kendisini sosyal ¢evresinden soyutlar,
icine kapanik hale gelir, yalnizlik hissi yasar, ikili iliskiler yasamaktan korkar ve kaginur,
eskiye nazaran daha kirilgan birine doniisiir, ¢cevresine kars1 hosgoriisii azalir ve bunlar gibi

cesitli belirtiler sergilenir (Rowshan, 2011).
2.4.4 Stresin Tiirleri

Conlan (2001) tarafindan yapilan bir arastirmadan elde edilen bulgulara gore stres, akut
stres, subakut stres, kroniklesme siirecinde stres ve kronik stres olarak dort kategoriye
ayrilmaktadir. Fried (1982) tarafindan ise stres, ortaya ¢ikmasina gore li¢ farkli seviyede ele
alimmaktadir. Bu bulguya gore ilk seviyedeki stres felaket stresi olmaktadir. Bu seviyedeki
streste insanlar cesitli faktorler araciligi ile etkilenmektedirler. Ikinci seviyedeki stres ise
akut stres olarak bilinmektedir. Bu seviyede anlik gelisen durumlardan dolay1 kisiler
etkilenmektedirler. Son seviyedeki stres ise giinliik yasanan strestir. Buradaki stres ise i¢inde

giinliik yasamda olusan zorlu durumlar1 barindirmaktadir.

Literatiir taramas1 yapilmasi sonucunda elde edilen bilgilere gére Amerikan Psikiyatri Birligi
stresin ii¢ farkli tliriintin oldugunu belirtmektedir (APB, 2014). Bunlar akut stres, epizodik
stres ve kronik stres tiirleridir ve her bir tiiriin kendine 6zgii ¢esitli belirtileri olmaktadir

(APB, 2014).

Stresin akut stres tiirii, kisinin mevcut olan hayat kalitesini genellikle bozacak sekilde ortaya
ciktigindan dolay: diger tiirlere nazaran yaygin bir bicimde olmaktadir. Bu stres tiirii her
kisinin hayatinin neredeyse her alaninda karsisina ¢ikan bir tehlike olsa da kolay bir sekilde
hem tedavisi edilebilmesi hem de yonetilebilmesi miimkiindiir. Akut stres ilk baslar da ¢ok
az bir sekilde etki eden ve kisilerde heyecan yaratarak hos karsilanan bir durumken, zaman
gectikce etki etme derecesi fazlalasarak kisilerde hem denge hem de islevsellik de
bozulmalara sebebiyet veren olumsuz bir durum halini almaktadir. Akut stres genellikle
dikkat problemleri, viicudun farkli yerlerinde sik sik olusan agrilar, ruhsal sorunlar seklinde

karsimiza ¢ikmaktadir (APB, 2014).

Stresin diger bir 6nemli tiirli olan epizodik akut stres, genellikle akut stres tiiriiyle es zamanl
bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Bu stres akut stresten farkli olarak kisiye etki ederek stirekli

baski altinda kalarak stres magduriyeti yasamalarina sebep olmaktadir. Maruz kalinan bu
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stresten dolayi kisi her acidan olumsuz bir sekilde etkilenmektedir. Bu stres tiirline maruz
kalan kisinin hem kendine hem de gevresine karsi sergilemis oldugu davranislarda birtakim
degisikler goriilmektedir. Epizodik akut stres hem tedavi edilebilmesi hem de

yonetilebilmesi acisindan zor ve bir o kadar da zamana alic1 bir stres tiirii olmaktadir (APB,

2014).

Stresin bir diger onemli tiirii de kronik strestir. Bu stres tiirli bireyin yasaminda ve
biitiinliiglinde tehdit unsuru yaratan, kisi de denge sorunlarinin ortaya ¢ikmasin sebep olan
ve i¢inde bulunulan bu durumlardan dolay1 kisinin uzun bir siire kaygi ve korku duygularin
yasamasina neden olmaktadir. Kronik halini alan bu stres kisinin ¢ocukluk c¢agindan
yasaminin sonuna kadar sahip oldugu cesitli travmatik olaylarin araciligiyla ortaya
cikabilmektedir. Kronik stres tiiriinde kisinin yasaminin sonlanmasina etki edebilecek kalp
krizi, intihar diigtinceleri ve girisimleri gibi farkli davraniglar barinmaktadir (Miller ve ark.,
1993). Kronik stresin farkina varilmasi, tedavi edilebilmesi ve yonetilebilmesi miimkiindiir.
Bu stres tiirliniin ilaglar ve psikoterapi seanslar1 sayesinde tedavi edilmesi miimkiindiir.
Bunlarin yani sira kronik stresin tedavisinde diizenli spor yapma, diizenli ve saglikli
beslenme, uyku diizenini normallestirme gibi pek ¢ok yonteme basvurulmaktadir (Ozgen ve

Aydin, 1999).
2.4.5 Stresle Basa Cikmanin Tanimi

Stres yasanmasina neden olan faktorlerin etkilerinin azalmasi ya da tamamen bitmesi i¢in
yapilanlar stresle basa ¢cikma kavrami olarak tanimlanmaktadir (Yurtsever, 2009). Toplum
tarafindan strese sebep olan durumlardan, bu durumlarin olumsuz etkilerinden ve olusan
sonuclardan uzak durmak, gerektiginde kagmak ve boylece kendinin korumak stresle basa
c¢itkmanin ana amaci olarak bilinmektedir. Literatiirde yer alan ¢esitli tanimlardan bir
digerine gore ise stresle basa ¢ikma kavramu, stres faktoriiniin farkl etkilerinin siirekli pozitif
seviyede tutularak devam ettirilmesinin 6grenilmesi anlaminda bilinmektedir (Sahin, 1998).
Diger bir tanima gore ise stresle basa ¢ikma davranisi olarak bilinen her davranis bir bireyin
dolay1 ya da dogrudan yollarla onu olumsuz etkileyen her durumun tistesinden gelmek icin
her tiirlii degisim gosteren hem davranigsal hem de bilissel ¢abalar1 olarak tanimlanmaktadir
(Folkman ve Lazarus, 1984). Eger bir birey kendinde veya hayatinda strese sebebiyet

verebilecek olan ya da dogrudan stres yaratan faktorlerden koruna biliyorsa o zaman bu
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bireyin stresle basa ¢ikma stratejilerinin olumlu yonde oldugu sdylenilebilmektedir. Fakat
bu durumun aksine, birey kendinde veya hayatinda strese neden olabilecek ya da dogrudan
neden olan faktorlerden koruna bilmiyorsa o zaman bu bireyin stresle basa c¢ikma
stratejilerinin olumsuz yonde oldugu soylenilebilmektedir. Bireylerin stresle basa ¢ikma
yetenekleri onlarin mevcut kisilikleri, gelmis olduklar1 kiiltiirleri ve sahip olduklari hem
zihinsel hem de fiziksel kaynaklarla iligkili olarak ¢esitli farkliliklar gostermektedir (Taylor,
1986).

2.4.6 Stresle Basa Cikma Tarzlar

Literatiir taramas1 sonucunda elde edilen bulgulara esasen bireyler tarafindan kullanilan
stresle basa ¢ikma tarzlari problem odakli ve duygusal odakli olmak {izere iki ana kategoriye
ayrilmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Problem odakli basa ¢ikma aktif basa ¢ikma
yontemi, duygusal odakli basa ¢ikma ise pasif basa ¢ikma yontemi olarak da literatiirde yer

almaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Problem odakli basa ¢ikma metodu oncelik olarak strese sebebiyet veren olaylarin ya da
durumlarin ortadan kaldirilmasryla ilgili olan bilgileri ve bir planli eylemin gerceklesmesine
neden olan her tlirliit mantikli analizleri igermektedir. Problem odakli basa ¢ikma yontemleri,
stres yaratan her bir durum ya da olaymn degistirilmesi zamaninda agresif davranislarla es
zamanli olarak sogukkanli ve gergekc¢i davranislar da gostermektedirler (Folkman ve ark.,
1984). Bu basa ¢ikma yontemi, ortaya g¢ikan bir sorunu ¢ozme, gerektigi zaman ve
durumlarda karar alma, bir hareket araciligiyla herhangi bir kontrolii saglamak, sorunlu
cevre-insan iliskisini kontrol etmek gibi davraniglari icermektedir (Lazarus, 2006). Aktif
basa ¢ikma yontemi, gerekli oldugu diisliniilmeyen her tiirlii ihtiyaglarin azaltilmasi ya da
bu ihtiyaglarin tamamen yok edilmesi araciligiyla basa ¢ikma davraniglarini sergilemek
maksadiyla gerekli olan kaynaklarin sayisinin daha fazla olmasi i¢in dogrudan eylemler
seklini de alabilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1984). Problem odakli olan stresle basa
¢ikma davraniglarimin kullanilmasi birey ve onun ¢evresi arasinda yaranan ve varligini
devam ettiren iliskiyi kontrol etmeyi sagladiginda ya da bu iliskiyi degistirebilmeyi
sagladigin da diger zamanlara nazaran daha uygun bir hal almaktadir. Problem odakli olan
basa ¢ikma metotlari, stres etkenlerini tanimak, bu etkenlerin fark edilmesini ve aktif olarak

degerlendirilmesi, mevcut olan stres durumunu degistirebilmek i¢in sunulan cesitli
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seceneklerden birini se¢gmek ve meydana ¢ikmis olan sorunu ortadan kaldirmak i¢in harekete

gecmek gibi ¢gesitli stratejileri icermektedirler (Kara ve Kog, 2009).

Bu konuyla ilgili yapilmis olan aragtirmalardan elde edilen bulgulara gore aile-cevre
konularinda ortaya ¢ikan stres faktorleri ve stresle bas etmek icin genellikle problem odakli
basa ¢ikma yontemleri kullanilmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980). Problem odakl1 basa
¢ikma yontemleri kendi igerisinde stresle basa ¢ikma tarzlarinin kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim ve sosyal destege bagvurma at boyutlarini barmdirmaktadir (Yiiksel,

2014).

Duygusal odakli basa ¢ikma yontemleri sayesinde kisiler, istemeleri diginda olusan her bir
durumun sonucunda ortaya ¢ikan duygularini ortadan kaldirabilmektedirler. Pasif olan basa
¢ikma metodun da olaylarin ya da durumlarin sahip olduklar1 ¢cekimser ve aragsal her tiirlii
ozelliklerde kendilerine yer eden tehlikeler sebebiyle kisiler kendi iclerindeki gerceklige
onem vermezler. Bu basa ¢ikma tarzi miimkiin olduk¢a sorunlarla araya mesafe koyma,
reddetme, kagcma ya da kag¢inma, sosyal agidan yardim arama, evhamli diisiinme, yiizlestirme
basarisi, problemlerle zihni olarak ilgilenmeme gibi faaliyetleri barindirir (Lazarus, 1993).
Inkar etme faaliyetinde mevcut olan sorunla iligkili olan duruma ait dogrular asla kabul
gormez. Kac¢ma-kaginma tarzinda bireyler sigar ve alkol kullanarak, cesitli ilaglar
kullanarak, siirekli yemek yeme, gezme davranislarini sergileyerek meydanda olan stresle
basa ¢ikmaya calismaktadirlar. Uzak durma yonteminde ise stresle karsi karsiya kalan kisiler
bu stresin ortaya c¢ikmasina sebebiyet veren her tiirlii faktorle ilgili olan diisiinceleri
reddederek stresle basa ¢cikmaya calismaktadirlar (Tiirklim, 1999). Duygu odakli basa ¢ikma
tarzinda yer alan sosyal agidan yardim arama faaliyetinde kisi sahip oldugu, yasadigi
duygulariyla ilgili ona yakin olanlarla konugabilmektedir. Yiizlestirme basarisi faaliyetinde
ise kisi karsisinda olan, stres faktorii ve sorun olarak gordiigii kisiye kars1 6fkesini aktarir.
Evhamli diistinme yonteminde ise bliylik sorun olan stresin meydana gelmesiyle olusan
olumsuzluklarin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢esitli planlar yapilmaktadir. Problemlerle
zihni olarak ilgilenmeme faaliyetinde ise stres sonucunda ortaya ¢ika sorunla ilgilenmeme,
mevcut problemin diisinmemek i¢in g¢aba gosterme gibi davramislart kapsamaktadir
(Tirkiim, 1999). Biitiin bu basa ¢ikma tarzlarinin kullanildigi alanlarin yani sira bireyin
fiziki agidan saglik problemleri yasadig1 anda sosyal destek alarak ve duygusal odakli basa
¢ikma tarzini kullanarak stresle basa ¢ikmaya iistiinliik verdigi bilinmektedir (Halstead ve
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ark., 1993). Duygu odakli olan stresle basa ¢ikma davraniglarinin kullanilmasi iliskinin
kontrolii ya da degistirilmesi saglanmadig1 zaman diger zamanlara nazaran daha uygun bir
hal almaktadir. Duygusal odakli basa ¢ikma tarzlarinin ise mevcut olan duygusal sorunlarin
diizeyleri ile iligkili oldugu bilinmektedir (Compas ve ark., 1992). Duygusal odakli basa
¢ikma yontemleri kendi igerisinde stresle basa ¢ikma tarzlarinin ¢aresiz yaklasim ve boyun

egici yaklagim alt boyutlarin1 barindirmaktadir (Yiiksel, 2014).
2.4.7 Stresle Basa Cikmay1 Etkileyen Faktorler

Bireylerin hayatlarinda her tiirlii strese sebebiyet veren durumlarla basa ¢ikma davranislarini
hayata gecirebilmelerini etkileyen bircok faktdrler mevcuttur. Bu faktdrler arasinda toplum
tarafindan en c¢ok bilineni ve digerlerine nazaran en fazla kullanilani strese neden olan
olaylara ya da durumlara ait olan Ozellikleri fark etmek ve bilmektir. Literatiir taramasi
yapildiginda bu konuyla ilgili yapilmis olan ¢aligmalarda yer alan bilgilere gére bu faktoriin
yani sira bireyin mevcut problemi nasil algiladigi ve bu problemi nasil degerlendirdigi,
problemin yasanmis oldugu alan ve bu alana ait olan 6zellikler, bireyin kendine ait olan
kisilik 6zellikleri gibi pek ¢ok faktorlerin de etkisinin oldugu bilinmektedir (Parkes, 1986).
Ortaya ¢ikan bir problemin, birey tarafindan nasil algilandigi ve bu problemin nasil
degerlendirildigi durumsal faktorler arasinda yer almaktadir. Bu 0Ozellikler stresin
yaranmasina sebep olan faktorlerin dogasiyla iligkili olarak bu basa ¢ikma davranislarini

sekillendirmektedir (Parkes, 1986).

Kisilerin maruz kalinan stres karsisinda sergilemis olduklar1 her tiirlii davraniglara etkisi
olan ¢esitli bireysel faktorlerin varligr bilgisi yapilan ¢aligmalarda yer almaktadir. Benlik
saygist faktorliniin 6nemli bireysel faktorler olarak toplum tarafindan sik¢a kullanildigi
bilinmektedir. Yapilan caligmalar benlik saygisi diizey degisimlerinin stresle dogrudan
iliskili oldugunu gostermektedir. Yani bir bireyin benlik saygisi diizeyi yiiksek olursa maruz
kalinan her tiirlii stres karsisinda daha diizgiin ve daha aktif basa ¢ikma davraniglarinin
kullanilmas1 olagan bir durumdur (Hamarat ve ark., 2001). Yapilan ¢esitli calismalardan elde
edilen bulgulara gore bireyin iyimser ya da kotiimser olusuyla stres ve stresle basa ¢ikma
davraniglar1 arasinda iligki olmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985). Yukarida yer alan ¢esitli

bireysel faktorlerin yani sira cinsiyet ve duygu faktorlerinin de stresle basa cikma
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davraniglarinda yeterince onemli olduklari yapilan gesitli arastirmalardan elde edilen

bulgularda yer almaktadir (Renk ve Creasey, 2003).

Bireysel faktorlerin yani sira ¢cevresel faktorlerin de stresle bag ¢ikma davraniglarina 6nemli
derecede etkilerinin oldugu bilinmektedir. Stresin ortaya ¢ikmasi i¢in sebebiyet veren her
tiirlii durumlarin goriildiigii ¢evreye ait olan doganin 6nemli etkenler arasinda yer aldigi
bilinmektedir. Bireylerin stres yaratan faktorler ve dogrudan stres karsilastiklar1 zamanlar da
cevrelerinden gelen sosyal destekle basa ¢ikma metotlar1 arasinda bir iliski oldugu
bilinmektedir (Holahan ve Moos,1986). Bireylerin mevcut olan sosyoekonomik
diizeylerinin ve egitim seviyelerinin de g¢evresel faktorlerin iginde Onemli yer tuttugu
bulgusu yapilan calismalar sonucunda elde edilmistir. Yapilan arastirma sonuglari alt
sosyoekonomik diizeylerde yer alan ve diisiik egitim seviyesine sahip olan kisilerin diger
sosyoekonomik diizeylerde yer alan kigilere nazaran stres iceren durumlarla daha fazla
karsilagtiklarin1 gostermektedir (Aneshensel ve ark., 1991). Bu kesimde yer alan bireylerin
kullanmis olduklar1 basa ¢ikma metotlarinda mantik disiligin oldugu bulgulart ¢esitli
calismalarda yer almaktadir (Barker ve ark., 1990). Yiiksek egitim seviyesine ve ekonomik
diizeye sahip olan bireyler ise stresle karsilastiklari zamanlarda basa ¢ikma metotlar
secerken mantikli tercihlerde bulunmakta, daha fazla uyumlu ve uygun basa ¢ikma metotlar

kullanmaktadirlar (Barker ve ark., 1990).
2.4.8 Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Tlgili Arastirmalar

Firat Universitesi Egitim Fakiiltesinde egitimini devam ettiren 302 dgrencinin katilimi
sayesinde yapilan bir aragtirmadan, stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete, okunan bdliime
ve sosyoekonomik diizeye gore degisim gosterdigi bulgusu elde edilmistir (Savcer ve Aysan,

2014).

2014 yilmin Mart aymndan 2015 yilinin Nisan aymna kadar 504 iiniversite 6grencisinin
katilimiyla, betimsel tarama modeli kullanilarak hayata gecirilen aragtirmanin sonuglarinda
ise, katilimeilarin stresle bag etme tarzlarinin yas, sahip olunan egitim seviyesi, okunulan
boliim, 6grencilik donemi boyunca yasanilan yer, sosyoekonomik durum agisindan higbir

sekilde degisim gdstermedigi bilgisi yer almaktadir (Asc1 ve ark., 2015).
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Gazi Universitesinde egitimini devam ettiren 264 ogrenci katilimi sayesinde hayata
gecirilmis olan arastirmadan, katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlariyla cinsiyetleri

arasinda anlamli ve pozitif yonde olan bir iligkinin varligi bulgusu saptanmistir (Terzi, 2008).

2006 tarihinde tiniversite 6grencileri kullanilarak yapilan bagka bir arastirma sonucuna gore
ise, katilimcilarin cinsiyetleri, egitim gordiikleri boliimleri ve kaginci simif Ogrencisi
olduklar1 ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir iligkinin mevcut oldugu tespit

edilmistir (Eroglu, 20006).

Universite ogrencileriyle yapilan baska bir calismadan, katilimcilarin cinsiyetleri,
katilimcilarin yaglar1 ve sahip olduklari sosyoekonomik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
tarzlar arasindaki iligkinin incelenmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma
tarzlari arasinda anlamli bir iliskinin mevcut olmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin yaslari
ve sosyoekonomik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmustur (Yamag, 2009).

2020 yilinda gergeklestirilmis olan baska bir calismaya gore ise, katilimcilarin egitim
seviyeleri, medeni durumlar1 ve sahip olduklar1 aylik gelirleriyle stresle basa ¢ikma tarzlar
arasmda gozle goriiliir derecede farkliliklarm oldugu sonucuna varilmistir (Cetin-Ozden,

2010).

2009 yilinda 202 fabrika is¢isinin katilimiyla stres ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin l¢tilmesi
amaciyla gerceklestirilmis olan arastirmadan farkli sonuglar elde edilmistir. Stresle basa
¢ikma tarzlarmin cinsiyete gore degisim gosterdigi, erkek katilimcilarin oraninin %65,8
kadin katilimecilarin oraninin ise %34,2 olmasiyla ortaya ¢ikmistir. Stresle basa c¢ikma
tarzlariin bireylerin medeni durumuna goére degisim gosterdigi %52,5 oranda bireyin evli,

%47,5 oranda bireyin ise bekar olmasi bulgusuyla ortaya ¢ikmistir (Turung, 2009).

2006 tarihinde hayat gecirilmis olan c¢alismadan farkli bulgular elde edilmistir.
Katilimcilarin egitim seviyelerinin ve 6grenim yillariin farkli olmalartyla karsilastiklar
strese maruz kalma seviyeleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin kullanmalar1 arasinda anlamli
bir iligskinin oldugu tespit edilmistir. Yani 6grenim yili dort ve egitim seviyeleri yiiksek

olanlarin, 6grenim yili iki ve egitim seviyeleri diisiik olanlara kiyasla daha az diizeyde
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stresten etkiledikleri ve stresle basa ¢ikma tarzlarini kullandiklart saptanmistir (Durna,

2006).

300 kisinin katilim1 sayesinde hayata gecirilmis olan cesitli caligmalardan elde dilen ortak
sonuglara gore ise, kisilerin stresle basa ¢ikma tarzlariyla sosyoekonomik diizeyleri,
yasadiklar1 yer ve aile yasantilarinin iligkili oldugu ve bu iliskinin de pozitif yonde anlaml

oldugu saptanmistir (Yurtsever, 2009).

Yapilan c¢esitli arastirmalardan elde edilen sonuglara gore, bireylerin diger dénemlerine
nazaran genellikle ergenlik caglarinda stres faktorlerine maruz kaldiklar1 ve stresle basa

¢ikma tarzlarini kullandiklar1 bulgusu elde (Price ve Stuart, 2002).

Craver (2000) tarafindan gerceklestirilmis olan bir aragtirmadan romantik iliskisi olan kadin
katilimcilarin iliskileri devam eden siire zarfinda flortleri tarafindan siddet magduriyetlerinin
olmasiyla stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli iliskinin olmadigi bulgusu elde

edilmistir.

Bu konuyla ilgili yapilmis ¢esitli arastirmalardan elde edilen ortan bulgulara gore, siddetin
fiziksel tiiriine maruz kalan bireylerin genellikle duygusal odakli basa ¢ikma tarzini
kullandiklar1 bilinmektedir. Bunun yani1 sira ¢ocukluk donemlerinde siddet magduru olan
kisilerin, yetiskinlik caglarinda da siddet yasadiklar1 zaman siklikla ve dogru sekilde stresle
basa ¢ikma tarzlarini kullandiklari tespit edilmistir (Waldrop ve Resick, 2004).

Farkli calisma sonuclarina gore, flort iligskilerinde maruz kaldiklar1 siddet davranislarini
uygulayan partnerinin suglu oldugunu diisiinen kadinlarin partnerinin suglu olmadigini
diisiinen kadinlara nazaran oldukga fazla stresle basa ¢ikma tarzlarin1 kullandiklar1 bulgusu

saptanmistir (Meyer ve ark., 2010)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu ¢alisma, geng yetiskinlerde (18-45 yas) flort siddeti ile ¢ocukluk cagi travmalar
arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci roliinii, flort siddeti tutum 6lcegi,
cocukluk ¢ag1 travmalar Slgegi ve stresle basa ¢cikma tarzlari 6lgegi araciligi ile 360 bireyin

katilimiyla yordayan nicel bir ¢galismadir.
3.2 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Geng yetigkinlerde (18-45 yas) flort siddeti ile cocukluk ¢agi travmalar1 arasindaki iligkide
stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci roliinii inceleyen bu arastirmanin 6rneklemi, 18-45 yas
arasindaki sinira dahil olan ve sosyal iletisim araglarini kullanan kadin ve erkeklerden olusan

(whatsapp, instagram, facebook) tiim bireylerden olusmaktadir.
3.3 ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Calismanin verileri online seklinde katilimeilara sunulan 6lgek formundan olusmaktadir.
Calismanin merkezi Istanbul olmaktadir. Tiirkiyede'ki tiim illere sosyal medya ve iletisim
araglar1 yolu ile ulastirilmistir. Veriler 2024 yilinin Subat ayinda toplanmaya baslamis ve

yine 2024 yilinin Eyliil ayinda analizleri gerceklestirilmistir.
3.4 VERi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada 18-45 yas aras1 bireyler arasinda veri toplama i¢in ilk 6nce bireylerin ¢alismaya
katilimlar1 konusunda ve verecekleri cevaplarin gizliligi konusunda onaylarini alan ve bu
calismanin ek kisminda sunulan Aydinlatilmig Onam Formu yer almakta, hemen ardindan
yine c¢alismanin son kisminda ek olarak sunulan cinsiyet, yas, medeni durum, egitim,
yasanan yer, ¢alisma durumu, daha dnce romantik iliskiye sahipligi, romantik iliski sayzsi,
romantik iligki siiresi, cocukluk ¢aginda travma yasama durumu, stres ile ilgili sorulardan
olusan demografik bilgi formu bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak bu formlarla es
zamanl sekilde F16rt Siddeti Tutum Olgegi, Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir.
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3.4.1 Aydinlatilmis Onam Formu

Katilimcilara, ¢aligma hakkinda bilgi verilmesi i¢in Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-1)
sunulacaktir. Arastirmanin kim tarafindan yapilacagi, amaci, katilimcilardan beklenenler,
anketi doldurmak i¢in ne kadar siirenin gerektigi, arastirmaya katilmanin goniilliliik ve
gizlilik esasinda oldugu, istemedikleri durumda anketi doldurmaktan vazgecebilme
haklarinin oldugu gibi bilgilerin yer aldig1 formda, katilimcilarin onay1 alinarak ankete

baslanacaktir.
3.4.2 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanip ¢alismanin katilimeilarina sunulacak olan formda (Ek-2)
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi, medeni durumu, gelir durumu, ¢calisma durumu,

mevcut romantik iliskisi, romantik iliski siiresi ile iliskili sorular mevcuttur.
3.4.3 Flort Siddeti Tutum Olgegi

Flort siddeti tutum 6lgegi, 2015 yilinda fl6rt iliskilerinde kisilerin siddete yonelik tutumlarint
belirlemek amaciyla Terzioglu ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 28 maddeyi
kendinde bulunduran, besli likert tipi bir 6lgektir. Yanit secenekleri (1) kesin katilmiyor, (2)
katilmryor, (3) kararsiz, (4) katiliyor, (5) kesin katiliyor seklinde olmaktadir. Olgek 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar genel siddet (1,2,3,4,5), fiziksel siddet (6,7,8,9,10),
duygusal siddet (11,12,13,14,15,16), ekonomik siddet (17,18, 19,20,21) ve cinsel siddet
(22,23,24,25,26,27,28) seklindedir. Olgekte yer alan 2, 17, 23, 24 ve 27. maddeler hari¢ geri
kalan tiim maddeler ters kodlanmustir. Olgekteki maddeler tersine ¢evrildikten sonra
puanlanma yapilmistir. Olgegin her bir maddesinden alinabilecek en yiiksek puan 5, en
diisiik puan ise 1°dir. Olgekten elde dilen puan ortalamasinin bese yaklasmas kisilerin flort
siddetine yonelik sahip olduklar1 tutumlarinin flort siddetini destekledigini gostermektedir.
Bu olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 28, elde edilebilecek en yiiksek puan ise
116°dir. Olgegin gegerlik ve giivenirligi test edilen arastirmanin érneklem grubunu 1021 kisi
olusturmaktadir. F16rt Siddeti Tutum Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis .91, alt
Olceklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari .72-.85 olarak hesaplanmistir (Terzioglu ve
ark., 2016).
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Bu tez kapsaminda F16rt Siddeti Tutum Olgegi Ek-3’te sunulmustur.

ALT BOYUTLARI ILGILI MADDELER

Genel Siddet 1,2, 3,4 ve5. Maddeler

Fiziksel Siddet 6,7, 8,9 ve 10. Maddeler

Duygusal Siddet 11, 12,13, 14, 15 ve 16. Maddeler
Ekonomik Siddet 17, 18,19, 20 ve 21. Maddeler

Cinsel Siddet 22,23, 24,25, 26,27 ve 28. Maddeler

Sekil 3.1: Flort Siddeti Olgegi Alt Boyutlar ve Ilgili Maddeler

3.4.4 Cocukluk Cag Travmalar Olgegi

1994 yilinda Bernstein ve arkadaslari tarafindan 6lgek 70 madde olarak gelistirilmis 6lgek,
daha sonradan 28 maddeye diisiiriilmiis ve Sar ve ark. (2012) tarafindan Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Bu 6lgek cinsel istismari, fiziksel istismari, duygusal
istismari, duygusal ve fiziksel ihmali degerlendirmektedir. Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi
bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde maruz kaldiklar1 istismar ve ihmal
yasantilarim degerlendirmektedir. Olgek 28 maddeden olusarak, 1-5 aras1 puanlanan likert
tipi niteliginde olmaktadir. Olgegin yanit secenekleri (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3) zaman
zaman, (4) siklikla, (5) ¢ok sik seklinde olmaktadir. Olgegin 5 alt boyutu vardir: fiziksel
istismar (madde 9, 11, 12, 15, 17) cinsel istismar (1, 2, 4, 6, 26), duygusal istismar (madde
3, 8, 14, 18, 25), fiziksel ihmal (madde 20, 21, 23, 24, 19) ve duygusal ihmal (madde 5, 7,
13, 19, 28). Olgegin her bir alt faktorii 5 maddeden olusmaktadir. 2., 5., 7., 13., 26. ve 28.
Maddelerinin ters puanlanmasi gerekmektedir. Olgekte yer alan 10., 16. ve 22. maddeleri ise
kontrol amac1 tagiyarak puanlamaya alinmamaktadir. Buradaki her alt faktérden elde edilen
puanlarm toplami1 Cocukluk Cagi Travmalar: toplam puanmi vermektedir. Olgegin alt
puanlar1 5-25, toplam puani ise 25- 125 smirlar arasinda yer almaktadir. Cinsel ve fiziksel
istismar alt boyutlar1 i¢in 6 puan ve istii, fiziksel ihmal ve duygusal istismar alt boyutlari
icin 8 puan ve lstli, son olarak duygusal ithmal alt boyutu icin ise 13 puan ve {istli anlamli
kabul edilmektedir. Olgegin uyarlanmamus hali igin i¢ tutarlilik katsayis1 .79 ile .94 arasinda
degismektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmis halinin i¢ tutarliligini gdsteren Cronbach alfa
degeri biitiin katilimcilardan olusan grup i¢in (N=123) .93, Guttman yarim test katsayisi, .97

olarak, test tekrar test korelasyon katsayisi ise 7=.90 olmaktadir (Sar ve ark., 2012).

56



Bu tez kapsaminda Cocukluk Cagi1 Travmalar Olgegi Ek-4’te sunulmustur.

ALT BOYUTLARI ILGILI MADDELER

Fiziksel Istismar 9,11, 12, 15 vel7. Maddeler
Cinsel Istismar 1,2, 4, 6 ve 26. Maddeler
Duygusal Istismar 3, 8, 14, 18 ve 25. Maddeler
Fiziksel Thmal 19, 20, 21, 23 ve 24. Maddeler
Duygusal Ihmal 5,7, 13, 19 ve 28. Maddeler

Sekil 3.2: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Alt Boyutlar1 ve ilgili Maddeler.
3.4.5 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Lazarus ve Folkman tarafindan 1984 yilinda gelistirilen bu 6l¢cegin zamansal olarak oldukca
kisa siirede ve oldukga stresli durumlarda gegerliligi kabul goriilmiistiir. Stresle Baga Cikma
Tarzlart Olgegi iginde depresyon ve yalnizlik belirtileriyle iligkili olan basa ¢ikma
mekanizmalarini barmdirmaktadir. Ozgiin ad: “Basa Cikma Yollar1 Envanteri” olan dlgegin
ilk hali 66 maddeden olusmaktadir Olgek 1995 yilinda Sahin ve Durak tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanarak 4'lii Likert tipi yanitla 30 maddelik forma doniistiiriilmiistiir. Uyarlanarak
Tiirk¢ede kullanilan bu 6lgegin adi "Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi" olmaktadir. Olgekte
sosyal destege basvurma, kendine giivenen yaklasim, iyimser yaklasim gibi boyutlar
Problem Odakl stilin alt boyutlarini olusturmaktadir. Caresiz bir yaklagim ve teslimiyetgi
bir yaklagim gibi alt boyutlar1 ise Duygu Odakli stilin alt boyutlarini olusturmaktadir. Hangi
tarzin daha ¢ok kullanildigim1 Slgekten alinan puanlarin yiiksekligi ile belli olmaktadir.
Stresle basa ¢ikabilmede 6zgiivenli ve iyimser alt boyutlarmin diger alt boyutlara nazaran
daha etkili oldugu bilinmektedir. Stresle basa ¢ikamayan kisilerin ise genellikle caresiz ve
boyun egici alt boyutlarii kullandiklari belirtilmistir (Sahin ve Durak, 1995). Olgek 0-3
aras1 bir skalayla puanlanmaktadir. Yani 6l¢ek puanlamasindan elde edilen 0 puan = %0. 1
puan = %30, 2 puan = %70, 3 puan = %100 denk gelmektedir. Olgcekte yer alan 1. ve 9.
Maddeleri puanlama esnasinda ters puanlanmaktadir. Olgekte yer alan her bir alt boyut
maddeleri ayr1 ayr1 puanlanmakta ve toplam puan dikkate alinmamaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmis halinde sosyal destege bagvurma yaklasimi alt boyutunun Cronbach Alpha
giivenirlik katsayilar1 .47 ile .45 arasinda de8ismektedir. Kendine giivenli yaklasma alt
boyutunun giivenirlik katsayilar1 .62 ile .80 arasinda degismektedir. Iyimser yaklasim alt

boyutunda bu katsayilar .68 ile .49 arasinda; Caresiz yaklasma alt boyutunda ise bu
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katsayilar .64 ile .73 arasinda degismektedir. Son olarak boyun egici yaklagim alt boyutunun
giivenirlik katsayilari ise. 0.47 ile 0.72 arasinda degismektedir.

Bu tez kapsaminda Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Ek-5’te sunulmustur.

ALT BOYUTLAR ILGILI MADDELER

1) Sosyal Destege Bagvurma Yaklagimi 1,9, 29 ve 30. Maddeler

2) Kendine Giivenli Yaklagim 8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. Maddeler
3) Iyimser Yaklasim 2,4, 6, 12 ve 18. Maddeler

4) Caresiz Yaklasim 3,7,11, 19, 22, 25 ve 27. Maddeler
5) Boyun Egici Yaklagim 5,13,15,17, 21 ve 24. Maddeler

Sekil 3.3: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlar: ve ilgili Maddeler.

3.5 BAGIMLI, BAGIMSIZ VE ARACI DEGiSKENLER

Bu calismada 18- 45 yas arasindaki geng yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalart bagimsiz
degisken, flort siddeti ¢cocuklukta travma yasayip yasamama durumundan etkilenen bagimli
degisken ve stresle basa ¢ikma tarzlari ise bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki

rolii incelenen araci degiskendir.
3.6 ISLEM

Altinbas Universitesi etik kurulu onaymm alinmasindan sonra sosyal medya aglarda
paylasilma araciligiyla toplanilmasi planlanmistir. Veri toplama siireci Subat 2024 ile Eyliil
2024 tarihleri arasinda yapilacaktir. Katilimcilara ilk olarak aydinlatilmis onam formu,
demografik bilgi formu sonra sirasiyla Flort Siddeti Tutum Olgegi, Cocukluk Cagi
Travmalar Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi sunulacaktir. Olgeklerin

doldurulmasinin 20-25 dakika stirmesi planlanmaktadir.
3.7 ARASTIRMANIN VERI ANALIZi

Arastirmaya katilanlarin demografik bulgularina iliskin frekans analizleri uygulanmas,
gruplara ait frekans (n) ve ylizde (%) degerleri hesaplanmistir. Daha sonra 6lgek diizeylerine
iligkin frekans analizleri, gruplara ait ortalama (Ort), standart sapma (SS), minimum (Min)
ve maksimum (Maks) degerleri hesaplanmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme
durumlarn aragtirilirken carpiklik basiklik katsayilarindan yararlanilmis olup, Tabachnik ve

Fidell (2013)’ e gore skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50
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arasinda ise normal dagilim oldugu kabul edilir olmasi durumunda degiskenlerin normal
dagilimdan geldigi belirtilmistir. Varyans homojenlik varsayimi i¢in Levene testi
kullanilmistir. Giivenilirlik i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s Alpha test istatistiginden
yararlanilmis olup, Giivenirlik katsayis1 0.00 < a < 0.40 (giivenilir degil); 0.40 < a < 0.60
(diistik giivenirlikte); 0.60 < a < 0.80 (oldukea giivenilir) ve 0.80 < a < 1.00 (yliksek derecede
giivenilir) olarak belirlenmistir (Kalayci, 2008). Dikkate alinarak giivenilirlik sonuglar
verilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklar incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan
gelmeleri nedeniyle 2 bagimsiz grup karsilastirma testlerinden bagimsiz 6rneklemler t-testi
ve 3 veya daha fazla bagimsiz grup karsilastirma testlerinden Anova (varyans analizi) testi
kullanilmistir. Parametrik testlerde varyanslar homojen dagilmadiginda Welch testi
sonuclart baz alinmistir. Anova testi sonucunda anlamli bulunan gruplarin coklu
karsilastirmalarinda varyans homojenligine gére Tukey veya Tamhane testi uygulanmistir.
Siirekli  degiskenler arasinda iliski bakilirken pearson korelasyon testlerinden
yararlanilmigtir. Aract degisken analizi igin SPSS 27 {izerinde Process v4.2 kullanilmais,
Hayes’ in model 4’ 1i baz alinarak uygulanmistir. Sonug¢lar yorumlanirken anlamlilik diizeyi
olarak 0.05 kullanilmis olup; p<0.05 olmasi durumunda anlamli bir farkliligin oldugu,
p>0,05 olmasi durumunda ise anlamli bir farkliligin olmadigi belirtilmistir. Calismadan elde

edilen veriler lisanlt SPSS 27 paket programi ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin hedefi dogrultusunda geng yetiskinlerde flort
siddeti ile cocukluk c¢agi travmalar1 arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci
roliine iligskin 6l¢ekler yolu ile elde edilen veriler sonucunda istatistiksel olarak elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

41 ARASTIRMAYA KATILANLARIN DEMOGRAFIK VERILERININ
DAGILIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Tablo 4.1: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Frekans Dagilim Tablosu.

Degisken Kategori N %
18-25 111 30.83
26-33 120 33.33

Yas
34-39 71 19.72
40-45 58 16.11
o Kadin 180 50.00
Cinsiyet
Erkek 180 50.00
Universite Ogrencisi 94 26.11
o ) Universite Mezunu 175 48.61
Egitim Diizeyi - " ,,
Lisansiistii Ogrencisi 49 13.61
Lisansiistii Mezunu 42 11.67
Evli 129 35.83
Medeni Durum Bekar 186 51.67
Bosanmis / Dul 45 12.50
Diisiik 41 11.39
Gelir Diizeyi Orta 204 56.67
Yiiksek 115 31.94
Evet 266 73.89
Calisma Durumu
Hayir 94 26.11
e Evet 293 81.39
Romantik Iliski Durumu
Hayir 67 18.61
1 Yil - 72 24.57
1-3 Y1l 100 34.13
Evetse, Siire

3-5Y1d 42 14.33
5Yl+ 79 26.96

Katilimeilarin yas dagilimima baktigimizda, 18-25 yas araliginda olanlarin %30.83"linii

(n=111), 26-33 yas aralifinda olanlarin %33.33"inii (n=120), 34-39 yas araliginda olanlarin
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%19.72'sini (n=71) ve 40-45 yas araliginda olanlarin %16.11'ini (n=58) olusturdugu
goriilmektedir. Cinsiyet agisindan katilimeilarin %50.00'si (n=180) kadin ve %50.00'si
(n=180) erkektir. Egitim diizeyi incelendiginde, katilimcilarin %26.11'1 (n=94) iiniversite
ogrencisi, %48.61'1 (n=175) tiniversite mezunu, %13.61'1 (n=49) lisanslistlii 6grencisi ve
%11.67'si (n=42) lisansiistli mezunu oldugu saptanmistir. Medeni durum dagilimina gore,
katilimeilarin %35.83'0 (n=129) evli, %51.67'si (n=186) bekar ve %12.50'si (n=45)
bosanmis veya dul olarak belirtilmistir. Gelir diizeyine gore katilimeilarin %11.39'u (n=41)
diisiik gelir, %56.67'si (n=204) orta gelir ve %31.94"i (n=115) yiiksek gelir diizeyindedir.
Calisma durumu ag¢isindan katilimeilarin %73.89'u (n=266) ¢alismakta, %26.11'1 (n=94) ise
caligmamaktadir. Romantik iligki durumu incelendiginde, katilimcilarin %81.39'u (n=293)
romantik bir iligki i¢indeyken, %18.61'i (n=67) iliskisi olmadigin1 belirtmistir. iliski siiresi
acisindan katilimcilarin %24.57'si (n=72) 1 yildan kisa siiredir, %34.13'i (n=100) 1-3 yildur,
%14.33" (n=42) 3-5 yildir ve %26.96's1 (n=79) 5 yildan uzun siiredir romantik bir iligki

igerisindedir.

4.2 ARASTIRMADA KULLANILAN FLORT SIiDDETI TUTUM, COCUKLUK
CAGI TRAVMALAR VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGINE AiT
IFADELERIN ORTALAMA PUANLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bu boliimde; arastirmada Flort Siddeti Tutum, Cocukluk Cagi Travmalar ve Stresle Basa
Cikma Tarzlarn Olcegine ait ifadelerin ortalama puanlar1 ve standart sapmalari

degerlendirilmistir. En yiiksek ve en diisiik ortalama puanlara sahip ifadeler belirtilmistir.

Tablo 4.2: Olgek Diizeylerinin Frekans Dagilim Tablosu.

Degigken Ort. Min. Maks. SS
Genel Siddet 20.96 8.00 25.00 4.01
Fiziksel Siddet 20.96 9.00 25.00 4.17
Duygusal Siddet 23.18 7.00 30.00 5.06
Ekonomik Siddet 18.71 6.00 25.00 3.96
Cinsel Siddet 30.22 14.00 35.00 4.95
Flort Siddeti Tutum Olgek 114.03 60.00 140.00 17.03
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Tablo 4.2: Olcek Diizeylerinin Frekans Dagilim Tablosu (Devami).

Fiziksel Istismar 7.72 5.00 25.00 4.00
Cinsel Istismar 13.71 9.00 20.00 1.56
Duygusal Istismar 8.44 5.00 22.00 3.89
Fiziksel Ihmal 8.39 5.00 22.00 2.64
Duygusal ihmal 13.72 7.00 21.00 3.05
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgek 51.98 37.00 100.00 11.58
Sosyal Destege Bagvurma 5.24 0.00 12.00 2.77
Kendine Giivenli Yaklagim 14.20 3.00 21.00 4.02
Iyimser Yaklagim 8.68 2.00 15.00 3.15
Caresiz Yaklagim 8.30 0.00 20.00 4.00
Boyun Egici Yaklasim 4.75 0.00 14.00 2.99

Tablo 4.2'de yer alan dlgek diizeylerinin dagilimina gore, katilimeilarin genel siddet diizeyi
ortalamas1 20.96 (SS=4.01) olup, en diisiik 8.00 ve en yiiksek 25.00 arasinda degismektedir.
Fiziksel siddet diizeyi ortalamasi da 20.96 (SS=4.17) olup, 9.00 ile 25.00 arasinda bir
degisim gostermektedir. Duygusal siddet diizeyinde ortalama 23.18 (SS=5.06) olup, degerler
7.00 ile 30.00 arasinda degismektedir. Ekonomik siddet diizeyi ortalamas1 18.71 (SS=3.96)
ile en diisiik 6.00 ve en yiiksek 25.00 degerleri arasinda yer almaktadir. Cinsel siddet diizeyi
ortalamast ise 30.22 (SS=4.95) olarak belirlenmis olup, degerler 14.00 ile 35.00 arasinda
degismektedir. Flort siddeti tutum 6lcegi ortalamasi 114.03 (SS=17.03) olup, minimum

60.00 ve maksimum 140.00 arasinda degisim gostermektedir.

Fiziksel istismar diizeyi ortalamas1 7.72 (SS=4.00) olup, 5.00 ile 25.00 arasinda degisim
gostermektedir. Cinsel istismar diizeyi ortalamasi 13.71 (SS=1.56) ile 9.00 ve 20.00
degerleri arasinda yer almaktadir. Duygusal istismar diizeyinde ortalama 8.44 (SS=3.89)
olup, 5.00 ile 22.00 arasinda degigsmektedir. Fiziksel ihmal diizeyi ortalamasi 8.39 (SS=2.64)
olup, en diisiik 5.00 ve en yiiksek 22.00 arasinda degisim gostermektedir. Duygusal ihmal
diizeyi ortalamasi 13.72 (SS=3.05) olarak belirlenmis olup, degerler 7.00 ile 21.00 arasinda
degismektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar 6lgegi ortalamasi 51.98 (SS=11.58) ile 37.00 ve 100.00 arasinda
degismektedir. Sosyal destege bagvurma diizeyi ortalamasi 5.24 (SS=2.77) olup, minimum
0.00 ve maksimum 12.00 arasinda degisim gostermektedir. Kendine giivenli yaklagim

diizeyinde ortalama 14.20 (SS=4.02) olup, 3.00 ile 21.00 arasinda degismektedir. Iyimser
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yaklagim diizeyinde ortalama 8.68 (SS=3.15) olup, 2.00 ile 15.00 arasinda degismektedir.
Caresiz yaklagim diizeyi ortalamasi 8.30 (SS=4.00) olup, en diisiik 0.00 ve en yiiksek 20.00
arasinda degisim gostermektedir. Boyun egici yaklagim diizeyi ortalamasi 4.75 (SS=2.99)

olup, minimum 0.00 ve maksimum 14.00 arasinda degisim gostermektedir.

Tablo 4.3: Olcek Diizeylerinin Normallik ve Giivenilirlik Testi Sonucu.

Degisken Carpiklik Basiklik Giivenilirlik
Genel Siddet -0.44 0.77 0.85
Fiziksel Siddet -0.32 0.12 0.88
Duygusal Siddet -0.58 -0.35 0.88
Ekonomik Siddet -0.74 0.24 0.74
Cinsel Siddet -0.95 -0.21 0.78
Flort Siddeti Tutum Olgek -0.28 0.33 0.92
Fiziksel Istismar 0.83 0.22 0.93
Cinsel Istismar 0.18 0.70 0.76
Duygusal Istismar 0.28 0.97 0.88
Fiziksel Thmal 1.05 1.13 0.71
Duygusal ihmal 0.28 -0.56 0.85
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgek 0.52 1.13 0.85
Sosyal Destege Bagvurma -0.02 -0.12 0.81
Kendine Giivenli Yaklagim -0.34 -0.40 0.82
Iyimser Yaklagim -0.03 -0.64 0.82
Caresiz Yaklasim 0.37 -0.13 0.80
Boyun Egici Yaklasim 0.76 0.61 0.84

Tablo 4.3'te yer alan Olgek diizeylerinin normallik ve giivenilirlik testleri sonuclarina gore,
genel siddet 6l¢eginde carpiklik degeri -0.44, basiklik degeri 0.77 olup, 6l¢egin giivenilirlik
katsayis1 0.85'tir. Fiziksel siddet dl¢eginde ¢arpiklik degeri -0.32, basiklik degeri 0.12 olarak
bulunmus ve giivenilirlik katsayis1 0.88'dir. Duygusal siddet dl¢eginde carpiklik degeri -
0.58, basiklik degeri -0.35 olup, giivenilirlik katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir. Ekonomik
siddet Olceginde carpiklik degeri -0.74, basiklik degeri 0.24 olup, giivenilirlik katsayisi
0.74'dir. Cinsel siddet olceginde carpiklik degeri -0.95, basiklik degeri -0.21 olarak
bulunmus ve giivenilirlik katsayis1 0.78'tlir.Flort siddeti tutum dlgeginde garpiklik degeri -
0.28, basiklik degeri 0.33 olup, giivenilirlik katsayis1 0.92 olarak oldukga yiiksek bir

giivenilirlik sergilemektedir.
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Fiziksel istismar Olceginde ¢arpiklik degeri 0.83, basiklik degeri 0.22 olup, giivenilirlik
katsayist 0.93 olarak bulunmustur. Cinsel istismar 6lgeginde carpiklik degeri 0.18, basiklik
degeri 0.70 olup, giivenilirlik katsayis1 0.76'tir. Duygusal istismar 6l¢eginde ¢arpiklik degeri
0.28, basiklik degeri 0.97 olup, giivenilirlik katsayis1 0.88'tir. Fiziksel ihmal 6l¢eginde
carpiklik degeri 1.05, basiklik degeri 1.13 olup, giivenilirlik katsayist 0.71 olarak
bulunmustur. Duygusal ihmal 6lgeginde carpiklik degeri 0.28, basiklik degeri -0.56 olup,
giivenilirlik katsayis1 0.85'tir. Cocukluk ¢agi travmalar 6l¢eginde carpiklik degeri 0.52,
basiklik degeri 1.13olup, giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir.

Sosyal destege basvurma oOlgeginde carpiklik degeri -0.02, basiklik degeri -0.12 olup,
giivenilirlik katsayis1 0.81 olarak bulunmustur. Kendine giivenli yaklasim 06lgeginde
carpiklik degeri -0.34, basiklik degeri -0.40 olup, giivenilirlik katsayis1 0.82'tir. Iyimser
yaklasim dl¢eginde carpiklik degeri -0.03, basiklik degeri -0.64 olup, giivenilirlik katsayisi
0.82 olarak bulunmustur. Caresiz yaklasim 6l¢eginde carpiklik degeri 0.37, basiklik degeri
-0.13 olup, giivenilirlik katsayis1 0,80'tir. Boyun egici yaklasim 6lceginde carpiklik degeri
0.76, basiklik degeri 0.61 olup, giivenilirlik katsayis1 0.84 olarak hesaplanmustir.

Bu sonuglar, 6l¢eklerin genellikle normallik varsayimini karsiladigini ve giivenilirliklerinin

yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

4.3 DEMOGRAFIK VERILERE GORE FLORT SIDDETI TUTUM, COCUKLUK
CAGI TRAVMALAR VE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Tablo 4.4: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Yas Gruplarina Gére Karsilastiriimast.

Degisken Kategori Yas ANOVA
Ort. SS F P Fark
18-25® 20.97 4.22
. 26-33 @ 21.88 2.68
Genel Siddet 4.18 0.01%* 2>3
34-39 ® 19.99 4.69
40-45 @ 20.26 4.63
18-25® 20.82 431
Fiziksel Siddet 26-33 22.14 324 5.82 0.001* 2>3.2>4
34-39 @ 20.00 4.60
40-45 @ 19.97 4.56
Duygusal 18-25 M 22.78 5.27 551 0.06 ]
Siddet 26-33 @ 24.18 4.55
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Tablo 4.4: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Yas Gruplarina Gére Karsilastirilmasi

(Devami).
34-39 ® 22.38 5.26
40-45 @ 22.84 5.19
18-25 M 19.46 3.90
Ekonomik 26-33 @ 18.61 3.76
. 2.49 0.06 -
Siddet 34-39 ® 17.87 4.08
40-45 @ 18.50 4.19
18-25 ™ 30.49 4.85
26-33 @ 30.18 4.87
insel Siddet 1 91 -
Cinsel Sidde 3439 © 29.97 477 0.19 0.9
40-45 @ 30.07 5.57
18-25 W 114.52 17.63
Flort Siddeti 26-33 @ 116.99 12.80
C 2.86 0.04* 253
Tutum Olgek 34-39 ® 110.21 19.36
40-45 @ 111.64 19.52

*<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.4'te flort siddeti tutum Olgek diizeylerinin yas gruplarina gore karsilastiriimasi
incelenmistir. Genel siddet diizeyinde, ANOVA testi sonuglarina gore yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=4.18, p=0.01). 26-33 yas
grubundakilerin (Ort.=21.88, SS=2.68) genel siddet diizeyi, 34-39 yas grubundakilere
(Ort.=19.99, SS=4.69) gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel siddet
diizeyinde de yas gruplar1 arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=5.82, p=0.001). 26-33
yas grubundakilerin (Ort.=22.14, SS=3.24) fiziksel siddet diizeyi, hem 34-39 yas
grubundakilere (Ort.=20.00, SS=4.60) hem de 40-45 yas grubundakilere (Ort.=19.97,
SS=4.56) gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Duygusal siddet diizeyinde yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.51, p=0.06).
Ekonomik siddet diizeyi agisindan da yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(F=2.49, p=0.06). Cinsel siddet diizeyi i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari, yas gruplari
arasinda anlamh bir fark olmadigin1 gostermektedir (F=0.19 p=0.91). Flort siddeti tutum
Olcegi genelinde ise yas gruplart arasinda anlaml bir fark bulunmustur (F=2.86, p=0.04).
26-33 yas grubundakilerin (Ort.=116.99, SS=12.80) flort siddeti tutum Slgegi puanlari, 34-
39 yas grubundakilere (Ort.=110.21, SS=19.36) gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar, yas gruplarina gore bazi siddet tiirleri ve genel tutumlar arasinda
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ancak, duyusal, ekonomik ve cinsel siddet acisindan

yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
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Tablo 4.5: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Yas Gruplarina Gére Karsilastirilmast.

Degisken Kategori Yas ANOVA
Bl gont Ort. SS F P Fark
18-25 M 7.26 3.49
Fiziksel 26-33 @ 7.05 3.34 .
istismar 3439 ® 228 108 5.33 0,001 4>1.4>2
40-45 @ 9.31 5.19
18-25M 13.67 1.45
. 26-33 @ 13.46 1.51
Cinsel Isti 2.88 0.04* 4>2
e YR 13.80 1.55
40-45 @ 14.17 1.81
18-25M 8.52 3.63
26-33 @ 7.73 3.28
Duygusal 2.49 0.06 -
Istismar 34-39 @ 8.90 4.33
40-45® 9.21 4.72
18-25 M 8.52 2.80
L . 26-33 @ 8.34 2.33
Fiziksel Ihmal 0.20 0.90 -
34-39 ® 8.42 3.03
40-45® 8.21 2.49
18-25 M 13.79 3.09
Duygusal 26-33@ 13.08 2.92
; 3.53 0.02%* 4>2
Thmal 34-39 3 14.00 3.00
40-45 @ 14.55 3.10
3 18-25 M 51.77 9.94
Cocukluk Cagt ™ H573370) 49.65 10.43
Travmalar 3.81 0.01* 4>2
" 34-39 ® 53.41 12.91
Olgek
40-45® 55.45 13.99

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.5'te ¢ocukluk ¢ag1 travmalari 6l¢ek diizeylerinin yas gruplarina gore karsilastiriimasi
incelenmistir. Fiziksel istismar diizeyinde, ANOVA testi sonuclarma gore yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (F=5.33, p=0.001). 40-45 yas
grubundakilerin  (Ort.=9.31, SS=5.19) fiziksel istismar diizeyi, hem 18-25 yas
grubundakilere (Ort.=7.26, SS=3.49) hem de 26-33 yas grubundakilere (Ort.=7.05, SS=3.34)
gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Cinsel istismar diizeyinde de yas gruplari
arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=2.88, p=0.04). 40-45 yas grubundakilerin
(Ort.=14.17, SS=1.81) cinsel istismar diizeyi, 26-33 yas grubundakilere (Ort.=13.46,
SS=1.51) gore anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur. Duygusal istismar diizeyinde yas
gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.49, p=0.06).
Fiziksel ihmal diizeyi a¢isindan da yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir

(F=0.20, p=0.90). Duygusal ihmal diizeyi i¢in yapilan ANOVA testi sonuglari, yas gruplari
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arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F=3.53, p=0.02). 40-45 yas
grubundakilerin (Ort.=14.55, SS=3.10) duygusal ihmal diizeyi, 26-33 yas grubundakilere
(Ort.=13.08, SS=2.92) gore anlamlhi derecede daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk c¢agi
travmalar1 6l¢egi genelinde ise yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (F=3.81,
p=0.01). 40-45 yas grubundakilerin (Ort.=55.45, SS=13.99) cocukluk c¢ag1 travmalari
puanlari, 26-33 yas grubundakilere (Ort.=49.65, SS=10.43) gbre anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, yas gruplarina gore fiziksel ve cinsel istismar, duygusal
thmal ve c¢ocukluk c¢ag1 travmalart Olgedi genelinde bazi1 farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Ancak, duygusal istismar ve fiziksel ihmal acisindan yas gruplar1 arasinda

anlamli bir fark saptanmamustir.

Tablo 4.6: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek Diizeylerinin Yas Gruplarina Gore Karsilastiriimasi.

Degick . Yas ANOVA
egisken ategori Ort. SS F P Fark
18-25 M 541 2.70
Sosyal 26-33 @ 5.32 2.81
Destege ; : 0.53 0.66 -
300
Bagvurma 34-39 4.90 2.77
40-45 @ 5.19 2.86
18-25 M 14.08 4.05
Kendine
26-33 @ 14.44 3.77
Giivenli 4300 i 8 0.24 0.87 -
Yaklagim -39 : .
40-45 @ 13.98 4.22
18-25 M 8.42 2.95
fyimser 26-33 @ 9.08 3.09
1,04 0.38 -
Yaklasim 34-39® 8.45 3.41
40-45 @ 8.60 3.32
18-25 M 8.03 3.69
- 332
Caresiz 26-33 7.86 4.09 L83 014 )
Yaklagim 34-39® 9.01 4.23
40-45 @ 8.88 4.00
18-25 M 4.58 2.61
Fici 26-33 @ 4.4 .
Boyun Egici 6-33 8 3.00 1.31 0.27 -
Yaklagim 34-39® 4.99 3.10
40-45 @ 5.33 3.48

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.6'da stresle basa c¢ikma tarzlart oOl¢ek diizeylerinin yas gruplarina gore
karsilastirilmast incelenmigtir. Sosyal destege basvurma diizeyinde, ANOVA testi
sonuglara gore yas gruplan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir

(F=0.53, p=0.66). Benzer sekilde, kendine giivenli yaklasim diizeyinde de yas gruplari
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arasinda anlamli fark saptanmamistir (F=0.24, p=0.87). lyimser yaklasim diizeyinde yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=1.04, p=0.38).
Caresiz yaklasim diizeyinde de yas gruplar1 arasinda anlamli fark saptanmamistir (F=1.83,
p=0.14). Boyun egici yaklagim diizeyi agisindan da yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (F=1.31, p=0.27). Bu sonuglar, stresle basa ¢ikma tarzlari
acisindan yag gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Yas gruplariin

stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda belirgin bir farklilik gézlenmemistir.

Tablo 4.7: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Cinsiyete Gore Kargilastirilmast.

Cinsiyet .
Degigken Kadin Erkek test
Ort. SS Ort. SS T P
Genel Siddet 21.66 3.42 20.27 4.43 3.32 0.001%*
Fiziksel Siddet 21.92 3.53 20.01 4.54 4.46 0.001*
Duygusal Siddet 24.20 4.64 22.16 5.26 3.90 0.001%*
Ekonomik Siddet 19.34 3.72 18.07 4.11 3.08 0.002%*
Cinsel Siddet 30.32 4.83 30.11 5.07 0.40 0.69

Flort Siddeti Tutum Olgek 117.44 14.41 110.62 18.72 3.87 0.001%*

*n<0.05; t=bagimsiz érneklemler t testi

Tablo 4.7'de flort siddeti tutum Olcek diizeylerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi
incelenmistir. Bagimsiz drneklemler t testi sonuglaria gore, kadinlarin genel siddet diizeyi
(Ort.=21.66, SS=3.42), erkeklerin genel siddet diizeyine (Ort.=20.27, SS=4.43) gbre anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur (t=3,32, p=0.001). Fiziksel siddet diizeyinde de
kadinlarin ortalama puani (Ort.=21.92, SS=3.53), erkeklerin ortalama puanina (Ort.=20.01,
SS=4.54) gore anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur (t=4.46, p=0.001). Ayn1 sekilde,
duygusal siddet diizeyi kadinlarda (Ort.=24.20, SS=4.64), erkeklere gore (Ort.=22.16,
SS=5.26) daha yiiksek olup, bu fark istatistiksel olarak anlamhidir (t=3.90, p=0.001).
Ekonomik siddet diizeyinde de kadinlarin ortalama puani (Ort.=19.34, SS=3.72), erkeklerin
ortalama puanina (Ort.=18.07, SS=4.11) gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(t=3.08, p=0.002). Ancak, cinsel siddet diizeyi a¢isindan kadinlar (Ort.=30.32, SS=4.83) ve
erkekler (Ort.=30.11, SS=5.07) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=0.40, p=0.69).
Flort siddeti tutum 6lgegi genelinde ise kadinlarin ortalama puani (Ort.=117.44, SS=14.41),
erkeklerin ortalama puanina (Ort.=110.62, SS=18.72) gore anlaml1 derecede daha yiliksek
bulunmustur (t=3.87, p=0.001). Bu sonuglar, kadinlarin genel olarak flort siddeti tutumlari

acisindan daha ytliksek puanlar aldigimi ve 6zellikle genel, fiziksel, duygusal ve ekonomik

68



siddet diizeylerinde erkeklere gore anlamli derecede daha yiiksek degerlere sahip oldugunu
gostermektedir. Cinsel siddet diizeyi agisindan ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 4.8: Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmast.

Cinsiyet .
Degisken Kadin Erkek test
Ort. SS Ort. SS t P
Fiziksel Istismar 7.04 3.21 8.41 4.56 -3.29 0.001*
Cinsel Istismar 13.53 1.46 13.88 1.65 -2.17 0.03*
Duygusal Istismar 8.15 3.69 8.73 4.06 -1.43 0.16
Fiziksel [hmal 8.62 2.74 8.17 2.53 1.62 0.11
Duygusal [hmal 13.52 3.08 13.91 3.01 -1.21 0.23
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgek 50.86 10.53 53.10 12.47 -1.85 0.07

*»<0.05; t=bagimsiz érneklemler t testi

Tablo 4.8'de ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgek diizeylerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi
incelenmistir. Bagimsiz o6rneklemler t testi sonuglarina gore, erkeklerin fiziksel istismar
diizeyi (Ort.=8.41, SS=4.56), kadinlarin fiziksel istismar diizeyine (Ort.=7.04, SS=3.21)
gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (t=-3.29, p=0.001). Cinsel istismar
diizeyinde de erkeklerin ortalama puani (Ort.=13.88, SS=1.65), kadinlarin ortalama puanina
(Ort.=13.53, SS=1.46) gore anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur (t=-2.17, p=0.03).
Duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve ¢ocukluk c¢agi travmalar1 Olcegi
genelinde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Duygusal istismar
diizeyinde (t=-1.43, p=0,16), fiziksel ithmal diizeyinde (t=1.62, p=0.11), duygusal ihmal
diizeyinde (t=-1.21, p=0.23) ve cocukluk ¢ag1 travmalar1 6l¢egi genelinde (t=-1.85, p=0.07)
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Bu sonuglar, erkeklerin fiziksel ve cinsel
istismar diizeylerinde kadinlara gore daha yiiksek puanlar aldigin1 gostermektedir. Ancak,
duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve genel ¢ocukluk c¢agi travmalari

acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 4.9: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas.

Cinsiyet ¢ testi
Degisken Kadin Erkek
Ort. SS Ort. SS t P

Sosyal Destege Bagvurma 5.46 2.69 5.03 2.84 1.45 0.15
Kendine Giivenli Yaklagim 14.16 3.79 14.23 4.26 -0.17 0.87
Iyimser Yaklagim 8.52 3.09 8.84 322 -0.97 0.33
Caresiz Yaklasim 8.49 4.29 8.12 3.69 0.88 0.38
Boyun Egici Yaklagim 4.96 3.27 4.53 2.68 1.36 0.18

*p<0.05; t=bagimsiz orneklemler t testi

Tablo 4.9'da stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgek diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasi
incelenmistir. Bagimsiz Orneklemler t testi sonuglarina gore, sosyal destege basvurma
diizeyinde kadinlar (Ort.=5.46, SS=2.69) ile erkekler (Ort.=5.03, SS=2.84) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=1.45, p=0.15). Kendine giivenli
yaklagim diizeyinde de kadinlar (Ort.=14.16, SS=3.79) ve erkekler (Ort.=14.23, SS=4.26)
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (t=-0.17, p=0.87). Benzer sekilde, iyimser yaklasim
diizeyinde kadinlar (Ort.=8.52, SS=3.09) ve erkekler (Ort.=8.84, SS=3.22) arasinda anlaml1
bir fark bulunmamistir (t=-0.97, p=0.33). Caresiz yaklagim diizeyinde de kadinlar
(Ort.=8.49, SS=4.29) ile erkekler (Ort.=8.12, SS=3.69) arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (t=0.88, p=0.38). Boyun egici yaklasim diizeyinde de kadinlar (Ort.=4.96,
SS=3.27) ile erkekler (Ort.=4.53, SS=2.68) arasinda anlaml1 bir fark saptanmamustir (t=1.36,
p=0.18). Bu sonuglar, stresle basa ¢ikma tarzlar1 agisindan kadinlar ve erkekler arasinda
anlaml bir fark olmadigin1 gostermektedir. Her iki cinsiyetin stresle basa ¢ikma yontemleri

arasinda belirgin bir farklilik gdzlenmemistir.

Tablo 4.10: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore Karsilastirilmast.

Degisken Kategori Egitim Diizeyi ANOVA
Ort. SS F P Fark
Universite Ogrencisi” 20.44 3.89
Genel Universite Mezunu®@ 20.89 4.29 73 0.16 )
Siddet Lisansiistii Ogrencisi® 21.33 3.94 ' '
Lisansiistii Mezunu® 22.05 2.85
Universite Ogrencisi” 20.84 4.30
Fi.ziksel [.vaefsr.[.e }V{ezun.u(.z) 20.75 4.27 0.90 0.44 )
Siddet Lisansiistii Ogrencisi® 21.16 4.24
Lisansiistii Mezunu® 21.88 3.31
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Tablo 4.10: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore Kargilastirilmasi

(Devami).
Universite OgrencisiV 23.07 5.47
Duygusal Universite Mezunu® 22.86 4.96
; = 3.22 0.02%* 4>2.4>3
Siddet Lisansiistii Ogrencisi® 22.61 5.31
Lisansiistii Mezunu® 25.40 3.58
Universite Ogrencisi” 18.70 3.71
Ekonomik Universite Mezunu® 18.48 4.02 Lol 0.35
Siddet Lisansiistii Ogrencisi® 18.67 4.38 ' '
Lisansiistii Mezunu® 19.71 3.73
Universite Ogrencisi" 29.52 5.26
i Universite M @ 17 4.
C.1nse1 l.Jnlvefs1. .e ! vezun.u. 30 85 24 0.08 i
Siddet Lisansiistii Ogrencisi®® 30.31 4.90
Lisansiistii Mezunu® 31.88 4.43
Flort Universite Ogrencisi” 112.57 16.66
i i Uni ite M @ 113.14 17.47
Siddeti ki 2.73 0.04% | 452453
Tutum Lisansiistii Ogrencisi® 114.08 17.90
Olgek Lisansiistii Mezunu® 12093 | 13.45

*<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.10'da flort siddeti tutum 6lgek diizeylerinin egitim diizeylerine gore karsilastiriimasi
incelenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, genel siddet diizeyinde (F=1.73, p=0.16),
fiziksel siddet diizeyinde (F=0.90, p=0.44), ekonomik siddet diizeyinde (F=1.01, p=0.35) ve
cinsel siddet diizeyinde (F=2.24, p=0.08) egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, duygusal siddet diizeyinde egitim diizeyleri arasinda
anlamli farklar saptanmistir (F=3.22, p=0.02). Lisansiisti mezunlarinin (Ort.=25.40,
SS=3.58) duygusal siddet diizeyi, hem iiniversite mezunlarina (Ort.=22.86, SS=4.96) hem
de lisanstistii 6grencilerine (Ort.=22.61, SS=5.31) gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Flort siddeti tutum Olgedi genelinde de egitim diizeyleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur (F=2.73, p=0.04). Lisansiistii mezunlarinin (Ort.=120.93, SS=13.45)
flort siddeti tutum 6l¢egi puanlari, hem iiniversite mezunlarma (Ort.=113.14, SS=17.47)
hem de lisansiistii 6grencilerine (Ort.=114.08, SS=17.90) gore anlaml1 derecede daha ytiksek
bulunmustur. Bu sonuglar, 6zellikle duygusal siddet ve genel flort siddeti tutumlari agisindan
egitim dilizeyine gore bazi farkliliklar oldugunu gostermektedir. Lisansiistii mezunlari, bu iki
Olcekte diger egitim diizeylerine gore daha yiiksek puanlar almistir. Ancak, genel siddet,
fiziksel siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet diizeylerinde egitim diizeyleri arasinda

anlaml bir fark bulunmamastir.
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Tablo 4.11: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gére

Karsilastirilmas.
- . Egitim Diizeyi ANOVA
Degigken Kategori
Ort. SS F p Fark
Universite OgrencisiV 7.78 3.94
Fiziksel Universite Mezunu® 8.11 4.31
Fiz e 1.80 0.15 ]
Istismar Lisansiistii Ogrencisi® 7.02 3.93
Lisansiistii Mezunu® 6.81 2.38
Universite Ogrencisi" 13.66 1.65
Cinsel Universite Mezunu® 13.87 1.56 Log 010
Istismar Lisansiistii Ogrencisi® 13.61 1.37 ’ ’
Lisansiistii Mezunu® 13.24 1.53
Universite Ogrencisi" 8.61 3.65
Duygusal Universite Mezunu® 8.79 4.19
Uy ikl 2.03 0.11 ]
Istismar Lisansiistii Ogrencisi® 7.80 3.82
Lisansiistii Mezunu® 7.38 2.85
Universite Ogrencisi” 8.43 3.07
izi Uni ite M @ 8.45 2.70
F}Zlksel : ant:f‘Slue = Vezun,u, 0.35 0.79 -
Ihmal Lisansiistii Ogrencisi® 8.47 2.24
Lisansiistii Mezunu® 8.00 1.65
Universite Ogrencisi” 14.27 3.05
Duygusal Universite Mezunu® 13.97 2.99
: = 5.18 0.002%* 4<2.4<3
[hmal Lisansiistii Ogrencisi®® 12.73 2.72
Lisansiistii Mezunu® 12.60 3.21
Cocukluk I'{niversite Ogrencisi” 52.73 10.93
Cag1 I.Jnive"rsite ”l\/fezun.u(.z) 53.18 12.60 310 0.00* 43
Travmalar Lisansiistii Ogrencisi® 49.63 10.80
Olgek Lisansiistii Mezunu® 48.02 7.98

*<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.11'de, cocukluk c¢agi travmalari 6l¢ek diizeylerinin egitim diizeylerine gore

karsilastirilmast incelenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, fiziksel istismar (F=1.80,

p=0.15), cinsel istismar (F=1.98, p=0.12), duygusal istismar (F=2.03, p=0.11) ve fiziksel

ihmal (F=0.35, p=0.79) diizeylerinde egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmamistir. Ancak, duygusal ihmal diizeyinde egitim diizeyleri arasinda anlaml

farklar saptanmistir (F=5.18, p=0.002). Lisansiistii mezunlarinin (Ort.=12.60, SS=3.21)

duygusal ihmal diizeyi, hem iiniversite mezunlarina (Ort.=13.97, SS=2.99) hem de

lisanstistli  6grencilerine (Ort.=12.73, SS=2.72) gore anlamli derecede daha diisiik

bulunmustur. Cocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi genelinde de egitim diizeyleri arasinda

anlamli farklar bulunmustur (F=3.12, p=0.02). Lisansiisti mezunlarinin (Ort.=48.02,

SS=7.98) c¢ocukluk ¢ag1 travmalart puanlari, lisansiistii Ogrencilerine (Ort.=49.63,
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SS=10.80) gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar, duygusal ihmal ve
genel cocukluk ¢agi travmalari agisindan egitim diizeyine gore bazi farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Lisansiistli mezunlari, bu iki Ol¢ekte diger egitim diizeylerine gore daha
diisiik puanlar almistir. Ancak, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve fiziksel

ihmal diizeylerinde egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.12: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore

Karsilastirilmas.
. . Egitim Diizeyi ANOVA
Degisken Kategori
Ort. SS F P Fark
Universite Ogrencisi'” 5.61 2.55
Sosyal Universite Mezunu® 5.10 2.81
Destege ; NS 5 0.88 0.45 -
Basvurma Lisansiistii Ogrencisi® 5.33 2.73
Lisansiistii Mezunu® 4.93 3.15
Universite Ogrencisi" 14.54 4.35
Kfindm? Universite Mezunu® 13.66 3.99
Giivenli ; - — 2.717 0.04* 4>3
Yaklagim Lisansiistii Ogrencisi® 14.37 3.42
Lisansiistii Mezunu® 15.48 3.78
Universite Ogrencisi” 8.84 3.30
fyimser Universite Mezunu® 8.37 3.03 1) o )
Yaklasim Lisansiistii Ogrencisi® 8.71 3.23 ’ ’
Lisansiistii Mezunu® 9.57 3.12
Universite Ogrencisi" 8.83 4.15
: CPR— @
Caresiz Universite .1.\/Iezunu 8.62 4.10 3.60 0.01* 153
Yaklagim Lisansiistii Ogrencisi® 6.98 2.94
Lisansiistii Mezunu® 7.33 3.96
Universite Ogrencisi” 5.20 3.18
Boyun Universite Mezunu® 4.88 2.88
Egici - - — 3.56 0.01%* 4<1.4<2
Yaklagim Lisansiistii Ogrencisi® 4.49 2.38
Lisansiistii Mezunu® 3.48 3.38

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.12'de stresle basa c¢ikma tarzlar Olgek diizeylerinin egitim diizeylerine gore
karsilastirilmast incelenmistir. ANOVA testi sonucglarina gore, sosyal destege bagvurma
(F=0.88, p=0.45) ve iyimser yaklasim (F=1.80, p=0.15) diizeylerinde egitim diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, kendine giivenli
yaklasim diizeyinde egitim diizeyleri arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=2.77, p=0.04).
Lisanstistii mezunlariin (Ort.=15.48, SS=3.78) kendine giivenli yaklagim diizeyi, lisansiistii

ogrencilerine (Ort.=14.37, SS=3.42) gore anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur.
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Caresiz yaklasim diizeyinde de egitim diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur
(F=3.60, p=0.01). Universite dgrencilerinin (Ort.=8.83, SS=4.15) caresiz yaklasim diizeyi,
lisansiistii  0grencilerine (Ort.=6.98, SS=2.94) gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Boyun egici yaklagim diizeyinde de egitim diizeyleri arasinda anlamli farklar
saptanmistir (F=3.56, p=0.01). Lisansiistii mezunlarinin (Ort.=3.48, SS=3.38) boyun egici
yaklasim diizeyi, hem tiiniversite 6grencilerine (Ort.=5.20, SS=3.18) hem de iiniversite
mezunlarina (Ort.=4.88, SS=2.88) gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Bu
sonuglar, egitim diizeyine gore bazi stresle basa ¢ikma tarzlarinda farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Ozellikle kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagim diizeylerinde egitim diizeyi fark yaratmaktadir. Lisansiistii mezunlari, kendine
giivenli yaklasimda en yiiksek puami alirken, boyun egici yaklasimda en diisiik puanm
almiglardir. Caresiz yaklasimda ise tiniversite 6grencileri diger gruplara gore daha yiiksek

puanlar almistir.

Tablo 4.13: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Medeni Durumlara Gore Karsilastirilmast.

. . Medeni Durum ANOVA
Degisken Kategori
Ort. SS F P Fark
Evli ® 21.32 3.56
Genel Siddet Bekar @ 21.18 3.74 5.96 0.003* 3<1.3<2
Bosanmis / Dul 19.07 5.59
Evli ® 21.47 3.73
Fiziksel Siddet Bekar @ 21.09 3.95 6.16 0.002* 3<1.3<2
Bosanmis / Dul @ 19.00 5.61
Evli ® 23.73 4.95
D;fdgﬁal Bekar @ 23.13 5.02 2.46 0.09 -
Bosanmis / Dul @ 21.80 5.35
Evli ® 18.60 3.95
Ekonomik >
. Bekar @ 18.98 3.86 1.40 0.25 -
Siddet
Bosanmig / Dul ® 17.91 4.37
Evli ® 29.35 5.26
Cinsel Siddet Bekar @ 30.95 443 4.40 0.01* 1<2
Bosanmig / Dul @ 29.67 5.68
Evli ® 114.46 15.14
Flort Siddeti 5 \
Tutum Olgek Bekar 115.33 16.27 4.01 0.01 3<1.3<2
Bosanmis / Dul @ 107.44 23.09

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi
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Tablo 4.13'te flort siddeti tutum Slgek diizeylerinin medeni durumlara gore karsilastiriimasi
incelenmistir. ANOVA testi sonuclarina gore, genel siddet diizeyinde medeni durumlar
arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=5.96, p=0.003). Bosanmis veya dul olanlarin
(Ort.=19.07, SS=5.59) genel siddet diizeyi, hem evlilere (Ort.=21.32, SS=3.56) hem de
bekarlara (Ort.=21.18, SS=3.74) gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Fiziksel
siddet diizeyinde de medeni durumlar arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=6.16,
p=0,002). Bosanmis veya dul olanlarin (Ort.=19.00, SS=5.61) fiziksel siddet diizeyi, hem
evlilere (Ort.=21.47, SS=3.73) hem de bekarlara (Ort.=21.09, SS=3.95) goére anlaml
derecede daha diisiik bulunmustur. Duygusal siddet diizeyinde medeni durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.46, p=0.09). Ekonomik siddet diizeyi
acgisindan da medeni durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=1.40, p=0.25).
Cinsel siddet diizeyinde ise evliler (Ort.=29.35, SS=5.26) ile bekarlar (Ort.=30.95, SS=4.43)
arasinda anlaml bir fark bulunmus (F=4.40, p=0.01), bekarlar daha yiiksek puan almigtir.
Flort siddeti tutum Olcegi genelinde de medeni durumlar arasinda anlamli farklar
bulunmustur (F=4.01, p=0.01). Bosanmis veya dul olanlarin (Ort.=107.44, SS=23.09) flort
siddeti tutum Olcegi puanlari, hem evlilere (Ort.=114.46, SS=15.14) hem de bekarlara
(Ort.=115.33, SS=16.27) gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar,
genel, fiziksel ve cinsel siddet diizeyleri ile genel flort siddeti tutumlari agisindan medeni
duruma gore farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bosanmis veya dul olanlarin bu 6lgekteki
puanlari, evlilere ve bekarlara gore daha diisiik ¢cikmistir. Duygusal ve ekonomik siddet

diizeylerinde ise medeni durumlar arasinda anlamli bir fark saptanmamastir.

Tablo 4.14: Cocukluk Cag: Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Medeni Durumlara Gére

Karsilastirilmasi.
) . Medeni Durum ANOVA
Degigken Kategori
Ort. SS F P Fark
o Evli 7.71 4.27
Fiziksel Bekar @ 7.14 3.34 1089 | 0001* | 3>1.3>2
Istismar
Bosanmis / Dul ©® 10.16 4.79
_ Evli 13.67 1.64
Cinsel Bekar @ 13.66 1.54 0.92 0.40 i
Istismar
Bosanmis / Dul @ 14.00 1.41
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Tablo 4.14: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Medeni Durumlara Gore

Karsilastirilmasi (Devami).

—_— 8.00 3.98
Duygusal
1stismar Bekar 2) 825 351 756 0.001* 3>13>2
Bosanmis / Dul @ 10.49 4.52
o Evli © 8.71 2.75
Fiziksel Bekar @ 8.25 2.54 1.61 0.20 -
Thmal
Bosanmis / Dul @ 8.04 2.69
Evli © 13.53 3.08
D;‘gi‘ﬁal Bekar @ 13.53 3.00 4.82 0.01% 3>1.3>2
Bosanmis / Dul @ 15.02 2.86
Cocukluk Evli 51.63 12.62
Cag Bekar @ 50.83 10.00 6.69 0.001* | 3>1.3>2
Travmalar
Olgek Bosanmis / Dul ® 57.71 13.08

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.14'te cocukluk ¢agi travmalar1 Olgek diizeylerinin medeni durumlara gore
karsilastirilmast incelenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, fiziksel istismar diizeyinde
medeni durumlar arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=10.89, p=0.001). Bosanmis veya
dul olanlarin (Ort.=10.16, SS=4.79) fiziksel istismar diizeyi, hem evlilere (Ort.=7.71,
SS=4.27) hem de bekarlara (Ort.=7.14, SS=3.34) gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Cinsel istismar diizeyinde medeni durumlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamistir (F=0.92, p=0.40). Duygusal istismar diizeyinde de medeni
durumlar arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=7.56, p=0.001). Bosanmis veya dul
olanlarin (Ort.=10.49, SS=4.52) duygusal istismar diizeyi, hem evlilere (Ort.=8.00,
SS=3.98) hem de bekarlara (Ort.=8.25, SS=3.51) gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Fiziksel ithmal diizeyi acisindan medeni durumlar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F=1.61, p=0.20). Duygusal ithmal diizeyinde ise medeni durumlar arasinda
anlaml farklar saptanmistir (F=4.82, p=0.01). Bosanmis veya dul olanlarin (Ort.=15.02,
SS=2.86) duygusal ihmal diizeyi, hem evlilere (Ort.=13.53, SS=3.08) hem de bekarlara
(Ort.=13.53, SS=3.00) gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk cagi
travmalar1 Olgegi genelinde de medeni durumlar arasinda anlamli farklar bulunmustur
(F=6.69, p=0.001). Bosanmis veya dul olanlarin (Ort.=57.71, SS=13.08) cocukluk c¢ag1
travmalar1 puanlari, hem evlilere (Ort.=51.63, SS=12.62) hem de bekarlara (Ort.=50.83,
SS=10.00) gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, cocukluk cagi
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travmalart ve alt boyutlar1 acgisindan medeni duruma gore farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Bosanmis veya dul olan bireyler, fiziksel istismar, duygusal istismar,
duygusal ihmal ve genel ¢cocukluk ¢agi travmalar 6lgeginde evli ve bekar bireylere gore
daha yiiksek puanlar almislardir. Ancak cinsel istismar ve fiziksel ihmal diizeylerinde

medeni durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.15: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcek Diizeylerinin Medeni Durumlara Gére

Karsilastirilmas.
. ) Medeni Durum ANOVA
Degisken Kategori ot Ss F I Fark
. ar
1 (D
Sosyal Evli 5.44 2.50
Destege Bekar @ 5.17 2.88 0.60 0.55 -
Bagvurma Bosanmus / Dul @ 4.98 3.09
(1
Kendine Evli 14.89 4.10
Glvenli Bekar 14.09 3.90 5.38 0.01%* 1>3
Yaklasim Bosanmis / Dul @ 12.67 391
o Evli ® 9.27 3.38
lyimser Bekar @ 8.52 3.00 5.16 0.01* 153
Yaklagim
Bosanmis / Dul ® 7.62 2.80
_ Evli 0 8.86 4.09
Garesiz Bekar @ 7.90 4.05 2.20 0.11 -
Yaklagim
Bosanmis / Dul @ 8.36 3.35
)
Boyun Evli 5.44 3.46
Egici Bekar 4.27 2.63 5.96 0.003* 1>2
Yaklasim Bosanmis / Dul @ 4.71 2.60

*<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.15'te stresle basa c¢ikma tarzlart Olgek diizeylerinin medeni durumlara gore
karsilastirilmast incelenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, sosyal destege bagvurma
diizeyinde medeni durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(F=0.60, p=0.55). Kendine giivenli yaklasim diizeyinde ise medeni durumlar arasinda
anlamli farklar saptanmistir (F=5.38, p=0.01). Evli olanlarin (Ort.=14.89, SS=4.10) kendine
giivenli yaklagim diizeyi, bosanmis veya dul olanlara (Ort.=12.67, SS=3.91) gore anlamhi
derecede daha yiiksek bulunmustur. lyimser yaklasim diizeyinde de medeni durumlar
arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=5.16, p=0.01). Evli olanlarin (Ort.=9.27, SS=3.38)
tyimser yaklagim diizeyi, bosanmis veya dul olanlara (Ort.=7.62, SS=2.80) gore anlaml

derecede daha yiiksek bulunmustur. Caresiz yaklasim diizeyinde medeni durumlar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F=2.20, p=0.11). Boyun egici yaklasim
diizeyinde ise medeni durumlar arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=5.96, p=0.003).
Evli olanlarin (Ort.=5.44, SS=3.46) boyun egici yaklagim diizeyi, bekarlara (Ort.=4.27,
SS=2.63) gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar, bazi stresle basa
cikma tarzlari agisindan medeni duruma gore farkliliklar oldugunu gostermektedir. Evli
bireyler, kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim ve boyun egici yaklasim diizeylerinde
bosanmis veya dul bireylerden daha yiiksek puanlar almislardir. Sosyal destege bagvurma
ve caresiz yaklasim diizeylerinde ise medeni durumlar arasinda anlamli bir fark

saptanmamistir.

Tablo 4.16: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Gelir Diizeylerine Gére Karsilastiriimast.

Desisk Kat . Gelir Diizeyi ANOVA
cgiSKen ategori
&l E Ort. sS F » Fark
Diisitk 20.85 4.61
Genel Siddet Orta @ 21.43 3.19 3.69 0.03* 253
Yiiksek @ 20.17 4.90
- Diisiik 21.20 4.53
Fiziksel Orta @ 21.66 3.46 9.01 0.001* 253
Siddet
Yiiksek @ 19.64 4.87
Diisitk 2351 5.48
Duygusal Orta @ 23.59 4.89 2.36 0.01 .
Siddet
Yiiksek @ 22.34 5.14
, Diisitk 19.07 428
Ekonomik Orta @ 18.88 3.76 1.08 0.34 -
Siddet
Yiiksek @ 18.27 4.19
Diisitk 29.34 5.35
Cinsel Siddet Orta @ 30.06 4.96 1.57 0.21 -
Yiiksek @ 30.81 476
rt Siddeti Diisitk 113.98 19.67
Flort Siddeti Orta @ 115.62 13.89 2.46 0.09 ;
Tutum Olgek
Yiiksek @ 111.23 20.52

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.16'da flort siddeti tutum 6lgek diizeylerinin gelir diizeylerine gore karsilastirilmasi
incelenmistir. ANOVA testi sonuclarina gore, genel siddet diizeyinde gelir diizeyleri
arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=3.69, p=0.03). Orta gelir diizeyindeki bireylerin
(Ort.=21.43, SS=3.19) genel siddet diizeyi, yiliksek gelir diizeyindeki bireylerden
(Ort.=20.17, SS=4.90) anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Fiziksel siddet
diizeyinde de gelir diizeyleri arasinda anlamh farklar saptanmistir (F=9.01, p=0.001). Orta

gelir diizeyindeki bireylerin (Ort.=21.66, SS=3.46) fiziksel siddet diizeyi, yiliksek gelir
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diizeyindeki bireylerden (Ort.=19.64, SS=4.87) anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur.
Duygusal siddet diizeyinde gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (F=2.36, p=0.01). Ekonomik siddet (F=1.08, p=0.34) ve cinsel siddet
(F=1.57, p=0.21) diizeylerinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Flort siddeti tutum Olgegi genelinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F=2.46, p=0.09). Bu sonuglar, genel ve fiziksel siddet diizeyleri agisindan
gelir diizeyine gore bazi farkliliklar oldugunu gostermektedir. Orta gelir diizeyindeki
bireyler, genel ve fiziksel siddet diizeylerinde yiiksek gelir diizeyindekilere gére daha yiiksek
puanlar almistir. Ancak, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet diizeylerinde ve genel flort

siddeti tutum 6lgegi puanlarinda gelir diizeyine gore anlamli bir fark saptanmamugtir.

Tablo 4.17: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Gelir Diizeylerine Gore

Karsilastirilmasi.
. . Gelir Diizeyi ANOVA
Degisk K
celyken ategort Ort. SS F P Fark
el Diisiik (" 9.02 5.34
[ 1Z1Kse Orta @ 6.99 3.20 8.44 0.001* 2<3.2<1
Istismar
Yiiksek @ 8.56 4.45
Cinsel Diisiik 14.17 1.77
_-mnse Orta @ 13.52 1.58 3.95 0.02%* 1>2
Istismar
Yiiksek @ 13.87 1.41
b 1 Diisiik (" 10.44 5.05
Suygusa Orta @ 7.78 3.36 9.63 0.001%* 2<3.2<1
Istismar
Yiiksek @ 8.90 4.02
Diisiik 9.68 4.06
Fiziksel ihmal Orta @ 8.24 2.31 5.67 0.004 1>2.1>3
Yiiksek @ 8.21 2.45
b | Diisiik 14.85 3.29
Lygusa Orta @ 13.36 2.97 4.70 0.01%* 1>2
Thmal
Yiiksek @ 13.95 3.00
Cocukluk Diisiik 58.17 16.34
Gag Orta @ 49.88 9.20 10.73 0.001% 2<1.2<3
Travmalar -
Olgek Yiiksek @ 53.49 12.41

*<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.17'de cocukluk cagi travmalart Olcek diizeylerinin gelir diizeylerine gore

karsilastirilmasi incelenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, fiziksel istismar diizeyinde

gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=8.44, p=0.001). Orta gelir

diizeyindeki bireylerin (Ort.=6.99, SS=3.20) fiziksel istismar diizeyi, hem diisiik gelir

diizeyindeki bireylerden (Ort.=9.02, SS=5.34) hem de yiiksek gelir diizeyindeki bireylerden
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(Ort.=8.56, SS=4.45) anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Cinsel istismar diizeyinde
de gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=3.95, p=0.02). Diisiik gelir
diizeyindeki bireylerin (Ort.=14.17, SS=1.77) cinsel istismar diizeyi, orta gelir diizeyindeki
bireylerden (Ort.=13.52, SS=1.58) anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Duygusal
istismar diizeyinde gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=9.63, p=0.001).
Orta gelir diizeyindeki bireylerin (Ort.=7.78, SS=3.36) duygusal istismar diizeyi, hem diisiik
gelir diizeyindekilere (Ort.=10.44, SS=5.05) hem de yiiksek gelir diizeyindekilere
(Ort.=8.90, SS=4.02) gore anlamli derecede daha diisikk bulunmustur. Fiziksel ihmal
diizeyinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=5.67, p=0.004). Diisiik
gelir diizeyindeki bireylerin (Ort.=9.68, SS=4.06) fiziksel ihmal diizeyi, hem orta gelir
diizeyindeki bireylerden (Ort.=8.24, SS=2.31) hem de yiiksek gelir diizeyindeki bireylerden
(Ort.=8.21, SS=2.45) anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Duygusal ihmal
diizeyinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=4.70, p=0.01). Diisiik
gelir diizeyindeki bireylerin (Ort.=14.85, SS=3.29) duygusal ihmal diizeyi, orta gelir
diizeyindekilerden (Ort.=13.36, SS=2.97) anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Cocukluk cag1 travmalar Olgegi genelinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar
bulunmustur (F=10.73, p=0.001). Orta gelir diizeyindeki bireylerin (Ort.=49.88, SS=9.20)
cocukluk ¢agi travmalar1 puanlari, hem diisiik gelir diizeyindekilere (Ort.=58.17, SS=16.34)
hem de yiiksek gelir diizeyindekilere (Ort.=53.49, SS=12.41) gore anlamli derecede daha
diisiik bulunmustur. Bu sonuglar, cocukluk ¢agi travmalar1 ve alt boyutlar1 agisindan gelir
diizeyine gore belirgin farkliliklar oldugunu gostermektedir. Diisiik gelir diizeyindeki
bireyler, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal
ve genel cocukluk cagi travmalar 6lgeginde diger gelir diizeylerindeki bireylere gére daha

yiiksek puanlar almigtir.
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Tablo 4.18: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek Diizeylerinin Gelir Diizeylerine Gore

Karsilastirilmas.
Desisk Kat . Gelir Diizeyi ANOVA
1 n 1
CEISKE atego Ort. SS F P Fark
Sosyal Diisiik (¥ 5.46 2.90
Destege Orta @ 5.52 2.60 3.58 0.03* 2>3
Bagvurma Yiiksek @ 4.68 2.96
Kendine Diisiik (¥ 12.54 3.49
Giivenli Orta @ 14.69 4.02 5.45 0.01* 2>1
Yaklagim Yiiksek @ 13.91 4.06
| Diisiik ¥ 7.44 272
Iyimser Orta @ 9.01 3.6 456 0.01* 251
Yaklagim
Yiiksek @ 8.52 2.99
, Diisiik ¥ 9.61 3.87
Caresiz Orta @ 8.40 4.11 3.74 0.03* 1>3
Yaklagim
Yiiksek @ 7.67 3.76
- Diisiik © 5.90 2.52
Boyun Egici Orta @ 476 3.30 435 0.01* 153
Yaklagim
Yiiksek @ 4.31 2.43

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Tablo 4.18'de, stresle basa c¢ikma tarzlari Olgek diizeylerinin gelir diizeylerine gore
karsilastirilmast incelenmistir. ANOVA testi sonuglarina gore, sosyal destege bagvurma
diizeyinde gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=3.58, p=0.03). Orta gelir
diizeyindeki bireylerin (Ort.=5.52, SS=2.60) sosyal destege basvurma diizeyi, yiiksek gelir
diizeyindeki bireylerden (Ort.=4.68, SS=2.96) anlaml1 derecede daha yiiksek bulunmustur.
Kendine giivenli yaklasim diizeyinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar saptanmistir
(F=5.45, p=0.01). Orta gelir diizeyindeki bireylerin (Ort.=14.69, SS=4.02) kendine giivenli
yaklasim diizeyi, diisiik gelir diizeyindekilere (Ort.=12.54, SS=3.49) gore anlaml1 derecede
daha yiiksek bulunmustur. lyimser yaklasim diizeyinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli
farklar bulunmustur (F=4.56, p=0.01). Orta gelir diizeyindeki bireylerin (Ort.=9.01,
SS=3.26) iyimser yaklasim diizeyi, diisiik gelir diizeyindekilere (Ort.=7.44, SS=2.72) gore
anlamli derecede daha yliksek bulunmustur. Caresiz yaklagim diizeyinde gelir diizeyleri
arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=3.74, p=0.03). Diisiik gelir diizeyindeki bireylerin
(Ort.=9.61, SS=3.87) caresiz yaklasim diizeyi, yiliksek gelir diizeyindekilerden (Ort.=7.67,
SS=3.76) anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur. Boyun egici yaklasim diizeyinde de
gelir diizeyleri arasinda anlamli farklar saptanmistir (F=4.35, p=0.01). Diisiik gelir
diizeyindeki bireylerin (Ort.=5.90, SS=2.52) boyun egici yaklasim diizeyi, yiiksek gelir
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diizeyindekilerden (Ort.=4.31, SS=2.43) anlamli derecede daha yliksek bulunmustur. Bu
sonuglar, baz1 stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan gelir diizeyine gore farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Orta gelir diizeyindeki bireyler, sosyal destege basvurma, kendine giivenli
yaklasim ve iyimser yaklasimda daha yiiksek puanlar alirken; diisiik gelir diizeyindeki

bireyler, ¢aresiz ve boyun egici yaklagimlarda daha yiiksek puanlar almislardir.

Tablo 4.19: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Calisma Durumlarina Gore Karsilastiriimasi.

Caligma Durumu .
Degisken Evet Hay1r test
Ort. SS Ort. SS T P
Genel Siddet 20.85 4.09 21.28 3.79 -0.88 0.38
Fiziksel Siddet 20.71 4.21 21.68 4.01 -1.95 0.05*
Duygusal Siddet 23.03 4.99 23.62 5.24 -0.97 0.33
Ekonomik Siddet 18.47 4.07 19.38 3.56 -1.93 0.04*
Cinsel Siddet 30.58 491 29.20 4.94 2.33 0.02*
Flort Siddeti Tutum Olgek 113.63 17.54 115.16 15.53 -0.75 0.46

*»<0.05; t=bagimsiz érneklemler t testi

Tablo 4.19'da flort siddeti tutum oOlgek diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore
karsilastirilmasi incelenmistir. Bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarina gore, genel siddet
diizeyi acgisindan calisan (Ort.=20.85, SS=4.09) ve calismayan bireyler (Ort.=21.28,
SS=3.79) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-0.88, p=0.38). Fiziksel siddet
diizeyinde ise calisan bireylerin (Ort.=20.71, SS=4.21) ortalamasi, ¢aligmayan bireylerin
ortalamasindan (Ort.=21.68, SS=4.01) anlaml1 derecede daha diisiik bulunmustur (t=-1.95,
p=0.05). Duygusal siddet diizeyi agisindan da ¢alisan (Ort.=23.03, SS=4.99) ve calismayan
bireyler (Ort.=23.62, SS=5.24) arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (t=-0.97, p=0.33).
Ekonomik siddet diizeyinde ¢alisan bireylerin (Ort.=18.47, SS=4.07) ortalamasi, calismayan
bireylerin ortalamasindan (Ort.=19.38, SS=3.56) anlaml derecede daha diisiik bulunmustur
(t=-1.93, p=0.04).

Cinsel siddet diizeyi agisindan ise g¢alisan bireylerin (Ort.=30.58, SS=4.91) ortalamasi,
calismayan bireylerin ortalamasindan (Ort.=29.20, SS=4.94) anlaml1 derecede daha yiiksek
bulunmustur (t=2.33, p=0.02). Flort siddeti tutum 6lgegi genelinde ise ¢alisan (Ort.=113.63,
SS=17.54) ve g¢alismayan bireyler (Ort.=115.16, SS=15.53) arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (t=-0.75, p=0.46). Bu sonuclar, baz1 siddet tiirlerinde ¢alisma durumu
acisindan farkliliklar oldugunu gostermektedir. Calisan bireyler, fiziksel ve ekonomik siddet

diizeylerinde daha diisliik puanlar alirken, cinsel siddet diizeyinde daha yiiksek puanlar
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almiglardir. Genel siddet, duygusal siddet ve flort siddeti tutum 6lgegi genelinde ise ¢alisma

durumu agisindan anlamli bir fark saptanmamastir.

Tablo 4.20: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Calisma Durumlaria Gore

Karsilastirilmas.
Calisma Durumu .
Degigken Evet Hayir test
Ort. SS Ort. SS T P
Fiziksel Istismar 7.92 4.25 7.17 3.13 1.80 0.07
Cinsel Istismar 13.73 1.50 13.65 1.73 0.41 0.68
Duygusal Istismar 8.45 3.95 8.43 3.71 0.05 0.96
Fiziksel Ihmal 8.52 2.71 8.04 2.41 1.49 0.14
Duygusal ihmal 13.53 3.02 14.24 3.08 -1.96 0.05
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgek 52.14 12.29 51.53 9.34 0.49 0.62

*»<0.05; t=bagimsiz érneklemler t testi

Tablo 4.20'de ¢ocukluk c¢agi travmalar1 Ol¢ek diizeylerinin ¢alisma durumlarina gore
karsilastirilmast incelenmistir. Bagimsiz Orneklemler t testi sonucglarina gore: Fiziksel
istismar diizeyi acisindan ¢alisan (Ort.=7.92, SS=4.25) ve calismayan bireyler (Ort.=7.17,
SS=3.13) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=1.80, p=0.07).
Cinsel istismar diizeyi agisindan c¢alisan (Ort.=13.73, SS=1.50) ve calismayan bireyler
(Ort.=13.65, SS=1.73) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=0.41, p=0.68). Duygusal
istismar diizeyi a¢isindan da ¢alisan (Ort.=8.45, SS=3.95) ve calismayan bireyler (Ort.=8.43,
SS=3.71) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=0.05, p=0.96). Fiziksel ihmal diizeyi
acisindan calisan bireylerin (Ort.=8.52, SS=2.71) ortalamasi, c¢alismayan bireylerin
ortalamasindan (Ort.=8.04, SS=2.41) anlaml bir fark gostermemistir (t=1.49, p=0.14).
Duygusal ihmal diizeyi acisindan ¢alismayan bireylerin (Ort.=14.24, SS=3.08) ortalamasi,
calisan bireylerin ortalamasindan (Ort.=13.53, SS=3.02) istatistiksel olarak sinirda anlamli
bir fark gdstermistir (t=-1.96, p=0.05). Cocukluk cag1 travmalar1 6l¢egi genelinde ¢alisan
(Ort.=52.14, SS=12.29) ve calismayan bireyler (Ort.=51.53, SS=9.34) arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir (t=0.49, p=0.62). Bu sonuglar, ¢alisma durumu ile ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 arasinda genel olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim
gostermektedir. Bununla birlikte, duygusal ihmal diizeyinde ¢alisan ve ¢alismayan bireyler
arasinda sinirda bir fark gézlenmistir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamlilik esigini tam

olarak gegcmemistir.
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Tablo 4.21: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek Diizeylerinin Calisma Durumlaria Gore

Karsilastirilmas.
Caligma Durumu .
Degisken Evet Hayir test
Ort. SS Ort. SS t P
Sosyal Destege Bagvurma 4.98 2.87 5.99 2.34 -3.37 0.001*
Kendine Giivenli Yaklasim 14.27 4.16 13.98 3.62 0.65 0.51
Iyimser Yaklagim 8.79 3.15 8.37 3.14 1.09 0.28
Caresiz Yaklasim 8.03 3.99 9.06 3.95 -2.16 0.03*
Boyun Egici Yaklagim 4.49 2.89 5.47 3.17 -2.74 0.01*

*»<0.05; t=bagimsiz 6rneklemler t testi

Tablo 4.21'de stresle basa c¢ikma tarzlar Olgek diizeylerinin ¢aligma durumlarina gore
karsilagtirilmasi incelenmistir. Bagimsiz drneklemler t testi sonuglarina gore: Sosyal destege
basvurma diizeyi agisindan, ¢alismayan bireyler (Ort.=5.99, SS=2.34) calisan bireylerden
(Ort.=4.98, SS=2.87) anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (t=-3.37, p=0,001).
Kendine giivenli yaklasim diizeyi agisindan ¢alisan (Ort.=14.27, SS=4.16) ve c¢alismayan
bireyler (Ort.=13.98, SS=3.62) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=0.65, p=0.51).
Iyimser yaklasim diizeyi agisindan da ¢alisan (Ort.=8.79, SS=3.15) ve calismayan bireyler
(Ort.=8.37, SS=3.14) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=1.09, p=0.28). Caresiz
yaklagim diizeyi agisindan calismayan bireyler (Ort.=9.06, SS=3.95), calisan bireylere
(Ort.=8.03, SS=3.99) gore anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (t=-2.16, p=0.03).
Boyun egici yaklasim diizeyi agisindan c¢aligmayan bireyler (Ort.=5.47, SS=3.17) calisan
bireylere (Ort.=4.49, SS=2.89) gore anlamli derecede daha yiiksek puan almistir (t=-2.74,
p=0.01). Bu sonuglar, ¢alisma durumu ile bazi stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlaml
farklar oldugunu gostermektedir. Calismayan bireyler, sosyal destege bagvurma, caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasimda daha yiliksek puanlar alirken; ¢alisan bireyler bu
stratejilerde daha diisiik puanlar almistir. Kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim

diizeylerinde ise ¢alisma durumu agisindan anlamli bir fark saptanmamastir.
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Tablo 4.22: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Romantik iliski Durumuna Gore

Karsilastirilmasi.
Romantik fliski Durumu ,
Degisken Evet Hay1r test
Ort. SS Ort. SS t P

Genel Siddet 21.10 3.73 20.36 5.06 1.14 0.26
Fiziksel Siddet 21.13 3.98 20.24 4.92 1.38 0.17
Duygusal Siddet 23.20 5.04 23.07 5.17 0.19 0.85
Ekonomik Siddet 18.74 3.90 18.55 4.26 0.36 0.72
Cinsel Siddet 30.37 4.78 29.57 5.61 1.19 0.23
Flort Siddeti Tutum Olgek 114.54 16.08 111.79 20.67 1.02 0.31

*n<0.05; t=bagimsiz érneklemler t testi

Tablo 4.22'de flort siddeti tutum Olgek diizeylerinin romantik iligki durumuna gore
karsilastirilmast incelenmistir. Bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglarina gore: Genel siddet
diizeyi agisindan romantik iligkisi olan bireyler (Ort.=21.10, SS=3.73) ile romantik iligkisi
olmayan bireyler (Ort.=20.36, SS=5.06) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (t=1.14, p=0.26). Fiziksel siddet diizeyi agisindan romantik iligkisi olan
bireyler (Ort.=21.13, SS=3.98) ile olmayan bireyler (Ort.=20.24, SS=4.92) arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir (t=1.38, p=0.17). Duygusal siddet diizeyi acisindan da romantik
iligkisi olan (Ort.=23.20, SS=5.04) ve olmayan bireyler (Ort.=23.07, SS=5.17) arasinda
anlamli bir fark bulunmamastir (t=0.19, p=0.85). Ekonomik siddet diizeyi a¢isindan romantik
iligkisi olan bireyler (Ort.=18.74, SS=3.90) ile olmayan bireyler (Ort.=18.55, SS=4.26)
arasinda anlaml bir fark bulunmamastir (t=0.36, p=0.72). Cinsel siddet diizey1 agisindan da
romantik iligkisi olan (Ort.=30.37, SS=4.78) ve olmayan bireyler (Ort.=29.57, SS=5.61)
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=1.19, p=0.23). Flort siddeti tutum olgegi
genelinde de romantik iligkisi olan bireyler (Ort.=114.54, SS=16.08) ile olmayan bireyler
(Ort.=111.79, SS=20.67) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=1.02, p=0.31). Bu
sonuglar, romantik iligki durumuna gore flort siddeti tutum Slgek diizeylerinde anlamli bir
fark olmadigim gostermektedir. Her iki grup arasinda siddet tiirleri ve genel flort siddeti

tutum Olcegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamustir.
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Tablo 4.23: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Romantik iliski Durumuna Gére

Karsilastirilmasi.
Romantik fliski Durumu ,
Degisken Evet Hayr test
Ort. SS Ort. SS t P
Fiziksel Istismar 7.62 3.96 8.18 4,14 -1.04 0.30
Cinsel Istismar 13.66 1.48 13.93 1,88 -1.10 0.27
Duygusal Istismar 8.22 3.67 9.42 4,62 -1.99 0.05%*
Fiziksel [hmal 8.29 242 8.82 3,44 -1.19 0.24
Duygusal Ihmal 13.54 2.97 14.51 3,28 -2.37 0.02*
Cocukluk Cag1 Travmalar Olgek 51.32 11.11 54.85 13,16 -2.04 0.05*

*n<0.05; t=bagimsiz érneklemler t testi

Tablo 4.23'te ¢cocukluk ¢agi travmalar1 dlgek diizeylerinin romantik iliski durumuna gore
karsilastirilmast incelenmistir. Bagimsiz Orneklemler t testi sonuglarina gore: Fiziksel
istismar diizeyi acisindan romantik iliskisi olan (Ort.=7.62, SS=3.96) ve olmayan bireyler
(Ort.=8.18, SS=4.14) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1.04, p=0.30). Cinsel
istismar diizeyi agisindan da romantik iligkisi olan (Ort.=13.66, SS=1.48) ve olmayan
bireyler (Ort.=13.93, SS=1.88) arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (t=-1.10, p=0.27).
Duygusal istismar diizeyi agisindan romantik iligkisi olan bireyler (Ort.=8.22, SS=3.67) ile
olmayan bireyler (Ort.=9.42, SS=4.62) arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-1.99,
p=0,05%). Romantik iliskisi olmayan bireyler, duygusal istismar diizeyinde daha yiiksek
puan almistir. Fiziksel ihmal diizeyi agisindan romantik iligkisi olan (Ort.=8.29, SS=2.42)
ve olmayan bireyler (Ort.=8.82, SS=3.44) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1.19,
p=0.24). Duygusal ihmal diizeyi agisindan da romantik iligkisi olan bireyler (Ort.=13.54,
SS=2.97) ile olmayan bireyler (Ort.=14.51, SS=3.28) arasinda anlaml1 bir fark bulunmustur
(t=-2.37, p=0.02*). Romantik iliskisi olmayan bireyler, duygusal ihmal diizeyinde daha
yiiksek puan almistir. Cocukluk ¢agi travmalar1 6lcegi genelinde romantik iligkisi olan
(Ort.=51.32, SS=11.11) ve olmayan bireyler (Ort.=54.85, SS=13.16) arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (t=-2.04, p=0.05*). Romantik iliskisi olmayan bireyler, ¢ocukluk c¢ag1
travmalari 6l¢eginde daha yiiksek puan almistir. Bu sonuglar, romantik iligski durumu ile baz1
cocukluk ¢ag1 travmalar1 6lgek diizeyleri arasinda anlamli farklar oldugunu gostermektedir.
Ozellikle, romantik iligkisi olmayan bireyler, duygusal istismar, duygusal ihmal ve genel
cocukluk cagi travmalari 6lgeginde daha yiliksek puanlar almigtir. Diger alt boyutlar olan
fiziksel istismar, cinsel istismar ve fiziksel ihmal diizeylerinde ise anlamli bir fark

saptanmamuistir.
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Tablo 4.24: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek Diizeylerinin Romantik Iliski Durumuna Gore

Karsilastirilmas.
Romantik liski Durumu )
Degisken Evet Hayir test
Ort. SS Ort. SS t P

Sosyal Destege Bagvurma 5.18 2.79 5.54 2.69 -0.96 0.34
Kendine Giivenli Yaklagim 14.33 4.05 13.61 3.90 1.32 0.19
Iyimser Yaklagim 8.80 3.19 8.15 2.96 1.53 0.13
Caresiz Yaklagim 8.19 3.96 8.79 4.15 -1.11 0.27
Boyun Egici Yaklagim 4.72 3.04 4.87 2.81 -0.36 0.72

*p<0.05; t=bagimsiz érneklemler t testi

Tablo 4.24'te stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgek diizeylerinin romantik iliski durumuna gore
karsilagtirilmasi incelenmistir. Bagimsiz drneklemler t testi sonuglarina gore: Sosyal destege
basvurma diizeyi agisindan romantik iliskisi olan (Ort.=5.18, SS=2.79) ve olmayan bireyler
(Ort.=5.54, SS=2.69) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-0.96, p=0.34). Kendine
giivenli yaklasim diizeyi agisindan da romantik iligkisi olan (Ort.=14.33, SS=4.05) ve
olmayan bireyler (Ort.=13.61, SS=3.90) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=1.32,
p=0.19). lyimser yaklasim diizeyi acisindan romantik iliskisi olan bireyler (Ort.=8.80,
SS=3.19) ile olmayan bireyler (Ort.=8.15, SS=2.96) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamustir
(t=1.53, p=0.13). Caresiz yaklasim diizeyi a¢isindan romantik iligkisi olan (Ort.=8.19,
SS=3.96) ve olmayan bireyler (Ort.=8.79, SS=4.15) arasinda anlaml1 bir fark bulunmamistir
(t=-1.11, p=0.27). Boyun egici yaklasim diizeyi a¢isindan da romantik iliskisi olan bireyler
(Ort.=4.72, SS=3.04) ile olmayan bireyler (Ort.=4.87, SS=2.81) arasinda anlaml bir fark
bulunmamustir (t=-0.36, p=0.72). Bu sonuglar, romantik iliski durumu ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Sosyal destege basvurma,
kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim
diizeylerinde romantik iliskisi olan ve olmayan bireyler arasinda istatistiksel olarak anlaml

farkliliklar saptanmamustir.
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Tablo 4.25: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Romantik iliski Siiresine Gore

Karsilastirilmas.
.. . Romantik iliski Siire ANOVA
Degigken Kategori Ort. SS F » Fark

1 Yil - 21.08 3.80
. 1-3 Y1l 20.72 3.88

Genel Siddet 35 Y1l 701 3.00 1.62 0.18 -
5Yil+ 21.01 3.75
1 Yil - 21.29 4.05
.. . 1-3 Y1l 20.68 4.30

Fiziksel Siddet 35 Y1l 22.07 289 1.27 0.29 -
5Yil+ 21.04 3.95
1 Y1l - 23.38 5.54
. 1-3 Y1l 22.46 5.15

Duygusal Siddet 35 Y1l 2336 130 1.29 0.28 -
5Yil+ 23.91 4.75
1 Y1l - 19.10 3.70
. 1-3 Y1l 18.55 4.18

Ekonomik Siddet 35 vl 1902 344 0.44 0.73 -
5Yil+ 18.52 3.98
1 Y1l - 29.96 4.82
. . 1-3 Y1l 30.94 4.21

*
Cinsel Siddet 35 Y1l 3226 383 5.22 0.002 4<2.4<3

5Yil+ 29.00 5.47
1 Y1l - 114.81 16.62

Flort Siddeti 1-3 Y1l 113.35 17.00 135 0.26 i
Tutum Olgek 3-5 Yl 118.93 12.16
5Yil+ 113.48 16.06

*p<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Romantik iliski siiresine gore genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet
ve flort siddeti tutum Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir (p > 0.05). Ancak, cinsel siddet puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli
fark bulunmustur (F = 5.22, p = 0,002). Tukey testi sonuglarina gore, 5 yil ve iizeri iliski

siiresine sahip bireylerin cinsel siddet puanlari, 1-3 y1l ve 3-5 il iliski siiresine sahip

bireylere gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
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Tablo 4.26: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgek Diizeylerinin Romantik Iliski Siiresine Gore

Karsilastirilmas.
_. . Romantik iliski Siire ANOVA
Degisken Kategori Ot 3S F » Fark

1 Y1l - 7.40 3.56
.. . 1-3 Y1l 7.64 3.73

Fiziksel Istismar 35 V1l 6.64 2.99 1.72 0.17 -
5Yil+ 8.30 4.88
1 Y1l - 13.75 1.39
. . 1-3 Y1l 13.79 1.26

*
Cinsel Istismar 35 V1l 12.93 a7 4.06 0.008 3<1.3<2

5Yil+ 13.78 1.73
1 Y1l - 8.57 3.65
. 1-3 Y1l 8.39 3.37

Duygusal Istismar 35 V1l 736 346 1.08 0.36 -
5Yil+ 8.14 4.13
1 Y1l - 7.90 2.38
. . 1-3 Y1l 8.36 2.29

Fiziksel Ihmal 35 V1l 205 132 1.54 0.21 -
5Yil+ 8.70 2.83
1Yl - 13.71 3.23
. 1-3 Yil 13.88 2.70

*
Duygusal Thmal 35 Y1l 12.07 276 4.18 0.006 3<1.3<2

5Yil+ 13.72 2.97
1Yl - 51.33 9.89

Cocukluk Cagt 1-3Y1l 52.06 10.72 264 0.05 i
Travmalar Olgek 3-5Y1l 47.05 8.78
5Yil+ 52.65 13.21

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Romantik iliski siiresine gore fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve gocukluk
cag1 travmalari 6lgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p
>0.05). Ancak, cinsel istismar ve duygusal ihmal puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlaml
fark bulunmustur. Cinsel istismar puanlar1 agisindan 3-5 yil iliski siiresine sahip bireylerin
puanlari, 1 yildan kisa, 1-3 yil ve 5 yil {izeri iligki sliresine sahip bireylere gore anlamli
diizeyde daha diisiiktiir (F =4.06, p = 0.008). Benzer sekilde, duygusal ihmal puanlar1 da 3-
5 yil iligki siiresine sahip bireylerde diger gruplara gére anlamli diizeyde daha diisiik

bulunmustur (F = 4.18, p = 0.006).
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Tablo 4.27: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek Diizeylerinin Romantik Iligki Siiresine Gore

Karsilastirilmas.
.. . Romantik iliski Siire ANOVA
Degigken Kategori Ort SS F > Fark
1Yil - 5.39 2.95
Sosyal Destege 1-3 Y1l 5.03 3.01
Basvurma 3-5 Y1l 5.00 2.61 0.31 0.82 )
5Y1+ 5.27 2.48
1Yil- 13.82 4.02
Kendine Giivenli 1-3 Y1l 13.82 422
Yaklagim 3-5Yil 15.40 3.22 241 0.07 )
5Y1+ 14.87 4.12
1 Yil - 8.11 2.89
.. 1-3 Y1l 8.57 3.13
S
lyimser Yaklasgim 35 V1l 0.64 783 2.89 0.036 1<3
5Y1+ 9.27 3.56
1Yil - 8.04 3.90
. 1-3 Yil 7.89 3.93 "
Caresiz Yaklasim 35 Y1l 76 350 2.76 0.043 3<4
5Y1+ 9.20 4.16
1Yil- 4.79 2.74
Boyun Egici 1-3 Yil 4.37 2.74 «
Yaklasim 35 vl 3.52 2.41 584 0.001 4>24>3
5Y1+ 5.73 3.63

*n<0.05; F=ANOVA Testi; Fark=Tukey Testi

Romantik iligki siiresine gore sosyal destege bagvurma ve kendine giivenli yaklasim puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p > 0.05). Buna karsilik, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlarinda gruplar arasinda anlaml
fark bulunmustur. Iyimser yaklagim puanlar agisindan, 3-5 yil iligki siiresine sahip bireylerin
puanlari, 1 yi1ldan kisa iligki siiresine sahip bireylere gére anlaml diizeyde daha yiiksektir (F
=2.89, p = 0.036). Caresiz yaklasim puanlar1 agisindan, 5 y1l ve iizeri iliski siiresine sahip
bireylerin puanlari, 3-5 yil siiresine sahip bireylere gore anlamli diizeyde daha ytiksektir (F
=2.76, p =0.043). Boyun egici yaklasim puanlar1 acisindan ise, 5 y1l ve lizeri iligki siiresine
sahip bireylerin puanlari, hem 1-3 yil hem de 3-5 yil iligki siiresine sahip bireylere gore

anlaml diizeyde daha yiiksektir (F = 5.84 p = 0.001).
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4.4 FLORT SiDDETIi TUTUM, COCUKLUK CAGI TRAVMALAR VE STRESLE
BASA CIKMA TARZLARI OLCEKLERI ARASINDAKI iLISKi

Tablo 4.28: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek

Diizeyleriyle iliskisi.

Flort
Degiskenler Genel | Fiziksel | Duygusal | Ekonomik | Cinsel Siddeti
g Siddet | Siddet | Siddet Siddet Siddet | Tutum
Olgek
] ro|o13e 16™ 0.05 0.06 -0.02 0.09

Sosyal Destege Bagvurma
p | 001+ | 0.002% 0.30 0.27 0.65 0.08
Kendine Giivenli Yakl ro| o35 23" 21" 19" 30" 33"
endine Suvent Yarastm I T 0.001% | 0.001% | 0.001* 0.001* | 0.001%* | 0.001%
- ro| 28 17" 15" 0.09 20" 23"
yImser Yaxiagim » | 0.001% | 0.001* | 0.001% 0.08 0.001* | 0.001*
iz Yakl ro|o-23 | S ST ~20" o4t | s
Garesiz Yaklasim » | 0.001% | 0.001* | 0.001* | 0001 | 0.001* | 0.001*
Bovan Erici vo ro| o-20% | 15 ~15% ~20" 310 | o
oyun Belet T 7 170.001F | 0.001% | 0.001% | 0.001* | 0.001% | 0.001%

*»<0.05; **Korelasyon Katsayisi

Tablo 4.28'de flort siddeti tutum oOlgek diizeylerinin stresle basa ¢ikma tarzlart 6lgek

diizeyleriyle olan iliskisi incelenmistir. Korelasyon analizine gore:

Sosyal destege bagvurma diizeyi ile genel siddet (r=0.13, p=0.01) ve fiziksel siddet (=0.16,
p=0.002) arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ancak,
duygusal siddet (r=0.05, p=0.30), ekonomik siddet (r=0.06, p=0.27), cinsel siddet (r=-0.02,
p=0.65) ve genel flort siddeti tutum olgegi (r=0.09, p=0.08) ile anlamli bir iligki

saptanmamistir.

Kendine giivenli yaklasim diizeyi ile genel siddet (r=0.35, p=0.001), fiziksel siddet (r=0.23,
p=0.001), duygusal siddet (r=0.21, p=0.001), ekonomik siddet (r=0.19, p=0.001), cinsel
siddet (r=0.30, p=0.001) ve genel flort siddeti tutum Olcegi (r=0.33, p=0.001) arasinda

pozitif ve istatistiksel olarak anlaml1 iliskiler bulunmustur.

Iyimser yaklasim diizeyi ile genel siddet (r=0.28, p=0.001), fiziksel siddet (r=0.17,
p=0.001), duygusal siddet (r=0.15, p=0.001), cinsel siddet (r=0.20, p=0.001) ve genel flort
siddeti tutum Olcegi (r=0.23, p=0.001) arasinda pozitif ve anlaml iliskiler bulunmustur.
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Ancak, ekonomik siddet ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (7=0.09,

p=0.08).

Caresiz yaklasim diizeyi ile tiim siddet tiirleri ve genel flort siddeti tutum Slgegi arasinda
negatif ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmustur: genel siddet (r=-0.23, p=0.001),
fiziksel siddet (r=-0.17, p=0.001), duygusal siddet (r=-0.12, p=0.001), ekonomik siddet (r=-
0.20, p=0.001), cinsel siddet (r=-0.24, p=0.001) ve genel flort siddeti tutum 6l¢egi (r=-0.25,
p=0.001).

Boyun egici yaklasim diizeyi ile de tiim siddet tiirleri ve genel flort siddeti tutum 6lgegi
arasinda negatif ve anlamli iliskiler saptanmistir: genel siddet (r=-0.20, p=0.001), fiziksel
siddet (r=-0.15, p=0.001), duygusal siddet (r=-0.15, p=0.001), ekonomik siddet (r=-0.22,
p=0.001), cinsel siddet (r=-0.31, p=0.001) ve genel flort siddeti tutum ol¢egi (r=-0.27,
p=0.001).

Bu sonuglar, stresle basa ¢ikma tarzlar 6l¢ek diizeyleri ile flort siddeti tutum 6lgek diizeyleri
arasinda bazi 6nemli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ozellikle, kendine giivenli yaklasim
ve iyimser yaklasimin, flort siddeti tutumlart ile pozitif iligkili oldugu; ¢aresiz ve boyun egici

yaklagimlarin ise negatif iliskili oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.29: Flort Siddeti Tutum Olgek Diizeylerinin Cocukluk Cagi1 Travmalar Olgek Diizeyleriyle

Miskisi.
Flrt
Desiskenler Genel | Fiziksel | Duygusal | Ekonomik | Cinsel Siddeti
&l Siddet | Siddet | Siddet | Siddet | Siddet | Tutum
Olgek
Fioieal et 617 | -53t | 37 347 | 34 | 56
iksel Istismar » | 0.001* [ 0.001% | 0.001* | 0.001* | 0.001% | 0.001%
— P o317 | 20t | 16T 15" 0.10 | -257
tnsel Istismar » | 0.001% | 0.001% | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001*
5 i ro| a9 | -4t | -28” 267 | -30" | -457
uygusal Tstismar » | 0.001% | 0.001% | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001*
. ro| -20" | -14” | 008 -0.08 157 | 17
fzksel thima » | 0.001% | 0.001* 012 013 0.001* | 0.001%
Buveusal bl N TR N Ve -0.10 -36" | -33"
Hyeusal fima » | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001% | 0.001%
Cocukluk Cag1 Travmalar r LA -46™ -30™ -27 -36™ -.50™
Olgek » | 0.001% | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001*

*n<0.05; **Korelasyon Katsayisi
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Tablo 4.29'da flort siddeti tutum Olgek diizeylerinin ¢ocukluk ¢agi travmalart dlgek

diizeyleriyle olan iligkisi incelenmistir. Korelasyon analizine gore:

Fiziksel istismar diizeyi, genel siddet (r=-0.61, p=0.001), fiziksel siddet (r=-0.53, p=0.001),
duygusal siddet (r=-0.37, p=0.001), ekonomik siddet (r=-0.34, p=0.001), cinsel siddet (r=-
0.34, p=0.001) ve genel flort siddeti tutum Olgegi (r=-0.56, p=0.001) ile negatif ve

istatistiksel olarak anlamli iligkiler gostermektedir.

Cinsel istismar diizeyi, genel siddet (r=-0.31, p=0.001), fiziksel siddet (r=-0.29, p=0.001),
duygusal siddet (r=-0.16, p=0.001), ekonomik siddet (r=-0.15, p=0.001) ve genel flort
siddeti tutum 6lcegi (r=-0.25, p=0.001) ile negatif ve anlamli iligkiler gostermektedir. Cinsel

siddet ile cinsel istismar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-0.10, p=0.001).

Duygusal istismar diizeyi, genel siddet (r=-0.49, p=0.001), fiziksel siddet (r=-0.41,
p=0.001), duygusal siddet (r=-0.28, p=0.001), ekonomik siddet (r=-0.26, p=0.001), cinsel
siddet (r=-0.30, p=0.001) ve genel flort siddeti tutum o6lgegi (r=-0.45, p=0.001) ile negatif

ve istatistiksel olarak anlamli iligkilere sahiptir.

Fiziksel ihmal diizeyi, genel siddet (r=-0.20, p=0.001), fiziksel siddet (r=-0.14, p=0.001),
cinsel siddet (r=-0.15, p=0.001) ve genel flort siddeti tutum Slgegi (r=-0.17, p=0.001) ile
negatif ve anlaml iliskilere sahiptir. Ancak duygusal siddet (r=-0.08, p=0.12) ve ekonomik
siddet (r=-0.08, p=0.13) ile anlaml1 bir iligki bulunmamustir.

Duygusal ihmal diizeyi, genel siddet (r=-0.41, p=0.001), fiziksel siddet (r=-0.27, p=0.001),
duygusal siddet (r=-0.14, p=0.001), cinsel siddet (r=-0.36, p=0.001) ve genel flort siddeti
tutum oOlgegi (r=-0.33, p=0.001) ile negatif ve anlaml1 iligkilere sahiptir. Ancak ekonomik
siddet (r=-0.10, p=0.001) ile anlaml1 bir iliski saptanmamustir.

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 6lgegi genelinde, tim flort siddeti tiirleri ve genel flort siddeti
tutum 6l¢egi ile negatif ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmaktadir: genel siddet
(r=-0.57, p=0.001), fiziksel siddet (r=-0.46, p=0.001), duygusal siddet (r=-0.30, p=0.001),
ekonomik siddet (r=-0.27, p=0.001), cinsel siddet (r=-0.36, p=0.001) ve genel flort siddeti
tutum 6lgegi (r=-0.50, p=0.001).

Bu sonuglar, cocukluk ¢agi travmalar 6l¢ek diizeyleri ile flort siddeti tutum 6lcek diizeyleri

arasinda genel olarak negatif bir iliski oldugunu gostermektedir. Cocuklukta yasanan
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travmalarin, flort siddeti tutumlar {izerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi, 6zellikle fiziksel
ve duygusal istismar ile genel siddet tiirleri arasinda giiclii negatif iliskilerin oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.30: Cocukluk Cag: Travmalar1 Olgek Diizeyleriyle Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgek

Diizeyleri Iliski.

Cocukluk

<. Fiziksel | Cinsel | Duygusal | Fiziksel | Duygusal Cag
Degiskenler Istismar | Istismar | Istismar Thmal Thmal Travmalar

Olgek

Sosval Destose B R| -19% | 008 | -19° | -008 | -16" -20"

osyal Destege bagvurma

e P [ 0001* | 013 | 0001* | 014 | 0.001* | 0.001%
Kendine Gitvenli Yakl R | -477 | -27" | -48" | -157 | -51" -53"
enaine Duventt TaRasim ™ 170,001 | 0.001% | 0.001% | 0.001* | 0.001% | 0.001%
. P-4zt | o-ost | oiast | it | -4 -50"
YR ™ » | 0.001% | 0.001% | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001%
i, r|lo28 | 197 30" 16" 23" 32

Garesiz Yaklagim » | 0.001% | 0.001% | 0.001* | 0.001* | 0.001* | 0.001%

Bovan Bsici Yakl P33 | s 32" 21" 20 347
oyun Bl YaRisil - 70,000 [ 0.001% | 0.001% | 0.001% | 0.001% | 0.001*

*n<0.05, **Korelasyon Katsayisi

Tablo 4.30'de ¢cocukluk c¢ag1 travmalari dlgek diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgek

diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Korelasyon analizine gore:

Sosyal destege basvurma diizeyi ile fiziksel istismar (r=-0.19, p=0.001), duygusal istismar
(r=-0.19, p=0.001), duygusal ihmal (r=-0.16, p=0.001) ve ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 dlcegi
genel puani (r=-0.20, p=0.001) arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur. Ancak
cinsel istismar (r=-0.08, p=0.13) ve fiziksel ihmal (r=-0.08, p=0.14) ile anlamli bir iliski

bulunmamastir.

Kendine giivenli yaklagim diizeyi ile tiim ¢ocukluk cagi travmalar: alt boyutlar1 ve genel
puan arasinda gili¢lii negatif ve anlaml iliskiler bulunmaktadir: fiziksel istismar (r=-0.47,
p=0.001), cinsel istismar (r=-0.27, p=0.001), duygusal istismar (r=-0.48, p=0.001), fiziksel
ihmal (r=-0.15, p=0.001), duygusal ihmal (r=-0.51, p=0.001) ve ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1
Olcegi genel puani (r=-0.53, p=0.001).

Iyimser yaklasim diizeyi ile de tiim ¢ocukluk ¢agi travmalar alt boyutlar: ve genel puan
arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur: fiziksel istismar (r=-0.43, p=0.001), cinsel
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istismar (r=-0.28, p=0.001), duygusal istismar (r=-0.48, p=0.001), fiziksel ihmal (r=-0.11,
p=0.001), duygusal ihmal (r=-0.48, p=0.001) ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6l¢cegi genel puani
(r=-0.50, p=0.001).

Caresiz yaklasim diizeyi ile tiim cocukluk ¢agi travmalar1 alt boyutlar1 ve genel puan
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur: fiziksel istismar (7=0.28, p=0.001), cinsel
istismar (r=0.19, p=0.001), duygusal istismar (r=0.30, p=0.001), fiziksel ihmal (r=0.16,
p=0.001), duygusal ihmal (r=0.23, p=0.001) ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 6lgegi genel puani
(r=0.32, p=0.001).

Boyun egici yaklagim diizeyi ile de tiim ¢ocukluk ¢ag1 travmalart alt boyutlari ve genel puan
arasinda pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur: fiziksel istismar (7=0.33, p=0.001), cinsel
istismar (r=0.14, p=0.001), duygusal istismar (r=0.32, p=0.001), fiziksel ihmal (r=0.21,
p=0.001), duygusal ihmal (r=0.20, p=0.001) ve ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dlgegi genel puani
(r=0.34, p=0.001).

Bu sonuglar, cocukluk ¢agi travmalart ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli iligkiler
oldugunu gostermektedir. Sosyal destege bagvurma, kendine giivenli yaklasim ve iyimser
yaklagim diizeyleri, ¢ocukluk ¢agi travmalariyla genel olarak negatif iliski gosterirken;
caresiz ve boyun egici yaklasimlar pozitif iliski gostermektedir. Bu, ¢ocuklukta yasanan
travmalarin, yetiskinlikte kullanilan stresle basa ¢ikma stratejilerini olumsuz yonde

etkileyebilecegini diisiindliirmektedir.

4.5 FLORT SIDDETi ILE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI
ILISKIDE STRESLE BASA CIKMA TARZLARININ ARACILIK ROLUNE DAIR
SONUCLAR VE TARTISILMASI

Tablo 4.31: Cocukluk Cagi Travmalar1 Diizeyinin Fl6rt Siddeti Tutum Diizeyi Uzerindeki
Etkisinde Sosyal Destege Bagvurmanin Araci Degisken Etkisi.

GA
Model Beta sh T )4 -
Alt Ust
Cocukluk Cagi Travmalar (a) -0.05 0.01 -3.87 0.001* -0.07 -0.02
Sosyal Destege Bagvurma (b) -0.05 0.29 -0.17 0.87 -0.61 0.52
a*b -0.74 0.07 -10.82 0.001* -0.88 -0.61
R=0.50 R?=0.25; F=60.66; p=0.001*
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Tablo 4.31'te ¢ocukluk ¢ag1 travmalari diizeyinin flort siddeti tutum diizeyi iizerindeki
etkisinde stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci degisken etkisi incelenmistir. Bu analizde,
cocukluk ¢ag1 travmalar1 bagimsiz degisken, flort siddeti tutum diizeyi bagimh degisken ve

sosyal destege bagvurma araci degisken olarak ele alinmustir.

Dogrudan Etki (a): Cocukluk ¢agi travmalar1 diizeyinin sosyal destege basvurma iizerindeki
etkisi (a yolu), beta katsayisi -0.05, standart hata 0.01 ile anlaml1 bulunmustur (t = -3.87, p
= (0.001). Bu sonug, ¢ocukluk cag1 travmalari diizeyinin arttik¢a sosyal destege bagvurma
diizeyinde azalma oldugunu gostermektedir. Giiven araligi (GA) -0.07 ile -0.02 arasinda

olup, bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.

Aract Degiskenin Dogrudan Etkisi (b): Sosyal destege bagvurmanin flort siddeti tutum
diizeyi lizerindeki dogrudan etkisi (b yolu), beta katsayis1 -0.05, standart hata 0.29 ile anlamli
bulunmamistir (t = -0.17, p = 0.87). Bu, sosyal destege bagvurmanin flort siddeti tutum
diizeyi tizerinde dogrudan anlamli bir etkisi olmadigin1 géstermektedir. Giliven aralig1 -0.61

ile 0.52 arasinda olup, bu etki istatistiksel olarak anlaml degildir.

Araci Etki (a*b): Cocukluk ¢agi travmalariin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki etkisinde
sosyal destege bagvurmanin araci etkisi (a*b yolu) anlamli bulunmustur. Beta katsayisi -
0.74, standart hata 0.07 ile bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (t = -10.82, p = 0.001).

Giiven aralig1 -0.88 ile -0.61 arasinda olup, bu etki de istatistiksel olarak anlamlidir.

Modelin Genel Uyumuna iliskin Bulgular: Modelin genel uyumu degerlendirildiginde, R =
0.50 ve R* = 0.25 olarak bulunmustur. Bu, modelin flort siddeti tutum diizeyindeki
varyansin %25'ini agikladigin1 gostermektedir. Modelin genel anlamda anlamli oldugu da F

=60.66, p = 0.001 ile belirlenmistir.

Analiz sonucuna gore, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin flort siddeti tutum diizeyi iizerindeki
etkisinde sosyal destege bagvurmanin araci degisken olarak anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
Cocukluk cagi travmalart arttik¢a, sosyal destege basvurma diizeyinde azalma olur ve bu
azalma, flort siddeti tutumlar {izerinde dolayli bir etkiye sahiptir. Ancak, sosyal destege
bagvurmanin flort siddeti tutum diizeyi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir. Bu
sonuglar, sosyal destege bagvurmanin, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin flort siddeti tutumlar
tizerindeki etkisini hafifletebilecek 6nemli bir faktor olabilecegini gdstermektedir, ancak bu

etki dolayl1 yollardan ger¢eklesmektedir.
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Tablo 4.32: Cocukluk Cagi Travmalar1 Diizeyinin Fl6rt Siddeti Tutum Diizeyi Uzerindeki
Etkisinde Kendine Giivenli Yaklasimin Araci Degisken Etkisi.

GA
Model Beta Sh T p "
Alt Ust
Cocukluk Cagi Travmalar (a) -0.18 0.02 -11.81 0.001* -0.22 -0.15
Kendine Giivenli Yaklasim (b) -0.39 0.23 1.71 0.09 -0.06 0.84
a*b -0.67 0.08 -8.47 0.001* -0.82 -0.51
R=0.53 R?=0.26; F=62.60; p=0.001*

Tablo 4.32'da ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeyinin flort siddeti tutum diizeyi iizerindeki

etkisinde kendine giivenli yaklagimin arac1 degisken olarak etkisi incelenmistir.

Dogrudan Etki (a): Cocukluk ¢agi travmalari diizeyinin kendine giivenli yaklagim tizerindeki
etkisi (a yolu), beta katsayis1 -0.18, standart hata 0,02 ile anlamli bulunmustur (t =-11.81, p
= 0.001). Bu sonug, ¢ocukluk cagi travmalar1 diizeyinin arttik¢ca kendine giivenli yaklasim
diizeyinde azalma oldugunu gostermektedir. Giiven araligi (GA) -0.22 ile -0.15 arasinda

olup, bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.

Aract Degiskenin Dogrudan Etkisi (b): Kendine giivenli yaklasimin flort siddeti tutum
diizeyi lizerindeki dogrudan etkisi (b yolu), beta katsayisi -0.39, standart hata 0.23 ile anlaml1
bulunmamistir (t=1.71, p =0.09). Bu, kendine giivenli yaklagimin fl6rt siddeti tutum diizeyi
tizerinde dogrudan anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Giiven aralig -0.06 ile 0.84

arasinda olup, bu etki istatistiksel olarak anlamli degildir.

Araci Etki (a*b): Cocukluk ¢ag travmalarmin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki etkisinde
kendine giivenli yaklasimin araci etkisi (a*b yolu) anlamli bulunmustur. Beta katsayis1 -0.67,
standart hata 0.08 ile bu etki istatistiksel olarak anlamhidir (t = -8.47, p = 0.001). Giiven

aralig1 -0.82 ile -0.51 arasinda olup, bu etki de istatistiksel olarak anlamlidir.

Modelin Genel Uyumuna Iliskin Bulgular: Modelin genel uyumu degerlendirildiginde, R =
0.53 ve R? = 0.26 olarak bulunmustur. Bu, modelin flort siddeti tutum diizeyindeki
varyansin %26'sin1 agikladigini géstermektedir. Modelin genel anlamda anlamli oldugu da

F=62.60, p =0.001 ile belirlenmistir.
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Arastirma sonuclarina gore, ¢ocukluk cagi travmalarinin flort siddeti tutum diizeyi
tizerindeki etkisinde kendine gilivenli yaklagimin araci degisken olarak anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalari arttik¢a, kendine giivenli yaklasim diizeyinde bir
azalma gozlemlenir ve bu azalma, fl6rt siddeti tutumlari tizerinde dolayli bir etkiye sahiptir.
Ancak, kendine giivenli yaklasimin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmamistir. Bu, c¢ocukluk c¢agi travmalarinin flort siddeti tutumlarim
etkilemesinde kendine giivenli yaklagimin 6nemli bir rol oynayabilecegini, ancak bu roliin

dolayli oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.33: Cocukluk Cagi Travmalar1 Diizeyinin Flort Siddeti Tutum Diizeyi Uzerindeki
Etkisinde Iyimser Yaklasimin Araci Degisken Etkisi.

GA
Model Beta Sh T P -
Alt Ust
Cocukluk Cagi Travmalar (a) -0.14 0.01 -10.90 0.001* -0.16 -0.11
Iyimser Yaklagim (b) -0.14 0.29 -0.49 0.62 -0.70 0.42
a*b -0.76 0.08 -9.79 0.001* -0.91 -0.61
R=0.49 R?=0.25; F=60.80; p=0.001*

Tablo 4.33’da ¢ocukluk cag1 travmalar1 diizeyinin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki

etkisinde iyimser yaklasimin arac1 degisken olarak etkisi incelenmistir.

Dogrudan Etki (a): Cocukluk ¢agi travmalart diizeyinin iyimser yaklagim {lizerindeki etkisi
(a yolu), beta katsayis1 -0.14, standart hata 0.01 ile anlamli bulunmustur (t = -10.90, p =
0.001). Bu sonug, cocukluk cagi travmalart diizeyinin arttik¢a iyimser yaklasim diizeyinde
azalma oldugunu gostermektedir. Giiven araligir (GA) -0.16 ile -0.11 arasinda olup, bu etki

istatistiksel olarak anlamlidir.

Arac1 Degiskenin Dogrudan Etkisi (b): Iyimser yaklasimin flért siddeti tutum diizeyi
tizerindeki dogrudan etkisi (b yolu), beta katsayisi -0.14, standart hata 0.29 ile anlamli
bulunmamistir (t = -0.49, p = 0.62). Bu, iyimser yaklasimin flort siddeti tutum diizeyi
tizerinde dogrudan anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Giiven aralig1 -0.70 ile 0.42

arasinda olup, bu etki istatistiksel olarak anlamli degildir.

Araci Etki (a*b): Cocukluk ¢ag travmalarmin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki etkisinde
iyimser yaklasimin araci etkisi (a*b yolu) anlamli bulunmustur. Beta katsayis1 -0.76, standart
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hata 0.08 ile bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (t =-9.79, p = 0.001). Giiven aralig1 -0.91

ile -0.61 arasinda olup, bu etki de istatistiksel olarak anlamlidir.

Modelin Genel Uyumuna Iligkin Bulgular: Modelin genel uyumu degerlendirildiginde, R =
0.49 ve R? = 0.25 olarak bulunmustur. Bu, modelin flort siddeti tutum diizeyindeki
varyansin %25'ini acikladigin1 géstermektedir. Modelin genel anlamda anlamli oldugu da F

= 60.80, p = 0.001 ile belirlenmistir.

Aragtirma sonuglarma gore, cocukluk c¢agi travmalarmin flort siddeti tutum diizeyi
tizerindeki etkisinde iyimser yaklasimin aract degisken olarak anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalar arttik¢a, iyimser yaklasim diizeyinde bir azalma
gbzlemlenir ve bu azalma, flort siddeti tutumlari {izerinde dolayli bir etkiye sahiptir. Ancak,
iyimser yaklasimin flort siddeti tutum diizeyi tiizerindeki dogrudan etkisi anlamh
bulunmamistir. Bu durum, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin flort siddeti tutumlarini

etkilemesinde iyimser yaklagimin dolayli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Tablo 4.34: Cocukluk Cagi Travmalar1 Diizeyinin Fl6rt Siddeti Tutum Diizeyi Uzerindeki
Etkisinde Caresiz Yaklagimin Araci Degisken Etkisi.

GA
Model Beta sh T P -
Alt Ust
Cocukluk Cagi Travmalar (a) 0.11 0.02 6.45 0.001* 0.08 0.15
Caresiz Yaklasim (b) -0.41 0.20 -2.00 0.05%* -0.81 -0.01
a*b -0.70 0.07 -9.84 0.001* -0.83 -0.56
R=0.32 R?=0.26; F=63.31; p=0.001*

Tablo 4.34'de ¢ocukluk cagi travmalar1 diizeyinin flort siddeti tutum diizeyi iizerindeki

etkisinde caresiz yaklasimin araci degisken olarak etkisi incelenmistir.

Dogrudan Etki (a): Cocukluk ¢cagi travmalari diizeyinin ¢aresiz yaklasim iizerindeki etkisi (a
yolu), beta katsayist 0.11, standart hata 0.02 ile anlamli bulunmustur (t = 6.45, p = 0.001).
Bu sonug, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeyinin arttikca caresiz yaklasim diizeyinde bir artis
oldugunu gostermektedir. Giiven aralig1 (GA) 0.08 ile 0.15 arasinda olup, bu etki istatistiksel

olarak anlamlidir.
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Araci Degigskenin Dogrudan Etkisi (b): Caresiz yaklasimin flort siddeti tutum diizeyi
tizerindeki dogrudan etkisi (b yolu), beta katsayisi -0.41, standart hata 0.20 ile anlaml
bulunmustur (t =-2.00, p = 0.05). Bu, ¢aresiz yaklagimin flort siddeti tutum diizeyi iizerinde
dogrudan anlaml bir etkisi oldugunu gostermektedir. Gliven araligi -0.81 ile -0.01 arasinda

olup, bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.

Araci Etki (a*b): Cocukluk ¢agi travmalariin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki etkisinde
caresiz yaklagimin araci etkisi (a*b yolu) anlamli bulunmustur. Beta katsayis1 -0.70, standart
hata 0.07 ile bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (t = -9.84, p = 0.001). Giiven aralig1 -0.83

ile -0.56 arasinda olup, bu etki de istatistiksel olarak anlamlidir.

Modelin Genel Uyumuna Iliskin Bulgular: Modelin genel uyumu degerlendirildiginde, R =
0.32 ve R? = 0.26 olarak bulunmustur. Bu, modelin flort siddeti tutum diizeyindeki
varyansin %26'sin1 agikladigini gostermektedir. Modelin genel anlamda anlamli oldugu da

F=63.31, p=0.001 ile belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore, ¢ocukluk cagi travmalarinin flort siddeti tutum diizeyi
tizerindeki etkisinde c¢aresiz yaklasimin araci degisken olarak anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Cocukluk cagi travmalar arttikca, caresiz yaklasim diizeyinde bir artis
gozlemlenir ve bu artis, flort siddeti tutumlari tizerinde hem dolayli hem de dogrudan anlamli
bir etkiye sahiptir. Bu sonuglar, ¢aresiz yaklasimin, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin flort siddeti

tutumlarina etkisini giiclendiren bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Tablo 4.35: Cocukluk Cagi Travmalar1 Diizeyinin Fl6rt Siddeti Tutum Diizeyi Uzerindeki
Etkisinde Boyun Egici Yaklasimin Aract Degisken Etkisi.

GA
Model Beta sh T P "
Alt Ust
Cocukluk Cag1 Travmalar (a) 0.09 0.01 6.87 0.001* 0.06 0.11
Boyun Egici Yaklasim (b) -0.64 0.28 -2.31 0.02%* -1.18 -0.01
a*b -0.68 0.07 -9.64 0.001* -0.82 -0.55
R=0.34 R?=0.27; F=64.22; p=0.001*

Tablo 4.35’de cocukluk ¢agi travmalar1 diizeyinin flort siddeti tutum diizeyi iizerindeki

etkisinde boyun egici yaklagimin araci degisken olarak etkisi incelenmistir.
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Dogrudan Etki (a): Cocukluk ¢agi travmalari diizeyinin boyun egici yaklasim iizerindeki
etkisi (a yolu), beta katsayis1 0.09, standart hata 0.01 ile anlamli bulunmustur (t = 6.87, p =
0.001). Bu sonug, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 diizeyinin arttikca boyun egici yaklasim
diizeyinde bir artis oldugunu gostermektedir. Giiven aralig1 (GA) 0.06 ile 0.11 arasinda olup,

bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.

Araci Degiskenin Dogrudan Etkisi (b): Boyun egici yaklagimin flort siddeti tutum diizeyi
tizerindeki dogrudan etkisi (b yolu), beta katsayist -0.64 standart hata (.28 ile anlamli
bulunmustur (t = -2.31, p = 0.02). Bu, boyun egici yaklagimin flort siddeti tutum diizeyi
tizerinde dogrudan anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Giiven araligi -1.18 ile -0.01

arasinda olup, bu etki istatistiksel olarak anlamlidir.

Araci Etki (a*b): Cocukluk ¢agi travmalarmin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki etkisinde
boyun egici yaklagimin araci etkisi (a*b yolu) anlamli bulunmustur. Beta katsayis1 -0.68,
standart hata 0.07 ile bu etki istatistiksel olarak anlamlidir (t = -9.64, p = 0.001). Giiven

aralig1 -0.82 ile -0.55 arasinda olup, bu etki de istatistiksel olarak anlamlidir.

Modelin Genel Uyumuna iliskin Bulgular: Modelin genel uyumu degerlendirildiginde, R =
0.34 ve R* = 0.27 olarak bulunmustur. Bu, modelin flort siddeti tutum diizeyindeki
varyansin %27'sini agikladigin1 gdstermektedir. Modelin genel anlamda anlamli oldugu da

F=64.22, p =0.001 ile belirlenmistir.

Aragtirma sonuglarma gore, cocukluk c¢agi travmalarmin flort siddeti tutum diizeyi
tizerindeki etkisinde boyun egici yaklasimin araci degisken olarak anlamli bir etkisi
bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalari arttik¢a, boyun egici yaklagim diizeyinde bir artis
gozlemlenir ve bu artis, flort siddeti tutumlari tizerinde hem dolayli hem de dogrudan anlamli
bir etkiye sahiptir. Bu sonuglar, boyun egici yaklasimin, ¢ocukluk ¢agi1 travmalarinin flort

siddeti tutumlarina etkisini artiran bir faktor olabilecegini géstermektedir.
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5. TARTISMA

Calismanin bu bdéliimiinde; geng yetiskinlerde flort siddeti ile ¢ocukluk cagi travmalari
arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci roliine dair elde edilen bulgular ve
sonuclar demografik 6zellikler ve aracilik iliskisi yoniinden literatiirdeki diger ¢alismalar

1s181inda degerlendirilmis ve tartigilmastir.
5.1 DEMOGRAFIK OZELLIKLERIN DAGILIMINA iLiSKiN SONUCLAR

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, gelir diizeyi, ¢alisma durumu,
romantik iligki durumu ve iligki siliresi gibi demografik verilerinin dagilimlar
degerlendirilmistir. Arastirmaya katilanlarin %50’sinin kadin, %33.33’{iniin 26-33 yas
araliginda, %48.61’inin {liniversite mezunu, %51.67’sinin bekar, %56.67 sinin orta gelir
diizeyine sahip oldugu, %73.89’unun calistig1, %81.39’unun romantik iligkisinin oldugu ve
%34.13’liniin ise iligki siiresinin 1-3 yil oldugu tespit edilmistir. Dagilim Tablo 4.1°de

sunulmustur.

5.1.1 Demografik Ozelliklerin Flort Siddeti, Cocukluk Cag1 Travmalar ve Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Degiskenleri ile Iliskisinin Tartisiimasi

Bu c¢alismada flort siddeti diizeyinin, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve stresle basa ¢ikma
tarzlarinin ve alt boyutlarmin demografik dzellikler agisindan incelenmesi yapilmustir. Ilk
olarak flort siddeti diizeyinin yasa, cinsiyete, egitim diizeyine, medeni duruma, gelir
diizeyine, ¢caligma durumuna ve romantik iligkinin mevcut olma durumuna gore farklilagtigi
tespit edilmigstir. Yasa gore flort siddeti 6lgegi ve alt boyutlart degerlendirildiginde, fiziksel
siddet alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir. 26-33 yas grubunda
yer alan bireylerin fiziksel siddet diizeyinin ise hem 34-39 yas grubundaki hem de 40-45 yas
grubundaki bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Flort
siddeti tutum 6l¢egi genelinde yapilan degerlendirmeye gore de yas gruplar1 arasinda anlaml
bir fark oldugu ve 26-33 yas grubunda yer alan bireylerin 6lgek puanlarinin 34-39 yas
grubunda yer alan bireylere nazaran anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinal
(2018) tarafindan yapilan ¢alisma sonucglarinda sadece psikolojik siddet alt boyutuyla yas
arasinda iligkinin mevcut oldugu, bu iliskinin negatif yonlii oldugu ve genellikle 40-45 yas

araliginda yer alan bireylerin daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar1 bilgisi yer
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almaktadir. Bagka bir ¢alismadan ise yasla flort siddeti ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu, fiziksel, cinsel eve ekonomik alt boyutlarinin genellikle 18-25 ve 25-
33 yas gruplarinda, duygusal alt boyutunun ise 34-39 ve 40-45 yas araliginda daha fazla
gorildiigi bulgusu elde edilmistir (Sarithan, 2019). Farkli bir arastirmada ise kadinlar
tarafindan uygulanan fiziksel, psikolojik siddet ve erkekler tarafindan uygulanan fiziksel
siddet alt boyutlariyla yas arasinda hicbir farkliliklarin olmadig: tespit edilirken, erkekler
tarafindan uygulanan psikolojik siddet alt boyutuyla yas arasinda anlamli farkliliklarin
mevcut oldugu tespit edilmistir. Bu farklilasmaya gore 18-25 yas araliginda yer alan
bireylerin puanlarmin diger grupta yer alanlara nazaran daha yiiksek oldugu bilinmektedir
(Mermertag, 2020). Literatiirde yer alan bir diger arastirmadan ise 18-25 yas araligindaki
bireylerin tiim alt boyutlardan elde ettikleri puanlarin diger yas araliginda yer alan bireylere
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (Kocamanoglu, 2021).
Farkli bir ¢calisma sonucuna goreyse yasla flort siddeti ve tiim alt boyutlar1 arasinda higbir
sekilde anlamli iliskinin mevcut olmadig1 bilgisine ulagilmistir (Tiirky1llmaz, 2020). Akdemir
tarafindan yapilan ¢aligmada yasla flort siddeti ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmis
ve 40-45 ve daha yiiksek yas araliginda yer alan bireylerin fiziksel siddet ve cinsel siddet
boyutundan elde ettikleri puanlarin 23-33 yas araliginda yer alanlara nazaran daha yiiksek

oldugu bulgusu yer almaktadir (Akdemir, 2022).

Cinsiyete gore flort siddeti diizeyi ve alt boyutlar1 degerlendirildigi zaman fiziksel siddet,
duygusal siddet ve ekonomik siddet alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmistir. Her 3 alt boyutun ele alinmasi sonucunda kadinlarin ortalama puanlarinin
erkeklerin ortalama puanlarina nazaran anlamli derecede yliksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde yer alan calismanin sonuclarina gore fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel
siddet alt boyutlariyla cinsiyet arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ve kadinlarin elde
ettikleri puanlarin erkeklerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Sarithan, 2019). Baska bir calisma bulgularina goreyse sadece psikolojik
siddet alt boyutuyla cinsiyet arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ve kadinlarin puanlarinin
erkeklerin puanlarin anlamli derecede yiiksek oldugu bilinmektedir (Mermertas, 2020).
Cakir (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada da fl6rt siddeti ve tiim alt boyutlari incelenmis ve
kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek puanlar elde ettikleri sonuglarina ulasilmistir.
Geng yetiskinlerin flort siddeti magduriyetlerinin incelendigi bir ¢alismadan elde edilen

bulguya gore de tiim alt boyutlardan elde edilen puanlarin kadinlar agisindan iistiinliik teskil
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ettigi bilinmektedir (Sirim, 2021). Cocukluk cagi travmalariyla flort siddeti arasindaki
iligkinin incelendigi bir arastirmadan kadinlarin alt boyutlardan elde ettikleri puanlarin
erkeklerin puanlarindan higbir sekilde farklilasmadigi bulgusu elde edilmistir (Tiirkyilmaz,
2020). Cinsiyetle flort siddeti iliskisinin incelendigi baska bir calismadan fiziksel siddet,
cinsel siddet ve psikolojik siddet alt boyutunda kadinlarin puanlarin erkeklerin puanlarina
oranla daha yliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Akdemir, 2022). Flort iliskisi igerinde
olan bireylerin katilimiyla yapilan ¢alismadan son 1 yil igerisinde kadinlarin %37’sinin
bliyiik oranda flort siddetinin fiziksel alt boyutuna maruz kaldigini bulgusu elde edilmistir
(Toplu-Demirtag, 2015). Dikmen ve arkadasglar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen
calisgmanin bulgularindaysa kadin katilimcilarin partnerleri tarafindan duygusal siddete
maruz kalma oraninin %88 sozel siddete maruz kalma oraninin %22.2, ekonomik siddete
maruz kalma oraniin %21.4 fiziksel siddete maruz kalma oraninin %16..4 cinsel siddete
maruz kalma oraninin ise %7.2 oldugu bilgisi yer almaktadir. Diinya genelinde yapilan bir
arastirmadansa erkeklere nazaran kadinlarin genellikle fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet
magduriyetinin mevcut oldugu ve bu oranlarin sirasiyla %20-40, %40 ve %90 olmaktadir
(Tjaden ve Thoennes, 2000). Devries ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢aligmadansa
flort iligkilerinin 3’te 2’sinde kadinlarin cinsel ve fiziksel siddete maruz kaldiklar1 bilgisine

ulastlmistir.

Egitim diizeylerine gore flort siddeti diizeylerinin ve alt boyutlar1 degerlendirilmis ve sadece
duygusal siddet alt boyutunda anlamli farklar saptanmistir. Degerlendirmeden elde edilen
sonuglara gore lisansiistii mezunlarinin duygusal siddet diizeyi hem {iniversite mezunlarina
hem de lisansiistii 6grencilerine gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Flort
siddeti tutum Olcegi genelinde de anlamli farklarin mevcut oldugu ve lisansiistii
mezunlarinin dlgekten elde ettikleri puanlarin hem tiniversite mezunlar1 hem de lisansiistii
ogrencilerinin dl¢ekten elde ettikleri puanlara nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Flort siddetinin incelendigi ¢aligmadan elde edilen bulguya gore egitim
diizeyleri acisindan kisilerin flort siddeti alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin oldukca
yakin degerler oldugu ve yliksekokul mezun grubunda yer alan kisilerin en fazla puanlari
elde ettikleri bilinmektedir (Cinal, 2018). Geng yetiskinlerde flort siddetinin magduriyetini
inceleyen bir calismadan bireylerin egitim diizeyleriyle flort siddeti ve alt boyutlar1 arasinda
hicbir anlamli farklhiliklarin mevcut olmadig: bulgusuna ulasilmistir (Sirim, 2021). Egitim

diizeyiyle flort siddeti ve alt boyutlar1 arasindaki iligkinin incelenmis oldugu baska bir
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aragtirmadan bu degiskenler arasinda anlamli bir iligkinin oldugu ve bireyin egitim diizeyinin
artmasiyla flort siddetine karst magduriyetin azaldigi bulgusu elde edilmistir (Demir ve
Biger, 2017). Riger ve arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan arastirma bulgularina goreyse
bireyin egitim diizeyinin artmasi onun siddet magduru olma durumunu olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Diinya genelinde yapilan arastirmalardan birinin bulgularinda egitim
diizeyiyle fiziksel siddet alt boyutu arasinda iliskinin oldugu ve bireyin egitim diizeyinin
azalmasiyla fiziksel siddet magduru ve uygulayicisi olma durumunun arttig1 yer almaktadir
(Rickert ve ark., 2002). Literatiirde yer alan baska bir arastirmadaysa egitim diizeyiyle flort
siddeti uygulama ve maruz kalma durumu arasinda hicbir sekilde anlaml iligkinin mevcut
olmadig1 sonucu yer almaktadir (Caetano ve ark., 2008). Tiirkyilmaz (2020) tarafindan
yapilan calismanin bulgular1 da flort siddeti ve alt boyutlariyla egitim diizeyi arasinda
iliskinin olmadigim1 gostermektedir. Ozusta (2023) tarafindan yapilan galismanin
bulgularina gore ilkokul mezunu olan bireylerin flort siddeti ve alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlar diger gruptaki bireylerin puanlarina nazaran daha yliksektir. Literatiir
incelendiginde diisiik egitim diizeyiyle flort siddeti ve tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml
diizeyde farkliliklarin oldugu pek ¢ok arastirmanin mevcut oldugu bilinmektedir (Irmak ve
ark., 2017). Bagka bir arastirmaya goreyse ortaokul ve daha diisiik egitim diizeyine sahip
olan bireylerin flort siddeti ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin lise ve daha yiliksek
egitim diizeyine sahip olan bireylerin elde ettikleri puanlardan daha yiliksek oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Fidanci, 2020).

Medeni durum ele alinarak degerlendirme yapildiginda ise fiziksel siddet ve cinsel siddet alt
boyutlarinda anlamli bir fark saptanmistir. Bosanmis veya dul bireylerin fiziksel siddet
diizeyi hem evlilere hem de bekarlara gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Cinsel
siddet diizeyinde ise evli bireyler ile bekar bireyler arasinda anlamh bir fark bulunmus ve
bekar bireylerin daha yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin genelinin
degerlendirilmesinden de medeni durumlar arasinda anlamli farklarin oldugu ve bosanmis
ya da dul bireylerin 6l¢ekten elde ettikleri puanlarin evli ve bekar bireylerin 6l¢ek puanlarina
gore anlamli derecede daha diisiik oldugu bulgusu elde edilmistir. Katilimcilarin
ebeveynlerinin medeni durumlar1 ve siddete maruz kalma veya siddet uygulama egilimi
arasmnda bir iliski oldugu éne siiriilebilir. Ilgili alan yazi incelendiginde bu gériise paralel,
diger bir ifadeyle anne ve babasi bosanan ¢ocuklarin siddet potansiyelinin yiiksek olduguna

isaret eden arastirma sonuglarina rastlayabilmek miimkiindiir (Chase ve ark., 2002). Mevcut
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arastirma kapsaminda flort siddetine maruz kalan bireyler ve kontrol grubu aile durumlari
arasinda yapilan degerlendirme, ebeveyn medeni durumlarinin fl6rt siddetine maruz kalma
ile iliskili olmadig tespit edilmistir (Kocamanoglu, 2021). Iskil (2023) tarafindan yapilan
calismanin sonucuna goreyse flort siddeti ve alt boyutlariyla medeni durum arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu ve partnerleri tarafindan siddete maruz kalan katilimcilarinin %74 iiniin
evli %26’siin ise bosanmis oldugu bilinmektedir. Farkli bir aragtirmada yer alan bulgulara
goreyse partnerleri tarafindan siddete maruz kalan ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin %66.7’si evli, %7.1’1 bosanmis, vaka grubunda yer alan katilimcilarin

%47.6°s1 evli, %21.4°1i ise bosanmis oldugu bilinmektedir (Ozusta, 2023).

Gelir duruma gore yapilan degerlendirme sonucundan ise fiziksel siddet alt boyutunun
anlamli derecede farkliliklar gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Orta gelir diizeyindeki
bireylerin 6lgekten elde ettikleri puanlar, yiiksek gelir diizeyindeki bireylerin elde ettikleri
puanlardan yliksek bulunmustur. Literatlirde yer alan caligmadan elde edilen sonuca gore
bireyin gelir durumuyla flort siddeti ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda higbir
anlaml farkliliklar tespit edilmemistir (Cinal, 2018). Farkli bir ¢alismadan elde edilen
bulguya goreyse psikolojik siddet ve fiziksel siddet alt boyutlariyla gelir diizeyi arasinda
anlamli diizeyde farklilasma tespit edilmemistir (Mermertas, 2020). Cakir tarafindan yapilan
arastirma sonuclarinda da gelir durumuyla flort siddeti ve alt boyutlar1 arasinda anlaml
iligkinin mevcut olmadig bilgisi yer almaktadir (Cakir, 2020). Flort siddetine maruz kalmis
bireylerin katilimiyla yapilan calismadan ise vaka grubunda yer alan katilimcilarin
%11.4’1iniin diistik, %74.3’1 niin orta ve %14.3’{iniin ise yiiksek ekonomik diizeye, kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin ise %5.7’sinin diisiik, %85.4’linlin orta ve %8.9’unun
yiiksek ekonomik diizeye sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir (Kocamanoglu, 2021).
Sirim tarafindan yapilan arastirma sonuglarina goreyse gelir diizeyiyle flort siddeti ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin oldugu ve diisiik gelir diizeyine sahip olan
katilimcilarin orta ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylere nazaran daha fazla flort
siddeti magduru ve uygulayici oldugu bilinmektedir (Sirim, 2021). Cocukluk c¢ag1
travmalariyla flort siddeti arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismadan gelir diizeyi
degiskeniyle flort siddeti ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi bulgusu
elde edilmistir (Tiirkyilmaz, 2020). Akdemir (2022) tarafindan yapilan ¢alismadan elde
edilen bulgularla yukaridaki caligmanin bulgulariyla benzerlik teskil ederek fiziksel,

psikolojik ve cinsel siddet alt boyutlariyla gelir diizeyi arasinda anlamli farkliliklarin
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olmadigint belirtmektedir. Yakin partner siddetine maruz kalan bireylerin katilimiyla
gerceklesen c¢alismadan elde edilen sonuglara goreyse, kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin %19’u diisiik gelir diizeyine, %57.2’si ise orta ve yliksek gelir diizeyine, vaka
grubunda yer alan katilimeilarin %231 diisiik gelir diizeyine ve %33.3’1i ise orta ve yliksek
gelir diizeyine sahip olduklar1 bilinmektedir (Ozusta, 2023). Iskil (2023) tarafindan
gerceklestirilen arastirmadan elde edilen bulgulara goreyse, flort siddetine maruz kalan

bireylerin %231 diislik gelir diizeyine, %28°1 ise orta gelir diizeyine sahiptirler.

Calisma durumu degerlendirmesinden elde edilen sonuglara gore ise fiziksel siddet,
ekonomik siddet ve cinsel siddet alt boyutlarinda anlamli derecede farkliliklarin oldugu
saptanmigtir. Fiziksel siddet ve ekonomik siddet diizeyinde calisan bireylerin ortalamasi,
calismayan bireylerin ortalamasindan anlamli derecede daha diisiik bulunurken cinsel siddet
diizeyinde ise calisan bireylerin ortalamasi, ¢alismayan bireylerin ortalamasindan anlamli
derecede daha yiliksek bulunmustur. Akdemir (2022) tarafindan yapilan arastirmadan
calisma durumuyla flort siddeti ve alt boyutlar1 arasinda anlamhi farkliliklarin oldugu ve
calisan bireylerin fiziksel siddet, cinsel siddet ve psikolojik alt boyut puanlar1 ¢calismayan
bireylere nazaran anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir. Farkli bir
arastirmadansa flort siddetine maruz kalan kadin katilimcilarin %15 oraninin calistigi %85
oranmin ise ¢alismadigi bilgisine ulasilmustir (Iskil, 2023). Partnerleri tarafindan flért
siddetine maruz kalan kadinlarin katilimiyla ger¢eklestirilen calismada kontrol grubunda yer
alan kadinlarin %61.9’unun calistifi, %52.4’linlin ¢alismadig1 ve vaka grubunda higbir
anlamli farkliliklarin olmadigi bulgusu yer almaktadir (Ozusta, 2023). SONIM
basvurusunda bulunan siddet magduru kadinlarin katilimiyla gerceklestirilen calismada
calisma durumu degiskeniyle flort siddeti arasinda iligkinin mevcut oldugu ve siddet
magduru olan kadinlarin ¢alisma oraninin %32.4 ¢alismama oraninin ise %67.6 oldugu tespit
edilmistir (Tiirkiim, 2003). Farkli bir ¢alisma sonuglarina goreyse, kadinlarin ¢alismasi ve
dolayisiyla ekonomik durumlarimin yiiksek oldugu durumlarda flort siddeti ve tiim alt
boyutlarina maruz kalma oranlari calismama durumuna kiyasla anlaml 6l¢iide daha yiiksek

bulunmustur (Efe ve Ayaz, 2010).

Romantik iliskinin mevcut olup olmamasina gore yapilan degerlendirmeden ise flort siddeti
ve alt boyutlarinda higbir farkliliklarin olmadigi bulgusu elde edilmistir. Romantik iligki
stiresine gore genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve flort siddeti

107



tutum Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak,
cinsel siddet puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Calismaya
katilan kadinlarin mevcut flort iliski stiresi ile flortte kadinin uyguladig: fiziksel siddete
yonelik tutum puanlar arasinda negatif dogrusal ve anlamli; erkegin mevcut flort iliski
stiresi ile flortte erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif dogrusal
ve anlamli bir iliski vardir. Kadin katilimecilarin iligki siireleri arttikca kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik olumlu tutum azalmaktadir. Bununla birlikte erkek
katilimeilarin iligki siiresi arttikca erkegin flortte uyguladigi fizik siddete yonelik olumlu
tutum artmaktadir (Cinal, 2018). Flort siddetine maruz kalan kisilerin katilimiyla
gerceklestirilen farkli bir calismadaysa vaka grubunda yer alanlarin %40’ 1inin romantik iligki
igerisinde oldugu, %60’ nin ise romantik iliski icerisinde olmadigi, kontrol grubundaysa bu
oranlarin sirastyla %35.2 ve %64.8 oldugu bulgusu yer almaktadir (Kocamanoglu, 2021).
Sirim (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ele alindigindaysa %355.2 oraninda
bireyin flort iliskisinin mevcut oldugu, %44.8 oraninin ise flort iliskisi olmadig1 ve bu flort
iligkisinin mevcut olmastyla flort siddetine maruz kalma durumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu bilgileri saptanmistir. Literatiirde yer alan farkli bir ¢alisma
sonuclarina goreyse flort siddetine maruz kalma durumuyla iligki siiresi arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu ve magdurlarin %20’sinin 5-10 yildir, %55 nin ise 10 yildan fazla iligki
icerisinde zaman gecirdigi bulgusuna ulasiimistir (Iskil, 2023). Cengel (2022) tarafindan
yapilan calismadansa iliski siiresi 3-12 ay olan katilimcilarin partnerleri tarafindan maruz
kaldiklar psikolojik siddet puanlarinin 12-24 ay iliski siiresine sahip olan bireylerden, 3-12
ay ve 36 aydan fazla iliski siiresine sahip olan katilimcilarin partnerleri tarafindan maruz
kaldiklar1 fiziksel siddet puanlarinin 24-36 ay iligki siliresine sahip olan bireylerden daha
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Cocukluk c¢ag1 travmalart Olgek diizeylerinin demografik oOzelliklerle karsilastiriimasi
incelenmistir. Yasa gore c¢ocukluk c¢agl travmalart Olgegi ve alt boyutlar
degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Fiziksel istismar,
cinsel istismar ve duygusal ithmal alt boyutlarinda anlamli derecede farkliliklarin oldugu
saptanmustir. 40-45 yas grubunda yer alan bireylerin fiziksel istismar diizeyi, hem 18-25 yas
grubundakilere hem de 26-33 yas grubundakilere gore anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. 40-45 yas grubundaki bireylerin cinsel istismar diizeyi, 26-33 yas grubundaki

bireylere gore anlamli derecede daha yliksek bulunmustur. 40-45 yas grubunda olan
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bireylerin duygusal ihmal diizeyi, 26-33 yas grubundakilere goére anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Mese (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
fiziksel ihmal ve duygusal istismar alt tiplerinin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi
bilgisi yer almaktadir. Bu bilgiye gore 26-33 ve 40-45 yas araliginda yer alan bireylerin
fiziksel ihmal ve duygusal istismar puanlar1 18-25 yas aralifindaki bireylere nazaran daha
yiiksektir. Farkli bir aragtirma sonuglarina gore cocukluk ¢agi travmalarinin cinsel istismar
alt tipine maruz kalma sonucunda psikiyatri klinigine basvuranlarin genellikle 18-25 yas
araliginda yer aldig1 bilinmektedir (Akbas ve ark., 2009). Simsek (2017) tarafindan yapilan
aragtirmadaysa ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve alt boyutlariyla yas degiskeni arasinda anlamli
farkliliklarin  bulunmadigi bulgusu yer almaktadir. Tiirkgil (2021) tarafindan yapilan
calismada cocukluk ¢agi travmalarinin duygusal ihmal ve duygusal istismar alt boyutuyla
yas arasinda negatif yonli anlaml iliski bulunurken, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, cinsel
istismar alt boyutlariyla arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bagka bir ¢alisma
sonuclarindaysa 18-25 yas araliginda yer alan bireylerin fiziksel ihmal alt boyut puanlarinin
26-33 yas araliginda yer alan bireylerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu

bulgusu yer almaktadir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2016).

Cinsiyete gore yapilan degerlendirmeden fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlarinda
erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlarin ortalama puanlarina goére anlamli derecede daha
yiiksek oldugu bulunurken, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt
boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Universite dgrencilerinin
katilmiyla gerceklestirilen arastirmadan g¢ocukluk cagi travmalart ve alt boyutlariyla
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligkinin mevut oldugu ve kadinlarin cinsel istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ithmal, duygusal ihmal alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (Turan, 2021). Farkli bir
calismadan ise ¢ocukluk cagi travmalarindan elde edilen puanlarin cinsiyetler acisindan
hicbir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Cavusoglu, 2020). Bu konu baglaminda
yapilan baska bir ¢alismadan ise kadin ve erkek bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlarin yakin aralikta oldugu bulgusu elde edilmistir (Olsson
ve ark., 2000). Kara ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilan ¢alismada cocukluk cagi
travmalarinin istismar alt boyutlarina kadmlarin erkeklerden daha fazla maruz kaldig:
bulgusu yer almaktadir. Bagka bir ¢alismada ise kadinlarin cinsel istismara maruz kalma

oranlariin erkeklere nazaran daha fazla, fiziksel istismar alt boyutundaysa cinsiyetler
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acisindan farkliliklarin goriilmedigi bulgusu yer almaktadir (Meyerson ve ark., 2002).
Istismar dykiisii olan ergenlerin katilimryla yapilan arastirmadan elde edilen sonuglara gore
ise ¢ocukluk cagi travmalarmin istismar alt tiplerinde kadinlarin elde ettikleri puanlar
erkeklere oranla daha yliksektir (Giilbag, 2022). Yetiskin bireylerin katilimiyla yapilan bir
caligmaya gore, erkeklerin fiziksel ihmal puanlarinin kadinlardan anlami derecede yiiksek
oldugu, diger alt boyut puanlarinin ise cinsiyete gore farklilagsmadig1 bulgulari elde edilmistir

(Simsek, 2017).

Egitim diizeylerine gore degerlendirme yapilmasindan elde edilen sonuglara gore sadece
duygusal ihmal alt boyutunda anlamlhi farkliliklar oldugu saptanmistir. Lisansiistii
mezunlarinin duygusal ihmal diizeyi hem {iniversite mezunlarina hem de lisansiistii
Ogrencilerine gore anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Cocukluk cagi travmalari
Olcegi genelinde de egitim diizeyleri arasinda anlamli farklarin mevcut oldugu ve lisansiistii
mezunlarinin elde ettikleri puanlarin lisansiistii 6grencilerin puanlarina nazaran anlamli
derecede daha diisiik bulunmustur. Yetigkin bireylerin katilimiyla yapilan arastirmadan
cocukluk cagi travmalarin tiim alt boyutlariyla egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin mevcut olmadig1 sonucuna varilmistir (Simsek, 2017). Farkli bir ¢alismanin
gerceklestirilmesinden de ¢ocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlariyla egitim diizeyleri
arasinda hicbir anlamhi fark olmadigi bulgusuna ulasilmistir (Giiler, 2014). Bu konu
baglaminda literatiirde yer alan baska bir caligmadan elde edilen bulgu da bu calisma
bulgulariyla tezatlik teskil ederek cocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlariyla egitim
diizeyleri arasinda anlamli farkliligin mevcut olmadigini desteklemektedir (Turan, 2021). Es
siddetine maruz kalan bireylerin ¢ocukluk ¢agi1 travmalari ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
incelendigi bir aragtirmadan sadece fiziksel istismar ve fiziksel thmal alt boyutlarinin egitim
diizeyine gore farklilastigi ve fiziksel istismar alt boyutu puanlarinin ilkokul mezunu olan
bireylerde daha yiiksek, fiziksel ihmal alt boyut puanlarinin ise 6n lisans ve lisans grubunda
yer alan bireylerde diger gruplara nazaran daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir (Giidek,
2022). Farkl1 bir arastirmadaysa lise ve tiniversitede mezunu olan bireylerin cinsel istismar
ve fiziksel thmal boyutlar1 puanlarinin lisansiistii mezunu olan bireylerin puanlarindan

anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgular1 yer almaktadir (Suvari, 2023).

Medeni duruma gore yapilan degerlendirmeden elde edilen bulgulara gore ise fiziksel

istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarinda anlaml farkliliklarin oldugu
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saptanmistir. Bosanmis veya dul olan bireylerin yukarida yer alan her ii¢ alt boyut istismar
diizeyleri evli ve bekar bireylere gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk
cagl travmalari olgegi genelinde de medeni durumlar arasinda anlamli farklarin oldugu ve
bosanmis ya da dul olan bireylerin 6lgekten elde etmis olduklar1 puanlari, evli ve bekar
bireylerin elde etmis olduklart puanlardan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde yer alan arastirmadan ¢ocukluk c¢agi travmalarinin fiziksel ihmal ve istismar,
duygusal ihmal ve istismar alt boyutlariyla medeni durum arasinda higbir anlamli farklilik
tespit edilmezken, cinsel istismar alt boyutunda anlamli farkliliklar tespit edilmis, bekar
bireylerin puanlarinin evli, bosanmis veya dul bireylerin puanlarindan anlamli derecede
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Simsek, 2017). Guidek (2022) tarafindan gerceklestirilen
arastirma sonuglarina gore ise cocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlariyla medeni
durum arasinda hi¢bir anlamli farklilik bulunamamastir. Farkli bir arastirmada medeni durum
ve cocukluk ¢agi travmalarinin karsilastirilmis ve bekar bireylerin fiziksel ihmal ve duygusal
istismar alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin evli bireylerin elde ettikleri puanlardan

anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir (Suvari, 2023).

Gelir diizeylerine gore yapilan degerlendirmeden istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
oldugu bulgusu elde edilmistir. Orta gelir diizeyindeki bireylerin fiziksel istismar ve
duygusal istismar diizeyleri diisiik gelir diizeyindeki bireylerde ve yiiksek gelir diizeyindeki
bireylerden anlamli derecede daha diisiik bulunmustur. Diisiik gelir diizeyindeki bireylerin
cinsel istismar diizeyi, orta gelir diizeyindeki bireylerden anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur. Diisiik gelir diizeyindeki bireylerin fiziksel ihmal diizeyi hem orta gelir
diizeyindeki bireylerden hem de yiiksek gelir diizeyindeki bireylerden anlamli derecede daha
yiiksek bulunmustur. Diisiik gelir diizeyindeki bireylerin duygusal ihmal diizeyi, orta gelir
diizeyindekilerden anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Cocukluk c¢agi travmalari
Olcegi genelinde de gelir diizeyleri arasinda anlamli farklarin oldugu ve orta gelir
diizeyindeki bireylerin puanlar1 diisiik ve yiliksek gelir diizeyindekilere gore anlamli
derecede daha diisiik bulunmustur. Cakir tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara
gore ise ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve alt boyutlariyla gelir diizeyi arasinda negatif yonlii
anlamli bir iliski mevcuttur (Cakir, 2020). Orneklem grubunu iiniversite 6grencileri teskil
eden bir ¢calismadan elde edilen sonuca goreyse diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin
fiziksel ve cinsel istismar alt boyut puanlan yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerden

onemli derecede yiiksektir (Turan, 2021). Bu ¢alismadan elde edilen bir diger bulguysa
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duygusal ihmal alt boyutuyla diisiik gelire sahip olan bireyler ve yiiksek gelir diizeyine sahip
olan bireyler arasinda hi¢bir anlamli fark olmadigidir (Turan, 2021). Farkli bir ¢alisma
sonuglarindaysa fiziksel ihmal alt boyutuyla gelir diizeyi arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu ve diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin fiziksel ihmal puanlarinin yiiksek gelir
diizeyine sahip olan bireylerin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulgusu yer almaktadir
(Yilmaz — Irmak, 2008). Cinsel istismara ugramis ergenlerin katilimiyla gerceklestirilmis
olan calismadan gelir diizeyiyle cinsel istismar alt boyutu arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu ve diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin elde ettikleri puanlarin orta ve yiiksek
gelir diizeyine sahip olan bireylerden 6nemli derecede yliksek oldugu bulgusu elde edilmistir
(Birel, 2023). Literatiirde yer alan baska bir calismasma esasen ise c¢ocukluk c¢agi
travmalarinin tiim alt boyutlariyla gelir diizeyi arasinda hi¢bir anlamli farkliliklarin mevcut
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Simsek, 2017). Demirbas (2017) tarafindan yapilan
calismadan cinsel istismar alt boyutu puanlarinin diisiik, orta ve yiiksek gelir diizeyinde
farklilasmadig: tespit edilirken, Bilginer ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismadan
ise cinsel istismar alt boyutu puanlarinin diisiik ve orta gelir diizeyinde yiiksek oldugu

bulgusu tespit edilmistir.

Calisma durumuna gore yapilan degerlendirmeden ise sadece duygusal ihmal alt boyutunda
anlamli farklarin oldugu ve c¢alismayan bireylerin ortalamasinin, c¢alisan bireylerin
ortalamasindan istatistiksel olarak sinirda anlamli bir fark gosterdigi bulgusu elde edilmistir.
Bu konu baglaminda literatiirde yer alan bir ¢alismada ¢alisma durumuyla ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin tim alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmeyerek bu calisma
bulgulartyla tezatlik teskil etmektedir (Giidek, 2022). Akdemir (2022) tarafindan yapilan
calismadan ise caligmayan bireylerin duygusal istismar alt boyut puanlarimin c¢alisan
bireylerin elde ettikleri puanlara nazaran daha yiiksek oldugu bulgusu tespit edilmistir.
Suvari (2023) tarafindan yapilan ¢alismadan ise calisan bireylerin cocukluk ¢agi travmalari
ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ¢aligmayan bireylerin puanlarindan higbir
sekilde farklilasmadigr bulgusu elde edilmistir. Tasken (2010) tarafindan yapilan
arastirmada calisma durumu agisindan c¢ocukluk c¢agi travmalariin tiim alt boyutlarinin
farklilagtig1 bulgusu yer alirken, Korkmaz (2019) tarafindan yapilan aragtirmada ise ¢alisma

durumu agisindan tiim alt boyutlarin hicbir sekilde farklilasmadigi bulgusu yer almaktadir.
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Romantik iligkinin mevcut olup olmamasi agisindan yapilan degerlendirmeden elde edilen
bulgulara gore ise duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Romantik iliskisi olmayan bireyler hem duygusal istismar hem
de duygusal ihmal diizeyinde daha yiliksek puan almistir. Romantik iligki siiresine gore
fiziksel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve ¢ocukluk c¢agi travmalari Olcegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak, cinsel istismar
ve duygusal ihmal puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli fark bulunmustur. Literatiirde
yer alan ¢alismanin sonucuna goreyse bireyin romantik iliskisinin mevcut olup olmamasiyla
cocukluk cagi travmalari ve tiim alt boyutlari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(Cakar, 2020). Giider tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore romantik
ilisgki durumuyla cocukluk c¢agi travmalar1 ve iligskide gegcirilen siireyle ¢ocukluk cagi
travmalari arasinda iligkinin mevcut oldugu bilinmektedir. Caligmadan elde edilen bulgulara
gore 7 yil ve daha fazla iliskisi olan bireylerin iliskisi olmayan, 1 yildan az, 1-3 yil, 4-6 yil
iligkisi olan bireylere nazaran daha fazla cocukluk c¢agi travmalarina maruz kaldiklar
bilinmektedir (Giider, 2022). Universite 6grencilerinin katilimiyla yapilan aragtirmada yer
alan bulgulara gore flort iliskisi olan bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalari ve alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin iligkisi olmayan bireylerin puanlarindan oldukga yiiksek oldugu
bulunmustur (Sara¢ ve ark., 2015). Tagkoprii (2013) tarafindan yapilan arastirmada ise
romantik iliskinin mevcut olmasi ve iliskide gegirilen siireyle ¢cocukluk ¢agi travmalari ve

tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin mevcut oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari diizeyi ve alt boyutlarinin degerlendirilmesinden yasa, cinsiyete
ve romantik iliskinin mevcut olup olmamasi durumuna gore higbir farkliliklarin olmadig:
bulgusu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde stresle basa cikma tarzlari ve alt
boyutlariyla yas degiskeni arasindaki iliskiden farkli sonuglarin elde edildigi ¢esitli
caligmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Kok (2016) tarafindan yapilan yetiskin bireylerde
stresle basa ¢ikma diizeyleri ile 6z- yeterlik arasindaki iligkinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelenmesinden yas degiskeni ile sosyal destege bagvurma alt boyutu arasinda anlamli bir
negatif korelasyon oldugu bulgusu elde edilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan baska
bir aragtirmada da stresle bas etme tarzlari ile yas degiskeni arasinda olan iliskinin anlaml
olmadig1 sonucuna varilmistir (As¢1 ve ark., 2015). Gilineysucu (2010) tarafindan yapilan
arastirmadan elde edilen bulgulara gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin yasa gore higbir

farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
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cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin kimlik gelisimleri ve stresle basa c¢ikma becerileri
tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmadan elde edilen sonuglara gore stresle basa ¢ikma
tarzlariin yas degiskenine gore farklilik gosterdigi bilinmektedir (Aksoy, 2023). Bu
arastirmadan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve c¢aresiz yaklasim alt
boyutlariyla yas arasinda anlamli farkin mevcut oldugu ve bu farkin giivenli ve iyimser alt
boyut i¢in 6zellikle ‘26-29° yas aralifinda, ¢aresiz yaklasim alt boyutu i¢in ise ‘18-21" yas
araliginda kendini gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Boyun egici ve sosyal destege bas
vurma alt boyutlariyla yas degiskeni arasinda ise anlamli bir farklilagsmaya rastlanmadigi

tespit edilmistir (Aksoy, 2023).

2016 yilinda yapilan arastirmasindan stresle basa ¢ikma tarzlarinin sosyal destege bagvurma
alt boyutuyla cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir negatif korelasyonun mevcut oldugu
bulgusu elde edilmistir (Kok, 2016). 2015 yilinda yapilan bir arastirmadan elde edilen
sonuclara gore ise sadece iyimser yaklasim alt boyutunun cinsiyet degiskeni ile anlamli bir
farklilik gosterdigi bilinmektedir (Firat ve Kaya, 2015). Yamag (2009) tarafindan yapilan
arastirmadan ise cinsiyetin stresle basa ¢ikma tarzlari alt boyutlarindan higbiriyle anlamli
diizeyde farklilagmadigi bulgusu elde edilmistir. 2021 yilinda yapilan baska bir arastirmadan
cinsiyet degiskeni agisinda stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve alt boyutlarinin anlaml sekilde
farklilastig1 ve erkeklerin kendine giivenli yaklasim alt boyutundan elde ettikleri puanlarin
kadinlarin kendine giivenli yaklasim alt boyutundan elde ettikleri puanlardan daha yiiksek
oldugu bulgusu elde edilmistir (Turan, 2021). Farkli bir calismadan ise kadinlarin garesiz
yaklasim alt boyutundan elde ettiklerin puanlarin erkeklerin ¢aresiz yaklagim alt boyutundan
elde ettikleri puanlara nazaran daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir (Koghan, 2019).
Glidden ve arkadaslari (2006) tarafindan stresle basa c¢ikma tarzlarinin incelendigi
calismadan i1se kadinlarin erkeklere oranla stresle basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek
oldugu ve kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege bagvurma alt boyutlarini daha fazla
kullandig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda yapilan farkli bir calismadan da erkeklerin
iyimser yaklagim alt boyutundan elde ettikleri puanlarin kadinlarin elde ettikleri puanlara
nazaran ve kadimlarin sosyal destege basvurma alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ise

erkeklerin elde ettikleri puanlara nazaran daha yiiksek oldugu saptanmaistir (Tuna, 2022).

Egitim diizeyine gore yapilan degerlendirmeden giivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve

boyun egici yaklagim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Giivenli
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yaklasim diizeyi lisansiistii mezunu olan bireylerde lisansiistii 6grencilerine gore anlamli
derecede daha yiiksek, caresiz yaklasim diizeyi iniversite mezunlarinda lisansiistii
Ogrencilerine gore anlamli derecede daha yiiksek, boyun egici yaklasim diizeyi ise lisansiistii
mezunlarinda hem {niversite 6grencilerine hem de iiniversite mezunlarina goére anlaml
derecede daha diisiik bulunmustur. Siginma evinde kalan kadinlarin katilimiyla
gerceklestirilen ¢aligmadan elde dilen egitim durumuyla stresle basa ¢ikma tarzlari ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklarin olmadigi bulgusu, bu c¢alisma bulgulariyla zitlik
teskil etmektedir (Binar, 2011). Kok (2016) tarafindan yapilan ¢alismadan ise egitim
diizeyiyle stresle basa ¢ikma tarzlarinin sosyal destege basvurma ve caresiz yaklagim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde olan anlamli bir farkliliklarin oldugu sonucu elde edilmistir.
Bu konu baglaminda Kaya ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alisma bulgularina gore ise
egitim diizeyiyle stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlaml farkliliklarin
mevcut olmadigi goriilmistiir (Kaya ve ark., 2007). Yapilan farkli bir arastirmadan egitim
diizeyiyle iyimser yaklasim, ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim alt boyutlar1 arasinda
anlamli derecede farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore lise mezunu olan
katilimcilarin iyimser yaklasim boyutundan elde ettikleri puanlar lisans mezunlarinin elde
ettikleri puanlardan daha yiiksek bulunmustur. ilk ve ortaokul mezunu bireylerin boyun egici
yaklagim boyutundan elde ettikleri puanlarin lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan bireylerin
puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur (Tuna, 2022). Daglar ve Nur (2014) tarafindan
yapilan ¢alismadan ise ilk 6gretim egitim diizeyine sahip olan lise, lisans ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip olan bireylerden daha boyun egici yaklasim puanlarina sahip olduklar

bulgusu elde edilmistir.

Medeni duruma gore yapilan degerlendirmede ise kendine giivenli yaklagim, iyimser
yaklagim ve boyun egici yaklasim alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin mevcut oldugu
saptanmistir. Kendine giivenli ve iyimser yaklasim alt boyutlarinda evli olan bireylerin
kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklagim diizeylerinin bogsanmis veya dul olan bireylere
nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugu, boyun egici yaklagim alt boyutunda ise evli
olan bireylerin boyun egici yaklasim diizeylerinin bekar bireylere nazaran anlamli derecede
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kok (2016) tarafindan yapilan calismadan medeni durum
degiskeniyle kendine giivenli yaklasim alt boyutuyla arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin varlig: tespit edilirken, diger alt boyutlarla higbir sekilde anlamli bir iliski tespit

edilmemistir. Okul midiirlerinin katilimi sayesinde yapilan bir arastirma bulgularinda da
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stresle basa ¢ikma tarzlarinin medeni durum degiskenine gore farklilagtigi yer almaktadir
(Tekin, 2009). Bu konu ele alinarak yapilan farkli bir ¢aligmadan ise bekar bireylerin evli
bireylere nazaran daha fazla stresle basa ¢ikma tarzlarini ve 6zellikle de sosyal destege bas
vurma alt boyutunu kullandiklar1 bilgisine ulasilmistir (Alemdar, 2002). Yildirim (2020)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirma sonuclarinda bekar bireylerin evli ve bosanmis
bireylere nazaran daha az sosyal destege basvurma alt boyutunu kullandiklar1 bilgisi yer
almaktadir. Bagka bir arastirmada ise evli olmakla stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda negatif
yonlii anlamli bir iliskinin mevcut oldugu tespit edilmistir (Rescoe, 2019). Iskil (2023)
tarafindan gerceklestirilen calismadan da stresle basa ¢ikma tarzlarinin medeni duruma gore
farklilastigt ve bosanmis bireylerin evli bireylere nazaran problem odakli basa ¢ikma
yontemlerini yani kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege bagvurma

alt boyutlarin1 daha fazla tercih ettikleri bulgusuna ulasilmistir.

Gelir diizeyine gore yapilan degerlendirmede sonucunda da alt boyutlarda anlamli
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Sosyal destege basvurma alt boyutunda orta gelir
diizeyine sahip olan bireylerin sosyal destege bagvurma diizeylerinin yiiksek gelirli bireylere
nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugu, kendine gilivenli ve iyimser yaklagim alt
boyutlarinda ise orta gelir diizeyine sahip olan bireylerin giivenli ve iyimser yaklasim
diizeylerinin diisiik gelirli bireylere nazaran anlamli derecede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Caresiz ve boyun egici yaklagim alt boyutlarinda ise diisiik gelire sahip olan
bireylerin yaklasim diizeylerinin yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylere nazaran anlaml
derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kok tarafindan yapilan arastirmadan gelir diizeyi
degiskeniyle stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve alt boyutlar1 arasinda higbir sekilde anlamhi
iliskinin mevcut olmadig1 tespit edilmistir (Kok, 2016). Universite dgrencilerinin katilimryla
gerceklestirilen ¢alismadan gelir diizeyiyle stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda bir iliski
oldugu ve diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha fazla stres faktorlerine maruz
kalmalar1 sonucunda stresle basa ¢ikma tarzlarini sik bir sekilde kullandiklar1 bulgusuna
ulasilmigtir (Brown ve Ralph, 1999). Turan (2021) tarafindan yapilan ¢calismadan elde edilen
bulgulara gore ise kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal
destege bagvurma alt boyutlariyla gelir diizeyi arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit
edilmis ve yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin bu alt boyutlardan elde ettikleri
puanlarin diistik gelir diizeyine sahip olan bireylerin elde ettikleri puanlara nazaran daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Orneklem grubunu iiniversite 6grencileri teskil eden baska bir
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arastirmadan yiiksek gelir diizeyine sahip olan bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarin
kullanma oranlarinin diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerden daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir (Yurtsever, 2009). Fiziksel travma yasantisina sahip olan bireylerin
katilmiyla gerceklestirilen ¢alismanin bulgularinda ise diisiik gelir diizeyine sahip olan
bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan en az sosyal destege basvurma alt boyutunu

kullandiklar bilgisi yer almaktadir (Y1ldirim, 2020).

Calisma durumu agisindan yapilmis olan degerlendirmeye gore ise sosyal destege bagvurma,
caresiz ve boyun egici yaklasim alt1 boyutlarinda ¢alismayan bireylerin ¢alisan bireylerden
anlamli derecede daha yiiksek puan aldig1r bulgusu elde edilmistir. Geng yetiskinlerin
katilim1 sayesinde yapilan arastirmadan caresiz yaklasim alt boyutuyla ¢alisma durumu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunurken, sosyal deste§e basvurma, kendine
giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlar1 arasinda ise higbir
sekilde anlamli iliski bulunamanmustir (K&k, 2016). Universite dgrencilerinin katilimryla
yapilan arastirmadan calisan bireylerin kendine giivenli yaklagim ve boyun egici yaklagim
alt boyutlarindan elde edilen puanlarin ¢alismayan bireylerin alt boyutlardan elde ettikleri
puanlardan daha yiiksek bulunmustur (Turan, 2021). Bu baglamda yapilan farkli bir
calismadan ise calisan bireylerin boyun egici ve caresiz yaklagim alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarin ¢alismayan bireylerin puanlarina nazaran anlaml derecede yiiksek oldugu
sonucu tespit edilmistir (Elkin, 2015). Yilmaz ve Beji (2010) tarafindan yapilan ¢alismadan
da boyun egici ve caresiz yaklasim alt boyutlarmin biiylik oranda caligmayan bireyler
tarafindan kullanildiklar1 bilgisi elde edilmistir. Farkli bir ¢calismada ise ¢alisan bireylerin
genellikle kendine giivenli yaklasim alt boyutunu kullandiklari bulgusu yer almaktadir
(Sezikli, 2021).

Romantik iligki durumuyla stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesi
sonucunda bu iki degisken arasinda higbir sekilde farklilagmalar goriilmemistir. Romantik
iligki stiresine gore sosyal destege bagvurma ve kendine gilivenli yaklagim puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Buna karsilik, iyimser yaklasim, ¢aresiz
yaklagim ve boyun egici yaklasim puanlarinda gruplar arasinda anlaml fark bulunmustur.
Literatiirde yer alan bir g¢alisma bulgularina gore romantik iliskinin mevcut olup
olmamasiyla stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin mevcut

oldugu ve flort iligkisi veya evlilik iliskisine sahip olan bireylerin boyle bir iliskiye sahip
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olmayan bireylerden daha fazla stresle basa ¢ikma tarzlarini kullandiklart bilinmektedir
(Urhan, 2013). Bu arastirmanin yani sira gerceklestirilen bir baska calismaya goreyse
iliskide gegcirilen siireyle stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliskinin oldugu ve iliskide 5 yil ve daha az zaman geciren bireylerin 5-10 yi1l zaman
gecirenlere, 5-10 yil zaman gegirenlerin ise 10 yil ve daha fazla zaman geciren bireylere
nazaran daha fazla stresle basa ¢ikma tarzlarmi kullandiklar1 bilinmektedir (Iskil, 2023).
Cavus (2009) tarafindan yapilan arasgtirmadan elde edilen bulguya da gére romantik iligkiye
sahip olan bireylerin ve 6zellikle de 10 y1l ve daha uzun siire iligki i¢erisinde olan bireylerin
romantik iligskiye sahip olmayan bireylere nazaran daha fazla stresle basa ¢ikma tarzlar ve
alt boyutlarini kullandiklar1 bilinmektedir. Bir bagka ¢calismada ise stresle basa ¢ikma tarzlari
ve tlim alt boyutlariyla iliskiye sahip olup olmama durumu ve iligkinin siiresi arasinda pozitif
anlamli bir iliskinin mevcut oldugu bulgu elde edilmistir (Rees-Freeman, 2009). Literatiirde
yer alan bir bagka ¢alismaya goreyse iliskide gecirilen siireyle stresle basa ¢ikma tarzlarinin
ozellikle sosyal destege basvurma alt boyutuyla arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin

mevcut oldugu bilinmektedir (Kus, 2018).

52 FLORT SIDDETI VE ALT BOYUTLARI iLE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARI ARASINDAKI ILISKIiYE DAIR SONUCLAR VE TARTISILMASI

Fiziksel istismar alt boyutuyla tiim siddet alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli iligkinin mevcut oldugu saptanmistir. Cinsel istismar alt boyutunun ise
siddetin cinsel alt boyutuyla anlamli iligki bulunmazken geri kalan tiim alt boyutlarla negatif
yonlii anlamlr iligkiler gdsterdigi bulgusu elde edilmistir. Duygusal istismar alt boyutuyla
siddet alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinden ise tiim siddet alt
boyutlariyla negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli olan bir iligkinin mevcut oldugu
saptanmigtir. Fiziksel ithmal alt boyutu genel siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddet alt
boyutlariyla negatif yonlii anlamli iligki gosterirken, duygusal siddet ve ekonomik siddet alt
boyutlartyla anlaml bir iligki géstermemektedir. Duygusal ihmal alt boyutuyla ekonomik
siddet alt boyutu arasinda anlamli bir iligskini olmadig: bulgusu elde edilirken diger tiim alt
boyutlarla negatif yonlii anlaml iligkilerin mevcut oldugu saptanmistir. Cakir (2020)
tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin fiziksel siddet,
psikolojik siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet alt boyut puanlariyla cocukluk c¢agi

travmalari puanlari arasinda anlaml farkliliklarin mevcut oldugu bilinmektedir. Universite
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Ogrencilerinin katilimiyla yapilan ¢calismadansa erkeklerin kadin partnerlerine uyguladiklar
psikolojik siddet puanlariyla ¢ocukluk ¢agi travmalart ve tiim alt boyut puanlar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iliskinin mevcut oldugu bulgusu elde edilmistir (Tiirk ve Tekin,
2018). Farkli bir ¢alismanin sonuglarina gore flort siddeti ve tiim alt boyutlariyla ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin var oldugu
bilinmektedir (Aydin, 2018). KYK yurdunda kalan 6grencilerin katilimiyla gerceklestirilen
calismadan elde edilen bulgulara goreyse bireylerin genellikle fiziksel ve cinsel siddet alt
boyutlardan elde edilen puanlarla ¢ocukluk ¢ag1 travma ve alt boyutlarindan elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir iliski mevcuttur (Karatay ve ark., 2018). Karagay (2021)
tarafindan yapilan ¢alismanin bulgularindaysa fiziksel siddeti alt boyutuyla fiziksel ihmal alt
boyutu arasinda pozitif yonde, cinsel siddet alt boyutuyla cinsel ithmal alt boyutu arasinda
negatif yonde bir iliskinin mevcut oldugu yer almaktadir. Bu konu baglaminda yapilan bir
baska arastirmadan fiziksel siddetle fiziksel ihmal arasinda pozitif yonlii anlamli iligkinin
mevcut oldugu tespit edilirken, Vahip (2002) tarafindan yapilan ¢alismadan ise fiziksel
siddetle fiziksel ihmal arasinda negatif yonlii anlamli iligkinin mevcut oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan bir baska ¢alismaya goreyse cinsel siddet alt boyutuyla cinsel
istismar alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski mevcuttur (Debowska ve ark.,
2017). Cocukluk ¢ag1 travmalarindan elde edilen puanlarla flort siddeti degiskeni arasinda
anlaml farkliliklarin mevcut olup olmamasinin incelenmesinden sadece fiziksel siddet alt
boyutuyla duygusal istismar alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin mevcut
oldugu bulgusu elde edilmistir (Giidek, 2022). Bensley ve arkadaglar1 (2003) tarafindan
yapilan arastirmadan elde edilen bulguya goreyse esleri veya partnerleri tarafindan duygusal
siddet goren kadinlarin ¢ocukluk ¢aginda genellikle fiziksel istismar Oykiilerinin mevcut
oldugu bilinmektedir. Bagka bir ¢alisma sonucunda ulasilan bulgulara gore esleri ya da
partnerleri tarafindan flort siddetinin her alt boyutuna maruz kalan kadinlarin ¢ocukluk
donemlerinde duygusal istismar oranlar1 diger ¢ocukluk cagi travmalari oranindan daha
yiiksektir (Felitti ve ark., 1998). Tirkyilmaz (2020) tarafindan yapilan calismanin ilk
kisminda fl6rt siddeti uygulamayla ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliski incelenmis ve
flort siddetiyle duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel istismar ve fiziksel ihmal alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde zayif bir iliskinin mevcut oldugu bulgusu edilmistir.
Calismanin ikinci kismindaysa flort siddetine maruz kalmayla cocukluk ¢agi travmalar

arasindaki iliski incelenmis ve flort siddetiyle tim cocukluk ¢agi alt boyutlar1 arasinda
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pozitif yonde zayif bir iligkinin mevcut oldugu bulgusu elde edilmistir. Yapilan bir calismada
flort siddetinin tiim alt boyutlarina maruz kalmayla ¢ocukluk ¢aginda fiziksel ihmal, fiziksel
istismar, cinsel ihmal ve cinsel istismar arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir
(Li ve ark., 2014). Universite 6grencilerinin katilmiyla gerceklestirilen ¢alismadansa
cocukluk doneminde her tiirlii travmaya maruz kalanlarin fiziksel ve psikolojik siddet alt
boyutlart puanlar1 ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruz kalamayanlardan anlamli derecede
daha yiiksek bulunmustur (Gover ve ark., 2008). Akis ve arkadaslar1 (2019) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismanin bulgularina gore ¢cocukluk doneminde travmaya maruz kalan
bireylerin 6zellikle yetiskinlik doneminde flort siddetinin fiziksel, cinsel ve s6zel boyutlari
magduru ve uygulayicisi olma oranlari ¢ocukluk ¢agi travmalarmma maruz kalmayan
bireylere oranla oldukca yiliksek bulunmustur. Bu konu baglaminda yapilan bir baska
calismaya goreyse ¢cocukluk cagi travmalarindan fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve duygusal
istismar alt boyutlariyla fiziksel ve duygusal siddet alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iliski, cinsel istismar alt boyutuyla fiziksel siddet alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski, duygusal ihmal, duygusal istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar alt
boyutlartyla cinsel ve ekonomik siddet alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski,
cinsel istismar alt boyutuyla cinsel siddet alt boyutu arasinda ise pozitif yonde anlamli bir

iligkinin mevcut oldugu tespit edilmistir (Sarthan, 2019).

5.3 FLORT SIDDETi VE ALT BOYUTLARI iLE STRESLE BASA CIKMA
TARZLARI ARASINDAKI ILISKIiYE DAIR SONUCLAR VE TARTISILMASI

Caligmadan elde edilen bulgular sonucunda flort siddeti diizeyi ve alt boyutlar ile stresle
basa ¢ikma diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda mevcut olan iligki degerlendirilmis ve ¢esitli
bulgular elde edilmistir. Sosyal destege basvurma alt boyutuyla genel siddet ve fiziksel
siddet alt boyutlar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanirken, duygusal siddet,
ekonomik siddet ve cinsel siddet alt boyutlar1 arasinda ise anlaml iligki saptanmamustir.
Kendine giivenli yaklasim alt boyutuyla tiim flort siddeti alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli
ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. lyimser yaklasim alt boyutunda ise ekonomik
siddet alt boyutuyla anlamli iliski bulunmazken geri kalan tiim alt boyutlarla anlamli bir
iliskinin mevcut oldugu saptanmistir. Caresiz yaklagim alt boyutuyla tiim siddet alt boyutlar1
arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin mevcut oldugu tespit edilmistir.

Boyun egici yaklasim alt boyutu ve tiim siddet alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
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bir iligki oldugu saptanmistir. Bu konuyla ilgili literatiirde yer alan ¢aligmanin bulgularinda
iyimser alt boyutuyla flort siddeti arasinda negatif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu ve bu
basa c¢ikma stiline basvuran bireylerin genellikle psikolojik siddetine maruz kaldiklari,
caresiz alt boyutla flort siddeti ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskinin
mevcut oldugu ve bu basa ¢ikma tarzini kullanan bireylerin flort siddetine maruz kalma
oranlarinin oldukca yiiksek oldugu, boyun egici alt boyutla flort siddeti ve tiim alt boyutlar
arasinda pozitif yonlii anlamli iligskinin oldugu ve bu alt boyutu kullanan bireylerin flort
siddeti uygulayicisi olma oraninin daha fazla oldugu, sosyal destek alt boyutuyla fl6rt siddeti
arasinda ise hicbir sekilde anlamli farkliliklarin olmadig: bilgileri yer almaktadir (Aksoy,
2021). Farkl1 bir aragtirma bulgularia gore genellikle ¢aresiz ve boyun egici alt boyutlarini
kullanan bireylerin flort siddeti puanlarinin bu alt boyutlar1 kullanmayanlara nazaran daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (Craparo ve ark., 2014). Bir bagka arastirmanin sonuglarina
goreyse flort siddetinin tiim alt boyutlarina maruz kalan bireylerin kendine giivenli, iyimser
ve sosyal destek arama alt boyut puanlarinin siddete maruz kalmayan bireylere nazaran
oldukca yiiksek oldugu bilinmektedir (Clements ve Sawhney, 2000). Literatiirde yer alan
farkli bir calismaya goreyse evli olan ciftlerin ¢aresiz ve boyun egici alt boyut tarzlarin1 daha
fazla kullanmalar1 genellikle fiziksel ve psikolojik siddet gérme oranmin yiikselmesine
biiyiik 6lciide etki gdstermektedir (Page ve Ince, 2008). Bu konu baglaminda yapilan farkli
bir calismadan ise etkili stresle basa ¢ikma tarzlarinin 6zellikle de sosyal destek arama alt
boyutunun kullanilmasinin 6zellikle fiziksel ve psikolojik siddet riskini onemli Olciide
azalttigr bulgusu elde edilmistir (Capaldi ve ark., 2012). Ankara, Istanbul ve Izmir’ de
gergeklestirilen aragtirmanin bulgularina goreyse esleri tarafindan her tiirli siddete maruz
kalan kadimnlarin genellikle ¢aresiz ve boyun egici alt boyutlarini kullandiklar1 bilgisine

ulasiimistir (Ili, 1994).

5.4 COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE ALT BOYUTLARI iLE STRESLE
BASA CIKMA TARZLARI ARASINDAKI ILISKIYE DAIR SONUCLAR VE
TARTISMA

Sosyal destege basvurma alt boyutuyla fiziksel istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunurken, cinsel istismar ve fiziksel
thmal arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Kendine glivenli yaklagim ve iyimser

yaklasim alt boyutlariyla tiim ¢ocukluk ¢agi alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir
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iligskinin oldugu tespit edilmistir. Yapilan degerlendirmelerden ¢aresiz yaklagim ve boyun
egici yaklasim alt boyutlariyla tiim ¢ocukluk cagi alt boyutlar1 arasinda ise pozitif yonli
anlaml bir iligkinin mevcut oldugu bulgusu elde edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin
erken donem uyumsuz semalar ve stresle basa ¢ikma tarzlarina etkisinin incelendigi
calismadan ¢ocukluk c¢agi travmalarinin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve
caresiz yaklasim alt boyutlar1 lizerinde 6nemli etkisinin oldugu bulgusu elde edilmistir
(Mayda, 2020). Bu arastirmanin bulgularina gore duygusal ihmalle kendine giivenli
yaklasim ve iyimser yaklasim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski mevcuttur
(Mayda, 2020). Kap¢t ve Hamameci (2010) tarafindan yapilan arastirmadan ise duygusal
ihmalle kendine giivenli yaklagim arasinda negatif yonlii iligkinin mevcut oldugu tespit
edilmigtir. Giiler ve Giimiis (2018) tarafindan yapilan arastirmadan da duygusal ihmalle
iyimser yaklasim arasinda negatif yonli iliskinin mevcut oldugu sonucuna varilmistir.
Duygusal istismara mazur kalan bireylerin ise genellikle caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagim alt boyutlarin1 benimsedikleri ve aralarindaki iligskinin pozitif yonlii oldugu tespit
edilmistir (Mayda, 2020). Universite dgrencilerinin katilimiyla yapilan c¢aligmadan elde
edilen bulgulara gore cocukluk ¢agi travmalarinin cinsel ve fiziksel istismar alt boyutlariyla
kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklagim alt
boyutlartyla diisiik diizeyde negatif yonde olan bir iligki, sosyal destege basvurma alt
boyutuylaysa orta diizeyde negatif yonlii bir iliski mevcut oldugu tespit edilmistir (Turan,
2021). Bu baglamda yapilan farkli bir aragtirma sonucuna gore ise ¢ocukluk cagi
travmalariyla stresle basa ¢ikma tarzlarinin tiim alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde
negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur (Ozgen, 2017). Gerson ve Rappaport (2013)
tarafindan yapilan ¢alismadan da cocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlariyla stresle
basa ¢ikma tarzlarinin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliskinin mevcut oldugu
bulgusu elde edilmistir. Bu konu ele alinarak yapilan farkli bir aragtirmadan da ¢ocukluk
cag1 travmalar1 ve alt boyutlariyla kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve caresiz
yaklasim arasinda bir iliskinin var oldugu sonucuna varilmistir (Cantez, 2020). Cocukluk
cag1 travmalariyla stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismadan
cocukluk travmalar1 ve alt boyutlariyla kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal
destege bagvurma alt boyutlariyla negatif yonlii anlamli bir iliski, ¢aresiz yaklagim ve boyun
egici yaklasim alt boyutlariylaysa pozitif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu bulgusu elde

edilmistir (Tuna, 2022). Baska bir aragtirmadan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsel istismar
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ve fiziksel istismar alt boyutlariyla kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim alt
boyutlart arasinda diisiik diizey negatif yonde anlamli iliskinin mevcut oldugu bulgusuna
ulasilmigtir (Diilger, 2019). Literatiirde yer alan baska bir ¢calisma sonuglarinda da fiziksel
ithmal ve duygusal ithmal alt boyutlariyla iyimser yaklasim alt boyutu arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliskinin mevcut oldugu bilgisi yer almaktadir (Fillipas ve Ullman,2006).
Kendine giivenli yaklasim alt boyutuyla ¢ocukluk ¢agi travmalarinin duygusal ihmal alt
arasinda orta diizeyde negatif yonlii, fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve
fiziksel ihmal alt boyutlariylaysa diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligkinin mevcut oldugu
Aksoy tarafindan yapilan aragtirmanin sonuglart arasinda yer almaktadir (Aksoy, 2023).
Iyimser yaklasim alt boyutuyla fiziksel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismar alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilirken, fiziksel
ihmal ve cinsel istismar alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilmemistir (Unal, 2008).
Caresiz yaklasim alt boyutuyla duygusal istismar arasinda orta diizeyli pozitif yonlii, diger
alt boyutlarla ise diisiik diizeyli pozitif yonlii iligkinin var oldugu tespit edilirken, boyun egici
yaklagim alt boyutuyla tiim ¢ocukluk cagi travmalart alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyli iligki tespit edilmistir (Unal, 2008). Sosyal destege basvurma alt boyutuyla
cinsel istismar alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunamazken, diger alt boyutlarla negatif

yonlii diisiik diizeyli iligki bulunmustur (Baltas ve Baltas, 2018).

5.5 FLORT SIDDETi ILE COCUKLUK CAGI TRAVMALARI ARASINDAKI
ILISKIDE STRESLE BASA CIKMA TARZLARININ ARACILIK ROLU VE
TARTISILMASI

Calismada yapilan analizler sonrasinda ulagilan bulgulara gore; katilimcilarin flort siddeti
tutum diizeyleri ile cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarmin
aracilik rolii tespit edilmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlarinin tiim alt boyutlarinin da aracilik
roliiniin mevcut oldugu tespit edilmistir. Sosyal destege basvurma alt boyutunun fl6rt siddeti
tutum diizeyleri ile ¢ocukluk c¢agi travmalart arasindaki iligkideki anlamli bir aracilik
etkisinin mevcut oldugu yapilan analizler sonucunda elde edilmistir. Cocukluk cagi
travmalar arttik¢a, sosyal destege basvurma diizeyinde azalma olur ve bu azalma, flort
siddeti tutumlar {izerinde dolayl bir etkiye sahiptir. Ancak, sosyal destege basvurmanin
flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki dogrudan etkisi anlamli degildir. Bu sonugclar, sosyal

destege bagvurmanin, cocukluk ¢agi travmalariin flort siddeti tutumlar iizerindeki etkisini
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hafifletebilecek Onemli bir faktor olabilecegini gostermektedir, ancak bu etki dolayl
yollardan gergeklesmektedir. Kendine giivenli yaklasim alt boyutunun flort siddeti tutum
diizeyleri ile ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 arasindaki iligskide aracilik etkisinin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari arttik¢a, kendine glivenli yaklasim diizeyinde bir
azalma gozlemlenir ve bu azalma, flort siddeti tutumlari tizerinde dolayli bir etkiye sahiptir.
Ancak, kendine giivenli yaklasimin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki dogrudan etkisi
anlamli bulunmamistir. Bu, c¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin fl6rt siddeti tutumlarini
etkilemesinde kendine giivenli yaklagimin 6nemli bir rol oynayabilecegini, ancak bu roliin
dolayli oldugunu gostermektedir. Cocukluk ¢agi travmalarinin fl6rt siddeti tutum diizeyleri
tizerindeki etkisinde iyimser yaklagimin araci degisken olarak anlamli bir etkisinin mevcut
oldugu yapilan analizler sonucunda tespit edilmistir. Cocukluk cagi travmalari arttikca,
iyimser yaklasim diizeyinde bir azalma gozlemlenir ve bu azalma, flort siddeti tutumlar
tizerinde dolayli bir etkiye sahiptir. Ancak, iyimser yaklasimin flort siddeti tutum diizeyi
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmamistir. Bu durum, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin
flort siddeti tutumlarimi etkilemesinde iyimser yaklasimin dolayli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Caresiz yaklasim cocukluk ¢agi travmalari lizerinde dogrudan, flort siddeti
tutum diizeyleri tizerinde ise hem dogrudan hem de dolayli sekilde anlamli bir etkiye
sahiptir. Cocukluk ¢agi travmalar arttikga, ¢aresiz yaklagim diizeyinde bir artig gozlemlenir
ve bu artis, flort siddeti tutumlari {izerinde hem dolayli hem de dogrudan anlamli bir etkiye
sahiptir. Bu sonuglar, caresiz yaklagimin, cocukluk cagi travmalarinin flort siddeti
tutumlarma etkisini gili¢lendiren bir faktor olabilecegini gostermektedir. Boyun egici
yaklasimin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin flort siddeti tutum diizeyi tizerindeki etkisinde araci
degisken olarak anlamli bir etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Cocukluk cagi travmalari
arttikca, boyun egici yaklasim diizeyinde bir artis gozlemlenir ve bu artis, flort siddeti
tutumlar1 tizerinde hem dolayli hem de dogrudan anlamli bir etkiye sahiptir. Bu sonuglar,
boyun egici yaklasimin, cocukluk ¢agi travmalarinin fl6rt siddeti tutumlarina etkisini artiran
bir faktor olabilecegini gostermektedir. Literatiirde yer alan farkli bir calismanin bulgulariyla
bu calismadan elde edilen bulgular karsilastirilmis ve bir takim benzer sonuglarin mevcut
oldugu goriilmiistiir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasam olaylar1 ve siddet arasindaki iligkide
stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci roliiniin incelendigi bir ¢aligmadan hem duygu odakli
hem de problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasam olaylar1 ve

siddet arasindaki iliskide kismi1 paralel araci roliiniin mevcut oldugu bulgusuna ulasilmigtir
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(Kogak ve Vatansever, 2023). Kismi aracilik rolii, cocukluk ¢agi olumsuz yasam olaylarinin
pozitif yonlii dogrudan bir sekilde siddet diizeyi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu
calismadan elde edilen bir diger 6nemli bulgu ise olumsuz yasantilarla siddet arasindaki
iliskide duygu odakli basa ¢ikma tarzlarinin yani caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklagimlarin daha fazla, problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin yani kendine giivenli,
iyimser ve sosyal destege bagsvurma yaklagimlarinin ise daha az aracilik etkisinin mevcut
oldugudur (Kogak ve Vatansever, 2023). Stresle basa ¢ikma tarzlarinin aracilik etkisinin
incelendigi basla bir ¢alismadan ise hem duygu odakli hem de problem odakli basa ¢ikma
tarzlarmin aracilik etkisine sahip oldugu ve iyimser yaklasim ve caresiz yaklasik alt
boyutlarinin aracilik roliine sahip oldugu, kendine giivenli yaklagim alt boyutunun ise
aracilik roliine sahip olmadigi bulgularina ulasilmistir (Soylu ve ark., 2023). Farkli bir
calismanin gerceklestirilmesinden elde edilen bulguya goreyse hem duygu odakli hem de
problem odakli basa ¢ikma tarzlarinin 6zellikle de iyimser, kendine giivenli, ¢aresiz ve
boyun egici yaklasim alt boyutlarinin aracilik etkisinin mevcut oldugu bilinmektedir (Askan
ve ark., 2022). Edwards ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen
bulguya gore flort siddetiyle ¢gocukluk ¢agi travmalari arasindaki iliskide hem duygu odakl
hem de problem odakli tiim basa ¢ikma tarzlarinin aracilik etkisinin mevcut oldugu
bilinmektedir. Gomez (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma bulgulariyla bu ¢alismadan

elde edilen bulgular benzerlik gostermektedir.
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6. SONUC

Flort siddeti, risk faktorleri ve sonuglartyla ilgili bilgi ve farkindalik son donemlerde hem
Tirkiye’de hem de diinyada oldukc¢a dnem arz eden ve 6nemli derecede artis gosteren bir
konu olmaktadir. Bu arastirmanin gergeklestirildigi zaman flort siddeti, ¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen ¢alismalarin
kisitli sayida oldugu goriilmektedir. Calismamizda siddet, flort siddeti, travma, ¢ocukluk
cagl travmalari, stres ve stresle basa c¢ikma tarzlari, bu degiskenlerin tarihgeleri, risk
faktorleri, etkileri, sonuglari, tiirleri, yayginliklari, katilimeilarin sosyodemografik 6zellikler
ve degiskenlerle ilgili magduriyetleri incelenmistir. Flort siddeti ile cocukluk ¢ag1 travmalart
arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma tarzlarinin araci roliiniin incelenmesi bu c¢alismanin
temel amaci olmaktadir. Calismamizda Orneklem ve yontemden kaynaklanan bazi
smirlhiliklar bulunmaktadir. Arastirmamiza katilim goniilliiliikk esasina dayanmaktadir.
Calismada kullanilan Slgeklerin tiim alt boyutlart arasindaki iliskilerin de incelenmesi

miimkiin olmustur.

Calisma kapsaminda 18-45 yas aras1 geng yetigkinlere uygulanan flort siddeti tutum 6lcegi,
cocukluk cag1 travmalar 6lcegi ve stresle basa ¢ikma tarzlar1 6l¢eginden elde edilen veriler

degerlendirilmistir. Gergeklestirilen degerlendirmeler sonucunda;

a. Flort siddeti tutum Olgeginin stresle basa c¢ikma tarzlar Olcegi ile iliskisinin
incelenmesinden, iyimser ve kendine giivenli yaklasimla flort siddeti alt boyutlar
arasinda pozitif yonlli, boyun egici ve caresiz yaklasimla flort siddeti alt boyutlar
arasinda negatif yonlii iligkinin mevcut oldugu goriilmiistiir.

b. Flort siddeti tutum Olceginin ¢ocukluk c¢ag1 travmalar Olgegi ile iliskisinin
incelenmesinden, tiim istismar ve ihmal alt boyutlariyla flort siddeti alt boyutlar
arasinda negatif yonlii iliskinin mevcut oldugu gorilmiistiir.

c. Cocukluk cagi travmalar lgeginin stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgeginin incelenmesinden,
sosyal destege basvurma, kendine giivenli ve iyimser yaklasimla ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii, boyun egici ve caresiz yaklasimla
cocukluk cagi travmalar1 alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliskinin mevcut oldugu

gOriilmiistiir.
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d. Flortsiddeti ile gocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligkide stresle basa ¢ikma tarzlarinin
aracilik roliiniin incelenmesinden, stresle basa ¢ikma tarzlarinin tiim alt yaklagimlarinin

araci degisken roliine sahip oldugu goriilmiistiir.
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7. ONERILER

Literatiir taramasi yapildiginda siddet konusuyla ilgili pek ¢ok ¢esitli calismalarin yapildigi
gorilmistiir. Hayata gecirilmis olan bir¢ok ¢alismadan elde edilen farkli verilerden yola
¢ikarak siddetin hem bizim toplumumuzda hem de diger toplumlarda 6nemli derecede
olumsuz etkilerinin oldugu goriilmiis ve oldukca 6nem arz eden bir halk sorunu oldugu
gercegi kabul edilmistir. Bireylerin siddeti genellikle ilk 6nce ¢ocukluk ¢aglarinda yasamis
olduklari, bu durumun gelecekteki yasantilarinda da 6zellikle esleri ya da romantik iliski
yasadiklar1 partnerleri tarafindan devam ettirildigi yapilmis olan pek ¢ok aragtirmalardan
elde edilen bulgular arasinda yer almaktadir. Bu baglamda bireylerin siddet olgulari,
cocukluk caglarinda siddetin yer alip almadigi, bu durumun gelecek yasantilarina kadar
devam etmesi sonucunda flort siddetine maruziyetlerinin olup olmadigi ve tiim bu
durumlarin sonucunda ortaya ¢ikan stresle bas edebilme tarzlarinin olduk¢a 6nem arz ettigi
disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bize Onemli ve gerekli veriler sunmus oldugu
diisiiniilmektedir. Calisma sayesinde katilimcilarin hangi 6l¢iide flort siddetine, ¢ocukluk
cag1 travmalarina ve strese maruz kaldiklari, maruziyetlerini gidermek icin bas vurduklar
yontemler, eksik kaldiklar1 kisimlar, bu konularla ilgili ne kadar bilgiye sahip olduklar1 ve
bunlar gibi pek ¢ok dnemli bulgulara ulagilmistir. Bu sunulmus olan verilerden yola ¢ikarak
flort siddeti, cocukluk ¢agi travmalari ve stresle basa ¢ikma tarzlari konusunda oldukca fazla
eksik kalinan noktalarin oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple de konuyla ilgili birtakim

onerilerde bulunmanin mevcut duruma kars1 olumlu etkilerinin olacag: diisiilmektedir.

a.Bu c¢alisma geng yetiskinlik donemi iizerinden yiiriitiilmiistiir. ileride yapilacak olan
arastirmalarda farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin flort siddeti ile ¢ocukluk cagi

travmalar1 arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarinin aracilik rolii incelenebilir.

b.Flort siddeti, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskinin

incelenmesine farkli degiskenlerle de incelenmesi 6nerilmektedir.
c.Ileride yapilacak olan ¢aligmalarda daha fazla katilimci sayma ulagilmasi énerilmektedir.

d.Aile Destek Programlari: Siddet, cocukluk c¢agi travmalarina yonelik farkindalik

kazandirilmasi. Cocuklar i¢cin Onemli ve gerekli olan ihtiyaglarin aileler tarafindan
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anlasilmas1 ve saglikli basa ¢ikma tarzlarinin kazandirilmasina yonelik cesitli programlarin

diizenlenmesi.

e.Egitim Programlari: Okullarda, Universitelerde, Halk sagligi merkezlerinde, Genglik
merkezlerinde, Egitim kurumlarinda diizenlenebilecek olan egitim programlarmin
araciligiyla bireylerin siddet, ¢ocukluk ¢agi travmalari, saglikli iligkiler ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 konusunda bilinglendirilmesinin saglanmasi. Okullarda flort siddeti, cocukluk cagi
travmalar1 konularimi miifredatlara dahil etmekle ¢ocuklarin ve genclerin bilinglenmesini

saglamak.

f.Dijital Kaynaklar: Flort siddeti, cocukluk c¢agi travmalari, stresle basa ¢ikma tarzlar
hakkinda bilgi veren ve bu 6nemli konular iizerine odaklanan ¢evrimigi kaynaklar ve mobil

uygulamalar gelistirmek.

g. Toplum Katilimi: Topluluk etkinlikleri, kampanyalar, afigler aracilifiyla ¢ocuklari,
gengleri ve ailelerini hem fl6rt siddeti hem ¢ocukluk ¢agi travmalart hem de stresle basa

¢ikma tarzlar1 konularinda bilinglendirmek.

h.Sosyal Destek Gruplari: Bireyler icin flort siddeti, ¢cocukluk ¢agi travmasi konusunda
sosyal destek gruplari olusturarak, daha 6ncesinden benzer deneyimler yasamis olan bireyler

arasinda dayanigmanin olugmasi i¢in olanak hazirlamak.

1.Egitici Seminerler: Ebeveynlere yonelik diizenlenecek seminerlerle flort siddeti, gocukluk
cag1 travmalari ve stresle basa ¢ikma tarzlari konulartyla ilgili bilgi verilebilir, cocuklar i¢in

destek saglama konusunda ¢esitli ipuclar1 sunulabilir.

1.Goniilltiliik Faaliyetleri: Goniilliiliik faaliyetleri diizenleyerek bireylerin topluma katilimini
saglamak. Bu tarz faaliyetler sonucunda bireylerin sorumluluk duygularinin gelismesinin ve

faydali olmalarinin saglanmasi.
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EKLER

EK A

A-1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Katilimet,

Bu arastirma, Altinbas Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi
Esra GUL KOCYIGIT damgsmanhginda, Nazrin Siyahli tarafindan yiiriitilmektedir. Yiiksek lisans
programi bitirme tezi olarak hazirlanan bu arastirmanin amaci, flort siddeti, ¢ocukluk ¢agi yasantilart ve
demografik 6zellikler arasindaki iligski hakkinda bilgi edinmektir. Arastirmaya katilim goniilliilikk esasina
dayanmaktadir. Arastirmanin herhangi bir noktasinda, herhangi bir gerekce gostermeden anketi
doldurmay1 birakabilir, aragtirmaya katilmaktan vazgecebilirsiniz. Aragtirmanin amacina ulagmasi adina
her bolimiin baglangicinda verilen yonergelerin dikkatlice okunmasi, bu yonergelere gore sorularin
eksiksiz ve sizi dogru yansitacak sekilde ictenlikle cevaplanmasi énemlidir. Sorularin dogru veya yanlis
olarak nitelendirilebilecek bir cevabi yoktur.

Tamamlanmasi yaklasik olarak 20 dakika siirecek olan bu arastirmada, sizden herhangi bir kimlik bilgisi
istenmeyecek, arastirmaci tarafindan verileriniz gizli tutulacak ve arastirma sonuglari kimliginizle ilgili
detay verilmeden bilimsel amagli kullanilacaktir. Arastirmadan toplanan veriler bireysel olarak
incelenmeyecek, bir biitiin olarak degerlendirilecektir.

Aragtirmaya yaptiginiz degerli katkilarimiz i¢in tesekkiirler.
"Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman arastirmadan ayrilabilecegimi
biliyorum. Verdigim bilgilerin, kimlik bilgilerim kullanilmadan bilimsel amaglarla dogrultusunda

kullanilmasini onayliyorum ve bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum”.

Sartlar1 okudum ve kabul ediyorum.
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A-2 DEMOGRAFIK BILGI FORMU

1)Yas

2)Cinsiyet

3)Egitim Durumu

4)Medeni Durum

5)Gelir Durumu

6)Calisma Durumu

7)Mevcut Bir Romantik Tliski Var Mi?

8)Iliski Varsa Ne Kadar Siiredir Devam Ediyor?

A-3 FLORT SIDDETi TUTUM OLCEGI
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Bu olgekteki climleler, sizin flort siddetine iliskin tutumlarimizi belirlemek igin hazirlanmistir. Sonuglar
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ciimlelerden higbirisinin dogru ya da yanlis cevabi yoktur.
Her ciimle ile ilgili goriis, kisiden kisiye degisebilir. Bunun i¢in vereceginiz cevaplar sizin kendi goriistiniizii
yansitmalidir. Her climle ile ilgili goriisiiniizii belirtirken, 6nce climleyi dikkatlice okuyunuz, sonra ciimlede
belirtilen diisiincenin, sizin diisiince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar veriniz. Asagidaki
climleler size; Hi¢ uygun degilse “Kesinlikle Katilmiyorum” Uygun degilse “Katilmiyorum” Karar
veremiyor iseniz “Kararsizzim” Uygunsa “Katiliyorum” Tamamen uygunsa “Tamamen Katiliyorum”

Ciimlenin karsisindaki kutucuga carpr (X) isareti koyarak isaretleyiniz. Bir climleyi okuduktan sonra
akliniza ilk geleni isaretleyiniz ve liitfen biitiin ciimleleri igaretlemeyi unutmayiniz.

1. Kiz/erkek arkadasliginda iliskinin siirdiiriilmesi igin, tehdit bir ara¢ olarak kullanilabilir.

2. Kiz/erkek arkadashiginda siddet karsilikli sayginin olmadiginin bir gostergesidir.

3. Kiz/erkek arkadasliginda siddet bazen uygulanabilir.

4. Kiz/erkek arkadasliginda siddet olmasi iligkiyi diizene sokar.

5. Kiz/erkek arkadagliginda siddetin olmasi normal karsilanmalidir.

6. Gerektiginde erkekler, kiz arkadasina vurabilir.

7. Gerektiginde kizlar, erkek arkadasina vurabilir.

8. Fiziksel siddet (tokat, tekme, vurma vb.) uygulayan erkek daha ¢ekicidir.

9. Kiz/erkek arkadagliginda namus ve ahlak kurallarina uyulmamasi fiziksel siddet nedeni olabilir.

10. Kiz/erkek arkadaglarin birbirlerine kiigiik ¢apli vurmalar1 kabul edilebilir.

11. Erkekler, kiz arkadasinin hosuna gitmesi i¢in davraniglarini degistirmelidir.

12. Kazlar, erkek arkadasinin her istedigini yapmalidir.
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13.

Erkekler, kiz arkadaginin her istedigini yapmalidir.

14.

Topluluk igerisinde kizlar yerine erkek konusmalidir.

15.

Gergek sevgi kiz/erkek arkadasiin her istedigini yerine getirmeyi gerektirir.

16.

Kizlar aglayarak erkek arkadasina her istedigini yaptirabilir.

17.

Kiz/erkek arkadas birbirlerinin para harcamasina karigamaz.

18.

Erkekler, kiz arkadasinin kazandig1 paray1 kontrol etmelidir.

19.

Kizlar, erkek arkadasinin kazandigi paray1 kontrol etmelidir.

20.

Kiz/erkek arkadaglar birbirlerinin banka kartlarmin sifrelerini bilmelidirler.

21.

Kizlar, erkek arkadasinin uygun gordiigii sekilde para harcamalidir.

22.

Kizlarin daha 6nceden cinsel deneyimi varsa, erkek onu cinsel iligskiye zorlayabilir.

23.

Erkekler, kiz arkadaglarina cinsel zorlamada bulunmamalidir.

24.

Kizlar, erkek arkadaglarina cinsel zorlamada bulunmamalidir.

25.
gerek yoktur.

Erkegin, kiz arkadasini oksama 6pme gibi cinsel davraniglarda bulunurken onun onayini almasina

26.

Erkekler kiz arkadaglarini cinsel yakinlagmaya zorlayabilir.

27.

Kiz/erkek arkadasliginda cinsel zorlama olmamalidir.

28.

F16rt doneminde cinsel eylem yalnizca erkeklerin hakki olabilir.

A-4 COCUKLUK CAGI TRAVMALAR OLCEGI
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Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (18 yasindan once) basiniza gelmis olabilecek bazi
olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan rakami daire igerisine alarak isaretleyiniz.
Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla ilgilidir; Litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz.
Yanitlariniz gizli tutulacaktir. Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1. Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

2. Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin oldugunu biliyordum.

1.HigBir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.

1.HigBir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlardi.

1.Hi¢gBir Zaman  2.Nadiren  3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimect olan biri vardi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

6. Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler igerisinde dolagmak zorunda kalirdim.

1.Hi¢gBir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

7. Sevildigimi hissediyordum.

1.Hi¢gBir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
8. Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini diisiiniiyordum. 1. Hi¢BirZaman 2.Nadiren
3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

9. Ailemden birisi bana 6yle kotii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.

1.Hi¢Bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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10. Ailemde bagka tiirlii olmasin1 istedigim bir sey yoktu.

1.Hi¢Bir Zaman  2.Nadiren = 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlardi ki viicudumda morarti ya da siyriklar oluyordu.

1.Hi¢gBir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

12.Kay1s, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak cezalandiriliyordum.

1.Hi¢Bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi.

1.Hi¢Bir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

14. Ailemdekiler bana kiric1 ya da saldirganca sozler sdylerlerdi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

15. Viicut¢a kotiiye kullanilmis olduguma (déviilme, itilip kakilma vb.) inantyorum.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

16. Cocuklugum miikemmeldi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

17. Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark
ettigi oluyordu.

1.Hi¢gBir Zaman  2.Nadiren  3.Kimi Zaman  4.Sik Olarak  5.Cok Sik

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.
1.Hi¢gBir Zaman 2.Nadiren  3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

20. Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmami istedi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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21. Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar
sOylemekle tehdit eden birisi vardi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3. Kimi Zaman  4.Sik Olarak  5.Cok Sik

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere bakmaya zorladi.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

24. Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1.HigBir Zaman  2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

25. Duygusal bakimdan kdtiiye kullanilmig olduguma (hakaret, agagilama vb.) inantyorum.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

26.1htiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vard.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak  5.Cok Sik

27.Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma inanryorum.

1.Hi¢Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik

28. Ailem benim i¢in bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1.Hi¢gBir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.S1k Olarak 5.Cok Sik
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A-5 STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu form, kisilerin yasamlarindaki sikintilarla ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diisiiniip, bu sikintilarinizla
basa ¢ikmak icin genellikle neler yaptiginiz1 hatirlayin. Buna gore, asagidaki davranislarin sizi tanimlama
ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse % 0’1n altindaki
kutu i¢ine X isaretini koyun. Cok uygun ise % 100’iin altini isaretleyin.

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA %0 %30 %70 %100

1.Kimsenin bilmesini istemem

2.Iyimser olmaya galigirim.

3.Bir mucize olmasini beklerim.

4.0Olayr/olaylar biiyiitmeyip, lizerinde durmamaya ¢aligirim.

5.Baga gelen cekilir diye diistintiriim.

6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye c¢alisirim.

7. Kendimi kapana sikigmis hiss ederim.

8. Olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye ¢aligirim.

9. i¢inde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde bulurum.

11. Olaylar1 kafama takip, siirekli diisinmekten kendimi alamam.

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacagina varir diye diigiiniiriim.
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14.

Mutlaka bir yol bula bilecegime inanir, bunun igin ugrasirim.

15.

16.

Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.

17.

Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18.

Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya caligirim.

19.

Her seyin istedigim gibi olamayacagina inanirim.

20.

Problemleri adim adim ¢ozmeye ¢aligirim.

21.

Miicadeleden vazgegerim

22.

Sorunun benden kaynaklandigini distintiriim.

23.

Hakkim1 savuna bilecegime inanirim.

24.

Olanlar karsisinda "kaderim buymus" derim.

25.

"Keske daha giiglii olsaydim" diye diigtiniiriim.

26.

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hiss ederim.

27.

"Benim sugum ne" diye diistintrim.

28.

"Hep benim yiiziimden oldu" diye diisintirim.

29.

Sorunun ger¢ek nedenini anlaya bilmek i¢in bagkalarina danisirim.

30.

Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir.
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