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OZET

YETiSKiNLERDE ANI YASAMAK VE DINDARLIK iLiSKiSi
(BOLU ORNEGI)
YUKSEK LiSANS TEZi
UMMUGULSUM EVCIM
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTIiM ENSTITUSU
FELSEFE VE DIiN BiLIMLERI ANABILIM DALI
(TEZ DANISMANI: DOC. DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)
BOLU, TEMMUZ - 2022
(XII + 92)

Bu arastirmanin amaci yetiskin bireylerde an1 yasamak ve dindarlik diizeyi
arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bununla birlikte demografik degiskenlerin sonug
tizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Calismada nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak bireylerin dindarlik
diizeyini 6lgmek igin “Ok-Dini Tutum Olgegi”, bireylerin 4n1 yasama diizeyini
6lemek igin ise “An1 Yasama Olgegi (AYO)” kullanilmustir. Olgek maddelerinden
olusan anket formuna bazi demografik degiskenleri degerlendirmek amaciyla
kisisel bilgi formu da eklenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Bolu ilinde ikamet
eden veya burada yliksekogrenim goren 20-55 yas arast 510 yetigskin
olusturmaktadir.

Caligsma ii¢ ana boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde kavramsal ¢ergeve
yer almaktadir. Bu boliimde an ve an1 yasamaya dair tanimlara, yetiskinlik donemi,
din ve dindarlik kavramlarina yer verilmistir. Ikinci béliimde arastirmanin modeli,
evreni, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi hakkinda bilgi verilmistir.
Ucgiincii boliimii ise arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve bunlara ydnelik
yapilan degerlendirmeler olugturmaktadir.

Bulgulara gore am1 yasama diizeyi de dindarlik diizeyi de demografik
degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Dindarlik ve a&m1 yasama yonelimi
arasinda pozitif bir iligki vardir. Dindarlik arttik¢a yonelim diizeyi de artmaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Din Psikolojisi, Yetiskinlik, An, An1 Yasamak,
Dindarlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SEIZING THE MOMENT AND
RELIGIOSITY IN ADULTS (BOLU SAMPLE)
MASTER THESIS
UMMUGULSUM EVCIM
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)

BOLU, JULY 2022
(XII + 92)

The aim of this research is to examine the relationship between seizing the
moment and the level of religiosity in adults. At the same time, it has been examined
whether demographic variables have any effect on the result or not. Quantitative
research method has been used in the study. As a data collection tool, the “Arrow-
Religious Attitude Scale” has been used to measure the level of religiosity of the
individuals, and the “Seizing the Moment Scale” has been used to measure the level
of seizing the moment. Also, a personal information form has been added to the
questionnaire consisting of scale items in order to evaluate some demographic
variables. The sample of the study consists of 510 adults between the ages of 20-55
who reside in Bolu or have higher education there.

The study consists of three main parts. In the first part, there is the
conceptual framework. In this section, the definitions of the moment and seizing
the moment, the concepts of adulthood, religion and religiosity are included. In the
second part, information has been given about the research model, universe, data
collection tools and information about data collection. The third part consists of the
findings obtained as a result of the research and the evaluations made for them.

According to the findings, the level of seizing the moment and the level of
religiosity differ according to demographic variables. There is a positive
relationship between religiosity and the tendency to seize the moment. As
religiosity increases, the level of orientation also increases.

KEYWORDS: Psychology of Religion, Adulthood, Moment, Seize the Moment,
Religiosity
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Insanlik tarihi boyunca s6z konusu olan fakat tanimlanmasi da bir o kadar
zor kavramlardan biri zamandir. Yasandik¢a yerine yenisinin koyulamadigi, siirekli
tilkkenen bir kaynak olan zaman, en 6nemli degerlerden biridir. Her insanin zamani
dogumu ve 6liimii arasindaki siireyi kapsar. Boylece zaman bir manada hayatin ta
kendisidir denebilir.

Oliim gergegi her bireyin kacinilmaz sonudur. Séziinii ettigimiz zaman, bir
sekilde tiikkenecektir. Bu biling ise farkli hisler dogurmaktadir. Zaten sinirlt olan
zamani Oylesine harcayarak, sorumluluk iistlenmeden, tabiri caizse giiniinii giin
ederek degerlendirmek bir segcenektir. Bir diger secenek ise varolus gayesine uygun
olarak daha bilin¢li sekilde yasamaya calismaktir. Olumlu ya da olumsuz her
yasantiytr deneyimleyerek nitelikli, dolu dolu yasamak giinii degerlendirmenin en
giizel yoludur. Soziinii ettigimiz ilk durum bugiin hedonizm adi verilen haz
merkezli yasam bicimidir. Zamanmi yalnizca yasanan andan ibaret sayan bu
yaklagima gore ne ders alinacak bir ge¢mis vardir ne de hazirlik yapilacak bir
gelecek. Oncesi ve sonrasini diisiinmeksizin o an istenilene gore yasanir. Ciinkii
diinya vakti sorumluluk iistlenerek, sorunlarla bas etmeye calisarak gegirilmeyecek
kadar kisadir. Popiiler ifadelerden “carpe diem” tam da bu manayi karsilamaktadir.
Arastirmada ele alinan ilk konu budur. Carpe diem bu anlama m1 gelmektedir?
Tirkceye an1 yasamak seklinde ¢evrildigi i¢in ¢alismada bu ifade kullanilmistir.

Ani yasamak kavramindan énce an kavrammin kokenine ve yapilan bazi
tanimlamalara yer verilen calismada zamanin bdliimleri de ele alinmaktadir.
Gegmis-simdi-gelecek tiglemesinin her biri farkli imkanlar tasimaktadir. Gegmis,
tecriibeler barindiran bir vakit iken simdi “an”dir, gelecek ise heniiz var olmayan
bir zaman dilimidir. Gegmiste yasananlarin mahkumu olmak, simdiyi keskelerle
gecirmek bireyi kisir bir dongiiye hapsetmektedir. Bunun yerine yasananlardan ders
cikararak yeni anlara odaklanmak daha saglikli bir tercihtir. Gelecek zamandan
beklentiye girmek, belirsizlikler sebebiyle kaygiya kapilmak simdiyi kagirmaktir.
Yasamin degerini anlamak i¢in bugiiniin farkinda olmak bir mecburiyettir.
Yasamak, bedenen bir yerde var olup zihnen ve ruhen baska yerde olmak degildir.

Kur’an’da zamana bir¢cok atif bulunmaktadir. Yerine getirilmesi istenen

ibadetlerin zamana kars1 siirekli bir farkindalik icinde olmayir telkin ettigi



anlasilmaktadir. Giinliik, aylik, yillik sorumluluk verilmesi ve hatta giiniin
boliimlere ayrilmasi bu amaca yoneliktir. Hal ilmi olan tasavvufta da ana dikkat
cekilmektedir. Zamanda savrulmamak i¢in ana odaklanip onun hakkin1 vermek
gerekir ki bu da “ibnii’l vakt” olmaktir.

Din insan hayatinin bir¢ok alanina tesir edebilecek kadar kapsamli bir
olgudur. Birey bir dini kabul ederken bunlari da gbz oniinde bulundurmaktadir.
Dindar birey her alanda inandig1 dinin telkinlerine uygun davranamasa da bu yonde
cabalamaktadir. Dindarlik diizeyi de bununla alakalidir. Kisi yasamin1 ne kadar
inandig1 dinin ¢izdigi ¢ercevede sekillendirebiliyorsa o kadar dindardir. Dindarlik
ve zamana bakis arasinda iligki var midir? Bireyin dindarlik diizeyi an1 yasama,
anda kalma tutumunda etkili midir? sorularina yanit aramak c¢aligmanin temel
gayesidir.

Insan yasadig1 zaman boyunca bazi donemlerden gegmektedir. Her donemin
kendine 6zgii nitelikleri vardir. Cocuklukta taklit ve gozlem s6z konusu iken
ergenlik doneminde zihinsel ve ruhsal bir karmasa yasanir. Birey kim oldugunu
idrak etmeye, kendini tanimaya ¢alisir. Kisiligin oturmasi da genellikle yetiskinlik
donemine denk gelmektedir. Bireyin yasamanin sorumlulugunu tam manasiyla
yetigkinlik doneminde {istlendigi varsayilmaktadir. Arastirmanin konusu bilingli
yasamayla daha iligkili oldugu i¢in ani1 yasama tutumu bu donem {izerinden
incelenmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin temel amaci an1 yasamak ile dindarlik diizeyi arasinda iligki
olup olmadigin1 degerlendirmektir. Ayrica sonucun yas, egitim durumu, meslek
gibi baz1 demografik Ozelliklere gore degiskenlik gosterme durumu da
incelenecektir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda dindarlik ve zaman yonelimi iliskisi
tizerine ¢calisma yapilmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin din psikolojisi
literatiiriine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Problemleri

(3

Arastirmanin esas problemi “yetiskin bireylerin dindarlik diizeyi ile am
yasama tutumu arasinda iliski var midir?”” sorusudur.
“Baz1 demografik degiskenler yetigkin bireyin dindarlifi ve ani yasama

iligkisini yonlendirmede etkili midir?” sorusu da aragtirmanin bir diger problemidir.



Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Katilimcilara demografik
bilgilerle ilgili sorular ile birlikte an1 yasama 6l¢egi ve dindarlik 6lgegini iceren
anket formu uygulanmistir.

Sayiltilar (On Kabuller)

Ani yasama diizeyini 6l¢mek i¢in kullandigimiz “An1~ Yasama  Olgegi
(AYO)” ve dindarlik diizeyini 6lgmeye yonelik kullandigimiz “Ok-Dini Tutum
Olgegi” gecerli - giivenilir 6lgme araglaridir.

Katilimcilar sorular1 anlayarak ve tizerinde diisiinerek cevaplamistir.

Katilimcilar sorulara samimi ve gergegi yansitan cevaplar vermistir.

Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

Smirhliklar

Bilimsel ¢alismalarda saglikli sonuclara ulagabilmek adina bazi sinirlamalar
yapma durumu s6z konusudur.

Arastirma, Bolu ilinde ikamet eden yetiskinlerle sinirlidir.

Arastirmanin 6rneklem grubu 20-55 yas araligindaki 510 katilimci ile
sturhidir.

Ani yasamaya yonelik tutum Ozlem Haskan Aver'nmn gelistirdigi Am
Yasama Olgeginin 6l¢tiigii maddelerle smirlidr.

Dindarlik degiskeninde ulasilan veriler Uzeyir Ok’un Ok-Dini Tutum
Olgeginde ele aldig1 maddelerle sinirlidir.

Elde edilen bulgular 6l¢eklerin giivenirligi ile sinirhdir.

Aragtirma verileri, uygulandigi 2021-2022 tarihleriyle sinirlidir.

Hipotezler

Yetiskin bireylerin dindarlik diizeyleri ile an1 yasama seviyeleri arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bu c¢alismada asagidaki hipotezler test
edilecektir.

Ana Hipotezler:

H;: An1 yasama duygusu demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.
Ha: Dindarlik diizeyi demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

Hs: Dindarlik diizeyi ile an1 yasama arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardir.
Ha: Dindarlik diizeyi 4n1 yasama duygusunu pozitif yonde etkilemektedir.

Alt Hipotezler:

Hi.: An1 yasama duygusu cinsiyete gore farklilik gostermektedir.



Hip: An1 yasama duygusu yasa gore farklilik gostermektedir.

Hic: An1 yasama duygusu medeni duruma gére farklilik gostermektedir.

Hia: Ani yasama duygusu meslege gore farklilik gostermektedir.

Hie: An1 yasama duygusu 6grenim durumuna gore farklilik gostermektedir.

His: Ani yasama duygusu iiretkenlik durumuna gére farklilik gostermektedir.

Higz: Am yasama duygusu hayati dolu dolu yasama durumuna gore farklilik
gostermektedir.

Hin: Ani yasama duygusu bir seyin kiymetini zamaninda bilme durumuna gére
farklilik gostermektedir.

Hi: Ami yasama duygusu Olmekten korkma durumuna gore farklilik
gostermektedir.

Hi;: Ani yasama duygusu ebeveyn tutumuna gore farklihk gostermektedir.

Hix: Ani yasama duygusu kisinin kendini dindarlik yoniinden tanimlamasi
durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hii: An1 yasama duygusu din egitimini aldig1 yere gore farklilik gostermektedir.
Ha.: Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

Hap: Dindarlik diizeyi yasa gore farklilik gostermektedir.

Hyc: Dindarlik diizeyi medeni duruma gore farklilik gostermektedir.

Haq: Dindarlik diizeyi meslege gore farklilik gostermektedir.

Hae: Dindarlik diizeyi 6grenim durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hof: Dindarlik diizeyi iiretkenlik durumuna gore farklilik gostermektedir.

Hie: Dindarlik diizeyi hayatt dolu dolu yasama durumuna gore farklilik
gostermektedir.

Hon: Dindarlik diizeyi bir seyin kiymetini zamaninda bilme durumuna gére farklilik
gostermektedir.

Ho;i: Dindarlik diizeyi 6lmekten korkma durumuna gore farklilik géstermektedir.
Ha;: Dindarlik diizeyi ebeveyn tutumuna gore farklilik gdstermektedir.

Hok: Dindarlik diizeyi kisinin kendini dindarlik yoniinden tanimlamasi durumuna
gore farklilik gostermektedir.

Hai: Dindarlik diizeyi din egitimini aldig1 yere gore farklilik gostermektedir.



BiRiINCi BOLUM
1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Am Yasamak Kavrami
An, Arapga kokenli bir kelime olup ciiz’i bir zaman, lahza, dem kavramlari

ile de ifade edilmektedir.* TDK’de bunlara ek olarak “zamanin boliinemeyecek
kadar kisa olan pargasi”? tanim1 yer almaktadir. Yasamak kavrami ise yine ayni
kaynakta “canliligini, hayatini siirdiirmek, sag olmak, siirmek, devam etmek”
seklinde ifade edilmektedir. Yasamda var olabilmek, ona etkin sekilde
katilabilmek; bir diger soyleyisle yasamanin sorumlulugunu {istlenebilmek
anlamlarina gelmektedir.?

Ani yasamak, Ingilizcede “seize the moment, being the world”; Latincede
“carpe diem” seklinde kullanilmaktadir. Carpe diem ifadesi glinlimiizde yaygin
sekilde kullanilmakta olup baz1 kisilerin neredeyse yasam felsefesi haline gelmistir.
Bu kavrami ilk kez MO.8 yilinda yasamis olan Romal1 Sair Q. Horatius Flaccus,
Odes isimli kitabindaki bir siirinde kullanmistir:

“Carpe diem, quam minimum credula postero”

“Giinii yakala, gelecege olabildigince az giiven.”*

Kavramlardan anlagilan manalarin zaman ve sartlara gore degistigi herkesce
kabul edilen bir gercektir. Siirde gecen ‘“carpe diem” ifadesi i¢in de bu durum
gecerlidir. Dizede, heniiz var olmayan gelecek icin endiselenmek yerine bugiiniin
hakkint  vermenin, bugiline odaklanmanin gerekliligi  vurgulanmaktadir.
Gilinlimiizde ise gilinlinii glin etmek, diinden ve yarindan tamamiyla soyutlanmak,
keyfince yasam siirmek seklinde anlasilmaktadir. Kavram, dilimizde anm1 yasamak
olarak degerlendirildigi i¢in anlam yanilgisini diizeltmek ve kavramin dizede ifade
edilen anlamina ek tanimlamalar1 agiklamak da ¢aligmamizin amaglari arasinda yer
almaktadir.

Zaman Arapca bir kelimedir ve sozliikte vakit, devir, miihlet, mevsim, mazi

ve istikbal gibi ifadeleri igeren anlamlara gelmektedir. > Kavram olarak ise

! Semseddin Sami, Kdmiis-i Tiirki (Istanbul, 1317), 55.

2 “Tiirk Dil Kurumu | Soz1ik” (Erigim 04 Haziran 2022).

3 Engin Gegtan, Insan Olmak (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2014), 159.

4 “Horace, Odes 1.117, Classical Studies Support (blog), 20 Mart 2019.
5> Sami, Kamiis-i Tiirki, 686.



insanli@in baglangicindan itibaren ilgi ¢ekiyor olmasina ragmen net bir tanimi
yapilamamaktadir. Bilimin, hakkinda kesin ifadeler kullanamadigi kozmoloji
temelinde olan zaman, daha ¢ok epistemolojik olarak degerlendirilebilmektedir.
Hakkinda sunulan veriler igerigin birkag farkli boliimiinii anlatsa da tam anlamiyla
giivenilir degillerdir.® Yasantiya gore farkl sekillerde algilanan zaman bu yoniiyle
kisisel tanimlamalara agiktir. Zamanin algilanmasi bircok faktor sebebiyle
degisiklik gdsterebilir, bunlardan biri duygu durumudur. Ornegin heyecan veya
sikintt durumunda zaman normal bir akista degilmis gibi hissedilir, sanki daha hizl
veya daha yavastir. Iginde bulunulan yas dénemi de algilamada farkliliklar
olusturur,” cocuklar i¢in ertesi giin bile ¢ok uzak bir zaman gibi goriintirken yaglilar
icin zaman ¢ok daha hizli akmaktadir.® Algilama, benimsenen yasam bicimine gore
de degiskenlik gostermektedir. Insanlardan bazisi hayatin her anim doya doya
yasamay1 arzularken bazisi bir an dnce tiiketmek ister, bunlara ek daha birgok farkli
tutumun oldugu goriilmektedir.°

Zaman, yaygin olarak ge¢mis, simdi ve gelecek formlariyla
kullanilmaktadir. Insan is yapiyor olusuyla simdide, animsamasiyla gecmiste, iimit
etmesiyle gelecekte yani li¢ zaman boyutunda yasam siirmektedir.® Asil gergek
sadece simdiki an olsa da gelecek geg¢misten etkilenir ve yasanan an, seklini
gecmisten alir.** Calismamizda ge¢mis ve gelecekle olan baglamindan koparmadan
“simdi”’y1 “an” kavramiyla degerlendirecegiz.

Felsefi bakisla zaman ile an arasinda nasil bir iliski oldugu konusunda
bir¢ok diisiiniir degerlendirmede bulunmustur. Diisiiniirlerin bazis1 an1 zamanin bir
parcas1 olarak goriirken bazisi anin zamandan bir par¢a olmadigini ifade
etmektedirler. Parcasi oldugunu diisiinenlere gére zaman pes pese gelen anlardan
meydana gelir ve boliinmezdir. Bir diger goriise gore ise an gegmisle gelecek
arasindaki bagdir, zaman degildir. Zira biitiinli parcalar olusturur fakat an zamanin
pargasi degildir. Platon bu diisiincededir ve ona gore ge¢mis ile gelecek birbirine

zittir, bunlarin birbirine doniisiimii andadir ve dolayisiyla an zamandan bir parga

® Faiz Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’an'da Zaman Kavram: (Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2005), 17.

7 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonras: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1998), 335.

8 Kemal Sayar, Yavagla (istanbul: Kap1 Yaynlari, 2019), 39.

9 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 335.

10 Ulug Nutku, “Bilincin Ug ‘Simdi’si”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 5 (2008), 1-5.

11 Zeynep Dizmen - Eray Haclosmanoglu, Gegmisin Travmalarindan Kurtulmak (Istanbul: Timas
Yaynlari, 2019), 15.



degildir. Aristo da bu goriistedir. Ona gore an var olur, kaybolur, hemen ardindan
yerini diger ana birakir. Bu anlar birbirine bitisik degildir ¢iinkii bitisiklik aynilig
gerektirmektedir.” 2 Kisaca Aristo’ya gore an zamandadir, gecmis gelecek
arasindaki bagdir ama zaman degildir.** Bunlara ek olarak kimileri tarafindan
“gercek zaman”, “fark edilmeyen bir sey” olarak da ifade edilir. Ifadelerden de
anlasildig1 lizere net bir tanimlama yapmak miimkiin gériinmemektedir.**

Zamanin bir kism1 olan simdi, gecmis ve gelecek arasinda koprii gorevi
gormekte olup ¢ok kisa bir zamani ifade etmektedir.*> Simdilerin bir araya gelisiyle
meydana gelen hayat, Sayar’in deyimiyle “uzun bir simdi”dir.** Buradan hareketle
simdiyi yasamak insanin kendi i¢inde ve yasadigi diinyada neler oldugunun
bilincinde olmasi, ayni zamanda gec¢migin korkularinda, gelecege dair
belirsizliklerde kaybolmamasidir.’” Ge¢gmis, yasanan an ile baglangic ani arasindaki
anlar biitiiniidiir. ** Diislincemizdeki ge¢mis, gee¢misteki bir simdinin aniya
dontigmiis, zihinde depolanmis halidir.*® Diger bir sdyleyisle simdi simdilikten
ciktiginda artik gecmis adini almaktadir.?® Gegmis, yigilmayladir ve gelecekten
eksiltmektedir. 2 Bellegin ge¢mis zamami simdilestirebilme, aynt duyum ve
duygular1 yeniden canlandirabilme 6zelligine sahip olmasiyla, hayal giiciiniin de
etkisiyle y1gilan anlar kolaylikla bugiiniin yonlendiricisi olabilmektedir.?

1.1.1 Gec¢mis Zaman
Gilinlimiiz insaninda “keske” s6zciigiiniin kullaniminin, pigmanlik hissinin

yaygin oldugu goriilmektedir. Bu durumun yasanmasinda 6ne ¢ikan etkenlerden
biri, zihnen bugilinde degil ge¢miste yasiyor olmaktir.?? Gegmiste yasananlarin
zihinden atilamamasi bugiinii de etkilemektedir. Bugiinlin enerjisi ge¢misi

diisiinerek harcanmistir ve mutluluk kaybedilmistir. Insanlarin ¢ogu zamanmin

2 Yusuf Sevki Yavuz, “An”, TDV Islam Ansiklopedisi, 1991, 3/101.

13 Kazim Sarikavak, “Thvan-1 Safa, Ibn Sina ve Gazali’de Zaman Anlayis1”, Felsefe Diinyasi, Tiirk
Felsefe Dernegi Yayint 25 (Yaz 1997), 65.

14 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’'dn’da Zaman Kavrami, 57-58.

15 Kerime Ustiinova, “Tiirkcede Zaman Kavram ve Islenisi”, Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 6/9 (2005), 188.

16 Sayar, Yavasla, 39.

17 Shannon Duncan, Simdiki An Farkindaligi, ¢ev. Meltem Uzun (istanbul: Kuraldis1 Yayinlari,
2018), 17.

18 Ustiinova, “Tiirkgede Zaman Kavran ve Islenisi”, 188.

19 Echart Tolle, Simdi 'nin Giicii, gev. Semra Ayanbasi (Istanbul: Akasa Yayinlari, 2011), 70.

20 Milay Koktiirk, Zaman Uzerine Felsefi Sorusturma (Istanbul: Otiiken Yayinlar1, 2017), 332.

2 Koktiirk, Zaman Uzerine Felsefi Sorusturma, 350.

22 Nutku, “Bilincin Ug ‘Simdi’si”, 2.

2 Niliifer Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim? (Ankara: Akasa Yayinlari, 2019),
126.



biiyiik kismini anda olmayan, olma ihtimali dahi olmayan olaylari, artik gegmis olsa
da yine onlar1 diisiinerek gecirmektedir. “Zihin ugusmasi (mind wandering) "olarak
ifade edilen bu durum simdide olmama halini yansitmaktadir.?*

Gecmisi, yagananlari kolayca unutmak her zaman miimkiin degildir ¢linkii
bazi olaylar ve duygular kisiyi iistesinden gelemeyecegi kadar etkilemis olabilir.
Hatta travmaya doniismiis bazi durumlar kisinin  simdiyi yasamasini
engelleyebilmektedir. Asirt uyarilmaya sebep olan bu olaylar beynin hafiza ile ilgili
boliimii olan hipokampiiste tekrar tekrar yasanir,? dolayisiyla boyle durumlar
uzman destegi gerektirmektedir.

Travmatik etkiye yol agan yasantilar diginda, diiniin mahkiimu olmak, kisiyi
yasamaktan alikoymaktadir. 2 Yasanan olumsuzluklardan alinan yaralar iz
birakmaksizin kapanmis degildir ve tekrarlanmamasi icin genellikle kag¢inma
tepkileri gelistirilmektedir. Kendini koruma iggilidiisliniin bir parcasi olmakla
birlikte birgok ruhi rahatsizligin sebebi de bu tepkilerdir ve insanin dogasina
aykindir. Kisi zaten yasadiklarn yiiziinden mutlu degilse ve yalnizlig1 se¢misse
nelerin  bekledigini bilmedigi bir yolu adimlamak herhangi bir sey
kaybettirmeyecektir. Zira olanaklar fazladir ve onlar1 degerlendirmenin zamani
simdidir.?

Gegmiste yasanan mutlu anlarin sona ermis olmasi1 da keskelere sebep
olmaktadir. Giizel olarak vasiflandirilan giinler “gecmis” olmustur ve bir daha
gelmeyecegine inanilmaktadir. Bugiinle, hayale donlismiis ge¢mis arasindaki
catisma karsisinda diin bir manada kurgusallastirilinca artik kutsanir hale
gelmektedir. 2 Gegmiste sanki hep giizellikler varmig gibi yogun bir 6zlem
duyulmaktadir. Bunun sonucunda siirekli gegmislerle kiyaslanarak degerlendirilen
anlar, mevcut firsatlarin fark edilip degerlendirilmesini engellemektedir. Gegmis
zaten yasandig icin bilinmektedir, gelecek ise belirsizliklerle doludur ve kiside
bilinmeyene kars1 tedirginlik hissi uyandirir. Dolayisiyla ikisi bir arada
diisiiniildiigiinde tercih edilen yine asina olunan yasant1 olacaktir. Anda yasanan bir

olumsuzluk karsisinda ge¢gmise odakli bir zihin varsa o olumsuzlukla bas etmede

24 Matthew Killingsworth - Daniel Gilbert, “A Wandering Mind is an Unhappy Mind”, Science (New
York, N.Y.) 330/ (2010), 932.

% Dizmen - Haciosmanoglu, Ge¢misin Travmalarindan Kurtulmak, 19-29.

26 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi (Istanbul: Nesil Yaynlar, 2005), 56.

27 Gegtan, Insan Olmak, 163-165.

28 Yasar Diizenli, “Ne Kutsannus Bir Gegmis Ne De Muhayyel Bir Gelecek Am Yasamak Uzerine”,
Eskiyeni 16/98 (2010), 100.



giicliik yasanacaktir ¢linkii kisi orada degildir. Yine mutlu edici bir anda zihin
gecmisteyse belki de gegmisten daha giizel olan bir andan mahrum kalinacaktir.

Gegmiste yaptig1 bazi yanlislar dolayisiyla bir daha mutlu olamayacagini
diisiinen ve kendini affedemeyen bir¢ok insan vardir. Ruh sagligini olumsuz yonde
etkilemesinin yaninda daha ¢ok yanlisa da sebep olan bu tavrin sebeplerinden biri
yine ge¢mise takili kalmaktir. Takimilmasi gereken tavir elbette yanlislart
gormezden gelmek degildir. Gegmisten ders alarak, ayni hatalar1 tekrarlamamak
adina cabalamak, yeni hedefler koymak en saglikli tavirdir. Gegmisi tamamen
dislamak ve gelecegi gormezden gelmek an1 yasamak degildir, bu durum aksine
yasam kalitesini diisiirmektedir.  Yapilan hatadan ders alindiginda gelecekte
yeniden tekrarlamamak {izere ¢aba sarf edilir ve ders alinmis olur, kaldi ki hatalarin
ogreticiligi de s6z konusudur. Gegmisten alinmig herhangi bir ders bugiine uyarlanir
ve simdide uygulanir.® Aksi halde yasanan pigsmanlik bosunadir, gelistirici bir
etkisi yoktur ve tekrarlanmayacaginin garantisini vermemektedir.

Insanlar giinliik yasamda herhangi bir insan ya da giiciin baskis! altinda
olmak istemezler. Ciinkii kisi baski altindayken varolusu sinirlandigi i¢in kendini
tehlikede hissetmektedir. Bu sinirlama kendisi disinda bir giicten geldiginde tepki
gosteren kisi kendi kendinin ve 6zellikle gegmisinin tutsagl oldugunda durumun
farkinda bile degildir. Ge¢gmisinin esiri olan insan, kendini siirekli gézlemledigi ve
yargiladiglr icin igsel yonline ulagsmak oOzgilrligline sahip degildir. 3 Bu
prangalardan kurtulmanin ilk asamasi durumun farkinda olmak ve onlardan
kurtulmayr amaclamaktir. 32 Kabullenme gercgeklesip yargilama birakildiginda *
zihnen ozgiirlesme gergeklesir ve boylelikle hem diisiinmenin hem de duygulari
yasamanin 6nii agilmis olur.

1.1.2 Gelecek Zaman
Zamanin bir diger boyutu olan gelecek, bulunulan an ile sonsuzluk

arasindaki heniiz yasanmamis kisimdir.3* Heniiz var olmamis bir zaman olan

gelecek, meydana geldiginde simdi olarak® gelmektedir. Ayni durum eylemler i¢in

2 Ustiin Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak (Istanbul: Remzi
Kitabevi, 2009), 139.

30 Tolle, Simdi 'nin Giicii, 76.

31 Gectan, Insan Olmak, 168.

32 Dizmen - Haciosmanoglu, Ge¢cmisin Travmalarindan Kurtulmak, 23.

3 Tolle, Simdi 'nin Giicii, 170.

34 Ustiinova, “Tiirkcede Zaman Kavramu ve Islenisi”, 188.

3 Tolle, Simdi nin Giicii, 70.



de gecerlidir ve simdide yapamadig1 eylemleri gelecekte yapabilecegi beklentisinde
olan kisi zamanin kiymetini bilmeksizin onu adeta sonsuzmuscasina
kullanabilmektedir. 3¢ Zamanin anlami oldugunda yasam da dogrudan anlam
kazanacaktir aksi halde sadece zorunda kalinarak yeryiiziinde nefes alip vermekten
baska bir sey ifade etmeyecektir.

Bir¢ok insanin yasam amaci olan mutluluk, yasanan andan zevk almak,
gecmiste yasanan glizel bir anin hatirlanmasi ve gelecekte yasayacagi giizel bir ani
imit etmesidir. ¥ Birey kendini koruma icgiidiisiiyle mutsuz olmaktan
korkmaktadir. Mutlulugu ge¢mis ve gelecekten bagimsiz diistinmek miimkiin
degildir. Fakat giinliik yasaminda bir¢cok insan belirli bir olay meydana geldigi
takdirde mutlulugun da gelecegi diisiincesindedir.*® Oysa yarin i¢in bir seylerin
planlanmas1 da ge¢misin imkanlardan yola ¢ikmakla miimkiindiir. Ge¢miste yahut
simdide yapilamamis seyin gelecek igin planlanmasi tutarli goriinmemektedir. Bu
yoniiyle gegmis, yarin i¢in imkan izleri tagir ve temeli olusturur.®® Ciinkii yasanmis
olan, duygu, diisiince ve daha bir¢ok boyutuyla tecriibe edilmistir. Buradan edinilen
kazanimla gelecek yonlendirilmelidir. Aslinda bu geg¢mis-simdi-gelecek
biitiinliiglinii saglamak anlamindadir ve bilingli bir tavirdir.*

Gegmis ve gelecek arasindaki kisa bir zamani ifade eden anda seving,
mutluluk yoksa gelecekte de yoktur. Bu sebeple andaki firsatlarin farkinda olmak
ve degerlendirmek “ gecmis ve gelecegin duygusal yiikiinden kurtulmay:
saglayacaktir. Kisi varolusunu yasadig1 ve yasiyor oldugu acilar iizerine insa edip
stirdlirdiik¢ce*? bu durumdan kurtulamayacaktir. Mutsuzluklarin olmadigi, huzurlu
bir ortam vaat etmeyen anda olmak, durumu oldugu gibi kabul etmeyi gerektirir, bu
da hayattan soyutlanmay1 engeller. ©® Ancak durum kabul edildiginde ¢oziim
tiretmek miimkiindiir, yasant1 farkli yonleriyle degerlendirilebilir ve hayal edilen
mutlu, huzurlu yasama erisilebilir.

Fritz Perls, an ve ondan sonraki an arasindaki boslugu kayg: olarak

tanimlamustir, buna gore gelecekle mesgul olup andan uzaklasmak, kaygiya sebep

3 Gegtan, Insan Olmak, 168.

37 Ozcan Koknel, Dolu Dolu Yasamak (Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi, 2004), 15.

38 Gectan, Insan Olmak, 169.

3 Diizenli, “Ne Kutsanmis Bir Gegmis Ne De Muhayyel Bir Gelecek Ani Yasamak Uzerine”, 99.
40 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlagmak, 140.

L Duncan, Simdiki An Farkindaligi, 11.

42 Tolle, Simdi 'nin Giicii, 182.

3 Duncan, Simdiki An Farkindahg, 35.
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olmaktadir, # gelecekteki belirsizlik durumu da bu duygunun baslica
sebeplerindendir.*

Potansiyel yeteneklerin siirlandirilmas: da yine gelecek odakli olmakla
ilgili bir problemdir.* Psikolojik 6zgiirliigiinii elde etmis bireylerin daha islevsel
oldugu goriilmektedir. O an yasanacak duyguya tepkiye dair ne varsa tiimii o an
yasanir ve daha dogru bir algilayis gergeklestirilmis olur.*”

Zamana dair tek imkan simdi* olduguna gore hayali bir gelecege kendini
raptetmek aslinda yasamda mevcut olmamaktir ¢iinkii yasantiytr olmayan bir
zamana baglamak saglikli sonuclar dogurmayacaktir. Affedememe, sikayet etme,
stirekli tiziintii halinin nedenlerinden biri simdiki anda bulunamamaktir.* Ana karst
memnuniyetsiz tutum ve yakinma, olani reddetmektir. Bu tavir kisinin kendini
hayatin kurbani gérmesi iizerine kurulu kimlik olusturmaya sebep olmaktadir.*°
Hayatinin 6znesi olabilmek i¢in yasamin ve akisin bir par¢asi olmak gereklidir.>

Deginilmesi gereken 6nemli unsurlardan biri de yasamak sorumlulugunu
tistlenmektir. Ustlenebilmenin ilk kosulu bu gerekliligin farkinda olmaktir.
Yasanan an her zaman razi olunasi sartlar getirmeyecektir fakat durum boyleyse
bile bir tavir gelistirmek gerekmektedir.>? Kagmak kisa bir zaman i¢in ¢dziim
olabilir fakat benzer durumlarin tekrarlanmayacaginin garantisi yoktur ve kagmakla
kisinin kendini olgunlastirmasi miimkiin degildir. Bir¢cok psikologun kullandig1
ifade olan “yetiskin cocuklar” bu tutumla yasamlarin1 devam ettirmektedirler.
Yapilmasi1 gereken sey olanit kabullenmek, yeni segenekler iireterek ¢izgisini
korumaya ¢aligmaktir.

1.2 Ani Yasamak Kavramina Yénelik Tanimlamalar
Rogers an1 yasamak kavramini, varolussal bir yaklasimla kati1 kurallara,

disiplin ve dayatmalara bagli olmadan yasayabilmek olarak tanimlamistir. Yasanan
anin kesfedilmesi, tam olarak yasamaktir. Gegmisin getirdigi 6n kabullerle bugiinii

de sekillendirmeye calismak, tanimda kastedilen dayatmalardir. Ozetle varolussal

4 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 34.

% Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davrams: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 278.

% Duncan, Simdiki An Farkindalig, 50.

47 Carl Rogers, Kisi Olmaya Dair, ¢ev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us, 2011), 280.
8 Koktiirk, Zaman Uzerine Felsefi Sorusturma, 349.

4 Tolle, Simdi 'nin Giicii, 80.

50 Tolle, Simdi 'nin Giicii, 100.

51 Sayar, Yavaslia, 28.

52 Tolle, Simdi 'nin Giicii, 100.

11



yaptya uygun yasamak, siki sikiya baglanilmis gecmis kaliplari olmaksizin
duygular1 ve deneyimleri yasandigi anda algilamak ve kavramaktir.

An1 yasamak, gecmiste yahut gelecekte degil, anin farkinda olarak o ami
yasamayi ifade eder.** Acar’in yaptig1 bu tanimlamada farkindalik kavrami 6ne
cikarilmaktadir. Kavramin tanimlanmasindan dnce ise biling konusuna deginmek
gerekmektedir ¢iinkii farkindalik ancak biling ile miimkiindiir. Biling, yaratilanlar
arasinda yalniz insanlara 6zgii bir 6zelliktir ve duyumsanan seyin algilanmasin
ifade etmektedir.> Farkindalik da kisinin kendi duygu, diisiince ve davranislarina
disaridan bakabilmesi olarak tanimlanirsa farkindaligin bilinci ve algiy1 arttirdigi
sOylenebilir. Bir seyin farkinda olmak i¢in 6nce goérmek, daha sonra goriilen
izerinde bilissel olarak yogunlagmak ve nihayetinde onu algilamak gerekmektedir.
Boylece siradan gibi goriinen olaylarin, olgularin dahi algilanmasi ve anlasilmasi
kolaylasacaktir. ¢ Sahip olunan yasamin degerini bilmek ancak bu sekilde
mimkiindiir.*

Birey ancak farkindalik igindeyse hislerini, diigiindiiklerini, neyi nasil
yaptigini ayirt edebilir®® ve ancak bu durumdayken neden ve nasil tepki verdigini
gozlemleyebilir. *° Oysa gilinimiizde hiz c¢agiyla yasama dahil olan
otomatiklesmenin etkisi diisliniiliirse insanlarin davranislarinin birgogunu bilingli
bir farkindalikla yapmadigini sdyleyebiliriz. Bilingsizce verilen agir1 tepkiler, keske
sOyleseydim yahut sdylemeseydim gibi pismanliklar, farkinda olmayisin olumsuz
sonuglarindan birkagidir.

Kisinin kendine kars1 olan acimasizhigi, siirekli hale gelen olumsuz
yargilamalari bilingli farkindaligin olmayisiyla iligkilendirilebilir. Ciinkii kendisine
ve c¢evresine objektif sekilde bakamayan insan hem kendine hem de
cevresindekilere karsi kati bir tutum sergileyebilmektedir. O an duygularini,
davraniglarin1 sadece o an 6zelinde fark edip degerlendirebilen kisi kendi kendine
var ettigi engelleri gorebilecek ve tarafsiz bakis sergileyebilecektir. Bunun yaninda

insanlarla iliskilerindeki siirecleri ve gidisati da yonetebilecektir. Cilinkli birey

53 Rogers, Kisi Olmaya Dair, 276-277.

54 Niliifer Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim? (Ankara: Akasa Yaymlari, 2019),
5.

55 Nazmi Simsek, Farkindalik Bilinci (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2014), 135.

56 Simsek, Farkindalik Bilinci, 143.

57 Duncan, Simdiki An Farkindaligi, 17.

%8 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 30.

% Duncan, Simdiki An Farkindalig, 25.
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isteklerine, hislerine karg1 farkindalik i¢inde degilse duygu, diisiince ve davraniglar
tizerinde de bir denetim saglayamayacaktir. Aksi durumda birey aligkanliklarinin
kiskacinda oldugu igin sec¢imlerini de Ozgiirce yapamaz. Dolayisiyla bu bilincin
kazanilmasi belki de ¢abay1 en ¢ok gerektiren alandir.®

Farkindalik bir anda i¢inde bulunulan zamana, mekana odaklanmayla
birlikte ilk olarak kisinin kendisinin, duygularinin, ¢evresinin farkina varmasidir.
Ikinci asamada ise kendi ile ¢evrenin biitiinlesmesi algis1 vardir ve anlam kazanan
tim bu seyler kisinin coskuya kapilmasina ortam hazirlar. Kisaca zamana ve
mekana odaklanmak, varligini fark etmek ve varligindan dolayr duyulan seving
farkindalig1 igermektedir.®*

Yapilan seyle biitiinlesebilmek, dis diinyadan soyutlanabilmek, sadece o
andaki ise odaklanabilmek bilingli farkindalikla miimkiin olabilmektedir.®? Bir is
tizerindeyken zihnin bagka seylerle mesgul olmasi, bilincin eyleme
yogunlastirilmamasi, eylemden alinan hazzi ve verimi diisiirmektedir. Sanatginin
bir eser ortaya koyabilmesi, 6zgiin olabilmesi boyle bir durumu gerektirir. Herkesin
gorebildigi zaten siradandir ve ilgi cekmeyecektir fakat goriinenin arkasindakiler
asil doniisiim sebebidir.

Farkindaligin bir diger islevi kisinin ihtiyaclarinin ve isteklerinin bilincinde
olmasidir.%® Dengeli bir yasamin olmazsa olmazlarindan sayilan bu durum, kisiyi
asiriliklardan muhafaza etmektedir. Yalnizca maddi ihtiyaglarin giderilmesi ile
huzura erecegini diisiinen, manevi yoniiniin farkinda olmayan insanlar buraya 6rnek
verilebilir. Tiim bedeni ihtiyaglarin1 gideren insan, hala hissetmekte oldugu
eksikligi, kendini tanimamas1 ve gereksinimlerini bilmemesi sebebiyle hep daha
fazlasini istemektedir ve anda olani yetersiz bulmaktadir. Isteginin, hissettiklerinin
farkinda olmayan insan bunlar1 denetleyebilme sansina da sahip degildir. Eksik olan
bir seyler hep vardir fakat ne oldugu bilinmediginden siirekli arayis durumu
hakimdir. Bu arada ge¢misin yarim kalmis isleri ve gelecegin tedirginlikleri de

kisiyi mesgul ettigi i¢in simdiye dair farkindalik miimkiin goriinmemektedir. ®

60 Sahin Bodur - Gokben Hizli Sayar, “Simdi ve Burada Terapisi The Here and Now Therapy”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi 6 (2005), 276.

1 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 136.

62 Simsek, Farkindalik Bilinci, 142.

83 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 30.

6 Bodur - Hizl Sayar, “Simdi ve Burada Terapisi The Here and Now Therapy”, 276.
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1.2.1 Biling¢li Farkindalik (Mindfulness)

Ani yasamanin énemli boyutlarindan biri olan farkindaligin yaninda bilingli
farkindalik olarak ifade edilen mindfulness kavrami da konumuzla yakindan
iliskilidir. Budist diisiinceye dayanan mindfulness giiniimiizde ragbet goren bir
yaklagimdir. Amag kisinin kendini kesfetmesi, tanimasi, varolus amacina uygun bir
yasam siirebilmesini saglamaktir.®

Mindfulness salt farkindaligin yaninda fark edilenlere verilen tepkileri de
one cikarmaktadir. Tanimlayacak olursak; halihazirda simdide gergeklesenlere
dikkat ederek algilamak, algilanani sefkatle ve agiklikla kalben de kabul etmek,®
kisaca dikkatin simdiye, yargilamaksizin kabullenici tavirla odaklanmasidir.
Gonillii  olarak anda kalmayi, algilarin yonlendiriciliginden kurtulmay1
icermektedir.®’

Mindfulness i¢in dikkat, niyet ve tutum tic onemli adimdir. Dikkat ilk sarttir,
daginik olan bir dikkatle uyaranlar1 fark etmek miimkiin degildir. Cevrede yasanan
olumsuzluklar, hognut olunmayacak sesler, goriintiiler, diisiinceler, duygular da bu
farkinda olmanin i¢ine girmektedir. Yalnizca farkinda olmak yeterli degildir ve
burada niyet devreye girmektedir. Hayati sadece mutlu edici uyaranlariyla degil
acistyla tatlisiyla tlim uyaranlariyla gormektir. Sonrasinda tutum 6ne ¢ikar ve fark
edilenlerin nasil karsilandigini igerir. Tutumlardan ilki anda kalabilmektir. Hedef
ozellikle giinliik siradan isler iizerindeyken otomatik davranilan anlarda dikkati
gecmis ve gelecekten alip 4na getirmektir. Ikinci bir tutum olan yargilar fark
etmek, yasanan olaya kars1 verilen tepkiyi fark etmektedir. Ofkelenince, sevinince,
tiziillince nasil davranildiini ve gegmis ya da gelecek etkisi olmaksizin ilk haliyle
nasil karsilanacagini diistinmektir. Devaminda kabul gelmektedir. Kisinin kendinin
veya bagkalarinin yanlislarina diisiinmeden tepki vermek yerine degerlendirme
yapmak i¢in duraksamasini ifade eder. Yanlisin tekrarlanarak kisilik haline
gelmemesi i¢in cabalamayi, degerlendirip diizeltmeyi igerir. Sabir sonraki adimdir.
Degistirmek istenilen seyin kisa zamanda olamayacagin1 kabul etmek, tahammiil
gostermektir. Sabir siirecinde sefkat de gereklidir. Insanlar ac1 ve sikintih

hissettikleri durumlarda genellikle bastirma, gormezden gelme egilimindedirler.

8 Tahsin Akgakanat - Serpil Kése, “Bilingli Farkindalik (Mindfulness): Kavramsal Bir Inceleme”,
International Journal of Business Economics and Management Perspectives 2/2 (2018), 18.

% Ziimra Atalay, Mindfulness (istanbul: Inkilap Kitabevi, 2020), 37-39.

67 Atalay, Mindfulness, 15.
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Sefkat bu durumun tam aksini igerir. Ozellikle 6z-sefkat denilen, kisinin kendine
kars1 nazik olabilmesini, acinin evrensel olusunu kabullenmeyi ifade etmektedir.

Glinliik yasamda sik sik dile getirilen akisina birakmak telkini de bilingli
farkindaligin kavramlarindandir. Akisina birakmak bos vermek, diistinmemek,
unutmak demek degildir. Etkileyenin farkinda olmak, diisiince ve hissin altyapisini
anlamak, onunla 6zdeslesmemek ve akista olmaktir.®®

1.3 Am Yasamak Kavramina Farkh Yaklasimlar

Maslow’un doruk deneyim (peak experiences) olarak ifadelendirdigi durum
icin an1 yasamak Onemli bir yere sahiptir. “Kisisel cennete ziyaret” olarak
betimledigi bu deneyim sadece kendini gergeklestirmis kimseler igin gegerli
degildir, herkesin tecriibe etmesi’ miimkiindiir. Tek fark kendini gergeklestirmis
kisilerin normal zamanda da algis1 zaten bu sekildeyken, digerlerinin nadiren
deneyimlemesidir. Bu anlarda bir sanatc¢ida, sairde oldugu gibi herhangi bir ise
odaklanmis kiside de zaman farkindalig1 yoktur, kisa zamana cok sey sigmis gibi
hissedilir, doruk deneyimden kasit da budur; eserle, isle “bir” olma. Deneyim
aninda kisi etkin degildir yani deneyim bilingli ve isten¢ sonucu meydana gelmez.
Oylesine derin hislerdir ki karsihiginda sasirma, hayret, saygi, teslim olma, aglama,
giilme gibi tepkiler verilir. Savunma, kaygi, korku, erteleme, giidiilerine yenilme
durumlar1 yerini saf hislere biraktigindan, nese ve cosku hali sadir olur, kendine
kars1 baski, asir1 kontrolciiliik egilimi azalir, gergek daha dogru algilanir kisaca o
anlarda kendini gerceklestirmis insan Ozellikleri edinilir. Hatta Maslow deneyim
aninda kisinin asil kimliginin ortaya c¢iktigin1 ifade etmektedir, giidiilerin
yonlendirmesi yoktur, kisi o an tiim kapasitesini ve giiclinii kullandigin1 hisseder.
Gegmis ve gelecek diisiincesinden arinmis halde, simdide olmak haline en yakin
olunan an yine bu deneyim amidir. Gelecek endiseleri, umutlari; ge¢cmisin
aligkanliklar1 hiikiim siiremez ¢iinkii kisi “tam anlamiyla” oradadir.”?

Gestalt terapi am1 yasama kavramina “simdi ve burada” (here and now)
isimlendirmesiyle farkli bir yaklasimda bulunmustur. Gestalt kuraminin temelinde

“biitiinle, par¢alarin toplami aymi sey degildir” diisiincesi vardir. Bu diislince

8 Atalay, Mindfulness, 17-18.

 Atalay, Mindfulness, 17-18.

70 Jerry M. Burger, Personality (Amerika: Cengage Learning, 2017), 267.

7t Abraham Maslow, /nsan Olmanin Psikolojisi, gev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Kuraldis1 Yayinlari,
2001), 81.

72 Maslow, Insan Olmamn Psikolojisi, 84-116.
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zamana bakis1 da etkilemistir. Gegmis simdi ve gelecek, zamanin pargalari olmakla
birlikte hepsi farkli birikim igermektedir. Bununla birlikte birbirinden ayirmak
miimkiin olmadigindan, “simdi ve burada”nin temelini olustururlar. Danisan,
terapiste danistiginda aslinda rahatsiz oldugu sey gecmiste degildir. Gegmiste
yasanan bir problemin iistesinden gelinemedigi icin siirekli biriken duygular belki
de hastalik haline gelir ve “simdi”’de de bas edilmesi miimkiin goériinmemektedir.”

Terapist bu sebeple kisinin “simdi”’sine odaklanir, kisinin davranislarini
gozlemler, * ge¢miste yasanan olaym simdi nasil hissettirdigini  sorar,
cOziimlemesini saglamaya c¢alisir. Asil amac kisinin gelecekte de yasayabilecegi
sorunlara kendi kendine ¢o6ziim sunabilme, basa ¢ikabilme becerisini
kazandirmaktir. Bir manada simdiye odaklanmayi1 on plana c¢ikarmaktir ¢iinkii
gecmiste yasanan o durum o zamanin “simdi’siydi, gelecek zamanla alakali
endiseler de o zamanin “simdi’’si olacaktir.”

Terapide bireyin ge¢cmis yahut gelecekle alakali problem durumu simdiye
getirilmeye ¢alisilir. Farkli yontemlerin kullanilmasiyla kisi simdiye getirildiginde
stirecte rahatsiz olunan yasanti hayal edilir,” sanki yeniden yasaniyormus gibi o an
yapilamayan, sOylenemeyenler kisaca bitmeyen islerin ve duygularin o an
tamamlanmasi hedeflenir. Neden, nasil, ni¢in sorulari nadiren sorulur, ¢iinkii bunlar
genellikle gecmise gotiirecek niteliktedir, bunlar yerine “su 4n ne oluyor?” “ne
hissediyorsun?” gibi sorular yoneltilir. O ana kadar igsel olarak tekrar tekrar
yasatmak i¢in harcanan enerji artik simdide, ylizlesme aninda kullanilir. Ciinkii
Gestalt terapiye gore glic ancak “simdi ve burada”dir. 77 Boylece kisinin
coziimlenmemis ve parcalar halinde olan yasantilariyla biitiinliigii saglanmis olur.”

Psiko-terapinin ana karst Gestalt terapiden farkli bir tutumda oldugu
goriilmektedir. Terapistlerin bazis1 Freudyen yaklasimla herhangi bir yasantinin
aciklanabilmesi i¢in o olaymn gecmiste yasanan bir seyle mutlaka iligkili oldugu
goriisiindedir. Freud’a gore dogru terapinin temelinde ge¢misin ayrintili sekilde

incelenmesi yatmaktadir. Oyle ki danisana ge¢mis yasantilar hatirlatilmaya ¢alisilir

3 Bodur - Hizli Sayar, “Simdi ve Burada Terapisi The Here and Now Therapy”, 276-277.

74 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 22.

> Bodur - Hizl1 Sayar, “Simdi ve Burada Terapisi The Here and Now Therapy”, 276-277.

76 Mehmet Ding, “Gestalt ve Bilissel Davranis¢1 Terapideki ‘Simdi ve Burada’ Ilkesindeki Benzerlik
ve Farkliliklar”, Biligsel Davranis¢i Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 3/2 (2014), 126-127.

77 Voltan Acar, Gestalt Terapi: Ne Kadar Farkindayim?, 22.

78 Ding, “Gestalt ve Bilissel Davranisc1 Terapideki ‘Simdi ve Burada’ ilkesindeki Benzerlik ve
Farkliliklar”, 126-127.
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ve eksik kaldig1 noktada terapistin dinlediklerinden ge¢mise genel bir ¢cergeveden
bakistyla terapi sekillendirilir.”

Insanmn varolus bicimlerini “sahip olmak” ve “olmak” seklinde
ifadelendiren Fromm simdi ve buradaya farkli bir bakis a¢is1 sunmustur. Ona gore
sonlu olmak yaninda fizyolojik ihtiyaglar, uyum saglamay1 gerektiren dis ¢evre
sartlar1, zamanin varligin1 kabullenmeyi zorunlu kilmaktadir. Bu kabullenis “sahip
olmak”ta zamana teslim olmakken, “olmak” teslim olmamak, hayatin yonetimini
zamanin kisitlamasma birakmamaktir. Simdi, gegmis ve gelecek lizerine kurulu
zaman kavramindaki simdi, gecmis ve gelecekten tamamen farkli ve bagimsiz
olmayan ama bir yoniiyle de degisimin gerceklestigi andir. Bir seyi kavrama,
algilama, hissetme siirecte degil simdide gerceklesir. Dolayisiyla simdi ve burada
olmak sonsuzluktur, zamansizliktir. Gegmis tim ayrintilariyla hatirlanip yeniden
yasanabilir, simdide olur; gelecek de iitopyaya doniistiirmeksizin dis gergege uygun
olarak canlandirilabilir, bdylece gelecek simdi ile yakinlagtirilabilir.®

Yalom’a gore gec¢misle baglantili olmayan, farkli nedensellikler igeren
bir¢ok yasanti vardir. Hedef, ideal benlik, kader, 61iim gibi hayatin 6nemli derecede
yonlendiricisi olan kavramlar gelecekle alakalidir. Eger Freudyen goriiste oldugu
gibi her seyin belirleyicisi gegmisse insan degisme, gelisme becerisine nasil sahip
olmaktadir? Otto Rank da bu goriiste olup gegmis merkezli nedensellik bakiginin
kisiyi sorumluluk almaktan alikoydugunu ifade etmektedir. Kontrol disinda olan
yasantilardir ve degistirme giicii olmadig1 icin sugluluk dahi hissettirmemektedir,
dolayisiyla degisime de gerek duymamaktadir. Varoluscu terapide ise daha c¢ok
simdiye ve gelecege odaklanma yaklagimi goriiliir. Daha ¢ok se¢im, sorumluluk,
Ozgiirlik vurgusu yapan bu yaklasima goére sugluluk duyulmasi gereken sey
gecmisteki kotii secimler degil gelecege dair se¢im yapilmadan gegirilen her andir.
Ciinkii bireyin yetiskinlik doneminde almasi gereken simdinin ve gelecegin
kararlarini, ¢ocuklugunda kontrol edemedigi yasantilara baglamasi dogru olmayan
bir davranistir. Kisi duydugu sugluluga karsi kendini su anda bagislamadigi
takdirde ge¢misini de bagislayamayacak ve ayni davranisa devam ettikge

kurtulmas1 miimkiin olmayacaktir.®

" Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi, cev. Zeliha Iyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalc1 Yaynevi,
2000), 546-553.

8 Erich Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, gev. Aydm Aritan (Istanbul: Say Yayinlari, 2017), 164-
166.

8 Yalom, Varolusqu Psikoterapi, 546-553.
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1.4 Am Yasamak Ne Degildir?

Ani yasamanin ne olduguna dair yapilan tanmimlamalara ek olarak onun ne
olmadigma da deginmek gerekmektedir. Giliniimiizde oldukg¢a yaygin bir tutum
olarak gozlemlenen, hazcilik olarak ifade edilen hedonizm, bu yanlislardan biridir.

Teknolojinin hizla gelisiyor olmasi ve kiiresellesme, bireyler iizerinde
olumlu-olumsuz bir¢ok etki uyandirmaktadir. Bireysellesmeyi beraberinde getiren
bu gelismeler kisiyi anlik hazlara yonlendirmistir. Hedonizm, haz iizerine
temellendirdigi ahlak anlayisiyla tanmman Yunan filozof Aristippos’un ortaya
¢ikardigr bir kavramdir. Ona gore gelecege dair endise duymayan, anin degerini
bilen, siirekli eglenmeyi amaglayan, bunun yaninda aklin kontrolii altinda dl¢tli
sekilde davranan bireyler mutlu bir yasam siirebilmektedir. 2 Buna gore
davraniglarin  iyi ve kotii oluslart da haz ve elem vericiligine gore
degerlendirilmektedir. Bu diigiincede degerler ve kurallara uymaya yer
olmadigindan hayata karsi zaman zaman karamsarliga diismek kacinilmazdir,
¢ozlim de yine hazda arandigindan ruh saglig1 problemlerine zemin hazirlanmigtir.®
Zaman i¢inde bir¢ok diisliniir bu konuya dair benzer ya da farkli sdylemlerde
bulunsa da hedonizmin temelinde genel manada bu diisiince yatmaktadir.

Ahlaki hedonizm, 6gretiy1 mutlulukla temellendirmek iken bir de psikolojik
hedonizm s6z konusudur. Ona goére insan varolussal olarak acidan kagmaya,
mutluluga yonelmeye meyillidir ve amact da hazla oriilmiis bir hayat yasamaktir.
Bu sdylemde insanda var olana dair yapilan gézlemin sonuglar1 goriiliir, ideal olan
hakkinda yorumlama yapilmamistir. Oysa insan ve psikolojisi sadece mutluluk
tizerinden anlasilamayacak kadar karmasik bir yapidadir. En temelde, yasanan
hayatin bir anlaminin olup olmadig: biiyiik bir soru isaretidir. Eger anlam varsa
insan bu anlamin neresindedir? Su kesindir ki sadece haz pesinde kosan bir insan
anlama gereksinim dahi duymamaktadir. Haz duyuyorsa mutludur, yasamayi sever,
eger ac1 i¢indeyse hayata kiiser ve bu dongii boylece devam eder. Oysa acilar
arayisa sevk ettiren boylece bir¢ok sorunun ¢oziimiine gotiiren hislerdir.®

Ustiin, hedonizm ve 4ni yasama arasindaki iliskiyle alakali olarak ani

yasamanin anlik yasanacak olan haz arayisi olmadigini ifade etmektedir. Biitiinliik

8 Aysun Kaya Deniz, “Dijital Cagin Hedonist Caliganlari: Dijital Gogebeler”, IBAD Sosyal Bilimler
Dergisi 5/5 (2019), 101-111.

8 Berna Kesmen, “Genglerdeki Hazciliga (Hedonizm) Psikolojik ve Manevi Yaklasim”, (2012), 7.
8 Kesmen, “Genglerdeki Hazciliga (Hedonizm) Psikolojik ve Manevi Yaklagim”, 9-39.
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diisiincesini 6n plana ¢ikaran Ustiin’e gore o an haz veren, yer yer asirrya kagabilen
yonelimleri, bagimliliklar1 yasayan kisi ge¢misten ve gelecekten kopmustur.
Varolmak i¢in ge¢gmis ve gelecekle biitiinlesmis bir an gerekmektedir. Hedonizmin
ifade ettigi yasantilar1 &n1 yasamak olarak degerlendirmek miimkiin degildir, aksine
varolusa kars1 direng gostermektir.®> Hedonizm ami1 yasamaktan ziyade “an icin
yvasamak” anlamina gelmektedir. Andaki yasantilardan sadece mutluluk veren
durumlar1 goriip olumsuzluklar1 gérmezden gelme tavri, hazza erismek igin, an i¢in
yasamaktir. Bu da an1 yasamanin oniinde biiytik bir engel teskil etmektedir.2

Hedonizm ozellikle gengler arasinda yayginlasmis durumdadir.
Bireysellesmeyle birlikte sadece kendi ¢ikarlari, mutlulugu ve benligi i¢in yagamay1
Ogrenen gengler sorumluluk iistlenmek konusunda geri kalmiglardir. Gerek ailede
gerek ¢evrede bas taci edilen birey, herhangi bir kontrol mekanizmasina tahammidil
edememektedir. Kural tanimadan her durumda istedigi her s6zii soyleyebilmek ve
istegince davranabilmek dogal bir hakmis gibi goriilmektedir. Bu sartlar
saglanmayip otoriteye maruz kalma durumunda gosterilen tepki ise ya kaygi, i¢ine
kapanma ya da aksine siddet gosterme olmaktadir.” Gengliginde bu tutumda olan
birey an1 yagamaya dair bu yanlig bakisiyla yetiskinlik doneminde benzer sorunlari
yasamaya devam edecektir.

Sorumluluk almay1 engelleyen etken yalnizca hedonizm degildir. Ailenin
cocuguna kiyamayarak sorumluluk vermekten kaginmasi, kiiclik cocugun isi uzun
zamanda yapmasindan dolay1 sabirsizlanma, ¢ocugun yaptigi isi begenmeyerek
ebeveynin kendisinin yapmasi veya begenmeyerek diizeltmesi oldukca belirleyici
etkenlerdir.®®

1.5 Dénemsel Kosullarin Am Yasamaya Etkileri

Ani  yasayabilmek, idrak edilen dénemin sartlarindan oldukga
etkilenmektedir. Glinlimiizde teknoloji kullaniminin yaygimnligi, tiiketime dayali
sistem, makinelesme gibi bir¢ok etken sebebiyle an1 yasamak her gecen giin daha
da zorlagmaktadir. Hiz c¢ag1 olarak niteleyebilecegimiz c¢agda akisin hizina

yetisebilmek i¢in kurulu saatler gibi siirekli organize ve planli yasamak artik

8 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 141.

8 Atalay, Mindfulness, 19.

87 Kesmen, “Genglerdeki Hazciliga (Hedonizm) Psikolojik ve Manevi Yaklagim”, 46-50.

8 Muammer Cengil, “Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Sorumluluk Duygusu ve
Sorumluluk Davranis1 Uzerine Bir Arastirma”, Harran Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 33/33
(2015), 9.
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neredeyse zorunluluk haline gelmistir. Bunlardan arta kalan bos zamanlarda da
genellikle iki tavir goze carpmaktadir. Zamanin mahkimu gibi organizeye devam
etmek ya da zamanmi gormezden gelerek tembellik yapmak. Gormezden gelme
tutumu bir bagkaldir1 gibi goriinse de aslinda yine hiza kars1 yenilmektir.®

Internet kullaniminin yayginlasmast da benzer sonuglar meydana
getirmektedir. Oturdugu yerden birgok seyi hizlica halledebilen giliniimiiz insan1 her
seyde bu hizi arar hale gelmistir. Beraberinde tahammiilsiizliigli de getiren bu
sartlarda kisi nihayetinde hiza ayak uyduramayan ruhu ile de uzak diismektedir.
Aradaki boslugu kayg1 ve endiseyle doldurarak depresyon gibi ruhsal problemlere
mekan olusturmaktadir.

Ozellikle gencler arasinda ¢ok yaygin olan video oyunlar da gercek ve sanal
yasam arasinda ciddi ugurumlar olusturmaktadir. Ani degisen imgelere, siirekli
uyaranlara maruz kalindigi icin asil hayata adaptasyon zorlasarak Kkisiyi
saldirganliga, odaklanamamaya, dikkat eksikligine siiriiklemektedir.® Imkanlarin
artigl, bircok igin daha kisa bir zamanda ve az bir ¢abayla yapilabiliyor olmasi
avantaj gibi goriinse de bazi dezavantajlar da barmdirmaktadir. Ornegin hayatini
kolaylastirmay1 vaat ederek hayatimiza giren makinelerle birlikte zaman tasarrufu
da yapmis bulunmaktayiz, en azindan bos zamanlar daha fazla artt1 denebilir fakat
sOyle bir sorun da vardir ki insanlar bos zamanlarinda ne yapacaklarini, nasil
degerlendireceklerini bilememektedirler, ®** bu da bircok soruna sebebiyet
vermektedir.

Sayar, “yavasla”may1 telkin ederek yasadigimiz donemin ani yasamayi
zorlagtirdigin1 ifade etmektedir. Ona gore hiz, zamanin ve mekéanin da farkh
algilanmasina sebep olmaktadir. Hizin bir¢ok gotiiriisii olmakla birlikte onlardan
birini “tam olarak bir yerde olamayis” seklinde ifade etmektedir. Bedenimiz ve
ruhumuzla dogayla i¢ckin halde olmayip bir orada bir burada olusumuzu, parca
parcaligimizi bir¢ok bedeni ve ruhi rahatsizligin temeline oturtmustur. Biitiinliiglin
kaybedilmesi, 6zel alanlarin azalmasi, mecburiyetler ve arzu edilenler arasindaki
ikilemle birlikte kisinin kendisiyle, hayatiyla yabancilasmasi kaginilmaz hale

gelmektedir.® Duygularin da zamani oldugunu dile getiren Sayar’a gore duygular

8 Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, 166.

% Sayar, Yavasla, 29.

91 Viktor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, cev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us, 2018), 121.
92 Sayar, Yavasla, 36-37.
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gormezden gelinip islenmedikg¢e hayat yasanmamis ve bombos sekilde gegirilmis
olur, gecmige doniip bakildiginda her seyin bos gériinmesinin sebeplerinden biri de
budur.*

Hizin boylesi olumsuz etkilerinin yaninda insanin ¢aresiz olmadigi da sz
konusudur. Kisi gercekten istediginde bu durumu da kontrol edebilir ve kosturma
icinde dahi ani1 yasayabilir. Hatta “isinizi yapmaywn, isinizi yasayin” sloganiyla
diisiincesini ifade eden Dokmen’e gore mesgul olunan zorunlu sey anda kalarak
yapiliyorsa sadece yapilmiyor, yasaniyordur da. Boylece hem is hem de yasam
kaliteli hale gelebilecektir.*

Ani1 yasamada popiiler kiiltiiriin de etkisi yadsinamaz diizeydedir. Popiiler
kiiltiiriin telkini yalnizca mutluluk iizerinedir. Siirekli tiiketerek anlik doyuma,
giindelik hazlara ulastirma vaadiyle bireyi yonlendirmektedir. Hatta bu yapiya dahil
olmayan birey kendini dislanmis hissedebilmektedir. Moda 6rnek verilebilir, birey
farkinda olmadan popiiler pazarin nesnesi haline gelir ve hep birilerinin
yonlendirmesiyle gelecek odaklidir. Stirekli mutlulugu kovalar, dmiir boyu mutlu
olmayi kendine gorev edinir. Kiiltiir ise siirekli yenileri 6ne siirdiigli icin birey sonu
gelmeyen bir dongii i¢ine girmektedir. Kalict mutluluk vaat edilmis olan fakat anlik
hazlarla geg¢istirilen kisinin mutsuzlagsmasi kaginilmaz hale gelmektedir.*

1.6 Am Yasamaya Yénlendiren Oliim Bilinci

Oliim bilinci simdiyi yasamak konusunda ydnlendirici bir rol oynamaktadir.
Zaten sonlu ve gecici olan hayat i¢in ¢abalamanin, faaliyette bulunmanin yersiz
oldugu diisiincesi sézde bir bilincin {riiniidir. Bunun aksine yasamin
sorumlulugunu iistlenmeye yonelten etkenlerden biri bu bilingtir.

Varolusgu filozof Heiddeger 6liimiin her an gelebilecegini kabul etmenin,
ana dair tembellikten kurtaracagini ifade etmektedir. Bir¢ok insan tam aksini yapsa
da, yagsamin siirlt bir siire oldugu bilindiginden, amaglanan seye ulagsmak icin
cabalamaya simdi baslamak gerekmektedir.®” Burada yonlendirici olan 6limiin

varlig1 gercegini ve bilgisini akillica degerlendirebilmektir. Zaman mecghul ve

93 Sayar, Yavasla, 40-41.

% Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 160-161.

% Melek Cosgun, “Popiiler Kiiltiir ve Tiiketim Toplumu”, Batman Universitesi Yasam Bilimleri
Dergisi 1/1 (2012), 848.

% Dogan Ciiceloglu, Savas¢: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 241.

%7 Brad Blanton, Radical Honesty (Canada: A Dell Trade Paperback, 1996), 244-245.
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Onlenemez bir gercek olduguna gore anlari dolu dolu yasamak en dogru
yaklasimdir.®®

Ciiceloglu, “savase¢1” olarak simgeledigi bilingli ve anlamli bir yagsam siirme
amacinda olan kisinin Oliime bakisini, sekil-zemin iliskisi {izerinden
aciklamaktadir. Savas¢inin hayati sonsuz olarak goriip bugilinii ona gore
anlamlandirmak yerine oliim bilincini, her anda zemin olarak kabul etmesi
gerektigini ifade etmektedir. Uzak bir zamanda ve neligi belli olmadig1 i¢in
tizerinde durulmayan 6lim diislincesi aslinda insan ruhunu diizenleyici bir rol
oynamaktadir.*®

Oliimiin farkinda olmak, bir yoniiyle kayg: duygusuna da yol agmaktadir.
Hayat, siirli bir siire oldugu bilindigi halde anlaml1 sekilde yasanmiyorsa bundan
sucluluk hissi dogmaktadir ¢iinkii zamanin siirliligini bilmek, psikolojik bir bask1
olusturmaktadir. Bu histen kacinma tutumu da nihayetinde kisiyi olumsuz
duygulara yoneltmektedir.'® Varolussal sugluluk olarak ifade edilen bu durum
mevcut olan ve kullanilmayan potansiyel kadar sucluluk hissettirmektedir. Bu
hissin yasanmamasi i¢in de yasaminin sorumlulugunu iistlenmeli ve onu ziyan
etmeksizin bilingle yasamak beceri haline getirmelidir.1*

1.7 Tasavvuf ve Am Yasamak

Tasavvuf, genel manada Allah’a dayanma, diinyevi arzulari dizginleme,
Allah ile huzuru bulma seklinde ifade edilebilir.'? Dolayistyla tasavvufu 6miir boyu
siiren manevi bir yolculuk (seyr-i siilitk) olarak diisiinmek gerekmektedir.

Maddi her yolculukta oldugu gibi manevi yolculukta da zamandan bagimsiz
olmak miimkiin degildir. Stfiler bu hakikate yonelik olarak zamani 6zellikle ele
almaktadirlar. S6ziinii ettigimiz yolculukta salik (kemalat yolcusu) iradi olmayarak

gecici streligine bazi manevi durumlar yasar, bu durumlara 44/ denir.** Bu halin

%8 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 151.

% Ciiceloglu, Savasci, 242-243.

100 Gegtan, Insan Olmak, 152.

101 Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlasmak, 167.

102 Resat Ongoren, “Tasavvuf’, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 2011), 40/119.

103 Mehmet Demirci, “Hal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1997), 15/216.
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gergeklestigi an ise vakt olarak adlandirilir.*® Tasavvufun asil amaci saliki zamana
ve hale bagimliliktan kurtarmaktir.°s

Insan mrii ilk nefes ve son nefes arasindaki zamandar, ikisi arasinda alacagi
nefesin sayisi1 da bellidir. Dolayisiyla alinan her nefes biling ve farkindalikla dolu
olmalidir. Naksibendi tarikatt buna atifla “hiis der dem” prensibini One
cikarmaktadir. Alinan her nefesin farkinda olmakla, anla mesguliyetle vaktin degeri
anlagilmaktadir.1°

Kemale ermeyi amag¢ edinen yolcuya baslangi¢ olarak ibnii’l vakt olmasi
ogiitlenir, maksat miiride gorevlerini hatirlatmaktir. Zamanda savrulmayip yasadigi
ana odaklanip sorumluluklarini yerine getirmesini saglamaktir. Ibnii’l vakt olmak
zaman ve mekanda sinirli sekilde yasayan insan icin umutsuzluk sebebi
sayilabilecekken smirli omriinii anda tecriibe ederek zaman iistiine ¢ikabilme
imkan1 tanimasi a¢isindan umut kaynagidir.1%’

Ibnii’l vakt zaman ve mekan farkindaligim da igermektedir. Icinde
bulunulan mekanin kiymetini bilerek orada gegirilecek zamani bilingli sekilde
degerlendirmek seklinde ifade etmek miimkiindiir.*°®

Her vakit beraberinde yeni bir gérevi getirecegi i¢in gecmise hayiflanarak
vazifeyi de vakti de zayi etme durumu s6z konusudur.® Tabiin biiyliklerinden
Sumayt ibn Aclan buyurur ki: “Miimin nefsine sdyle demelidir: Omiir {i¢ giindiir:
Diin icindekilerle beraber gecip gitti. Yarin ise sadece bir emeldir. Muhtemelen ona
yetisemeyeceksin. EZer yarma c¢ikacaksan, yarin zaten kendi rizkiyla birlikte
gelecektir. Ancak yarinin 6niinde degerlendirilmesi gereken bir giindiiz, bir de gece
bulunmaktadir ve pek c¢ok nefis bu ikisinde Oliip gitmislerdir. Belki sen de ayni

akibete ugrayacaksin. Yasanilan giinii diistinmek yeter.”*1

104 Osman Nuri Kiigiik, “Zaman Diisiincesinin Tasavvufi A¢ilmi”, Tasavvuf Ilmi ve Akademik
Arastirma Dergisi Dergisi 9 (2002), 225.

105 Semih Ceyhan, “Vakit”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
2012), 42/492.

106 Meryem Uzun, Naksilikte Ruhani Egitim Usilii: Kelimdt-1 Kudsiyye (Ordu: Ordu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 122-
124.

107 Ekrem Demirli, [bnii 'l Arabi Metafizigi (Istanbul: Sufi Kitap, 2017), 253.

108 Mehmet Yildiz, “Gelecegin Korkusunu Gegmisin Hiizniinii Tasimayan Insan: Ibnii’l-Vakt”,
Sufiyye 11 (2021), 91.

109 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, ed. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah, 2019), 148.

10 Abdiilfettah Ebu Gudde, Islam Alimlerinin Géziiyle Zamanin Kiymeti, ¢ev. Enbiya Yildirmm
(Ankara: Otto, 2016), 24.
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Ibnii’l vakt olmak kisiye psikolojik anlamda &nemli derecede destek
saglamaktadir. Baslangigta zamanin kendini yok etmesine miisaade etmeden ona
hakim olarak varligini anlamlandirma imkani sunmaktadir. Gegmisle gelecegi
yonetmek yalnizca Allah’in elinde oldugundan, birey yalnizca simdinin imkanlarini
en glizel sekilde kullanarak zamana hiikmedebilecektir. Gegmis ve gelecegin
hapsinde olmadigi icin kisilik biitlinliiglinii simdide saglayabilecektir. Allah’a
giiveni ve saygiyi getiren bu bilingle kisi kendine ve amellerine yonelik olumlu bir
tutum sergiler. Ben-merkezcilikten ve narsisizmden alikoyan bu tutum empatiyi
beraberinde getirir. Kendine karsi boylesine olumlu tavir besleyen kisinin ¢evresine
de bunu yansitmasi beklenir. Bu biling kisiyi davranislar iizerinde diisiinmeye
yoneltir ve bdylece sorumluluk duygusu gelisir. Bunlarla birlikte endiseye gark
olmadan bilingle davranmak huzuru beraberinde getirecektir. Kaygi ve korkular da
manevi biitiinlesme ile kontrol altina alinabilecektir.

1.8 1Islam Diisiiniirlerinde An Kavram

Insan1 diger varliklardan ayiran baslhica o6zelligi akli ve dolayisiyla
diisiinebiliyor olmasidir. Ozellikle varolussal mevzularda sorgulamalarda
bulunmasi kag¢inilmazdir. Hele ki kendinde ve ¢evresindeki stirekli degisimi fark
eden insan bunu anlamlandirma ¢abasinda olacaktir. Hig sliphesiz zaman methumu
burada kilit kavramdir, zira hareketin ondan bagimsiz oldugu diisiiniilemez.
Dolayisiyla onu anlamak amaciyla diisiiniirler bir¢ok yorumda bulunmaktadirlar.
Calismamizin konusu olan an ile zaman kavrami arasindaki baglanti 6nemli bir
konudur. Filozoflarin birka¢ goriisiine yukarida deginmis olmakla birlikte bu
kistmda Islam diisiiniirlerinin goriislerine kisaca yer verecegiz.

Kindi (6. 873) am Aristo’ya benzer sekilde gecmis ve gelecek arasindaki
bag olarak yorumlamakta, ek olarak biling kavramini 6ne ¢ikarmaktadir. Ona gore
bu bag insan bilincinde kurulmaktadir.**? Bir siireklilikten s6z edilemez ¢iinkii an
daha diisiincede iken bitmektedir ve yerine yeni bir an gelmektedir. Bunlar arasinda
bir zaman s6z konusu olabilir fakat aralarindaki iliski Oncelik-sonralik ile

sinirhidir.1s3

111 Esma Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji A¢isindan Ibnii’l-Vakt Anlayisinin Etkileri”, Marife 12/3
(2012), 177-190.

112 Sarikavak, “Thvan-1 Safa, Ibn Sina ve Gazali’de Zaman Anlayis1”, 65.

13 Kadri Ziyaettin Cosan, Hitab A¢isindan Kur’an-1 Kerim’in Zaman ve Mekdn Boyutu (Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [lahiyat Ana Bilim Dali Tefsir Bilim Dal1, Doktora
Tezi, 2008), 8.
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Ibn Sina (8. 1037) an1 zamanin bir parcasi olarak gérmektedir. An sayilarda
bir’in varlig gibidir. An baslangictir ve art arda gelirler, zaman1 meydana getirirler,
boliinemezler; béliinme yalnizca zihinde saglanabilir.

Ebu’l Berekat el-Bagdadi (6. 1152) diger filozoflardan farkli bir yaklasimla
anin hem zamandan bir par¢a hem de bir par¢a olmadigini ifade eder. Zaman ve
varlik arasinda bulunmasi hasebiyle zaman degildir, ki varlikla zaman bu sekilde
iligki kurar. Bir yoniiyle de zamandir ¢iinkii gelecek ve ge¢mis yonleri vardir.**

Ibn Riisd’e (6. 1198) gére an gegmis ve gelecek arasindaki simdidir.
Simdinin var olusu ge¢mis olmadan miimkiin degildir. Hareketle birlikte
diisiiniilecek olursa sonradan var olan bir nesnenin var olmusken bir anda yok
olmas1 miimkiin degildir. Yok olus ancak bagka bir anda s6z konusu olabilir, bu
anlar arasinda da bir zaman vardir dolayisiyla anlar birbirini takip etmez.**

Seyyid Serif Ciircani (6. 1413) de anin zamanin bir pargasi oldugu
goriigiindedir. Daha ¢ok vakit anlaminda kullanmakta olup zamani varliga
baglamaktadir. Ornegin hava karardiginda gelirim dendigindekararma vakti
bilinmektedir, bdylece kisinin ne zaman gelecegi de dncesinde bilinmiyorken bir
zamanla ilintilendiginde bilinir hale gelir. ¢

1.9 Kur’an ve Zaman

Kur’an-1 Kerim, Hz. Peygamber’in Arap cografyasinda yasamasi ve
muhatap oldugu toplumun da Arap olmasi sebebiyle mesajin daha iyi anlagilmasini
saglamak i¢in'¥ o toplumun diliyle, Arap¢a nazil olmustur. Arapcanin gramer
yapisinda mevcut bulunan 6zellige dayanarak fiiller bazi kaliplarda kullanildiginda
hem gecmis hem gelecek zaman anlami tagimaktadir, bu da diisiintilenin aksine
anlami zenginlestiren bir durumdur. Dillerin zaman igerisinde degisimi ve gelisimi
de s6z konusu olup kitabin daha 1yi anlasilabilmesi i¢in zaman olgusu 6nem arz
etmektedir.

[Ik muhatap olan Arap toplumunun yasantist Kur’an’in zamana yonelik
yaklasiminda énemli rol oynamaktadir. Edebiyatta yazi yerine sifahi olarak asama
kaydetmis olan bu topluluk felsefi diisiince noktasinda da oldukca eksiktir. Bu

durum edebi eserlerinden anlasilabilmektedir. Fakat eserlerinde 6liim konusu goze

114 Sarikavak, “Ihvan-1 Safa, Ibn Sina ve Gazali’de Zaman Anlayis1”, 65.
15 Cosan, Hitab Agisindan Kur’dn-1 Kerim'in Zaman ve Mekdn Boyutu, 20.
116 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’dn’da Zaman Kavrami, 58.

17 Yusuf 12/2, Zuhruf 43/3.
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carpacak sekilde sikca ele alinmistir ve ebedi yasama arzusu da baslica konular
arasindadir. Bu durum disilincelerini ve yasam felsefelerini etkilemis, bdylece
karamsar bir yasami ¢ tercih etmislerdir. Oliimden sonraki hayata
inanmayan **® Araplara gore insani diinyaya getiren Allah’tir fakat sonrasinda
aradaki bag kopar ve artik miidahale etmemektedir. Bundan sonra hayati yoneten,
diktator'? olarak degerlendirdikleri zamandir (dehr) ve o kaginilmaz olan 6liimii
getirir. * Buradan hareketle zamana karsi olumsuz bir tutum i¢inde olduklar
sOylenebilir. Dolayisiyla ayetleri tiim zamanlar i¢in bu sekilde okumak yerinde
olacaktir. Atalarmin yasantisini, gecmisi kutsal sayan Araplar o gilinleri anarak
simdiyi sekillendirmislerdir. Yeni bir yol bulmak adina herhangi bir cabalari
olmamis, sorumluluk istlenmeyerek Oldiiriicii zaman gelene kadar an igin
yasamislardir. Gelecege dair de merak i¢inde olduklarini sdylemek miimkiin
olabilir ¢iinkii sihir, biiyii gibi alanlarla ilgilendikleri, kahinlere kiymet verdikleri,
bu yolla gelecekten haberdar olmak istedikleri bilinmektedir.*?

Yirmi ii¢ yilda niizulii tamamlanan Kur’an zaman ve mekanin disinda
degildir. Tedricilik kavramiyla ifade edilen bu durumdan yola ¢ikarak vahyin
yasantidan bagimsiz olmadig1 anlasilmaktadir. Uygulanabilirligini saglamak adina
bu yaklasim 6nem arz etmektedir. Zamana birgok atifta bulunan Kur’an, bir kuram
kitab1 degildir; daha cok gayeye yonelik igerik sunmaktadir. S6zii edilen gaye
tevhid inancint hakim kilmaktir. Dolayisiyla zaman kavraminin da neligi iizerine
aciklamalar yapmayip, zamanin var edilis gayesinin tistiinde durur.'?

Kur’an’da zamanla ilgili ifadelere sik sik yer verilmesi, yer yer ona ve
boliimlerine yemin edilmesi de konunun ciddiyetini gostermektedir.?** Asra yemin

olsun,'® kusluk vaktine and olsun'?, ortalig1 biiriidiigiinde geceye and olsun, ¥’
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Ornektir. Peygamberimize aydaki degisiklikler soruldugunda Allah kozmolojik bicimde degil,
gayesine yonelik tavirla agiklama yapmustir.

124 fbrahim Canan, Islam’da Zaman Tanzimi (istanbul: Isik Yayinlari, 2014), 22.

125 Asr 103/1.

126 Dyha 93/1.

127 Leyl 92/1.
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giinese ve aydinligina and olsun, onu izlediginde aya and olsun'? gibi ayetler 6rnek
verilebilir. 475 yerde zikredilen yevm (giin) kelimesi ile sinirli kalmayan Kur’an’da
giin, gece ve giindiiz seklinde ayrilmisken bir de bunlarin boliimlerine deginilmesi,
gosterilmesi gereken kiymete dikkat c¢ekmektedir.  Bunca yemin, zamanin
Oonemini belirtmek yaninda zamani bilmenin gerekliligini de ifade etmektedir.**°

[slam dininde bircok ibadet belirli bir zamanla smirlandirilmistir. Hac,
zekat, orug, bayramlar, mest iizerine mesh, yolculuk, misafirlik siiresi gibi farkli
hususlarda zaman tayin edildigi goriilmektedir.*** Bu tayinin yila, haftaya, giline
hatta saate yonelik oldugu da barizdir. Yilda yalnizca belli bir vakit i¢inde ifa
edilebilen hac, yilda bir ay tutulan Ramazan orucu, yilda iki kez olan bayramlar,
giiniin bes vakte boliinmesi ile namaz, o vakitler icindeki kerahat vakitleri gibi
ayrintilar s6z konusudur. Hepsi kendi aninda vaciptir, ertelenmesi ile o ibadetin
vakti gegmis sayilir, ibadet kabul edilmez. Nisa suresinin 103. ayetinde “... namaz,
mii'minlere belirli vakitlere bagli olarak farz kilinmigtir.” buyrulmasi buna bir
delildir. Gereken alt sinira ulasan mali birikimin ardindan bir kameri yil vakit
ge¢meden zekat farz olmamaktadir.*? Orug tan yerinin agarmasini ifade eden imsak
ile baglar ve giinesin batisi ile sonlanir.’** Bu vakitler de glinesin konumuna gore
giinden giine dakika dakika degismektedir, dikkat gerektirmektedir. Surf bu
ornekten yola ¢ikarak bile normalde dakika hesab1 yapmayan insana 6nemli bir
farkindalik kazandirma amaci giidildiigli goriilmektedir.

Anlarda meydana gelen olaylara dikkat ¢ekmeyi amaglayan Kur’an
evrendeki fiziksel yap1 ve onu var eden iizerinde diisiinmeye de sevk etmektedir.*3*
Ozellikle namaz sureleri olarak bilinen, ¢okca okunan, kitabin sonundaki kisa
surelerde zamanla 1ilgili ifadelerin fazlalig1 bu goriisii desteklemektedir. Akil sahibi
olarak vasiflandirilan insani, insan kilan 6zelliklerden biri olarak zaman ve onda

yasananlarin farkindaliginin vurgulanmasi dikkate degerdir.'*> Zira insan zamanla

128 Sems 91/1-4.

129 Canan, Islam’da Zaman Tanzimi, 28.

130 Duh4 93/1-2, Leyl 92/1-2, Sems 91/1-6, Fecr 89/1-5.

31 Ebu Gudde, Islam Alimlerinin Goziiyle Zamanin Kiymeti, 10.

132Mehmet Erkal, “Zekat”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymlari,
2013), 44/199.

133 Tbrahim Kafi Donmez, “Oru¢ (Islim’da Orug)”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 33/419.

134 Ayse Cil, “Kur’an’da Zaman Kavrami”, KADER Kelam Arastirmalart Dergisi 9/1 (09 Subat
2011), 343.

135 Bkz. Yunus 10/6, Bakara 2/164, Kasas 28/71-72.
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var olmaktadir, zamanin i¢indedir, yasamayan bir varlik i¢in zamanin anlami
yoktur. Zaman insan i¢in imkandir denebilir.*3

Kur’an’in zamana yonelik tavrinda hayatin bizzat parcasi olan ge¢cmisin
ithmal edilmeyip, simdiki zamanin i¢inde gelecege dair yonlendirmeleri®*” dikkat
cekmektedir. Bir kimse hiikiimleri bilmiyor olmasi sebebiyle gecmiste yaptigi
hatalarindan sorumlu degildir. Bundan yola ¢ikarak Kur’an’in kisinin simdisine ve
gelecek yasantisina hitap ettigi yorumu yapilabilir. Kisi, 6grendigi andan itibaren
bu hiikiimlerden sorumludur ve gelecegini de buna gore insa etmelidir.

1.9.1 Kur’an’da Ge¢mis Zaman

Son uyarict olarak vahyedilen Kur’an-1 Kerim’in zamana yaklagiminda
geemis Onemli bir yer tutmaktadir. Felsefi anlamda bir siiregten bahsedilmeyip
olaylara dikkat ¢ekildigi goriilmektedir. Buradan, “zamani anlaml kilan sey, i¢inde
gerceklesen olaylardir” manast cikarilabilir. Gegmis kavimlerden sikca soz
edilmesi bu durumun en biiyiik delilidir. Hatta bunlara inanmak imani bir durumdur
buna birgok yerde de dikkat gekilmektedir.** Onceki peygamberler ve kavimlerle
ilgili ge¢gmise yonelik olan kissalar gecmisin 6nemini vurgulamaktadir. Buradan
maksat orada takilip kalmalarmi saglamak degildir. “Onlar gelip gecmis bir
tmmettir. Onlarin kazandiklar: kendilerinin, sizin kazandiklariniz sizindir. Siz
onlarin yaptiklarindan sorumlu tutulacak degilsiniz.”** ayeti bu durumu en giizel
aciklayan ayetlerdendir. Uyaran olarak islev goren bu kissalarda Allah Teala
tmitsizlik asilamak amaci giitmemektedir. Amag ibret alinmasini saglamaktir.
Yasam tarzi sunan din, kisinin gelecegini insa ederken dikkate almasi gereken
unsurlar1 bdylece bildirmektedir. Ayrica Kur’an’da oOnceki peygamberlerden,
kitaplardan bahsedilmesi ge¢mise sahip ¢ikildiginin da bir gostergesidir. 4

Bununla birlikte Hz. Muhammed’in ilk muhatabi1 Arap toplulugun
kullandig1 “éncekilerin masallari”*** ifadesini kullanan miisrigin ayni zamanda
“Onlara, "Allah'in indirdigine (Kur'an'a) ve Peygamber'e gelin" denildiginde
onlar, "Babalarimizi iizerinde buldugumuz din bize yeter" derler.” yaklagimi

oldukca abestir. Bilgisizce, yasananlar anlamlandirilmadan korii koriine baglilik,

136 Canan, Islam’da Zaman Tanzimi, 24.

187 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’dn’'da Zaman Kavrami, 123.

138 Ornek olarak Bakara 2/4, Ahkaf 46/12, Zuhruf 43/45. ayetleri verilebilir.
139 Bakara 2/134.

190 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’dn’da Zaman Kavrami, 347.

141 Kalem 68/15, Mutaffifin 83/13,
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gecmisin  Ogreticilik vasfim1 yok etmek anlamina gelmektedir. “Onlardan
oncekilerin cogu sapmist” ** ayetinde kastedilen de budur. Insanlar da toplumlar
da birikmeler {izerine varligini idame ettirmektedir. Geg¢misin izinden
kurtulamayan, yasananlarin tekrarinin mecburiyet oldugunu diisiinen bir toplum
gelecek icin adim atamayacaktir. Sadece miisrikler {izerinden degil Miisliimanlar
Ozelinde de diisiinecek olsak ayni seyleri sdylemek yanlis olmaz. Her zaman ve
mekan farkli sorular-sorunlar barindirmaktadir. Hele ki hizla de8isen diinyada
gecmise siki sik1ya baglilik, yasanilabilir alan1 kisitlamaktadir. iman esas1 olmayan
meselelerde farkli yorumlamalar dine zarar vermeyecektir. Ictihada yapilan tesvikin
temelinde de bu amag¢ yatmaktadir. Temel esaslar 1518inda simdilerin sorularina
cevaplar vermek dinin simdide yasanmasini kolaylastiracaktir.

Kur’an’in ge¢mise dair uyart mahiyeti tasiyan ayetler igerdigi
goriilmektedir. “Sizden onceki nice nesilleri peygamberleri, kendilerine apagik
deliller getirdikleri halde (valanlayp) zulmettikleri vakit heldk ettik. Onlar zaten
inanacak degillerdi. Iste biz su¢lu toplumu boyle cezalandiririz. ”* Uyar1 maksadi
tagiyan, gecmisi anlatan bu ifadeler aslinda yaraticinin niyetini de ortaya
koymaktadir. Onlarin basina gelenler kavimlerin kendi yaptiklarinin karsilig
olmayip zuliim niteligi tasisaydi boyle bir uyarida bulunmasi da anlamsizlagirdi.
Dolayisiyla Kur’an’in uyarici niteligini destekleyen bu ayetler inanan toplum
ingasinda yapici rol iistlenmektedir denebilir.

Ahiret 6zelinde disiiniildiigiinde diinya bir ge¢gmis zamandir. Bu durum
kisinin ifasina gore olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilebilir zira ahiret
hayat1 diinya yasantisinin sonucuna gore sekillenecektir. Miikafat yahut ceza
gecmisin bir faturasi olarak kisiyi karsilayacaktir.* [slam dinince biiyiikk 6neme
haiz tovbe ise psikolojik olarak pozitife yoneltme rolii listlenmektedir.'*> “Her kim
de isledigi zulmiiniin arkasindan tovbe edip durumunu diizeltirse... ”** Sizden kim
cahillikle bir kabahat igler de sonra pesinden tovbe eder, kendini diizeltirse (bilmis
olun ki) O, ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet edendir. ’**’ ayetlerinde oldugu gibi
bircok ayette ge¢gmisin simdide telafi edilebilecegi vurgulanmaktadir.

142 Qaffat 37/71.

143 Yunus 10/13, Bakara 2/49, 50, 51, 61.

144 Bakara 2/3-5, Nebe 78/40, Buriic 85/10, A’1a 87/10-13.

185 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’dn’da Zaman Kavrami, 348.
146 Maide 5/39

147 En’am 6/54.
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1.9.2 Kur’an’da Simdiki Zaman

Simdi kelimesi daha 6nce de ifade edildigi gibi zamanin bizzat kendisidir.
Gegmis, gecmiste simdi iken, gelecek de o zamanin simdisi olacaktir dolayisiyla
stireklilikten bahsetmek miimkiindiir. Kur’an o6zelinde ornek verecek olursak
lizerine azap inen herhangi bir kavim, basma gelen o olayr simdide yasamisti.
Kiyametten sonraki durum yalnizca Allah tarafindan bilinebilecektir fakat simdide
sahit olunmus olay da yasanmistir.'#

Kur’an’da gecmis de gelecek de simdiye baglanmistir. Gelecekte felaha
ermenin yolu “Ey insanlar! Rabbinize karsi gelmekten sakinin. Hicbir babanin
cocuguna hi¢bir yarar saglayamayacagi, hi¢bir cocugun da babasina hi¢hir yarar
saglayamayacag giinden korkun!”** ayetinde de goriildiigl gibi gerekli olan simdi
ise koyulmaktir. Gelecek simdilerde rahata ermek i¢in siirekli geride kalan simdileri
degerlendirmek gerekmektedir.

Simdilerin  eksik  birakilmaksizin  Allah tarafindan  kaydedildigi
bildirilmektedir. Zuhruf suresinin 80. ayetinde mealen “Yoksa onlarin swrlarini ve
gizli konusmalarini duymadigimizi mi saniyorlar? Haywr oyle degil, yanlarindaki
elgilerimiz (melekler) yazmaktadirlar”. **° buyurulmasi bu delillerden yalnizca
biridir. Aksi halde “Artik kim zerre agirliginca bir hayir islerse onun miikdfatini
gorecektir. Kim de zerre agirliginca bir kotiiliik iglerse onun cezasini gérecektir.”*>*
ayeti soru igaretleri doguracaktir. Her an islenen 1yilik ve kotiiliik, glinii geldiginde
karsilik bulacaktir. Insanm yaptig1 gibi Allah da anlar1 ve yasananlari erteliyor
olsaydr hesap giinii adil bir diizen kurulamayabilirdi. “Allah herkese kazandiginin
karsiligini vermek igin boyle yapar. Siiphesiz Allah, hesabi ¢abuk gorendir. 5
ayetiyle desteklenen mana an farkindaligina da dikkat cekmektedir.>

Hz. Muhammed’e gelen vahyin bir siire kesilmesi iizerine miisriklerin
durumu alaya alarak “Rabbi Muhammed’e kiistii”” seklinde soylemlerde bulundugu
rivayet edilmektedir. Peygamber de bu duruma {iiziilmiis ve onu teselli amaciyla

Duha suresi nazil olmustur. Hemen ardindan da birbirini tamamlar nitelikte insirah

148 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’dn’'da Zaman Kavrami, 352.
1491 okman 31/33

150 Zuhruf 43/80.

151 711z41 99/7-8.

152 Thrahim 14/51.

153 pashy, Kur’'dn’da Zaman Kavrami ve “An”’, 104.
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suresi nazil olmustur.*> “Rabbin seni terk etmedi, sana dariimadi da.”*>> seklindeki
teselliden sonra “Giicliikle beraber bir kolaylik vardir. Oyleyse bir isi bitirince
digerine koyul.”*>®* mealindeki ayet 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Buna gore
zorluklar kolayliklari da barindirir, sart1 ise ani degerlendirmektir. Mabhiyeti
hakkinda tefsirlerde farkli goriisler olmakla birlikte genel manada
degerlendirildiginde inanan birinin bos vaktinin olmamasi, zamanini zayi etmemesi
gerektigi anlasilmaktadir.*s’

Hz. Peygamber’e iizgilin haline yenik diismeyip ise koyul yonlendirmesinin
yapilmasi tiim insanlar i¢in yonlendiricidir. Zira herkes kendine diisen sorumlulugu
bazi zorluklar olsa dahi yerine getirmekle yiikiimliidiir. Zorluklarin arkasina
siginarak tembellik etmek, duygu yogunlugu ile islerden soyutlanmak Miisliiman
ahlakina uygun diismemektedir. Buradan hi¢ dinlenilmeyecegi anlami
¢ikarilmamalidir. Ogiitlenen husus, zorlayici isten daha kolayma gegmekle de olsa
daima is lizere olmaktir.

Simdiye verilen kiymet, inanan kisi tarafindan idrak edildikten sonra bunu
yasama gecirmenin zaman zaman zorlayici olmasi sebebiyle yine yaraticidan
yardim dilenmesi gerektigi hususu one ¢ikmaktadir. Bakara suresi 286. ayette bir
dua 6rnegi sunan Allah Teald buraya vurgu yapmaktadir. “Rabbimiz, unutursak
veya hataya diisersek bizi sorumlu tutma!” ifadesinden, simdiye hakimiyetimizde
yardim et ki gelecek simdilerde zorda kalmayalim gibi bir anlam ¢ikarmak
miimkiindiir. s

1.9.3 Kur’an’da Gelecek Zaman

Kur’an’da yevm kelimesine bakildiginda bazi ayetlerde “diinyadaki belli bir
sire” ifade edilitken cogu ayette bunun ahiret hayatt icin kullanildig
goriilmektedir.’® Bu sebeple Kur’an’in gelecek perspektifinde ahiret vardir desek
yanilmis olmayiz. Zira gelecek kavraminin mahiyetini agiklamak oldukca giigtiir.

Gelecek i¢inde olunan anin hemen pesinden gelmektedir. Uzak ve yakin gelecek

154 Emin Isik, “Duha Stresi”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1994), 9/546.

155 Duh4 93/3.

156 Tngirah 94/6-7.

157 Bayram Ayhan, “Ahiligin Kur’an Referansli Bir is Ahlaki: “Am Degerlendirmek"”, Uluslararas:
Ahilikte Is ve Ticaret Ahlaki Sempozyumu Tebligleri, ed. Mehmet Tiras¢1 - Mustafa Said Akdogan
(Sivas: Sivas Cumhuriyet Universitesi {lahiyat Fakiiltesi, 2018), 123.

158 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’dn’da Zaman Kavrami, 354.

159 Ali Yilmaz, “Kur’an-1 Kerim’de ‘Yevm/Giin’ Kavramiyla Zikredilen Ahiret Isimleri”, Ankara
Univesitesi Ilahiyat Fak, (ts.), 146.
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olarak ayrim yapilirsa o da bir¢ok bilinmezi iginde barindirmaktadir. Ornegin
kiyametin kopma saati uzak gelecek gibi goriinse de bilinmeyen bir zaman oldugu
icin her an simdilesebilecek bir zamandir. Dolayisiyla yine simdiye atif vardir.

Bilinmez yarma hazirlik, Hasr suresinin 18. ayetinde “Herkes, yarin i¢in
onceden ne gondermis olduguna baksin.” de gorildiigi gibi simdi yapilmalidir.
Yarindan kastedilenin metafizik gelecek olan ahiret oldugu diisiiniildiiglinde
miikafatin da cezanin da simdide, diinya hayati sonucunda kazanilacagi sonucuna
varilmaktadir.'®® Buradan yola ¢ikarak anlasiliyor ki diinya hayati imtihan olmakla
birlikte aslinda imkandir.

“Iman edip salih ameller isleyenlere, kendileri icin; icinden irmaklar akan
cennetler oldugunu miijdele! ”*** ayetinde oldugu gibi gelecegi sekillendirmenin
simdide oldugu bildirilmektedir. Gereken sorumluluk yerine getirildigi takdirde
cennet nimetleri yudumlanabilecektir.

“Onlar yeryiiziinde dolasip, kendilerinden oncekilerin sonlarinin nasil
olduguna bakmadilar mi? Allah, onlari yerle bir etmistir. Inkdr edenlere de bu
akibetin benzerleri vardir.” **? ayetinde ve benzeri ayetlerde simdiyi yasarken
geemisten ders alinmamigsa gelecegin de ona gore sekillenecegi vurgulanmaktadir.
Buna gore insanlik gegmisi iyl okumasi, gelecegini tehlikeye atmamasi konusunda

«“

uyarilmaktadir. Ayrica Lokman suresinin 34. ayetinde “... hi¢ kimse yarin ne
kazanacagim bilemez. Hi¢ kimse nerede olecegini de bilemez. Siiphesiz Allah
hakkiyla bilendir, (her seyden) hakkiyla haberdar olandir.” buyurularak gelecege
dair bilgi sahibi olmanin miimkiin olmadigina dikkat ¢ekilmektedir.'®* Buradan da
anlasilmaktadir ki Kur’an’in zamana yonelik tavr bildirildigi veya tecriibe edildigi
kadar gecmisi bilerek yasanan gline odaklanmak, buna gbre bir yasam rotasi
belirlemektir.

1.10 Kur’an’da An Kavrami

Kur’an’da zaman kelimesi bizzat gegmemektedir fakat onu ve boliimlerini
ifade eden terimler oldukca fazladir. Hatta ayni kelimenin birka¢ farkli anlamda

kullanildig1 da goriilmektedir. Dolayisiyla anlamlandirirken Kur’an’in genel

muhtevasina vukifiyet onem kazanmaktadir. Zamani ifade eden kavramlar1 dehr,

160 Faiz Kalimn, “Kur’an’da Zaman Kavrami1”, Din ve Hayat 32 (2017), 12.
161 Bakara 2/25.

162 Muhammed 47/10.

163 Kalin, “Kur’an’da Zaman Kavram”, 11.
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hin, asr, sene, ebed, huld, sermed, vakit, bagteten, lemhu’l basar, saat, am seklinde
orneklendirmek miimkiindiir. Bu kavramlar daha ¢ok uzun zamanlar1 ifade ederken
giin i¢indeki kisa zaman bdliimlerini igeren kavramlar da vardir. Bunlar da leyl,
subh, fecr, duhd, nehar, yevm’dir.*** Caligma konumuz geregi bu kavramlarin
ayrintisina girmeyecegiz.

An, Arapga bir kavram olup kokii eyn’dir. Gegmis zamanla gelecek zaman
arasinda kalmis olarak belirlenen siiredir.*** Diisliniirlerce yapilan tanimlara daha
once degindigimiz i¢in bu boliimde bunu tekrarlamayip yalnizca an kelimesinin
gectigi ayetleri inceleyecegiz. Kur’dn’da an kelimesi on iki yerde ge¢cmektedir,
icerdigi anlamlar1 degerlendirmek gerekirse:

1.10.1 Gece Anlan

“O halde, (ey Peygamber) onlarin séylediklerine sabret ve giinesin
dogusundan ve batisindan énce Rabbini hamd ile tespih et. Gece vakitlerinde ve
giindiiziin uglarinda da tesbih et ki hosnut olasin. "%

“Ande’l leyl” ifadesinin Ziimer suresi 9. ayette de, Al-i Imréan suresi 113.
ayette de gectigi goriilmektedir. Anae, an kelimesinin cogulu olup ibarenin anlami
“gece anlari”dir. Kur’an Yolu tefsirinde ayet nazil oldugunda heniiz bes vakit
namaz farz olmadigr i¢in Rabbi her an yiiceltmek, onu anmak, siirekli hatirinda
tutarak ona gore yasamaya tesvik oldugu seklinde aciklanmistir.”

“(Boyle bir kimse mi Allah katinda makbuldiir,) yoksa gece vakitlerinde,
secde halinde ve ayakta, ahiretten korkarak ve Rabbinin rahmetini umarak itaat ve
kulluk eden mi? De ki: "Hig¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?" Ancak akil
sahipleri ogiit alirlar. %

Bir Onceki ayette goriildiigli gibi burada da “anae’l leyl” ifadesi yer
almaktadir. Gece an kadar kisa bir vakit olmadigina gore saat veya vakit olarak
anlamak gerekmektedir.

Geceye vurgu yapilan birgok ayet ve hadis olmasi o vakitlerin kiymetine
yoneliktir. Herkesin uykuda oldugu zamanda kisinin ubudiyet suuruyla kalkip

Rabbini anmasi elbette anlamlidir.

164 Kalin, Felsefe ve Bilim Isiginda Kur’dn’da Zaman Kavrami, 126-262.

165 Ragip el-isfahani, Miifreddt Kur’an Kavramlar: Sozligii, gev. Abdulbaki Giines - Mehmet Yolcu
(fstanbul: Cira, 2010), 111.

166 Taha 20/130.

167 Hayreddin Karaman vd., Kur'an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri (Diyanet Isleri Baskanlig
Yaynlari, ts.), 360.

168 Ziimer 39/9.
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“Onlarin (Kitap ehlinin) hepsi bir degildir. Kitap ehli iginde, gece
saatlerinde ayakta duran, secdeye kapanarak Allah'in ayetlerini okuyan bir
topluluk da vardir.

Onceki ayetlerde ehl-i kitabin ayetleri inkar edisi, cogunun yoldan ¢iktig1
buna bagli olarak da zillet altinda kaldiklar1 ifade edilmektedir. Bu ayette ise ehl-i
kitaptan olup da gece vakitlerinde secdeye kapananlar oldugu ve bunun karsiligini
alacaklar1 bildirilmektedir. Gece kiliman bu namaza “tehecciid” ismi verilmekte
olup yats1 namazi ve fecr vakti arasinda bir siire uyuyup uyandiktan sonra kilinan
namazdir.'’® Bu da belirli bir an olmadigi icin anin yine vakit, saat anlamlarina
geldigini sdyleyebiliriz.

1.10.2 Bilinmeyen (Gaybi) Anlar

"Halbuki biz (cinler), (daha once) gogiin bazi yerlerinde gayb haberlerini
dinlemek icin otururduk. Fakat simdi her kim dinlemeye kalkacak olursa, kendini
gozetleyen yakict bir alev huzmesi bulur."™

Ayette cinlerin yakinmalar1 durumu s6z konusudur. Bazi miifessirlerin
yorumuna gore cinler gokleri arastirip, yoklayip edindikleri bilgileri kahinlere
bildirmekteydiler. Gaybi bildiklerini zannediyor ve halklarina bilgi gotiiriiyorlardi.
Fakat bir zaman sonra bundan mahrum kaldilar ve sebebini Hz. Peygamber ile
karsilasinca anladilar.

1.10.3 An Icinde Acelecilik

“(Onlara) "Azap gerceklestikten sonra mi ona iman edeceksiniz? Simdi
mi!? Oysa siz onu acele istiyordunuz"” (denilecek). ’*"

An kelimesi bu ayetlerde al’ane seklinde gegmektedir. Kelimenin basina
soru takis1 olan hemze birlestigi i¢in bu sekilde yazilmakta ve okunmaktadir. “simdi
mi?” anlami1 bu sekilde verilmektedir.

"Eger dogru soyleyenler iseniz, (soyleyin) bu tehdit ne zaman
(gerceklesecek)?" diyorlar.” * ayetinden de anlasilacagi {iizere inkarcilar
peygambere alay etme maksadiyla bu soruyu yoneltmislerdir. Cevabi ise sonraki
ayetlerde : “De ki: "Allah dilemedik¢e, ben kendime bile ne bir zarar, ne de fayda

verme giictine sahibim. Her milletin bir eceli vardir. Onlarin eceli geldi mi, ne bir

169 Al-i imran 3/113.

170 Saffet Kose, “Tehecciid”, TDV Islam Ansiklopedisi, ts., 40/323.
171 Cin 72/9.

172 Yunus 10/51.

173 Yunus 10/48.
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an geri kalabilirler ne de 6ne gegebilirler.”, ’yine de ki: "Soyleyin bakalim, onun
azabi size geceleyin veya giindiiziin (ansizin) gelecek olsa, su¢clular bunun hangisini
acele isterler?!" Azap gerc¢eklestikten sonra mi ona iman edeceksiniz? Simdi mi!?
Oysa siz azabt acele istiyordunuz"” denilecek.

1.10.4 Son Anda Edilen Tevbe

“Israilogullari’ni denizden gegirdik. Firavun da askerleriyle birlikte
zulmetmek ve saldirmak tizere, derhal onlari takibe koyuldu. Nihayet bogulmak
iizere iken, "Israilogullari'mn iman ettiginden baska hichir ilah olmadigina
inandim. Ben de miisliimanlardanim" dedi.” Simdi mi?! Oysa daha once isyan
etmig ve bozgunculardan olmugtun ”.*"*

Ayetlerde acikca belirtildigine gére zuliimden kacan Israilogullari’n1 takip
eden Firavun mucize gerceklestigini gorerek iman ettigini dile getirmektedir. Son
nefeste, dlecegini anlayinca edilen imanin ne kadar samimi oldugu yalnizca kisi ve
Rab arasindadir fakat “simdi mi?” ifadesinden bir¢ok alime goére son anda edilen
imanin gecerli olmadigi anlasilmaktadir. Sancak’1n ifadesiyle Firavun da kavmi de
geemise dair inanglarini, bagimliliklarini terk etmedikleri i¢in boyle bir sonla
karsilasmislardir.?”s

Calismamizin bas kisminda da degindigimiz ilizere sorumluluk iistlenmek
yahut bir seyi kabul etmek anda harekete gecmeyi gerektirmektedir. Inanacak olan
kisinin bunu zamaninda tasdik etmemesi, ertelemesi, gerisingeri g¢evrilmekle
sonuglanabilir. Dolayisiyla tiim yasantida gerekmesi yaninda iman1 meselelerde de
savsaklamak, simdileri ertelemek hiisrana gotiirecektir.

Ayetin devamindaki “oysa daha once isyan etmislerden olmustun” ifadesi
de dikkat cekici bir mana tagimaktadir. Kisinin ge¢cmisi ve simdisi arasindaki
tutarsizlik ayetten de anlagildigi iizere ¢ok saglikli gériinmemektedir. Zamani
gectikten sonra yapilan sey gecmisin yanliglarint bazen tam anlamiyla
kapatamamaktadir. 76

Firavun’un tovbesi kabul edilmemisken benzer bir durumu Hz. Yunus’un
da yasadig1 goriilmektedir. “Siiphesiz Yinus da peygamberlerdendi. Hani o kag¢ip

viiklii gemiye binmisti. Gemidekilerle kur'a ¢ekmis ve kaybedenlerden olmustu.

174 Yunus 10/90-91.

175 Seyyid Sancak, Siire¢, Yapilasma ve Model Baglaminda Kur’an’da Firavun Tipolojisi (Istanbul:
Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora
Tezi, 2014), 167.

176 Pasl, Kur’dn’da Zaman Kavrami ve “An”’, 87.
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Boéylece, Yunus kendini kinayip dururken balik onu yuttu. Eger o, Allah't tespih edip
yiiceltenlerden olmasaydi...” Y7 ayetinin devami Enbiya suresinde “Derken
karanliklar iginde, "Senden baska hichir ilah yoktur. Seni eksikliklerden uzak
tutarim. Ben gergekten (nefsine) zulmedenlerden oldum" diye dua etti. Biz de
duasini kabul ettik ve kendisini kederden kurtardik. Iste biz mii'minleri béyle
kurtarwriz. V¢ buyurularak benzer duruma farkli muamele yapildigi goriilmektedir.
Nedeni ise “Allah't tesbih edip yiiceltenlerden olmasaydi” seklinde acikga
belirtilmis ve gegmise yonelik bir durum oldugu ifade edilmistir.*”

“Yoksa, (makbul) tovbe, kotiiliikleri (gtinahlari) yapip yapip da kendisine
oliim gelip catinca, "Iste ben simdi tovbe ettim" diyen kimseler ile kdfir olarak
olenlerinki degildir. Bunlar i¢in ahirette elem dolu bir azap hazirlamisizdir. "%

Ylnus suresi 91. ayette s6z konusu oldugu gibi 18. ayette de son anda
yapilan tovbenin makbul olmayisi belirtilecektir fakat anlami desteklemesi adina
burada da yer vermek istiyoruz. “Allah katinda (makbul) tovbe, ancak bilmeyerek
giinah isleyip sonra ¢ok gecmeden tévbe edenlerin tovbesidir. Iste Allah bunlarin
tovbelerini kabul buyurur. Allah hakkiyla bilendir, hiikiim ve hikmet sahibidir.
Yoksa, (makbul) tovbe, kotiiliikleri (giinahlari) yapip yapip da kendisine 6liim gelip
catinca, "Iste ben simdi tévbe ettim" diyen kimseler ile kdfir olarak élenlerinki
degildir.”

Gelecek, her zaman i¢in bilinmezlikler barindirir ve bu gibi bilgi edinmenin
miimkiin olmadig alanlara®! gayb denilmektedir. Insan da dogas1 geregi bilinmezi
merak etmekte, fikir yiirlitmekte ve arastirmalar yapmaktadir. Dinler —6zellikle
semavi dinler- bu yoniiyle insanlarm ilgisini cekmektedir. Ornegin 6liim sonrasiyla
ilgili olarak Allah’in ahiretten bilgilendirmesi hem bu amaca hem de yagsamin
anlamini kavramaya yardimci olmaya yonelik olabilir. Bunun sonucunda da bazi
sorumluluklar yiiklenmektedir. Olmeden, {imitsizlik halinden énce iman edilmesi
geregi bunlardan biridir. Bir simdi ile kayitlanmamais olsa da kisi bul(i§ sonrasi bir
zamanda buna uymalidir. Ustiin giicii kabul etmek bir ydniiyle onun belirledigi

simdileri de kabul etmeyi gerektirir. Ayette gecen ifadeden de kisisel simdi yerine

177 Qaffat 37/ 139-143.

178 Enbiya 21/87-88.

179 Pash, Kur’dn’da Zaman Kavrami ve “An”’, 88-89.

180 Nisa 4/18.

181 flyas Celebi, “Gayb”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1996), 13/404.
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Allah’1n belirledigi simdide tovbenin kabul olacagi anlasilabilmektedir. Zira iman
etmek her ne kadar ciiz’i iradeye birakilmissa da tasdik edildikten sonra belli sartlar1
vardir.

1.10.5 Dogrularin Zaman i¢inde Ortaya Cikisi

“Aziz'in karist ise, "Simdi gercek ortaya ¢ikti. Ondan ben murad almak
istedim. Stiphesiz Yisuf dogru soyleyenlerdendir” dedi. "*#

Hz. Yusuf’un hayatinin yer aldig1 Yusuf Suresi de i¢inde an kelimesinin
gectigi bir suredir. Aziz’in karisinin iftirasi sebebiyle zindana atilan Yusuf
peygamber, kralin riiyasin1 yorumlayinca kral onu yanina ¢agirir fakat atilan iftira
acikliga kavusmadan g¢ikmak istemedigini sOyler. Aziz’in karisinin belirledigi
“simdi” itibariyle olayin yasandigi zamandan itibaren gizlenen gercegin aciga
¢itkmasi durumu s6z konusudur.

Yusuf peygamberin yillarca hapiste kalmasina ragmen aklanmadan oradan
cikmayacagini soylemesi dikkate deger bir durumdur. Calismamizin ilk
kisimlarinda da soziinii ettigimiz gibi gelecegi gecmis sekillendirmektedir. Eger
gecmiste yasanan olay agikliga kavusmus olmasaydi toplum nazarinda saglikli bir
yere sahip olamayacakti.

1.10.6 Anin Vacibini Ertelemek

“Musa séyle dedi: "Rabbim diyor ki, o; ¢ift siirmek, ekin sulamak igin
boyunduruga vurulmamas, kusursuz, hi¢ alacasi olmayan bir sigirdir". Onlar, "ste,
simdi tam dogrusunu bildirdin" dediler. Nihayet o sigir1 kestiler. Neredeyse bunu
yapmayacaklardy. "%

Ayette sozii gecen olay 67. ayetten itibaren anlatilmaktadir.
Israilogullar’nin  Musa peygamber ile kurduklari diyalog bircok agidan
degerlendirmeye agiktir. Gosterdikleri bu tutumda kendilerine gelen emri
ayrintilica sorgulama hali 6ne ¢ikmaktadir. Iyimser bir tavirla, emre kars hassasiyet
gostermeleri sebebiyle bu kadar sorduklar1 sdylenebilecekken 71.ayetin sonundaki
“neredeyse bunu yapmayacaklardr” ifadesi cok da iyimser diisiinmediklerini
gostermektedir. Emrin agirliga altinda ezilip yapamadiklari seklinde yorumlayacak
olsak yine kendi hatalar1 sonucu 6ne ¢ikmaktadir. Dolayisiyla niyetlerinin ¢ok da
iyi olmadig1 cikarimi yapilabilir. 68. ayette peygamberin “haydi isi yapin”

uyarisinin da buna atfen oldugu sdylenebilir.

182 yysuf 12/51.
183 Bakara 2/71.
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Ayrica zamaninda yerine getirilmeyen gorevin sartlarinin agirlasmasi da
vurgulanmaktadir.*®* Her an belli sorumluluklar tasir ve yerine getirilmedikge iist
iiste eklenir durur. Eklendik¢e yiik artar, tasinamaz hale gelir ve bedeli agirlasir.
Dolayisiyla ertelemek yalnizca yiik artirma sonucuna gotiirmektedir. Bazi
miifessirlere gore ayette ilgili kisimdaki mana “iste simdi anladik”tir.*®

1.10.7 Hiikiimlerin Zaman i¢inde Degisimi

“Orug gecesinde kadinlarmiza yaklasmak size helal kilindi. Onlar, size
ortiidiirler, siz de onlara ortiisiintiz. Allah (Ramazan gecelerinde hamimlariniza
vaklagarak) kendinize zulmetmekte oldugunuzu bildi de tovbenizi kabul edip sizi
affetti. Artik eglerinize yaklasin ve Allah'in sizin icin yazip takdir etmis oldugu seyi
arayin. '8

Giinliik yasamla bizzat baglantili olarak nazil olan Kur’an‘da hiikiimler de
buna goredir. Vahyin ilk giiniinde farz kilinan herhangi bir ibadetin olmayis1 bunun
bir gostergesidir. Imani temeli attiktan sonra yapilabilirlik kazandik¢a zaman icinde
farz hale gelmistir. Orucun hicretin ikinci y1linda**’ farz olmasi buna 6rnektir. Farz
kilindiktan sonra ise yanlis bilinenleri gidermek adina ayrintilar belirtilmistir.

Ayette gecen an kelimesi “bundan sonra” seklinde meal edilebilir. Ayetin
nazil olmasindan itibaren hiikiim bellidir. Bu durum inanan kisi i¢in her an gézetim
altinda oldugunun, irtibatin siirekliliginin bir gdstergesidir. Allah Teala ayette de
gorildiigi lizere kisiyi sikintiya sokan durumu belli sartlar Ol¢iisiinde
kolaylastirmistir. Buradan da hiikiimlerin zaman i¢inde degisebilecegi anlami
cikarilabilir.

“Simdi ise Allah yiikiiniizii hafifletti ve sizde muhakkak bir zaaf oldugunu
bildi. Eger i¢inizde sabirl yiiz kisi olursa iki yiiz kisiye galip gelirler. Eger icinizde
(sabirly) bin kisi olursa, Allah'n izniyle iki bin kisiye galip gelirler. Allah
sabredenlerle beraberdir. "%

Bakara suresi 187. ayetindeki durumun bu ayet icin de gecerli oldugu
goriilmektedir. Sikinti veren, miiminleri zorlayan hiikiim sonraki bir ayetle

hafifletilmistir. Bu ayette mevzu peygamberin miiminleri savasa tesvikidir.

184 Pasli, Kur’an’da Zaman Kavrami ve “An”, 94.
185 Pasli, Kur’an’da Zaman Kavrami ve “An”, 97.
186 Bakara 2/187.

187 Donmez, “Orug”, 33/416.

188 Enfal 8/66.
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1.10.8 Anda Fiil Vurgusu

“Iman edenlerin Allah"i zikretmekten ve inen haktan dolay: kalplerinin saygi
ile tirpermesinin zamani gelmedi mi?(dlg All) Daha énce kendilerine kitap verilip
de, tizerinden uzun zaman gegen, béylece kalpleri katilasanlar gibi olmasinlar.
Onlardan bir¢ogu fasik kimselerdir.

An kelimesi, yer aldig1 ayetlerde hep isim kalibinda kullanilmigken bu
ayette fiil kalibinda gelmistir.**® Zamani geldi, ise koyulun gibi bir anlam ¢ikarmak
miimkiindiir. Sablini’ye goére daha once kitap verilip kalbi katilaganlar -diinyaya
meyledenler- ehl-i kitab yani Yahudi ve Hristiyanlardir. Peygamberinin
uyarilarinin listiinden zaman gegince ve kitabi da degistirince Allah’t birakip
rahiplerini ve alimlerini Rab edinerek kalplerini katilagtirmis, ilahi 6giide sagir
olmuslardir anlam1 vardir.**

1.11 Yetiskinlik Donemi
Insanm1 konu edinen psikoloji biliminin alt dallarindan biri de gelisim

psikolojisidir. Bireyin dogumu ile 6liimii arasinda gecen siirecteki fiziksel, ruhsal
ve davranissal yapisini incelemeyi konu edinir. Ozellikle son dénemlerde siklikla
kullanilan yasam boyu gelisim ifadesinden de anlasildig1 lizere insan siirekli olarak
gelisim halindedir.*? Bu yaklasimdan 6nce yaygin goriise gore kisi ergenligin
bitisiyle fiziksel gelisimini belli noktaya getirdigi i¢in yetiskinlikle birlikte gerileme
baslamaktaydi fakat giiniimiizde bu anlayis yerini insan gelisiminin “ddllenmeden
6liime uzanan siireklilik” icerdigi anlayisina birakmaistir.

Gelisim donemleri genel olarak ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik
seklinde incelense de yas bazinda keskin bir ayrim yapmak miimkiin
gorinmemektedir. Hatta basamaklar birbirini igeren nitelikte oldugu gibi gecis
asamalar1 da s6z konusudur. Fakat biz konumuz geregi yetiskinlik donemini ele
alacagimiz i¢in yaygin goriise dayanarak 20-35 yas araligimi ilk yetiskinlik, 35-55
yast orta yetigkinlik, 55 ve yukarisim1 son yetiskinlik seklinde ii¢ evrede!** kabul
ederek son evre daha ¢ok yaslilik donemi sayildigindan 6tiirii ¢galismamiza dahil

etmeyecegiz.

185 Hadid 57/16.

190 Pashi, Kur’dn’da Zaman Kavrami ve “An”, 102.

191 Muhammed Ali es-Sabini, Safvetii 't Tefdsir, ev. Sadreddin Giimiis - Nedim Yilmaz (Istanbul:
Ensar Nesriyat, 2018), 6/302.

192 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi (Ankara: imge, 2017), 14-15.

193 Mustafa Koylii, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi (Istanbul: Dem, 2020), 46-47.
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Yetiskinligin tanimina yonelik bazi teoriler mevcuttur. Psikolojik teorilerde
Freud’un tanimina gore; yetiskin (olgun) birey, insanin Onemsiz ve caresiz
oldugunu kabul eden, hayat problemleri ile miicadele ederken aklinin giiclinii temel
alan kisidir. Jung ise yetiskini “uyum ig¢inde, bireysellesmis kisi” seklinde
tanimlar. *** Fromm’a gore yetiskin sevgi, adalet gibi varolussal ihtiyaglarin
karsilamis kisidir; bu da miicadele ve hayati pasif yasamamakla miimkiindiir.
Davranis temelli yetiskin taniminda Skinner 6ne ¢ikmaktadir. Ona gore kisinin
bireysel olgunlugundansa sosyal grup i¢indeki davraniglar1 dnemlidir. Bu konuda
varoluscu teori en ¢ok kabul goren teoridir; Allport, Maslow, Rogers da bu teorinin
isimlerinden sayilir. Rogers i¢in olgun birey; liretken, yeni yasantilara acik, saglikli
iletisim saglamaya ¢alisan, kendine giivenen kisaca degerleri 6nemseyip yasamaya
calisan kisidir. Maslow ihtiyaglar hiyerarsisindeki basamaklarin zirvesine ulasan,
kendini gergeklestiren kisiyi yetiskin olarak isimlendirmektedir.®s

Sosyal alametlerden olan askerligi bitirmek, evlilik, ekonomik 6zgiirligii
elde etmek, aile evinden ayrilmak yetigkinligin bir gostergesi midir? Sorumluluk
hissinin geligsmesi, belli bir olgunluga erismek, gelecege yonelik hedefleri olmak
yetiskinlik midir? ileri yasta daha yaygin gériilen agrilar, eklem rahatsizliklarina
sahip olmak, 18 yasinda olup 35 yas bireyden daha bilingli davranmak nasil
aciklanmalidir? gibi bir¢ok sorunun sorulabiliyor olmasi tam bir yetiskin tanimi
yapmanin zorlugunu ifade etmektedir.'*® Fakat genel manada bireysel ve toplumsal
yasama katki sunabilecek, kararlarini alabilecek ruhi ve fiziksel gelisimini belli
Olclide tamamlamis kisi yetiskin olarak kabul edilmektedir.*” Kisaca yasamak
sorumlulugunu tistlenebilen kisi yetiskindir.

Arastirma alanlar1 yetigkini tanimlamak adina farkli igerikler sunmaktadir.
Ornegin iireme olgunluguna erisen birey biyolojik olarak yetiskindir. Toplumun
bictigi rolleri (evlilik, askerlik, siirekli i) yerine getirebilen birey sosyal tanimca
yetigkindir. Hiir iradesiyle karar verebilen birey hukuken yetigkindir. Dinler de
ideal miintesibini olgun birey iizerinden aciklamaktadir. Ornegin Yahudilikte olgun

kisi tanrisini seven, ibadetlerini yerine getiren ve topluma karsi davranislarinm

194 Mustafa Koyli, “Yetiskin Egitimi; Tanimi, Alani ve Tarihi Gelisimi”, Din Egitimi Arastirmalar
Dergisi 2/5 (1998), 177.

195 Koyli, “Yetiskin Egitimi; Tanimi, Alani ve Tarihi Gelisimi”, 178-181.

196 K oylii, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 48-49.

17'F, Zuhal Ulusoy Gokkoca, “Saglk Egitimi Agisindan Yetiskin Egitimi”, Siirekli Tip Egitimi
Dergisi 10/11 (2001), 412.
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inancina gore belirleyen kisidir. Hristiyanlikta da benzer bir yaklagim goriiliir.
Hayatin her alaninda erdemli davranan kisi olgun kisidir.**® Islam dininde dini
sorumluluklara muhatap olmay1 ifade eden riisd kavrami da yetiskinligi esas alan
bir durumdur. Ergenlik cagina girmekle baslasa da fikren olgunlagsmak asil sarttir.*

1.11.1 Yetiskinlik Kuramlari
Erik Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami diger kuramcilar1 da

etkilemesi sebebiyle 6nem arz etmektedir. Gelisimi bireysel ve toplumsal anlamda
degerlendiren Erikson’a goére insan c¢evresinden bagimsiz degildir. Birey, i¢inde
bulundugu dénemde gereken gelisim gorevlerini yerine getirerek ve cevresiyle
kurdugu saglikli sosyal etkilesimle gelisimini saglayabilecektir. Ornegin anne baba
kendini yetistirdigi 6l¢lide ¢ocuklarin yetistirebilecektir.2®

Erikson insanin gelisimini sekiz evrede incelemistir, her donemin
barindirdig1 olumsuzluklar ¢éziimlendik¢e diger evreye gecilebilecektir. Temel
giivene karst giivensizlik problemi 0-1 yasin krizi olup saglikla asildiginda giiven
ozelligi giiclenecektir.

e 1-3 yas aras1 ozerklige kars: kusku ve utang,

o 3-5yas girisimcilige karst sucluluk,

o 6-12 yas caliskanliga karsi asagilk duygusu,

o 12-18 yas kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
krizinin yagsandigi evrelerdir. Cocuklugu 6ne ¢ikaran Erikson, yetiskinligi ti¢ evrede
incelemektedir.

Ik yetiskinlik dénemi kabul edilen 18-35 yas1 yakinliga karst yalmzhik
ifadesiyle aciklar. 18-35 yas1 kapsayan bu donemde dostluk, cinsi iligkiler ve sevgi
asli ihtiyactir. Kisi onceki donemde kimligini yapilandirdigr i¢in baskalariyla
biitiinlesme arzusundadir, yakinliktan kasit da budur. Eger kimlik saglikli
gelismemigse kurulan iliskiler de cok saglam olmamakta, dolayisiyla kisi yalnizlik

ve mutsuzluk hissine kapilmaktadir.2*

198 K oylii, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 53.

199 Qaffet Kose, “Riisd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008),
35/298.

200 fhrahim Giirses - Mehmet Akif Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi
Acisindan Kusaklararas: Din Egitimi ve fletisiminin Onemi”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 20/2 (2011), 160.

201 Tarhan Sinem - Siikran Kilig, “Genel Gelisim Kuramlar”, Yetiskinlik ve Yashhk Geligimi ve
Psikolojisi, ed. Hasan Bacanli - Serife Isik (Ankara: Pegem, 2019), 47.
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35-60 aras1 yas tiretkenlige karsi durgunluk orta yetigkinlik donemini
kapsamaktadir. Fikir iiretme, nesil devam ettirme anlamina gelen iiretkenlik
duygusunun eksikligi durumunda kisi yine yalnizlagarak ¢evresine karst duyarsiz
kalmaktadir.2%

Son yetiskinlik-yaslilik donemi kabul edilen 60 yas ve iizerini ise benlik
biitiinliigiine karsi umutsuzluk donemi olarak kabul eder. Fiziksel olarak gerileyen,
Oliimii glindemine alan birey eger biitlinliik duygusunu olusturamamissa tiim bir
yasamini basarisizlikla degerlendirir. Geri doniisii arzular fakat miimkiin olmadigi
icin dagilir ve umutsuzluga kapilir.2%

Psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud insan gelisiminin temeline
iggiidiiler ve motivasyonu (giidiillenme) koymaktadir. Ona gére dogumdan itibaren
psiko-seksiiel anlamda ihtiyaglar s6z konusudur ve bunlarin giderilme tarzlarina
gore kisilik olugmaktadir. Ornegin bir yasa kadarki siirede bebek oral dénemdedir.
Agiz haz noktasidir ve emme ¢igneme gibi faaliyetler saglikli sekilde
karsilanmadiginda yetiskinlikte asir1 yeme ve sigara bagimlilig goriilebilir. 1-3 yas
arasinda anal donemde tuvalet egitimi esastir ve yanlis verildiginde kisi
yetiskinlikte cimrilik, temizlige diiskiinliik gibi davraniglar gelistirebilir. 3-6 yas
fallik donemdir ve bebegin karsi cinsteki ebeveynine ilgisi s6z konusudur.
Gereksinimlerin karsilanmasi vicdani gelisimin temelini olusturmaktadir. 2%
Freud’a gore kisilik bu asamalarda olustugu i¢in yetiskinlik yasami sadece bu
temelin tistiindeki dalgalanmadir.?%

Biligsel kuramin temsilcilerinden Jean Piaget gelisim siirecini i¢sel denge
ile baglatir. Diinyaya gelirken baz1 refleksleri de beraberinde getirir ve cevreyle
etkilesim kurdukca onlara uyum saglar. Zihinsel yap1 boylece gelisir ve duyu motor
donem, islem Oncesi donem, somut islemler, soyut islemler donemi olarak gelisim
donemlerini ayirir. Ozetle yetiskinligin kokeni gocukluktur ve dogru
degerlendirildigi takdirde yetiskinlikte de genel anlamda saglam bir karakter

olusmus olacaktir.°¢

202 Mustafa Dogan Karacoskun, Din Psikolojisi, ed. Mustafa Dogan Karacoskun (Ankara: Grafiker,
2015), 101.

203 Sinem - Kilig, “Genel Gelisim Kuramlar1”, 48.

204 Sinem - Kilig, “Genel Gelisim Kuramlari”, 57-58.

205 Onur, Gelisim Psikolojisi, 55.

206 Sinem - Kilig, “Genel Gelisim Kuramlar1”, 83-92.
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Yakin donemde {iizerinde c¢okga c¢alisilan, Jeffrey Arnett’in beliren
yetiskinlik kurami (emerging adulthood) da iizerinde durulmasi gereken bir igerik
tasimaktadir. Kurama gore diinyada degisen sartlar gelisim donemlerinin de
niteligini degistirmektedir. Elbette genelleme yapmamak gerekir zira Arnett’a gore
yetiskin rollerinin ertelenmesine her kiiltiir izin vermeyebilir. Ornegin gelismekte
olan tilkelerde ekonomik agidan daha iyi seviyede olmalari, nitelikli egitim almalari
sebebiyle evliligi ve ¢ocuk sahibi olmay1 geciktirebilmektedirler.2”

18-29 yas arasi ne ergen ne yetiskin diyebildigimiz beliren donemdeki kisi
iki donemden de oOzellik tagimaktadir. Kimlik arayisinin 6n planda oldugu bu
donemde birey is, ask ve diinya goriisii konularinda arayis icindedir. Universite
egitimi ile kisi aile sinirlarindan ayrilir, farkli insanlar, farkli diinyalar tanir.
Artakalan zamanda yar1 zamanli islere girerek beceri ve ilgilerini test eder, Omriinii
gecirecegi isi bulmak adina denemelerde bulunur. Hatta egitim alinan bdliime karsi
ilgisizligini hissetme durumunda degisiklik yapma imkan1 vardir. Ergenlikte karsi
cinsle iliskilerde belirleyici olan gegici hazlar iken s6z konusu bu dénemde hayat
arkadas1 arayis1 6n plandadir, daha bilingli iliskiler kurulur. Aileden uzaklasildig:
icin kendi yasamini yonetme, kendi kendine yetme icin kendine odaklanma s6z
konusudur. Ergenligin sinirlamalart ve yetiskinligin sorumluluklar1 arasinda
kalmuslik hissi 6n plandadir. Onemli konularda planlamalar yapildigi ve biiyiik
adimlar atildigi i¢in umut 6n plandadir. ¢ Kisaca bireyin diinya goriisliniin
temellendigi, kimliklerini olusturduklar1 donemdir.?®

Gelisimle ilgili kuramlar burada ele alinanlardan daha fazla olmakla birlikte
en ¢ok bilinen isimlere yer verilmistir. Yetiskin bireyi daha yakindan tanimak
amaciyla donemler ayrintilartyla incelenecektir.

1.11.2 ilk Yetiskinlik Donemi
Gelisim donemlerini birbirinden net sekilde ayirmak nasil miimkiin degilse

ayn1 donemi incelerken yas sinirlamasi yapmak da ¢ok kolay degildir. Ergenlik ve
yetiskinlik aras1 “kendi halinde” bir gecis donemi sayilan ilk yetiskinligin yas

araligini belirlemek daha da zordur. Kaldi ki kiiltiirel farkliliklar, ekonomik siniflar,

207 Hasan Atak - Figen Cok, “Insan Yasaminda Yeni Bir Dénem: Beliren Yetiskinlik”, Cocuk ve
Genglik Ruh Saglig1 Dergisi 17/1 (2010), 40.

208 Ali Eryilmaz, “Bir Yasam Doénemi Olarak Yetiskinlik: Tammu, Olgiitleri ve Kuramlar”,
Yetiskinlik ve Yashiik Gelisimi ve Psikolojisi, ed. Hasan Bacanli - Serife Isik (Ankara: Pegem, 2019),
57-60.

209 Atak - Cok, “Insan Yasaminda Yeni Bir Donem: Beliren Yetiskinlik”, 41.
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kisisel farkliliklar da belirleyici rol oynamaktadir.?® Ornegin sehir ve kirsal
kesimde yasayan bireyler arasinda énemli farklar goriilmektedir. Kirsalda hayata
daha erken atilma daha fazla sorumluluk iistlenme mecburiyeti s6z konusudur.
Sehirde stirekli sinav hazirligiyla vakit gegiren, bir yerlere yerlesip okuyup is bulma
arayisina giren bireylerin ek sorumluluk listlenmeye zamani dahi olmamaktadir.
Boylece kisisel ve gelisimsel sorunlarla ilgilenmede erteleme durumu séz
konusudur.?*! Bu sebeple sosyal bilimciler farkli yas araliklari sunmaktadirlar, fakat
ilk yetigkinlik donemi yaklagik olarak 18-35 yas arasina tekabiil eder denebilir.?*?
Ik yetiskinlik donemi, fiziksel olgunlasmanin ve gelisiminin asag1 yukari
tamamlandigr donemdir. Giigteki artis otuzlu yaslara kadar devam edip en iist
seviyeye ulastiktan sonra seviyesini belli bir siire korur, kirk yas civarinda ise yavas
yavas gerileme baglar.?* Bu degisim hizli olmadigr i¢in agikca gozlemlemek
zordur. Sporcular en yliksek performansi bu yaslarda gosterirler ve siirekli hareket
halinde olduklar siirece yasa gore performansin diisme hizi da c¢ok yavastir.
Buradan yola ¢ikarak yaslilik donemindeki diisiik performans geng yaslari pasif
gecirmekle alakalidir denebilir.?** Zihinsel gelisimle ilgili de benzer yaslari anmak
miimkiindiir. Kisi kendisi, ¢evresi, diinya goriisii, deger sistemi hakkinda diisiiniip
degerlendirmeler yapabilecek, davranisa doniistiirebilecek kapasitededir.?*
Topluma katki sunabilecek diizeye gelen ilk yetiskin, gelecege, hayata dair
kararlar almaya baslar. Fakat toplum beklentileri 6nemli rol oynamaktadir.?® Zira
bireyin yasadig1 her donem igin iistlenmesi gereken bazi roller vardir. Bunun i¢in
de yeni beceriler edinmeli, bir seyler 6grenmeli kisaca sartlara ayak uydurabilmek
uyum saglayabilmek icin yeni aliskanliklar edinmelidir. Havighurts’iin tanimladigi
bu kavrama gelisim odevleri ismi verilir ve yerine getirildiginde kisi kendini mutlu
hisseder, sonraki Odevlere hazirlanmis olur. Basarisiz oldugunda ise toplum
tarafindan farkli bakislara maruz kalir bdylece mutsuz olur.2’ ik yetiskin bireyin

gorevleri su sekilde genellenebilir:

210 thsan Kurt, Yetigkin Psikolojisi (Ankara: Akcag, 2014), 16.

211 Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2016), 178.

212 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (1stanbul: Inkilap Kitabevi, 2016), 66.

213 Mustafa Koyli, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi (Ankara: Nobel, 2017), 146.

214 Giil Kahveci, “Fiziksel Gelisim (Geng Yetiskinlik, Yetiskinlik, Yashlik)”, Yetiskinlik ve Yaslitk
Gelisimi ve Psikolojisi, ed. Hasan Bacanli - Serife Isik (Ankara: Pegem, 2019), 118.

215 K oylii, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, 146.

216 Veysel Uysal, “Yetiskinlikte Dindarlik ve Kiiltiirel Arka Plani”, Yetiskinlik Dénemi Egitimi ve
Problemleri, ed. M. Faruk Bayraktar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2006), 209.

217 Balkis Baymur, Genel Psikoloji, 59.
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e |5 sahibi olma

¢ Es segme, evlenilen kisiyle hayat siirdiirebilme

¢ Ana baba olma, ¢ocuk yetistirme

¢ Ev idare edebilme

e Sosyal sorumluluklar1 karsilayabilme, sosyal gruba katilabilme?:®

Yetiskin  bireyin ihtiyaclarindan ilki bulundugu topluma uyum
saglayabilmektir. Burada ilk onemli faktor ailedir. Girilen ortamlar ne kadar
cesitlense de agirlik yine aile ¢evresindedir.?*® Bu donem psikolojik 6zgirligiin
kazanilmasi adina 6nemli yasantilar barindirmaktadir.?? Himayesinde biiytidiigii
ailenin kiiltiirtine gore sekillenen birey artik 6zerktir, evden ayrilmanin belki hiiznii
belki mutluluguyla kimligini kurar. Bunu yaparken kisiligin temelini atan aile ile
taban tabana zit diismesi beklenmez. Merkezinde kisinin sadece kendinin oldugu
hayat is ortami, evlilik, askerlik, egitim gibi faktorlerle farklilagmaya baglar.
Kimligine kattig1 ozellikler artik toplumla iligkilerinde belirleyici rol oynar.
Kabullenilen dogrular ve degerler artik topluma yansitilir ve daha hassas bir
yaklasim goriiliir.?2*

Erikson’un kuraminda soziinli ettigi gibi yakinlik ilk yetiskinligin 6nde
gelen ihtiyacidir. Universite ortaminda, mezun olduktan sonra is hayatinda yeni
iligkiler kurmak zorunda olan yetiskin saglikli yakinligi kurabilirse temelini saglam
atmis demektir. Es kadar olmasa da arkadagliklar sosyal onay, sir paylagma,
diisiince paylasimi gibi fonksiyonlar1 saglamasi acisindan 6nemli yere sahiptir.
Samimiyet, sadakat ve giivenin dnem kazandig1 yetigkin arkadagliginda kisinin
kendi cinsiyle yakmlik kurdugu goriilmektedir. Ozetle baskalarinda bogulup
kimligini kaybetmeden yalnizken de toplum i¢indeyken de mutlu olmay1 basaran
kisi bu yoniiyle yetiskinlik 6zelligini gosteriyor demektir.???

Ozerk bireyin 6nemli doniim noktalarindan biri de es segimidir. Kars1 cinsle
iliskiler ergenlikte daha cok flort seklinde olup anlasamama durumunda ayrilmak
kolaydir. Evlilikte ise hayatin tamamini bir baskasiyla birlestirmek s6z konusudur.

Anlagmazlik durumunda kurulu diizeni bozmak hem psikolojik hem de hukuki

218 Balkis Baymur, Genel Psikoloji, 66.

29 Onur, Gelisim Psikolojisi, 140.

220 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 179.

21 K oylii, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, 148.

222 Hatice Singir, “Geng Yetiskinlik Déneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, Yetiskinlik ve
Yashiik Gelisimi ve Psikolojisi, ed. Hasan Bacanli - Serife Isik (Ankara: Pegem, 2019), 144-146.
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acidan zorlayici bir siirectir.??® Cinsiyete gore, bireysel dnceliklere gore degisiklik
gosteren kriterlerle se¢im yapilir. Kimligi olusmus iki yetiskinden beklendigi lizere
duygu paylasiminda bulunma, rol dagiliminda uyum saglama, ¢atigma halinde
saglikli ¢ozme becerilerine sahip olma, gerekli sorumlulugu tagimaktan sakinca
duymama, karsilikli saygi asli gerekliliklerdendir.?*

Anne baba olmak da bu donemin 6zelliklerindendir. Aileye yeni birinin
katilmas1 dengeleri degistirmekte ve eslerin iligkilerinde bazi farkliliklar meydana
getirebilmektedir. Bebegin diinyaya gelisi, onunla gelen yeni sartlara uyum
saglamak, onun beslenmesi - bakimi, anne baba becerilerinin test edilmesi
(ideallerindeki role uygun davranip davranamama gibi), okula baglama ile baslayan
otorite problemleri, stres durumlar1 gibi siirecler yine ebeveyn igin Onemli
yasantilardir.?

Birey maddi ve manevi ihtiyaclarini karsilayabilmek adina bir iste calismak
durumundadir. Belirlenen meslek giin i¢indeki zamanin ¢ogunu isgal etmektedir,
yasantilar ve cevre yine meslek ortamina gore sekillendiginden dolayr kimlik
olusumunda &nemli bir belirleyici oldugu sdylenebilir. Ilgi ve beceri, kisilik, aile
yonlendirmesi, 6gretmen rol modelligi is se¢iminde one ¢ikabilir. Toplumsal statii
belirleyicisi, somut oOdiillendirilme ve manevi iyl olusu saglama vesilesi olan
calisma hayat1 sosyal iliskilerin de kaynagi olmasi agisindan yetiskin olmanin
unsurlarindandir.?? Benlik saygisinin gelisimi, kendine giiven duygusunun gelisimi
yaninda kimligin toplumsal temelini de belirler. Ergenlikte kisi “ben kimim?”
sorusuna cevap ararken yetigkinlikte “ne yapiyorum?” sorusuna verilmis bir
yanittir.??’

Ik yetiskinlikte toplumsal iliski kurma da gelisimsel bir basamaktir.
Toplumda tutarli iligkiler kurabilmek, kiiltiirel etkinliklere katilmak, topluma
yonelmek, emek gerektiren ve yetiskinden beklenen davramislardir.?2® Ozellikle
otuzlu yaglarda yetiskinlik psikolojisine tamamen adapte olan bireyde sahip

olduklarna igtenlikle baglanma durumu goriiliir. Gelisim O6devlerinde saglikli

223 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 179.

224 Singir, “Geng Yetiskinlik Doneminde Psikososyal ve Biligsel Gelisim”, 150-152.
225 R oylii, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, 149.

226 Singir, “Geng Yetiskinlik Doneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, 158-159.
227 Onur, Gelisim Psikolojisi, 159-160.

228 Onur, Geligim Psikolojisi, 171.
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sonuclar alinamama halinde de hayata ciddiyetle yaklasarak gayret etmeye devam
edilmektedir.??

Yetigkin bireyin zamana kars1 tutumuna bakilirsa ilk ve son yetigkinlikte
degisiklik barindirdig1 goriiliir. ilk yetiskinlik doneminde bireyde her giiniin yeni
bir imkan getirdigi diisiincesi hakimdir. Hatta bazen abartilarak bugiin icin
cabalamaktan geri durup yarindan bir seyler bekleme tutumu sergilenebilir. Inanci
gelecege yoneliktir ¢iinkii hayiflanacak biiylik pismanliklar1 yoktur, varsa bile
degistirme enerjisine sahiptir. Orta ve son yetigkinlikte ise tam tersi bir durum
vardir. Artik geriye kalan Omiir giindem maddesi haline gelmeye baglar. Yeni
yasantilara enerji bulunamadigi i¢in hep ge¢mise dair 6zlem vardir, bakis geriye
doniiktiir. Oliim kagmilmaz bir gergekse yarmlar umut vermez, simdi de yarma
atilan bir adim olduguna goére ge¢mis en giizel bas etme yoludur.?*°

1.11.3 ilk Yetiskinlik Doneminde Dini Gelisim
Dini gelisim diger gelisim alanlariyla baglantilidir. Ornegin ergenlikteki

catigmali, dengesiz tavirlar dine kars1 da gosterilmektedir. Dolayisiyla yetiskinlikle
gelen durulma da yine gegerlidir, artik ¢6ziim asamasina gelinmistir.

Ik yetiskinlikte ergenlikte icinde bulunulan dini yasanti ile benzer ¢izgide
olunabilir. Mesafeli tavir devam edebilecegi gibi olgunlagma bir ileri agamaya
gectigi icin daha 1limli tutum da gosterilebilir.?* Erikson, ergenlikte yasanmasi
gereken kimlikle ilgili ¢oziimlemeleri ilk yetiskinlige erteleme durumundan s6z
etmektedir. Boylece dini sorgulamalarda da gecikme yasanacaktir. Ayrica ilk
yetiskinlikte dini sorgulama yapilmadigi kanisina varilmamalidir. Cocuklukta
Ogrenilen ve kiiltiirel olarak da aktarilan dini inang lizerinde egitim ve birikimle
diisiinme, sorgulama s6z konusu olabilir.?3

[k yetiskin bireyde duygusallik yerini biraz daha akilcihiga biraktigi icin
hayat felsefesi edinme ihtiyac1 bas gosterir. Din ise ilk siralarda degildir, ilgi
genellikle azdir. Yapilan ¢aligmalarda otuz yasindan sonra dini yasantinin arttig

goriilmektedir. 22 Diinyevi mesguliyetlere, gelecekle ilgili onemli kararlara

229 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 180.

230 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi : Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2017),
102.

21 Kayiklik, Din Psikolojisi : Bireysel Dindarlik Uzerine, 100.

232 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 179.

233 Recep Yaparel, Yirmi - Kirk Yaslar Arasi Kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki
[liski Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Ana Bilim Dali Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1987), 58.
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yogunlasildigi i¢in dini gelisim arka planda kalmaktadir.?* Yas ilerleyip aile kurma,
ebeveyn olma gibi sorumluluklar yiiklenildiginde ise yeniden dine yonelim sz
konusu olabilir. Erken yaglarda daha ¢ok diinyevi zevkler 6n plandayken yas
ilerledik¢e tecriibe arttigi icin kisi hayati ve benligini daha c¢ok muhasebe
etmektedir. Din de ruhi yasantiya etki eden bir sistem olmasi sebebiyle yeniden
giindeme alinir.?*

Sevgi duygusunun 6n planda oldugu bu donemde ayni1 dine mensup kisilerin
birbirine kars1 hissettigi din kardesligi, insan sevgisi, bir seye baglanma ihtiyacini
din rahatlikla karsilayabilmektedir. Kimligin sorgulandigi ergenlikten sonra bir
konum edinen birey toplumsal ve insani degerlere de hassasiyet gostermektedir.
Gelisen empati duygusuyla fedakarlik yapmak, baskalarinin refahi i¢in hizmet
etmek bu anlamda iyi hissettirecektir.?* Ayrica bireyin daha sabirli ve dengeli bir
kisilik elde etmesinde de din duygusu dnemli rol oynamaktadir.?’

1.11.4 Orta Yetiskinlik Donemi
Sosyal bilimciler tarafindan her yas dénemi i¢in benzer climleler kurulur

fakat orta yetiskinligi ifade ederken biyolojik yas belirlemek diger dénemlere
kiyasla ¢ok daha zor olmaktadir. Ciinkii ilhan’in sdylemiyle “yetiskinligin
strlarint biyolojik saatimiz degil daha ¢ok toplumsal saatimiz belirlemektedir.
Yani yetiskinlik “yasa uygun davranmiglar” gostermektir.?®

Orta yetiskinlik donemi ortalama 35-60 yasa tekabiil eden, fiziksel
gerilemenin fark edilebilir dereceye geldigi donemdir. Kirigikliklar, saglarin
beyazlamas1 gibi belirtilerle ilerleyen yas kendini iyice belli eder. Kirkli yaslarda
goz kaslarinin zayiflamasiyla gérmede yasanan giicliikler, isitme kaybinin
yasanmasl, glinesin etkisiyle ciltte olusan lekeler, kas kiitlesinin azalip yerini yaga
birakmasi gibi degisiklikler bu yas doneminin genel fiziksel 6zellikleridir.?*® Fakat
ciddi bir hastalik durumu yoksa ilk yetiskinlik donemindeki giicliin hemen hemen

%90’ 1na sahiptir.2*

234 Karaca, Din Psikolojisi, 177.

235 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 282-283.
236 Giirses - Kilavuz, “Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Donemleri Teorisi Agisindan Kusaklararasi
Din Egitimi ve Iletisiminin Onemi”, 163.

237 Hiiseyin Ibrahim Yegin, Universite Gencliginde Vefi Duygusu (Istanbul: Ragbet Yayinlari,
2015), 90.

238 Tahsin Ilhan, “Orta Yetiskinlik Déneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, Yetiskinlik ve
Yashhk Gelisimi ve Psikolojisi, ed. Hasan Bacanli - Serife Isik (Ankara: Pegem, 2019), 179.

239 Kahveci, “Fiziksel Gelisim (Geng Yetiskinlik, Yetiskinlik, Yashlik)”, 118-121.

240 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 182.
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Zihni anlamda gerileme s6z konusu olabilmektedir fakat zihinsel ve sosyal
alanla bagini koparmis kisiler siirekli 6grenen ve iletisimde bulunan kisilere gore
daha hizli verimsizlesirler. Zihinsel faaliyette bulunmak beyin hiicresi kaybini
yavaglattig icin aktif kisilerin beyin fonksiyonlarindaki gerileme daha yavagtir.?*
Aslma bakilirsa yetigkinlerin yeni seyler 6grenemeyecegi, zekanin azaldigi
sOylemleri kisinin kendine ket vurmasidir. Hiz azabilmekte fakat kavrama, akil
yiiriitme becerisi artmaktadir. Bilimsel iiretimin dorukta oldugu yaslar 40-60
civarinda seyrederken sanatcilarda 60-70 yasin yirmili yaglara kiyasla daha verimli
oldugunun goriilmesi bu tezi kuvvetlendirmektedir. Yavaslama genel kabul goren
bir durumdur ve burada aslolan bireye yeterli zaman verilmesidir. Kisi kendine
giivenini kaybetmedigi takdirde yasam deneyiminden aldig1 giicle aktivitelerine
devam edebilir.?*?

Havighurts kuraminda orta yetiskinlerden beklenen gelisim gorevlerinden
bahsetmektedir. Bunlar:

e Yetiskine 6zgii sosyal-ulusal sorumluluk yiliklenebilme

¢ Cocuklarina sorumluluk sahibi vatandas olmalari i¢in rehberlik etme

e Ekonomik yasantiy1 kurma ve siirdlirme

¢ Bos zamanlar1 degerlendirecek ugraslar edinme

e Es ile iliski kurabilme

e Fizyolojik degisimlere ayak uydurabilme

¢ Yaglanan anne-babaya uyum gosterme?*

Orta yetiskin doneminde birey kisisel anlamda dengeye kavusmus,
toplumsal ¢evresinin genigsleme hiz1 azalmis ve onlarla bas edebilecek tecriibeyi
kazanmugtir. 24 Erikson’un bu donemi “Uretkenlige karsi durgunluk” evresidir.
Uretkenlikten kasit kisinin kendinin, cocuklarmin, toplumun refahi icin caba sarf
etmesidir. Kigisel gelisim, 6zsaygi, cevreyi kontrol edebilme gibi yonlerden {ist
diizeye c¢iktig1 icin toplumsal anlamda sorumluluklar edinmek duygusu da
gelismistir.  Edinilen birikimin ¢ocuklarina, kendi ¢ocugu yoksa genglere

aktarilmasi, gelisimlerine katki sunulmasi, tiretkenlik duygusu kazandirmaktadir.

241 Ciiceloglu, Insan ve Davramsgt, 365.
242 Onur, Gelisim Psikolojisi, 225-231.
243 Balkis Baymur, Genel Psikoloji, 66.
24 Onur, Gelisim Psikolojisi, 191.
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Bu duygunun yetersizligi veya yoklugu ise varolussal bosluga sebep
olabilmektedir.?*

Jung’a gore orta yetigkin birey genclikteki biyolojik ilgilerden uzaklasarak
daha ice doniik bir tavirla kiiltiirel amaglara yonelir. Bilgelik ve sagduyulu yaklagim
one ciktig1 i¢in kisi “bireylesme” yoniinde 6nemli yol kat eder ve bdylece piramidin
en iist asamasi olan kendini gergeklestirme asamasina ge¢mistir.?*® Fiziksel giicten
ziyade bilgelik, sevgi, merhamet, erdemli diisiinme ve davranma gibi 6zelliklerin
One ¢ikmasi ve yagami yonlendirmesi durumu s6z konusudur.2*

Orta yetiskinlik doneminde ailede Onemli degisikliklerin yasandigi
goriilmektedir. Cocuklarin biiylimesi, egitim hayatina baglamasi, iiniversite
sebebiyle evden ayrilisi, is hayatina atilmasi, evlenme gibi siirecler ebeveyn i¢in
farkli duygular olusturmaktadir. Son ¢ocuk da evden ayrildiktan sonraki “bosalan
ev”’ bazi ebeveyn i¢in 6zgiirliik donemi, baz1 ebeveyn i¢in psikolojik bosluk sebebi
olarak degerlendirilmektedir. Bunun yaninda edinilen biiyiikanne ve biiyiikbaba
rolleri de bu yasin normallerindendir.?® Hatta Koylii’'nlin “sandvi¢ nesil” olarak
sembolize ettifi orta yastaki birey, cocuklar1 ve kendi anne babasi arasinda
kalmaktadir. Zira ebeveyni bakima ihtiya¢ duyar hale gelmistir. Boylece iki tarafin
da ihtiyaglarinin giderilmesinden sorumlu hale gelir.2*

Yetiskinin is yasaminda en iiretken oldugu zamanlar bu yaslardir. Hem
kazang artmis hem de isin bilirkisisi haline gelinmistir. Bu avantajli bir durumdur
fakat yasanan i¢e doniis ile kisi meslegini secerkenki idealleri ile icinde bulundugu
durumu karsilagtirir. ilk yetiskinlikte meslek seciminde farkli motivasyonlar
belirleyici olabilir. Yapilan degerlendirmede kisi hedeflerine ulasamamissa, isten
doyum alamiyorsa is degisikligine yonelebilir. Emeklilik de bu donemin olayidir.
Toplumda genellikle olumsuz degerlendirilse de aslinda birey olusan bos
zamanlarin1 doldurma yaklasimina gore toplumda yeni roller edinebilir. Hastalik
sebebiyle zorunlu bir ayrilis s6z konusu ise bosluk yasanabilir fakat emeklilige

bilingli sekilde kendini hazirlayan, yeni roller edinen kisi ise yaramazlik hissine

245 Tlhan, “Orta Yetiskinlik Déneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, 180-181.
246 Tlhan, “Orta Yetiskinlik Déneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, 181.

247 Uysal, “Yetiskinlikte Dindarlik ve Kiiltiirel Arka Plani”, 215.

248 {lhan, “Orta Yetiskinlik Doneminde Psikososyal ve Bilissel Gelisim”, 188-190.
299 Koylii, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, 154.
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kapilmayacaktir.?® Gegmiste yaptig1 hatalar lizerinde diisiiniip yeni yollar ¢izmek
imkanina sahiptir.?!

1.11.5 Orta Yetiskinlik Doneminde Dini Gelisim
Orta yas donemindeki psikolojik yap1 dini yapiy1 da sekillendirmektedir.

Orta yasta genclikte belirlenen idealler ve yasananlar arasinda degerlendirme
yapilir, o zamana kadar {lizerinde yogunlasilan faaliyetler ele alinir, elemeden
gecirilir.>? Arada biiyiik oranda farklilik varsa pismanlik ve iimitsizlik duygusu 6ne
cikar. Cabalamaya yonelik motivasyonun belli 06lgiide zayiflamasi, fiziki
rahatsizliklar, zihin faaliyetlerindeki gerileme kisiyi karamsarliga siirtikleyebilir.?>

Halk arasinda da sikca kullanilan “orta yas krizi” ifadesi bu donemin 6nemli
bir problemidir. Temelde uyum mevzuu vardir. Bireyin yasadiklar ve timit ettikleri
uyumsuzluk iceriyorsa dengesizlik, gerginlik ve bocalama hali yasanir. Motivasyon
saglamak adina dine yonelim s6z konusu olabilir.?>

Orta yas bunalimi 6liimiin yaklastig1 gercegiyle daha da percinlenir. Oliim
diisiincesi zamana yonelik bakista yonlendirici gii¢ haline gelir, kalan zaman1 daha
bilingli degerlendirmek arzusu giidiiliir. Omriinii bosa gegirmis olma duygusu ile
bas etmek bir zorunluluk haline gelir. Iste bu noktada da din énemli rol iistlenir.
Yasanan bunalim hali kisiyi dine yonlendirebilir, davranisa yonelik segenek
sunabilir. Hatta siradan dindarliktan ziyade daha derin tecriibeler yasamak istenerek
ve tasavvufa yonelim gosterilebilir. 25 Cebgil’in konuyla ilgili ¢alismasi da bu
goriisii destekler niteliktedir. Calisma sonuglarina gore orta yas donemi bireyler
sade bir dini yasantidansa daha icten tecriibelere ge¢is yapmak istemektedirler.?s

Dini gelisimde kirkli yaslar mistik alana yonelimin arttigi donemdir.
Peygamberlik gérevinin hemen hemen bu yaslarda verilmesi dylesine bir rastlantiya
dayanmamaktadir. Jung da insan yasamimi 35-40 yas Oncesi ve sonrasi olarak

ayirmaktadir. Kirk yas ve sonrasi hayatin 6gleden sonrasi ve olgunluk donemidir.?’

250 Onur, Gelisim Psikolojisi, 250-255.

21 Uysal, “Yetigkinlikte Dindarlik ve Kiiltiirel Arka Plan1”, 219.

252 Kayiklik, Din Psikolojisi : Bireysel Dindarlik Uzerine, 100. Hiiseyin Certel, Din Psikolojisi
(Ankara: Berikan Yayinevi, 2016), 199.

23 Hokelekli, Din Psikolojisi, 284.

24 Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi, 182.

25 Hokelekli, Din Psikolojisi, 284-286.

26 Muammer Cengil, “Tasavvufi Yagantiya Yonelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”,
Tasavvuf 11 (2003), 232.

257 Karaca, Din Psikolojisi, 178.
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Dine yonlendiren bir bagka durum da bireyin orta yasta ilgilerini gézden
gecirmesidir. Gergeklestirilen faaliyetler 6nem sirasina tabi tutularak daha az
onemli olanlar elenir. Ilgi alaninda acilan boslugu doldurmak igin de din iyi bir
alternatiftir.?®

1.12 Din ve Dindarhk
Calismanin ikinci degiskeni olan dindarlik kavraminin tanimlanmasi da

gerekli goriilmektir. Dolayisiyla bu kisimda din ve dindarliga iliskin tanimlamalar
ve dindarligin 6l¢iilmesi konulari ele alinmistir.

1.12.1 Dinin Tanimi
Din kelimesi, etimolojide Arapga kokenli olup deyn kokiinden gelmektedir.

Bu kelimenin dil alimlerince daha pek ¢ok tanimi olmakla birlikte “miikafat, itaat,
hesap, durum, 6rf, adet” gibi anlamlar icerdigi goriiliirken Kur’an’da ise bir¢cok
yerde gecen bir kelime olup ceza, miikafat, hilkkiim, hakimiyet, itaat, teslimiyet,
hizmet, ibadet, adet, yol, kanun?® gibi anlamlarda kullanilmaktadir.

Bireyin manevi alan1 icin din kaginilmaz bir olgudur. {lahi bir varlikla
herhangi bir sekilde ruhen bag kuran, varligim1 kabul eden herkes bir inanca
sahiptir.?®® Kendini ve diinyasini anlamlandirmaya ¢alisan kisi dinle karsilagir ve
sorularina cevap ararken genis bir metafizik alanla karsilasir. Yasanan bu igsel
tecriibeler disar1 yansiyip, toplum kabullenince de siire¢ icinde kurumsallasir,
objektif hale gelir ve din adin1 alir. Kurumsallagma ile artik sadece duygu olmaktan
cikar. Ibadetler, ritiieller, diisiince sistemi gibi ¢ok yonlii bir hale gelir.26!

Din, kisinin manevi ihtiyaclarmi tatmin etmek arzusuyla kendinden {istiin
bir giice inanmasidir. Dogalistii, kutsal, ahlaki ilkeler igeren, uygulama, ayin gibi
degerleri ve kurumlar1 bulunan inanglar biitiintidiir. Var olusla ilgili kavramlar da
barindiran din ruhsal manada 6nemli derecede etkili motivasyon iceren semboller

sistemidir.262

258 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 182.

259 Giinay Tiimer, “Din (Genel Olarak Din)”, Tiirkiye Divanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 1994), 9/312-314.

260 Kerim Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 5 (1982), 87.

261 Giinay Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 28/1
(1987), 222.

262 Karaca, Din Psikolojisi, 69.
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Thouless’in itibar goren ifadesiyle insaniistii olduguna inanilan varlik veya
varliklarla girilen iligkidir.?¢®

Kisinin g¢evresiyle iligkisini diizenleyen, durumlara karsi verecegi ideal
tepkileri 6greten, insan1 daha insan kilan bir diizendir.?*

Insan manevi anlamda bircok farkli duygu yasayabilir fakat din yalnizca
siradan bir duygu degildir. Akil, duygu ve dahi tiim varligiyla Tanri’ya donmektir,
ona baglanmaktir. Tanr ile kurulan bir hayattir, Tanr ile yagamaktir.?¢

Ozbaydar, yapt1§1 din tanimina hayati temel alarak baslar. Hayat dogumdan
6lime kadarki stiredir ve tiirlii zorluklarla karsi karsiya gelinmektedir. Bu da bir¢ok
alana uyum saglamay1 gerekli kilmaktadir. Alanlara aile, fiziki ve sosyal cevre, is
hayat1 ornek verebilecekken kapsami genisletmek de miimkiindiir. Alinan
egitimlerle, edinilen tecriibe ile bu alanlara uyum saglamak, sorunlarina ¢oziimler
tiretebilmek miimkiindiir. Fakat dogum, hayati anlama, hakkini vererek yasama,
6lim gibi konulara anlam verip uyum saglamak ancak dinle miimkiindiir. Ciinkii
bunlar somut olgular degildir. Kisaca din, hayatin tasavvur edilemeyen alanlarini
anlamaya, yonlendirmeye yardimcidir.?%

Din, toplumsal manada sistemlesmis olsun ya da olmasin bireyin en derin
varolussal problemlerini icermektedir. Deneyim ve tecriibe boyutu goz ard1 edilerek
yalnizca rasyonalist bakisla tanimlanamayacak kadar ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Insan {izerindeki etki boyutu dylesine genistir ki sadece akilla tarif etmekle kiinhiine
varilmas1 miimkiin degildir.?’

Goriildigi tizere din, sosyal bilimlerin tanimlamada zorlandig1 arastirma
konularindan biridir. Her disiplin kendi bakis agisina gore yorumlama yaptigi i¢in
birgok tanimi1 mevcuttur. Kaldi ki ayni disiplin i¢inde dahi farkli tanimlamalar
yapilmaktadir. Tanimlama yapan kisinin diinya goriisii, yasadig1 donemin kiiltiirel

yapist gibi degiskenler de farkli yorumlara temel olusturabilmektedir.® Ayrica her

263 Robert Henry Thouless, An Introduction To The Psychology Of Religion (London: Cambridge
University Press, 1971), 4.

264 Bilal Kartal, “Dini Inang ve Dindarlik”, Din Psikolojisi, ed. Nevzat Gencer - Muammer Cengil
(Istanbul: Lisans Yayncilik, 2021), 100.

265 Kamiran Birand, “Din Kavramimn Incelenmesi Hakkinda”, Ankara Univesitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 8/1 (1961), 15.

266 Belma Ozbaydar, Din ve Tanr: Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma (Istanbul: Baha
Matbaasi, 1970), 5.

267 Elisabeth Ozdalga, “Din Din midir Yoksa Baska Bir Sey midir? Dinsel Fenomenleri Indirgeyici
Yaklasimlarin Bir On Elestirisi”, Islami Arastirmalar Dergisi 3/2 (1989), 36.

268 Recep Yaparel, “Dinin Tarifi Miimkiin mii?”, Dokuz Eylil Universitesi Yaywnlar [ahiyat
Fakiiltesi Dergisi 4 (1987), 405.
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tanimin her dine uymayacagi durumu da goz Oniine alindiginda kapsamli tek bir
tanimin yapilmasi miimkiin gériinmemektedir.?*

Sosyolog ve antropologlar kisisel boyuttan ziyade grup iizerinden
degerlendirme yaparken psikologlar insanlarin dini algilayislar1 ve onlar tizerindeki
psikolojik etkilerini ele almaktadirlar. Fakat gozardi edilmemesi gereken bir durum
da sudur ki higbir din tek bir unsurunun incelenmesi ile tam anlamiyla
anlasilamamaktadir. Bilim dallarinin kendi disiplin metotlar1 ile yaptigi
yorumlamalarla net bir kaniya varmak dogru goriinmemektedir. Ozetle psikolojik,
sosyolojik ve kiiltiirel baglamindan koparilarak incelenmis bir din fikri saglikli
sonuglar veremeyecektir.?”°

Psikologlar dini birey merkezli olarak incelemekte, ona farkli anlamlar
yiiklemektedirler. Wundt, dinin sonlu varlik olan insanin sonsuz bir alanda
yasamasina iligskin aragsiz idraki oldugunu ifade eder.?* William James i¢in din
bireysel bir olgudur ve kisinin duygulari, davranislari, yasadigi dini tecriibelerini
igerir. Dinin insani teselli eden, gii¢lendiren bir fonksiyonu vardir. Freud dine kars1
da psikanalitik yaklagim gosterir ve dinin ¢ocukluktaki ¢aresizlik hissini gideren
giiclii baba simgesinin yetiskinlikte yanilsama olarak devam ettigini ifade eder. Ona
gore din yanilsama ve nevrozdur. Maslow insanin kendini ger¢eklestirmesi i¢in
dinin 6nemli bir katki sundugunu diisiiniir. Fromm i¢in din bir grubun paylastig1 ve
her bir iiyesine ortak hedef sunan ve davranig bigimi sunan sistemdir. Jung’a gore
ise din insanin iradi se¢cimi degildir, bu olgu kendini bir sekilde kabul
ettirmektedir.?”2

Tartigilan bir goriise gore dinin ortaya ¢ikis sebebi korkulardir. Goriist
direkt olarak reddetmek miimkiin olmayabilir fakat dini yasantinin korku iizerinden
devam etmesi s6z konusu olamaz. Bastaki korku yerini zamanla hiirmet, sevgi, iimit
ve merhamet gibi duygulara birakmaktadir. Ciinkii insanin tiirlii manevi ihtiyaglari
bulunmaktadir. Glivende hissetme ihtiyacin1 6rnek vermek gerekirse her kiiltiiriin

bir dininin olmasin1 anlamak daha kolay olacaktir. 273

269 Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, 223.

270 Hokelekli, Din Psikolojisi, 71.

271 Mustafa Dogan Karacoskun, “Din Psikolojisi Bilimi ve Tiirkiye’deki Gelisimi”, Din Psikolojisi,
ed. Mustafa Dogan Karacoskun (Ankara: Grafiker, 2015), 62.

272 Ali Kése - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 110.

273 Ozbaydar, Din ve Tanri Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, 7.
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Din tecriibe edilmesi bakimindan daha ¢ok bireysel bir kavram olarak
goriilse de aslinda toplumsal huzur, diizen ve barigin saglanmasinda énemli rol
oynamaktadir. Bilin¢li davranan, ahlakli ve sorumlulugunun farkinda olan bireyler
yetistirmeyi hedefleyen din aym1 zamanda toplumun diizeninin saglanmasina da
hizmet etmektedir.?’ Insanla Tanr1 arasinda bir iliski olan din, diisiince ve davranisi
etkiledigi icin kisinin g¢evresiyle kurdugu iliskiye de yansir. Boylece bireysel
algilanan ve yasanan din sosyal bir hal alir.?”> Mezheplerin ve cemaatlerin olusumu
da bu sekilde aciklanabilir.

1.12.2 Dindarhgm Tanim ve Olgiilmesi
Din kavraminin tanimindaki uzlasiya varilamama durumu dindarlik

kavramina da yansimaktadir. Baz1 kisiler mensubu oldugu dinin gerektirdigi
ibadetleri yerine getirmemelerine ragmen Tanri ile arasindaki bagdan 6tiirii kendini
dindar addedebilirken bazilar1 da ibadetlerini yerine getirmesine ragmen vesvese
veya farkli sebeplerle Tanr ile yakin olmadigin1 hissedebilmektedir. Dolayisiyla
manevi her duygunun dogrudan dindarlik kaynakli olmayabilecegi sonucuna
varilabilir.?’s

Sosyal bilimcilerin ortak kaniya varamadigi konulardan biri de dindarlik ve
maneviyat kavramlar arasindaki iligskidir. Bazilar1 iki kavramin ayni anlami
karsiladigimi ifade ederken bazilarmma gore ise aralarinda bariz farklar vardir.
Dindarlik genel olarak kisinin dini gelenekle sekillenmis yasantisini ifade ederken
maneviyat varolusa anlam kazandiran bireysel baglanmalar1 icermektedir. Sekilleri
belli ibadetlere uyma, kutsal metin okuma, inancin digsal olarak ifadesi dindarliktir
fakat kutsala kars1 olan i¢sel bag, duygu, kurumsal olmayan davranislar daha ¢ok
maneviyatla aciklanmaktadir. 277 Kesin cizgilerle ayirmak dogru bir yaklagim
degildir zira dindarlik maneviyat: da barindirmaktadir. Ozetle maneviyat hem

kurumsal bir dine bagli hem de bagimsiz sekilde inanma seklinde tezahiir edebilir.?”®

274 Ali Bardakoglu, “Din Nedir? insan i¢in Onemi Nedir?”, Genc¢lik ve Din Sempozyumu [TDV
Kadin Kollar: Konferans ve Panelleri: 1996-97] 287 (1998), 5.

275 Zeki Arslantiirk, “Dindarligin Bagimsiz Degiskenleri”, Dindarivk Olgusu (Sempozyum Teblig ve
Miizakereleri, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: KURAV Yayinlari, 2004), 248.

276 Umit Horozcu, “Ruh Saghg1 ve Din”, Din Psikolojisi, ed. Mustafa Dogan Karacoskun (Ankara:
Grafiker, 2015), 177.

27 Y. Joel Wong - Lynn Rew, “A Systematic Review of Recent Research on Adolescent
Religiosity/Spirituality and Mental Health”, Issues in Mental Health Nursing 2/27 (2006), 163.

278 Asim Yapici, “Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarhik Farklilagmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi”, Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/2 (2012), 4.
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Dindarlik, inanilan dinin ilkelerinin bireysel veya toplumsal olarak yagamda
canlanmasidir denebilir. Yasamla kastedilen, kisinin davranig, duygu, inang,
diisiince gibi alanlaridir. Kisinin duygu, diisiince, davranis yonlerinin inandig1 dine
gore sekillenmesi dindar oldugunu gosterebilir. Tercihen bir dine inanan kisi
hayatini nasil idame ettireceginin bilgisini verir, ger¢evesini ¢izer. ° Sonlu
olusunun idrakine varan insanin acziyetini gidermek amaciyla sonsuzu aramasi onu
dine gotiirmektedir. O askin giicli raz1 etmek i¢in emir ve yasaklarina uymak
zorundaligi vardir. Bunlara uyma diizeyi de kisinin dindarlik seviyesini
belirlemektedir. 2° Tekin’in ifadesiyle dindarlik “dinin insan hayatina niifuz
derecesi” dir.?®

Dindar birey limit, sevgi, keder, korku, arzu, hayal kisaca yasadigi tiim
duygulara dini inancim da dahil eder. Inandiklarina uygun sekilde yasar, diisiiniir,
¢Oziim iiretmeye ¢aligir. Giinliikk yasaminin her alanina inancini yansitmaktadir.?$?

Dindarlik, Pavlov’un deyimiyle tabiat karsisinda caresiz kalan insanin
icgilidiisel olarak korunmanin, glivende hissetme arzusunun bir ifadesidir. Freud
dindarlig1 zorlanma iizerinden degerlendirerek zorda kalan insanin ge¢mise donme
arzusu seklinde aciklar. Erikson siginacak bir liman arayisinda anne-baba
ozelliginde Tanr1’y1 gorme olarak ifade eder.?®

Idrak edilen toplumun kiiltiirii, bireysel farkliliklar, yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi algiy1 yonlendiren bir¢ok etken dindarlik tizerinde etkilidir. Ayni dine
mensup olan her bireyin dindarliginin ayni diizeyde ve sekilde olmamasi bundan
kaynaklanmaktadir.  Algilanan din farkhiligit  yasayista da farkhiliklar
olusturmaktadir.?®* Kald:r ki sabit bir yapis1 olmayan dindarlik edinilen bilgilere,
yasanan tecriibeye gore zayiflayip kuvvetlenmeye de aciktir.?

Inancin yagama aktarilmasi seklinde tamimladigimiz dindarhigin tek boyuta

indirgenemeyecek kadar kapsamli oldugu anlagilmaktadir. Tabiri caizse terbiye

279 Abdiilcelil Bilgin, “Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme”, Anemon Mus
Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2 (2014), 77.

280 Arslantiirk, “Dindarhigin Bagimsiz Degiskenleri”, 239.

281 Mustafa Tekin, “Dindarlik Baglaminda Amel-i Salih Kavramina Sosyolojik Bir Yaklagim”,
Dindarlik Olgusu (Sempozyum Teblig ve Miizakereleri, ed. Hayati Hokelekli (Istanbul: KURAV
Yayinlari, 2004), 53.

282 Yavuz, “Din Psikolojisinin Arastirma Alanlar1”, 90.

283 Abdiilkerim Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yayinlari, 2018), 146.

84 K ose - Ayten, Din Psikolojisi, 111.

285 Hiiseyin Peker, “Kur’an’a Gére Dindarligin Boyutlar1”, Cukurova Universitesi Ilahivat Fakiiltesi
Dergisi 2/12 (2012), 42.
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rehberi olan Kur’an’da da bu yaklasim agik¢a goriilmektedir. Birr kavramu ile ifade
edilen dindarlik ayette buyuruldugu tizere “yiiziin dogu veya batiya dénmesi
degildir”.2® Ayetin devaminda dindarligin inan¢ (Allah’a, ahiret giiniine, kitaba,
peygambere), ibadet (namaz, zekat) ve ahlak (yetime, yoksula yardim, soéziinii
tutma, sabretme) boyutlarina vurgu yapilmaktadir. Daha bir¢ok ayette de kapsam
genisletilmistir. Siirekli aklin1 kullanmaya tesvik eden?’” Allah Teala dindarligin
diisiince boyutuna dikkat cekmektedir. Inanan kisilerin 6zeliklerini vurgularken
korku, sevgi, iimit, pismanlik ¢ gibi duygulara deginilmesi dindarligin duygu
boyutuna atiftir. “Diinya hayati bir imtihandir® *° | “Adem topraktan
yvaratilmistir”?® gibi ayetler, peygamber kissalari, ibadetlerin yapilis sekilleri,
toplumsal iliskileri diizenleyici bilgiler de dindarligin bilgi yoniine atif
yapmaktadir.?*

Din bilimlerinin genis 6l¢iide arastirma konusu kisi ve toplum oldugu i¢in
bu iki yap1 bircok yoniiyle ele alinmaktadir. Biri de elbette dindarliktir ve 6zellikle
din psikolojisi ve din sosyolojisi alanlar1 nicel calismalarina konu etmektedir.
Olgiilebilmesi igin ise dlgekler gelistirilmekte, sonucta alian puana gore dindarlik
diizeyi belirlenmektedir. Ilk calismalar Hristiyan dindarhigin, kiliseye devamlilig
6lgmek amaciyla Amerika’da yapilmustir. Ilk calismalarda dindarlik sadece duygu
boyutu iizerinden ele alinmistir. Glock ve Stark ise inang, ibadet, tecriibe, bilgi, etki
boyutlari ile inceleme yapmaktadir.?? Boyutlari kisaca ifade etmek gerekirse:

e Inan¢ Boyutu: Dinin inang esaslarim igeren boyutudur. Her dinin
kendince esaslar1 vardir. Ornegin Hristiyanlikta Isa’ya, Meryem’e ve mucizelerine
inanmak inancin temelini olustururken Islam’da her sey Allah inanci etrafinda
sekillenir. Asli giinah, vaftiz, kurtulus gibi uygulamalar gibi diinyada ama¢ edinme,
haramlar1 bilme ve uzak durma gibi yasantiya dair hususlarin ¢ekirdeginde inang

yonii vardir.2* Inang boyutu, dinin “doktrin” olarak ifade edilebilecek kismidir.2

286 Bakara 2/177.

287 Bakara, 2/44, Ra’d, 13/3, Nahl 16/68-69, Enfal 8/22, Bakara, 2/170.

288 Nisa, 4/77, Hasr, 59/9-10, A’raf, 7/56, Bakara, 2/37.

289 Miilk, 67/2.

290 Al-i Imran, 3/59.

21 peker, “Kur’an’a Gore Dindarligin Boyutlar1”, 43-47.

22 Ozlem Altunsu Sénmez, “Dindarligin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”,
Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 36 (2016), 564-571.

298 Karaca, Din Psikolojisi, 98.

294 Ali Ulvi Mehmedoglu, Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmal Bir
Arastirma (Istanbul Ornegi) (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve
Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 1999), 29.

57



o Ibadet Boyutu: Disardan gozlenmesi en kolay boyuttur. Ibadethaneye
gitme sikligi, ayinler, ritiieller, dua gibi dini pratikleri i¢erdigi i¢in somut bir
yapidir. Ne amagla yapildig1 bilinemedigi i¢in sadece bu boyut {izerinden kisinin
dindarligim 6lgmeye calismak saglikli goriinmemektedir.?%

o Tecriibe Boyutu: Her bireyin kendine 6zgii yogunlukta yasadigi kutsal
olanla iletisime girdiginde hissettigi duygular1 ifade eder. Teorik anlamda
aciklamak ¢ok miimkiin goriinmemektedir zira duygularin “neden”i yoktur. Kisi
ibadet ederken de bazi hisler yasayabilir, sebepsiz yere Tanrisina kars1 yogun bir
sevgi, hiirmet de hissedebilir. 2*¢ Kisi inancinin gereklerini yerine getirirken
duygularinda herhangi bir degisiklik meydana gelmiyorsa, manevi ihtiyacini
gideremiyorsa inancinin tiim hayatina yansimasi, onu sekillendirmesi de miimkiin
goriinmemektedir.?®’

¢ Bilgi Boyutu: Dindar kisi inandig1 dinin esaslari, gereklilikleri ve
muhtevasi hakkinda bilgi sahibi olmalidir ki yasama yansitmak anca bu sekilde
miimkiindiir.?®

e Etki Boyutu: Ik dort boyutun dzeti mahiyetindedir. Dinle ilgili bilgi,
tecriibe, ibadet, inancin giinliik yasamdaki izleridir. Kisaca dinlerin olusturmay1
hedefledigi yasam bi¢imidir. Diriistliik, glinliik aliskanliklar, evlilik ve daha bir¢ok
yasantinin dine gore planlanmasi, diizenlenmesi, yasama gegirilmesidir.2

Etki boyutu tlizerinden ifade ettigimiz dini yasanti, Gordon Allport’a gore
igsel (i¢ giidiimlii) ve dissal (dis giidiimlii) olarak ayrilmalidir. Dindarligini igsel
yonelimli olarak yasayan kisiler dini ama¢ gorerek kurallart benimser ve
yasantilarini buna gore sekillendirirler. Din onlar i¢in bir motivasyon kaynagidir.
Disgsal yonelimli dindarlikta ise dini ¢ikarlar1 yoniinde arag olarak kullanma durumu
s0z konusudur. Kisaca igsel dindarlik samimiyetle dini yasamay: ifade ederken
digsal dindarlik biraz daha gosteris¢i ve dogal olmayan bir yapidadir.3®

Tekin, dindarligi modern ve geleneksel seklinde iki nitelik iizerinden

gozlemledigini ifade etmektedir. Ona goére modern dindar dine daha c¢ok akilct

29 Karaca, Din Psikolojisi, 101.

6 K ose - Ayten, Din Psikolojisi, 114.

27 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlari ve Inang-Davrams Etkilesimi”, Islami
Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006), 492.

298 Hokelekli, Din Psikolojisi, 75.

29 K§se - Ayten, Din Psikolojisi, 114-115.

300 Altunsu Sénmez, “Dindarligin Olgiilebilirligi Uzerine Gelistirilen Dindarlik Olgekleri”, 563.
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yaklagmakta, kutsalini yeniden tanimlayarak inan¢ boyutuna dair her seyi akil
stizgecinden gegirdikten sonra kabul etmektedir. Ritliel hususunda da daha rahat bir
tavir sergilemektedirler. Geleneksel dindarlikta ise daha ¢ok sekilcilik vardir. Bazi
esyalara, mekanlara, kisilere kutsallik atfetmektedirler. Daha ¢ok halkin orta ve alt
kesiminde goriilen bu tavirda tlirbe ziyareti, adak adama, bazi kisileri kutsama gibi
bazi ritiieller goriiliir. Amel-i salih kavrami ayetlerden goriildiigii tizere riza-i ilahiyi
kazanmak niyetiyle yapilan her seyin ibadet olmasini ifade ediyorken sadece
ritliellere indirgeyerek yasanan din, kiinhiine varilamamis dindir.*

Tiirkiye’de ilk calisma ise Mehmet Taplamacioglu tarafindan 1962’de
yapilmistir. 32 Miisliman dindarligmi 6lgmek admna 6nemli bir girisim olup
calismalarin zaman i¢inde sayilar1 artmistir.3® Bugiin dindarligin farkli yonlerini

konu alan ¢ok sayida dlgek gelistirildigini ve kullanildigin1 sdylemek miimkiindiir.

301 Tekin, “Dindarlik Baglaminda Amel-i Salih Kavramina Sosyolojik Bir Yaklasim”, 54-55.

302 Mehmet Taplamacioglu, “Yaslara Gére Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket
Denemesi”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/1 (1962), 141-151.

393 Ahmet Onay, “Dindarlik Olgme Calismalari: Dindarlik Olgiimiinde Ug Farkli Yaklasim ve
Olgmenin Esaslar”, Islami Arastirmalar Dergisi 14/3 (2001), 442.
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IKINCi BOLUM
2. ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bireylerin dindarlik
diizeyi, an1 yasama ve demografik degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek adina
yapilmis olan bu arastirmada iliskisel tarama modeline uygun sekilde ¢aligiimistir.
Katilimcilarin dindarlik diizeyleri ile an1 yasama arasindaki iliskiyi tespit etmek,
birbirleri lizerinde etki edip etmeme durumlarini degerlendirmek ana hedeftir.

Demografik degiskenlerin etki diizeyini incelemek de ¢alismanin diger hedefidir.

Demografik Degiskenler Dindarhk

- Cinsiyet - Bilis - Davranisg

- Yas - Duygu - Tanr ile iliski

- Medeni Durum

- Ekonomik Durum
- Meslek

- Egitim Durumu Ani1 Yasama

- Ebeveyn tutumu

Sekil 2.1. Arastirmanin Modeli

2.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Bolu ilinde ikamet eden 20-55 yas arasi yetigkin
bireylerdir. Aragtirmanin 6rneklemini ise evrenden rastgele secilen 510 yetiskin
birey olusturmaktadir.

2.3 Arastirmada Veri Toplama Arac¢lan
Calismada katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Ani Yasama Olgegi ve Ok-

Dini Tutum Olgegi uygulanmistr.
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2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek
adina birbirinden bagimsiz sorular yer almaktadir. Cinsiyet, yas, medeni durum,
ebeveyn tutumu gibi genel bilgilere ulasmak hedeflenmistir.

2.3.2 Am Yasama Olcegi (AYO)

Katilimeilarin 4m1 yasamaya dair tutumlarini 6lgmek amaciyla Ozlem
Haskan Avcr'nin  gelistirdigi dlgek kullanilmistir. Olgek bireylerin  zaman
yonelimini 6l¢gmek amaciyla besli likert seklinde hazirlanmistir. Cronbach Alpha,
test tekrar test ve test yarilama yontemleri kullanilarak aragtirmanin giivenirligi test
edilmistir. Gegerligini tespit etmek adina yapilan ¢alismalarda da pozitif sonuglara
ulasilmigtir. Toplam 25 madde bulunan 6lgekte iki madde tersten puanlanmaktadir.
25-125 arasinda puan alinabilecek olup yiiksek puanlar an1 yasama yoniinden
olumlu diizeydedir denebilecektir.>*

2.3.3 Ok - Dini Tutum Olgegi

Arastirmada Uzeyir Ok’un Islam gelenegine uygun dindarligi &lgmek
amaciyla gelistirdigi 6lgek kullanilmigtir. Dini tutumu esas alarak gelistirilen bu
Olcekte bilis, duygu, davranis, Tanri ile iliski seklinde 4 alt boyut bulunmaktadir.
Bilissel boyutta kisinin dine dair genel goriisii saptanmaya ¢alisilmistir. Davranis
boyutunda dinin davranislar1 yonlendirme diizeyi, duygusal boyutta kiginin dinden
manevi anlamda etkilenme diizeyini 6l¢me amaci giidiilmiistiir. Dinin temelinde yer
alan Tanr ile iliski boyutuyla sonlandirilmistir. Olgek her bir boyutta ikiser madde
olmak kaydiyla toplam 8 maddeden olugmaktadir. Bilis boyutundaki iki madde ters
puanlanacak sekilde hazirlanmistir. Yapilan analizlerde 6lgegin kullanim alanina
uygun oldugu sonucuna vartlmigtir.3

2.4 Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada anket yontemi kullanilmistir. Covid-19 salgini sebebiyle
dogrudan uygulama yapma imkani olmamis, kullanimi yaygin olan Google Formlar
tizerinden veriler toplanmistir.

Arastirmanin nicel verilerini toplama ¢alismalari igin oncelikle Ani

Yasama, Ok-Dini Tutum Olgegi kullamlmak {izere olgekleri gelistiren

304 (zlem Haskan Avel, “Am Yasama Olgeginin Gelistirilmesi”, 4hi Evran Universitesi Kirsehir

Egitim Fakiiltesi Dergisi 17/3 (2016), 177-192.
305 (Jzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme ve Gegerlik Calismas1”, Uluslararasi Insan
Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 528-549.
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aragtirmacilardan izinler alinmigtir. Hazirlanan anket formunu uygulamak igin
BAIBU Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulundan gerekli izinler
almmustir. 2019/320 protokol no ile 12.11.2019 tarihinde etik olarak uygun
bulundugu karar1 tarafimiza bildirilmistir. Evrenin Bolu ili halki olarak sec¢ilmesi
sebebiyle valilik izni de alinmigtir. 30.06.2021 tarihli 27376388 sayili yazida
cevrim i¢i anket uygulamasi talebinin uygun goriildiigii bildirilmistir.

2.5 Verilerin Analizi

Yapilan bu ¢alismada anket yontemiyle toplanan verilerin analizinde SPSS
paket programindan yararlanilmistir. Oncelikle verilerin genel kontrolleri yapilarak
kay1p veri olup olmadig1, aykiri-ug degerler igerip igermedigi kontrol edilmis ancak
olumsuz herhangi bir veriye rastlanmamistir. Daha sonra katilimcilarin demografik
Ozellikleri incelenmis siirekli verilere iliskin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine; kesikli veriler i¢in ise frekans ve ylizde degerlerine bakilmistir.

Arastirmada kullanilan An1 Yasama ve Dindarlik 6lgeklerinin hem madde
madde hem de alt boyutlar bazinda ortalama degerleri incelenerek yorumlanmastir.
Bununla birlikte katilimcilarin &n1 yasama duygusu ile dindarlik diizeyleri ve alt
boyutlarinin demografik 0Ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir.

Oncelikle verilerin normal dagilimdan gelip gelmedigini incelemek
amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve bu degerlerin -2 ile +2
arasinda oldugu goriilmiistiir. Basiklik ve carpiklik katsayisinin +2 ile -2 arasinda
olmasi verilerin normal dagilim gosterdigini vurgulamaktadir.3® Verilerin normal
dagilim gosterdigi anlasildiktan sonra ortalamalar arasindaki farkliligin tespiti igin
yapilacak analizlerde parametrik teknikler tercih edilmistir.

Cinsiyet ve medeni durum iki kategorili olduklar1 i¢in bu degiskenlere gore
farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla parametrik tekniklerden bagimsiz
orneklem t testi (Independent Samples t Test) kullanilmistir. Bununla birlikte yas,
meslek, 6grenim durumu vb. degiskenler ikiden fazla kategoriye sahip olduklar
icin bu degiskenlere gore farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla
parametrik tekniklerden F testi (ANOVA-varyans analizi) kullanilmistir. Son

olarak an1 yasama ile dindarlik arasindaki iligki ve etki diizeyini incelemek

306 Julie Pallant, SPSS Survival Manual (Buckingham: Open University Press, 2001).
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amacityla korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.  Sonuglarin

yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1 Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
Arastirmaya katilan bireylerin demografik yapisi incelenmis ve her bir

degisken alt kategorilerden olustugu icin frekans ve yiizde degerlerine bakilmistir.

Sonuglar Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

N % N %
Cinsivet Kadin 313 61,4 Medeni Bekar 256 50,2
SVEE T Erkek 197 38,6 Durum  Evli 254 49,8
Inaniyorum ve biitiin
21-25 aras1 yas 229 449 ibadetlerimi yerine 212 41,6
getiriyorum.
Inantyorum ama
26-30 arasi yas 52 10,2 Kendisinin ibadetlerimin bir kismm1 277 54,3
dini yerine getirebiliyorum.
Yas yasantisi Inantyorum ama hicbir
31-35 arasi yas 43 8.4 ibadetimi yerine 16 3,1
getiremiyorum.
36540 s v 56 11,0 R e e 5 |10
inanca sahip degilim.
41-45 aras1 yas 53 104 Lise ve alt1 101 19,8
Egitim .
46-50 aras1 yas 43 8, Lisans 344 67,5
durumu -
51-60 aras1 yas 34 6,7 Lisansiisti 65 12,7
Ailemden 147 28,8 Otoriter (baskici) tutum 93 18,2
Lol eye L am 168 32,9 Asirt koruyucu tutum 142 27.8
kursundan
Din egitiminiTarikat ve Dini . .
daha cok Cemaatten 28 5,5 Ebeveynin Demokratik tutum 168 32,9
aldig1 yer Kendi kendime tutumu .
gryer. . 44 8,6 Serbest (Ilgisiz) tutum 13 25
o6grendim
Okuldan 121 23,7 Tutarsiz (dengesiz) tutum 47 9,2
Din egitimi almadim 2 4 Miikemmeliyetci 47 9,2
Oretk Evet 258 50,6 Hayatini Evet 88 17,3
e Hayrr 18 3,5 doludolu Hayir 152 29,8
misiniz?
Kismen 234 45,9 yasama Kismen 270 52,9
]lzlr se)t'}n Evet 363 71,2 Olmekten Evet 143 28,0
tymett Hayir 22 43 korkuyor Hayir 168 32,9
kaybedince ps
mi anlasihr? Kismen 125 24,5 musunuz:. Kjismen 199 39,0
Ev Hanimi 49 9,6
o Ogrenci 198 38,8
nMeflsiLe‘)glmz Kamu Calisan1 166 32,5 Orneklem Cap1=510
' Ozel Sektor 68 13,3
Calismiyor 29 5,7
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Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde 313’
(%61,4) kadin, 197’si (9%38,6) erkek olan katilimcilarin 256’sinin (%50,2) bekar,
254’1iniin (%49,8) ise evli oldugu goriilmiistiir.

Bununla birlikte katilimcilarin 229°u (%44,9) 21-25 arasi, 52°s1 (%10,2) 26-
30 arasi, 43’1 (%8,4) 31-35 arasi, 56’s1 (%11) 36-40 arasi, 53’1 (%10,4) 41-45
arasi, 43’1 (%38,4) 46-50 aras1 ve 34’1 (%6,7) ise 51-60 aras1 yasa sahiptir.

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim diizeyleri incelendiginde ise 101’ inin
(%19,8) lise ve alt1, 344’liniin (%67,5) lisans ve 65’inin (%12,7) ise lisansiistii
egitime sahip oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  meslekleri incelendiginde 49’unun (%9,6) ev hanimi,
198’inin (%38,8) 6grenci, 166’simin (%32,5) kamu ¢alisani, 68’inin (%13,3) 6zel
sektor calisan1 oldugu ve 29 unun (%5,7) ise ¢alismadigi ortaya ¢cikmistir.

Katilimeilara dini yasantis1 soruldugunda 212’°si (%41,6) “Inaniyorum ve
biitiin ibadetlerimi yerine getiriyorum.” 277’si (%54,3) “Inaniyorum ama
ibadetlerimin bir kismim yerine getirebiliyorum.” 16’s1 (%3,1) “Inaniyorum ama
hi¢hir ibadetimi yerine getiremiyorum.” ve 5’i (%1) de “Inanmiyorum, hi¢hir dini
inanca sahip degilim.” seklinde cevap vermistir.

Arastirmaya katilan bireylere din egitimini daha c¢ok nereden aldigi
soruldugunda 147’si (%28,8) ailesinden, 168’1 (%32,9) camii veya Kur’an
kursundan, 28’1 (%5,5) tarikat veya dini bir cemaatten, 44’1 (%8,6) kendi kendine,
121’1 (%23,7) okuldan din egitimini aldiginm ifade ederken, 2’si (%0,4) din egitimi
almadigini belirtmistir.

Katilimcilarin anne ve babalarinin kendilerine kars1 tutumlar1 soruldugunda
93’1 (%18,2) otoriter (baskici) tutum, 142°si (%27,8) asir1 koruyucu tutum, 168’1
(%32,9) demokratik tutum, 13’1 (%2,5) serbest (ilgisiz) tutum, 47°si (%9,2) tutarsiz
(dengesiz) tutum ve 47’si (%9,2) milkemmeliyetci tutum icerisinde olduklarini
belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylere yoneltilen “Uretken misiniz?” sorusuna 258’i
(%50,6) evet, 18’1 (%3,5) hayir ve 234’1 (%45,9) ise kismen seklinde cevap
verirken; “Bir seyin kiymeti kaybedilince mi anlasilir?” sorusuna ise 363’1 (%71,2)
evet, 22’s1 (%4,3) hayir ve 125’1 (%24,5) ise kismen seklinde cevap vermistir.

Katilimeilara sorulan “Hayat1 dolu dolu yasiyor musunuz?” sorusuna 88’1

(%17,3) evet, 152°si (%29,8) hayir ve 270’1 (%52,9) ise kismen seklinde cevap
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verirken; Olmekten korkuyor musunuz?” sorusuna ise 143’ii (%28) evet, 168’

(%32,9) hayir ve 199°u (%39) da kismen seklinde cevap vermistir.

3.2 Olgeklerle ilgili Bulgular

3.2.1 Ami Yasama Olcegine iliskin Cevaplarin Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan an1 yagama 6l¢egine verilen cevaplarin incelenmesi

amaciyla her bir madde 1-5 arasinda puanlandigi i¢in ortalama ve standart sapma

degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 3.2 Katilimcilarin An1 Yasama Duygusunun Ortalama Puanlari

Ort.

Std.
Sap. Carpikhik Basiklik

1. Gegmiste yasadigim olumsuzluklar: bir tiirlii zihnimden
atamiyorum.

2. Bazen dakikalarca nerede oldugumu unuttugum olur.

3. Biriyle tartigtiktan sonra "keske soyle soyleseydim" demekten
kendimi alamam.

4. Bir isle ugrasirken kafam bagka islerle mesgul olur.
5. Gegmiste yasadiklarimi diisiinmekten bugiine
odaklanamiyorum.

6. Hayallere daldigim i¢in siklikla ¢cevrem tarafindan uyarildigim

olur.

7. Bagimi yastiga yasladigimda giin i¢inde olanlar1 diistiniip
uyuyamadigim olur.

8. Ertesi giin yapacaklarimi diistinerek uykuya dalamadigim
geceler olur.

9. Gegmis giizel giinlerin geri gelmeyecegini diisiiniip
tiziildiigiim olur.

10. Bir tartismadan sonra, tartistigim kisiyi alt ettigimi hayal
ederim.

11. Fazla giildigiimde kesin aglayacagim diye diisiiniiriim.

12. Sikici bile olsa i¢inde bulundugum durumda zevk
alabilecegim bir seyler bulurum.

13. Bugiinii yasamaktansa yasamimin herhangi bir donemine
donmek isterdim.

14. Gegmiste yasadigim bir olayr animsayi1p biitiin giin mutsuz
oldugum olur.

15. Hafta sonlarim pek ¢ok plan yaparak ancak ¢ogunu
uygulayamadan bitiverir.

16. Gegmiste yasadigim bazi seyler yliziinden mutlu olma
sansim yok.

17. Yogun gecen glinlerde bile keyifli anlar yaratirim.

18. Gegmiste yaptigt hatalari diisiinerek 6fkeli davrandigim
kisiler var.

19. Biriyle iliski kurarken hep iliskinin gelecegini diistiniirim.
20. Gelecekte yakinlarimi kaybedecegimi hayal edip iiziiliiriim.
21. Mecbur olmadigim halde istemedigim seyleri yaparak vakit
geciririm.

22. Gegmiste yaptiklarim nedeniyle bugiin ne yapsam bos diye
diistiniiriim.
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2,91
4,36
2,76
3,03
3,71

4,33
3,31
3,27
3,18

3,74
3,73
3,32

3,65

3,65

1,22 0,01 -0,87
0,98 -1,65 2,27
1,30 0,16 -1,07
1,16 -0,14 -0,73
1,22 -0,74 -0,38

1,04  -1,66 2,07
1,28 -0,30 -0,99
1,28 -0,21 -1,01
1,34 -0,18 -1,07

1,28 -0,70 -0,64
1,34  -0,77 -0,61
1,14 -0,21 -0,66

1,33 -0,66 -0,73
1,26 -0,64 -0,60
1,21 -0,18 -0,86

1,07 -1,38 1,11
1,16 -0,19 -0,77
1,27 -0,22 -0,98

1,30 0,22 -1,04
1,33 0,15 -1,14

13 -0,59 -0,45

1,17 -1,18 0,32



23. Hep daha iyisi vardir diye diistinerek bir tiirlii dogru kisiyi
bulamam.
24. Ge¢misimi diistindiigtimde icimde pek ¢ok pismanlik ve
keskeler vardir.
25. Bir seyleri beklerken gegen zaman bir an once bitsin isterim. 2,34 1,25 0,61 -0,66
Am Yasamak Olcegi Genel Ortalama 342 0,67 -0,43 -0,09
An1 Yasamak (")l(,‘egi Toplam Puan 85,60 16,77 -0,43 -0,09

397 1,25 -1,07 0,07

3,07 1,29 -0,25 -1,01

Arastirmada kullanilan “An1 Yasama Olgegi” ne verilen cevaplar
incelendiginde katilimcilarin an1 yasama puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu
(3,42) goriilmiistir. Bununla birlikte An1 Yasama Olgegini gelistiren Ozlem
HASKAN AVCI (2016) calismasinda an1 yasama olgeginden alinan puanlarin 25
ile 125 arasinda degistigini; yliksek puanlarin bireylerin an1 yasama bakimindan
olumlu seviyede olduklarin1 gdsterdigini ifade etmistir. Yapilan bu calismada ise
katilimcilarin an1 yasama toplam puanlarinin 85,60 oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu puan ortalama toplam puandan (75) yiiksek oldugu i¢in katilimcilarin orta
seviyenin lizerinde an1 yasama egiliminde olduklar1 sdylenebilir.

Bununla birlikte katilimcilar “Bazen dakikalarca nerede oldugumu
unuttugum olur.” maddesine en yiiksek olumsuz puanlama vererek bu konuda ani
yasadiklarini belirtmislerdir. Buna karsin “Bir seyleri beklerken gegen zaman bir
an once bitsin isterim.” maddesine en diisiik olumsuz puanlama vererek bu konuda
an1 ¢ok yasayamadiklarini ifade etmislerdir.

3.2.2 Dindarlik Olcegine Iliskin Cevaplarin Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan dindarlik 6lgegine verilen cevaplarin incelenmesi
amaciyla her bir madde 1-5 arasinda puanlandigi i¢in ortalama ve standart sapma

degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3.3. Katilimcilarin Dindarlik Diizeylerinin Ortalama Puanlari

Std.
Ort. Sap. Carpikhk Basikhik

Bilis 1,19 0,66 1,07 1,78
5. Dinin gereksiz oldugunu diisiniiyorum. 1,16 0,67 1,57 1,82
6."D“1n.1. inancin insanlara yararindan ¢ok zarar1 oldugunu 122 078 1.97 1.29
diistintiyorum.

Duygu 4,24 0,89 -1,28 1,29
1. Ezan, dua veya ayet gibi dinl okumalari dinledigimde 423 093 123 128
duygulanirim.

2. Din{ etkinliklere katildigimda ger¢ekten zevk alirim. 4,24 0,99 -1,21 0,69
Davranis 4,25 0,88 -1,28 1,56
z(.j;i?ntlmm dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat 420 095 113 0.93
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4. Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye galigirim. 4,30 091 -1,29 1,36

Tanri 4,67 0,67 -1,71 1,63
7. Zor zamanlarda Allah'mn bana yardim ettigini diigiiniiyorum. 4,72 0,72 -1,40 1,73
8. Allah'in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum. 4,62 0,76 -1,18 1,80
Dindarlik Genel Puan 4,49 0,61 -1,29 1,02

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyelerini 6lgmek amaciyla
uygulanan dindarlik 6lgegine verilen cevaplarin genel ortalamasi 4,49/5 ¢ikmistir
ve bu sonu¢ oldukca yiiksek bir sonuctur. Katilimcilarin dindarlik seviyesi
ortalamanin ¢ok iizerindedir. Bununla birlikte dindarlik 6l¢eginin alt boyutlarina
verilen cevaplar incelendiginde en yliksek puanin Tanr1 boyutu oldugu
goriilmektedir. Yani katilimcilarin tamamina yakini “zor zamanlarda Allah'in
kendisine yardim ettigini ve Allah'in kendisine ¢ok yakin oldugunu hissettigini”
diisiinmektedir. Buna karsin dindarlik 6lceginin alt boyutlarindan olan bilis
boyutuna verilen cevaplarin oldukca diisiik olmasi katilimcilarin tamamina
yakininin bu iki maddeyi kabul etmedigini gostermektedir.

3.2.3 Am Yasama ve Dindarhk Diizeylerinin Demografik

Degiskenlere Gore Farkhiigimin incelenmesi

Katilimeilarin an1 yasama duygusu ile dindarlik diizeyleri ve alt boyutlarinin
demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Veriler
normal dagildig1 i¢in istatistiksel analizlerde parametrik teknikler kullanilmustir. iki
kategorili degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi; ikiden fazla kategoriye sahip
degiskenler igin ise F testi (ANOVA-varyans analizi) kullanilmstir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.4. Am1 Yasama ile Dindarlik Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Demografik
Degiskenlere Gére Farkliligmin incelenmesi

2 E
< S =
E EA& o
3 Sg = 2
o
= =2 3 & £ ¢
= = & B 2z > > =
= =22 £ = 5 f =
< <T A -2 AR A =
Kadin 3,34 83,61 4,46 1,16 4,18 4,174,67
Cinsiyet Erkek 3,55 88,76 4,53 1,23 4,33 4,36 4,67
Total 3,42 85,60 4,49 1,19 4,24 4254,67
Bagimsiz Orneklem t Testi icin p-degeri (sig.): 0,00 0,00 0,235 0,250 0,063 0,01 0,88
21-25 aras1 yas 3,30 82,59 4,44 1,14 4,10 4,194,62
Yas Arahg126-30 arasi yas 3,29 82,29 4,44 1,15 4,13 4,214,59
31-35 arasi yas 3,48 86,95 432 1,38 4,13 3,944,60
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36-40 arasi1 yas 3,62 90,48 442 1,30 4,25 4,114,64

41-45 aras1 yas 3,50 87,45 4,61 1,19 4,42 4,424,779

46-50 aras1 yas 3,64 9095 4,73 1,13 4,58 4,594,.87

51-60 aras1 yas 3,66 91,50 4,70 1,25 4,69 4,574,779

Total 342 8560 449 1,19 4,24 4,254,67

Varyans Analizi F Te(sstilg (?NOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 0,00 027 0,00 0,000,15

Medeni Bekar 3,28 82,07 443 1,17 4,10 4,17 4,63

ler.ff:f Evli 3,57 89,15 4,55 121 4,37 432471

Total 342 8560 449 1,19 4,24 4,254,67

Bagimsiz Orneklem t Testi icin p-degeri (sig.): 0,00 0,00 0,027 0,50 0,00 0,06 0,13

Ev Hanimi 3,49 87,31 4,70 1,12 4,56 4,56 4,80

Ogrenci 3,28 82,07 4,44 1,14 4,10 4,184,62

Meslek Kamu Calisani 3,61 90,37 447 1,23 4,22 4,214,67

SR Ozel Sektor 3,40 84,99 4,49 1,37 4,38 423472

Calismiyor 3,24 80,90 4,62 1,03 4,34 4,434,772

Total 3,42 85,60 4,49 1,19 4,24 4254,67

Varyans AnallleTe(sStilg (;A.NOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 007 006 0,01 006047

Lise ve alt1 3,31 82,85 4,61 1,21 4,50 4,364,79

Ogrenim Lisans 3,42 85,61 4,46 1,18 4,18 4,204,65

Durumu Lisansiisti 3,59 89,77 4,46 123 4,13 4,334,59

Total 342 85,60 449 1,19 4,24 4,254,67

(\;;g))l.ans Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 0,03 0,03 009 081 0,00 0,190,10

Evet 3,57 89,28 4,48 1,26 4,26 4,28 4,65

Uretken Hayir 3,13 78,33 4,35 1,17 4,03 4,004,56

misiniz? Kismen 3,28 82,10 4,51 1,11 4,22 4,224,770

Total 342 85,60 449 1,19 4,24 4,254,67

ég))f.ans Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 057 0,04 052 0360,56

Evet 3,86 96,60 4,68 1,09 4,48 4,48 4,84

;I‘i‘yz:l‘“l“ Hayir 3,07 76,75 432 122 4,02 4,004,50

Oa“an‘l’a“ Kismen 3,48 86,99 4,52 121 428 4,314,771

yas Total 3,42 85,60 4,49 1,19 4,24 4254,67

(\ggr))'?ns Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 0,00 024 0,00 0,000,00

Bir seyin Evet 3,30 82,48 4,51 1,14 4,27 4,254,67

kiymeti Hayir 3,75 93,77 423 1,39 3,84 4,09 4,39

kaybedinceKsmen 3,73 93,22 446 132 4,20 427471

m _ Total 3,42 8560 4,49 1,19 424 425467
anlasilir? ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

?’i:?;'))f?ns Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 009 0,00 0,07 0,680,11

Almek Evet 3,21 80,26 447 1,15 4,26 4,114,68

‘k);‘;f te;‘ Hayir 3,54 8843 453 124 433 4364,68

n‘l’us;‘lfl‘l’z Kismen 3,48 87,04 4,46 1,19 4,14 425466

Total 342 8560 449 1,19 4,24 4,254,67

(\;;g))f.ans Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 051 049 0,09 0,040,92

Otoriter (baskict) tutum 3,33 83,29 4,44 1,25 4,20 4,254,56

Asirt koruyucu tutum 3,37 84,23 4,52 1,18 4,29 4,28 4,68

Ebeveyn Demokratik tutum 3,59 89,77 4,52 1,16 4,21 4,334,71

Tutumu Serbest (Tlgisiz} tutum 3,56 89,08 4,62 1,04 4,31 4,424,777

Tutarsiz (dengesiz) tutum 3,15 78,83 4,24 1,27 3,95 3,714,57

Miikemmeliyetgi 3,41 85,19 4,60 1,18 4,50 4,324,78
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Total 3,42 85,60 4,49 1,19 424 4,254,67
(\;;lgrgl.ans Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 0,04 077 007 0,000,532

Inantyorum ve biitiin ibadetlerimi yerine
getiriyorum.
Kendisini inantyorum ama ibadetlerimin bir kismini
dindarhk yerine getirebiliyorum.
yoniinden Inaniyorum ama higbir ibadetimi yerine
tanimlama getiremiyorum.

3,63 90,81 4,73 1,10 4,48 4,744,81
3,31 82,75 4,41 1,17 4,16 4,024,63

2,49 62,19 3,55 1,94 3,31 2,694,16

s1 Inavrllr.nlyorum, higbir dini inanca sahip 3.88 97.00 1.63 4.10 130 1,002.30
degilim.

Total 3,42 85,60 4,49 1,19 424 4,254,67

(\;;lgrgl.ans Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,000,00

Ailemden 3,44 8596 445 1,19 4,17 4,194,65

Din Camii veya Kur’an kursundan 3,38 84,39 4,52 1,10 4,29 4,164,73

egitiminizi Tarikat ve Dini Cemaatten 3,52 88,07 4,59 1,16 4,38 4,504,66

daha ¢cok Kendi kendime 6grendim 3,56 89,11 4,50 1,28 4,31 4,324,67

nereden Okuldan 342 8549 448 1,24 4,19 4,364,62

aldmz? Din egitimi almadim 2,20 55,00 3,19 4,50 3,75 3,254,25

Total 342 85,60 449 1,19 424 4254,67

(\;;g))l.ans Analizi F Testi (ANOVA) icin p-degeri 007 007 006 0,00 065 0,100,75

Katilimeilarin an1 yagsama ile dindarlik ve alt boyutlarinin demografik
degiskenlere gore farklilig1 incelendiginde;

Cinsiyete gore: Erkeklerin ani1 yasama diizeylerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu oldugu goriilmektedir. Buna gore “Hi.: Ani yasama duygusu
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” hipotezi dogrulanmistir.

Yapilan literatiir taramasinda ani1 yasamak konusuna dair herhangi bir
calisma tespit edilememistir. Fakat hem kullandigimiz 6l¢egin kullanilmis olmasi
hem de ¢alisma konumuzla iligkili oldugunu diisliindiigimiiz Cif¢i’nin arastirma
sonuglarin dikkate deger oldugunu diistinmekteyiz. Zaman yonelimi konusunda
calisan Cifei, sinif 6gretmenleri lizerinden veri saglamistir. Sonuglara gore zaman
yonelimi yani ge¢misin bugiinii yonlendirme diizeyinde erkek d6gretmenlerin puani
daha yiiksektir fakat kadinlarla arasinda biiyiik bir fark yoktur.3*

Kadimlarin erkeklere kiyasla daha duygusal oldugu sodylenebilir. Bu da
gecmiste yasanan olumsuzluklarin etkisinden kurtulmay1 zorlagtiriyor olabilir.

Ayrica herhangi bir iste calismayan kadinlar erkeklerden sayica fazla oldugu i¢in

397 Bsra Cifci, Sunif Ogretmenlerinin Ogretmenlik Meslegine Yabancilasma ve Zaman Yonelim
Duygulari: Otobiyografik Bellegin Rolii ve Onemi (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 126.
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evde zihni mesguliyetin sinirli olmasi kadinin giindemini ge¢mis yasantilarindan
kurtarmasini zorlastiriyor olabilir.

Elde edilen sonuglarda erkeklerin dindarlik alt boyutlarindan davranis
boyutu puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. “Hza.: Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilik
gostermektedir.” hipotezi dogrulanmastir.

Dindarlik ve cinsiyet arasindaki iliski bir¢ok c¢alismada incelenmekle
birlikte tek bir sonuca varilamadigi goriilmektedir. Ornegin Uysal yaptig1 alan
arastirmasinda bulgularimizla ortiisiir sekilde erkek bireylerin dindarligin davranis
boyutunda daha olumlu tutumda oldugu sonucuna ulasmistir.>® Yine bir baska
calismasinda da dindarlik diizeyinde ciddi farklilik olmadigi fakat davranig
boyutunda erkeklerin 6ne ¢iktigini tespit etmistir. Dini etkinliklere, cami cemaatine
katilmada erkeklerin daha aktif oldugu, dindarligin diger boyutlarda benzerligin
olmasint da toplumun dine bakisinda bir biitiinlik goriildigi seklinde
yorumlamistir.3®

Bir¢ok ¢alismada sonucumuzdan farkli veriler bulundugu da goriilmektedir.
Sengiil, kadinlarin dindarligin tiim alt boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek
puanda olduklarim1 ifade etmektedir.3® Ayni sekilde Ayten’in calismasinda da
kadinlarin dindarlik diizeyi daha yiiksek ¢ikmistir. Ozellikle bilgi ve ibadet
boyutunda bariz bir fark gézlenmistir.3**

Dindarlig1 etkileyen bircok etken oldugu i¢in farkli sonuglara ulasilmasi
normal karsilanmaktadir. Toplumda genelde kadinlarin daha dindar oldugu
diisiiniilse de genelleme yapmak saglikli bir yaklasim olmayacaktir.

Yasa gore: Katilimcilarin 40 yasindan sonra ani yasama seviyelerinin
giderek artt181; 26-30 aras1 yastaki bireylerin ise an1 yasama diizeylerinin en diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Béylece “Hip: Ani yasama duygusu yasa gore farklilik

gostermektedir.” hipotezi dogrulanmigtir.

38 Veysel Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmas1)”, Din Egitimi
Arastirmalart Dergisi 3/4 (1995), 173.

309 Veysel Uysal, “Islami Dindarlik Olgegi Uzerine Bir Pilot Calisma”, Isldmi Arastirmalar Dergisi
8/3-4 (1995), 268.

310 Fatma Sengiil, Dindarltk ve Ruh Saghg: Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii [lahiyat Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 124.

311 Ali Ayten, Prososyal Davramislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii [lahiyat Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2009), 119.
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Giiler’in, gelecek zaman yonelimi konulu arastirmasinda ulastig1 sonuglara
gdre geng bireylerin gelecek kaygisi diizeyi daha diisiiktiir. ileri yetiskinlikte durum
tam tersi olup gelecegin firsatlar barindirdig1 diistincesi hakimdir. Genglere gore
zaman, sinirlar1 olmayan, siirekli akan; orta yetiskinlere gore degerli ve bilingli
yaklasilmas1 gereken; ileri yetiskinler i¢in ise sinirli ve hayatin ta kendisini ifade
eden bir olgudur.?*?

40 yas tstii bireylerin edindikleri tecriibenin ilk yetiskinlere kiyasla daha
fazla olmast an1 yasama diizeyini sekillendiriyor olabilir. O yasa kadar bagindan
bir¢ok yasanti gectigi i¢in daha tutarli bir tavir takinmalar1 makul gériinmektedir.
Yasananlardan dersler ¢ikarilmistir ve ona gore bir yol cizilmektedir. Hayaller
yerini daha gercekei diisiincelere birakmistir. Zira o giine kadar isteyip de
ulasamadigi birgok seyin olmast miimkiindiir. Gegmise hayiflanmanin da olani
hicbir zaman degistirmedigini goren birey bugiine odaklanmay1 tercih etmektedir.

Oliimiin yaklastigin1 yavas yavas hissetmenin de ami1 yasamada etkili
oldugunu diistinmekteyiz. Orta yas bireyin ailesinde gordiigii kayiplar da bu bilinci
kuvvetlendiriyor olabilir. Zaten sayili bir zaman kalmisken ge¢cmisin iizlintiist,
gelecegin endisesiyle glinii gecirmek dmrii bosa harcamak sayilabilir.

Calismamizin bulgularinda 46-50 aras1 yastaki katilimcilarin dindarlik ve
davranig diizeylerinin en yiiksek oldugu; 31-35 aras1 yastaki bireylerin ise diisiik
seviyelerde oldugu goriilmektedir. Otuzlu yaslardan sonra yas arttikca dindarlik
diizeyi de artmaya baslamistir. S6z konusu sonug¢ “Hap: Dindarlik diizeyi yasa gore
farklilik gostermektedir.” hipotezini dogrulamaktadir.

Yapilan birgok arastirmada benzer sonuglar goriilmektedir. calisma
sonuclarinin bircogu Karaca’nin kirkli yaslardan sonra dine yonelimin arttigi
goriisiiyle ortiigmektedir.®** Tokur da Taplamacioglu da yaptiklari ¢alismalarda yas
arttikca dindarlik diizeyinin artti§1 sonucuna ulagmiglardir.3*

Orta yetiskin birey o giine kadarki yasantisin1 geriye bir doniip
degerlendirdiginde birgok seyin gegip gittigini gdrmektedir. ilgilerini yeniden

312 Ayca Giiler-Edwards, Gelecek Zaman Yonelimi, Uyumsal Oz-Yénetim ve Psikolojik Ivi Olus
Arasindaki liski: Benlik ve Yasa Bagl Farkliliklar (Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Psikoloji Ana Bilim Dal1, Doktora Tezi, 2008), 113.

313 Karaca, Din Psikolojisi, 178.

314 Behliil Tokur, Stres-Dindarlik Iligkisi Uzerine Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011), 142.
Taplamacioglu, “Yaslara Gére Dini Yasayisin Siddet ve Kesafeti Uzerinde Bir Anket Denemesi”,
149.
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gozden gecirdiginde hem fiziki sartlarin hem psikolojik yapinin degisiminin
etkisiyle farkli arayiglara yonelmektedir. Din de bu alan1 doldurmak ig¢in iyi bir
secenek olmaktadir.** Hatta daha mistik bir yagsama da yonelim gosterilebilir.

Medeni Duruma gore: Evli bireylerin an1 yasama seviyelerinin bekarlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “Hic: An1 yasama duygusu medeni duruma
gore farklilik gostermektedir.” hipotezi boylece dogrulanmistir.

Diisiiniildiigiinde bekarlarin evlilere kiyasla daha az sorumlulugu oldugu
sOylenebilir. Bir diger yoniiyle ise bekar birey es se¢imi, aile kurma gibi konularda
belirsizlik yagayabilir boylece kaygi diizeyi artabilir. Evli bireyin de farkli kaygilar
olmakla birlikte yetiskinligin gelisim gorevlerinden birkagini tamamlamis, belli
hedeflere ulagmis olmanin rahatligini yasiyor olabilir bu da an1 yasama diizeyinde
belirleyici rol oynar diyebiliriz.

Evli bireylerin dindarlik seviyelerinin de bekarlara gére daha yiiksek oldugu
ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. “Hac: Dindarlik
diizeyi medeni duruma gore farklilik gostermektedir.” hipotezinin dogrulandigi
tespit edilmistir.

Y ogurtcu ¢caligmasinda sonucumuzu destekler nitelikte evlilerin bekarlardan
daha dindar oldugu sonucunu elde etmistir.>*® Fakat bundan farkli olarak Karsli,
caligmasinda medeni durum ve dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir iligki
olmadigini ifade etmektedir.3” Kaya da calismasinin bulgularinda ayni sonuca
ulagmustir.>® Sevindik ise bekar bireylerin dindarlik diizeyinin evlilerden daha
yiiksek oldugu sonucuna varmistir.3® Buradan da anlasildig iizere tek bir yorumun
yapilamamas1 durumu s6z konusudur.

Meslege gore: Kamu calisanlariin an1 yasama diizeyleri en yliksek,

calismayan bireylerin ise en diisiik seviyede ¢ikmustir. An1 yasama noktasimda kamu

315 Karaca, Dinf Gelisim Psikolojisi, 182.

316 Fatma Yogurtgu, Yetiskinlerde Dindarhik ve Ruh Saghgi (Sakarya: Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2009), 55.

317 Necmi Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarhik Iliskisi (Erzurum Ornegi) (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi,
2011), 185.

318 Abdusamet Kaya, Go¢ Baglaminda Kadimn Dinsel Déniisiimii (Diyarbakir Ornegi) (Diyarbakir:
Dicle Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dals, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007), 90.

39 Durmus Sevindik, Orta Yas Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi: Denizli Ornegi (Isparta:
Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dals,
Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 83.
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calisanlarmi ev hanimlar takip etmektedir. Boylece “Hia: Am1 yasama duygusu
meslege gore farklilik gostermektedir.” hipotezi dogrulanmistir.

Bununla birlikte ev hanimlarmin dindarlik ve duygu boyutu ortalama
puanlarinin diger mesleklere gore en yiiksek seviyede oldugu goriilmektedir.
Ogrenciler ise dindarlik konusunda en diisiik ortalamaya sahiptirler. “Haq: Dindarlik
diizeyi meslege gore farklilik gostermektedir.” hipotezi dogrulanmustir.

Aydemir, ilk yetigkinler lizerinde yaptig1 ¢alismada dindarlik diizeyi ve
meslek grubu arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmistir.?° Aydin, dini inkar
edenlerle yaptig1 calismada meslegin dindarlig: etkilemedigini ifade etmektedir.3%
Tellioglu’nun arastirmasinda esnaflarin dindarlik diizeyi daha yiiksek iken, 322
Kizilgecit emeklilerin daha dindar oldugu sonucuna varmistir.3?

Sevindik’in ¢aligma sonucu ise bulgularimizi destekler nitelikte memurlarin
dindarlik diizeyinin diger mesleklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.3?*

Ogrenim Durumuna gore: Lisansiistii egitime sahip bireylerin an1 yasama
diizeylerinin en yiiksek; lise ve alt1 egitim seviyesine sahip bireylerin ise en diisiik
oldugu goriilmektedir. “Hie: An1 yasama duygusu 6grenim durumuna gore farklilik
gostermektedir.” hipotezi dogrulanmaktadir.

Lise ve alti egitim diizeyinden mezun olmus bireylerin sosyal cevresi
lisansiistii egitim alan bireylere gére daha dardir. Genellikle ailede ve korunmus
cevrede bulunduklari i¢in hayata bakislar1 da buradaki yasanmisliklar iizerinden
sekillenmektedir. ileri egitim diizeyinde ise farkli tecriibelerin yasaniyor olmasi
bize gore hayat1 daha bilingle bakmay1 beraberinde getirmektedir. Kendi hayatini
kendi yonlendiren birey mecburen olumlu ya da olumsuz her seye bakis acgisi
gelistirmek durumundadir. Farkli sorumluluklar yiiklenmek zorunda oldugu i¢in
gecmis hatalardan dersler cikarip gelecegi yonlendirmeye yonelik bugiiniinii

sekillendirme bilincini doguruyor olabilir.

320 Riiveyda Efdal Aydemir, Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Ilk Yetiskinlik Doénemi) (Samsun:
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 50.

321 Ali Riza Aydin, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri (Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Basilmamis Doktora Tezi, 1995),
166.

322 Betiil Tellioglu, Ilk Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve Dindarhik Iliskisi (Samsun: Ondokuz
May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, 2015), 27.

323 Muhammed Kizilgecit, Yalnizlvk Umutsuzluk ve Dindarlik Iligkisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, 2011), 191.

324 Sevindik, Orta Yas Bireylerde Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi: Denizli Ornegi, 84.
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Katilimeilarin dindarlik diizeyi 6grenim durumuna gore incelendiginde ise
lise ve alt1 egitime sahip bireylerin dindarlik ve duygu boyutlarinin diger egitim
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. “Hze: Dindarlik diizeyi
O0grenim durumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezi dogrulanmustir.

Baynal da Kizilgecit de yaptiklari ¢aligmalarda Ogrenim diizeyinin
artmasiyla dindarlik diizeyinin azaldigi sonucuna ulagmistir.3?® Dogan, sabir ve
dindarlik iligkisini konu edindigi ¢alismasinda 6grenim durumu arttik¢a sabir
diizeyinin de dustiigli tespit etmistir. Sonraki adimda sabri dindarlikla
iliskilendirerek ©6grenim diizeyinin artmasiyla dindarlik diizeyinin azaldig
yorumunu yapmistir.3? Uysal’in geng yetiskinlerle yaptigi calisma sonucunda ise
lise mezunu bireylerin dindarlik seviyesinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.3?’

Din Egitimini Almig Oldugu Yere gore: Din egitimini kendi kendine
ogrendigini ifade eden bireylerin an1 yasama diizeyleri digerlerinden daha yiiksek
cikmigtir. Buna karsin din egitimi almayan bireylerin an1 yagama diizeylerinin en
diisiik oldugu goriilmiistiir. “Hyi: Am1 yasama duygusu din egitimini aldig1 yere gore
farklilik gostermektedir.” hipotezi dogrulanmustir.

Bununla birlikte din egitimini tarikat veya cemaatlerden alan bireylerin
dindarlik diizeyleri en yiiksek; din egitimi almayan bireylerin ise en diisiik
cikmistir. “Hoi: Dindarlik diizeyi din egitimini aldigi yere gore farklilik
gostermektedir.” hipotezi dogrulanmigtir.

Yegin’in ¢alisma sonuglar1 da bulgularimizi destekler niteliktedir. Din
egitimini aile veya cami-kuran kursundan alanlarin dindarlik puanlar1 daha
yiiksektir.3?

Dindarlik Tantimlamast Yéniinden: Inanmadigini, higbir dini inanca sahip
olmadigini ifade eden bireyler ile tam zit goriis belirten ve inandigini ve biitlin
ibadetlerini de yerine getirdigini sOyleyen bireylerin an1 yasama diizeyleri

digerlerinden yiiksek ¢ikmistir. “Hox: Am1 yasama duygusu kisinin kendini dindarlik

325 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghig iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2015), 216. Kizilgecit, Yalnizlik
Umutsuzluk ve Dindarlik Hiskisi, 185.

326 Mebrure Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler (Erzurum: Atatiirk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi,
2014), 230.

327 Veysel Uysal, “Geng Yetigkinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik”, Marmara
Universitesi fldhiyat Fakiiltesi Dergisi 48/48 (2015), 48.

328 Yegin, Universite Gengliginde Vefd Duygusu, 162.
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yoniinden tanimlamast durumuna gore farklihik gostermektedir.” hipotezi
dogrulanmistir.

Bunun sebeplerinden bir tanesi, inanan bireylerin inan¢ geleneginde
gelecekten mesul olmadiklari, gegmisi ise tovbe ile temizleyebildikleri bu nedenle
bulunduklart an1 degerlendirmeleri gerektigi diisiincesinin yaygin olusu;
inanmayan bireylerde ise ahiret inanci olmadig1 igin ceza giinii, hesap gilinii gibi
kavramlarin da olmamas1 sebebiyle anlarim1 yasamaya c¢alismalar1 gosterilebilir.
Bununla birlikte bireylerin inang¢ diizeyi azaldik¢a dindarlik seviyelerinin de
azaldig1 goriilmektedir. “Hix: Dindarlik diizeyi kisinin kendini dindarlik yoniinden
tanimlamasi durumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezi dogrulanmustir.

Ayten ** de Uysal 3 da yaptiklar1 ¢aligmalarda kendini dindar olarak
degerlendiren bireyler dindarlik diizeyinin de daha yiiksek oldugu sonucuna
varmistir. Yegin de bireyin kendi dindarlik algistyla dindarlik diizeyinin olumlu
derecede etkili oldugunu ifade etmektedir.?*!

Idrak edilen toplumun kiiltiirii, bireysel farkliliklar, yas, cinsiyet, egitim
durumu gibi algiy1 yonlendiren bir¢ok etken dindarlik iizerinde etkilidir. Ayni1 dine
mensup olan her bireyin dindarliginin ayni diizeyde ve sekilde olmamasi bundan
kaynaklanmaktadir.  Algilanan din  farkliligit  yasayista da farkhiliklar
olusturmaktadir.®? Kald:r ki sabit bir yapis1 olmayan dindarlik edinilen bilgilere,
yasanan tecriibeye gore zayiflayip kuvvetlenmeye de agiktir.333

Ebeveyn Tutumuna gore: Ebeveynlerinin kendisine karsi demokratik
tutum gosterdigini ifade eden bireylerin an1 yasama diizeyi diger bireylere gore
daha yiiksek; ebeveyni tutarsiz (dengesiz) tutum iginde olan bireylerin an1 yasama
seviyeleri ise en diisiik ¢tkmustir. “Hj: Ani yasama duygusu ebeveyn tutumuna gore
farklilik gostermektedir.” hipotezi dogrulanmustir.

Demokratik tutumun hakim oldugu aile ortaminda bireyler rahatlikla
goriiglerini ifade edebilmektedirler. Yasina ve becerisine gére sorumluluk verilen
birey belli kurallara da uymak mecburiyetindedir. Aldig1 kararlara saygi duyulan

birey 6zgiiven noktasinda da hayatini yonlendirme becerisini edinmektedir.

39 Ali Ayten, Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, 2004), 92.

330 Uysal, “Dini Hayat ve Sahsi Ozellikler (Bir Alan Arastirmas1)”, 175.

31 Yegin, Universite Gengliginde Vefd Duygusu, 161.

332 K$se - Ayten, Din Psikolojisi, 111.

333 Peker, “Kur’an’a Gore Dindarligin Boyutlar1”, 42.
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Dengesiz aile tutumunda ebeveyn arasinda tutarlilik yoktur. Ayni davranis
farkli zamanlarda farkli tepkilerle karsilanabilir, bu da bireyin tutarli bir yasam
stirmesini zorlastirabilir. S6z konusu aile tutumu bireyin 6zgiiveni noktasinda da
belirleyici olmaktadir. Kendisiyle barisamayan, 6zgiliven diizeyi diisiik olan birey
kendini durup dinlemekten kaginmaktadir. Glinliikk yasamda beklemek zorunda
kalindiginda stirekli sikayetlenen bireylerin bu davranisinin altinda yatan
sebeplerden biri budur. Beklerken kendiyle basbasa kalacagi i¢in hiza adapte olarak
kendini dinlemekten ka¢inmaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla bulgularimizda edinilen
sonucun beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte ebeveyni serbest (ilgisiz) tutum sergileyen bireyler ile
miikemmeliyetci tutum sergileyen bireylerin dindarlik seviyeleri digerlerinkinden
yiiksek c¢ikmis; ailesi tutarsiz (dengesiz) tutum icinde olan katilimcilarin dindarlik
seviyesi ise en diisiik ¢cikmistir. “Hpj: Dindarlik diizeyi ebeveyn tutumuna gore
farklilik gostermektedir.” hipotezi boylece dogrulanmustir.

Yapilan bir ¢alismada demokratik aile tutumunda yetisen bireylerin dini
inkara daha yakin oldugu tespit edilmistir. Otoriter, asir1 koruyucu, ilgisiz ailelerde
ise inkar diizeyi daha diisiiktiir.3** Yegin’in liniversite gencleri lizerinde yaptigi
calismada ise ebeveyn tutumu ile dindarlik arasinda iliski olmadig1 sonucu yer
almaktadir.3*

Uretken olup olmama durumuna gore: Kendisini tamamen ya da kismen
tiretken olarak niteleyen bireylerin an1 yagama diizeyinin diger bireylere gore daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. “Hir: An1 yasama duygusu iiretkenlik durumuna gore
farklilik gostermektedir.” hipotezii desteklenmistir.

Maslow’un doruk deneyim olarak isimlendirdigi, tiretkenligin 6n kosulunun
an1 yasamak oldugu ifadesi burada karsiligin1 bulmustur.®¢ Yeni bir sey ortaya
koyabilmek i¢in yasanan anin imkanlarimi fark etmek gereklidir. Farkindalik
tiretkenligin mecburi bir kosuludur. Ayrica gegmiste takili kalan psikoloji ve zihin,
andan habersiz oldugu i¢in iiretecek enerjiyi bulamayacaktir. Bir sanat eseri veya
bir icat iizerinden diisiiniildiigiinde ge¢miste yasanan basarisizlik hissi bireyi
hapsetmisse yeni adimlar atmakta zorlanacaktir. Ideal olan ise gegmiste yapilan

yanlist tekrarlamadan bagka yollar deneyerek ¢abalamaktir.

334 Aydin, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri, 174.
335 Yegin, Universite Gengliginde Vefd Duygusu, 156.
33 Maslow, Insan Olmamn Psikolojisi, 84-116.
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Kendisini tamamen ya da kismen iiretken olarak niteleyen bireylerin
dindarlik diizeylerinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
“Hpf: Dindarlik diizeyi iiretkenlik durumuna gore farklilik gostermektedir.”
hipotezleri desteklenmistir.

Dindarlik diizeyi ile iiretkenligin iligkili olmas1 gayet anlamlidir. Dindar
birey kendi mutlulugu yaninda ilahinin da rizasini amaglamaktadir. Bunun yolu da
bir 6l¢lide diger yaratilanlarla iliskisinden geger. Kendini gelistirmek ve zamanini
verimli degerlendirmek, birilerine yardim etmek, isini kolaylastirmak adina stirekli
gayret halinde olmak iiretkenligin Oniinii agmaktadir.

Hayati dolu dolu yasama durumuna gore: Hayat1 dolu dolu yasadigini
tamamen veya kismen ifade eden bireylerin hem ani yasama hem de dindarlik
diizeyinin diger bireylere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. “Hig: Ani
yasama duygusu hayati dolu dolu yasama durumuna gore farklilik gostermektedir.”,
“Hag: Dindarlik diizeyi hayati dolu dolu yasama durumuna gore farklilik
gostermektedir.” hipotezleri dogrulanmustir.

Heiddeger oliimiin her an gelebilecegini kabul etmenin, ana dair
tembellikten kurtaracagini ifade etmektedir. Yasamin smirli bir siire oldugu
bilindiginden, amaclanan seye ulagsmak icin ¢abalamaya simdi baslamak
gerekmektedir.3” Bu da dolu dolu yasama tutumunu beraberinde getirecektir. Her
anin yeni bir imkan oldugunu bilen birey ge¢misi diisiinerek bugiinii harcamayi,
gelecegin endiselerinden sakinmayi diistur edinmektedir. Her an dolabilecek siireyi
hakkiyla degerlendirmek en dogru yaklasimdir. Fakat bunu sdylerken
dinlenmeksizin her an is lizere olmay1 da kastetmiyoruz. Kosturmaca esnasinda
durup dinlenmek, farkindalig: artirmak olmazsa olmazdir.

Dindarligin belirleyici olmas1 da dikkate deger bir sonuctur. Zira bu
yaklasimi din de desteklemektedir, ¢linkii birey zamani nasil degerlendirdiginin de
hesabin1 verecektir. Israf alanlarina zaman da dahil edilmektedir.

Bir seyin kiymetini kaybedince anlayan bireylerin an1 yagama diizeylerinin
diisiik oldugu; buna karsin dindarlik seviyelerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Boylece “Hin: Am yasama duygusu bir seyin kiymetini zamaninda bilme durumuna

gore farklilik gostermektedir.” Ve “Han: Dindarlik diizeyi bir seyin kiymetini

337 Blanton, Radical Honesty, 244.
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zamaninda bilme durumuna gore farklilhlk gostermektedir.” hipotezleri
dogrulanmustir.

Anin imkanlarinin farkinda olmayan bireyin kaybettikleri i¢in hayiflanmasi
kagimilmazdir. Gegmiste kagirdiklarina dertlenirken de bir seyler kagiriyor olmak
durumu bir dongiiye sokmaktadir. O yiizden maddi manevi her seyde aktif bir biling
gereklidir.

Olmekten korkmadigimi ifade eden bireylerin in1 yasama ve dindarlik
diizeyleri, 6lmekten korktugunu ifade eden bireylerde daha ytiksek ¢ikmistir. “Hi;:
Ani yasama duygusu 6lmekten korkma durumuna gore farklilik gostermektedir.”,
“Hai: Dindarlik diizeyi 6lmekten korkma durumuna gore farklilik géstermektedir.”
hipotezlerinin dogrulandigi goriilmektedir.

Hayat, siirli bir siire oldugu bilindigi halde anlamli sekilde yasanmiyorsa
bundan sugluluk hissi dogmaktadir ¢linkii zamanin simirliligini bilmek, psikolojik
bir baski olugturmaktadir. Bu histen kaginma tutumu da nihayetinde kisiyi olumsuz
duygulara yoneltmektedir.*® Varolussal sugluluk olarak ifade edilen bu durum
mevcut olan ve kullanilmayan potansiyel kadar sucluluk hissettirmektedir. Bu
hissin yasanmamasi i¢in de yasaminin sorumlulugunu iistlenmeli ve onu ziyan
etmeksizin bilingle yasamak beceri haline getirmelidir.33

3.2.4 Dindarlik ile Am Yasama Arasindaki iliskinin incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyeleri ile &n1 yasama diizeyleri

arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmigstir.

Tablo 3.5. Dindarlik ve Am Yasama Duygusu Arasindaki iligkinin Incelenmesi

Dindarhk  Bilis Duygu Davramis Tann
Pearson Hiski Katsayisi ,216 -,139 124 ,242 ,167
p-degeri (sig.) ,000 ,002 ,005 ,000 ,000

Am Yasama

Yapilan korelasyon analizi sonucunda dindarlik ile an1 yasama arasinda
pozitif yonde ancak diisiik seviyede (%21,6) bir iligki ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu
iliski istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,00<0,05).

3.2.5 Dindarhgm Am Yasama Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

338 Gegtan, Insan Olmak, 152.
339 Dokmen, Evrenle Uyumlagma Siirecinde Varolmak, Gelismek, Uzlagmak, 167.
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Aragtirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeylerinin 4n1 yagama duygular
tizerinde etkisi olup olmadigmi incelemek amaciyla dogrusal regresyon analizi
yapilmustir.

Bagimsiz degisken (Xi)=Dindarlik Bagimli Degisken (Yi)=Ani1 Yasama

Y=bo+b:X

Ani Yasama=(Sabit Faktorler)+ bi+(Dindarlik)

Tablo 3.6. Dindarligin An1 Yasama Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model Beta Katsayisi (B) T p-degeri F p-degeri R R?
(Sabit) 2,351 10,834 0,000
Dindarhk 0,239 4,989 0,000

Bagiml1 Degisken: A1 Yasama

24,887 0,000 0,216 0,047

Elde edilen R degeri her iki degisken arasindaki iliskiyi (%21,6); R? degeri
ise modelin problemi agiklama yiizdesini (%4,7) ifade etmektedir. Her ne kadar
kurulan regresyon modelinin problemi agiklama yiizdesi diisiik ¢ikmis olsa da F
testi (ANOVA) sonucunda p-degeri 0,05’ten kiiciik (0,00) ¢iktig1 icin kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir.

Beta katsayilar1 incelendiginde ise dindarlik katsayisi 0,24 ¢ikmistir. Yani
dindarliktaki 1 birimlik artis am1 yasama duygusunda %?24’°lik bir artisa sebep
olmaktadir. Bu sonug¢ az olsa da dindarligin 4n1 yasamaya etki ettigini; dindarlik
seviyesi arttik¢a an1 yasama duygusunun da arttigini gostermektedir.

Ani Yasama=2,351+0,239«(Dindarlik)

Tablo 3.7. Hipotezlerin Kabul-Red Durumu

H; hipotezi Kabul
H: hipotezi Kabul
H3 hipotezi Kabul
H4 hipotezi Kabul

Kurulan tiim hipotezler istatistiksel analizlerle desteklenerek kabul edilmistir.
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SONUC

Zamandan ve mekandan bagimsiz bir varolus miimkiin degildir. Tim
varliklar her ikisiyle de kayitlanmak mecburiyetindedir. Mekan somuttur fakat
zaman soyut bir kavram olmas1 sebebiyle algiya gore sekillenmektedir. Tarifinde
yine ortak kaniya varilamayan anlarin bir araya gelmesiyle zaman olugmaktadir.
Stire bazinda ani tarif etmek gilictiir. Kelimeyi sarf ederken dahi an ge¢mis
olmaktadir. Bu durumda zamani yakalayabilmenin, yonetebilmenin anlara
hakimiyetten gectigi sdylenebilir.

Gegmiste yasanan sikintilarin zihni hep mesgul etmesi, o mesguliyetle
birlikte yasanan anin kagirilip bugiliniin yasanamamasi, giizelliklerin yalnizca
gecmiste var oldugu diisiincesi, yapilan hatalarin pismanlig1 ile yeni deneyimlerden
kacinilmasi gibi pek ¢ok davranis zaman yoneliminin ana degil ge¢mise dogru
olmasimndan kaynaklanmaktadir. Oysa biten anin geri gelmesi i¢in yakinmak,
sikayet etmek yalnizca yaganan an1 ve yeni imkanlar1 6ldiirmektir. Gelecegi hayal
ederken an1 kagirmak, siirekli bir seylerin degismesini beklemek ve bunu zamanin
yapacagini zannetmek yine am1 kagirmaktir. ideal olan tavir ise ge¢mis yasantilari
1yisi ve kotiisiiyle kabullenmek, onlardan ders ¢ikarmaktir. Stirekli varligi mechul
olan gelecekten beklentiye girmeden anmn sorumlulugunu yerine getirmektir.
Bundan kagmak icin gelecekten beklenti i¢ine girmek bosunadir. Zira her anin
sorumluluklar1 vardir. Bunlar1 yerine getirebilmek i¢in anda olmak mecburi bir
durumdur. Uretkenlik, yasam doyumu, problemlere ¢dziim iiretme, anda olmakla
saglanabilir. Semavi dinlerde var olan ahiret inancinda oldugu gibi bugiin
calismadan yarin iyilige ulasmay1 beklemek yersizdir.

Insan, dogum ve 6liim arasindaki sinirli zamanini yasarken bircok alanda
degisim ve gelisim gostermektedir. Fizyolojik, psikolojik, sosyolojik olarak
degistikce sorumluluklar1 da buna gore sekillenmektedir. Yetiskinlik donemi,
bilingli yasamin zirve noktasidir. Birey artik yasamanin yiikiinii {istlenmeye
hazirdir. Hayatimi biiytik 6lclide yonlendirici olan kararlari almak durumundadir.
Ergenlik doneminde daha ¢ok gelecege yonelik olma durumu goriilebilir, yaglilikta
ise zamanin sonuna gelme hissiyle basbasa kalip gecmise 6zlem s6z konusudur.

Calismamiz1 yetiskinler lizerinden yiiriitmemizin sebebi de budur.
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Birey sinirli olan bu zamani degerlendirirken belli ilkelere ihtiyag
duymaktadir. Konumuzla ilgili olarak “ani yasamak™ ve “an i¢in yagamak™ farki
ornek teskil edebilir. An i¢in yasayan kisi kendine herhangi bir sinir belirlemeksizin
glinlinii giin etmeyi diistur edinebilmektedir. Sorunlarla bas etmek, sikintilara
katlanmak, ¢ozlimler iiretmektense keyfince ve sinirsizca yasamak daha kolay
gelmektedir. Ani yasamak ise bir manada ilkelerle yasamaktir. Din de ilkeler sunan
bir sistemdir. Dindar birey, inancinin belirledigi ilkelere gore yasamini
sekillendiren kisidir. Islam dini 6zelinde diisiiniildiigiinde ge¢miste bilmeden
yapilan davraniglar sorun teskil etmemektedir, ayrica hatadan ders ¢ikarip tevbe
etmek imkani sunulmustur. “Her an o6lecekmis gibi yasamak™ da gelecege ve
bugiine yonelik tavra atiftir. Meditasyon gibi dini igerikli uygulamalar da yine anda
olanlarin farkina varma, ge¢cmisin gelecegin yiikiinden kurtulmay1 hedeflemektedir.

Calismanin ilk boliimiinii olusturan kavramsal ¢er¢eve 6zetle bu sekildedir.
Sozii edilen kavramlarin davranis boyutunda nasil bir karsiligi oldugunu tespit
etmek amaci giiden ¢alismada ikinci boliim arastirma yontemi hakkinda bilgiler
icermektedir. Am yasamak ve dindarlik arasinda herhangi bir iliski var mi, varsa
demografik degiskenlerden etkileniyor mu? sorusuna cevap bulmak igin ilgili
Olcekler kullanilmistir. Bolu ilinde ikamet eden 510 yetiskin bireye sorular
yoneltilmis, ulasilan bulgulardan gerekli analizler yapilmigtir.

Ugiincii boliim verilerin bulgular1 ve yorumlarmi igermektedir.

Elde edilen sonuglar incelendiginde katilimcilarin an1 yasama genel
puanlarinin ortalamanin lizerinde oldugu; dindarlik seviyelerinin ise yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Bununla birlikte erkeklerin hem ani yagama hem de dindarlik seviyeleri
kadinlarinkinden yiiksek ¢ikmis; katilimeilarin yaslarinin artmasi ile birlikte hem
an1 yasama hem de dindarlik diizeylerinin artis gosterdigi belirlenmistir. Benzer
sekilde evli bireylerin de an1 yagsama ve dindarlik seviyelerinin bekarlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Lisansiistii egitime sahip bireylerin an1 yagama seviyesi, lise ve alt1 egitime
sahip bireylerin ise dindarlik seviyesi yiiksek ¢ikmis; kamu calisanlarinin ve ev
hanimlarinin an1 yasama; ev hanimlarinin ise dindarlik seviyeleri yiiksek ¢ikmistir.

Kendisini iiretken bulan, hayatt dolu dolu yasayan, bir seyin kiymetini
kaybetmeden anlayan ve 6lmekten korkmayan bireylerin hem an1 yasama hem de

dindarlik seviyeleri digerlerine gore daha yiliksek ¢ikmistir. Ebeveynlerinin
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kendisine karsi demokratik tutum gosterdigini ifade eden bireylerin an1 yasama
diizeyi; ebeveyni serbest (ilgisiz) tutum sergileyen bireyler ile milkemmeliyetci
tutum sergileyen bireylerin ise dindarlik seviyeleri digerlerinden yiiksek ¢ikmustir.

Inanmadigini, higbir dini inanca sahip olmadigini ifade eden bireyler ile tam
zit goriis belirten ve inandigini ve biitiin ibadetlerini de yerine getirdigini sOyleyen
bireylerin an1 yasama diizeyleri digerlerinden yiiksek c¢ikmistir. Bunun
sebeplerinden bir tanesi, inanan bireylerin inan¢ geleneginde gelecekten mesul
olmadiklari, gegmisi ise tovbe ile temizleyebildikleri bu nedenle bulunduklar1 ani
degerlendirmeleri gerektigi diislincesinin yaygin olusu; inanmayan bireylerde ise
ahiret inanc1 olmadigi igin ceza giinii, hesap giinli gibi kavramlarin da olmamasi
sebebiyle anlarin1 yasamaya caligmalar1 gosterilebilir. Bununla birlikte bireylerin
inang diizeyi azaldik¢a dindarlik seviyelerinin de azaldig1 goriilmiistir.

Din egitimini kendi kendine 6grendigini ifade eden bireylerin ani1 yasama
diizeyleri; din egitimini tarikat veya cemaatlerden alan bireylerin ise dindarlik
diizeyleri digerlerinden yiiksek ¢ikmustir.

Son olarak dn1 yagama ve dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde diisiik bir
iligki ¢iktig1 goriilmiistiir. Dindarlik az da olsa an1 yasamaya etki etmektedir.
Dindarliktaki artig an1 yasama duygusunda da artisa sebep olmaktadir.

Elde edilen bu verilere gore verilen tim hipotezlerin dogrulandig:
goriilmektedir.

Ani yasamak kavrami daha once ¢alisilmadigr i¢in ¢alismamiz ilk olma
ozelligi tasimaktadir. Bunun yaninda eksik biraktigimiz bir¢ok tarafinin olmasi da
muhtemeldir. Eksikleri gidermek adina bazi 6nerilerde bulunmak gerekirse:

-Bolu iliyle sinirli olan ¢aligma daha genis bir evrende calisilabilir.

-Ayni1 konu diger yas donemlerinde yeniden caligilabilir.

-Ilgili literatiirde zaman ydnelimiyle ilgili calismalar1 artirmak gerekebilir.

-S6z konusu kavram, farkli degiskenlerle ¢alisilabilir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

ANKET FORMU

Degerli katilime,

Bu anket formu “Am Yagamak ve Dindarlik” arasindaki iligkiyi degerlendirmek amsciyla hanrlanmg skademak bar
alan aragtirmasidir. Sorulara verecefiniz cevaplar galiyma sonuglanmn objekufligi agisindan son derece daemlidir. Bu
sebeple liitfen samims cevaplar veriniz, bog soru birakmayimz.

Sunacagimz katks 1¢in tejekkir ederime

Ummiigiilszm Eveim
BAIBU Felsefe ve Din Bilimleri ABD
Yitksek Lisans Orencisi

1) Cinsiyetimiz:  ( ) Kadin ( ) Erkek
2) Yagimuz: ...........
3) Medeni durumunuz: () Bekir ( )Evl ( ) Bogannug ( )Dul

4) Mesleginiz:
( )Orenci  ( )Memmr ( )isgi  ( )EvHammi  ( )SerbestMeslek ( )igiz  Diger

3) Egitim durumunuz:

( ) Okur-yazar degil ( ) ilkokul { )Ortackml ( )Lise ( )Universite { ) Lisansistis
6) Din efitiminizi daha ¢ok nereden aldinz?

( ) Ailemden () Camai veya Kur'an kursundan ( ) Kendi kendime Sgrendim

( ) Okuldan ( ) Din egitimi almadim ( ) Tarkat ve Dini Cemaatten

7) Kendiniz dini yasants bakimindan nasil giriyorsunuz?

( ) Inamyorum ve batiin shadetlerima yerine getiriyorum.

( ) Inamyorum ama ihadetlerimin bir kst yerine getirebiliyorum.

() Inamyorum ama hichir ibadetimi yerine getiremayorum.

() Inanmuyorum, highar dini inanca sahip degilim.

8) Size gire anne-babamzin size Karg: tutumu hangisine uyar?

( ) Otonter / Baskscr ( ) Agn koruyucu ( ) Mikemmeliyetgi

() ligsiz ( ) Demolratik ( ) Tutarsiz / Dengesaz

9) Uretken oldugunuzu disiingyor musunuz?
{ )Evet ( ) Kismen ( ) Hayr

10) “Bir seyin kaymeti kaybedilince anlagihir™ giriigiine kauhyor musunuz?

( )Evet ( Wismen ( ) Hayir

11) Hayatinz dolu dolu yasadifina digiinidyor musunuz?
( )Evet ( ) Kismen ( ) Hayr

12) Olmekten korkuyor musunuz?

( )Ewet ( ) Kismen ( ) Hayir
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Azaguln belirtiben her maddeyi dikkatlice okmyap karpsinda buhman “her znman™,
“mklikla™, “bazen”. “nadiren”, “highir mman™ segeneklerinden sire vygun alam dgils
kutuemn igine {X) koyarak igaretleyiniz.

Mailiren
i ghir
FETIE ]

Her Faman
SkliKa
Hawm

L Grpnlﬂ: \"qad.lg;l.m alumsuzhsklar bir tirdii zehnemden nlnmr].mm'l.

2. Baren dakikalara nerede wbdusfumme unurruﬁ;lun olur.

Y Bariyle torizgtikian sonm “kegke pylemyk:mydm idemekten kendimi alamam.
Y Bir igle ugragirken kafam bagka iglerle meggul ol

5 l"-rm'nqrh: maﬁlm dlqmrnd.'lm Iru.gun.e nnlhkh'l.lrn.l_qrnu'l.l.m.

& Hi\"I]JEI'E -ﬂ.ﬂldjg:un icin sﬂ:llkla gevrem tarfindan uyarldigm alur.

'|‘ E-n.'prn.l j:ﬂ.lj.uyu]nﬂ]]m:hglm u;ni: :ﬂunhrl El.piri.i:[: L:juyu.u'nﬂl.ﬁ:m oiur.
§. Erlesi gim }'HPIIL‘HHII‘III‘II di.p?u'mrdi u:rh.l:.ra. |h'|.u.rm:l'|g1rn E,ﬂ::lzr olur.

9. Lagmig gl Etmlmnum Fhmﬁniﬁﬁ-ﬁpﬁlﬂiﬁmuh

1. BJTI:I.'hFdem SOAIrE, u:uq:@m km:,'l. ullmgmu hayal ederim.

1L Fﬂuphﬂm&imnlﬁhynaglm&mﬁ.ﬁ Far

12. Sikect il alsa 'u;.l.nih: I:lull.l:rlhlg'l.lm durumila zevk al.u.l:nlenﬁ;lm hir ;-q,-lr:r bulurum.
13. mmmmwm bir démemine danmek isterdim.
14. Gaq.rn.w.-: _'rupd:ljlru hir alayl amemsayp hiiiim gLu‘Lu'ruLﬂ.lan.ﬁ.@lru alar.
15. H.lﬁzmdnrupci:wk p]u.n:,q:u.r* l.u:ui:;\qﬁlm :.l:rg.lla.pmldu.ul:l.lnmr
16. ﬁu;ruqtz :.raq.ldi@ml:.a:_l q.q,-lnr 3,!1.::|mder|. |:|1|.|.:|].|.|-ul|1'm TSN VI

17 'm.gungmm ganlerde hile I:E].-:I'Ilmhrg,ru:mm '

18. l'.—ﬂ;rm.t-: :.l'apt@ Fatalan diﬁm‘nk kel d.umud.l@rn kigiler var.

14, E‘u‘l.].l]: ilq:iu kurarken hep:llul'.m.m Mﬂi dt'Lp'ﬂ'rfm'u'rL

20. Gelecekts jl:ul'.mLI:n'u.l ka.jbudﬂmglrn.l hu:.l:lln:hp ik liirim.

a1, hﬁ:h‘urn'l:nd.l.g'unhulde mr.'mrdlg:m ;z].']-m y:lp.ln& vakil pecirinim

12, Gegmigte _'ru.ptlklunm n.zlimq.]: I:l|.|g|.'l1 ne yapsam bn-;dl].'e diigimiariim.

23, IIr.'pd.l.l'- I_l|"I|I1 \Iﬂ:rd::.reﬁl:phuﬂ hrrtl.u‘]udnam Eiﬁyl.l:n.l.lmm

2, L_rEFI'I:ﬂ.FrIII :I|.L1.|:1.:I:|.ﬁ|.|.md.: n;.l.n'l.‘n: pul puk pq.'u:ul:lk ve h;be'lﬂ.' \l:l:rdl.r.
15, Hirpq.']mhd:l.erhmge:mm bir an fince hitein isterim,

HHHHE

Agaguda belirlen her maddeys dikkatlice okuyup karssinda bulunan “loesinlikle = E E o

kntslsyorum ™, “katibiyorom”, “kararsoom”. “katilmryerom™. “hi katdmryorom®™, TE| = E 'E‘ = E

segencklennden size uypan olans idgili kuiumm igine (X} koyamk igareticyiniz. i - H - = i
¥

L Ezan, duss veya ayet g1]:|| dl.nﬁl:ﬁn.lml]m dinledsgrmds duygulanzim,
L Dini ctkinliklene kanlds=gimida ﬂu‘qthlm vk almm. o
1. ‘cu.pmnﬂ::uduﬁrrlu\:uygamu'lql :l].l'n::hﬁl.lu diklst ederim.

4. Ena.rltmru dmin gereklerini yerine Er.'hrrnqwe galimmm.

3, Dnim _g:r:knznk[uéum diisiEnimanm.

ti. [hni inascin msanlam yaranedan gok sarn oldeguesn disiminyomm.
T. Zor ramaniarda Allah'im bama yardim etti i ditg@niyorm.

& Allah'ms bana ¢ok yakin olduguns hissediyomm.
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