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Yetiskinlerde Bilin¢li Farkindahk ve Baglanma Stillerinin Psikolojik Iyi Olusu
Yordama Diizeyi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Atike EGE

OZ

Bu calismada yetigkin bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ve baglanma stillerinin
psikolojik iyi olusu yordama diizeyi incelenmektedir. Ayrica yetiskinlerin bilingli
farkindalik, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek, gelir diizeyi, medeni durum, evlilik siiresi, cocuk olma durumu, anne
egitim diizeyleri, baba egitim diizeyleri, kardes sayisi, anne hayatta olma durumu, baba
hayatta olma durumu, ebeveynlerinin birlikte yasama durumlarina gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmektedir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin 6rneklemini, amagli 6rneklem belirleme yontemiyle segilen Akdeniz
bolgesinde ikamet eden 20-60 yas araligindaki 601 gonilli yetiskin katilimci
olusturmaktadir. Veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PERMA) ve Anne Babaya Baglanma Olcegi
(ABBO) kullamlmistir. Calismanin sonucunda bilingli farkindalik ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bilin¢li
farkindalik psikolojik iyi olustaki varyansin %23,1’ini yordamaktadir. Bilingli
farkindalik, psikolojik 1yi olusun tiim alt boyutlarinin anlamli ve pozitif bir
yordayicisidir. Diger taraftan, bilingli farkindalik ile anne kontrol/asir1 koruma
arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Ayrica hem
anne ilgi hem de baba ilgi diizeyleri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugu belirlenmistir. Anneye baglanmanin psikolojik 1yi olustaki
varyansin  %5,1’ini agikladig1 gOriilmiistiir. Anne kontrol/agiri koruma boyutu
psikolojik 1yi olusun olumsuz duygular boyutunun negatif ve anlamli yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Babaya baglanma ise psikolojik 1yi olustaki varyansin %3,2’sini
aciklamaktadir. Baba ilgi boyutu psikolojik 1yi olusun olumlu duygular, baglanma,
iligkiler, anlam ve basar1 boyutlarinin pozitif ve anlamli bir yordayicisidir. Ayrica
anneye baglanma bilin¢li farkindaligin anlamli bir yordayicis1 olup bilingli
farkindaliktaki varyansin %S5,4’linli agikladig1 tespit edilmistir. Anne ilgi boyutu
bilingli farkindalig1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordamakta iken anne kontrol/asir1
koruma boyutu bilingli farkindalig1 negatif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ana-Babaya Baglanma Stilleri, Bilingli Farkindalik,
Psikolojik yi Olus, Yetiskinlik Dénemi

Sayfa Adedi: 157
Danisman: Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
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The Predictive Strength of Mindful Awareness and Attachment Styles on
Psychological Well-being in Adults

(Master’s Thesis)

Atike EGE

ABSTRACT

This study examines the level of mindfulness of adults and the predictive level of
psychological well-being of parental attachment styles. Furthermore, the differences
in individuals' mindfulness, parental attachment styles and psychological well-being
level according to gender, age, education, occupation, income, marital status, duration
of marriage, having children, maternal education level, paternal education level,
number of siblings, whether mother is alive or not, whether father is alive or not, and
parents married/divorced situations are examined. A relational screening model was
used in the study. The sample of the study consists of 601 volunteer adults aged 20-60
years living in the Mediterranean region, which were selected by the purposeful
sampling method. Personal Information Form, Mindfulness Awareness Scale,
Psychological Well-Being Scale (PERMA), and Parental Attachment Scale were used
as data collection tools. The results of the study showed that there is a positive
significant relationship between mindfulness and psychological well-being.
Mindfulness predicts 23.1% of the variance in psychological well-being. Mindfulness
is a significant and positive predictor of all sub-dimensions of psychological well-
being. On the other hand, a negative significant correlation was found between
mindfulness and maternal control/overprotection. Moreover, a positive correlation was
determined between both maternal and paternal care levels and psychological well-
being. It was observed that attachment to the mother explained 5.1% of the variance
in psychological well-being. Maternal control/overprotection dimension was found to
be a negative and significant predictor of negative emotions dimension of
psychological well-being. Attachment to the father explains 3.2% of the variance in
psychological well-being. Father care dimension is a positive and significant predictor
of positive emotions, attachment, relationships, meaning and achievement dimensions
of psychological well-being. In addition, attachment to the mother is a significant
predictor of mindfulness and it was found to explain 5.4% of the variance in
mindfulness. While mother care dimension predicts mindfulness positively and
significantly, mother control/overprotection dimension negatively and significantly
predicts mindfulness.

Keywords: ~ Adulthood, Mindfulness, Parental Attachment Styles,
Psychological Well-Being.

Number of Pages: 157
Supervisor: Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
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BOLUM I

GIRIS

Calismanin bu kisminda temel tanimlar, problem cilimlesi ve alt problemler ile

calismanin amaci, 6nemi, varsayimlar ve siirliliklar agiklanmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Calismanin bu boliimiinde problem durumu asagida aciklanan temel kavramlar

1s1g1inda tartisilmaktadir.

1.1.1. Bilingli farkindahk. Bilingli farkindalik (mindfulness) kavrami,
kaynagini dogu kiiltlirlinde var olan meditasyon yontemlerinden almaktadir. Bireyin
“ana odaklanmas1” dikkatin tiimiiyle yasanilan “an”da olmas1 ve yasanan bu ger¢eklik
sirasinda igsel stireglerin kisi tarafindan gdozlemlenmesine dayanan bu teknik “bilingli
farkindalik” olarak tanimlanmaktadir (Baer, 2003; Kabat-Zinn, 2003). Bilingli
farkindalik; gerceklesen olaylar1 yargilamadan, oldugu sekliyle kabul etmek ve
simdiki anin farkinda olmakla ilgilidir (Bishop, 2004). Bilingli farkindalik, insani
duygular1 desteklemektedir. Bu nedenle bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan
bireyler sahsi deneyimlerini pozitif ya da negatif olarak derecelendirmeden oldugu
gibi ele almaktadir. Bilingli farkindalik sayesinde bireyler, olumsuz duygular
hissettiklerinde bunlar1 reddetmek yerine onlara odaklanmayi tercih ederler (Neff,

2003).

Olumlu duygulara odaklanan bilingli farkindalik kendi igerisinde farkli kategorilerden
olugmaktadir. Bunlar; gozlemleme, tanimlama, hareket etme, tepkisiz olma ve
yargilamama olarak siralanmaktadir. G6zlemleme; gorme, koklama, duyma gibi digsal
veya duyuslar, bilisler, duygular gibi igsel deneyimleri i¢inde bulunduran dikkat
stirecini kapsamaktadir. Tanimlama, bireyin gézlemleme siirecindeki yasantisini ifade

etmesidir. Hareket etme, bireyin gerceklestirdigi fiziksel hareketin her anina dikkatle



odaklanmas1 ve eylemi bu dikkatle gergeklestirmesidir. Tepkisiz olma, ana dikkat
edildigi sirada herhangi bir duyus, diisiince gibi 6zellikler iizerine odaklanmadan
bireyin tiim siirecleri deneyimlemeye kapi agmasi bi¢iminde degerlendirilebilir.
Yargilamama, dikkat siiresi i¢inde gelip giden diisiince ve duygular1 yargilamaksizin

kabul etmeye isaret etmektedir (Baer vd., 2006).

Yukarida bahsi gecen bilingli farkindaligin boyutlar1 degerlendirildiginde, yakin
gelecekte planladigimiz amaglarimizi bir kenara birakarak icinde bulundugumuz
zamandaki olaylar1 olmasini arzuladigimiz bi¢imde degil; oldugu gibi kabul etmek
olarak ifade edilebilir. Zamanimizi ge¢misi diisiinerek ya da gelecekle ilgili
kaygilanarak gecirmektense biitiin dikkatimizi simdiki ana odaklayabilmektir
(Williams vd., 2015). Bu agidan baktigimiz zaman bireylerin bilingli farkindalik
diizeylerinin  yiiksek olmasi1 ruhsal sagliklarinin da iyl olmasina katki
saglayabilmektedir (Brown vd., 2007). Bilinglilik durumu, iyi olus halinin
saglanmasinda ve artirilmasinda oldukga etkilidir. Brown ve Ryan’a (2003) gore
bireyin deneyimlerinin farkinda olmasi 1yilik héaline ve mutlu olmasina dogrudan katki
saglamaktadir. Bu nedenle bilingli farkindalik ve psikolojik iy1 olus diizeyi arasinda
yakin bir korelasyonun varligindan bahsedilebilir. Yapilan calismalar bilingli
farkindaligin, bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyine katki sagladigin1 géstermektedir

(Brown & Ryan, 2003; Falkenstrom, 2010; Hamarta vd., 2013).

1.1.2. Baglanma stili. Bowlby’nin yasamimn ilk yillar1 ic¢in tanimladigi
baglanma kavrami, yetiskinlik doneminde anne/ bakim veren kisi-¢ocuk arasindaki
iliski disinda diger kisiler aras1 yakinliklarin temelinde yer almaktadir (Bowlby, 1969).
Bowlby ve Ainsworth’un ¢alismalariin 6nciiliiglinde Main, Kaplan ve Cassidy 1985
yilinda yetiskin baglanma siireglerine odaklanarak Ainsworth ve arkadaslarinin
bebekler icin tanimladig baglanma stillerinin yetiskinlerde de kullanilabilecegini
aciklamiglardir. Ardindan Hazan ve Shaver (1987) bireylerin kurduklar1 romantik
yakinliklarla erken baglanma stillerini inceleyerek yetiskinler igin giivenli baglanma,
kaygili/kararsiz baglanma ve kacinan baglanma stillerini tanimlamiglardir.
Bartholomew ve Horowitz (1991) de kisinin benlik modeli ve baskalar1 modeli

tizerinden iki bilesenli bir model olusturmus ve bu model kapsaminda saplantili,



giivenli, kayitsiz ve korkulu baglanma olmak iizere 4 yetigkin baglanma stili

tanimlamiglardir.

Baglanmayla ilgili yapilan arastirmalarda, giivenli baglanma gergeklestiren bireylerin;
yasamlarmi daha o6zerk hale getirebildigi, duygu diizenleme, biligsel farkindalik
becerilerinin yiliksek oldugu, cevreleriyle uyumlu iligki kurduklari, yliksek benlik
algisina sahip olduklar1 ve negatif duygular1 yogun diizeyde yasamadiklari sonucuna
ulagilmistir (Bowlby, 1988; Pietromonaco, Greenwood & Feldman, 2004; Shaver &
Mikulincer, 2002). Ayrica giivenli baglanan bireylerin romantik iligkilerinin stiresi
digerlerine oranla daha uzun, iligki doyumlarimin daha yiiksek ve partnerlerine
verdikleri sosyal destegin daha yiliksek oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur

(Simpson, Rholes & Nelligan, 1992; Terzi ve Cankaya, 2016; Pistole, 1995).

Yetigkinlik doneminde bireyler gevreleriyle dnceki donemlerde denemedikleri uzun
stireli romantik iliski kurma yoluna girmektedirler. Yetiskinlik doneminin gelisim
gorevlerinden biri olarak sayilan romantik iligski kurma, bireyin baglanma stilleriyle
dogrudan iligkilidir (Hazan & Shaver, 1987). Ayrica bireylerin baglanma stilleriyle
sosyal iligkileri arasindaki bag1 inceleyen ¢aligmalarinda Terzi ve Cankaya (2016),
giivenli baglanan bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin kaygili ve kaginan

baglanma stili sergileyen yetiskinlere gore yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

1.1.3. Psikolojik iyi olus. Psikolojik iyi olus bireyin kendi hedeflerini,
gelistirilebilir potansiyelleri tizerindeki ¢aligmasini ve cevresiyle kurdugu nitelikli
iligkileriyle 1lgili sorumluluk alarak yonetmesi olarak degerlendirilmektedir (Keyes,
Shmotkin & Ryff, 2002; Ryff & Singer, 1996). Ayrica, iyi olusla ilgili yapilan
caligmalar, insanlarin “mutluluk” ihtiyacindan ortaya ¢ikmistir. Mutluluk, duygusal ve
biligsel 6geler bulunduran bir bilesen olarak degisik tanimlara sahip olmus ve yasam
doyumu, yasam niteligi gibi kavramlarla da ifade edilmistir. 1950’11 yillara
gelindiginde ise “6znel iyi olus” kavrami kullanilmistir (E. Diener & Diener, 1996;
Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman, 2011). Oznel iyi olus, bireylerin
yasamlarina yonelik 6znel degerlendirmelerini ve duygularini iceren bir kavramdir (E.
Diener & Diener, 1996). 1969 yilinda Bradburn tarafindan kullanilan psikolojik 1yi
olus kavrami bireyin olumlu-olumsuz duygu diizenlemelerine odaklanmistir

(Bradburn, 1969, akt. Akdogan ve Polatci, 2013). 1980’lerde ise Ryff’in katkilariyla



daha icsel olarak bireyin kendi duygulari, bilisleri ve yasam amaclariyla ilgili
degerlendirmelerini igeren psikolojik iyi olus kavrami tanimlanarak incelenmeye

baslanmistir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

Ryff, tanimladig1 cok boyutlu psikolojik iyi olma modelini alt1 alt boyutla agiklamistir.
Bu boyutlar; kendini kabul, 6zerklik, digerleri ile pozitif iliskiler kurma, cevresel
kontrol, kisisel gelisim ve yasam amaci olarak siralanmaktadir. Kendini kabul, bireyin
kendi benligine yonelik olumlu duygular beslemesi, kendine giivenmesini
igermektedir. Ozerklik, bireyin kendine veya gevreye iliskin yonelttigi duygu, diisiince
ve tutumlarin digerlerinin yoriingesinden ¢ikarak bagimsizlik kazanmasi ve kisinin
davraniglarinda bu bagimsizligin goriilmesine dayanmaktadir. Digerleri ile pozitif
iligkiler kurma, bireyin g¢evresindekilerle yakin iliskiler kurabilme becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Cevresel kontrol, bireyin ¢evresinde olup biten olaylar1 ve kisileri
secme, yonetme becerilerini kapsamaktadir. Kisisel gelisim, bireyin duragan olmayan
yasantisinda her zaman daha ileriye gitme, biiyiime ve potansiyellerini gelistirme
deneyimlerine agiklig1 olarak agiklanmaktandir. Yasam amaci, bireyin amaglarina

yonelik biligsel ve duygusal bir biitiinliigli ifade eden kavramdir (Ryff, 1989).

1.1.4. Bilincli farkindalik, baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus. Psikolojik
1yi olusu “siradan mucize” olarak ifade eden Masten (2001), yetiskinlerin gelisimi ve
kisisel uyumu i¢in oldukca onemli bir kavram oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan sorunlarla miicadele etme becerisine sahip olmak,
bireyin gelecekte karsilasacagi olasi olumsuzluklarin engellenmesi agisindan bir
gereklilik olarak goriilebilmektedir. Gegmis donemden gelen birtakim yasant1 ve
olumsuz deneyimler, 6zellikle yetiskinlik doneminde etkisini gosterebilmekte ve bazi
sorunlarla iliskilendirilebilmektedir (Cetinkaya, 2010). Bu nedenle yetiskinlik
doneminde psikolojik 1yi olus diizeyinin yiiksek olmasi bireyin tiim yasam alanlarinda
daha etkin miicadele edebilmesi ve saglikli kalabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle bireylerin yetiskinlik dSneminde ortaya ¢ikan gesitli risk faktdrleri ile basa
c¢ikabilmesi, stres verici durumlara uyum saglayabilmesi psikolojik iyi olug agisindan

olduk¢a 6nemlidir.

Literatiirde, bilingli farkindaligin, psikolojik iyi olus diizeyini yordadigina isaret eden
bir¢ok arastirma vardir (Brown & Ryan, 2003; Deniz, Erus ve Biiylikcebeci, 2017).



Brown ve Ryan (2003) bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusu destekledigine
inanilan bir biling 6zelligi olduguna vurgu yapmislardir ve elde ettikleri sonuglar
bilingli farkindalik arttik¢a ruh hali bozuklugunun ve stresin azaldigini gostermistir.
Ayrica farkindaligin bir yordayicisi olarak psikolojik iyi olusun rolii incelenmis ve
psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon

tespit edilmistir (Harrington, Loffredo & Perz, 2014).

Psikolojik iyi olus diizeyi ve baglanma arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalar da
vardir. Bu arastirmalarda, giivenli baglanan kisilerin anksiyete, depresyon gibi
rahatsizliklar1 daha az gosteriyor olmalar1 ve kaygili/kaginan baglanma stiline sahip
olan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin olumsuz etkilenmesi ortak nokta olarak
goriilmektedir (George & West, 1999; Lane & Fink, 2015). Ayrica 6grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeyleri ve anne babaya baglanma durumlar1 arasinda pozitif
korelasyon oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (Karakaya ve Ummet, 2022). Bunlara
ek olarak, anne babaya baglanma stilleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenmis ve anne babaya baglanma stilleri ile bireylerin psikolojik durumlariyla
baglantili kisilik o6zellikleri arasinda giiglii korelasyon bulundugu gosterilmistir
(Keskin, 2019). Ayrica, iilkemizde yapilan aragtirmalarda, dogrudan psikolojik iyi olus
diizeyi ve baglanma stilleriyle ilgili calismalarin sayisinin az olduguna vurgu yapilmis
ve bu konudaki arastirmalarin artirilmasinin, alandaki arastirmacilar ve alan ¢aliganlar
i¢in faydali olacag belirtilmistir (Erdem ve Kabasakal, 2015; Ilhan ve Ozbay, 2010).
Dolayisiyla, birbirleriyle ayr1 ayri iligkili oldugu belirlenen bilingli farkindalik, anne
babaya baglanma, psikolojik i1yi olus degiskenlerinin bir arada incelenmesinin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu yiizden bu ¢alisma, 20-60 yas
araligindaki yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve ana-babaya baglanma

stillerinin psikolojik iyi olusunu yordama diizeyini incelemeyi amaglamaktadir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu ¢alismanin ana problemi “Yetigkinlerin bilingli farkindalik diizeyleri ve ana babaya
baglanma stilleri, psikolojik iyi olusunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

sorusudur.



1.2.1. Alt Problemler. Bu arastirmada asagidaki alt problemlere yanit

aranmaktadir:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Yetigkinlerin bilin¢li farkindalik diizeyleri cinsiyete goére anlamli diizeyde bir
farklilik gostermekte midir?

Yetiskinlerin anne-babaya baglanma stilleri cinsiyete gore anlaml diizeyde bir
farklilik gostermekte midir?

Yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde bir
farklilik gostermekte midir?

Yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri yasa gore anlamli diizeyde farklilik
gostermekte midir?

Yetigkinlerin anne-babaya baglanma stilleri yasa gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

Yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri yasa gore anlamli farklilik gostermekte
midir?

Yetigkinlerin bilingli farkindalik diizeyleri egitim diizeylerine gore anlaml
farklilik gostermekte midir?

Yetigkinlerin anne-babaya baglanma stilleri egitim diizeylerine gdre anlaml
farklilik gostermekte midir?

Yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri egitim diizeylerine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri yaptiklar1 mesleklere gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Yetigkinlerin anne-babaya baglanma stilleri yaptiklar1 mesleklere gore anlamli
farklilik gostermekte midir?

Yetiskin psikolojik iyi olus diizeyleri yaptiklart mesleklere gore farklilik
gostermekte midir?

Yetigkinlerin bilingli farkindalik diizeyleri gelir diizeylerine gére anlamli farklilik
gostermekte midir?

Yetiskinlerin anne-babaya baglanma stilleri gelir diizeylerine gdre anlamli
farklilik gostermekte midir?

Yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri gelir diizeylerine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri medeni durumlarina gore anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

Yetiskinlerin anne-babaya baglanma stilleri medeni durumlarina goére anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri medeni durumlarina gére anlamli
diizeyde farklilagsmakta midir?

Yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri evlilik siiresine gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Yetigkinlerin anne-babaya baglanma stilleri evlilik siiresine gore anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri evlilik siiresine gére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Yetigkinlik donemindeki bireylerin bilingli farkindalik diizeyleri ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Yetigkinlerin anne-babaya baglanma stilleri ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

Yetigkinlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Yetiskinlerin bilin¢li farkindalik diizeyleri anne ve babalarinin egitim durumuna
gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Yetiskinlerin anne diizeyde babaya baglanma stilleri anne ve babalarinin egitim
durumuna gore anlamli seviyede farklilasmakta midir?

Yetigkinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri anne ve babalarinin egitim durumuna
gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

Yetigkinlerin bilingli farkindalik diizeyleri kardes sayisina gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Yetiskinlerin anne-babaya baglanma stilleri kardes sayisina gore anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri kardes sayisina gére anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyleri anne ve babalarinin hayatta olma

durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?



32. Yetiskinlerin anne-babaya baglanma stilleri anne ve babalarinin hayatta olma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

33. Yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri anne ve babalarinin hayatta olma
durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

34. Yetiskinlerin bilin¢li farkindalik, ana-babaya baglanma stilleri ile psikolojik iyi
oluslar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski var midir?

35. Yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeyi ile ana-babaya baglanma stilleri

psikolojik iyi oluslarini anlamh diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Yetigkinlik doneminde bireyin gecirdigi degisim ve artan farkli ihtiyaglari nedeniyle
psikolojik iyi olusunun korunmasi ve psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlerin
aciklanmasi 6nemli hale gelmektedir. Yetiskinlik donemi artik bireyin daha fazla
sorumluluk aldig1 ve geng yetiskinlik donemi sonrasi ¢evreye uyum saglama
konusunda daha yogun caba gosterdigi bir donem olarak bilinmektedir. Bu donem
icerisinde bireyde farkli gelisimsel Ozellikler ortaya g¢ikabilmektedir. Yetiskinlik
doneminde bahsi gecen bu gelisimsel 6zellikler daha ¢ok bilissel, kariyer ve is, sosyal-
duygusal alanlarda meydana gelen degisimleri temsil etmektedir (Santrock, 2017). Bu
degisimlerden en 6nemlileri daha ¢ok is ve meslek se¢imi, kariyer planlamasi yapma,
evlenme ve anne baba rollerine uyum saglamaktir. Ozellikle geng yetiskinlik dénemi
sonrasinda yetiskinlige ge¢is silirecinde bireylerde annelerinden ve babalarindan
duygusal, davranigsal ve degerler acisindan 6zerklesmeler goriilmekte ve daha ¢ok 6z
kimligi dogrultusunda hareket etme duygusu 6ne gegmektedir. Bu dogrultuda birey
sahip oldugu dogru ya da yanlis ahlaki kurallarin1 yeniden gézden gecirerek kendi
igsellestirdigi ahlak sistemini olusturmaktadir (Ayhan, 2020). Buradan da anlasilacagi
izere yetigskinlik donemindeki bireyin psikolojik iyi olus diizeyi iizerinde etkisi olan
unsurlarin belirlenmesi ve yetiskinlik doneminde hangi unsurlara daha ¢ok dikkat
edilmesi gerektiginin bilinmesi 6nemli goriinmektedir. Bu baglamda yetiskinlerde
bilingli farkindaligin ve baglanma stillerinin psikolojik iyi olus ile iligkisini ortaya
koymak ve yetiskinlerin psikolojik iyi olusunun artirilmasina yonelik ¢caligmalar katki
saglayict goriinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, yetiskinlerde bilingli farkindaligin ve

baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu yordama diizeyinin incelenmesidir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Psikolojik iyi olus bireyin kendisi, dogas1 ve inang sisteminde yer alan; yaraticisiyla
iliskilerini, olumlu duygularini, davramislarini ve bilislerini yansitabilmesidir.
Bireylerin 1yi olusu aidiyet, biitiinliikk, doyum, mutluluk, iyilik, sevgi, saygi, pozitif
tutum gibi duygulara ek olarak i¢ huzura ve hayatini anlamlandirmasina yardime1 olur
(Brown & Kasser, 2005). Bu olumlu edinimler biligsel, eylemsel ve duygusal
faaliyetleri kapsayan aktif eylemlerle kazanilir. Bu nedenle yetiskinlerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmesi gerekmektedir.
Psikolojik iyi olus ayn1 zamanda bir varolug bi¢imi olarak ele alinmakta ve bu siireg
icerisinde kavramsallastirilmaktadir (Brown & Ryan, 2003). Psikolojik iyi olus,
bireyin varolusunun dort alaniyla dogrudan iligkilidir. Bu alanlar kisinin kendisiyle
ilgili alan, diger kisilerle ilgili alan, kisinin c¢evresiyle ilgili alan ve kisinin kendi
alaninin 6tesindeki alan seklinde ifade edilmektedir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).
Dolayistyla yetigkinlerin psikolojik ac¢idan iyi olabilmesi ayni zamanda kendisi ve
cevresiyle ilgili dort temel alanla iyi iligkileri arasinda baglant1 kurulabilir (Howell,

Digdon, Buro & Sheptycki, 2008).

Bilingli farkindalik yetiskinlerin i¢cinde bulunduklari duruma dikkat etme, bunun
farkinda olma durumu olarak ifade edilmektedir. Eger birey psikolojik acidan iyi
oldugunun farkinda olursa diislincelerini, duygularim1 ve bedensel hislerinin akisim
dogru bir sekilde gozlemleyebilir. Bu nedenle bilingli farkindalik diizeyiyle psikolojik
iyl olus diizeyi arasindaki iligkinin tespit edilmesi onemlidir. Bilingli farkindalik
etkinlikleri, bireylerin yagsamdaki i¢sel ve ¢evresel farkindaliklarinin artmasina katki
sunarak bireylerin psikolojik 1yi olus diizeylerini artirmaktadir (Kong, Wang & Zhao,
2014; Lyubomirsky, King & Diener, 2005). Bu ¢alismalardan da anlasilacag: lizere
psikolojik iyi olus ile bilingli farkindalik arasinda yakin bir iliski oldugu sdylenebilir.
Ciinkii yetiskinler hayatlarin1 devam ettirirken gecmisle gelecek arasinda daha ¢ok
iliski kurmakta ve an1 yasama noktasinda birtakim sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu
nedenle ge¢cmisi diisiinmeden su ana dikkat ederek farkinda olmalarinin iyi oluglarina

daha olumlu katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yetiskinlik donemi, kisilik gelisimi agisindan onemli kisisel amaglarin bulundugu bir
donemdir. Cocukluk yillarindan itibaren belirlenen ve yetiskinlik déneminde de

etkisini siirdliren baglanma Oriintiilerimiz hayatimizin her alanina etki etmektedir.
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Ozellikle yakin ve sosyal iliskilerimiz ile iliskili olan bu ériintiiler psikolojik iyi olus
diizeylerimizle de olumlu veya olumsuz olarak yakindan iligkilidir. Ciinkli ge¢mis
yasantimizda bakim verenle yasanabilecek sorunlar ileride bir psikopatoloji
gelistirmemiz ve yasamimiz boyunca kurdugumuz tiim iliskilerde etkili olmasi
acisindan Onemlidir. Bunun yani sira tiim yasamimizda etkili olan baglanma
orlintiilerimiz hayata bakis agimiz, hayattaki anlam arayisimiz ve yasamimizda bir
amaca sahip olmamiz iizerinde de etkisini gostermektedir. Literatiir incelendiginde
baglanma ve psikolojik iyi olus diizeyinin yakin iligki i¢inde oldugu belirtilmektedir
(Erdem ve Kabasakal, 2015; Lane & Fink, 2015; Ryan, Brown & Creswell, 2007;
Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2016).

Bireyin hayatin1 sekillendirmesinde ve iyi olmasinda 6nemli faktorler arasinda
psikolojik iyi olus gelmektedir. Yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleriyle iliskili
degiskenlerin incelenmesi, psikolojik iyi olus diizeylerinin artirmaya odaklanilmasi
Oonemli bir ihtiya¢ olup, anne ve babaya baglanma stillerinin ve bilingli farkindalik
diizeylerinin bu siiregte katkisinin belirlenmesi ilgili literatiire katki saglamasi
acisindan Onemlidir. Bu sebeple, bu calismanin alan yazma katki yapmasi
beklenmektedir. Yapilan arastirmada yetiskinlerin psikolojik iy1 olus diizeyleriyle
bilin¢li farkindalik ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

hedeflenmektedir.

1.5. Varsayimlar

1. Bu ¢alismaya dahil olan yetiskinlerin 6l¢gek maddelerine kendi durumlarini, hislerini

ve inanglarini yansitan dogru yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

2. Aragtirmanin Orneklemini olusturan katilimcilarin ¢alismanin popiilasyonu igin

genellenebilir bir sekilde temsil ettigi varsayillmaktadir.

1.6. Simirhliklar
1. Calismada elde edilen veriler, Bilingli Farkindalik Olgegi, Ana-Babaya Baglanma
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegine (PERMA) ¢alisma grubunun verdigi cevaplarla

siirlidir.
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2. Calismada elde edilen veriler ¢caligma grubuna c¢evrim i¢i olarak uygulanan veri

toplama siireci ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Bilingli farkindalik: Bilingli farkindalik kisinin anlik diisiincelerini, duygularini ve
bedensel hislerini fark etmesi, kabul etmesi ve anlamlandirmas: siirecidir. Bu siireg,
kisinin kendi deneyimlerini simdiki aninda gozlemlemesi ve degerlendirmesi ile
gerceklesir ve kisiye iiziintii veren his ve duygusal durumlarin kolay ve sakince

{istesinden gelme becerisi saglar (Ozyesil, 2011).

Psikolojik iyi olus: "Psikolojik iyi olus" kavrami temel olarak psikolojik iyilik,
mutluluk ve doyum ile psikolojik, zihinsel ve fiziksel saglik kosullarini ifade

etmektedir (Kangal, 2013).

Baglanma: Baglanma kisinin yakinlik hissettigi veya yaninda giivende hissettigi

kisiye olan tutumunu temsil etmektedir (Bowlby, 2012).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Birey
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu kisimda ¢aligma kapsaminda alanyazin incelemesi yapilarak ¢aligmanin kuramsal

gergevesi sunulmustur.

2.1.1. Bilingli farkindahk. Bilingli farkindaligin kdkeni 2500 yillik Budizm
inancina dayanmaktadir ve Budizm psikolojisinde "farkindalik", "dikkat" anlamina
gelen "sati" sozcliglinden tiiremistir (Siegel vd., 2009). Bu sozciik aklin varligini ifade
etmek icin kullanilmaktadir (Kabat & Zinn, akt Ozyesil vd., 2011). Bu, bilincimizi ve
farkinda olma durumumuzu yargilamadan 6ziimiize geri dondiirme yetenegidir
(Shealy vd., 2017). Biling hem dikkati hem de farkindalig1 icermektedir. Farkindalik,
iceriyl ve disariyr bir siireklilik icinde izleyen ve bilincin arka planinda olan bir
gozlemci olmaktadir. Dikkatin odaginda olmayan uyaranlar da birey tarafindan fark
edilebilmektedir. Dikkat, deneyimin kismi bir boliimiine yoneltilmis bir ilgiyle

farkindaliga odaklanma siirecidir (Westen, 1999).

Algilarimiz, yasadigimiz diinyay: olusturmaktadir ve diinyadaki herkes olaylara kendi
penceresinden bakmaktadir. Bu nedenle yasanan olaylardan daha ziyade kisinin
yasadig1 olaylar1 nasil yorumladigiyla ilgili olmaktadir. Olumlu ya da olumsuz
deneyimler, erken yaglardaki yasami ve kalitsal yap1 gibi faktorler diinya perspektifini
etkilerken, ac1 verici olaylarla karsilagsmak algiy1 sinirlandirmakta ve var olan duruma
iligkin farkindalig1 engellemektedir. Bu durumda bilingli farkindalik etkin olmakta ve
bize bir ¢ikis yolu gostermektedir. Hayatta mutluluk, aci, nese ve keder bir arada ve
bir denge icerisindedir. Bu durumu gérmezden gelmek miimkiin degildir (Germer,

2009; Atalay, 2018).

Bilingli farkindaligin asagidaki agiklanan birtakim ozellikleri vardir (Germer vd.,

2009, akt. Ozyesil, 2011):
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1. Kavramsal olmayan bir durumdur: Belirli bir zihinsel agamadan ge¢meden

gerceklesen bir farkindalik durumunu temsil eder.

2. Simdiye odaklanmaktadir: Mevcut durum ve mevcut durum hakkindaki

diistincelerden olugsmaktadir.

3. Yargilayici degildir: Su anda deneyimlenen olaylarin gegmis deneyimlerden farki

farkindalik ¢abasiyla gerceklesmektedir.

4. Kasith bir amaci vardir: Bilingli farkindahigin 6zgilirce olusmamasi nedeniyle
dikkati simdiki ana yonlendirmek ve bilingli farkindaligin siirekliligini saglamak

mimkindiir.

5. Katilimecinin gézleme ihtiyaci vardir: Olaylar1 disaridan izlemenin aksine su anda

zihni ve bedeni hissederek gergeklesmektedir.

6. Sozel olmayan bir durumdur: Diislincelerin olusturdugu kelimeler zihinde

olustugundan bahsetmek miimkiin degildir ve bu nedenle sozlii degildir.

7. Kesfe dayalidir: Her durumda olmasit gereken seyi daha derinlemesine

kesfetmektir.

8. Ozgiirlestiricidir: Su an énemli oldugundan dolay1 bireyin herhangi bir duruma

kosullanmadan 6zglirlesmesi gerekmektedir.

Bilingli farkindalik ilk kez Jon Kabat-Zinn’in 1979 yilinda Massachusetts Universitesi
Medikal Boliimiinde “Bilingli Farkindalik Ile Stres Azaltma Yaklasimi" adi altinda
terapotik bir uygulamaya konu olarak ortaya ¢ikmustir (Bodhi, 2011; Kabat-Zinn,
2011). Jon Kabat-Zinn ilk basta Zen Budizm uygulamasini, ardindan Vipassana
uygulamasini tecriibe etmistir. Zihnin aci irettigini ve genelde 1zdirabin yersiz
oldugunu anlayan Kabat-Zinn, tecriibelerini ve 6grenimini sistematiklestirerek bir ders
olusturmustur.  Massachusetts ~ Universitesi ~ Hastanesinde 1979  yilinda
yemekhanesinde ilk defa dersini gerceklestirmek i¢in izin almistir ve kanser, kronik
bir agr1, depresyon gibi zorlu hastaliklar1 olanlarin dahil edilmesini ve bunlarla yasama
konusunu Ogrenmeleri gerektigini bildirmelerini istemistir. Bu derslerin olumlu
etkileri biiylik olmustur ve bagarilarinin tinii yayilmistir. Jon Kabat-Zinn 1990 yilinda

“Tam Felaket Halde Yagsam”™ adl1 bir eser ¢ikarmistir (Wolf & Serpa, 2015).
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Bilingli farkindalik meditasyon ve benzeri yaklasimlarla ortaya ¢ikarilan ve simdiki
ana uygun olarak odaklanildigi zaman devreye giren biligsel bir beceri olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte meditasyon olmadan da bazi bireylerin bilingli
farkindalik durumunda bulunabildikleri ve bu becerinin genel ve biligsel bir durum
oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir (Brown & Ryan, 2003). Giluk (2009) bilingli
farkindalig1 bir kisilik 6zelligi olarak ifade etmektedir. Egilimlerinden dolayi, bazi
insanlar digerlerinden daha bilingli bir farkindalik durumunda olmaktadir. Bu nedenle
bilin¢li farkindalik biligsel bir durum olmakla birlikte bir beceri olarak da
degerlendirilmesi miimkiindiir (Dane, 2011). Bu baglamda bilingli farkindalik bireyin
normal hayatta bilingli farkindalik olma kapasitesini temsil eden goreceli bir karakter
0zelligi anlamina gelmektedir (Baer vd., 2006). Cok kapsamli ve evrensel bir insan
yetenegi olmasina ek olarak bilin¢li farkindalik psikoloji alaninda halen gelisen bir

daldir (Germer, 2009).

Bilingli farkindalik ile ilgili kavramlar asagidaki kisimlarda ele alinmistir.

2.1.1.1. Psikolojik ac¢idan bilingli farkindalik. Bilingli  farkindalik
yaklasiminda  dikkat ve enerji, deneyimlerimizin niteliklerini  etkileyip
doniistiirebilmemiz igin sistematik olarak diizenlenir ve bu doOniisiimiin amaci
insanligimizi, baskalariyla ve diinyayla olan iliskimizi tam olarak gerceklestirmektir.
Bagka bir tanima gore bilingli farkindalik, dikkatin mevcut deneyimde kalmas1 ve
simdiki zamanin zihinsel faaliyetlerinin farkindaliginin saglanmasi i¢in farkindaligin
kendi kendini diizenlemesidir. Bu, bilingli farkindaligin ilk bilesenidir. Ikinci bilesen,
bireyin su andaki deneyimlerine merak, diiriistliik ve kabulle yaklasmasidir (Bishop
vd., 2004). Terapotik biling farkindaliginin basit bir tanimi ii¢ faktor icermektedir.
Bunlar mevcut anla ilgili, kabul/onaylama ile ilgili, farkinda olma ile ilgilidir.
Terapatik bilingli farkindalik; ayn1 zamanda sefkatli farkindalik, iradi onaylama,
samimi mevcudiyet ve bilin¢li sefkati igermektedir (Siegel, Germer & Olendzki,

2009).

Grossman ve Van Dam (2011) giinliik yasamin siradan gorevlerinden uzaklagan
dontistiirticii bir yol olarak bilingli farkindaligin karakteristigine dikkat cekmektedir.
Bu yol duygusal, eylemsel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve diger kavramlari igerir ve bireyin

refahin1 destekler ve aciyi iyilestirir. Bilingli farkindalik kisinin odagin1 mevcut ana
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yoneltmesini ve bunu devam ettirmesini amaclarken, tek hedefi an ig¢inde kalmak
degildir buna ek olarak 'nasil' odaklanilmasi gerektigini de diizenlemektedir (Wolf &
Serpa, 2015). Kabat-Zinn (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada bilingli farkindaligin
sadece zihinsel, biligsel veya bilgelik sorunu olmadigini; egitimli ve deneyimli ikinci
kisiler tarafindan beslenen, tesvik edilen, pekistirilen gergek bir birinci sahis deneyimi

oldugunu ifade etmektedir.

2.1.1.2. Bilingli farkindalik becerileri. Bilingli farkindalik becerileri: Mesafe
koyma, yargilamama, su ana odaklanma, kabullenme ve serbest birakma olarak

gruplandirilmaktadir.

2.1.1.2.1. Mesafe koyma. Farkindalik, duygu ve diisiincelerin farkindalik
halidir. Mesafe, farkindaligin kullanilarak edinildigi bir yetenektir. Farkindalik,
bireyin duygu ve diisiincelerinden uzaklagsmasina izin verir. Bireyler duygu ve
diisiincelerine farkli bir bakis agisindan bakamadiklar1 i¢in pek ¢ok psikolojik
rahatsizlia maruz kalabilirler. Mesela depresyon bir mutsuzluk halidir, bazen ¢ok
uzun siirebilen ve bireyin yasamini iizerinde negatif etki yaratan, bir tiir yasamdan
tatminsizlik durumu olarak aciklanmaktadir. Depresif insanlar degersizlik, asir
sucluluk, yalmizlik, iziintii ve umutsuzluk duygulariyla karakterize edilir. Panik atak,
kayg1 problemi veya saplantili-zorlanimli rahatsizlik gibi psikolojik problemleri olan
bireyler baslarina ciddi bir olumsuz gelecegi fikrinden kendini alamamaktadirlar. Bu
problemlerin  hepsinde bireylerin  kafalarindaki fikirleri gercek diinyayla
0zdeslestirmeleri ve bu diisiincelerinden uzaklasamamalari durumu vardir. Bu nedenle
uzak duramayacaklar1 disiinceler, kisinin o anki duygusal durumundan

etkilenmektedir (Senormanci vd., 2012).

Bireyin diisiincelerinin gercek oldugunu diisiinerek sinirlar koyamamasi ve onlarla
0zdeslesebilmesi bu tiir psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasmma neden olmaktadir.
Mesela toplumsal alanda anksiyete bozukluguna sahip bir kisi, toplumsal bir ortamda
bulundugu zaman siirekli asagilanacagini ve bu durumdan utanacagini diisiinmektedir.

Mesafe yetenegi sayesinde kisi bu diisiincelerin gercek olmadigimmi ve sadece bir



16

diistinceden ibaret oldugunu anlayabilmektedir. Bu durum, kendisiyle duygular1 ve

diisiinceleri arasina mesafe koymakla miimkiindiir (Demir, 2017).

2.1.1.2.2. Yargilamamak. Farkindalik, simdiki ana odaklanarak ve o anda
meydana gelen olaylari yargilamadan gozlemleyerek elde edilebilmektedir. Kisi
bilingsizce ve otomatik olarak o anda ne yasadigini yargilamaktadir. Zihnimiz, gegmis
deneyimlerin etkisi altinda viicudumuzda ortaya ¢ikan hisleri degerlendirme
egilimindedir. Bu nedenle birey, o esnada ortaya ¢ikan olaylarla ilgili dogru, yanlis,
iyi, kotii veya olumlu, olumsuz gibi bazi diisiince ve fikirlere kapilmaktadir. Bu bazi
diistince ve fikirler kisinin zihninde kendiliginden, gayri iradi olarak belirmektedir

(Tuncer, 2017).

Yargilamama tutumu, deneyimlerimizi kategorize etmek ve Onyargili olmaktan
kacinmak anlamina gelmektedir. Giinliikk yasamda ¢ogu sey iyi veya kotii olarak kabul
edilmektedir. Diger seyler tarafsiz olarak etiketlenmekte ve dikkat ve alginin disinda
birakilmaktadir. Bu zihinsel durum, bireyin gayriiradi olarak tepki vermesine,
dikkatini dagitmasina, kaygi ve endise duygularina kapilmasina yol acabilmektedir.
Yasanan tiim olaylara yargilayici bir tavir sergileme, bilingsiz yargilamalar1 ve

siniflandirmanin farkina varma istegini icermektedir (Kabat-Zinn, 2009).

Baz1 psikolojik bozukluklarda kisilerin kendi deneyimleri sonucundaki yargilamalar
biiyiilk bir rahatsizlik kaynagi olabilmektedir. Mesela panik atak veya panik
bozuklugunda nefes hizindan ve nabiz atisindan kaynaklanan bedensel tepkiler
"tehlikeli" veya "kaygi verici" gibi yargilarla degerlendirilmektedir. Dismorfik
insanlarin kendi bedenleri hakkindaki yargilar1 baska bir 6rnek olmaktadir. Bu
rahatsizliklara sahip insanlar, fiziksel goriiniimlerinde olan ger¢cek ama Onemsiz bir
kusurla olduk¢a mesgul olmaktadir. Ornegin kisi burnunun biiyiik olmasi, saglarmin
az olmasi, kivircik olmasi seklindeki bir farklilikla durmadan miicadele etmektedir.
Depresyon halindeki bir birey tiim eylemlerini yargilamakta, sorgulamakta ve
elestirmektedir. Tabi bu yargilar ¢ok sayida istenmeyen duygu durumlarina da yol

agmaktadir (Demir, 2014).
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2.1.1.2.3. Mevcut ana odaklanmak. Cogu zaman giindelik yasamda meydana
gelen istenmeyen olaylar kisinin aklini belirli bir mesgul etmektedir. Mesela, ailede
yasanmig sorunlar bireyi giin boyu is yerinde mesgul etmekte ve bireyin gérevine
konsantre olmasini engellemektedir. Bagka bir 6rnek olarak, takint1 veya fobi gibi
sorunlar1 olan bireyler de siirekli olarak hisleri ve fikirleriyle ugragmaktadir.
Dolayisiyla bu tiir problemleri olan bireyler, mevcut anda olup biteni tam anlamiyla
algilayamamaktadirlar. Gegmise dair bilgimiz, anilarimizdan ve onlar hakkindaki
cikarimlarimizdan kaynaklanmaktadir. Gegmis deneyimlere siirekli takintili olmak
veya gelecekle ilgili ger¢eklesmemis durumlar hakkinda endiselenmek, yalnizca
bugiinii bosa harcamaktadir. Bu nedenle kisi ne kadar cabalasa da gec¢miste
yasananlarin  degisemeyeceginin farkinda olmalidir. Gelecegin hala belirsiz
kalabileceginin ve her an her seyin olabileceginin farkinda olmalidir (Soysal vd.,

2005).

2.1.1.2.4. Kabullenmek. Birey, onu istenmeyen bir sekilde etkileyen diislince
ve hislere kars1 ¢cikmay1 kabullenme sayesinde gerceklestirmektedir. Cogunlukla bir
kisi olumsuz bir durumla karsilastigi zaman bununla basa ¢ikmak i¢in onu ortadan
kaldirmay ister. Fakat bu kabullenme yontemiyle istenmeyen diisiince ve hisleri yok
etmek miimkiin degildir. Aslinda bu diisiince ve hisleri engellemeye calismak veya

kabul etmemek uzun vadede daha ¢ok ruhsal zarara yol agabilir (Demir, 2017).

“Kabullenme", yargilamamanin bir uzantisidir. Nezaket ya da samimiyete bir kriter
eklemektedir. Utang, 6tke, korku veya {iziintii gibi etkili duygular ele alirken terapistin
acik, sefkatli ve kabullenen bir tavir siirdiirmesi cok 6nemlidir. Empati ve deger verme
kabullenmeyle art arda ortaya ¢ikan etkili bir terapi uygulamasinin sonucudur

(Norcross, 2001, 2002).

Diisiincelere, insanlara ve olumsuz durumlara tahammiil etmek ve onlarla
yiizlesebilmek bu tiir bir duygu, kabullenme yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir
deyisle kisi hevesli, seffaf ve kibar olabilmektedir ve kabullenme sayesinde kendisine
ve cevresine karsi yargilamadan o ana odaklanabilmektedir. Kabat-Zinn'e gore
kabullenmek, her zaman olumsuz durumlar1 sevmek veya onlara karsi pasif olmak
degildir. Farkindalik, kaygi verici ve tirkiitiicii durumlara yaklagsmay1 ve kabul etmeyi

gerektirir (Demir, 2017).
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2.1.1.2.5. Serbest birakmak. Zihnimiz korku, endise ve endise hakkinda
kendiliginden fikirler tiretmektedir. Mesela “Yeterince basarili degilim”, “Beni kimse
sevmiyor ve bu ylizden ¢evremde kimse yok.", "Yeterince yetenekli degilim bu yiizden
islerim yolunda yiiriimiiyor.", "Ben oldukg¢a kotiiyiim." benzeri negatif mesajlar
zihnimizi mesgul edebilmektedir. Bu olumsuz diisiinceler kisinin zihnini
kendiliginden etkilemekte, bir zaman sonra farkli hi¢gbir husus diistinemiyormus gibi
olabilmektedir. Diisilincelerin tasidig: fikirler daha gergekei goriinmeye basladiginda
kisinin ruh hali bozulabilmekte ve iizgilin, mutsuz, endiseli, gergin hissedebilmektedir.
Depresyon, panik atak, takinti, stres, fobi gibi pek ¢ok psikolojik sorun, rahatsiz edici
duygu ve hislere takintili halde basa ¢ikmak, bunlari uzaklastirmaya veya onlari
bastirmaya ¢aligmak gibi otomatik yanitlarla iligkili olmaktadir. Ornegin agorafobili
bir birey, panik atak veya panik benzeri semptomlari olmasi durumunda, yardimin
saglanamayacagl veya kagmanin zor olabilecegi yer veya durumlarda kaginma
davranigina neden olan otomatik diisiinceler i¢inde olmaktan endise duymaktadirlar.
Farkindalik, tepki vermek yerine rahatsiz edici i¢ deneyimlere tepki verme yetenegini
gelistirir. Bu tecriibelere farkindalikla birlikte serbest birakarak cevap verilmektedir

(Demir, 2017).

2.1.1.3. Bilingli farkindalikta gozlenen bashca tutumlar. Kabat Zinn (2009),

bilingli farkindalikta gézlenen 6 farkli tutum belirtmektedir.

2.1.1.3.1. Sabir. Sabir sayesinde kisi beklemeyi ve dayanmay1 6grenmekte,
olgunlagmakta, degismekte ve gelismektedir. Ayrica meditasyon i¢in anahtar unsur
olan sabir, bireye yeni durumlarla ilgili farkindalik kazandirmaktadir. Sabirli olmak,
bir an1 digerini se¢gmek yerine her ani1 kabul etmek ve agik olmak demektir (Atalay,

2018; Kabat-Zinn, 2009).

2.1.1.3.2. Acemi zihni. Her tecriibeye ilk defa yastyor gibi dikkat etmek, merak
ederek bakmak anlamina gelmektedir. Acik bir bicimde yeni baglayan bir zihin halinde
olmak, yeni olasiliklar1 kavramayr kolaylastirmaktadir. Acemi zihin, kisinin

yeniliklere agik olmasini zaten farkinda oldugu seylere tutunmadan farkli seyler
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bulmasini saglamaktadir. Bunun nedeni her bir anin farkli olmasi, benzersiz ve 6zgiin

olasiliklar igermesidir (Kabat-Zinn, 2011).

2.1.1.3.3. Giiven. Kendine giivenin s6z konusu oldugu bilingli farkindalikta
bireyin biricikliginin farkina varmak ve kendisi olmanin sorumlulugunu iistlenmek ve
ona kendini dinletmek ve bdylece bagkalarinin gergeginden ¢ok kendisi olmayi
ogrenmektedir (Ozyesil, 2011). Giiven, bir kisinin yasaminm, se¢iminin ve
davraniginin kendisine ve duygularina bagli oldugu anlamina gelmektedir. Boyle bir
tutum, kisinin eylemlerinin sorumlulugunu bagkalarina yiiklemesini engelleyecektir.
Birey kendine giiven duyduke¢a kendisi olmaya calisir ve kendisi olmanin degerini fark
eder. Bu tutum, kisinin o anda hissettigi, gordiigii veya diislindiigli her seyi kabul

ederek siirece glivenmesini gerektirmektedir (Kabat-Zinn, 2011).

2.1.1.3.4. Hirslanmamak. Insanlar bir seye ulasmak veya bir hedefe ulasmak
icin neredeyse her seyi yapmaktadirlar. Birey yapmas1 gereken bir seyi yapmadiginda
basarisiz sayilacagini, hayattan aldig1 zevki yitirecegini ve sanki var olmayacagini
zannetmektedir. Hirsli olmama tutumu, kisi hi¢bir sey yapmasa bile kendi basina ve
mevcut durumda iyl seyler basarabilecegi anlamina gelmektedirler. Bilingli
farkindalik uygulamalar1 sadeligin kendisidir. Kisiler hayatlarinda yaptiklar: her seyi
bir seyler elde etmek amaciyla yapmaktadirlar. Mevcut zamanda degisik bir seyler
gerceklesmesini beklemekten vazgectigi zaman mevcut durumla yiizlesme olasiligi da
artmaktadir. Farkli bir mekéana ge¢mek, farkli bir yaklasim ortaya koymaya gayret
etmek, mevcut andan kopmaya neden olmaktadir. Gayret yerini hirsa birakmaktadir.
Bilingli farkindalik ¢aligmalarinda ilerlemenin yolu ilerleme ¢abasindan vazge¢cmektir

(Kabatt-Zinn, 2009).

2.1.1.3.5. Kabul. Sinir, keder, anksiyete, agri, arkadasliklarda problemler gibi
baz1 yasanti ve hislerimizi reddetmemiz veya gormezden gelmemiz meydana gelen
problemlerle basa ¢ikmaya yardimeci olan bir durumdur (Ozyesil, 2011). Kabul, seyleri
oldugu gibi géormek demektir. Cogu zaman kisi kendisine yakistirmadigi durumlari,

kendisini huzursuz eden his ve fikirleri kabul etmemeye veya inkdr etmeye
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calismaktadir. Kisi diinyayi, gercekleri, duygulart ve diisiinceleri kabul etmek yerine,
kendisini oldugu gibi kabul etmekte, kendisi ve g¢evresiyle barisik olmasina izin
vermekte ve boylece siirekli anlagsmazlik durumuna son vermektedir (Kabatt-Zinn,

2009).

2.1.1.3.6. Oluruna bwrakmak. Kisi hos duygulara, durumlara ve diisiincelere
tutunur ve hoslanmadiklarini engellemeye c¢alisarak kendini korumaya alir. Ancak
parasiit i¢indeki bir kisinin akintiya, riizgara ve goriise birakilmasi, durumu oldugu
héliyle 6ziimsemektir (Ozyesil, 2011). Oluruna birakmak bir nevi kabullenme
yaklasiminin devamudir. Bireyler genellikle begendikleri seylere yonelmeye ve onlari
korumaya egilimlidir, diger taraftan kendilerini rahatsiz eden unsurlar1 inkar etme
cabas1 sergilerler. Aklimiz begendigimiz durumlari korumak veya istemedigimiz
durumlardan kaginma ¢abasina odaklanmaktadir. Bu odaklanma ile mevcut an gegip
gitmektedir. Oluruna birakma ise olanlart o haliyle kabul etme ve degerlendirme
durumunu temsil eder. Yasananlar ne olursa olsun onlara takilip kalmak yerine

yasandiklarini kabul ederek yoluna devam etmektir (Kabat-Zinn, 2011).

2.1.1.4. Bilingli farkindaligr artiran faaliyetler. Insanlar, beklentileri ya da
hedefleri ile baglantili sekilde yasananlari objektif, olumlu ya da olumsuz seklinde
degerlendirmektedirler (Brown vd., 2007). Bu tiir reaksiyonlar ¢cogu zaman ge¢mis
yasananlar ile sekillendirilmekte ve 6n yargi durumuna bagl olarak bir olay1 veya
bireyi savunulmast miimkiin olmayan bir héle getirmektedir. Bu, stresli bir olayla
miicadele ederken daha fazla endise ve gerginlik ve zayiflamayla sonuglanmaktadir
(Ulev, 2014). Bunun yaninda bilingli farkindalik uygulamalariyla zorlu yasam
kosullarindan kagmak ve geri adim atmak yerine bu durumlarin iizerinden
gecilmektedir. Kisi hayatin1 bu sartlarla birlikte diizenlemektedir. Boylelikle en zor
olaylar belirli bir siire sonra siradan bir olay haline déniismektedir (Ozyesil, 2011). Bu
nedenle bilingli farkindalig1 artirmaya yonelik bazi caligmalar yapilmaktadir. Siegel'e
gore bilingli farkindaligr artirmak i¢in farkli meditasyonlar bulunmaktadir (Siegel,

2010).
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2.1.1.4.1. Bigimsel meditasyon uygulamasi. Cogunlukla oturur vaziyette veya
her giin dinginlik tagiyan anlatilar iizerinden yapilmaktadir. Farkindalik ve belirli bir
cisme odaklanma {izerinden dikkat olusturulmaktadir. Bigimsel meditasyon dort

sekilde yapilabilir: oturarak, ayakta durarak, yliriiyerek ve yatarak.

2.1.1.4.2. Ozel bir sekli olmayan farkindalik uygulamalari. Deneyimlenen
yasantilara mevcut zaman diliminde dikkat verebilmeyi igermektedir. Dolayisiyla
hareket halinde iken hislerimizin farkina varmayi, bir seyler yerken yemegin biraktigi

tad1 hissetmenin farkindalig1 gibi durumlar1 icermektedir.

2.1.1.4.3. Inziva. Inziva, sessiz bir mekanda ve kisiler arasi etkilesimin
minimum diizeyde oldugu durumlarda gerceklesmektedir. Bdylelikle uyanma,
beslenme, yikanma gibi tiim rutinler farkindalik kapsaminda gerceklestirilmektedir.
Ozyesil (2011)’e gore bilingli-farkindalik uygulamalarinin 3 ana unsuru

bulunmaktadir.

2.1.1.4.4. Durmak. Oncelikle yapilan aktive her neyse bu duraklatilarak bilingli
farkindalik yiikseltilmektedir. Ornegin hizli arag kullanirken hiz azaldi§1 zaman etrafta
var olan nesneler daha ¢ok kavranmaktadir. Konusmalar yavasladiginda kisi daha

anlamli ve ne sdylediginin bilincine vararak konugmaktadir.

2.1.1.4.5. Gozlem Yapmak. Kisinin kendini olaylardan soyutlamasi, gereginden
fazla nesnel davranma halinden uzaklastirmakta, tam tersine yasamla yogun baglantili
olma hali olan ‘katilime1 gdzlemi’ durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin kizginlik
hallerinde, gevseme ihtiyacini gidermek amaciyla kisi dikkatini viicuduna ve nefes

almaya vermekte, yasanilan duygular1 hissetmektedir.

2.1.1.4.6. Geri Dénmek. Kisi tecriibe ettigi hissi durumlarmin gercekten
koptugu hallerde yumusak bir tutumla onceki haline g¢evirmektedir. Ornegin

ormandaki hayvanlar1 gormek amaciyla dikkatini ormana yoneltebilmektedir.
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Hanh (1993) bilingli farkindalik ¢alismasini1 9 asamada 6zetlemektedir:
1. asama: Solugun farkina varmak, soluk alip vermeyi kavramak.
2. asama: Nefes alip verme islemini yavaslatmak.

3. asama: Kisinin viicudunun tamaminin farkinda olarak gevsemesi. Ayni anda
nefesinin viicudunu ve diisiincelerini birbirine baglayan unsur oldugunu anlamasi.

Nefes alip verirken bedenin tamami rahatlamaktadir.

4. asama: Kisi viicudunu rahatlatmakta, kendine deger vermektedir. Nefes aligveris

sirasinda bedenini gevsetmektedir.
5. asama: Kisi yiiziindeki kaslar1 kiiglik bir glilimsemeyle rahatlatmaktadir.
6. asama: Nefes alip verirken viicudunda arta kalan biitiin sikintry1 gidermektedir.

7. asama: Nefes alirken saglikli ve zinde olmanin tadini kavramakta, nefesini

birakirken bu sakinlik ve mutlulugun 6nemini anlamaktadir.

8. asama: Mevcut anda var olmak, geg¢misin bitmesinden, gelecegin de

gelmemesinden dolay1 yasanilan zamandan, sakinligin ve mutlulugun tadina varmak.
9. asama: Bedenin bozuk postiiriinii diizgiinlestirmek.

Diizenli olarak gerceklestirilen bilingli farkindalik uygulamalari, yar1 bilingli veya
bilingli deneyimlerin daha kabul edilebilir bir sekilde algilanmasini1 saglamaktadir. Bu
yaklasim, 6fkeli olma veya hep erteleme benzeri davranislari onleyerek farkindaligi

giclendirmekte, odaklanmis ve bilingli sorun ¢6zme davranislarini miimkiin

kilmaktadir (Ersoy, 2014).

2.1.2. Bilin¢li farkindah@n farkh teorilere gore degerlendirilmesi. Bu

kisimda bilingli farkindalik farkli teoriler agisindan ele alinmustir.

2.1.2.1. Bilissel davranmig¢t terapi. Bilissel davranisgr terapiyle bilingli
farkindalik egitimi arasinda duyular1 ve diislinceleri aciga ¢ikarma ve kaginma
davraniglarini azaltmaya caligma gibi benzerlikler bulunmaktadir. Bununla birlikte,
biligsel davranis¢1 terapi ile bilingli farkindalik arasindaki farkliliklar g6z ardi

edilemeyecek kadar ¢oktur. Bu yontem, diisiinceleri gézlemleme, bu diisiinceleri
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degerlendirmekten kacinma ve onlarin Glmesine izin verme yaklasimiyla
uygulanmaktadir (Baer, 2003). Biligsel gelisim ve farklilik 6zel tutum ve degerler

olmaksizin bireyin fikirlerinin farkina varmast ile olusmaktadir (Ulev, 2014).

Bilingli farkindaligin ayn1 zamanda bilissel davraniggr terapiden farklilagsan
yonlerinden bahsetmek gerekirse; ornegin diisiincelerin hem rasyonel hem de
carpitilmis sekilde degerlendirilmesi bilingli farkindalikta yer almamaktadir. Bu
nedenle bilingli farkindalik egitiminde irrasyonel diisiincelerin degistirilmesi
girisiminde bulunulmaz. Bunun yerine daha ¢ok katilimer bireylerin diisiincelerine,
gbzlemlerine ve onlar1 degerlendirirken kaginmalarina ve onlarin gecis gitmelerini
izlemeleri 6gretilmektedir. Bir bagka farklilik ise biligsel davranisci terapi de davranisi
ya da diislinceyi degistirme gibi acik bir hedef bulunmaktadir. Fakat bilingli
farkindalik uygulamalarinda herhangi bir miidahale olmaksizin paradoksal bir tutum
esliginde uygulamalar gergeklestirilir. Literatiirde bilingli farkindalik {izerine
gelistirilmis olan bilissel terapi ifadesi de bulunmaktadir (Baer, 2003). Farkindalik
kavramina dayanan terapi yaklasimlarinda duygu ve dikkat diizenleme, iist bilis,
maruz birakma gibi pratikler de uygulanmaktadir, ayrica benzer nitelikler tasidigi i¢in

liciincii nesil davranise1 terapi seklinde de ifade edilmektedir (Catak ve Ogel, 2010).

Biligsel terapilerin temelinde daha ¢ok “kendi diinyamiz1 diisiincelerimiz olusturur”
algis1 yer almaktadir. Bu nedenle bireyler kendilerini diinyadaki yerini ve nasil
goriindliglinii  sorgulamaktadir. Biligsel terapi kuraminda psikolojik sorunlarda
belirleyici unsur olarak ifade edilen bilissel islev; bireyin kendisi, ¢evresi ve yasantisi
arasindaki iliskiyi yorumlama ve diislinceleri igcermektedir. Bu kurama goére yasanan
olaylar ve olaya iligkin diigiinceler bireyin duygularinda ve eylemlerinde bir farklilik
yaratmaz. Bireyin olaylara iliskin disiinceleri, duygularinda ve davranislarinda
degisiklige neden olur (Kabat & Zinn, akt. Ozyesil, 2011). Kisacas1 bireyde meydana

gelen degisim, bireyin kendi diisiincelerini gézlemlemesi sonucunda ortaya ¢ikar.

2.1.2.2. Psikodinamik yaklasim. Bilingli farkindalik kavrami Fredu’un “ideal
mind” kavramiyla ortlismektedir. Carl Jung doneminden itibaren psikodinamik ekol
zaman zaman Budist psikolojiye 6nem vermektedir. Bireyin kendi ya da diger kisilerin
zihinsel durumuna dikkat edebilmesi bilingli farkindalik becerisiyle agiklanmaktadir.

Psikoanalitik terapistlerin yaptiklart uygulamalar incelendigi zaman bilingli
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farkindalik uygulamalariyla benzer nitelikte oldugu goriilmektedir. Psikoanalitik
yaklagimla bilingli farkindalikta bilingalt1 siireclere 6nem vermekle birlikte bireyin
igsel stireglerini kesfetme, farkindalikla kabuliin degisim icin bir 6n kosul oldugunu

vurgulama noktasinda benzer nitelikler tasimaktadir (Ozyesil, 2011).

Hem psikoanalitik yaklasim hem de bilingli farkindalik zihnin 6rtiik ¢alisma
diisiincesi konusunda benzer bir ilgiye sahiptir. Bu baglamda, i¢ gézlem bu iki diistince
i¢cin oldukga gereklidir. Psikanaliz, 6nemli bir farkindalik ve kabullenme kosulu olarak
i¢ yasam1 kesfetmeye bakar ve bilingli farkindalik calismalarina benzer sekilde
bilingalt1 siireglerin nemlidir. Psikanalizin 6zlinde bilingaltina bastirilmis cinsel anilar
ve onlarla baglantili duygularla ilgili farkindalik yaratip nevrozun tedavi edilmesi
vardir ve bastirilmis anilarin bilingli olarak bir farkindaliga varisla ¢oziimlenip kisinin
igsel Ozgiirligline kavusmasinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir (Fromm,
2019). Bilingli farkindalik uygulamalariyla psikanaliz benzer sekilde i¢ gozlemi
kullanmaktadir. Bu sayede farkindalik ve onaylamanin degisime yol agacagi biling dis1

pratiklerin 6nemi savunulmaktadir (Fulton & Siegel, 2005).

2.1.2.3. Hiimanistik yaklasim. Hiimanistik Yaklasim’a gore bilingli
farkindalik ve insancil teorinin ciddi ortak yanlar1 vardir (Shahrokh & Hales, 2003).
Tipkt Budizm’e dayanan psikolojik yaklasima benzer olarak hiimanist bakis agis1 da
bireyin hayatin farkinda olmaya, simdiki ani, kaygiyr tolere etmeye sevk eder
(Schneider & Leitner, 2002). Hiimanist terapiler ve farkindalik yaklasimlar1 6ziinde
bireyin varolugsal ve tibbi olmayan durumlarda iliskiyi nasil olusturdugu konusunu
baz alir. Hiimanist terapilerde, bilingli farkindalik yaklagimindakine benzer olarak
terapistler semptomlarin azaltilmasindan ziyade farkindalik ve kabulle kendine

donmeye odaklanmaktadir (Germer, 2009).

Hiimanistik yaklasima gore bireyler yasamlarini oldugu gibi kabul etmedigi siirece
potansiyellerini tam olarak kullanamaz ve tam islevsellige ulasamaz. Potansiyeli tam
olarak kullanmak “farkindaligin 6zgiir bir sekilde akmasina izin vermek™ olarak
tanimlamaktadir (Brown, Ryan & Creswell, 2007). Yani sadece kendisini 6zgiir
hissedenler farkindaligi yakalayabilirler. Humanistik yaklasimi benimseyen
psikoterapistler ayn1 zamanda ge¢mis ve gelecekle ilgili diisiincelere saplanmaktansa

simdi ve burada olma olgusuna daha ¢ok deger vermektedir (Burger, 2006).
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2.1.3. Baglanma. Bir cocugun ebeveynlerine ya da onun bakimindan sorumlu
olan kisiye baglanma istegi, ¢ocuga yonelik tehlike riskini azaltma islevi olarak
anlagilabilmektedir. Anne-babanin ¢ocuguna bakma kaygisi, ¢ocugun hayatinin
devamina katkida bulunma islevine sahiptir. Bu uzun vadeli iliskileri stirdiirmedeki
basar1 genellikle tatmin getirmektedir. Bu konuda basarisizlik ise hayal kirikligi, kaygi
ve bazen umutsuzluk getirmektedir. lyi temellere dayanan bir 6z giivenin; bebeklikten
olgunluga kadar agir ve serbest gelisimin bir {iriinii oldugu ve bireyin digerlerine
giivenle, kendine giiveni birlestirmeyi 6grendigi bir siire¢ oldugu sonucu ¢ikarilabilir

(Bowlby, 2012).

Bir bireyin ¢ocuklugunda yasadigi aile iliskileri Oriintiisii, kisiliginin gelisiminde
biiylik 6nem tasimaktadir. Baglanmaya bu agidan bakilirsa her yastan saglikli bir
kisiligin islevselligi; birincisi bir bireyin kendisine giivenli bir temel saglamaya istekli
ve buna giicli yeten figiirleri tanima yetenegini, ikincisi ise bu figiirlerle karsilikli
odiillendirici iligkiler kurmasini saglamaktadir. Bir baglanma figiiri ve glivenli bir

kisisel zemin ihtiyaci sadece ¢ocuklarla sinirli olmamaktadir (Bowlby, 2012).

2.1.3.1. Baglanma kurami. Ainsworth ve Bowlby tarafindan gelistirilen
baglanma teorisi, bebekle bakim veren kisi arasindaki bagin Omiir boyu siiren
sonuglarini ele alan detayli bir yaklasimdir. Freud'un gelistirdigi deney ve gozleme
dayali olarak erken iligkilerin kisilik gelisimi tizerindeki etkilerini Bowlby yeniden
degerlendirmis ve oncelikle gelisimsel psikopatoloji icin etkili bir teorik yaklagim
ortaya koymustur. Freud, gelisimin aslin1 yansitan motivasyonla ilgili mekanizmalari,
canlilarin i¢ diinyasina odaklanan "Diirtii / Kontrol Yaklasimi" ile incelerken, Bowlby
bunu kisileraras1 dinamikleri baz alan "davranig kontrol sistemleri" iizerinden
aciklamaktadir. Diger bir ifadeyle, intrapsisik; birey araciligiyla, icsel; odak, kisiler
aras1 alan lzerinedir. Bowlby bunu, “duygusal bagin olusumu, stirekliligi, zarar
gormesi ve tekrar olugmasi farkli hislerin anlam, ifadesi ve degisimi i¢in 6nemli bir
faktordiir. Dolayisiyla baglanma normal gelisim ve patolojik gelisim igin islevsel bir

disiplin yaratmaktadir” seklinde ifade etmistir (Ulug, 2012).
Anne-baba-¢ocuk iliskilerinin bireyin erken ¢ocukluktaki gelisimini, bagka kisilerle
etkilesimini ve psikolojik uyumu etkiledigine dair bir goriis vardir. Bu goriise zemin

hazirlayan birincil husus, Bowlby'nin temel bakiciyla ¢ocuk arasinda gelisen sosyal
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etkilesimin bireyin normal gelisimde oldukca etkili olduguna isaret eden bilimsel
kanitlardir (Keskin, 2007). Bowlby "baglanma" terimini ilk kez 1958 yilinda
kullanmistir (Cikili-Uytun vd., 2013). Daha sonra pek ¢ok arastirmaci, ¢ogunlukla
dogustan gelen ve gelecekteki iliskilerde anahtar rol oynayan biyolojik semptomlardan
kaynaklanan bu iligki bi¢cimini arastirmistir (Soysal vd., 2005). Bowlby (1973)’e gore
baglanma hayatin daha en basinda baslar ve bireyin Oonem verdigi kisiler igin
gelistirdigi duygusal baglardir. Duygusal baglanma, yeni doganlarin yasama
tutunmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklar1 ve ayni zamanda gelisimleri i¢in faydali olan bir

baglanma tiiriinii temsil etmektedir (Uluman, 2011).

Bowlby'e ek olarak, Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall'un 1978'de yilinda yaptiklar
calisma da baglanma teorisine ciddi bir kaki yapmistir. Ainsworth vd. (1978) bebekle
esas bakici arasindaki duygusal bagi tanimlayan 4 baslica baglanma tiirii oldugunu 6ne
stirmistiir. Bunlar: giivenli, endiseli (kaygili)/ kararsiz baglanma ve endiseli (kaygili)/

cekingen baglanmadir.

2.1.4. Yetiskinlerde baglanma stilleri. Baglanma teorisinin temelini
baglanma iliskileri olusturmaktadir ve bu iligkiler omiir boyu siirmektedir (Onur,
2006). Baglanmanin dogumdan 6liime kadar hayat boyunca devam eden bir durum
oldugu ve cocuklukta gelisen bilissel oOriintiilerin yetiskinlikte pek degismeden
isledigini savunulmaktadir (Oral, 2006; Siimer, 2008). Bowlby (1982), ¢cocukluktaki
baglanma davranig modelinin yetiskin baglanmanin temeli oldugunu ve bu baglanma
davraniginin yetiskinlikte olan romantik ve sosyal iliskilerde 6nemli rol oynadigim
belirtmektedir. Ornegin giivenli baglanma tiirii evlilik, hayatinda veya kars: cinsle
iletisimde ve toplum igerisinde dogru davranma ve dogru bir anne/baba olmak
anlamina gelir (Ainsworth, 1989). Bu baglamda, baglanma stilleri sadece ¢ocukluk
donemiyle iligkili olmaylp ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde de etkili
olabilmektedir. Bebeklerde korku sirasinda ortaya ¢ikan huzur ihtiyaci yetiskinlerde
de bulunmaktadir. Bu durumda yetiskinler eslerine, sevgili ya da arkadaglarina yakin
olmak istemekte ve sakin olmalar1 gerekmektedirler (Fraley & Shaver, 2000; Soganci,

2017).

Hazan ve Shaver'in (1987) modelinden farkli olarak, Bartholomew ve Horowitz’in

(1991) gelistirdigi dortlii baglanma yaklagimi, korkulu ve ilgisiz olmak iizere iki tiir
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kaginmaci baglanma stili onerilmektedir (Kog, 2011). Bireyin ve digerlerinin i¢sel
calisma yaklagimlarinin pozitif ve negatif olmak {izere iki grupta ele alinmasindan
olusan bu yaklasima gore pozitif benlik modeli, kisinin ilgi gérmeye ve desteklenmeye
layik oldugu ve diger bireylerin erisilebilir, giivenilir ve yardimsever oldugu
inancindan olusmaktadir. Negatif benlik modeli, bireyin kendisinden hoslanmamasi
ve diisiik benlik saygisiyla diger insanlarin soguk, ulasilamaz ve reddedici oldugu

inancindan olugmaktadir.

2.1.4.1. Giivenli baglanma. Giivenli baglanma stili, baskalariyla giivenli, sevgi
dolu iliskiler kurma yetenegini ifade etmektedir. Diger bir ifadeyle, glivenli baglanma
bireylerin bagimsiz olarak ve uygun hallerde baskalariyla birlikte ¢alismasini saglayan
saglikli bir baglanma stilini temsil etmektedir (Brown & Ryan, 2003). Giivenli
baglanma, pozitif benlik ve digerleri modellerinin kombinasyonunu i¢ermektedir.
Sicakkanli ve hassas bir ebeveyn stili, ¢cocugun kendisinin ve bagkalarinin olumlu
modellerini olusturmasini desteklemektedir. Bu ise ilerde saglam ve doyurucu yetiskin
iligkilerini netice vermektedir. Giivenli bir baglanma stiline sahip bireylerde olumlu
kisilik algisiyla sevgiye layik olduklart hissi ve baskalarinin yaklasilabilir, giivenilir,
destekleyici olduklarina dair olumlu beklentiler bulunmaktadir. Bu insanlarin 6z
giivenleri yiliksek olmakta ve bagkalarina kolayca giivenebilmektedirler. Boylece diger
insanlarla rahatlikla iligki kurabilmekte ve bagimsiz olmay1 basarabilmektedirler (Kog,

2011; Oral, 2006).

2.1.4.2. Saplantli baglanma. Saplantili baglanma genel olarak kisinin kendini
degersiz ve yetersiz gormesi ancak baglandigi kisiyi ise degerli ve 6nemli gdrmesi
durumudur. Saplantili baglanma stilinin bireyin olumsuz benlik algisina sahip oldugu
durumu temsil ettigi de sdylenebilir (Stimer ve Gilingdr, 1999). Saplantili baglanma
sergileyen kisiler kendilerinin degerli olmadigin1 ve sevilmeyi hak etmediklerini
diistinmektedirler. Ancak diger bireyler icin algilar1 olumludur ve bu bireylerin
sevilmeyi hak ettiklerini diislinmektedirler. Bu kisilerin ailelerinin bazi dengesiz ve
ilgisiz tutumlar gosterdikleri bilinmektedir. Ayrica bu bireyler, bazi bagimh ve

dengesiz karakter tutumlar sergilemektedirler (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Obsesif bagliligi olanlarin uzaklagma ve Onemsiz olma algilart hayli yiiksek
olmaktadir. Baskalarinin mutlulugu adina biiyiik emek gosterirler. Insanlara fazla
saplantil1 bir etkilesim sergilediklerinden karsilarindaki bireyleri uzaklastirmaktadirlar
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Yasanan sorunlarla basa ¢ikma konusunda olduk¢a

acizdirler ve bu tiir ortamlarda hizla umutlarin yitirirler (Oral, 2006).

2.1.4.3. Korkulu baglanma. En genel ifadesiyle korkulu baglanma giivenli
baglanmanin tam tersi olarak agiklanabilir (Siimer ve Giingdr, 1999). Daha agik bir
sekilde ifade edilirse, korkulu baglanma stili bireyin karsisindakine baglanmaya
korktugu, ona giivenmedigi ve karsisindaki kisi tarafindan reddedilme korkusu
yasadigt durumu temsil etmektedir (Nurkan, 2020). Korkulu baglanma sergileyen
insanlar kendilerini degersiz, diger kisileri de emin olmayan ve reddetmeye meyilli
olarak gormektedirler. Yeni insanlarla iligskilerden ¢ekinmekte ve reddedilmekten
korumaktadirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991). Ayrica, bu baglanma stili,
olumsuz kisilik ve olumsuz diger kisiler yaklasimidir. Yani giivenli baglanmanin tam

tersi seklinde degerlendirilmektedir (Oral, 2006; Siimer ve Glingor, 1999).

2.1.4.4. Kayitsiz baglanma. Bu bireyin kendini pozitif degerlendirdigi fakat
diger kisiler hakkinda negatif tutuma sergiledigi baglanma durumu temsil etmektedir
(Bakiler ve Satan, 2020). Diger bir ifadeyle bireyin kendisini énemli ve degerli
goriirken karsisindaki bireyi 6nemsiz ve degersiz gordiigli bir durumdur (Stimer ve
Glingor, 1999). Kaygili-kararsiz baglanmaya sahip yetiskinlerin kendilerinden siiphe
duyduklari, baskalarini kendileriyle yakinlik kurmaya isteksiz gordiikleri, iliskilerinde
endiseli ve kiskanclik yasadiklar1 ve sik sik duygusal gidis gelisler sergiledikleri
goriilmektedir. Baglanmaktan ¢ekinen yetiskinler korkar ve yakinliktan kaginmaktadir
(Morsiinbiil ve Cok, 2011). Bu baglanma stili yetiskinlik doneminde bireylerin yalniz
kalmasinda etkili olmaktadir. Baglanma tiirlerinin bu yodnlerinin ortak alanlar ile
aciklanabilecegi belirtilmektedir (Bozkurt, 2006). Ayrica bu baglanma stilinde birey
kendini sevecen ve 6nemli algilamakta ve baskalarini olumsuz degerlendirmektedir.
Bu baglanma stiline sahip bireyler diger kisilerle iletisim kurmaktan uzak durarak

kendilerini hayal kirikligindan korumaktadirlar. Boylece daha ozerktirler ve
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kendilerini incinmekten korumaktadirlar (Bartholomew & Horowitz, 1991; Onur,

2006).

2.1.5. Psikolojik iyi olus. "Psikolojik iyi olus" kavrami temelde psikolojik
iyilik, mutluluk ve doyum ile psikolojik, zihinsel ve fiziksel saglik kosullarini ifade
etmektedir. Bu kavram ilk olarak 1960’11 yillarda Bradburn tarafindan kullanilmigtir
(Kangal, 2013). lyi olus iizerine Hazcilik ve Eudemonizm olarak adlandirilan iki ana
yaklagim kabul edilir. Hedonik yaklasima gore iyi olus hayattan elde edilen tatmin
duygusu seklinde degerlendirilir. Farkli bir sekilde ifade edilirse, hedonik iyi olus
bireyin subjektif algisin1 temsil eder. Eudaimonic yaklagimda iyi olus ise psikolojik

acidan islevsel ve zinde olmaktir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

Bu kisimda iyi olus, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus gibi kavramlar

agiklanmaktadir.

2.1.5.1. lyi olus. Bireylerde iyi olma hali, hedonik bakis agisiyla bulusurken
psikolojik refah (eudaimonic) perspektifiyle bulusmaktadir. Hedonik bakis agisina
gore, Oznel iyi olustaki temel kriter, kisinin hayatin1 bireysel kriterlerine ve
standartlarina gore belirlemesidir. Eudaimonic bakis agis1 ise psikolojik refahta temel
kriterin kendini gerceklestirme ve tam islevsellik oldugunu vurgular. Yani 6znel 1yi
olus huzur, iyilik ve problemlerin goreceli sekilde bertaraf edilmesi durumunu temsil
eder ve gayret gostermek, miicadele etmek, bireysel gelisim sergilemek ve ilerlemek

i¢in ¢cabalamak seklinde ifade edilmektedir (Waterman, 1993).

Iyilik hali ve mutluluk terimleri bdyle benzer goriinse de esasen aralarinda farklilik
vardir. Mutluluk kisinin zihnini aktif bir sekilde akilci fikirler benimsemesi ve
kazanilan erdemleri kullanarak dengede olmak, iyilik hali ise olumlu olmaktan ¢ok
kisinin iglevselligini etkileyen tiim yasam tutumlar1 ve yapilar1 olarak
tanimlanmaktadir (Ryff, 1995). Bu alanda degisik tanimlamalar yapilmis olsa da
konuyla ilgili ¢aligma sayis1 psikopatolojik alandaki ¢aligma miktarina kiyasla azdir.
Ana hatlariyla psikolojik problemler ve bunlarin tedavileri tartistlmisken, iyi olus,
doyum ve mutluluk iizerine arastirmalar biraz yetersiz olmustur. Ikinci Diinya Savas1

sonrasinda ortaya ¢ikan bu degisim ile pozitif psikoloji e8ilimi ortaya ¢ikmaya ve
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sekillenmeye baslamistir ve insanlarin olumlu ydnleri, hayat diizeyleri ve iyi oluglari

lizerine aragtirmalar ylriitilmiistiir (Waterman, 1993).

Pozitif psikoloji yaklasiminin ilerlemesiyle birlikte konuya iliskin terimler oldukg¢a
netlesmistir. Seligman (1998), "Psikoloji sadece yetersizlik ve eksiklikle degil, aym
zamanda gilic ve erdemle birlikte calisir. Bireyin tedavisi sorunu ¢dzmekle sinirl
degildir, buna ek olarak birey i¢in en faydali olan1 da belirlemek gerekir.” demistir.
Patolojik bir durumun yoklugundan ziyade iyi olus kavrami i¢eren ifadeler, insanlarin
saglikli yonlerini anlamaya, temel giiclerini bulmaya ve karsilamaya ayrica bireylerin
psikolojik ihtiyaclarin1 gelistirmeye ve ilerletmeye odaklanmistir (Seligman &

Csikszentmihalyi, 2000).

2.1.5.2. Oznel iyi olug. Bu durum, yasam doyumu, olumlu hislere sahip olmak
ve olumsuz hislerin azlig1 veya hi¢ olmamasi halidir (E. Diener & Diener, 1996).
Ayrica bu terim ti¢ ayr1 bileseni icermektedir: Bu bilesenler; yasam doyumu, pozitif
duygulanim ve negatif duygulanimdir. Yasam doyumu, bireyin hayatinin biligsel bir
degerlendirmesi veya yakin g¢evresi ve calisma ortami gibi olmak {izere yasaminin
temel alanlarindaki doyumuyla ifade edilmektedir. Pozitif ve negatif duygulanimlar
ise 1yi hisler (6r. mutluluk, seving, vb.) veya istenmeyen durumlar (6r. kizginlik,
kusurlu olma, umut eksikligi, endise ve tiksinti) temsil eden duygusal yasam
deneyimleri anlamina gelmektedir. Pozitif ve negatif duygulanimlar birlikte 6znel iyi
olusun hedonik bilesenleridir ve bu kavramin duygusal altyapisini olusturmaktadir

(Diener, Oishi & Lucas, 2009).

Wilson, Weiss ve Shook (2020), mutlu bireyi yash olmayan, tibbi kondisyonu yeterli,
egitim diizeyi yiiksek, iyimser, geliri olan, acgik, endisesiz, dini inanci olan, evli,
calisma morali iyi ve 6z giivenli, makul beklentileri olan akilli bir kisi seklinde
tanimlamaktadir. Bagka bir tanimda, yasantilar sonucunda elde edilen olumlu ve
olumsuz duygularin birbiriyle olumsuz iligskili oldugu ve bagimsiz olarak
yapilandirildigi belirtilmektedir (Diener, 2000). Oznel iyi olusu belirleyen ana
unsurlarin, yasamdan doyum ve islevsel farkindaliginin oldugu ifade edilmistir

(Diener, Lucas & Scollon, 2009). Yetiskinin 6znel iyi olusunu etkileyen faktorler olan
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yasam doyumu, olumlu duygulardaki artis ve diisiik olumsuz duygular ayn1 zamanda

ergen ve ¢ocuk 6znel iyi olusunun ana faktorleridir (Myers & Diener, 1995).

Diener ve Ryan (2009) 6znel iyi olus kavrami icin cinsiyet, yas, egitim, dini inang,
medeni durum, sosyal iligkiler, is durumu, maddi durum, tibbi kondisyon ve 6miir gibi
cesitli faktorleri ortaya koymuslardir. Diger arastirmalarda iyi olusun birgok farkli
degiskenle genis bir perspektifte iliskilendirilebilecegi goriilmektedir. Olumlu ve
olumsuz duygularin ve yasam doyumunun yaninda; baskalariyla iliski kurma,
baskalar1 tarafindan kabul edilme, hayatta anlamli olma, bagkalarinin faaliyetlerine ilgi
duyma ve yaptiklar etkinliklerde yetkinlik duygusu hissetme gibi kavramlarla iligkili
oldugu belirtilmektedir (Diener vd., 2009).

2.1.5.3. Psikolojik iyi olus. Ryff vd. (1999), psikolojik iyi olusun temel
kavramlarin1 belirlerken ruh sagligini etkileyen faktorleri dikkate almaktadir.
Bireylerin gelisiminde karsilasilan giigliikler iizerine yapilan arastirmalarla psikolojik
iyi olusun ortaya cikmasinda kendini gergeklestirme, olgunluk ve islevsellik
kavramlar1 belirleyici olmaktadir. Psikolojik iyi olus, insan sagligindan daha Gte bir
kavram olmaktadir. Bireyin kendisini 1yi hissetmesini, yasam ve tiretim hakkinda 1yi

izlenimler edinmesini i¢ermektedir (Forgeard vd., 2011).

Psikolojik 1yi olus, bireyin yasadigi1 andaki mutluluk seviyesinin ve yasamindan aldigi
doyum diizeyinin degerlendirilmesidir. Bu durumda biligsel ve hissi saptamalar vardir.
Bu alandaki Ol¢iimler kisinin ortaya koydugu kriterlere bagli olarak meydana
gelmektedir. Psikolojik iy1 olus kavraminin temeli kisiseldir ve subjektif tespitleri
icermektedir. Hayatin biitiin yonleriyle ilgili degerlendirmeler bulunmakta ve olumlu
degerlendirmeleri icermektedir (Diener, 2000).

Psikolojik iyi olusun bireyin hayat doyumu diizeyini gosterdigi belirtilmistir ve bu
kapsamda psikolojik iyi olus ifadesi 4 boyutta agiklanmaktadir (Lerner vd., 2003):

1. Bireyin olumsuz duygu ve diisiincelerle basa ¢ikabilme becerisi,
2. Bireyin duygularina gore ve bilissel saptamalar olan mutluluk seviyesi,
3. Bireyin aktif olup, pozitif duygular yasamasina etki eden olumlu duygulanima,

4. Bireyin gerceklestirmek istedigi amaclari ile gergeklestirdigi amaglardaki tutarlilik.
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Psikolojik iyi olusla ilgili aragtirmalar, kisinin duygusal durumlarin yaninda
fizyolojik etkilerine ile ilgili de kanit saglamaktadir. Serotonin, dopamin, endorfin,
noradrenalin gibi nese veren hormonlar ¢ok miktarda salgilanirsa kisi kendisini neseli
seklinde degerlendirir. Neseli olma halinde kisi enerji, seving, dinginlik ve i¢ baris
durumuna sahip olmaktadir ve istenmeyen ruh hallerinde bu hormonlarin salinim
miktar1 diigmekte ve stres, endise ve umutsuzluk gibi durumlar artmaktadir. Diger
taraftan, mutluluk hormonlarinin salgilanmasinin dogrudan giines 1s1gina maruz
kalindiginda, temiz havanin oldugu dogal mekanlarda ve kisinin kendini sevingli
algilamasini saglayan aligkanliklar stirdiiriildiigiinde gerceklestigi bilinmektedir

(Baysal, 2013).

2.1.6. Psikolojik iyi olusun farkh teorilere gore degerlendirilmesi. Bu

kisimda psikolojik iyi olus farkli teoriler agisindan incelenecektir.

2.1.6.1. Psikoanalitik kuram. Psikoanalitik teoriye gore zihin daha 6nce sahip
olunan bir sey degildir. Bir siire¢ olarak gelismekte ve zihnin yapis1 ¢ocuklukta
sekillenmektedir (Poster, 1989, akt. Halisdemir, 2013). Psikoanalitik teoriye gore
psikolojik 1iy1 olus, ego ve siiper egonun birbirine bagh g¢aligmasiyla miimkiindiir.
Psikoanalitik teorinin Onciisii Freud, bireylerin hayatlar1 boyunca zor zamanlar
gecirebilecegini, mutsuz olabilecegini ve zorluklarla karsilagabilecegini
belirtmektedir. Psikolojik olarak saglikli kalabileceklerini ve onlarla ancak sevip
zorluklar ve zorluklar karsisinda calisarak hayatta kalabileceklerini belirtmektedir.
Diger bir deyisle bireyler icin zorluklarla bas etmek ancak sevmek ve calismakla

miimkiin olmaktadir (Cenkseven ve Akbas, 2007).

Freud, bizi sekillendiren faktdriin gelecege yonelik hedeflerimiz degil gegmise yonelik
koyulan hedefler oldugunu ileri siirmektedir. Insanlar kendi belirledigi ve gelecege
yonelik hedeflerinden ziyade yasam ve 6liim arasindaki catismada var olmaya devam
etmektedir. Aglik, cinsellik, susuzluk vb. gibi yasam i¢giidiileri kendini koruma ve
soyunun devamini amaglarken 6liim i¢glidiisii disa doniik bir yikici gii¢ icermektedir
(Schultz & Schultz, 2007). Jung, bir insanin bireysellesme agamasini bir biitiin olarak

aciklamaktadir. Kisi yasadigr dénemin gorevlerini yerine getirdigi zaman psikolojik



33

saglik ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle bireysellesme siireci hizlanmakta ve biitlinliik
saglanmaktadir. Jung, bir kisinin kendini gergeklestirme yeteneginin hayali

diisiincelerle ve ne olduguyla belirlendigini ifade etmektedir (Corey, 2005).

Freud'a gore kisi, diirtiilerini tatmin ettigi ve dolayisiyla kendini iyi hissettigi dl¢iide
zevk ve mutluluga ulagmaktadir. Bebeklikteki en 6nemli nesnelerden bazilari, cocugun
kendi elleri, ayak parmaklari ve agiz gibi kisimlaridir. Cocuk nesneleri
algilayabilecegi agsamaya geldigi zaman oncelikle nesnelerin ihtiyaglarini karsilamaya
odaklanmaktadir. Buradaki ¢ocugun tavrinin bencil oldugu sdylenebilmektedir. Bu
donemde ¢ocuk nesnelerle 6zdeslesmektedir. Ozdeslesme kavramindan kasit, diisiince
ve davraniglarin birgok yonden baska bir kisi veya nesne gibi oldugudur. Ego ne kadar
ilkel gelisimini siirdiirlirse onunla 6zdeslesme egilimi o kadar giiclii olmaktadir.
Yerlesik 6zdeslesme, yetiskinin yasamindaki cisim etkilesimlerinde 6nemli bir islevi
yerine getirmeyi siirdiirmesi, egonun patolojik olarak gelisiminin nispeten yetersiz

oldugunun kanit1 olarak gosterilmektedir (Freud, 1914, akt. Halisdemir, 2013).

2.1.6.2. Hiimanist Kuram. Hiimanist yaklagimda her insan dogustan mutluluk
arar ve potansiyelini gerceklestirmeye ¢alismaktadir. Rogers, insanlarin yasamlarinda
doyuma ulagmak i¢in c¢aba sarf ettiklerini ve bu doyuma ulagsmaya c¢alisan kisiyi,
potansiyelini sonuna kadar kullanan kisi olarak tanimladigini belirtmektedir (Burger,
2006). Bu nedenle potansiyelinin farkinda olan ve hayatina yon verebilen bireyler
hayatlarinda her zaman mutlulugu yakalamaya c¢alisirlar. Schultz ve Schultz (2007),
bu gorevleri yapan bireylerin yasamlarinin her aninda neseli olmak isteyen, kisisel
diisiinceleriyle yagsamlarini sekillendiren ve bireysel olarak kendi kararlarini verebilen

bireyler seklinde tanimlamaktadir (Halisdemir, 2013).

Maslow (2018) bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin biitiinciil bir sekilde
degerlendirilebilmesi icin Ozellikle gelisim gorevlerinin  dikkatli bir sekilde
incelenmesi gerektigini vurgulamistir. Maslow, psikolojik olarak saglikli olan kisinin
kendisini gergeklestirme siirecinde olan kisi oldugunu belirtilmektedir. Saglikl1 olarak

degerlendirebilme OSlgiitlerini de su seklinde aciklamaktadir (Burger, 2006):
1. Kendisini oldugu gibi kabul etmek,

2. Giglii bir algiya sahip olmak,
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3. lIcinden geldigi gibi davranmak,

4. Yaratici, arastirici, tatmin edici ve odiillendirici arkadaglik iligkilerine sahip

olmak,
5. Mizah duygusuna sahip olmak,
6. Kendine yeterli olmadiklarini dogru, diiriist ve adil olmak.

Maslow, ihtiyaglar1 bir piramidin basamaklar1 gibi iist iiste konumlandirmistir. Her
ithtiyag bir sonraki ihtiyact giiclii kilmaktadir. Dolayisiyla alt diizeyde yer alan ihtiyac,
belli bir doygunluga ulasinca iistteki ihtiya¢ icin uygun bir zemin hazirlamaktadir.
Piramidin son basamagi ise kendini ger¢eklestirmedir. Maslow’a goére kendini
gerceklestirebilen bireyler daha mutlu, sevgi dolu, sosyal, fedakar ve bagkalarina karsi
merhamet sahibidir. Ayrica kendini gergeklestiren bireylerin, bu deneyimi koruma
kapasitesine sahip oldugunu da vurgulanmaktadir (Maslow, 1987). Maslow’un
kendini gerceklestirme kuramina gore birey kendisini gergeklestirebilmesi igin
oncelikli olarak hayata pozitif bakis acistyla bakmali ve psikolojik agidan kendisini iyi

hissetmelidir.

2.1.6.3. Cok boyutlu psikolojik iyi olus. Kisisel gelisimin bireyin hayati
siiresince devam ettiini iddia eden biitiin yaklagimlar, refahin farkli yonlerini
vurgulamaktadir. Ancak, "psikolojik i1yi olus" kavrami Carol Ryff tarafindan
gelistirilen "Cok boyutlu psikolojik iyi olus yaklagimi" tizerine kurulmustur. Ryff'in
teorisini, Erikon ve Jung gibi teorisyenlerin yani sira yasam boyu gelisim teorilerini
gelistirirken Neugarten'in yetigkinlik ve olgunluk doneminde karakter degisikligi
tizerine diisiinceleri, Buhler'in “temel yasam egilimleri”, Maslow'un ‘“kendini
gerceklestirme”, Rogers'in "tamamen islevsel insan", ayrica Jung tarafindan tanitilan
"bireysellesme siireci" yaklasimlarindan ve son olarak Johadamin “pozitif zihinsel

saglik” kavramindan ve Allport'un “olgunluk” kavramindan etkilenmektedir.

Ryff, psikolojik 1yi olusun boyutlarini 6 ana baglikta toplamistir.

2.1.6.3.1. Kendini kabul etme. Bu boyut, bir¢ok arastirmacinin iizerinde

durdugu bilinen bir refah 6l¢iitiidiir. Kendini kabul etme kavrami bazi aragtirmacilarca
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kisinin kendine ait olumlu tutumlara sahip olmas1 olarak tanimlamaktadir (Ryff vd.,
1999). Ryft'a (1989) gore kendini kabul etme, ruh sagliginin baslica 6zellikleri olan
0z-gerceklestirme, yeterli islevsellik ve gelisim unsurlarini kapsamaktadir. Kendini
kabul etme, kisinin kendi becerilerini ve ge¢cmis tecriibelerini benimsemesi olarak
tanimlanmaktadir. Kisiler gegmisi ve bugiinii hakkinda olumlu bir tutuma sahiptir ve
anin pozitif ve negatif yonlerini birlikte kabul etmektedirler. Ote yandan, bu alanda
disiik puanh kisiler, bireysel vasiflarindan ve oOnceki ve mevcut hayatlarindan

memnun olmadiklarindan farkli olmay1 arzulamaktadirlar.

2.1.6.3.2. Baskalaryla olumlu iliskiler. Ryff (1989) bireyin baskalariyla
giivenli ve acik iliskiler olusturabilmesi, sevgi ve empati hislerine sahip olmasi olarak
tanimlamaktadir. Kisilerin digerleriyle yliksek diizeyde olumlu iligkilere sahip olmasi,
etrafindaki kisilerle giiven merkezli, doyum saglayic1 iligkiler kurabilmesini

saglamaktadir.

2.1.6.3.3. Ozerklik. Psikolojik iyi olus acisindan ozerklik boyutu kisinin
bireyselligini, 6zgiir iradesini, davraniglarini diizenleyebilmesini icermektedir (Ryff,

1989).

2.1.6.3.4. Kigsisel geligim. Bu terim bireyin potansiyelini gelistirmek ig¢in
gelisime, bliylimeye ve yeni tecriibelere hazir olma halidir (Ryff, 1989). Bir diger bakis
acisina gore kisisel gelisim kisinin hep daha ileriye gitme arzusudur (Ryff & Keyes,
2002). Insanlarin hedeflerinden memnun olmamasi ve hep kisisel gelisim ¢abasi
sergilemeleri i¢inde olmalart psikolojik iyiliklerini etkileyen baslica bir kriterdir

(Kuyumcu, 2012).

2.1.6.3.5. Cevre hakimiyeti. Cevresel hakimiyet, bir bireyin ¢evresini yonetme
ve kontrol etme, kendisine sunulan firsatlar1 dogru degerlendirme, bu firsatlar
arasindan uygun olani segme ve ¢evresini kisisel ihtiya¢ ve standartlar dogrultusunda

sekillendirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ryff & Singer, 1996).
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2.1.6.3.6. Yasam amaci. Bu terim, kisinin talep ve arzularina ulagmasi i¢in
emek sarf etmesi ve bu yolda ilerlemenin bireyin hayatini tamamlayan ve anlam katan

bir unsur olarak aciklanmistir (Demirci vd., 2017).

2.1.6.4. Oz-Belirleme kurami. Oz-Belirleme kurami (OBK), bireyin odagini
otonom ve kontrollii olarak farklilasmasina dayanan, toplumsal alanlarda bireyin odagi
ve karakteri ile ilgili ampirik bir teoridir (Ryan & Deci, 2017). Bu teoriye zemin
hazirlayan calismalar, digsal ddiillerin i¢sel motivasyon iizerindeki etkilerini inceleyen
deneylerle baslamistir. Gegen zamanda bu c¢alismalarin sonucunda gore bes kiigiik
teori gelistirilmistir. Bunlar sosyal g¢evrelerin i¢sel motivasyon iizerindeki etkileri;
i¢sellestirme ve biitiinlestirme yoluyla otonom digsal motivasyon ve 6z diizenlemenin
gelistirilmesi; genel motivasyon yonelimlerindeki bireysel farkliliklar, biiyiime,
biitiinliik ve saglik i¢in gerekli olan temel psikolojik ihtiyag¢larin isleyisi ve farkli hedef

igeriklerinin refah ve performans iizerindeki etkileridir (Ryan & Deci, 2017).

Sonrasinda OBK ve baglantil1 kiigiik teoriler, kiiltiirler aras1 motivasyon ve saglkli
yasam, yakin iliskiler, enerji ve canlilifin arttirilmasi ve tiikenmesi ve hem bilingli
farkindaligin hem de bilingsiz siireclerin davranissal siireglerdeki rolleri dahil olmak
tizere bircok yeni olguyu yorumlamak i¢in kullanilmistir. Ayrica 6z-belirleme kurami,
igsel ve digsal motivasyonlar {izerine yapilan aragtirmalarla gelismis ve is
organizasyonlari ve hayatin diger alanlar1 i¢erecek sekilde kapsami artmis ve bir insan

motivasyonu makro teorisi haline gelmistir.

2.1.6.5. Seligman’in PERMA teorisi. 1998 yilindaki bir konusmasinda, Martin
Seligman, “odag1 akil hastalig1 ve patolojiden hayatta neyin iyi ve olumlu oldugunu
aragtirmaya kaydirmanin 6nemine” vurgu yapmistir. Bu noktadan itibaren teoriler ve
arastirmalar hayati yasanmaya deger kilma ve iyl olusun nasil tanimlanacagina,
nicellestirilecegine ve yaratilacagina yardimer olan pozitif psikoloji miidahalelerini
incelemeye baslamistir. Seligman bu amacla bir teori gelistirmis ve insanlarin 6zlinde
motive edici olduklar1 ve iyi olusa katkida bulunduklari i¢in takip ettikleri bes bilesen

se¢mistir ve boylece bes boyutlu PERMA Teorisini olusturmustur. Bu 5 unsur ‘Pozitif
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Duygular’, ‘Baglanma’, ‘Anlam’, ‘Olumlu/ lyi Iliskiler’ ve son olarak ‘Basari’dir

(Seligman, 2011).

PERMA modeli, gruplarin, topluluklarin, organizasyonlarin ve uluslarin gelismesini
ongoren daha iist diizey bir yapiya yol agmak icin her boyutun uyum ig¢inde ¢alistig
Iyi Olus Teorisini olusturur. PERMA ayrica psikolojik sikinti iizerine daha énce
yapilmis c¢alismalara kiyasla daha iyi bir yordayicisidir (Forgeard vd., 2011).
Aragtirmalar, PERMA bilesenlerinin her biri ile fiziksel saglik, canlilik, is tatmini,
yasam tatmini ve kuruluslardaki baglilik arasinda 6nemli pozitif iliskiler oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar PERMA'nin bilesenleri {izerinde aktif bir bigimde
caligmanin yalnizca iyi olusu artirmakla kalmayip ayn1 zamanda psikolojik sikintiy1

da azaltt1g1 anlamina gelmektedir (Seligman, 2011).

2.1.6.6. Csikzentmihalyi’nin akis kurami. Csikszentmihalyi, arastirmalarinin
sonucunda mutlulugun disa bagh bir durum olmadigini igsel olarak gelistigini tespit
etmistir. Csikszentmihalyi'nin 1990 yilinda yayinladigi Flow: The Psychology of
Optimal Experience (Akis: Optimal Deneyimin Psikolojisi) adli kitabi mutluluk
seviyelerinin akis kavrami ile degistirilebilecegi Onermesine dayanmaktadir.
(Csikszentmihalyi vd., 2005). Csikszentmihalyi’ye gore mutluluk kat1 ve de§ismeyen
bir durum degildir. Her insanin belirledigi mutluluk noktasinin 6tesinde, her bireyin
tizerinde bir dereceye kadar kontrol sahibi oldugu bir mutluluk diizeyi vardir.
Csikszentmihalyi’nin arastirmalar1 insanlarin en yaratici, liretken ve en mutlu anlarinin
akis halindeyken oldugunu gostermistir. Csikszentmihalyi bdylece bireylerin ideal
kapasite durumlarini, ¢alismalarinin pek efor sergilemeden iglerinden ¢ikip geldigi
haller olarak tanimladig1 "akis durumu" terimini gelistirmistir. Csikszentmihalyi akis
durumunu, “Insanlarm bagka hicbir seyin 6nemli gériinmedigi bir eyleme katildig
durumdur; bu tecriibe ¢ok keyifli oldugundan kisi biiyiik bedel 6dese bile sadece bunu
yasamak amaciyla yapmaya devam edecekler.” seklinde agiklamistir

(Csikszentmihalyi vd., 2005; E. Diener & Diener, 2000).
Csikszentmihalyi akisin sekiz 6zelligini su sekilde tanimlamstir:

. Calismaya eksiksiz konsantrasyon;

o Amaglarin kesinligi ve zihinde 6diil diisiincesi ve aninda geri bildirim;
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o Zamanin degisimi (daha hizli/daha yavas);

. Yasantinin 6ziinde 6diillendirici olmasi;

. Zahmetsiz ve kolay olmasi;

. Zorluk seviyesi ve bireyin kapasitesi arasinda bir denge olmasi;

. Eylemlerin ve farkindaligin birlesmesi, bilingli diisiinmenin yitirilmesi;

o Goreyv lizerinde bir kontrol hissi olmasi (Csikszentmihalyi vd., 2005).

2.2. Tigili Arastirmalar

Bu kisimda bilingli farkindalik baglanma stilleri ve psikolojik iyi olus ile ilgili

calismalar incelenmistir.

2.2.1. Biling¢li farkindalik ile ilgili yapilan cahismalar. Raes ve Williams
(2010) tarafindan yiiriitiilen bir kesitsel arastirmada bilingli farkindalik ve kontrolsiiz
dalgin diisiincelere dalma durumlari arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismada bilingli
farkindalik ile kontrolsiiz dalgin diislinceye dalma durumlar: arasinda negatif yonlii bir
korelasyon tespit edilmistir. Ayrica bu sonuglarin yiiksek diizeydeki egilimsel
farkindaligin kontrol edilemeyen dalgin diislincelere dalma egilimini azalttig

yoniindeki onerilerle uyumlu oldugu belirtilmistir (Raes & Williams, 2010).

Hill ve Updegraff (2012) tarafindan yapilan calismada bilingli farkindalik ve bu
kavramin duygusal diizenleme ile iligkisi incelenmistir. Calismada elde edilen
sonuglar bilingli farkindaligin daha fazla duygu farklilasmasi1 ve daha az duygusal
zorluklarla (duygu kararsizlig1 ve duygu diizensizligi) iliskili oldugunu gostermistir.
Ayrica bilingli farkindalik ve duygu degiskenligi arasindaki iliskide duygu
farklilasmasinin araci rol oynadig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak duygu diizenleme,
farkindalik ile hem olumsuz duygu degiskenligi hem de olumlu duygu farklilagmasi

arasindaki iligkiye aracilik ettigi belirlenmistir.

Goodall, Trejnowska ve Darling (2012) tarafindan yapilan c¢aligmada bilingli
farkindalik, giivenli baglanma ve duygu diizenleme arasindaki iliskiler incelenmistir.
Bu ii¢ kavram arasindaki iliski daha 6nce farkindalik egitimi almamig 192 katilimcidan

olusan bir 6rneklem iizerinden incelenmistir. Katilimcilar veri toplama aracglari olan
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Bes Faktor Farkindalik Anketi (FFMQ), Gozden Gegirilmis Yakin iliskiler Olgegi
(ECR-R) ve Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi’ni (DERS) online olarak
doldurmuslardir. Calismada elde edilen sonuglar hem duygusal diizenleme

becerilerinin hem de giivenli baglanmanin, farkindalikla iligkili oldugunu gostermistir.

Caldwell ve Shaver (2013) tarafindan yapilan ¢alismada yetiskinlerde baglanma ile
biling¢li farkindalik arasindaki iliskide araci degiskenler incelenmistir. Yazarlar bilingli
farkindalik kapasitesinin, bir dizi pozitif psikolojik ve fizyolojik sonugla iligkili
oldugunu iddia etmislerdir. 93 gen¢ yetiskin grubundan olusan bir Ornekleme
yetiskinlerde baglanma, ruminasyon, diislinceyi bastirma, dikkat kontrolii ve
farkindalik ile ilgili anketler doldurtulmustur. Elde edilen sonuglar baglanmayla ilgili
kacinmanin daha diisiik farkindalik seviyelerini yordadigini gostermistir. Bu iliskide
diisiince bastirma ve daha zayif dikkat kontrolii aracilik etmistir. Ayrica baglanmayla
ilgili kaygi, daha diisiik farkindalik diizeylerini yordadigi anlagilmistir. Bu iliskide
diisinme ve daha zayif dikkat kontrolii araci rol oynamistir. Elde edilen savunma
kaliplar1 iizerinden yazarlar yetiskin baglanma yonelimleri ve bilingli farkindalik

arasindaki dnemli baglantilarin olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir.

Géamez-Guadix ve Calvete (2016) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yetiskinlerde
bilingli farkindalik ve kotii internet aliskanligi arasindaki baglanti incelenmistir.
Aragtirmaya 546°s1 kadin olmak tizere 901 yetiskin birey katilmistir. Veriler Bilingli
Farkindalik Olgegi ve Problemli Internet Kullanimi Olgegi ile elde edilmis ve yapisal
esitlik modelleme ile incelenmistir. Sonuglar daha yiiksek bir bilingli farkindalik
diizeyine sahip olmanin ¢evrimici sosyal etkilesimler, interneti ruh halini diizenleme
icin kullanma, yetersiz 6z diizenleme ve sorunlu internet kullanimindan kaynakl
olumsuz sonuglart 6nemli Slgiide azalttifini gdstermistir. Caligmanin bulgularina
dayanarak bilingli farkindaligin problemli internet kullaniminin ortaya ¢ikmasina karsi

koruyucu bir faktor olarak islev gorebilecegine vurgu yapilmistir.

Deniz, Erus ve Biiylikcebeci (2017) tarafindan yapilan arastirmada bilingli farkindalik
ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide duygusal zekanin aracilik rolii incelenmistir.
Arastirma iligkisel tarama modelinde bir ¢alismadir ve 355 6grenci katilmistir.
Calismanin verileri Bilingli Farkindalik, Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Zeka
Olgekleri kullamlarak toplanmustir. Arastirmada ulasilan sonuglara gore duygusal

zeka, bilingli farkindalik ve psikolojik iyi olus tlizerinde anlamli ve dolayl1 bir etkiye
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sahiptir. Dolayistyla katilimcilarin bilingli farkindaliklart yiikseldik¢e duygusal

zekalar1 artmakta ve psikolojik iyi olus diizeyleri de yiikselmektedir.

Erus (2019) tarafindan yapilan doktora ¢alismasinda evli bireylerde bilingli farkindalik
ile 6znel iyi olus arasindaki baglantida araci degisken olarak duygusal zeka ve evlilik
uyumu incelenmistir. Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar bilingli farkindaligin, evlilikte
kisiler aras1 bilingli farkindaligin, duygusal zekanin, evlilik uyumunun ve 6znel iyi
olusun anlamli ve pozitif sekilde baglantili oldugunu gdstermistir. Ayrica duygusal
zekanin bilingli farkindalik ile 6znel i1yi olus arasindaki baglantida araci rol oynadigi

belirlenmistir.

Sahin (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada bilingli farkindalik ve yasam doyumu
diizeyleri ile psikolojik iyi olus arasindaki korelasyon arastirilmistir. Calisma 306
tiniversite 6grencisi ile yiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama amaciyla Bilingli
Farkindalik Olgegi (BIFO), Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanmislardir. Elde edilen sonuglar bilingli farkindalik ve yasam
doyumu arasinda korelasyon oldugunu gostermistir. Bu kapsamda bilingli farkindalik
yasam doyumunu yordamaktadir. Ayrica lisans 6grencilerinin bilingli farkindalik
becerileri ile mental 1yi olus arasinda da giiglii bir korelasyon tespit edilmistir.
Dolayisiyla bilingli farkindaligin mental iyi olus diizeyinin bir yordayicis1 oldugu
belirlenmistir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise iiniversite 6grencilerinin bilingli

farkindalik diizeylerinin egitim alinan fakiilte tiirtine gore farklilastigidir.

Zimbiil (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada Bilingli Farkindalik ve Affetmenin
Psikolojik Iyi Olus {izerindeki Yordayici etkisi arastirilmistir. Calismaya 363
ogretmen aday1 katilmis ve veriler Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Psikolojik Tyi
Olus Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Calismada elde
edilen bulgular bilingli farkindalik ve affetmenin psikolojik iyi olusun anlamli

yordayicilart oldugunu gostermistir.

Inel Manav vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada bilingli farkindalik, basa ¢ikma
tutumlar1 ve kisisel iyi olus arasindaki iligki incelenmistir. Calismada veri toplama
araglar1 olarak Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Basa Cikma Tutumlar
Degerlendirme Olgegi ve Kisisel Iyi Olus Indeksi kullanilmistir. Arastirma 563 yash

birey ilizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismada elde edilen bulgular bilingli farkindaligin
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artmasinin stresle basa ¢ikma becerilerini ve kisisel iyi olus diizeylerini arttirdigini

gostermistir.

2.2.2. Baglanma stilleri ile ilgili calismalar. Mikulincer ve Nachshon (1991)
tarafindan yapilan calismada 352 Israilli lisans dgrencisi giivenli, kaginan ve kararsiz
baglanma stillerine gére ayrilmis ve kendini ifade etme istedigi ve benzer 6zellikler
acisindan incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular hem giivenli hem de kararsiz
insanlarin kendilerini daha fazla ifade ettigini ve etkilesim kurarken kendilerini daha
iyi hissettiklerini gostermistir. Giivenli baglanmaya sahip kisiler, kararsiz ve kaginan

baglanti stili sergileyen kisilere kiyasla daha fazla kendini ifade esnekligi gostermistir.

Florian, Mikulincer ve Bucholtz (1995) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yetiskin
baglanma tarzinin sosyal destek algis1 ve arayisina etkisini incelenmislerdir. Toplam
150 lisans Ogrencisinin katildigi arastirmada veriler 6z bildirim dSlgekleri ile
toplanmistir. Calismanin sonuglar1 giivenli baglanma stiline sahip bireylerin yiiksek
diizeyde duygusal ve aracsal destek algiladiklarini ayrica kaginmaci ve daha fazla

duygusal destek aradiklarini gdstermistir.

Murphy ve Bates (1997) tarafindan yapilan caligmada yetigskin baglanma stillerinin
depresif ve depresif olmayan iiniversite 6grencilerini ayirt etmedeki rolii incelenmistir.
Ayrica baglanma tiirleri ile depresif kisilik kirilganliklari, sosyotropi ve 6zerklik
arasindaki iliski de arastirilmistir. Korkulu ve daha az 6l¢iide saplantili baglanmaya
sahip olma ile yiiksek depresyon diizeyleri arasinda korelasyon tespit edilmistir.
Sonuclar korkulu baglanmanin gayri iradi zayiflik ve saplantili baglanmanin

sosyolojik savunmasizlik ile tutarl olduguna isaret etmistir.

Cooper, Shaver ve Collins (1998) tarafindan yapilan ¢calismada psikolojik semptomlar,
benlik kavrami ve riskli veya problemli davraniglar ile baglanma stilleri arasindaki
farkliliklar incelenmistir. Calisma yaslar1 13 ila 19 yas arasinda degisen yaklasik 2000
kisiden olusan bir katilime1 grup ile gergeklestirilmistir. Arastirmada elde edilen
sonuglar, baglanma stillerinden kaynakli etkilerin bazi 6nemli istisnalar disinda farkli

yas, cinsiyet ve 1rk gruplarinda benzer oldugunu gostermistir.

Magai vd. (2000) tarafindan yiiriitiilen arastirmada yetiskin baglanma stilleri ile kisilik

farkliliklar1 ve duygusal onyargilar arasindaki iligki ele alinmistir. Yazarlar 63 kisilik
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bir ebeveyn grubu lizerinden farkli baglanma stilleri ile kisilik farkliliklar1 ve duygusal
Onyargilar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Baglanma stillerine dair veriler yari
yapilandirilmis bir gériisme ve dort seviyeli bir kodlama sistemi ile toplanmustir.
Veriler arasindaki iliskiler ¢coklu regresyon ile incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore korkulu baglanma cezalandirici ebeveyn cocuk yetistirme uygulamalari, yiizlerde
Ofke gosterme egilimi ve siirekli kaygi ile iligkilendirilmistir. Kayitsiz baglanma ise

kaygiy1 inkar etme ve i¢ ¢atisma davranislari ile karakterize edilmistir.

Bifulco vd. (2002) tarafindan yapilan arastirmada yetiskin baglanma tiirleri ile klinik
depresyon arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma klinik depresyonla iligkili olarak
yiiksek riskli 222 kadin grubu ve 80 kisilik kontrol grubu ile gergeklestirilmistir.
Baglanma stillerinin 12 aylik bir siirecte klinik depresyonla iliskisi incelenmis ve
giivensiz baglanma stili ile depresyon arasinda giiclii bir korelasyon gozlenmistir.
Kagimmmact baglanma stili ile depresyon arasinda anlamli bir korelasyon
goriilmemistir. Sonug olarak baglanma stilinin klinik depresyonla iliskisi, baglanma

stilinin glivensizlik derecesine gore degistigi ortaya konmustur.

Keskin (2019) tarafindan gergeklestirilmis ¢alismada anne babaya baglanma stilleri ile
kisilik 6zellikleri arasindaki baglanti incelenmistir. Calismada veri toplama araclari
olarak Temel Kisilik ve Ana Babaya Baglanma Olgekleri kullanilmistir. Arastirmaya
298 tiniversite Ogrencisi katilmistir. Calismanin bulgular1 anne babaya baglanma
stilleri ile 6grencilerin kisilik o6zellikleri arasinda gii¢lii korelasyon bulundugunu

gostermistir.

Bogday, Aktan ve Yardimci (2020) tarafindan ylriitiillen calismada bilingli
farkindaligin anne kaygisinin gen¢ bireyin kaygisi iistiindeki etkisinde araci roli
incelenmistir. Calismada veri toplama araglari olarak Bilingli Farkindalik Olcegi
(BIFO), Spielger’in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmis ve toplanan
veriler SPSS programu ile analiz edilmistir. Calismanin bulgular1 anne kaygisi, geng
birey kaygist ve bilingli farkindalik arasinda anlamli korelasyon oldugunu
gostermistir. Ayrica bilingli farkindaligin anne kaygisi ile ergen kaygist arasindaki

korelasyonda araci rolii oldugu belirlenmistir.

Karakaya (2021) tarafindan yapilmis bir tez calismasinda psikolojik iyi olus ana
babaya baglanma ve duyarl sevgi degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirmaya

324 {iniversite dgrencisi katilmistir. Calismanin verileri Duyarli Sevgi, Psikolojik Iyi



43

Olus ve Anne-Babaya Baglanma Olgekleri kullanilarak toplanmustir. Arastirmada
ulagilan sonuglar iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin ebeveyne
baglanma stiline gére anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir. Ayrica daha yiiksek
sevgi ve anne babaya baglanma 06l¢gek puanlarinin daha yiiksek psikolojik iyi olus

diizeyleri elde edilmesini sagladigi belirlenmistir.

Akbay ve Giindogdu tarafindan 2021 yilinda yiiriitiilen bir ¢alismada ise ebeveyne
baglanma stilleri ile c¢esitli karakter Ozellikleri arasindaki baglanti incelenmistir.
Calismaya 1022 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Calismada elde edilen sonuglar
babaya baglanma ve kaygili baglanma stilinin romantik yakinlik tizerinde etkili
oldugunu gostermistir. Ayrica kaginmaci ve kaygili baglanma stillerinin otantik benlik

durumu iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Karakaya ve Ummet (2022) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada babaya baglanma ve
duyarli sevginin tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri {lizerindeki
etkisi aragtirllmistir. Yetiskinlerin anne babaya baglanma durumlarin1 6lgmek igin
Anne-Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) kullanilmistir. Calismanin  sonuglart
ogrencilerin duyarli sevgi ve ebeveyn baglanma durumlarmin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yordayicilar: oldugunu gostermistir. Ayrica 6grencilerinin psikolojik 1yi
olus diizeyleri, anne babaya baglanma durumlar1 ve duyarli sevgi arasinda pozitif

korelasyon oldugu belirlenmistir.

2.2.3. Psikolojik iyi olus ile ilgili calismalar. McLanahan ve Adams (1987)
tarafindan ylriitiilen bir arastirmada ebeveynligin yetiskinlerin psikolojik iyi oluslari
tizerindeki etkileri incelenmistir. Calismada Onceki arastirmalarin sonuglarina atif
yapilarak ebeveynlik durumlarmin yetiskinlerin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde
olumsuz sonuglar1 olabilecegine vurgu yapilmistir. Sonucglar evde ¢ocuklart olan
yetigkinlerin diger yetigkinlere kiyasla daha fazla endiselendigini ve daha yiiksek
diizeyde kaygi ve depresyon yasadiklarim1 gostermektedir. Calismada bu durumun
yakin gelecekte devam etmesinin ¢ocuk arzusunu azaltabilecegi ve ebeveyn
yiikiimliiliiklerinin bdliinmesi konusunda cinsiyetler arasi daha fazla ¢atismaya neden

olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.
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Brown ve Ryan (2003) tarafindan yiiriitiillen bir arastirmada bilingli farkindalik ve
psikolojik iyi olus iizerindeki rolii incelenmistir. Aragtirmada bilingli farkindaligin
psikolojik 1yi olusu destekledigine inanilan bir biling 06zelligi olduguna vurgu
yapmiglardir. Calisma kapsaminda bilingli farkindalik 6l¢eginin gelistirilmesi de
sunulmustur. Aragtirmanin sonuglari bilingli farkindaliktaki artisin daha diisiik ruh hali

bozuklugu ve stres ile iligkili oldugunu gostermistir.

Nyklicek ve Kuijpers (2008) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada bilingli
farkindalik tizerine gelistirilmis stres azaltma miidahalesinin psikolojik iyi olus ve
yasam kalitesi lizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmada bilingli farkindalik
tizerine gelistirilmis stres azaltma miidahalesinin psikolojik iyi olus hali tizerindeki
olumlu etkilerini gosteren bircok calisma olmasina ragmen, bu etkilerin farkindalikta
bir degisiklik yapip yapmadigina dair kanit ortaya koyan yeterli sayida ¢alisma
olmadigina dikkat ¢ekilmistir. 40 kadin ve 20 erkek olmak iizere 60 bireyden olusan
bir 0rneklem rastgele bir sekilde bilingli farkindalik tizerine gelistirilmis stres azaltma
grubuna ve kontrol grubuna dagitilmistir. Miidahale Oncesinde ve sonrasinda
katilimcilar psikolojik 1yi olus, yasam kalitesi ve bilingli farkindalik ile ilgili dl¢ekleri
doldurmuslardir. Coklu varyans analizi sonuglar1 bilingli farkindalik bazli stres
azaltma miidahalesinin hissedilen stres ve yasamsal tiikenme duygularinda kontrol
grubuna kiyasla onemli azalmalar sagladigin1 gdéstermistir. Sonug olarak ¢alismada
bilingli farkindaligin kismen de olsa farkindaliga dayali stres azaltma miidahalesinin

olumlu etkilerine aracilik ettigi tespit edilmistir.

Burris vd. (2009) tarafindan yiiriitiillen bir g¢alismada iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslar1 ve stresleri ile iligkili faktorleri arastirilmistir. Calismanin temel
amaci olarak {iniversite dgrencilerinin psikolojik sagliklariyla baglantili demografik,
bireysel ve davranigsal faktorlerin belirlenmesi olarak belirtilmistir. Kesitsel bir
arastirma tasarlanmis ve c¢alismaya 353 {niversite 6grencisi katilmistir. Veriler
anketler iizerinden toplanmistir. Calismada elde edilen sonuclar iyimserlik, saglik
degerleri ve dindarlikla pozitif, maneviyat ve cinsel partner sayisinin daha yiiksek
psikolojik iyilik hali ile ilgili oldugunu gostermistir. Calismada ayrica sagligin tesviki
ve gelistirilmesi ile ilgili yetkililerin ve karar vericilerin liniversite dgrencilerinin
psikolojik saglig ile iligkili kisilik 6zelliklerini ve degerlerini gili¢lendiren stratejiler

uygulamasi gerektikleri belirtilmistir.



45

Winefield vd. (2012) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada psikolojik iyi olus ile
psikolojik sikint1 arasindaki iliski aragtirilmistir. Toplam 1933 yetiskin birey ile telefon
goriismeleri yoluyla yapilan c¢alismada veriler sosyodemografik degiskenler,
standartlastirilmis bir psikolojik sikinti 6lgegi ve psikolojik iyi olusun olcegi
kullanilarak toplanmistir. Calismada elde edilen sonuglar psikolojik iyi olus ile pozitif
olarak iliskili degiskenler ile psikolojik sikinti arasinda negatif korelasyonun varligina

isaret etmistir.

Harrington, Loffredo ve Perz (2014) tarafindan yilinda yapilan bir calismada
farkindaligin bir yordayicis1 olarak psikolojik iyi olusun rolii incelenmistir.
Arastirmaya 184 iiniversite 6grencisi katilmis ve farkindalik, icgorii ve psikolojik iyi
olma durumunu Olcen anketleri yanitlamislardir. Toplanan veriler korelasyon
analizleri ile incelenmis ve psikolojik iyi olus ile farkindalik arasinda anlamli ve pozitif
bir iligkili tespit edilmistir.

Boyac1 (2019) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada sosyal destek ve pozitifligin lisans
Ogrencilerinin iyi olus diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu c¢alismada iyi olus
diizeylerinin Olgiilmesinde PERMA olcegi kullanilmistir. Ayrica “Algilanan Elde
Edilebilir ve Pozitiflik Olgekleri” ile arastirmacilarca hazirlanan katilimer bilgi formu
kullanilmistir. Calismada elde edilen bulgular Pearson Korelasyon ve Coklu
Regresyon Analizleri ile islenmistir. Arastirmanin sonuclar1 sosyal destek, pozitif
olma ve iyi olus arasinda anlamli korelasyon olduguna isaret etmistir. Ayrica sosyal
destek ve pozitif olmanin iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde yordadig:

belirlenmistir.

Karadeniz ve Zabci (2022) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada calisma sartlar1 ve
stres diizeyi ile psikolojik iyi oluglar1 arasindaki korelasyon aragtirilmistir. Caligma
pandemi sirasinda uzaktan egitim hizmeti sunan dgretmenler ile gergeklestirilmistir.
Calismada veri toplama amaciyla PERMA Iyi Olus Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve
calisma kosullarin1  belirleyen maddelerden olusan bir form kullanilmistir.
Arastirmanin sonuglart farkli egitim diizeylerinde ¢alisan Ogretmenlerin hem stres
diizeylerinin hem de psikolojik 1yi oluslar1 diizeylerinin anlaml1 diizeyde farklilagtigini
gostermistir. Ayrica ¢alisma siiresi ile psikolojik 1yi olus arasinda korelasyon oldugu

belirlenmistir.
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Glimis, Keskin ve Tarhan (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada pozitif psikoloji
egitimi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligski incelenmistir. Calismanin verileri
PERMA 6l¢egi kullanilarak toplanmistir. Arastirmaya Istanbul’daki bir iiniversitede
O0grenim goren 1209 6grenci katilmistir. Egitim 6ncesi ve sonrasinda psikolojik iyi
olus arasindaki farki arastirmak icin Eslesmis Orneklem t Testi yapilmistir. Calismada
elde edilen sonuclar pozitif psikoloji egitimi ile O6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda gilicli bir korelasyon oldugunu gostermistir. Dolayisiyla
arastirmada lisans 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini arttirma icin bu tiir egitim

programlarinin uygulanabilecegi dnerilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu kisimda tez calismasinda kullanilan arastirma modeli, evren, orneklem, veri

toplama amaciyla kullanilan 6l¢ekler ve analiz yontemleri anlatilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modeli, ge¢cmisteki veya
su an mevcut durumlari ortaya koymak i¢in kullanilir. Caligmanin konusu olan durum
veya katilimeilarin ortami degistirilmeden mevcut haliyle ortaya konulur, incelenen
durum veya katilimcilarin etkilenmemesine dikkat edilir (Karasar, 2014). Bu
baglamda yetiskinlerin baglanma stilleri ve bilingli farkindalik diizeylerinin psikolojik
iyl olus diizeyleri ile iligkisini belirlemek amaci ile iligkisel tarama modelinden

yararlanilmigtir.

3.2. Cahsma Evreni ve Orneklem

Evren, tez c¢aligmasinin amaci i¢in hakkinda sonu¢ ¢ikarmak istenilen grubun
tamamini1 temsil eder. Diger bir ifadeyle calisma evreni, genellikle bilimsel bir
sorgunun ana odak noktasi olan genis bir birey toplulugudur. Orneklem ise {izerinden
veri toplanan belirli bir gruptur. Orneklemin boyutu her zaman calisma evreninin
toplam boyutundan daha azdir. Bilimsel bir aragtirmada ¢ogu zaman evrenin tamamina
ulagsmak ve veri toplamak imkansiz oldugundan veya ¢ok fazla siire ve maliyet
gerektireceginden, arastirma evrenin karakteristigini olabildigince temsil edecegi
diisiiniilen bir 6rneklem tizerinden gerceklestirilir (Nakip, 2006). Bu tez ¢alismasinda
orneklemin se¢ciminde amacl 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amaglh 6rnekleme
metodu arastirmacinin bir popiilasyon igerisinden katilimcilarin alt kiimesini segerken
katilimcilarin arastirma icin gerekli belirli nitelikleri tasidigina dikkat ettigi bir

metottur (Bliylikoztiirk, 2012). Arastirma 6rneklemini, amagli 6rneklem belirleme
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yontemiyle secgilen Akdeniz bolgesinde ikamet eden 18-60 yas araligindaki 601

yetiskin katilimci1 olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin dolduracag veri toplama araclari; anketler ve kisisel bilgi formu dijital
ortamda cevrim i¢i doldurulmaya hazir hale getirilmistir. Oncelikle calismanin
orneklemi olarak segilen katilimcilara “Bilgilendirilmis Onam Formu” ile ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis ve onamlar1 alinmistir. Sonrasinda katilimcilar veri toplama
araglarini ¢evrim igin olarak yanitlamistir. Arastirmanin yiriitiilmesi i¢in alinan etik

kurul izni (2023/45 sayili ve 04.01.2022 tarihli) Ek-1’de verilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO), Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (PERMA) ve Anne Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) kullanilmustir.

3.4.1. Kisisel bilgi formu. Calismanin amac1 dogrultusunda hazirlanan formda
cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir, medeni durum, evlilik siiresi, cocuk sahibi olma,
anne ve baba egitim seviyeleri, kardes sayisi, annenin hayatta olmasi, babanin hayatta

olmas1 ve ebeveynlerin birlikte yasama degiskenleri ele alinmistir.

3.4.2. Bilingli farkindahk élcegi. Olgek, yetiskinlerin giinliik yasamdaki anlik
deneyimlerinin farkinda olmalar1 ve bunlara kars1 dikkatli davranmalar1 yoniindeki
genel egilimlerinin belirlenebilmesi amaciyla Brown ve Ryan (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Bilingli Farkindalik Olgegi (BIFO) Ozyesil vd., (2011) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmistir, tek faktorlii yapida 15 maddelik bir dlgektir. Olgek, 6’1 Likert
tipi bir Olgek olup “1= hemen hemen hicbir zaman” ile “6=hemen hemen her zaman”
derecelendirilmektedir. Katilimcimnin olcekten elde ettigi puan arttikca bilingli

farkindaliginin daha yiiksek oldugunu anlagilmaktadir.

Brown ve Ryan (2003) tarafindan 6l¢egin orijinal formunun gecerlik ve giivenirligi

incelenmistir. Bu kapsamda a¢imlayici faktor analizi sonuglari 6lgegin tek boyutlu bir
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yapiyl temsil ettigini gostermistir. Madde faktor yiiklerinin .27 ile .78 arasinda
degistigi tespit edilmis ve DFA sonuglart tek faktorli bir yap1 gosterdigini
kanitlamistir. Olgegin uyum indeksleri: (c2/ sd) = 189,57/90, GFI;.92, CFIL: .91,
RMSEA: .058); i¢ tutarlilik durumu Cronbach Alfa Degeri ile 6l¢iilmiis ve bu deger
.82 olarak belirlenmistir. Olgegin madde toplam korelasyonlarinin .25-.72 arasinda
degerler almaktadir. Yaklagik 1 ay arayla uygulanan test-tekrar giivenirligi
calismasinda 6l¢egin iki uygulama sonuglari arasindaki iligki .81 olarak belirlenmistir.
Ayrica Slgiit bagmtili gegerligi incelemek igin Siirekli Duygu Durum Olcegi, Bes
Biiyiik Kisilik Ozelligi, Ozbiling Olgegi ve Bilingli Farkindalik-Farkindasizlik Olgegi
kullanilmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Brown & Ryan,
2003). Ozyesil vd. (2011) tarafindan 6lgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlilik durumunu
belirlemek icin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayisi ve test-tekrar test korelasyonu

hesaplanmistir. Bu degerler ise sirasiyla .80 ve .86 olarak hesaplanmuistir.

Bu calisma kapsaminda ise Cronbach Alfa I¢ Tutarlilk Katsayisi .78 olarak
hesaplanmustir. Olgekler igin .70 diizeyinin genel olarak giivenilir kabul edildigi
(Biiytikoztiirk, 2012) ve 6lgegin bu aragtirmada kullanilabilecek giivenilir bir dlgek

oldugu goriilmistiir.

3.4.3. Ana babaya baglanma olcegi (ABBO). Yetiskinlerin subjektif
degerlendirmesi iizerinden anne babaya baglanma stilini geriye doniik olarak
degerlendirebilmek amaciyla da Parker vd. (1979) tarafindan gelistirilmis Anne
Babaya Baglanma Olgegi kullanilmistir. Olgek Kapgr ve Kiiciiker (2006)’in
calismalari ile Tirk kiiltiiriine adapte edilmistir. 25 maddeden meydana gelen 6lgegin
Anne ve Baba igin olmak iizere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Olgegin puanlamasinda
“Tamamen boyleydi=3" ile “Hi¢ boyle degildi=0" gibi maddeler igeren 4’lii Likert tipi

puanlama kullanilmstir.

Olgegin 2 alt boyutu bulunmaktadur. ilgi alt dlgegi 12 madde icermektedir. Anneye ve
babaya baglanmanin Ilgi alt boyutlar1 annenin ve babanin kabul edici, anlayish ve
sicak olarak algilanma diizeyini 6l¢mektedir. Bu alt 6lgekten 0 ila 36 arasinda degisen
puanlar almabilmektedir. Olgekten alinan puanin artmasi ebeveyn algisinin kabul
edici, anlayish ve sicak olduguna daha az 6l¢ek puanlar ise ebeveyn algisinin

reddedici ve soguk olduguna isaret etmektedir. Asir1 koruma/kontrol 6lcegi ise 13
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madde igermektedir. Anneye ve babaya baglanmanin Kontrol/Asirt Koruma alt
boyutlart ise annenin ve babanin birey tarafindan kontrolcii, korumaci, 6zerkligi
engelleyici sekilde algilanma diizeyini 6lgmektedir. Bu alt 6l¢ekten 0 ila 39 arasinda
degisen puanlar alinabilmektedir. Olgekten alman puanin artmasi ebeveyn algisinin
Ozerklige izin vermeyen ya da asir1 kontrolcii oldugunu gdstermektedir.
Katilimcilardan hayatlarimin ilk 16 senesini géz Oniinde bulundurarak &lgegin
maddelerini  ebeveynlerinin  davranislartyla uygun sekilde iliskilendirmeleri
istenmistir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarliligina dair Cronbach Alfa Degerleri
Kapg¢i1 ve Kiigiiker (2006) tarafindan Anne ve Baba kisimlari i¢in sirasiyla .87 ve .89

olarak hesaplanmuistir.

Bu calisma kapsaminda ise Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayis1 Anne ve Baba
kisimlar icin sirasiyla .84 ve .87 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla 6lgegin bu

arastirmada kullanilabilecek giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmiistiir.

3.4.4. PERMA ol¢egi. Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilmis olan
PERMA Olgegi yetiskinlerin olumlu duygulari, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve
basar diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla kullanilan Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Demirci vd. (2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin ingilizce formu icin Butler
ve Kern (2016) tarafindan yapilan i¢ tutarlik analizinde toplam puan i¢in katsayilarin
.92-.95 arasinda degerler aldi1g1 belirlenmistir. Ayrica yine dlgegin Ingilizce formu igin
baglanma alt 6l¢eginin .60-.81, olumlu duygular alt 6l¢eginin .71-.88, anlam alt
Olceginin .85-.92, iliskiler alt 6l¢eginin .75-.85, basari alt 6l¢eginin ise .70-.86 arasinda
degerler aldig1 belirlenmistir. Ayrica saglik alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisinin .85-
.94, olumsuz duygular alt 6lgeginin ise .70-77 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bunun
yani sira dlgegin test tekrar test giivenirligi i¢in iki farkli uygulama yapilmis ve test
tekrar test katsayilarinin toplam puan i¢in .75 ve .88 oldugu hesaplanmistir. Alt
Olcekler icin ise baglanma alt 6l¢eginin 61. ve .81, olumlu duygular alt l¢eginin .68
ve .88, anlam alt dlgeginin .67 ve .86, iligkiler alt dlceginin .68 ve .90, basar1 alt
6l¢eginin .67 ve .80, saglik alt 6l¢eginin .78 ve .86 ve son olarak olumsuz duygular alt

Olceginin .66 ve .77 olarak hesaplanmistir (Butler & Kern, 2016).

Olgegin Tiirk¢e formu igin Demirci vd. (2017) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik

calismalarinda ise faktor yiiklerinin .42-.89 arasinda degerler aldigi goriilmiis ve
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Cronbach Alfa Degeri .91 olarak hesaplanmistir. Tiim 6lgek i¢in Demirci vd. (2017)
tarafindan hesaplanan test tekrar test korelasyon katsayist 83°diir. Yine Demirci vd.
(2017) tarafindan hesaplanan madde toplam puan test korelasyon katsayilarinin .32-

.70 arasinda oldugu bulunmustur.

Olgek puanlamalar1 “1=Hi¢” ile “10=Tamamen” seklinde degisen 10’lu Likert tipi bir
derecelendirme ile &lgiilmektedir. Olgek; Olumlu Duygular, Baglanma, Iliskiler,
Anlam, Basari, Olumsuz Duygular ve Saglik olmak iizere alti alt boyuttan
olusmaktadir. Olumlu Duygular alt boyutu bireylerin algiladiklar1 ve deneyimledikleri
olumlu duygu durumunun diizeyini Ol¢mektedir. Baglanma alt boyutu bireyin
iliskilerindeki baglanma diizeyini 6lgmektedir. Iliskiler alt boyutu ise; iyi olusunun
onemli unsurlarindan biri olan sosyal iliskilerinin diizeyi dl¢mektedir. Anlam alt
boyutu yasamda yon sahibi olmak, yasaminin degerli ve anlamli oldugunu hissetmek
ve bireyin yaptigi seyin bir amact oldugunu hissetmesi gibi yasamda anlam
durumlarinm1 6lgmektedir. Basar1 alt boyutu ise yetkinligin temel bir insan ihtiyaci
oldugunu prensibine bagli olarak basari, hedeflere yonelik calisma ve hedeflere ulasma
ve ustalik gibi kisinin basar1 durumunu 6lgmektedir. Olumsuz Duygular alt boyutu ise
bireylerin algiladiklar1 ve deneyimledikleri olumsuz duygu diizeyini 6lgmektedir.
Saglik alt boyutu bireyin kendi saglhigina iliskin algiladig: diizeyi 6l¢cmektedir (Butler
& Kern, 2016; Ryan & Deci, 2000).

Bu c¢alismada ise Cronbach Alfa degerleri sirasiyla; tiim oOlgek i¢in ,918, Olumlu
Duygular ,824; Baglanma ,652; Iliskiler ,594; Anlam ,763; Basar1 ,715; Olumsuz
Duygular ,674; Saglik alt boyutu icin ise ,826 olarak hesaplanmistir. Bu caligsma
kapsaminda elde edilen madde toplam puan test korelasyon degerleri .29-.68
arasindadir. Madde toplam korelasyon degerlerinin incelenmesinde, 0,30’dan biiyiik
degerler kabul edilebilir degerler olarak goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu
sonuclara gére PERMA Olgeginin bu ¢alismada kullanilabilecek gecerli ve giivenli bir

Olcilim aract oldugu sdylenebilir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde betimleyici istatistikler ve

Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Bilingli Farkindalik, Ana-Babaya Baglanma
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ve PERMA Olgeklerinin i¢ tutarlilik degerleri ve elde edilen bulgular Tablo 1°de

verilmigtir.
Tablo 1.

Olceklerin Giivenilirligine Dair Bulgular

Olgek Cronbach Alfa Madde
Sayisi
Bilingli Farkindalik , 783 15
Anneye Baglanma ,842 25
flgi ,878 12
Kontrol/Asir1t Koruma ,682 13
Babaya Baglanma ,885 25
Ilgi ,902 12
Kontrol/Asirt Koruma ,713 13
PERMA Olgegi 918 23
Olumlu Duygular ,824 3
Baglanma ,652 3
Miskiler ,594 3
Anlam , 763 3
Basari ,715 3
Olumsuz Duygular ,674 3
Saglik ,826 3

Tablo 1°de bilingli farkindalik, anne-babaya baglanma, PERMA Olgeginin Cronbach
Alfa degerleri sirasiyla 0,783, 0,842, 0,885 ve 0,918 oldugu goriilmektedir. Bu veriler
Olceklerin yukarda belirtilen amaglar dahilinde veri toplama i¢in kullanilabilecegini

gostermektedir.

Olgeklerin ve alt dlgeklerin garpiklik ve basiklik sonuglari Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2.

Olgeklerin ve alt 6lgeklerin Carpikiik ve Basiklik Sonuclar

Olgek N Carpiklik Basiklik
Bilingli Farkindalik 601 -, 169 -,262
Anneye Baglanma 601 ,383 -,438
flgi 601 ,649 -,401
Kontrol/Asirt Koruma 601 ,181 -,374
Babaya Baglanma 601 -,264 1,083
Ilgi 601 ,275 ,440
Kontrol/Asir1t Koruma 601 =514 ,825
PERMA Olgegi 601 -,661 451
Olumlu Duygular 601 -,697 ,338
Baglanma 601 -,835 , 745
Mliskiler 601 -,646 473
Anlam 601 -,882 ,807
Basarn 601 - 710 327
Olumsuz Duygular 601 -,189 -,252
Saglik 601 - 711 -,131

Tablo 2’de goriildiigii gibi, verilerin analizinde .05 diizeyi anlamli kabul edilmistir.
Verilerin dagilimina iliskin olarak carpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasi en
sik tercih edilen metottur (Seger, 2015). +1,50 ve -1,50 arasinda degisen ¢arpiklik ve
basiklik rakamlar1 verinin normal dagilim sergiledigini gostermektedir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Dolayisiyla verilerin normal dagilima sahip olup olmadig: Carpiklik ve
Basiklik degerleri ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gdsterdigi goriilmiis
(Tablo 2), gruplar arasi1 karsilastirmalarda ve iligski analizlerinde parametrik testler
tercih edilmistir. Bilingli farkindalik, anneye baglanma, babaya baglanma ve
psikolojik iyi olus arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
Ayrica bilingli farkindaligin ve baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu yordama

diizeyini belirlemek i¢in Basit Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu kisminda 6lgeklerden toplanan veriler katilimcilarin cinsiyet, yas,
yasadiklar1 sehir, egitim diizeyi, yaptiklart meslekler, gelir diizeyleri, medeni
durumlari, evlilik siireleri, ¢cocuk sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, kardes sayisi, anne hayatta olma durumu, baba hayatta
olma durumu, ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore analiz edilmistir.
Calismanin esas degiskenleri, bilingli farkindalik, anneye baglanma, babaya baglanma
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
Ayrica yetiskinlerde bilingli farkindaligin ve baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu
yordama diizeyini belirlemek icin Basit Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Bu

analizlerin sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerinin incelenmesi

Bu kisimda ¢alismaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine dair toplanan veriler

analiz edilmis ve tablolar seklinde verilmistir.
Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Durumu n %
Kadin 343 57,1
Cinsiyet Erkek 258 429
Toplam 601 100,0

Tablo 3’te gorildiigi gibi katilimcilarin %57,1°1 kadin ve %42,9’u erkektir.

Katilimcilarin yaslarina gére dagilimi Tablo 4’te sunulmustur.



Tablo 4.

Katilimcilarin Yasa Gore Dagilimi

Yas (Yil) n %
25 ve Daha az 151 25,1
26-35 Arasi 246 40,9
36-45 Arasi 140 23,3
46 ve Daha yliksek 64 10,6
Toplam 601 100,0
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Tablo 4’te verilen frekans analizi sonuglarina gore katilimcilarin %40,9’u 26-35

yaslarinda, %25,1°1 25 yas ve alt1, %23,3°1i 36-45 yaslarinda ve %10,6’s1 46 yas ve

daha yaghdir. Katilimcilarin yasadiklari sehre gore dagilimi Tablo 5’te sunulmustur

Tablo 5.

Katilimcilarin Yasadiklar: Sehre Gore Dagilimi

Yasanilan Sehir % Yasanilan Sehir n Yo
Ankara 2 ,3 Karabiik 19 3,2
Antalya 64 10,6 Kastamonu 2 3
Ardahan ,5 Kocaeli 3 5
Bitlis 1 ,2 Konya 4 7
Burdur 272 45,3 Kiitahya 2 3
Bursa 4 ,7 Manisa 3 5
Denizli 2 ,3 Mugla 2 3
Giresun 2 ,3 Nevsehir 1 2
Hatay 1 ,2 Ordu 1 2
Isparta 32 5,3 Sakarya 1 2
Istanbul 15 2,5 Samsun 1 2
[zmir 2 ,3 Ordu 2 3
Kahramanmaras 1 ,2 Van 5 .8
Toplam 601 100,0 Yasadigr Sehri 154 25,5
Belirtmeyenler

Tablo 5’te gorildiigli tizere katilimcilarin %45,3’linlin Burdur ve %10,6’sinin

Antalya’da yasadig1 belirlenmistir. Sonug olarak katilimeilarin gogunlugunun Akdeniz

Bolgesi’nde hatta Goller Yoresi’nde yasadigit sOylenebilir. Ayrica katilimcilarin

%?25,5’1 yasadigr sehri belirtmemislerdir. Katilimcilarin egitim diizeylerine gore

dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.

Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gére Dagilimi

Egitim n %
Tlkokul 23 3,8
Ortaokul 35 5,8
Lise 124 20,6
Onlisans 97 16,1
Lisans 256 42.6
Yiikseklisans/Doktora 66 11,0
Toplam 601 100,0

Tablo 6’ya gore katilimcilarin %42,6’s1 lisans, %20,6’s1 lise ve son olarak %16’s1 bir
meslek yiiksekokul mezunudur. Katilimcilarin yaptiklar1 mesleklere gore dagilimlar

Tablo 7°de gosterilmistir.
Tablo 7.

Katilimcilarin Yaptiklar: Mesleklere Gore Dagilimlart

Meslek Durumu n %
Asker 16 2,7
Emekli 9 1,5
Ev Hanimi 55 9,2
Kamu Personeli 39 6,5
Memur 29 4,8
Miihendis 15 2,5
Ogretmen 128 21,3
Ozel Sektor Calisani 107 22,7
Saglik Alan1 113 18,8
Serbest Meslek 3 5
Caligmiyor 57 9,5
Toplam 601 100,0

Tablo 7°de verilen analiz sonuglar1 katilimcilarin %22,7’sinin 6zel sektor ¢alisan,
%21,3’lniin 68retmen, %18,8’inin saglik alan1 ve %9,2’sinin ev hanimi oldugunu

gostermistir.

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore dagilimlar: Tablo 8’de sunulmustur.



Tablo 8.

Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gére Dagilimlari

Gelir Diizeyi n %
0-1500 TL 94 15,6
1500-3000 TL 144 24,0
3000-5000 TL 213 35,4
5001 TL ve daha fazla 150 25,0
Toplam 601 100,0

*Verilerin toplandig1 donemdeki asgari ticret yaklagik 4250 TL dir.
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Tablo 8’e gore katilimcilarin %35,4’lintin 3001-5000 TL arasinda, %24,0’liniin 1501-
3000 TL, %25,0’inin 5001 TL ve iizeri, %15,6’smin 0-1500 TL arasinda geliri

diizeyine sahiptir.

Katilimeilarin medeni durumlarina gore dagilimlar: Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Katilimcilarin Medeni Durumlarina Gore Dagilimlart

Medeni Durum n Yo
Bekar 220 36,6
Evli 370 61,6
Bosanmis 11 1,8
Toplam 601 100,0

Tablo 9’a bakildiginda katilimcilarin %61,6’sinin  evli, %36,6’sinin  bekar ve

%1,8’inin bosanmis oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarm evlilik siirelerine gére dagilimlart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Evlilik Siirelerine Gére Dagilimi

Evlilik Stiresi n %
0-24 Ay 68 11,3
25-60 Ay 71 11,8
61 Ay ve Ugzeri 227 37,8
Evli Degilim 235 39,1
Toplam 601 100,0
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Tablo 10’a gore katilimcilarin %37,8’1 61 ay veya daha fazla bir siiredir evli iken,

%11,8°1 25-60 ay ve %11,3’1i 0-24 aydir evlidir.

Katilimcilarin  ¢ocuk sahibi olma durumlarima gore dagilimlart Tablo 11°de

sunulmustur.
Tablo 11.

Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Durumlarina Gore Dagilimlart

Cocuk Sahibi Olma Durumu n %
Evet 339 56,4
Hayir 262 43.6
Toplam 601 100,0

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin %356,4’linlin ¢ocugunun oldugunu ve

%¢43,6’smin ¢ocuk sahibi olmadigini gortiilmektedir.
Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore dagilimlar: Tablo 12’te verilmistir.
Tablo 12.

Katilimcilarin Anne Egitim Diizeylerine Gére Dagilimlart

Anne Egitim Diizeyleri n %
Okuryazar Degil 67 11,2
Tkokul 353 58,7
Ortaokul 67 11,1
Lise 70 11,6
Universite 43 7,2
Yiiksek Lisans/Doktora 1 2
Toplam 601 100,0

Tablo 12’ye gore drneklemin %58,7’sinin annesi ilkokul, %11,6’sinin annesi lise ve

%11,2’sinin annesi ortaokul mezunudur.

Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gére dagilimi Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13.

Katilimcilarin Baba Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Baba Egitim Diizeyleri n %
Okuryazar Degil 18 3,0
{lkokul 300 49,9
Ortaokul 104 17,3
Lise 103 17,1
Universite 76 12,7
Toplam 601 100,0

Tablo 13’e gore %49,9’unun babasiin ilkokul, %17,3’iinlin babasinin ortaokul,
%17,1’inin babasmin lise ve %12,7’sinin babasinin iiniversite mezunu olduklar1

sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin kardes sayisina gére dagilimi bulgular1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14.

Katilimcilarin Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Kardes Sayisi n %
0-2 243 40,4
3-5 316 52,6
6 veya daha fazla 42 7,0
Toplam 601 100,0

Tablo 14°de verilen bulgular katilimcilarin %52,6’sinin 3-5 kardese, %40,4 {iniin 0-2

kardese ve %7,0’1n1n 6 veya daha fazla kardese sahip oldugunu gostermistir.

Katilimcilarin anne hayatta olma durumlarina goére dagilimlari Tablo 15°de

sunulmustur.
Tablo 15.

Katilimcilarin Anne Hayatta Olma Durumlarina Gore Dagilimlar

Anne Hayatta Olma Durumu n %
Evet 563 93,7
Hayir 38 6,3

Toplam 601 100,0
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Tablo 15’e gore katilimcilarin %93,7’sinin annesi hayatta, %6,3’liniin ise hayatta
degildir.

Katilimcilarin baba hayatta olma durumlarina gore dagilimlarnt Tablo 16’da
sunulmustur.

Tablo 16.

Katilimcilarin Baba Hayatta Olma Durumlarina Gére Dagilimlart

Babanin Hayatta Olmasi n %
Evet 504 83,9
Hayir 97 16,1
Toplam 601 100,0

Tablo 16°da verilen bulgular katilimcilarin %83,9°’unun babasinin hayatta oldugunu

gostermistir.

Katilimcilarin ebeveynlerinin birlikte yasama durumuma goére dagilimlar: Tablo 17°de

gosterilmistir.
Tablo 17.

Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Yasama Durumuma Gore Dagilimlar

Ebeveynlerin Birlikte Yasama

Durumu " %
Birlikte 433 72
Ayri 168 28
Toplam 601 100

Tablo 17°de verilen bulgular katilimcilarin %72,0’sinin ebeveynlerinin birlikte

yasadigin1 gostermektedir.

4.2. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analiz Sonuclari

Arastirmanin degiskenleri; Bilingli Farkindalik, Anne-Babaya Baglanma, Psikolojik
Iyi Olustur. Bu béliimde degiskenlere yonelik analiz sonuglari yer almakta ve elde

edilen bulgular Tablo 18’de sunulmaktadir.
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Tablo 18.

Degiskenler igcin Betimsel Analiz Bulgular

Degisken N Min. Maks. Ort. SS
Bilingli Farkindalik 601 21,00 90,00 62,19 13,01
Anneye Baglanma 601 25,00 91,00 51,24 13,01
Ilgi 601 12,00 48,00 23,34 8,37
Kontrol/Asir1 Koruma 601 13,00 46,00 27,90 6,50
Babaya Baglanma 601 27,00 100,00 65,18 8,79
ilgi 601 12,00 48,00 29,31 5,26
Kontrol/Asir1 Koruma 601 15,00 52,00 35,87 5,56
PERMA Olgegi 601 45,00 223,00 158,59 29,87
Olumlu Duygular 601 ,00 30,00 21,02 5,53
Baglanma 601 2,00 30,00 22,24 5,10
fliskiler 601 ,00 30,00 20,65 5,41
Anlam 601 1,00 30,00 21,53 5,26
Basari 601 3,00 30,00 21,35 5,22
Olumsuz Duygular 601 ,00 30,00 16,67 5,85
Saglik 601 3,00 30,00 22,34 5,77

Tablo 18’de gorildiigii gibi calismaya katilan yetigkinlerin bilingli farkindalik
sorularia verdikleri cevaplarin ortalamas1 62,19+13,01 olarak hesaplanmis, ayrica

minimum puanin 21,00 ve maksimum puanin 90,00 oldugu belirlenmistir.

Tablo 18’e gore katilimcilarin anneye baglanma sorularina verdikleri cevaplarin
ortalamas1 65,18+8,79 olarak hesaplanmig, ayrica minimum puanin 27,00 ve
maksimum puanm 100,00 oldugu belirlenmistir. Anneye baglanmanin ilgi alt
boyutundan alinan puanlarin ortalamasi 29,3145,26, minimum puanin 12,00 ve
maksimum puanin ise 48,00 oldugu hesaplanirken kontrol/asir1 koruma alt boyutundan
alian puanlarin ortalamasi 35,87+5,56; minimum puanin 15,00 ve maksimum puanin

ise 52,00 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 18’e gore katilimcilarin babaya baglanma puanlarin ortalamasinin 51,24+13,01
oldugu hesaplanirken, minimum puanin 25,00 ve maksimum puanin ise 91,00 oldugu
belirlenmistir. Babaya baglanma ilgi alt boyutu puanlarinin ortalamasi 23,34+8,37,
minimum puanin 12,00 ve maksimum puanin ise 48,00 oldugu hesaplanmigtir. Babaya
baglanmanin Kontrol/asir1 koruma alt boyutu puan ortalamasi 27,90+6,50 iken

minimum puanin 13,00 ve maksimum puanin ise 46,00 oldugu hesaplanmaistir.

Tablo 18’e gore katilimcilarin psikolojik iyi olus puan ortalamasi 158,59+29,87 iken,

minimum puan 45,00 ve maksimum puan ise 223,00 olarak hesaplanmistir. Psikolojik
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iyi olusun olumlu duygular alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin 21,02+5,53,
minimum puanin 0 ve maksimum puanin ise 30,00 oldugu belirlenmistir. Baglanma
alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin 22,24+5,10 oldugu, minimum puanin
2,00 ve maksimum puanin ise 30,00 oldugu goriilmiistiir. liskiler alt boyutundan
alman puanlarin ortalamasi 20,65+5,41, minimum puan 0 ve maksimum puan ise
30,00 olarak hesaplanmigtir. Anlam alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin
21,53+5,26 oldugu hesaplanirken, minimum puan 1,00 ve maksimum puan ise
30,00’dur. Basar1 alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasi 21,35+5,22 olarak
hesaplanmig, minimum puanin 3,00 ve maksimum puanin ise 30,00 oldugu
belirlenmistir. Olumsuz duygular alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin
16,67£5,85, minimum puanin 0 ve maksimum puanin ise 30,00 oldugu tespit
edilmistir. Son olarak, saglik alt boyutundan alinan puanlarin ortalamasinin
22,34£5,77, minimum puanmn 3,00 ve maksimum puanin ise 30,00 oldugu

belirlenmistir.

4.3. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Farklihk Testleri

Arastirmanin bu boliimiinde O6rneklemdeki yetiskin bireylerin bilingli farkindalik,
anneye baglanma, babaya baglanma ve psikolojik iy1 olus diizeylerinin; cinsiyeti, yas,
egitim diizeyleri, meslekleri, gelir diizeyleri, medeni durumlari, evlilik siiresi, ¢cocuk
sahibi olma durumu, ¢ocuk sayisi, anne egitim diizeyleri, baba egitim diizeyleri, kardes
sayisi, anne hayatta olma durumu, baba hayatta olma durumu, ebeveynlerin birlikte

yasama durumlarina gore farklilasmasi ele alinmistir.

4.3.1. Bilin¢li farkindahk degiskenine yoénelik bulgular. Bu kisimda,
bilingli farkindalik puanlarinin arastirma grubunu olusturan katilimcilarin cinsiyet,
yas, egitim, meslek, gelir, medeni durum, evlilik siiresi, cocuk sahibi olma, anne ve
baba egitim seviyeleri, kardes sayisi, annenin hayatta olmasi, babanin hayatta olmasi
ve ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasip

farklilagsmadig1 incelenmistir.

Katilimcilarin bilingli farkindalik puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmasina iliskin

bulgular Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19.

Katilmcilarin Bilingli Farkindalik Puanlarinin  Cinsiyete Gore Farklilasmasina

Iliskin Bulgular

Degisken Cinsiyet n X SS t p
R Kadin 343 61,55 1243

Bilingli Farkindalik Erkek 258 63.05 13.74 -1,399 162

Tablo 19°da goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, kadinlar ile erkeklerin

bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Katilimcilarin  bilingli  farkindalik puanlarinin yasa gore farklilasmasina iliskin

bulgular Tablo 20’de sunulmustur.
Tablo 20.

Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Puanlarimin Yasa Gére Farkhilasmasina Iliskin

Bulgular
Degisken Yas (Yil) n X SS F p
20-25 151 60,93 13,53
e 26-35 246 61,39 13,23
Bilingli Farkindalik 36-45 140 63.93 12.42 2,266 ,080

46 ve daha yiiksek 64 6445 11,77

Tablo 20’de gorildiigli gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlart yasa gore
anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Kisacasi bireylerin bilingli farkindalik

diizeyleri yasa gore anlamli diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarin egitim diizeylerine gore bilingli farkindalik puanlarinin farklilasmasina

iliskin bulgular Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21.

Katilmcilarin ~ Egitim  Diizeylerine Gére Bilingli  Farkindalik  Puanlarinin

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Egitim n X SS F p
Ortaokul ve Alt1 58 59,26 14,24
Lise 124 61,19 12,49

Bilingli Farkindalik  Onlisans 97 63,56 13,41 2,612 ,035
Lisans 256 63,53 12,80

Yiksek lisans/Doktora 66 59,47 12,47

Tablo 21°de goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, egitim
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde bir

farklilik olusturmaktadir.

Katilimcilarin ~ bilingli  farkindalik  puanlarinin  yaptiklar1  mesleklere  gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 22°de verilmistir.
Tablo 22.

Katilimcilarin ~ Bilingli  Farkindalik  Puanlarimin  Yaptiklart  Mesleklere Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken  Meslek n X SS F p
Asker/Mithendis 31 64,10 13,58
Emekli/Ev Hanimi 80 62,89 13,48

Bilingli Ozel Sektor Calisani 140 59,92 13,40

Farkindalik Memur 68 63,91 11,44 1,644 ,133
Ogretmen 128 63,38 13,16
Saglik Alam 113 62,72 12,33
Calismayan 41 59,17 13,58

Tablo 22°de gorildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, yaptiklar
mesleklere gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimeilarin mesleklerine gore anlamli diizeyde bir farklilik

olusturmamaktadir.

Katilimeilarin bilingli farkindalik puanlarmin gelir diizeyine gore farklilasmasina

iliskin bulgular Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23.

Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilasmasina

Iliskin Bulgular
Degisken Gelir Diizeyi n X SS F p
0-1500 TL 94 61,64 13,24
1501-3000 TL 144 59,34 11,87
Bilingli Farkindalik 3001-5000 TL 213 64,62 12,25 4,973 ,002
5000 TL’den

.. 150 61,83 14,42
yiiksek
*Verilerin toplandig1 donemdeki asgari iicret yaklagik 4250 TL dir.

Tablo 23’te gorildiigii gibi katilimcilarin  bilingli  farkindalik puanlar, gelir
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (p<0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde bir farklilik

olusturmamaktadir.

Bilingli farkindalik puanlarmin katilimcilarin medeni duruma gore farklilasmasina

iliskin bulgular Tablo 24’te verilmistir.
Tablo 24.

Katilimcilarin - Bilingli  Farkindalik  Puanlarvmin - Medeni  Duruma  Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Medeni durum n X SS T p
e 1 Bekar/Bosanmis 231 59,80 13,18
Bilingli Farkindalik Bvli 370 63.69 1270 -3,597 ,000

Tablo 24’te goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, medeni
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin medeni durumuna gore anlamli diizeyde bir

farklilik olusturmaktadir.

Katilimeilarin - bilingli  farkindalik  6lgegi  puanlarimin  evlilik = siiresine  gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25.

Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Puanlarimin Evlilik Stiresine Gore Farklilagsmasina

Iliskin Bulgular
Degiskenler Evlilik Siiresi n X SS F p
0-24 Ay 68 65,71 10,86
Bilingli Farkindalik 25-60 Ay 71 61,90 14,13 1,566 ,210
61 Ay Uzeri 227 63,80 12,69

Tablo 25°te goriildiigii gibi katilimeilarin bilingli farkindalik puanlari, evlilik siiresine
gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermemistir (p>0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin evlilik siiresine gére anlamli diizeyde bir farklilik

olusturmamaktadir.

Katilimeilarin bilingli farkindalik puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore

farklilagsmasina iligskin bulgular Tablo 26’da sunulmustur.
Tablo 26.

Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Puanlarinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Cocuk  Sahibi n S

Degisken Olma Durumu X SS T p
. Evet 339 63,86 12,59
Bilingli Farkindalik Hayir 262 60.04 1327 3,599 ,000

Tablo 26’da goriildiigli gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, ¢gocuk sahibi
olma durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli diizeyde

bir farklilik olusturmaktadir.

Katilimcilarin ~ bilingli  farkindalik puanlarinin  anne egitim diizeyine gore

farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 27°de sunulmustur.
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Tablo 27.

Katilmcilarin - Bilingli  Farkindalik Puanlarimin  Anne Egitim Diizeyine Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

. Anne Egitim S

Degisken Diizeyi n X SS F p
Okuryazar Degil 67 60,00 13,02
[lkokul 353 62,63 1241
Ortaokul 67 61,42 13,94

Bilingli Farkindalik Lise 70 62,51 14,69 ,661 ,619
Universite/ 44 62,70 13,76
Yiiksek
Lisans/Doktora

Tablo 27°de goriildiigli gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, anne egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmamistir (p>0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin anne egitim diizeylerine gére anlamli diizeyde bir

farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarin - bilingli  farkindalik  puanlarinin = baba egitim diizeyine gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 28’de verilmistir.
Tablo 28.

Katilimcilarin - Bilingli  Farkindalik  Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Baba Egitim Diizeyi n X SS F p
Okuryazar Degil 18 58,33 10,56
Ilkokul 300 62,24 13,13

Bilingli Ortaokul 104 60,66 14,17

Farkindalik Lise 103 63,56 11,89 1146 334
Universite/Yiiksek 76 63,16 12,83
Lisans/Doktora

Tablo 28’de goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, baba egitim
seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. (p>0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin baba egitim seviyesine gore anlamli diizeyde bir

farklilik olusturmamaktadir.
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Katilimcilarin bilingli farkindalik puanlarimin kardes sayisina gore farklilagsmasina

iliskin bulgular Tablo 29°da verilmistir.
Tablo 29.

Katilimcilarin ~ Bilingli  Farkindalik  Puanlarimin ~ Kardes  Sayisina — Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Kardes Sayisi n X SS F p
0-2 Kardes 243 62,35 13,03
Bilingli Farkindalik 3-5 Kardes 316 62,31 13,26 404,668

6 Kardes ve Uzeri 42 60,45 11,19

Tablo 29’da goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri kardes sayisina
gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, bilingli farkindalik
diizeyleri katilimcilarin  kardes sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilik

olusturmamaktadir.

Katilimcilarin bilingli farkindalik puanlarinin anne hayatta olma durumuna gore

farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 30’da verilmistir.
Tablo 30.

Katilimcilarin Bilingli Farkindalik Puanlarinin Anne Hayatta Olma Durumuna Gére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

.. Anne  Hayatta S
Degisken Olma Durumu n X SS t p
e Hayatta 563 62,28 13,06
Bilingli Farkindalik Hayatta degil 38 6100 12.54 584,559

Tablo 30’da goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, annenin hayatta
olma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin anne hayatta olma durumuna gére anlamli diizeyde

bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarin bilingli farkindalik puanlarinin baba hayatta olma durumuna gore

farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31.

Katilimcilarin Bilingli Farkindaltk Puanlarinin Baba Hayatta Olma Durumuna Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

<. Baba  Hayatta S
Degisken Olma Durumu n X SS t p
e Hayatta 504 62,10 13,02
Bilingli Farkindalik Hayatta degil 97 6270 13.08 -418 ,676

Tablo 31°de goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, babanin hayatta
olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, bilingli
farkindalik diizeyleri katilimcilarin baba hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde

bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarin bilingli farkindalik puanlariin ebeveynlerin birlikte yasama durumuna

gore farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 32’de verilmistir.
Tablo 32.

Katilimcilarin  Bilingli  Farkindalik  Puanlarimin  Ebeveynlerin Birlikte Yasama

Durumuna Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin
Degisken Birlikte Yasama n X SS t p
Durumu
- Birlikte 433 62,02 12,71
Bilingli Farkindalik Ayri 168 62.64 13.82 =525 1,600

Tablo 32°de goriildiigii gibi katilimcilarin bilingli farkindalik puanlari, ebeveynlerin
birlikte yasama durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.5).
Kisacasi, bilingli farkindalik diizeyleri ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore

anlamli diizeyde bir farklilik olugturmamaktadir.

4.3.2. Anne babaya baglanma olcegine yonelik bulgular. Calismanin bu
kisminda anneye-babaya baglanma 06lcegi ifadelerinden elden edilen toplam
puanlarinin katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir, medeni durum, evlilik

stiresi, ¢ocuk sahibi olma, anne egitim, baba egitim, kardes sayisi, anne hayatta olma,
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baba hayatta olma, ebeveynlerin birlikte yasama durumuna goére anlamli diizeyde

farklilagip farklilagmadigi incelenmistir.

Katilimcilarin anneye-babaya baglanma puanlarinin cinsiyete gore farklilasmasina

iliskin bulgular Tablo 33’te verilmistir.
Tablo 33.

Katilmcilarin -~ Anneye-Babaya  Baglanma  Puanlarimin  Cinsiyete  Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Cinsiyet n X SS t p
i Kadin 343 1,59 0,414 0,343
g Erkek 258 163 0443 D23
Anne Kontrol/Asiri Kadin 343 1,22 0,356 Lalh 0,060
Koruma Erkek 258 1,38 0401 ’
T Kadin 343 1,54 0,440
T Erkek 258 153 o042 013 198
Baba Kontrol/Asirt Kadin 343 1,19 0,349 s 74 o7
Koruma Erkek 258 1,33 0414 — ’

Tablo 33°te goriildiigii gibi katilimcilarin 6lgegin anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma ile
baba ilgi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>0.05). Bunun yaninda baba kontrol/asir1 koruma puanlar
anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Kisacast katilimcilarin anne ilgi ve
kontrol/agir1 koruma ile baba ilgi puanlarinda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken; baba kontrol/asir1 koruma puanlarinda anlaml diizeyde bir
farklilasma tespit edilmistir. Kadinlarin baba kontrol/asir1 koruma puanlarinin

erkeklerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin anne-babaya baglanma puanlarinin yasa gore farklilasmasina iligkin

bulgular Tablo 34’te verilmistir.
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Tablo 34.

Katilimcilarin  Anne-Babaya Baglanma Puanlarimin Yasa Gore Farklilasmasina

fliskin Bulgular
Degisken Yas (Y1l) n X SS F p
13-25 151 1,62 0466
o 26-35 246 1,63 0421
ligi 36-45 140 156 0414 524 A0
A 46 ve uizeri 64 1,57 0,381
nne 13-25 151 137 0401
26-35 246 132 0377
Kontrol/Asirt Koruma 36-45 140 1.22 0.366 255,00
46 ve iizeri 64 1,15 0347
13-25 151 159 0432
. 26-35 246 1,49 0,494
lgi 36-45 140 157 0428 894 106
Baba 46 ve uzeri 64 1,47 0,420
a 13-25 151 132 0340
26-35 246 126 0416
Kontrol/Asirt Koruma 3645 140 122 0.409 ,255 1,038
46 ve iizeri 64 1,16 0314

Tablo 34’te goriildligii gibi katilimcilarin anne ilgi ve baba ilgi puanlar1 bireylerin
yaslarina goére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Bununla birlikte anne
kontrol/asir1 koruma ile kontrol/asir1 koruma puanlari ise yasa gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir (p<0.05). Kisacast bireylerin anne kontrol/agir1 koruma ile baba
kontrol/agir1 koruma puanlar yaslarina gore farklilik gostermekte iken anne ilgi ve

baba ilgi puanlarinda yasa gore anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Katilimcilarin ~ anneye-babaya baglanma puanlarimin  egitim diizeyine gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 35’te verilmistir.
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Tablo 35.

Katilimcilarin - Anneye-Babaya Baglanma Puanlarimin  Egitim Diizeyine Goére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Egitim n X SS F p
[kogretim 58 1,62 0,496
Lise 124 1,61 0,500

Mgi Onlisans 97 1,69 0417 2,895 238
Universite 256 1,57 0,379
Anne Y. lisans veya Doktora 66 1,59 0,401
ko gretim 58 1,33 0,444
Lise 124 1,39 0,464

Iégféﬁ’lg‘“sm Onlisans 97 132 0334 10453 001
Universite 256 1,24 0,336
Y. lisans veya Doktora 66 1,19 0,357
kogretim 58 1,51 0518
Lise 124 1,56 0,494

flgi Onlisans 97 1,56 0,455 1,580 ,756
Universite 256 1,51 0431
Baba Y lisans veya Doktora 66 1,53 0,442
IIk6gretim 58 1,36 0,458
Lise 124 1,35 0,442

Iégfggg“m Onlisans 97 132 0356 13,898 000
Universite 256 1,18 0,347
Y. lisans veya Doktora 66 1,19 0,353

Tablo 35’te goriildiigli gibi anne ilgi ve baba ilgi puanlari, katilimcilarin egitim
seviyesine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Ancak katilimecilarin
hem anne hem de baba kontrol/asir1 koruma puanlari, egitimin diizeyine gore anlamh
diizeyde farklilagsmaktadir (p<0.05). Kisacasi1 bireylerin anne kontrol/asir1 koruma ile
baba kontrol/agir1 koruma puan ortalamalari egitim diizeylerine arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik olustururken anne ilgi ve baba ilgi puanlarinda egitim diizeylerine

gore anlamli bir degisim goriilmemistir.

Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin yaptiklari mesleklere gore

farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 36’da verilmistir.
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Tablo 36.

Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Puanlarimin Yaptiklar: Mesleklere Goére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degigken Meslek n X SS F p
Asker/Mithendis 31 1,61 0,420
Emekli/Ev Hanim 80 1,60 0,516
Ozel Sektor Calisant 140 1,65 0,414
ilgi Memur 68 1,57 0426 1,214 ,838
Ogretmen 128 1,58 0,368
Saglik Alam 113 1,60 0,415
Anne Cahsmly?r . 41 1,57 0,505
Asker/Mithendis 31 1,41 0,361
Emekli/Ev Hanimi 80 1,21 0,390
Ozel Sektor Calisani 140 1,42 0,414
KontrolAstrt  y po o 68 1,23 0,432 7,250 ,000
Koruma ..
Ogretmen 128 1,20 0,305
Saghk Alam 113 1,29 0,322
Caligmiyor 41 1,27 0,438
Asker/Mithendis 31 1,54 0,435
Emekli/Ev Hanimi 80 1,53 0,499
Ozel Sektor Calisani 140 1,54 0,463
Ilgi Memur 68 1,52 0,494 1,468 967
Ogretmen 128 1,50 0,417
Saglik Alam 113 1,56 0,429
Caligmiyor 41 1,50 0,527
Baba Asker/Miithendis 31 1,35 0,382
Emekli/Ev Hanimi 80 1,24 0,391
Ozel Sektor Calisani 140 1,38 0,418
Iégﬁiﬁg““ Memur 68 1,29 0,489 7,869 000
Ogretmen 128 1,15 0,277
Saglik Alan 113 1,21 0,367
Caligmiyor 41 1,18 0,329

Tablo 36’da goriildiigii gibi katilimcilarin anne kontrol/agir1 koruma ile baba
kontrol/agirt koruma puanlari, yaptiklar1 mesleklere gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir (p<<0.05). Ancak bireylerin anne ilgi ve baba ilgi puanlari, yaptiklar
mesleklere gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05). Kisacasi,
bireylerin anne kontrol/asir1 korumayla baba kontrol/asir1 koruma puanlarinda yapilan
meslek tiiriine gore anlamli bir farklilik olusurken anne-ilgi ve baba-ilgi puan

ortalamalar1 meslek tiirline gore anlamli diizeyde bir farklilik yaratmamaktadir.

Katilimeilarin anne babaya baglanma puanlarinin gelir diizeyine gore farklilagmasina

iliskin bulgular Tablo 37’de verilmistir.
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Tablo 37.

Katilimcilarin - Anne  Babaya Baglanma Puanlarmmin  Gelir Diizeyine Goére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Gelir Diizeyi (TL) n X SS F p
0-1500 94 164 0424
. 1500 - 3000 144 157 0492
llgi 3000 - 5000 213 162 0403 17168 592
Anne 5000°den yiiksek 150 1,60 0,396
0-1500 94 128 0421
1500 - 3000 144 136 0396
Kontrol/Asiri ’ ’
Koruma 3000 - 5000 213 126 0360 7.422 065
5000°den yiiksek 150 127 0372
0-1500 94 156 0,502
. 1500 - 3000 144 149 0458
lgi 3000 - 5000 213 154 0438 2207 643
Baba 5000’den yiiksek 150 1,53 0,458
0-1500 94 122 0350
Kontrol/Asir1 1500 - 3000 144 1,35 0,422 6241 016
Koruma 3000 - 5000 213 122 0397 :
5000”den yiiksek 150 124 0354

*Verilerin toplandig1 donemdeki asgari iicret yaklagik 4250 TL dir.

Tablo 37°de goriildiigii gibi anne ilgi ve kontrol/agir1 koruma puanlari ile baba ilgi
puanlar katilimeilarin gelirlerine gére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05).
Diger taraftan, bireylerin baba kontrol/asir1 koruma puanlar1 gelirlerine gore anlamh
diizeyde farklilagsmaktadir (p<0.05). Kisacasi1 bireylerin anne ilgi ve kontrol/asiri
koruma puanlar1 ile baba ilgi puanlar gelirlerine gore anlamli diizeyde farklilik
olustururken baba kontrol/agir1 koruma puan ortalamalarinda gelirlerine gore anlaml

diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin medeni durumlarima gore

farklilagsmasina iligkin bulgular Tablo 38’de verilmistir.
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Tablo 38.

Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Puanlarimin Medeni Durumlarina Goére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Medeni durum n X SS t p

- Bekar/Bosanmis 231 1,58 0,447

llgi Evli 370 162 0415 2834
Anne Kontrol/Asirt Bekar/Bosanmis 231 1,36 0,373 L0815

Koruma Evli 370 1,25 0,384 ’ ’

. Bekar/Bosanmis 231 1,51 0,423

llgi Evli 370 154 0478 1805
Baba Kontrol/Asiri Bekar/Bosanmis 231 1,32 0,332 3693 026

Koruma Evli 370 1,22 0,415 ’ ’

Tablo 38’de goriildiigii gibi katilimcilarin baba-kontrol/asir1 koruma puanlari medeni
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Ayrica bireylerin anne
ilgi ve kontrol/asir1 koruma ile baba ilgi puanlart medeni durumuna gore anlaml
diizeyde farklilagmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, baba-kontrol/agiri koruma puan
ortalamalar1 bireylerin medeni durumlarina gore anlamli diizeyde bir farklilik

olustururken, anne ilgi ve kontrol/agir1 koruma ile baba ilgi puanlarinda medeni

duruma gore anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin evlilik siiresine gore farklilagmasina

iliskin bulgular Tablo 39’da verilmistir.
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Tablo 39.

Katilimcilarin - Anne Babaya Baglanma Puanlarimin  Eviilik ~ Siiresine  Goére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Evlilik Siiresi n X SS F p
0-24 Ay 68 1,66 0,473
Hgi 25-60 Ay 71 1,60 0,430 1,257 ,643
Anne 61 Ay Uzeri 227 1,61 0,390
0-24 Ay 68 1,34 0,410
Ezﬁ;‘ig‘“sm 25-60 Ay 71 127 0391 1549 039
61 Ay Uzeri 227 1,21 0,370
0-24 Ay 68 1,56 0,596
Ilgi 25-60 Ay 71 1,55 0,464 ,006 911
Baba 61 Ay Uzeri 227 1,53 0,446
Kontrol/Astri 0-24 Ay 68 1,34 0,487
Koruma 25-60 1§y - 71 1,25 0,358 4,982 ,009
61 Ay Uzeri 227 1,17 0,401

Tablo 39’da goriildiigii gibi katilimcilarin anne-kontrol/asir1 koruma puanlari ve baba-
kontrol/asir1 koruma puanlari, evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(p<0.05). Ayrica katilimcilarin anne ilgi ve baba ilgi puanlarinin, evlilik siiresine gore
anlaml diizeyde farklilasmadig: tespit edilmistir (p>0.05). Kisacasi bireylerin anne
kontrol/agir1 koruma ve baba-kontrol/agir1 koruma grup ortalama puanlar1 evlilik
stiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik olustururken anne, ilgi ve baba ilgi puan

ortalamalar1 evlilik siiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin anne babaya 6l¢egi puanlarinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 40’ta verilmistir.
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Tablo 40.

Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Puanlarmin Cocuk Sahibi olma Durumuna
Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Cocuk Sahibi Olma n 5

Degisken Durumu X SS t p
oo Evet 339 1,60 0,424

Anne llgi Hayir 262 160 0433 04 938
Kontrol/Asir Evet 339 1,24 0,393 1358 195
Koruma Hayir 262 1,35 0,362 ’ ’
L Evet 339 1,54 0,480

Baba llgi Hayir 260 152 0427 o2 034
Kontrol/Asiri Evet 339 1,22 0,413 2850 05
Koruma Hayir 262 1,31 0,349 ’ ’

Tablo 40’ta goriildiigli gibi katilimcilarin baba ilgi ve kontrol/asir1 koruma puanlari,
cocuk sahibi olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Ancak
bireylerin anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma puanlari ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0.05). Yani bireylerin baba ilgi ve
kontrol/agir1 koruma grup ortalama puanlart ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore
anlamh diizeyde bir farklilik olustururken anne ilgi ve kontrol/asirt koruma
ortalamalari ise ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlaml diizeyde bir farkliliga neden

olmamustir.

Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin anne egitim diizeyine gore

farklilasmasina iliskin bulgular Tablo 41°de sunulmustur.
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Tablo 41.

Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Olgegi Puanlarimin Anne Egitim Diizeyine

Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Anne Egitim Diizeyi n X SS F p
Okur-yazar Olmayan 67 1,45 0,458
Ilkokul 353 1,60 0,432
I Ortaokul 67 1,72 0,443
llgi Lise 70 162 0414 HO40 002
A Universite/Y.Lisans/ Doktora 4 1,70 0,221
nne Okur-yazar Olmayan 67 128 0,396
Ilkokul 353 1,27 0,389
Kontrol/Asir1  Ortaokul 67 1,46 0,429
Koruma Lise 70 1,30 0,264 2,492,002
Universite/Y. Lisans/Doktora 44 120 0,348
Okur-yazar Olmayan 67 1,47 0,495
Ilkokul 353 1,52 0475
. Ortaokul 67 1,59 0,483
llgi Lise 70 152 0395 801 301
Baba Universite/Y. Lisans/Doktora 44 1,59 0,265
Okur-yazar Olmayan 67 1,23 0,405
Ilkokul 353 1,25 0,382
Kontrol/Asir1  Ortaokul 67 1,39 0,446
Koruma Lise 70 1,25 0,342 2,141,047

Universite/Y. Lisans/Doktora 44 1,18 0,360

Tablo 41°de goriildiigii gibi katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/agir1 koruma puanlar
ile baba kontrol/asir1 koruma puanlar1 anne egitim seviyesine gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<0.05). Ancak bireylerin baba ilgi puanlar1 anne egitim seviyesi
ile anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Yani bireylerin anne-ilgi ve
kontrol/agir1 koruma puanlar1 ile baba kontrol/agir1 koruma puanlari anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik olustururken baba-ilgi puan ortalamalar ise anne

egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin baba egitim diizeyine gore

farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 42°de sunulmustur.
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Tablo 42.
Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Goére
Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Degisken Baba Egitim Diizeyi n X SS F p
Okur-Yazar Olmayan 18 1,62 0,358
Ilkokul 300 1,57 0,444
I Ortaokul 104 1,65 0,461
llgi Lise 103 162 0401 % 469
Universite/Y. Lisans/Doktora 76 1,64 0,352
Anne Okur-Yazar Olmayan 18 1,45 0,480
Ilkokul 300 1,26 0,384
Kontrol/Asir1  Ortaokul 104 142 0407
Koruma Lise 103 1,25 0,316 1,265,001
Universite/Y. Lisans/Doktora 76 1,25 0,367
Okur-Yazar Olmayan 18 1,46 0,312
Ilkokul 300 1,51 0,497
I Ortaokul 104 1,60 0,513
llgi Lise 103 151 0373 586 440
Universite/Y. Lisans/Doktora 76 1,56 0,328
Baba Okur-Yazar Olmayan 18 1,19 0,408
Tkokul 300 1,26 0,387
Kontrol/Asir1  Ortaokul 104 1,36 0,435
Koruma Lise 103 1,21 0,348 4,672,032
Universite/Y. Lisans/Doktora 76 1,20 0,356

Tablo 42°de goriildiigli gibi katilimcilarin anne kontrol/asgir1 koruma puanlari ile baba

kontrol/agir1 koruma puanlart babanin egitim seviyesine gore anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir (p<0.05). Ancak katilimcilarin anne ilgi ve baba ilgi puanlari, baba

egitim seviyesine gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Yani bireylerin

anne-kontrol/agir1 koruma puanlari ve baba-kontrol/agir1 koruma puanlari baba egitim

seviyesine gore anlamli diizeyde bir farklilik olustururken anne-ilgi ve baba ilgi puan

ise baba egitim seviyesine gore anlamli diizeyde bir farklilik olugturmamaktadir.

Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin kardes sayisina gore farklilasmasina

iligkin bulgular Tablo 43°te verilmistir.



80

Tablo 43.

Katilimcilarin - Anne Babaya Baglanma Puanlarimin  Kardes Sayisina Goére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Kardes Sayisi n X SS F p
0-2 Kardes 243 1,65 0,419
Ilgi 3-5 Kardes 316 1,58 0,428 914 ,045
Anne 6 Kardes ve Uzeri 42 1,49 0,449
Kontrol/Asirt 0-2 Kardes 243 1,35 0,387
Koruma 3-5 Kardes L 316 1,25 0,371 4,625 ,008
6 Kardes ve Uzeri 42 1,26 0,414
0-2 Kardes 601 1,58 0,416
fgi 3-5 Kardes 243 1,50 0,492 2,839 ,098
Baba 6 Kardes ve Uzeri 316 1,46 0,399
Kontrol/Asiri 0-2 Kardes 42 1,31 0,353
3-5 Kardes 243 1,23 0,408 ,379 ,014
Koruma

6 Kardes ve Uzeri 316 1,17 0,402

Tablo 43’te goriildiigii gibi katilimeilarin anne-ilgi ve kontrol/asirt koruma puanlart ile
baba-kontrol/asir1 koruma puanlari, kardes sayisina gore anlamli diizeyde
farklilasmaktadir (p<0.05). Buna ragmen katilimcilarin baba ilgi puanlari, kardes
sayisina gore anlaml diizeyde farklilasmamistir (p>0.05). Kisacasi bireylerin anne-
ilgi ve kontrol/asir1 koruma puanlar1 ve baba-kontrol/asir1 koruma ortalama puanlari
kardes sayilarina gore arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olustururken baba ilgi
grup ortalama puanlar1 ise kardes sayilarina gore anlamli diizeyde bir farklilik
olusturmamaktadir. Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin anne hayatta

olma durumuna gore farklilagmasina iliskin bulgular Tablo 44’te sunulmustur.
Tablo 44.

Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Puanlarinin Anne Hayatta Olma Durumuna

Gore Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Anne Hayatta Olma n S

Degisken Durumu X SS t p
. Evet 563 1,61 0,426
A g Hayir 38 154 0443 7
M “Kontrol/Asii ~ Evet 563 129 0,380 816 956
Koruma Hayir 38 1,29 0,438 N ’
A Evet 563 1,53 0,455
Baba g Hayir 38 146 0408 047 318
Kontrol/Asiri Evet 563 1,27 0,385

Koruma Hayir 38 1,11 0417 1,225 ,017
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Tablo 44’te goriildiigii gibi katilimcilarin anne-ilgi, kontrol/asir1 koruma ve baba ilgi
puanlari, anne hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir
(p>0.05). Ancak bireylerin baba-kontrol/asir1 puanlari, annenin hayatta olma haline
gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Kisacasi, bireylerin baba-
kontrol/asir1 koruma puanlarinda anne hayatta olma durumuna gore anlamhi diizeyde
bir farklilik olustururken anne ilgi ve kontrol/asirt korumayla baba ilgi puanlarinda

anne hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde bir farklilik olusmamaktadir.
Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin baba hayatta olma durumuna gore
farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 45°te sunulmustur.

Tablo 45.

Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Puanlarinin Baba Hayatta olma Hayatta Olma

Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Baba Hayatta

Degisken Olma Durumu X SS t p
. Evet 504 1,60 0,444

e llgi Hayir 07 161 0332 283 93
Kontrol/Asir1  Evet 504 1,29 0,386 206 578
Koruma Hayir 97 1,27 0,369 ° ’
. Evet 504 1,52 0,466

Baba & Hayir 97 156 0412 00 448
Kontrol/Asir1  Evet 504 1,27 0,385
Koruma Hayir 97 1,19 0,403 ~795 078

Tablo 45°te goriildiigii gibi katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/asir1 korumayla baba ilgi
ve kontrol/asir1 koruma puanlari, babanin hayatta olma durumu ile anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, bireylerin babalarinin hayatta olma durumu,
anne ilgi ve kontrol/asir1 korumayla baba ilgi ve kontrol/asir1 koruma puanlarinda

anlamli diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin anne babaya baglanma puanlarinin ebeveynlerinin birlikte yasama

durumuna gore farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 46°da verilmistir.
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Tablo 46.

Katilimcilarin Anne Babaya Baglanma Puanlarinin Ebeveynlerinin Birlikte Yasama

Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin
Degisken Birlikte Yasama  n X SS t p
Durumu
L Evet 433 1,59 0,428
Anne llgi Hayir 168 165 0423 2 83
Kontrol/Asir1  Evet 433 1,27 0,383 1654 841
Koruma Hayir 168 1,34 0,381 ’ ’
o Evet 433 1,51 0,448
Baba llgi Hayir 168 157 0480 10 %
Kontrol/Asir1  Evet 433 1,25 0,376 1132 041
Koruma Hay1r 168 1,28 0,420 ’ ’

Tablo 46’da goriildiigii gibi katilimeilarin anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma ile baba
ilgi puanlari, ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>0.05). Buna ragmen katilimcilarin baba kontrol/asir1 koruma
puanlart ebeveynlerin birlikte yasama durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir (p<0.05). Kisacasi, bireylerin anne ilgi ve kontrol/agir1 koruma ile
baba ilgi puanlar1 ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde bir
farklilik olusturmamakta, ancak baba kontrol/asir1 koruma puanlar1 ebeveynlerin

birlikte yasama durumuna gdre anlamli diizeyde bir farklilik olusturmaktadir.

4.3.3. Psikolojik iyi olus olcegine (PERMA él¢egi) yonelik bulgular.
Calismanin bu kisminda, Psikolojik Iyi Olus Olgeginden elden edilen toplam
puanlarinda cinsiyet, yas, egitim, meslek, gelir, medeni durum, evlilik siiresi, ¢cocuk
sahibi olma, kardes sayisi, anne ve baba egitim seviyeleri, anne hayatta olma, baba
hayatta olma, ebeveynlerin birlikte yagsama durumuna goére anlaml diizeyde farklilik

olup olmadig1 incelenmektedir.

Katilimeilarm Psikolojik Iyi Olus puanlarmin cinsiyetine gore farklilagmasina iligkin

bulgular Tablo 47°de verilmistir.
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Tablo 47.

Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasmasina Iliskin

Bulgular

Degisken Cinsiyet n X SS t p
Psikolojik Iyi Olus gj‘gﬁ g‘s‘g igg:gz ;g:g;‘ 1,443 150
Olumlu Duygular gj&‘z 3‘5‘2 3(1):38 gfé 672,502
I
Mliskiler gralf;lf 3‘5‘2 ggzgg g:gg 1,168 243
S e
Basan Frkek 25 ai7s a1 L7 o8l
Olumsuz Duygular gral?el 11(1 ;4512 }2’2; 2’82 =539 ,590
saglk Erkek s me s PR M

Tablo 47°de goriildiigi gibi katilimcilarin psikolojik iyi olus ile olumlu duygular,
baglanma, iliskiler, anlam, basari, olumsuz duygular ve saglik puanlari, cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p>0.05). Kisacas1 bireylerin cinsiyeti, psikolojik
1yi olus ve olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam, basar1, olumsuz duygular ve

saglik puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin yasa gore farklilasmasma iliskin

bulgular Tablo 48’de sunulmustur.
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Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Yasa Gore Farklilasmasina Iliskin

Bulgular
Degiskenler Yas (Y1l) n X SS F p
13-25 151 149,57 33,91
. N 25-35 246 161,89 28,93
Psikolojik Iyi Olus 36-45 140 16059 2648 6,395 ,000
46 ve Daha Yiksek 64 162,83 2641
13-25 151 19,45 6,35
25-35 246 21,59 5,30
Olumlu Duygular 36-45 140 21.64 4.86 5,661 ,001
46 ve Daha Yiiksek 64 21,27 5,11
13-25 151 21,36 5,75
. 25-35 246 22,59 4,98
Baglanma 36-45 140 236 477 =P 0%
46 ve Daha Yiksek 64 2277 4.45
13-25 151 19,35 5,83
. 25-35 246 21,13 5,53
Iligkiler 36-45 140 2075 4.67 4,392 005
46 ve Daha Yiksek 64 21,67 5,04
13-25 151 19,58 5,69
25-35 246 21,80 5,12
Anlam 36-45 140 2235 510 L1788 000
46 ve Daha Yiksek 64 23,30 3,74
13-25 151 19,86 5,68
25-35 246 21,54 5,20
Bagan 36-45 140 2017 479 314 000
46 ve Daha Yiksek 64 22,36 4,37
13-25 151 15,85 5,88
25-35 246 17,15 5,59
Olumsuz Duygular 36-45 140 16.80 6.16 1,596 ,189
46 ve Daha Yiksek 64 16,53 5,98
13-25 151 21,86 6,06
< 25-35 246 23,15 5,54
Saghk 36-45 140 2181 587 >700 040
46 ve Daha Yiksek 64 21,56 5,44

Tablo 48’de goriildiigli gibi katilimcilarin psikolojik 1yi olus ve alt faktorlerinden

olumlu duygular, iliskiler, anlam, basar1 ve saglik puanlari, yasa gore anlamli diizeyde

farklilagsmaktadir (p<0.05). Ayrica katilimcilarin baglanma ve olumsuz duygular

puanlari, yaslar1 ile anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p>0.05). Kisacasi,

psikolojik iyi olug diizeyleri katilimcilarin yaslarina gore anlaml diizeyde bir farklilik

olusturmaktadir.
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Katilimeilarin psikolojik iyi olus puanlariin egitim durumuna gore farklilagmasina

iliskin bulgular Tablo 49°da verilmistir.

Tablo 49.
Katimcilarin ~ Psikolojik  Iyi  Olus  Puanlarimn  Egitim  Durumuna  Gére
Farkhilasmasina Iliskin Bulgular
Degisken Egitim n X SS F p
[Ikogretim 58 152,64 32,34
Lise 124 152,59 27,70
Psikolojik iyi Olus Onlisans 97 155,75 33,41 4,056 ,003
Universite 256 163,77 28,95
Y. Lisans / Doktora 66 159,18 26,72
[Ikogretim 58 20,40 6,49
Lise 124 20,03 5,53
Olumlu Duygular Onlisans 97 20,52 6,28 3,000 ,018
Universite 256 21,89 5,10
Y. Lisans / Doktora 66 20,86 4,67
[Ikogretim 58 21,57 6,43
Lise 124 21,78 5,36
Baglanma Onlisans 97 21,89 5,37 1,738 ,140
Universite 256 22,88 4,72
Y. Lisans / Doktora 66 21,80 4,08
[Ikogretim 58 20,07 5,64
Lise 124 20,30 5,38
Hiskiler Onlisans 97 20,46 5,39 5988 ,672
Universite 256 20,99 5,49
Y. Lisans / Doktora 66 20,80 5,06
[Ikogretim 58 20,81 5,75
Lise 124 20,24 5,25
Anlam Onlisans 97 20,93 5,39 4,487 ,001
Universite 256 22,29 5,20
Y. Lisans / Doktora 66 22,55 4,29
[Ikogretim 58 19,64 6,39
Lise 124 20,38 5,58
Basari Onlisans 97 20,95 5,32 5,000 ,001
Universite 256 22,28 4,70
Y. Lisans / Doktora 66 21,67 4,51
[Ikogretim 58 16,55 6,55
Lise 124 16,12 5,37
Olumsuz Duygular Onlisans 97 16,29 5,76 ,889 470
Universite 256 17,18 5,81
Y. Lisans / Doktora 66 16,45 6,39
[Ikogretim 58 21,50 6,28
Lise 124 21,17 5,32
Saglik Onlisans 97 22,30 6,38 2,982 ,019
Universite 256 23,18 5,64
Y. Lisans / Doktora 66 22,15 5,31

Tablo 49°da goriildiigli gibi katilimcilarin psikolojik 1yi olus ve alt faktorlerinden

olumlu duygular, anlam, basar1 ve saglik puanlari, egitim diizeylerine gore anlaml
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diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Ayrica katilimcilarin iligkiler, baglanma ve
olumsuz duygular boyutlarina verdikleri yanitlarda egitim diizeyleriyle anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Yani psikolojik 1yi olus, olumlu duygular, anlam,
basar1 ve saglik diizeyleri katilimcilarin egitim seviyesine gore anlaml diizeyde bir
farklilik olustururken iligkiler, baglanma ve olumsuz duygular diizeyleri anlaml

diizeyde bir farkliliga olusturmamaktadir.

Katilimeilarmm  Psikolojik Iyi Olus puanlarmin  yaptiklari  mesleklere gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 50°de verilmistir.
Tablo 50.

Katilimcilarin ~ Psikolojik  Iyi  Olus Puanlarimin  Yaptiklari  Mesleklere Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken ~ Meslek n X SS F p
Asker/Miithendis 31 161,65 28,81
Emekli/Ev Hanimi 80 156,71 26,88
. .. Ozel Sektor Calisant 140 154,57 30,83
f;iﬂg’llsglk Memur 68 159,00 28,47 4,072 011
Ogretmen 128 168,43 26,65
Saglik Alani 113 156,91 31,63
Caligmiyorum 41 146,90 33,05
Asker/Miithendis 31 21,52 5,64
Emekli/Ev Hanimu 80 20,90 5,27
Olumlu Ozel Sektor Calisani 140 20,54 5,62
Duygular Memur 68 21,56 5,42 3,302 ,003
Ogretmen 128 22,34 5,00
Saglik Alani 113 20,75 5,42
Calismiyorum 41 18,32 6,71
Asker/Mithendis 31 23,10 4,78
Emekli/Ev Hanimi 80 22,71 4,73
Ozel Sektor Calisani 140 21,84 5,52
Baglanma  Memur 68 21,91 5,74 2,747 012
Ogretmen 128 23,52 4,14
Saglik Alani 113 21,35 4,93
Caligmiyorum 41 21,12 5,91
Asker/Miithendis 31 21,71 5,16
Emekli/Ev Hanimu 80 20,46 4,95
Ozel Sektdr Calisani 140 19,81 5,88
Mliskiler Memur 68 21,13 494 2,858 ,009
Ogretmen 128 21,89 5,12
Saglik Alani 113 20,52 5,51

Calismiyorum 41 18,78 5,43
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Tablo 50. (devam)

Asker/Miithendis 31 22,32 4,39
Emekli/Ev Hanimi 80 20,66 5,13
Ozel Sektor Calisani 140 20,74 5,43
Anlam Memur 68 21,46 5,87 5,320 ,000
Calismiyorum 41 19,49 5,20
Ogretmen 128 23,52 4,44
Saglik Alani 113 21,45 5,30
Asker/Miithendis 31 22,90 4,06
Emekli/Ev Hanim 80 20,14 5,72
Ozel Sektor Calisant 140 20,78 5,47
Basan Memur 68 21,72 498 6,956 ,000
Calismiyorum 41 18,76 5,90
Ogretmen 128 23,38 3,70
Saglik Alam 113 20,91 5,39
Asker/Miithendis 31 15,74 6,28
Emekli/Ev Hanimi 80 16,66 5,91
Olumsuz Ozel Sektor Calisant 140 16,72 5,75
Memur 68 16,22 6,37 ,637 ,701
Duygular
Calismiyorum 41 15,73 5,80
Ogretmen 128 16,82 5,82
Saglik Alani 113 17,35 5,60
Asker/Miithendis 31 22,29 5,96
Emekli/Ev Hanim 80 22,18 5,50
Ozel Sektor Calisan 140 21,67 5,69
Saglik Memur 68 22,78 5,80 1,928 ,074
Caligmiyorum 41 22,93 5,80
Ogretmen 128 23,59 5,18
Saglik Alan 113 21,44 6,44

Tablo 50’de goriildiigii gibi katilimcilarin psikolojik iyi olus ve olumlu duygular,
baglanma, iligkiler anlam ve basar1 puanlari, yaptiklar1 mesleklere gore anlaml
diizeyde farklilagsmaktadir (p<0.05). Ancak bireylerin olumsuz duygular ve saglik
puanlart yaptiklart mesleklere gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05).
Kisacast psikolojik iyi olug, olumlu duygular, baglanma, iliskiler anlam ve basari
diizeyleri katilimcilarin mesleklerine gore anlamli diizeyde bir farklilik olustururken;

olumsuz duygular ve saglik diizeyleri anlamh diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinin gelir diizeylerine gore farklilasmasina

iliskin bulgular Tablo 51°de verilmistir.



88

Tablo 51.

Katilimcilarin ~ Psikolojik  Iyi  Olus  Puanlarimn  Gelir  Diizeylerine ~ Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Gelir Diizeyi (TL) n X SS F p
0-1500 94 150,95 33,58
o 1501 - 3000 144 149,82 30,10
Psikolojik Iyi Olus 3001 - 5000 213 16518 27.44 10,999 ,000
5000°den yiiksek 150 162,44 27,59
0-1500 94 1984 6,53
1501 - 3000 144 1942 5,62
Olumlu Duygular 3001 - 5000 713 2218 5.06 9,703  ,000
5000°den yiiksek 150 21,67 491
0-1500 94 21,68 6,01
§ 1501 - 3000 144 2137 533
Baglanma 3001 - 5000 213 2208 477 366 018
5000°den yiiksek 150 22,40 4,58
0- 1500 94 19,61 587
i, 1501 - 3000 144 1973 573
Tis ki 3001 - 5000 213 2153 511 066 003
5000°den yiiksek 150 2095 502
0-1500 94 19,65 6,20
1501 - 3000 144 1993 5,11
Anlam 3001 - 5000 213 2269 4gs 1493 000
5000°den yiiksek 150 22,60 4,62
0-1500 94 1959 6,17
1501 - 3000 144 2006 529
Basay 3001 - 5000 213 242 45y 11347000
5000°den yiiksek 150 22,18 4,92
0-1500 94 1597 5.3
1501 - 3000 144 1628 576
Olumsuz Duygular 3001 - 5000 713 17.27 6.04 1,422 235
5000°den yiiksek 150 16,66 5,83
0-1500 94 2271 5,55
§ 1501 - 3000 144 2071 6,18
Saghik 3001 - 5000 203 279 se7 286 001
5000°den yiiksek 150 2306 538

*Verilerin toplandig1 donemdeki asgari ticret yaklasik 4250 TL’dir.

Tablo 51°de goriildiigii gibi katilimeilarin psikolojik iyi olus ve alt boyutlarindan
basar1 ve saglik, olumlu duygular, iliskiler, baglanma ve anlam diizeyleri, gelir
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Ancak bireylerin
olumsuz duygular diizeyleri, gelir diizeylerine gore anlamlhi diizeyde
farklilagmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, psikolojik iyi olus, basar1 ve saglik, olumlu
duygular, iliskiler ve baglanma diizeyleri katilimcilarin gelir durumuna gore anlamh

diizeyde bir farklilik olusturmaktadir.
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Katilimeilarin psikolojik iyi olug puanlarinin medeni durumlarina gore farklilasmasina

iliskin bulgular Tablo 52’de sunulmustur.
Tablo 52.

Katimcilarin -~ Psikolojik  Iyi  Olus Puanlarimin  Medeni Durumlarina Gére

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Medeni Durum n X SS t p
Psikolojik Iyi Olus gii‘iar/ Bosanmis g% igg; ;ézgg 5,397,000
Olumlu Duygular Esiar/Bosanmls g; (1) ;?:gg 2:8? -4,711  ,000
Baglanma giﬁar/ Boganmus i% gégg i:gg 4351 000
fliskiler Ejﬁaﬁ Bosanms 33(1) 5?22 gg; 4,480 000
e T
T
Olumsuz Duygular Ejﬁar/Bosanmls i; (1) ig’;g g:zg -364 716
o 520009 o

Tablo 52°de goriildiigii gibi katilimcilarin psikolojik iyi olus ve alt boyutlarindan
olumlu duygular, baglanma, iligkiler anlam, basar1 ve saglik diizeyleri, medeni
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir (p<0.05). Ancak bireylerin
olumsuz duygular puanlari, medeni durumlarma gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (p>0.05). Diger bir deyisle, psikolojik i1yi olus, basar1 ve saglik,
olumlu duygular, iliskiler, baglanma ve anlam diizeyleri katilimcilarin medeni

durumuna gore anlaml diizeyde bir farklilik olusturmaktadir.

Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin evlilik siiresine gore farklilasmasina

iliskin bulgular Tablo 53’te verilmistir.
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Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Evlilik Siiresine Gore Farklilasmasina

Iliskin Bulgular

Degisken Evli Olunan Ay n X SS F p
0-24 Ay 68 164,44 33,93

Psikolojik Iyi Olus 25-60 Ay 71 157,79 2927 2461 ,087
61 Ay Uzeri 227 165,85 23,34
0-24 Ay 68 21,75 6,33

Olumlu Duygular 25-60 Ay 71 21,24 491 969 381
61 Ay Uzeri 227 22,16 4,54
0-24 Ay 68 23,15 5,63

Baglanma 25-60 Ay 71 21,62 514 3957 ,020
61 Ay Uzeri 227 2337 4,06
0-24 Ay 68 2231 6,13

fiskiler 25-60 Ay 71 21,51 532 1222 296
61 Ay Uzeri 227 21,23 4,50
0-24 Ay 68 22,62 599

Anlam 25-60 Ay 71 2149 476 2573 078
61 Ay Uzeri 227 2293 4,17
0-24 Ay 68 22,12 6,17

Basari 25-60 Ay 71 2146 454 2223 110
61 Ay Uzeri 227 22,76 4,15
0-24 Ay 68 16,68 6,26

Olumsuz Duygular 25-60 Ay 71 15,86 5,33 1,222,296
61 Ay Uzeri 227 17,08 5,74
0-24 Ay 68 2346 5061

Saglik 25-60 Ay 71 21,90 6,55 1,419 243
61 Ay Uzeri 227 2285 5,15

Tablo 53’te goriildiigii gibi katilimcilarin baglanma diizeyleri, evlilik siiresine gore

anlaml diizeyde farklilagsmaktadir (p<0.05). Bireylerin psikolojik iyi olus ve alt

boyutlarindan olumlu duygular, olumsuz duygular, iliskiler, basari, saglik ve anlam

diizeyleri, evlilik siiresine gore anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Diger bir deyisle evlilik siiresi, katilimcilarin baglanma alt boyut puanlarinda anlaml

diizeyde bir farklilik olustururken; olumlu duygular, olumsuz duygular, iliskiler,

basari, saglik ve anlam diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin gocuk sahibi olma durumuna gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 54’te verilmistir.
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Tablo 54.

Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken glogll;kDurunffhibi n X SS t p
Psikolojik Iyi Olug g‘;f 322 ig?g gggg 4,305,000
Olumlu Duygular g;‘;r 322 ; éﬁ 2:8? 3,524 000
S D IR e
iliskiler EIZ‘;; 322 f;g? g% 3324 001
Anlam Hos 2 2026 ses L 000
Basan - 2 00l ss 12 00
Olumsuz Duygular g:;r gzg 12:22 g:;z 062,950
Sagik i 2% 2197 ew 403 el

Tablo 54’te goriildiigii gibi katilimcilarin psikolojik i1yi olus ve olumlu duygular,
anlam, iligkiler, baglanma ve son olarak basar1 alt boyut diizeyleri ¢ocuk sahibi olma
durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<0.05). Ancak bireylerin,
olumsuz duygular ve saglik diizeyleri ¢cocuk sahibi olma durumuna goére anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Diger bir ifadeyle, bireylerin ¢ocuk sahibi
olma durumu, psikolojik iyi olus, olumlu duygular, anlam, iligkiler, baglanma ve
basar1 diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilik olustururken, olumsuz duygular ve

saglik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarn  Psikolojik Iyi Olus puanlarinin  anne egitim diizeyine gore

farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 55°te verilmistir.
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Tablo 55.

Katilimcilarin  Psikolojik Iyi Olus Puanlarimn Anne Egitim Diizeyine Gore
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Degisken Anne Egitim Diizeyi n X SS F p
Okur-Yazar Olmayan 67 152,24 29,22

Psikolojik lyi Tlkokul 353 160,84 28,68

Olus Qrtaokul 67 15290 28,00 2,640 ,033
Lise 70 154,89 38,62
Universite/Y.Lisans/Doktora 44 164,82 24,44
Okur-Yazar Olmayan 67 20,19 5,40

Olumlu [lkokul 353 21,51 5,38

Duygular O.rtaokul 67 1948 549 2,782 ,026
Lise 70 2043 6,77
Universite/Y.Lisans/Doktora 44 21,73 4,17
Ilkokul 353 22,79 4,89
Ortaokul 67 21,16 5,16

Baglanma Lise 70 21,71 6,31 3,123 013
Universite/Y.Lisans/Doktora 44 2245 421
Okur-Yazar Olmayan 67 20,88 4,91
Okur-Yazar Olmayan 67 20,16 5,28
[lkokul 353 20,75 5,27

Miskiler Ortaokul 67 2025 5,32 1,911 ,107
Lise 70 19,84 6,58
Universite/Y.Lisans/Doktora 44 2248 4,59
Okur-Yazar Olmayan 67 20,70 5,57
Ilkokul 353 22,02 5,03

Anlam Ortaokul 67 20,33 5,18 2,331 ,055
Lise 70 2090 6,48
Universite/Y.Lisans/Doktora 4 21,75 4,21
Okur-Yazar Olmayan 67 20,52 5,52
Tlkokul 353 21,68 4,99

Basari Ortaokul 67 2036 5,13 1,382 ,239
Lise 70 21,37 644
Universite/Y.Lisans/Doktora 4 21,48 4,39
Okur-Yazar Olmayan 67 16,37 5,19

Olumsuz Tlkokul 353 16,80 6,25

Duygular O}’taokul 67 1631 5,48 877 477
Lise 70 1594 5,51
Universite/Y.Lisans/Doktora 44 17,86 4,34
Okur-Yazar Olmayan 67 21,06 6,67
Ilkokul 353 22,63 5,59

Saglik Ortaokul 67 2184 534 1,385 ,238
Lise 70 22,16 6,51

Universite/Y.Lisans/Doktora 44 23,09 4,98

Tablo 55’te goriildiigli gibi katilimeilarin psikolojik iyi olus, olumlu duygular ve
baglanma diizeyleri anne egitim diizeyine gére anlamli diizeyde farklilagsmaktadir

(p<0.05). Ancak katilimcilarin, iligkiler, anlam, basari, olumsuz duygular ve saglik
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diizeyleri anne egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05).

Diger bir ifadeyle, bireylerin anne egitim diizeyi, olumlu duygular ve baglanma

diizeylerinde anlamli bir farklilik olustururken, olumsuz duygular, iliskiler, anlam,

basar1 ve saglik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimcilarin - Psikolojik Iyi Olus puanlarinin  baba egitim diizeyine gore

farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 56’da verilmistir.

Tablo 56.
Katilimecllarin - Psikolojik Iyi Olus Puanlarimn Baba Egitim Diizeyine Gére
Farklilasmasina Iliskin Bulgular
Degisken Baba Egitim Diizeyi n X SS F p
Okur-Yazar Olmayan 18 151,61 29,97
Psikolojik Tkokul 300 158,04 30,08
iyi Olus O.rtaokul 104 155,60 29,03 1,151 ,332
Lise 103 161,08 30,92
Universite/Y.Lisans/Doktora 76 163,13 28,59
Okur-Yazar Olmayan 18 20,83 4,99
Olumlu Ilkokul 300 21,08 548
Duygular O'rtaokul 104 20,88 6,03 ,093 ,985
Lise 103 20,87 5,71
Universite/Y.Lisans/Doktora 76 21,29 4,99
Okur-Yazar Olmayan 18 20,17 5,57
Ilkokul 300 22,39 5,04
Baglanma Ortaokul 104 21,89 5,19
Lise 103 22,35 5,45 296,409
Universite/Y.Lisans/Doktora 76 2253 4,62
Ilkokul 300 20,51 5,30
Ortaokul 104 20,12 5,48
Mliskiler Lise 103 20,56 5,74 1,576 ,179
Universite/Y.Lisans/Doktora 76 22,04 520
Okur-Yazar Olmayan 18 20,83 5,45
Okur-Yazar Olmayan 18 21,11 5,20
Ikokul 300 21,23 554
Anlam Ortaokul 104 21,60 5,22 787 ,534
Lise 103 22,25 446
Universite/Y.Lisans/Doktora 76 21,75 5,26
Okur-Yazar Olmayan 18 19,83 6,30
Ilkokul 300 21,31 498
Basari Ortaokul 104 2094 5,95 1,015 ,399
Lise 103 21,57 5,08
Universite/Y.Lisans/Doktora 76 22,13 498




Tablo 56. (devam)

94

Okur-Yazar Olmayan 18 15,83 3,37

Ilkokul 300 16,82 5,91

Olumsuz Ortaokul 104 15,44 6,31
Duygular Lise 103 17,34 5,54 1737 ,140

Universite/Y.Lisans/Doktora 76 17,11 5,71

Okur-Yazar Olmayan 18 20,28 5,83

Ilkokul 300 22,05 595

< Ortaokul 104 22,16 5,50
Saghk Lise 103 2321 583 D713

Universite/Y.Lisans/Doktora 76 23,09 5,18

Tablo 56°da gorildiigi gibi katilimcilarin psikolojik iyi olus ve olumlu duygular,

olumsuz duygular, iligkiler, baglanma, anlam, saglik ve basari alt boyut diizeyleri, baba

egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p>0.05). Diger bir

ifadeyle, bireylerin baba egitim diizeyi, psikolojik iyi olus, olumlu duygular, olumsuz

duygular, iliskiler, baglanma, anlam, saglik ve basari1 diizeylerinde anlaml1 bir farklilik

olusturmamaktadir.

Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarmin kardes sayisina gore farklilasmasina

iligkin bulgular Tablo 57°de verilmistir.

Tablo 57.

Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Kardes Sayisina Gére Farklilasmasina

Hliskin Bulgular

Degiskenler Kardes Sayisi n X SS F p
0-2 Kardes 243 158,90 30,06

Psikolojik 1yi Olus 3-5 Kardes 316 158,87 29,72 379,684
6 Kardes ve Uzeri 42 154,71 30,40
0-2 Kardes 243 21,05 5,66

Olumlu Duygular 3-5 Kardes 316 21,10 5,45 , 360,698
6 Kardes ve Ugzeri 42 20,33 5,50
0-2 Kardes 243 22,07 5,50

Baglanma 3-5 Kardes 316 22,42 4,78 ,404 668
6 Kardes ve Uzeri 42 2193 5,12
0-2 Kardes 243 20,89 5,40

Mliskiler 3-5 Kardes 316 20,65 5,38 1,527 218
6 Kardes ve Ugzeri 42 19,31 5,66
0-2 Kardes 243 21,49 5,29

Anlam 3-5 Kardes 316 21,63 5,22 234 791
6 Kardes ve Uzeri 42 21,05 5,58
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Tablo 57. (devam)

Total 601 21,53 5,27

Basari 0-2 Kardes 243 21,53 5,41 ,618 ,539
3-5 Kardes 316 21,32 5,09
6 Kardes ve Uzeri 42 20,57 5,18

Olumsuz Duygular 0-2 Kardes 243 16,44 5,63 347 707
3-5 Kardes 316 16,82 5,96
6 Kardes ve Uzeri 42 1698 6,36

Saglik 0-2 Kardes 243 22,63 5,71 ,576 562
3-5 Kardes 316 22,20 5,79

Tablo 57°de gorildigl gibi katilimcilarin psikolojik iyi olus ve olumlu duygular,
olumsuz duygular, anlam, baglanma, iliskiler, saglik ve basari alt boyut puanlari,
kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Diger bir ifadeyle
psikolojik iyi olus, olumlu duygular, olumsuz duygular, anlam, baglanma, iliskiler,
saglik ve basar1 diizeyleri katilimcilarin kardes sayisina gore anlamli diizeyde bir

farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin anne hayatta olma durumuna gore

farklilasmasina iligkin bulgular Tablo 58’de verilmistir.
Tablo 58.

Katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Anne Hayatta Olma Durumuna Gore

Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Anne Hayatta S

Degisken Olma Durumu n X SS t p
Psikolojik fyi Olus EI;‘;Y > gg igi?g ;g% 1,159 247
Olumlu Duygular g‘;’/ﬁr > gg f;;i ggg 1,487 138
e . -
iliskiler g‘;ﬁr 522 ;g:gg 2:‘7‘8 736 A62
W s e,
R T
Olumsuz Duygular g‘;ﬁr 522 }2; ggg 1,512,131
Saghik Evet 563 2248 572,00 (o

Hayir 38 20,34 6,24
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Tablo 58’de goriildiigii gibi katilimcilarin saglik alt boyut diizeyleri, anne hayatta olma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (p<0.05). Ancak bireylerin
psikolojik iyi olus ile olumlu duygular, olumsuz duygular, anlam, baglanma, basar1 ve
iliskiler alt boyut diizeyleri, anne hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir (p>0.05). Diger bir ifadeyle, bireylerin annelerinin hayatta olup
olmama durumu saglik puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik olustururken,
psikolojik iyi olus, olumlu duygular, olumsuz duygular, anlam, baglanma, basar1 ve

iliskiler alt boyut diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus puanlarinin baba hayatta olma durumuna gore

farklilagmasina iligkin bulgular Tablo 59°da verilmistir.
Tablo 59.

Katilimellarin Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Baba Hayatta Olma Durumuna Gére
Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Baba Hayatta S

Degisken Olma Durumu n X SS t p
Psikolojik fyi Olus EIZ‘;’;H > 8‘7‘ iggﬁg ;2:33 292 770
Olumlu Duygular g;‘;r > 8‘71 3(1):83 ggg 072,943
e - B
iliskiler EIZ:;H e gg:gf Z:gg 322 748
Ay
Basan o 5 ol axm LT 266
Olumsuz Duygular EI\;;Er 5(9)471 i 2,8431 2:2411 -479  ,632
B L

Tablo 59°da goriildiigii gibi, katilimcilarin saglik alt boyut diizeyleri, baba hayatta
olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir (p<<0.05). Ancak bireylerin
psikolojik iyi olus ile olumlu duygular, olumsuz duygular, anlam, baglanma, iligkiler
ve basar1 alt boyut diizeyleri, baba hayatta olma durumuna gore anlaml diizeyde
farklilagmamaktadir (p>0.05). Kisacasi, babanin hayatta olup olmamasi saglik

puanlarinda anlamli diizeyde farklilik olusturmakta, ancak psikolojik iyi olus ile
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olumlu duygular, olumsuz duygular, anlam, baglanma, iliskiler ve basar1 alt boyut

diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.

Katilimeilarm  Psikolojik Iyi Olus puanlarmin ebeveynlerinin birlikte yasama

durumuna gore farklilagsmasina iligkin bulgular Tablo 60’ta verilmistir.
Tablo 60.

Katilimcilarin  Psikolojik Iyi Olus Puanlarimn Ebeveynlerinin Birlikte Yasama

Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin .
Degisken Birlikte  Yasama n X SS t p
Durumu
Psikolojik fyi Olus EIZ‘;; ‘1‘22 igzgi gg(l)z 1,406 160
Olumlu Duygular EI:;H ‘1‘22 3(1)22(6) gg; 929 353
B DR e
iliskiler EIZ; ‘1‘22 ;?232 g;‘; 1216 224
o D R aw w
2 DAY e
Olumsuz Duygular EI\:;H ng }2’12 2:;2 ,680  ,497
T

Tablo 60’ta goriildiigi gibi katilimcilarin anlam ve basar1 alt boyut diizeyleri,
ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir
(p<0.05). Ancak bireylerin psikolojik iyi olus ile olumlu duygular, baglanma, iligkiler,
olumsuz duygular ve saglik alt boyut diizeyleri, ebeveynlerin birlikte yasama
durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p>0.05). Kisacasi
ebeveynlerinin birlikte yasama durumu, katilimcilarin anlam ve basar1 diizeylerinde
anlaml bir farklilik olusturmakta, ancak psikolojik iyi olus ile olumlu duygular,
baglanma, iliskiler, olumsuz duygular ve saglik alt boyut diizeylerinde anlaml

diizeyde bir farklilik olusturmamaktadir.
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4.4. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizi Sonuclari

Arastirmanin bu boliimiinde Pearson Korelasyon Analizi ile bilingli farkindalik,
anneye baglanma, babaya baglanma ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenmis
ve sonucglar Tablo 61 ve 62’de verilmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi ile
degiskenler arasindaki iligski su sekilde degerlendirilmektedir: Pearson Korelasyon
Katsayis1 0.00 ise iligki yoktur. 0-0.29 arasindaki bir korelasyon katsayis1 diisiik
seviyede bir korelasyona; 0.30-0.69 arasindaki bir korelasyon katsayisi orta seviyede
bir korelasyona; 0.70-0.99 arasindaki bir korelasyon katsayisi yiiksek seviyede bir
korelasyona isaret etmektedir. 1.00 olan korelasyon katsayisi ise miikemmel
korelasyonu gostermektedir. Tiim bu analizlerde p<0,05 istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2006).

Bilingli farkindalik, anne ilgi, anne kontrol/asir1 koruma ve psikolojik iyi olus
degiskenleri arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglar Tablo 61°de sunulmustur.
Tablo 61.

Bilingli Farkindalik, Anne Ilgi, Anne Kontrol/Asirt Koruma ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iligkiye Yonelik Bulgular

1. 2. 3. 4.
1 ,049 -, 183%*  A8]**

1. Bilingli Farkindalik p
P 231 0 0
. 1 A35%% - 156%*

2. Anne llgi r
p 0 0
Ip 1 -0,078

3. Anne Kontrol/Asir1 Koruma

p 0,056
Ip 1

4. Psikolojik Iyi Olus

# p<0.01; *p<0.05

Tablo 61°de gortildiigi gibi bilingli farkindalik ile anne kontrol/asir1 koruma alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir
(r=-,183; p=,000). Anne ilgi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir korelasyon goriilmiistiir (r=0,156; p=,000). Anne ilgi ve anne

kontrol/agir1 koruma alt boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde orta seviyede bir
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korelasyon oldugu belirlenmistir (r=,435; p=,000). Bilingli farkindalik ile psikolojik
iyi olus arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir

(r=,481; p=,000).

Bilingli farkindalik, baba ilgi, baba kontrol/asir1 koruma ve psikolojik iyi olus
degiskenleri arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglar Tablo 62’de sunulmustur.
Tablo 62.

Bilingli Farkindalik, Baba Iigi, Baba Kontrol/Asirt Koruma ve Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iligkiye Yonelik Bulgular

1. 2 3. 4,
R Ip 1 0,073 -0,026  ,481**
1. Bilingli Farkindalik
p 0,073 0,529 0
5 Baba ilsi Ip 1 ,388%* [ 166%*
. Baba Ilgi
9 p 0 0
1 -0,006
3. Baba Kontrol/Asir1t Koruma r
p 0,875
Ip 1

4. Psikolojik Iyi Olus

#% p<0.01; *p<0.05

Tablo 62°de goriildiigli gibi bilingli farkindalik ile baba ilgi ve kontrol/asir1 koruma
arasinda anlamli bir korelasyon goriilmemistir. Baba ilgi ile psikolojik 1yi olus arasinda
pozitif yonde diisiik seviyede bir korelasyon oldugu belirlenirken (= ,166; p, 000),
baba ilgi ve baba kontrol/ asir1 koruma boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde orta

seviyede bir korelasyon oldugu (r=,388; p=,000) goriilmiistir.

4.5. Regresyon Analizi

Bu boliimde yetiskinlerde bilingli farkindaligin ve baglanma stillerinin psikolojik iyi
olusu yordama diizeyini belirlemek i¢in Basit Coklu Regresyon Analizi yapilmistir.
Bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusu yordama diizeyine iliskin elde edilen

bulgular Tablo 63’te verilmistir.
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Tablo 63.

Bilingli Farkindaligin Psikolojik Iyi Olusu Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

Standart katsayilar Standartlastirilmamais

katsayilar F R?
B  Std. hata B T p
Sabit 89,986 5,225 17,224,000
Bilingli 179,974 231
Farkindalik 1,103 082 481 13,415 ,000

Bagimli degisken: Psikolojik Iyi Olus

Tablo 63’de gorildiigii gibi bilingli farkindaligin psikolojik i1yi olusu yordama
diizeyine iliskin olusturulan modelin istatistiki olarak anlamli oldugu ve bilingli
farkindaligin psikolojik iyi olus varyansinin %23,1’ini agikladigi belirlenmistir
(R?=,231; F(1,599=179,974, p<0.01). Elde edilen sonuglara gore; bilingli farkindalik
(B=0.481, t=13,415, p<0.01) psikolojik iyi olusu pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir. Yani katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyine, bilingli farkindaligin

anlamli diizeyde katki sagladigi belirlenmistir.

Anneye baglanmanin psikolojik iyi olusu yordama diizeyine iliskin bulgular Tablo

64’te verilmistir.

Tablo 64.

Anneye Baglanmanin Psikolojik Iyi Olusu Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

Standartlastirilmamis

2
Standart katsayilar Katsayilar F R
Std.
B hata p T P
Sabit 150,402 5,169 29,096  ,000
Anne llgi 16,374 3,091 234 5,298  ,000 15,954,051

Anne Kontrol/

-14,022 3446 -0,180 -4,07 ,000
Asirt Koruma

Bagimli degisken: Psikolojik Iyi Olus

Tablo 64’te goriildiigii gibi bu modelin istatistiki olarak anlamli oldugu ve anneye
baglanmanin psikolojik iyi olustaki varyansinin %5,1’ini agikladigi belirlenmistir

(R*=,051; F(1,509)= 15,954, p<0.01).
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Bu bulgulara gore anneye ilgi ($=0,234, t=5,298, p<0.01) psikolojik iyi olusu pozitif
yonde ve anlamli olarak yordamakta iken anne-kontrol/asir1 koruma (p=-0.180, t=-
4,07, p<0.01) psikolojik iyi olusu negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir.
Kisacasi, anneyi ilgili olarak algilamak bireylerin psikolojik 1yi olus diizeyine pozitif
yonde anlamdi diizeyde katki sagladigi belirlenmistir. Ancak annenin kontrolcii/asir
korumac1 algilanmasi bireylerin psikolojik iyi olus diizeyine negatif yonde anlaml

diizeyde etmektedir.

Babaya baglanmanin psikolojik iyi olusu yordama diizeyine iliskin bulgular Tablo

65’te verilmistir.

Tablo 65.

Babaya Baglanmanin Psikolojik Iyi Olusu Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

Standartlastirilmamais

Standart katsayilar katsayilar 5
F R
B Std. B T
hata P
Sabit_ 145916 4,907 29,734 0
Baba Ilgi 12,586 2,848 0,193 4419 0 7025 032

Baba Kontrol/

-5,266 3,355 -0,069 -1,569 0,117
Asir1t Koruma

Bagimli degisken: Psikolojik Iyi Olus

Tablo 65’te gorildiigli gibi, modelin istatistiki olarak anlamli oldugu ve babaya
baglanmanin, psikolojik i1yi olustaki varyansin %3,2’sini agikladig1 belirlenmistir
(R*=,032; F(1,509=7,025, p<0.01). Elde edilen verilere gore baba ilgi (=12,586,
t=4,419, p<0.01) psikolojik iyi olusu pozitif yonde anlamli diizeyde yordamakta,
ancak baba kontrol/asir1 koruma puanlar1 (=-5,266, t=-1,569, p>0.05) psikolojik iyi
olusa anlaml diizeyde etki etmemektedir. Kisacas1 babay: ilgili olarak algilamak
katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyine pozitif ve anlamli diizeyde etki ettigi

belirlenmistir.

Anneye baglanmanin bilingli farkindaligi yordama diizeyine iliskin bulgular Tablo

66’da verilmistir.
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Tablo 66.

Anneye Baglanmammn Bilin¢li Farkindaligi Yordama Diizeyine Iliskin Bulgular

Standart katsayilar Standartlastirilmamais

katsayilar F R
B Std. B T
hata p
Sabit 65,488 2,249 29,12 ,000
Anne Ilgi 4,82 1,345 158 3,585,000 16,962,054

Anne Kontrol/
Asir1 Koruma
Bagiml degisken: Bilingli Farkindalik

-8,534 1,499 -0,252 -5,693 ,000

Tablo 66’da goriildiigli gibi, modelin istatistiki olarak anlamli oldugu ve anneye
baglanmanin, bilingli farkindaliktaki varyansin %5,4’tinti agikladig:r belirlenmistir
(R?=,054; F(1,509= 16,962, p<0.01). Bulgulara gore anne ilgi boyutu (=4,82, t=3,585,
p<0.01) bilingli farkindalig1 pozitif yonde anlamli diizeyde yordamakta ancak anne
kontrol/asir1 koruma boyutu (f=-8,534, t=-5,693, p<0.01) bilin¢li farkindalig1 negatif
yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Yani anneyi ilgili algilamak katilimcilarin
bilin¢li farkindalik diizeyine pozitif diizeyde anlamli bir katki yaparken; anneyi

kontrolcii/asir korumaci algilamak negatif yonde anlaml bir katki yapmaktadir.

Babaya baglanmanin bilingli farkindaligi yordama diizeyine iliskin bulgular Tablo

67°de verilmistir.

Tablo 67.

Babaya Baglanmanin Bilingli Farkindaligi Yordama Diizeyine Iigkin Bulgular

Standartlastirilmamis

Standart katsayilar Katsayilar .
F R
B Std. B T
hata P
Sabit 60,619 2,163 28,019 ,000
Baba Ilgi 2,781 1,256 098 2215 ,027 2,653,009

Baba Kontrol/
Asirt Koruma
Bagimli degisken: Bilingli Farkindalik

-2,135 1,479 -0,064 -1,443 ,149

Tablo 67°de goriildiigli gibi babaya baglanmanin bilingli farkindaliktaki varyansin
%0,9’unu agikladigr belirlenmistir (R?>=,009; F(1,509=2,653). Elde edilen bulgulara



103

gore babaya ilgi (3=2,781, t=2,215, p<0.01) bilingli farkindalig1 pozitif yonde anlaml
diizeyde yordamaktadir. Ancak baba kontrol/asir1 koruma ise (p=-2,135, t=-1,443,
p>0.01) bilingli farkindaligi anlamli diizeyde bir yordayicis1 degildir. Yani babayi
ilgili algilamak katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyine pozitif yonde anlamli bir
katki yapmaktayken, babay1 kontrolcii/asiri korumaci algilamak bilingli farkindalik
diizeyine bilingli farkindalik diizeyine anlamli bir etki yapmamaktadir. Tim
degiskenlerin yani bilingli farkindalik, anneye baglanma (alt boyutlar ile) ve babaya
baglanma (alt boyutlar ile) degiskenlerinin psikolojik iyi olus bagimli degiskeni ve alt

boyutlar1 i¢in regresyon analizi sonuglart Tablo 68’de verilmistir.
Tablo 68.

Bilingli Farkindalik, Anneye Baglanma ve Babaya Baglanma Degiskenlerinin
Psikolojik Iyi Olusu Yordama Diizeyine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimli
Degisken | Bagimsiz Degiskenler B Std. hata B t p R?
L Sabit 8,542 1,409 6,061 000
9 g Anne ilgi 927 620,072 1494 136
= = =
= | <°%  Anne Kontrol/
= < nne Kontro _ _ _
2 & Asirt Koruma 619 746 -,043 830 407
A Baba ilgi 1,186 570,098 2,079  ,038 ,165
—_— <
E | g § BabaKonwol/ 107 697 008 154 878
. e) ccé )%Sn Asir1 Koruma ’ ’ ’ ’ ’
< < e .
— M Bilingli
E Farlondalik ,158 016 372 9,638 000
2 5 Sabit 8,542 1,409 6,061 000
= 2 £ Amellgi 927 620,072 1,494 136
A < %&b
< | g & /nne Kontrol/ -,619 746 -,043 830 407
cg g Asir1 Koruma
2 S _ Baballgi 1,186 570,098 2,079 038 165
<
z  © | gg BabaKonol/ 107 697 008 154 878
M S & Asirt Koruma
= % Bilingli
o m bl
S Farlondalik ,158 016 372 9,638,000
é L £ Sabit 8,542 1,409 6,061  ,000
=} .
A~ § S Annellgi 927 620 072 1,494 136
<
5 @ Anne Kontrol/ 619 746 -043 830 407
8 Asirt Koruma
2 _ Babailgi 1,186 570,098 2,079  ,038 165
= & Baba Kontrol/
<
2% AgnKoruma ,107 697,008 154 878
P2 Bilingli
m
Farkindalik 158 016 372 9,638,000
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PSIKOLOJIK iYi OLUS ALT BOYUTLAR

= Sabit 8,799 1321 6,659 000
2 £ Annellgi 1,132 582,092 1947 052
< 5
@  Anne Kontrol/ -363 699  -,026 519 604
g Asir1 Koruma ’ ’ ’ ’ ’
N .
g _  Baballgi 1,107 535,096 2070 039 191
£
£ £ Baba Ronwol -326 654 -024 499 618
/A D sir1 Koruma
&  Bilingli
Pkt 162 015 401 10,546,000
LB Sabit 10,006 1,338 7480 000
5 ;ED Anne ilgi 961 589,079 1,632,103
3+
@ Anne Kontrol/ 130 708,010 183 854
= Asirt Koruma
& Baba ilgi 1,219 541,107 20252 025 156
m <
g
2 g BabaKontrol -1,005 662 -,075 1,519,129
S 5 Asir1 Koruma
3+ Fig o .
m  Bilingli
. A 145 016 362 9,316  ,000
b g Sabit 10,744 1,569 6,847 000
5 5 S Anne llgi 645 691,047 934 351
| & AmeKonwol ., 830 -,138 2541 011
2 Asirt Koruma ’ ’ Y ’ ’
@ - Babailgi 256 635,020 403 687 075
7 £
<
E| £5 BabaKonuol 437 777 029 563 574
5 | &% Asir1 Koruma
M  Bilingli
P 107 018 239 5878 ,000
S Sabit 13,148 1,559 8,433 000
o 5 Annellgi 1,106 686,082 1,611,108
£°%  Anne Kontrol/
(=<} nne Kontro
L1 2%  Agn Koruma - 437 825 -,029 529 597
2D . Baballgi ,243 ,631 019 385,701,062
wnn
£
£ £ BabaKontrol/ 1,124 72 076 1457 146
& e Asir1 Koruma
m  Bilingli
Pt ,100 018 225 5484 000

Tablo 68°de goriildiigii gibi Bilingli Farkindalik, Psikolojik Iyi Olusun tiim alt

boyutlarinin anlamli ve pozitif (p=0,000) yordayicisidir. Anne baglanma ile ilgili

bulgular incelendiginde, anne ilgi boyutunun psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlarin

anlaml diizeyde yordamadig: goriilmiistiir (p>0,05). Ancak anne kontrol/asir1 koruma

boyutunun psikolojik iyi olusun olumsuz duygular boyutunu negatif ve anlaml

diizeyde yordadig1 goriilmiistiir (p<0,05). Yani anneyi kontrolcii/agir1 korumaci olarak

algilamak bireylerin olumsuz duygular boyutuna negatif yonde katki yapmaktadir.
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Ancak anne-kontrol/asir1 koruma boyutu psikolojik iyi olusun olumlu duygular,
baglanma, iliskiler, anlam, basar1 ve saglik boyutlarini anlamli diizeyde (p>0,05)

yordamamaktadir.

Ayrica, babaya baglanma baba ilgi boyutunun, psikolojik iyi olusun olumlu duygular,
baglanma, iliskiler, anlam ve basar1 boyutlarinin pozitif ve anlamli (p<0,05)
yordayicisi oldugu goriilmistiir. Yani babayi ilgili olarak algilamak bireylerin olumlu
duygular, baglanma, iligkiler, anlam ve basar1 boyutlarina pozitif yonde anlamli katki
yapmaktadir. Ancak baba ilgi boyutunun psikolojik iyi olusun olumsuz duygular ve
saglik boyutlarinin anlamli yordayicisi olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Diger
taraftan baba kontrol/asir1 koruma boyutunun psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlarini

anlamli diizeyde yordamamaktadir (p>0,05).

Ozetle, bilingli farkindalik, psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlariin (olumlu
duygular, baglanma, iliskiler, anlam, basari, olumsuz duygular ve saglik) pozitif yonde
anlamli yordayicisidir. Ayrica anne kontrol/asir1 koruma boyutu psikolojik iyi olusun
olumsuz duygular boyutunun negatif yonde anlamli yordayicisidir. Diger taraftan,
baba ilgi boyutu psikolojik iyi olusun olumlu duygular, baglanma, iligkiler, anlam ve

basar1 boyutlarinin pozitif yonde anlamli yordayicisidir.

Yine tablodan goriildiigii lizere bilingli farkindalik, anne ilgi, anne kontrol/asiri
koruma, baba ilgi, baba kontrol/agir1 koruma boyutlar1 olumlu duygular, anlam ve
iligkiler alt boyutlarindaki degisimin %16,5’ini aciklamaktadir. Ayrica bilingli
farkindalik, anne ilgi, anne kontrol/asir1 koruma, baba ilgi, baba kontrol/asir1 koruma
boyutlar1 anlam alt boyutundaki degisimin %19,1’in1, basar1 alt boyutundaki degisimin
%15,6’s1n1, olumsuz duygular alt boyutundaki degisimin %7,5’ini, saghk alt
boyutundaki degisimin %6,2’sini agiklamaktadir.
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, ¢alismada ulasilan bulgularin tartisilmasina ve ¢alismanin ilgili alan

yazina katkilar1 sunulmustur.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Betimsel analiz sonuclarina iliskin bulgularin tartisiimasi.
Betimleyici bulgulardan ilk olarak; katilimeilarin bilingli farkindalik diizeylerinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucuyla benzer sonuglarin bulundugu
diger calismalar incelendiginde; Kaya (2021) ile Asik ve Albayrak (2021)’in
caligmalarinda bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin orta diizeyde oldugu
belirlenirken, Aydogan (2021) g¢alismasinda ise yetiskinlerin bilingli farkindalik

diizeylerinin ortalamanin biraz iizerinde oldugunu tespit etmistir.

Diger bulgu ise, katilimcilarin anne babaya baglanma diizeyi puanlaridir. Elde edilen
sonuclar katilimcilarin anne ve babalarina baglanma diizeylerinin orta seviyede
oldugunu gdstermistir. Ilgili literatiir incelendiginde, Demirkaya ve arkadaslari (2019),
Kapci ve Kiigiiker (2006) ve Umay (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da yetiskin
bireylerin anne ve babaya baglanma diizeylerinin genel olarak orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu agidan literatiir bulgularinin mevcut arastirma sonuglari ile paralel
oldugu soylenebilir. Ayrica yetigkinlerin psikolojik iyi oluslarimin orta seviyede
oldugu belirlenmistir. Benzer sonuglarin oldugu arastirmalardan Aydin vd. (2017) ve
Ulu (2018) yaptiklart ¢aligmalarda bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin orta
seviyede oldugunu tespit etmistir. Sonug olarak elde edilen sonuglarin literatiirdeki

caligmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir.
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5.1.2. Katihmcilarin demografik ozellikleri ve bilingli farkindahk
diizeylerine iliskin bulgularin tartisilmasi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
bilingli farkindalik diizeylerine iliskin ilk bulgu olarak, bilingli farkindalik diizeyleri
katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
bulunmustur. Boylu (2018), Celiker (2017), Deniz (2017), McCracken vd. (2007) ve
Tuncer (2017) calismalarinin sonuglart bu bulguyu destekler nitelikte olup bilingli
farkindalik diizeylerinde cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig:
seklindedir.

Diger bir bulguda ise, bilingli farkindalik diizeyleri katilimcilarin yasina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Yapilan bircok
calismada benzer sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Ciineyd (2019), Celiker (2017),
Karacaoglan ve Hisli Sahin (2016), Kocaarslan (2016) yaptiklar1 ¢alismalarinda

bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin yasa gore farklilasmadigini tespit etmistir.

Bir diger bulgu, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin egitim diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilagtigin1 gostermistir. Benzer sonuglarin oldugu arastirmalardan
Yorulmaz (2021), Giiler ve Usluca (2021)’nin ¢alismalarinda yetiskinlerin bilingli

farkindalik diizeylerinin egitim durumuna gore farklilastig1 ortaya konulmustur.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bir diger bulguda katilimcilarin bilingli
farkindalik  diizeylerinin  yaptiklari meslek tiiriine gore anlamhi diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Benzer bir ¢alismada 6gretmenlerin bilingli farkindalik
diizeylerinin branglarina gore anlaml diizeyde farklilasmadig belirlenmistir (Oksiiz

ve Yigit, 2020).

Diger bir bulgu katilimcilarin gelir diizeyleriyle bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iligskidir. Analiz sonuglar1 katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin
gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir. Bu iligkiyi
inceleyen benzer c¢alismalardan Atalay (2020), Aydinli (2019) ve Azak (2018)
tarafindan yapilan arastirmalarda bilingli farkindalik diizeylerinin bireylerin gelir

diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili bir diger bulguda, bilingli farkindalik
diizeyleri katilimcilarin medeni durumlarina gore anlamli diizeyde farklilastig

gorilmiistiir. Analiz sonuglart farkliligin bekar/bosanmis bireyler lehine oldugunu
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gostermektedir. Ancak evli katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin evlilik
stiresine gore anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Alan yazindaki bulgular
incelendiginde yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeylerinin medeni durumlarina gére
anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Adabali (2021), Giiler ve Usluca (2021),
Parmaksiz (2020) yetiskinlerin bilingli farkindalik diizeylerinin medeni durumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagtigini tespit etmiglerdir. Yine bu ¢alismanin bulgularina
benzer sekilde, Parmaksiz (2020)’1n ¢caligmasinda bekar bireylerin bilingli farkindalik

diizeylerinin evlilere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Diger bir bulguda katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilastigi anlasilmistir. Bu iligkiyi inceleyen
calismalarda ise benzer ve farkli sonuglar bulunmustur. Erus ve Deniz (2018)
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gére anlamli
diizeyde farklilastigini tespit etmislerdir. Ancak mevcut arastirma sonucundan farkli
olarak, Albayrak (2020) bilingli farkindalik diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore anlamli diizeyde farklilagsmadigini tespit etmistir. Bu farkli bulgularin nedeni
calismalarin farkli bolgelerde ve farkli 6rneklemlerle gerceklestirilmesi, yani farkli

toplumsal normlardan kaynakli olabilecegi diisiintilmektedir.

Bir diger bulguda katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin anne-baba egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Kinay (2013) yetiskin
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin anne-baba egitim diizeylerine gére anlaml
diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir. Literatiirde farkli bulgularin da oldugu
gorilmektedir. Serifoglu (2019) tarafindan yapilan calismada bilingli farkindalik
diizeylerinin anne-baba egitim dilizeylerine gore anlamli diizeyde farklilastig:
belirlenmigtir. Serifoglu’nun (2019) calismasinda bilingli farkindalik diizeyleri
ortaokul ogrencileri arasinda incelediginden, bu farkli sonucun orneklemin

farkliligindan kaynakladig: diistintilmektedir.

Arastirma sonucu i¢in 6nemli olabilecegi diisiiniilen bir diger bulgu ise katilimcilarin
anne-baba hayatta olma durumlart ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkidir.
Analiz sonuglar bilingli farkindalik diizeylerinin anne-baba hayatta olma durumlarina
gore anlamli diizeyde farklilagmadigini gostermistir Nitekim bilingli farkindaligin
bireylerin yasamlarinda gerceklesen olaylari oldugu gibi kabul etmek ve simdiki anin

farkinda olmakla ilgili oldugu belirtilirken (Bishop, 2004); bilingli farkindalik diizeyi
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yiksek olan bireylerin sahsi deneyimlerini pozitif veya negatif olarak
derecelendirmeden oldugu gibi ele aldiklari vurgulanmaktadir (Neff, 2003). Alan
yazin incelemesinde bireylerin anne-babanin hayatta olma durumlar ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik bir arastirmaya rastlanilmamis
olmasma ragmen yetiskin bireylerin anne babalarinin hayatta olma durumlarinin
bilingli farkindalik diizeyleri ile nasil bir iliskisinin oldugunun ortaya koyulmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinin anne-babanin birlikte
yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Tuncer (2017)’in c¢alismasinda bilingli farkindalik diizeylerinin anne-
babalarinin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit

edilmistir.

5.1.3. Katihmcilarin demografik ozellikleri ile anne babaya baglanma
durumlarina iliskin bulgularin tartisilmasi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
anne babaya baglanma durumlar ile ilgili ilk bulguda anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma
ile baba ilgi diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli bir diizeyde
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikteki ¢alismalardan Sahin
(2019) ve Uluman (2011) tarafindan yapilan ¢alismalarda katilimcilarin anne babaya
baglanma durumlarmin cinsiyete gére anlaml diizeyde farklilasmadigr goriilmiistiir.
Ancak katilimcilarin baba kontrol/asir1 koruma diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagsmadig goriilmiistiir. Buna gore erkek katilimcilarin kadinlara gore
babalarin1 daha kontrolcii olarak algiladiklar1 belirlenmistir. Literatiirde bu bulguya
iliskin benzer bir ¢alismaya rastlanamamis olup bu konuda ¢alismalara ihtiya¢ oldugu

diistiniilmektedir.

Diger bir bulguda katilimcilarin anne ilgi ve baba ilgi diizeylerinin katilimcilarin
yaslarina gore anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir. Bu bulgu anneyi ve
babayi ilgili olarak algilama durumunun yasa gore anlamli diizeyde farklilagsmadigini
gostermektedir. Literatlirde bu sonucu destekler nitelikte bulgular ortaya konuldugu
goriilmektedir. Subasi ve Kazan (2020), Taskiran-Tepe ve Ozmete (2019) yetiskinlerin
baglanma durumlarinin yaslarmma gore anlamlhi bir farkliligin olmadigini ortaya

koymuslardir.
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Katilimeilarin demografik ozellikleri ve anne babaya baglanma durumlan ile ilgili
diger bir bulguda yetigkin bireylerin anne ilgi ve baba ilgi diizeylerinin egitim
diizeylerine gore anlamhi diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Ancak hem anne hem
de baba kontrol/asir1 koruma diizeylerinin bireylerin e8itim seviyelerine gére anlamli
diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bu bulguyu destekler nitelikteki ¢alismalardan
Karayagiz (2019) lisans ve iistii egitime sahip olan katilimecilarin annelerini daha az
korumaci ve babalarin1 daha ilgili algiladiklarini tespit etmistir. Benzer sekilde Ates
(2019), Akbag ve Ummet (2018)’in calismalarinda yetigkin bireylerin baglanma

diizeylerinin egitim diizeylerine gore farklilastigini tespit edilmistir.

Bir baska bulguda ise katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma ile baba ilgi
diizeylerinin meslege gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Benzer
sekilde Karayagiz (2019) anne babaya baglanma durumlarinin bireylerin meslegine
gore anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit etmistir. Ancak katilimcilarin baba
kontrol/agir1 koruma diizeyleri mesleklerine gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Bu farklilagsmanin nedenine iligkin yeni ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve anne babaya baglanma durumlan ile ilgili
diger bir bulguda katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma ile baba ilgi
diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
Ancak anne baba kontrol/agir1 koruma gelir seviyesine gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalardan Shafiq (2010) ve Tortumoglu (1999)
yetiskin bireylerin anne babaya baglanma diizeylerinin aylik gelir seviyesine gore

anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Bir diger bulguda ise katilimcilarin baba ilgi ve kontrol/asir1 koruma diizeylerinin
medeni durumlarina goére anlaml diizeyde farklilagtig belirlenmistir. Ancak anne ilgi
ve kontrol/asir1 koruma diizeyleri katilimcilarin medeni durumlarina gére anlaml
diizeyde farklilasmamaktadir. Kisacas1 evli veya bekar olmak algilanan baba stilini
anlamli  diizeyde etkilerken algilanan anne stilinde anlamli bir farklilik
olusturmamaktadir. Demirhan (2020) baglanma stillerinin bireylerin medeni
durumuna gore farklilagsmadigini tespit etmistir. Ergin ve Demirli (2020) iiniversite
Ogrencilerinin ebeveynlerine baglanma durumlarinin medeni durum ve romantik iligki
stiresi dahil cesitli degiskenler ile iliskisini inceledikleri calismada, medeni durum ile

ebeveyne baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamais, ancak
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ebeveyne baglanma durumlarinin romantik iligki siiresine gore anlamli diizeyde
farklilagtigini belirlemislerdir. Ergiin (2019) anneyi ilgili ve kontrolcii/agir1 korumaci
algilama durumunun bireylerin romantik iligkilerinin anlamli yordayicisi oldugunu

belirtmistir.

Ayrica katilimcilarin - anne-kontrol/asir1 koruma ve baba-kontrol/asir1  koruma
diizeyleri evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Diger taraftan anne
ilgi ve baba ilgi diizeylerinin katilimcilarin evlilik siiresine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig tespit edilmistir. Bu bulguya iliskin ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica katilimcilarin baba-ilgi ve kontrol/agir1 koruma diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Ancak bireylerin anne ilgi
ve kontrol/asir1 koruma diizeyleri ¢ocuk sahibi olma durumuna gére anlaml diizeyde
farklilasmamaktadir. Bu farkliligin nereden kaynaklandigini ortaya koyan caligmalara

ihtiya¢ vardir.

Bir diger bulguda katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma diizeylerinin ve
baba-kontrol/asir1 koruma diizeylerinin anne egitim seviyesine gére anlamli diizeyde,
farklilagtigr tespit edilmistir. Ancak baba ilgi diizeyleri anne egitim seviyesine gore
anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Diger taraftan katilimcilarin anne kontrol/asir1
koruma ile baba kontrol/asir1 koruma diizeylerinin babanin egitim seviyesine gore
anlamli diizeyde farklilagtig1, ancak anne ilgi ve baba ilgi diizeylerinin baba egitim
seviyesine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: belirlenmistir. Benzer ¢aligmalardan
Keskin (2019), Uluman (2011), Ulusoy vd. (2018) yetiskin bireylerin baglanma

diizeylerinin anne-baba egitim diizeyine gore farklilastigini belirlemislerdir.

Diger bir bulguda katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/asir1 koruma ile baba-kontrol/asir1
koruma diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir.
Ancak baba ilgi diizeyleri kardes sayisina gore anlamli diizeyde bir farklilik
gostermemistir. Analiz sonuclar1 kardes sayisi arttik¢a anne ilgi ve anne kontrolcii/asiri
korumaci algilama diizeylerinin diistiiglinii gostermistir. Literatiirde benzer
calismalardan Baydar vd. (1997), Sumbas ve Sezer (2017) anne-babaya baglanma

diizeylerinin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilagtigin1 bulmuslardir.

Bir diger bulgu ise katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/asirt koruma ile baba ilgi

diizeylerinin anne hayatta olma durumlarina goére anlaml diizeyde farklilasmasidir.
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Ancak anne ilgi ve kontrol/asir1 korumayla baba ilgi ve kontrol/asir1 koruma puanlari,
babanin hayatta olma durumu ile anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Bu sonug
bireylerin annelerinin hayatta olup olmamasi durumunun onlarin baglanma durumlari
farklilastirdigin1 gostermektedir. Demir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bireyin
icerisinde biiyiidiigii aile yapisinin (anne ve baba hayatta olup olmama durumlar) anne
babaya baglanma diizeylerinde, Ozellikle kaygili baglanma agisindan anlamli bir

farklilik olusturdugu belirlenmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve anne babaya baglanma durumlari ile ilgili son
bulguda katilimcilarin anne ilgi ve kontrol/agiri koruma ile baba ilgi diizeylerinin
ebeveynlerinin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmadigi
goriilmiistiir. Benzer ¢alismalardan Demir (2019) bosanmis bir ailede biiyiime ile
cekirdek ailede biiylimenin anne-babaya giivenli ve kaginmaci baglanma durumlarinda
anlamli bir farklilik olusturmadigini belirlemistir. Ancak Ceki¢c (2020) babaya
baglanma kontrol/asir1 koruma diizeylerinin ebeveynlerin birlikte yasama durumuna
gore anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmistir. Ebeveyni bosanmis bireylerin
ebeveynleri ile kurdugu iligkinin niteligi gibi cesitli faktorler onlarin ebeveynlerine
baglanma stillerini etkileyebilir. Bu alandaki farkli sonuglar ileriki ¢alismalarda daha

kapsamli ve derinlemesine incelenebilir.

5.1.4. Katimcilarin demografik ozellikleri ve psikolojik iyi olus
diizeylerine iliskin bulgularin tartisilmasi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve
psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin ilk bulguda psikolojik 1yi olus diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Yani erkek ve kadin
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerine gore farklilik bulunamamistir. Bu konuda
yapilan bazi ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Kermen vd. (2016),
Yilmaz ve Aslan (2013) tarafindan yapilan c¢aligmalarda psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin  bireylerin  cinsiyetine gore anlamhi diizeyde farklilasmadig
belirlenmistir. Arastirma sonucundan farkli olarak, Gogen (2019) psikolojik iyi olus
diizeylerinin Ogretmenlerin cinsiyetine gore anlamli diizeyde farklilastigini tespit

etmistir. Bu farkli sonucun nedenine iligkin farkli ¢galismalar yapilabilir.

Diger bir bulguda ise psikolojik 1yi olus ile olumlu duygular, iliskiler, anlam, basar1 ve

saglik alt boyut diizeylerinin katilimcilarin yaslarina gére anlamli diizeyde farklilastig



113

gozlenmistir. Tennant vd. (2007) psikolojik iyi olug diizeylerinin bireylerin yasina
gore farklilagtigini tespit etmistir. Ancak bu sonuglardan farkli olarak, Cigek (2021)
psikolojik 1iyi olus diizeylerinin yetigkinlerin yasina goére anlamli diizeyde

farklilasmadigin1 tespit etmistir.

Diger bir bulguda ise genel psikolojik iyi olus, olumlu duygular, anlam, basar1 ve
saglik alt boyutu diizeylerinin katilimcilarin egitim diizeylerine gore anlamli diizeyde
farklilastig1r belirlenmistir. Literatiirdeki benzer arastirmalardan Dogan (2013)
psikolojik iyi olus diizeylerinin bireylerin egitim diizeylerine gére anlamli diizeyde
farklilastigimi tespit etmistir. Ancak farkli olarak, Eroglu (2013) ve Ozbek (2016)

yaptiklari ¢alismalarda anlaml diizeyde farklilasma olmadigini belirlemislerdir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin bir diger
bulguda psikolojik iyi olus, olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam ve basar1
diizeylerinin katilimcilarin yaptiklari mesleklere gore anlamli diizeyde farklilastig
anlagilmistir. Farkli mesleklerin bireylerde farkli stres ve iyi olus durumu olusturdugu
bilinen bir durumdur (Tomar, 2002). Bu acidan katilimcilarin mesleklerine gore farkl
psikolojik 1iyi olus diizeylerine sahip olmalar1 beklenebilir. Benzer sekilde, Gocen
(2013), Kaynak ve Oztuna (2020) yaptiklari c¢aligmalarda psikolojik iyi olus

diizeylerinin meslek gruplarina gore anlamli diizeyde farklilastigini tespit etmislerdir.

Diger bir bulguda ise psikolojik iyi olus, olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam,
basar1 ve saglik alt boyutlar1 diizeylerinin katilimcilarin gelir diizeylerine gore anlaml
diizeyde farklilastig1 anlagilmistir. Bireylerin gelir diizeylerindeki artisin psikolojik iyi
olus iizerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Ozden, 2014). Benzer sekilde
Eroglu (2017) ve Ozden (2014) tarafindan yapilan calismalarda psikolojik iyi olus
diizeylerinde gelir diizeylerine gore farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte,
literatiirde farkli bulgularin oldugu goriilmektedir. Tatlilioglu (2012) psikolojik iyi
olus diizeylerinin aylik gelir seviyesine gore anlamh diizeyde farklilasmadigini

belirlemistir.

Bagka bir bulguda ise psikolojik iyi olus, olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam,
basar1 ve saglik diizeylerinin katilimcilarin medeni durumlarma gore anlaml diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde, Dogan (2013) tarafindan yapilan ¢alisma
psikolojik iy1 olus diizeylerinin medeni duruma gore anlamh diizeyde farklilastigini

gostermistir. Ayrica TUIK verileri de bireylerin %70’inin evliliklerinden mutlu
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oldugunu ortaya koymustur (TUIK, 2016). Literatirde farkli sonuglar da
bulunmaktadir. Diindar ve Demirli (2018) ve Cigek (2021) psikolojik iyi olus
diizeylerinin medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigini belirlemislerdir. Bu farkli bulgularin nedenlerine iliskin farkl

caligmalar yapilabilir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin bagka
bir bulguda psikolojik 1yi olus diizeylerinin katilimcilarin evlilik siiresine gore anlamli
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Ayrica psikolojik iyi olus, olumlu duygular,
baglanma, iligkiler, anlam ve basari alt boyut diizeylerinin katilimcilarin ¢ocuk sahibi
olma durumuna gére anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde, Oz
(2019) evlilik siiresinin psikolojik 1iyi olusun ©Onemli bir bileseni olmadigim
vurgulamistir. Ayrica, Imiroglu, Demir ve Murat (2021) tarafindan yapilan calismada
psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma diizeylerine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadig tespit edilmistir.

Bagka bir bulguda katilimcilarin psikolojik iyi olus, olumlu duygular ve baglanma
diizeylerinin anne egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilastigi anlagilmistir.
Ancak katilimcilarin psikolojik 1yi olus ve alt boyut diizeyleri baba egitim diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir. Bireylerin psikolojik iy1 olus seviyelerinin
ebeveynlerinin egitim seviyesi ile baglanti olmasi beklenen bir sonuctur. Egitim
diizeyi yiliksek ebeveynlerin ¢cocuklarinin psikolojik iyi oluslarina dikkat edecekleri ve
bunu arttiran uygulamalar yapacaklari diisliniilebilir. Bu tiir uygulamalarda annenin
daha etkin oldugu degerlendirildiginde mevcut bulgularin beklenen sonuclar oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde de benzer sonuclar bulunmaktadir. Hamurcu (2011),
bireylerin iyi olus diizeylerinin ebeveynlerin egitim seviyesine gore anlamli diizeyde
farklilagtigin1 tespit etmistir. Ayrica, TUIK verileri de egitim seviyesi arttik¢a
mutluluk diizeyinin arttigini gdstermektedir (TUIK, 2011). Ancak, Karabeyeser
(2013) anne-baba egitim diizeyleri ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir

korelasyon olmadigin1 gozlemistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin bagka
bir bulguda psikolojik 1yi olus diizeylerinin katilimcilarin kardes sayisina gore anlamli

diizeyde farklilasmadig1 belirlenmistir. Literatiirdeki benzer ¢alismalardan iraz vd.



115

(2012) ve Tathilioglu (2012) bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin kardes sayisina

gore anlaml diizeyde farklilasmadigini tespit etmislerdir.

Bir diger bulguda, psikolojik 1yi olusun saglik alt boyutu diizeyinin katilimcilarin anne
baba hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Ancak
diger alt boyut diizeylerinin anne baba hayatta olma durumuna gére anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmistiir. Benzer calismalardan Aydin vd. (2017) psikolojik iyi
olusun baz1 alt boyutlarinda anne baba hayatta olma durumuna goére anlamh diizeyde
farklilasma oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirde farkli sonuglarda bulunmaktadir.
Sezer vd. (2019) anne babanin hayatta olmasinin ve buna bagli olarak bireylerin anne
babalart ile gecirdikleri deneyimlerin, birey iizerinde olumlu bir etkiye neden
oldugunu ifade etmislerdir. Simsek (2006) bireylerin hayata iliskin tutumlarinda anne
ve babanin etkisinin ¢ok fazla oldugu bu nedenle ebeveynle kurulacak iligkilerde
deneyimin 6nemine vurgu yapmistir. Buradan da anlagilacagi lizere ebeveyni hayatta
olan bireylerin deneyimleri sonucunda hayattan daha fazla zevk aldiklarim

gostermektedir.

Son olarak katilimeilarin psikolojik iyi olus ile anlam ve basar1 alt boyut diizeylerinin
ebeveynlerin birlikte yasama durumlarina gére anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Ancak bireylerin genel psikolojik iyi olus diizeylerinin ebeveynlerinin
birlikte yasama durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.
Benzer ¢aligmalardan Aydin vd. (2017) bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
ebeveynlerinin medeni durumlarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit

etmistir.

5.1.5. Bilingli farkindahk, anne babaya baglanma ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiye iliskin bulgularin tartisilmasi. Calismanin temel degiskenleri
olan bilin¢li farkindalik ile anne kontrol/asir1 koruma arasinda negatif yonde anlamli
bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Ancak anne ilgi ile bilingli farkindalik arasinda
anlamli bir korelasyon goriilmemistir. Ayrica anneye baglanmanin bilingli
farkindaligin anlamli bir yordayicisi oldugu ve bilingli farkindaliktaki varyansin
%5,1’ini acgikladigr belirlenmistir. Bu sonu¢ annesini kontrolcii/agirt korumaci
algilayan bireylerin annesini ilgili algilayan bireylere kiyasla daha diisiik bilingli

farkindaliga sahip olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla annesini daha
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kontrolcii/asir1 korumaci algilayan bireylerin bilingli farkindaliklarinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Literatiirde bilingli farkindalik ile anneye baglanma diizeyleri
arasinda anlamli korelasyon bulundugu gosteren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu caligsmalarda bireylerin benlik durumu, kaygi ve bilingli farkindalik diizeyleri ile
baglantili bircok karakter 6zelliginin anneye baglanma durumuna gore anlaml
diizeyde farklilastigi gosterilmistir (Akbay ve Giindogdu, 2021; Bogday, Aktan ve
Yardimci, 2020; Goodall, Trejnowska & Darling, 2012). Ayrica bazi arastirmacilar
baglanma yonelimleri ve bilingli farkindalik arasindaki Onemli baglantilarin
olabilecegine dikkat ¢cekmistir (Caldwell & Shaver; 2013). Bir¢ok ulusal ¢aligmada
bilingli farkindalik diizeylerinin anneye baglanma durumuna goére anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Abayrak (2015), Bogday, Aktan ve Yardimci (2020),
Karakaya ve Ummet (2022) yaptiklar1 galismalarda yetiskin bireylerin bilingli
farkindalik diizeylerinin anneye baglanma durumuna gore anlamli diizeyde
farklilagtigin1  gostermislerdir. Ayrica Caldwell ve Shaver (2013), yetiskinlerde
baglanma ile bilingli farkindalik arasinda anlamli bir korelasyon tespit etmis ve diisiik
baglanmanin daha diisiik bilingli farkindalik diizeylerini yordadigini belirlemislerdir.
Bir bagka calismada ise bilingli farkindali§in anneye baglanma ve romantik baglanma
arasindaki iligkide aracilik rolii oldugu belirlenmistir (Fall & Shankland, 2021). Bu
sonug bilingli farkindaligin anneye baglanma ile iliskili onemli bir degisken olduguna
isaret etmektedir. Ancak bilingli farkindalik ile baba ilgi ve kontrol/agir1 koruma
diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir. Bu sonucu destekler
sekilde aragtirmada babaya baglanmanin bilingli farkindaliktaki varyansin sadece
%0,9’unu agikladigr belirlenmistir. Bu sonug¢ bireyin bilingli farkindalik diizeyinin
babaya baglanma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmadigina isaret etmektedir.
Bir¢ok ¢aligmada bireyin bilingli farkindalik diizeyi ile ebeveyne baglanma durumu
arasinda anlamli korelasyon oldugu bulunmustur (Abayrak, 2015; Bogday, Aktan ve
Yardimei, 2020; Karakaya ve Ummet, 2022). Ancak babaya baglanma ile bilingli
farkindalik arasinda anlamli korelasyon tespit edilememesi bu iliskide anneye

baglanmanin daha belirleyici oldugunu gostermektedir.

Bunun yaninda, bilin¢li farkindalik ile psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonde
anlaml bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Bu bulguyla uyumlu olarak bilingli

farkindaligin psikolojik iyi olustaki varyansin %23,1’ini agikladig1 goriilmiistiir. Yani
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bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusun O6nemli bir yordayicist oldugu tespit
edilmistir. Bilingli farkindalik {izerine yapilan c¢ok sayida arastirmada bilingli
farkindaligin bireylerin bir¢ok davranissal egilimi ile duygusal ve psikolojik durumlari
ile baglantili oldugu goriilmektedir (Caldwell & Shaver, 2013; Goodall, Trejnowska
& Darling, 2012; Hill & Updegraff, 2012; Raes & Williams, 2010). Benzer sekilde,
bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir
(Brown & Ryan, 2003; Caldwell & Shaver, 2013). Bu sonuglar bilingli farkindalig
yiiksek bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu pozitif iligkiyle baglantili olarak farkindaligi yiiksek bireylerin
duygusal zekalarinin arttigi, cevrelerini ve kendi hedeflerini ¢ok daha iyi
tanimladiklari, stresle daha iyi basa ¢iktiklar1 ve buna bagl olarak yiiksek psikolojik
iyi olusa sahip olduklar belirtilmektedir (Caldwell & Shaver, 2013; Deniz, Erus ve
Biiyiikcebeci, 2017; inel Manav vd., 2021; Nykli¢ek & Kuijpers, 2008; Ziimbiil,
2019). Yine mevcut bulgulara uyumlu olarak bilingli farkindaligin yasam doyumu ve

psikolojik iyi olus diizeyine katki sagladig: tespit edilmistir (Erus, 2019; Sahin, 2019).

Katilimeilarin anne ilgi diizeylerinin psikolojik iy1 olus ile pozitif yonde diisiik
seviyede korelasyon gosterdigi belirlenmistir. Yani anneyi ilgili algilamak bireylerin
bilingli farkindaligina pozitif yonde katki yapmaktadir. Fakat anne kontrol/asirt
koruma ile psikolojik 1yi olus arasinda anlamli bir korelasyon gozlenmemistir. Buna
ek olarak anneye baglanmanin anne ilgi boyutunun psikolojik iyi olusun tiim alt
boyutlarinin anlamli bir yordayicis1 olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte anne
kontrol/asir1 koruma boyutu psikolojik iyi olusun olumsuz duygular boyutunun negatif
ve anlaml1 yordayicisidir. Bu bulgu ile uyumlu olarak anneyi kontrolcii/asirt korumaci
algilamanin psikolojik 1iyi olusun negatif yordayicist oldugu yani anneyi
kontrolcii/asir1 korumact algilamanin psikolojik iyi olusa negatif ve anlamli diizeyde
katki yaptig1 belirlenmistir. Anneye baglanma iki alt boyutu ile birlikte psikolojik 1yi

olustaki varyansin %35,1’ini aciklamaktadir

Baba kontrol/asir1 koruma ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir korelasyon tespit
edilmemistir. Bu sonuca uyumlu bir sekilde baba kontrol/asir1 koruma boyutunun
psikolojik iyi olusun anlamli yordayicisi olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Bireylerin
baba ilgi diizeyleri ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde diisiik seviyede

korelasyon tespit edilmistir. Regresyon analizlerinde ise babayi kontrolcii/asir



118

korumaci algilamanin psikolojik iyi olusun negatif yordayicisi oldugu, ancak babay1
kontrolcii/asir1 korumaci algilamanin psikolojik iyi olusa anlamli katki yapmadigi
tespit edilmistir. Babaya baglanmanin iki alt boyutu psikolojik iyi olustaki varyansin

%3,2’sini agiklamaktadir.

Bu sonuglar anne ve/veya babalarini ilgili olarak algilayanlarin, anne ve/veya
babalarini kontrolcii/asir1 korumact olarak algilayanlara gére daha yiiksek psikolojik

1yi olug diizeyine sahip olduguna isaret etmektedir.
Arastirmanin bulgulari su sekilde 6zetlenebilir:

Bilingli farkindalik diizeylerinin, katilimcilarin egitim diizeylerine, gelir diizeylerine,
medeni durumlarina ve cocuk sahibi olma durumlarina gore anlamli diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir. Ancak bilingli farkindalik diizeylerinin katilimcilarin
cinsiyetine, yasina, calistiklar1 meslek tiiriine, evlilik siiresine, anne ve babalarinin
egitim durumuna, anne ve babalarinin hayatta olma durumlarina, anne ve babalarinin
birlikte yasama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigini

belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar, psikolojik iyi olus diizeylerinin katilimcilarin yaslarina, egitim
seviyelerine, ¢alistiklart meslek tiirtine, aylik gelir seviyesine, medeni durumlarina,
cocuk sahibi olma durumuna, anne egitim seviyesine, anne baba hayatta olma
durumuna gore, anlamli diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Ancak psikolojik iyi
olus diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine, evlilik siiresine, baba egitim seviyesine,
kardes sayisina ve ebeveynlerin birlikte yasama durumlarina gore anlaml diizeyde

farklilagsmadig1 belirlenmistir.

Bu calismada elde edilen bulgular anne kontrol/asir1 koruma diizeylerinin
katilimcilarin yasina, egitim seviyesine, mesleklerine, evlilik siiresine, kardes sayisina,
anne egitim seviyesine ve baba egitim seviyesine gore anlamli diizeyde farklilagtigini
gostermistir. Anne ilgi diizeylerinin kardes sayisina ve anne egitim seviyesine gore
anlaml diizeyde anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Baba kontrol/asiri
koruma diizeylerinin katilimecilarin  cinsiyetine, yasina, egitim seviyesine,
mesleklerine, gelirlerine, medeni durumlarina, evlilik siiresine, ¢ocuk sahibi olma
durumuna, anne egitim seviyesine ve baba egitim seviyesine gore anlamli diizeyde

farklilastig1 tespit edilmistir. Baba ilgi diizeylerinin katilimcilarin medeni durumuna
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ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi anlasilmistir. Diger
taraftan, anne kontrol/asir1 koruma diizeylerinin katilimcilarin cinsiyetine, gelirlerine,
anne hayatta olma durumuna, baba hayatta olma durumuna ve ebeveynlerin birlikte
yasama durumuna gore anlaml diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir. Anne ilgi
diizeylerinin katilimcilarin yasina, egitim seviyesine, mesleklerine, evlilik siiresine,
baban egitim seviyesine, anne hayatta olma durumuna, baba hayatta olma durumuna
ve ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig
belirlenmistir. Baba ilgi diizeylerinin katilimcilarin yasina, egitim seviyesine,
mesleklerine, evlilik siiresine, baba egitim seviyesine, anne hayatta olma durumuna,
baba hayatta olma durumuna ve ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore anlamli
diizeyde farklilasmadig1 goriilmiistiir. Baba kontrol/asir1 koruma diizeylerinin ise anne
hayatta olma ve baba hayatta olma durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadig

belirlenmistir

Degiskenler arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari bilingli farkindalik ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon oldugunu
gostermistir. Ayrica bilingli farkindalik ile anne kontrol/asir1 koruma arasinda negatif
yonde anlamli bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Ancak anne ilgi ile bilingli
farkindalik arasinda anlamli bir korelasyon goriilmemistir. Bunun yaninda bilingli
farkindalik ile baba ilgi ve kontrol/asir1 koruma diizeyleri arasinda anlamli bir
korelasyon olmadigi tespit edilmistir. Hem anne ilgi hem de baba ilgi ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Ancak anne ve baba
kontrol/agir1 koruma ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir korelasyon olmadig:

anlasilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore bilingli farkindaligin psikolojik iyi olustaki
varyansin %23,1’ini agikladigi belirlenmistir. Bilingli farkindalik, psikolojik iyi
olusun tiim alt boyutlarinin anlamli ve pozitif bir yordayicisidir. Anneye baglanma
psikolojik 1y1 olusun anlamli bir yordayicis1 olup psikolojik i1yi olustaki varyansin
%S3,1’1ni agikladig1 goriilmiistiir. Fakat anne kontrol/agiri koruma ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir korelasyon gézlenmemistir. Babaya baglanma ise psikolojik iyi
olustaki varyansin 3,2’sini agiklamaktadir. Baba kontrol/asir1 koruma ile psikolojik 1yi
olus arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir. Ancak baba ilgi ile psikolojik

1yi olug arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Anneye baglanma bilingli



120

farkindaligin anlamli bir yordayicisidir ve bilingli farkindaliktaki varyansin %5,4 tinii
aciklamaktadir. Anne ilgi boyutu bilingli farkindalig1 pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamakta iken anne kontrol/agir1 koruma boyutu bilingli farkindaligi negatif yonde
anlamli dilizeyde yordamaktadir. Babaya baglanmanin ise bilingli farkindaliktaki
varyansin %0,9’unu agikladig1 belirlenmistir. Babaya ilgi boyutu bilingli farkindalig
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamakta iken baba kontrol/asir1 koruma boyutu

bilingli farkindaligin anlamli diizeyde bir yordayicisi degildir.

5.2. Oneriler

Calismada elde edilen bulgularin 1s181inda aragtirmacilar, egitimciler ve uygulamacilar

icin ¢esitli Oneriler yapilmistir.

e [Egitimciler ve uygulamacilar yetiskin bireylerde psikolojik iyi olus diizeylerini
negatif yonde etkileyen faktorleri g6z oniinde bulundurarak psikolojik iyi olusu
destekleyici uygulamalar gerceklestirilebilir.

e Bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini pozitif yonde etkileyen faktorlere
odaklanan ¢aligmalar yapilabilir.

e Yetigkin bireylerde bilingli farkindaliga olumsuz etki eden degiskenler
degerlendirilerek bilingli farkindaligi artirict uygulamalar gergeklestirilebilir.

e Egitimciler ve uygulamacilar bilingli farkindalik ve anne babaya baglanma ile
psikolojik iyi olus arasindaki neden sonug iliskisini ortaya koymaya doniik
calismalar yapabilir.

e Bu calismada katilimci olarak yetiskin bireyler ele alinmistir. Bu nedenle
bulgular ergen, cocuklar veya yashlar gibi farkli gelisim donemlerine
genellemez. Sonraki calismalarda aragtirmacilar farkli gelisim donemindeki
bireylerin bilingli farkindalik, psikolojik iyi olus ve anne-babaya baglanma

diizeylerini inceleyebilir.
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