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OZET

Bashk: Yetiskinlerde Cevre Bilinci ve Maneviyat iliskisi Uzerine Nicel Bir
Arastirma

Yazar: Elif SARI

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Kabul Tarihi: 02/05/2024 Sayfa Sayisi: viii (6n kisim) + 83 (ana
kisim) + 6(ek)

Bu aragtirma ¢evre bilinci ile maneviyat arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Cevre bilincinin
biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlari bulunmaktadir. Biligsel boyut, ¢evreye iligkin problemler,
¢oziim yollar1 ve doga hakkindaki bilgileri kapsar. Duyussal boyut, ¢evreye yonelik tutumlarr ve
duygusal tepkileri igerirken, davranissal boyut ¢evre dostu eylemleri ifade eder.

Arastirmada 18 yas iistii 231 kadin, 137 erkek olmak iizere toplamda 368 kisi tizerinde anket teknigi
uygulanmistir. Katilimceilara 2023 Aralik ayinda Google Forms iizerinden ulasilmistir. Kisisel Bilgi
Formu, Cevreye Yonelik Tutum Olgegi (CYTO) ve Maneviyat Olceginden elde edilen veriler SPSS 25.0
programui kullanilarak analiz edilmistir. Kisisel Bilgi Formunda demografik 6zelliklerin yaninda gevre
bilinci, 6znel dindarlik algisi ve ibadetlerle ilgili sorular da yer almis, bunlarin analizinde parametrik
testler kullanilmastir.

Sonug olarak Cevreye Yénelik Tutum Olgeginin bilgi, duygu ve davranis alt boyutlar ile Maneviyat
Olgeginin, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi basa ¢ikma ve baglanti boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Bireylerin manevi yonelimleri arttikca ¢evre
bilincinin de arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Cevre Bilinci, Cevreci Tutum, Cevreci Davranis
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ABSTRACT

Title of Thesis: A Quantitative Research on the Relationship between Environmental
Awareness and Spirituality in Adults

Author of Thesis: Elif SARI

Supervisor: Assist. Prof. Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Accepted Date: 02/05/2024 Number of Pages: viii (pre text) + 83
(main body) + 6 (add)

This research aims to examine the relationship between environmental awareness and spirituality.
Environmental awareness has cognitive, affective and behavioral dimensions. The cognitive dimension
covers environmental problems, solutions and knowledge about nature. The affective dimension includes
attitudes and emotional reactions towards the environment, while the behavioral dimension refers to
environmentally friendly actions.

In the research, a survey technique was applied to a total of 368 people, 231 women and 137 men, over
the age of 18. Participants were reached via Google Forms in December 2023. The data obtained from
the Personal Information Form, the Attitudes Towards the Environment Scale (ESTS) and the
Spirituality Scale were analyzed using the SPSS for Windows 25.0 program. In addition to demographic
characteristics, the Personal Information Form also included questions about environmental awareness,
subjective perception of religiosity and worship, and parametric tests were used in their analysis.

As a result, it was found that there was a statistically significant relationship between the knowledge,
emotion and behavior sub-dimensions of the Attitudes Towards the Environment Scale and the
transcendence, spiritual experience, search for meaning, spiritual coping and connection dimensions of
the Spirituality Scale. It has been determined that as individuals' spiritual orientation increases,
environmental awareness also increases.

Keywords: Spirituality, Environmental Awareness, Environmental Attitude, Environmental
Behavior
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GIRIS
Arastirmanin Konusu

Cevre kavrami genel anlamiyla insanin yasadigi ortami ifade etmektedir. Daha genis bir
ifadeyle cevre, dogal ekosistemleri ve yagami destekleyen su, hava, toprak gibi canlilarin
hayatin1 devam ettirdigi unsurlari icermektedir. Bu kapsamda ¢evre, insan ve diger canli
tirlerinin yasamini etkileyen fiziksel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal faktorleri
icermektedir (Atasoy, 2005, s. 20).

Ekolojik sistem, canlilarin bir arada ve uyum i¢inde varliklarini siirdiirebilmeleri i¢in
gerekli olan biitiinii ifade etmektedir. Bu denge bozuldugunda ekosistemin veya ekolojik
sistemin bozuldugu kabul edilir. insanlarin ekolojik dengeye yaptigi miidahaleler,
genellikle dengeyi bozar. Insanlar ve diger canlilar arasindaki iliskiler, tarih boyunca bazi
dengesizliklere ragmen uyum i¢inde devam etmistir. Ancak sanayi devrimi, insanlarin
dogaya olan miidahalelerini artirmis ve ekolojik dengeyi bozmustur. Insanligin dogayi
kontrol etme ve sinirsiz kullanma istegi, sanayi devrimiyle birlikte artmis ve cevre
sorunlarina yol agmistir (Khodabandeh D.T, 2010, ss. 55-56).

Cagimizda ¢evre sorunlari kiiresel 6lgekte bir sorun haline gelmis ve uluslararasi bir
boyut kazanmistir. Bu sorunlarin iistesinden gelinmesi i¢in ise ekonomik, sosyal ve
siyasal baglamda coziimler gerektigi, ancak uluslararasi ig birligi ¢ercevesinde bu
meselenin ¢ozulebilecegi diisiiniilmektedir (Tayci, 2009, ss. 25-26).

Cevre bilincine etki eden biligsel, duyussal ve davranis boyutlarindaki iligkilere etki eden
etmenlerin basinda bireyin yasamina her agidan etki eden dini yasayis ve maneviyat
gelmektedir. Cevre bilinci ile maneviyat arasindaki iligkilerin demografik degiskenlerle
birlikte incelendigi bu arastirmada “maneviyat” ve ‘“cevre bilinci” kavramlari ele
alinmaktadir.

Cevre sorunlarina yonelik ¢evre bilincinin bilissel, duyussal ve davranis olmak iizere ii¢
boyutu vardir. Biligsel boyut ¢evreye ait problemler, bu problemlerin ¢éziim yollar1 ve
doga hakkindaki tiim bilgileri icermektedir. Duyussal boyut ¢evre sorunlarina yonelik
korkma, kizma ve sorunlarin ¢ézliimiine olan isteklilik hali gibi duygulari i¢ceren tutum ve
tavirlart igerisine almaktadir. Davranigsal boyut ise ¢evre lehine davranisa doniisen

fitllerdir (Yesil & Yahya, 2020).



Cevre bilinci ile iliskilendirilecek olan maneviyat kavraminin ise Kelime anlami "maddi
olmayan, manevi seyler" olup, bu kavram esas itibariyle 6z-askinlik ve benlik 6tesi nihai
anlam ve degerlerin kaynagi olma, i¢sel farkindalik ve kisisel biitiinlesmeyi kapsama gibi
temalart igcermektedir. Kelimenin kendisinden tiiretildigi manevi kavrami ise
"goriillmeyen, duyularla sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel, maddi karsit1" gibi anlamlara
gelmektedir. Maneviyatin din psikolojisinde oldugu kadar pek ¢ok disiplin tarafindan
caligilan bir alan oldugu goriilmekte, bundan dolayi ise herkesge kabul edilen bir tanimi1
yapilamamaktadir (Duzginer, 2013). Bu kavram gerek din psikolojisi gerck diger
alanlarda farkli boyutlarda ¢alisilmakta, kimi zaman dinle iliskilendirilip Kimi zaman ise
dinden tamamen ayri bir kavram olarak ele alinmaktadir. Maneviyat ve dindarlik ayni
manaya gelmese de birbirinden tamamiyla bagimsiz kavramlar da degildir. Buna karsin
maneviyatin dinden bagimsiz sekiiler bir manay1 da ifade edebilecegi géz Oniinde
bulundurulmalidir (Kimter, 2015).

Insan yalmzca maddeden ibaret olmayip yiice bir dzii de icerisinde barindiran bir varlik
oldugu gibi tabiatla arasinda kurdugu bagdan ¢evre-maneviyat iliskisi dogmaktadir. Bu
iliskiyi incelemek (izere arastirmada maneviyatin tarihten giiniimiize degisen anlami,
giiniimiizde gittik¢e daha ciddi bir boyut kazanan ¢evre sorunlari, bireylerin ¢evreye karsi
olan bilig, duyus ve davranis boyutlarindaki duyarliliklar1 ve ¢evre bilincinin insanin
manevi yonlyle olan baglantis1 ele alinmaktadir. Bu baglamda arastirmanin konusu
yetiskinlerde cevre bilinci ile maneviyat arasindaki iliskinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, bireylerin sahip olduklari maneviyat dizeylerinin gevre
bilincine nasil bir etkisi oldugunu ortaya koymaktir. Ilaveten bu arastirma ile yetiskin
bireylerde ¢evre bilinci ve maneviyat arasindaki iligskinin nasil ve ne sekilde oldugunu
ortaya koymak, bu iliskinin hangi demografik degiskenlerden (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslek, gelir durumu, sosyal ¢evre) etkilendigini belirlemek ve
bu iliskinin ¢evresel tutumlar ve davraniglar agisindan ne tiir sonuglar dogurabilecegini
ortaya koymak amaglanmaktadir. Ayrica ¢alismaya maneviyat ile yakindan iliskisi olan
ve c¢evre bilincine etkisi oldugu diisiiniilen 6znel dindarlik algisi, Kur’an-1 Kerim okuma

siklig1, namaz kilma sikligi, oru¢ tutma sikligi ve dua etme sikligini dlgen maddeler



demografik degiskenlerle birlikte arastirmaya dahil edilmistir. Ulkemizde cevre ile din
temasini Ozellikle tiikketim agisindan birlikte ele alan ¢aligmalar mevcuttur (Ates, 2019;
Ayten, 2010; Baydas vd., 2019; Bozyigit, 2019; Feyzioglu, 2011; Kandemir, 2020;
Karsli, 2022; Kavalci, 2019; Kegeci, 2021; Keskin, 2022; Son, 2020; Topcu & Dal, 2022;
Tuger, 2018; Unal, 2010; Yemez, 2022; Yildirim & Ozdemir, 2022). Ancak cevre ile
maneviyat temasini birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanilmamaktadir. Boylece bu
calismayla psikoloji ve din psikolojisi basta olmak iizere cevre temasini ele alan

arastirmalara Katki saglamasi amaglanmaktadir.
Arastirmanin Problemleri

“Yetiskinlerde c¢evre bilinci ile maneviyat arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusu

arastirmanin temel problemini teskil etmektedir. Arastirmanin alt problemleri ise

sOyledir:

1. Yetigkinlerde g¢evre bilinci ile maneviyat arasindaki iliski demografik degiskenlere
gore farklilasmakta midir?

2. Yetiskinlerde cevre bilinci ile 6znel dindarlik algisi, Kur’an okuma sikligi, namaz
kilma siklig1, orug tutma siklig1 ve dua etme siklig1 arasinda iliski var midir?

3. Yetiskinlerde maneviyat sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilasmakta midir?
Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi, “Yetiskinlerde ¢evre bilinci ile maneviyat arasinda pozitif
yonlU iliski vardwr.” seklindedir. Ayrica ¢evre bilincinin alt boyutlar1 olan bilgi-duygu
boyutlar1 ve davranis boyutu ile maneviyatin alt boyutlar1 olan agkinlik, manevi yasanti,
anlam arayisi, manevi basa ¢ikma ve baglanti boyutlar1 arasindaki iliskiyi sosyo-
demografik 6zelliklere gore ele alan ve gevre bilinci ile dindarlik iligkisini ele alan su

hipotezler gelistirilmistir:
Demografik Degiskenler ile ilgili Hipotezler

1. Yetiskinlerde cevreye yonelik tutumlar sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilasmaktadir.
a. Cevreye yonelik tutumlar ile yas arasinda anlamli bir iliski vardir; yas ilerledikce

cevreye yonelik tutumlar olumlu yonde artig gostermektedir.



b. Kadinlarin ¢evreye yonelik tutumlari, erkeklere gore daha olumludur.

c. Evlilerin ¢evreye yonelik tutumlari, bekarlara gére daha olumludur.

d. Yasamlarimin biiylik kismini kirsal ¢evrede gecirmis olanlarin g¢evreye yonelik

tutumlari, kentsel ¢evrede gecirmis olanlara gore daha olumludur.

e. Gelir durumu arttikga ¢evreye yonelik tutumlar daha olumlu hale gelmektedir.

f. Egitim durumu yiikseldik¢e ¢cevreye yonelik tutumlar daha olumlu hale gelmektedir.

2.Yetiskinlerde ¢evreye yonelik bilgi-duygu boyutu sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilagsmaktadir.

a. Cevreye yonelik bilgi-duygu boyutu ile yas arasinda anlamli bir iligki vardir; yas

ilerledikce cevreye yonelik bilgi-duygu boyutu diizeyi artmaktadir.

b. Kadinlarin g¢evreye yonelik bilgi-duygu boyutu dizeyleri, erkeklere gore daha

yuksektir.

c. Evlilerin gevreye yonelik bilgi-duygu boyutu duizeyleri, bekarlara gére daha yuksektir.

d. Yasamlarinin biiylik kismin1 kirsal ¢cevrede gegirmis olanlarin ¢evreye yonelik bilgi-

duygu boyutu diizeyleri, kentsel ¢evrede gegirmis olanlara gére daha yiiksektir.

e. Gelir durumu arttik¢a ¢evreye yonelik bilgi-duygu boyutu diizeyi artmaktadir.

f. Egitim durumu yikseldikge ¢evreye yonelik bilgi-duygu boyutu duzeyi

yukselmektedir.

3.Yetiskinlerde ¢evreye yonelik davranis iist boyutu sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilasmaktadir.

a. Cevreye yonelik davranig iist boyutu ile yas arasinda anlamli bir iligki vardir; yas

ilerledikce ¢evreye yonelik davranis iist boyutu diizeyi artmaktadir.

b. Kadinlarin ¢evreye yonelik davranis list boyutu diizeyi, erkeklere gore daha yiiksektir.

c. Evlilerin ¢evreye yonelik davranis iist boyutu diizeyi, bekarlara gére daha ytiksektir.

d. Yasamlarmin biiyiik kismin1 kirsal cevrede gecirmis olanlarin ¢cevreye yonelik davranig

iist boyutu diizeyi, kentsel ¢evrede gecirmis olanlara gore daha yiiksektir.

e. Gelir durumu arttikca ¢evreye yonelik davranis iist boyutu diizeyi artmaktadir.

f. Egitim durumu yiikseldikce g¢evreye yonelik davranig iist boyutu diizeyi

yukselmektedir.

4.Yetigkinlerde maneviyat sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilagsmaktadir.

a.Yas arttikca maneviyat artmaktadir.

b.Kadinlarin maneviyati1 erkeklerden yiiksektir.



c.Evlilerin maneviyati1 bekarlara oranla daha yiiksektir.

d.Yasamlarmin biiyiik kismini kirsal ¢evrede gecirmis olanlarin maneviyatlari, kentsel

cevrede gecirmis olanlara gore daha yuksektir.

e.Gelir durumu arttikga maneviyat daha diisiik seviyede olmaktadir.

f. Egitim durumu maneviyat i¢in belirleyici bir etkiye sahip degildir.

Cevre Bilinci ile Maneviyat ve Dindarhk Arasindaki iliski ile ilgili Hipotezler

1.

Yetiskinlerde gevreye yonelik tutumlar ile maneviyat, manevi basa ¢ikma, askinlik,
manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum boyutlar
arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Yetiskinlerde ¢evre bilincinin bilgi-duygu boyutu ile maneviyat, manevi basa ¢ikma,
askinlik, manevi yasanti, anlam arayis1, manevi hosnutluk, baglant1 ve tabiatla uyum
boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

Yetigkinlerde ¢evre bilincinin davranis {ist boyutu ile maneviyat, manevi baga ¢ikma,
askinlik, manevi yasanti, anlam arayis1, manevi hosnutluk, baglant1 ve tabiatla uyum
boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki bulunmaktadir.

Yetigkinlerde ¢evreye yonelik tutumlar ile 6znel dindarlik algisi, Kur’an okuma
siklig1, namaz kilma sikligi, orug¢ tutma aliskanligi, dua etme siklig1 arasinda iliski
bulunmaktadir.

Yetigkinlerde gevre bilincinin bilgi-duygu boyutu ile 6znel dindarlik algisi, Kur’an
okuma siklig1, namaz kilma sikligi, oru¢ tutma aliskanligi, dua etme sikhigi iligki
bulunmaktadir.

Yetigkinlerde gevre bilincinin davranis iist boyutu ile 6znel dindarlik algisi, Kur’an
okuma siklig1, namaz kilma siklig1, orug¢ tutma aligkanligi, dua etme siklig1 arasinda

iliski bulunmaktadir.

Arastirmanim Onemi

Bireylerin manevi yonelimlerinin doga ile arasinda kurdugu bag, vicdani sorumluluk vb.

acilardan ¢evreci davranislarina olumlu bir etkisinin oldugu diistiniilmektedir. Bireyler

doganin yegane sahibi olduklarmi ve doganin insanogluna sundugu nimetlerin hig

tkenmeyecek bir kaynak oldugunu veya dogadaki diizenin hi¢ bozulmayacak bir sistem

oldugunu diisiinebilmektedir. Manevi acidan kendini farkli bir noktaya tasiyabilmis olan



bireylerde ise dogaya karsi bu tarzda bir sahip olma yaklasimindan ziyade, doganin
insanoglunun kullanimina sunulan ve ona zarar vermeden gelecek nesillere aktarilmasi
gereken bir emanet goziiyle bakilmasi gerektigi bilinci gelisebilmektedir.

Literatiir incelendiginde Tirkiye Ornekleminde dindarlik ile ¢evreci tutum ve
davraniglarla  Ozellikle tiiketim davraniglarini  inceleyen ¢aligmalar yapildig:
gorulmektedir (Ates, 2019; Ayten, 2010; Baydas vd., 2019; Bozyigit, 2019; Feyzioglu,
2011; Kandemir, 2020; Karsli, 2022; Kavalci, 2019; Kegeci, 2021; Keskin, 2022; Son,
2020; Topcu & Dal, 2022; Tuger, 2018; Unal, 2010; Yemez, 2022; Yildirim & Ozdemir,
2022). Fakat g¢evreci tutum ve davranislarla maneviyat iligkisinin incelendigi bir
calismaya rastlanilmamaktadir.

Dogal kaynaklarin dikkatli kullanilmasi, geri donistiiriilebilir atiklarin doniisiime
gonderilmesi ve ihtiyag dis1 liriinlerin satin alinmamasi gibi ¢evreci tutum ve davranislar
ele alacagimiz bu ¢alismada farkli demografik 6zelliklere ve farkli maneviyat diizeylerine
sahip bireylerin ¢evre bilinglerinin anlagilmaya ¢alisilmasi din psikolojisi ve psikoloji gibi
alanlara katk1 saglayacaktir.

Arastirmanin, cevre bilinci ve maneviyat arasindaki iliskinin anlasilmasina katki
saglamasi ve bu iligkinin ¢evresel tutumlar ve davraniglar tizerindeki etkilerini ortaya
koymasi beklenmektedir. Ayrica, bu arastirma, ¢evre bilinci ve maneviyat arasindaki
iliskinin farkl gruplar arasinda nasil degisebilecegini ve bu iliskinin toplumun g¢evresel
sorumluluklarin1 nasil etkiledigini anlamak i¢in katki saglamasi umulmaktadir. Bu
baglamda, aragtirmanin sonuglarinin, ¢evresel politikalarin gelistirilmesi ve toplumun

cevresel sorumluluklarini yerine getirmesine katki saglamasi beklenmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Nicel yaklagimin benimsendigi arastirmada c¢evreci davraniglar, ¢evreye karsi tutum ve
yonelim ile maneviyat arasindaki iligkiyi incelemek Uzere iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma literatiir taramasi ile 6lgme araglarinin uygulanmasi ve analizi
olmak tizere iki asamadan olugmaktadir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda ¢evre duyarliligini 6lgmek amaciyla Yesil ve Turan
(2020) tarafindan gelistirilen Cevreye Yonelik Tutum Olgegi (CYTO) ve maneviyat:
dlgmek amaciyla Sirin (2018) tarafindan gelistirilen Maneviyat Olgegi kullanilmustir.
Ayrica demografik 6zellikler hakkinda bilgi toplamak amaciyla uygulanan Kisisel Bilgi



Formunda gevre bilinci, 6znel dindarlik algis1 ve ibadetlerle ilgili sorular da yer almistir.
Ek olarak 6znel dindarlik algis1 ve ibadetler hakkinda sorulara yer verilmesinin nedeni
ise dindarlik ile maneviyat arasinda iliski bulunmasindan dolayidir. Oznel dindarlik algisi
ve ibadetler dini maneviyat olarak nitelendirilen alan ile ilgili ipucu verebilmektedir.

Toplanan veriler ise SPSS programi araciligiyla analiz edilerek degerlendirilmistir.
Arastirmanin On Kabulleri

Orneklemi olusturan 368 birey, ¢alismanin konusu hakkinda bilgilendirilmis olup, anket
sorulara dogru ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmigtir. Cevreye yonelik tutum ve
davraniglar ile maneviyat arasinda bir iliski ve karsilikli etkilesim oldugu kabul
edilmektedir. Arastirmada kullanilan o6lgeklerin (Cevreye Yonelik Tutum Olgegi,
Maneviyat Olgegi) Olctiikleri 6zellikler agisindan gegerli ve giivenilir olduklar1 var

sayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhhiklar:

Aragtirma 18 yag Ustindeki 368 kisilik bir 6rneklem grubuyla sinirlidir. Anket belli bir
zaman araliginda yapildigindan uygulandig1 zaman ile sinirhidir. Arastirmada elde edilen
cevreye yonelik bilissel, duyussal ve davranigsal boyutta ve maneviyat diizeylerine ait
bulgular, belirli yonleri veya boyutlari temsil etmesinden dolay1 Olgeklerde bulunan

6l¢me kapasitesiyle sinirhdir.



1.BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Cevrenin Tanim

Cevre kavrami ve gevre sorunlart iizerindeki algida zamanla onemli degisiklikler
meydana gelmistir. Onceleri ¢evre, bireyin yasadigi fiziksel ve toplumsal ortam olarak
tanimlanmaktayken 1980'lerden itibaren sadece cografi ve insan odakli bir yaklasimdan
cikarak, kiiltiirel, politik, iktisadi, ekolojik, sosyal ve psikolojik boyutlar1 da kapsayan
karmagik bir iligki ve etkilesimler zinciri haline gelmistir. Bu degisim, ¢evre sorunlarinin
sadece kirlilik, atik yonetimi ve dogal kaynaklarin tiikkenmesi gibi fiziksel konularla sinirl
kalmadigini gostermektedir. Ayni zamanda iklim degisikligi, biyolojik ¢esitlilik kaybi, su
kaynaklar1 yonetimi, gida giivenligi, saglik, yoksulluk ve esitsizlik gibi sosyal ve
ekonomik konulari da igermektedir. Canli ve cansiz unsurlar arasindaki kompleks
iligkiler, cevrenin olusumuna etki ederken ayni zamanda g¢evreden etkilenmektedir
(Atasoy, 2005, s. 25-28).

Cevre kavramimin farkli yonleri barindirtyor olmasi, tanimlari konusunda da cesitlilige
yol agmustir. Ertlirk (1996, s. 9), ¢cevrenin, tiim canlilarin yasamlar1 boyunca iliski iginde
olduklari dis ortam oldugunu, Ering (1984, s. 3) ise, canl1 varliklarin hayati baglarla bagl
olduklari, etkiledikleri ve etkilendikleri yasam ortami oldugunu belirtmektedir.

Keles ve Hamamc1 (1998, ss. 27-29) ise cevreyi fiziksel ve toplumsal olarak ikiye
ayirmakta, bu ayrimda net bir sinirin olmadigini aksine birbirlerini tamamlayarak bir
biitiinliik olusturdugunu sdylemektedir. Fiziksel g¢evre, insanin iginde yasayip duyu
organlartyla algiladig1 yapiyr ifade ederken bu yapinin i¢inde bulunan insanlarin
ekonomik, toplumsal ve siyasal niteliklerinden dogan iliskilerin biitiinii toplumsal ¢gevreyi
teskil etmektedir. Toplumsal ve fiziksel ¢cevre, birbirleriyle etkilesim i¢inde olan degisken
ve ¢ok yonll bir butlinlin pargalarini ifade etmektedir.

Verilen tanimlardan hareketle, ¢evrenin insanin yasadigi maddi ve manevi ortam olarak
kabul edildigi ve ¢evre sorunlarinin fiziksel ve toplumsal ¢evreden kaynaklandig: 6zet

bilgisine ulasilabilmektedir.



1.2. Cevre Sorunlari ve Cevrecilik Hareketlerinin Tarihcesi
1.2.1. Cevre Sorunlarmmin Tarihcesi

Cevre sorunlarimi arastiranlar problemin baglangicin1 Orta Cag’a kadar goétiirmiis, 13.
ylizyillda Londra’da kire¢ ocaklarindan ¢ikan kdmiir dumanlari nedeniyle yasanan
kirlilige atifta bulunmuslardir. Gergek manada c¢evre sorunlarinin baglangici ise
endiistrilesme ve lkinci Diinya Savasi sonrasi gerceklesen bilimsel ve teknolojik
gelismelerin ¢evreyle olan etkilesiminin etkin bir devlet politikasi haline getirilememesi
sonucunda ¢evrenin hizla tahrip edilmesiyle birlikte ortaya ¢ikmasina dayandirilmaktadir
(Keskin, 2022, s. 73).

18. yiizyilda ortaya c¢ikan sanayi devrimiyle birlikte, o giine kadar kullanilan odun ve
akarsulardan elde edilen yenilenebilir enerji kaynaklar1 yerlerini yenilenemez fosil
yakitlara birakmistir. Bu donemde iiretimde kullanilan enerji miktarinin ciddi boyutlara
cikmasi; tretimdeki artigla ortaya ¢ikan niifus artis1 ve kentlesme ¢evre sorunlarint da
beraberinde getirmistir. Tarimda makinelesmeyle insan giicline olan ihtiyacin azalmasi,
tarimda caligan isgiiciiniin kentlere gogiline sebep olmustur. Bu durumun neticesinde ise
arazilerin yanlis kullanimi1 sorunsali ortaya ¢ikmis; verimli ovalar, tarim arazileri, ¢ayir
ve meralar; ulasim, yerlesme ve sanayilesmede kullanilarak amaglarinin disinda
kullanilmak durumunda kalinmastir (Erturk, 1996, ss. 27-29).

19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren insan faaliyetleri dogal ¢evreyi olumsuz etkilemeye
baslamistir. Tarim alanlarinin genislemesi, yeni sehirlerin kurulmasi, ulasim, ticaret ve
endiistri alanlarinin genislemesi, go¢men kuslarin yasadigi bataklik alanlarin kaybolmasi
ve dogal bitki Ortiisiiniin tahrip edilmesi ekolojik dengeyi bozmustur. II. Diinya Savasi
sirasinda sentetik organik maddelerin ¢evreyi kirletmeye baslamasi, mikroorganizmalarin
bu maddeleri parcalayamaz hale gelmesi endustriyel Grlnlerin birikmesine ve
ekosistemlerin bozulmasina yol agmustir. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda sanayilesme ve
kentlesmenin hiz kazanmasi enerji tiretimi ve tiiketimini artmistir. Bu siireg, kiiresel
Olgekte ekonomik, sosyal ve demografik degisimlere sebep olmustur. Bu durum 6zellikle
Fransa, Almanya, ABD, Japonya gibi tilkelerin hizla kalkinmasina yol agmistir ve diger
tilkeleri de etkilemistir (Y. Akman vd., 2000, s. 51).

20. yiizyila gelindiginde ise sanayinin gelismesi ve tiretimin artmasi, enerji kaynaklarina

ve madenlere bagimliligi artirmistir. Fosil kaynaklarin yaygin kullanimi cevresel



tahribatlara yol agmistir. Ekonomik biiylime, tliketimin artmasini saglamis ve yapay
isteklerin 6n plana ¢ikmasina neden olmustur. Bu durum romantik ve duygusal iligkilerin
yerini bencil ve cevreye duyarsiz davraniglarin almasma sebep olmustur. Tarimin
modernlesmesi ile verimlilik artmis, ancak kimyasal giibreler ve pestisitler cevreye zarar
vermistir (Atasoy, 2005, ss. 14-15). Saglik hizmetlerindeki gelismeler ve beslenme
diizenindeki iyilesmeler niifus artisina yol agmuis, bazi tilkelerde asir1 niifus artis1 aglik ve
yoksulluga sebep olmustur. Petrol ve toksik metaller sebebiyle gorunt, glralti ve uzayla
ilgili gesitli kirlilik tiirleri ortaya ¢ikmustir. Gelir, sanayilesme ve kalkinma farkliliklari,
geri kalmis, gelismekte ve sanayilesmis toplumlarin karsilagtigi ¢evre sorunlarinin
kaynag, etkileri ve dnlemleri arasinda biiyiik farkliliklara neden olmustur. Neticede ¢evre
sorunlar1 bolgesel boyuttan uluslararasi boyuta taginarak diinya ¢apinda bir sorun haline
gelmistir. Bu slirecte, insanlar dogal kaynaklar1 plansizca ve savurganca tiikketmis ve
dogayla savas halinde olduklarini diistinmiislerdir. Bu durum, uzun vadede ekolojik
felaketlere yol agmistir (Y. Akman vd., 2000, s. 51).

Yirminci yiizyilin ikinci yarisinda, insanin dogaya egemen olmasinin, diger canli tiirlerin
yasamini yok etmeden saglayamadigi bir donem olarak varlik géstermistir. Sanayilesme
doneminde, hayvan ve bitki tiirlerinde ciddi azalmalar yasanmasi, hava ve su kirliligi
nedeniyle kitlesel insan 6lumleri gozlemlenmesi cevre koruma konusunda bilimsel
tartismalar1 baslatmistir. Bu déonemde, ¢evre hakki, ¢evre bilinci, cevre etigi, ekolojik
yasam ve ¢evre egitimi gibi konular giindeme gelmis ve ilk gevreci Orgiitler ve partiler
kurulmaya baglanmistir. Sanayilesmenin artmasi Ve Kkentsel yerlesmelerin biiyiiyiip
yayginlasmas1 nedeniyle ekolojik tahribatin ve g¢evre kirliliginin diinya c¢apinda
yayginlasmasi ile ¢evre duyarliligi ve ¢evreyi koruma cabalari arasinda es zamanlilik
oldugu gorilmektedir (Agacan, 2014, ss. 19-25). Yirminci yiizyilda bilim ve
teknolojideki ilerlemelerin tarim, ulasim, madencilik, enerji ve endiistri alanlarinda
kullanarak daha 1yi yasam kosullar1 ve kar saglama hedefiyle insan niifusu artmis, giiriiltii
ve hava kirliligi ile niikleer ve atik problemleri gibi ¢evresel sorunlarla karsi karsiya
kalinmigtir. Ekonomik bilylimenin ¢evreye verdigi zararlarin diinya iizerindeki
tehdidinin, uzun vadede bilim ve teknolojinin g¢6zebilecegi diisliniilmiistiir. Ancak,
insanin dogaya hiikmetme ve istedigi gibi kullanmasiin sonuglari, yirminci ylizyilin

ikinci yarisinda fark edilmeye baslanmis, ertesi yilizyilin baslarina gelindiginde ise
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diinyay1 nasil koruyabilecegimiz konusu ¢evrebilimciler ve diisiiniirler arasinda giindeme
gelebilmistir (Ertlrk, 1996, s. 29).

21. ylizyila gelindiginde ise teknolojik gelismelerin iist diizey orneklerinin, tipta ve uzay
bilimde ©onemli gelismeler olarak gorlinmesine karsin bitki ve hayvan tiirlerindeki
azalmanin, atmosferdeki kirliligin, asit yagmurlarinin ve kiiresel 1sinmanin en {ist seviye
orneklerinin de bu donemde ortaya ¢iktigi, 6zetle doganin insanoglu tarafindan en ¢ok
zarara ugratildigi donemin bu donem oldugu goriilmektedir (Atasoy, 2005, s. 17).

Cevre sorunlariyla ilgilenen ve ¢evrecilikten farkli olarak ¢evre sorunlarini ¢6zmede ¢ok
daha sert yaklagimlari olan bagka bir akim ise ekolojidir. 19. yiizyilda baslayip 1970’lerde
tirmanisa gecen ekoloji aym1 zamanda felsefi bir yaklagim tarzin1 da icermektedir.
Cevreciler cevre sorunlarimin ¢oziimiine egilmekte iken ekolojistler bu sorunlarin
temeline iner. Ornegin termik santrallerin bacasindan ¢ikan dumanin zararlarinin nasil
azaltilabileceginden ziyade termik santrallerin ne kadar gerekli oldugunu sorgular. Bu iki
kavram arasindaki farklilik derin ekoloji / s1g ekoloji, ¢evresellik / toplumsal ekoloji,
koyu yesiller / agik yesiller, radikal ¢evrecilik / reformcu ¢evrecilik kavramlariyla da ifade
edilmektedir (Keskin, 2022, ss. 74-75). Bu baglamda ekolojik yaklagimin mevcut
toplumsal diizeni ve onun normlarini sorguladigi, kitleleri harekete gegirecek eylemleri
ile toplumsal dontisiimleri hedef aldig1 géz 6niinde bulunduruldugunda, ekoloji “yeni
toplumsal hareketler” kapsaminda degerlendirilmektedir (Keskin, 2022, s. 77). Bu durum
ise ekolojinin cevre bilincinden daha Ust bir noktada konumlandirilmasina sebep

olmaktadir.
1.2.2.Cevre Sorunlari ve Nedenleri

Genel anlamda cevre sorunu “dogadaki canli varliklarin yasayisindaki dengeyi dolayli ve
dolaysiz olarak olumsuz yonde etkileyen olaylar” seklinde agiklanmaktadir (Keskin,
2022, s. 25). Daha genis anlatimla ¢evre sorunlar1 “Biitiin canlilarin sagligin1 olumsuz
yonde etkileyen, cansiz ¢evre varliklari {izerinde maddi zararlar meydana getiren ve
onlarin niteliklerini bozan yabancit maddelerin, hava, su ve topraga yogun bir sekilde
karismasi olayidir.” seklinde ifade edilmektedir (Cepel, 1982, s. 24). Ayrica Bayraktar’a
(1992, s. 16) gore cevre kirliligi, yalnizca tabiatin tahrip edilmesi ya da sanayi atiklariyla

sularin kirletilmesi gibi fiziksel etkilerle sinirli degildir. Sagliksiz kentlesme, giiriiltii
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kirliligi, yetersiz medeni hizmetler ve adil olmayan siyasi ve ekonomik diizen gibi
faktorler de ¢evrenin bir pargasi ve dolayisiyla birer ¢evre sorunudur.
Cevre kirliliginin olusumunda sosyal nedenlerin 6nemli bir rol oynadig1 belirtilmektedir.
Sosyal nedenler arasinda modern yasamin getirdigi imaj arayisi, gosteris ve liiks tlketim
meraki, insan davranislarinin ¢evresel konularda yeterince denetlenemeyisi ve insanin
dogaya bakisindaki degisiklik gibi faktorler olup bunlar diisiince kirliligi olarak da
adlandirilmaktadir. Cevre kirliligine neden olan faktorler goriiniir sebepler ve goriinmez
sebepler olarak iki kategoriye ayrilmakta, bahsi gecen sosyal nedenler goriinmez kirliligi
teskil etmektedir (Unal, 2010, s. 27).
Insanligin cevrede dogal olarak bulunan sistemlerin yaninda farkli ekonomik, toplumsal
ve teknolojik gelismeler vesilesiyle yapay ¢evre sistemlerini olusturmaya baslamasi1 dogal
cevrede tahribat ve kirlenme gibi ¢cevre sorunlarinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir.
Bu ¢erceveden bakildiginda ¢evre sorunlarini tanimlayanlar bu durumu “insanin yapay
cevresini olusturmaya calisirken dogal cevre lizerinde yarattigi tiim olumsuz etkiler,
dogal kaynaklarin asir1 ve yanlis kullanimi, dogal ¢evrenin tahribi ve yapay g¢evrenin
saglik kosullarina uygun olmayist nedeniyle ortaya c¢ikan sorunlar” seklinde
aciklamislardir (Atasoy, 2005, s. 27).
Atasoy (2005, s. 32), baslica ¢evre sorunlarini sekiz ana baslik altinda toplamistir:
“1.Cevre Kirliligi Boyutu: Hava, su, toprak, giiriiltii, goriintii, uzay, kati atik kirliligi
ve nukleer kirlilik.
2. Dogal Kaynak Kullanimi Boyutu: Deniz, gol ve akarsularin kullanimi; orman,
mera ve tarlalarin kullanimi; okyanus ve balik yataklarmimn kullanimi; maden ve
enerji kaynaklarin kullanimi; litosfer ve atmosfer kullanima.
3. Sosyal Boyutu: Yoksulluk ve aglik; saglik, egitim ve beslenme sorunlari;
kentlesme, yerlesim ve yasam sorunlari; niifus artisi sorunu; etnik ve dinsel
catismalar; irk¢ilik ve insan haklart sorunlart; gé¢ ve miilteciler.
4. Iktisadi ve Siyasi Boyutu: Yanlis arazi kullanimi sorunu; borg¢lanma ve disa
bagimlilik sorunu; tikkenen enerji kaynaklar1 sorunlari; ¢evreye zarar veren tarim,
turizm, ulagim ve endiistri faaliyetleri; asir1 silahlanma
5. Flora ve Fauna Boyutu: Bitki ve hayvan tiirlerinin azalmasi, ekosistemlerin tahrip
edilmesi, ormansizlagma, bilingsiz balik avlanmasi, biyolojik cesitliligin azalmasi,

tropik ormanlarin ve taygalarin tahribi, biyolojik istila.
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6. Klimatik (iklimsel) Boyutu: Kiiresel 1snma, sera etkisi, asit yagmurlari, ozon
tabakasinin incelmesi, buzullarin erimesi, deniz seviyesinin yiikselmesi, mevsim ve
sicakliklarin degismesi, tatli su kaynaklarinin azalmasi.
7. Dogal Afetler Boyutu: Deprem, volkanizma, sel, ¢1g, dolu, don, kuraklik,
collesme, heyelan, tsunami, asir1 kar, tropikal siklonlar ve kasirgalar.
8. Beseri (Antropojen) Afetler Boyutu: Niikleer kazalar, ulasim kazalari, sanayi ve
is kazalari, maden kazalari, baraj afetleri, yanginlar, antropojen erozyon, bulasici
hastaliklar, tath su kithigi, HIV tehlikesi.”
Atasoy (2005, ss. 33-34), bu gevre sorunlarinin baslica nedenlerini 23 maddede
Ozetlemistir:
“I. Cevre Sorunlarinin Felsefi ve Toplumsal- Kiiltiirel Nedenleri:
1. Insan merkezci diinya goriisiiniin hala yaygin olmast.
2. Cevre bilinci, ekolojik kiiltiir ve ¢cevre duyarlilig: eksikligi.
3. Cevre ilgisizligi ve ahlak dejenerasyonu.
4. Dogaya zarar veren tutum ve davranislar.
5. Egitim- 6gretimde ¢evre i¢in egitime gerekli 6nemin verilmemesi.
6. Okullardaki derslerin yeterince ¢evresellestirilememesi.
7. Toplumsal yabancilagma ve bireyler arasindaki iletisimsizlik.
8. Dinsel ve metafizik nedenler.
9. Bencillesen insanlarin sonsuz istek ve arzulart.
10. Yanlis tiiketim kaliplari.
11. Bireysel ve toplumsal davranig bozukluklari.
II. Cevre Sorunlariin Politik ve Ekonomik Nedenleri:
12. Uretim, sanayi ve tarim faaliyetlerinin dogal ekosistemlerin kendini
yenileyebilme yetenegini agmasi.
13. Dogal kaynaklarin siirsiz ve bedelsiz oldugu varsayimi.
14. Cevreye zarar veren sanayilesme ve ekonomik biiyiime modelleri.
15. Cevreye zarar veren batililasma ve modernlesme modelleri.
16. Cevreye zarar veren surekli bityiime ve hizli kalkinma politikalar.
17. Bilim, teknoloji, enerji ve endiistride gerceklesen hizli nitel ve nicel sicrama.
18. Uretim ve tiiketimden gelen kirlenmenin “digsallik” boyutuna indirgenmesi.
19. Baz iilkelerde niifus artig hizinin dogal tagima kapasitesini agmas.
20. Ekolojik iktisat veya eko-ekonomiye gecilememesi.
21. Ulkeler arasinda ¢evresel is birliginin gerceklesememesi.

22. Uluslararas1 ortak kiiresel ¢evre politikalarin olusturulamamasi.
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23. Uluslararasi ¢evre hukukunun gelismemis olmasi.”
Sonug olarak, ¢evre kavrami ve g¢evre sorunlari, zaman i¢inde karmasik bir boyuta
ulasmis ve ¢Ozliimil i¢in biitiinciil bir yaklagim benimsenmesini gerektirmistir. Bu
yaklasimlar, farkli disiplinlerin bir araya gelerek ortak bir ¢ozliim tiretmelerini ve cevre
sorunlarinin ¢oziimiinde farkli paydaslarin is birliginin 6nemini vurgulamaktadir. Atasoy
(2005, s. 24), bir iilkenin gelismislik diizeyi, egitim ve kiiltlir seviyesi, dinsel ve etnik
yapisi, sosyo-ekonomik ozellikleri, ahlak ve sanat anlayisi, politik ve yonetim yapisinin,
o lilkenin dogal cevresini etkiledigi gibi, o iilkedeki toplumsal ve sosyal c¢evreyi de
etkilemekte oldugunu sdylemektedir. Bireylerin duygusal, ruhsal, metafizik, iletisim, etik
ve dislince diinyalarinin farkli olmasi nedeniyle her bireyin farkli bir "i¢ cevresi"
oldugunu da eklemektedir. Ona gore her birey benzersizdir ve bu nedenle her bireyin i¢
cevresi diger bireylerden farklilik gdsterebilir. Bununla birlikte, tim bireyler ayni dis
cevreyi ortaklasa kullanip, yasayip ve paylastiklarindan, her bireyin dis ¢evreye karsi
ortak bir g¢evresel tutum ve sorumlulugu olmasi gerekmektedir. Bu sorumlulugu
gergeklestirmenin yolu olarak ise, bireyin i¢ diinyasini doniistiiriip gilizellestirmesi ve

cevreye karsi duyarl bir hale getirmesi gerektigini sdylemek miimkiindiir.
1.3.Cevrecilik Hareketleri

Cevrecilik hareketleri 1968’den once ve sonra olmak tizere iki ana doneme ayrilarak
degerlendirilmektedir. ilk olarak 1968 oncesi donem ele alinacak olursa cevreyi
korumayla ilgili modern anlamda yapilan ilk girisimlerin, dzellikle Ingiltere ve ABD'de,
sanayi devriminin belli bir olgunluga kavustugu 1800'lerin sonlarina dogru ortaya ¢ikmis
oldugu sdylenebilmektedir (Kilig, 2002, s. 94). Ingiltere’de kurulan Alpgilik Kulubi
(1857), Acik Alanlari Koruma Dernegi (1865), Kraliyet Kuslar1 Koruma Dernegi (1865)
ve ABD’de kurulan Apalachian Dagcilik Kuliibii (1876), Portland Dageilik Kuliibii
(1876), Ulusal Audubon Toplulugu (1885), Sierra Kuliip (1892) bu girisimlerin ilk
ornekleri olarak zikredilmektedir (Oz, 1989, s. 29).

1968 sonrast doneme gelindiginde ise Fransa’nin basi ¢ektigi ve bircok tlkede gorilen
ogrenci hareketleri ile baslayan ve bu sayede olduk¢a yayginlagan cevre hareketleri
silahsizlanma, savas ve niikleer karsithig: ile enerji krizi gibi konulart icermektedir.
Rachel Carson’un 1962 yilinda yayilanan Sessiz Bahar (Silent Spring) adli kitabin
diinya ¢apinda biiyiik ilgi toplamasi, 1970 yilinda ABD’nin Cevre Koruma Kurumu
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EPA’nin (Environmental Protection Agency) kurulmasi, Roma Kuliibii isminde bir
diisince toplulugunun 1972 yilinda Biiyiimenin Sinirlari (The Limits to Growth) isimli
bir rapor yayinlamasi, yine aynmi yil Stockholm Konferansi’nin toplanmasiyla c¢evre
konusunun diinya giindeminde 6nemli bir yer edinmeye baslamasi, Friends of Earth
(Yeryiizii Dostlar1), Greenpeace (Yesil Baris) ve Biirgerinitiativen (Yurttas Inisiyatifleri)
gibi cevre hareketlerinin giic kazanmasi gibi gelismelerle birlikte ¢evre bilincinin diinya
insaninda kalic1 bir yer edinmis oldugu sdylenebilmektedir (Keskin, 2022, ss. 77-80;
Kilig, 2002, s. 94). 1992 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan diizenlenen bir konferansta
stirdiiriilebilir kalkinma ana temast islenmis, konferans biyolojik ¢esitliligin korunmasi
ve bu ¢esitliligi saglayan unsurlarin siirdiiriilebilir kullaniminin ve adil, hakkaniyetli bir
paylasiminin saglanmasi konularina egilmistir. Giinlimiize nispeten daha yakin bir
zamanda Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi icinde imzalanan
Kyoto Protokolii ise, 1997°de kiiresel 1sinma ve iklim degisikligine kars1t miicadele etme
amaci altinda; sera gazlarinin azaltilmasi, ¢oplerin ayristirilmasi ve ¢evreciligin temel ilke
kabul edilmesi, yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelinmesi, fosil yakitlar yerine bio
yakitlarin tercih edilmesi, yiiksek enerji tiiketen ve cevreyi kirleten agir sanayi
kuruluglarinda diizenlemeler yapilmasi konularina ¢alismistir (Keles & Harmanci, 1998,

ss. 176-177; Keskin, 2022, ss. 82-83; Ozey, 2001, ss. 219-223).
1.4. Cevre Bilinci

Cevre duyarliligi, Aydin ve Kaya'nin (2013, s. 230) ifadesine gore, toplumun cevre
sorunlarini algilama bi¢imidir. Bireylerin ¢evre konusundaki sorumluluklarinin farkinda
olma ve bu sorumluluklari yerine getirme kapasitesi olarak da ifade edilebilir (Yesil &
Yahya, 2020, s. 419). Cevre bilinci ise insanlarin siirdiiriilebilir bir hayat igin gevreye
yonelik duyarli bir tutum ve davranmis gelistirmesidir (Akdogan vd., 2020). Buna gore
cevre bilinci diislince, duygu ve davranis olmak {izere {i¢ boyutu i¢ine alir. Bu boyutlar
cevre bilgisi, cevreye yonelik tutumlar ve gevreye yararli davranislari icerir. Bu
kavramlari kisaca su sekilde agiklayabiliriz (Turkim, 1998, s. 173,; Unal, 2010, s. 24):

- Cevre bilgisi: Cevre sorunlari, bu sorunlara yonelik ¢oziim yollari, ekolojik gelismeler

ve doga hakkindaki tiim bilgileri kapsar.
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- Cevreye yonelik tutumlar: Kisilerin ¢evreye karsit olumlu veya olumsuz tavir ve
diisiincelerini, ¢evre sorunlarindan kaynaklanan korkular, kizginliklar, huzursuzluklar,
deger yargilar1 ve ¢evre sorunlarmin ¢éziimiine hazir bulunusluk gibi unsurlar1 igerir.

- Cevreye yararli davranislar: Cevrenin korunmasi icin gergeklestirilen ve genellikle
"cevre dostu" veya "¢evreye yararli" davraniglar olarak adlandirilan eylemleri ifade eder.
Ozetle gevre bilinci, bireylerin cevreye karsi duyarlilik, sorumluluk ve farkindalik
diizeylerini ifade eder. Bu kavram, ¢evre sorunlarinin bilincinde olma, ¢evre konusunda
bilgi sahibi olma, ¢evreye karsi tutumlarini belirleme ve cevreye yararli davraniglar
sergileme yeteneklerini igerir. Cevre bilinci, bireylerin ve toplumun cevresel konularda
bilingli ve duyarli olmalarini tesvik etmeyi amaglar. Bu biling, dogal kaynaklarin
stirdiiriilebilir bir sekilde kullanilmasi, ¢evre kirliliginin azaltilmasi ve ekosistemlerin

korunmasi gibi konulara odaklanir (Unal, 2010, s. 24).
1.5. Din, Dindarhk ve Maneviyat

1.5.1. Din ve Dindarhk

Bu calisma yetigkin bireylerin c¢evre ile olan iliskisinde maneviyatin énemini ve ¢evre
bilincinin maneviyatla nasil baglantili oldugunu ele almaktadir. Maneviyat ve din
kavramlar1 birbirleriyle siki bir sekilde iliski i¢erinde oldugu i¢in maneviyat kavraminin
daha 1y1 anlasilmas1 adina din ve dindarlik kavramlarin1 agiklamakta fayda vardir.
Yeryiiziinde bir¢ok farklt dinin bulunmasi, farkli disiplinlerin dine farkli agilardan
bakmasi ve bireysel farkliliktan dogan bakis acilariin ¢esitlilik gostermesi gibi etkenler
farkli din tanimlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Yine de genel anlamda bir
tanimlama yapilacak olursa din, genellikle bir inang sistemi ve/veya manevi pratikler
(ibadetler) biitiinlinii ifade eder. Dindarlik ise “dinin insan hayatina niifuz derecesi”
seklinde ifade edilir. Dindarlik, kisinin inang¢lar1 dogrultusundaki tutumlar1 ve bu inanglar
dogrultusunda yasamini sekillendirip bu dogrultuda davraniglar sergilemesi anlamina
gelir (H. Arslan, 2010, ss. 251-270).

Dindarlikla ilgili yapilan arastirmalar degisik dindarlik tipleri oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunlardan biri Aslan’in (2004) Popiiler Dindarlik 6lgegi ile ortaya koymus
oldugu popiiler dindarlik tipolojisidir. Bu tipoloji halk arasinda yaygin olan dini inang ve
tavr ifade eder. Yaygin olan dini inang ise kitabi veya geleneksel olabilir. Diger bir

tipoloji ise Kayiklik’in (2006, s. 164) geleneksel dindarlik ile bireysel dindarlik ayrimidir.
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Geleneksel dindarlik, genellikle bir toplumun uzun siiredir benimsedigi ve nesilden nesile
aktarilan dini inan¢ ve uygulamalar ifade eder. Bu dindarlik tiirii, genellikle toplumun
kiltiirel ve sosyal yapisiyla da iliskili oldugu i¢in geleneksel dindarlik toplumun bir
parcast olmanin bir geregi olarak kabul edilir. Geleneksel dindarlik aslinda bir dine
inanma disiincesinden ¢ok toplumsal normlara uygun davranma istegiyle hareket
etmektir. Bireysel dindarlik ise toplumun dini normlarindan bagimsiz olarak sekillenip
bireyin kendi i¢sel dini deneyimlerine dayandigi i¢in daha ¢ok maneviyatin kapsamina

girdigi soylenebilir (Dlzglner, 2013, s. 70).
1.5.2. Maneviyat

Maneviyat ile ¢evre bilinci arasindaki iliskinin incelendigi bu calismada, oncelikle
maneviyatin ¢esitli tanimlari, tarihsel gelisimi, maneviyat ile dinin kesistigi ve ayristigi
noktalar gibi maneviyatin cesitli yonleri ele alinarak ¢alismanin temeli olusturulacaktir.
Dilimize Arapcadan ge¢mis olan maneviyat kavraminin yapilagelmis birgok tanimi
bulunmaktadir. Maneviyat, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde: (1) Maddi olmayan, manevi
seyler, (2) inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii, (3) karsilasilan zorluk ve tehlikeler
karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii, (4) moral
anlamlarina gelmektedir (TUrk Dil Kurumu Sozlikleri, t.y.). Ilk tanimda yer alan manevi
kavrami, "Gozle goriiliip elle tutulamayan, madde ve cisimle iliskisi bulunmayan, inangla
iligkili, manaya, ige, 6ze, ruha ait olan; ruhani, maddi karsit1." seklinde tanimlanmaktadir.
Sozciik olarak manevi, mana kokiinden tiiremistir. Mana ise "demek istemek, kastetmek"
anlamindaki a-n-y (inayet) kokiinden tiiremistir ve "denilmek istenen, kastedilen sey"
anlamia gelir (Dlzginer, 2013, s. 9). Bu tanimlama baglaminda, manevi kavraminin
soyut ve ruhsal bir nitelik tasidigir vurgulanmaktadir. Ayrica, son tanimda yer alan "Bir
insanin ruhsal giicli, manevi gii¢; maneviyat" seklinde tanimlanan moral kavrami da
dikkate degerdir. Bu tanim, insanin i¢sel giiciinii, etik degerlerini ve ruhsal zenginligini
ifade etmektedir. Bu baglamda, maneviyat kavrami, bireyin ruhsal ve ahlaki boyutunu
kapsayan genis bir anlam yelpazesine isaret etmektedir.

Maneviyat kavrami, ¢esitli kaynaklarda farkli sekillerde tanimlanmistir. Topsakal ve
Celik (1996, s. 1898) maneviyati, "manevi seyler, madde ile alakali olmayan; diisiince ve
zihinle ilgili olan seyler" olarak ifade etmistir. Piskiillioglu'na (2004, s. 657) gore ise

maneviyat "maddi olmayan, i¢sel olan, kisinin i¢ diinyasiyla ilgili olan seyler" anlamina
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gelmektedir. Tuglac1 (1979, s. 1844) ise maneviyat: "maddi olmayan dogaiistii giicler,
kuvvetler" seklinde tanimlamistir. Ayverdinmin (2005, s. 1931) tanimina gore ise
maneviyat, "madde ve cisimle alakas1 bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili olan hususlar,
manevi seyler-cesitli giicliikler tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan
dogan dayanma giicii, ruh kuvveti, moral" olarak agiklanmistir. Ayrica Yegin'e (1992, s.
382) gore maneviyat, "maddi olmayan, dinden imandan ve mukaddesattan gelen kuvvet"
olarak ifade edilmistir (Dizglner, 2013, s. 10). Tiim bu tanimlar gbz oniine alindiginda,
maneviyat kelimesi genellikle kisinin i¢ diinyasini, duygu ve diisiincelerini, moral ve ruh
halini, psikolojisini, inan¢ ve ahlaki degerlerini ve dinini kapsayan bir kavram olarak
ortaya ¢cikmaktadir. Bu farkli tanimlamalar, maneviyat kavraminin ¢ok yonlii ve derin
anlamlar icerdigini gostermektedir. Bu ¢esitlilik, maneviyatin sadece ruhsal bir boyutu
ifade etmekle kalmayip ayni zamanda ahlaki, inangsal ve metafiziksel boyutlar1 da
icerdigini gostermektedir. Ayrica maneviyat kavrami, din, psikoloji, ahlak ve tasavvuf
gibi farkli disiplinlerin igerigiyle kesisen bir alani temsil etmektedir (Dizguner, 2013).
Cil (2022) ¢alismasinda Cloninger’in "maneviyat" kavramini "kendini agkinlik" seklinde
acikladigindan, benzer olarak Hamer‘in maneviyat1 6l¢gmek amaciyla "kendini askinlik"1
6lgmenin gerekliligini ifade ettiginden, ayrica maneviyati sabit bir Tanr1 inanci1 ya da dini
pratiklerle dogrudan ilgili olmayip, geleneksel dinden bagimsiz olan ruhsal duygulari
tanimlamak icin kullanildigindan s6z etmektedir. Bu baglamda, maneviyat, bireyin
diinyada faaliyet gosterme tarzini etkileyen iistiin bir gii¢le kurdugu iliskiyi, varolussal
anlam arayisini ve kutsalin 6znel deneyimini icermektedir. Diger taraftan Zinnbauer ve
digerleri (1997) dindarlik ve maneviyatin birbirinden farkli kavramlar oldugunu; ancak,
bu iki kavramin tamamiyla birbirinden bagimsiz olmadigin1 savunmaktadir (Kimter,
2015, s. 99; R. Sahin vd., 2017, s. 688).

Sahin ve digerlerinin (2017) aktarimina gore ise Seligman maneviyati dinden bagimsiz
olarak ele almistir. Maneviyati, kisinin kendi disindakine, askin olana ulastigi duygusal
guc olarak tanimlamistir. Benzer olarak maneviyati askinlik kavramiyla iliskilendiren
Peterson daha genis bir evrenle baglant1 kurmaya yardim eden ve anlam saglayan giicler”
seklinde nitelendirmistir. MacDonald’a gére maneviyat dini kapsamakta ancak daha
genis ¢ercevede fenomenolojik deneyim, biligsel boyut, dindarlik, varolussal 1yi olus ve

dogatistii inanglar gibi boyutlar1 i¢ine almaktadir.
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Maneviyat1 yiicelterek kurumsal dini ve/veya dindarlig1 elestirenler bulunmakta, bunlar
ise kutuplagmalara yol agmaktadir. Dini elestirenler, maneviyatin da geleneksel inang
sistemleri gibi sosyal bir ortamda ortaya ¢iktigi ve bireysel meseleleri duzenledikleri
gerceginin gbz ardi edildigi; maneviyati iyi, dini ise kotl olarak niteleyenler dinin ve
maneviyatin potansiyel agidan yararli ve zararli olabilecegini g6z Onlinde
bulundurmadiklari; aslinda insanlar kurumsal din ile maneviyati deneyimledigi igin
elestirilmektedir (Basak, 2022, s. 24).

Akman (2020, ss. 24-26), tezinde maneviyati anlatirken dort temel 6zellikten s6z eder:
1. Anlam ve Amag (Meaning and Purpose): insanlar, maneviyatin bir &zelligi olarak
yasam olaylarinda anlam ve amag arayisi igindedirler. Varoluslarina anlam verme ve
yasamda bir amaci olma ihtiyaci duyarlar. Pargement, maneviyati "kutsali aramak" olarak
tanimlayarak, varolugsal bir boyuta isaret etmistir. Insanlar, hayatta karsilastiklar1 aci,
zevk, yasam ve oliim gibi gergekleri anlamlandirmak i¢in maneviyata ihtiya¢ duyarlar.
Maneviyat, hayatta var olan bu siirecleri ve degisen diinyadaki belirsizlikleri kisisel
olarak agiklamak ve anlamlandirmak i¢in bir arayis igerir.

2. Baglanti (Connection): Kisinin kendisi ve kendi disindakilerle, canli cansiz tiim
varliklarla arasinda bir iletisim vardir ve insan bu evrende kendi konumunun
arayisindadir. Kisinin doga ile arasinda kurdugu bu baglant1 ve denge duygusunu elde
etmesi genellikle dua ve meditasyon gibi maneviyatin bir 6zelligi olan baglanti kurma
ithtiyaciyla iliskilidir.

3.Askinlik (Transcendence): Maneviyatin diger bir ozelligi olarak sik¢a tartigilan
askinlik, yiiksek bir farkindalik igermekte olup, kisinin kendi sinirlarinin 6tesine gecerek
diinyay1 daha genis bir bakis acgisiyla gézlemleme yetenegini ifade eder. Bu kavram,
simdinin Gtesine gecerek bizi daha yiiksek bir farkindalik diizeyine tasir ve hem Bat1 hem
de Dogu mistik geleneginde sik¢a deneyimlenmektedir.

4. Yiiksek Bir Giice Olan Inang (Belief in Higher Power): Maneviyatin baska bir 6zelligi
olan daha biiyiik bir gii¢ arayisi, genellikle bir tanriya inanmayi igerir, ancak bu yiice giicii
evrensel bir gii¢ ya da enerji olarak da tanimlayanlar bulunmaktadir. Dogrudan dinle ilgili
bulunmayan bu arayigin, insanin "kutsal olani arama kapasitesi" ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir.

Frankl maneviyati anlam arama, anlam yaratma, degerli ve 6nemli olan seylere yonelme

ve ac1 i¢inde bile yagami anlamli kilma siireci olarak tanimlamis ve onu insanit diger
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varliklardan ayiran bir 6zellik olarak gérmiistiir. Roof, maneviyatin igsel farkindalik ve
kisisel biitiinlesmeyi kapsayan dort tema ile iliskilendirilen, gizem duygusu ve 6z-
askinlig1 igceren, benligin 6tesindeki nihai anlam ya da amaclarin ve degerlerin kaynagini
anlama yolu oldugunu ifade etmistir (R. Sahin vd., 2017, ss. 687-688). Maneviyat Tanri-
yonelimli, gevrebilim ya da tabiat ile iligskiyi iceren dinya yonelimli ve insan
potansiyelini iceren himanistik yonelimli olmak tizere li¢ farkli alanda karsimiza
¢ikmaktadir. Sirin (2018, ss. 1289-1290) gelistirdigi maneviyat dlgeginde manevi inang
ve kabuller, agkin bir glice inanma, anlam arayis1, dua/meditasyon ve ibadet gibi ritiielleri
kapsayan manevi yasanti ve davraniglar; manevi duygu ve tecriibeler; askinlik; askin
varlikla iliski; doga ile uyum; manevi basa ¢ikma; manevi hognutluk veya hosnutsuzluk

gibi farkli boyutlara yer vermistir.
1.6. Maneviyat ve Din iliskisi

Din ve maneviyat birbirinin yerine kullanilabilen, ancak farkli anlamlar iceren
kavramlardir. Maneviyat, dini de i¢ine alir ancak daha genis kapsamli bir kavramdir. Bu
baglamda, maneviyat hayatin anlamini ve amacini aramaya odaklanirken din daha ¢ok
yaratici ile ilgili inang ve duygulari kapsar (Sezgin, 2023, s. 29) .

Son donemde yapilan calismalar, maneviyat kavraminin dinden tamamen farkli
olmadigini, ancak daha genis bir anlam alanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
caligmalar, maneviyatin sadece dini bir boyutu degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel gelisimi,
kisisel degerleri, insan iligkileri ve hayatin anlami gibi konular1 da kapsadigini
gostermektedir. Bu nedenle, maneviyatin dinden bagimsiz olarak ele alinmamasi ve daha
genis bir perspektifle incelenmesi gerekmektedir. Maneviyat, dini inang sistemlerindeki
0diil ve ceza kavramlar1 yerine bireyin i¢sel deneyimine odaklanan bir anlayistir. Bu
nedenle, maneviyat icerisinde ritiiel ve kurallar bulunmaz. Semavi dinlerde 1y1 ve kotii
davraniglara karsilik gelen 6diil ve cezalar maneviyatta gecerli degildir. Maneviyatta,
geleneksel dindarlik anlayisindan farkli olarak i¢sel baglilik, bireysel potansiyel, ruhsal
olgunluk ve benligin kutsalligi gibi kavramlar 6nemlidir (Sezgin, 2023, s. 29).
Dindarliktaki kurumsal ilkelere karsilik, maneviyatta bireysel anlam arayisi, kendini
asma ve kutsalla dogrudan iletisim gibi unsurlar 6ne ¢ikar. Biitiin dinler manevi igerige
sahip olabilirken biitlin manevi unsurlar dini icerikli olmayabilir. Maneviyat bir

mensubiyeti icermez ama din kurumsallagmis bir yapiya ait mensubiyeti ve bu
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dogrultudaki kural, davranis, sembol ve ritiielleri kapsar. Ayrica dinde maneviyattan farkli
olarak “korku” motifi bulunmaktadir (Tosyalioglu, 2021, ss. 17-18). Dindarlik, genellikle
inang temelli ve kurumsal bir yapiy1 ve otoriteyi yansitirken, maneviyat daha duygusal ve
bireysel deneyimlere odaklanir. Dindarlikta dini ilkeler 6n planda iken, maneviyatta
manevi dgeler ve bireysel deneyimler 6nceliklidir. Kutsallik arayis1 hem dindarlikta hem
de maneviyatta bulunmakla birlikte, dindarlikta bu arayis genellikle kurumsal bir sekilde
ortaya ¢ikarken, maneviyatta bireysel bir tarzda kendini gosterir (Kose & Ayten, 2012, s.
126). Bu nedenle, maneviyat dinle kiyaslandiginda daha degisken, bireysel ve duygusal
bir 6zellik tasir. Bu baglamda, bir ateist bile kendi anlam arayisina, bireysel amag ve temel
insani degerlere baglanarak maneviyat ihtiyacini karsilayabilir (Sezgin, 2023, s. 31).
Maneviyat ve din kiyaslandiginda “ruh” kavraminin her ikisinde de ortak ve temel
kavram oldugunu, ikisinde de bireyin kendisinden {istiin ve agkin olan bir varlikla iletigim
kurma ihtiyacinin oldugunu ve her ikisinde de belli davramig kaliplari oldugunu
sOyleyebiliriz. Ayrica her ikisi de hayatin anlami, amaci ve Oziiyle ve insanin duygusal
bosluklarina sundugu anlam ve ruh huzuruyla ilgilidir (Tosyalioglu, 2021, ss. 19-20).

Ulkemizde dindarlik ve maneviyat iliskisine bakildiginda ise aralarnda siki bir iligki
oldugu goriilmektedir. Dini maneviyat kisinin Tanr ile arasindaki pratiklerde (ibadetler,
hac, orug, tefekkiir, kutsal metin okuma, meditasyon) hissettigi duygusal tecriibe ile
ilintilidir. Dolayisiyla kiiltiiriimiizde maneviyat, dinden bagimsiz degil, din ile i¢kin bir

yapidadir (Ozcan, 2023, ss. 20-25).
1.7. Cevre-Din ve Dindarhk iliskisi

Din, insan ve toplumlar1 etkileyen ve sosyal biitliinlesmeyi saglayan bir olgudur. Ayni
zamanda insanlarin diisiince bigimlerini sekillendirir. Insan, toplumsal bir varlik olarak
belirli bir toplum ve ¢evre iginde yasar ve bu gevreyle etkilesim iginde bulunur. Din, bu
etkilesim i¢inde insanlarin yasamlarimi ve diislincelerini sekillendirir. Bu nedenle,
cevresinden aldig: girdileri kendi iginde harmanlayan bir ¢iktiya benzeyen insanin sosyal
cevresindeki dini dgelerden etkilenmesi kagiilmazdir (Unal, 2010, s. 61).

Insanin toplumsal ve fiziksel gevresiyle iliskilerini anlamlandirma ve tanimlamada
6nemli bir rol oynayan din, kiiltiiriin temel yapitaslarini olusturdugu i¢in insanin ¢evreyle
iliskilerini dinden bagimsiz diisinmek ve anlamaya calismak zorlayici bir durum

olacaktir (Bayyigit, 2002, s. 40). Ciinkii dinler bireyin hem 6zel hayat ile ilgili iliskileri
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hem de insanlarin birbirleriyle, Allah ve toplum ile hatta insanin iligkiye girdigi nesneler,

tabiat ve canlilar diinyas ile olan iliskilerini de diizenler (Uysal, 2005, ss. 41-59).
1.7.1. Budizm ve Hinduizm’de Cevre

Samanizm, Zerdiistlikk, Taozim, Konfiigyanizm, Kuzey Amerika dinleri, Afrika’nin yerel
dinleri gibi bir¢ok semavi olmayan din arasinda en bilinir ve mensubu en fazla olan dinler
olan Budizm ve Hinduizm’in ¢evreye olan bakisina kisaca deginmek gerekirse
Hindularda yaratilmis olan her sey kutsal olup diinya insanlar ve onlarin bencilce arzulari
icin somiiriilebilecek bir varlik degildir. Budistlerde ise Hindulara benzer olarak insanlar
ve tabiat ayrilamaz sekilde bir biitiindiir (Keskin, 2022, ss. 106-108).

Budizm ve Hinduizm, insanin dogayla olan iliskisini kapsayan pek ¢ok dgretiye sahiptir.
Budizm'e gore evrende her sey karsilikli olarak birbirine niifuz eder ve her bir canlinin
hareketi digerini etkiler. Budizm, insan1 dogaya bagimli bir varlik olarak konumlandirilir
ve kutsalla iligkilendirilen ¢evre merkezli bir anlayisa imkan tanir. Budizm, bes ahlaki
kural1 olusturan emirlerden biri olan "hayata zarar vermemek™ ilkesini benimser. Bu din,
insana, dogayla iliskilerinde gevresine zarar vermemesini ve nazik bir tavir takinmasi
gerektigini oglitler. Ayrica, Budizm'e gore ekolojik krizin temelinde saldirgan
teknolojilerin kiskirttig1, destekledigi "benmerkezci bir hirsin ruhi krizi" yatar. Budizm,
gafletten kurtulusa "pratik" yoluyla ulasilip, yaratilisin biitiinlik anlayigina yeniden
kavusulmasi gerektigini savunur (Kavalci, 2019, ss. 33-34).

Budizm, Siddhartha Gautama (M.O. 563-483) onciiliiginde Hindistan’da ortaya
cikmistir. Insanin bencillesmesine ve kibirli davranmasina engel olmak i¢in varliklar arasi
esitlige vurgu yapan Budist dgreti, sevgi ve sefkatle hareket ederek, iyiligin oldugu yerde
bulunan insanin kotii olan higbir isle mesgul olamayacagini 6ngdrmektedir. Ayrica,
Budizm, ¢evreyi menfaati ugruna somiirmeme, higbir canliya zalimce davranmama ve
stlinliik gosterisi igin dogay1 israf etmeme prensiplerini benimsemektedir. Budizm'in
prensipleri, bireyin kendi igsel denge ve huzurunu saglamasiyla birlikte, ¢evreye karsi
duyarlilik ve sorumluluk sahibi olmasini tesvik etmektedir. Budizm'e gdre tenasiih inanci,
tim canlilarin siirekli bir yeniden dogus dongiisiinii igermektedir. Bu inang, insan
olmanin bilincine sahip bireyin yikici olmamakta oldugunu ve hayati yagsama seklinin bir
cevrecilik 6rnegi olabilecegini dne siirmektedir. insan olmanin temelinde yer alan sevgi

ve esitlik, bireyin diinyaya bakisini belirlemektedir. Guntimuzde, "insan olabilmek™
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degeri biiyiik bir degisim gegirmekte ve bu durum c¢evreye ciddi zararlar vermektedir.
Ormanlarin yok edilmesi, topragin kirlenmesi, su kaynaklarinin azalmasi gibi
olumsuzluklar, insanligin ve diger canlilarin yasamlarini tehdit etmektedir (Kegeci, 2021,
ss. 77-80).

Hinduizm'de de kainatin biitiinliik anlayist hakimdir ve her bir canlinin hareketinin
digerini etkiledigi ve karsilikli bir iligski i¢inde oldugu diisliniilir. Hinduizm, dogal
cevreye karsi tutumlarla ilgili olarak "ahimsa" veya zor kullanmama ilkesini benimser.
Bu ilkeye gore, kisi tabiati mevcut haliyle kabul etmeli ve ona saygi gostermelidir.
Hinduizm'de suya ayr1 bir kutsallik izafe edilir ve sularin temiz tutulmasi tavsiye edilir.
Ayrica, Hinduizm'in temel ilkelerine gore ormanlar Tanri ile barig ve ahenk saglama
yerleri olarak kabul edilir (Yilmaz, 2010, s. 33).

"Hinduizm'e gdre her canlinin i¢inde bir tanrisallik bulunmaktadir" diistincesi, Hindu
bireylerin gevreye ve igerisindeki unsurlara saygi gostermelerini tesvik eden bir 6gretidir.
Bu diisiinceye gore, herhangi bir canliya zarar vermek veya dogayi kirletmek, aslinda
Tanr1 Brahma'ya yapilan kotiilik dolu eylemlerdir. Hinduizm'e gore, bir Hindu'nun
dogaya baktiginda Tanr1 Brahma'y1 gormesi beklenir. Bu nedenle, her adimda toprag:
incitmekten kacinmasi, bitkilere zarar vermemesi ve yaratilmis olan her seye sevgiyle
yaklasmasi 6giitlenir. Hinduizm'in bu 6gretileri, ¢cevreye karsi aktif bir biling gelistirmeye

ve ona saygl gostermeye tesvik etmektedir (Kececi, 2021, s. 77).
1.7.2. Yahudilik ve Hristiyanhkta Cevre

Yahudiligin kutsal kitab1 olan Tevrat'ta insanin evrende 6zel bir konuma sahip oldugu ve
diger varliklarin kendisinin emrine verildigi bilinmektedir. Tevrat, insanlara "yeryuzinu
doldurun ve onu tabi kilin" emriyle insanin tabiata egemen olmasini vurgulamaktadir.
Yahudilikte genel olarak ¢evreye ¢cok 6nem verildigi sdylenemese de dini kaynaklarinda
onemli bir yer tuttugunu gdsteren bazi atiflar bulunmaktadir. Ornegin, Hz. Nuh'a temiz
olup olmadiklarina bakmaksizin biitiin hayvanlart muhafaza etmesinin emredilmesi,
tabiatin bir siginak ve tefekkiir alani olarak goriildiigiinii gostermektedir. Ayrica Yahudi
dini 6gretilerinin ekolojik sorunlara pratik ¢oziimler getirebilecegini ve gliniimiizdeki
cevre sorunlarina ¢oziim sunabilecek ilkeler igerdigini gosteren uygulamalar1 vardir.
Dinlenme yilinda topragin siiriilmemesi, kutlanan bayramlarin tarima dayanmasi ve agag

sevgisinin 0nemsenmesi bunlardan bazilaridir. Bu ilkeler, deniz, toprak ve hava
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kirliliklerine ¢0ziim iiretiminden sera etkisinin azaltilmasina kadar ¢esitli cevre
sorunlarina ¢6ziim sunabilecek niteliktedir (Kayhan, 2002, s. 28).

Yahudilikte ¢evreye saygi ve koruma konusunda yer alan ilkelerle ilgili Kitab-1
Mukaddes'in ilk boliimii olan Tekvin’de, Tanri’nin yarattiklarina baktiktan sonra her
seyin ¢ok iyi oldugunu gordiigli ifade edilir. Bu durum, diinyanin ve doganin Tanri
tarafindan miikemmel bir sekilde yaratildigini vurgular. Ayrica, Tevrat’ta ¢esitli ayetlerde
dogaya zarar verilmemesi ve ¢evrenin korunmasi gerektigi belirtilir. Yahudilikte dogal
duzenin sirekli yenilenen ilahi yaraticiliktan kaynaklandigi ve doga yasalarinin ilahi bir
hikmete sahip oldugu anlatilir. Yahudiligin ¢evre anlayis1 gliniimiizdeki sekiiler ve insan
merkezci yaklagimlardan farklidir ¢linkii transandantal bir boyutu vardir. Bu durum,
Yahudiligin insam1 merkeze koyan yaklagimini diger cevreyi merkeze koyan dini
geleneklerden ayirir. Bu bilgiler, Yahudiligin ¢evreye saygi ve koruma konusundaki
ilkelerini ve gilinlimiizdeki ¢evre sorunlariyla basa ¢ikmadaki dini referanslartyla ilgili
ipuglart vermektedir (Keskin, 2022, ss. 109-111; Pakoglu, 2010, s. 58).

Hiristiyanlik, genellikle olumlu davranis kurallarina dayali bir evren goriistinli benimser.
Ancak bazi diisiintirler, 6zellikle Lynn White gibi, Musevilik ve Hiristiyanlik etiginin
insan1 dogasina yabancilastirdigini ve dogal degerleri "metalagtirdigini" iddia etmislerdir
(Keskin, 2022, s. 113). White'a gore, Hiristiyanlik dogay1 somiirmenin Tanr1 buyrugu
oldugunu savunur ve insan1 dogadan uzaklastirir. Baz1 yorumcular, Incil'deki "Yeryiiziine
hakim olmak" buyrugunun, insanin g¢evresine "giivenlik, koruma ve yardim" saglama
sorumlulugunu da igerdigini belirtirler. Hiristiyanlik, Tanri'ya saygi gdstermenin, onun
yarattiklarina da saygi gostermeyi gerektirdigini ogiitler. Ancak zamanla muharref
Incil'de doga kavramimnin "Cennetten kovulmus olma" ve "giinah" kavramlariyla birlikte
anilmaya basladig diistiniilmektedir. Ayrica kilisenin baslangigta paganizme tepki olarak
diinyadan uzaklastigin1 ve sonunda ondan tamamen ayrildigimi savunanlar vardir (Unal,
2010, ss. 65-68).

Yahudilik ve Hiristiyanlikta, cevreye saygi ve uyum &nemli bir yer tutar. Insanin sosyal
ve dogal ¢evresine uyum i¢inde olmasi istenir. Dogal ¢evreye karsi saygili olmak ve onu
tahrip etmemek vurgulanir. Her ne kadar kutsal metinlerde baz1 istisnai durumlarda dogal
cevrenin tahrip edilmesine ya da lanetlenmesine yer verilse de, genellikle doganin
korunmasi dini bir gereklilik olarak kabul edilir (Unal, 2010, ss. 65-68). Sonug olarak,

Hiristiyanligin dogal ¢evreye yaklasimi iki ana temada kendini gosterir. Ilki insanin dogal
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cevreye egemen olmasi sonucunda ¢evreyi "kullanmasi" ve "somiirmesi", ikinci yaklagim
ise, dogal g¢evreye sahip ¢ikarak onu koruma sorumlulugunu iistlenmesidir (Demirci,

1995, 5. 21).
1.7.3. islamiyet’te Cevre

Islam’da cevreye yaklasim, biitiinciil bir yaklasima sahiptir ve idealistlik ile pragmatik
olmak iizere iki temel {izerine kuruludur. Idealist temelde, dogal unsurlar arasindaki temel
bag ve karsilikli bagimlilik iliskisi vurgulanir, pragmatik temelde ise kamu yararini
saglamak amaciyla dogal kaynaklarin simirli oldugu ve korunmasi gerektigi vurgulanir.
(Keskin, 2022, ss. 147-148)

Islam nazarinda insanoglu Allah’in halifesi mesabesindedir. Bu nedenle insan dinyada
oniine ¢ikan her seyi Allah’in kendisine verdigi bir emanet olarak gérmeli ve korumalidir.
Kur’an’a gore evrendeki diizen Allah’in varliginin ve birliginin delillerindendir. Ayrica
kainattaki tiim varliklar kendi dillerince Allah’1 durmaksizin zikrederler. Islam, “evren
insan i¢in yaratilmistir” bakis agisina sahip olmakla birlikte eger birey dlzeni bozarsa
kendi elleriyle yaptiklarinin cezasini gorecegi hususunda uyarilir. islam’a gore namaz
kilinacak yer temiz olmalidir. Hz. Muhammed’de (s.a.v) ¢cevreyle ilgili hem davranis hem
de uyarilariyla 6rnek olmustur. Cevre problemlerinin baslicalarindan olan asir1 tiikketim
ise Islam’1n temel prensiplerinden olan kanaatkarlik ile értiismemektedir (Unal, 2010, ss.
68-78).

Kuran-1 Kerim'de "Siiphesiz biz her seyi bir Olciiye gore yarattik." (Kamer 49) ve "Gogii
Allah ytikseltti ve mizan1 (dengeyi) O koydu" (Rahman 7) ayetleriyle vurgulanan denge,
Islam'm gevreyi koruma ilkesinin temelini olusturur. Bu ayetlerde Allah'n her seyi bir
Olciiye gore yarattigi ve goklerin yiikseltilmesiyle dengeyi koydugu ifade edilmektedir.
Bu denge, evrenin ve i¢inde bulunan her seyin birbiriyle uyum i¢inde ve dengede var
olmasini ifade eder. Insanm da bu dengeyi koruma gorevi Allah tarafindan kendisine
emanet edilmistir. Bu gorev, insanin dogaya ve ¢evreye karst sorumlu ve saygili olmasin
gerektirir. Insanm dogal kaynaklari israf etmemesi, ¢evreyi kirletmemesi ve doganin
dengesini bozacak faaliyetlerden kagimmasi beklenir. Ayrica, cevreye duyarlilik,
siirdiiriilebilirlik ve dogal dengeyi koruma cabalar1 da Islam'in &gretilerine uygun
davraniglar olarak kabul edilir. Bu prensipler, insanin ¢evreye karsi sorumluluklarini

anlamasini ve ¢evrenin korumastyla ilgili bir ¢aba icerinde olmasini tesvik eder. insanin
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dogaya ve cevreye karst bu sorumlulugu, onun yaratilis gayesine uygun bir sekilde
yasamasini saglar ve ¢evreyi koruma ilkesinin Islam'in temel 6gretilerinden biri oldugunu
gosterir (Kula, 2008, ss. 207-226).

Hz. Muhammed'in rivayet ettigi bir hadiste, yeryiizliniin hem temizlenmesi gereken bir
yer olarak hem de ibadet edilen bir mescit gibi saygi gosterilmesi gereken bir yer olarak
nitelendirilmektedir. Bu durum, Miisliiman bireylerin ¢evreye karsi saygili olmalari, onu
kirletmekten kaginmalar1 ve ¢evre konusunda sorumluluk sahibi olmalar1 gerektigini
vurgulamaktadir. Bu prensipler dogrultusunda, ¢evreye yonelik yapici davranislar
sergilemek, doganin korunmasi ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi i¢in 6nemlidir. Bu
minvalde, Misliiman bireyin g¢evreyi kirletmekten kaginmasi ve g¢evreye yonelik
korumaci davraniglar sergilemesi beklenir (Kegeci, 2021, s. 72).

Al-i Imran 191°e gore yeryiizii ve gokyiiziinde yaratilan higbir varlik bos yere
yaratilmamistir. Ayrica "Basimiza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerimizin yaptigi
isler yiiziindendir. O, yaptiklarimizin ¢ogunun karsiligint da vermez" (Sara 30) ve
"Yeryiiziinii bir besik, daglar1 da onun i¢in birer direk kilmadik m1?"(Nebe 6) ayetleri,
doganin bos yere yaratilmadigimi ifade etmektedir. Islam'a gore, yeryiiziinde ve
gokyltiziinde yaratilan her varlik, Allah'in hikmeti ve amaglar1 dogrultusunda yaratilmistir
(Feyzioglu, 2011, s. 62). "Basimiza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerimizin yaptigi
isler yiiziindendir. O, yaptiklarimizin ¢ogunun karsiligini da vermez" ayeti, insanin
dogaya ve cevreye karsi sorumluluklari olduguna, dogaya ve ¢evreye zarar vermesinin
sonucunda karsilasabilecegi musibetlere dikkat ceker. Insanin gevreye zarar veren
eylemlerinin, sonuglariyla elbet bir giin karsilasacagi ve bu eylemlerin yaptiklarinin bir
karsilig1 olacag belirtilir. "Yeryliziinii bir besik, daglart da onun i¢in birer direk kilmadik
mi1?" ayeti ise doganin insan igin bir nimet oldugunu ve insanin bu nimetleri koruyup
degerlendirmesi gerektigini ifade eder. Insanm, dogay1 dengeli ve uyumlu bir sekilde
kullanmasi, doganin nimetlerinden faydalanirken asirtya kagmamast ve doganin
dengesini bozmamasi gerektigi vurgulanir (Turhan, 2008, ss. 463-475).
Peygamberimizin (sav) "Akan bir nehirden bile abdest aliyor olsan israf olur" (ibn Mace,
“Tahéret”, 48.) hadisi ve "...yiyin icin fakat israf etmeyin. Ctinku Allah israf edenleri
sevmez." (A’raf 31) ayeti, israfin ve dogal kaynaklarin stirdiiriilebilir kullaniminin
Oonemini vurgular. "...¢lnkU sa¢ip savuranlar seytanlarin kardesleridir. Seytan ise

Rabbine kars1 ¢ok nankorlik etmistir” (el-Isrd 27) ayeti ise israfin kotiiliigiinii seytanla
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iliskilendirir. Bu hadis ve ayetler, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir kullaniminin 6nemine
isaret eder. Islam'a gére, dogal kaynaklar Allah'm insanlara bir liituf ve emanetidir. Bu
kaynaklarin israf edilmesi, Allah'in yaratilisina saygisizlik olarak goriiliir. Islam,
insanlarin dogal kaynaklar1 Olgiilii ve dengeli bir sekilde kullanmalarini, israf
etmemelerini ve ¢evreye zarar veren faaliyetlerden kaginmalarini tegvik eder.

Ayrica, "Yiirliylisiinde mutedil ol ve sesini de algalt. Kuskusuz seslerin en ¢irkini elbette
eseklerin sesidir." (Lokman 19) ayeti, sesin onemini vurgulayarak Miisliimanlar1 ses
kirliligi konusunda dikkatli olma konusunda uyarir. Bu ayet, kisinin yiiriiylisiinde ve
davraniglarinda 6l¢iilii olmasini, sesini algaltmasini ve ses kirliligine sebep olacak sekilde
asir1 glriltii yapmaktan kaginmasini 6giitler. Ayrica, ayette "seslerin en c¢irkini elbette
eseklerin sesidir" ifadesiyle asir1 ve rahatsiz edici seslerin hos karsilanmadigina dikkat
cekilir. Bu ayet, cevre bilinci ve giiriiltii kirliligi konusunda Miisliimanlarin duyarh
olmalarini tesvik eder. Giiriiltii kirliligi, insan saglhigina zarar verebilecek, stres ve
rahatsizlik yaratabilecek bir ¢evresel faktordiir. Islam'a gore, insanlarin gevreye karsi
sorumluluklart arasinda, cevre kirliligine sebep olacak giiriiltiiyii en aza indirme ve
cevreye saygili bir sekilde davranma da bulunur. Giiriiltii kirliligine sebep olmamak,
sessiz ve huzurlu bir ¢evre i¢in ¢aba gostermek, ¢evre bilincinin bir pargasi olarak kabul
edilir. Bu sekilde, Miislimanlar ¢evreye karsi sorumluluklarini yerine getirir ve gevre
kirliliginin onlenmesine katkida bulunurlar (Feyzioglu, 2011, s. 66; Giingdr, 2008, ss.
135-146).

Hz. Muhammed’in hayatindaki uygulamalara ve hadislerine bakildiginda da gevreye ne
kadar 6nem verdigi goriilmektedir. Mekke ve Medine c¢evresini sit alan1 ilan ederek bitki
ve hayvanlara zarar verilmesini yasaklamasi, bos arazileri agaclandirma calismalar1 ve
kendisinin bilfiil 500 hurma agaci dikmesi, Kurban Bayramlarinda kurban atiklariyla
cevre kirliligine yol agilmamasi i¢in uyarilarda bulunmasi, yoldan rahatsiz olunacak bir
seyl kaldirmay1 sadaka olarak ilan etmesi, halkin gectigi ve dinlendigi yerlere abdest
bozmay1 lanetlemesi, hayvan haklarina 6nem vererek gereksiz yere hayvanlarin canlarina
kiyilmas1 yasaklamasi, hayvanlarin ¢ok yorulmasina ve a¢ birakilmalarina izin
vermemesi, sularin temizligiyle ilgili ¢evresine yaptigir uyarilar bunlardan bazilaridir

(Feyzioglu, 2011, ss. 67-75; E. Sahin, 2008, ss. 205-218).
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1.8. Cevre Bilinci ve Maneviyat Iliskisi

Maneviyat ile g¢evre iliskisi, ¢esitli agilardan incelendiginde derin anlamlar ortaya
¢ikmaktadir. Din ile ¢evre iligkisinden farkli olarak, maneviyat ile ¢evre arasindaki
iliskide bireyin ¢evreye yonelik tutum ve davraniglarinda belirleyici olan faktor, igsel
motivasyonun varligidir. Ayrica, tiim canli varliklarin kutsal bir 6z tasidig: diisiincesi,
maneviyat ile ¢cevre arasindaki bagi giiclendirmektedir. Postmodern maneviyat kavrami,
insanin ortak evrende yasadigi ve yeni bir 6zel diinya kurdugu dindarlik bigimini ifade
etmektedir. Maneviyat, geleneksel dinden ayrisarak daha kisisel ve 6znel 6zellikler iceren
bir yapiya evrilmistir. Insanm icsel yonlendirmeleri, ¢evreye karsi duyarlilik ve
sorumluluk hissi gelistirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Sezgin, 2023, s. 29).
Cevreye yonelik bakis agisin1 maneviyatla iligkilendirirken, bireyin ¢evreye sahip olma
ya da emanet olarak gorme temel egilimleri 6nem kazanmaktadir. Emanet gérme
yaklagimi, maneviyat ile daha yakindan iliskilendirilebilen bir boyuttur ve ¢evreye karsi
sorumluluk bilincini glclendirebilir (Ayten, 2010, s. 206).

Maneviyat ile ¢evre iligkisini ele alirken, din ile ¢evre iliskisinden farkli agilardan bakmak
onemlidir. Maneviyat ile gevre iligskisinde, ¢evreyle ilgili tutum ve davranislarda
belirleyici faktor, dindeki giinah ve sevap kavramlarindan ziyade igsel motivasyondur.
Bu iligkiyi anlamak igin, i¢glidiimli dindarlik kavramina odaklanmak faydali olabilir.
I¢giidiimli dindarlik, baskin olan motivasyonu iceriden dogan bir dini yonelimi ifade
eder. Bu baglamda, i¢giidiimlii dindarlar i¢in din, dindar1 asan bir mahiyetle Allah'in
iradesine uygun sekilde bir doniigiim saglar (Kegeci, 2021, s. 26).

Dindarlik ve maneviyat kavramlarinin birbirinden tamamen ayrigmadigi ve birbirleriyle
ilintili oldugu diisiiniildiiglinde, i¢ giidiimlii dindarlik aslinda dinin manevi yoniinii ifade
etmektedir. Maneviyat ile ¢evre bilinci arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamak ve
giiclendirmek, cevre sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in 6nemlidir. I¢giidiimlii dindarlik ve
maneviyat kavramlari, bireyin ig¢sel diinyasini besleyen ve ona yon veren degerler
biitiiniinii temsil eder. Bu degerlerin g¢evreyle olan iligkisini guclendirmenin, cevre
bilincinin olusturulmasinda kritik bir rol oynamasi beklenmektedir (Kavalci, 2019, s. 25).
Toplum baskisindan ¢ekindigi i¢in gevreye zarar vermekten kaginan bir birey ile Allah'tan
korkarak zarar vermekten kaginan birey arasinda benzerlik vardir. Her ikisinin de
davranig1 dissal kaynakli olarak yonlendirilmektedir. Ancak, giinah ve cezadan kaginmak

yerine igsel motivasyonlar1 dogrultusunda hareket eden bireyin tutumu maneviyat
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kaynaklidir. Maneviyat ile ¢evre bilinci arasindaki iligki kurulurken c¢evreye yonelik
davranig boyutundan ziyade duyugsal boyutun cercevesi c¢izilmis olmaktadir. Bu
baglamda dogaya ve g¢evreye bakis ac¢isimin emanet bilinci ile hareket etmek
dogrultusunda olmasi gerektigi goriilmektedir. Cevreye yonelik tutum ve davraniglar
belirleyen bir diger etmen ise ahlaki bakis agisidir. Cevre sorunlari ile ilgili bireysel
sorumluluk arttik¢a bireylerin bu sorunlari ahlaki bakis agisiyla degerlendirme olasiliklar
artmaktadir. Ayrica maneviyatla iligkilendirebilecegimiz digerkamlik kavrami bireylerin
cevreye yonelik ahlaki ylkimlalik duyma potansiyelini artirmaktadir (Karayegen, 2015,
S. 78).

Geleneksel yasam deneyimlerinden ilham alan doga anlayis1 ile modern diinyanin
teknolojik ilerlemesi arasindaki makasin, insanin ¢evresiyle kurdugu iliskileri belirleyen
onemli bir faktor oldugu agiktir. Bostan'in (2015) aktariminda, Nasr'a gore, modern
insanin yasadigir ¢evre bunaliminin sebebi, insanin ilahi olani ve onun biitiin varlik
sahasinin mevcudiyetini devam ettirdigi hakiki ¢evreyi reddetmesidir. Sanayi Devrimi ile
baslayan teknolojik ilerleme ve hayatin doniisiimii, insanin tabiata bakisini ve kendi
konumunu tabiat {izerinde nasil gordiigiinii derinden etkilemistir. Bu siireclerin sonunda,
insanin tabiata karsi hakimiyet anlayisi ve tabiati nesnelestirme egilimi ortaya ¢ikmuistir.
Bu durum, modern insanin tiiketim aligkanliklarini ve iligkilerini belirlemis ve yeni
tartismalarin kapisini aralamistir. Cagdas diinyadaki ¢evrecilik hareketi, tiikkenen degerler
alaninda bir telafi mekanizmasi olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak dikkat ¢ekici bir sekilde,
cevreciligi tetikleyen sorunlarin kaynagia benzer sekilde, cevrecilik de tamamen
pozitivist bir yaklasimla sunulmus ve ahlaki ve dinsel Olgiitlerden uzaklagsmistir. Bu
durum, cevreyi sadece bir nesne olarak goren ve insan-tabiat iliskisini sadece tiiketim
odakli bir sekilde ele alan bir bakis agisinin ¢evre ahlakini gelistirmekte zorluklar
yaratabilecegini géz ardi etmektedir. Geleneksel diislince ile modern paradigmanin
catismasi, ¢evrecilik anlayisinda deney ve gozleme dayali bir mekanik doga yaklagiminin
one ¢ikmasima neden olmustur. Miisliiman toplumlarin ¢evre sorunlarina yaklagima,
sadece pozitivist bir cevrecilik anlayisini benimsemekten oteye gitmelidir. Islami
degerlerin oncelikli oldugu ve insan-gevre iliskisinin ilahi diizenin butinctl gercevesi
icinde ele alindig1 bir yaklagim, ¢evre ahlakinin derinlemesine gelistirilmesini gerektirir.

Modern diinyanin yabancilastirici etkilerine karsi bu degerlerin yasatilmasi ve giinliik
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yasamin degerler sisteminde islevsel hale getirilmesi, ¢evrecilik ve ¢evre etiginin daha

kapsamli bir anlam kazanmasini saglayacaktir (Cakmak, 2015).
1.9. Cevre Bilinci ve Maneviyat ile Tlgili Literatiir

Cagimizin basat problemlerinden biri olan ¢evre sorunlari sanayilesmenin hizlica
artmasiyla patlak verip kapitalist bakis agisinin insan zihinlerinde yer etmesi, kentlesme
ve asirt niifus artisiyla endise verici seviyelere ulasmistir. Akademik caligmalara da
yanstyan bu durum c¢esitli disiplinlerin inceleme konusu olmustur. Bu minvalde yapilan
calismalar yesil tiikketim, ¢evreye duyarli satin alma, ¢evreye emanet goziiyle bakma, geri
doniisim vb. temalarda gergeklesmis, cevreyi din ve dindarlik ile iliskilendirilen
arastirmalar yapilmistir. Calismamizda ise yapilan calismalardan farkli olarak
maneviyatin ¢evre bilincine etkisi ele alinmaktadir.

Maneviyatla ilgili literatiir incelendiginde ilgili ¢alismalarin Bati’da 1940 ve 1950’lere
dayandigi goriilmektedir. 1970 ile 2000 yillar1 arasindaki sureg ise maneviyat ve din
arasindaki kavramsal farklilikta, maneviyatin kapsam olarak dinden daha genis oldugu
algisinin olugsmasiyla neticelenmistir (Dlzguner, 2013, ss. 30-32). Siireg icerisinde ¢esitli
ceviri galismalariyla Tirkiye literatiirinde de yer edinen bu kavram 2000°1i yillardan
itibaren tilkemizde calisiimaya baslanmustir (Ozcan, 2023, s. 26). Maneviyatla ilgili
yapilmis olan ¢aligmalarin din bilimlerinin yani sira psikoloji, felsefe, sosyoloji, isletme,
egitim bilimleri, sosyal hizmetler, mimarlik, antropoloji alanlarinda 6zellikle de saglik
alaninda hemsirelik 6zelinde oldugu gorilmektedir (Akbaytuan, 1993; Akbolat, 2022;
Alquijay, 2023; S. Arslan, 2023; Baygeldi, 2022; Cakir, 2019; Durmus, 2020; Isbilen,
2022; Mirza, 2014; Sar1, 2022; Yaman, 2020; Yenen, 2022).

Sharma ve digerleri (2020) tarafindan yapilan maneviyat ile gevrecilik ve yesil {irlin satin
alma niyeti arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismada maneviyatin ¢evre bilincini artirdigi
ve bireyleri yesil {irlin satin almakla ilgili eylemlerini tetikledigi ortaya ¢ikmustir.
Kayhan (2002) “Kur’an’da Cevre Kavrami ve Cevre Insan Iliskisi” baslikli tezinde
Kur'an'in igerdigi mesajlarla insanlari olumlu bir g¢evreci yaklasima ydnlendirdigini,
ekolojik her varligin insanin istifadesine sunuldugunu, dogadaki canlilarin manevi
yOniiniin ve bir kutsalliginin bulundugunu, ayrica ¢evreye yapilan olumsuz davraniglarin
Allah'a kars1 bir nankorliik gostergesi oldugunu belirtmistir. Tabiatin Allah't kesfetmek

isteyenler i¢in sonsuz bir tecelli oldugu dolayisiyla dinsel bir parc¢a sayildigin1 ve insanin
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tabiattan faydalanirken bu hususu dikkate almas1 onlarin sonlu ve sinirli oldugu bilinciyle
davranmasi gerektigi ve dogaya kars1 hoyratca davranmayip israf etmemesi gerektigini
belirtmektedir. Tabiatin manevi bir boyutu olmas1 dolayisiyla ona kars1 yapilan her tiirli
olumsuz davranisin Kur’an-1 Kerim'de yasaklandigini insanin Allah'in verdigi bu nimeti
yok etmeyip bir emanet bilinciyle yaklasmasi ve ekolojik dengeyi korumasi gerektigine
deginmektedir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de “insan” kelimesinin 361 defa ve “ard”
kelimesinin ise 461 defa yer verilmesinin bir hikmeti oldugunu, yeryiiziiniin insan ve
diger varliklar i¢in bir yasam alani oldugunu fakat yeryiiziindeki ekolojik varliklarin bir
amaclilik prensibine gore yaratilmasi dolayisiyla yanlis kullanimlarin 6niine gegilmesi
gerektiginden s6z eder.

Keskin (2022) gevre-din iligkisini sosyolojik bakis agisiyla ele alarak konuya farkli bir
perspektiften yaklagmaktadir. “Yeni Toplumsal Hareketler Baglaminda Din ve
Cevrecilik: Islami Cevre Hareketleri” baslikli tezinde “Islami gevreciler ¢evreye
bakislarini nasil ¢ergevelemektedirler?” sorusuna yanit aramakta, bir toplumsal hareket
olarak Islami cevrecilik konusunu, din-cevrecilik iliskisini ve Islami cevrecilerin cevre
sorunlarini nasil ¢ercevelediklerini ele almaktadir.

Benzer sekilde Kalyoncu (2023) da gevre-din iliskisini sosyolojik bakis agisiyla ele aldigi,
“Cevre ve Din: Dinlerde Cevre Anlayisinin Sosyolojik Analizi” baglikli tezinde doga ve
cevrenin insanla ayrilmaz bir biitliinii olusturdugundan, yalnizca toplum ve insanin
cevreyi sekillendirmesi degil ayni zamanda g¢evrenin de toplumu, insani ve sosyal
iligkileri sekillendirdiginden s6z etmektedir. Cevre sorunlarindan ve bunlara ¢oziim
arayislarindan s6z edildiginde inan¢ sistemlerinin konudan wuzak durmasinin
beklenemeyeceginden, ozellikle Yahudi ve Hristiyan geleneginde insan merkezli bir
yaklasim oldugundan, islam dininde ise boyle bir anlayisin s6z konusu olmayip Allah'm
koymus oldugu denge (mizan)’ in korunmasinin esas oldugundan s6z etmektedir. Hatta,
Islam’m ¢evre anlayist hem s1g ekoloji hem de derin ekoloji ile karsilastirildiginda,
“Denge (Mizan) ve Biitilinliilk” yaklagimi, ¢cevrenin gelecegini giiven altina alinmasinda
en dogru yaklagim oldugunu diisiinmektedir. Fakat dinlerin c¢evre problemlerinin
¢cozlimiinde yetersiz kalacagindan ¢lnkid dini emirlerin toplum ve devletlerce tam
manasiyla uygulanamamakta ve bircok alanda disarida birakilmakta oldugundan dolay1

problemlerin ¢6ziimiinde disiplinler arasi bir yaklasim benimsenmesi gerektiginden,
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toplumsal destegin kaginilmaz oldugu ve devlet politikalar1 ve siyaset igerisinde de bu
konunun 6nemle lizerinde durulmasi gerektiginden bahsedilmektedir.

Ayaz (2022) akademisyenlerin ¢evre algisi ve ¢evreye dini ve manevi yaklasimlar ele
aldig1 ¢alismasinda ¢evrenin algilanisinda dinin 6nemli bir etken oldugunu bireylerin
yasadiklar1 ortamdan; cografya, zaman ve mekan gibi faktorlerden etkilenerek ahlaki ve
etik degerlerinin sekillendigi ve insanlarin ¢evre algisinin kokeninde zihniyet ve diinya
goriisiiniin etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu minvalde bireyin sahip oldugu manevi
degerler ile ¢evre algisi arasinda bir bag oldugunu ¢evrenin algilanisi ile baglantili olan
cevre sorunlari ile miicadelede gelistirilen ahlaki ve etik yaklagimlarin akademisyenler
tarafindan nasil degerlendirildigi konusunda, bahsi gecen akademisyenlerin ¢evrenin bir
pargasi olmasi sebebiyle insandan bagimsiz bir yaklasimda bulunamayacaklari sonucuna
varmistir.

Kiling (2023) Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam’da insan-tabiat iliskisi baglaminda cevre
anlayis1 konusunu ele aldig1 ¢alismada bu (¢ dinin gevreye olan bakis agisini ayri ayri
degerlendirdikten sonra dinlerin ¢evre bilinci ve gevre krizine ¢6ziim bulmaya yonelik
caligmalarda 6nemli roller oynayabilecegini, iklim degisikliginin etkilerini azaltma ve
cevresel bir bakis acisinin yayginlasmasinda dinlerin roliinden yararlanmanin fayda
saglayacagini, bu minvalde Yahudilik ve Hristiyanlikta yenilenerek yeniden olusturulan
ve Islam'da yeniden canlandirilip kesfedilen bir ¢evre bilincine ihtiya¢ duyuldugunu ifade
etmektedir.

Ak (2013) yesil tiiketim yaklasimi ekseninde Islami cevreciligi ele aldig1 calismasinda
oncelikle yesil tiikketimin ¢evre sorunlarini ¢dzmedeki islevselligini ele almakta, Islami
cevreciligin yesil tiketim yaklasimi ile paralel unsurlara sahip olup olmadigini
irdelemektedir. Islami cevrecilik yaklasimi ile yasanan cevre sorunlarmin sebebini
insanlarin tiiketim davraniglarinda degil Tanr ile iliskilerinde gormekte oldugunu,
halbuki c¢evre sorunlarmin insan davraniglar1 neticesinde ortaya ciktigini sdyleyerek
konuya farkli bir perspektiften bakmaktadir.

Kavalct (2019) cevreci davranislarda bulunma ve dindarlik iligkisini ele aldigi
calismasinda i¢ glidiimlii dindarlik ile “israftan kaginma” arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki oldugu, dis giidiimlii dindarlik ile ¢evreci davranislar arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna ulagsmaktadir.
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Ayten (2010) yaslar1 18 ile 76 arasinda degisen 243 Kkisi ile yaptig1 arastirmasinda
‘israftan kag¢inma’ tarzindaki g¢evreci davraniglarda bulunma egiliminin ‘aktif ¢evre
duyarhiligr’ gerektiren davranislarda bulunmaya gore yiiksek oldugunu bulgulamaktadir.
Ayrica Ayten bu c¢alismasinda dindarlik ile “emanet gérme yoOnelimi’ ve ‘israftan
kacinma’ arasinda olumlu; ‘sahip olma yonelimi’ ve ‘aktif ¢evre duyarlilig1’ arasinda ise
olumsuz iliskiler oldugu sonucuna ulagmaktadir.

Cigek’in (2021) 18 yas lizeri 618 kisi iizerinde ¢evreye duyarl iiriin satin almada
dindarligin roliinii ele aldig1 ¢alismasinda dindarlik ile ¢evreye duyarli iiriin satin alma ve
cevreye karsi sahip olma yonelimi arasinda olumlu ve anlamli; dindarlik ile ¢evre bilinci
arasinda ise olumsuz ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Konumuzla alakali olarak ¢evre bilinci ile iliski kurulabilecek bir diger kategori olan
“yesil Urlin satin alma” ile ilgili bircok ¢alisma bulunmakla birlikte, bunlarin genellikle
isletme, ekonomi ve turizm gibi alanlarda yapilmis oldugu tespit edilmekte, bunlardan
birkagi din ve degerler gibi unsurlarla baglanti kurularak ele alinmaktadir (Ay, 2012; B.
Varol, 2021). Ornegin Baydas ve digerlerinin (2019) farkli yas gruplarindan toplam 414
kisiyle gerceklestirdikleri yesil {riin satin alma davramisi ile dini degerleri
iliskilendirdikleri ¢alismada islam dini hakkinda yeterli bilgiye sahip bireylerin, yesil
tirlin tiiketme aligkanliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Yemez’in (2022) 17-21 yas araligindaki 434 kisiden olusan dini baglilik, ¢evre bilinci ve
disa doniikliik faktorlerinin tiiketicilerin yesil iiriin satin alma niyetleri lizerindeki etkisini
ele aldig1 calismasinda dini bagliligin ¢evre bilincini ve yesil iiriin satin alma niyetini

pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir.
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2. BOLUM: YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, aragtirmaya katilanlar ve nitelikleri, veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve analizi basliklarinda yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Yetiskin bireylerde ¢evre bilinci ile maneviyat iliskisinin incelendigi bu ¢alisma nicel bir
arastirma olup iliskisel tarama modeli (survey metodu) kullanilmistir. Calismada sosyo-
demografik ozellikler ile cevre bilinci, cevreye yonelik bilgi, tutum ve davranislar ve
bunlarin maneviyat ve dindarlik ile arasindaki iligkilerinin anlasilmasi istenilmektedir.

Buna gore arastirmanin modeli asagidaki gibidir:

- ™ O vaneiar )

- Manevi basa ¢gitkma

Demografik Degiskenler g - Askinhik
- - Manevi yasanti
- Yas
Cinsi - Anlam arayis1
B InSIyP:t - Manevi hosnutluk
- Medeni durum -
- Baglanti

- Sosyal gevre

- Tabiatla uyum
- Meslek k /

- Gelir durumu A
- Egitim durumu

- Oznel dindarlik algis1
- Kur’an okuma siklig1

- Namaz kilma siklig / \

- Orug tutma aligkanligt

Cevre Bilinci
- Dua etme sikligi

Bilgi-duygu boyutu
Davranig boyutu

. / N .

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

2.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Maneviyat ile cevreye yonelik tutum ve davranmislar arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmamizin orneklemini 18 yas tstii bireyler olusturmaktadir. Katilimcilara kartopu

yontemi ve tesadufi yontem ile ulasilmistir. Olusturulan anket formu katilimcilara
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goniilliiliik esasina uygun olarak Google Form (zerinden ulastirilmistir. Arastirmaya
katilim saglayan 18 yas tistii 368 kisinin demografik degiskenlerin dagilim yiizdeleri

asagidaki tabloda verilmistir.

Degiskenler n %
Kadin 231 62,8
Cinsiyet
Erkek 137 37,2
Diisiik 25 6,8
Gelir Durumu Orta 227 61,7
Iyi 116 31,5
Evli 267 72,6
Medeni Durum
Bekar 101 27,4
[kogretim 23 6,3
Lise 45 12,2
Egitim Durumu _
Universite 253 68,8
Lisans usti 47 12,8
Kirsal 254 69,0
Yasadiginiz ¢evre
Kentsel 114 31,0
Memur 195 53,0
Isci 20 54
Serbest Meslek 8 2,2
Meslek Ogrenci 25 6,8
Ev Hanimi 55 14,9
Emekli 6 1,6
Diger 59 16,0

Tablo 1: Calismaya Katilan Bireylerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda elde edilen Tablo 1°deki verilere gore, toplam1 368 olan 18 yas
tistii yetiskin bireylerden olusan katilimcilarin 231’1 (%62,8) kadin, 137'sinin (%37,2) ise
erkek oldugu gortilmektedir.
Gelir durumuna iliskin olarak, katilimcilarin ¢ogunlugunun %61,7'lik oranla kendilerini
orta gelire sahip olarak nitelendirdikleri, %6,8'inin diisiik gelir seviyesine, %31,5'inin ise

iyi gelir seviyesine sahip oldugu gériilmektedir.
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Medeni durum incelendiginde katilimcilarin %72,6'sinin evli, %27,4'nln ise bekar
oldugu gorulmektedir.

Egitim durumuna bakildiginda c¢ogunlugun egitim diizeyinin iyi seviyede oldugu,
%6,3'Unun ilkogretim, %12,2'sinin lise, %68,8'inin Universite ve %12,8'inin lisans Ustl
egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin yasamlarmin ¢ogunlugunu gegirdikleri ¢evre agisindan
arastirilmasi i¢in kdy/kasaba, ilge, il ve biiyiik sehir segenekleri dogrultulmus, sonrasinda
koy/kasaba ve ilge segenekleri kirsal bolge; il/sehir ve biiyiik sehir secenekleri ise kentsel
bolge seklinde siniflandirilarak analizler yapilmistir. Bulgulara gore katilimcilarin
cogunlugunu olusturan %69,0'unun hayatinin biiyiik bir boliimiini kirsal bdlgede,
%31,0'inin ise kentsel bolgede gegirmis oldugu gorilmektedir.

Meslek gruplarina gére dagilima bakildiginda, %53,0'u memur, %5,4'0 is¢i, %2,2'si
serbest meslek sahibi, %6,8'1 dgrenci, %14,9'u ev hanimi, %1,6's1 emekli ve %16,0's1

diger meslek gruplarindan olugmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada veri toplama araci olarak 18 yas iistii bireylerde Kisisel Bilgi Formu,

Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ve Maneviyat Olgegi kullanilmustir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek,
algilanan ekonomik durum, yasanilan cevre, cevre bilinci, dini mensubiyet, 6znel
dindarlik algis1 ve ibadetlerle (bes namaz kilma davranigi, Ramazan oruglarini tutma
durumu, Kur’an-1 Kerim okuma sikligi, dua etme sikligi) ilgili olmak Gzere 16 sorudan

olusmaktadir.
2.3.2. Cevreye Yonelik Tutum Olcegi (CYTO)

Yesil ve Turan (2020) tarafindan gelistirilen 0lgek {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliim, tutumlar iizerinde etkisi oldugu varsayilan ve kontrol edilmesi gereken bir kisim
degiskenlerden, ikinci boliim tutumun bilgi ve duygu 6gelerini belirlemeye yonelik
ifadelerden olusmaktadir. Ugiincii boliim ise cevreye yonelik davranislari icermektedir.

Ikinci ve iigiincii boliim likert tipi 5 dereceli bir dlgekten olusturulmustur. Ikinci boliimde
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“Kesinlikle Katilmiyorum”dan “Kesinlikle Katiliyorum”a kadar; {igiincii boliimde ise
“Asla”dan “Her Zaman”a kadar 5 dereceli katilma diizeyi ifadeleri yer almaktadir.
Olgekte yer alan 20 madde igin hesaplanan Cronbach's Alpha degeri 0,845 ¢ikmus,
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6l¢egin uygunluk degerlerinin kabul edilebilir
araliklarda oldugu bulunmus ve i¢ tutarliligmnin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir
(Turan & Yesil, 2020).

Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha degeri 0,936 bulunmus, bu da o6l¢egin gilivenilir
oldugunu gostermektedir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore 6lgegin uygunluk
degerlerinin ve faktér maddeleri arasindaki standart regresyon agirliklarinin da kabul
edilebilir araliklarda oldugu (X2= 286,535; Df= 160; X2/df= 1,791; GFI=,869; AGFI=
,828; NFI=,853; RFI=,826; IFI=,930; TLI=,915; CFI=,928; SRMR=,057; RMSEA=
,068) bulgulanmaktadir.

2.3.3. Maneviyat Ol¢egi

Katilimcilarin manevi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Sirin (2018) tarafindan gelistirilen
Maneviyat Olgegi, 5°1i likert tipi bir 6lgek olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27 maddeden
olusmaktadir. Olgek manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi
hosnutluk, baglant1 ve tabiatla uyum olmak (izere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
maddeleri “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4)
Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun” seklinde 5°li likert tarzinda
hazirlanmis olup, 6l¢ekte yer alan olumsuz maddeler degerlendirmeye alinmadan once
ters kodlanmaktadir. Olgegin giivenirlik analizine gére Cronbach Alpha 0,90; Guttman
0,91; Spearman Brown 0,89; test-tekrar test glvenirlik katsayist r=0,95 olarak
bulunmustur. Bu bulgular, Maneviyat Olgeginin yetiskinler icin gecerli ve giivenilir bir
dlgme araci oldugunu gostermektedir. Maneviyat Olgegi gelistirme asamasinda toplam
11 uzmandan goriis alinmistir. Analiz sonucunda kapsam gecerliligi oran1 degeri 0,69,
kapsam gecerliligi indeksi ise 0,77 olarak tespit edilmistir (Sirin, 2018). Olgek toplam
puan1 agisindan degerlendirildiginde dlgekten alinacak en yiiksek puan 135, en diisiik
puan ise 27°dir. Ayrica 6l¢ek toplam maneviyat puanin1 vermekte olup 6lcekten alinan
yiuksek puan, kiside maneviyatin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alpha degeri 0,928 bulunmus, bu da 6l¢egin gilivenilir

oldugunu gostermektedir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilacak olan Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ve Maneviyat Olgeklerini
gelistiren arastirmacilardan gerekli izinler alinmustir. Sakarya Universitesi etik
kurulundan 21.12.2023 tarihinde gerekli izin (Sayi: E-61923333-050.99-316789)
alindiktan sonra anket formunun olusturulmasi ve verilerin toplanmasi i¢in Google Forms
kullanilmistir. Katilimeilar, arastirma hakkinda bilgilendirilerek ve goniilliiliikk esasina
gore secilerek, anket Aralik 2023'te 375 kisiye uygulanmis ve 368 kisinin verileri
degerlendirilmis, tez i¢in uygun sartlari tasimayan 7 kisi disarida birakilmigtir. Anketin
uygulanmasi yaklasik olarak 7-8 dakika stirmiistiir.

Aragtirma verileri, SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Kisisel bilgilerin frekans degerlerini betimsel
analize tabi tutmak amaciyla kisisel bilgiler (n) ve yiizde (%) degerleriyle ifade edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesi igin tanimlayici istatistiksel metotlardan (say1, yiizde, min-
maks degerleri, ortalama, standart sapma) yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan
Olcekler "Guvenilirlik Analizi" nden gegirilmistir. Nicel degiskenler karsilastiriimadan
once parametrik test kosullariin saglandigi kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi incelenmis normallik kosulu olarak ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +3 arasinda olmasina bagli oldugu kabul edilmistir (Shao, 2002). Normal
dagilima sahip veriler ile niceliksel verilerin karsilastirilmas: i¢in iki bagimsiz grup
arasindaki farkta bagimsiz t testi, ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda ise tek
yonlii varyans analizi uygulanmistir. Normal dagilima sahip olmayan verilerde ise Mann
Whitney U testi, eger ikiden fazla bagimsiz grup karsilastiriliyorsa Kruskal Wallis analizi
uygulanmstir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek icin ise Spearman
korelasyon katsayis1 kullanilmistir. Yapilan karsilastirmalarin aralarindaki iliskilerin
anlamlilik diizeyine ulagmasi i¢in ise 0,05 degerinde olmasi gerektigi kabul edilmistir.
Normallik Analizi

Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin ve alt boyutlarin normallik analizi sonuglar1 Tablo 2°de
verilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +3 arasinda oldugu ve normal
dagilima sahip oldugu aralikta olmayanlarin ise normal dagilima sahip olmadig:
goriilmektedir. Tablo 2’ye gére, "Cevreye Yonelik Tutum Olgegi" ve "Bilgi-Duygu
boyutu" altindaki verilerin carpiklik ve basiklik istatistikleri, normal dagilimi

gostermemektedir. Bu durum, bu dl¢eklerin alt boyutlarinin normal olmayan bir dagilima
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sahip oldugunu gostermektedir. Diger yandan, "Davranig iist boyutu" ve "Maneviyat
Olgegi" altindaki verilerin carpiklik ve basiklik istatistikleri normal aralik icinde
bulunmaktadir, bu nedenle bu boyutlar i¢in normal durum olarak belirtilmistir. Bu
sonugclar, genel olarak "Cevreye Yénelik Tutum Olgegi" ve bu dlcegin "Bilgi-Duygu" alt
boyutunun veri dagilimlarinin normal dagilimi géstermedigini ve bu durumun dikkate

alinmas gerektigini gostermektedir.

Carpikhk Basikhk

. Standart | Standart Durum
Olgekler ve Alt boyutlar Istatistik Hata Istatistik Hata
Cevreye  Yonelik  Tutum -1,794 0,127 4,429 0,254 Normal
Olgegi degil
Bilgi-Duygu Boyutu -2,534 0,127 6,506 0,254 Normal

degil

Davranis Ust Boyutu -1,275 0,127 2,608 0,254 Normal
Maneviyat Olcegi -0,902 0,127 0,511 0,254 Normal

Tablo 2: Kullanilan Olgeklerin Normallik Analizi Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Guvenirlilik Analizi

Toplanan verilerin giivenilirlik analizleri SPSS'de Cronbach’s Alpha giivenilirlik

katsayis1 hesaplanarak yapilmistir.

Olgekler ve Alt boyutlar Cronbach's Alpha
Cevreye Yonelik Tutum Olgegi 0,936
Bilgi-Duygu boyutu 0,927
Davranis iist boyutu 0,893
Maneviyat Olcegi 0,928

Tablo 3: Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizi Sonuglari
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3’e gore Cevreye Yonelik Tutum Olgegi'nin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi
0,936 olarak belirlenmistir. Bilgi-duygu boyutunun giivenirlik katsayis1 0,927 davranis
{ist boyutunun giivenirlik katsayis1 ise 0,893 olarak hesaplanmistir. Maneviyat Olgegi'nin
giivenirlik katsayis1 ise 0,928 olarak bulunmustur. Kullanilan 6lgeklerin alt boyutlari igin
elde edilen Cronbach's Alfa degerleri oldukga yiiksektir. Bu sonuglar, olgeklerin ig

tutarliliginin ve giivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde genellikle,
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0.70'in Uzerinde bir Cronbach's Alfa degeri kabul edilebilir olarak kabul edilir.
Dolayisiyla, tiim oOlgeklerin alt boyutlari icin elde edilen yiiksek degerler, dlgeklerin

glivenilir ve tutarli 6l¢timler sagladigini gostermektedir.
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3.BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Yetiskinlerde ¢evre bilinci ile maneviyat arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin bu
bolumunde literatiirdeki ¢alismalarin sonuglar1 da dikkate alinarak ileri surtilen hipotezler
test edilmektedir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgular belli bir diizen igerisinde
verilmektedir. Tlk olarak katilimcilarin genel profiline iliskin bulgulara, sonrasinda gevre
sorunlari ile dindarlik ve maneviyat 6zelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Daha
sonra ise Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ve bu dlgegin bilgi-duygu ve davranis iist
boyutlarinin demografik degiskenlerle arasindaki iliskiyi gdsteren bulgulara yer
verilmektedir. Son olarak ise yine Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ile Maneviyat Olgegi
ve bu Ol¢egin alt boyutlari olan manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam
arayisi, manevi hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum boyutlariyla arasindaki iliskiyi

gosteren bulgulara yer verilmektedir.
3.1. Genel Profile iliskin Bulgular

Bu baglikta arastirmadaki 6rneklem grubunun sahip oldugu ¢evre bilinci ve maneviyat
duzeyleri, toplam ve alt boyutlar1 olusturan her bir maddeden aldiklar1 puanlara gore
degiskenlerle ilgili genel bir profil ortaya konacaktir. Verilen ortalama degerler tizerinden
ise “Katilimcilarin ¢evre biling diizeyleri ve maneviyatlarina iligskin genel profil nasildir?”

sorusuna cevap aranmaktadir.

Olgekler Min Max | Medyan | X SS
Cevreye Yonelik Tutum Olgegi 20,00 100,00 | 89,00 86,17 12,98
Bilgi-Duygu boyutu 8,00 40,00 | 38,00 35,90 6,17
Davranig iist boyutu 12,00 60,00 | 51,00 50,27 7,99
Maneviyat Olgegi 45,00 135,00 | 108,00 104,20 | 16,17

Tablo 4: Calismaya Katilan Bireylerin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlar
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4, ¢alismaya katilan bireylerin ¢evreye yonelik tutum ve maneviyat diizeylerini
Olgmek i¢in kullanilan olgeklerden aldiklari puanlart gostermektedir. Tablo 4
incelendiginde; Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ortalamas1 86,17+12,98 dir. Olcegin
medyan puan1 89, standart sapma (SS) ise 12,98 olarak kaydedilmektedir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 20, maksimum puan 100 olup ortalamas: 60’tir. Olgekten

alman puanlarin yiiksek veya diisilk olusu cevreye yonelik tutumlar konusundaki
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hassasiyeti gostermektedir. Katilimcilarin 6lgekten aldigi puanlara bakildiginda x=86,17
oldugu gortlmekte, ortalamadan yiiksek olan bu deger caligmaya katilan bireylerin
genelde ¢evreye karsi olumlu bir tutum sergiledigini géstermektedir.

Olgegin bilgi-duygu boyutundan alinabilecek minimum puan 8, maksimum puan 40 olup
ortalamas1 24’tiir. Olgegin medyan puani 38, standart sapma (SS) ise 6,17 olarak
kaydedilmektedir. Katilimcilarin 6lgekten aldigi puanlara bakildiginda ise x=35,90
oldugu goriilmekte, ortalamadan yiksek olan bu deger calismaya katilan bireylerin
cevreye sorunlarina yonelik bilgi diizeyi ve c¢evre sorunlari karsisinda duyulan
rahatsizlikla ilgili farkindalik seviyesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin davranis iist boyutundan almabilecek minimum puan 12, maksimum puan 60
olup ortalamasi1 36°dir. Olgegin medyan puam 51, standart sapma (SS) ise 7,99 olarak
kaydedilmektedir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldigi puanlara bakildiginda ise x=50,27
oldugu goriilmekte bu 6lcekte de ortalamadan yiiksek puanlar alindig1 goriilmekte, bu da
calismaya katilan bireylerin ¢evre sorunlarina yonelik davramis bazindaki
hassasiyetlerinin yiiksek oldugunu ve g¢evre sorunlari karsisinda aktif rol aldiklarini
gOstermektedir.

Bu calismada kullanilan Turan ve Yesil’in (2020) CYTO’nden faydalanilarak yapilan
diger calismalara bakildiginda Altin ve Ok’ un (2023) Z Kusag: tiiketicilerde yesil reklam
tutumu ve ¢evresel duyarlilik iliskisini inceledikleri ¢alismada katilimcilarin gevresel
duyarliliklarmin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Bu ¢alismadan farkli olarak
kadinlarin ¢evresel duyarliliginin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu bulgulanmuistir.
Bir digeri ise Irge’nin (2022) ¢evresel duyarliligin calisanlarin yesil oOrgiitsel
davranislarina etkisinde kisilik 6zelliklerinin araci rolii iizerine yapmis oldugu ¢alismadir.
Arastirmaya gore cevresel duyarlilik tutumunun, bilgi/duygu faktoriiniin, 6zenli
davranigin ve geri doniisiimiin yesil orgiitsel davranis ve teknolojik duyarlilik iizerine
etkisinde deneyime agiklik, yumusaklik, duygusal denge, sorumluluk ve disadoniikliik
gibi kisilik 6zelliklerinin kismi aracilik etkisi oldugu bulgulanmistir.

Maneviyat dlgegi ortalamasi ise 104,20+16,17°dir. Maneviyat Olgegi'nden almabilecek
minimum puan 45, maksimum puan 135 olup ortalamasi 90’dir. Olgegin medyan puani
108, standart sapma (SS) ise 16,17 olarak kaydedilmektedir. Katilimcilarin 6l¢ekten
aldig1 puanlara bakildiginda ise Xx=104,20 oldugu goriilmektedir. Genis bir puan dagilimi
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olmasi ve puanlarin yayilimi ¢caligmaya katilan bireylerin manevi yonden oldukga dengeli
ve yiiksek bir diizeye sahip olduklarin1 gostermektedir.

Bu 6l¢egin kullanildigi diger c¢alismalara bakildiginda ise Tosyalioglu’nun (2021)
tiniversite 6grencilerinde maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskinin incelendigi
calismasinda katilimcilarin maneviyat 6lgegi toplam puanlariin yiiksek oldugu, ayrica
kiz 6grencilerin maneviyat puanlarinin erkeklerden fazla oldugu, yas ve gelir durumu

degiskenlerinde ise farklilasma tespit edilmedigi bulgulanmaistir.

3.2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cevre Sorunlarina Yonelik ve Dindarhk

Ozelliklerine Ait Bulgular

Bu bdlimde, Tablo 5°te calismaya katilan bireylerin gevre organizasyon tiyeligi, 6znel
dindarlik algis1, Kur’an-1 Kerim okuma siklig1, bes vakit namaz kilma davranisi, Ramazan
oruglarini tutma durumu ve dua etme sikligina ait bulgulara yer verilmektedir. Daha sonra
ise CYTO ve alt boyutlari ile dindarlig1 dlgen sorular arasindaki iliskiye ait bulgulara yer
verilmektedir.

Tablo 5’e gore, ¢evre organizasyon liyeligine sahip olanlarin oran1 %7,9 iken, bu iiyelige
sahip olmayanlarin oran1 %92,1 olarak bulgulanmaktadir. Bu bulguya gore herhangi bir
cevre organizasyon iiyeligine sahip olmayanlarin orami ¢ok yiiksektir. Ilk bakista bu
durum endise verici gibi gorlinse de, calismamizda gevre bilincini i¢eren diger bulgularla
karsilagtirildiginda bu maddenin ¢evre bilinciyle ilgili duyarliligi 6lgmede yetersiz kaldig:
gortlmektedir. Zira CYTO ve bu &lgegin bilgi-duygu ve davranis alt boyutlarinda
calismaya katilan bireylerin ¢evreye karsi olumlu bir tutum igerisinde oldugunu, ¢evre
sorunlarina yonelik bilgi diizeyi ile ¢evre sorunlar1 karsisinda duyulan rahatsizlikla ilgili
farkindalik seviyesinin yiiksek oldugunu, davranis bazindaki hassasiyetlerinin yiiksek
oldugunu ve ¢evre sorunlari karsisinda aktif rol aldiklarini genel profile iligkin bulgularda

belirtmistik.
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Degiskenler n %

Cevre organizasyon Evet 29 79
iiyeligi Hay1r 339 92,1
Dinle ilgim yok 3 0,8
Dindar degilim 21 5,7
Oznel dindarhk algis1 Biraz dindarim 78 21,2
Dindarim 248 67,4
Cok dindarim 18 4,9
Hi¢ okumam 27 7,3
Nadiren okurum 69 18,8
Kur’an-1 Kerim okuma
Bazen okurum 127 34,5
siklig1
Cogu zaman okurum 101 27,4
Her giin bir miktar okurum 44 12,0
Higbir zaman 21 5,7
Nadiren 43 11,7
Bes vakit namaz kilma
Bazen 73 19,8
davranisi
Cogu zaman 77 20,9
Her zaman 154 41,8
Hicbir zaman 5 14
Nadiren 12 3,3
Ramazan oruclarini
Bazen 13 3,5
tutma durumu
Cogu zaman 33 9,0
Her zaman 305 82,9
Higbir zaman 1 0,3
Nadiren 8 2,2
Dua etme sikhigi Bazen 20 5,4
Cogu zaman 110 29,9
Her zaman 229 62,2

Tablo 5: Calismaya Katilan Bireylerin Cevre Organizasyon Uyeligi ve Dindarlik
Ozelliklerine Ait Bilgi Dagilim1
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5’e gore dindarlik agisindan inanglar incelendiginde, katilimcilarin %0,8'1 dinle

ilgilenmediklerini belirtmis, %5,7'si dindar olmadiklarini ifade etmis, %21,2'si biraz
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dindar olduklarini belirtmis, %67,4"i dindar olduklarini, %4,9"u ise ¢ok dindar olduklarini
belirtmislerdir. Ortalamalara bakildiginda ¢ogunlugun dindar oldugu bulgulanmaktadir.
Kur'an-1 Kerim okuma sikligina bakildiginda, katilimcilarin %7,3"i hi¢ okumadiklarini,
%18,8'1 nadiren okuduklarini, %34,5'1 bazen okuduklarini, %27,4'i cogu zaman
okuduklarini, %12,0'si ise her giin bir miktar okuduklarin1 belirtmislerdir. Buna gore
dindar ve ¢ok dindar oldugunu sdyleyenlerle (%72.3) Kur’an-1 Kerim’i ¢ogu zaman ve
her giin okurum diyenlerin (%39,4) ortalamalar toplamina bakildiginda aralarindaki
farkin yiiksek olmasi sebebiyle ¢elisme oldugu diisiiniilmektedir.

Bes vakit namaz kilma davranisina gore, katilimcilarin %5,7'si higbir zaman namaz
kilmadiklarini, %11,7'si nadiren, %19,8'i bazen, %20,9'u ¢ogu zaman, %41,8'i ise her
zaman namaz kildiklarini ifade etmislerdir. Buna gore dindar ve ¢ok dindar oldugunu
sOyleyenlerle ¢ogu zaman ve her zaman namaz kildigini sdyleyenlerin oraninin birbirine
cok yakin oldugu, ikisi arasinda gelisme olmadigi goriilmektedir.

Ramazan oruglarini tutma durumuna gore, katilimcilarin %1,4i hi¢bir zaman orug
tutmadiklarini, %3,3"i nadiren, %3,5'1 bazen, %9,0'1 cogu zaman, %82,9'u ise her zaman
orug tuttuklarini belirtmislerdir. Buna gore dindar ve ¢ok dindar oldugunu sdyleyenlerle
¢ogu zaman ve her zaman orug¢ tutanlarin oranlari toplami karsilagtirdiginda %91,9
oldugu, Ramazan orucu tutma davranisinin oldukga yiiksek oldugu gortlmektedir.

Dua etme siklig1 incelendiginde, katilimcilarin 9%0,3"i hi¢ dua etmediklerini, %2,2's1
nadiren, %5,4'i bazen, %29,9'u gogu zaman, %62,2'si ise her zaman dua ettiklerini ifade
etmislerdir. Dua etme ile dindarlik puanlar1 karsilastirildiginda Ramazan orucuna benzer
bulgular elde edildigi, ¢ogu zaman ve her zaman dua edenler toplami 92,1 oldugu

gorulmektedir.

Degiskenler n %

Bagista bulunurum 122 33,2
Cevre korunmasinda goniillii olarak ¢aligirim 148 40,2
Cevreyi kirletenleri uyaririm 213 57,9
Sadece yakin ¢evremi uyaririm 111 30,2
Kendi adima dikkat ederim 313 85,1
Hicbir katkim olmaz 1 0,3

Tablo 6: Calismaya Katilan Bireylerin Cevrenin Korunmasi Igin Bulunacagi Katki

Dagilimlari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 6°dan elde edilen verilere gore galismaya katilan bireylerin ¢evrenin korunmasi
icin yapacaklar1 katkilar1 belirlemek amaciyla elde edilen verilere gore; katilimcilarin
%33,2's1 ¢evrenin korunmasi i¢in bagista bulunmayi tercih etmekte, %40,2'si ¢evre
korunmasinda goniillii olarak calismay1 diisiinmektedir. Ayrica, katilimcilarin %57,9'u
cevreyi kirletenleri uyarirken, %30,2'si sadece yakin g¢evrelerini uyaracaklarini
belirtmektedir. Kendi adina ¢evre koruma konusunda dikkatli olmayi tercih edenlerin
orant ise %85,1 olarak tespit edilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerden sadece %0,3'i
hi¢bir katkida bulunmayacaklarini ifade etmektedir.

Bu bulgular katilmecilarin  %33,2'sinin  ¢evre koruma projelerine maddi katkida
bulunmaya istekli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu istatistik, bireylerin ¢cevre koruma
faaliyetlerine finansal olarak destek olmaya hazir olduklarini géstermektedir.

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilanlarin cogunlugu (%85,1) kendi adina ¢evre koruma
konusunda sorumluluk almay1 tercih ettigini ifade etmistir. Bu oran katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun ¢evreyi koruma konusunda kisisel sorumluluklarini kabul etme egiliminde
olduklarini1 gostermektedir. Ayrica, ¢evreyi kirletenleri uyarima konusunda %57,9'luk bir
oran olumlu yanit vermistir, bu da katilimcilarin ¢evre kirliligine kars1 tepki gosterme
egiliminde olduklarini yansitmaktadir.

Sadece yakin ¢evreyi uyarima konusunda %30,2'si olumlu yanit vermistir. Bu oran
katilimcilarin ¢evreyi korumaya katki, destek ve tepki alanlarinda iyi olmalarina ragmen
cevre bilincini yayginlagtirma konusunda daha pasif kaldiklarini gostermektedir. Bu
durumun sebebinin ise karsi taraftan alinabilecek olumsuz tepkilerden kaginmalarindan
kaynaklandig: diistiniillmektedir.

Ayrica, %40,2'lik bir oran goniillii olarak ¢evre koruma faaliyetlerine katilmaya istekli
olduklarini belirtmistir. Bu da bireylerin ¢evre koruma i¢in zamanlarini ve enerjilerini
ayirmaya istekli olduklarini gostermektedir. Son olarak, hi¢bir katkim olmaz diyen
katilime1 oranmi oldukea diistiktiir (%0,3).

Bu sonuglar, katilimcilarin ¢evrenin korunmasi igin gesitli sekillerde katkida bulunmaya
istekli olduklarin1 ve cogunlugunun cevre koruma konusunda bireysel diizeyde
sorumluluk almayi tercih ettigini gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢evrenin
korunmasina katkida bulunmaya istekli olmasi bireylerin ¢evre bilincine 6nem verdikleri

seklinde yorumlanmaktadir.
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Cigek’in (2021) ¢alismasinda da benzer sonuglar elde edilmis , ¢evreyle ilgili gelismeleri
takip etme, ¢cevre sorunlari karsisinda olduk¢a endise duyma, diinyanin i¢inde bulundugu
cevresel krizin abartilmadigini diisiinme ve ¢evre sorunlari karsisinda alinan bireysel
sorumlulugun etkili olacagini diisiinmede ortalama st puanlara ulagilmistir. B. Varol’un
calismasinda ise (2021) katilimcilarin yarisina yakiminin (%47,95) bagista bulunmanin
onemli oldugunu, %43,85’inin ise g¢evre Orgiitlerine iiye olmanmn 6nemli oldugunu

diistindiikleri bulgulanmustir.

Degiskenler n %

Hava kirliligi 225 61,1
Su kirliligi 187 50,8
Toprak kirliligi 116 31,5
Girilti kirliligi 140 38,0
Goriinti kirliligi 112 30,4
Radyoaktif kirliligi 50 13,6
Carpik kentlesme 229 62,2
Bitki ve hayvan tiirlerinin azalmasi 84 22,8
Erozyon 29 79

Diger 7 1,9

Tablo 7: Calismaya Katilan Bireylere Gore Tiirkiye’nin Cevre Sorunlart Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7°den elde edilen verilere gore calismaya katilan bireylerin goriislerine iliskin,
Tiirkiye'nin ¢evre sorunlarinin dagilimi su sekildedir: Hava kirliligi %61,1, su kirliligi
%50,8, toprak kirliligi %31,5, girilti kirliligi %38,0, gortntii kirliligi %30,4, radyoaktif
kirliligi %13,6, carpik kentlesme %62,2, bitki ve hayvan tiirlerinin azalmasi %22,8,
erozyon %7,9 ve diger sorunlar ise %1,9 oranindadir.

Katilimeilarin Tiirkiye’de belli basli gevre sorunlariyla ilgili soruya verdikleri yanitlar ilgi
cekicidir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore katilimcilarin en fazla rahatsiz
olduklart ¢evre sorunlarinin basinda %62,2’lik oranla carpik kentlesme gelmektedir.
Bunu %61,1°le hava kirliligi, %50,8’le su kirliligi takip etmektedir. Cevre sorunlarindan
canli yasamin1 daha fazla tehdit eden hava, su, toprak kirliligi, radyoaktif kirlilik ve baz1
canli tiirleriyle ilgili tehlikeden ziyade en yliksek puani ¢arpik kentlesmenin almasi, ¢evre
sorunlariyla ilgili yeterince 6nemsenmiyor mu sorusunu akla getirmektedir. Yine goriintii

ve glriiltii kirliliginin bitki ve hayvan tiirlerinin azalmasindan fazla puan almasi benzer
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sorular1 diistindiirmektedir. Yine de bu bulgular 1s1ginda, cevresel rahatsizliklarla
miicadele etmek icin kentsel planlama, yesil alanlarin artirilmasi, giiriiltii kontrolii gibi
politikalarin ve uygulamalarin insanlar i¢in 6nemli oldugu sonucuna varabiliriz. Fakat bu
bulgular bizi yetiskinlerde ¢evreyle ilgili rahatsizlik duyulan sorunlarin 6ncelikle giinliik
hayatlarindaki konforu ne kadar etkiledikleriyle ilgili oldugu sonucuna ulastirmaktadir.
Bu durum giinliik yagsami etkilemeyen ancak uzun vadede ciddi sorunlara yol agabilecek
olan ¢evre sorunlariyla ilgili duyarsiz olundugunu gostermektedir.

Oncelikle, iklim degisikligi giiniimiiziin en 6nemli ¢evresel sorunlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Fosil yakitlarin agir1 tiikketimi ve sera gazi emisyonlari, kiiresel 1sinma
ve iklim degisikligine yol agmaktadir. Bu durum, iklimin dengesizlesmesine, dogal
afetlerin artmasina ve ekosistemlerin bozulmasina neden olmaktadir. Iklim degisikligi,
uzun vadeli ve kiresel boyutta ciddi etkilere sahip bir sorundur ve ¢evre bilincinin bu
konuya odaklanmasi gerekmektedir (Uyanik, 2023, s. 21).

Bunun yani sira, biyolojik ¢esitlilik kayb1 da 6énemli bir ¢evresel sorundur. Ormanlarin
tahrip edilmesi, tarim alanlarinin genislemesi ve kentlesme gibi faktorler, birgok tiiriin
yok olmasina veya neslinin tehlike altina girmesine neden olmaktadir. Biyolojik cesitlilik
kaybi, ekosistemlerin dengesizlesmesine ve ekosistem hizmetlerinin azalmasma yol
acarak uzun vadeli siirdiiriilebilirlik  agisindan  biiyikk  bir  tehdit olarak
degerlendirilmektedir (Uyanik, 2023, s. 24).

Su kirliligi ve su kaynaklarinin azalmasi da uzun vadeli ¢evresel sorunlardan biridir.
Endiistriyel atiklar, tarim ilaglar1 ve evsel atiklarin su kaynaklarina karigmasi, su
kirliligine ve igme suyu kaynaklarinin azalmasia neden olmaktadir. Su kaynaklarinin
stirdiirtilebilir bir sekilde yonetilmesi ve su kirliliginin 6nlenmesi, uzun vadeli gevre
bilinci ve eylemlerinin 6nemli bir pargasidir (Bayar, 2017, ss. 3-18).

Son olarak, plastik kirliligi ve atik yonetimi de uzun vadeli ¢evresel sorunlardan biridir.
Plastik atiklarin dogal ortamlarda birikmesi, denizlerde ve karalarda ciddi kirliliklere yol
acmaktadir. Bu durum, ekosistemlere zarar vermenin yani sira insan sagligini da tehdit
etmektedir. Plastik atiklarin azaltilmasi, geri doniisiimiin tesvik edilmesi ve atik
yonetiminin surddrulebilir hale getirilmesi, uzun vadeli gevre bilinci ve gevresel sorunlara
kars1 eylemlerin 6nemli bir pargasidir (Bayar, 2017, ss. 3-18).

Tablo 7’ye benzer sorularin bulundugu calismalara bakildiginda Aydin ve Kaya’nin

(2013) arastirmasinda hava, su ve toprak kirliligi ile ilgili duyarliliklarini1 6lgen sorulara
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genellikle daha yiiksek oranda “bazen” seklinde, ikinci olarak ise “her zaman” segenegini

isaretledikleri gortilmektedir.
3.3. Maneviyat ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki Bulgular

Bu baglikta ¢alismaya katilan bireylerin maneviyat ile yas, cinsiyet, gelir durumu, medeni
durum, egitim durumu ve yasadiklar1 c¢evre degiskenlerine iliskin bulgulara yer
verilecektir.

Tablo 8’de katilimcilarin Maneviyat Olgegi puan ortalamalarinin  demografik
degiskenlere gore dagilimina iligkin bulgulara yer verilmistir. Karsilastirmada iki
bagimsiz grup arasindaki farki bulmak igin t-test, ikiden fazla bagimsiz grubu
karsilastirmak icin ise ANOVA testi uygulanmustir. ikiden fazla grup karsilastirmalarinda

farkin hangi gruptan kaynaklandigimi anlamak igin Post-hoc Bonferroni testi

uygulanmistir.
Test
Degiskenler Ortalama SS .
Istatistigi
Kadin 105,54 14,73
Cinsiyet 1,962 0,051
Erkek 101,95 18,18
Diusiik 93,56 17,18 Disiik<orta,iyi
Gelir
Orta 104,86 16,18 | ©.986 0,003*
Durumu
Iyi 105,21 15,23
Medeni Evli 103,79 16,30
-0,790 0,430
Durum Bekar 105,29 15,85
[kogretim/okur- | 102,87 18,48
yazar
Egitim :
Lise 105,96 16,49 | 0,403 0,751
Durumu _
Universite 104,33 15,82
Lisans Usti 102,51 16,88
Yasadigimz Kirsal 106,99 15,37
2,227 0,027*
cevre Kentsel 102,95 16,40

Tablo 8: Calismaya Katilanlar Maneviyat Olgegi Puan Ortalamalarmin Sosyo-
Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 8’deki istatistiksel analizlere gore su sonuglara ulagilmistir:

Kadin katilimcilarin maneviyat 6lgegi puan ortalamasi erkek katilimeilardan biraz daha
yiiksektir, ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Goker'in
(2023) calismasinda da benzer sonuglar elde edilmis olup, kadinlar ve erkekler arasinda
belirgin bir farklilik gézlenmemistir. Ancak, Dursun (2019) ve Demiroglu'nun (2021)
caligmasinda kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla daha yiiksek maneviyat puanlarina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Literatiir incelendiginde genellikle kadinlarin erkeklerden
maneviyat duzeyinin daha yuksek oldugu goriilmekte bu ise kadinlarin daha yogun
hislere sahip olmasi, psikolojik yapilar1 ve erkeklere gore kendilerine daha zayif
hissetmeleri gibi nedenlere baglanmaktadir. Bu c¢alismada ve yapilan diger bazi
calismalarda erkek ve kadinlar arasinda manevi acidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasi
veya erkeklerin maneviyatlarinin daha yiiksek ¢ikmasi ise kadinlarin erkeklerle ayni
diizeyde egitim almasi, aym1 gelir seviyelerine sahip olmalar1 gibi sebeplere
baglanmaktadir (Cil, 2022, s. 82). Sonuglardaki farklilik; katilimcilar arasindaki erkek-
kadin dagiliminin degiskenliginden ve kullanilan 6lgeklerdeki alt boyutlarda gozlenen
farkliliklardan kaynaklantyor olabilir.

Maneviyat Olgegi ile gelir durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
bulunmaktadir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini anlamak i¢in yapilan Post
Hoc — Bonferroni testinde; diisiik gelir durumuna sahip olanlarin puan ortalamasi ytiksek
ve orta gelir durumuna sahip olanlarin puan ortalamasindan diisiik oldugu goriilmektedir.
Diinya genelinde en mutsuz lilkelerin genellikle en fakir iilkeler oldugu g6z Oniine
alindiginda, diisiik gelir grubuna sahip katilimeilarin yagam standartlarinin diisiik olmas,
istediklerine ulagsmalarinin genellikle miimkiin olmamas, hastalik ve diger imkansizliklar
gibi faktorler nedeniyle umutsuzluk, caresizlik ve tiikenmislik hissi yasamalari
beklenebilmektedir. Bu durumun, manevi yasamlarinda da umutsuzluk ve askin olana
kizginlik ve uzaklasma hissi yaratabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin medeni durum duzeyleri ile maneviyat 6l¢egi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulgulanmamuistir (p>0,05). Benzer sekilde, Dursun'un
(2019) evli ve bekarlar lizerinde yaptig1 ¢calismasinda da medeni durum ile maneviyat
arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Calismamizda, literatiirdeki bazi ¢aligmalardan
farkli olarak medeni durum degiskeninde anlamli bir degisiklik saptanmazken, Goker

(2023) ve Demiroglu'nun (2021) bulgularinda evli bireylerin bekar bireylere gére daha
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yiksek maneviyat puanlarina sahip oldugu belirtilmigtir. Bu farkliligin bireyin
maneviyatina etki eden bagka faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin  egitim diizeyleri ile maneviyat Ol¢e§i puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulgulanmamistir (p>0,05). Ancak alanyazinda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde egitim durumu ve maneviyat iligkisinin bulundugu bazi
calismalar bulunmakta (Tasan, 2020) olgegin alt boyutlartyla ele alindigi bazi
calismalarda diisiik diizeyde de olsa iliskiler tespit edilmektedir (Demiroglu,2021;
Goker,2023; Dursun,2019).

Kirsal ve kentsel cevrede yasayan katilimcilarin maneviyat 6lgegi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Kirsal ¢evrede yasayan katilimcilarin
maneviyat puanlarinin kentsel ¢evrede yasayanlardan biraz daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Kirsal yasamin dogaya daha yakin olmasi, dogal yasamla i¢ ige olma ve
daha sakin bir ¢cevrede bulunma gibi faktdrlerin maneviyati olumlu yonde etkiledigi
diistintilebilir. Sehir hayatinin hizli ve yogun ritmi, insanlarin manevi igsel diinyalarina
zaman ayirmalarini zorlastirirken, yasanan stres ve yorgunluk zihinsel ve duygusal olarak
mesgul olmalarina neden olabilir. Ayn1 zamanda, kentsel yasam kosullari, insanlarin dini
ve manevi pratiklerine odaklanmalarin1 engelleyebilir. Buna karsilik, kirsal alanlarda
doganin sundugu sakin bir yasam tarzi, insanlara daha fazla zaman ve firsat sunar. Bu
ortamda, giliniin erken saatlerinde baslanan ve doganin sundugu pozitif enerjiyle baglayan
bir giin, manevi yagami destekleyebilir. Kirsal bolgelerde rekabetin az olmasi ve egitim
diizeyinin genellikle daha diisiik olmasi da manevi yasama daha fazla odaklanmay1

kolaylastirabilir.

Olgekler Maneviyat

Yas -,072
*p<.05 **p<.01

Tablo 9: Yas Degiskenine Gére Maneviyata Iliskin Pearson Korelasyon Katsayilar
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 9’a gore yas ile maneviyat arasinda herhangi anlamli bir iliski tespit
edilememistir(p>.05). Maneviyat ile demografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen
diger calismalarda yas gruplar arasindaki karsilastirmaya bakildiginda, Demiroglu'nun
(2021) galismasinda yas grubu biiyiidiikge manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, manevi

hosnutluk ve baglanti alt boyutlarinda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir. Cinsiyet
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degiskeninde ise kadin katilimcilarin manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti,
baglant1 alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 lehine anlamli farklilik oldugu ancak anlam
arayisi, manevi hosnutluk ve dogayla uyum alt boyutlarinda farklilik olmadigi
bulgulanmistir. Gelir durumu degiskeninde maneviyat Olgegi ve manevi yasanti alt
boyutu puanlarinin diisiik gelir grubunun lehine anlamli farklilik gdsterdigi, diger alt
boyut ve toplam puanlarin ise gelir diizeyine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Medeni durum degiskenine gore ise evli katilimcilarin manevi basa ¢ikma, manevi
yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk ve baglant1 alt boyutu puanlarinda ve toplam
puanlarda anlamli farklilik oldugu ancak askinlik ve dogayla uyum alt boyutlarinda
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Egitim durumu degiskeninde manevi agkinlik ve anlam
arayisi alt boyutu puanlariin yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin lehine oldugu,
baglant1 alt boyutunda ise diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin lehine oldugu tespit
edilmistir.

Goker’in (2023) galismasinda ise maneviyat dlgeginin yas gruplarina gore incelenmesi
sonucunda, manevi basa ¢itkma, manevi yasanti, manevi hosnutluk, baglant1 ve maneviyat
Olcegi toplami arasinda yas gruplarina gére anlaml diizeyde farklilik oldugu ve yasin
artmasiyla puan ortalamalarinin da arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Cinsiyete gore ise 6lcek
alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi, kadin ve erkeklerin maneviyat 6lgegi
alt boyutlarinin benzer seviyelerde oldugu, gelire gore olgek alt boyutlarinin anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi ve farkli gelir diizeylerine sahip bireylerin maneviyat
Olgcegi alt boyutlar: ile toplamimin benzer diizeyde oldugu belirlenmistir. Maneviyat
Olgeginin medeni duruma gore incelenmesinde ise evlilerin maneviyat puanlarinin
bekarlardan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Egitim durumuna gore ise
manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, manevi hosnutluk ve dogayla uyum alt
boyutlarinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi, ancak egitim seviyelerinin maneviyat
diizeylerine etkisinin alt boyutlar arasinda degiskenlik gosterdigi sonucuna varilmistir.
Dursun’un (2019) evli ve bekar bireylerde maneviyat diizeyi ve yasamin anlami iizerine
yapmis oldugu c¢aligmanin bulgularma gore, katilimcilarin demografik ozellikleri ile
maneviyat Ol¢egi arasindaki iligski incelenmistir. Sonuglar, maneviyat Ol¢eginin alt
boyutlarindan "manevi basa c¢ikma", "askinlik", "manevi yasanti" ve "baglant1"
boyutlarinda kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek puanlar aldigim

gostermektedir. Yas degiskeninin maneviyat dl¢egi ile farklilagmasi incelendiginde, 31-
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35 yas araligindaki katilimcilarin "agkinlik" boyutunda diger katilimcilara oranla daha
yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Medeni durum ile maneviyat diizeyi arasinda bir iligki
tespit edilememistir. Orta ekonomik diizeydeki katilimcilarin "manevi basa ¢ikma" ve
"askinlik" boyutlarinda digerlerine gére daha yliksek puan aldig1 goriilmiistiir. Yiiksek
ekonomik diizeye sahip katilimcilarin ise "manevi hosnutluk" boyutunda digerlerine gore
daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir. Biiylidiigli yer degiskeninde, biiyiiksehirde
bliyiiyen katilimcilarin "manevi basa ¢ikma", "manevi yasant1" ve "askinlik" puanlarinin
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Egitim diizeyi ile maneviyat 6lgegi arasindaki
farklilagsma incelendiginde, ilkokul egitim seviyesindeki katilimcilarin diger katilimcilara
gore "baglant1" boyutunda daha yiiksek puan aldigi bulunmustur.

Tiim bu degiskenler ve sonuglar géz oniine alindiginda literatiirden farkli olarak elde
edilen bulgularin; 6lgek ¢esitliligi, katilimcilarin yas, cinsiyet gibi sosyo-demografik
ozelliklerindeki degiskenliklerden ve testin uygulandigi farkli kiiltiir ve bolgelerden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgulara iligkin “Yetiskinlerde maneviyat sosyo-demografik ozelliklere gore

2

farklilagsmaktadir.” hipotezinin kismen desteklendigi goriilmektedir. Bu hipotezin
altindaki “Yasamlarinin biiyiik kismini kirsal ¢evrede gegirmis olanlarin maneviyatlari,
kentsel cevrede gecirmis olanlara gére daha yiiksektir.” ve “Egitim durumu maneviyat
icin belirleyici bir etkiye sahip degildir.” hipotezlerinin dogrulandig: tespit edilmistir.
“Gelir durumu arttikga maneviyat daha diisiik seviyede olmaktadir.” hipotezinin ise
dogrulanmadig, diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin maneviyat ortalamasinin orta ve
yuksek gelir seviyesine sahip olanlardan daha diisiik oldugu bulgulanmistir. “Yas arttikca
maneviyat artmaktadir.”, “Kadinlarin maneviyati1 erkeklerden yiiksektir.”, “Evlilerin

maneviyat1 bekarlara oranla daha yiiksektir.” hipotezlerinin ise desteklenmedigi

gorulmektedir.

3.4. Cevreye Yonelik Tutumlar ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
Bulgular

Bu baslikta ¢alismaya katilan bireylerin ¢evreye yonelik tutumlari ile yas, cinsiyet, gelir
durumu, medeni durum, egitim durumu ve yasadiklar1 ¢evre degiskenlerine iligkin

bulgulara yer verilecektir.
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3.4.1. Cevreye Yonelik Tutumlar ile Yas Degiskenine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 10’a gore yas ile Cevreye Yonelik Tutum Olgeginin toplam puani ve davranis ist
boyutu arasinda herhangi anlamli bir iligki tespit edilememistir(p>.05). Bununla birlikte
yas ile ¢evreye yonelik tutum 6lgeginin bilgi-duygu boyutunda anlamli negatif ve diistik
diizeyde bir iligki tespit edilmistir (p<.01). Buna gore yas arttik¢a gevreye yonelik bilgi-
duygu boyutuna iligkin tutumlar azalmaktadir.

. . GYTO Bilgi-Duygu . .
Olcgekler CYTO CYTO Davrams Ust Boyutu
Boyutu
Yas -,028 -,161** ,079
*p<.05 **p<.01

Tablo 10: Calismaya Katilanlar Cevreye Yonelik Tutum Olgegi, Bilgi-Duygu Boyutu
ve Davranig Ust Boyutu Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Spearman Korelasyon

Katsayis1 Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yasla ilgili farklilasma ¢ikmamasi, farkli yas grubundaki bireylerin, o yasin vermis
oldugu egitim, is, evlilik beklentileri, aile i¢i sorunlar, saglikla ilgili karsilasilan
problemler gibi hayatin i¢inden daha bagka sorunlari dert ediyor olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla ¢evreyle ilgili problemler arka plan sorunlar olarak
kaliyor olabilir.

Karsli'nin (2022) geng ve yetiskinlerde ¢evre bilinci ve dindarlik konulu ¢aligmasinda yas
ile ¢evre bilinci arasinda anlamli pozitif iligki bulgulanmistir. Kegeci’nin (2021) dindarlik
ve cevre iligkisi konulu ¢alismasinda aktif ¢evre duyarhilig: ile yas degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar bulgulanmig, buna gore en yiksek ortalamaya 15-22 yas grubu
sahipken en diisiik ortalamaya 23-39 yas grubunun sahip oldugu , 40-64 ve 65 yas ve
tizeri bireylerin ortalamalarinin ise birbirine yakin ¢iktig1 bulgusuna ulasilmistir. israftan
kacinma davranisi ile yas arasindaki iliski incelendiginde ise yas arttik¢a israftan kaginma
diizeyinin kismen artt1g1 bulgulanmigtir.

Ayten'in (2010) ‘Sahip Olma’ m1 ‘Emanet Gérme’ mi?-Cevre Bilinci ve Dindarlik iliskisi
Uzerine Bir Arastirma baslikl1 galismasinda ise yas ile hem sahip olma hem emanet gérme
yonelimi arasinda olumlu bir iliski bulundugu, ancak yas ile yalnizca sahip olma yénelimi

arasindaki iligkinin istatistiki bakimdan anlamli oldugu seklinde bulgulanmaktadir.
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Ulasilan sonuglara gore bireylerin yaslari ilerledikg¢e ¢evreye karsi sahip olma yonelimleri
de artmis bu ise yas ilerledikce yasanilan ¢evreye bagliligin arttig1 ve bunun sahip olma
yonelimine doniismiis olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Kavalcr’nin (2019) ¢evreci davramiglarda bulunma ve dindarlik iliskisini inceledigi
calismasinda ise yas ile aktif ¢evre duyarliligi arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir
iliski bulunamamistir. Cevre bilinci ile iligkili olarak israftan kaginma davranisi ile yas
arasinda istatistiki bakimdan pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmus, yas arttik¢a
israftan kaginma davranisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmustir.

Unal’mn (2010) ¢evre sorunlar1 ve dindarlik iliskisini ele aldig1 ¢alismasinda yas arttik¢a
cevreye karst duyarliligin da arttig1 bulgulanmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore “Cevreye yonelik tutumlar ile yas arasinda anlamli bir iligki
vardir; yas ilerledikce ¢evreye yonelik tutumlar olumlu yonde artis gostermektedir.”,
“Cevreye yonelik davranis iist boyutu ile yas arasinda anlamli bir iliski vardir; yas
ilerledikce gevreye yonelik davranis iist boyutu diizeyi artmaktadir.” ve “Cevreye yonelik
bilgi-duygu boyutu ile yas arasinda anlaml bir iliski vardir; yas ilerledikg¢e ¢evreye

yonelik bilgi-duygu boyutu diizeyi artmaktadir.” hipotezleri dogrulanmamaktadir.

3.4.2. Cevreye Yoénelik Tutumlar ile Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular ve

Yorumlar:
Ortalamalar
Test
Cinsiyet Degiskeni N Farka/ .
Istatistigi
Ortalama
CYTO Kadin 231 180,34 14.863 0,330
Erkek 137 191,51
Kadin 231 185,32 15.633 0,844
CYTO  Bilgi- Erkek 137 183,11
Duygu Boyutu
CYT(") Davramis Kadin 231 49,99 -0,879 0,380
Ust Boyutu Erkek 137 50,74

Tablo 11: Calismaya Katilanlar Cevreye Yo6nelik Tutum Olgegi, Bilgi-Duygu Boyutu

ve Davranis Ust Boyutu Puan Ortalamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 11°de normal dagilim gosteren CYTO davrans {ist boyutu igin ikili bagimsiz grup
karsilastirmada t testi uygulanmistir. Normal dagilim gostermeyen olgekler (CYTO ve
CYTO bilgi-duygu boyutu) icin ise Mann-Whitney U testi uygulanmistr.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonuglarina gore, Cevreye Yonelik Tutum
Olgegi (CYTO) puanlari arasinda kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir (p=0,330). Benzer sekilde, CYTO'in bilgi-duygu boyutunda
da kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p=0,844). Ayrica
CYTO'nin davranis iist boyutunda kadinlarin ortalama puani 49,99 iken erkeklerin
ortalama puani 50,74 olarak hesaplanmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p=0,380). Sonug olarak, cinsiyet degiskenine gore Cevreye Yonelik Tutum Olgegi
puanlar1 arasinda belirgin bir farklilik bulunmamaktadir.

Unal’m (2010, ss. 133-136) cevre sorunlari ve dindarhik iliskisini inceledigi
arastirmasinda Kadinlarin ¢evre sorunlarina olan duyarliligi erkeklere oranla anlamli
derecede yuksektir. Cevre duyarlilik diizeyi ile ilgili bir diger ¢alismada kadinlarin
¢evreye olan duyarliligi erkeklere oranla daha yiiksek oldugu (Yucel vd., 2006, ss. 217-
228), Kahyaoglu ve arkadaslarinin (2008, ss. 42-52) ilkdgretim 6gretmen adaylarinin
cevreye yonelik tutumlariyla ilgili arastirmasinda kadin 6gretmen adaylarin erkeklere
gore daha duyarl oldugu, tiniversite 6grencilerinin ¢evre duyarliliklarinin incelendigi bir
arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ¢evre duyarliliklarimin daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir(Cabuk & Karacaoglu, 2003, ss. 190-198). Birgok arastirmada
benzer sonuclar elde edilmis, kadinlarin ¢evre duyarliliklar erkeklere gore daha yiiksek
seklinde bulgulanmistir (Karahan, 2017, s. 269; Ozden, 2008, ss. 45-46; Ozmen vd.,
2005, s. 336; Sama, 2003, s. 104). Birgok arastirmanin aksine ¢alismamizda cinsiyetin
cevre bilinciyle anlamli bir iliskisi olmadigi sonucuna varilmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda benzer sonuglar oldugu tespit edilmistir (Cabuk & Karacaoglu, 2003, ss.
190-198; Kavalci, 2019, ss. 46-48). Cevreye duyarli iriin satin almada dindarligin
roliinlin ele alindig1r Cigek’in (2021, ss. 92-94) arastirmasina gore ise gevreyle ilgili
meseleleri erkekler daha yakindan takip ederken c¢evre sorunlarini daha fazla ciddiye
alma, ¢evre sorunlarindan endise duyma ve daha yiiksek ahlaki sorumluluk hissetme gibi
acilardan kadinlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldig tespit edilmistir. Kececi’nin

caligmasinda ise israftan kaginma boyutunda fark anlamlilik seviyesine ¢ikmazken
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yapilan ¢aligmalarin aksine aktif ¢evre duyarlili§i boyutunda erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek puan aldig1 anlagilmistir (Kegeci, 2021, s. 111).

Elde edilen bulgulara gore “Kadinlarin ¢evreye yonelik tutumlari, erkeklere gore daha
olumludur.”, “Kadimlarin gevreye yonelik bilgi-duygu boyutu duzeyleri, erkeklere gore
daha yiiksektir.” ve “Kadimnlarin ¢evreye yonelik davranis iist boyutu diizeyi, erkeklere

gore daha yiiksektir.” hipotezleri dogrulanmamakdir.

3.4.3. Cevreye Yonelik Tutumlar ile Gelir Durumu Degiskenine Iliskin Bulgular ve

Yorumlar
Ortalamalar
] Test
Gelir Durumu Degiskeni N Farki / .
Istatistigi
Ortalama
CYTO Diistik 25 183,52
Orta 227 183,39 0,085 0,959
Iyi 116 186,88
Diistik 25 180,06
CYTO Bilgi- Orta 227 189,47 1,377 0,502
Duygu Boyutu Iyi 116 175,73
CYTO Davrams Diisiik 25 8,36
Ust Boyutu Orta 227 7,93 0,114 0,893
Iyi 116 8,07

Tablo 12: Calismaya Katilanlar Cevreye Yonelik Tutum Olgegi, Bilgi-Duygu Boyutu
ve Davramsg Ust Boyutu Puan Ortalamalarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 12°de normal dagilim gdstermeyen Slceklerden CYTO ve bilgi-duygu boyutunda
ikiden fazla bagimsiz grubu karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis analizi uygulanmus,
normal dagilim gosteren davranis iist boyutunda ise ANOVA testi uygulanmustir.

CYTO’nde gelir durumuna gore ortalama puanlarda belirgin bir fark bulunmamaktadir.
Diisiik gelir grubundan iyi gelir grubuna kadar puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamaktadir (p=0,959). CYTO’nin bilgi-duygu boyutunda gelir
durumu degiskenine gore yapilan analizde, diisiikk, orta ve iyi gelir durumundaki

katilimcilarin ortalama puanlar sirasiyla 180,06, 189,47 ve 175,73 olarak bulunmustur.
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Kruskal-Wallis H testi sonucunda gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmistiir (p=0,502). Bu da gelir durumunun 6l¢egin bilgi-duygu boyutu
puanlar {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir.

CYTO’nin davranis iist boyutunda gelir durumu degiskenine gore yapilan analizde,
diistik, orta ve iyi gelir durumundaki katilimecilarin ortalama puanlar sirasiyla 49,84,
50,18 ve 50,53 olarak bulunmustur. ANOVA testi sonucunda gelir durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmiistir (p=0,893). Bu da gelir
durumunun 6l¢egin davranis iist boyutu puanlari iizerinde belirleyici bir etkiye sahip
olmadigini géstermektedir.

Gelir diizeyinin artmasiyla birlikte ulasilan ekonomik imkanlarin ¢evre bilincini olumlu
yonde etkileyecegi diisiincesi, hipotezlerin bu yoénde kurgulanmasina sebep olmustur.
Fakat beklenenin aksine sonug¢ ¢ikmasi ¢aligmalarda karsilasilan olagan durumlardir.
Buradaki sonuca benzer ¢alismalar asagida belirtilmistir.

Literatr incelendiginde gelir diizeyi arttikga ¢evre bilincinde de artis oldugu
gorulmektedir (B. Arslan & Dursun, 2017, s. 168; Bulbul vd., 2019, s. 951; Guven, 2019,
s. 139; Ozden, 2008, s. 47; Sama, 2003, s. 107; Unal, 2010, s. 144; Yasar, 2019, s. 48).
Kegeci’nin (2021, s. 126) calismasinda orta diizeyde gelire sahip bireylerde aktif ¢evre
duyarlilig1 ve israftan kaginma davranis1 yiiksek puanlar alirken; yiiksek ve diisiik gelir
grubundakilerin ¢evreci davraniglarinin orta diizey gelir grubuna kiyasla oldukea diisiik
oldugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalar arasinda gelir durumu yiikseldikge ¢evreye
yonelik olumlu tutum ve davraniglarin bulgulandigi ¢alismalar da vardir (Coskun, 2019,
ss. 110-130; Soylu, 2019, s. 161).

Elde edilen bulgulara gore “Gelir durumu arttik¢a gevreye yonelik tutumlar daha olumlu
hale gelmektedir.”, “Gelir durumu arttik¢a ¢evreye yonelik bilgi-duygu boyutu diizeyi
artmaktadir.” ve “Gelir durumu arttikca gevreye yonelik davranig iist boyutu diizeyi

artmaktadir.” hipotezleri dogrulanmamaktadir.

3.4.4. Cevreye Yonelik Tutumlar ile Medeni Durum Degiskenine iliskin Bulgular ve

Yorumlari

Tablo 13’te normal dagilim gosteren CYTO davranis iist boyutu igin ikili bagimsiz grup
karsilastirmada t testi uygulanmistir. Normal dagilim gostermeyen dlgekler (CYTO ve

CYTO bilgi-duygu boyutu) icin ise Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
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Ortalamalar

. Test
Medeni Durum Degiskeni N Farka / )
Istatistigi
Ortalama
CYTO Evli 267 189,44
12.164 0,147
Bekar 101 171,44
Evli 267 183,76
Duygu Boyutu
CYTO Evli 267 8,39
Davranm Ust
§ Bekar 101 6,77 1276 0,203
Boyutu

Tablo 13: Calismaya Katilanlar Cevreye Yonelik Tutum Olgegi, Bilgi-Duygu Boyutu
ve Davramig Ust Boyutu Puan Ortalamalarinin Medeni Durum Degiskenine Gore

Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Calismamizda medeni durum ile ¢evre bilinci arasinda anlamlilik diizeyinde bir iligki
bulunamamustir. CYTO ne gore evli bireylerin ortalama puam (189,44) bekar bireylerin
ortalama puanindan (171,44) daha ytiksektir. Ancak, t-testi sonucuna gore (p=0,147), bu
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. CYTO’nin bilgi duygu boyutu ve davranis {ist
boyutlarinda medeni durum degiskenine gore yapilan analizlerde de benzer sekilde
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamaistir.

Hem literatiir incelendiginde hem de evli bireylerin toplumumuzca artik hayatlarini
oturttuklari, sorumluluklarin1 daha fazla yerine getirebildikleri kabul edildigi g6z 6niinde
bulunduruldugunda g¢evre bilinci ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamasina iligkin farkli arastirmalara ihtiyag vardir.

Yapilan diger calismalara bakildiginda Cigek’in (2021, ss. 97-98) arastirmasinda
bekarlarin evli bireylere gore ¢evre sorunlarindan endise duyma konusunda daha ytiksek
puan aldig1 ancak c¢evre bilinciyle ilgili diger sorularda evlilerin bekarlardan daha ytiksek
puanlar aldig1 goriilmektedir. Unal’in ¢alismasinda ise calismamizla ayni dogrultuda olup
anlamli bir fark bulunamamustir, benzer sonuglar diger ¢alismalarda mevcuttur (Bayir,

2019, s. 78; Saydan & Yasar, 2019, s. 136; Unal, 2010, s. 153; Yesil & Yahya, 2020, s.
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427). Yapilan arastirmalarda bekarlarin gevre bilinglerinin evlilerden yiiksek ¢iktigi
calismalar da mevcuttur(Giines, 2019, s. 152; Yiicel vd., 2006, ss. 217-228). Yapilan
arastirmalarin ¢ogunda ise evli bireylerin bekarlara oranla ¢evre bilinglerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir(Ayten, 2010, s. 224; Kavalci, 2019, s. 53; Yildiz vd., 2011, s. 338).
Elde edilen bulgulara gore “Evlilerin ¢evreye yonelik tutumlari, bekarlara gore daha
olumludur.”, “Evlilerin ¢evreye yonelik bilgi-duygu boyutu duzeyleri, bekarlara gore
daha yiiksektir.” ve “Evlilerin ¢evreye yonelik davranis iist boyutu diizeyi, bekarlara gore

daha yiiksektir.” hipotezleri dogrulanmamakdir.

3.4.5. Cevreye Yonelik Tutumlar ile Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

ve Yorumlari

Ortalamalar
Test
Egitim Durumu Degiskeni N Farka/ .
Istatistigi
Ortalama

CYTO [kdgretim 23 189,63

Lise 45 190,13

M 0,254 0,969

Universite 253 183,74

Lisans usti 47 180,68

[kogretim 23 165,89
CYTO  Bilgi- Lise 45 180,73

— - 1,299 0,729
Duygu Boyutu Universite 253 184,84

Lisans dsti 47 195,36
CYTO [kogretim 23 9,02
Davrams  Ust Lise 45 9,88

I 0,046 0,987
Boyutu Universite 253 7,81

Lisans Ustii 47 6,47

Tablo 14: Calismaya Katilanlar Cevreye Yonelik Tutum Olgegi, Bilgi-Duygu Boyutu
ve Davranis Ust Boyutu Puan Ortalamalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gére
Dagilimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 14’te normal dagilim gdstermeyen dlceklerden CYTO ve bilgi-duygu boyutunda
ikiden fazla bagimsiz grubu karsilastirmak i¢in Kruskal-Wallis analizi uygulanmus,

normal dagilim gosteren davranis iist boyutunda ise ANOVA testi uygulanmustir.
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CYTO’ne gore egitim durumu degiskeninde ortalama puanlarda belirgin bir fark
bulunmamaktadir. Tiim egitim seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,969). CYTO nin bilgi duygu boyutu ve davranis iist boyutlarinda
egitim durumu degiskenine gore yapilan analizlerde de benzer sekilde istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunmamuistir.

Egitimin insan yasamina belli bagh kiiltiirel getirileri oldugu asikardir. Basitce ifade
etmek gerekirse ilkokuldan itibaren okullarda bulunan geri doniisiim kutulari, ilgili
kuliipler, ¢evre bilincini asilayan dersler veya konularin varligi herkesce bilinmektedir.
Buna ragmen bu ¢alismada egitimin ¢evre bilincine etkisinin bulunamamasi manidardir.
Bu durumun sadece bu ¢alismada olmay1p baska ¢aligmalarda da benzer sonuglar ¢ikmasi
egitim sistemimizde ¢evre bilincine yonelik bir eksikligi ifade eder.

Yapilan aragtirmalarin ¢cogunlugu egitimin bireye ¢evreye yonelik biling kazandirdigini
gostermektedir (Alkaya vd., 2016, s. 131; Atli & Uzun, 2019, ss. 204-209; Cigek, 2021,
s. 99; Ozden, 2008, s. 49; Unal, 2010, s. 140) Kavalc1’nin (2019) calismasina bakildiginda
gevre bilinci ile egitim durumu arasinda genel bir yargiya varilamazken aktif cevre
duyarlilig1 alt boyutunda pozitif, israftan kaginma alt boyutunda ise nétr bir iliski oldugu
bulgulanmistir. Araz’in (2018) anne-babanin egitim seviyelerinin ¢ocuklarin gevresel
tutumlarina etkilerini arastirdigi calismada ise anlamli bir fark bulunamamaistir.
Calismamizda egitim durumu ile ¢evre bilinci arasinda iligki tespit edilememis olup
benzer sonuglara ulasilan baska ¢alismalar da vardir (Araz, 2018, ss. 37-39; Kececi, 2021,
ss. 119-121; Nakiboglu, 2003, ss. 90-92). Savas’in (2020) calismasinda ise gevre
bilinciyle ilgili bircok boyutta egitim diizeyi lisans olan katilimcilarin diger egitim
diizeyindekilere oranla daha diisiik puan aldiklar1 bulgulanmistir.

Elde edilen bulgulara gore “Egitim durumu yukseldikce cevreye yonelik tutumlar daha
olumlu hale gelmektedir.”, “Egitim durumu yiikseldik¢e gevreye yonelik bilgi-duygu
boyutu diizeyi yiikselmektedir.” ve “Egitim durumu yiikseldik¢ce cevreye yonelik

davranis list boyutu diizeyi yiikselmektedir.” hipotezleri dogrulanmamaktadir.

3.4.6. Cevreye Yonelik Tutumlar ile Yasanilan Cevre Degiskenine Iliskin Bulgular

ve Yorumlari
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Ortalamalar

Test
Yasanilan Cevre Degiskeni N Farki/ ,
Istatistigi
Ortalama
CYTO Kirsal 254 188,88
13.365 0,238
Kentsel 114 174,74
Kirsal 254 185,14
CYTO Bilgi- Kentsel 114 183,08 14.316 0,861
Duygu Boyutu
QYTO Kirsal 254 7,12
Davrams  Ust Kentsel 114 8,35
-0,913 0,362
Boyutu

Tablo 15: Calismaya Katilanlar Cevreye Yonelik Tutum Olgegi, Bilgi-Duygu Boyutu
ve Davranis Ust Boyutu Puan Ortalamalarinin Yasanilan Cevre Degiskenine Gore

Dagilimi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 15’te normal dagilim gésteren CYTO davrans iist boyutu icin ikili bagimsiz grup
karsilastirmada t testi uygulanmistir. Normal dagilim gostermeyen dlgekler (CYTO ve
CYTO bilgi-duygu boyutu) icin ise Mann-Whitney U testi uygulanmustir.
CYTO’ne gore kirsal bolgede yasayanlarin ortalama puani (188,88) kentsel bolgede
yasayanlarin ortalama puanindan (174,74) daha yiiksektir. Ancak, t-testi sonucuna gore
(p=0,238), bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
CYTO’nin bilgi-duygu boyutu ve davranis iist boyutlarinda yasanilan ¢evre degiskenine
gore yapilan analizlerde de benzer sekilde istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmamastir.
Yasanan sosyal c¢evre ile ¢evreye yonelik tutum ve davraniglarin ele alindigi
arastirmalardan ¢ikan genel sonug kentsel ¢evrede yasamanin ¢evreye yonelik tutum ve
davraniglara olumlu yonde etki ettigiyle ilgilidir (Arcury vd., 1986, s. 37; Ozden, 2008,
ss. 50-51; Ozmen vd., 2005, s. 336; Sama, 2003, s. 105; Tuna, 2006, s. 144). Bunun ise
sehirde yasayanlarin ¢evre sorunlarina daha fazla maruz kalmasindan dolay1 daha hassas
olmasindan ve dogaya duyulan 6zlemin fazla olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir
(Cigek, 2021, s. 102). Calismamizda ise yaganan ¢evre degiskeniyle ¢evre bilinci arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Benzer sonuglarin elde edildigi
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baska ¢alismalar da mevcuttur (Alniagik, 2010, s. 521; Cigek, 2021, ss. 101-103; Gen¢ &
Geng, 2013, s. 12; Kanbak, 2015, s. 86).

Elde edilen bulgulara gore “Yasamlarinin biiyiik kismini kirsal ¢evrede ge¢irmis olanlarin
cevreye yonelik tutumlari, kentsel ¢evrede gecirmis olanlara gore daha olumludur.”,
“Yasamlarinin biiyiik kismint kirsal ¢evrede gecirmis olanlarin ¢evreye yonelik bilgi-
duygu boyutu diizeyleri, kentsel ¢evrede gecirmis olanlara gore daha yiiksektir.” ve
“Yasamlarinin biiyilik kismin1 kirsal ¢evrede gecirmis olanlarin ¢evreye yonelik davranis
ust boyutu diizeyi, kentsel ¢evrede gecirmis olanlara gore daha yiiksektir.” hipotezleri

dogrulanmamaktadir.
3.5. Cevreye Yonelik Tutumlar ile Maneviyat Degiskeni Arasindaki Bulgular

Bu baslikta Maneviyat Olcegi ve bu dlgegin alt boyutlar: (Manevi Basa Cikma, Askinlik,
Manevi Yasanti, Anlam Arayisi, Manevi Hosnutluk, Baglanti, Tabiatla Uyum) ile CYTO
ve bu dlgegin alt boyutlar1 Bilgi-Duygu Boyutu ve Davranis Ust Boyutu arasindaki

iliskiyi inceleyen bulgulara yer verilecektir.

Maneviyat Manevi Askinhik Manevi Anlam Manevi Baglanti Tabiatla
Olcesi Basa Yasanti Arayisi Hosnutluk Uyum
Cikma
CYTO I [0,274**  0,325** 0,263** 0,264** 0,269** -0,083 0,318**  0,136**
p 10,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,113 0,000 0,009
Bilgi- r 10,329**  0,378** 0,311** 0,276** 0,337** -0,040 0,322**  0,186**
Duygu P
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,448 0,000 0,000
Boyutu
Davramss [f |0,218**  0,275** 0,205** 0,228** 0,205** -0,115 0,282** 0,099
Ust p
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,028 0,000 0,058
Boyutu

* p<0,05, ** p<0,01
Tablo 16: Calismaya Katilan Bireylerin CYTO ile Maneviyat Olgegi Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 16°da 6l¢ekler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Korelasyon analizi yapilmis

olup, Spearman katsayisina bakilmistir.
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Tablo 16°da Calismaya Katilan Bireylerin Cevreye Yénelik Tutum Olgegi (CYTO) ile
Maneviyat Olgekleri arasindaki iliskinin incelendigi korelasyon katsayilar1 (r) ve bu
iliskinin istatistiksel anlamliligini1 gosteren p degerleri bulunmaktadir.

Tablo 16’ya gére Maneviyat Olgegi ve alt boyutlari (Manevi Basa Cikma, Askinlik,

Manevi Yasanti, Anlam Arayisi, Manevi Hosnutluk, Baglanti, Tabiatla Uyum) ile CYTO

ve alt boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Korelasyon katsayilart ve p degerleri

incelendiginde asagidaki sonuclar elde edilmistir:

- Cevreye Yonelik Tutum Olgegi Ile Maneviyat Olgegi, manevi basa ¢ikma, askinlik,
manevi yasanti, anlam arayisi, baglanti ve tabiatla uyum boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli ayni yonlii zayif bir iliski oldugu gorilmektedir
(0,20<r<0,39;p<0,05). CYTO ile manevi hosnutluk alt boyutu arasinda ise herhangi
bir iligki tespit edilememistir.

- Bilgi-duygu boyutu ile Maneviyat Olgegi, manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi
yasanti, anlam arayisi, baglanti ve tabiatla uyum boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 ayn1 yonlii zayif bir iligki oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39;p<0,05). Bilgi-
duygu boyutu ile manevi hosnutluk alt boyutu arasinda ise herhangi bir iligki tespit
edilememistir.

- Davramg Ust boyutu ile Maneviyat Olgegi, manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi
yasanti, anlam arayisi, baglanti boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli aymi
yonli zayif bir iliski oldugu goriilmektedir (0,20<r<0,39;p<0,05). Davranig {ist
boyutu ile manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari arasinda ise herhangi bir
iligki tespit edilememistir.

Tum Maneviyat Olgegi ve alt boyutlari ile CYTO arasinda -tiim 6lgek ve alt boyutlarinda

manevi hognutluk haricinde ve yalnizca davranig iist boyutunda tabiatla uyum haricinde-

istatistiksel olarak anlamli ayni yonlii iligskiler bulunmaktadir. Bu bulgular yiiksek

maneviyat diizeyi ile ¢evreye yonelik tutum arasinda bir iliski oldugu gostermektedir. p

degerleri incelendiginde, tiim iliskilerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir

(p<0,05). Yani, bu iliskilerin gozlemlenen degerlerinin rastgele olma olasiligi oldukga

diistiktiir. Bu da maneviyat diizeyi ile cevreye yonelik tutum arasindaki iligkinin

gercekten var oldugunu gosterir.

Islam, ¢evre bilincine biiyiik énem veren bir dindir. Kur'an-1 Kerim'de doganin ve

cevrenin insanlar i¢in bir nimet oldugu vurgulanmakta ve insanlarin dogay1 korumalari
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gerektigi ogilitlenmektedir. Hz. Muhammed’de c¢evre konusunda hassas davranmis,
cevreyi kirletmekten ve dogaya zarar vermekten kaginmay 6giitlemistir. islam inancinda
cevre bilinci, insanlarin dogal kaynaklar1 korumalari, ¢gevreyi temiz tutmalar1 ve dogaya
saygili olmalar1 gerektigi diisiincesiyle onemli bir yer tutar. Cevre kirliligi, su
kaynaklarmin israfi, ormansizlasma gibi ¢evre sorunlarina karsi miicadele etmek, dinin
bir geregi olarak kabul edilir. Islam'm cevre bilincine verdigi énem, inananlar1 ¢evreye
kars1 daha duyarli ve sorumlu olmaya, ¢evre bilincini gelistirmelerine ve dogaya karsi
daha sorumlu davranmalarina tesvik etmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin bu basliginda
ulastigimiz bulgular beklentiyi karsilamaktadir.

Konuyla iligkili daha 6nce yapilmis ¢aligmalara bakildiginda ise Sharma ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan ve maneviyat giidiimlii gevrecilik ile yesil iiriin satin alma niyeti
arasindaki iligkinin ele alindigi ¢alismada Delhi’de bulunan farkli Gniversitelerden 223
ogrencinin katildig1 arastirmaya gore maneviyatin bireyleri yesil satin almaya yonelttigi
bulgusuna ulasilmistir. Cevre bilinci ile maneviyat iliskisinin bu ¢alismadakine benzer
ele alindig1 ve nicel calisildig1 baska bir ¢alisma tespit edilememektedir. Cevre bilinci -
veya yesil tiiketim, gosteris tiiketimi, israftan kaginma gibi ¢evre bilincine iliskin konular-
ile din veya dindarlik iliskisini ele alan ¢alismalar ise mevcuttur. Bunlardan birkagina
ornek vermek gerekirse, Unal’mn (2010) cevre sorunlari ile dindarlik iliskisini inceledigi
calismasinda dindarlik arttikca ¢evreye duyarliligin arttigi bulgulanmaktadir. Yemez’in
(2022) galismasinda dini baglilik faktorii ile ¢evre bilinci arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski oldugu, Kavalci’nin (2019) arastirmasinda i¢ giidiimlii dindarlik ile ¢evreci
davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu, Ayten’in (2010) ¢alismasinda
dindarlik ile ‘emanet gérme yonelimi’ ve ‘israftan kaginma’ arasinda olumlu; ‘sahip olma
yonelimi’ ve ‘aktif ¢evre duyarliligi’ arasinda ise olumsuz iligki oldugu tespit edilmistir.
Kegeci’nin (2021) dindarlik ve gevre iliskisini ele aldigi ¢alismasinda dindarlik ile ¢evreci
davraniglar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulgulanmistir. Karsli’nin (2022) gencg
ve yetiskinlerde ¢evre bilinci ve dindarlik iligkisini ele aldig1 ¢alismasinda dini tutum ile
cevre bilinci arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Tablo 16°daki bulgular, maneviyatin gevreye yonelik tutumlar tizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore “Yetiskinlerde cevreye yonelik
tutumlar ile maneviyat, manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi,

manevi hosnutluk, baglant1 ve tabiatla uyum boyutlar1 arasinda pozitif yonde iligki
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bulunmaktadir.”, “Yetiskinlerde c¢evre bilincinin bilgi-duygu boyutu ile maneviyat,
manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, baglanti
ve tabiatla uyum boyutlar arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir.”, “Yetiskinlerde
cevre bilincinin davranis iist boyutu ile maneviyat, manevi basa ¢ikma, agkinlik, manevi
yasanti, anlam arayist, manevi hosnutluk, baglant1 ve tabiatla uyum boyutlar1 arasinda
pozitif yonde iliski bulunmaktadir.” hipotezlerinin biiyiik 6l¢lide desteklendigi, yalnizca
tiim Olgeklerde manevi hosnutlukla ve davranis list boyutunda tabiatla uyum boyutunda
herhangi bir anlaml iligki tespit edilemedigi goriilmektedir. Bu sonuglar, maneviyatin

cevre koruma ve siirdiiriilebilirlik konularinda 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Oznel Kur’an Namaz Orugtutma  Duaetme
Dindarhk okuma Kilma aliskanhg sikhig

Algis1 sikhig Sikhgi

CYTO r 0,050 0,128* 0,123* 0,036 0,209**
p 10,339 0,014 0,019 0,487 0,000

Bilgi-Duygu | 0,019 0,078 0,107* 0,028 0,146**
Boyutu p 10,712 0,136 0,041 0,587 0,005
Davrams Ust|r 0,071 0,149** 0,115* 0,033 0,244**
Boyutu p 10,172 0,004 0,027 0,533 0,000

Tablo 17: Calismaya Katilan Bireylerin CYTO ile Kisisel Bilgi Anketinin Dindarlig1

Olgen Sorular1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 17°de CYTO ve alt boyutlar1 ile 6znel dindarlik algis1 ve ibadetlerle ilgili sorular

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmis olup, Spearman

katsayisina bakilmigtir.

Tablo 17, calismaya katilan bireylerin 6znel dindarlik algisi, Kur’an okuma sikligi, namaz

kilma siklig1, orug tutma aliskanlig1 ve dua etme siklig1 gibi degiskenler arasindaki iligkiyi

incelemektedir. Tablodaki veriler, CYTO, bilgi-duygu boyutu ve davranis iist boyutu

olmak iizere ii¢ farkli boyutta incelenmistir. Korelasyon katsayilar1 ve p degerleri

incelendiginde asagidaki sonuclar elde edilmistir:

- Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ile Kur’an okuma siklig1, namaz kilma siklig1 ve dua
etme siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ayn1 yonli zayif bir iliski oldugu
gorulmektedir (r<0,20;p<0,05). Bu durum dini uygulamalar ile cevreye yonelik tutum

arasinda siirh bir iliski oldugunu gostermektedir.
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- Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ile 6znel dindarlik algis1 ve orug¢ tutma aliskanlig
arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir iliski tespit edilememistir
(0,20<r<0,39;p<0,05).

- Bilgi-duygu boyutu ile dua etme siklig1 ve namaz kilma siklig1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 ayn1 yonlii zay1f bir iligski oldugu goriilmektedir(r<0,20;p<0,05). Bu da
bilgi-duygu boyutunun dini uygulamalarla sinirli bir iligkisi oldugunu gostermektedir.

- Bilgi-duygu boyutu ile 6znel dindarlik algisi, Kur’an okuma sikligi ve orug tutma
aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir
(0,20<r<0,39;p<0,05).

- Davranis iist boyutu ile Kur’an okuma sikligi, namaz kilma siklig1 ve dua etme siklig1
arasinda istatistiksel olarak anlamli ayn1 yonli zayif bir iliski oldugu
goriilmektedir(r<0,20;p<0,05). Bu da davranis iist boyutunun dini uygulamalarla
sinirl bir iligkisi oldugunu gostermektedir.

- Davranis iist boyutu ile 6znel dindarlik algis1 ve oru¢ tutma aligkanligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir (0,20<r<0,39;p<0,05).

Tablo 17°deki korelasyon katsayilari incelendiginde, CYTO ile Kur’an okuma siklig

(r=0,128), namaz kilma siklig1 (r=0,123) ve dua etme sikligi (r=0,209) arasinda pozitif

iliskiler bulunurken, 6znel dindarlik algis1 ve orug tutma aligkanlig1 ile herhangi bir iliski

bulunmamaktadir. CYTO’nin bilgi-duygu boyutunda namaz kilma siklig1 ile dua etme
siklig1 arasinda pozitif bir iliski bulunurken (r=0,078), 6znel dindarlik algisi, Kur’an
okuma siklig1 ve orug tutma alisgkanligi ile herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Davranis

Ust Boyutunda ise Kur’an okuma siklig1, namaz kilma siklig1 ve dua etme siklig1 arasinda

pozitif bir iligki bulunmakta (r=0,149) fakat 6znel dindarlik algis1 ve oru¢ tutma

aliskanlig1 arasinda herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Genel olarak, bu bulgular dini
uygulamalar ile ¢cevreye yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak zay1f
diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir. Dini uygulamalar ile ¢evre bilinci arasinda
ulasilan pozitif iliski beklenen bir durumdur. Cunkl dini uygulamalar: yerine getirme
dizeyi ¢ogu zaman bireyin dinin emirlerine ne kadar uygun bir hayat yasayip
yasamadigini gostermektedir. Ayrica 6znel dindarlik algisi ve ibadetlerin maneviyat ile
de yakindan iligkisi vardir. Hem inangli hem de maneviyati yiiksek bireylerden
ibadetlerini yerine getiriyor olmasi beklenmektedir. ibadetler bir nevi maneviyatin

somutlagsmis bir ifadesidir. Cevre ile din iligkisinde dinin 6gretilerinin ¢evreyi koruma ve
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emanet bilinciyle ona sahip ¢ikma seklinde olduguna ilgili baglikta yer verilmistir.
Dolayisiyla ulagilan pozitif yonlii iliski calismanin genel beklentisine uygun diismektedir.
Kur’an okuma ile ¢evre bilinci iliskisinin zayif olmasi1 Kur’an-1 Kerim’in genellikle
yalmizca Arapgasindan okunmasi nedeniyle, iceriginde ihtiva ettigi “cevrenin Allah’in
emaneti oldugu bilincine” yeterince ulasilamamasidan kaynaklaniyor olabilir. Orug
tutma davranisi ile ¢evre bilinci iligkisinin zayif ¢ikmasinin sebebi ise orug tutanlarin
sayisinin oldukga yiiksek olmas1 sebebiyle ayirt edici unsur olmamasindan kaynaklaniyor
olabilir. Herkesin oru¢ tuttugu bir ortamda orug tutma davranisi, ¢evre bilinci
diizeylerinin farklilik géstermesindeki belirleyici unsur olamaz. Bu ¢alismada ise Tablo
5’e gbre ¢ogu zaman ve her zaman orug tutanlarin sayisi 338°dir. Bu rakam 6rneklemin
cok buyik bir gogunlugunu teskil etmektedir.

Konuyla ilgili yapilan calismalara bakildiginda genellikle dindarlik ile ¢evreye yonelik
tutum ve davranislar arasinda pozitif yonde iligski oldugu goriilmektedir (Ates, 2019, ss.
106-115; Ayten, 2010, s. 226; Cicek, 2021, ss. 115-117; Kandemir, 2020, ss. 299-303).
Unal’mn (2010) cevre sorunlar1 ile dindarlik iliskisini inceledigi arastirmada cesitli
sekillerde Allah inanci olan ve namaz ibadetini siklikla yerine getiren bireylerin ¢evreye
kars1 daha duyarli oldugu, genel olarak dindarlik seviyesi arttik¢a ¢evre sorunlarina olan
duyarliligin, ¢evre kirliligine verilen tepki diizeyinin ve gevreyi emanet olarak gérme
diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Tiiketicilerin dindarliklariin ¢evreye yonelik tutumlara etkisinin incelendigi bir
calismada orneklemin yiiksek dindarliga, yiiksek ¢evre yanlis1 tutuma ve diisiik ¢evresel
ilgisizlige sahip oldugu anlasilmaktadir (Yildirim & Ozdemir, 2022, ss. 16-22).
Kegeci’nin (2021) dindarlik ile gevre iligkisini ele aldigi arastirmada genel dindarlik
degeri ile ¢evreci davraniglarin alt boyutlarindan aktif ¢evre duyarliligi arasinda pozitif
yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski olmadig1 buna karsin israftan kaginma arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kavalci’nin (2019) cevreci davraniglarda bulunma ile dindarlik arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda ise dindarlik ile ¢evre duyarliligi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmemistir.

Dindarlikla ¢evreci davranmiglan tiiketim temasi 6zelinde inceleyen ¢alismalar vardir.
Cevre bilinci ile tiiketim arasinda dogada bulunan ham maddeleri gereksiz yere

tiikketmemek acisindan yakinen bir iligki bulunmaktadir. Dini baglilik, ¢evre bilinci ve
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disa doniikligiin yesil iirlin satin alma niyeti iizerindeki etkisinin Z kusagi lizerinde
incelendigi bir arastirmada dini baglilik faktoriiniin ¢evre bilinci, disa dontikliik ve yesil
iirtin satin alma niyetini pozitif ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulgulanmistir (Yemez,
2022, ss. 103-105). Dini degerlerin takintili satin alma egilimi ve ¢evreye yonelik tutum
tizerindeki etkisine yonelik bir aragtirmanin sonuglarina gore, i¢sel dini degerler takintili
satin alma egilimini etkilemezken, digsal dini degerler takintili satin alma egilimini pozitif
yonde etkilemektedir (Bozyigit, 2019, s. 333). Tuketim Uzerinde etkili olan faktorlerin
inan¢ acisindan belirlenmesini inceleyen bir arastirmada ise igsellestirilmis inang
duygusunun satin almadaki hassasiyeti sagladig1 bulgulanmistir (Baydas vd., 2019, s. 12).
Bu calismadan elde edilen bulgular “Yetiskinlerde ¢evreye yonelik tutumlar ile 6znel
dindarlik algisi, Kur’an okuma sikligi, namaz kilma sikligi, oru¢ tutma aliskanligi, dua
etme siklig1 arasinda iliski bulunmaktadir.”, “Yetiskinlerde ¢evre bilincinin bilgi-duygu
boyutu ile 6znel dindarlik algisi, Kur’an okuma sikligi, namaz kilma sikligi, orug¢ tutma
aligkanligi, dua etme sikligi iliski bulunmaktadir.”, “Yetiskinlerde cevre bilincinin
davranis iist boyutu ile 6znel dindarlik algisi, Kur’an okuma sikligi, namaz kilma sikligi,
oru¢ tutma aligkanligi, dua etme siklig1 arasinda iligki bulunmaktadir.” hipotezlerini

kismen desteklemektedir.
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SONUC

Yetigkinlerde ¢evre bilinci ile maneviyat arasindaki iligskiyi konu edinen arastirmamizda,
bireylerin manevi yonelimlerinin ve dini uygulamalarin ¢evreye karsi tutum ve
davranislarma nasil bir etkisi oldugu incelenmistir. Ayrica Maneviyat Olgegi alt boyutlar
(Manevi Basa Cikma, Askinlik, Manevi Yasanti, Anlam Arayisi, Manevi Hosnutluk,
Baglanti, Tabiatla Uyum) ile CYTO nin bilgi-duygu ve davranis alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Arastirma igin 18 yas Ustii 368 kisilik 6rneklem grubuna internet
Uzerinden anket teknigi kullanilarak ulasilmistir.

Arastirmada Ol¢eklerden alinan toplam puanlara bakildiginda ¢alismaya katilan bireylerin
genellikle ¢evreye karsi olumlu bir tutum sergiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Bilgi
duygu boyutundan alinan puanlar ¢evre sorunlarina yonelik duyulan rahatsizlikla ilgili
farkindalik seviyesinin yiliksek oldugunu, davranis iist boyutundan alinan puanlar
davranig bazindaki hassasiyetlerin yiiksek oldugunu ve ¢evre sorunlari karsisinda aktif
rol alindigini gostermektedir.

Calismada kullanilan gevre bilincini dlgen diger Olgeklerden alinan puanlar cevreye
duyarli bir izlenim verdigi halde, ¢evre organizasyonu iiyeligine sahip olanlarin oraninin
cok diisik olmasi, bu degiskenin ¢evre bilincini O6lgmede yetersiz oldugunu
gostermektedir. Calismaya katilan bireylerin gevrenin korunmasi i¢in bulunacagi katki
dagilimlan i¢in verdikleri yanitlar ¢evrenin korunmasi icin cesitli sekillerde katkida
bulunmaya istekli olduklar1 ve ¢ogunun g¢evreyi koruma konusunda bireysel diizeyde
sorumluluk almay1 tercih ettigini ve bireylerin ¢evre bilincine 6nem verdiklerini
gostermektedir.

Calismaya katilan bireylere gore Tiirkiye’nin ¢evre sorunlart dagilimina verdikleri
yanitlara gore yetiskinlerde ¢evre bilincinin yalnizca goriiniir, kisa vadeli ve giiniibirlik
problemler ilizerinde yogunlagmasi, ¢evresel sorunlara karsit duyarsizlik ve kaygisizlik
yaratabilecek bir durumdur. Bu durum, ¢evre bilincinin yetersiz veya yiizeysel oldugunu
gosterir ve gevresel sorunlarin ciddiyeti konusunda farkindalik eksikligine isaret eder. Bu
nedenle, c¢evre bilincinin derinlestirilmesi ve uzun vadeli c¢evresel sorunlara
odaklanilmasi gerekmektedir. Bu sayede, ¢evre bilinci artirilabilir ve siirdiiriilebilir bir
gelecek igin gerekli adimlar atilabilir.

Arastirmada elde edilen veriler 1s181inda, maneviyat 6lgegi ile yasanan ¢evre degiskeni ve

gelir durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu goriilmektedir. Ayrica,
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kirsal ¢evrede yasayan insanlarin maneviyat 6lgegi puan ortalamasinin kentsel ¢evrede
yasayanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, maneviyatin yasanan
cevre, gelir durumu, sosyal ve ¢evresel faktorlerle iliskili oldugunu ve bu faktorlerin
bireylerin manevi yasantilarmi etkiledigini gostermektedir. Bu baglamda, kirsal ve
kentsel yagamin maneviyat iizerinde farkli etkilere sahip oldugu ve gelir diizeyinin de
maneviyati etkiledigine ulagilmaktadir.

Cevreye yonelik tutum 6l¢egi ve davranis iist boyutu puanlarina yas degiskeni agisindan
bakildiginda herhangi bir iliski tespit edilememis oldugu, bilgi-duygu boyutuna
bakildiginda ise negatif yonli diisiik diizeyde bir iliski tespit edildigi gorilmektedir. Bu
da bizi yas arttik¢a gevreye yonelik tutumlarin bilgi-duygu boyutunda azaldigi sonucuna
ulastirmistir. Ayrica elde edilen bulgulardan Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ve alt
boyutlarinda cinsiyet, gelir durumu, medeni durum, egitim durumu Ve yasanilan ¢evre
degiskenlerinin belirgin bir farklilagsmaya yol agmadig tespit edilmektedir.

Arastirmada elde edilen verilere dayanarak, Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ve dlgegin
bilgi-duygu boyutu ve davrams iist boyutu ile Maneviyat Olgegi boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli, ancak zayif iliskiler oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
manevi boyutlarin ¢evreye yonelik tutum ve davranislar arasindaki iliskilerin
incelenmesinde 6nemli bir katki sunmaktadir.

Calismamizda ayrica gevreye yonelik tutumlar, bilgi-duygu boyutu ve davranis iist
boyutu ile dini pratikler arasindaki iligkiler incelemistir. Cevreye yonelik tutum olgegi ile
Kur'an okuma siklig1, namaz kilma siklig1 ve dua etme siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve ayni yonlii iliski oldugu, 6znel dindarlik algis1 ve orug¢ tutma aliskanligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. CYTO’nin
bilgi duygu boyutu ile dua etme siklig1 ve namaz kilma siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve ayn1 yonli bir iliski oldugu, Kur'an okuma siklig1 ve orug tutma aligkanligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmaktadir.
CYTO’nin davranis iist boyutu ile Kur'an okuma siklig1, namaz kilma siklig1 ve dua etme
siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu, 6znel dindarlik algis1 ve orug
tutma aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigr sonucuna
ulasilmistir. Cevreye Yonelik Tutum Olgegi ve alt boyutlari ile ilgili bu sonuclar bizi
cevreye yonelik tutumlar ile dini uygulamalar arasinda genel olarak istatistiksel olarak

anlaml1 ancak zay1f diizeyde iliskiler oldugu sonucuna ulagtirmaktadir. Bu bulgular, dini
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pratikler ile cevreye yonelik tutumlar arasindaki iligkilerin incelenmesinde 6nemli bir
katki sunmaktadir. Arastirma sonuglari, ¢evreye yonelik tutum ile dini uygulamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak zayif iligkilerin oldugunu gostermektedir. Bu
durum, dini inanglarin ¢evresel farkindalik ve sirdurilebilirlik Ozerindeki etkilerini
anlamak i¢in daha derinlemesine ¢alismalarin gerekliligini gostermektedir.

Arastirma bulgularina goére Kur’an okuma sikli§i ve namaz kilma siklig1 ile cevreye
yonelik tutum arasindaki zayif iligki incelenmelidir. Bu iliskinin zayif olmasi, dini
uygulamalarin ¢evresel farkindalik ve tutumlar1 etkilemede yeterli olmadigini
gostermektedir. Bu noktada, dini liderlerin ve toplumun dini yapilarinin, cevre
konusundaki farkindaligi artirmak i¢in daha etkin bir rol oynamasi gerektigi ortaya
cikmaktadir. Dini egitim ve Ogretim faaliyetlerinin c¢evresel konulari da kapsayacak
sekilde genisletilmesi ve dini topluluklarin ¢evresel siirdiiriilebilirlik konusunda daha
aktif bir rol oynamasi gerekmektedir. Ayni sekilde, dua etme siklig1 ile gevreye yonelik
tutum arasindaki zayif iliski de dikkat ¢ekicidir. Bu durum, bireysel dini uygulamalarin
cevreye yonelik tutumlart etkilemede yetersiz kaldigini gostermektedir. Dini
uygulamalarin gevresel farkindalik ve tutumlari sekillendirmedeki etkilerini anlamak icin
daha kapsamli ve uzun vadeli calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, dlgek alt
boyutlari olan bilgi-duygu boyutu ve davranis {ist boyutu ile dini uygulamalar arasindaki
zayif iligkiler de incelenmelidir. Bu iligkilerin zayif olmasi, dini uygulamalarin ¢evresel
tutumlar1 ve davraniglart etkilemede siirli oldugunu gostermektedir. Bu durum, dini
uygulamalarin c¢evresel siirdiiriilebilirlik iizerindeki etkilerini daha derinlemesine
anlamak i¢in daha kapsamli ve uzun vadeli ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Gilinitimiizde c¢evre bilincinin farkli ideolojik gruplarin eline ge¢mis olmasi ve dindar
bireylerin bu gruplara kars1 6n yargili olmalari, ¢evreye yonelik tutumlarimi
etkileyebilmektedir. Ayrica, dinin maddilesmeye baglamasi ve dindarligin sadece
ibadetlerle sinirh bir sekilde degerlendirilmesi, bizi dinin ahlaki boyutunun geri planda
kaldig1 ve dolayisiyla dindar bireylerin ¢evreye karsi tutumlarini etkileyebilecegi
diisincesine yoneltmektedir. Bu durum, dindar bireylerin ¢evre konusundaki duyarliligin
azaltabilir ve ¢evreye kars1 sorumluluklarini yerine getirme konusunda motivasyonlarini
zayiflatabilir. Dolayisiyla, dinin ahlaki boyutunun 6n plana c¢ikarilmasi ve dindar
bireylerin manevi degerlerini giiglendirmesi, ¢evre bilincinin artirilmast ve g¢evre

sorunlartyla miicadelede daha etkili bir rol oynamalarini saglayabilir.
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Sonug olarak, bu bulgular ¢evresel siirdiiriilebilirlik ¢alismalar1 ve ¢evresel farkindalik

olusturma cabalari i¢in 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Dini uygulamalarin ¢evresel

tutum ve davranmiglar {izerindeki etkilerini anlamak, c¢evre konusundaki farkindaligi

artirmak ve siirdiiriilebilirlik ¢abalarim1 desteklemek i¢in daha fazla arastirma ve ¢aba

gerekmektedir. Bu bulgular, din adamlarinin ve toplumun dini yapilarinin gevresel

konularda daha etkin bir rol oynamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Calismada ulasilan sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda su onerilerde bulunmak

mUmkandur:

Maneviyat ile gevre bilinci iliskisini ele alan fazla ¢alisma olmadigindan daha genis
bir 6rneklemde incelenmesi onerilebilir.

Dini uygulamalarla ¢evre bilinci arasindaki zayif iligkiler incelenebilir.

Cevre bilinci ile maneviyat arasinda pozitif yonlii iliski oldugu igin bireyleri cevreyle
ilgili bilinglendirme ¢alismalarinda maneviyat da etkin bir sekilde kullanilabilir. Dini
kurumlar ve din adamlari ¢evre bilinci olugturmada daha aktif hale getirilebilir.
Cevre bilinci egitim sistemine daha fazla dahil edilebilir, ¢evre bilincini artirict

uygulamali etkinlikler gergeklestirilip yarismalar diizenlenebilir.
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EK

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Saygideger Katilimci,
Ankette ¢esitli konularda sizin goriislerinize basvurulmaktadir. Arastirmaya katilim
goniilliik esasina dayalidir. Sorular1 cevaplandirma hususunda gostereceginiz gayret ve
samimiyet arastirma sonuglarinin saglikli olmasi i¢in son derece dnemlidir. Dolayisiyla
biitliin sorular1 dikkatle okuyarak segeneklerden goriislerinizi en iyi yansitan ifadeyi
isaretleyiniz. Liitfen hi¢bir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Anket sorularina vereceginiz
cevaplar tamamen bilimsel bir amac icin kullanilacaktir. Bireysel bir degerlendirme
yapilmayacagi icin isminizi belirtmeniz gerekmemektedir. Arastirmaya katilarak
saglayacaginiz degerli katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Felsefe ve Din Bilimleri Din Psikolojisi Bilim Dal1

Elif SARI
1) Cinsiyet 5) Hayatimizin ¢ogunu gecirdiginiz
() Kadin cevre?
() Erkek () Kdy/Kasaba
2) Yas? () Iige
.......... (O 11
3. Medeni durumunuz nedir? () Biiyiiksehir
() Evli 6. Egitim durumunuz nedir?
() Bekar Okuryazar () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() Bosanmis ve dengi () Yiiksekokul /Universite ( )
4)  Ekonomik  durumunuzu nasil Yiiksek Lisans/Doktora ()
tanimlarsiniz? 7) Mesleginiz nedir?
() Cok diisiik () Memur
() Diistik () Isgi
() Orta () Serbest meslek
() Iyi () Ogrenci
() Cok iyi () Ev hanimi
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() Emekli

8. Herhangi bir ¢evre organizasyonuna
liye misiniz?
Evet Hayir

9. Cevrenin korunmasi i¢in dncelikle ne
tiir bir katkida bulunmak istersiniz? (Ug
tanesini igaretleyebilirsiniz)

a) Bagista bulunurum

b) Cevrenin korunmasinda goniillii
olarak calisirim

c¢) Cevreyi kirletenleri uyaririm

d) Sadece yakin ¢evremi uyaririm

e) Kendi adima dikkat ederim
f) Hig bir katkim olmaz

10. Sizce Tiirkiye'nin en 6nemli ilk 3
cevre sorunu nedir? (Liitfen size gore ilk
3 sorunu Onem  sirasina  gore
numaralandiriniz)

Hava kirliligi

Su kirliligi

Toprak kirlilik

Girtlti kirliligi

Gorlintii kirliligi

Radyoaktif kirlilik

Carpik kentlesme

Bitki ve hayvan tiirlerinin azalmasi
Erozyon

Diger....oveeiieeiieeeeeeeee

11) Bir dine mensup musunuz?

() Miisliiman
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() Ateist
() Deist
() Agnostik

12) Kendinizi dindarlik agisindan nasil
degerlendiriyorsunuz?

() Dinle Ilgim yok

() Dindar degilim

() Biraz dindarim

() Dindarim

( )Cok dindarim

13. Kur’an-1 Kerim’i, Arapc¢a’sindan
veya Tirkce mealinden ne siklikta
okursunuz?

(a) Hi¢ okumam

(b) Nadiren okurum

(c) Bazen okurum

(d) Cogu zaman okurum

(e) Her giin bir miktar okurum

14. Bes vakit namaz ile ilgili
davranisiniz asagidakilerden hangisine
uygundur?

(a) Higcbir zaman

(b) Nadiren

(c) Bazen

(d) Cogu zaman

(e) Her zaman

15. Saghginiz elverdigi siirece Ramazan
oruglarini tutar misiniz?

(a) Higcbir zaman

(b) Nadiren

(c) Bazen



(d) Cogu zaman

(e) Her zaman

16. Ne siklikla dua edersiniz?
(a) Higbir zaman

(b) Nadiren

(c) Bazen
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(d) Cogu zaman

(e) Her zaman



Ek 2: Cevreye Yonelik Tutum Olgegi

+E| E|g| E|uE
o = I = = =
=S| | 5| 5|25
GORISLER EE z E = |E &
FE| E|EB| = |®"=
= - = T
23/ 3| 2| & |23
Bilgi/ Duygu Faktori
1. insanlarin cevreye chp atmalar beni rahatsiz eder. (G1)
2. Kentlerin garpik vapilasmasi beni rahatsiz eder. (G3)
3. Yasam cevrelerinde yer alan baz istasyonlar saghi olumsuz ethkiler. (G4)
4. Elektriklerin lizumsuz olarak kullamilmas: beni rahatsiz eder. (G6)
5. Kentlerde aqik yesil alanlarin az olmasindan rahatsizhk duyarim. {G7)
6. Yesil alanlara zarar verici davranislar beni rahatsiz eder. (G8)
7. Denizlerin/dogal su kaynaklarimin kirletilmesi beni Gizer. (G10)
8. Yerkiirenin giderek 1sinmasi gelecelkte facialara sebep olacakur. (G11)
AHEELE
= | E|lR| 2
Davrams Ust Boyutu o = £ B
< = | B ) n
=z | = = 2
=

Duyarh Davrams

1. Hava kirlilifi konusunda insanlar bilgilendirmelk icin caba
ghsteririm. (D1])

5. Yerlere ¢ip atmamaya dikkat ederim. (D5]

12. Afiac dikme firsati olursa defierlendirmek icin dzen gésteririm. (D12)

Ozenli Davranis

3. 50 tiiketiminde tasarruf yapmaya ézen gésteririm. [D3)

7. Insanlari rahatsiz edecek diizeyde gilriiltii gikarmamaya dzen
ghsteririm. (D7)

8. Kafitlarin her iki yiiziini de kullanmaya dzen ghsteririm. (D8)

Enerji/Uriin Tasarrufu

9. Tek kullammbik kagit tiriinleri (pecete, 1slak mendil, tuvalet kagid vs.)
konusunda her zaman tasarruflu davranirim (D9)

10. TV, bilgisayar gibi elektronik cihazlary kullandiktan sonra Stand by
[uyku modu) konumunda birakmam, kapatirim. (D10])

Geri Dindigiim

13. Cevre duyarlilif konusunda drnek olmaya cahsirim. (D13])

14. Bos pilleri evsel atiklara karistirmamaya ve atik pil kutusuna
atmaya dzen gosteririm. (D14)

15. Copleri simflandirarak yeniden deferlendirilmesine uygun geri
dinisiim kutusuna atmaya dzen gésteririm. (D15)

16. Ambalajinda geri dénisiimi olan drinleri kullanmaya dzen
ghsteririm. [D1a)
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Ek 3:

Maneviyat Olgegi

igin

Elinizdeki 6lgek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini
olemek iizere hazirlanmistir. Olgekte 27 Adet soru
bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin numarasini
isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve
kesinlikle bos birakmaymiz. Katkilariniz igin tesekkiir
ederiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz

tesekkiir ederiz.

(1) Bana Hi¢ Uygun

~ w1

(2) Bana Uygun Degil

(3) Bana Biraz Uygun

(4) Bana Oldukca Uygun

(5)

Tamamen

Bana

=

Allah’1n beni sevdigini hissediyorum

Bir sorunla karsilagtigimda dua ederim

Dini etkinliklere katilirim

Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

Enerjisine inandigim seyleri lizerimde tagirim

Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum

Hayata gelmemin bir amaci olduguna inanirim

Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum

© 0 N2 gk W

Maneviyatim bana gii¢ verir.

[HEN
(@]

Yedigim seylerin enerjisinin  beni etkiledigine
inantyorum

[EEN
—_

Hayatimi manevi kabullerime gore yagsarim

[EEN
N

Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar.

[HEN
(98]

Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim

[EEN
I

Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz

[EEN
n

Hayatta 1yilikle kotiiliigiin bir savasi var

[EEN
[@)]

Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir

[EEN
~l

Her insan hayatinin anlamin1 bulmaya ¢alismalidir

[EEN
(@]

114h1 bir giiciin beni korudugunu hissederim.

[EEN
({o]

Kainatta, agkin (ilah{) bir varligin olduguna inantyorum.

N
len)

Maneviyat hayatin anlamiyla iligkilidir.

N
[y

Maneviyata 6nem veririm.

N
N

Kainatta her seyin bir biitlinlin parcas1 gibi birbirine
bagli olduguna inanirim.

N
(%)

Maneviyatim davraniglarim iizerinde etkilidir.

N
I

Maneviyatimi  giiclendirmek i¢gin bazi manevi
egzersizler (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu gorirsem
katilmaya caligirim.

26

Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.

21

Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine
inaniyorum.
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