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ONSOZ

Bu tez calismasinda son birkag yildir popiilerligini ve kullanim oranlarini artiran
cevrimigi arkadaglik uygulamalari kullanicilarinin uygulama kullanim motivasyonlarina
ve psikolojik faktorlerine gore incelenmesi amaglanmistir. Teknolojinin her gecen giin
gelismesiyle birlikte ¢evrimigi arkadaglik uygulamalar1 sektoriiniin de gelisecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu konuyu psikolojik faktorlerle ele alan bir tez ¢caligmasi
ylriitmenin hem ulusal hem uluslararast diizeyde Onemli katkilar1 olacag:

distiniilmektedir.

Egitim 6gretim hayatim boyunca desteklerini ve yardimlarini esirgemeyen annem
ve babam basta olmak iizere tiim aileme sonsuz emek ve destekleri i¢in minnettarim.
Egitim 6gretim hayatimin bagladigi giinden bugiine yanimda olan iizerimde biiyiik emegi

gecen babaanneme 6zel tesekkiirii borg bilirim.

Tez danismanim, sevgili hocam Prof. Dr. Ebru Salcioglu’nun hem yiiksek lisans
egitimim boyunca hem tez donemim boyunca bana kattig1 bilgi birikim basta olmak
tizere, etik durus ilkesi ve bilimsel destegi i¢in tesekkiir ederim. Ayni1 zamanda bu siire¢

icerisinde desteklerini esirgemeyen DATEM ekibine ayrica tesekkiir ederim.

Atatiirk ilke ve inkilaplarii ¢ok kiiciik yastan beri bana 6greten, bugilin beni ben
yapan annem Dilek Aktiirk’e hayatimin her aninda oldugu gibi tez siirecimde de yanimda

ve destek oldugu i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Tez calismamin her asamasinda yanimda olan, destekleriyle giic buldugum

arkadaslarima destek ve ¢abalari i¢in ayrica tesekkiir ederim.

Atakan Aktiirk

Temmuz, 2022
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OZET

YETiSKINLERDE CEVRIMICI ARKADASLIK UYGULAMASI
KULLANIMINI ETKILEYEN PSIKOLOJIiK FAKTORLER

Son zamanlarda ¢evrimig¢i arkadaslik uygulamalarinin popiilerlestigi ve her gecen giin
kullanict sayisim1 artirdi@i bilinmektedir. Gelisen bu yeni davranis kalibin1 ve
kullanicilarin  motivasyonlarint anlamlandirmakta giliniimiizde deger kazanan bir
noktadadir. Bireylerin bu uygulamalar1 ¢evrimici ortamda sosyallesme, flort etme, cinsel
ihtiyaglarin1  karsilama ve romantik iliski yasama gibi amacglar dogrultusunda
kullanmaktadirlar. Kiiresel olarak miicadele ettigimiz Covid-19 donemiyle birlikte sosyal
etkilesimin kisitlanmasi bu uygulamalarin daha fazla tercih edilir bir noktada olmasini
saglamistir. Bu tez ¢aligmasinda bireylerin ¢evrimigi arkadaslik uygulamalar1 kullanim
durumlar1 demografik ve psikolojik faktorlerle incelenmistir. Bu arastirmada, cinsiyet ve
cinsel yonelim demografik degiskenlerinin yani1 sira depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini 6lgen DASS-21 6lgegi; Aciklik, amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme
diizeylerini 6lgen duygu diizenleme giicliigli (DDG-16) 6lgegi ve davranigsal kaginma,
sikintidan hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya
katlanma diizeylerini 6l¢en ¢cok boyutlu yasantisal kacinma (CBYK-30) 6l¢cegi psikolojik
faktorler olarak ele alinmistir. Arastirma sonuglarina gore, cinsiyet ve cinsel yonelimlere
gore ¢evrimici arkadaslik uygulamalari kullanim durumu ve amaglari arasinda ve cinsiyet
ve cinsel yonelimlere gore psikolojik faktor diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Uygulama kullanim durumu ile psikolojik faktor diizeylerini ele
aldigimizda uygulama kullanan ve kullanmayanlar arasinda da anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular bireylerin uygulama kullanim motivasyonlar1 ve psikolojik

faktorlerin bu duruma etkisini gormek agisindan dikkat ¢ekicidir.

Anahtar Kelimler: Cevrimici arkadaslik uygulamalari, depresyon, anksiyete, stres,

duygu diizenleme gii¢liigli, deneyimsel kaginma

Tarih: Temmuz, 2022



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE USE OF
ONLINE DATING APPS IN ADULTS

Recently, it is known that online dating applications have become popular and increase
the number of users day by day. To make sense of this new behavior pattern and the
motivations of users is also at a point where its valuable today. People use these
applications for purposes such as socializing, dating, meeting their sexual needs and
having romantic relationships. With the Covid-19 pandemic which we are struggling with
globally, the restriction of social interaction has made these applications preferable. In
this study, the use of online dating applications of individuals was examined with
demographic and psychological factors. In this study, besides the demographic variables
of gender and sexual orientation; DASS-21 scale measuring depression, anxiety and stress
levels; Difficulty in emotion regulation (DERS-16) scale, which measures clarity, goals,
impulse, strategies, and non-acceptance levels; The multidimensional experiential
avoidance (MEAQ-30) scale, which measures behavioral avoidance, distress aversion,
procrastination, distraction/suppression, repression/denial, and distress endurance levels,
was discussed as psychological factors. As a result of the research, there are significant
differences between the use and purposes of online dating applications and the
psychological factor levels, according to participants' gender and sexual orientation.
When we consider the use of the application and the psychological factor levels, it is seen
that there are significant differences between those who use the application and those who
do not. These findings are remarkable in terms of seeing the effect of individuals'

application usage motivations and psychological factors on this situation.

Keywords: Online dating apps, depression, anxiety, stress, emotion dysregulation,

experiential avoidance

Date: July, 2022
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KISALTMALAR

DASS-21  : Depresyon Anksiyete ve Stres Olcegi
DDG-16 : Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi

CBYK-30 : Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgegi
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BOLUM 1. GIRIS VE AMAC

1.1 GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bireyler sosyallesmenin alternatif yollarim
kesfetmeye basladilar, her gecen giin gelistirilen ¢evrimic¢i uygulamalar sayesinde
bireyler bu alternatif sosyallesme kanallarini kullanmaya bagladilar ve bu durum
diinya’nin sosyal medya kavramini tanimasini sagladi. Carr ve Hayes (2015) sosyal
medyanin genel tanimini, sosyal medya kullanicilarinin olusturduklar igerikleri biiyiik
veya kiiciik hedef kitlelere, eszamanli ve eszamansiz olarak igerikleriyle birlikte diger
kullanicilarla etkilesime girmelerini saglayan internet tabanli kanallar olarak agikliyorlar.
Son birka¢ yildir akilli telefonlarin hayatimiza girmesi ile birlikte sosyal medya

kullaniminin toplumun geneli i¢in ulasilabilir bir noktaya geldigini sdyleyebiliriz.

Yapilan giincel arastirmalarda sosyal medya kullaniminin her gegen giin arttig1
raporlanmistir. DataReportal, “Digital 2021 October Global Statshot report” raporu 2021
Ekim verilerine gore diinyanin yarisindan fazlasi sosyal medya kullaniyor (%57,6). Bu
bulgularla birlikte glinlimiizde sosyal medyanin, giinlilk hayatimizin bir pargasi haline
geldigini ve artik bireylerin arkadaslik ve flort etme yollarini da bu kanallar vasitasiyla
aradiklarin1 da sdyleyebiliriz. Dolayisiyla sosyal medyanin bir parcasi kabul edilen
cevrimigi arkadashik uygulamalari da son birkag yildir ve ozellikle kiiresel olarak
miicadele ettigimiz Covid-19 pandemisi ile, bireylerin bu amaclar dogrultusunda sikc¢a

basvurdugu cevrimi¢i kanallar haline gelmistir.

Cevrimici arkadaslik uygulamalar1 genellikle bir uygulama tizerinden kullanicilarin
GPS bilgilerini paylastiklar: ve ¢cevrelerinde uygulamay1 kullanan diger insanlarla sohbet
etme, flort etme, romantik partner arama, cinsel birliktelik veya arkadagslik gibi isteklerini
karsiladiklar1 ¢evrimig¢i kanallardir. Cevrimigi arkadaslik uygulamalarinin kullanict
profilleri tipik olarak, metinsel agiklamalar ve fotograflardan olusan kendini tanitici
portfoylerdir (Ellison, Hancock ve Toma, 2011). Kullanicilar, kullanim amaglarina gore
tanigma, sohbet etme, flort etme, cinsel birliktelik veya arkadaslik gibi isteklerini bu
uygulamalar {izerinde yerine getirme imkani bulurlar. Cevrimici arkadaglik uygulamasi
kullaniminm1 3 agamadan olustugunu sdyleyebiliriz; ilk olarak karsidaki kisiyle baglanti

kurmak i¢in eleme yapmak (kaydirma), karsilikli begeni durumunda eslesme saglanmasi



sohbet etmek, konugsmak ve tanigmak, son olarak da her sey yolunda giderse gercek
diinyada bulusmak. 2012 yilinda Tinder mobil uygulamasinin gelistirilmesi ile birlikte
cevrimi¢i arkadaslhik sektorii biiylik bir ivme kazanmistir. Cevrimigi arkadashk
uygulamalarinin sayis1 giinden giine artmakla beraber, Statista Research Department,
“Dating apps: Most downloaded worldwide 2021” arastirmasina goére ayda 6.5 milyon
indirilme ile en c¢ok kullanilan ¢evrimig¢i arkadaslik uygulamasmin Tinder oldugu
raporlanmistir. Indirme oranlariyla paralel olarak g¢evrimici arkadaslik uygulamalari
kullanicilarinin sayis1 da her gecen giin artmaktadir. Business of Apps, “Dating app
revenue and Usage Statistics (2022)” raporuna gore diinya genelinde ¢evrimici arkadaslik
uygulamasi kullanan kisi say1s1 2015 yili sonunda 198.6 milyon kullanici iken, 2021 yili

sonunda 323.9 milyon kullaniciya ulagmistir.

Kullanimin yayginlagmasina neden olan bir¢cok faktdr oldugunu sdyleyebiliriz.
Yapilan bir arastirmada, ¢evrimigi arkadaslik uygulamalar1 kullanimindaki bu kritik
artisin nedenini sosyal medya pazarinda c¢evrimig¢i arkadaslik uygulamalarinin
poplilerlesmesi ve akran etkisinden kaynaklandigir bulgulanmistir (LeFebvre, 2017).
Kullanicilar arasinda uygulamalarin popiilerlesmesi ve kullanimin stirekliligini agiklayan
bir diger faktor ise uygulamalarin ara yiiziinlin eglenceli olmasi oldugu diisiiniilebilir.
Yapilan bir arastirmada, uygulamalarin ara yiizlerinin tipki eglenceli bir oyuna
benzemesi, kaydirmali igerikli olmasi, ana sayfalarindaki diger kullanicilar siirekli olarak
kaydirma istekleri gibi nedenlerin kullanicilarin uygulamay: kullanmalarin siirdiirdiigii
ve arttirdigt bulgulanmistir (Sumter, Vandenbosch, ve Ligtenberg, 2017). Son
zamanlarda uygulama kullanim durumunu arttiran bir diger nedeni ise 2019 yilinda
Cin’nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve 2020 ilk c¢eyregi itibariyle kiiresel pandemiye
neden olan Covid-19 viriisii oldugunu sdyleyebiliriz. Viriisiin pandemiye ddniismesi,
diinyanin bir¢ok bolgesinde insanlarin karantinaya girmesine neden olmustur. Karantina
stireci boyunca insanlarin elzem olmadik¢a evden ¢ikmalari, sosyal etkinlere ve toplu
bulusmalara katilmalar1 engellenmis ve bunun gibi bir¢ok kisitlamalarla karsilasilmistir.
Bu kisitlamalar insanlarin sosyallesme, flort etme, cinsel ihtiyaclarini karsilama ve
romantik iligki yasama gibi istekleri dogrultusunda giristikleri birtakim davranislarda da
koklii degisimlere neden olmustur. Karantina siirecinin, c¢evrimic¢i arkadaslik
uygulamalar1 kullanimini ne yonde degistirdigini aragtiran bir ¢aligmada, kapanmanin
cevrimici arkadaslik uygulamalarina esi goériilmemis sayida yeni kullanici getirdigi

bulgulanmis olup, 29 Mart 2020'de, diinyanin biiyiik bir kismi1 karantinaya basladiktan



hemen sonra, Tinder’in 3 milyardan fazla kaydirma ile tek bir giin i¢inde en fazla aktivite
rekorunu kirdigi, yil sonu raporlarindan alinan verilerle gosterilmistir (Wiederhold,
2021). Tinder gibi diger cevrimici arkadaslik uygulamalar1 kullanim oraninda da artig
gozlemlenmistir. Yine Wiederhold’un yaptig1 arastirmada, Mart ve Mayis 2020 tarihleri
arasinda OkCupid kullanim oraninda %700 artis goriildiigii ve Bumble'da goriintiilii
aramalarin %70 arttig1 da raporlanmigtir. Karantina siireci ile birlikte daha once
bahsedilen uygulama kullanim asamalarinda da degisiklik oldugunu sdyleyebiliriz.
Viriisiin bulasma riski nedeniyle son agsama olan ger¢ek diinyada bulusmak yiiksek risk
teskil etmekteydi ve bu nedenle ¢evrimi¢i arkadaslik uygulamalari, goriintiilii sohbet
Ozelligini uygulamalarima entegre ettiler ve goriintiilii sohbet c¢evrimigi arkadaslik
siirecinde yeni ve yaygin bir adim haline geldi. Tiim bu gelismelerle birlikte ¢evrimigi

arkadaslik uygulamalarinin giinlimiizde yaygin bir sekilde kullanildig: sdylenebilir.

Gorece yeni bir trend sayilabilecek bu davranis kalibinin gelismesinde
kullanicilarin psikolojik etkilerinin de uygulama kullanimina 6nemli etkisi oldugunu
sOyleyebiliriz. Literatiirdeki kaynaklar ¢cevrimici arkadaslik uygulamalar1 kullanim ile
ozellikle depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermekte (Lenton-Brym,
Santiago, Fredborg, ve Antony, 2021). Son zamanlarda uygulama kullanim oraninin
artmasinin bir nedeni olarak da kapanma siireci ile birlikte bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres deneyimlemeleri oldugu diisiiniilebilir. Italya’da yapilan boylamsal ¢alismada
karantina siirecinin basinda katilimcilardan depresyon, anksiyete ve stres skorlar1 alinip
daha sonra karantina tedbirlerinin gevsetildigi donemde tekrar skorlar1 alindiginda,
katilimcilarin  %43'inden fazlasi, karantinanin basinda yiiksek skorlar bildirirken;
Karantina yasaginin sonunda, katilimcilarin yaklasik %32'si hala klinik olarak anlamli
depresyon, anksiyete ve/veya akut stres bozuklugu durumu bildirdiklerini
gozlemlemislerdir (Somma, Krueger, Markon, Gialdi, Colanino, Ferlito, ve Fossati,
2021). Bireylerin depresyon, anksiyete ve stres deneyimledikleri donemlerde duygularini
kontrol etmekte ve regiile etmekte giicliik yasadiklar1 da bilinmekte. Yapilan bir
caligmada, aragtirmacilar duygu diizenlemede zorluk yasayan bireyler ile sorunlu internet
kullanimi arasinda dogrudan bir iliskinin varligini tespit etmislerdir. Ayrica caligsma,
duygu diizenleme gii¢liigii semptomlarinin, sorunlu internet kullanimini olumsuz duygu
durumundan daha fazla yonlendirebilecegini de bulmuslardir (Casale, Caplan, ve
Fioravanti, 2016). Bu noktada ¢evrimi¢i arkadaslik uygulamasi kullanma davranisini,

duygu diizenleme stratejisi olarak degerlendirebiliriz. Stratejik bir davranig olarak



gorebilecegimiz c¢evrimici arkadaslik uygulamast kullanimini, belli deneyimlerden
kaginma stratejisi oldugunu diisiindiigiimiizde bu davranist kagcinma davranisi olarak da

nitelendirebiliriz.

Arastirmada, kullanicilarin =~ ¢evrimigi  arkadaslik uygulamalart  kullanim
durumlarim etkileyen psikolojik faktorlerin ele alinmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda
katilimcilara DASS-21, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma
Olcekleri uygulanmistir. Kullanilacak bu 6lgeklerin gerekli izinleri Olgekleri Tiirkgeye
uyarlayip giivenilirlik ve gegerlilik testlerini yapan sorumlu akademisyenlerden
alinmistir. Katilimeilara ayn1 zamanda demografik bilgilerini ve ¢evrimici arkadaglik
uygulamas1 kullanim durumu bilgilerini igeren sorular yoneltilmistir. Cevrimigci
arkadaslik uygulamasi kullanim durumu sorularinda, bireylerin uygulama kullanim
durumlari, hangi uygulamalari kullandiklari, uygulamalar1 hangi amaglar dogrultusunda
kullandiklari, kullanmaya pandemi Oncesi ve sonrasi olarak ne zaman basladiklar1 ve ne

kadar siklikla kullandiklar1 gibi sorular yoneltilmistir.

12 AMAC

Literatiirde ¢cevrimigi arkadaslik uygulamalari {izerine yapilmis calismalar, bilimsel
arastirma noktasinda konunun yeni sayilabilir olmasi nedeniyle sinirlidir. Yakin zamana
kadar iilkemizde tabu olarak goriilen ve daha cok yeni diyebilecegimiz g¢evrimici
arkadaglik uygulamalarinin, bireylerin psikolojik faktorlerine gore inceleyecegimiz
arastirmanin, llkemizde bdyle bir konunun bu kapsamda c¢alisiilmamis oldugunu da
sOyleyebiliriz. Bu baglamda arastirmanin Tiirkiye adina da oncii nitelikte bir arastirma
olmast hedeflenmistir. Aragtirmada, katilimcilardan aldigimiz cevaplar dogrultusunda bu
platformlar1 kullanmay1 tercih eden bireylerin davramiglari, psikolojik faktorlerle
incelenmesi amacglanmistir. Ayni zamanda heniiz bitmemis pandemi siireci igerisinde
cevrimi¢i arkadaslik uygulamalar1 kullanim durumlarini, bahsedilen psikolojik faktorler
ile incelemek bu alanda 6zglin bir arastirma niteliginde olmas1 amaglanmistir. Her gecen
giin kullanict sayisini arttiran bu uygulamalar1 farkli bir perspektiften inceliyor olmak,
kullanim davraniglarin1 psikolojik faktorlerle kavramsallastirmak, literatiirde yapilacak
arastirmalar i¢in referans niteligindedir. Arastirmada, katilimcilarin psikolojik faktorlere
gore cevrimigi arkadaslik uygulamalarinda gegirdikleri siirelerin uzamasi, uygulama

kullanim amaglarmin farklilasmasi ve uygulama kullanim durumlaria gore incelenmesi
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amaglanmistir. Katilimeilarin  ¢evrimigi arkadaslik uygulamasi kullannm durumu
sorulariyla; depresyon, anksiyete ve stres gibi alt bagliklarini inceledigimiz DASS-21
Olcegi, kullanicilarin bu davranist duygu diizenleme giigliiklerini regiile etmek amaciyla
kullanip kullanmadiklarin1 6l¢tiigiimiiz agiklik, amaclar, dirtii, stratejiler ve kabul
etmeme alt basliklar1 ile Duygu Diizenleme Giicliigli 6l¢egi ve bu davranislarin bir takim
deneyimlerden kaginma davranisi olup olmadigini 6l¢tiiglimiiz davranigsal kaginma,
sikintidan hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya
katlanma alt bagsliklar1 ile Cok Boyutlu Yasantisal Kaginma 6lgegi kullanilmistir. Bu

amaglar dogrultusunda arastirmada incelenmesi hedeflenmis temel sorular sunlardir:

i.  Internet kullanan yetiskin bireylerde ¢evrimici arkadaslik uygulamas: kullanim
oranlar1 ve kullanim amaclar1 nedir?

ii.  Cevrimigi arkadaslik uygulamas: kullanimi ve depresyon, anksiyete, stres,
aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme, davranigsal kaginma, sikintidan
hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya
katlanma boyutlar1 cinsiyet ve cinsel yonelim gibi demografik degiskenlere gore
farklilagmakta midir?

iii.  Cevrimigi arkadaslik uygulamasi kullanim durumlari ile depresyon, anksiyete ve
stres alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

iv.  Cevrimici arkadaslik uygulamasi kullanim durumlar ile agiklik, amaglar, diirtii,
stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

v.  Cevrimic¢i arkadashik uygulamasi kullanim durumlart ile davranigsal kaginma,
sikintidan hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkar ve

sikintrya katlanma alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski var midir?
Yukarida belirtilen arastirma temel sorularinin hipotezleri (H) asagidaki gibidir.

H1: Erkeklerin uygulama kullanim durumlar kadinlara gére daha yiiksek oranda olmasi

ve kullanim amaglarinin cinsellige yonelik olmas1 beklenmektedir.

H2: Cinsel yonelimlere gore heteroseksiiel olmayanlarin uygulama kullanim oranlari
heterosekstiellere gore daha yiiksek olmasi ve uygulama kullanim amaglarinin cinsellige

yonelik olmasi beklenmektedir.

H3: Kadin katilimeilarin depresyon, anksiyete, stres ve duygu diizenleme giigliigii alt

boyutlar1 skorlarinin erkeklerden daha yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir.



H4: Heteroseksiiel olmayan katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres skorlarinin

heterosekstiellerden daha yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir.

H5: Cevrimigi arkadaslik uygulamalarini kullananlarin depresyon, anksiyete, stres, duygu
diizenleme giicliigli alt boyutlar1 ve deneyimsel kacginma alt boyutlari skorlariin

uygulama kullanmayanlardan daha yiiksek ¢ikmasi beklenmektedir.

BOLUM 2. GENEL BILGILER

2.1 SOSYAL MEDYA
2.1.1 Sosyal Medya Tanimi

Teknolojinin her gegen giin gelismesiyle birlikte toplumsal olarak bir¢ok kavrami
ister istemez hayatimiza kazandirdigimiz kaginilmaz bir gergek. Hig sliphesiz bunlardan
en dikkat ¢ekeninin sosyal medya oldugunu sdyleyebiliriz. Sosyal medyanin bu kadar
giindemde olmasinin nedenini giiniimiizde toplumun genis kitlelerine hitap etmesi ve
genis kitlelerin sosyal medyay1 giinliik yagsamlarinin bir pargasi haline getirmis olmalari
oldugunu sdyleyebiliriz. Alalwan ve ark. (2017), sosyal medya uygulama alanlarini
yapilan aragtirmalarla su sekilde derlemislerdir; Sosyal medya insanlarin yasamlarinin
bir¢ok alaninda, 6rnegin; sosyal, ticari, is, egitim ve siyasi alanlarda giderek daha fazla
dahil olan en verimli ve etkili uygulamalardan biri oldugunu gézlemlemislerdir (Alalwan
ve ark., 2016a; Algharabat ve ark., 2017; Abed ve ark., 2015; Hawkins ve Vel, 2013;
Hinz ve ark., 2011; Rathore ve ark., 2016; Usher ve ark.,2014; Zeng ve Gerritsen, 2014;
Zhu ve Chen, 2015).

Gegmisten bugiine arastirmacilar sosyal medyayr pek c¢ok farkli sekilde
tanimlamislardir. Sosyal medyanin genel bir tanimin1 yapmak gerekirse, arastirmacilar
sosyal medyayi, ortak etkilesime acik c¢evrimi¢i ortamda kullanicilarin bilgi ve
birikimlerini paylastigi, fikir aligverisinde bulunduklar1 ve fikir iirettikleri, ¢esitli gorsel
medya araclar ile icerik olusturduklar1 ve paylastiklar1 ve kullanicilarin birlileriyle
baglant1 kurduklar1 etkilesimli dijital araclar olarak tanimliyorlar (Chang ve Chuang,
2011; Papadopoulos ve ark., 2013; Zeng & Gerritsen, 2014).



Zhu ve Chen (2015), sosyal medya kullanimini dort bilesenden olustugunu matris
lizerinden belirtmis olup, bilesenlerin basliklarni su sekilde agiklamuslardir; iliskisel
medya, bireysel medya, ortak etkilesimli medya ve yaratici iiretken medya. Iliskisel
medya kullanimina baktigimizda, bireysel profil tabanli ve cogunlukla kisisellestirilmis
mesajlardan olusan sosyal medya hizmetleridir. Profil tabanli hizmetler genellikle bir
baglantinin kurulmasinin iki yo6nlii onayini gerektirir, kullanicilarin aktif olarak
etkilesime girmesi ve esas olarak iliski kurma/siirdiirme ic¢in kullanilir (6r. Whatsapp,
Instagram, Facebook, Tinder vs.). Bireysel medya yine profil tabanli sosyal medya tiirii
olmasina karsin buradaki fark tek yonlii baglantidir. Bireysel medya kanallari, geleneksel
medya kanallarima giivenmek yerine, kullanicilara sosyal medya iletisim kanallarini
kendilerinin yonetmesi sansini sunar. Bu tiirdeki sosyal medya hizmetlerinde kullanicilar,
taninmis kuruluslar, tinliiler veya iirlinler tarafindan olusturulan profil tabanli hesaplara
baglanip, geleneksel medya yontemleri haricinde etkilesim ve iletisim kurabilirler (6r.
Twitter). Ortak etkilesimli medya tiirii, icerik tabanli ve kullanici taleplerine gore
Ozellestirilebilen sitelerden olusur. Bu siteler kullanicilarin etkilesimli bir sekilde soru
sormasina ve yanitlamasina olanak tanir. Kullanicilar, birbirlerini tanidiklar1 i¢in degil,
icerik veya ilgilendikleri sey nedeniyle etkilesim halindedirler. Ortak etkilesim medya
tiri. kullanicilarin is birligi igerisinde sorularina ¢6ziim bulmalarina, hayatin zor
durumlan i¢in tavsiye almalarina, belirli konular arasinda anlasmaya ¢alismalarina ve
giiniin en ilging haberlerini ve iceriklerini bulmalarina olanak tanir (6r. Reddit, Onedio
vs.). Yaratici liretken medya tiirii, yine icerik tabanli kanallardir ancak igerikler kullanici
taleplerine gore ozellestirilemez. Kullanicinin ilgi alanlarini, yaraticiligini ve hobilerini
diger kullanicilarla paylagsmasini kolaylastiran hizmetleri igerir. Bu tiir sosyal medya
kanallari, kullanicilar1 yaratici igeriklerine gore birbirlerine baglar, eglenceli ve estetik

icerikler sunar (6r. YouTube, Pinterest, Foodily vs.).

2.1.2 Sosyal Medya Kullanim Oranlari

Sosyal medya kullanim oranlarinin her gegen yil arttig1 gozlemlenebilir bir gercek
olarak karsimiza ¢ikmakta. Dean (2021), sosyal medya kullanim oranlar artisim
inceledigi raporda son 10 yilda toplam sosyal medya kullanici sayisinin 2010'da 970
milyonken, Temmuz 2021'de 4,48 milyar kullaniciy1 gecen sayiyla neredeyse ii¢ katina

ciktigini gézlemlemistir. Bu kritik artisin bir¢ok sebebi oldugu diistiniilebilir. Bunlardan



en Onemlisinin insanlarin internete erisiminin kolaylagmasi ve akilli telefon kullanim

oranlarinin artis1 oldugu sdylenebilir

Giincel verileri raporlayan DataReportal, “Digital 2021 October Global Statshot
report” raporu Ekim 2021 verilerine gore toplumun %67,1°1 akilli telefon kullanirken,
toplumun 9%57,6’s1 aktif olarak sosyal medya kullaniyor. 2020 Ekim verileriyle
karsilastirdiklarinda 1 yil icerisinde akilli telefon kullanim orani %1,9 artarken, sosyal
medya kullanim oranit 409 milyon yeni kullanict ile birlikte %9,9 artis gosterdigi

bulgulanmastir.

Tiirkiye’deki sosyal medya kullanim oranlarina baktigimizda, yine DataReportal
“Digital 2022: Turkey” raporu Subat 2022 verilerine gore Tirkiye’de toplumun
%82’sinin internete erisimi bulunmaktadir. 2021 yilt verilerine gore bu oran bir yil
igerisinde %5,9 artmistir. Subat 2022 verilerine gore Tlrkiye’de sosyal medya kullanan
kisi sayis1 68.9 milyondur, niifusa oranla bu say1 %80,8’dir. Yine 2021 yil1 verileriyle

karsilastirdiklarinda sosyal medya kullanim orani bir y1l igerisinde %14,8 artmistir.

2.2 CEVRIMICI ARKADASLIK UYGULAMALARI
2.2.1 Cevrimici Arkadashk Uygulamalar1 Tanimi

Teknolojinin bugiinkii kadar gelismedigi donemlerde bireyler belli amaclar
dogrultusunda partner aramak i¢in geleneksel yontemlere basvururlardi. Cevrimigi
arkadaglik uygulamalarinin heniiz gelistirilmedigi donemlerde, bireylerin potansiyel
partnerleriyle iliski kurmalar1 potansiyel partnere ulasilabilirlikte yakinlik ve yiiz yiize

iletisime bagliydi (Kerckhoft, 1974; Regan, 2015).

Geleneksel 1liski gelistirme modelini agiklayan Knapp ve Vangelisti (2009), iliski
baslatmay1 iki merdivenli bir siire¢ oldugunu agiklamislardir. Ilk merdiveni yiikselme
olarak agiklayan arastirmacilar, yiikselmenin 5 sirali adimdan olustugunu séylemislerdir,
bunlar; Baslatma, deneme, yogunlagma, birlestirme ve baglanma. Ikinci adim olan
gerileme ise deneme adiminda baslar, deneme adiminda partnerler arasinda genis bilgiler
paylasilir ve kisi aktif ve pasif stratejilerle potansiyel partneri sinar ve iliskiyi gelistirecek

veya sonlandiracak davraniglar1 formiile eder.

Teknolojideki ve sosyal medyadaki gelismelerle birlikte bireyler sohbet etme, flort

etme, romantik partner arama, cinsel birliktelik veya arkadasglik gibi belli amaglar
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dogrultusunda iligki gelistirme isteklerini bu ¢evrimici kanallara yoneltmeye basladilar,
dolayistyla bahsedilen geleneksel iliski gelistirme modeline alternatif yeni bir alan
acilmis oldu. Sosyal medya pazarinin gelismesiyle birlikte uygulama gelistirme
endiistrisinin de ivme yakaladig1r sOylenebilir. Quiroz (2013), uygulama gelistirme
enddistrisinin kullanicilara potansiyel partnerlerini tanimak, iletisim kurmak ve tanismak
icin zaman ve yakinlikta kolayliklar sunan avantajli uygulamalar gelistirdigini agiklayip,
gelistirilen uygulamalar1 da kisileraras: etkilesimi saglamak, psikolojik ve fiziksel

baglantilar1 kolaylastirmak i¢in teknolojiyi kullanan flort hizmetleri olarak tanimlamistir.

Sosyal medyanin alt alanlarindan biri sayilan ¢evrimici arkadaslik uygulamalari,
toplumun belli amaglar dogrultusunda bu uygulamalara bagvurdugunu soyleyebiliriz.
Cevrimigi arkadaslik uygulamalari, Zhu ve Chen’nin (2015) bahsettigi sosyal medyanin

dort bileseninden iligkisel medya kategorisine bir 6rnek oldugu da sdyleyebilir.

Cevrimigi arkadaslik uygulamalariin genel 6zelliklerini LeFebre, (2017) soyle
aciklamistir; Uygulamalar igerisinde bir¢ok varyasyon barindirir, bunlardan bazilar
potansiyel partnerlerin eslesme saglamasi igin bireysel profilleri 6ne ¢ikararak, bazilar
ise algoritmik 6zelliklerle potansiyel partnerleri eslestirir. Bazi platformlar sadece mobil,
bazilar1 internet sitleri, bazilar1 da hibrit sekilde programlanmis hizmet sunarken bu
uygulamalar ticretsiz, iicretli veya uygulama igi istege bagh ticretli hizmetler olabilirler.
Uygulamalar kullanicilarin konum bilgileri i¢in GPS bilgilerini kullanan varyasyonlara
sahiptir. Arastirmacilar, ¢evrimici arkadaslik uygulamalarini kullandiklar1 teknoloji ve
sunduklar1 olanaklara gore dort avantajindan bahsetmislerdir. Birincisi, uygulamalarin
kullanicinin konumlar aras1 haraketliliginde kesintisiz kullanima izin vermesi. ikincisi,
uygulama bildirimleri ve uyarilarinin etkilesim siirecini hizlandirmas1 ve dogrudan
iletisime olanak saglamasi. Uciinciisii, kullanicilara cografi olarak yakin potansiyel
partnerlerini sunmasi. Son olarak dordiinciisii, kullanicilarin potansiyel partnerler ile
etkilesime ge¢meden fotograf ve/veya video gibi gorsellerle fiziksel ozelliklerini
inceleyebilmesi ve kendini tanittig1 kisa 6n metni okuyabilmesine olanak saglamasi

(Ranzini ve Lutz, 2016; Timmermans ve De Caluwé, 2017).

Cevrimici arkadaslik uygulamalarinin tarihsel gelisimine baktigimizda ilk olarak
1995 yilinda match.com isminde igerigi olduk¢a basit kullanicilarin sadece diger
profilleri begenme ve begenmeme 6zelligi olan bir site olarak karsimiza ¢ikmakta. Daha

sonra 1997 yilinda JDate gelistirildi bu yeni bu yeni ¢evrimigi site ile birlikte e-posta ve



anlik mesajlagsma 6zelligi ile kullanicilarin daha hizli ve daha rahat bir sekilde baglanti
kurmas1 saglandi. 2000’1 yillarla birlikte ¢evrimigi arkadaslik sektorii hizli bir ivme
yakaladi, bugiinkii ¢evrimig¢i arkadaslik uygulamalarinin temellerinin bu donemde atilmis
oldugunu sdyleyebiliriz. 2000 yilinda eHarmony, 2002 yilinda Ashley Madison, 2004
yilinda OkCupid, 2006 yilinda Badoo ve SeekingArrangement gibi uygulamalar piyasaya
stiriildi. 2007 yilinda akilli telefonlarin kullanima baglanmasi ile birlikte artik bu
cevrimigi siteler mobil hizmet seklinde uygulamalara entegre edilmeye baslandi. 2009
yilinda GPS konum bilgilerini kullanarak uygulama kullanimini ortaya ¢ikaran gay ve
bisekiiel erkekler i¢in gelistirilen Grindr, ¢cevrimici arkadaslik uygulamalarinda yeni bir
donemi baglatmis oldu. 2010’Iu yillara geldigimizde ¢evrimigi arkadaglik uygulamalar
biiylik gelismeler gostermeye ve gercek anlamda popiilerlik kazanmaya basladigi
sOylenebilir. 2011 yilinda piyasaya siirelen Hornet yine gay ve biseksiiel erkekler icin
gelistirilmis olup, ililkemizde de bahsedilen cinsel yonelimdeki kullanicilar arasinda
popiiler bir uygulamadir. Uygulama kullanim oranlarindaki kritik artis i¢in 2012 yilinda
piyasaya siiriilen glinlimiiziin en popiiler ¢cevrimi¢i arkadaslik uygulamasi olan Tinder’in
roliinlin biiyliik oldugunu sdyleyebiliriz. Tinder’dan sonra 2013 yilinda Hinge, 2014

yilinda Bumble ve Happn piyasaya siiriilen bir¢ok yeni uygulamadan sadece birkaci.

[k akilli telefon tabanli ¢evrimigi arkadaslik uygulamalarindan biri olan gay,
bisekstiel erkeklere 6zel uygulama Grindr, GPS bilgilerini kullanarak kullanicilara
cografi yakinliktaki baska kullanicilar1 bulmalarina olanak tanimaktaydi (Grindr, 2015).
Grindr’in GPS bilgilerini kullanarak kullanicilara yakin potansiyel partnerleri sunma
0zelligi daha sonra c¢evrimigi arkadaslik uygulamalar1 alaninda popiiler ve yaygin bir
Ozellik haline geldi. Giinlimiizde alaninda 6nciililk eden Tinder da Grindr’in bu GPS

ozelligini kendi uygulamasinda kullandi.

Tinder, 2012 yilinin Eyliil ayinda tanitildiginda yalnizca bir flort uygulamasi olarak
degil aym1 zamanda sosyal kesif platformu olarak piyasaya siiriildii. Gilinlimiizde
cevrimici arkadaslik uygulamalari arasinda en yaygin kullanilan uygulamay1 daha detayli
aciklamak gerekirse, Tinder’1 indirmek ve kullanmak iicretsizdir, kullanicilar isterlerse
belli ozellikler i¢in uygulama i¢i satin alim yapabilirler. Kullanict profili olusturmak
bireyin tercihlerini birakilmistir, herhangi bir algoritma kullanilmaz. Kullanict profilini
olustururken isim, yas, egitim ve is bilgilerini ekleyebilir, 500 karaktere kadar kendini
tanittig1 kisa bir metin yazabilir. Kullanic1 kaydirmaya baslamadan 6nce cinsiyet, cinsel

yonelim ve potansiyel eslesme adayinin cinsiyetini segtikten sonra eslesmek i¢in profiller
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arasinda kaydirma yoOntemiyle eleme yapmaya baslayabilir. Kaydirma yaparken
kullanici, potansiyel eslesme adaymin fotograflarini gorebilir, kendini tanittigi 6n metni
okuyabilir. Bu sekilde kullanic1 eger potansiyel aday1 kendi kriterlerine uygun bulursa
saga kaydirabilir, eger kriterlerine uygun gérmezse sola kaydirabilir. Ayni sekilde diger
kullanicilar i¢in de bu siire¢ gegerlidir, eger iki taraf da birbirini kriterlerine uygun bulup
saga kaydirdiysa eslesme gergeklesir ve etkilesime ge¢mek icin mesaj 6zelligi agilir.
Eslesme sonrasinda etkilesime girip girmemek kullanicilarin elindedir. Tinder gibi diger
cevrimi¢i arkadashik uygulamalar1 da kullaniciya aynmi anda birgok kisiyle eslesme,

dolayistyla etkilesime girme ve potansiyeller arasinda se¢im yapabilme sans1 sunar.

2.2.2 Cevrimici Arkadashk Uygulamalar1 ve Demografik
Bulgular

Cevrimici arkadaslik uygulamalarinin son yillarda popiilerligini arttirdigr ve
kullanimin yayginlagtigt bilinmekte. Uygulamalari kullanan bireylerin demografik

ozelliklerini sirali sekilde inceledigimizde;

e Cinsiyet: Cevrimigci arkadaglik uygulamalarinin cinsiyetler arasi kullanim
oraninda kullanicilarin amaglar1 ve beklentileri dogrultusunda farkliliklar
gostermesi diisiiniilebilir. Yapilan aragtirmalarda erkeklerin kadinlara gore
cevrimi¢i arkadaslik uygulamalar1 kullanim oranlarmmin daha yiiksek
oldugunu gozlemlemislerdir (Drege, 2015; Sevi, Aral ve Eskenazi, 2018;
Sumter ve Vandenbosch, 2018; Valkenburg ve Peter, 2007; Weiser,
Niehuis, Punyanunt-Carter, Arias ve Hannah Baird, 2018). Ayni zamanda
erkeklerin kadinlara oranla daha aktif ¢evrimigi arkadaslik uygulamalari
davraniglar1 (mesaj atma, mesaj karsilama vs.) bulgulanmistir (Kreager,
Cavanagh, Yen ve Yu, 2014).

e Yas: Cevrimi¢i arkadashk uygulamalarinin giinlimiizde yeni sayilabilir
olmas1 ve popiilerligini 2010’lu yillarda yakalamis olmasi dolayisiyla
toplumun daha gen¢ kesiminde kullamildig1r diisiiniilebilir. Yapilan
arastirmalarda genglerin %40 ile %50 aras1 ¢evrimigi arkadaslik
uygulamalar1 kullandig1 gozlemlenmistir (Sawyer, Smith ve Benotsch,

2017; Sumter ve Vandenbosch, 2018). Smith (2016) ¢evrimici arkadashk
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uygulamalari kullananlarin ortalama yasinin 27 oldugunu ve kullanicilarin
%85’inin 18-34 yas arasinda oldugunu agiklamistir.

e Cinsel Yonelim: Cevrimici arkadashik uygulamalar1 kullanim oranlarini
cinsel yonelimlere gore inceledigimizde, cinsel azinliklarin (gay, bisekstiel,
lezbiyen, trans vs.) heteroseksiiel kullanicilar gére daha yiiksek kullanim
oranlar1 oldugunu goriilmekte (Badal, Stryker, DeLuca ve Purcell, 2017;
Hahn, You, Sferra, Hubbard, Thamotharan ve Fields, 2017). Cevrimici
uygulamalarin gecirilen vakitlerin incelemesi yapildiginda yine cinsel
aziliklar ve erkeklerin digerlerine goére daha uzun zamanlar gecirdigi

bulgulanmistir (Badal ve ark., 2017; Timmermans ve Courtois, 2018).

223 Cevrimici Arkadashk Uygulamalari Kullamim

Motivasyonlari

Cevrimi¢i arkadaslik uygulamalar1 kullanim davranisinin ortaya c¢ikmasinda
kullanicilarin motivasyonlarinin etkisi 6nemli bir faktér olarak karsimiza ¢ikmakta. En
poptiler c¢evrimigi arkadaslik uygulamasi olan Tinder i¢in baglangicta kullanicilarin
cogunlukla giindelik cinsel ihtiya¢larini karsiladigi bir uygulama olduguna dair bir inang
oldugu sdylenebilir (Strugo ve Muise, 2019). Literatiirdeki bazi arastirmalar bu

basmakalip inanci reddetmektedir.

Ranzini ve Lutz (2016) uygulama kullanim motivasyonlarin1 kategorilestiren ilk
aragtirmacilardan sayilabilirler, yaptiklar arastirmada ¢evrimigi arkadashk uygulamasi
kullanim motivasyonlarini 6 ana kategoriden olustugunu, bunlarin; cinsellik, arkadaslik,
romantik iligki, seyahat, kendini dogrulama ve eglence oldugunu sdylemistir. Konu
tizerine ¢aligma yapan diger arastirmacilar, Sumter ve Vandenbosch (2018) yaptiklari
arastirmada c¢evrimigi arkadaslik uygulamalar1 kullanicilarinin motivasyonlarini 3 ana
kategoriye ayirmistir, bunlardan ilki iliskisel motivasyonlar (giindelik cinsel ihtiyaglar,
romantik partner aramak vs.), ikincisi i¢sel motivasyonlar (etkilesim kolayligi, ego
tatmini vs.) ve lgilinciisii eglencelik motivasyonlardir (merak, popilerlik vs.).
Timmermans ve De Caluw¢é (2017) yaptiklari arastirmada kullanicilarin ana motivasyon
kaynaklarin1 zaman gecirmek/eglenmek (Ort. = 5.02), merak etmek (Ort. = 4.49) ve
sosyallesmek (Ort. = 4.21) olarak bulmustur. Boylece ¢evrimigi arkadaslik uygulamalari
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kullanicilarinin, kullanim motivasyonlarmin yalnizca giindelik cinsel ihtiyaglarini

karsilayan uygulamalar oldugu inancina alternatif goriisler gelismistir.

Cevrimigi arkadaslik uygulamalar1 kullanim motivasyonlarini cinsiyetler ve cinsel
yonelimler arasinda da farkliliklar oldugu gozlenmekte. Sevi ve ark. (2018) yaptiklar
aragtirmada erkeklerin ve cinsel azinliktaki gruplarin ¢evrimici arkadaslik uygulamasi
kullanim motivasyonlarim1 daha ¢ok giindelik cinsel ihtiyaglar i¢in kullandigini
gozlemlerken, heteroseksiiel ve kadin  kullanicilarin uygulama  kullanim

motivasyonlarinin daha biiyiik oranla farkli nedenler oldugunu bulgulamislardir.

2.2.4 Cevrimici Arkadashk Uygulamalar1 Kullanim Sikhgi

Cevrimigi arkadaslik uygulamalarn ¢esitliligi glinden giline artmakla beraber 2022
yilinda alana liderlik eden uygulama Tinder’dir. Yapilan istatiksel raporlamalar da bu
bilgiyi dogrular niteliktedir. Statista Research Department, “Dating apps: Most
downloaded worldwide 2021 raporu verileri aylik 6,5 milyon indirilme ile en ¢ok
kullanilan uygulamanin Tinder oldugunu bulgulamis olup, ikinci sirayr aylik 3,9
milyondan fazla indirme ile Badoo oldugunu ve iiciincii siray1 ise aylik 1,7 milyona yakin

indirme ile Bumble oldugunu raporlanmistir.

Cevrimigi arkadaslik uygulamalar1 kullanici sayisinda da her gecen yil artig
yasanmustir, bu bilgiyi dogrulayan istatiksel verileri paylasan Business of Apps, “Dating
app revenue and Usage Statistics (2022)” raporuna gore 2021 yili sonunda ¢evrimigi
arkadaslik uygulamalarini kullanan kisi sayis1 323,9 milyon olarak raporlanmistir. Aym
verilerin gecmis yillara gore kiyaslamasini yaptigimizda uygulama kullanict sayisinin

2015 yilinda 198,6 milyon oldugu gézlemlenmektedir.

LeFebvre (2017), ¢evrimici arkadaslik uygulamalar1 kullanim oranlarmin artigini
uygulamalarin sosyal medya pazarindaki popiilerligi ve akran etkisinden kaynaklandigini
gozlemlemistir. Uygulama kullanim oranlarmin artisinda baska faktorlerin de etkili
oldugu disiintilebilir, Sumter ve ark. (2017) ¢evrimi¢i arkadaglik uygulamalarinin
kaydirma icerikli olmalarii, eglenceli bir oyuna benzemelerini ve uygulama ara
yiizlerinin siirekli olarak yeni kullanicilar1 kaydirma isteklerini tetiklemesi gibi
nedenlerin uygulamalarin popiilerligi ve kullanim oranindaki artigin bir nedeni

olabilecegini bulgulamiglardir.
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Bu kritik artis1 agiklayabilecek bir diger onemli faktoriin ise Cin’nin Wuhan
kentinde ortaya c¢ikan Covid-19 virlisii oldugu sdylenebilir. 2020 ilk ¢eyreginde
pandemiye neden olan Covid-19 bir¢ok bolgede karantina onlemleri alinmasina neden
oldu. Karantina onlemleri ile birlikte bireylerin sosyal etkilesimleri énemli derecede
kisitlandi, toplu bulusmalara katilmalar1 engellendi ve evde gegirdikleri siireler uzamaya
basladi. Sosyal etkilesimlerden izole bir hayat yasamaya baslayan insanlarin mevcut
iliskileri ve yeni baglant1 kurma sekilleri de degisti dolayisiyla insanlar sosyallesmek i¢in
teknolojik gelismeleri kullanarak alternatifler stratejiler gelistirmeye basladilar. Bireyler
gelistirdikleri stratejilerle, flort, arkadaslik, cinsel ihtiyag¢, romantik iligki gelistirme ve
vakit gecirme gibi amagclarla ¢evrimi¢i arkadaslik uygulamalarmma yoneldikleri
sOylenebilir. Tinder (2020) y1l sonu raporuna gore karantina 6nlemleri, uygulamaya daha
once rastlanmamis oranda yeni kullanici getirdigi raporlanmigtir. Ayn1 zamanda 29 Mart
2020 tarihinde diinyanin biiyiik bir cogunlugu karantina 6nlemleri nedeniyle kisitlamalar
altindayken, giinde 3 milyar kaydirma ile Tinder’da bir gilin igerisindeki en yiiksek
aktivite rekoru kirilmistir. Tinder (2020) yil sonu raporunda, sadece kullanici sayisinda
bir artig olmadigin1 ayn1 zamanda uygulamalarda gegen siirelerin ve %32 oraninda uzayan
konusmalar da artis oldugunu raporlamistir. Bu kritik artigin nedenleri Tinder gibi diger

uygulamalarda da benzer sonuglara neden oldu.

2.3 PSIKOLOJIK FAKTORLER
2.3.1 Duygu

Bu zamana kadar duygunun tanimini bir¢ok arastirmacit farkli sekillerde
yorumlamislardir. Amerikan Psikoloji Birligi (APA), duyguyu bireyin kisisel olarak
onemli bir konu veya olayla karsilastiginda, deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik
unsurlar1 iceren karmasik tepkiler biitiinii olarak agiklamistir. 70’1i yillarda Paul Ekman,
insanlarin evrensel olarak deneyimledigi 6 temel duyguyu kategorize etmistir, bunlar;
mutluluk, iiziintii, igrenme, korku, saskinlik ve 6fkedir. Daha sonra listeye utang, gurur
ve heyecan gibi duygular da girmistir. Ortaya ¢ikacak duygunun niteligi olayin baglami
tarafindan belirlenir, yani bir durum birey icin tehdit igeriyorsa korkunun, beklenmedik
bir durum gelisiyorsa saskinlik duygusunun ortaya ¢ikmasi beklenir. Duygu, bireyin

tehlikede olabilecegine dair digsal veya icsel ipucular ile ortaya ¢ikar. Bu duygu ipuglari
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degerlendirildiginde, deneyimsel, davranissal, merkezi ve gevresel fizyolojik sistemleri

iceren bir dizi tepki egilimini tetikler (Ekman, 1992).

Karsilasilan duruma kars1 verilen tepkiler hayatimizin gidisatini etkiler niteliktedir.
Gross (1998) duygulari, canlilarin i¢sel veya digsal durumlar karsinda iyilik hallerini
stirdiirebilmeleri icin verdikleri esnek tepkiler olarak tanimlamistir. Dolayisiyla olaylara
kars1 verilen duygusal tepkilerin, insanlik tarihinde evrimsel 6neme sahip oldugu
sOylenebilir. Tooby ve Cosmides (1990) duygusal tepkileri, evrimsel siire¢ boyunca
bireylerin hayatta kalmalarin1 kolaylastiran ve durumlara karst uygun girisimleri
hazirlayan eylemler olarak tanimlamislardir. Duygular, insanlarin islevsel temel biyolojik
ozellikleridir ve duygular1 diizenlemeyi 6grenmek, bireylerin gelisimsel siireclerinde
onemli bir doniim noktasidir (National Research Council and Institute of Medicine,
2000). Repetti, Taylor ve Seeman (2002), ¢ocuklukta gelismeye baglayan duygu yonetme
kaliplarmin yetigkinlikte de korundugunu ve ¢ocuklukta yasanabilecek duygu yonetme
sorunlarmin, yetiskin dénemde yasanabilecek risklerin erken gostergesi olabilecegini

sOylemislerdir.

Genellikle toplumda duygu ve ruh halleri (mood) birbirleri ile karistirilir. Duygular
ile ruh halleri arasindaki farki agiklayan Watson (2000), ruh hallerinin duygulara gore
daha uzun siiren, daha yavas degisen ve genellikle belirli uyaranlara daha az bagl ortaya
¢ikan durumlar oldugunu agiklamistir. Bu iki kavram arasinda yaygin olarak meteorolojik
benzetim kullanilir. Duygusal tepkiler anlik gelisen firtinalar iken, ruh halleri ise

mevsimsel iklim degisiklikleridir.

2.3.2 Duygu Diizenleme

Duygular, belli durum ve olaylar karsisinda verilen bireysel kompleks tepkiler
oldugu bilinmekte. Bireylerin verecekleri tepkiler gelistirilen duygu diizenleme
mekanizmalarina baghdir. Gross’a gore (1998) duygu diizenleme, bireylerin igsel ve
digsal etkenlere bagli duyguyu dengeleme yetenegidir. Ayni zamanda duygu diizenleme
bireyin hangi duygulara sahip oldugunu, onlar1 ne zaman ve nasil deneyimledigini ve
bunlar1 nasil ifade ettigini igeren bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Gross, 1998; Sloan ve

Kring, 2007).

15



Amerikan Psikoloji Birligi (APA), duygu diizenlemeyi sOyle agiklamistir;
Bireylerin bir duyguyu veya bir dizi duyguyu modiile etme yetenegidir. Acik duygu
diizenleme, bireyin bilingli olarak durumlar1 daha iyi yonetebilmek i¢in yorumlama
yaptig1 ve gerekirse duygunun hedefini daha olumlu sonug iiretecek sekilde degistirmek
ve farkli davramslar gelistirmek gibi teknikler barindirir. Ortiik duygu diizenleme ise
bireyin bilin¢dist ve yorumlama yapmadig1 duygusal tepkinin yogunlugunu veya siiresini
modiile eden siirecleri ifade eder. Duygu diizenleme deneyimler ve 6grenme siirecleri ile

birlikte yasam boyu artarak ilerler.

Duygu diizenleme siiregleri iizerine yapilan c¢alismalarda arastirmacilar farkli
goriisler ortaya atmislardir. Lazarus’a (1991) goére duygu diizenleme biligsel siirecleri
barindirir kisi olay ve durumlara karsi duygu gelistirmeden once bilissel tepkiler
gelistirdigini 6ne stirmiistiir. Dodge (1991) duygu diizenlemenin, sosyal bilgi siireglerini
icerdigini ve bes basamaktan olustugunu sdylemis olup basamaklar1 séyle agiklamistir;
kodlama, yorumlama, yanit arama, yanit degerlendirme ve yapilandirma. Gross (1998)
duygu diizenleme siirecleri iki farkli stratejik noktada gerceklesebilecegini 6ne stirmiistiir.
Bunlardan ilki olan ge¢mis odakli duygu diizenleme stratejisi, duygu tepkilerinden dnce
ortaya ¢ikip fizyolojik ve davranigsal tepkileri etkiler. Kisinin uyaran olay ya da durumu
yeniden degerlendirmesine ve duygusal tepkisini degistirmesine imkani sunar. Bir diger
nokta ise tepki odakli duygu diizenleme stratejisidir, duygu olusumunu tetikleyen uyaran
sirasinda ortaya c¢ikar ve olaya karsi duygusal tepki verme diirtiisiiniin bastirildig1 bir
duygu kontrol bicimidir. Potansiyel duyguya alternatif tepkiler olusturuldugundan
disavurumsal bastirma igerir, uzun vadede kisiye olumsuz psikolojik ve fizyolojik
sonuglar1 olabilir. Ayn1 zamanda deneyimlenen tepkiyi bastirmak, duygudan kaginma
stratejisi olarak da goriilebilir. Tull, Barrett, McMillan ve Roemer (2007), duygudan
kagmarak bastirmanin  basarisiz  bir duygu diizenleme stratejisi  oldugunu
bulgulamislardir. Gratz ve Roemer’a gore (2004) duygu diizenlemenin duygudan
kaginmak degil, duygularin farkinda olmayi, duygulari anlamay1 ve kabul etmeyi ve
bunlar1 diirtiisel bir sekilde degil esnek bir sekilde kontrol etmeyi gerektirdigini

belirtmislerdir.

Duygular, bireyler i¢in birgok yonden uyum saglayan islevsel durumlar olabilirken
bazen duygularin bireyler i¢in uyumsuz sonuglar1 da olabilir (Amstadter, 2008). Duygu
diizenleme giicliigii, bireyin hedefine yonelik aksiyon almasina miidahale eden duygusal

deneyimlerdir. Duygu diizenlemedeki giicliikler bircok sekilde karsimiza c¢ikabilir.
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Bireylerin duygularindaki (a) farkindaliginda ve anlamasinda, (b) kabuliinde, (c) olumsuz
duygular deneyimlediginde diirtiisel davranislarini kontrol etmekte ve hedefe uygun
davranabilme becerisinde ve (d) esnek kontrol yetisinde sorunlar oldugunda duygu
diizenleme giicliiklerinden s6z edilir (Gratz ve Roemer, 2004). Kring ve Sloan’a (2009)
gore duygu diizenleme giicliigii, duygularin ¢ok yogun yaganmasi ve kontrolden ¢ikmasi
veya duygu diizenlemede ve strateji gelistirmekte zorluk yasamasiyla birlikte amaca

yonelik duygusal tepkilerin verilememesi seklinde agiklamiglardir.

2.3.3 Deneyimsel Kacinma

Deneyimsel kaginma, kisinin bedensel duyumlarindan, duygularindan,
diisiincelerinden ve anilar1 gibi birtakim deneyimleriyle temas halinde olmaktan rahatsiz
olmasi ve bu deneyimlerin bigimlerini, sikligini1 degistirmek i¢in adimlar atmasi halinde

ortaya ¢ikan bir olgudur (Hayes, Wilson, Gifford, Follette, ve Strosahl, 1996).

Insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda canlilarin olumsuz etkiden
kacinmak i¢in motive olduklari bilinmektedir. Blanchard ve Blanchard (1968), yaptiklari
deneyimsel arastirmada oda icerisinde elektro sok verilen farelerin odaya tekrar girme
konusunda isteksiz olduklarin1 bulgulamislardir. Farelerin olumsuz sonuglanacagini
diisiindiikler1 durumdan kendilerine alikoymalar1 6grenilmis bir klasik kosullanma
siireciyle aciklanabilmektedir. Benzer bir sekilde insanlar da olumsuz sonuglanacagini
diisiindiigii belli durumlardan ka¢inmak i¢in adimlar attiginda, durumlarin gercek
sonuglariyla yiizlesmekten de kendini alikoyarlar, bu noktada da kisi kisa vadede
psikolojik olarak rahatlamis olsa da kagindiginda gelecekte atacagi adimlar i¢in endiseyi
azaltic1 degil aksine artiric1 ve hayat kalitesini diisiirticii bir etkiyle karsilagsmasina (Hayes
ve ark., 1996) ve ayn1 zamanda olumsuz psikolojik sonuclarla karsilasmasina da olanak
saglar (Penley, Tomaka, ve Wiebe, 2002). Bu duruma verilebilecek klasik 6rneklerden
birisi kisinin belli duyusal ve/veya duygusal deneyimlerden kaginmak icin asir1 alkol
tikketmesi, uyusturucu kullanmasi ve/veya yiiksek riskli cinsel aktivitelerde bulunmasi

sayilabilir.

Blackledge ve Hayes’e (2001) gore insanlardaki deneyimsel kaginmanin énemli iki
faktoriiniin dilin ve insan zihnin islevi oldugundan bahsetmektedir. Bireyin deneyimsel
olarak kacindig1 durumu, dilin ¢ift tarafli islevi olmas1 dolayisiyla o durumu hatirlatici bir

uyarani olma niteligine de doniistiirmektedir. Dolayisiyla birey o durumu hatirlatacak
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uyaranlara kars1 da deneyimsel kaginma adimlar atar. Modern davranisci yaklasimda
bireylerin deneyimlenen duygudaki baglamlar1 degistirmesi yerine o duygular ve
deneyimlerle bas edebilir diizeye gelmesini hedefler. Bireylere deneyimlenen duygularla

dogrudan temas kurmay1 6gretir (Hayes ve ark., 1996).

2.3.4 Depresyon

Depresyon giiniimiizde en sik rastlanan psikiyatrik duygu durum bozukluklardan
biridir. Depresyon, kisinin yasam kalitesini ve islevselligini bozan tekrarlayici ve siddetli
bir bozukluktur (Spijker, Graaf, Bijl, Beekman, Ormel ve Nolen, 2004). Depresyon
kisinin ¢okkiin, mutsuz ve kederli hissetme gibi duygular1 deneyimlendigi bir durumdur.
Kaynaklarina baktigimizda giincel gelismelerle birlikte genel algi depresyonun
biyopsikososyal bir durum oldugu yoniindedir. Biyolojik yatkinliginin yani sira olumsuz
yasam olaylar1 deneyimlemesi kisinin depresyon gelistirme olasiligin1 artiran niteliktedir,
depresif donemde birey, kisisel, ailevi, sosyal, egitimsel, mesleki ve/veya diger 6nemli
islevsellik alanlarinda zorluklar yasar (WHO, 2021). Depresif bozukluklar iki ana alt
kategori icerir; bunlardan ilki major depresif bozukluk, siddeti ve sikligina gore hafif, orta
veya siddetli olarak kategorize edilir. Ikinci alt kategori ise hafif siddetli ancak kronik

olarak devam eden distimidir.

Beck’e (1967) gore, cevresel ve sosyal pekistire¢ davranislarinin sénmesi
zayiflamis sosyal iliskilerle birlikte ¢okkiin duygulanimin ortaya ¢ikmasina ve dolayistyla

depresyonla sonuglanmasina olanak saglar.

APA’nin 2013 yilinda yayimladigi siniflandirma kitapgigi DSM-V’e gore
depresyonun semptomlar1 arasinda; giin icerisinde depresif ruh hali, ilgi ve zevklerde
belirgin derecede azalma, istahta artis veya azalma, asir1 uyku veya uykusuzluk,
diisiincelerde ve fiziksel aktivitelerde yavaslama, yorgunluk ve enerji kaybi, degersizlik
ve suc¢luluk duygusu, konsantrasyonda azalma, oOlim ve intihar diisiinceleri
bulunmaktadir. Depresyon tanisi i¢in kisi bu durumlardan en az 5 tanesini 2 haftalik siire¢
icerisinde deneyimliyor olmasi ve bu belirtilerin klinik olarak belirgin sikintiya yol
acmas1 ve/veya islevsellik alanlarinda bozulmaya yol agmasi gerekmektedir. Ayni

zamanda belirtiler madde kullanim1 veya bagka tibbi bir sorunun sonucu olmamalidir.
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Diinya saglik 6rgiitiiniin (2017) sundugu raporda, depresyon sikliginin 2015 yilinda
tahminen 322 milyon bireyde, diinya niifusunun yaklasik %4,4’linde gorildiigiinii
bildirmislerdir. Ayni raporda depresyonun kadinlarda (%5,3) erkeklerden (%3,6) daha sik
rastlandig1 sOylenmis olup, prevalans oranlarinin 55-74 yas aralifinda zirve yaptigi
bulunmustur. Lancet’de yayimlanan bir makalede sistematik aragtirma sonucunda 2005
ile 2015 yillar1 arasinda depresyon sikliginin %18,4 oraninda arttig1 bulgulamiglardir
(Vos vd., 2016).

DSO’niin (2017) sundugu raporda 2015 yilma ait Tiirkiye verileri de paylasilmistir,
buna gore Tiirkiye niifusun %4,4’iinde depresyon goriildiigii raporlanmistir. Bu oran
ABD’de ve Avustralya’da %5,9, Almanya’da %5,2, Japonya ve Cin’de %4,2 oranindadir.
Yapilan bir arastirmada kadin ve erkekler arasinda depresyona yol agma nedenleri
arasinda belli farkliliklar bulunmustur. Buna gore erkekler i¢in bosanma, ayrilik ve is
sorunlar1 Oncelikliyken kadinlar i¢in daha cok yakin iliskilerindeki olaylar depresyona

yol acan kaynaklar olabilmektedir (Kendler, Thornton ve Gardner, 2001).

2.3.5 Anksiyete

Anksiyete, bireyin tehdit olarak algiladigi durumlarla karsilastiginda verdigi gergin,
endiseli ve korku igerikli tepkilerdir. Depresyon gibi anksiyete de toplumda sik¢a goriilen
psikiyatrik bozukluklardandir. DSM-V’e gore anksiyete bozukluklar1 genel bir baglik
altinda siralanmustir. Bunlar; yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, fobiler, sosyal
anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugudur.
Depresyonda oldugu gibi semptomlar hafif ile siddetli arasinda degismektedir. Bireyin
deneyimledigi anksiyete semptomlarinin siiresi, araliklidan daha ¢ok kroniklesmis bir

siirece yol acar (WHO, 2017).

APA’nin 2013 yilinda yayimladig: siniflandirma kitapcigt DSM-V’e gbre anksiyete
semptomlar1 arasinda; huzursuzluk ve gerginlik, kolay yorulma, konsantrasyonda zorluk,
sinirlilik hali, kas gerginligi ve agrilari, bas agrisi, karin agris1 ve aciklanamayan agrilar
ve uyku bozukluklari. Kisinin anksiyeteyi kontrol etmekte zorlanmasi ve bu
semptomlardan 3 veya daha fazlasini deneyimliyor olmasi ve en az 6 aylik siire igerisinde

bu semptomlar1 deneyimliyor olmas1 gerekmektedir.
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Birey anksiyete deneyimlediginde siire¢ icerisinde bir¢ok fizikesel ve fizyolojik
semptomlar da deneyimler. ingiltere Ulusal Saglik Hizmeti’ne (NHS) gore anksiyetenin
fiziksel ve fizyolojik belirtileri arasinda bas donmesi, yorgunluk, ¢arpinti, titreme, agiz

kurulugu, terleme ve nefes darlig1 gibi belirtilerden de s6z edilmistir.

Diinya saglik orgiitliniin (2017) sundugu raporda, anksiyete sikliginin 2015 yilinda
tahminen 264 milyon bireyde, diinya niifusunun yaklasik %3,6’sinda goriildiigiinii
bildirmiglerdir. Depresyonda oldugu gibi anksiyete oranlarinin kadinlarda (%4,6)
erkeklerden (%2,6) daha yiiksek oldugunu ve yas gruplar1 arasinda onemli farkliliklar
bulunmadigini bildirmislerdir. Sistematik arastirmalar sonucunda 2005 ila 2015 yillar
arasinda anksiyetenin toplamdaki siklik degisiminde %14,9 oraninda artis bulmuslardir
(Vos vd., 2016). DSO’niin (2017) sundugu raporda 2015 yilina ait Tiirkiye verileri de

paylasilmistir, buna gore Tiirkiye niifusun %4 ’iinde anksiyete goriildiigii raporlanmistir.

2.3.6 Stres

Stres gilindelik hayatin bir pargasi olarak tanimlanabilir. APA psikoloji sozligii
stresi i¢ veya dis stres faktorlerine verilen fizyolojik ve psikolojik tepki olarak
tanimlamustir. Giincel stres kavramini ortaya atan ve stresin babasi olarak tanimlanan
endokrinolog Hans Selye, stres ve stresor tanimlarini soyle yapmistir. Bireyde tepkiye yol
acacak uyaranlara stresor, bireyin uyarana karsi1 verdigi tepkilere ise stres demistir (Selye,

1956).

Selye “Genel Uyum Sendromu” bashgi altinda stres deneyimleyen bedeninin
verdigi fizyolojik tepkileri lic asamada ele almistir. Sirasiyla; alarm, diren¢ veya
adaptasyon ve tiikenme evresidir. Tiikenme evresi bireyin stresor kaynagina adaptasyonu
saglayamamasi durumunda kaynaklarin tilkkenmesi ile immiin sistemin etkilenmesi ve bir

takim saglik problemlerinin bas gdstermesi olarak tanimlanmistir (Selye, 1946).

Daha sonralar1 Lazarus ve Folkman stresi bireyin c¢evresiyle olan iligkisi olarak
tanimlay1p, bu iliskinin bireyin mevcut kaynaklarini zorlayan veya asan kisinin ¢evreye

olan uyumunu bozan durumlar olarak tanimlamislardir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stres kavraminin bireylere olan etkisini iki alt baslikta incelemek miimkiindiir.
Bunlardan ilki sikint1 (distress) yani bireyin islevselligini olumsuz yonde etkileyen stres

tiiriidiir. Ikincisi ise Selye’nin (1974) ortaya attig1 pozitif stres kavrami dstres (eustress)
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yani stresli olaylarin olumlu, yapict ve saglikli sonuglara yol actigr stres tiirli. Lazarus
(1993) ise Ostresi olumlu duygularla ile saglikli beden arasindaki olumlu bilissel tepki
olarak degerlendirmistir. Ozetle, aym kaygida oldugu gibi optimal diizeyde stres
deneyimlemek kisinin hedefe yonelik duygu, diisiince ve davraniglarinda motive edici

evrimsel bir 6neme sahiptir.

Ingiltere Ulusal Saglik Hizmeti’ne (NHS) gére stres semptomlari fiziksel, zihinsel
ve davranigsal belirtiler olarak ii¢ ana baslik altinda toplanmustir. Fiziksel belirtiler; bas
agrisi veya bag donmesi, kas gerginligi ve agrisi, mide sorunlari, gogiis agrist ve ¢arpinti,
cinsel sorunlar. Zihinsel belirtiler; konsantrasyonda ve karar vermede zorluk, bunalmis
ve endiseli hissetme, unutkanlik. Davranissal belirtiler; sinirlilik, kipir kipir olmak, ¢ok
fazla veya az uyumak, ¢ok fazla veya az yemek, belirli uyaranlardan ka¢inmak, alkol ve

sigara tiikketmek.
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BOLUM 3. YONTEM

3.1 ORNEKLEM

Arastirma, 18-60 yas araliginda degisen (Ort =26,07, SS =5,86), 186 kadin ve 138
erkek olmak iizere 324 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilar arastirmaya goniillii
olarak kartopu ornekleme yontemi ve anket baglantisinin sosyal medya hesaplarinda
paylasimiyla katilmislardir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine yonelik bulgular

Tablo 3.1.’de verilmistir.

Orneklemi olusturan katilimeilarin yaklasik 2/3’si kendilerini heteroseksiiel olarak
tanimladig1 goriilmiis olup, geri kalanlarinin bisekstiel, gay, lezbiyen, panseksiiel ve diger

olarak tanimladig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda, yaklasik 2/3’si lisans diizeyinde
oldugunu, yiiksek lisans seviyesinde oldugunu bildirenlerin ise yaklasik %25 diizeyinde

oldugu goriilmiistiir.

Orneklenmeyi olusturan kisilerin 1/3’nin iliski icerisinde olduklar1 gériilmiis,
yaklasik 2/3’si iliskim yok derken, evli olduklarin1 bildirenlerin %4 oraninda oldugu

gorilmiistiir.

Katilimcilara i¢inde bulunduklari iligkinin siiresini veya son iligkilerinin ne kadar
stirdligiinii sordugumuzda, katilimcilarin 1/4’inden fazlas1 4 ay ile 1 y1l arasinda oldugunu
bildirdikleri goériilmiis olup, hig iliski deneyimlememis oldugunu bildirenlerin oranlarinin

ise %9 seviyesinde oldugu goriilmiistiir.

Orneklenmeyi olusturan katilimeilarin yarsindan fazlasinin (%55,9) giincel olarak
calistyor olduklari goriilmiistiir. Aylik gelirlerini sordugumuzda, katilimeilarin en yiiksek
oranda kiimelendigi ve yaklasik 2/5’sini olusturan grubun 5.000 ile 10.000 Tiirk lirasi

arasinda gelir diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yasadiklar1 ¢evreye yonelik yoneltilen sorularda, katilimcilarin
2/5’sinden fazlasi ailesiyle yasadigimi bildirirken, yanlis yasayanlarin oraninin 1/4
seviyesinde oldugu gériilmiistiir. Orneklemi olusturan kisilerin yarisindan fazlasi
yasadiklar1 alam 2 ile 3 kisi ile paylastiklarin1 bildirmislerdir. Katilimcilara yasadiklari

cografi konumu sordugumuzda, yarisindan fazlasi (%51,5) Marmara bdlgesinde
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yasadiklarin bildirirken, yurtdisinda yasadiklarini bildirenlerin oranin %2,5 seviyesinde

oldugu goriilmiistiir.

Son olarak o6rneklemi olusturan katilimcilara yasadiklari sikintilar1 kimlerle
paylagmay1 tercih ettikleri soruldugunda, yarisindan fazlasi arkadaslariyla paylagsmayi

tercih ederken, paylasmamay1 tercih edenlerin orant %21,6 seviyesinde oldugu

gorilmistiir.
Tablo 3.1 Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Yénelik Bulgular
Degiskenler N %0
Yas
18-24 145 44,8
25-34 154 47,5
35-44 21 6,5
45-60 4 1,2
Cinsiyet
Kadin 186 574
Erkek 138 42,6
Cinsel Yonelim
Heteroseksiiel 215 66,4
Biseksiiel 55 17,0
Gay/Lezbiyen 41 12,7
Panseksiiel 7 2,2
Diger 6 1,9
Egitim Durumu
Ortaokul 1 0,3
Lise 12 3,7
Onlisans 10 3,1
Lisans 212 65,4
Yiiksek Lisans 80 24,7
Doktora 9 2,8
iliski Durumu
fliskim Yok 195 60,2
Iliskim Var 110 34,0
Evli 13 4,0
Bosanmis 6 1,9
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(Tablo 3.1 Devam)

Degiskenler N %0
iliski Siiresi
Hig iliskim olmad1 29 9
0-3 ay 64 19,8
4 ay-1 yil arasi 86 26,5
1 y1l-2 y1l arasi 56 17,3
2 y1l-4 yil aras1 49 15,1
4 yil ve fazlasi 40 12,3
Cahisma Durumu
Calistyor 181 55,9
Calismiyor 143 441
Ayhk Kazang
3.000 ve alt1 38 11,7
3.001-5.000 aras1 61 18,8
5.001-10.000 aras1 126 38,9
10.001-15.000 aras1 48 14,8
15.001-20.000 aras1 31 9,6
20.001 ve iistii 20 6,2
Kiminle Yasiyor
Yalniz 83 25,6
Ailemle 137 423
Ev arkadasim/Arkadaslarimla 49 15,1
Esimle/Sevgilimle 23 7,1
Akrabalarimla 4 1,2
Yurtta 20 6,2
Diger 8 2.5
Kac Kisiyle Yasiyor
Yalniz 86 26,5
23 173 53,4
45 60 18,5
67 3 0,9
8 ve usti 2 0,6
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(Tablo 3.1 Devam)

Degiskenler N %0

Yasamlan Bolge
Marmara 167 51,5
Ege 51 15,7
Akdeniz 24 7.4
Karadeniz 8 2,5
i¢ Anadolu 61 18,8
Giineydogu Anadolu 2 0,6
Dogu Anadolu 3 0,9
Yurtdisi 8 2,5

Sikintiy1 Kimle Paylasiyor
Arkadaslarimla 172 53,1
Ailemle 25 7,7
Esimle/Sevgilimle 57 17,6
Paylasmamayi tercih ediyorum 70 21,6

3.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilara, Bilgilendirilmis onam formu ve veri toplama araglari
olarak kullanilan Demografik ve kisisel bilgiler formu, Cevrimici arkadaslik uygulamasi
kullanim durumu formu, DASS-21, DDGO-16 ve Cok boyutlu yasantisal kaginma 6lcegi
kullanilmistir. Kullanilan formlar ek boliimiinde gosterilmistir. Veri toplama aract olarak

kullanilan 6lgeklerin betimsel analizleri Tablo 3.2°de gosterilmistir.

3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu (EK A)

Katilimcilara arastirmanin 6n bilgisinin verildigi, arastirmanin c¢ergevesinin
cizildigi formdur. Katilimcilara arastirmanin hangi kurum biinyesinde yapildigi, ne
amagla yapildigi, hangi Olgeklerin  kullanildigi, arastirma yiiriitiiciisii, sorumlu
akademisyen ve iletisim bilgilerinin bulundugu bélimdiir. Katilimcinin arastirmaya

katilimin1 onayladig1 formdur.

3.2.2 Demografik ve Kisisel Bilgiler Formu (EK B)

Katilimcinin demografik ve kisisel bilgilerini igeren formdur. Katilimcinin yasi,

cinsiyeti, cinsel yonelimi, egitim durumu, iliski durumu, iliski siiresi, calisma durumu,
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aylik kazanci, kiminle yasadig, kac kisiyle yasadigi, hangi bolgede yasadig1 ve yasadigi
sikintilar1 kiminle paylastig1 gibi bilgilerin elde edildigi formdur.

3.2.3 Cevrimici Arkadashk Uygulamasi Kullanim Durumu
Formu (EK C)

Katilimcilarin  ¢evrimic¢i arkadaslik uygulamasi kullanim durumlarini igeren
formdur. Katilimecinin uygulama kullanim durumu, hangi uygulamalar1 kullandig1, hangi
amaglarla kullandig1, kullanmaya ne zaman basladig1 ve uygulamalar1 hangi siklikla

kullandig1 gibi bilgilerin elde edildigi formdur.

3.2.4 Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21) (EK D)

DASS-21 dlgegi, Lovibond ve Lovibond (1995a, 1995b) tarafindan gelistirilen
DASS-42 dlgeginin kisaltilmis formudur. Olgek temelde bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres skorlarimi 6lgmek amaciyla olusturulmustur. DASS-42 6l¢egi Cronbach Alfa
degerlerini depresyon i¢in .87, anksiyete i¢in .86 ve stres i¢in .88 olarak bulunmustur.
Olgegin DASS-21 olarak kisaltmis hali yine Lovibond ve Lovibond (1995a, 1995b)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin i¢ tutarhilik giivenirlik calismalar1 Antony, Bieling,
Cox, Enns, ve Swinson (1998) tarafindan yapilmis olup Cronbach Alfa degerlerini
depresyon i¢in 0.94, anksiyete i¢in .87 ve stres i¢in .91 olarak bulunmugtur. DASS-21
Olcegi 4’1u likert derecelendirme (0 Higbir zaman; 3 Her zaman) yapisina sahip olup, total
bir puanlamasi yoktur, her bir alt 6l¢ek O ile 21 arasinda puanlanmaktadir.

DASS-21 o6lgegini Tiirk¢eye uyarlama caligmalarini yiiriiten Saricam (2018), klinik
orneklemde Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayisini depresyon i¢in .87,
anksiyete icin .85 ve stres i¢in .81 olarak bulmustur. Bu tez ¢alismasinda Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik gilivenirlik kat sayis1 depresyon i¢in .89, anksiyete i¢in .88 ve stres i¢in .86

olarak bulunmustur.
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3.2.5 Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi (DDGO-16) (EK

E)

Gratz ve Roemer (2004)’in gelistirdigi duygu diizenleme giicliigli Olcegi
(Difficulties in Emotion Regulation Scale — DERS) 36 sorudan olusmaktaydi, dlgcek
bireylerin duygu diizenleme gii¢liiklerini farkindalik, aciklik, amaclar, diirtii, strateji ve
kabul etmeme boyutlariyla 6lgmekteydi. Gratz ve Roemer (2004), 36 soruluk dl¢egin i¢
tutarlilik giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa degerlerini farkindalik i¢in .80, a¢iklik
icin .84, amaglar icin .89, diirtii i¢in .86, strateji i¢in .88, ve kabul etmeme boyutu i¢in .85
olarak bulmuslardir. Olgegin kisaltmis 16 soruluk formu icin Miguel, Giromini,
Colombarolli, Zuanazzi ve Zennaro (2016) dl¢egin i¢ tutarlilik glivenirlik ¢aligmalarinda
Cronbach Alfa degerlerini duygu diizenleme gii¢liigli total i¢in .93, agiklik i¢in .82,
amaglar i¢in .86, diirtii icin .80, strateji i¢in .87, ve kabul etmeme boyutu i¢in .81 olarak
bulmuslardir. Duygu diizenleme giicliigii dlgcegi 5°1i likert derecelendirme (1 Hemen
hemen hi¢; 5 Hemen hemen her zaman) yapisina sahip olup, total puanlama ile birlikte
her bir alt 6l¢ek ayrica puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve giivenirlik gecerlilik ¢alismalarini yiiriiten Yigit
ve Guzey Yigit (2019) i¢ tutarlilik giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa degerlerini
duygu diizenleme gii¢cliigii total i¢in .92, acgiklik i¢in .84, amaclar i¢in .84, diirtii i¢in .87,
strateji i¢in .87, ve kabul etmeme boyutu i¢in .78 olarak bulmustur. Bu tez ¢alismasinda
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayis1 duygu diizenleme giicliigii total i¢in .94,
aciklik i¢in .85, amaglar i¢in .86, diirtii i¢in .89, strateji icin .89, ve kabul etmeme boyutu

i¢in .86 olarak bulunmustur.

3.2.6 Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olcegi (EK F)

Sahdra, Ciarrochi, Parker, ve Scrucca (2016) cok boyutlu yasantisal kaginma
Olcegini hem kisa formu hem de uzun formunun gecerlilik giivenirlik analizlerini
yapmislardir. Arastirmada kullanilan kisa formu i¢in i¢ tutarlilik giivenirlik
calismalarinda Cronbach Alfa degerlerini davranigsal kaginma igin .78, sikintidan
hoslanmama i¢in .76, erteleme i¢in .78, dikkat dagitma/bastirma i¢in .78, baskilama/inkar
icin .79 ve sikintiya katlanma igin .80 olarak bulmuslardir. Cok boyutlu yasantisal

kacinma olcegi 7’11 likert derecelendirme (1 kesinlikle katilmiyorum; 7 kesinlikle
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katiliyorum) yapisina sahip olup, total bir puanlamasi yoktur, her bir alt 6l¢ek 5 sorudan

olugsmakta olup, 7 ile 35 arasinda puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ve giivenirlik gegerlilik ¢alismalarini yiiriiten Eksi,
Kaya ve Kuscu (2018), olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alfa
degerlerini davranigsal kaginma icin .79, sikintidan hoslanmama i¢in .76, erteleme igin
.78, dikkat dagitma/bastirma i¢in .87, baskilama/inkar i¢in .81 ve sikintiya katlanma icin
.85 olarak bulmustur. Bu tez ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik kat say1s1
davranigsal kaginma icin .79, sikintidan hoglanmama icin .80, erteleme i¢in .88, dikkat
dagitma/bastirma i¢in .91, baskilama/inkar i¢in .80 ve sikintiya katlanma i¢in .90 olarak
bulunmustur.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarinin normallik dagilimlari basiklik
ve carpiklik degerleri lizerinden degerlendirilmis olup (Tablo 3.2), degerler +/-2.00
arasinda (George & Mallery, 2010) yer aldigi goriilmiistiir. Arastirmanin psikolojik

faktorlerini 6lgen dlgek ve alt boyutlarinin normal dagilimi karsiladigi bulunmustur.

Tablo 3.2 Arastirmada Kullamlan Ol¢ek ve Alt Boyutlarinin Carpikhk ve Basikhk Degerleri

Carpikhk Basikhik
Istatistik SS Istatistik SS
Duygu Diizenleme Giigliigli Total ,206 ,135 -,855 270
Aciklik ,448 ,135 -, 732 ,270
Amaglar -,407 ,135 -,899 270
Diirtii 514 ,135 -,874 ,270
Stratejiler ,137 ,135 -1,062 ,270
Kabul Etmeme ,567 ,135 -,828 270
Davranigsal Kaginma -,210 ,135 -,530 ,270
Sikintidan Hoglanmama ,204 ,135 -, 704 270
Erteleme -,721 ,135 -,389 270
Dikkat Dagitma/Bastirma -,163 ,135 -,782 270
Baskilama/inkar ,485 ,135 -,449 270
Sikintiya Katlanma -,254 ,135 -,653 270
Depresyon ,196 ,135 -1,116 270
Anksiyete ,706 ,135 -,484 270
Stres ,269 ,135 -,810 ,270

28



3.3iSLEM

Arastirma Onerisi dncelikle Beykoz Universitesi etik kurulu onayini sunulmustur.
Calismada kullanilan 6lgeklerin izinleri sorumlu akademisyenler tarafindan alinmistir.
Beykoz Universitesi etik kurulu arastirma onay1 sonrasinda ¢alismay1 yiiriitmek igin
katilimer kabuliine baslanmistir. Arastirma materyalleri katilimcilara ¢evrimigi ortamda
Google Forms araciligiyla sunulmustur. Aragtirmaya erisim linki instagram, facebook,
linkedin, whatsapp gibi uygulamalar araciligiyla kartopu yontemiyle paylagilmistir. Aym
zamanda instagram uygulamasi araglarindan olan reklam kampanyasi yontemiyle
arastirma linki katilimcilara ulasmis olup rastgele 6rneklem yontemi de saglanmuistir.
Katilimcilara bilgilendirilmis onam formunda (EK 1), aragtirmaya katilimin goniilliiliik
esasina dayandigi, calismayla baglantili olarak elde edilen ve katilimcilarla 6zdeslesmis
her bilginin gizli kalacagi, ticlincii kisilerle paylasilmayacagi ve yalnizca bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacag1r bilgisi verilmistir. Bilgilendirilmis onam formunu
onaylamalar1 kosuluyla, katilimcilar arastirmada kullanilan materyalleri yaklasik 15
dakika siire igerisinde doldurmuslardir. Mart 2021 — Mayis 2021 tarihleri arasinda veri
toplama islemi tamamlanmis olup, arastirma toplamda 334 katilimciya ulasmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilardan 10 kisi cinsiyet segenegine diger (non-binary)
secenegini isaretlemislerdir. Ancak istatiksel analiz i¢in yeterli sayiya ulasilamadigindan
10 katilimci arastirma disinda birakilmis olup, istatistiksel analizler 324 kisiyle

yapilmistir.

3.4 VERILERIN ANALIiZI

Verilerin istatistiksel analizi i¢cin IBM SPSS Statistics 24. versiyon kullanilmigstir.
Kullanilan 6l¢eklerin ve alt bagliklarinin ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve
maksimum degerleri ve Cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir. Arastirmanin modeli
degiskenler olarak ele alnin uygulama kullanimi ile demografik ve psikolojik faktor
degiskenleri arasindaki iliskileri iliskisel tarama modeliyle ele almaktadir. Alt 6l¢eklerin
her birinin birbirleriyle olan iligkileri Pearson’s korelasyon analiziyle hesaplanmistir.
Uygulama kullanim amaglar1 ve kullanilan uygulamalar igin betimsel analizler
yiriitiilmiistiir. Kullanicilarin analize dahil edilen cinsiyet ve cinsel yonelimin bilgilerinin
uygulama kullanim durumu arasindaki istatistiksel iliskiyi incelemek i¢in degiskenlerin

kategorik olmasi dolayisiyla Ki-Kare analizi kullanilmistir. Cinsiyet ve cinsel
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yonelimlere gore psikolojik faktor diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek icin MANOVA
analizi kullanilmigtir. Cevrimigi arkadaslik uygulamasi kullanimai ile psikolojik diizeyler

arasindaki iligkiyi incelemek MANOVA analizi kullanilmistir.

BOLUM 4. BULGULAR

4.1 ARASTIRMA DEGISKENLERININ KORELASYON
ANALIZI SONUCLARI

Arastirmada kullanilan DASS-21, duygu diizenleme giigliigii 6l¢egi ve ¢ok boyutlu
yasantisal kacinma oOlgekleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkiler Pearson’s korelasyon
katsayilariyla hesaplanmistir. Degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri Tablo 4.1°de
gosterilmistir. Korelasyon .5 ve lizeri degerleri biiyiik iligski giicii degeri olarak kabul

edilerek degerlendirilmistir.

Bu baglamda duygu diizenleme giicliigii total puani ile duygu diizenleme gii¢liigii
alt 6lcekleri agiklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme arasinda giiglii ve pozitif
yonde bir iliski bulunmaktadir. Cok boyutlu yasantisal kacinma o6lg¢egi alt boyutlar
sikintidan hoslanmama, erteleme arasinda giiclii pozitif iliski bulunurken sikintiya
katlanma alt boyutu ile negatif iligki bulunmaktadir. Ayn1 zamanda DASS-21 alt boyutlar1

depresyon, anksiyete ve stres ile gii¢lii pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir.

Duygu diizenleme giicliigii alt boyutu agiklik ile amaglar, diirtii ve stratejiler alt
boyutlar1 arasinda giiclii pozitif iliski bulunmustur. Cok boyutlu yasantisal kaginma
6l¢egi alt boyutlarindan sadece baskilama/inkar alt boyutu ve DASS-21 alt boyutlarindan

sadece depresyon ile gliclii pozitif yonde iliski bulunmustur.

Duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutu amaglar ile diirtii, stratejiler ve kabul etmeme
alt boyutlar1 arasinda giiglii pozitif yonde ilisgki bulunmustur. Cok boyutlu yasantisal
kaginma 6lgegi alt boyutlarindan erteleme ile arasinda pozitif yonde iliski bulunmusken
sikinttya katlanma ile negatif yonde iliski bulunmustur. DASS-21 alt boyutlarin

depresyon ve stres ile pozitif yonde iliski bulunmustur.

Duygu diizenleme giicliigii alt boyutu diirtii ile stratejiler ve kabul etmeme alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Cok boyutlu yasantisal kaginma
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Olcegi alt boyutlarindan sadece sikintidan hoslanmama alt boyutu ile pozitif yonde iliski
bulunmustur. DASS-21 alt boyutlar1 depresyon, anksiyete ve stres ile arasinda pozitif
yonde iligki bulunmustur.

Duygu diizenleme giicliigli alt boyutu stratejiler ile kabul etmeme alt boyutu
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Cok boyutlu yasantisal kaginma 0Slgegi alt
boyutlarindan sikintidan hoslanmama ile pozitif yonde iliski bulunmusken, sikintiya
katlanma ile negatif yonde iliski bulunmustur. DASS-21 alt boyutlar1 depresyon,

anksiyete ve stres ile arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

Duygu diizenleme giicliigli alt boyutu kabul etmeme ile ¢ok boyutlu yasantisal
kacinma 0Olgegi alt boyutlarindan sadece sikintidan hoslanmama arasinda pozitif yonde
iligki bulunmustur. DASS-21 alt boyutlarindan depresyon ve stres ile arasinda pozitif

yonde iliski bulunmustur.

DASS-21 6lgegi alt boyutu depresyon ile anksiyete ve stres arasinda pozitif yonde
iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda anksiyete ve stres arasinda da pozitif yonde iliski

bulunmustur.
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Tablo 4.1 Degiskenlerin Korelasyon Analizi Sonuclar:

1 2 3] 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1.DDG Total -
2.Agiklik T0** -
3.Amaglar B1#E | 49k -
4.Diirtii B3FF | 52%F | 2% -
5.Stratejiler 93%* | S8FF | TIFE | T]FF -
6.Kabul Etmeme BOF* | 48F*F | 52%F | S4%* | O8** -
7.Davranigsal Kaginma .14* .06 .08 .08 A6%* | 15%* -
8.Sikintidan Hoslanmama SOFE | 3% | 43F% | 50%* | §7HkE | 50%* | Q% -
9.Erteleme S2%% | 36FF | S54%F | 40%* | 45%% | 39%Ek | 14% | 3TH* -
10.Dikkat Dagitma/Bastirma | .28%* | [18** | [19%* | 20%* | 28%% | 7%% | 33k | ASEk | ]12% -
11.Baskilama/inkar A3FE | S8FE | 26FF | 2T7F¥ | 35%% | 40%* .05 5% | 31FF | 28%* -
12.Sikintrya Katlanma S5 L S31E | LSRR | L 30k | L 50%E | 33k | 3% | S35k | 47 | 07 | -0.10 -
13.Depresyon J1Ex | 50%k | 52k | S50k | 70%* | 62%% | 10% | 45%F | 42%k | 21%E | 4]¥E | 3Tk -
14.Anksiyete O2F | 4THEE | ARRE | S0%FE | 60%F | 46%*F .04 AlFx | 34%% | 30k | 38K | L 30%E | 68** -
15.Stres OTFF | 45%k | 53k | S5QkE | 64k 50%% | 10% | 45%F | 34k | 3wk | 3%k DQkk | FSk | Tk -

*% Anlamhhk Degeri, p < .01 (2-yonlii)

* Anlamhilik Degeri, p < .05 (2-yonlii)
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42 CEVRIMICI ARKADASLIK UYGULAMALRI
KULLANIM DURUMLARININ INCELENMESI

Katilimcilara yoneltilen ¢evrimigi arkadaslik uygulamalar1 kullanim durumlari
sorularmin analiz sonuglarinda, ilk olarak katilimcilara uygulamalar1 giincel olarak
kullanip kullanmadiklar1 sorulmustur. Bu dogrultuda 142 (%43,8) kisi giincel olarak
uygulama kullandiklarim1 belirtirken, 182 (%56,2) kisi glincel olarak uygulama
kullanmadiklarint belirtmislerdir. Giincel kullanim sorusu haricinde katilimcilara
yoneltilen sorularda daha Once kullanmig olanlar i¢in de cevap siklart eklenmistir.
Kullanilan uygulamalarin ve kullanim amagclarinin soruldugu boliimlerde ¢oklu yanit

secenegi katilimeilara sunulmustur.

Bu baglamda uygulama kullanicilarina uygulamayi hangi amaglarla kullandiklar
veya kullanmig olduklarini sordugumuzda, cevaplar arasinda ezici bir g¢ogunluk
yakalanamamis olup, kullanim amaglarina vakit gecirme ve cinsellik diyenlerin
cogunlukta oldugu bulunmustur. Ayni zamanda kullanicilarin kullanim amaglarina
romantik partner arama ve arkadaslik diyenlerin de yiiksek oranda oldugu goriilmekte
olup, en diisiik oranda kullanim amacinin iyi hissettirme oldugu bulunmustur. Tablo

4.2’de katilimcilarin kullanim amagclarinin oranlar1 verilmistir.

Tablo 4.2 Cevrimici Arkadashk Uygulamalar: Kullanim Amaglar

Yanitlar
N %
Arkadaghk 131 16,4
Cinsellik 157 19,7
Mesajlagma 102 12,8
Romantik Partner Arama 136 17,0
Vakit Gegirme 173 21,7
Iyi Hissettirme 99 12,4
Total 874 100,0

Kullanicilarin hangi uygulamalar1 kullandiklarint veya kullanmis olduklarini
sordugumuzda, en ¢ok tercih edilen uygulamanin Tinder oldugu bulunmustur. Tinder’1
ise OkCupid ve Bumble’in takip ettigi bulunmustur. Katilimcilarin cevaplarina gore

kullanilan uygulamalarin oranlar1 Tablo 4.3 te gdsterilmistir.
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Tablo 4.3 Kullanilan Cevrimi¢i Arkadashk Uygulamalari

N %
Tinder 205 36,9
OkCupid 122 22,0
Grindr 19 3,4
Azar 5 9
Hornet 39 7,0
Happn 22 4,0
InstaMessage 11 2,0
Badoo 11 2,0
Bumble 88 15,9
Hinge 3 5
Hot or Not 9 1,6
Diger 21 3,8

Katilimcilara yoneltilen diger ¢cevrimici arkadaslik uygulamalari kullanim durumu
sorularinda, uygulama kullanmaya ne zaman basladiklarini sordugumuzda 40 kisi

(%12,3) uygulama kullanmaya pandemi doneminde bagladiklarini bildirmislerdir.

Katilimcilara son 1 ay igerisinde ¢evrimigi arkadaslik uygulamalarini ne siklikla
kullandiklarin1 sordugumuzda, katilimcilarin 3’te birinden fazlasi son 1 ay icerisinde hig
uygulama kullanmadiklarint belirtirken, uygulamalar kullananlarin en yiiksek oranda
kullanim sikliklarinin haftada 2-3 defa oldugu bulunmustur. Katilimcilarin uygulama

kullanim sikliklarinin detaylar1 Tablo 4.4 te verilmistir.
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Tablo 4.4 Son 1 Ay icerisinde Uygulama Kullamim Sikhg

N %
Hi¢ Kullanmadim 114 35,2
Ayda bir 41 12,7
Ayda 2-3 36 11,1
Haftada bir 26 8,0
Haftada 2-3 42 13,0
Giinde bir 26 8,0
Ginde 2-4 29 9,0
Her saat 10 3,1
Total 324 100,0

Cesitli cevrimici arkadaslik uygulamalariin kullanim amaglarini inceledigimizde,
en ¢ok tercih edilen 6 uygulamanin kullanim amaglarinda Tinder, OkCupid, Grindr ve
Happn i¢in vakit gecirme amaciyla kullanimin ¢ogunlukta oldugu bulunmusken, Hornet
kullanmay1 tercih edenlerin ¢ogunlukla cinsellik amaciyla kullandiklar1 bulunmustur.
Bumble kullanmay1 tercih edenlerin kullanim amaclar cinsellik ve vakit ge¢irme olarak
esit oranda bulunmustur. Uygulamalara gére kullanim amaglarinin detaylar1 Tablo 4.5°de

gosterilmistir.

Tablo 4.5 En Cok Tercih Edilen 6 Uygulamanin Kullanim Amaclari

Kullanilan Uygulamalar

Tinder OkCupid Grindr Hornet Happn Bumble
N Yo N Y0 N Yo N Yo N Yo N %0

Arkadaglik 113 16,8 65 153 11 151 23 160 13 16,7 41 139
Cinsellik 138 205 79 185 16 21,9 34 236 15 192 62 21,1
Mesajlasma 8 13,1 52 122 10 13,7 19 132 10 128 31 105

Romantik Partner 111 16,5 84 19,7 12 164 25 174 13 16,7 55 18,7

Arama
Vakit Gegirme 145 21,5 91 214 17 233 30 208 16 205 62 21,1
Iyi Hissettirme 78 11,6 55 12,9 7 9,6 13 9,0 11 14,1 43 14,6
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4.3 UYGULAMA KULLANIM DURUMLARINA GORE
DEMOGRAFIK OZELLIiKLERININ INCELENMESI

43.1 Cevrimici Arkadashk Uygulamasi Kullanim
Durumlarimin Cinsiyet ve Cinsel Yonelimlere Gore Betimsel

Incelenmesi

Cinsiyetler arasinda ¢evrimi¢i arkadaslik uygulamalar1 kullanim durumlarim
inceledigimizde, kadinlarin 3’te birinin daha 6nce c¢evrimici arkadaglik uygulamalarini
hi¢ kullanmadigi bulunmusken, erkeklerde bu oran yaklasik 10°da birdir. Kadinlarin
uygulama kullanim deneyimlerinin erkeklere goére daha az oldugu Tablo 4.6’da

goriilmektedir.

Tablo 4.6 Cinsiyetlere Gore Cevrimici Arkadashk Uygulamasi Kullanim Durumu

Cinsiyet
Kadin Erkek Total
Hi¢ Kullanmamis N 63 13 76
%0 33,9 9,4
Total N 186 138 324

Uygulama kullanan veya kullanmis olanlarin kullanim amaglarini cinsiyetlere gore
inceledigimizde, kadmlarin ¢ogunlukla uygulamalar1 vakit gecirme amaciyla
kullandiklar1 goriilmiisken, erkeklerin g¢ogunlukla uygulama kullanim amaglarinin
cinsellik oldugu bulunmustur. Kadin ve erkeklerin uygulama kullanim amaglarinin

detayli oranlar1 Tablo 4.7°de verilmistir.
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Tablo 4.7 Cinsiyetlere Gore Cevrimici Arkadashk Uygulamalari Kullaniom Amaclari

Cinsiyet
Kadin Erkek
N % N %
Arkadaglik 66 16,0 65 16,9
Cinsellik 60 14,5 97 25,2
Mesajlagsma 58 14,0 44 114
Romantik Partner Arama 72 17,4 64 16,6
Vakit Gegirme 94 22,8 79 20,5
1yi Hissettirme 63 15,3 36 9.4

Cinsiyetlere gore kullanilan uygulamalara baktigimizda, her iki cinsiyet i¢in de
Tinder’in en ¢ok tercih edilen uygulama oldugu bulunmustur. Grindr ve Hornet gibi
uygulamalarin erkeklerde yiiksek oranla kullanilmalarina karsin kadinlarda kullanilmryor
olmasimin nedeni bu uygulamalarin LGBT erkek bireylere yonelik gelistirilmis
uygulamalar olmalaridir. Cinsiyetlere gore kullanilan uygulamalarin detaylart Tablo

4.8’de verilmistir.

Tablo 4.8 Cinsiyetlere Gore Kullanilan Cevrimici Arkadashk Uygulamalar:

Cinsiyet
Kadin Erkek

N % N Yo
Tinder 88 36,5 117 37,3
OkCupid 71 29,5 51 16,2
Grindr 1 4 18 5,7
Azar 2 8 3 1,0
Hornet 0 ,0 39 12,4
Happn 8 33 14 4,5
InstaMessage 6 2,5 5 1,6
Badoo 3 1,2 8 2,5
Bumble 44 18,3 44 14,0
Hinge 1 ) 2 ,6
Hot or Not 4 1,7 5 1,6
Diger 13 5,4 8 2,5
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Cinsel yonelimlere gore ¢evrimigi arkadaslik uygulamalari kullanim durumlarina
baktigimizda, heteroseksiiellerin 4’te birinden fazlasi, biseksiiellerin 5’te biri, diger
olarak ifade edenlerin 3’te ikisi daha Once hi¢ cevrimi¢i arkadaslik uygulamasi
kullanmadigin belirtirken, kendini gay veya lezbiyen olarak tanimlayanlarin neredeyse
tamaminin uygulama kullanim deneyimleri oldugu bulunmustur. Cinsel yonelimlere gore

uygulama kullanim durumlarinin detaylar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9 Cinsel Yonelimlere Gore Cevrimi¢i Arkadaghk Uygulamasi Kullanim Durumu

Cinsel Yonelim

Heteroseksiiel Biseksiiel Gay/Lezbiyen Panseksiiel Diger Total

Hig¢ Kullanmamis N 59 12 1 0 4 76
Y% 27,4 21,8 2,4 ,0 66,7
Total N 215 55 41 7 6 324

Cevrimigi arkadaglik uygulamalar1 kullanan veya kullanmis olan katilimcilarin
cinsel yonelimlerine goére kullanim amagclarini inceledigimizde, heteroseksiiel ve
biseksiiellerin uygulamalar1 daha ¢ok vakit ge¢irmek amaciyla kullandiklar1 goriilmiis
olup, gay/lezbiyen ve panseksiiellerin uygulamalari ¢ogunlukla cinsellik amagh
kullandiklar1 goriilmiistiir. Cinsel yonelimlere gore kullanim amaglarinin detayli oranlari

Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10 Cinsel Yonelimlere Gore Cevrimici Arkadashk Uygulamasi Kullanim Amaglari

Cinsel Yonelim

Heteroseksiiel Biseksiiel Gay/Lezbiyen Panseksiiel Diger

N Yo N Yo N Yo N %0 N Yo
Arkadaslik 74 15,6 26 17,6 25 17,1 5 19,2 1 20,0
Cinsellik 91 19,2 28 18,9 31 21,2 6 23,1 1 20,0
Mesajlagsma 59 12,5 21 14,2 19 13,0 3 11,5 0 ,0
Romantik Partner 80 16,9 22 14,9 29 19,9 5 19,2 0 ,0
Arama
Vakit Gegirme 104 22,0 34 23,0 28 19,2 5 19,2 2 40,0
Iyi Hissettirme 65 13,7 17 11,5 14 9,6 2 7,7 1 20,0
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Cinsel yonelimlere gore kullanilan c¢evrimigi arkadashk uygulamalarini
inceledigimizde, heteroseksiiel, biseksiiel ve gay/lezbiyenlerin cogunlukla Tinder’1 tercih
ettikleri bulunmustur. Gay ve biseksiiel erkekler i¢in gelistirilen Grindr ve Hornet gibi
uygulamalarin da tercih edildigi goriilmistiir. Cinsel yonelimlere gore tercih edilen

uygulamalarin detaylar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4.11 Cinsel Yonelimlere Gore Tercih Edilen Cevrimici Arkadashk Uygulamalari

Cinsel Yonelim

Heteroseksiiel Biseksiiel Gay/Lezbiyen Panseksiiel Diger

N %0 N Y N % N % N Y
Tinder 126 39,0 36 36,7 39 34,5 4 21,1 0 ,0
OkCupid 77 23,8 25 25,5 15 13,3 5 26,3 0 ,0
Grindr 1 3 6 6,1 11 9,7 1 53 0 0
Azar 4 1,2 1 1,0 0 0 0 0 0 0
Hornet 0 ,0 11 11,2 27 23,9 0 0 1 50,0
Happn 18 5,6 2 2,0 0 ,0 2 10,5 0 ,0
InstaMessage 6 1,9 1 1,0 4 3,5 0 ,0 0 ,0
Badoo 7 2,2 0 ,0 3 2,7 1 53 0 ,0
Bumble 63 19,5 9 9,2 11 9,7 5 26,3 0 0
Hinge 3 9 0 0 0 0 0 0 0 0
Hot or Not 5 1,5 2 2,0 2 1,8 0 0 0 ,0
Diger 13 4,0 5 5,1 1 9 1 5,3 1 50,0

43.2 Cevrimici Arkadashk  Uygulamas1  Kullanim
Durumlarmin Cinsiyet ve Cinsel Yonelimlere Gore Istatiksel

Incelenmesi

Cevrimici arkadaglik uygulamasi kullanim durumlar ile cinsiyet ve cinsel yonelim
demografik ozellikleri ile aralarinda iligkiyi incelemek icin her iki degiskenin de

kategorik olmas1 dolayisiyla Ki-Kare testi yapilmstir.

Cinsiyetler ve giincel olarak uygulama kullanim durumu arasinda Ki-Kare
bagimsizlik testi sonuglarina gore (Siireklilik i¢in Yates diizeltmesi ile birlikte) anlaml

bir iliski bulunmustur (Tablo 4.12) y 2 (1, n = 324) = 20.5, p < .001, phi = -.26. Kadin

39



ve erkekler arasinda giincel olarak uygulama kullanimi durumu benzer bir sekilde

dagilmamustir.

Tablo 4.12 Cinsiyetlerin Uygulama Kullamim Siklik Dagihmlan ve istatistiksel Farkliliklar

Arkadashk Uygulamasi
Kullanim Durumu
Test Degeri P
Evet Hayir Total X 2

Kadm N 61 125 186

% 32,8 67,2 100,0
Erkek N 81 57 138 20.5 .000*

% 58,7 41,3 100,0
Total N 142 182 324

% 43,8 56,2 100,0
*p <.001

Cinsel yonelimler minimum beklenen hiicre frekansi varsayimi nedeniyle
heterosekstieller ve heteroseksiiel olmayanlar olarak kategorilesmistir. Bu baglamda
cinsel yonelimler ve giincel olarak uygulama kullanim durumu arasinda Ki-Kare
bagimsizlik testi sonuglarina gére anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.13) ¥ 2 (1,n=
324) = 10.5, p = .001, phi = -.19. Cinsel yOnelimler arasinda giincel olarak uygulama

kullanim1 durumu benzer bir sekilde dagilmamustir.

Tablo 4.13 Cinsel Yénelimlere Gore Uygulama Kullanim Sikhk Dagihimlar ve Istatistiksel
Farkhhiklar:

Arkadashk Uygulamasi

Kullanim Durumu

Test Degeri P

Evet Hayir Total X 2
Heteroseksiieller N 80 135 215
% 37,2 62,8 100,0
Heteroseksiiel Olmayanlar N 62 47 109 10.5 .001
% 56,9 43,1 100,0
Total N 142 182 324
%0 43,8 56,2 100,0
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4.4 PSIKOLOJIK FAKTORLERE GORE DEMOGRAFIK
OZELLIKLERIN INCELENMESI

Psikolojik faktorler diizeyi tizerinde cinsiyetler ve cinsel yonelimler arasindaki
farkliliklar1 incelemek i¢in MANOVA vyiriitiilmiustiir. Analizde DASS-21 diizeyleri
lizerinde ii¢ bagimhi degisken kullanilmistir: depresyon, anksiyete ve stres. Duygu
diizenleme giicliigii diizeylerinde 5 bagimhi degisken kullanilmistir: aciklik, amaglar,
diirtli, stratejiler ve kabul etmeme. Cok boyutlu yasantisal kaginma diizeylerinde 6
bagimli degisken kullanilmistir: davranigsal kaginma, sikintidan hoslanmama, erteleme,
dikkat dagitma/bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya katlanma. Calismada yer alan
bagimsiz degiskenler ise cinsiyet ve cinsel yonelimdir. MANOVA yapilmadan once,
normallik, dogrusallik, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerler, varyans-kovaryans
matrislerinin homojenligi ve ¢oklu ortak dogrusallik varsayimlarini kontrol etmek i¢in 6n

analizler yiiriitiilmiis ve ciddi ihlaller tespit edilmemistir.

Depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini dlgen DASS-21 06lgegi ile cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, F (3, 320) = 5,68, p = .001;
Willks’ Lambda = .95, kismi eta kare = .05.

Bagimli degiskenler i¢in elde edilmis sonuglar ayr1 ayr1 ele alindiginda 3 degisken
olmasi nedeniyle .017 diizeyinde bir Bonferroni ayarlanmis alfa diizeyi kullanildiginda
istatistiksel anlamliliga ulasan alt boyutlarin anksiyete F (1, 322) = 8,1, p =.005, kismi
eta kare =.03 ve stres F (1, 322)=12,2, p=.001, kismi eta kare = .04 oldugu bulunmustur.
Ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 4.14), kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek

anksiyete ve stres diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

41



Tablo 4.14 Cinsiyetlere Gore DASS-21 ve Alt Boyut Skorlar1 Karsilastirmasi

Test Sd(1,2) P
Cinsiyet Ort. SS N Degeri F
DASS-21 5,68 3,320 .001*
Depresyon 1,53 1,322 217
Kadin 9,61 6,05 186
Erkek 8,78 5,86 138
Total 9,26 5,98 324
Anksiyete 8,1 1,322 .005*
Kadin 7,97 5,90 186
Erkek 6,16 5,35 138
Total 7,20 5,73 324
Stres 12,2 1,322 .001*
Kadn 9,94 5,45 186
Erkek 7,85 5,13 138
Total 9,05 5,41 324

*p<.01

Aciklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme diizeylerini 6lgen DDG-16
Olcegi ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, F (5, 318)

= 3,88, p =.002; Willks’ Lambda = .94, kismi eta kare = .06.

Bagimli degiskenler icin elde edilmis sonuglar ayr1 ayri ele alindiginda 5 degisken
olmasi nedeniyle .01 diizeyinde bir Bonferroni ayarlanmis alfa diizeyi kullanildiginda
istatistiksel anlamliliga ulagan alt boyutlarin amaglar F (1, 322) = 16,5, p < .001, kismi
eta kare = .05, diirtii F (1, 322) = 11,7, p =.001, kismi eta kare = .04, stratejiler F (1,
322) =9,2, p=.003, kismi eta kare = .03 ve kabul etmeme F (1, 322) = 8,9, p =.003,
kismi eta kare = .03 oldugu bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 4.15),
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme

diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.15 Cinsiyetlere Gore DDG-16 ve Alt Boyut Skorlar1 Karsilastirmasi

Test Sd(1,2) P
Ort. SS N Degeri F
DDG-16 3,88 5,318 .002*
Acgikhik 3,24 1,322 .073
Kadin 5,37 2,23 186
Erkek 491 2,39 138
Total 5,17 2,31 324
Amagclar 16,5 1,322 .000**
Kadin 11,38 3,24 186
Erkek 9,88 3,30 138
Total 10,74 3,34 324
Diirtii 11,7 1,322 .001*
Kadin 7,87 3,78 186
Erkek 6,51 3,12 138
Total 7,29 3,57 324
Stratejiler 9,2 1,322 .003*
Kadin 14,83 5,89 186
Erkek 12,84 5,76 138
Total 13,98 591 324
Kabul Etmeme 8,9 1,322 .003*
Kadn 8,02 4,00 186
Erkek 6,77 3,31 138
Total 7,48 3,77 324

*p <.01, #* p <.001

Davranigsal kaginma, sikintidan hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma,
baskilama/inkar ve sikintiya katlanma diizeylerini 6lgen ¢ok boyutlu yasantisal kaginma
Olcegi ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, F (6, 317)

=3,4, p =.003; Willks’ Lambda = .94, kismi eta kare = .06.

Bagimli degiskenler i¢in elde edilmis sonuglar ayr1 ayri ele alindiginda 6 degisken
olmasi nedeniyle .008 diizeyinde bir Bonferroni ayarlanmis alfa diizeyi kullanildiginda
istatistiksel anlamliliga ulagan tek alt boyutun sikintiya katlanma F (1, 322) = 12, p =
.001, kismi eta kare = .04 oldugu bulunmustur. Ortalama puanlar incelendiginde (Tablo
4.16), erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek sikintiya katlanma diizeyine sahip olduklari

goriilmektedir.
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Tablo 4.16 Cinsiyetlere Gore CBYK ve Alt Boyut Skorlar1 Karsilastirmasi

Test Sd(1,2) P
Ort. SS N Degeri F
CBYK 3,4 6,317 .003**
Davranissal Kacinma 3,61 1,322 .058
Kadin 23,65 6,25 186
Erkek 22,34 5,97 138
Total 23,09 6,16 324
Sikintidan Hoslanmama 0,81 1,322 .369
Kadin 18,87 7,67 186
Erkek 18,12 7 138
Total 18,55 7,39 324
Erteleme 2,12 1,322 146
Kadin 24,07 7,61 186
Erkek 22,84 7,37 138
Total 23,55 7,52 324
Dikkat Dagitma/Bastirma 2,26 1,322 133
Kadin 22,68 7,95 186
Erkek 21,38 7,22 138
Total 22,13 7,67 324
Baskilama/inkar 2 1,322 158
Kadin 15,25 6,76 186
Erkek 16,38 7,65 138
Total 15,73 7,16 324
Sikintiya Katlanma 11,97 1,322 001 **
Kadin 21,28 7,58 186
Erkek 24,20 7,44 138
Total 22,52 7,65 324

##p < .01

Psikolojik faktorler diizeylerini cinsel yonelimlere gore inceledigimizde, bagimsiz
degiskeni heteroseksiiel olanlar ve heteroseksiiel olmayanlar (gay, lezbiyen, biseksetil,
pansekstiel ve diger) olarak aldigimizda, istatiksel anlamliliga ulasan tek diizeyin
depresyon, anskiyete ve stresi 6lcen DASS-21 6lgeginin ulastigi bulunmustur F (3, 320)
= 3,75, p=.011; Willks’ Lambda = .97, kismi eta kare = .03.

Bagimli degiskenler icin elde edilmis sonuglar ayr1 ayri ele alindiginda 3 degisken

olmasi nedeniyle .017 diizeyinde bir Bonferroni ayarlanmis alfa diizeyi kullanildiginda
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istatistiksel anlamliliga ulasan sadece anksiyete alt diizeyinin cinsel yonelimlere gore
anlamli oldugu bulunmustur F (1, 322) = 7,03, p = .008, kismi eta kare = .02. Bonferroni
ayarlamasi yapilmadiginda cinsel yonelimler arasinda depresyon skorlarinda da anlaml
bir fark bulunmustur F (1, 322) = 4,13, p = .043, kismi eta kare = .01 Ortalama puanlar
incelendiginde (Tablo 4.17), heteroseksiiel olmayanlarin heteroseksiiel olanlara gore

daha yiiksek anksiyete ve depresyon diizeylerine sahip olduklart gériilmektedir.

Tablo 4.17 Cinsel Yonelimlere Gore DASS-21 ve Alt boyut Skorlar1 Karsilastirmasi

Test Sd(1,2) P

Ort. SS N  Degeri F
DASS-21 3,75 3,320 .011*
Stres 1,04 1,322 .308
Heteroseksiiel 8,83 5,37 215
Heteroseksiiel Olmayanlar 9,48 5,50 109
Total 9,05 541 324
Anksiyete 7,03 1,322 .008**
Heteroseksiiel 6,60 5,58 215
Heteroseksiiel Olmayanlar 8,38 5,89 109
Total 7,20 5,73 324
Depresyon 4,13 1,322 .043*
Heteroseksiiel 8.8 5.8 215
Heteroseksiiel Olmayanlar 10,20 6,23 109
Total 9,26 5,98 324

*p <.05, #* p < .01

4.5 CEVRIMICI ARKADASLIK UYGULAMALARI
KULLANIM DURUMLARININ PSIKOLOJIK
FAKTORLERE GORE iNCELENMESI

Psikolojik faktorler diizeyi iizerinde uygulama kullanim durumu farkliliklarini
incelemek icin MANOVA yiiriitiilmiigtiir. Analizde DASS-21 diizeyleri iizerinde i¢
bagimli degisken kullanilmistir: depresyon, anksiyete ve stres. Duygu diizenleme gii¢liigii
diizeylerinde 5 bagimli degisken kullanilmistir: agiklik, amaclar, diirtii, stratejiler ve

kabul etmeme. Cok boyutlu yasantisal kaginma diizeylerinde 6 bagimli degisken
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kullanilmistir:  davranigsal kag¢inma, sikintidan hoslanmama, erteleme, dikkat
dagitma/bastirma, baskilama/inkar ve sikintiya katlanma. Calismada yer alan bagimsiz
degisken ise uygulama kullanim durumudur. MANOVA yapilmadan 6nce, normallik,
dogrusallik, tek degiskenli ve cok degiskenli ug degerler, varyans-kovaryans matrislerinin
homojenligi ve ¢oklu ortak dogrusallik varsayimlarini kontrol etmek i¢in 6n analizler

yiriitiilmiis ve ciddi ihlaller tespit edilmemistir.

Bu baglamda cevrimi¢i arkadaslik uygulamalarim1 giincel olarak kullanan ve
kullanmayanlar arasinda depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6lgen DASS-21 6l¢egi
ile kullanim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, F (3, 320)

= 3,12, p=.026; Willks’ Lambda = .97, kismi eta kare = .03.

Bagimli degiskenler i¢in elde edilmis sonuglar ayri ayri ele alindiginda 3 degisken
olmasi nedeniyle .017 diizeyinde bir Bonferroni ayarlanmis alfa diizeyi kullanildiginda
istatistiksel anlamliliga ulasan tek alt boyutun depresyon oldugu bulunmustur F (1, 322)
= 6,93, p = .009, kismi eta kare = .02. Ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 4.18),
uygulama kullananlarin uygulama kullanmayanlardan daha yiiksek depresyon

diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.18 Uygulama Kullanim Durumuna Goére DASS-21 ve Alt Boyut Skorlar1 Karsilastirmasi

Test  Sd(1,2) P

Ort. SS N Degeri F
DASS-21 3,12 3,320 .026%*
Depresyon 6,93 1,322 .009%*
Kullantyor 10,24 6,22 142
Kullanmryor 8,49 5,68 182
Total 9,26 5,98 324
Anksiyete 45 1,322 501
Kullaniyor 7,44 5,78 142
Kullanmiyor 7,01 5,71 182
Total 7,20 5,73 324
Stres 2,72 1,322 .1
Kullantyor 9,61 5,7 142
Kullanmiyor 8,61 5,15 182
Total 9,05 5,41 324

*p <.05, #* p < .01
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Birlesik bagimli degiskenler baglaminda duygu diizenleme giicliigli diizeyleri
aciklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme i¢in uygulama kullanim durumu
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, F (5, 318) = 3,19, p = .008;
Willks’ Lambda = .95, kismi eta kare = .05.

Bagimli degiskenler i¢in elde edilmis sonuclar ayri ayri ele alindiginda 5 degisken
olmas1 nedeniyle .01 diizeyinde bir Bonferroni ayarlanmis alfa diizeyi kullanildiginda
istatistiksel anlamliliga ulasan tek degiskenin aciklik oldugu bulunmustur F (1, 322) =
7,66, p = .006, kismi eta kare = .02. Ortalama puanlar incelendiginde (Tablo 4.19),
uygulama kullananlarin uygulama kullanmayanlardan daha yiiksek aciklik diizeylerine

sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.19 Uygulama Kullanim Durumuna Goére DDG-16 ve Alt Boyut Skorlar1 Karsilagtirmasi

Test  Sd(1,2) P

Ort. SS N Degeri F
DDG-16 3,19 5,318 .008**
Acgikhik 7,66 1,322 .006**
Kullaniyor 5,57 2,43 142
Kullanmiyor 4,86 2,17 182
Total 5,17 2,31 324
Amaclar 23 1,322 .636
Kullaniyor 10,64 3,45 142
Kullanmiyor 10,82 3,27 182
Total 10,74 3,34 324
Diirtii 14 1,322 712
Kullaniyor 7,37 3,78 142
Kullanmriyor 7,23 3,41 182
Total 7,29 3,57 324
Stratejiler 1,46 1,322 228
Kullaniyor 14,43 6,06 142
Kullanmiyor 13,63 5,77 182
Total 13,98 5,91 324
Kabul etmeme 4,03 1,322 .046*
Kullaniyor 7,96 3,95 142
Kullanmiyor 7,12 3,59 182
Total 7,48 3,77 324

#p <.05, #p<.01
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Birlesik bagimli degiskenler baglaminda c¢ok boyutlu yasantisal kaginma alt
boyutlar1 ile uygulama kullanim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamastir, F (6, 317) = 1,46, p =.197; Willks’ Lambda = .97, kismi eta kare = .03.

Bagimli degiskenler i¢in elde edilmis sonuclar ayri ayri ele alindiginda 6 degisken
olmasi nedeniyle .008 diizeyinde bir Bonferroni ayarlanmis alfa diizeyi kullanildiginda
istatistiksel anlamliliga wulasan alt boyut bulunamamistir. Ortalama puanlar
incelendiginde (Tablo 4.20), uygulama kullananlarin uygulama kullanmayanlardan daha

yiiksek baskilama/inkar diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.20 Uygulama Kullanim Durumuna Gére CBYK ve Alt Boyut Skorlar1 Karsilastirmasi

Test  Sd(1,2) P

Ort. SS N Degeri F
CBYK 1,46 6,317 197
Davramssal Kacinma 1,62 1,322 205
Kullaniyor 23,58 5,71 142
Kullanmryor 22,71 6,47 182
Total 23,09 6,16 324
Sikintidan Hoslanmama 2,1 1,322 148
Kullaniyor 19,23 7,18 142
Kullanmryor 18,03 7,53 182
Total 18,55 7,39 324
Erteleme 54 1,322 463
Kullaniyor 23,89 7,5 142
Kullanmryor 23,27 7,54 182
Total 23,55 7,52 324
Dikkat Dagitma/Bastirma 28 1,322 .6
Kullaniyor 22,38 7,77 142
Kullanmryor 21,93 7,6 182
Total 22,13 7,67 324
Baskilama/inkar 6,37 1,322 .012*
Kullaniyor 16,86 7,04 142
Kullanmiyor 14,85 7,15 182
Total 15,73 7,16 324
Sikintiya Katlanma ,00 1,322 983
Kullaniyor 22,54 7,73 142
Kullanmryor 22,52 7,6 182
Total 22,52 7,65 324

*p <.05
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BOLUM 5. TARTISMA

Bu tez calismasinda, ¢evrimici arkadaslik uygulamalar1 kullanim durumlar ile
psikolojik faktorler olarak ele aldigimiz duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar1 agiklik,
amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul etmeme; ¢ok boyutlu yasantisal kaginma alt boyutlari
davranigsal kaginma, sikintidan hoslanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma,
baskilama/inkar ve sikintiya katlanma; DASS-21 alt boyutlar1 depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Tez ¢alismasinin bu boliimiinde
aragtirma sorulart dogrultusunda elde edilen bulgularin literatiir kaynaklariyla
degerlendirilmesi amaglanmis ve arastirmanin sirliliklart  ve  giiglii  yonleri
degerlendirilmistir. Tartisma boliimiindeki basliklar bulgulardaki baslik sirasina gore ele

alinarak degerlendirilmistir.

51 ARASTIRMA DEGISKENLERI ARASINDAKI
ILISKILERE YONELIK BULGULARIN
TARTISILMASI

Bu tez calismasinda duygu diizenleme giicliigii alt bashiklar1 (agiklik, amaclar,
diirtii, stratejiler ve kabul etmeme), ¢cok boyutlu yasantisal kaginma 6lcegi alt basliklar
(davranigsal kacinma, sikintidan hoglanmama, erteleme, dikkat dagitma/bastirma,
baskilama/inkér ve sikintiya katlanma) ve DASS-21 alt boyular1 (depresyon, anksiyete ve

stres) arasindaki iligkiler incelenmistir.

[lk olarak dlgeklerin alt boyutlariyla olan iliskilerini incelersek duygu diizenleme
glicliigii total puani ile duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlar1 arasinda beklendik bir
sonug olarak pozitif yonde giiglii iliskiler bulunmustur. Depresyon, anksiyete ve stres
arasinda yine beklendik bir sonug olarak gii¢lii pozitif yonde iliski bulunmustur. Bunlarin
disinda ¢ok boyutlu yasantisal kacinma alt boyutlar1 arasinda da anlamli iligkiler

bulunmussa da diger 6l¢eklerdeki kadar giiclii iliskiler bulunmamustir.

Duygu diizenleme giicliigii total ve alt boyutlarinin, DASS-21 alt boyutlari
depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli pozitif yonde iliskiler bulunmustur.

Literatiirdeki arastirmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir (Cancian, Souza, Silva,
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Machoda ve Oliveira, 2019; Shahabi, Hasani ve Bjureberg, 2018). Bu ¢alismada duygu
diizenleme giicliigii total puan1 ve alt boyutlarinin, davranigsal kaginma disinda ¢ok

boyutlu yasantisal kaginma alt boyutlar1 arasinda da anlaml1 iliskiler bulunmustur.

Cok boyutlu yasantisal kacinma alt boyutlar1 ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur. Yalnizca sikintiya katlanma alt boyutu ile
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmusken diger alt boyutlarda pozitif yonde anlaml
iliskiler bulunmustur. Literatiirdeki kaynaklar da bu iligkiyi destekler nitelikte bulgular

sunmustur (Knabb ve Grigorian-Routon, 2013).

52 CEVRIMICI ARKADASLIK UYGULAMALARI
KULLANIM DURUMLARINA YONELIK BETIMSEL
BULGULARIN TARTISILMASI

Cevrimigi arkadaslik uygulamalar1 kullanim durumlarini inceledigimiz bu boliimde
katilimcilardan aldigimiz yanitlara goére uygulamayi giincel olarak kullandiklarini
belirtenlerle, kullanmadigin1 belirtenlerin  birbirlerine yakin oranda olduklar
goriilmektedir. Bununla birlikte ¢evrimici arkadaslik uygulamasi kullaniom amaclarini
inceledigimizde daha 6nce kullanmis olanlar i¢in de cevap hakki sunulmus olup, ¢oklu
cevap seklinde cevaplar alindiginda, katilimcilarin ¢ogunlukla vakit gegirmek i¢in bu
kanallara yoneldigi goriilmiistiir. Bu cevabi cinsellik ve romantik partner arama amaci
takip etmistir. Genel goriis bu tiir uygulamalarin gilindelik cinsel ihtiyaclar1 karsilamak
amaciyla kullanmasi (Strugo ve Muise, 2019) yoniindeyken yapilan bazi arastirmalarda
bu uygulamalarin ¢esitli amaglar dogrultusunda kullandigin1 da gostermektedir

(Timmermans ve De Caluwé, 2017).

Arastirmaya katilanlara hangi uygulamalar1 kullanmay1 tercih ettikleri
soruldugunda, biiyiik ¢cogunlukla tercihin Tinder oldugu goriilmiistiir. Tinder’t OkCupid
ve Bumble takip etmistir. Tinder’in ¢evrimigi arkadaslik uygulamalari sektoriine onciiliik
ettigi yapilan yillik sonu rapor sonuglarinda da bu bulguyu destekler niteliktedir (Statista
Research Department, 2021).

Katilimcilarin -~ ¢evrimigi  arkadaslik uygulamalarint  kullanmaya pandemi

doneminde baslama oranlar1 beklentilerin altinda kalmistir. Ancak katilimcilarin biiyiik
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bir ¢ogunlugunun hayatinda en az 1 kez bu uygulamalar1 kullanma oranlar1 olduk¢a
yiiksek oldugundan, daha 6nce hi¢ kullanmayip pandemi siirecinde kullanmis olanlarin
sayis1 diigiintildiiglinde yine azimsanmayacak bir kitlenin oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada daha 6nce de kullanan katilimcilara pandemi doneminde tekrar kullanima
yonelik bir soru yoneltilseydi, muhtemelen bu oranin ¢ok daha yliksek ¢ikmasi sz

konusudur.

Uygulama kullanan katilimcilara ne siklikla uygulamalart kullandiklar
soruldugunda, ¢ikan sonuglara gore en yliksek kullanim sikliginin haftada 2-3 kere oldugu
goriilmektedir. Bu siklig takiben sirasiyla ayda 1 kere, ayda 2-3 kere ve gilinde 2-4 kere

oldugu bulunmustur.

En cok tercih edilen 6 uygulamanin kullanim amaglarini inceledigimiz boliimde,
Tinder, OkCupid, Grindr ve Happn’in vakit ge¢irme amaclh kullanildiklar1 gériilmiis
olup, bunun yam sira escinsel erkeklere yonelik gelistirilen Hornet uygulamasinin
cogunlukla giindelik cinsel ihtiyaglar1 giderme amaciyla kullanildigr goriilmektedir.
Yapilan aragtirmalar da azinlikta bulunan cinsel yonelimlere sahip bireylerin uygulama
kullanim amaglariin daha ¢ok giindelik cinsel ihtiyag¢lar1 karsilamak seklinde oldugu

bulunmustur (Sevi ve ark., 2018).

53 CEVRIMICI ARKADASLIK UYGULAMALRI
KULLANIM DURUMLARININ CINSIYET VE
CINSEL YONELIMLERE GORE BETIMSEL VE
ISTATIKSEL BULGULARIN TARTISILMASI

Cevrimigi arkadaslik uygulamasi kullanim durumlari degiskenlerinin cinsiyet ve
cinsel yonelim demografik degiskenlerine gore nasil farklilagtiklar1 ele alinmistir. Bu
dogrultuda ¢evrimigi arkadaslik uygulamalari kullanim durumlarinin cinsiyet ve cinsel
yonelimlere gore betimsel ve istatistiksel bulgular incelendiginde, ilk olarak giincel
olarak uygulama kullanan veya daha 6nce en az 1 defa kullananlarin, cinsiyetlere gore
farklarina baktigimizda, kadinlarin uygulama kullanim tercihlerinin erkeklere oranla ¢ok
daha diisiik oldugu bulunmustur. Istatistiksel bulgulara baktigimizda kadimlarin giincel

olarak uygulama kullaniminin erkeklere oranla daha diisiik oldugu ve anlamli bir sekilde
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farklilastiklar1 goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalar da bu durumu destekler
niteliktedir (Drege, 2015; Sevi, Aral ve Eskenazi, 2018; Sumter ve Vandenbosch, 2018;
Valkenburg ve Peter, 2007; Weiser, Niehuis, Punyanunt-Carter, Arias ve Hannah Baird,
2018).

Uygulama kullanan katilimcilarin cinsiyetlerine gére uygulama kullanim amaglari
incelendiginde, kadinlarin uygulamalar1 daha ¢ok vakit gecirmek amaciyla kullandigi
goriiliirken, erkeklerin uygulamalar1 daha ¢ok giindelik cinsel ihtiyaglarmi karsilamak
amaciyla kullandiklart goriiliir. Bu dogrultuda erkeklerin uygulama kullanim amaglarinin
cogunlukla cinsellik olmast ve kadinlarin cinsellik diginda farkli amaglarla kullaniyor

olmalar literatiirdeki ¢aligmalarla paraleldir (Sevi ve ark.,2018).

Uygulama kullanan katilimcilarin cinsiyetlerine gére uygulama kullanim tercihleri
incelendiginde, her iki cinsiyet icin de ¢ogunlukla Tinder’in kullanildig: goriilmektedir.
Buna ek olarak heteroseksiiel olmayan erkekler igin gelistirilen uygulamalarin (Grindr,
Hornet), bu kriterleri saglayan erkek katilimcilarda 6énemli bir oranda bu uygulamalari

tercih ettikleri de goriilmustiir.

Cinsel yonelimlere gore giincel olarak uygulama kullanan veya daha 6nce en az 1
defa kullananlarin farklarina baktigimizda, heteroseksiiellerin heteroseksiiel olmayanlara
gore daha az uygulama kullanimini tercih ettikleri betimsel bulgularda goriilmektedir.
[statistiksel bulgularda ise giincel olarak uygulama kullanan heteroseksiiellerin,
heteroseksiiel olamayanlardan anlamli bir sekilde daha az uygulama kullandiklar1 ve iki
gurubun anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki
arastirmalarla desteklenir niteliktedir (Badal, Stryker, DeLLuca ve Purcell, 2017; Hahn,
You, Sferra, Hubbard, Thamotharan ve Fields, 2017).

Cinsel yonelimlere gore uygulama kullanim amaglart incelendiginde,
heterosekstiellerin ve biseksiiellerin ¢ogunlukla vakit ge¢irmek amaciyla uygulama
kullandiklar1 bulunurken, goérece azinlik sayilabilecek gay, lezbiyen ve panseksiiellerin
uygulama kullanim amagclarinin daha ¢ok giindelik cinsel ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla
uygulama kullanimina yoneldikleri goriilmektedir. Cinsel yonelimlere gore uygulama
kullanim amaglarini inceleyen literatiirdeki arastirma sonuglar1 da bu bulguya paralel

niteliktedir (Sevi ve ark., 2018).
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54 PSIKOLOJIK FAKTORLERIN CINSIYET VE
CINSEL YONELIME YONELIK BULGULARININ
TARTISILMASI

Tez ¢alismasinda psikolojik faktorler olarak ele alinan degiskenlerin, cinsiyet ve
cinsel yonelim demografik degiskenlerine gore nasil farklilagtiklar1 ele alinmistir. Bu
dogrultuda cinsiyet ve cinsel yonelimlerin, psikolojik faktorlerle iliskisi degiskenlerin

bagimli bulunduklar1 6lgekler bazimda ayri1 ayri ele alinarak analiz edilmistir.

Cinsiyetler arasinda depresyon, anksiyete ve stres degiskenlerini 6lgen DASS-21
Olceginin totalde istatiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur. Alt
boyutlar arasindaki iliskiler incelendiginde kadinlarin, anksiyete ve stres skorlarinin
erkeklere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki genel
kanaat de bu bulguyla paralel niteliktedir (Almeida ve Kessler, 1998; Imam, 2008;
Kessler ve ark., 1994; Leibenluft, 1999; Shear, Feske ve Greeno, 2000; Stewart, Taylor
ve Baker, 1997). Kadmlarin erkeklere oranla daha yiiksek stres ve anksiyete
deneyimlemelerinin nedenini Shear ve ark. (2000), kadinlarin ¢ocukluktan siire gelen
olumsuz yasantilara maruz kalmasmin daha yiiksek oranda olmasina ve birtakim
hormonel degisikliklerin ve dogum gibi hayati zorlastirici faktorlerin etkisiyle,
erkeklerden daha yiiksek oranda stres ve anksiyete deneyimlemelerine olanak sagladigin

sOylemislerdir.

Duygu diizenleme giicliigli skorlarmin cinsiyetler arasindaki farkliliklari
incelendiginde, kadinlar ve erkeklerin totalde DDG skorlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundugu goriilmiistiir. Buna gore kadinlarin DDG alt boyutlar1 arasinda
hedefe yonelik davranmakta, diirtii kontrolii saglamakta, duygu ydnetimine stratejik
yaklasmakta ve duygu deneyimlerini kabul etmekte erkeklere gore gii¢liik yasadiklar
goriilmektedir. Olgegi gelistiren Gratz ve Roemer (2004), yaptiklar1 arastirmada bu
bulguya paralel olarak cinsiyetlerin duygu diizenleme giicliikleri arasinda farklilastigini
bulmusladir. Arastirma bugularina paralele olarak 6lgegi Tiirkceye ceviren ve gegerlilik
giivenirlik arastirmalarim1 yapan Yigit ve Guzey Yigit (2017), total DDG puaninda,
amaclar, stratejiler ve kabul etmeme alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere oranla daha

yuksek skorlar verdiklerini bulmuslardir.
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Kadinlarin erkeklere gore hedefe yonelik davranmakta, diirtii kontrolii saglamakta
ve stratejiler gelistirmekte zorlanmalarinin nedenini, kadinlarin giiglii duygulari erkeklere
gore daha yogun yasadiklarini bildirmeleri ile agiklanabilir (Gross ve John, 1998).
Bununla beraber ataerkil toplumlarda erkeklerin basmakalip inanglar dogrultusunda
duygularint giin yiiziine ¢ikarmasi ¢ok kabul edilebilir bir durum degildir, dolayisiyla
Tiirkiye gibi ataerkil toplumlarda erkeklerin duygularini kadinlar kadar agik ve yogun
yasamamasi bu bulguyu aciklar bir durum olabilir. Bu durumu destekler nitelikte
Tirkiye’de yapilan bir aragtirma sonucunda erkeklerin kadinlara gore daha geleneksel

diisiince kaliplarina sahip olduklari bulunmustur (Pinar, Taskin ve Eroglu, 2008).

Cocukluk c¢aglarindan itibaren kiz ve erkekler arasinda duygunun kabulii ve
ifadesine yonelik yapilan bir arastirmada farkli duygu stratejilerinin gelistirildigi
bulunmustur, kiz ¢ocuklar1 duygularini ifade ederken farkli duygularla ifade etmeyi kabul
ederken, erkek cocuklarinin daha ¢ok duygularini nétrlestirme egiliminde olduklar
bulunmustur (Zeman, Cassano, Perry-Parrish ve Stegall, 2006). Danimarka’da yapilan ve
orneklemini ¢ocuklarin ve ergenlerin olusturdugu arastirmada da cinsiyetler arasinda
farklilar bulunmus olup, kizlarin erkeklere oranla daha yiliksek DDG skorlar elde ettikleri
goriilmiistiir (Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjern ve Pons, 2012). Finlandiya’da yapilan
bir aragtirmada ise cinsiyetler arasinda duygu diizenleme giicliigii skorlarimin anlamli bir

sekilde farklilagsmadigini bulunmustur (Westerlund ve Santtila, 2018).

Bir diger psikolojik faktor olarak ele alinan deneyimsel kaginmayi dl¢tiigiimiiz cok
boyutlu yasantisal kaginma 6l¢egi skorlarinin cinsiyetler arasinda anlamli bir sekilde
farklilastig1 bulunmustur. Buna karsin alt boyutlar arasinda istatistiksel anlamliliga ulagsan
tek alt boyutun sikintiya katlanma oldugu bulunmus olup, erkeklerin sikintiya katlanma
skorlarinin kadinlara gore daha ytliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu cinsiyetler
arasindaki stres ve anksiyete skorlar1 farkliliklariyla paralel sonuglar gostermektedir.
Kadmlarin stres ve anksiyete deneyimleme skorlarinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasi
sikinttya karsi tolerans gosterebilmekte zorluk yasamalarinin bir sonucu olabilecegi
diisiiniilebilir. Yapilan bir arastirma sikintiyla bas etme ve tolerans gosterebilme
noktasinda geleneksel sosyal rol kaliplarinin, cinsiyetler arasindaki fark: agiklayabilecek
nitelikte oldugunu bulmustur (Matud, Bethencourt ve Ibafiez, 2014). Buna ek olarak
Shear ve ark. (2000) bahsettigi fizyolojik etkilerin de sikintiya karsi1 tolerans géstermekte
kadmlarm daha diisiik skorlar elde etmesini aciklayabilir. Ispanya’da yapilan bir

calismada ise cinsiyetler arasinda deneyimsel kacinma skorlar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlaml1 bir fark bulunamamaistir (Vazquez-Morejon, Rubio, Rodriguez ve Vazquez

Morején., 2019).

Cinsel yonelimlere gore psikolojik faktorleri inceledigimizde, heteroseksiiel olanlar
ve heteroseksiiel olmayanlar (gay, lezbiyen, panseksiiel ve diger) arasinda anlaml
farkliligin sadece depresyon, anksiyete ve stres skorlarini 6lgen DASS-21 6l¢eginde
oldugu bulunmustur. Alt boyutlar arasindaki farklara baktigimizda ise anksiyete ve

depresyon boyutlarinda cinsel yonelimler arasinda fark oldugu gozlenmistir.

Buna gore heteroseksiliel olmayanlarin heteroseksiiellere gore daha yiiksek
aanksiyete ve depresyon diizeyleri oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki aragtirmalar da bu
bulguyu destekler niteliktedir (Borgogna, McDermott, Aita ve Kridel, 2019; Fergusson,
Horwood, Beautrais, 1999; Lock ve Steiner, 1999; Ploderl ve Tremblay, 2015; Reisner,
Biello, Perry, Gamarel ve Mimiaga, 2014). Bu durumu destekleyecek bir baska literatiir
kaynagi ise Meyer’in (2003) yaptig1 kapsayici arastirmadir. Meyer meta analiz
sonuclarinda, heteroseksiiel olmayan bireylerin yasam boyunca anksiyete ve duygu
durum bozukluklarin1 deneyimleme oranlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu
arastirmadaki bulgular dogrultusunda, homosekstielligin Tiirkiye gibi daha geleneksel ve
muhafazakar toplum yapilarina sahip kiiltiirlerde tabu olarak goriilmesine ve bunun
sonucunda heteroseksiiel olmayan cinsel azinliklarin yasadiklar: baski, ayrimeilik, s6zel
siddet, fiziksel siddet ve psikolojik siddetin bir sonucu olarak da goriilebilir. Bireyler
toplum baskisindan kendilerini korumak icin cinsel kimliklerini agik yasamaktan
kacinirlar ve bu durumun kendileri adina sugluluk ve utan¢ duymalarina neden oldugu
diistintilebilir. Dolayisiyla heteroseksiiel olmayan bireylerin kimliklerini gizlenme,
baskilama ve kaginma cabalari psikolojik duygu durumlarma da olumsuz yonde
etkilemesine neden oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde heterosekstiel olmayan erkeklerle
yapilmig bir arastirma bu durumu destekler niteliktedir (Bybee, Sullivan, Zielonka ve

Moes, 2009).
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55 CEVRIMICI ARKADASLIK UYGULAMALRI

KULLANIM DURUMUNUN PSIKOLOJIK
FAKTORLERE YONELIK BULGULARININ
TARTISILMASI

Cevrimi¢i arkadashik uygulamalari kullanim durumunun, psikolojik faktor
degiskenlerine gore nasil farklilastig1 ele alinmistir. Buna gore her bir alt boyutun ait

oldugu olgekler ile ayr1 ayr1 aragtirilmistir.

Depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6lgen DASS-21 6lgeginin ¢evrimici
arkadaslik uygulamasi kullanan ve kullanmayan gruplarda anlamli bir sekilde farklilastig
bulunmustur. Alt boyutlar arasindaki farka baktigimizda anlamli farklilasan tek alt
boyutun depresyon oldugu gorilmektedir. Bu bulguya gore cevrimici arkadaslik
uygulamas1 kullananlarin kullanmayanlara gére daha yiiksek depresyon skorlari elde
ettikleri goriilmektedir. Son yillarda bu konu iizerine yapilmis arastirmalar da bu bulguyu
destekler niteliktedir (Holtzhausen, Fitzgerald, Thakur, Ashley, Rolfe ve Pit, 2020;
Lenton-Brym ve ark., 2021).

Bu tez calismasi nedensellik belirtmemektedir, korelasyon belirtmektedir. Yani bu
iligkinin yonii net degildir. Daha ag¢ik olmak gerekirse, uygulama kullaniminin, bireylerin
depresyon deneyimlemeleri sonrasinda mi ortaya c¢iktigi, yoksa bireylerin uygulama
kullanimina yoneldikten sonra m1 depresyon deneyimlediklerini bilmek bu ¢alismada
yapilan arastirmalarla taraf se¢gmesi zor bir noktadir. Yapilacak gruplar aras1 boylamsal
bir arastirma sonucunda bu kaniya varilmasi daha muhtemeldir. Ancak bu noktada
depresyon belirtilerini deneyimleyen bireylerin sosyal ortamdan kendilerini geri
cekmeleri daha izole olmalar1 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmakta, dolayisiyla
bireylerin ¢esitli sosyal ve cinsel amaglar dogrultusunda fiziksel bir aksiyon almakta
zorlandiklari, bundan dolay1 da yogun bir fiziksel aksiyon gerektirmeksizin telefonlarma
cevrimi¢i arkadaglik uygulamalarini indirip daha az fiziksel aksiyon aldiklar1 ve belli

ihtiyaclarin kolayca karsilanabildikleri bir durum olusturmus olabilecekleri diisiiniilebilir.

Ayni zamanda 2019 yilinda ortaya ¢ikan ve 2020 yilinin ilk ¢eyreginde pandemiye
doniisen Covid-19 viriisiiniin de etkisinden s6z edebiliriz. Italya’da yapilan boylamsal
aragtirmalarda karantina siirecinin ve viriisiin olumsuz sosyal etkilerinden dolay1

bireylerin depresyon skorlarinda artisa sebep oldugu ve karantina dnlemleri gevsetilse
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bile deneyimlenen belirtilerin devam ettigine yonelik bulgular bulunmakta (Somma ve
ark., 2021). Pandemi donemi igerisinde bireylerin belli sosyal ve cinsel ihtiyaglarini
karsilamak icin ¢evrimici arkadashik uygulamalarina daha 6nce goriilmemis sekilde
yoneldikleri de bilinmekte (Wiederhold, 2021). Tiim bunlarla beraber Covid-19’un
bireylerin psikolojik durumlarmma olumsuz etki ettigi ve etkiler dolayisiyla siire¢
icerisinde ¢evrimigi arkadaslik uygulamalarina belli amaglar dogrultusunda yoneldikleri

diisiiniilebilir.

Aciklik, amaglar, diirtii, stratejileri ve kabul etmeme diizeylerini 6lgen duygu
diizenleme giicliigli 6l¢egi skorlarmin uygulama kullananlar ve kullanmayanlar arasinda
anlamli farklilastig1 goriilmiistiir. Alt boyutlar arasindaki farklari inceledigimizde anlamli
farklilasan tek alt boyutun agiklik oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore uygulama
kullananlarin  kullanmayanlara gore daha yiliksek aciklik skorlar1 elde ettikleri
goriilmiistiir. Buna gore uygulama kullananlarin kullanmayanlara gére duygularina anlam

vermekte ve hislerini anlamlandirmakta zorlandiklar1 sdylenebilir.

Literatiirde duygu diizenleme giicliigliniin ¢evrimi¢i arkadaglik uygulamalari
kullanim durumuyla dogrudan baglantili arastirmalar kisith olsa da duygu diizenlemede
zorluklarin ¢evrimigi arkadaslik uygulamasi kullanim durumuyla iliskisinin varlig: tespit
edilmistir (Blake, Portingale, Giles, Griffiths ve Krug, 2022). Yapilan giincel bir
arastirmada cevrimici arkadaslik uygulamalari kullananlarin kullanmayanlara gore
hipersekstliel davraniglarda bulunmasinda anlamli bir fark oldugu da bulunmustur
(Ciocca, Fontanesi, Robilotta, ... ve Jannini, 2022). Literatiirde duygu diizenleme gii¢ligii
ile hiperseksiiel davranislarin (Reid, Carpenter, Spackman ve Willes, 2008) ve kompulsif
cinsel davranislarin (Lew-Starowicz, Lewczuk, Nowakowska, Kraus ve Gola, 2020)
aralarinda iliski oldugu bilinmektedir. Bu baglamda cevrimigi arkadaslik uygulamasi
kullanim durumunun duygu diizenleme giicliigii yasayan bireylerin hiperseksiiel ve
kompulsif cinsel davraniglara yonelmeleri dogrultusunda anlamli farklilastig
diisiintilebilir. Ayn1 zamanda yapilan bir arastirmada duygu diizenleme giicliigiiniin
sorunlu internet kullanimiyla dogrudan bir iliskinin varlig1 da tespit edilmistir (Casale ve

ark., 2016).

Cok boyutlu yasantisal kagimma Olgeginin ¢evrimici arkadashk uygulamasi
kullananlar ve kullanmayanlar arasinda farklilasmadigi bulunmustur. Ancak alt boyutlar

arasinda farklara baktigimizda anlamli farklilasan tek alt boyutun baskilama/inkar alt
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boyutu oldugu goriilmektedir. Buna gore uygulama kullananlarin kullanmayanlara gore
hislerini bastirmakta, ne hissettigini bilmemekte ve algilamakta zorlandiklar
sOylenebilir. Paralel bir sonug¢ olarak duygu diizenleme giicliigii agiklik alt boyutunda
oldugu gibi burada da uygulama kullananlarin his ve duygu kontrollerinde zorlandiklar1
goriilmektedir. Literatiirde yasantisal kaginma ve c¢evrimi¢i arkadaslik uygulamalar

kullanimi arasinda daha net ve fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

56 TEZ CALISMASININ SINIRLIKLARI VE
GUCLU YONLERI

Bu tez calismasmin giiglii yonlerinin yaninda bazi sinirhiliklarindan da soz
edilebilir. Tez ¢aligmasinin 6rneklem grubuna pandemi kosullari nedeniyle calismanin
linki sosyal ortamlardan paylasilarak ulastirilmigtir. Arastirma anketi kartopu 6rneklem
yontemi ve instagram uygulamasinin reklam araglarindan olan génderiyi 6ne ¢ikarma
yontemiyle katilimecilara ulagmis olup bu sayede rastgele Orneklem yontemi de
saglanmistir. Arastirmanin sinirliliklart arasinda orneklemini olusturan katilimcilarin
yaslariin ¢ogunlukla ortalamanin solunda toplandigi bulunmustur, ayni zamanda
cinsiyet degiskeni i¢in dier (non-binary) seceneginin yeterli katilimciya ulagsmamis
olmasindan dolay1 arastirma disinda birakilmast s6z konusu olmustur. Ancak buna
ragmen katilimcilarin demografik 6zellikleri Tiirkiye 6rneklemini temsil etmesi agisindan
arastirmanin giiclii yoOnleri arasindadir. Arastirmanin ana konusu olan c¢evrimici
arkadagslik uygulamalar1 son yillarda 6zellikle kiiresel olarak miicadele ettigimiz pandemi
kosullar1 donemiyle birlikte popiilerligini artirdig1 goriilmektedir. Bu noktada, bu konuda
kapsamli bir arastirmanin yapilmis olmasi1 hem ulusal diizeyde hem uluslararasi diizeyde

literatiire olan katkis1 arastirmanin en gii¢lii yonii sayilabilir.

577 SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢calismasinda ¢evrimici arkadaslik uygulamalari kullanimi, cinsiyet ve cinsel
yonelim ve psikolojik faktorler arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirmanin elde ettigi
bulgular literatiirdeki bulgularla paralellik gostermis olup, c¢evrimi¢i arkadashk

uygulamalar1 kullanimi ile cinsiyetler ve cinsel yonelimler arasinda iliskiler bulunmustur.
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Erkeklerin ve heteroseksiiel olmayanlarin uygulama kullanim oranlarinin daha
yiiksek oldugu ve kullanim amagclarinin farklilastigi bulunmustur. Bunun yani sira de
psikolojik faktorler arasinda da cinsiyetlere ve cinsel yonelimlere gore beklenen iligkiler
bulunmustur. Arastirma sonuglarmma gore kadinlarla erkeklerin DASS-21, duygu
diizenleme giicliigii ve ¢ok boyutlu yasantisal kaginma skorlarinin anlamli farklilastigi
bulunmus olup kadinlarin daha yiiksek anksiyete, stres, amagclar, diirtii, stratejiler ve kabul
etmeme skorlar1 aldigi, erkeklerin ise daha yiiksek sikintiya katlanma skorlar1 aldigi

bulunmustur.

Cinsel yonelimlere gore ise heteroseksiiel olmayanlarin heterosekstiellere gore daha
yiiksek anksiyete skorlari aldigi bulunmustur. Ayni1 zamanda cevrimici arkadaslik
uygulamalar1 kullanim durumunun psikolojik faktorlere gore incelemesi yapildiginda
uygulama kullanan ve kullanmayanlar arasinda DASS-21 ve duygu diizenleme giigliigii
skorlar1 arasinda anlamli farklilastigi bulunmustur. Buna gore uygulama kullananlarin
daha yiiksek depresyon ve aciklik skorlari aldigi bulunmustur. Bagimli degisken
boyutunda c¢ok boyutlu yasantisal kaginma o6lcegi i¢in uygulama kullanim durumu
arasinda anlamli fark bulunmamasina karsin alt boyut farklarinda baskilama/inkar
skorlarinin uygulama kullananlarin kullanmayanlardan daha yiiksek skorlar elde ettigi ve

anlamli sekilde farklilagtigi bulunmustur.

Her gegen giin kullanim oranini ve popiilerligini arttiran ¢evrimici arkadashk
uygulamalar1 kullanicilarinin, kullanim motivasyonlar1 ve psikolojik faktor diizeyleri
yeni ve gelisen teknolojik ¢ag icin dnem kazanmakta. Bu ¢calismada elde edilen bulgularla
birlikte bu davranig kalibin1 psikolojik faktorler baglaminda incelemek ileride yapilacak
caligmalar i¢in hem ulusal diizeyde hem de uluslararasi diizeyde yardimc1 kaynak olarak
degerlendirilebilecek niteliktedir. Gelisimini devam ettiren mobil uygulama sektoriinde
cevrimigi arkadaslik uygulamalarinin payi gittikge artacaktir. Bu dogrultuda uygulama
kullanicilarinin motivasyon ve psikolojik diizeylerini bilmek 6nemli bir bilesendir ve
gelisimle Dbirlikte bu konuda daha c¢ok bilimsel arastirmaya ihtiyag oldugu

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK A - Bilgilendirilmis Onam Formu

Yetiskinlerde Cevrimici Arkadaslk
Uygulamasi Kullanimini Etkileyen
Psikolojik Faktorler

BILGILENDIRILMIS GOMNULLL OMAN FORMU
Sayin Katihimei,

Sizden "Yetigkinlerde Cevrimigi Arkadaslik Uygulamas: Kullanirmiri Etkileyen Psikolojik
Falkadrler” baghkh arasurmaya kaulmanizi rica edivoruz.

Bu aragtirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburivet clmadan
ganiilld olarak kaubminiz esastir. Linfen asadidaki bilgileri akuyunuz ve katilmaya karar
vermeden fnce anfamadiginiz herhangi bir husus varsa cekinmeden sorunuz.

Sz konusu arastimna Beykoz Universitesi Klinik Psikolcji Yilksek Lisans tez 83rencisi
Atakan Aktiirk yiriticilidinde ve Bevkoz Universitesi dretim liyesi Prof. Dr. Ebru Salciodlu
damigmanhiginda Klinik Psikoloji Yiksek Lisans tezi kapsarminda vapimakiadir.

Calismanin amac: gunimiizde gokea kullanilan cavrimici arkadashk uygulamalarnimin;
kaginma, duwgu dizenleme alicligl ve depresvon, anksivete, stres gibi psikolojik faktérlerle
iligkilerinin incelenecegi bir aragurmadr.

Aragtirma kapsaminda Kigisel Bilgi Fermu, Cevrimicl Arkadaghk Uygulamas Kullanim
Formu, Gok Boyutlu Yasantisal Kaginma Olgedi, Duygu Diizenleme Gucligi Olgedi ve
DASS{Depresyen Anksivete Stres)-21 Olcedi verilmistir. Yaklasik 10-15 dakika siirecek
arazurmada sizden beklenen 5 bdlim boyunca bindn sorulara eksiksiz ve size en dogru
gelen yanitlan vermenizdir, sorularin herhangi bir dogru cevabi yoktur. Arastirmada 1sim ve
=oyisim gibi kisisel bilgiler alinmayacaktr ve katilimeilann tamami anonim kalacaktir.

Aragtirmaya katlmay reddetme veya bagladiktan sonra yarnida birakma hakkina sahipsiniz
Yarida birakilmis cevaplar arastrmaya dahil edilmeyecek alup veri toplama siiresi senunda
veri tabamndan silinerek imha edilecekzir. Aragtrmay tamamilayan kathmeilar galigmayla
baglantli olarak elde edilen ve sizinle dzdeslesmis her bilgi gizli kalacak, lciincd kisilerle
paviasiimayacak ve valmzea bilimsel amaglar dodrultusunda kullanilacakur.

*‘Arastirmaya sadecs 18 yas ve Uzen kaulmeilar kabul edilecekir.
Atakan Ak
Beykoz Universitesi; Lisansiistl Programlar Enstitisi Kinik Psikoloji Yiksek Lisans

Ogrencisi

* Gerekli

Yukanda aciklanmis olan kriterleri saglyor, verdigim bilgilerin bilimsel amagla
yayinlarda kullaniimasim kabul ediyor ve bu ¢alismaya tamamen gdndlid olarak
katihyorum.

D Onaylivorum
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EK B — Demografik ve Kisisel Bilgi Formu

lliski durumunuz *
O Sevgilim yok
Q Sevgilim var
(O Eviyim

O Bogandim

lligkiniz varsa ne kadar siredir birliktesiniz{iliskisi olmayaniar icin en son iliskiniz

Egitim durumunuz * ne kadar slrd)

() ilkokul (O Hig iligkim clmadh
() Ortaokul O 03 ay
O s (0 4ay-1ylarasi
Onli
© oniisans O T- 2yl araz
O Lisans
O 2-dyil arasi
() viiksek Lisans
O 4 yil ve fazlasi
O Doktora

Cinsiyetiniz * Glincel olarak cahsiyor musunuz *

() Kadin O Evet
() Erkek ) Hayr
O Diger

Yaklagik aylik kazanciniz (galismiyorsamiz ailenizin yaklasik kazanci) *
Cinsel yoneliminiz *

() 3.000veah
O Heteroseksiiel
() Biseksiel () 3.001-5.000 arasi

() Gay/Lezbiyen () 5.001-10.000 arasi
/

() Ascksuel () 10.001-15.000 arasi
(O Pansekstel () 15.001-20.000 arasi
O oiger () 20.001 ve st
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Kiminle yasiyorsunuz *

() vaimz
() Ailemle

Ev arkadagim/arkadaglanmla
Egimle/Sevagilimle
Akrabalanmia

Yurtta

O O0O0OO0O0o

Diger

Tirkiye'nin hangi bolgesinde yagiyorsunuz *

Bulundugunuz yerde kag kisi yagryorsunuz *
Marmara

() valmz yasiyarum

) 23

Ege

Akdeniz

O 4-5 Karadeniz
O &7 g Anadoluy
O 8 ve listii Giliney Anadolu

Dogu Anadolu

[cResslich el o)

Yurtdiginda yagiyorum

Nerede yagiyorsunuz *
(O) Buyukgehr

() il merkezi

O Koy

O Kasaba

O Yurtdige O Paylasmamayi tercih ediyorurm

Yagadiginiz sikintilan en gok kiminle paylagiyorsunuz *
O Arkadaslarmla

() hilemle

O Esimle/Sevgilimle
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EK C — Cevrimici Arkadashk Uygulamasi Kullanim Durumu

Formu

Cevrimic arkadaslik uygulamalanm hangi amaclara yénelik kullaniyorsunuz ya
da kullandiniz

Giincel olarak cevrimici arkadashk uygulamasi ya da uygulamalanni kullaniyor

musunuz
Birden ok secim yapabilirsiniz
() Evet
k" Hig kullanmadim
() Hayr

Arkadas|ik
Cinsellik

. Zi Mesajlagma
Hangi cevrimigi arkadashk uygulamas: ya da uygulamalanim s
kullaniyorsunuz/kullanryordunuz

Birden ok segim yapabilirsiniz

Romantik partner arama

Vakit gegirme

Ooooooo

Hig Kull d -
I:I ¢ Rullanmadim Iyi hissettirdigi igin
[ Tinder
D OkCupid
O Auwa Cevrimigi arkadaghk uygulamalanm kullanmaya karantina énlemleri nedeniyle
B kapanma strecinde mi basladimz
D Grindr 3
O azar () Evet
[ Homet I:,’l Hayir daha énee de kullamyorum
D Happn -
O Hig kullanmadim
D instaMessage
D Badoo
[ The League Son 1 ay igerisinde gevrimigi arkadashk uygulamalarini ne kadar siklikla
D — kullanmyorsunuz
ikullanmayaniar "0 1 e A yda 2-3 kez), |

D Hings Haftada 2-3 kez). {
[J Tingle 0 1 2 3 4 5 & 7
I:‘ Bumble
D Hig O O O O O O O O Her saat bagi

Diger
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EK D — DASS-21

NO SON 1 HAFTADAKI DURUMUNUZ Hicbir Bazen | Oldukca Her
zaman ve stk zaman
arasira
1 S | Gevseyip rahatlamakta zorluk ¢ektim. 0 1 2 3
2 A 0 1 2 3
3 D | Hi¢ olumlu duygu yasayamadigim fark ettim. 0 1 2 3
4 A | Soluk almada zorluk ¢ektim (ornegin fiziksel 0 1 2 3
egzersiz yapmadigim halde agirt hizli nefes alma,
nefessiz kalma gibi).
5 D | Biris yapmak i¢in gerekli olan ilk adimi atmada 0 1 2 3
zorlandim.
6 S 0 1 2 3
7 A 0 1 2 3
8 S | Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim. 0 1 2 3
9 A | Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim 0 1 2 3
durumlar nedeniyle endiselendim.
10 D 0 1 2 3
11 S 0 1 2 3
12 S | Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
13D 0 1 2 3
14 S 0 1 2 3
15A 0 1 2 3
16 D 0 1 2 3
17 D | Birey olarak degersiz oldugumu hissettim 0 1 2 3
18 S | Alingan oldugumu hissettim 0 1 2 3
19 A | Fizik egzersiz s6z konusu olmadigi halde kalbimin 0 1 2 3
hareketlerini hissettim (kalp atiglarimin hizlandigim
veya diizensizlestigini hissettim)
20 A 0 1 2 3
21 D | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim 0 1 2 3

e Olcek sahibi tiim maddelerin paylasimina izin vermedigi icin baz

maddeler silinerek verilmistir.
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EK E - DDG-16

Duygu Diizenleme Giicliigii ("Jiqegi-lﬁsa Form (DDGO-16)

Asagdaki ifadelerin size ne sikhikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli olgek
iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin alundaki 5 noktali olcekten, size uygunluk
yiizdesini de dikkate alarak, yalmzca bir tek rakami yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz.

Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen

hemen | (% 11- Yan zaman | hemen
hig (%0 | % 35) | vyanya | (% 66- her
0-% 10 (% 36- | % 90) | zaman
%o 65) (% 91-
% 100)
1. Duygulanima bir anlam vermekte
zorlamirim,
2. Ne hissettiim konusunda karmasa
yagarim.

3. Kendimi kotii hissettiimde iglerimi
bitirmekte zorlaninm.

4 Kendimi kotii hissettigimde kontrolden
cikanm.

5. Kendimi kétit hissettifimde uzun siire
boyle kalacagina inamirim.

6. Kendimi koti hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuclanacagma inanirm.

7. Kendimi kot hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlaninm.

8. Kendimi kitii hissederken kontrolden
ciktigim korkusu yasanm.

9 Kendimi kétii hissettigimde bu
duygumdan dolavi kendimden utamnm.

10. Kendimi koti hissettigimde zayif biri
oldufum duygusuna kapilinm.

11. Kendimi kétii hissettigimde
davramslanm kontrol etmekte zorlamrnim.

12, Kendimi kétii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yvapabilecegim higbir sey
olmadifina inaninm.

13. Kendimi kotii hissettifimde boyle
hissettifim 1¢in kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kéti hissettifimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baglarim,

15. Kendimu katii hissettigimde baska bir
sey dustimmekte zorlamnm.

16. Kendimi koti hissettifimde duygulanm
dayvanilmaz olur.
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EK F - CBYK-30

Cok Boyutlu Yasantisal Kacinma Olgegi-30

I =l @
Litfen asagidaki ifadelere ne derecede katildiginizi degerlendirip sizin igin en v E E sl E S| 5| o3
=2 = zl N § 8|=58
uygun secenein lizerine garpi (X) isareti koyunuz. =E|l E EE 2| g3 Z|EZ
45| S| 58| 5| 38 5| 58
Sabd| DA | MbA] M | Mbd] A | MM
| | Beni rahatsiz edecegini disiindiigiim bir seyi yapmam. 1 20304 | 5 6 | 7
2 Cok kiiciik bile olsa, bemi incitme thtimah olan faalivetlerden kagimirim. 1 2 3 4 5 6 7
3 Eger kendimi kiseye sikismg hissedersem ortamui hemen terk ederim. 1 2 3 4 5 6 7
4 Beni rahatsiz etmeye baslavan bir durumda kaldifimda, hemen oradan ! 2 3 4 5 6 7
ayrlmaya calisinm.
5 | Gergin hissetme ihtimalim olan durumlardan Kagininm. 1 23| 4|5 6 | 7
6 Eger sihirli bir sekilde biitiin ac1 veren amilarinu silebilseydim, bunu 1 5 3 4 5 6 7
yapardim.
7 | Mutluluk; highir zaman ac1 ya da hayal kinklif yasamamak demektir. 1 2034l s 6|7
8 En bilyiik hedeflerimden biri aci veren duygulardan kurtulmaktir. 1 2 3 4 5 6 7
9 | Daha az stresli hissetmek icin her seyi yaparim. 1 2 300 6 | 7
10 | Katil hissetmemek i¢in pek cok seyden vazgecebilirim. 1 2 3 4 5 6 7
11 | Yapilmas: gereken ama hosuma gitmeyen seyleri erteleme egilimindeyim. 1 2 3 4 5 6 i
Yapmam gereken dnemli bir sey oldugunda kendimi onun yerine bir siiril
12 ; 1 2 3 4 5 6 7
baska sey1 yaparken bulurum.
13 | Hosuma gitmeyen 1sler1 olabildifince ertelemeye cahisinm. 1 s 3 4 5 6 7
14 | Kesinlikle yapmam gerekene kadar bir 151 yapmam. 1 2 3 4 5 6 7
15 | Karsilagtijnm sorunlan bir an énce halletmeye ¢alisinm.* 1 2 3 4 5 6 73
16 Olumsuz diisiinceler aklima geldiinde kafami baska seylerle mesgul 1 2 3 4 5 6 E
etmeye ¢alisinm.
17 | Uziicii hatiralar aklima geldiginde basla seylere odaklanmaya calisirim, 1 2 3 4 5 6 7
18 Uziintiili hislerden uzak kalmak i¢in ¢ok ¢abalanm. 1 2 3 4 5 6 7
19 | Tatsiz hatralar aklima geldiginde, onlan zihnimden ¢gikarmaya ¢alisinm. 1 20 3|4 |5 6 | 7
20 O]m.'nsuz bir dilsiince aklima geldifinde hemen baska bir sey dilsiinmeye 1 5 3 4 5 6 7
calisinm.
21 | Baskalarinin bana hislerimi bastirdifimi séyledifi olmustur. 1 203 |4l 's | 6 |7
22 | Ne hissettifimi bilmek benim i¢in ¢ok zordur. 1 2 3 4 8 6 7
23 | Kitil hissettigimde bunu fark etmem biraz zaman alir, 1 2 3 4 5 6 7
24 | Duygularimdan kopuk oldugumu hissederim. | 2 3 4 5 6 7
25 | Baskalannin bana sorunlarimin farkinda olmadigimu soyledigi olmustur. 1 2 3|4 |5 6 | 7
2% Rahatsiz hissettiim zaman bile deger verdigim seyler i¢in ugragmaktan I ’ 3 4 5 6 -
vazgecmen.
27 | Aci gcekiyorken bile yapilmas: gerekenleri yaparim., 1 2 3 4 5 6 7
28 | Aci ve rahatsizhiin istedifim seyi almami engellemesine izin vermem. 1 2 3 4 5 6 7
29 I¢ karartic: diistincelerin istedifimi yapmama engel olmasina izin 1 5 3 4 5 6 -
vermem.
30 | Onemli bir sey fizerinde ¢ahsirken isler zorlassa bile vazgegmenm. 1 2 3 4 5 6 7
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Ad: Atakan

Soyad: Aktiirk

81



