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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yetiskinlerde Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ve

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Arasindaki fliskilerin Incelenmesi
Ayliz KAPLAN
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dali / Klinik Psikoloji Bilim Dah

Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Rukiye KOROGLU
2025-126

Bu calismada, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin, algilanan ebeveyn tutumlar
ve toplumsal cinsiyet rolleriyle olan iliskileri arastirilmistir. Cocukluk dénemi, bireysel kimlik, kisilik
ve deger sisteminin temellerinin atildigi kritik bir siiregtir. Calisma, ¢ocukluk doneminde yasanan
travmatik deneyimlerin ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle nasil sekillendigini
ve bu faktorlerin bireylerin psikososyal gelisimleri lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma, 18 yas ve tizeri 515 katihmci ile gerceklestirilmis ve kolayda oOrnekleme yontemi
kullanilmistir. Veriler, ¢ocukluk cagi travmalari, ebeveyn tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin
iligkisini incelemek amaciyla ¢evrim i¢i ortamda Google Forms araciliyla toplanmistir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmis, degiskenlerin sosyo-
demografik 6zelliklere gore incelenmesinde Mann-Whitney U testi ve tek yonlii varyans analizi
(Kruskal-Wallis) kullanilmistir. Gruplar arasindaki 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi icin Dunnett-
Bonferroni post hoc testi uygulanmis, ayrica algilanan ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rollerinin
cocukluk dénemindeki travmatik deneyimlerin bir yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in Polinom
ve Stepwise regresyon analizleri gergeklestirilmigtir. Bulgular, otoriter ve koruyucu ebeveyn
tutumlarinin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile anlamlr bir iliski i¢inde oldugunu, demokratik tutumlarin ise
bu etkileri azalttigimi gostermektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluk ¢agi
travmalariyla baglantili oldugu, ancak kadin ve erkek rollerinin dogrudan bir etkisinin bulunmadigi
tespit edilmistir. Demografik 6zelliklerin de bu iligkilerde 6nemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Analiz
sonuglari, modelin genel olarak anlamli oldugunu (F = 17.472, p <0.001) ve bagimsiz degiskenlerin
cocukluk cagi orselenme yasantilari iizerinde anlamli bir etkisinin bulundugunu desteklemektedir.
Aragtirmanin sonuglari, ¢ocukluk dénemi travmalarinin bireylerin psikososyal geligimini anlamada
ebeveyn tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini vurgulamakta, ¢ok boyutlu bir yaklagim
benimsenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Calisma, kimlik gelisimi kuramlar ve toplumsal

cinsiyet yaklagimlar1 baglaminda degerlendirilen sonuglariyla literatiire nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Algilanan Ebeveyn Tutumlari, Cocukluk Cagi Orselenme Yasantisi, Thmal,

Istismar, Toplumsal Cinsiyet Rolleri
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ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Investigation of the Relationships Between Childhood Abuse Experiences, Perceived Parental
Attitudes, and Gender Roles in Adults

Ayliz KAPLAN
Master’s Thesis

Department of Psychology / Division of Clinical Psychology

Supervisor: Dr. Lecturer Member Rukiye KOROGLU
2025-126

This study examines the relationships between childhood abuse experiences, perceived parental
attitudes, and gender roles in adult individuals. Childhood represents a critical developmental stage
during which the foundations of individual identity, personality, and value systems are established. The
primary aim of the research is to explore how traumatic childhood experiences are influenced by parental
attitudes and gender roles and how these factors affect individuals' psychosocial development. The study
was conducted with 515 participants aged 18 years and older, selected using a convenience sampling
method. Data were collected online through Google Forms to analyze the relationships among childhood
traumas, parental attitudes, and gender roles. Spearman correlation analysis was used to evaluate the
relationships between the study variables. The Mann-Whitney U test and one-way analysis of variance
(Kruskal-Wallis) were applied to examine variations based on socio-demographic characteristics. The
Dunnett-Bonferroni post hoc test was employed to compare scale scores among different groups.
Additionally, Polynomial and Stepwise regression analyses were conducted to determine whether
perceived parental attitudes and gender roles predict traumatic childhood experiences. The findings
reveal that authoritarian and protective parental attitudes are significantly correlated with childhood
trauma, while democratic attitudes appear to mitigate these effects. Traditional gender roles were found
to be associated with childhood trauma, although no direct effect of male and female gender roles was
identified. Demographic characteristics also played a significant role in these relationships. The analysis
results demonstrate that the overall model is statistically significant (F = 17.472, p <0.001), confirming
that the independent variables have a meaningful impact on childhood trauma experiences. The findings
underscore the importance of parental attitudes and gender roles in understanding the psychosocial
development of individuals with traumatic childhood experiences, highlighting the necessity of adopting
a multidimensional approach. This study contributes significantly to the literature by presenting results
within the context of identity development theories and gender role approaches, offering valuable
insights into the complex interplay between childhood experiences, family dynamics, and societal

influences.

Keywords: Abuse, Childhood Trauma, Gender Roles, Neglect, Perceived Parental Attitudes,



GIRIiS

Cocukluk donemi, bireysel kimlik, kisilik ve deger sisteminin temellerinin atildigi;
yasam boyu siiren davranigsal ve duygusal oriintiilerin sekillendigi kritik bir gelisim siirecidir.
Cevresel, ailevi ve toplumsal etkiler ile ¢ocuklukta yasanan drseleyici deneyimler, bireyin ruh
sagligini ve yetiskinlik donemindeki psikososyal uyumunu derinden etkiler (Shore, 1996; Perry
ve Szalavitz, 2017; Felitti vd., 1998; Erikson, 1950). Cocukluk ¢aginda yasanan Orselenme
deneyimleri, bireyin ruh saglig: iizerinde derin ve kalici etkiler birakabilirken; ebeveynlerin
sergiledigi tutumlar ve toplumun dayattig1 cinsiyet rolleri, bu etkilerin siddetini artirabilmekte
ya da azaltabilmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk dénemi deneyimlerinin birey iizerindeki
etkilerinin anlagilmasi, saglikli bireylerin ve dolayisiyla saglikli toplumlarin olusturulmasi i¢in

kritik bir 6neme sahiptir.

Cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile thmal gibi
bireyin temel giivenlik ve aidiyet duygularimi tehdit eden travmatik deneyimleri igerir.
Arastirmalar, bu tiir deneyimlerin bireyin psikolojik dayanikliligini zayiflattigini, benlik
saygisini olumsuz etkiledigini ve uzun vadede depresyon, kaygi bozuklugu ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi psikiyatrik rahatsizliklarin gelisme riskini artirdigini géstermektedir
(Felitti vd., 1998; Anda vd., 2006). Bu tiir yasantilar, yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda

ailevi ve toplumsal dinamikleri etkileyerek ¢ok boyutlu sonuglar dogurabilmektedir.

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin g¢evrelerini anlamlandirma ve kendilerini glivende
hissetme siireclerinde kritik bir role sahiptir. Ebeveynlerin sevgi, ilgi ve disiplin dengesi
saglayarak gelistirdigi davranis kaliplari, ¢ocugun temel giiven duygusunun olusmasinda
belirleyici bir faktordiir. Baumrind (1971) tarafindan tanimlanan otoriter, otoritatif ve izin verici
ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini farkli sekillerde
etkileyen ebeveynlik yaklagimlarin1 agiklamaktadir. Otoriter tutumlarin, cocuklarin psikolojik
dayanikliligin1 artirarak Orselenme deneyimlerinin olumsuz etkilerini azaltabilecegi ©ne
stiriilirken; otoriter ya da ihmal edici tutumlarin, travmanin etkilerini derinlestirdigi

belirtilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Toplumsal cinsiyet rolleri ise bireyin i¢inde bulundugu toplumun kadin ve erkek
bireylerden beklentilerini ve bu beklentilere uygun davranis kaliplarim1 tanimlar. Cocuklar,
cinsiyetlerine uygun goriilen bu rol ve davraniglari genellikle ebeveynleri, akranlar1 ve medya

gibi sosyalizasyon ajanlar1 aracilifiyla ogrenirler (Bussey ve Bandura, 1999). Toplumsal

1



cinsiyet rollerinin katiligi, bireylerin kendi kimliklerini ve potansiyellerini gerceklestirme
siireglerini sinirlandirabilir. Ornegin, toplumsal normlar geregi erkek cocuklardan cesur,
otoriter ve bagimsiz olmalari, kiz ¢cocuklardan ise itaatkar, uyumlu ve sefkatli olmalar1 beklenir

(West ve Zimmerman, 1987). Bu tiir cinsiyetci tutumlar, ebeveynlik pratiklerine de yansiyarak

cocuklarin bireysel ve toplumsal kimlik algilarini sekillendirebilir.

Bu calisma, cocukluk ¢agi oOrselenme yasantilari, algilanan ebeveyn tutumlart ve
toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki etkilesimleri ele alarak bu unsurlarin bireylerin psikososyal
gelisim  siirecleri  lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin temel
motivasyonu, ¢cocukluk dénemi deneyimlerinin birey tizerindeki ¢cok boyutlu etkilerini anlamak
ve bu etkileri minimize etmeye yonelik Oneriler sunmaktir. Bu kapsamda, ¢ocukluk c¢agi
orselenme yasantilarinin, algilanan ebeveyn tutumlariyla nasil sekillendigi ve bu iki faktoriin
toplumsal cinsiyet rolleri ile nasil bir etkilesim i¢inde oldugu degerlendirilecektir. Caligma,
bireysel travmalarin toplumsal sonuglarin1 anlamaya yonelik literatiire katki saglamay1 ve

gelecekteki arastirmalar igin bir temel olusturmay1 hedeflemektedir.



BOLUM 1: ARASTIRMA OZELLIKLERI
1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Cocukluk donemi, bireyin yagamindaki en kritik gelisim evrelerinden biridir. Bu dénemde
yasanan deneyimler, bireyin psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimini etkileyerek, yetiskinlikteki
kisilik 6zelliklerini, davranislarini ve yasam tutumlarini sekillendirmektedir (Erikson, 1968).
Olumlu deneyimler, bireyin giiclii bir benlik algis1 gelistirmesine katki saglarken, olumsuz
deneyimler, 6zellikle travmatik olaylar, bireyin yasaminda kalic1 etkiler birakabilir (Sar vd.,
2020). Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari; fiziksel, duygusal ya da cinsel istismar ve ihmal
gibi olaylar1 kapsamaktadir ve bu tiir travmalar, bireyin psikososyal sagligi lizerinde yalnizca
bireysel diizeyde degil, aile ve toplum diizeyinde de 6nemli etkiler yaratabilir. Cocukluk donemi
orselenme, bireylerin yetiskinlik donemindeki iligkilerini, ebeveyn tutumlarina iligkin algilarini
ve toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlarini sekillendirebilir. Ornegin, travmatik
deneyimler, bireylerin otoriter veya koruyucu ebeveyn tutumlarini algilama bi¢imini
etkileyebilir ve demokratik tutumlara kars1 daha az hassasiyet gelistirmelerine yol agabilir
(Biiytikcebeci, 2019). Ayrica, bu tiir travmalar, bireylerin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
egilimlerini artirabilir veya kadin ve erkek rolleri algisinda farkliliklara neden olabilir.
Arastirmalar, cocuklukta yasanan travmalarin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarini degistirebilecegini, 6zellikle geleneksel cinsiyet rollerine egilimi artirabilecegini
gostermektedir (Altun, 2019).

Cocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilar1 yalmizca bireyleri degil, ayni zamanda aile
dinamiklerini ve toplum yapisini da etkileyebilir. Bu tiir travmalar, bireylerin psikolojik saglik
sorunlarina yol acarak aile i¢indeki iligkileri zayiflatabilir ve toplumsal sorunlara neden olabilir.
Yapilan bir arastirmada, ¢ocukluk donemi 6rselenmesinin yaratici kisilik 6zellikleri iizerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirma, orselenme yasantilar1 ile yaratici kisilik 6zellikleri arasinda
negatif bir iligki bulmustur; yani Orselenme arttik¢a yaratict ozellikler azalmaktadir. Bu
bulgular, ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin bireyin kisisel gelisimini ve
sosyal iliskilerini derinden etkiledigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, bu tiir travmalarin
onlenmesi ve tedavi edilmesi, bireylerin saglikli bir benlik algis1 gelistirmeleri agisindan kritik
bir dneme sahiptir (Cobanoglu, 2020). Bu baglamda, bu arastirmanin temel amaci, yetiskin
bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari, algiladiklari ebeveyn tutumlari ve toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma, bu degiskenlerin birbiriyle nasil

etkilesim i¢inde oldugunu ve bireyin yetiskinlik yasaminda nasil sekillendigini ortaya koymay1



hedeflemektedir. Ozellikle, ebeveyn tutumlarinin algilanmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinin
benimsenmesi gibi sosyal ve kiiltlirel faktorlerin, ¢ocukluk travmalarmin etkilerini nasil araci
veya kolaylastirici bir rol oynayarak yansittigi degerlendirilecektir.

Bu ¢alismanin énemi birka¢ temel noktada toplanmaktadir. 11k olarak, ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin bireyin yetigkinlikteki yasamina etkileri, gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji
alaninda giderek artan bir ilgiyle ele alinmaktadir. Bu arastirma, ebeveyn tutumlari ve toplumsal
cinsiyet rolleri gibi degiskenlerle ¢ocukluk travmalar1 arasindaki iliskiyi inceleyerek literatiire
teorik ve ampirik katkilar saglayacaktir. ikinci olarak, elde edilecek bulgular, toplumsal cinsiyet
rolleriyle iliskilendirilen bireysel ve kiiltlirel normlarin kdkenine 151k tutabilir. Bu bilgiler,
cinsiyet temelli kalip yargilarin ve esitsizliklerin anlagilmasina ve bu tiir sorunlarin ¢oziimiine
yonelik stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Son olarak, bu calisma, klinik
uygulamalar agisindan da degerli sonuglar sunabilir. Cocukluk ¢agi travmalar1 ve ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin anlasilmasi, bireylerin terapi siireglerine yonelik 6zellestirilmis
yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglayabilir. Aynmi1 sekilde, bu bulgular, cocukluk
travmalarina maruz kalmis bireylerin yetiskinlik doneminde daha saglikli toplumsal ve bireysel
iligkiler gelistirebilmeleri i¢in uygulanabilir neriler sunabilir.

Alanyazinda yer alan kuramsal aciklamalar ve oOnceki arastirma bulgular
dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

1. Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin sikligi, sosyodemografik
degiskenlere (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey,
ebeveyn evlilik durumu, ebeveynin egitim diizeyi) gore anlamli farklilik
gostermektedir.

2. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Iliski:

a. Yetiskin bireylerin cocukluk ¢ag1 oOrselenme yasantilar1 ile algilanan otoriter ve
koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumlari arasinda manidar bir iliski bulunmaktadar.

b. Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar ile algilanan demokratik ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Arasindaki iliski:

a. Yetiskin bireylerin ¢cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari ile geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleri ve evlilik rollerini benimseme egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

b. Yetiskin bireylerin ¢ocukluk c¢ag1 oOrselenme yasantilar1 ile kadin cinsiyet rolleri
benimseme egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.

c. Yetigskin bireylerin cocukluk cagi orselenme yasantilari ile erkek cinsiyet rolleri ve

esitlik¢i tutum rollerini benimseme egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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4. Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar1 ve algilanan ebeveyn tutumlari

toplumsal cinsiyet rolleri egilimlerini anlamli bir sekilde yordamaktadir.
1.2. Arastirmanin Sinirhhklar:

1. Arastirma, 18 yas ve lizeri yetiskin bireylerle sinirhidir.

2. Veriler, katilimcilarin kendi beyanlarina dayali olarak toplanmistir; bu durum, sosyal
begenirlik yanliligi veya hatali bildirimlerden kaynakli olarak verilerin dogrulugunu
etkileyebilir.

3. Arastirmada kullanilan 6lgekler, cocukluk ¢agi orselenme yasantilari, algilanan ebeveyn
tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri ile sinirlidir. Olgeklerin bu konular disindaki
degiskenlere iliskin bilgi saglamamasi bir kisitlama olarak degerlendirilebilir.

4. Aragtirma, ¢evrim ici bir platform iizerinden (Google Forms) yiiriitiildiigli i¢in, internet

erisimi olmayan bireylerin ¢aligmaya katilimi saglanamamustir.
1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya goniillii olarak katilan bireylerin, ¢evrim ici platformda verilen bilgileri
dogru algiladigi ve yanitlarda herhangi bir dis etkene maruz kalmadan icsel bir
degerlendirme yaptig1 varsayilmaktadir.

2. Aragtirmada kullanilan olgeklerin, ilgili degiskenleri gegerli ve giivenilir bir sekilde

Olctiigli kabul edilmektedir.
1.4. Tanmimlar

Cocuk Istismari: Cocugun fiziksel, duygusal, cinsel saghigma veya genel gelisimine zarar
veren ya da bu tiir bir zarar riski tasiyan tiim eylemler "¢ocuk istismar1" olarak

tanimlanmaktadir (DSO, 2016).).

Cocuk Thmali: Cocugun temel ihtiyaglarmin karsilanmamas1 durumu "g¢ocuk ihmali" olarak
adlandirilir. Bu ihtiyaclar arasinda fiziksel bakim, egitim, duygusal destek ve tibbi

gereksinimler yer alir (Polat, 2017).

Ebeveyn Tutumu: Anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme siireclerinde sergiledikleri davranis ve
yaklasimlar, "ebeveyn tutumu" olarak adlandirilir. Baumrind’in (1991) calismasina gore

ebeveyn tutumlari; demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkar olmak tizere dort baslik altinda



siiflandirilmigtir. Bu tutumlar, ¢ocugun kisilik gelisimi, sosyal uyum becerileri ve psikolojik

saglig1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Yavuzer, 2019).

Toplumsal Cinsiyet: Toplumun bireylerden bekledigi roller, sorumluluklar ve davranis
bicimlerini ifade eden toplumsal cinsiyet kavrami, kadinlik ve erkeklik rolleri iizerine insa
edilmistir (Butler, 1990). Biyolojik cinsiyetin aksine toplumsal cinsiyet, 6grenilen ve sosyal

baglamda insa edilen davranislar1 kapsar (Connell, 2009).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Kadin ve erkek bireylerden beklenen davranis kaliplarini,
gorevleri ve sorumluluklar1 tanimlayan toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel normlar ve sosyal
beklentiler dogrultusunda sekillenir (Eagly ve Wood, 2012). Bu roller, toplumun degerleri ve

zamanla degisen sosyal dinamikler tarafindan yeniden tanimlanabilir (D6kmen, 2010).



BOLUM 2: KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk Orselenmesine Yasantilar:
2.1.1.Cocukluk Orselenmesine Tarihsel ve Kiiltiirel Perspektif

Cocukluk donemi, bireyin hayatinin en hassas ve sekillendirici evresidir; bu donemde
yasanan her deneyim, ileriki yasamin temellerini atar. Ancak, bu deneyimlerin hepsi olumlu
degildir. Cocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalmasi ya da temel
ihtiyaclarinin ihmal edilmesi, insanlik tarihi boyunca var olan bir durumdur. Ancak, bu
durumun modern anlamda bir sorun olarak ele alinip arastirilmaya baslanmasi yakin gegmiste
gerceklesmistir. (Polat, 2007). Eski ¢aglarda c¢ocuklarin mal gibi goriilmesi, oldiiriilmesi,
kurban edilmesi veya kdle olarak satilmasi gibi uygulamalara farkli kiiltiirlerde rastlanmaktadir;
ornegin, Eski Roma’da babalara ¢ocuklarini dldiirme, satma ve terk etme hakki taninirken,
Islamiyet &ncesi Arap toplumunda kiz ¢ocuklarinin utang kaynagi olarak goriildiigii ve diri diri
gomiildiikleri ifade edilmektedir. Orta ¢agda ise ¢ocukluk kavrami modern anlamda mevcut
degildi; Aries’e gore bu donemde ¢ocukluk, yetiskin diinyasindan ayr1 bir gelisim dénemi
olarak goriilmiiyordu (Tan, 1989). Cagdas diinyada cocukluk o6zel bir donem olarak
degerlendirilmektedir; bu donemde yasanan deneyimlerin kisiligin olusumunda 6nemli etkileri

oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2011).

Cocuk istismar1 ve ihmali, kiiltiirden kiiltlire degisen davranis driintiilerinden 6tiirii ele
alinmasi zor bir konu olabilir. Ornegin, Miisliiman iilkelerde siinnet dini bir gereklilik olarak
kabul edilirken, baska toplumlarda siddet olarak degerlendirilebilir. Istismar konusunda ilk
ciddi caligmalar Tardieu'nun Paris Tip Akademisi'nde ¢ocuklarin istismarina deginmesiyle
baslamis, 1960’larda ise Kempe ve digerleri “Orselenmis Cocuk Sendromu” makalesi ile
konuya ilgi artmistir (Howe, 2005). Tarihsel olarak, cocukluk 6rselenmesi ile ilgili farkindalik,
20. yiizyilin ortalarina dogru artmaya baslamistir. Bu donemde, ¢ocuk haklar1 konusunda
uluslararasi diizeyde yapilan ¢aligmalar, ¢ocuklarin korunmasi ve haklarinin savunulmasi adina
onemli adimlar atilmasma yol acmstir. Ozellikle, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 So6zlesmesi'nin kabul edilmesi, ¢ocuk haklar1 alaninda bir doniim noktas1 olmustur
(BM, 1989). Bu sozlesme, ¢ocuklarin haklarmin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in uluslararasi
bir c¢erceve sunmustur Tatlicioglu, 2022). Bu sozlesme Tirkiye tarafindan 1990°da

imzalanmistir ve c¢ocuklarin her tiirlii ihmal ve istismardan korunmasi devletlerin



yiikiimliiliigiinde kabul edilmis olup 1991 yilinda Cocugu Istismardan Koruma ve

Rehabilitasyon Dernegi kurulmustur (Oztﬁrk, 2011; Kara vd., 2004).

Cocuk istismar1 ve ihmali, tarihsel olarak farkli toplumlarda farkl sekillerde ele alinmis
ve zamanla evrensel bir soruna doniismistiir. Kiiltlirel, toplumsal ve ekonomik faktorler,
cocuklarin istismarina neden olan davramig Oriintiilerini sekillendirebilirken, bu olgularin
farkindaliginin arttig1 modern diinyada, ¢ocuk haklar1 ve koruma sistemleri lizerine ciddi yasal
ve toplumsal adimlar atilmaktadir. Tiirkiye'de de bu alanda yapilan calismalar ve kurumsal
cabalar, ¢ocuk istismar1 ve ihmaliyle miicadelede 6nemli bir yol kat edilmesine ragmen,
toplumdaki geleneksel bakis acilari ve siddet kiiltiiriiniin etkisiyle hala 6nemli zorluklar
yasanmaktadir (Akduman vd., 2017; Aral, 1997; Erdogan vd., 2020;ASHB, 2021; UNICEF,
2020).

2.1.2. Travma ve Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantis1 Tanimm

Travma, zamanla degisen sosyal ve bireysel kosullar nedeniyle siirekli evrilen bir
kavramdir. 2013'te yayimlanan DSM-V'e gore travma, kiginin yasamina yonelik ciddi tehditler
iceren, Olim veya oOlim tehlikesi, agir yaralanma, cinsel siddet gibi durumlarla
iligkilendirilmistir (APA, 2013). Travmatik olaylar, bireyin bedensel ve ruhsal sagligini tehdit
ederek, caresizlik, giicslizlik ve korku gibi duygusal tepkilerle sonuglanir. Bu tiir olaylar,
kisinin duygusal durumunun yani sira diisiince ve davranmiglar iizerinde de biyiik etki
yaratabilir. Travmanin ruhsal etkileri, 6zellikle kisinin beklenmedik bir tehdit ile karsilagsmast
sonucu gelisen duygusal reaksiyonlarla ortaya ¢ikar (Herman, 2015).

Travma lizerine yapilan arastirmalarin kokeni 18. yiizyila kadar uzanir. Baslangicta
fiziksel bir olgu olarak ele alinan travma, 19. ylizyilda psikolojik etkilerinin de tartisiimaya
baslanmasiyla daha genis bir perspektife oturmustur. Psikanalitik kuramin 6nciisii Jean-Martin
Charcot, travmay1 "histeri" ile iligkilendirerek bu alanda énemli ¢aligmalar yapmis, Sigmund
Freud, Pierre Janet ve William James gibi isimler ise travmanin psikolojik etkilerini
derinlemesine inceleyerek bu alandaki anlayisi gelistirmistir. 19. yiizyilda savas nevrozu, cinsel
ve fiziksel siddet gibi konular da travmanin ruhsal etkileriyle iliskilendirilmis ve bu ¢aligsmalar,
giiniimiiz psikolojik travma anlayisinin temelini olusturmustur (Herman, 2015; Jones ve
Wessely, 2007). 20. yiizyilda, travma ilk kez 1952'de yayimlanan DSM-1'de tanimlanmis ve
1980'de Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) tanisi konulmustur (Hacioglu vd., 2002).

Ancak Perry ve Szalavitz (2018), travmanin kalic1 etkilerine yeterince odaklanilmadigini ve



ozellikle ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerin goéz ardi edildigini belirtmistir. Cocuklarin
travmalara kars1 daha savunmasiz oldugu ve erken yaslarda yasadiklar: stresli deneyimlerin,
gelisen beyinlerinde kalic1 degisimlere yol agtigr vurgulanmistir (Shonkoff, 2012). Ayrica
yapilan hayvan deneylerinde, erken donem stresli deneyimlerin beyinde degisikliklere neden
oldugu ve davranislari etkiledigi gézlemlenmistir (Perry ve Szalavitz, 2018). Cocukluk dénemi
travmalarinin tarihi oldukea eskidir ve ¢ocuk istismari tanimina yonelik ilk ciddi ¢alismalar, 19.
ylizyilin sonlarina kadar uzanir; bu alandaki ilk tanimlamalar, Paris Tip Akademisi'nde gorevli
Adli Tip Doktoru Tardieu tarafindan 1860 yilinda yapilmistir (Dokgoz, 2009). Tiirkiye'de ise
cocuk istismari, 1988 yilindan itibaren gesitli sivil toplum kuruluslari tarafindan giindeme
getirilmig, 1989'da Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin kabulii, bu alandaki
gelismeleri hizlandirmistir (Dokgoz, 2009)

Cocukluk c¢ag1 travmast (CCT), cocuklarin erken yaslarda karsilagtiklart ve
gelisimlerini olumsuz etkileyen stres verici olaylar1 ifade eder (Giiler vd., 2002). Bu travmatik
olaylar arasinda fiziksel istismar, cinsel saldir1, kayiplar, ihmal, ebeveyn ayrilig1, dogal afetler
ve tibbi hastaliklar yer alir (Giardino vd., 2010).

Diinya Saglik Orgiitii (1999) cocuk istismarmi, ¢ocugun saghigmi ve gelisimini
olumsuz etkileyen, yetigkinler tarafindan bilerek ya da bilmeyerek uygulanan davranislar olarak
tanimlar. Cocukluk ¢ag1 travmalari, fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olmak {izere
dort ana baslikta ele alinir (Howe, 2005). Fiziksel istismar, ¢ocuga elle veya nesneyle zarar
vermeyi igerir ve yaralanmalara, i¢ organ hasarlarina hatta 6liime neden olabilir (Kaplan vd.,
1999). Cinsel istismar, yetiskinin tatmin amaciyla ¢ocugu cinsel olarak somiirmesiyle
gerceklesir ve bireyin ruh sagliginda derin izler birakabilir (Finkelhor ve Hotaling, 1984).
Ihmal, ¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi durumudur ve bu eksiklikler cocugun
sosyal ve fiziksel gelisiminde 6nemli sorunlara yol agabilir (Giardino vd., 2010). Cocuk ihmali
ve istismari, ¢ocugun ruhsal, fiziksel, cinsel veya sosyal agidan zarar gérmesine yol agan ve
yetigkinlerin uygunsuz davranislar1 olarak tanimlanir (Bulut, 1996). DSM-5'e gore cocukluk
cagl travmasi, bireyin yasamimi tehdit eden, asir1 derecede korku, caresizlik veya dehset
hislerine yol agan olaylara maruz kalmasi sonucu gelisen duygusal, biligsel ve davranigsal
tepkilerle tanimlanir (APA, 2013). Bu tiir travmatik olaylar arasinda fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar, thmalkarlik, ebeveyn kaybi, dogal afetler, ciddi kazalar ve hastaliklar yer alir. Cocuk
travmast, bir gocugun yasamini veya beden biitiinliigiinii tehdit eden korkutucu, tehlikeli veya
siddet igeren olaylar1 ifade eder. Bir gocugun sevdigi birinin yasamini veya fiziksel glivenligini
tehdit eden bir olaya taniklik etmesi de travmatik olabilir. Cocuk travmatik stresi, cocuklarin ve

ergenlerin travmatik olaylara maruz kalmalar1 ve bu olaylarin yasadiklarini asan bir stres
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yaratmasi durumunda ortaya ¢ikar. Cocuk travmatik stresinden etkilenenler, hayatlari boyunca
bir veya birden fazla travmatik olaya maruz kalan ve bu olaylarin sona ermesinden sonra bile
glinliik yasamlarini etkileyen tepkiler gelistiren cocuklardir (NCTSN, 2013). Asagida ¢ocukluk
cag1 travmasiyla ilgili ¢esitli yazarlarin tanimlara yer verilmistir:

“Cocukluk ¢agi travmasi, onemli psikolojik sikintilara ve islevsellikte bozulmaya yol
acabilen, duygusal olarak aci verici veya sitkintili bir olayin deneyimlenmesi anlamina gelir.”
Cohen, J. A., Mannarino, A. P, ve Deblinger, E. (2006) .

“Cocukluk ¢agi travmas, fiziksel ve cinsel istismar, duygusal kotii muamele ve aile i¢i
siddete maruz kalma gibi bir dizi deneyimi kapsar ve bunlarin tiimii bir ¢ocugun gelisimi
tizerinde derin etkiler yaratabilir (Finkelhor, 1990).”

“Cocukluk ¢agi travmasi, bir ¢ocugun basa ¢ikma becerisini zorlayan, gelisimini ve
islevselligini etkileyebilecek bir dizi duygusal ve davranissal tepkiye yol acan bir olay olarak
tamimlanir (Perry, 2009).”

“Cocukluk ¢agi travmasi, cocugun emniyet ve giivenlik duygusunu bozan ve uzun vadeli
psikolojik ve fizyolojik sonuglara yol agcan, bigimlendirici yillar boyunca ezici stres deneyimidir
(Van der Kolk, 2014).”

“Cocukluk ¢agi travmasi, bir ¢ocugun fiziksel ya da psikolojik refahi igin zararli ya da
tehdit edici olarak algilanan ve bir dizi duygusal ve davranigsal tepkiye yol a¢an bir olayin
deneyimlenmesi olarak tanimlanmaktadir” (Briere ve Scott 2015).

“Cocukluk ¢agi travmasi, bir ¢ocugun gelisimi ve refahi iizerinde kalici etkileri
olabilecek istismar, ihmal ve ev i¢i islev bozuklugu deneyimlerini icerir (Shonkoff ve Garner,
2012).”

“Polat (2007) "a gore ¢cocuk istismari, cocugun bakimindan sorumlu yetiskin bireylerin,
cocugun fiziksel, gelisimsel ve psikolojik acidan iyi olma halini olumsuz yonde etkileyen tutum

’

ve davranislaridir. Ihmal olgusu da istismar tiirleri icinde sayilmaktadir.’

Cocukluk donemi travmalari, gocugun fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini olumsuz
etkileyen her tiirlii olumsuz deneyimi kapsayan genis bir kavramdir. Bu travmalar genellikle
cocuk istismar1 ve ihmal olarak iki ana baslik altinda siniflandirlir. Istismar, ¢ocugun saglikli
gelisimini engelleyen aktif zararli davraniglar igerirken, ihmal ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanmamasi ile pasif bir sekilde gerceklesir (Kars, 1996). DSO (2010), istismari, cocugun
gelisimini olumsuz etkileyen her tiirlii fiziksel, duygusal kotii muamele veya ihmal olarak
tanimlar. [hmal ise ¢ocugun beslenme, barinma, egitim gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi

veya bakim verenlerin bu ihtiyaclar1 goz ardi etmesiyle ortaya ¢ikar (Oztiirk, 2011). Istismar
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ve ihmal arasindaki temel fark, ihmalin pasif bir durum olmasu, istismarin ise aktif olarak zararl
davraniglar icermesidir (Aral, 1997). Bu baglamda, ihmal, ¢ocuk istismar1 gibi travmatik
yasantilarin bir pargasi olarak kabul edilir ve her iki kavramin da birey iizerindeki etkileri ve
sonuglar1 agisindan farkliliklar gosterdigi vurgulanmaktadir (Stoltenborgh vd., 2013; Lamont,

2010).

fhmalin, ¢ocugun fiziksel ve duygusal gelisiminde ciddi geriliklere yol agti81, uzun
vadede ise bireyin yasam kalitesini olumsuz sekilde etkileyebilecegi one siiriilmektedir (Tasc1
Fresko, 2019). Cocukluk donemi travmalarinin daha genis bir kavram olarak tanimlandig:
literatlirde, cocuk istismart ve ihmali genellikle travmanin alt kategorileri olarak kabul
edilmektedir. Istismar, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak smiflandirilirken, ¢ocuk

thmali ise fiziksel ve duygusal ihmal bi¢ciminde degerlendirilir (Yoyen, 2017).

2.1.3. Cocukluk Cagi Travmalarinin Tiirleri

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireylerin erken yaslarda yasadiklari olumsuz deneyimlerin,
sonraki psikososyal ve fiziksel sagliklar1 iizerinde kalict etkiler birakabilecegi bir yasantilar
biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bu travmalar, genellikle iki ana kategoride incelenir: istismar
ve ihmal. Cocuk istismari, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar tiirlerini i¢erirken, ¢ocuk ihmali
ise fiziksel ve duygusal ihmal bicimlerinde kendini gosterir (DSO, 2006). Literatiirde,
aragtirmacilar bu olguyu farkli siniflandirmalarla ele alir. Ornegin, Asil ve Ozdemir (2021),
cocuk istismarin1 dort ana baslikta incelemektedir: fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal
istismar ve thmal. Fiziksel istismar, ¢ocugun sagligina veya gelisimine zarar verecek sekilde
fiziksel giic kullanimini; cinsel istismar ise ¢ocugun rizasi olmadan cinsel eylemlere maruz
kalmasini tanimlar. Duygusal istismar, ¢ocugun psikolojik olarak kotii muameleye ugramasi ve
bu durumun gelisimini olumsuz yonde etkilemesi anlamina gelir. Ihmal ise gocugun temel
ithtiyaclarimin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikar ve cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini
ciddi sekilde engelleyebilir (DSO, 2016). Genel olarak literatiirde ¢ocuk istismari, dort ana
kategoride incelenir: fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ithmal. Asagida bu

istismar tiirlerinin her birine dair agiklamalar yer almaktadir.
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2.1.3.1.Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, ¢ocuklarin psikolojik ve fizyolojik gelisimine ciddi zararlar veren,
kasith olarak gergeklestirilen siddet iceren eylemler biitiiniidiir. DSO (2002), fiziksel istismar1
cocuga yonelik kasitl fiziksel giic kullanimi sonucu ¢ocugun sagliginin, gelisiminin veya
yasam kalitesinin olumsuz etkilenmesi olarak tanimlar. Cocuklara yonelik bu tiirden siddet
eylemleri, genellikle ¢cocugun bakimindan sorumlu kisiler tarafindan uygulanmakta olup
vurma, itme, sarsma, yakma veya bogma gibi gesitli ac1 veren davranmiglar1 kapsamaktadir.
McCoy ve Keen (2014), fiziksel istismar1 cocuga bilingli olarak zarar vermek amaciyla yapilan
davraniglar olarak agiklamis; bu davraniglarin ¢ocukta g¢esitli somut hasarlara yol agtigini
vurgulamiglardir. Polat (2001) ve Pelcovitz ve digerleri (2000) ise fiziksel istismarin ¢ocukta
morluklar, yaniklar, kirik kemikler ve i¢ kanamalar gibi fiziksel belirtilerle kendini gésterdigini
belirtmektedir.

Fiziksel istismar, yetiskinler tarafindan ¢ogunlukla bir disiplin aract olarak
kullanilmakta ve toplumlarda maalesef bazi durumlarda normallestirilebilmektedir. Ancak,
fiziksel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri yalnizca bedensel degil, ayn1 zamanda psikolojik
diizeydedir. Istismara ugrayan cocuklarin akademik basarilarinda diisiis, bilissel islevlerinde
bozulma, sosyal iliskilerde basarisizlik ve davranigsal sorunlar gibi bir¢ok problem yasadigi
gozlemlenmektedir (Kaplan, 1999; Bahar vd., 2015). Cocuklarin sosyal becerileri zayiflamakta,
duygusal diinyalar1 hasar gormekte ve 6fke patlamalar1 gibi ¢esitli davranig sorunlar1 ortaya
cikmaktadir. Bu tiir etkiler, gocugun yetiskinlik donemindeki iliskilerine ve mesleki basarilarina
da olumsuz sekilde yansiyabilmektedir. Cocukluk ¢caginda fiziksel istismara ugrayan bireylerin
yetiskinlikte saldirgan davranislar sergileme, suca egilim gosterme ve kendilerine ya da
baskalarina zarar verme olasiliklar1 daha yiliksek bulunmustur (Lewis, 1992). Cocukluk
doneminde fiziksel olarak orselenen bireylerin kendi ¢ocuklarina yonelik benzer davranislar
sergileme egiliminde olduklar1 da goriilmektedir. Kolko (1996) bu durumu, istismarin bir
kusaktan digerine aktarildigi bir dongii olarak degerlendirmektedir.

Fiziksel istismarin olumsuz etkilerinin ¢ocuklarin ruhsal gelisimi ve sosyal yasantilar
lizerindeki etkisi de oldukga fazladir. Istismara ugrayan ¢ocuklarda depresyon, kaygi, 6zgiiven
eksikligi ve sosyal ice kapaniklik gibi psikolojik sorunlar gozlenebilmektedir. Livingston
(1987) ile Tirasct ve Goren (2007), istismar magduru ¢ocuklarin kendilerini koruma ve ifade
etme becerilerinde yetersizlik yasadiklarini ve bu durumun uzun vadeli psikiyatrik sorunlara
yol agtigini belirtmistir. Cocukluk doneminde yasanan bu tiir travmalar, ergenlik donemine ve

hatta yetigkinlige kadar siiren psikolojik etkiler birakabilir. Ergenlikte intihar diistincelerinin
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artmasi, akademik basarisizliklar, problem ¢6zme becerilerinde zayiflik gibi olumsuz sonuglar
fiziksel istismarin kalici1 izler biraktigini géstermektedir (Tackett, 2002; Zoroglu vd., 2001).

Fiziksel istismarin ¢esitli risk faktorleri bulunmaktadir. Pasl (2020) ve Kar ile Dokgo6z
(2017), cocuk istismarini etkileyen temel faktorler arasinda ebeveynlerin sosyoekonomik
durumlari, bagimlilik sorunlari, psikiyatrik rahatsizliklar, diisiik egitim diizeyi ve aile igi
siddetin varligim siralamaktadir. Ozellikle ekonomik olarak diisiik seviyede olan ailelerde
cocuklarin fiziksel istismara ugrama olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde,
kirsal bolgelerde yasayan ve parcalanmis ailelerdeki ¢ocuklar fiziksel istismar acisindan daha
yiiksek risk altindadir. Pasli (2020), fiziksel istismar davraniglarinin bazi toplumlarda disiplin
araci olarak kabul edilmesinin, ¢ocuklara kars1 fiziksel siddetin yaygin olarak uygulanmasina
yol acgtigin1 belirtmektedir.

Fiziksel istismarin ¢cocuklarda yol agtig1 baz1 sendromlar da literatiirde yer almaktadir.
Bunlardan ilki "Sarsilmis Bebek Sendromu" olup, ¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisinin ¢ocuga
siddet uygulamasi sonucu beyin hasarlart olusmasiyla tanimlanir (Christian ve Block, 2009).
Bu sendrom genellikle 2 yas altindaki bebeklerde goriilmektedir. Bir diger sendrom olan
Munchausen Sendromu (Polle Sendromu), ¢ocugun bakimini yapan ebeveynin ¢ocugun hasta
oldugunu iddia ederek gereksiz tibbi miidahalelerde bulunulmasina yol agtig1 bir durumdur. Bu
sendrom, ¢ocugun bedensel ve ruhsal sagligini ciddi anlamda tehdit eden bir baska istismar
bicimidir (Tiryaki ve Baran, 2017).

Fiziksel istismar vakalarinin raporlanmasinda kiiltiirel normlar, toplumsal algilar ve
ekonomik faktorler etkili olmaktadir. Pelendecioglu (2009), Tiirkiye’de dayagin bir disiplin
arac1 olarak kabul edilmesi nedeniyle fiziksel istismarin yaygin oldugunu belirtmektedir. Bu
durum, aile i¢i siddetin nesiller boyu aktarilmasina ve toplumsal diizeyde kabul gérmesine yol
acmaktadir. Fiziksel istismara dair yapilan arastirmalarda istismar vakalarinin birgogunun kaza
olarak kayitlara gectigi ve bu nedenle oranlarin gercegi tam yansitmadigir goriilmektedir
(Kaplan vd., 1999). Sonug olarak, fiziksel istismar, ¢ocuk iizerinde hem fiziksel hem de
psikolojik agidan derin etkiler birakan, uzun vadede ¢ocugun yasamini olumsuz etkileyen ciddi

bir siddet tiirtidiir.

2.1.3.2. Cinsel istismar

Cocuk cinsel istismari, bir ¢cocugun fiziksel, psikolojik ve cinsel gelisimini olumsuz
etkileyen, travmatik bir olgu olarak tanimlanir. Cocugun cinsel tatmin amaciyla bir yetiskin
veya yasea biiyiik baska bir birey tarafindan somiiriilmesi durumu, cinsel istismarin en temel
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tanimini olusturmaktadir (Deblinger vd., 2006). Bu tiir bir istismar, ¢cocugun rizasini, anlama
kapasitesini veya yasini gozetmeksizin gergeklestirildiginde, yasal anlamda da sug teskil
etmektedir (Topgu, 2009). Genellikle cinsel istismar olgularinda, fail ile magdur arasinda bir
gliven 1iligkisi bulunur ve fail, ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi veya onay
veremeyecegi cinsel faaliyetlerde bulunarak bu giiveni kétiiye kullanir (Polat, 2007).

Istismar, farkli sekillerde gerceklesebilir; bunlar arasinda genital bolgeye dokunma,
cocuga pornografik materyaller izletme, teshircilik, cinsel igerikli konusmalar yapma, cinsel
temas kurma gibi pek ¢ok farkli davranis yer almaktadir (Polat, 2007). Finkelhor ve Brown’a
gore, cocuk cinsel istismari, 18 yasin altindaki bir ¢ocuga, kendisinden bes yas veya daha biiyiik
bir birey tarafindan acgik ya da iistii kapali bir sekilde zor kullanilarak gerceklestirilen herhangi
bir cinsel faaliyeti kapsamaktadir (akt. Topgu, 2009). Cocuk cinsel istismarinin tanimi lizerinde
calisan arastirmacilar, hangi davranislarin cinsel istismar kapsamina alinacagina dair tanisal
oOlgiitler belirlemislerdir. Bu Olciitler arasinda yas farki, riza, yontem ve yasal kriterler yer
almaktadir (Topgu, 2009).

DSO (2002) tarafindan yapilan tanimlamada, gocuk cinsel istismari, bir ¢ocugun
rizasinin miimkiin olmadigi, gelisimsel olarak hazir olmadig1 ve toplumsal normlari ihlal eden
herhangi bir cinsel eyleme maruz kalmasi olarak belirtilmistir. Bu tanim, yalnizca ebeveyn veya
bakici gibi tamidik kisilerin degil, fail ile magdur arasindaki yas farkini veya cinsel eylemin
tiirlinii de goz ontinde bulundurmaktadir (Akdas, 2005). Cocuk cinsel istismari, genellikle aile
tiyeleri ya da ¢ocuga yakin diger bireyler tarafindan gerceklestirilmektedir. Verilere gore, cinsel
istismar vakalarinin %77°si aile bireyleri, %11°1 diger akrabalar, %5°1 gocuga bakim vermeyen
kisiler, %2’s1 ise cocuga bakim saglayan diger kisiler tarafindan yapilmaktadir (Ovayolu vd.,
2007). Istismarcilarin gogunun erkek olmasi ve yas araliklarinin 20-40 arasinda yogunlagmasi
dikkat ¢ekicidir (Polat, 2007).

Cinsel istismarin sonuglari, magdur ¢ocuklar iizerinde ciddi ve uzun siireli etkiler
yaratmaktadir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar, olaym kurbani olduklar1 bilinciyle, 6zgiiven
kaybi, utang, degersizlik hissi, kaygi bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla
karsilasmaktadirlar (Simsek, 2010). ilerleyen yasamlarinda ise yeme bozukluklari, cinsel islev
bozukluklar1 ve hatta intihar egilimleri gibi olumsuz durumlar ortaya c¢ikabilmektedir
(Deblinger vd., 2006). Aragtirmalar, cinsel istismar magduru bireylerin ilerleyen yaslarda ¢esitli
psikiyatrik rahatsizliklar ve sosyal uyum sorunlari yasama olasiliginin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Aydin, 2019). Ayrica, istismarin ¢ocugun gelisim evresi, istismarin siiresi ve
siddeti gibi faktorler, magdur ¢ocuk tlizerinde olusabilecek etkileri artirabilmektedir (Alpaslan,
2014).
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Cinsel istismara ugrayan cocuklarin ¢ogu, yasadiklar1 olay1 gizleme egilimindedir,
ozellikle fail tanidik bir bireyse bu durum daha derin psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Yigit,
2004). Istismara ugrayan cocugun fiziksel, psikolojik saglig1 ve sosyal cevresine gdre yasadigi
travmatik durumun etkileri degisiklik gosterebilir (Aydin, 2019). Cocuklarda cinsel istismara
maruz kalma yas araliklar1 0-3 yas aras1 yaklasik %10, 4-7 yas aras1 %28, 8-11 yas aras1 %26,
12 ve lstll ise %36 olarak rapor edilmistir (Topgu, 2009).

Istismari uzun donem etkileri arasinda depresyon, anksiyete, yabancilasma, uygunsuz
cinsel davranislar ve tekrar kurban olma riski yer almaktadir (Ismen ve Aydin, 2003). Ailelerin
cocuklarma yonelik koruyucu tedbirler almasi, ¢ocugun cinsel istismardan korunmasini
saglamak acisindan 6nemlidir. Mahremiyet egitimi vermek ve ¢ocugun giivenli bir iletisim
kanali agmak, ¢ocugun herhangi bir istismar vakasini ebeveynine anlatabilmesini
kolaylagtirmaktadir (Sanderson, 2010). Bu egitimler, cocugun kendisine veya bagkalarina
yonelik uygunsuz davranislari tanima ve rapor etme yetenegini artirmaktadir. Sonug olarak,
cocuk cinsel istismari, cocugun fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen bir
durumdur ve toplum tarafindan ciddi sekilde kinanmas1 gereken bir insanlik sorunudur. Cocuk
cinsel istismarina yonelik onlemler, toplumsal farkindalik, yasal diizenlemeler ve aile ici
egitimler ile desteklenmelidir. Bu sayede, cocuklarin korunmasi ve istismar riskinin en aza

indirilmesi miimkiin olabilir.

2.1.3.3.Duygusal Istismar

Duygusal istismar, ¢ocugun duygusal ve psikolojik sagligina zarar veren ve gogunlukla
goriinmez bir istismar tiiridiir. Bu istismar tiirli, cocugun bakimidan sorumlu yetiskinlerin
olumsuz tutum ve davraniglariyla siireklilik gosteren, g¢ocugun gelisimini engelleyen ve
duygusal biitiinliigiinii zedeleyen bir siireci kapsar. DSM-V’e (2013) gore duygusal istismar,
ebeveyn veya bakim veren tarafindan ¢ocuga yonelik saldirgan davraniglar veya ¢ocugun
yeteneklerine dair asir1 beklentilerle cocugu siirekli olumsuz tutumlara maruz birakma seklinde
tanimlanir. Bu durum, ¢ocukta derin psikolojik hasarlara yol agarken, cocugun saglikli gelisimi
tizerinde kalic1 etkilere neden olur (Sahin, 2009).

Duygusal istismarin baslica belirtileri arasinda bagirma, asagilama, dalga ge¢cme, lakap
takma, asir1 koruma, yasindan biiylik sorumluluklar yiikleme ve kardesler arasinda ayrim
yapma yer alir. Bunun yani sira, ¢ocuga sug teskil eden davranislar1 6gretme veya ¢ocugu bu

tiir davraniglart yapmaya zorlama gibi tutumlar da duygusal istismarin 6rnekleri arasindadir
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(Polat, 1999). Ebeveynlerin veya bakim verenlerin olgunluk diizeyinin yetersizligi, diislik
sosyoekonomik durum, esler arasindaki iletisim sorunlari ve ruhsal bozukluklar gibi faktorler,
duygusal istismarin yasanma olasiligini artirmaktadir (Polat, 1999). Ebeveynlerin ¢ocuklarina
stirekli olumsuz tepkiler géstermesi, tehdit etmesi veya reddetmesi, ¢ocugun saglikli baglanma
ve giiven gelistirmesini engeller (Polat, 2007).

Duygusal istismar, diger istismar tiirlerine gore daha diisiik oranda raporlaniyor gibi
goriinse de sebep oldugu uzun vadeli etkiler oldukca ciddi ve kalicidir. Duygusal istismar,
cocugun psikolojik dengesini bozabilir, kisiligini zedeleyebilir ve bu da ¢ocugun ergenlik
doneminde veya yetiskinlikte uyumsuz davraniglar sergilemesine neden olabilir. Cocukta
gozlemlenen psikolojik dengesizlikler, ¢ocugun gelisim evrelerini sekteye ugratir ve bu da
depresyon, diisiik benlik saygisi, intihar diislinceleri, ice kapanma veya asir1 saldirganlik gibi
belirtilere yol acabilir.

Duygusal istismarin ¢ocuk tiizerindeki etkileri sadece c¢ocukluk donemiyle smirh
kalmayip uzun vadede bireyin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Yapilan arastirmalara
gore, duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar, ergenlik doneminde daha yiiksek oranda madde
bagimlilig1, antisosyal davranislar, intihar diisiincesi ve beslenme bozukluklar1 gibi sorunlar
yasama egilimindedir (Evans ve Burton, 2013; Iwaniec, 2006). Duygusal istismarin etkisi cinsel
veya fiziksel istismardan daha uzun siire devam eder, ¢ilinkii cocugun icsel diinyasina yonelik
kalict izler birakir ve kisinin 6zsaygisina derin bir zarar verir (Cichetti, 2013; Polat, 2007).
Ayrica, ¢cocugun gilivenlik duygusunun eksilmesi, yetiskin yasaminda bile giivenli baglanma ve
iliski kurma kapasitesini olumsuz etkileyebilir (Shannon, 2009).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen davranislar arasinda,
asir1 uyumlu olma veya tamamen i¢e kapanma, alt 1slatma, yeme bozukluklari, diigiik akademik
basar1 ve uyku sorunlar1 yer almaktadir. Duygusal istismar ayrica ¢ocugun 6zsaygisini ve dis
diinyaya olan giivenini yok ederek, cocugun gelecekte saglikli iliskiler kurma yetenegini
zayiflatir (Topbas, 2004).

Duygusal istismar, ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen ciddi
bir istismar tiiridiir. Cocugun davranigsal degisimlerine ve duygusal dengesizliklerine sebep
olarak, bireyin saglikl1 bir yetiskin olarak topluma katilmasini zorlastirir. Bu sebeple, duygusal
istismarin toplumsal farkindaliginin artirilmasi, erken tespiti ve Onlenmesine yonelik

politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir (DSO, 2002).
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2.1.3.4. ihmal

Cocuk ihmali, DSO (1999) tarafindan, cocugun gelisimi i¢in gerekli olan saglik, egitim,
duygusal destek, barinma, beslenme ve giivenlik gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi
sonucu ¢ocugun fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal yonden zarar gérmesi olarak
tanimlanmaktadir. Ihmal, cocuga bakim verenlerin veya ebeveynlerin sorumluluklarini yerine
getirmemesiyle ortaya ¢ikar ve bu durum, ¢cocuklarin gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. [hmal,
aktif bir davranis olmamakla birlikte, pasif bir eylemsizlik olarak tanimlanir ve bu 6zelligiyle
istismardan ayrilir (Aral, 1997).

Cocuk ihmali, cok farkli sekillerde ve boyutlarda ortaya cikabilir. ihmal, genel olarak
cocugun temel hak ve ihtiyaglarindan yoksun birakilmasi olarak tanimlanabilir ve bu durum,
cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini sekteye ugratir. ihmalin farkl tiirleri arasinda fiziksel
ihmal, duygusal ihmal, egitimsel ihmal ve tibbi ihmal yer alir (Scannapieco ve Connell-Carrick,
2005).

Fiziksel ihmal, ¢ocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasi durumudur. Bu
gereksinimler arasinda yeterli beslenme, uygun giyim, hijyen, saglik ve giivenlik yer alir.
Cocugun beslenme ihtiyacinin karsilanmamasi, uygun sekilde giydirilmemesi, sagligina 6zen
gosterilmemesi ve gilivenliginin saglanmamas: fiziksel ihmalin o6rneklerindendir. Ayrica,
¢ocugun uzun siire yalniz birakilmasi veya terk edilmesi de fiziksel ihmal olarak kabul edilir
(Polat, 2007). Fiziksel ihmalin etkileri ¢ocuklarda gelisimsel gerilik, zayif saglik durumu,
hijyen eksiklikleri, diisiik benlik saygisi gibi somatik belirtilerle kendini gosterebilir.
Cocuklarin bu tiir ihmalden etkilenmesi, yalmzca fiziksel sagliklarimi degil, ayn1 zamanda
akademik basarilarini ve sosyal iligkilerini de olumsuz etkiler (Lewis, 1992).

Duygusal ihmal, cocugun duygusal ihtiya¢larinin karsilanmamasi ve ona gerekli sevgi,
ilgi ve sefkatin saglanmamasit durumudur (Aral, 1997). Cocugun duygusal gelisimi igin,
ebeveynlerin ya da bakim verenlerin, ¢ocuga giivenli bir ortam sunmasi, ona duygusal destek
vermesi ve ona ilgi gostermesi gerekmektedir. Duygusal ihmalin fark edilmesi fiziksel thmal
kadar kolay olmayabilir, ¢linkii duygusal ihmalin fiziksel belirtileri yoktur. Ancak, duygusal
thmal, cocuklarmm yalmzlik, depresyon, kaygi ve giivensizlik gibi duygusal sorunlar
yasamalarina yol acar. Duygusal olarak ihmal edilmis ¢ocuklar, sosyal iliskilerde zorluk ¢eker,
giiven duygusu gelistirmekte giicliik yasar ve saglikli baglar kurmada zorlanirlar (Perry vd.,
2002). Ayrica, bu cocuklar daha yiiksek diizeyde madde bagimliligi, depresyon ve diger

psikolojik sorunlar yagama egilimindedirler (Grosman vd., 2017).
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Egitimsel ihmal, cocugun egitim siirecinde ihtiya¢ duydugu destegin verilmemesi, okul
ihtiyaclarinin kargilanmamasi ve egitim hakkinin engellenmesi durumudur. Bu tiir ihmal,
cocugun gelisimsel siirecinde 6nemli bir yikim yaratabilir. Egitimsel ihmal, cocugun akademik
basarisin1 olumsuz yonde etkileyebilir, okula devam etme oranlarini diisiirebilir ve 6grenme
giicliiklerine yol agabilir (Aral, 1997).

Tibbi ihmal ise, ¢ocugun saglik ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve gerekli tibbi
miidahalelerin yapilmamasi durumudur (Bilir vd., 1991). Cocugun saglik sorunlarinin goz ardi
edilmesi, tedavi edilmemesi veya tedaviye zamaninda baslanmamasi tibbi ihmalin
orneklerindendir. Tibbi ihmal, cocugun fiziksel sagligini tehdit edebilir ve uzun vadede saglik
problemlerinin kroniklesmesine neden olabilir (TTB, 2021)

Ihmalin belirtilerini tespit etmek oldukga zordur, ¢iinkii ihmal, genellikle goriiniir fiziksel
izler birakmaz. Ancak, ihmalin ¢ocuklar iizerindeki etkileri uzun vadeli olabilmektedir. fhmal
edilen c¢ocuklar, sosyal uyum saglamakta zorlanir, okula gitmekte isteksizlik gosterir,
davranigsal sorunlar yasayabilir ve psikolojik sikintilar ¢ekerler. Bu ¢ocuklar, genellikle
yalnmizdirlar, ¢evreleriyle iletisimde zorluklar yasar ve ¢cogunlukla asir1 ¢gekingen olurlar (Polat,
2007). Ayrica, ihmal edilmis ¢cocuklar, kendilerini degersiz hissedebilir, benlik saygilar1 diisiik
olabilir ve toplumsal iliskilere karsi ilgisizlik gosterebilirler. Bu ¢ocuklarin sosyal izolasyonu
ve iletisim becerilerindeki eksiklikler, onlarin gelisimsel ve psikolojik sagliklarini olumsuz
yonde etkileyebilir (De Paul ve Guibert, 2008).

[hmalin etkileri hem bireysel hem de toplumsal boyutlarda ciddi sonuglar dogurabilir.
Cocukluk donemi thmal ve istismari, bireyin yasam boyu gelisimine kalici izler birakabilir ve
psikolojik sorunlara yol acabilir. Cocuklarin ihmal edilmesi, onlarin fiziksel, psikolojik, sosyal
ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyerek, yasamlarini zorlastiran derin ve kalici izler
birakabilir (Briere ve Scott, 2015). Thmalin, cocuklarm giivenligini ve sagligin tehdit etmesi,

cocuklarin toplumda saglikl bireyler olarak yetismelerini engelleyebilir.

2.1.5.Cocuk Istismar1 ve Thmali Konusunda Kuramsal Ac¢iklamalar

Davranigsal Teoriler

Davranigsal teoriler, ¢ocuklarin koti muameleye maruz kalmalar1 konusundaki
kavramsallastirmalar iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir ve bu durum birkag spesifik teorik
arglimanin temelini olusturur (Bandura, 1977; Patterson, 1982). Davranissal teoriler,

saldirganligin gelisiminde olumlu ve olumsuz pekistirme siire¢lerinin 6nemini vurgular.
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Olumlu pekistirme, belirli bir davranisa bagl olarak 6diil verilmesini icerir ve bu, gelecekte
saldirganlik davraniginin ortaya c¢ikma olasili§ini artirabilir (Skinner, 1953). Olumsuz
pekistirme ise, bir saldirganlik davranisinin sonucunda olumsuz bir uyaricinin ortadan
kaldirilmasiyla, o davranisin gelecekte daha fazla ortaya ¢ikmasina yol acgabilir (Patterson,
1982).

Zorlama teorisi (Patterson, 1982; Reid vd., 2002) olumlu ve olumsuz pekistirme
siireclerinin birlesimiyle saldirganlik davranislarinin nasil 6grenildigini agiklar. Bu teori,
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki catismanin, giderek daha zararli davranislarla tirmanmasina ve
nihayetinde bu davranislarin pekigsmesine yol agtigini belirtir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
olumsuz pekistirme dongiisii, ¢atismalarin siddetinin artmasina ve nihayetinde "kazanan"
tarafin olumsuz catisma davraniglariyla ddiillendirilmesine yol acabilir. "Kaybeden" taraf ise,
diger kisinin olumsuz davranislarinin sona ermesiyle olumsuz bir sekilde pekistirilir. Bu
stiregte, fiziksel taciz iceren davranis kaliplari, saldirganlikla sonuglanabilir ve tirmanan
catigma siirecinin bir pargasi olarak giiclendirilir (Smith, 2020). Zorlama teorisine gore, tacizci
annelerin daha tutarsiz ve belirsiz bir disiplin anlayisina sahip olma egiliminde olduklari
gbzlemlenmistir. Bu annelerin, ¢ocuklarinin itici davraniglarina kars1 verecekleri tepkilerin,
istismarct olmayan annelere gére daha belirgin olma olasilig1 yiliksektir (Oldershaw vd., 1986).
Patterson (1976) ise olumsuz davranisin en olas1 Onciiliiniin, aile liyelerinin sergiledigi itici
davranislar oldugunu savunur. Bu durumda, "kurban" olan ¢ocuk, ¢atismali etkilesimlerde ayni
zamanda saldirgan davraniglarin da "mimar" haline gelir ve saldirganlik pekistirilir. Bu
stirecte, tacizci ebeveynler ve ¢ocuklari, catismayi tesvik eden islevsiz ebeveyn-cocuk etkilesim
kaliplart gelistirir. Bu etkilesimler, saldirganlik ve bu saldirganligin disiplinle iligkili zararl
bicimlerine dogru bir tirmanis1 tetikler. Cocuklar da bu tiir olumsuz davranis kaliplarini
ogrenerek, dissallastirdiklar1 davranis problemlerine yol agabilirler (Snyder, 2002). Bu tiir
olumsuz etkilesimler, nesiller aras1 bir dongiiye neden olarak, ¢ocuk istismari ve saldirganlik

gibi olumsuz davranislarin devam etmesine zemin hazirlayabilir (Swick ve Williams, 2006).

Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme teorisi, bireylerin c¢evrelerinde gozlemledikleri davranislart model
alarak Ogrendikleri ve bilissel siirecler aracilifiyla bu davranislar igsellestirdikleri fikrine
dayanir (Bandura, 1977). Bu teoriye gore, su¢ ve suclu davranislar1 da 6grenilir (Akers, 1973).
Cocuklara kotii muamele 6zelinde bakildiginda, sosyal 6grenme teorisi, siddet ve istismar gibi
olumsuz davranislarin ¢ocuklar tarafindan 6grenilebilecegini one siirmektedir. Ebeveynler ve

bakicilar, cocuklarina kotii muamelede bulunduklarinda, genellikle kendileri de ¢ocukken
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benzer kotii muameleye ugramis ya da buna tanik olmuslardir. Widom (1989) da “Ebeveynlerin
cocuklarma karst daha fazla koti muamelede bulunma olasiligi daha yiiksektir, ¢iinki
ebeveynler kendileri ¢ocukken kétii muameleye ugramislardir” demistir.

Siddetin nesiller arasi1 aktarimi veya siddet dongiisii, sosyal 6grenme teorisinin temel
ilkelerine dayanir. Widom (1989a), siddetin nesiller aras1 aktarimini, “koétii muamele ve ihmale
iligkin varsayimlar ya da hipotezler” olarak tanimlar. Yani, ¢ocukluklarinda siddet goren veya
siddete tanik olan ¢ocuklar, siddeti kabul edilebilir bir davranis bi¢cimi olarak 6grenirler. Bu
cocuklar, siddet ve sugla ilgili daha yiiksek bir risk tagirlar. Widom (1989a), kotii muameleye
ugramis ya da ihmal edilmis ¢ocuklarin, suglu, suca egilimli ve siddetli olma risklerinin daha
fazla oldugunu belirtmistir. Ayrica, ¢ocukluklarinda kotii muameleye ugramis bireylerin, kendi
cocuklara kotii muamelede bulunma olasilig1 ti¢ kat daha fazladir (Milaniak ve Widom,
2015). Ancak, Widom (1989b), her kotii muameleye ugramis ¢ocugun suglu ya da siddetli
olacagina dair bir garanti bulunmadigini da vurgulamistir. Cocuklara yonelik kotii muamelenin
erken donemde taninmasi ve miidahale edilmesi, bu cocuklarda suga egilim ve suglu
davraniglar1 azaltabilir (Widom ve Maxfield, 2001). Widom (1989a), ¢ocugun gelisiminde
miidahale eden potansiyel koruyucu faktdrleri anlamanin ve zarar gérenlerle ‘direngli’ olanlarin
gelisimlerini karsilastirmanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Yiiksek zeka, demografik 6zellikler
(6rnegin, beyaz olmak ya da yas¢a daha biiylik olmak) veya mentorluk gibi koruyucu faktorler,
cocuklara kotii muamele yapilmasinin etkilerini hafifletebilir ve gelecekteki yetiskin siddetini
engelleyebilir (Wright vd., 2019).

Bandura, bireylerin gelisiminin hem dogustan gelen 6zellikler hem de ¢evre ile etkilesim
yoluyla sekillendigini belirtmistir. Sosyal 6grenme teorisinde, saldirgan davranislar ¢cevredeki
bireylerin gozlemlenmesiyle ortaya c¢ikar ve pekisir. Ebeveynler, bu davraniglarin
gozlemlenmesinde en 6nemli modellerdir. Cocukluklarinda istismar edilen bireylerin, kendi

cocuklarina kars1 saldirgan davranislarda bulunmasi daha olasidir (Polat, 2001).

Ekolojik Model

Bronfenbrenner (1979), insan gelisiminin ¢ok katmanli bir siire¢ oldugunu 6ne siirer.
Gelisim, bireyi ¢evreleyen mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistem gibi dort
temel sosyo-kiiltiirel katmanda sekillenir. Bu katmanlar arasindaki etkilesim, bireyin gelisimini
etkiler. Belsky (1980), cocuk istismarini bu ekolojik modelle agiklayarak, istismari ¢ok boyutlu
bir etkilesim olarak degerlendirir. Belsky, istismarin bireysel, ailesel, toplumsal ve kiiltiirel

diizeylerdeki faktorlerin birlesiminden kaynaklandigini savunur.
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Ekolojik modelde, mikrosistem dogrudan bireyi etkileyen unsurlari (aile, okul,
arkadaslar) icerir. Mezosistem, bu unsurlar arasindaki etkilesimleri ifade eder. Ekzosistem,
bireyin dogrudan etkilesimde olmadig1 ancak onu etkileyen faktorleri (6rnegin, ebeveynlerin is
durumu) kapsar. Makrosistem, toplumun kiiltiirel ve politik yapilarini igerir ve istismar
tizerindeki toplumsal inanglar ile degerleri sekillendirir. Belsky’ nin ekolojik modeli, ¢ocuk
istismarimnin yalnizca bireysel diizeyde degil, tim bu katmanlar arasindaki etkilesimler goz
oniinde bulundurularak anlasilabilecegini vurgular. Cocuk istismarini onlemek igin, her
katmanda yapilacak miidahaleler etkili olabilir. Bu, toplumda yasal diizenlemeler ve kiiltiirel

degisiklikler gibi daha genis diizeydeki ¢coziimleri de igerir.

Psikolojik Yaklasim

Istismara ugrayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin de gegmiste benzer deneyimler yasadiklar
ve bu ebeveynlerin cocuklarina yonelik ger¢ek¢i olmayan beklentiler i¢inde olduklari
vurgulanan bir yaklagim, ¢ocuk istismarinin nedenleri {izerinde durmaktadir (Polat, 2001).
Bowlby (1973), baglanma teorisini gelistirmis ve baglanmayi, "bir kisinin, genellikle
farklilasmis ve tercih edilen bir baska bireye yakinlik kazanmasi veya bu yakinligi
siirdlirmesiyle sonug¢lanan davranis" olarak tanimlamistir. Ainsworth ve meslektaslar1 (1978),
Bowlby'nin (1973) baglanma tanimini1 genisleterek, farkli baglanma stillerini tanimlamis ve
kategorize etmistir. Bu baglanma stilleri sunlardir: 1) giivenli baglanma, 2) giivensiz-kaginmaci
baglanma, 3) giivensiz-kararsiz baglanma ve 4) daginik-yonelimsiz baglanma (Ainsworth vd.,
1978; Main ve Solomon, 1986; 1990).

Giivenli baglanma: Giivenli bir iligkide, ebeveyn ya da bakim veren kisi, cocugun
ithtiyaclaria 6zen gosterir. Tarabulsy ve meslektagslarina (2008) gore, "tutarli, hassas ve 6zenli
bakim almis giivenli bir ¢ocuk, ¢evresini 6zerk bir sekilde kesfetme ile bagimlilik arasinda bir
denge kurabilir". Bu baglanma stili, cocugun duygusal ve sosyal gelisimi i¢in sagliklidir.

Giivensiz-kaginmaci baglanma: Bu tiir iliskilerde ¢ocuk, ebeveyn veya bakim veren
kisiden duygusal olarak kacinir ve ona giivenmez. Cocuk, ebeveynin sikintiyr yonetme
konusunda yardime1 olamayacagini hisseder ve bu nedenle ona duygusal olarak mesafe koyar
(Ainsworth, 1978; Main ve Solomon, 1990).

Giivensiz-kararsiz  baglanma: Giivensiz-kararsiz baglanmaya sahip bir ¢ocuk,
ebeveyninin dikkatini ¢ekmek i¢in direng gosterir ve asir1 olgunlasmamis davranislar sergiler.
Bu ¢ocuklar, duygusal ihtiyaclarini karsilamak i¢in ebeveynlerinden siirekli onay beklerler ve

bazen tutarsiz bir sekilde tepki verirler (Ainsworth, 1978; Main ve Solomon, 1990).
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Daginik-yonelimsiz baglanma: Bu baglanma stiline sahip ¢ocuklar, ebeveynlerinden
duygusal destek ve giiven bulmada zorlanirlar. Ebeveyn veya bakim veren kisi, atipik
davraniglar sergileyebilir ve ¢ocuklarma korkutucu bir sekilde tepki verebilir. Tarabulsy ve
meslektaslarina (2008) gore, "daginik-yonelimli bir ¢ocugun bakicisi, ¢ocuk sinyallerine
korkutucu bir sekilde tepki verir”.

Arastirmalar, fiziksel istismara ugrayan veya ithmal edilen ¢ocuklarin, fiziksel istismara
veya ihmalin olmadig1 ¢ocuklara gore daha fazla giivensiz baglanma gosterdigini ortaya
koymustur (Carlson vd., 1989; Lyons-Ruth vd., 1989; Main ve Goldwyn, 1984; Schneider-
Rosen vd, 1985). Ayrica, daginik baglanma stilinin, 6zellikle kotii muameleye ugramis cocuklar
arasinda yaygin oldugu bulunmustur (Barnett vd., 1999; Carlson vd., 1989; Cicchetti vd., 2006;
Lyons-Ruth vd., 1990; Zeanah ve Smyke, 2005).

Bu baglamda, baglanma teorisi, cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar iliskilerin,
duygusal ve sosyal gelisimleri ilizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir.
Cocuklarin erken donemdeki baglanma stilleri, ilerleyen yillarda duygusal diizenlemelerini,
sosyal becerilerini ve genel psikolojik sagliklarini sekillendirebilir. Bu teorinin, ¢ocuklara

yonelik kotii muamelenin anlasilmasi ve dnlenmesinde 6nemli bir arag oldugu sdylenebilir.

Psikopatolojik Modeli

Cocuk istismarmin psikopatolojik modeli, failin zihinsel durumu ve saglik sorunlarini
etiyolojik bir faktor olarak ele alir. Bu modele gore, cesitli psikopatolojik bozukluklar, 6zellikle
depresyon ve madde bagimliligi, ¢ocuk istismari ve ihmalinin 6nemli dngoriiciileri olarak kabul
edilmektedir. Depresyon ile ¢ocuk istismar1 arasindaki iliskiyi belgeleyen birgok arastirma
bulunmaktadir (Downey ve Coyne, 1990; Scott, 1992). Omegin, Chaffin, Kelleher ve
Hollenberg (1996), major depresyonun, madde kullanimi kontrol edilerek, cocuklara yonelik
fiziksel istismarin baslangicinin 6nemli bir Ongoériiciisii oldugunu bulmuslardir. Ancak,
depresyonun etkisi, madde kullaniminin etkisi ile karsilastirildiginda, daha diistik bir giice sahip
olmustur. Ayrica, demografik degiskenler de bu iligskinin giiciinii etkileyen bir faktor olarak
goriilmektedir.

Madde kullanim1 ve cocuk istismar1 arasindaki iligkiyi arastiran bir baska calisma,
ebeveynlerden en az birinin madde bagimliligi oldugu vakalarin %43'tinde ciddi ¢ocuk istismari
ve thmali bulundugunu rapor etmistir (Murphy vd., 1991). Bagimli ebeveynlerin ¢ocuklarinda
ciddi ihmal ve istismar oraninin %41 oldugu da bildirilmistir (Black ve Mayer, 1980). Ayrica,

11.000 kisilik bir toplum 6rneginde, tacizci ebeveynlerin, eslestirilen kontrol gruplarina goére
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madde kotliye kullanimini bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir
(Kelleher vd., 1994).

Psikopatolojik model, cocuk istismarini, ebeveynlerin psikopatolojisi ve ebeveyn-¢cocuk
iliskileri baglaminda agiklar. Bu modele gore, cocuk istismarinin nedeni, ebeveynlerin yasadigi
psikolojik bozukluklardan kaynaklanir. Modelin bir diger 6nemli noktasi, ¢ocuk istismarinin
faili olan kisilerin, genellikle kendi ¢ocukluklarinda istismara ugramis olmalaridir. Istismarci
ebeveynlerin, genellikle zeka diizeyinde ve sosyal hayatta yasadiklar1 basarisizliklar, kisisel ve
toplumsal hayattaki zorluklarla iligkilidir. Anne veya babanin psikopatolojisi, ¢ocuklarini
istismar eden ebeveynlerin karakter bozukluklarini ve bakimla ilgili zorluklar1 ifade eder. Bu
model, c¢ocukluklarinda istismara ugramis veya buna tanik olmus ebeveynlerin, kendi

cocuklarina da benzer davranislar1 uyguladiklarini belirtir (Polat, 2001).

Uc Faktor Teorisi

Lesnik-Oberstein, Cohen ve Koers (1982), fiziksel ve psikolojik/duygusal istismarin
nedenlerine dair ii¢ faktorlil bir teori gelistirmistir. Bu teoriye gore, ¢ocuk istismari riski, belirli
ti¢ faktoriin bir arada bulunmasina bagl olarak artmaktadir. Bu faktoérler sunlardir:
1. Yiiksek Diizeyde Ebeveyn Diismanligt
2. Ebeveynin A¢ik Saldirganlig1 Engelleme Diizeyinin Diistik Olmasi
3. Ebeveynin Cocuga Yonelik Saldirganligina Odaklanma

Bu faktorlerin her biri, ¢ocugun maruz kaldigi istismar tiirlinii belirleyen onemli
etmenlerdir. {1k iki faktoriin oran1 ne kadar yiiksekse, fiziksel istismar yasama olasilig1 o kadar
artmaktadir. Ancak bu oranlar diistiikge, psikolojik ve duygusal istismar riski artar. Yiiksek
ebeveyn diismanhigr ve diisiik saldirganlik engelleme diizeyleri, ¢ocuk istismari riskini
yiikselten faktorlerdir. Ote yandan, bu faktdrlerin etkisi zayifladiginda, istismar olasiigi da
azalir (Lesnik-Oberstein vd., 1982).

Teori, ayrica ii¢ ana faktorle baglantili olan gesitli alt faktorleri de incelemektedir. Bu
faktorler arasinda, ebeveynin cocukluk doneminde yasadigi yetistirilme tarzi, sevgisizlik,
yiiksek stres ve gerginlik diizeyleri, 6nceki kotiiye kullanim deneyimleri, madde bagimlilig1 ve
diisiik empati seviyeleri bulunur. Bu alt faktorler, ebeveynin ¢ocuklarma yonelik istismar
egilimlerini artirabilir. Dolayisiyla, ebeveynin psikolojik ve duygusal durumu, cocuk
istismarinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ug faktdr teorisi, ebeveyn
diismanlhiginin, ozellikle fiziksel ve psikolojik istismara nasil yol acabilecegini anlamada
onemli bir perspektif sunar. Bu faktorlerin bir arada bulunmasi, g¢ocuklarin istismara

ugramasinda belirleyici olabilmektedir (Lesnik-Oberstein vd., 1982).
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Cocuk istismar ve Thmalinde Risk Faktorleri

Cocuk istismar1 ve ihmali, bireylerin maruz kaldigi risk faktorleri ile sekillenen
karmasik bir olgudur. Ebeveyn veya bakim verenlerle iligkili risk faktorleri arasinda mental
saglik sorunlari, gegmisteki istismar deneyimleri, diirtii kontrolii eksiklikleri, sosyoekonomik
diizey, aile yapist ve madde kullanim1 6dnemli bir yer tutmaktadir (Cicchetti ve Toth, 2005).
Ebeveynlerin mental saglik sorunlari, cocuklarina kars1 kotii muamele yapma riskini artirirken,
gecmisteki istismar deneyimleri benzer davraniglarin tekrarlanmasina yol acabilmektedir
(Belsky, 1993). Diisiik gelir diizeyi ve ekonomik zorluklar aile i¢cindeki stres seviyesini artirarak
istismar riskini ytikseltirken, madde bagimlilig1 da ¢ocuklarin ihmal edilmesine veya istismara
ugramasina neden olmaktadir (Sedlak vd., 2010). Ayrica, tek ebeveynli aileler ve aile i¢indeki
catismalar da ¢ocuklarin istismar riski altinda olmasina yol agmaktadir (Daro ve Dodge, 2009).
Kulaksizoglu (2001), anne ve babalarin kaygili, ilgisiz ve hosgoriisiiz tutumlarinin, aile igi
siddetin varliginin ve ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda siddete maruz kalmis olmalarinin,
cocuk istismari i¢in 6nemli risk faktorleri olusturdugunu belirtmistir.

Cocuklarla iligkili risk faktorleri ise yas, cinsiyet, zihinsel ve fiziksel engeller,
davranigsal sorunlar, aglama ve sakinlestirilememe gibi unsurlar1 igermektedir. Kiiglik yas
gruplarindaki ¢ocuklar ve 6zellikle kiz ¢cocuklari istismar agisindan daha yiiksek risk altindadir
(Finkelhor vd., 2009). Zihinsel veya fiziksel engelleri olan ¢ocuklar, bakim ihtiyaclari nedeniyle
daha fazla ihmal ve istismara maruz kalabilirler (Sullivan ve Knutson, 2000). Davranigsal
sorunlar sergileyen cocuklar ebeveynleri tarafindan sorunlu olarak algilanabilirken, sosyal
destekten yoksun olan c¢ocuklar daha savunmasiz hale gelebilirler (Hussey vd., 2006). Bu
nedenle hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yonelik destek programlarinin gelistirilmesi

onemlidir.

2.1.6.Cocukluk Donemi Istismar ve Thmal Yasantilarinin Uzun Vadeli Etkileri

Cocukluk donemi, bireylerin gelisimsel temellerinin atildig: ve kisiliklerinin sekillendigi
kritik bir donemdir. Bu donemde yasanan olumsuz yasantilar, bireylerin yasamlar1 boyunca
cesitli psikolojik, sosyal ve gelisimsel sorunlar yasamalarina neden olabilir. Yapilan
arastirmalara gore, cocuklukta travma yasayan bireylerin depresyon, intihar egilimleri ve uyum
bozukluklar1 gibi ruhsal problemler gelistirme risklerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir

(Karal ve Atak, 2022).
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Psikanalitik yaklagima gore, patolojik davraniglarin kokeni, bireyin ¢ocukluk donemi
yasantilarinda yatar. Cocuklukta yasanan istismar ve ihmaller, yetiskinlikteki ruhsal ve
davranigsal sorunlarin temelini olusturabilir (Karahan, 2006). Ozellikle, ¢cocukluk donemi
travmalari, yetigkinlikte kisilik bozukluklar1 ve diger psikolojik sorunlar ile
iliskilendirilmektedir. Johnson ve digerleri (1999), cocuklukta istismara ugrayan bireylerin,
yetiskinliklerinde kisilik bozuklugu tanisi alma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Cocukluk déneminde yasanan travmalar, bireyin hem psikolojik hem de sosyal
gelisimini olumsuz sekilde etkileyebilir (Vahip, 2002). Ayrica, istismar magdurlarinin, yillar
sonra bile bu travmalarin etkisinden kurtulmakta zorluk ¢ektikleri ve bu etkilerin yasamlarinin
geri kalan kismin1 sekillendirdigi gézlemlenmistir (Chapman vd., 2004; Edwards vd., 2003).

Istismar magduru gocuklar, duygusal anlamda en biiyiik etkileri yasarlar. Ozellikle
duygusal istismar, bireylerin benlik saygisin1 zedeleyerek sosyal iliskilerde zorluklara yol agar
(Kendall ve Tackett, 2002). Cocukluk donemindeki istismar ve ihmal, bireylerin duygu
diizenleme becerilerini de olumsuz etkileyebilir, bu da anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon
ve madde bagimlilig1 gibi sorunlara yol agabilir (Koctiirk ve Yiiksel, 2021).

Cocukluk donemi travmalari, yalnizca ruhsal saglik iizerinde etkili olmakla kalmaz, ayni
zamanda bireylerin sosyal iligkileri lizerinde de kalici etkiler birakir. Freud’a gore,
yetiskinlikteki baglar, ge¢misteki yasantilarin bir yansimasidir (Huh vd., 2014). Cocukluk
doneminde maruz kalinan istismar ve ihmal, bireylerin baglanma stillerini de sekillendirir.
Hildyard ve Wolfe (2002), istismar magduru bireylerin giivenli baglanma gelistirmede zorluk
yasadiklari belirtmistir. Cocukluk doneminde giivenli baglanma deneyimi yasayan bireylerin
yetigkinlikte daha saglikli iliskiler kurmas1 beklenirken, istismara ugrayanlar ise iligkilerinde
giivensiz baglanma gosterme egilimindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Istismar magdurlarinin, yetiskinlikte iliskilerinde yasadiklari zorluklar, terk edilme ya da
bosanma oranlarinda da artisa yol agmaktadir. Colman ve Widom (2004), cocuklukta istismara
ugrayan bireylerin, yetiskinlikte bosanma ve terk edilme oranlarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Benzer sekilde, ¢cocukluk doneminde aile i¢i siddete tanik olan bireylerin,
yetiskinliklerinde duygularini diizenlemede zorluklar yasadiklari belirtilmistir (Margolin ve
Gordis, 2004). Istismar magduru bireylerin yetiskinlik doneminde, bu travmatik ge¢misten
etkilenerek sagliksiz iligki dinamikleri gelistirdikleri ve bunun da evlilik islevselligi iizerinde
olumsuz etkiler yarattig1 goriilmektedir (Nguyen vd., 2016).

Ozetle, gocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarmin etkileri, yalnizca gocukluk
doneminde smirli kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin yetigkinlik doneminde de devam eder

(Felitti vd., 1998). Bu etkiler, bireylerin ruhsal sagliklarini, sosyal iligkilerini, baglanma
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stillerini ve evlilik dinamiklerini derinden etkiler. Cocukluk doénemi travmalarinin, bireylerin
yasamlar1 boyunca siiren kalici etkiler biraktigi, alanyazinda yapilan bir¢ok arastirma ile ortaya
konulmustur (Anda vd., 2006). Istismar ve ihmale ugramis bireylerin, giivenli baglanma ve
sagliklr iliskiler kurmada zorluklar yasadigi, bunun da yetiskinlikteki sosyal uyumlarin
olumsuz yonde etkiledigi anlagilmaktadir. Bu nedenle, ¢ocukluk donemindeki istismar ve
ihmallerin uzun vadeli etkilerini anlamak, bireylerin saglikli bir gelisim gostermeleri i¢in kritik

bir 6nem tasimaktadir.

2.1.7.Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilari ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

2.1.7.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

fhmal, istismar ve travma gibi ¢ocukluk zorluklarinm, yasamin gesitli evrelerinde
bireyler lizerinde derin ve kalici etkilere sahip oldugu gosterilmistir (Campbell vd., 2016). Bu
deneyimler yalnizca anlik psikolojik ve duygusal gelisimi degil, ayn1 zamanda yetigkinligin
iligkisel, biligsel ve davranigsal yonlerini de dnemli dlgiide etkiler. Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilarinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda aile ve toplum diizeyinde de ele
alinmasi gereken ciddi bir halk sagligi krizi oldugunu gostermektedir.

Yetiskinlik baglaminda, ¢aligmalar ¢cocuklukta kotii muamele gegmisi olan bireylerin
kisisel iliskilerinde 6nemli zorluklarla karsilagtigini tutarli bir sekilde gostermistir. Yapilan
arastirmalar, cocuklukta yasanan kotli muamelelerin yetiskinlikteki kisisel iliskiler tizerindeki
uzun vadeli olumsuz etkilerini tutarli bir sekilde ortaya koymaktadir. Colman ve Widom (2004),
cocukluk doneminde istismar ve ithmal yasayan bireylerin yetigkinlikte bosanma veya ayrilik
yasama olasiliklarin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Zara-Page (2004b),
cocukluk cagi cinsel istismarinin kaygili, bagimli ve travmatik iligki tarzlarimin gelisimine yol
actigini, bu durumun giivensiz baglanma tarzlariyla giiclii bir baglantis1 oldugunu ifade etmistir.
Bu bulgular, Bifulco ve digerlerinin (2006) ¢ocukluk ¢agi travmalarina yanit olarak gelisen
giivensiz baglanma tarzlariin yetiskin iliskilerindeki zorluklara katkida bulundugunu gdsteren
caligmalariyla uyumludur. Finkelhor ve digerlerinin (1984) ise ¢ocukluk cagi istismar gegmisi
olan kadinlarin daha yiiksek diizeyde evlilik sikintisi, artan bosanma olasilig1 ve daha diisiik
evlilik memnuniyeti yasadigini ortaya koymustur. Bu bulgular, erken dénemdeki olumsuz
deneyimlerin bireylerin yasam boyu saglikli ve tatmin edici romantik iligkiler siirdlirme

becerilerini derinden etkiledigini géstermektedir.
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Banducci ve digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢aligmalar, cocuklukta yasanan kotii
muamelelerin yetigkinlikte hem psikososyal islevsellik hem de iliskiler iizerindeki yikict
etkilerini vurgulamaktadir. Merrill ve digerleri, ¢ocuklukta cinsel tacize ugramis kadinlarin,
iliskisel stresle karsilastiklarinda ka¢inma ve duygusal geri ¢ekilme gibi uyumsuz basa ¢ikma
mekanizmalarina bagvurma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymus ve bu tiir
tepkilerin yetiskinlikte saglikli ve istikrarli iliskiler kurmayr zorlastirdigini belirtmistir.
Banducci ve digerleri ise ¢ocukluk déneminde istismara maruz kalan bireylerin alkol ve madde
bagimliligi, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ruhsal saglik sorunlar1 gelistirme
riskinin arttigin1 bulmustur. Bu ruhsal saglik problemleri, ¢éziilmemis travmalarin etkisiyle
bireylerin bagkalariyla anlamli ve siirdiiriilebilir iligkiler kurma becerilerini daha da
zayiflatarak, iligkilerde tekrarlayan zorluklara yol agmaktadir (Banducci vd., 2014).

Yapilan gesitli ¢aligmalar, cocukluk ¢ag1 kotli muamelesinin bireysel, ailevi ve daha
genis dinamikler izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Winsler, (2005),
ebeveynlik stillerindeki farkliliklarin ¢ocuklarin ebeveynleri ve akranlartyla etkilesim
bicimlerini sekillendirdigini ve aile biriminde tutarli bir ebeveynlik yaklagiminin saglikli
iligkiler gelistirmede kritik oldugunu vurgulamistir. Bu bulgular, Herman ve Harvey'in (1997)
cocuklukta cinsel istismar ve aile i¢i siddet gecmisi olan bireylerin, travmatik deneyimlerinin
kalict duygusal etkilerinden mustarip oldugunu gosteren c¢alismalariyla uyumludur.
Calismalar1, ¢oziilmemis travmalarin bireylerde duygusal uyusukluk gibi derin yaralar
biraktigini ve bu etkilerin yetiskinlikte bile devam edebilecegini ortaya koymustur. Tiim bu
arastirmalar, ¢ocukluk cagi kotii muamelesinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda ailevi ve
toplumsal diizeyde karmasik ve uzun vadeli sonuglar1 oldugunu gostermektedir (Winsler vd.,

2005; Herman ve Harvey 1997).

2.1.7.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Cocukluk donemi 6rselenme yasantilari, bireylerin gelisim siireclerinde derin ve uzun
stireli etkiler birakmaktadir. Tirkiye'deki aragtirmalar, 6zellikle ¢ocuk istismar1 ve ithmali gibi
travmatik deneyimlerin, bireylerin psikolojik, sosyal ve fizyolojik sagliklar1 {izerinde olumsuz
etkiler yarattigimi gostermektedir (Polat, 2007). Durmusoglu ve Dogru (2006) tarafindan
yapilan bir calismada, cocuklukta fiziksel ve duygusal istismara ugrayan bireylerin benlik
saygisinin zedelendigi ve ergenlik doneminde yakin iliskilerde zorluklar yasadiklari

bulgulanmistir. Yoyen (2016), cocukluk c¢agi travmalarinin benlik saygisi lizerindeki etkilerini
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inceleyerek, ozellikle erkek ¢ocuklarda fiziksel ihmal ve cinsel istismarin kendilik algisini
olumsuz yonde etkiledigini vurgulamistir. Aydin (2013) ise ¢ocukluk doénemi travmalarinin
demografik faktorlere gore nasil farklilastigini incelemis ve 18-25 yas arasi erkeklerde duygusal
Orselenmenin daha fazla goriildiigiini, diisiik egitim ve gelir diizeyine sahip bireylerin daha
fazla travma yasadigini, ayrica kdyde yasayan bireylerin, sehirde yasayanlara gore daha fazla

duygusal istismara maruz kaldiklarin1 bulmustur.

Arslan (2017) tarafindan Adana ili Cukurova ve Seyhan ilgelerinde yapilan bir
calismada, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi incelenmis ve anne
tutumlarinin demokratik diizeylerinin baba tutumlarindan daha yiiksek oldugu, yasca kiigiik
ebeveynlerin daha demokratik tutum sergiledikleri bulunmustur. Ayrica, diisiik gelir diizeyine
sahip ebeveynlerin cocuklarina daha koruyucu davranirken, ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte
otoriter ebeveyn tutumlarinin arttig1 gézlemlenmistir. Buna paralel olarak, Giindogmus (2017)
yiiksek lisans tezinde, anne-baba tutumlar1 ve okul tiikkenmisligi ile yalmzlik diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, demokratik anne-baba tutumlarinin 6grencilerin yalnizlik diizeylerini
yordadigin1 ve otoriter tutumlarin 6grencilerin okul basarisi ve yalnizlik diizeyleri arasinda
anlaml farklar yaratti§ini bulmustur.

Polat (2001), kisilik bozukluklar1 ile ¢ocukluk donemi istismari arasindaki iligkiyi ele
almis ve sinirda kisilik bozuklugu ve ¢ogul kisilik bozuklugu olan bireylerin yiiksek oranlarda
cocukluk dénemi cinsel istismara maruz kaldiklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Senkal
(2013) tniversite 6grencilerinin ¢cocukluk donemi travmalar ile kaygili baglanma arasindaki
iliskiyi incelemis ve ¢cocukluk déonemi travmalarinin, bireylerin gelecekteki iliski baglarini ve
baglanma stillerini etkileyebilecegini gdstermistir. Ayrica, Yanik ve Ozmen (2002) tarafindan
yapilan bir aragtirma, ¢ocukluk donemi istismar yasantilari ile kendine zarar verme davranisi,
intihar girisimi ve dissosiyatif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemis ve ¢ocukluk déneminde
Orselenmis bireylerin, ergenlik ve yetigskinlik donemlerinde bu tir olumsuz davraniglar
sergileme egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

Cocukluk donemindeki travmalar, yalnizca bireylerin ruhsal sagliklar tizerinde degil,
ayn1 zamanda sosyal iliskilerinde, benlik saygilarinda ve psikolojik dayanikliliklarinda da
onemli degisikliklere yol agmaktadir. (Polat, 2007; Durmusoglu ve Dogru, 2006; Y &yen, 2016;
Aydin ve Ismen, 2003; Arslan, 2017; Giindogmus, 2017; Polat, 2001; Senkal, 2013; Yanik ve
Ozmen, 2002).
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2.2. Ebeveyn Tutumlar

Ebeveyn tutumlari, paylasilan g¢ocuklariyla iletisim kurma, onlar1 yetistirme ve
sosyallestirme siirecinde sergilenen davranislar, yaklasim ve pargalarin tamamini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveynler, cocuklarina gosterdikleri
davraniglar araciligiyla onlarin gelisim siirecinde onemli bir rol oynar. Cocuk yetistirme
tutumlarinin ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimine etkisi tartisilmaz bir gergek olup,
ozellikle psikolojik saglik iizerinde uzun vadeli etkileri bulunur (NICHD, 2001). Aile ortami
cocugun yalnizca fiziksel ihtiyaclarini degil, ayn1 zamanda sevgi, ilgi ve saygi gibi duygusal
gereksinimlerini de karsilamak zorundadir. Ebeveynlerin saglikli ve tutarli bir tutum
benimsemesi, cocugun kendine gilivenen, sosyal ve duygusal acidan dengeli bir birey olarak
yetismesini saglar (Demir ve Kumcagiz, 2015).

Anne-baba tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkilerini ¢esitli yonlerden inceleyen
Baumrind (1967, 1971), ebeveynleri otoriter, demokratik ve izin verici olarak siniflandirmistir.
Otoriter ebeveynler yiiksek kontrol ve olgunluk beklentisi ile cocuklarini siki kurallar altinda
yetistirir, ¢ocuklarin fikirlerini dikkate almaz ve cezalandirici bir yaklagim sergiler. Bu durum
cocuklarda genellikle diislik 6zgiiven ve bagimli bir kisilik yapisina neden olabilir. Demokratik
ebeveynler ise c¢ocuklarina karsi daha sicak ve ilgilidir, onlarin fikirlerine 6nem verir ve
olgunluk bekler. Bu tutum ¢ocuklarda sorumluluk bilinci, 6zgiiven ve bagimsizlik gibi olumlu
ozellikler gelistirmeye katki saglar. Izin verici ebeveynler ise gocuklarina fazla 6zgiirliik tanr,
davraniglarini kontrol etmez ve genellikle sevgi doludur. Ancak bu tutum g¢ocuklarda sinir
bilinci eksikligine ve disiplin sorunlarina yol agabilir.

Maccoby ve Martin (1983), ebeveynlik stillerini iki temel boyutta ele almistir:
ilgi/kabul (duyarlilik) ve talep (kontrol). Demokratik ebeveynler yiiksek ilgi ve yiiksek kontrol
sergilerken, otoriter ebeveynler diisiik ilgi ve yiiksek kontrol uygular. Izin verici ebeveynler
yuksek ilgi ve diisiik kontrol, ihmalkar ebeveynler ise her iki boyutta da diisiik diizeydedir. Bu
iki boyut, ebeveynlerin ¢cocuklartyla kurdugu iliskiyi anlamlandirmada temel bir ¢cerceve sunar.
Talep ve kabul oranlar1 yliksek olan ebeveynler, ¢ocuklarda daha saglikli bir kisilik gelisimini
desteklemekteyken, ihmalkar tutumlar ¢ocuklarin benlik saygisi, 6zdenetim ve sosyal uyum
gibi 6zelliklerde eksikliklere yol agabilir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, cocugun gelisimini etkileyen sosyal, ¢cevresel
ve psikolojik faktorlerden etkilenir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik gosterdikleri tutumlar,
cocugun diger insanlarla kurdugu iliskilerde ve sosyal ¢evreye uyum saglama siireclerinde

onemli bir rol oynar (Dyavanoor ve Jyoti, 2017). Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik olumlu ve
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destekleyici tutumlari, cocugun saglam bir 6z kimlik gelistirmesine yardimci olurken; kontrolcii
ve cezalandirict tutumlar, cocugun 6zgiiven eksikligi yasamasina neden olabilir. Bu baglamda
ebeveynlerin ¢ocuklaria 6zerklik saglayan, bireysel gelisimi tesvik eden ve sosyal becerilerini
destekleyen bir tutum benimsemesi, cocugun saglikli bir kisilik yapis1 kazanmasina katki saglar
(Kulakei-Altintag ve Ayaz-Alkaya, 2019).

Cocuk gelisimi ile ilgili psikodinamik, davranig¢r ve bireysel psikoloji gibi ¢esitli
teoriler, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkisini ele almistir. Freud’un psikosekstiel
gelisim teorisi, cocugun erken yaslarda yasadigi aile i¢i deneyimlerin kisilik gelisimi tizerindeki
etkisine dikkat ¢ekerken, Erikson’un psikososyal gelisim teorisi, bireyin yasam boyu siiren
gelisim evrelerinde ebeveyn tutumlarinin dnemini vurgular (Cervone ve Pervin, 2022). Ayrica,
Adler’in bireysel psikoloji kurami, yasamin ilk alt1 yilinin kisilik gelisimi i¢in kritik bir 6neme
sahip oldugunu belirtir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin ¢ocugun 6zgiivenini,
sosyal becerilerini ve duygusal sagligini etkiledigini savunan bu teoriler, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina yon veren 6nemli kuramsal ¢ergevelerdir (Burger, 2006). Bunun yani
sira, Bowlby’nin baglanma kurami, cocugun bakim verenle kurdugu iliskinin c¢ocukluk
donemindeki sosyal ve duygusal gelisim acisindan kritik oldugunu o6ne stirer. Baglanma
kuramina gore, ¢cocugun giivenli baglanma gelistirmesi, ileriki yaslarda giiven duygusuna ve
saglikli iligkiler kurmasina katki saglar (Bowlby, 1973). Cocukluk doneminde ebeveynlerin
sevgi dolu ve destekleyici bir tutum sergilemesi, ¢ocugun saglikli bir baglanma gelistirmesine
zemin hazirlar.

Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun kisilik gelisimi, psikolojik sagligi ve cinsiyet rolii gelisimi
tizerinde Oonemli bir etkiye sahiptir. Cocuklar, ebeveynlerinin cinsiyetle ilgili davraniglarini
gbzlemleyerek sosyal yasantilarini sekillendirir ve bu siirecte ebeveynlerinin kendi aralarindaki
cinsiyet rolleri, cocugun cinsiyet kimligi tizerinde belirleyici bir rol oynar. Ayrica, ebeveynlerin
cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlar, egitimsel ve psikolojik saglik iizerinde kalic1 etkiler
birakir; uygun olmayan tutumlar, duygusal ve davranigsal problemlere yol agabilir (Baumrind,
1991). Ebeveynlerin uygun simirlar ¢izmesi ve ¢ocuklarini destekleyici bir sekilde
yonlendirmeleri, 6z giiven ve 6z yeterlilik duygularinin gelismesini destekler. Sonug olarak,
ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ilgi, sevgi, kabul ve kontrol gibi faktorler, gocugun
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimini dogrudan etkiler ve cocuklarin saglikli bir 6zgiiven
gelistirmelerine, sorumluluk sahibi bireyler olmalarina ve bagimsizlik kazanmalaria yardimci

olur (Maccoby ve Martin, 1983; Baumrind, 1991; Steinberg, 2001; Grusec ve Davidov, 2010).
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2.2.1.Yaygin Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynlik, bireylerin ¢ocukluk doneminden itibaren duygusal, bilissel ve sosyal
gelisimlerini 6nemli 6lglide etkileyen temel bir olgudur. Aile igindeki sevgi, disiplin ve kontrol
bicimleri, ¢ocuklarin kisilik gelisimi, toplumsal uyumlar1 ve genel davranissal egilimleri
tizerinde uzun vadeli etkiler birakmaktadir (Baumrind, 1991). Psikolog Diana Baumrind’in
gelistirdigi ebeveynlik tarzlar teorisi, ebeveynlerin cocuklarina yonelik sergiledikleri tutumlari
dort ana kategoride siniflandirmaktadir: otoriter, izin verici ve ihmal edici (Baumrind, 1991).
Bu tarzlar, ¢cocuklarin 6zgiliven, empati, duygusal diizenleme ve toplumsal beceriler gibi 6nemli
gelisimsel alanlarda kalici izler birakmaktadir (Maccoby ve Martin, 1983). Cocuklar,
ailelerinden aldiklar1 tutumlar1 igsellestirerek benzer davramiglari ilerleyen yaslarinda
sergileyebilirler; dolayisiyla, ailedeki disiplin ve sevgi dengesi, ¢ocugun tiim yasamini
sekillendiren temel bir faktor olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bununla birlikte, ebeveynlik
tutumlar kiiltiirel faktdrlerden de biiyiik dlciide etkilenir. Ozellikle kiiltiirel cesitliligin yogun
oldugu toplumlarda, ebeveynlik tarzlari, toplumun normlar1 ve degerleriyle paralel bir sekilde
sekillenmektedir (Oztiirk, 2004; Sendil, 2003). Bu baglamda, ebeveynlik tarzlarmin ¢ocuk
gelisimi iizerindeki etkileri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde farkliliklar géstermekte,
dolayistyla ebeveynlik yaklagimlarinin toplumsal ve kiiltiirel baglamdaki dinamikleri de g6z

oniinde bulundurularak incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

2.2.1.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveynlik, yiiksek sicaklik ve yiiksek kontrol diizeyinin birlestigi bir
ebeveynlik tarzidir. Bu tutumda ebeveynler, cocuklarina sevgi ve ilgi gosterirken, ayni zamanda
onlara belirli siirlar ve kurallar koyarlar. Demokratik ebeveynler, ¢ocuklartyla agik iletisim
kurar, onlarin diistincelerine deger verir ve birlikte kararlar alirlar (Baumrind, 1991).
Cocuklarina sorumluluklar vererek, onlar1 kendi kararlarini verebilen, bagimsiz bireyler olarak
yetistirmeyi amagclarlar. Bu tarz ebeveynlik, cocuklarin 6zgiivenlerini, 6zsaygilarini artirirken,
ayn1 zamanda sosyal becerilerinin gelismesine de katki saglar (Maccoby ve Martin, 1983).
Demokratik ebeveynlik, cocuklarin duygusal gelisimini destekler ve saglikli bir baglanma
iliskisi kurmalarma yardimci olur. Cocuklar, ebeveynleriyle agik bir iletisim kurarak duygusal
ihtiyaclarmi ifade etme firsati bulurlar. Ayrica, demokratik ebeveynlerin koydugu simirlar,

cocuklarin kendi davraniglarini yonlendirebilmeleri i¢in gerekli olan disiplin anlayisini sunar.
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Baumrind’in (1991) arastirmalarina goére, demokratik ebeveynlik, c¢ocuklarin
psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkiler. Cocuklar, bu tiir bir ebeveynlik tarzi altinda,
genellikle duygusal olarak daha istikrarli ve sosyal becerileri gelismis bireyler olarak yetisirler.
Bu ebeveynlik tarzi, ¢cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesini, 6zgilivenlerinin artmasini ve
sorumluluk duygularinin giiclenmesini saglar. Ayrica, demokratik ebeveynler, ¢ocuklarina
kendilerini ifade edebilme ve karar alma becerileri kazandirarak, bagimsizliklarini artirirlar

(Maccoby ve Martin, 1983).

2.2.1.2. Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Koruyucu ebeveynlik, genellikle ¢cocuklarin glivenligini saglamak adina asir1 koruyucu
ve miidahaleci bir tutum sergileyen ebeveynlerin uyguladigi bir yaklagimdir (Schiffrin vd.,
2014). Bu yaklasim, c¢ocuklarin kendi problem c¢ozme becerilerini gelistirmelerini ve
Ozglivenlerini insa etmelerini zorlastirabilir.

Koruyucu ebeveynler, ¢ocuklarinin giivenligini 6n planda tutarken, onlarin sosyal
becerilerinin ve bagimsizliklarinin gelismesini engelleyebilirler. Cocuklar, bu tiir ebeveynlerin
stk miidahalesi nedeniyle, kendi kararlarim1 verme ve sorunlari kendi baslarina ¢dzme
konusunda zorlanabilirler (Soenens vd., 2007). Bu asir1 koruyucu yaklasim, c¢ocuklarin
Ozglvenlerini zayiflatabilir ve onlar1 dis diinyadan izole edebilir. Bu tir ebeveynler,
cocuklarinin tecriibelerinden 6grenmelerini ve kendi hatalarini yapmalarini engellerler, bu da
uzun vadede bagimsiz diisiinme yetilerinin gelismesini olumsuz yonde etkileyebilir (Schroeder,

2019).

2.2.1.3. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin davraniglar tizerinde siki bir kontrol uygularlar ve
genellikle "itaat et" prensibiyle hareket ederler. Bu yaklasim, ¢ocugun kendi kararlarim
vermesine ve bagimsiz diisiinmesine ¢ok az firsat tanir. Bu tiir ebeveynler, ¢ocuklarinin
davraniglarin1 denetlerken, duygusal agidan pek destek sunmazlar. Otoriter ebeveynlikte,
disiplin ¢cogunlukla cezalarla saglanir ve ebeveynler, ¢cocuklarin isteklerine veya duygusal
ithtiyaclarina duyarsizdir. Cocuklar, kurallarin ve yasaklarin 6ngoriilemez oldugu bir ortamda
blyiirler. Bu durum, onlarin gelisim siireglerinde genellikle olumsuz etkilere yol acabilir

(Baumrind, 1991).
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Otoriter ebeveynlik, ¢ocuklarin 6zgiivenini zayiflatabilir ve onlar1 kaygili, depresif
bireyler haline getirebilir. Cocuklar, ebeveynlerinin asir1 kontrolcii yaklagimina karsi
duyarsizlasabilir ve sosyal becerilerinde zayifliklar gelisebilir. Ayrica, duygusal destekten
yoksun biiyiiyen ¢ocuklar, baglanma sorunlar1 yasayabilirler (Giinalp, 2007; Rayana ve Atak,
2023). Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarina agiklamalar yapmadan ve onlar1 anlamadan kurallar
koyarlar, bu da ¢ocuklarin ebeveynlerine karsi olumsuz duygular beslemelerine yol acabilir
(Baumrind, 1991). Bu ebeveynlik tarzi, genellikle ¢cocuklarin bagimsizliklarini kisitlar ve onlari
baskalarina bagimli hale getirebilir. Curley ve Kotera'ya (2023) gore, otoriter ebeveynler,
cocuklarmin diisiincelerine deger vermez ve yalnizca kendi kurallarint kabul etmelerini ister.
Bu durum, cocuklarin kisisel gelisimlerini engelleyerek dissal otoritelere bagimli hale
gelmelerine neden olabilir. Otoriter ebeveynlik ile biiyliyen g¢ocuklar, 6zgiir diislinme
becerilerinden yoksun kalabilir ve bu durum, onlarin kisisel ve sosyal yasamlarini olumsuz

etkileyebilir (Maccoby ve Martin, 1983).

2.2.3.Anne Baba Tutumlarini Etkileyen Faktorler

Ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynar ve bu tutumlarin
sekillenmesinde birgok faktor etkili olmaktadir. Ebeveynlik tarzlari, bireylerin gocuk yetistirme
stireclerinde benimsedikleri genel davranis kaliplarini ifade eder ve bu kaliplar, ebeveynlerin
kendi ge¢mis deneyimlerinden, kiiltiirel baglamdan ve psikolojik durumlarindan etkilenir
(Baumrind, 1991; Maccoby ve Martin, 1983).

Aile gecmisi, ebeveynlerin kendi ¢ocukluk donemlerinde edindikleri deneyimlerin
ebeveynlik tutumlarini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Arastirmalar, ebeveynlerin kendi
ebeveynlerinden Ogrendikleri tutum ve davraniglarin, onlarin ¢ocuklarina yansidigini ortaya
koymaktadir (Hertzman vd., 2015). Ornegin, otoriter bir ebeveynlik tarziyla biiyiiyen bireyler,
genellikle kendi ¢cocuklarina da ayni sekilde yaklagma egilimindedirler. Bu durum, ebeveynlik
tarzlariin nesilden nesile aktarilmasina yol agar ve bu siirecte bireylerin gegmis deneyimlerinin
etkisi biiytiktiir.

Kiiltiirel baglam da ebeveyn tutumlarinin sekillenmesinde 6nemli bir faktordiir. Farkli
kiiltiirlerde ebeveynlik anlayislar1 ve beklentileri degisiklik gosterir. Ornegin, bazi kiiltiirlerde
otoriter ebeveynlik tarzi1 daha yayginken, digerlerinde demokratik veya izin verici yaklagimlar
on plandadir (Cabrera vd., 2007; Cheah ve Chirkov, 2008). Kiiltiirel normlar ve degerler,

ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutumlarini belirlemede kritik bir rol oynar. Ayrica, toplumun
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genel goriisleri de ebeveynlerin tutumlarini etkileyebilir; 6rnegin, siddet icermeyen disiplin
yontemleri konusunda artan toplumsal farkindalik, ebeveynlerin disiplin stratejilerini
degistirmelerine neden olabilir (Rosenthal ve Roer-Strier, 2006).

Ebeveynlerin psikolojik durumu da ebeveynlik tutumlarini etkileyen onemli bir
faktordiir (Goodman ve Gotlib, 1999; Lovejoy vd., 2000). Ozellikle ebeveynlerin 6z-yeterlilik
algisi, ¢ocuk yetistirme becerilerini dogrudan etkileyebilir. Diisiik 6z-yeterlilik hissine sahip
olan ebeveynler, sik sik otoriter tutumlar benimseyebilir ve bu durum ¢ocuklarinin gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilir (Jones ve Prinz, 2005). Ayrica, stres diizeyi yiiksek olan ebeveynler
de daha az sabirli olabilir ve bu durum disiplin uygulamalarinda tutarsizliga yol agabilir (Kong
vd., 2022). Ebeveynlerin ruh hali ve duygusal durumlari, cocuklariyla olan etkilesimlerini ve
genel ebeveynlik yaklagimlarini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ebeveynlerin sosyoekonomik durumu da ¢ocuk yetistirme tarzlarini etkileyen kritik bir
faktordiir. Arastirmalar, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde otoriter ebeveynlik
tarzinin daha yaygin oldugunu gostermektedir (Engels vd., 2010). Ekonomik zorluklar yasayan
aileler genellikle daha fazla stres altinda olduklarindan, bu durum onlarin ¢ocuklarina karsi
daha kat1 ve kontrolcii olmalarina neden olabilir. Ayrica, sosyoekonomik durumun getirdigi
siirlamalar nedeniyle bazi aileler ¢ocuklarina yeterli egitim ve kaynak saglayamayabilir; bu
da ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkiler (Bradley ve Corwyn, 2002; McLoyd, 1998).

Ebeveynlerin ¢ocuklarindan bekledikleri hedefler de ebeveynlik tutumlarini
sekillendiren onemli bir faktordiir. Ebeveynler genellikle ¢cocuklarmin akademik basarilarina
bliylik onem verirler; bu nedenle yiiksek beklentilere sahip olan ebeveynler daha
yapilandirilmis ve disiplinli bir yaklagim benimseyebilir (Gonida ve Urdan, 2007). Bu tiir
beklentiler, 6zellikle akademik motivasyonu artirabilirken ayn1 zamanda ¢ocuklar {izerinde

baski1 olusturabilir.

2.2.4.Anne Baba Tutumlarina Yonelik Kuramlar

Psikodinamik Kuram

Sigmund Freud, psikodinamik kuramin kurucusu olarak, bireylerin kisilik gelisiminde
cocukluk doéneminin kritik bir 6neme sahip oldugunu 6ne silirmiistiir. Freud’a gore, 6zellikle
cocuklarin ilk bes yil1, yetiskinlikteki kisilik yapisini belirleyen temel bir rol oynamaktadir
(Yesilyaprak, 2003). Bu donemde ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin psikoseksiiel gelisimi ve

kisilik olusumu {izerindeki etkisi biiyiiktiir. Freud, ¢ocuklarin igsel ihtiyaglari ile ailelerinin
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beklentilerinin siklikla ¢elisebilecegini, bu durumun ise cocugun duygusal iligkilerini ve kisilik
gelisimini sekillendirdigini belirtmistir (Mutallimova, 2014). Freud'un teorisine gore, kisiyi
motive eden cinsel siirliciiler ve bilingdisi, kisiligin sekillenmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin tutumlari, c¢ocuklarin sosyal iligkileri, duygusal sagligi ve
ozsaygilar iizerinde uzun vadeli etkiler yaratabilmektedir. Ornegin, otoriter ebeveynlik tarzi
benimseyen ailelerde biiyliyen ¢ocuklar genellikle diisiik 6zsaygiya sahip ve kaygili bireyler
olarak gelisirken, demokratik ebeveynlik tarzin1 benimseyen ailelerdeki ¢ocuklar ise daha
Ozgiivenli ve sosyal becerileri giiclii bireyler olma egilimindedir (Murdock, 2016). Freud'un
kurami, ¢ocukluk donemindeki ebeveyn tutumlarinin bireylerin kisilik ve ruhsal sagliklari
tizerindeki uzun vadeli etkilerini agiklar; ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin gelecekteki ruhsal

sagliklarini sekillendiren 6nemli bir faktordiir.

Davranis¢1 Kuram

Davranis¢t model, bireylerin ebeveynlerinden aldiklar1 pekistiregler ve ¢evresel
uyaranlarin, ¢ocuklarin gelisimi lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir (Skinner, 1953). Bu
kurama gore, ebeveyn tutumlarindan ¢ok ebeveyn davranislarinin, ¢ocuklarin gelisimindeki
rolii daha belirleyicidir. Ebeveynlerin sergiledigi davraniglar, cocuklarin kisilik ve sosyal
gelisimlerini sekillendirirken, bu davranislar genellikle ddiiller ve cezalarla pekistirilir (Darling
ve Steinberg, 1996). Davraniscilar, ebeveyn tutumlarini ebeveynlerin davranislar tizerinden
kategorize ederler ve cocuklarin cevresel faktorlerden aldiklart pekistireclerin, gelisim
siireclerine olan etkisini on plana ¢ikarirlar (Erginbay, 2014; Ozkan, 2014). Demokratik
ebeveynlik tarzi, cocuklarin 6z giiven ve sosyal becerilerinin gelismesine yardimci olurken,
otoriter ebeveynlik tarzi altinda yetisen ¢ocuklarin ise genellikle kaygili ve diisiik 6zsaygilt
bireyler olma egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir (Baumrind, 1971; Coban, 2021). Ozetle,
davranigc1 kuram, ebeveynlerin sergiledigi davranislarin ¢ocuklarin gelisiminde kritik bir rol
oynadigin1 ve bu davranislarin, c¢ocuklarin kisilik gelisimini nasil sekillendirdigini

vurgulamaktadir.

Baumrind’in Simiflandirilmasi

Baumrind'in ebeveyn tutumlar siniflandirmasi, ¢ocuk gelisimi iizerinde 6nemli etkiler
birakmis temel calismalardan biridir. Bu siniflandirma, ebeveynlerin g¢ocuklar1 ile olan
iligkilerini belirleyen bazi temel boyutlart igerir. Diana Baumrind, g¢ocuklarin gelisimini
incelemek amaciyla c¢esitli gozlem ve laboratuvar c¢aligmalar1 gerceklestirmis ve bu

caligmalardan elde ettigi veriler dogrultusunda ebeveyn tutumlarini tanimlamistir (Baumrind,
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1971; Celik, 2019). Baumrind, ebeveyn-cocuk iliskisinde 6ne ¢ikan dort temel boyutun
ebeveyn tutumlarini sekillendirdigini belirtir: ebeveyn kontrolii, iletisimde agiklik, olgunluk
beklentisi ve bakim/destek (Imanoglu, 2021).

Baumrind’in gelistirdigi smiflandirmaya gore ilk boyut, ebeveyn kontrolii olup
cocuklarin ebeveynleri tarafindan belirlenen kurallara ne derece uymak zorunda olduklari ile
ilgilidir. Iletisimde aciklik boyutu ise ailede gocuklarin fikirlerine ve diisiincelerine ne kadar
onem verildigini, ¢ocuklarin diisiincelerini ifade edebilme konusunda ne kadar tesvik
edildiklerini ifade eder. Bu boyut, ebeveynlerin ¢ocuklarin goriislerini dikkate alma ve
cocuklarla geffaf bir iletisim kurma derecelerini ortaya koyar (Celik, 2019). Bir diger boyut
olan olgunluk beklentisi, ebeveynlerin ¢ocuklarindan biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda
gelisim gostermelerini beklemelerini ifade eder. Bu beklenti, ¢ocuklarin kendi potansiyellerini
gerceklestirmeleri ve becerilerini gelistirmeleri agisindan tesvik edici bir rol oynar (Baumrind,
1966:891). Son olarak, bakim ve destek boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan iligkilerindeki
duygusal sicaklik ve yakinlik diizeyini gosterir. Bu boyut, ebeveynlerin ¢ocuklarina ne kadar
ilgi gosterdiklerini ve onlara giiven verici bir ortam sagladiklarini ifade eder (Yiicel, 2013).

Baumrind, bu dort boyutu dikkate alarak ii¢ temel ebeveyn tutumu tanimlamistir:
otoriter, yetkin ve izin verici. Otoriter tutum, yiiksek kontrol ve olgunluk beklentisi ile diigiik
iletisim ve destek ozellikleri ile tanimlanir. Bu ebeveyn tutumuna sahip ailelerde ¢ocuklardan
kosulsuz itaat beklenir, kurallar sik1 ve katidir. Cocuklarin duygusal ihtiyaglarina duyarlilik
gosterilmez ve ¢ocuklarin kendi fikirlerini ifade etmelerine izin verilmez. Otoriter ebeveynler,
disiplin saglamak amaciyla cezalandirici yontemler kullanabilirler, bu da c¢ocuklarin
ozglivenlerinin gelismesini olumsuz etkileyebilir (Baumrind, 1991:62). Bu tutumda yetisen
cocuklar genellikle bagimsizlik kazanmakta zorlanir ve sosyal becerilerde geri kalabilirler
(Kose, 2020).

Yetkin ebeveyn tutumu, yiiksek kontrol, yiiksek iletisim agikligi, olgunluk beklentisi ve
bakim/destek o6zelliklerini icerir (Baumrind, 1966). Bu ebeveynler, cocuklarin davranislarini
izler, fakat bunu cezalandirici bir yaklasimla degil, destekleyici bir tavirla yaparlar.
Cocuklariin sosyal becerilerini ve sorumluluk bilincini gelistirmelerine 6nem verirler.
Demokratik bir yaklagim sergileyerek ¢ocuklara fikirlerini ifade etme hakki tanirlar ve alinan
kararlarda ¢ocuklarin diisiincelerine yer verirler. Yetkin ebeveynler ¢ocuklarin ilgi alanlarini
tanir, onlar1 kendi yetenekleri dogrultusunda destekler ve gelecekteki davranislari i¢in olumlu
ornekler olustururlar (Baumrind, 1991). Bu tarz bir tutumla yetisen cocuklar kendilerini
rahatlikla ifade edebilir, sosyal sorumluluk bilinci kazanabilir ve uyumlu bireyler haline

gelebilirler (Imanoglu, 2021).
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Izin verici ebeveyn tutumu, diisiik kontrol ve olgunluk beklentisi ile yiiksek iletisim
acikli1 ve bakim/destek diizeyini icerir. izin verici ebeveynler, cocuklarma fazla 6zgiirliik tanir
ve kurallar koymak konusunda isteksizdirler. Cocuklara kars1 olduk¢a hosgoriilii bir yaklasim
sergilerler ve cocuklarin ihtiyaglarina duyarhdirlar; ancak ¢ocuklardan belirli sorumluluklar
beklemezler. Bu nedenle, izin verici ebeveynler cocuklarin kendi kendini disipline etme
yeteneklerini gelistirmeleri i¢in bir yap1 saglamazlar (Baumrind, 1966:889). Bu tutumla yetisen
cocuklar, bagimsizlagmakta ve sorumluluk almada zorluk yasayabilirler ve bu durum ilerleyen
yaslarda sosyal uyum sorunlarina yol agabilir.

Baumrind’in ebeveyn tutumlari siiflandirmasi, ¢ocugun bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimi acisindan 6nemli bir temel olusturur. Bu siniflandirma, ebeveyn-¢ocuk iligkilerinde
hangi tutumlarin ¢ocuklarin gelisimine nasil katki sagladigina dair genis bir perspektif sunar.
Otoriter, yetkin ve izin verici tutumlar arasindaki farklar, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
deger yargilarini, davranislarini ve beklentilerini belirler (Baumrind, 1971). Baumrind’in
calismalari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim donemlerine uygun beklentiler olusturmasinin
ve ¢ocuklara duygusal destek saglamasinin onlarin kisilik gelisimi {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini gosterir. Ozellikle yetkin ebeveyn tutumunun, gocuklarda saglikli sosyal,
bilissel ve duygusal beceriler gelistirdigi belirtilmistir. Baumrind’in dort boyut {izerine kurdugu
bu siiflandirma, modern ebeveynlik yaklasimlarina ve ¢ocuk gelisimi arastirmalarina 6nemli

katkilar saglamis olup, giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir (Avei, 2006; Ozdemir, 2021).

Maccoby ve Martin’in Iki Boyutlu Bakis Acist Modeli

Maccoby ve Martin’in iki boyutlu ebeveynlik yaklasimi, Diana Baumrind’in ebeveynlik
stilleri lizerine yaptif1 caligmalari temel alarak bu alani daha ayrintili bir g¢erceveye
kavusturmustur. Model, ebeveynlerin ¢ocuklarina olan yaklasimini "duyarlilik" ve "talepkarlik"
olmak iizere iki ana boyut altinda incelemektedir. Maccoby ve Martin’e (1983) gore ebeveynler,
cocuklarma kars1 gosterdikleri duyarlilik ve onlardan bekledikleri talep diizeyine gore ¢esitli
tutumlar sergiler. Bu iki boyut, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerini anlamada temel bir rol oynar (Aydin, 2019; Karabulut Demir, 2007).

Duyarlilik boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarina ne derece destek
sagladigin1 ve ilgi gosterdigini ifade eder. Duyarli ebeveynler, ¢cocuklarinin gereksinimlerini
anlayarak, onlara duygusal destek sunar ve bireysel farkliliklarini1 kabul eder (Cinar, 2016;
Imanoglu, 2021). Talepkarlik boyutu ise, ebeveynlerin ¢ocuklarindan olgunluk ve sorumluluk

gosterme gibi davranis beklentilerini ifade eder. Talepkar ebeveynler, ¢ocuklarindan sosyal
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olarak uyumlu, sorumlu ve yaslarina uygun davranislar sergilemelerini bekler (Maccoby ve
Martin, 1983).

Bu iki boyut, Maccoby ve Martin tarafindan dort ebeveynlik stilinin tanimlanmasiyla
bir model haline getirilmistir: demokratik, otoriter, izin verici-thmalkar ve izin verici.
Demokratik ebeveynler, yiiksek duyarlilik ve yiiksek talepkarlik gosterir. Bu ebeveynler,
cocuklarinin bireyselligine deger verir, onlarin ihtiyaclarina duyarhidir ve ayni zamanda
sorumluluk almalarini bekler. Cocuklarini destekleyici bir yaklasim benimserken, onlara ifade
Ozgiirliigi tanir. Demokratik ebeveynlerin ¢ocuklar1 genellikle 6zgiivenli, sosyal becerileri
gelismis bireyler olarak biiyiir (Kayar, 2016; Giilkaya, 2018).

Otoriter ebeveynler ise yiiksek talepkarlik gosterirken disiik duyarlilik seviyesine
sahiptir. Bu ebeveynler cocuklarmin davranislarini siki bir sekilde kontrol eder ve uyum
gostermelerini bekler. Cocugun bireysel ihtiyaglarina duyarsiz kalabilen bu tarz ebeveynlik,
cocuklarin duygusal gelisiminde olumsuz etkiler yaratabilir. Otoriter ebeveynlerin ¢ocuklari,
genellikle kendine giiveni diisiik, bagimsiz kararlar almakta zorlanan bireyler olabilir (Kekeg,
2019; Maccoby ve Martin, 1983).

Izin verici-miisamahakar ebeveynler yiiksek diizeyde duyarlilik gdsterirken, talepkarlik
diizeyleri disiiktiir. Cocuklarina karst hosgoriilii ve sicak bir yaklasim benimseyen bu
ebeveynler, cocuklaria 6zgiirliik tanir fakat onlar1 sorumluluk almaya tesvik etmez. Bu tiir bir
ebeveynlik, cocuklarda sorumluluk alma konusunda eksikliklere ve bagimsizlik egilimine yol
acabilir (Giilkaya, 2018; Maccoby ve Martin, 1983).

Izin verici-ihmalkar ebeveynler ise diisiik duyarlilik ve diisiik talepkarlik sergilerler.
Cocuklarina karsi ilgisiz olan bu ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaglarna yonelik smrli bir
farkindalifa sahiptir ve beklentileri diisiik diizeydedir. ihmalkar tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklar1, duygusal anlamda eksiklikler yasayabilir, yiiksek riskli davranislara yonelebilir ve
sorumluluk bilinci gelistirmekte zorluk ¢ekebilir (Karakayali, 2020).

Bu model, ebeveyn-cocuk iligkisini daha ayrintili anlamak i¢in 6nemli bir cergeve
sunmaktadir. Baumrind’in ebeveynlik tarzlarini temel alarak model gelistiren Maccoby ve
Martin, Baumrind’in “izin verici” stilini iki alt kategoriye, yani “miisamahakar” ve “ihmalkar”
olarak aymrarak ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklar iizerindeki gelisimsel etkilerini daha detayl

incelemeyi amaglamistir (Steinberg, 2007; Karabulut Demir, 2007).
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2.2.5.Anne Baba Tutumlarinin Birey Uzerindeki Etkileri

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, bireylerin kisilik gelisimi, sosyal becerileri,
psikolojik saglig1 ve genel yasam Kkalitesi iizerinde kalic1 izler birakmaktadir. Cocukluk
doneminde deneyimlenen ebeveyn tutumlari, bireylerin 6zsaygi, 6zgiiven ve sosyal uyum gibi
kisisel 6zelliklerinin temel taglarini olusturur. Anne-baba tutumlari {izerine yapilan aragtirmalar,
bu tutumlarin ¢ocuklarin psikososyal gelisimi tizerinde farkl etkiler yarattigin1 gostermektedir
(Yavuzer, 2005; Thompson vd., 2003). Genel olarak, ebeveyn tutumlar1 dort ana baslikta
incelenmektedir: otoriter, demokratik, asir1 koruyucu ve ilgisiz.

Otoriter ebeveyn tutumunda, ebeveynler ¢ocuklarin davranislarini siki bir denetim
altinda tutarak kat1 kurallar uygulamaktadir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklarin duygusal gereksinimleri
cogunlukla goz ardi edilir ve ebeveynler, cocuklarin kurallara itaat etmeleri yoniinde baski
uygular (Steinberg, 1994). Otoriter aile tutumuyla yetisen ¢ocuklarda 6zgiliven eksikligi, kaygi
bozukluklar1 ve ice kapaniklik gibi olumsuz psikolojik etkiler gozlemlenmektedir.
Ebeveynlerinin siirekli kontrolii altinda olan ¢ocuklar, genellikle kendi kararlarini almakta
zorlanir ve bagimli bir yapiya sahip olurlar. Yapilan arastirmalarda, bu tutumla yetisen
cocuklarin sosyal iligkilerde daha az basarili oldugu ve sosyal becerilerinin yeterince
gelismedigi belirtilmektedir (Chen vd., 1997). Otoriter tutum, ¢ocuklarin kendi duygularini
tanima ve ifade etme yeteneklerini de zayiflatmaktadir. Kat1 disiplin ve baski altinda biiyiiyen
cocuklar, gelecekte kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmekte zorlanabilir ve duygusal
uyumsuzluk yasayabilirler. Arastirmalarda otoriter ebeveyn tutumuyla yetistirilen ¢ocuklarin
akran iliskilerinde uyum sorunu yasadigi ve kendilerini ifade etme konusunda c¢ekingen
olduklar1 belirlenmistir (Chen vd., 2002). Ebeveynlerin bu sekilde davranmalari, cocuklarin 6z
yeterlilik algisinda zedelenmeye yol agarak bireylerin kisilik gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir (Flouri, 2004).

Demokratik ebeveynler, cocuklarinin bireysel diisiincelerine, duygularima ve
ithtiyaglarina deger vererek destekleyici bir rol istlenirler. Demokratik ailelerde ebeveynler,
cocuklara rehberlik etmekle birlikte onlarin bagimsizliklarii gelistirmelerine olanak tanir.
Demokratik tutumla yetistirilen ¢ocuklar genellikle 6zgiivenli, sosyal becerileri gelismis
bireyler olarak one ¢ikar (Grolnick ve Ryan, 1989). Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklari, problem ¢6zme becerileri acisindan giiglii, empati yetenekleri gelismis ve sosyal
ortamlara uyum saglama becerisine sahip bireyler olarak yetisir (Erbil vd., 2006; Argun, 1995).
Bu tutum, cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam sunar ve cocuklarin kendi

diisiincelerini  6zgilirce paylasmalarina olanak tanir. Aragtirmalar, demokratik tutumun
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cocuklarin duygusal zekalarmi, Ozgiivenlerini ve biligsel yeteneklerini olumlu yodnde
etkiledigini gostermektedir (Yavuzer, 2005; Palut, 2008). Demokratik tutum, bireylerin 6z
yeterlilik algisinin giiglenmesine katki saglarken, ¢ocuklarin bagimsiz diisiinebilen ve karar
alabilen bireyler olarak yetismelerine yardimci olmaktadir (Katainen vd., 1997). Bu nedenle,
demokratik bir ortamda yetisen bireyler, yetiskinliklerinde de saglikli sosyal iliskiler kurma,
elestirel diisiinme ve bagimsiz karar alma yeteneklerine sahip olurlar.

Asir1 koruyucu aile iligkilerinde ebeveynler, ¢cocuklarini her tiirlii tehlikeden korumak
amaciyla ¢ocuklarin hareketlerini kontrol altinda tutarlar (Yavuzer, 2016). Bu yaklasimda,
cocuklarin bagimsiz karar alma yetenekleri sinirlanarak onlarin 6zerkligini engeller (Cagdas ve
Seger, 2011). Asir1 koruyucu tutumla yetisen cocuklar, genellikle kaygili, bagimli ve kendilerine
giiveni zayi1f kisilikler olarak gelisirler. Cocuklarin sosyal bdlgelerinde basitge zorlandiklar1 ve
sosyal yeteneklerinin yeterince gelisemedigi gozlemlenmektedir (Kulaksizoglu, 2018). Asir
koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, kisitlayici duygusal gelisimlerinde sinirlayici bir rol
oynayabilir. Bu ¢ocuklar yetigkinlerde risk almaktan kaginan, bagimsiz karar vermekte zorlanan
ve bagimsiz bireyler olabilirler (Yoriikoglu, 2016). Ayrica, bu ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarla bas etme konusunda zorluk yasadiklar1 belirtilmektedir
(Erkan, 2002). Ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumu, ¢ocuklarin sosyal ortamlarda kendilerini
Ozgirce ifade edememelerine ve bagimsizliklarini gelistirmekte zorlanmalarina neden olabilir.

Ilgisiz ebeveyn tutumu, cocuklarinin ihtiyaglarina ve duygusal gereksinimlerine kayitsiz
kalan bir yaklasimi ifade eder. Bu tiir ebeveynler, cocuklarinin gelisimiyle yeterince ilgilenmez
ve onlarin duygusal destek ihtiyaglarin1 goz ardi eder. Ilgisiz ebeveyn tutumuyla biiyiiyen
cocuklarda genellikle 6zsaygi eksikligi, davramis bozukluklari ve duygusal yoksunluk gibi
sorunlar ortaya cikar (Steinberg vd., 1992; Darling ve Steinberg, 1993; Rohner, 2004). Ilgisiz
ebeveynler, cocuklarinin yasam kalitesine katki sunmadiklar1 gibi, ¢ocuklarin duygusal
gelisimini de olumsuz etkiler. Arastirmalar, ilgisiz aile tutumuyla yetistirilen ¢ocuklarin
Ozgiivenlerinin  diisiik oldugunu ve akran iligkilerinde uyum sorunlart yasadigin
gostermektedir. Bu cocuklar, sosyal iliskilerde ya asir1 saldirgan bir tavir sergileyebilir ya da
tamamen ice kapanik bir yapiya sahip olabilirler (Chen vd., 1997).

Anne-baba tutumlari, bireylerin kisilik yapilarimin olusumunda ve psikolojik
sagliklariin gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Otoriter tutum sergileyen ebeveynler,
cocuklarin sosyal iligkilerinde uyumsuzluk yasamasina ve kendine giivenlerinin zedelenmesine
neden olurken; demokratik tutum, ¢ocuklarin 6zgiivenini artirir, sosyal becerilerini gelistirir ve
onlar1 bagimsiz diisiinebilen bireyler olarak yetistirir (Yavuzer, 2005; Erbil vd., 2006). Asirt

koruyucu tutum sergileyen ebeveynler, cocuklarimin bagimsizliklarint kisitlayarak onlarin
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kaygili bireyler olarak yetismesine yol acabilirken; ilgisiz tutum, cocuklarin ozsaygi
gelisiminde olumsuz etkiler yaratir. Bu ¢er¢evede, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gelistirdikleri
tutumlarin, c¢ocuklarin ruhsal ve kisisel gelisimleri agisindan biliyiilk Onem tasidigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin bilingli ve destekleyici bir yaklagimla c¢ocuklarina rehberlik
etmesi, bireylerin saglikli birer yetiskin olarak topluma katki saglayabilmeleri adina kritik bir

Ooneme sahiptir.

2.3.Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin biyolojik cinsiyetlerine dayali olarak toplum
icinde nasil davranmalar1 ve hangi sorumluluklar1 tistlenmeleri gerektigine dair beklentiler
biitiiniidiir. Bu roller, bireyin toplum i¢indeki konumunu, sahip oldugu ayricaliklar1 ve diger
bireylerle etkilesimlerini belirleyen sosyo-kiiltiirel degerler c¢ergevesinde sekillenir ve
cocukluktan itibaren toplumun beklentilerine goére bireye kazandirilir (Dokmen, 2018;
Zeybekoglu, 2013).

Geleneksel olarak ¢cogu toplumda, ev i¢i islerin kadinlara, kamusal alandaki islerin ise
erkeklere ait oldugu kabul edilmistir. Ancak sanayilesme, savaglar ve degisen sosyal kosullar,
kadinlarin kamusal alanda daha aktif bir rol iistlenmelerine olanak saglamis, erkeklerin ise ev
ici sorumluluklar iistlenmelerini daha olagan hale getirmistir (Blackstone, 2003; Zeybekoglu,
2010). Toplumdaki biyolojik, kiiltiirel ve psikolojik farklara dayali olarak sekillenen bu
toplumsal cinsiyet rolleri, zamanla kadin ve erkek arasinda hiyerarsik bir karsitlik dogurarak
“cinsiyetler aras1 asimetri” denilen olguyu ortaya ¢ikarmistir. Bu asimetri, kadinlar1 zarafet ve
duygusallik gibi 6zelliklerle; erkekleri ise gii¢ ve akil gibi ozelliklerle 6zdeslestirir (Koca,
2006). Toplumsal cinsiyet kavrami, duragan olmayan, siirekli yeniden iiretilen bir yapidir.
Bireylerin biyolojik cinsiyetleri ile toplumsal anlamda onlara atfedilen roller arasindaki ayrim,
bu kavramin dinamik yapisin1 olusturur. Bireyin biyolojik ozellikleri kiiltiirel kodlarla
yorumlanarak, toplumun degerleri bireyin davranig ve yasam bi¢imini etkiler (Bingdl, 2014).
Ingilizcedeki "gender" terimine karsilk gelen "toplumsal cinsiyet" kavrami, bireylerin
toplumsal yap1 icerisinde tistlendikleri rolleri ve bu rollerin tarihsel ve kiiltiirel degisimlerle
nasil doniistiglinii ifade etmek icin kullanilir (D6kmen, 2018). Gegmisten giiniimiize kadin ve
erkege atfedilen toplumsal rollerin biyolojik cinsiyete dayandirilmasi, bunlarin dogal ve
degistirilemez oldugu algisina yol agmistir. Bu algiya karsi, toplumsal cinsiyet ve biyolojik

cinsiyet arasindaki ayrimlarin daha iyi anlasilmasi gerektigi savunulmaktadir (Bhasin, 2003).
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2.3.1. Cinsiyet

Toplumlar, tarih boyunca bireylere anlam yiiklemek amaciyla onlari cinsiyet, yas, stati,
ekonomik gii¢ ve etnik kdken gibi kriterlere gore siniflandirmis; bu kategoriler dogrultusunda
bireylerin toplumsal rollerini belirlemeye ¢alismistir (Akkas, 2018). Bu siniflandirmada en
onemli Olgiitlerden biri olan cinsiyet kavrami, biyolojik Ozelliklerin yani sira, toplumun
degerleri ve normlari dogrultusunda belirlenen sosyal rollerle sekillenmistir. Kadinlar
genellikle sefkat, zarafet gibi 6zelliklerle, erkekler ise gii¢, otorite ve akilla 6zdeslestirilmistir.
Bu ayrimlar, biyolojik cinsiyetin Otesinde bir anlam tasiyan toplumsal cinsiyet kavramini
olusturur ve bireylerin sosyal yapilar i¢indeki konumunu sekillendirir (Giddens, 2008; Hepsen,
2010). Cinsiyet, biyolojik 6zelliklerin yan1 sira toplumun atfettigi rollerle sekillenen bir kimlik
olarak one cikarken; toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki farklarin kiiltiirel ve sosyal
baglamda yeniden iiretildigi bir siire¢ olarak tamimlamr. Ornegin, kadinlarin dogurganlik
ozellikleri, onlarin bakim ve ev ici rollerle 6zdeslesmesine yol agmis; erkekler ise kamusal
alanda daha ¢ok varlik gostererek ekonomik ve siyasi gligle iligskilendirilmistir (Karacan, 2016).
Bu anlamda toplumsal cinsiyet, sosyal yap1 ve kiiltiirel normlarin etkisiyle olusan ve bireylerin
rollerini belirleyen dinamik bir sistemdir (Pehlivan, 2017). Toplumda kadinlara yiiklenen
rollerde biyolojik 6zelliklerin yani sira, tarihsel siirecte toplumun ihtiyaglari dogrultusunda
sekillenen sosyal beklentiler de etkili olmustur. Sanayilesme ve savas gibi toplumsal
dontigiimler, kadinlarin kamusal alanda daha fazla yer almasmna ve erkeklerin ev ici
sorumluluklar1 paylasmasina zemin hazirlamis; bu degisim toplumsal cinsiyet rollerinin
yeniden diizenlenmesine katki saglamistir (Harari, 2015; Mills, 2010). Glinlimiizde toplumsal
cinsiyet kavrami, sosyal adalet ve toplumsal esitlik tartigmalariyla birlikte yeniden ele
alinmakta, kadinlarin ve erkeklerin toplumda esit haklara sahip olmasi1 gerektigi goriisii giderek

yayginlagsmaktadir.

2.3.2. Toplumsal Cinsiyet (Gender)

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet, bireylerin toplumdaki statiilerini, sosyal rollerini ve
davraniglarini sekillendiren 6nemli unsurlar olarak 6ne cikar (Kalav, 2012). "Gender" olarak
bilinen toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet ("seks") arasindaki fark, 1960'lh yillarda
toplumsal, ekonomik ve politik degisimlerin etkisiyle belirginlesmis; bu kavramlar giderek ayri
anlamlar tagimaya baglamistir (Savci, 1999). Biyolojik cinsiyet, fizyolojik farkliliklar,

kromozomlar ve {ireme organlarina dayanirken; toplumsal cinsiyet, bireylerin toplum
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tarafindan beklenen davranig ve rolleri iistlenmesine isaret eder (Lindqvist vd., 2021).
Toplumsal cinsiyet kavraminin cinsiyetten temel farki, biyolojik cinsiyetin evrensel ve sabit
Ozellikler tasirken toplumsal cinsiyetin kiiltiire, zamana ve topluma gore degisiklik
gosterebilmesidir (Goziitok vd., 2017). Bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri, ¢ocukluk
doneminden itibaren aile ve gevre tarafindan sekillendirilir ve kadinlar ile erkeklerin
sorumluluklari, gorevleri ve davranislar bu rollere gore belirlenir (Karabekmez vd., 2018). Bu
stire¢ i¢cinde, toplumdaki kadinlar ve erkekler icin farkli sosyal roller ve sorumluluklar olusur
ve bu roller onlarin toplumsal yagsamdaki yerlerini de tanimlar.

Toplumsal cinsiyet, bireylerin sadece biyolojik 6zelliklerinden degil, toplumun onlardan
bekledigi rollerden de etkilenen bir kavramdir. Bu agidan, bireylerin toplumsal cinsiyet
kimlikleri, i¢inde yasadiklar1 toplumun kadinlardan ve erkeklerden neler bekledigini ve onlarin
toplum ic¢indeki pozisyonlarini nasil algiladigini da kapsar (Alparslan vd., 2015). Toplumlarin
kadina ve erkege yiikledigi roller, bireylerin kendi cinsiyet algilarin1 ve yasam tercihlerini
sekillendiren 6nemli bir faktor haline gelir.

Kadins1 (feminen) ve erkeksi (maskiilen) olarak adlandirilan 6zellikler, toplumlarda
kadinlara ve erkeklere atfedilen nitelikleri tanimlar. Kadinlara daha ¢ok duygusal, uyumlu ve
destekleyici roller yiiklenirken; erkeklere baskin, koruyucu ve disa doniik 6zellikler atfedilir
(Yasar ve Zorluoglu, 2021). Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde kadinlara ¢ocuk dogurma,
ev isleriyle ilgilenme ve aile i¢inde pasif bir rol listlenme sorumlulugu verilirken; erkeklere
ailenin ekonomik sorumlulugunu iistlenme, dis diinyada aktif olma gibi roller yiiklenir (Budak
ve Kiigiiksen, 2018). Bu roller, kadinin ev i¢indeki sorumlulugunu artirirken erkegin daha fazla
kamusal alanda yer almasina zemin hazirlar.

Toplumsal cinsiyet esitligi ise kadmlarin ve erkeklerin sosyal, ekonomik ve politik
alanlarda esit sorumluluk ve haklara sahip olmalar1 gerektigini savunan bir yaklasimdir. Bu
esitlik¢i goriise gore, kadinlar ve erkekler sadece 6zel yagamda degil, is ve toplum hayatinda da
esit bir sekilde sorumluluklarini paylagsmalidir (Zhu ve Chang, 2019). Ancak toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin sdylemler, giinlimiizde daha da siyasal bir boyut kazanmis ve toplumlarin
kadinlardan ve erkeklerden bekledigi rollerin 6tesinde daha derin anlamlar barindiran bir
tartisma konusu haline gelmistir (Ecevit, 2021). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
bireylerin 6zgiirliiklerini ve firsat esitliklerini sinirlayan 6nemli bir faktor olarak ortaya cikar.

Toplumsal cinsiyet rollerinin topluma entegrasyonu, sosyal psikologlar ve evrimsel
psikologlar tarafindan incelenmis ve kadinlarin daha ¢ok ev i¢i sorumluluklar: {istlenirken,
erkeklerin koruyucu ve kazang saglayici rollerle iliskilendirildigi ifade edilmistir (Zhu ve

Chang, 2019). Giinlimiizde bu rollerin esnetilmesi gerektigi tartisilmakta ve kadinlarin is
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hayatinda, erkeklerin ise ev i¢i sorumluluklarda daha aktif olmasi yoniinde toplumsal degisim
talepleri dile getirilmektedir. Bu degisim, bireylerin daha esnek ve esitlik¢i roller
benimsemesini tesvik eden bir toplumsal dontisiime isaret eder.

Ozetle, cinsiyet biyolojik 6zelliklere dayanan ve genetik yapinin belirledigi bir
kavramken; toplumsal cinsiyet, bireylerin toplum igindeki rollerini ve sosyal beklentileri
yansitan sosyal bir yapidir. Insanlar biyolojik cinsiyetleri ile dogmakta, ancak toplumun kiiltiirel
ve sosyal normlarina uygun olarak toplumsal cinsiyet rollerini 6grenerek yetismektedirler. Bu
nedenle toplumsal cinsiyet, zamana, kiiltiire ve toplumun degerlerine bagli olarak degiskenlik
gosterir ve sosyo-kiiltiirel bir yap1 olarak bireylerin yasamlarini etkiler (Kalav, 2012; Lindqvist
vd., 2021). Literatiirde de belirtildigi {izere, toplumsal cinsiyet rollerinin esnetilmesi, bireylerin

ozgirliik alanlarin1 genisletebilir ve toplumsal adaleti saglayabilir.

2.3.3. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar (Stereotip)

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 (stereotipler), bireylerin cinsiyetlerine dayali olarak
belirli 6zellikler, roller ve davranislar hakkinda olusturulan genel inanglardir. Bu kalip yargilar,
toplumun cinsiyetle ilgili beklentilerini ve normlarini yansitirken, bireylerin kimlik gelisimleri
ve sosyal etkilesimleri lizerinde derin etkiler birakmaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari,
bireylerin cinsiyetlerine gore belirli 6zellikler tasidigina dair yaygin inanglart igerir. Bu
inanglar, erkeklerin gii¢lii, bagimsiz ve liderlik 6zelliklerine sahip oldugu; kadinlarin ise nazik,
duygusal ve bakim verici olduklar1 gibi genellemeleri kapsamaktadir (Eagly ve Wood, 1999).
Bu tiir stereotipler, toplumsal normlarin bir sonucu olarak ortaya c¢ikar ve bireylerin
davraniglarini sekillendirir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kokenleri tarihsel ve kiiltiirel baglamda
incelenmelidir. Arastirmalar, bu kalip yargilarin tarihsel olarak toplumun gii¢ dinamikleriyle
baglantili oldugunu géstermektedir. Ornegin, erkeklerin tarihsel olarak daha fazla gii¢ ve
otoriteye sahip oldugu toplumlarda, erkeklere yonelik daha fazla olumlu stereotip
gelistirilmistir (Rudman ve Glick, 2001). Kadinlarin ise daha az gii¢ sahibi olmalari nedeniyle
genellikle daha olumsuz stereotiplere maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet kalip
yargilari bireyler lizerinde ¢esitli olumsuz etkilere yol agabilir; bu etkiler arasinda kendi kendini
gerceklestiren kehanet yer almaktadir. Bireyler, kendilerine atfedilen kalip yargilara uygun
davranmaya egilimlidir. Ornegin, kadinlarin matematikte basarisiz olacagina dair bir inang

varsa, bu durum kadinlarin matematikte daha az basarili olmalarina neden olabilir (Steele ve
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Aronson, 1995). Stereotipler ayrica bireylerin sosyal rollerini de belirler; kadinlar genellikle ev
isleriyle iligkilendirilirken, erkekler is giiclinde aktif olarak goriilmektedir. Bu durum,
kadinlarin kariyer firsatlarini siirlayabilir (Eagly ve Karau, 2002). Duygusal saglik da
toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan etkilenir; erkeklerin duygularini ifade etme konusunda
baski altinda hissetmeleri depresyon ve kaygi gibi sorunlara yol agabilir (Mahalik vd., 2003).
Yerli literatlirde toplumsal cinsiyet kalip yargilari iizerine yapilan ¢aligmalar genellikle egitim
sistemindeki cinsiyet esitsizliklerine odaklanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye'de yapilan bir
arastirma, kiz ¢ocuklarinin STEM (bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik) alanlarinda
erkek cocuklara gore daha az yer aldigini ortaya koymustur (Cetin ve Celik, 2020). Bu durumun
arkasinda toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Yabanci
literatiirde ise toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 daha genis bir ¢ercevede ele alinmaktadir.
Ornegin, Eagly ve Wood (1999) tarafindan yapilan bir calismada toplumsal cinsiyet
stereotiplerinin evrimsel psikoloji perspektifinden incelendigi goriilmektedir. Arastirma
sonuclart bu stereotiplerin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde nasil olustugunu
aciklamaktadir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 bireylerin yasamlarinin birgok yoniinii
etkileyen karmasik bir olgudur ve bu kalip yargilarinin kdkenleri tarihsel ve kiiltiirel baglamda
incelenmeli; etkileri ise bireylerin psikolojik saglig1 ve sosyal rolleri iizerinde derin izler
birakmaktadir. Hem yerli hem de yabanci literatiir, bu konuda 6nemli bulgular sunmakta;

toplumsal cinsiyet esitligi i¢in farkindalik yaratma cabalar1 devam etmektedir.

2.3.4. Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Esitsizligi

Toplumsal cinsiyet esitligi, bireylerin cinsiyetlerinden bagimsiz olarak esit hak ve
firsatlara sahip olmas1 gerektigini savunan ve sosyal, ekonomik ve politik alanlarda cinsiyet
ayrimciligini ortadan kaldirmay1 amaglayan bir kavramdir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet
esitligi, yalmizca kadinlarin degil, ayn1 zamanda erkeklerin de toplumsal rolleri ve beklentileri
lizerindeki kisitlamalar1 sorgulamay1 gerektirir (CEID ve Izler, 2022). Bu esitlik miicadelesi,
tarihsel olarak patriyarkal sistemlerin baskin oldugu toplumlarda sekillenen ve koklii ayrimeilik
pratiklerini igeren toplumsal cinsiyet esitsizligiyle miicadeleyi kapsar (Atli ve Tulunay Ates,
2023).

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi, bireylerin potansiyellerini ger¢eklestirmeleri
ve toplumun tiim alanlarinda aktif bir rol almalari i¢in kritik bir unsurdur. Esitlik, kadinlarin ve

erkeklerin ayni firsatlara sahip olmasini saglar ve ekonomik biiylime, sosyal kalkinma gibi
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konularda pozitif etkiler yaratir. Ancak tarihsel siirecte kadinlar, 6zellikle egitime, ekonomiye
ve sosyal haklara erisim gibi bircok alanda esitsizlikle karsi karsiya kalmislardir. Kadin
hareketlerinin yiikseldigi 1960’1 yillardan itibaren, bu esitsizlikler goriiniir hale gelmis ve
kadin haklar1 miicadelesi bir¢ok iilkede yasal diizenlemelere ilham kaynagi olmustur. Bu
kapsamda, toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 ve feminizm, toplumsal cinsiyet rollerinin sosyal inga
siireclerini anlamaya yonelik 6nemli katkilar saglamistir (HUKSAM, 2022).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin kokeninde patriyarkal toplum yapis1 ve kiiltiirel kalip
yargilar yatmaktadir. Geleneksel toplum yapisinda kadinlar genellikle ev i¢i islerle
siirlandirilmig, sosyal ve ekonomik yasamda pasif roller iistlenmislerdir. Buna karsilik
erkeklere evin gecimini saglama, liderlik yapma gibi baskin roller verilmistir (Esen vd., 2017).
Toplum, bireylere biyolojik cinsiyetlerine gore belirli kalip yargilar ve roller yiikler; bu roller,
cocuklarin kiz ya da erkek olmalarina gore toplumsal cinsiyet normlarin1 6grenmelerini ve bu
normlara gore davranmalarini saglamaktadir (Dokmen, 2010; Ozdemir, 2009). Kiiltiirel
faktorler, toplumsal cinsiyet esitsizligini gliclendiren 6nemli etkenler arasinda yer almakta,
kadinlara pembe, erkeklere mavi rengin uygun goriilmesi, kadinlarin soyadlarini degistirmeleri
gibi normlarla bireylerin giinliik hayatlarina kadar etki etmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin temel nedenlerinden biri, cinsiyete dayali kalip yargilardir. Toplumda yaygin
olarak benimsenen bu kalip yargilar, kadinlarin ve erkeklerin hangi rolleri iistlenmesi
gerektigine dair sinirlamalar getirir. Ornegin, kadimlarin ev igi islerden sorumlu goriilmesi
onlarin is giicline katilmini kisitlayarak ekonomik bagimsizliklarini engeller. Ayni sekilde,
egitimdeki esitsizlikler de toplumsal cinsiyet esitsizligini besler; 6zellikle kiz ¢ocuklarinin
egitim olanaklarmma erisiminde yasanan zorluklar, onlarin gelecekteki kariyer firsatlarini
sinirlamaktadir (Atli ve Tulunay Ates, 2023). Kadinlarin is giicli piyasasinda diisiik {icretlerle
calismalar1 ve terfi olanaklarinin erkeklere gore daha sinirli olmasi, ekonomik alandaki
toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren énemli bir sorundur (HUKSAM, 2022). Siyasi
temsildeki esitsizlik de kadinlarin haklarini savunan politikalarin gelistirilmesi 6niinde ciddi bir

engel teskil etmektedir (CEID Izler, 2022).

2.3.4.Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin cinsiyetlerine goére toplumda iistlenmeleri
beklenen davranis ve sorumluluklari ifade eder. Bu roller, tarihsel, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin

etkilesimiyle sekillenir ve bireylerin yasamlarimin bir¢ok alaninda 6nemli bir rol oynar.
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Toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen faktorler arasinda aile yapisi, egitim diizeyi, medya etkisi,
sosyal normlar, ekonomik durum ve kiiltiirel faktdrler bulunmaktadir.

Aile yapisi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin ilk 6grenildigi ve igsellestirildigi
yerdir. Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin cinsiyet kimliklerini ve rollerini nasil algiladiklarini
biiyiikk olglide etkiler. Arastirmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin, onlarin
toplumsal cinsiyet kalip yargilarini nasil gelistirdigini gostermektedir. Ornegin, egitimli
ebeveynler genellikle daha esitlik¢i tutumlar sergilerken, daha geleneksel aile yapisina sahip
olanlar ¢ocuklarmi cinsiyetlerine uygun davraniglara yonlendirme egiliminde olabilirler. Aile
icindeki dinamikler, cocuklarin erkeklik ve kadinlik kavramlarini nasil algiladiklarini
belirlemede kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu modelleme ve
beklentiler, onlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarm sekillendirir. Ornegin, erkek
cocuklarin babalarinin is hayatindaki basarilarina odaklanmasi ve kiz ¢ocuklarin annelerinin ev
icindeki rollerine vurgu yapilmasi, bu kalip yargilarin pekismesine yol agabilir.

Egitim diizeyi de toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde dnemli bir faktordiir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarini etkileyen
bir diger 6nemli unsurdur. Egitimli ebeveynler, ¢cocuklarinin farkli ilgi alanlarina yonelmelerini
destekleme konusunda daha agik fikirli olma egilimindedir. Cocuklarin egitim diizeyinin
artmastyla birlikte toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki farkindalik da artmaktadir (Cetin ve
Celik, 2020). Egitim kurumlar1 da toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Okul ortaminda sunulan egitim programlari ve Ogretmenlerin tutumlari,
ogrencilerin cinsiyetle ilgili kalip yargilarmin gelisimini etkileyebilir (Seydogullart ve Ciftci,
2014). Ogretmenlerin cinsiyet esitligi konusundaki tutumlar1 ve smif iginde sergiledikleri
davraniglar, 6grencilerin kendi cinsiyet kimliklerini nasil algiladiklarini belirleyebilir.

Medya da toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesinde 6nemli bir aragtir. Televizyon,
sinema ve sosyal medya gibi kitle iletisim araglari, bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri
hakkinda bilgi edinmelerine ve bu rolleri i¢sellestirmelerine yardimct olur. Medyada sikca
karsilasilan cinsiyet temsilleri, bireylerin hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimci olurken; ayni zamanda bu temsillerin disindaki davraniglar1 da
damgalayabilir (Eagly ve Wood, 1999). Ornegin, kadinlarin genellikle ev isleriyle
iliskilendirilmesi ve erkeklerin liderlik pozisyonlarinda temsil edilmesi gibi kaliplar medya
araciligiyla gii¢lendirilir. Medya igeriklerinde kadinlarin genellikle pasif veya destekleyici
rollerde yer almasi; erkeklerin ise aktif ve giiglii figiirler olarak sunulmasi, toplumsal cinsiyet

kalip yargilarinin toplumda nasil yerlestigini gosterir.
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Sosyal normlar da toplumsal cinsiyet rollerini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Sosyal
normlar, toplumun bireylerden bekledigi davranis bigimlerini belirleyen kurallardir. Toplumda
yaygin olarak kabul géren normlar, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini nasil algiladigini ve
bu rollere nasil uydugunu etkiler. Ornegin, erkeklerin gii¢lii ve bagimsiz olmasi gerektigi
yoniindeki sosyal normlar, erkeklerin duygusal ifadelerini kisitlayabilirken; kadinlarin nazik ve
bakim verici olmalar1 gerektigine dair normlar da kadinlarin kariyer firsatlarin1 sinirlayabilir
(Rudman ve Glick, 2001). Bu normlar zamanla igsellestirilir ve bireylerin kendi davraniglarini
sekillendirir.

Ekonomik durum da toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde 6énemli bir faktordiir.
Ekonomik olarak giiclii ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar genellikle daha fazla firsata sahip olurlar ve
toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki farkindaliklari artar (Mahalik vd., 2007). Ozellikle
calisan annelerin cocuklari, ebeveynlerinin is yasamindaki rollerini gozlemleyerek daha
esitlikei tutumlar gelistirme egilimindedirler. Calisan anneler, ¢ocuklarina hem is hayatinda
hem de evdeki sorumluluklarin paylasiimasi gerektigini gostererek toplumsal cinsiyet kalip
yargilarini sorgulatabilirler (Cetin ve Celik, 2020).

Kiiltiirel faktorler, toplumsal cinsiyet rollerinin sekillenmesinde onemli bir etkiye
sahiptir. Farkl1 kiiltiirlerde kadinlara ve erkeklere atfedilen roller degisiklik gdsterir; rnegin,
bazi kiiltiirlerde kadinlarin evde kalmalar1 beklenirken, diger kiiltiirlerde kadinlarin ¢aligma
hayatinda aktif olmalar1 tesvik edilir (Eagly ve Karau, 2002). Kiiltiirel degerler ve inang
sistemleri, bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki algilarin1 ve bu rolleri kabul etme
veya reddetme konusundaki tutumlarimi da sekillendirir. Toplumun kiiltiirel yapisi, bireylerin
biyolojik cinsiyetlerine gore belirli roller ve kalip yargilar yliklemekte ve ¢cocuklarin kiz ya da
erkek olmalarina gore toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmelerine etki etmektedir (Dokmen,
2010; Ozdemir, 2018). Geleneksel olarak kadinlara ev isleri, pasif bir sosyal hayat ve bagimli
roller sunulurken; erkeklere ise evin gec¢imini saglama ve aile reisligi gibi baskin roller
atfedilmektedir (Esen vd., 2017). Bu Kkiiltiirel yaklasimlar, kadin ve erkegin giyecegi renkten
mesleki tercihlere kadar genis bir yelpazede cinsiyete bagli beklentiler yaratmakta; 6rnegin,
kadina pembe rengi, erkege mavi rengi daha uygun goriilmekte, kadinlar soyadlarini eslerinin

soyadiyla degistirirken, erkekler kendi soyadlarini devam ettirmektedir (Vatandas, 2020).
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2.3.5.Toplumsal Cinsiyet ile Tlgili Kuramlar

Toplumsal cinsiyetin olusumu, bireylerin ¢ocukluktan itibaren gelisen karmagsik bir
siirectir ve bu siireci anlamak icin ¢esitli teorik yaklasimlar bulunmaktadir. Psikanalitik kuram,
biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme yaklasimi ve toplumsal cinsiyet semasi kurami, cinsiyet
kimliklerinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin nasil sekillendigini agiklamaya ¢aligan 6nemli
kuramlardir. Bu calismada, literatiirde en ¢ok deginilen ve 6ne ¢ikan bu yaklasimlar ele

alinmustir.

2.3.5.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini ve kimliklerini gelistirme
siirecini {i¢ ana dénemde ele alir. ilk dénem, dogumdan yaklasik 3,5 yasa kadar siiren ve
cocuklarin cinsiyet farklarini heniiz ayirt edemedikleri donemdir. Bu donemde hem kiz hem
erkek cocuklarin toplumsal cinsiyet kimlikleri "erkeksi" olarak tanimlanir ve anneleriyle
iliskileri "kars1 cins" iliskisidir. Ikinci dénem ise, 3-5 yas arasi olup, cocuklarin biyolojik
cinsiyet farklarini anlamaya basladigr donemdir. Freud’a (1925) gore, ¢ocuklar penis varligi
veya yokluguna dayali olarak cinsiyet farklarini anlamlandirir. Bu asamada erkek cocuklar
annelerine ilgi duyar, ancak babalar tarafindan cezalandirilma (kastrasyon) korkusu yasarlar.
Kiz ¢ocuklari ise, penise sahip olmadiklarini kesfettiklerinde annelerine kars1 hayal kiriklig1 ve
ofke hisseder, bu siiregte babalar1 ile kadinsi bir iliskiye adim atarlar. Son olarak, ddipal
donemde, erkek cocuklar kastrasyon korkusu nedeniyle babalariyla rekabetten vazgegerek
babalariyla 6zdeslesirlerken; kiz cocuklari babalari ile daha yakin bir iliski kurarak bebek sahibi
olmay1 hayal ederler. Freud’a gore, kiz cocuklarinin anneleriyle zorunlu bir 6zdeslesme siireci
yasamadiklar1 i¢in siiperego gelisimleri erkek cocuklara gore daha zayiftir; bu da Freud'un
cinsiyetler aras1 ahlaki ve cinsel iistiinliik varsayimina dayanak saglar (Freud, 1925).

Bu kuram, toplumsal cinsiyet kimliginin g¢ocukluk donemindeki igsel psikolojik
stireclerle sekillendigini 6ne siirmekle birlikte, toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin cinsiyet
kimliginin olusumundaki etkisini yeterince agiklayamaz. Kuramin sadece biyolojik ve
psikolojik etkenlere odaklanmasi, toplumsal normlarin ve kiiltiirel baglamin 6nemini géz ardi

etmektedir (Kellner, 2007).
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2.3.5.2. Bilissel Gelisim Kuram

Biligsel gelisim kurami, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini nasil kazandigini belirli
asamalarla agiklar ve bu siiregte g¢ocuklarin aktif bir 6grenme siireci gegirdigini vurgular.
Lawrence Kohlberg’in (1966) kuramina gore, ¢ocuklar 2-3,5 yaslarinda "cinsiyeti etiketleme"
donemine girerler. Bu donemde, ¢cocuklar cinsiyetlerinin farkinda olmalarina ragmen cinsiyetin
kaliciligin1 heniiz anlamamuiglardir; O6rnegin, bir kiz ¢ocugu biiyliylince baba olacagini
diistinebilir. 3,5-4,5 yaslar1 arasinda ¢ocuklar "cinsiyetin kararlilig1" donemine gecerler ve bir
kisinin cinsiyetinin siirekliligini kavramaya baslarlar. Ancak bu asamada, fiziksel 6zelliklerden
etkilenirler; ornegin, bir kiz cocugu sagmi kestirdiginde erkek olabilecegini sanabilir. Son
olarak, "cinsiyetin degismezligi" doneminde, ¢ocuklar cinsiyetin degismez bir 6zellik oldugunu
ve fiziksel goriinimden bagimsiz olarak siirdiigiinii Ogrenirler. Bu donemde c¢ocuklar,
cinsiyetlerine uygun davranislar sergilerler; ancak bunu disaridan bir 6diil beklentisiyle degil,
kendi kimlikleriyle tutarli bir davranis gelistirme istegiyle yaparlar (Aydin, 2005).

Biligsel kuram, toplumsal cinsiyetin kazanilmasinda ¢ocuklarin ¢evresel etkileri sadece
gozlemlemekle kalmayip, kendi cinsiyet kimliklerini aktif olarak sekillendirdigini vurgular.
Cocuklar, toplumsal normlar1 gézlemleyerek, bu normlar1 sorgulayarak ve davranislar taklit
ederek kendi kimliklerini olustururlar. Bu siiregte ¢ocuklar, toplumsal cinsiyeti sadece edilgen
bir sekilde 6grenmek yerine, sosyal ¢evreleri ile etkilesim i¢inde etkin bir rol iistlenirler; bu da
biligsel gelisim kuraminin toplumsal cinsiyet kimligi olusumuna 6nemli bir katkisidir

(Kohlberg, 1966).

2.3.5.3. Sosyal Ogrenme Yaklasim

Sosyal 6grenme yaklasimi, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini nasil 6grendiklerini
ve bu siiregte cevresel faktorlerin nasil etkili oldugunu inceler. Bu yaklagim, toplumsal normlar
ve degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasini ve toplumun bireylerin davranislarim
sekillendirdigini vurgular (Bayrakci, 2007). Cocuklar, toplum i¢indeki degerlerle uyumlu
olarak sosyal rollerini Ogrenirler ve toplumsallasma yoluyla belirli toplumsal kimlikler
kazanarak, toplumun bekledigi davranis bigimlerine uyum saglarlar (Costu, 2009). Albert
Bandura’nin sosyal 6grenme teorisine gore, bireyler ¢evrelerinden gézlemleyerek ve model
alarak davranislar1 6grenirler (Bandura, 1977). Sosyal 6grenme kurami, bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerini 6grenmelerinde gozlem ve taklit etmenin biiyiik bir rol oynadigini ortaya

koyar. Cocuklar, cinsiyetlerine uygun davranislari gdzlemler ve taklit ederler. Ornegin, kiz
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cocuklart annelerini, erkek cocuklar ise babalarint model alir ve bu sekilde cinsiyet rollerini
benimserler (Pehlivan, 2017). Bu davranislar, odiiller ve cezalar araciligiyla pekistirilir;
cinsiyetine uygun davraniglar o6dillendirilirken, uygun olmayan davranislar cezalandirilir
(Bayraket, 2007).

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerinin edinilmesinde iki temel
O0grenme siireci Onerir: edimsel kosullama ve model alma. Edimsel kosullama siirecinde,
cinsiyetine uygun davranislar 6diillendirilir ve bu davraniglar pekistirilir. Model alma ve taklit
ile 6grenme siirecinde ise ¢ocuklar, ¢evrelerinde gordiikleri rol modellerini taklit ederler (Orhan
ve Dagci, 2015). Bu siireg, toplumsal cinsiyetin kiiltiirel normlar ve sosyal etkilesimler
aracilifiyla insa edildigini gosterir. Sosyal 6grenme kurami, bireylerin toplumsal cinsiyet
kimliklerini 6grenmelerinde aktif bir rol oynadiklarini ve bu siirecin g¢evresel etkilerle
sekillendigini agiklar. Toplum, cinsiyet rollerini belirlerken, bireylerin bu rolleri 6grenme
stireclerini sosyal etkilesimler ve gozlemlerle yonlendirir. Bu 6grenme siireci, geleneksel
cinsiyet rollerinin bir kusaktan digerine aktarilmasinda 6nemli bir mekanizma olusturur (Eagly

ve Wood, 1999).

2.3.5.4. Toplumsal Cinsiyet Semasi Kuram

Toplumsal cinsiyet semast kurami, bireylerin toplumsal cinsiyetle ilgili bilgiyi nasil
organize ettigi ve isledigi lizerine odaklanir. Sema, bireylerin diinyayr anlamlandirmasina
yardimct olan, biligsel siiregleri yonlendiren yapilar olarak tanimlanir. Bu siiregte, bireyler
"kadins1" ve "erkeksi" 6zellikleri ayirt ederek gevrelerinden aldiklar: bilgileri bu kategorilere
gore islerler (Martin ve Halverson, 1981). Ornegin, erkek ¢ocuklar1 kiz ¢ocuklarmi giigsiiz
olarak algilamay1 Ogrenebilir ve bu algi, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet semalarini
gelistirmelerine katki saglar. Sematik bilgi isleme siireci, cocuklarin hem kendilik kavramlarini
olusturmasina hem de toplumsal cinsiyetle ilgili normlari i¢sellestirmelerine olanak tanir.

Toplumsal cinsiyet semalar1, bireylerin kadinlik ve erkeklikle ilgili diisiincelerini
organize eder ve bu semalar, sosyal etkilesimlerde nasil davranacaklarmi belirler. Ornegin,
toplumda kadinlarin belirli mesleklerde ¢aligmasinin nasil algilandigi, bireylerin bu mesleklere
yonelme kararlarini etkileyebilir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet semasi kurami, bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerini nasil igsellestirdigini ve bu i¢sellestirmenin toplumsal yapiy1 nasil

sekillendirdigini anlamada 6nemli bir ara¢ sunar (Martin ve Halverson, 1981).
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BOLUM 3: YONTEM VE TEKNIiKLER

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu c¢alismada, yetiskin bireylerin c¢ocukluk doneminde yasadiklar1 travmatik
deneyimlerin, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri ile olan iliskilerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Aragtirma nicel bir yontemle gergeklestirilmis olup, Karasar’in
(2011) tanimladig "iligkisel tarama modeli" esas alinmustir. Tiirkiye genelinde 18 yas ve lizeri
bireylerden elde edilen veriler kullanilmistir. Calisma kapsaminda, c¢ocukluk déneminde
yasanan olumsuz yasam olaylarinin, ebeveyn tutumlarina ve toplumsal cinsiyet rolleri
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla anket yontemi tercih edilmistir. Toplanan veriler,
bu degiskenler arasindaki iligkileri ve etkilerin boyutunu ortaya koymak i¢in analiz edilmistir.
Arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalari, ebeveyn davraniglarinin farkli boyutlar1 ve toplumsal

cinsiyet rollerinin etkilesim agin1 kapsamli bir sekilde incelemektedir.

3.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmada, sosyal medya kullanan ve 18 yas iistii 467 yetigkin birey, aragtirmanin
orneklem grubunu olusturmustur. Calismanin amacina ulasmak igin, olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden biri olan amagl 6rnekleme kullanilarak, ayni evrenden gelen ve goniillii olarak
katilan bireyler secilmistir. Amagli 6rnekleme, belirli bir amaca veya kritere gore katilimcilarin
secildigi bir yontemdir (Patton, 2002; Creswell, 2013). Arastirmaci, ¢calismanin hedeflerine en
uygun, derinlemesine veri saglayabilecek katilimcilar1 bilingli olarak secer (Babbie, 2010;
Flick, 2018). Bu yontem, arastirmanin derinligini artirmak ve anlamli bulgular elde etmek
amaciyla tipik veya kritik Orneklerin secilmesini saglar (Denzin ve Lincoln, 2011).
Mahalanobis uzaklig1 analizi, yapilan analizleri desteklemek ve ug¢ degerleri belirlemek
amaciyla uygulanmistir (Sagbas vd., 2022; Field, 2018). Bu analiz sonucunda, veri setinde yer
alan 48 ug deger tespit edilerek c¢ikarilmistir. Boylece, ¢alisma grubunun nihai biiytikliigii 304
olarak yeniden belirlenmistir. Ayrica, elde edilen veriler titizlikle incelenmis; eksik, hatali veya
Mahalanobis sinir deger Olgiitlerine uymayan gozlemler analiz disinda birakilmistir (Esen ve

Timor, 2019). Calisma grubuna ait kisisel bilgilere ise Tablo 2’de yer verilmistir.
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Tablol: Kisisel Bilgilere Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Degiskenler Kisi Sayis1 Yiizde
(m) (%)
Cinsiyet Kadm 371 79.4
Erkek 96 20.6
Yas 18-23 28 6.0
24-29 55 11.8
30-35 54 11.6
36-44 71 15.2
45-50 70 15.0
51-56 105 225
57 ve lizeri 84 18.0
Gelir diizeyi 0-25 35 7.5
26-60 91 19.5
51-59 125 26.8
91-120 52 11.1
121-150 39 8.4
150 {istii 125 26.8
Egitim Durumu Okuma-yazma 0 0
bilmiyor. 1 2
Ilkokul 1 2
Ortaokul 38 8.1
Lise 296 63.4
Universite 131 28.1
Lisansiistii
Calisma Calisiyor 306 65.5
Durumu Calismiyor 133 28.5
Ogrenci 28 6
Medeni Hali Bekar 116 24.8
Evli 300 64.2
Dul 21 4.5
Bosanmis 30 6,4
Toplam 467 100
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Tablo 1'de, arastirmaya katilan 515 yetiskin bireyin demografik 6zelliklerine iliskin
siklik ve yilizde dagilimlari sunulmustur. Analizler sonucunda, katilimcilarin 6nemli bir
boliimiiniin kadin oldugu (%77,7) ve (%21,6) 51-56 yas grubunda yer aldig tespit edilmistir.
Bunun yani sira, katilimeilarin egitim durumlarinin ¢ogunlukla iiniversite diizeyinde (%63,7)

oldugu ve cogunlukla calisan bireylerden (63,7) olustugu goriilmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, katilimeilardan veri toplamak amaciyla sosyodemografik bilgiler i¢in
Kisisel Bilgi Formu, ¢ocukluk donemi drselenme yasantilarini degerlendirmek i¢in Cocukluk
Dénemi Orselenme Yasantilart Olgegi, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmi dlgmek igin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve anne-baba tutumlarmi incelemek i¢in Anne-Baba
Tutumu Olgegi (ABTO) kullanilacaktir. Elde edilen veriler, korelasyon ve regresyon analizleri

ile degerlendirilecektir.

3.3.1. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO)

Cocukluk donemi Orselenme yasantilarini degerlendirmek amaciyla Bernstein ve digerleri
(1994) tarafindan gelistirilen Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO), bireylerin bu
tir deneyimlerini 6z degerlendirme yoluyla bildirmelerini saglayan bir olgektir. Olgek,
Tiirkceye Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan uyarlanmis ve gegerlik ile giivenirlik calismalari
gergeklestirilmistir. COYO, 40 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir dlgek olup (1= higbir
zaman, 5= ¢ok sik), duygusal istismar ve thmal, fiziksel istismar, cinsel istismar olmak {izere
lic alt dlgekten olusmaktadir. Ornegin, 6lcek maddeleri arasinda “Ben cocukken ailemde birileri
bana vurur ya da beni déverdi” ve “Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler ne yaptigimla ilgilenir gibi
goziikmezler ya da ne yaptigim bilmezlerdi” gibi ifadeler yer almaktadir. Olgekten alinan
yuksek toplam puanlar, bireyin ¢ocukluk doneminde daha fazla drselenme yasantisina maruz
kaldigin1 gostermektedir. Bu ¢alismada, 6lgekten elde edilen toplam puanlar analiz edilmistir.
COYO'niin i¢ tutarhilik katsayis1 (Cronbach's alpha), tiim &lgek igin o = .96 olarak belirlenmis;
alt 6lceklerde ise a = .94 ile .96 arasinda hesaplanmistir. Bu durum, 6l¢egin yiiksek diizeyde

giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
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3.3.2.Anne Baba Tutumlar1 Olcegi (ABTO)

Arastirmamizda, 6rneklemdeki bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarini tespit etmek
amaciyla, Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve giivenilirlik katsayilarinin
yetersiz olmas1 nedeniyle yenilenmesi gereken Anne Baba Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Bu
Olcek, Kuzgun ve Eldeleklioglu (2005) tarafindan giincellenmis ve yapilan faktér analizi
sonucunda ii¢ ana boyut ortaya ¢ikmistir: demokratik tutum, koruyucu/istek¢i tutum ve otoriter
tutum. Olgek, 5 dereceli Likert tipi puanlama ile cevaplanan toplam 40 maddeden olusmaktadir.
Yanit segenekleri; 1: hi¢ uygun degil, 2: pek uygun degil, 3: biraz uygun, 4: ¢ok uygun ve 5:

tamamen uygun seklindedir.

Olgegin alt boyutlarini dlgen maddeler su sekilde siralanmistir: Demokratik Tutum Alt
Boyutu, 15 maddeyle 6l¢iilmektedir ve bu maddeler sirasiyla 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22,
29, 30, 36, 37, 39 numarali maddelerden olusmaktadir. Koruyucu/Istek¢i Tutum Alt Boyutu da
15 maddeye sahiptir ve 4,9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34 numarali maddeler
bu boyutu olusturur. Otoriter Tutum Alt Boyutu ise 10 maddeyle ol¢iilmekte olup, 3, 5, 8, 12,
16, 23, 31, 35, 38, 40 numarali maddeler bu alt boyutun maddeleridir. Anne Baba Tutumlari
Olgegi'nin alt boyutlarma ait puanlar su sekilde hesaplanmaktadir: Demokratik Tutum alt
boyutundan almabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan ise 15'tir. Koruyucu/istek¢i Tutum
alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 75, en diisiikk puan ise 15'tir. Otoriter Tutum alt
boyutundan almabilecek en yiiksek puan ise 50, en diisik puan ise 10'dur. Olgegin
giivenilirligini belirlemek amaciyla alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilart (Cronbach alpha)
hesaplanmis ve su sonuclar elde edilmistir: Demokratik tutum i¢in .89, koruyucu-istekg¢i tutum
i¢in .82 ve otoriter tutum igin .78. I¢ tutarliligm ardindan, test-tekrar test yontemiyle 6lgegin
kararlilik diizeyleri belirlenmistir. Sonuglar, demokratik tutum i¢in .92, koruyucu-istek¢i tutum

icin .75 ve otoriter tutum i¢in .79 olarak hesaplanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi

Arastirmada Ogretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine dair algilarimi 6lgmek
amaciyla Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi (TCRT) kullanilmustir. Bu &lgek, bes boyuttan olusmaktadir: Esitlik¢i Cinsiyet
Rolii, Kadin Cinsiyet Rolii, Evlilikte Cinsiyet Rolii, Geleneksel Cinsiyet Rolii ve Erkek Cinsiyet
Rolii. Toplamda 38 madde iceren bu 6lcek, 5 dereceli Likert tipi bir degerlendirme 6lcegi ile
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puanlanir. Katilimeilar, her bir maddeye, “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” secenekleri ile yanit verirler. Esitlik¢i
tutumlar1 6lgen maddeler, tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3”
puan, katilmiyorsa “2” puan ve kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde degerlendirilir.
Geleneksel tutumlar1 6lgen maddeler ise, esitlik¢i tutum climlelerinin puanlamasinin tersine,
tamamen katiliyorsa “1” puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “4” puan
ve kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde degerlendirilmistir. Olgekten aliabilecek en
yuksek puan 190 olup, bu durumda katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine dair esitlik¢i bir
tutuma sahip olduklar1 ifade edilir. En diisiik puan ise 38 olup, katilimcinin geleneksel tutumlara
sahip oldugunu gosterir (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Bu 6lgegin gecerlik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilmis ve giivenilirlik katsayisi .92 olarak belirlenmistir. Bu deger, dlgegin

oldukea giivenilir oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmact, bireylerin ¢esitli kisisel bilgilerini toplamak amaciyla bir anket ya da form
hazirlamistir. Sorular; yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,

medeni durum gibi degiskenleri icermektedir.

3.4. Islem

Arastirmada kullanilan Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olgegi, Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi icin, o6lgeklerin
gelistiricilerinden veya Tiirk¢eye uyarlayan aragtirmacilardan gerekli izinler alinarak aragtirma
siireci baslatilmistir. {lgili izinler, arastirmanin ek kisminda sunulmustur. izinlerin alindig
asamanm ardindan, Kent Universitesi Etik Komisyonuna basvurarak onay almmustir. Etik
Komisyon onayina dair form, ek belgeler arasinda yer almaktadir. Veri toplama siireci,
aydinlatilmis onam formu ile cevrim i¢i anket araciligiyla goniillii katilim ilkesine dayali olarak
gerceklestirilmistir. Google Form platformu iizerinden diizenlenen anketlerde, katilimcilara
calismanin amaci ve veri toplama aracinin nasil kullanilacagi konusunda kapsamli bilgiler

verilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Calismada kullanilan verilerin analiz siirecine gegcmeden dnce, dlgeklerde yer alan ters
kodlanmas1 gereken maddeler dogru bir sekilde kodlanmis ve veri setindeki olas1 kodlama
hatalarin1 tespit etmek amaciyla her bir degisken i¢in minimum ve maksimum degerler
hesaplanmistir. Kodlama hatalarinin diizeltilmesi, veri setinin giivenilirligini artirarak elde
edilen bulgularin dogrulugunu desteklemektedir (Field, 2013). Eksik veri yonetimi ve aykiri
degerlerin analizi ise aragtirmanin gegerlili§i ve istatistiksel modelleme siirecinin basarisi
acisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu baglamda, eksik veriler ve aykir1 degerler titizlikle
incelenmis ve 48 veri setten cikarilmistir. Ters kodlama islemlerinin dogru bir sekilde
gerceklestirilmesi ve eksik veri ile aykiri degerlerin yonetimine yonelik siireglerin dikkatle
yuritiilmesi, istatistiksel analizlerin gilivenilirligini ve veri setinin analiz edilebilirligini
artirmigtir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Little ve Rubin, 2002). Analizler yapilmadan once,
verilerin homojen bir dagilim gosterip gostermedigi degerlendirildi. Bu amagla, 6rneklem
biiyiikliigiiniin 50'nin {izerinde olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov testinin anlamliligy,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1,0 ile +1,0 arasinda olup olmadigi
(Anderson vd., 2013), ortalama ve medyan degerlerinin birbirine yakin olup olmadigi ve
histogramda verilerin merkezi bir noktada toplanip toplanmadigi incelendi. Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine dayali olarak yapilan

degerlendirmelerin sonuglari, Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo2: Arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler, homojenlik o&lgtimleri,

carpiklik ve basiklik degerleri

Mod X SS Basikhk Carpikhk Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

CcCcoy 1.31 1.4 483 1.33 .163 .000 .000
Fiziksel 16 000
Cinsel 21.7 000
Duygusal 30 000

ABTO 326 320 .439 159 -.031 018 .000
Demokratik 420 .710
Koruyucu 2.82 759
Otoriter 243 819

TC 2.19 240 .233 7155 1.19 .000 .000
Geleneksel 1.76  .594
Kadin 2.63 .329
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Erkek 1.51 .467
Evlilik 1.61 .230
Esit 472 347

Verilen tablolardaki basiklik ve ¢arpiklik degerleri -1 ile +1 araliginda olup, 6l¢eklerin
normal veya normale yakin bir dagilima sahip oldugunu géstermektedir. CCOY, ABTO ve
TCTO degiskenleri hafif sola ¢arpik bir dagilim sergilese de, bu durum ciddi bir normallik
sapmas1 olusturacak diizeyde degildir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin
sonuglar1 incelendiginde, ebeveyn tutumlar1 degiskeninin p degeri 0,200 olup, bu deger 0,05’ten
biiylik oldugu i¢in normal dagilima uygun oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler agisindan,
cocukluk ¢agi drselenme yasantilar1 degiskenlerinin p degerleri 0,000 olup, bu degerler 0,05’ten
kiigiik ¢ikmistir. Ancak, basiklik ve garpiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde olmast,
bu degiskenlerin normal veya normale yakin bir dagilima sahip oldugunu goéstermektedir. Bu
dogrultuda, analizlerde normallik varsayimina iliskin herhangi bir Onemli sorun
bulunmamaktadir. Olgek puanlarina iliskin tanimlayic1 istatistik tablosu Tablo 2’de

sunulmaktadir.

Arastirmada, Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi ii¢c boyut olarak ele alimustir.
Fiziksel istismar, duygusal Orselenme ve cinsel Orselenme deneyimlerine iliskin bulgular,
fiziksel siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet degiskenleri icin sirasiyla 16,06, 21,74 ve 30,00

olarak tespit edilmistir.

Algilanan ebeveyn tutumlarini 8lgmek i¢in Anne Baba Tutumlari Olgegi uygulanmustir.
Olgek; Demokratik, Koruyucu ve Otoriter tutum olarak {i¢c boyuttan olusmaktadir. Demokratik
tutum i¢in ortalama puan 4,21+0,71, koruyucu tutum i¢in 2,83+0,76 ve otoriter tutum i¢in
2,43+0,82 olarak bulunmustur. Bu sonuclar, ebeveyn tutumlarinin bireyler tarafindan

algilanisindaki farkliliklar ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar incelendiginde, kadinlara iligskin toplumsal
normlart degerlendiren Kadin boyutunun ortalamasi 2,64+0,33, erkeklere yonelik normlari
temsil eden Erkek boyutunun ortalamasi ise 1,51+0,47 olarak hesaplanmistir. Evlilikle ilgili
toplumsal normlara iliskin Evlilik boyutunun degiskeninin ortalamasi 1,61+0,23 olarak
belirlenirken, geleneksel cinsiyet rollerine dair Gelenek boyutunun degiskeni icin ortalama

puan 1,76+0,59 olarak 6l¢ililmiistiir.
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Bu aragtirmada, yetiskin bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 travmatik
deneyimlerin algilanan ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkilerinin
incelenmesi amaglanmstir. Ilk asamada, degiskenler arasindaki temel iliskilerin belirlenmesi
ve veri setinin yapisinin genel bir degerlendirmesi i¢in betimsel istatistikler ve korelasyon
analizi uygulanmistir. Betimsel istatistikler, aragtirmada kullanilan ana degiskenlerin ortalama,
standart sapma gibi Ozetleyici Ol¢limlerini sunarak veri setinin genel 6zelliklerini anlamaya
olanak saglamistir (Alabi, 2023; Dong, 2023; Franzese ve Iuliano, 2019; Kaur vd., 2018).
Aragtirma degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson Momentler korelasyon
analizi yapilmistir. Bunun yani sira, degiskenlerin sosyo-demografik ozelliklere gore
incelenmesinde T-Testi ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Farkli
gruplardaki katilimcilarin 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla Bonferroni post hoc testi

uygulanmistir.

Algilanan ebeveyn tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocukluk dénemindeki
travmatik deneyimlerin bir yordayicist olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla polinom
regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizinin ¢oklu dogrusallik, hata
terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi, homoskedastisite ve bagimsiz hata terimleri
varsayimlari kontrol edilmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik sorunu
olmadig1 belirlenmistir (VIF <1.034). Hata terimlerinin normal dagilhim gdsterdigi,
homoskedastisite ve bagimsiz hata terimleri varsayimlarinin saglandig1 dogrulanmistir. Sosyal
bilimler i¢in istatistik programi kullanilmis ve elde edilen bulgular, tiim analizlerde p <.05

diizeyinde anlamlilik kriterine gore yorumlanmustir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin amacina yonelik olarak gerceklestirilen istatistiksel analizler
ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Aragtirmanin amaci, yetigkin bireylerin
cocukluk doneminde yasadiklari travmatik deneyimlerin algilanan ebeveyn tutumlari ve
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkilerini incelemektir. Asagida, bu amaca yonelik olarak test
edilen hipotezlere iligskin veriler, ilgili hipotezlerin sirasi dikkate alinarak tablolar halinde

sunulmus ve yorumlanmaistir.

4.1. Arastirmanin Birinci Basamagi: Birinci Temel Problemi: Demografik Degiskenlere

Gore Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarina Yonelik Bulgular

Cinsiyet

Arastirmada, “Cinsiyete gore yetiskin bireylerde ¢ocukluk cagi drselenme yasantilari
manidar diizeyde farklilasmakta midir?” sorusunun cevabi aranmigtir. Cevaba ulagsmak i¢in
cinsiyete gore cocukluk cagi Orselenme yasantilari puan/sira ortalamalarinin anlamli olarak

farklilik gosterip gostermedigine yonelik i¢in T- Testi yapilmis, sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo3: Cinsiyete Gore Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar T- Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS t p
ccoy Kadin 371 1.540 .5006 -.769 442
Erkek 96 4834 4109

Tablo 3.te goriildiigii gibi, yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilari ile

cinsiyet arasinda manidar bir farklilik bulunmamaktadir. (t: -.769; p> 0,05).
Yas

Aragtirmada, “Yasa gore yetiskin bireylerde ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari
manidar diizeyde farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba ulasmak i¢in
yasa gore ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilar iliskisel puan ortalamalarinin anlamli olarak
farklilik gosterip gostermedigine yonelik ANOVA yapilmis betimsel ve istatistiksel bulgular

Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo4: Yasa Gore Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarina Gésre ANOVA
Sonuglart

Degisken Yas n X SS F p
18-23 28 1.41 0.439
24-29 55 1.44 0.453
. 30-35 54 1.59 0.550 1.40 212
CCOY 36-44 71 1.60 0.551
45-50 70 1.60 0.464
51-56 105 1.62 0.456
57 veiizeri 84 1.59 0.449

Tablo 4’te yer alan verilere gore, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilari
yas gruplarma gore farklilik géstermemektedir (F:1.40; p> 0.05). 18-23 yas aras1 bireylerde
toplam puan ortalamasi 1,42 (ss = 0,44), 24-29 yas aras1 bireylerde ise 1,45 (ss = 0,45) olarak
hesaplanmistir. 30-35 yas arasi bireylerde toplam puan ortalamasi 1,59 (ss = 0,55), 36-44 yas
aras1 bireylerde 1,60 (ss = 0,55), 45-50 yas arasi bireylerde ise 1,60 (ss = 0,46) olarak
belirlenmistir. 51-56 yas arasi bireylerde ortalama puan 1,63 (ss = 0,46) iken, 57 ve lizeri yas

grubunda toplam puan ortalamasi 1,59 (ss = 0,45) olarak bulunmustur.

Egitim Diizeyi

Arastirmada, “Egitim diizeyine gore yetiskin bireylerde cocukluk ¢agi Orselenme
yasantilart manidar diizeyde farklilagmakta midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba
ulagsmak i¢in egitim diizeyine gore cocukluk cagi oOrselenme yasantilari iligkisel puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigine yonelik ANOVA yapilmis
betimsel ve istatistiksel bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo5: Egitim Diizeyine Gore Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilarina Gore
ANOVA Sonuglari

Degisken  Egitim Diizeyi n X SS ) df F p
Cccoy Lise mezunu 38 1.692 0.5347 8.09 4 1.35 256
Lisans mezunu 296  1.538  0.4620

Lisans Ustii mezunu 131 1.622 0.5123
Not: Egitim Diizeyi degiskeni 1, 2 ve 3 icin CCOY sabittir ve diglanmistir.

Tablo 5°te katilimcilarin  egitim durumlarina goére c¢ocukluk c¢ag1 Orselenme
yasantilarinin tanimlayici istatistiklerine yer verilmistir. Lise mezunu bireylerin ortalama puani
1,6923 (SS = 0,5347) iken, lisans mezunu bireylerin ortalama puani 1,5381 (SS = 0,4620) ve
yiiksek lisans mezunu (Egitim Durumu 6) bireylerin ortalama puani ise 1,6222 (SS = 0,5123)
olarak bulunmustur. Egitim durumu 4 (lise) ile 5 (lisans) arasinda ve 5 (lisans) ile 6 (yiiksek
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lisans) arasinda anlamli farkliliklar gézlemlenmistir. Ancak, egitim durumu 2 ve 3 i¢in sabit

degerler oldugu icin bu gruplar dislanmustir.

Calisma Durumu

Arastirmada, “Calisma durumuna gore yetiskin bireylerde ¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilart anlamli diizeyde farklilik gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu
kapsamda, ¢alisma durumu degiskeni iki grupta ele alinmis (¢alisan bireyler ve ¢alismayan +
Ogrenci bireyler) ve gruplar arasinda cocukluk c¢agi Orselenme yasantilarina iligkin puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigine yonelik T-Testi yapilmis betimsel ve
istatistiksel bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Calisma Durumuna Gore Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 T-Testi
Sonuglari

%95
Cahisma S Ortalama  Standart .
Durumu N X S8 t df p Farki Hata Farka Guvefl
Arahig
Calisan 306  1.559 0.466
Caligmiyor + -0.74734 —
Ogrenci 161 1.622 0.509 0.00 10 1 0.0 0.335 074734

Not: Levene'’s Test for Equality of Variances: F = 0.000, p> 0.05.

Yapilan t-testi sonuglari, yetiskin bireylerin ¢ocukluk cagi orselenme yasantilar ile
calisma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmadigin1 géstermektedir (t = 0.000, df = 10, p
= 1.000). Levene’s Test for Equality of Variances sonucu, her iki grubun varyanslarinin esit
oldugunu ortaya koymus (F = 0.000, p > 0.05) ve t-testi i¢in uygun kosullar saglanmistir. Gliven
aralig1 (-0.74734 ile 0.74734) ve ortalama farklarin sifira yakin olmasi, cocukluk cagi
Orselenme yasantilar1 ile c¢alisma durumu arasinda anlamli bir iliski olmadigin

desteklemektedir.

Medeni Durumu

Aragtirmada, “Medeni durumuna gore yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilari manidar diizeyde farklilagmakta midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Cevaba
ulasmak i¢in medeni durumuna gore cocukluk cagi Orselenme yasantilari iligskisel puan
ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigine yonelik ANOVA yapilmis

betimsel ve istatistiksel bulgular Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo7: Medeni Durumuna Gére Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Gore

ANOVA Sonuglari
Degisken  Medeni Durum n X SS ¥ df F P
CcCcoy Bekar 116 1494 0480 8.77 3 3.744 011
Evli 300 1.596 0.476
Dul 21 1416 0.271
Bosanmis 30 1.770  0.597

Tablo 7°de yer alan verilere gore, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢cagi 6rselenme yasantilar
medeni durumlarina gore farklilik gostermektedir. Bekar bireylerde toplam puan ortalamasi
1,49 (SS = 0,48), evli bireylerde 1,60 (SS = 0,48), dul bireylerde 1,42 (SS =0,27) ve bosanmis
bireylerde 1,77 (SS = 0,60) olarak hesaplanmistir. ANOVA sonuglari, medeni durum gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F:3.74, p = .011). Tiim
gruplar arasindaki karsilastirmalar i¢in tablo 7.1’de ayrintili verilere yer verilmistir. Bu
bulgular, medeni durum degiskeninin ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin diizeyi iizerinde

etkili olabilecegini gdstermektedir. Tablo 7.1'de medeni durum gruplarmna ait farkliliklar ve

bulgulara yer verilmistir.

Tablo7.1: Bonferroni Diizeltmeli Post Hoc Analizi Sonuglari: Anlamli Ciftli Karsilagtirmalar

Gruplarimin Karsilastirilmas1 Gruplar Arasi Ortalama Farki Standart Hata (SE) p Degeri

1-2

1-3

1-4

2-3

2-4

3-4

-0.102

0.077

-0.277*

0.180

-0.174

-0.354

0.052

0.113

0.098

0.108

0.092

0.136

0.305

1.000

0.030

0.575

0.350

0.058

Not. p < 0,05 diizeyinde anlaml1 farkliliklar1 gostermektedir.

Medeni durum gruplar1 arasindaki farklari belirlemek i¢in yapilan Bonferroni post hoc
testi sonuglaria gore, bosanmis bireyler ile bekar bireyler arasinda ¢cocukluk ¢agi drselenme
yasantilar1 toplam puanlari a¢isindan anlamli bir fark bulunmustur (p = 0,030). Bununla birlikte,
diger grup karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p> 0,05).

Bu bulgular, 6zellikle bosanmis bireylerin bu yasantilardan daha fazla etkilenmis olabilecegini

gostermektedir.
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Sosyoekonomik Diizey

Arastirmada, “Sosyoekonomik diizeyine gore yetiskin bireylerde ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilart manidar diizeyde farklilasmakta midir?” sorusunun cevabi aranmistir.
Cevaba ulasmak i¢in sosyoekonomik diizeyine gore cocukluk g¢agi Orselenme yasantilar
iliskisel puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigine yonelik ANOVA
yapilmis betimsel ve istatistiksel bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo8: Sosyoekonomik Diizeye Gére Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari
Gore ANOVA Sonuglari

Degisken  Sosyoekonomik n X SS ¥ df F p
Diizeye
CcCcoy 0-25 bin 35 1.579 0.548 11.23 5 1.096 362
26-60 bin 91 1.589  0.475
51-59 bin 125 1.642 0.472
91-120 bin 52 1.581 .5023
121-150 bin 39
150 bin ve isti 125 1.506  .4958
1.511  .4680

Tablo 9’da goriildiigii gibi, yetiskin bireylerde ¢ocukluk cagi 6rselenme yasantilari ile
sosyoekonomik diizey arasinda manidar bir farklilik bulunmamaktadir (F;1.09; p> .05).

Tablo9: Arastirma Degiskenlerinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Degisken A B 1 2 3 C 4 5 6 7 8
Cccoy 1 .19%*% - 65%* 36%* 65%* 06 -.11% .04 A% 10%* .01
AB 1 A5FF O 90**  63%*  18¥* 04  17FF 10*%  13¥*  |5%%
Demokratik 1 - 19%* - 58*%*  _07 .15%*  -03 -12*¥ -10* -.06
Korumaci 1 JTO*E O 21%* Q1% (18%*  14%*  18%*  ]9%*
Otoriter 1 A7FE O _12%F 0 (13%F 0 15%* 0 16¥*F 13%*
TC 1 -33%%  71%% 62%*  B®F*  79¥*
Esit 1 S 17FE _S58FF L 55%% 4Dk
Kadin 1 J1F* 45%%  4]x*
Evlilik 1 S58%*  46%*
Gelenek 1 .66**
Erkek 1

Not. N =467. p <.05 i¢in **; p <.01 i¢in ** isaretlenmistir.

Cocukluk cag1 orselenme yasantilar1 ile anlamli iliskiler tespit edilmistir. En giiclii

iligkiler, otoriter tutum (r = .653, p <.01) ve korumaci yaklagim (r = .361, p <.01) degiskenleri
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ile bulunmustur. Bu gii¢lii iliskiler, cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin otoriter tutum ve
korumaci yaklasim ile yliksek diizeyde baglantili oldugunu gostermektedir. Orta diizeydeki
iliskiler ise evlilik (r = .105, p <.05), geleneksel cinsiyet tutumlar1 (r = .101, p <.05) ve
toplumsal cinsiyet rolleri (r = .064, p > .05) degiskenleri ile bulunmustur. Zayif diizeyde bir
iligki, ebeveyn tutumlar1 degiskeniyle saptanmistir (r =.190, p <.01).

Ote yandan, ¢ocukluk cag1 6rselenme yasantilar1 ile demokratik tutum (r=-.652, p <.01)
ve esitlik¢i cinsiyet rolleri (r = -.106, p < .05) degiskenleri arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri (kadin ve erkek) ile anlamli bir iligki

bulunamamugstir (p > .05).

Ebeveyn tutumlar1 degiskeni ile korumaci yaklasim (r = .901, p <.01) ve otoriter tutum
(r=.629, p <.01) arasinda oldukga gii¢lii iliskiler gozlemlenmistir. Bu gii¢lii iliskiler, ebeveyn
tutumlarmin bu iki degiskenle 6nemli dlctide baglantili oldugunu gdstermektedir. Orta diizeyde
iligkiler ise toplumsal cinsiyet rolleri (r = .182, p <.01), kadn rolleri (r = .165, p <.01),
geleneksel cinsiyet rolleri (r = .154, p <.01) ve evlilik rolleri (r = .134, p <.01) ile bulunmustur.
Demokratik tutum (r = .097, p <.05) degiskeni ile ise zayif bir pozitif iliski tespit edilmistir.
Bununla birlikte, ebeveyn tutumlar ile esitlik¢i cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iligki

saptanamamustir (p > .05).

Toplumsal cinsiyet rolleri degiskeni ile en giiclii iliskiler, geleneksel cinsiyet rolleri (r
=.875, p <.01) ve erkek rolleri (r = .794, p <.01) arasinda bulunmustur. Bu bulgular, toplumsal
cinsiyet rolleri ile geleneksel cinsiyet rolleri arasinda giiclii bir baglanti oldugunu

gostermektedir.

4.2. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari ile Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki Miski:

Tablo10: Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar ile Ebeveyn Tutumlar1 Alt Olgekleri Arasindaki
Mliskiler

Cccoy Demokratik Korumact Otoriter Sig.
Ccoy 1 -,652" 36177 ,653% ,000
Demokratik -,652" 1 -, 193" -,581™
Korumaci ,361° -, 193" 1 ,696™
Otoriter ,653" -,581™ ,696™ 1

Yetiskin bireylerin ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilar ile algilanan ebeveyn tutumlari

arasindaki iligkiler Pearson Momentler korelasyon katsayilari ile analiz edilmistir. Elde edilen
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bulgular, cocukluk cag1 drselenme yasantilari ile otoriter ve koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumlari
arasinda anlaml iliskiler bulundugunu gostermektedir. Ozellikle cocukluk cagi &rselenme
yasantilar1 ile korumaci ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski
saptanmustir (r =.361, p <.01). Bu bulgu, ¢cocukluk doneminde 6rselenme yasayan bireylerin,

korumaci ebeveyn tutumlarini daha fazla benimsediklerine isaret etmektedir.

Bunun yani sira, ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari ile otoriter tutum arasinda da pozitif
ve gliclil bir iliski gézlemlenmistir (r =.653, p <.01). Bu durum, otoriter ebeveyn tutumlarinin,
cocuklukta yasanan Orselenmelerle belirgin sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica, korumaci tutum ile otoriter tutum arasinda da pozitif ve giiglii bir iligki bulunmustur (r
=.696, p <.01). Tiim bu korelasyonlar istatistiksel olarak anlamlidir ve s6z konusu degiskenler

arasinda giiclii etkilesimlerin bulundugunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari ile algilanan demokratik ebeveyn tutumu
arasinda ters yonlii bir iligski s6z konusudur. Yapilan analiz sonucunda, bu iki degisken arasinda
negatif ve giiclii bir korelasyon elde edilmistir (r = -.652, p < .01). Bu bulgu, ¢ocuklukta
orselenme yasantis1 yiliksek olan bireylerin demokratik ebeveyn tutumunu daha az
algiladiklarini gostermektedir. Ayn1 zamanda, demokratik tutum diizeyi yiikseldikce bireylerin
cocukluk doneminde daha az Orselenmis olabileceklerine isaret etmektedir. Bu iliski de
istatistiksel olarak anlamhidir ve s6z konusu degiskenler arasinda ters yonlii anlamli bir bag

oldugunu gostermektedir.

4.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar1 Arasindaki
Mliski:

Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢ag: drselenme yasantilari ile toplumsal cinsiyet rolleri ve
evlilik tutumlar arasindaki iliskiler incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilari ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri benimseme egilimleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r = .105, p <.05). Bu bulgu, ¢cocukluk
caginda yasanan orselenme deneyimlerinin artmasiyla birlikte bireylerin geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerini benimseme egilimlerinin de arttigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, cocukluk
cag1 orselenme yasantilart ile evlilik tutumlar1 arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r = .105, p = .024). Bu durum, 6rselenme deneyimlerinin bireyleri evlilikle ilgili

daha geleneksel tutumlara yoneltebilecegini diisiindiirmektedir.
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Ayrica, ¢cocukluk ¢agi orselenme yasantilar ile kadin cinsiyet rolleri benimseme egilimi
arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r =.105, p <.05). Bu sonug, ¢ocukluk
doneminde yasanan Orselenme deneyimlerinin artmasinin bireylerin kadin cinsiyet rolleri

benimseme egilimlerini artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari ile erkek cinsiyet rolleri benimseme
egilimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (r=.011, p >.05). Bu bulgu,
cocukluk cagi 6rselenme yasantilarinin bireylerin erkek cinsiyet rolleri benimseme egilimleri
iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadigini gdstermektedir. Ote yandan, cocukluk ¢ag1 drselenme
yasantilari ile esitlik¢i tutumlar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki gézlemlenmistir (r = -
.106, p = .022). Bu bulgu, esitlik¢i tutum diizeyi ile 6rselenme deneyimleri arasinda ters yonlii
bir baglantinin oldugunu ve Orselenme yasantilarinin esitlik¢i degerlere olan bagliligi

azaltabilecegini dislindiirmektedir.

4.4. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 ve Algilanan Ebeveyn Tutumlarinin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Model, ebeveyn tutumu ve cocukluk ¢agi 6rselenme degiskenlerinin toplumsal cinsiyet
rolleri tizerindeki aciklayict giiclinii ortaya koymaktadir. Yapilan analiz sonucunda, modelin
uyum istatistigi (R?) bagimsiz degiskenlerin toplumsal cinsiyet rollerindeki toplam varyansin
%3,3’1inii agikladigini gostermektedir. Ayarlanmis R* degeri de %3,3 olarak hesaplanmis olup,
bu durum modelin bagimli degisken iizerinde belirli bir diizeyde agiklama giicline sahip
oldugunu isaret etmektedir. Modelin standart hata degeri ise 0.229 olarak hesaplanmistir.
Ayrica, modelin toplam varyansi agiklama giicii F istatistigi ile degerlendirilmis olup, anlaml

bir sonug elde edilmistir (F1, 465, p <0.001).

Tablo11: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Egilimlerinin Cocukluk Cag1 Orselenme ve Ebeveyn Tutumlari
ile Yordanmasi: Coklu Regresyon Analizi

<. Standart Sapma . . Beta Giiven Arahgi
Degisken Ortalama (SS) r p-degeri ) (95%)
Toplumsal Cinsiyet Rolleri 2 44 0.23
(tc)
Ebeveyn Tutumu (ab) 3.22 0.44 0.18 <0.001 0.096 .049- 144
Cocukluk Cag1 (cc) 1.57 0.48 0.06 0.085
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Bu calismada, yetiskin bireylerin cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilart (CCOY) ile
algilanan ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rolleri egilimleri arasindaki iligkiler
incelenmis ve bu degiskenlerin CCOY iizerindeki yordayici giicii degerlendirilmistir. Yapilan
regresyon analizi sonuglari, modelin anlamli oldugunu gostermektedir, F(2, 464) = 8.937, p <
.001. Model, bagiml1 degisken olan CCOY varyansinin %3.7’sini agiklamaktadir (R2 = .037,
Diizeltilmis R2 = .033). Bu diisiik agiklama oran1, CCOY yi etkileyen diger faktorlerin modelde
yer almadigindan veya CCOY ’nin karmasik bir yapisindan kaynaklanmis olabilir.

Bagimsiz degiskenlerin yordayici giicii incelendiginde, algilanan ebeveyn tutumlarinin
CCOY iizerinde anlaml bir etkisi oldugu bulunmustur (B = .185, t(464) = 3.989, p <.001, %95
Giiven Aralig1: .094—.276). Bu sonug, daha olumlu algilanan ebeveyn tutumlarinin CCOY
diizeylerini azalttigin1 gostermektedir. Bu bulgu, ebeveyn-cocuk iliskisinin ruhsal saglik
tizerindeki koruyucu roliinii vurgulamaktadir. Ancak, toplumsal cinsiyet rolleri egilimlerinin
CCOY iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamustir (B = .030, t(464) = .650, p =
.516). Bu, toplumsal cinsiyet rollerinin CCOY iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, CCOY nin daha ¢ok bireysel deneyimler ve aile dinamikleri
gibi faktorlerden etkilendigini ve toplumsal cinsiyet normlarinin ise bu baglamda belirleyici

olmadigini bi¢iminde ifade edilebilir.

Korelasyon analizine gore, algilanan ebeveyn tutumu ile CCOY arasinda negatif yonde
anlaml bir iligski bulunmustur (r =-.190, p <.001). Bu, daha olumlu ebeveyn tutumlarinin daha
diisik CCOY diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ile
CCOY arasinda ise anlaml bir iliski saptanmamustir (r = .064, p = .085). Ayrica, gocukluk ¢ag
orselenme yasantilarinin toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki yordayici etkisi de istatistiksel

olarak anlaml degildir (p = .085).

Coklu regresyon analizinin varsayimlari kontrol edilmis ve bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu dogrusallik sorunu olmadigi belirlenmistir (VIF < 1.034). Hata terimlerinin normal
dagilim gosterdigi, homoskedastisite ve bagimsiz hata terimleri varsayimlarinin saglandigi
dogrulanmistir. Bu, modelin giivenilirligini desteklemektedir. Ancak, modelin diisiik R? degeri

(%3.7), CCOY varyansinin yalnizca kiigiik bir kisminin aciklandigini gdstermektedir.
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BOLUM 5: TARTISMA

Bu calismada, yetiskin bireylerin ¢ocukluk c¢agi drselenme yasantilarinin, algilanan
ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rolleri {iizerindeki etkilerinin incelenmesi

amagclanmustir.

5.1. Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarimin Demografik
Degiskenler Acisindan Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yetiskin bireylerin ¢cocukluk cagi 6rselenme yasantilari, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni hal ve sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenler agisindan 6nemli farkliliklar
gostermektedir. Calismamizda, cinsiyete gore ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari 6lgeginin
fiziksel istismar boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer
sekilde, Bostanci vd. (2006) ile Eskin vd. (2005) de ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin
cinsiyete gore farklilasmadigini bildirmistir. Bununla birlikte, literatiirde cocukluk c¢agi
Orselenme yasantilarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair c¢esitli bulgular
bulunmaktadir. Ornegin, baz1 calismalarda cinsiyet gruplar1 arasindaki farkliliklar, toplumsal
cinsiyetin belirledigi rol ve algilarla agiklanmaktadir (Okan, 2024). Ayrica, Zeren vd. (2012) ile
Aslan ve Alpaslan (1999), erkeklerin kadinlara gore daha fazla istismara maruz kaldigini ifade
etmistir. Bu bulgular, cinsiyet rollerinin bireylerin istismar yasantilarini ifade etme bigimlerini
etkileyebilecegini ve farkl cinsiyetlerin bu tiir yasantilar1 farkli algilayip raporlayabilecegini

gostermektedir.

Yas faktorii de ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin degerlendirilmesinde 6nemli bir
degiskendir. Calismamizda, yasa gore cocukluk donemi orselenme yasantilari 6l¢eginin fiziksel
istismar boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Geng yetigkinler
lizerinde yapilan caligmalarda, daha geng¢ bireylerin ¢ocuklukta yasadiklari travmalarin
etkilerinin daha belirgin oldugu tespit edilmistir (Davis vd., 2021). Bu durum, yas ilerledikce
bireylerin bas etme stratejilerinin degismesiyle agiklanabilir. Ornegin, Davis vd. (2021)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada, geng eriskinlerin %64,9'unun kadin oldugu ve travma
puanlarinin yiiksekligi ile yalnizlik puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu tespit
edilmistir. Bu durum, c¢ocuklukta yasanan travmalarin bireylerin duygusal diizenleme
becerilerini olumsuz etkileyerek, 6fke ve diger olumsuz duygularin disa vurumuna neden

oldugunu ortaya koymaktadir (Davis vd., 2021). Ayrica, travma sonrasi gelisim kavrami bazi
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bireylerin travmatik deneyimlerden olumlu sonuglar elde edebilecegini 6ne siirse de bu durum
herkes i¢in gegerli degildir; bazi1 bireyler travmanin kalict olumsuz etkileriyle
karsilasabilmektedir (Tedeschi ve Calhoun, 1996). Dolayisiyla, cocuklukta yasanan travmalarin
geng yetiskinler tizerindeki etkileri, bas etme stratejileri ve sosyal iliskiler tizerinde 6nemli bir

rol oynamaktadir (Davis vd., 2021; Lamont, 2010).

Egitim diizeyi, cocukluk cagi oOrselenme yasantilarinin algilanmasi ve sonuglari
tizerinde etkili bir faktordiir. Calismamizda, egitim diizeyine gore ¢ocukluk donemi 6rselenme
yasantilar1 Ol¢eginin fiziksel istismar boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Calismadan elde edilen bulgulara gore, lise mezunu bireylerin, lisans mezunlarina
ve yiiksek lisans mezunlarina kiyasla daha yiiksek cocukluk cagi Orselenme yasantilar
puanlarmna sahip oldugu tespit edilmistir (X, 1.69; SS, 0.53). Lise mezunlariin ortalama puani,
lisans mezunlarma (X, 1.5381, SS, 0.4620) ve yiiksek lisans mezunlarmna (X, 1.62, SS, 0.51)
gore daha yiiksek bulunmustur. Ote yandan, yiiksek lisans mezunlar1 en diisiik puanlar1 (X,
1.62) almislardir. Bu bulgular, egitim diizeyinin ¢cocukluk donemi 6rselenme yasantilari algisini
etkileyebilecegine isaret etmektedir. Egitim diizeyi arttikca, bireylerin ¢ocukluk ¢ag1
travmalarina iliskin yasadiklar1 deneyimler farklilagsmakta ve daha yiiksek egitim diizeyine
sahip bireyler, bu travmalar1 farkli bir perspektiften algilayabilmektedirler. Ayrica, egitim

diizeyinin artmasiyla birlikte ruhsal saglik tizerinde olumlu etkiler gézlemlenmistir (Miller vd.,

2023).

Medeni halin, ¢cocukluk cagi travmatik yasantilari iizerindeki etkisi dikkate degerdir;
evlilik ve aile yapisi, bireylerin ge¢cmis travmalarla bas etme bigimlerini sekillendirebilmekte,
bu siirecte saglanan duygusal destek travmanin olumsuz etkilerini azaltabilmektedir (Yiicel ve
Oztiirk, 2021; Musdal Celebi ve Polat, 2019). Calismamizda da medeni duruma gére gocukluk
donemi orselenme yagantilart dlgeginde bosanmis bireylerin drselenme puanlari (X=1.770)

diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.

Sonug¢ olarak, demografik degiskenler, yetiskin bireylerin ¢ocukluk cagi orselenme
yasantilarini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, medeni
hal ve sosyoekonomik diizey gibi faktdrler bu travmalarin algilanmasi ve sonuglari lizerinde
belirgin etkilere sahiptir (Chainey vd., 2023). Bu bulgular, ruh sagligi hizmetlerinin

gelistirilmesi ve miidahale stratejilerinin olusturulmasinda degerli bilgiler saglamaktadir.
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5.2. Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari ile Ebeveyn Tutumlar: Arasindaki iligkinin
Tartisilmasi ve Yorumu

Yapilan analizler, otoriter tutumun orta diizeyde, koruyucu yaklagimin ise zayif diizeyde
anlamli oldugunu gostermektedir. Cocuklukta istismar veya ithmal yasamis bireylerin, ileriki
yasamlarinda ¢ocuklarina karsi daha otoriter ve baskici tutumlar sergileme egiliminde olduklari
belirlenmistir. Bu durum, ebeveyn tutumlari ile gocuk istismari ve ihmali farkindalig1 arasindaki
iliskiyi gdsteren arastirmalarla da desteklenmektedir (Ozgen, 2017). Cocukluk ¢ag1 6rselenme
yasantilari ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda, otoriter ebeveyn
tutumlar ile ¢ocukluk cagi Orselenme yasantilari arasinda pozitif bir iliski, demokratik ve
koruyucu ebeveyn tutumlari ile ise negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Ozellikle ¢ocukluk
cag1 Orselenme yasantilarinin artmasiyla ebeveynlerin otoriter tutumlarinin yiikseldigi,
demokratik ve asir1 koruyucu tutumlarin ise azaldig1 belirtilmistir (Arslan, 2017; Birlik, 2019).
Ozellikle annelerin ¢ocukluk déneminde yasadiklar1 duygusal istismarin, kendi ¢ocuklarina
uyguladiklar: fiziksel istismar ile istatistiksel olarak anlamli bir iligski gosterdigi saptanmistir
(Ezen ve Acikgdz, 2017). Otoriter tutumlarin ¢ocukluk doneminde yasanan travmalarin
etkilerini artirarak bireyin ruh sagligi {izerinde olumsuz sonuglar dogurabilecegi
vurgulanmaktadir (Kali-Soyer vd., 2021). Genel olarak, bu bulgular, ¢cocukluk 6rselenmesi
yasayan bireylerin ebeveynlerinin onlara nasil davrandigi ile belirlenen algilanan ebeveynlik
tutumlaridir. Bu iliski, ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumlarinin, cocuk yetistirme

bi¢imlerine nasil yansidigina dair 6nemli dinamiklere isaret etmektedir.

Ebeveyn tutumlari ile ¢ocukluk ¢agi istismar deneyimleri arasindaki iligki, ¢ocuklarin
gelisimsel yoriingesini 6nemli 6l¢iide etkileyen karmasik bir etkilesimi olusturur. Arastirmalar,
ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ¢agi travmasi ge¢mislerinin, ebeveynlik tarzlar1 ve davranislari
tizerinde derin etkileri oldugunu ve potansiyel olarak istismar ve ihmal dongiilerini
sirdiirdiigiinii gostermektedir. Birka¢ ¢alismadaki temel bulgular, ¢ocukluk c¢agi travmasi
gecmisi olan annelerin genellikle otoriter veya izin verici tutumlarla karakterize edilen
ebeveynlik tarzlari sergiledigini, otoriter ebeveynligin ise bu tiir ¢ocukluk ¢agi istismar
deneyimleriyle negatif korelasyonlu oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Subasi ve digerleri
(2022), cocukluk ¢ag1 istismari ile hem otoriter hem de izin verici ebeveynlik tarzlar1 arasinda
pozitif bir korelasyon oldugunu vurgulayarak, istismar deneyimlerinin daha cezalandiric1 veya
gevsek ebeveynlik yaklagimlarina yol agma egiliminde oldugunu ve bdylece olumsuz ¢ocukluk

deneyimlerini ¢ocuklarina aktarma olasiligini artirdigini belirtmistir. Bunu tamamlayarak,
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VanBronkhorst ve digerleri (2024), kiimiilatif olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin uyumsuz
ebeveynlik davraniglarini 6ngordiigiinii ortaya koymustur. Bu nedenle, bir annenin kendi
travma gegmisi, cocuk yetistirme uygulamalarinin dogasimi sekillendirebilir ve ¢ocuklarini

benzer olumsuz deneyimlere yatkin hale getirebilecek kaliplar yaratabilir.

Ek olarak, Ammerman ve digerleri (2013), travmanin ebeveynlik stresine dnemli 6l¢iide
katkida bulundugunu, ¢ocuklarla hassas ve besleyici etkilesimler i¢in hayati 6nem tasiyan
duygusal ve davranigsal diizenlemeyi etkiledigini belirtmektedir. Bu bulgu, yeni ebeveynlerde
kiimiilatif cocukluk travmasinin varliginin karmasik psikiyatrik semptomlarla iligkili oldugunu
ve bunun nihayetinde ebeveynlik kalitesini diisiirebilecegini iddia eden Garon-Bissonnette ve
digerleri (2022) tarafindan da desteklenmektedir. Bu tiir stres faktorleri, ¢ocuklarin duygusal
refahini tehlikeye atan davranislara yol acabilir ve bu da travmanin kusaklar aras1 bir dongiisiinii
diisiindiirmektedir. Ayrica, ebeveyn ayriligi ile cocukluk travmasi arasindaki etkilesim, sonraki

ebeveynlik tutumlarini etkileyen kritik bir faktor olarak vurgulanmistir.

Son olarak, ¢ocukluk travmasi ile ebeveynlik tutumlart arasindaki iliskide ruh sagligi
sonuglarinin aracilik rolii g6z ardi edilemez. Literatiir, Barrett (2010) tarafindan bildirildigi
lizere, anne ruh sagliginin cocukluk istismari ile ebeveynlik davranislart arasindaki iliskiyi
onemli Olciide aracilik ettigini ortaya koymaktadir; Barrett, yakin partner siddeti ve anne
depresyonunun cocukluk cinsel istismari ile ebeveynlik tutumlari arasindaki iliskiyi aracilik
ettigini gostermistir (Barrett, 2010). Bu, ¢6ziilmemis travmanin etkili ebeveynligi daha da
engelleyen ruh sagligi sorunlaria yol acabilecegini ve bdylece ¢ocuklarda kotii muamele

riskini artirabilecegini gostermektedir.

5.2.2. Yetigkin Bireylerin Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari ile Algilanan
Demokratik Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Tartisiimasi ve Yorumu

Analizden elde edilen bulgulara gore g¢ocukluk c¢agi Orselenmis yasantilart ile
demokratik tutum arasinda orta diizeyde negatif iliski bulunmustur. Literatiirde yetiskin
bireylerin ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilar1 ile algilanan demokratik ebeveyn tutumlari
arasindaki iliski iizerine yapilan arastirmalar, bu iki degisken arasinda anlamli bir negatif
korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Ceceli (2018) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada, cocukluk doneminde otoriter ebeveyn tutumlari ile karsilasan bireylerin, daha fazla

Orselenme yasadigi ve demokratik ebeveyn tutumlarinin ise bu olumsuz deneyimlerin
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azalmasina katki sagladigi bulunmustur. Ayrica, Birlik (2019) arastirmasinda, demokratik
ebeveyn tutumlari ile ¢ocukluk ¢agi1 drselenme yasantilart arasinda negatif bir iliski saptanmas;
bu durum, demokratik bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin daha az travma yasama egiliminde
oldugunu gostermektedir. Parlak (2020) ise ebeveynlerin kendi ¢ocukluk deneyimlerinin,
cocuklarina kars1 sergiledikleri tutumlart etkiledigini ve demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin, ¢ocuklarii daha saglikli bir sekilde yetistirme olasiliklarin yiiksek oldugunu
vurgulamistir. Bu sonuglar, demokratik ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin psikolojik gelisiminde
kritik bir etkiye sahip oldugunu ve ge¢misteki drselenme deneyimlerinin ebeveynlik tutumlarini

etkiledigini ortaya koymaktadir (Kiirtlincii vd., 2020).

5.3. Yetiskin Bireylerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Cocukluk Cag Orselenme
Yasantilar1 Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi ve Yorumu

Yapilan analiz sonucunda, ¢ocukluk ¢ag1 orselenmesi ile geleneksel cinsiyet rolleri
arasinda zayif ama pozitif bir iliski bulunmustur. Literatiirde, yetiskin bireylerin ¢ocukluk
donemi Orselenme yasantilar ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri benimseme egilimleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok korelasyon calismasi, bu iki degisken arasinda anlamli bir
baglant1 oldugunu gostermektedir. Cocukluk doneminde yasanan istismar ve thmalin, bireylerin
toplumsal cinsiyet algilarin1 olumsuz etkileyerek geleneksel cinsiyet rollerini benimseme
egilimini artirdid; Ozellikle geng yetiskinlerde cocukluk cagi oOrselenme yasantilarinin
toplumsal cinsiyet algilarin1 anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur (Giines ve Tarhan, 2022).
Ayrica, Keser ve digerleri (2010) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, ¢ocuklukta maruz
kaliman travmalarin, bireylerin aile icindeki esitlikgi ya da geleneksel cinsiyet rolleri
benimseme bi¢imlerini etkiledigi vurgulanmistir. Ayan (2007) ve Kul-Ugtu ile Karahan (2016)
tarafindan yapilan arastirmalar da cocukluk ¢agi drselenmesi yasayan bireylerin yetiskinlikte
daha kat1 ve geleneksel cinsiyet rollerini benimsediklerini ortaya koymustur. Bu baglamda,
cocukluk donemi travmalarinin toplumsal cinsiyet algilar iizerindeki etkisi hem ruh sagligi

hem de toplumsal dinamikler a¢isindan 6nemli bir arastirma alan1 olarak degerlendirilmektedir.

73



5.3.1. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarinin Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve
Evlilik Rollerini Benimseme Egilimleri Uzerindeki Belirleyici Rolii

Cocukluk cag1 istismar1 deneyimleri ile yetiskinlikte geleneksel cinsiyet rollerinin ve
evlilik rollerinin benimsenmesi arasindaki iligski akademik ilgi gérmiistiir. Giincel arastirmalar,
olumsuz cocukluk deneyimlerinin 6zellikle istismar igerenlerin kalici psikolojik ve iligkisel
etkilerini ve bu deneyimlerin cinsiyet ve evlilikle ilgili yetiskin davranislarini ve tutumlarin
nasil sekillendirdigini vurgulamaktadir. Son c¢aligmalar, fiziksel ve cinsel istismar da dahil
olmak iizere cocukluk travmasinin, geleneksel cinsiyet rollerinin igsellestirilmesini tesvik
edebilen benlik kavraminin gelisimini olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Ornegin, Mckay
vd., ¢ocukluk ¢agi istismar1 geg¢misi olan bireylerin genellikle, deneyimleri baglaminda
koruyucu olarak goriilebilecek belirli cinsiyet normlarina ve rollerine uyma dahil olmak iizere,
uyumsuz basa ¢ikma mekanizmalarina yol agabilen uzun siireli stres tepkileri yasadiklarini
vurgulayan sistematik bir inceleme yiirtitmistir (McKay vd., 2021). Bu arastirma, siddetli
strese maruz kalmanin hormonal ve psikolojik gelisimi etkileyebilecegini ve bireylerin
magduriyet deneyimlerini yansitan roller benimsemesine yol agabilecegini gdstermektedir
(McKay vd., 2021). Ayrica, Mansueto ve digerleri olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinden, 6rnegin
tekrarlayan olumsuz diisiinmeden gelisen bilissel kaliplarin, yetigkin iliskilerinde cinsiyet
rollerine iligkin bu geleneksel goriisleri daha da pekistirebilecegini 6ne stirmektedir (Mansueto
vd., 2021). Bu bulgularin etkileri evlilik dinamiklerine kadar uzanmaktadir, ¢iinkii ¢ocuklukta
istismara ugramis kisiler siklikla uyumsuz iligkisel kaliplar sergilemektedir. Ruh sagligi
bozukluklar: arasindaki giiclii iliskiyi vurgulayan ve saglikli romantik iliskileri siirdiirmede
zorluklara yol agabilen bir genel inceleme sunmaktadir (Sahle vd., 2021). Istismara ugramus
bireyler, Destrée ve digerleri tarafindan travma ge¢misinin iligki isleyisini etkileyen psikolojik
durumlari nasil kotiilestirebilecegini tartisan bulgularda 6zetlendigi gibi, duygusal diizenleme
ve giiven konusundaki zorluklar nedeniyle iliski catismalar1 ve tatminsizlik agisindan daha
yiiksek risk altinda olabilir (Destrée vd., 2021). Bu i¢goriiler, travmanin kisilerarasi dinamikleri
ve saglikl yetiskin iligkileri kurma ve siirdiirme yetenegini nasil etkiledigine dair giderek artan

bir farkindalig1 yansitmaktadir.

Stover ve digerleri, Ozellikle gaziler arasinda yakin partner siddeti baglaminda,
cocukluk cagindaki aile i¢i siddetin yetiskinlikte artan [PV vakalartyla iligkili oldugunu ve
yasam boyu cinsiyete dayali siddet deneyimlerini daha da birbirine bagladigini ortaya

koymaktadir (Stover vd., 2025). Gegmis ve simdiki travma arasindaki bu baglanti, istismarin
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dongiisel dogasini ve kurbanlarin ¢ocukken maruz kaldiklari rolleri taklit edebildigi veya
bunlara kars1 tepki gosterebildigi iliskilerdeki geleneksel rollerin pekistirilmesini vurgular. Bu
dinamiklerdeki cinsiyet beklentilerinin rolii goz ardi edilemez. Yarar ve digerleri (2022)
tarafindan yapilan bulgular, ¢ocukluk c¢agi istismar deneyimlerini artan intihar riskine
baglamada 6fke ozelliklerinin aracilik etkilerini vurgulayarak, cinsiyet rollerinin erkekler ve
kadinlar arasinda travma kaynakli psikolojik sikintinin ifadesini nasil farkli sekilde
etkileyebilecegini gostermektedir. Travmaya karsi bu tiir cinsiyete dayali tepkiler yalnizca
kisinin ruh saghigim degil ayn1 zamanda kisinin evlilik iligkilerini nasil yonlendirdigini de
etkileyebilir ve genellikle erkeklerin saldirganliga, kadinlarin ise pasiflige dogru
sosyallesebildigi geleneksel erkek ve kadin rollerinin pekistirilmesine yol agabilir. Sonug
olarak, glincel literatiir cocukluk istismarini1 yetiskinlikte geleneksel cinsiyet ve evlilik
rollerinin benimsenmesine baglayan ikna edici kanitlar sunmaktadir. Cocukluk ¢agi istismar
deneyimlerini psikolojik sonuglart ve yetiskinlige kadar devam eden cinsiyete dayali
sosyallesme siiregleri, ¢ocukluk c¢agi istismart magdurlarinin karsilastigi onemli iliskisel

sorunlar1 aciklamaya yardimci oluyor.

5.3.2.Yetiskin Bireylerin Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar ile Kadin Cinsiyet
Rolleri Benimseme Egilimleri Arasindaki Iliskinin Tartisiimasi ve Yorumu

Cocukluk cag1 orselenme yasantilari ile kadin cinsiyet rolleri arasinda zayif pozitif bir
iligski oldugu bulunmustur. Literatiirde, yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilart
ile kadin cinsiyet rollerini benimseme egilimleri arasinda anlamli korelasyonlar yer almakta;
ozellikle ¢ocuklukta yasanan istismar ve ihmalin, geleneksel cinsiyet rollerini benimseme
egilimini artirdig1 tespit edilmektedir. Bir arastirmada ise, ¢ocuklukta yasanan travmalarin
kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari1 olumsuz etkiledigi ve bunun geleneksel cinsiyet
rolleriyle iligkili oldugu belirlenmistir (Altun, 2019; Giines ve Tarhan, 2022). Keser ve digerleri
(2010) 1se, cocukluk donemi Orselenmesinin kadinlarin kendilerini ifade etme bigimlerini ve
toplumsal rollere yonelik tutumlarmi sekillendirdigini vurgulamigtir. Kul-Ugtu ve Karahan
(2016) da g¢ocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin, kadinlarin aile i¢indeki rollerini ve
eslerine kars1 tutumlarini etkileyerek daha kati1 geleneksel cinsiyet rolleri benimsemelerine yol
actigini belirtmistir. Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin kadin cinsiyet rolleri
tizerindeki etkisini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmakta ve ruh sagligi alaninda yapilacak

miidahale stratejileri igin degerli bilgiler saglamaktadir.
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Cocukluk cag1 istismar deneyimleri ile yetiskinlikte cinsiyet rolii benimsemesi
arasindaki iliski, istismarin dogasi, cinsiyet ve cocukluk donemindeki cinsiyet uyumsuzlugunun
ifadesi gibi ¢esitli faktorlerden etkilenen ¢ok yonlii bir konudur. Arastirmalar, ¢ocukluk ¢agi
istismariin, Ozellikle duygusal ve fiziksel istismarin, olumsuz ruh sagligi sonuglar1 ve
yetiskinlikte cinsiyete dayali davraniglarla 6nemli 6l¢iide iliskili oldugunu gostermektedir.
Ornegin, ¢ocukluk ¢ag1 duygusal istismarinin daha yiiksek oranda igsellestirme bozukluklar ve
madde kullanimina yol agabilecegi, 6zellikle kadinlarin bu baglantilar1 erkeklerden daha giiclii
bir sekilde gosterdigi bulunmustur (Meng ve D'Arcy, 2016). Istismar deneyimlerine bagl
olarak, bireyler belirli cinsiyet rolleri benimseyebilir veya bu rolleri sorgulayabilir. Ozellikle
kadinlar, daha geleneksel kadinlik rollerine yonelebilir veya basa ¢ikma mekanizmalart olarak
uyumsuz cinsiyet ifadeleri gelistirebilir (Lehavot vd., 2012; Tobin ve Delaney, 2019).
Cocukluktaki cinsiyet uyumsuzlugu, daha sonraki cinsiyet kimligi ve rol benimsemesini
etkileyen onemli bir ara adim olarak tanimlanmistir. Arastirmalar, cinsiyet uyumsuzlugu
gosteren ¢ocuklarin istismara ugrama riskinin arttigini1 ve bunun yetiskinlikte uyumsuzluklarini
dongiisel olarak artirabilecegini gostermektedir (Tobin ve Delaney, 2019; Adhia vd, 2018).
Cinsiyet uyumsuzlugunun uzun vadeli etkileri, erken deneyimlerin yalnizca kimligi degil, ayni
zamanda gelecekteki iliskisel dinamikleri ve 6zellikle lezbiyen, gey, biseksiiel ve trans bireyleri

etkileyen kirilganlik yollarini da sekillendirdigini ortaya koymaktadir.

Cocukluktan kaynaklanan travmanin bireyleri cinsiyet kimliklerinin ¢esitli ifadelerine
yonlendirebilecegi ve bazilarinin toplumsal ve ailevi normlar tarafindan gii¢lendirilen
geleneksel kadinliga meydan okuyarak daha erkeksi Ozellikler benimseyebilecegi
goriilmektedir (Lehavot vd., 2012; Tobin ve Delaney, 2019). Ayrica, travma ve cinsiyet rolii
benimsemesinin kesisimi, ¢ocukluk doneminde farkli istismar bi¢cimleri yasayan yetiskinlerde
siklikla ortaya ¢cikmaktadir. Erkekler, kadinlara kiyasla cinsiyet rollerini benimsemede farkli bir
yoriinge izleme egilimindedir ve siklikla istismar deneyimlerini kadinlik 6zelliklerini
benimsemek yerine saldirganlia veya su¢ davranigina yonlendirirler (Watts ve McNulty, 2013;
Riley vd., 2010). Kadinlarin istismar deneyimleri ise, yakin partner siddetine karsi artan
savunmasizlik veya madde kotiiye kullanimi gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine egilim gibi
cesitli sonuglara yol agabilmektedir (Meng ve D'Arcy, 2016; Young, 2018). Bu bulgular,
istismarin cinsiyet rolii algilarini ve davranislarini cinsiyetler arasinda farkli sekilde etkiledigini

ve psikolojik destekte niiansli yaklagimlara olan ihtiyac1 vurgulamaktadir.

Sonug olarak, ¢ocukluk travmasinin yetiskin cinsiyet rolii ifadelerini anlamada énemli

bir faktor oldugu agiktir. Travma yoluyla cinsiyet normlarinin siirdiiriilmesi, 6zellikle ¢ocukluk
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istismarina iligkin cinsiyete dayali deneyimlerine dayali olarak bireylerin benzersiz ihtiyaglarini
ele alan miidahalelerin gelistirilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gereken kritik bir
alandir (Tobin ve Delaney, 2019; Riley vd., 2010; Jung vd., 2018). Bu tiir calismalar, ¢ocukluk
deneyimlerinin yetiskinlikte cinsiyet kimliklerini ve ifadelerini nasil sekillendirdigine dair daha
kapsamli bir anlayisa ulagilmasini saglayabilir ve hem teorik bilgiyi hem de psikolojik bakim

pratiklerini gelistirebilir.

5.3.3. Cocukluk Cag Orselenme Yasantilarinin Erkek Cinsiyet Rolleri ve Esitlik¢i
Tutum Benimseme Egilimleri Uzerinde Yordayici Bir Etkisinin Bulunmamasi

Cocukluk doneminde fiziksel ve duygusal istismara maruz kalan erkeklerin geleneksel
erkeklik rollerini benimseme egilimlerinin daha yiliksek oldugu, bu travmatik yasantilarin
hegemonik erkeklik algisini giiglendirdigi bir aragtirmada belirtilmistir. Ozellikle cinsel
istismara ugrayan erkek cocuklarin, yasadiklari travmanin etkisiyle kendilerini geleneksel
erkeklik normlarina daha fazla uymaya zorladiklar1 ve bunun erkeklik algisini sekillendirdigi
vurgulanmaktadir (Kiiciikkaraca ve Albayrak, 2016). Ayan (2007) ise ¢ocukluk donemi
Orselenmesi yasayan erkeklerin, kendi cocuklarina karsi da benzer tutumlar sergileme
egiliminde olduklarini bulmustur. Kul-Ugtu ve Karahan (2016) da ¢cocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin erkeklerin kendilik algilarini ve toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirdigini ifade

etmistir.

Cocukluk cag istismar deneyimleri ile yetiskinlikte erkek cinsiyet rollerinin olusumu
arasindaki iligki, 6zellikle bu iligskinin ruh saglig1 ve sosyal davranis iizerindeki derin etkileri
g0z Oniline alindiginda, kritik bir 6neme sahiptir. Mevcut literatiir, istismara erken maruz
kalmanin erkeklerin erkekligi ve ilgili davranislari nasil algiladiklar {izerinde kalic1 etkilere
sahip olabilecegini gdstermektedir. Cocukluk cagi istismari, 6zellikle fiziksel ve duygusal
istismar, erkeklerde uyumsuz cinsiyet rolii davranislar1 ile pozitif korelasyona sahiptir.
Aragtirmalar, ¢ocuklukta istismara ugrayan erkeklerin saldirgan davranislar sergileme
olasiligiin daha yiiksek oldugunu ve yetiskinlikte yakin partner siddetine (IPV) girebilecegini
gostermektedir. Ornegin, Jung ve digerleri (2018) tarafindan yapilan bir calismada, fiziksel-
duygusal ¢ocuk istismarinin ve ¢ocuklukta IPV'ye maruz kalmanin erkekler arasinda yetiskin
IPV uygulamasinin kadin akranlarina kiyasla belirgin sekilde daha giiclii 6ngoriiciileri oldugu

bulunmustur. Bu bulgular, ¢ocukluk travmasi yasayan erkeklerin saldirganlik ve duygusal
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metaneti Onceliklendiren cinsiyet rollerini igsellestirebilecegi ve bunun da artan siddet

oranlarina yol agabilecegi fikrini desteklemektedir (Song vd., 2022).

Brewin ve digerleri (2000) tarafindan yiiriitiilen bir meta-analizde, travma siddetinin ve
sosyal destek eksikliginin travma sonrast stres bozuklugunun (TSSB) gelisimine 6nemli 6l¢iide
katkida bulundugu ve bunun da saldirganlikla iliskili uyumsuz cinsiyet 6zelliklerini daha da
kotiilestirebilecegi one siiriilmiistiir. Bu tiir psikolojik travmanin etkileri, geng erkeklerde
duygusal diizenlemenin saglikli gelisimini engelleyebilir ve genellikle geleneksel erkeksi

sertlik ve duygusal baskilama normlariyla uyusan davranig sorunlarina yol agabilir.

Cinsiyet kimligi ile cocukluk istismar1 arasindaki etkilesim de dikkat cekicidir.
Arastirmalar, erkek ¢ocuklari arasinda cinsiyet uyumsuzlugunun (potansiyel olarak istismar
deneyimlerinden etkilenebilir) olumsuz ruh sagligi sonuclartyla iliskili olabilecegini
gostermektedir (Tobin ve Delaney, 2019). Ornegin, Power ve digerleri (2016) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, geleneksel erkeklige uymayan erkek ¢ocuklari arasinda ¢cocuk istismari
magduriyetinin, madde bagimlilig1 ve yasamin ilerleyen donemlerinde kendine zarar verme gibi
zararli sonuglarin olasiligini artirabilecegi bulunmustur. Bu bulgular, istismar deneyimlerinin
i¢sellestirilmesinin erkek cinsiyet normlarina uyan veya onlardan sapan davraniglara yol actig1

ve kimlikleri daha da karmasik hale getirdigi bir dongiiyii isaret etmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmasinin etkilerinin cinsiyete dayali dogasi, sosyal beklentiler igin
onemli roller oldugunu gdstermektedir. Istismara kars1 cinsiyete 6zgii tepkiler hem erkeklerin
hem de kadinlarin benzer magduriyet oranlariyla karsilagsmasina ragmen, sonrasinda erkeklik
etrafindaki toplumsal anlatilara gore onemli dl¢iide farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir
(Tobin ve Delaney, 2019). Gii¢ ve duygusal kontrol sergilemek iizere sosyallestirilen erkekler,
travmalarin1 yeterince bildirmeyebilir, bu da ruh sagligi sonuglarini karmasiklastirabilir ve

gelecekteki iliskilerde taciz dongiilerini siirdiirebilir (Wolff vd., 2020; Clemens vd., 2020).

Diger calismalarda da gézlemlendigi gibi, cocukluk cagi tacizinin etkilerindeki cinsiyet
farkliliklari, erkeklerin genellikle yardim arama veya deneyimlerini ifsa etme olasiliklarinin
daha diisiik oldugunu ve bunun da genellikle olumsuz cinsiyet rollerini gii¢lendiren geligmis
riskli davranislara yol agtigin1 gostermektedir. Ornegin hem erkekler hem de kadinlar cocukluk
cag1 tacizine ugrayabilirken, erkeklerin psikolojik sikintiy1 digsallagtirma yoluyla ifade etme
olasiligr daha yiiksektir ve bu durum madde bagimlilig1 veya saldirganlik gibi basa ¢ikma

mekanizmalarinda yansir (Giarratano vd., 2017; Janiri vd., 2018).
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Sonug olarak, cocukluk ¢ag tacizi ile erkek cinsiyet rollerinin gelisimi arasindaki
etkilesim karmagiktir. Istismara ugrayan erkekler birincil tepki olarak saldirgan davranislari
benimseyebilir ve bu da kisisel iliskilerini etkileyen ve daha genis sosyal baglamlarda zararli
erkeklik kavramlarini siirdiiren bir siddet dongiisiine yol agabilir. Bu dinamikleri ele almay1
amagclayan miidahaleler, daha saglikli erkeklik kavramlarini tesvik etmeli ve bu cinsiyete dayali

etkileri hafifletmek i¢in travma iyilesmesine uygun destek saglamalidir.

5.4. Yetiskin Bireylerde Cocukluk Cag Orselenme Yasantilar ile Algilanan Ebeveyn
Tutumlarinin, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Egilimleri Uzerindeki Yordayici Rolii

Cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari, algilanan ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet
rolleri arasindaki iligkiyi inceleyen regresyon analizi sonuglari, bu degiskenler arasinda pozitif
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri ile cocukluk cag
Orselenme yasantilar1 arasindaki iliski anlamli bulunmus olup, toplumsal cinsiyet rolleri
degiskeninin ¢ocukluk cag1 drselenme yasantilari {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (B = 0.966, f = 0.527, p <0.001). Ayrica, ¢cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin
algilanan ebeveyn tutumunu anlaml bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (B = 0.263, B =
0.168, p =10.003). Toplumsal cinsiyet rolleri ile ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilari arasindaki
pozitif katsay1, toplumsal cinsiyet rollerindeki artisin ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinda
da bir artisa yol actigin gostermektedir (Kul-Uctu ve Karahan, 2016). Bu bulgular, toplumsal
kalip yargilarin ve cinsiyet rollerinin bireylerin davranislarini nasil sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Cocuklukta yasanan travmalarin, bireylerin toplumsal cinsiyet algilar lizerinde

uzun vadeli etkileri olabilecegi vurgulanmaktadir (Keser vd., 2010; Ayan, 2007).

Ezen ve Agikgdéz (2021) tarafindan yapilan bir calismada, ¢ocuklukta yasanan
orselenme deneyimlerinin annelerin ebeveynlik davraniglar tizerinde olumsuz etkiler yarattigt
bulunmustur. Bu calismada, ¢ocukluk orselenme yasantilar ile annelerin duygu diizenleme
becerileri arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Bu durum, ebeveynlik tutumlarinin kalitesinin
cocuklarin gelisiminde kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, Birlik (2019)
tarafindan yapilan bir baska ¢alismada, ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilar1 ile demokratik
ebeveyn tutumu arasinda negatif bir iliski bulunurken, otoriter ebeveyn tutumlari ile bu
yasantilar arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgular, ¢ocuklukta yasanan olumsuz
deneyimlerin bireylerin ebeveynlik tutumlarini sekillendirdigini gostermektedir. Ayrica,

Rijlaarsdam ve digerleri (2014) annelerin ¢cocukluk istismari dykiileri ile ¢ocuklarinin davranis
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problemleri arasindaki iligkiyi incelemis ve annenin ge¢misteki deneyimlerinin, ¢ocuklarina
kars1 daha sert ve kontrolcii tutumlar gelistirmelerine yol agtigin1 belirtmislerdir. Kozcu (1989)
ise cocuklukta yasanan travmalarin, bireylerin baglanma stillerini etkileyerek ebeveynlik
tutumlarim sekillendirdigini vurgulamistir. Cocukluk donemi drselenmesi yasayan bireylerin,
kendi cocuklarina karsi daha otoriter tutumlar sergiledigi ve bu tutumlarin ebeveynlerin ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi belirtilmistir (Kozcu, 1989; akt. Kali Soyer,
Senol ve Calik Tiimerdem, 2021). Ayrica, ¢ocukluk ¢cagi 6rselenmesinin yetiskinlikteki ebeveyn
tutumlar tizerindeki etkileri incelenmis; sonuclar, ge¢miste yasanan travmalarin ebeveynlik
davraniglarin1 belirlemede onemli bir yordayict oldugunu gostermistir (Saldanli ve Batmaz,
2023). Bu bulgular, ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantilarinin ebeveyn tutumlar lizerindeki
etkisini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmakta ve ruh sagligi alaninda miidahale stratejilerinin

gelistirilmesinde dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorler olarak degerlendirilmektedir.

Cocukluk ¢agi istismar1 deneyimleri ve ebeveyn tutumlarinin cinsiyet rollerini tahmin
etmedeki etkisi, psikolojik, sosyal ve gelisimsel perspektifleri iceren ¢ok yonlil bir sorgudur.
Mevcut literatiir, cocukluk cagi istismari ve travmasinin gengler arasinda cinsiyet rollerinin
gelisimini 6nemli dl¢lide etkiledigini, ¢iinkil bu deneyimlerin cinsiyete iligskin kisisel kimlikleri
ve toplumsal algilar1 sekillendirdigini gostermektedir. Calismalar, cocukluk ¢agi istismarinin
hem tiirliniin (6rnegin cinsel, fiziksel, duygusal) hem de siddetinin ¢ocuklarin cinsiyet rolii
gelisimi {izerinde kalic1 etkilere yol agabilecegini gostermistir. Ornegin, cinsel istismar
deneyiminin kadinlar i¢in yakin partner siddetinin (IPV) daha giiglii bir yordayicist oldugu,
fiziksel ve duygusal istismarin ise erkekler i¢cin daha yordayici oldugu belirtilmistir (Jung vd.,
2018). Bu farkli etki, cinsiyet etkilesimlerinin istismar deneyimlerinin islenmesini ve sonraki
rol davranigini nasil etkiledigini analiz etme ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Erkeklik ve kadinliga
dair toplumsal yapilar, bireyleri travmalarini geleneksel cinsiyet normlariyla uyumlu sekillerde
i¢sellestirmeye zorlayabilir ve bu da genellikle zararli davranislara yol acabilir (Gottschall vd.,
2022). Ayrica, duygusal ihmal ve ebeveyn islev bozukluguna maruz kalma da dahil olmak iizere
olumsuz cocukluk deneyimleri (ACES), ozellikle ailelerdeki farkli sosyallesme kaliplarini
incelerken, uyumsuz cinsiyet rolleri ve davraniglari gelistirmeye yonelik savunmasizligi
artirabilir. Istismarin yaygm oldugu evlerden gelen cocuklar, gelecekteki iliskilerini ve
ebeveynlik tarzlarim etkileyen sagliksiz cinsiyet dinamiklerini i¢sellestirebilirler (Schulz vd.,
2022; Yue vd., 2023). Bu dinamikler, genellikle cinsiyete iliskin daha genis toplumsal normlari
yansitan ebeveyn tutumlarinin, istismara maruz kalan c¢ocuklarin deneyimlerini nasil

sekillendirdigini anlamakta énemlidir. Cinsiyet farkliliklari, yasanan istismarin yayginliginda
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ve tlirlinde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar; Ornegin, transgender ve cinsiyet uyumsuz
ergenlerin, cisgender akranlarina kiyasla daha yiiksek istismar oranlarma sahip oldugu
bildirilmektedir (Thoma vd., 2021; Tobin ve Delaney, 2019). Bu, cinsiyet kimliginin ve
cocukluk istismari riskinin kesisimselligini vurgulayarak, cinsiyet uyumu etrafindaki toplumsal
baskilarin bu gruplart olumsuz etkiledigini, daha yiiksek travma olaylarina ve ardindan kimlik
olusumunda zorluklara yol agtigini 6ne stirmektedir. Ebeveynler, 6zellikle anneler igin egitim
ve ekonomik firsatlarin rolii de ¢gocuk sonuglarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ebeveynlerin olumsuz ¢ocukluk olaylar1 deneyimleri, ¢cocuklarinin duygusal ve davranigsal
zorluklariyla 6nemli dlgiide baglantilidir ve boylece ebeveynlerin cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarmni etkiler (Schulz vd., 2022). Bu nedenle, ebeveynligi ¢evreleyen sosyo-ekonomik
yapilar, ebeveynlerin istismar deneyimlerine dayali olarak cinsiyet rollerinin nasil
giiclendirilebilecegi veya sorgulanabilecegi konusunda i¢goriiler sunar. Sonug olarak, ¢ocukluk
istismar deneyimleri, ebeveyn tutumlar1 ve cinsiyet rolleri arasindaki etkilesim karmagiktir ve
bu ntiansh iligkileri ele alan hedefli miidahalelerin gerekliligini vurgular. Gelecekteki
arastirmalar, cinsiyete 6zgii istismar deneyimlerinin kimlik ve rol tanimini nasil etkilediginin
anlasilmasini derinlestirmeyi ve ebeveynler icin egitim ve destek gercevelerinin daha saglikli
ailevi sonuglart ve cinsiyet rolii algilarin1 tesvik etmek icin nasil yapilandirilabilecegini

hedeflemelidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, yetigkin bireylerin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin algilanan
ebeveyn tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirma bulgulari,
farkli demografik ozelliklerin, ebeveyn tutumlarinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin bu
yasantilar lizerindeki etkisini degerlendirme imkani sunmustur. Cocukluk cagi orselenme
yasantilarinin bireylerin yetigkinlik donemindeki psikolojik, duygusal ve sosyal iyi oluslar

tizerinde nasil bir etkisi oldugu bu ¢alisma kapsaminda ele alinmistir.

Demografik degiskenler baglaminda, ¢ocukluk ¢agi1 drselenme yasantilarinin belirli yas
gruplar1 ve medeni durumlarla farklilastig1 tespit edilmistir. Ozellikle, geng ve ileri yas gruplari
ile farkli medeni durumlara sahip bireyler arasinda dikkat cekici farkliliklar oldugu
gbzlemlenmistir. Bu durum, bireylerin yasam dongiisiindeki farkli evrelerin ve iliskisel
baglamlarin, c¢ocukluk donemi deneyimlerinin etkilerini anlamada ©6nemli bir rol
oynayabilecegini disiindiirmektedir. Ayn1 zamanda, bireylerin sosyal ¢evreleri, egitim
seviyeleri ve ekonomik durumlarinin da bu yasantilar iizerindeki olasi etkileri aragtirmanin

bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Ebeveyn tutumlart incelendiginde, otoriter ve koruyucu/istek¢i tutumlarin, ¢ocukluk
cag1 orselenme yasantilar1 ile anlamli bir iligki i¢inde oldugu belirlenmistir. Otoriter ebeveyn
tutumlarinin ¢ocukluk travmalarmin olusumunu ve kaliciligini artirabilecegi goriilmiistiir.
Koruyucu ebeveyn tutumlarinin ise bazi durumlarda olumlu etkiler saglayabilecegi ancak asir1
koruma egiliminin bireyin bagimsizlik gelisimini olumsuz etkileyebilecegi tespit edilmistir.
Demokratik tutumlarin ise bu yasantilar iizerinde ters yonde bir etkisi oldugu goriilmiistiir.
Demokratik ebeveyn tutumlari, bireylerin saglikli bir psikososyal gelisim gdstermelerine katki
saglayarak ¢ocukluk donemi travmalarinin etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir. Bu
bulgu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin, bireylerin ge¢mis travmatik deneyimlerini
nasil algiladiklar1 ve bu deneyimlerle nasil basa ¢iktiklar1 konusunda belirleyici olabilecegini

ortaya koymaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan, geleneksel cinsiyet rollerinin ¢ocukluk cagi
orselenme yagantilar ile anlamli1 bir baglantiya sahip oldugu goriilmiistiir. Ancak kadin ve erkek
cinsiyet rollerinin bu yasantilarla dogrudan iliskili olmadig1 tespit edilmistir. Geleneksel
cinsiyet rollerinin bireylerin psikolojik ve duygusal dayanikliligina etkisinin smirli oldugu,
ancak bazi durumlarda bireylerin gegmis travmatik deneyimlerle basa ¢ikma mekanizmalarini

sekillendirebilecegi anlagilmistir. Ornegin, toplumsal olarak erkeklerden beklenen giiglii ve
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duygularint bastiran rollerin, travmalarin disa vurulmasini engelleyebilecegi, buna karsin
kadinlara atfedilen fedakar ve duygusal destekleyici rollerin travmalarla basa ¢ikmada farkl

stratejilere yol acabilecegi diisiiniilmektedir.

Genel olarak, bu arastirma, ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rollerinin, cocukluk
cagl Orselenme yasantilarinin anlasilmasinda 6nemli ancak siirli bir katki sagladigimi
gostermistir. Aragtirmanin bulgulari, bireylerin ¢ocukluk donemine ait travmatik deneyimlerini
anlamada ¢ok boyutlu bir yaklasim benimsenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle,
demografik 6zellikler, ebeveyn tutumlar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi faktorlerin bir arada
ele alinmasi, bireylerin gecmis deneyimlerinin bugiinkii yasamlarina olan etkilerini daha iyi
anlamak i¢in 6nemlidir. Bunun yan sira, bireylerin maruz kaldiklar1 travmalarin uzun vadeli
etkilerini azaltmak icin psikososyal destek sistemlerinin giiglendirilmesi gerektigi de

vurgulanmuistir.

Bu aragtirma, ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilarinin yetiskinlikteki psikolojik ve sosyal
dinamikler {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, otoriter ve
koruyucu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda 6rselenme yasantilarini artirabilecegi, demokratik
ebeveyn tutumunun ise bu yasantilart azaltabilecegi goriilmiistiir. Ayrica, geleneksel cinsiyet
rollerinin ¢cocukluk ¢agi drselenme yasantilar ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, gelecekte yapilacak c¢alismalarin daha genis Orneklem gruplari iizerinde
yuriitiilmesi, bireylerin yasam &ykiilerinin derinlemesine incelenmesi ve psikolojik miidahale
programlarinin gelistirilmesi Onerilmektedir. Elde edilen sonuglar hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde ¢ocukluk donemi travmalarina yonelik farkindalik olusturulmasina katki

sunabilir.

* Arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun yiiksek egitim diizeyine ve orta
gelir seviyesine sahip olmasi, sonuglarin genellenebilirligini simirlamaktadir. Bu
nedenle, gelecekte yapilacak arastirmalarda diisiik egitim diizeyi ve farkh
sosyoekonomik diizeylere sahip bireylerin de dahil edilmesi saglanmalidir. Daha

heterojen bir 6rneklem kullanarak sonuglarin genellenebilirligi artirabilinir.

* Travmanin uzun vadeli etkilerini izleme: Klinik psikologlar, cocukluk ¢agi 6rselenme
yasantilarinin yetiskinlik donemindeki etkilerini izlemek i¢in boylamsal c¢aligmalar
yiirtitmelidir. Bu ¢aligmalar, travmanin uzun vadeli psikolojik ve fizyolojik etkilerini

anlamaya yonelik veriler saglayabilir.
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Bu ¢alismada, ¢ocukluk c¢ag1 drselenme yasantilar1 ve ebeveyn tutumlarinin toplumsal
cinsiyet rolleri lizerindeki etkisi incelenmistir. Ancak, ¢alismanin genellenebilirligini
artirmak adma gelecekte yapilacak aragtirmalarda orneklem c¢esitliligine daha fazla
onem verilmesi 6nerilmektedir. Ozellikle, cinsiyet dagiliminin dengeli olmasi ve farkli
cinsiyet kimliklerinden katilimcilarin dahil edilmesi, toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili
bulgularin daha kapsamli degerlendirilmesine olanak saglayacaktir.

Cocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin ve ebeveyn tutumlarinin uzun vadede toplumsal
cinsiyet rollerine nasil etki ettigini anlamak i¢in boylamsal ¢alismalar yiiriitiilmelidir.
Ayrica, ¢alismaya farkli psikososyal degiskenlerin (6rnegin, baglanma stilleri, benlik
saygisi, ataerkillik algis1) eklenmesi, degiskenler arasindaki iliskilerin daha
derinlemesine incelenmesine katki sunabilir.

Alternatif olarak, yapisal esitlik modellemesi (SEM) gibi ileri diizey analiz
yontemlerinin kullanilmasi, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl etkilerin daha
giicli bir sekilde ortaya konmasini saglayabilir.

Cocuk istismart magdurlar1 i¢in multidisipliner destek programlari olusturulmalidir.
Psikologlar, psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari, hukukgular ve
egitimcilerin i birligi icinde ¢alistig1 biitiinciil destek sistemleri, magdurlarin erken
donemde uygun miidahale almasini saglayarak uzun vadeli ruh sagligi sorunlarin
azaltabilir.

Calisma, ebeveyn tutumlarinin toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki etkisini
gostermektedir. Bu nedenle, ebeveynlere yonelik bilinglendirme programlar1 ve aile
danigsmanligr uygulamalari, ¢ocuklarin daha saglikli bir toplumsal cinsiyet kimligi

gelistirmelerine katkida bulunabilir.
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EKLER

Ek-1: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Degerli Katilimci,

Bu ¢alisma Kent Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi
Ayliz Kaplan tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Rukiye Kéroglu danismanliinda yiiriitiilen
“Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilarmin Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri ile Olan iliskilerini Incelenmesi” konulu tez ¢alismasidir. Bu arastirmaya
tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet olmadan goniillii olarak
katiliminiz esastir. Liitfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar vermeden once

anlamadiginiz herhangi bir husus varsa ¢ekinmeden sorunuz.

Bu aragtirma, ¢ocukluk ¢agi1 6rselenme yasantilarinin algilanan ebeveyn tutumlari ve
toplumsal cinsiyet rolleri ile olan iligkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Sizden istenilen
sosyo-demografik bilgi formundaki sorular1 yanitlamaniz ve verilen anketlerdeki ciimleleri
dikkatlice okuyup size en uygun, sizi en iyi yansitan segenegi isaretlemenizdir. Calismada
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Yaklasik 20-25 dakikanizi alacaktir. Bu ¢alismayla baglantili
olarak elde edilen veriler sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Verilen yanitlar
herhangi bir sekilde ti¢lincii kisilerle, higbir kurum veya kurulusla paylasilmayacak, uygulayici
tarafindan gizli tutulacaktir. Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa

liitfen arastirmaci ile iletisime geciniz.
Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katildigimi ve verdigim bilgilerin bilimsel amagl
yaynlarda kullanilmasini kabul ediyorum. ()
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

Yasimz: ()18-23 ()24-29 ()30-35 ()36-44 ()45-50 ()51-56 ()57 ve tizeri
Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Egitim Durumunuz: () Okuma-yazma bilmiyor. () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Yiiksekokul ya da tiniversite () Lisansiistii
Calisma Durumunuz: () Calistyor () Calismiyor () Ogrenci
Medeni Haliniz: () Bekar () Evli () Dul () Bosanmis

Gelir Seviyeniz (Aylik evinize giren para miktari):
1() 0-20.000 2() 21,000 — 30,000 3() 31,000 — 40,000 4() 41,000 — 50,000

5() 51,000 — 60,000 6 ()60.000 ve iizeri
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Ek-3: OLCEK -1

Ana Baba Tutumlar Olcegi (ABTO)

No

Uygun
Degil

Hic

Uygun
Degil

Pek
Uygun
Degil

Biraz

Uygun

Uygun

Cok

Uygun

Bana her zaman giiven duygusu
vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir.

Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya
cesaret edemeyecegim kadar

resmidir.

12

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine
yakin olmak istedigim zaman soguk

ve itici davranir.

24

Okuldaki basarimi Onemsemem
icin beni zorlar diisik not

aldigimda beni cezalandirird.

33

Iyi bir is yaptigimda beni
ovmekten c¢ok daha iyisini

yapmam gerektigini soyler.

40

Benimle genellikle sert bir tonda

ve emrederek konusur.
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Ek-4: OLCEK- 2

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi (TCRTO)

No | Tutum ifadeleri ‘% % E g _% £ _%
2 Erkegin evde her dedigi yapilmalidir.
17 Evin reisi erkektir.
28 Evlilikte erkegin  Ogrenim  diizeyi
kadindan yiiksek olmalidir.
32 Aligveris yapma, fatura 6deme gibi ev dis1
islerle erkek ugragmalidir.
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Ek-5: OLCEK -3

Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi (COYO)

No

Hicbir
Zaman
Nadiren
Bazen
Sik Sik

Cok Sik

3 Ben cocukken, ailemdeki kisiler birbirleriyle

tartisir, kavga ederlerdi.

15 Ben cocukken, ailemde, beni basimin belaya

girmesinden koruyan birileri vardi.

27 Ben ¢ocukken bana verilen cezalar ¢ok katiydi.

34 Ben c¢ocukken, birisi benimle cinsel igerikli

davranislara girmeyi ya da bana cinsellikle ilgili

bir seyler izletmeyi denedi.
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