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OZET

YETiSKINLERDE DEPREM KORKUSU ILE UMUT ARASINDAKI iLISKIDE OZ-
SEFKATIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

Sule TARCAN
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii
Tez Danigmani: Prof. Dr. Tugba Sari

Haziran-2025, xii+101 sayfa

Bu aragtirmanin amaci ti¢ yonliidiir. Birincisi, deprem korkusunun 6z-sefkat ve umut ile
arasindaki iliski incelenmistir. Tkincisi, yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin cinsiyet, yas,
6 Subat 2023 Kahramanmaras depreminden nasil etkilendikleri ve deprem yasantis1 gegirip
gecirmedikleri gibi degiskenler agisindan incelenmistir. Ugiinciisii ise deprem korkusunun
umut ile arasindaki iliskide 6z-sefkatin aracilik rolii incelenmistir. Arastirma betimsel bir
calisma olup arastirmanin Orneklemini ulasilan Tiirkiye’nin sehirlerindeki 18 yas ve istii
toplam 425 bireyi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Deprem Korkusu
Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu, Siirekli Umut Olcegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Dahasi uygulanan anket ¢alismasi, online ve yiiz
yiize olarak iki sekilde doldurulmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, bilgisayar
ortaminda analiz edilmistir. Ilk olarak &n analizler gerceklestirilmistir. On analizler sonucunda
arastirma degiskenleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde deprem korkusu ile 6z-
sefkat arasinda negatif; deprem korkusu ile umut arasinda negatif ve umut ile 6z-sefkat arasinda
pozitif yonde anlaml iligkilerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ardindan arastirmanin bagimli
degiskenini olusturan deprem korkusu cesitli degiskenler agisindan incelemesi amaciyla
bagimsiz orneklemler t testi ve ANOVA kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, yetigkinlerin

deprem korkusu diizeylerinin cinsiyet, yas, deprem yasantist ve 6 Subat 2023 depreminden
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kisisel etkilenme durumu acisindan anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigu
belirlenmistir. Gergeklestirilen analizler neticesinde sonuglar degerlendirilmistir. Aragtirmanin
bir sonraki asamasinda, deprem korkusu ile umut arasindaki iliskide 6z-sefkatin arac1 degisken
olarak roliinii incelemek amaciyla Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu ve
cagdas yaklasim kullanilmistir. Aracilik etkisinin istatistiksel anlamliligin1 ve biiyiikligiinii
degerlendirmek igin bootstrap giliven araliklari analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, 6z-sefkatin deprem korkusu ile umut arasindaki iligkide araci rol
iistlendigi sonucuna varilmistir. Bulgular alanyazinda elde edilen bilgiler dogrultusunda
tartisilmis ve bundan hareketle arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, deprem korkusu, 6z-sefkat, umut, yetiskinler, arac1 degisken

il



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE MEDIATING ROLE OF SELF-COMPASSION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN EARTHQUAKE FEAR AND HOPE IN ADULTS

Sule TARCAN
Master Thesis
Department of Counseling Psychology and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Tugba SARI

June-2025, xii+101 Pages

The aim of this study is threefold. First, the relationship between fear of earthquakes,
self-compassion, and hope was examined. Second, the levels of earthquake fear among adults
were investigated in relation to variables such as gender, age, personal experience with the
February 6, 2023 Kahramanmarag earthquake, and previous exposure to earthquakes. Third, the
mediating role of self-compassion in the relationship between earthquake fear and hope was
analyzed. The research is descriptive in nature, and the sample consists of 425 individuals aged
18 and above, residing in various cities across Tiirkiye. The data collection tools included the
Earthquake Fear Scale, the Short Form of the Self-Compassion Scale, the Dispositional Hope
Scale, and a Personal Information Form prepared by the researcher. Furthermore, the survey
was administered both online and face-to-face. The data obtained were analyzed using software.
Initially, preliminary analyses were conducted. Pearson Correlation Analysis was used to
examine the relationships between the research variables. The results indicated significant
relationships: a negative correlation between earthquake fear and self-compassion, a negative
correlation between earthquake fear and hope, and a positive correlation between hope and self-
compassion. Subsequently, to examine whether levels of earthquake fear varied according to
different variables, independent samples t-tests and ANOVA were conducted. The analyses
revealed whether there were significant differences in earthquake fear levels based on gender,
age, earthquake experience, and personal impact from the February 6, 2023 earthquake. In the

next phase, the PROCESS macro developed by Hayes (2018) and contemporary approach were
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used to investigate the mediating role of self-compassion in the relationship between earthquake
fear and hope. The statistical significance and magnitude of the mediation effect were assessed
through the bootstrapped confidence intervals. Based on the findings, it was concluded that
self-compassion served as a full mediator in the relationship between earthquake fear and hope.
The results were discussed in the context of the existing literature, and recommendations were

offered for researchers and practitioners.

Keywords: Earthquake, fear of earthquake, self-compassion, hope, adults, mediation variable
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BOLUM I

GIRIS

Bu béliimde, aragtirmanin problemi, amaci ve dnemi agiklanmisg; ¢aligmada ele alinan alt
problemlere, arasgtirmanin smirliliklarina, temel kavramlarin tanimlarina ve arastirmanin

varsayimlarina yer verilmistir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Dogal olarak meydana gelen ve insan kaynakli felaketler, diinya genelinde milyarlarca
insanin hayatin1 etkiler ve genellikle bu felaketler sonucunda insan hayatlar1 kaybolur (CRED
& UNDRR, 2021). Genel bir ifadeyle afet; toplumun normal igleyisini 6nemli dlciide sekteye
ugratan, toplumun kendi imkanlartyla basa ¢ikma kapasitesini asan, can kayiplarina, ekonomik
zararlara ve ¢evresel tahribata yol agan, ani gelisen ve ciddi tehditler olusturan olaylar olarak
tanimlanabilir (IFRC, 2020). Felaketler, kisilerin hem kendine hem de ¢evresine karsi duydugu
temel giiven duygusunu sarsip, kontrol kaybi algisinin neden olmakla birlikte bireyin yasamini,
biyolojik biitiinliiglinii ve diinyadaki yerini tehdit eder. Ayni zamanda toplumun farkli
boyutlarindaki topluluklar iizerinde kolektif bir psikolojik sok etkisi yaratir. Bu da bireylerde
kalict etkiler birakir (Broomé, 2021).

Diinyada var olan afet tiiriiniin yaklasik 52 oldugu ve insan niifusunda meydana gelen
artis ve kentlesme son on yilda 574 afet, 771,911 oliimle sonug¢lanmistir. Bunun yani sira
diinyada 108 milyon insan bu durumdan etkilenmistir (Ozyer & Dinger, 2020). Afet siireci;
psikolojik sok, tepki, farkindalik ve iyilesme olmak iizere dort asamada ele alinmaktadir. Afetin
siddetine ve bireysel farkliliklara bagli olarak bu siireclerde ortaya ¢ikan psikolojik tepkiler
cesitlilik gosterebilir. Her bireyin afet sonrast bu asamalar1 yasama big¢imi, kisisel 6zellikleri,
onceki yasantilar1 ve gevresel destek sistemlerine gore farklilik géstermektedir (Koop & Ward,

2011). Deprem ise dogal afetler arasinda meydana gelme stireci ve etki alani en fazla olan yikici
1



bir afet ¢esididir (Karabulut & Bekler, 2019). Afetler beraberinde neden oldugu yikimlar
nedeniyle kisinin ¢evresinde ve ruhsal yapisinda ani ve negatif degisimler meydana getirir. Bir
afet cesidinden biri olan depremin, somut olarak gozler dniine seren fiziksel yikim ile baglayan

ilk etkileri sonraki siirecte ruhsal yikimlara sebep olmaktadir (Kiratli, 2001).

Sosyo-demografik durumlari veya kisilik 6zellikleri ne olursa olsun, depremi yasadiktan
sonra insanlarin (depremden 6nceki durumlarina gore) daha diisiik yasam memnuniyeti ifade
ettiklerini bulunmustur (Oishi vd., 2017). Depremlere maruz kalan insanlar arasinda travma
sonrasi stres belirtileri siklikla gézlenir. Ancak, bdyle olaylar yasayan herkes stres belirtileri
gelistirmez ve hatta daha azi travma sonrasi stres bozuklugu yasar. Yapilan arastirmalarda
deprem sonras1 TSSB yayginlig1 yetiskinlerde yaklasik %20 olarak rapor edilmistir (Onder vd.,
2006). Travma sonrasi stres bozuklugu belirtiler goriilme olasiligi, olayin biiyikligi ve
yasanan korkunun yogunluguyla baglantilidir. Kanitlar, dogal afetlerin biiytikliiglinlin ve insan
veya maddi kayiplarla iligkili oldugunda bozuklugun gelisme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. (Sumer vd., 2005; Ali vd., 2020; Charnley vd., 2021). Bu siirecte
bireyleri en ¢ok zorlayan durumlarin basinda, bir yakinin kaybi, yasam kosullarindaki ani
degisiklikler, giinliik diizenin bozulmasi ve hayata yeniden uyum saglama giicliikleri
gelmektedir. Afetler sonrasinda bireylerde; kisisel 6zelliklerine bagli olarak degisen gesitli
duygusal, biligsel, fiziksel ve davranigsal tepkiler gozlemlenebilir. Bu tepkiler, genellikle bir
hastalik belirtisi olarak degerlendirilmemelidir; aksine, olaganiistii durumlara kars1 verilen ve

zamanla azalmasi beklenen dogal tepkilerdir (Oflaz, 2008).

Depremin etkilerinin yogun yasanmastyla iliskili énemli bir degisken deprem korkusu
olarak goriilmektedir. Ornegin, depremde hayatta kalanlar arasinda 6zellikle yiiksek diizeyde
korku yasayanlar igin, posttravmatik stres bozuklugu belirtilerinin ¢ok yaygin oldugunu
bulunmustur (Basoglu vd., 2002; Usta vd., 2023). Dahasi, Tiirkiye’de deprem sonras1 hayatta
kalanlar arasinda yapilan bir g¢alismada, posttravmatik stres bozuklugunun en giicli
ongoriiciilerinin, gelecekteki deprem korkusu ve yasam kontroliiniin azalmasi oldugunu

bulunmustur (Salcioglu vd., 2018).

Dogal afetler genellikle ani, beklenmedik ve kisa siireli olur. Bu tiir tehditler, yolun
karsisina gecerken, araba kullanirken ya da tehlikeli hayvanlar veya insanlarla karsilagildiginda
ortaya ¢ikan savunma tepkilerine benzer tepkileri harekete gegirir (Zsido vd., 2020b). Savunma

davraniglari, tehditleri algilayan hayatta kalma devrelerindeki aktivitenin tetikledigi ve hemen
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ardindan gelen bilingli korku duygusuna yol acan anlik tepkilerdir. Korku, somut bir tehlikeye
kars1 gelistirilen duygusal sekilde meydana gelen bir reaksiyon olarak tanimlanir. (LeDoux,
2012). Maslow’un (1970) ihtiyaglar hiyerarsisinde yer alan giivenlik ihtiyacit en temel
ihtiyaclardan biri olarak yer alir. insanlar kendilerini digsal tehlikelerden korumak ve giivende
hissetmek isterler. Dolayisiyla, kendilerine yabanci olan ve belirsizligi sebep olan bilinmeyen

seylerden korkarlar (Sahin, 2019).

Dogal afetlerin direk kendileri deneyimlemese bile, 6zellikle yikic1 depremlerin insanlarin
yasamlarin1 ve psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi bir gercektir. Ornegin, 1988
Ermenistan depreminin travmatik etkisi o kadar derindi ki, egitimli yabanci kurtarma gorevlileri
bile eve dondiikten dokuz ay sonra rahatsiz edici duygular ve uyku bozukluklar1 yasadi (Lundin
& Bodegard, 1993). Ayrica, felaket bolgesine gore olduk¢a uzakta olan Amerikan Ermeni
kokenli ergenlerin, Ermenistan'dan televizyon haberlerini izlediklerinde sugluluk duygusu,
psikolojik hissizlik ve kaygi gibi travma sonras1 belirtiler gosterdigini gdzlemledi (Azarian &
Gregorian, 2000). Deprem korkusunun psikolojik etkileri, depremden sonra hayatta kalanlarda
psikolojik sikintilara neden olan bir¢ok etkisi vardir. Ayni zamanda deprem korkusu, sadece
magdurlarin degil, merkez iissiinden uzakta bulunan bireylerin de deneyimledigi bir tepkidir

(Karairmak, 2001).

Deprem korkusunun psikolojik etkileri, depremden sonra hayatta kalanlarda psikolojik
sikintilara neden olan bir¢ok etkisi vardir. Yapilan ¢aligmalarda deprem korkusun etkileri
yogun bir sekilde incelenmis ve bireysel ve sosyal refah lizerinde gii¢lii olumsuz etkileri oldugu
gosterilmistir (Frijters vd., 2021). Bu rahatsiz edici deneyimler ayn1 zamanda uyku eksikligi,
kalp atis hizinda artig, solunum problemleri gibi fizyolojik tepkimelerle de birlikte gelir
(Kowalski & Kalayjian, 2001). Alan yazmi incelendiginde deprem korkusu yiiksek olan
kisilerde kaygi, TSSB, depresyon ve huzursuzluk gibi olumsuz durumlarin geligmesinin ve
depremden sonra daha az iyilesme gosterdikleri tespit edilmistir (Basoglu vd., 2007). Ornegin,
ABD verilerine dayali son bir ¢alismada, deprem korkusu yasayan insanlarin genel refahlarinin
daha diisiik oldugunu, daha az olumlu duygulara sahip olduklarin1 ve daha fazla olumsuz
duygulara sahip olduklarini gdstermistir (Frijters vd., 2021). Yapilan baska bir arastirmada,
deprem felaketinin ardindan bir yil gectikten sonra gen¢ kurtulanlarin hala giiclii titresim
korkusu yasadigini (%89,9), yeni bir deprem korkusu yasadigini (%81,1), yliksek ses korkusu
yasadigini (%58,7), bina korkusu yasadigini (%49,5) ve okula gitmekten kagindigini (%26,5)
gostermistir (Azarian & Gregorian, 1997).



Depremlerle ilgili olarak, dnceki aragtirmalar, deprem sirasinda bireyler tarafindan en sik
deneyimlenen duygunun korku oldugunu gostermistir. Ancak, sonuglar ayn1 zamanda deprem
magdurlari tarafindan diger duygularin da deneyimlendigini gdstermektedir. Ornegin, Italya'da
gerceklestirilen Umbria-Marche depremi iizerinde yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin
%13,1'inin sagkinlik, %12,1'inin iizlintii gibi diger duygular1 deneyimledigi belirlenmistir (Prati
vd., 2012).

Depremden sonra psikolojik sikintiy1 etkileyen bazi faktorler, kadin cinsiyeti, ciddi ev
hasar1 ve deprem sonrasi yaralanma veya fiziksel hastalik gibi durumlar olabilir (Zhang vd.,
2012). Baz1 c¢aligmalar, kadinlarin tehditlere daha duyarli oldugunu, etkili basa ¢ikma
stratejilerini daha az kullandiklarin1 ve felaketleri daha olumsuz yorumladiklarini
gostermektedir (Gavranidou & Rosner, 2003). Erkeklerle karsilastirildiginda, diisiik 6z-
etkililik, ast rolde olma ve sinirli sosyo-ekonomik kaynaklar gibi faktorler de kadinlarin terdre
ve felaketlere karsi bildirilen daha biiyiik hassasiyetine katkida bulunabilir (Gavranidou ve
Rosner, 2003). Ayrica, kadinlarin olumsuz olaylara daha duyarl olabilecegi ve daha ¢cok duygu
ifade etmeye meyilli olabilecegi de miimkiindiir. Beklenmedik felaketle karsi karsiya kalan
erkekler muhtemelen kadinlar kadar korkmuslardir, ancak korku ve {iiziintiilerini belirgin
sekilde bildirmeme egiliminde olabilirler ve genellikle kadinlar negatif duygularimi kabul

etmeye daha isteklidirler (Zhang vd., 2012).

Deprem korkusunu cinsiyet farkina gore bakacak olursak kadinlar, erkeklere kiyasla
anlamli derecede daha yiiksek korku puanlarma sahip oldugunu bulabiliriz (Nemeroff vd.,
2006). Kadinlar arasinda daha yiiksek korku ve TSSB belirtileri, depremler sirasinda
deneyimlenen korkunun TSSB gelisiminde bir mekanizma oldugunu diisiindiirmektedir.
Kadinlarin daha yiiksek korku diizeyleri, genetik ve 6grenilmis davranisla ilgili nedenlerin bir

kombinasyonuyla agiklanabilir (Galli vd., 2011).

Depremin dogal bir afet olmasi ve bireyin denetimi disinda gerceklesmesi, kisinin yagami
tizerindeki kontrol inancin1 zedeleyebilmektedir. Ancak, bireylerin bilgi diizeylerinin artmasi
onlara belirli 6l¢iide bir kontrol hissi kazandirabilir. Bu durum, afet karsisinda bireyin ¢aresizlik
duygusunu azaltarak psikolojik dayanikliligini artirabilir (Berkay vd., 2003). Sonuglar, kisilerin
kendi yasamlarinin kontroliinde olduklarinda gelecekteki bir felaket ve depremin neden oldugu
hasardan daha az korktuklarini ortaya koymustur. Arastirmacilar, egitimin insanlara ¢evreyi

daha etkili bir sekilde algilamak ve basa ¢ikmak icin yetenekler ve araglar sagladigini
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bulmuslardir. Yani daha egitimli insanlarin daha az korku, daha fazla kisisel kontrol ve daha
sik sosyal destek erisimine sahip olduklarini bildirdiler (Karairmak, 2001; Prizmi¢-Larsen vd.,

2023).

Depremin bireylerin zihinsel durumu iizerindeki etkilerine iligkin arastirma bulgulari,
deprem ve olasi zarar beklentisi gibi biligsel unsurlarin, deprem sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik
semptomlar iizerinde 6nemli etkiler yarattigin1 gdstermektedir. Bu baglamda, bireylerin sahip
oldugu problem ¢6zme ve iyimserlik becerileri ile kaginma egilimleri, depreme yonelik kisisel
hazirlik diizeylerini belirleyen temel etkenler arasinda yer almaktadir. Problem ¢6zme ve
iyimserlik yonelimi, bireylerin énlem alma davraniglarint destekleyici bir rol iistlenirken;
kacinma yOnelimi ise sorunlar1 gérmezden gelme ya da ¢6ziimiinii erteleme seklinde kendini
gostermekte ve hazirlik davraniglarint olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Berkay vd., 2003).
Bireyler olumsuz olaylar ve ezici acilarla karsilagtiklarinda, 6z-sefkat etkeni sayesinde kendi
duygularina hoggoriilii ve nazik bir sekilde 6nem verirler (Krieger vd., 2013). Ayrica, 6z-sefkat,
felaket zamaninda, bireylerin zihinlerini berrak ve dengeli tutmalarina, asir1 olumsuz duygular

iizerinde diistinmek yerine ana odaklanmalarina yardimci olabilir (Heath vd., 2016).

Oz-sefkat, zorluklar veya algilanan yetersizlikler karsisinda kendine kars1 nazik olmay1
icerir ve acinin ve yetersizliklerin insan olmanin ayrilmaz bir parcasi oldugunu kabul etmeyi
gerektirir (Neff, 2007a). Oz-sefkat iige ayrilmaktadir. Bunlar: 6z-sevecenlik (6z-yargilamanin
aksine), ortak insanlik hissiyati (izolasyonun aksine) ve farkindalik (asir1 6zdeslesmenin
aksine). Oz-sevecenlik, kisinin kendisini yargilamasinin aksine sevecen ve anlayisla yaklasma
yetenegidir. Ortak insanlik hissiyati, bireyin karsilastigi olumsuzluklar diistindiigiinde
kendisini bununla baga ¢ikan tek kisi olarak algilamasi yerine, yasadiklarini insanligin ortak
deneyiminin olarak gorebilme yetisidir (Bayar & Tuzgdl Dost, 2018). Farkindalik, bireyin
meydana gelen durumlara ve duygulara asir1 tepki vermesi ve act ve yetersizliklerini
icsellestirmek yerine su anda meydana gelen deneyimlerini koruma ve kabul etme anlamina

gelir (Neff, 2003b).

Oz-sefkatin pozitif ruh saghgiyla daha giiclii bir sekilde iliskili oldugu belirtilmektedir
(Gilbert vd., 2011). Oz-sefkat diizeyi yiiksek bireyler, yasamin getirdigi zorluklar, hatalar ve
basarisizliklar karsisinda bu durumlart insan olmanin dogal bir pargast olarak gdrme
egilimindedir. Bu bakis acist, kisinin stresli olaylarla karsilastiginda kendini geri ¢ekmek ya da

cezalandirmak yerine, durumu kabullenmesini ve ona sefkatle yaklagmasini kolaylagtirir. Ayni
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zamanda, ac1 verici ya da zorlayici yasantilart kisisellestirmeden, bu olaylara kars1 dengeli ve
objektif bir tutum gelistirmeyi destekler. Bu tutum, bireyin stresli siire¢clerde duygusal tepkiler
tarafindan stiriiklenmeden, daha sakin ve bilingli bir sekilde hareket etmesini saglar. Boylece
0z-sefkat, hem duygusal dengeyi koruma hem de bilissel siire¢leri diizenleme acisindan etkili
bir basa ¢ikma mekanizmasi sunar (Uzbas, 2021; Sar1 & Yildirim, 2018). Boylece felaketin
anlamini yeniden degerlendirebilir ve hayata daha derin bir sekilde diisiinebilir, bu da travma

sonrasi biliylimenin gelisimini tesvik eder (Tedeschi & Calhoun, 2004).

Ayni zamanda 0z-sefkati yliksek olan bireyler olumsuzluklarla karsilastiklarinda bu
durumlarla bas etmenin yaninda, bunlarla ilgili disaridan aldiklar1 destegin de farkina
varabilirler (Bayar & Tuzgol Dost, 2018). Literatiir incelendiginde sosyal destek ile 6z-sefkat
arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmektedir, bu nedenle sosyal destek arttik¢a pozitif 6z-
sefkatin artt1ig1 bulunmustur (Maheux ve Price, 2016). Diger yandan sosyal destek ile 6z-sefkat
arasinda negatif iliski olan bireylerin genellikle biiylik bir 6zgiivensizlik hissi yasadigini
savunmuglardir. Oysa sosyal destek tarafindan yaratilan giivenli atmosfer, bir giivenlik ve

aidiyet hissi artirabilir, boylelikle negatif 6z-sefkat azaltabilir (Laurenceau vd., 1998).

Negatif yonde 0z-sefkate sahip bireyler, travmatik olaylardan sonra kendilerine karsi
olumsuz ve sucglayici tutumlar sergilerler ve travmatik bir olaydan sonra kendilerini acinin
merkezi olarak gérmeye egilimli olup, negatif duygular artirabilirler (Turner vd., 2013). Aym
zamanda bireylerin travma belirtilerine asir1 derecede odaklanmasina, act verici duygularla
bogulmasina ve olumsuz diisiinceler olusturmasina neden olabilir, bu da travma sonrasi stres

semptomlarini siddetlendirebilir (Dunmore vd., 1999).

Depremler, insanlarin davranigsal tepkileri ve zihinsel saglilar1 tizerinde ciddi olumsuz
etkilere sahip olan biiyiik bir dogal travmatik olaydir (Feder vd., 2013). Bireyler, ciddi dogal
felaketler yasadiklarinda, genellikle ¢evrelerinin diismanca ve tehditkar oldugu gibi mantiksiz
inanglara sahip olabilmektedirler. Bu mantiksiz inanglar, bireyleri saldirganlik ve yikici

davranig gibi antisosyal davraniglar sergilemelerine sebep olabilir (Taft vd., 2012).

Arastirmalar gostermektedir ki negatif 6z-sefkate sahip olan bireyler depremden sonra aci
ve yalnizlik hislerini abartabilir ve deprem olayina kars1 korku, 6fke ve panik gibi beklenmedik
tepkileri kendilerine yonelik elestirebilirler (Neff, 2003a). Uzun vadede, bu negatif psikolojik
tepkiler bireylerin diisiik ruh hali i¢inde kendilerini kaybetmelerine ve olumsuz diisiinceler

olusturmalarina neden olabilir, bu da depresif belirtilerini siddetlendirebilir. Karsilastirma
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yapildiginda, negatif 6z-sefkat, pozitif 6z-sefkate kiyasla depresyon iizerinde daha biiyiik bir
ongoriileyici etkiye sahipti (Liu vd., 2023). Yapilan baska bir calismada 6z-sefkatin travma
sonrasi kaginma belirtileri ile negatif bir iligkisi oldugunu bulmuslardir. Dogal bir felakete
maruz kalan 6z-sefkati yiiksek bireylerin daha az PTSD ve depresif belirtileri yasadiklar1 ve
daha ¢ok gelecege yonelik umutlar1 olduklart bulunmustur (Zeller vd., 2014).

Umut kavrami, bir hedefe ulagsma potansiyelini, hedefe ulagma yolunu baslatma, siirdiirme
inancina ve olumlu gelecek beklentilerine yonelik calismay1 igerir. Ayni zamanda umut,
zihinsel saglik agisindan koruyucu rol oynayan bir faktordiir. Ayrica, umudun sadece insanlarin
hedeflerine iliskin rol oynayan bir faktdr olmadigini ayn1 zamanda insanlarin digsal kaynaklara
dayanan hedefle de iliskili bir durum da olabilecegi de one siiriilmiistiir (Snyder vd., 1999). Bu
nedenle, umut durumunun sosyal ortamlardan etkilendigi ve travmadan sonra bireylerde

psikolojik sikint1 ve biiylime iizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Zhou vd., 2018).

Sosyal destek sayesinde travma gegiren bireylere destekleyici iliskiler saglanabilecegini ve
bu durumun onlar1 birey olarak biliylimeye tesvik ederek hayatta amaglar bulmalarina,
hedeflerini dogrulamalarina ve hayallerini gergeklestirmek i¢in firsatlar1 kucaklamalarina
yardimci olabilecegi onerilmektedir (Feeney & Collins, 2015). Bu nedenle, sosyal destek
aracilifiyla bireylerin kaynaklarini insa ederek ve genisleterek umut seviyelerini artirabilirler.
Sosyal destek, umutsuzlugu oOnlemeye, siiregelen hos olmayan veya stresli duygulari
atlatabilmeye ve hayati daha yasanabilir ve anlamli hale getirebilmeye yardimc1 olabilir, bu da
psikolojik savunmalarini giiclendirmelerine hizmet eder boylece travmatik olaylardan sonra

psikolojik sikintilara kars1 korunurlar (Stanton vd., 2002).

Deprem gibi zorlu durumlarda, ¢ocuklar ve gencler genellikle rol modellerini arar ve
yetiskinlerden umut arayisinda bulunurlar. Deprem sonrasi yapilan bir ¢alismada, genglerin
yasadiklar1 travmatik olaylar hakkinda umut gelistirdiklerinde, travmatik olaylarla miicadele
etmek i¢in olumlu ve etkili stratejiler aramaya basladiklarin1 ve sonug olarak travmatik benlik,
digerleri ve diinya anlayislarint yeniden inga ettiklerini ortaya koymustur. Bu siire¢, sonunda
travmatik biiyimenin farkina varmalarin1 saglamistir (Zhou vd., 2018). Oz-sefkat, umut
olusumunda énemli bir role sahiptir. Ornegin, dz-sefkat odakli terapi yardimiyla bir kisi,
gecmise gore daha cesur hale gelir ve kendini elestiren kisir dongiiyii sorgulayabilir, kendine
yiiksek diizeyde beklentiler belirleyemez ve merhametle gercekei standartlar ve ulasilabilir

beklentileri yeniden tasarlayabilir. Bu durum umudu ve direnci artirmaya yardimci olabilir
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(Neff & McGehee, 2010). Kendi icinde trajik bir deneyimi 6z-sefkatli bir bakis acisiyla goren
insanlarin daha fazla 6zgiiven ve kisisel gelisme deneyimledikleri kanitlarla gosterilmistir,
clinkii ilk olarak trajik deneyimleri kabul ederler (Zhang & Chen, 2017). Buna gore 6z-sefkatin

umut Uzerinde olumlu bir etkisi vardir.

Tiirkge literatliirde deprem korkusu ve travma ile ilgili ¢aligmalarda, 6z-sefkat ve umut
arasindaki iliski g6z ard1 edilmistir. Uluslararasi literatiir incelendiginde deprem korkusu ile 6z-
sefkat ve umut arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmlarin
bliylik ¢ogunlugunda bu kavramlar arasinda olumlu iliski oldugu goriilmiistiir (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2014). Oz-sefkat, 6zdeger arayisinda nemli bir motivasyon faktoriidiir ve
bireyleri zorluklar1 agsmak ve hedefleri karsilamak i¢in etkili yontemler benimsemeye tesvik
eder, bu da gelecege yonelik daha biiyiik bir umuda yol agar (Setliff & Marmurek, 2002). Bu
nedenle, 6z-sefkatin, deprem gibi bir felaket sonrasinda umudu artirmada olumlu bir rol
oynadig1 diisliniilmektedir. Bu arastirma bu {li¢ kavrami bir arada ele alan Tiirkiye literatiiriinde
ilk calisma olma 6zelligi tasimaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci, yetiskinlerde deprem

korkusu ve umut iliskisinde 6z-sefkatin araci roliiniin incelenmesi amaglanmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin Oncelik olarak amaci deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut ile arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ikinci amac1 depreme maruz kalan veya maruz kalmayan yetiskinlerde,
deprem korkularmin cinsiyete, yasa, egitim diizeyine, sosyo-ekonomik seviyeye, iliski
durumuna, algilanan sagliklarina ve hayattan ne kadar memnun olduklarmma gore degisip
degismedigini incelemektir. Ugiincii ise, deprem korkusu ve umut arasindaki iliskide &z-

sefkatin arac1 roliiniin sorgulanamsidir.

1.3 Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin amaglarindan hareketle asagida verilen sorulara yanit aranmaktadir:

1. Yetiskinlerin deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut ile arasindaki iliskinin incelenmesi
1.1.Deprem korkusu ve 6z-sefkat arasinda bir iliski var midir?
1.2. Deprem korkusu ve umut arasinda bir iliski var midir?

1.3. Oz-sefkat ve umut arasinda bir iliski var midir?



2. Yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin incelenmesi

2.1. Yetiskinlerin deprem korkusu diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir?

2.2.Yetigkinlerin deprem korkusu diizeyleri yas agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmakta
midir?

2.3. Yetiskin bireylerin yasadiklar1 deprem korkusu, depreme maruz kalma ve depreme
maruz kalmama durumlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?

2.4. Yetiskinlerin deprem korkusu diizeyleri 6 Subat depremine iliskin kisisel deneyim

acisindan anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

3. Yetiskinlerin deprem korkusu ve umut diizeyleri arasindaki iliskide 6z-sefkatin aract
rolii var midwr?

Arastirma kapsaminda, deprem korkusu ve umut arasindaki iliskide 6z-sefkatin araci
roliiniin sorgulanmas1 hedefinden hareketle asagida yer verilen hipotetik model 6nerilmis ve
degiskenler arasindaki iligkilerin bu modele dayali olarak incelenmesi amaglanmistir. Deprem

korkusu, umut ve 6z-sefkat arasindaki iliskilere dair 6nerilen model Sekil 1.1.’de sunulmustur.

Oz-Sefkat
a b
Deprem -_—C > Umut
Korkusu | e ¢! mmmm——— >

Sekil 1.1.Arastirmanin modeli

Sekil 1.1.’de sunulan arastirma modelinde, “bagimsiz degiskenden (deprem korkusu),
aract degiskene (6z-sefkat) giden yol “a yolu”; aract degiskenden (6z-sefkat), bagiml
degiskene (umut) giden yol “b yolu”; bagimsiz degiskenden (deprem korkusu), bagiml
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degiskene (umut) giden yol “c yolu” ve son olarak bagimsiz degiskenin (deprem korkusu), araci
degisken (0z-sefkat) iizerinden bagimli degiskene (umut) gittigi yol ise “cl yolu” olarak

isimlendirilmistir.

Sekil 1.1°de 6ne siiriilen aracilik modelini incelemek amaciyla asagida yer alan hipotezler test

edilecektir:

1. Yetiskinlerin deprem korkusu diizeyleri, umut diizeylerini anlamli bir sekilde

dogrudan yordar.

2. Yetigkinlerin deprem korkusu diizeyleri, 6z-sefkat diizeylerini anlamli bir sekilde

dogrudan yordar.

3. Yetigkinlerin 6z-sefkat diizeyleri, umut diizeylerini anlamli bir sekilde dogrudan

yordar.

4. Yetigkinlerin deprem korkusu diizeyleri, umudu 6z-sefkat araciligryla anlamli bir

sekilde yordar.

Baron ve Kenny (1986)’nin aracilik analizinde, geleneksel yaklasim olarak yaygin bir
sekilde kullanilmasina ragmen son yillarda daha gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesini
saglayan cagdas yaklasim ileri siiriilmiistiir (Preacher ve Hayes, 2004). Ayn1 zamanda bu
caligmada, ¢agdas yaklagimda Onerilen aracilik modeli analizlerinden dncelikli olarak dolayli

ve dogrudan etki degerlerinin hesaplanmasi 6n planda olacaktir.

1.4 Arastirmanm Onemi

Bu arastirmada yetiskin bireylerin deprem korkusunu nasil yordadiklari, bu yordamaya
etki eden sosyo-demografik etkenlerin neler oldugu; deprem korkusunun ve umut arasindaki

iliskide 6z-sefkatin araci roliiniin sorgulanmasi amaglanmustir.

Depremler, bir tilkede sik araliklarla yasandiginda, toplum tarafindan rahatsiz edici ve
tehditkar olaylar olarak algilanir. Tiirkiye, jeolojik yapisi itibariyla diinyanin en geng ve aktif
fay hatlarindan bazilarina ev sahipligi yapmaktadir. Bu nedenle, iilke genelinde farkli
biiytikliiklerde ¢ok sayida deprem meydana gelmektedir. Bu durum, toplumda hem siirekli bir
tedirginlik yaratmakta hem de depreme yonelik farkindalik ve hazirlik diizeylerini 6nemli hale

getirmektedir. (Ozdogan, 1993).
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Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde gegmisten beri bircok biiyiik ¢apta deprem meydana
gelmektedir. En son biiylik ¢apta meydana gelen deprem ise 6 Subat 2023’te yasanmis ve
Tiirkiye’nin Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nin 11 sehrini etkilemistir.
Meydana gelen bu siddetli deprem binlerce binanin yikilmasina ve on binlerce kisinin 6lmesine
neden olmustur. Bu durumlar tehlike, tehdit veya zarar algisinin nispeten yiiksek oldugu

durumlarla iliskilidir ve bu da korkuyu tetikleyebilmektedir (Prizmi¢-Larsen vd., 2023).

Depremin dogal bir afet olmasi ve bireyin kendisi digindaki etkisi kisinin kendi
yasantisini kontrol edebilme inanglarini sarsmaktadir. Ayrica diinya ¢apindaki bireylerin,
travmaya maruz kalma olasilig1 ¢ok yiiksektir ve ¢cogu insan yasamlar1 boyunca en az bir
travmatik olaya maruz kalir. Ancak bilgi diizeyinin yiikselmesi yani bireylerin deprem
oncesinde, deprem aninda ve sonrasinda neler yapilmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi
olmalarinin kisiler iizerinde belirli bir dl¢lide kontrol duygusu saglayabilir (Berkay vd., 2003).
Dahasi felaketler sonrasinda bireylerde meydana gelebilecek travmayla basa ¢ikmak icin
koruyucu faktorler 6nem arz etmektedir. Bu koruyucu faktorler sosyal ¢evre, kisinin kendine
gosterecegi 0z sefkat, diinya hakkinda farkindaligi, demografik etmenler ve umut olarak
siralanabilir. Bu ylizden bu ¢aligmada, olaylara ve kosullara kars1 korku tepkilerinin diizeyini
arastirmak ve bu diizeyin 6z-sefkat ve umut ile iliskisi ele alinmasi amaglanmaktadir.
Dolayistyla, gelecekte meydana gelebilecek bir olasi deprem durumunda 6z-sefkat ve umut
faktorleri ile bireylere erken miidahalede bulunarak bu durum en iyi sekilde atlatilabilir.
Deprem korkusunun 6z-setkat ve umut degiskenleri ile iliskisinin 6grenilmesi bu acidan alana
katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica Tiirkiye ile diinyada yer alan bircok iilke
gecmislerinde yasadiklar1 bazi felaketlerin izlerini tasir veya bu felaketlere gebedir. Bu
konunun incelenmesi diinyada yasayan ve travma yasamaya meyilli milyonlarca kisiyi
etkilemesi yoniinden énem arz etmektedir. Oz-sefkatin aracililik roliiniin énemi ise; deprem
gibi travmatik deneyimler bireylerde yogun kaygi, korku ve caresizlik duygularina neden
olabilir. Bu tiir olumsuz duygularin umudu zedelemesi muhtemeldir; ancak 6z-sefkat, bireyin
kendine kars1 anlayisl, kabullenici ve destekleyici bir tutum gelistirmesine yardimci olur. Oz-
sefkat diizeyi yiiksek bireyler, yasadiklar1 zorluklara ragmen kendilerini yargilamadan siireci
kabullenebilir ve gelecege dair daha olumlu beklentiler gelistirebilirler. Bu baglamda 6z-sefkat,
deprem korkusunun umudu tamamen bastirmasin1 engelleyerek, bireyin psikolojik
dayanikliligin1 gii¢lendirir. Dolayisiyla, 6z-sefkatin araci rolii, afetten etkilenen bireylerin ruh

saglhigini desteklemede ve yeniden umut insa etmelerinde kritik bir dneme sahiptir.
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1.5 Arastirmanin Simirhhiklar

1. Bu c¢alismanin smirliligi, 6rneklemin Tiirkiye niifusundan rastgele secilmemesidir ve
erkeklerin temsil orami diisiiktiir bu nedenle bulgularimiz tiim niifus ve cinsiyet

gruplarina genellestirilmemelidir.

2. Bu arastirmada elde edilen bulgular, Deprem Korkusu Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve
Siirekli Umut Olgeginin dl¢tiigii 6zellikler ile sinirlidir. Baska 6lcek ve degiskenlere

genellenemez.

3. Arastirmanin bulgular1 sadece arastirmaya goniillii olarak katilan yetiskin bireylerin

yanitlari ile sinirhidir.

1.6 Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar sunlardir:

1. Arastirma kapsamindaki yetiskin bireyler Deprem Korkusu Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi
Kisa Formu ve Siirekli Umut Olgegini ger¢ek durumlari yansitacak sekilde ve igtenlikle

yanitlamiglardir.

2. Arastirmadaki rneklemin evreni yeterli oranda temsil ettigi varsayilmigtir.

1.7 Tanumlar

Afet (Disaster): Toplumun normal yasam akisini sekteye ugratan, mevcut bas etme ve uyum
saglama kapasitesini agsarak disaridan miidahale ve yardim gerektiren; bireyler iizerinde
fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara yol agan tiim dogal, teknolojik ya da insan kaynakli
olaylar afet olarak tanimlanir. Bu tiir olaylar, bireylerin yagam giivenligini tehdit ederken, ayni

zamanda sosyal yapinin isleyisini de ciddi bigimde bozabilir (Kadioglu, 2008).

Deprem Korkusu (Fear of Earthquake): Depremler gibi kiside ac1 veren veya rahatsizlik yaratan
felaketler eger kabullenilmek yerine inkar edilip bas edilemez diizeye gelirse, bu durum kisinin

giinliik yagaminda korku ve kaygi tepkilerini ortaya ¢ikarmaktadir (Zhang vd., 2012).

Oz sefkat (Self-Compassion): Bireylerin yetersizlik ve basarisizlik ile kars1 karstya kalmalari

durumunda kendilerine kars1 olumsuz elestirilerde bulunmak yerine anlayish olmalari, sevecen
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bir sekilde yaklagmalar1 ve yasamis olduklar1 yetersizlik ve basarisizliklarin insan olmanin

gerektirdigi dogal durumlar olarak kabul edebilmeleridir (Neff, 2003).

Umut (Hope): Bir hedefe ulagma potansiyeline ve hedefe ulagsma yolunu baslatma ve siirdiirme

inancina olumlu gelecek beklentilerine yonelik ¢aligmayi icerir (Snyder, 1997).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE IiLGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut hakkinda kuram temelli
aciklamalar yer almaktadir. Ardindan deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut iizerine Tiirkiye’de

ve uluslararast literatiirde yapilan arastirmalara yer verilmektedir.

2.1 Kuramsal Cerceve

2.1.1 Deprem Korkusu

Bir kisinin, bedensel ve ruhsal varligini tehdit olarak algiladigi durumlarda yasadigi
huzursuzluk, korku olarak adlandirilir. Belirli diizeydeki korku, bireyin gelecekte
karsilagabilecegi olasi tehditlere karsi onlem almasini ve islevsel planlamalar yapmasini
saglayarak uyum gelistirici bir rol iistlenebilir. Ancak bazi durumlarda korku, belirli bir nedeni
ya da somut bir tehlike olmaksizin, bireyde huzursuzluk ve gerginlik seklinde kendini
gosterebilir. Bu gibi anlarda organizma alarm durumuna gecerek “savas ya da kag” tepkisi verir.
Dolayistyla korku, ¢ogu zaman bireyin c¢evresine uyum saglamasinda ve hayatta kalma
mekanizmalarinin devreye girmesinde onemli bir isleve sahiptir (Sahin, 2017). Tehlikenin
ortadan kalkmasinin ardindan, organizmanin yeniden sakinlesmesini ve i¢ dengesini kurmasini
saglamak amaciyla parasempatik sinir sistemi devreye girer. Boylece, organizma tehdit sonrasi
homoestatik dengesini yeniden kazanir ve bedensel-ruhsal biitiinliikk saglanmis olur (Kring &

Johnson, 2015).

Uyum saglayici olarak bilinen nesnel korku, bir kiginin yagsam deneyimlerinde var olan bir
dis tehlikeye karsi tepki vermesi durumunda ortaya ¢ikar. Bu tepkiler, tehlikenin ciddiyetiyle
orantilidir ve genellikle toplum tarafindan normal ve makul bir tepki olarak kabul edilir (Sahin,
2019). Korku, ¢aglar boyunca insanoglunun kurtaricisi oldugu kadar sorunlart da beraberinde
getirmistir. Insanlar kendilerini giivende hissetmek istedikleri i¢in kendilerine yabanc1 gelen ve

bilmedikleri seylerden korkarlar. Ornegin insanoglu uzun zamanlardan beri deprem, sel baskin,
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yangin, kuraklik, firtinalar ve salgin hastaliklarla kars1 karsiya kaldiklarinda biiyiik korkular
yasamislardir (Steiner & Sahin, 2018). Ontolojik giivenlik veya insan varligmin biiytik bir
kismin1 olugturan ve giiven ve giivenlik deneyimlerinin temelini atan bir hareket unsuru olarak
kabul edilir (Giddens, 1991). Bilingaltinda kdken alan duygusal bir c¢ergeve olan ontolojik
giivenlik, insanlarin rahat hissetmelerini saglar; bu nedenle insanlar bilingli bir sekilde ontolojik
giivenlik ararlar (Dupuis & Thorns 1998). Duygusal siire¢ler veya ontolojik giivensizlik

insanlarda belirsizlik, kaygi ve korku hislerine yol agar (Gustafsson & Krickel-Choi, 2020)

Felaketler, insanlarin ve sistemlerin tepki vermek zorunda oldugu dissal soklardir (Olson
2000). Ontolojik giivenligi korumak, felaket hazirlig1 gibi eylemlerde bulunmay1 ve ¢evreyi
kontrol etmeyi igerebilir. Ancak ontolojik giiven saglama stireci her zaman adil veya duygusal
olmayabilir. Insanlar, sosyal destek eksikligi veya kaynak esitsizligi nedeniyle felaketlere
hazirlik yapma yeteneklerinin sinirli oldugunu ve bu nedenle daha fazla ontolojik giivensizlik
ve zarar riskine maruz kalabilirler (Hawkins & Maurer, 2011). 2017 Meksiko Sehri depremini
takip eden 2,400 kisilik bir ¢alismada; korku ve saskinligin, giivensizlik duygusuna karsi
gosterilen baglica duygusal tepkiler oldugu vurgulanmistir. Bir¢ok kisi, baslangic depremi
sirasinda ve artgilar sirasinda korku ve kaygi hissettigini ve diger insanlardan destek aradigini
ifade etmistir. Kendini giivende hissetmeyen Kkisiler, kisisel refah ve binanin giivenligi

konusundaki endise duygusu yasadiklarini belirtmislerdir (Santos-Reyes & Gouzeva 2020).

Ancak deprem gibi felaketlerden sonra bu gibi korkular yasayan bireyler normal olan bir
yasam durumlarinda bile siirekli endise ve huzursuzluk yasiyorlarsa kaygi bozukluklar:
goriilmeye baslar. Nesnel korku yaratan faktorler belirli bir yogunlugu siirekli kaygi tepkisini
artirabilir. Bu nedenle nevrotik korku, kisinin daha dnceki yasantilarindan kaynaklanan veya
gelecekteki gerceklesme veya gergeklesmeme olasiligi belirsiz olan 6znel bir duruma karsi
tepki vermesini ifade eder (Sahin, 2019). insanlar, kendilerine ac1 veren veya rahatsizlik yaratan
durumlar1 kabullenmek yerine, bu durumlar inkar etme, reddetme ve yok sayma egiliminde
olabilirler. Bu savunma mekanizmalari, kisinin duygusal olarak basa ¢ikmakta zorlandig1 veya

affetmesi gereken seyleri affetmekten kaginmasina neden olabilir (Erskine, 2018).

Dogal etkenler ve yer kabugundaki jeolojik siireglerin etkisiyle, yerkabugunda ve kismen
iist mantoda ani ve kisa stireli sarsintilar seklinde ortaya ¢ikan olaylara deprem denir. Tiirkiye,
diinya tizerindeki baslica sismik kusaklardan biri olan Alp-Himalaya deprem kusag: lizerinde

konumlanmistir. Bu nedenle, iilkemiz deprem riski yiiksek bolgeler arasinda yer almaktadir
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(Hosgoren, 1997). Tirkiye’nin yaklasik olarak %92’si, icinde yasayan kisilerin ise %98’1
deprem riski altinda bulunmaktadir (Basibiiyiik, 2004).

Oliimlerin, fiziksel yaralanmalar ve ekonomik kayiplarin yami sira, siddetli depremler
genellikle ciddi ruh sagh@i sorunlarina yol agar (Acierno vd., 2007). insanoglu, deprem ve diger
felaketlerle karsilagsa da depremlerin psikolojik sonuglarina son on yilda dikkat gostermeye
baglamistir (Zhang vd., 2012). Depremin baslangicinda hissedilen korku, psikolojik
bozukluklarin oldukea gii¢lii bir belirleyicisidir. Bu baslangi¢ korkusunun siddeti, bir felakete
iliskin kisisel deneyimi temsil eder. Ilk korkunun siddeti, genel olarak travma maruziyeti ile
iligkilidir. En giiglii korkulara sahip olanlar genellikle en siddetli travmalar1 yasamislardir.
Baslangic korkusunun siddeti, belirli bir kisiligin felaket ve trajediye duyarliligimi da
belirtebilir. Nevrotizm diizeyi yliksek olan bireyler, olumsuz olaylara daha tepkisel olurlar; bu
nedenle ruhsal bozukluk gelistirme olasiliklar1 daha yiiksek olabilir (Cox vd., 2004). Travma,
psikolojik bir terim olarak, genellikle bireylerin uyum yeteneklerini bozan sevdiklerini veya
deger verdikleri miilklerini kaybetme gibi sorunlara yol acan herhangi bir dogal veya insan
kaynakli kazay1 ifade eder. Kaza, sel, deprem, savas, araba kazasi, sokak veya aile i¢i siddet,
sevilen birinin 6liimii ve digerleri de dahil olmak iizere her tiirlii dogal ve dogal olmayan
felaketi icerir. Felaketler genellikle duygusal, biligsel, davranigsal ve psikolojik
komplikasyonlara ve hatta bazi dini inan¢larda tutum degisikliklerine neden olur. Bir¢ok
caligmaya gore, deprem travmasi yagadiktan sonra posttravmatik stres bozuklugu, depresyon,
uyku bozukluklar1 ve anksiyete bozukluklar: gibi farkli psikolojik bozukluklarin goriilme orani

artar (Makwana, 2019).

Kisinin gergek bir 6liim, 6liim tehdidi, ciddi yaralanma ya da fiziksel biitiinliige yonelik agir
tehdit iceren bir olayla dogrudan karsilagsmasi, bu tiir bir olaya tanik olmasi ya da yakin
cevresinden birinin ani 6liimii ya da siddete maruz kaldigin1 6grenmesi gibi durumlar, bireyde
yogun korku, caresizlik ve dehset duygularina yol agabilir. Bu tiir yasantilar sonrasinda
gelisen durum Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanir (Amerikan Psikiyatri
Birligi 1994). TSSB tanis1 koymak i¢in, en az bir travmatik olay1r deneyimlemenin yani sira
giiclii korku veya ¢aresizlik hisleri eslik etmelidir; en az bir yeniden deneyimleme belirtisi, ii¢
kaginma ve uyugma belirtisi ve iki hiper uyarilma belirtisi bir ay boyunca deneyimlenmis olmali

ve bu tiir belirtiler rahatsizlik ve islev bozukluguna neden olmalidir (Carmassi vd., 2013).
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Kuzey Cin'deki Zhangbei depreminin ardindan DSM-IV TSSB ortaya c¢ikis1 ve geligimi
izerine uzun vadeli bir aragtirma yapilmistir ve TSSB’nin dokuz aylik bir donemde %24,2
oraninda baglama siklig1 bildirilmistir. Ayrica ¢alisma, siddetli etkilenen kdyde (%30,3) dokuz
ay icinde TSSB baslama oraninin hafif etkilenen kdylerdeki orana (%19,8) gore daha yiiksek
oldugunu gosterdi (Wang vd., 2000). Depremin yasayan ve en fazla etkilenen sehirlerden
birinde hayatta kalanlarin %82,6'sinin TSSB belirtilerinden etkilendig bulunmustur (Zhang vd.,
2011).

Yapilan bagka bir calismada 2015 Nepal depremlerinin kirsal Nepal'deki 6grenciler
iizerindeki psikolojik etkisini degerlendirmislerdir. Ogrencilerin %80.9'u deprem korkusunu,
%73'l istah kaybin1 ve %78.3"'ii uyku kaybini, 6grencilerin %37.9'u ¢alismalara odaklanamama
durumunu bildirdi ve %48.7'si siirekli gerginlik hissi yasadigini sdylemislerdir. Uyku kayba,
istah kayb1 ve siirekli gerginlik hissi, kadin 6grenciler arasinda belirgin sekilde daha yiiksek
cikmistir (Thadathil, 2019). Depremin hemen ardindan en yaygin bildirilen tepki, %42.9 ile sok
ve %32.9 ile korku idi. Ayrica, ¢alismalarinda 6grencilerin yaklasik %75'inin felaketle ilgili
konular1 aileleriyle evde tartigtigini bildirmistir. Ancak bu c¢alismada sadece %38.5'i

duygularini felaketle ilgili olarak ebeveynleriyle paylasmistir (Thadathil, 2019).

76 kronik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi almig hasta lizerinde gergeklestirilen bir
arastirmada, katilimcilarin %38,2’sinde TSSB’ye ek olarak baska bir psikiyatrik bozuklugun
da bulundugu belirlenmistir. Bu es tanilarin biiyiik ¢cogunlugunu, %75,9 oraninda Major
Depresif Bozukluk olusturmustur. Calismada elde edilen bulgulara gore; deprem aninda ¢ok
yogun bir 6liim korkusu yasamak, kadin olmak, ciddi bedensel yaralanma ge¢irmek ve birinci
derece bir yakinin kaybini deneyimlemek, TSSB ile baska ruhsal bozukluklarin gelismesinde
onemli yordayict faktorler olarak saptanmistir (Tural vd., 2001). Ermenistan depremi
sonrasinda travmaya ugrayan %67 (Goenjian vd., 1994), iilkemizde Erzincan depremini
yasayanlarda daha fazla ruhsal sorun saptanmistir (Karanci & Riistemli, 1995). Marmara
Depremi’nde 1150 kisi ile yapilan bir ¢aligmada %42 kiside TSSB bulunmustur (Basoglu vd.,
2001).

Diinyada her yil farkli biiytikliiklerde yaklagik bir milyon deprem meydana gelmektedir,
bunlardan en az on tanesi travmatik nitelikte olup genis ¢apli hasara neden olur. Yaklasik
97.000 kisilik bir niifusa sahip Bam'da deprem, 35.000 kisinin 6liimiine ve 60.000 kisinin

yaralanmasina neden olmustur (Raissi, 2007). Ozellikle Cin’i inceledigimiz zaman, Cin’in tarih
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boyunca birgok deprem felaketiyle kars1 karsiya kaldigini1 ve bu felaketlerin ciddi kayiplara
neden oldugunu goriilmektedir. Depremler, Cin'de ortalama olarak yaklasik 200 milyon kisiyi
etkilemektedir ve her yil birka¢ bin kisiyi 6ldiirmektedir. 1990'larin baslarinda dogal felaket
kayiplarimin yillik maliyetinin 12 milyar dolar1 astig1 bildirilmistir (China National Committee
for IDNDR, 1998). Yasa gore Cin’de deprem etkilerine baktigimiz zaman; 15-25 yas
araligindaki insanlar depremin farkindadir ve olas1 potansiyel zararlar1 beklemektedirler ancak
cogu gelecekteki depremin gerceklesecegine inanmamaktadir. 25-50 yas araligindaki insanlar
ise, deprem riskinin dag eteklerine yerlesen gog¢menlerin artmast nedeniyle arttigini
diistinmektedirler. Cogu deprem riskinin farkindadir, ancak gelecekteki depremin Tanri'nin
istegine bagli oldugunu diisiinmektedirler. Bu fatalist yaklagimin literatiirde de bulundugu ve
Tiirkiye ve Iran gibi kiiltiirel olarak benzer iilkelerde de gdzlemlendigi ifade edilmektedir.
Ayrica, diisiik gelir nedeniyle insanlarin depreme dayanikli binalar1 karsilayamadigi
belirtilmistir (Ainuddin vd., 2014). Baz1 arastirmalara gore, daha geng yas, felaketlerde zihinsel
saglig1 koruma rolii oynamaktadir (Jacobs & Harville, 2015). Ayrica, son ¢alismalar felaketleri
tolere etme konusundaki dayanikliligin sosyal gostergelerinin roliinii vurgulamis ve felaket
sonrasi1 sosyal destek, hayatta kalanlarin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen baglica sosyal

gosterge olarak tanitmistir (Rodriguez-Llanes & Vos ve Guha-Sapir, 2013).

Deprem, ruh saghigina yonelik bir risk tasiyan kolektif bir stres deneyimi olarak
yorumlanmakta (Weisaeth & Eitinger, 1993) ve genellikle stres reaksiyonlariyla sikca
iliskilendirilen semptomlar arasinda sinirlilik, konsantrasyon kaybi, korku ve yorgunluk
bulunmaktadir. Sosyal destek, ilgili olarak {i¢ ruhsal soruna da 6nemli pozitif bir etkisi oldugu
bildirilmektedir. Yiiksek diizeyde sosyal destek alan katilimcilarin 6fke, suglama, ekonomik
memnuniyetsizlik, somatik sikayetler, korku ve depresyon semptomlarnin daha diisiik bir
orana sahip oldugunu gostermistir (Shih vd., 2002). Depremler gibi doga olaylariyla
karsilagtiginda, ailelerden ve arkadaslardan gelen sosyal iligkiler, maddi ve manevi destek,

travmanin negatif etkilerini olumlu bir sekilde dengelemektedir (Zhang vd., 2012).

Cinsiyete gore yapilan caligmalarda meydana gelen depremin ardindan gegen iki yilin
sonunda, karmasik yas sendromunun hayatta kalanlarin iicte ikisinden fazlasinda gorildigi
tahmin edilmekte ve egitim diizeyi diisiik kadinlar, sevdiklerini kaybedenler ve evleri yikilan
kisiler arasinda daha sik goriilmekte oldugunu bildirmektedir (Ghaffari-Nejad vd., 2007).
Bununla birlikte, bazi1 caligmalar, felaketlerden uzun siire sonra travma semptomlar1 agisindan

kadmlari, erkeklerden daha iyi kosullarda oldugunu ortaya koymustur (Lee vd., 2018). Bazi
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caligmalar ayrica, kadinlarin travmay1 ve yas tutarak toplumsal adaleti tesis etme (yani yaralilar
ve etkilenen bolgeyi ilgilenme) konusundaki aktif roliinii vurgulamistir (David, 2008). iran'daki
ilgili caligmalar, 6zellikle dezavantajli ve kirsal bolgelerdeki deprem hayatta kalan kadinlarin
siddet ve yoksulluga maruz kalsalar da toplumu yeniden insa etme potansiyeline sahip
olduklarmmi ve yasama canlilik katma potansiyeline sahip olduklarini 6ne siirmektedir

(Sohrabizadeh vd., 2017).

Deprem travmasia maruz kaldiklarinda, erkeklere kiyasla kadinlarin travma gelistirme
olasilig1 yaklasik olarak iki kat daha fazla ve anksiyete ile depresyonu bildirme olasiliklar1 %60
daha ytiksek oldugu bulunmustur (Liu vd., 2006). Baz1 ¢alismalar, kadinlarin tehditlere daha
duyarli oldugunu, etkili basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandiklarin1 ve felaketleri daha
olumsuz bir sekilde yorumladiklarini gostermistir (Tolin & Foa, 2006). Daha diisiik 6z-yeterlik,
ast bir ailevi rol ve sinirli sosyo-ekonomik kaynaklar, erkeklere kiyasla kadinlarin terdr ve
felaketlere karsi daha fazla savunmasiz olduguna dair bildirilen nedenlerden bazilaridir
(Gavranidou & Rosner, 2003). Ayrica, kadinlarin negatif olaylara daha duyarli ve duygusal
ifade etmeye daha egilimli oldugu olasidir. Bu beklenmeyen felaketle karsilastiklarinda,
erkekler muhtemelen kadinlar kadar korkmus olabilirler, ancak bu geriye doniik ¢alismada,
erkeklerin korku ve iiziintiilerini 6nemli 6l¢iide bildirmeme egiliminde olabilirler, ancak genel
olarak kadinlarin erkeklere nazaran daha fazla korku duygusu yasadigi bildirilmistir (Zhang
vd., 2011). Algilanan korku miktarinin anksiyete ile fiziksel zarar ise depresif belirtilerle iligkili
oldugu varsayiminda bulunabilir. Erkeklerde yasam boyu en sik es tanili durumlarin alkol
kotiiye kullanimi, major depresyon ve genellesmis anksiyete bozuklugu; kadinlarda en sik es

tanili durumlarin ise major depresyon oldugu bildirilmistir (Fairbank vd., 2000).

Bir ¢alismada cinsiyet ile depremin uzun dénem sonuglari arasindaki iliski incelendiginde
kiz o6grencilerin erkek ogrencilere gore korku gelisme oranlarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda okul basarisinda diisiis yine kiz 6grenciler ve maddi problemleri
olan Ogrencilerde saptanmistir. Bu durum o&grencilerin giiven duygusunu kaybetmesine,

bununla birlikte korku ve endisenin gelismesine neden olabilmektir (Dagli vd., 2018).

Birgok arastirma yas, cinsiyet ve kisinin basa ¢ikma etkenlerinin afet sonrast yasanilan
korkunun, mental problemlerin siddetini etkiledigini belirtmistir (Berkay vd., 2003). Deprem,
bireyin kendine olan 6z inancin1 kontrol edebilme inanglarini sarsmaktadir. Ancak bireylerin,

deprem durumunda alinmasi1 gereken 6nlemler hakkinda bilgi sahibi olmalari, onlara belirli bir
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diizeyde kontrol hissi kazandirabilir. Bu durum, bilgi eksikliginin risk algisini yonetmede ve
hazirlikli davranislarin  gelistirilmesinde Onemli bir engel olusturdugunu gdstermektedir

(Karanc1 & Aksit, 1999).

Dolayistyla, diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin; depremin etkileri, riskler ve
alinabilecek Onlemler hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag duyduklari sdylenebilir. Bu
baglamda, bireylerin onlem alma davranislarini etkileyen bir diger onemli unsur, bireysel
kontrol algisidir. Bu alginin olusmasinda ise stresle basa ¢ikma bicimleri belirleyici rol

oynamaktadir (Berkay vd., 2003).

Afet bolgesindeki bir¢ok insan fiziksel zarardan kaginsa bile, stres, kaygi, stres tepkileri,
korku ve bazen yas ve hiiziin gibi psikolojik sikintilar yasayabilmektedir (Zatzick, 2007). Afetin
kiside yarattig1 etkiler; mutlak biiyiiklik veya yogunluk, tehlike maruziyet siiresi, yikima
yakinlik, yikimin alani, yikimin kapsami, etkilenen alan ve afet tarafindan etkilenen insan
sayisina bagl olarak degismektedir (Thadathil & Joseph, 2019). Dogal afeti direkt kendileri
deneyimlemese bile, oOzellikle yikici depremlerin insanlarin yasamlarmi ve psikolojik
sagliklarim olumsuz yonde etkiledigi bir gergektir. Ornegin, 1988 Ermenistan depreminin
travmatik etkisi o kadar derindi ki, egitimli yabanci kurtarma gorevlileri bile eve dondiikten
dokuz ay sonra rahatsiz edici duygular ve uyku bozukluklar1 yasadi (Lundin & Bodegard,
1993). Ayrica, felaket bolgesine gore oldukca uzakta olan Amerikan Ermeni kokenli ergenlerin,
Ermenistan'dan televizyon haberlerini izlediklerinde sucluluk duygusu, psikolojik hissizlik ve

kaygi gibi travma sonrasi belirtiler gosterdigini gézlemledi (Azarian & Gregorian, 2000).

Depremlerin neden oldugu deprem korkusu, halkin depremden 6nce savunmasizliklarini
azaltmak icin harekete gecmeleri durumunda biiyiik dlgiide azaltilabilir. Mantikli diisiinme
farkindaliginin bilimsel okuryazarlik ve kadin cinsiyeti ile etkilesimi deprem hazirligi tizerinde
olumlu bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Genel olarak merakli olma ve bilinmeyen seyler
hakkinda bilgi edinme egiliminde olanlarin, depremlere karsi olan korkularini azaltma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir, ¢ilinkii bu kisiler sorunun dogasini
anlamak ve alternatif onlemlerin kesfi ve degerlendirmesi icin gereken bilgiyi proaktif bir

sekilde toplayabilirler (Nakagawa, 2016).

1992 yilinda Erzincan’da meydana gelen depremin ardindan gergeklestirilen bir arastirma,
afetzedelerin yasadig1 kaygi ve korku diizeyleri ile yasamlari {izerinde kontrol sahibi olma

inanglarinin, deprem o©ncesi hazirlik davraniglariyla dogrudan iligkili oldugunu ortaya
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koymustur (Riistemli & Karanci, 1997). Benzer sekilde, 17 Agustos 1999 istanbul depremi
sonrasinda yapilan bir ¢calismada, deprem sonrast devam eden art¢1 soklarin, bolgede egitimin
gecici olarak durmasina yol actig1 ve her art¢1 sokun halkta kaygi ve korku seviyesini artirdigt

gbzlemlenmistir (Berkay vd., 2003).

Deprem sonra yasanan korku, keder, sucluluk ve 6fke sorunlari gibi durumlardan sonra
yapilmasi gereken, yasanan trajedinin kabullenilmesi, yasamin yeniden anlamlandirilmasi ve
kalinan yerden yasamsal sorumluluklara devam edilebilmesidir (Nakajima, 2012).
Dayaniklilik, bireylerin karsilastiklari kosullara uyum saglamalarina yardimci olan iyimserlik,
dayaniklilik, 6z sefkat ve sosyal sorun ¢dzme becerileri gibi bir dizi 6zellik olarak kabul
edilmektedir (Connor & Davidson, 2003). Ayrica dayaniklilik, korkunun ¢esitli travma sonrasi
sonuglar tizerindeki etkiyi azaltabilir. Travma, bir felaket sonras1 hayatta kalanlarin diinyada
kontrol duygularini kaybetmelerine ve bu nedenle korku iiretmelerine neden olmaktadir, bu da
sirastyla zihinsel stresi artirabilir ve depresyon gibi olumsuz sonuglara yol agabilir (Foa vd.,
1995. Yapilan calismalar, dayanikliligin korku ile depresyon arasindaki iliskisi tlizerinde

diizenleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir (Ying vd., 2014)

2.1.2 Oz-Sefkat

Oz-sefkat, kisinin kendi acisina duyarli olmay1 ve kendi kendisinin acisina ve zorluklarina
kars1 sevgi ve nezaket hissetmeyi deneyimlemeyi, kendi yetersizlikleri ve basarisizliklar
konusunda anlayisli ve yargilamayan bir tutum benimsemeyi ve kendi deneyiminin ortak insan
deneyiminin bir pargasi oldugunu tanimayzi igerir (Neff, 2003b). Ancak 6z-sefkatli olmak bencil
olmay1 gerektirmez ve kisisel ihtiyaglar1 baskalarinin ihtiyaclarinin {izerine koymak anlamina
gelmez. Insanlar genellikle elestirel 6z-yargilar, kendini suglama, kendini digerleriyle olumsuz
karsilagtirmalar ve gercekci olmayan kendine yonelik talepler igeren negatif 6z-konusmalara
dahil olurlar (Rosenberg, 2003). Oz sefkat; 6z-sevecenlik (6z-yargilamanin aksine), ortak
insanlik hissiyati (izolasyonun aksine) ve farkindalik (asir1 6zdeslesmenin aksine) bilesenlerini
icerir (Neff & Beretvas, 2013). Oz-sevecenlik, kisisel yetersizliklerimizle yiizlesmeyi ve
kendimize karsi acimasiz elestiriden kagimmayi veya kendimize karsi asiri sert yargilara
sapmamay1 icerir (Neff, 2011). Ortak insanlik hissiyati, eksikliklerimizi insan kosullarinin bir
pargasi olarak gérmeyi icerir. Insanlar hata yaparlar ve eksikliklerimiz araciligryla digerleriyle
ortak bir insanlik i¢cinde baglantiliyiz (Neff, 2003b). Farkindalik, hayata daha genis bir bakis
acistyla bakmaytr ve su ami bilingli bir sekilde ve perspektifle diisiinmeyi igerir. Bu,
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eksikliklerimizi inkdr etmek yerine, bastirmak yerine, asirtya kagmamak, takilmamak,

saplanmamak, iizerine takilmamak veya durumumuzla kimliklenmemek anlamina gelir (Neff,

2011).

Farkindalik, bireylerin diisiincelerini, duygularimi gozlemledikleri ve degistirmeye veya
uzaklagtirmaya caligmadan ortaya ciktigi sekliyle onu kabul eden bir zihin durumudur
(Teasdale vd., 2000). Bireylerin 6z-sefkati tam anlamiyla deneyimlemeleri i¢in bir bilingli

farkindalik bakis acis1 benimsemeleri gerekmektedir (Scheff, 1981).

Bir kisi kendine yargida bulunmay1 ve kendi kendisini sertce elestirmeyi durdurursa ve bir
dereceye kadar kendine nezaket hissetmeyi deneyimlerse, negatif duygusal deneyimlerin etkisi
azalir ve diislincelerin ve duygularin dengeli farkindaligini siirdiirmek daha kolay hale gelir.
Oz-sefkat sahibi bireyler, 6z-sefkati olmayanlara kiyasla daha diisiik bir anksiyete ve depresyon
orani gibi daha iyi zihinsel saglik sonuglari gostermektedir ¢iinkii aci ve basarisizlik
deneyimleri sert Oz-yargi, izolasyon hissi veya diisiincelerle asir1 kimliklenme yoluyla

cogaltilmaz (Nolen-Hoeksema, 1991).

Zihinsel farkindalik, iliski catismalarinda duygusal ¢alkantiyr azaltir. Bir iligki sorunu
ortaya ciktiginda, bu farkindalik durumu insanlara duygusal yogunlugu yatistirmalarina ve
problemlerini daha dengeli ve etkili bir sekilde yonetmelerine izin verir (Kelly vd., 2009).
Benzer sekilde, daha yiiksek diizeyde 6z-sefkatin, romantik iliskilerinde daha fazla sefkatli
olan, arkadaslarina sosyal destek saglayan ve insanlar aras1 giiveni tesvik etme egiliminde olan
bireylerde bulunmasi beklenir (Crocker & Canevello, 2008). Bu, sonunda bireye aitlik duygusu
ve bir topluma dahil olma duygularina katkida bulunacaktir. Sosyal destek kalitesinin, bireyin
icsel algisini etkiledigi ve bunun da psikopatolojiyi azalttig1 diisliniilmektedir. Yani, negatif
sosyal etkilesimler negatif Oz-sefkati artirirken, pozitif destek pozitif 6z-sefkati artirir.
Kisilerarasi travmalara maruz kalan ve olumsuz sosyal tepkilerle karsilagan kisiler, utanma ve
travma semptomlarini olumlu sosyal etkilesimler yasayanlardan daha fazla rapor etmislerdir
(Turner vd., 2013). Bu nedenle, zayif sosyal destek, olay hakkinda uyumsuz i¢sel algilari tesvik
edebilir ve bu da psikopatolojiye neden olabilir. lyilestirilmis sosyal desteklerin igsel algilari
iyilestirecegi ve bunun da psikopatolojiyi azaltacag: 6ne siiriilmektedir (Maheux, 2016). Oz-
sefkat, travma sonrasi psikopatolojiye karsi koruma saglayabilir. Bir yangina sahit olan
cocuklarla yapilan bir calismada, 6z-sefkata sahip olanlar, 6z-sefkata sahip olmayanlara gore

daha diisiik depresif, intihar, travma ve panik semptomlar1 sergilemistir (Zeller vd., 2014).
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Psikolojik anlamda o6z-sefkat, duygusal diizenlemeyi artirabilir; diislinceyi azaltabilir,
kacinma egilimlerini azaltabilir ve olumsuz duygu ve diigiincelerin engellenmesini azaltabilir.
Ayrica, Oz-sefkat, bireyin kendisini kabul etmesini ve bilissel gozden gecirme duygu
diizenlemesi stratejilerini kullanmasini tesvik eder. Kendine sefkat, bireylere acima ve olumlu
farkindalik vurgusu yaparak, yargi ve saldirganlik yerine, bireylerin act veren duygularini
azaltmalarina yardimci olabilir (Winders vd., 2020). Ayrica, bir bireyin algiladig tehdidin
stirekli olmasi, TSSB’nin siirekli ve kotiilesmesi i¢in dnemli bir faktordiir. Birden ¢ok travma
tiirtinii deneyimleyen bireyler icin, bu tehdit ayn1 zamanda igeriden gelebilir (DePrince vd.,
2011). Yiiksek 6z-sefkate sahip olan bireyler kendilerine daha nazik davranir ve daha az kendini
yargilarlar (Gilbert & Procter, 2006). Bu, kisisel utanclar1 azaltmaya yardimci olabilir ve
dolayisiyla travma sinyallerinden kaginmay1 azaltabilir. Fizyolojik diizeyde, 6z-sefkat, viicudun
stres seviyelerini diizenlemeye ve otonom sinir sisteminin iglevini dengelemeye yardimci olur.
Ornegin, yiiksek 6z-sefkate sahip bireyler diizenli bir kalp hiz1 degiskenligine sahiptirler, bu da
otonom sinir sisteminin olumsuz stresli olaylar karsisinda daha direngli oldugunu
gostermektedir (Luo vd., 2018). Oz-sefkatin stres altindaki bireylerde kortizol salmimin
onemli Olclide azalttigini bulunmustur (Bellosta-Batalla vd., 2018). Norobilim temelli bir
calisma, Oz-sefkatin limbik sistem iizerindeki prefrontal diizenlemesi ile Onemli Olcilide
iliskilendirildigini gostermistir. Diigiik 6z-sefkat, bireyin limbik sistemin yanitinin prefrontal
diizenlemesini zayiflatir ve daha fazla olumsuz duygular1 meydana getirmektedir. Bu nedenle,

0z-sefkat, travma semptomlar1 i¢in bir koruyucu faktor olabilir (Parrish vd., 2018).

Bulgular gosteriyor ki 6z-sefkat, duygulari diizenlemek ic¢in bir strateji olarak kabul
edilebilir. Bu strateji, sadece problem yaratan duygular engellenmez, ayni zamanda bu
duygulara naziklik, anlayis ve ortak insanlik duygusuyla farkindalik elde edilir (Neff, 2003).
Bu nedenle 6z sefkat, ac1 ve sikinti deneyiminden kaynaklanan negatif duygular1 olumlu
duygulara doniistiiriir (Chu vd., 2018). Yapilan bir calismada 6z-sefkatin, kisir kadinlarda kabul
izerinde ve yagam anlamini arttirma konusundaki olumlu bir etkisi oldugunu gdstermektedir
(Sotoudeh vd., 2022). Oz-sefkatin, kisir kadinlarin talepleri veya standartlar1 karsilayamadiklari
icin kendilerini sert bir sekilde elestirmemelerini, mevcut yasam kosullarini kabul etmelerini,
cocuksuz yasamlarini siirdiirmeyi kabul etmelerini ve yasam kalitelerini arttirmalarini sagladigi
bulunmustur (Ebrahimifar vd., 2019). Negatif diislinceler ve duygularla etkili bir sekilde basa

¢ikma, kaginmanin onlenmesi, kendilerini kurban olarak goérmeme, yasam degerlerinin ve
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hedeflerinin yeniden diisiiniilmesi ve daha sosyal bir hedefe baglilik, kisir kadinlarda psikolojik

kabuliin 6nemli sonuglaridir (Nameni & Bahonar, 2020).

Deneysel aragtirmalar, 6z-sefkatin bireysel zihinsel sagligi ve genel iyi olmay1 tesvik
edebilecegini gostermistir (Neff, 2003). Zorbalik, ¢ocuklar i¢in olumsuz yasam olaylarini
temsil eder ve akran zorbaligi deneyimi yasayan cocuklarin genellikle biligsel uzaklagma,
digsallagtirma ve kendini suglama stratejilerini kullandiklar1 goriilmiistiir (Parris vd., 2019). Bu
nedenle, zorbalik, ¢ocuklarin basa ¢ikma kaynaklarini elinden alabilir ve duygu diizensizligine
yol acabilir (Doyle & Sullivan, 2017). Kendine sefkat gosterebilen bireylerin depresyon
belirtileri gosterme olasiliginin daha diisik oldugu ayrica, 6z-sefkatin &grencilerde ve
depresyonlu hastalarda sonraki depresif belirtilerle negatif iliskilendirildigini gdstermistir
(Krieger vd., 2016). Sonuglar ayrica Oz-sefkatin daha diisiik kaygi seviyeleri ile
iligkilendirildigini ve 6z-sefkatli bireylerin akademik basarisizlikla karsilagtiklarinda uygun
basa ¢ikma stratejilerini benimseme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, bu arastirma, 6grenme baglaminda O6grenciler arasinda 6z-sefkati tesvik etmenin

oldukga yararli olabilecegini 6nermektedir (Neff vd., 2005).

Ayni1 zamanda bir¢ok ¢alisma 6z-sefkatin yasam doyumunu artirmak icin faydali oldugunu
gostermektedir, bu da bir kiginin yasaminin genel biligsel degerlendirmelerini ifade eder
(Diener vd., 1985). Ayrica, 6z-sefkat miidahalelerinin bireylerin yasam doyumu ile arttiini
bulunmustur (Neff & Germer, 2013). Oz-sefkat, sadece bireyin kendisini olumlu bir sekilde
degerlendirmesini vurgulamakla kalmaz, ayn1 zamanda kisisel biiylime yolunda adimlar atmada
motivasyon islevini de vurgular (Neff, 2003a). Kendilerine karsi olumlu ve nazik bir tutum
sergileyen, sinirliliklar1 ve zorluklar1 konusunda dengeli ve yargilayici olmayan bir perspektife
sahip bireyler, yasamin genel bir degerlendirmesini daha yiiksek bir sekilde yaparlar. Oz-sefkat
diizeyleri, bireylere kendilerine kars1 yargilayict olmayan bir tavir almalarina yardimei oldugu
icin, bu da onlarin yasamda istenen hedefleri tanimlamalarina ve bu hedeflere ulagsmak i¢in olas1
yollar1 gelistirme konusundaki algilanan giivenlerini artirir (Sears ve Kraus, 2009). Ayrica,
daha yliksek 0z-sefkate sahip bireyler, basarisizlikla daha adaptif bir sekilde basa ¢ikmaya
egilimlidirler (Neff vd., 2005). Bu nedenle, onlar istenen hedeflere ulagmaya daha fazla ¢aba
gosterme egilimindedirler, daha yiiksek siirekliligi iiretme ve zorlu durumlarda bile hedeflere

kars1 daha ytiksek motivasyonu siirdiirme egilimindedirler (Neff vd., 2005).
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Bireysel diizeydeki dayanikliligin, bireyi olumsuz bir stresle karsi karsiya geldiginde uyum
saglama olasilig1 yiiksek yapan ozelliklerden olustugunu belirtilmistir. Bu yap1, stresin bir
meydan okuma olarak algilanmasi, 6z-yeterlilik, i¢sel kontrol duygusu, sabir ve olumsuz
duygusal deneyimlere tahammiil etme yetenegi gibi 6zellikleri igerir (Connor & Davidson,
2003). Ozellikle, yiiksek diizeyde 6z-sefkate sahip travma yasayan bireyler, icsel kontrol
duygusunu ve 6z-yeterligi siirdiirme yetenegini gosterebilirler, ayrica travma maruziyeti ile
ilgili olumsuz duygusal deneyimlere tahammiil edebilirler ki bu, daha diisiik diizeyde psikolojik
sikintiya yol agabilir (Shebuski vd., 2020). Yapilan ¢aligmalar erkeklerin kadinlara gére daha
yiiksek 0z-sefkat seviyelerine sahip olduklarin1 gostermistir. Bu bulgu, 6z-sefkatin bakim
vermek yerine kendine yonelik olmayi1 tesvik eden cinsiyet rolleri nedeniyle kadinlarda az

geligmis olabilecegini One siiren aragtirmalarla uyumludur (Yarnell vd., 2015).

2.1.3 Umut

Umut, istenilen hedeflere ulagsmak i¢in yol iiretme yetenegi olarak tanimlanmaktadir ve bu
yollar1 kullanmaya kendini motive etme yetenegini icermektedir (Rand & Cheavens, 2009).
Hem zihinsel saglik agisindan koruyucu bir rol oynadigi diisiiniilen hem de insanlarin
hedeflerine degil, ayn1 zamanda digsal kaynaklara dayanan hedeflerle de iliskili olabilecegi 6ne

stiriilmiistiir (Snyder vd., 1999).

Pozitif psikoloji alaninda, umut teorisi {i¢ birbiriyle iliskili bilesene dayanir: Hedefler,
yonlendirme ve gelecek yonelimi saglar (Helland & Winston, 2005); motivasyon, istenilen
hedeflere ulagsma konusundaki kisisel kapasiteye olan inanca dayanir (Leithwood & Mascall,
2008); yollar, engellerle karsilagildiginda alternatif ¢oziimler iiretir (Luthans & Jensen, 2002).
Yani bu teori umuda sahip insanlarin digerleri ile olumlu baglantilar kurma kapasitesine sahip
oldugunu, net ve tutarli sinirlara sahip oldugunu, yasami yonlendiren becerilere sahip oldugunu

ve destekleme yetenegine sahip oldugunu belirtir (Notman, 2015).

Yol diisiinme, bir hedefi basarmak i¢in gereken stratejileri icerirken, eylem diisiinme,
umudun gerekli bilesenleri olarak 6z-yeterlik ve kisisel motivasyonu diigiiniir (Kemer & Atik,
2012). Bu yol ve eylem diisiinme aligkanliklari, kisinin diisiinme tarzindaki 6grenilen egilimler
olarak zaman i¢inde geligir ve birbirini etkileyen bilissel siirecler haline gelir (Marques vd.,

2011).
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Umut, sadece bir kisinin bir hedefi gerceklestirmek i¢in stratejiler gelistirmek yetenegini
degil, ayn1 zamanda bu hedefi basarma konusundaki siirdiiriilen motivasyonu ve yaraticiligi
temsil eder (Alidina & Tettero, 2010). Umutlu insanlar, hedeflerine ulagsmak i¢in birden fazla
alternatif yol iiretebilirler. Bu nedenle, engeller bir veya daha fazla yolun 6niinii tikadiginda
bile bu hedeflere ulagsma olasiliklar1 daha yiiksektir (Grewal & Porter, 2007). Eylem diisiinme,
bir kiginin belirli bir hedefe dogru hayal edilen yollar boyunca hareketi baslatabilme ve
stirdlirebilme inancini saglar (Snyder vd., 2000). Eylem, bu ¢oklu alternatif yollar1 takip etmek,
potansiyel engelleri agsmak ve nihayetinde hedefe ulagsmak igin gereken Oz-yeterlik ve

dayaniklilig1 ortaya koyar (Snyder, 2000).

Umutlu diisiince kaliplarin1 ergenlik doneminde ve yetigkinlikte benimseyen insanlar,
problem ¢6zme konusunda daha uyarlanabilir, basa c¢ikma stratejilerine daha iyi uyum
saglayabilen ve depresyona daha az egilimli olurlar (Chang & Banks, 2007). Umut, olumsuz
yasam olaylariyla basa ¢ikmak i¢in bir dayaniklilik katkis1 saglar, intihar olasiligini azaltir ve

psikoterapi basarisinin potansiyelini artirir (Grewal & Porter, 2007).

Beyin yaralanmasi sonrasi hayatta kalanlar, umut dolu anlatilar aracilifiyla yeni hastalari
kendilerini, durumlarin1 ve gelecekteki hedeflerini yeniden tanimlamaya tesvik ederler. Umut
dolu anlatilar, yeni hastalar1 ve ailelerini motive eder, gii¢clendirir, kazanilmis beyin
yaralanmasindan iyilesmeye olumlu bir tutum olusturmanin yardimer olur, rehabilitasyonda
basariy1 kolaylastirir ve genel yasam kalitelerini artirir (Fraas & Calvert, 2009). Destek gruplari
icinde umut, daha pozitif duygularin, diislincelerin ve sevginin ifadesini, "biz" ve "bizim" gibi
dahil edici kelimelerin kullanimini, toplumsal olarak odakli grup etkilesimini ve zaman iginde

pozitif degisimi tesvik eder (Peterson, 2009).

Arastirma literatiirii, umudun kisisel ve davranigsal sonuglarini gostermektedir. Umutlu
diisiince, daha biiylik akademik basari, daha fazla spor basarisi ve daha iyi i performansi
iiretebildigi rapor edilmektedir (Kemer & Atik, 2012). Umutlu diislinenler, kendilerini daha
fazla 6z-sefkat, yaraticilik, zihinsel ve fiziksel saglik, pozitif duygular ve hayata giivenli bir
bakis agisi hissettigini bildirirler (Onwuegbuzie & Daley, 1999). Ge¢mis arastirmalar, umudun
stres yonetimi, 6z-sefkat, akademik basari, spor performansi, mesleki kariyer gelistirme, kisisel

hijyen ve saglik uygulamalari {izerinde olumlu etkilerini gostermektedir (Valle vd., 2006).

Ozellikle L'Aquila depremi drneginde, deprem sonrasi hayatta kalanlarn deneyimledigi

duygusal etkiler, belirsizlikle dolu derin izler birakmistir. Bu dogal felaket, toplumun ¢okiisiine
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ve iyilesme umudunun kaybina neden olacak kadar ciddi bir krize doniismiistiir. Bu baglamda,
Italyan devletinin bu zorlu siireci ydnetirken umuda bel baglamalar1 &zellikle basari elde
ettikleri etken diyebiliriz. Devlet, insanlarin artik basaramayacaklarina inandigi bir seyi
gerceklestirme yolunda ilerlemis ve umut liretme konusunda kararlilik gostermistir. L'Aquila
depreminin ardindan, Italyan devleti, felaket sonrasi toparlanma siirecini ulusal yetkililerin
liderliginde yonlendirmistir. Bu liderlik, gelecege dair vizyonlar olusturmak i¢in umut verici
bir katilim siireciyle baglamis ve olaganiistii bir iyilesme umuduyla sonuglanmistir (Bock,

2017).

Deprem sonrasi posttravmatik tepkilerin meydana gelmesini etkileyen diger bir faktor ise
sosyal destek olarak kabul edilmektedir (Trickey vd., 2012). Arastirmalar, stres miktarindan
bagimsiz olarak, sosyal desteklerin zihinsel saglik iizerinde dogrudan ve pozitif bir etkisi
oldugunu belirtir, ¢linkii sosyal destek, insanlara topluluklarinda diizenli pozitif deneyimler ve

istikrarli sosyal olarak ddiillendirici roller sunar (Zhou vd., 2017).

Sosyal destek ile TSSB arasindaki iligkilerin bir aracis1 umut olabilir. Bu nedenle, umut
durumunun daha olasi olarak sosyal ¢evrelerden etkilendigi ve sirasiyla bireylerin travma
sonrasi psikolojik sikintilarini ve biiytimelerini etkiledigi 6ne siiriilmiistiir (Zhou vd., 2017). Bu
nedenle, sosyal destek araciligiyla bireylerin kaynaklarini insa ederek ve genisleterek umut
seviyelerini artirabilirler. Sosyal destek, umutsuzlugu dnlemeye, siiregelen hos olmayan veya
stresli duygular1 atlatabilmeye ve hayati daha yasanabilir ve anlamli hale getirebilmeye
yardimci olabilir, bu da psikolojik savunmalarini gili¢lendirmelerine hizmet eder bdylece
travmatik olaylardan sonra psikolojik sikintilara karst korunurlar (Stanton vd., 2002). Bu
nedenle, sosyal desteklerin, bireylerin kaynaklarini olusturarak ve genisleterek bireylerin umut

seviyesini artirabilecegini belirtilir (Snyder vd., 1999).

Umut, insanlarda motivasyon ve canlilik olusturan ve bir olaya kars1 6zgiiven ve olumlu
icsel bir his yaratma agisindan temel insan ihtiyaglarindan biri olarak kabul edilir (Mosalanejad
vd., 2014). Kisirlik sorunu yasayan kadinlar ilgili yapilan bir ¢alismada bu sorunu yasayan
kadinlarda bir¢ok bilissel bozulma yasayabildigi ve islevsiz inanglara sahip olabildikleri, bu da
0z-yikicr diislincelere ve gelecek hakkinda caresizlik hissine yol agabilmektedir (Nameni &
Bahonar, 2020). Ancak yiiksek umut seviyeleri, kisirlik sorunu yasayan kadinlarin basa
cikmasina olanak taniyan 6nemli bir faktor oldugu bulunmustur (Lulé et al., 2018); umut,

sikintilt durumlarla basa ¢ikmada en degerli kaynaklardan biri olarak kabul edilebilir ve bir
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kisiye bircok hedefi basarma giicii verir (Gozuyesil vd., 2020). Calismalar, kabul ile umut
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir. Psikolojik kabuliin, reddin aksine yagamda
uzun vadeli uyumu gelistirmeye yardime1 oldugunu, reddin ise yasamda kisa vadeli ve gegici
bir umut gelistirdigini; kronik hastaliklar1 olan insanlarin uyumunun, sorunu kabul etme ve
umutlu olma yeteneklerine bagli oldugunu gdstermistir (Lond & Williamson, 2020).
Hastaliklarin1 kabul eden insanlar genellikle daha iyimser ve umut dolu hale gelir, uygulanan
tedavilere daha fazla giiven duyarlar ve ayn1 zamanda tedaviye aktif olarak katilirlar (Rosinczuk
& Kottuniuk, 2017). Bu nedenle, sorunu kabul etmek, kisirlik sorunu yasayan kadinlarin yasam
kalitesini ve umudunu etkiledigi diistiniilen baska bir faktordiir. Kisirligi kabul eden kadinlarin,
arkadaglardan, aileden, toplumdan ve duygusal destekten daha iyi bir anlayisa sahip olma, daha
yiiksek 6zsaygi1, daha yiiksek umut ve yasam memnuniyetine sahip olma, daha diisiik anksiyete

ve depresyon seviyelerine sahip olma olasilig1 daha ytiksektir (Dembinska, 2019).

Calismalar gosteriyor ki, umutlu olan genclerin ayni zamanda kendilerine zarar verme
olasilig1 daha diisiik olabilmektedir. Ayrica arastirmalar, umudun psikopatoloji ile negatif
iligkilendirildigini ve umudun intihar i¢in kisilerarasi risk faktorlerini olumsuz yonde tahmin
ettigini gostermistir (Davidson vd.,2009). Umudun 6zellikle yollar1 diisiinme boyutunun, kadin
gencler arasinda depresif belirtilerle kendine zarar verme arasindaki iligkiyi hafiflettigini

bulunmustur (Jiang vd., 2018).

Japonya'daki COVID-19 pandemisi sirasinda yapilan analizlerin, tip personelinin kotii
zihinsel saghigi ve zayiflamis psikolojik kaynaklarmi ve yalnizligin, umudun ve 6z-sefkatin
ozellikle yalmzlik {izerindeki en giiclii etkisini tanimlamistir. Tibbi ¢alisanlarin, genel niifusa
gore daha yiiksek diizeyde zihinsel saglik sorunlari, yalnizlik ve umut ve 6z-sefkate eksikligine
sahip olduklar1 bulunmustur. Yalnizlik, tibbi ¢alisanlardaki zihinsel saglik sorunlarinin en giiclii

tahminleyicisiydi (Kotera vd., 2021).

Diisiik umut seviyelerine sahip olanlara gore yiiksek umut seviyelerine sahip olanlar, daha
az depresif belirtiler deneyimler (Magaletta & Oliver, 1999). Diisiik ve orta gelirli tilkelerde
yapilan bir arastirma, son bir ay i¢inde zorbalik yasadiklarini bildiren ortaokul 6grencilerinin,
bu deneyimi yasamayan 6grencilere gore daha fazla iiziintii ve umutsuzluk bildirmelerinin daha
olas1 oldugunu gosterdi ve kotiimser bir gelecek yonelimine sahip oldular (Laftman vd., 2018).
Ayrica, ¢ocuklukta zorbaligin kurbani olmak, bir maglubiyeti ve asagilanmayr yasama

deneyimi nedeniyle yetiskinlerde umutsuzluk ve depresyona yol agabilir (Meltzer vd., 2011).
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Umut, sadece depresyonun baglamasini degil, ayn1 zamanda depresif belirtilere karsi miidahale

etmek icin de kullanilabilir (Kwok & Gu, 2018).

2.1.4 Deprem Korkusunun Umut ve Oz-Sefkat ile Olan iliskisi

Travmatik deneyimler, insanlarin diinya ve kendileri hakkindaki istikrarli goriislerini
sarsabilir. Depremler gibi travmatik deneyimler sonucu insanlarda korku olusabilir. Bunun
sonucunda insanlar, kendileri veya diinya iizerindeki kontrol ve tahmin hissini kaybedebilirler.
Bu da kisinin umudunu kaybetmesine neden olabilir. Hayata karsi umutsuzluk hissi yagsmak
bireylerde, travmatik olaylar sonrasi reaksiyonlarla basa ¢ikma stratejilerini benimsemeyi ve
kisinin kendini gelistirmesini engelleyebilir (Ho vd., 2011). Buna karsin umut, stresli yagam
durumlariyla basa ¢ikma davranisi ve uyumlu problem ¢6zme becerilerini kullanmalarina
yardimci olabilir (Reff vd., 2005). Bir depremi takiben yapilan bir arastirma, genglerin
travmatik yasamlar1 hakkinda umut gelistirdiklerinde, travmatik olaylarla basa ¢ikmak i¢in
olumlu ve etkili stratejiler aramaya basladiklarini, sonrasinda kendileri ve diinya hakkindaki
anlayislarini yeniden insa ettiklerini gostermistir (Zhou vd., 2017). Travma gegiren insanlar
bilissel yeniden degerlendirme sayesinde, umutlu bir hisse sahip, travmatik olaylarla ilgili
olumsuz duygusal durumlarini ve diislincelerini degistirebilirler (Benzein & Berg, 2005).
Yapilan bagka bir caligmada Ya'an depremi sonrasi gegen zamanla birlikte, bireylerin depremin
negatif etkilerini asmis oldugu ve bu da umutlarinin, bilissel yeniden degerlemelerinin ve
kabullerinin olumlu ydnde etkilendigi anlamima gelmektedir (Zhou vd., 2017). Umutlu
bireylerin travma sonrasi diinyaya iliskin pozitif tutumlar ve inanglar sergiledikleri
bulunmustur, bu da onlar1 travma Oncesi ve sonrasi diinya goriislerindeki farkliligindaki

gelismeyi gostermektedir. (Janoff-Bulman, 2010)

Oz-sefkat, umut ve zorbalikla basa ¢ikma stratejileri gibi duygusal diizenleme konulari,
genglerin akran zorbaligina kars1 dayanikliligini artirabilecek 6nemli faktorlerdir (Jiang vd.,
2016). Zorbalik deneyimi yasayan gengler, kendilerine nazik olamazlar ve kisilerarasi
catigmalar1 etkili bir sekilde ¢ozemezler; bu nedenle negatif duygulara ve depresyona daha
yatkindirlar. Ayrica, u konu ileilgili yapilan ¢caligmlar 6z-sefkatin umuttan daha gii¢lii oldugunu
gostermistir, bu da zorbalik deneyimi yasayan savunmasiz gengler i¢in 6z-sekat daha 6nemli
oldugunu Onermektedir, ¢linkii bu deneyimler kendi saygilar1 ve diger insanlara olan

giivenlerini etkiler. Umut, zorbalik deneyimlerine yakin bir konumda olmasa da depresyon
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tizerinde Onemli dolayli etkilere sahip oldugu gbéz Oniline alindiginda, umut da

giiclendirilmelidir (Zhang vd., 2019).

Bir ana travmatik olay olarak, ani dogal felaketler de genclerin fiziksel ve zihinsel sagligi
iizerinde uzun vadeli etkilere sahiptir (Zhou vd., 2020). Gen¢ hayatta kalanlar siklikla
depremsel semptomlar yasarlar (Marthoenis vd., 2019). Sonug¢ olarak, depresyonla
iliskilendirilen yiik, gen¢ hayatta kalanlari ve toplumu etkileyen biiyiikk bir halk sagligi
sorunudur. Ayrica, travmatik olaylar tarafindan neden kaynaklanan depresif semptomlar,

gengler tlizerinde uzun siireli etkilere sahip olabilir (Allen vd., 2014).

Biligsel ve analitik perspektiflerden, teorisyenler depresif semptomlarin bireylerin
kendilerine yonelik negatif bilis ve tutumlart ile iliskili oldugunu iddia etmislerdir. Bu nedenle
aragtirmacilar, depresif semptomlarin miidahalesinde 6z ile ilgili yapilar1 odak noktasina
koymuslardir. Pozitif psikolojinin popiilerligi goz Oniine alindiginda, 6z-sefkat, depresif
semptomlarin gelisimini ve siirdiiriilmesini etkileyen uyarict ve gelistirilebilir bir 6z tutum

olarak kabul edilir (Neff, 2003a).

Birgok ¢alisma dz-sefkat ile depresyon arasindaki iliskiyi desteklemistir. Oz-sefkat, stresli
olaylarin negatif etkilerini 6nler ve bu nedenle depresif semptomlara ve iligkili patolojik
semptomlara kars1 dayanikliligi tesvik eder (Marsh vd., 2018). Oz-sefkate sahip olmayan
bireyler, basarisizliklarla karsilastiklarinda ac1 ve yalnizlik hislerini abartabilir ve kendilerini
suclayabilirler, bu da kendilerini elestiren gii¢lii bir 6z elestiri liretebilir ve depresif semptomlari

kotiilestirebilir (Neff, 2003a).

Oz-sefkate sahip olmayan bireyler, deprem sonrasi ac1 ve yalmzlik hislerini abartabilirler
ve depremin neden oldugu korku, 6tke ve panik gibi beklenmedik tepkilere kars1 6z elestiri
yapabilirler (Neff, 2003a). Uzun vadede, bu olumsuz psikolojik tepkiler, kisilerin diisiik ruh
haline dalmalarina ve depresif belirtilerini kotiilestiren negatif bilis olusturmalarina yol acabilir.
Ornekler arasinda diisiik ruh hali, 6z elestiri ve stresli olaylar1 diisiinme yer alir (Pfattheicher
vd., 2017). Depremler gibi biiylik ve aniden gelisen travmatik olaylar i¢in, 6z-sefkate sahip
olmayan bireyler erken donemlerinde oncelikli olarak uyarilabilecegi ve bu nedenle izole ve
acili hissetmelerine, ayn1 zamanda travmanin negatif ipuglarina siirekli odaklanmalarina neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Felaketlerin hafiflemesi ve 0z-sefkatin etkisi ile bireyler,
posttravmatik psikolojik tepkilere basa ¢ikmak i¢in daha uygun basa ¢ikma stilleri edinmeye
baglarlar (Liu vd., 2023)
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Daha yiiksek umuda sahip bireyler, hedeflerine daha olumlu yaklagirlar ve onlari takip etme
konusunda daha yiiksek motivasyonu korurlar (Snyder, 2002) ve yasamda elde edilenlerden
daha memnun olma egilimindedirler (Kwok vd., 2015). Cogu kesitsel ¢alisma, umudun daha
yiiksek yasam memnuniyeti ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Wong & Lim, 2009). ilgili
olarak, bir ¢caligmada, 6z-sefkatli sevgi ve saygi meditasyonunun, istenen hedefleri tanima ve
etkili yollar olugturma konusundaki giiveni artirdigini ve bunun da algilana umut diizeyini etkili
bir sekilde artirdigini gostermistir (Sears & Kraus, 2009). Dahasi, baska bir calisma, daha
yiiksek 6z-sefkate sahip bireylerin, engellerle karsilastiklarinda bile akademik hedeflere karsi
daha biiylik bir yetenek algiladiklarini, daha fazla ¢aba gosterdiklerini ve daha yiiksek
stirekliligi stirdiirdiiklerini gordiiklerini 6ne siirdii (Neff vd., 2005), bu da umudun tipik
ozelliklerini yansitmaktadir. Bu nedenle, 6z-sefkat bireyin istenen hedefleri tanimlamasini,
engellerle karsilagtiginda bile bu hedeflere yonelik daha yiiksek motivasyonu algilamasini ve
siirdiirmesini kolaylastirarak algilanan umudu tesvik eder ve bu da zaman i¢inde yasam
memnuniyetini artirir. Yani, 6z-sefkat, umut ile travma sonrasi yasam memnuniyeti arasindaki

pozitif iligkiyi arastiran bir mekanizma olarak islev gérme egilimindedir (Yang vd., 2016)

Umudun, hedeflere basariyla ulagsma yetenegini degerlendiren bir pozitif motivasyonel
durum oldugunu o6nerilmektedir (Snyder, 2002) ve bu durum 06z-setkat duygusu tarafindan
etkilenebilir. Daha belirgin bir sekilde, 6z-sefkat, umut konusunda 6nemli bir motivasyon
faktoriidiir ve bireyleri zorluklari agmak ve hedefleri karsilamak icin etkili yollar benimsemeye
motive edebilir, bu da gelecege daha biiyiik umutla sonuglanabilir (Setliff & Marmurek, 2002).
Bir ¢aligmada ortaya ¢ikan bulgular, 6z-sefkatin, bireyde kabulii artirarak hamile kadinlarda
umut tizerinde etkisi oldugunu gdstermistir ve bu nedenle 6z-gefkat ile umut arasindaki iliskide
kabul araci olarak rol oynamistir. Kanitlar, hamile kadinlarda hamileligi kabul etmenin ve
bunun kendi kontrollerinde olmadigina inanmanin, 6z-sefkatin bir sonucu olabilecegini ve bu
durumun  hamile kadinlarda mutluluk ve umudu canlandirmasint  saglayarak

sonuglanabilecegini gostermektedir (Nameni & Bahonar, 2020).

Bu nedenle, 6z-sefkatin, deprem gibi bir felaket sonrasi umudu artirmada olumlu bir rol
oynamas1i muhtemeldir. Ayn1 zamanda yapilan birgok ¢alismada, sosyal destegin 6z-sefkati
artirarak kendini kontrol etme ve 6zdeger duygularini artirabilme yeteneklerini artirabilecegini
gostermektedir (Cohen & Syme, 1985). Deprem gibi travmatik maruziyet kontrol edildikten
sonra, yiiksek diizeyde sosyal destek alan kisilerin daha fazla kabul edildiklerini ve ait

olduklarini hissetme egiliminde oldugu g6z oniine alindiginda, bu, 6z-sefkatin artmasin tesvik
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edebilir, bu da onlarin olumsuz duygular gibi sorunlarla basa ¢ikmada daha fazla giiven
kazanmalarina yardimct olur (Baumeister vd., 2003) ve sonunda deprem korkusu siddetini
azaltmaya yardimci olur. Sosyal destek, 6z-sefkati artirarak umudu etkileyebilir. Umut,
ardindan kisilerde travmatik olay, kendileri, digerleri ve diinya hakkinda olumlu diisiinmelerine

yardimc1 olur (Benzein & Berg, 2005).

2.2 Iigili Arastirmalar

Bu kisimda ilgili arastirmalar kapsaminda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan deprem

korkusu, 6z-sefkat ve umut ile ilgili caligmalara yer verilecektir.

2.2.1. Deprem Korkusu ile ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Deprem korkusu degiskenini iceren galigmalarin kisith olmasi nedeniyle deprem ve
deprem sonrasi travmanin korkuya olan etkisi iizerinden yiiriitiilen caligmalara da yer

verilmistir. Ilgili arastirmalar kronolojik sirayla verilmistir.

Wang vd., (2000) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, depremden etkilenen bir toplulugun
psikolojik iyilik hallerinin zaman i¢indeki degisimini gézlemlemek ve felaket maruziyeti,
felaket sonrasi destek ve diger ilgili degiskenler arasindaki iligkiyi incelemektir. Depremin
merkez noktasindan farkli mesafelerde bulunan iki kdyden katilimcilar, Deprem Sonrasi Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Degerlendirme Kisa Formu ve bir semptom kontrol listesinin ii¢
alt Olcegi kullanilarak depremden 3 ay sonra degerlendirilmistir. Depremzedeler ayrica
depresyon, somatizasyon ve anksiyete acisindan belirgin sekilde daha fazla psikolojik sikinti
bildirmislerdir. Sonuglara gore daha fazla destek alan grup, 3 aydan 9 aya kadar genel olarak

felaket sonrasi iyilik halinde bir iyilesme gdstermistir.

Karairmak (2001) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin temel amaci, depremzede ¢ocuklarin
en sik yasadiklart 10 korkuyu belirlemek ve depremi dogrudan deneyimlemis ¢ocuklarla
depremi yagamamis ¢ocuklar arasinda bu korkular agisindan anlamli bir fark olup olmadigini
incelemektir. Aragtirmanin 6rneklemi, Ankara ilinde bulunan bir ilkdgretim okulunda 6grenim
goren 266 6grenciden olusmustur. Elde edilen bulgulara gore, gelistirilen “Deprem Korkusu
Azaltma” programinin, deprem korkusu diizeyi yiiksek olan depremzede ¢ocuklarda beklenen

diizeyde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, 6zellikle yiiksek diizeyde travma yasamis
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cocuklarda, standart miidahale programlarinin yeterli olmayabilecegine ve daha derinlemesine

psikolojik destek yaklasimlarinin gerekli olabilecegine isaret etmektedir.

Berkay vd., (2003) 1999 Marmara depreminin Mudanya ilgesindeki psiko-sosyal etkilerini
incelemistir. Orneklem, 17 Agustos depreminden etkilenmis ancak dogrudan zarar gérmemis
Bursa'nin Mudanya ilcesinden secildi. ilcede can ve mal kaybinin az olmasi, deprem sonrasi
psikolojik problemlerin bireysel yas tepkilerinden bagimsiz olarak incelenmesine olanak
tanimistir. Bulgular, deprem hazirlig1 programlarinin farkli gruplara odaklanmasi gerektigini
gostermistir. Ayrica, erkeklerin kadinlardan daha az zarar beklentisi i¢inde olduklari
belirlenmistir. Egitim seviyesinin artmasinin inan¢ degisikliginde etkili oldugu ve diisiik egitim
seviyesine sahip bireylerin bilgi ihtiyacinin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmisitr. Mudanya 6rnegi,
deprem ve zarar beklentilerinin psikolojik semptomlar1 6nemli 6l¢iide etkiledigini gdstermis.
Yani, Mudanya'daki katilimcilar, yeni bir deprem olasiligindan etkilenerek depresyon, korku

ve fiziksel semptomlar gostermiglerdir.

Basoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, yikici depremlerin ardindan biiyiik bir
hayatta kalan niifusta travmatik stres sorunlariyla basa ¢ikmaktadir ve bu durum icin kisa
miidahalelere ihtiya¢ vardir. Bu calisma, deprem simiilatoriinde taklit edilen sarsintilara tek
seans maruz kalmanin ve kendine maruz kalma talimatlarinin travma sonrasi stres bozuklugunu
(PTSD) azaltmadaki etkinligini incelemektedir. Bu ¢aligma, deprem hayatta kalanlarinda korku
ve PTSD'yi azaltmada tek seanslik davranigsal tedavinin etkinligi konusunda daha fazla kanit

saglamistir.

Ceyhan ve Ceyhan (2006) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, 17 Agustos 1999
Marmara ve 12 Kasim 1999 Bolu-Diizce depremlerini yasamis iiniversite Ogrencilerinin
yasadiklar1 deneyimler incelenmistir. Aragtirmada, 6grencilerin cinsiyeti, deprem sirasinda aile
iiyesi veya yakin kaybi, cadir ya da prefabrik evlerde barmma durumu gibi demografik
ozellikleriyle; deprem sonrasi saglik problemleri, bagimhilik egilimleri, hafiza sorunlar1 ve
yasadiklar1 korkular arasindaki iliskiler ele alinmigtir. Calisma, 2004-2005 6gretim yilinda
Anadolu Universitesi ve Osmangazi Universitesi'nde ogrenim gdéren 209 Ogrenciyle
yiiriitiilmiistiir. Arastirma bulgularina gore, depremden alti yil ge¢mis olmasina ragmen
katilimcilarin 6nemli bir kismi hald depreme bagli korkular yasamaktadir. Ayrica, deprem
deneyimi yasamis bireylerin cinsiyeti, aile liyelerini kaybetme durumu ve barinma kosullart ile

uzun vadeli sonuglar arasinda iligkiler bulunmustur.
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Guerra vd., (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, bir depremin biiyiikliigii, yasanan
korku, 6z-etkililik inanglar1 ve ergenlerdeki travma sonrasi stres semptomlari arasindaki iligkiyi
degerlendirmekti. Oz-etkililik inanglarmin travma sonrasi stres semptomlarini tahmin etmesini
ve bu iligkinin korku araciligiyla gergeklesmesi bekleniyordu. Depremden alt1 ay once, 218
ergen 0z-etkililik inanclar1 6lgegine yanit vermistir; depremden ii¢ ay sonra ise, yagsanan olayin

algilanan biiytikliigilinii, yasanan korkuyu ve travma sonrasi stres semptomlari bildirilmistir.

Reyes (2020) tarafindan yapilan ¢alismanin amaci, 2015 yilinda Meksiko Sehri'ndeki bir
lisedeki 302 6grenci lizerinde deprem sirasinda tehlike farkindalig: diizeyini, risk algisini ve
korkuyla iligkili negatif duyguyu degerlendirmekti. Calismanin sonucunda ise ele alinan ¢oklu
tehlikeler (dogal, cevresel, psikososyal, teknolojik, sosyolojik) agisindan, depremler ve 'su¢ ve

sucluluk' katilimeilar tarafindan en biiytik iki tehdit olarak algilanmigtir.

Deprem korkusu ile ilgili literatlirde yer alan arastirmalar gdsteriyor ki depremin neden
olacag1 zararlar cinsiyet, yas araligi, farkindalik diizeyi, TSSB, saglik problemleri, bagimlilik
durumlari, hafiza problemleri, korku diizeyi ve depremin biiyiikliigii etkenlerine bagl olarak

degismektedir.

2.2.2. Oz-Sefkat ile Ilgili Yurt Icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Oz-sefkat ile ilgili literatiir incelendiginde ¢ok fazla ¢alisma yapildig1 gériilmektedir. Ancak
bu boliimde yakin tarihli ¢alismalardan deprem korkusuyla iliskili bazilar1 secilmis olup bu

boliimde yer verilmistir.

Teller (2020), dogal afetlere maruz kalan geng yetiskinlerde ebeveyn-¢ocuk baglanma
kalitesi ile psikolojik sonuglar arasindaki iliskide 6z-sefkat ve olumlu ruh sagliginin aracilik
rollerini incelemistir. Gii¢lii ebeveyn-cocuk baglanmasinin, bireylerin 6z-sefkat diizeylerini
artirdi1 ve bu durumun olumlu ruh saghgm destekledigi bulunmustur. Oz-sefkatin, TSSB
belirtileri ve duygusal sikintilarla negatif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6z-sefkat
ve olumlu ruh sagligi, ebeveyn-cocuk baglanma kalitesi ile psikolojik sikintilar arasindaki
iligkide seri aracit degiskenler olarak belirlenmistir. Bu bulgular, afet sonrasi iyilesme
stireclerinde 6z-sefkatin ve olumlu ruh saghiginin gelistirilmesinin énemini vurgulamaktadir.
Sonug olarak, ebeveyn-¢ocuk baglanma kalitesinin, 6z-sefkat ve olumlu ruh sagligi araciliiyla,

dogal afetlere maruz kalan geng yetiskinlerin psikolojik iyilik hallerini etkiledigi goriilmektedir.
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Liu vd., (2021) tarafindan Jiuzhaigou depreminden 10 ay sonra 621 Cinli ergen iizerinde
ylriitilmiis ve 0z-sefkat, TSSB ile travma sonrasi biiyiime (TSB) arasindaki iliskide
ruminasyonun aracilik roliinii incelemistir. Pozitif 6z-setkat, TSSB diizeyini azaltirken TSB'yi
artirmig; negatif 6z-sefkat ise TSSB'yi artirmig, ancak TSB iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmamuistir. Ayrica, pozitif 6z sefkatin bilingli ruminasyon yoluyla TSB'yi artirdig1, negatif
0z-sefkatin ise miidahaleci ruminasyon yoluyla TSSB'yi artirdig1 belirlenmistir. Bu bulgular,
ruminasyonun 6z-sefkat ile TSSB ve TSB arasindaki iliskide 6nemli bir araci rol oynadigini
gostermektedir. Sonug olarak, ergenlerde travma sonrasi psikolojik iyilesmeyi desteklemek icin

0z-sefkatin gelistirilmesi ve ruminasyonun yonetilmesi dnerilmektedir.

Xu vd., (2023) tarafindan Jiuzhaigou depreminden etkilenen ergenlerde 6z-sefkat, travma
sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biiyiime arasindaki karsilikli iligkileri {i¢ zamanlh
kesitler halinde incelemistir. Arastirma, bu degiskenler arasindaki iliskilerin zaman i¢inde
karsilikl1 olarak birbirini etkiledigini ortaya koymustur. Oz-sefkatin TSSB belirtilerini azalttig1
ve TSB’yi artirdig1 bulunmustur. Ayni zamanda, yiiksek TSSB diizeylerinin zamanla 6z-gefkat
diizeyini diisiirebildigi gozlemlenmistir. TSB'nin de 6z-sefkatle olumlu yonde iliskili oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgular, travma sonrasi psikolojik siireclerde 6z-sefkatin hem koruyucu

hem de gelistirici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Sahin ve Kiiciikelci (2024) tarafindan yapilan deprem anksiyetesi ve 6z-sefkat yetenegi ile
ilgili ¢aligmada, deprem kaygisi ile 6z-sefkat diizeyi arasindaki iliski demografik degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmada kadinlarin deprem kaygisinin daha yiiksek, erkeklerin ise
0z-sefkat diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmustur. Geng bireylerde kaygi diizeyi daha
yiiksekken, yas arttikca 6z-sefkatin arttigir gozlemlenmistir. Psikolojik tanisi olan bireylerde
deprem kaygisinin arttig1r ve 6z-sefkatin azaldigi tespit edilmistir. Yiiksek riskli bolgelerde
yasayan bireylerin daha fazla kaygi duydugu, ancak ¢ok yiiksek riskli bolgelerde yasayanlarin
0z-sefkat diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma, 0z-sefkat diizeyinin

artirtlmasinin deprem kaygisini azaltmada etkili olabilecegini vurgulamaktadir.

Cagis ve Akge (2025), 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinden bir y1l sonra hayatta
kalan bireylerde travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), travma sonrasi bilyiime (TSB) ve 6z-
sefkat arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada, TSSB diizeyinin arttikca 06z-sefkat
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Oz-sefkat diizeyinin artmasi ise TSB iizerinde olumlu bir etki

yaratmistir. Elde edilen bulgular, 6z-sefkatin TSSB ile TSB arasindaki iliskide araci bir rol
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iistlendigini gostermektedir. Bu durum, TSSB yasayan bireylerde 6z-sefkatin gelistirilmesinin,
psikolojik iyilesme siirecini destekleyebilecegine isaret etmektedir. Sonug olarak, 6z-sefkat
temelli midahalelerin afet sonrasti ruh saghgr caligmalarinda etkili olabilecegi

vurgulanmaktadir.

Oz-sefkat ile ilgili literatiirde yer alan arastirmalar gosteriyor ki 6z-sefkat travma, anksiyete,

depresyon, baglanma tarzlari, yasam doyumu ve sosyal destek kavramlar ile iligkilidir.

2.2.3. Umut ile Ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Umut ile ilgili de lilkemizde ve yabanci iilkelerde deprem korkusuyla iliskili az miktarda

caligmalar vardir. lgili arastirmalar kronolojik sirayla verilmistir.

Bock (2017), 2009 yilinda italya'nin L'Aquila kentinde meydana gelen depremin ardindan
devletin afet yonetimi siirecinde nasil umut ve belirsizlik yarattigini incelemistir. Baslangicta,
Italyan devleti acil yardim, yeniden insa ve kentsel déniisiim siireclerinde merkezi bir rol
iistlenerek vatandaglarda hizli iyilesme beklentisi olusturmustur. Ancak zamanla, bu vaatlerin
gerceklesmemesi ve biirokratik engellerin artmasi, toplumda belirsizlik ve hayal kirikligina yol
acmistir. Devletin baglangigta umut kaynagi olarak goriilmesi, daha sonra belirsizlik ve kriz
algisinin merkezine yerlesmesine neden olmustur. Bu durum, afet sonrasi devletin roli ve
vatandas-devlet iligkileri lizerine 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Calisma, afet yonetiminde
seffaflik, hesap verebilirlik ve gilivenin siirdiiriilebilirligi konularinda derinlemesine analizler

icermektedir.

Wang ve Rogers (2017)’1n yaptig1 ¢aligmada, deprem hazirliginin siirdiiriilebilirliginde
korku ve umudun roliinii incelemistir. Arastirmada, korku temelli mesajlarin kisa vadede
hazirlik davraniglarini artirabilecegi, ancak uzun vadede siirdiirtilebilirligi saglayamayabilecegi
bulunmustur. Buna karsilik, umut odakli iletisim stratejilerinin bireylerin afetlere karst daha
kalict ve olumlu hazirlik davraniglart gelistirmelerine katki sagladigi belirlenmistir. Calisma,
ozellikle L'Aquila davasi sonrasi bilimsel toplulugun afet iletisimi konusunda yeniden
degerlendirme yapmasina neden olmustur. Sonug olarak, afet hazirlik siireclerinde korku yerine
umut ve giiven temelli yaklasimlarin benimsenmesi Onerilmektedir. Bu bulgular, afet risk

iletisimi stratejilerinin yeniden yapilandirilmasinda 6nemli bir rehberlik saglamaktadir.

Kaya ve Bayram (2024) tarafindan bu calisma, {iniversite ogrencilerinin deprem

deneyimlerinin umut ve kaygi diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, deprem
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deneyimi yasayan Ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin, deneyim yasamayanlara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, deprem deneyimi
olanlarin umut diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, deprem
gibi dogal afetlerin iiniversite 6grencilerinin psikolojik durumlar iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinin afet sonrasi psikolojik

iyilik hallerini desteklemek i¢in uygun miidahalelerin gelistirilmesi nerilmektedir.

Kabakoglue ve Sahin (2024) deprem deneyimi yasamis bireylerde psikolojik dayanikliligin
umutsuzluk ve travma sonrasi biliylime (TSB) iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
bulgularina gore, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiliksek olan bireylerde umutsuzluk diizeyi daha
diistik, TSB diizeyi ise daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, dayaniklili§in olumsuz duygular
azaltirken olumlu psikolojik gelisimi destekledigini gostermektedir. Ayrica, psikolojik
dayanikliligin TSB iizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, afet sonrasi
miidahalelerde  bireylerin  dayaniklilik  becerilerinin  gili¢lendirilmesinin ~ dnemini
vurgulamaktadir. Sonug olarak, psikolojik dayaniklilik, deprem sonrasi umutsuzlugu azaltmada

ve TSB'yi artirmada énemli bir rol oynamaktadir.

Umut kavramina iligkin literatliirde yer alan sinirli sayidaki arastirmalar, son donem
caligmalara goére umut, yalnizca depresyon, sosyal destek ve TSSB gibi psikolojik faktorlerle
degil; ayn1 zamanda psikolojik saglamlik, post-travmatik biiylime ve afet sonrasi belirsizlikle

basa ¢ikma gibi degiskenlerle de iliskilendirilerek incelenmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmada kullanilan veri toplama araglari, ¢alisma

grubu ve verilerin analiz siireclerine iligkin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel nitelikte bir ¢aligmadir. Bu arastirmada yetiskinlerin deprem
korkusu diizeylerinin incelenecegi agamada, aragtirmanin bagimsiz degiskenini; yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik seviye, medeni durum, deprem yasantisi, 6 Subat depremi ile
iligkili kisisel deneyimi, saglik durumu ve yagsam memnuniyeti olusturmaktadir. Ancak bu
degiskenler arasinda yas, cinsiyet, deprem yasantisi ve 6 Subat depremi ile iligkili kisisel

deneyim ele alinmistir. Arastirmanin bagimli degiskenini ise deprem korkusudur.

Arastirma kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama
modelindeki arastirmalar, gecmiste veya halen varolan bir durumu oldugu gibi yansitmay1
amaclar. Bu yontem, belirli degiskenlerin kullanimiyla degiskenler arasindaki iliskiyi 6lgerek

baska degiskenin tahmin edilmesi amaciyla kullanilir (Karasar, 1994).

Arastirmanin son asamasi kapsaminda ise deprem korkusu ve umut arasindaki iligkide
0z-sefkat araci rolii, gerekli kosullarin saglanmasiin ardindan, Baron ve Kenny (1986) nin
aract etki analiz yontemi dogrultusunda incelenmistir. Bu yontemle birlikte arastirma
kapsaminda, bagimsiz degisken (deprem korkusu), araci degisken (6z-sefkat) ve bagimhi
degisken (umut) arasindaki iliskiler ele alinarak en son asamada aracit degiskenin rolii

sorgulanmuistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu astirmaci tarafindan, online ortama aktarilmig ve kagida
bastirilmis, Deprem Korkusu Olgegini, Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formunu, Siirekli Umut Olgegini
ve Katilimci Bilgi Formunu degerlendirme standartlarina uygun sekilde dolduran ve Tiirkiye’de
yasayan 18 yas ve lstli 425 katilimcidan olugsmaktadir. Veri analizi asamasinda ise uyumu

bozan 5 veri ¢ikarilmistir.

38



Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik veriler

Degisken (f=420) Frekans %
Kadin 283 67.4
Cinsiyet
Erkek 137 32.6
18-29 yas grubu 228 543
30-39 yas grubu 53 12.6
Yas 40-49 yas grubu 63 15.0
50-64 yas grubu 57 13.6
65 yas ve listii 19 4.5
Ilkokul 22 52
Ortaokul 15 3.5
Egitim Diizeyi Lise 64 15.1
Universite lisans 290 68.2
Lisanstistli 34 8
Sosyo-Ekonomik Pt V7 57
Orta 352 82.8
Seviye
Yiiksek 36 8.5
Evli 162 38.1
Bekar (romantik 94 22.1
Tliski Durumu iliskim var)
Bekar (romantik 169 39.1
iligkim yok)
Evet 239 56.9
Deprem Yasantisi Hayir 181 5
Depremzedeyim 37 8.8
Sevdigim biri 51 12.1
Deprem Etkisi depremzede
Sosyal medya 337 79.0
iizerinden etkilendim
Hig lyi Degil 4 1.0
Saghk Durumu Iyi Degil 21 5.0
Orta 146 34.8
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Tablo 3.1. Katilimcilara ait demografik veriler (Tablo 'nun devamu)

Degisken (f=420) Frekans %
Iyi 188 44.8
Cok lyi 61 14.5

Aragtirmanin  0rneklemini olusturan 18 yas ve {istii bireyler cinsiyete gore
incelendiginde Orneklemin %67.4’tinii  kadinlar olustururken, %32.6’sin1  erkekeler
olusturmaktadir. Yas grubuna baktigimizda 18-29 yas grubu bireyler %54.3, 30-39 yas grubu
bireyler %12.6, 40-49 yas grubu bireyler %15.0, 50-64 yas grubu bireyler %13.6, 65 yas ve
istli  bireyler %4.5’ini olusturmaktadir. Ayrica bireylerin, %5.2°si ilkokul egitim
diizeyindeyken, %3.5’1 ortaokul diizeyinde, %15.1°1 lise diizeyinde, %68.2’si iiniversite lisans,
%81 lisansiistii diizeyindedir. Sosyo-ekonoik degiskenine gore %8.7’si diisiik, %82.8’1 orta,
%8.5°1 yiiksektir. Yetigkinlerin iliski durumu %38.1°1 evli, %22.1°1 bekar (romantik iligkim
var), %39.1°1 bekar (romantik iligkim yok)’dir. Dahast deprem yasantis1 ge¢irme konusunda
bireylerin, %56.9°u evet, %43.1°1 hayir demistir. 6 Subat 2023 depremi ve sonrasina iliskin
kisisel deneyim diizeyleri ise %38.7’si ben ve c¢elirdek ailemden biri depremzede, %12’si
sevdigim biri depremzede, %79,’1i sosyal medya lizerinden etlindeim olarak ifade edildi. Saglik
durumu olarak %1°1 hi¢ i1yi degil, %5°1 iyi degil, %34.8’1 orta, %44.8’1 iyi, %14.5’1 ¢ok iyi

olarak isaretlenmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada yetiskin bireylerin deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut diizeyleri
arasindaki iligskiyi 6l¢mek tizere ii¢ farkli 6lgme araci kullanilmistir. Ayrica, arastirmaya katilan
yetiskinlerin Kisisel Bilgi Formu sayesinde yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
seviye, medeni durum, deprem yasantisi, 6 Subat depremi ile iliskili kisisel deneyimi, saglik
durumu ve hayat memnuniyeti gibi demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplanmistir. Bu

boliimde 6l¢me araglarina iliskin detayli bilgiler verilmistir.

3.3.1. Deprem Korkusu Olgegi
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Deprem Korkusu Olgegi, bireylerin depremle ilgili korku diizeylerini belirlemek
amactyla gelistirilmistir. Olgek, bireylerin deprem karsisindaki duygusal ve biligsel tepkilerini
degerlendirmek iizere yapilandirilmistir. Ozgiin maddeler FCV-19S'den (Ahorsu vd., 2020)
alinan, Prizmi¢, Vuj¢ié, ve Lipovcan, (2023) tarafindan dlgegin degistirilmesiyle olusturulmus
“Deprem Korkusu Olcegi’nin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Tarcan, Sar1 ve Kargkay (2023)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek, katilimcilarm 5 noktali Likert dlceginde 1 "kesinlikle
katilmryorum" ve 5 "kesinlikle katiliyorum" arasinda degerlendirdigi 7 madde icermektedir.
Maddeler "Depremden ¢ok korkuyorum" ve "Depremi diisiindiigiimde ellerim titriyor"
seklindedir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan araligi 7 ile 35 arasinda degismekte olup,

yiiksek puanlar daha yogun deprem korkusuna isaret etmektedir.

Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen Slgegin orijinal formunda, yap1
gecerliligi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis ve tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu
bulunmugtur. Faktor yiiklerinin .66 ile .88 arasinda degismektedir ve i¢ tutarlilik giivenirlik

katsayis1 Cronbach’s Alpha degeri .88 olarak belirlenmistir.

Tiirkceye uyarlama calismasi Sar1 ve arkadaslari (2023) tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirmada 315 {niversite 0grencisinden elde edilen veriler sonucunda dogrulayict faktor
analizi gerceklestirilmis, analiz sonuglarinda tek boyutlu modelin uyumlu verdigi belirlenmistir
(>= 22.03, sd=11, RMSEA= .059, CFI= .98, GFI= .98, AGFI= .95, IFI= .98, SRMR= .031).
Olgegin Tiirkge formuna iliskin giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha degeri a = .87 olarak
bulunmustur. Ayrica madde-toplam korelasyon katsayilarmin .52 ile .79 arasinda

degismektedir.

Olgegin kisa yapisi, uygulama kolaylig1 ve gecerlik-giivenirlik degerlerinin yiiksek
olmasi nedeniyle bireylerin deprem korkusu diizeylerinin degerlendirilmesinde uygun bir

Olgme araci oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu calismada 420 yetiskinden elde edilen veriler dogrultusunda Olgegin madde
analizleri ve i¢ tutarlilik katsayilar1 ol¢lilmiistiir. Her bir maddenin diizeltilmis madde-toplam
korelasyon katsayilar sirasiyla .72, .68, .65, .70, .60, .74, .71 oldugu belirlenmistir. Madde-
toplam korelasyonlarinin tamami .60'!n iizerinde olup, tiim maddelerin 06l¢egin genel
yapistyla yiiksek diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach’s Alpha) .89’dur. Alt boyut bazli giivenilirlik degerleri ise duygusal tepkiler alt
boyutu (maddeler: 1, 2, 4, 6) .86 ve somatik tepkiler alt boyutu (Maddeler: 3, 5, 7) .81 dir.
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Elde edilen bu bulgular, Deprem Korkusu Olgegi’nin hem madde diizeyinde hem de
toplam diizeyde yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve bu arastirma 6rnekleminde gegerli ve

giivenilir bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

3.3.2. Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu

Neff (2003) tarafindan gelistirilen 26 maddelik Oz-Sefkat Olcegi, Neff ve Van Gucht
(2011) tarafindan daha pratik bir kullanim saglamak amaciyla 12 maddelik kisa form haline
getirilmistir. "Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu" olarak adlandirilan bu form, 6z-nezaket, &z-
elestiri, ortak insanlik, izolasyon, farkindalik ve asir1 6zdeslesme olmak iizere toplam alt1 alt
boyutu icermektedir. Her alt boyut, ikiser maddeyle temsil edilmektedir. Olcek, 1 = Hig
katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum seklinde 5 dereceli Likert tipi yapidadir ve yiiksek

puanlar, bireyin 6z-gefkat diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. 1,4,8,9 ve 10 olan maddeler ters

maddedir.

Neff ve ¢aligma arkadaglarinin (2019) yiiriittiigii arastirmalarda, kisa formun orijinal
uzun form kadar gecerli ve giivenilir sonuglar verdigi belirtilmistir. Tirkiye'de yapilan
dogrulayici faktor analizleri sonucunda, 6lgegin alt1 boyutlu yapisinin Tiirk 6rneklemi tizerinde
de gecerli oldugu goriilmiistiir. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismast Yildirim ve Sar1 (2018)

tarafindan gerceklestirilmistir.

Bu arastirmada yararlanilan Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun giivenirligi, 420 kisilik
orneklem tizerinden incelenmistir. Modelin uyum 1iyiligi indeksleri kabul edilebilir diizeyde

rapor edilmistir (y>= 111.08, sd= 44, RMSEA=.071, CFI= .95, SRMR= .058).

Tiirk¢e kisa formun gilivenirlik analizi kapsaminda hesaplanan Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 .85 olarak belirlenmistir. Alt boyutlara iliskin madde-toplam korelasyonlari
da .42 ile .71 arasinda degismistir; bu durum, Olgcegin maddelerinin hedeflenen 6z-sefkat
yapisini giivenilir bicimde yansittigini gostermektedir. Her bir maddeye ait diizeltilmis madde-
toplam korelasyon katsayilar1 sirastyla .66, .63, .68, .64, .61, .59, .62, .69, .65, .60, .70 ve .67
olarak hesaplanmustir. Alt boyutlara gore i¢ tutarlilik katsayilari; Oz-sefkat / Nezaket (madde
1, 4, 8 11).85, ortak insanlik algisi (6rnegin madde 3, 5, 9).80, Farkindalik
(mindfulness) (6rnegin madde 2, 6, 10) .77°dir. Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s
Alpha) .88 olarak bulunmustur.

3.3.3. Siirekli Umut Olgegi
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Olgek, Tiirkgeye Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan uyarlanmistir. Toplam 12
maddeden olusan &lgek, 8 anlamli madde ve 4 dikkat maddesi icerir. Siirekli Umut Olgegi, besli
Likert tipi bir dereceye sahiptir. Katilimcilar, her bir maddeye “1 = Kesinlikle bana uygun
degil” ile “5 = Kesinlikle bana uygundur” arasinda bir puan vererek yanitlamaktadir. 3,5,7 ve

11 numarali maddeler ters maddedir.

Bu arastirma kapsaminda, Olgegin giivenilirligini belirlemek amaciyla i¢ tutarlilik
analizi ve madde diizeyinde ayirt edicilik analizleri yapilmistir. Analiz sonuglari, 6lgegin
maddelerinin yiiksek derecede ayirt edici 6zellik tasidigini géstermektedir. Olgekten elde edilen
puanlar 8 maddelik yapidan olustugu icin 8 madde iizerinden analiz yapilmistir. Madde analizi
sonucunda, maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin .42 ile .71 arasinda

oldugu goriilmiistiir.

Olgegin i¢ tutarliligi, 420 kisilik drneklem iizerinden hesaplanan Cronbach’s Alpha
degeriyle degerlendirilmis ve .87 olarak bulunmustur. Ayrica, dlgekten elde edilen ortalama
puan 5.55 iken, standart sapma degeri 0.98 olarak belirlenmistir. Dogrulayic1 faktor analizi
(DFA) sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, modelin iyi uyum gosterdigi
goriilmektedir: ¥* = 63.45, sd =19, RMSEA = .058, CF1 = .97, GFI1 = .94, SRMR = .045. Sonug
olarak, calisma bulgular1 dogrultusunda Siirekli Umut Olgegi’nin giiclii ve giivenilir bir

psikometrik yapiya sahip oldugu sdylenebilir.

3.3.4. Katilme1 Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Katilimer Bilgi Formu, 6rneklemi olusturan okul
psikolojik danigmanlarinin = sosyo-demografik niteliklerini ortaya koymak amaciyla
kullanilmistir. Formda yetiskinlerin cinsiyet, yas, egiti diizeyi, soyo-ekonomik diizeyi ve iliski
durumu bilgileri istenmistir. Bunlara ek olarak arastirmanin alt problemlerini ortaya koymak ve
aragtirmanin ana problemine hizmet edecegi diisiiniilen “Depren yasantist gegirip gecirdiniz
mi?”, “6 Subat 2023 depremi ve sonrasinda nasil etkilendiniz?”, “Sagliginiz1 genel olarak nasil
degerlendiriesiniz?”, “Her sey diisliniildiglinde, bugiinlerde bir boliim olarak hayatinizdan ne

kadar memnunsunuz?” sorular1 katilimcilara sorulmustur.

3.4.Verilerin Toplanmasi
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Arastirmada veri toplama siirecine gecilmeden dnce, ¢aligmanin temel ¢ercevesini ve
amaglarini igeren bir arastirma Onerisi hazirlanmigtir. Bu Oneri dogrultusunda Akdeniz
Universitesi Etik Kurulu’na bagvuruda bulunulmus ve kuruldan gerekli etik onay alinmustir.
Ayrica, ¢alismada kullanilacak olan Deprem Korkusu Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu ve
Siirekli Umut Olgegi i¢in de ilgili arastirmacilardan gerekli kullanim izinleri temin edilmistir.
Aragtirma verileri 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremi etisinin hala yagandigi 2023 yilinin
Eyliil ay1 ile 2024 yilimin Kasim ay1 arasinda toplanmistir. Verilerin biiyiik ¢ogunlugunun
toplanmasi i¢in Google Forms platformu kullanilarak veriler online toplanmistir, geri kalan
veriler ise kagit lizerinde yiiz yiize olarak toplanmistir. Online olarak toplanan veriler i¢in
Olcekler ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ¢evrimici formata uygun hale
getirilmistir. Katilimeilar bireysel olarak ya da araci yardimiyla goniilliiliik esasina dayali

sekilde online be yiiz yiize olarak bilgilendirme yapilarak anketin uygulanmasi saglanmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Analiz asamasinda
aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans ve yiizde
dagilimlar1 hesaplanmigtir. Daha sonra, degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigini
degerlendirmek icin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Son olarak, Deprem
Korkusu Olgegi, Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve Siirekli Umut Olgegi arasindaki iliskileri

analiz etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Oncelikle arastirmada, yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin; kisisel bilgi
formunda yer alan yas, cinsiyet, deprem yasantisi ve 6 Subat depremi ile iliskili kisisel deneyimi
farklilagsma durumlarina gore incelenmistir. Bu kapsamda, verilerin dagilimina iliskin normallik
testleri gdz oniinde bulundurularak, ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklemler igin t-
testi uygulanmistir. Grup sayisinin ikiden fazla oldugu durumlarda ise tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yontemi tercih edilmistir.

Arastirmanin diger agsamasinda, deprem korkusu ile umut arasindaki iliskide 6z-sefkatin
aract rolii degerlendirilmistir. Bu kapsamda, araci etkiyi analiz etmek amaciyla Hayes
tarafindan gelistirilen PROCESS makrosundan yararlanilmis ve PROCESS makrosunda yer
alan model 4 kullanilmigtir. Bu eklenti sayesinde, toplam, dogrudan ve dolayl1 etki degerleri

hesaplanmis ve araci degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi incelenmistir (Preacher &

44



Hayes, 2008). Bir araci etki analizinin gecerli olabilmesi i¢in ii¢ temel kosulun saglanmasi

gerekmaktedir (Baron & Kenny, 1986). Bu kosullar su sekilde siralanmaktadir:

1. Bagimsiz degiskenin, aracit degisken iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin bulunmasi gerekir.

2. Araci degiskenin, bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmasi gerekir.

3. Bagimsiz degiskenin, bagimli degisken iizerinde de dogrudan anlamli bir

etkisinin bulunmasi gerekir.

Aract degigkenin etkisinin degerlendirilebilmesi i¢in, Oncelikle belirli kosullarin
saglanmasi gerekir. Bu kosullar saglandiktan sonra, bagimsiz ve aracit degiskenin birlikte
regresyon analizine dahil edilmesiyle, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki

etkisinde bir azalma ya da ortadan kalkma gozlemlenmelidir.

Yapilan analizlerin ardindan, bu etkinin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini
belirlemek amaciyla bootstrap giiven araliklart da degerlendirilmelidir. Ayrica, bootstrap
yontemiyle elde edilen giiven araliklarinin sifir degerini igermemesi, araci etkinin gegerliligini

destekleyen bir diger 6nemli gostergedir (Preacher & Hayes, 2008).

Baron ve Kenny (1986)’nin aracilik analizinde, geleneksel yaklasim olarak yaygin bir
sekilde kullanilmasina ragmen son yillarda daha gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesini
saglayan modern yaklagim ileri siiriilmiistiir (Preacher ve Hayes, 2004). Cagdas yaklasimda,
aracilik modeli analizlerinde O©ncelikli olarak dolayli ve dogrudan etki degerlerinin
hesaplanmas1 6n plandadir. Dolayli etki, bagimsiz degiskenin (X), araci degisken (M)
iizerindeki etkisi (a) ile araci degiskenin (M), bagimli degisken (Y) lizerindeki etkisi (b) ile olan
carpimidir (a.b). Cagdas yaklasima gore bootstrap testi sonucunda X’in dolayl etkisinin (a.b)
anlamli olmasi halinde aracilik modeli dogrulanmis kabul edilmektedir. Baron ve Kenny nin

aracilik modelinden farkli olarak, modern yaklasima gore (Hayes, 2018);

» Toplam etkinin (c) istatistiksel olarak anlamli olmasina gerek yoktur.

* Bagimsiz degiskenin, araci degisken iizerinde bir anlami1 olmasina gerek yoktur.

* Bagimsiz degiskenin etkisi (c') kontrol altindayken araci degiskenin bagimli degisken
izerindeki etkisinin bir anlam1 olmasina gerek yoktur.

* Kismi aracilik ve tam aracilik ifadeleri yerine dogrudan etki (c'), dolayh etki (a.b) ve

toplam etki (c=c'+ab) degerlerinin hesaplanabilir.
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e Dogrudan etki (¢') ve toplam etki (c=c'tab) istatistiksel olarak anlamli olmayabilir,
dogrudan etki ile toplam etkinin anlamli olmamasi dolayl etkinin varligini (a.b) ortadan
kaldirmaz ve ayn1 zamanda aracilik modelini gecersiz kilmaz.

e Dolayl etki, dogrudan etki ve toplam etki degerlerinin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadiklarma yonelik kararlar bootstrap giiven araligi ile test edilmelidir, dolayl
etkinin anlamliligim1  belirlemede Sobel testi yerine bootstrap giliven aralifi

hesaplamalarindan elde edilen bulgular kullanilmalidir.

(Cagdas yaklasimda, 6zellikle dolayl etkinin (a.b) anlamli olup olmadig: ¢cok daha 6nemli
bir husus olarak goriilmektedir. Bu cercevede, arastirma kapsaminda ylriitiilen analizler
sonucunda elde edilen toplam etki, dogrudan ve dolayl etkiler ile bootstrap giiven araliklar

detayl1 sekilde raporlanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde yapilan veri analizine iligkin ortaya ¢ikan bulgulara yer
verilecektir. Arastirmada yetiskin bireylerde deprem korkusu diizeyleri cesitli degiskenler
acisinda incelenmis ve deprem korkusu ve umut ile araindaki iliskide 6z-sefkatin aracilik
roliiniine bakilmistir. Arastirmanin bulgular1 kapsaminda, ilk olarak 6n analizler yapilmis ve
aragtirma degiskenlerinin normal dagilima uygunluklar carpiklik ve basiklik katsayilari
iizerinden degerlendirilmistir. Daha sonra, degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Son

olarak, arastirma gercevesinde olusturulan modele iliskin elde edilen bulgular raporlanmistir.

4.1. On Analizler

[k olarak arastirmanin degiskenlerinin normal dagilim gosterme durumuna bakilmig

ardindan degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

4.1.1. Arastirma Degiskenlerinin Normal Dagilim Gésterme Durumuna Ait Bulgular

Yetiskinlerin Deprem Korkusu Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve Siirekli Umut Olcegi’nden
aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterme durumlarini incelemek {izere gerceklestirilen

analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.1.’de gdsterilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmanin degiskenlerine ait normallik testi sonuglar

Degiskenler Ortalama Std. Sapma Carpiklik Basiklik
Deprem 291 0.97 .07 -.67
Korkusu

Oz-Sefkat 3.15 0.65 .26 -25
Umut 5.55 0.98 11 -39
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Tablo 4.1. incelendiginde yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerine ait g¢arpiklik
(C=.07) ve basiklik katsayilarinin (B=-.67) oldugu; 6z-sefkat diizeylerine ait ¢arpiklik (C=.26)
ve basiklik katsayilarinin (B=-.25) oldugu ve umut diizeylerine iliskin ¢arpiklik (C=.11) ve
basiklik katsayilarinin  (B=-.39) oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmada yer alan
degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelendiginde, tiim degerlerin Bachman (2004)
tarafindan normal dagilimin 6n kosulu olarak belirtilen -2 ile +2 araliginda kaldig1 goriilmiistiir.
Bu bulgular dogrultusunda, calismada yer alan deprem korkusu, oz-setkat ve umut

degiskenlerinin normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir.

4.1.2. Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Yetiskinlerin Deprem Korkusu Olgegi, Oz-Sefkat Olgegi ve Siirekli Umut Olcegi’nden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskileri incelemek amaciyla gergeklestirilen Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 Tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2. Yetiskinlerin deprem korkusu olcegi, oz-sefkat olcegi ve stirekli umut 6l¢eginden
aldiklart puanlar arasindaki iliskiler

Degiskenler (1) 2) A3)
(1) Deprem korkusu 1.0
(2) Oz-sefkat - 19%* 1.0
3) Umut - 17** S9x* 1.0

**p< .01

Tablo 4.2.’ye bakildiginda yetigkinlerin deprem korkusu, 6z-sefkat ve siirekli umut
degiskenleri arasinda anlamli iligkilerin oldugu sunulmustur. Tablo 4.2. incelendiginde
oncelikle deprem korkusu ile 6z-sefkat (r=-.19; p<.01) arasinda negatif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bunun ardindan, deprem korkusu ile umut (r=-.17; p<.01) arasinda da negatif
yonde bir iliskinin oldugu goziikmektedir. Son olarak 6z-sefkat ve umut (r=.59; p<.01) arasinda

pozitif yonde bir iliskinin varlig1 belirlenmistir.

4.2.Yetiskinlerin Deprem Korkusu Diizeylerinin Incelenmesine Ait Bulgular
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Bu boliimde, yapilan arastirmanin, yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin
incelenmesi amact dogrultusunda yetiskinlerin deprem korkusu diizeyleri sirasiyla cinsiyet, yas,
deprem yasantist gecirip gegirmedikleri ve 6 Subat 2023 depreminden nasil etkilendikleri

yoniinden incelenmistir. Bulgular sirasiyla sunulmustur.

4.2.1.Yetigkinlerin Deprem Korkusu Diizeylerinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesine Ait
Bulgular

Arastirmanin “Yetigkinlerin deprem korkusu diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli bir
sekilde farklilasmakta midir?” sorusu dogrultusunda, yetiskinlerin deprem korkusu
diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagma durumunu belirlemek

amaciyla t testi analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.3.’te yer almaktadir.

Tablo 4.3. Yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagsma durumunu belirlemek amaciyla gergeklestirilen t testi sonuglar

Cinsiyet N X Std. Sd t p
Sapma
Kadin 283 3.09 .90 418 5.45 .000
Erkek 137 2.55 1.00
p>.05

Tablo 4.3. incelendiginde kadinlarin ortalamalarinin 3.09; erkeklerin ortalamalarinin ise
2.55 oldugu goriilmektedir. Ortalamalar1 arasindaki farklilasmanin  anlamliligini
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen analizler neticesinde; kadin ve erkek yetiskinlerin
deprem korkusu diizeylerinin anlamli bir yonde farklilagtigi sonucu elde edilmistir (t=5.45;
p>.05). Kadn yetiskinlerin deprem korkusu diizeyi ortalamasi (x =3.09), erkek yetigkinlerin

deprem korkusu diizeyi ortalamasindan (x =2.55) anlamli olarak daha yiiksektir.

4.2.2.Yetiskinlerin Deprem Korkusu Diizeylerinin Yas Ac¢isindan Incelenmesine Ait
Bulgular

Aragtirmanin “Yetigkinlerin deprem korkusu diizeylerinin yas degiskeni agisindan

anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” sorusu dogrultusunda, yetigkin bireylerin deprem
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korkusu diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla oncelikle betimleyici istatistikler sunulmus, ardindan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglarina iligkin bulgular Tablo 4.4 ve
Tablo 4.5’te ayrintili sekilde verilmistir.

Tablo 4.4. Yetiskinlerin yas degiskeni agisindan veri analizi sonucunda aldiklar: puanlara ait
ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken Yas Grubu N Ortalama Std. Sapma
18-29 Yas 228 2.93 .88
30-39 Yas 53 3.17 1.16
Yas 40-49 Yas 63 2.80 1.07
50-64 Yas 57 2.86 97
65+ Yas 19 2.56 93

Tablo 4.4'te yer alan veriler incelendiginde, deprem korkusu diizeyi puan ortalamasinin
en yiiksek oldugu grubun 30-39 yas araligindaki yetiskinler oldugu goriilmektedir. Bu grubu
sirastyla 18-29 yas, 50-64 yas ve 40-49 yas gruplar izlemektedir. Deprem korkusu diizeyinin
en diisiik oldugu grubun ise 65 yas ve lizerindeki bireyler oldugu dikkat ¢cekmektedir. Elde
edilen bu bulgular dogrultusunda, farkli yas gruplarina gore deprem korkusu diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigint belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans

analizine iligskin sonuglar Tablo 4.5’te ayrintili olarak sunulmustur.

Tablo 4.5. Yetiskinlerin deprme korkusu diizeylerinin yas grubuna gore anlamli bir sekilde
farkhilasip farklilasmadigin belirlemek amaciyla gergeklestirilen varyans analizi sonuglari

Varyansin Statistic df1 df2 p
Kaynag
Welch 1.51 4 85.56 .20

Arastirma kapsaminda katilimeilarin yas gruplarina gére deprem korkusu diizeylerinde
anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonli varyans

analizi sonucunda, yas degiskenine bagli olarak deprem korkusu diizeylerinin istatistiksel
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acidan anlamli bir sekilde farklilagsmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, farkli yas gruplarindaki
yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin benzer diizeylerde oldugunu ortaya koymaktadir

(F=1.83; p>.05).

4.2.3.Yetiskinlerin Deprem Korkusu Diizeylerinin Deprem Yasantis1 Acisindan
Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmanin “Yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin deprem yasantisi gegirip
gecirmeme durumu agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” sorusu dogrultusunda,
yetiskin bireylerin deprem korkusu diizeylerinin, deprem yasantisina sahip olup olmama
durumlarina gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi uygulanmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda elde edilen bulgular

Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin deprem yasantilarina gore anlamh bir
sekilde farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen t testi sonuglari

Deprem N X Std. Sd t p
Yasantisi Sapma
Evet 239 2.93 1.02 418 318 750
Hayir 181 2.90 .89
p>.05

Tablo 4.6. incelendiginde deprem yasantisina iliskin “evet” diyenlerin puan
ortalamalarinin 2.93; “hayir” diyenlerin puan ortalamalarinin ise 2,90 oldugu goriilmektedir.
Puan ortalamalar1 arasindaki farklilasmanin anlamliligini incelemek amaciyla gerceklestirilen
analizler neticesinde; “evet” ve “hayir” sikkini isaretleyen yetiskinlerin deprem korkusu

diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 sonucu elde edilmistir (p=75; p>.05).

4.2.4.Yetiskinlerin Deprem Korkusu Diizeylerinin 6 Subat 2023 Depremine Tliskin Kisisel
Deneyim Acisindan incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmanin “Yetigkinlerin deprem korkusu diizeylerinin 6 Subat 2023 depremine
iligkin kisisel deneyim durumu agisindan anlaml bir sekilde farklilagmakta midir?” sorusu
dogrultusunda, yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin 6 Subat 2023 depremine iligkin

kisisel deneyim durum degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
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belirlemek amaciyla oncelikle betimleyici istatistikler raporlagtirilmis ve ardindan varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.7. ve
Tablo 4.8.’de yer almaktadir.

Tablo 4.7. Yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin 6 Subat 2023 depremine iliskin kisisel
deneyim etkisi degiskeni agisindan aldiklar: puanlara ait ortalama ve standart sapma degerleri

Degisken 6 Subat 2023 Depremi N Ortalama Std. Sapma
Etkisi
Ben ve ¢ekirdek ailemden 37 3.07 1.05
biri depremzede
Deprem Sevdigim biri depremzede 51 3.03 91
Korkusu Sosyal medya ve medya 332 2.88 .96

uzerinden etkilendim

Tablo 4.7. incelendiginde deprem korkusu diizeyi puan ortalamasinin en yiiksek oldugu
grubun “Ben ve ¢ekirdek ailemden biri depremzede” grubuna ait oldugu goriilmektedir. Bunun
ardindan ise sirastyla “Sevdigim biri depremzede” grubu gelmektedir. Deprem korkusu diizeyi
ortalamalar1 en diigiik olan grup ise “Sosyal medya ve medya {izerinden etkilendim” oldugu
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglarin ardindan, yetiskinlerin deprem korkusu diizeyleri
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini1 6 Subat 2023 depremine iligskin kisisel deneyim
etkisi baglaminda incelemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizine ait sonuglar

tabloda sunulmustur.

Tablo 4.8. Yetiskinlerin 6 Subat 2023 depremine iliskin kisisel deneyim etkisi diizeylerine gore
anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen varyans

analizi testi sonucu

Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynag Toplamm Ortalamasi

Gruplararasi 1.97 2 987 1.046 352
Gruplarigi 393.474 417 944
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Toplam 395.449 419

Arastirmaya katilan yetigkinlerin, 6 Subat 2023 depremine iliskin kigisel deneyim etkisi
diizeylerine gore deprem korkusu diizeyleri arasinda fark olup olmadigin1 tespit etmek amaciyla
gerceklestirilen varyans analizi neticesinde, yetigkinlerin deprem korkusu diizeylerinin 6 Subat
2023 depremine iliskin kisisel deneyim etkisi degiskeni a¢isindan anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir (p=.35; p>.05).

4.3. Yetiskinlerin Deprem Korkusu ile Umut Arasindaki Iliskide Oz-Sefkatin Araci
Roliiniin Incelenmesine Ait Bulgular

Arastirmanin diger asamasini olusturan deprem korkusu ile umut iligkisinde 6z-sefkatin
araci rollinii ortaya koymak i¢in ¢agdas araci analiz yaklasimi uygulanmistir. Araci analiz
yontemlerinde PROCESS makrosundan model 4 kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen

bulgular Sekil 4.9. ve Tablo 5.1.’da sunulmustur.

Oz-Sefkat
a (-0.132) b (0.879)
—_—
Deprem Korkusu c(-0.174) Umut
------ ¢ (-0.058) ------»

Sekil 4.9. Deprem korkusu ve umut iliskisinde 6z-sefkatin aract roliine iliskin model

Deprem korkusu ve umut iliskisinde 6z-sefkatin araci 6zelligine yonelik olarak a, b, ¢
ve c' yollarina ait bulgular Sekil 4.9.te yer verilmistir. Sekil 4.9. incelendiginde a yolu i¢in

standardize edilmis regresyon katsayisinin ve anlamlilik diizeyinin (f=-0.132; p=0,000); b yolu
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icin standardize edilmis regresyon katsayisinin ve anlamlilik diizeyinin ($=0.879; p=0,000); c
yolu i¢in standardize edilmis regresyon katsayisinin ve anlamlilik diizeyinin (B=-0.174;

p=0.000) oldugu goriilmektedir.

Bir sonraki adimda aracit degisken roliindeki 6z-sefkatin modele dahil edilmesi
gerekmektedir. Aract degisken modele dahil edildiginde ¢’ yolunun (B=-0.058; p=0.152)
seklinde oldugu goriilmektedir. Dahasi deprem korkusu ve 0z-sefkat, umut degisiminin

yaklasik %36’sin1 (R?=0.36) agiklamaktadir.

Bu agamadan sonra; araci etkinin derecesini belirlemek amaciyla toplam, dogrudan ve
dolayli etki degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5.1.te

sunulmustur.

Tablo 5.1. Araci degiskenin etkisi

Oz-Sefkatin Toplam Dogrudan Dolayh Bootstrap Giiven
Araci Oldugu Etki (c) Etki (c') Etki (axb) Arahg BootLCI-
Miski BootULCI
Deprem Korkusu -0.174 -0.058 -0.116 -0.171--0.060
Umut

Tablo 5.1.’de bakildiginda toplam, dogrudan ve dolayl etki goriilmektedir. Bu etkinin
anlamlilig1r bootstrap giliven araliklarina bakilarak anlagilabilir. Tablo 5.1. incelendiginde
bootstrap giliven araliklarinin sifir degerini icermedigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle,

deprem korkusu ile umut iliskisinde 6z-sefkatin araci etkiye sahip oldugundan bahsedilebilir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde; deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut arasindaki iligkilere,
yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesine ve
deprem korkusu ile umut ile arasindaki iliskide 6z-sefktin araci roliiniin sorgulanmasina dair
bulgular, literatiirdeki ilgili ¢calismalar ¢ercevesinde tartisilacaktir ve arastirmanin sonuglari

dogrultusunda oneriler sunulacaktir.

5.1. Tartisma

5.1.1. Yetiskinlerin Deprem Korkusu ile Oz-Sefkat ve Umut Puanlariin iliskisine Iliskin
Tartisma ve Yorumu

Bu calismada yetigkin bireylerde 6z-sefkatin, deprem korkusu ve umut ve 6z-sefkat ile
arasindaki iligkisindeki araci rolii aragtirllmadan 6nce gergeklestirilen 6n analizler sonucunda,
yetiskinlerin deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut diizeyleri ile anlamli iliskilerin oldugu
belirlenmistir. Pearson Korelasyon Analizi neticesinde yetiskinlerin deprem korkusu ile 6z-
sefkat arasinda negatif bir iligkinin oldugu; deprem korkusu ile umut arasinda da negatif bir
iligkinin oldugu ve son olarak 6z-sefkat ve umut arasinda pozitif bir iligkinin varligi

belirlenmistir.

Literatiirde incelendiginde, deprem korkusu ve 0Oz-sefkat arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirma sonuglarinda (Sahin & Kiigiikelci, 2024; Cagis & Akge, 2025) deprem
korkusu ve 0z-sefkat arasinda negatif; deprem korkusu ve umut arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirma sonuglarinda (Kaya & Bayram, 2024; Wang & Rogers, 2017) deprem
korkusu ve umut arasinda negatif; 6z-sefkat ve umut arasindaki iligkilerin incelendigi arastirma
sonuclarinda (Yang, Zhang & Kou, 2016; Umphrey, Sherblom & Swiatkowski, 2020) 6z-sefkat

ve umut arasinda pozitif olarak anlamli iligkilerin olduguna yonelik sonuclar yer almaktadir.
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Ayrica bu aragtirmada sonuglarin yorumlanmasina destek olacgindan dolay1 yetigkin
bireylerin cinsiyet, yas, deprem yasantilar1 gecirip gecirmedikleri ve 6 Subat 2023 depreminden
kisisel olarak nasil etkilendikleri 6grenilmistir. Bu degiskenlere gore depremler sonrasi
meydana gelebilecek deprem korkusun diger degiskenlerle arasindaki iliskisi sorgulanmistir.

Bu sonuglar sirasiyla tartisilacaktir.

5.1.2 Yetiskinlerin Deprem Korkusu Puanlarinin Cinsiyete Gore Degisiminin
Incelenmesine liskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin “Yetigkinlerin deprem korkusu diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?” sorusu dogrultusunda gergeklestirilen analiz sonuglari, kadin ve
erkek yetiskinlerin deprem korkusu diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilagtigini
gostermektedir. Dahas1 kadin yetiskinlerin deprem korkusu diizeyi ortalamasi, erkek

yetiskinlerin deprem korkusu diizeyi ortalamasindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Sonuglar degerlendirildiginde, elde edilen bulgularin alanyazinda ile benzer o6zellik
gosterdigi goriilmektedir. Yetigkinlerin deprem korkusunin demografik degiskenler yoniiyle
incelendigi bir aragtirma kapsaminda; cinsiyet degiskeninin, 6zellikle deprem korkusunun
ortaya c¢ikardigi yalmzlik, giicsiizlik ve savunmasizlik hissini anlamli bir sekilde yordadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu noktadan hareketle; cinsiyet degiskeninin, deprem korkusu acisindan

onemli bir gostergesi oldugu sdylenilebilir.

Deprem korkusu, cinsiyet baglaminda ele alindig1 arastirmalarda, cinsiyet degiskeninde
anlamli bir fark bulunmus; bu fark, kadin katilimcilarin ortalama korku skorlarinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, kadin katilimeilarin daha hassas olmalari
ve onlarin dogal yapilarinin daha kirillgan olmasina bagli olarak agiklanmistir (Kuscu Sahin &
Gode, 2024). Bu sonug, bizim aragtirma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Diger
yandan, deprem sonrasi erkek ve bekar katilimcilarin kendilerini yalniz hissetme seviyelerinin,
kadin ve evli katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu bulmustur (Dahlberg

& McKee, 2014).

Cinsiyet, gesitli tehlikelere yonelik risk algisint etkileyen bir faktordiir. Bagka bir

calisma, genel olarak, kadinlarin daha yiiksek bir risk algist sergiledigi ve bu durumun,
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depremin yol agtig1 yagam tehdidini daha yogun hissetmeleri veya bir depremin tekrar meydana
gelmesinden duyduklari endiseyle agiklamislardir (Grothman & Ruesswig). 2017 Kuzey italya
depremini cinsiyet degiskenine goére ele alan bir ¢alismada, kadinlarin genellikle erkeklere
kiyasla daha yiiksek bir risk algisina sahip oldugu ve cinsiyetin, deprem sirasinda insan
davraniginin 6nemli bir faktoriidiir oldugu gosterilirken, ayn1 zamanda, kadinlarin depremler

sirasinda siper alma egiliminde olduklarini bildirilmistir (Goltz & Bourque, 2017).

Ulkemizde yapilan ve sonug itibariyle yurtdisi kaynaklarla da 6rtiisen bir calismada,
kadinlarin, erkeklere kiyasla daha yiiksek deprem korkusu seviyelerine sahip oldugu bulgusunu
desteklemektedir. Ayni1 zamanda kadin evli bireyler, bekar bireylere kiyasla deprem
korkusunun daha yiiksek seviyede oldugu ve afet farkindalik egitimi almamuis kisilerin, egitim
almis kisilere kiyasla daha yiiksek seviyelerde deprem korkusina sahip oldugu bulunmustur

(Usta vd., 2023).

6 Subat 2023 Tirkiye Depremi’nde kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek yas, 6z
elestiri ve yetersiz zihinsel iyi olus seviyeleri sergilediklerini kesfetmislerdir. Bu sonuglar,
cinsiyetin deprem sonrasi psikolojik reaksiyonlarda 6nemli bir rol oynadigini, kadinlarin daha

fazla duygusal sikint1 yasadigini gostermektedir (Brini vd., 2023).

Ulkemizde 18 yas iistii bireyler iizerinde gergeklestirilen deprem korkusunun cinsiyet
iizerine etkisi ele alan arastirmalarin (Karairmak, 2001; Deniz & Yildiz, 2016; Gokkaya, Celebi,
& Balci, 2024; Akkaya & Dursun, 2025) sonuglarinin bu c¢aligmadaki bulgularla tutarlilik
gosterdigi  goriilmektedir. Alanyazinda, elde edilen bulgularla ortiismeyen arastirma
sonuglartyla da karsilasilmaktadir. Deprem korkusunun cinsiyet agisindan incelendigi
caligmalara ait sonuglarin, mevcut arastirmanin sonuclariyla paralel oldugu belirlenmis ve bu
sonucun aksini gosteren kaynaklar bulunamamistir. Sonug¢ olarak yapilan arastirmalarin
bulgularinda, cinsiyetin deprem korkusu diizeyi lizerinde anlamli bir farklilagma meydana

gelmektedir.

Bu sonuglar, krizlerin ve deprem sonrasini yoOnetirken cinsiyetle ilgili meselelerin
dikkate alinmasinin Onemini gostermektedir. Ayni zamanda bireylerin deprem korku
seviyelerini azaltmak ig¢in cinsiyete odaklanan afet stratejileri gelistirilmesinin ve afet
farkindalik egitimlerinin diizenlenmesinin 6nemli oldugu, deprem korkusuyla basa ¢ikmada,

basa ¢ikma ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerin kullanildig1 anlasilmaktadir.
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5.1.3. Yetiskinlerin Deprem Korkusu Puanlarinin Yasa Gore Degisiminin Incelenmesine
Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin “Y etigkinlerin deprem korkusu diizeyleri yas agisindan anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?” sorusu sonucunda gerceklestirilen analiz sonucunda, yetiskinlerin
deprem korkusu diizeylerinin; 18-29 yas, 30-39 yas, 40-49 yas, 50-64 yas ve 65+ yas gruplarina

gore gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Alanyazinda, deprem korkusunun yas acgisindan ele alindig1 arastirmalara bakildiginda
farkli sonuglarla karsilagildig: tespit edilmistir. Afet risk algisi iizerindeki sosyo-demografik
faktorlerin etkileri bir¢ok caligmada incelenmistir. Yapilan c¢aligmlarda yas, risk algisiyla
anlamli ve pozitif bir sekilde iligkilidir. Bir Banglades’te yailan bir ¢alismada, yas¢a daha ileri
olan bireylerin deprem riski konusunda daha fazla endise duyduklari ve dolayisiyla daha yiiksek

seviyede risk algisina sahip olduklar1 belirtilmistir (Bhuiya & Shao, 2022).

Benzer sonug ortaya koyan bagka bir calismada, sirastyla Romanya'nin Biikres ve Cin'in
Chuxiong kentlerinde yasayan bireylerin risk algilarini incelenmis ve yasli bireylerin depremler
konusunda daha fazla korku duyduklarini sonucuna varilmistir (Armas, 2021). Yagh bireylerde
ortaya ¢ikan deprem korkusu, depreme kars1 yiiksek diizeyde savunmasiz olmalarina ve yaslari
ilerledikce riskten kaginma egiliminde olduklar1 seklinde yordanabilir (Shao vd., 2019). Bunun
sonucu da yas ilerledik¢e bireylerin risk farkindaliginin azaldigin1 ve emeklilikten sonra veya
emeklilige yaklastiklarinda daha giivenli bolgelere ya da evlere tasindiklarini acgiklamaktadir
(Edward, 2010). Ayn1 sekilde Baluchistan’da yapilan bir calismada da yaslt bireylerin, afetler
karsisinda orantisiz bir sekilde en savunmasiz kalan bir grubu temsil etmekte oldugunu ve 65
yas ustii bireylerin, afetler ve acil durumlar karsisinda daha savunmasiz oldugu bulunmustur

(Ainuddin vd., 2014).

Bu sonuglar, her ne kadar bizim bulgularimiza gore farklilik gosterse de literatiirde yer
alan aragtirmalara gore savunmasiz olarak nitelendirilen yasl bireylerin dikkate alinmasinin
onemini gdstermektedir. Ayni zamanda bireylerin deprem korku seviyelerini azaltmak icin

yaslilara odaklanan afet stratejileri gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
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5.1.4. Yetiskinlerin Deprem Korkusu Puanlarinin Deprem Yasantis1 Ge¢irip Ge¢cirmeme
Yasantis1 A¢isindan Degisiminin Incelenmesine Iliskin Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin  “Yetigkinlerin deprem korkusu diizeyleri deprem yasantis1 gegirip
gecirmeme yasantist acisindan agisindan anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” sorusu
dogrultusunda gerceklestirilen analiz sonuglari, kadin ve erkek yetiskinlerin deprem korkusu

diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 gostermektedir.

Tiirkiye nin geng¢ kusak deprem bolgesi olmasi nedeniyle hala bir¢ok ilinde meydana
gelen sismik faaliyetler bir¢ok kisi icin kdbus yaratabilmektedir. Tiirkiye sinirlari igerisinde
Kuzey Anadolu, Dogu Anadolu ve Bati Anadolu olmak {izere 3 biiyiik fay hatt1 bulunmaktadir.
Buradan da anlasiliyor ki bu bolgelerde yasayan 54 milyon kisi olas1 bir deprem riskiyle karsi
karstya ve bu say1 Tiirkiye’nin neredeyse %60’ min depremi deneyimleyeceginden bahseder.
Bir risk durumunu deneyimlemek, insanlarin bir felakete karsi risklerini nasil algiladiklar ile
iliskilidir.

Bunun yan sira, risk algisinin genis bir faktor yelpazesiyle baglantilidir. Bir felaket
deneyimi yasamak, insanlarin afetlere karsi savunmasiz olduklarini fark etmelerini saglar ve
risk algisimi artirir. Ornegin, ABD Kérfez Kiyisi'ndaki kiy1 sakinleri arasinda sik meydana gelen
sel tehlikesi daha diisiik bir risk algisina yol agarken, nadir goriilen kuraklik tehlikesi, artan bir
risk algis1 olusturabilir (Bhuiya & Shao, 2022). Ornegin, Cin’in Chuxiong bélgesindeki
insanlarin deprem meydana gelme olasiligina iliskin algisini, korku diizeyini (depremin
meydana gelme diislincesinin neden oldugu duygusal sikinti), fiziksel ve ekonomik zarar
diizeyini kullanarak risk algisin1 degerlendirilmistir ve bir felaketi dogrudan deneyimlemenin
daha yiiksek risk algisina yol ag¢tigin1 savunulmaktadir (Tian vd., 2014). Dogrudan deneyim,
felaketi fiziksel olarak yasamak, fiziksel zarar gérmek veya mal kaybi1 yasamak seklinde
olabilir. Ornegin baska bir ¢alismada Yeni Zelanda’da yasayan insanlarin deprem deneyimleri
ile risk algilar1 arasindaki iliski incelenmistir ve dogrudan deneyimin risk algisin1 en ¢ok
etkileyen faktor oldugunu tespit edilmistir (Becker vd., 2017). Bu sonuglar daha gii¢lii ve canli
bir felaket deneyimi, insanlarin gelecekteki olasi bir felaketin yikici etkilerini daha iyi

kavramalarini saglar.

Bir felaketin ardindan, birgok felaketi deneyimleyen birey ve kurtarma gorevlisi, koti

kosullara sahip, asir1 kalabalik ve yetersiz havalandirmaya sahip gecici barinaklarda yasamak
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zorunda kalabilir. Ustelik baz1 magdurlar ve kurtarma ekipleri agik havada kalma ihtimalleri de
vardir. Felaket bolgelerinde, yagmurlu ve giinesli hava ile dramatik sicaklik degisimleri iceren
biliylik iklim degisiklikleri yasananabilir; bu durum, fiziksel rahatsizliklar arasinda akut
solunum yolu hastaliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olur (Kun vd., 2010). Psikolojik olarak da
bireyin rutin diizeni bozuldugu i¢in ve temel ihtiyac¢ hiyerarsisinde barinma ve temel bakim
asamalarinin eksiklikleri nedeniyle dengesizlikler olusabilir. Bireyin bunun gibi durumlarda
gerekli yardim mercilerinden destek almalidir ve psikolojik olarak diinyaya bakis acisinin

yeniden tanimlanmasi ve yeni bir rutine aligma alistirmalar1 gereklidir.

Dogal afetlerin direk kendileri deneyimlemese bile, ozellikle yikici depremlerin
insanlarin yasamlarint ve psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi bir gergektir.
Ornegin, 1988 Ermenistan depreminde egitimli yabanci kurtarma gorevlileri bile eve dondiikten
dokuz ay sonra rahatsiz edici duygular ve uyku bozukluklar1 yasamistir (Lundin & Bodegard,
1993). Ayrica, felaket bolgesine gore oldukca uzakta olan kisilser, Ermenistan'dan televizyon
haberlerini izlediklerinde sugluluk duygusu, psikolojik hissizlik ve kaygi gibi travma sonrasi

belirtiler gosterdigini gozlemlendi (Azarian & Gregorian, 2000).

Diger yandan ise, bir afetin siddeti ve olumsuz sonuglari, risk algisini olumlu yonde
etkileyebilir. Ayrica, afetin yasanmasinin iizerinden gegen siire de ge¢mis deneyim ile risk
algis1 arasindaki iligkiyi etkileyebilir (Bubeck vd., 2012). Arastirmalar, ge¢mis deneyimlerin
etkisinin, 6zellikle dnceki afetin olumsuz sonuglar1 hafifse, olaydan birkag y1l sonra azaldigini
one siirmektedir. Bir afeti dogrudan deneyimlemek her ne kadar fiziksel zarar gormek veya mal
kayb1 yagamak gibi daha yiiksek risk algist durumlarina yol a¢tig1 savunulsa da kisisel geligimi

tetikledigi de yadsinamaz (Wachinger vd., 2013)

Deprem korkusunun psikolojik etkileri, depremden sonra hayatta kalanlarda psikolojik
sikintilara neden olan birgok etkisi vardir. Ayni zamanda deprem korkusu, sadece magdurlarin
degil, merkez iisstinden uzakta bulunan bireylerin de deneyimledigi bir tepkidir (Karairmak,

2001). Ancak bizim arastimamizda literatiirde ulasildig1 gibi bir anlaml1 sonug¢ bulunamamustir.

5.1.5. Yetiskinlerin Deprem Korkusu Puanlarimin 6 Subat 2023 Tiirkiye Depreminden
Kisisel Olarak Etkilenmeleri Acisindan Degisiminin Incelenmesine Iliskin Sonug ve
Tartisma
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Aragtirmanin  “Yetigkinlerin deprem korkusu diizeyleri 6 Subat 2023 Tiirkiye
depreminden kisisel olarak etkilenmeleri a¢isindan agisindan anlamli bir sekilde farklilagmakta
midir?” sorusu dogrultusunda gerceklestirilen analiz sonuglari, yetiskinlerin deprem korkusu

diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasmadig1 gostermektedir.

Travmaya maruz kalma ile kotii fiziksel ve zihinsel saglik arasinda giiglii bir iligki
vardir. Travma maruziyeti ile kotii zihinsel saglik arasindaki yerinden edilmis niifuslar arasinda
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon iizerine yapilan aragtirmalarla tutarlidir. Ayrica
aile veya arkadas kaybi ve oliimden kil pay1 kurtulmak gibi travmatik olaylar, dogrudan
deneyimin risk algisin1 en ¢ok etkileyen faktdr oldugunu ve kotii zihinsel saglik ile iligkilili

oldugu bulunmustur (Kun vd., 2010).

Ayni sekilde Pakistan depreminde aile liyelerini kaybeden, mal kaybi yasayan ve enkaz
altinda sikigsan bireylerin korku seviyelerinin, digerlerinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu ortaya koyulmustur (Niaz vd., 2007). Aym sekilde Prizmi¢-Larsen, Vuj¢i¢ ve
Lipov€an (2023) depremi deneyimleyen ve herhangi bir travma yasayanlarin korku
seviyelerinin, travma yasamayanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugunu vurgulamaistir.
Depremde fiziksel zarar gérenlerin korku seviyelerinin, zarar gérmeyenlerden anlamli derecede
daha yiiksek olmaktadir. Bunun altindaki nedeni depremin kiside fiziksel zarara yol acabildigi
kadar miilke yonelik de tehdit olusturmasi yatabilmektedir. Maslowun ihtiyaglar
hiyerarsisinden de bildigimiz gibi bireyin temel ihtiyaglar1 hayati onem tagimaktadir ve barinma
ihtiyacin gelebilecek herhangi bir hasar kiside fizyolojik ve ruhsal dengesizlik yaratabilir. Bu
ylizden deprem sonrasi birgok magdur, yasam tarzlar1 ve egzersiz aliskanliklar1 gibi kisisel

aliskanliklarin1 degistirmeleri 6nemlidir. (Basoglu vd., 2007).

Bunun yani sira, gelir; korku, yasam tehdidi algis1 ve miilke yonelik tehdit algisiyla
negatif yonde iliskilidir. Bu durum, daha yliksek gelire sahip kisilerin depremlerden
kaynaklanan cesitli tehditler konusunda daha az endiseli oldugunu gostermektedir (Bhuiya &
Shao, 2022).

Ayni zamanda aragtirmalar, sosyal medya kullaniminin psikolojik ve duygusal
karmasaya neden oldugunu gostermektedir. Facebook kullanim yogunlugu, depresyon
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, TSSB’si olan bireylerin sosyal medyada bilgi

fazlaligindan dolay1 korku ve giivensizlik yasadigini ortaya koymustur. Dahasi, belirli sosyal
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medya igerikleri, travmatik deneyimleri tetikleyerek bu platformlara olan giliveni daha da

sarsmaktadir (Park, 2022).

Calismalar TSSB’nin, duygusal ag¢idan Onemli olaylara dair yanlhs anilara karsi
duyarliligr artirdigini gostermektedir. TSSB’si olan bireylerin, sosyal medya kullanimini
semptomlarini hafifletmek ig¢in bir strateji olarak kullanmalarina ragmen, bu kullanim siklikla
ters etki yaratmakta ve sosyal medyaya olan bagimlilig1 artirmaktadir. Bu durum, bireylerin
bilgiyi elestirel bir sekilde degerlendirme yetisini zayiflatabilir ve yanlis bilgilere inanma ve

yayma olasiligin artirabilir (Fantasia vd., 2023).

Bir arasgtirma depresif bireylerin genellikle ¢oziim gelistirmeden ruminasyon (takintili
diisiinme) egiliminde olduklarin1 ve bunun ¢evrimigi bilgiye erigimle arttifini gdstermistir.
Ruminasyon, beklenmedik stresli olaylara (deprem gibi) verilen bir yanit olabilir. Bu durum,
genellikle travmatik deneyimler ile olumsuz duygularin (6rnegin, iizlintl, utang ve Ofke)

artmasi arasindaki iligskiye aracilik eder (Ye vd., 2020).

Kitle iletisim araclarindan alinan felaket bilgileri, gegmis depremlerin neden oldugu
hasarlar1 vurgulayabilir ve bu durum, genel risk algisini ve olasi can ve mal kaybi risk algisini
artirabilir. Kitle iletisim araglarinin bir deprem riski bilgi kaynagi olarak kullanilmasi, can ve
mal giivenligine yonelik tehdit algistyla anlamli sekilde negatif bir iliski gdstermektedir. Bunun
nedeni, kitle iletisim araglarinda deprem veya yer sarsintisinin neden oldugu hasarlarla ilgili
bilgilerin tam anlamiyla aktarilmamasi olabilir. Alternatif olarak, kitle iletisim araglarimi
birincil bilgi kaynagi olarak kullanan bireyler, yeterince bilgilendiklerini diistinerek gelecekteki

riskler konusunda daha az giivensiz hissedebilirler (Bhuiya vd., 2023).

Bizim calismamizdan farkli olarak bu sonuclar gdsteriyor ki; her ne kadar depreme
dogrudan magruz kalmak deprem korkusu yasama siddetini arttirsa da bir yakin kaybi veya
sosyal medyadan felaketlere sahit olmak da deprem korkusu iizerinde etkisi en az depreme

maruz kalmak kadar etkili olabilmektedir.

5.1.6. Yetiskinlerde Deprem Korkusu ile Umut Arasindaki iliskide Oz-Sefkatin Arac
Roliiniin Incelenmesi Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu
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Arastirmanin {i¢lincli asamasinda, “Yetigkinlerin deprem korkusu ile umut diizeyleri
arasindaki iliskide 0z-sefkatin aract bir rolii bulunmakta midir?” sorusuna yanit aramak
amaciyla, Baron ve Kenny’nin (1986) yaptig1 aract degisken analiz yontemi kullanilmistir. Bu
kapsamda, bagimsiz degisken olarak deprem korkusu, bagimli degisken olarak umut ve araci

degisken olarak 6z-sefkat arasindaki iligkiler analiz edilmistir.

Yapilan analizlerde, ilk olarak deprem korkusunun 6z-sefkat iizerinde negatif yonde ve
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Ikinci asamada, dz-sefkatin umut diizeyi iizerinde
pozitif ve anlaml1 bir etkisinin bulundugu saptanmistir. Son agamada ise, deprem korkusunun
dogrudan umut iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, 6z-sefkatin tam

araci bir degisken olarak iglev gordiigiine isaret etmektedir.

Arac1 degiskenin modele eklenmesiyle birlikte, dogrudan etkinin anlamli ve negatif
yonde bir etki sergiledigi tespit edilmistir. Bu bulgu, 6z-sefkatin deprem korkusu ile umut
arasindaki iliskide aracilik roliinii desteklemektedir. Ayrica, bootstrap giiven araliklar1 analizi

sonuglar1 da bu aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir.

Elde edilen bu bulgular degerlendirildiginde, arastirmanin sonucunun mevcut literatiirle
tutarli oldugu ve deprem korkusu, 6z-sefkat ve umut arasindaki etkilesimlere iliskin 6nceki

arastirmalar destekledigi sdylenebilir.

Alanyazinda, 6z-sefkatin araci rol oynadigi bir¢ok pozitif kavramla iligkisel olarak
incelendigi ve bu kavramlar; dayaniklilik, mindfulness, bagislama, biligsel esneklik ve
psikolojik saglamlik oldugu goriilmektedir. Yelpaze (2020) tarafindan gercgeklestirilen bir
aragtirmada 0z-sefkatin, biligsel esneklik ve psikolojik dayanikliligin ile pozitif bir iligki i¢inde
oldugu belirlenmistir. Sosyal medya bagimliligi ve ebeveyn destegi konulu bir arastirmada ise
oz-sefkat ve psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmistir (Isleyici, 2024). Arastirmanin
bulgularinda; 6z-sefkatin, sosyal medya ile olan bagimlilik arasinda negatif bir korelasyon
gosterdigi bulunmustur ve 6z sefkatin bu iliskide aracilik gorevi bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Bazi aragtirmalardan, 6z-sefkatin, psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu yoniindeki bulgunun alandaki diger arastirmalara ait sonuglarla benzer oldugunu

gostermektedir.

Yeme tutumu ve beden algis1 konusunda gerceklestirilen bir arastirmada, bireylerde
biligsel esneklik ve 6z-sefkatin araci roliine bakilmistir. Arastirma kapsaminda 6z-sefkatin,

yeme tutumu ve beden algisinin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir ve 6z-
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sefkatin bir aract rolii oldugu saptanmustir.  (Ornek vd., 2023). Kogak ve Aktan
(2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada da paralel sonuglar elde edilmis ve yetiskin bireylerde
travma sonrasi bilylime ve psikolojik saglamlik arasinda 6z-gefkatin aract oldugu belirlenmistir.
Sonuglarin; bulgularin ortiistiigii ve 6z-sefkatin, kisilerin biligsel diizeyleri iizerindeki etkisi

oldugu soylenilebilir.

Yurdisinda gerceklestirilen aragtirmalara bakildiginda 6z-sefkatin, psikolojik iyi olma
(Fong & Loi, 2016), 6z elestri ve depresif septomlar (Zhang vd., 2019), giivenli baglanma ve
iyl olus (Homan, 2018), magduriyet ve psikolojik uyumsuzluk (Jativa & Cerezo, 2014),
duygusal diizenleme ve psikolojik huzursuzluk (Keel & Pidgeon, 2017) gibi kavramlarla

anlamli olarak aracilik rolii oynadig1 goriilmektedir.

Bu bulgular, 06z-sefkat sayesinde bireylerin saglikli ve olumlu duygular
deneyimlemelerinin; karsilagtiklar1 zorluklar karsisinda psikolojik dayaniklilik kazanmalarina,
psikolojik huzursuzluklara bagli olarak ortaya ¢ikan yetersizlik duygulariyla daha etkili sekilde

basa ¢ikabilmelerine ve yagam tatmin diizeylerinin artmasina katki sagladigini gostermektedir.

Bu ¢alismada ulasilan sonuglar, deprem korkusu ile umut arasindaki iligkide 6z-sefkatin
tam bir aracilik rolii iistlendigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, yetigkinlerin
depreme bagl korku diizeyleri yiikseldikge umut diizeylerinin azaldigini ve 6z-sefkatin bu
azalmada araci bir etki yarattigin1 gostermektedir. Bu aracilik etkisi, 6z-sefkatin katkisiyla

deprem korkusu diizeylerini daha olumlu yonde etkiledigi seklinde de degerlendirilebilir.

Alanyazinda, 0Oz-sefkatin bireylerin yasamlar1 iizerinde etkiye sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Oz-sefkati yiiksek bireylerin, yasamdan doyum sagladiklari ve deprem gibi
psikolojik dengeyi bozabilecek olaylara kars1 savunma rolii tistlendigi; 6z-sefkat diizeyi diisiik
olan bireylerin ise yeni yasam olaylariyla bag edememe, farkindalik sahibi olmama ve bilissel
yeniden yapilandiramamalar1 nedeniyle deprem korkusuna karsi duyarli olabilecekleri ve 6z-
sefkatin, deprem korkusuyla negatif iligkili oldugu gosterilmistir. Bu nedenle, 6z-sefkat diizeyi
yiiksek olan bireylerin deprem korkularinin diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir. Ayrica deprem
korkusu ve umut iligkisinde 6z-gefkatin tam araci etkiye sahip olmasi, yetiskinlerin deprem

korkusu diizeyleri lizerinde 6z-sefkat faktoriiniin tam etki sahibi olabilecegini dogrulamaktadir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma, yetigkin bireylerde deprem korkusunun umut ve 6z-sefkat ile olan
iliskisini biiylik olclide agikladigini gostermistir. Bu dogrultuda, yetiskinlere
yonelik olusturulabilecek etkilesim temelli gruplarin, bireyleri deprem kaynakli
korkulara ve bu korkularin tetikleyebilecegi ruhsal sorunlara karsi
koruyabilecegi diisiiniilmektedir.

Ruh sagligr uzmanlari, depremden etkilenen bireyler i¢in 6z-sefkat ve umut
temelli psikoegitim programlar1 gelistirerek, bu alanlarda koruyucu ve
giiclendirici miidahaleler yiiriitebilirler.

Calisma bulgulari, depremi deneyimleyen bireylerin travma sonrasi biiyiime
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, travma
deneyimi yasamis bireyler i¢in olusturulan destek gruplarinin, travma sonrasi
biiylime {izerindeki etkileri arastirilabilir.

Deprem korkusu ile 6z-sefkat ve umut arasinda yiiksek diizeyde bir iligski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu iligkinin farkli yas gruplarinda da benzer bigimde
goriiliip goriilmedigi ileri arastirmalarla incelenebilir.

Arastirma sonucunda kadin katilimcilarin, erkeklere kiyasla deprem korkusuna
kars1 daha savunmasiz oldugu belirlenmistir. Ancak alanyazinda yapilan bazi
caligmalarda bu sonucun erkeklerin duygularini dogrudan ifade etmedikleri i¢in
deprem korkusu puanlarinin diisiik ¢iktig1 yonitindedir. Bu bulgu dogrultusunda,
kadinlara yonelik 0z-sefkat temelli psikolojik destek ve miidahale
programlarinin gelistirilecegi gibi erkeklere yonelik de duygularini ifade etme
calismalari iizerinde ¢aligilabilir.

Depreme ¢ok tandik olan bir iilkede hetorojen veri grubuyla yapilan bu ¢aligma
deprem disindaki bagka bir dogal afet degisken alinarak da arastirilabilinir.

Bu c¢aligma Tiirkiye ve deprem yasantis1 yasayan baska bir iilkeyele
karsilagtirilarak da yapilabilinir.

Bu c¢aligma 0z-sefkatin deprem korkusu ve umut ile arasinda tam araci rol
oynadigin1 gdstermektedir. Bu sonuca bagli olarak aragtirmacilar, 6z-sefkat

temelli caligmalar yiiriitiilebilir.
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5.2.2. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Depremden etkilenen bireylere 0z-setkat ve umut hakkinda egitimler verilerek
yetiskinlerin farkindaliklarinin arttirilmasi saglanabilir.

2. Ogzellikle 6z-sefkat konulu galismalarin yapilmasi deprem korkusu adma énem arz
etmektedir.

3. Deprem korkusu yasayan bireylere yonelik olusturulan etkilesim ve psikoegitim
gruplart ile travma sonrasi biiyiime ve umut, O6z-sefkatin iyilestirici giliciinden
yararlanildig: etkinlikler diizenlenebilir.

4. Hem erkek hem de kadin bireylere depremden sonra yasanan duygularin ifade
edilmesine yonelik bilingli farkindalik egzersizlerinin yapildigr gruplara dahil
edilmeleri saglanabilir.

5. Heniiz deprem yasantis1 yasamamis kisiler i¢in bilgilendirici afis ve brosiir ¢aligmalari

yapilabilir.
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EK-1. Kigsisel Bilgi Formu

IDeprem Korkusunun, Oz Sefkat ve Umut ile Arasindaki iliskinin incelenmesi

Degerli katilimei, bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliilitk esasina dayanmaktadir.
Bu aragtirmaya katilip katilmama kararim vermeden once, aragtirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmas: biiyiik nem
tagimaktadir. Aragtirmada yetigkinlerin depreme iliskin yasantilarima, genel 6z sefkat ve umut
diizeylerine yonelik sorular ve maddeler yer almaktadir. Calismay1 yamtlamaniz, aragtirmaya
katilim i¢in onam verdifiniz biciminde yorumlanacaktir. Bu formlardan elde edilecek bilgiler

yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir. Katkilarimz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Dog. Dr. Tugba San

Sule Tarcan

**Yukandaki bilgileri okudum, anladim, arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. ( )**

1.Cinsiyetiniz

Kadm () Erkek ()

2.Yagmiz: ...,

3. Egitim Diizeyiniz

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise()  Universite Lisans () Lisansiistii ()
4. Sosyo-ekonomik seviyeniz asagidakilerden hangisine girmektedir?

Diisiik () Orta () Yiiksek ()

5. iligki durumunuz

Evli() Bekar (romantik iliskim var) () Bekar (romantik iligkim yok) ()
6. Deprem yasantisi gecirdiniz mi?

Evet () Hayir ()

7. 6 Subat 2023 depremi ve sonrasinda nasil etkilendiniz?

Ben ve gekirdek ailemden biri depremzedeyiz ()

Sevdigim biri depremzedeyiz. ()

Sosyal medya ve medya tizerinden etkilendim. ()

8. Sagh@imz1 genel olarak nasil degerlendirirsiniz?

Hig fyi Degil () Iyi Degil () Orta () Iyi() Cok Iyi ()
9. Her sey diisiiniildiigiinde, bugiinlerde bir biitiin olarak hayatimzdan ne kadar
memnunsunuz?

Son Derece Memnun Degilim (QC) ()()  2(0) G)O) HO GO ©)0O) (D)
&)) 90) Son Derece Memnunum(10)( )
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EK-2. Deprem Korkusu Olcegi

DEPREM KORKUSU OLCEGI

Asa@ida bir dizi soru bulunmaktadir. Liitfen verilen olgegi
kullanarak her soruya cevabiniz1 belirtiniz. Liitfen tiim
sorulari cevaplayin

Hig¢
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz
Katiliyorum

Katihyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Depremden ¢ok korkuyorum

2. Depremi diisiinmek beni rahatsiz ediyor

3. Depremi diisiindiigiimde ellerim terliyor

4. Deprem nedeniyle hayatimi kaybetmekten korkuyorum

5. Sosyal medyada deprem ile ilgili haberleri ve hikayeleri
izlerken gergin veya endiseli oluyorum.

6. Deprem olacag endisesiyle uyuyamiyorum

7. Deprem olacagini diisiindiigiimde kalp atisim hizlamyor ve
carpint1 hissediyorum
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EK-3. Oz-Sefkat Olcegi

OZ DUYARLIK (OZ SEFKAT) OLCEGI

Degerli katilimci asagidaki her maddeyi dikkatlice Hig¢bir | Nadiren | Bazen | Sik | Daima
okuyarak size uygunluguna gore puanlayimniz. Zaman sik

1.Benim i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir seyi
basaramadigimda kendimi yetersiz oldugum duygusuyla
yipratirim.

2.Begenmedigim kisilik 6zelliklerimle ilgili kendime kars1
sabirli ve anlayish olmaya ¢aligirim.

3.Uziicii bir durumla karsilastigimda dengeli bir bakis agist
sergilemeye ¢aligirim.

4.Kendimi iizgiin hissettigimde diger insanlarinin ¢gogunun
benden daha mutlu olduklarini diisiiniiriim.

5.Basarisizliklarimi insan olmanin dogal bir pargasi olarak
gbérmeye ¢aligirim.

6.Zor zamanlardan gegtigimde ihtiyacim olan 6zen ve
yumusaklig1 kendime gosteririm.

7.Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya
caligirm.

8.Benim igin 6nemli olan bir konuda basarisiz olursam,
kendimi bu basarisizlikta yalniz kalmis hissederim.

9.Kotii hissettigim zaman yanli giden her seyi kafama takar
ve lizerinde siirekli diigtiniirim.

10.Yetersizliklerim ve hatalarim karsisinda kendime kars1
elestirel ve yargilayici davranirim.

11.Sevmedigim kisilik 6zelliklerim karsisinda kendime
hosgoriisiiz ve sabirsizimdr.
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EK-4. Siirekli Umut Olgegi

SUREKLI UMUT OLCEGI

Kesinlikle
yanlhs (1)

Cogunlukla
yanls (2)
Olduk¢a

yanls (3)

Biraz yanhs

@

Biraz dogru

(0]

Olduk¢a

dogru (6)

Cogunlukla
dogru (7)

Kesinlikle
dogru (8)

1.S1ikintili bir durumdan kurtulmak i¢in pek ¢ok
yol diislinebilirim.

2. Enerjik bir bicimde amaglarima ulagmaya
galigirim.

3. Cogu zaman kendimi yorgun hissederim. *

4. Bir problemin birgok ¢6ziim yolu vardir.

5. Tartigmalarda kolayca yenik diigerim. *

6. Hayatta 6nem verdigim seylere ulagmak i¢gin
pek c¢ok yol diigiinebilirim.

7. Saghigim i¢in endiselenirim. *

8. Bagkalarinin limitsizlige kapildig1 durumlarda
bile sorunu ¢oézecek bir yol bulabilecegimi
bilirim.

9. Gegmis yasantilarim beni gelecege iyi
hazirladi.

10. Hayatta oldukg¢a basariliyim.

11. Genellikle endiselenecek bir seyler bulurum.
*

12. Kendim i¢in koydugum hedeflere ulagirim.
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EK-5. ETIK KURUL KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 06.09.2023-726513

FC
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGU *B S E
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu
KURUL KARARI

TOPLANTI TARIHi : 05.09.2023
TOPLANTI SAYISI 115
KARAR SAYISI : 347

RB 61222 *

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii 6gretim iiyesi Dog. Dr. Tugba
SARI‘nin danigmanligini, Sule TARCAN'n arastirmaciligini stlendigi, "Deprem Korkusunun
Oz-Sefkat ve Umut ile Arasindaki Ilikisinin Incelenmesi" konulu calismanin, fikri hukuki ve telif
haklar1 bakimindan metot ve dlgegine iligkin sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, proje
siiresince uygulanmasinin etik olarak uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Kurul Bagkani
Bagkan Bagkan Yrd. nye
Prof. Dr. Prof. Dr. ) Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA Sibel PASAOGLU YONDEM Ebru iCiIGEN
(izinli)
Uye Uye Uye
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. .
Nursen ADAK Taner KORKUT Gokhan AKYUZ
(gorevli)
Uye
Prof.
Ceren HEPYUCEL
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Kisisel Bilgiler
Adi1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi
Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller

Tarih

OZGECMIS

: Sule TARCAN

: Akdeniz Universitesi
:Akdeniz Universitesi

:Ingilizce

:17.06.2025
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