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ETIK BEYAN FORMU

Enstitliniiz tarafindan Uygulama Esaslar1 ¢ergevesinde alinan Benzerlik Raporuna gore
yukarida bilgileri verilen tez c¢alismasinin benzerlik oraninin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve Etik Kurul Onay1 gerektigi takdirde onay belgesini
aldigimi beyan ederim.

Etik kurul onay belgesine ihtiya¢ var midir?

Evet
Hayr [

(Etik Kurul izni gerektiren arastirmalar asagidaki gibidir:

e Anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri
kullanilarak katilimcilardan veri toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel
yaklasimlarla yiirtitiilen her tiirlii arastirmalar,

e Insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil) deneysel ya da diger bilimsel
amaglarla kullanilmasi,

e Insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar,

e Hayvanlar lizerinde yapilan arastirmalar,

e Kisisel verilerin korunmasi kanunu geregince retrospektif ¢aligmalar.)

Ayten KESME
11/06/2024



ON SOZ

Yetiskin bireylerin enneagram kisilik 6zellikleri ile dindarlik ve hayat memnuniyeti
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmaya amaglayan bu calisma giris ve 3 boliimden
olusmaktadir. Giriste arastirma konusu, amaci, Onemi, problemleri, hipotezleri,
varsayimlari ve simirliliklart ele alinmistir. Birinci bolimde kisilik ve bazi kisilik
yaklagimlari, enneagram kisilik teorisi, din ve dindarlik, din-kisilik iligkisi, hayat
memnuniyeti kavramlar1 agiklanmistir. Ikinci boliimde arastirma ydntemi, modeli, veri
toplama araglar1 ve verilerin analizi hakkindaki bilgiler yer almaktadir. Ugiincii boliimde
ise anketlerden elde edilen istatistiki verilerden yola ¢ikarak bulgular yorumlanmustir.
Biiyiik bir emek ve Ozveri isteyen bu tarz calismalarin pek ¢ogu bazi zorluklarla
karsilagmaktadir. Benim ¢alisma siirecimde yasadigim tikanikligi asmamda ve yeniden
baslamamda biiyiik pay1 olan merhum Prof. Dr. Abdulvahit imamoglu hocami saygi ve
rahmetle aniyorum, kendisine tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. Caligmamin tim
asamalarinda kiymetli fikirlerini esirgemeyen, akademik destegiyle yanimda olan tez
damgmamm Dr. Ogr. Uyesi Ayse Sentepe Lokmanoglu hocama tesekkiir ederim,
saygilarimi sunarim.

Bir evlat olarak daima gururla ve hasretle yad ettigim, asla vazgegmemeyi ve gii¢lii bir
kadin olmayr kendisinden 6grendigim sevgili annem merhum Meryem Almig’a bana
kattig1 her sey i¢in tiim yliregimle tesekkiir ederim.

Hayat yolundaki tiim inis ¢ikiglar1 beraber yasadigim, iyi-kotii glinlerimde hep yanimda
olan, varligi, sevgisi, saygisi ve destegiyle hi¢cbir zaman beni yalniz birakmayan sevgili
esim Selim Kesme’ye binlerce kez tesekkiir ediyorum. Hayatima ve kararlarima saygi
duyup destekleyen gercek bir hayat arkadasi oldugun i¢in minnettarim.

Sevgi dolu ve iyi bir evlat oldugumu diisiindiigiim ¢ok zamanlar olmustur. Ancak bana
Oyle bir evlat bahs edildi ki kendi evlathgimi sorgulatti. Muhammed’im... Kiigticiik
yasinda biiyiik insanlar gibi anlayish, annesini destekleyen, motive eden ve sevgisiyle
sarlp sarmalayan canim, biricik oglum Muhammed Said Kesme’ye sonsuz sevgimi
sunarim.

Seneler boyu dua edip varligini istedigim, hayat yolunda farkli sebeplerle pek ¢ok kez
ayr1 diigsek de goniil bagimizin hi¢ kopmadigi, tezim i¢in maddi-manevi her tiirlii destegi

veren, sevgili, kiymetli kiz kardesim Sueda Nur Almis’a candan tesekkiir ediyorum.



Ayrica varliklarina dua ettigim, manevi desteklerini her zaman yanimda hissettigim
ailemin tiim Giyelerine, hususen abilerime, yengelerime ve arkadaslarima tesekkiir ederim.
Anket sorularini cevaplayarak, ¢alismami tamamlamamda faydasi olan herkese ayrica
tesekkiir ederim. Hayatima iyi veya kotii fark etmeksizin katkida bulunan, gelismemde
ve bilyiimemde emegi olanlara tesekkiir ederim. Nacizane, her zorluktan Rabbim’in
izniyle daha da giiglenerek c¢ikmak icin dua eden, gayret eden ve yine Allah’in
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OZET

Bashk: Yetiskinlerde Enneagram Kisilik Ozelliklerinin Dindarlik ve Hayat
Memnunivyeti ile Iliskisi

Yazar: Ayten KESME

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Kabul Tarihi: 11/06/2024 Sayfa Sayisi: vii (6n kisim) + 154 (ana
kisim) + 9 (ek)

Arastirmanin amact bireylerin Enneagram kisilik o6zellikleriyle dindarlik ve hayat memnuniyeti
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Iligkisel tarama yontemine uygun olarak tasarlanan
aragtirmada anket teknigi kullanilmistir. Aragtirma 6rneklemini 18-75 yas araliginda 324 yetiskin (229
kadin, 95 erkek) katilimc1 olusturmaktadir. Kisisel Bilgi Formu, Enneagram Kisilik Olcegi, Dindarlik
Olgegi ve Hayat Memnuniyeti Olgegi’ni iceren arastirma anketi; katilimcilara Google Forms araciligiyla
¢evrimi¢i olarak ulastirilmistir. Veri analizi IBM SPSS 25.0 programu ile gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler ¢oztimlenirken Pearson Korelasyon Katsayisi, bagimsiz gruplar t-testi, Anova ve Post Hoc
testlerden LSD ile analizler yapilmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore yas ile dindarlik arasinda pozitif iliski vardir, yas arttikga
dindarlik seviyesi de artis gostermistir. Yas ile tip 4, 5, 6, 7 ve 9 arasinda negatif iliski vardir, yas arttik¢a
bu tiplere ait ozellikler azalmaktadir. Erkek katilimcilar, kadinlara gore daha fazla tip 3 ve 8’in
ozelliklerine sahip bulunmugtur. Ekonomik durum ile hayat memnuniyeti arasinda pozitif iligki vardir,
katilimcilarin varliklart arttikga hayat memnuniyeti diizeyleri de artig gostermistir. Ekonomik durum ile
dindarligin bilgi-ibadet boyutu arasinda pozitif iliski vardir. Egitim diizeyi ile tip 1, 2, 4, 6 ve 7
Enneagram tipleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica Enneagram kisilik tipleri, dindarlik ve
hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda da bazi anlaml iligkiler tespit edilmistir. Buna gére bireylerin
dindarlik seviyesi arttikca, tip 1’e ait 6zellikleri artis gostermektedir. Tip 1 ile dindarlik arasinda pozitif
iligki vardir. Katilimcilarin dindarlik seviyesi artis gosterdik¢e, hayat memnuniyeti diizeyleri de artis
gostermektedir. Hayat memnuniyeti diizeyi ile tip 5 harig tiim tiplerin de pozitif yonde anlaml iliskisi
oldugu bulgulanmustir. Elde edilen bulgular Enneagram kisilik tipleri, dindarlik, hayat memnuniyeti ve
demografik degiskenler arasinda bazi anlamli iliskilerin var oldugu sonucunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Enneagram Kisilik Tipleri, Dindarlik, Hayat Memnuniyeti,
Yetigkinler
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ABSTRACT

Title of Thesis: The Relationship Between Enneagram Personality Traits,
Religiousness and Life Satisfaction in Adults

Author of Thesis: Ayten KESME

Supervisor: Assist. Prof. Ayse SENTEPE LOKMANOGLU

Accepted Date: 11/06/2024 Number of Pages: vii (pre text) + 154
(main body) + 9 (add)

The aim of the research is to examine the relationship between individuals' Enneagram personality traits
and their levels of religiosity and life satisfaction. The survey technique was used in the research
designed in accordance with the relational screening method. The research sample consists of 324 adult
participants (229 women, 95 men) between the ages of 18-75. Research survey including Personal
Information Form, Enneagram Personality Scale, Religiosity Scale and Life Satisfaction Scale; It was
delivered to participants online via Google Forms. Data analysis was carried out with IBM SPSS 25.0
program. While analyzing the obtained data, analyzes were made using Pearson Correlation Coefficient,
independent groups t-test, Anova and Post Hoc tests using LSD.

According to the findings of the research, there is a positive relationship between age and religiosity,
and as age increases, the level of religiosity also increases. There is a negative relationship between age
and types 4, 5, 6, 7 and 9, and the features of these types decrease as age increases. Male participants
were found to have more characteristics of types 3 and 8 than females. There is a positive relationship
between economic status and life satisfaction; as the assets of the participants increased, their life
satisfaction levels also increased. There is a positive relationship between economic status and the
knowledge-worship dimension of religiosity. Significant relationships were found between education
level and type 1, 2, 4, 6 and 7 Enneagram types. Additionally, some significant relationships have been
identified between Enneagram personality types, religiosity and life satisfaction levels. Accordingly, as
the level of religiosity of individuals increases, the characteristics of type 1 increase. There is a positive
relationship between Type 1 and religiosity. As the participants' level of religiosity increases, their life
satisfaction levels also increase. It was found that all types except type 5 had a positive significant
relationship with the level of life satisfaction. The findings showed that there are some significant
relationships between Enneagram personality types, religiosity, life satisfaction and demographic
variables.

Keywords: Psychology of Religion, Enneagram Personality Types, Religiousness, Life Satisfaction,
Adults

vii




GIRIS
Arastirmanin Konusu

Tim yonleriyle insani arastiran psikoloji biliminin arastirma konularindan biri de
insanlarin kisilik 6zellikleridir. Kisilik, bireyin her zaman ve her kosulda ortaya koydugu
tutarli ve kaliplasmis davranis tarzidir (Burger, 2006, s. 23). Kisilikle ilgili arastirmalar
ve kisiligin nasil tanimlanacagina dair teoriler farklilasmakta; iizerinde uzlasilan tek bir
kisilik tanim1 veya ortak bir kisiligi belirleme yontemi bulunmamaktadir. Olusturulmus
olan her kuram kisiligi farkli bir agidan ele alarak tanimlamstir (Yeung, 2012, s. 15).
Bunlardan biri olan Enneagram Kisilik Teorisi, insanin kendisini ve digerlerini
anlamasina yardimei olarak tiim insanligi kusatma hedefi olan, biitiinciil bakis acisina
sahip, cevresel ve kalitimsal etkileri bir arada ele alan, ortaya ¢ikan davranisin nigin
yapildigini, hangi motivasyonla yapildigin1 ve hangi sonuca ulasmak i¢in bu sekilde
davranildigini anlamlandirmaya calisan bir teoridir (Bati, 2019, ss. 14-15). Tarihi milattan
onceki donemlere degin uzanan Enneagram, giinlimiize ulasirken anlatilardan yola
cikilarak kategorize edilmis, gelistirilmis ve bilimsel bir diizleme aktarilmistir. Mistik,
tasavvufi ve metafiziksel bir yonii de olan Enneagram teorisi, her insanda 9 farkli kisilik
ozelliginden biri oldugunu 6ne siirer ve bunlar1 rakamlarla sembollestirir (Bati, 2019;
Ozdemir, 2020, s. 15).

Kisilik 6zellikleri insanlarin kendisini ve ¢evresindekileri nasil algilayacaginda da etkili
olmaktadir. Kisilik olusurken maddi ve manevi kiiltiir unsurlarindan etkilenir. Manevi
kiiltiir unsurlarindan biri olan din ve dindarlik olgusu kisiligi hem etkiler hem de ondan
etkilenir (Turan, 2009, ss. 280-281). Kisilik ve din arasinda dogal bir iliski ve etkilesimin
var olmasi, insan1 anlamaya calisirken bu olgularin birlikte ele alinmasini gerekli
kilmaktadir (Uysal, 2006, s. 94). Bir kutsala inanan insanin davraniglarinda, yasantisinda
ve ruhu lizerinde inancinin etkisinin ne oldugunu anlayabilmek icin kisilik-din arasindaki
iligkinin arastirildigi ¢alismalar yapilmaktadir. Bdylece dinin kisilik iizerindeki etkileri
anlagilmaya calisilir. Arastirmamizin konusu yetiskin bireylerin Enneagram kisilik
ozellikleriyle dindarlik ve hayatlarindan memnuniyet diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemek seklinde belirlenmistir.

Arastirmanin Amaci



Arastirma Tirkiye’de yasayan yetiskin bireylerde Enneagram kisilik tipleri, dindarlik
diizeyi ve hayat memnuniyeti diizeyi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu
amaca ek olarak, Enneagram kisilik tipleri, dindarlik diizeyi ve hayat memnuniyeti diizeyi
degiskenlerinin  katilimcilarin ~ sosyodemografik  6zelliklerine gore farklilagip

farklilasmadigini arastirmak amaglanmaktadir.
Arastirmanin Problemi

“Yetiskin bireylerin Enneagram Kkisilik ozellikleriyle dindarlik diizeyleri ve hayat
memnuniyeti diizeyleri arasinda bir iliski var midir, varsa hangi diizeydedir?” sorusu
arastirmanin temel problemidir. Bununla beraber aragtirmanin alt problemleri su sekilde
siralanabilir:

1. Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleriyle demografik degiskenler arasindaki iligki
nasildir?

2. Yetiskin bireylerin dindarlik diizeyleriyle demografik degiskenler arasindaki iliski
nasildir?

3. Yetiskin bireylerin hayat memnuniyeti diizeyleriyle demografik degiskenler arasindaki

iliski nasildir?
Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmanin problemleri g6z oniine alindiginda “Yetiskin bireylerin Enneagram kisilik
tipleri ile dindarlik diizeyleri ve hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir.” ifadesi arastirmanin temel hipotezidir.

Demografik Degiskenlere Ait Hipotezler

1. Katilimcilarin Enneagram kisilik 6zellikleri ile yas, cinsiyet, egitim durumu ve gelir
durumu arasinda iligki vardir.

2. Katilimcilarin dindarlik diizeyleriyle yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu gibi
demografik degiskenler arasinda iligki vardir.

3. Katilimcilarin hayat memnuniyeti diizeyleriyle demografik degiskenler olan yas,
cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu arasinda iligki vardir.

Enneagram Kisilik Ozellikleri, Dindarlik ve Hayat Memnuniyeti Arasindaki Iliskiye Ait

Hipotezler



1. Dindarlik 6lgegi ve iki alt boyutu, Enneagram kisilik Ol¢egi alt boyutlarina gore
degiskenlik gosterecektir. Katilimcilarin dindarlik diizeyi arttikga bazi Enneagram
tiplerine ait kisilik 6zellikleri de artig gosterecektir.

2. Dindarlik o6lgegi ve Hayat memnuniyeti Olgedi arasindaki iliski incelendiginde
dindarlik diizeyi arttik¢a hayat memnuniyeti diizeyinin de arttig1 goriilecektir.

3. Enneagram Kisilik Olgegi ve alt boyutlar: ile Hayat Memnuniyeti Olgegi arasinda

anlaml bir iliski bulunacaktir.
Arastirmanin Onemi

Kisilik 6zelliklerini 6lgmek iizere pek cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalardan
bazilar1 kisilik ile din iligkisi iizerinedir. Dinin; kisinin ruhundaki yansimasini, bireyin
yasantist ve davraniglar1 iizerindeki tesirini aragtirmay1 hedefleyen din psikologlar1 basta
olmak iizere din ve Kkisilik lizerine yapilan caligma sayilari giin gectikce artig
gostermektedir (Kalgi, 2021, s. 70; Karakaya, 2008, s. 41). Ancak Enneagram kisilik
ozellikleri ile din arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar hala yeterli diizeyde
degildir. Arastirmamiz yetiskin Enneagram kisilik 6zelliklerini arastirmakta ve bu kisilik
ozelliklerinin dindarlik ve hayat memnuniyeti diizeyleriyle olan iligkisini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Ilgili literatiir tarandiginda Enneagram, dindarlilk ve hayat
memnuniyetinin birlikte arastirma konusu edildigi bir calismaya rastlanilmamistir.
Enneagramin tasavvufi, ruhani ve metafiziksel yonii agir basan bir anlayigi oldugunu da
g0z Oniine alirsak; 6zellikle din psikolojisi alaninda boylesi bir calismanin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmanin 6zgiin bir ¢alisma olacag: ve din psikolojisi

alanina katki saglayacagi umulmaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Tiirkiye’de yasayan yetigkin bireylerde dindarlik diizeyi, hayat memnuniyeti diizeyi ve
Enneagram kisilik tipleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglayan bu arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya katilm sarti Tiirkiye’de yasiyor
olmak, 18 yas ve iistiinde olmak ve arastirmaya goniillii katiliyor olmaktir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglari Google Formlar kullanilarak g¢evrimici bir sekilde
katilimcilara ulastirilmigtir. Aragtirmaya toplamda 371 kisi katilmistir. Bunlardan bazilari

cesitli nedenlerle ¢aligmadan ¢ikarilarak, arastirma 324 tane anketten elde edilen veriler



ile ylritilmistir. Aragtirma kapsaminda ilgili literatiir taranarak teorik cergeve
tamamlanmis, devaminda uygulanan anket verileri IBM SPSS 25.0 programiyla analiz
edilmis ve elde edilen bulgular yorumlanmistir. Yo6ntemle ilgili ayrintili bilgiler ayr1 bir

baslikta cle alinacagi i¢in burada kisaca bahsedilmistir.
Arastirmamin Varsayimlari ve Simirhliklar

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 324 kisi ¢alisma hakkinda bilgilendirilmistir.
Katilimcilarin anket maddelerini tam ve dogru bir sekilde anladigi; samimiyet ve
ictenlikle cevapladigi varsayillmaktadir. Calismada Enneagram, dindarlik ve hayat
memnuniyeti arasinda bir iligkinin ve etkilesimin oldugu varsayilmaktadir. Arastirma
olgeklerinin (Enneagram Kisilik Olgegi, Dindarlik Olgegi, Hayat Memnuniyeti Olgegi)
Olctiikleri 6zellikler agisindan gegerli ve giivenilir olduklari, ayrica anket verilerinin IBM
SPSS 25.0 analiz programina uygun bir sekilde titizlikle girildigi kabul edilmektedir.

Arastirma seckisiz 6rnekleme yontemine gore secilmis, Tiirkiye’de yasayan, 18 yas iistii
324 katilimciyla sinirlidir. Belirlenen bir zaman aralifinda yapilan bu anket; katilime1
bireylerin duygu, diisiince ve tutumlarinin degisebilecegi goz oniine alinarak uygulandigi
zamanla smrhdir. Elde edilen arastirma verileri Olgeklerin 6lgme kapasiteleriyle

sinirhdir.



1. BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin kuramsal c¢ergevesi olusturulurken ilk olarak kisilik, kisiligin olusumu ve
bazi kisilik kuramlar1 ele alindiktan sonra; enneagram kisilik teorisi genis bir sekilde ele
alinacaktir. Devaminda din ve dindarlik kavramlari, din-kisilik iliskisi ve hayat

memnuniyeti kavramlari agiklanacaktir.
1.1. Kisilik

Latincedeki “persona” kavramina dayanan ‘kisilik’ kelimesini Burger; bireyin her zaman
ve durumda ortaya koydugu tutarli davranig kaliplart ve davraniglarini etkileyen
duygusal, bilissel ve giidiisel kisilik igci siire¢ler olarak tanimlar. Ona gore kisilik, insan1
yaninda oturdugu kimseden ayiran ozelligidir (Burger, 2006, s. 23). Allport kisiligi,
insanin diisiince ve duygularin1 olusturan tiim fiziksel ve psikolojik sistemlerce olusan
dinamik bir organizma olarak tanimlar (Allport, 2016, ss. 8-10). Bir diger tanima gore
kisilik, insanin ¢evresiyle kurdugu kaliplagsmis, ayirt edici ve tutarh iliski bigimidir
(Ciiceloglu, 1993, ss. 403-408).

Her bir insan i¢in farklilasan kisisel 6zellikler, bireylerin i¢inde bulundugu durumlara
gore de degiskenlik gosterir (Burger, 2006, s. 19). Bu yiizdendir ki insan; daima
karsisindakini anlamaya, hangi davranisi ne sebeple yaptigin1 anlamlandirmaya
caligmistir (Allport, 2016). Yapilan ¢alismalar kavramsallastirilirken bile, kisilige hangi
acidan bakildigina gore farkli farkli kisilik tanimlamalar1 ortaya ¢ikmustir (Yeung, 2012,
s. 15; Zel, 2011, s. 3).

Allport’un 1937°deki literatiir taramasinda elliden fazla kisilik tanimi1 oldugu ortaya
ctkmistir (Yazgan Inang & Yerlikaya, 2010, s. 2). Bu kadar birbirinden farklilagan
tanimlamalar olsa da tamimlarin 6ziinde uzlasilan bazi1 ortak noktalar1 gormek
miimkiindiir (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2010, s. 3). Kisilik tanimlamalarinda bireyin
ayirt edici 6zelligi olmasi, tutarli ve kaliplasmis 6zellikler olmasi, dinamik bir 6zellige
sahip olmasi fark edilen ortak noktalardan bazilaridir (Allport, 2016; Yazgan Inang &
Yerlikaya, 2010, s. 3).

Ayt edici 6zellikten kastedilenin ne oldugunu, Gordon Willard Allport’un su sozii bize
aciklar niteliktedir: “Insanin en ayirt edici 6zelligi onun bireyselligidir. Onun gibi bir kisi

diinyaya asla gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir” (Allport, 2016). Yani ayirt



edicilik, bir bireyi digerlerinden farkli kilan ve sadece o kisiye 6zgli olan 6zelliklerdir
(Sentepe & Giiven, 2015).

Tutarli ve kaliplasmis davramis Ozellikleri ise; her sart ve durumda ortaya ¢ikarak
gozlemlenebilen, bugiinden yarina degismeyen ve “tam da kendisinden beklenilen
davranig budur” dedirten davranis 6zellikleridir (Burger, 2006, s. 23).

Kisiligin degismez ve kaliplagsmis bir yan1 olmakla beraber; ayn1 zamanda dinamik bir
yapist da vardir. Kisilik 6zellikleri yasanilan ¢evreden ve i¢inde bulunulan durumdan
slireg i¢inde etkilenerek farklilasan bir yapiya sahiptir (Allport, 2016; Burger, 2006, ss.
22-25; Yazic1 & Coskun, 2014).

1.1.1. Kisiligin Olusumu

Kisiligin olusumuna bakildiginda dogustan getirilen genetik faktorlerin yami sira;
cevresel, duygusal faktorlerin de etkili oldugu ve tiim bunlarin birlesimiyle kisiligin
olustugu goriliir (Burger, 2006, ss. 22-23). Kisilik, birden ¢ok olgunun 6zel bir bigimde
birlesimidir (Zel, 2011, s. 19). Mizag ve karakter, kisilikle birlikte ele alinan ve kisiligin
bir yoniinii ifade eden kavramlardandir (Demirel Yilmaz, 2010, s. 23; Okur Karali &

Meydan, 2022, s. 175).
1.1.1.1. Mizag¢

“Karigim” anlamina gelen, “imtizag” kokeninden tiireyen mizag Kelimesi; bireyin
dogustan gelen 6zelliklerini ifade eder (Karabulut, 2007, s. 7; Zel, 2011, s. 20). Daha ¢ok
kalitimla belirlenen, insanin yaratilisi olarak da ifade edebilecegimiz mizag; kisiligin
duygusal yoniidiir (Mehmedoglu, 2004, ss. 47-49; Zel, 2011, s. 20).

Mizag, “ahlat-1 erbaa” bakis agistyla da agiklanmaya ¢alisilmistir. insanin biyolojik,
ahlaki ve psikolojik fonksiyonlarini etkiledigi kabul edilen dort sivi madde ahlat-1 erbaa
olarak kabul edilmis ve mizacin, bunlarin farkli nisbetteki karigiminin meydana getirdigi
sahsiyet tiplerini agikladigi kabul edilmistir (Demirhan Erdemir, 1989).

Hippokrat, M.O. 4. yiizyilda insan kimyasinin mizaca énemli etkileri oldugunu kabul
ederek, mizact dorde ayirmistir (Zel, 2011, s. 21). Bunlari neseli, sogukkanli, kizgin ve
melankolik mizag tipleri olarak ifade etmistir (Zel, 2011, s. 21). Aslinda kisiye ozel,
kalitsal ve kararl1 bir yonii olan mizag; kisinin tepki veris seklidir ve insanin i¢ yapisiyla

alakalidir (Burger, 2006; Mehmedoglu, 2004, ss. 47-49; Zel, 2011, s. 20). Ornegin



sogukkanli mizaca sahip bir birey, daha az hareketli ve pek neseli degildir. Olaylar
karsisinda duygulart hemen uyanip harekete gegmez. Ancak kizgin mizaca sahip bir birey
heyecanli ve hareketlidir. Duygular1 ¢cok ¢abuk uyanan bu kisi, ayn1 olayda sogukkanli
bir bireye gore ¢ok daha fazla ve yogun tepkiler verebilir (Burger, 2006, s. 20).

1.1.1.2. Karakter

Karakter, “bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu bagkalarindan ayiran temel belirti ve
bireyin davranis bi¢imlerini belirleyen, lstiin ana 6zellik; 6z yapi, 1ra, seciye, ruh”
seklinde tanimlanir (TDK, 1974). Karakter, bireyde tutarli hale gelmis tutum ve
davraniglari ifade eder (Turan, 2017, s. 25).

Karakter ayn1 zamanda kisinin ¢evreyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ve yasadigi
toplumda gecerli goriilen ahlaki deger yargilarini 6zlimsemesi ile ortaya koydugu
davranig bigimidir (Mehmedoglu, 2004, ss. 47-49; Zel, 2011, s. 19). Bu baglamda
karakteri kisiligin ahlaki yonii olarak tanimlayanlara gore, hareketlerini toplumsal
normlara gore diizenleyen ve bunlar1 benimseyenlere ‘“karakter sahibi”, bunlar
benimsemeyenlere ise “karaktersiz” ifadesi kullanilir (Zel, 2011, s. 19).

Bir kism1 dogustan getirilen 6zellikler olsa da karakterin biiyiik bir kismi egitim ve
ogretimle kazanilir (Demirel Yilmaz, 2010, s. 9). Heniiz ¢ocukluk doneminde 6diil-ceza
ile baslayan ve begenilme-takdir gérme istegi ile devam eden, nihayetinde gergek idealler
basamagina ulasan bu ¢evresel etkiler siirecinin bir sonucu olarak bireyin karakteri olusur
(Demirel Yilmaz, 2010, s. 9; Zel, 2011, s. 20). Karakterin ¢evresel etkilerle sekillenen bu
yonii, insanlara kisiligini saglamlastirma ve diizeltme imkan1 verebilir. Bireyin
mizacindaki yararli 6zellikler ¢evre etkilesimiyle de desteklenerek olumlu karakter
ozellikleri olusabilir. istenmeyen veya olumsuz olabilecek mizag 6zellikleri de yine
cevresel etkilesimle beraber ya daha iyilerine dogru yonelir veya istenmeyen egilim ve
iggiidiilerin baskilanmasi sonucunu dogurarak karakter gelisimini destekleyebilir. Sonug
olarak mizag ve karakterin birlesimiyle her biri kendine has ve biricik olan kisilik ortaya
cikar (Allport, 2016). Ornegin; kizgin mizaca sahip, hareketli, duygular1 ¢cok ¢abuk
uyanan bir kisi ani ve siddetli tepkiler vermektedir. Ancak hangi durumlarda bu tepkiyi
verecegi karakterle belirlenmektedir. Adalet duygusu yiiksek, diiriist bir birey haksizlik
karsisinda ofkelenecek ve siddetli tepki verecektir. Yikici ve benmerkezci bir birey ise

kendi ¢ikarina dokunan olaylara 6fke tepkisi verecektir. Yani sadece mizag 6zelliklerine



bakarak bir kisinin ahlaki 6zelligi hakkinda yorum yapmak miimkiin degildir. Mizacin
ahlaki olup olmadigimn karakter yapisi belirler (Yiiksel, 2022, s. 12).

Miza¢ ve karakterle ilgili tiim bunlar miilahaza edildiginde mizacin genetik ve
degismeyen bir yapisinin oldugunu; karakterin ise egitim-ogretimle, ¢evresel etkilerle
veya toplumsal normlara gore degisip diizeltilebilen bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir.
Iste kisiligin degismesi de bdyle olur. Bu duruma en giizel drneklerden biri, Hz. Omer’in
Islamiyet dinini se¢gmeden 6nce ve Miisliiman olduktan sonra gosterdigi kisilik
ozelliklerinin karsilastirilmasi olacaktir. Hz. Omer kizgin, dfkeli bir mizaca sahiptir.
Heniiz slamla tanismadan evvel Mekke’de karisiklik ¢ikararak huzurun bozulmasina
sebep oldugunu diistinerek, Hz. Muhammed’i 6ldiirmeye karar verir. Yolda karsilastig
birinden kendi kiz kardesi ve enistesinin de Miisliiman oldugunu duyar ve 6fkelenerek,
bu kez onlar1 dldiirmeye karar verip onlarm evine dogru yonelir. Aynt Hz. Omer,
Miisliman olduktan sonra halifelik yaptigi donemde ahalisinden ag¢ insanlarin oldugunu
Ogrenir 6grenmez aniden karar alip Beyt-iil Mal’e gider ve guvallart sirtina yiiklenerek
insanlarin yardimina kosar. Bu iki olayda da 6fkeli bir mizacin izleri fark edilse de yapilan
isler ve bu isleri yapan kisilik bambaskadir. Hz. Omer Islam dinini segtikten sonra, kabul
ettigi dininin kurallarina olan baghligi onun mizaci lizerinde etkili olmazken; karakter
ozelligi Islam dininin etkisi ile degisip diizelmistir. Daha dncesinde bir insam 6ldiirmek
isteyecek kadar yikict bir kisilik 6zelligi gosterirken, Miisliiman olduktan sonra bir kisinin
bile a¢ kalmasin1 istemeyecek ve bunun i¢in hemen harekete gegebilecek yapici bir kisilik
ozelligi gostermistir (Tokur, 2020, s. 139).

Kisiligin olusumu meselesiyle ilgili tiim bu anlatilar1 zihinlerde yerlesmesi i¢in bir
benzetme ile toparlamak miimkiindiir. Ornegin; bir agaci diisiindiigiimiizde onun
potansiyelini belirleyen tohumu, insanin mizacin temsil etmektedir. Bu tohum elma,
armut gibi meyve potansiyeli tasiyan bir tohum olabilir. Cam, ardig, katran gibi igne uglu
yapragi olan bir aga¢ tohumu da olabilir. Bu tohumlar topraga ekildiginde hi¢bir zaman
mizaca benzettigimiz potansiyeli degismez. Elma agaci tohumundan ne armut agaci ne
de ¢am agaci meydana gelmez. Ancak tohumun potansiyeli degismese de o tohumun
nereye yani hangi 6zellikteki topraga ekildigi, ne kadar sulandigi, budanip budanmadigi,
cevresindeki zararli etkenlerle miicadele edilip edilmedigi veya mevsimsel kosullarin
uygun olup olmamasi; ortaya g¢ikacak olan agacin dallarimin kalinligimin, renginin,

meyvelerinin kalitesinin, tadinin degiskenlik gdstermesine sebep olacaktir. Elma agaci



potansiyeli tasiyan tiim tohumlarin bu 6zelligi degismese bile birbirinden ¢ok farkl
meyveler ortaya ¢ikacaktir. Tohum iizerinde etkili olan bu cevresel faktorler karakteri
temsil etmektedir. Kisilik ise agacin tamami, tohumdan meyveye kadar gegirilen tim
siireclerle birlikte elde edilen sonuctur. Mizag bir ¢ekirdek, kisilik ise ondan yetisen bir
agag gibidir (Acarkan, 2021, s. 6).

1.1.2. insan Kisiligine Dair Farkh Yaklagimlar

Insanin ¢ok boyutlu bir varlik olmasi, yiizlerce kisilik teorisinin ortaya atilmasina ve bir
o kadar da farkli tanimlamalara sebep olmustur. Adeta gézii kapali olan kisilerin, biiyiik
bir filin farkli farkli uzuvlarma dokunup fili tarif etmesi 6rnegine benzer bir sekilde; her
kisilik teorisi kisiligin ve insanin bagka bir yoniinii aciklamaktadir. Nasil ki bir fil
kulagina dokunanin sdyledigi gibi yuvarlak hatlardan ibaret degilse, burnuna dokunanin
sOyledigi gibi ince ve uzun hatlardan miitesekkil de degildir. Aslinda hepsinin bir
birlesimidir (Burger, 2006, s. 24). Insana dair farkl1 yaklasimlar1 6grenmek de hangisinin
en dogru oldugunu belirleyerek digerlerini terk etmek i¢in olmamalidir. Cogunlukla bir
yaklasim tercih edilerek digerleri terk ediliyor olsa da farkl kisilik yaklagimlarindan asil
amagc, insan ve davranislariyla ilgili sorularin cevaplanabilmesi i¢in farkli yaklagimlarin
bir arag olarak kullanilabilmesidir (Burger, 2006, s. 690).

Boylesine fazla sayida kisilik kuramimi daha iyi bir sekilde anlamlandirabilmek icin
kisiligi agiklayan alt1 genel yaklagima goz atmak gerekir. Her bir kuram agag1 yukari bu
alti yaklasimdan birine yakindir. Kisilik kavramina dair alti yaklasim; psikanalitik
yaklagim, ayirict ozellik yaklagimi, biyolojik yaklasim, insancil yaklasim,

davranigsal/sosyal yaklasim ve biligsel yaklasimdir (Burger, 2006, ss. 24-25).
1.1.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklagim, 19. yiizyilda adeta bir devrimci gibi ortaya atilarak bilim
cevrelerine yayilan Sigmund Freud’un kurucusu oldugu bir yaklasimdir. Psikanalitik
yaklasim insanlarin sadece goriinen davramiglarini degil; inanglarini, yargilarini,
isteklerini belirlerken bilingdist kuvvetlere de 6nem vererek tiim kisiligi ele alan ilk
cagdas psikoloji sistemi olmustur (Fromm, 1994, s. 45). Freud olusturdugu topografik
model ve sonralar1 topografik modelin insan adina sinirlt bir izahat oldugunu anlamasi

tizerine gelistirdigi yapisal model ile kisilik kuramlar1 i¢inde uzun yillarca etkisini devam



ettirmis bir sistem kurmustur (Ayten, 2017, ss. 41-61; Burger, 2006, s. 77). Freud’un
ifadesine gore insanin kisiligi kendisiyle bar1s i¢cinde olmayan bazi béliimlerden olusur ki
insanin bir isi bir yandan yapmak isterken diger taraftan yapmak istememesi gibi
durumlari, bu boliimlerin insan tizerindeki etkisi agiklar (Burger, 2006, s. 77; Zel, 2011,
S. 29). Bahsettigi boliimler id, ego ve siiperegodur. Bunlar Freud’un yaklasiminin temelini
olusturan kavramlardir (Freud, 1975).

Freud’a gore insan tek kisilik yapisiyla dogmustur ki alt benlik (id) kavramiyla bunu
aciklar. Alt benlik haz ilkesine gére hareket eden kisiligin bencil tarafidir (Freud, 1975,
S. 236). Smirlamalart kabul etmeyen ve insanin diirtiilerini temsil eden id, eger serbest
olursa davranislar1 yalniz giidiilerini tatmin etmek olacaktir (Zel, 2011, s. 77). id; iyi ve
kotiiyii bilmez, ahlaki, deger yargist yoktur, onun oldugu yerde mantik hakim degildir
(Fromm, 1994, s. 46). Dogumla baslayan bu refleksel hareketler yetiskin olunca da
kaybolmaz ancak id, diger boliimlerce denetim altina alinabilir (Burger, 2006, s. 78).
Alt benlikten sonra benlik (ego) denilen kisiligin ikinci kismi, bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde cevreyle girilen etkilesimle gelismeye baslar. Ego; hayati siirdiiren, dis
diinyadan gelen verileri tantyarak alt benlikteki diirtiiler ve istekler tizerinde hakimiyet
kurmay1 vazife edinen bir yapidadir (Freud, 1975, s. 236). Ego, idden gelen istekleri
karsilamaya calisir ancak bunu gergeklestirirken toplumsal beklentileri ve gercekleri goz
ard1 etmez. Idin gergeklige uygun olmayan taleplerini bilingaltinda tutar (Burger, 2006,
ss. 78-79). Boylece kisinin diirtiileriyle gergeklik arasinda arabulucu gibi davranir.
Tutkular1 temsil eden idin yerine ego, akil ve sagduyunun hakim oldugu bolgedir.
Eylemleri denetler, ¢elisik diisiinceleri birbiriyle bagdastirir, dilnyanin gergeklerine gégiis
gerer (Fromm, 1994, s. 46).

Yaklasik 5 yaslarindaki ¢ocuklarda kisiligin ticlincii boliimii olan iist benlik de (siiperego)
gelisir. Ust benlik kisiligin ahlaki ve vicdani y&niinii olusturan, neyi yapip neyi
yapmamamiz gerektigini sdyleyen, toplumun beklentilerini hususen de ebeveynlerin
deger yargilarini temsil eden bir boliimdiir (Burger, 2006, s. 79; Freud, 1975, s. 237).
Stiperego vicdanlidir, kendini denetler, yargilar, gozetler, egriyi dogruyu ayirt eder
(Fromm, 1994, ss. 46-47).

Id, ego ve siiperegodan gelen istekler hem birbirini tamamlar, hem de her biri ii¢ ayr

tarafa ¢ceken kuvvetler gibi birbiriyle celisir. Saglikli bir kisilik yapisinda ego, id ve
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stiperegonun kisilik iizerinde asir1 etkili olmasina firsat vermeyen bir yapida olmalidir

(Burger, 2006, s. 80).
1.1.2.2. Ayirie1 Ozellik Yaklasimi

Ayirict 6zellik yaklagimi, bireyin belirli kisilik 6zelliklerini hangi 6l¢iide gosterdigine
gore kisileri siiflandiran bir yaklagimdir. Ayirt edici yaklasima gore kisilik tutarlt ve
kararli bir yap1 gosterir. Kisinin davraniglarinin hem zamana hem de durumlara karsi
kararli ve tutarli oldugunu kabul eden iki temel varsayrmi vardir. Ornegin ayiric1 zellik
yaklagimi sosyallik davranisini ele aldiginda; bir bireyin her zamansallikta ayni seviyede,
tutarli bir sekilde bu davranis1 gosterecegini sdyler. Uzun zaman i¢inde gozlemleyerek
bir kisinin sosyal veya asosyal oldugunu séylemek miimkiindiir. Yine bu yaklasima gore
saldirganlik 6zelligine sahip bir birey, her durumda bunu gosterecektir. Bir miisabakada
da aile i¢i tartigmalarda da normale gore daha saldirgan davranislar sergileyerek kararlt
ve tutarli bir kisilik 6zelligi gosterecektir, denilmektedir (Burger, 2006, ss. 235-236).
Ayirict Ozellik insanlar1 kategorize eder. Bir bireyin belirli durumlarda nasil tepki
gosterecegiyle ilgili degildir. Bir hareketin neden yapildigiyla ilgilenmez, kisiligi
tanimlayip davranisi kestirmeye ugrasir. Davranislar1 yalnizca ayirici 6zellik yaklagimina
gore agiklamaya calismak, gogu zaman bir kisir dongiiyii beraberinde getirir. Ornegin Ali,
Ahmet’e vurunca neden vurdugu soruldugunda cevap Ali saldirgan, olacaktir. Ali’nin
saldirgan olduguna nasil karar verildigi sorulursa da cevap Ahmet’e vurmus olmasi,
olacaktir (Burger, 2006, s. 237).

Ayiricr ozellik yaklasimi kisilik psikolojisinde ilk defa Gordon Allport tarafindan
kullanilmistir. Henry Murray ve Raymond Cattell de ayirict 6zellik yaklasiminda 6ne
¢ikan isimler olmuslardir (Burger, 2006, ss. 238-248). Biiyiik besli denilen bes boyutlu
Olcek, Minesota Cok Yonlii Kisilik Testi gibi anket ¢aligmalari ayirici 6zellik yaklasimin
benimseyen ve kendini degerlendirme {izerine anketler olarak karsimiza ¢ikar (Burger,

2006, s. 283).
1.1.2.3. Biyolojik Yaklasim

Kisa bir zaman oncesine kadar akademik psikologlar arasinda yeni dogan bebeklerin “bos
bir levha” oldugu inanci hakim olmustur. Bu inangla bir ¢ocuga istenilen kisilik

ozelliklerinin kazandirilabilecegi de sOylenmistir. Ancak son yillarda psikologlar
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arasinda davranisgiligin  etkisi azaldik¢a biyolojik kokenli c¢alismalarin alani
genislemistir. Insanlarin hormon durumu, kalp atis hizi, beyin dalgalarinin etkinligi dahi
ayni degildir. Bu durumda kisiligin biyolojik kalitimdan da etkilendigi gercegi artik gz
ard1 edilmemektedir (Burger, 2006, ss. 342-343).

Kisiligi biyolojik temele gore agiklayan ilk bilim insanlarindan biri Hans Eysenck’tir.
Eysenck, kisiligi; biyolojik farklardan etkilendigini soyledigi ice doniikliik-disa
dontikliik, nevrotiklik ve psikotiklik olarak ii¢ ana boyutta ele alip degerlendirmistir.
Mizag ad1 verilen genel kalitsal egilimler, bireyin yasantilariyla birleserek; yetiskinlik
kisilik ozelliklerini olusturur. Ornegin, ¢ekingen bir ¢ocuk alismadig1 ortamda korku
hisseder. Bu hal kalitsaldir ve ¢ocukluk boyunca devamli ve kararli bir nitelik tagir. Zira
¢ekingen olmayan bir ¢ocuk yeni ortamlarda boylesi bir korku hissetmez (Burger, 2006,

s. 378). Yani kisinin yetiskin kisilik 6zelliklerini kalitim ve gevre iligkisi beraber belirler.
1.1.2.4. insancil Yaklasim

Insancil yaklasim heniiz ortaya atilmadan oOnce popiiler olan bazi yaklagimlar
bulunmaktaydi. Bunlardan biri olan Freud un goriisii; insanin davranigini siirekli olarak
icgiidiilerinin  yonettigini, cinsellik ve saldirganlik giidiilerinin etkisi altinda
hareketlerimizi gerceklestirdigimizi savunuyordu. Bir diger goriis olan davranisci
yaklasim ise insani laboratuvar farelerinin veya kopeklerin kosullandirilmas: gibi;
tizerinde denetimi bulunmayan cevresel faktorlere kosullanan ve onlarin denetimi altinda
hareketler sergileyen bir varlik gibi goriiyordu. Yani aslinda bu iki yaklagim, insani kendi
secimleriyle davranan biri olarak degil; icinde bulundugu ana veya duruma gore belirli
davranig kaliplarini sergileyen bir varlik olarak diistinmistiir (Burger, 2006, s. 416).
Insan davramislarmi tamimlarken, 6zgiir irade veya insan onuru gibi kavramlara
deginmeyen bu yaklasimlara bir tepki olarak insancil yaklagim dogmustur. Bu yaklagima
gore psikolojinin asil calisma alani insandir. Ozgiir irade, farkindalik, deneyim, saygimlik
gibi konular1 6n plana ¢ikaran bu yaklasim; insanlarin davranislarindan sorumlu oldugunu
sOyler. Bu yaklagima gore bizler insan olarak, otomatik tepkiler veya i¢giidiilerimizin
varligin1 reddedemeyiz ancak bunlara kars1 her an kendi kararimizi vererek olaylara yon
verme giicline sahibiz. Bu yoniiyle insancil yaklagim; insanin iradesini, biling giiciinii
ortaya cikaran pozitif bir yaklasim olarak on plana ¢ikmustir (Burger, 2006, s. 416;
Karabulut, 2007, s. 13).
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Davranigcilik ve psikanalize tepki olarak dogan bu yaklasim; 1960’larda insanin
bireyselligine yapilan vurgularin da etkisiyle biiyiik ilgi gormiistiir. Carl Rogers ve
Abraham Maslow, insancil (hiimanist) yaklasimin onemli temsilcileridir. 1967°de
Abraham Maslow Amerikan Psikoloji Dernegi baskanliina se¢ilmistir. Bu durum
insancil yaklasimin mesruiyetini ispat eden ve deger atfedilen bir yaklasim oldugunu
gosteren onemli bir gelisme olarak kabul edilebilir (Burger, 2006, s. 417; Fromm, 1994,
s. 24). Insam biitiinciil bir yaklasim ile ele alan Maslow, davranislarda temel ihtiyaglarmn
hiyerarsisinin etkisini agiklamis ve kendini gerceklestirme giidiisiinde gevre ve iligkilerin

etkisini agiklamistir (Karabulut, 2007, s. 13).
1.1.2.5. Davramssal / Sosyal Yaklasim

Bir psikolog olan John Broadus Watson; 1920°li yillarda psikoloji bilimini yeniden
tanimladigin1  diisiinerek, davranigc1 yaklasimin temellerini  atmistir. Ona  gore
psikolojinin bir bilim dal1 olabilmesi i¢in zihin, diisiince, duygular gibi gdzlemlenemeyen
seylerle ugrasmamaliydi. Bilimsel arastirma denilebilecek mesru bir calisma igin;
gbzlemlenebilen, incelenebilen, kontrol edilebilen ve 6nceden kestirilebilen davraniglar
incelenmeliydi. Bu sebeple Watson ve arkadaslar1 bireyin zihni durumlarin1 goz ardi
ederek, yalnizca gozle goriilebilen davranislari kestirmeye c¢alismiglardir. Ivan Pavlov,
Burrhus Frederick Skinner, Edward Thorndike gibi arastirmacilar diger 6nemli davranisgi
psikologlar olarak karsimiza ¢ikar. Davranig¢ilik alaninda yapilan ¢aligmalar sonucunda
davraniglarin olusumu ve stirekliligi hakkinda klasik kosullama, edimsel kosullama gibi
stireglerin gecerli oldugunu agiklamiglardir (Burger, 2006, ss. 509-519). Kisiligi insanin
geemisinde yasadigr kosullanmalarin bir sonucu olarak goren davraniscilik; insan
davraniglarinin 6diil-ceza ile yaklagma-kaginma ile belirlendigine inanir. Bu yaklagim
sonralar1 sosyal 8grenme kuramima zemin hazirlamistir. insan davranislari etkiye tepki
seklinde kosullanir. Bir davranisa pekistirme veya ceza gelirse kosullanma gerceklesir.

Deneysel bir temele dayanmasi ve yararli terapi yontemlerini barindirmasi davranig¢iligin
giiclii yanlar1 olsa da kalitima hi¢ deginmemesi ve tiim sorunlar1 sadece gézlemlenebilir
davranislar seklinde yorumlamasi onun eksiklikleri olarak sdylenebilir (Burger, 2006, ss.
556-557). Ciinkii insanin mekanik bir yapist yoktur. Tam tersine insan algilama

kabiliyetine sahip, idraki olan, bilingli, tercih eden, disaridan gelen etkilere gore
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secenekleri sinayip; kendine 0zgli cevaplar liretme kabiliyetine sahip bir varliktir

(Karabulut, 2007, s. 14).
1.1.2.6. Bilissel Yaklasim

Ayni1 ortamda bulunan iki kisinin ortamda bakip ilgilendikleri seyler tamamen birbirinden
farkli olabilir. Birisi ortamdaki insanlara ve davranislarina odaklanirken; digeri mimari
yapiya, miiziklere ve yemeklere gore ortami degerlendirebilir. Kisisel farkliliklarimizi,
insanlarin bilgiyi isleme siireclerindeki degisiklige baglayan biligsel yaklagim; bireyin dis
diinyadaki verileri secerek algilayan, bunlar1 diizenleyip isleyen, zihninde kaliplar
olusturarak anlamlandiran ve buna gore Ogrenerek tepki iirettigini soyleyen bir
yaklagimdir (Burger, 2006, ss. 606-607). Kurt Lewin’in tirettigi davranis alan yaklagimi,
bilissel yaklagimin atasi sayilabilirse de bu kuramin Onciisii olarak George Kelly
gosterilebilir. Biligsel yaklagima gore insan bilgiyi yapilandirir, davraniglarinda ezber ve
hatirlama siireci degil; edindigi bilgilerden yeni bir insa siireci hakimdir. Insan benzersiz
ve essiz bir varliktir. Kelly’e gore insan adeta bir bilim adami gibi kendi diinyasini
anlamlandirabilmek i¢in hipotezler kurar ve bunlar test eder. Diinyaya dair goriisleri,
olusturdugu sablonlarla sekillenir. Karsilastigi her yeni durumu, mevcut sablonlarin
tizerine koyarak yeniden yorumlar. Sablon ve gelen bilgi uyumluysa onu saklar, yeni

gelen bilgi mevcut sablona uymuyorsa onu degistirir veya yeni bir sablona koyar (Burger,
2006, s. 607).

1.2. Enneagram

9 tip kisilik modeli olarak da bilinen Enneagram, Yunanca “ennea” ve “ grammos”, yani
dokuz ve kisilik kelimelerinin birlesimiyle olusmus bir kavramdir (Bati, 2019, s. 14;
Keskin, 2020, s. 31; Riso & Hudson, 2020, s. 13). insanin kendini ve digerlerini tanimast,
hangi tipe ait oldugunu anlamasi ve buna gore uygun degisimin ve gelisimin
gerceklestirilmesini amaclayan bir sistemdir (Bati, 2019, s. 14; Keskin, 2020, s. 31).

Enneagram hakkinda bazi arastirmacilar tarafindan “dokuz kisilik tipi”, “kendini bilme

9% ¢¢

sanat1”, “bir ego yorumlama modeli”, “binlerce yillik sufi gelenegi”, “zihnin kontrolii”,
9% ¢

“bir tiir insan mithendisligi”, “insan benligi haritas1” gibi kavramsallastirmalar yapilmistir

(Bati, 2019).
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Enneagram modelinde, birey kendisini ve gevresini tanirken yola ¢iktig1 ilk temel nokta
hangi hareketin ni¢in yapildigini kesfetmektir. Bir hareketi yaparken insan1 harekete sevk
eden seyin ne oldugunu anlamak ve bu hareketle hangi sonucu elde etmeyi amagladigini
bilmektir. Yani 9 tipten hangisine ait oldugunu ve 6zelliklerini bilmekten ziyade; 0
insanin hareket tarzin1 ve iislubunu, yaptiklarinin digerlerinden farklilasan taraflarini ve
motivasyon farkliliklarin1 anlamaktir (Bati, 2019, ss. 14-15; Giler, 2020; Keskin, 2020,
s. 31). Bu anlayisla “farkindaliga” ulasan insanin; sorunlarin da daha kolay farkina
varabilmesi ve onlem almak igin gerekli bilgiyi edinmis olmasi beklenir. Boylece
sorunlart heniiz ortaya ¢ikip kroniklesmeden ¢6zme becerisi elde edebilir (Bati, 2019, s.
15).

9 tip kisilik modeli olan Enneagram’da, 1yi-kétii, listlin-iistiin olmayan tip ayrimi yoktur.
Her bir tip farkli ancak esdeger olumlu yapilardir. Her tipin bazi konularda avantajli ve
baz1 konularda dezavantajli oldugu kendine has 6zellikleri vardir. Mizag uygun sekilde
yonlendirilemediginde sagliksiz ve olumsuz durumlar ortaya ¢ikabilir (Acarkan, 2021, ss.
21-22; Bat1, 2019, s. 15).

1.2.1. Enneagram Tarihi

Enneagram bilgisi gizemlerle dolu bir ge¢mise sahiptir. Enneagram soz konusu
oldugunda tek bir kaynaktan veya tek bir tarihsel siirecten bahsetmek miimkiin degildir.
Son yiizyillara gelene kadar sozel aktarimlarla insanliga ulagan bir 6greti oldugu kabul
edilmektedir (Ozdemir, 2020, s. 15).

John Godolphin Bennet, Enneagram gec¢misini 4500 yil kadar oOnceki Gilgamis
Destani’na kadar gétiiriir. O donemde Mezopotamya’da olusturulan bir kardesligin, bu
ogretiyi sir gibi saklayarak gizli bir sekilde yaydiklarini anlatir. Ogreti daha sonra
Babil’de bir gruba aciklanir ve bu bilgiyi koruyan kisiler; Ozbekistan’a ve Buhara’ya go¢
ederler (Karabulut, 2007, ss. 38-39).

Yine Bennet’a gore, Enneagram 2500 yi1l 6nce Babil’deki gizli bir tarikat (Saourmoni)
tarafindan ortaya cikarilarak; Orta Asya’daki Misliimanlar tarafindan gelistirilmistir
(Karabulut, 2007, s. 39).

Don Richard Riso ve Russ Hudson; Enneagram ge¢misinin matematik kesifleriyle ilintili
oldugunu, 14-15. yilizyillarda Miisliiman Mistikler, Sufiler ve Naksilerce kullanildigini ve
onlar tarafindan Bati’ya tagindigini diistinitir (Karabulut, 2007, s. 39; Riso, 2003, s. 20).
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Helen Palmer da benzer sekilde Enneagram’1, Sufilerin kullandig1 bir 6greti olarak agiklar
(Palmer, 2014).

Anlagilacagi tlizere tarihi kokeni hakkinda ¢ok farkli goriisler olsa da Enneagram’i,
Bati’ya tasiyan kisi tlizerinde arastirmacilar hemfikirlerdir. Osmanli vatandasi olarak
Kars’ta diinyaya gelen Giircii asilli bir Rus felsefecisi olan George Ivanovich Gurdjieff
(1877-1949), Enneagram’it Bati’ya tasiyan ve Fransa’da kendi kurdugu “Ruhun
Harmonik Gelisimi” enstitiisii ile genis kitlelerce taninmasina aracilik eden kisidir (Bati,
2019, s. 19; Keskin, 2020, s. 29; Ozdemir, 2020, s. 15). Gurdjieff, Enneagram &gretisini
1900’14 yilllarda bir harabelikte buldugu kitapla baslatir ve uzun yillar siirecek
yolculuklar yapar. Bu siirecte neredeyse Orta Asya’nin tamamint gezer. Enneagram’i,
Babil’de tanidigin1 ve buralarda tanistigi mutasavviflardan 6grendigini yazar (Keskin,
2020, s. 29). Elbette bu ogreti giintimiizdeki sekliyle kategorize edilerek tanitilmis
degildir, daha ¢ok zihinsel doniisiim odakli anlatilar igermektedir (Bati, 2019, s. 19;
Keskin, 2020, s. 29).

Bugiin bilinen sekliyle Enneagram’: ilk anlatan Oscar Ichazo ve onun enstitiisiinde
yetisen, yaptig1 calismalarla Enneagram’ bugiinkii haliyle Diinya’ya duyuran psikiyatr
Claudio Naranjo’dur (Ozdemir, 2020, s. 16). Onlar, daha 6nce anlatidan ibaret olan bu
yapilar1 siniflandirip kategorize eden ve bir manada kapali olan bu sistemin kapilarini
insanlara agan kisiler olarak Enneagram tarihinde 6nemli bir yere sahiplerdir (Bati, 2019,
s. 19; Ozdemir, 2020, s. 17).

Bunu takip eden donemlerde Enneagram dgretisi Don Richard Riso, Russ Hudson, Helen
Palmer, Patrick O’leary gibi isimler tarafindan gelistirilmis ve iizerinde pek ¢ok arastirma

yapilmistir (Bati, 2019, s. 19; Keskin, 2020, s. 30).
1.2.2. Enneagram’m Amaci

Enneagram; miimkiin mertebe kesin yargilardan kag¢iman, belirtilen tipler {izerinden
insanin kimligini olusturma siirecinde yon gosteren ve 6zde kisinin yapip ettiklerindeki
temel motivasyonun ne oldugunu anlatip gelisimi igin yol gdsteren bir sistemdir (Batt,
2019, s. 5; Keskin, 2020, s. 31).

Kendini bilme sanati olarak da ifade edilen Enneagram, birgok farkli yaklasim ve
yontemin sentezi olarak karsimiza ¢ikar ve adeta insan psikolojisinin DNA’sim

incelemeyi amagclar (Bati, 2019, ss. 9-14).
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Biitlinciil, analitik, tutarli, gelisim Onerileriyle yapilandirici, insan fitratina ait detayl
bilgileri belirli bir sistem {izerine anlatan Enneagram; insanin kim oldugunu arayisi
esnasinda, onu kisiligindeki tikanikliklar ve kor noktalardan ayirarak, aslinda benlik
hapishanesinden kurtarmay1 amaclayan bir cevaplar silsilesi olarak ifade edilmistir (Bati,
2019, s. 14).

Farkindalik kazandiran, empatiyi gelistiren, 6grenilmis iyi-kotii huylar1 fark ettiren
Enneagram; insanlar arasi iliskinin dinamiklerini bireye sunan, kisinin kendisi ve
etrafindakilerin duygu durumlarini, davranig sebeplerini anlama ve kontrol etme
kapasitesini arttiran bir manevi gelisim modeli olarak tanimlanabilir (Bati, 2019, ss. 14-
24; Ozdemir, 2020).

Insanlar1 sadece tiplerin 6zelliklerine, motivasyon kaynaklarina ve hedeflerine gore degil;
rahat ve stres hatlarinda iken gosterdikleri davramiglara gore de degerlendirerek
farkindalik yaratan Enneagram, bu yoniiyle dinamik ve ergonomik bir sistem sunar

(Acarkan, 2021, ss. 54-57; Bat1, 2019, s. 24).
1.2.3. Enneagram’in Kullanim Alanlar1

Enneagram sadece psikoloji alaninda faydalanilan bir kisilik teorisi degildir. Egitimde,
meslek seciminde, kiiltlir sanatta, iletisim ve reklamcilikta, hukukta, askeri alanda,
turizmde, yonetim ve liderlikte, insan kaynaklar1 ve giivenlik birimlerinde de siklikla
kullanilan bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Keskin, 2020, ss. 12-19). Ornegin,
tim dlinyada popiiler olarak degerlendirilen Stanford MBA programinda (iiniversite
mezunlarina yoneticilik yeterligi kazandirmay1 amaglayan bir yiiksek lisans egitimi) yer
almaktadir (Bati, 2019, s. 11; Keskin, 2020, s. 12). Harvard Hukuk Fakiiltesi’nde
uygulamali egitimde, USC’de (Giiney Kaliforniya Universitesi) liderlik egitimlerinde
kullanilmaktadir (Bati, 2019, s. 11; Keskin, 2020, ss. 12-13). Enneagram hakkinda
Amerika yogunluklu olmak tizere psikoloji, isletme, sanat, egitim ve tip gibi boliimlerde
egitimler bulunmaktadir (Bati, 2019, s. 11). Diinya ¢apinda bilinen pek ¢ok sirket de
(Google, Apple, eBay, Disney, Yahoo, HP, Logitech, Motorola, Panasonic vd.)
yonetimde Enneagramdan faydalanmaktadir (Bati, 2019, s. 11; Keskin, 2020, s. 13).
Bunlardan bagka Alman ordusu egitim programinda, bazi polis teskilatlarinda, CIA ve
FBI personellerinin egitim miifredatlarinda da yer almaktadir (Bati, 2019, s. 12). Kiiltiir

sanat alaninda da oyuncu se¢imi, senaryo yazimi gibi alanlarda kullanilan Enneagram’in
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bu alanda en bilindik 6rnegi Lost dizisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bati, 2019, s. 12;
Keskin, 2020, s. 14).

1.2.4. Enneagram Sekli Ne Ifade Eder?

Enneagram sekli ilk bakista, en dista 9 noktasi olan bir daire ve i¢ kisimda farkli yonlere
giden cizgiler seklinde goriiliir. Aslinda bu sekil kisilik tiplerinin bir sembollestirmeyle
gosterilisinden ibarettir. Dairenin disindaki 9 nokta, 9 temel kisilik yapisini
gostermektedir. Oklar ve ¢izgiler de bu kisilik tiplerinin karsilikl etkilesimlerini gdsterir.
Dokuz kisilik tipi ii¢ ana merkezden (i¢giidii, zihin, duygu) yikselir ve bunlarin ortak
bazi tutum, bakis acist ve davranis tarzlar1 vardir. Bu seklin en tepesinde 9. tip vardir ve
saat yoniinde sirastyla 1-2-3-4-5-6-7-8 yer alir. Sembol bazi matematiksel hesaplamalara
ve Gurdjieff’in anlattig1 Ugler ve Yediler Yasasi’na dayanmaktadir. Kisilik tiplerini ifade
eden sayilarin birbiriyle iligskisi bu hesaplamalara dayanir. Buna gore Enneagram
semboliindeki i¢ iicgen Ugler Yasasi’na dayanir ve 3-6-9 sayilar1 bu iicgenin degdigi
noktalara yerlesmistir. Kalan sayilarin siralamasi ve iligkisi 1 sayisinin 7’ye boliimiinden
elde edilen 0,142857142857 seklinde tekrar eden boliime dayanir. 1°den 4°e, 4’ten 2’ye,
2’den 8¢, 8’den 5’e, S’ten 7’ye ve 7°den 1’e uzanarak eslestirilen ¢izgiler ve oklar bu
hesaplamaya gore yapilir (Bat1, 2019, ss. 62-64; Keskin, 2020, ss. 32-33; Ozdemir, 2020,
s. 17).

fegiidii Merkezi

Karin Bilgesi

9 Uzlasmac
-8

8 Reis - > » 1 Mikemmeliyetci
e _—

2 Yardimar
4

7 Macerac ¢

3
»

6 Sorgulayan .

Zihin Merkezi
Kafa Bolgesi

» " 3 Basaran
Y /

5 Gozlemei | 4 Ozgiin

Sekil 1: Enneagram Tipler ve Merkezler
Kaynak: Subas, A., & Cetin, M. (2017). Enneagram Kisilik Olceginin Gelistirilmesi: Giivenirlik ve
Gegerlilik Caligmasi. Sosyal Bilimler Dergisi, 4(11), 160-181.

Enneagram kisilik modeline gore, her insan 9 tipten birisi kendisinde baskin olarak

diinyaya gelir. Her tipin kendine 6zgili davranis tarzlari, hedefleri, motivasyon sebepleri,
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bakis agis1 ve degerler sistemi mevcuttur. Bu dokuz tip i¢giidii, zihin ve duygu merkezleri
olmak tizere 3 farkli merkeze dayanir (Bati, 2019, s. 16). Her bir tipin ilintili oldugu ve
baskin tipin disinda, 6zelliklerini kendisinde tasidigi bir de kanat tipi vardir. Bunun
yaninda her tipin, rahat iken ve stresli iken Ozelliklerini gosterdigi ve Enneagram
semboliinde oklarla gosterilen rahat-stres hatlar1 vardir. Yine her tipin saglikli, ortalama
ve sagliksiz seviyelerden olusan farkli durumlar1 vardir (Ozdemir, 2020, ss. 15-20).
Enneagram’in bu 6zellikleri gosteriyor ki kisilik sayis1 ve insan prototipleri sadece 9 ile
siirlandirilmamistir. Kanat 6zelligi, stres ve rahat hatti, saglikli-ortalama-sagliksiz
seviyeler gibi cesitlemelerle ¢ok fazla farklilik ve renklilik, dinamik bir yap1 ortaya
¢ikmaktadir (Acarkan, 2021, ss. 50-56).

1.2.5. Kisaca Enneagram Tipleri

Dillerdeki ¢eviri farklilign veya adlandirmalardaki farkliliktan Otliri  bazen
isimlendirmede farkliliklar goriilse de kisaca Enneagram tipleri su sekilde ifade edilmistir

(Acarkan, 2021; Bat1, 2019; Keskin, 2020; Ozdemir, 2020; Palmer, 2014; Riso, 2003).

Sekil 2: Kisaca Enneagram Tipleri

Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.

Tip 1 Miikemmeliyet¢i / Reformcu, dogru is ve kusursuzlugu arar.

Tip 2 Yardime1 / Sefkatli, duygusal paylasim ve ihtiya¢ duyulmayi ister.

Tip 3 Basaran / Vizyoner / Motivator, tistiinliik ve hayranlik arayisindadir.
Tip 4 Ozgiin / Bireysel, duygusal derinlik ve anlam arayisindadir.

Tip 5 Gozlemci / Aragtirmaci, her seyi bilmek ve anlamak ister.

Tip 6 Sorgulayan / Sadik, hayata kars1 destek ve zihinsel netlik ister.

Tip 7 Maceraci / Yenilikei, keyifli bir yeterlik ve bilgiyi kesfedebilmek ister.
Tip 8 Reis / Lider / Meydan Okuyan, mutlak gii¢ ve varligini korumak ister.
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Tip 9 Uzlagsmaci / Uyumlu / Barig¢1, dengeyi ve i¢ huzurunu korumayi amagclar.
1.2.6. Enneagram Kisilik Modeli Temel Kavramlari
1.2.6.1. Enneagram’da Merkezler

Enneagram’da bulunan 9 tip, baz1 benzerlikler ve aralarindaki etkilesimden Otiirii
kendileri arasinda tiglii gruplara ayrilmistir. Bu gruplar insan psisik yapisinin i¢giidii,
duygu ve zihin olmak iizere 3 temel potansiyelini ifade ederler ve Enneagram merkezleri
olarak adlandirilirlar (Bati, 2019, s. 32; Demirel Yilmaz, 2010, s. 41). Aslinda bu ii¢
merkez (icgiidii, zihin, duygu) tiim insanlarda dogustan var olan ve kullanima agik
potansiyellerdir. Fakat insanda bunlardan bir tanesi baskin konumdadir, digerleri ise
cekinik olarak mevcuttur. Baskin merkez kisinin potansiyelini, avantajli ve dezavantajli
oldugu konulari, temel motivasyon kaynaklarini, davranig bicimlerini ve degerler
sistemini gostermesi acisindan dnemlidir. Bu merkezler arasinda bir dncelik-sonralik,
iyilik-kotiiliik yoktur. Insan her merkezde uyum ve rahat icinde veya stres ve kaos icinde
bulunabilir. insan merkezlerin her birinde gelisime agik durumdadir (Bati, 2019, s. 32).
Icgiidiisel / fiziksel merkez, bedene odaklanir. Hayatta kalma, savunma, koruma gibi
konularla ilgilidir. Fiile gegme ve uygulama 6nemlidir. Bu merkezi baskin kisiler yasam
alanini, beden sagligini ve biitiinliigiinii korurken; ¢evresindekilere de tavirlari ile 6rnek
olup yol gdsterme motivasyonuna sahiplerdir (Ozdemir, 2020, s. 24). Muhtemel sorunlari
ofke, saldirganlik ve bastirma durumlar ile ilgili olabilir (Riso & Hudson, 2020, s. 63).
Fiziksel merkezde yer alan Enneagram tipleri; Tip 8 Reis, Tip 9 Uzlagsmaci ve Tip 1
Miikemmeliyet¢idir. Bunlar i¢in hareket, eyleme ge¢cme ve pratiklik 6nemlidir. Zihni
diisiince, proje ve planlar kurmakta ¢ok i1yi olmasalar da ¢ok iy1 uygulayicilardir (Bati,
2019, s. 48). Fiziksel merkezi baskin olan bu 3 tipte eyleme ge¢me cabuklugu ve
cevresine 0rnek olma amaci birlesince; 6rnek bir sorun durumunda Tip 8’de uyar1 ve dikte
etmek, Tip 1’de s6zle uyarmak, Tip 9’da ise daha pasif bir sekilde durumun degismesini
beklemek seklinde tepkiler goriilebilir (Ozdemir, 2020, s. 24).

Duygusal merkez, kalbe ve duygulara odaklanan merkezdir. Duygusal merkezi baskin
insanlar arzulama, isteme ve bunlari elde etmeye yonelir. Temel motivasyonu duygusal
durumunu koruma ve olumsuz duygu durumlarindan uzaklasma iizerinedir. Onun
cevresine gosterdigi orneklik, duygular agiga ¢ikarma veya duygulan gizleme seklinde

tezahiir eder. Hayatlarina, davranislarina, iligkilerine ve kararlarina bastiramadiklari
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duygular1 yon verir (Ozdemir, 2020, s. 24). Her merkezde oldugu gibi avantaj ve
dezavantajlara sahiptir. Bu kisilerin duygu durumlarindaki inis ¢ikislar1 diizenlemesi
sarttir. Duygular kisiye hayati zorlastirip gii¢siiz gériinmesine de sebep olabilir. Ancak
duygular dogru yénlendirilebilirse bu kisiler giiglii bireyler olurlar. Insan iliskilerini
Oonemseyen ve dogal empati yetenegine sahip olan bu merkezin insanlari, adeta kisilik
uzmanlaridir. Sorun ¢ézme yetenegi ve duygusal zekasi oldukca gelismis olan bu kisiler;
1yi ve dogru kararlar alirken lazim olan duygularin rehberliginden faydalanabilirler (Bati,
2019, s. 54). Duygusal merkezde yer alan Enneagram tipleri; Tip 2 Yardimci, Tip 3
Basaran ve Tip 4 Ozgiin’diir.

Zihinsel merkez, akla, bilme ve degerlendirmeye odaklanan merkezdir. Zihnini makul
sekilde kullanarak, olumsuz olabilecek duygu ve hareketlerden uzaklasmayi amag
edinirler. Insanlara 6rnekligi diisiincelerini soyleme veya gizleme seklinde ortaya ¢ikar
(Demirel Yilmaz, 2010, ss. 41-42; Ozdemir, 2020, s. 24). Zihinsel merkezi baskin olan
kisiler; hareket ve duygularmi kisitlayarak daha saglikli diistinebildikleri kanisinda
olsalar da saglikli diisiince i¢in sart olan duygulart goz ardi etmek yerine, onlar
dengeleyerek kullanabilmek daha iyi diisinceye ulagmalarinda faydali olacaktir
(Ozdemir, 2020, s. 25). Aslinda bu grubun igsel arzusu destek bulmaktir. Zihinlerini
durdurmakta problem yasarlar ve gelecekle ilgilenirler. Eger zihinlerini
sakinlestiremezlerse korkular yasayabilirler (Riso & Hudson, 2020, ss. 70-71). Zihinsel
merkezde yer alan Ennegram tipleri; Tip 5 Gozlemci, Tip 6 Sorgulayan ve Tip 7
Maceracidir. Diisiinsellik 6n planda olan bu grubun fikirlerini agiklama sekilleri aynen
diger gruplarda da goriildiigii gibi birbirinden farklilasir. Ornegin Tip 5’e sahip olan
Gozlemcti birey bir seyi gerekliyse ve anlasilacaksa soyler. Tip 6’daki Sorgulayanlar hak
ediyorsa sOyler. Tip 7’ye sahip Maceracilar ise uygun yer ve zaman gozetmeksizin
aklindakini direkt sdyleme egilimi gosterebilirler (Ozdemir, 2020, ss. 24-25). Zihni
korkulara kapilmadan ve duygulardan azade diisiinmeye prim vermeden dengede
kalabilirlerse, yiiksek 1Q diizeyine sahip bu kisiler olduk¢a 6nemli 6zelliklere sahiptir.
Onyargilardan ve izlenimlerden uzak analitik diisiinceye ve gozlem yetenegine
sahiplerdir. Rasyonel, soyut diislinebilen, tutarli, mantikli, sorgulama ve sentez

yetenegine sahip insanlardir (Bati, 2019, ss. 42-44).
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Sekil 3: Enneagram Merkezler
Kaynak: Subas, A., & Cetin, M. (2017). Enneagram Kisilik Olceginin Gelistirilmesi: Giivenirlik ve
Gegerlilik Calismasi. Sosyal Bilimler Dergisi, 4(11), 160-181.

Goriildigu tizere her 3 merkez de birbirinden ¢ok farkli yeteneklere sahiptir. Her bir
grubun farkli bakis acilari, degerlendirme tarzi, arayislari, davranis oriintiisii vardir. Eger
sagliksiz seviyelerde ise her birinin olumsuz durumlar i¢inde kalmasi muhtemeldir.
Ancak Enneagram bilgisiyle fark edilen iistiin yanlar ve fitrattaki kor noktalar dogru
sekilde diizenlenebilirse kisiyi fiziksel, duygusal ve zihinsel miikemmellige dogru
gotiirebilir (Demirel Yilmaz, 2010, s. 43).

Daha once de ifade edildigi gibi tiim merkezler her insanda vardir. Ancak bunlardan biri
baskin ve agirlikli, digerleri yardimci konumda bulunmaktadir. Buna gore,

Agirlhik merkezi iggiidiisel merkezin duygu bolimii olan kisi “Tip 8 Reis”
Agirlik merkezi iggilidiisel merkezin i¢glidii bolimii olan kisi “Tip 9 Uzlagmaci”
Agirlik merkezi iggiidiisel merkezin zihinsel boliimii olan kisi “Tip 1 Mitkemmeliyetgi”
Agirlik merkezi duygusal merkezin duygu bolimi olan kisi “Tip 2 Yardimc1”
Agirlik merkezi duygusal merkezin i¢giidii boliimii olan kisi “Tip 3 Basaran”
Agirlik merkezi duygusal merkezin zihinsel béliimii olan kisi “Tip 4 Ozgiin”

Agirlik merkezi zihinsel merkezin duygu bolimii olan kisi “Tip 5 Gozlemci”
Agirlik merkezi zihinsel merkezin icgiidii boliimii olan kisi “Tip 6 Sorgulayan”
Agirlik merkezi zihinsel merkezin zihinsel boliimii olan kisi “Tip 7 Maceract” kisilik tipi

olarak tanimlanmaktadir (Acarkan, 2019, s. 27; Demirel Yilmaz, 2010, s. 42).

1.2.6.2. Enneagram’da Kanatlar
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Enneagram kisilik modeli insani sinirlandirip belirli kaliplar i¢ine koyan ve digina
¢ikilmasi miimkiin olmayan bir sistem degildir (Acarkan, 2021, s. 10; Demirel Yilmaz,
2010, ss. 48-49). Riso ve Hudson bu durumu, “Unutmayin ki Enneagram bizi bir kutunun
icine koymaz, hali hazirda i¢inde bulundugumuz kutuyu ve c¢ikis yollarim1 gosterir.”
seklinde ifade etmislerdir (Acarkan, 2021, s. 10; Riso & Hudson, 2020, s. 34). Aksine
Enneagram sistemi son derece dinamik bir 6zellik gosterir. Bunun anlami kanat sistemleri
ve rahat-stres hatlar1 incelendiginde goriilebilir.

Her insanin dogustan belirli bir tipe ait oldugunu ve baskin olarak o ana tipin 6zelliklerini
gosterdigini sOylemistik. Ancak her insan biitiiniiyle salt tipine ait 6zellikleri gostermez.
Belirli oranlarda bagka tipin 6zelliklerinden de etkilenebilir (Acarkan, 2021, s. 51; Bati,
2019, ss. 66-67). Iste belirli oranlarda etkilenilen bu tipler kanat tiplerdir. Her kisilik
tipinin, kendisinden bir onceki veya kendisinden bir sonraki tip onun kanat tipidir
(Ozdemir, 2020, s. 19). Ornegin “Tip 2 Yardimc1” tipine sahip bir kisinin kanat tipi ya
Tip 1 Miikemmeliyet¢i ya da Tip 3 Ozgiin’diir. Kanat sistemi Enneagram’in dinamik
yoniinii ortaya koyar (Bati, 2019, ss. 66-67). Ciinkii ana tipin oOzelliklerine ve
karakteristigine; kanat tip boyut katar ve zenginlestirir (Acarkan, 2019, s. 52; Bat1, 2019).
Ana tipi 5 olan ve kanat tipi 6 olan kisiyle; ana tipi 5 olup kanat tipi 4 olan kisi tamamiyla

ayn1 ozellikleri asla gostermeyecektir.

Barisci
9

Meydan Okuyan 8 1 Mikemmeliyetci

Sekil 4: Enneagram’da Kanatlar

Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalamlarak

olusturulmustur.
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Kanat prensibiyle ilgili farkli goriisler de bulunmaktadir. Kanat tipin etkisinin higbir
zaman ana tipin etkisini gecemeyecegi ifade edilmistir (Ozdemir, 2020, s. 20). Ancak
bazen kisinin bazi hususi durum ve iligkilerinde kanat tipini 6ne gegirebilecegi de ifade
edilmektedir. Mesela Tip 2’ye sahip biri, is hayat1 s6z konusu oldugunda; daha ¢ok
faydasina olacagini diisiindiigii icin o ortamda g¢ogunlukla kanat tipi olan Tip 3’
kullanabilir, denilmistir (Acarkan, 2021, s. 53). Bir diger goriise gore kanat tipi diye bir
sey yokken; bazilar1 baskin bir kanat tipinden, bazilar1 ise ana tipin sag ve solunda olmak

tizere iki kanat tipinden bahsetmistir (Karabulut, 2007, s. 46).
1.2.6.3. Enneagram’da Rahat ve Stres Hatlar1

Insan hicbir zaman durumu daima stabil makine gibi bir varlik olmamustir. Giin iginde
bazen mutlu, bazen endiseli, bazen stresli, bazen heyecanli, bazen 6fkeli olabilir. Tiim
bu duygu durumlarinda gosterdigimiz tavirlar1 bir daha gézden gegirecek olsak; bazilarini
olumlu bulurken bazi davranislarimizin da mevcut problemi daha da biiyiiten davraniglar
oldugunu farkedebiliriz. Iste Enneagram sistemi burada devreye girerek insana edinmesi
son derece liizumlu olan farkindaligi, kendini hissetmeyi ve kendini analiz etme
yetenegini kazandirir. Ciinkii Enneagram sadece kisilik ozelliklerini, tercihlerini ve
davraniglarini anlatmaz. Ayn1 zamanda bunlarin ortaya ¢ikisindaki temel motivasyonu
ortaya koyar. Olumlu ve olumsuz, rahat ve stresli durumlardaki anlik tutumlar1 da
¢ozlimlemeye ve anlatmaya ¢alisir (Bati, 2019, ss. 70-71).

Enneagram semboliiniin ortasinda belirli bir tipten digerine giden ¢izgiler ve oklar rahat-
stres hatlarini ifade eder. Ana tip hangisi ise ona dogru yaklasan ok rahat noktasini ifade
eder. Kisi rahat hattinda iken okun kendisine dogru geldigi tipin olumlu 6zelliklerini
gosterir. Ana tipten ¢ikan ve uzaklasan ok ise, stres hattini ifade eder. Kisi stres hattina
girdiginde okun gittigi yondeki tipin olumsuz 6zelliklerini gdsterme meylinde olacaktir
(Acarkan, 2021, ss. 54-55; Bat1, 2019, ss. 70-71; Ozdemir, 2020, s. 22). Ornegin ana tipi
3 olan bir kisi, rahat hattinda iken tip 9’un olumlu 6zelliklerini gosterirken; stres hattina
girerse tip 6’nin olumsuz 6zelliklerini géstermeye meyilli olacaktir. Bunun farkindaligini
kazanan birey stres hattindaki yikic1 6zellikleri diizenleme ve degistirme becerisi elde
edebilir.
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Sekil 5: Enneagram Rahat-Stres Hatti
Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalamlarak

olusturulmustur.
1.2.6.4. Enneagram’da Kisilik Diizeyinde Sergilenen Seviyeler

Mizag yapilarindan her biri, “gelistirici, olumlu, besleyici” sartlarla etkilesim kurdugu
siirece Enneagram tipine 6zgii saglikli bir kisilik goriiniimii sergiler. Ancak bireyin
farkindalign diiser ve “baskilayici, dengesiz, olumsuz” sartlarla karsilagirsa yine
Enneagram tipine 0zgii olumsuz ve sagliksiz bir kisilige biiriinebilir. Nasilki olumsuz
sartlara maruz kalan muz ¢iiriir, demir paslanir, et kokusursa her bir tip de kendine 6zgii
saglikli ve saglksiz kisilik 6zelliklerine potansiyel gosterir (Acarkan, 2021, s. 59;
Demirel Yilmaz, 2010, s. 47). Saglikli ve sagliksi1z kisilik 6zellikleri arasinda bir durum
da sz konusudur ki buna Enneagram tipine 6zgli ortalama kisilik seviyesi denir. Kisi
olumsuz sartlarla karsilasmis olmasina ragmen; dogru ilkelerle diisliniip olaylar
yorumlarsa yine de saglikli bir kisilik gortimiinde olabilir (Acarkan, 2021, s. 59).
Enneagram kisilik modeli tiplerinden her birinin {i¢ farkli “kisilik goériiniim seviyesi”

vardir ki bireyin potansiyellerini gosterir. Mizag degismezken, bu 6zii ortaya koyma sekli

olan kisilik ise degisim ve gelisime agiktir (Acarkan, 2021, s. 59).

Safhkh Seviye

Ortalama Saviye

Sekil 6: Enneagram Kisilik Diizeyinde Seviyeler

o= = —-x

Sagliksiz Seviye

Kaynak: Ozdemir, Dr. M. (2020). Pratik Enneagram Enneagram Ile Bireysel Tanmimlama (BITA) Tuti
Kitap.
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Her bir tipin kisilik gériiniim seviyesini olusturan ti¢ diizey vardir. 1-3 seviye o tipin iyi

ve saglikli isleyen yonlerini, 4-6 arasi normal davranmiglari, 7-9 arasi ise olumsuz ve
sagliksiz seviyeyi temsil eder. Insan en iist noktada tiim kisitlamalardan 6zgiirlesmis
durumdadir. Asag1 dogru inildikge kisiligin olumsuzluklariyla karsi karsiya gelinir ve en
sagliksiz seviyede bir¢ok 6zelligin tam tersi goriilebilir (Riso & Hudson, 2020, s. 92).
Ornegin saglikl bir kisilik tipi 6zelligi gosteren Tip 1 Miikemmeliyetci; ilkeli, gercekei,
bilge, miimkiin olan en iyiye ulasma ¢abasinda olan bir goriiniimdedir. Bu kisilik tipi
ortalama kisilik tipi 6zelligindeyken; idealist, miikemmeliyetci, yargilayici, reformcu,
diizenli ve diizeltici bir goriinim sergileyebilir. Ayni kisilik tipi sagliksiz kisilik
seviyesinde iken; takintili, kizgin, toleransi olmayan, affetmeyen, cezalandirici, kinayan
bir kisilige biiriinebilir (Acarkan, 2021, ss. 59-6-; Demirel Yilmaz, 2010, s. 48; Riso &
Hudson, 2018, s. 152).

1.2.7. Enneagram Kisilik Modeli - Dokuz Tipin Ozellikleri

Enneagram kisilik teorisine gore 9 farkl kisilik tipi vardir. Bunlarin herbirinin kendisine
0zgii, ayirt edici 6zelliklert bulunmaktadir. Tipler arasinda {istiinliik ve 6nem agisindan
herhangi bir fark bulunmamaktadir. Calismamizin bu kisminda Enneagram kisilik tipleri

ayrintilariyla ele alinacaktir.

1.2.7.1. Enneagram Tip 1 Miikemmeliyetci / Reformcu / idealist

1
g .
TIP 1
Kanat yapilari : Tip 9 / Tip 2
8 3
Rahat Hattinda Tip 7
Stres Hattinda Tip 4
7 4
Rahat Stres

Sekil 7: Enneagram Tip 1
Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
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1.2.7.1.1. Tip 1 Genel Ozellikleri

Kusursuz olma ve daima dogru olan1 yapma ¢abasinda olan Tip 1, hayata idealist ve ilkeli
yaklasarak; kendini amaci i¢in kontrol edebilen miikemmeliyet¢i kisilik yapisina sahiptir.
Kusursuzluk idealine ulasabilmek i¢in zaman zaman kuralc1, detayci ve kontrolcii olabilir
(Acarkan, 2021, s. 32; Riso & Hudson, 2020, s. 116). Duygulardan ¢ok, akil ve mantig1
odak noktaya almaya ¢alisir. Diizenli, titiz, elestirel, yargilayici tavirlara sahip olabilirler.
Her seyin en dogru sekilde yapilmasini istediklerinden hem kendilerini hem de
cevresindekileri gelistirmeye calisir. En dogru olan yolunda hataya diisiildiigiini
diisiindiigii an, elestirel ve yargilayici tarafi 6n plana ¢ikarak; hem kendini hem de hatada
pay1 olan herkesi uyarir, durumu diizeltmeye ¢abalar. Giivenilir, tutarli ve ahlakli olmaya
dikkat ederek, haksizlik goriirse mutlaka miidahale etme zorunlulugu hisseder (Acarkan,
2019, s. 77). Yapmasi gerekenleri uyarmaya gerek kalmadan miikemmel ve kusursuz bir
sekilde yerine getirmeye calisir. Eger basaramazsa gerilip kizar ve ¢ok biiylik rahatsizlik
duyar. Digerleri, onlar1 fazlaca otokontrol sahibi, hatta kati kurallara sahip kisiler olarak
gorse de onlar gerekeni yaptiklarmi distinmektedirler (Acarkan, 2021, s. 32; Riso &
Hudson, 2020, s. 116).

Tip 1’in gorev bilinci, lizerine aldig1 gorevi eksiksiz ve en miikemmel sekilde tamamlama
cabasi, Sistematik calisma prensibiyle isleri zamaninda tamamlama becerisine sahip
disiplinli kisiligi, kuralciligiyla tiim detaylara hakim olmasi, hatalar1 goriip diizeltmesi,
mantikli, tutarl, 6lgiilii yapisi, Sorumluluk sahibi, objektif, diizenli ve titiz olusu olumlu
Ozellikleri olarak siralanabilir (Acarkan, 2019, s. 78, 2021, s. 67; Keskin, 2020, s. 44;
Ozdemir, 2020, s. 36).

Israrct miikkemmeliyetgiligi, hatali gérdiigii durumlar1 kabullenememesi, elestiriciligi,
yargilayan tavirlari, eksiklige ve kusura tahammiil edememesi, ayrintilara asir1 takilmasi,
saplantili halleri, hosgoriisliz tavirlari, kolay begenmemesi, hatalara kars1 kizip
cezalandirici kati1 tavirlart tip 1’in olumsuz olabilecek ve gelistirilmesi beklenen
Ozellikleri olarak siralanabilir (Acarkan, 2019, s. 79, 2021, s. 67; Keskin, 2020, s. 44;
Ozdemir, 2020, s. 36).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzulari ve korkular1 onlarin
gosterdigi davranislarda etkilidir. Temel arzularina ve temel korkularmma gore

davraniglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, igsel motivasyonlar1 artar veya azalir.
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Tip 1 insanmin daima dogru olan1 en miilkemmel sekilde yapmak, bunun i¢in gerekli
bilgiye ve dzveriye sahip olmak, siirekli hakli olabilmek i¢in sifir hataya ulagarak dogru
insan olmak en temel arzusudur (Acarkan, 2021, s. 67; Bat1, 2019, s. 246; Ozdemir, 2020,
s. 36). Bu sebeple yapilacak bir is i¢in tamamen yeterli bilgi, beceri ve deneyime sahip
olmasi; uygulama i¢in kusursuz bir planinin olmasi, sistematik olarak belirlenmis
yontemlere sahip olmasi tip 1’in motivasyonunu arttirici etkenler olarak gosterebilir
(Acarkan, 2021, s. 67; Ozdemir, 2020, s. 37).

Dogru olan1 yapamamak, tutarsizlik, kotii olmak, haksiz goriinmek, kusurlu olmak,
adaletsiz davranmak ve yanlisa diisen biri olmak tip 1 i¢in en temel korku sebepleridir
(Acarkan, 2021, s. 67; Bati, 2019, s. 246; Ozdemir, 2020, s. 37). Bu yiizden kendisini
eksik ve yetersiz hissettirecek derecede dogru olanlar hakkindaki bilgi eksikligi, kendi
dogrulart ve kurallarmin disina ¢ikmasinin istenilmesi, belirsiz hedefler, kendisinin ve
etrafindakilerin yanlislarini diizeltememek, Kusursuz ve miikkemmel olabilme yolundaki
ideallige ulagmaktan {imidinin kesilmesi tip 1 insanini son derece rahatsiz eder ve
motivasyonunu azaltir (Acarkan, 2021, ss. 67-68; Ozdemir, 2020, s. 37).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kétii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklasarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. Tip 1’in
miitkemmellik iddias1 da aslinda kendini olumsuz yargilardan ve elestirilerden korumak
amaciyladir. Fazla mantikli olmaya calisirken ofkesini bastirarak pek ¢ok defa
yansitmamuis, tepki vermemis kisilerdir. Bu davraniglar tip 1’in kiiskiin ve fazlaca gergin
bir hal almasina sebep olur. Aslinda ¢ok siddetli bir sekilde bu durumdan kurtulmayi
isteyerek, savunma mekanizmalarin1 devreye sokar. Tip 1’in kullandigi savunma

mekanizmalar1 bastirma, yer degistirme ve tepki olusturmadir (Bati, 2019, s. 247).
1.2.7.1.2. Tip 1 Cocukluk Cag Ozellikleri

Tip 1 gocugunun hedefinde 1yi ve kusursuz olmak vardir. Heniiz kiiclikken bile ailesinden
aldig1 rehberligin yetersiz oldugunu diisiiniir, i¢ten i¢e kizar ve kendi kurallarini kendisi
koymaya baslar. Bazi tip 1 ¢ocuklari da fazla elestirilen ailelerden yetisir. Baskici, yiiksek
standartlara sahip aileler ve koyduklari kat1 kurallar daima hata yapmaktan kaginan ve en
miitkemmel kisi olmasi gerektigine inanan ¢ocuklart meydana ¢ikarir. Cocuk kendisine
Oyle kati kurallar koyar ki zaman zaman bu zorlayici kurallar ailesinin kurallarini bile

gecer. Temel motivasyonu, kusursuz ve miikemmel olarak kimsenin kendisini

28



elestiremeyecegi ideal insan olmaktir (Bati, 2019, s. 242; Riso & Hudson, 2018, s. 141,
2020, s. 117).

Tip 1 cocugu genelde sakin, uslu bir yapiya sahiptir. Haksizliga ugradigmi
diisiindiigiindeyse oOfkeli olur. Baska bir sorunu yoksa genelde okulda basarili,
Ogretmenlerinin sevdigi, disiplinli 6grencilerdir. Tembel, yaramaz ve umursamaz
cocuklardan ¢ok rahatsiz olur. Arkadasliklarini dogru ve giivenilir olarak gordigi
kisilerle kurar. Esyalarini korur, oyuncaklarma iyi bakar. Oyunlarda arkadaslarini
yoneten, kime ne yapmasi veya yapmamasi gerektigini sdyleyen ¢ocuklardir. Kendisine
ait gorevlere kars1 da oldukga titizdir. Yatagini sdylenmeden toplayan, ellerini yikayan,
yatmadan dislerini kendiliginden fir¢alayan ¢ocuklar tip 1 ¢ocuklaridir. Siiperegolar1 cok
gelismistir. Ayip kavrami da onlar i¢in dnemlidir. Daima dogru olanin ne oldugunu

diistintip dururlar (Demirel Yilmaz, 2010, ss. 53-57).
1.2.7.1.3. Tip I’in Kanat Yapilar

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir dnceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 1
Miikemmeliyetgiler, ya tip 9 Uzlagmacilar veya tip 2 Fedakalarlarin 6zelliklerinden birini
kanat tipi olarak gosterirler. Gosterimi kolaylastirmak igin, “1K9” veya “1K2” seklinde
de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).

1.2.7.1.3.1. Tip 1 Kanat Etkisini Tip 9 Uzlagsmacilardan Alirsa (1K9)

Tip 1’in genel 6zelliklerine gore daha sakin, uyumlu, temkinli ve duragan bir goriiniimii
vardir. Mesafeyi korurlar, eger bulundugu ortamda rahat degillerse ¢ekingen ve soguk bir
tutumda olabilirler. Onlar da yanlislart hemen fark etseler de miidahale etme konusunda
temkinlidir. Once durumun kendi kendine diizelip diizelmeyecegini izler, diizelmiyorsa
miidahil olur. Yani tip 1’in daha sakin ve durup bir daha diisiinlip hareket eden bir hali
gibidir. Daha yumusak bir sekilde ¢evresindeki seyleri gelistirmeye, iyi 6rnek olmaya
calisir (Acarkan, 2019, ss. 83-84, 2021, s. 65; Ozdemir, 2020, ss. 40-41). Ahistig1 seyleri
korumaya, rutini korumaya yatkindir. Coémert, nazik ve diisiinceli davraniglar sergiler.
Duygusal olarak 6fkesini ¢ok daha fazla bastirmaya meyillidir, ancak bu durum ileride
yasanabilecek patlamalarda ¢ok daha biiyiik 6fkeye sebep olabilir. Ofkesini kat1 olma,

tahammiilstizliik, kinaye, sabredememe ve igneleme gibi sekillerde gdsterebilir. Amagsiz,
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Olciisiiz ve kontrolsiiz insanlarla karsilasinca kiigiimseyip elestirebilir ancak bunu agikca

ifade etmeyebilir (Acarkan, 2021, ss. 65-66; Riso & Hudson, 2020, s. 119).
1.2.7.1.3.2. Tip 1 Kanat Etkisini Tip 2 Fedakarlardan Alrsa (1K2)

Tip 1’in genel tavirlarina gore daha duygusal bir tarafi vardir. Ortama daha ¢ok dahil olan,
katilimci, sicak ve samimi iligkiler kurabilen bir yapist vardir. Bilgiyi 6grenmek kadar
onlar1 aktarmaktan da ¢ok zevk alir. Mevcut kapasitesini hosgorii, sefkat, empatiyle
birlestirebilirse ¢ok iyi bir yol gdsterici ve olgun bir insan olabilir (Acarkan, 2019, ss. 84-
85). Tip 1’in mantik tarafiyla tip 2 nin duygu tarafi zitlasir. Alingan taraflariyla beraber,
Ofkesini kontrol etmekte de daha c¢ok =zorlanabilir. Pesine distiikleri ideallerini
gerceklestirebilmek icin daha agresif tavirlar sergileyebilir. Eger durumdan hosnut
degillerse incitici, elestirel davranarak seslerini yilikseltmeleri de miimkiindiir (Acarkan,

2021, s. 66; Ozdemir, 2020, s. 41; Riso & Hudson, 2020, s. 120).
1.2.7.1.4. Tip 1 Rahat ve Stres Hatlar1 Davramslari

Tip 1 insami yapist geregi sorumluluk sahibi, mantikli, tutarli, ciddi, kontrollii ve
kuralcidir. Rahatladig1 zaman tip 7’nin olumlu 6zelliklerini gosterir ve spontan, iyimser,
neseli, keyifli ve kabullenici bir kimlige sahip olur. Stres altinda ise tip 4’iin olumsuz

ozelliklerini gostererek; depresif, umutsuz, tiikkenmis ve karamsar olabilir (Acarkan,
2021, s. 71).

1.2.7.1.4.1. Rahat Hatt1

Kisilerde motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilasmak bireyin
kendi yapismin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 1 rahat hattindayken yapmasi gerekenleri olabilecek en iyi sekilde yaptigini,
yeterli oldugunu diistinerek gerginligi azalir; rahatlayarak ciddi ve kontrollii tavirlarini
birakir. Yeniliklere acik, merakli, istekli, kesfetmeye acgik hale gelerek; baskalarinin
fikirlerini de merakla, rahatla ve 6nyargisiz bir sekilde dinler (Riso & Hudson, 2020, s.
139). Daha neseli, keyifli, spontan tavirlar sergileyerek; herkese karsi hosgoriilii olur,

farkliliklara saygi gosterir (Acarkan, 2021, s. 71).

1.2.7.1.4.2. Stres Hatt1
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Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina 6zgii baska bir stres noktasina gecer (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 1 stres hattina
girerse anlasilamadigini hisseder, melankolik, depresif bir ruh haline biiriinerek; degisken
duygu durumlari, diismanlik duygulari, sosyal hayattan uzaklagsma gibi durumlar
gozlenebilir (Riso & Hudson, 2020, s. 134). Motivasyonunu kaybederek kendisini hayal
kirikligina ugramis, yetersiz, degersiz ve hak etmedigi muamelelere maruz birakilmig
hisseder. Ofkesini baskalarma degil, kendilerine yansitarak kendisine kizar.
Depresifleserek kimsenin dogruluk ve iyiligi hak etmedigini diistinmeye baglar (Acarkan,
2021, s. 69; Ozdemir, 2020, s. 40). Stres altinda gayretini, hedeflerini yitirerek her seyi
yeniden sorgular. Hedefler, idealize edilen kisiler sorgulanarak tiim bunlarin
anlamsizligini diisiinmeye; hatta ahlak sahibi birey olmanin bile 6nemsizligine dair sdzler

sdylemeye baslayabilirler (Acarkan, 2021, s. 70; Ozdemir, 2020, s. 40).
1.2.7.1.5. Tip 1 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaglar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davraniglardan olusur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik 6zelliklerini, en iist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasina firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildikge ise tipin olumsuz
ozelliklerini gdsterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya

cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).
1.2.7.1.5.1. Saghkh Seviye

Saglikli tip 1 yiiksek etik degerlere sahip, bilge, vizyon sahibi, nazik, limitvar, tarafsiz,
adil, diiriist yapilariyla; adeta kisisel miikkemmelliklerini ruhsal asaletiyle de dengelemis
essiz insanlar olarak karsimiza ¢ikar (Acarkan, 2019, s. 85; Karabulut, 2007, s. 142; Riso
& Hudson, 2020, s. 124). Saglikli seviyede yapilan hatalara hemen tepki vermez,
anlamaya caligir, hosgorii sahibi ve affedicidir. Yapici uyarilarda bulunsa da sonug elde
edemiyorsa durumu kabullenir ve rahatsizhik duymaz (Acarkan, 2021, s. 72; Ozdemir,
2020, s. 38). En iyi sonuca ulagsmak i¢in elinden gelen tiim gayreti gosterir, sonug i¢in gok

da dert edinmemeyi bilir (Bat1, 2019, ss. 238-239; Ozdemir, 2020, s. 39).

1.2.7.1.5.2. Ortalama Seviye
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Hata ve eksiklerden oldukga rahatsiz olur, diizeltme gorevinin kendisine distiigiinii
diisiiniir ve bunun i¢in zorunluluk hissetmeye baslar. Yiiksek ahlaki degerlere sahip olup,
her seyi “olmasi gerektigi” sekle getirme hedeflerine sahiptir (Acarkan, 2021, s. 72;
Karabulut, 2007, s. 143). Fikirlerinin dogru oldugundan emindir. Hata yapmaktan ise
siddetle kacginir. Planli, dakik, ciddi,titiz fakat daha soguk, incelikten uzak,asir1 kuralci ve
¢ok kontrollii bir tutum sergilemeye baslar (Riso & Hudson, 2020, s. 124). Miikkemmellik
beklentisine uyum saglamayanlara karsi Ofkelenir ve olumsuz tavirlar sergileyerek

elestirip yargilar (Bati, 2019, ss. 239-240; Ozdemir, 2020, s. 39).
1.2.7.1.5.3. Saghksiz Seviye

Tip 1 sagliksiz seviyede iken farkli diisiincelere asla tahammiilii olmayan, hata ve
eksikleri hicbir sekilde kabullenmeyen ve miikemmel olma diisiincesi disindaki higbir
diisiinceye deger vermeyen bir yapiya biiriiniir (Bat1, 2019, s. 240; Ozdemir, 2020, s. 39).
Kendi dogrular1 sorgulanamaz ve yargilanamazdir. Elestirilmekten hi¢ hoslanmaz,
suglayici ve cezalandirict davranabilir (Riso & Hudson, 2020, s. 124). Tiim davraniglarini
kendisine gore mantikli ve akillica davranarak gergeklestirdigi i¢in; kendisi daima hakli,
muhataplari ise haksizdir. Tartisma ¢ikarsa agresif, asagilayict ve tahammiilsiiz davranir
(Acarkan, 2019, s. 88; Ozdemir, 2020, s. 39). Tiim bunlar olurken aslinda i¢ diinyasinda
gergin, umutsuz ve depresiftir. Sinir buhran1 yasamaya meyilli, intihar tesebbiisii dahi

muhtemeldir (Karabulut, 2007, s. 144).
1.2.7.1.6. Tip 1 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 1 insanimin diislince sisteminde yer alan sik sik kullandig1 climleler,

* “Cogu zaman yapilan bir isin tek bir dogru yolu oldugunu diisiinmekteyim.”,

* “Her zaman mantikli, adil davranarak dogru ve gerekli olan ne ise onu yapmaya
calisirim.”,

* “Ofkelendigim zamanlarda hemen tepki vermeden hakli olup olmadigimi iyice
diistintiriim.”,

* “Insanlar bana uysa her sey ¢ok daha kolay yoluna girerdi.”,

* “Isleri yaparken kusursuz bir noktaya getirmeden birakamam.”,

* “Haks1zlik yaptigimi diistinlirsem bunu kabullenir ve hatami telafi etmeye ¢alisirim.”,
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* “Insanlar hata yaparsa, diizeltmek istedigimde bana uymazsa ve beceriksizlik yaparlarsa

Ofkelenirim.” seklinde drneklendirilebilir (Acarkan, 2021, ss. 64-65; Bati, 2019, s. 243).
1.2.7.1.7. Tip 1 Kacinilmaz Sonuclar / Potansiyel Riskler

Yaptiklarinin sonuglariyla en ¢ok ilgilenen tip olan Miikemmeliyet¢i Tip 1, hata
yapmaktan son derece kaginir ve yanlis yaparsa digerleri tarafindan kabul gérmeyecegini
diisiiniir. Bu da hata yapmamak i¢in, 6grenme ve kendini gelistirme firsatlarinin 6niine
gecerek gelisim siirecine ket vurur. Yanlisa diismeyi basarisizlikla bir tutan tip 1 igin,
kendi koydugu kurallar sorun olusturmaya baglar. Kabullenemez, kaygis1 artar, umutlari
tikenmeye baslar. Temel Arzusu olan biitiinliikten uzaklasarak, birey olusuna zarar
vermeye baslar. Benligi boliinen bu durumdaki tip 1, siiperegosunun hakimiyeti
altindadir. Bu carktan ¢ikmanin yolu aslinda yine Temel Arzusu olan biitiinliige
yaklagmaktir. O zaman basarisizlik takintisindan kurtulur, basaridan zevk almaya baslar
ki bu durum tip 1’in kendi sliperegosunun isleyisini ve siirlarin1 6grenmesi demektir.
Eger bunu basarirsa zaten kendi i¢inde var olan bilgelik ortaya ¢ikabilecektir (Bati, 2019,
ss. 248-249; Karabulut, 2007, s. 149).

1.2.7.1.8. Tip 1 Gelisim Onerileri

e Farkli bakis agilar1 olan kisilere tahammiil etmeli, onlar1 dinlemeli ve onlarin
sozlerinde de haklilik pay1 olabilecegi gergegini gbz ardi etmemelidir.

e Kendisini yargic olarak gérmekten uzaklasarak, insanlar1 ihtiya¢ duymadig siirece
kendi basina birakmal1 ve sadece sorduklar1 zaman dogrulari ifade etmelidir.

e Hem kendisine hem de ¢evresindekilere kars1 hosgoriilii ve anlayishi olmalidir.

e Her seyin en dogrusunu ve en miikkemmelini yapmak zorunda olduklar1 diisiincesini
birakarak, mevcut sartlarin imkan verdigi 6l¢iide yaptiklarini yeterli gérmelidirler.

e Gevsemeyi Ogrenmeli, kendisine zaman ayirmali ve her seyi kendisi yapmak
zorundaymis yoksa her is kalirmis gibi diisinmemelidir.

e Degistirmesi miimkiin olmayacak kisilerle ve durumlarla yiiz yiize gelirse takintili
davraniglar sergilemekten uzak durmalidir.

e Baskasinin hatasina sinirlendigini hemen belli etmemeli, kendi kusurlarina da siirekli

ofkelenip durmaktan vazge¢melidir.
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e Insanlarin iyi ve kétii olusu, davranislarinin milkemmel veya kusurlu olusuyla ilgili
degildir.

e Bir is yapilirken sadece tek bir dogru olmayabilir. Tek ve sadece bir dogruda 1srariniz
sizi ve gevrenizdekileri yipratabilir (Acarkan, 2021, ss. 74-75; Riso & Hudson, 2018,
ss. 372-374).

1.2.7.2. Enneagram Tip 2 Yardimci / Fedakar / Sefkatli

TiP 2
Kanat Yapilari: Tip 1/ Tip 3
Stres 8
Rahat Hattinda Tip 4

Stres Hattinda Tip 8

Sekil 8: Enneagram Tip 2

Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.

1.2.7.2.1. Tip 2 Genel Ozellikleri

Duygusal merkezde yer almakta olan Yardimci /Fedakar tip 2; olduk¢a sicakkanli,
sevecen, yardimsever, sahiplenicidir. Duygusal paylasima ve etkilesime ¢ok 6nem verir,
cevresindekilerin sorunlarini dinleyip ¢6ziim bulabilmek i¢in ¢abalar; kendisi de kendi
duygularini anlatip paylasmak ister. Ilgi, sevgi, deger vermek ve deger gérmek ister.
Aranan, sevilen, ihtiya¢ duyulan kisi olmayi ister. Yakinlik gostermeyi, yardimci olmay1
sever ve sevdiklerini sahiplenir. Sevgisini hem s6zel hem de davranmigsal olarak
gostermekte mahirdir. Kendisi boyle ¢abalarken karsisindakilerden de aynisini bekler,
onlarin diislincelerine ¢ok onem verir. Bekledigi destegi, sevgiyi, ilgiyi bulamazsa
cabucak glicenip kiisebilir. Eger bu yogun duygular1 dengeleyemezse veya sagliksiz
kisilik seviyesindeyse kiisme, asir1 alinganlik ve darilmak gibi davranislar sergileyebilir
(Acarkan, 2019, ss. 104-105, 2021, s. 32). Tip 2, yardimsever ve fedakardir. Adanmiglik
onun i¢in ¢ok onemlidir. Baskalar1 i¢in ¢abalamak, gerekirse kendinden fedakarlik edip

zahmete girmek, comertlik onlar i¢in en anlamli yasam tarzi demektir (Riso & Hudson,
2020, s. 145).
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Tip 2’nin sevgiye ve duygulara 6nem vermesi, ilgili ve paylasimci olmasi, dnyargisiz bir
sekilde destekleyici, duyarli olup; samimi bir duygudaslik gosterebilme yetenegi, arkadag
canlisi, sevecen, merhametli, sefkatli, giiler yiizlii olusu, comert, fedakar, yardimsever ve
iliskilerine ¢ok kiymet veren kisiligi onun olumlu o&zellikleri olarak siralanabilir
(Acarkan, 2019, s. 106, 2021, s. 80; Keskin, 2020, s. 52; Ozdemir, 2020, s. 43).

Asir1 duygusal tepkiler vererek kiismesi, alinip sitem etmesi, sevdigi kisileri fazlaca
sahiplenip kiskanmasi, sevdiklerini asir1 yonlendirip duygusal baski kurmasi, gegmise
¢ok takili kalmasi, fazlaca konusup sitem etmesi, hayir diyememesi, beklentilerinde
1srarct olmasti, gereksiz miidahalelerde bulunmasi, kendisine hayir denilmesine tahammiil
edememesi, kendi degerini karsisindakilerin ona verdigi degerle esit zannetmesi, yaptigi
tyiliklerden 6vgii beklemesi, kisileri bagimli kilabilmek i¢in yardim etmesi, gurur yapiyor
olmas1 ve karsisindakini hareketleriyle yok saymasi tip 2 i¢in olumsuz olabilecek ve
gelistirilmesi gereken kisilik 6zellikleridir (Acarkan, 2019, s. 106, 2021, s. 80; Keskin,
2020, s. 52; Ozdemir, 2020, s. 43).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzular1 ve korkulari onlarin
gosterdigi davranislarda etkilidir. Temel arzularma ve temel korkularina gore
davraniglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, igsel motivasyonlari artar veya azalir.
Sevmek, sevilmek, sevildigini hissetmek, deger gérmek, kendisine ihtiya¢ duyuldugunu
bilmek tip 2’nin temel arzusudur. Hatta insanlarin ona ihtiya¢ duymasini hayatta varolus
nedeni olarak gdrmektedir (Acarkan, 2021, s. 80; Bat1, 2019, s. 97; Ozdemir, 2020, s. 43).
Bu sebeple baskalarmin onunla ilgilenmesi, sikintili oldugunda yaninda birilerinin
varhigini hissetmesi, Sevdiklerinin onun ihtiyacini fark edip yardimer olmalari, insanlarla
samimi iligkiler kurmak ve yardimlagmak, ¢evresindekilere faydali olmak, ilgi ve deger
gormek, takdir ve begeni toplamak tip 2 i¢in motivasyon kaynagidir (Acarkan, 2021, s.
81; Ozdemir, 2020, s. 44).

Tip 2 sevilmemek, fark edilmemek, sevgisiz ve ilgisiz kalmaktan ¢ok korkar.
Reddedilmek, yalniz kalmak, deger gdérmemek, sevilmiyor ve kendisine ihtiyag
duyulmuyor olmak en temel korkusudur (Acarkan, 2021, s. 80; Bati, 2019, s. 97,
Ozdemir, 2020, s. 43). Bundan 6tiirii ihtiyag duydugunda destek olacak ve yardim edecek
kimsesinin olmamasi, diglandigini, kendisine tavir alindigini hissetmesi, iliskilerinde

uyumsuzluk yasamasi ve yanlis anlasildigini hissetmesi tip 2’yi ¢ok rahatsiz eden ve
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motivasyonunu bozan sebepler olarak siralanabilir (Acarkan, 2021, s. 81; Ozdemir, 2020,
S. 44).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kétii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklasarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. Tip 2, eger
kendisine bir saldir1 hissederse tepki gosterir ve bagka biriymis gibi davranir. Adeta diger
bir kisilikle 6zdeslesip, onun davraniglarini benimser. Veya istemedigi durumlari
reddedebilir. Yani onun ana savunma mekanizmalar1 reddetme, 6zdesim kurma ve

tepkiselliktir (Bati, 2019, s. 98; Karabulut, 2007, s. 64).
1.2.7.2.2. Tip 2 Cocukluk Cag Ozellikleri

Hizmet odakli, bagkalarinin oncelikleriyle hareket eden ve daima iyi ¢ocuk olmaya
cabalayan tip 2 cocugu; ailesine yardim eder, arkadaslarin1 kendinden 6nde tutar. Bu
sekilde sevilecegini, kabul gorecegini ve kendisiyle ilgilenilerek odiillendirilecegini
distiniir (Bati, 2019, s. 94; Riso & Hudson, 2020, s. 147). Cocuklugunda bu kadar verici,
kendisini arka plana atan bu Kkisiler; yetiskin olduklarinda ise kendilerine 6nem
verilmesini ister. Bu durum karmasa ve ¢atismaya neden olabilir. Reddedilmemek i¢in
kiiciikliikten beri oynamay1 68rendigi bakicilik ve hizmetkarlik roliinii devam ettirebilir
(Riso & Hudson, 2020, s. 85). Aslinda igten ige, derin bir boyutta hissettikleri sey; evin
disiplin, rehberlik ve yapisindan sorumlu kisinin onlar1 reddetmis olmasidir.
Reddedilmislik duygusu genellikle babaya kars1 hissedilir, onlarla iliskisi karmagiktir. Bu
duygudan 6tiirii baba figiiriiyle 6zdeslesir ve hep 1yi ¢cocuk olursa kabul gérecegini ve
sevilecegini diisiiniir (Bat1, 2019, s. 94; Palmer, 2014, s. 42). Yaptig1 her isi icinden
geldigi gibi yapmak isteyen, cocuksu tavirlarini kaybetmek istemeyen ve hata yaptiginda
kendisine kizilmasindan hoslanmayan bir kisilige sahiptir (Ozdemir, 2020, s. 96).

Tip 2 ¢ocugu ¢abuk duygulanir, sevgi ve ilgi bekler, bunu goéremezse de hemen alinip
kirilabilir. Sevmeye ve sevilmeye c¢ok deger verir, 6zellikle kizlar giyimine ve
stislenmeye dikkat ederek kendisini sevdirmek ve begendirmek ister. Yalmizliktan
hoslanmayan, konusmak isteyen bu ¢ocuk insanlarin duygularini anlamak konusunda
ustadir. Kendisi gibi i¢i dist bir insanlarla paylagimlarda bulunmak ister. Cabuk kirilir,
kiiser. Ama kiisse bile en ¢ok istedigi hemen barisip yeniden iletisim kurmaktir. Cok
verici, ¢cok comert, cok fedakar olan bu ¢ocugun; aslinda tiim beklentisi onay gérmek,

sevilmek ve reddedilmemektir (Demirel Yilmaz, 2010, ss. 65-68).
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1.2.7.2.3. Tip 2’nin Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir dnceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 2
Fedakarlar / Yardimcilar, ya tip 1 Mikemmeliyetciler veya tip 3 Basaranlarin
Ozelliklerinden birini kanat tipi olarak gosterirler. Gosterimi kolaylastirmak i¢in, “2K1”

veya “2K3” seklinde de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).
1.2.7.2.3.1. Tip 2 Kanat Etkisini Tip 1 Miikemmeliyetcilerden Alirsa (2K1)

Fedakarlar kanat etkisini tip 1’den almislarsa, kendilerine 6zgii duygusal yonelimleri ve
canliliklar bir miktar perdelenir ve duygularini mantiklariyla kontrol edebilir hale gelirler
(Ozdemir, 2020, s. 47). Sorumluluk bilinci gelismis, diizenli bir hayat: olan, kurallar
karsisinda dikkatli kisilerdir. Yaptiklari islerde amac sadece kendini gdsterip begeni
toplamak degil, kendisi i¢in de gelismek ister. Yaptig1 isin gerekli olmasi ve miikkemmel
sekilde yapilmasi da onun i¢in Onemlidir. Bildiklerini kendisi uygular, ¢evresine de
tavsiye eder. Tip 2’nin cana yakin tavirlariyla tip 1’in gelistirici yonii bir araya gelince
sefkatli bir 6gretmen goriinlimii kazanir. Yani ana tipinin duygu yogunluklu kisiligini,
kanat tipinin objektif ve mantikli tarafiyla birlestirerek dengeler (Acarkan, 2019, s. 111,
Ozdemir, 2020, s. 48). Sosyal iliskiler ile amag sahibi olmak birlesmistir. Yasananlari
sadece duygulariyla degil hedefleri ve hayat goriislerine gore de degerlendirir. Olumsuz
durumlar yasandiginda veya bekledigi destegi goremediginde kirilip giicenmeleri daha
azalmis durumdadir. Ancak sagliksiz seviyelerde miikemmeliyetci, elestirel ve
yargilayict olma egilimi vardir. Kendisini mutlak hakli gorerek muhataplar1 lizerinde
baski kurabilir (Acarkan, 2019, s. 112, 2021, s. 79; Ozdemir, 2020, s. 48; Riso & Hudson,
2020, s. 149).

1.2.7.2.3.2. Tip 2 Kanat Etkisini Tip 3 Basaranlardan Alirsa (2K3)

Tip 2, kanat etkisini tip 3 Basaranlardan aliyorsa yap1 bencillesir; rekabet, hirs ve bagarma
hissi yapiya dahil olur. Daha politik davranarak duygularini gizler. Kendisini géstermek,
fark edilmek ister. Kendisi hakkinda diisiiniilenleri ve izlenimleri merak eder. Etkileyici
olmak adina ¢aba sergiler ama bu ¢abanin farkinda olunmasini da istemez (Acarkan,
2019, s. 112). Aslinda ana yapidaki sevecenlik hala vardir. Ancak sevilmeyecekse
sevmez, degmedigini diisiinliyorsa yardim etmez. Hala fedakardir. Ama kime, ne 6lgiide

yardim edilmesi gerektigi konusunda da farkindaligi ¢ok yiiksektir. Bu farkindalik, ona
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canini hi¢ yakmayacak veya en az canmi yakacak sekilde yardim eder (Ozdemir, 2020, s.
48). Sevdikleri kisilere hiinerlerini gostermeyi sever. Aslinda onlara kendilerini iyi
hissettirerek sevgiyi arar. Sagliksiz seviyelerde ise kibirli, kendini 6nemli géren, kendini

begenen, burnu havada biri olma potansiyeli vardir (Riso & Hudson, 2020, s. 117).
1.2.7.2.4. Tip 2 Rahat ve Stres Hatti Davranislar

Tip 2 insan1 yapis1 geregi yardimsever, sevecen, sicakkanli, duygusal ve yardimseverdir.
Rahatladig1 zaman tip 4’iin olumlu 6zelliklerini gdsterir ve kendi degerini fark eden,
beklentisiz davranan, hislerinin ve yasadiklarinin anlamini arayan bir kimlige sahip olur.
Stres altinda ise tip 8’in olumsuz 6zelliklerini gostererek; Ofkeli, saldirgan, acimasiz,

suglayici ve kirict olabilir (Acarkan, 2021, s. 83).
1.2.7.2.4.1. Rahat Hatt1

Kisilerde motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilasmak bireyin
kendi yapismnin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 2 rahatladigi zaman hislerini daha derinden yasar, sansiirleme ihtiyact duymaz,
kendi hislerinin ne olduguna ve kendi igsel durumuna odaklanir (Riso & Hudson, 2020,
s. 167). Insanlara bagimliliklar1 azalir, yalniz olmaktan da zevk alir hale gelir. Kendi
kendisine yettigini fark etmistir (Acarkan, 2021, s. 84; Ozdemir, 2020, s. 47). Artik onlara
gore sevgi ve ilgi kutsal ihtiyag degil, hayati giizellestiren olgulardir. Birisinin hayatinda
olup olmamasi, sevgi ve ilgi gosterip gostermemesi Onemini yitirir. Beklentilerinin
karsilanmak zorunda oldugu diisiincesinden de siyrilmistir. Artik sevgi arayan degil,
sevginin giizelligini fark eden ve onu kendi i¢inde bulan biridir. Sevgisine, sevdiklerine
sahip ¢ikar, ama onlar1 gereginden fazla sahiplenmez. Sevdiklerini korur ama ¢epegevre

sarp kusatmaz (Acarkan, 2019, s. 122, 2021, s. 84; Ozdemir, 2020, s. 47).
1.2.7.2.4.2. Stres Hatt1

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina Ozgii baska bir stres noktasina geger (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 2 stres
hattindayken, saldirganlik ve 6fke duygulariyla yilizlesir. Hak ettigi sevgiyi ve ilgiyi
vermeyenlere kars1, hak talebi ve sikayet; dfke ve saldirganliga déner. Isyan eder, kirici

davranir, suglar, yiizyiize catisir ve umulmadik derecede agresif olabilir. Adeta sakin bir
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kedinin, son derece sevimli goriinen patilerinin i¢inden ¢ikan tirnaklar1 gibi davranislari
yirtict bir hal alir. Kendisini yarali bir kedi gibi hissettigi i¢in, elini uzatana kendini
savunmak ic¢in darbeler savurur. Kimseyi kirmamak, tizmemek isteyen, gerekirse
kendisinden fedakarlik eden o kisi gitmis, yerine saldirgan, agresif, kirici birisi gelmistir.
Adeta cabasini bosa ¢ikaranlara isyan eder ve isleri kimin yiiriittiigiinii onlara bildirmek

ister (Acarkan, 2021, s. 82; Ozdemir, 2020, s. 47; Riso & Hudson, 2020, s. 164).
1.2.7.2.5. Tip 2 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaclar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davraniglardan olusur. Her tipin saglikl
seviyesi onun karakteristik Ozelliklerini, en iist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasma firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildik¢e ise tipin olumsuz
ozelliklerini gosterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya

cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).
1.2.7.2.5.1. Saghkh Seviye

Kalbinin sicakligiyla bagkalarini da 1sitabilen saglikli tip 2; olduk¢a sevecen, digergam,
comert, diistinceli, yardimsever, kadirsinas, diisiinceli kisiler olurlar (Karabulut, 2007, s.
60; Riso & Hudson, 2020, s. 145). Karsisindakine ilgi gostermeyi ve takdir etmeyi bilir.
Hatta kisilerin kendisinde fark edemedigi olumlu taraflarini fark ettirir, onlar1 tesvik eder.
Objektif, herkesi oldugu gibi kabul eden, sefkatiyle sarip sarmalayan, sonsuz bir sabir ve
anlayis i¢cinde olan insanlardir. Her zaman yardim etmeye isteklidir ancak muhatabini ne
zaman rahat birakmas1 gerektigini de bilir (Riso & Hudson, 2020, s. 145). Oyle giizel
seven bir kalbe sahiplerdir ki hi¢bir karsilik beklemeden sever. Sevgi ve ilgi beklentisinin
en az oldugu bélge budur (Ozdemir, 2020, s. 45). Ciinkii arayip bekledikleri hakiki
sevgiyi ve agski zaten kendi i¢lerinde bulmuslardir, kendi kendilerine yetebildiklerinin
farkindadirlar (Karabulut, 2007, s. 60). Saglikli seviyede alinganliktan ve Ofkeden
uzaktir. Baskalarina verdigi ilgi, yardim, empati, tesvik, deger ve onemi; kendi istek ve
beklentileri konusunda da gosterme yetenegine sahiptir, kendisine zaman ayirir. Hatalari

gordiigiinde ise affeder, hosgoriir (Acarkan, 2019, s. 113).

1.2.7.2.5.2. Ortalama Seviye
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Ortalama seviyedeki tip 2, daha fazla insanlarla yakinlik kurma ihtiyact duyar. Bas
dondiiriicii bir ilgiye sahip olan bu kisiler, daima ¢ok iyi niyetlidir. insanlar1 onaylar,
tasdik eder, onlart memnun eder. Diger kisilerin kendisine bagli olmasini ister ve her
seyden haberdar olmay1 umar. Ama bu siirecte kendisini de yavas yavas baskalarinin
davraniglarina ve tavirlarina bagimli hale getirir (Bati, 2019, s. 92; Karabulut, 2007, s.
60). Ona gore ailesi ve arkadaglari igin 6zel ve ayricalikli bir yere sahip olmalidir. Clinki
0, ¢ok 6zel bir arkadas ve miikemmel bir sirdastir (Riso & Hudson, 2020, s. 155). Herkese
0zen gosterip yardim eden tip 2, kendisine yeterli doniit saglanmadiginda veya iyi
niyetleri suistimal edildiginde oldukga kotii hisseder ve zor da olsa bir siire yardimciligini
geri ¢eker (Acarkan, 2021, s. 85). Adeta yatirimini insanlara yapmaya c¢abalayan tip 2,
yatirnmin1 gozii gibi korur. Hatta bu ylizden bazen insanlara kars1 fazlaca sahiplenici,
koruyucu ve kusatmacidir (Bati, 2019, s. 92). Insanlara verdiklerinin ¢ok kiymetli
oldugunu, 6zel oldugunu hissederek kendisini ¢cok dnemli gérmeye baslayabilir. Bunun
bir sonucu olarak digerlerinin ona bor¢lu oldugunu diisiinebilir. Kendisine tesekkiir
edilmesi, tasdik edilip onurlandirilmasi borcun karsiligidir. Bunu karsilayamazsa kibirli,
iistlinliik taslayarak zorbaliga bagvuran, bagkasinin diislincesine 6nem vermeyen biri gibi
davranmaya baglayarak patolojik durumlar sergilemeye baslayabilir (Bati, 2019, s. 92;
Karabulut, 2007, s. 60; Ozdemir, 2020, s. 46).

1.2.7.2.5.3. Saghksiz Seviye

Duygu merkezi baskin bir tip olan ikiler, onaylanmazlar ve takdir edilmezlerse
istenmediklerini diistiniir. Kurban psikolojisi i¢ine girerek her seye icerler, kizar, sdylenir,
sikayet eder, takintili davranislar bas gosterir (Acarkan, 2021, s. 86; Bati, 2019, s. 93).
Insanlarin hayatlarina miidahale hakkim kendisinde gériir. Dogru-yanlislar, yapilip
yapilmamas: gerekenler hakkinda bilgiler verir. Istediklerine ulasamazsa giderek
kirllmalar1 ve alinganliklari artar. Insanlar yaptigi iyiliklerin kiymetini bilmeyip,
karsiligin1 vermedikleri i¢in nankordiir ve sugludur (Acarkan, 2021, s. 86; Ozdemir, 2020,
S. 46). Bu durumda savunmaya gecerek saldirgan davranislar gézlemlenir. Asagilayici ve
igneleyici konusabilir. Baskin ¢ikma istegi ve zorbaliklar baslar. Bu durum onu yapisina
hi¢ uygun olmayacak sekilde yalmizlastirabilir. Bastirdig1 6fkesi psikolojisi i¢in agir

sonuglar dogurmaya baglayabilir (Bat1, 2019, s. 93; Karabulut, 2007, s. 61).

1.2.7.2.6. Tip 2 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

40



Tip 2 insaniin diislince sisteminde yer alan, sik sik kullandig1 ciimleler,

* “Asir1 duygusalim. Bana yanlis yapmayin. Her an incinebilirim.”,

* “En biiylik korkum reddedilmek ve itilmek.”,

* “Daima insanlarla birlikte olmanin verdigi hazzi1 yasamak isterim.”,

* “Sevgi dolu, sevecen, arkadas canlis1 bir kisi ve samimiyetten hoslanan biriyim.”,

* “Duygularimi ifade etmekten hoslaniyorum.”,

* “Jliskilerimde sevgi, ilgi ve deger gérmeliyim. Y oksa ¢abucak kiriliyorum ve bunu belli
etmeden de duramiyorum.”,

* “Merhametli, comert ve yardimseverim. Ihtiyaci olan birini goriirsem ona yardim
etmeden duramam.”,

* “Ben insanlar1 bu kadar diisiiniiyorum da acaba benim de destege ihtiyacim olsa onlar
benimle ilgilenirler miydi?”,

* “Herkes benim gibi verici olsa diinya ¢cok daha harika bir yer olurdu.”,

* “Verdigim onerileri dinleseler, her sey daha iyi olurdu.”,

* “Ben kendimi 6ne atamam. Cevremdeki insanlarin benim degerimi anlamasi 6nemlidir.
Ben pek ¢ok sorunu ¢6zebilirim.” gibi sekillerde drneklendirilebilir (Acarkan, 2021, ss.
78-79; Bat1, 2019, ss. 94-95).

1.2.7.2.7. Ka¢iilmaz Sonuglar / Potansiyel Riskler

Iyi olan her seyin ortasinda kendi katilimini gerekli géren tip 2; saglik seviyesi diistiikge
en temel arzusu, motivasyon sebebi olan sevilmek ve onaylanmaktan uzaklasir. Temel
korku kaynagi olan kendisi olarak sevilmemek, dislanmak, istenmemek ve kendisine
ithtiya¢ duyulmamak gibi durumsalliklara yol agacak seyler yaparlar. Miidahaleci, kibirli,
zorlayici, insanlart kullanan ve baskin ¢ikmaya calisan tavirlar1 gosterdikge diger
insanlart (aslinda en temelde kendilerine ¢ekmek isterken) iterler (Bati, 2019, s. 100;
Karabulut, 2007, s. 65).

Aslinda tip 2 baz1 seylerin farkina varmalidir. Digerlerine empati yaparak odaklanmasi
ile kendi ihtiyaci olanlar1 diirlistge kabul edebilmek arasinda dengede olmalidir.
Kendisine disaridan bir gozle bakabilmeli, digerlerine bakabildigi gibi kendisine de i¢ine,
Oziine inerek bakabilmelidir. Boylece kendi gercek benligini kesfeder ve baskalariin
istegine gore kendini degistirmek zorunda kalmaz. Iste o zaman baskalarinin bakimini

sagladigr gibi, daha 6nemli olan kendi bakimini saglamay1 6grenebilir. Fark edecegi bir
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baska konu da iyi ve yolunda giden her sey i¢in kendisinin vazgecilemez olmadigidir.
Bunu fark etmek onu normallestirir. Tip 2’nin gizli bir beklentisi vardir ki bunun farkina
varmalidir. O da comertliginin ve vericiliginin; karsilik olarak bir ilgi, sevgi, takdir ve
bakimla o&dillendirilmesi gerektigi seklindeki diisiincesidir. Ciinkii bu beklentiye
girdikleri anda, higbir zaman tam olarak beklentisini karsilayamayacagindan; yanlisa
sapar ve aci, istiraptan bagka bir sey hissedemez. Acisi ona kati bir tutum verir ve
baskasina asla ihtiyac1 olmadigi diisiincesi gibi yeni bir yanlisa onu siiriikler. Siirekli
yardim etmek, destek olmak, asir1 sefkat ve verici olmasmin digerlerinin hayatina
miidahale anlami tasidigini da anlayabilirse bunlar1 torpiileme sansi elde edebilir. Iste o
zaman hayatin kendi gercek paylasimciligini fark edebilir (Bat1, 2019, s. 100; Karabulut,
2007, ss. 65-66).

1.2.7.2.8. Tip 2 Gelisim Onerileri

e Sadece duygularina gore karar vermemelidir. Hususen olumsuz duygular tasidigi anda
onemli kararlar almaktan uzak durmali, duygularini yonetmeyi 6grenmelidir.

e Degerini kurdugu iligkiler ve digerlerinin onlara verdigi degerle Olgmekten
vazgecmelidir.

e Kendisine yapilabilecek geri bildirim ve elestirileri kisisel algilayarak kendisinin
sevilmedigini diisinmemelidir.

e Kendisini yipratacak ve kendini unutacak derecede gerekenden fazla yardimdan ve
fedakarliktan sakinmalidir.

e Yanlis buldugu beklentilere ve isteklere “hayir” demekten korkmamalidir.

e Yardim etme ve verdigi destegin altinda agiktan veya gizliden gizliye bir beklenti
olmamasina 6zen gostermelidir. Niyetinin ve beklentisinin farkina varmazsa 1yi seyler
yaparken karsilik bekler ve hayal kirikliklar1 yasayabilir.

e Sevilmek icin kimseyi 6vmeyin. Beklentiniz karsilanmazsa hemen geri ¢ekilmeyin.

e Baskalarinin ihtiyacini kargilamak iyi bir sey olsa da 6nce kendisiyle ilgilenmek ve
kendi ihtiyaclarini kargilamak bencillik degildir. Tip 2 kendisini unutmamalidir.

e Yeni birliktelikler kurmadan 6nce devam eden iliskiler ve arkadasliklarina karsi
sorumluluklarin1 unutmamalidir.

e Sevdiklerini bagkalariyla paylasmay1 onlar1 kaybetmek olarak diisiinmemelidir. Hem

sizi hem baskasini severken, size olan sevgisi azalacak degildir.
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e Coskun sevgisiyle sorunlu bir esi, kusursuz bir insana doniistlirebilecegine inanan
kibirli birisi gibi davranmamalidir. Clink{i miimkiin olmayabilir.

e Insanlara deger vermeyi bilen tip 2, aslinda ¢ok iyi seyler basarmaya adaydir. Ciinkii
insanlar1 oldugu gibi kabul etme, sevme ve deger gdsterme kabiliyeti herkes tarafindan
istenen ve arzu edilen bir seydir (Acarkan, 2021, ss. 87-88; Riso & Hudson, 2018, ss.
351-353).

1.2.7.3. Enneagram Tip 3 Basaran / Vizyoner / Motivator

Stres
TiP 3
8 3 Kanat Yapilari: Tip 2 / Tip 4
Rahat Hattinda Tip 6
Stres Hattinda Tip 9
7 4
6
Rahat

Sekil 9: Enneagram Tip 3
Kaynak: Ismail Acarkan’mn “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
1.2.7.3.1. Tip 3 Genel Ozellikleri

Hayran olunan ve iz birakan bir etki yaratmak, en biiyiik arzusu olan tip 3 Basaran; hirsls,
kendisine ¢ok giivenen, rekabetci, hedefine kitlenen, kendisini gdstermeyi bilen ve zaman
zaman kibirli bir kisilik 6zelligi gosterir. Uyum saglamayi bilen, imajina 6nem gosteren,
yetkin olmay1 isteyen biridir (Acarkan, 2021, s. 90). Duygu merkezinde yer alan bir tip
olmasia karsin, belirledikleri hedefe ulasana dek duygulariyla degil mantigiyla hareket
eder. Duygularin1 yok sayarcasina elde etmek istedigi seye ulasabilmek i¢in kendi
kendisini ¢ok giizel bir sekilde motive edebilir. Duygularina performansin etkileyerek
geride birakacaginmi diislindiigli i¢in bagarana kadar prim vermez. Onun yerine diisiiniir
ve eyleme gecer. Ulagmak istedigi hedefi en kolay sekilde ve en kisa zamanda bagarmak
ister. Bunun i¢in gereken gabay1 sonuna kadar gosterir (Acarkan, 2019, s. 134; Riso &
Hudson, 2020, s. 174).
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Tip 3, genelde sevilir, basaril1 ve popiilerdir. Insanlarin deger verdigi isleri yapar, kiymet
verilen ozellikleri kendisinde gosterir. Burada kilit nokta toplumun basar1 olarak neyi
onemsedigidir. Ornegin ¢ok para sahibi olmak, pahali ev ve araba, akademik basari,
bilimsel yeterlik, linlii olmak, mankenlik, politikacilik, yazarlik gibi 6zelliklerden hangisi
benimsenmisse hedefi onu elde etmektir. Yetistigi aile fikirlere deger vermisse
akademisyen veya bilim adami olabilir. Dindar bir ailede biiylimiigse basarisini; dini iyi
bilen bir alim, vaiz veya imam olarak ortaya koyar. Veya ailesinin goziinde degerli ise,
iyl bir politikact olmaya da cabalayabilir. Yani tip 3, toplumun deger verdigi basari
unsurlarini kazanmak i¢in ¢abalar (Riso & Hudson, 2020, s. 173).

Aslinda bagarili olmak isteginin altinda yatan baz1 sebepler vardir. Degerini
basardiklariyla 6l¢mek, aksi takdirde bir hi¢c olmak veya degerinin olmayacagini
diisiinmek onu basarmaya iter. Temel motivasyonu budur. Basardik¢a artan ilgi, istedigini
elde etmek ve degerini bulmak diisiincesi onu en ¢ok tatmin eden duygulardir (Acarkan,
2019, s. 134).

Tip 3’iin motivasyonunun yiiksek olmasi, 6zdenetimi, kolay adapte olmasi, is odakli
olusu, sonuca ulasana dek yilmadan ¢alismasi, hirst, is bitiriciligi, enerjik ve pratik olusu,
duruma hizlica uyum saglayabilen yapisi, etkileyici ve ¢gekici olmayi bilmesi, sonuca yani
basar1 ve etkiye odaklanarak; pratik ve pragmatik davranabilmesi, gerektiginde politik
davranabilmesi, imaj ve statiiyli 6nemsemesi, hizli karar almasi, azmi, rekabet¢iligi,
kendini ve bagkalarini motive edebilmesi onun olumlu 6zellikleri olarak siralanabilir
(Acarkan, 2019, s. 136; Keskin, 2020, s. 57; Ozdemir, 2020, s. 50).

Asirtya kagan hirsi, yikici rekabetgiligi, fazlaca egoist ve kibirli tavirlari, duruma gore
kendisini farkli biri gibi gosterme egilimi, ikiyiizliliigii, yalan ve hileye basvurmasi,
firsatg1 tavirlart ve maskeledigi yaniltict imaji, imajina asir1 dnem vermesi, sabirsizligi,
kindar olusu, yiizeysel iligkiler kurmasi, kiiciimseyen tavirlar takinmasi, sadece kendisini
ve ¢ikarlarini 6n plana ¢ikaracak sekilde tiim planlar1 kendi gelecegi i¢in planlamasi tip 3
icin olumsuz olabilecek ve gelistirilmesi gereken 6zellikleridir (Acarkan, 2019, s. 136;
Keskin, 2020, s. 57; Ozdemir, 2020, s. 50).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzulari ve korkular1 onlarin
gosterdigi davranmiglarda etkilidir. Temel arzularma ve temel korkularma gore

davraniglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, igsel motivasyonlari artar veya azalir.
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Tip 3 insan i¢in belirledigi hedeflere ulasan, takdir edilen, hayran olunan, iz birakan,
etkileyici, basarili bir insan olmak ve en 6nemlisi de degerli birisi oldugunu hissetmek en
temel arzusudur (Acarkan, 2021, s. 93; Bat1, 2019, s. 116; Ozdemir, 2020, s. 50). Bundan
otiirii aldig1 bir isi en iyi sekilde bitirebilmek, takdir edilip 6diillendirilmek, basarilar1 ve
nitelikleriyle hayranlik uyandiran biri olmak, en yeterli, en gézde, en degerli kisi olmak
tip 3 icin motivasyon kaynagidir (Acarkan, 2021, s. 94; Ozdemir, 2020, s. 51).
Basaramamalk, etkili olamamak, yeteneksizlik, dikkat cekmeyen siradan biri olmak, deger
gormemek, fark edilmemek ve digerlerinin ondan yiliz ¢evirmesi tip 3’lin temel
korkularidir (Acarkan, 2021, s. 93; Bati, 2019, s. 116; Ozdemir, 2020, s. 50). Bu gibi
temel korkularindan Otlirli yetersiz, basarisiz ve etkisiz olmak, hedefine gecikmek ve
sonuca ulasamamak, asirt ¢alismaktan dolayr bitkinlik ve yilginlik yasamak, takdir
edilmemek, basarilarinin ddiillendirilmemesi tip 3 i¢in ¢ok zorlayicidir ve motivasyonunu
azaltan sebeplerdir (Acarkan, 2021, s. 94; Ozdemir, 2020, s. 51).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kotii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklasarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. Basarisizligi asla
kabul etmeyen tip 3 icin en temel savunma mekanizmasi bastirmadir. Onun igin
basarisizlik yoktur, heniiz sonuca ulagsmamis basarilar vardir. Odaklanip istedigi bir
konuda, istemedi8i sonuglar1 bastirir. Bir diger savunma mekanizmasi ise disarida
birakma ve yansitmadir. Olumsuzluk hissi veren her seyi disarida birakarak olmamais gibi

davranabilir (Bati, 2019, s. 116).
1.2.7.3.2. Tip 3 Cocukluk Cag Ozellikleri

Basar1 odakli, imajina 6nem veren, ¢aliskan, cabuk motive olan ve duruma kolay uyum
saglayabilen biri olan tip 3 cocugu; kiiciik yaslardan itibaren basardiklar1 ve gdsterdikleri
performans ile kendisine deger verilip sevilecegini diisiiniir. Derinlerde belki de bilingdis1
diizeyde yetistirme, bakim ve duygusal giivenligi saglayan anne figiirii ile baglantilidirlar.
Onlarin sevip istedigi seyleri yaparak memnun etmek isterler. Ornegin kendisi zamaninda
sporcu olmak isteyen bir anneye sahip tip 3 ¢ocugu, kendi isteyip istememe sarti
aramaksizin sporla bagimi giiglii tutabilir (Karabulut, 2007, s. 72; Riso & Hudson, 2020,
Ss. 176). Enerjik, kendinden emin, sdzel ve sosyal becerileriyle 6n plana ¢ikan tip 3
cocugu; yaptigi isleri gilizelce siisler ve bunu goze ¢arpacak bir bicimde gostermeyi bilir.

Uyum saglama ve dis diinyaya fazla adapte olmaktan 6tiirli bu ¢ocuklar bazen kendi i¢
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diinyalarindan uzaklasabilirler ve duygularini gizleyebilirler. Bu durumda kendi i¢
diinyalariyla bas edemedikleri durumlar ortaya ¢ikar ki tip 3 i¢in gelistirilmesi gereken
bir 6zelliktir (Bat1, 2019, s. 112; Ozdemir, 2020, s. 98).

Tip 3 c¢ocugu temiz, bakimli ve marka giyinmeyi seven bir ¢ocuktur. Arkadaslar1 da
basarili, giizel giyimli ve popiiler kisiler olmalidir. Kendisine deger verilmesi ve kabul
gormesi i¢in basarili olmasi gerektigini diisiiniir. En 6n sirada oturmak isteyen, ¢ok iyi
notlar alan, daima birinci olmay1 hedefleyen rekabetci ve hirshi cocuklardir. Bu ¢ocuklar
basarmak icin motive edilmeye de gereksinim duymaz. Hedefledigi seye ulagsmak icin
hemen organize olur, pratik becerisi ile cabucak sonuca ulagsmak ister. Ayrintili isleri ve
detaya inmeyi sevmez. Yenilgiyi ise asla kabul etmez. Ozgiivenli tavirlari ile hemen bir
151 bitirip digerini de basarmak ister. Tabiri caizse “az zamanda ¢ok is yapmak”™ tam onlar
icindir. Bulundugu ortamin rengine biiriinen, diplomatik ve zayifliklarin1 kimseye belli

etmeyen ¢ocuklardir (Demirel Yilmaz, 2010, ss. 77-80).
1.2.7.3.3. Tip 3’iin Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir 6nceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 3
Basaran/Motivatorler; ya tip 2 Fedakarlar/Yardimseverler veya tip 4 Ozgiinlerin
ozelliklerinden birini kanat tip1 olarak gosterirler. Gosterimi kolaylagtirmak icin, “3K2”

veya “3K4” seklinde de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).
1.2.7.3.3.1. Tip 3 Kanat Etkisini Tip 2 Fedakarlardan Alirsa (3K2)

Basaranlar kanat etkisini tip 2’den almiglarsa, ana yapiya daha samimi, duygusal ve
sicakkanli bir hal eklenir. Bu durum onlar1 ¢ok daha etkileyici, hatta biiyiileyici bir hale
getirir. Vicdan mekanizmasi daha iyi ¢alisan, merhametli bir yapidadir (Ozdemir, 2020,
s. 54). Tip 2 etkisiyle merhametli, yardimsever, duygusal, arkadas canlisi iken; ana yapisi
olan tip 3 etkisiyle diger yandan basar1 odakli, hirshi ve rekabet¢idir. Digerlerinde
hayranlik uyandirmak ve onlar1 etkilemek ister. Rekabetgi tarafini ise pek belli etmemeye
calisir (Acarkan, 2021, s. 92; Riso & Hudson, 2020, s. 177). Kendi degerini baskalarini
etkileyebilmesi ile 6lgen tip 3, en biiylik cabay1 hayalindeki imaj1 vermek i¢in gosterir.
Kanat etkisi onu insanlara daha yakin kilmak isterken, imaj takintisindan dolay1 yakin
iligkilerden ¢ekinebilir. Duygusalligin1 kontrol etme ve gizleme konusunda da
zorlanabilir (Acarkan, 2021, s. 92; Ozdemir, 2020, s. 54).
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1.2.7.3.3.2. Tip 3 Kanat Etkisini Tip 4 Ozgiinlerden Alirsa (3K4)

Tip 3 kanat etkisini tip 4 Ozgiinlerden almigsa; yapiya dzgiinliik, sanat anlayis1 ve kendi
icine donerek diisiinmek gibi 6zellikler dahil olur. Ozgiinliik ve estetik algisi, tip 3’iin
imaj diiskiinliigiiyle birlesince ¢ok karizmatik bir goriiniim sergilenmis olur. Hali, tavri,
sectigi kiyafetler seckin olmasinin yani sira 6zenli ve 6zgiindiir (Ozdemir, 2020, s. 54).
Tip 4 etkisiyle daha i¢e doniik, yalniz kalmaktan hoslanan tavirlar goriiliir. Hislerini
anlamlandirmaya calisan, kendisinin farkinda olup 6z elestiri yapabilen bir kisilige
biirliniir. Bu i¢e doniis kendini anlama ve kendini hakir gérme arasinda gidip gelebilir.
Kendini begenmis, fazla iddiali, kibirli davraniglarda bulunmasi muhtemeldir (Riso &
Hudson, 2020, s. 178). Sevdigi ve dnemsedigi insanlarla kurdugu iliskilerde son derece
uyumlu, anlayisl ve samimidir. Derin ve anlamli baglar kurabilir (Acarkan, 2019, s. 141).
Kendi i¢ine doniip asil kendisinin ne istedigi lizerinde diistiniir. Stirekli basarabilmek i¢in
yeni isler pesinde kosmaktan zaman zaman siyrilip, yalniz kalmak ister. Kendi zevkleri
ve hobileriyle ilgilenmek isterler (Acarkan, 2021, s. 93; Ozdemir, 2020, s. 54).

1.2.7.3.4. Tip 3 Rahat ve Stres Hatti Davranislar

Tip 3 insan1 yapisi geregi azimli, hirsli, is bitirici, enerjik, hedef ve sonu¢ odakli,
hayranlik olusturan, motivasyonu yliksek biridir. Rahatladigi zaman tip 6’nin olumlu
ozelliklerini gosterir ve ilkeli, prensipli, kucaklayici, destekleyici, fedakar, paylasimei,
0zenli ve dikkatli bir kimlige sahip olur. Stres altinda ise tip 9’un olumsuz 6zelliklerini
gostererek; karamsar, 0zgiivensiz, limitsiz, beceriksiz, pasif, odaklanmakta zorlanan,

yetersizlik hisseden biri olabilir (Acarkan, 2021, s. 96).
1.2.7.3.4.1. Rahat Hatt1

Kisilerde motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilagmak bireyin
kendi yapisinin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 3 rahatladig1 zaman, yani hayranlik ve takdir topladiginda, kendisiyle rekabet
edilmedigini hissettiginde; bencil yapisindan uzaklasarak ¢ok daha kucaklayici,
paylasimc1 ve fedakar bir hale biiriiniir. Olusturacag: etki umrunda olmadan azimli ve
dikkatli igler yapar (Acarkan, 2021, s. 96). Hakiki anlamda 6zgiiven ve dzsaygiy1 kazanir.

Iletisimlerinde daha derin ve duygusal baglar kurabilir. Baskalarmin hayranligini
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uyandirip géz kamastirmak eskisi kadar 6nemli degildir (Acarkan, 2019, s. 149; Riso &
Hudson, 2020, s. 195).

1.2.7.3.4.2. Stres Hatt1

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina zgii baska bir stres noktasma geger (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 3 stres
hattindayken 6zgiivenli, enerjik halleri tamamen tersine doner. Y1lgin, kendine gilivensiz,
pasif, limitsiz, karamsar ve ¢ekingen davramislar sergiler. Imajia olan diiskiinliigii yok
olur hatta gereksiz oldugunu sdylemeye baglar. Harekete ge¢mek istemez, sosyal
ortamlardan ¢ekinir ve uzak durur. Ciinkii zihninde siirekli kiiciimsenecegi ve basarisiz
olacagina dair disiinceler olusmustur (Acarkan, 2019, ss. 148-149, 2021, s. 95). Stres
hattindayken tip 9’un olumsuz o6zelliklerini gostereceginden hirst ve rekabetciligi
korelerek; daha uysal ve uzlagmac tavirlar goriilebilir. Siirekli ¢alisan, basaran, pratik
kisinin yerini; verimsiz rutinler ve sikici angarya islerle ugrasan tepkisiz bir kisi almistir

(Riso & Hudson, 2020, s. 191).
1.2.7.3.5. Tip 3 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaclar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davraniglardan olusur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik ozelliklerini, en {ist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasina firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildikge ise tipin olumsuz
Ozelliklerini gdsterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya

cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).
1.2.7.3.5.1. Saghkh Seviye

Tip 3 insan1 saglikli seviyedeyken son derece cekici, karizmatik, 1s1ltil1, canli, enerjik bir
insandir. Bagkalarina gore yasamaktan uzak, kendi gercek kimligini kesfetmis ve kendi
arzusuna gore Ozgiirce yasayan bir insandir. Kendisini oldugu gibi kabul eden, samimi,
igten, oldugu gibi davranan giivenilir insanlardir (Karabulut, 2007, s. 69; Riso & Hudson,
2020, s. 181). Cabasiz bile olsa bir sekilde 6n planda olurlar. insanlar tarafindan begenilip
hayran olunan, ideal niteliklere sahiptir. Kendini buldugu i¢in sakince ve miitevazi bir

sekilde oldugu gibi kendi halinde huzurla yasar. Diger insanlarla basarili iligkiler kurar,
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onlara kars1 nazik, icten ve samimidir (Karabulut, 2007, s. 69; Ozdemir, 2020, s. 52).
Insan iliskilerinde basarili olan saglikli seviyede tip 3, baskalarini harekete gecirip motive
etmek konusunda c¢ok basarilidir. Kendisi de tiim islerini biiylik bir gayretle sonuca
ulastirmak icin ¢abalar. Yapabileceginin en iyisini yapmaya c¢alisir. Saglikli seviyede
kendisini ulastigi sonuca gore degil, ¢abasina gore degerlendirir (Acarkan, 2019, s. 142;
Bati, 2019, s. 108). Kendi kisisel gelisimine 6nem verir ve 6zel hayatin1 ihmal edecek

derecede yogun tempoda ¢alismaz (Ozdemir, 2020, s. 52).
1.2.7.3.5.2. Ortalama Seviye

Tip 3 denilince akla ilk gelenlerden olan basariya tutunma duygusu en fazla bu seviyede
gbzlemlenmektedir. Yaptiklari, basardiklariyla anilmak ve takdir edilmek isterler. Ciinkii
alttan alta hissettigi degersizlik duygularini, basarili olunca aldig1 6vgiilerle tamir etmek
ister. Bu sekilde kiymetli hisseder (Ozdemir, 2020, s. 52). Basarilarmna golge
diisiireceginden endise ettigi herkesle kiyasiya bir rekabete girigir. En popiiler, en 6nde
kisi olma ihtiyac1 duyar. Rekabet i¢indeyken zaman zaman duygusuzlasabilir ve icten
pazarlikli davranislar sergileyebilir. Fark edilmeme korkusu dyle bir hal alir ki savunma
mekanizmasi olarak kibirli ve digerlerini kiiclimseyen davranislar sergilemesine neden
olabilir (Bat1, 2019, s. 109; Riso & Hudson, 2020, s. 181). Kendisini siirekli basarmak
zorunda hissetmesi, daima mesgul ve bir seyler yapan kisi olmaya c¢alisan tavirlar arttikca
kendi 6z benlikleriyle olan temasin1 kaybeder. Degersizlik duygular: artar, narsistlesir,
abartil1 beklentiler ortaya atar ve tamamen mesleki becerilerine ve stile bagli bir yasam

tarzina bagimli hale gelebilir (Karabulut, 2007, ss. 69-70).
1.2.7.3.5.3. Saghksiz Seviye

Hedefe gidecek her yolun miibah oldugunu diistinmek sagliksiz tip 3’e Ozgii bir
diisiincedir. En biiyiik korkusu basarisiz olmak ve asagilanmak oldugu i¢in, “ne pahasina
olursa olsun zafer benim olmali” diigiincesine sahip olur. Kazanmak i¢in gerekirse
insanlar1 aldatir, samimiyetsiz ve yalanci olabilir. Daha asir1 bir hal alirsa insanlari
kiskanir, sabote eder, ithanet edebilir, saldirganlasarak kin ve intikam duygulariyla
dolabilir (Acarkan, 2021, s. 97; Karabulut, 2007, s. 70). Kendi degersizlik duygulariyla
bas edebilmek i¢in baskalarin1 kiiclimser, ¢evresindekileri degersizlestirir ve kendisini de

stirekli baskalarini etkilemek zorunda hisseder (Acarkan, 2019, s. 144; Riso & Hudson,
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2020, s. 181). Insanlar1 etkileyebilmek igin de kendisine sahte bir imaj gizer. Bu
miitkemmel portrede higbir sorunu olmayan, hayran olunacak ideal insanlardir. Her seyin
en 1yisine sahip, listlin niteliklerle donanmisg bir insan gibi goriinmeye ¢abalarken; aslinda
icten ige depresyon ve tiilkenmeye dogru siiriiklenir (Bati, 2019, s. 110; Karabulut, 2007,
s. 70; Ozdemir, 2020, s. 53).

1.2.7.3.6. Tip 3 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 3 insaninin diisiince sisteminde yer alan, sik sik kullandig1 climleler,

* “Bagar1 ve statiiyle hayatta var oldugum dogrudur. Basarisizlik asla tahammiil
edemeyecegim bir seydir.”,

* “Modern bir insan olarak tarz sahibiyim. Imaj ve goriiniimiime dikkat ederim, bunlar
benim basarimdir.”,

* “Benden basarili kimse olamaz. Kendimi digerleriyle kiyaslar, eger benden basarili
olan1 fark edersem; hirslanir ve ondan daha iyi olmak i¢in ¢abalarim.”,

* “Hedefe ulagsmak s6z konusuysa duygularimin ve iliskilerimin bana engel olmasina
firsat vermem.”,

* “Gergekten 1y1 oldugumu ve insanlarin beni begendigini bilmek isterim.”,

* “Cok calisip ¢cok kazanmaliyim. Ciinkii 1y1i, itibarli, giivenli bir hayat ancak basariyla
kazanlir.”,

* “Eger bir seyi kendime hedef olarak se¢missem buna ulasmam sadece zaman
meselesidir. Basarisizlig1 veya vazgegmeyi asla diistinmem.”,

* “Yaptiklarim ve basarilarimla degerliyim.”,

* “Sartlar degisirse buna uyum saglamam kolaydir. Hedefime ulasmamui saglayacaksa bu
yeni sartlara uyum gosteririm.”,

* “Bagsaramadiklarim basarma yolunda bir adimdir. Birinci degilsen kaybettin demektir.”,
* “Beni elestirme cliretinde olanlara sadece giilerim. O kadar ¢ok sey basardim ki
soyledikleri umrumda degil.” gibi sekillerde 6rneklendirilebilir (Acarkan, 2021, ss. 91-
92; Bat1, 2019, s. 113).

1.2.7.3.7. Tip 3 Kac¢inilmaz Sonuclar / Potansiyel Riskler

Kendisine bir hedef belirleyen ama denemelerine ragmen bu hedefe ulagamayan

insanlarin, arttk bu hedeften vazgecerek basaramayacagina inanmasina “6grenilmis
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caresizlik” denir. Tip 3’iin en 6nemli 6zelligi, bu kavrami bilmemesi ve 6grenmemesidir.
Ciinkii onlar i¢in bu kabul edilemez. YOntemini, planlamasini degistirir ve tekrar tekrar
hedefine ulasmak i¢in denemeye devam eder. Basar1 takintis1 ve narsistik egilimleri olan
bu kisiler eger bir miktar bunlardan uzaklasip, giivenli baglar ve iyi ortamlar kurabilirse
kisiligi dengeye oturabilir. Rekabetciligi, asir1 hirsi, digerlerini aldatmasi ve bu gibi
durumlarin zararlarindan kurtularak; empati yetenegine ve basarili sosyal iliskiler kurma
sansina kavusur (Bati, 2019, s. 119).

Tip 3 icin bir diger kag¢inilmaz sonu¢ da kendi 6ziinden, benliginden kopusudur. Her
insanin egosu kiymetli oldugunu hissedebilmek i¢in destege ve ilgiye ihtiyag¢ duyar. Cogu
zaman disaridan gelen bu ilgi ve destege adeta muhtag¢ olan tip 3; basarmaya ve
basardikca yeni Ovgiiler ve takdirler duymaya a¢ oldugu icin siirekli disariya karsi
beklentili bir hale gelir. Kendisine yabancilasir, degersizlik ve bosluk duygulariyla
miicadele etmeye baslar. Halbuki tip 3 baskalarmin Ovgiisiinii bekliyorsa yapmasi
gereken samimiyetini muhafaza etmektir. Samimi bir sekilde kendileri olarak var olmak,
yasanan o an i¢inde olmak, kalpleriyle bag kurabilmek ve giivenilir olmak onlar i¢in en
biiyiik basar1 olacaktir. Clinkii tipi ne olursa olsun aslinda insanlar bu insani niteliklere
sahip kisilere deger verir ve saygi duyar. Aksi takdirde ne kadar ¢ok sey basarirsa
basarsin, kalp bagini kuramadig i¢in hayatlarinda olumlu bir gelismeye yol agmaz.
Onlar1 yalmizlik, duygusal kopuslar, 6ziinden uzaklasma ve bos zaferlere siiriikler (Bati,

2019, s. 119; Karabulut, 2007, s. 75).
1.2.7.3.8. Tip 3 Gelisim Onerileri

e Tip 3, kendisini oldugu gibi kabul etmeli, digerlerinin yaptiklariyla degil; kendi ilgisi
ve yeteneklerine en uygun seylerle ilgilenmelidir. Ciinkii basar1 6nde olmak degildir.
Basari, kisinin kendi kapasitesini en giizel sekilde ortaya koymasidir.

e Yaptiklarmin takdir edilmesi beklentisi karsilanmayabilir. Kisinin  degeri
kendindendir, kisinin degeri takdir edildigi kadar degildir.

e Empati yeteneginizi gelistirerek, bagkalarinin sizi desteklemesini beklediginiz gibi siz
de insanlar1 destekleyin.

e Hedefe ulasmak 6nemli olsa da o hedefe ulagirken vicdani ve insani degerleri korumak

daha da 6nemlidir. Hirstan uzaklasarak azimle ¢alismak ve gayret gostermek yeterlidir.
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e Insanlar1 kullanmaktan, ulasmak istediklerinize ara¢ olarak gormek hatasindan
uzaklasmak gerekir. Insanlarla uzlasarak sosyal farkindaliginiz1 arttirmalisiniz.

e Oviinmek, basarilariizi abartmak yerine; samimi ve diiriist iliskiler kurarak
yardimsever ve isbirlik¢i olmak gerekir.

e Insanlar olaganiistii imajlari, miikemmel kariyerleri, iistiin sosyal statiileri olmasa dahi
insan olarak bir 6z degere sahiptir. Bunun farkinda olmalidir.

e Digerlerinin diislinme, is yapma ve harekete gegme stillerine saygi duymalidir.

e Is ve iliskiler denklemindeki dengeyi kurabilmeli. Isi yiiziinden iliskideki
sorumluluklarini ihmal etmemelidir.

e Bilincalt1 yetersizlik, degersizlik ve kendine giivensizlik duygularini
dengeleyebilmek icin; kibirli ve digerlerini kiicimseyen tavirlar takinmaktan

sakinmalidir (Acarkan, 2021, ss. 99-100; Riso & Hudson, 2018, ss. 354-356).

1.2.7.4. Enneagram Tip 4 Ozgiin / Bireyci

Rahat

TiP 4
Kanat Yapilari: Tip 3/ Tip 5

Rahat Hattinda Tip 1

Stres Hattinda Tip 5

Sekil 10: Enneagram Tip 4

Kaynak: Ismail Acarkan’m “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalamilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
1.2.7.4.1. Tip 4 Genel Ozellikleri

En biiyiik istegi, beklentisi anlamak ve anlasilmak olan tip 4; hassas, kirilgan, nazik,
kibar, estetik algis1 yiiksek, bireyselligine ve oOzgiinliige c¢ok deger veren biridir.
Duygularin1 yogun yasayan, romantik, cekingen, anlam arayisinda olan ve duygusal
derinlik bekleyen bir tarafi vardir. Kendisine ve ¢evresindekilere karsi samimi ve

giivenilir olmayr ¢ok Onemseyen bu tip, merhametli ve igtendir. Cofu zaman
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gostermemeye c¢alissa da kolayca incinebilir. Bu durumda da en biiyiik istegi anlasilmak
ve hatalarin telafi edilmesidir (Acarkan, 2019, s. 156-157, 2021, s. 33).

Ona gore insanlar higbir zaman kendisini tam olarak anlayamayacak ve sevemeyecektir.
Aslinda igten ige kendisini yetenek sahibi, 6zgiin, 6zel hissetse de bir yandan da kusurlu
bulur ve dezavantajli goriir. Bu sebeple benlik saygisi diisiiktiir ve 6zgiliven problemleri
yasar. Kendilik tasavvurunda problemlerin varligi onu kararsiz ve degisken duygusal
tepkiler veren birisine doniistiiriir (Riso & Hudson, 2020, ss. 203-204). Insanlardan
degisken  tavirlarinin  nedenini  ve  hassasiyetlerini  anlamalarin1  bekler.
Anlagilamayacagini diistinlirse kendi kabuguna c¢ekilir. Yiizeysel iligkiler degil yogun ve
tutkulu iligkiler kurmak ister. Siradanligr sevmez, her seyiyle 6zgiin ve farkli olmak
pesindedir (Acarkan, 2019, s. 157, 2021, s. 33).

Tip 4’tin kendisini anlamaya ve kendisi olmaya ¢alismasi, bireyselligine diiskiin olusu,
derin duygulari, her seyde anlam arayisi, orijinal ve 6zgiin olan1 sevmesi, taklitten
hoslanmamasi, kendisine ve insanlara kars1 diiriist olusu, samimiyeti, nezaketi, duyarl ve
hassas olusu, estetik zevklerinin olmasi, tasarim giicii yiiksek kreatif bir insan olusu,
gligli sezgilere sahip olusu, empati yeteneginin varligi, yaraticiligi ve 6z farkindaligs,
duygularini derin ve yogun olarak yasayan romantik bir kisi olusu, anlam yogunluklu
derin ve tutkulu etkilesim arayist onun olumlu 6zellikleri olarak siralanabilir (Acarkan,
2019, s. 158, 2021, s. 106; Keskin, 2020, s. 62; Ozdemir, 2020, s. 56).

Duygu durumunun cabucak degisebilmesi, kolay incinip asir1 tepkiler verebilmesi,
hiizniine takili kalip acidan beslenen melankolik tavirlari, kabuguna g¢ekilmesi, uyum
saglayamamasi, Uimitsizlik ve memnuniyetsizligi, siirekli hatalar bulmasi, yapilan isi
begenmemesi, her negatif seyi lizerine alinmasi, kendisini ¢cok kati bir sekilde yargilayisi,
kendisini suglayip eziyet edisi, engellemesi, Karamsarligi, olumsuz vaziyetleri biiyiitmesi,
yikic1 davraniglari, kendisiyle siirekli kavgasi, sikayetciligi, kendisini karalamasi, bosluk
hissi, otoriteye karsi durusu, aykiri tepkileri, gilinlik yasama uyum saglayamayip
esnemekte zorlanisi, umutsuzluga kapilmasi, anlasilmasi ¢ok zor bir kisi goriiniimiinde
olusu tip 4 i¢in olumsuz olabilecek ve gelistirilmesi gereken ozellikleridir (Acarkan,
2019, ss. 158-159, 2021, s. 106; Keskin, 2020, s. 62; Ozdemir, 2020, s. 56).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzulari ve korkulari onlarin
gosterdigi davranmiglarda etkilidir. Temel arzularima ve temel korkularina gore

davraniglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, i¢gsel motivasyonlar artar veya azalir.

53



Tip 4’tin temel arzusu kendi benligini kesfetmek, aradigi anlami bulmak, insanlari
anlamak ve anlagilmaktir. Kendisini bulup bireyselligini 6zglirce yasamak ister.
Digerlerinin de onu oldugu gibi taniyip anlamasini ve kabul etmesini ister (Acarkan,
2021, s. 106; Bat1, 2019, s. 136; Ozdemir, 2020, s. 56). Bundan 6tiirii tasarladigi nitelikli
isleri yapmak ve yaptiklarinin birisi tarafindan anlasilmis olmasi, kendisine ait tercihlerini
ortaya koyabilecegi ortamlar, kendisini ifade edebilmesine imkan taninmasi, hayata ve
insanlara nitelikli hizmetlerde bulunmasi ve katkida bulunabilecegine inanmasi tip 4 i¢in
motivasyon kaynagidir (Acarkan, 2021, s. 106; Ozdemir, 2020, s. 57).

Tip 4 en ¢ok aradig1 ve 6zlemini duydugu kendi kimligini kesfedememekten, siradan ve
Oonemsiz biri olmaktan, niteliksiz olup digerlerinin géziinde 6nemsiz olmaktan korkar.
Aradigimni bulamamak ve hi¢ anlasilamayacagini diisiinmek onu ¢ok {izer ve korkutur
(Acarkan, 2021, s. 106; Bat1, 2019, s. 136; Ozdemir, 2020, s. 57). O sebeple kisitlanmak
ve nezaketi bulunmayan bir ortamda c¢alismak zorunda olmak, tercihlerine saygi
duyulmamasi, yanlis anlasilmasi, Kisisel tercihlerini ve duyarliligini yansitmasina izin
verilmemesi tip 4’1 zorlayan ve motivasyonunu diisiiren sebeplerdir (Acarkan, 2021, s.
106; Ozdemir, 2020, s. 57).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kotii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklagarak savunma mekanizmalarin1 kullanirlar. Tip 4 saglikli
seviyelerde kalamazsa olumsuz duygulariyla basa ¢ikabilmek i¢in bagskasinin degerlerini
benimseyerek onlara dykiinmek, kendi benligine yiiz ¢evirerek kendinden uzaklasmak,
yer degistirmek, melankolik olmak gibi savunma mekanizmalarina basvurabilir (Bati,

2019, s. 137; Karabulut, 2007, s. 84).
1.2.7.4.2. Tip 4 Cocukluk Cag Ozellikleri

Digerlerinden farkli ve essiz 6zel bir ¢ocuk oldugunu diisiinen tip 4 ¢ocugu, ailevi
iliskilerinde hem anne hem de babadan kopuk bir ¢ocuktur. Ebeveynleri kendisini terk
etmis ve anlayamamis gibi hisseder (Keskin, 2020, s. 63; Riso & Hudson, 2018, s. 98).
Bu diisiinceden 6tiirii uygun rol model bulamamis olduguna inandigindan hayati boyunca
kendisini arar. Igine donerek kendi kimligini hayallerine ve hislerine gére kendisi
olusturmaya calisir. “Ben aileme benzemiyorum, peki o zaman kimim?”’seklinde bir

arayisi ve diislince yapist vardir (Karabulut, 2007, s. 83; Riso & Hudson, 2020, s. 206).
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Estetik zevkleri ve yaraticilik kaygisi olan bir ¢gocuktur. Duygu merkezli olduklarindan
cok hayal kurar, ice doniiktiir. Iginden nasil geliyorsa dyle yasamak ve davranmak ister.
Anlagilamadigini diisiiniirse veya strese girerse yasamdan kopar, hissizlesir, kabuguna
cekilir (Keskin, 2020, s. 63). Sevdiklerine karsi asir1 hassastir. Kendisi olmaktan, ona
karisilmamasindan ¢ok hoslanir. Ozel olan ve farkli olan seylere kiigiik yaslarindan
itibaren ilgisi vardir (Ozdemir, 2020, s. 100). Tip 4 gocugu onay gérmezse umursamaz ve
agresif tavirlar takinabilir. Yasadig1r ofke ve kizginliktan Otiirii insanlarla anlasamaz,
kiskanglik yasayabilir. Bu hislere kapilirsa kontrol edilmesi ve dikkatlerinin dogru
noktaya ¢ekilmesine ihtiya¢ duyarlar (Bat1, 2019, s. 133).

Tip 4 ¢ocugunun kaybini arar gibi hali vardir. I¢inde hep eksikligini hissettigi ama ne
oldugunu kendisinin dahi bilemedigi bir seyi arar. Derinden baglanacagi samimi ve
goniilden bir dostluk ve arkadasliga hasret duyar. Dostane tavirlar1 ve samimiyetiyle
arkadaslarma her zaman baghdir. I¢ diinyas1 ¢ok renkli olan bu g¢ocuklar, sanata ve
edebiyata ilgi duyarlar. Fikirlerini ve hislerini dahi sanatsal ve dolayl bir sekilde ifade
ederler. Rekabetgi degildir ancak yaptigi her seyin essiz ve Ozgiin olmasini ister.
Digerlerinin 6nemsiz ve siradan buldugu seyler onda biiyiik bir heyecan yaratabilir.
Bulundugu toplumun deger verdigi seylerin ise onun i¢in hi¢cbir manasi olmayabilir. Tip
4 cocugu duygusal acidan oldukca nahiftir. Bu sebeple siddetten en cok etkilenen
tiplerden biridir. Oyun oynarken bile siddet ve sertlik icerenlerden uzak durur. Fedakarlik,
cesaret, romantizm, kahramanlik hikayeleri okumak ve dinlemekten zevk alir. Empati
yetenegi cok kuvvetli oldugundan zarar goriip horlanmig bir insan veya hayvan gorse,
hemen merhamet eder ve onlar1 sefkatle sarip sarmalar. Ideal ilkeleri olan, sefkat ve
merhametin hiikiim siirdiigii bir diinya kurmay1 hayal eder. Genglik donemine geldiginde
hayat1 anlamaya ¢alisan bir ergen olmustur. Onun hayatina anlam katacak olan sey biiyiik

bir rol model veya biiyiik bir agk bulmasidir (Demirel Y1lmaz, 2010, ss. 85-89).
1.2.7.4.3. Tip 4’iin Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir dnceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 4
Ozgiin/Bireyciler; ya tip 3 Basaran/Motivatdrler veya tip 5 Gozlemci/Arastirmacilarin
ozelliklerinden birini kanat tipi olarak gosterirler. Gosterimi kolaylagtirmak icin, “4K3”

veya “4K5” seklinde de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).

1.2.7.4.3.1. Tip 4 Kanat Etkisini Tip 3 Basaranlardan Ahrsa (4K3)
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Tip 4 kanat etkisini Basaranlardan alirsa kendi ana yapisinda var olan anlam arayisi,
siikunet ve dinginlige; canlilik, hareketlilik, bagarma azmi ve hirs eklenir. Bu kisiler hem
zafer kazanmak hem de 6zgiin olmak ister (Ozdemir, 2020, s. 60; Riso & Hudson, 2020,
s. 207). Hem varolus amacini arayan hem de etkileyici ve cazip olmaya ugrasan bu Kkisi,
tirettikce ve begeni topladik¢a motive olur. Kendisini ifade edip anlatma ihtiyaci hisseder
(Acarkan, 2019, s. 165). i¢inde bulunacaklari ¢evre seckin olmalidir. Kanat yapisi ona
sosyallik katar ve pek ¢ok farkli ortama dahil olur. Buna ragmen herkesle birlikte olmak
ve alelade ortamlar yine de onu bunaltir. Muhatap olacag: kisilerde sanatsal bakis agis1
ve belirli bir kiiltiir seviyesinin varligi énemserler (Ozdemir, 2020, s. 60). Yeterince
onemsenmedigini diisinmek onu sagliksiz bir seviyeye gotiiriir ve kibirli, rekabetci,
insanlar1 kiigiimseyici tavirlar sergileyebilir (Acarkan, 2021, s. 104; Riso & Hudson,
2020, s. 207).

1.2.7.4.3.2. Tip 4 Kanat Etkisini Tip 5 Arastirmacilardan Alirsa (4KS)

Tip 4’lin ana yapisindaki asosyallik ve kendine yetme istegini bu kanat yapisi
desteklemektedir. Kanat yapisin1 Aragtirmacilardan alinca, yapiya daha analitik diistinme
ve analiz yetenegi dahil olur. Kendi 6zgiinliigliyle arastirma ve idrak yetenekleri
birlesince ortaya cikan isler oldukga nitelikli ve derinliklidir (Ozdemir, 2020, s. 60).
Ancak o islerini yaparken onay ve kabul gérmek iizere hareket etmez, her yaptig1 isi
kendisini tatmin etmek i¢indir. Kendisi igin iiretir (Riso & Hudson, 2020, s. 207). Onun
i¢cin dis diinya cazip degildir, kendisinin i¢sel manzaralarina daha ¢ok deger verir. Kendi
basina yasamak onlar i¢in zor degildir. Bu durum zaman zaman depresif, karamsar
olmasina ve minimalist yasam tarzin1 segmesine neden olabilir (Acarkan, 2021, s. 105;
Ozdemir, 2020, s. 61; Riso & Hudson, 2020, s. 207). Gizemli, egzotik olana ilgisi vardur,
kendisi de son derece ilgi ¢ekici ve egzantriktir (Riso & Hudson, 2020, s. 207). Duygusal
olusunun yaninda bilime ve felsefeye de ilgi duyar. Cekingen, mesafeli, ketum, kendi
kendisine yetebilen biridir. Kendisini ve yaptiklarint sunma konusunda ise pek yetenekli
olmayabilir. Bu da motivasyonunu azaltir. Fark edilmek ister ama insanlar kendisini

anlayamazsa kirilma riski artar (Acarkan, 2019, s. 166; Ozdemir, 2020, s. 61).

1.2.7.4.4. Tip 4 Rahat ve Stres Hatti Davranislar
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Tip 4 insanm1 yapist geregi samimi, tutkulu, romantik, iletisiminde derinlik seven,
duygularint yogun yasayan, hassas, 0zgilin, nazik biridir. Rahatladig1 zaman tip 1’in
olumlu ozelliklerini gosterir ve realist, rasyonel, hedef koyan ve planh bir sekilde
hedefine motive olan, ¢6ziim odakli, objektif ve kendine glivenen bir kimlige sahip olur.
Stres altinda ise tip 2 nin olumsuz 6zelliklerini gostererek; ylizeysel, manipiilatif, aldatici,
umursamaz, bogvermis, disadoniik, goriiniiste rahat ve neseli biri olabilir (Acarkan, 2021,

s. 111).
1.2.7.4.4.1. Rahat Hatti

Kisilerde motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilasmak bireyin
kendi yapisinin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 4 rahatlayimca tip 1’in olumlu o6zelliklerini tizerinde géstermeye baglar. Akilci,
rasyonel, objektif, kuralli, planli, diizenli, ¢6ziim odakli, makul ¢éziimler iireten birisi
olur. Kendisine giivenir, aktif bir sekilde isler yapabilir ve yaptiklarini 6zgilivenle sunar.
Eger kendisine hata yaptig1 sdylenirse tarafsizca dinleyip degerlendirebilir, gercekten
hataliysa kendisini diizeltip degistirebilir (Acarkan, 2019, ss. 180-181; Ozdemir, 2020, s.
59). Duygularinda daha kontrollii ve gergekgidir. Hayatta fark edilmeyi uman soguk ve
mesafeli gbzlemci pozisyonunda olmaktansa; hayata dort elle sarilan, gegmisi birakip
bugiiniinii giiclii bir varolus enerjisiyle kucaklayan kisilere doniistirler. Romantik ve hayal
iriinli  beklentilerinden  siyrilir, kotiimserlik  ve  karamsarliktan  uzaklagir.
Yapilabilecekleri analiz eder ve olumlu seylere yonelir. Boylece geg¢misteki kendi
hatalarini kabullenip affetmesi de kolaylasir. Onun beklentilerine uymayanlara yonelttigi
elestiri ve suclamalar da sona erer. Kurban pozisyonundan cikar, rasyonel ve aktif,
hedefleri olan bir kisi olarak hayatta var olur (Acarkan, 2021, s. 110; Ozdemir, 2020, s.
59; Riso & Hudson, 2020, s. 223).

1.2.7.4.4.2. Stres Hatt1

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina 6zgii baska bir stres noktasma gecer (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 4 kendisinde
strese sebep olacak durumlarla karsilastiginda tip 2’nin olumsuz 6zelliklerini gostermeye
baslar. Derin iligkiler yasamay1 isteyen ve anlam arayisinda olan tip 4, stres hattinda

bunlardan timidi kesildigi icin yiizeysel iliskiler yasamaya baglar. Kendi 6ziine énem
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veren, kendine doniik bakis a¢is1 yerine; bagkalarinin ona bakis agisina 6nem veren birine
doniisiir. Yagsadig1 buhranlar ve alinganliklar onu daha disadoniik olmaya ve duygularini
acik etmeye zorlar (Ozdemir, 2020, s. 60). Kendisinden uzaklasir, siirekli baska seylerle
ilgilenir. Yizeysel, tepkisel biri gibi davranir. Dikkati, 6zeni hep baskalarina yoneltir ki
kendisine ilgi duyulsun (Acarkan, 2019, s. 179). Ciinkii terk edilmekten, yalniz kalmaktan
korkar hale gelmistir. Bu da onu kendi olmaktan ¢ikararak; bagkalarint memnun edecek
tavirlar igine sokar (Acarkan, 2021, s. 108). Diger insanlara baglarini ve hayatlari igin ne
kadar 6nemli oldugunu hatirlatir. Mutlu olabilmeleri i¢in kendisine ihtiya¢ duyacaklarini
vurgular. Boylece ¢evresindekilerin kendisine ihtiya¢ duyup bagimli kalmasini hedefler

(Riso & Hudson, 2020, s. 224).
1.2.7.4.5. Tip 4 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaclar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davranislardan olusur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik O6zelliklerini, en iist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasma firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildik¢e ise tipin olumsuz
Ozelliklerini gésterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya
cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).

1.2.7.4.5.1. Saghkh Seviye

Ruhun derin denizinde yiizen usta bir dalgica benzeyen tip 4; saglikli seviyelerde
farkindalhig1 yiiksek, duygu ve diislinceleri iyi analiz edebilen, duyarli, merhametli,
diisiinceli, saygili, insani iliskilere 6nem veren, hosgoriilii, kendi iciyle de barig halinde
kendini arayan bir kisidir (Acarkan, 2019, ss. 167-168; Karabulut, 2007, s. 79). Kendisini
ararken Once kendine sonra tiim insanlara kars1 diirtisttiir. Tiim duygularii kabullenir,
duygusal ¢ikmazlarina inkar etmeden ve Ustiinii kapamadan bakar. Kendisini saklama
geregi duymaz. Ozelliklerini veya icinde oldugu duyguyu sevmemis olsa bile bunlar1 ne
kendisinden ne de baskasindan saklamaya ¢aligmaz (Riso & Hudson, 2020, s. 203). Ayni
zamanda saglikli seviyedeyken ozglirlesmistir. Ciinkii zihninden, digerlerinden daha
kusurlu oldugu fikrini atabilmistir (Riso & Hudson, 2020, s. 211). Ozgiirlestikge
Ozglinliigiiniin farkina varir. Kendini gizlemeden sosyal iligkilerini saglamlastirir, sicak,

samimi, diirlist ve kucaklayici bir tutum sergiler. Olumsuz durumlara takilmaz, ¢6ziim
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odakli ve iyimser yaklasir. Kendi i¢ diinyasinda kurdugu hayaller ve ideallere takilip
kalmaktansa meydana ¢ikar ve kendi diinyasinda gercekten var olarak yasamaya baslar
(Acarkan, 2019, ss. 167-168, 2021, s. 112; Ozdemir, 2020, s. 58). En saglikl1 halinde son
derece yaratici, ilhamla ortaya c¢ikan sanat eserleri gibi 0zgiin iiriinlerle kendisini
sergileyebilen biridir. Kendisini yeniler, gerekirse kiillerinden yeniden dogar, tim
tecriibelerini kiymetli bir derse doniistiiren essiz insanlar olmuslardir (Karabulut, 2007, s.

79).
1.2.7.4.5.2. Ortalama Seviye

Hayat1 artistik ve romantik bir bakis agisiyla goren ortalama tip 4; her seye kendi kisisel
tarzin1 yansitmak isteyen, 0zel ve 6zgiin olmaya gereksinim duyan bir kisilik 6zelligi
gosterir. Duygulariyla temasini kaybetmemek igin her seyi i¢sellestirir. Nihayetinde her
seyi kendi lizerine alinan, kolay incinen ve asir1 duyarl biri haline gelebilir. Gittikce
kendini daha farkli, daha yabancilagsmis hissetmeye baslar ve kendini hayattan,
insanlardan, yagamaktan geri ¢ekebilir (Acarkan, 2021, s. 112; Karabulut, 2007, s. 80).
Kabuguna ¢ekildik¢e daha hayalperest, alayci, melankolik hale gelir. Duygu diinyasi
karmasiklastigindan olumsuz durumlara kars1 tepkisellesir ve elestiriye karsi hassas hale
gelebilir (Acarkan, 2019, s. 170). Aslinda endise ettigi sey, digerlerinin onun biricik
olusunu ve kendisini kabul ve takdir etmemesi ihtimalidir. Insanlarm ilgisini test eder,
mesafeli durur ki gergekten cevherden anlayan birisi onu kesfetsin (Riso & Hudson, 2020,
s. 211).

1.2.7.4.5.3. Saghksiz Seviye

Ozgiin ve fark edilen bir benligi olmamasindan endiselenen tip 4 sagliksiz seviyedeyken,
insanlar1 kiiclimseyici, aykirl, memnuniyetsiz tavirlar sergileyebilir. Bagsaramamasi, bosa
cikan hayalleri yiiziinden kendisini acimasizca elestirir. Kendisini yeterince
desteklemedigini diislindiigli kisiler de bu 6fkeden nasibini alir. Adeta duygusal felce
ugramis, tikanmis hissedip depresyona girer ve biiyiik bir amagsizlik ve anlamsizlik
hissine kapilir. Toplumdan da giderek uzaklasir veya catismaya girer. Kendini kiiciik
goriir, degersiz bulur ve artik kendisini kesfedecek timidi dahi yoktur. Bu yiizden alkol,

uyusturucu veya cesitli bagimliliklara yonelir. Depresyon, duygusal ¢okiintii, kendine
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zarar verme, intihar dahi goriilmesi muhtemeldir (Acarkan, 2019, ss. 171-172, 2021, s.
112; Karabulut, 2007, s. 81).

1.2.7.4.6. Tip 4 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 4 insaniin diislince sisteminde yer alan, sik sik kullandig1 ciimleler,

* “Canimin istedigini, ben istedigim zaman yaparim.”,

* “Beni anlamadiklar1 zaman duygularim kolay incinir.”,

* “Insanin dnce kendisine kars: diiriist olmasi gerektigine inanirim.”,

* “Ben anlaml1, hakiki, giizel ve asil olan seylere hayranimdir.”,

* “Cevremdekilerle kiyaslarsam bir¢ok nesneye, olaya ve kisiye onlardan daha farkl bir
gozle baktigimi fark ediyorum.”,

* “Zaman zaman higbir yere ait olmadigimi hissediyorum. Bu ¢evremdeki insanlar niye
var, diye sorguluyorum.”,

* “Kendimi bazen acimasizca elestiririm.”,

* “Aslinda aradigim bagka, daha derinlerde bir sey. Bunu herkes anlayamiyor.”,

* “Glinliik hayatin bana ¢ok sikici, rutin ve anlamsiz geldigi zamanlar oluyor.”,

* “Bazen alayci tavirlar sergilerim.”,

* “Sen nasil bu kadar kaba, ilkel ve basit olabiliyorsun diye sormak istedigim insanlar
var.”,

* “Bana ne yapmam gerektigini sdylemeye kalkan olursa benim de isyan edesim gelir.
Ya onu yapmam ya da tersini yapabilirim.”,

* “Miikkemmel olmayan bir seyi deneyimlersem, aslinda eksik olani bilirim.”,

* “Acilart anlayabilmek i¢in dil gerekmez. Bazen derin kederi, s1g zevkler tatmaya
yeglerim.”,

* “Degisken bir ruh halim vardir. Bazen depresif ve melankolik olabiliyorum.”,

* “Bagskalariin sahip oldugu seylere imrendigim ve eksiklik duygusu yasadigim olur.”

gibi sekillerde 6rneklendirilebilir (Acarkan, 2021, ss. 103-104; Bati, 2019, s. 134).
1.2.7.4.7. Tip 4 Kacinilmaz Sonuclar

Tip 4 insani; dramatize edilmis, asir1 uglarin bir arada yasandigi, kendi kendini
fethetmeye calisan ve duygusal yonii agir basan bir hayat yasar. Zihinsel kaygilarindan

uzaklagarak anlamli bir hayat yasamayi amaglar. Onun kaginilmaz sonu ve gelisim yolu
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ruhsal degisimlerini denetleyip yavaslatabilmesine baglidir. Bunun icin Oncelikle
duygularin1 tanimali ve dengeleyebilmelidir. Duygusal dengeye kavusmasi igin siirekli
giiven ortamina ihtiyag¢ duyar. Siirekli bir giiven bulursa tamlik duygusunu tadarak; terk
edilmislik duygusundan siyrilir, kendi benligine olan asir1 6zlemi son bulabilir ve gercek
anlamda tam olabilir (Bat1, 2019, s. 139).

Tip 4 kendini biiyiik gérme ve insanlardan geri ¢ekilme hatasina diiserse; agik kimlik ve
kisisel onem duygusu olmamasi korkulariyla yiizlesmek zorunda kalir. Son bulmayan bir
benlik arayisi, onlarin gergek hayatiyla temasinin kesilmesine neden olur. Kisiligi
gelisemez, diinyayla kopardigi bagi sebebiyle miidahale edemedigi durumlar kisisel 6nem
duygusuna da zarar verir. Bu durumun ¢6ziimii ve tip 4’{in kurtulus yolu; mevcut anin ve
mekanin gercekligini temel alarak siirekli degisen duygu durumlarin1 kontrol
edebilmekten gecer. Inanclarini realize ederek, gercek diinya ile ilgilenmenin kendisini
de gergekei bir sekilde yansitabilmesine vesile olacagini diisiinmeli ki siirekli kendisinde
hata bulmaktan uzaklasabilsin. Yani 6zetle tip 4, kendi hayatiyla gercekei ve aktif bir
sekilde ilgilenmelidir. Hayatla ilgili hiilyalar kurmayi birakip, icinde oldugu hayati
yasamali ve duyumsamalidir (Karabulut, 2007, ss. 85-86).

1.2.7.4.8. Tip 4 Gelisim Onerileri

e Hisler yalnizca o anla ilgili bilgiler verir. O yiizden hislerinizle asir1 ilgilenmeyin.

e Uretken ve anlaml isler ortaya koymaya calisarak gercek diinyayla temasi
kaybetmeyin.

e Insanlarin sizi anlamasi hususundaki beklentilerinizi azaltin.

e Eldeki kus daldakinden iyidir diisiincesini kabullenin. Elinizdekine deger vermeyi
bilin.

e Hayal kirikligina ugrarsaniz asirt tepkiler vermeyin, kiismeyin, kendinizi
cesaretlendirin, durumu dramatize etmeyin.

e Kendinize prensipler koyun, ilkeler edinip planlt yasayin ki 6z disiplininiz ve iradeniz
geligsin.

e Hayallere dalmay1 abartmayin. Ozellikle dramatik, romantik hayali uzun konusmalar1

birakip hayatin ve iligkilerinizin tadina varmaya calisin.
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e Acilara kendinizi kaptirmayin, kendinize acimaktan vazge¢in. Mutsuz ¢ocuklugunuz,
hiiziinlii ge¢misiniz, sizi anlamayan ebeveynleriniz, basarisiz iliskileriniz siz
tizildiik¢e diizelmezler.

e Mutsuzluklara takilip gelecegi ihmal etmeyin. Geleceginizi giizellestirmeye calisin.

e Giiven duydugunuz biriyle gercek duygularimizi agik ederek samimane konusmay1
deneyin.

e Kendinizi diger insanlardan ayricalikli, daha hassas, daha 6zgiin gorme tuzagina
diismeyin.

e Her seyi kisisel algilamayin. Insanlardan siipheniz olursa maksadini sorun.

o FEksiklere tahammiil géstermeyi ve glivenmeyi 6grenin.

e Karar alirken duygu — diisiince dengesini kurmaya calisin. Insan salt duygudan ibaret
degildir.

e FElestiri alirsaniz defansa gegmeyin, asir1 alinganlik etmeyin.

e Kendi hakkinizda negatif disiincelerinize prim vermeyin. Baskalarina
sOyleyemeyeceginiz derecede kotii seyleri kendinize sdylemeyin. Kendinizle arkadas
olun. Kendinizi siz destekleyin (Acarkan, 2021, ss. 114-115; Riso & Hudson, 2018,
ss. 356-358).

1.2.7.5. Enneagram Tip 5 Arastirmaci / Gozlemci

TiP 5

Kanat Yapilar: Tip 4 / Tip 6

Rahat 8
Rahat Hattinda: Tip 8

Stres Hattinda: Tip 7

Stres 7

Sekil 11: Enneagram Tip 5

Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
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1.2.7.5.1. Tip 5 Genel Ozellikleri

Her seyi tam olarak bilmek ve anlamak isteyen tip 5 Arastirmacilar; akilei, soyut ve
kavramsal diigiinebilen, mantikli, bilgiye merakli, yenilik¢i, entelektiiel ve bagimsiz bir
yetkinlik arayisinda olan kisilerdir. Duygusal agidan mesafeli, insanlardan kendini
soyutlayan, ketum tavirlar1 vardir. Yalniz kalmaktan rahatsizlik duymaz, hatta bazen
memnun olur. Ilgisini ceken konularda derinlemesine dgrenmeyi ve uzmanlasmay ister.
Olaylar1 ve kisileri i¢ine girmeden objektif bir sekilde gozlemleyip analiz etmeye,
anlamaya calisir. Kendi kendine yetebilen, i¢e doniik, yalniz kalip diistinmekten hoglanan
bir yapis1 vardir (Acarkan, 2019, ss. 192-193, 2021, s. 33). Ayrmtili bir sekilde
planlamadan hareket etmez, dikkat g¢ekmeyi sevmez, acelecilikten, kontrolsiiz
davramslardan hoslanmaz. Ilgi alan1 daha ¢ok soyut, teorik ve felsefi alanlardir. Yapip
yasayarak degil; diistiniip, okuyup, gézlemleyerek 6grenir (Acarkan, 2019, ss. 193-194).
Bilgiyi gozlemleyerek, dijital ortamlardan edinir. Kendisini giivende hissedebilmesi ve
0zsaygisini koruyabilmesi i¢in en az bir alanda uzmanlagmaya ihtiya¢ duyar ve o alani
bulunca var giiciiyle ona yogunlasir (Giiler, 2020, s. 127; Riso & Hudson, 2020, s. 234).
Tip 5’in soyut diisiinebilmesi, mantik odakliligi, analitik bakis sahibi olmasi, derin
diisiinen, merakli, uzmanlagmay1 seven yapisi, kendi kendine yetebilmesi, objektif olusu,
dahil olmadan go6zlem yapabilme yetenegi, serinkanliligi, bilgi 6grenmeyi sevmesi,
ayrintili analiz kabiliyeti, biitiine hakim olma c¢abasi, baskilardan etkilenmeden
degerlendirmeler yapabilmesi olumlu 6zellikleri olarak siralanabilir (Acarkan, 2019, s.
196, 2021, s. 120; Keskin, 2020, s. 68; Ozdemir, 2020, s. 63).

Kibirli, elestirel, ukala ve siipheci davranislari, duygusal bag kurmaktan ¢ekinmesi ve
duygularin1 gostermemesi, empati yeteneginin zayif olmasi, soguk, mesafeli, ketum
olmast ve kendini insanlara kapatmasi, paylasimdan kagman ve kendini izole eden
tavirlari, asirt akilciligy, tecrilbe ve bilgilerini herkesle paylasmaya agik olmamasi,
yetersiz, eksik ve zayif yonlerini gizleme c¢abasi tip 5 i¢in olumsuz olabilecek ve
gelistirilmesi gereken davranislardir (Acarkan, 2019, s. 196, 2021, s. 120; Keskin, 2020,
s. 68; Ozdemir, 2020, s. 63).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzulari ve korkular1 onlarin
gosterdigi davranislarda etkilidir. Temel arzularina ve temel korkularmma gore

davraniglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, igsel motivasyonlar1 artar veya azalir.
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Tip 5 insaninin en temel arzusu giiglii, yetenekli, yeterli ve uzman olmaktir. Her seyi bilip
anlayabilmek ister. Kendi kendine yetebilen bir insan olmayi arzular (Acarkan, 2021, s.
120; Bat1, 2019, s. 155; Ozdemir, 2020, s. 63). Bu nedenle arastirarak kesfettigi seyler,
hayata dair tutarli ve yeni bilgiler edinmek, kendisiyle bas basa kalarak okuyup, diistintip,
caligabildigi ortamlar, diislincelerinin dogru oldugunu kanitlayabilmek tip 5 igin
motivasyon kaynagi olur (Acarkan, 2021, s. 121; Ozdemir, 2020, s. 64).

Tip 5’in en temel korkusu bilgisiz, yeteneksiz, ¢aresiz ve baskasina muhtag biri olmaktir.
Bagkalarina faydasinin olmamasi onu korkutur. Derinlemesine 6grenip uzmanlastigi bir
alanda miihim bir eksikligini fark etmek onu rahatsiz eder (Acarkan, 2021, s. 120; Bati,
2019, s. 155; Ozdemir, 2020, s. 64). Kisisel alanina miidahale edilmesi, yetersizlik ve
bilgisizlik duygusu yasamasi, kendisinden beklentide olunmasi, diisiindiiklerinin
anlamsiz bulunmasi tip 5 insanini rahatsiz ederek motivasyonunu azaltir (Acarkan, 2021,
s. 121; Ozdemir, 2020, s. 64).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kotii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklasarak savunma mekanizmalarin1 kullanirlar. Tip 5’in
olumsuzluklardan siyrilabilmek i¢in basvurdugu savunma mekanizmalarindan ilki
yansitmadir. Yasadiklarini, duygularini, ihtiyaglarmi disariya yansitarak; disaridan
kendisine yansitiliyormus gibi algilama yonelimi tasimaktadir. Yer degistirme de
basvurdugu savunma mekanizmalarindan bir digeridir. Oziiniin kabul edemeyecegi,
bunalacag ve tartigmaya sebep olabilecek bir diirtiiyli; asil yoneltecegi nesne veya kisi
yerine bagkasina yonelterek tizerindeki baskiy1 azaltmaya ¢aligmaktadir. Tip 5’in li¢iincii
savunma mekanizmasi soyutlanma, izolasyondur. Adeta insanlardan bagimsizlik kazanir,
ithtiyaclarinin onlar tarafindan yonlendirilmesine ve duygularinin onlar tarafindan

etkilenmesine karsi1 koyar (Bati, 2019, s. 156).
1.2.7.5.2. Tip 5 Cocukluk Cag Ozellikleri

Tip 5 gocugu ebeveynleriyle celiskili iliskiler gelistirir. ikisiyle de 6zdeslesir, bu roller
birbirini adeta etkisizlestirir ve ailesinin ihtiyaclar1 altinda ezildigini ve bunaldiginm
hissetmesine yol acar. Ailesine bir sekilde katkida bulunmayi, oraya ait olmay1, kendine
bir yer edinebilmeyi ve doldurabilecegi bir boslugun olmasini ister (Riso & Hudson,
2018, s. 104). Aslinda igten ige, derinlerde, biling seviyesinde fark edemedigi

reddedilmislik duygular1 yasar. Bu sebeple kendine bir yer arar. Devam ettirmesi gereken
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iligkilerine, kendine gorev edindigi alanda yeterince uzmanlasana kadar vakit ayirip
ilgilenemeyecegini diisiinmektedir (Karabulut, 2007, s. 92). Bu ¢ocuk kendisine 6zel bir
alan arayan sessiz bir ¢ocuktur. Ozel ilgi alan1 neyse ona yogunlasir. Bazen bir masa
oyunu, bazen kitaplar, bazen kimya seti, bazen hayvanlar ilgi alan1 olabilir. Ailesi ve
insanlarin beklentileri yerine kendi istedikleriyle ugrasmak ister ve onlardan uzaklagarak
yalniz kalmay1 tercih eder (Riso & Hudson, 2020, ss. 235-236).

Tip 5 ¢ocugu ilk andan itibaren “neden” sorusuyla hayati kesfedip anlamlandirmaya
calisir (Ozdemir, 2020, s. 102). Bilmek istedigi konu hakkinda tiim ayrintilari merak edip
aragtirir. Istemediklerine ise adeta kor, sagir, dilsiz olurlar. igneleyici ve alayci bir mizah
anlayis1 vardir. Duygusallik, temas, icli digli olmak kesinlikle bu ¢ocuklara gore degildir.
Kendisi hakkinda konusulmasini istemez, duygusal durumlar1 ve arkadasliklar1 ¢ok
yorucu bulur, ¢cok az sayida arkadasi olur. Onlar fiziki degilse de zihni yeteneklerinin
stlinliigiintin farkindadir. Kendilerini Gistiin ve akilli goriirler. Risk almak istemez, kolay
harekete gecemez, sessiz, gekingen, korkak goriiniir. Kavga, ¢atigsmadan da hoslanmaz ve
bunlardan kacar. Genelde sevdigi oyunlar satrang, bulmaca, problem ¢ézme gibi zihni

beceri gerektiren zekasini gosterebilecegi oyunlardir (Demirel Yilmaz, 2010, ss. 95-99).
1.2.7.5.3. Tip 5’in Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir dnceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 5
Aragtirmacy/Gézlemciler; ya tip 4 Ozgiin/Bireyci veya tip 6 Sorgulayanlarn
ozelliklerinden birini kanat tipi olarak gosterirler. Gosterimi kolaylastirmak i¢in, “5K4”

veya “5K6” seklinde de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).
1.2.7.5.3.1. Tip 5 Kanat Etkisini Tip 4 Ozgiinlerden Alirsa (5K4)

Tip 5 kanat etkisini Ozgiinlerden alirsa; ana yapidaki soguk, mesafeli durus yerine daha
sicakkanli ve sosyal iligkilere istekli bir goriiniimii olacaktir. Sempatik ve samimi tavirlar
vardir. Soyut diistinme becerilerine duygusal beceriler de eklenir ve bu durum empati
yeteneklerini gelistirmekte fayda saglar. Ana yapisindan gelen merak, gozlem, aragtirma
ve kanat etkisinden gelen kendini arama, 6zgilin olma istegi birlesir. Kanadiyla dengede
olurlarsa hem bilgi hem duygu alaninda yetkin duruma gelir. Kesfetmek ve kendisine ait
giivenli bir alanda olmak ister. Sanati sever, hayal giiciinii etkin kullanir (Ozdemir, 2020,

s. 67; Riso & Hudson, 2020, s. 238). Insanlarla iletisim kurmaya, kendisini ifade etmeye
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daha ¢ok ihtiya¢ duyar ve daha paylasimei olur. Ozellikle yakin gevreyle samimi, icten
baglar kurar ve onlarla birlikte olmaktan, duygusal paylasimlardan memnuniyet duyar
(Acarkan, 2021, s. 119; Ozdemir, 2020, s. 67). Kanat etkisinden gelen kendisini farkli
hissetme ve anlagilamadigini diisiinme gibi zaman zaman olumsuzluk da olusturabilecek
tavirlar icine girmesi de muhtemeldir. Ornegin topluma ve degerlerine kars1 giiclii bir
mubhalif olabilir. Sagliksiz seviyede kendini yabanci gérme hissine kapilabilir ve
insanlarla iletisim kurmak yerine kendini geri ¢ektigi tepkisel davraniglar sergileyebilir

(Acarkan, 2019, s. 202).
1.2.7.5.3.2. Tip 5 Kanat Etkisini Tip 6 Sorgulayanlardan Alirsa (5K6)

Tip 5 Arastirmaci, kanat yapisim1 Sorgulayanlardan alirsa; ketum, mesafeli, slipheci
davraniglar sergileyebilir. Gozlemleme ve arastirma davraniglari daha aktif, eyleme
gecebilme yetenekleri daha pasif hale gelir (Ozdemir, 2020, s. 67). Giiven konusuna ¢ok
Oonem verir, yakinlarina baglidir ama yine de siiphe duyacak hareketler gormemesi
gerekir. Giiveni kirilirsa 6fke ve tepki gostermez, meydan okuyup ¢atigmaya girmez.
Hayal kiriklig1, siiphe yasayinca daha da mesafeli olur ve soguk davranarak dislayici bir
tavir sergiler. Duygularimi disariya yansitmaktan kaginir (Acarkan, 2021, s. 119). Kanat
etkisiyle kendisi hakkinda sdylenecekleri daha fazla umursar. Davranislar1 gozlemler,
sorgular ve insanlarin hareketlerinde kendisine gore gizli manalar arar. Kimsenin onu
kotii ve olumsuz bir sekilde degerlendirmesini istemez. Kendisine dair algist ¢abuk
bozulur, kendinden siiphe edip yeteneklerini sorgular (Acarkan, 2019, s. 202). Duygular
karsisinda agir1 derecede Olciilii ve ketum davranan bu tip, bir sorunu ¢6zmeye ¢alisirken
detayl bir sekilde analiz edip sorunun kaynagini anlamaya caligir. Disiplinli, uzlasmaci

ve 1srarci davranislar gosterebilir (Riso & Hudson, 2020, s. 238).
1.2.7.5.4. Tip 5 Rahat ve Stres Hatti Davramslar:

Tip 5 insan1 yapist geregi mantik odakli, objektif, derin diisiinen, gézlemeci, serinkanli,
kendine yetmeye calisan, 6grenmeyi ve bilgiyi seven biridir. Rahatladig1 zaman tip 8’in
olumlu 6zelliklerini gosterir ve aktif, cesur, disa doniik, yonlendirici, konuskan, kendine
giivenen bir kimlige sahip olur. Stres altinda ise tip 7°nin olumsuz Ozelliklerini
gostererek; tepkisel, daginik, bos takilan, kontrolsiiz, yiizeysel, diirtiisel ve manipiilatif

biri olabilir (Acarkan, 2021, s. 124).
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1.2.7.5.4.1. Rahat Hatt1

Kisilerde motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilasmak, bireyin
kendi yapisinin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 5 rahatlayinca tip 8’in olumlu ozelliklerini gosterir. Bilgisi ve yetkinligi
konusunda farkindalig1 ona 6zgiiven verir. Ozgiiveni sayesinde daha konuskan, aktif, disa
doniik, girisken, rahat, giivenli davranir ve bildiklerini ¢ekinmeden rahatca konusarak
diisiincelerini sdyler (Acarkan, 2019, ss. 210-211; Ozdemir, 2020, s. 66). Gereksiz ve
lizumsuz islerle ilgilenmez, faydali ve kullanilabilir bilgiye odaklanir. Tip 8’in olumlu
ozelliklerini gdstermesi ona daha cesur ve ¢abuk harekete gecen bir davranis 6zelligi
katar. Bildigi seylerde onciidiir, risk alir, motive eder. Buyurgan, giiclii, kendine giivenli

davranir (Acarkan, 2021, s. 123; Ozdemir, 2020, s. 66).
1.2.7.5.4.2. Stres Hatt1

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina ozgii baska bir stres noktasma geger (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 5 stres
hattindayken tip 7’nin olumsuz 6zelliklerini gosterir. Ana yapisi geregi objektif, mantikli
diisiinen, ayrintili inceleme yapabilen bir karaktere sahipken; stres durumunda tam tersine
yiizeysel, amagsiz, subjektif, basit isler ve diisiincelerle ilgilenen biri olur. En biiylik
problemi odaklanma giicliigii ¢ekmesidir. Stresli zihnini rahatlatabilme amaciyla
diistinmeden yapilabilecek oyun, etkinlik, sinema vs. etkinliklerle vakit gecirir.
Amagsizca hareket eder, pratik zekasini zaman zaman insanlar1 manipiile etmek i¢in
kullanabilir, umursamaz davranir, muzip tavirlarla dnemli meseleleri 6nemsiz gérmeye
ve gostermeye ¢alisir (Acarkan, 2021, s. 122; Ozdemir, 2020, ss. 66-67; Riso & Hudson,
2020, s. 252).

1.2.7.5.5. Tip 5 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaglar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davraniglardan olugur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik 6zelliklerini, en {ist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasina firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildikge ise tipin olumsuz
Ozelliklerini gdsterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya

cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).
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1.2.7.5.5.1. Saghkh Seviye

Sagliklt durumdayken bulundugu ortamdan soyutlanmadan kendinden emin bir sekilde
hareket edebilir. Her seyi derinlemesine gozlemler, analiz edip arastirir. Insanlarla
rekabet etme hissine kapilmadan arastirma yaparak yeni yontemler ve fikirler arar. Uzun
stire odaklanip g¢alisabilir ve bdylece orijinal islere imza atabilir (Acarkan, 2019, s. 203;
Riso & Hudson, 2020, s. 241). Saglikli seviyede samimi, sicak, agik ve rahat sosyal
iliskilere sahiptir. Insanlar1 sakince ve anlamaya calisarak dinler. Kendisinden farkli da
olsalar onlar1 hissetmeye calisir, asil anlatilmak istenenle ilgili gézlemler yapar. Aktif
olarak katilmaya c¢alistig1 aktivitelerde etrafindaki insanlarin da duygusal beklentilerine
ve iletisim ihtiyaglarina 6nem vermeyi 6grenir, duyarl davranir (Acarkan, 2021, ss. 124-
125; Ozdemir, 2020, s. 65).

1.2.7.5.5.2. Ortalama Seviye

Vaktinin ¢ogunu odaklandigi birkag¢ ilgi alanina ayiran ve hayatin geri kalan kismim
ihmal etmeye meyilli olan ortalama tip 5; uzmanlagmayi1 onemser. Bilgi edinmeye ve
gelismeye Onem verir. Fikirleri ¢oktur ancak onlari eyleme gegirecek cesareti
bulamayabilir. Ciinkii harekete ge¢gmeden Once her seyi en ince ayrintisina kadar
hesaplamak ve uzmanlagsmak ister. Bir sorun oldugunda onu c¢o6zebilecek bilgi ve
yetenege sahip oldugunu diistinmeden harekete gegemez (Acarkan, 2019, s. 204,
Karabulut, 2007, s. 89). Kaynak toplama, hesap yapma, soyutlama, teknik kazanim,
uzmanlagma ¢abalari arttik¢a karmasik fikirleri onu hayal {iriinii bir diinyaya sokabilir ve
duygusal olarak gercek hayattan uzaklasabilir. Ayrintilara o kadar bogulmustur ki sanki
agaclara bakmaktan ormani goéremez duruma gelmislerdir. Olaylara genis bir
perspektiften bakamamasi ve duygusal miidahalelere tahammiilsiizliigii sebebiyle
saldirganlasabilir (Karabulut, 2007, s. 90). Kendi kendisine yetmeye ¢abalar, ¢iinkii
insanlara ihtiyag duydukg¢a projelerinden uzaklasacagindan korkar ve asgari iletisim
prensibini benimser. Insanlarla iletisim kurmak ve aymi cevrede yasamak zorunda
oldugunu bildiginden irtibatin1 koparmaz. Duygusal tutumlara katlanmaya c¢alisr,
duygusal beklenti ve ihtiyaglara duyarli olmaya kendisini zorlar (Acarkan, 2021, s. 125;
Ozdemir, 2020, s. 66; Riso & Hudson, 2020, s. 241).
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1.2.7.5.5.3. Saghksiz Seviye

Tiim sosyal ve fiziksel baglantilar1 reddedip kiiclimsedigi sagliksiz seviyede tip 5;
diisiinmesine engel olarak gordiigli her seyden ve herkesten uzaklagsmak ister. Aslinda
icten i¢e yasadig1 faydasiz, yeteneksiz, desteksiz olma korkusu onlar1 bu duruma getirir.
Korkulariyla basa ¢ikabilmek i¢in o da digerlerini yok sayar, bilgisiz goriir, alay eder,
kiicimser. Kendisini anlamayan ve yargilayan diger insanlara kizgindir. Bilginin
onemsenmedigi ve kiymet verilmedigi bir diinyada yasadigini diisiintir. Kendisinin
bunlara ¢ok kiymet veriyor olmasi dolayisiyla onun da onemsizlestigini zanneder ve
kendini tamamen kapatir, insanlardan uzaklasir, ketum ve mesafeli tavirlar1 artar
(Acarkan, 2019, s. 205, 2021, s. 125; Ozdemir, 2020, s. 66). Kendisini giivende
hissedebilmek i¢in duygular1 yok sayar, kabuguna cekilir, insanlarla tim bagini keser,

temel ihtiyaglarindan bagka higbirseyle ilgilenmez (Riso & Hudson, 2020, s. 241).
1.2.7.5.6. Tip S Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 5 insaninin diislince sisteminde yer alan, sik sik kullandig1 ctimleler,

* “Her seyi detaylica diisiiniir, bilir, analiz eder; sonra eyleme gecerim.”,

* “Bir seyi elde etmek istersem aklima takilanlar1 detaylica inceler ve sonuca ulagirim.”,
* “Duygular1 ve insanlardaki hizli duygusal degisimleri algilayamiyorum. Bunlardan
uzak durmanin benim i¢in en 1yisi oldugunu diistinliyorum.”,

* “Duygularimi paylasmak benim i¢in ¢ok zor bir eylemdir. Insanlar1 gdzlemler,
anlamaya c¢alisinm. Ama ben anlatamam, miimkiin oldugunca insanlardan uzak
dururum.”,

* “Kendi igine kapali, giiclii, biiyiik bir kale gibiyimdir. Insanlara kisa siireligine
katildigim olur ama ben ihtiyaclarini ve eksikliklerini agik eden biri degilim.”,

* “Duygularimin agik¢a goriinilir olmas1 beni ¢ok {irkiitiir. Ben onlar1 sadece yalnizken
gbstermeyi seviyorum.”,

* “Zaman zaman kendime disaridan bir gozle bakarim. Hatta kendime bile yabanci gibi
davrandigim anlar olur.”,*Akilc1, sogukkanli, rasyonel, objektif ve duygulardan bagimsiz
bir yagam tarzim var.”,

* “Giivenlik duygumun bozulmamasi ve incinmemek i¢in goriinmez kalarak kendimi

korumaya ¢alistyorum.”,
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* “Analitik yetenegime gilivenirim. Akilci, mantikli davranarak bir seyi tamamiyla
anlayana kadar vazgegmem. Biiylik resmi goriip anlayana kadar karar almam, harekete

gecmem.” gibi ciimlelerle 6rneklendirilebilir (Acarkan, 2021, s. 118; Bati, 2019, s. 152).
1.2.7.5.7. Tip 5§ Kacinilmaz Sonuclar

Tip 5 kendisine kaleler insa eden, hissetmekten korkan, duygusal tim bagliliklarini
azaltmayr amagclayan olduk¢a kisisel bir tiptir. Incinmekten Oylesine korkar ki
disaridakilerden saklanabilmek icin kendini ulagsmak istedigi hedefler kalesine kapatir.
Kendi kendisiyle savasinda objektif bilgi kazanmak pesinde kosmasi onun kaginilmaz
sonudur. Kendisini ve digerlerini bdylece anlamaya ¢abalar. Bir diger kaginilmaz son da
yasanan sikint1 ve olumsuzluklardan siyrilabilmek i¢in insanlardan kacarak antisosyal
olmasidir. Hissetmemek i¢in bedeninden uzaklasir ve zihnine siginir (Bati, 2019, ss. 157-
158). Bu durum onun paylasim yapmayan, kendini gizleyen, ketum bir kimlige sahip
olmasina sebep olur. Kendi zihninde, i¢ diinyasinda; kendini kaybetme, gercekle temasi
tamamen yitirme riskiyle karsilasabilecektir. Kendisiyle ve diinyayla kopan bagi onu
giivensiz, islevsiz ve yapip etme becerilerinden aciz birakacaktir (Bati, 2019, s. 158;

Karabulut, 2007, s. 95).
1.2.7.5.8. Tip 5 Gelisim Onerileri

e Duygu ve diislincelerinizi insanlarla daha agik ve net bir sekilde konusabilmelisiniz.

e Zihninizdekileri disariya agma ve iletisim kurma konusunda cesur ve Ozgiivenli
olmalisiniz. Salt diislinsel mecrada degil, eyleme ge¢cmekte de kendinizi
gosterebilmelisiniz. Fikirlerinizi ortaya atarken ¢ekinip kaginmamalisiniz.

e Kendinizi insanlardan soyutlayip izole etmemelisiniz. Kibirli, provokatif, ukala ve her
seyi bilen kisi oldugunuz inancina kapilmamalisiniz.

e Yogun, gergin ve karmagsik ruh halinizden siyrilabilmek i¢in spor veya manevi
yonelimli aktiviteler fayda saglayabilir.

e Daha az yalmz kalip daha ¢ok isbirligine acik olmalisiniz. Catismadan kagma
isteginizle sessizlige gomiilmektense bazen c¢atismalarin da var olabilecegini
kabullenin.

e Catisma yasanip problemler bas gdosterince digerlerinin davramisindan daha g¢ok

kendinizin davraniglarini inceleyip anlamak gerekir.

70



e Sadece beyin insan1 degil kalbiyle de yasayan ve hisseden bir insan olun. Bagkalarinin
bakis acisini anlayabilmek ve onlara karsi1 sefkat hissedebilmek i¢in neler yapmaniz

gerektigini diistintin (Acarkan, 2021, s. 127; Riso & Hudson, 2018, ss. 359-361).

1.2.7.6. Enneagram Tip 6 Sorgulayan / Sadik

Rahat
9 2 .
TIP 6
Kanat Yapilari: Tip 5/ Tip 7
8 3 Stres
Rahat Hattinda Tip 9
7 h Stres Hattinda Tip 3

Sekil 12: Enneagram Tip 6
Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
1.2.7.6.1. Tip 6 Genel Ozellikleri

Daima sigmacagi giivenli bir liman arayisinda olan tip 6 Sorgulayanlar, her seyi
ogrenmek ve olas1 olumsuzluklar karsisinda gerekeni yapabilecek yetkinlige ulagmak
isteyen bir karaktere sahiptir (Acarkan, 2019, s. 218). Tedbirli, merakli, temkinli ve
sorgulayict tavirlart kendini giivende ve emniyette hissedebilmek icindir. Gergekten
giivenip sarilabilecegi birini bulursa sadik, kucaklayici, kendini adayan, giivenilir biridir.
Ancak siipheye diiserse veya birisi ona imalarda bulunursa kendini hemen geri ¢ekip tiim
potansiyel riskleri gozden gegirir ve yasananlar1 sorgular. Kararlarinda akilli ve mantikli
davranmaya Ozen gosterir. Tim ihtimalleri hesaplayip tedbirli ve hazirlikli olmak
istemesi karar alma siiresini uzatir. En nefret ettigi seyler arasinda bilinmezlikler ve
belirsizlikler vardir. Zorluklarla bas edebilmekte giiven verici, destekleyici buldugu
iligkileri korumaya calisir. Boylesi bir iliskide sadik ve uyumlu davranir. Kendisi
zorlandig1 zamanlarda ona rehber olacak ve destekleyecek birini bulursa ona giivenip
sadik olur (Acarkan, 2019, ss. 218-221, 2021, ss. 129-130; Riso & Hudson, 2020, s. 261).
Yasadig1 bir olayda hangi etki daha baskinsa ona gore sekil alip farklilasan tepkiler

gosterir. Bu durum kendi icsel rehberligine kavusana kadar stirecektir. Hem zayif hem
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giiclii, hem cesur hem korkak, hem huysuz hem yumusak basli, hem giivenen hem
sorgulayandir (Riso & Hudson, 2020, s. 263). Bu hali onun diger enneagram tipleriyle
karistirtlip anlasilmasini zorlastiran bir etkendir (Acarkan, 2019, s. 221).

Tip 6’nin temkinli, tedbirli davranarak tehlikeden kagan tarzi, Sorgulayici, Ol¢iilii ve
kontrollii yapisi, tiim ihtimalleri diisiinerek olaylarin i¢ yliziinii ve ayrintilarini merak
etmesi, Karsilikli sorumluluklara duyarliligi, giiven ve emniyeti 6ncelemesi, giivenilir,
sakin, bagli, ilgi ¢ekici, mesafeyi koruyan ve ne yapacagini bilen halleri olumlu 6zellikleri
arasinda sayilabilir (Acarkan, 2019, s. 223, 2021, s. 133; Keskin, 2020, s. 73; Ozdemir,
2020, s. 69).

Kolay giivenmeyip olaylara siipheci ve kotiimser yaklagmasi, cabuk endiselenip kusku ve
kaygi yasamasi, kendinden emin olamamasi, 6zgiiven konusundaki eksikleri, korkak,
asir tedbirli, karamsar ve gelecek kaygisi icinde huzursuz bir hayat yasamasi, giivence
ve destek arayisinda olmasi, siirekli sikayetlenen, sugu disarida arayan, muhalif ve
tepkisel tavirlari, risk almaya ¢ekinen kararsiz halleri ve gegmisi unutamamast tip 6 igin
olumsuz olabilecek ve gelistirilmesi gereken 6zelliklerdir (Acarkan, 2019, s. 223, 2021,
s. 133; Keskin, 2020, s. 73; Ozdemir, 2020, s. 69).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzular1 ve korkulari onlarin
gosterdigi davranislarda etkilidir. Temel arzularima ve temel korkularina gore
davraniglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, igsel motivasyonlari artar veya azalir.
Kendisine destek olacak giivenilir ve bilgili bir rehber, yetenekli, becerikli ve kararlt
olmak, ne yapacagmi bilen 6zgiivenli biri olmak tip 6’nin en temel arzulari olarak
siralanabilir (Acarkan, 2021, s. 132; Bat1, 2019, s. 177; Ozdemir, 2020, s. 69). Bu sebeple
kendisini yargilamayan, destekleyen insanlarin varligi, istediklerini yapabilecek imkan
ve yeterliginin olmasi, glivenip dayanabilecegi bir akil hocasinin varligi, yaptig: islerde
tiim stirecin planladigi ve tahmin ettigi gibi gerceklesmesi tip 6’nin heyecanini arttirarak;
ona motivasyon kaynagi olur (Acarkan, 2021, s. 133; Ozdemir, 2020, s. 70).
Yeteneklerinin sinirli olmasi, yararsiz ve garesiz olmak, giivenebilecegi bir rehberden
mahrum kalmak, kendisine yalan sdylenmesi, zarar gormek, giiven duydugu kisilerden
darbe yemek ise tip 6 icin korku kaynagidir (Acarkan, 2021, s. 133; Bati, 2019, s. 176;
Ozdemir, 2020, s. 70). Islerini zamaninda teslim edememe riskiyle karsilasirsa, yetersiz
oldugunu disiiniirse ve belirsizlikler bas gosterirse, elestiriye ve yargilanmaya maruz

kalirsa, hayatla bas edebilecek gii¢ ve yeterlige sahip olmadigini diigiiniirse tip 6 son
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derece rahatsiz olur ve motivasyonunu yitirir (Acarkan, 2021, s. 133; Ozdemir, 2020, s.
70).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kétii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklasarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. Tip 6’nin en ¢ok
bagvurdugu savunma mekanizmalart 6zdeslesme, yer degistirme ve yansitmadir. Her
birey gibi kendine bir tanim arayan tip 6 Ozdeslesmeyi kullanir. Cogunlukla da
mazlumlarla 6zdesleserek onlar1 desteklemek ister. Bir diger savunma mekanizmasi olan
yer degistirmede; kendi sinirint asan olumsuz durumlara tepkisini, giicliniin yettigi bagka
sekilde ifade eder. Benliginin kabul edemedigi olumsuz durumlart diger insanlara
yiikledigi bir diger savunma mekanizmasi da yansitmadir. Ornegin kizip dtkelenen ve
saldirganlik tavirlar1 sergileyen bir tip 6, yansitma savunma mekanizmasini kullanirsa;
“Ben dogru ve giivenilir oldugum i¢in bana kizip boyle yapiyorlar.” seklinde diistinebilir

(Bati, 2019, s. 177).
1.2.7.6.2. Tip 6 Cocukluk Cag Ozellikleri

Tip 6 ¢ocugunun en onemli O6zelliklerinden biri otoriteyi sorgulamasidir. Otoriteyle
ikircikli ve kararsiz bir iliskisi vardir. Annesi, babasi, 6gretmeni fark etmez; o sorgular
ve kendisine hatali davranildigini diisiiniir. Halbuki bir yandan 6zgiiven kazanabilmek,
diinyay1 6grenebilmek igin bu otoritelere ihtiyag duyar. Thtiyaglari karsilanamazsa diinya
ile ilgili endigeler, kuskular, bagimsiz davranabilmeyle ilgili problemler ortaya ¢ikmaya
baslar (Bati1, 2019, s. 171; Karabulut, 2007, ss. 103-104; Riso & Hudson, 2018, s. 111).
Aslinda bu ¢ocuk savunmasiz, sigiacak liman arayan, diinyadan korkan bir ¢ocuktur.
Utanacag seylerden kaginir, destek, onay, rehberlik arar. Strese kapilinca her seyden ve
kendi yeteneklerinden de siipheye diiser. Zayif oldugunu hissedince hakkinda kararsiz
oldugu otoriteyi kabullenmeye karar verir (Bat1, 2019, s. 172).

Tip 6 cocugu sakin, ¢ekingen, uyumlu, tertipli, titiz ¢ocuklardir. Ozgiiven konusunda
sikint1 yasayabilir, destege ihtiya¢ duyar. Ortaya atilip kendini géstermez, gizlenir, goze
batmamaya calisir. Dersini diizenli takip eder, dikkatle dinler. En ufak bir konuyu bile
kacirsa tedirgin olur ve o konudaki bilgisinden siiphe duyar hale gelir. Kendisini koruyup
destek olacak, giivenilir bir otorite ister. O kesinlikle giivenilir, sadik biridir. Karsisindaki
de Oyle olmalidir. En ufak bir siiphe duyarsa; karsisindaki otorite giiclii, bilgili ancak

giivenilir degilse uyumlu ve itaatkar tavirlariin yerini muhalefet alir. Sorgular, itiraz
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eder, mesafe koyar. Bu ¢ocuklar kendisine deger verilmesinden ve kabul gérmekten
hoslanir. Ancak abartili sevgiler ve pohpohlamalar yine onlart kuskulandirir.
Ebeveynlerine veya otoriteye karsi bagimli sayilabilecek bir iliski tarzi gelistirir.
Korunma, emniyet hissi, desteklenmeye duydugu ihtiyag; ebeveynini memnun etmeye
calisan, onlarin fikirlerini almak isteyen ve son sozii onlara birakan bir davranig tarzi

gelistirmesine sebep olur (Demirel Yilmaz, 2010, ss. 106-111).
1.2.7.6.3. Tip 6’min Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir onceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 6
Sorgulayan/Sadiklar; ya tip 5 Arastirmaci/Gozlemci veya tip 7 Maceracilarin
ozelliklerinden birini kanat tipi olarak gdsterirler. Gosterimi kolaylastirmak i¢in, “6K5”

veya “6K7” seklinde de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).
1.2.7.6.3.1. Tip 6 Kanat Etkisini Tip 5 Arastirmacilardan Alrsa (6K5)

Tip 6 kanat etkisini Arastirmacilardan alirsa, zaten ana yapida bulunan i¢ce doniik tavirlari
per¢inlenir. Daha fazla icine c¢ekilir, kendi fikirleri i¢inde yasamaya baslar. Kanat
etkisiyle daha bagimsiz ve ciddidir, baskalarina ve onaylarina ¢ok daha az ihtiya¢ duyar
(Ozdemir, 2020, s. 73; Riso & Hudson, 2020, s. 265). Akilci, kontrolcii, kurallara 6nem
veren, sistemli calisan ve yapacaklarma kolayca odaklanabilen bir yapiya sahiptir.
Sosyolog, analist, Ogretmen ve kanaat Onderleri gibi alanlarda uzmanlasabilir.
Mliskilerinde de kontrolii elden birakmaz, olaylar1 tiim detaylariyla irdeler. Insanlara kars:
daha ketum, siiphecidir. Bundan 6tiirii bilgi ve yardim taleplerine de giivenmekte zorlanir.
Giderek sadece kendi bildigini okuyan ve kendi fikirlerine giivenen biri olur. Sagliksiz
seviyelere gittikce agresif, tehditkar olur. Giivenligini tehdit ettigini diisiindiigl seyleri
elestirir, suclar, giinah kegisi ilan eder (Acarkan, 2021, s. 132; Ozdemir, 2020, s. 73; Riso
& Hudson, 2020, s. 265).

1.2.7.6.3.2. Tip 6 Kanat Etkisini Tip 7 Maceracilardan Alirsa (6K7)

Tip 6 kanat etkisini Maceracilardan alirsa, ana yapiya zitliklar dahil olmus olur. Kanat
yapist daha arkadas canlisi, daha sosyal, canli, neseli, konuskan, disa doniik, yeni
deneyimlere acik bir dzellik katar. I¢inde oldugu grupta kabullenilmek ve hos vakit

gecirmek ister. Sosyallestikce kendine olan giiveni artar ve duydugu gilivensizlik yavas
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yavas giiven duygusuna yerini birakabilir (Acarkan, 2019, s. 229, 2021, s. 131; Ozdemir,
2020, s. 73). Ana yapisinda tedbirlilik, temkinli davraniglar varken; kanat yapisindan
gelen spontane, anlik davraniglar aslinda birbirinden tamamen zit 6zelliklerdir. Bunun
gerilimini icten ice yasarlar. Ama tip 6’nin olumsuz olabilecek 06zelliklerinden
styrilmasina tip 7°nin bu farkliliklar1 yardimci olabilir. Ornegin arkadas canlis1 bir
yapidadir ama ¢ok belirgin bir sekilde de siiphecidir. Anlik ve diislinmeden sozler
sOyleyebilir ama hemen ardindan 6lgiilii ve tedbirli davranma istegi onu yaptigina pisman
eder. Titiz, disiplinli bir zihin, diizenli bir masada ¢alismay1 seven ana yap1 ile daginik bir
zihin ve ¢ogu kez daginik bir masaya sahip olacak olan tip 7 kanad1 ¢catismasinda; diizeni
sevip diizenli olmak isterken kendisini daginik ve bu durumla bas edemez halde bulabilir.
Bu sebeple kendi i¢inde ¢ogu kez catisma yasayabilir (Ozdemir, 2020, ss. 73-74; Riso &
Hudson, 2020, s. 266). Rahatladig1 durumlarda neseli, spontan, keyif verici etkinliklerle
ugrasan biri olur. Giiven duymadigi ve rahatsiz oldugu durumlarda ise 6fkeli ve tepkisel
davraniglar sergileyebilir. Yanlis oldugunu diisiindiigii konularda muhalefet edip fikrini

sOylemeye ihtiya¢ duyar (Acarkan, 2021, ss. 131-132).
1.2.7.6.4. Tip 6 Rahat ve Stres Hatti Davranislar

Tip 6 insan yapist geregi temkinli, sorgulayici, 6l¢iilii, kontrolli, kolay giivenmeyen,
tedbirli biridir. Rahatladig1 zaman tip 9’un olumlu o6zelliklerini gdsterir ve iyimser,
uyumlu, kaygisiz, sakin, huzurlu, akisina birakan, rahat bir kimlige sahip olur. Stres
altinda ise tip 3’iin olumsuz 6zelliklerini gstererek; suclayici, catismaci, kibirli, tepkisel,
saldirgan, kiiglimseyici, merhametsiz, gergin ve bencil biri olabilir (Acarkan, 2021, s.
136).

1.2.7.6.4.1. Rahat Hatt1

Kisilerin motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilasmasi, bireyin
kendi yapismin disinda bir rahatlama noktasina gecmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 6 rahatlayinca tip 9’un olumlu o&zelliklerini gostermeye baglar.
Kontrolciiliigiinden ve asiriya kacan tedbirciliginden uzaklasir. Sakin, huzurlu, iyimser,
sorunlar karsisinda olumlu ve ¢6ziim odakli bir insan olur. Siirekli diislinen ve her ihtimali
hesaplamaya calisan zihni sakinler ve gergekten i¢cinde oldugu an1 yasamaya baslayabilir.

Kararsizligi, asir1 tepkileri azalir, insanlara giivenebilmeye baslar. Endiseleri azaldig:
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icin, ¢ok daha comert, huzurlu, rahat davranir. Cevresiyle iletisimi de pozitif bir hal alir.
Biitiinlesmis, hesapsiz, uyumlu, fedakar ve rahatlatici sosyal iligkiler kurabilen biri olur

(Acarkan, 2019, s. 240, 2021, s. 137).
1.2.7.6.4.2. Stres Hatti

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina Ozgii baska bir stres noktasina geger (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 6 stres
hattindayken, tip 3’lin olumsuz Ozelliklerini gdstererek ofkeli, gergin, uyumsuz,
diismanca tavirlar sergileyen birine doniigiir. Sadece kendi ¢ikarini diisiinen bencil,
saldirgan, hir¢in, hirsli, intikam almak isteyen tavirlar sergiler. Her seyi kendini hakli
gosterecek sekilde yorumlar, objektiflikten uzaklasir, gerekirse ahlaki degerleri de hige
sayarak yalan ve hileye de bagvurabilir. Hesap¢1 ve ¢ikarci davranislart vardir. Kabul
goren giyim tarzi, jest, tutumlar, dogru goriintimleri elde etmeye ¢alisarak imaj diigkiinii
olmaya baglar. Aslinda icten ice yasadigi degersizlik duygularini bastirir, zihnen siirekli
diismanlardan gelebilecek tehlikelere hazir olmaya g¢alisir, bazen de kendini yliceltmek
ve yeteneklerini abartmakla sahte bir iyilik ve cesaret portresi ¢izmeye ¢alisir (Acarkan,
2019, s. 239, 2021, s. 135; Karabulut, 2007, s. 102; Riso & Hudson, 2020, s. 280).

1.2.7.6.5. Tip 6 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaglar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davraniglar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davraniglardan olusur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik 6zelliklerini, en iist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasina firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildik¢e ise tipin olumsuz
ozelliklerini gdsterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya

cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).
1.2.7.6.5.1. Saghkh Seviye

Tip 6 saglikli seviyedeyken icindeki kendi rehberligi kesfetmis, hayata pozitif bakabilen,
¢Oziim odakli, bagimsiz, kendi kendine yetebilen bir bireydir. Bagkalarima muhtag
olmadan kendini giiven iginde hissetmektedir. Ol¢iilii, dengeli, 6z disiplini yiiksek, sadik,
kendini adayan, dost canlisi, sefkatli, sakaci, giivenilir ve verdigi s6zlere sadik kisilerdir

(Acarkan, 2019, s. 230, 2021, s. 138; Karabulut, 2007, s. 99). Bu kadar giizel 6zellik
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insanlarda oldukca olumlu duygusal tepkilere sebep olur. Insanlar saglikli seviyedeki tip
6’ya minnettarlik duygusu besler, giiven duyar, yakinlik hisseder ve onu desteklemeye
calisir. Artik siirekli tedirgin biri degil dinginligi yakalamis biridir (Ozdemir, 2020, s. 71).
Kendi kendisine yetiyor olmasi onu cesur ve ozgiivenli kilar. Disiplinli, becerikli,
korkusuz bir liderdir. Tahminleri ve 6ngoriileri oldukga isabetli, eylemlerinde kararlidir
(Riso & Hudson, 2020, s. 269). Belirsizlikler artik onun i¢in siirecin i¢inde ortaya
cikabilecek olagan bir durumdur. Pratik davranir, ¢oziim iiretir, adeta onlar dava
adamidir, adanmustir. Insanlarin kendisi hakkindaki diisiinceleri onu fazla diisiindiirmez.
Hala sorgulayici ve siipheci olsa da olumsuz durumlar karsisinda daha toleransli ve

affedici davranabilir (Acarkan, 2019, s. 230, 2021, s. 138; Karabulut, 2007, s. 99).
1.2.7.6.5.2. Ortalama Seviye

Tip 6 ortalama seviyedeyken kendisiyle ve hayatla miicadelede oldugu hissiyle yasar.
Hayatla basa c¢ikabilmek ve ayakta saglam durabilmek igin rehber ve otorite olarak
gordligli seylere baglanma ihtiyaci duyar. Siirekli sorunlara odaklanan, her seyden
siiphelenen, endiseli tavirlar1 onu zorlarken; kendisine destek olabilecek ve ait olma hissi
yasayabilecegi birliktelikler, ittifaklar kurmaya ¢alisir (Acarkan, 2019, s. 232; Karabulut,
2007, s. 100). Kendisi de dahil herkesin giivende olmasini ister. Bunun igin zihni onu
sorunlar1 bulup temkinli davranmaya, stirekli tetikte olmaya, gerekirse kendisinden bile
sliphe etmeye iter. Karar almakta zorlanmaya baslar, risk almaktan ¢ekinir, tirkek ve
korkak davranir (Bati, 2019, s. 168; Ozdemir, 2020, s. 71). Yapacag isleri erteleyen,
kabuguna c¢ekilip giivenli alanina siginan, zayifliklarin1 gostermekten ¢ekinen bir tutum
sergiler. I¢ huzursuzlugu arttikga hir¢in, uyumsuz, hayata kiismiis, inatc1, kuskucu,
kotlimser, karamsar biri haline gelir. Yasadig1 giivensizligi isyan ederek, sert, alayci,
saldirgan, igneleyici tavirlarla dengelemeye calisir; insanlar1 biz ve digerleri seklinde
kutuplagtirmaya ve giderek sabit fikirli olmaya baslar (Karabulut, 2007, s. 100; Riso &
Hudson, 2020, s. 269). Olumsuz durumlari tolere etmekte zorlanir, kisilerin s6zlerinin
dogrulugunu test etmeye calisir, hata gordiigiinde affetmekte zorlanir (Acarkan, 2021, s.
138).

1.2.7.6.5.3. Saghksiz Seviye
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Sagliksiz bolgede bulunan tip 6 kendisini zayif, yetersiz, degersiz hisseden; siirekli korku
ve tedirginlik icinde miicadele etmeye ¢alisan birisidir. Korktukca her seye asir1 tepkiler
vermeye, abartmaya, daha ¢abuk siiphe duymaya baslar ve herkesi siirekli deneyip test
etmeye baslar (Acarkan, 2019, s. 233; Ozdemir, 2020, s. 72). Asiriya kacan kaygilar1 ve
0zgiiveninin zedelenmesi sebebiyle; kendisini koruyacak bir kurtarici, siginacak bir liman
arar. Baglanacagi kurtaricty1 arar ama bulsa bile ona da hemen giivenemez. Yani hem
destek arar, baglanmak ister; hem de otoriteden Glesiye kaginir. Kendisini depresif,
paniklemis, yardima muhtag hisseder (Acarkan, 2019, s. 233, 2021, s. 138; Bati, 2019, s.
169; Riso & Hudson, 2020, s. 269). Telash, giivensiz ruh hali, yasadig1 asagilik duygusu
ve paranoyalar sebebiyle hareket edemez ve eyleme gecemez bir duruma gelebilir

(Karabulut, 2007, s. 101).
1.2.7.6.6. Tip 6 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 6 insaninin disiince sisteminde yer alan, sik sik kullandigi ciimleler,

* “Bir seye inanabilmem i¢in dnce kusku duymam gerekir, bu beni zaman zaman
paranoyak diisiincelere itse de dnce kuskulanir sonra inanirim.”,

* “Her seyi izlerim. lyi veya kotii sonuglari sorgularim. Ben de bdyle rahat ediyorum.”,
* “Giiglii ve otorite sahibi biri gibi gériindiigiim anlarda bile icten i¢e bir huzursuzluk ve
emniyetsizlik hissettigim oluyor.”,

* “Kliiglik bir ima veya olumsuz bir isaret beni insanlarin asil niyetlerinin ne oldugu
konusunda siliphelendirir, hemen giivenli kabuguma geri cekilerek oradan izler ve
sorgularim.”,

* “Yalmz ve desteksiz kalmaktan korktugum ig¢in bir gruba dahil olmak benim huzur
bulabilmem i¢in 6nemlidir.

* “Tedbirli ve hazirliklt olmak en 6nemsedigim seydir. Bilmedigim ise asla girmem.”,

* “Yakinimda olan insanlarin hakkimda diisiindiiklerini onemserim. lyi diisiinmezse
tedirgin, huzursuz ve gergin oluyorum.”,

* “Aklimdan gecirdigim pek ¢ok sey varken, harekete gec¢ip onu ortaya c¢ikarmakta
zorlandigim oluyor.”,

* “Otorite.. Bu kavramla aramda garip bir gerginlik var. Bazen kars1 ¢iksam da zaman

zaman ihtiya¢ duyuyorum.”,
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* “Ezilen birisini goriirsem asla dayanamam. Kendimi onun yerine koyarak hemen tepki
veririm.”,

* “Adaleti 6nemsiyorum. Birinin yolundan gidip soziinii dinleyeceksem adil olmasi ilk
sartimdir.”,

* “Alingan biriyimdir” gibi ctimlelerle 6rneklendirilebilir (Acarkan, 2021, ss. 130-131;
Bati, 2019, ss. 172-173).

1.2.7.6.7. Tip 6 Kacinilmaz Sonuclar

Tip 6 daimi bir endige ve kendisi de dahil her seyden siiphe etme huyunun kaginilmaz bir
sonucu olarak; gitgide bagimlilik, terk edilme ve destek bulamama gibi temel
korkularinin etkisine girmeye baslar. Onun temel arzusu kendini bulmak ve bagimsizlik
kazanmak iken; siipheli, kararsiz tavirlar1 dolayisiyla insanlara bir seyleri onaylatma
pesinde kosar. Baskasinin onayina stirekli ihtiya¢ duymak da duygusal bagimliligi netice
verir. Tip 6’nin bu sarmalin i¢inden ¢ikabilmesi i¢in; siiphe ettiklerine ve endiselerine
tepki gostermek yerine, endigesini ve korkusunu bulundugu an icinde yasayabilmesi
gerekir. Endisesini kontrol etmeyi dgrenebilirse rahatlar, samimi iligkiler kurabilir ve
endisesinde potansiyel olarak var olan enerji verici giicii fark eder. Bilingli endisesi
kendisine basar1 ve bagimsizlik getirecek bir sok aleti gibi gérev yapabilir (Bati, 2019, ss.
178-179; Karabulut, 2007, s. 106).

1.2.7.6.8. Tip 6 Gelisim Onerileri

e Kendinize ve hayata glivenmeyi 6grenerek incinmekten korkup kagmamali; daha aktif
ve cesur davranmalisiniz.

e Endigelerinizi gizleyip bastirmak yerine onlar1 inceleyin ve yasayin. Endisenizdeki
potansiyel enerji giicii sizi daha iiretken kilabilir.

e Kaygi ve kotiimserliginizi torpiilemelisiniz. O kadar c¢ok kaygilanmiyorsunuz ki
bunlarin bir¢ogu bos ¢ikiyor.

e Stresli ve gerginken asir1 tepkiler vermeyin. Digerlerinin diisiince ve davraniglarina
miidahale edemezsiniz ama kendi diisiince ve davraniglariniza hakim olabilirsiniz.

e Giivende hissetmek isterseniz kendinize ve yeteneklerinize inanmalisiniz.

e Digerlerinin sizin i¢in kotii zan ve niyetlere sahip oldugu disiincenizden

vazgecmelisiniz.
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e Disarda aradigimiz destek ve rehber bulma ihtiyacinin ¢6ziimiinii aslinda dikkat etseniz
kendi i¢inizde bulacaksiniz.

e Sorumluluktan ka¢gmayin, hata da yapsaniz kabullenebilmek saygi duyulacak bir
erdemdir.

e Kendinizi yetersiz, beceriksiz gormeyi birakin. Gergekten eksik ve zayifsaniz
kendinizi gelistirmek i¢in ¢abalayin. Eksik, yetersiz degilseniz ve kendinize haksizlik
ediyorsaniz da bu duygunun gercek olmadigini, yaptiginiz ve basardiginiz isleri
hatirlayarak fark edin.

e Gergek olan ve gercek olmayan korkulari ayirt etmelisiniz. Olmayan seylerden
evhama kapilip korkulariniz1 disar1 yansitmamalisiniz.

e insanlara ve hayata kars1 durup olumsuz ve asir1 kat1 degerlendirmelerde bulunmayn.

Bireysel, tekil olaylar1 genellemeyin.

1.2.7.7. Enneagram Tip 7 Macerac1 / Sevkli

TiP 7
Kanat Yapilari: Tip 6 / Tip 8
Rahat Hattinda Tip 5

Stres Hattinda Tip 1

Rahat

Sekil 13: Enneagram Tip 7

Kaynak: Ismail Acarkan’m “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
1.2.7.7.1. Tip 7 Genel Ozellikleri

Hayatin1 her giin dolu dolu ve bereketli yasamay1 arzulayan tip 7; merakli, neseli,
eglenceli, sakaci, iyimser, disa doniik, konuskan, girisken, keyfine diiskiin, yenilik¢i bir
yapiya sahiptir. Bilgiyi kesfederek 6grenmeyi seven, degisiklik ve yenilik arayisinda
olan, sorunlara pratik ¢ozlimler iiretebilen hayal diinyas1 ¢ok gelismis bir kisidir
(Acarkan, 2019, ss. 251-252, 2021, s. 34; Riso & Hudson, 2020, ss. 292-294). Spontane

hareket edebilir, olumsuzluklara takilmamaya ¢alisir, beyin firtinasi ve pratik ¢oziimler
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bulmakta oldukga yeteneklidir. Insanlarla rahat ve hizli iletisim kurabilen, espri anlayisi
gelismis kisilerdir (Acarkan, 2019, ss. 251-252). Kendisine act ve sikinti verecek
seylerden kacinir, hatta onlar1 diisiinmez. Olumsuz duygu durumlarina kapilmamak icin
ofke, kiskanglik gibi negatif duygular1 géz ardi etme, unutma meyli vardir. Bunlardan
uzaklasabilmek i¢in daima zihni mesgul, kendisi de hareket halindedir. Kendi istediginin
ne oldugunu pek de anlayamadigindan her seyi deneyimlemek ister. Sinirlanmaktan,
seceneklerin azalmasindan rahatsiz olur. Bir dondurma alacak olsa bile her c¢esidi
denemeyi isteyen bir tiptir (Acarkan, 2019, ss. 251-252; Riso & Hudson, 2020, ss. 292-
294). Kolayca dikkati dagilan, odaklanmakta zorlanan, sinirlandirilmak istemeyen, zor ve
yorucu iglerden sikilan, rahatina diiskiin ve 6zgiir olmak isteyen birisidir (Acarkan, 2021,
s. 34).

Tip 7’nin merakli, hareketli, eglenceli, sakaci, iyimser, rahat, neseli tavirlari, kesfetmeyi,
degisimi seven yeniliklere ve deneyimlere agik yapisi, olumsuz durumlara takilmamasi,
an1 yasamasl, spontane davranislari, girisken, konuskan, esprili, hevesli, etkileyici ve
pratik zekali olusu, olumlu olan seyleri biiyiiten, ge¢mise ve acilara takilmayan yapisi,
tiretkenligi, bilgiyi kesfetmek istemesi, ¢coziim odakli yapisi, fiziki ve zihni anlamda her
seye hazir olmasi olumlu 6zellikleri olarak siralanabilir (Acarkan, 2021, s. 148; Keskin,
2020, s. 77; Ozdemir, 2020, s. 75).

Sabirsiz, unutkan, ilgisi ¢abuk dagilan, diizensiz ve daginik davranislari, odaklanmakta
zorlanmasi, yapmak istemedigi seylerde bahane {iretmesi, sorumsuzlugu, zorluklardan ve
acilardan kagimmmaya meyilli, yiizeysel, kolaya kacan hali, oburlugu, keyif ve hazza
odaklanmasi, umursamaz tavirlari, sdziiniin olusturacagi etkiyi diisiinmeden sdylemesi,
benmerkezciligi, gelecege dair hayalperestligi tip 7 i¢in olumsuz olabilecek ve
gelistirilmesi gereken ozelliklerdir (Acarkan, 2021, s. 148; Keskin, 2020, s. 77; Ozdemir,
2020, s. 75).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzular1 ve korkular1 onlarin
gosterdigi davranmiglarda etkilidir. Temel arzularma ve temel korkularina gore
davraniglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, i¢sel motivasyonlar artar veya azalir.
Keyif alacagi ve etkin olabilecegi bir hayat yasamak, ilgisini geken konularda bilgi sahibi
olmak, mutlu ve hayatindan tatmin olabilecegi deneyimler yasamak, ihtiyaclarinin
karsilanmasi ve siirekli yasayacagi heyecan duygusu tip 7’nin temel arzusudur (Acarkan,

2021, s. 148; Bat1, 2019, s. 192; Ozdemir, 2020, s. 75). O yiizden yaptig isleri eglenerek
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yapabilmesi, merakini uyandiran seylerin varligi, kendisine cazip gelecek yeni bilgiler
edinmesi tip 7 i¢in motivasyon kaynagidir (Acarkan, 2021, s. 148; Ozdemir, 2020, s. 76).
Mahrumiyetler ve acilar i¢inde kapana kisilmis hissetmek, mutsuz olmak, bosluk hissi
yasamak, smirlandirilmak, islere yetisememek tip 7 i¢in korku kaynagidir (Acarkan,
2021, s. 148; Bati, 2019, s. 192; Ozdemir, 2020, s. 75). Sikic1 bir ortamda ¢alisirsa,
kendisine baski yapilir ve zorlanirsa, yapacagi iste zaman sinir1 bulunursa, sikici ve
tekdilize ortamlarda olursa tip 7 insanimmin motivasyonu azalir ve rahatsizlik duyar
(Acarkan, 2021, s. 148; Ozdemir, 2020, s. 76).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kotii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklagarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. Tip 7 kendisini
zorladigini diisiindiigli durumlarda her insan gibi “savas veya kag¢” tepkilerinden birini
gosterecektir ki tip 7 icin bu genellikle kagmaktir. Kendi benligine yabancilasma pahasina
acidan ve olumsuzluklardan kagar ve genellikle de bastirma, rol yapma ve digsallastirma

gibi savunma mekanizmalarina bagvurur (Bati, 2019, s. 193; Karabulut, 2007, s. 115).
1.2.7.7.2. Tip 7 Cocukluk Cag Ozellikleri

Bu cocuklarin anne veya anne yerine gecen bakicisi ile baglantis1 kopuktur. Annenin
verdigi bakim ve ilgiden mahrumiyet hisleri yasar. Mahrumiyet duygusu kizginlik ve
bikkmlik olarak tezahiir eder. Ihtiyaglarmin karsilanmadigi diisiincesiyle kendi
kendilerine bakma ve eksiklerini giderme duygusuyla biiyiirler. Kendi eksikligini ve
ihtiyacin1 gidermeye dair giiclii kararliligi onun gelisiminde etkilidir (Karabulut, 2007, s.
114; Riso & Hudson, 2020, s. 294). Tip 7 ¢ocugu kendisine ilging gelen, merak ettigi her
seyi deneyimlemek ve kesfetmek ister. Hareketlidir, gordiikleri hakkinda bilgi edinmek
ister (Ozdemir, 2020, s. 106). Mutlu, canli, uyumlu yapisi vardir. Onlar korkularini inkar
eder, olumlu seylere odaklanmakta kararli ve 1srarcidir. Vazgegmeyen, idealist ve her
seyde en {ist diizeyde sonuclar bekleyen bir 6zellik gosterirler (Bati, 2019, s. 189).

Tip 7 ¢ocugu muziptir, ¢ok saka yapar, konugmay1 sever ama dinlemekten hoslanmaz.
Dersleri veya bir isi sikici olunca yarida birakir, uzun siire odaklanamaz. Derste oturmak
onun i¢in zordur. Cabuk 6grenip ¢ok cabuk sikilirlar. Derste 6grenir, evde calismaz, bir
problemi ¢ozeceginde bile kendine ait pratik ¢coziimler iiretmeyi sever. Onlarin enerjisi
ve gililiisler1 bulasicidir, hayati ¢ok severler. Oyuncaklarint parcalayip tekrar

birlestirmekten zevk alan, hayalperest cocuklardir. Arkadas canlisi, sicakkanli kisiler
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olduklarindan ¢evreleri genistir. Ailenin kurallarindan ve engellemelerden hig
hoslanmaz; ancak ¢atismayr da sevmedigi icin kendine ait bir alan olusturarak uyum
saglar. Cabucak kirilip giicenmez, kiisse bile hemen unutup tekrar konusmaya baslar.
Korkuyu ve korktuklar1 seyleri inkar etme meylindedirler. Kafasina koydugu bir seyi
yaptirana kadar yi1lmaz, ailesinin canini sikip yildirarak degil adeta onlarin kanina girerek
tatlilikla bunu basarirlar. Yeni seyleri denemeyi sevdiklerinden Oniine konan yemege
itiraz etmeden dener ancak eger begenmediyse bir daha o yemege asla bulasmaz. Basi
derde girecek gibi olursa manipiilatif olabilir, yalana basvurabilir (Demirel Yilmaz, 2010,

ss. 120-128).
1.2.7.7.3. Tip 7’nin Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir 6nceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 7
Maceraci/Sevkli; ya tip 6 Sorgulayan/Sadik veya tip 8 Reislerin 6zelliklerinden birini
kanat tipi olarak gosterirler. GOsterimi kolaylastirmak igin, “7K6” veya “7K8” seklinde
de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).

1.2.7.7.3.1. Tip 7 Kanat Etkisini Tip 6 Sorgulayanlardan Alirsa (7K6)

Tip 7 kanat etkisini Sorgulayanlardan alirsa; ana yapidaki havai, spontane davranisglar
kanat etkisi bastirir. Sorumluluklarina hassas, aldigi isi bitirmeye caligsan, temkinli bir
yapiya biiriiniir. Insanlara giivense de tedbirlidir, risk almaz (Ozdemir, 2020, s. 79).
Olumsuz durumlara maruz kaldiginda endiselenir, kaygi duyar. Uzun, ayrintili diisiiniir;
ana yapiya gore daha slipheci ve kaygili davranabilir. Sorumluluklarina duyarli, ¢atisma
ve kavgadan uzaktir (Acarkan, 2019, s. 260). Her ise atilip hayal kiriklig1 yasayacagina
ince ince diisiiniip emegine degecek ve basarabilecegi islere atilmaya meyillidir. Isler
istedigi gibi sonuglanmazsa bocalar, yeniden risk almak konusunda tereddiitlii olur
(Ozdemir, 2020, s. 79). Mizah algis1 gelismistir. Yapacag: isler reklam, eglence, medya
ve halkla iliskiler gibi alanlarla ilgili olursa basarili olabilirler. Sevimli, masum, esprili,
yenilikler i¢cin heyecan duyan yapidadir. Yeni adim atip elindekileri gelistirmekle, mevcut

durumu korumaya ¢aligmak arasinda tereddiitleri olabilir (Riso & Hudson, 2020, s. 296).

1.2.7.7.3.2. Tip 7 Kanat Etkisini Tip 8 Reislerden Alirsa (7K8)
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Tip 7 kanat etkisini Reislerden alirsa enerjik yapist daha da percinlenir; yerinde
duramayan, sabirsiz, ¢ok konusan, rekabet¢i ve yiiksek enerjili bir birey olur. Zihnini
faydaci ve hizli bir sekilde isleterek, kendince uygun sekli bulur bulmaz harekete gecer
(Ozdemir, 2020, s. 79). Hirsli, baskin ve dobra tutumlariyla istediklerini elde etmek igin
kararlidir. Gerekirse bunun igin ¢atismaya da girebilir. Meydan okuyucu oldugu halde
fiziksel kavgalara girmemeye calisir, ana yapisinin etkisiyle daha ¢ok zihni
manipiilasyonlarla hedefine ulasir (Acarkan, 2019, s. 259, 2021, s. 146). Genis bir gevresi
olan bu tip, kiminle nasil etkilesime girecegini ve kimden neyin istenecegini iyi bilir.
Kendine giiveni, azimli, stratejik tavirlartyla hak ettigini diisiindiigii her seyi elde etmek
icin pervasizca ¢abalar. Zaman zaman taskin, dobra, pervasiz davraniglar sergileyebilir
(Acarkan, 2021, ss. 146-147; Ozdemir, 2020, s. 79). Ana yapisindaki zihni yetenek ve
hizli harekete gecebilme Ozelligini; gayret ve hirsla birlestirince yiiksek mevkilere
gelebilir, 6nemli giigler elde edebilir, maddi kazanglarini arttirabilir .(Riso & Hudson,
2020, s. 296). Sagliksiz seviyelere gidildikge baskici, despot, 6fkeli, saldirgan, patavatsiz,
umursamaz, alayci hareketlerde bulunabilir (Acarkan, 2019, s. 259, 2021, ss. 146-147).

1.2.7.7.4. Tip 7 Rahat ve Stres Hatti Davranislar

Tip 7 insami yapisi geregi enerjik, hizli, girisken, spontane, konuskan, pratik fikirli,
yenilige ve degisime acik, dikkati hizli dagilabilen biridir. Rahatladig1 zaman tip 5’in
olumlu o6zelliklerini gdsterir ve objektif, sakin, 6zdisiplinli, kolay odaklanabilen bir
kimlige sahip olur. Stres altinda ise tip 1’in olumsuz 6zelliklerini gostererek; ofkeli,
elestirel, kati, yargilayan, kuralci, gergin ve toleransi olmayan biri olabilir (Acarkan,

2021, s. 152).
1.2.7.7.4.1. Rahat Hatt1

Kisinin motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilagsmasi, bireyin
kendi yapismin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 7 rahat hattindayken, tip 5’in olumlu 6zelliklerini gostererek; zihni sakinlesir,
stirekli yenilik pesinde kosmaktansa elindekinden en giizel sekilde istifade etmeye ¢aligir.
Kaynaklarmi akillica kullanan, odaklanabilen, akilci, iiretken, objektif bir birey olur
(Ozdemir, 2020, s. 78). Siirekli yeni seyleri kesfetmeyi birakip, gercekten ilgi duydugu

bir alana yogunlasarak uzmanlasabilir. Hatalarim1 kabul etmekte zorlanmadan, rol
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yapmadan, sorunlart yok saymadan, kendini hakli gdstermeye caligmadan giliven
duygusuyla hayati oldugu gibi karsilayabilir. Zihni sakinlesmis, 6z benligine yakinlagmis
olmasi; yapacagi segimlerle ilgili kaygilarini da azaltir (Acarkan, 2019, ss. 268-269, 2021,
s. 151; Riso & Hudson, 2020, s. 317).

1.2.7.7.4.2. Stres Hatt1

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina zgii baska bir stres noktasma gecer (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 7 stres
hattindayken kagmaya ve yok saymaya calistig1 olumsuz duygular agiga ¢ikmaya bagslar.
Ofkeli, yargilayici, suglayan, baskici, gergin, miikemmeliyetci, elestirel, incitici bir
insana donlismeye baslar. Yasadigi olumsuzluk, {iziintii ve zorluklar1 insanlar1 elestirip
azarlayarak ve zaman zaman diglayarak gidermeye c¢alisir (Acarkan, 2019, s. 267, 2021,
s. 150; Ozdemir, 2020, ss. 78-79). Kendisini planli olmak zorunda hisseder. Kendisini ve
davraniglarin1 sinirlandirir, diger insanlara karsi egitici ve elestirmen roliine biiriiniir.
Yapmak istediklerinde kendisine destek vermedigini diisiindiigii kisilere karst ofkeli,
acimasiz tavirlari dylesine artar ki muhatabinin hi¢bir olumlu tarafin1 géremez; abartarak
ve asagilayarak sadece kotii, olumsuz taraflarina odaklanir (Acarkan, 2021, s. 150; Riso
& Hudson, 2020, s. 312).

1.2.7.7.5. Tip 7 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaclar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davraniglardan olusur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik 6zelliklerini, en {ist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasma firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildik¢e ise tipin olumsuz
Ozelliklerini gdsterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya

cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).
1.2.7.7.5.1. Saghkh Seviye

Zihninde ve hayatindaki dagimikliktan kurtulmayi1 basaran saghikl tip 7; oldugu gibi
davranan, odaklanabilen, 6l¢iilii, biitiinciil ve hizli kavrayan, ¢cok yonlii ilgi alanlarina
sahip biridir. Eglenceli, esprili, samimi, arkadas canlisi, fedakar, iyimserdir. Sorunlar

karsisinda caba gosteren, kolaya kagmayan, insanlari manipiile etmeye caligmayan,
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gerektiginde isteklerinden feragat edebilen, hatalarini fark edip diizeltmeye ¢aligan erdem
sahibi bir insan olur (Acarkan, 2019, s. 261, 2021, s. 152). Hayatlarina dahil olacak her
seyi sakinlikle ve heyecanla karsilamakla birlikte, siirekli yenilik ve degisim pesinde
kosmay1 birakir. Mevcut durumdan ve elinde olanlardan en iyi sekilde istifade ederek

hayat tatmini yagsamaya baslar (Riso & Hudson, 2020, s. 300).
1.2.7.7.5.2. Ortalama Seviye

Siirekli islerini yarim birakip yeni seyler pesinde kosan ortalama tip 7; enerjik, eglenceli,
muzip, neseli, espritiiel insanlardir. Se¢eneginin olmasini ¢ok Onemser ve daha iyi
firsatlara ulasabilmek icin degisik seyler deneyimlemeyi ister. Bu yiizden sebatkar
degildir, daldan dala atlarken elindeki firsatlar1 da kagirabilir. Yine de hayata pozitif
yaklagmay1 sever, sakacidir, insanlar1 eglendirir. Hosuna gitmeyen vaziyetler ortaya
ciktiginda ise yasayacagi olumsuz duygu durumlarindan kagabilmek adina kendisini oyun
ve eglencelere verir (Ozdemir, 2020, ss. 77-78). Hatasim kabullenmekte zorlanir,
insanlar1 suglar, dikkati kolayca dagilir ve odaklanma problemleri yasayabilir (Riso &
Hudson, 2020, s. 300). Talepkar davranarak istedigi seyi elde etmek igin sabirsiz
davranislar sergiler. Hiperaktif, oncelikle neyi istedigine bir tiirli karar veremeyen,
siirekli hareket icinde olmasi gerektigini diisiinen, konsantre olamayan biridir. Aslinda
tiim bu davraniglar ac1 verici olumsuzluklardan kaginma davranislarinin tezahiiriidiir.
Yiizeysel, her konuyu bilir gibi goriinlip uzmanligi olmayan, oyuncu, havai, dikkat
cekmeye calisan birine doniisebilir. Insanlara zarar vermez ama kendisi yiiziinden
insanlarin diistiigii olumsuz durumlarda olan payini gérmek istemez. Sorumluluklariyla
ilgilenmeyip bencil, talepkar ve diisiincesiz davranislar i¢inde olabilirler (Acarkan, 2021,
s. 153; Karabulut, 2007, ss. 110-111).

1.2.7.7.5.3. Saghksiz Seviye

Yasadigi olumsuzluklardan ve problemlerden siirekli kacip onlarla yiizlesemeyen
sagliksiz tip 7, kendisini stirekli mutlu, neseli, hareketli olmaya mecbur hisseder. Asir1 ve
yanlig davranislar icinde olsa bile diirtiilerine gore hareket etmeye baglar. Sinirlamalar ve
engelleri kabul etmez, acilar1 hissetmekten siirekli kacar. Umursamaz ve duyarsiz
davraniglar sergileyerek, hatasini dogruymusgasina savunabilir. Kendisini diizeltmeye

asla galismaz, direng ve bogvermislik i¢inde olur (Acarkan, 2019, s. 263, 2021, s. 153;
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Riso & Hudson, 2020, s. 300). Hedonist bir bakis agis1, sorumsuz ve bencil davranislar,
ofke patlamalar1 goriilebilir (Ozdemir, 2020, s. 78). Yasadig1 endiselere son veremedigini
hissettik¢e sikilgan, paniklemis, kaba, huysuz, 6fkeli, kendini kontrol etmekte zorlanan
bireylere dontislir. Bagimliliklar, israf ve gosteris diiskiinliigii, alkol ve kumar oynama,
tutarsiz ve dengesiz davranislar, depresif duygu durumlar goriiliir. Her seyi bos verir,

enerjileri tiikenir, kriz durumlar1 yasamaya baslar (Karabulut, 2007, ss. 111-112).
1.2.7.7.6. Tip 7 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 7 insaninin diislince sisteminde yer alan, sik sik kullandig1 ciimleler;

* “Takil bana, yasa hayati. Hallederiz.”,

* “Ozgiirliigiimden ve mutlu olmaktan asla vazgegemem.”,

* “Bol segenegin olmast her zaman en iyisidir.”,

* “Rekabet etmeyi severim.”,

* “Birseylerin pesinde kosmak ve yolda olmak ona ulasmaktan daha tatmin edicidir.”,

* “Zihnim ¢ok hareketlidir, siirekli yeni heyecanlar, orijinal fikirler pesindeyimdir.”,

* “Gonlim ¢abuk gegmese bu kadar ¢ok isi yarim birakmazdim aslinda, bazen
yapabilecegimden fazla ise ayn1 anda atilip ¢abuk sikilabiliyorum.”,

* “Umutlu, iyimser ve neseliyimdir. Bulundugum ortami pratik zekamla neselendiririm.”,
* “Bir seye heves ettiimde ¢ok da diisiinmeden bunu deneyip yasamaya baglarim.”,

* “Yeniligi, hareketi severim, monoton, sikict hale gelen seylere odaklanamam ve terk
ederim.”,

* “Uzgiin ve sikintili birini goriirsem hemen onlarin dikkatlerini giizelliklere ve hos
seylere cekmeye caligirim, onlar1 neselendiririm.”,

* “Beni sikip lizecek seylere gelemem hemen kendimi rahatlatmaya caligirim.”,

* “Voleybol mu futbol mu deseler, basketbol derim. Ciinkii ylizme daha eglenceli, bundan
Otlirii tenis oymayi tercih ederim.”,

* “Hayat heyecan duyacagin isleri yapmaktir.”,

* “Ben duragan islerden hoslanmam. Umutsuz, heyecansiz, monoton seyleri sevmem.”,
* “lyi bir disiince sistemine sahibim, bilgileri birbirine basarili bir sekilde
baglayabilirim.” gibi ciimlelerle orneklendirilebilir (Acarkan, 2021, ss. 145-146; Bati,
2019, s. 190).

1.2.7.7.7. Tip 7 Kac¢inilmaz Sonuclar
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Tip 7 mahrumiyet, ac1, endise duygularindan o kadar ¢ok kaginir ve bu duygular 1srarla
yok sayar ki kaginilmaz bir sonug olarak; siirekli diirtlisel hareketlerde bulunan, bir
yonden digerine savrulan yaprak gibi yerini ve yoniinii bulamaz, yanlhis algiladigi
Ozgiirliik hislerinin esiri olur. Bu esaretin 0yle bir bedeli vardir ki tatmin edilemeyen bir
bosluk hissi ve mutsuzlukla karsilasir. Boylece temel arzularindan uzaklasip, temel
korkularmin etkisine girmis olur. Tip 7 eger mutsuzluguna sebep olan kisinin bizzat
kendisi oldugunu fark edebilirse bilissel carpitmalariyla bas etme giicii bulabilir.
Gidiileriyle hareket etmeyi birakir, arzularina gerekirse dur demeyi 6grenir, gorevlerine
ve sorumluluklaria baglanir. Iste o zaman kendi sinirlarini asarak bu am doyasiya
yasayabilmeye baslar, i¢ huzuru ve silikunet hisleriyle, kendi 6zbenligini keyifle kesfe

baslayabilir (Bati, 2019, s. 194; Karabulut, 2007, ss. 116-117).
1.2.7.7.8. Tip 7 Gelisim Onerileri

e Hemen sonu¢ almaya calismak yerine daha uzun vadeli planlar yapip bunlar1 elde
edebilmek i¢in planli ve disiplinli bir sekilde ¢alismay1 kabullenmelisiniz.

e Kendinizle bas basa kalip sessizlik ve yalnizliktan 6grenilecek olanlari kesfe ¢ikin.

e Bagka insanlar1 da dinlemek ufkunuzu agarak yeni seyler 6grenmenize vesile olabilir.

e Deneyim yasamak kadar yasanilanlarin kalitesi de onemlidir. Nitelikli tecriibeler
pesinde olun.

e Istediginiz seyleri hemen elde etmeye galismak yerine dnce iyice gézlemleyin, taniyin,
uzun vadede bunun sizin i¢in iyi olan sey oldugundan emin olun.

e Sadece hayaller aleminde kalmayin. Hayallerinizin gergek olmasi i¢in yapmaniz
gerekenleri disiplinli bir sekilde yarim koymadan tamamlamaya ¢alisin.

e Uzmanlagmayi 6nemseyin, her sey hakkinda yiizeysel bilgi edinmek yerine bir konuda
derinlesin.

e Gergekleri oldugu gibi algilamak gerekir, iyimserligin bile fazlas1 zararl olabilir.

e QGiiclii enerjiniz ve sevkinizle her heyecan verici seyin pesinde kosma isteginiz,
kontrolden ¢ikip odaklanma giigliikleri yagsamaniza neden oluyor olabilir.

e Uziintiilerle de yiizlesmek ve gercegi oldugu gibi kabullenmek gerekir. Hatalarmiz
goriin, kabullenin, olabilecek sonuglarin en iyisini elde etmek i¢in geregini yapin.

e Komik ve eglendirici yOniinliz takdir edilesi olsa da herkesin mutlu olma

sorumlulugunu yiiklenemezsiniz.
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e Derinligi 6nemseyen, gercekei, ayaklari yere basan bir kisi olmak dnemlidir. Gergekler
tizlicii olsa da yiizlesmek ve gerekeni yapabilmek i¢in ¢aba gosterin.

e Sorumluluklarinizi yerine getirin, sabirli olun, verdiginiz sézleri tutun. Empati ve ilgi
bekliyorsaniz siz de insanlara karsi empati sahibi ve ilgili olun (Acarkan, 2021, ss.
154-155; Riso & Hudson, 2018, ss. 364-366).

1.2.7.8. Enneagram Tip 8 Reis / Meydan Okuyan

TiP 8
Kanat Yapilari: Tip 7/ Tip 9
Rahat Hattinda Tip 2

Stres Hattinda Tip 5

Stres

Sekil 14: Enneagram Tip 8
Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
1.2.7.8.1. Tip 8 Genel Ozellikleri

Mutlak bir giice sahip olmayi, bagimsiz ve tek hiikiim sahibi olmay: isteyen tip 8;
kendinden emin, iddiali, net, ¢atismaci, baskin, kararli ve otoriter bir yapiya sahiptir.
Kendisini ve sahip oldugu her seyi muhafaza etme arzusundadir. O her seyi yonetmek
isteyen ama kendisi asla yonetilmek istemeyen biridir. Comert, sert, zorluklar karsisinda
yilmayan, kendisine miidahale ettirmeyen, zayif ve gli¢siiz durumda olmaktan nefret eden
biridir (Acarkan, 2019, ss. 280-282, 2021, ss. 34-35). Kendisi tizerinde sosyal, psikolojik
veya fiziksel higbir iistiin giiciin olmasini istemez. Digerlerinin ne diisiindiigiinii fark etse
de insanlarn fikirlerinden etkilenmez. Adalet duygusu geligmistir, comert ve yardimsever
tavirlariyla sorumlu oldugu kisilere adil davranir ve onlara yararl olacak isler yapmaya
caligir. Sert ve tavizsiz tavirlart altinda kolay incinen, kirilgan bir insan saklar (Riso &
Hudson, 2020, ss. 323-325).

Tip 8’in cesur, kendine gilivenen, kararli, acik sozlii, giiglii, dayanikli, lider, kendinden

emin kisiligi, giiclii durusu, otoriter, baskin, bagimsiz, etkili, 6zgiin, kahramanca tavirlari,
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Olumsuz durumlara miidahale edip hizla harekete gecen, ¢abuk karar verebilen yapisi,
giicsiiz ve zayif kisileri korumasi, sahiplenmesi, dncii olmasi, gerekli goriirse sert ve
baskin davranabilmesi, rekabetten ¢ekinmemesi tip 8’in olumlu 6zellikleridir (Acarkan,
2019, s. 283, 2021, s. 161; Keskin, 2020, s. 82; Ozdemir, 2020, s. 81).

Siirekli baskiciligl, daima etkin ve hakim olmaya ¢alismasi, intikam, ¢atisma, boyun
egdirme ve tahakkiim cabasi, yok edici, patavatsiz, acimasiz ve pervasiz, dik kafali
tavirlari, gabuk 6fkelenen, aceleci, inatci, kaba, kavgaci, sabirsiz olusu, meydan okuyan,
tehdit eden, bildigi gibi hareket eden halleri, empati yeteneginin zayif ve toleransinin
diisiik olmasi, hiikkmetmek istemesi ve itaat ettirmeye g¢alismasi tip 8 igin olumsuz
olabilecek ve gelistirilmesi gereken ozelliklerdir (Acarkan, 2019, s. 284, 2021, s. 161;
Keskin, 2020, s. 82; Ozdemir, 2020, s. 81).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzulari ve korkulari onlarin
gosterdigi davraniglarda etkilidir. Temel arzularina ve temel korkularina gore
davranisglari, olaylara verdigi tepkiler degisir, i¢gsel motivasyonlar: artar veya azalir.
Kimseye ihtiya¢ duymamak, etkin ve tam bagimsiz bir insan olmak, gii¢lii ve denetleyici,
ipleri elinde tutan kisi olmak tip 8’in temel arzusudur (Bat1, 2019, s. 209; Karabulut, 2007,
s. 125; Ozdemir, 2020, s. 81). Bu sebeple kendisini gdsterebilecegi ve lider olabilecegi
ortamlarda bulunmak, gii¢li, etkin ve bagimsiz hissetmek, istediklerini elde edebilmesi,
varligini hissettirmesi, oniiniin agik oldugunu gérmesi tip 8 i¢in motivasyon kaynagidir
(Acarkan, 2021, s. 162; Ozdemir, 2020, s. 82).

Bagkalarina muhtag olmak, zayif ve etkisiz biri olmak, zarar gormek, haklarinin ihlal
edildigini diisiinmek, otoritesinin sarsilmasi, baskasinin denetimine girmek tip 8’in temel
korkusudur (Bati, 2019, s. 209; Karabulut, 2007, s. 125; Ozdemir, 2020, s. 81). O yiizden
yetersiz oldugunu hissederse, sinirlandirilir ve engellenirse, yasanan durumlari1 kontrol
edemezse, giigsiiz oldugunu hissederse ¢ok rahatsiz olur ve tip 8’in motivasyonu bozulur
(Acarkan, 2021, s. 162; Ozdemir, 2020, s. 82).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kétii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklagarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. Yasadigi olumsuz
durumlar karsisinda strese giren tip 8 insani gliven konusunda problemler yasamaya
baslar ve kendisi de dahil her seyi ve herkesi inkar etme isine girisir. Kendisini de inkar
etmek ona cok agir gelir ve bu defa bastirma mekanizmasini devreye sokarak yeniden

baskict savunma tarzin1 devam ettirmeye calisir. Tip 8’in bagvurdugu savunma
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mekanizmalari inkar, bastirma ve yer degistirme seklinde 6zetlenebilir (Bati, 2019, s.

210).
1.2.7.8.2. Tip 8 Cocukluk Cag Ozellikleri

Tip 8 ¢ocugu ebeveynlerine karsi kararsiz duygular besler. Bilingalt1 diizeyde de olsa
reddedildiklerini hissederler ve ihtiya¢ duydugu ilgiyi gérebilmek i¢in kiiciik yetiskinler
ve ailesinin tamamlayicilart roliine biiriiniirler. Onun ¢ocuk diinyasinda gii¢lii kazanir,
zayif ezilir, uzlasma ve barig degil miicadele vardir. O yiizden biiylirken de
yetiskinliginde de daima savasa ve miicadeleye hazir, meydan okuyucu biri olur. Kabul
gormek icin ailesinin minik koruyucu iiyesi olur, digerlerini korur ve gozetir. Kendi
ebeveynlerini denetim altina aldig1 bile goriilebilir (Bati, 2019, s. 205; Karabulut, 2007,
s. 124; Riso & Hudson, 2018, s. 126). Tip 8 ¢ocugu bagimsiz, gii¢lii, baskalarina bakip
yonetebilen erken yasta yetigkin olmus c¢ocuklardir. Kendince hayatta kalmak igin
erkenden ve hizli biiylimek gerekiyorsa onu yapar. Dikkafali, miicadeleci, otoriter,
kendini ispat etmek isteyen, lider, 6n planda olan, kararli, her durumda kendini gdsteren
cocuklardir. Bu ¢ocuklar korkudan korkmazlar, ¢aliskandir, koruma hisleri gelismistir.
Kendini savunurken asir1 tepkiler verebilir. Siirekli giiclii olma gayretinde oldugu i¢in
duygularini bastirabilir (Bati, 2019, s. 205; Riso & Hudson, 2020, s. 325).

Tip 8 cocugu mizmiz ve ¢abucak aglayan ¢ocuklardan hoslanmaz ve onlar1 zayif goriir.
Kendisi oldukga giiclii, iddiali, buyurgan, kararli gocuklardir. Ofke problemi vardir ve
Otkesini bastirmaya da ¢alismaz. Bulundugu ortami idare etmek ister ve bunun i¢in her
seyl yapar. Kendisi ve himayesindekiler i¢in zorluklara gogilis gerer. Otoritesini tehdit
edenlere sert tepkiler verir. Kolay kolay yardim istemez, muhtag¢ olma fikrinden rahatsiz
olur, kendi isini kendi goriir. Oyunda en 6nde olmak ister, lider olmak ister, en comert
olmak ister, en koruyucu olmak ister; bu ¢ocuk her seyde en iistiin olmak ister. Tip 8 kiz
cocugu tam bir “erkek Fatma’dir. Kizlar ona fazla duygusal ve zayif gelir. Erkeksi
tavirlariyla kendini ezdirmeyen, 6ne ¢ikmaktan korkmayan, kendi basinin ¢aresine bakan

¢ocuklardir (Demirel Yilmaz, 2010, ss. 138-142).
1.2.7.8.3. Tip 8’in Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir dnceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 8

Reis/Meydan Okuyan; ya tip 7 Maceract/Sevkli veya tip 9 Uzlagsmacilarin 6zelliklerinden
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birini kanat tipi olarak gosterirler. Gosterimi kolaylagtirmak i¢in, “8K7” veya “8K9”

seklinde de ifade edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).
1.2.7.8.3.1. Tip 8 Kanat Etkisini Tip 7 Maceracilardan Alirsa (8K7)

Tip 8 kanat etkisini Maceracilardan aldiysa kendisine zevk verecek eglenceli seylerle
ugrasmak ister. Sabirsiz, cok hareketli, benmerkezci, bagina buyruk, istedigi hemen olsun
isteyen, aceleci, kendi isteklerini 6n plana ¢ikaran biridir (Acarkan, 2019, s. 289). Riske
girmekten ¢ekinmeyen, oldugu gibi davranan, istedigini sOyleyen, insanlarla etkilesimi
kuvvetli, yonetici karakterdedir. Harekete gegmek onun icin kolaydir. Kendine giiveni
yiiksek, 6zgiirliigline ve bagimsizligina sevdali bir tiptir. Yenilikleri ve maceray1 seven
yapisi, iyimser, cesur, biiyiik idealleri olan yapisiyla birlesince ¢ok basarili olabilir
(Acarkan, 2021, s. 160). Ciinkii o kanat yapisinin da etkisiyle olaylara bambaska bir bakis
acistyla bakar, yeni fikirler {iretir, girisimcidir. Kendisini agmak, iistiin bir giice ulasmak
icin rekabetten kaginmaz; hem kendini hem de rakiplerini zorlamaktan hoslanir
(Ozdemir, 2020, s. 85). Tip 7 ve tip 8’in birlesimi birbirini olumlu etkiler. En hareketli,
en bagimsiz, en 6zgiir ruhlu kisilerdir. Baskin olma, deneyime agik olma, pratik diisiince,
sonu¢ odakli olma, yenilik arayisi, stratejik davranislar goriiliir. Eger kendini kontrol
edemezse sabirsiz, aceleci, fevri biri olabilir. Emretmeyi sever, ¢atigmaktan, meydan

okumaktan korkmaz. Kendisine en fazla giivenen tiptir (Acarkan, 2021, ss. 160-161).
1.2.7.8.3.2. Tip 8 Kanat Etkisini Tip 9 Uzlasmacilardan Alirsa (8K9)

Tip 8 kanat yapisin1 Uzlagsmacilardan alirsa ana yapiya sakinlik, dinginlik ve baris¢1 bir
yon dahil olur. Ana yapidaki baskici, uyumsuz, 6fkeli tavirlar; yerini huzur, siikunet,
sakince gozlemleme ve tahammiil etmeye birakir. Bu iki farkl: tip birbiriyle zit olsa da
eger iyi dengelenebilirse son derece olumludur (Ozdemir, 2020, s. 85). Tepkisel degildir,
iliskilerinde kontrollii ve odl¢iiliidiir. Onceligini her zaman sakin, uyumlu, tahammiil
sahibi olmaya verir. Ancak 1srarla devam eden olumsuzluklar karsisinda sabredip
gostermemeye calistigi 6fkesi agiga ¢ikar. Oldukga giiclii olan bu tip, yeterince tahammiil
ettigini disiindiigli zaman giiclinii gostermekten de geri durmaz. Duygularini belli
etmeyip zaman zaman acgiga ¢ikarir. Hedefledigi bir seyde istikrarli ve tutkuludur, asla
yilginlik gostermeden hedefe yiiriir (Acarkan, 2021, s. 159). Son derece sebatkar olan bu

tip, catigmak istemese de ana yapisindaki gii¢ isteminden vazgegmemistir. Kendi
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isteklerini gizliden, alttan alta yaptirmayi; insanlar1 ve olaylar1 ¢aktirmadan idare edip
yonetmeyi tercih eder (Riso & Hudson, 2020, s. 328). Dengeli, uyumlu, sozii dinlenir
yapistyla insanlarm arasin1 bulan kisidir. Insanlarla hos vakit gegirmek, sevdiklerine
zaman ayirmak isterler. Hata yapilinca kizgmligini belli eder, sonradan iiziiliir. insanlar
yonetmek ister ama kabalikla degil; orta yolu bulup barisci bir yonetim sekliyle
hitkmetmek ister (Ozdemir, 2020, s. 86).

1.2.7.8.4. Tip 8 Rahat ve Stres Hatlar

Tip 8 insan1 yapis1 geregi kendinden emin, cesur, kararli, lider, hizli karar verebilen,
koruyucu, ag¢ik sozlii biridir. Rahatladig1 zaman tip 2’ nin olumlu 6zelliklerini gosterir ve
merhametli, miitevazi, kabullenici, hassas, sefkatli, duyarli ve duygularini géstermekten
cekinmeyen bir kimlige sahip olur. Stres altinda ise tip 5’in olumsuz o6zelliklerini
gostererek; endiseli, korkak, 6zgilivensiz, insanlardan kagan, gii¢siiz, paranoyak, kararsiz,

asir1 diistinceli biri olabilir (Acarkan, 2021, s. 164).
1.2.7.8.4.1. Rahat Hatti

Kisilerde motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilasmak bireyin
kendi yapisinin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 8 rahat hattindayken ana yapisindaki sert, kat1 tutumlar ve tavizsiz yonler
dengelenir. Rahat hattinda gergekten miitkemmel bir lider, iyimser, sefkatli, kabullenici,
sabirli, merhametle sarip sarmalayan bir insan olur. Insanlar iizerinde baskiyla iistiinliik
kurmak yerine miitevazi, destek veren, elini uzatan, sevgi ve 1yi niyetlerle yoneten bir kisi
profili ¢izerler. Yonlendirilmeyi de kabullenebilen, uzlagmaci, hislerini agiga ¢ikarabilen
bir tutum sergiler. Hem ¢aliskandir, hem merhametlidir. Edindigi giiciin daha fazlasi
pesinde kosmadan, ne zaman durup dinlenecegini de bilen olduk¢a dayanikli ve giiglii bir
bireydir (Acarkan, 2019, s. 300, 2021, s. 164; Ozdemir, 2020, s. 84; Riso & Hudson,
2020, s. 348).

1.2.7.8.4.2. Stres Hatt1

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina dzgii baska bir stres noktasina gecer (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 8 normal halinde

iken giiclii, aktif, 6zgilivenlidir. Stres hattina girdiginde ise 6zgiiveni darbe almis yarali

93



bir aslan gibidir. Tip 5’in olumsuz 6zelliklerini lizerinde gostermeye baslar. Yeniden
toparlanabilmesi ve gii¢ kazanabilmesi i¢in ¢ekingen, gozlerden uzak duran, endiseli,
pasif, emin olmadan harekete gegmeyen, kendini insanlardan soyutlayan birine doniistir.
Insanlara karst mesafeli durarak kendisini dinler, analiz yapar, hatalarin1 siralar,
yapilacaklari belirler, bir daha kendisini bu duruma sokmamak i¢in ne gerekirse yapmaya
niyetlenir ve uzun uzun diisiiniir. Daha 6nceden emin olup siddetle savunduklarindan bile
tereddiide diiser, kararsiz, o6fkeli, mesafeli, soguk ve gergin olur. Saglik sorunlar1 ve
psikolojik buhranlar yasar, iletisimini sinirlar, ihtiyaclarini azaltir, kavgadan ve
catismadan kac¢inmaya baslar. Daha ilerleyen siiregte insanlar1 kiiglimseyerek hakir goriir,
alay eder, her seye kétiimser bakar (Acarkan, 2019, ss. 298-299, 2021, s. 163; Ozdemir,
2020, ss. 84-85; Riso & Hudson, 2020, s. 344).

1.2.7.8.5. Tip 8 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkac¢lar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davranislardan olusur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik 6zelliklerini, en {ist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasina firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildikge ise tipin olumsuz
Ozelliklerini gésterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya
cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).

1.2.7.8.5.1. Saghkh Seviye

Tip 8 saglikli seviyedeyken daima c¢evresini kontrol etmeye calismaktan ve baskiciliktan
kurtulur. Kendinden emin, koruyucu, iddiali, giiglii ve giivenilir dogal bir liderdir.
Davraniglart olgiiliidiir. Harekete gegmeyi seven, meydan okumalara agik, inisiyatif
alabilen, kendi kendini motive edebilen, cesur, cliretkar kisilerdir. Hem kendinin hem de
baskalarinin bagimsizligin1 6nemser, agik sozlii, kararh, tutkulu, otoriter ve isteginde
inatgidir. Bu giiclii insan merhameti de kusanarak, gercekten saygi duyulacak bir
kahraman ve korkusuz bir lider olur. Saglikli seviyede giiclendik¢e dengesi artar.
Haksizliga karsidir ama sabirlidir, yol gosterir ama itaat beklemez, ¢oziim iiretir ama
¢Ozlimiine uymaya kimseyi zorlamaz. Bagkalarina baglanabilir, ihtiyac1 olsa bundan
cekinip rahatsizlik duymaz. Bu gibi olumlu tavirlarla gercekten saygiy1 hak eder; o artik
kendi gergek giiclinli basarilariyla, yaptiklariyla ve baskalarina verdigi destekle ortaya
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koyan bir kahramandir (Acarkan, 2019, s. 293, 2021, s. 165; Karabulut, 2007, s. 120;
Ozdemir, 2020, s. 83; Riso & Hudson, 2020, s. 332).

1.2.7.8.5.2. Ortalama Seviye

Tip 8’in giiclii olma ve yonetme meylinin en ¢ok gozlendigi bolge ortalama seviyedir.
Insanlar1 korur, giigsiize yardim eder ve bundan zevk alir. Giiciinii gdsterir, kendini {istiin
gorlr, baskin olur ve insanlarin giiglii olduk¢a yaninda olacaklarini diisiiniir. Rekabetci,
zorba olabilir, kendisi zorlar ama zorlanmaktan hi¢ hoslanmaz ve sertlesir (Acarkan,
2021, s. 165; Ozdemir, 2020, ss. 83-84). Miicadeleci, baskici tavirlar1 aslinda kendi
varligini, gliven duygusunu ve bagimsizligin1 koruyabilmek i¢indir. Ortalama seviyede
g6zl kara, tutkulu, miicadeleci ve risk almaktan c¢ekinmeyen bir tavr1 vardir.
Olumsuzluklar artip strese girerse kendini savunmak i¢in hislerini ve hedeflerini
gizleyebilir. Inatgilig1 bencilcedir ve gururludur. Eger desteklendiginden siipheye diiserse
insanlara kendisinin 6nemini hatirlatmaya ¢aligir. Kibirli, alayci, otoriter ve oldugundan
giiclii goriinerek kendi yerini ve konumunu korumaya calisir. Bu da ise yaramaz ve
desteklenmeyip reddedildikleri hakkindaki diislinceleri netlesirse catismaciligi,
miicadelesi ve saldirganlig1 0yle artar ki kaginilmaz olarak kendisine diismanlar edinir.
Insanlar1 korkutur, zorlar ve kabaday: gibi davranan bu insana kars: insanlar birleserek

cephe alirlar (Karabulut, 2007, s. 121; Riso & Hudson, 2020, s. 332).
1.2.7.8.5.3. Saghksiz Seviye

Yetersiz ve glicsiiz olmaya asla tahammiil edemeyen, baski ve otoritesini devamli
korumak isteyen sagliksiz seviyedeki tip 8; 6fkeli, despot, baskici, hosgoriisiiz, kotiimser,
uzlasamayan, tahammiilsiiz ve yikici birine doniisiir. Daima kendisine ve emirlerine itaat
edilmesini bekleyen acimasiz ve saldirgan tavirlar i¢inde olur (Acarkan, 2021, ss. 165-
166). Her istedigine ulagsmaya calisan, insanlari yok sayan, isteklerini zorbalikla elde
etmeye calisan, kural tanimaz ve kendisi disinda her otoriteye karsit olurlar. Kimse onun
iistline ¢ikamasin, kimse otoritesini sarsamasin diye oldugundan da gii¢lii gorlinmeye
calisir; hic ac1 gekmez, hig iiziilmezmis gibi davranir (Ozdemir, 2020, s. 84). En sagliksiz
seviyeye dogru gidildik¢e bu insan giiclii olmak i¢in higbir ahlaki degeri 6nemsemeyen,
kolayca yalan sdyleyen, kalpsiz, gaddar, siddet meyillisi insanlar olurlar. Bu tavirlari ona

korktugu gercek diismanlart kazandirir. Kimseye giivenemez, herkes ona ihanet
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ediyormus gibi hisseder. Kendisine rakip veya zararli gordiigii kisilere onlar kendisine
saldirmadan 6nce saldirmak ister. Tehlikede hissederse boyun egmeyen herkesi yok etme
pahasia canilesebilir. Yenilmemek ve kontroliinii kaybetmemek adina barbarca,
zalimce, canice davranir ve her seyi yok etmeyi diistinebilir (Karabulut, 2007, s. 122; Riso
& Hudson, 2020, s. 332).

1.2.7.8.6. Tip 8 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 8 insaninin diisiince sisteminde yer alan, sik sik kullandig1 climleler;

* “Ya hep ya hig.”,

* “Bu diinya bir savas meydani1 gibi, ya yenersin ya da yenilirsin.”,

* “Ben haksizliga dayanamam, hemen miidahale edip diizeltmeye calisirim.”,

* “Kendini korumaktan bile aciz, zayif kisileri sevmem. Bu hayatta gii¢lii olacaksin.”,

* “Diiriist, giiglii, cesur ve adil oldugum i¢in kendimle gurur duyarim.”,

* “Beni tehdit eden durumlar1 yonetmek isterim, belki de insanlarla bu yilizden fazlaca
catismaya giriyorum.”,

* “Kirilganlik, baglilik gibi olgular gii¢lii olusumla gelisir. Ben bunlara katlanamam.

* “Benim iletisim tarzim bambaskadir. Kizarsam hemen belli etmek, gerekirse kavga
etmek, bana gore daha net ve giiclii bir tavirdir.”,

* “Miicadele etmekten vazgecmeyen, 6zgiir, korkusuz, cesur ve bagimsiz bir insanim.”,
* “Birileri kirillacak diye sOyleyeceklerimden vazgecemem. Yonetim ve yetkilerimi
kullanirken otoriter davranirim. Gerekirse de memnuniyetsizligimi insanlara sdylerim.”,
* “Zoru hemen yaparim, imkansiz belki biraz zaman alabilir diyen cesur ve kararli, risk
almaktan ¢ekinmeyen giiclii bir kigiligim var.”,

* “Hi¢ kimseye bana ne yapacagimi sdyleme hakki tanimiyorum.” gibi climlelerle

orneklendirilebilir (Acarkan, 2021, ss. 158-159; Bati, 2019, ss. 205-206).
1.2.7.8.7. Tip 8 Kacinilmaz Sonuglar

Yasadig1 olumsuzluklart birilerine yikma, diglandigini, terk edilip, ihanete ugradigini
diisiinmek tip 8 insanin1 6fkelendirir ve yanlis bir sekilde kendi kendine yetebilecegini
diisiinmeye baglar ama aslinda gitgide yalmizlagir (Bati, 2019, s. 211). Onun aslinda en
cok istedigi temel arzusu bagimsizligini ve kendisini korumaktir. Birilerinin onu kontrol

altina alip zarar vermesinden dyle korkar ki bunlar1 hayatina ¢eker. Diisiincesiz, ofkel,
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catigmact halleri onlar1 korkulariyla karsilastirir ve ¢ok istedigi 6zgiirliigii kisitlanir,
hareket kabiliyeti de azalir. Kendi aleminin bagimsiz krali olmak isterken giderek
kendisini korumakta zorlanan ve bagskalarina bagimli hale gelen biri olur (Karabulut,
2007, s. 127). Eger sorunlarin ve hatasinin farkina varabilirse tip 8 insaninin i¢indeki gii¢
onun c¢ok cabuk bir sekilde toparlanmasini ve sorunlari ¢ézmesini saglayabilir (Bati,

2019, s. 211).
1.2.7.8.8. Tip 8 Gelisim Onerileri

e Gil¢li olmak demek insanlar1 bastirip onlar1 sindirmeye calismak degildir. Birini
desteklemek, yiice goniillii olmak, krizlerde ¢6ziim odakli olabilmek, motive edici
tutumlar sergilemek asil gii¢ gosterisidir.

e insanlara ve farkliliklarina sayg1 duyan, empati yetenegi olan birisi olmalisiniz.

e Insanoglu aciz bir varliktir. Ne her seye giiciimiiz yetebilir, ne de her istedigimizi
gercgeklestirebiliriz.

e Diinya sadece siz ve istekleriniz i¢in donmiiyor. Baskalarmin isteklerini,
diisiincelerini, duygularini da dikkate almaniz insanlarla iletisiminizi de gelistirecektir.

e Insanlar1 boyun egdirerek yonetmeye calismak kisa vadede ise yaramus gibi goriiniiyor
olsa da aslinda tepkiye sebep olur. Ikna ederek, anlayarak, orta yolu bularak
istediklerinizi elde etmeye caligsmalisiniz.

e Her seyi kontrol etme isteginiz aslinda ¢ogu defa kendinizin zarara ugramamasi ve
yenilmis hissetmemek i¢in basvurdugunuz bir savunma mekanizmasidir. Bunu fark
edebilirseniz asir1 kontrol egiliminizi yonetme imkan1 bulursunuz.

e Tiim insanlar size kars1 cephe almiglar gibi hissetmeyi birakin. Sefkat, hosgorii, anlayis
ve uyum i¢inde insanlarla miinasebetler kurmak zayiflik degil giictiir.

e Biiyiik, insani, yiice bir hedefiniz ve amaciniz olmali, sadece kendine hizmet etmek
sizin i¢sel giiclinlize gore ¢ok basit bir amagctir.

e Insanlarin sadakatini sorgulamayn, giivenin ki size de giiven duyulsun, insanlari

kollayip destekleyin ki onlar da size kars1 dost ve verici olsunlar (Acarkan, 2021, ss.
167-168; Riso & Hudson, 2018, ss. 367-369).

1.2.7.9. Enneagram Tip 9 Uzlasmaci / Uyumlu / Baris¢i
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TiP 9

3

Rahat Kanat Yapilari: Tip 8/ Tip 1
Rahat Hattinda Tip 3

Stres Hattinda Tip 6

Sekil 15: Enneagram Tip 9

Kaynak: Ismail Acarkan’in “Enneagram ile Kendini Kesfet” adli kitabindan faydalanilarak yazar

tarafindan olusturulmustur.
1.2.7.9.1. Tip 9 Genel Ozellikleri

Catismadan uzak olmak, huzur dolu ve her seyle uyumlu bir hayat yasamak isteyen tip 9;
bariscil, uyumlu, sakin, hosgoriili, yumusak huylu, isteklerinde 1israrci olmayan,
agirkanl, utangag, ¢ekingen, uzlasmaci kisilik 6zelliklerine sahip bir tiptir. icindeki giice
odaklanan, huzura ulagmak isteyen ve bu sebeple rahatlatici aktivite ve ortamlarda
bulunmak isteyen biridir (Acarkan, 2019, s. 308, 2021, s. 35). Insani iliskilerinde barisci
ve arabulucu, kolay gecinilen kisilerdir. Kimseye rahatsizlik vermek istemez, gerekirse
kendi ihtiyacin erteleyebilir ve esnek davranmaya meyillidir. Hayatinda rutinler arar ve
aligtig1 diizeni korumaya caligir (Acarkan, 2019, ss. 308-310). Rahatsiz oldugu veya
istemedigi durumlarda inatlasabilir. Bu durumlar onu asir1 zorlarsa, baski hissederse
icindeki 6fkeyi ani duygu patlamalariyla disa vurabilir (Acarkan, 2021, s. 35). Tip 9 insani
diger insanlarla hemhal olmakta ve biitiinlesebilmekte oldukga kabiliyetlidir. Mesela tip
I’in milkemmeliyet¢iligini, tip 2’nin comertligini, tip 3’ilin girisimciligini, tip 4’iin
yaraticiligini, tip 5’in bilgeligini, tip 6’nin sorumlulugunu, tip 7’nin maceraperestligini,
tip 8’in giiciinii lizerinde gosterebilir (Riso & Hudson, 2020, ss. 353-354).

Tip 9’un sakin, uyumlu, huzurlu, sabirli ve uzlagmadan yana tavirlari, baris¢il, arabulucu,
iyl niyetli, siikunetini koruyan biri olmasi, Ol¢iilii ve dengeli davranislar sergileyen,
herkesi kabullenen, kolay geginilen biri olmasi, katilimci, bagimsiz, destekleyici, 6zerk
olusu, catisma ve gerginlikten uzak durmasi, akisina birakan, rahatina diigskiin bir insan
olusu, iyimser, yumusak basli, dengeli, kimseye miidahil olmayan davranislari tip 9’un
olumlu 6zellikleri arasinda sayilabilir (Acarkan, 2019, s. 311, 2021, s. 172; Keskin, 2020,
s. 87; Ozdemir, 2020, s. 87).
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Kizginlhigin1 géstermemek i¢in 6fkesini bastirmasi ve bu yiizden zaman zaman ani 6tke
patlamalar1 yasamasi, tembel, agirkanli, isengeg, hayati erteleyen, ¢evresine kayitsiz ve
ilgisiz kisiligi, kendi kabuguna cekilmesi, harekete gegmekte zorlanmasi, thmalkarligi,
kendine giivenemeyen, asir1 fedakar ve tercihini sGylemeyen bir kisi olusu, ¢ekingen,
unutkan, dalgin, zorluklardan kagman tavirlari, siirekli tavizler veren, kararli durusu
olmayan davranis tarzi, istemedigi seylere karsi kayitsizligi ve inat¢i yapisi tip 9’un
olumsuz olabilecek ve gelistirilebilir 6zellikleridir (Acarkan, 2019, s. 312, 2021, s. 172;
Keskin, 2020, s. 87; Ozdemir, 2020, s. 87).

Enneagram kisilik teorisine gore bireylerin en temelde yatan arzular1 ve korkular1 onlarin
gosterdigi davraniglarda etkilidir. Temel arzularina ve temel korkularma gore
davranislari, olaylara verdigi tepkiler degisir, i¢sel motivasyonlar: artar veya azalir.

I¢ huzuru ve dinginlik, catismalardan uzak, dertsiz biri olmak, huzur bozucu her seyden
uzaklagmak, ¢evresindekilerle uyumlu olmak, tam bir birey ve biitlinligii elde etmis bir
insan olmak tip 9’un temel arzusudur (Acarkan, 2021, s. 172; Bati, 2019, ss. 228-229;
Karabulut, 2007, s. 135; Ozdemir, 2020, s. 87). Fiziki ve zihni olarak rahat edip huzur
bulabilecegi ortamlarda bulunmasi, kendisini rahat ve giivende hissetmesi, kendisini
yeterli bulmasi ve zorluklarin iistesinden gelebilecek Ozelliklere sahip oldugunu
diistinmesi tip 9’un motivasyonunu arttiran etkenler olarak siralanabilir (Acarkan, 2021,
s. 172; Ozdemir, 2020, s. 88).

Yetersiz olmak ve dislanmak, diizenin bozulup huzurun kagmasi, hayatinin boliik porciik
oldugunu hissetmek, baski ve zorbaliga maruz kalmak tip 9’un korktugu seylerdir
(Acarkan, 2021, s. 172; Bati, 2019, s. 228; Karabulut, 2007, s. 135; Ozdemir, 2020, s.
87). Giriltili ortam, acghk, uykusuzluk gibi fiziki ihtiyaglarinin yeterli sekilde
karsilanamamasi, ¢atisma, gerginlik, uyumsuzluk, kendisini eksik ve yetersiz gormesi,
baski ve zorbaliga maruz kalmasi, olumsuz durumlar karsisinda durumu yonetebilecek
giiciiniin olmadigini hissetmesi tip 9’u zorlar ve motivasyonunu diisiiriir (Acarkan, 2021,
s. 172; Ozdemir, 2020, s. 88).

Insanlar zaman zaman bilingli veya bilingsiz olarak kendisine kétii hissettiren diisiince,
olay veya kisilerden uzaklasarak savunma mekanizmalarini kullanirlar. Olumsuz
durumlarla bas basa kaldiginda tip 9’un en ¢ok basvurdugu 3 savunma mekanizmasi

inkar, uzaklagsma ve bastirmadir.

1.2.7.9.2. Tip 9 Cocukluk Cag Ozellikleri
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Tip 9 ¢ocugunun hatiralarindaki semada onemsenmemek ve ihtiyaglarinin géz ardi
edilerek karsilanmamasi vardir. Anne babasiyla yakindan baglanti kurar ve onlar1 adim
adim izleyerek ihtiyaglarmi, hislerini ve beklentilerini anlar. Onlar kendisinden neyi
bekliyorsa Oyle olmaya calisir. Kendisini arka plana atarak géze batmamaya, sorun
cikarmamaya, birseyler talep etmemeye calisir. Clinkii aslinda bu ¢ocugun evinde zaten
iddiali, enerjisi yiiksek, talepkar davranislar, problemler ve ¢catigsmalar mevcuttur. Cocuk
kendisini ailesinin {istli kapali taleplerinin hiicumuna ugramis gibi hissetmektedir. Ona
gore diinya iddiali, talepkar, sorumluluklari agir ve zor bir yerdir. Buna bir ¢6ziim olarak
goriinmez olmaya calisir. Varliginin ailesine sorun ¢ikarmamasi, karigikliga sebep
olmamasi igin elinden geleni yapar. Herkesle iyi ge¢inmeye calisir. Duygusal olarak
uzaklasir, hayallere dalar, orada kendini daha 6zgiir ve huzurlu hisseder (Bati, 2019, s.
224; Karabulut, 2007, s. 135; Riso & Hudson, 2018, ss. 133-134, 2020, s. 355).

Tip 9 cocugu hayir demekte zorlanan, icten ice inatlasabilen, agircanli, sakin, rahatina
diiskiin bir ¢ocuktur. Annesinin kucaginda saatlerce siikunet ve huzur iginde oturabilecek
bir yapis1 vardir. Sevecen ama asir1 duygusal olmayan bir ¢gocuktur. Olumsuz durumda,
reddedildiginde kiismez ama kendi kabuguna c¢ekilir ve memnuniyetsizligi halinden,
yiiziinden anlagilabilir. Gézlemler, izler, duruma gore tepki verir, uyum saglar, anlayisli,
1yl dinleyicidir. Kimseye zorla bir sey yaptirilamayacagimi diislindiigii icin kimseyi
yargilamaz, degistirmeye calismaz, oldugu gibi kabul eder. O zaten kavgaci degildir,
olumsuzluklarda ise barisc1, arabulucu, iyi niyet el¢isidir. Hayir diyemez, kendini ifade
etmekte zorlanir, sadece pasif direnis gosterir, oyalanir, inatlagir, ihmalkar davranir.
Tembel cocuklardir denilebilir ancak aliskanlik edindigi seylerde basarilidir. Bir kez
durursa tekrar ige baslamakta da zorlanan bir tiptir. Eger yeterince sakin kalip beklerse
her seyin kendi kendine diizelecegini diisiiniir, sorunlar1 ¢6zme ¢abasina girismez. Uyum
saglayamazsa kabul gormeyecegi, dislanacagi ve huzurunun kagacag diisiincesiyle kendi
isteklerini ihmal edip uyum saglama cabasi i¢indedir. Genellikle insanlarla uyum
icindedir, sevilen bir arkadastir. Eger sorun yasanirsa bu genellikle fazla verici
olmasindan ve i¢inde biriktirdiklerinin yiikiinii tastyamamaktandir. Bu ¢ocuklarin hig
acelesi yoktur. Yavas yavas giyinir, uzun uzun yemek yiyip en son masadan kalkandir,
uzun siire banyoda kalir, kosup yetismekten hoslanmaz. Ihtiyaglarmn fark edilmesini
bekler, reddedilmekten korktugu icin bir sey istememeye c¢alisir (Demirel Yilmaz, 2010,
ss. 151-157).
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1.2.7.9.3. Tip 9°un Kanat Yapilari

Kisinin kanat tipleri, kendisinden bir dnceki veya kendisinden bir sonraki tiptir. Tip 9
Uzlagmact; ya tip 8 Reis veya tip 1 Mitkemmeliyetgilerin 6zelliklerinden birini kanat tipi
olarak gosterirler. Gosterimi kolaylastirmak igin, “9K8” veya “9K1” seklinde de ifade
edilebilir (Ozdemir, 2020, s. 20).

1.2.7.9.3.1. Tip 9 Kanat Etkisini Tip 8 Reislerden Alirsa (9K8)

Tip 9 kanat etkisini Reislerden alirsa ana yapisina zit bir kanat yapisina sahip olmus olur.
Bu sebeple daha tepkisel ve sert davramslar sergileyebilir. iginde biriktirdigi
olumsuzluklar, yasadigi acilar ve duygular net bir sekilde goriiniir olmaya baslar. Tip 9’un
erteleyen ve harekete gegmekte zorlanan yapisinin aksine tip 8 kanat etkisi baskin ise
aklina koydugunu basarmak i¢in harekete ge¢mekte zorlanmaz. Yine insanlara asir1 uyum
cabasinin yerini, kendini ortaya atmak ve digerlerine baskici davranmak alabilir
(Ozdemir, 2020, s. 91). Aslinda uyumlu, al¢ak goniillii, destekleyici iken bazen tam tersi
davraniglar gosterebilir. Hareketlerinde daha kati, miicadeleye hazir, otoriter, iddiali,
buyurgan, inat¢1, kaba, sert olabilir (Acarkan, 2019, s. 316). Tip 8 kanat etkisiyle daha
sosyal, a¢iksozlii, bagimsiz, dayanikli, giiglii, kendini gostermekten ¢ekinmeyen bir tavra
biriiniir (Acarkan, 2021, ss. 170-171). Sagliksiz seviyeye gittikce aniden Gfkelenen
patlamaya hazir bir bomba gibi olabilir, sonrasinda ise hi¢bir sey yokmus gibi aniden

sakinlesebilir (Riso & Hudson, 2020, s. 357).
1.2.7.9.3.2. Tip 9 Kanat Etkisini Tip 1 Miikemmeliyetcilerden Alirsa (9K1)

Tip 9 kanat etkisini Mitkemmeliyetcilerden almigsa, ana yap1 ile kanat yapisinin birbirini
olumlu anlamda destekledigi goriiliir. Hayatinda sorun istemeyen ve huzuru korumay1
hedefleyen tip 9, bu kanadin etkisi altindayken; sorunlar1 konusarak ¢ézmek isteyen,
kontrollii ve diisiinerek hareket eden bir kisilik 6zelligine sahip olur. Bu kontrollii ve
objektif tavirlari nedeniyle goriisiine basvurulan ve anlagsmazliklari ¢ozen bir insan profili
cizer (Ozdemir, 2020, s. 91). Kisisel prensiplere sahip, miikemmeliyetci, idealist bir
insandir (Acarkan, 2021, s. 171). Onemsiz islere dalip vakit kaybedebilir ancak arkadas
canlisi, sosyal ve giiven vericidir (Riso & Hudson, 2020, s. 357). Davranislar odlgiilii,
diizenli, titiz, istikrarli bir insandir. Olumsuzluklar karsisinda yasadigi 6fkesini kontrol

etmede de sikinti yasamaz. Ancak bastirdigi duygular g¢ogalabilir. Adalet ve etik
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degerlere uymak onun i¢in 6nemlidir (Acarkan, 2019, s. 317). S6z verdigi isleri vaktinde
tamamlama konusunda hassastir. I¢inde biriktirdiklerinin daha ¢ok olmasi, sonradan

ac13a ¢iktiginda daha siddetli tepkilere neden olur (Ozdemir, 2020, s. 92).
1.2.7.9.4. Tip 9 Rahat ve Stres Hatt1 Davramslari

Tip 9 insan1 yapist geregi yumusak huylu, uyumlu, kabullenici, sabirli, huzur isteyen ve
dengeleri gozetmeye ¢alisan biridir. Rahatladig1i zaman tip 3’iin olumlu 6zelliklerini
gosterir ve enerjik, yliksek 6zgiiven sahibi, gayretli, aktif, iiretken ve dikkatli bir kimlige
sahip olur. Stres altinda ise tip 6’nin olumsuz 6zelliklerini gostererek; tepkisel, gergin,
cekingen, muhalif, inisiyatif alamayan, agir1 duyarl, kafasi karisik biri olabilir (Acarkan,
2021, s. 176).

1.2.7.9.4.1. Rahat Hatt1

Kisilerde motivasyonunu arttiran bir durum veya olumlu bir olayla karsilagmak bireyin
kendi yapismin disinda bir rahatlama noktasina gegmesine sebeptir (Ozdemir, 2020, s.
39). Tip 9 rahat hattinda iken Ozgiiveni yiikselir, hizli bir sekilde eyleme gecebilir,
kendine ait amaglar1 vardir ve istikrarla bu amaglar1 gerceklestirmeye calisir (Ozdemir,
2020, s. 90). Sosyal olarak da etkindir. Basariy1, imaji ve statiiyii onemser. Gerekli
gordiiglinde kendisini ifade edip 6ne ¢ikmaktan ¢ekinmez. Kendisine hedef koydugunda
kararlilikla hedefine yogunlasir ve geri ¢cekilmez (Acarkan, 2019, s. 327). Kendisine ve
yapabileceklerine inanan, olumsuz durumlarda sevki ve motivasyonu diismeyen,

kendinden emin, esnek bakis agisina sahip bir insan olur (Acarkan, 2021, s. 175).
1.2.7.9.4.2. Stres Hatt1

Kisiler motivasyonu diisiiren bir sebep veya olumsuz bir olay sonucu, kendi kisilik
yapisina Ozgii baska bir stres noktasina geger (Ozdemir, 2020, s. 39). Tip 9 stres
hattindayken Sorgulayan tip 6’nin olumsuz 6zelliklerini gostererek kendi igine doner ve
kabuguna cekilir. Olumsuz tiim durumlardan kagarken bir anda igine diigsmiislerdir.
Bununla bas etmeye ¢alisirken tedirgin, iirkek, tedbirli ve ¢ekingen bir bakis acisiyla
hayata bakar. Gelecege dair endiseleri artar ve bu silireg gecene kadar kendi duygu ve

diisiincelerini saklayarak korunur ve bekler (Ozdemir, 2020, s. 90). Higbir seyden
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memnun olmayan, daima eksiklere odaklanan, negatif, siipheci, 6fkeli, uyumsuz, inatgi,

kararsiz ve giivensiz bir insan olur (Acarkan, 2019, ss. 325-326).
1.2.7.9.5. Tip 9 Kisilik Diizeyinde Seviyeler / Psikolojik Sarkaclar

Enneagram’a gore kisilik tiplerinden herbiri ii¢ farkli seviyede davranislar sergiler.
Bunlar saglikli, ortalama ve sagliksiz seviyedeki davraniglardan olusur. Her tipin saglikli
seviyesi onun karakteristik Ozelliklerini, en {ist seviyede kendisine faydali olabilecek
sekilde kullanmasina firsat verir. Sagliksiz seviyeye gidildik¢e ise tipin olumsuz
ozelliklerini gosterme durumu artar. Hatta en sagliksiz seviyede patolojik durumlar ortaya

cikabilir (Acarkan, 2021; Karabulut, 2007; Riso & Hudson, 2018).
1.2.7.9.5.1. Saghkh Seviye

Tip 9 saglikli seviyedeyken uyumlu, sakin, esnek, kendi imkan ve potansiyelinin farkinda
bir bireydir. Insanlarla baris iginde yasayan, samimi, sicak, aktif, cesur, kararli bir
insandir (Acarkan, 2019, s. 318). Tepkisel davraniglarda bulunmadan istegini dile getirir,
kendi goriisiinii sOyler ve gerektiginde hayir diyebilir. Sorunlar karsisinda ¢6ziim odakli
davranarak problemlerin ¢dziilmesi icin inisiyatif alarak caba gosterir. Uretmeyi sever,
farkliliklara saygilidir, tiim insanlar1 kabullenen, motive eden, rahatlatan ve destekleyen
bir tarafi vardir (Acarkan, 2021, s. 176). Saglikli bir tip 9, sakin, dertsiz, i¢ten, kendine
ve insanlara giivenen, hayatla barisik insanlardir. Iyimser, masumiyet sahibi, nazik,
uyumlu tavirlariyla insanlara giiven ve emniyet hissettirir. Empati kabiliyetleri gelismis
oldugu icin olaylara diger kisilerin goziiyle de bakabilir. Iyi bir dinleyici, arabulucu,
miizakerecidir. En saglikli halinde kendisini miikemmel bir sekilde kontrol edebilen,
hayatla uyumlu, ruhu mutmain, canli, hayat dolu, derin iliskiler kurabilen insanlar olurlar.

Hem kendisi hem de ¢evresi ile kuvvetli baglar gelistirir (Karabulut, 2007, ss. 130-131).
1.2.7.9.5.2. Ortalama Seviye

Tip 9 ortalama seviyede gerilimden ve catigmaya girmekten korkmaktadir. Denge ve
huzur isteginden o6tiirti, kendini diger insanlara gore ayarlamaya calisir. Asir1 kabullenici,
dengeleyici, ¢ekingen ve asir1 miitevazi olabilir, istemedigi seylere dahi evet diyebilir
(Acarkan, 2021, s. 176; Karabulut, 2007, s. 131). Uyum saglayarak rahatini devam

ettirmek ister. Yeteneklerini, fikirlerini, varligimi 6nemsiz ve faydasiz gorebilir. Eger
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dogru sekilde motive olamazsa tembellesir, pasiflesir. Degisimden kag¢inir. Sikintilarin
miidahale etmeden akisina birakarak ¢6ziilmesini bekler (Acarkan, 2019, ss. 318-319).
Olduk¢a hos, uyumlu, uzlasmaci goriinen bu kisiler; sorunlar biriktik¢e igten ice
zorlanmaya baglar. Baski ve zorlama durumunda pasif direng gosterebilir. Uyumlu
davraniglar1 problemleri ¢ézmediginde tepki gostererek Ofke patlamalari yasayabilir

(Acarkan, 2019, s. 319, 2021, s. 177; Karabulut, 2007, s. 131).
1.2.7.9.5.3. Saghksiz Seviye

Sagliksiz seviyedeki tip 9, gittikge ihmalkar, sorunlarini ve sorumluluklarini siirekli
erteleyen, gereksiz islerle oyalanan, soguk ve mesafeli davranan, pasif uyum ve asir1 tepki
arasinda gel-git yasayan bir 6zelliktedir (Acarkan, 2019, s. 320, 2021, s. 177). Ciinkii
onlar siirekli bastirdiklar1 muazzam bir 6fke duygusu ile yasamaktadir. Ofkesini bu kadar
siddetle bastirma ¢abas1 onlari yorarak ¢aresiz ve yetersiz hissettirebilir (Karabulut, 2007,
s. 132). Karar vermekte, harekete gegmekte, inisiyatif almakta zorlanir. Insanlarla bir
arada olmaktan, sosyal hayattan kaginir. Gergek hayattan uzaklagsmak ister (Acarkan,
2019, s. 320, 2021, s. 177). Kendini savunma giidiisii 6yle siddetlidir ki bu amaci
gerceklestirebilmek ugruna kendisini higbir islev goremeyecek kadar sikintiya
diisiirebilir. I¢ kavgasi onun ¢ogu kez unutkanlhik yasamasina sebep olur, hissizlesir,
caresizlesir ve kendini harap eder (Acarkan, 2019, s. 320; Karabulut, 2007, ss. 132-133).
Oyle igine kapanir ve kayitsizlasir ki higbir seye karsi en ufak bir tepki gdstermemeye
baglar (Riso & Hudson, 2020, s. 355).

1.2.7.9.6. Tip 9 Zihinsel Foto / Diisiinsel Sema

Tip 9 insaninin diislince sisteminde yer alan, sik sik kullandig1 ctimleler;

* “Bir seyi yapmak istemiyorsam miicadele ve kavga etmek yerine sessiz kalirnm veya
kendimi ortamdan soyutlarim.”,

* “Benimle kavga etmek imkansizdir, ¢iinkii kavga iki kisiyle yapilan bir eylemdir ve ben
kavga etmem.”,

* “Herkesle iyi anlasmak isterim. Insanlar beni iyi bilsin isterim.”,

* “Karar vermek bazen benim i¢in zorlayici olabiliyor.”,

* “Insanlarla birlikteyken grubun uyar akilli kisisiyimdir, yeter ki diizen bozulup tadimiz

kagmasin.”,
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* “Her seye uyarim ama fazla hareketlilik bana iyi gelmiyor. Keske benden zor isteklerde,
asir1 beklentilerde bulunmasalar.”,

* “Islerimi siirekli erteleme gibi k&tii bir huyum var. Hep agirdan alirim, ama o kritik son
an geldiginde hemen ise koyulup yetistirmeye ¢alisirim.”,

* “Hirsh biri degilim, insanlarla rekabet de etmem. Ben digerlerine destek olmaktan ve
empati kurmaktan hoslanan biriyim.”,

* “Kimseyi yargilamam, insanlarin farkliliklarina saygi duymayi biliyorum.”,

* “Ben herkese esit davranan biriyim.” gibi ciimlelerle 6rneklendirilebilir (Acarkan,

2021, s. 170; Bat1, 2019, s. 225).
1.2.7.9.7. Tip 9 Kacinilmaz Sonuglar

Tip 9’un hayal diinyasinda israrct olup gerceklige direnmesi, duygularini bastirmasi,
siirekli baskalarmi Oncelemesi ve bu sekilde sahte huzur ve siikunetini korumaya
calismasi onu temel arzusundan uzaklastirip temel korkusunun kucagina iter (Karabulut,
2007, ss. 137-138). Temel takintilarindan biri tisengeglik olan bu tip; gerek zihnen, gerek
fiziken, gerek duygusal olarak gerceklerden kagmmmaya ve uzaklagsmaya calistikca
pasiflesir. Artik inisiyatif kullanamayan, pasif, edilgen, ihmalkar, inat¢i, g¢ekinik,
sorumluluk almaktan kaginan biri olarak cesitli ¢atismalara sebep olur (Bati, 2019, s. 230;
Karabulut, 2007, s. 138). Sahte i¢ huzurunu korumak, daldig: hayal diinyasinda yasamak
onu diinyadan izole eden sorunlarin ta kendisidir. Edilgen, sorumsuz, alingan, negatif,
siirekli savunmada bir insan olur. Tip 9’un bu ¢ikmazdan kurtulabilmesinin ve gercgek i¢
huzura ulasabilmesinin yolu ger¢cek diinyanin dinamik ve degisken oldugunu
kabullenmektir. Bir seyleri siirekli oldugu gibi muhafaza etmenin miimkiin olmadigini
fark edebilirse, degisikliklerden kotii etkilenmeden kendi durumunu koruyabilirse
yasayan bir 6lii gibi olmaktan kurtulup hakiki bir siikunet ve hakiki mevcudiyete kavusur

(Bati, 2019, s. 231; Karabulut, 2007, s. 138).
1.2.7.9.8. Tip 9 Gelisim Onerileri

e Insanlara uyum saglayabilmek adina siirekli onlarin istegini gdzetmek yerine, kendi
taleplerinizi de agikc¢a ifade edebilmelisiniz.

e Hayaller diinyasinda yasamak yerine ger¢ekten odaklanarak etkin olabilirsiniz.
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e Her durumda ve kosulda iyimser olamazsiniz. Duygularinizin farkina vararak olumsuz
duygu ve disilincelerinizi en bastan ifade edebilmelisiniz. Kimseye hayir
diyemediginiz i¢in sorunlar1 6telemek bir ¢6ziim olmayacaktir.

e Kendinize bir yapilacaklar listesi olusturun, Onceliklerinizi belirleyin ve
yapacaklarinizi ertelemeyin.

e Hem zihnen hem de fiziken harekete ge¢melisiniz. Diisiinmek yerine eyleme, oturup
hayal kurmak yerine harekete gegin.

e Kendinize ve yapabileceklerinize giivenin.

e Sabirli, dayanikli, kararl olup zorluklarla karsilasinca hedefinizden donmemelisiniz.

e Korkup yilmadan problemleri analiz etmeli, bir ¢6ziim bulmali ve ¢éziim planiniza

uygun hareket etmelisiniz (Acarkan, 2021, s. 179; Riso & Hudson, 2018, ss. 369-371).
1.3. Din ve Dindarhk

Arapga “deyn” kelimesinden tiiremis oldugu kabul edilen din kelimesi; ceza ve karsilik,
miikafat, itaat, 6rf ve adet, Islam, tevhid, hakimiyet, galibiyet gibi pek ¢ok farkli sekilde
tanimlanmistir (Tiimer, 1994). Kur’an-1 Kerim’de 92 yerde gecen din kelimesinin de bu
anlamlardan birine yakin olarak kullanildigini1 goriiriiz. Din kavrami hakkinda segtikleri
kelimeler incelendiginde, her dini kiiltiirde ortak olan anlamlar “kulluk, inang, bag, yol,
adet” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evrensel ve koklii bir fenomeni ifade etmeye calisan
tim bu anlamlarin kokleri insanin igsel yasayisinda var olan ve cesitli davranislarla
tezahiir eden bir yapiya sahiptir (Hokelekli, 2010; Tiimer, 1994).

Kur’an-1 Kerim ve Islam inanc1 ¢evresinde gelisen din tanimlart literatiirii incelendiginde
bilginlerin genel olarak “kurtulus ve teslimiyet, baris ve miisaleme” temalarin1 6n plana
cikaran tamimlamalar yaptiklar1 goriilebilir. Yine dinin; ilahi kaynakli olup bir insandan
gelemeyecegi, insani iyilik ve hayra yonelten kanun oldugu, akil ve irade ile olan iligkisi
de tanimlardaki ortak noktalardandir. Ornek olmasi agisindan birkag tarif incelenebilir.
Seyyid Serif el-Ciircani, dini; “akil sahibi olanlar1 peygamberin bildirdigi hakikatleri
benimsemeye davet eden ilahi kanun” seklinde tanimlamistir. Din; Zebidi’ye gore, “akil
sahiplerini kendi se¢imleriyle hayirli olanlara gotiiren ilahi kanun”dur. Yeni donem
modern Islam alimlerinden Resid Riza dini, “insanin kendi gayretiyle 6grenemeyecegi
vahiy 6gretisiyle elde edilebilen gergekler” seklinde tanimlamistir (Tiimer, 1994). Cagdas

Batili arastirmacilarin din tamimlarinda kisisel tecriibeye verilen onemi gormek

106



miimkiindiir. Rudolf Otto, “Din, kutsalin tecriibesidir.” diyerek bu sahsi tecriibe boyutuna
deginmistir (Hokelekli, 2010, ss. 15-18; Timer, 1994). Jung’un anlatisina gore din,
insanin ruhunu ve maneviyatini besleme fonksiyonuna sahiptir. Boylece kisi once
kendisi, tiim insanlar ve yaratici ile baris i¢inde yasayabilir (Yavuz, 1987, s. 41). Din
insana uyum, biitlinlik ve denge hissi yasatarak; kisiyi potansiyellerine ulastiran bir
etkiye sahiptir (Pargament, 2005).

Din tanimlamalar1 birbirinden farkli noktalara deginse ve farklilagsa bile insanlar en ilkel
donemlerde dahi bir inanca sahip olmuslar, bir dine mensup olmuslardir (Daryal, 1997,
s. 216). inanma ihtiyac1 insandaki en temel gereksinimdir (Hokelekli, 1985). Din, kutsalla
bag kuran insanin anlam arayigidir (Pargament, 2005). Yasanan diinyanin sikintilarindan
ve hayatin anlamsizligindan kurtulmak i¢in insanlar adeta igsel ve metafiziksel bir
yolculuga ¢ikarak nefes alir. Inanca sarilarak tiim olumsuzluklardan siyrilmaya calisir
(Jung, 2013, ss. 60-62).

Dini yasayan, bir kutsala inanan insan; tecriibe ettigi i¢sel bagliligini1 hayatinin her alanina
tatbik ederek yansimalarini lizerinde gosterir. Din algisinin ve tecriibesinin farkliligina
gore ahlakta, sanatta, barigta ve savasta, miizik ve edebiyatta ve diger pek ¢ok alandaki
insan faaliyetlerinde dinin etkisi ¢esitli sekillerde kendisini gosterir (Kdse & Ayten, 2015,
s. 111; Zinnbauer & Pargament, 2013, ss. 61-62). Bu farkli yasantilar ve tecriibeler,
dindarligin tanimlanmasinda da ¢esitlilige sebep olmustur (Giirses, 2010, s. 25). Vergote
dindarhig1 “Allah’1 varolus kaynagi ve iyilik sahibi bir kudret olarak gérmek” seklinde
tanimlar (Vergote, 1999, s. 88). Kisinin dini sahsiyeti yani dindarligi; gercek kisiligin
sahip oldugu tiim o6zellikleri i¢inde barindiran, dini ilginin kisiligin merkezinde oldugu
kisilik 6zelligine sahip olmak seklinde tanimlanabilir (Hokelekli, 1985, s. 20). Bir kisinin
dinle ilgili inanglari, sahip oldugu duygular, dine ait diislinceleri, dini tutum ve
davraniglari, dine olan yaklasimi kisinin dindarligimi veya baska bir ifadeyle dini
sahsiyetini meydana getirir (Hokelekli, 2013; Kimter, 2008, s. 93). Dindarlik tanimi
inanilanlarin  6zelliklerindeki degiskenlikten otiirii veya kisinin dini duygu ve
tecriibelerinin farkliligina baglh olarak; bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire degiskenlik
gosterir ve bu durum da pek ¢ok farkli tanimlamanin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Kimter,
2008, s. 93). Tanimlarda uzlagsma bulunmamasina ragmen dindarligin ¢ok boyutlu bir

0zelligi oldugu konusunda ittifak edilmektedir (Zinnbauer & Pargament, 2013, s. 63).
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Dindarligin da kisilik gibi tek boyutlu olmadigir ve dinamik bir yapisinin var oldugu
anlasildik¢a; dindarligi tanimlayabilmek, siniflandirabilmek ve dlgebilmek maksadiyla
cesitli dindarlik tipolojileri ortaya ¢ikmaya baslamistir (Kimter, 2008, s. 94; Koylii, 2020,
ss. 108-109). Jung insanlari igedoniik ve disadoniik dindarlar olarak ikiye ayirmistir
(Kimter, 2008, s. 94). Allport ise dindarligi i¢ glidiimlii ve dis giidiimlii olmak tizere ikiye
ayirmistir. I¢ giidiimlii dindar, kendisini samimiyetle dine adar. Dis giidiimlii dindar ise
dini inancindan menfaat umar (Hokelekli, 2010, s. 35). Glock ve Stark’in dindarlik
tipolojisi ise ¢ok boyutlu olarak karsimiza ¢ikar (Ayten, 2005, s. 192). Dindarlig1 bes
boyuta ayirarak bunlar1 inang, bilgi, ibadet, duygu ve etki boyutlar1 olarak
siralamaktadirlar (Hokelekli, 2010, ss. 33-34).

1.4. Kisilik ve Dindarhk Tliskisi

Kisilik, kaynagini bireyin kendisinden alan tutarli davranig kaliplarini ifade eder.
Dindarlik ise, bireyin dine dair tutumlari, diisiinceleri ve davranis kaliplart seklinde ifade
edilir (Kalgi, 2021, s. 48). Kisilik, bireyin dogustan gelen Ozellikleriyle ¢evre
etkilesiminin bir sonucudur. Cevre faktoriiniin en 6nemli etmeni olan kiiltiirli; maddi ve
manevi kiiltlir olmak iizere ikiye ayirmak miimkiindiir. Bunlardan ekonomi, giyim-
kusam, edebiyat, mimari vb. unsurlar maddi kiiltiir unsurudur. Din, dil, sanat, 6rf-adet ve
benzerleri ise manevi kiiltiir unsurlaridir. Netice olarak, kisiligin olusumunda manevi
kiiltiir unsurlarindan birisi olmasindan 6tiirti dinin etkisi goz ardi edilemez (Turan, 2009,
ss. 280-281). Ciinkii insanin gevre etkilesimi sonucunda sonradan kazandigi 6zellikler
olan karakter yapisi, toplumdaki dini ve ahlaki degerlere gore sekillenir. Bu da bize din
ve kisilik arasinda dogal bir iliski ve etkilesimin varligini gosterir (Uysal, 2006, s. 94).

Insan yasaminin basladig: ilk caglardan itibaren dinin ve inancin hep var oldugu
goriilmektedir (Daryal, 1997, s. 216). insanoglu inanglar1 sayesinde davranis biitiinliigiine
ulasir ve inanmak insanin en temel ihtiyaglarindan biridir (Hokelekli, 1985, s. 22). Inang,
insan1 diinyanin aldatict kiskirticihigindan ve c¢irkin bataklardan koruyucu bir 6zellige
sahiptir (Jung, 2013, ss. 60-61). Jung, dine olumlu bakar ve onun zor zamanlarda bir
sigiak oldugunu soyler (Ayten, 2017; Kalgi, 2021, s. 49). Jung’a gore dinler, inanglar
insan1 ruhen ve manen besler. Insan bdylece dnce kendisiyle ve Rabbiyle barisir. Bu da

kisiligin olugmasina ve gelisimine katki saglar (Yavuz, 1987, s. 41). Frankl ise dinin
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kisiye gliven verdigini, onu psikolojik hastaliklardan korudugunu ve dinin bireyin saglikli
iligskiler kurmasina yardimci olabilecegini sdyler (Kalgi, 2021, s. 49).

Aragtirmacilara gore din, kisiligin olusumunda ve gelisiminde 6nemli bir faktordiir.
Kisiligin 6l¢iilmesinde de temel boyutlardan biridir (Ceylan, 2013, s. 65; Turan, 2009, s.
281). Halbuki bireyi bir biitiin olarak ele almak gerektigini sdyleyen psikologlardan
bazilari, dindarligt gormezden gelme egilimine sahip olabilmektedirler. Allport ve
Emmons gibi psikologlar, insam1 ve kisiligini aciklarken dinin g6z ardi edilerek
aciklamalar yapilmasindan sikayetci olmuslardir. Onlara gore pozitivist bakis acisina
sahip olan ¢evrelerce din, adeta bir utang kaynagi olarak goriilmekte; kisilik psikolojisiyle
ilgili kitaplarda ya ¢ok az bahsedilmekte ya da bahsedilmemektedir. Bu da dinle sik1 bir
iligkisi olan kisiligin de tam ve gergekci bir sekilde anlagilamamasina neden
olabilmektedir (Karakaya, 2008, s. 41). Giiniimiizde ise bu durum degismeye baslamakta,
din ile kisilik arasindaki bag daha ¢ok konusulmakta, ¢ok boyutlu olarak tartisilmaktadir.
Ozellikle dinin; kisinin ruhundaki yansimasini, bireyin yasantisi ve davranislari
tizerindeki tesirini arastirmayr hedefleyen din psikologlar1 basta olmak {izere din ve
kisilik {izerine yapilan ¢alisma sayilar1 giin gectikce artis gostermektedir (Kalgi, 2021, s.
70; Karakaya, 2008, s. 41).

Din ve kisilik iliskisi ele alinirken karsilasilacak mesele; din mi kisiligi etkiler yoksa
kisilik mi dini etkiler sorusudur. Din ve kisilik birbiriyle iliskisi olan kavramlardir ancak
bu iki kavramdan hangisinin digeri tizerinde etkili oldugunu sdylemek kolay degildir
(Kalgi, 2021, s. 48). Yapilan kisilik ve din iligkisi aragtirmalarinda genellikle din bagimsiz
degisken olarak ele alinirken, kisilik bagimli degisken olarak ele alinir. Dinin, kisilik
tizerindeki etkileri incelenir (Kalgr & Kayiklik, 2020). Ancak kisilik ve din iliskisinde
genel olarak karsilikli bir iliskinin varligindan s6z etmek daha dogru olacaktir (Hokelekli,
2013; Uysal, 1996). Giiglii inang giiglii kisiligi, giiclii kisilik gii¢lii inanc1 dogurur. Bir
inang birey tarafindan benimsendikge, inang kisilik {izerinde ¢ok daha etkili olur. Ayni
sekilde saglikli, saglam, giiclii bir kisilik yapisina sahip bireylerin saglam inanclara sahip
olduklar1 goriilmektedir (Hokelekli, 1993, ss. 187-188; Mehmedoglu, 2004, s. 79). Din
ve kisilik birbirini karsilikli olarak etkiler. Din insana tutarli, biitiinlesmis, dengeli bir
kisilik kazandirir. Ayn1 zamanda bazi kisilik yapilart da dindarlia daha meyillidir
(Karsli, 2020, s. 37). Dini tutumlardaki ve dini davranislardaki tutarlilik kisiligi etkiler;
kisilik 6zellikleri de dini tutumlar1 ve dini davraniglari sekillendirir (Uysal, 1996, s. 85).
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Kisiligi sekillendiren en 6nemli faktorlerden biri dindir. Fromm, dinin kisiye kimlik
duygusu kazandirdigini; kisinin kendisini dinle tamamladigin1 ve bu sekilde aradig:
kimligi buldugunu ifade etmistir (Karacoskun, 2006, s. 92). Ciinkii din, kisilik gelisimine
etki eden c¢evresel ve ruhsal etmenlerde belirleyici olma 6zelligi ile kisiligi etkiler. Din,
bireyin kisiligine yon verir, ruhsal biitiinlesmeyi saglar, kisinin tutumlarinm etkiler ve
belirler (Hokelekli, 1993, ss. 187-188; Mehmedoglu, 2004, s. 79). Din, insana saglikli
kisilik yapist ve olumlu kisilik Ozellikleri kazandirmasi yoniiyle kisiligin gelisimi
stirecindeki en 6nemli etkenlerden biridir (Peker, 1986, ss. 100-105). Din adeta kiside ruh
temizligi yapan bir inang giiciidiir. Inang, insanin ortaya koydugu tutumlarin1 ve kisilik
yapisini belirler ve onlara yon verir (Karabulut, 2007, s. 22).

Kisilik gelisiminde inanglarin yan sira ibadetlerin de 6nemli etkisi vardir. Jung kisi i¢in
ibadet, dua ve inanglar1 dnemli gériir. Bunlarin huzur ve goniil rahatligina vesile oldugunu
ifade eder (Yavuz, 1987, s. 35). Dini ritiiellere 6zen gosteren kisiler daha saglam, kuvvetli
bir kisilige sahip olurlar. Dinden uzaklasanin tutum ve davraniglari tutarsizlasir
(Karabulut, 2007, s. 23). Bir kutsala inanmakla ortaya ¢ikan dini egilimler pekistikce fiile
dokiiliir ve ibadetler ortaya ¢ikar. inang ve ibadetlerin ilk gayelerinden biri ise ruhsal
denge ve saglam bir kisilige sahip olmaktir (Daryal, 2009, s. 121). Ornegin baris, sevgi,
sefkat, yardimlagma, sabir, merhamet, cesaret gibi duygu ve davranislar; ibadetlerle
pekisir, gelisir ve kisilik 6zelligi haline gelebilir (Bayraktar, 1987, s. 22). Dine ve
ritiiellerine baglilik arttik¢a din, kisiligin bir parcasi haline gelir (Karsli, 2020, s. 45). Dini
kisilik ise inancin kisilige mal olmasi ve kisiligin dinin rengiyle boyanarak kisinin tiim

davraniglarina yansimasidir (Turan, 2009, s. 281).
1.5. Hayat Memnuniyeti

Kisinin hayatindan memnun olup zevk almasi ruh saglig1 i¢in temel bir kriterdir. Yasadig
hayattan mutlu olan ve yasamini olumlu algilayan kisilerin ruh sagliklarinin iyi durumda
oldugu kabul edilir (Yapici, 2007, s. 89). Hayat memnuniyeti/yasam tatmini 1961 yilinda
Neugarten tarafindan, “bireyin idealindeki hayati yasadigim1 diisiinmesi, hayatindan
memnun olmasi, tekrar segme sansi olsa yine ayni hayat1 tercih edecek olmas1” seklinde
tamimlanmistir (Ayten, 2008, s. 113). Hayat memnuniyetiyle ilgili yapilan erken donem
tanimlardan biri de 1978 yilinda yapilan Johnson ve Shin’in tanimidir. Onlara gore yasam

tatmini, “kisinin hayat kalitesini kendi belirledigi kriterlere gore degerlendirmesi’dir
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(Mustafayeva & Bayraktaroglu, 2014, s. 130). 1985 yilinda Griffin, Diener, Emmons ve
Larsen hayat memnuniyetini; “kisinin belirledigi kriterlere gore hayatin1 ¢cogu zaman
olumlu algilamas1” seklinde tanimlamislardir (Acat, 2019, s. 31). Tamimlar
incelendiginde hayat memnuniyetinin subjektif bir olgu oldugunu gérmek miimkiindiir.
Bir kisinin hayat memnuniyeti ile ilgili bilgi digaridan empoze edilip belirlenemez, kisinin
kendi bilissel degerlendirmesidir (Ayten vd., 2012, s. 47; Mustafayeva & Bayraktaroglu,
2014, s. 130).

Hayat memnuniyetini Diener ve arkadaslari, kisinin kendi hayatindaki se¢cimlerine dair
bilissel yargisi olarak tanimlar. Kisinin iyi olma halinin biligsel boyutunu temsil eden
hayat memnuniyeti, olumlu ve olumsuz duygulanimla alakalidir. Kendi hayatini
degerlendirdiginde yiiksek oranda olumlu duygu ve diisiincelere sahip kisiler yiiksek
hayat memnuniyeti diizeyine sahiplerdir (Uysal vd., 2017, s. 141).

Anlaml bir hayat yasama, yasadig1 hayattan zevk alma, mesgul oldugu islerinin fazlalig
gibi faktorler kisinin hayat memnuniyeti ile iliskilidir (Gocen, 2014, s. 119). Kisilerin
hayata dair beklentileri ve bakis acilart farkli oldugundan her birey i¢in hayat
memnuniyetine ulagma sebepleri farklillik gosterir. Saglik, zenginlik, 1yi bir es, giizel bir
15, anlaml1 bir hayat yasiyor olmak gibi pek ¢ok faktor kisisel hayat memnuniyetini belirli
Olciilerde etkiler. Ciinkii hayat memnuniyeti sadece yasamin belirli bir alaniyla ilgili
degildir, yasanilan hayatin tamaminin olumlu degerlendirilip degerlendirilmedigiyle
alakaldir. Isinden memnun olan bir kisi hayat memnuniyetine sahiptir denilemez. Is
memnuniyeti hayat memnuniyetini arttirsa da etkili olan tek faktor degildir. Hayat
memnuniyeti yasamin tiim alanlarinin birlikte degerlendirilmesiyle elde edilen bireysel
gorlstiir (Mustafayeva & Bayraktaroglu, 2014, s. 130). Bireysel farkliliklar goriilse de
bazi etkinlikler, kisinin hayat memnuniyetine olumlu etki eden faktorler olarak karsimiza
¢ikar. Yapilan aragtirma sonuglari dindarlik (Ayten & Yildiz, 2016, ss. 304-305), sosyal
etkinlik, basari, fiziki aktivite,miizik dinleme, okuma, beslenme gibi faktorlerin hayat
memnuniyetini olumlu etkileyebilecegini gostermektedir (Kiimbiil Giiler & Emecg, 2006,

5. 132).
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2. BOLUM: YONTEM

Calismanin yontem kisminda; arastirma modeli, arastirmaya katilim saglayanlar ve
nitelikleri, veri toplamada kullanilan araglar ve elde edilen verilerin istatistiksel analiziyle

ilgili bilgiler bulunmaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma yontemlerinden birisi olan iligkisel tarama metodu
kullanilmistir. Iki veya daha ¢ok degisken arasinda var olan iliskileri ve diizeylerini
belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modelinde; degiskenlere miidahale edilmeden
aralarindaki iliski anlamlandirilmaya ¢alisilir (Demirel, 2013, ss. 105-117). Arastirmada
Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerde dindarlik diizeyi, hayat memnuniyeti diizeyi ve

Enneagram kisilik tipleri arasindaki iliski incelenmektedir.
2.2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Bireylerin Enneagram kisilik 6zellikleri ile dindarlik ve hayat memnuniyeti arasindaki
iliskinin arastirildigi bu ¢alismanin Orneklemini 18 yas istii 371 yetiskin birey
olusturmaktadir. Arastirma katilimcist olan goniillii bireylere seckisiz Ornekleme
yontemiyle ulagilmis ve anket sorular1 zaman ve imkandan tasarruf amaciyla Google
Formlar iizerinden c¢evrimigi bir sekilde ulastirilmistir. Arastirmaya katilim kriterlerine
uymayan katilimcilar (n=18) arastirmaya dahil edilmemistir. Ug degerler incelemesinde
elde edilen Z puanlar1 +3 ile -3 araliginda bulunmayan katilimeilar (n=29) arastirmaya
dahil edilmemistir. U¢ deger veri temizligi asamasinda dini inancint Agnostik (n=2),
Ateist (n=4), Deist (n=2) olarak tanimlayan katilimcilar arastirmadan g¢ikarilmigtir.
Arastirmaya dahil edilen tim katilimcilar dini inancin1  Misliman olarak
tamimlamaktadir. Yukaridaki incelemeler ardindan, arastirma 324 katilimci ile
yuritilmistir.

Katilimeilarin yaslart 18 ile 75 arasinda degigsmekte ve yaslarmin ortalamasi 37,14 tiir
(SS=12,24). Katilimcilarin %33°1 18 — 30 yas araligindadir. Arastirma grubunun
%70,7’s1 kadin (n=229), %23,3’1i ise erkek (n=95) katilimcilardan olusmaktadir.
Katilimcilarin - %63,9’u  (n=207) ekonomik durumunu orta olarak tanimlamistir.
Katilimceilarin %89,2°si (n=289) uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerinin kent oldugunu

belirtmistir. Katilimcilarin 29,9’u (n=97) memur, %?20,7’si 6grenci (n=67) ve %17’si
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(n=55) ev kadinidir. 324 katilimcinin tamaminin dini inanci Miisliimandir. Katilimcilarin
%61,4’1 egitim durumunu (n= 199) “lniversite” olarak belirtmistir. Katilimcilarin
%70’1’1 (n=227) kendinizi dindarlik bakimindan nasil degerlendirirsiniz sorusuna
“dindarim” seklinde cevap vermistir. Tablo 1’de arastirma grubuna ait sosyodemografik

bilgilere yer verilmistir.

Katihmcilar
n=324
Degiskenler Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 229 70,7
Erkek 95 29,3
Yas 18 -30 107 33,0
31-40 91 28,1
41 -50 77 23,8
51-60 39 11,7
63-75 10 3,4
Ekonomik Diusiik 25 7,7
Durum
Orta 207 63,9
Iyi 92 28,4
Yerlesim Yeri Kent 289 89,2
Kirsal 35 10,8
Meslek Ev Kadii 55 17,0
Memur 97 29,9
Ogrenci 67 20,7
Diger 105 32,4
Dini inang Miisliiman 324 100,0
Egitim [kdgretim 21 6,5
Durumu
Lise 47 14,5
Universite 199 61,4
Lisansistii/Doktora 57 17,6
Oznel Dinle ilgim yok 0 0
Dindarhk
Dindar degilim 7 2,2
Biraz dindarim 62 19,1
Dindarim 227 70,1
Cok dindarim 28 8,6

Tablo 1: Arastirma Grubuna iliskin Sosyodemografik Bilgiler

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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2.3. Veri Toplama Araclar

Yiiriitiilen ¢caligsmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Goniillii katilimcilara
ulagtirillan anket formunun ilk boliimiinde demografik o6zelliklerin belirlenmesini
saglayacak kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Calismada bireylerin kisilik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla “Enneagram Kisilik Olgegi”, dindarlik diizeylerini &lgmek icin
“Dindarlik Olgegi”, hayat memnuniyeti diizeylerini tespit edebilmek amaciyla “Hayat

Memnuniyeti Olgegi” kullanilmustir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
dagitilan kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, ekonomik durum, yasanilan gevre, egitim
durumu ve meslek ile ilgili sorulara yer verilmistir. Ayrica bireylerin kendileri hakkindaki
Oznel dindarlik algilarin1 6grenmek ic¢in, dini agidan kendilerini nasil tanimladiklari

sorusu yoneltilmistir.
2.3.2. Enneagram Kisilik Olcegi

Arastirmaya katilanlarin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Subas ve Cetin’in 2017
yilinda gelistirmis olduklar1 Enneagram Kisilik Olcegi (EKO) kullanilmistir (Subas &
Cetin, 2017). Olgek, Enneagram metodolojisini esas almaktadir ve dokuz kisilik tipinin
belirlenmesi amaciyla 27 maddeden olusan 4’lii likert tipinde gelistirilmistir. Olgek
maddeleri cevaplanirken beni hi¢ anlatmiyor (1), bir kismi1 beni anlatiyor (2), geneli beni
anlatiyor (3) ve tamami beni anlatiyor (4) seklinde tasarlanan segeneklerden birisi
isaretlenmektedir. Enneagram tiplerinden her biri 6l¢ek maddelerinden tigiiyle ilgilidir ve
6l¢ek dokuz tipi ifade eden dokuz boyuttan olusmaktadir. Katilimei birey her bir boyuttan
en az 3, en ¢ok 12 puan alabilir. Enneagram Kisilik Olgegi olusturulurken alt faktorlerin
adlar1 Tip 1 Miikemmeliyetci, Tip 2 Yardimci, Tip 3 Basaran, Tip 4 Ozgiin, Tip 5
Gozlemci, Tip 6 Sorgulayan, Tip 7 Maceraci, Tip 8 Reis ve Tip 9 Uzlasmaci seklinde
ifade edilmistir. Olcek maddelerinden 1, 10, 19. maddeler Tip 1’i (Miikkemmeliyetci); 2,
11, 20. maddeler Tip 2’yi (Yardimci); 3, 12, 21. maddeler Tip 3’1 (Basaran); 4, 13, 22.
maddeler Tip 4’ii (Ozgiin); 5, 14, 23. maddeler Tip 5’i (Gézlemci); 6, 15, 24. maddeler
Tip 6’y1 (Sorgulayan); 7, 16, 25. maddeler Tip 7’y1 (Maceraci); 8, 17, 26. maddeler Tip
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8’1 (Reis); 9, 18, 27. maddeler ise tip 9’u (Uzlasmaci) belirtmektedir. Olgek maddeleri
ters kodlanmamustir.

Olgegin giivenirlik ve gegerliliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach’s Alfa, Split Half,
bagimsiz gruplar t-testi, pearson carpim korelasyon analizi, agimlayic1 faktor analizi
(AFA) ve dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
tutarlilik analizinde 6lgek maddeleri 0,901 cronbach’s alfa degerine sahiptir yani 6l¢ek
yiiksek diizeyde giivenilirdir, denilebilir. Olgek 0,915 guttman giivenirlik katsayisina ve
0,917 spearman brovn katsayisina sahiptir. Olgek yap1 gegerliligini test etmek igin yapilan
acimlayici faktor analizi sonuglarina gore KMO kiiresellik analizi sonucu 0,844’tiir. Bu
sonu¢ maddelerin faktor analizi i¢in miikemmel yapida oldugunu gosterir. Olgegin 27
maddesinin 9 boyutta toplanilmasini sinamak amaciyla dogrulayici faktor analizi
yapilmistir ve elde edilen sonuglara gore 6l¢ek modeli istatistiksel olarak uygun
bulunmustur. Yapilmig olan giivenirlik analizleri, kapsam ve yap1 gegerlikleri
tespitlerinden sonra Enneagram Kisilik Olcegi; sosyal arastirma ¢alismalarinda bireylerin
kisilik ozellikleri ile farkli sosyal degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde

kullanilabilecek giivenilir bir veri toplama araci olarak goriilebilir (Subas & Cetin, 2017).
2.3.3. Dindarhik Olgegi

Arastirmaya katilanlarin dindarlik diizeylerini 6lgmek i¢in Kisa Dindarlik Olgegi
kullanilmistir. Ayten’in, Uysal’1n gelistirdigi dindarlik 6l¢egini esas alarak gelistirdigi bu
olgek (Ayten, 2009; Uysal, 1995); daha sonra Ayten ve Yildiz tarafindan yenilenerek
tizerinde degisiklikler yapilmistir (Ayten & Yildiz, 2016). 2009°da Ayten tarafindan ilk
gelistirildiginde 10 maddeden ve iki boyuttan olusan, 4’1ii likert tipi 6lgek 6zelligine sahip
olan Dindarlik Olgegi'nin KMO analiz sonucu 0,830 bulunmustur. Cronbach Alpha
degeri inang-etki boyutunda 0, 743 ve bilgi-ibadet boyutunda 0,742°dir (Ayten, 2009).
Daha sonra Ayten ve Yildiz tarafindan 6l¢ek yenilenmis ve aragtirmaya katilan bireylerin
kendisini daha rahat ifade edebilmelerine olanak tanimasi amaciyla 6l¢ek siklari 5’e
cikarilmis ve Olgek 5°li likert tipi 6lgege doniistiiriilmiistiir. 10 sorudan olusan Slgek
sorularinda da kii¢iik degisikliklere gidilmistir. Bu yeni versiyonda her bir soru i¢in 1’den
5’e kadar puanlanacak segenekler sunulmustur. Segenekler her zaman, ¢ogu zaman,
bazen, nadiren, higbir zaman seklinde siralanmistir. Olgek Ayten’in kullandig1 haliyle iki

alt boyut olarak kullanilmistir. 6 maddeden olusan inang-etki boyutu ve 4 maddeden
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olusan bilgi-ibadet boyutuna ait toplam 10 soru bulunmaktadir. Arastirma 6l¢egi i¢in
yeniden yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cronbach Alpha degerleri; 0,774 genel; 0,669
inang-etki boyutu; 0,668 bilgi-ibadet boyutu olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar
Olcegin istatistiki agidan giivenilir oldugunu gostermektedir (Ayten & Yildiz, 2016).

2.3.4. Hayat Memnuniyeti Olgegi

Aragtirmaya katilanlarin kendi hayatlarindan ne 6l¢iide memnuniyet duyduklarini 6lgmek
amaciyla Diener, Griffin, Larsen, Emmons’un gelistirdigi ve Ayten’in uzmanlarla
goriismeleri sonucunda terciimesini yaparak Ingilizceden Tiirk¢eye uyarladign Hayat
Memnuniyeti Olgegi kullanilmistir. Olgek 5 maddeden olusmaktadir. Madde 1 “Pek gok
yonilyle idealimdeki hayati yasiyorum.”, madde 2 “Hayat sartlarim miikemmeldir.”,
madde 3 “Hayatimdan memnunum.”, madde 4 “Simdiye kadar hayatimda istedigim ¢cogu
seyi elde ettim.”, madde 5 “Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hicbir
degisiklik yapmazdim.” ifadelerinden olusmaktadir. Katilimcilardan bu ifadelerin
kendilerine hangi diizeyde uydugunu isaretlemeleri istenmistir. Test maddelerinin 1’den
7’ye kadar degisen puanlamasi vardir. Segenekler “hi¢ uygun degil”, “¢ogunlukla uygun
degil”, “uygun degil”, “kararsizim”, “uygun”, “cogunlukla uygun”, “tamamen uygun”
seklinde siralanmistir. Testten en diisiik 7, en yiikksek 35 puan alinabilmektedir.
Cevaplarin ortalamasimin 7’ye yaklasmasi hayat memnuniyeti diizeyinin arttiina,
ortalama 1’e dogru diiserse hayat memnuniyeti diizeyinin azaldigina isaret etmektedir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi’nin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla Ayten’in yaptig
analizler sonucunda KMO degeri 0,81 ve cronbach alpha degeri 0,85 bulunmustur. Olgek
bu haliyle giivenilir ve gegerli bir 6lgek olarak goriilmektedir (Ayten, 2012, ss. 32-33).

2.4. Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Yetigkin bireylerde Enneagram kisilik 6zelliklerinin dindarlik ve hayat memnuniyeti ile
olan iligkisini incelemeyi amacglayan bu g¢alismada, arastirma amacina ve arastirma
problemlerine uygun olacak sekilde anket formu hazirlanmigtir. Arastirmada kullanilacak
olan Olgekleri gelistiren ve uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler alinmustir.
Arastirmada kullanilacak olan anket formlar1 i¢in Sakarya Universitesi Etik Kurulu’na
basvuru yapilmis ve 06/04/2023 tarihinde gerekli izin belgesi (Say1 : E-61923333-050.99-
236175, 56/05 nolu karar ) alindiktan sonra; anket formu Nisan-Aralik 2023 tarihleri
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arasinda farkli bolgelerden daha fazla katilimciya ulagabilmek i¢in ve uygulama kolaylig:
gz Oniine almarak cevrimi¢i bir sekilde Google Formlar araciligiyla katilimcilara
ulastirilmistir. Arastirma konusu ve anket ¢alismasi hakkinda bilgilendirilen katilimcilar;
gontlliliik esasina uygun olarak calismaya katilmislar ve okuma hiz1 ve cevaba karar
verme siiresine gore degisecek olmakla birlikte yaklasitk 7 dakika siiren formu
doldurmuslardir.

Aragtirmaya toplamda 371 kisi katilmistir. Aragtirmaya katilim kriterlerine uymayan
katilimcilar (n=18) arastirmaya dahil edilmemistir. U¢ degerler incelemesinde elde edilen
Z puanlar1 +3 ila -3 araliginda bulunmayan katilimcilar (n=29) arastirmaya dahil
edilmemistir. Ug deger veri temizligi asamasinda dini inancin1 Agnostik (n=2), Ateist
(n=4), Deist (n=2) olarak tanimlayan katilimcilar arastirmadan ¢ikarilmigtir. Arastirmaya
dahil edilen tiim katilimecilar dini inancin1 Miisliiman olarak tanimlamaktadir. Yukarida
bahsi gegen incelemeler ardindan, arastirma 324 katilimcinin doldurdugu formlardan elde
edilen bilgilerle yiirtitilmistiir.

Aragtirma verilerinin analizi IBM SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmustir. Ilk olarak
verilerin dogrulugu kontrol edilmis, arastirmaya uygun olmayan veriler arastirmanin
disinda tutulmustur. Kayip veri incelemesi sonucunda kayip veriye rastlanmamaistir.
Arastirma verilerinin normal dagilima uyup uymadigini incelemek amaciyla verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -
1.5 araliginda olmasi normal dagilima uyma kriteri olarak ele alinmistir. Analiz
sonuglarinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gosteren kriter %95 giiven araligi
olarak belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Aragtirma verileri frekans, ortalama ve yiizde gibi betimsel istatistikler yoluyla
incelenmistir. Arastirma degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadiginin
test edilmesi amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi testi uygulanmistir. Arastirma
degiskenlerinin arastirma grubunun sosyodemografik o6zelliklerine gore farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar T — Testi ve Bagimsiz Gruplar
I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir. Gruplar arasi farkliliklarin
incelenmesi amaciyla; varyans homojenligi saglandigi i¢in ve gruplara ait rneklem sayisi

farklilastig1 icin Post Hoc testlerden LSD ile analizler yapilmistir.
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Tek degiskenli sapkin degerlerin tespiti i¢in her bir degiskendeki uc¢ degerler
incelenmistir. Bu amagcla degiskenlere ait Z puanlart hesaplanmistir. Z puanlar1 +3 ve -3
araliginda olacak sekilde veriler temizlenmistir (Field, 2013).

Arastirmada kullanilan Dindarlik Olgegi (DO) toplam puani, Bilgi — Ibadet ve Inang —
Etki alt boyutu; Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO) ve Enneagram Kisilik Olgegi "ne ait
9 alt boyutun normal dagilima uyup uymadigini incelemek amaciyla verilerin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5
araliginda olmasi1 normal dagilima uyma Kkriteri olarak ele alinmistir. Tablo 2 ve Tablo
3’te arastirma degiskenlerine ait betimleyici bulgulara yer verilmistir. Carpiklik ve

basiklik degerleri incelendiginde arastirma degiskenlerinin tamaminin normal dagilima

uydugu goriilmektedir.
N Min.  Maks. X SS  Carpikhik Basikhik
Dindarhk Olcegi 324 2,90 5,00 4,36 0,39 -0,75 0,36
Bilgi-ibadet®® 324 1,75 5,00 4,15 0,61 -0,90 0,69
inang — Etki®® 324 3,17 5,00 4,50 0,38 -0,83 0,31
Hayat
Memnuniyeti 324 1,00 7,00 4,42 1,41 -0,42 -0,41
Olcegi

Not: P9Dindarlik Olgegi Alt Boyutlari, X Ortalama, SS Standart Sapma
Tablo 2: Dindarlik Diizeyi ve Hayat Memnuniyeti Diizeyine Iliskin Betimleyici
Bulgular ve Normallik Analizi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

N Min.  Maks. X SS Carpiklik  Basikhik
Tip 1EKO 324 0,00 9,00 4,84 2,07 0,03 -0,59
Tip 2EKO 324 0,00 9,00 4,10 1,93 0,31 0,33
Tip 3EKO 324 0,00 9,00 391 1,94 0,33 0,14
Tip 4EKO 324 0,00 9,00 4,57 2,12 0,13 -0,60
Tip 5&KO 324 0,00 9,00 4,30 1,94 0,40 -0,70
Tip 6EKO 324 0,00 9,00 5,02 1,82 0,12 0,31
Tip 7EKO 324 0,00 9,00 4,20 2,14 0,11 -0,36
Tip 8EKO 324 0,00 9,00 3,87 2,19 0,24 -0,46
Tip 9FKO 324 0,00 9,00 4,98 1,94 -0,10 -0,39

Not: P°Dindarlik Olgegi Alt Boyutlari, *<OEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlar, X Ortalama, SS
Standart Sapma

Tablo 3: Enneagram Kisilik Tiplerine Iliskin Betimleyici Bulgular ve Normallik

Analizi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 olan Dindarlik Olgegi ve 2 alt boyutu, Hayat
Memnuniyeti Olcegi ve Enneagram Kisilik Olgegi’nin 9 alt boyutuna yonelik i¢ tutarlilik
analizi yapilarak Cronbach’s Alpha degerlerine bakilmistir. Olgeklere ait Cronbach’s
Alpha degerleri Tablo 4’te gosterilmistir. Olgeklerin Cronbach’s Alfa degerleri giivenilir
oldugu (0,50 < a) goriilmektedir (Ozdamar, 1999).

N Cronbach’s
Alpha
Dindarhk Olgegi 324 738
Bilgi-ibadet®® 324 ,697
inanc¢ — EtkiP0 324 ,653
Hayat Memnuniyeti Ol¢egi 324 ,906
Tip 1¥K0 324 ;701
Tip 2EKO 324 ,609
Tip 3EKO 324 549
Tip 4¥K0 324 641
Tip 5EKO 324 ,509
Tip 6%KO 324 555
Tip 7EKO 324 ,694
Tip 8EKO 324 711
Tip 9EKO 324 523

Not: P°Dindarlik Olgegi Alt Boyutlari, "OEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlari
Tablo 4: Arastirma Degiskenlerine iliskin Giivenirlik Analizi Bulgulari

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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3. BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen istatistiki analiz verileri,
arastirmanin hipotezlerine gore sirasiyla verilecektir. “Enneagram Kisilik Ozellikleri,
Dindarlik, Hayat Memnuniyeti ve Demografik Degiskenler” arasi iligkilere ait bulgular
ilk olarak verildikten sonra; “Enneagram Kisilik Ozellikleri, Dindarlik ve Hayat
Memnuniyeti” arasindaki iliskisel duruma ait elde edilen bulgulara ve yorumlarina yer

verilecektir.
3.1. Demografik Degiskenlere Ait Bulgular ve Yorumlan

Arastirmaya katilan Orneklemin enneagram kisilik oOzellikleri, dindarlik ve hayat
memnuniyetine ait bulgularinin; sosyodemografik 6zelliklerle olan iligkisine ait bulgulara
bu bolimde yer verilmekte ve test edilen hipotezlerle ilgili yorumlar bu boliimde
bulunmaktadir. Yas, cinsiyet, uzun siire yasanilan yer, ekonomik durum ve egitim

durumu incelenen demografik degiskenlerdir.
3.1.1. Arastirma Degiskenleri ile Yas Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Dindarlik Olgegi (DO) toplam puani ve alt boyutlar, Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO)
ve Enneagram Kisilik Olgegi’ne (EKO) ait 9 alt boyut ile katilimeilarin yaslari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi gercgeklestirilmistir. Bu
analizin secilmesinin sebebi katilimcilara ait dlgek puanlarinin ve yas degiskeninin
normal dagilima uymasidir. Asagidaki tabloda, dindarlik diizeyi ve hayat memnuniyeti

diizeyinin yas ile iliskisi gosterilmistir (Tablo 5).

) ) Hayat
Dindarlik Olcegi  Bilgi — ibadet ®©  inang- Etki®© Memnuniyeti
Olcegi
Yas ,188** ,182** ,131* ,034

Not: P°Dindarlik Olgegi Alt Boyutlari, * p <0.05, **p < 0.01
Tablo 5: Yas, Dindarlik Diizeyi ve Hayat Memnuniyeti Diizeyine Iliskin Pearson
Korelasyon Katsayilar1 (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 5’te goriildiigii iizere, yas ile Hayat Memnuniyeti Olgegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05). Yas ile hayat memnuniyeti arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigin1 belirten arastirma bulgularimiz ile daha 6nce yapilmisg
olan baz1 ¢alismalar da paralellik arz etmektedir. Ayten’in 2013 yilinda 282 iiniversite
Ogrencisiyle gerceklestirdigi calismada; yas ile hayat memnuniyeti arasinda zayif,
anlamsiz bir iligki bulunmus ve yas ile hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadigi ifade edilmistir (Ayten, 2013, s. 20). Yine Ayten’in “Tanrtya Siginmak” adli
caligmasinda (Ayten, 2012, s. 118); Ayten ve digerlerinin hastalar, hasta yakinlar1 ve
hastane ¢alisanlar1 6rneklemiyle gergeklestirdikleri ¢alismada (Ayten vd., 2012, s. 69);
Balci’nin (2011) yilinda yaptig1 arastirmasinda da benzer sonuglara ulasilarak yas ile
hayat memnuniyeti arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadigi
belirtilmistir. Bunlardan farkli olarak Gocen’in (2012) yilinda yaptig1 arastirmasinda ise
yas ile hayat memnuniyeti ve siikiir diizeyleri arasinda olumlu bir iligki tespit edilmistir.

Yas ile Dindarlik Olgegi toplam puani (r = ,188, p<.01), Bilgi — ibadet alt boyutu (r =
,182, p<.01) ve Inang — Etki alt boyutu (r =,131, p<.05) arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Diger bir ifade ile katilimcilarin yaslar arttikca
dindarlik diizeyleri de artmaktadir. Hayat basamaklarinda ilerledik¢e olgunlasma
sebebiyle ve hayattaki anlam arayisina bir ¢oziim oldugu diisiiniilerek dine sarilma
davranig1 gosteriliyor olabilir. Yas ilerledik¢e 6liime yaklagsma hissi de bu sonuca sebep
oluyor olabilir. Korkmaz ve Cetin’in yaptiklar1 ¢alismada da yas, dindarlik ve anlam
arayis1 arasinda pozitif iligkilerin oldugu bulgulanmistir (Korkmaz & Cetin, 2023, s. 242).
Igili literatiir incelendiginde ulastifimiz bu sonuglari destekler nitelikteki calismalart
gormek miimkiindiir. Yaptifimiz arastirmaya benzer nitelikte 6rneklemin yetigkinler
oldugu Kog¢’un 2008 yilinda yaptig1 calismasinda yas arttik¢a i¢ glidiimlii dindarlik
puanlarinin arttig1 (Kog, 2008, s. 128); Yogurtcu’nun 2009 yilinda 21-60 yas araligindaki
yetiskinlerle yaptigi ¢alismada yas arttik¢a dindarligin arttigi (Yogurtcu, 2009, s. 56);
Baynal’in (2015, s. 215) yetiskinlerle yaptig1 arastirmada da benzer sekilde yas arttikca
dindarhigin arttigina dair bulgulara rastlanmistir. Ayten’in 2009 yilinda 16-74 yas
araligindaki bireylerle gerceklestirdigi calismada da yas arttikca dindarlik diizeyinin
arttigina dair bulgular mevcuttur (Ayten, 2009, s. 126). Mehmedoglu (2004), Yapici
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(2007) gibi arastirmacilar da yas arttik¢a dindarhigin arttigina dair sonuglar elde
etmiglerdir.

Asagida Enneagram kisilik tipleri ile yas arasindaki iliskiyi gosteren Tablo 6 verilmistir.

Tip1l Tip2 Tip3 Tip4 Tip5 Tip6 Tip 7 Tip 8 Tip9

EKO EKO EKO EKO EKO EKO EKO EKO EKO

Yas  ,030 -048  -023  -113* -109* -120* -,195** 002 -,163**

Not: FXOEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlar1 * p <0.05, ~p < 0.01
Tablo 6: Yas ve Enneagram Kisilik Tiplerine iliskin Pearson Korelasyon Katsayilari
(n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 6’da goriildiigli iizere, yas ile Enneagram Tip 1 (Miikemmeliyetci), Tip 2
(Yardimer), Tip 3 (Basaran) ve Tip 8 (Reis) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>.05). Karaduman ve Cetin’in 2023 yilinda 21- 51+ yas araligindaki
463 ogretmenle gerceklestirdikleri calismada miikemmeliyetci, reis, basaran, yardimci ve
Ozgiin kisilik tipleri ile yas degiskeni arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Karaduman
& Cetin, 2023, s. 6). Bahsi gegen calisma sonucu ile bizim g¢alisma sonucumuz, bu
yoniiyle ortiismemektedir.

Tablo 6’ya gore arastirmamizda yas ile Enneagram Tip 4 (r = -,113, p<.05), Tip 5 (r = -
,109, p<.05) ve Tip 6 (r =-,120, p<.05) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Ote yandan yas ile Enneagram Tip 7 ile yiiksek diizeyde negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r =-195, p<.01). Enneagram Tip 9 ile yas arasinda
ise orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = -,163, p<.01). Bu
bulgular, katilimcilarm yas aldik¢a Tip 4 (Ozgiin), Tip 5 (Gozlemci), Tip 6 (Sorgulayan),
Tip 7 (Macerac1) ve Tip 9 (Uzlagmaci) kisilik tiplerine ait &zelliklerinin azaldigim
gostermektedir. Tip 4 ve 9’un azaliyor olusunu bireylerin olgunlastikca karakter
Ozelliklerinin keskin hatlarla netlesmesi ile agiklamak miimkiin olabilir. Tip 4 herkesten
farkl1 ve 6zgilin olmak isterken, tip 9 uzlasmaci ve orta yolu bulmaya ¢alisan tavirlar
gosterir. Belirli bir yasa gelen insanlar, deneyimler yasayip yas aldik¢a zaten kendine has
bir yasam tarzi gelistirmis ve kendi dogrularini olusturmus oldugundan tip 4 ve 9 yas
aldikca azalmis olabilir. Tip 5 arastirmaci ve tip 6 sorgulayan ozelliklerin azalmasi da

belirli bir yasa kadar kisilerin kendi dogrularini ve deger yargilarini olusturmus olmasiyla
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aciklanabilir. Yas ilerledikce tip 7’yi tanimlayan deneyime ag¢ik olma ve macera arayisi
da yerini rutin arayisi, giivende hissetme ihtiyacina birakiyor olabilir.

Yukarida bahsi gegen Karaduman ve Cetin tarafindan yapilan calismada, kisilik
Ozellikleri ve yas degiskenleri arasindaki farklilasmanin kaynagini anlayabilmek igin
daha sonra LSD testi yapilmis ve 51 yas iizeri 6rneklemin tip 4 Ozgiin 6zelliklerinin 21-
40 yas araligindaki orneklemden daha diisiik bulunmasi; calismamizi bir ydnden

desteklemektedir (Karaduman & Cetin, 2023, s. 6).
3.1.2. Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Dindarlik Olgegi (DO) toplam puami ve 2 alt boyutuna, Hayat Memnuniyeti Olcegi
(HMO) ve Enneagram Kisilik Olcegi'ne (EKO) ait 9 alt boyuta iliskin puanlarmn
katilimcilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigimin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar T — Testi uygulanmustir.
Tablo 7°de dindarlik diizeyi ve hayat memnuniyeti diizeyinin cinsiyete gore

farklilasmasinin incelendigi Bagimsiz Gruplar T — Testi sonuglar1 verilmistir.

Cinsiyet N X SS t p
Dindarhk Olg:egi Iéral?el E 359 3:21 8:22 ,556 578
Bilgi — ibadet®® Iéfg‘; 559 3:12 8:2; 009 993
inang — Etki®0 et 229 3:2% 8:28 049 343
Hayat Memnuniyeti Olcegi Kadin 229 4,41 1,40 -,086 931

Erkek 95 4,43 1,46

Not: P°Dindarhik Olgegi Alt Boyutlari, *¥OEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlari, X Ortalama, SS
Standart Sapma, *p<.05

Tablo 7: Cinsiyete Gére Dindarlik Diizeyi ve Hayat Memnuniyetine Iliskin T — Testi
Sonuglari (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7°de goriildiigii iizere, katilimcilara ait Dindarlik Olgegi toplam puani, Bilgi —
Ibadet alt boyutu, Inang — Etki alt boyutu ve Hayat Memnuniyeti Olcegi puanlari

katilimcilarin cinsiyetlerine gére anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).
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Cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigina dair arastirma
verilerimizi destekleyen calismalar ¢ogunluktadir. Dogan ve Karaca’nin iilkemizde
yapilan lisansiistii ¢alismalar1 dikkate alarak yaptiklar1 meta-analiz ¢alismasina gore; 177
calismadan 61 tanesinde cinsiyet ve dindarlik arasinda iliski bulunurken, 116 ¢alismada
cinsiyet ve dindarlik arasinda anlamli bir iliski s6z konusu degildir (Dogan & Karaca,
2021, s. 233). Calismalardan birkagina 6rnek vermek gerekirse, Ozbaydar’in (1970)
yaptig1 arastirma sonuglarina gore dini inang gelisiminde cinsiyet etkili bir faktor olarak
goziikmemektedir. Yapici’nin (2007) yaptigi1 ¢calismada da kadinlar ve erkekler arasinda
dindarlik agisindan énemli bir farklilik goriilmemistir. 2022 yilinda Yiiksel’in tiniversite
Ogrencilerinin enneagram kisilik 6zellikleri ve dindarlik arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda da cinsiyet ile dindarlik arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir
(Yiiksel, 2022, s. 131).

Cinsiyet ve dindarlik iligskisi hakkinda farkli sonuglara ulasilan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Bunlardan bazisi erkeklerin, dindarligin bazi boyutlarinda kadinlardan
daha dindar olarak bulundugu ¢alismalardir (Kog, 2008, s. 126; Yapici, 2012, s. 19). Baz1
calismalarda ise kadinlar, erkeklerden istatistiki olarak daha dindar bulunmustur (Baynal,
2015, s. 213; Cirhinlioglu, 2014, s. 79). Ornegin; Sentepe ve Giiven’in {iiniversite
ogrencileri 6rneklemiyle gerceklestirdikleri ¢alismada kadinlarin dindarlik diizeyleri,
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (Sentepe & Giiven, 2015, s. 35).

Arastirma sonucumuza gore cinsiyet ile hayat memnuniyeti arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligki bulunmadigi goriilmektedir. Arastirmamizin simirliliklarindan biri olan
erkek katilime1 oraninin, kadin katilimciya gore az olmasi iliski bulunamama sonucuna
neden olmus olabilir. Daha 6nce yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde ise cinsiyet
ve hayat memnuniyeti iliskisinde kadinlarin hayat memnuniyeti diizeyleri erkeklere
oranla daha yiiksek bulunmustur. Ayten (2013, s. 19), Ayten (2012, s. 116) ve Ayten,
Gocen, Seving ve Oztiirk’{in (2012, s. 60) arastirma sonuglarina gore kadinlar, erkeklere
gore hayatlarindan daha memnundur. Bu yoniiyle arastirma sonuglarimiz, ilgili literatiirle
desteklenememistir. Anket formu iletilirken daha fazla erkek katilime1 ihtiyact olduguna
dair ekstra aciklamalar da yapilmasina ragmen, aragtirmaya katilim konusunda isteksiz
davranan erkek katilimcilar nedeniyle 6rneklemimizin bilyiik ¢ogunlugunun (%70,7)
kadin olmasi, cinsiyetin esit sekilde dagilmamis olmasi bu durumun nedeni olarak

goriilebilir.
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Asagida verilen Tablo 8’de cinsiyete gore Enneagram kisilik tiplerinin incelendigi

Bagimsiz Gruplar T — Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Cinsiyet N X SS t p

. . Kadin 229 475 2,03
Tip 150 -1,175 241
Erkek 95 5,05 2,15

. ) Kadmn 229 4,04 1,88
Tip 2EKO - 778 437
Erkek 95 4,23 2,03

. Kadimn 229 369 185
Tip 3EKO -3230 ,001*
Erkek 95 445 2,04

. . Kadin 229 4,44 2,18
Tip 4EK0 -1,677  ,094
Erkek 95 4,88 1,96

. . Kadin 229 4,23 1,99
Tip 5FKO -1,048 295
Erkek 95 4,48 1,82

. . Kadin 229 5,06 1,81
Tip 6¥K© 587 563
Erkek 95 4,93 1,83

. . Kadin 229 4,13 2,12
Tip 7EKO -,834 ,405
Erkek 95 4,35 2,18

] ) Kadin 229 3,62 2,20
Tip 8EKO -3,114  ,002*
Erkek 95 4,45 2,08

o Kadm 229 500 1,92
Tip 955 284 777
Erkek 95 493 2,00

Not: XOEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlar;, X Ortalama, SS Standart Sapma, *p<.05
Tablo 8: Cinsiyete Gére Enneagram Kisilik Tiplerine Iliskin T — Testi Sonuglar
(n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’de goriildiigii tizere, katilimcilara ait Enneagram Tip 1 (Miikkemmeliyetgi), Tip 2
(Yardimer), Tip 4 (Ozgiin), Tip 5 (Gozlemci), Tip 6 (Sorgulayan), Tip 7 (Macerac1) ve
Tip 9 (Uzlagmaci) alt boyut puanlari katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>.05).

Katilimcilara ait Enneagram Tip 3 (Basaran) alt boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik

gostermektedir [t (322) = -3,230, p <.05]. Erkek katilimcilarin Tip 3 ortalama puanlari
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(X=4,45, SS=2,04) kadin katilimcilarin Tip 3 ortalama puanlarina (X= 3,69, SS=1,85) gore
anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Yani, erkek katilimcilarin Tip 3 (Basaran) alt boyutuna
iliskin kisilik o6zellikleri kadin katilimcilardan daha yiiksektir. Etki biiyiikligi
incelendiginde cinsiyetin Tip 3 (Basaran) lizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir (d= .39). Katilimcilarin Tip 3 (Basaran) puanlarinin %39’u cinsiyet
degiskeni ile agiklanmaktadir.

Katilimcilara ait Enneagram Tip 8 (Reis) alt boyutu cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [t (322) = -3,114, p <.05]. Erkek katilimcilarin Tip 8 ortalama puanlari
(X=4,45, SS=2,08) kadin katilimcilarin Tip 8 ortalama puanlarina (X= 3,62, SS=2,20) gore
anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Yani, erkek katilimcilarin Tip 8 (Reis) alt boyutuna
iliskin kisilik ozellikleri kadin katilimcilardan daha yiiksektir. Etki buytkligi
incelendiginde cinsiyetin Tip 8 (Reis) tizerinde orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir (d= .38). Katilimcilarin Tip 8 (Reis) puanlarinin %38’i cinsiyet degiskeni ile
agiklanmaktadir.

Her ne kadar tiplerin evrensel olup kadin veya erkek cins tipleri olmadig1 ifade edilse de
(Riso, 2003) tip 3 ve 8 baskin kisilik o6zelliklerini gosteren tiplerdir. Bu sebeple
toplumumuzca daha ¢ok mutlak giiclii ve yetkin olma telkinleriyle yetistirilen erkeklerde
daha sik goriilmesi anlamli kabul edilebilir. Zaten toplumsal cinsiyet caligmalarinda da
konu edilmistir ki erkek cinsiyet ¢cogu defa tahakkiim eden, boyun egdiren, gii¢lii, otorite
kuran bir yapida gosterilmeye calisildigr gibi; kadin cinsiyet de boyun egen, uyum
saglayan, Ozgeci davraniglar gostermesi gereken bir toplumsal role sikistirilmig
goziikmektedir (Kurt Topuz, 2019). Her ne kadar bugiin bu konu iizerinde ciddi
caligmalar ve tartismalar siiregeliyor olsa da kiiltiirel etkiler ve baskilar dolayisiyla
pekcok erkek ve kadin bu toplumsal cinsiyet rollerini benimsemis veya kabullenmis
olabilir. Bu durum arastirma sonuglarimizda da kendisini gostermektedir, denilebilir.
Daha 6nce yapilmis olan diger arastirmalar incelendiginde, arastirmamizi destekleyen
bulgulara rastlanmigtir. 2021 yilinda Yiiksel ve Kizilgegit’in Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri
ile gergeklestirdigi ¢alismada tip 1 Milkkemmeliyetei, tip 5 Arastirmaci ve tip 8 Reis kisilik
ozellikleri; erkeklerde, kiz Ogrencilere oranla daha yiiksek bulunmustur (Yiksel &
Kizilgegit, 2021, s. 28). Karaalp’in 2023 yilinda 853 {iniversite Ogrencisiyle
gerceklestirdigi arastirma sonuglarina gore, cinsiyet ile enneagram kisilik 6zellikleri

arasinda anlaml iliskiler goriilmekte; erkek 6grencilerin tip 3 Basaran, tip 5 Arastirmact

126



ve tip 8 Reis kisilik 6zelliklerine ait puanlar1 kiz 6grencilerden anlamli diizeyde ytiksek
bulunmaktadir (Karaalp, 2023, s. 69). Karaalp’in bu ¢alismas1 erkek katilimeilarin tip 3
Basaran ve tip 8 Reis Ozelliklerinin, kadinlara gére daha yiiksek bulundugu arastirma
sonuglarimizla ortiismektedir. Er¢in’in (2018, s. 50), Ates’in (2019, s. 38), Koyuncu’nun
(2021, ss. 76-77) yaptiklar1 arastirma sonuglarinda da ¢alismamizla paralellik arz eden
bulgular goriilmektedir.

Ayrica istatistiki olarak anlamli bir iliski bulunmamis olmasina ragmen; kadinlarin
Enneagram Kkisilik tiplerine dair elde edilen verilere gore, kadinlar erkeklere nazaran tip
6 ve tip 9 kisilik tipleri i¢in daha yiiksek ortalama puanlar elde etmislerdir. Sentepe ve
Giliven’in, “Bes Faktor Kisilik Envanteri” kullanarak yaptiklari g¢aligmada; kadin
katihmecilar, kisilik o6zellikleri bakimindan incelendiginde “Uyumluluk™ boyutunda
erkeklerden daha yiiksek ortalama puanlar almislardir (Sentepe & Giiven, 2015, s. 36).
Bu sonu¢ ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Cinsiyet ve enneagram Kkisilik Ozellikleri iligkisi hakkinda farkli sonuglara ulasan
arastirmalar da vardir. Yiksel’in 2022 yilinda farkhh fakiiltelerde O6grenim goren
tiniversite Ogrencileri arasinda gergeklestirdigi aragtirma sonuglarma gore cinsiyet ile
enneagram kisilik 6zelikleri arasinda anlamli iligskiler bulunmustur. Buna gore tip 5
Arastirmaci kisilik 6zellikleri erkek 6grencilerde daha gok goriiliirken; tip 4 Ozgiin kisilik
ozellikleri kiz 6grencilerde istatiksel olarak daha fazla goriilmektedir (Yiiksel, 2022, s.
144). Kaderoglu’nun (2022, s. 53) yaptigi ¢calisma ile Karaduman ve Cetin’in (2023, s. 6)
yaptig1 arastirma sonuglarina gore ise cinsiyet ile enneagram kisilik 6zellikleri arasinda

anlaml bir iligki bulunamamaistir.

3.1.3. Arastirma Degiskenlerinin Uzun Siire Yasanilan Yerlesim Yerine Gore

Karsilastirilmasina Ait Bulgular

Dindarlik Olgegi (DO) toplam puani ve alt boyutlar, Hayat Memnuniyeti Olcegi (HMO)
ve Enneagram Kisilik Olgegi’ne (EKO) ait 9 alt boyutun katilimcilarm uzun siire
yasadiklar1 yerlesim yerine gore (kent — kirsal) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar T — Testi
uygulanmistir. Asagida verilen Tablo 9, dindarlik diizeyi ve hayat memnuniyeti diizeyinin
uzun siire yasanilan yerlesim yerine gore karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Gruplar T —

Testi sonuglarini gostermektedir.
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Yerlesim

Yeri N X SS t p
Dindarlik Olgegi KK1 Sgl ggg jzgs g:gg ,142 887
s . Kent 289 4,14 0,60
DO ) ’ _
Bilgi — Ibadet Kisal 35 415 0,69 077,939
. D6 Kent 289 4,50 38
DO ) ’
Inan — Etki Kisal 35 452 40 2T 144
Hayat Memnuniyeti Ol¢egi I}(<1 i:z:l 229 j’ig 1’3; -1,027 305

Not: P9Dindarlik Olgegi Alt Boyutlar1, X Ortalama, SS Standart Sapma, *p<.05
Tablo 9: Yerlesim Yerine Gore Dindarlik Diizeyi ve Hayat Memnuniyeti Diizeyine

Iliskin T — Testi Sonuglari (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9 incelendiginde, katilimeilara ait Dindarlik Olgegi toplam puani, Bilgi — Ibadet alt
boyutu, inang — Etki alt boyutu ve Hayat Memnuniyeti Ol¢egi puanlarinin katilimcilarin
uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>.05). Gashi’nin (2016, s. 18) iiniversite 6grencileriyle yaptigi ¢alisma
sonucuna gore, 6grencilerin uzun siire yasadiklar1 yer ile hayat memnuniyetleri diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasi; c¢alisma sonuglarimizla benzerlik
gostermektedir. Sirin’in 2017 yilinda tiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi arastirma
sonuglarina gore, uzun siire yasanilan yer ile dindarlik arasinda iliskinin bulunmamasi;
arastirma sonuglarimizla paralellik géstermektedir (Sirin, 2018, s. 75).

Uzun siire yasanilan yer ile dindarlik arasindaki iliskiyi inceleyen 6nceki arastirmalara
bakildiginda; bu iki degisken arasinda anlamli iligkilerin bulundugu aragtirmalarla da
karsilasilmaktadir. Uysal’m (2015) yilinda geng yetiskinlerde affetme egilimi ve
dindarlik arasi iligkiyi inceledigi ¢alismasinda; uzun siire kirsal bolgede yasayanlarin,
kentsel bolgelerde yasayanlara gore dindarlik egilimleri daha yiiksek bulunmustur. Yine
Tokur’un (2011, ss. 174-175), Gencer’in (2019, s. 161), Yiiksel’in (2022, s. 140) ve
Karaalp’in (2023, s. 109) ¢alismalarinda da dindarlik ile uzun siire yasanilan yer arasinda
anlaml iligkilere rastlanmistir.

Asagidaki tabloda Enneagram kisilik tiplerinin uzun siire yasanilan yerlesim yerine gore

karsilastirilmasina iligkin analiz sonuglarina yer verilmistir (Tablo 10).
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Yerlesim

] X SS t p
Yeri
) Kent 289 4,92 2,05
Tip 1EKO -1,949 052
Kirsal 35 4,20 2,12
) Kent 289 4,15 1,95
Tip 2EKO -1,351 ,178
Kirsal 35 3,68 1,74
) Kent 289 3,95 1,97
Tip 3EKO -,847 ,397
Kirsal 35 3,65 1,66
) Kent 289 4,62 2,12
Tip 4EKO -1,280 ,202
Kirsal 35 414 2,17
N Kent 289 4,36 1,95
Tip 58K0 -1,458 146
Kirsal 35 3,85 1,78
. Kent 289 5,04 1,75
Tip 6EKO -,586 ,558
Kirsal 35 4,85 2,28
) ) Kent 289 4,24 2,15
Tip 7EKO -,930 ,353
Kirsal 35 3,88 1,99
. . Kent 289 3,88 2,21
Tip 8EKO -,363 717
Kirsal 35 3,74 2,09
) ) Kent 289 4,97 1,91
Tip 9*K° 325 745

Kirsal 35 5,08 2,20

Not: EKOEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlar;, X Ortalama, SS Standart Sapma, *p<.05
Tablo 10: Yerlesim Yerine Gére Enneagram Kisilik Tiplerine iliskin T — Testi
Sonuglari (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 10’a gore, katilimcilarin Enneagram Tip 1 (Miilkemmeliyet¢i), Tip 2 (Yardimci),
Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Ozgiin), Tip 5 (Gdzlemci), Tip 6 (Sorgulayan), Tip 7 (Maceraci),
Tip 8 (Reis) ve Tip 9 (Uzlagsmaci) alt boyutlarina ait puanlar1 katilimcilarin uzun siire
yasadiklar yerlesim yerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (p>.05).

Literatiir incelendiginde ¢alismada elde ettigimiz bulgularla paralellik gosteren sonuglar
bulunmaktadir. Erkan’in (2020), Bozik’in (2021), Ayhan’in (2022) ve Karaalp’in (2023)
yaptig1 aragtirma sonuclar1 da uzun siire yasanilan yer ile enneagram kisilik 6zellikleri

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 gostermektedir. Yiiksel ve Kizilgecit’in (2021,
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s. 29), Yiiksel’in (2022, s. 153) yaptiklar1 ¢aligmalarda ise uzun siire yasanilan yer ile

enneagram kisilik 6zellikleri arasinda iligki bulunmustur.

3.1.4. Arastirma Degiskenlerinin Ekonomik Duruma Gore Karsilastirilmasina Ait

Bulgular

Dindarlik Olgegi (DO) toplam puani ve alt boyutlari, Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO)
ve Enneagram Kisilik Olcegi ‘ne (EKO) ait 9 alt boyutun; katilimcilarin ekonomik
durumlarina gore (diisiik, orta, yliksek) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesi amaciyla, Bagimsiz Gruplar I¢in Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Asagida verilen Tablo 11°de dindarlik diizeyi ve hayat
memnuniyeti diizeyinin ekonomik duruma gore karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlii

ANOVA analizi sonuglar1 gosterilmektedir.

Ekonomik - Grup
Durum N X > - P Farka
1. Diisiik 25 3,23 9,60
Dindarhk Olg:egi 2. Orta 207 4,25 9,78 1,648 ,194 -
3. 1yi 92 5,10 9,40
1. Dusiik 25 3,96 0,59
Bilgi — ibadet™® 2. Orta 207 4,11 0,63 3,388 ,03* 3>21
3. 1yi 92 4,27 0,55
1. Digiik 25 4,44 0,39
inan¢ — Etki®® 2. Orta 207 4,51 0,37 435 ,648 -
3. 1yi 92 4,49 0,42
Hayat 1. Diisiik 25 3,23 1,31 3>2,1
Memnuniyeti 2. Orta 207 4,25 1,36 23,923 ,000* 2>1
Olcegi 3. 1yi 92 5,10 1,24

Not: P°Dindarlik Olgegi Alt Boyutlari, X Ortalama, SS Standart Sapma, *p<.05
Tablo 11: Ekonomik Duruma Gére Dindarlik Diizeyi ve Hayat Memnuniyeti Diizeyine

fliskin ANOVA (LSD Testi) Sonuglar1 (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 11’e gore, Hayat Memnuniyeti diizeyi ekonomik duruma gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermektedir (F = 23,923, p <.05). Gruplar arasindaki farkliliklarin
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incelenmesi amaciyla yapilan Post Hoc LSD testinin sonucuna goére, ekonomik durumu
iyi olan katilimcilarin hayat memnuniyeti diizeyleri (X = 5,10), ekonomik durumu orta (X
= 4,25) ve diisiik (X = 3,23) olan katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p
< .05). Ekonomik durumu orta (X = 4,25) olan katilimcilarin hayat memnuniyeti
diizeyleri, diisiik (X = 3,23) olan katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p
< .05). Yani, ekonomik durumun artmasiyla hayat memnuniyeti diizeyinin arttig1
sOylenebilir. Ekonomik acidan yeterli olmak, ihtiyaglarin1 vaktinde ve yeterince
karsilayabiliyor olmak hayat memnuniyetine de olumlu katki sagliyor olabilir.
Ekonomik durum ile hayat memnuniyeti diizeyinin iliskisini konu eden diger arastirma
sonuclari incelendiginde, arastirma bulgularimizi destekleyerek; ekonomik durumun
artistyla hayat memnuniyeti diizeylerinde de artis oldugu sonucuna ulasan calismalar
mevcuttur. Gashi’nin (2016) yilinda 225 tiniversite 6grencisi drneklemiyle dua ve hayat
memnuniyeti iligkisini arastirdigi calismada; Karagoz ve digerlerinin (2016) yilinda Sivas
ilinde yasayan farkli gelir diizeylerinde 500 kisiyle gerceklestirdikleri ¢alismada,
ekonomik durumun artmasina paralel olarak hayat memnuniyeti diizeylerinin de arttigi
bulgusuna ulagilmistir. Rode ve digerleri, Korkmaz ve digerlerinin yaptig1 ¢aligmalarda
da benzer sonuglara ulagilmistir (Karagéz vd., 2016, s. 172).

Tablo 11°e gore, Dindarlik diizeyi ve dindarligin Inan¢ — Etki alt boyutuna iliskin
katilimei puanlari ile ekonomik durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma
bulunmamaktadir (p > .05).

Katilimcilarin dindarhigm Bilgi — Ibadet alt boyutu puanlari ekonomik duruma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (F = 3,388, p < .05). Grup farki
igin yapilan Post Hoc LSD testinin sonuglarma goére, ekonomik durumu iyi olan
katilimcilarin Bilgi — Ibadet alt boyutuna iliskin ortalama puanlar1 (X = 4,27), ekonomik
durumu orta (X = 4,11) ve diisiik (X = 3,96) olan katilimcilara gore istatistiksel olarak
daha yiiksektir p < .05). Yani, ekonomik durumun artmasiyla katilimcilarin dindarlik
diizeyleri bilgi ve ibadet boyutunda artmaktadir. Ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin
iyi bir egitim aldig1 varsayilirsa bilgili ve arastirmaci kisiler iseler dindarligin bilgi-ibadet
boyutunda yiiksek sonug elde edilmesi anlamli sayilabilir. Veya ekonomik olarak gii¢lii
olan kisiler kendilerini 6zel hissederek siikiir ve memnuniyet duygular1 yasiyor ve bu

duygu kendilerini bilgi-ibadet boyutunda gii¢lii kiliyor olabilir. Yine ekonomik olarak
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varlikli olan kisiler ihtiyaglarin1 temin konusunda gii¢liik ¢ekmedikleri ve endise
duymadiklar i¢in bilgi ve ibadet konularinda kolay adaptasyon kuruyor olabilirler.
Weber, dinin alt tabakada daha etkili olacagi ve daha canli bir sekilde yasanacagini
diisiinmektedir (Kurt, 2009, ss. 18-20). ilgili literatiir incelendiginde bu yargiya uygun
arastirma sonuglarinin daha fazla oldugu goriilmekle birlikte; din ve ekonomik durum
arasinda iligkinin bulunmadigl, ekonomik durumun artmasiyla beraber dindarlik
diizeylerinin de artis gosterdigi farkli ¢alisma sonuglarini gormek de miimkiindiir.

Ayten (2004, s. 87), Kog (2010, ss. 228-229), Baynal (2015, s. 225), Karayigit (2017, s.
106), Gencer (2019, s. 158), Kalgi (2021, s. 108), Yiiksel (2022, ss. 141-142) ve
Karaalp’in (2023, s. 110) yaptiklar1 arastirma sonuglarina goére ekonomik durumu diisiik
olan gruplarin dindarlik diizeyleri daha yiiksektir; yani ekonomik durum ile dindarlik
arasinda negatif bir iliski s6z konusudur.

Uysal (2006, s. 147), Yogurtcu (2009, s. 60), Kizilgegit (Kizilgegit, 2011, s. 181), Sirin
(2017, s. 75) ve Isik (2018, s. 114) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda ise ekonomik
durum ve dindarlik arasinda iliskiye rastlanmamistir. Bizim ¢alismamizda da dindarligin
inang-etki boyutu ile ekonomik durum arasinda herhangi bir iligkiye rastlanmamustir.
Kimter (2008, s. 194), Kavas (2013, s. 14), Kimter ve Koftegiil (2017, s. 68), Yagiz (2021,
S. 49) ise ¢alismalarinda ekonomik durum ile dindarlik arasinda istatistiki olarak pozitif
iliskiler bulmustur. Kimter 2008 yilinda {iniversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda
ogrencilerin ailesinin ekonomik durumunun arttikga ve aileler zenginlestik¢e; dindarligin
inang, ibadet ve etki boyutlarinda da artig oldugu bulgusuna ulasmistir (Kimter, 2008, ss.
194-196). Kavas 15 yas istii 869 bireyle gergeklestirdigi ¢alismasinda yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylerin dini tutum acisindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
sonucuna ulagmistir (Kavas, 2013, s. 14). Kimter ve Koftegiil’iin arastirmasinda ise
ekonomik durumu daha yiiksek olan bireylerin dindarlik diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmistir (Kimter & Koftegiil, 2017, s. 68). Benzer sekilde Yagiz’in
arastirmasinda da ekonomik durumu yiiksek olanlar diisiik olanlara gore, dindarlik diizeyi
bakimindan daha yiiksek bulunmustur (Yagiz, 2021, s. 49). Bu arastirma sonuglari
ekonomik durumu yiiksek olan zengin bireylerin, dindarligin bilgi-ibadet boyutunda daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulgularimizla paralellik arz etmektedir.

Tablo 12’de Enneagram kisilik tiplerinin ekonomik duruma gore karsilastirilmasina

iliskin Tek Yonlii ANOVA analizi sonuglar gosterilmektedir.
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Ekonomik Durum N X SS F p Grup Farki

1. Diisiik 25 480 2,10

Tip 1EK0 2 Orta 207 4,84 209 006 ,994 -
3. Iyi 92 484 2,03
1. Diisiik 25 372 1,9

Tip 28X0 2, Orta 207 425 194 1,780 ,170 -
3. Iyi 92 386 1,86
1. Diisiik 25 348 1,80

Tip 350 2 Orta 207 393 197 728 484 -
3. Iyi 92 400 1,89
1. Diisiik 25 180 2,26

Tip 450 2 Orta 207 1,97 215 799 451 -
3. Iyi 92 189 2,02
1. Diisiik 25 436 2,05

Tip 58%0 2, Orta 207 4418 196 1,312 271 -
3. Iyi 92 457 1,84
1. Diisiik 25 536 1,97

Tip 6¥X0 2, Orta 207 500 175 452 637 -
3. 1yi 92 498 194
1. Diisiik 25 404 1,76

Tip 7¥X0 2, Orta 207 437 225 1840 160 -
3. Iyi 92 386 1,94
1. Diisiik 25 328 2,24

Tip 850 2 Orta 207 3,85 220 1,230 ,294 -
3. Iyi 92 405 215
1. Diisiik 25 452 212

Tip 98K0 2, Orta 207 507 198 986 374 -
3. lyi 92 491 1,81

Not: EXOEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlari, X Ortalama, SS Standart Sapma, *p<.05
Tablo 12: Ekonomik Duruma Gére Enneagram Kisilik Tiplerine Iliskin— Tek Yonlii
ANOVA Sonuglari (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tablo 12’ye gore, Enneagram Kisilik Olcegi 'ne ait 9 kisilik tipine iliskin puanlar

katilimcilarin ekonomik durumlarina gore istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (p >
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.05). Diger bir ifadeyle, ekonomik durumun Enneagram kisilik tipi 6zellikleri tizerinde
anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalar incelendiginde Kurt’un (2019, s. 135), Koyuncu’nun (2021,
s. 93), Yiiksel’in (2022, s. 155) ve Karaalp’in (2023, s. 74) yaptig1 ¢alismalarda da benzer
sekilde enneagram kisilik tipleri ile ekonomik durum arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir.

Bozik (2021, s. 41), Yiiksel ve Kizilgeg¢it (2021, s. 30), Kaderoglu (2022, s. 61) tarafindan
gerceklestirilen ¢aligmalarda ise bazi enneagram Kkisilik tiplerinin ekonomik durumla

anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir.

3.1.5. Arastirma Degiskenlerinin Egitim Durumuna Gore Karsilastirilmasina Ait

Bulgular

Dindarlik Olgegi (DO) toplam puan1 ve alt boyutlar;, Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO)
ve Enneagram Kisilik Olgegi ‘ne (EKO) ait 9 alt boyutun katilmcilarin egitim
durumlarma gore (ilkogretim, lise, tiniversite, lisansiistii/doktora) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde farklilagip farklilagmadiginin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Gruplar
I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Asagida verilen Tablo 13’te
dindarhik diizeyi ve hayat memnuniyeti diizeyinin egitim durumuna gore
karsilastirilmasina iliskin Tek Yonliit ANOVA analizi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 13’e gore, katilimcilarin hayat memnuniyeti diizeyleri ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir (p > .05).

Altay ve Avcr’nin (2009, s. 280) yaslilarin hayat memnuniyeti diizeylerini konu ettikleri
caligmada da egitim diizeyi ile hayat memnuniyeti arasinda iliski bulunmamustir.

Tablo 13’e gore, dindarlik diizeyi, dindarligin bilgi — ibadet ve inang — etki alt boyutlarina
iligkin katilimc1 puanlar1 egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma bulunmamaktadir (p > .05).

Calismamizin bulgular1 egitim diizeyi ile dindarlik arasinda bir iligki tespit edememesine
ragmen, ilgili literatiir incelendiginde; pek ¢ok c¢alismanin egitim durumu yiikseldikce
dindarlik diizeyinin azaldigina dair bulgulari vardir. Yapic1 (2007, s. 265), Kog¢ (2008, s.
230), Yogurtcu (2009, s. 58) ve Baynal’in (2015, s. 216) yaptiklari ¢alismalarda daha
diisiik diizeyde egitim seviyesine sahip bireylerin daha yliksek dindarlik ortalamalarina

sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Genellikle diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin
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daha teslimiyetci bir bakis acisina sahip olmasi, egitim seviyesi yiikseldik¢e siipheciligin

ve sorgulamanin artmasina baglanmistir.

Egitim _ Grup
N X SS F p
Durumu Fark:
1. Hkégretim 21 453 ,298
2. Lise 47 4,29 ,395

Dindarhik Olgegi 3. Universite 199 4,36 411 1,806 ,146 -

4. Lisansustii/
57 4,34 ,380

Doktora
1. flkdgretim 21 4,40 414
2. Lise 47 4,02 ,707

Bilgi — ibadet®® 3. Universite 199 4,14 ,613 1,847 138 -

4. Lisansustu/
57 416 ,591

Doktora
1. Tlkdgretim 21 4,61 ,298
2. Lise 47 4,47 ,399

inanc — Etki®® 3. Universite 199 451  ,395 ,939 422 ;

4. Lisansustu/
57 4,46 372

Doktora
1. {lkdgretim 21 4,41 1,35
Hayat 2. Lise 47 3,91 1,50
Memnuniyeti 3. Universite 199 4,47 1,39 2599 052 -
Olcegi 4. Lisansiisti/
57 4,64 1,39
Doktora

Not: P°Dindarlik Olgegi Alt Boyutlar1, X Ortalama, SS Standart Sapma, *p<.05
Tablo 13: Egitim Durumuna Goére Dindarlik Diizeyi ve Hayat Memnuniyeti Diizeyine

Iliskin ANOVA (LSD Testi) Sonuglari (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Asagida verilen Tablo 14’te Enneagram Kkisilik tiplerinin egitim durumuna gore

karsilastirilmasina iliskin Tek Yonlit ANOVA analizi sonuglar gosterilmektedir.
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Egitim

Grup

Durumu N X SS F P Farki
1. [Ikdgretim 21 3,90 2,25
2. Lise 47 4,23 1,90
Tip 1EKO 3. Universite 199 5,01 2,12 3,590 ,014* 4>3,1
4. Lisanstistii/ 57 5,08 1,80
Doktora
1. Tlkdgretim 21 3,76 2,32
2. Lise 47 3,89 2,13
Tip 2EKO 3. Universite 199 4,33 1,88 2,678 ,047* 3>4
4. Lisansiistii/ 57 3,59 1,65
Doktora
1. [Ikdgretim 21 3,52 2,52
2. Lise 47 3,42 1,82
Tip 3EKO 3. Universite 199 4,00 1,86 1,779 151
4. Lisanstisti/ 57 4,17 2,01 -
Doktora
1. Tlkdgretim 21 3,61 2,47
) 2. I:ise 47 3,68 2,05 3521
Tip 4¥KO 3. Universite 199 4,87 2,00 5,787 ,001* 4> 2
4. Lisanstistii/ 57 4,61 2,20
Doktora
1. [Ikdgretim 21 3,47 2,63
2. Lise 47 4,00 1,82
Tip 5EKO 3. Universite 199 4,42 1,93 2,057 106 -
4. Lisansiisti/ 57 4,45 1,68
Doktora
1. Tkdgretim 21 4,52 2,22
2. Lise 47 4,42 2,01
Tip BEKO 3. Universite 199 517 1,75 2,896 ,035* 2<3,4
4. Lisanstisti/ 57 5,19 1,61
Doktora
1. [lkdgretim 21 3,85 2,51
2. Lise 47 4,08 1,937
Tip7 EKO 3. Universite 199 4,45 2,16 3,018 ,030* 3>4
4. Lisansisti/ 57 3,54 1,97
Doktora
1. Tlkdgretim 21 3,66 2,78
2. Lise 47 3,38 2,62
Tip 8EKO 3. Universite 199 4,03 1,99 1,246 ,293
4. Lisanstisti/ 57 3,77 2,25 -
Doktora
1. llkogretim 21 4,42 2,29
2. Lise 47 512 2,14
Tip 9EKO 3. Universite 199 5,12 1,88 1,748 157 -
4. Lisansiisti/ 57 4,59 1,81

Doktora

Not: EKOEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlari, X Ortalama, SS Standart Sapma, *p<.05

Tablo 14: Egitim Durumuna Gére Enneagram Kisilik Tiplerine iliskin— Tek Yonlii

ANOVA Sonuglart (n=324)

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 14’e¢ gore, Enneagram kisilik tiplerinden Tip 1’e (Miikemmeliyetgi) iliskin
katilimc1 puanlar egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir (F = 3,590,
p < .05). Gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan Post Hoc LSD
testinin sonucuna gore, egitim durumu lisansiistii/ doktora olan katilimeilarin (X = 5,08),
Tip 1 (Miikemmeliyetgi) kisilik dzellikleri egitim durumu lise (X = 4,23) ve ilkdgretim
(X = 3,90) olan katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p < .05). Ayrica,
egitim durumu {iniversite olan katilimcilarmn (X = 5,01), Tip 1 (Miikemmeliyetci) kisilik
ozellikleri egitim durumu lise (X = 4,23) ve ilkogretim (X = 3,90) olan katilimcilara gore
istatistiksel olarak daha yiiksektir (p < .05). Yani, egitim durumunun artmasiyla Tip 1
(Miikemmeliyetci) kisilik  6zelliklerinin  arttigi  sdylenebilir. Milkemmellik ve
kusursuzluk arayiginda olan, disiplinli, kuralci ve yetkinlik arayisinda olan tip 1’e ait
kisilik o6zelliklerinin egitim diizeyi arttikca daha ¢ok goriiliiyor olmasi tipin genel
karakteristigi agisindan anlamli kabul edilebilir.

Tablo 14’te goriildiigi lizere, Enneagram kisilik tiplerinden Tip 2’ye (Yardimer) iliskin
katilimci1 puanlari egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir (F = 2,678,
p < .05). Gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan Post Hoc LSD
testinin sonucuna gore, egitim durumu iiniversite olan katilimcilarin (X = 4,33), Tip 2
(Yardimci) kisilik ozellikleri egitim durumu lisansiistii/ doktora (X = 4,23) olan
katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p < .05).

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Enneagram Kkisilik tiplerinden Tip 4’e (Ozgiin) iliskin
katilimc1 puanlart egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir (F = 5,787,
p < .05). Gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan Post Hoc LSD
testinin sonucuna gore, egitim durumu iiniversite olan katilimcilarin (X = 4,87), Tip 4
(Ozgiin) kisilik dzellikleri egitim durumu lise (X = 3,68) ve ilkogretim (X = 3,61) olan
katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p < .05). Ayrica, egitim durumu
lisansiistii/ doktora olan katilimcilarin (X = 4,61), Tip 4 (Ozgiin) kisilik 6zellikleri egitim
durumu lise (X = 3,68) olan katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p <.05).
Bireysel yetkinligi onemseyen, yaraticiliga dnem veren, 6zgiin olan ve anlam arayisina
sahip tip 4 insanmin egitimi Oncelemis olmasi; tipinin genel karakteristigi agisindan
anlamli kabul edilebilir.

Tablo 14°te goriildiigii lizere, Enneagram kisilik tiplerinden Tip 6’ya (Sorgulayan) iliskin

katilimc1 puanlart egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilagmaktadir (F = 2,896,
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p < .05). Gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan Post Hoc LSD
testinin sonucuna gore, egitim durumu lise olan katilimecilarn (X = 4,42), Tip 6
(Sorgulayan) kisilik 6zellikleri egitim durumu iiniversite (X = 5,17) ve lisansiistii/doktora
(X =5,19) olan katilimcilara gore istatistiksel olarak daha diisiiktiir (p < .05). Bu durumu
tip 6’nin sorgulayan, arastiran, hakikatlerin derinine niifuz etmek isteyen 6zellikleriyle
bagdastirmak miimkiindiir.

Tablo 14’te gorildiugi tizere, Enneagram kisilik tiplerinden Tip 7’ye (Maceraci) iliskin
katilimci puanlari egitim durumuna gore istatistiksel olarak farklilasmaktadir (F = 1,246,
p < .05). Gruplar arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla yapilan Post Hoc LSD
testinin sonucuna gore, egitim durumu iiniversite olan katilimcilarin (X = 4,45), Tip 7
(Macerac1) kisilik ozellikleri egitim durumu lisansiistii/ doktora (X = 3,54) olan
katilimcilara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir (p < .05).

Egitim durumu ile tip 1, 2, 4, 6 ve 7 arasinda bulunan iligkileri Enneagram kisilik
tipolojilerine uygun olarak yorumlamak mimkiindiir. Tip 1’in miikemmeliyet¢iligi, tip
2’nin sosyal ortamlarda bulunmaktan hosnut olmasi, tip 4’iin bireysel bilgi ve anlama
verdigi deger, tip 6’nin arastirmaci ve sorgulamaci kisiligi, tip 7’nin bilgiyi kesfederek
ogrenmekten hoslanmasi gibi 6zellikleri egitim durumlariyla ilgili bulgulara da yansimis
olabilir. Ayrica 5 faktor kisilik tipolojileri, davranis¢t kuramlar, Holland’in kisilik
tipolojileri gibi birgok farkli kuramdan faydalanarak da mevcut bulgularimizi agiklamak
miimkiin olabilir. Ornegin, 5 faktér kisilik modeline gére insanlar; 6zdenetim, uyum,
disadontikliik, norotiklik ve gelisime acgiklik gibi boyutlarda farklilagmaktadirlar.
Ozdenetimi yiiksek bireyler ¢aliskan, otokontrol sahibi ve temkinlidirler. Calismamiza
gore tip 1 ve tip 6’nin egitim diizeyleri agisindan yiiksek sonuglar elde etmesi bu kurama
gore de yorumlanabilir. Uyumlu ve disadoniik insanlar ise sosyal ortamlari, yeni
deneyimleri sever; bilgiyi bir topluluk i¢inde ve kesfederek 6grenmek ister. Bu da tip 2
ve tip 7’nin egitim durumuna ait bulgularimizla Ortiismektedir. Gelisime acgiklik
boyutunda yeni seyler denemek, 6zgiinliikk, duygulara ve yenilenmeye agik olma hali
vardir. Bu boyut da arastirma sonucumuzdaki tip 4 ve tip 7’ye dair elde edilen bulgularla
uyum gostermektedir (Sentepe & Giiven, 2015).

Tablo 14’¢ gore, Enneagram kisilik tiplerinden; Tip 3 (Basaran), Tip 5 (G6zlemci), Tip 8
(Reis) ve Tip 9’a (Uzlasmaci) iligkin kisilik 6zellikleri egitim durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p > .05).
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Enneagram kisilik 6zellikleri ve egitim durumu iligkisi iizerine yapilan daha onceki
caligmalar incelendiginde farkli sonuglar gérmek de miimkiindiir. Er¢in (2018, s. 59) ve
Karaduman&Cetin’in (2023, s. 7) arastirma bulgularina gore, kisilik tipleri egitim
durumuna gore farklilik gdstermemistir.

Kocabiyik’in (2021, ss. 65-67) ¢alismasinda farkli enneagram kisilik tipleri ile egitim
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Bozik’in ¢alismasinda (2021, s. 43) tip
2, 7 ve 8’in daha ¢ok lise ve iiniversite dlizeyinde yogunlastig; tip 1, 3, 4, 5, 6 ve 9’un

ise tiniversite diizeyinde yogunlastigi bulgusu elde edilmistir.

3.2. Enneagram Kisilik Ozellikleri, Dindarlik ve Hayat Memnuniyeti Arasindaki
Mliskilere Ait Bulgular

Dindarlik Olgegi (DO) toplam puan1 ve alt boyutlari, Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO)
ve Enneagram Kisilik Olcegi ‘ne (EKO) ait 9 alt boyut arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Tiim 6l¢ek puanlari normal dagilim
sergilediginden Pearson Korelasyon Analizi secilmistir. Tablo 15’te analizin sonuglarina
yer verilmistir.

Tablo 15 incelendiginde, Dindarlik Olgegi toplam puami ile Enneagram Tip 1
(Miikemmeliyetci) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu
goriilmektedir (r = ,132, p<.05). Diger bir ifadeyle, katilimcilarin dindarlik diizeyleri
arttikca Tip 1’e (Miikemmeliyetci) ait kisilik 6zelliklerinin arttig1 sdylenebilir. Kuralls,
disiplinli, kusursuzluk ve miikemmellik arayisinda olan tip 1 insaninin bu 6zelliklert;
onlarin dini yonelimlerinde ve dindarlik diizeylerinde de etkili olmus olabilir. Disiplinli,
titiz, kusursuz olmayi isteyen, 6zverili, miikemmellik arayisinda olan bu bireylerin; dinin
insana sagladigi anlam sistemi iizerine hayatin1 organize etmis olmasi ve tipin kendi
karakteristigi geregi din kurallara siki sikiya bagl kalarak uymaya calismis olmasi

anlamli olabilir.
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1.

Dindarh -

k Olcegi

2. Bilgi— ,845
ibadet®® ** -
3.inan¢ 823 393
—EtkiP0  xx
4. Hayat ,213 221 |13

Memnun ** ** 2* -

iyeti

Olgegi

5. Tip ,093 039 11 217

1EK(") 8* *k o

6. Tip ,013 ,060 ,04 115 ,407

2EK(") 1 * *%k _

7. Tip ,035 079 ,02 218 507 537

3EK(") 4 *k Kk Kk r

8. Tip ,039 ,030 ,03 ,285 ,450 450 555

4EK(") 5 *k Kk Kk Kk _

9. Tip ,022 ,028 ,00 ,103 441 441 350 ,433
5EK(") 8 K%k K%k *k *k _

10. Tip 033 ,015 ,07 252 565 565 455 492 453

6EK(") 2 *k K%k K%k K%k *k *k

11. Tip ,014 003 ,02 ,113 225 225 ,466 444 268 414

7EKO 8 * ** ** ** ** ** **

12. Tip ,062 021 08 (142 468 481 630 ,497 ,410 ,368 ,468

8EK() 4 * ** ** ** ** ** ** **

13. Tip ,051 041 ,04 244 434 381 278 447 259 510 420 271

gEKO 5 * *%x *%x *% *% *% *% *% *%

Not: P°Dindarlik Olgegi Alt Boyutlari, "OEnneagram Kisilik Olgegi Alt Boyutlari, “ p <0.05, ~"p < 0.01
Tablo 15: Dindarlik Diizeyi, Hayat Memnuniyeti Diizeyi ve Enneagram Kisilik

Tiplerine iliskin Pearson Korelasyon Katsayilar1 (n=324)
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
Tip 1 haricinde, Enneagram Kisilik Olgegi ‘ne ait 8 alt boyut ile Dindarlik Olgegi toplam

puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05). Benzer
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sekilde, Bilgi-ibadet ve Inanc-Etki alt boyutlar ile Enneagram Kisilik Olgegi ’ne ait 9 alt
boyut arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamgtir (p>.05).
Enneagram kisilik ozellikleri ile dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi daha onceki
calismalar incelendiginde Yiiksel ve Kizilgegit’in (2021, ss. 31-32) calismasinda da
kisilik ozellikleri ile dindarlik arasinda iligkinin var oldugu bulgusu goriilmektedir.
Isgilip’in (2023, ss. 118-119) calismas1 enneagram tip 1 ile dindarlik diizeyi iliskisine dair
bulgumuzu destekler niteliktedir. Karaalp’in (2023, s. 97)calismasinda dini tutum
puanlar1 artan bireylerin tiim enneagram tiplerinde pozitif artis bulgusu gosterdigi ifade
edilmistir. Yiiksel’in ¢aligmasinda (2022, ss. 157-159) enneagram tip 6 ve 9’un dindarlik
puanlar1 ortalamasi digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Enneagram tip 4’iin ise
dindarlik diizeyi ile iliskisi negatif ¢ikmustir.

Hayat Memnuniyeti Olgegi ile Dindarlik Olgegi toplam puam (r = ,213, p<.01), bilgi-
ibadet alt boyutu (r = ,221, p<.01) ve inang-etki alt boyutu (r =,132, p<.05) arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular, katilimcilarin
dindarlik diizeyleri arttikca hayat memnuniyetlerinin de arttigin1 gostermektedir. Ilgili
literatiirle de paralellik gosteren bu sonug, dinin kisi ve mutlulugu lizerine etkisiyle
aciklanabilir. Din kisiyi hayatin anlamsizlig1 duygusundan kurtararak, hayatta karsilastig
giicliiklere kars1 siginabilecegi bir liman olabilir. Dine sarildik¢a ait olma ve dini ritiielleri
yaptik¢a miikafatlandirilacagi diisiincesi ve yaraticiyla kurulan bag kisinin hayata karsi
daha pozitif ve mutlu olmasina aracilik ediyor olabilir.

Hayat memnuniyeti diizeyleri ile dindarlik arasindaki iligkinin konu edildigi diger
aragtirmalar da caligma bulgularimizi destekler niteliktedir. Ayten’in (2013, s. 25)
tiniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada ve Ayten&Yildiz’in (2016, s. 298)
emeklilerle yaptiklari arastirma sonucunda kisilerin dindarlik diizeyleri arttikga, hayat
memnuniyeti diizeylerinin de arttigi bulgusuna ulasilmistir. Apaydin’in 2010 yilinda
yaptig1 arastirmada ylizden fazla calisma karsilastirllmis ve hem yurtici hem de
yurtdisinda yapilan ¢aligmalarin, ¢ok biiylik oranda dindarligin hayat memnuniyeti ile
pozitif bir iliskisi oldugu bulgusuyla sonuglandigi ifade edilmistir (Apaydin, 2010, ss. 64-
66).

Hayat Memnuniyeti Olgegi ile Enneagram Tip 5 (Gdzlemci) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>.05). Ote yandan, Hayat Memnuniyeti Olgegi ile
Enneagram Tip 1 (r =,217, p<.01), Tip 2 (r =,115, p<.05), Tip 3 (r =,218, p<.01), Tip 4
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(r=,285, p<.01), Tip 6 (r =,252, p<.01), Tip7(r =,113, p<.05), Tip8 (r =,142, p<.05) ve
Tip 9 (r = ,244, p<.05) arasinda diisik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu bulgular, katilimcilarin hayat memnuniyetleri diizeyleri arttik¢a
Enneagram Tip 1 (Miikemmeliyetgi), Tip 2 (Yardime1), Tip 3 (Basaran), Tip 4 (Ozgiin),
Tip 6 (Sorgulayan), Tip 7 (Maceraci), Tip 8 (Reis) ve Tip 9 (Uzlasmaci) kisilik tiplerine
ait 6zelliklerin arttigini gostermektedir. Yalnizca tip 5 Arastirmaci/Gozlemci tip ile hayat
memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bilgiyi 6nemseyen, yetkin olma
arzusu duyan, siipheci, yalniz olmay1 isteyen, zaman zaman kendini insanlardan
soyutlayan kisilik 6zelliklerine sahip tip 5 insani; 6zellikle olumsuz kisilik diizeyinde ise
tamamen hayattan bagi kopmus ve soyutlanmis olabilir. Bu durum hayattan ve

elindekilerden memnuniyet duyma ile olan iligkisini olumsuz etkileyebilir.
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SONUC

Enneagram kisilik 6zellikleri, dindarlik ve hayat memnuniyeti olgularint konu edinen
arastirmamizda, bireylerin kisilik o6zelliklerinin dindarlik ve hayat memnuniyeti
diizeylerini nasil etkiledigi ve aralarindaki iligkinin niteligi incelenmistir. Ayrica yas,
cinsiyet, uzun siire yasanilan yer, ekonomik durum ve egitim durumu gibi demografik
degiskenlerin; enneagram, dindarlik ve hayat memnuniyeti ile iliskileri irdelenmistir.
Aragtirma 18-75 yas aras1 yetigkin bireylerden olusan 324 kisilik bir arastirma grubu
izerinde, anket yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Arastirmada dnce yetigkin bireylerin enneagram kisilik 6zellikleri, dindarlik diizeyleri ve
hayat memnuniyeti diizeyleri tespit edilmistir. Daha sonra bunlar katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleriyle iliskisi ve farklar1 agisindan ele alinmis ve sonuglar
asagida sunulmustur.

Demografik degiskenlere iliskin arastirma bulgularina bakildiginda sonuclar asagidaki
gibidir:

-Yetiskin bireylerin yaslari ile hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

-Yetiskin bireylerin yaslar1 arttikca dindarlik diizeylerinin de arttigit bulgusuna
ulasilmistir.

-Yetigkin bireylerin yaslar arttikca Enneagram tip 4, 5, 6, 7 ve 9’a ait 6zelliklerinin
azaldig: tespit edilmistir.

-Yetiskin bireylerin cinsiyetleri ile hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunamamastir.

-Yetigskin bireylerin cinsiyetleri ile dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir.

-Yetigkin bireylerin cinsiyetleri ile enneagram kisilik 6zellikleri arasinda anlamlr iliskiler
bulunmustur. Tip 3 Basaran ve Tip 8 Reis istatistiki olarak erkek cinsiyette, kadinlara
gore daha yiiksek oranda bulunmustur.

-Yetigkin kadin bireylerin cinsiyetleri ile enneagram kisilik 6zellikleri arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iligki bulunmamasina ragmen; toplamda alinan ortalama puanlar
acisindan karsilagtirma yapildiginda, kadinlarin tip 6 ve tip 9 kisilik Ozellikleri
bakimindan erkek katilimcilara gore daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu

gorilmiistir.
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-Yetigkin bireylerin uzun siire yagadig yer ile hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda bir
iliski bulunamamustir.

-Yetiskin bireylerin uzun siire yasadiklar1 yer ile dindarlik diizeyleri arasinda bir iliski
bulunamamustir.

-Yetiskin bireylerin uzun siire yasadiklar1 yer ile enneagram kisilik tipleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamustir.

-Yetiskin bireylerin ekonomik durumlari arttik¢a hayat memnuniyeti diizeylerinin de
arttig1 bulunmustur.

-Yetiskin bireylerin ekonomik durumlart arttikga dindarligin bilgi-ibadet boyutundan
aldiklar1 ortalama puanlar da artig gostermistir.

-Yetiskin bireylerin ekonomik durumlari ile enneagram kisilik tipleri arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamustir.

-Yetiskinlerin egitim diizeyi ile hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunamamastir.

-Yetiskinlerin egitim dilizeyi ile dindarlik diizeyleri arasinda farklilasma tespit
edilememistir.

-Yetiskinlerin egitim diizeyleri ile baz1 enneagram kisilik 6zellikleri arasinda iliskiler
bulunmustur. Lisansiistii/doktora egitim diizeyine sahip kisilerde enneagram tip 1 kisilik
ozellikleri, egitim diizeyi ilk6gretim ve lise olan katilimcilara gore daha yiliksek
bulunmustur. Tip 2 Yardimer kisilik Ozellikleri egitim diizeyi {niversite olan
katilimcilarda, egitim diizeyi lisansiistii/doktora olanlara gére daha yiiksek bulunmustur.
Universite egitim diizeyine sahip kisiler, lise ve ilkdgretim egitim diizeyine sahip kisilere
gore daha fazla tip 4 Ozgiin kisilik ozelligi gdstermektedir. Yine egitim diizeyi
lisanstistii/doktora olan katilimcilar, egitim diizeyi lise olan katilimcilara gore daha fazla
tip 4 kisilik 6zelligi gostermektedir. Egitim durumu lise olan katilimeilar, egitim diizeyi
tiniversite ve lisansiistii/doktora olanlara gore daha az tip 6 Sorgulayan kisilik
Ozelliklerine sahiptir. Egitim durumu {iniversite olan katilimcilar, egitim durumu
lisansiistii/doktora olan katilimcilara gore daha yiiksek oranda tip 7 Maceract kisilik
ozelliklerine sahiptir. Arastirma bulgularina gore tip 3, 5, 8 ve 9’a iliskin kisilik 6zellikleri
istatistiki olarak egitim durumuna gore farklilasmamustir.

Olgekler arasi iliskilere ait arastirma bulgularia bakildiginda;
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-Yetiskin bireylerin dindarlik diizeyi arttikca tip 1’e ait kisilik oOzellikleri de artig
gostermistir. -Yetigkin bireylerin dindarlik diizeyleri arttikca hayat memnuniyeti
diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

-Yetiskin bireylerin hayat memnuniyeti diizeyleri ile enneagram kisilik tipleri arasinda
iliski vardir. Katilimcilarin hayat memnuniyeti diizeyleri arttikea, tip 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 ve
9 kisilik tiplerine ait 6zellikler artmaktadir. Yalnizca tip 5 Aragtirmaci/Gozlemci tip ile
hayat memnuniyeti arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Sonug olarak, “Yetiskin bireylerin Enneagram kisilik tipleri ile dindarlik diizeyleri ve
hayat memnuniyeti diizeyleri arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz
dogrulanmustir.

Her c¢alismada az c¢ok bulunacagi gibi, calismamiz da bazi smrliliklarn iginde
barindirmaktadir. Bu konuda, ileride yapilacak olan c¢alismalar i¢cin su Onerilerde
bulunulabilir:

* Enneagram kisilik teorisi dinamik bir yapiya sahip, olduk¢a karmasik ve ¢cok boyutlu
bir teoridir. Anket teknigi ise sadece kisinin baskin olan kisilik tipini belirleyebilmektedir.
Kanat tipleri, kisinin rahat veya stres hattinda olusu, saglikli-ortalama-olumsuz kisilik
diizeylerinden hangisini gosterdigi anket ile anlagilamamaktadir. Bu durum arastirma
bulgularina da olumsuz yanstyabilir. Zira bir tip, olumsuz seviyeye dogru gittik¢e kendine
ait kisilik 6zelliginin tam tersini gosterebilir. Bu sebeple kanaatimizce nitel yontemle
miilakat teknigi kullanilarak yapilacak bir ¢alisma faydali olacaktir.

* Arastirmamizin 6rneklemi 18-75 yas araligini kapsayacak sekilde genis bir yas araligim
kapsamaktadir. Orneklem yas aralig1 daraltilarak, yetiskinligin bir kismini (ilk yetiskinlik,
orta yetigkinlik veya son yetiskinlik gibi) kapsayacak sekilde olusturularak calisilirsa;
kanaatimizce farklilasmalarin daha belirgin sekilde anlasilmasina katki saglayabilir.

* Enneagram ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin ¢ogalmasi, dini egitim konusunda egitimcilere
yol gosterebilir. Enneagram teorisi sadece kisilik tipini belirlemekle kalmayip; kisinin
herhangi bir hareketi yaparken hangi motivasyona sahip oldugu ile ilgili de ipucu
vermektedir. Bunun bilinmesi ile din egitimi veren kisiler, muhataplarinin ihtiyacina ve
beklentisine uygun sekilde teblig gerceklestirebilir. Hangi sekilde motive olup dini istiyak
duyacaksa, ona ait konular egitimde oncelenebilir. Ozellikle deger egitimi konusunda

enneagram bilgisinden faydalanilarak farkli 6rneklemlerle yeni ¢alismalar yapilabilir.
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* Yine bireylerin Enneagram kisilik tiplerinin bilinmesi ile baslanacak olan dini/manevi
danigmanlik ve rehberlik ¢calismalarinin daha verimli olacag diisiiniilmekte ve bu konuda
deneysel calismalarin yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Kisilerin en derindeki arzular1 ve
temel korkular1 hakkinda bilgi edinmeyi kolaylastiracak olan enneagram bilgisi ile
bireylere kacindiklari temel korkularindan uzaklasarak, temel arzularina yaklagma firsati
sunacak sekilde rehberlik edilebilir.

* Kisilerin enneagram kisilik 6zellikleri ile dini basa ¢ikma tutumlari, tanr1 tasavvurlari,

affetme davraniglar1 gibi degiskenler de incelenebilir.
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EK

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sizi Ayten KESME tarafindan yiiriitilen “Yetigskinlerde Enneagram Kisilik
Ozelliklerinin Dindarlik ve Hayat Memnuniyeti ile Iliskisi” baslikli arastirmaya davet
ediyoruz. Bu arastirmanin amaci bireylerin enneagram kisilik 6zellikleri ile dindarlik ve
hayat memnuniyeti arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 7
dakika ayirmaniz istenmektedir. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi ig¢in sizden beklenen, biitiin sorular
eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen

arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

1) Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri

okudum, anladim ve arastirmaya katilmayi kabul ediyorum: Evet (), Hayir ().
2) Cinsiyetiniz: Kadin (), Erkek ().
3) Yasimz: ......

4) Ekonomik durumunuzu nasil tammlarsimz: Cok diisiik ( ), Diisiik ( ), Orta (), Iyi (
), Cok Iyi ().

5) Hayatimzin ¢ogunu gecirdiginiz cevre: Kdy/Kasaba (), Ilge (), 11 (), Biiyiiksehir (
).

6) Egitim durumunuz: Okuryazar ( ), Ilkokul ( ), Ortaokul ( ), Lise ve dengi ( ),
Yiiksekokul/Universite ( ), Yiiksek Lisans/Doktora ().

7) Mesleginiz nedir: Memur (), Isci (), Serbest Meslek ( ), Ogrenci ( ), Ev Hanimu (),
Emekli (), Diger: .........

8) Bir dine inamir misimz: Inanirim, Miisliimanim ( ), Inanirim, diger dinler ( ),

Deist (), Ateist (), Agnostik (), Diger: .......

9) Kendinizi dindarhk bakimindan nasil degerlendirirsiniz: Dinle ilgim yok( ),
Dindar degilim (), Biraz dindarim (), Dindarim (), Cok dindarim ().
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Ek 2: Enneagram Kisilik Olcegi

N S 5 | &
s |z |2 |2
= © fras] ©
€ = L <
" T & © ©
Madde Enneagram Kisilik Olgegi Soru Formu T% S ‘= 'g
NU Asagidaki maddeleri, ideallerinize gére degil, kendinizle ilgili =, = 3 -
: gézlemlerinize gére degerlendiriniz. £ € = £
= £ c g
] w v
2 s |2 |F
o = ~ —
MO1 Standart ve kurallara herkesin uymasini nemseyen, planl,
detayci ve kuralci biriyim.
MO02 insanlarin ihtiyaglarini onlardan énce fark edip hemen
yardimci olan, onlari sézlerimle de destekleyen biriyim.
MO3 Stati ve imaji 6nemseyen, rekabeti seven, icten motivasyonlu
biriyim.
Mo4 Ozgiin ve derinlikli tarzimla dikkat geken, yaptigim her ise
kendi stilimi yansitan biriyim.
MOS Yalnizligi seven, insanlara fazla sokulmayan, baglanmaktan
kaginan, arastirmaci ve gézlemci biriyim.
Tehlikeleri herkesten dnce fark edebilen, glivenmekte
MO06 L -
zorlanan, sorumluluk sahibi ve hos biriyim.
MO7 Hizl ve pratik dislinerek secenekleri cogaltan, degisimi seven,
keyfimi bozan yerden hemen uzaklasan, neseli biriyim.
MO8 Gugli, dayanikli, kendinden emin ve sert (karizmatik)
gorinimlu biriyim.
M09 Catismadan kaginip, huzurunu ve siikunetini hep koruyan,
uyumlu, anlayish ve 6fkelenmeyen biriyim.
Hatalari herkesten 6nce fark edip midahale eden, islerin bir
M10 | plana gore kusursuzca bitirilmesini Gnemseyen, ¢ok prensipli
biriyim.
M11 ihtiyac duyulan birisi olmayi, onaylanmays, ilgi cekmeyi ve
insanlarla vakit gegirmeyi 6nemseyen biriyim.
M12 isleri hizlica basaran, rakiplerini kolayca gecebilen, 6n plana
¢ikmaktan kaginmayan biriyim.
M13 Ozel yeteneklerim ve kisisel tarzimla engelleri asmaya calisan,
kendini 6zgln (farkli) hisseden, 6zglrligiine diskin biriyim.
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Mantik ve bilginin, duygu ve iliskilerden daha 6nemli oldugunu

Mi4 dislnip, duygularimi daima kontrol altinda tutan biriyim.
Kurallarin uygulanmasini takip eden, tedbirli, givenilir ve

M15 . . L
bilmek icin ¢cok soru soran biriyim.

M16 Sevkli, enerjik, spontane yasayan ve segeneklerimin ¢ok
olmasini 6nemseyen biriyim.

M17 Cevremde cesur ve dogal bir lider olarak algilanan, gii¢
dengelerini iyi analiz eden, kararh biriyim.

M18 Tum secenekleri arastirip incelemeden asla karar vermeyen,
ahiskanliklarina diigkiin, birlestirici ve uzlagsmaci biriyim.

M19 Esitsizlikleri engel olarak goren, herkesin isini kusursuz
yapmasi gerektigine inanan, idealist biriyim.
ilgim, sevgim ve yardimlarim sayesinde, cevremde

M20 | reddedilemez ve vazgecilemez konuma gelmeye ¢alisan
biriyim.
Hizli ve pratik ¢oziim Uretebilen, insanlari motive eden,

M21 s S
detaylara fazla takilmadan is bitirebilen biriyim.

M22 Estetik ve farkhhigi cok 6nemseyen, kimligim ve hayatin anlami
lizerine ¢ok diistinen, duygulari hassas biriyim.

M23 Uzmanlagsmayi 6nemseyen, akilci, bilgiyi esas alan, serinkanli
ve planl biriyim.

M24 Sicakkanli, sadik, sorgulayici ve zaman zaman gelecekle ilgili
kaygilari yogunlagan biriyim.

M25 Yeniliklere karsi heyecan duyan, riskleri disiinmeden hareket
eden, sakalasmaktan hoslanan, ehl-i keyf biriyim.

M26 Problemleri ¢6zmek igin cesurca dne ¢ikan, 6zgliveni yiksek,
reddedilmeyi sevmeyen biriyim.
Konforuna diskiin, herkesin goriisiinde haklilik payi géren,

M27 | baskalarinin hatalarini konusmayi sevmeyen, affedici ve

paylasimci biriyim.
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Ek 3: Dindarhk Olgegi
Liitfen asagidaki ifadelere uygun gordiigiiniiz siklari isaretleyiniz.
1). Dini inanglarim muhtaglara yardim etmemde etkilidir.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren  (e) Higbir

Zaman

2). Ibadet ederken kendimi Allah’a yakin hissederim.

(@) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren (e)Higbir

Zaman

3). Din, hayatin anlamim1 kavrama ve hayatta karsilasilan sorulara cevap bulmada

yardimeidir.
(a) Tamamen katiliyorum (b) Katiliyorum  (c) Kararsizim  (d) Katilmiyorum

(e) Hic katilmiyorum

4). Sosyal problemlerle (ailevi problemler, ge¢im sikintisi vb) ilgili ¢6zlim yollar1 ararken

dini inanglarimizin rolii olur mu?

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren  (e) Higbir

Zaman

5). Kur’an-1 Kerim’i, Arapg¢asindan veya Tiirk¢e mealinden ne siklikta okursunuz?
(a) Her giin bir miktar okurum
(b) Cogu zaman okurum

(c) Bazen okurum
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(d) Nadiren okurum

(e) Hi¢c okumam

6). Bes vakit namaz kilmayla ilgili davranisiniz asagidakilerden hangisine uygundur?

(@) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren  (e) Higbir

Zaman

7). Sagligimiz elverdigi slirece Ramazan oruglarini tutar misiniz?

(@) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren  (e) Higbir

Zaman

8). Ibadetlerinizi geregi gibi yerine getirebilmek igin sahip oldugunuz bilgi diizeyini nasil

buluyorsunuz?

(a) Cok lyi (b) lyi (c) Orta (d) Zayif (e) Higbir bilgim yok

9). Dini inanglarim geregi dogru sdylemeye gayret ediyorum.

(@) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren  (e) Higbir

Zaman

10). Dini inanglarim geregi komsularima iyi davraniyorum.

(a) Her zaman (b) Cogu zaman (c) Bazen (d) Nadiren  (e) Higbir

Zaman
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Ek 4: Hayat Memnuniyeti Olcegi

Asagidaki ifadelerin yanina size uyma derecesine gore 1 ile 7 rakamlarini yaziniz. 7 size ¢ok uygun
oldugunu 1 ise hi¢ uygun olmadigini gostermektedir.

_ Pek ¢ok yoniiyle idealimdeki hayat1 yagiyorum.

_ Hayat sartlarim miikemmeldir.

_ Hayatimdan memnunum.

__ Simdiye kadar hayatta istedigim ¢ogu seyi elde ettim.

_ Diinyaya yeniden gelseydim, hayatimda neredeyse hi¢ bir degisiklik yapmazdim.
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Ek 5: Ol¢ek Kullanim izni Yazismalar:

&

Enneagram Kisilik Olcegi izin Talebi Gelen Kutusu x

L T ——

Alici: abdurrahmansubas +

Sayin Abdurrahman Subas Hocam merhaba.

2<

27 Subat Pzt 16:46 (2 gin 6nce) Yy

Ben Ayten Kesme. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstittstinde ytiksek lisans yapiyorum. Enneagram kisilik tipleri ve dindarlik iliskisi Gizerine bir tez calismasi yapmak istiyorum

izin verirseniz calismamda sizin Enneagram Kisilik Olgeginizi kullanmak istiyorum

"Dr. Abdurrahman Subasg”
Alici: ben «

Ayten hanim merhaba

Olgek ve psikometrik ozelliklerini su sayfadan indirebilirsiniz
https://humanakademi.com/enneagram-kisilik/enneagram-kisilik-testi/
Calismanizda bagarilar dilerim

iPhone’'umdan gonderildi

Ayten Kesme <"1 sunlari yazd| (27 Sub 2023 16:46)

hayat memnuniyeti Olcek izinistegi =+ Gelen kutusu x

Ayten Kesme <ayr——————"—3

Alici: aliayten =

Sayin Ali Ayten Hocam

Ben Ayten Kesme. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitistnde yiksek lisans yapmaktayim.

Yuksek lisans calismamda kullanmak dzere sizin hazirladiginiz
Hayat Memnuniyeti Olcedini kullanmak istiyorum
Izninizi ve dlcedin pdf formatini istitham ederim hacam

aliayten
Alict: ben =

Merhabalar o olgek benim degil 6lcedi ben Tirkceye uyarlamis oldum
Tannya Siginmak Kitabinda var

Prof. Dr. Ali Ayten

aliayten
Alici: ben «

Olcegdi kullanabilirsiniz onceki mail de gondermistim ilk psikometrik
degerlere Tanriya Siginmak kitabinda ulasabilirsiniz. Hayirli calismalar
dilerim
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Ayten Kesme T——————1 2TgubatPzt16:56 (2ginonce)  fy €
Alicr: aliayten »

Sayin Ali Ayten Hocam. Ben Ayten Kesme. Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisinde yuksek lisans yapmaktayim. Kisilik ve dindarlik iliskisi Uzerine bir calisma yapmak istiyorum
Izin verirseniz bu calismada, 2009 yilinda sizin hazirladidiniz 10 maddelik Islami Dindarlik Olgedinin Kisa Formunu kullanmak istiyorum
Izninizi ve dlcedin pdf formatin istirham ederim hocam

aliayten

& 283%ub 202310:55 (1 giin énce)
Alict: ben

Merhaba Ayten hanim tesekkir ederim. Kullanabilirsiniz
;rof, Dr. Ali Ayten

Marmara Universitesi

llahiyat Fakiltesi

Din Psikolojisi ABD

Mahir Iz Cad No 2 Uskudar/Istanbul

05072103409

Professor Dr. Ali Ayten, Erasmus&Mavlana Program Faculty Coordinator,
Marmara University Psychology of Religion Uskudar/Istanbul

o S Sl
e daals

R
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