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OZET

Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Yetiskinlerde Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Aleksitimi Diizeyleri ve Iliski
Doyumu Arasindaki Iligkilerin incelenmesi
Basak KARAKAN
Yiiksek Lisans Tezi
Psikoloji Anabilim Dal / Klinik Psikoloji Bilim Dah
Damisman: Doc. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
Haziran, 2024 — Sayfa Sayisi: 59

Bu calismanin amaci, yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar, aleksitimi diizeyleri ve
iliski doyumu arasindaki iliskilerin incelendi. Degiskenler arasindaki iligskinin belirlenmesi
amactyla nicel arastirmalardan iliskisel tarama modeli kullanildi. Verileri toplamak igin
katilimcilara demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi Kisa Form 3, Toronto Aleksitimi
Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi uygulandi. Arastirmanim Srneklemini 18-65 yas arasinda olan
ve iliskisi bulunan 375 kisi olusturmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore, erken donem uyumsuz semalar ve aleksitimi ile iliski doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli iligski saptandi. Erken donem uyumsuz semalar ile aleksitimi
arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu saptandi. Aleksitimi ve erken dénem uyumsuz
semalar degiskenlerinin iliski doyumunu anlamli olarak yordadig: belirlendi. iliski doyumu

incelenirken aleksitimi ve erken donem uyumsuz semalar goz ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Iliski Doyumu, Aleksitimi, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar



ABSTRACT

Istanbul Kent University Postgraduate Education Institute
Investigating the Relationships Between Early Maladaptive Schemas, Alexithymia
Levels and Relationship Satisfaction in Adults
Basak KARAKAN
Master Thesis
Department of Psychology / Clinical Psychology
Supervisor: Doc. Dr. Biilent Kadri GULTEKIN
June, 2024 — Page Number: 59
The aim of this study was to examine the relationships between early maladaptive schemas,
alexithymia levels and relationship satisfaction in adults. Relational screening model from
quantitative research was used to determine the relationship between variables. To collect the
data, demographic information form, Young Schema Scale Short Form 3, Toronto
Alexithymia Scale and Relationship Satisfaction Scale were applied to the participants. The
sample of the study consisted of 375 people between the ages of 18-65 who were in a
relationship.
According to the results of the study, a significant negative relationship was found between
early maladaptive schemas and alexithymia and relationship satisfaction. There was a
significant positive relationship between early maladaptive schemas and alexithymia. It was
determined that alexithymia and early maladaptive schemas variables significantly predicted
relationship satisfaction. When examining relationship satisfaction, alexithymia and early

maladaptive schemas should not be ignored.

Keywords: Relationship Satisfaction, Alexithymia, Early Adjustment Disruptive Schemas



GIRIS
Erken donem uyumsuz semalara dayanan ve bireylerin islevselligi konusunda onemli veriler
sunan Sema Kurami, erken donemde olusan temel ihtiyaglarin ve daha sonraki yetigkinlik
donemindeki ihtiyaglarin karsilanmasiyla saglanacagini one siirerek bir model ortaya
koymaktadir (Young ve Gluhoski, 1997). Bu teoriye gore, temel ihtiyaglarin karsilanmamasi
sonucunda gelisen erken donem uyumsuz semalar, bireylerin yetiskinlik doneminde doyurucu
olmayan iliski deneyimlemesine neden olmaktadir. Young ve Gluhoski (1997) tarafindan
tanimlanan 18 semanin, ileri siiriilen iddiaya gore, 11'i dogrudan yakin iligkilerle ilgilidir.
Sema yaklagimina gore (Young vd., 2003), erken donem uyumsuz semalarin sonucunda birey,
kendisi ve digerleriyle iligskisi hakkinda belirli Oriintiiler olusturmaktadir. Bu oriintiiler,
iligkilerinin niteligi, kalitesi ve doyumuyla dogrudan iliskilidir. Birey, ¢ocukluktaki
deneyimlere benzeyen yasam olaylariyla karsilastiginda, bu semalar aktive olabilir. Ozellikle
yakin iligkilerde, partnerlerden birinin veya her ikisinin semalarinin tetiklenmesi durumu igin
“sema kimyas1” terimi kullanilmaktadir. Sema kimyasinin olusumu, romantik iligkilerde
partnerler arasinda sorunlara yol agabilir (Rafaeli vd., 2011). Bu nedenle, erken dénem
uyumsuz semalarin iliski doyumu ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan
arastirmalarda da erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumu ile iliskili oldugunu
bildirmistir (Yigit ve Celik, 2016; Savas, 2021; Eris, 2022).
Cocuklukta yasanan duygusal ihmal veya asagilama, bireyin duygusal ifade becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Yasanan olumsuz deneyimlerin, erken donem uyum bozucu
semalarin olugsmasina ve duygusal ifade ve anlamada zorluk yasanmasina neden olabilecegi
ifade edilmektedir. Bireyin bu semalar1 fark etmesi, anlamasi ve {izerinde ¢alismasi, duygusal
zorluklari azaltabilir ve aleksitimiye karsi direncini artirabilir. Yapilan bir calismada kopukluk
ve reddedilme sema alaniyla aleksitimi arasinda iliski saptanmistir (Saariaho vd., 2015).
Literatiirde sema boyutlar1 puanlarindaki artis ile birlikte aleksitimi puanlarmin da arttigini
saptayan ¢alismalar mevcuttur (Lawson vd., 2008; Ameri vd., 2014)
Insanlarin iliskilerine yonelik kisisel degerlendirmeler olarak tanimlayabilecek bir kavram
olan iliski doyumu, romantik iliskilerin kalitesini belirleyen oncelikli degiskenlerdendir
(Yiiceol, 2016). Iliski doyumu, bireylerin iliskilerine yonelik mutluluk ve memnuniyet
hislerinin kisisel degerlendirmesi olarak tanimlanir. (Rusbult ve Buunk, 1993).
“Duygular i¢in s6z yoklugu” anlamina gelen Yunanca kokenli Aleksitimi kavramini literatiire

Sifneos kazandirmistir (Sasioglu vd., 2013). Kavram temelde duygular1 tanimlayabilmek ve



ifade edebilmek konusundaki zorlanmaya ve hayal etmenin yetersizligine odaklanmaktadir.
(Sasioglu vd., 2013) Spitzer‘a gore Aleksitimik kisilik yapisinin kisilerarasi sorunlara yol
agmada onemli bir etken oldugu bilinmektedir (akt. Oktay ve Batigiin, 2014). Aleksitimik
bireyler disaridan bakilinca ¢evreleriyle uyumlu gibi goriinebilirler ancak aslinda kendi ruhsal
gercekliklerinden bihaber olduklari sOylenebilir (Sasioglu vd., 2013). Ayrica aleksitimik
bireyler yalnizca igsel sikinti ¢ekmekle kalmaz, baskalarmin duygularini anlama ve diger
insanlar ile iliski kurma kapasiteleri de kisitlidir (Sasioglu vd., 2013). Bu yoniiyle aleksitimik
bireylerin iliski doyumlar1 konusunda problem yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Humphreys
ve digerleri (2009), heteroseksiiel romantik iligkisi olan 158 iiniversite Ogrencisi ile bir
calisma yapmislardir. Bu ¢alismada romantik iliskisi olan kisilerin aleksitimi diizeyleri, iliski
doyumu ve cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiye bakmislardir. Calismanin sonucunda sise
aleksitiminin romantik iliski doyumu ve cinsel doyum ile negatif iliskisi oldugu anlagilmistir
(akt. Isik, 2022). McDougall (1982), aleksitimik bireylerin g¢evreleriyle uyum iginde
olabilmek i¢in ¢ok ¢abaladiklarini ancak derin iligkiler kurmakta zorlandiklarini belirtmistir.
Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Bu ¢aligmanin amaci, yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar, aleksitimi diizeyleri ve
iligki doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Aragtirma sorularina bagli olarak arastirmanin temel hipotezleri sdyledir;

Hi: Yetiskinlerin erken donem uyum bozucu semalar1 ve aleksitimi diizeyleri arasinda pozitif
iliski bulunmaktadir.

Ha: Yetiskinlerin erken donem uyum bozucu semalar iliski doyumlar1 arasinda negatif iliski
bulunmaktadir.

Hs: Yetiskinlerin aleksitimi diizeyleri ve iliski doyumlar arasinda negatif iliski bulunmaktadir.
Ha: Yetiskinlerde erken donem uyum bozucu semalar ve aleksitimi diizeyleri iliski doyumunu
anlaml sekilde yordamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu calisma, psikolojik danigma ve terapi siireglerinde kullanilabilecek Onemli bir bilgi
kaynagi sunmaktadir. Erken donem uyumsuz semalarin ve aleksitimi diizeylerinin iliski
doyumunu nasil etkiledigini anlamak, danigma ve terapistlerin miidahale stratejilerini
belirlemede ve danisanlarin iligkilerindeki sorunlar1 ele almada daha etkili olmalarina

yardimci olabilir.



Bu calisma, bireylerin duygusal farkindalik seviyelerinin iliski kalitesi iizerindeki etkisini
degerlendirmek bakimindan 6nemlidir. Aleksitimi diizeylerinin yiliksek oldugu durumlarda,
bireyler duygusal deneyimlerini ifade etmede zorlanabilirler, bu da iliski doyumunu olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu bulgu, iliski terapistlerine, ciftlere duygusal farkindalik ve ifade
becerilerini gelistirmek i¢in odaklanma konusunda 6nemli bir ipucu saglayabilir.

Calisma, erken donem uyumsuz semalarin yetiskinlerin iligki doyumunu nasil etkiledigi
konusundaki literatiirdeki boslugu doldurarak, bireylerin terapi siireglerinde daha
derinlemesine ve etkili bir sekilde ¢alisilmasina olanak tanirken, ayni1 zamanda toplumda daha
saglikli iligkilerin gelistirilmesine de katkida bulunabilir. Bu nedenle, bu ¢alismanin bulgulari
hem akademik diinyada hem de klinik uygulamalarda 6nemli bir rol oynamaktadir ve ileriye

doniik arastirmalar icin bir temel olusturmaktadir.

Arastirmanin Sayiltilar:
1. Calismada yer alan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.
2. Kullanilan 6l¢me araglarinin degiskenleri 6lgme yeterliligine sahip oldugu ve istenilen

amaca ulasmaya yonelik katki saglayacagi varsayilmaktadir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Bu aragtirmanin sonuglari; arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi
Formu, Young Sema Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve Iliski Doyumu Olgegi’nin
Olctiigii niteliklerle sinirhdir.

2. Arastirma sorularinin uzunlugu katilimcilarin sikilmasina ve dikkatlerinin dagilmasina
neden olabilir.

3. Veriler online bir sekilde toplanmuistir.

Arastirmanin 6rneklemini; 18-65 yas araliginda romantik iliskisi olan kadin ve erkek 375
goniillii bireyler olusturmustur. Verileri toplamak i¢in katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Young Sema Olgegi KisaForm3, Toronto Aleksitimi Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi
uygulanmistir. Bu arastirma, iliski doyumunda erken donem uyumsuz semalar ile aleksitimi
diizeylerinin nasil rol oynadiklarini incelemektir. Arastirmada elde edilen verilen SPSS

programi kullanilarak analiz edilmistir.



BOLUM 1: KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirma konusunu olusturan erken donem uyumsuz semalar, aleksitimi ve iliski
doyumu gibi temel kavramlara yonelik arastirmalar ve agiklamalar kuramsal bir ¢ercevede

detayl bir sekilde incelenecektir.

1.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar, mizag, ebeveynlik stilleri ve onemli yasam olaylarinin
etkilesimiyle ¢cocukluk donemlerinde olusmaya baslayan, kisinin kendi ve digerleriyle olan
iligkileriyle alakali genis ve karmagik temalar olarak tanimlanmaktadir (Velibasoglu, 2021).
Ancak erken donem uyumsuz semalarin olusumu i¢in ¢ocukluk travmalari yasamis olmasi
sart degildir. Cocugun dis diinyadan soyutlanmis halde, asir1 koruyucu bir ebeveynle
biliylimiis olmas1 da semalara sebebiyet verebilir. Ancak sebebi ne olursa olsun semalarin
timii yikicidir ve ¢ocukluk doneminde yasanan tekrarli ve zarar verici yasam olaylari
nedeniyle meydana gelir (Young vd., 2003).

Young erken dénem uyum bozucu semalari, bes temel alaninin kapsadigi on sekiz semada
toplamistir (Young vd., 2003). Bu sema alanlar1 ve kapsadigi semalar asagidaki tabloda
aciklanmustir (Tablo 1).

Tablo 1

Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar (Young vd., 2003)

SEMA ALANI ILGILI SEMA BOYUTLARI

Terk Edilme Kuskuculuk/Kétiiye Kullanilma/
Ayrilma ve Reddedilme Alani Duygusal  Yoksunluk Kusurluluk/Utang  Sosyal

Izolasyon

o ) Bagimlilik/Yetersizlik Dayaniksizlik/ i¢ Ice Gegme
Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alani
/Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar Alani Haklilik/Gorkemlilik Yetersiz Ozdenetim

Boyun Egicilik/Geri Cekilme Kendini Feda Etme
Baskalar1 Yonelimlilik Alani
Onay Arama

Karamsarlik/ Duygular1 Bastirma/Asir1 Sorumluluk/
Asir1 Uyarilma ve Baskilama Alani
Yiiksek Standartlar /Cezalandiricilik




1.1.1. Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani

Bu alandaki semalara sahip kisiler istikrar, giivenlik, bakim, kabul, sevgi ve ait olma
ihtiyaglarmin karsilanmayacagmi distiniirler (Young vd., 2003). Bu bireylerin ¢ogu erken
donemde travmatik yasantilara maruz kalmis ve bu sebepten baskalar ile giiven iliskisi kurma
ve baglanmada basarisiz olur (G6lli, 2019). Bu alan altinda bes sema bulunmaktadir.

Terk Edilme/Istikrarsizitk: Bu semaya sahip insanlar sevdikleri insanlarin 6lecegini, baskalari
i¢cin onlar terk edecegini diisiiniirler. Yani bir sekilde yalnmiz kalacaklarina inanirlar ve boyle
diisiindiikleri icin g¢evrelerindeki insanlara ¢ok fazla yapisip aslinda onlar1 uzaklastirirlar.
Normal bir uzaklasma ya da ayrilma durumunda bile dagilirlar (Young ve Klosko 1993).
Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanma: Bu semaya sahip insanlar bagkalari tarafindan kotiiye
kullanilacaklarina, aldatilacaklarina, kandirilacaklarina inanirlar (Golli, 2019) Bu insanlar
kuskular yiiziinden diger insanlarin kendilerine yaklasmalarina izin vermezler. Iliski kurmaz
ya da yiizeysel iligki kurarlar (Young ve Kolosko 1993).

Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip olanlar normal diizeyde duygusal destek alma
arzusunun karsilanmayacagina inanirlar (Young ve Kolosko 1993). Kendilerini dinleyen,
duygularin1 anlayan, ilgi ve sefkat gosteren kimseleri olmadigini diistindiikleri i¢in derin bir
yalnizlik hissederler (Arslan, 2017).

Kusurlu/uk/Utan¢: Bu semaya sahip kisiler kendilerini kusurlu, sevilmeye ve istenmeye layik
olmayan, baskalarindan asagida ve ise yaramaz olduklarini diisiiniirler. Karsisindaki kisiyle
bir diyalog igindeyken bile siirekli kendileriyle mesgul olur ve kendilerinde kusur ararlar.
(Saglam, 2016)

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip kisiler, kendileri sosyal diinyadan ¢ok uzak
hissederler. Kisi kendisini higbir gruba veya topluluga ait hissedemez. Bu sema ayrilma ve
reddedilme alanindaki diger semalar ile ayn1 karsilanmamis ihtiyaglar1 yansitmasina karsin
genellikle ev disindaki sosyal dislanma sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ancak ev disindaki
sosyal dislanmanin sebebi ev icindeki sosyallesme icin cesaretlendirme eksikligi ya da ev

iginde yasanan olaylara yonelik utang duyma veya sevilmeme duygusudur (Rafaeli vd., 2011).

1.1.2. Zedelenmis Ozerklik ve Performans Alam

Bu alandaki semalara sahip kisiler ise kendileri ve gevreleri ile ilgili beklentileri, bagimsiz ve
Ozerk hareket edebilmek ile ilgili becerileriyle catismaktadir. Kisiler asir1 koyucu ve her seyi
gocugunun yerine yapmaya calisan ebeveynlere sahip olabilir. Ebeveynlerin bu asirt korumaci

tarzi ¢cocugun kendine giivenin azaltir. Bu kisiler birer yetiskin olduklarinda da bagimsiz



hareket edemeyen, kendine hedef koyup yasamlar ile ilgili kararlar almak igin gerekli
becerileri kazanamamislardir. Bu alanda dort sema bulunur (Cakir, 2007).
Bagimlilik/Yetersizlik: Bu semada ise kisiler kendilerine yardim edilmezse sorumluluklarini
yerine getiremeyeceklerini diistintirler. Koruyucu ve kaygili ebeveyn yaklasimi bu semay1
giiclendirir (Demirhan, 2018).

Zarar gérme veya hastalanmaya karsi dayaniksizlik: Semasina sahip kisiler baslarina bir sey
geleceginden ve bu durumda savunmasiz olacaklarindan endise ederler. Bu felaketler tibbi,
duygusal veya fiziksel olabilir. Ebeveynleri onlara her an kotii bir sey olabilir mesaj1 vermis
ya da travmatik yasam olaylari bu semay giiglendirmistir (Demirhan, 2018).

I¢ Ice Ge¢me/ Gelismemis Benlik Semasi: Bu sema alaninda bireyler tam bir bireysellesme
saglayamazlar. Bir ya da daha fazla kisiyle (bu kisiler genelde ebeveyn olur) normalden fazla
bir yakinlik i¢inde olurlar. Baskalarinin destek ve ilgisi olmadan mutlu olmayacaklarina
inanirlar. Bu semaya sahip kisiler kendilerine boslukta hissedebilir. Daha ileri durumlarda
kendi varliklarini sorgulamaya kadar gidebilir (Rafaeli vd., 2011).

Basarisizlik: Basarisizlik semasinda insanlar okul, is, spor gibi basariyr gerektiren alanlarda
akranlar1 gibi basarili olmayacaklarini diisliniir ve yetersiz hissederler. Basarisizliklarini
seviyelerini oldugundan ¢ok daha fazla goriip, bu basarisizliga sebep olan davraniglar1 devam
ettirerek semay1 yasamaya devam ederler. Bu kisiler ¢ocukluklarinda basarilar1 goriillmeyen

ve asagilanan ya da bir okuma, 6grenme bozuklugu yasamis olabilirler (Young ve Klosko
1993).

1.1.3. Zedelenmis Sinirlar Alani

Bu alan smir ¢izme, kendine uzun vadeli hedefler koyma veya diger insanlara karsi
sorumluluk alma konularindaki eksikligi igerir. Bu alandaki semalara sahip kisiler diger
insanlarin haklarina saygi gosterme, baskalariyla uyum ve is birligi icinde yasama ya da
kendine ulasabilecegi normal hedefler koyma konusunda zorluklar yasar. Bu alan i¢indeki
semalar, genelde cocuklukta ailesi ¢ok serbest, umursamaz, her seye izin veren ya da tistlinliik
algisiyla yetistirilir. Cocuklarina sinir koymamis ve onlara hedefler koyup bu hedefler i¢in
isbirligi i¢inde ¢alisma konusunda rol model olmamislardir. Bu sema alaninda iki adet sema
bulunur (Rafaeli vd., 2011).

Hak gérme/Biiyiikliik: Bu sema alaninda bireyler kendisini diger insanlardan tistiin goriir ve
0zel haklara sahip olduklarina inanlar. Bundan sebepten sosyal kurallara uymaz ve kendi

isteklerini yapma konusunda israrcidirlar. Giiglii ve basarili olmak onlar i¢in onemlidir.



Empati duygusundan yoksundurlar. Bu semanin kokenine baktigimizda ise ¢ocukken asiri
stmarik yetigtirilme ve smnir koyulmamasi rol oynar. Ayrica ebeveynden birinin siddet
egilimli, sert bir tutumu varken diger ebeveynin ¢ocugun her istedigini yapan, simartici bir
tutumu olmasi da sema gelisiminde etkilidir (Yildiz, 2018).

Yetersiz Ozdenetim/ Oz Disiplin: Bu semaya sahip kisiler kendi duygu ve diisiincelerini
kontrol edemezler. Bir hedefleri oldugunda bunu basarmak igin gerekli disiplin ve siki
caligma sistemi onlar i¢in ¢ok zordur. Dikkat daginikligi, diirtiisellik, ge¢ kalma aligkanligi,
giinliik isleri yapmada isteksizlik bu semada olas1 davranislardir. Ayrica yiizlesmeden, acidan,

sorumluluklardan ve asir1 ¢aba igeren her tiirkii konudan kagiirlar (Young vd., 2003).

1.1.4. Digeri Yonelimlilik Alani

Bu sema alaninda kisi baskalariin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin 6niine koyar. Bunu
yapmazlarsa sevilmeyeceklerine ya da tepki alacaklarina inanirlar. Cocukken ebeveynlerinden
onay ve sevgi almak i¢in kendilerini kisitlamak zorunda kalmis, ebeveynleri cocugun ihtiyag
ve isteklerine gore degil sosyal ¢cevreye gore hareket etmislerdir (Young vd., 2003).

Boyun Egicilik: Bu sema kisinin kendi ihtiya¢ ve isteklerini bagkalarinin memnuniyeti i¢in
feda etmesini barindirir. Digerleri tarafindan kontrol edilmeye yatkindir. Digerlerinin
kendisini kontrol etmesine izin vermezse terk edilecegini diisliniir. Kontrol edilmenin kendi
tercihi oldugunu soyleyebilir. Bu kisiler ¢ocukluklarinda yiiksek ihtimalle ebeveynleri
tarafindan kontrol altinda tutulmustur. Partner se¢ciminde de ya kendilerini kontrol altina
alacak kisiler secerler ya da olduk¢a zarar gérmiis kisileri sec¢ip iliskideki kendi c¢aba ve
fedakarlig1 karsidan bulamazlar (Young ve Klosko 1993).

Fedakarhik: Boyun egicilik semasina benzer bir sekilde kendini feda semasinda da
bagkalarinin ihtiyaclari kendi ihtiyaglarinin dniine koyar. Boyun egicilik semasindan farkli
ise kendini feda semasinda kisiler kendi istekleriyle baskalar igin kendilerini feda ederler. Bu
semaya sahip insanlar baskalarma karsi asir1 sorumluluk hissederler. Yaptiklarim
fedakarliklar karsilik beklemeden yaptiklarini soyleseler de aslinda benzer durumda kendileri
yardima ihtiya¢ duyduklarinda diger insanlardan yardim gormezlerse 6fkelenirler (Young vd.,
2003).

Onay/Kabul Arayicilik: Bu semaya sahip insanlar i¢in diger insanlarin onaymi almak ¢ok
onemlidir. Kendi ihtiya¢ ve duygularim1 bu ugurda hice sayabilirler. Bu semanin iki tiirii
vardir. Ilkinde kisi, onay arar ve herkesin sevgisini kazanmak ister; kabul edilmeye ve

tamnmaya 6nem verir. ikinci tiir ise begenilmek ve takdir gérmek ister. Her iki durumda da



kisi bagkalarinin onayini almak i¢in ¢abalar. Kedisine saygi duymasi ve sevmesi bagkalarinin
onayia baglidir. Semanin kdkenine baktigimizda da bu kisilerin ebeveynleri tarafindan onay
gormek icin ¢abalamasi gerekir. Ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerini memnun etmek icin
olusturduklar1 sahte kendilik algisiyla tatmin olmus olsa da bu kisiler duygusal ihtiya¢ ve
egilimlerinden uzak biiyiirler (Young vd., 2003).

1.1.5. Asin Tetikte Olma ve Bastirilmishk Alam

Bu semaya ise kisiler kendi temel ihtiyaglarii bastirir. Kendini ifade, rahatlama ve yakin
iliskiler kurmak hatta kendi sagliklarin1 bile gormezden gelerek kendilerini siirekli kati
kurallar ve beklentileri karsilamaya g¢alisirlar. Bu alanin kdkeninde ise sert, kuralci ebeveyn
tutumu vardir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar ise yetiskinliklerinde de gorev, kural ya da
beklentilere gore hareket eden, hata yapmadan endise duyan ve miikemmel olmay1 hedefleyen
bireyler olurlar. Bu alanda dort adet sema bulunur (Demirhan, 2018).
Karamsarlik/Kotiimserlik: Bu semada bireyler hayatin olumsuz yonlerine yonelirken olumlu
ve giizel olan seyleri gormezden gelir. Hayatlarindaki hemen her alanda giizel ve yolunda
devam eden durumlarin bir noktada bitecegine ve her seyin kotiiye gidecegine inanirlar.
Genelde bir ortamda kotii bir durumda kalip kiiglik diiseceklerine ya da deger verdikleri
seyleri kaybedeceklerine dair siirekli bir endigse duyarlar. Bu her seyin kotliye gidecegi inanci
yiizinden de genellikle kronik stres yasarlar. Ayrica se¢imlerinin sonucunun kétii olacaklarina
inandiklari i¢in karar vermede zorluk yasarlar (Rafaeli vd., 2011).

Duygularin  Bastirilmasi: Bu semaya sahip insanlar duygularini gosterirlerse kontrolii
kaybedeceklerinden endise duyarlar. Bunun sonucunda da terk edileceklerini ya da
cezalandirilacaklarini diisiiniirler. Bu sebepten duygularini kisitlarlar. Kisiler benzer sekilde
cevrelerindeki insanlarin da duygularini ifade etmesini engellemeye c¢alisirlar. Cocukluk
donemlerine baktigimizda ise genelde duygularini ifade ettigi zaman ebeveynleri tarafindan
utandirildiklarint goriiriiz. Bu kisiler soguk ve mutsuz olarak bilinirler. Ayrica duygularini
ifade etmedikleri i¢in iglerinde 6fke biriktirir ve saldirgan bir tavir sergileyebilirler (Young
vd., 2003).

Yiiksek Standartlar: Bu semaya sahip bireylerin kendileri ile ilgili ¢cok yiiksek beklentileri
vardir. Para, basari, statii, giizellik ve onemli kisiler ile iliski kurma gibi konular bu bireyler
icin ¢cok degerlidir. Kendilerine koyduklar: yiiksek standart ve beklentiyi karsilamak icin ¢cok
calisir, kendilerine bu konuda olduk¢a acimasiz davranabilirler. Aym sekilde c¢evrelerindeki

insanlardan da benzer sekilde belirli bir standardin iistiinde olmalarin1 bekler ve bu konuda



oldukca yargilayict olurlar. Bu kisilere c¢ocukluklarinda yaptiklari seylerin yeterince iyi
olmadigi sdylenmis ve hep en iyisi olmalar1 soylenmistir (Young ve Kolosko 1993).

Cezalandiricilik: Bu semada kisiler hem kendilerinin hem de diger insanlarin bir yanlis
yaptiginda sert bir sekilde cezalandirilmasi gerektigini dislniirler. Hatalar1 affetmek bu
kisiler i¢in oldukca zordur. Kat1 ahlak kurallar1 vardir. Onlar i¢in sadece dogru ve yanlis
vardir. Bir insanin yaptig1 hayati neden yaptigiyla ilgilenmezler. Anlayigsiz ve sert bir yapilari

vardir. Digerleri onlart merhametten yoksun ve soguk olarak goriir (Young vd., 2003).

1.2. Sema Terapi

Ilk olarak Young (1990) tarafindan tanitilan Sema terapi, baglanma ve nesne iliskileri
kuramlari, Gestalt ve yasantisal terapi ve genel olarak biligsel davranisgr terapi dgelerini bir
araya getiren biitliinciil bir yaklasimdir (Rafaeli vd., 2011).

Semalar, ¢cocukluktan itibaren olusan ve hayat boyu siirekli devam eden kaliplardir. Cocukluk
doneminde ¢evreden veya aile bireylerinden goriilen zararli davraniglar (terk edilme, hakaret,
istismar, travmatik olay, asir1 koruyucu tutum vb.) sema olusumuna neden olur. Bu semalar
kisinin hayatinin bir parcasi haline gelir ve yetiskinlikte de kendisin sema olusumuna neden
olan bu davraniglar1 yasayacagi durumlara sokar (Young ve Kolosko, 1993).

Sema terapi, Ozellikle tedavisi zor olan, kroniklesen psikolojik bozukluklarin tedavisinde
etkili bir terapi yontemindir. Kisilik bozukluklari gibi tedaviye direngli kisilerde ise
yaramasinin yant sira Eksen [ bozukluklarinda da diger tedavi yaklasimlariyla birlikte
kullanilarak oldukga 1yi sonuglar alinir (Young vd., 2003).

1.3. Aleksitimi Kavram

Aleksitimi kavrami ilk olarak Sifneos tarafindan kullanilmis ve dilimize “duygular i¢in s6z
yoklugu” seklinde ¢evrilmistir (Oktay ve Batigiin 2014). Duygularin fark edilmesi, taninmast,
ayirt edilmesi ve ifade edilmesinde giicliikk olarak tanimlanan aleksitimi klinik alanda ortaya
¢ikmis bir kavramdir. Bu tanimlamada, somatizasyon biiyiikge yer tutmus olsa da yapilan
aragtirmalar psikosomatikler ile bir neden sonug iliskisine rastlanmamistir (Beach, 1994; akt.
Erbay 2021). Yani yapilan ¢aligmalarla birlikte yalnizca psikosomatik belirtiler gosteren
bireylerin degil sagliklt bireylerin de aleksitimik 0Ozellikler gosterebilecegi sonucuna
varilmistir (Kogak, 2002).

Aleksitimi, bireylerin duygusal deneyimlerini anlamada ve bagkalarina aktarmada yasadiklari
zorluklarla karakterizedir. Bu zorluklar, genellikle bireylerin duygularini ifade edememesi

veya duygusal tepkilerinin farkinda olmamasi seklinde kendini gosterir. Aleksitimik bireyler,



duygusal deneyimlerini tanimlamakta ve sozel olarak ifade etmekte zorlanirlar. Bu durum,
sosyal iliskilerde ve kisilerarasi iletisimde ¢esitli zorluklara yol agabilir.

Aleksitiminin kokenleri ve nedenleri iizerine yapilan aragtirmalar, bu durumun biyolojik,
psikolojik ve c¢evresel faktorlerin bir kombinasyonu sonucu ortaya ¢ikabilecegini 6ne
siirmektedir. Biyolojik perspektiften bakildiginda, beyin yapist ve isleyisindeki farkliliklar
aleksitimi ile iliskili bulunmustur. Ozellikle limbik sistem ve prefrontal korteks arasimndaki
baglantilarda yasanan bozukluklar, duygusal islemleme ve ifade etmede zorluklara yol
acabilir.

Psikolojik agidan, erken cocukluk donemindeki travmalar, duygusal ihmal ve yetersiz
ebeveynlik gibi faktorler aleksitimi gelisiminde rol oynayabilir. Bu tiir deneyimler, bireyin
duygusal farkindalik ve ifadeyle ilgili becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica,
aleksitimi, kisilik dzellikleri ve savunma mekanizmalari ile de iliskilendirilmektedir. Ornegin,
bazi bireyler duygusal deneyimlerden kaginmak i¢in bilingsiz olarak duygularini bastirabilir
veya inkar edebilir.

Cevresel faktorler de aleksitimi gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Kiiltiirel normlar ve
toplumsal beklentiler, bireylerin duygusal ifadelerini nasil sekillendirdigi tizerinde etkili
olabilir. Bazi kiiltiirlerde duygusal ifadelerin bastirilmast veya sinirlandirilmasi, aleksitimi
prevalansmi artirabilir. Ornegin, duygusal kontroliin ve dayamkliigin deger verildigi
toplumlarda, bireyler duygularini ifade etmekten kaginabilirler.

Sonug olarak, aleksitimi, bireylerin duygusal yagamlarini anlamada ve yonetmede yasadiklari
zorluklarla karakterize edilen karmagik bir durumdur. Hem psikosomatik belirtiler gosteren
bireylerde hem de genel popiilasyonda yaygin olarak goriilmektedir. Bu nedenle, aleksitimi
lizerine yapilan arastirmalar ve klinik uygulamalar, bireylerin duygusal farkindaliklarini
artirmaya ve duygusal ifade becerilerini gelistirmeye yonelik stratejiler gelistirmeyi

amaclamaktadir.

1.4. Aleksitimik Kisilik Ozellikleri

Aleksitimik bireylerin belirgin 6zellikleri duygularin taninmasinda ve ifade edilmesinde
giicliik yasamalaridir. Giinliilk yasamlarinda diisiinebilen, iligki kurabilen, konusabilen, zeki
insanlar olsalar da duygu ve diisiinceleri arasinda iliski kurup ifade etmekte giigliik yasarlar
(Sifneos, 1988 aktaran Kopar 2019). Bu konuda yapilan bir¢ok goriis ve degerlendirmenin
ardindan uzmanlar aleksitimik kisilik 6zelligi belirtileri dort ana grupta toplamislardir (Goze,

2022).
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1. Duygulari tanima ve tanimlama giigliigii

2. Hayal kurmada ve diislem yasantisinda kisitli olma,

3. Ise vuruk islemsel diisiinme

4. Dis merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yap1 (Lesser, 1981; akt. Kogak, 2002).
Sifneos (1977) aleksitimik bireylerin temel 6zellikleri duyguyu tanima ve tanimlama giiliigii
oldugunu soylemistir. Bireylere duygulart ile ilgili sorular soruldugunda duygular1 konusunda
soru soruldugunda bu kelimeyi daha once duymamis ve ne soruldugunu anlamamis gibi
goriinebilirler (akt. Goze 2022).
Bir diger aleksitimik o6zellik olan Hayal kurmadaki kisitlilikta kisilerin kurduklar1 hayaller
cogunlukla gergekci, sade ve renksiz hayallerdir (Kogak, 2002). Hayal kurma becerileri
gelismediginden dolayr riiyalarin1 ¢ogunlukla hatirlayamazlar. Genellikle hayalleri i¢
diinyalarin1 yansitmaz. Bu kisiler, hayal kurmay1 genellikle istememektedir (Diizenli, 2020).
Aleksitimik bireyler duygulari tanimada zorluk ¢ekmelerine karsin mekanik tarzda diisiinme
becerileri sayesinde c¢evrelerindeki insanlarla uyumludurlar. Bir sorunla karsilastiklarinda
mekanik ve yiizeysel bir ¢6ziim bulurlar. Bu davranislari 6zel hayatlarina da yansir.
lliskilerinde de bir sorun oldugunda duygulara inmeden daha yiizeysel ve mekanik bir ¢dziim

ararlar (Taylor, 1991; akt. Kogak 2002).

Taylor’a vd., (1991) gore aleksitimik bireysel mekanik ve uyum saglayabilme becerileri
sayesinde disa doniiktiirler. Diger insanlar ile iligkilerine baktigimizda duygular ile degil daha
cok yiizeysel, dis etkenler {izerinden yol alirlar. Ayrica ¢evresiyle uyum i¢inde ¢alistiklari i¢in

diger insanlar tarafindan sorunsuz kisiler olarak bilinirler (akt. Kaba, 2018).

1.5. Aleksitiminin Kuramsal Temelleri

1.5.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin 6nciisii Freud, aleksitimi kavramini dogrudan ele almamis olsa da biling
disina itilen ve sdze dokiilmeyen duygularin, kiside gerilime sebep oldugunu ve bu gerilimin
de bedensel belirtiler olarak kendini gosterdigini bildirmistir (Nuryiiz, 2021).

Psikanalitik kuramcilardan biri olan Krystal (1979)’a gore ise bebeklikte duygular soze
dokiilemeden bedensellestirilmis bir sekilde yasanir. Bebegin gelisimi boyunca duygular
ayristirmay1 ve soze dokmeyi Ogrenir. Ancak bebek gelisimi sirasinda travmatik bir olay
yasarsa duygular1 ayristirma ve sb6ze dokmeyi 6grenmesi duraklamis olur. Bir yetiskin

oldugunda travma yasarsa, bu durum geriletici bir etki yapar. Sonucta kisi bebeklikte oldugu
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gibi duygular1 bedensellestirdigi, soze dokemeyip, ayristiramadigi doneme geri doner (akt.
Cengiz, 2019).

Krystal’in bu goriisii, aleksitimi fenomenini anlamada 6nemli bir perspektif sunar. Travmanin
duygusal isleyis lizerindeki etkileri, bireyin yasaminin ilerleyen donemlerinde nasil duygusal
ve fiziksel belirtiler gosterebilecegini agiklar. Bebeklikte yasanan travmalarin, duygusal
gelisimi ve duygularin s6ze dokiilmesini engelleyerek, ilerleyen yaslarda duygularin bedensel
belirtiler seklinde ifade edilmesine neden olabilecegi diisiincesi, aleksitiminin kdkenine dair
onemli ipuclari saglar.

Bu baglamda, Freud’un ve Krystal’in ¢alismalari, duygularin biling disina itilmesi ve ifade
edilememesinin bedensel ve psikolojik sonuglarini anlamada kritik bir rol oynamaktadir.
Aleksitimi, bu baglamda ele alindiginda, duygusal deneyimlerin nasil bedensel belirtilerle
ifade edilebilecegini ve bunun altinda yatan psikolojik mekanizmalari daha derinlemesine
inceleme firsat1 sunar. Bu da, hem psikoterapide hem de norofizyolojik arastirmalarda daha

kapsamli ve biitiinciil yaklagimlar gelistirilmesine katkida bulunabilir

1.5.2. Bilissel Davranis¢i Yaklasim

Biligsel davranis¢t kurama gore ise kisinin duygularini ve duygulari sonucunda nasil
davranacagin1  belirleyen, o durum hakkindaki diisiinceleridir. Islevsel olmayan
degerlendirmeler olumsuz otomatik diislincelere yol acar. Bu diislinceler olduk¢a hizli ve
kendiliginden ortaya c¢ikar. Kiside zorlu duygulara sebep olur. Kisiler bu duygulardan ya da
icinde bulundugu durumdan kagmaya ve kaginmaya ¢alisabilirler (Beck, 2011).

Kisinin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri ve cevresi tarafindan yasadigi travmatik olaylar
biligsel ve duygusal acidan gelisimini olumsuz etkiler. Kisi duygusal yonden olumsuzluk
yasadik¢a bu 6grenmeler pekisir. Bu durum islevsel olmayan inanclara ve islevsel olmayan
inanglar da biligsel semalara doniisiir. Semalar, islevsel olmayan bir sekilde duygularimi
gizlemeliyim, duygulari1 sdylenmek ayiptir, duygularimi sylersem terslenirim gibi sayiltilara
neden olur. Kisi bir yetiskin oldugunda ise yasadigr duygusal olumsuzluklar bu durumu
pekistirir ve olumsuz otomatik diisiinceler olusur. Olumsuz otomatik diislinceler ise kiside
duygularini fark edememe, ifade etmek gibi problemler yasatir. Duygularini ifade edememeye
bagl olarak duygular yerine bedensel tepkiler ortaya cikar ve aleksitimik belirtiler olusur.
Nihayetinde kisi bu 6zelleriler dolayisiyla giinliik yasaminda bir takim olumsuz durumlar
yasar ve bu durumlar da otomatik diisiince ve biligsel carpitmalarin pekismesine, ayrica

alekstimik 6zelliklerin de devam etmesine sebep olur (Kogak, 2002).
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1.5.3. Sosyal Ogrenme-Davramsci Yaklasim

Davranigg1 ekol, John Locke'nin Tabula Rasa anlayisina benzer bir yaklagimla, insanin
dogdugunda bos bir levha oldugunu ve davramiglarinin dogumdan sonra girdigi cevre
tarafindan sekillendigini savunur. Davraniscilar, kalitim faktoriinii ikinci planda tutar, ¢iinkii
onlarin gorlisline gore birey, duygu, davranig ve diisiincelerini g¢evresinden Ogrenir ve
sekillenir (Atasayar, 2011).

Davranisci ekoliin bu perspektifi, cevresel faktorlerin bireyin gelisimindeki 6nemini vurgular.
Bu yaklasim, bireyin dogustan getirdigi Ozelliklerin degil, g¢evresel etkilesimlerin ve
deneyimlerin onun duygusal ve davranigsal yapisini belirledigini 6ne siirer. Egitim, sosyal
etkilesimler ve kiiltiirel normlar, bireyin kisilik ve davraniglarinin olusumunda temel unsurlar
olarak goriiliir.

Lesser (1985) ise, kiiltiirel farkliliklarin duygularin ifade edilme bigimlerinde 6nemli rol
oynadigini belirtir. Avrupa kiiltiirlinde duygularin dile getirilmesi saglikli bir davranis olarak
goriiliirken, bazi dogu tlkelerinde bu durumun tam tersi oldugu, yani duygularin acike¢a ifade
edilmesinin uygun bir davranis olarak kabul edilmedigi gdzlemlenmistir. Lesser, bazi
iilkelerin dilinde belirli duygular1 ifade edecek kelimelerin bile bulunmadigini ifade etmistir
(akt. Kopar, 2019).

Bu Kkiiltiirel farkliliklar, duygularin ifade edilme bigimlerinin ve bireylerin duygusal
yasamlarinin nasil sekillendigini anlamada ©6nemli ipucglar1 sunar. Davranis¢r ekoliin
perspektifi ile birlestirildiginde, ¢evrenin ve kiiltiirel normlarin birey iizerindeki etkisi daha
net bir sekilde ortaya c¢ikar. Bireyin duygusal ve davranigsal tepkileri, i¢inde bulundugu
kiiltiiriin normlarina ve beklentilerine gore sekillenir.

Ozetle, davranisq1 ekol gevresel faktdrlerin bireyin duygusal ve davramigsal gelisimindeki
belirleyici roliinii vurgularken, kiiltiirel farkliliklar da bu siirecin nasil isledigine dair énemli
bilgiler saglar. Bu iki perspektif, bireyin ¢evresel ve kiiltiirel etkilerle nasil sekillendigini ve

duygularini nasil ifade ettigini anlamada birbirini tamamlar niteliktedir.

1.5.4. Norofizyolojik Kuram

Norofizyolojik temelli ¢aligmalar yapan uzmanlar, aleksitimi konusunda farkli sonuglara
ulagsmaktadir. Bunun sebebi arastirma yapilirken, bu arastirmanin yapildigi ortamda ¢alismaya
katilan insanlarin duygusal ve fizyolojik olarak etkileyebilecek farkli degiskenlerin olmasidir.
Bu caligmalarda goriilen bir sonug da aleksitimik belirti gosteren bireylerin sag ve sol yarim

kiirelerinde baglantilarin ve bilgi aligverisinin kopuk oldugudur (Atasayar, 2011). Bu bulgu,

13



aleksitimiyi anlamada Onemli bir adim olarak goriilmektedir, c¢ilinkii beynin her iki
yarimkiiresinin etkili iletisimi, duygularin tanimlanmasi ve islenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Sag yarimkiire, genellikle duygusal siire¢lerle iliskilendirilirken, sol yarimkiire
daha ¢ok dil ve mantiksal diisiinme ile iliskilidir. Aleksitimik bireylerde bu iki yarimkiire
arasindaki iletisim kopuklugu, duygusal deneyimlerin dilsel olarak ifade edilmesinde ve
duygularin tanimlanmasinda zorluklara yol agabilir. Bunun yani sira, bu c¢alismalarin
sonuglarini etkileyebilecek baska faktorler de vardir. Oregin, katilimcilarin yaslar,
cinsiyetleri, genel saglik durumlar1 ve gevresel stres faktorleri gibi degiskenler, aleksitimi
belirtilerinin siddetini ve ndrofizyolojik Ol¢limlerini etkileyebilir. Bu nedenle, aleksitimi
arastirmalarinda bu tiir degiskenlerin dikkatlice kontrol edilmesi ve analiz edilmesi
gerekmektedir (Kogak, 2002).

Arastirmacilar, aleksitimiyi daha iyl anlamak i¢in beyin goriintileme teknikleri,
elektrofizyolojik yontemler ve psikolojik degerlendirme araglarini bir arada kullanarak, bu
kompleks durumun nérofizyolojik temellerini daha kapsamli bir sekilde incelemeye devam
etmektedirler. Bu calismalarin sonuglari, sadece aleksitimi hakkinda degil, ayn1 zamanda
genel olarak duygusal islev bozukluklar1 ve beyin islevselligi hakkinda da onemli bilgiler

saglayabilir.

1.6. Iliski Doyumu Kavrami

Hendrick’e (1988) gore iliski doyumu, bir iliskinin, o iligkiyi silirdliren bireylerden biri
tarafindan nasil degerlendirildigini ifade eder. Bu kavram, kisinin iliski icerisinde oldugu
diger bireye olan duygularini, iligkilerinin kiginin beklentilerini karsilayip karsilamadigini ve
iligkilerini sorunlu olarak goriip gérmedigini iceren biligsel ve duyussal degerlendirmeleri
kapsar. Son yillarda yakin iligkilere olan ilginin artmasiyla birlikte, kisinin iliskisini doyum
verici goriip gormedigi ve iliskiyi degerlendirme bi¢imi arastirmacilar tarafindan daha fazla
ele alinan konulardan biri olmustur (akt. Dincer, 2017).

Mliski doyumunun énemini vurgulayan bir diger husus ise doyumun yarari ve anlanudir. Bir
iligkinin devam edip etmeyecegini iliski doyumu kavramuiyla iligskilendirebilmek, bu kavramin
Oonemini artiran unsurlardan biridir. Hendrick (2004) tarafindan yapilan bir baska arastirmada,
romantik iligkilerinde doyum ve diger 6zgiil niteliklerde diisiik puan alan ciftlerin ayrilma
thtimallerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgular, iliski doyumunun hem bireysel hem de giftler arasindaki dinamiklerin

anlasilmasinda kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Iliski doyumu, bireyin iliskiden ne
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kadar memnun oldugunu ve iliskinin beklentilerini ne 6l¢iide karsiladigini yansitir. Yiiksek
iliski doyumu, genellikle iligkinin saglikli ve tatmin edici oldugunu gosterirken, diisiik iliski
doyumu iligkide sorunlarin ve tatminsizliklerin varliina isaret edebilir.

Arastirmalar, iliski doyumunun ¢esitli faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur. Bunlar
arasinda iletisim kalitesi, duygusal destek, ortak ilgi alanlar1 ve karsilikli saygi gibi unsurlar
yer alir. Ayrica, bireylerin kisisel 6zellikleri ve iliskiye dair beklentileri de iliski doyumunu
etkileyebilir. Bu nedenle, iliski doyumunu artirmak isteyen ciftlerin, iliski icerisinde bu
faktorlere dikkat etmeleri ve olasi sorunlari ¢ozmek icin caba gdstermeleri Snemlidir
(Eidelson ve Epstein, 1982).

Iliski doyumu, bireylerin iliskilerindeki tatmin diizeyini ve iliskinin devam etme olasiligin
belirlemede 6nemli bir Olgiittiir. Arastirmacilar, iliski doyumunun diisikk oldugu iliskilerde
ayrilma riskinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Bu nedenle, iliski doyumunu
artirmaya yonelik stratejiler gelistirmek, saglikli ve tatmin edici iliskilerin siirdiirtilmesi

acisindan kritik bir 6neme sahiptir (Ellis vd., 2010).

1.6.1. iliski Doyumunu Etkileyen Faktorler

Sabatelli (1988), iligkilerde beklentilerin, iliskiye yapilan yatirimlarla degisebilecegini
vurgulamistir. iliskideki yatirimlar, zaman, iliskinin siiresi, ortak arkadasliklar, paylasilan
anilar, duygusal ve maddi katkilar1 igcermektedir (Biiyiiksahin vd., 2005). Rusbult'un (1980)
yatirnm modeline gore ise, iliskinin siiresi arttikca yapilan yatirim miktar1 artar ve bu da
iligskiyi sonlandirma maliyetini artirir. Bu modelin amaci, devam eden bir iligkideki baglilik ve
memnuniyet diizeyini tahmin etmektir (Rusbult, 1980).

Mliski doyumu ile iliskisi bulunan bir baska faktor, akilc1 olmayan iliski inanclaridir (Sar1 ve
Owen, 2016). Akilc1 olmayan iligki inang¢larinin ¢iftlerin yasadigi bircok olumsuz duygu ve
davranisla iligkili oldugu belirtilmistir (Metts ve Cupach, 1990). Romantik iliskilerde sikca
karsilagilan bes akilct olmayan iliski inanci sunlardir: “Anlasmazliklar yikicidir”, "Esler
birbirlerinin zihinlerini okuyabilmelidir", "Esler degismez", "Cinsellik miikkemmel olmalidir"
ve “Cinsiyetler farklidir” (Eidelson ve Epstein, 1982).

Anlagmazliklarin yikict oldugu inancina sahip bireylerin, partnerlerinden farkli fikirlerinin
olmasini, sevginin az olmasina ve iligkinin sagliksiz olmasina yol agtig1 ve bu inanca sahip
bireylerin ¢atigmalar1 dolayli iletisim yoluyla ¢6zmeye calisacaklar belirtilmistir (Eidelson ve
Epstein, 1982). Zihin okumanin hatali varsayimlara, yanlis anlamalara ve dolayisiyla

catismanin artmasina sebep oldugu ifade edilmistir. Eslerin ya da iligkinin degismemesi
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gerektigi inancinin, siirekli degisen insan dogasina aykir1 bir katilikta oldugu ve bu inancin
esleri evlilik terapisine gitmesine itse de karamsarlik olusturacagina deginilmistir (Eidelson ve
Epstein, 1982).

Partnerlerin cinselligin miikemmel olmasi gerektigine dair inancinin cinsel performansi
olumsuz etkileyecegi ve bdylece iligki stresini artiracagi, iliskiden alinan zevki azaltacagi
vurgulanmigtir (Eidelson ve Epstein, 1982). Son olarak, erkek ve kadin iliskilerinde farkli
cinsiyetlerin farkli ihtiyaglar1 ve 6zellikleri olduguna inanan bireylerin, cinsiyetler lizerinden
sahip olduklar1 kaliplardan dolay1 partnerlerine 6zgii durumlara karst duyarliliklarinin az
olacagi eklenmistir (Eidelson ve Epstein, 1982). Bu inancglara sahip olan bir partnerin,
iliskinin gilinliik hayattaki c¢atigma ve anlagsmazliklarina karsi toleransinin diismesine,
iliskideki beklentiyi ylikseltmesine ve sonug olarak hayal kirikligina ve iliskiden alinan tatmin
diizeyinin diismesine yol acacagi ifade edilmistir (Ellis vd., 2010).

Fletcher ve Kininmonth (1992), medya ve popiiler kiiltiiriin yan1 sira, bireyin ¢evresindeki
iligkileri -ge¢mis iligkileri ve ebeveynlerinin iligkilerini de igeren- gozlemlemesinin iligki
inanglarinin gelisiminde etkili oldugunu belirtmistir. Diamond ve digerleri (2010) ise, bireyin
bakim vereniyle kurdugu baglanma stilinin, yetiskinlik doneminde partneriyle olan
iliskisindeki yonelimini belirledigine vurgu yapmuslardir. Giivenli baglanan bebeklerin
yetiskinlik doneminde, kendilerini sevilmeye layik gordiikleri ve g¢evresindeki insanlarin
onlar1 desteklemeye istekli oldugu gozlemlenirken, kaygili baglanan bebeklerin ise, bakim
verenlerinin tutarsizliklarina maruz kalmalar1 nedeniyle bakim verenlerinin yaninda olup
olmayacaklarina dair endise duyduklar1 vurgulanmistir (Diamond vd., 2010). Son olarak,
kacinan baglanma stiline sahip bebeklerin, bakim verenlerinin onlar1 reddettigi durumlarda,
onlar1 aramadiklart eklenmistir (Diamond vd., 2010). Kaygili ve kaginan baglanma stillerine
sahip bebeklerin, yetigkinlik donemindeki romantik iliskilerinde, partnerlerine daha az
giivenen, olumsuz durumlarda daha fazla 6fke, nefret ve icerleme gosteren, partnerlerine
giivence saglama ve destek olma diizeyleri diisiik, catisma durumunda geri ¢ekilme veya
catismayi arttirict davraniglar sergileyen yetiskinler olacaklari vurgulanmistir (Diamond vd.,
2010). Bu nedenle, kacinan ve kaygili baglanma stillerine sahip bireylerin, romantikiliski
doyumlarinin diisiik olacagi yorumu yapilmustir.

Metts ve Cupach (1990) ise, iliski inanglarinin iligkideki doyumu etkiledigini ve bunun
iletisim problemleri araciligiyla gerceklestigini belirtmistir. iliskideki ¢atismalarin ve bunlarin

saglikli bir sekilde ¢6ziilmemesinin bireylerdeki ofkeyi artirdigini ve iligkinin kalitesini
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olumsuz etkiledigini vurgulamislardir (Egeci ve Gengdz, 2006). iliskide karsilasilan soruna
verilen tepkinin iligki inanglar1 tarafindan belirlendigi ve bu tepkinin iliski doyumunu
etkiledigi belirtilmistir (Metts ve Cupach, 1990). Bununla birlikte, empatinin iliski doyumu ile
iliskili oldugu belirtilmistir. Empati, bireyin diger insanlarin deneyimlerine duygusal ve
bilissel olarak uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanmustir. ikili iliskilerdeki empatinin,
iliskideki doyumun artmasi ve siirdiiriilmesi agisindan faydali oldugu sonucuna varilmigtir

(Kimmes vd., 2014).

1.7. Romantik iliski Doyumu

Romantik iliskiler, iki kisi arasinda arkadagliktan 6te bir bag kurularak, agk, ihtiras ve sevgi
gibi yogun duygulari iceren bir iligki bi¢imidir. Bu tiir iliskiler goniilliiliik esasina dayanir ve
her iki tarafin da karsilikli olarak bu bagi siirdiirmek istemesi gereklidir (Yildirim, 2017).
Romantik iligkilerin doyumu, yani iliskinin ne derece tatmin edici oldugu ise kisilerin bu
iligkiye dair hissettikleri mutluluk, memnuniyet ve doyum hislerinin 6znel bir degerlendirmesi
olarak tanimlanabilir (Hawkins, 1968).

Bu 06znel degerlendirme, bireylerin romantik iliskiye yonelik beklentileri ile de yakindan
iliskilidir. Iliski doyumu, sadece mevcut durumun degerlendirilmesi ile degil, ayn1 zamanda
bireylerin iligkilerinden ne bekledikleri ve bu beklentilerin ne derece karsilandigi ile de
sekillenir. Kisiler, iliskilerinde yasadiklar1 deneyimleri ve bu deneyimlere yonelik
beklentilerini kiyaslayarak iliski doyumunu belirlerler (akt. Erol, 2020).

Romantik iliskilerde doyum, sadece partnerlerin birbirlerine duyduklar1 sevgi ve baglilikla
degil, aym1 zamanda iliskinin genel dinamikleri ve beklentilerin karsilanma diizeyiyle de
ilgilidir. Bir iligkinin tatmin edici olup olmadigini anlamak i¢in, bireylerin iliskiye dair
duygusal, sosyal ve psikolojik beklentilerinin ne derece karsilandigint g6z Oniinde
bulundurmak gereklidir. Bu beklentiler, iligskinin baslangicindan itibaren sekillenebilir ve
zamanla degisebilir.

Ornegin, bir kisi romantik iliskide giiven ve sadakat arryorsa, bu beklentilerin karsilanmamasi
durumunda iliski doyumu diisebilir. Diger yandan, baska bir kisi i¢in iligkinin sosyal statii
veya ekonomik giivence saglamasi Onemli olabilir. Bu durumda da bu beklentilerin
karsilanma diizeyi iliski doyumunu etkiler.

Mliskilerin siirdiiriilebilirligi acisindan, her iki tarafin da karsilikli beklentilerini anlamasi ve bu
beklentilere yonelik ¢aba gdstermesi biiyiik 6nem tasir. Iletisim, empati ve karsilikli anlays,

romantik iligkilerde doyumu artirabilecek temel unsurlar arasindadir. Bu unsurlar, kisilerin
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kendilerini ifade etmelerine ve partnerlerinin ihtiyaglarini anlamalarma yardimci olur.
Boylece, iliski iginde yasanan olasi sorunlar daha kolay ¢oziilebilir ve iliskinin tatmin edici
bir sekilde stirdiiriilmesi saglanabilir.

Romantik iligkilerin sagliklt olmasiin 6nemli bir kosulu da bireylerin o iliskiden aldiklari
doyumdur. Bu sebepten iliski doyumu, bir¢ok arastirmacinin da ilgisini ¢eken bir konudur.
Sabatelli (1988) iliski doyumunu, kiginin beklentileri ve partnerinin davranis ve tutumlari
arasindaki iliski olarak tanimlamustir. Iliski doyumunu iliskinin niteligi ve istikrar1 ile es deger
gormiis ve birbiri yerine kullanilabilecek kelimeler oldugunu sdylemistir. Bu baglamda
yakinlik kavrami; iligkideki yakinlik ve sicakligi ifade eder. Tutku; cinsellik ve ihtiras
anlamindadir. Karar, romantik iliskide partnerinin kim olacagini se¢gme anlamina gelir.

Baglilik ise, sadakat demektir (akt. Sarag, 2013).

1.8. iliski Doyumu, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Aleksitimi Arasindaki iligki
Zafary ve Mohammadzadeh (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise iliski doyumunun
erken donem uyumsuz sema alanlartyla iliskilendirildigi bulunmustur. Bes farkli sema
alaninin her birinin iliski doyumuyla iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica, iliski doyumunu en
cok etkileyen semanin digerleri yonelimlilik oldugu sonucuna varilmaistir.

Mahmoudi ve digerlerinin (2017) calismasina gore, sema terapisi miidahalelerinin temel
amacinin sema alanlarinda yer alan duygusal ihtiyaglar karsilamak oldugu belirtilmektedir.
Bu baglamda, evlilikteki iliski doyumunun, sema yapilarina ve karsilanmamis duygusal
ihtiyaclara dayandigi ve miidahale siirecinin bu noktaya odaklanmasi gerektigi One
siirtilmstiir.

Yigit ve Celik (2016), iliski doyumunun erken donem uyum bozucu semalar, kisilerarasi iligki
tarzlar1 ve kendilik algis1 agisindan degerlendirilmesini arastirmistir. Bu ¢alismada erken
dénem uyum bozucu semalar ile iliski doyumu arasinda iligki oldugu belirlenmistir.
Humphreys, Wood ve Parker (2009) tarafindan yapilan ¢alisma, yakin iliskilerde aleksitimi ve
iliski doyumu arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen ilk arastirmadir. Bu calisma, 158
tiniversite 6grencisini kapsamis ve iliski doyumunun yani sira cinsel doyum da arastirilmistir.
Caligmanin bulgulari, aleksitimi ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur; yani aleksitimi diizeyi yliksek bireylerin iliski ve cinsel doyum diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir.

Epdzdemir'in (2012) yiriittiigli ve 101 ¢ifti kapsayan arastirma, aleksitimi 6zellikleri ve

evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismanin sonuglari, aleksitimik 6zelliklere
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sahip bireylerin evlilik uyumlarmin, bu 06zelliklere sahip olmayanlara gore daha diisiik
oldugunu gosteren negatif bir iligki ortaya koymustur.

Yelsma ve Marrow'un (2003) yaptigr arastirma, duygusal ifade ve evlilik memnuniyeti
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, duygular1 tanima, ifade etme ve kisisellestirme gibi
duygusal disavurumun alt boyutlarinda yasanan zorluklarin evlilik doyumuna etkilerini
cinsiyet perspektifinden ele almistir. Bu detayli inceleme, duygusal disavurumun evlilikteki
doyum seviyesi lizerindeki 6nemini ve cinsiyetin bu iliskide oynadigi rolii vurgulamaktadir.
Aragtirma, esler arasinda saglikli duygusal iletisimin evlilik memnuniyeti i¢in ne kadar kritik
oldugunu gostermekle kalmamis, ayn1 zamanda erkeklerin ve kadinlarin duygusal ifadelerini
nasil farkli sekillerde deneyimleyip yorumladiklarina dair i¢goriiler de sunmustur.
Aragtirmalar, aleksitiminin biitiin erken donem uyumsuz sema alanlan ile iligkili oldugunu
gostermektedir. Yani, aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin, aleksitimi diizeyi daha diisiik
olanlara gore erken donem uyumsuz sema alanlarinda daha yiliksek puanlar aldiklart
belirtilmektedir. Bu bulgular, Abdolmohammadi ve arkadaglari (2016), Abadi ve ekip
arkadaslar1 (2015) ile Saariaho ve digerleri (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda
vurgulanmistir. Bu iliski, aleksitiminin bireylerin duygusal isleyisini ve erken yasantilarindan
kaynaklanan uyumsuz sema yapilarini nasil etkileyebilecegine dair Onemli bilgiler

sunmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, katilimcilar, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve uygulanan istatistiki analizler hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, arastirma degiskenleri arasindaki iliskini belirlenmesi ic¢in nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iligkiyi ve iligkinin yoniinii belirlemek i¢in kullanilmaktadir

(Biiyiikoztiirk vd., 2014).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma icin Kent Universitesi Etik Kurulundan gerekli onam alinmustir. Anket sorulari,
Google Forms’da diizenlenmis ve online ortamda uygulanmistir. Calismanin 6rneklemi
kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmaya goniillii olarak 375 kisi katilmistir
Katilimcilara sosyodemografik bilgi formu, Toronto Aleksitimi Olgegi, Young Sema Olgegi
ve Iliski Doyumu Olgegi uygulanmustir. Katilimcilara anketin siiresi, arastirmanin amaci,
Olceklerin nasil doldurulacag ile ilgili bir onam formu iletilmistir. Bu aragtirmanin evreni 18-
65 yas araliginda romantik iligskisi bulunan tiim kadin ve erkeklerdir. Katilimcilarin 231’

kadin, 144’0 erkektir.

2.3. Veri Toplama Aracglarn
Bu calismada sosyodemografik bilgi formunun yaninda Toronto Aleksitimi Olgegi, Young

Sema Olgegi ve iliski Doyumu Olgegi kullanilmustir.
2.3.1. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi Bagby ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmistir. TAO-
20’nin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Giile¢ ve arkadaglar1 (2009), tarafindan
yapilmistir. Olgek 5°li likert tipi bir 8lgme araci olup, 1 “Higbir Zaman”, 5 “Her Zaman”
seklinde cevaplanan 6lcek, 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilig
0.78 olarak saptanmustir. Olgegin {i¢ alt boyutu; duygular tanimada giigliik, duygular1 séze
dokmede giicliik ve disa doniik diistinmedir. Puanlama; maddelerin puanlarinin toplanmasiyla
gerceklestirilir. Bu maddelerden bes tanesi (4, 5, 10, 18 ve 19. maddeler) ters ¢evrilerek
puanlamaya katilir. TAO-20’den alinan puanim artmasi bireyin aleksitimik egilimindeki artisi

gosterir. Olgek kullanimi i¢in sorumlu yazar Samet Kése’den gerekli izin almmustir.
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2.3.2. Young Sema Olcegi (YSOKF3)

EDUBS degerlendirilmesi i¢in Young Sema Olgegi’nin kisa formu kullanilmistir. Olgegin
Tirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢calismasi Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan
yapilmistir. Olgek 6’11 likert tipinde 90 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, her bir maddeyi
6’11 Likert tipi 6lgek lizerinde (1 = Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6 = Beni miilkemmel sekilde
tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin sema boyutlar1 icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 .63-.80 arasinda, sema alanlar1 igin ise, .53-.81 arasinda degistigi belirlenmistir.

Olgek kullanimi i¢in sorumlu yazar Alp Karaosmanoglu’ndan gerekli izin alinmustir.
2.3.3. iliski Doyumu Olcegi

Romantik iligkilerle ilgili doyumu oOlgmek amaciyla Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 6lcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Curun (2001) tarafindan
yapilmustir. Olgek 7°li likert yapida ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 4. Ve 7. Maddeler
ters maddelerdir. Olgegin orijinali ile uyumlu olarak tek faktdrlii bir yapisi vardir ve i¢ tutarlilik
katsays1 .86 olarak bulunmustur. Olgek kullanimi igin sorumlu yazar Ferzan Curun’dan gerekli

izin alinmuistir.
2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, verilerin analizi iglemleri SPSS 27 yazilimi ile yapilmistir. Analizlere
Olceklerin giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi ile baglanmistir. Bu katsayilarin .60 iizerinde
oldugu belirlenmis ve &lgekler giivenilir kabul edilmistir (Kabul, 2016). Ikinci olarak
Olceklerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu degerlendirme sonucunda,
O0lcme araglariin basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin +2 ile -2 araliginda oldugu ve normal
dagilim kriterlerini karsiladigi saptanmustir (HahsVaughn ve Lomax, 2020). Olgiim araglar
arasindaki iligkinin diizeyi ve yonii Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Varyans
analizlerinde Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri uygulanmistir. Yordayicilik analizi
i¢cin ise Coklu Dogrusal Regresyon yontemleri tercih edildi. Tiim bu istatistiksel analizler,

%095 gliven araliginda gergeklestirildi ve p degeri 0.05 anlamlilik diizeyi esas alindu.

21



Tablo 2
Young Sema Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve iliski Doyumu Olcegine Ait Betimsel
Istatistiklerin ve Basiklik, Carpikhk, Cronbach Alpha Katsayilarinin Degerlendirilmesi

Min Maks X SS Basiklik Carpiklik (o)

Young Sema Olcegi

Duygusal Yoksunluk 5 30 10.60 5.56 0.92 1.18 0.84
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 7 41 18.26 7.27 -0.08 0.58 0.81
Kusurluluk 6 29 10.70 5.16 1.06 131 0.82
Duygular1 Bastirma 5 29 12.31 5.55 -0.18 0.64 0.80
I¢ ice Gegme/Bagimhilik 9 50 18.18 8.31 0.74 1.07 0.85
Terk Edilme 5 30 9.90 491 1.38 1.24 0.80
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 5 30 12.86 531 0.00 0.50 0.71
Basarisizlik 6 36 12.80 5.91 1.13 1.15 0.86
Karamsarlik 5 30 13.55 6.22 -0.39 0.54 0.85
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 7 41 25.29 6.62 -0.16 -0.25 0.72
Kendini Feda 5 30 16.99 5.34 -0.39 -0.08 0.72
Cezalandirilma 6 36 21.26 5.95 0.29 -0.34 0.75
Yiiksek Standartlar 3 18 9.62 3.70 -0.65 0.08 0.66
Onay Arayicilik 6 36 20.57 5.93 0.03 -0.08 0.74
Toronto Aleksitimi Olcegi 20 87 49.67 11.92 -0.15 0.17 0.85
Duygular1 Tanimada Giigliik 7 35 16.07 5.55 0.01 0.55 0.81
Duygulart S6ze Dokmede Giigliik 5 25 12.03 3.89 -0.08 0.44 0.72
Disa Vuruk Diisiinme 8 36 21.89 5.71 0.08 -0.26 0.71
iliski Doyumu Olgegi 10 49 37.71 8.99 0.12 -0.78 0.86
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BOLUM 3: BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde analiz islemleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Ornekleme ait bilgilere Tablo 3’de yer verilmektedir.

Tablo 3
Katimcilara Ait Demografik Ozelliklerin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 231 61.6
Erkek 144 38.4

Egitim Durumu Ortaokul 20 53
Lise 74 19.7
On Lisans 48 12.8
Lisans 201 53.6

Lisansiistii 32 8.5
Romantik fliski Durumu Mliskisi var (Evli olmayan) 120 32.0
Evli 255 68.0
Toplam 375 100.0

Yukardaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin %61,6’s1 kadin, %38,4’1
erkektir. %5,3°1 ortaokul, %19,7’si lise, %12,8°1 6n lisans, %53,6’s1 lisans, %8,5°1 lisansiistii

dereceden mezundur. %32’sinin iligkisi var, %68’i evlidir. Buna ek olarak katilimcilarin yas

ort. 34.98+10.03, en kiiciik yas 18, en biiyiik yas 60°dur.

3.1. Karsilastirma Analizlerine iliskin Bulgular

Bu kistmda, Young Sema Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi

puanlarmin demografik degiskenlere gore incelenmesi i¢in Bagimsiz Gruplar t-testi ve

ANOVA test kullanilmistir. Bulgular, detayli bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 4
Cinsiyete Gore Young Sema Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve Iliski Doyumu Olgegi

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kadin(n=231) Erkek(n=144)
Bagimh Degiskenler X SS X SS p
Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Duygusal Yoksunluk 10.46 5.37 10.83 5.86 0.527
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik 18.46 7.07 17.94 7.59 0.500
Kusurluluk 10.61 5.01 10.85 5.41 0.651
Duygular1 Bastirma 11.97 5.35 12.86 5.83 0.129
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 18.70 8.26 17.35 8.36 0.126
Terk Edilme 10.08 4.73 9.63 5.18 0.385
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 13.40 5.17 11.99 5.42 0.012*
Basarisizlik 13.13 5.81 12.26 6.06 0.168
Karamsarlik 14.21 6.25 12.48 6.04 0.009*
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 25.69 6.25 24.65 7.15 0.141
Kendini Feda 17.35 5.35 16.42 5.27 0.098
Cezalandirilma 20.92 5.36 21.81 6.78 0.184
Yiiksek Standartlar 9.37 3.56 10.03 3.88 0.089
Onay Arayicilik 21.02 5.78 19.84 6.12 0.061
Toronto Aleksitimi Puani 49.64 11.83 49.73 12.11 0.944
Duygulart Tanimada Giigliik 16.44 5.43 15.48 5.70 0.104
Duygulart S6ze Dokmede Gliglik 11.82 3.79 12.37 4.04 0.184
Disa Vuruk Diigiinme 21.67 5.59 22.24 5.91 0.346
iliski Doyumu Olgegi 37.42 8.67 38.17 9.48 0.430

Duygusal Yoksunluk, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk, Duygular1 Bastirma, I¢ ice
Geg¢me/Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini
Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik, Toronto Aleksitimi Olgegi,
Duygular1 Tanimada Giicliik, Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik, Disa Vuruk Diisiinme, Iliski
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Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar cinsiyete gore incelendiginde, karsilastirilan gruplar
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir (p>.05).

Semalar cinsiyetler acisindan karsilastirildiginda Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Karamsarlik semasindan aldiklar1 puanlar kadinlarda daha yiiksek olup bu fark istatistiksel
olarak anlamlidir bulundu (p<.05).

Tablo 5
Romantik iliski Durumuna Gére Young Sema Olcegi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve

fliski Doyumu Ol¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Iliskisi Var(n=120) Evli(n=255)
Bagimh Degiskenler X SS X SS p
Erken Donem Uyum Bozucu Semalar
Duygusal Yoksunluk 10.67 5.96 10.57 5.37 0.879
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 19.28 7.82 17.78 6.96 0.061
Kusurluluk 11.53 5.78 10.31 4.80 0.045*
Duygular1 Bastirma 12.83 5.74 12.06 5.46 0.210
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 19.07 8.81 17.76 8.05 0.156
Terk Edilme 10.87 5.42 9.45 4.59 0.014*
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 13.73 5.19 12.45 5.32 0.028*
Basarisizlik 14.05 6.77 12.21 5.38 0.010*
Karamsarlik 14.02 6.10 13.33 6.28 0.316
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim 26.75 6.91 24.60 6.38 0.003*
Kendini Feda 15.82 5.44 17.55 5.21 0.003*
Cezalandiriima 20.68 5.88 21.53 5.98 0.193
Yiiksek Standartlar 9.81 3.69 9.54 3.71 0.509
Onay Arayicilik 21.76 6.04 20.00 5.80 0.007*
Toronto Aleksitimi Olcegi 50.05 12.16 49.50 11.82 0.676
Duygular1 Tanimada Giigliik 17.34 5.52 15.47 5.47 0.002*
Duygular1 S6ze Dokmede Giliglikk 12.87 4.04 11.64 3.77 0.004*
Disa Vuruk Diisiinme 19.76 6.40 22.89 5.07 <.001***
iliski Doyumu Olcegi 36.36 9.92 38.35 8.46 0.060

25



Duygusal Yoksunluk, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma, I¢ Ige
Gegme/Bagimlilik, Karamsarlik, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar, Toronto Aleksitimi
Olgegi, Iliski Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar romantik iliski durumuna gore
incelendiginde, karsilastirilan gruplar arasinda anlamhi diizeyde fark tespit edilmemistir
(p>.05).

Semalar romantik iliski durumu agisindan karsilastirildiginda Kusurluluk ve Terk Edilme,
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Basarisizlik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Onay
Arayicilik semasindan aldiklar1 puanlar iliskisi olanlarda evlilere gore daha yiiksek olup bu
fark istatistiksel olarak anlamlidir bulunmustur. Kendini Feda semasindan aldiklar1 puanlar
evlilerde iliskisi olanlara gore daha yiiksek olup bu fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Aleksitimi romantik iliski durumu agisindan karsilastirildiginda Duygulari Tanimada Giigliik,
Duygular1 S6ze Dokmede Giigliigiinden aldiklar1 puanlar iligkisi olanlarda evlilere gére daha
yiiksek olup bu fark istatistiksel olarak anlamlidir bulunmustur. Disa Vuruk Diisiinmeden
aldiklar1 puanlar evlilerde iligkisi olanlara gore daha yiiksek olup bu fark istatistiksel olarak

anlamlidir bulunmustur.
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Tablo 6

Egitim Durumuna Goére Young Sema Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve Iliski Doyumu Olg¢egi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Durumu

Ortaokul* On Lisans® Lisansiistii®
(n=20) Lise?(n=74) (n=48) Lisans*(n=201) (n=32)

Bagimli Degiskenler X SS X SS X SS X SS X SS F(4.370) p Post-Hoc
Erken Déonem Uyum Bozucu
Semalar
DuygusalYoksunluk 11.00 5.48 11.80 5.41 10.02 4.95 10.53 5.82 8.94 4.78 1.75 0.138 -
Sosyalizolasyon/ Giivensizlik 20.45  7.98 18.91 6.73 17.67 6.76 18.20 7.50 16.66 7.24 1.07 0.369 -
Kusurluluk 1140 4.48 11.31 5.13 9.98 4.72 10.81 5.40 9.25 4.58 1.24 0.292 -
Duygular1 Bastirma 13.30 5.27 12.68 5.61 10.94 6.05 12.45 541 12.00 5.70 1.03 0.391 -
I¢ Ice Gegme/ Bagimlilik 20.60 7.29 19.58 8.48 17.50 7.74 17.97 8.39 15.75 8.45 1.76 0.136 -
Terk Edilme 10.05 3.76 10.12 4.75 9.83 4.70 9.87 5.09 9.66 5.27 0.07 0.992 -
Tehditler Karsisinda 13.65 4.74 13.24 5.09 12.81 5.11 12.68 5.34 12.69 6.36 0.27 0.894 -
Dayaniksizlik
Basarisizlik 1440 5.66 13.27 5.27 12.31 5.86 12.90 6.33 10.78 4.38 1.52 0.196 -
Karamsarlik 1765 5.32 13.53 6.38 14.46 6.52 13.15 5.98 12.16 6.58 3.11 0.016* 1>4,5
Ayricaliklilik/Yetersiz 25,55 7.90 24.14 6.59 25.94 6.42 25.47 6.67 25.69 5.89 0.75 0.558 -
Ozdenetim
Kendini Feda 19.70 3.88 17.36 5.55 17.08 6.27 16.58 5.05 16.91 5.58 1.69 0.151
Cezalandirilma 2390 6.44 21.04 5.94 21.44 5.75 21.09 5.94 20.91 6.00 1.09 0.361 -
YiiksekStandartlar 9.80 3.40 9.28 3.60 8.77 3.94 9.80 3.71 10.47 3.53 1.34 0.253 -
Onay Arayicilik 2050 4.22 19.78 6.07 21.58 5.49 20.51 6.04 21.22 6.46 0.78 0.542 -
Toronto Aleksitimi Olcegi 55.60 115 51.12 11.83 49.40 9.91 49.17 12.04 46.22 13.28 231 0.057 -
Duygular1 Tanimada Giglik  17.60  4.67 16.82 5.93 16.19 4.88 15.76 5.59 15.13 5.74 1.12 0.348 -
Duygular1 Soze Dékmede 12.85 4.22 11.78 3.25 11.85 3.70 12.22 4.16 11.13 3.63 0.88 0.479 -
Giigliik
Disa Vuruk Diigiinme 25.90 6.32 22.99 5.41 21.46 4.56 21.41 5.83 20.50 5.69 4.17 0.003* 1345
iliski Doyumu Ol¢egi 34.70 8.02 37.93 7.68 38.92 7.82 36.92 9.77 42.25 7.40 3.30 0.011* 5>1,4

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Duygusal Yoksunluk, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk, Duygular1 Bastirma, I¢ ice
Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Basarisizlik,
Ayricalik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar, Onay
Arayicilik, Toronto Aleksitimi Olgegi, Duygular1 Tanimada Giigliilk, Duygular1 Séze
Dokmede Giigliik alt boyutundan alinan puanlar egitim durumuna gore degerlendirildiginde
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).

Karamsarlik alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlar egitim durumuna agisindan ele alindiginda, grup
ortalamalar1 aras1 anlamli fark saptandi1 (F(4.370)=3.11, p<.05). Tuke testine goére, ortaokul
mezunu olanlarin aldigt puanlari lisans ve lisansiistii mezunu olanlara kiyasladigimizda
anlamli diizeyde yiiksekti.

Disa Vuruk Distinme alt 6l¢eginden) aldiklar1 puanlar egitim durumuna agisindan ele
alindiginda, grup ortalamalari arasi anlamli fark saptandi (F(4.370)=4.17, p<.05. Tukey
testine gore, ortaokul mezunu olanlarin aldig1 puanlar1 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunu
olanlara gére anlamli diizeyde yiiksekti.

[liski Doyumu Olgeginden aldiklar1 puanlar egitim durumuna agisindan ele alindiginda, grup
ortalamalari aras1 anlaml fark saptandi (F(4.370)=3.30, p<.05). Tukey testine gore lisansiistii
mezunu olanlarin aldig1 puanlart ortaokul ve lisans mezunu olanlara gore anlamli diizeyde

yiiksekti.

3.2. Korelasyon Analizi Bulgulari

Bu boliimde, arasgtirma degiskenleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin yapilan Pearson

Korelasyon analizi bulunmaktadir. Sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 7
Young Sema Olcegi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve iliski Doyumu Olcegi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Erken Dénem Uyum Bozucu

Semalar

1-DuygusalYoksunluk 1

2-Sosyalizolasyon/Giivensizlik 697 1

3-Kusurluluk 67" 67" 1

4-Duygular1 Bastirma b517 64T 57T 1

5-I¢ iceGegme/Bagimlilik .64™ 65" 77 50" 1

6-TerkEdilme 64™ 677 737 46T 757 1

7-TehditlerKarsisinda Dayaniksizlik 577 68 55T 46T 627 667 1

8-Basarisizlik 517 58™ 707 457 74" 637 567 1

9-Karamsarlik S517 84T 55T 42 657 617 60T 54T 1

10-Ayricaliklilik/Y etersizOzdenetim 267 437 227 367 .24 20 40T 237 347 1

11-KendiniFeda 427 A48 29™ 33" 377 37T 44T 257 47T 347 1

12-Cezalandirilma 347 49™ 28" 36" 317 317 497 22" 43" 517 507 1

13-YiiksekStandartlar 327 39" 277 35T 22" 30" .35 .10 .337 42" 34 37 1

14-OnayArayicilik .38™  50™ .35 .35 .40™ 427 58" 417 50" 557 .44 507 48" 1

15-Toronto Aleksitimi Olcegi AT 43T 49T 45 55T 46™ 35T 497 46T 17T 277 147 13T 277 1
16-DuygulariTanimadaGiigliik A8 49™ b1 427 58" 53 407 507 54T 237 247 A7 207 307 .82™ 1
17-DuygulariS6zeDokmedeGiiglitk A3™ 427 AT 51T 48T 427 357 447 377 13° 227 15 13" 237 82 .65 1
18-DisaVurukDiisiinme 18" .08 .16 157 20" .10 .07 .19 13" .03 .14 .03 -01 .07 .65 23" 28" 1
19-iliski Doyumu Olgegi =417 -26™ -29™ -197 -35" -24™ -23" -26 -19 -01 -10 -06 -07 -11" -33" -37" -327 -06 1
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Toronto Aleksitimi Olgegi ile Duygusal Yoksunluk (r=.47, p<0.01), Duygular1 Tanimada
Gigliik ile Duygusal Yoksunluk (r=.48, p<0.01), Duygular1 S6ze Dokmede Giglik ile
Duygusal Yoksunluk (r=.43, p<0.01), Disa Vuruk Diisiinme ile Duygusal Yoksunluk (r=.18,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyon, iliski Doyumu Olgegi
ile Duygusal Yoksunluk (r=-.41, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyon
saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.43, p<0.01), Duygular
Tanimada Giigliik ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.49, p<0.01), Duygulari Soze
Dokmede Giigliik ile Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.42, p<0.01) degiskenleri arasinda orta
diizey pozitif korelasyon, Iliski Doyumu Olgegi ile Sosyal izolasyon/Giivensizlik (r=-.26,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyonlar saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Kusurluluk (r=.49, p<0.01), Duygulari Tanimada Giigliik ile
Kusurluluk (r=.51, p<0.01), Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik ile Kusurluluk (r=.47, p<0.01),
Disa Vuruk Diisinme ile Kusurluluk (r=.16, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta
diizey pozitif korelasyonlar, Iliski Doyumu Olgegi ile Kusurluluk (r=-.29, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanda.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Duygulari Bastirma (r=.45, p<0.01), Duygular1 Tanimada
Giiglik ile Duygulart Bastirma (r=.42, p<0.01), Duygular1 S6ze Doékmede Giigliik ile
Duygular1 Bastirma (r=.51, p<0.01), Disa Vuruk Diisiinme ile Duygular1 Bastirma (r=.15,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyon, Iliski Doyumu Olgegi
ile Duygular1 Bastirma (r=-.19, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon
saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (r=.55, p<0.01), Duygulart Tanimada
Giigliik ile I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r=.58, p<0.01), Duygular1 Séze Dékmede Giigliik ile I¢
Ice Gegme/Bagimlilik (r=.48, p<0.01), Disa Vuruk Diisiinme ile I¢c Ice Gegme/Bagimlilik
(r=.20, p<0.01) degiskenleri arasinda diisik ve orta diizey pozitif korelasyonlar, Iliski
Doyumu Olgegi ile I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (r=-.35, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey
negatif korelasyon saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Terk Edilme (r=.46, p<0.01), Duygular1 Tamimada Giigliik ile
Terk Edilme (r=.53, p<0.01), Duygulari S6ze Dokmede Giigliik ile Terk Edilme (r=.42,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar, Iliski Doyumu Olgegi ile Terk
Edilme (r=-.24, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptandi.
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Toronto Aleksitimi Olgegi ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.35, p<0.01), Duygulari
Tanimada Giigliik ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.40, p<0.01), Duygular1 So6ze
Dokmede Gigliik ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.35, p<0.01) degiskenleri arasinda
orta diizey pozitif korelasyonlar, liski Doyumu Olgegi ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
(r=-.23, p<0.01) degiskenler arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Basarisizlik (r=.49, p<0.01), Duygular1 Tanimada Giigliik ile
Basarisizlik (r=.50, p<0.01), Duygular1 S6ze Doékmede Giiglik ile Basarisizlik (r=.44,
p<0.01), Disa Vuruk Diistinme ile Basarisizlik (r=.19, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve
orta diizey pozitif korelasyonlar, Iliski Doyumu Olgegi ile Basarisizlik (r=-.26, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Karamsarlik (r=.46, p<0.01), Duygular1 Tanimada Giigliik ile
Karamsarlik (r=.54, p<0.01), Duygulari Séze Dokmede Giigliik ile Karamsarlik (r=.37,
p<0.01), Disa Vuruk Diisiinme ile Karamsarlik (r=.13, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik ve
orta diizey pozitif korelasyonlar, iliski Doyumu Olgegi ile Karamsarhik (r=-.19, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanda.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.17, p<0.01), Duygulari
Tamimada Giigliik ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.23, p<0.01), Duygular1 Soze
Dokmede Giigliik ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.13, p<0.05) degiskenleri arasinda
diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Kendini Feda (r=.27, p<0.01), Duygular1 Tanimada Giigliik ile
Kendini Feda (r=.24, p<0.01), Duygular1 S6ze Doékmede Giicliik ile Kendini Feda (r=.22,
p<0.01), Disa Vuruk Diisiinme ile Kendini Feda (r=.14, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyonlar saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Cezalandirilma (r=.14, p<0.01), Duygular: Tanimada Giigliik
ile Cezalandirilma (r=.17, p<0.01), Duygulari Séze Dokmede Gigliik ile Cezalandirilma
(r=.15, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptandi.

Toronto Aleksitimi Olgegi ile Yiiksek Standartlar (r=.13, p<0.01), Duygular1 Tanimada
Gigliik ile Yiiksek Standartlar (r=.20, p<0.01), Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik ile Yiiksek
Standartlar (r=.13, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptandi.
Toronto Aleksitimi Olgegi ile Onay Arayicilik (r=.27, p<0.01), Duygular1 Tanimada Giigliik
ile Onay Arayicilik (r=.30, p<0.01), Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik ile Onay Arayicilik
(r=.23, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar, iliski
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Doyumu Olgegi ile Onay Arayicilik (r=-.11, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey
negatif korelasyon saptandi.

Iliski Doyumu Olgegi ile Toronto Aleksitimi Olgegi (r=-.33, p<0.01) degiskenleri arasinda
orta diizey negatif korelasyon saptandi.

Mliski Doyumu Olgegi ile Duygular1 Tanimada Giigliik (r=-.37, p<0.01) degiskenleri arasinda
orta diizey negatif korelasyon saptandi.

Iliski Doyumu Olgegi ile Duygular1 S6ze Dékmede Giigliik (r=-.32, p<0.01) degiskenleri

arasinda orta diizey negatif korelasyon saptandi.

3.3. Regresyon Analizi Bulgulari

Calismanin bu boliimiinde, ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Ancak, regresyon

analizinin dogrusallik varsayimini karsilamayan bagimsiz degiskenler regresyon modele

eklenmemistir.
Tablo 8
Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin iliski Doyumunu Yordamasina iliskin Bulgular
Ust

Degiskenler B SH B t p Alt Simir Smir
Sabit 43.82 1.60 27.34 40.67 46.98
Duygusal Yoksunluk -0.65 0.12 -0.40  -555 <.001*** -0.88 -0.42
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0.06 0.11 0.05 0.58 0.559 -0.15 0.27
Kusurluluk 0.06 0.15 0.03 0.39 0.698 -0.24 0.36
Duygular1 Bastirma 0.05 0.10 0.03 0.52 0.607 -0.15 0.25
I¢ ice Gegme/Bagimhilik -0.32 0.10 -0.30  -3.18 0.002** -0.52 -0.12
Terk Edilme 0.26 0.15 0.14 1.70 0.089 -0.04 0.56
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -0.06 0.13 -0.03  -0.43 0.664 -0.31 0.20
Basarisizlik -0.06 0.11 -0.04  -0.55 0.581 -0.29 0.16
Karamsarlik 0.11 0.10 0.07 1.05 0.293 -0.09 0.30
Onay Arayicilik 0.08 0.09 0.05 0.89 0.374 -0.10 0.26

R=.45 R2=.18 F(10,354):9.30 p<.001***

Regresyon modelinde sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, duygular1 bastirma,
terkedilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, karamsarlik, onay arayicilik
bagimsiz degiskenlerinin iliski doyumu {izerinde anlamli bir yordayicilifi olmadig:
goriilmektedir. Bunun yani sira duygusal yoksunluk, i¢ ice gegme/bagimlilik degiskeni iliski

doyumunu yordamaktadir. R? degeri .18 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin
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%18’ini agikladigini goriilmektedir (F(10,364)=9.30, p<.001). Bulgularin sonucu olarak,
duygusal yoksunlugun iliski doyumunu negatif yonde yordadigimi (f=-.40 p<.001), i¢ ige
gegme/bagimliligin iliski doyumunu negatif yonde yordadigini (p=-.30 p<.01) gostermektedir.

Tablo 9

Aleksitiminin iliski Doyumunu Yordamasina iliskin Bulgular

Ust
Degiskenler B SH B t p Alt Simir Smmir
Sabit 49.96 1.88 26.51 46.26 53.67
Toronto Aleksitimi Olgegi -0.25 0.04 -0.33  -6.69 <.001*** -0.32 -0.17

R=.33 RZ=.11 Fuar=44.71 p<.001***

***p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig1

Tabloya ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde aleksitimi degiskeni iliski
doyumunu yordamaktadir. R? degeri .11 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin
%11’ini agikladigimi goriilmektedir (F(1,373)=44.71, p<.001). Bulgularin sonucu olarak,
aleksitiminin iliski doyumunu negatif yonde yordadigini (f=-.33 p<.001) gostermektedir.
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu calismanin amaci, yetiskinlerde erken donem uyumsuz semalar, aleksitimi diizeyleri ve
iliski doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Caligmanin bu boliimiinde, alanyazindaki
diger arastirmalar géz oniinde bulundurularak bulgularin yorumlanmasina ve tartigilmasina

yer verilmistir.

4.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar, Aleksitimi ve Iliski Doyumu Arasindaki
fliskiye Yonelik Tartisma

Bu ¢alismada, aleksitimi ve iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmustir. Literatlir ¢alismalarinda benzer bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Humphreys
ve digerleri (2009), heteroseksiiel romantik iligkisi bulunan {iniversite Ogrencilerinin
aleksitimi diizeylerinin iliski doyumlar: ile negatif iliskili oldugunu bildirmistir. Brock vd.,
(2018) iliski doyumu ile aleksitimi arasinda negatif yonde ¢ift yonli iliski oldugunu
bildirmislerdir. Lyvers vd., (2022), aleksitimik bireylerin diger bireylere gore daha diisiik
iliski doyumu gosterdigini bildirmislerdir.

Aleksitimik bireyler tipik olarak duygusal 6z diizenleme sorunlari yasarlar ve bagkalarinin
duygularin1 dogru bir sekilde tanimlama ve onlarla empati kurma konusunda yetersiz yetenek
gosterirler (Lyvers vd., 2017). Yakin iligkileri siirdiirmede duygusal farkindalik, iletisim ve
empatinin 6nemi goz Oniine alindiginda aleksitimi olanlarda yalnizlik ve kalici kisilerarasi
zorluklar bu nedenle sasirtict degildir. Bu nedenle aleksitimik bireylerin diger bireylere gore
daha diistik iliski doyumu yasayabilecegi diisiintilmektedir.

Aleksitimik bireyler disaridan bakilinca gevreleriyle uyumlu gibi goriinebilirler ancak aslinda
kendi ruhsal gercekliklerinden bihaber olduklari sdylenebilir. Ayrica aleksitimik bireyler
yalnizca igsel sikinti gekmekle kalmaz, baskalarinin duygularini anlama ve diger insanlar ile
iliski kurma kapasiteleri de kisithidir (Sasioglu vd., 2013). Bu yoniiyle aleksitimik bireylerin
iliski doyumlar1 konusunda problem yasayabilecegi diisiiniilmektedir.

Aleksitiminin kalitsalliginin yalnizca %30-33 oldugu bildirilmektedir (Jorgensen vd., 2007).
Dolayisiyla gelisimsel etkiler muhtemelen 6nemli bir rol oynamaktadir. Bowlby'nin (1988)
yetigskin baglanma stillerine uygulanan baglanma teorisinden yararlanarak ¢ocuklukta birincil
bakim verenle yetersiz baglanmanin duygusal benligin normal edinimini geciktirdigini veya
engelledigini &ne siiriilmiistiir. Oz diizenleme becerileri, akranlarla istikrarli iliskiler kurmada

zorluklara yol agar (Lyvers vd., 2019). Sonugta ortaya ¢ikan reddedilme deneyimleri ve diger
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kisilerarast sorunlar, muhtemelen yetiskinlikte de devam eden giivensiz baglanma stiliyle
beraber iliski doyumunun azalmasina yol agacaktir.

Aragtirmanin bulgularina gore, iliski doyumu ile erken donem sema alanlar1 arasinda negatif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Bu bulguya gore iliski doyumu duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, duygular1 bastirma, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk
edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, karamsarlik ve onay arayicilik sema
alanlan ile negatif yonde anlamli iliski igerisindedir. Literatiirde yapilan c¢aligmalarda bu
bulguyu destekleyen nitelikte bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Bayar (2021), yetiskin
bireyler ile ylriittiigli calismada erken déonem uyumsuz semalarin iliski doyumu ile negatif
iligki igerisinde oldugunu bildirmistir. Savas (2021), katilimcilarin iliski doyumu diizeylerinin
on ii¢ sema alan1 ile negatif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugunu saptamistir. Yapilan bir
diger ¢alismada 18 sema boyutundan dordii (sosyal izolasyon/gilivensizlik, duygulari bastirma,
haklilik ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim) iliski doyumu ile anlamli ve negatif bir sekilde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu calismada erken donem uyumsuz sema alanlarina sahip
kisilerin kendileri ve diger bireyler hakkinda uyumsuz yorumlar olusturabildigi bildirilmistir
(McDermott, 2008). Bu durumun tersine olumlu sema alanlarina sahip bireyler iligkilerini
uyumlu bir bigimde algilar. Kendilerini ve baskalarini da daha uyumlu bir bigimde goriirler
(Stimer ve Cozzarelli, 2004). Bu nedenle ¢ocukluk déneminde yasanan problemlerin olumsuz
semalarin gelisiminde etkili olabilecegi, bu durumun yetiskinlik doéneminde kurulan
iligkilerde zorluklara neden olabilecegi ve iliski doyumunda diisiise yol acabilecegi
diistiniilmektedir (Rafaeli vd., 2012).

Erken donem uyumsuz semalar, genellikle aile iiyeleriyle yasanan sagliksiz etkilesimler
sonucunda gelisir. Duygusal thmal, fiziksel veya duygusal istismar, asir1 koruyuculuk veya
asir1 elestirme gibi aile i¢i dinamikler, bireyin duygusal ve psikolojik gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu tiir olumsuz deneyimler, bireyin kendine dair olumsuz inanglar ve
duygusal tepkiler gelistirmesine neden olabilir. Ozellikle romantik iliskilerde, bireyin
duygusal yoksunluk, giivensizlik, kusurluluk gibi semalari, yakin iligskilerde duygusal
baglanma, sevgi ve kabul gérme kapasitesini olumsuz etkileyebilir. Bu semalar, bireyin
kendine ve bagkalarina iliskin islevsiz veya bozuk algilarini yansitir ve genellikle erken

donemde yasanan olumsuz etkilesimlerle sekillenir (Young vd., 2003).
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Bu ¢aligmaya gore, aleksitimi ile erken donem sema alanlari arasinda pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. Bu bulguya gore aleksitimi diizeyi artarken duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, duygular bastirma, i¢ ige gegme/bagimlilik, terk edilme,
tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, karamsarlik, kendini feda, cezalandirilma,
yiiksek standartlar ve onay arayicilik diizeyleri artmaktadir. Bunun tam tersi de gecerlidir.
Literatiirde yapilan c¢aligmalarda bu bulguyu destekleyen nitelikte bulgulara ulasildig:
gorilmektedir. Yapilan bir arastirmada kopukluk reddedilmislik sema alani ile aleksitimi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Abadi vd., 2015). Erken
donemde maruz kalinan asir1 koruyucu ebeveynlik sonuncuda ortaya c¢ikan zedelenmis
otonomi gsema alaninin, duygularin tanimlanmasinda gili¢lik yasama ile iligkili oldugu bu
durumun da aleksitimi ile iligkili oldugu belirtilmistir (Saariaho vd., 2015). Abdolmohammadi
ve arkadaslar1 (2016), erken donem uyumsuz sema alanlarmin aleksitimi ile pozitif yonde
anlaml iligkisi oldugunu bildirmistir.

Young (2003), erken déonem uyum bozucu semalarin ¢ocukluk déoneminde temel duygusal
ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bireyler bu semalar ile
bas edebilmek icin teslim olur, kacinma davranis1 gosterir ya da asir1 telafisini yaparlar. Bu
durumun nedeni semalarin yarattigi1 negatif duygularin hi¢ yokmus gibi géz ard1 edilmesinden
kaynaklanmaktadir. Kisinin erken donem uyumsuz semalarin ortaya ¢ikardigi negatif duygu
durumundan kaginmasi ve aleksitimi 6zellikleri goriilen kisinin kendi duygu diinyasina olan
uzaklig1 arasinda anlaml bir iliski goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda da biitiin sema alanlar1
ile aleksitimi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir (Ameri vd., 2014;
Saglam, 2016).

Duygusal yoksunluk semasi, bireyin duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigina dair
bir inangla iligkilidir (Young vd., 2003). Aleksitimi, duygulari tanima ve ifade etme zorlugu
ceken bireylerde daha yiiksek oldugundan, duygusal yoksunluk hissi giiglenebilir. Aleksitimi,
duygular1 ifade edememe hissiyle birlikte kisisel eksiklik hissini artirabilir. Birey, duygularim
anlamadig1 veya ifade edemedigi i¢in kendini eksik veya kusurlu hissedebilir. Bu durum
kusurluluk sema alan1 diizeyini artiran bir faktor olabilir.

Yapilan bir aragtirma, aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireylerin empati yeteneklerinin
genellikle diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde istismar
ve ihmal gibi travmatik deneyimlere maruz kalmis kisilerde aleksitimi puanlarimin daha

yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Pedrosa vd., 2008). Bu tiir deneyimler, duygusal olarak
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travmatize olmus bireylerin duygusal deneyimleri anlamlandirmakta giigliikk ¢ekmelerine ve
dolayistyla empati yeteneklerinin azalmasina neden olabilir. Bu durum, kisilerin kendi
duygusal diinyalariyla baglantt kurmalarimi engelleyerek, baskalarmmin duygularim
anlamalarini zorlastirabilir.

4.2. Regresyon Analizine iligkin Tartisma

Yapilan ¢alismada, duygusal yoksunlugun iliski doyumunu negatif yonde yordadigi, i¢ ige
gecme/bagimliligin iliski doyumunu negatif yonde yordadigi saptandi. Literatiirde yapilan
calismalarda benzer bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Golli (2019), duygusal yoksunluk ve
bagimlilik/yetersizlik semalarinin iliski doyumu diizeyini olumsuz yonde etkiledigine dair
bulgulara ulagmistir. Sahin (2015), duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, kuskuculuk,
dayaniksizlik ve bagimlilik sema boyutlarinin iliski doyumunu etkiledigini bildirmistir.

Young ve Gluhoski'nin (1997) arastirmasina gore, bireyler romantik iliskilerinde erken
donemde edindikleri uyumsuz semalara sahiptirler. Bu semalar ayni zamanda bireylerin
bulunduklar1 iliski kosullarina uyum saglamak icin de degistirilir. Iliskilerle ilgili farkli
semalarin, partnerlerle etkilesimlerin; kok aile, kiiltiir, erken donemde edinilen deneyimler ve
diger iliskiler gibi bakici figilirlerden erken donemde 6grenildigi savunulmaktadir. Bireyler
iligkilerine tasidiklari semalarin yani sira iligkiye 0zgii semalar da gelistirirler (Johnson ve
Denton, akt. Tilden ve Dattilio, 2005). Erken dénem uyumsuz semalarin g¢ocukluk
deneyimleri iizerinde etkili oldugunu ve ¢ocukluk doéneminde edinilen deneyimlerin
yetiskinlikteki romantik iliskilere de etki ettigini destekleyen c¢aligmalar yapilmistir (Young
vd., 2009; Gaffey, 2009; Kaya, 2010).

Bowlby (1982), baglanma teorisine gore, erken donemde anne-cocuk arasindaki gilivenli
baglanma, yetiskinlikte saglikli ve tatmin edici iliskiler kurma yetenegini etkilemektedir.
Duygusal yoksunluk yasayan bireyler, partnerlerine giivenmekte ve yakin iligkiler kurmakta
zorlanabilirler. Bu durumun duygusal yoksunluk semasina sahip olan bireylerin iliskilerinden
aldiklar1 doyumu azaltan bir faktor olabilir.

Arastirmada, aleksitiminin iliski doyumunu negatif yonde yordadigi belirlendi. Bu bulgu,
aleksitimik bireylerin duygularin1 tanima ve ifade etme konusundaki zorluklarinin, romantik
iligkilerinde de cesitli problemlere yol agabilecegini agikca ortaya koymaktadir. Literatiirde
yapilan calismalarda benzer bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Lyvers vd., (2022), aleksitimi
olan kisilerin disiik iliski doyumu gosterdigini bildirmistir. Hesse vd., (2019), aleksitiminin

hem romantik iliskisel sonuglar (tatmin ve baglilik) hem de iliskisel iletisim (sefkatli iletisim
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ve iligkisel siirdiirmede negatif etki olusturan bir faktér oldugunu bildirmislerdir. Lee (2010),
aleksitiminin iliski doyumunu negatif yonde anlamli yordadigini bildirmistir.

Aleksitimik bireyler, kendi duygularini ve ihtiyaglarini partnerlerine agikca ifade etmekte
zorlanirlar (Sasioglu vd., 2013). Bu durum, partnerler arasinda yanlis anlasilmalara,
kirginliklara ve iletisim kopukluklarina yol agabilir. Duygularin paylasilamadigi bir ortamda
ise yakinlik ve doyum hissi olugsmasi olduk¢a zordur.

Aleksitimi, romantik iliskilerde duygusal yakinlik kurulmasmi da zorlastirir (Hesse vd.,
2019). Duygularin1 paylasmakta zorlanan bireyler, partnerleriyle derin bir bag kurmakta ve
duygusal bir samimiyet olusturmakta da sikint1 yasayabilirler. Bu durum ise iliskiyi soguk ve

mesafeli hale getirerek doyum hissini diistirebilir.

4.3. iliski Doyumu, Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Aleksitimi Degiskeninin
Demografik Degiskenlere Gore Farkhiliklarina Dair Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada, iliski doyumu diizeyi cinsiyete gore anlaml farklilik gostermedigi bulgulandi.
Literatiir incelendiginde cinsiyet ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
sonuglart arasinda bir tutarlilik olmadigi goriilmektedir. Bazi literatiir ¢alismalarinda iligki
doyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenirken (Arslan, 2020; Oren, 2022;
Sivaz, 2021), iliski doyumunun cinsiyete gore anlamli bigimde farklilastigini bildiren
calismalar da bulunmaktadir (Ekinci, 2022; Lesch ve Engelbrecht, 2011; Sar1 ve Korkut
Owen, 2016). Literatiirde farkli sonuglara ulasilma nedeninin, kullanilan arastirma
yontemlerine, Orneklem Ozelliklerine ve iliski doyumunun tanimmina gore farklilik
gosterebilmesinden kaynaklanabilecegi diisiinlilmektedir. Bu sonuglar konu ile ilgili olarak
farkli popiilasyonlara yonelik daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir.
Arastirmanin  bulgularina gore aleksitimi diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Literatiirde benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Kalaman vd.
(2019), aleksitimi diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigini bildirmislerdir.
Yapilan diger calismalarda da aleksitimi diizeyinin cinsiyet degiskenine goére anlamli
farklilasmadig1 goriilmiistiir (Mattila vd., 2006; Caka vd., 2018; Aksoy ve Coban, 2017).
Erkeklerin duygularin1 ifade etmekte daha zor oldugunu diisiinebilir, bu da aleksitimi
diizeyinin erkekler arasinda daha yiiksek olabilecegi onerisini getirir. Ancak bu bulgu, boyle
bir genelleme yapmanin yanlis olabilecegini gostermektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore, kadinlarin tehditler karsisinda dayaniksizlik ve karamsarlik

sema diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede yiiksektir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarda
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farkli sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Shorey ve ark. (2013), kadinlarin duygusal
yoksunluk, terkedilme, sosyal izolasyon, kusurluluk, basarisizlik, i¢ ige gecme/bagimlilik,
bogun egicilik sema diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu bildirmistir.

Kadinlarin tehditlere kars1 daha yiiksek dayaniksizlik ve karamsarlik sema diizeylerine sahip
olmalari, ¢esitli faktorlere dayali olabilir. Bunlardan biri, toplumsal cinsiyet normlarina bagl
olarak, kadinlarin daha hassas ve duygusal olmalariyla iliskilendirilebilir. Toplumsal olarak,
kadinlara duygusal tepki verme ve duygularimi ifade etme konusunda daha fazla baski
yapilabilir. Bu da onlarin tehditlere karsi daha fazla stres yasamalarina ve daha olumsuz
diisiincelere sahip olmalarina yol agabilir. Ayrica, kadinlarin yagam deneyimleri ve sosyal
rolleri de bu bulgular etkileyebilir. Ornegin, kadmlar genellikle aile icinde bakim verici
rolleri istlenirler ve bu, onlarin yasamlarinda daha fazla stres ve sorumlulukla
karsilagmalarina neden olabilir. Bu durum, tehditlere karsi daha yiliksek bir duyarlilik ve
karamsarlik gelistirmelerine katkida bulunabilir.

Arastirmamizda, iliski doyumu romantik iligki durumuna gore incelendiginde, karsilagtirilan
gruplar arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmemistir. Bu bulguya gore iligkisi olanlar ve
evli olanlar arasinda iliski doyumu agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir. Literatiirde
bu bulgu ile ilgili farkli sonuclara ulasildig1 goriilmektedir. Sara¢ (2013), yaptig1 calismada
sOzlii ve nisanli bireylerin iliski doyumlari, flort eden kisilere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Ocal-Yiiceol (2016) ve Basaran (2022) ise yaptign calismasinda flort
donemindeki kisilerin evli, sozlii veya nisanli olan kisilere gore iliski doyumlarmin daha
diisiik oldugu edilmistir. Flort eden kisilerin sozlii veya nigsanli kisilerden daha diisiik iligki
doyumuna sahip oldugunu tespit eden bagka arastirmalar da mevcuttur (Biiyiiksahin, 2006;
Sarag ve ark., 2015). Iliski doyumu tek bir faktdrden etkilenmez. Bireysel kisilik 6zellikleri,
iletisim becerileri, partnerle uyumluluk, aile ge¢misi, sosyo-ekonomik durum gibi bir¢ok
faktor iligki doyumunu etkileyebilir. Bu faktorlerin evlilik ve iliskisi olan bireylerde farkli
dagilim, iliski doyumu diizeyinde anlamli bir fark goriilmemesine yol agabilir.

Aragtirmanin bulgularina gore, iliskisi olanlarin duygular1 tanimada giigliik, duygular1 s6ze
dokmede giiclik diizeylerinin evlilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmustir.
Franz ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar1 calismada medeni durum degiskeninin aleksitimi
tizerinde yordayict bir etkisi oldugu sonucuna ulagmislardir. Yontem (2023), aleksitimi
diizeylerinin iligki tipini gére anlamli farklilik gostermedigini bildirmistir. Evlilik, genellikle

daha uzun siireli ve kararli bir iliski tiiriidiir ve bu durum, esler arasinda daha derin bir
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duygusal bag ve anlayis gelistirilmesine olanak tanir. Uzun siireli iligkiler, bireylerin
birbirlerinin duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi anlamalarin1 ve bu duygular1 daha etkili bir
sekilde ifade etmelerini saglayabilir. Buna karsilik, evlilik disindaki iliskiler daha kisa siireli
ve degisken olabileceginden, bu tiir derin duygusal baglar ve anlayislar gelistirilemeyebilir.
Aragtirmanin bulgularina gore, iliskisi olanlarin kusurluluk ve terk edilme, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, basarisizlik, ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik sema diizeyleri
evli bireylere gore anlamli derecede yiiksektir. Evlilerin kendini feda sema diizeyleri
bekarlara gore anlamli derecede yiiksektir. Yuvaug (2022), bekar bireylerin basarisizlik ve
giivensizlik diizeylerinin evli bireylere gore yiiksek oldugunu bildirmistir. Yapilan diger
caligmalarda da bu arastirma sonuglari ile uyumlu bulgulara erisildigi gorilmektedir
(Janovsky vd., 2020; Yilmaz, 2020).

Bu sonuglar, iligkisi olanlarin genellikle iliski icinde yasadiklar1 belirsizlikler, ¢atigmalar veya
karsilastiklar1 zorluklar nedeniyle daha fazla duygusal stres yasadiklarini gosterebilir. Evlilik,
destekleyici bir ortam saglayabilir ve bireylerin kendilerini daha giivende hissetmelerini ve
daha iyi basa ¢ikmalarini saglayabilir. Bu nedenle, evlilik icindeki yiiksek kusurluluk veya
terk edilme diizeyleri, bir tiir kisisel gelisim ve biiylime olarak da yorumlanabilir. Diger
yandan, evlilerin kendini feda sema diizeylerinin bekarlara gore anlamli derecede yiiksek
oldugu belirtiliyor. Bu, evlilikte veya uzun siireli bir iliskide olan bireylerin, iliskileri i¢in
kendilerini daha fazla feda etme egiliminde olabileceklerini gosterir. Evlilikte, bireyler
genellikle partnerleri i¢in fedakarlik yaparlar ve bu, iligkiyi siirdiirmek i¢in 6nemli bir bilesen

olabilir.

Bu calismada, iliski doyumu egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermektedir. Bu
bulguya gore, lisansiistii mezunu olanlarin iliski doyumlari ortaokul ve lisans mezunu olanlara
gore anlamli derecede yiiksektir. Bireylerin egitim diizeyleri, iliski dinamiklerini ve esler
arasindaki uyumu etkileyen unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Yildiz, 2012).
Literatiir incelendiginde mevcut c¢alismanin bulgulanyla tutarlilik gosteren c¢alismalar
mevcuttur (Akdogan, 2023).

Yiiksek egitim seviyesi, bireylere daha iyi iletisim becerileri, problem ¢dzme yetenegi ve
catisma yonetimi becerileri kazandirabilir. Bu beceriler, daha tatmin edici ve saglikli iligkiler
kurulmasina ve stirdiiriilmesine yardimci olabilir.

Arastirmanin bulgularina gore, aleksitimi diizeyi egitim durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir. Parker vd. (1989) ve Taylor vd. (1985) ise yaptiklart ¢aligsmalarda kisilerin
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aleksitimi diizeyi ve egitim diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadigini bildirmislerdir.
Yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin duygusal anlayiglart daha gelismis olabilir ¢linkii
bu kisilerin genellikle daha fazla kaynak ve firsatlar1 vardir, daha fazla bilgiye ve deneyime
sahiptirler. Bu durum aleksitimini egitim duruma gore farklilasabilecegini gosterir. Buna
ragmen farkli 6rneklem gruplarinda farkli sonuglara ulasilabilecegi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada, karamsarlik sema diizeyi egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir. Bu bulguya gore, ortaokul mezunu olanlarin karamsarlik diizeyleri lisans ve
lisansiistii mezunu olanlara gore anlamli derecede yiiksektir. Yilmaz (2020), calismamizla
paralel sonuglara ulasmistir. Demirhan (2018) yilinda yapmis oldugu calismada ise lisans
egitim diizeyindeki katilimcilarin, lisansiistii egitim diizeyindeki katilimcilara gore erken
dénem uyumsuz semalardan aldiklar1 puanlarin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmistir. Aract (2018), semalarin egitim diizeyine gore farklilasmadigini
bildirmistir. Arastirmamizin sonuglari, daha disik egitim diizeyine sahip bireylerin,
genellikle daha az firsat ve kaynaga sahip olmalari, is bulma veya kariyer yapma konusunda
daha siirli segceneklere sahip olmalartyla iliskilendirilebilir. Daha diisiik egitim seviyesi,
ekonomik zorluklarla, sosyal statli farkliliklariyla ve yasamin diger stres faktorleriyle daha

fazla iliskilendirilebilir. Bu da karamsarlik ve umutsuzluk duygularini artirabilir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmada, erken donem uyumsuz semalar ve aleksitimi diizeyleri arttik¢a iliski doyumunun
azaldign goriilmiistiir. Ote yandan erken dénem uyumsuz semalar ile aleksitimi arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Aleksitimi ve erken donem uyumsuz semalar
degiskenleri, iliski doyumunu etkileyen faktorlerdir.

Sosyodemografik degiskenlerin iliski doyumuna etkisine bakildiginda ise iliski doyumunda
egitim seviyesi etkiliyken, cinsiyet ve romantik iliski durumunun bir etkisi olmadigi
goriilmustiir. Lisansiistii mezunu olan bireylerin iliski doyumu diizeyleri, ortaokul ve lisans
mezunu olan bireylerin iliski doyumu diizeylerine gore yiiksektir.

Aleksitiminin cinsiyete gore degismedigi belirlenmistir. iliskisi olan bireylerin, “duygulari
tanimada giiglik” ve “duygulan sdze dokmede gii¢liik” diizeyleri evlilere bireylere gore daha
yiiksektir. Evlilerin “disa vuruk diisiinme” diizeyleri bekarlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmustir. “Disa vuruk diisinme” diizeyi egitim durumuna goére anlamli farklilik
gostermektedir. Ortaokul mezunu olanlarin diizeyleri 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunu
olanlara gore daha yiiksektir. Aleksitiminin diger alt boyutlar1 egitim durumuna goére farklilik
gostermemektedir.

Arastirmanin  sonuglarinm1  inceledigimizde, “tehditler karsisinda dayaniksizlik”  ve
“karamsarlik” sema alanlarinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir. Kadinlarin “tehditler
karsisinda dayaniksizlik” ve “karamsarlik” diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Diger
sema alanlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir. iliskisi olanlarm, kusurluluk
ve terk edilme”, “tehditler karsisinda dayaniksizlik”, “basarisizlik”, “ayricaliklilik/yetersiz
Ozdenetim”, “onay arayicilik” sema diizeyleri evlilere gore yiiksektir. Evlilerde “kendini feda”
sema diizeyleri iligkisi olanlara goére yiiksektir. Diger sema alanlar1 iliski durumuna gore
anlamli farklilik géstermemektedir. Ortaokul mezunu olanlarin “karamsarlik™ ve” “disa vuruk
diisinme” diizeyleri lisans ve lisansiistii mezunu olanlara gore yiiksektir. Diger sema alanlari

egitim diizeyine gore anlaml farklilik gdstermemektedir.
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Oneriler

1. Erken donem uyumsuz semalarin ve aleksitiminin iliski doyumu {iizerindeki etkileri
gbz Oniine alindiginda, bireylerin bu konularda farkindaliklarin1 artirmaya ydnelik
psikolojik danigma ve destek programlari onemlidir. Bireyler, kendi i¢ diinyalarini
anlamalarina ve iligkilerindeki zorluklar1 agmalarina yardimei olacak stratejiler
gelistirebilirler.

2. Egitim diizeyinin iliski doyumu tizerinde etkili oldugu g6z 6niine alindiginda, egitim
kurumlar1 ve toplum merkezleri tarafindan iliski becerilerini gelistirmeye yonelik
farkindalik programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar, bireylerin iligki kalitesini
artirict beceriler kazanmalarina yardimcei olabilir.

3. Bu bulgular1 dogrulamak ve genellenebilirligini artirmak i¢in daha biiylik olcekli ve
cok merkezli arastirmalar yapilabilir. Farkli kiiltiirel baglamlarda ve demografik
ozelliklerdeki katilimcilart igeren ¢aligmalar, sonuglarin genellikle gegerligini
degerlendirebilir.

4. lliski doyumu ve iliskili faktorler iizerine etkilerini daha iyi anlamak igin uzun siireli
izleme calismalar1 yapilabilir. Bu tiir ¢aligmalar, zaman i¢indeki degisimleri ve iliski
dinamiklerini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir

5. 1liski doyumunu etkileyen diger potansiyel faktdrlerin incelenmesine odaklanilabilir.
Ornegin, kisilik 6zellikleri, iligki siiresi, yasam stresi gibi degiskenlerin iliski doyumu

tizerindeki etkileri daha ayrintili olarak arastirilabilir.
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EKLER

Ek-1: Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

1- Kadin (...) 2-Erkek(...)

2. Yasimz: (......... )

3. Egitim Durumunuz:

1- ilkokul (...) 2- Ortaokul (...) 3-Lise(....)

4- On Lisans (....) 5-Lisans(....) 6- Lisansiistii (....)
4. Romantik iliski Durumunuz:

1- iliskisi var (....)

2- SozIii/ Nisanli (....)

3-Evli(....)

5. Romantik iliskiniz ne zamandir devam ediyor?) (Giin/Ay/Y1l)
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Ek-2: liski Doyumu Olgegi

Asagida romantik ihiskilerden saglanan dovuma ihskin ifadeler bulunmaktadir. Her bar
maddenin iligkilerinizdel duygu ve digincelerinizi ne oranda yansittifini karsilanndala 7

aralikl élcek iizerinde, 1lgih rakam tizenine (X) kovarak belirtiniz.

1Sevgilimz Hig Cok v karsalivor
thtiyaglanmzine | karsilamiyor
kadar 1v1 karsilivor? 1 7
2)Genel olarak | Hi¢ memnun Cok memnumim
iligkinizden ne degilim
kadar 7
memnNsunuz? 1
3)Digerleriyle ok daha Cok daha 1yv1
karsilastinldiginda kot
iligkiniz ne kadar 7
y1? 1
4Ne siklikla Highir Her zaman
tligkinize hig Zaman
baglamamig
olmayi 1 7
1stiyorsunuz
?
S)iliskiniz ne Hig Tamamen karsiliyor
dereceve kadar | Kargilamiyor
sizin baslangictaki 7
beklentilerinizi 1
karsilivor?
6)Sevgilinizi ne Hig Cok seviyorum
kadar SEVIIYOrm
seviyorsunuz? 7
1
Tlligkinizde ne Hic vok1 Cok var 7
kadar problem
var?
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Ek-3: Toronto Aleksitimi Olcegi

Litfen asagidaki maddelerin sizi ne lglide tammladigini isaretleyiniz.
Highir zamaon (1) Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

Hichir zaman Madiren Bazen

1- Me hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem.

2- Duygulanm icin uygun kelimeleri bulmak benim
icin 2ordur.

3- Bedenimde doktorlarnin bile anlamadig duyumlar oluyor.

4- Duygulanmi kolayca tanimlayabilirim.

5- Sorunlari yalnizca tamimlamaktansa onlan cdzlmlemeyi
yeglerim.

6- Keyfim kagctifinda, Gzgin mi, korkmus mu yoksa kizgin
mi oldugumu bilemem.

7- Bedenimdekl duyumilar ¢ogu kez kafami karistirir.
8- Neden dyle sonuglandi@im anlamaya calismaksizin, islerl
oluruna birakmayi yeglerim.
9- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.
10- insanlann duygulannm tanimasi zorunludur.
11- insanlar hakkinda hissettifimi tamimlamak

benirm igin zordur.

1

1

12- insanlar duygulanm hakkinda daha cok konusmami isterler. 1

13- igimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14- Cogu zaman neden Gfkeli oldugumu bilmem.

15- insanlarla, duygularindan cok glinlik ugraslan hakkinda

konusmayi yeglerim.

16~ Psikolojik dramalar yering eglence programlan
izlemeyi yeglerim.

17- icimdeki duygular yakin arkadaslanma bile aciklamak

bana zor gelir.

18- Sessizlik anlarinda bile, kendimi birisine yakin
hissedebilirim.

19- Kisisel sorunlanmi ¢dzerken duygulanmi incelemeyi
yararl bulurum.

20- Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan
alinacak hazzi azaltir.

1
i

2

[LCI TR

3

(TSR VN T N ]

Sik sik
4

- -

Her zaman

5

(F IV R
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Ek-4: Young Sema Olgegi

Ydnerge: Asadida, kisilerin kendilerini tammiarken kullandiklan ifadeler siralanmigtir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi
tamimladi@ina karar verin. Emin olamadidiniz sorularda neyin dodru olabilecegdinden cok, sizin duygusal olarak ne hissefttiginize
dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. EGer biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulan o veya onlar
hayatta iken iligkinizi goz nine alarak cevaplandinn.

1 den 6'ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikkl secerek her sorudan dnce yer alan bosluda yazin.
Derecelendirme:

1- Benim icin tamamiyla yanhs 4- Benim icin orta derecede dodru
2- Benim icin biyik dlciide yanhg 5- Benim icin cojunlukia dodru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni mikemmel gekilde tanimhiyor
1. Bana bakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gercekien ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beni terkedeceklerinden korktudum icin yakin oldugum insanlanin pegini birakmam.

3 Inzanlarin beni kullandikiann hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Bedendidim hichir erkek/kadin, kusurlanmi gérirse beni sevmez.

6. Is (veya okul} hayatimda neredeyse hicbir seyi dider insanlar kadar iyi yapamryorum

7. Ginldk yagamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

3. Katl bir gey olacadi duygusundan kurtulamiyorum.

Q. Anne babamdan aynimayi, badimsiz hareket edebilmeyi, yagitlanm kadar, bagaramadim.

10. Eder istedigimi yaparsam, basimi derde sokanm dive disGndriim.

11 Genellikle yakinlanma ilgi gdsteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygulanmi digerlering gostermekten utaminm (sevdidimi, dnemsedigimi gbstermeak gibi).
13. Yaptigim codu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedijimde bana “hayir” denilmesini cok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmas| ve onemli insanlar taniyor olmak beni dederdi yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagim hissederim.

13, Eger bir yanhs yaparsam, cezalandimnimayi hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinhk gosteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlan kaybedecedim diye cok endiseleniyorum.

21 Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar vereceklerini hissederim.
22, Temel olarak dier insanliardan farkiyim.

23 Gercek beni tanirlarsa begendidim hic kimse bana yakin olmak istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25, Giindelik islerde kendimi baskalanna bagimh biri olarak gariyorum.

26. Her an bir felaket (dodal, adli, mali veya tibbi} olabilir diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat ve sorunlaryla agin ilgili oimaya edilimliyiz.

28. Diger insanlann isteklerine uymaktan baska yolum yokmug gibi hissediyorum; eder bayle yapmazsam bir gekilde beni

reddederler veya intikam alirlar.
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