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Kriz durumlarinda daha saglam bi¢cimde yola devam etmeyi saglayan psikolojik dayaniklilik,
din ve maneviyata yonelik tutarli bir imaj olusturan dini atiflar da kisilikten etkilenen
ogelerdir. Ozellikle giiniimiiz diinyasinda her tiirlii sorunun kolayca yayilarak kiiresellesmesi,
yalmzlasma, anlam yitimi, ekonomik sikintilar gibi pek ¢ok istenmeyen durum dayaniklilik
kavramu {izerine daha ¢ok egilmeyi gerekli kilmaktadir. Diger yandan din ve maneviyat bireye
kriz durumlarindan 6liim sonrasina kadar genis bir ¢ergevede anlam ve bilgi sunmaktadir.
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hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’ kullamlmustir. Calisma sonucunda norotizm ile dayamklilik
arasinda anlamli ve negatif, disadoniikliikk, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim ile
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degiskenler ve dini yasam gostergelerine gore biiyiik oranda istatistiksel olarak anlaml
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ABSTRACT

MSC THESIS

EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PERSONALITY
RESILINCE AND RELIGIOUS ATTRIBUTIONS IN ADULTS

NUR EFSAN DUMAN CANDAN

KASTAMONU UNIVERSITY INSTITUTE OF SOCIAL SCIENCE
DEPARTMENT OF PHILOSOPHY AND RELIGIOUS SCIENCES

SUPERVISOR: ASST. PROF. DR. CiGDEM GULMEZ

Personality is a structure that leaves its mark on almost every aspect of life from the moment
an individual exists. Psychological resilience, which enables one to continue on the road more
firmly in crisis situations, and religious references, which create a consistent image of religion
and spirituality, are also elements affected by personality. Especially in today's world, many
undesirable situations such as the easy spread and globalization of all kinds of problems,
loneliness, loss of meaning, and economic difficulties make it necessary to focus more on the
concept of resilience. Religion and spirituality, on the other hand, offer a wide range of
meaning and information to the individual, from crisis situations to the afterlife. Personality,
resilience and religious qualities are thought to influence each other. The aim of the study is
to reveal the relationship between personality, endurance, and religious attribution and to
compare the main variables of the study (personality, endurance, religious attribution)
according to demographic variables (gender, marital status, educational status, age, income
level, occupational group) and religious life indicators. 472 adults living in Turkey between
the ages of 18-65 participated in the research. The scales used in the research were transferred
to the online environment and shared with the participants. In the research, ‘'Psychological
Resilience Scale"” developed by Isik (2016); "5 Factor Personality Scale”, developed by John,
Donahue and Kentle (1991) and adapted into Turkish by Siimer and Siimer (2005); The
"Religious Attribution Scale" developed by Garey et al. (2018) and adapted into Turkish by
Bakir, Vural, Ayten (2024) were used. As a result of the study, a significant and negative
relationship was found between neuroticism and resilience, while a significant and positive
relationship was found between extraversion, agreeableness, openness to improvement, self-
control and resilience. With religious references; There is a significant relationship between
personality and resilience. Extraversion, agreeableness, openness to improvement and self-
control are significant predictors of resilience, while religious attributions have no predictive
effect on resilience. Personality, resilience and religious references; it shows statistically
significant differences according to demographic variables and religious life indicators.

KEYWORDS: Personality, Resilince, Religious Attributions

July 2024, 331 Page
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0, korku ve imit vermek i¢in size simsegi gosterendir, yagmur yiiklii bulutlar
meydana getirendir... Biliniz ki, kalpler ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.”’
(Rad 12/28)
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1. GIRIS

Her birey diinyaya saglikl bir bicimde gelisinden itibaren kendine 6zgi kisilik yapisini
gelistirir ve sergilemeye baglar. Kisinin i¢inde bulundugu aile ortami, fiziksel
olanaklar, dini veya manevi degerler sistemi, ebeveyn tutumlar1 gibi pek ¢ok faktor bu
yapiya etki eder (Fromm, 1963, s.81). Bireyin i¢inde bulundugu tiim sartlar, zamanin

ruhuna gore toplumun 6zellikleri kisiligi etkilerken birey de gevresini etkiler.

Gegmisten bu yana insanlarin kisiligi ve kisilik 6zelliklerini tanimlama, betimleme
tizerine ugras verdigi goriilmektedir. Gliniimiiz modern psikolojisine gelene dek
Stimerler’e uzanan kisilik tanimlamalar1 mevcuttur (Thomas, Segal, 2006). Kisilik
tanimlamalar kisiligi etkileyen giicler, kisiligin hangi yasa kadar gelisebildigi gibi
temele aliman ¢ok sayida noktada farklilagsmaktadir. Farkli bilim insanlarinca
gelistirilmis olan her tanim ¢iktig1 paradigmay: tatmin edecek niteliktedir. Kisilik
faktorleri bir¢cok agidan siniflandirilabilmekle birlikte giiniimiizde net bir kisilik tanim1

ve kuramui iizerinde uzlastya varilmamustir.

Miistakil bir bireyin kisilik yapisi digerlerinden farkli 6zellikler gostermekle birlikte
bu 6zellikler gesitli sekillerde siralanabilir. Ice doniikliik, deneyime agiklik, kirllgan
olma, sevecenlik gibi pek ¢ok unsur kisilik 6zelliklerine o6rnek olusturur (Plotnik,
2009, s. 473). Dayaniklilik da kisilik yapist igerisinde degerlendirilen 6zelliklerden
biridir. Bireye kriz durumlarnyla karsilastifinda kisiligindeki toparlayicit giici
olusturur (Terzi, 2008a, s. 2). Kisiligi etkileyen her unsur dayaniklilik faktoriinti de
etkiler. Giiniimiiz zorlu yasam kosullarinda (dogal afet, salgin hastalik, ruhsal

bunalimlar vb.) ise dayaniklilik 6nemli bir arastirma konusu olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Bireye dair izlerin bulundugu her alanda veya bireyin olusturdugu her unsurda
kisiliginin de izlerini gérmek olasidir. Olan biteni ve digerlerini anlamlandirmada bize
kisa yoldan ipuglar1 sunan kisilik yapimiz dini ve manevi hayatimizi anlamlandirirken
de etkilidir (Thompson, 1981). Her alanda oldugu gibi manevi yoOniimiizde de
kisiligimizin izleri vardir veya manevi yoniimiiz kisiligimizi de etki alani igine alir.
Sahip oldugumuz psikolojik dayaniklilifimizi manevi kaynaklar pek ¢ok yolla
destekler.



Biitiinsel bir bakis agisiyla hayat1 anlamlandirma gayretimiz atif siireglerini olusturur
(Bulman, Wortman, 1977). Bir nesneye, olaya, kisiye veya askin bir varliga dair atif
streclerimiz de kisiligimizden yansimalar tasiyabilmektedir. Atiflarin kaynagini
nereden aldigi, atif siirecini ve atfin niteligini degistirebilmektedir. Dini 6gretilerden
yola ¢ikarak olusturulan bir atif dini atif 6zelligi gosterirken temeli din olmadan

olusturulan atiflar bu niteligi tasimaz (Batman, 2008).

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin problemi ve alt problemleri siralanmis,
arastirmanin amact ve alan yazimi agisindan arastirmanin 6nemi agiklanmis,
arastirmanin hipotezlerine yer verilmis, arastirmanin simirliliklart ve sayiltilan
belirtilmis olup son olarak arastirmanin temel kavramlari agiklanip kavramlarla ilgili

literatiir aragtirmalarina yer verilmistir.

1.1 Arastirmanin Problemi

Kisilik, modern psikolojinin gelisiminden bu yana sayisiz arastirmanin Konusu
olmustur. Giiniimiizde psikolojinin alt alanlarindan olan pozitif psikoloji bireylerin
sahip oldugu olumlu karakter 6zellikleri olan erdem, mutluluk, affedicilik, umut,
merhamet, minnettarlik gibi kavramlar1 6n plana ¢ikarmistir. Psikolojik dayaniklilik
da bu kavramlar arasindadir. Dayaniklilik, bireyin sahip oldugu pek ¢ok kaynaktan

etkilenmekte ve bu kaynaklari etkilemektedir.

Bireylerin yasami ve yasamdaki her tiirlii fonksiyonu anlamlandirma mekanizmasini
atif siiregleri olusturmaktadir. Atif siiregleri kaynagini aldigi referans noktasina gore
farklilagabilmektedir. Din ve maneviyat yasami ve yasamsal siirecleri
anlamlandirmada atifsal siireglere kaynaklik etme bakimindan oldukca elverislidir.
Kisilik 6zellikleri pek c¢ok insan zihinsel siire¢ ve davranisina etki ettigi gibi atif
stireglerinde de etkisini gostermektedir. Olumlu diistinme, neseli olma gibi kisisel
ozelliklere sahip olan birey cevreye ve digerlerine yonelik farkli atif siiregleri
gelistirirken; karamsarlik, melankolik olma gibi kisilik faktorlerini barindiran birey
kendi oOzellikleri dogrultusunda atifsal siirecler olusturacaktir. Benzer bigimde
bireylerin sahip oldugu atif kaynaklar1 degistikge de atfin ozelligi degisecektir.

Hayatinda din ve maneviyati temel noktada tutan bireyin atifsal siireci din ve



maneviyattan beslenecektir (Spilka, Shaver, Kirkpatrick, 2001). Bu dogrultuda bireyin
sahip oldugu kisilik, dayaniklilik ve dini atiflarin birbirlerinden ne diizeyde ve nasil

etkilendikleri merak konusudur.

Bu ¢alismada ‘‘Yetiskinlerde kisilik, dayaniklilik ve dini atiflar iliskisi incelendiginde
nasil bir iliski ortaya ¢ikmaktadir?’’ sorusu arastirmanin temel problemini

olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Alt Problemleri

Alt problemler asagidaki gibidir:

1. Yetiskinlerin kisilik 6zellikleri yas gruplarina gore farklilasmakta midir?

2. Yetiskinlerin kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta midir?
3. Yetiskinlerin kisilik 6zellikleri egitim durumu degiskenine gore farklilagmakta
midir?

4, Yetigkinlerin kisilik 6zellikleri meslek tiirii degiskenine gore farklilagmakta
midir?

5. Yetigkinlerin dayaniklilik diizeyleri yas degiskenine gore farklilagmakta
midir?

6. Yetiskinlerin dayaniklilik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilagmakta
midir?

7. Yetigkinlerin dayaniklilik diizeyleri egitim durumuna gore farklilagmakta
midir?

8. Yetiskinlerin dayamiklilik diizeyleri medeni durum degiskenine gore

farklilagsmakta midir?



0. Yetiskinlerin dayanmiklilik diizeyleri ile meslek tiirli degiskenine gore

farklilagsmakta midir?

10.  Yetiskinlerin dini atif 6zellikleri ile yas degiskenine gore farklilasmakta midir?

11.  Yetiskinlerin dini atif Ozellikleri cinsiyet degiskenine goére farklilik

gostermekte midir?

12.  Yetiskinlerin dini atif 6zellikleri egitim durumu degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

13.  Yetiskinlerin dini atif 6zellikleri gelir durumu degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

14.  Yetiskinlerin dini atif 6zellikleri meslek tiirii degiskenine gore farklilik

gostermekte midir?

15.  Yetiskinlerin kisilik 6zellikleri ile dayanikliliklar1 arasinda iliski var midir?

16.  Yetiskinlerde kisilik ile dini atiflar arasinda anlamli bir iligki var midir?

17.  Yetiskinlerde dayaniklilik ile dini atiflar arasinda anlamli bir iliski var midir?

18.  Dini yasam gostergeleri ile kisilik arasinda anlaml bir iliski var midir?

19.  Dini yasam gostergeleri ile dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki var midir?

20.  Dini yasam gdstergeleri ile dini atif arasinda anlaml1 bir iliski var midir?

21.  Kisilik ve dini atiflar psikolojik dayanikliligin anlamli birer yordayicist midir?

1.3 Arastirmanin Amaci

Yetigkinlerde kisilik ve dayamiklilik iligkisini inceleyen pek c¢ok calisma
bulunmaktadir. Kisilik 6zellikleri ve dayanikliligin birbirini etkiledigini destekleyen



calismalar bulunmakla birlikte dini atiflar, kisilik ve dayaniklilikla ilgili c¢aligsma
bulunmamaktadir. Bu arastirmanin ana amaci; yetiskinlerde kisilik, dayaniklilik ve
dini atiflar arasindaki iliski incelemek ve bu degiskenleri baz1 demografik degiskenler
(vas, cinsiyet, egitim durumu, meslek vb.) ve dini yasam gostergeleri agisindan

karsilastirmaktir.

Arastirmanin Hipotezleri

I. Yetiskinlerin kisilik 6zellikleri yas gruplarina gore farklilagmaktadir.

2. Yetiskinlerin kisilik 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore farklilagmaktadir

3. Yetiskinlerin  kisilik ~ oOzellikleri egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmaktadir.

4. Yetiskinlerin  kisilik  6zellikleri medeni durum degiskenine gore
farklilagsmaktadir.

5. Yetigkinlerin kisilik 6zellikleri meslek tiirii degiskenine gore farklilagmaktadir
6. Yetigkinlerin dayaniklilik diizeyleri yas gruplarina gore farklilagmaktadir.

7. Yetiskinlerin ~ dayaniklilik  diizeyleri  cinsiyet  degiskenine  gore
farklilagsmaktadir.

8. Yetiskinlerin dayaniklilik diizeyleri egitim durumu degiskenine gore
farklilagsmaktadir.

9. Yetigkinlerin dayaniklilik diizeyleri medeni durum degiskenine gore
farklilagsmaktadir.

10. Yetiskinlerin dayamiklilik diizeyleri meslek tirii degiskenine gore
farklilagsmaktadir.

11.  Yetiskinlerin dini atif 6zellikleri yas gruplarina gore farklilagmaktadir.



12.  Yetiskinlerin dini atif 6zellikleri cinsiyet degiskenine gore farklilagmaktadir.

13. Yetiskinlerin dini atif Ozellikleri egitim durumu degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

14. Yetiskinlerin dini atif Ozellikleri medeni durum degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

15. Yetiskinlerin dini atif 6zellikleri meslek tiirii degiskenine gore farklilagsmaktadir.

16. Yetiskinlerde kisilik ile dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki vardir.

17.  Yetiskinlerde kisilik ile dini atiflar arasinda anlamli bir iliski vardir.

18.  Yetiskinlerde dayaniklilik ile dini atiflar arasinda anlamli bir iligki vardir.

20.  Dini yasam gostergeleri ile kisilik, dayaniklilik, dini atiflar arasinda anlamli1 bir

iliski vardir.

21.  Kisilik ve dini atiflar dayaniklilig1 anlamli bi¢imde yordamaktadir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Yetiskinlerin karsilastigi olumsuz durumlarla basa ¢ikmasinda kisiligin bir parcasi
olan psikolojik dayaniklilik 6nemli bir kilit noktasidir. Bireylerin kisilik 6zelliklerinin
cesitli boyutlarmin psikolojik dayanmikliligi etkiledigi bilinmektedir. Bireylerin
diinyayr anlamlandirmalarinda baglica referans kaynaklar1 olan atiflar da diger
ozellikler gibi kisilikten etkilenebilmektedir. Giiniimiiz kosullarinda zorlu yasam
olaylarinin (yalmizlik, anlamsizlik, salgin hastalik, dogal afetler, iklim krizi vb.)

artmasiyla birlikte psikolojik dayaniklilik kavraminin da 6nemi artmaktadir.

Din psikolojisi sahasinda yliriitiilen arastirmalarin ¢iktilar1 din ile iligkili olan pek ¢ok
alana da katki saglamaktadir. Din egitimi, din ve maneviyat odakli terapi yaklagimlari

bu alanlar arasinda sayilabilir. Glinlimiizde din egitimi 6zellikle belli yas gruplar1 i¢in



O6nem arz etmekte ve giderek her yas diizeyine uygun olarak yayginlagsmaktadir.
Bireylerin kisilik 6zelliklerinden yola ¢ikarak dini atif 6zelliklerinin tahmin edilmesi
ve din egitiminde kisilik Ozelliklerinin de dikkate alinarak yiiritilme alternatifi
yapilan ¢alismanin bulgularindan yola ¢ikilarak gelistirilebilir. Yine birtakim kisilik
ozellikleri ile dayamklilik arasindaki iliskiden yola cikilarak bireylerin
dayanikliliklarin1 arttirmaya yonelik kisiliklerini destekleyici ¢alismalar ilgili kurum

ve kuruluslarca ¢alismanin bulgularindan hareketle planlanabilir.

Son yillarda 6nemi giderek artan ve pek ¢ok kurumda yayginlasan psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinde, psikolojik dayaniklilik kavraminin daha sik kullanilmasi
dikkat ¢ekmektedir (Korkut, 2003). Bu nedenle yapilan ¢alisma bulgularinin alanda
calisan ruh sagligi uzmanlar (psikolojik danigman, psikolog, psikiyatr vb.) igin
yetigkinlerle ilgili detayli bilgiler sunacagi ve konuyla ilgili terapi ve program
gelistiren calismacilara yardimei olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle bireylerin dini ve
manevi diinyalarina duyarli bir hizmetin sunulabilmesi acgisindan arastirma

bulgularinin 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Literatiire bakildiginda yetiskinlerde kisilik, dayaniklilik ve dini atiflar arasindaki
iligkinin arastirildigi bir calismaya rastlanmamustir. Yapilan bu ¢alisma dini atif, kisilik
ve dayaniklilik iligkisini biitiinciil olarak incelenmesi agisindan literatiirde ilk olma
ozelligine sahiptir. Bu bakimdan degerlendirildiginde ytiriitiilen ¢aligmanin alanda
calisan arastirmacilara yeni calismalarin gergeklestirilmesine yonelik kaynaklik
etmesi, konuyla ilgili daha biitiinciil bir bakis agisit sunmasi, bireylerin dini atif

siireclerini daha 1yi anlamlandirabilmeleri agisindan katki saglamasi beklenmektedir.

Literatiirde kisilik, dayaniklilik ve dini atiflarin sinirli demografik degiskenle iliskisi
incelenmistir. Bu ¢calismada dini gostergelerin de ele alinmasiyla literatiire ek bir katki
sunulacaktir. Dini atiflarin, pek ¢ok degiskenle iliskisini ortaya koyan bulgularin

kavramla ilgili daha 6nce ¢izilmemis genis bir tablo ortaya koymasi beklenmektedir.

Ozetle yapilan galismanin hem ilgili alan yazina katki saglayacagi hem de kisilik

gelisimi, din egitimi, dayanikliligin arttirilmasi gibi alanlarda pratik yarar gozetilerek



degerlendirildiginde yliriitiillen veya gergeklestirilecek olan caligmalara katkida

bulunacag diisiiniillmektedir.

1.5 Arastirmanmn Smirhklari

Aragtirmanin temel olarak sinirliliklar: sunlardir:

Aragtirmanin verileri, kisisel bilgi formundan ve Olgme araglarindan elde edilen
bilgilerle simirlidir. Arastirmada ulasilan bulgular olgeklerin 6lgme kapasitesi ile
sinirlidir. Arastirma belli bir zaman araliginda yapilip kesitsel bir ¢alisma oldugundan
arastirma bulgular1 bu zaman dilimi i¢in gegerlidir. Arastirma, 6rneklem grubu olan

yetigkin bireylerden elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6 Arastirmanin Sayiltilar:

Anketi cevaplayan katilimcilarin anket sorularini samimi ve kendi ozelliklerini

yansitacak bir sekilde yansiz olarak cevapladiklari varsayilmaktadir.

1.7 Tanimlar

Kisilik bireyin hem dogustan getirdigi 6zellikleri hem de sonradan edindigi kaliplar1
barindiran, tutarli olarak sergilenen ve devamlilik gosteren ozelliklerin tiimiidiir
(Taymur, Tiirk¢apar, 2012, ss. 154-177). Kisilik Freud’un yapisal kisilik kuramina
gore id, ego, sliper ego olarak 3 yapidan olugmaktadir. Freud en ilkel yanimiz olan
1d’in dogustan itibaren var oldugunu ego’nun ve siiper egonun zamanla kisilikte daha
genis yer edindigini savunmaktadir. Kisiligin gelisiminde biyolojik gelisim, cinsel
diirtiilerle birlikte sosyal ve cevresel etkilerin 6nemini de vurgulamistir (Schultz,
Schultz, 2007, ss. 607-613). Fromm’a gore kisilik, bireye 0zgli olan ve onu
digerlerinden essiz kilan, dogustan getirilmis ve sonradan edinilmis ruhsal niteliklerin
timiidiir (Fromm, 1963, s.70). Ciiceloglu’na gore kisilik bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle
kurdugu iliski bigimini kapsayan, onu diger bireylerden ayirt edici 6zellik tasiyan,
tutarlilik gdsteren ve yapilasmis bir iliski bi¢imidir (Ciiceloglu, 2010). Bes faktor
kisilik modeli ayirict  Ozellikleri bes kategori altinda listeleyerek kisilik
ozelliklerindeki farkliliklar1 tanmimlar. Acgiklik, 6z disiplinlilik/sorumluluk, disa



doniikliik, norotizm/duygusal denge ve uyumluluk kuramdaki ayirici 6zelliklerdir

(Plotnik, 2009, s. 473).

Dayaniklilik, stresli yasam olaylartyla karsilagildiginda bu duruma yoénelik direng
kaynagi olan kisilik 6zelligi bi¢iminde aciklanabilmektedir (Terzi, 2008b, s. 2).
Dayaniklilik, Luthans ve arkadaslar1 (2007) tarafindan olumsuz durumlara olan
tepkileri vurgulayarak bireyin engellenme, catisma, belirsizlik gibi pek ¢ok olumsuz
durumla bas edebilme ve bu olumsuzluklarin iistesinden gelerek basarili olma yetisi
olarak tamimlanmustir. Stres altinda bile yetkinligini siirdiirebilme, yiiksek risk
durumlarina ragmen iyi bir gelisim gosterme ve son olarak travmadan kolay ¢ikabilme
ozellikleri dayanikliligin 3 boyutu olarak 6ne ¢ikmaktadir. (Werner, 1995, s. 81, Akt.
Tiimli, Recepoglu, 2013, s. 206).

Atiflar bireyin karsilastig1 veya karsilagmadig: tiim siirecleri anlamlandirma gabasi
neticesinde olusmaktadir. Atif siireci diinyadaki olaylari anlamli olarak algilama
ihtiyaci, olaylar1 tahmin veya kontrol etme istegi, 6z saygi ve 6z kavramini yiiceltme
ve devam ettirme ihtiyact olarak 3 temel nokta iizerinde glidiilenmektedir (Bulman,

Wortman, 1977).

Dini atif, din ve maneviyat kaynakli 6gelerin atif siireglerinde referans noktast olmasi
halinde olugmaktadir. Diger bir degisle ¢ikis noktasi din ve maneviyat merkezli olan

atiflara dini atiflar denir (Thompson, 1981).

1.8 Kisilikle Ilgili Literatiir Taramasi

Kisilik kavrami basta psikoloji bilimi olmak iizere bireyin var oldugu hemen her alanin
(egitim, endiistri vb.) ilgilendigi ge¢misi oldukea eskiye dayali arastirma konularindan
biridir (Weiss, Adler, 1984; Giirel, 1978; Yesilyaprak, 1993; Yelboga, 2006; Yakut,
2020).

Kisilikle ilgili ilkemizde ve diinya ¢apinda gegmisten giiniimiize yapilmis pek ¢ok
calisma mevcuttur. Ulkemizde kisilikle ilgili ilk calismalar 1970°li yillarda (Alibal,
1974; Ozyiirek, 1978) yapilmaya baslarken diinya ¢apindaki ¢alismalarin (Fromm,



1963; Wiggins, 1968; Hogan, 1982; Fromm, 1995, ss. 70-136) gecmisi daha eskiye

dayanmaktadir.

Diinya ¢apinda halen 6nde gelen arastirma konularindan birini kisilik olusturmakta ve
giincelligini korumaktadir (Cloninger, 1994; Fonagy, 2000; Caspi, Roberts, 2001;
Anderson, John vd., 2001; Kshirsagar, 2002; Matthews, Deary, Whiteman, 2003;
Caspi, Roberts, Shiner, 2005; Penke, Denissen, Miller, 2007; Connor-Smith,
Flachsbart, 2007; Carver, Connor-Smith, 2010; Bennett, Shepherd, Janca, 2013; Beck,
Davis, Freeman, 2015; Schultz, Schultz, 2016; Guntrip, 2018; Adorno, Frenkel-
Brenswik vd., 2019; Bleidorn, Hopwood vd., 2020; Gustavsen, Hegnes, 2020; Eyni,
Ziyar, Ebadi, 2021; Frondel, Osberghaus, Sommer, 2021; Hampson, 2021; Cuadrado,
Salgado, Moscoso, 2021).

Ulkemizde kisiligin pek ¢ok degiskenle incelenmesi iizerine yapilan nicel galigma ve
diger yandan yiriitiillen pek cok nitel calisma (Karadeniz, 2021) bulunmaktadir.
Kisiligin diger faktorlerle iliskisine bakildigi nicel ¢alismalarda dindarlik
(Mehmedoglu, 1999; Isik, 2018; Kalgi, Kayiklik, 2020), dindarlik egilimi (Aslan,
Kartopu, 2021), din egitimi (Giirses, 2007), psikolojik dayaniklilik (Séner, Giiltekin,
2021), umut (Soner, Giiltekin, 2021), miizik tercihleri (Erdal, Tepe, 2021), politik
yetenekler (Coban, Deniz, 2021), ertelemecilik davraniglar: (Comert, Donmez, 2018),
etkilesim kaygis1 (Diisiinceli, Fariz, 2021), 6znel iyi olus (Acaray, Gilinsel, 2017),
meslege yabancilasma (Atmaca, 2020), karar verme stilleri (Soyer, Keskinoglu, Ime,
2021), yaratict diistinme (Soyer vd., 2021), mesleki doyum (Biger, 2013), evlilik
doyumu (Ugak, 2015), duygusal emek (Keles, 2019), ényarg: (Yildirim, Ustiiner,
2021), tiikenmislik sendromu (G&k, 2021), depresyon diizeyi (ilhan, 2009), duygusal
zeka (Kumru, 2021), spor yapma durumu (Selguk, Aydos, 1998), davranis 6zellikleri
(Selguk, Aydos, 1998), kariyer degerleri (Kaplan, 2020), empatik beceri (Zekioglu,
Tatar, 2006; Kumru, 2021), girisimcilik egilimi (Karatas, 2018), is yasaminda
yalnizlik (Sazlaya, Parlak, 2018), teknolojik liderlik 6z yeterligi (Calik, Coban,
Ozdemir, 2019), sosyal medya bagimhilik diizeyi (Avcilar, Atalar, 2019), internet
bagimliligi (Cmar, Mutlu, 2019), gosterisei tiikketim egilimleri (Avcilar, Atalar, 2019)
gibi pek ¢ok degiskenin kullanildigr goriilmektedir.
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Nicel calismalarda incelenen degiskenlerin farklilagmasiyla birlikte 6rneklemlerin de
farkli pek ¢ok grubu kapsadig: goriilmektedir. Bu 6rneklem gruplari polis akademisi
ogrencileri (Selguk, Aydos, 1998), iiniversite 6grencileri (Karatas, 2018; Kaplan,
2020; Diisiinceli, Fariz, 2021; Yiiksel, Kizilgegit, 2021), ev kadinlar1 (ilhan, 2009),
ergenler (Bahadir, 2002a; Soner, Giiltekin, 2021), 6gretmenler (Atmaca, 2020;
Yildirim, Ustiiner, 2021), kamu calisanlar1 (Acaray, Giinsel, 2017), okul yéneticileri
(Comert, Donmez, 2018; Calik vd., 2019), yoneticiler (Coban, Deniz, 2021), otel
calisanlar1 (Keles, 2019), evli giftler (Ugak, 2015) olarak drneklendirilebilir.

Yiiriitiilen nicel ¢alismalarla birlikte kisilik 6zelliklerinin 6l¢lilmesine yonelik 6lgek
gelistirme c¢alismalar1 (Somer, 1998; Somer, Korkmaz, Tatar, 2002; Simsek, 2006),
kisilikle ilgili ¢esitli ¢eviri (Tiirker, 2018) ve kuramsal ¢alismalar (Schmidt, 2019) da
gergeklestirilmistir.

Glniimiiz kisilik arastirmalari incelendiginde 6zellikle iliskisel calismalarda daha ¢ok
5 faktor kisilik modelinin kullanildigr dikkat ¢ekmektedir. 5 faktor kisilik modelinin
kuramsal gecmisi ve ilgili literatiir degerlendirildiginde konuyla ilgili ¢alismalarin
diinya ¢apinda 1980’li yillardan bu yana siirdiiriildiigti gériilmektedir (McCrae, Costa,
1987; Costa, McCrae, 1990; McAdams, 1992; Briggs, 1992; Wiggins, 1996; Costa,
Paul, 1996; Salgado, 1997; Mount, Barrick, Stewart, 1998; Whiteside, Lynam, 2001;
Terracciano, Costa, 2004; Saulsman, Page, 2004; Musek, 2007; McCrae, Costa, 2008;
Chiaburu, Oh, Berry, Li, Gardner, 2011; Soto, Jackson, 2013; Gurven, Massenkoff,
Gurven vd., 2013; Barnett vd., 2015; Sutin, Stephan vd., 2016; Ohi, Shimada vd.,
2016; Oshio, Taku vd., 2018; Baranczuk, 2019; Bahg¢ekapili, Karaman, 2020; Feher,
Vernon, 2021).

Ulkemizde 5 faktor kisilik kuramina dayali gergeklestirilen arastirmalar ise 2000°1i
yillarda baslayip sonrasinda hiz kazanmistir. Ozellikle 2005°li yillar ve sonrasinda
kisilikle ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde kullanilan kisilik kuramlari arasinda
ozellikle 5 Faktor Kisilik Kurami’nin 6ne ¢iktigr ve kuramla ilgili test ve envanterlerin
olduke¢a yaygin kullanildig1 goriilmektedir (Kiigiikbasol, 2005; Tatar, Zekioglu, 2006;
Simsek, 2006; Aslan, 2008; ilhan, 2009; Bicer, 2013; Ugak, 2015; Saric1 Bulut, 2017;
Acaray, Giinsel 2017; Comert, Donmez, 2018; Kocoglu Sazkaya, Parlak, 2018; Cetin,
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2019; Soba, Simsek, Demir, 2019; Erol, 2020; Atmaca, 2020; 1sleyen, 2020; Coskun,
Aslan, 2021; Diisiinceli, Fariz, 2021; Kumru, 2021).

Kisilik 6zellikleri, duygular ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalara
bakildiginda Bes Faktor Kisilik Kurami dogrultusunda yiiriitiillen pek ¢ok calisma
mevcuttur. Yiirlitilen ¢alismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde bes faktor kisilik
kuraminin boyutlarini olusturan disadoniikliik, duygusal denge, uyumluluk, deneyime
aciklik ve sorumlulukla pozitif duygular ve 6znel iyi olug olgusu arasinda pozitif yonde
iliskiler bulunurken; kuramin kisilik boyutlariyla negatif duygular arasinda ise negatif
yonli iliskilerin bulundugu pek ¢ok ¢alisma goriilmiistiir (Bacanli vd., 2009; Eryi1lmaz,
Ogiilmiis, 2010; Dogan, 2013; Isik, Uzbe, 2015; Paulson, Leuty, 2016; Cenkseven,
Akbas, 2007; Harmanci, 2018; Keles, 2019; Bayram, Demirtas, Karaca, 2019;
Korkmaz, Cetinkaya, 2021).

Maneviyat kavrami ve din olgusunun psikolojinin arastirma konular1 arasina
girmesiyle birlikte kisilik 6zellikleri ile din ve maneviyat arasindaki iliskiyi inceleyen
ve kavramlarin birbirlerine yansimasini betimleyen pek ¢ok calisma diinya capinda ve
iilkemizde gergeklestirilmistir. (Emmons, 1999; Kirkpatrick, 1999; Emmons, 2003;
Saroglou, Mufioz-Garcia, 2008; Piedmont vd., 2009; Smither, Khorsandi, 2009;
Randolph Haber, Koenig, Jacob, 2011; Schnell, 2012; Bennett, Shepherd, Janca, 2013;
Boro, Dhanalakshmi, 2015; Lazar, 2016; Haney, Rollock, 2020; Asadi vd., 2021;
Isangha, 2021; Kiiciikkaya, 1995; Mehmedogulu, 1999; Buyrukgu, 2001; Kog, 2002;
Bahadir, 2002; Celik, Ozdogan, 2004; Giirses, 2007; Yiice, 2009; Bahcekapili, 2011;
Gocen, 2014; Gokkaya, Giirsu, 2016; Isik, 2018; Gencer, Cengil, 2020; Kalgi,
Kayiklik 2020; Algur, 2021).

Yurt disinda 2000 yilindan sonra yapilan dindarlik, maneviyat ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiye dair yiiriitiilen ¢alismalar incelendiginde yiiriitiillen caligmalarin
biiylik ¢ogunlugunda uyumluluk ve sorumluluk boyutlariyla dindarlik arasinda pozitif
iliski bulunmustur (Koening vd., 2012).

Literatiir taramasi yapildiginda yurtdisindaki ve tilkemizdeki baz1 ¢alisma &zetleri ile

arastirma bulgular1 asagidaki gibidir.

12



Schultz ve Schultz’un (2016) yazdig1 Theories of Personality kitabi kisilik teorilerini
genel Ozellikleri itibariyle smiflandirmis olmasi, kuramlarin ortaya c¢ikis
kronolojilerine gore siralanarak zamansal akisi gostermesi ile her kuramin kendinden
onceki kuramlar arasindaki baglantinin veya farkli yanlarinin goriilebilmesine olanak
vermesi, her kuramimn temsilcileriyle ilgili yasam Oykiisiine yer vererek teorilerin
ortaya ¢ikis kosullarinin daha iyi anlasilmasini saglamasi ve kisilik kavramiyla ilgili
hem genel bilgilerin edinilmesi hem de sonraki 6grenmelere kaynaklik edebilme
niteligi tagimasi agisindan onem tagimaktadir. Schultz ve Schultz kitaplarinda kisilik
teorilerini tasnif edilmis basliklar altinda ele almis ve kuramlarin temel goriislerini
detaylica aciklamislardir. Kisilik kuramlarimi psikanalitik yaklasim (Freud), neo-
psikanalitik yaklasimlar (Jung, Adler, Horney), yasam boyu yaklasim (Erikson),
genetik yaklagimlar (Allport, Cattell, Eysenck), insancil yaklagimlar (Maslow,
Rogers), bilissel yaklasim (Kelyy), davranisci yaklasim (Skinner) ve sosyal 6grenme
yaklasimi (Bandura) olarak baslhik altina almis, her yaklasimi temsil eden
arastirmacilarin goriislerine tek tek yer vermislerdir. Ornegin genetik yaklasimlarda
Allport, Cattell ve Eysenck gibi arastirmacilara yer verilip 5 Faktor Teorisi ile Karanlik
Uclii teorisi aciklamirken; biligsel yaklasim béliimiinde kuramin temsilcisi olan George
Kelly'nin yasami ele alinmis, kisisel yap1 teorisi kavramlari ve teorinin 6ne siirdiikleri

aciklanmis, ayr1 bir boliimde kuramin degerlendirilmesine yer verilmistir.

Ulkemizdeki kisilikle ilgili literatiir incelendiginde Alibal’in calismasi (1974) bu
alanda yapilan ilk ¢aligmalar arasindadir. Alibal (1974) yaptig1 kuramsal ¢alismada
kisiligi inceleme yontemleri ve kisiligi incelemenin Onemi lizerinde durmustur.
Yirittigh calismada kisiligi  degerlendirmeye yarayan Dbaglica teknikleri
siniflandirmis, projektif tekniklerin dogusu ve projeksiyon kavraminin tarihgesini
aciklamis, projektif testlerin 6zelliklerini siralamistir. Arastirma igerisinde projektif
tekniklerin siniflandirmalarina yer verip tekniklerin ozelliklerini betimlemistir.
Baslica projektif testlerden olan T.A.T, Rorschach ve Ciimle Tamamlama Testi'nin
uygulanis sekillerini agiklamistir. Alibal ¢alismasinda son olarak projektif testlerin

gecerlik ve giivenilirlik agisindan simirliligia deginmistir.

Giler’in calismast (1989) kisilik 6zelliklerini ¢ocuklar iizerinden degerlendirmesi,

kisilik ile egitim iliskisini dikkate alan oncii ¢aligmalardan olmasi bakimindan énem
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tasimaktadir. Giiler (1989) calismasinda kisilik kavraminin farkli tanimlamalarina yer
vererek bu tanimlamalarin ortak oOzelliklerini siralamistir. Cocuk kavramini
tanimlayan Giiler ¢ocuk kisilik 6zelliklerini etik yanilgilardan uzak, iyi bir gézlemci,
dogrucu-diiriist, duygularini kontrol edemeyen-heyecanli, hareketli-coskulu, kaygilar
olmayan, diis giici kuvvetli, ben merkezli, oynayan ve yaratici olarak listelemistir.
Egitim ve kisilik iliskisinin ele alindig1 ¢alismada bireyin kisiliginin sekillenmesinde,
kisilik bilgilerinin kazandirilmasinda egitimin 6nemi vurgulanmistir. Egitim ile kisilik
ozellikleri arasindaki baglantiya deginen, 6greten konumundaki d6gretmenlerin kisilik
ozelliklerinin 6nemini vurgulayan diger bir caligma Bilen’in ¢alismasidir. Bilen (1992)
yaptig1 nitel ¢calismada 6gretmenlerin egitimde verimliligi ve etkililigi en iist diizeye

cikararak cikaracak niteliklerin ve kisilik 6zelliklerinin neler oldugunu siralamustir.

Yurt disinda Bes Faktor Kisilik Kurami’ni iceren ¢alismalara bakildiginda kuramin
kuruculari olan Mcrea ve Costa’nin konuyla ilgili calismalar1 6ne ¢ikmaktadir (Costa,
McCrae, 1987; Costa, Paul, 1996; McCrae, Costa vd., 2000; Costa, McCrae, 2008).
Terracciano ve Costa (2004) kisilik 6l¢limiinde kullanilan yaygin bir kuram olan bes
faktor modelini kullanarak bireylerin sigara icme durumlariyla kisilik ozellikleri
arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemi 1600 civarinda yetiskin
Amerikali'dan olusmus ve ¢alisma tasarimi kesitsel olarak tek seferde alinan verilerle
yiriitiilmiistiir. Bireylerin sigara i¢im diizeyleri 6grenilmis ve Revize NEO Kisilik
Envanteri kullanilarak kisilik 6zellikleri 6l¢iilmiistiir. Arastirmanin bazi bulgulari su
sekildedir: Sigara icen bireyler hi¢ sigara igmeyenlere gore daha yiiksek nevrotiklik
puani alirken hi¢ sigara i¢gmeyen bireyler uyumluluk boyutundan daha yiiksek puan
almiglardir. Disa doniikliik ve deneyime aciklik boyutlar1 arasinda ise 2 grup arasinda

anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmamastir.

Recepoglu, Kiling, Sahin ve Er (2013) 6gretim elemanlarinin kisilik 6zellikleri ile
orgiitsel baglilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 154
ogretim elemani olusturmustur. Ogretim elemanlarinin kisilik 6zelliklerinden aldiklari
puanlar incelendiginde en yiiksek ortalama uyumluluk boyutuna aitken en diisiik
ortalamanin nevrotizm boyutunda oldugu gorilmiistiir. Kisilik 6zelliklerinden disa
doniikliik boyutunun duygusal baglilikla yine kisilik 6zelliklerinden olan deneyime
aciklik boyutunun orgiitsel bagliligin duygusal ve normatif baglilik boyutuyla pozitif
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yonde iliskili oldugu tespit edilirken; 6z-disipline doniik kisilik 6zellikleri ile devam

baglilig1 arasinda negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir.

Saygili, Atay ve digerlerinin (2015) diizenli olarak spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarinda profesyonel olarak spor yapan bireylerin spor yapmayanlara gore disa
doniikliik ve sorumluluk o6zelliklerinin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Disa doniiklik ve aciklik ozelliklerinin artmasiyla akademik basarinin da artis

gostermesi aragtirmanin diger bulgulari arasindadir.

Baltac1 (2017) orneklem grubu okul miidiirii ve miidiir yardimcilarindan olusan
calismasinda erteleme davranist egilimi ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Calismada kisilik Ozelliklerinden duygusal denge ile genel
erteleme egilimi arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilirken kisilik
ozelliklerinden sorumluluk ve uyumluluk boyutlar ile erteleme egilimi arasinda

negatif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir.

Gliveng (2019) orneklemi tiniversite 0grencilerinden olusan arastirmasinda biligsel
esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
aragtirmistir. Kisiligin duygusal dengesizlik boyutunda kadinlarin lehine anlamlt bir
farklilik bulunmustur. Biligsel esneklik ile kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiye
bakildiginda disa doniikliik, deneyime aciklik, yumusak bashlik ve sorumluluk
boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunurken; duygusal dengesizlik boyutuyla
biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik degiskeni incelendiginde duygusal dengesizlik boyutu ile pozitif
yonlii; disa doniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk boyutlariyla negatif yonlii

anlaml1 bir iliski bulunmustur.

Atmaca (2020) yiriittiigii nicel calismada farkli kademelerdeki 6gretmenler tizerinde
kisilik tipleri ile meslege yabancilagma iligkisini arastirmistir. Arastirma bulgularina
gore Ogretmenler arasinda en fazla goriilen kisilik boyutunu yumusak baslilik
olustururken en az goriilen kisilik boyutu nevrotikliktir. Kademe farklilig1 ile meslege

yabancilasma diizeyleri incelendiginde lisede c¢alisan oOgretmenler meslege
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yabancilasma diizeyleri en yiliksek c¢ikan gruptur. Meslege yabancilagsma ile disa
doniikliik, yumusak baglilik, sorumluluk ve deneyime agiklik boyutlariyla negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunurken nevrotiklik ile pozitif yonlii anlamli bir iligki

bulunmustur.

Kaplan (2020) kisilik 6zelliklerinin kariyer degeri algis1 iizerindeki etkisini tespit
etmek {izere calismasmi yiiriitmiistiir. Calismanin drneklemini isletme Fakiiltesi’nde
O0grenim goren toplamda 341 Ogrenci olusturmustur. Kariyer degerlerinden olan
girisim/yaraticilik ile Bes Faktor Kisilik Kurami boyutlarindan olan disa doniikliik ve
gelisime agiklik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Arastirma
bulgularindan hareketle duygusal dengesizlik kisilik boyutunun ¢esitli kariyer

degerlerini agiklamada 6nemli bir etken oldugunu sonucuna varilmstir.

Saroglou ve Uysal (2000) yiiriittiikkleri ¢alismada cinsiyet, ailede dindarlik, dindarlik
ve kisilik iliskisini Bes Faktor Kisilik Kurami iizerinden arastirmislardir. Orneklem
grubu Louvain Katolik Universitesi Psikoloji béliimiinde 6grenim goren dgrencilerden
ve Katolik gelenekten bazi orta 6gretim kurumlarindaki son sinif dgrencilerinden
olusmustur. Bulgulara bakildiginda kizlar erkeklere gore daha uyumlu ve sorumlu
ozellik gostermis ancak daha az duygusal denge oOzelligi gostermistir. Erkeklerde
dindarlik 6l¢iilerinden olan sorumluluk, uyumluluk ve digergamlik boyutlar1 arasinda

pozitif iliski tespit edilmistir.

Kaptangil (2021) saglik calisanlar lizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda lider iiye
etkilesimi kalitesinde, tiyelerin kisilik ozelliklerinin roliinii arastirmustir. Kisilik
ozelliklerinin disadoniikliik boyutu ile lider liye etkilesiminin tiim boyutlar1 arasinda
negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Sorumluluk boyutunun lider iiye
etkilesiminin hi¢bir boyutuyla anlamli bir iliskiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Diger
yandan disadontikliik, uyumluluk, duygusal denge ve aciklik boyutlarinin lider iiye
etkilesimin tiim boyutlariyla anlamli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Korkmaz ve Cetinkaya (2021) yiiriittiikkleri ¢calismada kisilik 6zelliklerinin pozitif ve
negatif duygular lizerine etkisini 463 ozel sektor calisanindan olusan Orneklem

iizerinde arastirmistir. Sonuglar degerlendirildiginde Bes Faktor Kisilik Kurami
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icerisinde yer alan sorumluluk, disadoniikliik, duygusal denge, uyumluluk ve
deneyime aciklik boyutlarinin ¢alisanlarin pozitif duygu diizeylerini artirip negatif

duygularini azalttig1 sonucuna varilmustir.

Yurt disinda din-maneviyat ve kisilikle ilgili pek ¢ok calisma bulunmakla birlikte
Saroglou ve Muiodz-Garcia’nin (2008) arastirmasi Bes Faktor Kisilik Kurami’na
dayali olarak kisiligi 6lgmesi ve din-maneviyatla birlikte degerleri de goz Oniinde
bulundurarak genis kapsamli bir veri sunmaktadir. Calismanin kisa bir 6zetinin

verilmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.

Saroglou ve Muioz-Garcia (2008) yiiriittiikleri nicel kesitsel calismada din ve
maneviyattaki bireysel farkliliklarin kisilik ozelliklerinden veya sahip olunan
degerlerden hangisine dayali olarak farklilasti§ini arastirmistir. Calismanin
orneklemini 256 kisilik Ispanyol &grenci grubu olusturmustur. Ogrencilerin kisilik
ozelliklerini 6l¢gmek icin NEO-PI-R, degerleri 6l¢gmek i¢in Schwartz Deger Anketi
(yardimseverlik, iktidar, basari, hedonizm, 6z-yonelim, evrensellik, gelenek, uyum,
emniyet, stimiilasyon) ve dini 6zelliklerin tespiti i¢in 8 maddelik Dindarlik Olgegi
kullanilmistir. Calismada dini 6l¢iiler dindarlik, duygusal din ve maneviyat olarak 3
baslikta incelenirken; kisilik 6zellikleri Bes Faktor Kuraminda yer alan disa doniikliik,
aciklik, uyumluluk, diiriistliik ile nevrotiklik olarak siralanmis ve her birinin 6 alt
ozelligine yer verilmistir. Dini Olgililer ile kisilik faktorleri arasindaki iliskiye
bakildiginda uyumluluk ve diiriistliik kisilik boyutlar1 ile tiim dini Slgiiler arasinda
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Kisilik faktorlerinin alt boyutlarinin
dindarlik, duygusal din ve maneviyat degiskenleriyle iliskisine bakildiginda tiim dini
Olciiler ile diirtistliigiin basar1 ¢abasi, 6z disiplin alt boyutlar1 arasinda ve nevrotikligin
endise alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Calismada
onceki arastirma sonuglarini destekler nitelikte dini 6lciilerle disa doniikliik faktorii
arasinda herhangi anlaml iligki tespit edilmemistir. Ag¢iklik faktoriiniin fantezi alt
boyutu ile maneviyat arasinda anlaml pozitif iliski; estetik alt boyutuyla duygusal din
ve maneviyat arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki goriiliirken her iki alt boyut ile
dindarlik arasinda herhangi anlamli bir iligkinin bulunmamasi arastirmanin dikkat
cekici sonuglari arasindadir. Degerler ile dini 6lgiiler arasindaki bulgularin bazilari

asagidaki gibidir: Dindarlik ile yardimseverlik, gelenek arasinda pozitif yonlii anlamh
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bir iliski varken; hedonizm, 6z-yonelim degerleriyle dindarlik arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur. Yardimseverlik degeri ile en giiclii pozitif yonlii iligki
duygusal din degiskeni; iktidar ve basar1 degerleriyle en giiglii negatif yonlii iliski

maneviyat degiskeni arasinda tespit edilmistir.

Katipoglu (2012) yaptig1 kuramsal c¢alismada din psikolojisi agisindan kisilik ve
karakter analizi sunmustur. Kisilik ve karakter gibi kavramlarin sadece biyotipoloji ve
psikotipoloji agisindan ele almanin noksan bir yaklasim oldugunu 6ne siiren Katipoglu
Islam dini ¢ercevesinde cesitli kisilik tipleri olusturulabilecegini iddia etmistir.
Calismada Hipokrat, Kretscmer, Jung ve Freud’un kisilik calismalarindan dipnotlarda
bahsedilmis, kisilik, miza¢ ve karakterin tanimi yapilmistir. Caligmanin ana konusu
olan din 15181ndaki karakter ve kisilik cesitleri olan miimin kisilik, ehli kiifriin genel
karakteri, miinafik kisilik, miisrik kisilik 6zellikleri Kuran ayetleri dogrultusunda

listelenmistir.

Sentepe ve Giiven (2015) kisilik 6zellikleri ve dindarlik iliskisi tizerine yaptiklari nicel
arastirmayi Ilahiyat Fakiiltesi lisans 6grencileri iizerinde yiiriitmiislerdir. Din egitimi
alan bireyler ilizerinde gerceklestirilen calismada dindarlik arttikca uyumluluk ve
sorumluluk da artmistir. Calismada kadinlarin uyumluluk diizeyleri erkeklere gore

daha ytiksek ¢cikmustir.

Bayraktutan (2020) yiiriittiigii nitel calismada din psikolojisi agisindan Hz. Omer'in
fiziksel ve ahlaki kisiligini incelemistir. Calismada Hz. Omer'in kisilik dzellikleri ile
ilgili olan karakter, huy, mizag, benlik, 6zgiliven, tutum, yatkinlik ve yeteneklerinin
Cahiliye Donemi ve sonraki donemde farklilik gdstermedigi; diger yandan dostluk,
olgunluk, nezaket gibi olumlu davranislarinin dinsel 6geler dogrultusunda sekillenip
degistigi sonucuna varilmustir. Hz. Omer'in karakterinde ve mizacinda degisiklik
olmayip kati kimligini siirdiirmekle birlikte bu kisilik 6zelliklerinin y6nii inanan
bireylerden inanmayan digerlerine dogru yonelmistir. Kisiligindeki olumlu yonlerinin
gelismesinde Hz. Peygamberden aldig1 ogretilerle birlikte ailesi ve ¢evresi de etkili

olmustur.
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Yilmaz (2021) nitel arastirmasinda ahlaki karakter kavrami ve psikolojik bilesenlerini
betimlemistir. Calismada karakter, karakterin psikolojik bilesenleri, ahlaki kimlik
basliklarina yer verilmistir. Sonu¢ boliimiinde karakter egitimi noktasinda sadece
ahlaki karakter boyutuna odaklanilip performans karakterinin goz ardi edilmesinin
olast sonuglar1 ve performans karakterinin dikkate alinip egitim programlarina sebat,
iyimserlik, azim gibi kavramlarin girmesiyle birlikte ger¢eklesecek olasi olumlu

neticeler tartisilmistir.

Karadeniz (2021) ibn-i Haldun'a gore beslenme aligkanhiginin kisilige ve dini
yasantiya etkisini literatiir taramasi ve betimleyici metodu kullanarak arastirmustir.
Buradan hareketle Ibni Haldun'un kendi kitabr olan Mukaddime'den ve ibn-i Haldun
ile 1lgili yapilan arastirmalardan yararlanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda yeme
sikliginin ve tiiketilen gida tiirlerinin kisiligi etkiledigi, asir1 yeme aliskanliginin
bedensel ve ruhsal sagliga zarar verip kisiligi olumsuz etkiledigi ve dini ritiielleri
yerine getirme noktasinda bireyi tembellestirdigi sonucuna varilmistir. Ibn-i Haldun
din, kisilik ve beslenme arasindaki iliskide yeme aliskanliklarinin terbiye edilmesiyle

birlikte kisiligin de olumlu yonde gelisecegini 6ne siirmiistiir.

1.9 Dayamkhhlik Literatiir Taramasi

Bireyin ruhsal sagligini 6zellikle zorlu yasam olaylar1 ve zorlayici psikolojik durumlar
karsisinda korumada etkili olan unsurlardan sayilan psikolojik dayaniklilik diinya
genelinde bilim ¢evresinin arastirdigl konulardan biridir. Son yillarda meydana gelen
yangin, sel, deprem gibi dogal afetlerle beraber kiiresel boyutta yasanan gog, salgin ve
benzeri siireglerin artmasiyla birlikte psikolojik dayamklilik kavrami diinya ¢apinda
pek cok nitel ve nicel ¢alismanin konusunu olusturmustur (Chang vd., 2021; Sisto vd.,
2019; Karasar, Canli, 2020). Yurt disinda yapilan galigmalar degerlendirildiginde
psikolojik dayaniklilik ile iliskisine bakilan kavram ve calismalarin yiiriitildigi

orneklem yelpazesi oldukca genistir.

Olumlu duygular (Tugade vd., 2004; Ong vd., 2011), yasam doyumu (Kong vd., 2015),
demografik degiskenler (Bonanno vd., 2007), duygu diizenleme (Liu, Pan vd., 2021),
baglanma stilleri (Tepeli Temiz, Yar1 Comert, 2017), depresyon (Poole, Dobson,
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Pusch, 2017; Karasar vd., 2020; Ran vd., 2020; Serrao, vd., 2021), ruh sagligi
bozukluklar1 (Meulen vd., 2018), sinav kaygisi (Liu, Pan vd., 2021), 6liim kaygis1
(Burcu, Owen, 2021), stres (Rolin, Flis, Davis, 2021), tiikenmislik (Serrdo vd., 2021),
afet sonrasi durum (Bonanno vd., 2007), 6zsefkat (Neff, McGehee, 2010), minnettarlik
(Arnout, Almoied, 2021), yaraticilik (Arnout, Almoied, 2021), benlik saygisi (Akhtar,
Bilour, 2020), psikolojik iyi olus (Nath, Pradhan, 2012), zihinsel sikint1 (Riehm vd.,
2021), farkindalik ve kabul (Thompson vd., 2011), travma sonrast gelisim (Li, Cao,
Cao, Liu, 2015), isle basa ¢ikma (Rolin vd., 2022), yasam kalitesi (Sehgal vd., 2021),
sosyal destek (Kiling, Sis Celik, 2021), Covid-19 salgin siireci (Chang vd., 2021;
Karasar, Canli, 2020; Ran vd., 2020; Killgore, Taylor, Cloonan, Dailey, 2020; Rolin
vd., 2022; Labrague, 2021; Arslan vd., 2021), epigenetik (Smeeth, Beck, Karam,
Pluess, 2021), somatizasyon semptomlari (Ran vd., 2020), fiziksel saglik (Nath,
Pradhan, 2012; Sehgal, Ungaro vd., 2021), fiziksel agr1 (Ong, Zautra, Reid, 2011),
perimenopoz siireci (Siiss, Ehlert, 2020), din (Chang vd., 2019) bu degiskenlerden
bazilaridir. Orneklendirilen degiskenlerin incelendigi iliskisel ¢alismalarin yaninda
nitel arastirmalar da yiiriitiilmiistiir (Graber, Pichon, Carabine, 2015; Parsons, Kruijt,
Fox, 2016; Sisto vd., 2019).

Aragtirmanin yiriitildiigii gruplara ise dezavantajli gengler (Harvey, Delfabbro,
2004), ergenler (Neff, McGehee, 2010), saglik calisanlar1 (Chang vd., 2019; Bozdag,
Ergiin, 2020; Serrao, vd., 2021; Rolin vd., 2022), lise 6grencileri (Bozdag, 2020), geng
yetiskinler (Neff, McGehee, 2010; Kong, Wang, Hu, Liu, 2015), ileri yetiskinler
(Windle, Markland, Woods, 2018), spor yapan bireyler (Sarkar, Fletcher, 2013),
hemsirelik 6grencileri (Li, Cao, Cao, Liu, 2015; Lee vd., 2017), polis memurlari
(Meulen vd., 2018), psikolojik danismanlar (Arnout, Almoied, 2021; Burcu, Owen,
2021), trans bireyler (Akhtar, Bilour, 2020) ornek verilebilir.

Ulkemizde dayaniklilikla ilgili alan yazin incelendiginde 2000°1i yillardan bu yana pek
¢ok calismanin yapildigi goriilmektedir. Konuyla ilgili ¢alismalarin diinya
literatiiriiyle zamansal olarak hemen hemen paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Yiiriitiilen ¢alismalarin 6nemli bir kismini nitel ¢alismalarin yan1 sira nicel caligmalar
olusturmaktadir. Dayaniklilik ile diger degiskenlerin iliskisine bakilarak yiiriitiilen

nicel caligsmalarda kullanilan degiskenlerin genis kapsamli oldugu ve oldukga
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farklilastig1 goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda kisilik dzellikleri (Ozer, 2013;
Carman, 2015; Celebi, 2021), Covid-19 korkusu (Tutal, Efe, 2020; Altundag, 2021;
Peker, Cengiz, 2022), 6liim kaygist (Burcu, Owen, 2021), grupla psikolojik danigsma
(Giirgan, 2006a), liniversiteye uyum (Siiriicii, Bacanli, 2010), demografik 6zellikler
(Stirticti, Bacanli, 2010), manevi zeka (Yagci, Sezgin, 2021), dini basa ¢ikma (Batan,
Ayten, 2015; Angin, 2021), Tanr1 algis1 (Erdogan, 2015; Dilmag, Cifci, 2019), dini
yonelim bigimleri (Erdogan, 2015), 6znel dindarlik (Erdogan, 2015), benlik saygisi
(Giiloglu, Karairmak, 2010; Karairmak, Sivis-Cetinkaya, 2011), yasam doyumu
(Tumli, Recepoglu, 2013; Toprak, 2014; Alibekiroglu vd., 2018; Baykal, 2020),
evlilik yasam doyumu (Ozis, 2016), yasam anlami (Kul, Demir, Katmer, 2020),
belirsizlige tahammiilsiizlik (Kasapoglu, 2020), is tatmini (Cetin, Basim, 2011),
orgiitsel baglilik tutumu (Cetin, Basim, 2011), duygusal zeka (Ozer, 2013; Ergiin,
2016), baglanma stilleri (Atik, 2013; Giindas, 2013; Karairmak, Giiloglu, 2014 ), 6z-
anlayis (Bayrakdaroglu, 2014; Alibekiroglu vd., 2018), dzyeterlik (Oztiirk, 2020),
sosyal destek algis1 (Savur, 2012; Dilcen, Oztiirk, Y1ldiz, 2021), 6z yansitma (Atik,
2013), denetim odag1 (Karairmak, Sivig-Cetinkaya, 2011), bos zaman sikilma algisi
(Aydin vd., 2019), kaygi (Baykal, 2020; Kul vd., 2020), bulunulan iiniversite fakiiltesi
(Atan, Unver, 2019), aile yiikii (Bildirici, 2014), tikenmislik algis1 (Giingér Uygurtas,
2020), issizlik kaygist (Tasgin, Bozgeyikli, Bogazliyan, 2017), duygu diizenleme
giicliikleri (Yavuz, 2020), bagimlilik durumu (Arslan, 2018), yalmzlik (Giloglu,
Karairmak, 2010; Cetin, Anuk, 2020), sucluluk (Abakay, 2020), mutluluk (Toprak,
2014; Peker, Eroglu, Ozcan, 2015; Arslan, 2018; Peker, Cengiz, 2022), umut (Eryiicel,
2018), iyilik hali (Peker vd., 2015; Korkut-Owen, Demirbas-Celik, Dogan, 2017),
utang (Abakay, 2020), kendini sevme (Abakay, 2020) sayilabilir. Degiskenlerin
iliskisine dayal1 ¢aligsmalarin yaninda yiriitiilmiis ¢alismalarin incelenmesine doniik

calismalar da mevcuttur (Akfirat, Ozsoy, 2021).

Tiirkiye’deki dayaniklilik arastirmalarimin da oldukga c¢esitli bir 6rneklem grubu
tizerinde yiiriitilldiigii yapilan ¢alismalardan hareketle sdylenebilir. Tekvandocular
(Bayrakdaroglu, 2014), tiniversiteli sporcular (Karademir, Mahmut, 2019), tiniversite
ogrencileri (Alibekiroglu vd., 2018), ergenler (Ergiin, 2016), liseli ergenler (Atik,
2013), saglik calisanlar1 (Bozdag, Ergiin, 2020), yetiskinler (Tiirker, 2018), deprem
deneyimi yasamis yetiskinler (Karairmak, Giiloglu, 2014), HIV/AIDS tanist alan
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bireyler (Abakay, 2020), ceza infaz kurumunda calisan personeller (Giingér Uygurtas,
2020), insani yardim ¢alisanlar1 (Savur, 2012), psikolojik danigsman adaylar1 (Burcu,
Owen, 2021), psikolojik danismanlar (Arslan, 2018), 6zel egitime gereksinimi olan
cocuga sahip aileler (Bildirici, 2014) incelenen orneklem gruplarindan bazilarini

orneklendirmektedir.

Din ve maneviyat, bireylerin sahip oldugu 6zelliklerden etkilenerek her sahsin kendine
miinhasir yasadig1 bir olgu olmakla beraber diger yandan din ve benzeri manevi
unsurlarin bireylerin sahip oldugu pek c¢ok o6zellik ve degerleri etkiledigi yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur (Saroglou, Muioz-Garcia, 2008). Psikolojik
dayaniklilik da bu 6zelliklerden biridir. Din ve maneviyatin psikolojik dayaniklilikla
iliskisi cagimizin ihtiyaglari g6z oniinde bulundurularak din psikolojisinin arastirma
konular1 arasinda yer almaktadir. Bu dogrultuda diinyada ve iilkemizde ilgili
kavramlar1 barindiran pek ¢ok calisma gergeklestirilmistir. Bu calismalarin bazilarinda
din ve maneviyatin ¢esitli unsurlarmin psikolojik dayanikliligi kuvvetlendirdigi
(dindarlik, ibadet etme sikliginin artmasi gibi) sonucuna ulasilirken bazi ¢alisma
bulgularinda din ve maneviyata iliskin farkli degiskenlerin psikolojik dayanikliligi
etkilemedigi (din egitimi alma gibi) veya olumsuz yonde (dissal dini yonelim gibi)
etkiledigi gibi sonuglara varilmistir (Kallampally, 2008; Kim, Esquivel, 2011; Ozer,
2013; Khosravi, Nikmanesh, 2014; Kumar, Singh, 2014; Tuck, Anderson, 2014;
Ozdogan, Erdogan, 2014; Erdogan, 2015; Batan, Ayten, 2015; Lassi, Mugnaini, 2015;
Ozis, 2016; Uysal, Goktepe vd., 2017; Eryiicel, 2018; Mizuno, Hofer vd., 2018;
Tiirker, 2018; Atan, Unver, 2019; Arslan, Ayas, 2019; Dilmag, Cifci, 2019; Eid,
Algahtani vd., 2020; Fradelos, Alikari vd., 2020; Kasapoglu, 2020; Kimter, 2020;
Yildirim, 2020; Mpofu vd., 2020; Skalisky vd., 2020; Chang, Chen, Lee vd., 2021;
Upenieks, 2022; Richter, 2021; Ilyashenko vd., 2021; Porzoor, Khademi Astaneh,
2021; Angin, 2021; Yildirim, Giirsu, 2021; Yagci, Sezgin, 2021).

Gegctigimiz yillarda Cin’den baslayip diger iilkelere yayilarak kiiresel bir salgin haline
gelen Covid-19, salgin siirecinde bireylerin psikolojik ve manevi diinyalarinin nasil
etkilendigi, mevcut ruhsal durumlarinin nasil korunacagi veya daha iyiye nasil
gotiirebilecegi, psikolojik dayanmiklilik lizerinde hangi faktorlerin salgin siirecinde

katk1 sagladig1 veya dezavantaj olusturdugu gibi pek ¢ok soru ortaya ¢cikmistir. Bu ve
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benzeri sorulardan hareketle diinya ¢apinda Covid-19 ve psikolojik dayaniklilik ile
ilgili son yillarda fazlaca arastirma yiiriitiilmistiir (Killgore, Taylor vd., 2020; Tutal,
Efe, 2020; Bozdag, Ergiin, 2020; He, Chen, Pan vd., 2020; Karasar, Canli, 2020;
Arslan, Karabekiroglu, vd., 2021; Serrdo, Duarte vd., 2021; Park vd., 2021; Rolin, Flis,
Davis, 2021; Yildirnm vd., 2021; Peker, Cengiz, 2021; Labrague, 2021; Kiling, Sis
Celik, 2021; Riehm, Brenneke vd., 2021).

Ulkemiz de Covid-19 salginindan etkilenen iilkeler arasinda olup psikolojik
dayaniklilik ve Covid-19’u baglica arastirma konusu olarak ele alan caligmalar
gergeklestirilmistir. Literatiirde Covid-19 salgin siirecinde psikolojik dayanikliligin
salgina iliskin tepkiler (Celebi, 2020), Covid-19 korkusu (Altundag, 2021), stresle bas
etme teknikleri dersinin verilmesi (Oztiirk, 2020), belirsizlige tahammiilsiizliik
(Aydm, Ozcan, 2021), yalmzlik (Cetin, Anuk, 2020), ruminatif diisinme bicimi
(Aydm, Ozcan, 2021), umut (Soner, Giiltekin, 2021), kisilik ozellikleri (Soner,
Giltekin, 2021), dini basa ¢ikma (Angin, 2021), algilanan stres (Dereceli, 2021),
stresle bas etme tarzi (Bilge, Bilge, 2020; Apaydin Cirik, Aksoy, Giil, 2021),
rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 (Besik¢i vd., 2021), yasam doyumu (Baykal,
2020), yasam anlami (Kul, Demir, Katmer, 2020), kaygi (Baykal, 2020), erken donem
uyumsuz semalar (Arslan, Topal, 2021) gibi pek ¢ok degiskenle iliskisi arastirilmstir.
Bu arastirmalar iiniversite 6grencileri (Cetin, Anuk, 2020; Dereceli, 2021), hemsirelik
boliimii 6grencileri (Oztiirk, 2020; Apaydin Cirik vd., 2021), saglik ¢alisanlar1 (Aydin,
Ozcan, 2021; Angin, 2021), yetiskinler (Besik¢i vd., 2021), psikologlar (Arslan,
Topal, 2021), ergenler (Soner, Giiltekin, 2021) olarak c¢esitli 6rneklem gruplari

izerinde yiiriitilmiistiir.

Literatiir taramasi yapildiginda yurt disindaki ve iilkemizdeki bazi ¢alisma 6zetleri ile

arastirma bulgular asagidaki gibidir:

Diinya literatiiriinde psikolojik dayanikliligin arastirildign pek ¢ok calisma
bulunmaktadir. Gooding ve digerlerinin (2012) yiriittiikleri nicel c¢alisma yas
unsurunun psikolojik dayanikliliga etkisinin nasil oldugu, giinlik yasamda yas
almayla birlikte psikolojik dayaniklilifin artacagina dair inanisimizin ne kadarinin

gegerli oldugu gibi sorulara yanit vermektedir. Gooding ve digerleri (2012)
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yiiriittiikleri kesitsel calismada geng ve yash yetiskinlerin psikolojik dayanikliligi
kargilastirmislardir. Bu amacla 6rnekleme 65 yas iistii 60 birey ve yaslar1 18 ile 25
arasinda degisen 60 geng olarak toplamda 120 katilimci alinmistir. Calismada
Geriatrik Depresyon Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Dayamklilik Degerlendirme
Olgegi (sosyal destek, duygusal diizenleme, problem ¢dzme alt dlgekleri), 36 Maddelik
Kisa Form Saglik Arastirmasi 6lgekleri kullanilmistir. Arastirmanin bazi bulgular su
sekildedir: Dayaniklilik 6l¢eginin duygusal diizenleme ve problem ¢ézme alt boyutlari
yaslh yetiskin grubunda daha yiiksek olmakla birlikte geng yetiskinler sosyal destek
boyutunda daha giiclii bir dayamikliliga sahiptir. Genel saglikla ilgili zayif algi ve
diisiik enerji seviyeleri yastan bagimsiz olarak diisik dayamklilikla iliskili
bulunmustur. Depresyonun duygusal diizenleme noktasindaki olumsuz etkileri ile
diisitk umutsuzluk arasinda geng yetiskin grubunda iliski bulunmustur. Bu bulgulardan
hareketle psikolojik dayanikliligi sadece yas faktoriiyle degerlendirmenin yetersiz
olacagi, yasin ilerlemesinin psikolojik dayanikliligi arttirmay1 dngéremeyecegi, yasla
birlikte dayanikliliga etki eden farkli pek ¢ok psikolojik, fizyolojik vb. siire¢ ve
degiskenlerin oldugu sdylenebilir.

Tepeli Temiz’in (2018) caligmasi bireylerin erken donemde gelistirmeye basladiklar
baglanma stilleriyle ilerleyen donemlerdeki psikolojik dayaniklhilik ve yasam
doyumlar1 arasindaki iligkinin nasil oldugunu sunmaktadir. Tepeli Temiz (2018)
yiiriittiigii nicel calismada baglanma stilleri, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde O0grenim gormekte
ogrenciler (302 kadin 123 erkek olmak iizere toplamda 425 birey) ilizerinde
yiiritmiistiir. Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri II, Yasam Doyumu Olgegi,
Yetiskinler igin Dayaniklilk Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Orneklemin baglanma stillerine yénelik olarak %49'unun kagmmaci, %48 in kaygili
baglanma Griintiisiine sahip oldugu tespit edilmistir. Giivensiz baglanmanin kaygi ve
kaginma alt boyutlariyla yasam doyumu puanlari1 arasinda negatif yonli bir iliski
bulunmustur. Dolayisiyla bireylerin kaygili ve kaginmaci baglanma stili puanlari
arttikca yasam doyumu diizeyleri gerilemektedir. Kaygili ve kaginmaci baglanma
stilleri ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Psikolojik dayanikliligi yiliksek olanlarin yasam doyum puanlari dayanikliligi diisiik

olanlara gore anlamli 6l¢iide daha yiiksek bulunmustur.
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Ulkemiz literatiiriinde psikolojik dayanikliligin arastirildign pek ¢ok caligma

bulunmaktadir.

Ozcan'in (2005) arastirmasi iilkemiz literatiiriinde psikolojik dayaniklilik konusunda
yapilmis ilk calisma olmasi bakimindan énem kazanmaktadir. Ozcan anne babalar1
bosanmis veya birlikte olan lise 6grencilerini dayaniklilik 6zellikleri ile koruyucu
faktorler acisindan karsilastirmay1 hedefleyerek nicel bir arastirma gerceklestirmistir.
Bu dogrultuda 70'i ebeveynleri ayri, 82'si ebeveynleri birlikte yasayan olmak iizere
toplamda 152 o6grenciden olusan &rneklem grubu belirlenmistir. Ogrencilerin
dayaniklilik 6zellikleri ve koruyucu faktorlerini saptamak i¢in Kaliforniya Yilmazlik
Degerlendirme Olgegi kullamlnustir. Elde edilen verilerden ulasilan bulgulardan
bazilar1 sunlardir: Ogrencilerin dayamiklilik ozellikleri ve koruyucu faktorler
ailelerinin durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmakta olup ailest birlikte olanlarin
bosanmis olanlara gore dayamiklilik 6zellikleri daha yiiksektir. Ailelerin birliktelik
veya bosanmislik durumlart 6rneklemin dayaniklilik 6zelliklerini ve koruyucu
faktorlerini yordamaktadir. Dayaniklilik 6zelliklerinde lise diizeyindeki bireyler icin
cinsiyet agisindan anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Yani cinsiyet, dayaniklilik
diizeyini yordayan bir degisken durumunda olmayip kiz ve erkeklerin dayaniklilik

ozellikleri ile koruyucu faktorleri benzer diizeydedir.

Sezgin (2012) calismasinda ilkogretim okulu 6gretmenlerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini bazi demografik degiskenlerle iligkisini incelemistir. Arastirmaya
toplamda 347 ilkogretim okullarinda gorevli 6gretmen katilmistir. Arastirmada tarama
modeli kullanilmisg olup betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin bulgularina gore
psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari cinsiyete ve bransa gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu bulgu psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore degismedigini
gosteren Onceki arastirma sonuglar1 ile uyumludur. Yine psikolojik dayaniklilik

diizeyleri ile yas ve mesleki kidem degiskenleri arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Arslan (2018) mutluluk, psikolojik saglamlik ve bagimlilik durumlarindaki iliskiyi
arastirmistir. Caligsma pozitif psikoloji kavramlarini (mutluluk, psikolojik saglamlik)
ilk kez psikolojik danigman 6rnekleminde inceleme niteligine sahip olmasi dolayisiyla

Oonem arz etmektedir. Psikolojik danismanlar psikolojik danisma, miisavirlik, rehberlik
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etme, bagimlilik egitimi verme, psikososyal miidahalede bulunma gibi pek ¢ok alanda
birey ve gruplara yonelik faaliyet yiiriitmektedirler. Psikolojik danmismanlarin ruh
sagligl uzmanlar1 arasinda olmasi; umut, mutluluk, saglikli yasam gibi pek cok
kavramla ilgili 6n siralarda rol model olarak yer almasi ve arastirma konusu olan
degiskenlerle ilgili c¢alismalar1 ilk elden yiiriiten meslek gruplarindan olmalar
itibariyle kendilerinin psikolojik saglamlik, mutluluk ve bagimlilik diizeyi iliskilerinin
nasil oldugu dikkat ¢ekici bir noktadir. Calismada veri toplamak igin kisisel bilgi
formu, Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
secilmistir. 192'si kadin ve 71'i erkek olmak lizere 6rneklem toplamda 263 kisidir. Elde
edilen bazi bulgular asagidaki gibidir: Cinsiyete bagh olarak bagimlilik durumlar
(sigara-alkol kullanimi, madde deneyimleme, internette gecirilen siire) ile mutluluk ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda herhangi anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Internet kullanimi 1 saatin altinda olanlarin psikolojik dayaniklilik
diizeyleri 1 saatten fazla kullanima sahip gruplara gore anlamli olarak daha ytiksektir.
Bu veriden hareketle psikolojik dayanmiklilik arttik¢a internette gegirilen siirenin
diistiigli s0ylenebilir. Arastirmada psikolojik dayaniklilik ile mutluluk arasinda orta

diizeyde pozitif bir korelasyon bulunmustur.

Ulkemizde psikolojik dayaniklilik ile ilgili pek gok nicel arastirma bulunmakla birlikte

nitel arastirma sayisi nispeten daha az ve yetersizdir (Akfirat, Ozsoy, 2021).

Akfirat ve Ozsoy'un (2021) belge incelemesi yontemiyle gergeklestirdikleri arastirma
nitel ¢alisma literatiiriine katki saglamasi ve psikolojik dayaniklilikla ilgili 2000-2020
yillar1 arasindaki literatiiriin genis acidan degerlendirilebilmesi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Akfirat ve Ozsoy calismalarinda 2000 ile 2020 yillari arasinda
yayinlanan psikolojik dayaniklilikla ilgili 137 calismayr ¢ok sayida degisken
(arastirma deseni, arastirma yili, 6rneklem grubu, 6rneklem biiytikligi, veri toplama
araglari, kullanilan veri analiz teknikleri, ...) lizerinden igerik analizi teknigiyle
incelemistir. Arastrmanin bazi bulgular1 asagidaki gibidir: Incelenen tezlerde
Ingilizce “‘resilience’” (dayaniklilik) kavrammimn karsiligi olarak en ¢ok "psikolojik
saglamlik", en az "kendini toparlama gilicii" terimi kullanilmistir. 137 lisansiistii tezin
131'inde nicel arastirma yontemi, 4 tanesinde karma yontem, 2 tanesinde ise nitel

yontemin kullanildigi goriilmiistiir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili ilk tez ¢aligmasi
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2005 yilinda yapilirken, caligmalarin yarisindan fazlasi ise son 4 yilda yaymlanmustir.
137 tezin %86's1 yiiksek lisans diizeyinde iken %13"i doktora diizeyindedir. incelenen
tezlerin 6rneklem gruplarinin biiyiik ¢ogunlugunu lise ve lisans diizeyindeki 6grenciler
olustururken, drneklem biiyiikliigii agisindan degerlendirildiginde tezlerin %59'unun
301-1000 araliginda kisi ile ytriitildiigi gortilmiistiir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili
veri toplama araglar1 arasinda Likert tipi 6l¢eklerin ilk sirada kullanilmasi arastirmanin
diger bulgulari arasindadir. Arastirma bulgularindan hareketle Ingilizce "resilience"
sOzcligiiniin lilkemizde bilim c¢evrelerince kararlastirilmis ortak bir karsiligi
bulunmadig, psikolojik dayaniklilikla ilgili ¢alismalarin ¢ogunlukla nicel yontemler
tizerinden vyiriitildigi ve son 4 yilda konuyla ilgili arastirmalarin oldukga

yayginlastig1 sdylenebilir.

Yazict Celebi'nin (2021) arastirmast kadin bireylerin kisilik 6zellikleri ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Bu dogrultuda
arastirma deseni olarak nedensel karsilastirma ydntemi kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli kullanilan ¢aligmada 6rneklem grubunu 18 yas iistii 312 kadin olusturmus olup
orneklemin yas ortalamas1 33,6'dir. Cervantes Kisilik Olgegi ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi kullanilarak veriler basit 6rnekleme yontemi ile toplanmustir. Kisilik
ozellikleri disadoniikliik/igedoniikliik, denge/nérotizm, tutarlilik/tutarsizlik olarak
boyutlanmistir. Demografik 6zelliklere iliskin veriler ise kisisel bilgi formuyla elde
edilmistir. Arastirmanin bazi1 bulgular1 asagidaki gibidir: Bireylerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile; norotizm negatif yonde iliskili ¢ikarken disadoniikliik
boyutunda pozitif yonde iliski ¢itkmustir. Yas degiskeniyle psikolojik dayaniklilik
arasinda anlamli  bir  farklilasma  bulunamamistir.  Denge/nérotizm  ile
tutarlilik/tutarsizlik puanlarinin yas bakimindan 45 yas iistii grup ile egitim durumu
acisindan iiniversite mezunu kadinlarda diger gruplara gore daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore psikolojik dayaniklilik arasinda

herhangi anlamli iliski ¢ikmamustir.

Dini ve manevi unsurlarla psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi betimleyen pek

cok calisma yapilmistir (Kallampally, 2008; Kasapoglu, 2020).
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Psikolojik dayaniklilik ile dindarlik iliskisi yurt disinda var olan arastirma konulari
arasindadir. Eid ve digerlerinin (2020) ¢alismast psikolojik dayaniklilik kavraminin
kanser gibi bagli basina stres kaynagi olabilen bir durumdan nasil etkilendigi,
dindarligin bu siiregte nasil bir rol aldigin1 hasta drneklem grubu iizerinde arastirmasi
bakimindan dikkat ¢ekmektedir. Eid, Algahtani, Marwa ve digerlerinin (2020) Suudi
Arabistan kralliginda gerceklestirdikleri c¢alismada meme kanseri hastalarinda
dindarlik, psikolojik dayaniklilik ve ruh saglig: iliskisini arastirmislardir. Calismanin
orneklemi 329 hastadan olusup, arastirmacilar veri toplama araglari olarak Islami
Dindarlik Olgegi, Wagnild ve Young Dayaniklilik Olgegi ile Hastane Anksiyete ve
Depresyon 6l¢egini kullanmislardir. Orneklemin bazi demografik 6zellikleri (kanser
siiresi, hastanin bakis acisina gore kanser nedeni, tedavi evresi) de arastirma
degiskenleriyle iligkisinin degerlendirilmesi agisindan ogrenilmistir. Calismanin
bulgularindan bazilar1 su sekildedir: Dindarligin ve psikolojik dayamkliligin tiim
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii anlamli iligki vardir. Kanser
tedavisinin evresi ve hastanin kendi goriisiine gore ifade ettigi kanser nedeni
demografik degiskenleriyle dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iliskisine bakildiginda
herhangi anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmada dindarlik ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin tespit edilmesinden yola
cikarak kanser tedavisi goren bireylerin manevi yonde desteklenmesinin tedavi

stirecine katki saglama ihtimalinin oldugu sdylenebilir.

Erdogan (2015) yiriittigii ¢alismada sevgi yonelimli Tanri algisi, dini yonelim
bicimleri ve Oznel dindarlik ile dayaniklilhik arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaclamistir. Tarama modelinde desenlenen nicel calismanin 6rneklemini 596
tiniversite 0grencisi olusturmustur. Veri toplama araglari olarak sosyo-demografik veri
formu, Tanr1 Algis1 Olgegi, Yeniden Yapilandirilmis Miisliiman Dini Yénelim Olgegi,
Yilmazlik Olgegi ve Risk Faktorleri Listesi kullanilmustir. Ogrenciler risk faktdrleri
icerisinde en fazla diisilk maddi gelire sahip olmay1 segmis, 6znel dindarlik diizeyine
bakildiginda orneklemin yaridan fazlasi kendisini dindar olarak nitelemistir.
Erkeklerin dayaniklilik diizeyleri kizlardan daha yiiksek olarak anlamli bi¢imde
farklilagsmaktadir. Arastirma verilerine gore dayaniklilik ile igsel dini yonelim, 6znel

dindarlik diizeyi ve Tanr1 algist arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken
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dayaniklilikla digsal dini yonelim arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski tespit

edilmistir.

Tiirker (2018) calismasinda yetigkinlerde dindarlik diizeyleri ve dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Orneklem grubunu 19 yas iizeri 461 yetiskin
olusturmaktadir. Dindarlik diizeyini 6l¢gmek icin Islami Dindarlik Olgegi, psikolojik
dayamkhiligi  Slgmek igin Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
kullanilmistir.  Arastrma  bulgularinda yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir. Dindarlik 6l¢eginin tecriibe alt
boyutuyla psikolojik dayaniklilik 6lgeginin aile uyumu alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Psikolojik dayaniklilik puanlar cinsiyet, din
egitimi alma durumu agisindan farklilik gostermezken; yas, medeni durum, meslek
grubu, din egitimi aldig1 yere gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Dindarlik
puanlar1 cinsiyet, yas, medeni durum agisindan farklilik géstermezken; meslek grubu,
din egitimi alma durumu ve din egitimi aldig1 yer agisindan anlamli farklilik

gostermektedir.

Yildirrm ve Gilirsu (2021) arastirmalarinda yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi tespit etmeyi hedeflemis bu dogrultuda iliskisel tarama
modeline gore ¢alismay1 yiiriitmiislerdir. Orneklem toplamda 6 farkli kurumdaki
(Milli Egitim Bakanlhigi, Saglik Bakanligi, Turizm Bakanlhigi, Diyanet Isleri
Baskanligi, Emniyet Genel Midiirligli, Yiiksekogretim Kurumu) 443 bireyden
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Motivasyonel Dindarlik Olgegi ve Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (kendilik algisi, gelecek algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik, aile uyumu, sosyal kaynaklar) kullanilmistir. Calismanin verilerine gore
dindarlik Olgeginin giic ve giiven kaynagi olarak Tanr ile iliski, prososyal ve dini
entelektiiel sorumluluk boyutlariyla psikolojik dayaniklilik 6lgeginin tiim boyutlar
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir. Yani genel dindarlik ve
psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski

vardir.

Labrague’nin ¢alismast (2021) 10 farkhi iilkede gerceklestirilmis calismalarin

Ozelliklerini betimlemektedir. Arastirma; hangi lilkede daha c¢ok ne tiir ¢aligmalarin
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yuriitildiigi, tilkeler aras1 bulgularin farklilik gosterip gostermedigi, bulgularin diinya
capinda hangi degiskenlerin etkisinde farklilastig1 gibi pek ¢ok soruyu diinya geneli
calismalar1 degerlendirerek cevaplandirdigindan oldukga genis ve biitiinciil bir bakis
acist sunmaktadir. Bunun yaninda konuyla baglantili literatiirle ilgilenen
arastirmacilara zengin kaynak sunmasi; psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma
davranislart ve sosyal destek iligkisini inceleyen c¢alismalar1 belli kriterlere gore
tasnifleyerek kolaylik saglamasi da g¢alismanin 6ne ¢ikan Ozellikleri arasindadir.
Labrague (2021) meta-analiz yoluyla gerceklestirdigi calismada Covid-19 salgini
sirasinda saglik c¢alisanlar1 (doktor, hemsire, ebe, radyolog, fizyoterapist eczaci,
psikolog vb.) arasinda psikolojik dayaniklilik, basa ¢ikma davranislar ve sosyal destek
iliskisini inceleyen toplamda 31 nicel c¢alismayr degerlendirerek sentezlemistir.
Labrague'nun g¢alismasi meta-analiz sonuglariyla birlikte anlati sentezini de iceren
sistematik bir derlemedir. Arastirmaya dahil edilen makaleler 2020-2021 yillar
arasinda gergeklestirilmis olup Tiirkiye (2), Filistin (1), Pakistan (1), Cin (14),
Filipinler (2), ABD (2), ispanya (2), Italya (5), Musir (1), Israil (1) olmak iizere
toplamda 10 iilkeden secilmistir. Calismalarin 30'u kesitsel arastirma tasarimina
sahipken sadece bir tanesi boylamsal bir arastirma desenine sahiptir. Incelenen
calismalarin 3" saglik ¢alisanlarinda ytiksek, 4'i orta diizeyde psikolojik dayaniklilik
bulgulamistir. 14 ¢alisma salgin esnasinda kullanilan basa ¢ikma mekanizmalarini
tanimlamistir. Bu ¢alismalar arasindaki 11 ¢alisma sonucuna gore saglik calisanlarinin
birincil basa ¢ikma mekanizmalart olarak aile, arkadas, meslektas destegi olarak
siralanmugtir. Dua etme gibi dini basa ¢ikma mekanizmalarinin 3 kesitsel ¢alismada
one ¢iktig1 goriilmistiir. Filistin ve Pakistan'daki 6rneklem grubu i¢in dini faaliyetler
en list siralardaki basa ¢ikma mekanizmalar1 iken Covid-19 prevalansinin en yiiksek
oldugu ABD'deki saglik calisanlar1 da salginin psikolojik yiikiiyle bas etmenin en
onemli yollarindan biri olarak dini basa ¢ikma mekanizmalarini (dua, ibadet vb.)
belirtmislerdir. Spor, meditasyon, egzersiz gibi dikkat dagitma faaliyetleri de saglik
calisanlarinca 6nemli bir bas etme yolu olarak gosterilmistir. Incelenen ¢alismalar
icinden 8'1 koronaviriisle ilgili kaygiya kars1 psikolojik dayanikliligin koruyucu bir
etken oldugunu bulgulamistir. Calismanin sonuglarindan yola ¢ikarak bireylerin ve
ozellikle yogun calisan meslek gruplarinin psikolojik dayanikliliklarimi destekleyici
faaliyetlerde dini ogelerin de gz Oniinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu

sOylenebilir.
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Ulkemizde ve diinyada Covid-19 salgin siireci yasanmistir. Salgin siirecinin etkileri
azalmakla beraber bireysel ve toplumsal yasamda devam etmektedir. Bireylerin bu
stirecte psikolojik dayaniklilik durumlarinin ne diizeyde oldugu ve nasil etkilendigi
merak edilen aragtirma sorular1 arasindadir. Tiim bu sebeplerle konuyla ilgili yiiriitiilen
calismalar dikkat ¢ekmekte oldugundan Orneklendirilmesinin yerinde olacagi

diistiniilmiistiir.

Kimter (2020) betimsel ve korelasyonel tlirden nicel bir ¢alisma yiiriiterek korona
giinlerinde 18 yas ve lizeri bireylerin psikolojik dayanmiklilik diizeylerinin bazi
degiskenler agisindan incelemistir. Tarama yontemi ve ¢evrimi¢i anket kullanilarak
gergeklestirilen ¢calismanin 6rneklemini tesadiifii 6rnekleme yoluyla se¢ilmis 337 kisi
olusturmaktadir. Cesitli demografik ozelliklerini (cinsiyet, yas, 6znel dindarlik algisi,
dua ve ibadet etme sikliklari, kronik rahatsizligr olup olmama vb.) belirlemek i¢in
kisisel bilgi formu ve dayaniklilik diizeylerini 6l¢gmek i¢in Psikolojik Saglamlik Olcegi
kullanilmistir. Arastirmanin bazi bulgular1 soyle siralanabilir: Erkeklerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri kadinlardan anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.
Dolayisiyla cinsiyetin psikolojik dayanikliligi etkileyen faktorlerden oldugu
sOylenebilir. Gelir durumu, oturulan yerlesim yeri, kronik rahatsizliga sahip olup
olmama durumu ve egitim seviyeleri géz oniinde bulunduruldugunda o&rneklemin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilik yoktur. Meslek tiiriine gore
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir.
Ornegin memurlarn psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6grencilerden; emeklilerin ise
ev hanmimlari, Ogrenci ve diger kategorisindeki meslek grubundakilerden daha
yiiksektir. Bireylerin 6znel dindarlik algilar ile psikolojik dayanmiklilik diizeyleri
anlamli derecede farklilagsmaktadir. Kendilerini dindar ve olduk¢a dindar olarak
algilayan bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri biraz dindar olarak algilayanlara
gore daha yiiksektir. Bireylerin ibadet etme sikliklari ile dayanmiklilik diizeyleri
arasindaki 1iliskiye bakildiginda diizenli olarak ibadet edenlerin dayamklilik
diizeylerinin pek ibadet etmeyen, ara sira ibadet eden ve sik sik ibadet eden kisilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. "Covid-19 salgin1 esnasinda ibadetleri
sayesinde kendilerini daha c¢ok giiclii hissetme" maddesine tamamen katiliyorum

diyenlerin dayaniklilik diizeylerinin en yiiksek oldugu gériilmiistiir.
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1.10 Atif Literatiir Taramasi

Bireylerin cevrelerindeki her tiirlii duruma yonelik merak ve anlam olusturma istegi
vardir. Buradan hareketle bireyin karsilastigi veya karsilasabilecegi tiim siirecleri
anlamlandirma ¢abasi atif siireci, siirecin sonunda elde edilen iiriin de atif olarak
tanimlanabilir. Atif slireci diinyadaki olaylar1 anlamli olarak algilama arzusu/ihtiyac,
olaylar1 tahmin veya kontrol etme ihtiyaci/arzusu, 6z saygi ve 6z kavrami yiiceltme ve
devam ettirme ihtiyaci olarak temelde 3 faktor lizerinde giidiilenmektedir (Bulman,
Wortman, 1977, ss. 63-351). Bu 3 faktorle birlikte baz1 durumlar da atif stirecini tesvik
eder. Bireyin inan¢ sistemini tehdit eden olaylar, bireyin kendini kontrol etme
duygusunu ve gelecegi tahmini giliclestiren durumlar, 6z saygi duygusunda 6nemli
derecede degisiklik meydana getiren olaylar bunlar arasindadir. (Spilka, Shaver,

Kirkpatrick, 2001).

Din ve atif arasindaki iliskiye bakildiginda din, atifsal bir bakis agis1 gelistirmek igin
oldukca uygundur. Dini kavramlar sistemi bireye olaylar1 farkli anlamlandirma
sekilleri sunmakta, kontrol duygusu ve 6zgiiveni yliceltmek amaciyla baz1 kavram ve
yonergeleri hazir olarak sunabilmektedir. Dini kavramlar sistemi temelde baska bir
cevabi olmayan sorulara (neden yaratildik, zorluklar neden var, 6liim nedir gibi) yanit
vererek anlam kaynagmin temelini olusturmaktadir. Daha Once bahsedilen atif
olusturmaya tesvik eden kriz durumlarinda 6zellikle bu sistem etkisini gostermektedir.
Bu tiir durumlarda din Thompson’in (1981) tanimlamis oldugu 3 anlam parcasini
(gelecekte olacak seylere iligkin sabir giiciinii arttirma, tatmin edici olumlu bir sonug
olusturma, olaylar1 planin bir pargasi olarak gérme) olusturur. Dolayistyla din bireyin
kapsamli, anlasilir ve uyumlu bir inan¢ sistemi olusturmasina kaynaklik eder ve
diinyadaki olaylar1 anlamlandirmada oldukg¢a islevseldir (Thompson, 1981, ss. 89-
101).

Temelde akla gelebilecek her seyi anlamlandirma bigimi olan atiflarin icerikleri
beslendigi kaynaklara gore farklilik gostermektedir. Dini atiflar kaynagini din ve
maneviyata dayali unsurlardan saglarken farkli atif siireclerinin kaynaklar1 da farkl
olabilir. Ornegin dini unsurlar1 yasaminda kullanan birey, sel felaketini Allah'in bir

gazab1 olarak anlamlandirarak dini atifta bulunurken farkli bir birey iklim
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degisikligine bagli olarak sel felaketinin ger¢eklestigi yoniinde din dis1 unsurlar1 temel
alabilir. Bireylerin daha once karsilastiklari durumlara veya soyut algilara yonelik
anlam olusturma siireclerine dahil olan atiflar, pek ¢ok calismanin odak noktasi

olmustur (Spilka, Shaver, Kirkpatrick, 2001).

Diinya genelinde dini atif tizerine yapilan arastirmalar degerlendirildiginde literatiirde
pek cok caligma bulunmaktadir (Proudfoot, Shaver, 1975; Spilka, Schmidt, 1983; Van
Dijk, 1988; Lupfer, Brock, DePaola, 1992; Lupfer, De Paola, Brock, Clement, 1994;
Miner, McKnight, 1999; Weeks, Lupfer, 2000; Mallery, Mallery, Gorsuch, 2000;
Spilka, vd., 2001; Gall, 2003; Hartog, Gow, 2005; Taves, 2008; Schneider, Smith,
2011; Cragun, Sumerau, 2015; Malevich, Kolkunova, Kozhevnikov, 2017; Proudfoot,
Shaver, 2019; Zarzycka vd., 2020; Krull, 2021). Incelenen ¢alismalar arasinda Spilka
ve digerlerinin (2001) ¢alismasmin dini atiflarla ilgili pek ¢ok calismaya kaynaklik
ettigi ve atif gosterilen kaynaklar arasinda yer aldig1 dikkat ¢cekmektedir. Literatiirde
kaynagini dini ve manevi dgelerden alan dini atif kavraminin kullanimi konusunda bir
goriis birligi bulunmadigindan manevi ve dini yiikleme (Gall, 2003), dini yiikleme
(Zarzycka ve dig., 2020), Tanr1 ve seytana atiflar (Krull, 2021), Tanri’ya yapilan
yiikleme (Spilka, Schmidt, 1983) gibi kavramlarin da ¢alismalarda dini atfin karsilig
olarak kullanildig1 goriilmektedir. Gegmisten bugiine nicel ve nitel caligmalarla
birlikte dine ve manevi ogelere dayali atiflarin dlgiilmesine yonelik 6lgek gelistirme

caligmalar da yiirtitilmektedir (Garey ve dig., 2016; Garey ve dig., 2018).

Dini atif iizerine yapilan arastirmalar degerlendirildiginde konuyla ilgili diinya ¢capinda
pek cok calisma yapilmis olmasina karsin tilkemizde oldukca az sayida ¢alismanin
mevcut oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ulkemizde yiikleme (Piri, Kabake¢i, 2007),
tabiatiistii yiikleme (Yaparel, 1994), nedensel yiikleme (Sevim, 2019; Kogyigit, 2011;
Kogyigit, Yapici, 2012) kavramlariyla ilgili ¢alismalarin yiiriitiilmesi 90’11 yillarin
sonlarina denk gelirken dini atiflarla ilgili de arastirmalarin 2000°1i yillarda yapilmaya
baslandig1 sdylenebilir. Diinya literatiirii ile kiyaslandiginda ise yurt disinda dini atif
calismalar1 1970°1i yillara dayanmaktadir (Proudfoot, Shaver, 1975). Ulkemizde dini
atifla ilgili literatiir ancak birkag nitel, nicel ve 6l¢ek gelistirme ¢alismasi ile sinirlidir
(Yapici, 2003; Giler, 2007a; Giiler, 2007b, Giilmez, 2008; Giirses, 2008; Sahin,
Tatlilioglu, Kiiciikkdse, 2012; Obuz, 2015; Behti, Kula, 2020).
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Literatiir taramas1 yapildiginda yurt disindaki ve iilkemizdeki bazi ¢calisma 6zetleri ile

arastirma bulgular asagidaki gibidir.

Yurt disinda yiiriitiilen baz1 arastirma sonuglar1 kisaca soyle siralanabilir: Bulman ve
Wortman’in (1977) arastirma bulgularina gore bireylerin hastalik veya yaralanma
durumlarinda Tanr1’ya atifta bulunma ihtimalleri ylikselmektedir. Kriz durumu veya
trajik olaylar karsisinda da bireyler dinsel veya tabiatiistii yiiklemeleri siklikla
kullanmaktadir (Miller, Ross, 1975; Metalsky, Abramson, 1980). Thompson’a gore
(1981) dini inanclar beklenmedik veya trajik durumlar karsisinda bireyin anlam
sisteminin devamliligini siirdiirmesine kaynaklik edebilecek dgeler (yasanan durumun

tesadiifi olmayip bir planin pargasi olduguna dair inang gibi) igerir.

Pargament ve Hahn (1986) calismalarinda saglik durumlarinda Tanri'ya nedensel
yilkleme ve basa c¢ikma yiiklemelerini arastirmustir.  Orneklem 124 lisans
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma igin gesitli hikayeler (sorumlu veya sorumsuz
davranis1 ve ardindan olumlu veya olumsuz bir sonucu gosteren saglikla ilgili dort
durum) olusturularak katilimeilara sunulmustur. Orneklemdeki bireylerin varsayilan
durumlarla karsilasmasi halinde hangi nedensel yiiklemeleri kullanacaklarinin tespit
edilmesi hedeflenmistir. Arastirma sonuglarinin bazilart su sekildedir: Bireylerin
adaletsiz durumlarda Tanri’nin 6fkesi ve sevgisinden ¢ok Tanri’nin iradesine atifta
bulundugu goriilmiistiir. Diger yandan olumlu sonug¢ i¢eren durumlarda bireyler
Tanri’nin iradesi ve Ofkesine nazaran Tanri’min litfu veya sevgisine yiiklemede
bulunmuslardir. Olumsuz sonug igeren durumlarda ise daha ¢ok Tanri’nin 6fkesine
yonelik atiflarda bulunulmustur. Calismada bireylerin stresle bas etmede Tanr1’y1
ahlaki bir rehber ve adaletsiz durumlara panzehir olarak gérmedigi ortaya konuldu.
Bireylerin stresle bas etmede Tanr1’ya daha ¢ok destek kaynagi olarak bagvurduklari

goriildii (Pargament, Hahn, 1986).

Lupfer, Brock ve DePaola (1992) ¢alismalarin1 Hiristiyanligin ilkelerine bagliliklar1
farkli olan toplam 183 katiimciyla yiiriittii. Arastirma, dini ve sekiiler atiflarin
kullanim1 etkileyen faktorlerle ilgili olan hipotezleri test etti. Katilimeilara giinliik
davranislarla ilgili farkli hikayeler sunuldu. Hikayelerdeki davranislar1 dini nedensel

etkenlere (Tanri, Seytan) veya sekiiler nedensel etkenlere (sans, kisisel egilim,
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durumsal faktorler) atfetmeleri istendi. Digerlerine gore daha muhafazakar olan
bireylerin olaylarin nedeni olarak Tanr1 ve seytani1 daha ¢ok gordiikleri tespit edildi.
Dini nedensel yiiklemelerde katilimcilarin tamamina yakini iyi sonuglarda Tanr1’ya,
kotii sonuglarda ise seytana atifta bulundular. Bununla birlikte katilimcilarin dini
aciklamalardan ¢ok sekiiler agiklamalar1 kullanma durumlari ezici derecede fazlaydi.
Katilimcilarin tamamina yakininin insanlarin davranislarina iligkin diinyevi nedenlere
odaklanarak, atif siirecinde dini 6gelerin roliinii goz ard1 etme egiliminde oldugu tespit
edildi. Bulgulara gore giinliik olaylar1 anlamlandirmada %90 oraninda ¢evresel ve
durumsal etmenlere, %6 oraninda Tanri’ya, %2 oraninda seytana, %1 oraninda ise
sansa yilikleme yapildigi goriildii. Sonuglardan yola ¢ikarak farkli muhafazakarlik
diizeyindeki bireylerin dini atiflari, giinliik olaylar1 anlamlandirmada nadiren

kullandiklar1 sdylenebilir (Lupfer, Brock ve DePaola, 1992).

Park ve Cohen (1993), kisa zaman Once yakin bir arkadasini kaybetmis 96 lisans
ogrencisiyle kayipla basa ¢ikma durumlar1 hakkinda ¢alisma yiirtittii. Katilimcilardan
olay (6liimiin iizerinden gecen siire), katilimcinin 6zellikleri (i¢sel ve digsal dindarlik),
dini ve dini olmayan atiflar, dini ve din dis1 basa ¢ikma stratejileri, genel ve olayla
ilgili sonuglar (kisisel gelisim, disfori gibi) olarak 5 farkli 6zellikle ilgili bilgi toplandi.
Verilerden kayipla basa ¢ikmada dinin énemli olduguna dair sonuclar elde edildi. I¢sel
dindarligin kisisel gelisimin artmast ve hosnutsuzlugun azalmasiyla dolayli olarak
baglantili oldugu tespit edildi. Bulgulara gore arkadaslarinin kaybindan Tanri’y1
sorumlu tutan bireylerin, farkli sebeplere sorumluluk yiikleyenlere gore daha yiiksek

bir kisisel gelisime sahip oldugu goriildii (Park ve Cohen, 1993).

Shortz ve Worthington (1994), calismalarinda ergenlik donemlerinde ebeveynleri
bosanmis 131 iiniversite 6grencisine anket uyguladilar. Ebeveynlerinin bosanmasini
Tanri’nin gazabi olarak atfedenlerin, bosanmay1 dini giinahkarlik ve dini su¢luluk
tizerinden aciklama egilimlerinin bosanmay1 baska faktor ve gliclere atfedenlere gore
daha yiiksek oldugu tespit edildi. Tanr1 sevgisine atifta bulunmayla dini su¢lama
arasinda ise ters yonli bir iliski bulundu. Diger a¢iklamalardan ¢ok Tanr1 sevgisine
(bosanmanin daha hayirli olacagr gibi) atifta bulunanlarin dini suglamalari

azalmaktaydi. Olaylarla basa ¢ikmada, bosanma sebebi olarak Tanri’nin iradesine
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atifta bulunan bireylerin baska nedenlere atifta bulunanlardan daha fazla dini

kullandiklar tespit edildi (Shortz ve Worthington, 1994).

Kunst, Bjorck ve Tan (2000) kontrol edilemeyen, son derece olumsuz olaylara yonelik
atiflar ile dindarlik, kontrol odagi, adil bir diinyaya inang ve Ozsaygi arasindaki
iliskileri incelemistir. Calismanin 6rneklemini yaslar1 18 ile 58 arasinda degisen 329
tiniversite O6grencisi olusturmustur. Katilimcilardan dindar olanlarin  Tanri’nin
iradesine ve sevgisine, seytan gibi kotli ruhani giliglere daha fazla atifta bulundugu
goriildii. Diger yandan daha az dindar olan katilimcilar sansa ve dogal giiclere daha
cok atifta bulunmaktaydi. Dindarligin; kontrol odagindan ve adil/zor bir diinyaya
inangtan daha cok, atiflarin tiiriinli yordadig tespit edildi. Benlik saygisinin herhangi

bir atif faktoriiyle iligkili olmadigi bulundu (Kunst, Bjorck, Tan, 2000).

Spilka, Shaver ve Kirkpatrick (2001) yiiriittiikleri kuramsal ¢alismada atif kavraminin
ve atif kavramu ile ilgili arastirma bulgularinin din psikolojisine uyarlanabilirligini
gosteren bir teori gelistirmistir. Calisma dini atif slirecini temellendirerek bir teori 6ne
stirmesi, dini atif siirecinin anlasilirligin1 saglamasi, konuyla ilgili kuramsal bir temel
olusturarak yeni arastirmalara kaynaklik etmesi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Calismanin yazarlarina gore din ve atif arasindaki iliskiye bakildiginda din atifsal bir
bakis agis1 gelistirmek i¢in olduk¢a uygundur. Calismanin varsayimlart agagidaki gibi
siralanabilir. Atif siireci boyunca anlam arama, kontrol altina alma ve 6zsaygi
olusturma onemli sebepler arasindadir. Bireyin atif siirecinde sekiiler veya dini atif
olusturma seklini etkileyen baslica 4 6zellik 6n plandadir. Bunlar atfedenin 6zelliklert,
atfedenin i¢inde bulundugu durum, olayin 6zellikleri ve olayin cereyan ettigi ortam
olarak listelenebilir. Bu kategorilerden her biri anlam, kontrol ve 6zsaygi parcalarini
icinde barindirir ve bu parcalarin igsel siireclerle etkilesimleri atiflarin dini veya dini
olmayan nitelikte olmasina kaynaklik eder. Atif siireci diinyadaki olaylar1 anlaml
olarak algilama arzusu veya ihtiyaci, tahmin-kontrol etme arzusu veya ihtiyaci,
0zsaygl ve 0z kavramini yiiceltme ve devam ettirme tarafindan giidiilenir. Atifsal
aktivite kismen bireyin glivenligi ve kisiligini de yliceltme, 6z kavramini her ¢esit
tehlikeye kars1 korumayi da iceren pozitif 6z olusturma gayretini de barindirir. Bireyin
mevcut anlamlandirma ve inang¢ sistemini tehdit eden durumlar atifsal siirecin

baslangicin1 tesvik ederler. Ozetle mevcut anlam siireclerince karsilanamayan
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durumlar, 6z farkindalik homeostasini siirdlirme ihtiyaci, belirsizligin giderilmesine
yonelik istek, gelecege yonelik tahmin yiiriitebilme arzusu gibi pek ¢ok nedenin bireyi
yeni atiflar olusturmaya yonlendirdigi soylenebilir (Spilka, Shaver, Kirkpatrick,
2001).

Yaparel (1994) depresyon ve tabiatiistii atiflarla ilgili caligmasinda depresif
katilimcilarin, sonuca en fazla katkisi olan faktor olarak Allah’a atifta bulunduklarim

tespit etmistir.

Ozgiil’iin galismasi (1998) iilkemizde dini veya tabiatiistii yiiklemelerin konu edildigi
calismalarin ilkleri arasinda yer almasi bakimindan 6nemlidir. Ozgiil engellenme
durumlari ve tabiatiistii yiiklemeler arasindaki iliskiyi incelemistir. I¢ giidiimlii veya
dis glidiimlii dindarliga sahip bireylerin {iniversite sinavinda olumlu veya olumsuz
olarak beklenmedik bir sonucla karsilastiklarinda hangi tiirde nedensel yilikleme
yaptiklarini arastirmistir. Bulgulara gore bireyler basarili sinav sonuglarina siklikla
tabiatiistii yiiklemeleri kullanirken olumsuz sinav sonucuna doniik olarak kendi kisisel

ozelliklerine atifta bulunmustur (Ozgiil, 1998).

Giiler (2007a) calismasinda bireylerin Tanri’ya yonelik tim atif, duygu ve
diisiincelerini iceren Tanr1 algist kavraminin Olciilmesine yonelik bir 6lgek
gelistirmeyi hedeflemistir. Calisma sonunda Tanr1 Algist Olgegi gegerli ve giivenilir
bir Olgek olarak ortaya cikarilmis olup ¢alisma hedefine ulasmistir. Giiler’in
arastirmasi (2007) din ve maneviyatla baglantili atif ¢alismalarinda kullanilabilecek
bir 6lgek sunmasi, yapilabilecek olcek gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarma yol
gostermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Calismanin 6rneklemini 20-60 yas araliginda
Allah inanc1 olan toplamda 535 yetiskin birey olusturmustur. Olgegin gelistirilmesine
yonelik veri toplama araglar1 olarak olumlu ve olumsuz Tanri algist yonelimini
belirleyici Likert tipi 32 maddelik Tanr1 Algist Soru Formu; Giinahkarlik Duygusu
Olgegi; anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olarak 5
faktorden olusan Kisa Semptom Envanteri kullanilmustir. Tanrt Algist Olgegi
gelistirmeye yonelik olarak uygulanan bu 6lg¢eklerin bazi bulgulari s6yledir: Bireyin
Tanr1 algis1 olumlu yonde arttikca benlik algist da olumlu yonde ilerlemektedir. Tanr1

algisi ile giinahkarlik duygusu arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Tanr1
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algist olumluya dogru yiikseldikge bireylerin algilanan gilinahkarlik diizeylerinin
azaldig1 diger yandan Tann ile ilgili atiflar1 korku yonelimli olan bireylerin
giinahkarlik duygusunu daha ¢ok yasadigi sdylenebilir. Semptomlar yiiksek bireyler
korkutan, cezalandiran, 6zgiir birakan, bagislanmayan ve adaletsiz 6zelliklere daha
fazla atif yapma egilimi gostermislerdir. Bireylerin Tanr1 algilarinin yas donemlerine,
cinsiyetlerine ve egitim durumlarina gore farklilik gostermedigi bulunmustur (Giiler,

2007).

Girses'in caligmasi (2008) nitel bir calisma olarak dini atif kavrami {izerine olan
kuramsal bakisa Tirkiye literatiiriinde katkida bulunmasi, yiikleme teorisini dini
yonden ele alarak dini atif kavraminin anlagihirh@ini saglamasi ve kavrami
betimlemesi, konuyla ilgili yapilacak nitel veya nicel arastirmalara kaynaklik etmesi
acisindan bagvurulabilecek bir kaynak olarak dikkat cekmektedir. Glirses ¢calismasinda
(2008) yiikleme teorisinden baslayarak dini atif siirecine genelden daha 6zele dogru
bir harita izlemistir. Calismada ilk olarak yiikleme teorisinin tarihsel gelisimine yer
verilmistir. Bu bdliimde giintimiizdeki yiikleme kuramlarini sekillendiren alt yapilar
olarak Heider'in Naif veya Sagduyu psikolojisi, Johns ve Davis'in Karsilikli
Cikarimlar Teorisi, Kelley'in Birlikte Degigsme ve Nedensel Sema Teorileri, Schacter
ve Singer'in Duygusal Kararsizlik Kurami, Bem'in Benlik Idraki Kurami, Weiner'in
basarma gilidiilenmesi sayilmistir. Bireylerin ni¢in ve ne zaman yiikleme yaptiklar
sorusuna yanit diger bir baslik altinda aranmis olup beklenmedik/beklenen olaylar ile
bir hedefin elde edilme becerisi/beceriksizligi durumlarina atiflar1 ortaya ¢ikaran iki
onemli unsur olarak deginilmistir. Yiikleme teorisi ve din basliginda arastirmaci
yiikleme teorisi ile dini ortak bir alanda bulusturmus dinin bireylere nedensel
aciklamalar sunmasi bakimindan atiflara eslik edebilecegini dile getirmistir. Ornegin
dini sistemler bireylerin ge¢gmisten bu yana zihnini mesgul eden evrenin nasil var
oldugu, cekilen acilarin nedeni gibi pek ¢ok soruya yanit veren ifadelerle doludur.
Aragtirmaci son boliimde bireylerin hangi sartlarda dini ylikleme yaptiklar1 sorusuna
yer vererek bireyin daha az denetime sahip oldugu durumlar, asir1 derecede siddetli
sonuglart olan durumlar, hayat ve giivenligi tehdit eden durumlar gibi 6rnekleri
siralayarak soruyu cevaplandirmistir. Sonug¢ olarak dinin dogasi itibariyle her tiir

yasantiy1 agiklayabilmesi bireylerin pek ¢ok duruma din kaynakli atifta bulunmasini
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anlagilir kilabilir. Diger yandan bireyler durumun o6zelligine gore olaylar1 hem

dogaiistii hem de sekiiler yiiklemelerle aciklama egilimindedir (Giirses, 2008).

Obuz'un 2015'te gergeklestirdigi calisma, dini atiflarla ilgili sinirli sayida ¢alismadan
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Diger yandan arastirmanin 6rneklemini isitme engelli ve
sadece erkek bireylerin olusturmasi elde edilen bulgular1 genis kitlelere genellenmeyi
zorlagtirmaktadir. Calisma icerdigi kavramlardan engellilik durumu ve engelli bireye
bakis, isitme engeli ve Tiirkiye'de isitme engellilik, engelli birey psikolojisi ve ailenin
rolii, ergenlik, saldirganlik, atif kavrami ve kuramlar1 olarak oldukg¢a kapsamli bir
teorik bilgi sunan boliimlerden olusmaktadir. Kavramsal agiklama sunan pek ¢ok
bolimde kavramin dinle alakali kismina veya dinin kavram iizerindeki
yorumlamalarina da yer verilmistir. Obuz (2015) isitme engelli bireylerde engellerle
ilgili dini atif ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmistir. Isitme engelli
bireylerdeki saldirgan davranislarin, engelleriyle ilgili dini veya dini olmayan
atiflardan nasil etkilendigi ¢alismanin temel sorusunu olusturmustur. isitme engelinin
dogustan, hastalik veya kaza sebebiyle olusmasinin dini atiflar1  degistirip
degistirmedigi, isitme engelli bireyin konusma-duyma durumunun saldirganlik
diizeyini ve dini atif durumunu etkileyip etkilemedigi, 6rneklemde hangi atif tiiriiniin
daha ¢ok kullamldigr bazi alt problemlerdendir. Orneklem grubunu 15-20 yas
araligindaki 91 erkek lise 6grencisi olusturmakta olup drneklem sosyoekonomik
yonden ve ebeveynlerinin egitim durumu agisindan benzer 6zellik gdstermektedir.
Veri toplama araci olarak isaret diline kolay cevrilebilir ciimlelerden olusan anket
sorulart kullanilmistir. Arastirmanin bazi bulgular1 sdyledir: engelin olusma sekli ile
saldirganlik tipi (edilgen, yikici, atilgan, toplumsal) arasindaki iliskiye gore dogustan
engelli bireyler anlamli diizeyde saldirganligin toplumsal kdkenine isaret etmistir.
Dogustan engelli bireylerin %92'si engelleriyle ilgili olumlu dini atifta (Allah
kulaklarimi kapatti ama bana gii¢ verdi, Allah engellileri sever gibi madde ifadeleri)
bulunmustur. Calismada engelin dogustan olmasiyla dini atfin olumlu olacagmnin
yordanabilecegi tespit edilmistir. Orneklemin ¢ogunlugu olumlu dini atifta bulunmus,
saldirganliklarinda toplum etkisi ile atilganlik egilimlerine yonelik cevaplar
vermiglerdir. Buradan hareketle isitme engelli bireylerin saldirgan davranislarinin
altinda yatan etkilerden birinin toplumun bakis a¢is1 oldugu diger yandan atilganligin

da diger 6nemli bir sebep oldugu sdylenebilir (Obuz, 2015).
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Behti ve Kula’min arastirmasi (2020) dini atiflarin hangi bireylerce ve ne tiir
durumlarda daha ¢ok hangi atiflarin kullanildigi, yasanan olumlu veya olumsuz
durumlara gore yapilan atfin kaynaginin degisip degismedigi gibi sorular1 yanitlamasi
bakimindan literatiire katki sunmaktadir. Behti ve Kula (2020) yiiriittiikkleri nicel
calismada tniversite simavina bagl olarak 6grencilerin olas1 basar1 ve basarisizlik
durumlarina yonelttikleri tabii ve tabiatiistii yiiklemelerin tespit edilmesini
amaglamistir. Bu dogrultuda arastirmacilar &grencilerin dindarlik diizeyleri ile
tiniversite sinavindaki basari basarisizlik durumuna yaptiklari nedensel yiliklemeler
iliskisini arastirmistir. Arastirmada anket teknigine yer verilmistir. Veri toplama
amaciyla 4 farkli form (Islami Dindarlik Olgegi, Smav Kaygis1 Olgegi, Yiikleme
Anketi, Kisisel Bilgi Formu) kullanilmistir. Sinav sonucuna yonelik yapilan atiflar
kisisel, sosyal, tabiatiistii, dini olarak dort grupta degerlendirilmistir. Belirlenen
formlar 212 bireyden (86 mezun, 126 lise son siif 6grencisi) olusan érneklem grubu
iizerinde uygulanmistir. Arastrmanin bazi bulgulart su sekildedir: Orneklemin
cogunlugu smav basarisizligina yonelik kisisel atifta bulunurken, sinav basarisina
yonelik olarak ¢cogunlukla dini ve sosyal atiflar kullanilmistir. Olumlu sinav sonucuna
yonelik yapilan sosyal, tabiatiistii ve dini atiflar ile dindarlik egilimi arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Olumlu sinav sonucuna tabiatiistii
yiiklemelerin yapilmasinin 6nceki arastirma bulgulariyla uyumlu oldugu dikkat
cekmektedir (Ozgiil, 1998). Diger yandan sinav basarisizligina yapilan atiflar ile
dindarlik egilimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Bulgulardan hareketle
Ogrencilerin sinav basarisizligindan ¢ok siav basarisi i¢in tabiatiistii/dini yiiklemeleri
kullandiklari, bu oranin dindarlik arttik¢a yilikseldigi soylenebilir. Diger bir deyisle
basarisizligin sorumlulugu kisisel olarak {stlenilirken basar1 durumu Allah’a

aftedilmistir (Behti, Kula, 2020).
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2.  KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Kisilik Kavraminin Gelisiminin Tarihg¢esi

Kisilik ge¢mis zamanlardan modern psikolojiye kadar {izerinde diisiiniiliip ¢calisilan bir
kavram olmustur. Kisilik caligmalarinin psikoloji bilimiyle baslamadig1 kisiligi
anlama ve tamimlama {zerine ¢ok eski zamanlardan beri ugrasildigi dikkat
cekmektedir. Gegmiste kisilik tizerine yapilan diisiince eylemlerinin bir kismina yazili
metinler lizerinden ulasilabilirken giintimiiz psikolojisinde de kisilik kavramiyla ilgili
alan yazin oldukg¢a genistir. Kisilikle ilgili bilinen ilk betimlemelerin Stimerler’e
dayandigr bilinmektedir. Giiniimiizde ise g¢esitli ekollerin kendi bakis agisiyla
acikladigr pek cok kisilik tanimlamast ve kurami bulunmaktadir. Siimerler’den
ginimiiz 21l.ylizytll modern psikolojisine degin  kisilikle ilgili  yapilan

degerlendirmelere kisaca yer vermek daha genis bir perspektif sunacaktir.

Kisilikle ilgili en eski tanimlamalarin Siimerler’in Gilgamis destaninda gecen
cesaretli, kibirli, asi yiirekli gibi betimlemeler oldugu bilinmektedir (Thomas, Segal,
2006). 5.yiizy1la gelindiginde Tibbin Babasi Iyonyali Hipokrat viicut stvilarimn (kan,
safra, mukus, siyah safra) renklerindeki degisime gore miza¢ yapilarin1 dort gruba
(iyimser, kollerik, balgaml1, melankolik) ayirmistir. Ornegin kollerik mizag, safra ile
eslestirilmis olup sinirlilik bu mizaca atfedilmistir. Bu goriis yaklasik 12 yiizyil
boyunca kabul gorerek 17.ylizyila kadar varligin siirdiirmiistiir. Bu yaklasim kisiligin
dogustan getirilen bileseni olan mizacin, viicut kimyasiyla iliskisine deginmesi

yoniinden 6nemlidir (Farmer, McGuffin, Williams, 2002).

Gliniimiizde kan, mukus vb. sivilar olmamakla birlikte viicutta bulunan cesitli
hormonlarin bireyde bulunus miktarmin kisilik ve dolayisiyla davranisi etkiledigi
bilinmektedir. Ornegin testesteron hormonun saldirganlikla iliskisini arastiran bazi
calismalarda plazma veya tiikiiriikte ol¢iilen serbest testesteron diizeyi ile saldirganlik

arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Virkkunen ve ark., 1994).

Hipokrat’tan yaklasik 3 yiizyil sonra M.S. 2. yilizyilda yasamis baska bir Yunanli

hekim olan Galen, Hipokrat’in 6gretilerinden yola ¢ikarak bir goriis One siirmustiir.
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Galen’e gore pek cok ozelligimiz dogustandir. Bu ozellikleri belirleyen unsurlar
bedenimizde bulunan 4 sivinin birbirine oranidir (Galen, 1973, ss. 9-44; 1981, ss. 193-
194). Galen Hipokrat’in siniflandirdig1 sivilar1 baskin olma durumlarina gore cesitli
mizag dzellikleriyle eslestirmistir. Ornegin kani, neseli mizag; sar1 safray asabi, telash
mizag Ozellikleriyle eslestirmistir. Galen beden sivilarinin mizaca etkisini belirtmekle
birlikte bireyin dogustan getirdigi 6zelliklere akliyla hiikmedebilecegini savunur.
Ornegin birey dogustan ¢ok konusmaya yatkin olabilir ancak bu 6zelligini zamanla
sartlara daha uygun ve daha istenilir bir hale getirebilir. Yine de birey akliyla belli
miktarda miza¢ Ozelliklerine hiikmedebilse de mizaci etkileyen sivilarin oranlari
degismedik¢ce miza¢ Oziinde degismeyecektir. Galen’in goriisleri kisiligin kalitsal
yOniinii olusturan mizacin dogustanligini ve biiyiik oranda degismezligini 6ne stirmesi
ve bununla birlikte bireyin bu 0Ozelliklere tamamen esir olmadigina deginmesi

acisindan dikkate degerdir (Ozturan, 2020).

19. yiizyila gelindiginde kisiligin bir bozukluk olarak goriilebilecegi cesitli ¢evrelerce
tartisilmistir. Bahsedilen bozuklugun olusumunda karakter, yap1, mizag, duygulardaki
sapma gibi Ozelliklerin etkili olduguna dikkat cekilmistir. Dolayisiyla kisiligi
tanimlama c¢abalartyla birlikte kisilik bozukluklari ¢alismalar1 da zamanla konu alani

haline gelmistir. (Lorange, Janca, Sartorius, 1997).

20. yiizyilda Kretschmer viicut formlarinin (zayif, uzun, kilolu, kash vb. gibi) kisilige
yansidigr varsayimindan hareketle kisiligi viicut tiplerine goére siiflandirmistir
(Kretschmer, 1949). Sonrasinda Kretchmer’in siniflandirmasindan hareketle Sheldon
1954°te mezomort (sporcu, kashi vb.), ektomorf (ciliz, ¢cekingen vb.) ve endomorf
(tombul, neseli gibi) olarak li¢ tip kisilik 6ne siirmiistiir (Sheldon, 1954). Viicut
formlarindan hareketle kisilik Ozellikleri siniflandirmasi yapan bu goriisler somut
niteliklere dayalidir. Buradan hareketle beden tipi ve kisilik 6zellikleri arasinda
herhangi bir baglantinin olup olmadigi pek ¢ok kez arastirilmistir. Ancak varsayildig
gibi bir iligski bulunamamustir. Arastirmalarla desteklenemeyen tip kurami gegerligini
yitirmis olup gilniimiizde bu yaklasim hemen hemen hi¢ kullanilmamaktadir

(Ciiceloglu, 2010).
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Milattan 6nce 4000-2000’1i y1llarda hiikiim stiren Siimerlerden M.S. 19. ylizyila kadar
kisilik kavramimin gectigi pek ¢ok kaynak bulunmaktadir. Bu kaynaklardaki metinler
kisiligin ne oldugu ve 6zellikleri, fizyolojiyle baglantilari, huy ve mizag ayrimu, kisilik
rahatsizliklar1 gibi pek ¢ok konuyu kapsamistir. Bununla birlikte bilimsel temeli olan
calismalar ¢ok fazla yiiriitiilmemistir. Belli bir paradigmaya dayali, g6zlem gibi bilgiyi
elde etme yollar1 kullanilarak ©ne siiriillen kuramlarin gelistirilmesi 20. yiizyilda
baslamis ve ortalarinda hiz kazanmistir. Glinlimiizde de kisilik ¢alismalar1 bilimsel ve

teknolojik caligsmalarin gelisimi esligiyle siirdiiriilmektedir.

2.1.1 Kisilik Kuramlari

2.1.1.1 Psikanalitik kuram

20. yiizyilin ortalarina gelindiginde kisiligi acgiklamada viicut formlar1 gibi somut
Ogelerden uzak olarak bilincalti kavrami ortaya atildi (Freud, 2017). Sigmund
Freud’un geleneksel tanimlamalardan farkli olarak kisiligin bilingalt1 yoniine vurgu
yapan psikanalitik kurami genis kitleleri etkisi altina aldi. Psikanalitik kuram akabinde
pek ¢ok kuramin ¢ikis noktasini olusturdu. Giiniimiiz psikoloji diinyasinda da adindan
halen s6z ettirmektedir (Schultz, Schultz, 2007). Kuramin baglica 6ne ¢ikan kavramlari
arasinda bilingalti, libido (cinsel diirtli, yasam enerjisi), savunma mekanizmalari,
kisiligin psikosekstiel evreleri, fiksasyon, Oedipus-Elektra kompleksi vb. sayilabilir
(Freud, 1977; 2016; 2017; 2019). Bu kavramlarin pek cogu genis kitlelerce bilindik
olup kuramdaki anlamiyla olmasa dahi kullanilmaya devam edilerek popiilerligini
korumaktadir. Freud bilingalt: ile libidoyu kisilige yon veren en 6nemli giigler olarak
gormektedir. Kisilik gelisiminde cinsel diirtii, bilingalt1 ve erken ¢ocukluk yasantilari
vurgulanmakla birlikte biyolojik gelisme, ¢cevresel ve sosyal yapi gibi faktorleri de goz
onlinde bulundurmaktadir (Freud, 2019). Diger adiyla yapisal kisilik modelinde id
(kisiligin haz odakli olan en ilkel yani), ego (gerceklik ilkesine bagl isleyen kisilik
yontii) ve siiperego (ideal olana odakli toplumsal normlar1 uygulamaya doéniik kisilik
yonii) kisiligin parcgalar1 olarak tanimlanmistir (Freud, 2019). Kisilik gelisimi
psikoseksiiel evreler halinde (oral, anal, fallik, latent, genital) ayrilmistir. Freud bu
evrelerin herhangi birindeki ihtiyaglarin gerekli bicimde giderilmedigi takdirde

yasanan fiksasyonun (takilma) bireyin kalan tiim hayatinda etkisini siirdiirdiigiinii ve
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kisiliginde rol oynadigmi One siirmektedir. Buradan hareketle bireyin her evreyi
sorunsuz bir sekilde atlatmasi, saglikli bir kisilik gelisiminin sartin1 olusturmaktadir
(Freud, 2016). Psikanalitik kuram degerlendirildiginde ortaya attig1 pek ¢ok unsurla
kisilik kuramlarina farkli bir perspektif sunmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Kuramin
kisiligin sadece bilingli yonlerden olusmadigina dikkat ¢ekmesi, erken c¢ocukluk
yasantilariin kisilige olan yansimalarina deginmesi, Freud un sistematik bir sekilde
bilingalt1 kavramini kisilik kuramina dahil etmesi, kisiligin kendi i¢inde farkli
kisimlara ayrilarak detaylandirilmasi, kisilik gelisiminin ¢esitli evreler halinde

sunulmasi bu unsurlardan bazilari olarak siralanabilir (Schultz, Schultz, 2007).

2.1.1.2 Psikodinamik kuramlar

Psikonalitik kisilik kurami gesitli calismacilar tarafindan desteklenmis olmakla birlikte
kurama kars1 birgok elestiri de getirilmistir. Freud’un cinselligi ve biyolojik giigleri
vurgulayan diirtii teorisini elestiren arastirmacilar arasinda Horney, Fromm ve
Sulliavan sayilabilir. Bu arastirmacilar biyolojik gii¢ler yerine sosyal etkilerin lizerine
yogunlagsmiglardir (Sulliavan, 1947; Horney, 1994; Fromm, 1963). Yapilan elestiriler
genisleyerek psikanalize karsi pek cok yeni yonelim ve kuramin gelismesine olanak
tanmistir. Temelini psikoanalitik kuramdan almakla birlikte bazi noktalarda
psikoanalitik kuramdan farklilasan bu kuramlara psikodinamik kuramlar (Adler’in
bireysel psikolojisi, Jung’un analitik psikolojisi, Sulliavan’in kisiler arasi iligkiler
kurami, Erikson’un psikososyal gelisim kurami gibi) denir (Schultz, Schultz, 2007, ss.

633-634).

2.1.1.3 Horney’in Kisilik kuramm

Karen Horney kisilik gelisiminde, Freud’tan farkli olarak yetistirme tarzi ve kiiltiir gibi
sosyal etkileri daha ¢ok vurgulamistir (Horney, 1994). Horney, Freud’u elestirmekle
birlikte psikanalitik kuramdaki terimlere benzer oneriler de getirmistir. Ornegin
Freud’un kadinlarin erkek cinsel organina 6zenme iddiasina karsi erkeklerin rahim
Ozentisine sahip olduklarini 6ne stirmiistiir (Horney, 1991a). Horney’in kuraminin 6ne
cikan kavramlar1 arasinda temel kaygi, norotik ihtiyag, ideal kendilik imgesi

(tlkiilestirilmis benlik) sayilabilir (Horney, 1991b). Horney noérotik ihtiyaglari
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karsilama gayretiyle olusan 3 farkl kisilik (itaatkar kisilik, kayitsiz kisilik, saldirgan
kisilik) tipi ortaya koymustur. Bu kisilik tipleri, davranislarini durumlara uydurabilme
esnekligini gosteremez ve durum ile davranis arasindaki uyusmazliklar ¢catismalara yol
acar (Horney, 1991a, ss. 41-46). Bununla birlikte Horney bireyin olumlu duygu ve
davranislarin yiiksek oldugu bir aile ve cevrede yasamasinin norotik ihtiyaclarla
birlikte gelisen norotik kisilik olusumunun 6niine gecebilecegini savunur. Yani bireyin
sagliklr iligkiler ag1 i¢inde olmasi saglikli bir kisilik olusturmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Goriildiigi iizere Horney biyolojik faktorlere daha az 6nem atfederek
ebeveyn, ¢evre gibi sosyal faktorlerin etkisine bagli olarak gelisen bir kisilik modeli

tizerinde durmustur (Horney, 2003).

2.1.1.4 Fromm’un Kisilik kurami

Diirtii teorisini elestiren diger bir arastirmaci Erich Fromm’dur. Fromm (1995) kisilik
olusumunda biyolojik giiglerle birlikte sosyal etki ve deneyimlerin etkili oldugu 6ne
stirmektedir. Fromm’a gore kisilik, bireye 6zgii ve onu digerlerinden essiz kilan,
dogustan getirilmis ve sonradan edinilmis ruhsal niteliklerin tiimiiyken; karakter ise
kisiligin dogustan olmayip sonradan kazanilmis en 6nemli niteligidir (Fromm, 1995,
$8.70-74). Bu tanimlama kisiligin dogustan getirilen o6zelliklerine ve sonradan
bicimlenen oOzellikleriyle biitiin olusturmasina deginmesi, kisiligin ne tamamen
dogustan getirilmesi ne de tamamen sonradan kazanildigina dikkat ¢ekmesi acisindan
kisilikle ilgili daha biitiinciil bir perspektif ¢izmektedir. Fromm kuraminda sosyal
karakter kavramini 6ne slirmiistiir. Sosyal karakter tipleri yaratici yonelis (en saghkl
ve islevsel olan yonelis) ve yaratict olmayan yonelisler (alici, somiiriicii, biriktirici,
pazarlama) olarak 2 gruba ayrilir (Fromm, 1995, s5.82-119). Goriildiigii gibi Fromm
kisilik teorisinde mizag ve soya ¢ekim kavramlarina yer vermekle birlikte bireyin
cevre ile olan etkilesimi 6n plana ¢ikarmistir. Kuram ¢agin 6zelliklerine duyarl olarak
caga Ozgii bir karakter tipi sunmasi (pazarlayict tip) insan gergekligini etkileyen
cevresel durumlarmin varliinin 6nemini anlama agisindan olduk¢a Onemlidir.
Bununla birlikte kuramin toplumdaki tiim saglikli karakterleri sadece yaratici tip
olarak tek bir cati altinda sunmasi sinirlayicidir. Yaratict olmayan karakterlerin
cesitlendigi gibi islevsel ve saglikli bir karakterin de ¢esitlilik gosterebilecegini
akillara getirmektedir (Fromm, 1995).
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2.1.1.5 Erikson’un psikososyal gelisim kuram

Psikanaliz temelli diger bir kuram Erikson’a ait olan Psikososyal Gelisim Kurami’dir.
Erikson (2018) insan gelisimini hayat boyu olarak ele alir ve kisilik gelisimini bedensel
diizeyde, ego diizeyinde ve toplumsal diizeyde inceler. Kisiligi incelerken bireyin
gecmisini, sosyolojik, antropolojik ve biyolojik bilgilerini g6z oniinde bulundurur
(Erikson, 2018). Erikson (2018) bireyin yasam boyunca siiren gelisim siirecini 8
psikososyal evre halinde agiklar. Bu evreler ve yas araliklari; temel giivene karsi
giivensizlik duygusu (0-1 yas), 6zerklige karst kusku ve utang duygusu (1-3 yas),
girisimcilige karst sugluluk duygusu (3-6 yas), basarili olmaya karsi yetersizlik
duygusu (7-11 yas), kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasas1 (11-17 yas), yakinliga
karst yalitilmighk (17-30 yas), tretkenlige karsi durgunluk (30-60 yas), benlik
biitiinliigiine kars1t umutsuzluk (60+ yas) olarak siralanir (Erikson, 2018, ss.159-170).
Kuramda, Freud’un takilma (fiksasyon) goriisiinden farkl olarak gelisimsel hedeflerin
sonraki asamalarda telafi edilebilecegi One siiriiliir. Eriksonun kuramu Kkisilik
gelisimini dinamik bir siire¢ olarak yasam boyu ele almasi bakimindan 6nemlidir

(Erikson, 2018).

2.1.1.6 Adler ve Sulloway’in kuramlari

Psikanaliz temelli kuramcilar arasinda dogum sirasinin kisilige psikolojik etkileri
iizerinde de durulmustur. Konuyla ilgili Adler ve Sulloway’in kuramlar1 6ne
cikmaktadir (Sulloway, 1997; Adler, 2015). Adler’e gore birey temelde giiclii ve
iktidar olma miicadelesi vermektedir. Bireyin dogum sirasi (biiytik, ortanca, en kiigiik
cocuk olma gibi) verilen miicadeleyi etkiler. Dogum sirasinin farkli olmasina bagl
olarak bireyin hissettigi yetersizlik duygusu (asagilik kompleksi) diizeyi de farkli
olacaktir. Ayrica ebeveynlerle kurulan iliskiler de dogum sirasina bagli olarak
degisecek ve kisiligi etkileyecektir (Adler, 2019, 2021). Diger yandan Adler’in
Bireysel Psikoloji Kurami, Freud’un kisiligi pargalara bdlmesine karsi c¢ikarak
kisiligin biitiinligiine dikkat ¢eker. Freud kisiligi ge¢mis yasantilarin etkiledigini
savunurken Adler kisiligin sekillenmesinde gelecege de vurgu yapar (Adler, 2015).
Sulloway’in kurami dogum sirasina gore her bireyin farkli kisilik 6zellikleri

gelistirmesi yoniinde Adler’in kuramina katilmakla birlikte temelini evrimci bir bakis
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acisindan almaktadir. Darwin’in evrim kuramina dayali olarak kardeslerin bazi kisilik
ozelliklerini tammlamustir. Ornegin biiyiik kardesler fiziksel gii¢ ve yas agisindan diger
kardeslerle yarisirken tim bu 6zelliklerden dolayr daha fazla avantaja sahiplerdir.
Kiiciik kardesler ise bu avantajlara sahip olmadiklarindan ebeveynlerinin daha ¢ok

ilgilendigi ve korudugu c¢ocuklar olabilir (Sulloway, 1997).

2.1.1.7 Davranisci kisilik kuramlari

Psikoloji tarthinde bir diger paradigma davramsciliktir. Davranisgilik yapisalcir ve
islevselcilik akimlarinin elestirilmesi tizerine Watson tarafindan kurulmustur (Watson,
1913). Davramisgilik dogrudan goézlenemeyen siirecler yerine gozlemlenebilir
davranissal siirecleri etkinlik alani olarak gérmiistiir. Dolayisiyla davranis¢ilik nesnel
bir bilim olma yolunda tiim ruhsal ve bilingle ilgili kavramalar1 reddetmistir.
Watson’1n olusturdugu akim pek ¢ok aragtirmaciy bu alana ¢ekmistir (Watson, 2017).
Bu aragtirmacilarin birgogu ¢alismalarini 6grenme iizerinde yliriitmiistiir. Bunlar
arasinda Thorndike (baglanticilik) ve Pavlov (klasik kosullanma) sayilabilir (Pavlov,
1975; Thorndike, 2017). 1930’lara gelindiginde davranis¢iligin ikinci asamasi olan
yeni davranis¢ilik (neobehaviorism) ortaya c¢ikmustir. Bu yaklasim ilkinden farklhi
olarak verileri nedenleriyle agiklayan bir sisteme sahiptir. Bununla birlikte tiim
davraniglarin kosullanma ilkelerine gore agiklanabilecegine ve psikolojinin aslinin
O0grenme caligsmalar1 olduguna inanirlar. Yaklasik 30 yil siiren donemin temsilcileri
Tolman, Guthrie, Hull ve Skinner (edimsel kosullanma) olarak siralanabilir (Guthrie,
1935; Hull, 1935; Skinner, 1938; Tolman, 1948). Davranis¢iligin baslica konusu
o0grenme olmakla birlikte kisilikle ilgili de ¢aligsmalar yapilmistir. Davraniser kisilik
yaklasimi, psikanalitik yaklasimda bulunan tam olarak gézlenemeyen siiregler yerine
(bilingalt1 gibi) somut g¢evresel veya durumsal etkiler tizerinde yogunlasir (Watson,
2017). Davranis birey ile c¢evrenin etkilesimiyle gergeklesir. Cevresel sartlar
O0grenmeyle bireyin davranisina etki ederken bireyin davranis bicimleri de c¢evreyi
sekillendirir. Dolayisiyla davranmiglart 6n gorebilmek igin bireyin o6zelliklerinin
cevrenin Ozellikleriyle nasil etkilesimde bulundugu bilmek gerekmektedir (Bandura,
1986; Akt. Atkinson ve ark., 2014, s.472). Davranis¢1 yaklasima gore bireyin kisiligi

cesitli Ogrenmelerle sekillenmektedir. Bu Ogrenme tiirleri islemsel (edimsel)
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kosullanma, gézleme dayali (sosyal) 6grenme ve klasik kosullanmadir (Pavlov, 1975;

Bandura, 1977a; Skinner 1953).

Edimsel kosullanma davranislar ile sonuglar arasindaki iliskiyi 6grenmeye dayalidir.
Davranisla birlikte gelen 6diil (pekistire¢) ve cezalar davranig {lizerinde etkilidir.
Davranisci kuram bireylerin pekistirilmeye yonelik davrandiklarini ve kisisel davranig
farkliliklarmin bireyin biiyiirken edindigi deneyimlerdeki farkliliktan kaynaklandigi
goriisiindedir (Skinner, 1953). Bununla birlikte her davranisin dogrudan tecriibeyle
ogrenilmesi oldukca yavas bir siire¢ olacaktir. Dolayisiyla birey pek ¢ok davranis
dogrudan tecriibeyle edinse de gozleme dayali olarak da bir¢ok tepki O6grenir. Birey
baskalarinin davranislarina ve davraniglarinin sonuglarina dikkat kesilerek 6grenmesi
sosyal Ogrenmedir. Ogrenme yollarimn farklilasmasi gibi davramslarin ortaya
cikmasini kontrol eden pekistirecler (dogrudan, dolayli, kendine dayanarak) ve ceza
da pek ¢ok yolla olabilir (Bandura, 1977; Akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, ss.
217-218; Skinner, 1953). Pek c¢ok davranis benzer bicimde odiillendirilip
cezalandirilabilir. Bireyin farkli durumlarda ayni tepkileri almasi genellestirmeye yol
acar. Birey baglama goére hangi davranislarin uygun olup olmadigini ise ayirt etme
yoluyla gerceklestirir. Ornegin bireyin arkadas ve aile ortaminda samimi, sen sakrak
tavirlar sergilemesi olumlu doniitlerle (sevgi, desteklenme gibi) pekistirilebilir.
Pekistirilme bireyin ayni tavri is ortaminda da gerceklestirmesini saglayabilir
(genelleme). Ancak birey rahat tavrini is ortaminda sergilediginde ise olumlu bir tepki

almayacak ve is ortaminda bu tavrin uygun olmadigini ayirt edecektir (Skinner, 1953).

Kuramdaki diger bir ogrenme sekli klasik kosullanmadir. Klasik sartlanmada
organizma ve birey belli durumlart belli sonuglarla eslestirir (Pavlov, 1975).
Davranis¢i kuramcilar yaptiklari kisilik degerlendirmesinde duygu, davranis ve kisiligi
aciklamak icin bu &grenme seklini kullanmislardir. Ornegin birey toplulukta hos
karsilanmayacak bicimde davrandiginda ayiplanirsa bu durum utang, anksiyete gibi
duygusal tepkilere yol acabilir. Birey ayiplanan davramisi tekrarladiginda ayni
duygusal tepkileri hisseder. Buradan hareketle davranis¢it kuram agisindan bireylerin
i¢sellestirilmis anksiyete kaynaklarim1 olusturan durum klasik sartlanmadir.
Psikanalitik kurama gore ise bireydeki ig¢sellestirilmis anksiyete kaynagin siiper ego

olusturur (Pavlov, 1975; Freud, 1946; 1967).
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Psikanalitik kuram davranigin biyolojik nedenlerine odaklanirken davranis¢t kuram
biyolojik nedenlerle cok az ilgilenerek cevresel nedenlere odaklanir (Freud, 1964;
Skinner, 1971). Davranis¢i kuramda insan, Freudyen yaklasimin 6ne siirdiigii gibi kot
degildir. Notr bir varliktir ve ortamdaki durumlardan kolayca etkilenir. Dolayisiyla
bireyin davraniglarinda istenmedik Ozellikler olsa da ortaminin degistirilmesiyle
davranislari da biiyiik oranda degistirilebilecektir (Skinner, 1971). Bununla birlikte her
iki kuram da kisiligi neden sonug iliskisine dayali olarak yani determinist bir
yaklasimla ele alir. Ornegin Freudyen kuramda bilingaltindaki saldirganhk iggiidiicii
cesitli duygu ve davranislara sebep olurken; davranis¢i yaklasimda davranislarin asil
nedeni 6nceki deneyimlerdir. Birey ilk 6grenmelerine dayali olarak sonraki duygu ve

davranislarini gergeklestirir.

Davranis¢1 kuram degerlendirildiginde klinik psikoloji ve kisilik kuramlarina biiytik
bir katki sundugu sOylenebilir. Kuramda ortaya atilan 6grenme ilkelerinin sistematik
uygulanist pek ¢ok uyumsuz davramisin degistirilmesinde yol gdsterici olmustur.
Egitimde ¢ocuklara verilen mola cezasi (time-out) bu uygulamalardan biridir. Kuram,
ortamlarin davranislarimizi nasil etkiledigini anlamamizi saglamis ve davranig
degisikliginde ortam diizenlenmesinin onemine dikkat ¢cekmistir (Atkinson ve ark.,
2014). Diger yandan davranis¢t kuram, davranis iizerindeki durumsal etkileri asiri
vurgulamasi dolayisiyla elestirilmistir (Carlson, 1971; Akt. Atkinson ve ark., 2014,
s.471). Davranis¢1 kuramin elestirilen veya bilime katki saglayan yonleri kendinden
sonraki ¢alismacilara ilham kaynagi olmustur. ilerleyen zamanlardaki biligsel
kuramecilar, davranig¢r yaklagimin birikiminden yararlanarak kisiligi farkli bir boyutta

ele almistir (Atkinson ve ark., 2014).

2.1.1.8 Hiimanistik (insancil) yaklasim

1960’larin ortalarina gelindiginde Amerika’da hiimanistik psikoloji gelismeye basladi.
Bu yaklagim psikanalist ve davranmis¢1 yaklasimlara karsit olarak sunuldugundan
“{liclinci gii¢’” olarak da adlandirilmaktadir. Hiimanistik (insancil) yaklasim,
davranisciligl sadece somut olgulara dayali olarak bireyi incelemesiyle insan1 uyarici-
tepki formuna indirmekle elestirmistir. Freudcu psikanaliz ise bilinci kiiciimsemesi ve

sadece ruhsal sikint1 yasayan bireyleri incelemesi tizerinden elestirilmistir. Hiimanistik
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kuramlar 6nceki yaklagimlarin dikkate almadigi cosku, sefkat, erdemler, iyimserlik
gibi pek ¢ok olumlu insan ozelliklerini arastirma gayretine girmistir. Biling
deneyimleri, insan dogasinin biitiinligii, 6zgiir irade, spontanlik, bireyin yaratici giicii
gibi faktorler bu yaklagimin ana temalarini olusturmustur (Schultz, Schultz, 2007).
Yaklastmin 6ne cikanlart Carl Rogers ve Abraham Maslow olarak sayilabilir. 11k
olarak Rogers’in kuraminda kendini ger¢eklestirme (varolus egilimi) ve benlik, 6ne
¢ikan kavramlardir. Kendini gergeklestirme egilimi, bireyin mevcut kaynaklarini etkin
bicimde kullanarak kendi potansiyelini biitiiniiyle ortaya koyabilmesidir. Kendini
gergeklestirme iste8i kisiligin en 6nemli motive edici giiclidiir. Bu gii¢ bireyleri
olgunlagsma, biiyiime, olumlu yonde ilerlemeye dogru yonlendirir. Varolus egilimi
dogustandir ancak yasantilarla desteklenebilir veya engellenebilir. Kendini
gergeklestirme durumu ruhsal sagligin en zirve noktasidir. Kendi varligini biitiiniiyle
ortaya koyan birey, kendini ger¢eklestirmis olan degil halen daha ilerleme maksadiyla
kendini gerceklestirmekte olan bireydir. Yani kendini gerceklestirme yasam boyu
devam eden bir siirectir. Kurama gore kendini gerceklestirmekte olan birey yasantilara
acik olma, her an1 dolu dolu yasama arzusu, yiiksek diizeyde yaraticilik gibi 6zelliklere
sahiptir (Rogers, 2011). Rogers’in kisilik kuramda dikkat ¢eken diger bir kavram
benliktir. Benlik; bireyin kendini tamimlayan diisiince, alg1 ve degerlerini kapsar.
Bireyin kendi i¢inde kim oldugu veya ne yapabilir oldugu gibi sorularin yanitidir.
Benlik, bireyin kendiyle birlikte kendi disindakileri de nasil algiladiginmi etkiler.
Bireyin kendine yonelik ¢ikarimlari olan benlik her zaman gergegi yansitmayabilir.
Ornegin pek cok beste yapmis taninnus biri disaridan oldukga yetenekli goriiliirken,
birey kendini yeterince yetenekli gormeyip dnemsiz biri oldugunu diisiinebilir. Diger
yandan kendini yetenekli goren biriyle 6nemsiz oldugunu diistinen birinin disa (diinya,
cevre, diger insanlar vb.) ve kendi i¢ durumuna yonelik tepkileri de farkli olacaktir.
Kurama gore bireyler benlikleriyle uyumlu davrandiklar1 oranda anksiyeteden
uzaklasacaklardir. Davraniglarla benlik arasindaki tutarsizlik arttikga kaygi veya
duygusal bozukluk olusabilir. Bireyin kendini algilama bi¢imi olan benlik, ileriye
doniik olarak da ideal benlik kavramiyla ortaya ¢ikar. Neyim sorusuna cevap veren
benlikken, ne olabilirim veya nasil olmak istiyorum sorularini ideal benlik kavrami
karsilar. Birey ideal benlige yaklasildik¢a, daha mutlu ve doyumlu hissederken; ideal
benlikle gercek benlik arasindaki farkin ¢ok biiylik olmasi da bireyin mutsuzlugunu

arttirir. Kuram, saglikli bir benlik imajmin gelisebilmesi i¢in anne-¢ocuk iligkisine
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dikkat ¢eker. Anne, cocugun sevilme ihtiyacini sartlara baglh olmaksizin karsilamigsa
bu kosulsuz sevgiyi olusturur. Kosulsuz sevgi bireyin saglikli bir kisilik ve benlik
gelistirebilmesindeki en 6nemli olgulardan biridir. Diger yandan ¢ocuk annenin uygun
buldugu davranmislar1 yaptiginda sevgi goriiyorsa bu kosullu bir sevgidir. Cocuk,
kosullu sevgi karsisinda ancak belirli sartlar altinda kabul edilip sevildigini diisiiniir.
Benliginin reddedilen taraflarin1 ortaya ¢ikarmamaya calisir ve dolayisiyla benligi
biitiinciil olarak gelisemez (Rogers, 2011). Roger’in kurami kisilikte benlik
kavraminin etkisine dikkat c¢ekmesi yoniinden Onemlidir. Bireylerin olumlu
niteliklerini konu alan1 haline getirmesi, psikolojiyi daha insancil bir yaklagima
yoneltmesi, psikoterapide giinlimiizde halen yaygin olarak kullanilan danisan merkezli
yaklagimi getirmesi sundugu katkilar arasindadir. Bununla birlikte dogustan gelen
kendini gerceklestirme egilimi ve bilingalt1 giiclerin goz ardi edilerek, 6znel biling
deneyimleri {izerinde yapilan vurgunun agik olmayist kuramin elestiri alan
yonlerinden biridir (Schultz, Schultz, 2007). Diger bir hiimanistik kuramci1 Abraham
Maslow’dur. Rogers ile paralel olarak Maslow da bireyin dogustan kendini
gergeklestirmeye doniik yonelimi oldugunu savunur (Maslow, 1970). Kendini
gerceklestirmenin olabilmesi i¢in daha alttaki ¢esitli ihtiyaclarin giderilmesi gerekir.
Bu ihtiyaclar hiyerarsik olarak siralanmaktadir. Hiyerarsi, piramit iizerinde sembolize
edilir. Piramidin en altinda fizyolojik ihtiyaglar yer alirken devaminda giivenlik
ihtiyaglari, aidiyet ve sevgi ihtiyaci, itibar gereksinimleri, bilissel gereksinimler,
estetik gereksinimler ve son olarak en iistiinde kendini gergeklestirme ihtiyact yer alir.
Birey bir ihtiyact tatmin ettiginde hiyerarside daha yukarida bulunan ihtiyaca
yonelebilir. Dolayisiyla kendini gergeklestirmis bir birey olabilmek i¢in dncelikle alt
sirada olan ihtiyaclarin giderilmesi gerekir. Ornegin birey itibar gereksiniminin
altindaki aidiyet ihtiyacim giderememisse o kisi bulundugu grupta sevildigini
hissetmedigi miiddetge sevgi arayisinda olacaktir. Gruba ait olma, sevilme gibi
ihtiyaglar1 giderildiginde ise bir iist basamak olan itibar, saygi gorme ihtiyacina
yonelecektir. Kurama gore kendini gergeklestirmenin en 6nemli 6n sartin1 olumlu
cocukluk yasantilar1 olusturmaktadir. Bebegin iki yasina kadar fizyolojik ve giivenlik
gereksinimlerinin karsilanmasi sonrasinda ¢ocuga yeterli sevgi, giivenlik ve sayginin
saglanmasi oldukca Onemlidir. Aksi halde bireyin yetiskin yasaminda kendini
gerceklestirme emeline ulasmasi zorlasacaktir. Maslow (1970) calismalarinin

cogunlugunu, potansiyellerini yiiksek derecede kullanan ve ruhsal bakimdan saglikli
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bireyleri inceleyerek yiirlitmiistiir. Einstein, Lincoln, Spinoza, Roosevelt bu kisiler
arasindadir. Inceledigi kisiler {izerinden kendini gerceklestirmis bireylerin ayirt edici
ozelliklerine dair ve kendini gergeklestirmeye gotliren davraniglarla ilgili bir liste
olusturmustur. Iyi bir mizah anlayisi, yiiksek diizeyde yaraticilik, nesnel bir bakis agist,
insanligin refahiyla ilgilenmek, az sayida doyurucu iliski agina sahip olmak kendini
gergeklestirmis bireylerin ayirt edici Ozelliklerinden bazilaridir. Yeni bir seyler
denemeye isteklilik, sorumluluk sahibi olma, karar verilen hususta ¢ok caligsmak,
diiriist olmak gibi davraniglar ise bireyi kendini gerceklestirmeye gotiiren
davramslardandir. ilerleyen zamanlarda calisma grubunu genisleten Maslow,
tiniversite Ogrencilerinden kendini gergeklestiren birey tanimina uygun olanlar
se¢mistir. Bu dogrultuda Maslow, kendini ger¢eklestiren bireylerin 6rneklemde en
saglikli %1’in icinde oldugunu tespit etti (Maslow, 1970). Maslow’a (1996) gore
bireyler kendini gerceklestirme yolunda pek c¢ok deneyim yasar. Kendini
gergeklestirmenin gecis anlari, zirve deneyimlerdir. Zirve deneyimler kendinden
gecme, gliclii ve caresiz hissetme arasinda ambivalans, agkin bir seye sahit olunduguna
dair farkindalik, zaman-mekan algisinda kaybolma gibi 6zelliklere sahiptir. Gegici ve
farkli yogunluklarda olabilir. Estetik algi, digerleriyle yakim iliskiler, doganin
degerlendirilmesi, yogun odaklanma gibi farkli baglamlarda gerceklesebilir. Bireyin
bir ¢icege odaklanip ondaki simetrinin ve sanatsal izin verdigi hazzi duyumsamasi,
dagin yiiksek bir yamacinda gelen dogadaki olaganiistiiliigli fark etme hissi zirve
deneyimleri 6rnekleyebilir (Maslow, 1996). Hiimanistik yaklasim kisisel deneyimleri
yeniden kisilik ¢alismalarinda kullanmasi, kisiligin olumlu olduguna inanip saglikli
bireylere odaklanmasi, benligi anlamak {izere yeni yontemler gelistirmesi, arastirma
stireclerinde bireyle esit calismalar yiiriitme gibi pek cok yonden literatiire katki
saglamistir. Diger yandan yaklasimin elestiri alan yonleri de vardir. Sadece saglikli
bireylerin konu alamini olusturmasi, psikopatolojiye sahip bireylere kuramin
uygulanisinin  ac¢ik olmayist bunlardan bazilaridir (Atkinson, 2014). Kendini
gergeklestirme ihtiyacinin, hiyerarside en iistte yer almasi da kuramin bencilligi

desteklendigi yoniinde elestirilmistir (Wallach, Wallach, 1983).

2.1.1.9 Bilissel yaklasimlar
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20. yilizyilin ikinci yarilarina gelindiginde biligsel kuram amprik bir yaklasim olarak
ortaya ¢cikmustir. Biligsel kuramcilarin en 6nemli arastirma sorusu, insanlarin kendileri
ve digerleriyle ilgili bilgileri nasil isledikleri olmustur. Diger yandan biligsel
kuramecilar kisilik yapisint agiklamada davranisci yaklasimdan daha basarili olmustur.
Davraniscilar sadece davranmiglart betimlemekle yetinirken bilissel kuramcilar
davranmistaki bireysel farkliliklar1 agiklama gayretine girmistir. Kurama gore bireysel
farkliliklar bilginin zihinde temsil edilen farkliliklarindan kaynaklanmaktadir.
Kuramcilar bu farkliliklara biligsel yapt kavramui iizerinden agiklik getirmistir
(Atkinson ve ark., 2014). Bandura’nmn Sosyal Ogrenme Kuramu ile Kelly’nin Kisisel
Kurgu Kurami bu kuramlar arasindadir. (Kelly, 1955; Bandura, 1977a; Akt. Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 211).

Bandura’nin kuraminin temeli davranig¢r yaklasima dayanmakla birlikte ortaya
atildig1 siiregten itibaren kuram, davranis¢i yaklasimdan ayri tutulmustur. Sosyal
O0grenme kuramcilar1 biligsel siireglerin, davramisi etkilemekle birlikte davranigin
olustugu cevreyi ve bagkalarinin davramislarini goézlemlemeyi de etkiledigini 6ne
stirer. Yani bireyin ig¢sel siiregleriyle (inang, diisiince, beklentiler gibi) dissal cevre
(6diil, ceza gibi) birbirinden etkilenmektedir. Bandura (1986) bu durumu karsilikli
belirleyicilik kavramiyla agiklar. Bireyin ozellikleri ¢evreden etkilenirken bireysel
ozellikler de cevreyi etkileyip degistirebilir. Dolayisiyla ¢evre ve davranig arasindaki
etkilesim karsilikl1 ve siireklidir. (Bandura, 1978, 1986, 2001; Akt. Yazgan inang ve
Yerlikaya, 2012, s.210). Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami, kisilik gelisiminde
davranisgilarla benzer olarak 6grenme siirecini ele alir. Bununla birlikte bireyin kendi
davranislarini diizenleme siirecine ve kendine dair yeterlik algisina agiklamalar getirir
(Bandura, 1986; Akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, ss.212-214). Bireyin kendi
davranis bi¢imlerini, O©ncesinde belirlemis oldugu Olgiitlerle karsilastirarak
davramiglarini  Olgiitleriyle tutarli hale getirmek i¢in yenilemesi 6z diizenleme
kavramim karsilar. Ornegin birey kendini planli, aliskan olarak goriiyor olabilir. Buna
karsilik son zamanlarda gorevlerini yeterince yapmadigini, isinde verimli
calismadigimi fark eder. Davramiglart planli ve calisgkan kriterine uymadigindan
davranislarin1 gézden gecirip diizenleyerek istedigi dogrultuda yonlendirir. Boylece
birey kendi durumunu fark etmis ve istedigi yonde kontrol etmis olur (Bandura 1986,

2001; Akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, ss. 212-213). Oz diizenleme hem mevcut
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hem de gelecek durumlara yonelik olabilir (Bandura, 2001; Akt. Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2012, s. 212). Kuramdaki diger énemli kavram &6z yeterliktir. Oz yeterlik
(yetkinlik beklentisi) bireyin herhangi bir seyi basarili olarak yapabilmesine iliskin
kendine y&nelik algisidir (Bandura, 2001; Akt. Yazgan inang ve Yerlikaya, 2012, ss.
216-217). Dolayl pekistirme, dolayl giidiilenme, dolayli ceza, dolayli duygulanim
gbzlem yoluyla 6grenmeyi saglayan dolayli yasantilardir. Gozlemcinin goézlenen
davranigi tekrarlama olasiligini arttiran etki dolayli pekistirmedir. Dolayl pekistirme
gozlemci iizerinde dolayli gilidiillenmeyi saglar. Diger yandan gozlenen davranigin
sonucu olumsuz bir durumsa bireyin davranigi taklit etme ihtimali azalacaktir bu
durumsa dolayli cezadir. Bireyler davranmislar gibi duygulari da dolayli yoldan
edinebilir. Dolayli duygulanim sayesinde birey ayn1 seyleri yasamadan ac1 veya haz
veren durumlari ayirt edebilir. Bununla birlikte islevsel olmayan pek ¢ok korku da bu
yolla &grenilir. Ornegin hi¢ yilan gérmemis biri dolayli duygu yoluyla yilandan
korkabilir (Bandura, 1986; Akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, ss. 216-218). Tiim
bunlarla birlikte birey sonuglar diisiinerek hedef belirleyip bu dogrultuda stratejiler
olusturabilir. Davranig¢1 kuramin aksine Bandura (1977a), davranislarin ¢ogunun igsel
stireclerden kaynaklandigini savunur. Davranisi gergeklestirmedeki i¢sel kontrol
kaynaklar1 ise baskalarini gozlemlemeyle birlikte okuma, duyma gibi ¢esitli yollarla
edinilebilir. Bireyin odiillendirilen bir davranist goézlemlemesi onu dogrudan bu
davranist sergilemeye yoOneltmeyebilir. Birey beklentilerini hesaba kattiginda
gozlemlenen 6diil bunu karsilamiyorsa davranisa yonelmeyecektir. Dolayisiyla sosyal
o0grenme kuraminda davraniger yaklagimdan farkli olarak dissal faktorlere ek olarak
i¢sel etkenler de hesaba katilmaktadir (Bandura, 1977a, 1982, 1986; Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2012, ss. 217-219).

Walter Mischel sosyal 6grenme kuramina kisisel farkliliklar1 aciklamak icin bilissel
degiskenleri eklemistir. Bu degiskenler yetenekler, kodlama stratejileri, beklentiler,
Oznel degerler, 6z denetimli sistem ve planlar olmak tizere 5 tanedir (Mischel, 1973,
1993; Akt. Atkinson ve ark., 2014, s.473). Tiim bu bilissel kisi degiskenleri bireyin
belli durumlarda nasil davranacagini belirlemek iizere o durumun sartlariyla

etkilesirler.
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Bir diger biligsel kuram Kelly’'nin Kisisel Kurgu Kurami’dir. Kelly kisilik
psikologlarin1 ortaya attiklar1 boyutlarla bireyleri siniflandirmalart {izerinden
elestirmektedir. Bunun yerine her bireye 6zel kisisel kurgu olusturmay1 hedeflemistir.
Kisisel kurgular bireyin kendi dahil her seyi yorumlamak ig¢in kullandiklar
boyutlardir. Kelly’e (1955) goére her birey bir bilim insani1 gibi diinyay1 gézlemler,
tahminde bulunur, siniflandirir. Bilim insan1 gibi olup bitenle ilgili ¢esitli kuramlar
gelistirebilir ve Onyargilara yol acan inanglara da sahip olabilir. Bundan dolay1 her
birey var olan1 anlamak veya tahmin etmek i¢in kendine has kisisel kurguyu kullanir.
Kelly’e gore bu yapilar ‘ya... ya da...” formundadir (Kelly, 1955; Akt. Atkinson ve
ark., 2014, 5.473). Ornegin bir filmin fragmam bize ilk basta heyecan verici veya sikici
goziikebilir. Bununla birlikte farkl kisiler farkli bigimlerde fragmani yorumlayabilir.
Bu tiir farkliliklar da davranislardaki farkliliklar1 agiklamaya yon verir. Fragmani
heyecan verici bulan biri filmi izlemeye yonelebilecekken sikici bulan kisi filmi

izlemeyecektir.

Bilissel kuramlardaki diger bir nemli kavram semalardir. Sema bilissel bir yap1 olup
bilgiyi algilama, smiflama, isleme ve yeniden kullanma gibi faaliyetleri yiiriitmeyi
saglayan Ogedir. Semalar gorece sabit olmakla birlikte kisiden kisiye degisirler.
Kurama gore bu degisim kisilik farkliliklarinin agiklamasinda 6ne ¢ikar. (Markus,
1977; Akt. Atkinson ve ark., 2014, 5.474). Ornegin hemen hepimizin aklinda pencere
semas1 vardir ve pencere denildiginde cogunlukla dikdoértgen bir yapr aklimiza
gelmektedir. Bununla birlikte pencere denildiginde az sayida birey de olsa yuvarlak,

ticgen gibi farkli sekillerde de aklina pencere figiirii gelen olacaktir.

Benlik semasi lizerinde ayrica durulmasi gereken bir kavramdir. Benlik semasi
benlikle ilgili her tirli bilginin islenmesini diizenleyen, yoneten tecriibelerin
genellemelerinden olusur (Markus, 1977, ss. 64; Akt. Atkinson ve dig., 2014, s. 475).
Benlik semasinda bireyin nasil oldugu, fiziksel durumu, yakin iliskileri gibi unsurlar
yer alir. Diger yandan kisisel farkliliklar agisindan benlik semasinin 6znel unsurlari en
onemli yapiy1 olusturur (Markus, Sentis, 1982; Markus, Smith, 1981; Akt. Atkinson
ve dig., 2014, s. 475). Ornegin bireyin enstriiman ¢almasi onun rutinini olusturmus
olup dne ¢ikan semalar1 arasindaysa bu durum kimliginin de bir pargasi olacaktir.

Benlik semalarinin kiiltiirel farkliliklara da sahiptir (Cross, Markus, 1999; Akt.
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Atkinson ve dig., 2014, s. 475). Bilissel yaklasim degerlendirildiginde amprik bir
yaklagima sahip olmasi yaklasimin giiclii yonlerinden biridir. Kisiligi agiklamada
farkl1 bir unsur olarak biligsel 6geleri kullanmasi, bireysel farklilik kavramini giindeme
getirmesi kisilik ¢alismalari agisindan 6nemlidir. Diger yandan kisisel yapinin kesin
olarak ne oldugu, semadan nasil ayirt edilebilecegi gibi sorular yaklasimin zayif

yanlarindan bazilaridir (Atkinson ve dig., 2014, ss. 469-471).

2.1.1.10 Evrimsel yaklasimlar

Biligsel paradigma aldig: elestiriler ve sundugu katkilarla birlikte zamanla evrimsel
bakis agismna zemin hazirlamistir. Bilissel psikologlar zihni bilgiyi isleme, ¢oklu
gorevleri gergeklestirebilme gibi pek ¢ok acidan bilgisayara benzetmislerdir
(Woolfolk, 2018). Bununla birlikte insan zihninin yetisi bilgisayarlarin ¢ok
Otesindedir. Bilgisayarlarin bu yetiye ulasmasi da pek olas1 gériinmemektedir (Slavin,
2018). Bilissel psikoloji zihinle ilgili pek ¢ok agiklama getirmekle birlikte insan
zihniyle ilgili sorularin tamamini cevaplamis degildir (Schultz ve Schultz, 2007). Tam
da bu noktada biligselciler, evrimsel psikologlar tarafindan zihnin bilgiyi isleme
kapasitesinin kaynagmin ve amacinin ne oldugunu dikkate almadiklar1 iddiasiyla
elestirilmistir. Onlara gore evrimsel psikoloji, hayatta kalma ve iireme problemlerini
ele alarak g6z ardi edilen noktay1 tamamlamaktadir. Yani zihnin bilgiyi isleme
kapasitesinin kaynaginin ve amacinin ne oldugu sorusunu cevaplamaktadir (Buss,
1989, s. 30; Akt. Schultz ve Schultz, 2007, s.721). Kisilik, evrimsel psikolojinin
aciklama getirdigi alanlardan bir digeridir. Giinlimiizde evrimsel kisilik yaklasimi
diger tiim kisilik kuramlariyla birlikte en giincel ve tartismali yaklagimlardan biridir
(Atkinson ve dig., 2014). Evrimsel kisilik kurami temelini Darwin’in evrim
teorisinden almaktadir (Darwin, 2022). Evrim teorisi 6ne siirdiigii savlarla biyolojide
uzun yular 6nemli bir rol oynamistir. Biyoloji diinyasmi etki altina alan evrimsel
yaklagim zamanla psikoloji bilimini de etkilemistir (Atkinson ve dig., 2014).
Psikolojinin evrim teorisi lizerine insa edilecegini diisiinen William James, evrimsel
psikoloji terimini ilk kez kullanan kisidir (James, 1890; Akt. Schultz ve Schultz, 2007,
s. 719). 20. ylizyilin son g¢eyregine gelindiginde ise Wilsonun sosyobiyoloji
calismalariyla evrimsel psikoloji modern bir bilim haline gelmistir. Wilson (1975)

cevresel faktorler yerine kalittmin daha 6nemli oldugunu ileri sirmiistir (Wilson,
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1975; Akt. Schultz ve Schultz, 2007, s. 721). Bireylerin 6zgiir iradeye sahip olduklarini
ancak genlerin pek ¢ok noktada secimleri etkiledigini savunur (Wilson, 1994, ss. 332-
333; Akt. Schultz ve Schultz, 2007, s. 721). Gelinen son noktada evrimsel psikoloji
evrim teorisindeki dogal secilim ilkesine dayali olarak evrimin insan zihni ve
davranislarini nasil etkileyip yonlendirdigini betimlemeye ¢alisir (Buss, 1991). Kisilik
kavrami ise aym ilke dogrultusunda belirli 6zelliklerin hayatta kalma ve iiremeye
sundugu katkilar tizerinden agiklanir. Evrimsel psikolojiye gore organizmanin hayatta
kalma ve neslini siirdiirme (lireme) sansini arttiran davranislar evrimsel tarih siireci
boyunca tercih edilecektir. Tercih edilen davranislar uyum saglamaya yardimci
olduklarindan diger nesillere aktarilacaktir. Ornegin yiiksekten korkma insanlarin pek
¢ogunda var olan bir ozelliktir. Bu 6zellige sahip olma insanlara yiiksek yerlerden
kaginma veya yliksek yerlerde giivenli konumda olma istegini birlikte getirir. Birey
yiiksek yerlerde daha temkinli davranir. Dolayisiyla nesiller boyunca sahip olunan bu
ozellik kisiligin standart bir parcasi haline gelerek bireyin hayatta kalma ve tireme
olasiigim arttirir (Goode, 2000; Akt. Schultz ve Schultz, 2007, s. 718). Uremedeki
etkisinden dolay1 es secimi evrimsel psikologlarin en ¢ok {izerinde durduklar
konulardan biridir. Eslesme rekabet icerir ve her cinsiyet farkli tireme roliine sahip
oldugundan rekabetin konusu cinsiyetler arasinda farklidir (Trivers, 1972; Akt.
Atkinson ve dig., 2014, s. 481). Ornegin kadinlar bebegi tasima ve dogum sonrasi
bebekle ilgili daha ¢cok sorumluluk iistlendiklerinden tiim bu siirecte kendilerine maddi
ve manevi olarak destek olabilecek es arayabilir. Diger yandan erkekler nesli
olabildigince devam ettirme stratejisiyle daha gen¢ kadinlara yonebilir (Buss, 1989;
Akt. Atkinson ve dig., 2014, 5.481). Iste tiim bu iireme stratejilerindeki farkliliklar bazi
evrimsel psikologlara gore kisilik farkliliklarinin temelini olusturmaktadir (Buss,
1989; Kenrick, 2001; Schmitt ve Buss, 1996; Akt. Atkinson ve dig., 2014, s. 481).
Ornegin erkekler {ireme potansiyellerini arttirdigindan daha baskin, bireyci ve sorun
¢ozmeye daha yatkinken; kadinlar yavrularmi yasatma sansini arttirdigi igin daha
sosyal ve paylasimcidir (Tannen, 1990; Gray, 1992; Akt. Atkinson ve dig., 2014, s.
482). Baz1 evrimsel psikologlar cinsiyet farkliliginin kisilige etkisini ileri gotiirerek
tartismaya acik cesitli goriisler 6ne stirmiistiir. Cinsiyet farkliliklarinin kiskangligin
nedenlerini ve cinsel baglilig1 etkiledigi savi bunlardan biridir. Ornegin erkeklerin
nesli siirdiirme arzusu, onlar1 eslerine daha az baglh ve kendinin olmayan bir ¢ocuga

maddi olanak sunmak istememeleri onlar1 daha kiskang yapabilir. Dolayisiyla erkekler
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aldatmaya iireme sanslarimi arttirmak igin daha meyilli olurken aksi dogrultuda
eslerinin sadakatine ¢ok diiskiindiirler (Buss ve dig., 1992; Akt. Atkinson ve dig.,
2014, s. 482). Evrimsel yaklagim bir¢ok noktada elestirilmistir. Kisilik ve sosyal
davranislarla ilgili yonlendirici yapilarin genlerde kodlandigi iddiasi, cinsiyetler
arasinda farklilasan olumsuz davranislarin sebebi olarak genlerin gosterilmesi, cinsiyet
farkliliginin kisilige etkisi, herkesin paylastig1 bir evrimsel yapinin sart olup olmadig,
One siirdiikleri goriislerin test edilemez olmast gibi konular bunlardan bazilaridir.
Diger yandan evrimsel kuram pek c¢ok davranisa ve davranis Oriintiisiine agiklik
getirmekte olup kisiligin altindaki biyolojik yapiya dikkat ¢ekmesi yoniiyle kisilik
caligmalarina katki sunmustur (Cosmides, 1989; Cosmides ve Tobby, 1989; Akt.
Atkinson ve dig., 2014, s.482).

2.1.1.11 Arastirma odakh kuramlar

Kisiligi tanimlama ve 6lgme yaklasimlarindan bir digeri arastirma odakli kuramlardir.
Aragtirma odakli kuramlar giiniimiizde biiyliik kabul gormiistiir. Kisilikle ilgili
calismalarda ve Ozellikle kisiligi Olgme arastirmalarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Arastirma odakli yaklasimlar kisiligin gézle goriliir ve bilingli
kisimlarini ele alir (Allport, 1966; Eysenck, 1997; McCrea ve Costa, 2003). Ayirici
ozelliklerle ilgili bilinen ilk calismay1 yiiriitiip diger calismalara onciiliik eden kisi
Allport’tur (Burger, 2006, s. 238). Allport ilk caligmalarint 1920°li yillarda
psikanalitik kurann bilingdis1 vurgusuna tepki olarak gergeklestirmis, Ayiric1 Ozellik
Teorisi’ni ortaya atmistir. Allport psikanalizi elestirmekle birlikte tiim savlaria karsi
olmayip aglik, cinsellik gibi diirtiilerin bireyin yasaminda etkin oldugunu kabul eder.
Yaklasimin temel amaci ana kisilik 6zelliklerini belirleyerek bireyde bu 6zelliklerin
ne derecede oldugunu bulmaktir. Her bireyin kisilik Ozelliklerinin kendine has
yapisinin betimlenebilecegini 6ne siirer (Allport, 1961). Allport kuraminda mizag ve
karakter kavramlarinin ayrimina dikkat ¢ekmis, 1yi bir giidiilenme kuraminin sahip
olmasi gereken nitelikleri siralamistir. Ortak veya bireysel ayirict 6zellikler; kardinal,
merkezi, ikincil, egilimler; proprium (kendilik), olgun kisilik kavramlarina kuramda
yer verilmistir (Allport, 1937, 1955, 1961, 1966; Akt. Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya,
2012, ss. 251-257). Islevsel otonomi ve ayirict dzellik (trait) kuramin dne ¢ikan

kavramlaridir. Kurama gore kisilik dinamik bir sistem olup onu iyi bir bicimde
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anlayabilmek icin glidillenmeyi agiklamak gerekmektedir. Giidiiler ise somutluk,
giincellik, ¢esitli ve dinamik olma 6zellikleri gosterir. Tiim bu 6zellikleri kapsayan bir
giidiilenme kuraminin temeli islevsel otonomiye dayanmaktadir. Bireyler her davranisi
geemis gilidiilerine bagli olarak gerceklestirmez. Bazi davraniglar gegmisteki nedenlere
bagli olmaksizin gerceklesebilir. Dolayisiyla kisilik gegmise takili bir kavram degildir.
Bu durum islevsel otonomiyi karsilamaktadir. Islevsel otonomi davranisin
sekillenmesinde ge¢mis deneyimlere biiyiik pay veren psikanalitik ve davranisci
yaklagima kars1 goriis olarak ortaya konulmustur. Islevsel otonomi kavrami soyle
orneklenebilir. Birey baslangicta ebeveynleri hasta oldugundan onlarin ve kiigiik
kardesinin karnin1 doyurmak i¢in yemek yapmaya baslar. Sonrasinda aile bireyleri
tyilesir ve yemek yapma ihtiyact ortadan kalkar. Bu siiregte ¢esitli tarifler yapmay1
deneyen birey aile bireyleri iyilegsse de zaman zaman yemek yapma davranisini
stirdiiriir. Baglangigta bir ihtiya¢ durumunca giidiilenen davranisin bu giidii kalktiginda
da siirmesi islevsel otonominin temelidir. Ayirici Ozellik yaklasima gore kisilik
ozellikleri zaman i¢inde degismez ve durumlara gore kararlilik gosterir. Ayirici 6zellik
(trait) ise bireyin belli kisilik 6zelligini gosterdigi miktara dayali olarak bireyi
siniflandiran en gecerli kisilik boyutudur. Traitler bireylerin pek ¢ok farkli duruma
yonelik ayn1 tarzda davranma egilimleridir (Allport, 1961). Bu 6zellikler hayatin belli
alanima etki eden aligkanliklar degil daha kapsamli bir etkiye sahip niteliktedir. Bireyi
gbzlemleme gibi yollarla amprik olarak ortaya konulabilir. Ayirici 6zellik dinamik
yapida olup birey bu oOzelligini ortaya c¢ikaracak igin aktif bigimde cevreye
yonelecektir (Allport, 1966). Ornegin sosyal yapida olan biri dans, gezi kuliibii gibi
ortamlar1 kendi arayip katilarak sosyallik 6zelligini yasayacaktir. Allport’un kurami
deneysel olarak smmanmamis eklektik bir yaklasim olmasi bakimindan
elestirilmektedir. Saglikli kisilik yapisini betimlemest, kisilik arastirmalarini akademik
ortama tagimasi, kisiligi 6lcen testlerin gelistirilmesine yonelik ¢alismalari sundugu
katkilar arasindadir. Ayirici 6zelliklere ilgili ilk ¢alisma olan Allport’un kurami diger
ayirici 0zellik yaklasimlaria temel hazirlamus, kisilik ¢alismalaria yenilik getirmistir

(Allport, 1961).
Ayiricr 0zellik temelli diger bir yaklasim faktor analizini kullanan kuramlardir. Faktor

analizini kullanan kuramcilar kisiligin parcalarinin evrensel ve hiyerarsik yapida

oldugunu varsayar. Buradan hareketle bu 6zellikler niceliksel olarak oOl¢iilebilecektir.
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Cattell ve Eysenck faktor-analitik yaklagimin ilk temsilcileri iken McCrea ve Costa
Biiylik Besli kuramlariyla giincel temsilcileridir. Faktor-analitik kisilik kuramcilar
kisilik ozellikleriyle ilgili 6l¢lim g¢alismalarimi biliyiik 6rneklemlerde yiiriitmiistiir.
Sonrasinda topladiklar1 verileri faktor analiziyle inceleyerek temelde kag tane ayiric
kisilik 6zelliginin oldugunu bulmaya calismislardir (Cattell, 1979; Eysenck, 1997;
McCrea ve Costa, 2003). Cattell (1950) ayiric1 6zellikleri yiizeysel ve kaynak ayirici
ozellikler olarak ayirmistir. Kaynak ayirict 6zellikler kisiligin daha i¢ katmaninda yer
alir ve faktor analiziyle tespit edilebilir. Yiizeysel ayirict ozellikler, kaynak ayirici
ozelliklerce yonlendirilen birbiriyle baglantili somut davraniglardir (Cattell, 1950;
Akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 264). Cattell (1973) arastirmalar1 sonucu 16
kaynak ayirict 6zellik siralamis 16PF Kisilik Envanteri’ni gelistirmistir (Cattell, 1973;
Akt. Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012, ss. 266). Akil yiiriitme, baskinlik, sosyal
giriskenlik, mikemmeliyetgilik, endise envanterde yer alan baz ayirici
ozelliklerdendir (Cattell, 1965; Akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, s. 267). Cattell
genetik ve c¢evresel faktorlerin kisilikteki farkli 6zellikleri farkli miktarlarda
etkiledigini arastirma sonuglarina dayali olarak tespit etmistir. Ornegin zeka biiyiik
oranda genetikten etkilenirken kurallara baglilik genetikten daha az etkilenmektedir
(Hjelle ve Ziegler, 1992). Cattell’in ¢alismalar1 faktor analizi tekniginin simirliliklarina
bagli olarak elestirilmektedir. Bununla birlikte hassas ve kesin dl¢limlere dayali olarak
kisilikle ilgili yirittigi calismalar kisilik Olglim arastirmalarina biliyiik katki
sunmustur. Kisilik faktorlerinin Sl¢limiine yonelik gelistirdigi araclar giiniimiizde

etkin bicimde kullamlmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012).

Faktor analizini kullanan diger yaklasim Eysenck’in biyolojik temelli faktor analitik
ayirict Ozellik kuramidir. Eysenk’in kurami Cattell gibi psikometrik bir alt yapiya
sahiptir. Bununla birlikte kisiligin 6l¢gme araglar1 kullanilarak ve biyolojik temelleri
anlagilarak saglikli bi¢imde ele alinabilecegini ©One siirer. Kisiligi anlamada
psikometrik teknikler, biyolojik temellerle birlikte diisiiniildiigiinde saglikli sonuglar
verecektir (Eysenck, 1997). Eysenck’in (1967) kuramina gore kisilik hiyerarsik
parcalar halindedir. Hiyerarsinin en altinda belirli tepki veya diisiinceler, sonrasinda
aliskanlik tepkileri, ticlincli basamakta ayirict 6zellikler vardir. En iist basamakta ise
birbiriyle alakali ayirict 6zelliklerin birlesiminden olusan iistiin ayirict 6zellikler (tip)

yer alir. Tipler iki kutuplu 6zellik gosteren kisilik boyutlarini temsil eder. Tipler
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normal dagilim 6zelligi gostermekte olup bireylerin ¢cogunlugu orta noktaya yakin
yerde bulunur (Eysenck, 1967; Akt. Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012, ss. 273-274).
Eysenck (1994) davraniglarin 3 o6zellikte (tipler) acgiklanabilecegini 6ne siirer. Temel
kisilik tiplerini ise yiriittigli faktor analizi ¢alismalarindan hareketle disadoniikliik,
nevrotizm ve psikotizm olarak belirlemistir. Kurama goére boyutlar kalitim yoluyla ve
biyolojik siiregler tarafindan biiyliik oranda sekillendirilir. Cevrenin ise kisilik
boyutlarinda ve kisilik gelisiminde ¢ok az bir etkisi vardir (Eysenck, 1990, 1994; Akt.
Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012, s. 275). Temel kisilik boyutlar: iki kutuplu
oldugundan her boyutun karsisinda farkli bir 6zellik bulunur. Disadontikligiin diger
ucunda icedoniikliikk, nevrotizmin diger ucunda duygusal kararlilik, psikotizmin
karsisinda ise siiperego giicli vardir. Boyutlarin nitelikleri 6zetle asagidaki gibidir.
Disadoniikler girisken olma, haz arama gibi 6zellikleri barindirirken ige doniikliikler
tek basma olmay1 yegleme, temkinlilik gibi 6zellikleri sergiler. Nevrotizm diizeyi
yiiksek bireyler ¢cok fazla duygusal tepki yasayip normale donmekte zorlanir. Ruhsal
durumlar1 fiziksel durumlarina da yansidigindan bas veya sirt agrist gibi sorunlara
sahiptirler. Nevrotizm diizeyi diisiik bireylerse duygusal olarak daha kararhdir,
duygusal inis ¢ikislar1 daha azdir. Son boyut olan psikotizm diizeyi yiiksek olanlar
anlayissiz, baskalarina karsi duyarsizlik, yaratict ve inatgt olma gibi Ozelliklere
sahiptir. Psikotikler bireyler toplumda sorun c¢ikaran, digerlerini bilerek {izen
davramiglar sergiler. Psikotizm diizeyi diisiik bireyler uysal, geleneksel, empatik
ozelliklere sahiptir. Kuram tiim boyutlarin giiclii bir kalitimsal ve biyolojik yapiya
dayandigini varsayar. Ornegin nevrotik 6zelligin yansimasi olan kaygi bozukluklarmin
genetige dayandigini ¢alismalarla destekler. Bununla birlikte psikotizm 6zelliginin
erkeklerde su¢ oran1 vb. ¢ikarimlarla daha fazla goriildiigiinii 6ne siirer. Bu durumun
biyolojik temelini erkeklik hormonu diizeyinin fazlaligina dayandirir (Eysenck ve
Eysenck, 1969, 1985; Akt. Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012, ss. 276-283).
Giliniimiizde ise cinsiyet hormonlar1 ve psikotizm iliskisi net olarak ortaya
konulmamistir (Demirtag-Madran, 2020) Eysenck (1975) boyutlarin birlesimiyle
ortaya cikan ozelliklere de yer vermistir. Ornegin ice déniik-duygusal agidan kararli
birey huzurlu, kontrollii, pasifyapiya sahipken disadoniik nevrotik birey alingan, aktif
ve degisken olabilir. Ortaya ¢ikan kombinasyonlarda istendik 6zellikler bazilarinda
toplanmis degildir. Sahip olunan tiim ozelliklerin iyi ve koétii yanlart vardir. Olusan

kombinasyonlar bireysel farkliliklar1 ortaya koyma noktasinda 6énemlidir (Eysenck,
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1975; Akt. Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012, ss. 280-281). Eysenk kuraminda kisilik
boyutlarim1 psikometrik ¢alismalara dayandirmis, bireysel farkliliklarin temeli olarak
norofizyolojik ve genetik faktorleri vurgulamistir. Kisiligin Slgililebilmesiyle ilgili
calismalar1 (Eysenck Kisilik Olgegi) sayesinde kisiligin bilimsel bir olgu olarak
incelenmesine katki sunmustur. Kuramin bilimsel yollarla sinanabilirligi ve ig
tutarligmin yiiksek olmasi gii¢lii yonlerindendir. Bununla birlikte kuramin egitim,
terapi gibi alanlarda kullanishiligi oldukga siirhdir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2012).

2.1.1.12 Mccrea ve Costa 5 faktor kisilik kurami

Ayirict 6zellik yaklasimin giincel temsilcileri 1980’11 yillarin basinda gelistirdikleri
Biiyiik Besli (Bes Faktor) kuramlariyla McCrea ve Costa’dir. 5 Faktor Kisilik Kurami
arastirmamizda temel alinan kisilik yaklasimidir.  Baslangigta calismalarinda
nevrotizm, disa doniikliik, gelisime aciklik (NEO) olarak 3 faktdrii ele alan McCrea ve
Costa, ilerleyen siiregte yeni arastirmalariyla birlikte uyumluluk ve 6z disiplin
(sorumluluk) boyutunu da kurama eklemistir (McCrea ve Costa, 2003). McCrea ve
Costa (1992) kisiligin ana bes boyutunu faktor analizi ¢aligmalar1 yoluyla belirlemistir.
5 boyutu 6l¢meye yonelik psikometrik araglar gelistirmistir (Costa ve McCrea, 1985,
1992). Nevrotizm, disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve 6z-disiplin (NEO-
PI-R) kisiligin temel 5 boyutudur (McCrea ve Costa, 2003). Boyutlar diger ayirict
6zellik kuramlarinda oldugu gibi iki kutuplu olup normal dagilima sahiptir. Kuramdaki
disadoniiklik ve nevrotizm boyutlar1  Eysenck’in  kuramindaki tanimlarla
eslesmektedir. Yine Eysenck’in kuramindaki kisilik 6zelliklerinin hiyerarsik yapida
oldugu, dar ve kendine has 6zelliklerden genel 6zelliklere dogru siralandigi goriisi
Bes Faktor kurammda da ortaktir (Eysenck, 1967, 1994; Akt. Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2012; McCrea ve Costa, 2003). 5 boyutun 6ne ¢ikan ozellikleri soyle

Ozetlenebilir.

Nevrotizm

Nevrotizm rahatsiz edici ve hos olmayan duygulara eslik eden disiince ve

davranislarla karakterizedir (Vestre, 1984; Akt. McCrea ve Costa, 2003, s.46)
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Nevrotizm boyutu yiliksek olanlar giinliik olaylar karsisinda daha sik stres yasayan,
kaygili, giivensiz bireylerdir. Sosyal iliskilerinde endiseli ve utangac¢ olabilirler.
Iliskilerinde ugradiklar1 hayal kirikliklar1 onlar1 diismanliga gotiirebilir. Dolayisiyla
giinliik hayattaki pek ¢ok aksaklik onlar i¢in daha da karmasik hale gelebilir. Stresle
yeterli diizeyde basa c¢ikamamayr kapsayan kirilganlik o6zelligi sergilerler. Stres
durumlarindaki kirillgan 6zellikleri onlar1 acil durumlarda panige kapilma, yilma,
yardim ve ¢dzliim i¢in bagkalarina muhta¢ olma durumuna getirebilir. Sergiledikleri bu
ozellikler itibariyle de kaygiyla iligkili psikolojik sorunlara sahip olma ihtimalleri daha
yiiksektir. Psikiyatri hastalar1 genellikle bu boyuttan yiiksek puan alma egilimindedir.
Bununla birlikte pek ¢ok birey herhangi psikiyatrik rahatsizliga sahip olmadan da bu
boyuttan yiiksek puan almaktadir. Nevrotizm boyutu diisiik olan bireyler uglarda
duygusal tepki gostermeye meyilli olmayan, dingin, rahat ve bulundugu ortama

yiiksek uyum saglamislardir (McCrea ve Costa, 2003).

Nevrotikligin bireylerde farklilasan yalnmizca bir kisilik boyutu oldugu géz oniinde
bulundurulmalidir (McCrea ve Costa, 2003). Ornegin nevrotizm boyutu diisiik bireyler
herhangi kaza durumunda sogukkanliligini koruyabilir, etrafinda gilivenliginin
saglayabilirken nevrotizmden yiliksek puan alan bireyleri aym durumda
sakinlestirilmeye ihtiya¢ duyabilir veya g¢evreyi daha zorlu hale getirebilir. Bazi
durumlarda (dag yiiriiyiisiinde karsimiza yabani hayvan ¢iktiginda, yaklasan bir ¢igin
yaklastiginin goriilmesi, vb.) ani, yogun duygular yasamak islevsel olabilirken pek ¢ok
durumda da (bebek bakimi sirasi, deprem ani vb.) stres diizeyini koruyabilmek
onemlidir. Ani duygular bireyi aninda harekete gecirmeye yararli olurken sakinligin
korunmasi da olas1 pek ¢ok kotii senaryonun oniine gegebilir. Nevrotikligin diizeyi

kosullara gore islevsel olabilir veya olmayabilir.

Disa doniikliik

Disa doniikliik diger boyutlara nazaran daha tanidik bir terimdir. Bireyin sosyal
etkilesim ve aktivite tercihlerindeki farkliliklar1 kapsar. Disa doniik bireyler sosyal
iliskilerde aktif, sevecen, konuskan, enerjik, girisken, neseli, eglenceyi seven
ozelliktedir. Cok miktarda sosyal uyarimin hazzini alabilmek icin genellikle kalabalik

ortamlardan hoslanirlar. Heyecan arayislarindan dolay:r kendilerini uyaran ortamlar1
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tercih ederler. Riskli aktiviteler, hizl1 arabalar, ekstrem sporlar, gosterisli dig goriiniim
onlar i¢in oldukga cekici durumlardir. Disa yonelik girigskenler iddiali 6zellikte olup
dogal liderlerdir. Kendi kararlarini kolayca verebilme, duygu ve isteklerini baskalarina
kolaylikla aktarabilme kapasitesine sahiptirler. Disa doniiklerin tiim bu ozellikleri
birbiriyle baglantilidir. Ornegin ekstrem bir aktivite heyecana; heyecan mutluluga
gotiirlir. Mutlu bir bireyinse baskalarina yakinlik gdstermesi ve samimi iliskiler
kurabilmesi kolaylagir. Digsa doniikliigiin diger ucunda ice doniik 6zellikler bulunur.
Ige doniik 6zellikler mesafeli ve sessiz olmayi, yalmzlig: tercih eder. Ige doniiklerin,
disa doniiklerdeki ozellikleri sergilememesi onlarin asosyal ve diisiik enerjili oldugu
anlamina gelmez. Sadece disa doniiklerin sahip oldugu oranda bahsedilen 6zelliklere

sahip degillerdir (McCrea ve Costa, 2003).

Gelisime agiklik (Deneyime Aciklik)

Aciklik, bireyin yeni fikir, yaklagim ve deneyimlere yonelik tavrini ele alir. Kendini
ifsa etmeye istekli olma ile karistirilmamalidir (McCrae, Costa, 1997a; Akt. McCrea
ve Costa, 2003, 5.46). Deneyime aciklik boyutunda yiiksek puan alan bireyler bagimsiz
diisiinme egiliminde olup geleneksel degerlere elestirel gozle bakarlar. Degerlerin ve
dogrularin kisiden kisiye degisebilecegini gdz 6niinde bulundururlar. Baskalariyla
olan iligkilerinde farkli ihtimalleri diisiiniirler ve empatik tavirlar sergilerler. Yeni
deneyimler arayisinda olma, meraklilik, yaraticilik ve genis hayal giicii gibi 6zelliklere
sahiplerdir. Merak duygular1 yiiksektir ve bilgiye ulagsmaya sadece igsel
yonelimlerinden kaynaklanan bir deger verirler. Bilgi de onlar i¢in yeni bir deneyim
alani olustur. Estetik ve giizelliklere kars1 duyarlidirlar. Deneyime agiklik katiligin ve
degismezligin tersidir (McCrea ve Costa, 2003).

Deneyime agik bireyler bilmedikleri bir ortami gezmeye, yeni bir miizik tiiriinii
deneyimlemeye digerlerinden daha isteklidirler. Bilinmez onlar i¢in kayg1 verici bir

durumdan ziyade firsatin habercisidir.

Deneyime agiklik puani zayif olan bireylerse geleneksel degerlere bagli, ayaklar: yere
basan, tutucu, alisildik durumlarn tercih ederek var olan yasam tarzimi siirdiirmeye

meyillilerdir (McCrea ve Costa, 2003). Olagan ve rutin durumlarin disina ¢ikmay1 pek
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tercith etmezler. Fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak tamdiklar1 ve giivende
hissettikleri durumlar1 korumaya meyillidirler. Gec¢miste edindikleri geleneksel
degerlere bagh kalarak dogru ve yanlis durumlariyla ilgili kat1 bir tutum i¢indedirler.
Genel itibariyle hayat onlar i¢in sinirlart ¢izilmis, renkleri doldurulmus bir sekil

gibidir. Farkli tarz ve sekilleri genellikle ilgi alanlariin disinda birakirlar.

Uyumluluk

Uyumluluk boyutu uysallik ile acitmasizlik siirekliligi arasinda deger alir. Uyumluluk
diizeyi yiiksek olan bireyler digerlerinden daha fazla sefkatli, uysal, giivenilir,
yardimsever, comert, kabul edici ve iyi huylu o6zellik gosterir. Uyumluluk diizeyi
yiiksek bireyler is birligine rekabetten daha ¢ok 6nem vererek giiven temelli iliskilere
yonelirler. Catigmadan kacginmaya daha meyillidirler. Kendi yeteneklerini ve
onemlerini degerlendirirken algak goniillii bir tavir sergilerler. Uyumluluk boyutundan
diisiik puan alan bireylerse narsist olarak degerlendirilebilir. Uyumlulugu diisiik
bireyler rekabete yatkin olup siipheci, elestirici, dik basli, ¢abuk kizan, kat1 ve gururlu
olma gibi ozellikler gosterir. Kolay 6fkelenme, bencil olma; nefret, kin, kiskanglik gibi
duygulara daha yatkin olma da uyumluluk diizeyi diistik bireylerin 6zelliklerindendir
(McCrae ve Costa, 1987; McCrae ve Costa, 2003; Burger, 2006). Uyumluluk 6zelligi
de diger boyutlar gibi sadece farklilasan bir kisilik ozelligidir. Ornegin grup
calismalarinda uyumluluk boyutu yiiksek bireylerle ¢alismak avantajli olabilir. Diger
yandan sporda bireysel olarak yarisan bireylerin daha az uyumlu 6zellikler sergilemesi
kendi avantajlarina olacaktir. Anlasilacag lizere boyutlar kosullara gore istendik veya
istenmedik hale gelebilir. Boyutlar tek baslarina olumlu veya olumsuz 6zellikte

degillerdir.

Oz disiplin (Sorumluluk)

Oz disiplin bir seyleri organize edebilme ve basarili olma durumlarindaki farkliliklar:
kapsar. Oz disiplin boyutu diizenli, kontrollii, hirsh, basar1 yonelimli olma gibi
ozelliklerle karakterizedir. Bu boyutta yiiksek puan alan bireyler sorumluluk sahibidir.
Genellikle yiiksek yetkinlikte olup, akilc1 ve bilgilidirler. Giiglii bir gérev duygusuna

sahip olup ahlaki ilkelerine baghdirlar. Herhangi bir eyleme ge¢meden 6nce dikkatlice
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diisiiniir ve plan yaparlar. Oz disiplini yiiksek bireyler zamani iyi planlar, durumlari
iyi organize eder, caliskan ve azimlidir. Basariya ulasmak icin ¢ok cabalar ve
miikemmeli yakalamaya ugrasir. Bununla birlikte 6z disiplini yiiksek bireyler bazen
cevrelerinde is kolik olarak gériilebilir. Oz disiplinli bireylerin hayatlarinda ¢ok fazla
stirpriz yoktur. Genellikle siirdiirmeyi sectikleri yasam bi¢imi iizerinde yol alirlar.
Diger yandan 6z disiplin boyutu diisiikk bireyler dikkatsiz, daginik, amagsiz ve
ihmalkar olma, is yapmakta zorlanma gibi 6zelliklere sahiptir (McCrea ve Costa,
2003). Oz disiplinli bireylerden farkli olarak uzun siire ve asama gerektiren islerde
yeterli motivasyona sahip degillerdir. Onlar i¢in bir seyleri organize etmek oldukca
zordur. Kararlar yeterince tartip vermediklerinden zamanla amagsizliga diisebilirler
veya ciktiklar1 yolun yarisinda amaclarini unutabilirler. Bir isi basaramamadaki

bahaneler, gerekli cabay1 gostermekten daha 6n plandadir.

Kisiligin Merkezi ve Periferik Bilesenleri

McCrea ve Costa’ya gore kisilik ticer merkezi ve periferik bilesenden olusur.
Davranisin yordanmasi bu bilesenler araciligiyla miimkiinlesir. Temel egilimler,
karakteristik adaptasyonlar ve kendilik kavrami 3 temel merkezi bileseni olusturur
(McCrea ve Costa, 2003: s. 187). Biyolojik temeller, nesnel yasam oykiisii ve dis

etkiler ise kisiligin periferik bilesenleridir.

Temel egilimler dolayli olarak ortaya konulan yatkinlik ve kapasitedir. Bes temel
kisilik oOzellikleriyle birlikte yetenekleri, cinsel yonelimi ve dilin 6grenilmesinin
altinda yatan psikolojik siirecleri kapsar. Her birey nevrotizm, disadoniikliik,
deneyime aciklik, uyumluluk ve 6z disiplin 6zelliklerine kendine has diizey ve
karisimda sahiptir. Bu ozellikler iizerinde ebeveyn tutumlarinin veya aile ortaminin
etkisi yoktur. Temel egilimler biyolojik kokenli olabilecegi gibi erken ¢ocukluk
yasantilari, psikolojik etki, hastalik gibi faktorlerle de sekillenebilir. Ergenlikle birlikte
bu sekillenme yavaslar ve otuzlu yaslarda durma noktasina gelir. Temel egilimlerin
biyolojik kokenleri oldugundan zamana karsi direngli ve tutarhidirlar. Karakteristik
adaptasyonlar bir diger merkezi kisilik bilesenidir. Karakteristik adaptasyonlar,
cevreye uyumla birlikte sonradan gelisen kisilik yapilaridir (McCrea ve Costa, 2003:

s. 187). Dil, okuma-yazma, matematik becerisi bunlara 6érnek verilebilir. Karakteristik
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adaptasyonlar, temel egilimlere dayali olarak gelisir. Bununla birlikte temel egilimler
biiyiik oranda kalic1 nitelikteyken karakteristik adaptasyonlar hayat boyu degisime
acik, esnek olup kiltiirel farklilik tasir. Biyolojik olgunlagma, ¢evredeki degisimler
veya psikoterapi gibi kasith miidahalelerle zamanla degisebilirler. Bireyler kisilik
ozellikleri, duygu, diisiince ve davramslariyla tutarli adaptasyonlar gelistirir. Ornegin
0z disiplini yiiksek olan birey siki disipline ihtiya¢ duyulan bir spor dalina yonelebilir
ve zamanini bu dogrultuda planlayabilir. Diger yandan bu adaptasyonlar her zaman
kisisel hedef ve yasanilan kiiltiirle bagdasmayabilir. Cok uglarda sahip olunan kisilik
0zelligi bireyin ¢evreyle uyumunu bozacak bir hale gelebilir. Bir 6nceki o6rnekteki 6z
disiplin boyutu u¢ noktada yiiksek birey spor faaliyetinden farkli olarak bir aktivite
planlayamayabilir ve tiim zamanin spora ayirabilir. Bireyin bu davranisi sosyal
iliskilerini ve diger sorumluluklarini olumsuz etkileyerek uyumunu bozacaktir

(McCrea ve Costa, 2003).

Temel egilimlerin sonuncusu miistakil olarak ele alinmasi gereken karakteristik
adaptasyonlardan biri olan kendilik kavramidir (McCrea ve Costa, 2003: s. 214).
Kendilik bireyin kendisiyle ilgili kapsamli diislince, duygu, inang ve
degerlendirmelerden olusur. Tiim bu yapilar bireyin ortama verecegi tepkiyi
sekillendiren karakteristik adaptasyonlardir. Ornegin bireyin kendini &z disiplinden
yoksun olarak hissetmesi onu sorumluluk ve zaman gerektiren gorevlerden

uzaklagmaya gotiirebilir.

Kisiligin ilk periferik bileseni biyolojik temellerdir. Biyolojik mekanizmalar (genler,
hormonlar, beyin yapisi) temel egilimleri nedensel olarak etkiler (McCrea ve Costa,

1999, 2003).

Ikinci periferik bilesen nesnel yasam &ykiisiidiir. Bu kavram bireyin hayat1 boyunca
deneyimledigi diisiincelerini, yaptiklarini, hissettiklerini karsilar. Bireyin algisindan
bagimsiz olan tiim bu deneyimler (mutlu bir an, akil yiiriitmeler, resim yapma, ...)

yasam boyunca birikir (McCrea ve Costa, 2003).

Son periferik bilesen dis etkilerdir. Bireyin disindaki fiziksel kosul, sosyal durumlar
gibi dis etkiler kisiligi belli miktarda sekillendirir. D1s etkilere yonelik cesitli tepkiler
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veririz. Bu tepkiler karakteristik adaptasyonlarin ¢evreyle etkilesimiyle meydana gelir
(McCrea ve Costa, 2003). Ornegin okulunda zeka oyunlar1 kursu acilmis bireyi ailesi
bu kursa gondermek (dis etkiler) isteyebilir. Birey satrang gibi zeka oyunlarindan ve
yeni insanlarla tanisma olasiligindan hoslandigindan (karakteristik adaptasyon) kursa
gitme Onerisini kabul edebilir (nesnel yasam 6ykiisii). Birey deneyimlere agik ve
sosyal olma gibi temel egilimlere de sahip olabilir. Tiim bu durumlar bireyin zeka
oyunlarindan ve yeni insanlarla sosyallesmeden hoslanmasini siirdiirmesine destek
saglayacaktir. Anlasildig1 iizere bireylerin kisilik ve davraniglarinin sekillenmesinde

merkezi ve periferik bilesenlerin tiimiiniin etkilesimi s6z konusudur.

McCrea ve Costa’nin Bes Faktor Kisilik Kurami’nin pek ¢ok acidan giiclii 6zellikleri
bulunmaktadir. Kuram anlasilirlik ve kapsamlilik, 6lgme araglar1 gelistirmeye
elverislilik gibi 6zelliklere sahiptir. Psikometrik temelleri olmasi ve arastirma
bulgularina dayali gelistirilmesi, sinanabilirlik agisindan acik olmasi, kuram
dogrultusunda gelistirilen Bes Faktor Kisilik Envanteri gibi araglarin kisiligi 6l¢me
calismalarina yarar saglamasi kuramin gii¢lii yonlerindendir. Pek c¢ok farkl kiiltiirel
ozellikten gelen arastirmacilar kisilikte 5 faktoriin 6nemi {lizerinde fikir birligine
sahiptir. (McCrea ve Costa, 2003). Bes Faktor Kisilik Envanteri’nin ¢esitli versiyonlari
giiniimiizde diinya ¢apinda ve iilkemizde kisiligi 6l¢me c¢aligsmalarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Oshio, Taku vd., 2018; Baranczuk, 2019; Feher ve Vernon, 2021;
Coskun ve Aslan, 2021; Kumru, 2021). Kuram, bir¢ok kisilik psikologu tarafindan
1980’lerden itibaren benimsenmis olup gliniimiiz kisilik aragtirmalarinda da genel
kabul gormektedir. Bati kiiltiirii disindaki farkli kiltiir ve farkli dillerde yapilan
arastirmalarla da bes faktorii igeren kisilik yapisinin tutarli olmasi genel kabulii
desteklemektedir (Feist ve Feist, 2006; Akt. Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2012).
Kuramin desteklenen yonleriyle birlikte elestirilen yonleri de bulunmaktadir. Kuramda
ruh sagligi uzmanlarinin kullanabilecegi bir yol haritas1 veya herhangi bir teknige yer
verilmemistir. Kuramin bulgularinin faktor analizine tabi tutulan verilerle sinirh
olmasi ve hipotezler yerine tiim bu bulgulardan yola c¢ikarak c¢alismanin ortaya
konulmasi baglica elestiri alan konudur. Verilerin sinirli olmasi dolayisiyla da kisiligin
olasi farkli boyutlarina dair bulgulara ulagilamamis olabilir. Dolayisiyla bazi ¢evreler
kisiligin temel boyutunun 5 tane oldugu varsayimina siipheyle yaklasmaktadir

(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012).
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2.2 Psikolojik Dayamkhihgin Kavramsal Gelisimi

Psikolojik dayaniklilik (resilience), koken bakimindan Latince eski formuna kolay
donebilen, esnek olan anlamindaki “resiliens” kelimesinden tliremistir (Dogan, 2015,
s. 94). Bilimsel literatiire bakildiginda ¢evrebilimi, mikrobiyoloji, mithendisligin alt
alanlar, isletme, ekonomi gibi pek ¢ok bilim dali resilience terimini alanlarinda
kullanmaktadir (Topgu, 2017). Ingilizcede, Latin kokenli bu kavrami karsilayan pek
cok kelime mevcuttur. To spring back (yeniden iyi hissetme/toparlanma), bounce back
(kendini toparlama) bunlardan bazilaridir (Glare, 1968, s.1629; Agar ve Aydin (Ed.),
2021, s. 7). Bununla birlikte uluslararasi alan yazinda psikolojik dayaniklilik kavrami
icin genellikle “hardiness” ve “resilience” kelimeleri kullanilmaktadir (Collins, 2008,
s. 1185; Akt. Buz ve Geng, 2019, s. 627). Ulkemizde ‘resiliency’ kavraminin karsiligi
olarak saglamlik ve yilmazlik terimlerine yer verilmistir. Bununla birlikte psikolojik
dayaniklilig1 (psychological resilience) karsilayan pek ¢ok karsilik bulunmaktadir.
Yilmazlik (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Giirgan, 2006a; Serbest, 2010; Caliskan,
2011; Ilgaz, 2011; Uniivar, 2012; Aydm, 2017; Uslu, 2019; Kara, 2019; Emeksever,
2020), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006; Malak, 2011; Isik, 2016; Cetinkaya, 2018;
Oziinlii, 2018), psikolojik saglamlik (Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak, 2006; Gizir,
2007; Aydin, 2010; Cataloglu, 2011; Bolat, 2013; Sahin, 2014; Turgut, 2015; Carman,
2015; Kaya, 2015; Arslan, 2015; Ergiin, 2016; Ozdemir, 2016) ve dayaniklilik (Tasgin
ve Cetin, 2006; Basim ve Cetin, 2011; Glingérmiis, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015;
Dane ve Olgun 2016) bunlardan bazilaridir. Bu dogrultuda Basim ve Cetin yiiriittiikleri
bir ¢alismada ulusal alan yazinda Ingilizce resilience kavramim karsilayan kelimeleri
arastirmistir. Resilience kavramimin karsiligt olarak kendini toparlama giicii,
toparlanma, giicliiliik, psikolojik giicliiliik, psikolojik saglamlik, direnglilik, yilmazlik,
saglamlik, dayaniklilik, psikolojik dayamklilik kavramlarin kullanildigi tespit
edilmistir. Basim ve Cetin (2011) tespit edilen karsiliklar1 resilience iizerine ¢alisan
psikiyatri ve psikoloji alanindan profesoér ve dogent Ggretim iiyelerine sunmus ve
onlardan listedeki kelimelerden hangisinin resilience kavramimi en dogru olarak
karsiladigin1  se¢melerini istemislerdir. Ogretim {iyelerinin cogunlugu resilience
kavramini en dogru karsilayan terimin psikolojik dayaniklilik oldugunu belirtmislerdir
(Basim ve Cetin, 2011, s. 107). Bu sebeple yiiriitilen bu ¢alismada da psikolojik

dayaniklilik kavraminin kullanim tercih edilmistir.
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2.2.1 Psikolojik Dayamkhhik Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Psikolojik dayaniklilik kavraminin psikolojinin alanina girmesi 19. ylizyila, bilimsel
yollarla incelenmesi ise 20. yilizyilin ortalarina denk gelmektedir. 20. yiizyilin
ortalarindan gilinlimiize kavramla ilgili pek ¢ok calisma yiiriitiilmiistiir. Bununla
birlikte psikolojik dayanikliligin izlerine gilinlimiize degin yiiriitillen bilimsel
caligmalarin ¢ok Oncesinde rastlanmaktadir. Bu izler milattan Onceki yillara
uzanmaktadir. Milattan 6nceki donemde psikolojik dayanikliligin esintileri ilahi
kaynakli metinlerde goriilmektedir. ilerleyen donemlerde ise kavramin esintileri

edebiyattan felsefeye kadar olduk¢a genis bir alana yayilmustir.

[lahi dinler perspektifinden bakildiginda bireyin zorluklara yénelik dirayetiyle ilgili
atiflara M.O. 1300’lerde rastlanmaktadir. insanin zorluk durumlariyla bas etmek igin
hangi kaynaklardan dayanak buldugu, sikintilarla karsilastiginda nasil bir tutum
sergilemesi gerektigi, bireyin sikintilar1 agmaya yonelik potansiyeli gibi pek ¢ok
durumla ilgili gondermeler ilahi kaynakli dinlerin kitaplarinda goriilmektedir.
Psikolojik dayanikliliga katki sunan duygusal (duygulari orta yollu yasamak vb.),
biligsel (sikintilarin gececegine inang vb.) ve davranigsal (sabretme, sakin kalmay1

stirdiirmek vb.) pek ¢ok 6ge bu kaynaklarda vardir.

[k olarak M.O. 1300’lerde Tevrat’ta bireyin karsilastig1 zorlayici durumlara Tanri mn
ona destek sundugu, bireyin zorluklar karsisinda tek basina olmadigi, baz sartlarin
yerine gelmesi durumunda feraha kavusturulacagi gibi pek c¢ok konuya yonelik
gondermeler vardir. Misir’dan diismandan kagarken kullarin sakinliklerini korumay1
stirdiirmesi gerektigi ve Tanri’nin diismanlara karsi kendi kullarina destek oldugu
“’Rab sizin igin savasacak, siz sakin olun yeter.”” (Misir'dan Cikis, 14/14) ayetinde,
yine diismanlara ve gesitli tehlikelere karsi tilkede huzuru Tanr1’nin gergeklestirecegi
“Ulkenize baris saglayacagim. Korku iginde yatmayacaksimiz. Tehlikeli hayvanlari
iilkenizden kovacagim. Savas yiizii gérmeyeceksiniz.”’ (Levililer 26/6) ayetinde,
hastaliklara karsi Tanri’nin emirlerine uyanlara sifa veren oldugu “Ben, Tanriniz
Rab'bin soziinii dikkatle dinler, géziimde dogru olan1 yapar, buyruklarima kulak verir,

biitiin kurallarima uyarsaniz, Misirhilar'a verdigim hastaliklarin  higbirini = size
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vermeyecegim” dedi, “Ciinkii size sifa veren RAB benim.” (Misir'dan Cikis-Aci Su,

15/26) ayetinde deginilmistir.

M.O. 1000-900°lii yillara gelindiginde Zebur’da ani aksilik ve olumsuzluklara kars:
bireyin dayanaginin Tanr1 oldugu ve Tanri’nin onu koruyup gozetecegi anlatilmistir.
“’17. Yollar1 seving yollaridir. Evet, biitlin yollar1 esenlige ¢ikarir. 25. Beklenmedik
felaketten, ya da kétiilerin ugradigr yikimdan korkma. 26. Ciinkii senin giivencen
RAB'dir, Tuzaga diismekten seni O koruyacaktir.”” (Siileymanin Ozdeyisleri,
3/17,25,26).

M.S. 50’li yillarda Incil’de sikinti yasayanlarin avutulacagi, gelecek igin
kaygilanilmamasi gerektigi, isteklerin karsilanacagi gibi temalar islenmistir. “’Ne
mutlu yash olanlara! Ciinkii onlar teselli edilecekler.”” (Matta, 5/4), ’31. Oyleyse, ‘Ne
yiyecegiz?’ ‘Ne igecegiz?’ ya da ‘Ne giyecegiz?’ diyerek kaygilanmayin. 33. Siz
oncelikle O'nun egemenliginin ve dogrulugunun ardindan gidin, o zaman size biitiin
bunlar da verilecektir. 34. O halde yarin i¢in kaygilanmayin. Yarinin kaygisi yarinin
olsun. Her giiniin derdi kendine yeter.” (Matta, 6/31,33,34), “Dileyin, size verilecek;
arayin, bulacaksiniz; kapiyi galin, size acilacaktir. (Matta, 7/7), <’ imanla dua ederseniz,

dilediginiz her seyi alirsiniz.” (Matta, 21/22) bunlar arasindadir.

M.S. 7. yiizyila gelindiginde ilahi kaynakli son din olan Islamiyetin kutsal kitab1
Kur’an-1 Kerim indirilmistir. Kur’an-1 Kerim’de dayanikliliga atifta bulunan pek ¢ok
ayet bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik agisindan umut asilama, zorluklarin gegici
oldugu, insanin zorluklarla basa ¢ikma potansiyelinin var oldugu; zorlayic1 durumlar
karsisinda insanin yalniz olmadigi, Allah’in insana 1y1 hale ulagsmada yardim ettigi,
zorlayici durumlar gegtiginde ardindan huzurlu zamanlarin gelecegi gibi pek ¢ok tema
islenmistir. Ele alinan temalarin Tevrat, Zebur ve Incil’e gore daha kapsamli ve

ayritili oldugu goriilmektedir.

““‘Stiphesiz ki biz insami zorluklar konusunda (dayanikli) yarattik.”” (Beled 90/4)
ayetinde insanin karsilasabilecegi sikintilara karst basa c¢ikma potansiyeliyle
yaratildigina deginilmistir. Yani insan zorluklarin listesinden gelme yetisine sahip bir

bicimde var olmustur. ‘‘Sabret; senin sabrin da ancak Allah’in yardimu iledir. Onlara

71



tiziilme, kurduklar1 tuzak dolayisiyla da sikintiya diisme! Ciinkii Allah, saygiyla
emirlerine uygun yasayan/gilinahlardan sakinan ve iyilik yapanlarla beraberdir.”” (Nahl
16/127-128) ayetinde zorluklarla miicadelede 6nemli bir etken olan sabrin Allah’in
yardimiyla desteklenecegi ve zorluklar karsisinda insanin yalniz olmadigr Allah’in,
kulunun yaninda oldugu vurgulanmistir. ‘‘Muhakkak giicliikle beraber bir kolaylik
vardir.”” (Insirah 94/5) ve ¢’... Allah, bir gii¢liikten sonra kolaylik verecektir.”” (Talak
65/7) ayetlerinde sikintilarin bitecegi ve bu bitisle beraber arkasindan bir giizelligin
kolayligin gelecegi, insanlara bir umut kaynagi olarak sunulmustur. ‘“Senin (kalbine
dayaniklilik ve ferahlik vermek ve hikmetle doldurmak igin) gogsiinii acip
genisletmedik mi? Sirtina agir gelmis (belini biikkmiig) olan yiikli senden indirip
hafifletmedik mi?’ (Insirah, 94/1-2-3) ayetleri bireyin psikolojik dayamkliligim
destekleyici yonde umut agsilayici niteliktedir. “Sabirlilar o kimselerdir ki baslarina
musibet geldiginde, "Biz Allah'a aidiz ve vakti geldiginde elbette O'na donecegiz"
derler.” (Bakara, 2/156) bu ayet sikintiya ugramis bireylerin en biiylik siginagi olarak
Allah’1 gosterir. Birey bu anlayisla, karsilastigi engelleyici durumlar1 daha kolay ve
sabirli bir bicimde gogiisleyebilir. Nihayetinde musibetin Allah’tan geldigine ve yine

Allah’1n giicliyle de kalkacagina inanarak kendinde musibeti atlatmada gii¢ bulur.

Felsefi kaynaklar degerlendirildiginde psikolojik dayaniklilifin gegmisinin 1600’
yillarin sonlarinda etkisini gdsteren Ronesans filozofu Michel de Montaigne' nin
yazilarina dayandigi 6ne siiriilmektedir (Kossek, Perrigino, 2016, s. 734; Edt. Yiincii,
2021, ss. 125-126). Daha ileri tarihlerde 1800°lere uzandigini 6ne siiren arastirmacilar

da mevcuttur (Jacelon, 1997; Akt. Geng, 2014, s.13).

Psikoloji tarihi a¢isindan psikolojik dayaniklilikla ilgili izlerin Freud’a uzandigina dair

farkli arastirmaci goriisleri vardir (Masten, Reed, 2002; Akt. Geng, 2014, s.13).

Edebi alandaki metinler degerlendirildiginde 19. yiizyilin ortalarinda Horatio Alger
adl1 papazin kitap ve hikayelerinde psikolojik dayanikliligin esintileri goriilmektedir.
Papaz, hikayelerinde genellikle yoksul bireylerin kismet, sebat, irade, siki g¢alisma
birlikteligiyle zorluklarla basa ¢ikmalarini ve daha rahat bir yasama gecislerini
islemistir. Papazin yazdigi kitaplar donemin zor sartlariyla miicadele eden gencler

arasinda popiilerlesmistir (Tarter ve Vanyukov, 2002; Akt. Topgu, 2017, s.11).
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19. yiizyila kadar dayanikliligin en eski tarihte ilahi kaynakli metinler olmak iizere
felsefe ve edebiyat gibi alanlarda da izine rastlandig1 sdylenebilir. Bu déneme kadar
dayaniklilikla ilgili bilimsel yontemlerle herhangi bir ¢alisma gerceklestirilmemistir.

Kavramin bilimsel literatiire girmesi 1950’11 yillara denk gelmektedir.

20. ylizyilin ortalarinda psikolojik dayaniklilikla ilgili en kapsamli boylamsal ¢alisma
Werner tarafindan gergeklestirilmistir. 1955’te Kauai’ de (Hawai’de bir ada) 698
bebekle baslayan arastirma yaklasik 40 yil boyunca siirdiiriilmiistiir. Orneklemin
yaklagik tigte biri dogumla ilgili komplikasyonlar yasamis, yoksul bir ortamda ve
diisiik egitimli anne tarafindan biiyiitiilmiis, bosanmis veya psikolojik rahatsizliklar
olan bir aileye sahip olan bebeklerdir. Tiim bu risk durumlarindaki ¢ocuklarin iigte
ikisinde 10 yaslarina gelene kadar yiiksek diizeyde 6grenme giicliiii ve davranis
sorunlar1 goriilmiistiir. 18 yas civarinda da zihinsel engelli birey tanisi almislardir.
Diger yandan ayni risk faktorlerine sahip olan kalan {igte birlik grupta farkli bir tablo
goriilmiistiir. Bu gruptaki bireylerin ¢ocukluk ve ergenliklerinde herhangi 6grenme
giicliigli veya davranis sorunu tespit edilmemistir. Sosyal iliskilerinde etkin, kendine
giivenen bireyler olup 40 yaslarina geldiklerinde dahi issizlik veya kanunla ilgili sorun
yasamamisglardir. Sahip olduklar1 6zelliklerden dolayr aragtirma sonunda bu bireyler

‘psikolojik dayanikli bireyler’ olarak nitelendirilmistir (Werner, 2005, ss.91-105).

20. Yiizyilin sonlarinda dayaniklilik kavrami birbirinden bagimsiz ancak neredeyse es
zamanl yiiriitiilen ekoloji (Holling, 1973; Agar ve Aydin (Ed.), 2021, s. 6) ve psikoloji
(Garmezy, 1971; Agar ve Aydin (Ed.), 2021, s. 6) calismalariyla ortaya ¢ikmistir. Bu
kavramsallastirmada dayaniklilik, yalnizca bireyler i¢in gegerli olan bir siirecten
ziyade ekolojik sistemler gibi canli ve cansiz varliklarda da gozlenebilir bir siireg
olarak ele alinmaktadir. 1970’li yillara gelindiginde psikolojik dayanmklilik 6zellikle
psikopatoloji ¢alismalarinda konu alani haline gelmistir. Ruh sagliginda sorun yasayan
bireylerin hastaliklar1 ve hastaliga sebep olan etkenler arastirilmistir. Psikopatolojiye
neden olabilecek riskler tagiyan cocuklarin uyum siireci bazi Oncli arastirmacilar
tarafindan arastirnllmistir (Masten, 2001, 2007; Agar ve Aydin (Ed.), 2021, s. 8).
Calisma g¢ocuk ve ergenlerin gelisim asamalarinda yoksulluk, reddedilme, kot
muamele, savas, irkeilik, ayrimcilik, tehdit, baski gibi unsurlara maruz kaldiktan sonra

kendilerini yeniden toparlama siireclerine odaklanmistir (Wright, Masten ve Narayan,
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2013; Agar ve Aydin (Ed.), 2021, s. 8). Toparlanma siireci olarak psikolojik
dayaniklilik kavraminda temelde bireyin uyum saglayict mekanizmalart 6n plana
cikmaktadir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak sahip olunan uyum saglayici
mekanizmalar c¢esitli yoksunluklara ragmen korunur veya gelistirilebilirse risk
faktorlerinin neden olacag etkilerin azaltilabilecegi varsayilmistir (Masten, 2001, ss.
227-238). Baska bir ¢alismada sizofreni hastasi annelerin g¢ocuklar1 arastirilmustir.
Calisma sonunda ¢ocuklarin genetik agidan sizofreni olma riskini tagimalarina ragmen
biiyiik cogunlugunun gelisimlerini saglikli yonde siirdiirdiigii tespit edilmistir (Luthar
vd., 2000, ss. 857-885). Elde edilen bu sonug bireylerin riskli veya zorlayict kosullara
yonelik sergiledikleri stratejilerdeki farkliliklarin amprik olarak arastirilmasini
hizlandirmistir (Luthar ve vd., 2000; Akt. Topgu, 2017, s.13). Calismanin diger bir
katkis1 psikolojik dayanikliligin kuramsal bir kavram ve temel arastirma konusu olarak
alan yazina eklenmesinde basamak gorevi gormesidir (Masten, Best, Garmezy, 1990,
s.425-444). Psikolojik dayaniklilikla ilgili pek c¢ok calisma yiiriitilmekle birlikte
psikolojik dayamiklilik kavrami Suzanne Kobasa tarafindan yiiriitiilen arastirmalar
neticesinde gelistirilmistir (Kobasa, 1979, 1982; Kobasa, Maddi, Kahn, 1982; Kobasa
ve Pucetti, 1983). Kobasa (1979, s.1) doktora tezini psikolojik dayaniklilik kavramini
ortaya koyma amaciyla gergeklestirmistir. Kobasa’nin g¢alismasinin drneklemi
1970’lerin sonlarinda ayni is yerinde calisan orta ve iist diizey yOneticilerden
olusmustur. Calismada yoneticilerin son 3 yil i¢cinde yasadiklar1 stres durumlar1 ve
yasadiklar1 hastaliklar 6grenilmistir. Arastirma verileri yiiksek diizeyde strese maruz
kalan ancak hastalik degiskeni bakimindan yiiksek puan alanlar ve yine stres diizeyi
yiiksek olup hastalik agisindan diisiik diizeye sahip olanlar olarak gruplandirilmustir.
Anlagilacag1r lizere yliksek stres durumlariyla karsilagmalarina ragmen bazi
yoneticilerin digerlerinden daha saglikli olup daha az somatik ve psikolojik sorun
yasadiklar1 bulunmustur. Daha saglikli ozellik gosteren calisanlarin ¢ogunlugu
kendilerini islerine adamis bireylerdir. Karsilastiklar1 stres durumlarini ise tehdit
olarak degil yeteneklerini test edip gelistirebilecekleri durumlar olarak gormektedir.
Stres durumlarini firsat olarak algilamalariyla birlikte durumlarla ilgili kontrole sahip
olduklarini hissetmektedirler. Sonuctan yola ¢ikan Kobasa bazi kisilik 6zelliklerinin
stresin etkilerine kars1 koruyucu gorev iistlendigini varsaymistir. Bu koruyucu kisilik
ozelliklerini psikolojik dayaniklilik (hardiness) basligi altinda incelemistir. Kobasa’ya
gore psikolojik dayaniklilik bireyin isine gosterdigi baglilik ve adanmislik duygusuyla
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birlikte karsilastigi veya karsilasabilecegi zorluklarla miicadele ederek zorluklari
kontrol altinda tutabilmesidir. Baska bir deyisle miicadele, baglilik ve kontrol
mekanizmalarini  barindiran  biligssel bir degerlendirme siirecidir. Psikolojik

dayaniklil1g1 olusturan 6zellikler ise baglanma, denetim ve meydan okumadir (Kobasa,

1979, ss.1-11).

Kobasa’nin ¢aligmas1 psikolojik dayaniklilik teriminin kavramsallastirilmasini
saglamis ve sonraki ¢aligsmalara onciiliik etmistir. Stresle basa ¢ikmada birey disindaki
faktorleri kontrol etmek ve degistirmek olduk¢a zor oldugundan bu alandaki
arastirmacilar bireysel bir faktor olarak psikolojik dayaniklilik 6zelligine
yonelmislerdir (Judkins, 2006, ss. 19-23). Bu ve benzeri pek cok ¢alisma psikolojik

dayaniklilik kavraminin tarihsel gelisimine katki sunmustur.

Gecmisten bugiine psikolojik dayaniklilikla ilgili sosyoloji, psikoloji (pozitif psikoloji,
orgiitsel psikoloji, klinik ve aile psikolojisi vb.), halk sagligi, tip gibi pek ¢ok alanda
kuramsal ve amprik calisma yiiritiilmiistir (Kossek, Perrigino, 2016, s.731; Akt.
Nartgiin, Mor, 2016, ss.273). Psikolojik dayamiklilikla ilgili yliriitilen tim bu
calismalar zorluk ve tehdit durumlarinda olumlu sonuglar1 ortaya ¢ikaran siirecleri
anlasilir kilmay1 amaglamistir (Masten, 2002, ss. 282-296). Bununla birlikte psikolojik
dayanikliligin yapisinin resminin net olarak ¢izilememesi ortaya operasyonel bir tanim

koymay1 gliclestirmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000, ss. 543-562).

2.2.2 Psikolojik Dayamkhihk Tamimlamalar:

Giintimiiz psikolojik dayanmiklilik tanimlamalar1 6zellik, siire¢ ve sonug¢ olarak 3
kiimede siniflandirlabilir. Ozellik tanimlamalar1 psikolojik dayamklihg kisilik
ozelligi olarak gormektedir. Kisilik 6zelligi olarak psikolojik dayaniklilik olumsuz
durumlarla basa ¢ikmaya yardimci, iyilesmeye uyumlayici ve gelisimi destekleyen
roldedir. Siire¢ odakli tanimlamalar olumsuz durumlar karsisinda sergilenen tim
toparlanma siireglerini ele alir. Son olarak sonu¢ odakli tanimlamalar travma
sonrasinda bireylerin yeniden iyi olusunu kazanmasina yardimcist olan islevler ve
davranmigsal ¢iktilari ele alir (Stomff, 2019, ss.28-35; Agar ve Aydin (Ed.), 2021, s. 8).

Anlagilacag: iizere psikolojik dayaniklilik kavraminin ortak goriise dayali tek bir
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tanim1 yoktur. Kavram farkli bakis agilariyla ele alinip agiklanmakta olup her bir tanim
kendi amac1 ve sinirlart dogrultusunda tatmin edicidir. Bununla birlikte ortaya konulan
tanimlarda belli bagh niteliklerin ortak oldugu ve tamimlamalarin bu ¢ergevede
sekillendigi goriilmektedir. Bu 6zellikler zorlayict kosullar veya risk faktorleriyle
etkin bicimde basa ¢ikabilme (Wolin, Wolin, 1993; Begun, 1993), saglikli uyum
gosterebilme (Luthar, 2003; Masten, 2001), 6nceki islevselligini kazanabilme (Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000), kendini iyilestirme siiregleri (Bonanno, 2004) ve tiim bu

stireglerin dinamik (Rutter, 1985) olmasidir.

Werner (1995) da psikolojik dayanikliligin yiiksek risk durumlarina ragmen iyi bir
gelisim gosterme, stres altinda bile yetkinligini stirdiirebilme ve travmadan kolay
cikabilme olarak {li¢ degisken etrafinda agiklanabilecegini ileri siirmiistiir (Werner,

1995, s. 81, Akt. Tiimli ve Recepoglu, 2013, s. 206).

Cesitli psikolojik dayaniklilik tanimlamalar1 asagida siralanmustir.

[k olarak American Psychological Association (APA)’da “’resilience” (dayaniklilik)
kavranm 6zellikle zihinsel, duygusal ve davranigsal esneklik ile dis ve i¢ taleplere
uyum saglama yoluyla zor veya meydan okuyucu yasam deneyimlerine basarili bir
bicimde uyum saglama siireci ve sonuglarin biitiinii olarak tanimlanmstir. Bireylerin
olumsuzluklara ne diizeyde iyi uyum sagladiklarina yonelik faktorleri igerir. Bu
faktorler genellikle bireylerin diinyay1r gérme ve diinyayla iliski kurma bic¢imleri,
sosyal kaynaklarin mevcudiyeti-kalitesi ve belirli basa ¢ikma stratejileridir
(VandenBos, 2015, s. 910). Amerikan Heritage Dictionary’a (2023) gore dayaniklilik;
degisim, talihsiz durumlardan ve hastaliktan hizli bir bi¢cimde toparlanabilme,
kurtulabilme, ayakta kalabilme yetenegidir. Baska bir sozliikte sarsici bir aksilikten
sonra kendini toparlama yetisi olarak tanimlanmistir (Merriam-Webster, 2023). Yurt
dis1 sozliiklerde “’resilience’” (dayaniklilik) kavrami birbirine benzer manada

tanimlansa da kavram lizerinde mevcut bir uzlasi olmadigi goriilmektedir.

MEB Tiirkge Sozligii’nde saglamlik; dayanikli, yikilmaz, zarar gérmemis olma,
yilmazlik ise bir isten gozii korkup vazgegmeme, yilmama durumu olarak

tanimlanmistir (MEB, 1996, ss. 2408-3222). TDK’da (2023) dayanikliligi metanetli
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olma karsilamaktadir. Zor sartlara ve dis faktorlere yonelik dayanma giicii
sergilemektir (Otiiken, 2023). Yurt dist kaynakli sozliiklerde oldugu gibi Tiirkce

sozliiklerde de dayaniklilik kavramiyla ilgili uzlasi bulunmamaktadir.

Garmezy (1971) psikolojik dayanikliligi kirilgan olmama, giiclii olma, sagliksiz
sartlarda saglikli gelisim gosterebilme olarak tanimlamistir (Garmezy, 1971, ss. 101-
116). Murphy’e (1987, s.101) gore psikolojik dayaniklilik, bir ¢ocugun stresle nasil
bas ettigi, travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi gibi durumlarla ilgilenen; gelecege
yonelme, uyum, yeterlik, umut gibi kavramlarla alakali genel bir kavramdir. Psikolojik
dayaniklilik risk altindaki bireylerin mevcut duruma gore beklenenden daha iyi
davranislar sergilemeleri, stresli durumlara yonelik olumlu yonde uyum saglamalari,
travma sonrasinda yeniden toparlanabilmeleridir (Masten ve dig, 1990, ss.425-444).
Benzer bicimde bireyin uyum saglamasina veya gelismesine yonelik tehditler
olmasina ragmen iyi sonuglara ulasilabilmesidir (Masten, 2001, s. 228). Genel
anlamda psikolojik dayaniklilik dinamik bir sistemin kendini tehdit eden durumlara
ragmen canliligini, islevini veya gelisimini siirdiirebilme, siirece uyum saglama
yetisidir (Masten, 2001, ss. 6-20). Yasanan sarsici olaylar sonunda bireyin dengesi
bozulsa bile yeniden ayaga kalkabilmesi, durumu dengeleyebilmesidir (Bonanno,
2004, ss. 20-22). Onemli stres veya travma durumlarim etkili bicimde
degerlendirebilme, bu durumlara uyum saglayabilme veya idare edebilme siirecidir
(Windle, 2011, s. 152). Fraser, Richman ve Galinsky’e (1999, s. 136) gore psikolojik
dayaniklilik zor veya sira dist kosullara uyum saglama ve beklenmedik basar1 elde
etme becerisidir. Ezici sikintinin olumsuz etkilerini hafifleten, uyumu arttiran ve
dengeyi kisiye yeniden kazandiran ayirici bir niteliktir (Wagnild ve Young, 1993, ss.
165-178). Luthans ve arkadaslar1 (2007) psikolojik dayanikliligi bireysel baglamda
engel, zorlanma gibi olumsuz durumlarla birlikte belirsizlikle de bas edebilme ve
basartya ulasabilme yetisi olarak aciklamistir (Luthans ve ark, 2007; ss. 541-572).
Zorlayict durumlar sirasinda veya sonrasinda umulandan daha iyi sonuglarin
olusmasinda rol alan ¢ok basamakli siireclerdir (Van Breda, 2018, s. 4). Pozitif
orgiitsel davranis olarak ele alindiginda ise catisma, aksilik, belirsizlik, basarisizlik
durumlarinda ve artan sorumluluklara yonelik bireyin kendini toparlama siirecinin
temelini saglayan pozitif psikolojik kapasitedir (Luthans, 2002, s. 702). Fletcher ve

Sarkar’a (2013, s. 16) gore bireyi stresin olumsuz etkilerinden korumak igin zihinsel
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siire¢, davranislar ve kisisel kapasitenin etkilesimde oldugu siirectir. D1s faktorlii
zorluk, baski ve asir1 taleplerle olusabilecek zararlardan etkilenmeden tiim bu

durumlar1 yonetebilme becerisidir (Kinman ve Grant, 2011, s. 262).

Psikolojik dayaniklilik zorlu ve stresli yasam durumlarina yonelik direng kaynagini
saglayan kisilik 6zelligidir (Terzi, 2008b, s. 2). Riskli ortamin meydana getirdigi
olumsuzluklara ragmen bireyin sartlara uyum saglamasi ve olumlu sonuglara
ulagabilmesidir (Karairmak ve Sivig Cetinkaya, 2011, s. 32). Aksilik, basariya
ulasgamama gibi olumsuz durumlar veya sorumlulugun artmasi gibi olumlu durumlar
karsisinda bireyin Onceki iyilik haline donebilmesi veya durumlara karsi giigli
durabilmesidir (Bitmis vd., 2013, s. 29). Polatc1 (2014), Terzi’nin tanimina ek olarak
psikolojik dayanikliligi olumsuz olaylarla birlikte olumlu olaylara kars1 da gosterilen
bir diren¢ olarak tanimlamistir (Polatci, 2014, s. 118). Psikolojik dayaniklilik
istenmeyen durumlardan kurtulmay1 ve kazanilan bu beceriyi silirdiirebilmeyi icerir.
Istenmedik durumlarla yineleyici bicimde karsilasilmasina ragmen bireyin saglikli
tepkiler vererek hayatina devam edebilmesidir (Cakar, Karatas, Cakir, 2014, ss. 23-
24). Bireylerin deneyimledikleri zorlanma durumlar1 ve gii¢liiklerin {istesinden gelerek
sonrasinda kendilerini toparlayabilme yetenegidir. Karsilagilan zorlu veya stresli
olaylara yonelik gelistirilen pozitif yondeki uyumdur (Cetin, Yeloglu, Basim. 2015,
$s.81-82).

2.2.3 Psikolojik Dayamkhihgin Boyutlar:

Psikolojik dayanikliligi 6l¢cme amaciyla pek ¢ok calisma gergeklestirilmistir. Bu
durum kavramin hangi boyutlar1 kapsadigi, ne gibi 6zellikleri igerdigi gibi sorularin
yanitlarint da beraberinde getirmistir. Psikolojik dayanikliligi 6l¢gme amaciyla
gergeklesen pek ¢ok calisma sonunda kavramla ilgili farkli boyutlar listelenmistir

(Kobasa, 1979; Florian vd., 1995; Friborg vd., 2003, 2005).

Kobasa’nin ¢alismasi ile Florian ve digerlerinin ¢alismasi 3 boyut ortaya koymustur.
Bunlar baglanma, kontrol (denetim) ve meydan okumadir (Kobasa, 1979, s. 8).
Baglanma boyutu; bireyin yasamdaki ¢esitli alanlarla ilgilenme egilimi ve giinliik

olaylara dahil olmasiyla gerceklesen anlam ve amac¢ hissiyatidir. Bireyin hayatin
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herhangi bir alanma (meslek, aile, sanat, spor, iliskiler, maneviyat vb.) kendini
adamasiyla gozlenebilir (Kobasa, 1979, s. 4). Temelde hayatla ilgili her seye katilma
istegini olusturur. Bireyin baglanmasi fiziksel c¢evresinden duygusal iliskilerine,
maneviyattan siiregen hayatindaki her alanda goriilebilir. Baglanilan tiim bu olgular
ve sahip oldugu anlam duygusu bireyin zorlayict durumlar1 savusturabilmesi igin
gereken dirayeti kazanabilmesinde katki sunar (Kobasa, 1979, s. 9). Denetim (kontrol),
bireyin aksilik veya zorluklarla karsilastiginda zararli ¢ikmak yerine durumu istedigi
yonde idare edebilecegine dair inancidir. Denetim boyutu aymi zamanda bireyin
durumu yonetebilecegine dair inanci dogrultusunda gergeklestirdigi davranislart da
icerir (Kobasa, 1979, s. 3). Birey sonuclart kendi istegi dogrultusunda
etkileyebilecegine dair inanci sayesinde bir seyleri degistirebilme giiciinii kendinde
hisseder. Caresizlik yerine kontrol inanciyla zorluklarla miicadele eder. Se¢imlerini
kendi iradesiyle gerceklestirir ve motive bir bi¢imde yagamini siirdiiriir. Meydan
okuma boyutu bireyin degisimin duraganligi ve var olan1 bozmaktan ¢ok ilerlemek
icin gerekli olan bir durum olduguna dair inancini olusturur. Degisimin gerekli ve
onemli olduguna inanan birey yeniliklere agiktir ve ilging seyler deneyimlemekten
cekinmez. Yeni olan olumlu veya olumsuz durumu kendi gelisimi igin firsat olarak

degerlendirir (Kobasa, 1979, ss. 9-10).

Psikolojik dayanikliligin tiim bu boyutlar1 birbirinden bagimsiz olmayip karsilikli
etkilesim igindedirler. Ornegin bireyin baglanma boyutundaki olumlu bir gelisme
stresle bas etmede destek kaynaklarini arttiracak boylece kontrol boyutu da
giiclenecektir. Bireyin bag kurdugu aile, ¢evre gibi yapilardan kopmasi, giinliik
aktivitelere katilmada isteksizlik yasamasi ise meydan okumaya dair gii¢lii inancini
zedeleyebilir. Degisime direnen bireyse giderek yeni baglanma durumlarindan

uzaklasacaktir. Tiim boyutlara belli miktarda sahip olan bireyse aksiliklerle daha rahat

bas edebilecek ve stresin olumsuz etkilerinden daha kolay arinabilecektir.

Psikolojik dayanikliligin boyutlarmin listelendigi diger bir calisma Friborg ve
arkadaslarina (2003) aittir. Caligmada kisisel yeterlilik (gii¢), kisisel yap1 (yapisal stil),
sosyal yeterlilik (destek), aile uyumu ve sosyal destek olarak 5 boyut ortaya
konulmustur. Bu boyutlar kisisel/egilimsel ozellikler, aile destegi ve dis destek

sistemleri olarak 3 kategoride toplanmustir. i1k kategori kisisel-egilimsel nitelikler olup
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kisisel yeterlilik, kisisel yap1 ve sosyal yeterlilik boyutlarini igerir. Benlik saygist, 6z-
yeterlik, 6z-sevgi, umut, kararlilik, hayata yonelik gercekei bir bakis acisi kisisel
yeterlilik boyutunu karsilamaktadir. Kisisel yap1 boyutu, bireyin rutin aktivitelerini
devam ve organize etme becerisine karsilik gelmektedir. Sosyal yeterlilik boyutu
neseli ruh hali, disa dontikliik, gelismis iletisim becerisi, sosyal uyum yetisi, herhangi
aktiviteyi baslatma yeterliligini igerir. ikinci kategori ve boyut aile uyumudur. Aile
uyumu, aile i¢indeki yakinligi, is birligini, sadakat, destek ve istikrar durumunu ifade
eden bir boyuttur. Ugiincii ve son kategori dis destek sistemidir. Bu kategori arkadas,
akraba ve yakin ¢evre tarafindan saglanan sosyal destek boyutundan olusur (Friborg
ve dig., 2003, s. 72). Friborg ve arkadaslar1 (2005) ilerleyen yillarda yiirtittiikleri
calismada kisisel yeterlik boyutunun temel 2 faktor icerdigini tespit etmislerdir. Bu
faktorler kendilik algis1 ve gelecek algisidir. Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik bu
calismayla birlikte 6 boyutta tanimlanmistir. Bireyin kendine yonelik her tirli
farkindalig1, mevcut giiclii yonlerine iliskin gortisleri ve yetenekleri kendilik algisini
olusturmaktadir. Bireyin gelecekle ilgili diisliniisleri, gelecek plan ve hedefleri ise

gelecek algisin1 kapsamaktadir (Friborg ve dig., 2005, s. 37).

Siralanan her bir boyut bireyin zorluklarla miicadele etmesine ve uyum saglamasina
katk1 sunmaktadir. Ornegin bireyin umutlu bir gelecek algisina sahip olmasi icinde
bulunulan zorluklarin eninde sonunda bitip refaha ¢ikacagina dair kendisine gii¢ verir.
Yine bireyin olast aksilik durumlarinda kendine destekte bulunabilecek aile, arkadas
gibi sosyal yeterlilikleri sahip olmasi bireyin yalmzlik duygusunu bastiracaktir.
Yardima ihtiya¢ duydugunda birilerinin yaninda olacagina dair bireyin duydugu
giiven, zorluklarla miicadele etmesinde besleyici bir kaynak olacaktir. Genel itibariyle
farkli calismalarca listelenen boyutlara sahip olan bireyin psikolojik dayanikliligi
yiiksek olacaktir. Boylece olasi stres durumlarini daha iyi idare edebilecek ve yeni

zorluklarla yeniden bas etme i¢in gerekli potansiyeli kendinde hissedecektir.

Psikolojik dayanikliligin boyutlar1 ¢esitli c¢alismalarca farkli nitelik ve sayida
tanimlanmaktadir (Kobasa, 1979; Friborg ve dig., 2003, 2005). Boyutlar konusunda
da tipki tanimlama ¢alismalarinda oldugu tek bir igerik ortaya konulmamistir. Bununla
birlikte konuyla ilgili yiiriitiilen her ¢alisma kavramin boyutlarinin listelenmesine katki

sunmay1 siirdiirmektedir.
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Bireyin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik diizeyi yasamin pek ¢ok alanina da katki
sunmaktadir. Zorlu yasam olaylar1 karsisinda bas etme becerisi saglayan psikolojik
dayaniklilik fiziksel-psikolojik saglik, akademik hayattaki basari, sosyal iyilik gibi
oldukea genis perspektifte etkilerini gostermektedir. Bazi arastirmacilar dayanikliligin
yansimast olarak ortaya ¢ikan olumlu nitelikleri listelemislerdir. Mutluluk, kendini
kabul ve uyum, yasam doyumu, sosyal yeterlilik, duygusal problemlerin azlig1, gelisim
gorevlerini yerine getirme, sosyal yardim caligmalarina gonilliliik, ders dist
aktivitelere katilim, okulda siireklilik, kurallara uygun davranma, sug¢ iceren
davranislardan kaginma psikolojik dayaniklilikla gelisen olumlu niteliklerdendir

(Masten ve Reed, 2002).

2.2.4 Psikolojik Dayanmikhlikta Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri

Psikolojik dayamikliligi etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bu faktdrlerden
bazilar1 psikolojik dayanikliligi gii¢lendirirken bazilar1 aksi yonde etki etmektedir.
Tim bu faktorler koruyucu faktorler ve risk faktorleri bashiginda toplanmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin gelisimine katki sunan, destekleyen ve maruz kalinan
zorlayict unsurlarin olumsuz etkilerini azaltan hatta engelleyen 6zellikler koruyucu
faktorlerdir (Greene ve Conrad, 2002, s. 34.) Koruyucu faktorler zorlayict durumlarla
bas etmeye katki sunmakla birlikte bireyin yeterliklerini de gelistiren kaynaklardir
(Masten, 1994). Psikolojik dayamiklilik kaynaklarin tamaminin etkilesimiyle
desteklenir (Greene ve Conrad, 2002, s. 34).

Psikolojik dayanikliliktaki koruyucu faktorleri simiflandirip ¢esitli  basliklarda
toparlayan c¢alismalar mevcuttur (Werner, 1995; Masten ve Coastworth, 1998).
Yiirttilen calismalara bakildiginda siiflandirmanin genellikle 3 ana baglikta
toplandig1 goriilmektedir. Garmezy (1987) koruyucu faktorleri; bireyin kendinden
kaynagim alan bireysel faktorler, aile yapisindan olusan koruyucu faktorler, aile
disinda kalan sosyal ¢evreden saglanan koruyucu faktorler olarak isimlendirmistir.
Masten ve Coasworth (1998) calismasinda diger ¢alismalarla benzer olarak koruyucu
faktorleri 3 baslikta siniflandirmistir. Bunlar bireysel faktorler, aile ile ilgili koruyucu
faktorler ve son olarak ailenin disindaki koruyucu faktorlerdir. Werner (2005) da

calismasinda koruyucu faktorleri bireyin kendisiyle ilgili olumlu atiflari, aile i¢indeki
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baglar, okuldaki veya toplumdaki sosyal destek olarak ayirrmistir. Incelenen
simniflandirmalardan yola c¢ikarak koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve g¢evresel
faktorler basliklarinda toplanmustir. Konuyla ilgili ¢alismalara bakildiginda oldukga

cok sayida bireysel, ailesel ve gevresel koruyucu faktor oldugu goriilmektedir.

[letisim becerisinde ve sosyal beceride yetenekli olma (Haynes, 2005), benlik saygisi
(Oz ve Higdurmaz, 2010; Karairmak, Sivis Cetinkaya, 2011), yiiksek egitim diizeyi
(Bektas ve Ozben, 2016), bilissel esneklik (Mccann ve dig, 2013), sosyal yeterlik
(Benard, 1991; Luthar, 1991; Chen, Li ve dig, 2000), algilanan sosyal destek (Terzi,
2008b), zeka (Werner ve Smith, 1982, 1992; Kandel ve ark., 1988; Masten ve dig,
1990; Masten ve ark., 1999), kendini gelistirmeye yonelik kisilik yapisina sahip olma
(Bonanno, 2005), zihinsel ve akademik yetenek ve becerilerin yiiksekligi ( Major ve
dig, 1998; Mandleco ve Peery, 2000; Cappella ve Rhona, 2001), uyumlu mizag yapisi
(Wyman, Cowen ve dig, 1991; Werner ve Smith, 1992; Gordon ve Song, 1994; Smith
ve Prior, 1995; Kirby ve Fraser, 1997; Green ve Conrad, 2002), duygusal beceriler
(Grant, Kinman, 2014; Cam, Biiyiikbayram, 2015), olumlu duygular (McDonald ve
dig., 2012), bas etme becerileri (Tugade, Fredrickson, Barrett, 2004), i¢ denetim
odagina sahip olma (Werner ve Smith, 1992; Himelein ve Mcelrath, 1996; Karairmak,
Sivis Cetinkaya, 2011; Grant ve Kinman, 2014), 6zerklik (Benard, 1991, 1993;
Gordon ve Song, 1994; Martinek ve Hellison, 1997), problem ¢ozme becerilerine sahip
olma (Werner, ve Smith, 1982; 1992; Felsman ve Vaillant, 1987; Benard, 1991;
Luthar, 1991; Rutter ve Quinton, 1994), mizah ve espri anlayist (Vanderpol, 2006; Oz
ve Hi¢cdurmaz, 2010), iyimserlik ve umut (Kumpfer, 1999; Hart, Brannan, Chesnay,
2014), yiiksek 0z yeterlilik (Seo, Kim, Park, 2014), iyi ekonomik durum (Giingormiis,
Okanli, Kocabeyoglu, 2015) gibi pek ¢ok 6zellik bireyin psikolojik dayanikliliginda

koruyucu rol iistlenen faktorler olarak sayilabilir.

Bireysel olarak sahip olunan bu 6zellikler risk durumlarina yonelik tampon gorevi
istlenir. Diger yandan sahip olunan psikolojik dayamiklilik diizeyi de tiim bu
ozellikleri destekleyebilir. Ornegin bireyin dogustan sahip oldugu uyumlu mizag
dayaniklilig1 desteklerken bireyin karsilastigi zorlayict durumlardan daha giiclii

¢ikmasi da problem ¢6zme becerilerini daha da giiclendirebilir.
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Bireyin kendi mevcut Ozelliklerinden kaynakli koruyucu faktorler psikolojik
dayaniklilikta olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte bireyin kendi disinda en yakin
iliskide oldugu ilk ortam ailedir. Psikolojik dayaniklilikta koruyucu rol iistlenen bir
diger kategori ailesel faktorlerdir. Aile bireylerinden herhangi biriyle samimi iliskiye
sahip olma (Olsson vd., 2003), egitim diizeyi yliksek ebeveynlere sahip olma (Bahadir,
2009), ebeveynlerin sag ve birlikte olmas1 (Baltaci, Karatas, 2015), kardes sayisinin
az olmasi (Werner, 1992), en az bir ebeveynle yakin bagin bulunmasi (Werner, 1992),
ailede yer alan manevi sistemler (Walsh, 1998), ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik
gergekei ve yiiksek beklentilerinin bulunmasi (Werner ve Smith, 1982, 1992; Rutter,
1990; Benard, 1991; Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve ark., 1999; Luthar, 1999;
Reed-Victor, 2000; Buckner ve ark., 2003) bu faktorler arasinda sayilabilir.

Bireyin sahip oldugu kendi ozellikleri ve aile o6zellikleri disinda gevresel etkiler
psikolojik dayanikliligin desteklenmesinde etkilidir. Cevresel koruyucu faktorler
arasinda aile bireyleri disinda destek sunan bir yetigkinin varligi (Werner ve Smith,
1982; 1992; Benard, 1991; Grizenko ve Pawliuk, 1994; Gordon ve Song, 1994;
Gilligan, 2000; Smokowski, Reynolds ve Bezruczko, 2000), sosyal destek (Terzi,
2008b; Glingdrmiis vd, 2015), akraba destegi (Werner ve Smith, 1992; Criss ve ark.,
2002), akran destegi (McWhirter ve dig, 1998), kaliteli okullarin mevcudiyeti (Masten,
1994; Gordon ve Song, 1994), toplumsal giivenlik diizeyinin yiiksek olmasi (Masten
ve Osofsky, 2010), dini ve manevi organizasyonlar (Werner ve Smith, 1992; Gordon
ve Song, 1994), risklere yonelik Onleyici programlarin varligi ve destek hizmeti veren
birimlerin olmas1 (Luthar ve Zigler, 1991; Dearden, 2004); kiiltiir, sanat, spor, eglence

gibi imkanlar (Blyth ve Roelkepartin, 1993) sayilabilir.

Psikolojik dayanikliligi destekleyici faktorler bulunmakla birlikte psikolojik

dayaniklilig1 olumsuz yonde etkileyin risk faktorleri de bulunmaktadir.

Psikolojik dayaniklilik gelisimini sekteye ugratabilecek, temelini zedeleyebilecek ve
gelisiminde negatif rol alan nitelikler risk faktorlerini olusturur. Risk faktorleri
zorlayici kosullar1 olusturma, etkisini siirdiirme, daha da koétiilesme ihtimalini artiric
yonde etki gosterir. Tiim bu faktorler belli gruplara 6zgii nitelikler olarak ele alinir

(Kirby ve Fraser, 1997, ss. 10-11). Psikolojik dayaniklilik calismalarina bakildiginda
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risk faktorlerinin farkli gruplandirmalar1 olmakla birlikte genel itibariyle bireysel,
ailesel ve ¢evresel olarak 3 grupta ele alindig1 goriilmektedir (Werner ve Smith, 1992).
I1k olarak bireysel risk faktorleri hem dogustan getirilen 6zelliklerden hem de sonradan
edinilen niteliklerden kaynaklanabilir. Bu faktorler arasinda genetik bozukluklar
(Werner, 1989), dis kontrol odakli olma (Sahin, Basim, Cetin, 2009) erken dogum
(Bradley ve ark., 1994), diisilk dogum agirligi (Werner ve Smith, 1992), olumsuz
yasam olaylar1 (Masten vd., 1990, 1999), kronik hastaliklar (McCubbin ve ark., 2002;
Nakashima ve Canda, 2005) yer alir. Bireye 6zgii risk faktorleri disinda bireyin i¢cinde
bulundugu ailenin 6zellikleri de risk unsuru olusturabilir. Ailesel risk faktorleri
arasinda ebeveynlerin diisiik egitim diizeyi (Masten, 2011), aile i¢i siddet, genetik
bozukluklar (Werner, 1989), ebeveynlerin hastalif1 veya psikopatolojiye sahip olmasi
(Werner, 1989; Kumpfer ve Barye, 2004), ebeveyn 6liimii, tek ebeveyne sahip olmak,
bosanma (Chen ve George, 2005; Greeff ve Ritman, 2005), ergenlikte anne olan bir
ebeveyne sahip olma (Werner ve Smith, 1982), diisikk sosyo-ekonomik diizey,
yoksulluk (Werner ve Smith, 1982, 1992; Werner, 1989; Buckner, Mezzacappa ve
Beardslee, 2003), kalabalik aileye sahip olma, madde bagimlis1 veya sug¢ islemis
ebeveyne sahip olma (Werner ve Smith, 1992), olumsuz ebeveyn tutumu (Petrowski,

Brihler, Zenger, 2014) sayilabilir.

Bireysel ve ailesel risk faktorleri disindaki etkiler ¢evresel risk faktorlerini olusturur.
Bu faktorler bireyin i¢inde bulundugu ortamdan kiiresel etkilere kadar oldukca genis
caplidir. Ornegin bireyin Corona salgini yillarinda bulundugu kiiresel ortamla salginin
olmadig1 zamanlardaki c¢evresi oldukg¢a farklidir. Bireyin psikolojik dayamiklilig da
buna bagl olarak etkilenecektir. Ornekteki gibi savas, dogal afet gibi toplumsal
Olcekteki travmalar (Goodman, 2004; Agabi ve Wilson, 2005), toplumsal siddet ve
ailevi felaketler (Criss ve ark., 2002), maddi yetersizlikler (Ozen, 2005; Vanderbilt-
Adriance, 2006), evsizlik (Reed-Victor ve Stronge, 2002) cevresel risk faktorleri

arasindadir.

2.2.5 Psikolojik Dayamkhhk Yaklasimlar:

Psikolojik dayanikliligi tanimlamadaki ¢esitlilikle beraber konuyla ilgili pek ¢ok
yaklagim ve model de mevcuttur. Psikolojik dayaniklilikla ilgili yaklagimlar genel
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itibariyle kavramin kisilik 6zelligi olmasi veya siirece dayali dinamik bir kavram
olmasi etrafinda sekillenmektedir (Masten ve dig., 2009). Bu noktadan hareketle pek
cok yaklagim mevcuttur. Bireysel odakli yaklasimlar, degisken odakli yaklasimlar,
psikolojik dayanikliligi coklu diizeyde ve analizle ele alan dinamik yaklasimlar, siire¢

yaklasimi1 bunlardan bazilaridir.

Bireysel odakli yaklasimlar psikolojik dayanikliligi zorluklarla miicadelede etkin olan
ve uyum giiciinii olusturan kisilik 6zelligi olarak ele alir. Bu yaklasim dayanikliligt
yiiksek bireylerin digerlerinden farklilasan ozellikleri tizerinde durur. Psikolojik
dayaniklhilig1 etkileyen faktorleri anlamak i¢in vaka ¢alismalari, risk altinda olup
psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireylerle yiiriitiilen ¢alismalar, karsilastirmali grup
calismalar1 kullanilir (Masten, Obradovi’c, 2006). Tek bir birey iizerinden yiiriitiilen
vaka calismalar1 yol analizi verilerine katki sunar. Diger yandan karsilastirmali grup
caligsmalar1 ve risk altinda olup psikolojik dayaniklilig1 yiliksek olan bireylerle yapilan
caligmalar kavramla ilgili bireysel ve cevresel oOzelliklerin belirlenmesine katki

sunmaktadir (Masten ve dig., 1999).

Degisken odakli yaklagimlar psikolojik dayaniklilig: etkileyen koruyucu faktorler, risk
faktorleri gibi unsurlar istatistiksel yollarla degerlendirir. Bireyin zorlayicit durumlara
yonelik psikolojik olarak saglam kalabilmesine yardimci yontem ve uyum siiregleri
iizerinde durur (Masten, 2007). Degisken odakli yaklasimlar ele alinan degiskenin
ozelligine gore eklemeli, dolayli, etkilesimli modeller olarak farklilasmaktadir.
Eklemeli model psikolojik dayaniklilig1 etkileyen temel degiskenleri ele alir. Bireyin
koruyucu faktorleri ve kaynaklari, risk faktorleri temel degiskenler arasindadir. Bu
degiskenlerin ayr1 ayr1 ve birlikte bireyin psikolojik dayanikliligina nasil yansidig
incelenir. Koruyucu faktor ve olumlu kaynaklarin dayanikliliga destek sundugu diger
yandan risk faktorlerinin zedeleyici yonde etkiledigi ortaya konulmustur (Masten ve
dig, 2009). Eklemeli modelden yola ¢ikarak koruyucu faktorler arttirilip risk faktorleri
en aza indirilerek bireylerin psikolojik dayanikliligimin  desteklenebilecegi
soylenebilir. Ornegin okul ortaminda demokratik bir ortam saglanarak iletisim
becerilerinin gelistirilmesi diger yandan maddi yetersizligi olan 6grencilere yardim

sunularak risk faktorlerinin azaltilmasi 6grencilerin dayanikliligini destekler.
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Dolayli modelde psikolojik dayaniklilig1 etkileyen risk ve koruyucu faktorler, olumlu
ozellikler arac1 degiskenler olarak ele alinip incelenir. Bireyin dayanikliligini1 dolayh
olarak etkileyen pek ¢ok uzak risk faktorii vardir. Bu dogrultuda ara bulucu ve

yordayici faktorler de dolayli modelde ele alinir (Masten, Shaffer, 2006).

Etkilesimli modelde risk durumlarin1 Onleyerek veya azaltarak bireyin psikolojik
dayaniklilig etkileyen moderatér degiskenler incelenir. Moderator degiskenler daha
cok bireyin kisilik biitiinliigii risk altinda oldugunda devreye giren dgelerdir. Acil
durum servisleri, kriz biirolari, psikolojik destek saglayan kurum ve kuruluslar bunlara
ornektir (Masten ve dig., 2009). Etkilesimli modelden yola ¢ikarak zorlayici
kosullarda uygulanabilecek miidahale planlari hazirlanabilir. Ornegin okulda
yasanacak bir kriz durumunda psikolojik danigsma ve rehberlik servisince hazirlanmis
psikososyal destek programinin yiiriitiilmesi etkili olacaktir. Miidahale planlar1 okul
gibi kiigiik yerel kurumlardan tiim tilkeyi kapsayacak bigimde oldukg¢a genis ¢apli

planlanabilir.

Bireysel odakli ve degisken odakli yaklasimlar psikolojik dayamikliligi anlamada
yardimci olmakla beraber belli basli boyutlar iizerinde yogunlagsmistir. Diger yandan
dayaniklilik sadece boyutlar {izerinden ele alinabilecek bir kavram olmayip kavramin
pek cok gelisen, degisen dinamik Ogeleri de mevcuttur. Bu o6zellikleri sebebiyle
dayaniklhiligi coklu diizeyde ve analizle ele alan dinamik yaklasimlar vardir. Bu
yaklasim bireyin kiiresel bir ¢evrede pek cok sistemle iliskili olarak ele alir. Bireyin
yasamui basta ekosistem olmak {izere saglik sistemi, politik sistem, ekonomik sistem,
teknoloji sistemleri gibi pek ¢ok unsura bagli olarak ilerler. Dolayisiyla psikolojik
dayaniklilik da bireyin bagi olan her sistem géz 6niinde bulundurularak agiklanabilir
(Masten, 2007). Coklu diizeyde ve analizle ele alan dinamik yaklasimlar
yontemlerinde bireysel odakli ve degisken odakli yaklasimlardan uzun yillardir elde
edilen verileri kullanmistir. Bu veriler teknolojinin gelismesiyle beraber disiplinler
arasi yaklasimla ele alinmistir. Psikolojik dayaniklilik ‘insan uyum sistemi’ basligi
altinda ¢oklu diizeyde incelenmistir (Cichetti, Blender, 2006; Cichetti, Curtis, 2007).
Masten (2007) bu incelemelerde belirtilen etkin/anahtar 6geleri mikrodan makro
diizeye dogru listelemistir. Saglik ve stres sistemi, bilgi isleme ve problem ¢dzme

sistemi, baglanma ve iliskiler; kendilik kontrolii, kendilik yonelimi, tepki ketleme
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sistemi; yetkinlik ve 6diil sistemi, manevi-dini degerler sistemi, aile sistemleri, arkadas
sistemleri, okullar, toplumsal ve kiiltiirel sistemler psikolojik dayaniklilig1 agiklayan

etkin/anahtar ogelerdir (Masten, 2007).

Siire¢ yaklasimi psikolojik dayanikliligi ¢oklu diizeyde ve analizle ele alan yaklasima
benzer olarak farkl ogeleri iceren dinamik bir siire¢ olarak aciklar. Bireysel odakl
yaklasimin 6ne siirdiigii gorece duragan kisilik 6zelligi olma yerine etkilesime acik,
zorluklarin iistesinden gelmede koruyucu bir faktér olarak ele alir. Psikolojik
dayaniklilik basta bireyin oOzelliklerini i¢inde barindirir. Bireyin cinsiyeti, yas,
kiiltiirel 6zellikleri, egitim diizeyi gibi pek ¢ok 6zelligi dayaniklilikla etkilesimdedir.
Bireysel ozellikler disinda aile, sosyal c¢evre, arkadaglik iliskileri, toplum, yasanilan
cagin Ozellikleri, g¢evresel risk etmenleri gibi pek ¢ok unsur da dayaniklilikla
etkilesimdedir. Tim bu 6geler bireyin psikolojik dayanikliligiyla yasam boyunca
dinamik bir bi¢imde yakindan ilgilidir. Kavramla ilgili herhangi 6genin degisimi
psikolojik dayanikliligi da etkileyecektir. Dolayisiyla dayamiklilik degisime agik,
hayat boyu siiregen dinamik bir yapidadir. Rutter’in “Kosullar degisir ise, dayaniklilik
degisir” sozii siire¢ odakl yaklasimlar 6zetlemektedir (Rutter, 1987, s. 317; Akt.
Demir, 2022, s. 23). Ornegin bireyin sosyal g¢evresi belirsizlige tahammiilde
destekleyici, sabirli, teslimiyetgi bir rol sergiliyorsa bireyin dayanikliligi bu durumdan
olumlu etkilenecektir. Diger yandan birey bulundugu sosyal c¢evreyi daha sonug
odakli, hedefe aninda ulagsmay1 destekleyen, sabirsiz bir ortama tasirsa dayanikliligi
olumsuz yonde etkilenecektir. Clinkii aninda sonug elde etmeyi hedefleyen bir ¢cevrede
daha d6nce deneyimledigi belirsizliklere kars1 gosterilen i¢ huzur yerini pek ¢ok stres

faktoriine birakacaktir.

Psikolojik dayanikliligi ele alan yaklasimlar degerlendirildiginde her biri kavramin
farkli bir yoniine agiklik getirmesi bakimindan o6nemlidir. Ozetle psikolojik
dayaniklilik kisilikten bagimsiz miistakil bir yapi1 olarak ele alinamaz bununla birlikte
sabit bir yapidan ¢ok degisip gelisen bir siirectir. Kavramin pek c¢ok degiskenle
iligkisinin incelenmesi de hangi i¢ ve dis faktorlerin iizerinde durulmasi gerektigine
dair bizlere yol gostermektedir. Hizla ilerleyen teknoloji sayesinde Oniimiizdeki
stirecte psikolojik dayanikliliga iliskin pek ¢ok unsurun da farkli metotlarla incelenip

aydinliga kavugmasi olasidir.
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2.3 Atifta Bulunma Kavram

Bireyler var ola geldikleri zamandan itibaren olup biteni anlamlandirmaya
yonelmislerdir. Anlama yonelimi veya yasantilar1 degerlendirerek anlam ¢ikarma
insan1 giidiileyin bir siiregtir (Weiner, 1984, s. 16). Insan bu sayede karsilastigi
durumlarin ne oldugunu tanimlayabilir, yorumlayabilir, degerlendirebilir ve sonraki
stirecler i¢cin Ongoriide bulunabilir. Birey i¢in oncelikli anlam 6gesi kendisidir. Bu
dogrultuda birey kendi duygu, diisiince, davranis siireclerini anlamlandirma
gayretindedir. Kendini degerlendirme ve belli bir kani insa etme siireciyle birlikte
birey diger insanlarin gergekliklerini anlama ve ilerisinde kendi disinda olup biten her
seyi anlamlandirma siirecini de birlikte yiiriitiir. Diger bireylerin duygu, diisiince ve
davraniglarinin kaynagini anlama, ¢evredeki olaylar1 anlama veya gelecege yonelik
durumlar1 anlamlandirabilme bireyin yasaminda 6nemlidir. Anlamlandirma siirecini
baglatan bir durumun varligi gereklidir. Birey deneyimledigi durumdan hareketle
cikarsamalar yaparak bir sonuca varacak ve sonraki zamanlarda da bu g¢ikarsamalari
kullanacaktir. Ornegin birey bulutlarin toplanmasindan sonra yagmurun yagdigini fark
edebilir. Ilerleyen zamanlarda havada kiitleler halinde bulutlarm oldugunu géren birey
bu durumu ilerleyen saatlerde yagmurun yagacagina yordayabilir. Bulutlarin varlig
yagmurun gelisinin bir nedenini, emaresini olusturur. Daha 6nce gozlenmis olan
durumdan hareketle ayni durumun tekrarlanabilecegi sonucuna varilir. Tiim bu
stiregler tek seferde olup biten bir durum olmayip yasam boyunca devam eder. Her
yeni duruma yonelik tekrarlayan ve gelisen bir siirectir. Yeni anlam olusturma
durumlartyla karsilasilabilir, var olan anlam semalar islevini yitirebilir, degisebilir
veya yenisi olusturulabilir. Bireyin yasami boyunca siirdiirdiigii tiim bu anlam arama

ve olusturma cabalarinin tamami atif siirecini ve atiflar1 olusturur.

Bireylerin geg¢miste, su anda veya gelecekteki olgular1 anlamlandirmaya yonelik
cabalar1 atif siireci, atif slireci sonunda elde edilen {iriinlerse atiflar (nedensel yiikleme)
dir. Tankisi’ye gore (2007) atiflar karsilasilan olay, durum ve davranmiglarin
sebepleriyle ilgili yapilan ¢ikarsamalardir. Bireyin kendisinin veya baskalarinin
davranislarinin gerceklesme nedenlerini anlama stirecidir (Can, Asan ve Aydin, 2006,

s. 17). Literatiirde atif kavramiyla es deger nitelikte ylikleme (Tankisi, 2007), nedensel
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yiikleme, tabiat istii yiikleme (Behti, Kula, 2020), dini yiikleme (Sahin, Tatlilioglu,
Kiicilikkose, 2012) gibi kavramlar da kullanilmaktadir.

Atiflar neden-sonug iligkisine dayalidir. Sonuclarin nasil gergeklestigiyle ilgili
genellemelere ulagmak i¢in birey nedenleri sistematik bir bicimde degerlendirir
(Heider, 1958, s. 138). Ornegin yeni tanisilmus biriyle ilgili kaniya varmak igin birey
yeni tanidigi kiginin davranislarini birbirinden farkli ortamda gozlemler. Her bir
davranigini birbiriyle baglantili bigimde degerlendirir. Farkli ortamlardaki davraniglar
tek tek degil belli bir mantik dogrultusunda biitiinciil olarak ele alir. Ulasilan kan1 da
gbzlenen davranmiglarin altindaki nedenlere dair genel bir izlenimden olusur. Yeni
tanigilan bireyin farkl ortamlarda daha ¢ok sessizligi tercih ettigi biliniyorsa bireyin

¢ekingenliginden dolayi girisken davranmadigina dair atifta bulunulacaktir.

Atiflar bireyin daha sonraki duygu, diisiince ve davranislarinin sekillenmesinde rol
oynar. Dolayisiyla atfetmenin 6nemli noktalar1 neden-sonuglar arasindaki iliski ve
sebeplerin sonraki siirecte gergeklesen etkileridir (Gronhaug ve Falkenberg, 1994:23).
Ornegin bulutlarin yagmurun habercisi oldugunu ¢ikarsayan biri disar1 ¢ikarken
semsiyesini alacak veya acik havada gerceklestirecegi planlari iptal edecektir. Atfetme
stirecindeki neden-sonug iligkisi her zaman gercekgi bir yaklagimi igermeyebilir ve her
zaman dogrudan bireyin deneyimleriyle de gerceklesmeyebilir. Ornegin bireyin
baskalarindan aktarilanlarla siyah kediye ugursuzluk atfetmesi hem analitik bir siireci

icermez hem de dogrudan bir deneyim sonucu ortaya ¢ikmamustir.

2.3.1 Bireyler Neden ve Ne Zaman Atif Yapar?

Atif siirecleri bireyin sahip oldugu 3 temel ihtiya¢ tarafinda giidiilenir. Bunlar
diinyadaki olaylar1 anlamli bir bigimde algilama istegi ve gereksinimi; olaylari tahmin
ve kontrol edebilme istegi ve gereksinimi; 6zsaygiyla birlikte kendilik kavramini
yiiceltme ve devem ettirme istegiyle gereksinimidir. Ilk olarak birey etrafinda olup
biten olaylar1 anlama ve daha genis perspektiften inang sistemiyle birlikte yorumlama
cabasindadir. Anlamlandirma siireci diginda birey anladigt durumlarin olumlu
sonuclarini arttirma ve olumsuz sonuglarindan kaginma i¢in 6ngorebilme ve kontrol

edebilme ihtiyact duyar. Son olarak hemen hemen tiim atif siirecleri bireyin
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Ozsaygisina ve kendilik kavraminin gelismesine hizmet eder. Atif slirecleri bireyin
giivenligini saglama, kisiligini yliceltmeyi; bedensel varligini ve 6z kavramini koruma
cabasini igerir. Baska bir deyisle atiflar anlam arama, tahmin edebilme ve kontrol

etme, 6zsaygiy1 olusturma olarak 3 farkl ihtiyag etrafinda sekillenir. Cogu zaman ise

bu 3 farkli ihtiyag birbiriyle iliskilidir (Spilka ve dig., 2019).

Baz1 durumlar bireyi atifsal siireglere tesvik eder. Bunlardan ilki bireyin mevcut anlam
sistemini tehdit eden olaylardir. Beklenmedik olaylar (Hastie, 1984), kazaya ugrama
(Bulman, Wortman, 1977), kanser gibi hayati tehdit eden ciddi bir hastaliga sahip olma
(Taylor, 1983) mevcut anlam sistemini tehdit ederek bireyi yeni bir atifsal siirece iten
durumlardandir. Birey anlamlandirma ve inang sistemini tehdit eden bir unsur ortaya
c¢ikmadigr miiddetge var olan atif sistemiyle hayatini siirdiiriir. Mevcut anlam
sisteminin yetersiz kaldig1 tehdit durumlarinda ise yeni anlamlandirma siireglerine
ihtiyag¢ duyar. Ornegin 6liim gergegiyle hi¢ karsilasmamus birey yakinlarindan birini
kaybettiginde yeni bir anlam arayigina girebilir. Bireyin kendini ve gelecegini kontrol
etmesinde etkisi olan faktorlerin dngérmesini zorlagtiran durumlar da bireyi yeni
atifsal siireclere iter. Kisinin gelecegiyle ilgili baskalarina bagimli oldugu durumlarda
kisinin, bagimli oldugunu diisiindiigi baskasina yonelik yetenekleriyle ilgili atifta
bulunmasi olasidir (Bercsheid ve dig., 1976; Akt. Spilka ve dig., 1985, ss. 117-118).
Ozsayg1 duygusunda hissedilir degisiklikler meydana getiren durumlar bireyi atif
stirecine yonlendirir (Spilka ve dig., 1983). Bireyin aldig1 agir basarisizliklar veya
biiyiik basarilar bu durumlara &rnek verilebilir. Ozetle mevecut anlamlandirma sistemi
yeni bir durum karsisinda yetersiz kaldiginda, gelecekteki durumlar1 kontrol etme
noktasinda belli bir 6ngdriiye sahip olunmadiginda, 6zsayginin art1 veya eksi yoniinde

onemli bir degisiklik gosterdigi zamanlarda atif siireclerine bagvurulur.

2.3.2 Auf Kuramlari

Atiflarla ilgili yiiriitiilen ¢alismalar zamanla bu kavramin kuramsallasmasina zemin
hazirlamistir. Bireylerin kendilerini ve ¢evreyi anlamlandirma siireglerine dahil olan
her durum atif (yiikleme, nedensel yiikleme vb.) kuramlari adi etrafinda
toplanmaktadir (Heider, 1958; Jones ve Davis, 1965; Kelley, 1967; Proudfoot ve
Shaver, 1975; Harvey, Ickes ve Kidd, 1978; Kelley ve Michela, 1980; Hewstone,
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1983). Atf kuramlart ozellikle 197011 yillara gelindiginde sosyal psikolojinin ele
aldig1 en popiiler konulardan biri olmustur (Weiner ve dig., 1971; Pleban ve

Richardson, 1979).

Atif kuramlar1 bireylerin siiregelen davraniglarini anlamay1 kolaylastirmak,
gelecekteki davranis bicimlerini dngoérebilmek ve sekillendirebilmek adina yapilan
caligmalar1 igerir. Bu calismalar Ozetle davraniglari anlamaya hizmet eder. Atif
teorileri giiniimiizde pek ¢ok 6rneklem ve konunun arastirilmasinda kullanilmaktadir.
Ogrenci davranislari, is saghg ve giivenligi (Seger, 2012), orgiitsel davranis,
hemsirelik hizmetleri, yiiksekokul o6grencileri (Kizgin, Dalgin, 2012), basari-
basarisizlik durumlarn (Kizgin, Dalgin, 2012), iliskiler (Akbalik Dogan, 2010),
sanatsal soylem (Giiltekin, 2015) ve din (Giirses, 2008) baz1 érneklem ve konulara

ornektir.

2.3.2.1 Heider’in sagduyu (naive) psikolojisi

Ge¢misten bugiine literatlire bakildiginda atifla ilgili calismalarin 20. yiizyilin
ortalarina denk geldigi goriilmektedir. Atiflarla ilgili ilk kuramsal c¢alismay1
1950’lerde Heider yapmustir. Heider (1958) bireylerin davranist ve olaylar
aciklamada nasil bir yol izledigini arastiran ilk sosyal psikologtur. Bu sebeple Heider
atif kuramlarinin kurucusu olarak kabul edilmektedir (Heider, 1958; Kagitcibasi,
2012, s. 248).

Heider atifla ilgili c¢alismalarim1 bireylerin algilariyla kisiler arasi davramislar
arasindaki baglantiyr aciklamak amaciyla Sagduyu (Naive) Psikolojisi basliginda
yiriitmiistiir. Sagduyu Psikolojisi, baskalarinin davraniglarinin altinda yatan nedenleri
anlamak tlizere tahminde bulunma ugrasinin, sadece ruh sagligi uzmanlarina 6zgi
olmayip tiim insanlarin bu istegi tasidigini varsayar. Yani tiim bireyler davranisi ve
olaylar1 aciklamada kendilerine 6zgii bir perspektife sahiptir. Diger yandan tiim
bireylerde ortak olan 2 temel giidii vardir. Bunlar hayata dahil olan her durumla ilgili
tutarli bir goriise sahip olma ve durumlart kontrol edebilmedir. Bireyler atifta

bulunarak tutarli bir diinya goriisiine sahip olma ve g¢evrede olan biteni kontrol
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edebilme ihtiyaclarini karsilar (Heider, 1958). Bu ihtiyaglarin karsilanmasiyla birey

diinyay1 daha giivenli ve 6ngoriilebilir olarak algilayacaktir.

Atiflar ve durumlar1 kontrol etme giidiileri birbiriyle baglantil1 siireglerdir. Atiflarla
olusturulan tutarli goriisler digerleri hakkinda veya herhangi bir durumla ilgili 6nceden
tahmin edebilirlik saglar. Herhangi durumla ilgili 6ngoriiye sahip olmak ise bireydeki
kontrol etme giidiisiinii giiclendirir. Birey bir seyleri ongorebildigi oranda gelecek
durumlar {izerinde kontrol sahibidir. Ne olduguna dair anlamlandirilmig, hakkinda
Oongorii edinilmis, belli miktarda kontrol yetisine sahip olunan durumlar birey igin
bilindiktir. Bu tiir durumlarla ilgili tutarli bir goriis biiylik oranda saglandigindan birey
anlam olusturma siireclerine ¢ok ihtiya¢ duymaz. Diger yandan birey; hakkinda bilgi
edinilmemis, tahmin edilemeyen veya olumsuzluk igeren durumlarla karsilagtiginda
atiflara daha cok ihtiya¢ duyar. Karsilasti§i durumlara nedensel yiiklemeler yapma
egiliminde olur. Ciinkii bu tiir durumlar 6ngorii ve kontrol edebilme ihtiyacini ortaya
¢ikarir. Birey bilmedigi durumlar1 anlamlandirip 6ngorii kapasitesini ve kontrol
edebilme yetisini yeniden gelistirebilmeyi ister (Weiner, 1974). Dolayisiyla yeni bir
durum iizerine gelistirilen atiflar ilk olarak bireyin diger olaylar1 tahmin edebilmesine
olanak verirken diger yandan durumlar iizerinde de kontrol saglamasina yardimci
olmaktadir.  Ornegin herhangi dogal afet (deprem, sel vb.) yasamamus birey,
yeryliziiniin genel olarak saglam ve gilivenilir olduguna dair biitiinciil bir kaniya
sahiptir. Birey sonraki gilinlerde de yeryliziinlin saglam olarak kalacagini ongoriir.
Tiirkiye’deki 6 Subat depremi gibi biiyiik ¢apli bir dogal afetten etkilenen bireyin ise
yeryliziiniin glivenilir olduguna dair gorlisii zedelenmistir. Sonraki gilinlerde
yerylziiniin giivenilir kalacagina dair c¢ikarimlar belirsiz, kontrol edilemez ve
ongoriilemez hale gelir. Bu noktada belirsizligi gidermek ve yeniden kontrolii
saglayabilmek i¢in yeni ¢ikarsamalara ihtiya¢ duyulur. Depremden etkilenen bdlgenin
zamanla 1iyilestirilmesi, bireye sunulan psikolojik destekler yardimiyla birey
zedelenmis diinya goriisiinii yeniden insa etmeye baslar. Bununla birlikte 6ngorii ve

kontrol edebilme kapasitesini de zamanla yeniden kazanir.
Sagduyu (Naive) Psikolojisi’ne gore davranis bireysel (i¢sel) ve gevresel (digsal)

giiclerin etkisiyle meydana gelir. Birey atifta bulunurken bu bilesenlerden birine daha

cok egilir ve davranisin nedenini igsel veya digsal faktorlere baglar. Igsel faktorler
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niyet, motivasyon, kisilik 6zellikleri, ruh hali, yetenek ve huy gibi 6zellikleri kapsar.
Digsal faktdrler ise bireyin disinda var olan sans, kiiltiir, fiziki ve sosyal ¢evre gibi her
tiirli kosuldur. Davranislarin gergeklesmesinde igsel faktorlerin (yeterince caligsmis
olma, sebat gibi) kontrol sahibi olduguna inanan bireyler genellikle davranislari
kendileriyle ilgili 6gelerle iliskilendirir. Diger yandan dissal faktorleri davranislar
kontrol eden gii¢ olarak géren bireyler davranislarin gerceklesme nedenini kendileri
disindaki dgelerle (sans, hava durumu gibi) iliskilendirirler (Heider, 1958). Igsel veya
digsal faktorler lizerinden atif yapan bireylerin ayn1 duruma yiikledikleri anlam farkli
olacaktir. Ornegin yarismada derece alan i¢sel faktdr odakl birey bu durum icin kendi
kisisel yetenek, sebat, caliskanlik gibi 6zelliklerine atifta bulunurken; baska bir birey
ayn1 durumda digerlerinin eserlerinin kotli olmasi, sansh bir duruma denk geldigi gibi

dissal faktorlere atifta bulunabilir.

Igsel ve dissal faktdrler bireylerin diinyayr anlamlandirmasinda olduk¢a &nemli
kaynaklar olmakla beraber bireyler agiklamada bulunurken farkli oOgeleri de
kullanirlar. Bireyler herhangi durumun nedeni olarak goriilen igsel ve dissal faktorler
disinda durumdan kimin sorumlu olduguna da 6nem verirler. Durumu veya davranisi
meydana getiren faktorlerle beraber olgudan kimin sorumlu oldugu da 6nemlidir.
Dolayisiyla nedensel faktorlerle birlikte sorumluluk faktorii de olay veya davranisi
aciklamada rol alir. Igsel ve dissal faktorler neden sorusunu yanitlarken sorumluluk
algis1, kimin sorusunun karsiligidir. Bununla birlikte ortaya konulan davranis sadece
nedensellik ve sorumluluk algistyla kisitli degildir. Bireyler davraniglara agiklama
getirirken niyetleri de goz oniinde bulundurur. Davranisin ne niyetle yapildig1 veya

bilingli mi bilingsiz mi meydana getirildigi de degerlendirilmeye alinir (Heider, 1958).

Herhangi durum farkinda olmaksizin olustugunda bir sonrakini tahmin etmek
zorlasacak hatta olanaksiz hale gelecektir. Yine durumun ne amagla gergeklestirildigi
de sonraki davramiglari tahmin ve kontrol etmede rol oynar. Bireyin rastgele
gergeklestirdigi  bir davranistan  hareketle c¢ikarsamada bulunmak islevsel
olmayacaktir. Ne amagla yapildig1 bilinen bir eylemi anlayabilmek ve ileride
etkileyebilmek daha olasidir. Sonuglari ayni olan bir davranis bile niyetler g6z dniinde

bulunduruldugunda farkli bir perspektiften degerlendirebilir.
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2.3.2.2 Jones ve Davis’in uygun cikarsamalar kuram

Jones ve Davis 1965°’te uygun cikarsamalar kuramini 6ne slirmiislerdir. Kuram
bireylerin davraniglarin nedenlerini, nasil agikladigina odaklanmaktadir. Kuram
bireylerin digerlerinin davranislariyla kisilik 6zellikleri arasinda bir uygunluk arama
egiliminde oldugunu varsayar. Bir diger varsayim bireylerin kisisel 6zelliklerinin
davranmiglart etkilemekte oldugudur. Dolayisiyla davramiglar kisilik 6zelliklerinin

sonucu olarak meydana gelmektedir (Jones, Davis, 1965; Akt. Akbalik Dogan, 2010).

Bireyler davranisi aciklarken davranisi gergeklestirenin kisiligi ile davranig arasinda
bir tutarlilik olmasi egilimindedir. Diiriist kisilige sahip birinin sugu 6rtmesi ¢ok olasi
olmadig gibi ¢ikarci kisilikteki birinin de saf iyilik davranmisi gerceklestirmesi gok
uygun diismeyecektir. Bununla birlikte bireyler kisiliklerine uygun davraniglar
sergilemese bile davranisi aciklarken kisilik 6nemli bir referans noktast olmayi
strdiirecektir. Davranisa agiklama getiren birey, davranisi gergeklestirenin kisilik
ozelliklerini goz oniinde bulunduracaktir. Bu noktada karsilagilan sorun, davranisin
hangi durumlarda kisinin ger¢ek niyetine dayali olarak gergeklestigine karar
verebilmektedir. Kurama gore bu karar1 vermeye iliskin ¢ikarsama yapmada 2 temel
dayanak vardir. Bunlar davranisin toplumsal onaylanabilirlik derecesi ve davranisi
gerceklestiren kiside Ozgiir iradenin olup olmadigidir. Davranigin  toplumsal
onaylanabilirlik derecesi yliksek oldugu 6lciide davranis kisilik 6zelliklerinden daha
az kaynaklanabilir. Bununla birlikte toplumsal onaylanabilirlik derecesi diisiik bir
davranisin nedeni bireyin kisilik 6zelliklerine atfedilebilir (Jones, Davis, 1965; Akt.
Akbalik Dogan, 2010). Toplum tarafindan onaylanan ve tekrarlanan davranislarin da
bireylerce gergeklestirilme ihtimali daha yiiksektir. Oyle ki bireyler bazen bu tiir
davranislar1 (selamlagma gibi) otomatik olarak da gergeklestirebilir. Bu tiir davranisg
ve durumlar1 degerlendirirken de bireylerin kisilik 6zelliklerine atifta bulunmak dogru
olmayacaktir. Ornegin toplumca onaylanan yoresel bir tarzda giyinen bireyin bu
tutumu kisiligine atfedilemeyecekken yorenin onaylamadigi renkler ve tarzda giyinen
bireyin kisiligine dayali olarak bu davranisi sergiledigi varsayilabilir. Herkesin
onayladigi davramis ve tutum bicimlerini sergilemek kolayken toplumca
onaylanmayan ifadeleri gerceklestirebilmek i¢in bireyin kisiligini 6n planda tutmasi

gerekir.
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Davraniglardaki gercek niyeti anlamadaki diger dayanak noktasi 6zgiir iradedir.
Bireyin davranis1 gergeklestirmeyi dzgiir iradesiyle secip se¢gmedigi onemlidir. Ozgiir
iradeyle segilerek gergeklestirilen bir davranisin bireyin kisisel 6zelliklerine atfedilme
olasiligi daha yiiksektir (Jones, Davis, 1965; Akt. Akbalik Dogan, 2010). Rehine
durumu ele alindiginda bireyin rehine oldugu esnada gerceklestirdigi davranislar
tehdide dayali oldugundan 6zgiir irade s6z konusu degildir. Sergilenen davranislar
birey tarafindan sec¢ilmemistir dolayistyla davraniglarin sebebi olarak bireyin kisiligine
atifta bulunmak dogru degildir. Ote yandan bireyin herhangi tehdit, korku gibi etki
altinda kalmadan ozgiirce gergeklestirdigi davramiglar bireyin kisiligine yorulur.
Kuramdan yola ¢ikarak bireylerin gergeklestirdigi aynm1 davramiglarin sartlara gore
anlam kazanacagi soylenebilir. Bir mala zarar verme tehdit altindayken kisilige
atfedilmezken tehdit unsurunu olmadig halde bile isteye gerceklestiriliyorsa bireyin

kisiligiyle uyumlu olarak sergilendigi diisiintilebilir.

2.3.2.3 Kelley’nin kiip kurami

1950’lerde Heider kuraminda bireylerin durum ve davranislara i¢sel ve digsal nedensel
yiiklemelerle aciklamada bulundugunu One siirmiis bununla birlikte sorumluluk
faktorii ve niyete de dikkat ¢ekmistir. Ancak bireylerin hangi durumlarda hangi
yiikleme tiiriinii kullandigina agikhik getirmemistir. Ilerleyen yillarda Heider’in
calismalarindan yola ¢ikan Kelley 1976’da Kiip Kurami’n1 gelistirmistir. Kiip Kuram1
bu eksikligi tamamlayici niteliktedir. Hangi durumlarda hangi bilgiler 1s1g¢1inda igsel
veya dissal atiflarin kullanildigina aciklik getirmektedir. Bireylerin davranisi fikir
birligi, tutarlilik ve belirginlik olarak 3 temel bilgiye dayali olarak igsel veya digsal
nedenlerle acikladigini 6ne siirer. Fikir birligi belirli durumlarda digerlerinin de ayni
tepkileri sergileyip sergilemedigine dair Oriintliyii belirlemekte olup kisilerle ilgili
bilgidir. Tutarlilik, zaman ve durumla ilgili bilgileri igerir. Bireyin, farkli zaman ve
durumlarla ayn1 olguya ayni tepkileri verip vermedigini aciklar. Belirginlik nesnelerle
iligkili olarak bireyin farkli tiirdeki nesnelere yonelik aym tepkileri gosterip
gostermedigini ifade eder. Kuram dogrultusunda birey 3 6genin sagladigi bilgileri
degerlendirerek durum veya davranislari aciklamada igsel veya digsal kaynakli atiflart

kullanir (Kelley, 1967).
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2.3.2.4 Weiner’in nedensellik basar1 kurami

Sosyal psikolog olan Bernard Weiner 1960’larin sonlarinda bazi insanlarin neden
digerlerinden daha basarili olup digerlerinin benzer basariya neden ulagamadigini
arastirma konusu haline getirdi. Calismalarindan hareketle bireylerin basari
durumlarinin nedenleriyle ilgili diisiiniis bicimlerinin en 6nemli kilit nokta oldugu
kanisina vardi. Nedensellik Basar1 Kurami ile insanlarin basar1 ve basarisizliklarini

hangi faktorlere atfettiklerini ortaya koydu.

Weiner’in kurami, basar1 konusunda o zamana degin siiregelen davranisc1 yaklagima
ters diismektedir. Davranig¢1 kuramda yer alan kavramlardan biri olan pekistirmenin
kismen sondiiriilmesi etkisi sonucu bir davranis diizenli araliklarla pekistirilip belli
miiddet sonra pekistirilmezse davranis kisa bir siire icinde sonecektir. Davranisi belli
oranlara karsilik gelecek bicimde pekistirip sonrasinda odiil kaldirilirsa davranig
diizenli aralikli pekistirmeye gore daha uzun siire devam edecek ancak odiiliin
gelmemesiyle davranis yine sonecektir. Bu ilke fare ve gilivercin gibi hayvanlarda
islemekle birlikte insanlarda islerligi oldugu siipheliydi. Fare ve giivercinler
pekistirme bittigi andan itibaren davranist siirdiirmeyi biiyliik oranda birakirken
insanlarda durum farkliydi. Baz1 bireyler pekistirme bittigi anda davranisi siirdiirmeyi
birakirken digerlerinin aksine bazi bireyler durum karsisinda hi¢ pes etmeyip

miicadele etmeyi ve davranisi siirdiiriiyordu.

Weiner pekistirmenin bitmesine ragmen insanlarin davramisi slirdiirmesine,
hayvanlarda isleyen durumun insanlarda neden islemedigine dair bir agiklama getirdi.
Hayvan ve insanlardaki davranisin farklilasmasi, bireylerin gelecek durumla ilgili ne
diisiindiigline bagliydi. Hayvanlarin gelecekle ilgili bir varsayimi yokken bireyler
durumun gelecekteki yansimalarina dair varsayimlara sahipti. Odiiliin tamamen
ortadan kaldirildigini yani séndiirmenin siirekli oldugunu diisiinenler hemen pes edip
davranistan vazgecgerken; Odiiliin gecici siire gelmedigini, ileride bir sekilde odiilii
yeniden alabileceklerini diisiinenler pes etmiyordu. Pes etmeyenlerin davranisi
stirdiirme nedenini olumsuzlugun degisip 6diiliin tekrar gelecegine dair inanglariydi.
Weiner yaptigi deneyler, aciklamalarin1 destekler sonuglara sahipti. Davranisci

yaklagimin aksine bireylerin sondiiriilmeye yonelik duyarliliklari pekistirmenin
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durumuyla belirlenmiyordu. Sondiiriilmeye yonelik duyarlilik, bireylerin zihinlerinde
yaptigt  aciklamalarla  belirlenmekteydi.  Davramisin  ¢evresel  faktorlerle
belirlenmedigini kanitlayan Weiner atfetme kuraminda insan davraniglarini bireyin
icsel ve zihinsel siireclerinin iiriinii olan kendine yaptig1 agiklamalarla belirledigini 6ne
stirmektedir (Weiner, Frieze, Kukla ve dig., 1971; Akt. Seligman, 2019). Weiner ve
digerlerinin kuramu igsel siiregler olan atiflarin bireyin goézle goriiliir davranislarina
etkisini, cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin gelecege yonelik yaptigi atiflarin
davraniglart nasil sekillendirdigini, basar1 ve basarisizlik durumlarina atiflarin etkisini
ortaya koymasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Kuramin varsayimlarinin deneylerle

desteklenip dogrulanmasi kurami amprik agidan giiclii kilmaktadir.

2.3.2.5 Seligman’in atif modeli

1970’lerin  sonlarinda Seligman, Weiner’in atfetme kuramindan hareketle
genisletilmis farkli bir yaklasim gelistirmistir. Seligman baslangigta deneysel
caligmalarim1 ~ O0grenilmis ¢aresizlik {izerine yiriiterek kavrami literatiire
kazandirmistir. Seligman ve Maier (1976) yaklagimlarinda kasitli davraniglarin
cogunun sonuc¢ beklentisine baglh olarak gerceklestigini varsayar. Yani davraniglarin
¢ogu o davranigla elde edilecek sonucun 6ngoriisiine dayali olarak sekillenmektedir.
Buradan hareketle yiiriittilkleri deneysel caligmalar Ogrenilmis caresizligin de
davranisin sonucuna iligkin beklentilerle olustugunu ortaya koymustur. Sadece eylem
veya motor yanitlarin 6grenilebilecegini savunan davranigciligin aksine birey veya
hayvanlar belli diisiinme bi¢imlerini ve beklentileri de 6grenmektedir. Bu diisiinme
tarzlari da Ogrenilmis c¢aresizligi ortaya c¢ikarmaktadir. Gergeklestirilecek higbir
davranisin durum iizerinde ise yaramayacagina inanan birey bu diisiinceleri sonucu
hareketsiz kalmay1 seger (Maier, Seligman, 1976). Diger bir deyisle i¢inde bulundugu
sartlar1 degistirmek i¢in eyleme ge¢mez ve caresizlik rolii iistlenir. Yaygin bir 6rnek
olarak matematik dersinden alinan diisiik notlar sonraki siire¢ i¢in bireylerin ¢aligma
azmini sekteye ugratir. Matematige ¢alistig1 halde iist tiste diisiik not alan birey sonraki
sinavlara ¢alismaz. Bireyin diger sinavlarda belki de az bir ¢alismayla basarilacak
sorular1 gérmeden calismay1 terk etmesinin nedeni ne kadar calisirsa caligsin

basaramayacagina dair gelistirdigi diistince tarzidir. Bu durum bireyin kendini kurban
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olarak gordiigii 6grenilmis caresizliktir. Bir sekilde basarilabilecek durumlar dahi

Ogrenilmis garesizlik karsisinda asilmazdir ve birey harekete gegmez.

Ilerleyen yillarla Seligman pek ¢ok arkadasiyla birlikte Ogrenilmis garesizlik,
bireylerin agiklama tarzlarinin ¢aresizlik ve depresyona etkisi gibi pek ¢ok konuyla
ilgili deneysel calismalarini siirdiirdii (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978).
Arastirmalarin ana ekseni bireylerin durumlar1 acgiklama tarzlar1 ve durumlara
atfettikleri nitelikler izerineydi. Yapilan pek ¢ok caresizlik ¢aligmasi daha d6nce ortaya
konan oOgrenilmis caresizligi destekler ve genisletici nitelikteydi. Deneklerin
sergiledikleri higbir davranisin ise yaramadig1 ve davranislarinin istedikleri seyi elde
etmede Onemsiz oldugunu o6grenmeleri, Ogrenilmis caresizligi olusturan baslica
nedendi. Bu 6grenmeler deneklere heniiz gerceklesmemis ve yeni durumlarda da
tepkilerinin yine ise yaramayacagim Ogretiyordu. Yenilgi, basarisizlhik veya
denetlenemeyen bir durumla karsilasmak Ogrenilmis  ¢aresizligi  ortaya
cikarabiliyordu. Diger yandan denege tepkilerinin ise yaradigi gosterilerek veya
bireyin diisiince sistemine etki edilerek Ogrenilmis c¢aresizlik ortadan
kaldirilabiliyordu. Basarisizliga ugrama nedeni hakkinda farkli diistinmesini saglamak
denegi iyilestiriyordu (Seligman, 2019). Ornegin ne yaparsa yapsin kontrol edilemez
bir durum, ¢oziilemez paradoksal bir problemle karst karsiya birakildigini denege

sOylemek caresizligi gidermekteydi.

Caresizlikle ilgili yiiriitiilen caligmalar depresyonla arasindaki benzerligi giderek daha
fazla gdz oniine koydu (Maser, Seligman, 1977; Sherman, Petty, 1982). Depresif ruh
hali, uykusuzluk, psikomotor yavaslama, degersizlik algisi, dikkatsizlesme gibi pek
cok durum 6grenilmis caresizlik ve depresyonda goriilen ortak belirtilerdi. O grenilmis
caresizlikte, depresyondan farkli olarak sadece intihar diisiincesi ve eylemi belirtisi
yoktu. Seligman’a gore bunun nedeni deneklerin maruz kaldig1 basarisizliklarin basit
seyler olmasiydi. Bunun disinda laboratuvar ortaminda meydana getirilen 6grenilmis
caresizlik, depresyonla neredeyse esdeger nitelikteydi. Ogrenilmis caresizlik diisiince
sistemindeki aliskanliklardan kaynakliysa depresyon da Oyleydi ve oOgrenilmis

caresizligin giderildigi bi¢cimde yok edilebilirdi (Seligman, 2019).
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Ellis, Beck, Wolpe’un calismalari da bu durumu destekler nitelikteydi. Beck
depresyona neden olan durumun bilingli olumsuz diistinceler oldugunu, Ellis
depresyonun akla aykir1 diisiinceler dizisi oldugunu 6ne siirmekteydi (Beck, 1979;
Ellis, 1980; Akt. Seligman, 2019). Ozetle depresyon da 6grenilmis garesizlik gibi bir
tiir diisiince bozukluguydu ve benzer bigimlerde tedavi edilebilirdi. Her iki durumun
ortadan kaldirilmasinda bazi farkliliklar ortaya cikti. Bazi bireyler kisa siire iginde
ogrenilmis caresizlikten kurtulurken bazilar1 daha uzun siire belirtiler gostermekteydi.
Bu bireyler arasindaki temel farki agiklama tarzlari olusturmaktaydi. Depresyonu veya
Ogrenilmis caresizligi daha ¢abuk atlatanlar digerlerine gore daha iyimser olanlardi.
Diger yandan kotiimser birinin sahip oldugu o6grenilmis caresizlik depresyona
davetiyeydi. lyimser veya kétiimser olma dgrenilmis garesizlik ve depresyona sahip
olma, depresyonu atlatma gibi durumlarda kilit noktay1 olusturmaktaydi. Seligman’in
olusturdugu atif kurami iyimser ve kotiimser olmaya yol agan diisiince tarzlarini

aciklama etrafinda sekillendi.

Ogrenilmis ¢aresizlik, despresyon etrafinda gerceklestirilen pek cok arastirmadan ve
Weiner’in atif teorisinden yararlanan Seligman ve arkadaslar1 kendi atif kuramini
olusturdu. Yaklasim Weiner’in kuramindan yararlanmakla birlikte 3 noktada
farklilasmaktadir. i1k olarak Weiner basar1 durumlari iizerine yogunlasirken Seligman
akil hastaliklar1 ve tedavisi lizerinde durur. Diger bir farklilik Weiner bireylerin tek bir
basarisizlikla ilgili yaptiklar1 agiklamalart ele alirken Seligman agiklama
aliskanliklarini ele alir. Son olarak Weiner kuraminda agiklama durumlari igin kalicilik
ve kisisellik olarak 2 boyutu one siirerken Seligman bunlara yayginlik boyutunu da
ekler (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978; Seligman, 2019).

Kurama gore olaylarin nedenlerini agiklarken herkes belli bir agiklama tarzina sahiptir.
Acgiklama tarzi diistince aliskanligi olup ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kazanilir.
Cocugun aciklama tarzini etkileyen 3 faktor one ¢cikmaktadir. Bunlar 6zellikle annenin
olusturdugu giinliik aciklama bigimleri, cocugun basarisiz oldugunda duydugu elestiri
tarzlar1 ve erken donemde yasanan travma ve kayiplardir (Seligman, 2019, s. 219).
Durumlara kotiimser yaklagsan ve basarisizlik durumlarimi felakete doniistiiren bir
annenin ¢ocugu da muhtemelen kotiimser olacaktir. Erken donemdeki travma ve

kayiplar bu tiir durumlara referans olusturacagindan ¢ocugun diinya goriisiinde payinin
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biiyiik olmasi olasidir. Bunlarla birlikte bireyin agiklama tarzi diinyada kendine nasil
yer buldugundan; kendini degerli, degersiz, hakli, haksiz, umutlu, umutsuz bulma gibi
durumlarindan beslenir. Edinilen agiklama tarzi bireyin iyimser veya kotiimser
olmasinda temel faktordiir. Kotlimser veya iyimser olma ise olaylar1 aciklarken
kullanilan referans noktasini olusturarak tiim diinya goriisiine yansiyabilir veya belli
alanda sinirli kalabilir. Agiklama tarzinin 6ne ¢ikan 3 6nemli boyutu vardir. Bunlar
kalicilik, yayginlik ve kisisellestirmedir. Kuramda bu boyutlar kullanildig1 sekle gore
yol agtiklar1 durumlar (kétiimser olma, iyimser olma, kolay pes etme gibi) iizerinden
aciklanir. {1k olarak kalicilik zamanla ilgili bir boyut olup meydana gelen olumsuz
olaylarin sebeplerinin devamli yani kalici olduguna inanmaktir. Kotlimser ve kolay
pes eden bireyler baslarina gelen koétii olaylarin nedenlerinin kalict oldugunu inanir.
Sorunlara getirilen kalic1 agiklamalarsa beraberinde uzun siireli caresizligi getirir.
Kotii olaylar siirekli olacak ve hayatlarini etkileyecektir. Kotii olaylari her zaman veya
hicbir zaman gibi degismez 6zellikler olarak ifade ederler (Seligman, 2019). Kétiimser
diisiinenlerin i¢ sesleri kendilerine ‘Bitmis haldeyim, o laftan anlamaz biri, hi¢bir sey

ise yaramiyor’ gibi tiim zamana yayilmis ctimleler fisildar.

Caresizlige direnen ve kolay pes etmeyen bireyler ise kotii durumlarin nedenlerinin
gecici olduguna inanir. Sorunlara getirilen gegici agiklamalar ise esnekligi arttirir ve
caresizligi daha az tetikler. Meydana gelen olumsuzluk durumu sonsuza dek siirmeyip
bir sekilde sonlanacaktir. lyimser tarzdaki bireyler k&tii durumlar geciciligi
vurgulayan bazen, son zamanlarda gibi zaman ifadeleriyle anlatir. Her zaman veya
hicbir zaman gibi ifadelere basvurmazlar (Seligman, 2019). ‘Son aylarda c¢ok
yorgunum, ... yaptigimda ise yaramiyor, o zaman zaman laftan anlamaz biri

olabiliyor’ gibi ifadeler kotii olaylar1 kosullara baglayan iyimserlerin ifadeleri olabilir.

Kétiimser bireyler kotii olaylarin kaliciligina inanirken iyi olaylarin gegicilige inanir.
Diger yandan iyi olaylarin kaliciligina inananlar daha iyimserdir. Yani kotiimserler
kotii olaylarin bitmeden siirecegine ve iyi olaylarin anlik olarak gelisen stirekliligi
olmayan durumlar olarak goriir. Diger yandan iyimserler iyi olaylar1 kalic1 sebeplere
baglarken kotii olaylar1 gegici sebeplere dayandirirlar. Kendi yetenek ve kisisel
ozelliklerine dayali olarak iyi olaylar1 agiklarken ‘her zaman’ ifadesini kullanirlar.

Kotiimserlerse ‘bazen, ara sira’ gibi ifadeler kullanarak iyi olaylar1 ruh hali, emek
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verme gibi gegici sebeplere dayandirir. Tiim bu farkliliklarindan dolay: iyimser veya
kotiimser bireylerin basariya verdikleri tepkiler de farklidir. Iyimserler basariyr kendi
kisisel 6zellikleri, yetenekleri gibi kalici nedenlerle agikladiklarindan basarili olduktan
sonra daha da azimli olurlar. K&tiimserlerse ulastiklar1 basariy: rastlanti gibi gecici
sebeplere bagladiklarindan pes etme egilimde olabilirler. (Seligman, 2019). Ornegin
yil boyunca arkadas ortaminda doyurucu iliskiler yasayan ve ovgiiler alan iyimser
birey bu durumu kendinde var olan arkadag canlist olma, empati kurabilme, ilgili olma
gibi siirekli ve kalici 6zelliklerine atfederken; kotiimser agiklama tarzina sahip birey
bu durumun digerlerinin kendine iyi davranmasina veya iligkiler ic¢in iyi bir zaman

araligina denk geldigine atfedebilir.

Kuramdaki diger agiklama tarzi boyutu yayginliktir. Kalicilhik boyutu zamanla
ilgiliyken yayginlik uzayla ilgili bir boyuttur. Bazi bireyler karsilastiklar1 koti
durumlar1 o alanla sinirli tutabilirken bazilar1 bu tiir sorunlar1 yasamlarinin her alanina
yayar. Basarisizliklar1 igin veya karsilastiklart kotii olaylar igin tiimel (evrensel)
aciklamalar yapan bireyler belli alandaki olumsuzluklara karsin her seyden el ayak
cekip vazgecerler. Durumu evrensellestirmeyip 6zgiil (spesifik) agiklamalar getiren
bireylerse sorunla ilgili alanda caresiz kalir ancak diger alanlardaki yasamlarina aymi
hizla devam ederler. Evrensel aciklamalar bireyi hayatinin hemen her alaninda
caresizlige iterken duruma 6zgii aciklamalar sadece sorunlu alanda garesizligi ortaya
cikarir (Seligman, 2019, s. 82). Ornegin evlilifinde sorun yasayan ve bosanma
siirecinde olan tiimelleyici birey isinde ve arkadagliklarinda da diisiise gegerken,
problemi sadece evlilik yasamiyla spesifiklestiren birey isine ve arkadaslik iliskilerini
aym Ozenle siirdiirebilir. Ko6tli olaylari tiimel bicimde agiklayan birey yasaminin her
alaninda olduk¢a genelleyicidir. ’Ben soguk biriyim, higbir terapi ise yaramaz,
hayatim mahvoldu’’ gibi ciimleleri kullanirlar. Kotii olaylar1 belli alanla sinirli tutan
lyimser birinin ise ‘’Bazen soguk olabilirim, bu terapi ise yaramaz, evlilik hayatim

mahvoldu’’ gibi climleler kurmasi daha olasidir.

Kotiimser ve iyimser bireyler kotii olaylar gibi iyi olaylarin da yayginligmi farkl
yorumlar. lyimserler kotii olaylari 6zgiil goriip iyi olaylarin evrensel olduguna
inanirken; kotliimserler kotii olaylar1 yaygmlastirip iyi olaylar1t 6zgiil nedenlere

dayandirir (Seligman, 2019, s. 84). lyi olaylarla ilgili iyimserler hayatlarinin her
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alanimna yayilacak bicimde ‘Caliskanim, ebeveynlerim diistinceli kimselerdir, sorunlari
kolaylikla ¢6zebilirim’ gibi ciimleler kurabilir. K&tiimserlerse bu ciimleleri ‘Is yerinde
caligkanim, ebeveynlerim sadece Ozel giinlerde diisiincelidir, sorunu ¢ézmemde o

yardimci oldu’ gibi kisithi alanlara geker.

Acgiklama tarzi umut kavramima yonelik de c¢ikarimlar yapmaya yardimci olur.
Bireylerin ne derecede umutlu oldugu kalicilik ve yayginlik boyutlarindan hareketle
anlasilabilir. Olumsuz durumlara zamansal olarak gegici ve uzamsal olarak o6zgiil
sebepler atfetmek bir nevi umutlu olma yontemidir. Diger yandan olumsuz durumlara
zamansal olarak kalici ve uzamsal olarak evrensel sebepler atfetmek umutsuzlugu
besler. Umutsuz bireyler strese maruz kaldiklarinda umutlu bireylere gore pek ¢ok
durumda ¢okiintii yasar ve cokiintiilyi daha uzun siire yasamaya meyillidir. Diger
yandan umutlu bireyler daha kisith durumlarda ¢okiintii yasar ve kendilerini ¢abucak

toplamaya daha meyillidir (Seligman, 2019).

Umut, caresizligi sinirlamada olduk¢a 6nemlidir. Gelecege yonelik umudu olan birey
harekete gegmek icin gerekli olan bakis acisina ve enerjiye sahiptir. Ayni olumsuz ve
stresli durumu yasayan bireyler umut etme farkliliklarindan dolay farkl tepki verirler.
Ornegin maddi sikinti ceken umutlu birey bu kosullarin Allah’mn kendini sinadig bir
durum oldugunu, sonsuza dek siirmeyecegini, ferah giinler de gorebilecegini
diisiindiigl aciklama tarzinda gegici ve 6zgiildiir. Umutlu oldugundan ¢okkiinliige ve
caresizlige kars1 daha direnclidir. Diger yandan kotiimser birey maddi zorluklarin
bundan boyle hep siirecegini, kendisine higbir yardim eli uzanamayacagini, durumu
degistirecek herhangi giiciin olmadigini diistinen kalici ve tiimel aciklama tarzina
sahiptir. Dolayisiyla umutsuzluk, ketleyici bir rol alarak bireyi caresizlige ve

¢cokkiinliige iter.

Aciklama tarzindaki tiglincii ve son boyut kisisellestirmedir. Meydana gelen olumsuz
durumlarda c¢ogunlukla kendimizi (igsel) veya digerlerini (digsal) suglariz.
Kisisellestirme, karsilasilan kotii olaylar karsisinda suglamayi yonelttigimiz 6zneyle
ilgilidir. Kotli olaylarin sorumlusu olarak kendimizi gordiigiimiizde igsellestirme,
kosullar1 veya digerlerini gordiiglimiizde digsallastirma yapmis oluruz. Kotii durumlar

karsisinda kendileri disindaki sebepleri suclayan bireylerin benlik saygilar: yiiksektir
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ve kendilerini severler. ‘Bu senin sugun, sartlar el vermedi, bagkalarinin sorumlulugu,
sanssizlik’ gibi aciklamalara hayatlarinda c¢okca yer verirler. Basarisizliklar
sonucunda kendilerini suglayan bireylerinse benlik saygilar1 diisiiktiir ve bu sebeple
kendilerini ise yaramaz, sevgiye layik olmayan kimseler olarak goriirler. ‘Yeterince
iyi degilim, benim hatam, beceriksizligim yiiziinden oldu’ gibi climlelerle olumsuz
olaylara aciklama getirirler. Diisiik benlik saygisinin kaynaginin ¢ogunlukla olumsuz
olaylar1 icsel agiklama tarzi oldugu goriiliir. Kotii olaylar1 igsellestiren diisiik benlik
saygisina sahip bireyler kendilerine dayali sebeplere atifta bulunur. Diger yandan kéti
olaylar1 digsallastiran yiliksek benlik saygisina sahip bireyler sans, ¢evresel kosullar
gibi kendileri disindaki unsurlara atifta bulunur (Seligman, 2019). Iyi ve kétii olaylart
aciklamada kullanilan igsel ve dissal tarz farkli sonuglara yol agar. Bireylerin 1yi ve
kotii olaylarda hangi tarzi sectigi iyimser ve kotiimser olma durumlarmi belirleyen
etkenlerden biridir. Tyimser bireyler kotii olaylar1 agiklarken dissal, iyi olaylari
aciklarken i¢seldir. Aksi yonde kotiimserlerse kotii olaylari igsel, iyi olaylari ise digsal
olarak aciklar. Kotiimserler iyi olaylarin kendilerinden kaynaklanabilecegine
inanmazlar. Var olan durum sans eseri veya rastgele gerceklesmistir. Iyimserlerse iyi
durumlarin kendilerinden kaynaklandigina inanir ve kendilerini daha ¢ok severler.
Ornegin mutlak &lgiite dayali girilen zor bir sinavdan yiiksek not alan iyimser ve
kétiimser bunu farkli yorumlar. Iyimser birey aldig1 yiiksek notu yeteneklerine ve
caliskanligina atfederken kotiimser birey durumu digsallastirarak sans eseri yiiksek not

aldigina atifta bulunur.

Seligman’in atif kuram1 degerlendirildiginde kuramin, Weiner’inkinden daha genis ve
detaylandirilmis ¢ercevede oldugu goriilmektedir. Kuramda agiklama tarzi 3 farkl
boyuta sahip olarak ele alinmis, her boyutun ne {izerinde etkili oldugu
detaylandirilmistir. Yaygimlik ve kalicilik boyutlar1 davranislarla birlikte hangi siireyle
ve ne tlir durumlarda ¢aresiz kalinacagini belirlerken; kisisellestirme boyutu bireyin
sadece kendiyle ilgili duygularini kontrol eder. Kuram agiklama tarzlarmin sonucu
olarak meydana gelen iyimserlik, kotiimserlik ve umut {izerinde de durur. Genel
itibariyle anlamlandirma siireci olan atfetme, kuramda giinliik hayatta kullanilabilir
pratik bir hale getirilmistir. Kuram cercevesinde gelistirilen yetiskin Iyimserlik Testi,

Cocuklarda Atfetme Tarzi Anketi (CATA) kisa siirede uygulanabilecek ve sonuglari
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psikolojik terapilerde kullanilabilecek testlerdir. Kuramin anlasilirhg ve tutarlilig

oldukca yiiksektir ve pek ¢cok varsayimi deneysel verilere dayanmaktadir.

2.3.3 Auf Hatalan

Bireylerin kendilerini ve kendileri disindaki her varolusu anlama gayretleri sonucu
olusturduklar1 atiflar her zaman gercegi yansitmayabilir. Bazi durumlar bireylerin
hatali atifta bulunmasina neden olabilir. Sosyal psikolojiye gore bireyler 4 sebepten
otiirli hatal1 atifta bulunur. Bu sebepler temel atif yanilgisi, aktor-gozlemei yanilgisi,
yanlis benzerlik etkisi, kendine hizmet eden atif yanliligidir (Kagit¢ibasi, 2014, s. 116).
Giinliik hayatta ati1f hatalarina siklikla karsilasilabilir. Ornegin sinava calismadigi igin
diisiik not alan bireyin simavin zorlugunu vurgulamasi, durumun sorumlulugunu almak
yerine cevresel sartlari sugladigi bir atif siirecidir. Yine kendi i¢ diinyasindaki
sorunlarla mesgul olan bireyin, digerlerine selam vermemesi digerlerince onun kaba
biri oldugu yoniinde tiim Ozelliklerine atfedilebilir. Bunlar ve benzeri durumlardan
anlasilacag iizere atiflarin cogu zaman 6znel sliregler olmasi onlarin hatali bir {iriin

olarak da ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir.

1. Temel Atif Hatasi

Ross (1977), bireylerin baskalarinin gerceklestirdigi hatalar1 acgiklarken kisilik
ozellikleri gibi igsel faktorlere vurgu yaptigini diger yandan kendileri tarafindan bir
hata yapildiginda bunu cevre gibi dis faktorlere atfettigini kuramsallastirmistir.
Bireylerin var olan sartlara bakilmaksizin sergiledikleri davraniglari dogrudan kisilik
ozelliklerine veya yeteneklerine atfetmek temel atif yanilgisini olusturur. Diger bir
deyisle herhangi duruma agiklama getirmede dis faktorleri devre dist birakmak temel
atif hatasidir (Ross, 1977; Kagitgibasi, 2014, s. 116). Meydana gelen her davranisin
bireyin kisisel ozellikleri ve dis faktorlerin etkisiyle olustugu diisiiniildiigiinde temel
atif hatasi sinirli bir agiklama tarzidir. Yagmurlu havadaki magta basarisiz olunmasinin
nedenini dig sartlar g6z Onilinde bulundurmadan sadece oyuncularin yeteneksiz

olmasina baglanmasi buna 6rnek olusturur.

2. Aktor-Gozlemci Yanilgist
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Davranisi olusturan birey aktdrken, davranislart izleyen birey gozlemcidir. Aktorler
davranislarini g¢evresel etmenlere baglama; gozlemcilerse aktoriin gerceklestirdigi
davranislart onun igsel Ozelliklerine atfetme egilimindedirler. Bu durum aktor-
gbzlemci yanilgisini olusturur (Kagitcibasi, 2014, s. 119). Bireyler ayn1 durumlara
dahi 6zneler degistiginde farkli atiflar olusturabilir. Ornegin psikolojik olarak zor
zaman geciren aktor birey durumunu is ortammin ¢ok rekabet¢i olmasi, kimseden
destek gormemesi, insanlarin anlayissiz olmasi gibi digsal etmenlere atfederken;
gozlemci olarak baska birinin psikolojik olarak zor zamanlardan gectigini bilen birey,

digerinin asir1 kirilgan olmasina atifta bulunabilir.

3. Yanlis Benzerlik Etkisi

Bireyler benzer durumlarda benzer tepkide bulunabilirler ancak bu durum her zaman
gecerli degildir. Benzer durumlarda her zaman ayni1 davranisin ortaya ¢ikmasi kesin
degildir. Bireyler bu durumu bazen gbéz Oniinde bulundurmazlar. Digerleriyle
paylasilan benzer durumdaki kendi davraniglarini olagan kabul ederek baskalarinin da
benzer kosullarda ayn1 davranisi yapacagini varsayarlar. Bu varsayim yanlis benzerlik
etkisi olup, bireyin sahip oldugu davranis, fikir ve tutumun yayginlik ve benzerlik

acisindan abartilmis halidir (Kagit¢ibasi, 2014. s. 120).

4. Kendine Hizmet Eden Atif Yanlilig1

Bireyler basarilarinin sebebi olarak ic¢sel ozelliklerini goriirken, basarisizliklarin
dissal faktorlere yiikleme egilimindedir. Bu durum kendine hizmet eden yanliliktir.
Bagka bir deyisle birey daha ¢ok kendi 6z saygisim1 koruyup siirdiirmek adina basari
durumunda kendi kisisel 6zelliklerini yiiceltirken; basarisiz oldugu durumlarda dissal
atifta bulunarak ¢evresel faktorlere yonelir. Bu tarz atif hatalar1 daha ¢ok bireyselligin
tercih edilerek on plana g¢ikarildig1 toplumlarda goriiliir (Kagitgibasi, 2014, s. 122).
Ornegin ticaretle ugrasan biri piyasada basarili bir konuma geldiginde bunu girisimci,
yetenekli, zeki olma; firsatlar1 degerlendirebilecek kapasiteye sahip olma gibi kisisel
ozelliklerine atfedebilir. Diger yandan belli bir zaman sonra basarisizliga ugradiginda
bu durumu ekonominin bozulmasi, sanssizlik, koétii niyetli insanlarla karsilasmis olma

gibi ¢evresel etmenlere baglayabilir.
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2.3.4 Tanrr’ya Yonelik Atiflar

Tanr1 Imgesi

Dini atiflar, din igerisinde yer alan pek ¢ok 6geye (kader, seytan, melekler, cennet,
cehennem, ahiret, giinah, sevap vb.) yonelebilmektedir. Bu 6gelerle beraber Tanri,
dinin ana Oznesini olusturarak merkezi bir yere sahiptir. Dini atiflar
degerlendirildiginde Tanri’ya yonelik atiflarin yeri ise digerlerine nazaran daha
genistir. Bu sebeple Tanri’ya yonelik atiflarin ayrica ele alinmasina ihtiyag

duyulmustur.

Bireylerin dine yonelik duygu, diisiince ve tutumlar1 bir anda olup biten bir durum
degildir. Dini duygu, diisiince ve tutumlar bireyin sahip oldugu dine yonelik
farkindalig1 arttik¢a sitire¢ halinde olusumunu stirdiiriir. Dine yonelik farkindalik dini
suuru olusturur. Dini suur, bireyin dini ihtiya¢ ve hali hazirdaki durumuna yonelik
farkindaligidir. Bagka bir deyisle hangi dine neden inandigini bilmek, mensup olunan
dine yonelik duygu, diisiince ve davranislarindan haberdar olmaktir (Peker, 2022, s.
80). Dini suur arttik¢a dinin ana unsuru olan Tanr1’ya yonelim de artabilir. Bu noktada
her birey dini inanci ve birikimi dogrultusunda kendine has bir Tanr1 imgelemi
olusturacaktir. Tanr1 imgelemi, Tanri’ya yonelik tiim atif, duygu ve diistinceleri
kapsar. Her Tanr1 imgelemi dinin belirledigi bir prototip olmayip kisiye 6zgii olacaktir.
Birey kendi gelistirdigi Tanr1 tasavvuruna duygu ve diisiincelerinin yansimalarini
ekleyecektir. (Yapict, 1996). Ornegin Islam dininin kutsal kitabi Kuran’da Allah 99
sifata sahiptir. Bu sifatlardan bazilar1 El-Alim (her seyi bilen), Er-Rafi (seref veren),
El-Fettdh (sikintidan kurtaran), El-Kabid (sikinti veren), El-Miintekim (zalimlerin
cezalandiran)’dir (Feyizli, 2020). Bu sifatlar1 bilen ve dini suura sahip birey kendi
Allah tasavvurunu 6zgiin bigimde tasarlar. Birey i¢in Allah pek ¢ok agidan yiicedir ve
insanin yararina liitufta bulunur. Insani yiiceltir, darliktan kurtarir. Diger yandan ise
takdirine gore sikint1 ve ceza verebilir. Daha 6zelde her seyi bilen bir Allah’a inanip
bilgiye deger veren birey kendi entelektiiel kapasitesinin ¢ok otesinde bir kutsal
oldugunu bilerek bilge bir Allah tasavvur edebilir. Diger yandan yine her seyi bilen bir
Allah’a inanan ancak giinliik hayatta bilgiye ¢cok 6nem vermeyen birey i¢cin Allah’in

bu 6zelligi ¢ok baskin olmayacaktir.
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Tanr1’ ya Y 6nelik Atiflarin Olusumunu Etkileyen Ogeler

Bireyin yasami boyunca olusturdugu atiflar pek c¢ok kaynak ve wunsurdan
etkilenmektedir. Tanr1’ya yonelik atiflar1 da etkileyen sayisiz unsur olmakla beraber
bu unsurlar kapsayici kategoriler halinde ele alinabilir. En temelde Tanr1’ya yonelik
atiflar etkileyen dgeler bireyin bizzat kendisiyle ilgili veya bireyin disindaki unsurlar
olarak degerlendirilebilir. Bireyin bizzat kendisiyle ilgili olan unsurlar arasinda kisilik
yer alir. Bu noktada kisiligin de pek ¢ok dgenin gelisip degisen liriinii oldugu goz
onlinde bulundurulmalidir. Bireyin disindaki unsurlar arasinda aile, okul, arkadas
cevresi, sosyal ¢evre, yasam olaylari, kitle iletisim araglar1 gibi pek ¢ok 6ge vardir

(Giiler, 2007b).

Kisilik, bireyin var oldugu her alanda imza 6zelligini tasiyan bir dzelliktir. Iliskiler,
ilgi alanlari, sosyal ¢evre gibi pek cok unsur kisilikle iligki igerisindedir. Dini inanglar
ve Tanri algis1 da kisilikle baglantis1 olan unsurlardir. Her bireyin kisilik 6zellikleri
dogrultusunda kendine 6zgii dini algist mevcuttur. Inanilan din ayn1 olsa bile her
bireyin birbirinden farkli Tanr1 ve din algist vardir. Birey, kisilik Ozellikleri
cercevesinde din ve maneviyata inanir. Baska bir deyisle kisilikler farklilastik¢a dinle
ilgili tim algilar da farklilagir (Giirses, 2002). Kisilikten etkilenen dini algilar bireyin
tiim dini diinyasina yansir. Ibadetler, igsel-digsal dindarlik, ritiieller, inanc1 yasayis
bicimi bu dogrultuda sekillenir. Ayn1 dine inanan sorgulayici bir mizaca sahip birey
dinin buyurdugu ibadetleri yerine getirmeden once durumun gerekliligiyle ilgili
arastirmaya yonelebilir. Diger yandan ayni dine inanan daha uyumlu bir birey dinin
ibadet boyutunu sorgulamadan, dogrudan kabullenici bir bigimde yerine getirebilir.
Merhamet duygusu baskin bir birey Tanri’nin affedici olmasmi dikkate alirken,
intikamci1 bir yapiya sahip kisi Tanr1’y1 da cezalandirici olarak gorebilir. Diger yandan
kisilik her ne kadar dini algi ve yasamu etkilese de bireyin kisiliginden yola ¢ikarak
dogrudan dini alg1 ve yasamiyla ilgili ¢ikarimda bulunmak yaniltici olabilir. Giinliik
hayatinda zaman yonetimi yapamayan birinin konu dini ibadet ve ritiieller oldugunda

dakik olmasina da rastlanabilir.

Bireyin var olusunun basladig: ilk yer ailedir. Aile, hayata yonelik en giivenilir bilgi

kaynaklarindan biridir. Bu gibi pek c¢ok sebeple erken donemde c¢ocuklar kendi
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ailelerindeki bireylerden edindikleri bilgileri igsellestirmeye egilimlidir. Maddi ve
manevi hemen her seyde oldugu gibi Tanri’ya yonelik ilk bilgiler de bakim veren
kisilerden Ogrenilir. Bu kisi anne, baba, anneanne, babaanne, dede, kardesler veya
bakim veren bagkalar1 olabilir. Cocugun Tanr ile ilgili bilgileri, bu bilgileri edindigi
kisinin goriisleri dogrultusunda olusacaktir. Ailesinin dini tavirlarindan etkilenen
cocuk da dine ve dinle ilgili 6gelere olumlu veya olumsuz tutum gelistirecektir.
Cocuklukta temelleri atilan bu tutum ilerleyen yasam donemlerinde de kendini
gosterecektir. Dolayisiyla 6zellikle erken ¢ocuklukta verilen din egitiminin veya dini
Ogretilerin icerigi olduk¢a dnemlidir. Olumlu bir Tanr1 imgesinin olusmasina katk1
sunan aile diger yandan olumsuz bir Tanr1 imgesinin olusmasina da zemin
hazirlayabilir. Ozellikle ceza, korku, baskici bicimde yapilan dini bilgilendirmeler
yasam boyu olumsuz yonde bir yonelim olusturabilir. Bu noktada aile i¢inde verilecek
bilgilerin cocugun gelisimi dikkate alinarak buna uygun bigimde verilmesi dini gelisim

acisindan oldukga 6nemlidir (Aydin, 1996).

Cocugun biiyiimesiyle beraber yasaminda ailesinin yaninda arkadas cevresi de onem
kazanir. Ozellikle ergenlik doneminde bireyin hayatinda arkadas gevresi biiyiik bir yer
tutar. Genis arkadas gruplar1 veya klikler ergen icin diisiince, davranis ve tutumu
ogrenmede yol gosterici olabilir. Ergen etkilesimde bulundugu arkadaslarindan
bazilariyla 6zdesim kurabilir. Onlarin bazi oriintiilerini benimseyebilir. Bu Oriintiiler
din ve Tanri’ya yonelik de olabilir. Ergenlikte 6ne ¢ikan arkadaslik yasantilarinin
etkileri ilerleyen donemlerde de ayni kalmamakla birlikte devam eder (Y driikkoglu,
1986). Bu dogrultuda pek cok noktada arkadas g¢evresi bireyi etkilemektedir. Bu
etkilenmenin giyimden, yemek ve konusma tarzina, okunan kitaplara, 6rnek alinan
modellere ve dini yasantiya kadar uzandigi soOylenebilir. Arkadas grubundaki
ozellikler farklilastikga da her birey bundan farkli etkilenecektir. Ornegin dini
ogretilere duyarli, inandig1 dinin buyruklarin1 yerine getirmeye Ozen goOsteren
arkadaslara sahip olan bireyle; din ve manevi diinyadan uzak bir yasam siiren arkadas
grubuna sahip bireyin din ve Tanr algilar1 farkli etkilenecektir. Tanr1’y1 dogmatik,
kural koyucu, otoriter olarak algilayan arkadas grubuna sahip birey bu inanislari
referans alabilirken; Tanri’y1 esnek, affedici, kuluna karsi iyimser algilayan

arkadaglara sahip birey de bu algilara yakin bir Tanr1 algis1 gelistirebilir.
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Bireyin bizzat 6znesi oldugu (trafik kazasi ge¢irmek) veya bir sekilde haberdar olup
hayatinda yer alan (bagka bir iilkedeki savas gorlintiileri) olumlu veya olumsuz her
olay bireyde az veya ¢ok iz birakir. Bu yasam olaylar1 hayattaki bir degisim, mutlu bir
durum veya yasam tehdit eden 6zelliklere sahip olabilir. Evden ilk ayrilis olan okula
baslama, tasinma, ise baslama, evlenme, bosanma, ekonomik sikintilar, firsatlar,
kayiplar, afetler bunlardan bazilaridir. Birey yasamindaki mutluluk getiren olaylarda
Tanr’yr daha olumlu algilamaya ydnelebilir. Thtiyag ve arzularmin gergeklesmesi
bireyi; Tanri’nin onu duydugu, yanit verdigi ve ikram sunduguna yonelik algilamasina
gotiirebilir. Birey, olumsuz yasam olaylarinda ise Tanri’y1 adaletsiz, merhametsiz
algilayarak ofke duyarak dinden uzaklasabilir (Giiler, 2007). Okula baslamasi
basarilar1 getiren, kolayca i1s sahibi olan, erken dénemde hi¢ kayip yasamamis biri
Tanrt’nin lutufkar, kulunu her daim gozeten olduguna dair bir Tanr1 algist
gelistirebilir. Ulkesinde sik sik savasin siirdiigii, kayiplar yasayan biri ise Tanr1’y1
adaletsiz, merhamet eli uzatmayan olarak algilayabilir. Diger yandan birey, bagindan
iist liste mutluluk verici yasam olaylar1 gecse dahi olumlu bir Tanr algisina sahip
olmayabilir. Benzer bigimde hayatinda zorlu yasam olaylari1 olan bireyler de her zaman
olumsuz bir Tanr1 imajina sahip degildir. Her bireyin Tanr1 algisi, olumlu ve olumsuz
yasam olaylarindan inandigi din ve maneviyatin penceresinden gegerek

sekillenecektir.

Okul, bireyin 6grenme yasantilarini diizenleyen aileden sonraki en 6nemli unsurlardan
biridir. Digerleriyle birlikte yasama, paylasma, sosyallesme, toplumsal normlar,
kiiltiir; ahlaki, pratik ve teorik pek ¢ok bilgi okul yoluyla bireye verilir. Tiim bunlarla
birlikte okulda bireylere Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi, Peygamberimizin Hayat1 gibi
derslerle dini 6gretiler planli bir bigimde sunulur. Bu noktada din ve maneviyatla ilgili
derslerin 6grencilere nasil sunuldugu 6nemlidir. Dini ve manevi dgelerin dgrencilere
yansitilig bigimi, 6grencilerin Tanr1 algisini etkileyecektir. Bilgili (2005) 6diil ve
tesvikle yapilan dini egitimlerin cocuklar1 bu konuda istekli hale getirdigini ancak ceza
ve baski yoluyla verilen egitimin ¢ocuklar1 dini uygulamalardan soguttugunu tespit
etmistir. Verilen egitimde nasil bir Tanr1 imajinin sunuldugu da énemlidir. Tanri’nin
gazabini vurgulayarak resmedilen bir imajla, liitfunun vurgulanarak resmedildigi bir

imaj farkli etkiler olusturacaktr.
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Sosyal cevre bireyin arkadas c¢evresini, komsularini, yakimindaki kisileri, is
ortamindaki kisileri de i¢eren daha genis bir kavramdir. Bireyin sosyal ¢evresi tercih
etsin veya etmesin birlikte yasamak durumunda oldugu kisilerden olusur. Her sosyal
cevrenin kendine 0zgii sekillendirdigi unsurlar1 bulunur. Birey i¢inde bulundugu
sosyal ¢evrenin normlarindan, gelenek ve goreneklerinden, dini inanis ve yasayis
tarzindan farkinda olarak veya olmayarak etkilenir (Giiler, 2007). Ozellikle bireyin
kendine model aldig1 kisilerin dini yasayis ve algilar1 benimsenebilir. Model alinan
bireyin duygu, diisiince ve davranislar1 dogrultusunda ona benzeyen Oriintiiler
gelistirilebilir (Bahadir, 2002). Ornegin komsusunu her hafta Cuma namazina
giderken goren birey zamanla bu davramisa yoOnelebilir. Allah’in verdiklerine
vermediklerine siikran duyulan, Allah’1 litutkar gbren bir sosyal ¢evrede birey bu
tutum ve algty1 benimseyebilir. Diger yandan maddi olarak zayif sosyo-ekonomik
yapiya sahip, Allah’in kendilerini 6nemsemedigi inancina sahip bir sosyal cevredeki
kisi, Allah’1 duyarsiz bir varlik olarak algilayabilir. Daha genel ifadeyle bulunulan
sosyal ¢evrenin ekonomik yapist, kiiltiirel diizeyi, egitim diizeyi, dini inanis ve yasayis
bicimi gibi pek cok Oge, o sosyal c¢evrede yasayan bireyin dini algi ve inanisini

etkileme potansiyeline sahiptir.

Teknolojinin katlanarak ilerlemesi ve bireylerin kullaniminin yayginlagsmasiyla
kiiresel iletisim ag1 da her gegen giin biliylimektedir. Bireyler kendilerinden binlerce
kilometre wuzaklikta gerceklesen herhangi bir durumdan aninda haberdar
olabilmektedir. Kullanilan kitle iletisim araglar1 yerel ¢apli olarak gazete, dergi gibi
araclar olabilirken daha biiyiik ¢capta televizyon, radyo, internet olabilmektedir. Her bir
kitle iletisim araci amacina yonelik olarak igerik sunmaktadir. Bu igeriklerin olumlu
veya olumsuz olmasi ise bireylere etki eden kismi olusturur. Tv filmlerinde
sekiilerligin Ozendirilmesi, dinin sikici ve kaliplayict bir bi¢imde ele alinmasi,
Islamiyetin dogmatik bir yapiyla eslestirilmesi olumsuz bir alg: gelistirmeye ydnelik
iceriklerden bazilaridir. Diger yandan kitle iletisim araglari dinin 6grenilmesi ve
olumlu bir algi gelistirilmesine yonelik de igerik iiretebilir. Yas grubuna uygun dini
filmler, bilgilendirici kitap ve gazeteler bunlardan bazilardir. Yine internet de
bireylerin hem olumlu hem de olumsuz din ve Tanr1 algisina yonelik yonlendirmede
bulunan giiniimiizde ulasilmasi en kolay kitle iletisim araclarindan biridir. Bununla

birlikte baz1 ¢alismalar kitle iletisim araglarinin 6grencilerin dini tutumlarim biiyiik
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oranda etkilemedigi (%51,8), kalan kismin yarisindan fazlasini dinden soguttugunu

(%30,7), az bir kesimini de dine 1sindirdigini (%17,5) bulgulamistir (Kaya, 2018).

Tanrt’ ya Yonelik Atif Tiirleri

Tanr1 imgesi erken ¢ocukluktan itibaren sekillenmeye baslayarak bireyin bulundugu
ortam, sahip olunan din, kisilik, aile yapis1 ve daha uzakta zamanin ruhu gibi pek ¢ok
unsurdan etkilenerek olusur. Bireyin 6grendigi dini metin ve temsiller, aktarilan
kiiltiirel dini 6geler de Tanr’ya yonelik imgenin olusumu etkiler. Pek ¢ok unsurun
birlesimiyle Tanr1’ya yonelik atiflar birbirinden farkli bigimde meydana gelebilir. Bu
farklilik atiflarin daha ¢ok olumlu veya olumsuz olmasi yoniinde kendini gosterir.

Dolayisiyla Tanr1’ya yonelik atiflar olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilebilir.

Tanri’ya yonelik olumlu atiflar daha ¢ok Tanri’nin olumlu algilanan 6zelliklerine
yapilir. Koruyucu olma, bagislayici olma, adil olma, seven, merhametli olma, kusurlar
orten, nimetler veren 6zellikleri bunlardan bazilaridir. Atfedilen olumlu 6zelliklere
bakildiginda Tanr1’nin yarattiklarma duyarli, deger veren, giivenilir, onu muhatap alan
bir imajda oldugu sdylenebilir. Olumlu Tanr1 algis1 olan bireyler, Tanri’ya yonelik
tipki atfettikleri gibi olumlu ve sevgiye dayali bir tutum sergilemektedir. Tanr1’y1
yarattiklarint seven olarak atfeden birey kendisini de sevilmeye deger olarak
degerlendirecektir. Tanr1’ya yonelik olumsuz atiflar olumlularin aksi olarak, Tanr1’nin
olumsuz algilanan 6zelliklerine yapilir. Cezalandirict olma, rizki daraltici olma, tehdit
eden, korkutan, gaddar olma, adaletsiz olma gibi 6zellikler bunlardandir. Algilanan bu
ozelliklerin kulun hayatin1 zorlastirici, kisitlayict yonde oldugu soylenebilir.
Yaratilanin ihtiyaglarina duyarli olmayan daha ¢ok ceza ve tehdide dayali bir Tanr1
algisini yansitir. Tanr1’ya yonelik olumsuz atifta bulunan birey kendini sevilmeyen,
muhatap alinmayan, cezalandirilabilecek, aciz biri gibi algilayabilir (Giiler, 2007).
Olumlu ve olumsuz Tanr1 atiflarina sahip bireylerde bu durumun yansimalari farkl
olacaktir. Olumlu atiflara sahip birey giinliik hayatta onu koruyan, gézeten bir varligin
hissiyatiyla kendini daha giivende hissedebilir. Diger yandan Tanri’ya yonelik
olumsuz atiflara sahip birey cezalandirict bir Tanri’nin huzurunda olmastyla her an
gelecek bir cezaya karsi kendini diken iistiinde hissedebilir ve hayata karsi daha

giivensiz olabilir.

111



2.3.5 Atf Teorileri ve Din

Dinler ve maneviyat pek c¢ok konuda bireylerin yararlanabilecegi islevsel Ogeler
barindirir. Gergekligin anlasilip yorumlanmast, bireyin kimligini tanimlama, hayat i¢in
yol haritas1 olusturma bunlardan bazilaridir (Vergote, 2007). Kimligin ne oldugunun
tanimlanmasi, bireyin kimligini olusturmasinda ona cerceve sunar. Tiim bunlarla
birlikte dinler, hayatin pek ¢ok noktasinda rehber olma islevine sahiptir. Karar verme,
onemli olaylar1 yorumlama gibi durumlarda basvurulan kaynaklar arasindadir.
Meydana gelen olaylarin degerlendirilmesinde din oldukca genis bir perspektif sunar.
Dinlerin baska bir iglevi de bireyin kutsalla iliskisini saglayarak hayata dair bir deger
ve amag¢ kazandirmasidir (Berger, 1993). Kutsal bir varligin gézetiminde oldugunu
bilen birey bu dogrultuda kendine atfettigi 6nem ile deger kazanir. Dinin getirdigi
ogreti ve yontemlerle de amacinin ne oldugunu bilerek hayatta yol alir. Bireylere ¢ok
giiclii motivasyonlar saglayan din, olay ve deneyimleri anlamlandirmaya yonelik
biitiinciil bir zemin sunar (Geertz, 1975). Olay ve deneyimlerdeki bosluklar1 inang
sayesinde doldurur. Bireyin oldugu hali ile beklentileri arasindaki mesafeyi
yakinlastirir (Turner, 1991). Diger bir deyisle bireyin idealindeki yasama ulagmasinda

yardimci olur.

Serif Mardin’e gore dinin birbiriyle alakali 3 islevi vardir. Ik olarak dini inanglar
aciklama ve anlamlandirmada giicliik ¢ekilen pek ¢ok olaya farkli agiklamalar getirir.
Ikinci olarak din, bireylere cevrelerini kiiltiirel acidan 6zel bir algiyla
degerlendirmelerini saglayacak kavramsal bakis agisi getirir ve goreli bir gergeve
sunar. Son olarak din, kiiltiir ve toplumun yapisal olarak siirdiiriilmesini saglar. Dinin
olaylara izahlar getirmesi, bireylere 6zel bir bakis acis1 sunmasi, kiiltiirel ve toplumsal
dgelerin devamini saglamasi birbiriyle oldukea iliskili fonksiyonlardir. islevler hem
kendi aralarinda hem de birey ve toplumla baglantilidir. Bireysel olarak olaylara
aciklama getirmekle birlikte, dinin sundugu bakis acist o dine mensup olan herkesi
kapsar. Dolayisiyla dinin sundugu islevler ne kadar bireysel baslasa da mensuplarina

belli bir model temin eder (Mardin, 2021).

Din; bireylerin duygusal, zihinsel ve varolugsal sikintilarla bas etmesinde yol gdsterici

bir zemin sunar. Dolayistyla din, bireyin her tiirlii stkintisina kars1 ayakta durmasina
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destek saglayan bir mekanizmadir (Oser, Gmiinder, Ridez, 1991; Akt. Yapici, 2003, s.
141). Olaylarn iist liste geldigi, bikkinligin ve caresizligin arttig1 noktada din, bireyin
yeniden ayaga kalkip iyilesmesine yonelik dgeler sunar. Ornegin Islam’a mensup biri
icin “Allah hi¢ kimseye tastyabileceginden daha fazlasim yiliklemez’’ (Bakara/ 286),
“De ki: Allah’in bizim i¢in yazdigindan baskasi bize asla erismez. O bizim
mevlamizdir. Onun i¢in miiminler yalniz Allah’a dayanip giivensinler.” (Tevbe/51)
ayetleri zorluklarla miicadele etmesinde ona dayanak saglar. Birey her tiirlii zorlukta
yalniz olmadigini, giivenip siginabilecegi bir kapmin her zaman agik oldugunu

hisseder ve zorluklarin asabilecegi kapasitede olduguna inanir.

Temelde bireylerin anlamlandirma ihtiyacini karsilayan atiflar ve kaynaklari yalnizca
giinliilk hayatin goriinen tarafiyla sinirh degildir. Atiflar bireyin kendine yonelik
durumlarini, fiziksel ve sosyal ¢evrenin olgulariyla birlikte dogaiistii veya daha soyut
alanlar1 da kapsar (Hewstone, 1983). Salt somut diinyada gézlenemeyen veya anlam
bulunamayan durumlarda bireyin atiflar1 daha askin bir kaynaga yonelebilir. Pek ¢ok
durumda basvurulan bu kaynak dini ve manevi ogelerdir. Bu baglamda din pek ¢ok
duruma nedensel agiklama sunma agisindan zemin olusturmaya oldukca elverislidir.
Hatta olup biten veya olabilecek her seye neden bulma dinin temel 6zelliklerindendir.
Din ve maneviyat, glinliik hayattaki konulara ve giinliik hayatin gdriinen kisminin
disinda kalan pek cok konuya, inanan bireyler i¢in tatmin edici agiklamalar getirir.
Baska bir deyisle din, bireyin kendi varolussal gayesini anlamasina ve fiziksel-sosyal
cevreyi anlagilir hale getirmesinde yol gostericidir. ilahi kaynakli pek ¢ok metin
evrenin yaratilisi, insanin varliklar igerisindeki 6zel yeri, kotiiliigiin kaynagi, basaril
olma veya basarisizlik nedenleri, 6liim gibi konular1 biinyesinde barindirir. Her birey
sahip oldugu din ve manevi inang sistemi ger¢evesinde anlamlandirma siirecini
gergeklestirir. Sahip olunan din ve manevi durum dogrultusunda anlama, agiklama ve

yorumlama ¢abasit vardir. (Spilka, Shaver ve Kirkpatrick, 1983).

Dini ve manevi Ogelerin atiflarda kaynak olarak kullanilmasini tesvik eden bazi
durumlar vardir. Din, 6zellikle bireylerin anlamlandiramadig kriz durumlarini anlama
ve atlatma noktasinda dayanak olusturur. (Spilka, Shaver ve Kirkpatrick, 1983). Bu
konular fiziksel ve sosyal ¢cevreden yasam sorunlarina, 6liim sonrast siirece, metafizik

alana kadar oldukca genistir. Kutsal metinler degerlendirildiginde olduk¢a genis
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cercevede pek ¢ok konuyla ilgili agiklayici dgeye rastlanir. Ornegin Kuran evrenin
yaratilisi, dogal afetlerin meydana gelme sebebi, ¢ekilen sikintilarin kaynaklar1 ve
¢Oziimleri, insanin yaratilisi ve evreleri, ahlak unsurlari, bireyi huzura goétiiren yollar,
6liimiin ne oldugu, 6liim sonrasi siiregler, adalet, toplumsal bozulmanin sebepleri gibi
konulara aciklik getirir. Kutsal metinlerle birlikte bu metinleri halka duyuran
tebligcilerin hayatlar1 da pek ¢ok noktada bireyler icin referans noktasidir. Ornegin
Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (s.a.v.) hayati evlat kaybi, zorlu yasam olaylar,
goc, kitlik gibi hususlarda bu durumlar yasayan veya yasayabilecek kisilere yol
gostericidir. Diger yandan sevincin ve hiizniin nasil yasanacagi, merhamet,
yardimseverlik, affedicilik, digerlerine davraniglar hususunda da elgilerin hayati 6rnek

olusturur.

Bireyin pek ¢ok alandaki anlamlandirma ihtiyact kendi mevcut varolus siirecine de
yonelebilir. Diinyada varolusun anlaminin ne oldugu, sonsuzluk kavrami, o6lim,
bireyin baslica varolusunun gayesi gibi pek ¢ok sorunun cevabini ararken gozle
goriiliir siireglerden yola ¢ikmak yetersiz kalabilir. Kendi varolusunun anlamini arayan
birey gozlemsel bilgiler disinda yanit alabilecegi alternatif kaynaklara yonelebilir.
Yine bu noktada da din ve maneviyat bireyin sorularina cevap aradigi bir referans
noktasi olabilir (Kayiklik, 2002, s. 29). Din ve manevi unsurlar olduk¢a zengin bir atif
cercevesi sunmakla birlikte tiim bireylerin ayn1 oranda bu kaynaklara bagvurdugu
sOylenemez. Bireyler her durumu rasyonel kavramlar {izerinden agiklamadiklar1 gibi
her durumu da spiritiiel ogeleri kullanarak agiklamazlar. Her birey kendi diinya
goriisiine ve olaylar1 aciklamada referans aldigi kaynaklara gore atif siireclerini
gergeklestirir. Hayatinda din ve manevi 6geler ¢ok dnem arz eden bireyler dahi her
anlamlandirma siirecini bu kaynaklara dayandirmayabilir. Din ve maneviyatin

anlamlandirma siire¢lerine dahil oldugu 6l¢ii ve siklik farklilik gosterecektir.

Dini olgularin yansimasini arastiran din psikolojisi, bireylerin dini ve manevi 6geleri
referans alarak olusturduklari izah bi¢imlerine ve kullandiklari yollara agiklama
getirmeyi de igerir (Spilka, Shaver, Kirkpatrick, 1983). Sosyal psikoloji alaninda
1970’li yilarin popiiler konular1 arasinda yer alan atiflar yine 70’li yillarda din
psikoloji alaninin konular: arasina da girmistir. Konuyla ilgili ilk ¢alismalar1 1975°te

Proudfoot ve Shaver ger¢eklestirmistir. O zamandan bugiine atif teorileri bir¢ok konu
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tizerinden dini perspektife uyarlanmistir. Bu konular arasinda duygular (Schacter,
1964), kendini algilama (Bem, 1972), gorev performanst (Weiner, 1974)
bulunmaktadir. Din perspektifinden atif teorileri iizerine ampirik (Imhoff, Malony,
1979) ve kuramsal (Spilka, Shaver, Kirkpatrick, 1983) olarak da ¢aligilmistir.
Kaynagini din ve maneviyattan alan dini atif siirecleriyle ilgili pek cok c¢alisma
yiiriitiilmeye devam edilmektedir (Kunst, Bjorck, Tan, 2000; Obuz, 2015; Behti, Kula,
2020).

2.3.6 Din Psikolojisi Acisidan Spilka, Shaver, Kirkpatrick’in Genel Atif Teorisi

Dinin temelleriyle atifsal bir bakis acis1 gelistirmek pek cok noktada evrenseldir. Her
cocuk az veya ¢ok olsa da belirli konularda dini atiflarin yapildigi bir kiiltiirde
gelisimini siirdiiriir. Digerlerinden daha az dindar olan aileler, ateist aileler hatta
ateizmin resmilestirildigi tilkelerdeki aile ortamlar1 dahi bu durumun disinda degildir.
Dini ve manevi Ogeler pek cok acgidan yaygimmhigini siirdiirmektedir. Dolayisiyla
temelde kiiltiir, dini atfin psikolojik varligim1 bireylere hazir bicimde sunmaktadir

(Spilka ve dig., 1983).

Dini ogeler sistemi bireylere olaylar1 farkli anlamlandirma bicimleri getirir. Bireyin
kontrol ve o6zgiiven duygusunu beslemek icin de dua, ¢esitli ritiieller gibi pek cok
prosediirel bilgi sunar. Dini 6geler sistemi, atif konusundaki giidiilere agik¢a hizmet
eder. Bunu kapsamli ve uyum saglayici olmasiyla, evrenin bir amacinin olduguna
dikkat ¢ekerek, diinyadaki durumlarin ahlaki olarak rastgele olmadigini vurgulayarak
yapar. Din anlamin kaynag1 olarak farkl bir izah1 olmayan sorulari yanitlar. Ozellikle
kriz durumlarinda, anlamin kaynagi oldugu gergegi ortaya ¢ikar (Spilka ve dig., 1983).
Kriz durumlarinda din; sabr1 destekleyerek (Allah sabredenlerle birliktedir), tatmin
edici bir sonug vererek (diinya ve ahiret huzuru, giinahlarin affedildigine dair inanc),
olaylar1 askin bir orlintiiniin pargas: (kaza-kader anlayist) olarak gostererek bireyin
anlam diinyasin1 sekillendirir. Dolayisiyla inang sistemleri bireye diinyadaki olup
bitenleri agiklamada kapsayici, anlasilir ve uyumlu olan oldukg¢a kullanigh bir yol

haritasidir.
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Gergeklesmis durumlara acgiklamalar getiren dini sistem, olaylari 6nceden 6ngérme ve
kontrol edebilme istek ve ihtiyaclarini da giderir. Din bu durumu 2 farkl yol tizerinden
saglar. Ilkinde birey, dinin sundugu mekanizma ve metotlar yardimiyla gelecegi
tahmin ve kontrol eder. Yani birey gelecekteki durumlari dogrudan etkileyecek
metotlar1 kullanir. Dinin buyruklarin1 yerine getirme, ibadetleri sergileme gibi yollar
dis glidiimlii kontrol sekli olarak nitelendirilir (Spilka ve dig., 1983, s. 8). Diger bir yol
ise dini Ogelerle gelecegi tahmin ve kontrol etmek i¢in hicbir sey yapilmasa dahi
Allah’1n her seyi kontrol edip yonettigi inancidir. Diger bir deyisle birey Allah’a iman
ve glivenle, diinyadaki her seyin belli bir dogrulukta olduguna ve &yle siirecegine
inanir. Birey gelecegi dogrudan etkileyecek mekanizmalardan ve kontrol ihtiyacindan
feragat ederek i¢ giidiimlii bir kontrol sekli sergiler (Spilka ve dig., 1983). Ornegin
yakin zorlu bir tedavi siireci gerektiren hastaliga yakalanmis biri iki yoldan birine,
ikisine veya ikisine de farkli zamanlarda yonelebilir. Birey ilk baslarda dua, sadaka
verme gibi ibadet hayatin1 zenginlestirerek yakinina sifa verilmesi i¢in dis giidiimli
kontrol sekline yonelebilir. Zamanla hastaligin agirlasmasiyla hasta yakii daha
teslimiyetci bir yaklasimla kontrol ihtiyacindan vazgecerek sonucu ne olursa olsun
Allah’tan olacagina iman ederek i¢ giidiimlii bir kontrol yolu izleyebilir. Diger bir
secenek olarak birey hem ibadet yasantisini siirdiiriip diger yandan da Allah’a giiven
ve imanla her seyin hayra yonelik son bulacagina inancini siirdiirebilir. Anlasilacag
izere bireye gelecegi tahmin ve kontrol etmede din kaynakli yollardan herhangi birinin
kullanilmasi digerinin kullanimina engel olusturmaz. Birey kosullara gore her iki yolu
veya birini tercih edebilir. Her iki yolla da 6ngorii ve kontrol giidiistinii tatmin edilmis

ve gelecekle ilgili glivenli bir alana erigilmis olunur.

Dini kavramlar sistemi anlam sunma, gelecegi tahmin ve kontrol etme de oldugu gibi
bireyin 6z kavramin1 korumasinda ve beslemesinde de pek ¢ok acidan elverislidir.
Diisiik 6zsaygiy1 ve yalnizlik duygusunu iligkiler diizleminde onaran 2 ¢esit unsurun
oldugu bilinmektedir (Shaver, Buhrmester, 1983; Akt. Spilka ve dig., 1983, s. 180).
Bunlar esitlik kuralina gore dagitilmis sartsiz olumlu saygi, sevgi ve sartli olumlu
saygl, sevgidir. Dini sistemler bu kapsamda hem sarthi olumlu saygi, sevgiyi hem de
sartsiz olumlu saygi, sevgiyi deneyimleyerek 6zsaygiy1 gelistirme, yalmzlig1 giderme
icin degisik yontem ve firsatlar saglar (Spilka ve dig., 1983). Birey sahip oldugu dini

sistem icerisinde askin bir varlik tarafindan kosulsuz sevgiyi deneyimlerken diger
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yandan ayni1 dini inanglara sahip oldugu grupta ¢abasina gore kosullu saygi ve saygiy1
da deneyimler. Her iki deneyim de yalmzlik algisin1 giderilmesine ve 06zsaygiy1

yiiceltmesye katkida bulunur.

Deneyimlenen her olgu dini olan veya dini olmayan (dogal) nedenlere atfedilir.
Herhangi duruma yonelik yapilan atiflar bireyin yasanti, beklenti ve inanglarinin
toplaminin g¢evreyle etkilesimiyle olusur. Karsilasilan bir duruma din kaynakli veya
dini olmayan bir zeminde atif yapilmasina etki eden 4 unsur vardir. Bunlar atfedenin
ozellikleri, atfedenin konteksi, olayin 6zellikleri ve olayin konteksidir. Her unsur kendi
icinde anlam, kontrol, 6zsaygi parcalarmi tasir. Bu unsurlarin kendi aralarinda

etkilesimi bireyin dini atifta bulunma veya bulunmama durumunu belirler.

1. Atif yapan kisinin 6zellikleri

Atif yapanin o ana kadar sahip oldugu ozellikler spesifik bir durum i¢in dini atif
olusturma ihtimalini belirler. Atfi olusturanin dini olan veya olmayan inang
bi¢imlerinden hangisine daha yakin oldugu, olaylar1 tahmin ve kontrol etmede dogal
ve dini sistemlerden hangisinin islevsel olduguna dair inanc1 ve 6z kavrami agisindan
dini ve dini olmayan kaynaklara verdigi énem bu Ozelliklerdendir (Spilka ve dig.,

1983).

Hemen herkesin dini olan veya dini olmayan yiikleme bicimlerini kullanma
noktasindaki egilimleri farklilasmaktadir. Ozellikle ¢ok dindar veya din karsit1 bireyler
ele alindiginda bu durum daha bariz goriilecektir (Ritzema, 1979; Akt. Spilka ve dig.,
1983, s. 182). Egitim, sosyal ¢evre, yetistirilme bi¢imi gibi faktorler dine yonelimle
birlikte anlamlandirma siireglerinin de din kaynakli olmasini veya olmamasini etkiler.
Ornegin bireyin erken dénemde dini sosyallesmesi sonraki yillarda kendi inanciyla
ilgili bilgisi, inancin derinligi ve kurtulusa erme ihtimali gibi dini dgelerle yakindan
iliskilidir (Coe, 1900; Wilson, 1978; Akt. Spilka ve dig., 1983, s. 182). Dinin
yasaminda kapladigi alana gore dini terimlere de asina olunur. Birey sahip oldugu din
diliyle beraber kendi Oznelligini de kullanarak nedensel yiikleme siireglerini
stirdiirebilir. Giinlik yasamdaki durumlar1 dinin sahip oldugu terminoloji {izerinden

izah eder (Laski, 1961). Olaylarin izahinda kullanilan dini 6geler de kendi i¢inde
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farklilasmaktadir. Ornegin Allah’in kisiligine yoneltilen atiflar birbirinden farklidir.
Kimi bireyler Allah’in kisiligine seven, merhamet sahibi ve bagislayict olma gibi
ozellikleri atfederken kimileri tehdit eden ve cezalandiran olarak algilayabilir

(Gorsuch, 1968).

Gelecek durumlar1 tahmin ve kontrol etmede dini olan ve dini olmayan kaynaklardan
hangisi daha tatmin edici cevaplar sunacaksa birey o kaynaga yonelir. Dolayisiyla her
birey dini olan ve dini olmayan 6gelerin yeterliligiyle ilgili genel bir inanca sahiptir ve
bu inanci dogrultusunda atiflar yapar (Spilka ve dig., 1983). Ornegin birey 5 duyuyla
verilerin elde edilebildigi durumlara yonelik (tedavisi olan hastaliklar, doga olaylari,
yarinki hava durumu gibi) bilimsel kaynaklarin tatmin edici cevaplar verebilecegini
diisiinebilir. Diger yandan duyularin yetersiz kaldig1 ve 6tesine gecen durumlarda (ruh
kavramu, spiritiiel huzur arayisi, askin bir varliga duyulan ihtiyag gibi) dini ve manevi

unsurlarin giiglii cevaplar verebilecegine inanabilir.

Dinin bireyin 6z kavramini ve 6z saygisini gelistirmesindeki durumu, dini olan veya
olmayan atiflarim1 tercihinde rol oynar. Kisiligi ve 6z saygisi belli oranda dini
kaynaklara bagli olan bireyin dini atfa yonelmesi daha yakindir (Spilka, Shaver,
Kirkpatrick, 1983). Bu noktada i¢ce doniik veya disa doniik dindarlik g¢esitlerinden
hangisine sahip olundugu atiflarin igerigini sekillendirir. ige doniik dindarlia sahip
olanlar Allah’1 sartsiz sevgi ve destek kaynagi olarak goriirler ve 6zsaygilart yiiksektir.
Onlara gore Allah yardimseverdir ve ihtiyaglarini temin eder. Disa doniik dindarlar ise
genellikle Allah tarafindan tehdit edildiklerini diisiiniirler ve 6zsayg: diizeyleri daha
diigiiktiir (Spilka, Mullin, 1977). Ornegin Allah’in onu sevdigini, korudugunu,
dualarima yanit verdigini diisiinenler, her zaman kendini gozeten askin bir varligin
olduguna dair inangla kendini tiim bunlara layik bir birey olarak goriir. Bu dogrultuda
da dinle ilgili yiiklemeler 6zsaygiy: yiiceltir. Diger yandan Allah’1 cezalandiric,
affetmeyen, hesap sorucu tasavvur eden bireylerinse Ozsaygilart bu durumdan
zedelenir. Ozsaygilarina yonelik bir durumla karsilasildiginda ise her iki bireyin atif
tercihleri farklilagabilir. Olumlu Allah tasavvuruna sahiplerin 6zsaygisi, belli miktarda
dini dgelerle beslediginden birey dini atiflara yonelebilir. Ozsaygisiyla ilgili farkl

durumlarda da yine dini kaynaklar1 kullanabilir. Diger yandan olumsuz Allah
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tasavvuruna sahip bireyin 6zsaygisini dini dgeler desteklemez. Dolayisiyla 6zsaygiy1

beslemek icin dini olmayan kaynaklara yonelebilir.

2. Atfedenin Konteksi

Atfedenin konteksi i¢inde bulunulan baglama isaret eder. Bireylerin algilama, bilgiyi
isleme, hatirda tutma mekanizmalar1 sinirlidir. Belli bir zaman igerisinde ancak
kapasite dahilinde islem yapilabilir. Bu sebeple karsilasilan yeni sorunlarda ge¢mis
yasantilardaki bilgilere dayali olarak yanit aranir. Soruna yonelik karar vermede eldeki
deneyimler kullanilir. Dolayisiyla atif siirecinde de bireylerin o anki konteksi etkili
olur. Atfedenin konteksi dini olan veya olmayan atiflarin kullanimini, bilissel stiregleri
belirler veya hangisi olacagina dair ipucu verir. Dini yorum isaretleri yiiksekse ve birey
i¢cin uygunsa dini atfi yapma ihtimali daha yiiksektir. Bireyin dini bir ortamda bulunup
bulunmamasi da bunu etkiler. Dini tecriibeler daha ¢ok dinle ilgili bir mekanda veya
dinle ilgili bir ugrasi esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bazen ortamdaki
sessizlik de bireylerin dini atfa yonelme ihtimalini ylikseltmektedir (Spilka ve dig.,

1983).

Atfedenin konteksinde bulunup anlamlandirma siirecini etkileyen farkli bir unsur,
etrafta bulunan diger kisilerdir. Atfedenin etrafindakiler belli bir miktarda dini atfi
kullanmaya tesvik edebilir veya dini atfa yonelimi engelleyebilir (Lofland, 1966;
Lofland, Stark, 1965; Akt. Spilka ve dig., 1983, s. 184).

Dini olan veya dogal tahmin yiiriitme ve kontrol etme mekanizmalarinin algilanan
yeterliligi atif stirecini etkilemektedir. Bireyin bu tip algilarini sekillendiren durumsal
ogeler de ¢ogunlukla atif siirecini etkiler. Atfedenin sonucu kontrol etmede gayret
sarfettigi ortam bunlardan biridir. Caba harcanan ortam, kullanilan dini olan veya dini
olmayan (dogal) atiflar1 etkiler. Bireyin gayreti yaninda atif tiirlerinin 6zellikleri de
kontrol etme algisini etkiler. Dini atiflar giiclii bir telkin yapildig1 noktada daha giivenli
goriinebilir. Dini olmayan aciklamalarsa olumlu sonuglarla karsilasildiktan sonra
yapilir. Yeni bir durumla karsilasan birey icin dini c¢ergeve ¢dziime zemin
hazirlayabilir. Dini atiflarla yola ¢ikan birey gayretleri sonunda basarisiz olursa dini

olmayan agiklamalara yonelebilir. Ayn1 durum dini olmayan atiflarla gayret gosterip
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basarisiz olanlar i¢in de gecerlidir. Dogal atiflarin islevsiz oldugu noktada birey dini
atiflara yonelebilir. Olusturulan yeni strateji ise kontrol etme algisimi giiclendirir
(Spilka ve dig., 1983). Ornegin evliliginde sorunlar yasayan dindar birey kendisine
yapilan telkinler dogrultusunda dini ritiiellere daha ¢ok yonelebilir. Evliligini
diizeltmek i¢in dua, sadaka verme, adak adama gibi ¢esitli dini ritiielleri kullanabilir.
Dini ritiiellerin sonug¢ getirmedigi noktada ise yeni bir atifsal yonelime girer.
Kullandig1 dini ¢ergeve disina ¢ikarak evliligini kurtarmak icin dini olmayan atiflari
kullanabilir. Oncesinde dini ritiiellerle verdigi ¢abay1 cift terapisi gibi yontemlerle
degistirir. Bu durumun tersi de goriilebilir. Genellikle dini atiflar1 kullanmayan birey
cift terapisi gibi dogal unsurlar yetersiz kaldiginda dini ritiiellere yonelebilir.
Evliliginde sorun yasayan baskalarina da ¢ift terapisinin etkililigiyle ilgili oneride

bulunabilir.

Ozsaygiya yonelik degisimler de atifsal segimleri etkiler. Atfedenin yetersiz, bilgisiz,
giinahkar hissetmesi onu anlamlandirma sistemiyle ilgili ikileme diisiiriir. Bireyin
O0zsaygisina yonelik tehdit, dini parcalarina yonelikse birey bir miiddet dini
anlamlandirma sisteminden vazgecer. Ozsayginin dini olmayan 6gelerine yonelik bir
tehdit unsuru varsa ayni bi¢imde dogal anlamlandirma sistemi askiya alinir. Her iki
durumda da birey 6zsaygisini yeniden gii¢lendirecek alternatif yollar1 kullanir (Spilka
ve dig., 1983). Ornegin dini anlamlandirma sisteminde kendini giinahkar hisseden
bireyin 6zsaygist ve olumlu benlik saygisi zedelenebilir. Bu durumda dini olmayan

atiflara yonelerek 6zsaygi yeniden inga edilir.

Bireyler bulunduklar1 ortamda hangi atif tiiriinlin daha ¢ok sevilme, saygi gorme,
takdir edilme gibi getirilerinin olduguna inanirlarsa o atif tiiriine daha ¢ok yonelir.
Dolayistyla atiflar 6zsaygiy1 besleyecek doniitleri almak i¢in sekillenir (Spilka ve dig.,
1983). Sekiiler bir ortamda dini atifta bulunmak 6zsaygiyr olumsuz etkileyecek
tepkilere sebep olabilir. Diger yandan dini bir atmosfere sahip c¢evrede dini atiflar

ovgiiyle karsilanarak olumlu benlik algisini yiiceltebilir.

3. Olayin Ozellikleri
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Olaylarin temelde 3 6zelligi bireyleri dini olan ve dini olmayan (dogal) atiflardan birini
segmeye yonlendirir. Bunlar agiklama getirilecek olayin izah derecesinin bireyin inang
sistemiyle iligkili olmasi, benzer olaylar1 agiklamada daha 6nce kullanilan benzer atif
tarzlarinin etkili goriilmesi ve son olarak tiim atif tarzlarinin bireyin mevcut 6zsaygi

kaynaklariyla iliskili olmasidir (Spilka ve dig., 1983).

Bireyler karsilastiklar1 her durumda yeni bir inang sistemi olusturmazlar. Inang
sistemleriyle zit goriinen veya agiklamayan durumlari dahi sahip olunan mevcut
inanclar1 i¢inde yogurmaya calisirlar. Baska bir deyisle yeni bilgi veya durumlar
onceki biligsel yapilariyla uyumlu olacak bigimde asimize ederler (Nisbett, Ross,
1980; Akt. Spilka ve dig., 1983, ss. 185-186). Dini veya dogal anlam sistemleri giicli
olup sik kullanildig1r durumlarda birey asimizeye daha yatkindir ve siire¢ daha hizli
gerceklesir. Dini olan ve olmayan kaynaklardan beslenen anlamlandirma sistemine
sahip olmak islerini kolaylastirir. Bireylere yeni bilgiyi uyumlayacak 2 farkli segenek
sunar. Dini ogelerle desteklenemeyecek durum, dogal atif siirecinde uyumlu hale
getirilir. Dogal atiflarla agiklanamayacak durumlarda ise dini anlamlandirma
sistemleri olaylar1 agiklamada genis bir yelpaze sunar (Spilka ve dig., 1983). Viicuttaki
canliligt anlamaya c¢alisan birey belli noktaya kadar organlarin, hormonlarimn,
hiicrelerin islevleriyle bunun gerceklestigini dogal yollarla agiklayabilir. Ruh gibi
metafizik bir 6gede canliligin izlerini aradiginda ise ruhu Allah’in gizli bilgilerinden

biri olarak yorumlayabilir.

Bazi olay ve durumlar mevcut 6zellikleri itibariyle dini olarak degerlendirilerek dini
terimlerle agiklanir. Hem dini hem de dogal yollarla agiklamasi miimkiin olan
durumlarda ise atfedenin bu sistemlerle ilgili sahip oldugu bilgi diizeyi agiklama
tarzim etkiler. Dini olan ve olmayan sistemlerle ilgili az ¢ok bilgi sahibi olan birey
olaym ozelliklerine gore her iki yoldan birine yonelir (Spilka ve dig., 1983). Dini
unsurlarla ilgili ¢ok az bilgiye sahip olunmasina ragmen mucizevi goriilen durumlar
dini atiflarla agiklanabilir. Diger yandan dini inang sistemleri gii¢lii olan bireyler bu
sistemle uyusmayan bir durumla karsilastiklarinda bunu dini olmayan atiflarla

aciklayabilir.
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Atiflarin olusumunu etkileyen diger bir unsur olayin bireyin gelecegiyle ilgili ne
derece onemli oldugudur. Bireyin geleceginde 6nemli ¢ikarimlara sahip olan olgular
digerlerine nazaran atif siirecine daha ¢ok dahil olur. Gelecekteki 6nemli durumlara
yonelik yapilan atiflar bu durumlari daha tahmin ve kontrol edilebilir olmasinda
islevseldir. Bununla birlikte gelecekle ilgili yapilan atiflarin tiirii olayin niteliginden
etkilenir. Bireyler tehdit hissettiklerinde veya giivenlik arayisi icinde olduklarinda
daha ¢ok dini atif yapmaya yonelirler (Gray, 1970; Fichter, 1981; Akt. Spilka ve dig.,
1983, s. 186). Bunun sebebi dini izahlarin dogal atiflara gére daha biiyiik bir kontrol
duygusu kazandirmasidir. Diger yandan dini atiflar sonuglarin daha tatmin olacagina
dair inanci1 besler. Genellikle insanin kapasitesini yetersiz birakan durumlari kontrol
edebilme inanci veren tiim atif ¢esitlerinin sonraki benzer olaylarda da kullanilma
thtimali ytiksektir (Spilka ve dig., 1983). Sebepleri tanimlanmis bir hastaliga sahip
olma hastaligin tedavisi i¢in dogal atiflara yonelebilir. Gelecekte de sagliga kavusma
ve hastaliginin tekrarlanmamasi igin dogal yollu izahlar kullanilabilir. Ancak
tanimlanamamus bir hastaliga sahip olan birey i¢in dogal yollardan yapilan a¢iklamalar
yetersiz kalabilir. Dolayisiyla birey ongorii ve kontrol ihtiyacini gidermek i¢in dini
atiflara basvurabilir. Hastaliginin Allah tarafindan kendisine verilen bir imtihan
oldugunu, gelecekte de bunun miikafatlarini alacagini diistinebilir. Her iki durumda da
bireyler kendilerini gelecekte ne olacagina dair tatmin eden izahlara yonelmistir. Bu

izahlarin etkili oldugu miiddet¢e de yeniden yararlanilma ihtimali ytliksektir.

Atfedenin 0zsaygisiyla ilgili pargalar1 iceren durumlarda, atiflar daha ¢ok 6zsaygiy1
yiikseltmek amaciyla yapilir. Bu durum daha ¢ok olay: atfedenin yasadig1 olaylarda
ortaya ¢ikar. Bireylerin ne tiir dindarliga sahip olduklar1 da 6nemlidir. Genellikle ige
doniik dindarlar yasadiklari olumlu deneyimleri Allah tarafindan bir Liituf goriirler. Bu
durum da 6zsayg1 ve dzgiivenlerinde yiikselme saglar. Olumlu sonu¢ ve deneyimleri
Allah’a atfetmek, kendini Allah tarafindan sevilen biri olarak gérmek gibi ¢ikarimlar
olumlu durumu bireyin kendine atfetmesinden daha giiglii bir inang sistemi saglar.
Disadoniik dindarlarsa olumlu sonuglari kendilerine, olumsuz deneyim ve sonuglari da
dis etmenlere atfederek kendi 6zsaygilarini beslerler. Dolayisiyla pek cok durumda
birey olayin niteliklerini yorumlarken kendi 6zsaygisina hizmet edecek bigimde atifta
bulunur (Spilka ve dig., 1983). Bireylerin baslarina gelen olaylar1 neye atfettikleri,

sebebini ne gordiikleri olduk¢a 6nemlidir. Ayni olay yasansa bile olaylar1 yorumlama
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bicimi 6zsaygilara da farkli yansiyacaktir. Dolandirilmis dindar biri bu durumu belki
gecmis glinahlarinin  sebebi olarak Allah tarafindan gonderilmis ceza olarak
aciklayabilir. Bu durumda kendi 6zsaygisina yonelik olumsuz bir yargi olacaktir.
Diger yandan yine dindar biri bu durumu kendini gelecek daha kotii olaylardan
korumasi i¢in Allah tarafindan gonderilen uyari olarak yorumlayabilir. Bu durumda
birey Allah’in kendini Onemsedigini, muhatap olarak degerli gordigiini
diisiindiigiinden 6zsaygist olumlu yonde yiikselecektir. Dolandirilma olayini dini
olmayan atiflarla agiklama getirenler ise bu durumu bagkalarinin sugu olarak gorebilir.
Dolayistyla kendi 6zsaygisinda herhangi degisim meydana gelmeyebilir. Ayni olay1
yine dini olmayan atiflarla agiklayan ancak kendi dikkatsizligiyle izah eden bireyinse

0zsaygisi zedelenecektir.

4. Olayin Konteksi

Olayin konteksi bagka bir deyisle olayin meydana geldigi ortamin 6zellikleri olup
olayin nasil bir baglamda olustugunu ifade eder. Olayin konteksi atiflar1 pek ¢ok farkli
bicimde etkiler. Olayin nasil bir ortamda gerceklestigi bunlardan biridir. Olayin dini
bir ortamda ger¢eklesmesi, aciklamalarda dini 6gelerin kullanimina tesvik edebilir ve
bu da dini atifta bulunma olasiligini arttirir. Olayin konteksi ile mevcut anlam
sistemleri arasindaki etkilesim atif tiirlerinden hangisinin 6n plana ¢ikacagina etki eder
(Spilka ve dig., 1983). Meydana gelen aymi olaylar, gerceklestigi yere gore farkli
cercevelerde degerlendirilir. Bireyin, Allah’in giiciine vurgu yaparak ettigi bir dua
esnasinda cakan simsek, Allah’in kudretine delil olarak atfedilebilir. Yolculuk

esnasinda ¢akan bir simsek 1se bulutlarin yiiklii olmasi gibi dogal atiflarla agiklanabilir.

Olayin konteksi, sahip olunan kontrol duygusuyla ilgili igerikleri de etkileyebilir.
Kontrol duygusuna yonelik dini olan veya dini olmayan gostergeleri sunabilir. Bu tiir
gostergeler, kontrol cabalarinin gelecekte ise yarayip yaramadiginin goriilmesiyle
iligkilidir (Spilka ve dig., 1983). Gdsterilen ¢aba ise yaradiginda birey sonraki benzer
durumlarda da olayin konteksinin sundugu gostergeleri kullanabilir. Ornegin sel
felaketindeki konteks bireyi dua ederek felaketin diizelecegine yonlendirebilir. Diger

yandan ayni1 konteks bireyi dnlem alma gibi dogal atiflara da yonlendirebilir. Etkili
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olan atiflar dogrultusunda birey gelecekte de benzer kontrol gayretlerini

sergileyecektir. Ise yaramayan gayretleri de degisime ugrayacaktir.

Olayin konteksi dogrultusunda bazi atif tiirleri 6zsaygi lizerinde etkilidir (Spilka ve
dig., 1983). Ozellikle dini atiflar olayin konteksiyle iliskilendirildiginde bireylerin
0zsaygilarini giiglendirmelerine yardimei olur. Dogal yollarla agiklanan siireglere dini
unsurlarin da eklenmesi 6zsaygiy1 etkiler. Cok istedigi goreve atanmak i¢in calisan
diger yandan da bunun i¢in dua eden birey, istedigi goreve atandiginda ettigi dualarin
kabul oldugunu diisiiniir. Allah’in, onu sevdigi i¢in dualarma cevap verdigini ve
nasiplendirdigine atifta bulunur. Ozsaygist bu durumdan beslenir. Diger yandan
kendisiyle birlikte ayn1 goreve atanmak isteyen pek ¢ok kisi icinden sadece kendisinin
se¢ilmesini de yine dualarinin kabuliine ve Allah’in sevgisine yorumlayabilir. Bu
durumdaki 6zel hissetme ve sadece onun dualarinin kabul olduguna dair inang da yine

Ozsaygisini yliceltir.
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanim modeli iliskisel taramadir. {liskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda gerceklesen degisimin varligini belirlemeyi hedefleyen bir
yaklasimdir. iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;

degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).

3.2  Arastirmanm Orneklemi

Arastirmanin Orneklemi kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle belirlenmistir.
Aragtirmaya Tiirkiye’deki farkli sehirlerden, yas araligi 18 ile 65 arasinda degisen
yetiskinler katilmistir. Arastirma 6rneklemi 218’1 kadin (%46,2), 254’1 erkek (%53,8)
olarak toplamda 472 bireyden meydana gelmektedir. Arastirmada kullanilan 6lgek ve
maddeler Google Formlar yoluyla internet diizlemine aktarilmis olup katilimcilara
online ortam {izerinden iletilmistir. GOniillii katilimcilardan online olarak elde edilen

verilerde kayip yasanmamustir.

3.3 Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Tablo 3.1 Orneklemin demografik 6zellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 218 46,2
Erkek 254 53,8
Medeni Durum Evli 311 65,9
Bekar 161 34,1
Yas 18-28 111 235
29-39 196 41,5
40-50 115 24,4
50 ve Uzeri 50 10,6

Egitim Durumu flkokul 19 4,0
Lise 91 19,3
Universite 291 61,7
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Yiiksek Lisans ve 71 15,0
Ustii

Ayhk Gelir 0-11400 129 273
11401-23000 260 55,1
23001-60000 83 17,6

Meslek Grubu Ogretmen 202 42.8
Kamu personeli 120 254

Serbest meslek 78 16,5

Calismayan 33 7,0

Isci 39 8,3

Toplam 472 100

Arastirma  Ornekleminin = %46,2’sini

olusturmaktadir.

Katilimcilarin %65,9°u evli, %34,1°1 bekardir.

%53,8’1n1

erkek  katilimcilar

Katilimcilarin %23,5°1 18-28 yas arasinda, %41,5’1 29-39 yas arasinda, %24,4°1 40-

50 yas arasinda, %10,6’si ise 50 yas ve lizerindedir.

Katilimcilarin %4°1 ilkokul, %19,3°1 lise, %61,7’si liniversite, %15°1 yiiksek lisans

ve listli 6grenim durumuna sahiptir.

Katilimeilarin %27,3°1 asgari licret veya daha diisiik gelire, %55,1°’1 mevcut asgari

ticret ile en diisiik memur maag1 araligindaki gelire, %17,6’s1 en diisiik memur maasi

ile 60000 TL arasinda bir gelire sahiptir.

3.4 Olcme Araglan

Arastirmanin hedefine ve konusuna uygunlugu dogrultusunda tercih edilip kullanilan

Olgme araglar1 sunlardir:

. Kisisel Bilgi Formu

. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
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. 5 Faktor Kisilik Olgegi

. Dini Atiflar Olgegi

3.4.1 Psikolojik Dayamklhk Olcegi

Arastirmada katilimcilarin  psikolojik dayaniklilik diizeyini 6lgme amaciyla
“’Psikolojik Dayaniklilik Olgegi>> kullanilmustir. Psikolojik Dayamiklilik Olgegi
(PDO), Isik (2016) tarafindan gelistirilerek gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir. Olgek toplamda 21 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin kendini
adama (1, 2, 3, 5, 6, 18, 21. maddeler) boyutunda 7, kontrol (4, 10, 11, 12, 15, 19, 20.
maddeler) boyutunda 7 ve meydan okuma (7, 8,9, 13, 14, 16, 17. maddeler) boyutunda
7 madde bulunmaktadir. Olcekte 2. ve 15. maddeler ters maddedir. Olcekteki maddeler
5’1 likert 6lgegi olarak hazirlanmustir. Katilimcilarin 6lgekteki maddelere verecekleri
cevaplar; (1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Ne katiliyorum ne
katilmiyorum, (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle katiliyorum bigimindedir. Alinan

puanlar ile psikolojik dayaniklilik diizeyi dogru orantilidir.

Isik’1in yaptig1 ¢alismada 6l¢egin tamam i¢in Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi .76
bulunmustur. Aym c¢alismada 6lcegin kendini adama alt boyutu igin i¢ tutarlik
katsayis1 .62, kontrol alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .69, meydan okuma alt boyutu
icin i¢ tutarlik katsayisi .74 olarakheaplanmistir. Bu dogrultuda her bir alt boyut i¢in
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .62 ile .74 arasinda deger almustir. Olgegin test-

tekrar test giivenirlik kat sayis1 .81 dir.

Bu calismada da oOlgcegin tamami ve alt boyutlar1 i¢in Crohbah alfa katsayisi
hesaplanmigtir.  Olgegin tamamu igin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .79
bulunmustur. Kendini adama alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayisi .68, kontrol boyutu
icin .43, meydan okuma boyutu igin ise .74 olarak bulunmustur. Olgekten 15.
maddenin ¢ikmasiyla dlgegin tamaminin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .79’dan
.81’e yiikselirken, kontrol boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .43’ten .56’ya yiikselmistir.
Kendini adama ve meydan okuma alt boyutlarinin katsayilari, ¢ikarilan madde kontrol

boyutunda oldugundan sabit kalmustir.
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Bu aragtirmada 6lgegin faktor yapisina da dogrulayici faktor analiziyle bakilmutsir.
Isik’1n gelistirdigi 6l¢ekteki 21 madde birinci diizey dogrulayic1 faktdr analizine dahil
edilmistir. Analiz sonucunda Psikolojik Dayanikhilik Olgegi icin uyum iyiligi
testlerine iligkin degerler x2 621.98, df 148, ¢ 2/df =4.20, RMR 0.068, CFI 0.91, GFI
0.88, RMSEA 0.082 olarak tespit edilmistir. Analizden elde edilen veriler literatiirde
belirtilen kabul gorebilir uyum indeksleriyle (Hoelter, 1983; Anderson ve Gerbing,
1984; Cole, 1987) karsilastirildiginda, dlgegin kuramsal yapisina dayali olusturulan

modelin yeterli uyum degerlerini sagladig1 gortilmiistiir.

Olgekteki 3 boyutun bir iist boyutu olan psikolojik dayaniklilikla aralarindaki yapisal
iliskileri test etmek amaciyla ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda y2/df =4.20, p <.000, RMSEA = 0.082, GFI = 0.88, CFI = 0,91 olarak
bulunmustur. Birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglarindan
hareketle PDO’nin bireylerin toplam psikolojik dayaniklilik, kendini adama, kontrol
ve meydan okuma diizeylerini belirlemede kullanilabilecek bir 6l¢gme aract oldugunu
soylenebilir. Olgegin 15. maddesi binisiklik gosterdiginden maddeler igerisinden

cikarilmstir.

3.4.2 Bes Faktor Kisilik Olcegi

Arastirmada katilimeilarin kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla ‘5 Faktor Kisilik
Olgegi”” kullanilmistir. Bes Faktoér Olgegi (The Big Five Inventory, BFI), John,
Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilmistir. 5 Faktor Kisilik Olgegi
dogrultusunda bireylerin kendini tanimlama profil ve ortintiileri konusunda 56 iilkeyi
kapsayan ¢alismanin (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet- Martinez, 2007) Tiirkiye
ayagini Siimer ve Siimer (2005) yiiriiterek 6lgegi Tiirkgeye uyarlamistir. Olgekle ilgili
pek c¢ok gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yiiriitiilmiistir. Olgek disa doniikliik,
uyumluluk/yumusak baslilik, 6z disiplin/sorumluluk, nevrotizm/duygusal dengesizlik
ve deneyime aciklik olarak 5 alt boyuttan olusmaktadir. Disa doniikliik alt boyutunda
8, uyumluluk alt boyutunda 9, 6z disiplin alt boyutunda 9, nevrotizm alt boyutunda 8,
deneyime aciklik alt boyutunda 10 madde olarak Olgekte toplam 44 madde
bulunmaktadir. Olgekteki maddeler 5°1i likert o6lgegi olarak hazirlannstir.

Katilimcilarin 6lgekteki maddelere verecekleri cevaplar; (1) Hi¢ katilmiyorum, (2)
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Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum (5) Kesinlikle katiliyorum

bicimindedir.

John ve Srivastava (1999) envanterin tamaminin Cronbach Alfa katsayisinin .75 ile
.90 aras1 degistigini bulmustur. 3 ay sonra yiiriittiikleri test tekrar test dl¢limlerinde ise
Olcegin Cronbach Alfa katsayisinin .80 ile .90 arasinda degistigini tespit etmislerdir.
Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan Tiirkiye’de vyiiriitiilen calismalarda
6l¢cegin Cronbach Alfa katsayilar1 .66 ile .77 arasinda degismistir.

Bu calismada 6lgegin tamamu i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .74 bulunmustur.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa giivenirlik degerleri norotiklik icin .74,
disadoniikliik i¢in .77, gelisime agiklik i¢in .80, uyumluluk i¢in .62 ve 6z disiplin i¢in
.73 olarak tespit edilmistir. Giivenirlik degerlerinin daha 6nce yiiriitiilen caligsmalarda
(Schmitt ve ark. 2007; Siimer, Lajunen ve Ozkan 2005) bulgulanan sonuglarla yakin
aralikta oldugu goriilmektedir.

3.4.3 Dini Atif Olgegi

Bireylerin dini atif Ozelliklerini belirlemek amaciyla “’Dini  Atuf Olgegi’’
kullamlmstir. Olgek Garey ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkgeye
uyarlama calismasi Vural, Bakir, Ayten (2024) tarafindan yiiriitiilmektedir. Olgek
toplamda 14 madde olup olumlu dini atiflar, Tanri’min sorgulanmast ve Tanri’nin
cezalandirmasi olarak 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Maddelerde bireylerin hayatlarinda
gergeklesen olaylar1 nasil acgikladiklarma iligkin ifadeler yer almaktadir.
Katilimcilardan bu ifadeleri 1 ile 6 arasinda puanlamalar1 istenmektedir. Maddeler
bireylerin kisisel algilarin1 ifade etmelerine dayali olarak "Kesinlikle katilmiyorum

(1)" ve "Kesinlikle katiliyorum (6)" araliginda degisen 6’11 likert tipi seklindedir.

Garey ve digerleri Endonezya’da ¢ogunlugu Miisliimanlardan olusan 6rneklemlerde
Olcegin gecerlik giivenirlik ¢alismalarim1 yapmistir. Garey ve digerlerinin (2018)
calismasinda Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar alt boyutu i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .82, Tanr1’y1 sorgulama alt boyutu i¢in i¢ tutarlik katsayist .70 ve Tanri'nin
cezalandirmasina yonelik alt boyut igin alfa degeri .72 olarak bulunmustur. Olgegin

birinci diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri igin veriler Chi-square 15.35,
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df7,p .03, CFI=0. 99, GFI= 0.99, RMSEA= 0.039 olarak bulunmustur. Olgegin ikinci
diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri i¢in veriler Chi-square 26.53, df 13,
p .01, CFI=1.00, GFI= 0.99, RMSEA= 0.037 olarak bulunmustur.

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Vural, Bakir, Ayten (2024) tarafindan
yapilmistir. Vural, Bakir ve Ayten iki asamali (pilpt ¢alisma ve ana c¢alisma)
yiiriittiikkleri ¢alismada orijinal 6lgekte oldugu gibi ti¢ faktorlii yapinin gecerliligine
kanitlar elde etmislerdir. Ancak orijinal dlgekten farkli olarak 1 madde (Madde-6)
diisiikk faktor yilikiine sahip oldugu i¢in disarida tutulmus, iki madde (Madde-1 ve
Madde-3) orijinal Olgekten farkli boyutta kabul edilir faktor yiikii tretmistir.
Arastirmacilar maddeler arasdindaki iliskisel biitiinliigi géz Oniine alarak Ol¢egin
faktorlerini yeniden isimlendirmeyi tercih etmislerdir. Arastirmacilar orijinal 6lgekteki
olumlu dini atif alt boyutunu dini tatmin, Tanri'nin cezalandirmasi boyutunu Tanr1'nin
miidahalesi olarak yenilemistir. Tanri’nin sorgulunamasi boyutu ise orijinal 6l¢ekte
oldugu gibi muhafaza edilmistir. Arastirmacilar 6l¢egin giivenirlik katsayisini
gosteren Cronbach alfa degerleri birinci boyut icin .93, ikinci boyut i¢in .68 ve ii¢iincii
boyut icin .82 olarak tespit etmistir. Olgegin faktdr yapisini test etmek icin yaptiklari
dogrulayici faktor analizi sonucu elde ettikleri uyum indeksleri ise [12/df= 4.058,

CFI= 0.94, GFI= 0.90, TLI= 0.92, AGFI= 0.84, NFI= 0.92, RMSEA= 0.078"dir.

Bu calismada Vural, Bakir ve Ayten’nin uyaralamasi yapilan 6l¢cegin maddelerinin
Tiirkge’ye ¢evirisi kullanmilmistir. Ancak veriler toplandiktan sonra oOlgek igin
dogrulayict faktér analizi ve Crohbah Alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmuistir.
Olgegin tamam igin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .83 bulunmustur. Alt
boyutlarin giivenirlik katsayilar1 olumlu dini atiflar .89, Tanr1’nin sorgulanmasi .60 ve
Tanr1’nin cezalandirmast i¢in .78 olarak bulunmustur. Olgekteki 14 madde dogrulayici
faktor analizine dahil edilmistir. Olgek icin yapilan dogrulayici faktdr analizinde ise
Olcegin orinal formundaki madde dagiliminin korundugu goriilmiistiir. Vural, Bakir ve
Ayten’in ¢alismasinda oldugu gibi 6. Madde’nin fakor yiikii digerlerine gore nispeten
diisitk olmakla birlikte (r=0,35) t degerinin manidar olmadig1 ve hata varyansinin
yiiksek olmadigi goriilmiistiir. Bu yiizden 6lgek iginde tutulmustur. Madde-1 ve
Madde-3’te orijinal dlgekte oldugu gibi olumlu atiflar boyutu i¢inde kalmistir. Buna

gore Olecgin orijinal formunda oldugu gibi 14 maddeli ve ii¢ boyutlu 6lgek dorulayict
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faktor analizinde kabul edilir uyum indeksleri iiretmistir. Analiz sonucunda Dini
Atiflar Olgegi icin uyum iyiligi testlerine iliskin degerler [12/df= 4.89, df= 71, CFl=
0.96, GFI= 0.96, AGFI= 0.94, NFI= 0.96, RMSEA= 0.091 olarak tespit edilmistir.

3.4.4 Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin bazi demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, meslek tiirii, aylik gelir vb.) ve dini durumlartyla ilgili bilgi toplamak

amactyla aragtirmacinin gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
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4. BULGULAR

4.1 Arastirmaya Katilanlarin Kisilik Boyutlar1 Diizeyleri

Tablo 4.1 Bes Faktor Kisilik Olgegi i¢in deger araliklari

Deger arahigi Katihm diizeyi

1.00-1.80 Kesinlikle katilmiyorum (1)
1.81-2.60 Katilmiyorum (2)
2.61-3.40 Kararsizim (3)

3.41-4.20 Katiliyorum (4)

4.21-5.00 Kesinlikle katiliyorum (5)

Tablo 4.2 Arastirmaya katilan bireylerin disadoniikliik boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 327 0,65

Tablo 4.2’de goriildiigii gibi katilimcilarin disadoniiklik boyutu puan ortalamalari
3,27°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.1’¢ gore “Kararsizim” yanitini ifade etmektedir.

Buna gore katilimcilarin disadoniikliik boyutlari ortalama diizeydedir.

Tablo 4.3 Aragtirmaya katilan bireylerin nérotizm boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 291 0,68

Tablo 4.3’te goriildiigl gibi katilimcilarin nérotizm boyutu puan ortalamalari 2,91 dir.
Bu puan ortalamasi Tablo 4.1’e gore “Kararsizim” yanitin ifade etmektedir. Buna

gore katilimcilarin nérotizm boyutlari ortalama diizeydedir.

Tablo 4.4 Arastirmaya katilan bireylerin uyumluluk boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,77 0,48

Tablo 4.4’te goriildiigi gibi katilimeilarin uyumluluk boyutu puan ortalamalar
3,77°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.1°e gore “Katiliyorum” yanitini ifade etmektedir.

Buna gore katilimeilarin uyumluluk diizeyi yiiksektir.
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Tablo 4.5 Arastirmaya katilan bireylerin gelisime agiklik boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,69 0,59

Tablo 4.5’te goriildiigii gibi katilimcilarin gelisime agiklik boyutu puan ortalamalari
3,69°dur. Bu puan ortalamasi Tablo 4.1’e gore “Katiliyorum” yanitini ifade

etmektedir. Buna gore katilimcilarin gelisime agiklik diizeyi ytiksektir.

Tablo 4.6 Arastirmaya katilan bireylerin 6zdenetim boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,83 0,54

Tablo 4.6’da goruldiigi gibi katilimcilarin 6zdenetim boyutu puan ortalamalar
3,83’tiir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.1’ e gore “Katiliyorum” yanitini ifade etmektedir.

Buna gore katilimcilarin 6zdenetim diizeyi ytiksektir.

4.2 Arastirmaya Katilanlarin Psikolojik Dayanikliik Boyutlari Diizeyleri

Tablo 4.7 Psikolojik Dayaniklilik Olgegi i¢in deger araliklari

Deger araligi Katihm diizeyi

1.00-1.80 Kesinlikle katilmiyorum (1)
1.81-2.60 Katilmiyorum (2)
2.61-3.40 Kararsizim (3)

341-4.20 Katiliyorum (4)

4.21-5.00 Kesinlikle katiliyorum (5)

Tablo 4.8 Aragtirmaya katilan bireylerin toplam psikolojik dayamklilik diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,88 0,43

Tablo 4.8’de gorildiigi gibi katilimcilarin toplam psikolojik dayaniklilik puan
ortalamalar1 3,88’dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.7’ye gore “Katiliyorum” yanitini

ifade etmektedir. Buna gore katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyi yiliksektir.

Tablo 4.9 Arastirmaya katilan bireylerin kendini adama boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,80 0,58
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Tablo 4.9’da goriildiigli gibi katilimcilarin kendini adama boyutu puan ortalamalari
3,80°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.7°ye gore “Katiliyorum” yanitin1 ifade

etmektedir. Buna gore katilimeilarin kendini adama diizeyi yliksektir.

Tablo 4.10 Arastirmaya katilan bireylerin kontrol boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,76 0,54

Tablo 4.10°da goriildiigi gibi katilimcilarin kontrol boyutu puan ortalamalari
3,76 dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.7’ye gore “Katiliyorum” yanitini ifade

etmektedir. Buna gore katilimcilarin kontrol diizeyi yiiksektir.

Tablo 4.11 Aragtirmaya katilan bireylerin meydan okuma boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 4,07 0,52

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi katilimcilarin meydan okuma boyutu puan ortalamalari
4,07°dir. Bu puan ortalamast Tablo 4.7°ye gore “Katiliyorum” yanitin1 ifade

etmektedir. Buna gore katilimcilarin meydan okuma diizeyi yiiksektir.

4.3 Arastirmaya Katilanlarin Dini Atif Boyutlarinin Diizeyleri

Tablo 4.12 Dini Atif Olgegi icin deger araliklari

Deger araligi Katihmc diizeyi
1 Higbir zaman (1)
2
3
4
5
6 Her zaman (6)

Tablo 4.13 Aragtirmaya katilan bireylerin Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 6 5,29 0,94

Tablo 4.13’te goriildiigli gibi katilimcilarin Tanri’ya ydnelik olumlu atiflar boyutu

puan ortalamalart 5,29’dur. Bu puan ortalamasi Tablo 4.12’ye gore “Her zaman”

134



yanitina yakindir. Buna gore katilimcilarin Tanri’ya yonelik olumlu atif diizeyi

yiiksektir.

Tablo 4.14 Aragtirmaya katilan bireylerin Tanri’nin cezalandirmasi boyutu diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 6 3,88 1,42

Tablo 4.14°te goriildiigii gibi katilimcilarin Tanr1’nin cezalandirmasina yonelik
atiflar boyutu puan ortalamalar1 3,88dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.12’ye gore
ortalama degerler arasindadir. Buna gore katilimcilarin Tanr1’nin cezalandirmasina

yonelik atif diizeyi ortadir.

Tablo 4.15 Arastirmaya katilan bireylerin Tanr1’nin sorgulanmasi boyutlar diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 6 2,40 1,17

Tablo 4.15°te goriildiigii gibi katilimcilarin Tanri’nin sorgulanmasina yonelik atiflar
boyutu puan ortalamalar1 2,40’tir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.12’ye gore ‘’Higbir
zaman’’ degerine daha yakindir. Buna gore katilimeilarin Tanr1’nin sorgulanmasina

yonelik atif diizeyi diisiiktiir.

4.4 Arastirmaya Katilanlarin Dini Yasam Gostergeleri

Tablo 4.16 “’Din sizin i¢in 6nemli midir?’’ (Dine atfedilen nem) sorusu i¢in deger araliklar

Deger araligi Katihm diizeyi
1.00-1.75 Hic 6nemli degil (1)
1.76-2.50 Biraz 6nemli (2)
2.51-3.25 Onemli (3)

3.2-4.00 Cok 6nemli (4)

Tablo 4.17 Arastirmaya katilanlarin dine atfettikleri 6nem diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 4 3,64 0,68

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi katilimcilarin dine atfettikleri 6nem diizeyi puan
ortalamalar1 3,64’tlir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.16’ya gore “Cok 6nemli” yanitini

ifade etmektedir. Buna gore katilimcilarin dine atfettikleri onem ytiksektir.
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Tablo 4.18 ’Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?’’ (Algilanan dindarlik) sorusu i¢in
deger araliklar

Deger arahigi Katihm diizeyi
1.00-1.75 Hig¢ dindar degilim (1)
1.76-2.50 Biraz dindanm (2)
2.51-3.25 Dindanm (3)

3.2-4.00 Cok dindarim (4)

Tablo 4.19 Arastirmaya katilanlarin algilanan dindarlik diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 4 2,74 0,66

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi katilimcilarin algilanan dindarlik diizeyi puan
ortalamalar1 2,74 tlir. Bu puan ortalamasi1 Tablo 4.18’e gore “Dindarim” yanitini
ifade etmektedir. Buna gore katilimcilar kendilerini dindar hissetmektedir.

Tablo 4.20 °’ Arapgasindan veya Tiirk¢e mealinden ne siklikla Kur’an okursunuz?’’ (Kur’an
okuma siklig1) sorusu i¢in deger araliklar

Deger araligi Katihm diizeyi
1.00-1.80 Hi¢ okumam (1)
1.81-2.60 Nadiren okurum (2)
2.61-3.40 Bazen okurum (3)
3.41-4.20 Genellikle okurum (4)
4.21-5.00 Sik sik okurum (5)

Tablo 4.21 Arastirmaya katilanlarin Kur’an okuma siklig: diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,13 1,12

Tablo 4.21°de goriildiigi gibi katilimcilarin Kur’an okuma siklig1 puan ortalamalari
3,13’tlir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.20°ye gore “Bazen okurum” yanitin1 ifade
etmektedir. Buna gore katilimcilar Arapgasindan veya Tiirkge mealinden bazen

Kur’an okumaktadir.

Tablo 4.22 “’Dua eder misiniz?’’ (Dua etme sikli81) sorusu i¢in deger araliklar

Deger araligi Katihm diizeyi
1.00-1.80 Hic¢ etmem (1)
1.81-2.60 Nadiren ederim (2)
2.61-3.40 Bazen ederim (3)
3.41-4.20 Genellikle ederim (4)
4.21- 5.00 Sik sik ederim (5)
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Tablo 4.23 Arastirmaya katilanlarin dua etme siklig1 diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 441 0,88

Tablo 4.23’te goriildiigii gibi katilimcilarin dua etme siklig1 puan ortalamalari 4,41 dir.
Bu puan ortalamasi Tablo 4.22°ye gore “Sik sik ederim” yanitim ifade etmektedir.

Buna gore katilimcilar sik sik dua etmektedir.

Tablo 4.24 “’Ne siklikla bes vakit namaz kilarsimz?’’ (Bes vakit namaz kilma siklig1) sorusu
i¢cin deger araliklan

Deger arahigi Katihm diizeyi

1.00-1.75 Hig kilmam (1)

1.76-2.50 Ara sira kilarnim (2)

2.51-3.25 Diizenli olmay1p genellikle kilarim (3)
3.26-4.00 Aksatmadan diizenli kilarim (4)

Tablo 4.25 Arastirmaya katilanlarin bes vakit namaz kilma siklig1 diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 4 2,87 1,01

Tablo 4.25’te goriildigii gibi katilimcilarin bes vakit namaz kilma sikligi puan
ortalamalar1 2,87’dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.24’e goére “Diizenli olmayip
genellikle kilarim” yamitim1 ifade etmektedir. Buna gore katilimcilar diizenli

olmamakla beraber genellikle bes vakit namazlarin1 kilmaktadir.

Tablo 4.26 “’Ne siklikla ramazan orucu tutarsiniz?’’ (Ramazan orucu tutma sikligl) sorusu

icin deger araliklan
Deger araligi Katihim diizeyi
1.00-1.75 Hic tutmam (1)
1.76-2.50 Ara sira tutarim (2)
2.51-3.25 Diizenli olmay1p genellikle tutarim (3)
3.26-4.00 Aksatmadan diizenli tutarim (4)

Tablo 4.27 Arastirmaya katilanlarin ramazan orucu tutma siklig diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 4 3,60 0,81

137



Tablo 4.27°de goriildiigii gibi katilimcilarin Ramazan orucu tutma sikligi puan
ortalamalar1 3,60’tir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.26’ya gore “Aksatmadan diizenli
tutarim” yanitin1 ifade etmektedir. Buna gore katilimcilar her sene aksatmadan

Ramazan oruglarini tutmaktadir.

Tablo 4.28 ¢’ Giinahkéar oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?’’ (Algilanan giinahkarlik) sorusu
i¢in deger araliklarn

Deger araligi Katihm diizeyi

1.00-1.80 Higbir zaman diisiinmem (1)
1.81-2.60 Nadiren diisiiniiriim (2)
2.61- 340 Bazen diisiiniiriim (3)
3.41-4.20 Sik sik diigiiniiriim (4)
4.21-5.00 Her zaman diigiiniiriim (5)

Tablo 4.29 Arastirmaya katilanlarin algilanan giinahkarlik diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 3,17 1,12

Tablo 4.29°da goriildigii gibi katilimcilarin algilanan giinahkarlik diizeyi puan
ortalamalar1 3,17’°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.28’e gore “Bazen diisliniirim”
yaniti1 ifade etmektedir. Buna goére katilimcilar giinahkar olduklarini bazen

diistinmektedir.

Tablo 4.30 “’Dinin yasak ve haramlarindan (alkol tiikketme, faiz yeme, zina, fal baktirma vb.)
kacginir misiniz?”’ (Dinin yasak ve haramlarindan kaginma durumu) sorusu i¢in deger

araliklan
Deger araligi Katihm diizeyi
1.00-1.80 Higbir zaman kaginmam (1)
1.81-2.60 Nadiren kaginirnim (2)
2.61- 340 Bazen kagininim (3)
3.41-4.20 Genellikle kaginirim (4)
4.21-5.00 Her zaman kaginirim (5)

Tablo 4.31 Arastirmaya katilanlarin dinin yasak ve haramlarindan kacinma diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 5 4,13 0,96

Tablo 4.31°de goriildiigii gibi katilimcilarin dinin yasak ve haramlarindan kaginma

durumu puan ortalamalari 4,13 tiir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.30’a gore “Genellikle
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kacimirim” yamtim ifade etmektedir. Buna gore katilimcilar dinin yasak ve

haramlarindan genellikle kaginmaktadir.

Tablo 4.32 ’Sik hastalanir misiniz?”” (Sik hastalanma) sorusu i¢in deger araliklart

Deger araligi Katihm diizeyi
1 Evet (1)
2 Hayir (2)

Tablo 4.33 Arastirmaya katilanlarin sik hastalanma diizeyleri

N Min Max X Ss
472 1 2 1,82 0,38

Tablo 4.33’te goriildiigii gibi katilimcilarin sik hastalanma durumu puan ortalamalari
1,82°dir. Bu puan ortalamasi Tablo 4.32’ye gore “Hayir” yanitina daha yakindir. Buna

gore katilimcilarin sik hastalanmadigi soylenebilir.

4.5 Demografik Degiskenlere Gore Gore 5 Faktor Kisilik Boyutlarimin

Karsilastirmasi

4.5.1 Cinsiyete Gore Gore 5 Faktor Kisilik Boyutlarimin Karsilastirmasi

5 faktor kisilik boyutlarinin demografik degiskenlere gore karsilastirmada, MANOVA
analizi yapilmadan 6nce MANOVA sayiltilar1 (normal dagilim, u¢ degerler olmamasi,
coklu dogrusalligin olmamasi, bagiml degiskenler arasi yiiksek koreslasyonun
olmamasi, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi) test edilmistir. Gruplarin
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Tekli normallik i¢in Skewness
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir. Tiim degisken ve gruplarin
Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda oldugu, bu degerlerin disina
cikmadig gortilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2010, ss. 630-631) gore Skewness ve
Kurtosis degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi normalligi karsilamaktadir. Ug
degerler Mahalanobis uzaklig: ile test edilmistir. Hesaplanan Mahalonobis uzaklik
degerlerinin u¢ deger olup olmadigini belirmek igin yapilan p anlamlilik degeri
hesaplamasinda 0,01’in altinda olan p degeri olmadig: tespit edilmistir. Bagiml
degiskenler arasinda hi¢ korelasyonun olmasi veya 0,8 {izerinde korelasyonun olmasi

coklu dogrusalligin olmadigina isarettir. MANOVA analizine dahil edilecek alt

139



boyutlar arasindaki korelasyon 0,309 ve 0,453 arasinda degismektedir. Bu bagimh
degiskenler arsinda yiiksek korelasyon olmadigini gostermektedir. Her grup icin
bagimli degiskenlerin arasinda korelasyon olup olmadigina ise Scatterplot grafigi ile
bakilmistir. Her bir grup (cinsiyet) i¢in bagimli degiskenler eliptik sekilde dagildig:
goriilmiistiir. Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine ise Box’s M testi ve

Levene’s testi ile bakilmustir.

Tablo 4.34 Cinsiyete gore kisilik boyutlarinin karsilastiriimast MANOVA sonuglan

Degisken Cinsiyet N X Ss F p Fark
Kadin 218 2609 536

Disadoniiklik gy o 254 2634 519 0257 0612 i
Toplam 472 26,22 5,27
Kadin 218 2415 511

Norotig Erkek 254 2262 568 9364 0002 i
Toplam 472 23,33 5,47
Kadin 218 3376 426

Uyumluluk Erkek 254 3413 450 0807 0370 ;
Toplam 472 33,96 4,39
Kadin 218 37,16 576

S;Eﬁf“e Erkek 254 3670 615 0680 0410 :
Toplam 472 3691 5,97

) Kadin 208 3434 512

Ozdenctim Erkek 254 3469 476 0586 0444 i

Toplam 472 34,53 4,93

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 5 farkli kisilik boyutlarim karsilastirmak amaciyla
tek faktorlii MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari yorumlanmadan 6nce
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu amagla Box’s M testi
ve Levene testi kullanilmustir. Ik olarak Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi
kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M testinden elde edilen p degerinin
0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine isaret etmektedir. Box’s M testi
sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisin1 karsiladigi goriilmiistiir (Fas-
s1647633) = 1,486 p>0,05). Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin

homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05°ten biiyiik
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olmasi tiim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene
testindeki sonuglara gore bes grubun da varyanslarinin homojen oldugu goriilmiistiir

(p>0,05).

Multivariate test sonuglarina gore cinsiyet degiskeni agisindan bagimli degiskenlerden
(disa doniikliik, norotizm, uyumluluk, gelisime ag¢iklik, 6zdenetim) en az biri anlamh

farklilik gostermistir (Wilks’ L =0,975, F(s-466,000 = 2,386, p<0,05).

Cinsiyete gore disa doniikliik Fa-472= 0,257 (p>0,05), uyumluluk F-472= 0,807 (p>0,05),
gelisime aciklik Fa-42= 0,680 (p>0,05), 6zdenetim Fa4m2)= 0,586 (p>0,05), puanlari

farklilik gostermezken norotizm Fa-472= 9,364 p<0,05) puani farklilik gostermistir.

Norotizm boyutunda kadinlarin ortalama puani erkeklerden yiiksektir. Istatistiki
bakimdan norotizm boyutunda goriillen anlamli farkliligin kadinlarin lehine

farklilastig1 sOylenebilir.

4.5.2 Medeni Duruma Gére 5 Faktor Kisilik Boyutlarinin Karsilastirmasi

Tablo 4.35 Medeni duruma gore kisilik boyutlarinin karsilastirilmast MANOVA sonuglari

Degisken Medeni N X Ss F p Fark
Durum
Bekar 161 26,02 5,35

Disadoniklik g 311 2633 523 0373 0.542 i
Toplam 472 26,22 5,27
Bekar 161 2424 557

Norotizm Evli 311 2285 537 6925 0,009 ;
Toplam 472 23,33 5,47
Bekar 161 3291 439

mluluk

Uyumlulu Evli 311 3450 430 14368 0,000 ]
Toplam 472 33,96 4,39
Bekar 161 3773 623

Geligime Evli 311 3649 580 4586 0033 ;

aciklik
Toplam 472 3691 5,97

] Bekar 161 3319 524

Ozdenetim

Evli 311 35,23 4,62 18,669 0,000 -
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Toplam 472 34,53 4,93

Katilimcilarin medeni durumlarina gore 5 farkh kisilik boyutlarini karsilagtirmak
amactyla tek faktorli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari
yorumlanmadan once Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu
amagla Box’s M testi ve Levene testi kullamilnmustir. Ilk olarak Box’s M testi
kullanilarak gruplar arast kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini
karsiladig1 goriilmistiir (Fas-4ssoe298e) = 1,113, p>0,05). Sonrasinda Levene testi
araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen
p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu
anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore bes grubun da varyanslarinin

homojen oldugu goriilmiistiir (p> 0,05).

Multivariate test sonuglarina gore medeni durum degiskeni agisindan bagimlhi
degiskenlerden (disa doniikliik, nérotizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim) en

az biri anlaml farklilik gostermistir (Wilks” A =0,907, Fs-466,000 = 9,527, p<0,05).

Medeni duruma gore disa doniiklik (Fas2= 0,373 p>0,05) puanlart farklilik
gostermezken; norotizm (Fa.472= 6,925 p<0,05), uyumluluk (Fa-472= 14,368 p<0,05),
gelisime agiklik (Fa472= 4,586, p<0,05) ve 0zdenetim (Fa-472= 18,669, p<0,05) puanlari
farklilik gostermistir.

Uyumluluk ve 6zdenetim boyutundaki ortalama puanlar evlilerde bekarlara gore daha
yiiksektir. Norotizm ve gelisime agiklik boyutunda bekarlarin puan ortalamasi evlilere
gore daha yiiksektir. Istatistiki bakimdan bu anlamli farklihigin uyumluluk ve
0zdenetim boyutunda evlilerin lehine; norotizm ve gelisime agiklikta ise bekarlarin

lehine oldugu sdylenebilir.

4.5.3 Aylik Gelir Durumuna Gore 5 Faktor Kisilik Boyutlarinin Karsilastirmasi

Tablo 4.36 Aylik gelir durumuna gore kisilik boyutlarinin karsilagtirnlmast MANOV A
sonuglari
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Degisken Ayhk N X Ss F p Fark
Gelir
Durumu
1 129 26,06 5,48
Disadéniikliik 2 260 26,06 5,27 1,090 0,337 -
3 83 27,00 4,94
Toplam 472 26,22 5,27
1 129 23,84 5,61
e 2 260 23,24 5,31 1,018 0,362 -
Norotizm
3 83 22,78 5,74
Toplam 472 23,33 5,47
1 129 33,45 4,67
Uyumluluk 2 260 33,98 4,14 2,016 0,134 -
3 83 34,69 4,65
Toplam 472 33,96 4,39
1 129 36,71 6,43
Gelisime
Agiklik 2 260 36,70 5,85 1,291 0,276 -
3 83 37,87 5,56
Toplam 472 36,91 5,97
1 129 34,96 4,87
~- . 2 260 34,46 5,13 0,855 0,426 -
Ozdenetim
3 83 34,08 4,36

Toplam 472 34,53 4,93

Tabloda aylik gelir durumundaki 1, 0-11400 TL araligim; 2, 11401-23000 TL
araliging; 3, 23001-60000 TL araligin1 temsil etmektedir.

Katilimcilarin aylik gelir durumlarma gore 5 farkl kisilik boyutlarimi karsilastirmak
amaciyla tek faktorli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari
yorumlanmadan 6nce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu
amacla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmistir. ilk olarak Box’s M testi
kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05 ten biiyiik olmas1 varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini
kargiladigr goriilmiistiir (Fao-22s000.155 = 1,025,  p>0,05). Sonrasinda Levene testi

araciligryla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen
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p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu
anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore bes grubun da varyanslarinin

homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarina goére aylik gelir durumu degiskeni acisindan bagimli
degiskenlerden (disa doniikliikk, norotizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim)
herhangi biri anlamli farklilik géstermemistir (Wilks” A =0,972, Fo-930,000 =1,348,
p>0,05).

4.5.4 Egitim Diizeyine Gore 5 Faktor Kisilik Boyutlarinin Karsilastirmasi

Tablo 4.37 Egitim durumuna gore kisilik boyutlarimn karsilastiriimast MANOVA sonuglari

Degisken Egitim N X Ss F p Fark
Durumu
1 19 25,63 3,56
Disadoniik ik 2 Pl gl O
3 291 26,03 5,49 0,827 0,479 -
4 71 27,07 4,87
Toplam 472 26,22 5,27
1 19 22,84 4,62
e 2 91 22,97 6,00
Norotizm
3 291 23,38 5,39 0,293 0,830 -
4 71 23,69 5,37
Toplam 472 23,33 5,47
1 19 33,58 4,03
Uyumluluk 2 91 33,49 4,72
3 291 34,10 4,40 0,499 0,683 -
4 71 34,08 4,02
Toplam 472 33,96 4,39
1 19 33,21 6,61
Gelisime 2 91 36,97 6,56
Aciklik 3 291 36,87 591 3,290 0,021 -
4 71 38,01 4,87
Toplam 472 3691 5,97
1 19 35,53 5,02
2 91 35,23 4,92

144



Ozdenetim 3 2901 34,23 5,17 1,246 0,293 -
4 71 34,62 3,76
Toplam 472 34,53 4,93

Tabloda egitim durumundaki 1, ilkokulu; 2, liseyi; 3, iiniversiteyi; 4, yiiksek lisans ve

iistli egitim diizeyini temsil etmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gore 5 farklr kisilik boyutlarimt karsilastirmak
amaciyla tek faktorli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari
yorumlanmadan dnce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu
amagla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmistir. Ilk olarak Box’s M testi
kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05°ten biiyiik olmas1 varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini
karsilamadigi, p degerinin 0,05°ten kiiclik oldugu goriilmiistiir (Fus-15956,366) = 1,607,
p<0,05). Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin homojenligi test
edilmistir. Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tiim
gruplardaki varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki
sonuglara gore dort grubun (disa doniikliikk, norotizm, uyumluluk, 6zdenetim)
varyanslarinin homojen oldugu (p>0,05), bir grubun (gelisime aciklik) homojen
olmadig goriilmiistiir (p<0,05).

Multivariate test sonuglarina gore egitim durumu degiskeni acisindan bagimh
degiskenlerden (disa doniikliik, noérotizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim)
herhangi biri anlamh farklilik gostermemistir (Pillai’s Trace =0,49, Fs-13080=1,549,
p>0,05).

4.5.5 Yas Degiskenine Gore S Faktor Kisilik Boyutlarinin Karsilastirmasi

Tablo 4.38 Yasa gore kisilik boyutlarinin karsilastirilmast MANOVA sonuglari
Degisken Yas N X Ss F p Fark

18-28 111 25,66 5,33
29-39 196 26,63 5,48

145



Disadoniikliik 40-50 115 26,49 4,77 1,422 0,236 -
51+ 50 25,30 5,28
Toplam 472 26,22 5,27
18-28 111 25,14 5,59
29-39 196 23,29 5,52

Norotizm
40-50 115 22,37 483 7,071 0,000 1-2,3,4
51+ 50 21,66 5,43
Toplam 472 23,33 5,47
18-28 111 32,45 422
29-39 196 33,91 437
Uyumluluk 40-50 115 35,29 437 8,453 0,000 1-2,3
51+ 50 34,44 3,93
Toplam 472 33,96 4,39
18-28 111 37,28 6,17
Gelisime 29-39 196 37,03 6,21
Aciklik 40-50 115 36,75 5,20 0,562 0,640 -
S1+ 50 36,02 6,30
Toplam 470 36,91 5,97
18-28 111 33,88 5,04
Ozdenetim 29-39 196 33,98 5,02

40-50 115 35,82 4,73 4,442 0,004 1-3

51+ 50 35,18 4,27
Toplam 472 34,53 4,93

Tabloda 18-28 yasarasi 1. grubu, 29-39 yas aralig1 2. grubu, 40-50 yas aralig1 3. grubu,
51 yas ve Ustii 4. grubu olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore 5 farkli kisilik boyutlarini karsilagtirmak amaciyla
tek faktorlii MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglar1 yorumlanmadan 6nce
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu amacgla Box’s M testi
ve Levene testi kullanilmustir. {lk olarak Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi
kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M testinden elde edilen p degerinin
0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine isaret etmektedir. Box’s M testi
sonucunda p degeri 0,05’ten kiiglik oldugundan yayilma matrisinin homojenlik

sayiltisini karsilamadigi goriilmiistiir (Feas-141546,550 = 1,387, p<0,05).
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Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir.
Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tiim gruplardaki
varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore

bes grubun da varyanslarinin homojen oldugu gériilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarina gore yas degiskeni acisindan bagimli degiskenlerden
(disa doniikliik, norotizm, uyumluluk, gelisime ag¢iklik, 6zdenetim) en az biri anlamh

farklilik gostermistir (Pillai’s Trace =0,115, Fas-13980 = 3,723, p<0,05).

Disadoniikliik (Fi472= 1,442, p>0,05) ve gelisime acgiklik (Fi472= 0,562, p>0,05) ortalama
puanlar1 farklilik gostermedigi; ndrotizm (Fe-472= 7,071, p<0,05), uyumluluk (F3-472)=
8,453, p<0,05) ve Ozdenetim (Fz-472= 4,442 p<0,05) puanlarinin farklilagtigi tespit
edilmistir. Norotizm, uyumluluk ve 6zdenetim boyutlarinin ortalama puanlarin hangi
yas gruplari arasinda farklilastigini gérmek i¢in Post Hoc analizlerinden Scheffe testi

yapilmustir.

Norotizm boyutunun 18-28, 29-39, 40-50 ve 51+ olarak tiim gruplarda farklilastigi,
yasin artmasiyla birlikte ndrotizm ortalama puanlarinin diistigli tespit edilmistir.

Dolayisiyla 18-28 yas grubu diger 3 gruba (29-39, 40-50, 51+) gore daha norotiktir.

Uyumluluk boyutunun 18-28, 29-39 ve 40-50 yas aras1 gruplarda farklilagtigi, bu
gruplar arasinda yasin artmastyla beraber uyumluluk ortalama puanlarinin da arttig1
goriilmiistiir. Verilerden hareketle 40-50 yas grubunun 18-28 ve 29-39 yas grubuna

gore daha uyumlu oldugu sdylenebilir.

Ozdenetim boyutunun 18-28 ile 40-50 yas grubunda ve 29-39 ile 40-50 yas grubu
arasinda farklilagtig1 tespit edilmistir. 18-28 yas grubunun 6zdenetim boyutu ortalama
puanlarinin en diisiik, 40-50 yas grubu puan ortalamalarinin en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Verilerden hareketle 40-50 yas grubunun 18-28 ve 29-39 yas grubuna

gore daha 6zdenetimli oldugu sdylenebilir.

4.5.6 Meslek Grubu Degiskenine Gore S Faktor Kisilik Boyutlarmin

Karsilastirmasi
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Tablo 4.39 Meslek degiskenine gore kisilik boyutlarinin karsilastirilmast MANOVA

sonuglari
Degisken Meslek N X Ss F p Fark
Grubu
Ogretmen 202 26,13 5,203
Kamu 120 26,07 5,454 0,782 0,537 -
o e 1 personeli
Disadoniklik g0 4o 78 2697 5522
meslek
Calismayan 33 25,21 5,085
Isci 39 26,56 4,706
Toplam 472 26,22 5,271
Ogretmen 202 23,63 5,045
Kamu 120 22,72 5,751 1,203 0,309 -
Nérofi personeli
2 Serbest 78 2282 6283
meslek
Calismayan 33 24,67 4,648
Isci 39 23,49 5,600
Toplam 472 23,33 5,475
Ogretmen 202 3400 4,259
Kamu 120 33,97 4,069 2,014 0,091 -
personeli
Uyumluluk Serbest 78 34,63 5002
meslek
Calismayan 33 32,06 4,408
Isci 39 33,97 4,522
Toplam 472 33,96 4,394
Ogretmen 202 37,74 5,578
Kamu 120 35,53 5,426 2,987 0,019 1-2
Gelisi personeli
clistne Serbest 78 3737 6879
Aciklik
meslek
Caligmayan 33 35,88 6,556
Isci 39 36,79 6,542
Toplam 472 3691 5,977
Ogretmen 202 34,12 5,022
Kamu 120 34,84 4,366 4,260 0,002 4-5
N ) personeli
Ozdenetim Serbest 78 3524 5,079
meslek
Calismayan 33 32,12 5,661
Isci 39 36,33 4,349
Toplam 472 34,53 4,935
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Tabloda Ogretmen 1. grubu, kamu personeli 2. grubu, serbest meslek 3. grubu,

calismayan 4. grubu, is¢i 5. grubu temsil etmektedir.

Katilimcilarin meslek grubu degiskenine gore 5 farkli kisilik boyutlarini karsilastirmak
amaciyla tek faktorli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari
yorumlanmadan 6nce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu
amagla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmustir. Ilk olarak Box’s M testi
kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda p degeri 0,05°ten kii¢iik oldugundan
yayllma matrisinin homojenlik sayiltisin1 karsilamadigi goriilmiistiir (Fo-66770,893) =

1,376, p<0,05).

Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir.
Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiikk olmasi tiim gruplardaki
varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara bir
grubun (ndrotizm) homojenligi saglamadigi (p<0,05), diger dort grubun varyanslarinin

homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarma goére meslek grubu degiskeni acgisindan bagimli
degiskenlerden (disa doniikliik, nérotizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim) en

az biri anlamh farklilik gostermistir (Pillai’s Trace =0,090, F co-1864,0= 2,138, p<0,05).

Meslek grubu degiskenine gore disadoniikliikk, norotizm ve uyumluluk ortalama
puanlarinin farklilik gostermedigi; gelisime agiklik ve 06zdenetim puanlarinin
farklilastig1 tespit edilmistir. Gelisime aciklik ve O6zdenetim boyutlar1 ortalama
puanlarinin hangi meslek gruplari arasinda farklilastigini gérmek igin Post Hoc
analizlerinden Scheffe testi yapilmistir. Gelisime aciklik boyutunda 6gretmen ve kamu
personeli gruplart arasinda puanlarin farklilastigi, 6gretmen ortalama puanlarinin
kamu personellerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ozdenetim boyutunda
calismayan grup ile is¢ilerin ortalama puanlarinin farklilastigi, is¢i grubunun ortalama

puanlarinin ¢aligmayan gruba gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla
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Ogretmenlerin kamu personellerine gore gelisime daha acik oldugu ve iscilerin

calismayan gruba gore daha 6zdenetimli oldugu sdylenebilir.

4.6 Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik Dayamikhihk Boyutlarinin

Karsilastirmasi

4.6.1 Cinsiyete Gore Psikolojik Dayamkhilik Boyutlarimin Karsilastirmasi

Psikolojik dayaniklilik boyutlarini demografik degiskenlere gore karsilastirmada,
MANOVA analizi yapilmadan 6nce MANOVA sayiltilar test edilmistir. Gruplarin
normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Tekli normallik i¢in Skewness
(carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmustir. Tiim degisken ve gruplarin
Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda oldugu, bu degerlerin disina
cikmadig gortilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2010, ss. 630-631) gore Skewness ve
Kurtosis degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi normalligi karsilamaktadir.
Orneklem normallik dagilmini sagladigindan parametrik olan MANOVA testi
yapilmistir. Ug degerler Mahalanobis uzakligi ile test edilmistir. Hesaplanan
Mahalonobis uzaklik degerlerinin u¢ deger olup olmadigini belirmek i¢in yapilan p
anlamlilik degeri hesaplamasinda 0,01’in altinda olan p degeri olmadigi tespit
edilmistir. Bagimli degiskenler arasinda hi¢ korelasyonun olmasi veya 0,8 {izerinde
korelasyonun olmasi ¢oklu dogrusalligin olmadigina isarettir. MANOVA analizine
dahil edilecek alt boyutlar arasindaki korelasyon 0,408 ve 0,527 arasinda
degismektedir. Bu bagimhi degiskenler arsinda yiiksek korelasyon olmadigini
gostermektedir. Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine ise Box’s M testi ve

Levene’s testi ile bakilmistir.

Tablo 4.40 Cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik boyutlarimin karsilagtirilmast MANOVA
sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss F p Fark
Kadin 218 26,31 4,046

Kendini Erkek 254 2692 4086 2638 0,105 ]
adama

Toplam 472 26,64 4,074

Kadin 218 2240 3,087
Kontrol

Erkek 254 22,72 3,416 1,162 0,282 -

150



Toplam 472 22.57 3,269

Kadin 218 28,92 3,387

Erkek 254 28,15 3,881 5,274 0,022 -
Toplam 472 28,50 3,678

Meydan
okuma

Katilimcilarin  cinsiyetlerine goére 3 farkli psikolojik dayaniklilik boyutlarini
karsilagtirmak amaciyla tek faktérli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA
sonuclart yorumlanmadan oOnce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine
bakilmustir. ilk olarak Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi kovaryansin
homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten
biiylik olmasi varyans-kovaryans esitligine isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda
yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini karsiladigi goriilmiistiir (Fs-1504927.016) = 1,145
p>0,05). Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin homojenligi test
edilmistir. Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05°ten biiyiikk olmasi tim
gruplardaki varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki

sonuglara gore li¢ grubun da varyanslarinin homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarina gore cinsiyet degiskeni agisindan bagimli degiskenlerden

(kendini adama, kontrol, meydan okuma) en az biri anlamh farklilik géstermistir
(Wilks’ A =0,964, F3-468,000 =5,881, p<0,05).

Cinsiyete gore kendini adama F-472=2,638 p>0,05) ve kontrol boyutu Fa-472=1,162
p>0,05) puanlan farklilik gdstermezken meydan okuma Fa-472= 5,274 p<0,05) puan
farklilik gostermistir. Meydan okuma boyutunda kadinlarin puan ortalamalar
erkeklerden yiiksektir. Istatistiki bakimdan meydan okuma boyutunda goriilen anlamli

farkliligin kadinlarin lehine oldugu sdylenebilir.

4.6.2 Medeni Duruma Gore Psikolojik Dayamkhlhk Boyutlarinin

Karsilagtirmasi

Tablo 4.41 Medeni duruma gore psikolojik dayaniklilik boyutlarinin karsilagtiriimasi
MANOVA sonuglari

Degisken Medeni N X Ss F p Fark
durum
Bekar 161 26,09 4,188
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Kendini Evli 311 26,92 3,992 4,463 0,035 -

adama Toplam 472 2664 4074
Bekar 161 2312 3,094

Kontrol Evli 311 2229 3325 7,007 0,008 -
Toplam 472 22,57 3,269
Bekar 161 2907 3316

ﬁiﬁ:ﬂ Evli 311 2821 3824 5936 0015 .

Toplam 472 28,50 3,678

Katilimcilarin medeni durumlarina gore 3 farkli psikolojik dayaniklilik boyutlarini
karsilagtirmak amaciyla tek faktorli MANOVA analizi yapilmisti. MANOVA
sonuglart yorumlanmadan Once Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine
bakilmistir. Bu amacla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmistir. ilk olarak Box’s
M testi kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05 ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini
karsiladigr goriilmiistiir (Fe-603668.87 = 1,556 p>0,05). Sonrasinda Levene testi
araciligryla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen
p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu
anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore ii¢ grubun da varyanslarinin

homojen oldugu gorilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarina gore medeni durum degiskeni agisindan bagimh
degiskenlerden (kendini adama, kontrol, meydan okuma) en az biri anlaml farklilik

gostermistir (Wilks’ A =0,949, F3-468,000=8,410, p<0,05).

Medeni duruma gore kendini adama F1-472=4,463, p<0,05), kontrol F-472=7,007, p<0,05),
ve meydan okuma F(1-472)=5,936, p<0,05) puanlar1 anlaml1 farklilik géstermistir. Kendini
adama boyutunda evlilerin puanlari bekarlardan; kontrol ve meydan okuma boyutunda

ise bekarlarin puanlari evlilerden daha yiiksektir.

Istatistiki bakimdan kendini adama boyutundaki farkin evlilerin lehine, kontrol ve

meydan okuma boyutundaki farkliligin ise bekarlarin lehine oldugu sdylenebilir.
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4.6.3 Ayhk Gelir Durumuna Gore Psikolojik Dayamkhihk Boyutlarinin

Karsilastirmasi

Tablo 4.42 Aylik gelir durumuna gore psikolojik dayaniklilik boyutlarinin karsilastirilmasi

MANOVA sonuglari
Degisken Ayhk N X Ss F p Fark
gelir
durumu
1 129 26,26 4,287
.. 2 260 26,58 3,979 2,095 0,124 -
Kendini
adama 3 83 2741 3,976
Toplam 472 26,64 4,074
1 129 22,87 3,547
2 260 22,40 3,199 0,897 0,408 -
Kontrol
3 83 22,65 3,030
Toplam 472 22.57 3,269
1 129 29,16 3,343
M 2 260 28,12 3,734 3,556 0,029 1-2
eydan
okuma 3 83 28,69 3,879

Toplam 472 28,50 3,678

Tabloda aylik gelir durumundaki 1, 0-11400 TL araligini; 2, 11401-23000 TL
araligini; 3, 23001-60000 TL araligini temsil etmektedir.

Katilimcilarin aylik gelir durumuna gore 3 farkli psikolojik dayaniklilik boyutunu
karsilagtirmak amaciyla tek faktérli MANOVA analizi yapilmigtir. MANOVA
sonuglart yorumlanmadan ©nce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine
bakilmustir. Bu amagla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmustir. Ilk olarak Box’s
M testi kullanilarak gruplar aras1 kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini
karsiladig1 gorilmiistiir (Faz3i2asssay = 1,289 p>0,05). Sonrasinda Levene testi
araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen

p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu
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anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore ii¢ grubun da varyanslarinin

homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarina goére aylik gelir durumu degiskeni acisindan bagimli
degiskenlerden (kendini adama, kontrol, meydan okuma) en az biri anlamh farklilik
gostermistir (Wilks” A =0,968, F-934000 = 2,512, p<0,05). Anlamh farkliligin meydan

okuma boyutunda (Fe-472= 3,556, p<0,05) oldugu tespit edilmistir.

Meydan okuma boyutunun hangi gelir durumlari arasinda farklilastigini gérmek igin
Post Hoc analizlerinden Scheffe testi yapilmistir. Meydan okuma boyutunun 0-11400
TL ile 11401-23000 TL araligindaki gruplarda farklilastigi, gelir durumu diisiik
gruptaki puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Verilerden
hareketle aylik 0-11400 TL gelire sahip olan grubun, aylik 11401-23000 TL gelire
sahip gruba gore meydan okuma 6zelliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.6.4 Egitim Diizeyine Gore Psikolojik Dayamkhhk Boyutlarmin

Karsilastirmasi

Tablo 4.43 Egitim durumuna gore psikolojik dayaniklilik boyutlarinin karsilastirilmasi

MANOVA sonuglar1
Degisken Egitim N X Ss F p Fark
durumu
1 19 27,37 4,139
Kendini 2 91 26,58 4211
adama 3 291 26,68 4,123 0,345 0,793 -
4 71 26,34 3,718
Toplam 472 26,64 4,074
1 19 22,74 3,798
Kontrol 2 91 22,51 3,488
3 291 2248 3311 0,541 0,655 -
4 71 23,01 2,627
Toplam 472 22.57 3,269
1 19 28,47 3,935
Meydan 2 91 28,69 3,626
okuma 3 291 28,47 3,770 0,101 0,960 -
4 71 28,42 3,345
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Toplam 472 28,50 3,678

Tabloda egitim durumundaki 1, ilkokulu; 2, liseyi; 3, iiniversiteyi; 4, yiiksek lisans ve

istli egitim diizeyini temsil etmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gére 3 farkl psikolojik dayaniklilik boyutlarini
karsilagtirmak amaciyla tek faktérli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA
sonuglar1 yorumlanmadan oOnce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine
bakilmistir. Bu amacla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmustir. ilk olarak Box’s
M testi kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini
karsiladig1 goriilmiistiir (Fas-1641,006 = 1,113 p>0,05). Sonrasinda Levene testi
araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen
p degerinin 0,05’ten bliyiik olmasi tiim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu
anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore ii¢ grubun da varyanslarinin

homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarina gore egitim durumu degiskeni agisindan bagiml
degiskenlerden (kendini adama, kontrol, meydan okuma) herhangi biri anlaml

farklilik gostermemistir (Wilks’ A =0,990, Fo-1134,272)=0,547 p>0,05).

4.6.5 Yas Degiskenine Gore Psikolojik Dayamkhhk Boyutlarinin

Karsilastirmasi

Tablo 4.44 Yas degiskenine gore psikolojik dayaniklilik boyutlarinin karsilagtirilmasi

MANOVA sonug¢lari
Degisken Yas N X Ss F p Fark
18-28 111 26,11 3,973
Kendini 29-39 196 26,20 4,165
adama 40-50 115 27,37 3,928 4,137 0,007 -
51+ 50 27,84 3,883
Toplam 472 26,64 4,074
18-28 111 23,32 2,832
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29-39 196 22,40 3,326

Kontrol 40-50 115 2236 3434 2610 0,051 -
51+ 50 22,12 3,403
Toplam 472 22,57 3,269
18-28 111 2892 37245

Meydan 29-39 196 28,63 3,731

okuma 40-50 115 2794 3855 1466 0223 -
51+ 50 2840 3,902

Toplam 472 2850 3,678

Tabloda 18-28 yasarasi 1. grubu, 29-39 yas aralig1 2. grubu, 40-50 yas araligi 3. grubu,
51 yas ve Ustii 4. grubu olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore 3 farkli psikolojik dayamiklilik boyutlarini
karsilastirmak amaciyla tek faktorlii MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA
sonuclart yorumlanmadan oOnce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine
bakilmustir. Bu amagcla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmistir. Ik olarak Box’s
M testi kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05 ten biiyiik olmas1 varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini
karsiladigr goriilmiistiir (Fas-siesiesn= 1,516 p>0,05). Sonrasinda Levene testi
araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen
p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tiim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu
anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore ii¢ grubun da varyanslarinin

homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuclarina gore yas degiskeni acisindan bagimli degiskenlerden
(kendini adama, kontrol, meydan okuma) en az biri anlamh farklilik géstermistir
(Wilks’ A =0,923, Fo-1134272 =4,245, p<0,05). Ancak Post Hoc analizlerinden Scheffe testi

yapildiginda herhangi anlamli farklilik olusturan grup tespit edilememistir.

4.6.6 Meslek Grubuna Gore Psikolojik Dayamkhlik Boyutlarmin

Karsilagtirmasi
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Tablo 4.45 Meslek grubuna gore psikolojik dayaniklilik boyutlarinin karsilastirilmasi

MANOVA sonuglari
Degisken Meslek N X Ss F p Fark
grubu
Ogretmen 202 26,91 4,081
Kamu 120 26,39 3,600
.. personeli
ch“dlm Serbest 78 2695 4446 1,133 0340 i
adama meslek
Calismayan 33 25,52 4,280
Isci 39 26,31 4,432
Toplam 472 26,64 4,074
Ogretmen 202 22,68 3,058
Kamu 120 22.34 2,912
Kontrol personeli
. Serbest 78 22,76 3,686 0305 0875 -
meslek
Calismayan 33 2261 3,799
Isci 39 22,36 4,049
Toplam 472 22.57 3,269
Ogretmen 202 28,51 3,611
Kamu 120 27,99 3,561
personeli
gﬁﬁl:n Serbest 78 2924 3787 1430 0,223 _
meslek
Calismayan 33 28,76 4,116
Isci 39 28,36 3,696

Toplam 472 28,50 3,678

Tabloda Ogretmen 1. grubu, kamu personeli 2. grubu, serbest meslek 3. grubu,

calismayan 4. grubu, is¢i 5. grubu temsil etmektedir.

Katilimcilarin meslek gruplarina goére 3 farkli psikolojik dayaniklilik boyutunu
karsilastirmak amaciyla tek faktorlii MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA
sonuglart yorumlanmadan Once Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine
bakilmustir. Bu amacla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmistir. Ik olarak Box’s
M testi kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05 ten biiyiik olmas1 varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisini

karsiladigr goriilmiistiir (Fes-ssi230 = 1,024 p>0,05). Sonrasinda Levene testi
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araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen
p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi tiim gruplardaki varyanslarin homojen oldugu
anlamina gelmektedir. Levene testindeki sonuglara gore li¢ grubun da varyanslarinin

homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Multivariate test sonuglarma goére meslek grubu degiskeni agisindan bagimli
degiskenlerden (kendini adama, kontrol, meydan okuma) herhangi biri anlamh

farklilik gostermemistir (Wilks’ & =0,977, Faz2-1230566 = 0,922, p>0,05).

4.7 Demografik Degiskenlere Gore Dini Atif Boyutlarinin Karsilastirmasi

4.7.1 Cinsiyete Gore Dini Atif Boyutlarinin Karsilastirmasi

Tablo 4.46 Cinsiyete gore dini atif boyutlarimin karsilastirilmast MANOVA sonuglari

Degisken Cinsiyet N X Ss F p Fark
Kadin 218 1093 3,789
Tanr’nin Erkek 254 1228 4566 11946 0,001 ]
cezalandirmasi
Toplam 472 11,66 4,274
Kadin 218 7,31 3,341
Tanr’min Erkek 254 715 3667 0262 0,609 -
sorgulanmasi

Toplam 472 7,22 3,518

MANOVA analizi yapilmadan 6nce MANOVA sayiltilar1 test edilmistir. Tekli
normallik i¢in skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmistir.
Tanr’nin cezalandirmast ve Tanri’nin sorgulanmasi alt boyutlar: igin; Skewness ve
kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda oldugu, bu degerlerin disina ¢ikmadigi
goriilmiistiir. Ancak olumlu dini atiflar boyutun ¢arpiklik ve basiklik degeri bu araligin
istiinde ¢ikmustir. Tabachnick ve Fidell’e (2010, ss. 630-631) gore skewness ve
kurtosis degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi normalligi karsilamaktadir. Bu
sebeple orneklemin Tanri’nin sorgulanmasi ve Tanri’nin cezalandiriciligi boyutlari
icin normallik dagilimimi sagladigi, ancak olumlu dini atiflar boyutu i¢in normal
dagilimi saglamadig: soylenebilir. iki alt boyut igin ug degerler Mahalanobis uzakligi
ile test edilmistir. Hesaplanan Mahalonobis uzaklik degerlerinin u¢ deger olup

olmadigini belirmek icin yapilan p anlamlilik degeri hesaplamasinda 0,01’in altinda
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olan p degeri olmadigi tespit edilmistir. Bagimli degiskenler arasinda 0,8 {izerinde
korelasyonun olmasi ¢oklu dogrusalligin olmadigina isarettir. MANOVA analizine
dahil edilecek iki alt boyut arasindaki korelasyon 0,115’tir. Bu bagimlhi degiskenler
arsinda yliksek korelasyon olmadigin1  gostermektedir. Varyans-kovaryans

matrislerinin homojenligine ise Box’s M testi ve Levene’s testi ile bakilmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dini atif boyutlarini karsilastirmak amaciyla tek
faktorli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglar1 yorumlanmadan &nce
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu amagla Box’s M testi
ve Levene testi kullanilmustir. Tk olarak Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi
kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M testinden elde edilen p degerinin
0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine isaret etmektedir. Box’s M testi
sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisin1 karsilamadigi goriilmiistiir (Fe-
1544567651 = 3,745 p<0,05). Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin
homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik
olmast varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki
sonuclara gore gruplardan birinin varyanst homojenken (p>0,05) digerinin homojen

olmadig tespit edilmistir (p<0,05).

Multivariate test sonuglarina gore cinsiyet degiskeni acisindan bagimli degiskenlerden
(Tanr’min cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasi) en az biri anlaml farklhilik

gostermistir (Pillai’s Trace=0,030, F2,000-469,000 = 7,242, p<0,05).

Cinsiyete gore Tanri’min cezalandirmasit Fasm= 11,946 p<0,05), boyutu farklilik
gosterirken Tanri’min  sorgulanmasi  Fa42= 0,262 p>0,05) puam farkhilik

gostermemistir.

Tanri’nin cezalandirmasi boyutunda erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlardan daha
yiiksektir. Istatistiki bakimdan Tanr1’nin cezalandirmasi boyutunda gériilen anlaml
farklilik erkeklerin lehine farklilagsmaktadir. Erkeklerin Tanr1’y1 kadinlardan daha ¢ok

cezalandirici algiladiklar sdylenebilir.

Tablo 4.47 Cinsiyete gore dini atif boyutlarinin karsilastiriimast MWU sonuglar
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Degisken Cinsiyet N Sira Sira Top. U p Fark

Ort.
Tanrr’ya Kadin 218 222,01  48398,50
yonelik Erkek 254 24894 6322950 2452750 0.031 -
olumlu
atiflar Toplam 472

Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in hangi testin uygun oldugunu
belirlemek amaciyla, katilimeilar Dini Atif Olgegi’ndeki Tanr1’ya yonelik olumlu
dini atiflar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Tekli normallik icin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerlerine bakilmistir. Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutu i¢in; Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda olmayip, bu degerlerin disina ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu sebeple 6rneklem normallik dagilimini saglamadigi tespit edilmistir.
Veriler normal dagilim sayiltisini karsilamadig: icin iki bagimsiz grup arasindaki
karsilagtirmalarda T-Testi yerine Mann-Whitney U Testi (MWU), ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda ise MANOVA yerine Kruskal Wallis-H Testi (KWH)

kullanilmustir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore Tanr1’ya ydnelik olumlu dini atiflar alt boyutunu
karsilagtirmak amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmistir. MWU Testi sonuglarina
gore Tanri’ya yonelik olumlu atiflar cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir
farklilik gostermektedir (U=24527.50, p<0,05). Istatistiki bakimdan Tanr1’ya yonelik
olumlu atiflar boyutunda goriilen anlamli farklilik erkeklerin lehine farklilasmaktadir.
Erkeklerin sira ortalamasi kadinlardan ytiksektir. Bu sebeple erkeklerin kadinlara gore

Tanr1’y1 daha ¢ok olumlu algiladiklar: sdylenebilir.

4.7.2 Medeni Duruma Gére Dini Atif Boyutlarimin Karsilastirmasi

Tablo 4.48 Medeni duruma gore dini atif boyutlarimn karsilastirilmast MANOVA sonuglari

Degisken Medeni N X Ss F p Fark
durum
Bekar 161 11,61 4231
Tanri'nin Evli 311 11,68 4303 0031 0861 :
cezalandirmasi
Toplam 472 11,66 4,274
Bekar 161 7,97 3,543
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Tanrnm Evli 311 684 3447 11,144 0001 i
sorgulanmast ol 472 722 3518

MANOVA analizi yapilmadan 6nce MANOVA sayiltilar1 test edilmistir. Tekli
normallik icin skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerine bakilmustir.
Tanr’nin cezalandirmasi ve Tanri’nin sorgulanmast alt boyutlar igin; Skewness ve
Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda oldugu, bu degerlerin disina ¢ikmadigi
goriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2010, ss. 630-631) gore Skewness ve Kurtosis
degerlerinin +1,5 ve -1,5 arasinda olmasi normalligi karsilamaktadir. Bu sebeple

orneklemin normallik dagilimini sagladig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore dini atif boyutlarini karsilastirmak amaciyla
tek faktorliit MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglart yorumlanmadan dnce
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu amagla Box’s M testi
ve Levene testi kullanilmustir. {lk olarak Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi
kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M testinden elde edilen p degerinin
0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine isaret etmektedir. Box’s M testi
sonucunda yayilma matrisinin homojenlik sayiltisin1 karsiladigr goriilmiistiir (Fe-
zs2s20508) = 0,173 p>0,05). Sonrasinda Levene testi araciliiyla her bir varyansin
homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik
olmasi varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki
sonuclara gore her iki grubun da varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir

(»>0,05).

Multivariate test sonuglarina gore medeni durum degiskeni agisindan bagimli
degiskenlerden (Tanri’nin cezalandirmasi, Tanr1’nin sorgulanmasi) en az biri anlaml

farklilik gostermistir (Wilks” A =0,974, F2--469,000 = 6,339, p<0,05).
Medeni durum gore Tanri’nin cezalandirmasi F-472=0,031 p>0,05), boyutu farklilik

gostermezken, Tanr’nin sorgulanmasit Faa72= 11,244 p<0,05) puamt farklilik

gostermistir.
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Tanr’nin sorgulanmasi boyutunda bekarlarin ortalama puanlart evlilerden daha
yiiksektir. Istatistiki bakimdan Tanri’nin sorgulanmasi boyutunda gériilen anlamli
farkliligin bekarlarin lehine farklilastigi sylenebilir. Dolayisiyla bekarlar evlilere gore

Tanr1’ya yonelik daha fazla sorgulayici atifta bulunmaktadir.

Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in hangi testin uygun oldugunu
belirlemek amaciyla, katilimeilar Dini Atif Olgegi'ndeki Tanr1’ya yonelik olumlu
dini atiflar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Tekli normallik icin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerlerine bakilmistir. Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutu i¢in; Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda olmayip, bu degerlerin disina ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu sebeple orneklem normallik dagilimini saglamadig tespit edilmistir.
Veriler normal dagilim sayiltisini karsilamadig: icin iki bagimsiz grup arasindaki
karsilastirmalarda T-Testi yerine Mann-Whitney U Testi (MWU), ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda ise MANOVA vyerine Kruskal Wallis-H Testi (KWH)

kullanilmastir.

Tablo 4.49 Medeni duruma gore dini atif boyutlarinin karsilastirilmast MWU sonuglart

Degisken Medeni N Sira Sira U p Fark
Durum Ort. Top.

Tanri’ya Bekar 161 215,70 34728,0

yonelik Evli 311 24727 769000 21687.0 0.016 i

olumlu

atiflar Toplam 472

Katilimcilarin medeni durumlarina gére Tanri’ya yonelik olumlu dini atiflar alt
boyutunu karsilagtirmak amaciyla Mann-Whitney U Testi yapilmigtir. MWU Testi
sonuglarina gore Tanri’ya yonelik olumlu atiflar medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (U=21687.0, p<0,05). Istatistiki bakimdan
Tanri’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda goriilen anlamli farklilik evlilerin lehine
farklilagmaktadir. Evlilerin sira ortalamasi bekarlardan ytiksektir. Bu sebeple evlilerin

Tanr1’y1 bekarlardan daha ¢ok olumlu algiladiklari sdylenebilir.

4.7.3 Aylik Gelir Durumuna Gore Dini Atif Boyutlarinin Karsilastirmasi
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Tablo 4.50 Aylik gelir durumuna gore dini atif boyutlarinin karsilagtirilmast MANOVA

sonuglari
Degisken Ayhk N X Ss F p Fark
gelir
durumu
1 129 12,70 4,105
, 2 260 11,26 4,191
Tanr’nin
cezalandirmasi 3 83 11,28 4,562 5,362 0,005 1-2
Toplam 472 11,66 4274
1 129 7,47 3,758
Tanr’ 2 260 7,10 3,399
anr1’nin
sorgulanmasi 3 83 7,23 3,518 0,494 0,611 -

Toplam 472 7,22 3,518

Tabloda aylik gelir durumundaki 1, 0-11400 TL araligini; 2, 11401-23000 TL
araliging; 3, 23001-60000 TL araligin1 temsil etmektedir.

Katilimcilarin aylik gelir durumu degiskenine gore dini atif boyutlarini karsilastirmak
amaciyla tek faktérli MANOVA analizi yapilmistit. MANOVA sonuglari
yorumlanmadan 6nce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu
amagla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmustir. Ilk olarak Box’s M testi
kullanilarak gruplar arasi kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M
testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik olmas1 varyans-kovaryans esitligine
isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda p degeri 0,05’ten biiyiik olup homojenlik
sayiltisini karsiladigr goriilmiistiir (Fe-6s0189,140 =1,068, p>0,05). Sonrasinda Levene
testi araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde
edilen p degerinin 0,05’ten bliyiik olmasi varyanslarin homojen oldugu anlamina
gelmektedir. Levene testindeki sonucglara goére her iki grubun da varyanslarinin
homojen oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Multivariate test sonuglarina gore aylik
gelir durumu degiskeni agisindan bagimli degiskenlerden (Tanr1’nin cezalandirmasi,
Tanrt’nin sorgulanmasi) en az biri anlamli farklilik géstermistir (Wilks’ A =0,977, Fe-

936,000 = 2,683, p<0,05).

Tanr’'nmin  cezalandirmast  boyutunun hangi aylik gelir durumlart arasinda

farklilagtigin1 gérmek icin Post Hoc analizlerinden Scheffe Testi yapilmistir. Scheffe
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Testi verilerine gore Tanr1’nin cezalandirmasi boyutu 0-11400 TL (1. grup) araligina
sahip grup ile 11401-23000 TL (2. grup) aralifina sahip grup arasinda
farklilagsmaktadir. 1. grubun ortalama puanlar1 2. gruptan daha yiiksektir. Verilerden
hareketle birinci grubun Tanri’y1 2. gruba goére daha fazla cezalandirici atifta

bulundugu séylenebilir.

Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak i¢in hangi testin uygun oldugunu
belirlemek amaciyla, katilimcilarn Dini Atif Olgegi’ndeki Tanr1’ya yonelik olumlu
dini atiflar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Tekli normallik i¢in Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerlerine bakilmistir. Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutu i¢in; Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda olmayip, bu degerlerin disina ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu sebeple o6rneklem normallik dagilimini saglamadig tespit edilmistir.
Veriler normal dagilim sayiltisin1 karsilamadigi igin iki bagimsiz grup arasindaki
karsilagtirmalarda T-Testi yerine Mann-Whitney U Testi (MWU), ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda ise MANOVA vyerine Kruskal Wallis-H Testi (KWH)

kullanilmastir.

Tablo 4.51 Aylik gelir durumuna gore dini atif boyutlarinin karsilagtirilmast KWH sonuglar

Degisken Ayhk N Sira Sd %2 p Fark
Gelir Ort.
Durumu
1 129 263,88
Tanrt'ya 2 260 223,67 2 7671  0.022 1-2
yonelik
olumlu atiflar 3 83 234,15

Toplam 472

Tabloda aylik gelir durumundaki 1, 0-11400 TL araligini; 2, 11401-23000 TL
araliging; 3, 23001-60000 TL araligin1 temsil etmektedir.

Katilimcilarin aylik gelir durumlarina gére Tanri’ya yonelik olumlu dini atiflar alt
boyutunu karsilagtirmak amaciyla Kruskal Wallis-H Testi (KWH) yapilmistir. KWH
Testi sonuclarina gore Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar aylik gelir durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gostermektedir (¥2(2)=7.671, p<0,05). Dolayisiyla

katilimcilarin aylik gelir durumlari Tanr1’ya yonelik olumlu atiflarini etkilemektedir.
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Aylik gelir durumlart arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin MWU Testi yapilmistir. MWU Testi sonucuna gore gruplar arasindaki farkin 1.
grup ile 2. grup arasinda oldugu belirlenmistir (p<0.05). Diger gruplar arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Aylik gelir durumuna gore en diisiik gelire sahip
olan 1. grubun Tanrr’ya yonelik olumlu dini atiflar sira ortalamasi en yiiksektir. Bu
grubu sira ortalamalarinda 3. grup izlemektedir. Sira ortalamasi en diisiik grup ise 2.
gruptur. Verilerden hareketle 1. grubun; 2. gruba gore Tanri’y1 daha c¢ok olumlu
algiladig1 sdylenebilir.

4.7.4 Egitim Durumuna Gore Dini Atif Boyutlarimin Karsilastirmasi

Tablo 4.52 Egitim durumuna gore dini atif boyutlarinin karsilastiriimast MANOVA

sonuglari
Degisken Egitim N X Ss F p Fark
durumu
1 19 12,37 4,139
, 2 91 13,74 3,944
Tanr’nin
cezalandirmasi 3 291 11,11 4,219 9,972 0,000 2-34
4 71 11,04 4,169
Toplam 472 11,66 4,274
1 19 6,89 3,230
, 2 91 7,69 3,889
Tanr’nin
sorgulanmasi 3 291 7,08 3,458 0,755 0,520 -
4 71 7,28 3,343

Toplam 472 7,22 3,518

Tabloda egitim durumundaki 1, ilkokulu; 2, liseyi; 3, liniversiteyi; 4, yiiksek lisans ve

ustli egitim diizeyini temsil etmektedir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore dini atif boyutlarini karsilagtirmak
amaciyla tek faktorli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglari
yorumlanmadan 6nce Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu
amacla Box’s M testi ve Levene testi kullanilmustir. Ilk olarak Box’s M testi
kullanilarak gruplar arast kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M

testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine
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isaret etmektedir. Box’s M testi sonucunda p degeri 0,05°ten biiyiik olup homojenlik
sayiltisin1 karsiladigr goriilmiistiir (Fo-29sss.142) =0,474, p>0,05). Sonrasinda Levene
testi araciligiyla her bir varyansin homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde
edilen p degerinin 0,05’ten biiyiilk olmasi varyanslarin homojen oldugu anlamina
gelmektedir. Levene testindeki sonucglara goére her iki grubun da varyanslarinin
homojen oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Multivariate test sonuglarina gore egitim
durumu degiskeni acisindan bagimli degiskenlerden (Tanri’nin cezalandirmasi,
Tanr1’nin sorgulanmast) en az biri anlamli farklilik gostermistir (Wilks’ A =0,939, Fe-

934000 = 5,015, p<0,05).

Egitim durumu degiskenine gore Tanri’nin cezalandirmasi ortalama puanlarinin
farklilik gosterirken; Tanri’’nin sorgulanmasi puanlarinin farklilasmadig tespit
edilmistir. Tanr1’nin sorgulanmasi boyutlari ortalama puanlarinin hangi egitim durumu
gruplar1 arasinda farklilastigini gérmek igin Post Hoc analizlerinden Scheffe testi
yapilmistir. Scheffe testi verilerine gére Tanri’nin cezalandirmasi boyutunda lise
puanlarinin; tniversite ve yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyindeki puanlarla
farklilastig1; lise ortalama puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistir. Egitim durumu degiskenine gore Tanri’min cezalandirmasi ortalama
puanlarinin en yiliksek oldugu grup lisedir. Verilerden hareketle lise diizeyinde egitim

durumuna sahip bireylerin Tanr1’y1 daha cezalandirici algiladig sdylenebilir.

Degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymak ic¢in hangi testin uygun oldugunu
belirlemek amaciyla, katilimeilarin Dini Atif Olgegi’ndeki Tanr1’ya yonelik olumlu
dini atiflar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Tekli normallik i¢in Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerlerine bakilmigtir. Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutu i¢in; Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda olmayip, bu degerlerin disina ¢iktigi
goriilmistiir. Bu sebeple 6rneklem normallik dagilimini saglamadig: tespit edilmistir.
Veriler normal dagilim sayiltisin1 karsilamadigi i¢in iki bagimsiz grup arasindaki
karsilastirmalarda T-Testi yerine Mann-Whitney U Testi (MWU), ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda ise MANOVA vyerine Kruskal Wallis-H Testi (KWH)

kullanilmastir.
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Tablo 4.53 Egitim durumuna gore dini atif boyutlarinin karsilastirilmast KWH sonuglari

Degisken Egitim N Sira Sd %2 p Fark
Durumu Ort.
1 19 273,74
Tanrt ya 2 91 27691
yonelik
olumlu atiflar 3 291 225,67 3 12,628 0.006 2-34
4 71 219,14
Toplam 472

Tabloda egitim durumundaki 1, ilkokulu; 2, liseyi; 3, liniversiteyi; 4, yiiksek lisans ve

ustli egitim diizeyini temsil etmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina gére Tanri’ya yonelik olumlu dini atiflar alt
boyutunu karsilagtirmak amaciyla Kruskal Wallis-H Testi (KWH) yapilmistir. KWH
Testi sonuglarina gore Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar egitim durum degiskenine gore
anlamh bir farklilik gostermektedir (%2(3)=12.628, p<0,05). Dolayistyla katilimcilarin

egitim durumlar1 Tanr1’ya yonelik olumlu atiflarini etkilemektedir.

Egitim durumlar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
MWU Testi yapilmistir. MWU Testi sonucuna gore gruplar arasindaki farkin lise
diizeyinde egitime sahip bireylerle; iiniversite (p<0.05) ve yiiksek lisans ve {iistii
(p<0.05) egitime sahip bireyler arasinda oldugu belirlenmistir. Diger gruplar arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Lise grubu en yiiksek sira ortalamasina
sahiptir. Bu grubu ilkokul grubu ve iiniversite izlemektedir. Yiiksek lisans ve {iistii
egitime sahip grubun ise sira ortalamasi en diisliktiir. Verilerden hareketle lise
egitimine sahip grubun; tiniversite ve yiiksek lisans ve iistii gruba gore Tanr1’y1 yonelik

daha ¢ok olumlu atifta bulundugu sdylenebilir.

4.7.5 Yasa Gore Dini Atif Boyutlarimin Karsilastirmasi

Tablo 4.54 Yasa gore dini atif boyutlarinin karsilastirilmast MANOVA sonuglari

Degisken Yas N X Ss F P Fark
18-28 111 11,90 4,182
, 29-39 196 11,09 4,315
Tanr1’nin
cezalandirmasi 40-50 115 11,83 4,254 2,858 0,037 -
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51+ 50 12,94 4,123

Toplam 472 11,66 4,274

18-28 111 7,96 3,560

Tanrt’ 29-39 196 7,07 3,521

anr’’nin

sorgulanmasi 40-50 115 6,91 3,412 2,237 0,083 -

51+ 50 6,88 3,520

Toplam 472 7,22 3,518

Tabloda 18-28 yasarasi 1. grubu, 29-39 yas aralig1 2. grubu, 40-50 yas araligi 3. grubu,
51 yas ve Ustii 4. grubu olusturmaktadir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore dini atif boyutlarini karsilagtirmak amaciyla tek
faktorli MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglar1 yorumlanmadan 6nce
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu amacgla Box’s M testi
ve Levene testi kullanilmustir. {lk olarak Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi
kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M testinden elde edilen p degerinin
0,05’ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine isaret etmektedir. Box’s M testi
sonucunda p degeri 0,05 ten biiyiik olup homojenlik sayiltisini karsiladigi goriilmiistiir
(Fo-321893,520) =0,637, p>0,05). Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin
homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05’ten biiyiik
olmasi varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki
sonuglara gore her iki grubun da varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir
(p>0,05). Multivariate test sonuglarina gore egitim durumu degiskeni acisindan
bagimli degiskenlerden (Tanri’nin cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasi) en az biri

anlamh farklilik géstermistir (Wilks’ A =0,966, F 934000 = 2,713, p<0,05).

Tanr1’nin cezalandirmasi boyutunun hangi yas gruplari arasinda farklilastigini gérmek
icin Post Hoc analizlerinden Scheffe Testi yapilmistir. Ancak Scheffe Testi’nde

Tanrt’nin cezalandirmasi boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in hangi testin uygun oldugunu
belirlemek amaciyla, katilimeilarin Dini Atif Olgegi’ndeki Tanri’ya yénelik olumlu

dini atiflar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine
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bakilmistir. Tekli normallik icin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerlerine bakilmistir. Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutu i¢in; Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda olmayip, bu degerlerin disina ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu sebeple drneklem normallik dagilimini saglamadigr tespit edilmistir.
Veriler normal dagilim sayiltisin1 karsilamadigr i¢in iki bagimsiz grup arasindaki
karsilagtirmalarda T-Testi yerine Mann-Whitney U Testi (MWU), ikiden fazla grup
karsilasgtirilmasinda ise  MANOVA yerine Kruskal Wallis-H Testi (KWH)

kullanilmustir.

Tablo 4.55 Yasa gore dini atif boyutlarinin karsilastirilmast KWH sonuglar

Degisken Yas N Sira Sd %2 p Fark
Ort.
18-28 111 230,96
Tann'ya 29-39 196 221,86
yonelik
olumlu atiflar ~ 40-50 115 259,97 3 6,633 0.085 -
51+ 50 252,18
Toplam 472

Katilimeilarin yas degiskenine gore Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutunu
kargilastirmak amaciyla Kruskal Wallis-H Testi (KWH) yapilmistir. KWH Testi
sonuglarina gore Tanr’ya yonelik olumlu atiflar yas degiskenine goére anlamli bir
farklilik gdstermemektedir (¥2(3)=6.633, p>0,05). Katilimcilarin yaslarimin Tanr1’ya
yonelik olumlu dini atiflarla iligkisi bulunmamaktadir. 40-50 yas aralig1 sira ortalamasi
en yiiksek olan gruptur. Bu grubu sira ortalamalarinda 51 yas ve lizeri grup sonrasinda
18-28 yas araligindaki grup izlemektedir. 29-39 yas aralig1 ise sira ortalamasi en diistik

gruptur.

4.7.6 Meslek Grubuna Goére Dini Atif Boyutlarimin Karsilastirmasi

Tablo 4.56 Meslek grubuna gore dini atif boyutlarinin karsilastiriimast MANOVA sonuglari

Degisken Meslek N X Ss F p Fark
grubu
Ogretmen 202 10,50 4,003
Kamu 120 12,27 4,105
personeli
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Tanr1’nin Serbest 78 13,45 4,079 8,400 0,000 1-2,3
cezalandirmast  meslek
Caligmayan 33 11,55 4,280

Isci 39 12,26 4,956
Toplam 472 11,66 4,274
Ogretmen 202 7,38 3,409
Tanrt’ Kamu 120 6,53 3,194
anr1’nin .
sorgulanmast personeli
Serbest 78 7,95 3,713 2,358 0,053 -
meslek
Calismayan 33 7,58 3,742
Isci 39 6,77 4,145
Toplam 472 7,22 3,518

Tabloda Ogretmen 1. grubu, kamu personeli 2. grubu, serbest meslek 3. grubu,

calismayan 4. grubu, is¢i 5. grubu temsil etmektedir.

Katilimcilarin meslek degiskenine gore dini atif boyutlarin karsilastirmak amaciyla
tek faktorliit MANOVA analizi yapilmistir. MANOVA sonuglart yorumlanmadan 6nce
Varyans-kovaryans matrislerinin homojenligine bakilmistir. Bu amagla Box’s M testi
ve Levene testi kullanilmustir. ilk olarak Box’s M testi kullanilarak gruplar arasi
kovaryansin homojenligi kontrol edilmistir. Box’s M testinden elde edilen p degerinin
0,05ten biiyiik olmasi varyans-kovaryans esitligine isaret etmektedir. Box’s M testi
sonucunda p degeri 0,05 ten biiyiik olup homojenlik sayiltisini karsiladig1 goriilmiistiir
(Faz2-135477,063) =0,782  p>0,05). Sonrasinda Levene testi araciligiyla her bir varyansin
homojenligi test edilmistir. Levene testinden elde edilen p degerinin 0,05°ten biiytlik
olmas1 varyanslarin homojen oldugu anlamina gelmektedir. Levene testindeki
sonuglara gore her iki grubun da varyanslarinin homojen oldugu tespit edilmistir
(»>0,05). Multivariate test sonuglarina gore meslek durumu degiskeni agisindan
bagimli degiskenlerden (Tanr1’nin cezalandirmasi, Tanr1’nin sorgulanmasi) en az biri

anlamh farklilik gostermistir (Wilks’ A =0,907, F--932,000 = 5,834, p<0,05).

Tests of Between-Subjects Effects sonucunda meslek gruplarina goére Tanri’nin
cezalandirmast ortalama puanlarinin farklilik gdosterirken; Tanri’nin sorgulanmasi
puanlarinin farklilasmadigr tespit edilmistir. Tanri’nin cezalandirmasi boyutlari

ortalama puanlarinin hangi meslek gruplar arasinda farklilastigin1 gérmek icin Post
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Hoc analizlerinden Scheffe testi yapilmistir. Scheffe testi verilerine gére Tanri’nin
cezalandirmasi boyutunda 6gretmen ile kamu personeli ve serbest meslek grubu
puanlarimin farklilastigi tespit edilmistir. Ogretmen ortalama puanlari Tanri’min
cezalandirmasi boyutunda diger gruplara gore en diisiik ortalamaya sahipken; serbest
meslek grubu ilgili boyutta en yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Verilerden hareketle
O0gretmen grubunun kamu personeli ve serbest meslek grubuna goére Tanr1’y1 daha az

cezalandirict algiladigr sdylenebilir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in hangi testin uygun oldugunu
belirlemek amaciyla, katilimcilarin Dini Atif Olgegi’ndeki Tanr1’ya yonelik olumlu
dini atiflar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmistir. Tekli normallik icin Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik)
degerlerine bakilmistir. Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutu i¢in; Skewness
ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda olmayip, bu degerlerin disina ¢iktigi
goriilmiistiir. Bu sebeple 6rneklem normallik dagilimini saglamadigi tespit edilmistir.
Veriler normal dagilim sayiltisini karsilamadig: i¢in iki bagimsiz grup arasindaki
karsilagtirmalarda T-Testi yerine Mann-Whitney U Testi (MWU), ikiden fazla grup
karsilastirilmasinda ise MANOVA vyerine Kruskal Wallis-H Testi (KWH)

kullanilmustir.

Tablo 4.57 Meslek grubuna gore dini atif boyutlarinin karsilastiriimast KWH sonuglari

Degisken Meslek N Sira Sd %2 p Fark
Ort.

Ogretmen 202 201,10

Kamu 120 255,93
Tant’ personeli
ant ya Serbest 78 26998 4 32356  0.000 1-2,3,5
yonelik

meslek 5-2,4
olumlu Calismayan 33 21976
atiflar ; ’

isci 39 307,28

Toplam 472

Tabloda 6gretmen 1. grubu, kamu personeli 2. grubu, serbest meslek 3. grubu,

calismayan 4. grubu, is¢i 5. grubu temsil etmektedir.
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Katilimcilarin mesleklerine gore Tanri’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutunu
karsilastirmak amaciyla Kruskal Wallis-H Testi (KWH) yapilmistir. KWH Testi
sonuglarina gore Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar meslek degiskenine gdore anlamli bir
farklilik gostermektedir (y2(4)=32.356, p<0,05). Dolayistyla katilimcilarin meslekleri

Tanrr’ya yonelik olumlu atiflarini etkilemektedir.

Meslekler arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in MWU
Testi yapilmigtir. MWU Testi sonucuna gore 6gretmenler ile kamu personeli, serbest
meslek ve isci gruplart arasindaki puanlar anlamli bicimde farklilasmaktadir. Isciler
ile kamu personeli ve c¢alismayan grubun puanlari da anlamlhi bi¢imde
farklilagsmaktadir (p<0.05). Diger gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir
(p>0.05). Isciler sira ortalamasi en yiiksek olan gruptur. Bu grubu sira ortalamalarinda
serbest meslek, kamu personeli ve ¢alismayan grup izlemektedir. Sira ortalamasi en
diisilk grup ise 6gretmenlerdir. Verilerden hareketle 6gretmenler; kamu personeli,
serbest meslek ve isci gruplarina gore Tanr1’y1 daha az olumlu algilamaktadir. Isciler
ise kamu personeli ve ¢alismayanlara gore Tanr1’ya yonelik daha fazla olumlu dini

atifta bulunmustur.

4.8 Degiskenler Arasi Iliskilere Dair Korelasyonlar

Kisilik (disadontikliik, ndrotizm, uyumluluk, gelisime ag¢iklik, 6zdenetim), dini atiflar
(Tanr’min cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasi, Tanri’ya yonelik olumlu dini
atiflar) ve psikolojik dayaniklilik (kendini adama, kontrol, meydan okuma)
degiskenleri arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Normallik sayiltisin1 karsilayan degiskenler (disadoniikliik, ndrotizm, uyumluluk,
gelisime acgiklik, 6zdenetim, Tanri’nin cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasi,
kendini adama, kontrol, meydan okuma) i¢in Pearson korelasyonu, normallik
sayiltisini karsilamayan degiskenler (Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar) i¢in Spearman
korelasyonu testi yapilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonel iligkiye dair tablolar

asagida gosterilmistir.

4.8.1 Kisilik Boyutlar1 ve Psikolojik Dayanikliik Boyutlar1 Arasi Korelasyonel
Mliskiler
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Tablo 4.58 Kisilik boyutlar1 ve psikolojik dayaniklilik boyutlari aras1 korelasyonel iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Disadoniiklik P 1 -315%% 33k 453%* 309%*  308%* 275k 365%*
R .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
2.Norotizm P -315%* 1 -440%* 2 231%*F - 386%*F  -309%* - 161%*F - 150%*
R .000 .000 .000 .000 .000 .000 .001
3.Uyumluluk P 313%%  -440%* 1 254%* 317 375%* 159%* 203%**
R .000 .000 .000 .000 .000 .001 .000
4.Gelisime P 453%%  231%%  D54%* 1 359%* A404%* AT76%* AT4%%
Agiklik
R .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
5.0zdenetim P 309%%  -386%*  317%* 359%* 1 A404+%* 328%* 273%*
R .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
6.Kendini Adama P .308**  -300%*%  375%*  404** = 404** 1 A23%% 408%*
R .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
7.Kontrol P 275%% - Q6l**  159%*%  4T76%*%  328%*F  423%* 1 S527%*
R .000 .000 .001 .000 .000 .000 .000
8.Meydan P 365%% - 150%*% = 203%* AT4%% 273k A408%* 527 * 1
Okuma
R .000 .001 .000 .000 .000 .000 .000

Disadoniikliik ile; kendini adama (r=.308, p<0.05), kontrol (r=.275, p<0.05) ve

meydan okuma (r=.365, p<0.05) arasinda anlaml ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Norotizm ile; kendini adama (r=-.309, p<0.05), kontrol (r=-.161, p<0.05) ve meydan

okuma (r=-.150, p<0.05) arasinda anlaml1 ve negatif bir iliski tespit edilmistir.

Uyumluluk ile; kendini adama (r=.375, p<0.05), kontrol (r=.159, p<0.05) ve meydan

okuma (r=.203, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Gelisime aciklik ile; kendini adama (r=.404, p<0.05), kontrol (r=.476, p<0.05) ve

meydan okuma (r=.474, p<0.05) arasinda anlamli1 ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.
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Ozdenetim ile; kendini adama (r=.404, p<0.05), kontrol (r=.328, p<0.05) ve meydan

okuma (r=.273, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

4.8.2 Kisilik ve Dini Atif Boyutlar1 Boyutlar1 Arasi1 Korelasyonel iliskiler

Tablo 4.59 Kisilik boyutlar1 ve dini atif boyutlar1 arast korelasyonel iligkiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1.Tanr’nin p 1 288#*% - 132%  102%* -073  -116%  -.054
cezalandirmasi
r .000 .004 .026 A11 011 241
2.Tanr’nin p .288%%* 1 -059  .254%* - .055 -.067
sorgulanmast A91%*
r .000 .200 .000 .000 235 147
3.Disadoniiklik  p - -.059 1 - 313%%F 453%%  309%*
132%% 315%*
r .004 .200 .000 .000 .000 .000
4 Norotizm p .102%  254%% - 1 - - -
315%* A40%*F 231k 386F*
r .026 .000 .000 .000 .000 .000
5.Uyumluluk p -073 - 313%* - 1 254%% - 37wk
1971%* A4407%*
r A11 .000 .000 .000 .000 .000
6.Gelisime p -.116%  .055  .453%* - 254%%* 1 3597
Aciklik 231%*
r 011 235 .000 .000 .000 .000
7.0zdenetim p -054 -.067 .309%* - 317%% 359%* 1
.386%*

r 241 147 .000 .000 .000 .000

Tanri’nin cezalandirmasi ile; Tanri’’min sorgulanmasi (r=.288, p<0.05) arasinda
anlamhi ve pozitif, disa doniikliilk arasinda (r=-.132, p<0.05) anlamli ve negatif,
norotizm arasinda (r=.102, p<0.05) anlaml ve pozitif, gelisime aciklik (r=-.116,

p<0.05) arasinda anlaml1 ve negatif iliski bulunmaktadir.

Tanr’nin sorgulanmasi ile; norotizm (r=.254, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif,

uyumluluk (r=-.191, p<0.05) arasinda anlaml1 ve negatif iliski tespit edilmistir.
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Disadoniikliik ile; norotizm (r=-.315, p<0.05) arasinda anlamli ve negatif, uyumluluk
(r=.313, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif, gelisime ac¢iklik (r=.453, p<0.05) arasinda
anlamli ve pozitif, 6zdenetim (r=.309, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif iliski tespit
edilmistir. Norotizm ile; uyumluluk (r=-.440, p<0.05), gelisime aciklik (r=-.231,
p<0.05) ve oOzdenetim (r=-.386, p<0.05) arasinda anlamli ve negatif iligki
bulunmaktadir. Uyumluluk ile; gelisime ag¢iklik (r=.254, p<0.05) ve Ozdenetim
(r=317, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif iligki tespit edilmistir. Gelisime aciklik ile

6zdenetim (r=.359, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitifiligki bulunmaktadir.

Tablo 4.60 Kisilik boyutlar1 ve Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar aras1 korelasyonel iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Tanr’’nin p 1 277F%  396%* - Jd02%  -.077 - -.082
cezalandirmasi 126%* 135%*

r .000 .000 .006 .027 .097 .003 .076
2.Tanr’nin p 277%* 1 -080  -.064  .234%* - .048 -.052
sorgulanmasi A79%*

r .000 .083 .164 .000 .000 297 .256
3.Tanr’ya p .396%%  -080 1 -.040 -019  .127**  -.035 .103*
yonelik olumlu
atiflar r .000 .083 383 .681 .006 454 .025

4.Disadoniiklik p -064  -.040 1 S314%x ASTHE F12%*

126%* 302k

r .006 164 .383 .000 .000 .000 .000
5.Norotizm p .102%  234%%  -019 - 1 - - -
.302%* A30%*  246%*%  378**
r .027 .000 .681 .000 .000 .000 .000
6.Uyumluluk p -077 - J27%% 0 314%% - 1 281%%  304%*
179%* A430%*
r 097 .000 .006 .000 .000 .000 .000
7.Geligime p - .048 -035  A5T** - 281%* 1 .349%*
Agiklik 135%* 246%*
r .003 297 454 .000 .000 .000 .000
8.0zdenetim p -082 -052  .103* .3]12%* - 304%% 3494 1
378%*

r 076 .256 .025 .000 .000 .000 .000
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Tanri’’nin cezalandirmasi ile; Tanri’nin sorgulanmasi arasinda anlamli ve pozitif
(r=.277,p<0.05), Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar arasinda (r=.396, p<0.05) anlaml ve
pozitif, disadoniikliik arasinda anlamli ve negatif (r=-.126, p<0.05), nérotizm arasinda
(r=.102, p<0.05) anlamli ve pozitif, gelisime aciklik arasinda anlamli ve negatif (r=-

135, p<0.05) iliski tespit edilmistir.

Tanri’nin sorgulanmasi ile; norotizm arasinda anlamh ve pozitif (r=.234 p<0.05),

uyumluluk arasinda anlamli ve negatif iliski (r=-.179, p<0.05) bulunmustur.

Tanrr’ya yonelik olumlu atiflar ile; uyumluluk (r=.127, p<0.05) ve 6zdenetim (r=.103,

p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitifiligki bulunmustur.

Disadoniikliik ile; norotizm arasinda (r=-.302, p<0.05) anlamli ve negatif iliski,
uyumluluk (r=.314, p<0.05) arasinda anlaml ve pozitifiliski, gelisime aciklik (r=.457,
p<0.05) arasinda anlamli ve pozitifiliski, 6zdenetim (r=.312, p<0.05) arasinda anlamli
ve pozitif iliski bulunmustur. Norotizm ile; uyumluluk (r=-.430, p<0.05), gelisime
aciklik (r=-.246, p<0.05) ve 6zdenetim (r=-.378, p<0.05) arasinda anlamli ve negatif
iligki tespit edilmistir. Uyumluluk ile; gelisime aciklik (r=.281, p<0.05) ve 6zdenetim
(r=.304, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif iliski bulunmustur. Gelisime agiklik ve

6zdenetim (r=.349, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitifiligki tespit edilmistir.

4.8.3 Psikolojik Dayamkhlik Boyutlar1 ve Dini Atif Boyutlar1 Boyutlar:1 Arasi
Korelasyonel Iliskiler

Tablo 4.61 Dini atif boyutlar ve psikolojik dayaniklilik boyutlan aras1 korelasyonel iliskiler

Degisken 1 2 3 4 5
1.Tanr’nin p 1 2887 -.075 -.118%* -.1471%*
cezalandirmasi

r .000 104 .010 .002
2. Tanr’nin P 288%* 1 -.116* -.037 .015
sorgulanmasi

r .000 .012 418 746
3.Kendini p -.075 - 116* 1 423 408**
Adama

r 104 012 .000 .000
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4.Kontrol p -.118* -.037 423%* 1 527

r .010 418 .000 .000
5.Meydan p -.141%* .015 408%* S527%* 1
Okuma

r .002 746 .000 .000

Tanr’nin cezalandirmasi ile; kontrol (r=-.118, p<0.05) ve meydan okuma (r=-.141,

p<0.05) arasinda anlaml1 ve negatif bir iliski bulunmaktadir.

Tanri’nin sorgulanmasi ile kendini adama (r=-.116, p<0.05) arasinda anlamli ve

negatif bir iligki bulunmaktadir.

Kendini adama ile; kontrol (r=.423 p<0.05) ve meydan okuma (r=.408, p<0.05)
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Kontrol ile meydan okuma arasinda

(r=.527, p<0.05) anlaml1 ve pozitif bir iliski vardir.

Tablo 4.62 Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar ve psikolojik dayaniklilik boyutlar arast
korelasyonel iligkiler

Degisken 1 2 3 4
1.Tanr1’ya yonelik p 1 -.018 -.032 .083
olumlu atiflar

r .689 488 .071
2.Meydan Okuma p -.018 1 .506%* 377

r .689 .000 .000
3.Kontrol p -.032 S06%* 1 A4067+*

r 488 .000 .000
4.Kendini Adama p .083 3TT7H* A406+* 1

r 071 .000 .000

Tanrr’ya yonelik olumlu atiflar ile psikolojik dayanikliligin meydan okuma, kontrol
ve kendini adama boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir (p> .05).
Meydan okuma ile kontrol (r=.506, p<0.05); meydan okuma ile kendini adama
(r=.377, p<0.05); kontrol ile kendini adama (r=.406, p<0.05) arasinda anlaml ve

olumlu bir iliski tespit edilmistir.
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4.8.4 Kisilik Boyutlar1 ve Dini Yasam Géstergelerinin Korelasyonel iliskisi

Tablo 4.63 Kisilik boyutlart ve dini yasam gostergelerinin korelasyonel iliskisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1.Disadoniiklik p 1 313*%  453*%  309*%  .042 .039  -.008

315% * * * 118%

ES
r .000 .000 .000 .000 361 .400 .857 .010
2 .Norotizm - 1 - - - - - - 119  .106*
315%* 440*%  231*  386*% .177*  .183*
r .000 .000 .000 .000 .000 .000 .010 .021

3.Uyumluluk p 313* 1 254*%  317*%  151*%  176%  .168*  -.048

r .000 .000 .254*  .000 .000 .001 .000 .000 302

4 Geligime p 453 - 000 1  359% 001 .04l -075 -
Agiklik £ 03]* * 097+
*
r 000 000 317* 000 981 372 103 .035

5.0zdenetim p .309* - .000 .359* 1 207*%  .210%  139%* -
* .386* * i * * .104*

r .000 .000 .151*  .000 .000 .000 .002 .024

6. Kendinizine p .042 - A51*% 0 .001 207* 1 S12% 0 554*  131%*
kadar dindar A77* * * * * #

hissediyorsunuz *

? r .36l .000 .001 981 .000 .000 .000 .004
7. Arapgasindan  p .039 - JA76% 041 210%  512% 1 .680*  .131*
veya Tiirkce .183* * * * * *
mealinden ne *

siklikla Kur'an ~ r .400 .000 .000 372 .000 .000 .000 .004
okursunuz?

8. Ne siklikla p -.008 - 168*%  -.075  .139*%  554*%  680* 1 167
bes vakit namaz 119%* * * * * *

kilarsiniz? *

r .857 .010 .000 .103 .002 .000 .000 .000
9. Glinahkar p - 106%  -.048 - - A31% 0 131*%  167* 1
oldugunuzu 118* .097*  .104* * * *
diistiniiyor r .010 .021 302 .035 .024 .004 .004 .000
musunuz?

178



Algilanan dindarlik ile; norotizm (r=-.177, p<0.05) arasinda anlamli ve negatif,
uyumluluk (r=.151, p<0.05) ve 6zdenetim (r=.207, p<0.05) arasinda ise anlamli ve

pozitif iliski tespit edilmistir.

Arapgasindan veya Tiirkce mealinden Kur’an okuma sikligi ile; norotizm (r=-.183,
p<0.05) arasinda anlamli ve negatif, uyumluluk (r=.176, p<0.05) ve Ozdenetim

(r=.210, p<0.05) arasinda ise anlaml1 ve pozitif iligki tespit edilmistir.

Bes vakit namaz kilma siklig1 ile; norotizm (r=-.119, p<0.05) arasinda anlamli ve
negatif, uyumluluk (r=.168, p<0.05) ve 6zdenetim (r=.139, p<0.05) arasinda ise

anlamli ve pozitif iliski tespit edilmistir.

Giinahkar oldugunu diisiinme ile nérotizm (r=.106, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif
iliski bulunmaktadir. Giinahkdr oldugunu diisiinme ile; disadoniikliik (r=-.118,
p<0.05), gelisime aciklik (r=-.097, p<0.05) ve 6zdenetim (r=-.104, p<0.05) arasinda

ise anlamli ve negatif yonli iliski tespit edilmistir.

Tablo 4.64 Kisilik boyutlari ve din ve maneviyata yonelik sorularin korelasyonel iligkisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I.Disad6niikl  p 1 - 314% 457 312% 025 .111¥  -005 030  .095
r 000 000 000 .000 .588 .016 921 516  .038

2.Norotizm p -
.302*

430 246*  378*  .104*  .168*%  .137*  234* 101
* %k % k * %k % %
r 000 .000 .000 .000 .024 .000 .003 .000 .028
3.Uyumluluk p 314% - 1 281*% 304*  150%  220*  .111*  251*%  .078
* 430% * * * * *
r 000 .000 .000 .000 .001 .000 016 .000 .089
4. Geligime p A57* - 281* 1 349+ -052  .115*%  -011  .096* .016
Aciklik * 246% * *
r 000 .000 .000 .000 261 .012 .809 .038 726

5.0zdenetim p 312% 304%  349% 1 A54% 0 275% 0 .084  .236%  .016
* *k * *

.378% *

r 000 .000 .000 .000 .001 .000 .069 000 722
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6. Din sizin p .025 - A50% 052 .154% 1 496%  390*  448%* -
icin 6nemli 104 * * * * * 011
midir? r 388 .024 .001 261 .001 .000 .000 .000  .816

7. Dua eder p 11

- 220%  115%  275%  496* 1 336% 435%
misiniz? 168%* *

* * 092

* *
3 ES

r 016 .000 .000 012 .000 .000 .000 .000 045
8. Ne siklikla p -.005 - d11%* -011 .084 .390%* 336% 1 370%* .085
ramazan . 13.7* * * *
orucu -
wtarsmz? T 921 003 016 809 069 000 000 000 066
9. Dinin p .030 - 251*%  .096*%  236*%  448*%  435*%  370%* 1 .093
yasak ve 234% * * & * * *
haramlarinda *
n kacinir r 516000 000 038 000 000 000 .00 044
misiniz?
10. Sik p .095% - .078 .016 016 -011 - .085 .093%* 1
hastalanir 101* .092%*
misiniz? r .038 028 .089 726 722 816 045 .066 044

Dine atfedilen 6nem ile; norotizm (r=-.104, p<0.05) arasinda anlamli ve negatif,
uyumluluk (r=.150, p<0.05) ve 6zdenetim (r=.154, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif
iligki tespit edilmistir.

Dua etme siklig1 ile; disadoniikliik (r=.111, p<0.05), uyumluluk (r=.220, p<0.05),
gelisime aciklik (r=.115, p<0.05) ve 6zdenetim (r=.275, p<0.05) arasinda anlamli ve
pozitif iliski bulunmaktadir. Dua etme siklig1 ile nérotizm (r=-.168, p<0.05) arasinda

ise anlamli ve negatif yonlii iliski tespit edilmistir.

Ramazan orucu tutma sikligi ile ndrotizm (r=-.137, p<0.05) arasinda anlaml1 ve negatif
yonli iligki tespit edilmistir. Ramazan orucu tutma sikligr ile uyumluluk (r=.111,

p<0.05) arasinda ise anlaml1 ve pozitif iliski bulunmaktadir.

Dinin yasak ve haramlarindan kag¢inma durumu ile; nérotizm (r=-.234, p<0.05)
arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Dinin yasak ve haramlarindan
kaginma durumu ile uyumluluk (r=.251, p<0.05), gelisime aciklik (r=.096, p<0.05) ve

0zdenetim (r=.236, p<0.05) arasinda ise anlaml1 ve pozitif iliski bulunmaktadir.
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Sik hastalanma ile; disadoniiklik (r=.095, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif,

norotizm (r=-.101, p<0.05), arasinda anlaml1 ve negatif iliski bulunmaktadur.

4.8.5 Psikolojik Dayamiklihk Boyutlar1 ve Dini Yasam Gdostergelerinin
Korelasyonel Iliskisi

Tablo 4.65 Psikolojik dayaniklilik boyutlar ve dini yasam gostergelerinin korelasyonel
iligkisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1.Meydan Okuma p 1 S27#% - .408**  -.023 .020 -.057  -.067

r .000 .000 .626 .659 219 .143
2.Kontrol p 527%* 1 A423% 045  -.034 -.101%* -
.149%*
r .000 .000 327 465 .027 .001

3.Kendini Adama p 408**  423%* 1 A88#*k 227+% - 105*  -.076

r .000 .000 .000 .000 .023 .098
4. Kendinizi ne p -.023 -.045  .188** 1 S12%*%  554%*% 131 %*
kadar dindar
hissediyorsunuz? r .626 327 .000 .000 .000 .004
5. Arapgasindan p .020 -.034  227%*%  5]12%%* 1 .680%*  131%*
veya Tiirkce
mealinden ne r .659 465 .000 .000 .000 .004
siklikla Kur’an
okursunuz?

6. Ne siklikla bes p -057 -101*% 105% .554%*  680%** 1 167%*
vakit namaz

kilarsiniz? r 219 .027 .023 .000 .000 .000
7. Glinahkar p -.067 - -076  131%F  131*%*  167** 1
oldugunuzu 149%%

distiniiyor r 143 .001 .098 .004 .004 .000
musunuz?

Algilanan dindarlik ile; kendini adama (r=.188, p<0.05) boyutu arasinda anlamli ve
pozitif bir iligki bulunmaktadir.

Arapgasindan veya Tiirk¢ce mealinden Kur’an okuma sikligi ile kendini adama (r=.227,

p<0.05) boyutu arasinda anlaml ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.
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Bes vakit namaz kilma siklig ile kontrol (r=-.101, p<0.05) boyutu arasinda anlaml
negatif bir iliski bulunmaktadir. Bes vakit namaz kilma siklig1 ve kendini adama

(r=.105, p<0.05) boyutu arasinda ise anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Giinahkar oldugunu diistinme ile kontrol (r=-.149, p<0.05) boyutu arasinda anlamli
negatif bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 4.66 Psikolojik dayaniklilik boyutlart ve dini yasam gostergelerinin korelasyonel
iligkisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Meydan p 1 S00* 377 -.059 .104*  -080 -.039 .038
Okuma * *

r .000 .000 .203 .024 .083 .392 412

2.Kontrol p .506* 1 406%  -.072 017  -.114* -008 .055
* *k

r .000 .000 120 710 .013 .855 231
3.Kendini p 377* .406%* 1 Jd13* 233 .082 A81*  .080
Adama & & g *

r .000 .000 014 .000 .075 .000 .081
4. Din sizin p -059 -072 .113*% 1 496*  390*%  448* -.011
i¢in 6nemli * * *
midir? r .203 .120 .014 .000 .000 .000 .816
5. Dua eder p .104* .017 233*%  496% 1 336*  435% -
misiniz? * * * * .09

*

r .024 710 .000 .000 .000 .000 .045
6. Ne siklikla p -080 -.114*  .082 .390*  .336* 1 .370*%  .085
ramazan * *
orucu r .083 .013 .075 .000 .000 .000 .066
tutarsiniz?
7. Dinin p -039 -008 .181* .448*  435*% .370% 1 .093
yasak ve * * * * *
haramlarinda r  .392 .855 .000 .000 .000 .000 .044
n kaginir
misiniz?
8. Sik p .038 .055 .080 -011  -.092*  .085 .093* 1
hastalanir
misimz? r 412 231 .081 816 .045 .066 .044
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Dine atfedilen 6nem ile; dua etme sikligi (r=.496, p<0.05), ramazan orucu tutma siklig1
(r=.390, p<0.05), dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1 (r=.448, p<0.05)
arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmaktadir. Dua etme siklig1 ile; ramazan
orucu tutma sikligr (r=.336, p<0.05), dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1
(r=.435, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif bir iligki vardir. Ramazan orucu tutma
siklig1 ile; dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1 (r=.370, p<0.05) arasinda
anlaml1 ve pozitif bir iliski tespit edilmistir. Dinin yasak ve haramlarindan kaginma
siklig ile; sik hastalanma (r=.093, p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif bir iliski tespit
edilmistir. Dua etme siklig1 ve sik hastalanma (r=-.092, p<0.05) arasinda ise anlamli

ve negatif bir iligki vardir.

Dine atfedilen 6nem ile kendini adama (r=.113, p<0.05) boyutu arasinda anlamli ve

pozitif bir iligki vardir.

Dua etme sikligr ile meydan okuma (r=.104, p<0.05) ve kendini adama (r=.233,

p<0.05) boyutu arasinda anlamli1 ve pozitif bir iliski vardir.

Ramazan orucu tutma sikligi ile kontrol (r=-.114, p<0.05) boyutu arasinda anlamli ve

negatif bir iliski vardir.

Dinin yasak ve haramlarindan kac¢inma siklig1 ile kendini adama (r=.181, p<0.05)

boyutu arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Sik hastalanma ile psikolojik dayanikliligin herhangi boyutu (p>0.05) arasinda anlamli

bir iliski bulunmamaktadir.

4.8.6 Dini Atif Boyutlar1 ve Dini Yasam Gostergelerinin Korelasyonel Iliskisi

Kisilik (disadontikliik, ndrotizm, uyumluluk, gelisime aciklik, 6zdenetim), dini atiflar
(Tanr’nin cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasi, Tanri’ya yonelik olumlu dini
atiflar), psikolojik dayaniklilik (kendini adama, kontrol, meydan okuma) degiskenleri
ile dini yasam gostergeleri arasindaki iliskiyi bulmak amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Normallik sayiltisini karsilayan 6lgek boyutlar (disadoniikliik, norotizm,

uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim, Tanri’min cezalandirmasi, Tanri’nin
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sorgulanmasi, kendini adama, kontrol, meydan okuma) ile din ve maneviyata yonelik
sorular (Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?, Arapcasindan veya Tiirkce
mealinden ne siklikla Kur’an okursunuz?, Ne siklikla bes vakit namaz kilarsiniz?,
Giinahkar oldugunuzu diisiinliyor musunuz?) i¢in Pearson korelasyonu testi
yapilmistir. Normallik sayiltisini karsilamayan degisken (Tanr1’ya yonelik olumlu dini
atiflar) ve din ve maneviyata yonelik sorular (Din sizin i¢in 6nemli midir?, Dua eder
misiniz?, Ne siklikla ramazan orucu tutarsiniz?, Dinin yasak ve haramlarindan kaginir
misimiz?, Sik hastalanir misiiz?) ig¢in Spearman korelasyonu testi yapilmustir.

Degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiye dair tablolar asagida gosterilmistir.

Tablo 4.67 Dini atif boyutlari ve dini yasam gostergelerinin korelasyonel iligkisi

Degisken 1 2 3 4 5 6
1.Tanr’nin p 1 288%* 227 087  .149%*%  325%*
cezalandirmasi

r .000 .000 .058 .001 .000
2.Tanr’nin p .288** 1 -028  -.043 -088  .137**
sorgulanmast

r .000 .547 .356 .057 .003
3. Kendinizi ne kadar p 227%%  -.028 1 S12%% 554%%  13]1%*
dindar hissediyorsunuz?

r .000 .547 .000 .000 .004
4. Arapgasindan veya P .087 =043  .512%* 1 .680%* [ 131%*
Tiirkce mealinden ne
siklikla Kur’an r .058 .356 .000 .000 .004
okursunuz?

5. Ne siklikla bes vakit p .149%3* -.088  .554%*  680%* 1 167%*
namaz kilarsiniz?

r .001 057 .000 .000 .000
6. Giinahkar p 325k 137#k  131**F  131**  167** 1
oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz? r .000 .003 .004 .004 .000

Algilanan dindarlik ile; Tanr1’nin cezalandirmasi (r=.227, p<0.05), Arapgasindan veya
Tiirkge mealinden Kur’an okuma siklhigi (r=.512, p<0.05), bes vakit namaz kilma
siklig1 (r=.554, p<0.05) ve giinahkar oldugunu diistinme (r=.131, p<0.05) arasinda

anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.
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Arapcasindan veya Tiirk¢e mealinden Kur’an okuma sikligi ile; bes vakit namaz kilma
siklig1 (r=.680, p<0.05) ve giinahkar oldugunu diistinme (r=.131, p<0.05) arasinda

anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Bes vakit namaz kilma sikligi ile; Tanri’nin cezalandirmasi (r=.149, p<0.05) ve
giinahkar oldugunu diisiinme (r=.167, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

tespit edilmistir.

Giinahkar oldugunu diisiinme ile; Tanri’nin cezalandirmasi (r=.325, p<0.05) ve
Tanr’nin sorgulanmasi (r=.137, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit

edilmistir.

Tablo 4.68 Dini atif boyutlari ve dini yasam gostergelerinin korelasyonel iligkisi

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Tanrt’ya p 1 396%* - -.080  .470%*F  317FF 0 211%F  275%F  -006
yonelik olumlu
atiflar r .000 .083 .000 .000 .000 .000 .892
2.Tanri’nin p .396%* 1 277F% 347 136%*  157**  122%*  -.051
cezalandirmasi
r .000 .000 .000 .003 .001 .008 .266
3.Tanr’nin p -.080 .277%* 1 -.039 -.012 -012 -.085 -
sorgulanmast A51%*
r .083 .000 402 787 .801 .065 .001

4.Dinsizinigin p  470%%  347**%  -039 1 A496%*F  390%* 448+ - 011
onemli midir?

r .000 .000 402 .000 .000 .000 .816
5. Dua eder p 317¥%  136%*  -.012  .496%* 1 336%*  435%% . (092*
misiniz?

r .000 .003 787 .000 .000 .000 .045

6. Ne siklikla p 211%¥*  157**  -012  .390%* .336%* 1 370%*% 085
ramazan orucu

tutarsiniz? r .000 .001 .801 .000 .000 .000 .066
7. Dinin yasak p  275%F  122%%  -085  .448%*  435%*F  370%* 1 .093*
ve
haramlarindan r .000 .008 .065 .000 .000 .000 .044
kaginir misiniz?
p -.006 -.051 - -011  -.092% .085 .093%* 1
51
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8. Sik hastalanmir r .892 .266 .001 816 .045 .066 .044
misiniz?

Dine atfedilen 6nem ile; Tanri’ya yonelik olumlu atiflar (r=.470, p<0.05), Tanri’nin
cezalandirmasi (r=.347, p<0.05), dua etme siklig1 (r=.496, p<0.05), ramazan orucu
tutma siklig1 (r=.390, p<0.05), dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1 (r=.448,

p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Dua etme siklig1 ile; Tanri’ya yonelik olumlu atiflar (r=.317, p<0.05), Tanrti’nin
cezalandirmasi (r=.136, p<0.05), dine atfedilen 6nem (r=.496, p<0.05), ramazan orucu
tutma siklig1 (r=.336, p<0.05), dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1 (r=.435,
p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif bir iligki vardir. Dua etme siklig1 ve sik hastalanma

(r=-.092, p<0.05) arasinda ise anlamli ve negatif bir iligski vardir.

Ramazan orucu tutma sikligi ile; Tanri’ya yonelik olumlu atiflar (r=.211, p<0.05),
Tanr’nin cezalandirmast (r=.157, p<0.05), dinin yasak ve haramlarindan kag¢inma

siklig1 (r=.370, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1 ile; Tanri’ya yonelik olumlu atiflar
(r=.275, p<0.05), Tanri’nin cezalandirmasi (r=.122, p<0.05), sik hastalanma (r=.093,

p<0.05) arasinda anlaml1 ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Sik hastalanma ile; Tanri’’nin sorgulanmasi (r=-.151, p<0.05) arasinda anlamli ve

negatif bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 4.69 Tanrt’ya yonelik olumlu atiflar ve dini yasam gostergelerinin korelasyonel iligkisi

Degisken 1 2 3 4 5
1.Tanrr’ya yonelik P 1 331%* 262%* .288%* 244 %%
olumlu atiflar

R .000 .000 .000 .000
2. Kendinizi ne kadar P 331%* 1 A85¥*  512%* .099*
dindar hissediyorsunuz?

R .000 .000 .000 .031

P 202%%  ABS** 1 .6827%* 123%*
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3. Arapgasindan veya R .000 .000 .000 .007
Tiirkce mealinden ne
siklikla Kur’an

okursunuz?
4. Ne siklikla bes vakit P 288 %k S512%* 682 %* 1 156%*
namaz kilarsiniz?

R .000 .000 .000 .001
5. Giinahkar oldugunuzu P 244 %% .099* J123%* .156%* 1
diisiiniiyor musunuz?

R .000 .031 .007 .001

Tanrr’ ya yonelik olumlu atiflar ile; algilanan dindarlik (r=.311, p<0.05), Arapgasindan
veya Tiirk¢e mealinden Kur’an okuma sikligi (r=.262, p<0.05), bes vakit namaz kilma
siklig1 (r=.288, p<0.05) ve giinahkar oldugunu diisiinme (r=.244, p<0.05) arasinda

anlaml ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Algilanan dindarlik ile; Arapgasindan veya Tiirkge mealinden Kur’an okuma sikligi
(r=.485, p<0.05), bes vakit namaz kilma siklig1 (r=.512, p<0.05) ve giinahkar oldugunu

diistinme (r=.099, p<0.05) arasinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Arapcasindan veya Tiirk¢e mealinden Kur’an okuma sikligi ile; bes vakit namaz kilma
sikligl (r=.682, p<0.05) ve giinahkar oldugunu diistinme (r=.123, p<0.05) arasinda

anlaml1 ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Bes vakit namaz kilma sikligi ile giinahkar oldugunu diisiinme (r=.156, p<0.05)

arasinda anlaml ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.

4.9 Kisilik ve Dini Atiflarin Psikolojik Dayamklihk Uzerindeki Yordayic1 Etkisi

Kisilik ve dini atiflarin, psikolojik dayanikliligi ne derece yordadiginin tespiti i¢in
coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz Oncesinde c¢oklu regresyon
analizinin varsayimlar1 test edilmistir. Veriler normallik sayiltis1 agisindan
incelenmigtir. Bagimli degisken olan psikolojik dayanikliligin; bagimsiz
degiskenlerden kisiligin boyutlarin tamaminin ve Tanr1’ya yonelik atiflardan Tanr1’nin
cezalandirmas1 ve Tanri’min cezalandirmasi alt boyutlarinin normallik sayiltisin

kargiladign goriilmiistiir. Dini Atif Olgegi’nin Tanri’ya yonelik olumlu atiflar alt
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boyutunun ise Skewness ve Kurtosis degerlerinin -1,5 ve +1,5’1 arasinda olmay1p, bu
degerlerin disina ¢ikarak normallik dagilimim saglamadigi tespit edilmistir. Bu
sebeple sadece Tanri’ya yonelik olumlu atiflar boyutu regresyon analizine dahil

edilmemistir (S=-2.601, K=7.858).

Coklu regresyon analizinin bir diger varsayimi yordayict degiskenler arasinda cok
yiiksek bir iligkinin yani ¢oklu baglantililigin olmamasidir. Bagimsiz degiskenler
arasinda yapilan korelasyon analizinde degiskenlere iliskin korelasyon degerlerinin
0,80’nin altinda oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla bagimsiz degiskenler arasinda
yiiksek iligki anlamina gelen ¢oklu baglantililik yoktur (Bkz. Tablo 4.58, Tablo 4.59,
Tablo 4.60, Tablo 4.61, Tablo 4.62).

Varyans artis faktorii (VIF = Variance Inflation Factors), coklu dogrusalligi test
etmenin bagska bir yoludur. Degiskenlerin Varyans artis faktorlerine bakildiginda, VIF
degerinin 10’un {lizerine ¢ikmadig1 goriilmiistiir. Bagimsiz degiskenlerin VIF degerleri
disadoniikliik (1.385), norotizm (1.444), uyumluluk (1.345), gelisime aciklik (1.393),
0zdenetim (1.326), Tanri’nin cezalandirmasi (1.118), Tanr1’nin sorgulanmasi (1.198)

seklindedir.

Yordanan degisken ile yordayici degiskenler arasinda dogrusal iliskinin olmasi, ¢oklu
dogrusal regresyon analizi i¢in saglanmasi gereken varsayimlardan bir digeridir.
Yordanan degisken i¢in bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal olup
olmadiginmi tespit etmek ic¢in sagilim grafigine bakilmistir. Grafik incelendiginde
bagimsiz degiskenlerle yordanan degisken arasinda dogrusal iligkinin oldugu

gorilmiistiir.

Ug degerler Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanarak kontrol edilmistir. Pearson ve
Hartley (1958) 7 yordayan degisken igin Mahalanobis uzaklik degeri i¢in 24,32 nin
dikkate alinmasin1 6nermistir. Bu ¢alismada 7 yordayan degisken atandig igin 24,32
kritik degeri baz alimmistir. Mahalanobis Uzaklik Katsayilar1 hesaplanip degerlere

bakildiginda u¢ deger olmadig1 goriilmiistiir.

Hatalarin normal dagilimi, ¢oklu dogrusal regresyon analizinin bir diger varsayimudir.

Asagidaki grafik standartlagtirilmis regresyon artik degerlerini vermektedir. Grafik
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incelendiginde, standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan histogram

grafiklerinin normal dagilim gdsterdigi goriilmektedir.

Bagimh Degisken: Psikolojik Dayamikhlik

| Mean = -2 63E-16
80 Std. Dev. = 0,993
N =472

60

Frekans

40

L N

T T T
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&=

Standartlastinlmis Regresyon Artik Degeri
Sekil 4.1 Regresyon deger grafigi

Coklu dogrusal regresyon varsayimlar test edildikten sonra kisiligin boyutlar1 olan
disadoniikliik, norotizm, uyumluluk, gelisime aciklik, 6zdenetimin ve Tanri’ya
yonelik atiflarin boyutlar1 olan Tanri’nin cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasinin

psikolojik dayaniklilig1 ne derece yordadigi test edilmistir.

Tablo 4.70 Kisilik ve dini atiflarin psikolojik dayaniklilig1 yordamasina iliskin regresyon

analizi
Degisken B Standart B T P Ikilir Kismi
Hata r
Sabit 32,596 4,654 7,004
Disadoniikliik 180 .070 .108 2.556 011 118 .092
Norotizm .002 .069 .001 .025 .980 .001 .001
Uyumluluk 213 .083 107 2.565 011 118 .092
Gelisime .602 .062 410 9.688 .000 410 .347
Aciklik

Ozdenetim .365 .073 205 4976 .000 225 178
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Tanrt’nin -.099 .078 -.048 -.1.277 202 -.059 -.046
cezalandirmasi

Tanr1’nin -.074 .098 -.030 -.760 448 -.035 -.027
sorgulanmast

R=,635 AdR?=403

F=44,806  p<0,05

Kisiligin alt boyutlari olan disadoniikliik, norotizm, uyumluluk, gelisime agiklik,
O0zdenetim ile Tanri’ya yonelik atiflarin boyutlar1 olan Tanri’nin cezalandirmasi ve
Tanr1’nin sorgulanmasinin psikolojik dayanikliligi ne dl¢iide yordadiginin tespiti igin
coklu regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli
elde edilmistir [F (44,806) = 2089,691, p<0,05]. Analize katilan bagimsiz
degiskenlerin, psikolojik dayaniklilik bagimli degiskenindeki varyansin %40’ i1 (R2
Adjusted =,40) acikladign goriilmektedir. Analiz sonuglarma gore kisiligin
disadoniikliik, uyumluluk, gelisime agiklik ve Ozdenetim boyutlar1 psikolojik
dayanikliligin anlamli birer yordayicidir (p<0,05). Psikolojik dayanikliligs; kisiligin
boyutlar1 olan disadoniikliik [B=,108; t (471)= 2,556, p<0,05], uyumluluk [B=,107; t
(471)=2,565,p<0,05], gelisime agiklik [B=,410;t(471)=9,688, p<0,05] ve 6zdenetim
[B=,205; t (471)= 4,976, p<0,05] olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir. Kisiligin
ndrotizm boyutu ile Tanr1’ya yonelik atiflarin boyutlar1 olan Tanr1’nin cezalandirmasi
ve Tanr’nmin sorgulanmasi boyutlarinin ise psikolojik dayanikliligin anlamli birer
yordayicist olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore kisiligin 4 boyutu ile
kurulan model, psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasindaki degisimin %40,3’iinii
aciklamaktadir. Psikolojik dayanikliligin  %59,7°sinin ise arastirma kapsaminda

olmayan baska degiskenlerce agiklanabilecegi soylenebilir.
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S.  TARTISMA ve YORUM

5.1 Kisilik ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimeilarin kisilik boyutlari ile cinsiyet degiskeni
arasinda sadece kisiligin norotizm alt boyutunda anlaml bir farklilik bulunmustur
(p<.05). Bu sonuca gore “Katilmcilarin kisilikleri, cinsiyete gore farklilik
gostermektedir” hipotezi kismen desteklenmistir. Bu arastirmada kadinlarin nérotizm
diizeyi erkeklere gore daha yliksektir. Literatiirde bu bulgulara ulasan benzer
calismalar bulunmaktadir (Lynn ve Martin, 1997; Tosunoglu, 2008; Tatar, 2009;
Ulucan, Bahadir, 2011; Tosunoglu, Gokytirek, 2012; Tekin, 2012; Tatlilioglu, 2013;
Ugurlu, Celebi, 2014; Tung, Aliyev, 2015; Giivendi ve dig., 2016; Keskin, 2016;
Bilgin, 2017; Cakan, 2019; Ganjayeva, 2019; Oktay, 2021; Karayol, Yavuz Eroglu,
2022; Unal, 2024;). Bununla birlikte literatiirde erkeklerin norotizm diizeyinin
kadinlardan daha fazla oldugunu bulgulayan calismalar da mevcuttur (Keskin,
Gilindogan, 2019; Turan, 2020; Behti, 2020). Son olarak erkekler ve kadinlar arasinda
ndrotizm boyutunda fark olmadigin gosteren ¢alismalar da vardir (Deniz, Kesicioglu,
2012; Cetin, Yeloglu, Basim, 2015; Yeni, 2015; Ongﬁn, 2016; Mentese, 2017;
Civilidag, 2017; Lajunen, 2018; Alan, Baykal, 2018; Yurdakul, 2019; Yildirim, Orug,
2020; Deveci, 2020; Serinikli, 2021; Goksal, 2022).

Kadinlarin noérotizm diizeyinin erkeklerden yiiksek oldugunu bulgulayan caligsmalar
icin kadinlarin fizyolojik Ozellikleri, sosyal yasamdaki statiisii, toplumsal cinsiyet
rolleri gibi unsurlar géz Oniinde bulundurulmalidir. Ergenlige kadar erkek ve kiz
cocuklarinin yasama dair bakis acilarinda belirgin farkliliklar yoktur. Ergenlikle
birlikte kadinlara yiiklenen geleneksel cinsiyet rolleri (uyumlu, sicakkanli olma,
digergam olma, daha i¢sel olma, ev islerini yerine getirme, toparlayici olma, 6n planda
olmama vb.) kadinlarin daha norotik 6zellikler gdstermesine zemin hazirliyor olabilir.
Erkeklerin disa doniik ve girisimci olma nitelikleri desteklenirken kiz cocuklarinin ige
doniik duygusal olmasi desteklenmektedir. Sonrasinda is hayatina atilan veya evlenen
kadinin hayatinda norotik ozellikleri besleyen pek cok stresoriin (bebek bakimi,

evlilikteki sorumluluklarla birlikte kariyeri siirdiirme zorlugu, is hayatindaki zorluklar,
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rekabet vb.) artmasi da s6z konusudur. Kadin ve erkeklerin hormonal ve fiziksel
ozellikleri de farklidir. Erkeklerin ve kadinlarin fiziksel glic durumunun farkli olmasi
farkli gorevleri iistlenmelerine ve farkli korunma mekanizmalar1 gelistirmelerine
zemin olusturmustur. Fiziksel gii¢ bakimindan {istlin olan erkekler tehlike ve kaygi
durumunda dogrudan miidahale imkéan1 bulabilirken kadinlar daha ¢ok pasif yollarla
¢oziim bulma egiliminde olmustur. Diger yandan ge¢misten giinlimiize kadin ve
erkekler ¢esitli gorevleri paylasmakla beraber bebek bakimi gibi hayati bir konuda
kadinlar bakim gorevini iistlenen ana ebeveyn olmaktadir. Bu durum karsilasilan
problemlerde hem kendini hem de diger bir canlinin varligini, iyiligini diislinme
zorunlulugu getirmektedir. Dolayisiyla kadinlar erkeklere nazaran pek ¢ok durumun
Ontinii arkasini, 1y1 kot yanlarini, olasiliklarini diistinmek durumundadir. Tiim bu
sebeplerle de erkeklerden kaygili olmalar1 ve nérotizm diizeylerinin daha yiiksek

olmasi anlasilir goriinmektedir.

Norotizmdeki farkliligi hormonal farkliliklar ve cinsiyet rollerinin farklilagmasiyla
aciklayan calismalar da mevcuttur (Broverman ve ark. 1970; Ormel ve ark., 2015). Bu
arastirmadaki bulgularin aksine erkekler ve kadinlar arasinda noérotizm boyutunda fark
olmadigin1 gosteren caligmalar da vardir. Kadinlarin sosyal yasamdaki rollerine,
geleneksel normlara, cinsiyet rollerine daha az uyup bagli olmalariyla birlikte daha

hosgoriilii olmalar1 bu durumu agiklayan unsurlardandir (Lajunen, 2018).

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisilik boyutlar1 ile medeni durum
degiskeni arasinda kisiligin norotizm, uyumluluk, gelisime agiklik ve 6zdenetim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca goére “Katilimcilarin
kisilikleri, medeni duruma gore farklilik gdstermektedir” hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu arastirmada bekarlarin norotizm ve gelisime agiklik puanlari
evlilere gore daha yiiksektir. Evlilerin uyumluluk ve 6zdenetim boyutundaki puanlar1
ise bekarlardan daha yiiksektir. Literatiirde bu bulgulara ulasan benzer caligsmalar
bulunmaktadir (Sevi, 2009; Ugurlu, Celebi, 2014; Yilmaz, 2016; Alan, Baykal, 2018;
Yildirim, Orug, 2020). Sevi (2009) calismasinda evlilerin bekarlara gore daha az
norotik oldugunu bulgulamistir. Diger yandan medeni durum ile kisilik arasinda iliski

olmadigini bulgulayan calismalar da bulunmaktadir (Yeni, 2015; Keskin, 2016;
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Keskin, Giindogan, 2019; Ozdemir, 2019; Deveci, 2020; Karayol, Yavuz Eroglu,
2022).

Evli bireylerin bekarlara gore daha az norotik; daha yiiksek uyumluluk ve 6zdenetime
sahip olmalarinda i¢inde bulunduklar1 sosyal cevrenin etkisi olabilir. Yiiksek norotizm
oziinde kaygiy1 yonetememe, otke, 6zgiivensizlik, kararsizlik, yalnizlik gibi olumsuz
durumlarla Ozetlenebilir. Bireyin aile baglariyla kurdugu yakin iliskiler olumsuz
duygu ve diisiincelerin daha gergek¢i ve olumlu yonde evrilmesine katk1 sunabilir. Aile
bagi i¢inde bireyin yiiklendigi sorumluluk ve gorevler bireyin c¢evreyi ve kendisini
sartlara uygun olarak yonetme becerisi olan 6zdenetimini gelistirebilir. Basit anlamda
¢Op atma gibi giinliik islerden sorumluluk alma, ailenin onceliklerinden dolay1 kendi
eglencelerini erteleme 6zverisi, etik ve ahlaki degerleri gézetme, karar vermeden 6nce
kapsamli degerlendirme yapma, organize olabilme gibi pek cok durum 6zdenetimi
destekler goriinmektedir. Ozdenetim boyutu bireyin daha c¢ok bilissel kapasitesini
yansitirken kisilerarasi bir alan olan uyumluluk, duygularin daha baskin oldugu bir
boyuttur. Uyumlu bireyler yakinlarina ve gevrelerine karst daha naif, disiinceli,
destekleyici ve affedici olma gibi pek ¢ok istendik tutum sergilerler. Aile yasantisinda
bu boyutla iligkilendirilen 6zellikler ¢iftlerin kendi aralarindaki iliski, ebeveyn ¢ocuk
arasindaki iliski ve digerleriyle olan iligski ag1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ciftlerin
karsilikli gosterdikleri uyumlu oOzellikler ortak yasamin siirdiiriilmesini, iletisimi,
sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastirabilir. Elde edilen olumlu doniitler dolayisiyla da
ciftler uyumlu olma Ozelliklerini siirdiirme ve gelistirmede istekli olabilirler. Bu
calismada bekarlarin evlilerden daha norotik ve gelisime acik olduklar1 tespit
edilmistir. Gelisime agiklik meraklilik, bagimsiz olma, her tiirlii deneyime agik olmay1
iceren bir boyuttur. Heniiz kendi ¢ekirdek aile diizenini kurmamis olan bekarlarin yeni
romantik ve sosyal iligkilere acik olmasi, alinabilecek her tiirlii kararda bagimsiz
olmasi, entelektiiel ve sanatsal yonlerini gelistirmede istekli olma gibi yonleri baskin
olabilir. Giiniimiizde evlilik yasinin artmasi da bekarlarin evlilere gore daha gelisime
acik olmasinda etkili bir neden olabilir. Orta yasa kadar hayat1 deneyimleyen birey bu
yasa gelip evlendiginde hayata dair nispeten belli bir ¢er¢eve edinmistir. Hobileri, is
yasami, sosyal cevresi gibi hayattaki pek ¢ok unsur sekillenmistir. Dolayisiyla geng
yaslardaki hayat1 deneyimleme istegi yerini daha gilivenli ama daha sabit bir yasam

stili olan aile ortamina birakmis olabilir. Diger yandan bekarlarin ndrotizm diizeyinin
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evlilerden daha yiiksek olmasi aile i¢ginde var olan giiven, huzur ve destekleyici
ortamin yoklugu olabilir. Evliler yanlarinda kendilerini dinleyebilecek, onlara
arkadaslik edebilecek bir partner oldugu siirece kaygi, stres gibi durumlardan daha
korunaklidir. Diger yandan bekarlarin bu gibi sosyal ilgi ve destege evlilere gore daha

az ulasabilmeleri veya bu destegin daha degisken olmasi olasidir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisilik boyutlari ile aylik gelir diizeyi
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p >0,5). Bu sonuca gore
“Katilimcilarin ~ kisilikleri, ayhk gelir diizeyr degiskenine gore farklilik
gostermektedir” hipotezi desteklenmemistir. Bireylerin kisilikleri ile aylik gelir
diizeyleri arasinda iliskinin olmadigin1 bulgulayan farkli ¢alismalar da bulunmaktadir
(Yeni, 2015; Keskin, Giindogan, 2019; Karayol, Yavuz Eroglu, 2022). Diger yandan
kisilik boyutlari ile aylik gelir diizeyi arasinda iliski oldugunu tespit eden ¢aligmalar
da mevcuttur (Tatlilioglu, 2013; Ongiin, 2016; Yurdakul, 2019; Turhan, 2019). Yilmaz
(2016) calismasinda gelir diizeyinin arttikca gelisime agiklik boyutunu da arttigini
bulgulamistir. Yildirim, Oru¢ (2020) calismalarinda gelir diizeyinin diismesiyle

norotizmin arttigini tespit etmistir.

Bu arastirmada aylik gelir durumu 0 TL ile 60000 TL gibi oldukca genis bir aralikta
degismesine ragmen kisiligin herhangi boyutuyla arasinda bir iliski bulunmamistir. Bu
durum kisilik boyutlarina etki eden daha baskin unsurlar oldugu ve aylik gelir

durumunun daha geri planda kalan bir faktor olmasiyla agiklanabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisilik boyutlar ile egitim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p >0,5). Bu sonuca gore
“Katilimcilarin kisilikleri, egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gostermektedir”
hipotezi desteklenmemistir. Bireylerin kisilikleri ile egitim diizeyleri arasinda iliskinin
olmadigin1 bulgulayan farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (Yildirim, Orug, 2020;
Deveci, 2020; Karayol, Yavuz Eroglu, 2022). Diger yandan ilgili alan yazinda kisilik
boyutlari ile egitim diizeyi arasinda iliski oldugunu tespit eden ¢alismalar da vardir
(Yeni, 2015; Yilmaz, 2016; Alan, Baykal, 2018; Turhan, 2019; Keskin, Giindogan,
2019; Ozdemir, 2019; Yurdakul, 2019; Goksal, 2022). Keskin (2016) ¢alismasinda lise

mezunlarinin yiiksek lisans mezunlarina gore daha yiliksek diizeyde noérotizme sahip

194



olduklarimi; diger yandan yiiksek lisans mezunlarmin 6nlisans mezunlarina gére daha

diisiik diizeyde gelisime agiklik boyutuna sahip olduklarini bulgulamistir.

Bu arastirmada bireylerin egitim diizeyleri ilkokul, lise, liniversite, yliksek lisans ve
istii olarak degismektedir. Bireylerin genel itibariyle sadece mezun olduklar
kademeyle ilgili bilgi alinmistir. Egitim diizeyleri ile kisilik boyutlar1 arasinda anlaml
iliskinin olmamasi mezun olunan kademe disinda bireylerin hangi alan/dal veya
boliimde egitim alindiginin bilinmemesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Bireylerin tercih ettikleri boliimlere gore kisilik boyutlar1 arasinda iliski ¢ikmasinin

daha olasi olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisilik boyutlar1 ile yas degiskeni
arasinda kisiligin norotizm, uyumluluk ve 6zdenetim alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin kisilikleri yasa gore
farklilik gostermektedir” hipotezi kismen desteklenmistir. Bu ¢alismada ndrotizm
boyutunun tiim gruplarda (18-28, 29-39, 40-50 ve 51+) farklilastigi, yasin artmasiyla
birlikte nérotizm ortalama puanlarinin diistiigii tespit edilmistir. En diisiik yas araligina
sahip olan grup (18-28) diger gruplardan daha norotiktir. Uyumluluk boyutunun 3 grup
arasinda (18-28, 29-39 ve 40-50) farklilastigi, bu gruplar arasinda yasin artmasiyla
beraber uyumluluk ortalama puanlarinin da artti§1 goriilmiistiir. 40-50 yas grubunun
uyumluluk puanlar1 18-28 ve 29-39 yas grubuna gore daha yiiksektir. 40-50 yas
grubunun 6zdenetim puanlart 18-28 ve 29-39 yas grubuna gore daha yiiksektir.
Bireylerin kisilikleri ile yaslar1 arasinda iligki oldugunu bulgulayan farkl ¢aligmalar
da bulunmaktadir (Sevi, 2009). Bireylerin yaslarinin artmasiyla birlikte nérotizmin
diistliglinii tespit eden ¢alismalar (Dickman, Meyer, 1988; Terrell, Hill, Nagoshi, 2008;
Sevi, 2009; Ugurlu, Celebi, 2014; Tung, Aliyev, 2015; Keskin, 2016; Yildirim, Orug,
2020; Unal, 2024) mevcuttur. Diger yandan Bas Atik (2018) ¢alismasinda norotizmle
yasin iligkisiz oldugunu bulgulamistir. Yasin artmasiyla birlikte uyumluluk boyutunun
arttigini tespit eden galismalar (Dickman ve ark., 1988; Srivastava, Gosling ve Potter,
2003; Terrell, Hill, Nagoshi, 2008; Sevi, 2009; Mentese, 2017; Bas Atik, 2018; Alan,
Baykal, 2018; Yurdakul, 2019) literatiirde yer almaktadir. Diger yandan Keskin,
Gilindogan (2019) calismalarinda 20-25 yas grubunun 46+ yas grubuna gore
uyumluluk boyutunun daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bu arastirmanin
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sonuglarinda oldugu gibi 40-50 yas grubunun daha diisiik yasa sahip gruplara gore
daha 6zdenetimli oldugunu tespit eden c¢alismalar vardir (Dickman, Meyer, 1988;
Terrell, Hill, Nagoshi, 2008; Sevi, 2009; Ugurlu, Celebi, 2014; Yildirim, Orug, 2020;
Karayol, Yavuz Eroglu, 2022). Son olarak kisilik boyutlar1 ile yas arasinda iligki
olmadigimi bulgulayan g¢alismalar da vardir (Ulucan, Bahadir, 2011; Yeni, 2015;
Karabatak, 2018; Ozdemir, 2019; Deveci, 2020).

Bireylerin yaslarinin artmasiyla birlikte olagan sartlarda yasamlarina risk faktorleriyle
birlikte koruyucu faktérler de eklenmektedir. Yasin artmasiyla birlikte norotizm
diizeyinin azaldigi degerlendirildiginde bu durumun koruyucu faktorlerin lehine
oldugu soylenebilir. Yasla birlikte problem ¢6zme becerisinin artmasi, bireyin
psikolojik dayanikliligini giiclendiren unsurlarin eklenmesi, deneyim sahibi olmasiyla
stresli yasam olaylarim1 (kayip, ayrilik, hastalik, ruhsal sikintilar vb.) daha siikGinetli
karsilayabilmesi, duygularini kontrol edebilme becerisinin artmasi, din ve manevi
unsurlarla anlam ihtiyacinin belli diizeyde tatmini, gelecek icin planladigr hedeflere
erisme, kendine daha hosgoriili olma gibi pek cok unsur sayilabilir. Bireyin yas
almasiyla birlikte daha iyimser, 6zgiivenli, rahat, giivenli bir tutum edinmesi bunlarla
beraber yeterli sosyal destek, entelektiiel kapasite gibi dgelere sahip olmasi diisiik

ndrotizmle iligkili olabilir.

Uyumluluk ve 6zdenetim yagsla birlikte artan kisilik boyutlaridir. Uyumluluk daha ¢ok
bireyin digerleriyle iliskilerinde etkili olan bir kisilik boyutudur. Yasla birlikte iletisim
becerilerinin, empati ve sempati yeteneginin, birlikte hareket etme yetisinin gelistigi
sOylenebilir. Diger yandan yiiksek uyumluluk ait olunan grubun i¢inde kalmaya ve
gruptan destek gérmeye yonelik bir islev de gériiyor olabilir. Ileri yaslarda bireyler
yenilikler yerine nispeten kalici iliski aglarini tercih edebilir bu sebeple de gevreleriyle
daha uyumlayict davraniyor olabilirler. Ozdenetimin 40-50 yas grubunda diger
gruplardan daha ytliksek olmasi ileriki yaglardaki bireylerin daha giivenilir olmasiyla
ilgili bize ipucu veriyor olabilir. Ozdenetimi yiiksek olan bireyler sorumluluklarini ve
verdikleri sozleri yerine getirmede, is yasamlarinda titizdir; anlik kararlar yerine
sartlar1 yonetmede ustadirlar. Tiim bu ogelerin yas almanin getirdigi deneyimlerle
pekistirilmesiyle birlikte uzun yillar hayat, is yasami, iliski durumlarinin da belli

diizeyde 6zdenetimi zorunlu kilmasi 6zdenetimin yiiksek olmasinda etkili olabilir.
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Diger yandan 40-50 yas pek ¢ok bireyin ¢ocuk sahibi oldugu hatta torun sahibi oldugu
bir yas araligidir. Bu yasa gelmis bireyler kendi yasamlariyla birlikte yakin aile
bireylerinin de yasaminda séz ve sorumluluk sahibidir. Yasam evresinin getirdigi bu
gorevle birlikte bireyler belki istendik olarak belki sartlar dogrultusunda daha

Ozdenetimli olmaktadir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisilik boyutlar1 ile meslek grubu
degiskeni arasinda kisiligin gelisime aciklik ve 6zdenetim alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimecilarin kisilikleri meslek
gruplarina gore farklilik gostermektedir” hipotezi kismen desteklenmistir. Bu
arastirmada Ogretmenlerin gelisime agiklik puanlart kamu personellerine gore daha
yiiksektir. Iscilerin 6zdenetim puanlar1 ise caligmayan gruptan daha yiiksektir.
Bireylerin kisilikleri ile meslekleri arasinda iliski oldugunu bulgulayan farkl
caligmalar da bulunmaktadir (Kline, Lapham, 1992; Rubinstein, 2005; Rubinstein,
Strul, 2007; Aliyev, 2008; Tung, Aliyev, 2015; Boz ve dig., 2016; Arslan, Giiripek,
Ozdemir, 2019; Yildirim, Orug, 2020; Unal, 2024). Diger yandan literatiirde kisilik
boyutlari ile meslekler arasinda herhangi iliskinin olmadigini tespit eden ¢alismalar da

mevcuttur (Yeni, 2015; Keskin, 2016; Yurdakul, 2019).

Bu arastirmada meslek gruplar1 6gretmen, kamu personeli, serbest meslek, calismayan
ve is¢i olarak siniflandirilmistir. Okullarda ruh sagligi alaninda hizmet veren
psikolojik danismanlar da 6gretmenler grubunun igerisinde yer almistir. Ogretmenler
farkli yas gruplartyla caligsmakta (ilkokul, lise, anaokulu vb.), mesleki becerilerini ¢caga
ve sartlara gore gelistirmesi gerekmekte olup (teknoloji kullanimi, miifredat
degisikliklerine uyum saglama, sinav usullerinin degisimi vb.) 6gretmenlerin kariyer
basamaklarinda yiikselme imkani bulunmaktadir. Okullarda ¢alisan psikolojik
danismanlar da kendi alanlarindaki kuramsal ve pratikte yer alan gelismeleri takip
etmek durumundadir. Egitim sisteminde degisen veya gelisen herhangi bir durum
karsisinda 6gretmenler bunu arastirma 6grenme yoluna gitmektedir. Ogretmenlerin
isledigi temel cevherin birey olmasi da onlara zengin deneyim imkani sunmaktadir.
Her farkli 6grenci grubunda yeni deneyimler edinebilmektedirler. Tiim bu durumlar
meslegin dogas1 geregi 6gretmenleri gelisime agik olmaya yoneltmektedir. Uzaktan

veya yliz ylize verilen hizmet i¢i egitimler, kurslar da 6gretmenleri meslekte gelisme
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anlaminda desteklemektedir. Ogretmenlerin gelisime agiklik boyutunun diger meslek

gruplarina gore daha yliksek olmasi tiim bu sebeplerle agiklanabilir gériinmektedir.

Bu calismada isciler calismayanlara gore daha yiiksek 6zdisipline sahiptir. Iscilerin
calisma sartlarimin diger meslek gruplarina gore daha gilivensiz olmasi, is kurallarina
uymada gosterilen herhangi bir aksakligin bedelinin biiylik olmasi (isten ¢ikarilma,
ticret kesimi gibi, kazalar), glinlimiizde igsizlik sikintisinin olmasi gibi pek ¢cok sebep
iscilerin yiiksek 6zdenetim puanlarinin nedeni olabilir. Iscilerin ortamindaki rekabet
sistemi (¢ok is ¢ok iicret) de onlar1 daha dakik, sorumluluk sahibi, titiz olma; gorevi
hemen yerine getirme gibi davranislara tesvik ediyor olabilir. Aksi takdirde sistemin
bekledigi 6zdisipline sahip olmayan bir is¢inin is hayatini siirdiirmesi zorlasacaktir.
Diger yandan ¢alismayan grubun zamanini yonetme, belli kurallara uyma, sorumluluk
alma gibi faktorleri olmadigindan 6zdenetimleri daha diisiik olabilir. Belki de tiim
hayatlar1 boyunca sahip olduklar diisiik 6zdenetim dolayisiyla belli bir meslek veya is

edinmemis olabilirler.

5.2 Psikolojik Dayamkliik ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimceilarin psikolojik dayanikliliklari ile cinsiyet
degiskeni arasinda psikolojik dayanikliligin meydan okuma alt boyutunda anlamli bir
farklililk  bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin psikolojik
dayanikhiliklar1 cinsiyete gore farkliik gdstermektedir” hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu arastirmada kadinlarin meydan okuma boyutundan aldiklar
puanlar erkeklerden daha yiiksektir. Toplam psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda
ise cinsiyete gore farklilik bulunmamaktadir. Literatiirde psikolojik dayaniklilik ile
cinsiyet arasinda fark olmadigini bulgulayan pek ¢ok ¢alismaya ulasilmistir (Benishek
ve Lopez, 1997; Rew, Taylor-Seehafer ve dig., 2001; Chan, 2003; Ozcan, 2005; Maddi
ve dig., 2006; Terzi, 2008; Serbest, 2010; Ery1lmaz, 2012; Sezgin, 2012; Bolat, 2013;
Balc1 Celik, 2013; Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Altundag 2013; Aydogdu, 2013; Ozer,
2013; Gokmen, 2014; Giirgan, 2014; Karairmak, ve Giiloglu, 2014; Gokgen, 2015;
Bektas, Ozben, 2016; Ergiin, 2016; Topcu, 2017; Yagbasanlar, 2018; Can, Cantez,
2018; Aydin, Egemberdiyeva, 2018; Ozkapu, 2019; Beyazkiling, 2019; Parmaksiz,
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2019; Arslan, Ayas, 2019; Isik, Celik, 2020; Karal ve Biger, 2020; Ozbek, Akyiiz,
2022; Adigiizel ve dig., 2022; Cinar, 2022).

Diger yandan psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda fark oldugunu tespit eden
caligmalar da mevcuttur. Literatiirde kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin
erkeklerden yliksek oldugu ¢alismalar vardir (Cole, Feild, Harris, 2004; Werner, 2005;
Oktan, 2008; Sipahioglu, 2008; Onder, Giilay, 2008; Toprak, 2014; Ucar, 2014;
Turgut, 2015; Gilingdrmiis, Okanli, Kocabeyoglu, 2015; Ko¢ Yildirim ve dig., 2015;
Ozden, 2015; Cutuk ve dig., 2017; Durmus, Okanli, 2018; Atan ve Unver, 2019).
Ayrica erkeklerin kadinlara gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu tespit eden caligsmalar da vardir (Hannah ve Morrisey, 1987; Clark, 1995;
Dayioglu, 2008; Lee, Shen ve Tran, 2008; Oktan, 2008; Bahadir, 2009; Campbell -
Sills, Forde ve Stein, 2009; Tiimlii ve Recepoglu, 2013; Kilig, 2014; Erdogan,
Ozdogan, Erdogan, 2015; Sezgin, 2016; A¢ikgdz, 2016; Tasgin ve ark., 2017; Kilig ve
Alver, 2017; Nernekli, 2017; Hosoglu ve dig., 2018; Aydin ve dig., 2019; Karakais,
2019; Giiven, 2019; Kimter, 2020; Yazic1 Celebi, 2020; Erkog, Danis, 2020; Deniz ve
ark., 2020; Acar, Han, 2022).

Bu calismada cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Sadece kadinlarin meydan okuma boyutundan aldiklar1 puanlar
erkeklerden daha yiiksektir. Cinsiyet ile dayaniklilik arasinda iliskinin bulunmamasi
dayaniklhilik {izerinde cinsiyet disinda pek ¢ok faktoriin etkisi oldugunu
gostermektedir. Psikolojik dayaniklilikta cinsiyet disinda bireylerin yetisme bigimleri,
yasamsal sartlar, yas, saglik ve zekd durumlari, sosyal destek durumu, koruyucu
etmenler ve risk etmenleri gibi baska pek ¢ok etkili soylenebilir. Kadinlarin meydan
okuma boyutunda erkeklerden daha yiiksek puan almasi aldiklar1 sorumluluklardan
dolay1 yeniliklere daha acik olmalari, kendilerini gelistirmeye acik olmalari, toplumsal
cinsiyet rollerine ragmen kisitlamalara karsi direngli olmalarindan kaynaklantyor
olabilir. Diger yandan kadinlarin hayatin her alaninda (is, aile, cinsiyet rolleri, bebek
bakimi gibi) yiiklendigi sorumluluk erkeklerden daha fazladir. Daha ¢ok sorumlulukla
birlikte sorunlarla daha sik karsilasan kadinlarin meydan okuma becerisi de daha

yiiksek olabilir.
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Bu arasgtirmanin sonuclarina gore, katilimcilarin dayanikliliklart ile medeni durum
degiskeni arasinda kendini adama, kontrol, meydan okuma alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik  bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin psikolojik
dayanikliliklart  medeni duruma gore farklililk  gostermektedir”  hipotezi
desteklenmistir. Bu arastirmada bekarlarin kontrol ve meydan okuma boyutundan
aldiklar1 puanlar evlilerden daha yiiksektir. Evlilerin kendini adama boyutundan
aldiklar1 puanlar ise bekarlardan daha yiiksektir. Toplam psikolojik dayaniklilik
puanlar1 arasinda ise medeni duruma gore farkliik bulunmamaktadir. Psikolojik
dayanikhiligin medeni durumla iliskili olmadigimi belirten benzer c¢alismalara
ulagilmistir (Wagnild ve Young, 1993; Min, Yu, Lee ve Chae, 2013; Sasmaz, 2016;
Polatc1 ve dig., 2017). Literatiirde evlilerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin
bekarlardan daha yiiksek oldugunu tespit eden calismalar da vardir (Lazarus, 1993;
Violanti ve dig., 1995; Davey, Eaker ve Walters, 2003; Nakaya, Oshio ve Kaneko,
2006; Fayombo, 2010; Liu, Wang ve Li, 2012; Tansel, Gokcakan ve Celikkaleli, 2012;
Dane, 2015; Liu ve digerleri, 2015; Cengiz, 2017; Reisoglu ve Yazici, 2017; Tiirker,
2018; Biiyiikbese, Cavusoglu ve Okun, 2018; Uzar Ozgetin, Sarioglu ve Dursun, 2019;
Parmaksiz, 2019; Kimter, 2020; Celebi, Yazici, 2021; Eroglu, 2022; Cmar, 2022;
Ozbek, Akyiiz, 2022). Son olarak bekarlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin
evlilerden daha yiiksek oldugunu bulgulayan c¢alismalar da vardir (Timli ve

Recepoglu, 2012; Argun, 2019).

Bu arastirmada toplam psikolojik dayaniklilik puanlar1 arasinda medeni duruma gore
farklilik bulunmamaktadir. Bu durum dayaniklilik {izerinde medeni durum disinda
daha ve farkli baskin faktorlerin yer almasindan kaynaklaniyor olabiliyor. Bireyin evli
veya bekar olmasi sanilanin aksine onun hayatinda 6nemli degisiklikler meydana
getirmiyor olabilir. Bu sebeple dayaniklilik durumlart da evli veya bekar olma

durumundan etkilenmemektedir.

Bu arastirmada bekarlarin kontrol ve meydan okuma boyutundan aldiklar1 puanlar
evlilerden daha yiiksektir. Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu sorunlar1 6nceden
kestirebilme, kaderi degistirebilmeye olan inang, kendi kararlarina glivenme, kisisel
sinirlarin dnemli olmas1 gibi durumlarla iligkilidir. Bekarlarin daha bireysel kararlar

verebilme, hayatini sadece kendi istekleri dogrultusunda yonetme segenegi evlilere
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gore daha ytiksektir. Dolayisiyla bekarlarin kendi hayatina istedigi gibi yon verebilme
kapasitesi ve buna dair inanci kontrol boyutunu gii¢lendiriyor olabiliyor. Diger yandan
evli bireyler karar almada kendileri disinda es, ¢ocuk, esinin ailesi, ¢cevre gibi pek ¢ok
faktorii degerlendirmek durumundadir. Bu da onlar1 kontrol boyutunda kisitliyor
olabilir. Meydan okuma kendini revize edebilme, gelisme, zorluklar firsat olarak
gorme gibi Ozellikler icerir. Bekar bireyler evliligin beraberinde getirdigi zorluklarla
kargilagmadiklarindan bu boyutta daha yiiksek puana sahip olabilirler. Bekarlarin
hayatin her alaninda ipler hemen hemen tamamen kendi elindedir. Diger yandan
evliler, evliligin getirdigi sorumluluk ve zorluklardan dolay1 hayata kars1 bekarlardan
daha az ciiretkar olabilirler. Kendini adama boyutu var olan durumlara yonelik olumlu
duygu, siirdiiriilen seylere baglhlikla iliskilidir. Evlilerin hayatinda belli diizen ve
rutinler bekarlara gore daha 6nemlidir. Bundan dolayi is, aile, keyif alinan etkinliklere,
yenilikler yerine rutine baglilik ve siirdiirme bekarlara gore daha onemli olabilir.
I¢inde bulunulan evlilik hayati da evlilere dah ¢ok anlam olusturma firsat1 saglayabilir.
Zorluklarla karsilasildiginda evlilik, sundugu anlam sistemiyle bile tek basina dayanak

olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimeilarin psikolojik dayanikliliklar: ile aylik
gelir diizeyi degiskeni arasinda meydan okuma boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gére “Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar: aylik
gelir durumuna gore farklilik gostermektedir” hipotezi kismen desteklenmistir. Bu
arastirmada aylik 0-11400 TL gelire sahip olan grubun meydan okuma boyutundan
aldig1 puanlar aylik 11401-23000 TL gelire sahip gruptan daha yiiksektir. Gelir
durumu daha diisiik olan gruptaki meydan okuma puanlar1 daha yiiksektir. Toplam
dayaniklilik puanlar1 arasinda ise aylik gelir durumuna gore farklilik
bulunmamaktadir. Psikolojik dayaniklilik ile gelir durumu arasinda fark olmadigini
bulgulayan farkli calismalar da vardir (Bahadir, 2009; Tas, 2013; Gokgen, 2015;
Acikgoz, 2016; Ak, 2016; Soysal, 2016; Cutuk ve dig., 2017; Topgu, 2017; Parmaksiz,
2019; Tasgin ve ark., 2019; Kimter, 2020; Acar, Han, 2022).

Diger yandan gelir durumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda iliski oldugunu
bulgulayan calismalar da vardir (Giingérmiis, Okanli, Kocabeyoglu, 2015; Ergiin,
2016; Bektas ve Ozben, 2016; Hosoglu ve dig., 2018; Eroglu, 2022). Cinar (2022)
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calismasinda alt ve ortanin alti gelir gurubu ile {ist gelir grubu arasinda psikolojik

dayanikliligin iist grubun lehine farklilastigini bulgulamstir.

Bu arastirmada aylik 0-11400 TL gelire sahip olan grubun meydan okuma puanlar1
aylik 11401-23000 TL gelire sahip gruptan daha yiiksektir. 11401-23000 TL gelire
sahip grup en diisiik memur maasiyla ¢alisan grubu icermektedir. 0-11400 TL aras1
gelir en fazla asgari iicretle ¢alisan grubu kapsamaktadir. Bireyler asgari iicretli,
giinliik yevmiyeli veya degisken gelirli islerde calisiyor olabilir. En yiiksek asgari
ticretle ¢alisan grubun, memur maasiyla ¢alisan gruba gore islerinin daha giivensiz ve
riskli oldugu soylenebilir. Bu sebeple meydan okumanin igerdigi risk alma, yeni
deneyimler, hatalarindan ders ¢ikarma, zorluklardan yilmama, 6nemli degisiklikleri
firsata ¢evirme gibi Ozelliklere daha c¢ok sahip olabilirler. Diger yandan toplam
psikolojik dayamiklilik puanlari arasinda ise aylik gelir durumuna gore farklilik
bulunmamaktadir. Bu da aylik gelir durumunun dayaniklilik iizerinde dogrudan bir

etkisinin olmadigina yorulabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar: ile egitim
diizeyi degiskeni arasinda arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p >0,5). Bu sonuca
gore “Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklari, egitim diizeyine gore farklilik
gostermektedir” hipotezi desteklenmemistir. Bireylerin psikolojik dayanikliliklari ile
egitim diizeyleri arasinda iliskinin olmadiginm1 bulgulayan farkli ¢alismalar da
bulunmaktadir (Parmaksiz, 2019; Karal ve Biger, 2020; Kimter, 2020; Deniz, Cimen
ve Yiiksel, 2020; Celebi Yazici, 2021; Cinar, 2022).

Diger yandan bireylerin psikolojik dayanikliliklar: ile egitim diizeyleri arasinda iligki
oldugunu tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Kog¢ Yildirim ve ark., 2015; Bektas,
Ozben, 2016). Soysal’mm (2016) calismasinda {iiniversite mezunu katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, lise mezunu olanlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Cakir’in (2009) kadinlar iizerinde yiirittiigli calismada orta ve yiiksek
seviyede egitim diizeyine sahip olmanin, yiiksek dayaniklilik ile iliskili oldugunu
bulgulanmistir. Ozbek, Akyiiz (2022) futbolcular iizerinde yiiriittiikleri ¢aligmada
tniversite mezunu bireylerin, lise mezunlarina gore daha yiiksek psikolojik

dayaniklilik diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Son olarak diisiik egitim diizeyi
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ile yiiksek dayaniklilik arasinda iliski oldugunu tespit eden ¢alismalar da vardir. Eroglu
(2022) calismasinda ilkégretim mezunlarinin yiliksek lisans mezunlarina gére daha

yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir.

Bu calismada bireylerin psikolojik dayanikliliklar: ile egitim diizeyleri arasinda iliski
bulunmamistir. Egitim, giiniimiizde bireylerin hayat1 boyunca devam eden bir siirectir.
Egitim imkanlarinin artmasi, egitime verilen 6nemin giderek artmasi gibi sebeplerle
bireylerin egitim diizeyi giderek artmaktadir. Ulkemizde lise egitimi zorunlu olmakla
birlikte liseden sonra 1s edinme imkani kisitli oldugundan tiniversite egitimi de ihtiyag
haline gelmektedir. Diger yandan egitim sadece is edinmek i¢in katilinan bir siireg
degildir. Bireyler kiiltiir seviyelerini yiikseltmek, kendilerini gelistirmek i¢in de egitim
stireglerine katilabilmektedir. Bu gibi durumlar bireyler arasindaki egitim diizeyi
farkin1 azaltmaktadir. Bireylerin temel egitimde benzer siireclerden gegmesi, benzer
sartlarda egitim gorme gibi sebeplerle bu arastirmada egitim diizeyinin dayaniklilik

tizerinde herhangi etkisi ortaya ¢ikmamis olabilir.

Bu aragtirmanin sonuglarma gore, katilimcilarin psikolojik dayanikliliklari ile yas
degiskeni arasinda degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p >0,5). Bu
sonuca gore “Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklari, yasa gore farklilik
gostermektedir” hipotezi desteklenmemistir. Bireylerin dayanikliliklar ile yaslar
arasinda iliskinin olmadigmi bulgulayan farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (Chan,
2003; Maddi vd., 2006; Sezgin, 2012; Tekin, 2011; Ellison ve dig., 2012; Timlii ve
Recepoglu, 2013; Bayrakdaroglu, 2014; Bildirici, 2014; Geng, 2014; Gokmen, 2014;
Bektas ve Ozben, 2016; Soysal, 2016; Beyazkiling, 2019; Ozkapu, 2019; Cimen,
Yiiksel, 2020; Yazic1 Celebi, 2021).

Diger yandan psikolojik dayanikliligin yasa gore farklilik anlamli farklilik gosterdigini
bulgulayan ¢aligmalar da vardir. Baz1 ¢aligmalarda yasin artmasiyla birlikte psikolojik
dayanikliligin da arttigini tespit edilmistir (Atik, 2013; Aydin ve Egemberdiyeva,
2018; Aydin ve dig., 2019; Kimter, 2020; Cinar, 2022; Eroglu, 2022). Aksi yonde
yasin artmastyla beraber psikolojik dayanikliligin azaldigini tespit eden ¢aligmalar da

vardir (Cutuk ve dig., 2017; Karal, Biger, 2020). Baz1 ¢alismalar 14 ile 15 yas grubu
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ergenlerin dayaniklilik diizeylerinin 16 ile 18 yas ergenlere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir (Kurt, 2013; Turgut, 2015; Ergiin, 2016; Saka ve Ceylan, 2018).

Bu calismada yas araligi 18°den 51 ve iizeri olarak oldukca genistir. Buna ragmen
dayaniklilikla yas arasinda herhangi iligki bulunmamustir. Psikolojik dayaniklilikla
ilgili unsurlarin nispeten daha kiiglik yaslarda edinilmesi ve ilerleyen yasam
donemlerinde de nispeten kalici olmasi1 buna sebep olmus olabilir. Pek c¢ok etkiyle
psikolojik dayaniklilik gili¢lendirilebilir olsa bile erken yaslarda var olan koruyucu
faktorler ve risk faktorleri daha 6nemlidir. Bireyin kendi kisilik 6zellikleri, ¢evresi,
hayat goriisti, sorunlara dair algis1 gibi pek ¢ok faktér yasam boyu degismeden ve
gelismeden varligini koruyabilir. Bu sebeple de daha kiigiik yaslardaki dayaniklilik ile
ilerleyen yaslardaki dayaniklilik diizeyi farklilik gostermeyebilir. Ornegin bireyin
kisiliginde yerlesmis olan nevrotikligi yasam boyu risk faktorii olarak varligini
stirdiiriirken bireyin destekleyici bir sosyal ortama sahip olmasi da yasam boyu

olumlayicr etki edebilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin psikolojik dayanikliliklar: ile meslek
grubu degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p >0,5). Bu sonuca gore
“Katilimcilarin psikolojik dayanikliliklari, meslek grubu degiskenine gore farklilik
gostermektedir” hipotezi desteklenmemistir. Farkli meslek gruplarinin psikolojik
dayaniklilik agisindan incelendigi sinirl ¢alismaya ulasiimistir (Kimter, 2020). Kimter
(2020) calismasinda memurlarin 6grencilere gore, emeklilerin ¢aligmadaki diger
meslek gruplara gore daha yiiksek dayaniklilik diizeyine sahip oldugunu tespit
etmistir. Bektas ve Ozben (2016) bir iste calisma ve herhangi bir iste calismama
durumuna gore psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit

etmistir.

Literatiirde tek meslek grubu iizerinden psikolojik dayaniklilik diizeyinin incelendigi
calismalara ulagilmistir. Uzun, Tortumlu (2022) saglik ¢alisanlari; Tiirk, Kaya (2023)
sosyal hizmet uzmanlari; Arslan (2018) psikolojik danismanlar; Tufan (2019) emekli
0zel harekat polisleri; Gonen (2020), 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenler; Hokkas,
Gordeles Beser (2019), hemsireler iizerinde psikolojik dayaniklilikla ilgili calisma

yiiriitmiislerdir.
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Bu ¢alismada psikolojik dayaniklilik ile meslek grubu (6gretmen, kamu personeli,
serbest meslek, calismayan, is¢i) degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Literatiirde ise farklt meslek gruplarinin psikolojik dayanikliliklarini karsilastiran
sinirlt ¢alisma mevcuttur (Kimter, 2020). Kimter’in ¢alismasinda (2020) memurlarin
ogrencilere gore psikolojik dayanikliliklar: daha yiiksektir. Emeklilerin ise 6grenci, ev
hanim1 ve diger grubundakilere gore dayanikliliklar1 daha yiiksektir. Konuyla ilgili
aragtirmalarin artmasit daha ¢ok bulgu ve yorumlama olanagi saglayacaktir. Bu
calismada meslekler gruplar halinde siniflandirilarak karsilagtirilmistir. Her meslegin
miistakil olarak incelendigi c¢alismalar yerine mesleklerin dayanikliliklarinin

karsilagtirmali olarak incelendigi calismalara ihtiya¢ vardir.

5.3 Dini Atiflar ve Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin dini atiflart ile cinsiyet degiskeni
arasinda Tanri’nin cezalandirmasi ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar boyutlarinda
anlaml bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin dini atiflari
cinsiyete gore farklililk gostermektedir” hipotezi kismen desteklenmistir. Bu
arastirmada Tanri’nin cezalandirmasi boyutunda erkeklerin puanlar1 kadinlardan daha
yiiksektir. Erkekler Tanri’yr kadinlardan daha ¢ok cezalandirici algilamaktadir.
Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda erkeklerin sira ortalamasi kadinlardan daha
yiiksektir. Erkekler Tanri’nin olumlu taraflarina kadinlardan daha ¢ok atifta
bulunmustur. Dolayisiyla erkekler Tanri’nin hem cezalandirict hem de olumlu
yonlerine kadinlardan daha ¢ok atifta bulunmustur. Literatiirde bu bulgulara benzer
calismalar mevcuttur. Kusat (2006) ve Mehmedoglu’nun (2011) calismalarinda
erkeklerin kadinlara gére Tanri’ya daha cezalandiric1 ve intikam alic1 olarak atifta
bulunduklari tespit edilmistir. Ayni ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gore Tanr1’ya
yonelik atiflarinin daha olumlu oldugu bulgulanmistir. Dinvar (2011) ¢aligmasinda
erkeklerin kadinlara gére Tanr1’y1 daha olumsuz algiladiklarin1 ancak cinsiyete gore
olumlu Tanr algisinda herhangi farklilagsma olmadigini tespit etmistir. Erkeklerin
kadinlara kiyasla korku odakli Tanr1 imajinda daha yiiksek puanlara sahip oldugu
calismalar vardir (Dinvar, 2011; Yildirim, 2018; Taslica, Ozgenel, 2019; Cifci, 2019).
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Kadinlarin erkeklere gore Tanri’ya yonelik daha ¢ok olumlu atifta bulunduklarim
tespit eden pek ¢ok calisma vardir (Larsen ve Knapp, 1964; Nelsen, Cheek, Au, 1985;
Roberts, 1989; Dickie ve dig., 2006; Akyiiz, 2010; Mehmedoglu, 2011; Kula, 2012;
Seyhan, 2014b; Apak, 2016; Anustekin, 2018). Yildiz, Unal (2017) 6rneklemi
tiniversite 6grencilerinden olusan calismalarinda kadin katilimecilarin erkeklerden daha
olumlu Tanr1 tasavvuruna sahip oldugunu saptamistir. Kadinlarin erkeklere goére daha
sevgi odakli bir Tanr1 imaji1 sergiledigini tespit eden ¢aligmalar da mevcuttur (Kula,
2012; Uysal ve dig., 2014; Ozdogan, Balc1 Celik, 2016; Apak, 2016; Dogan, 2016;
Arict, Tokur, 2017; Yildiz, Unal, 2017; Kaya, 2018; Kalgi, 2018; Dilek, 2019; Kirag,
2021). Beyazkiling (2019) ¢alismasinda erkeklerin Allah’a yonelik negatif algilarinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu bulgulamastir.

Diger yandan kizlarin korku ve kaygi yonelimli Tanr algisinin erkeklerden daha
yiiksek oldugunu bulgulayan calismalar da vardir (Nelsen- Krolizack, 1984; Serim,
2010; Goregen, Yildiz, 2021). Aydin (2018) kadinlarda erkeklere gore daha diisiik
sevgi yonelimli Tanr1 imaj1 ve daha yiiksek korku odakli Tanr1 imaj1 oldugunu tespit
etmistir. Benzer bicimde Ceylan (2018) da korku odakli Tanr1 imaj1 i¢in kadinlarda
daha ytiksek puanlar bulmustur.

Son olarak Tanr1’ya yonelik atiflarda ve Tanr1 imajinda anlamli bir cinsiyet ayrimi
olmadigini bulgulayan calismalar da vardir (Roof ve Roof, 1984; Greeley, 1988;
Krejci, 1998; Giiler, 2007a; Karakas, 2013; Erdogan, 2014; Gengdogan, 2015; Orak
ve dig., 2015; Kis, 2018; Kiling ve dig, 2018; Anustekin, 2018; Oztiirk, 2019; Kekik,
2019; Taslica, Ozgenel, 2019; Yakut, 2019; Angin, 2020; Asar, 2020; Yilmaz, 2020;
Colak, 2021; Giizel, 2021). Giiler (2007b) ¢alismasinda Tanr1 algisinin, Oktay (2021)
dini bilisin cinsiyete gore farklilasmadigini bulgulamistir. Gilingdrdii’niin (2001)
Ogrenciler tizerinde yiiriittiigii calismasinda Tanri’ya atfedilen ozelliklerde cinsiyet

farklilig1 bulunmamustir.

Bu ¢alismada Tanri’nin cezalandirmasina yonelik atiflar ve Tanr1’ya yonelik olumlu
atiflar cinsiyete gore erkeklerin lehine farklilagmaktadir. Erkeklerin kadinlara gore
Tanr1’ya yonelik daha cezalandirici atifta bulunmasinda ¢ocukluk déneminde kizlara

nazaran karsilastiklar1 daha sert disiplin bigimleri etkili olabilir. Diger yandan erkek
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cocuklarina kiz ¢ocuklarina gore pek ¢ok konuda kiiltiirel olarak daha toleransli
davranilabilmektedir. Bu da erkeklerin kadinlara gére Tanr1’y1 hem daha cezalandirici
algilamasin1 hem de Tanri’ya yonelik daha fazla olumlu atifta bulunmasini
aciklayabilir. Konuyla ilgili c¢alismalar degerlendirildiginde ulasilan bulgularin
birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Tanri’ya yonelik atiflarda sadece cinsiyet
faktoriine dayali olarak dogrudan bir ayrigsmaya gidilmesi ¢ok anlamli

goziikmemektedir.

Bu arastirmanin sonuglarma gore, katilimcilarin dini atiflar1 ile medeni durum
degiskeni arasinda Tanri’nin sorgulanmasi ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin
dini atiflari, medeni duruma goére farkhilik gostermektedir” hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu arastirmada bekarlarin Tanri’nin sorgulanmasi boyutundan
aldiklar1 puanlar evlilerden daha yiiksektir. Bekarlar evlilere gére Tanri’ya yonelik
daha fazla sorgulayici atifta bulunmustur. Tanri’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda
evlilerin sira ortalamasi bekarlardan daha yiiksektir. Evliler bekarlara gére Tanr1’y1
daha olumlu algilamaktadir. Literatiirde dini atif ve medeni durum iligkisini inceleyen

tek bir ¢alismaya ulasilmistir (Dimnvar, 2011).

Dmvar (2011) c¢alismasinda olumlu Tanrt algisinin medeni duruma gore
farklilagsmazken; bekarlarin evlilere gore Tanri’yr daha olumsuz algiladiklarini

bulgulamistir.

Evlilerin bekarlara gore Tanr’yr daha olumlu algilamasi yiiriitiillen evliligin
ozellikleriyle ve toplumda algilanan kader algisiyla baglantili olabilir. Bireyin i¢inde
bulundugu evliligin sundugu olumlu 6zellikler (esle birlikte yiiriitiilen dini ritiieller,
paylasilan manevi ortam, sorunlara ¢oOziim bulunmasit vb.) kader cergevesinde
(Tanr’nmin liitfu gibi) degerlendirerek Tanr1’y1 daha ¢ok olumlu algilamaya gerceve
sunabilir. Bekarlarin Tanr1’ya yonelik daha ¢ok sorgulayici atiflarda bulunmasi din ve
maneviyatla ilgili konularda evlilere gore daha ¢ok arayista olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Evlilikle birlikte bireyler dogrudan olmamakla beraber din ve
maneviyatla ilgili cesitli arayislarina cevap bulabilmektedir. Dolayisiyla evliler

Tanri’ya yonelik daha az sorgulayici olabilir. Evlilik yast da Tanri’ya yonelik

207



sorgulayici tutumu etkiliyor olabilir. Evlenene kadar gegen siirede bireyler Tanr1’ya

yonelik sorularini tatmin edici diizeyde cevaplandirmis olabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin dini atiflar ile aylik gelir diizeyi
degiskeni arasinda Tanri’nin cezalandirmasi ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin
dini atiflari, aylik gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir” hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu aragtirmada aylik 0-11400 TL gelire sahip grubun Tanri’min
cezalandirmas: boyutundan aldiklar1 puanlar, aylik 11401-23000 TL gelire sahip
gruptan daha yiiksektir. Daha diisiik gelire sahip bireyler, daha yiiksek gelire sahip
bireylere gore Tanri’nin cezalandirict olmasina yonelik daha ¢ok atifta bulunmustur.
Tanrr’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda aylik 0-11400 TL gelire sahip grubun sira
ortalamasi, aylik 11401-23000 TL gelire sahip gruptan daha yliksektir. Dolayisiyla
digerine gore daha az gelire sahip grup Tanr1’nin cezalandirmasina ve Tanr1’ya yonelik
olumlu atifta daha fazla bulunmustur. Literatiirde bu bulgulara ulasan benzer
calismalar bulunmaktadir. Erdal’in (2019) ¢alismasinda gelir diizeyi ve sevgi odakl
Tanr1 imaj1 arasinda negatif bir iliski gézlenmistir. Kirag¢ (2021) calismasinda da gelir
diizeyi ile Tanr1 imaj1 arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Benzer bicimde Kekik
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada gelir diizeyi en yliksek grubun Tanr1 tasavvurunun

diger gruplara gore onemli dlgiide daha olumsuz oldugu tespit edilmistir.

Diger yandan aksi sonuglara ulasan calismalar da mevcuttur. Kula (2012) ve Giiler
Aydin (2021) ¢aligsmalarinda ¢ok diisiik gelirli bireylerin Tanr1 imaj1 puanlarinin da
orta ve Ust gelir grubundakilere gore daha diisiik oldugunu bulgulamislardir. Benzer
bicimde Giiler Aydin’in (2011) calismasinda gelir diizeyi ile Tanr1 imaj1 arasinda da

pozitif bir iligki bulunmustur.

Tanrr’ya yonelik atiflar ve gelir durumuyla ilgili ¢eliskili sonug igeren ¢aligmalar da
mevcuttur. Kalig¢ (2021) ¢alismasinda "gelirim yeterli" ve "gelirim yeterli degil"
diyenlerin korku yonelimli Tanr1 imaji puanlar1 "gelirim yeterli ve tasarruf yapryorum"
diyenlerden daha yiiksektir. Diger yandan Ceylan’in (2018) calismasinda "Gelirim
yeterli" diyenlerin korku odakli Tanr1 imgesi puanlari, "gelirim yeterli ve tasarruf

yaptyorum" diyenlerden daha diistiktiir.
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Son olarak Tanri’ya yonelik atiflar ile gelir durumu arasinda anlamli bir farkin
olmadigini bulgulayan caligsmalar da vardir (Kirag, 2013; Uysal vd., 2014; Uysal ve
dig., 2014; Dogan, 2016; Gok Ugur ve dig., 2017; Kalgi, 2018; Kaya, 2018; Kis, 2018;
Anustekin, 2018; Oztiirk, 2019; Erdal, 2019; Dilek, 2019; Yakut, 2019; Y1lmaz, 2020;
Angin, 2020; Baytemur, 2020; Giizel, 2021; Goregen, Y1ildiz, 2021). Erdal (2019) 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle yliriittiikkleri ¢alismada sevgi yonelimli Tanr1
algist ve korku yoénelimli Tanri algismin aylik gelire gore farklilagmadiginm
bulgulamistir. Erdal (2019) calismasinda gelir diizeyi ile toplam Tanr1 imaji puani

arasinda anlamli bir iliski bulamamistir.

Gelir durumu diistik bireyler Tanr1’y1 hem daha cezalandirict hem de diger gruplara
gore daha olumlu algilamaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda bireylerin iginde
bulunduklar1 diisiik gelir seviyesine yiikledikleri anlam rol oynayabilir. Diisiik gelir
pek cok noktada hayati zorlastiran engellere sebep olur. Bireyler bu durumlari
Tanri’nin kendilerine gilinahlarinin sonucu gonderdigi ceza olarak algilayabilir.
Dolayistyla Tanr1 cezalandirma araci olarak nimetlerini kisitlar. Diger yandan diisiik
gelir sahipleri yetersiz maddi imkam1 Tanri’nin cezasi olmasi yaninda kendilerine
gelen bir uyari (hallerini diizeltmeleri yolunda) olarak da gorebilir. Bu durumda ceza,
Tanr1’nin kendileriyle kurdugu bir iletisim araci islevi goriir. Diger yandan diisiik gelir
sahipleri elde ettikleri kiiciik nimetlere de diger gruplara gore daha ¢ok minnettarlik
duyabilir. Digerlerine Tanri’nin liitfu gelmeyen durumlar diisiik gelirlere gore dyle
olabilir. Dolayisiyla Tanr1 onlara gére hem daha cezalandirict hem de daha olumlu

ozelliklere sahip goriinebilir.

Gelir durumu bireyin yasadig1 ¢evreyi, kiiltiirel 6zellikleri de etkileyen bir unsurdur.
Diisiik gelir seviyesinde Tanri, bireyler i¢in sigmilacak bir liman veya aksi yonde
giinliik hayatta cok yer almayan bir unsur olabilir. Yiiksek gelire sahip gruplarda ise
maneviyat yerini daha sekiiler yasam tarzlarina birakabilir. Bu durumda ise bireylerin
Tanri’ya yonelik atiflar1 farkli sekillenecektir. Diger yandan gelir durumu bireyin
yasaminda kisitl1 bir 6nem de arz ediyor olabilir. Din ve maneviyata daha duyarli bir
yasam slrdiiren veya din ve maneviyata duyarli olmayan bireylerin de Tanri’ya

yonelik atiflarinin gelir durumlarindan bagimsiz sekillenmesi de olasidir.
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Bu aragtirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin dini atiflar1 ile egitim diizeyi
degiskeni arasinda Tanri’nin cezalandirmasi ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin
dini atiflar, egitim diizeyine gore farklililk gdstermektedir” hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu arastirmada lise egitimine sahip bireylerin Tanri’nin
cezalandirmasi boyutundan aldiklar1 puanlar, iiniversite ve yiiksek lisans ve iistii
egitim diizeyindeki bireylerden daha yiiksektir. Lise diizeyinde egitim durumuna sahip
bireyler diger gruplara goére Tanr1’nin cezalandirici olmasina yonelik daha c¢ok atifta
bulunmustur. Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda lise diizeyinde egitime sahip
olan grubun sira ortalamasi liniversite, yiiksek lisans ve iistii grubunkinden daha
yiiksektir. Lise seviyesindeki grup iiniversite, yiiksek lisans ve istii gruba gore
Tanr’nin olumlu 6zelliklerine daha ¢ok atifta bulunmustur. Literatiirde egitim diizeyi
ile Tanri’ya yonelik atiflar arasinda anlamli bir fark oldugunu bulgulayan benzer
calismalar bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda ilkokul egitimi almis bireylerin olumlu
Tanrt imajimin diger egitim gruplarindan daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Erdal,
2019; Kalig, 2021). Egitim diizeyi ile sevgi odakli Tanr1 imaj1 arasinda negatif iliski
oldugunu tespit eden calismalar da vardir (Ceylan, 2018; Oztiirk, 2019; Ozasma,
2021). Ceylan’in (2018a) calismasinda egitim diizeyi ve korku odakli Tanr1 imaj1

arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Diger yandan Tanr1’ya yonelik atiflar ile egitim diizeyi arasinda bir farklilagmanin
olmadigin gosteren caligmalar da vardir. Bazi ¢aligmalarda Tanr1 imaj1 puanlari ve
egitim seviyesi arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir (Giiler, 2007; Dinvar,
2011; Giiler Aydin, 2011; Kirag, 2013; Yilmaz, 2020; Angin, 2020; Basar, 2021).
Dinvar (2011) ¢alismasinda olumlu Tanr1 algis1 ve olumsuz Tanr1 algisinin egitim
diizeyine gore farklilasmadigini bulgulamistir. Giiler (2007b) calismasinda Tanri
algisinin egitim diizeyine gore farklilagsmadigini bulgulamustir. Akyiiz’iin (2010)
calismasinda Tanr1 tasavvuru ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Erdal (2019) 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerle ytiriittiikleri
calismada sevgi yonelimli Tanr1 algist ve korku yonelimli Tanr1 algisinin egitim

diizeyine gore gore farklilagsmadigini bulgulamstir.
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Bu arastirmada lise diizeyindeki grup diger gruplara gére Tanri’nin cezalandirici ve
olumlu 6zelliklerine daha c¢ok atifta bulunmustur. Lise diizeyi bireylerin biligsel
ozelliklerinin gelisimiyle birlikte hayatin hemen her alaninin sorgulandigi, ergenin
kendine yer edinmek i¢in denemelerden gegirdigi bir donemdir. Bu ddnemde Tanr1’nin
ozellikleri de ergen igin merak konusudur. Hayat1 keskin ¢izgilerde goren ergen
Tanr’yr da aym bicimde degerlendirebilir. Ergen bir duasinin kabul oldugunu
diistinmesiyle Tanr1’ya yonelik olumlu 6zellikleri siralarken, istemedigi bir durum
kargisinda Tanri’nin cezalandirici oldugunu diger egitim seviyesindekilere gore daha

cok vurgulayabilir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin dini atiflar ile yas degiskeni arasinda
anlaml bir fark bulunmamaistir (p >0,5). Bu sonuca gore “Katilimcilarin dini atiflari,
yas degiskenine gore farklilik géstermektedir” hipotezi desteklenmemistir. Bireylerin
dini atiflan ile yaslar1 arasinda iliskinin olmadigin1 bulgulayan farkli ¢alismalar da
bulunmaktadir (Noffke ve McFadden, 2001; Giiler Aydin, 2011, 2021; Kirag, 2013;
Gengdogan, 2015; Ozdogan, Balci Celik, 2016; Dogan, 2016; Gok Ugur ve dig., 2017;
Aydin, 2018; Kalgi, 2018; Kis, 2018; Oztiirk, 2019; Erdal, 2019; Asar, 2020; Basar,
2021; Colak, 2021; Ozasma, 2021). Giiler (2007b) yetiskin érneklemde yiiriittiigii
calismada Tanr algismin yasa gore farklilasmadigini bulgulamistir. Erdal, Efilti
(2021) ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerle ylriittiikkleri ¢alismada sevgi
yonelimli Tanr1 algist ve korku yonelimli Tanri1 algisinin yasa gore gore
farklilagsmadigini bulgulamistir. Noffke ve McFadden’ in (2001) ¢calismasinda da Tanr1
algisi ile yas arasinda farklilik saptanmamistir. Algelik’in (2013) calismasinda Tanr1
tasavvuru alt boyutlar1 ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Beyazkiling
(2019) lisans Ogrencileri lizerinde yiirlttigli ¢alismada yasa gore Allah’a yonelik
pozitif alg1 ve Allah’a yonelik negatif alg1 puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamh

farklilik yoktur.

Bu ¢alismanin bulgularinin aksine dini atiflarla yas arasinda anlamli bir farklilagmanin
oldugunu tespit eden ¢aligmalar da vardir. Baz1 ¢alismalarda sevgi odakli Tanri
tasavvuru ile yas arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu tespit edilmistir (Y1lmaz,
2011; Yildirim, 2018; Aydin, 2018; Ceylan, 2018; Kaya, 2018; Kilin¢ ve dig., 2018;
Yilmaz, 2020; Angin, 2020; Kirag, 2021). Yasin artmasiyla korku odakli Tanri
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imgesinin azaldigin bulgulayan ¢alismalar vardir (Cif¢i, 2019; Dinvar, 2011). Dinvar
(2011) calismasinda olumsuz Tanr1 algisinin geng yas grubunda yetiskin gruba goére
daha yiiksek olarak farklilagtigini bulgulamistir. Giingérdii’niin (2001) 17- 36 yas
arasindaki 6grencilerle yaptig1 ¢alismada 20 yas alt1 gruptakiler 23 yas iistli gruptan

daha olumsuz bir Tanr1 algisina sahip ¢ikmistir.

Tann algisi ile yas arasinda negatif bir iliskinin oldugunu tespit eden ¢aligmalar da
vardir. Glizel (2021) ¢alismasinda 15 yasindakilerin Tanr1 imgesi puanlarinin 16-17
yasindakilere gore daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Kali¢’in (2021) ¢aligmasinda
18-25 yas grubundakilerin sevgi odakli Tanr1 imgesi puanlarinin 46-55 yas
grubundakilere gore daha yliksek oldugu gozlenmistir.

Bu arastirmada yas aralig1 18 ile 51 yas ve iizeri olarak de§ismesine karsin Tanr1’ya
yonelik atiflarda yasa gore anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Tanr1’ya yonelik
atiflar bireyin deneyimlerine yiikledigi anlam, bakis agisi, ebeveyn tutumu, kisisel
ozellikler, yetistigi ¢cevre, inang sisteminin yapisi gibi pek cok unsurdan etkilenir. Ayni
yasa sahip benzer bir yasam siirdiiren bireylerin Tanr1’ya yonelik atiflar1 birbirinden

cok farkli olabilir. Dolayisiyla yas dini atiflar1 sekillendiren baglica unsur olmayabilir.

Bireyin yas almasiyla birlikte yasamdaki deneyimleri artar ve daha esnek bir biligsel
bakis acisina sahip olabilir. Deneyimlerin getirdigi hosgorii ve esnek bakis agisiyla
olaylar1 daha genis cercevede degerlendirip farkli yorumlar getirebilir, olaylarin
arkasindaki hikmete daha duyarli olabilir. Genglere anlik bir olay olarak goriinen pek
¢ok durum daha yaslilar agisindan Tanr1’nin bir plani olarak degerlendirilebilir. Diger
yandan birey yas aldik¢a kendinden daha askin bir varliga baglanma ihtiyaci duyabilir.
Giinliik hayattaki anlam yitimi bireyi, onun anlam sunan Tanri’ya yonelimini
arttirabilir. Dolayisiyla plan kurup isleten, adaleti saglayan, koruyan ve anlam veren
Tanr1 imaj1 yas arttik¢a artabilir. Aksi yonde yasla birlikte bireyin manevi diinyasi
giderek daralip ilgili unsurlar kotii veya gereksiz goriilebilir. Din ve manevi alandaki
bosluklar maddi 6gelerle dolabilir. Bireyin yasaminda Tanr1 sadece otorite figiirlerini
hatirlatan olumsuz bir imaj olarak da kalabilir ve yas bu figiirii daha da kat1 hale getiren
bir rol iistlenebilir. Bireyin kisilik 6zelliklerinin yasla birlikte daha belirginlesip kalici

olmasi da farkli bir etkendir. Geng yaslardaki 6zellikler (sevencenlik, huysuzluk,
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kotiimserlik, affedicilik gibi) ilerleyen yaslarda daha da belirginlesebilir. Dolayisiyla
sevecen biri daha sevecen intikamci biri daha kinci olabilir. Belli miktarda bireyin
kendi yansimasini igeren Tanr1 imaji da bundan etkilenir. intikameci1 bireyin yashliktaki

Tanr1 imaj1 gengligindekine gore daha da cezalandirici olabilir.

Bu aragtirmanin sonuglarmma gore, katilimcilarin dini atiflart ile meslek grubu
degiskeni arasinda Tanri’’nin cezalandirmasi ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore “Katilimcilarin
dini atiflari, meslek grubuna gore farklihik gostermektedir” hipotezi kismen
desteklenmistir. Bu aragtirmada 6gretmenlerin Tanri’nin cezalandirmasi boyutundan
aldiklar1 puanlar, kamu personeli ve serbest meslek grubunun puanlarinda daha
diisiiktiir. Ogretmenler; kamu personeli ve serbest meslek grubuna gore Tanr1’ya daha
az cezalandirict atifta bulunmustur. Tanri’’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda
Ogretmenlerin sira ortalamasi kamu personeli, serbest meslek ve is¢i gruplarindan daha
diisiiktiir. Iscilerin sira ortalamalar1 ise kamu personeli ve ¢alismayanlara gore daha
yiiksektir. Dolayistyla 6gretmenler; kamu personeli ve serbest meslek grubuna gore
Tanri’ya yénelik daha az olumlu atifta bulunmustur. Isciler ise kamu personeli ve
caligmayanlara gore Tanri’ya yonelik daha fazla olumlu dini atifta bulunmustur.
Bireylerin dini atiflar1 ile meslek gruplar arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli calismaya

ulagilmustir.

Erdal (2019), calismayan annelerin Tanr1 imajinin ¢alisan annelere gore daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada ev hamimlarmin sevgi yonelimli Tanrt imaji
puanlar1 68renci, is¢1 ve emeklilerden daha yiiksektir. Erdal (2019) 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerle yiiriittiikleri ¢alismada ¢alismayan annelerin sevgi yonelimli

Tanr algisi ¢alisan annelere gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

Ogretmenlik mesleginde kamu personeli ve serbest meslek grubuna gore
yardimseverlik, sefkat, empati, sevgi, sabir, sebat, hosgorii, sorumluluk gibi 6zellikler
daha ¢ok 6n plandadir. Ogretmenlerin egitim asamasinda da bu dzellikleri gelistirecek
uygulamalar vardir. Tiim bu 6zellikler egitim-6gretim siireclerinde bireyin gelisiminin
takibi ve desteklenmesi i¢in oldukca gereklidir. Her bir 6grenciye hassasiyetle yaklasip

slirece katan dgretmenler istenmeyen davranislarda ceza yerine 6grencinin sorumluluk
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alarak kendini gelistirmesine, denetim odagmin kendisi olmasina destek sunarlar.
Uzun siireler gorev alan 6gretmenlerin bu tutumu igsellestirmis bir yasam siirmesi
oldukca dogaldir. Denetim odag kendi olan birey iyi ve kotii davranmiglarinin
sorumlulugunu alarak kendi davranislart dogrultusunda bir sonugla karsilastigini
benimser. Ayni tutum bireyin dini atiflarina da yansiyabilir. Karsilasilan durumlari
aciklamada farkli bir varliga atif yerine bireyin kendi davranislar1 daha onemlidir.
Dolayisiyla Ogretmenler Tanri’ya daha az cezalandirict ve olumlu &zellikler

atfedebilir.

Iscilerin calisma sartlar1 kamu personeli ve ¢alismayanlara gore goreceli olmakla
birlikte daha zordur. Fazla mesai, diisiik licret, psikolojik yorgunluk gibi pek c¢ok
olumsuz durumla karsilastiklarindan ¢ézmeleri gereken daha ¢ok problem vardir.
Hayata ve Tanri’ya dair olumlu atiflar sorunlarla bas etmede destek saglayabilir.
Iscilerin hayat miicadelesinde teslimiyet, Tanri’nin yarattiklarini sevmesi, her seyin
kaderin parg¢asi olduguna dair olumlu atiflara daha ¢ok bagvurmasi kamu personeli ve

calismayanlara gore daha islevsel olabilir.

5.4 Kisilik ve Psikolojik Dayamkhlik Arasindaki Iliski

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisiligin alt boyutlar1 ve psikolojik
dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Bu sonuca
gore “Katilimceilarin psikolojik dayanikliliklar ile kisilikleri arasinda bir iliski vardir”
hipotezi desteklenmistir. Kisiligin disadoniikliik, uyumluluk, gelisime aciklik ve
0zdenetim boyutlariyla dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif
iliski vardir. Kisiligin nérotizm boyutuyla psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar
arasinda ise anlamli ve negatif iligki vardir. Literatiirde bu bulgulara ulasan benzer

calismalar bulunmaktadir.

Kisiligin disa doniikliik boyutuyla psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml ve pozitif
iliski oldugunu bulgulayan pek c¢ok ¢alisma vardir (Davey, Eaker ve Walters, 2003;
Riolli, Savicki ve Cepani, 2002; Friborg ve digerleri, 2005; Campbell-Sills, Cohan ve
Stein, 2006; Fayombo, 2010; Liu, Wang ve Li, 2012; Topgu, 2017; Eroglu, 2022).

214



Kisiligin disa doniikliik boyutunda 6ne ¢ikan olumlu duygular, baskalariyla daha sik
ve kaliteli iletisim, iyimser olma, enerjik olma gibi 6zelliklerin psikolojik dayaniklilig
destekledigi soylenebilir. Baskalariyla saglikli iliskiler kurma, sosyal becerilere sahip
olma, sorunlar karsisinda eyleme gegme yetisine sahip olma gibi unsurlar psikolojik

dayaniklilik i¢in koruyucu etkenler arasindadir.

Kisiligin uyumluluk alt boyutu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif
iliski oldugunu bulgulayan pek ¢ok ¢alisma vardir (Riolli ve digerleri, 2002; Davey,
Eaker ve Walters, 2003; Friborg vd., 2005; Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006;
Fayombo, 2010; Liu, Wang ve Li, 2012; Cetin, Yeloglu, Basim, 2015; Topgu, 2017).
Kisiligin uyumluluk alt boyutu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve negatif
iliski oldugunu tespit eden calismalara da ulasilmistir (Eroglu, 2022).

Kisiligin uyumluluk alt boyutunda one ¢ikan kisiler arasi iliskileri siirdiirme
becerilerinden empati kurabilme, hosgoriili olma, giivenilir ve istendik 6zelliklere
sahip olma gibi 6zellikler psikolojik dayaniklilig1 destekliyor goriinmektedir. Empatik
ve ig birligine yatkin olan, baskalariyla derin ve doyurucu iliskiler kurabilen birey,
karsilastig1 sorunlara kars1 daha fazla destek gorebilir. Birey kisiler arasi iligkilerde
gelisen becerilerini problem c¢dzmede de kullanabilir. Dolayisiyla uyumluluk
dayaniklilikta koruyucu bir etkendir. Her kisilik ozelligi yasam igin gerekli ve
degerlidir. Bununla birlikte kisilik 6zelliklerinin baskinligi veya az olmast onun
islevselliginde Oonemli bir Olgliyli olusturur. Asirt uyumlayict o6zellikler (hayir
diyememe, siirekli gruba uyma, Ozerklik gosterememe vb.) bireyin digerlerinden
bagimsiz hareket etmesini kisitlayarak onu bagimli bir duruma getirebilir. Kendi
fikirleriyle hayatin1 sekillendiremeyen bireyin ise zamanla 6zgiiveni, kendi basina
sorun ¢ozme ve karar verme becerisi diisebilir. Tiim bu durumlardan dayaniklilik

olumsuz etkilenebilir.

Kisiligin gelisime aciklik alt boyutu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve
pozitifiligki oldugunu bulgulayan pek ¢ok calisma vardir (Cederblad, Dahlin, Hagnell
ve Hansson, 1995; Riolli, Savicki ve Cepani, 2002; Davey, Eaker ve Walters, 2003;
Friborg ve digerleri, 2005; Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 2006; Nakaya, Oshio ve
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Kaneko, 2006; Fayombo, 2010; Liu, Wang ve Li, 2012; Topgcu, 2017; Polatct vd.,
2017; Eroglu, 2022).

Kisiligin gelisime aciklik alt boyutunda yeniliklere acik olma, farkliliktan hoslanma,
merakli olma, genis bakis agisina sahip olma gibi 6zellikler 6n plandadir. Bireyin
duragan bir hayat yerine c¢esitliligi tercih etmesi, firsat bulduk¢a yeni deneyimler
yasamasl onun istenmedik siirprizlerle karsilasma olasiligini azaltabilir. Ciinkii her
yeni deneyim beraberinde getirdigi farklilikla ve hazla birlikte belli miktarda problem
durumu da igerecektir. Ornegin yeni bir sporu 6grenmeye baglamada bile sporla ilgili
materyallerin kullaniminin ¢oziilmesi ve Ogrenilmesi sorundur. Bu sebeple giinliik
hayatta hem olumlu hem de olumsuz durumlarla sik karsilasan ve bunlara agik olan
bireyin kriz durumlarina kars1 pek gok 6ngériisii, hazirligy, stratejisi olabilir. Ozellikle
kriz durumlarinda bireyi koruyan psikolojik dayanikliliksa bu sebeple giicleniyor

olabilir.

Kisiligin 6zdenetim alt boyutu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif
iliski oldugunu bulgulayan pek ¢ok ¢alisma vardir (Cederblad ve dig., 1995; Davey,
Eaker ve Walters, 2003; Nakaya, Oshio ve Kaneko, 2006; Fayombo, 2010; Liu, Wang
ve Li, 2012; Reisoglu ve Yazict, 2017; Topeu, 2017; Eroglu, 2022).

Kisiligin 6zdenetim alt boyutunda hayat1 her alanda yonetebilme becerisi, mantikli
olma, sartlara gore hareket edebilme, bir seyi planlama ve siirdiirme yetisi On
plandadir. Diirtiilerini, isteklerini mevcut kosullara uydurabilme; herhangi bir seyi
sonuca goétiirene kadar siirdiirebilme giinliik hayatin herhangi alaninda basarili olmak
icin oldukga gerekli 6zelliklerdir. Ozdenetimi yiiksek bireylerin bu tip 6zellikleri
onlar1 yasamlarinda daha basarili, toplumda daha saygin, giivenilir kiliyor olabilir.
Basariyla birlikte bireyin benlik saygisi da desteklenir. Tiim bu faktorler psikolojik
dayaniklhilig1 arttirici, zor zamanlara karst direnebilme yetisini destekleyen

potansiyellerdir.

Kisiligin ndrotizm boyutuyla psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve negatif iliski
oldugunu bulgulayan pek ¢ok calisma vardir (Masten, Best ve Garmezy, 1990; Davey,
Eaker ve Walters, 2003; Friborg ve digerleri, 2005; Campbell-Sills, Cohan ve Stein,
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2006; Nakaya, Oshio ve Kaneko, 2006; Fayombo, 2010; Liu, Wang ve Li, 2012; Cetin,
Yeloglu ve Basim, 2015; Topgu, 2017). Kisiligin nevrotizm alt boyutu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugunu tespit eden ¢alismalara da

ulagilmistir (Eroglu, 2022).

Kisiligin norotizm boyutunda duygularla harekete gecme, yiiksek olumsuz duygular
hissetme (kaygi, stres, 6tke gibi), kendini kii¢iimseme gibi 6zellikler vardir. Norotizm
boyutu yiiksek olan bireyler digerlerini hafif bir riizgar etkisi birakan olaylardan
firtinaya yakalanmuis gibi etkilenebilir. Basina gelen olaylarin esintisi onlar da daha
cok kalir. Cozlime dair eyleme gecmek yerine olumsuz duygu ve durumlar lizerinde
cok diistinme ve kalma ise psikolojik dayaniklilig1 yipratici bir etki yaratir. Norotizmi
yiiksek olan bireyler kriz durumlarinda daha kolay pes etme ve olumsuz ruh halinden
kaynakli daha ¢ok somatik rahatsizlik yasayabilir. Tiim bu durumlar birlestiginde
norotik olma psikolojik dayaniklilikta risk faktorlerinden biri haline gelir. Diger
yandan norotizm psikolojik dayanikliligi destekleyebilir. Bireyin var oldugu ¢evrede
kendini ortaya koyabilmesi, varligini siirtidiirebilmesi i¢in koruyucu faktoér goérevi de
iistlenebilir. Farkli ortam ve kosullarda islevsiz olan nrotizm ihtiyag¢ olan ortamlarda
bireyin hayatta islevselligini siirdiirmesine katki sunabilir. Ornegin riskli, rekabetgi bir
ortamda ¢alisan bireyin her an tetikte olmasi, ince eleyip sik dokumasi, siipheciligi

isini elde tutmasi i¢in gerekli olabilir.

5.5 Kisilik ve Dini Atif Arasindaki fliski

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisiligin alt boyutlar1 ve dini atif alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore
“Katilimecilarin  kisilikleri ile dini atiflar1 arasinda bir iliski vardir” hipotezi
desteklenmistir. Tanri’nin cezalandirmasi ile disa doniiklik ve gelisime aciklik
arasinda anlamli ve negatif, ndrotizm arasinda anlamli ve pozitif iliski vardir.
Tanri’nin sorgulanmasi ile; nérotizm arasinda anlamli ve pozitif, uyumluluk arasinda
anlamli ve negatif iliski vardir. Tanri’ya yonelik olumlu atiflar ile; uyumluluk ve
0zdenetim arasinda anlamli ve pozitif iliski vardir. Literatiirde kisilik ile Tanri’ya

yonelik atif, Tanr1 algisi, Tanr1 tasavvuru arasinda iliski oldugunu bulgulayan pek ¢ok
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calisma vardir (Sentepe, Giiven, 2015; Giirses, 2010; Turan, 2009; Oztiirk, 2019;
Hacikelesoglu, 2020; Oktay, 2021).

Oktay (2021) caligmasinda norotizm ile olumsuz Tanr1 algis1 ve Tanri’ya yonelik
olumsuz duygular arasinda pozitifiliski tespit etmistir. Disa doniikliik ile olumlu Tanr1
algisi, seven Tanri, Tanri’ya yOnelik olumlu duygular arasinda pozitif bir iliski;
olumsuz Tanr1 algis1 arasinda negatif bir iliski bulmustur. Uyumluluk ve sorumluluk
boyutlart ile olumlu Tanr1 algisi, seven Tanri, Tanri’ya yonelik olumlu duygular
arasinda pozitif iliski; olumsuz Tanr1 algisi, umursamaz Tanri, cezalandiran Tanri,
Tanr’ya yonelik olumsuz duygular arasinda negatif iliski bulmustur. Katilimcilarin
norotizm diizeyi arttikga Tanr1’ya yonelik atfedilen olumsuz 6zellikler de artmustir.
Kisiligin gelisime agiklik boyutu ile Tanr algis1 arasinda ise anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.

Hacikelesoglu (2020) dengeli ve sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru ile kisiligin gelisime
aciklik, disadoniikliik, uyumluluk ve 6zdenetim alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski
bulmustur. Korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru ile kisiligin uyumluluk ve
O0zdenetim alt boyutlar1 arasinda negatif yonli iliski tespit etmistir. Son olarak
nevrotizm alt boyutu ile korku-ceza yonelimli ve ilgisiz Tanr1 tasavvuru arasinda
pozitif bir iliski; sevgi yonelimli Tanr1 tasavvuru arasinda negatif yonlii anlaml iliski
oldugunu bulgulamistir. Ayrica kisiligin Tanr1 tasavvuru tizerinde yordayict bir etkisi

oldugunu tespit etmistir.

Oktay, Sentepe Lokmanoglu’nun (2020) {iniversitelilerden olusan oOrneklemde
yiirtittiikleri ¢calismada sevgi yonelimli Tanr1 algisi ile 6zdenetim, disadoniikliik ve
uyumluluk arasinda pozitif yonlii; korku yonelimli Tanr1 algisi ile nérotizm arasinda

pozitif yonlii iliskili oldugu saptanmistir.

Her bireyin kisiligi kendine 6zgii oldugu gibi dini atiflar1 da bireye has bir yapiya
sahiptir. Kimi bireyler Tanri’nin daha ¢ok cezalandirma gibi olumsuz 6zelliklerini
kimileri Tanr1’nin daha ¢ok olumlu 6zelliklerini 6n planda tutar. Farkli bir alternatif
olarak bazi bireyler ise yasadiklari durumlar {izerinde daha ¢ok Tanri’nin etkisini

sorgular. Bu arastirmada Tanri’nin cezalandirmasi ile disa doniikliik ve gelisime
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aciklik arasinda negatif; norotizm ile pozitif yonli iliski bulunmustur. Tanri’nin
sorgulanmasi ile norotizm arasinda pozitif; uyumluluk ile negatifiligski vardir. Tanr1’ya
yonelik olumlu atiflarla uyumluluk ve 6zdenetim arasinda ise pozitif yonlii bir iliski

tespit edilmistir.

Disa doniikliik o6zellikleri (olumlu, cana yakin, yardimsever olma gibi) bireyin
digerleriyle olan etkilesimini gii¢lendirdigi gibi Tanri’ya yonelik iligkisini de
olumluyor olabilir. Gelisime agik bireyler ¢evreye karsi orijinal, duyarli, sanatsal bir
bakis acisina sahiptir. Bu gibi ozelliklere sahip bireyler yasadiklar1 durumlar1 da
Tanri’nin bir sanati, kendine 6zgii bir plani olarak degerlendirebilir. Dolayisiyla disa
doniik ve gelisime aciklik arttikca Tanri’ya yonelik cezalandirici bakis agisi azalir.
Norotik ozellikleri yiiksek bireyler korku, kaygi, stres, siipheci olma gibi olumsuz
duygular1 yasamaya daha yatkindir. Bu tip yatkinliklarindan dolay1 baglarina gelen ve
gelebilecek durumlart Tanri’nin bir cezasi olarak algilama ve Tanri’ya yonelik
sorgulayici bir tarzda olma egilimleri de yliksektir. Uyumluluk miisamahali olma,
affedicilik, naiflik, igbirlik¢i olma, baskalarina kolay giivenebilme, merhametli olma
gibi 6zelliklerle baglantilidir. Bu 6zellikleri baskin olanlar Tanri’ya yonelik daha az
sorgulayict olurken Tanri’nin olumlu ozelliklerini algilamaya daha acik olabilirler.
Giinliik hayatta yasadiklar1 olumlu duygu ve diisiinceleri Tanri’ya da yansitirlar.
Kisiligin 6zdenetim boyutu planli, kararli ve diizenli olmay1 i¢inde barindirir. Bireyin
kendine ve bagkalarina kars1 gorevlerini yerine getirmeyi igerir. Bu tip Ozelliklere
sahip bireylerin Tanr1’y1 da kendileri gibi sorumluluk sahibi, kulunu diisiinen askin bir

varlik olarak tasvir etmeleri oldukga beklenen bir sonugtur.

5.6 Psikolojik Dayamkhlik ve Dini Atif Arasindaki iliski

Bu arastirmanin sonuclarina gore, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik alt boyutlar
ve dini atif alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Bu sonuca
gore “Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik alt boyutlari ile dini atiflar1 arasinda bir
iligki vardir” hipotezi kismen desteklenmistir. Tanr1’nin cezalandirmasi ile; kontrol ve
meydan okuma arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmaktadir. Tanri’nin
sorgulanmasi ile kendini adama arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir. Tanri’ya

yonelik olumlu atiflar ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda anlaml bir
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iliski bulunmamustir (p> .05). Literatiirde dini atif ve psikolojik dayaniklilik iligkisini
inceleyen farkli ¢alismalar da bulunmaktadir (Erdogan, 2015; Dilmag ve Cifci, 2019).

Dilmag ve Cifci (2019) 14-18 yas grubu ergenlerle yiiriittiikleri calismada ergenlerin
psikolojik dayanikliliklar: ve Tanr1 algilari arasinda pozitif yonde anlamlr iligki tespit
etmiglerdir. Diger yandan ¢alismada dayaniklilifin uyum ve empati alt boyutlar ile
Tanr1 algisinin korkutan ve cezalandiran alt faktorleri arasinda herhangi iliski

bulunmamustir.

Erdogan’in (2015) tiniversite 6grencilerinden olusan Ornekleminde Tanri algisi ile
psikolojik dayamiklilik diizeyi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bireylerin
dayaniklilig1 yiikseldikge Allah’1t daha fazla “seven”, “bagislayan”, “kullarina karsi
cok merhametli” olarak ve sevgi yOnelimli algilamislardir. Calismada psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile sorgulayicit dini yonelim arasinda ise istatistiki olarak

anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglik ile de iliskilidir. Psikolojik saglik ve Tanr1
algis1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan caligmalar da vardir. Seyhan’in (2014b)
calismasinda olumsuz Tanr algis1 ile psikolojik iyi olma arasinda negatif, olumlu
Tann algist ile pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir. Maton (1989) olumlu Tanr1

algist ile psikolojik saglik arasinda pozitif bir iliski bulmustur.

Bu ¢alismada psikolojik dayanikliligin kontrol ve meydan okuma boyutu ile Tanri’nin
cezalandirmasi arasinda; kendini adama ile Tanri’nin sorgulanmasi arasinda negatif
bir iliski bulunmustur. Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu durumlari
degistirebilme, kendi se¢imleri dahilinde bir hayat siirdiirebilme, kendi kararlarina
giivenme ile ilgilidir. Meydan okuma boyutu yeni deneyimlere agik olma ve bunu
zenginlik olarak gorme, zorluklar1 gelisim igin firsat gérmeyi igerir. Diger yandan
Tanrt’nin cezalandirmasina yonelik atiflar, yasanan olumsuzluklar: Tanr1’nin se¢imine
yiikler. Kontrol ve meydan okuma diizeyleri yiikseldik¢e bireyler yasanan olaylar ve
sonuglart (iyi veya kotii olsun) kendileri iistlenir. Caresizlik hissi yerini eyleme
ge¢cmeye birakir. Durumlar tizerinde daha ¢ok ongérii ve miidahale yetisine sahip

olduklarina giivenirler. Dolayisiyla da karsilasilan olumsuz durumlar Tanri’nin bir
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cezasi olarak degil kendi eylemlerinin bir sonucu olarak goriiliir. Aksi yonde psikolojik
dayanikliligin bu boyutlar1 zayifladik¢a bireyin kendini kadere karsi savunmasiz ve
etkisiz bir figlir olarak gérme egilimi artar. Psikolojik dayanikliligin kendini adama
boyutu belli bir diizene anlam ylikleme ve bagli olma, olusturulan rutine dair istekliligi
ifade eder. Tanr1’nin sorgulanmasinda ise yasanan durumlara yonelik Tanri’nin neden
boyle bir yol ¢izdigi merak edilir. Birey var olan durumlarin neden onun basina
geldigini, neden Tanri’min boyle bir yol ¢izdigini sorgular. Yani birey ig¢inde
bulundugu durumlara baglilik ve siirdiirme istegi yerine durumlarin nedenlerine
odaklanir. Kendini adama gii¢lendikge ise bireyin bulundugu konuma dair hosnutlugu

beslenir ve Tanr1’nin diizenine doniik sorgulamalari, ikilemleri azalir.

Basgka bir deyisle dayanikliligin tiim boyutlar1 giiglendikge birey yasami daha kontrol
edilebilir ve kendini daha aktif gorebilir, gii¢liikkler onun kendini sinamasi i¢in bir
firsata doniisiir ve bulundugu konumu eksikleriyle birlikte kabul edebilme yetisi
gelisir. Tiim bu 6zellikler Tanr1’y1 isbirlik¢i ve destekgi gibi gormeyi saglayabilir ve

Tanrr’ya yonelik olumsuz atif yapma egilimi azalabilir.

5.7 Kisilik ve Dini Yasam Gostergeleri Miskisi

Bu arasgtirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin kisilik alt boyutlariyla dini yasam
gostergeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore
“Katilimcilarin kisilik alt boyutlar1 ile din ve maneviyatla ilgili sorular arasinda bir
iliski vardir” hipotezi desteklenmistir. “’Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?
(Algilanan dindarlik), Arapcasindan veya Tiirkge mealinden ne siklikla Kur’an
okursunuz? (Kur’an okuma siklig1), Ne siklikla bes vakit namaz kilarsiniz? (Bes vakit
namaz kilma siklig1), Gilinahkar oldugunuzu diistiniiyor musunuz? (Algilanan
giinahkarlik), Din sizin i¢cin 6nemli midir? (Dine atfedilen 6nem), Dua eder misiniz?
(Dua etme siklig1), Ne siklikla ramazan orucu tutarsimz? (Ramazan orucu tutma
sikl1g1), Dinin yasak ve haramlarindan kaginir misiniz? (Dinin yasak ve haramlarindan
kacinma durumu), Sik hastalanir misiniz? (Sik hastalanma)’’sorulart ile kisiligin farkl

alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir.
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Kisiligin alt boyutlarindan disaddniikliik ile; algilanan giinahkarlik arasinda anlamli
ve negatif iligski, dua etme siklig1 arasinda anlamli ve pozitif iligki, sik hastalanma

arasinda anlaml ve pozitif iliski bulunmaktadir.

Kisiligin alt boyutlarindan nérotizm ile; algilanan dindarlik, Kur’an okuma siklig1, bes
vakit namaz kilma siklig1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu tutma
siklig1, dinin yasak ve haramlarindan kaginma durumu, sik hastalanma arasinda
anlaml1 ve negatif iliski varken algilanan giinahkarlik arasinda anlamli ve pozitifiliski

bulunmaktadir.

Kisiligin alt boyutlarindan uyumluluk ile; algilanan dindarlik, Kur’an okuma sikligi,
bes vakit namaz kilma sikligi, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu
tutma siklig1 arasinda, dinin yasak ve haramlarindan kaginma durumu arasinda anlamh

ve pozitifiliski bulunmaktadir.

Kisiligin alt boyutlarindan gelisime agiklik ile; algilanan giinahkarlik arasinda anlamli
ve negatif iliski, dua etme siklig1 arasinda ve dinin yasak ve haramlarindan kaginma

durumu arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir.

Kisiligin alt boyutlarindan 6zdenetim ile; algilanan dindarlik, Kur’an okuma sikligi,
bes vakit namaz kilma siklig1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, dinin yasak ve
haramlarindan kaginma durumu arasinda anlamli ve pozitif iliski varken algilanan

giinahkarlik arasinda anlamli ve negatif iliski bulunmaktadir.

Literatiirde kisilik ve dini gostergeler iliskisini arastiran pek c¢ok calisma
bulunmaktadir (Uysal, 1996; Mehmedoglu, 1999; Giirses, 1999; Koétehne, 1999;
Aygiin, 2000; Apaydin, 2001; Saroglou, 2002; Akto, 2005; Karabulut, 2007,
Tiirkyillmaz, 2008; Turan, 2009; Yiice, 2009; Girses, 2010; Karabulut, 2010;
Piedmont, 2013; Emmons, 2014; Ulu, 2018). Literatiirde bu ¢alismada oldugu gibi
dindarlig1 5 Faktor Kisilik Modeli ile de ele alan ise sinirli ¢alismaya ulasilmistir

(Kotehne, 1999; Uysal, 2006; Turan, 2009; Yiice, 2009; Ok, 2011).

Sentepe ve Giiven (2015) lisans dgrencileri lizerinde yiiriittiikleri calismada kisilik ve

dindarligin pek ¢ok boyutu arasinda iliski tespit etmislerdir. Kisiligin norotizm diizeyi
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yiikseldik¢e dindarlik diizeyi diismektedir. Uyumluluk ve 6zdenetim arttik¢a dindarlik
da artmaktadir. Disadoniikliik boyutu ile toplam dindarlik ve dindarlifin inang-etki
boyutlar1 arasinda pozitif bir iligki vardir. Kisiligin gelisime agiklik boyutu ile

dindarligin herhangi boyutu ve dinsel egilim arasinda ise anlaml bir iliski yoktur.

Kurnaz’in (2019) ¢alismasinda icedoniik -disadontik kisilik yapisi algilanan dindarliga
gore anlamlh farklilik gostermemistir. Disadoniikliik arttik¢a digsal ve sosyal dini

yonelim de artmaktadir.

Kalg1 ve Kayiklik (2020) orneklemi ergenlerden olusan ¢alismalarinda dindarligin
inang boyutu arttik¢a kisiligin kisisel, sosyal ve genel uyum boyutlarinin da arttigi
goriilmiistiir. Diger yandan dindarligin ahlak ve ibadet boyutlar ile kisiligin kisisel,

sosyal ve genel uyum boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Bu aragtirmada oldugu gibi dindarlik ile kisiligin ndrotizm boyutu arasinda iliski
oldugunu gosteren pek ¢ok calisma vardir (Saroglou, Munoz-Garcia, 2008; Francis,
Pearson, Carter, Kay, 2010; Abdel-Khalek, 2010; Giirses, 2010; Lewis, Francis, 2014).
Turan’mm (2009) calismasinda norotizm ile dindarlifin sosyal etki alt gostergesi
arasinda pozitif; inan¢ boyutu arasinda negatif iligki bulunmustur. Aksi yonde
dindarlik ve nevrotizm arasinda herhangi iligki bulunmadigini tespit eden ¢aligmalar
da mevcuttur (Schwab, Petersen, 1990; Francis, Pearson, 1991; Saroglou, Fiasse,
2003; Kalg1 ve Kayiklik, 2020). Yiice’nin (2009) calismasinda da norotizm ile dini

yonelim arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Yiice’nin (2009) calismasinda 6znel dindarlik algisi arttik¢a kisiligin sorumluluk,
uyum ve diizen boyutu da artmaktadir. Dini yonelim 6l¢eginin bilgi, ibadet ve dini
etkinlik boyutlar1 ile kisiligin sorumluluk boyutu arasinda pozitif bir iliski vardir.
Genglerin Allah, peygamber, cennet ve cehenneme olan inanglar1 arttikga sorumluluk
diizeyleri de artmustir. Kisiligin disa doniikliik boyutu ile dini yonelimin bilgi, ibadet
ve dini etkinlik boyutlar1 arasinda pozitif iliski vardir. Dine yonelik ilgileri yliksek
bireylerin disa dontikliikk 6zelliklerinin de yiliksek oldugu goriilmiistir. Kisiligin
gelisime aciklik boyutunun artmasiyla dini yonelimin bilgi, ibadet ve dini etkinlik

boyutlar1 da artarken; ahlaki-dini davranim azalmistir.
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Apaydin’in (2001) calismasinda ibadetleri yerine getirme durumlarina (namaz
ibadetini kilma, oru¢ tutma ve dua etme) gore kisilik 6zelliklerinin farklilagsmadigi
tespit edilmistir. Disa doniik bireylerin dini tutumlarinin ige dontiklerden daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Turan’m (2009) ¢alismasinda dini inang artarken disa doniikliik azalmistir. Ozdisiplin
ile dindarligin bireysel etki boyutu arasinda pozitif; dindarligin inan¢ boyutu arasinda
negatif iliski vardir. Deneyime aciklik ile dindarligin sosyal etki ve bilgi/ibadet
boyutlar1 arasinda pozitif, dindarligin inang alt gostergesi arasinda negatif yonli iligki
bulunmustur. Kisiligin uyumluluk alt boyutu ile dindarligin inang alt gostergesi

arasinda negatif, dindarligin sosyal etki alt gostergesi arasinda pozitif iliski vardir.

Aslan ve Kartopu (2021) caligsmalarinda dindarlik egilimi arttikca karanlik {igli
(narsist, makyavelist ve psikopatik) kisilik 6zelliklerinin azaldigini bulgulamislardir.
Namaz kilanlarin, Ramazan orucunu tutanlarin bu ibadetleri daha az yerine getirenlere

gore karanlik ii¢lii diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Dini gostergelerin farkli degiskenlerle de iligkisi aragtirma konusudur. Hayta (2000)
yaptig1 arastirmada dinin pratik boyutlari ile (namaz, orug, dua, tevbe) ile psiko-sosyal
uyum boyutlar1 (kendini ifade etme, kendini kabullenme, kaygi, etkinlik, sosyallik,
sorumluluk) arasinda pozitifiiliski tespit etmistir. Kaya ve Kiigiik’iin (2017) aragtirma
sonuglarina gore orug ibadeti psikolojik iyi olma durumuna olumlu bir etki

yapmaktadir.

Bu ¢alismada kisiligin her alt boyutuyla farkli dini gostergeler arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Disadoniikliik arttikga dua etme siklig1 artmaktayken algilanan
giinahkarlik diismektedir. Disa doniik bireyler cevreleriyle daha genis, samimi
iligkilere sahiptir. Kendi i¢lerinde ise daha yliksek olumlu duygular (giiven, huzur, gii¢
gibi) tasirlar. Disa doniikliigii yiiksek bireylerin ¢evrelerinden iyi bir insan olduklarina
dair doniit almalar1 oldukca olasidir. Hem kendi iglerindeki olumlu duygularin yiiksek
olmas1 hem de ¢evreden alinan olumlu doniitler giinahkarlik algisini azaltiyor olabilir.

Dua, Tanri ile iletisimde olma halidir. Disadoniik bireyler ise baskalariyla iletisimde
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olmaya isteklidir. Bu 6zelliklerinden dolay1 diger ibadetler yerine daha ¢ok dua ediyor

olabilirler.

Norotizm ile algilanan dindarlik ve dini yasam gdostergeleri (Kur’an okuma, namaz
kilma, dine atfedilen O6nem, dua etme, ramazan orucu tutma, dinin yasak ve
haramlarindan kaginma) arasinda anlamli ve negatif; algilanan giinahkarlik arasinda
ise pozitif iligki tespit edilmistir. Her dini inanis bi¢iminde uyulmasi gereken kurallar,
yerine getirilmesi gereken ibadet ve ritiieller vardir. Belli ibadetlerin yerine getirilecegi
hazirlik, sekil, zaman araligi dahi belirlenmistir. Dolayisiyla dindarlig1 yiiksek
bireylerin kendi davranis ve duygularimi da bu g¢ergevede yonetmesi gereklidir.
Gergeklestirdigi ibadetlerle birlikte kendini kontrol edebilme becerisi artan birey 6fke,
korku, kizginlik, nefret gibi olumsuz duygularini da daha kolay yonetebilir hale
gelebilir. Ibadetlerle duygusal rahatlama imkanina da kavusur. Dolayisiyla nérotizmin
belirtileri azalir. Aksi yonde ibadetlerden uzak bireyler norotizmin olumsuz
duygularina daha ¢ok kapilirlar. Sahip olduklar1 olumsuz duygular ise kendilerine ve
cevrelerine yonelir. Pek ¢ok bakimdan korku, kaygi, tedirginlik diizeyi yiiksek olan

bireyin ise kendini giinahkar olarak algilamasi olduk¢a anlasilirdir.

Uyumluluk ile; algilanan dindarlik, Kur’an okuma sikligi, bes vakit namaz kilma
sikl1g1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu tutma siklig1, dinin yasak
ve haramlarindan ka¢inma durumu arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir.
Uyumlu bireyler dost canlisi, sempatik, kibar, digerlerini diisiinen 6zellik sergiler. Dini
yasam gostergeleri tek basina yapilan ibadetler olsa dahi digerlerine yonelik empatiyi,
yardimlasmay1, hosgoriiyii de icerir. Ibadetlerin (zekat, sadaka, toplu kilinan namazlar
vb.) siklig1 arttikca da bireylerin uyumluluk 6zellikleri de ¢ogalir. Ornegin ramazan
ayinda tutulan orug; riziklar1 daha dar olan bireyleri anlama, elde olani paylagma,
digerlerinin ihtiyaclarim1 gidermeye istekli olma gibi pek ¢ok uyumlayici duygu ve
davranisi da igerir. Diger yandan bireyi uyumlu olmaya tesvik eden dini gostergeler

zayifladikga bencil, kiskang, digerlerine ilgisiz olma nitelikleri artacaktir.

Gelisime agiklik arttikca algilanan glinahkarlik azalmakta; dua etme siklig1 ve dinin
yasak ve haramlarindan kac¢inma artmaktadir. Gelisime aciklik diizeyi yiiksek

bireylerin hayal giicii, i¢goriisii, yeniliklere istekliligi ve ilgi alanlar1 ytiksektir.
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Yeniliklere acik olmalar1 ve genis fikir diinyalar1 sayesinde kisitli bir alan olan haram
ve yasaklar yerine kendilerine helal dairede farkli etkinlikler edinmeleri onlari
giinahlardan uzaklastirabilir. Diger yandan yaptiklar1 hatalardan iggoriileri sayesinde
daha kolay kurtuluyor olabilirler. Hata ve giinahlar1 kendi gelisimlerini daha iyiye
gotiirmek icin kullanmalari, duay1 bu konuda destekleyici bir ibadet olarak se¢meleri

mimkiindir.

Ozdenetim ile; algilanan dindarlik, Kur’an okuma sikhig1, bes vakit namaz kilma
siklig1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, dinin yasak ve haramlarindan kaginma
durumu arasinda anlamhi ve pozitif iligki varken algilanan giinahkarlik arasinda

anlamli ve negatifiliski vardir.

Ozdenetimli olma ibadetleri yerine getirme detaylara dikkat etme, belli bir diizene
uyma, duygu ve davranis kontroliinii saglama, planli olma gibi unsurlar igerir.
Dolayisiyla ibadetleri yerine getirme arttikca 6zdenetimin artmasini, 6zdenetimin
artmasi da ibadetleri yerine getirmeyi kolaylastiracaktir. Bunlarla birlikte ibadetleri
yerine getirmede titiz olan bireyin giinahkarlik duygusu yerine kendinden hosnutlugu

beslenecektir.

5.8 Psikolojik Dayamkhhk ve Dini Yasam Gostergeleri Iliskisi

Bu arastirmanin sonuglarina goére, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik alt
boyutlariyla dini yagam gostergeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05).
Bu sonuca gore “Katilimcilarin psikolojik dayamiklilik alt boyutlar1 ile din ve
maneviyatla ilgili sorular arasinda bir iliski vardir” hipotezi desteklenmistir.
“’Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz? (Algilanan dindarlik), Arapcasindan
veya Tiirk¢ce mealinden ne siklikla Kur’an okursunuz? (Kur’an okuma sikligi), Ne
siklikla bes vakit namaz kilarsiniz? (Bes vakit namaz kilma siklig1), Giinahkar
oldugunuzu diisiinliyor musunuz? (Algilanan giinahkérlik), Din sizin i¢in onemli
midir? (Dine atfedilen 6nem), Dua eder misiniz? (Dua etme siklig1), Ne siklikla
ramazan orucu tutarsiniz? (Ramazan orucu tutma siklig1), Dinin yasak ve
haramlarindan kag¢mir misimz? (Dinin yasak ve haramlarindan kag¢inma

durumu)’’sorular ile psikolojik dayanikliligin farkli alt boyutlar1 arasinda anlamli
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iliskiler tespit edilmistir. “’Sik hastalanir misimz? (Sik hastalanma)’’ sorusu ile

kisiligin herhangi alt boyutu arasinda iliski yoktur.

Psikolojik dayanikliligin meydan okuma boyutu ile; dua etme siklig1 arasinda anlamli
ve pozitif iligki bulunmaktadir. Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu ile; bes vakit
namaz kilma sikligi, algilanan giinahkarlik, ramazan orucu tutma sikligi anlamli ve
negatif iligki bulunmaktadir. Psikolojik dayanikliligin kendini adama boyutu ile;
algilanan dindarlik, Kur’an okuma siklig1, bes vakit namaz kilma siklig1, dine atfedilen
Oonem, dua etme siklig1, dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1 arasinda anlaml

ve pozitif bir iligski bulunmaktadir.

Literatiirde psikolojik dayaniklilik ile dini ve manevi yasam gdostergeleri arasindaki
iliskiyi arastiran farkli ¢alismalar da vardir. Acar ve Han’in (2022) ¢alismalarinda
bireylerin maneviyat diizeyleri arttikca dayamiklilik diizeylerinin de arttig
saptanmistir. Sezgin (2016)’in ¢alismasinda dindarligin duygu boyutu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonlii bir iligki goriilirken; dindarligin inang, davranis ve
bilgi boyutlar ile dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir. Yildirim ve
Giirsu’nun (2021) ¢alismalarinda motivasyonel dindarlik ile dayanikliligin tim alt
boyutlar1 (kendilik algisi, gelecek algisi, sosyal yeterlilik, yapisal stil, aile uyumu ve
sosyal kaynaklar) arasinda pozitif yénde anlamli iliskinin oldugu bulunmustur. Ozis’in
(2016) calismasinda dinsel inang giicii diizeyi ile psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitifiliski saptanmustir. Yakut (2020) ve Ince’nin (2019) calismalarinda dayamklilik

ile dindarlik arasinda anlaml1 ve pozitif yonlii iliskinin varligi bulgulamstir.

Beyazkiling (2019) lisans ogrencileri lizerinde yiriittiigii ¢alismasinda dindarlik ve
maneviyat algilarinin psikolojik dayaniklilig etkilemedigini ortaya koymustur. Diger
yandan Ogrencilerin i¢sel dini yonelim puanlar1 artik¢a dayaniklilik puanlarinin da

arttig1 gézlenmistir.

Kimter (2020) algilanan dindarlik ve dua etme siklig1 yiiksek olan bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin da yiiksek oldugunu bulgulamistir. Calismada diizenli olarak ibadet

edenlerin dayanikliliklar1 “pek ibadet etmeyen”, “ara sira ibadet eden” ve “sik sik

ibadet eden” bireylerden anlamli derecede daha yiiksek c¢ikmistir. Hi¢ ibadet
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etmeyenlerin pek ibadet etmem diyenlere gore ise psikolojik dayanikliliklar1 daha

yiiksektir.

Yagbasanlar’in (2018) {iniversite 0grencilerinden olusan arastirmasinda; dini yonelim
ve psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin dini yénelimleri arttikca psikolojik dayaniklik diizeyleri de artmaktadir.
Korkmaz’in (2018) c¢alismasinda dindarligin arttik¢a ego saglamliginin arttigi tespit
edilmistir. Dindarligin, ego saglamligini pozitif yonde yordadig da tespit edilmistir.
Erdogan 2015’te liniversite 0grencileri iizerinde yiiriittiigli ¢calismada 6znel dindarlik

arttikca dayaniklilik diizeyinin de arttigini tespit etmistir.

Yurtdisindaki bir ¢alisma kiliseye gitme, toren ve ayinlere katilma gibi dini katilimin
bireylerin stres durumlariyla basa ¢ikma becerisini arttirdigini bulgulamistir (Levin,
Vanderpool, 1987). Reutter ve Bigatti (2014)’nin dindarlik ve maneviyatla psikolojik
dayaniklilik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yaptiklar: bir arastirmada, dindarlik ve
maneviyatin psikolojik dayaniklilik i¢in etkili bir faktér oldugunu, 6zellikle de dini
organizasyonlara ve faaliyetlere katilmanin beraberinde getirdigi sosyal destek
sebebiyle dindarligin dayaniklilbik i¢in 6nemli bir kaynak olabilecegini ortaya
koymuslardir. Long (2011), Siddiqa ve Jahan (2018)’1n ¢alismalarinda maneviyat ve
dindarlik diizeyi yiiksek bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin da yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik, psikolojik saglikla da iliskili bir kavramdir. Psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik saglik pek ¢ok noktada karsilikli olarak birbirlerini beslerler.
Ote yandan iki kavramdan birinin zarar gdrmesi digerini de olumsuz etkiler.
Dindarligin olumlu psikolojik saglik ile iliskisini ortaya koyan pek ¢ok ¢alisma vardir
(Stack 1983; Kevin ve Hill, 2001; Braam vd., 2001; Strawbridge vd. 2001; Francis ve
Kaldor 2002; Alcorta, 2006).

Bu ¢alismada psikolojik dayanikliligin meydan okuma ve kendini adama alt boyutlari
ile ¢esitli dini yasam gostergeleri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Psikolojik
dayanikliligin kontrol boyutuyla ise ¢esitli dini yagam gostergeleri arasinda negatif
iliski bulunmustur. Meydan okuma boyutu daha ¢ok yeni durumlar1 kolay kabul
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edebilme, uyum saglama, aksakliklar1 gelisim icin firsat gérme ile 6zelliklerini igerir.
Dua, ibadetler i¢cinde belki de Tanr ile en kolay iletisime gegme yollarindan biridir.
Birey hayatini iyilestirme, derdini paylasma, kendini diizeltme, stikiir, affedilme, istek
ve arzularinin gergeklesmesi icin duaya bagvurabilir. Var olan veya olabilecek
durumlara yonelik dua etme bireyin her an onu dinlemeye hazir askin bir varligin
olduguna isaret eder. Bireyin dua yoluyla zamandan ve mekandan bagimsiz bir
dinleyicisi ve destekg¢isinin oldugunu hissetmesi ise zorlayict durumlarda yalniz
olmadigim hissettirir. Dolayisiyla yapilan her duada birey Tanri ile olan bagimi
giiclendirir ve olas1 kotii senaryolara karsi daha az savunmasiz olur. Psikolojik
dayanikliligin kendini adama boyutu yiiriitiilen diizene yonelik istekliligi, duygusal
baglilig1 ifade eder. Dini ve manevi diinyasi yiiksek bireylerin anlam buldugu, kendini
adadigr alan dini ogeler olabilir. Bireyin dini yasama atfettigi énem dogrultusunda
gosterdigi itina, sadece 6liimden sonraki yasam i¢in degil hali hazirdaki yasam igin de
bir katk1 olarak kendini gosterir. Ibadetler arttik¢a bireyin anlam duydugu alan ve
dolayisiyla kriz durumlarimda koruyucu bir 6ge olan kendini adama gliclenir.
Gergeklestirilen ibadetler (Kur’an okuma, bes vakit namaz kilma, dua etme vb.),
inanilan dinin yerine getirilen buyruklar1 (dinin yasak ve haramlarmdan kaginma,
giizel ahlakli olma, vb.) bireyin Tanri’ya karst sorumlulugunu yerine getirdigi
hissiyatiyla hayatla bas etme kapasitesini arttirabilir. Aksi yonde dini dnemseyen
bireyler i¢in, dini gostergeler zayifladik¢a kendini adama boyutu da zayiflayacaktir.
Bireyin duygusal bag kurdugu alan zayiflayarak yerini sorgulamaya veya yeni bir
arayisa birakacaktir. Psikolojik dayanikliligin kontrol boyutu bireyin yagamini kendi
gayretiyle sekillendirebilecegine dair inanci igerir. Bu g¢alismada namaz kilma,
ramazan orucu tutma diizeyleri yiiksek bireylerin kontrol boyutu puanlar diisiiktiir.
Giinahkar oldugunu diisiinen bireylerin de kontrol puanlari diisiiktiir. Ibadetlerini
siklikla yerine getiren bireylerin tevekkiil algisi gelismis olabilir. Bu sebeple de
olaylarin yonetiminde kendilerini belli noktadan sonra etkisiz goriip asil hakimin Tanr1
olduguna, her seyin nihayetinde onun himayesinde olduguna inanabilirler. Bu
dogrultuda hayatlarinda degisimi de yine Tanri’dan beklerler. Bireylerin kendilerini
giinahkar olarak algilamasi onlarin belli bir dini inanisa sahip olup bu dogrultuda bir
yasayls sergilemediklerini gosterir. Birey kendi davranmislarinda istedigi kontrol

saglayamadigindan da psikolojik dayanikliligi bundan olumsuz etkilenebilir.
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5.9 Dini Atiflar ve Dini Yasam Gostergeleri liskisi

Bu arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin dini atiflar alt boyutlariyla dini yasam
gostergeleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore
“Katilimcilarin dini atif alt boyutlar ile dini yasam gostergeleri arasinda bir iligki
vardir” hipotezi desteklenmistir. ‘’Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?
(Algilanan dindarlik), Arapcasindan veya Tiirtkge mealinden ne siklikla Kur’an
okursunuz? (Kur’an okuma siklig1), Ne siklikla bes vakit namaz kilarsiniz? (Bes vakit
namaz kilma sikligl), Giinahkar oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? (Algilanan
giinahkarlik), Din sizin i¢cin 6nemli midir? (Dine atfedilen 6nem), Dua eder misiniz?
(Dua etme siklig1), Ne siklikla ramazan orucu tutarsiniz? (Ramazan orucu tutma
siklig1), Dinin yasak ve haramlarindan kaginir misiniz? (Dinin yasak ve haramlarindan
kaginma durumu), Sik hastalanir misiniz? (Sik hastalanma)’’ sorulari ile dini atiflarin

farkl alt boyutlar1 arasinda anlamlr iliskiler tespit edilmistir.

Dini atiflarin Tanri’nin cezalandirmasi alt boyutu ile; algilanan dindarlik, bes vakit
namaz kilma sikligi, algilanan giinahkarlik, dine atfedilen 6nem, dua etme sikligi,
ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve haramlarindan kaginma sikligi arasinda

anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Dini atiflarin Tanri’nin sorgulanmasi alt boyutu ile; algilanan giinahkarlik arasinda
anlamhi ve pozitif bir iliski, stk hastalanma arasinda anlamli ve negatif bir iliski

bulunmaktadir.

Dini atiflarin Tanr1’ya yonelik olumlu dini atiflar alt boyutu ile; algilanan dindarlik,
Kur’an okuma sikligi, bes vakit namaz kilma siklig1, giinahkar oldugunu diisiinme,
dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve

haramlarindan kaginma siklig1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Literatiirde dini atif ve manevi gosterge iliskisini arastiran pek c¢ok calisma
bulunmaktadir. Giiler 2007 yilinda gerceklestirdigi calismada Tanri’ya yoOnelik
atiflarin arttikga giinahkarlik duygusunun azaldigini tespit etmistir. Baz1 ¢aligmalar
Tanr1 imaji puanlart ve Oznel dindarlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu

gostermektedir (Erdogan, 2014; Giiler Aydin, 2021; Giizel, 2021). Giiler Aydin’in
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(2011) calismasinda sevgi yonelimli Tanr1 imaj1 arttikca 6znel dindarhigin arttig
goriilmiis ancak korku odakli Tanr1 imaj1 ile 6znel dindarlik arasinda bir iligki
bulunmamustir. Kirag (2013) dindarlik ile Tanr1 imaj1 puanlar1 arasinda pozitif bir iliski
tespit etmistir. Yildirim’in (2018) ¢alismasinda yiiksek dindarlik beyan eden bireylerin
sevgi odakli Tanr1 imgeleri, dine kayitsiz olanlara gére daha yiiksektir. Ceylan (2018)
sevgi yonelimli Tanr1 algisina sahip katilimcilarin daha ¢ok ibadet ve dua ettigini tespit
etmistir. Oktay ve Sentepe Lokmanoglu (2020) ¢alismalarinda, sevgi odakli Tanri
imaj1 puanlar yiikselirken olumlu dini tutumlarin da artti§ini bulgulamistir. Bazi
calismalarda dine kars1 kayitsiz grubun Tanr1 imaji ortalamalarinin, farkl diizeyde
dindarliga sahip diger gruplara gore daha diisiiktiir (Anustekin, 2018; Dogan, 2016;
Kaya, 2018). Benzer bicimde Apak (2016) kendini din karsit1 olarak niteleyenlerin
Tanrt imaj1 puanlarinin, dine kars: ilgisiz olanlar ve diger dindarlik diizeylerinde
olanlardan daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Bazi ¢alismalarda igsel dini yonelim
ile Tanr1 imaj1 arasinda pozitif bir iliski gézlemlenirken, Tanr1 imaj1 ile digsal dini
yonelim arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (Angin, 2020; Erdogan, 2015).
Yildirim-Yenier (2013) sevgi yonelimli Tanr1 imaj1 ile birlikte igsel ve digsal dini
yonelimin de arttigin1 bulmustur. Erdogan (2015) Tanr1 imaj1 ile dini arayis arayis
arasinda negatif bir iliski tespit etmistir. Yakut’un (2019) 6znel dindarlik diizeylerini
inceleyen bir ¢alismasinda anlamli bir bulguya rastlanmamistir. Maton (1989) olumlu
Tanr1 imaj1 arttik¢a psikolojik sagligin da arttigini tespit etmistir. Schaefer ve Gorsuch
(1991) calismalarinda olumlu Tanri algist ile kaygi arasinda negatif bir iliski

bulgulamustir.

Bu ¢alismada Tanri’nin cezalandirici olmasina yonelik ve Tanr1’ya yonelik olumlu
atiflar arttikca dindarligin, ¢esitli ibadetlerin yapilma sikligimin ve algilanan
giinahkarligin artt1f1 gériilmektedir. Ibadetler Tanr ile iletisimde olma hallerinden
biridir. Dindar bireyler bu iletisimin karsilikli olduguna, Tanri’nin onlar1 her zaman
duyup gozettigine, zaman zamansa kendilerini gesitli yollarla uyardigina inanirlar.
Tanr1’y1 cezalandirici olarak atfetmek her ne kadar olumsuz goziikse de dindar bireyler
i¢in Tanr1’nin bu yonii kendilerini diizeltmede bir arac olabilir. ibadetlerini sik yapan
bireylerin baslarina gelenleri giinahlarinin bir sonucu olarak gérme, zorluklarin Tanr1
tarafindan bir uyar1 oldugunu diisiinme, olumsuzluklarin kendi yanliglar1 yiiziinden

Tann tarafindan gonderildigine inanma egilimlerinin daha yiiksek olmasi oldukga
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anlasilirdir. Onlara gore bu, Tanri’nin onlarla iletisim kurma bi¢imidir. Yer yer bir
ceza veya olumsuzlukla karsilagmak Tanri’nin onlar1 unutmadigini, giinahlarindan
arinip silkelenmeleri i¢in bir uyart bir firsat daha gonderdigini gosterir. Bununla
birlikte dindar bireylerin isledikleri giinahlara karsi daha hassas olmalari, diger
gruplara gore gilinah isleme kaygisini daha ¢ok tasimalar1 olasidir. Kiigiik biiyiik her
giinahin hesabini tutma, islenen giinahlarla ilgili pismanlik duyma, telafi i¢in ibadet
etme, affedilmek i¢in giinahlarini iyilige ¢evirme ugraslari digerlerinden daha fazladir.
Giinahlarina dair digerlerinden ¢ok daha fazla olan farkindalik ve ugraslar kendilerini
giinahkar olarak algilamalarina kaynaklik edebilir. Diger yandan dine gore pek ¢ok
giinah isleyen ancak bunun farkinda olmayan veya onemsemeyen bireyin kendini
giinahkar atfetmesi oldukc¢a zor olacaktir. Dindar bireyler Tanri’ya cezalandirici
ozellikler atfetmekle birlikte olumlu 6zellikler de atfederler. Tanr1’ya yonelik olumlu
atiflar seven, adil, merhamet sahibi, comert, liitufkar, belli bir diizen sahibi bir Tanr1’y1
niteler. Tanr’’yr bu sekilde algilayan bireylerin ibadetlerini daha hevesli
gergeklestirmesi, onun buyruklarina uymaya daha yatkin olmasi, dini daha ¢ok
onemsemesi anlasilirdir. Birey giinahkar oldugunu diisiinse dahi onu affetmeye hazir
bir Tanr1 inancina sahipse dini yasamindan bir sey eksilmez. Aksine basina gelen
zorluklart bir lituf olarak gorerek daha biiyiilk bir zenginlikle maneviyatini

surdirebilir.

5.10 Kisilik ve Dini Atiflarin Psikolojik Dayamkhlik Uzerindeki Yordayici Etkisi

Bu arastirmanin sonuglarina gore kisiligin disadontikliik, uyumluluk, gelisime ag¢iklik
ve 0zdenetim boyutlar1 psikolojik dayanikliligin anlamli birer yordayicisidir (p<0,05).
Kisiligin nérotizm boyutu ile dini atiflarin boyutlar1 olan Tanri’nin cezalandirmasi ve
Tanri’nin sorgulanmasi boyutlarinin ise psikolojik dayanikliligin anlamli birer
yordayicist olmadigt tespit edilmistir (p>0,05). Dolayistyla bu arastirmada dini
atiflarin psikolojik dayaniklilik iizerinde herhangi yordayici etkisi tespit edilmemistir.
Bu c¢alismanin bulgularinda oldugu gibi kisiligin psikolojik dayaniklilik iizerinde
yordayici etkisi oldugunu destekleyen pek ¢ok c¢alisma vardir (Ramanaiah vd., 1999;
Davey vd., 2003; Friborg vd., 2005; Campbell-Sills vd., 2006; Fayombo, 2010; Zhang,
2011; Cetin, Yeloglu, Basim, 2015; Topgu, 2017).
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Topgu’nun (2017) 6rneklemi iiniversite 6grencilerinden olusan ¢alismasinda kisiligin
norotizm, disadoniikliik ve 6zdenetim alt boyutlarinin psikolojik dayaniklilik iizerinde
onemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir. Diger yandan gelisime agiklik ve
uyumluluk alt boyutlarinin psikolojik dayanikliligi anlamli sekilde yordamadigi

goriilmiistiir.

Gokalp ve Yondem’in (2021) ¢alismasinda uyumluluk, nérotizm, 6zdenetim, gelisime
aciklik ve disadoniiklik ozelliklerinin ergenlerde psikolojik dayanikliligin anlamh

yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ozkapu’nun (2019) Suriyeli cocuklarla calisan psikolojik danismanlar iizerinde
yuriittiigii ¢alismada psikolojik dayaniklilik puanlar1 tizerinde gelisime aciklik,
uyumluluk, nérotizm, 6zdenetim ve disa doniikliik kisilik 6zelliklerinin anlamli

diizeyde yordayici etkisi oldugu bulgulanmustir.

Diger yandan kisilikte dikkate alinan 6zelliklerin degismesi halinde farkli sonuglara
ulasan calismalar da mevcuttur. Biiylikbayram ve digerlerinin (2016) hemsirelik
Ogrencileri tizerinde yiiriittigii calismada sosyotrop ve otonomi kisilik 6zelliklerinin

psikolojik dayaniklilik {izerinde yordayici etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Bireylerin  problem ¢ozme  becerilerini  zorlayan  karsilastiklar1  veya
karsilagabilecekleri durumlara yonelik ruh sagliklarini koruma, hayatin olagan akisina
onlar1 yeniden katma islevi goren psikolojik dayamiklilik pek c¢ok faktdrden
etkilenmektedir. Bireyin dogustan getirdigi ve sonradan edindigi 6zelliklerden olusan
kisilik bu faktorlerden biridir. Kisilik yasam boyu nispeten degisip gelismekle birlikte
psikolojik dayanikliligr etkileyen diger unsurlara (sosyal destek, iliskiler, manevi
sermaye, medya, sosyo-ekonomik diizey vb.) gore daha kalici bir yapidir. Kisiligin
daha zor degisen bir yap1 olmasi onu psikolojik dayaniklilik iizerinde daha dikkate
deger yapmaktadir. Ciinkii birey pek ¢ok etkeni istedigi yonde degistirebilirken sahip
oldugu kisilik yasam boyu birlikte yasamak durumunda oldugu bir faktordiir. Kisilik
boyutlarinin higbiri iyi veya kotii olarak nitelendirilemeyip boyutlarin ne diizeyde
oldugu islevselligi belirlemektedir. Sartlara gore bazi 6zelliklerin belirgin veya geri

planda olmasi uyumu kolaylastirabilir.
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5 Faktor Kurami’na gore ele alman kisilik boyutlarindan olan disadoniikliik,
uyumluluk, gelisime agiklik ve 6zdenetim psikolojik dayanikliligi pozitif olarak
yordamaktadir. Bireyin sahip oldugu bu Ozelliklerin artmasi  psikolojik
dayanikliliginin da artmasini 6ngérmektedir. Disadoniikliik pozitif duygular, girisken
ve sosyal olma, digerleriyle olan iliskileri diizenleme ve yiirlitme gibi 6zelliklerle
ilintilidir. Uyumluluk bireyin kisileraras: iliskilerindeki durumunu belirleyen en
onemli Ozelliklerden biridir. Uyumlu bireyler yardimsever, fedakar, digerlerine
giivenmeye hazir olma, algakgdniillii olma egilimindedir. Gelisime agiklik zengin
hayal giicii, merak duygusu, hizli algilama kapasitesi, yenilik¢i ve esnek olma ile
baglantilidir. Ozdenetimi gelismis bireylerin giivenilir, sorumluluk sahibi, diizenli ve

planli, 6z diizenleme ve 6z disipline sahip, 6nlem alabilme kapasitesi ytiksektir.

Boyutlarda 6ne ¢ikan bu 6zellikler pek ¢ok bakimdan psikolojik dayanikliliga destek
sagliyor goriinmektedir. Uyumluluk ve disa doniikliikk bireyin digerleriyle olan
iligkilerini diizenlemesine ve saglikli baglar kurmasina katki sunar. Dolayisiyla birey
karsilastigi kriz durumunda tek basina miicadele etmek yerine yaninda kendisine
destek sunabilecek bir sosyal cevreye sahip olur. Gelisime agiklik bireyin yeni
durumlara kolay uyum saglamasimi hatta karsilastigt olumsuz durumlar1 kendini
gelistirmeye yonelik bir firsat olarak gormesini saglayabilir. Bu sayede kriz
durumlarini birey sadece bir zorluk olarak gérmeyip asilmasi gereken yeni bir deneyim
olarak yeniden g¢erceveleyebilir. Gelisime agiklik, psikolojik dayaniklilig1 destekleyen
olumlu bir bakis agisini bireye sunabilir. Hayati, zamani, kaynaklar1 ve kendini istedigi
yonde diizenleyebilme ve yonetebilme kapasitesini iceren 6zdenetim pek ¢ok agidan
psikolojik dayamklilig1 destekler. Ozdenetim olaylara temkinli yaklasmayi, belli bir
plan yapabilmeyi ve siireci yonetmeyi de igerir. Bu beceriler zorlayici olaylar
atlatmay1 kolaylastirarak bireye igsel bir destek sunar. Aniden ortaya ¢ikan krizlere
gore oncesinde tahmin edilip 6nlem alinmis istenmedik durumlari bireyler daha kolay
yonetir. Ozdenetimdeki temkinli olma, kaynaklar1 yonetebilme becerisi bunu

saglayabilir.

Bu arastirmada dini atiflarin (Tanri’nin cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasi)
psikolojik dayamikliligin anlamli birer yordayicisi olmadigi tespit edilmistir. Bu

sonugtan hareketle tek basina dine yonelik atiflarin psikolojik dayaniklilikta bir
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yansimasinin olmadigi sdylenebilir. Bireylerin dini ve manevi diinyasin1 anlamada
atiflar tek basina yeterli degildir. Konuyla ilgili yiiriitiilecek ¢alismalarda psikolojik
dayaniklilig1 yordamaya katki sunabilecek diger dini ve manevi gostergeler (bir dine
mensup olma veya olmama durumu, inanilan din, ibadet sekilleri, din ve maneviyata

yonelik tutum vb.) biitlinciil olarak degerlendirilmelidir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1 Sonuclar

Kisilik, psikolojik dayaniklilik, dini atiflar arasindaki iligkinin incelendigi; ayrica
demografik degiskenlere (cinsiyet, medeni durum, aylik gelir diizeyi, egitim durumu,
yas, meslek grubu) gore kisilik, psikolojik dayaniklilik, dini atif boyutlarinin, din ve
maneviyata yonelik sorularin farklilagip farklilagsmadiginin incelendigi c¢alisma

sonuglar1 basliklar halinde asagida sunulmustur.

Demografik degiskenlere gore kisilik boyutlarinin karsilastirilmasma ait sonuglar

sOyledir:

1.Kisilik boyutlarindan disa doniikliikk, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim
cinsiyet degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
Norotizm boyutu ise cinsiyete gére kadinlarin lehine istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

2. Kisilik boyutlarindan disa doniikliikk medeni duruma gore istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir. Norotizm, uyumluluk, gelisime aciklik ve 6zdenetim

boyutlari ise medeni duruma gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

3. Kisilik boyutlar1 (disa doniikliik, ndrotizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim)

aylik gelir diizeyine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

4. Kisilik boyutlari (disa doniikliik, nérotizm, uyumluluk, gelisime agiklik, 6zdenetim)

egitim durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.

5. Kisilik boyutlarindan disa doniikliik, gelisime agiklik yasa gore istatiksel olarak
anlamh farklilik gostermemektedir. Norotizm, uyumluluk ve 6zdenetim ise yasa gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Norotizm alt boyutunun tiim
gruplarda farklilasarak yasin artmasiyla beraber azaldig tespit edilmistir. Uyumluluk
boyutunda 18-28, 29-39 ve 40-50 yas gruplarinda 40-50 yas arasi grubun lehine
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anlamli bir farklilik saptanmistir. Ozdenetim alt boyutunda 18-28 ile 40-50 yas
grubunda ve 29-39 ile 40-50 yas grubu arasinda, 40-50 yas grubunun lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir.

6. Kisilik boyutlarindan disa doniikliik, nérotizm, uyumluluk meslek grubuna gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Kisiligin gelisime aciklik
boyutunun Ogretmen ve kamu personeli gruplari arasinda, Ogretmenlerin lehine
farklilastid1 tespit edilmistir. Ozdenetim boyutunda calismayan grup ile isciler

arasinda, iscilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmastir.

Demografik degiskenlere gore psikolojik dayaniklilik boyutlarinin karsilastiriimasina

ait sonuglar soyledir:

7. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan kendini adama ve kontrol cinsiyete gore
istatiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Meydan okuma alt boyutunda

ise kadinlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.

8. Psikolojik dayaniklilik boyutlar1 (kendini adama, kontrol, meydan okuma) medeni

duruma gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.

9. Psikolojik dayaniklilik boyutlarindan kendini adama ve kontrol aylik gelir diizeyine
gore istatiksel olarak anlamli farkliik gostermemektedir. Meydan okuma alt
boyutunda 0-11400 TL ile 11401-23000 TL gruplar arasinda, aylik geliri 0-11400 TL

olan grubun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.

10. Psikolojik dayaniklilik boyutlar1 (kendini adama, kontrol, meydan okuma) egitim

durumuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

11. Psikolojik dayaniklilik boyutlar1 (kendini adama, kontrol, meydan okuma) yasa

gore istatiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.

12. Psikolojik dayaniklilik boyutlar1 (kendini adama, kontrol, meydan okuma) meslek

grubuna gore istatiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir.
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Demografik degiskenlere gore dini atif boyutlarinin karsilastirilmasina ait sonuglar

sOyledir:

13. Dini atif boyutlarindan Tanri’nin sorgulanmasi cinsiyete gore istatiksel olarak
anlamli farklilik gostermemektedir. Tanri’nin cezalandirmasi boyutunda kadinlarin,
Tanr’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda ise erkeklerin lehine istatiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmistir.

14. Dini atif boyutlarindan Tanr1’nin cezalandirmasi, medeni duruma gore istatiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Tanr1’nin sorgulanmasi ve Tanr1’ya yonelik
olumlu atiflar boyutunda evlilerin lehine istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

15. Dini atif boyutlarindan Tanr1’nin sorgulanmasi aylik gelir diizeyine gore istatiksel
olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Tanri’nin cezalandirmasi boyutunda 0-
11400 TL ile 11401-23000 TL aylik gelire sahip gruplar arasinda 0-11400 TL gelire
sahip grubun lehine, Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar i¢in 0-11400 TL ile 11401-23000
TL aylik gelire sahip gruplar arasinda 0-11400 TL gelire sahip grubun lehine istatiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

16. Dini atif boyutlarindan Tanri’nin sorgulanmasi, egitim durumuna gore istatiksel
olarak anlaml farklilik gostermemektedir. Tanri’nin cezalandirmasi boyutunda lise,
tiniversite, yliksek lisans ve iistii egitim diizeyindeki gruplar arasinda lise egitimine
sahip grubun lehine istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir. Tanr1’ya yonelik
olumlu atiflar boyutunda lise, liniversite, yliksek lisans ve iistii egitime sahip gruplar
arasinda lise egitimine sahip grubun lehine istatiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

17. Dini atif boyutlarindan (Tanri’nin cezalandirmasi, Tanri’’nin sorgulanmasi,
Tanri’ya yonelik olumlu atiflar) yasa gore istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermemektedir.

18. Dini atif boyutlarindan Tanri’nin sorgulanmasi, meslek grubuna gore istatiksel

olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Tanri’’nin cezalandirmasi boyutunda
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ogretmen, kamu personeli, serbest meslek gruplar1 arasinda 6gretmenlerin aleyhine
anlaml farklilik tespit edilmistir. Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar boyutunda 6gretmen,
kamu personeli, serbest meslek ve is¢i gruplari arasinda 6gretmenlerin aleyhine; is¢i,
kamu personeli, ¢aligsmayan gruplari arasinda ise is¢ilerin lehine anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Demografik degiskenlere gore din ve maneviyata yonelik gostergelerin

karsilastirilmasina ait sonuglar soyledir:

19. Algilanan dindarlik, namaz kilma sikligi, dine atfedilen 6nem, dua etme sikligi,
dinin yasak ve haramlarindan kaginma durumu cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir. Kuran okuma sikligi, algilanan giinahkarlik, ramazan
orucu tutma sikligi, sik hastalanma cinsiyete gore istatiksel olarak anlamh farklilik
gostermektedir. Kuran okuma sikligi, algilanan giinahkarlik, ramazan orucu tutma
siklig1, sik hastalanma gostergelerinin tamaminda kadinlarin lehine anlamli farklilik

tespit edilmistir.

20. Algilanan giinahkarlik, sik hastalanma medeni duruma gore istatiksel olarak
anlaml farklhilik géstermemektedir. Algilanan dindarlik, Kuran okuma sikligi, namaz
kilma siklig1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu tutma siklig1, dinin
yasak ve haramlarindan kaginma durumu medeni duruma gore istatiksel olarak anlaml1
farklilik gostermektedir. Algilanan dindarlik, Kuran okuma sikli§i, namaz kilma
siklig1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak
ve haramlarindan ka¢inma durumunda evlilerin lehine anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

21. Algilanan dindarlik, Kuran okuma sikligi, namaz kilma sikligi, algilanan
giinahkarlik, dua etme sikli§i, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve
haramlarindan kaginma durumu, sik hastalanma aylik gelir diizeyine gore istatiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Dine atfedilen 6nem aylik gelir durumuna
gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Dine atfedilen 6nemde 0-11400
TL aylik gelire sahip ve 11401-23000 TL aylik gelire sahip gruplar arasinda, 0-11400
TL aylik gelire sahip grubun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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22. Algilanan dindarlik, Kuran okuma sikligi, namaz kilma sikligi, algilanan
giinahkarlik, dua etme sikligl, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve
haramlarindan kaginma durumu ve sik hastalanma egitim durumuna gore istatiksel
olarak anlamli farklilik géstermemektedir. Dine atfedilen 6nem, egitim durumuna gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Dine atfedilen 6nem, ilkokul
diizeyinde ve iiniversite diizeyinde egitim almis bireyler arasinda ilkokul diizeyinde
egitim almis grubun lehine; lise, liniversite, yiiksek lisans ve iistii egitim diizeyinde
egitim almis gruplar arasinda ise lise diizeyinde egitim almis grubun lehine anlaml

olarak farklilagsmaktadir.

23. Algilanan gilinahkarlik ve sik hastalanma yasa gore istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermemektedir. Algilanan dindarlik, Kuran okuma sikligi, namaz kilma
sikl1g1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak
ve haramlarindan kaginma durumu yasa gore istatiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.

Algilanan dindarlikta 18-28 yas, 40-50 yas, 51 yas ve {istii gruplar arasinda 51 yas ve
iistli grubun lehine; 29-39 yas, 40-50 yas, 51 yas ve iistii gruplar arasinda 51 yas ve
iistli grubun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Kuran okuma sikliginda 18-28 yas, 40-50 yas, 51 yas ve {istli gruplar arasinda 51 yas
ve iistii grubun lehine; 29-39 yasile 51 yas ve iistii grup arasinda 51 yas ve {istii grubun

lehine anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir.

Namaz kilma sikliginda 18-28 yas, 40-50 yas, 51 yas ve listli gruplar arasinda 51 yas
ve {istil grubun lehine; 29-39 yas, 40-50 yas, 51 yas ve uistli gruplar arasinda 51 yas ve
istii grubun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Dine atfedilen onemde 18-28 yas, 29-39 yas, 40-50 yas gruplar1 arasinda 40-50 yas

grubunun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Dua etme sikliginda 18-28 yas, 40-50 yas, 51 yas ve iistii gruplar arasinda 51 yas ve
tistii grubun lehine; 29-39 yas, 40-50 yas, 51 yas ve istli gruplar arasinda 51 yas ve
iistli grubun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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Ramazan orucu tutma sikliginda 18-28 yas, 29-39 yas, 40-50 yas, 51 yas ve iisti
gruplar arasinda 51 yas ve {istli grubun lehine anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir.

Dinin yasak ve haramlarindan ka¢inma durumunda 18-28 yas, 29-39 yas, 40-50 yas
gruplar1 arasinda 40-50 yas grubun lehine; 29-39 yas, 40-50 yas, 51 yas ve iistii gruplar

arasinda 51 yas ve tistii grubun lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

24. Algilanan dindarlik, Kuran okuma sikligi, namaz kilma sikligi, algilanan
giinahkarlik, dua etme sikli§l, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve
haramlarindan ka¢ginma durumu meslek grubuna gore istatiksel olarak anlaml farklilik
gostermemektedir. Dine atfedilen onem ve sik hastalanma arasinda meslek grubuna

gore anlamli bir farklilik bulunmustur.

Dine atfedilen onemde Ogretmen, kamu personeli, serbest meslek, is¢i gruplari
arasinda Ogretmenlerin aleyhine; serbest meslek, calismayan, is¢i gruplar1 arasinda

calismaya grubun aleyhine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Sik hastalanmada 6gretmen, kamu personeli gruplar1 arasinda dgretmenlerin aleyhine;
Ogretmen, calismayan gruplari arasinda ¢alismayan grubun aleyhine; c¢alismayan,
kamu personeli, serbest meslek gruplar1 arasinda ¢alismayan grubun aleyhine anlamli

bir farklilik tespit edilmistir.

Kisiligin alt boyutlari ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlari arasindaki iliskilere ait

sonuglar soyledir:

25. Kisiligin alt boyutlarindan disadoniikliik ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlar
(kendini adama, kontrol, meydan okuma) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

bulunmustur.

26. Kisiligin alt boyutlarindan nérotizm ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlari
(kendini adama, kontrol, meydan okuma) arasinda anlamli1 ve negatif bir iligki tespit

edilmistir.
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27. Kisiligin alt boyutlarindan uyumluluk ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlar
(kendini adama, kontrol, meydan okuma) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

bulunmustur.

28. Kisiligin alt boyutlarindan gelisime aciklik ile psikolojik dayanikliligin alt
boyutlar1 (kendini adama, kontrol, meydan okuma) arasinda anlamli ve pozitif bir iliski

bulunmustur.

29. Kisiligin alt boyutlarindan 6zdenetim ile psikolojik dayanikliligin alt boyutlari
(kendini adama, kontrol, meydan okuma) arasinda anlamli ve pozitif bir iligki

bulunmustur.

Kisiligin alt boyutlar1 ile dini atiflarin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere ait sonuglar
sOyledir:

30. Kisiligin alt boyutlarindan disadoniikliik ile dini atif boyutlarindan Tanri’nin
sorgulanmasi, Tanri’ya yonelik olumlu atiflar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Kisiligin alt boyutlarindan disadontikliikk ile dini atif
boyutlarindan Tanri’nin cezalandirmasi arasinda anlamli ve negatif bir iliski tespit

edilmistir.

31. Kisiligin alt boyutlarindan nérotizm ile dini atif boyutlarindan Tanr1’ya yonelik
olumlu atiflar arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kisiligin
alt boyutlarindan noérotizm ile dini atif boyutlarindan Tanri’nin cezalandirmasi ve

Tanr1’nin sorgulanmasi arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

32. Kisiligin alt boyutlarindan uyumluluk ile dini atif boyutlarindan Tanri’nin
cezalandirmasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kisiligin
alt boyutlarindan uyumluluk ile dini atif boyutlarindan Tanri’'min sorgulanmasi
arasinda anlamli ve negatif iliski bulunmustur. Kisiligin alt boyutlarindan uyumluluk
ile dini atif boyutlarindan Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar ile anlamli ve pozitif bir iliski

bulunmustur.
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33. Kisiligin alt boyutlarindan gelisime agiklik ile dini atif boyutlarindan Tanri’nin
sorgulanmasi, Tanri’ya yonelik olumlu atiflar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmamaktadir. Kisiligin alt boyutlarindan gelisime agiklik ile dini atif
boyutlarindan Tanri’nin cezalandirmasi arasinda anlamli ve negatif bir iliski

bulunmustur.

34. Kisiligin alt boyutlarindan 6zdenetim ile dini atif boyutlarindan Tanri’nin
cezalandirmasi, Tanri’nin sorgulanmasi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Kisiligin alt boyutlarindan 6zdenetim ile dini atfin alt boyutlarindan

Tanr1’ya yonelik olumlu atiflar arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur.

Psikolojik dayanikliligin alt boyutlari ile dini atiflarin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere

ait sonuglar soyledir:

35. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan kendini adama ile dini atiflarin alt
boyutlarindan Tanri’nin cezalandirmasi ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kendini adama ile dini atiflarin

alt boyutlarindan Tanr1’nin sorgulanmasi ile anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.

36. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan kontrol ile dini atiflarin alt
boyutlarindan Tanri’nin sorgulanmasi ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kontrol ile dini atiflarin alt

boyutlarindan Tanr1’nin cezalandirmasi ile anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.

37. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan meydan okuma ile dini atiflarin alt
boyutlarindan Tanri’nin sorgulanmast ve Tanri’ya yonelik olumlu atiflar arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Meydan okuma ile dini atiflarin
alt boyutlarindan Tanri’min cezalandirmasi ile anlamli ve negatif bir iligki

bulunmustur.

Din ve maneviyata yonelik gostergeler ile kisilik alt boyutlar1 arasindaki iligkilere ait

sonuglar soyledir:
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38. Kisilik alt boyutlarindan disadoniikliik ile algilanan dindarlik, Kur’an okuma
siklig1, bes vakit namaz kilma sikligi, dine atfedilen onem, ramazan orucu tutma
siklig1, dinin yasak ve haramlarindan kaginma sikligi arasinda istatiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmamaktadir. Kisilik alt boyutlarindan disaddniikliik ile algilanan
giinahkarlik arasinda anlamli ve negatif bir iligski; dua etme siklig1 arasinda anlamli ve

pozitif; sik hastalanma arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmaktadir.

39. Kisilik alt boyutlarindan nérotizm ile algilanan dindarlik, Kur’an okuma sikligi,
bes vakit namaz kilma sikligi, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu
tutma siklig1, dinin yasak ve haramlarindan kaginma durumu, sik hastalanma arasinda
anlamli ve negatif bir iliski; algilanan gilinahkarlik arasinda anlamli ve pozitif iliski

bulunmaktadir.

40. Kisilik alt boyutlarindan uyumluluk ile algilanan giinahkarlik ve sik hastalanma
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kisilik alt boyutlarindan
uyumluluk ile algilanan dindarlik, Kur’an okuma siklig1, bes vakit namaz kilma sikligi,
dine atfedilen 6nem, dua etme sikligi, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve

haramlarindan kaginma durumu arasinda anlamli ve pozitif iliski bulunmaktadir.

41. Kisilik alt boyutlarindan gelisime acgiklik ile algilanan dindarlik, Kur’an okuma
siklig1, bes vakit namaz kilma sikligi, dine atfedilen onem, ramazan orucu tutma
siklig1, sik hastalanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Kisilik alt boyutlarindan gelisime aciklik ile algilanan giinahkarlik arasinda anlamli ve
negatif bir iliski; dua etme sikligi, dinin yasak ve haramlarindan kag¢inma siklig

arasinda ise anlaml1 ve pozitif bir iliski bulunmustur.

42. Kisilik alt boyutlarindan 6zdenetim ile ramazan orucu tutma sikligi ve sik
hastalanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Kisilik alt
boyutlarindan 6zdenetim ile algilanan dindarlik, Kur’an okuma sikligi, bes vakit
namaz kilma sikligi, dine atfedilen 6nem, dua etme sikligi, dinin yasak ve
haramlarindan kaginma durumu arasinda anlamli ve pozitif, algilanan glinahkarlik

arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulunmustur.
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Din ve maneviyata yonelik gostergeler ile psikolojik dayaniklilik alt boyutlar

arasindaki iligkilere ait sonuclar soyledir:

43. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan meydan okuma ile algilanan dindarlik,
Kur’an okuma sikligi, bes vakit namaz kilma siklig1, algilanan giinahkarlik, dine
atfedilen 6nem, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve haramlarindan kaginma
siklig1, sik hastalanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan meydan okuma ile dua etme siklig1 arasinda

anlaml ve pozitif bir iligki bulunmustur.

44. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol ile algilanan dindarlik, Kur’an
okuma siklig1, dine atfedilen onem, dua etme sikligi, dinin yasak ve haramlarindan
kaginma sikligi, sik hastalanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan kontrol ile bes vakit namaz
kilma siklig1, algilanan glinahkarlik, ramazan orucu tutma siklig1 arasinda anlamli ve

negatif bir iliski bulunmustur.

45. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan kendini adama ile algilanan giinahkarlik,
ramazan orucu tutma sikligi, sik hastalanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan kendini adama ile
algilanan dindarlik, Kur’an okuma siklig1, bes vakit namaz kilma siklig1, dine atfedilen
Oonem, dua etme siklig1, dinin yasak ve haramlarindan kaginma sikligi arasinda anlaml

ve pozitif bir iligski bulunmustur.

Din ve maneviyata yonelik sorular ile dini atif alt boyutlar1 arasindaki iligkilere ait

sonuglar soyledir:

46. Dini atif alt boyutlarindan Tanr1’nin cezalandirmasi ile Kur’an okuma sikligi, sik
hastalanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Dini atif alt
boyutlarindan Tanr1’nin cezalandirmasi ile algilanan dindarlik, bes vakit namaz kilma
siklig1, algilanan gilinahkarlik, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1, ramazan orucu
tutma sikli81, dinin yasak ve haramlarindan kaginma siklig1 arasinda anlamli ve pozitif

bir iligski bulunmustur.
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47. Dini atif alt boyutlarindan Tanr1’nin sorgulanmasi ile algilanan dindarlik, Kur’an
okuma siklig1, bes vakit namaz kilma siklig1, dine atfedilen 6nem, dua etme siklig1,
ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve haramlarindan kaginma sikligi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Dini atif alt boyutlarindan
Tanr’nin sorgulanmas ile algilanan gilinahkarlik anlamli ve pozitif bir iliski; sik

hastalanma arasinda anlaml1 ve negatif bir iliski bulunmustur.

48. Dini atif alt boyutlarindan Tanri’ya yonelik olumlu atiflar ile sik hastalanma
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Dini atif alt
boyutlarindan Tanri’ya yonelik olumlu atiflar ile algilanan dindarlik, Kur’an okuma
siklig1, bes vakit namaz kilma siklig1, algilanan giinahkarlik, dine atfedilen 6nem, dua
etme sikligl, ramazan orucu tutma sikligi, dinin yasak ve haramlarindan kaginma

siklig1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur.

Kisilik ve dini atiflarin psikolojik dayaniklilik iizerindeki yordayici etkisine ait

sonuglar soyledir:

49. Kisiligin disadoniikliik, uyumluluk, gelisime aciklik ve 6zdenetim boyutlar
psikolojik dayanikliligin anlaml birer yordayicisidir. Kisiligin ndrotizm boyutu; dini
atiflarin Tanr’nin cezalandirmasi ve Tanri’nin sorgulanmasi boyutlar ise psikolojik
dayanikliligin anlamli birer yordayicist degildir. Dolayisiyla bu arastirmada dini

atiflarin psikolojik dayaniklilik iizerinde herhangi yordayici etkisi tespit edilmemistir.

6.2 Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida bazi Onerilerde

bulunulmustur.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirilirken g¢alismanin gergeklestirildigi
zamanla smirli olmasi, ayni dini inanisa sahip 6rneklem {izerinde gergeklestirilmesi
gibi smirliliklarn dikkate alinmalidir. Farkli zaman ve 6rneklemde ilgili konular ile

gergeklestirilecek caligmalar literatiire zenginlik kazandirabilir.
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1. Dini atif kuramlar1 degerlendirildiginde iilkemizde konuyla ilgili ¢alisma sayisi
oldukca smirlidir. Bu durum yiiriitiilen nicel c¢alismalarin yorumlanmasini ve
tartisilmasini zorlastirmaktadir. Konuyla ilgili teorik ve pratik ¢ergevede yiiriitiilecek
daha fazla ¢alisma hem ilgili alan yazim1 zenginlestirecek hem de yiiriitiilecek yeni

calismalarin yorumlanmasina katki sunacaktir.

2. Psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 (kendini adama, kontrol, meydan okuma)
ile kisiligin disadoniikliik, uyumluluk, gelisime aciklik ve Ozdenetim boyutlar
arasinda anlamli ve pozitif; kisiligin nérotizm boyutuyla arasinda ise anlamli ve
negatif bir iliski bulunmustur. Herhangi kisilik boyutunun iyi veya kotii olmadigi, her
boyutun sartlara gore islevsellik saglayabildigi bilinmekle beraber norotizm
boyutunun kisilikte baskin 6zellik olmasi ruh sagligi bakimindan olumlu bir etki
yaratmamaktadir. Bireyleri yasamin zorlayici olaylarina kars1 koruyan psikolojik
dayaniklilik da norotizmin artmasiyla azalmaktadir. Bu dogrultuda erken yaslardan
itibaren norotizmin islevsel seviyelerde kalmasina ve psikolojik dayanikliligi
zedeleyici unsur olmamasina yonelik yiiriitiilecek c¢alismalarin (ebeveyn egitimi,
psikoegitim programlari, duygu kontrolii ¢aligmalari, dogru davranis gelistirme
calismalari, yasam becerilerinin arttirilmasi gibi) 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Diger yandan psikolojik dayaniklilikla pozitif iliski gosteren kisiligin disadoniikliik,
uyumluluk, gelisime ac¢iklik ve 6zdenetim boyutlarina yonelik destekleyici caligmalar

yiiriitiilmesinin bireyin koruyucu faktorlerini saglamlastiracagi diisiiniilmektedir.

3. Dini atiflarin psikolojik dayamiklilik tizerinde herhangi yordayici etkisi tespit
edilmemistir. Bu sonug, dinle ilgili salt soyut diisiincelerin psikolojik dayaniklilik
tizerinde herhangi etkisi olmadigina isaret etmektedir. Bu sebeple psikolojik
dayanikliligi hangi dini Ogelerin etkiledigini belirleyebilmek adina, yiiriitiilen
arastirmalarda din ve maneviyatla ilgili unsurlar biitliinciil olarak ele alinmalidir.
Bireylerin dine yonelik atiflariyla beraber hissettikleri duygular, davranislar, ibadet
bigimleri ve sikliklari, din kapsamindaki yasam bi¢imleri, din ve maneviyattan
beklentileri gibi pek ¢ok unsur aragtirmaya dahil edilmelidir. Bu kapsamda diisiince
boyutunda kalan atiflarla birlikte duygu ve davramislari da igerisine dahil eden

Olceklerin gelistirilmesi ¢aligsmalarin daha pratik yapilmasina imkan saglayacaktir.
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4. Dogas1 geregi zorlayict olup yiiksek psikolojik dayaniklilik gerektiren meslek
gruplarina personel se¢cme asamasinda akademik unsurlarla beraber psikolojik
dayaniklilig1 yordayan kisilik 6zellikleri de (yliksek disa doniikliik, yiiksek gelisime
aciklik, yiiksek uyumluluk, yiiksek 6zdenetim, diisiik nevrotizm) dikkate alinarak
segme yapilabilir. Bu tiir segme islemi ileride mesleki yorgunluk, basarisizlik,
meslekten ayrilma gibi istenmeyen durumlarin oniine gegerek meslegin basarili bir

bi¢imde siirdiiriilmesine katki sunacaktir.

5. Tim bireylerin gelisim 6zelliklerine uygun olarak koruyucu ve onleyici faaliyetler
kapsaminda psikolojik dayaniklilikla 1ilgili farkindalik saglayici g¢alismalar

yiiriitiilebilir.

6. Ulkemizde okullar ve cesitli kurumlarda ¢alisan pek ¢ok psikolojik damsman
bulunmaktadir. Dinamik bir siire¢ olan kisiligin olumlu 6zelliklerinin gelistirilebilmesi
icin egitimin her kademesinde duygusal ve sosyal destek c¢alismalarinin

yiriitiilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

7. Giiniimiizde ruh saglig1 alaninda sunulan hizmetlerde bireyi taniyici faktor olarak
kisilik onemsenmekte ve danisan bireyin kisiligiyle ilgili bilgi edinmek i¢in pek ¢ok
test ve envanter kullanilmaktadir. Diger yandan bireyin kisilik 6zellikleri dini atiflarini
da etkilemektedir. Bireylerin kisilikleriyle birlikte dini atiflarinin da ele alinmasi onlar1
daha derin tamma ve anlama imkam sunacaktir. Ozellikle din ve maneviyati
onemseyen bireyler i¢in onlarin dine yonelik atiflarina duyarli ¢aligmalarin

gerceklestirilmesinin daha kapsayici olacag: diisiiniilmektedir.

8. Dinin pek ¢ok dgesinin psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus iizerinde etkisi
vardir. Buna karsin dinin insan psikolojisi iizerindeki etkisini inceleyen Din
Psikolojisi, sadece Ilahiyat Fakiiltelerinin konular1 arasinda yer almaktadir. Bir fakiilte
ile smirlandirilan din-psikoloji iliskisinin psikiyatri, psikoloji ve psikolojik
danigsmanlik boliimlerinin de arastirma sahasi icinde yer almasi olduk¢a onemlidir.
Cogunlugu belli bir inaniga sahip olan toplumumuzda, ilgili alanda yetkin kisilerce
lisans veya {istii diizeyde verilecek derslerin bireylerin yetkinliklerini ve sonraki

stirecte verecekleri hizmetin niteligini arttiracagi diisiiniilmektedir.
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9. Psikolojik dayaniklilik ile dini yasam gostergeleri (dua etme, namaz kilma, Kur’an
okuma gibi) arasinda iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla dini pek ¢ok davranis bigimi
psikolojik dayaniklilig1 etkilemekte ve zorlu zamanlar igin bireye destek olmaktadir.
Giliniimiiz ~ diinyasinda  dinin  aragsallastirilmasi,  sekiilerligin  etkisiyle
anlamsizlastirilmasi, tahrif edilmesiyle birlikte bir dine inanma, dini yasam ve
uygulama alanlar1 zayiflamaktadir. Bu zayiflama beraberinde saglikli bir dini kisilik
olusumunu da engellemekte, dinin psikolojik dayanikliligi destekleyen Ogelerini de
yok etmektedir. Bu kaybi azaltmak, dinin ruh sagligi iizerindeki onemini ortaya
koymak i¢in nitelikli ¢aligsmalara ihtiyac¢ vardir. Din ve maneviyat ile ilgili egitim ve
bilgilendirici ¢alismalar tarafsiz, berrak, bireylerin gelisimine uygun, ruh sagliginm

destekleyici bir bigimde yetkin kisilerce topluma sunulmalidir.
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EK A.PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI (PDO)

Asagida yer alan ciimleleri dikkatlice okuyunuz. Size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Ne katiliyorum ne katilmiyorum 4: Katiliyorum

5: Kesinlikle katilryorum

PSIKOLOJIK DAY ANIKLILIK OLCEGI (PDO)

1 2 3 4 15

1.Calismaktan ¢ok keyif aliyorum.

2.Hayatin benim i¢in monotonlagmaya basladigim
hissediyorum.
3.Cok caligsarak her zaman amacima ulasabilirim.

4.Cikabilecek sorunlar1 onceden kestirerek onlemlerimi alirim

5.Devam ettigim isime/okuluma/meslegime yiirekten
bagliyim.

6.Hayatimda ilging ve zaman harcamaya deger seylerin var
oldugunu diisiiniiyorum

7.Her yeni deneyimin yasamimi zenginlestirdigini
diistiniiyorum.

8.Hep aynm1 yasam tarzina bagli kalmak yerine riskli de olsa
yeni seyler denemeyi tercih ederim.
9.insan hatalarindan grenir ve gelisir.

10.Kaderimi degistirebilecegime inanirim.

11.Yargilanima ve kararlarima daima giivenirim.

12 Kisisel 6zgiirliklerimin sinirlandinlmasina genellikle
biiyiik

tepki gosteririm.

13.Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim i¢in heyecan
vericidir.

14.’Oldiirmeyen sey giiclendirir” ciimlesi beni ifade ediyor
15.0nceden yaptigim bir programin disina ¢ikmak
zorundakaldigimda rahatsiz olurum.

16.Yeni seyler denemekten hoglanirim.

17.Yasamimda olan 6nemli degisikleri, kisisel gelisimim
icinbir firsat olarak goriirim.

18.Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim.

19.Yann bana ne olacag bugiin yaptiklarima baghdir.

20.Yeni bir ige/projeye/goreve basladigimda ayrintili bir plan
yapmay1 tercih ederim.
21.Yapacak bir seylerimin olmasi benim i¢in 6nemlidir.
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EK B. BES FAKTOR KiSiLiK OLCEGI

Asagida sizi tanimlamaya calisan birtakim ozellikler yer

almaktadir.  Asagidaki Ozellikleri sizi ne

tammladigina; (1) hi¢ katlmiverum, (2) katlmiyorum,
Q) kararsizam.  (4) Katlhvorum, (5) kesinlikle
Kkatihivorum derecelendirmelerinden yararlanarak uygun

olan segenegi isaretleyerek kararveriniz.

TMIOATWO Y] (2

wizisJaeaey (¢

TWmMIoAeY (p

1. Konuskan biriyim.

. Bagkalarinda hata arayan biriyim.

. Isini eksiksiz yapan biriyim.

. Karamsar ve hiiziinlii biriyim.

. Orijinal, yeni fikirler tiretebilen biriyim.

. Yardimsever, ¢ikarci olmayan biriyim.

. Umursamaz biriyim.

2
3
4
5
6. Bagkalarina karsi mesafeli biriyim.
7
8
9

. Rahat, stresle kolay bas edebilen biriyim.

10. Cok degisik konular1 merak eden biriyim.

11. Enerji dolu biriyim.

12. Bagkalari ile siirekli tartismaya giren biriyim.

13. Giivenilir bir ¢alisan/is goren/eleman

olabilecek biriyim.
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14. Gergin olabilen biriyim.

15. Yaratici zekasi olan, derin diigiinen biriyim.

16. Heyecan yaratabilen biriyim.

17. Affedici bir yapiya sahip biriyim.

18. Daginik olmaya egilimli biriyim.

19. Cok endiselenen biriyim.

20. Hayal giicii yiiksek biriyim.

21. Sessiz kalmaya egilimi olan biriyim.

22. Diger insanlara genellikle giivenen biriyim.

23. Tembel olmaya egilimli biriyim.
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24.

Duygusal olarak dengeli, kolayla morali

bozulmayan biriyim.

25.

Kesfeden, icat eden, yaratic1 biriyim.

26.

Atilgan, girisken bir kisilige sahip biriyim.

27.

Soguk ve mesafeli olabilen biriyim.

28.

Basladig isi tamamlayabilen biriyim.

29.

Dakikasi dakikasina uymayan biriyim.

30.

Sanata ve estetik degerlere 6nem veren

biriyim.
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31.

Bazen ¢ekingen, utangag olabilen biriyim.

9]

32.

Hemen hemen herkese karsi saygili ve nazik

olan biriyim.

33.

Nerini verimli ve tam olarak yapabilen

biriyim.

34.

Gergin ortamlarda sakin kalabilen biriyim.

35.

Rutin, sabit bir diizeni olan isleri yapmay1

seven biriyim.

36.

Disa doniik, sosyal biriyim.

37.

Zaman zaman bagkalarina kars1 kabalagabilen

biriyim.

38.

Planlar yapan ve bu planlan uygulayabilen

biriyim.

39.

Kolayca heyecanlanabilen ve sinirlenebilen

biriyim.

40.

Diisiinmeyi seven, fikirler gelistirebilen

biriyim.

41.

Sanata ilgisi ¢ok az olan biriyim.

42.

Bagkalariyla igbirligi yapmay1 seven biriyim.

43.

Kolaylikla dikkati dagilabilen biriyim.

44.

Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili olan

biriyim.
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EK C. DiNi ATIF OLCEGI

Asagida, hayatinizda olanlar1 nasil acikladiginiza iliskin ifadeler yer almaktadir.
Liitfen bunlar1 1-6 arasinda ne siklikta yasadiginizi belirtiniz.

DN =

XN bW

(1=Hicbir Zaman; 6= Her Zaman)

Yasadigim her sey kaderimin bir parcasidir.

Yasadiklarim karsisinda sik sik Allah’in beni neden bdyle bir duruma
diistirdiiglinii merak ederim.

Yasadigim hayat, Allah’in benim i¢in ¢izdigi yoldur.

Allah’1n bana neden bdyle bir hayat verdigini siklikla sorgularim.

Allah her sorunuma bir ¢dziim sunar.

Ekonomik durumum bana Allah’in beni terk ettigini hissettiriyor.

Allah biitiin yarattiklarini sever.

Basima gelenler giinahlarimin bir sonucudur.

Allah sonsuz comertlik sahibidir.

. Basarilarim1 Allah’a bor¢luyum.
11.
12.
13.
14.

Allah sonsuz merhamet sahibidir.

Karsilastigim problemler Allah’in bana bir uyarisidir.

Yasadigim her seyde Allah’in bir amacinin olduguna inanirim.

Yasadigim olumsuzluklar, yaptigim yanlislar yiliziinden Allah’tan gelen bir
cezadir.
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EK D. ANKET BILGi FORMU

Degerli katilimcilar,
Bu anket formu, bilimsel bir ¢cergevede degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Anket
formuna vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak olup sadece bilimsel bir
aragtirmanin amaci dogrultusunda kullanilacaktir.
Liitfen anket formunda yer alan sorular1 dikkatli bir bigimde okuyarak cevaplandiriniz.
Cevapsiz soru birakmamaya 6zen gosteriniz. Anket formundaki sorularda 6zellikle
sizin kendi diisiinceleriniz istendigi i¢in size en uygun olani isaretleyiniz. Biitiin
segenekleri okumadan isaretlemede bulunmayiniz.
Ankete katildigimiz i¢in tesekkiir ederiz.
Nur Efsan DUMAN CANDAN
K.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii-Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
Yasmz: . ..
Mesleginiz: ...

Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul ( )Lise ( ) Universite ( )Yiiksek Lisans
( ) Doktora

Medeni Durumunuz: ( ) Evli ( ) Bekar ( ) Bosanmisg
Aylik geliriniz ne kadar? ...

Din sizin icin 6nemli midir?
()Hig 6nemli degil. ( )Biraz énemli. ( )Onemli. ( )Cok 6nemli.

Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?

( )Hig¢ dindar degilim. ( )Biraz dindarim. ( )Dindarim. ( )Cok dindarim.
Arapcasindan veya Tiirkce mealinden ne siklikla Kur’an okursunuz?
( )Hi¢c Okumam. ( )Nadiren okurum. ( )Bazen okurum.

( )Genellikle okurum. (' )Sik sik okurum.

Dua eder misiniz?
( )Hi¢ etmem ( ) Nadiren ederim. ( ) Bazen ederim. ( )Genellikle ederim
( ) Sik sik ederim.

Ne siklikla bes vakit namaz kilarsimiz?
( )Hig¢ kilmam. ( )Ara sira kilarim. ( )Diizenli olmamakla birlikte genellikle kilarim.
( )Aksatmadan diizenli kilarim.

Ne siklikla ramazan orucu tutarsimz?

( )Hi¢ tutmam. ( ) Ara sira tutarim. ( ) Genellikle tutarim. ( )Aksatmadan diizenli
tutarim.
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Giinahkar oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
( )Hig¢bir zaman diistinmem ( ) Nadiren diistinliriim ( ) Bazen diistinliriim
()Sik sik diisiiniirim ( )Her zaman diisiiniiriim

Dinin yasak ve haramlarindan (alkol tiiketme, faiz yeme, zina, fal baktirma,
dedikodu yapma, ...) kacimir misimz?
( )Hi¢bir zaman kaginmam () Nadiren kaginirim ( ) Bazen kaginirim

()Sik sik ka¢inirim ( )Her zaman kaginirim

Sik hastalanir misimz? () Evet ( )Haywr
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