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YETISKINLERDE MUKEMMELIYETCILIK ILE PSIKOLOJIK iYi OLUS
ARASINDAKI iLiSKIiDE PSiIKOLOJIiK SAGLAMLIGIN ARACI ROLU

Duygu Dogan KARATEKIN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damigmani: Dr. Ogr. Uyesi Seyda MAVRUK OZBICER
Ekim 2021, 132 sayfa

Bu arasgtirmanin temel amaci yetigkinlerde miitkemmeliyetgilik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci roli olup olmadigini agiklamaktir. Ayni
zamanda; yetiskinlerin miikemmeliyetcilik, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik ve
diizen (Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Diizen Alt Olgegi) diizeylerinin yas,
cinsiyet, egitim diizeyleri ve medeni duruma gore gosterdikleri farkliliklarin
incelenmesi de amacglanmistir. Aragtirmaya Nigde ilinde ikamet eden ve kartopu
ornekleme yontemiyle secilen 18 yas ustii yetiskinler katilmistir. Yetiskinlerden veri
toplama arac1 olarak; Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Connor-David
Psikolojik Saglamlik Kisa formu (CDPSO —KF ), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin islenmesi
asamasinda sosyal bilimler veri analizi programi kullanilmis olup, Pearson momentler
carpim korelasyon katsayis1 ve basit dogrusal regresyon ve YEM- bootstrap
analizlerinden yararlanilmigtir. Arastirma bulgulart milkemmeliyetcilik ile psikolojik
saglamlik ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligkinin olmadigin1 ve psikolojik
iyi olus ile psikolojik saglamlik arasinda istatistikel olarak anlamli bir iligkinin
oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug diizen alt 6lgegi,
psikolojik saglamlik ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin olmasidir.
Aracilik modelinde psikolojik saglamligin, milkemmeliyet¢ilik ile psikolojik iyi olus
iliskisinde aracilik roliiniin olmadigmi gostermektedir. Diger aracilik modelinde

psikolojik saglamligin, diizen alt dlcegi ile psikolojik iyi olus iligkisinde aracilik rolii
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istlendigi gortilmiistiir. Bulgular ilgili alan yazin ve kuramsal cerceve 1s18inda

tartisilmis olup, 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelime: Miikkemmeliyet¢ilik, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik,

diizen(Miikemmeliyetgiligin alt 6l¢egi)
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ABSTRACT

THE INTERMEDIARY ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING IN ADULTS

Duygu Dogan KARATEKIN

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Seyda MAVRUK OZBICER
Oktober 2021, 132 sayfa

The main purpose of the research is to explain whether psychological resilience has the
intermediary role in the relationship between perfectionism and psychological well-
being in adults or not. Also, perfectionism, psychological well-being, psychological
resilience and layout (Frost Multidimensional Perfectionism Layout Subscale) levels of
adults are aimed to be analyzed the discrepancy they indicate according to age, gender,
educational level and marital status. To the research, adults aged 18 and older who
dwell in Nigde and who were selected with the method of snowball sampling have
participated. As data collection tool in adults, Frost Multidimensional Perfectionism
Scale (FMPS), Connor-David Psychological Resilience Scale Short Form (CDRISC-
SF), Psychological Well-Being Scale (PWBS) and Personal Knowledge Form prepared
by the researcher were used. In the phase of data processing, the program of social
sciences data analysis was used, and it was benefited from Pearson moments
multiplying correlation coefficient, simple linear regression and YEM-bootstrap
analyses. The research findings show that there is no meaningful relationship between
perfectionism and psychological resilience or psychological well-being, but there is a
statistically meaningful relationship between psychological well-being and
psychological resilience. Moreover, another result obtained from research is that there
is, also, a meaningful relationship between layout subscale, psychological resilience and
psychological well-being. Psychological resilience in intermediacy model has no
intermediary role in the relationship between perfectionism and psychological well-
being. In the other intermediacy model, it is seen that psychological resilience plays an

intermediary role in the relationship between layout subscale and psychological well-
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being. Findings are discussed in the light of relevant field and institutional framework,

and some suggestions are made.

Keywords: Perfectionism, psychological well-being, psychological resilience, layout

(the subscale of perfectionism)



ONSOZ

Psikolokik iyi olus ve psikolojik saglamlik son zamanlarda 6zellikle pozitif psikolojinin
siklikla ele aldigr kavramlardandir. Miikemmeliyetcilik de psikolojiyle birlikte farkli
disiplin alanlarinin da ¢okca isledigi bir kavramdir. Bu tez ¢alismasinda, psikoloji
alanina katki saglayacagina inangla, yetiskinlerde miikemmeliyet¢ilik ile psikolojik iyi
olus arasindaki ilgkide psikolojik saglamligin araci roliiniinii arastirmak amaclanmistir.
Literatiirde miikemmeliyet¢ilik, psikolojik iy1 olus ve psikolojik saglamlik kavramlari
farkli agilardan ve farkli degiskenlerle incelenmek iizere ¢esitli calismalar yapilmustir.
Fakat bu ii¢ degiskenin ayn1 anda ve yapisal esitlik modeliyle ele alinan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu sebepten dolayr bu tez c¢aligmasinin alana katki saglamasi

hedeflenmisir.

23/10/2021
Duygu Dogan KARATEKIN
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1. GIRIS

Zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda bireylerin, gelisim ¢izgilerini sekteye ugratan ve
ilerleyebilmelerini zorlastiran tiim olumsuzluklara ragmen; yeterliligi ve basariy1
yakalama, giicliiklerin altindan kalkabilme ve bu siire¢te miimkiin olan dl¢lide saglam
kalabilme becerilerini anlamak pek ¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken bir konu olmustur.
(Ozer ve Deniz, 2014). Birey, yasam ¢izgisi iizerinde birbirinden farkli gelisim
donemlerinden gecmekte ve her donemde farkli fizyolojik ve psikolojik 6zellikler
gostermektedir. Bu donemlerden biri olan yetiskinlik, birgok bilimsel ¢alismaya konu
olmus ve arastirmacilar tarafindan degisik agilardan ele alinmis bir gelisim donemidir.
Ergenligin son buldugu bir evre olarak karsimiza ¢ikan yetiskinlik, insanin gelisim
evrelerindendir. Son zamanlardaki ¢alismalarda genc —orta ve ileri yetiskinlik olarak ele
alinmaktadir ( Eryillmaz, 2009).

Erikson’un (1993) psikososyal gelisim kuramina gore; yakinliga karsi yalitilmighk
evresinde (20-30yas), farkl fikir ve goriisteki insanlarla kutuplagmak yerine bir arada
yasamayt ve iligkiler kurmayi O6grenmek, donemin hedeflerinden bazilaridir. Bu
donemde kazanilmasi gereken becerileri; cinsel yasam, is ve aile kurma ve istikrar
saglama, statii kazanma, giiven duyma ve topluma faydali olma seklinde siralayabiliriz.
Bu hedefler, erigskin bireyi yalniz kalma kaygisindan ve yalniz kalma durumundan
uzaklastirir (Oztiirk, 2002). Yetiskinlik doneminin ozelliklerinden hedefler koyma ve
statii kazanma durumu miikemmeliyet¢iligin tanimlari igerisinde yer almaktadir (Satici
2018).

Miikemmeliyetcilik, bireyin devamli olarak hem kendisi icin hem de baskalar1 icin
oldukea yiiksek standart belirlemesi ve bunlar1 devamli korumaya ¢aligmasi olarak ifade
edilmektedir (Frost, Heimberg, Holt, Mattia ve Neubauer, 1993). Standartlar koymanin
birey i¢in olumlu sonuglar dogurabilecegi, baska bir deyisle miikkemmeliyet¢iligin
bireyin gelisimi icin pozitif bir kavram olarak algilanmasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmacilar miikemmeliyetciligin ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymuslardir (Frost et al., 1990; Hewitt ve
Flett, 1991; Rice ve Mirzadeh, 2000). Uyumlu/olumlu miikemmeliyet¢ilige sahip olan
bireylerin basar1 giidiileri yiiksek olup 6z-saygilarini da artirabilmektedirler. Buna ek
olarak, planh calisarak diizenli olabilir ve bdylece depresyon ve kaygi diizeyleri de
azalabilmektedir. Ote yandan, miikemmeliyetgiligin bireyler icin olumsuz sonuglar

dogurmaya yatkin oldugunu dile getiren arastirmacilarin da hayli fazla oldugu



yadsinmamalidir. Ozellikle Hewitt ve Flett’in (1990; 1991) éne siirdiigii cok boyutlu
yaptya gore, miikemmeliyetciligin bireylerin ruh saghgi ve iliskilerini olumsuz
etkileyebilecegi goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde miikemmeliyetciligin hem
olumlu hem olumsuz bir yap1 tasidigi goriilmektedir (Frost et al,.1990). Bu coklu
yapinin olumlu ve olumsuz yonlerinin yetiskinlerin psikolojik iyi olus lizerine bir etkisi
oldugu diisiiniilebilir (Kii¢ii,2018).

Bireyin sosyal iliskilerinin niteligi, kendi yasamiyla ilgili sorumluluk almasi, hali
hazirda olan potansiyelini kullanmasi ve yasam hedeflerinin olup olmamasi psikolojik
iyi olma kavraminin unsularini kapsamaktadir. Bireyin kendini ve yasam kalitesini
nitelendirmesinde kullanilan psikolojik iyi olma kavraminin; pozitif sosyal iligkiler
kurma, 6zerklik, kendini kabul, c¢evresel unsurlari kontrol ve hayatinda anlam gibi
ogelerden olustugu belirtilmektedir (Ryff, 1989, 1069-1081). Ryff ve Keyes (1995)
diger bir tanim; psikolojik iyi olmayi, bireyin dogustan gelen potansiyel ve
yeteneklerinin bilincinde olmasi ve kullanmasiyla beraber, hayatinin bir amag¢ yoniinde
yasanmasi, bireyin kendisi ve diger insanlarla barisik olmasi, sosyal iligkilerinden
doyum saglamasi ve bireysel bicimde yasayabilmesinin biitiinciil bir tarzda
degerlendirilmesi olarak ifade etmislerdir. (Gocen, 2013). Psikolojik iyi olmanin ne
oldugu ile ilgili alanyazinda ¢ok sayida kavram vardir. Mutluluk (Bradburn, 1969),
yasam doyumu (Wood, Wylie & Sheator, 1969), duygu durumu (Lawton, 1972), yasam
kalitesi, psikolojik veya duygusal saglik, 6znel iyi olma ve duygulanim (Kozma, Stones
ve McNeil, 1991) gibi kavramlar psikolojik iyi olmayla es anlamli olarak kullanilmistir
(akt. Tas, 2013).

Psikolojik saglamlik kavramini tanimlamada yasanan zorluklar psikolojik saglamlik
(psychological resilience) tlizerine arastirma yiirlitmedeki temel zorluklardan birini
olusturmaktadir (Erarslan, 2014:7). Ulkemizde yapilmis arastirmalar incelendiginde
Ingilizce'de “resilience” olarak kullanilan bu kavramin Tiirk¢e karsilign konusunda
heniiz tam bir anlagmaya varilamamstir (Toprak, 2014: 21). Bu kavramin karsilig1 i¢in
yurticinde yapilan galismalarda, yilmazhik (Ogiilmiis, 2001), kendini toparlama giicii
(Terzi, 2006), psikolojik saglamlik (Gizir, 2007), dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011)
gibi birbirinden farkli kelimelerin kullanildigr goriilmektedir. Psikolojik saglamlik
kelimesinin Redhouse Ingilizce sozliigiindeki (2002) karsiigi ise “direnglilik, cabuk
iyilesme gilicii, zorluklar1 yenme giicli, esneklik” olarak tanimlanmaktadir (Giirgan,
2006). Bu ¢aligmada sz konusu kavrami nitelemek iizere “psikolojik saglamlik” ifadesi

tercih edilmistir.



Arastirmanimm Amaci Ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, yetiskinlerde miikkemmeliyet¢ilik ile psikolojik iyi olus
arasindaki 1iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii arastirmaktir. Alanyazin
incelendiginde miikemmeliyetcilik, psikolojik 1iyi olus ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin  birlikte  incelendigi  calismaya ulasilmamistir.  Alanyazinda
mikkemmeliyet¢ilik cogunlukla ergenlerle (Kahraman&Pediik,2014; Toplu,2013;
Kiiciik,2018; Alim,2018) geng yetiskinlerle, liniversite 6grencileriyle (Sapmaz,2006;
Parvizi,2021; Saat¢1,2020; Demirci et all,2018) calisildigr goriilmiistiir. Bu calisma
kapsaminda ise miikemmeliyetcilik yetiskinlerle calisilmigtir. Daha Once yapilan
calismalarda yetiskinlik donem donem ele alinmis, mevcut calisma ise genel olarak tiim
yetiskinlik  evrelerini ele almistir bunun arastirmanin  Onemini artiracagi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin diger degiskenleri olan psikolojik saglamlik ve
psikolojik iyi olus da alanyazinda ergenlerde, 6gretmenlerde ve okul dncesi donemde
cok fazla karsimiza cikmaktadir. Yetiskinlerde psikolojik saglamlik bir c¢ok farkli
degiskenle arastirilmistir. Bu ¢alismada {i¢ degiskenin de birlikte ele alinmasi literatiire
bilimsel olarak katki saglayacagi ve diisliniilmektedir. Aracilik modelininde
miikkemmeliyetgiligin psikolojik iyi olusa etkisinde psikolojik saglamligin araci rolii
alan yazinda c¢alistlmamis bir konudur bunun da ¢alismanin Onemini artiracagi
diisiiniilebilir. Diger taraftan miikkemmeliyetciligin diizen boyutuyla ilgili sinirli sayida
arastirma (Ozlii ve Topkaya, 2020) olmasi da g¢alismanin degerini artirmaktadir
diyebiliriz.

Curran ve Hill (2017) tarafindan yiiriitiilen meta analiz ¢alismasi1 gostermektedir ki
miilkemmeliyet¢ilik giinlimiizde bireylerde gittikce yayginlasmaktadir. Nitekim 1989-
2016 yillar1 arasinda kendine yonelik miikkemmeliyetgilik %10, digerlerine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik %16 ve sosyal kaynakli miikkemmeliyetcilik %32 oraninda artis
gostermistir. Bu nedenlerden 6tlirii miikemmeliyetciligin arastirilmas1 ve etkilerinin
bilinmesi 6nemlidir. Ozellikle hizli degisimlerin oldugu 21. yiizyilda bireylerin bu
degisimlere ve degisimle birlikte ortaya ¢ikabilecek gii¢ kosullara uyum saglamasinin
(Uniivar, 2012) oldukca énemli oldugu ifade edilmektedir. Masten (2014), insanlarmn
yasami boyunca bir¢ok risk faktoriiyle karsilasabilecegini ve bu risk faktorlerinin
tamamini kontrol etmenin gii¢c oldugunu belirtmektedir. Psikolojik saglamlig: yiiksek
olan bireylerin siddet, madde kullanimi, ergen hamileligi gibi olumsuz faktorlerden
daha az etkilendigi belirtilmektedir (Resnick, 2000). Bu baglamda incelendiginde
psikolojik saglamligin birey i¢in biiylik 6nem tasidigi sdylenebilir.



Modern diinyada karsilasilan bas dondiirlicii gelismeler insanlarin yasamlarini
olumlu ve olumsuz anlamda etkilemistir. Teknolojinin gelismesi, sosyal iligkilerdeki
rollerin siirekli degismesi, is hayatindaki stres kaynaklari insanlarin yasam anlami
bulmalar1 konusunda onlar1 zorlayabilmektedir. Anlam arayisindaki insanlar bununla
bas etmede ve icinde bulunduklari psikolojik durumu anlamlandirmada zorluklar
yasamaktadirlar. Birey yasadigi hayatin anlamsiz oldugunu fark etmeye basladiginda
bununla miicadele etmeye ve yasaminin yasanmaya deger olup olmadigini sorgulamaya
caligmaktadir (Tas, 2011). Farklilasan ¢evreye adapte olabilmek bireylerde psikolojik
iyi olma hallerini de etkilemektedir. Psikolojik iyi olma, kisinin ¢evresini pozitif olarak
degerlendirmesi ve karsilastigi zor durumlardaki stresle daha etkin miicadele etmesi
adia 6nemlidir. Giirgan ve Giir (2019) yaptiklar ¢alismada, farklilasma gosteren hayat
sartlariin kisinin iyi olma durumuna etki ettigini saptamislardir. Ryff (1989) gibi
psikolojik iyi olmayir konu edinen teorisyenler bu olgunun, psikolojik islevsellik
oldugunu belirtmigler ve dolayisiyla yetigkinlerin degisen hayat kosullari ve meydana
gelen problemlerin bireydeki potansiyeli ve islevselligi etkiledigine inanmislardir.

Bu ¢alismanin amacina bakildiginda, elde edilecek sonuglarin ruh sagligi alaninda
calisanlara, egitim alaninda c¢alisanlara, profesyonel is hayatinda c¢alisanlara, bireysel

terapi ve aile terapisi uygulamalarina katkis1 olacag: diistiniilmektedir.

Varsayimmlar (Sayiltilar)
1. Arastirmanin 6rneklemini olusturan yetiskinlerin 6lgekleri i¢ten ve dogru olarak
cevaplandirdigr varsayilmistir.

2. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayillmigtir.

Smirhliklar
1. Bu aragtirma Nigde ilinde ikamet eden 18 yas {istii yetiskinlerden uygulamaya
katilmaya goniillii olan katilimcilarla sinirhdir.
2. Elde edilecek bulgular, bu aragtirmanin 6rneklem grubuyla sinirlidir.
3. Arasgtirmada elde edilecek bulgular; Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik
Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (CDPS-KF),
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) araciligiyla dlgiilen dzelliklerle sinirlidur.

4. Katilimeilarin ruhsal hastalik acisindan sorgulanmamasi sinirliliklardandir.



Kuramsal Aciklamalar
Arastirmanin bu bolimiinde miikemmeliyetgilik, psikolojik iyi olus ve psikolojik

saglamlik kavramlarinin tanimi ve ilgili kavramlarin kuramsal agiklamalar1 yapilmastir.

Miikemmeliyetcilik

Giincel sozliiklere bakildiginda miikemmeliyetgilik; “herhangi bir alanda miikemmel
olma yolunda asir1 ¢aba sarf etme” (TDK, 2018) ve “herhangi bir standart
miikemmelligi kabul etmeyi reddetme” (Oxford Dictionary, 2018) olarak
tanimlanmistir. Ayrintilarla asir1 derecede ilgilenme, is ve iiretkenlige asir1 derece
baghlik, asir1 duyarhilik, titizlik ve tutumluk gibi Ozelliklerle karakterize edilen
miikkemmeliyet¢iligin (Pfohl & Blum 2010) evrensel bir tanim1 yapilmamistir (Egan et
al,.2014).

Mikemmeliyetcilik arastirmalarinin kokenlerinin psikanalitik kuramlara dayandigi
ileri siiriilmektedir (Stoeber, 2018). Sigmund Freud (1926/1959) 6ne siirmiis oldugu
klasik psikanalitik teori baglaminda miikemmeliyetciligin obsesyonel nevrozun bir
belirtisi olduguna inanmaktadir. Freud (1959), miikkemmeliyetciligi yliksek basari i¢in
kat1 istekler belirleyen siiper egonun bir islevi olarak kabul etmistir. Freud
milkemmeliyet¢ilik egiliminin ¢ocuklukta bagladigini ve ebeveynlerinin belirledigi
yasaklarin i¢sellestirilmesi ile devam ettigini belirterek; bu i¢sellestirmelerin etkileri ile
olusan siiper egonun miikemmel bir imaj yaratma, tasarlama ve siirdiirme ugrasisinda
oldugunu belirtmistir (Gegtan, 2004). Freud’a gore siiper ego toplumsal norm ve
davranis standartlarinin igsellestirilmesini temsil eder. Siiper ego, vicdan ve ego-ideal
olmak iizere iki alt sistemden olusur. Vicdan, anne-babanin kotii olarak degerlendirdigi
ve cezalandirdigi davraniglardir. Ego-ideal ise, anne-babanin onayladigi ve deger
verdigi davraniglar yoluyla gelisir ve bireyin ulasildiginda 6zsaygisinin artmasini
saglayarak miikemmellik standartlarina ulasmasina yol agar. Ancak, birey amaclarina
yaklastikca ego-ideal daha yiiksek standartlar belirler ve doyum saglamak giiclesir.
Stiper ego, toplumca kabul gormeyen her tiirlii id diirtiisiinii biitiiniiyle engellemeye
calisir ve bireyi diisiincede, sézde ve eylemde (davranista) mutlak miikemmellige
zorlar. Diger bir deyisle egoyu, miikemmeliyet¢ci hedeflere ulagmaya calismanin
gercekei hedeflere ulagsmaya calismaktan daha 1yi olduguna ikna etmeye calisir (Yazgan
et al,.2014).

Miikemmeliyetci kisilik yapis1 ve miikemmeliyetcilik diisiincesiyle yakindan iliskili
olan kuramlarin basinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami gelmektedir. Adler,



asagilik (yetersizlik) duygularinin ¢ocukluk déneminde basladigina inanmaktadir. Bu
donemde birey olduk¢a caresiz ve zayiftir ve hayatta kalmak igin c¢evresindeki
yetigkinlere ihtiya¢ duydugu uzun bir bagimlilik dénemi yasamaktadir. Bu nedenle,
kendisini ¢evresindeki daha biiyiik, daha giiclii yetiskinlerle karsilastiran ¢ocuk, asagilik
(yetersizlik) duygular gelistirmektedir. Bu erken yetersizlik duygulari, yasam boyu
siirecek olan, ¢evre karsisinda ustlinliik kazanma ve miikkemmel olma g¢abasinin da
baslangicini olugturmaktadir (Yazgan et al,2014).

Adler’e (2000) gore birey ideal miikkemmellige ulasamadig1 oranda asagilik duygusu
hisseder ve bununla motive olur. Buna ek olarak, toplumsal ilgi bireylerin giic ve
milkemmellik yoniindeki ¢abalarin1 dengeleyen bir unsurdur. Miikemmel olma
yoniindeki cabalar sagduyu ve toplumsal ilgi ile birlikte ortaya c¢ikarsa saglikli ve
gereklidir. Bireyler yapici davranarak asagilik hissini yenmeye calisirlar. Bununla
beraber Adler, saglikli (olumlu) miikemmeliyetcilik yaninda sagliksiz (olumsuz)
mitkemmeliyet¢iligin de oldugunu ortaya koymaktadir. Adler, kisisel {iistlinliik igin
cabalayan nevrotiklerin toplumsal ilgiden uzak oldugunu 6ne siirmiistiir. Nevrotik
bireyler daha yogun bir sekilde asagilik duygusuyla miicadele ederler ve diger
insanlarin 1ilgisini dikkate almayarak istiinliik i¢in daha ¢ok c¢aba harcarlar. Buna ek
olarak, elestirilmekten ¢ok korkarlar, hata yapmaktan endise ederler, diizenli olmaya
gereginden fazla dikkat ederler ve eksiksiz olarak onaylanmak isterler. Bu durum
bireyin istiinliik amacinin kendisine zarar vermesine ragmen kisisel doyumun
artmasiyla sonuglanmaktadir (Rice & Preusser, 2002). Adler (2000), saglikli (olumlu)
ve sagliksiz (olumsuz) miikemmeliyetciler arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin
kaynaginda, bireylerin aile ve ¢evrelerinden aldiklar1 anlayislar ile dogum sirasinin
onemli belirleyiciler oldugunu belirtmektedir.

Karen Horney (1950/1991) miikemmeliyetcilerin kendilerine igsel olarak verdikleri
abartili komutlar nedeniyle bireye zarar verici etkilerini dile getirmektedir. Horney’e
gore milkemmeliyetcilik, idealize ettikleri kendi essiz imajlarina goére 6zel komutlar
sunmakta ve davranmaktadirlar. Kisiligin kalitimsal 06zelliklerden ¢ok c¢evrenin,
ozellikle de ailenin etkileri sonucu gelistigini 6ne siiren Horney (1975), ilk ¢ocukluk
deneyimlerini kisilik olusumunun 6zii olarak kabul etmistir. Giivenlik duygusunu
kisiligin temel yonlendiricisi olarak gomiistiir. Cocugun dogumdan itibaren yabanci bir
diinya karsisinda kendisini yalniz ve garesiz hissettigini, bu durumun c¢ocukta kaygi
yarattigini ileri siirmiistiir. Insanlarin bu kaygidan kurtulmak igin sevgi, boyun egme,

ice donme ve giic elde etme gibi davranig bigimleri gosterdigini ve bu davraniglarin da



kisiligi olusturdugunu iddia etmistir. Bu davranis sekilleri kisiligin bir parcasi haline
geldiginde Horney bunu nevrotik ihtiya¢ olarak adlandirmistir (Altintas &
Giiltekin,2005).

Horney, miikkemmeliyet¢i insanlardan s6z ederken asir1 diizenli, dakik olan, her seyi
dogru ve uygun yapmaya calisan insanlardan bahsetmektedir. Horney (1975) bu
ozelliklerin istiinliik ihtiyacinin yansimasi olarak gérmektedir. Bunun yani sira nevrotik
bireyler, baskalarinin da bu miikemmeliyete ulagmalar1 i¢in 1srar ederler ve
ulagamadiklarinda da kiiciimserler. Bu 06z asagilamanin disa yansimasi olarak
nitelendirilmektedir. Goriildiigli lizere Horney, miikemmeliyetciligi sadece olumsuz
yoniiyle ele almis ve miikkemmeliyet¢iligi nevrotik bir gereksinim olarak agiklamistir.
Horney (1950/1991) miikemmeliyet¢i kisiler i¢in (i) zorlanma hissi, (ii) kisilerarasi
iligkilerde rahatsizlik, (iii) kendiligindenlik duygularinin bozulmasi ve (iv) kendinden
nefret etme olmak iizere dort temel zorluga dikkat ¢ekmistir (Satic1,B., 2018).

Skinner (1968) davranisin sekillenmesi ve siirdiiriilmesinde ¢evrenin roli iizerinde
durmaktadir. Odiil gibi pekistireglerle istenilen davrams artis gosterirken ceza ile
istenilmeyen davranmisin azalmasi saglanmaktadir. Mikemmeliyetcilik kavrami
pekistirecle iligkilendirilerek agiklanmaktadir. Birey yalnizca miikkemmele ulastigi
zaman pekistire¢ aliyorsa miikemmeliyetcilik bir gereklilik olarak goriilecektir. Diger
bir deyisle, cezadan kagmak isteyen birey miikemmeliyetcilige egilimli olacaktir
(Borynack, 2003). Miikemmeliyetcilik olumsuz pekistirece kiyasla 6diil, takdir ve
basarma duygusu gibi olumlu pekistirecin bir sonucu olarak ortaya ¢iktiginda saglikli
milkemmeliyet¢ilik olarak adlandirilmaktadir. Skinner (1968) ayni davranmisin olumlu
veya olumsuz pekistirecin sonucunda ortaya ¢ikmasma gore farkli duygularla
iligskilendirilecegi lizerinde durmustur.

Davranisg1 yaklagima gore, sagliksiz milkemmeliyetgiler elestiri, utang, alay konusu
olmak, kiicimsenme gibi itici uyaricilardan kagmaya yonelik davranislarini
bicimlendirmekte ve gercekci olmayan hedeflere ulasma ¢abasi gostermektedirler. Bu
cabanin sonucunda ise kaygi, depresyon, yetersizlik ve kacinma duygulariyla
yiizlesmektedirler. Buna ek olarak, bu bireyler hatalarinin nedenlerini her zaman
kendilerine dayandirdiklar i¢in problemleri ¢6zmek yerine onlardan kagma davranigina
rastlanmaktadir. Kategorik diisiinme, diinyay1r siyah ya da beyaz olarak algilama,
tahammiilsiiz olma ve bagkalarina giivenmeme bu bireylerin depresyonla bas etme

sekilleridir.  Saghikli miikemmeliyetciler ise, sagliksiz miikemmeliyetcilerden



problemlerini saglikli bir sekilde ¢ozme yoOntemleriyle ayrilmaktadir (Fedewa et
al,.2005).

Miikemmeliyetcilik ile ilgili onemli goriisleri olan bir diger bilim insam1 Marc
Hollender (1965) kavrami bireyin kendisi hakkinda ne diisiindiigli veya kendisini
gormeye calistig1 sekilde degil, performans gosterdigi veya gerceklestirmeyi istedigi
tavri ifade etmek icin kullanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, miikemmeliyet¢iligi, belirli bir
durum i¢in makul olmayan yiiksek kalitede bir performans gosterme istegi olarak goren
Hollender, bu kavrami Horney gibi olumsuz/uyumsuz bir nitelik olarak
degerlendirmektedir. Diger taraftan miikemmeliyetciligin, Horney’in (1950) dile
getirmis oldugu gibi, narsistik bir ihtiyactan kaynaklandig: fikrine kars1 ¢ikan Hollender
(1965) miikemmeliyetcilerin 6ncelikle diger insanlardan kabul goérmeye gayret
gosterdigini dile getirmektedir. Son olarak miikemmeliyetciligi “ihmal edilmis bir
kisilik ozelligi” olarak goren Hollender (1978, s. 384) performansindan memnun
olmayan miikemmeliyet¢ilerin depresyona girebileceklerini belirtmektedir.

Biligsel psikolojinin onciillerinden olan Aaron Beck (1976) psikolojik zorluklarin
merkezinde gordiigli bilissel carpikliklarin miikemmeliyet¢i 6zellikler gosterenler i¢in
de gecerli oldugunu ifade etmektedir. Beck’e (1976) gore kutupsal diisiinme (siyah-
beyaz, iyi-kotii vb.) ile miikemmeliyetcilerin i¢ ve dis diinyay1 nasil kat1 bir sekilde ele
aldiklar1 anlagilmaktadir. Ek olarak Beck, miikemmeliyet¢iligin temelinde bireylerin
diisiincelerindeki sistematik ve daimi mantik hatalarina isaret eden biligsel hatalarin
oldugundan da s6z etmektedir (Satici, B,. 2018).

Miikemmeliyetcilik kavramina katki saglayan diger bir bilim insan1 Don Hamachek
(1978), miikemmeliyetciligi ¢cok boyutlu ele almig, normal ve nevrotik olarak ikiye
ayirmistir. Nevrotik miikemmeliyetcilik, yiiksek standartlara ulasamamam endisesini
barindirirken; normal miikemmeliyetciligin  i¢inde s6z konusu endiseler yer
almamaktadir. Bireylerin yetkin ve yetenekli bir kisi olmasma yardim edebilecek
normal miikkemmeliyet¢ilik ile bireyler goreceli olarak gelismis benlik saygisina sahip
olabilmekte ve becerilerine sevinerek iyi yapilmis isleri de takdir edebilmektedirler
(Hamachek, 1978). Psikolojik  rahatsizliklar ile iligskili olan  nevrotik
miikemmeliyetcilikte ise  bireyler uyumsuz davramiglar  gosterme  egilimi
sergileyebilmekte, yliksek standartlar i¢in ¢aba sarf ederken bunu da basarisizlik olarak
algilayabilmektedirler. Son olarak Hamachek (1978) nevrotik miikemmeliyetciligin

cocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan yiiksek standartlar konulan ve bu



standartlara ulagilamadigi icin ebeveynleri tarafindan elestirilen bireylerde
olusabilecegini ileri stirmektedir.

Miikemmeliyetciligi sagliksiz/olumsuz bir kavram olarak savunan diger bir otorite
David Burns’tur. Burns (1980) miikemmeliyet¢iligi bilissel yonden ele alarak ve
mitkemmeliyetcileri; mantigin Stesine gecen ve standart sekilde ulasilmasi imkansiz
hedeflere ulasmak i¢in zorla ve araliksiz bir sekilde ugrasan, kendi degerlerini tamamen
iiretkenlik ve basar1 diizeyinde 6lgen insanlar olarak degerlendirmistir. Burns (1983); (1)
catismali kisisel iligkiler, (ii) diistik kariyer seviyesi ve yasam doyumu, (iii) tiretkenligin
azalmasi, (iv) saglik sorunlari1 ve (v) ruhsal problemler olmak iizere bes yasam alaninin
miikemmeliyetcilikten olumsuz etkilenebilecegini ifade etmektedir.

Biitiin bu tanimlar ele alindiginda goriinen o ki, psikoloji bilimine biiyiik katkilar
sunan bilim insanlar1 ilk zamanlarda miikemmeliyetciligi genel olarak tek boyutlu
patolojik bir yap1 olarak ele almiglardir (Sirois ve Molnar, 2016). Bu noktadan hareketle
baslangigta miikemmeliyetciligin {initer yapisina iliskin genel bir fikir birliginin oldugu
anlagilmaktadir. Diger taraftan miikemmeliyetcilik dogasini ortaya koymaya yonelik
ampirik ve kuramsal aragtirmalarin son yirmi yilda hayli gelistigi de goriilmektedir
(Sirois ve Molnar, 2016). Mikemmeliyetcilik ile ilgili sonraki donem olarak
nitelendirilebilecek bilim insanlarinin goriiglerine ise asagidaki boliimde yer verilmistir.

Miikemmeliyetc¢iligin bilim diinyasinda hizli bir sekilde popiilaritesinin artmasina
Frost ve meslektaslar1 (1990; 1993) ile Hewitt ve Flett’in (1991) calismalarinin katki
sundugu goriilmektedir. Ebeveyn-cocuk iligkisine dnem veren Frost ve meslektaslari
(1990), asir1 elestirel ebeveynlerin beklentilerine yanit veremeyeceklerini diisiinen
cocuklarda  miikkemmeliyetgiligin  artabilecegini  savunmuslardir. Bu  yolla
miikkemmeliyet¢ilik o6zellikleri gelistiren bireyler, asir1 yliksek kisisel standartlar
belirleme ve asir1 elestirel 6z-degerlendirme yapma egilimi sergileyebilmektedirler
(Frost et al.,1990;1993). Arastirmacilar s6z konusu kavrami ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
degerlendirerek ‘hatalardan endise duyma’, ‘kisisel standartlar’, ‘eylemlerle ilgili
stiphe’, ‘ebeveyn beklentileri’, ‘ebeveynsel elestiri’ ve ‘diizen’ olmak iizere alt1 boyutta

ele almislardir.

1. Hatalardan endise duyma boyutunun : Frost’un teorisinde miikemmeliyetgiligin en
merkezi boyutu oldugu anlasilmaktadir. Bu boyuta gore bireyler, miikkemmele

ulagsmak icin yiiksek standartlar koymakla birlikte bu noktada hata yapma
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konusunda da oldukg¢a hassaslasarak kendi degerlendirmelerinde asir1 elestirel
olma egilimi gosterebilmektedirler (Frost et al., 1993).

2. Kisisel standartlar boyutu : Frost ve meslaktaslarina gore (1990) diger
kuramcilarin  aksine miikemmeliyetciligin  ikincil bir  O6zelligi  olarak
algilanmaktadir. Kisisel standartlar, cok yiliksek standartlarin olusturulmasi ve bu
yilksek standartlarda 6z degerlendirme i¢in verilen asir1 Onem olarak
kavramsallastirilmaktadir (Frost et al., 1990).

3. Eylemlerle ilgili stiphe boyutunda: Bireyler kendi davranis ve performanslarindan
siiphe etme egilimi gostermektedirler. Arastirmacilara gore biligsel bir 6zellik
gosteren bu siiphe, genellikle obsesif ve asir1 ruminasyona yol agabilmektedir
(Frost et al., 1990).

4. Ebeveynlerin beklentileri : Bireyin ebeveynlerinin ¢ok yiliksek performans
standartlarini veya bireyin kendisi i¢in ¢ok yiiksek hedefler belirlendigine inanma
egilimi olarak belirtilmistir (Frost et al., 1990).

5. Ebeveynsel Elestiri: Bireyin ebeveynlerini asir1 derecede elestirici olarak
algilama egilimini yansitmaktadir (Frost et al,. 1990).

6. Diizen boyutunu : Frost ve meslektaslar1 (1990), hem ayr1 bir boyut hem de diger
boyutlarin bir kism1 ile iligkili olarak ele almaktadirlar. Bu boyutta
miikemmeliyetcilerin bir 6zelligi olarak diizen ve diizenlilik ihtiyacina vurgu

yapilmaktadir (Frost et al., 1990; 193).

Miikemmeliyetciligi ¢cok boyutlu bir yapr olarak degerlendiren diger arastirmaci
grubu da Hewitt ve Flett’tir. Hewitt ve Flett (1991) milkemmeliyet¢iligi ‘kendine
yonelik miikkemmeliyet¢ilik’, ‘digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik® ve ‘sosyal

diizene kars1 miikemmeliyetcilik’ olmak tizere li¢ boyutta ele almaktadirlar.

1. Kendine Yonelik: Ulasilmas: olanaksiz ve gercek disi standartlar belirleme
egilimi, milkemmel olma arzusu, gercek benlik ve ideal benlik arasinda
uyumsuzluk olarak tanimlanmistir. Milkemmeliyetgilige ulasmak i¢in yliksek 6z-
standartlar ve asir1 motivasyonu ifade eden kendine yonelik miitkemmeliyetgilikte
bireylerin kendi kendilerini cezalandirma ile asir1 6z-elestiri yapma egilimi
icerisinde olabilecekleri ve depresyona karsi savunmasiz kalabilecekleri

vurgulanmaktadir (Hewitt ve Flett, 1993).
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2. Bagkasina Yonelik: Belirlenen gergek dist ve yiliksek standartlara digerlerinin
uymasint bekleme egilimi, bagkalarina is vermekten kaginma, onlar1 suglama ve
olumsuz duygu besleme olarak tanimlanmistir. Bu boyutta giiven eksikligi ve
baskalarina kars1 diismanlik duygular1 yer alabilmektedir (Shaffan ve Mansell,
2001). Kigilerarast boyut olarak da degerlendirilebilecek digerlerine yonelik
mikkemmeliyetgilikte, otoriterlik ve kontrol davranislarinin  yogunlastig
anlasilmaktadir (Flett ve Hewitt, 2002). Baskalarinin belirledigi gerg¢ek¢i olmayan
standartlarin bireyin iizerinde baski yaratmasi, standartlarin asir1 ve kontrol
edilemez olmasi kiside 6fke, kaygi ve depresyona neden olabilmektedir (Hewitt
ve Flett (1991).

3. Sosyal Diizene Yonelik: Son miikemmeliyetcilik boyutu olan sosyal diizene kars1
miikemmeliyetcilikte ise bireyin toplum tarafindan dikte edilen beklentileri
kargilamasina yonelik degerlendirme ve dolayisiyla toplum tarafindan
yargilanmaktan kag¢inmak i¢cin miikemmel olma hissini ifade etmektedir (Flett

Russo ve Hewitt, 1994).

Miikemmeliyet¢iligin nedenlerinin ne oldugu kesin bir sekilde bilinmemektedir.
Frost Hamachek, Hewit ve Flett gibi arastirmacilar bu nedenlerin basinda aileye dikkat
cekmektedir. Ailenin beklentileri ve aile tarafindan degerlendirilme durumunun
bireylerin milkemmeliyet¢i olmalarma anlamli katkilar sundugu anlagilmaktadir. Baska
bir ifadeyle, ailenin miikemmeliyet¢i olmasi ¢ocugun da miikemmeliyet¢i olmasini
tetiklemektedir. Bu acidan yaklasildiginda Flett ve meslektaglar1 (2002), sosyal 6grenme
yoluyla c¢ocuklarin model alarak ve taklit ederek ebeveynlerinin miikkemmeliyetgi
davraniglarini ideal olarak gordiiklerini ve benimseyebileceklerini belirtmektedirler.

Kimi durumlarda ise ailelerin ¢ocuklardan bekledikleri yiiksek standartlar ve bunlara
yiiklenen biiylik anlamlar ¢cocuklarin miikemmeliyetci olmalarina neden olabilmektedir.
Nitekim cocuklar yalnizca kusursuz, bagka bir ifadeyle miikemmel olduklarinda aileleri
tarafindan onaylanip kabul goreceklerini diisiinmektedir (Hamachek, 1978). Ote yandan
yetistirilme tarzlarmin da miikemmeliyet¢ilige sebep olabilecegi ongoriilmektedir. Bu
bakimdan ele alindiginda; fiziksel, psikolojik ya da sosyal olarak olumsuz sartlarda
yetisen bireyler bu durumlara tepkisel yaklasarak miikemmeli yakalama egilimi
icerisine  girebilmektedirler (Flett ve Hewitt, 2002). Bagka bir ifadeyle
mitkemmeliyet¢iligi, olumsuz yasam kosullariyla basa ¢ikma arac1i olarak

kullanabilmektedirler (Zlotnic et al, 1996).
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Egan, Wade, Shafran ve Antony (2014) ise milkemmeliyet¢iligin nedenlerine daha
sistematik bir sekilde yaklasmaktadirlar. Arastirmacilar; kisilerarasi, O0grenme ve
genetik faktorlerin miikkemmeliyetgilikte etkili olabilecegini ifade etmektedirler. Egan
ve meslektaglar1 (2014) kisisel faktorler icerisinde Hamachek’in goriislerine benzer
olarak ebeveyn roliine dikkat cekmektedir. Ebeveynin miikemmeliyet¢i olmasi,
ebeveynden elestirel yorumlar alma, sert ve otoriter ebeveyn davranislarinin ¢ocuklarin
miikemmeliyetci olmalarmma neden olabilecegi ileri siiriilmektedir (Enns et
al.,2002).Miikemmeliyet¢ilige neden olabilecek diger unsur olan 6grenme slirecinde;
baslangigta pekistirici ve motive edici bir unsur gibi goriinen miikemmeliyetgilik,
zamanla artarak yiiksek standartlara ve hedeflere ulagsmak icin olumsuz noktaya
ulasabilmektedir (Egan et al., 2014). Miller ve Vaillancourt’un (2007) calismalarinda;
dislama, sdylenti yayma gibi akran iliskilerinde yasanabilecek zorbalik davranislarinin
da mikemmeliyet¢ilige neden olabilecegi ifade edilmektedir.Miikemmeliyetcilik
nedenleri arasinda son olarak genetik faktorlerin sayilabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu
durum ele alindiginda; genler ve miikkemmeliyetcilik arasindaki iliski baglaminda
aslinda ¢ok fazla bir bilginin olmadigi, ancak ikizlerle ilgili ¢alismalar neticesinde
genetigin milkkemmeliyetgilikte rol oynayabilecek faktorlerden biri olabilecegi fikrinin
olustugu ifade edilmektedir (Egan et al, 2014). Bitin bu bilgiler 1s18inda
miikemmeliyetciligin nedenlerinin aile, arkadaslar, 6grenme sekli ve genetik faktorler

oldugu sdylenebilir.

Miikemmeliyetciligin Etkileri;

Daha once yapilan caligmalarda miikkemmeliyet¢iligi bir ¢ok farkli degiskenle
calisildign ve calisilan degiskenler {izerinde birbirinden farkli etkilerinin oldugu
goriilmiistiir. Bu aragtirmalarda genellikle miikemmeliyetciligin psikopatoloji ile olan
iliskisine yer  verildigi anlagilmaktadir. Gergeklestirilen arastirmalarda
miikemmeliyetcilik ile psikopatoloji arasinda korelasyonel bir iliskiden daha ote
miikemmeliyetciligin ~ psikopatolojiye neden olabilecek  bir faktér olarak
degerlendirildigini  gOsteren arastirma bulgularma da sik¢a rastlanmaktadir
(Satic1,B,2018). Miikemmeliyetci bireyler basarisizlik korkusuyla karakterize
edilmektedir ve bu korku nedeniyle de depresyona girme olasiliklarinin arttig1 ifade
edilmektedir (Flett, Hewitt, Blankstein ve Mosher, 1995). Egana gore, miikkemmeliyet¢i
bireylerin tekrarlayici davranislarda bulunmalar1 depresyona neden olabilecek bir diger

faktordiir (Egan et al., 2014).
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Mikemmeliyetcilik  ile  kaygr  arasindaki  baglanti  ele  alindiginda;
miikkemmeliyetgilikte yer alan olumsuz degerlendirilme endisesinin siirekli kaygiy1
artirabilece@i vurgulanmaktadir (Frost ve DiBartolo, 2002). Benzer sekilde, sosyal
durumlarda kabul edilebilir standartlarin yiiksek olduguna yonelik bilisi olan
miilkemmeliyet¢i bireylerde sosyal kayginin artacagi ifade edilmektedir (Rosser et
al,.2003). Ayni sekilde, basariyr asan yiiksek standartlara ulagma egilimini kapsayan
miikemmeliyetciligin stres tizerindeki etkisinden sz edilebilmektedir (Hewitt et al,.
2002). Mikemmeliyetcilerin amacg belirlemede yiiksek standart koymalar1i ve kati
olmalar1 da streslerini artirabilmektedir (Ferrari & Mautz, 1997). Bunlarin yam sira
miilkemmeliyet¢i bireylerin sosyal fobi yasama ihtimallerinin de artabilecegi rapor
edilmektedir (Juster vd., 1996). Diger taraftan miikkemmeliyet¢i egilimlere sahip
bireylerin intihar davranis1 gosterme ihtimallerinin de daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Hewitt et al,.1992).

Ebeveynlerdeki miikkemmeliyetciligin, ¢ocuklarda miikemmeliyet¢ilige ve daha sonra
OKB  belirtilerine yol acabildigi  belirtilmistir. Miilkemmeliyet¢i taleplerin
karsilanamadig1r zamanlarda, ¢ocuk kaygi yasamakta, algilanan hatalar1 ve elestiriyi
kontrol etme ¢abasiyla kompulsif davraniglar gelistirebilmektedir. Mitkkemmeliyetgilik,
obsesif kompulsif bozukluga sahip kisiler arasinda ortak bir temadir (Frost, Novara ve
Rheaume, 2002). Tiim bunlara ek olarak miikemmeliyetciligin yeme bozukluklari
(anoreksiya, bulimia nervoza ve tikanircasina yeme; Hewitt, Flett ve Ediger, 1995),
panik bozukluklar (Saboonchi, Lundh ve Ost, 1999), psikosomatik bozukluklar
(Forman, Tosi ve Rudi, 1987), obsesif-kompulsif bozukluklar (Rheaume, Ladouceur ve
Freeston, 2000) ile asir1 oftke ve diismanlik (Saboonchi & Lundh, 2003) gibi
psikopatolojik durumlara yol agmasinin da gii¢lii olasiliklar oldugu vurgulanmaktadir (

akt .Sat1c1,2018).

Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olusun, olumlu psikolojik islevsellige iliskin mutluluk, yasam doyumu,
Oznel iyi olus ve benzeri kavramlardan farkli bir kavram olarak literatiire girmesi ancak
20. yilizyilin ikinci yarisinda gergeklesmistir (Bradburn, 1969). Fakat, psikolojik iyi olus
kavraminin ortaya ¢ikmasina araci olan kavramlarin temelleri antik Yunan filozoflarina
dayanmaktadir (Ryff 1989; Ryff ve Singer 2008). Psikoloji alaninda son zamanlarda
psikolojik iyi olus ve mutluluk kavramlari yerini bulmaya baslamistir (Kardas ve

Yal¢in, 2019). Mutluluk, Aristo’dan beri felsefe basta olmak {izere bir¢cok bilim dali
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tarafindan uzun yillardir iizerinde tartisilan bir kavramdir (Boysan, 2012). Iyi olus
kavrami ise iyi olmak, anlamli yasamak, kendini gerceklestirmek, yasamdan doyum
almak ve mutlu olmak gibi farkli boyutlariyla degerlendirilmistir.

Iyi olus baglaminda mutluluk kavramiin antik Yunan felsefesi, aydinlanma sonras1
olusan faydaci ahlak felsefesi ve yasam kalitesiyle ilgili agiklamalarla birlikte modern
donemde aragtirllma alanina girdigi goriilmektedir (M.Dogan, 2016, s. 209). Benzer
sekilde mutluluk kavrami Islam Felsefesi acisindan Farabi, Ihvan-1 Safa, ibn-i
Miskeveyh ve Ibn-i Sini tarafindan incelenmis ve kavramin genel olarak iki temel
ozelligine vurgu yapilmistir. Birincisi, mutluluk ya 6zii itibariyle ya da kendisinden
dolay1 tercih edilmektedir; ikincisi ise mutlulugun kendi kendisine yetmesidir (isgor,
2011, ss. 45-48). Islam felsefesi acisindan yapilan bu mutluluk taniminin iyi olusun
eudaimonic bakis agisina benzer oldugu goriilmektedir (ikis, 2020). Eudaimonia
kavraminin ilk baglarda mutluluk olarak g¢evirisi yapilsa da, daha sonra alanyazinda bu
kavramin 1yi olus (well-being) olarak yeniden tanimlandig1 goriilmektedir (Ross, 1949,
s. 190; akt. Bradburn, 1969, s. 6-7). Waterman (1984), eudaimonia’nin daha kesin
olarak “kisinin gercek potansiyeline ulagmasi yoniindeki davranisa eslik eden duygular”
seklinde tanimlanmasi gerektigini belirtmistir (akt. Waterman, 1993).

Psikoanalitik kurama gore; kisinin iyi olusunu egonun Onciiliigiiyle id, ego, siiper ego
lcliisiiniin uyum halinde c¢alismasi saglar. Psikoanalitik kuramin kurucularindan olan
Freud, bireyin yasadig1 siirece karsisina mutlaka olumsuzluklar, mutsuzluklar, tizlintiiler
cikabilecegini ifade etmistir. Insanim karsilastigi olumsuzluklara ragmen ayakta kalmas,
psikolojik sagligi, calisma ve sevme gayretiyle miimkiindiir (Ewen, 1988; Akt:
Cenkseven,2004).

Jung’a gore; insanin psikolojik olarak saglikli olmasini saglayan durumlar hayatinda
karsisina ¢ikan gorevleri yerine getirmesinin, bireysellesme siirecinin sonucu olarak,
kendini tanimas1 ve tamamlamasina bagli olmaktadir (Cenkseven,2004).

Adler’e gore; bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi ilk olarak birlikte yasadig
toplumlun kurallarin1  6grenmesi, icsellestirmesi, bunlar1 uygulamasi, hayatinda
kullanarak meslek edinmesi, sevme ve sevilmeye hazir durumda bulunmasim
saglayacak duygusal gelisimi tamamlamasi ile gerceklesecektir (Ewen, 1988; Akt:
Cenkseven,2004). Fromm ise, bireyin ozgiirliigiinii kazanmasinda, kendi 6zbenligini
yitirmeden yalnizlik ve ¢aresizlik hislerinden c¢ikacagimi diisiinmektedir. Bu sekilde

bagkalartyla uyusma, dayanigma, sevgi ve paylasma baglamiyla biitiinlesme iginde
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olacaktir. Boylelikle bireyin psikolojik olarak saglikli olacagi beklenmektedir (Gegtan,
1998; Lindzey, 1973, Akt: Kligg1, 1992, Cenkseven 2004).

Wilson’a; (1960) gore bireyin mutluluga ulasmasi i¢in ihtiyaglarini doyurmasi ve
amaclarina ulagsmasi1 gerekmektedir. Eger birey ihtiyaglarini doyurabiliyorsa mutluluga
ulagir; bireyin ihtiyaglarini doyuramamasi ise mutsuzluga neden olmaktadir (Yetim,
2001). Bireyin dogustan getirdigi ihtiyaclarina yeme-igme ihtiyaci, sonradan 6grenilen
ihtiyaclarina da basar1 ve saygi elde etme ihtiyaglar1 6rnek olarak gosterilebilir.
Wilson’a (1960) gore bireyler ihtiyaglarimi karsilamak i¢in bilingli olarak amaglar
olusturmakta ve bu amagclarina ulastiklarinda mutlu olmaktadirlar (Akt; Tuzgdl-Dost,
2004).

Csikszentmihalyi (2005) tarafindan ortaya atilan “Akis Modeli” Etkinlik Kurami
igerisinde yer alan ve etkinliklerin ve 1yi olusun formiile edildigi bir modeldir (Canbay,
2010). Akis Modeline gore bireyin yetenekleri ve beceri diizeyi ile gerceklestirmek
istedigi amag, yapilabilirlik agisindan tutarl ise birey gerceklestirecegi eylemden daha
fazla doyum saglayabilmektedir (Eraslan,2000). Kendini bir etkinlige kaptirmis bir
birey , etrafindaki bir ¢cok seye karsi ilgisini yitirip bir akisin icinde yogunlastiginda
doyum saglamaktadir (Myers & Diener’e 1995).

Asagidan yukar1 kurami, Wilson’un ‘bireyin ihtiyaglari vardir ve bireyin sahip
oldugu yasam sartlar1 bireyin ihtiyaglarim1 karsilamaya yeterse, birey mutlu olur.’
diisiincesini temel alarak sekillenmistir. (Akt.Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).
Asagidan yukar1 kuramina gore, bireyin iy1 olus diizeyi; sosyo-ekonomik durum, egitim
diizeyi, fiziksel saglik, yas, cinsiyet ve irk gibi demografik 6zelliklerle iligkilidir. Bu
baglamda asagidan yukari kuramina gére mutlulugun digsal faktdr kaynakli oldugu
sOylenebilir. Yukaridan asagi kuraminda ise asagidan yukari kuraminin aksine
mutlulugu disarida aramak yerine bireyin, mutlulugu kendi ic¢inde aramasindan
bahsedilmektedir. Yukaridan asagi kuraminda i¢ doygunlugun 6nemi, ruhun iyiligi ve
ruh saglig1 on plana ¢ikmistir (Akarsu, 1982). Bu kurama gore iyi olusun, bireyin genel
bir 6zelligi oldugu ve bireyin karsilasacagi durumlara karsi olumlu ya da olumsuz nasil
bir tutum sergileyecegini belirledigi vurgulanmaktadir. (Chamberlain ve Zika, 1992;
Huebner ve Dew, 1996).

Headey (1993) tarafindan gelistirilen dinamik denge kurami iyi olusu, ekonomi
diliyle agiklamaktadir. Bu kuramda bireyin iyi olusunda belirleyici olan iki etmenden
bahsedilmektedir. Bunlar stoklar ve akislardir. Stoklar iyi olus i¢in gerekli goriilen

kisilik, saglik, ekonomik durum gibi degiskenleri icermektedir. Akislar ise giinliikk
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yasamda olan olaylarda bu degiskenlerden elde edilen doyum ya da doyumsuzlugu ifade
etmektedir (Headey 1993). Bu kurama gore bireylerin iyi olus diizeyleri istikrarli bir
grafik gostermektedir. Cilinkli bireylerin stoklar1 ve akislar1 dinamik bir denge
icerisindedir (Headey ve Wearing, 1991). Stoklar ile ruhsal gelir akis1 arasindaki denge
bireylerin istikrarli bir iyi olus grafigine sahip olmalarini saglamaktadir (Betton,2004
Akt,Getir,2015 ).

Uyum kuramina goére bireyin iyi olusu, yasamin iginde gelisen olay ve durumlara
uyum saglama giicii ile iliskilidir. Birey ge¢mis yasantilarin1 g6z Oniine alarak bir 1yi
olus standardi belirler (Diener, 1984). Bireyin yasayacagi olay ya da karsilasacagi
durum, bireyin mevcut iyi olus standardinin istiinde ise birey kendini mutlu olarak
degerlendirmekte, mevcut iyi olus standardinin altinda kalmigsa da birey kendini
mutsuz olarak degerlendirmektedir (Tuzg6l-Dost, 2004).

Michalos (1985) tarafindan gelistirilen Cok yonlii uyusmazlik kuramina gore;
bireyler iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in kendilerini onceki halleriyle, gecmis
yasantilariyla, ideal doyum diizeyleriyle, yasam doyumlariyla ve diger bireylerin
standartlariyla karsilastirirlar (Diener, 1984).

Bradburn (1969) alanyazinda iyi olus ile ilgili ¢alismalarin giivenilir sonuglar
verdigini belirtmekle birlikte, bu kavram ile ilgili operasyonel olarak bir tanima da
ithtiya¢ oldugunu diisiinmektedir. Bu dogrultuda Bradburn (1969), iyi olusun tek boyutlu
mu yoksa bir¢ok boyutun bir araya gelerek etkilesiminden olusan bir model mi
oldugunu arastirmistir. Yaptig1 calismalar sonucu Bradburn, psikolojik 1yi olusun
olumlu ve olumsuz duygulanim (positive ve negative affect) olmak {izere iki boyuttan
olusan bir model oldugunu ileri siirmiistiir. Bradburn’un (1969) ileri siirdiigii psikolojik
iyi olus formiilasyonuna gore; bireyin olumlu duygulanimi olumsuz duygulanimindan
daha yiiksek olursa psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek, tersi durumda ise psikolojik iyi
olus diizeyi diisiiktiir. Bradbur (1969) iki boyutun birbirinden bagimsiz oldugunu, bir
boyuttaki duruma bakilarak diger boyuttaki durumun tahmin edilemeyecegini
belirtmistir. Bradburn (1969), ileri siirdiigli bu psikolojik iyi olus formiilasyonu
cercevesinde, belirli makro diizey sosyal degisimlerin (egitim diizeyindeki degisim,
istthdam modelleri, kentlesme, politik gerginlikler gibi) bireylerin yasam durumlarim
nasil etkiledigini, burdan hareketle de psikolojik iyi olus diizeylerinin nasil bir degisim
gosterdigini aragtirmistir. Bradburn’un c¢alismalarina ek olarak, psikolojik iyi olus ile
ilgili daha kapsamli bir modele ihtiya¢ oldugu diisiincesinden hareketle bir model

gelistiren taninmig bir diger arastirmaci ise Carol D. Ryff’dir.
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Ryff, yasam doyumu ve mutluluk kavraminin 6znel iyi olusa karsilik geldigini ve
kendini gergeklestirme ¢abasini ihmal ettigini savunarak, yasam boyu gelisim
teorilerine, psikolojik islevsellikle ilgili klinik bulgulara ve zihinsel saglik kavramlarina
dayali ¢ok boyutlu bir psikolojik 1yi olus modeli gelistirmistir (Ryff, 1989, s. 1069; Ryff
& Keyes, 1995, ss. 723-724; van Dierendonck, 2004, s. 629).Bu modele gore psikolojik
iyi olus, bireyin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin farkinda olmasi, baskalartyla sicak ve
giivene dayal1 iliskiler gelistirebilmesi, kisisel ihtiyag ve isteklerinden 6diin vermeyecek
sekilde cevresine hakim olabilmesi, i¢inde bulundugu ortamlarda kendi 6zerkligini
korumasi, hayatin zorluk ve sikintilarina karsi her daim kendini harekete gecirebilecek
yagsam amagclarina sahip olmast ve bireyin siirekli olarak kendi potansiyelini
gerceklestirmesine dayanan islevsel bir kavramdir (Keyes vd., 2002, s. 1008.
akt.ikis,2020). Ryff tarafindan bu teorik alt yapiya dayali olusturulan psikolojik iyi olus
modeli alt1 alt boyuttan meydana gelmistir. Bunlar: Kendini kabul, Digerleriyle olumlu
iliskiler, Bireysel gelisim, Yasam amaci, Cevresel hakimiyet ve Ozerklik’tir (Keyes et

al., 2002, 5.1008).

1. Kendini kabul: Kisinin gegmis yasam tecriibesine ve kendisine karst olumlu bir
tutum sergilemesini gerektirir. Bu alt boyut, kendini gergeklestirme, tam
islevsellik ve olgunlagmanin 6zelliklerini tasidigr gibi zihinsel sagligin da temel
ozelligi olarak tanimlanmaktadir. Bu boyutta olumlu 6zellikler kadar benligin
gblge yonlerinin ve benlik biitiinliigliniin de kabulii vardir. Kendini kabul,
kisiligin giiclii ve zayif yonlerinin kabuliinii gerektiren uzun soluklu bir kendini
degerlendirme seklidir (Ryff, 1989, s.1071; Ryff & Singer, 2008, s. 20)

2. Digerleriyle olumlu iligkiler: Bireyin digerleriyle sicak ve siirdiiriilebilir iliskiler
gelistirmesini, gli¢lii bir sekilde empati duygusuna sahip olmasini ve digerlerinin
mutluluguyla ilgilenmesini ifade etmektedir (Ryff & Singer, 2008, s. 1071).
Digerleriyle olumlu iligkiler gelistiremeyenler, iligkilerinde yalnizlik, izolasyon ve
hayal kiriklig1 yasamaktadirlar. Bu bireyler, dar bir ¢evreyle iletisim i¢indedirler
(A. Akin, 2009, s.31).

3. Bireysel Gelisim: En genel ifadesiyle bireysel gelisim, bireyin kapasitesinin
farkinda olmasini ve bu kapasitesini gelistirebilmesi i¢in siirekli ¢abalamasini
ifade etmektedir (Ryff, 1989, s.1071).

4. Yasam Amaci: Hayat1 yasamada ve gelecegi insa etmede bir amag ve yonelmislik

duygusuna sahip olmak, hayata anlam katan inanclara deger vermek ve hem
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simdiki zamani hem de gec¢misi anlamli bulmaktir. Psikolojik iyi olusun bu
boyutu, varolussal agidan hayatin zorluklarina karst Frankl’in anlam arayisi
perspektifine dayanmaktadir. Frankl’in “logotherapy” kurami, insanlarin zorlu
yasam miicadelelerinden kendi yasam anlamlarmi ve amaclarini bulmalarina
yardimci olmayr hedeflemektedir. Boylesi amaglarla hayati anlamlandirmamak,
yasami siirdiirmeye yonelik bir itici giic olusturmayacak ve kisi hayatini bos ve
anlamsiz bulacaktir. Bu nedenle bireyin hayat boyunca yasanilan dénemin
Ozelliklerini tasiyan amaclar edinmesi iyi olusun gostergesi olarak kabul edilir
(Ryff, 1989, s. 1071; Ryff & Heidrich, 1997, s. 194; Ryff & Singer, 2008, s. 22).

5. Cevresel Hakimiyet: Ryff, bu boyutu “bireyin kendi 6znel kosullarina uygun bir
cevre yaratma ya da segme” becerisi olarak tanimlamaktadir (Ryff, 1989, s. 1071)
Cevresel hakimiyeti diisiik olan birey ise c¢evresini degistirme giiclinii kendinde
bulamadigr gibi giinliik yasam olaylarin1 yonetmede de acizlik yasar (A. Akin,
2009, s. 30).

6. Ozerklik: Bireyin kendisi ile ilgili konularda karar verici olarak kendisini gérmesi
ve kendi kararini bizzat kendisinin almasidir. Maslow, 6zerk davranis sergilemeyi
ve sosyal kontrol siirecine direng gosterebilmeyi kendini gergeklestirme olarak
tanimlamaktadir. Rogers tarafindan tanimlanan, tam fonksiyon gosteren birey de
kendi icsel degerlendirmelerine sahip, bagkalarinin yonlendirmeleri ya da
onaylamalarina gore hareket etmeyen ve kendi kisisel standartlarina gore kendini
degerlendiren bireydir. Yasam boyu gelisim teorisyenlerine gore bireyler,
ilerleyen yaslarda kendi ic¢sel denetimlerini artirirlarken, gilinliik yasamin
normlarindan da bagimsizlagmaktadirlar (Ryff, 1989, s. 1071; Ryff & Singer,
2008, s. 23).

Ryff’in gelistirmis oldugu psikolojik 1yi olus modeli, Maslow’un kendini
gerceklestirme, Rogers’in tam fonksiyonel insan, Jung’un bireysellesme, Allport’un
olgunlagma, Erikson’un psiko-sosyal gelisim kurami, Biihler’in temel yasam egilimleri,
Jahoda’nin zihinsel saglik, Neugarten’in kisiligin degisimsel 6zellikleri ve Frankl’in
logoterapi goriislerine dayanmaktadir (Ryff, 1989, s. 1070, 1995, s. 99; Ryff & Singer,
2008, s. 20). Sonug olarak meydana gelen psikolojik 1yi olus modelinin, olumlu islevde
bulunan insanin 6zelliklerini inceleyen kuramlarin bir birlesimi oldugu sdylenebilir
(Y.Ozen, 2010, s. 54).Biitiin bu bilgiler 15131nda, Ryff’in ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus

kuraminin kavramlar1 ele alindiginda psikolojik 1iyi olus kavramimi agiklayan
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kuramcilarinin goriislerinin benzer noktalarindan olustugu goriilmektedir. Bu acidan
bakildiginda psikolojik iyi olus kuraminin, olumlu ve yapici islevde bulunan insan

Ozelliklerini i¢ceren kuramlarin bir birlesimi durumunda oldugu s6ylenebilir.

Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kelimesinin Redhouse Ingilizce sozliigiindeki (2002) karsiligi
ise “direnclilik, c¢abuk 1iyilesme giicii, zorluklar1 yenme giicli, esneklik” olarak
tanimlanmaktadir (Giirgan, 2006: 13). Tiirk Dil Kurumu Ingilizce - Tiirkce sozliigiinde
Tiirkge’ye ““esneklik, elastikiyet, ilk haline geri gelme, hastaliktan ¢abuk iyilesme,
toparlanma, kendine gelme” olarak ¢evrilmistir (Aydin, 2010:41).

Masten, psikolojik saglamligi, agir risk sartlarina maruz kalinmasina, gelisime ve
uyuma yonelik ciddi tehditlerin varligina ragmen toparlanabilme ve 1iyilik haline
ulagabilme yetenegi olarak nitelendirmistir (Masten, 2001: 228). Suzanne Kobasa,
psikolojik saglamlik kavramini, olumlu biligsel degerlendirmeler yolu ile stresli yasam
olaylari ile basa ¢ikmaya yonelik bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir (Morrissey &
Hannah, 2001: 393). Boylece psikolojik saglamlik kavramai ilk olarak Kobasa tarafindan
kullanilmistir.

Heidegger, Frankl ve Binswanger gibi akla gelen ilk isimler bu kavramin teorik
temelini olusturmuglardir. Bu kavram, bireyin hayati1 aci1 dolu ve anlamsiz olsa bile
yasamina anlam katmasini ve hayatini yasamaya cesareti olmasini ifade etmektedir.
Psikolojik saglamlik, hayata kiiresel bir bakistir ve bu bakis bireyin kendisini,
digerlerini, isini ve hatta ¢evresini nasil gordiigiini etkilemektedir (Karavardar, 2009:
54). 1960’11 yillardan itibaren bilimsel ¢aligmalarda “psikolojik saglamlik™ giicliiklere
ragmen basarili olabilen gengler ve cocuklar i¢in kullanilmaya baslamistir (Tarter &
Vanyukov, 1999: 86).

Psikolojik saglamlik alanyazinda siklikla, sikintilar karsisinda uyum saglama ya da
olumsuz durumlardan toparlanabilme yetenegi olarak goriilmektedir (Bonanno et
al.,2006). Ote yandan psikolojik saglamlik, duygusal kaynaklar agisindan (Waugh et
al.,2008) ya da bireysel kaynaklar1 pozitif adaptasyon siirecine baglama acisindan
(Norris et al.,2008) da tanimlanabilmektedir. Psikolojik saglamlik konusunda yapilan
farkli ¢aligmalarda, psikolojik saglamlik farkli sekillerde nitelendirilmektedir. Bazi
caligmalarda psikolojik saglamligin bir kisilik 6zelligi olarak (Connor & Davidson,
2003) (Bergeman et al.,2000) degerlendirildigi dikkati ¢ekmektedir. Bu goriise gore
psikolojik saglamlik, bu kisilik 6zelliginin ortaya ¢ikardigi olumlu bir sonugtur (Bai &
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Repetti, 2015) (Card & Barnett, 2015). Psikolojik saglamligin, bir kisilik 6zelligi
olmadigint ileri siiren arastirmacilar da bulunmaktadir (Kirby et al.,1997). Bu bakis
agisina gore, psikolojik saglamliga bir siire¢ sonunda ulasilmaktadir (Delfabbro et al.,
2004). Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) (2009) psikolojik saglamligi; sikinti,
travma, trajedi, tehdit veya onemli kaynaklardan alinan stres karsisindaki iyi bir uyum
stireci olarak tanimlamaktadir. APA tarafindan, 11 Eylil 2001 ve sonrasinda yasanan
travma olaylariyla basa ¢ikabilmek amaciyla halkin bilinglendirilmesi i¢in hazirlanan
“Saglamliga Giden Yol (The Road to Resilience)" adli bir brosiirde psikolojik
saglamlik, “herkes tarafindan G6grenilebilen ve gelistirilebilen davranis, diisiince ve
eylemler” (Akt: Newman, 2003) olarak tanimlanmaktadir.

Diger bir psikolojik saglamlik tanimda ise yine, kisinin uyum ve yeterliligi {izerinde
durularak gelecege yonelme ve umut ile ilgili bir kavram olarak ifade edilmektedir.
Psikolojik saglamlik, bir ¢ocugun yasadigi stres ve zorluk ile ne sekilde bas edebildigi
ve tarvmatik yasantidan nasil saglikli bir sekilde kurtularak iyilestigi ile ilgilenen
oldukca kapsayict bir kavramdir (Gizir, 2004: 114). Psikolojik saglamlik konusundaki
teorik c¢aligmalar, saglamlik davraniginin coklu faktorlerle karakterize edildigini
vurgulamaktadir (Ong & Bergeman, 2010). Neyin saglam neyin saglam olmadigina
iligkin tanimlarda kiiltiirlere 6zgii farkliliklarin olabilecegi belirtilmektedir (Hobfollet
al., 2002). Psikolojik saglamlhigin gelisiminde bireysel, ailesel ve cevresel faktorler
etkilidir. Bu faktorler arasinda ayrica bir etkilesim de s6z konusudur (Luthar et
al.,2000). Saglamlik {izerine yapilan pek ¢ok tanimda goriildiigli iizere, birbirleri ile
benzerlikler gosterse de psikolojik saglamligin diinya ¢apinda kabul gérmiis bir tanimi
bulunmamaktadir. Ancak, psikolojik saglamlik tanimlamalarinda ortak bulunan 6nemli
noktalar vardir (Giirgan, 2006: 18-19).

Bunlar sdyle siralanmaktadir:

Psikolojik saglamlik, zamanla gelistirilebilen 6zelliktedir.
Psikolojik saglamlik olgusu dinamik bir gelisim siirecidir.

Bireyin, saglikli uyumu ya da yeterlik siireglerini igerir.

A N N N

Psikolojik saglamligin olusabilmesi icin ilk once bireyin riske maruz kalmasi ve
bu olumsuz yasantilara ragmen yasaminin c¢esitli alanlarinda basariya ulagmasi
gerekmektedir.

v’ Psikolojik saglamlik i¢in koruyucu faktorlerin varligi biiylik 6nem tagimaktadir.
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v Psikolojik saglamlik kavraminin hasta kisilere odaklanarak degil, psikolojik
saglamlik diizeyi yiiksek kisilerle yapilan ¢alismalarla gelistirilebilecegi ortaya

¢ikarilmstir.

Bu boéliimde psikolojik saglamlik kavraminin farkli ele alinig bigimleri sunulmus ve
alanyazindaki giincel kullanimi tizerinde durulmustur.

Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin pozitif adaptasyon, basa
citkma, sosyal yeterlik, miza¢ ve dayaniklilik kavramlar ile sik¢a karistirildigi
goriilmektedir. Bu kavramlarin her birinin psikolojik saglamlik ile iligkileri olmasina
ragmen birbirinden farkli kavramlar oldugu belirtilmektedir. Pozitif adaptasyon,
psikolojik saglamligin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Fergus ve Zimmerman,
2005).

Sosyal yeterlik, bireylerin gelisim donemlerinde yerine getirmesi gereken sosyal
gorevlerini yerine getirebilme becerisi olarak tanimlanmakta ve kisisel bir 6zellik olarak
nitelendirilmektedir (Waters ve Sroufe, 1983). Sosyal yeterlik, psikolojik saglamlik
siirecinin ¢ok dnemli bir dgesi olarak kabul edilmekte ve sosyal yeterligi olan bireylerin
risklerin olumsuz sonuglarindan daha az etkilenebilecegi belirtilmektedir (Fergus ve
Zimmerman, 2005).

Gelisimsel gorev yaklasimmna gore, saglamlik kavraminda ¢evresel uyuma
odaklanilmaktadir. Bu yaklagima gore saglamlik, sadece bireyin mutlugu ve igsel iyi
olusu ile ilgilenen bir kavram olmayip, kisinin gelisimsel yast ile uyumlu odevlere
uygun olarak yasadig1 ortama uyum saglama becerisi agisindan da degerlendirilmektedir
(Masten ve Obradovic, 2006: 15). “Igsel saghk”, ego giicii ve igsel denge agisindan
tanimlanirken; ¢evreye “iyi uyum” ise zorlu sartlar altinda hem igsel yeterlilik hem de
sosyal uyumu ifade etmektedir (Masten, 1994: 4). Fraser, Richman ve Galinsky de
benzer sekilde saglamlig1 bireyin zor ve olaganiistli kosullar altinda bile beklenmedik
sekilde basar1 kazanabilmesi ve uyum saglayabilmesi olarak tanimlamislardir. Diger bir
tanima ise travmaya odaklanilmistir. Psikolojik saglamlik, bireyin travma sonucunda
nasil iyilestigi ve stresle nasil basa ¢iktigi ile ilgili bir kavramdir. Ayrica, basa ¢ikmanin
sonucunda elde edilen yasama uyum ve yeterli hissetme gibi olumlu gelisim, ileriye
doniik olma ve umut ile ilgili bir kavramdir (Murphy, 2009: 101).

Higgins, psikolojik saglamlig: bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamaktadir. Bu kisiler,
yasamlarinda travmalar yasamis ve yasadiklar1 bu travmalardan bir anlam ve fayda

cikarma becerisine sahip, inangli, yeniliklere acik, sosyal iliskileri kuvvetli, sorun
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¢ozme becerileri olan kendilerini giidiileyebilen kisilerdir. Higgins, saglam olduklarini
diisiinen yetigkinlerin ¢ogunlugunun ¢ocukken saglamliklarinin kendileri ve bagskalar
tarafindan fark edilmedigini soylediklerine dikkat ¢cekmektedir (Higgins, 1997: 237).
Connor ve Davidson da psikolojik saglamligin bir kisilik 6zelligi olduguna vurgu
yaparak, yasadig1 yikim karsisinda bireyin bu durumu asabilmek i¢in miicadele etmesini
saglayan kisilik 6zellikleri olarak nitelendirmektedir (Conner ve Davidson, 2003: 76).
Sonug olarak psikolojik saglamlik teriminin kavramsallastirilmasiyla ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde asagida belirtilen hususlarin 6ne c¢iktigi goriilmektedir

(Pardon, Waxman ve Huang, 1999; Luthar ve ark., 2000; Masten, 2001; 2014).

v/ Psikolojik saglamlik dinamik bir siiregtir.

v Psikolojik saglamlik terimi, giic durumlarda olumlu sonu¢ elde edebilme,
gelisimini devam ettirebilme ve bu giigliikklere iyi uyum saglayabilme olarak
tanimlanmaktadir.

v Psikolojik saglamlik mizag, dayaniklilik, sosyal yeterlik, basa ¢ikma
kavramlarindan farklidir.

v Psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in ortaya c¢ikan uyum veya olumlu
gelisimin riskli olarak kabul edilebilecek kosullarda agiga ¢ikmasi gerekmektedir.

v Psikolojik saglamlik riskler, koruyucu faktorler, olumlu ¢iktilar gibi bilesenleri
olan dinamik bir sistemdir.

v Cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamligi ailelerine, icinde yasadigi sosyal
cevreye ve topluma baghdir.

v’ Psikolojik saglamligin gelisimine yardime1 olan igsel ve digsal koruyucu faktorler

desteklenebilir ve gelistirilebilir.

Aragtirmalarda, genel bir psikolojik saglamliktan s6z etmek yerine kavramin belli
alanlarda ozellestirilmesinin (akademik saglamlik, akran zorbaliginda saglamlik vs.)
faydal1 olacagi ifade edilmektedir.

Psikolojik saglamlik kavraminin operayonel tanimi incelendiginde {i¢ temel unsurun
one ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki anlamli diizeyde bir olumsuzluk (risk faktorii),
ikincisi koruyucu faktorler, {i¢iinciisii ise risklere ragmen elde edilen olumlu
sonuclardir. Psikolojik saglamlik bu ii¢ siirecin etkilesimi ile ortaya ¢ikan bir siireg
olarak ele alinmaktadir (Garmezy, 1991; Luthar ve Zigler, 1991; Masten, Best ve
Garmezy, 1990; Rutter, 1990; Werner ve Smith, 1982; 1992 akt.Akar, 2018)
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Psikolojik Saglamlig1 Etkileyen Faktorler:

Psikolojik saglamlikla ilgili tanimlara bakildiginda, bireyin birtakim risk faktorlerine
maruz kalmasi ve sonrasinda koruyucu faktorler ile bu riskin olumsuz etkilerinden
kurtulmasi1 ya da iyi uyum gostermesi gerektiginden bahsedilmektedir. Bu nedenle,
psikolojik saglamlig1 agiklamak i¢in risk ve koruyucu faktorlerin anlagilmasi, kavramin

daha iyi agikliga kavusmasini saglamaktadir (Saglam, 2012: 13).

Risk Faktorleri;

Risk kavrami, bir stresor olarak kabul edilmekte olup istenmeyen sonuglar1 tahmin
eden statik bir kavramdir (Fergus ve Zimmerman, 2005: 400). Davranis bilimleri
acisindan risk, sonucunda patolojiye dogrudan sebep olan ¢esitli durum ve olaylar1 ifade
etmektedir (Rutter,1987: 317). Uyumsuz davranisa veya patolojiye sebep olan riskli
durumlar, bireyin uyumuna tehdit olusturmaktadir. Yasanilan psikolojik zorluklar ise
stresi ifade etmektedir (Masten, 1994: 5). Kisi tarafindan stresin derecesi, bireyin stres
faktoriini nasil algiladigr ve bunun sonucunda nasil bir biligsel degerlendirme yaparak
stres faktoriiniin tehdit ediciligini algiladigr ile ilgilidir (Kumpfer, 1999: 183). Bu
nedenle risk faktorlerinin etkisi bireysel farklilik gostermektedir. Risk faktorleri,
istenmeyen bir sonucun ortaya ¢ikma olasiliginin arttigimi gostermektedir. Geligim
acisindan risk faktorleri; fakirlik, tehlikeli sosyal g¢evre, erken dogum, psikolojik
bozukluklarin oldugu ailede ¢ocuk olma, ailede ithmal veya istismar, sert ebeveyne sahip
olma, anne babanin issiz kalmasi gibi etmenlerin birbirinden oldukga farkli alanlarini
icermektedir. Risk faktorleri ¢ocugun genel iyilik hali iizerinde olumsuz sonuglara
sebep olarak fiziksel ve duygusal saglik, basar1 iizerinde kotii sonuglar1 yordamaktadir
(Masten ve Riley, 2005: 20).Bulundugu gelisim donemine bagli olarak bireyler benzer
risk faktorlerine maruz kalsalar dahi her bireyin farkli yogunlukta etkiye maruz
kaldiklar1 belirtilmektedir (Carlson, 2001:13). Bu noktada, ¢ocuklarin risk faktorlerinin
olumsuz sonuglarindan etkilenmeye daha fazla yatkin olduklart ve yetigkinlik
doneminde yasamlarini olumsuz yonde etkileme giicii oldugunu vurgulayan c¢aligmalar
bulunmaktadir (Howard et al,1999: 309 akt, Tiirker 2018).

Bazi1 arastirmacilar risklerin siniflandirilmast gerektigini ifade etmektedir. Risklerin
yakin/uzak risk faktorleri ve degistirilebilir/degistirilemez risk faktorleri olarak
siiflandirilmas: 6nerilmektedir. Yakin risk faktorleri, cocugun dogrudan maruz kaldigi
durumlarla ilgiliyken; uzak risk faktorleri, ¢cocuga dolayli etkisi olan durumlar

kapsamaktadir (Durlak, 1998). Akran iliskileri, madde kullanimi, su¢ isleme (Durlak,
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1998) gibi faktorler yakin risk faktorii olarak degerlendirilirken, ebeveynin bosanmasi
(Luthar ve Cushing, 1999) gibi durumlar wuzak bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Arastirmacilar uzak ve yakin risk faktorlerinin birbiriyle
etkilesebilecegini ifade etmektedir. Ornegin, ebeveynin bosanmas1 uzak bir risk faktorii
olarak degerlendirilse de ebeveynin bosanmasiyla birlikte cocugun ebeveynlerine ve
gelisimi i¢in gerekli olan kaynaklara ulagiminin zorlagsmasi yakin bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir (Luthar ve Cushing, 1999)

Risklerin  kavramsallastirilmasiyla ilgili baz1 giigliikler olmasina ragmen
arastirmacilarin 1980’li yillardan itibaren genellikle; davranis bozukluklari, akademik
basarisizlik, saglik problemleri, istismar, su¢ isleme ve madde kullanimi gibi fiziksel
kriterleri risk olarak aldig1 goriilmektedir (Akar,2018).Risk faktorleri genetik, biyolojik,
sosyokiiltiirel ve demografik 6zellikler agisindan farklilik goéstermekle birlikte; bireysel,
ailesel ve gevresel risk faktorleri biciminde siniflandirilmaktadir.

Bireysel Risk Faktorleri; dogustan getirilen veya sonradan kazanilan karakter
ozellikleri ve yasam kosullar1 bireyin riskli durumlar i¢inde bulunmasina neden
olabilmektedir. Bireysel risk faktorleri; erken dogum veya dogumda olusan
komplikasyonlar, zor karakter, utangac¢ kisilik yapisi, ndrolojik bozukluklar, diisiik 1Q
seviyesi, kronik saglik sorunlari, psikiyatrik sorunlar, siirekli istismara maruz kalma,
uyusturucu kullanimi, ergenlikte goriilen davranis bozukluklari, akademik basarisizlik
(Vance- Sanchez, 1998) seklinde siralanabilir.

Ailesel risk faktorleri; dogustan getirilen kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak,
icinde dogup biiylidiigli aileyle ilgili olarak bireyin karsilastigi riskli durumlar: ifade
etmektedir. Kalabalik bir ailede olma, kardesler arasi yas farkinin az olmasi, ruhsal
hastalig1 olan ebeveyne sahip olma, annenin hamile iken uyusturucu madde kullanimi,
yoksulluk, biiyiik bir ailede yasamak, kardesler arasinda 2 yastan daha az bulunmasi,
anne veya babanin zihinsel engelli olmasi, anne veya babanin uyusturucu kullanimi,
anne veya babanin sabikali olmasi, anne ¢ocuk bagmin zayif olmasi, ¢ocuga bakan
kisinin uzun siireli yoksunlugu, ¢ocugun siddete sahit olmasi, bakimdan yoksun olmasi,
ayr1, bosanmig ya da tek ebeveynli olma, olumsuz anne baba iliskisi, annenin ergenlik
doneminde gebe kalmasi gibi risk faktorleri sayilabilmektedir (Vance- Sanchez,1998:
2).

Cevresel Risk Faktorler; Vance- Sanchez, (1998) calismasinda fiziksel ve cinsel

yonden istismar, diisiik sosyo-ekonomik durum, yoksulluk, ihmal veya istismar, yeterli
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beslenmeme, evsizlik, akran destegi alamama ve toplumsal siddete maruz kalma gibi

faktorler olarak siralamistir (Tiirker,2018).

Koruyucu Faktorler:

Psikolojik saglamlik (psychological resilience) arastirmalarinda, uzun yillar
psikososyal sorunlara yol agan risk faktorleri tizerinde durulmus olup zaman igerisinde
bu yaklagimdan siyrilarak bireylerin gii¢lii yanlarima odaklanmaya dogru bir yaklasim
olusmaya basglamistir. (Richardson, 2002: 309 ). Bu baglamda, koruyucu faktorler ile
bireyin yasamindaki stres yaratan olaylara neden olabilecek risk faktorlerini azaltarak,
bireyin yasamdaki yeterlilikleri ve uyumunu gelistiren faktorleri anlatmaktadir (Masten,
1994; Masten ve Coatsworth, 1998). Koruyucu faktorlerin en énemli kavramsal rolii,
bireyin iyi olus halinin yasamin farkli alanlarinda olumlu sonuglarin olabilirligini
arttirmak ve maruz kalinan riskli durumlarinin olumsuz sonuglarini azaltmaktir.
Koruyucu faktorler, bireyin stresli yasam olaylarina karsi saglikli kalabilmesi ve
korunabilmesi i¢in bireyin bas etme becerisini arttiran etkenler olarak tanimlanmaktadir
(Rutter, 1987: 317).

Alanyazin incelendiginde koruyucu faktorleri belirlerken genellikle iki yontem
kullanildig1 goriilmektedir. Bunlardan ilki, degisken temelli istatiksel yontem; ikincisi
ise birey temelli yontemdir. Birinci yontemde; koruyucu faktorlerin belirlenmesinde
regresyon analizleri, aract (mediatér) ve diizenleyici (moderatdr) modeller
kullanilmaktadir. Birey temelli yaklagimda ise benzer risk faktorlerine maruz kalan
bireylerin 06zellikleri karsilastirilmaktadir. Ayni riske maruz kalmasina ragmen
gelisimini siirdiiren veya olumlu uyum gdosteren bireylerle, gelisim 6devlerini yerine
getiremeyen ve olumlu uyum gosteremeyen bireyler arasindaki farkliliklara neden olan
degiskenler koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir (Luthar, 2006; Masten ve Powell,
2003). Bu iki sekilde elde edilen koruyucu faktorler, islevleri acisindan ii¢ farkl sekilde

siniflandirilmaktadir. Bu siiflamaya gore koruyucu faktorleri;

¢’ Risklerin etkisini ve bireylerin riske maruz kalma olasiligin1 azaltanlar,

v Negatif yagam olaylarimin arkasindan ortaya ¢ikabilecek zincir reaksiyonlari
azaltanlar,

v Benlik saygist ve benlik yeterligini destekleyenler olarak gruplandirilmaktadir
(Rutter, 1990).
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Islevsel siniflandirmadan farkli olarak bazi arastirmacilar koruyucu faktorleri kisisel,
cevresel, ailevi, biyolojik ve toplumsal olarak gruplandirirken (Durlak, 1998); bazilari
baglamsal, durumsal ve bireysel olarak kategorize etmektedir (Johnson ve Wiechelt,
2004). Koruyucu faktorlerin dinamik yapisina dikkat ¢ceken Johnson ve Wiechelt
(2004), ayn1 koruyucu faktoriin bir birey i¢in yararli olurken diger bir birey i¢in yararl
olamayabilecegini ifade etmektedir. Zaman igerisinde koruyucu faktorlerin islevinin
degisebilecegi, aym1 koruyucu faktoriin bir durumda olumlu sonuglar elde edilmesine
katki saglarken ayni1 kisi i¢in bir diger durumda olumlu sonuglar elde edilmesine katki
saglamayabilecegi ifade edilmektedir (Akar,2018).

Ruhsal sorunlar1 onleyici gelisimsel modelleri olusturmada risk faktorleri ve
koruyucu faktorler arasindaki etkilesimin anlasilmas1 gerekmektedir. Psikolojik
problemlerin Onlenmesi ya da azaltilmasi icin koruyucu faktorlerin risk faktorleri
tizerindeki dengesi arttirilmalidir (Cicchetti- Lynch, 1993: 98).Koruyucu faktorler,
arastirilmaya baslandigi zamandan itibaren farkli arastirmacilar tarafindan farkli
sekillerde simiflandirilmistir. Tiim smiflandirmalarin  sonucunda bireysel koruyucu
faktorler, aile ile ilgili koruyucu faktorler ve cevre ile ilgili koruyucu faktorler olarak ii¢
gruba ayrildigi kabul edilmektedir (Gizir, 2007: 117).

Bireysel Koruyucu Faktorler: Bireysel koruyucu faktorler, bireyleri risk faktorlerinin
olumsuz etkilerinden koruyarak psikolojik saglamligin gelisimini kolaylastiran risk
faktorlerinin olumsuz etkilerini en aza indirgeyen kisilik Ozellikleri olarak
tanimlanabilir. Bireysel faktorler ayni zamanda igsel faktorler olarak da
isimlendirilmektedir. Mandleco ve Peery tarafindan yapilan siniflandirmaya gore (2000:
102-103); bireysel koruyucu faktorler kendi i¢inde, biyolojik faktorler ve psikolojik
faktorler olmak {iizere ikiye ayrilir. Biyolojik faktorler; genel saglik, genetik yatkinlik,
miza¢ kendi i¢inde iice ayrilir, psikolojik faktorler ise; biligsel kapasite, bas etme
yetenegi ve kisilik 6zellikleri olarak siniflanmistir.

Ailesel Koruyucu Faktorler: Bireyin zorluklarin iistesinden gelebilmesi icin aile
onemli bir etken olmaktadir. Aileye iliskin koruyucu faktorler su sekilde siralanmistir
Ebeveynler ile yakinlik, Sosyo - ekonomik olarak dezavantajli olmama, Dogdugu aile
disinda sicak sosyal iligki baglar1 olmasi, Pozitif aile 6zellikleri (Karairmak, 2006: 133).

Cevresel Koruyucu Faktorler: Bireyin sahip oldugu risk faktorlerinin etkisini
azaltacak faktorlerden {igiinciisii ¢evresel koruyucu faktorlerdir. Cevresel koruyucu
faktorler su sekilde siralanmaktadir (Gizir, 2007: 119) Ev disinda bireye sosyal destek

olan ilgili bir yetiskinin varlig1 (6gretmenler, akranlar, aile dostlar1 vs.), bireyin yasitlar
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tarafindan kabul ve destek gormesi, cevresel ve toplumsal kaynaklarin cesitliligi ve
coklugu (kaliteli okullar, dini organizasyonlar, destek hizmeti saglayan kurumlar ve
Onleyici programlar, saglik kuruluslari, cocuk bakim merkezleri, mesleki egitim
olanaklar1, spor, kiiltiir, sanat ve eglence olanaklar1 vb.) ¢evresel koruyucu faktorlerdir.
Psikolojik saglamligin var olmasinda ve siirdiiriilebilir olmasinda risk faktorlerinin ve
koruyucu faktorlerin ne derece Onemli oldugu arastirmacilar tarafindan siklikla
vurgulanmaktadir (A¢ikgodz, 2016; Geng, 2004; Gizir, 2007; Sahin, 2014). Psikolojik
saglamlhigin (dayaniklilik) kazanilmasi, gelisme gostermesi ve devam etmesi i¢in bazi
onemli koruyucu faktorler soyledir: Sakinlik, etkili bas etme, sosyal olma, i¢ kontrol
odagi, benlik saygisi, 6zyeterlilik, iyimserlik, umut, 6zerlik ve zihinsel yetenektir (Gizir,

2007).

flgili Calismalar

Bu boliimde literatiirde miikemmeliyetcilik, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik
degiskenleriyle ilgili yapilmis yurt igi ve yut dist calismalara yer verilmistir. Once
mitkemmeliyetcilik, psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin tek tek
ele alindig1 ¢aligmalar sirastyla yurti¢i ve yurtdisindaki ¢calismalar olarak verilmistir.

Ulusal  diizeydeki  aragtirmalarda  miikemmeliyetgilikle  ilgili ~ 6l¢eklerin
gelistirilmesinin/uyarlanmasinin (6rn., Bas ve Siyez, 2010; Kagan, 2011; Kirdok, 2004;
Ozbay, Misirhi-Tagdemir, 2003) yan1 sira cesitli kavramlarla da iliskisi ele almmustir.
Ornegin/ miikemmeliyet¢iligin stresle, tiikenme ve duyarsizlasma ile pozitif yonde;
sosyal destek ile negatif yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Cam et al,.2014). Ek olarak,
miikemmeliyetciligin - depresyon (Gokkaya, 2016), kaygi (Ozkara, 2015), ofke
(Biiyiikbayraktar, 2011), obsesif kompulsif bozukluk, diigmanlik, paranoya ve
psikotizm ile pozitif yonde anlaml iligkilere sahip oldugu saptanmustir (Benk, 2006).
Diger taraftan duygusal zeka ve affetmenin de miikemmeliyetcilik ile negatif yonde
iliskili oldugu ifade edilmektedir (Kaya ve Peker, 2016).

Miikemmeliyet¢ilik ile ilgili uluslararasi arastirmalar romantik iliski doyumunda
oldugu gibi betimsel, deneysel, boylamsal ve meta-analiz olarak gruplandirilarak
sunulmugtur. Betimsel ¢alismalarda; miikemmeliyetciligin  narsisizm, diigmanlik,
yakinliktan kaginma, depresyon, kaygi ve siiphecilik ile pozitif yonde anlaml
iligkilerinin oldugu anlasilmaktadir (Kilbert vd., 2014., Sherry, Gralnick, Hewitt, Sherry
ve Flett, 2014; Stoeber, 2014; Stoeber, Sherry ve Nealis, 2015).
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Deneysel ¢alismalar incelendiginde 0Ozgiin olarak gelistirilmis miidahale
programlarinin etkililiklerinin sinandig1 gériilmektedir. Ornegin iki oturumluk bir
programla miikkemmeliyetciligin  erken yaslarda azaltilabilecegi  saptanmustir
(Fairweather-Schmidt ve Wade, 2015). Boylamsal calismada ebeveyn beklentisinin
miikkemmeliyetgilikte etkili olabilecegi, ancak ebeveyn elestirisinin boylamsal bir etkiye
sahip olmadig1 rapor edilmistir (Damian et all,. 2013). Diger taraftan Domocus ve
Damian (2018), ebeveyn baskis1i ile kaygili yetistirmenin miikkemmeliyet¢iligi
artirabilecegini; 6gretmen desteginin ise milkemmeliyetciligi azaltabilecegini boylamsal
olarak belirlemistir. Tiim bunlara ek olarak miikemmeliyetciligin tilkenmiglik diizeyini
artirabilecegi de ifade edilmektedir (Madigan, et all,. 2016). Miikemmeliyetgilik ile
ilgili meta-analiz ¢alismalarinda miikemmeliyetciligin olumsuz bir 6zellik olduguna
iliskin vurgular goriilebilmektedir. Ornegin; oldukca yiiksek bir arastirma sayisina
ulasan (284 arastirma) bir ¢calismada miikemmeliyetgiligin depresyon, kaygi bozuklugu,
anoreksiya nevroza, sosyal fobi ve endise gibi birgok psikopatolojik sonucunun
olabilecegi vurgulanmaktadir (Limburg, Watson, Hagger ve Egan, 2017).

Zabunoglu (1999) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Tiirk {iniversite dgrencilerinde
patolojik yeme tutumunu yordayan degiskenler incelenmistir. Analizler sonrasinda
cinsiyete gore farkliklar bulunmustur. Milkkemmeliyetgilik boyutlart (kendine,
baskalarina ve topluma doniik miikkemmeliyetcilik) ve yeme tutumlar arasinda herhangi
bir iligki bulunamamistir. Kadinlarda diyet faktoriinii belirleyen degiskenler, kisinin
ayni cins arkadasindan kilosu ile ilgili algiladigi baskilar ve kilodan hosnut olmama
durumu; erkeklerde ise kisinin ayni cins arkadasindan kilosu ile ilgili algiladig:
problemler ve baskalaria yonelik miikemmeliyetcilik boyutu olarak bulunmustur.

Din¢ (2001) calismasinda, miikemmeliyetciligin depresif belirtiler ve 6fke duygu
durumlarin1 yordayici rolii lizerinde durarak, olumsuz yagam olaylarmin belirleyiciligini
arastirmaylr  amaclamistir.  Arastirmanin  sonuglarima gore, kendine ydnelik
miikemmeliyetcilik ve basart alanmi ile ilgili olumsuz yasam olaylar1 etkilesiminin,
depresif belirtileri anlaml1 bir bigimde yordayabildigi goriilmiistiir. Ancak, sosyal alan
ile ilgili olumsuz yasam olaylarinin, bagkalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik ile
depresif belirtiler arasindaki iliski iizerindeki belirleyici rolii anlamli bulunmamustir.
Baskalarina yonelik miilkemmeliyetgilik boyutu ise, sosyal alan ile ilgili yasam olaylar1
ile bir arada bulundugunda anlamli bir bi¢imde 6fkeye yol agmistir. Bu calismada

ortaya cikan ilging bir sonug ise, baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik boyutunun
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basar1 alani ile ilgili olumsuz yasam olaylar1 ile bir arada bulundugunda depresif
belirtilere yol actigidir.

Ozgiingér (2003) yaptig1 arastirmada  diizenlilik, miikemmeliyetcilik kisilik
Ozelliginin ve Ogretmenin o6zerklik destekleyici davraniglarinin, 6grencilerin olumlu
akademik davraniglariyla iligkili bulunan Ogrenme tarziyla anlamli iligkilerinin
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ote yandan, hata yapmaktan korkma ve ebeveynlerin
elestirici tutumlariin, oOgrencilerin istenmeyen akademik davraniglarini yordama
giiciiyle bilinen basarisizliktan kaginma amag tarzi ile anlamh iligkileri oldugu ortaya
cikmigtir. Bu sonuglar, dgrencileri istenen akademik davranislara giidiileyebilmek igin
gelistirilen programlarda, 6grencinin kisilik 6zelliklerinin ve dgretmenin sinif i¢i tutum
ve davranislarinin g6z onilinde bulundurulmasinin 6nemine dikkati cekmektedir.

Kagan (2006), bilissel davranis¢i terapiye dayali miikemmeliyetgilik egitiminin
sporcularda miikemmeliyetgilik, basar1 giidiisii ve basarisizlik korkusu iizerindeki
etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular, bilissel davranis¢1t terapiye dayali
miikemmeliyetcilik egitiminin, sporcularin miikemmeliyet¢ilik egilimleri ve basarisizlik
korkularinin anlamli derecede azalmasina katki sagladigini géstermistir.

Tuncer ve Voltan-Acar (2006) arastirmalarinda; {niversite hazirlilk sinifi
ogrencilerinin miilkemmeliyet¢ilik O6zelliklerinin, kaygi diizeyleri ile cinsiyetlerine,
algilanan kisilik yapisina, algilanan beden imgesine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemislerdir. Arastirmada elde edilen bulgular; siirekli kaygi diizeyi
ile cinsiyetin, algilanan kisilik yapisinin, algilanan beden imgesinin miikemmeliyetcilik
ozelliklerine ortak etkisinin anlamli olmadigim1 gostermistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore, kaygi diizeyi yiiksek iiniversite hazirhk smifi 6grencilerinin
baskalarinca belirlenen miikemmeliyetcilik diizeyleri kaygi diizeyi diisiik gruba gore
yiiksektir.

Aka (2007) vyaptig1 calismada, sinema terapinin miikemmeliyetcilik ve
miikemmeliyetcilikle ilgili olan erken donem uyumsuz semalar iizerindeki etkisini
incelemis ve ayn1 zamanda katilimcilarin film ile 6zdeslesmelerinin ve filmi hatirlama
derecelerinin bu siirece olan etkisini degerlendirmistir. Ulasilan sonuglar; se¢ilen filmi
izlemenin katilimcilarin miikemmeliyetcilik degerlerini anlamli olarak etkiledigini
ortaya ¢cikmistir. Ayrica sinema terapinin, miikkemmeliyetgilikle ilgili olan erken donem
uyumsuz semalar lizerinde anlamli olarak bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Go¢ (2008), mitkemmeliyetciligin akademik basar1 ve yasam doyumu iizerindeki

yordayici roliinli incelemistir. Sonugclar, asir1 ebeveyn elestirisinin genel olarak olumsuz



30

bir Oriintii sergiledigini ve akademik basariy1, arkadas ve aile doyumunu negatif olarak
yordadigini  gostermistir.  Altun  ve Yazict (2010), olumlu ve olumsuz
miikemmeliyetcilik 6zellikleri ile akademik basar1 arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Arastirma sonucunda, ogrencilerin akademik basarilari ile olumlu
mitkemmeliyetcilikleri arasinda pozitif yonde, olumsuz miikkemmeliyetgilikleri ile
negatif yonde anlaml iligkilere ulagilmigtir.

Biiylikbayraktar (2011) yaptig1 aragtirmada, miikemmeliyet¢ilik ve 6fke iliskisini
incelemistir. Arastirma bulgularinda, baskalarina yonelik miikemmeliyetgilik alt
boyutunda grencilerin 18-20 yas grubunun miikkemmeliyetgiliginin en yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir. Diger miilkemmeliyet¢ilik alt gruplarinda anlamli bir farka
rastlanmamistir.  Simif  diizeylerine  gore  bakildiginda;  kendine  yonelik
mitkemmeliyetcilik puan1 en yiiksek ikinci siniflardayken, bagkalarina yonelik
mitkemmeliyet¢ilik ve sosyal boyutlu milkemmeliyetcilik puani en yiiksek birinci
siiflarda ¢ikmuistir.

Inang ve Hanmmoglu (2011), miikemmeliyetci kisilik 6zellikleri ile anne-baba
tutumlarinin sinav kaygisini yordayict etkisini incelemisledir. Arastirma sonucunda
olumlu milkemmeliyet¢iligin, olumsuz milkemmeliyet¢iligin ve anneden algilanan
kabul ve ilginin sinav kaygist dl¢eginden elde edilen toplam puanlarin ve kuruntu alt
boyutu puanlarinin anlamli yordayicilari olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmada,
olumsuz miikemmeliyetciligin sinav kaygisi dl¢eginden elde edilen duyussal alt boyut
puanlarinin anlamli yordayicisi oldugu sonucu da elde edilmistir.

Mikemmeliyetcilikle ilgili yurt disinda yapilan calismalara géz atildiginda birgok
calismanin mevcut oldugu goriilmektedir. Burns (1980) miikemmeliyetcilik ile
degerlendirici anksiyete arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglari, duygusal
tepkilere dayali olarak miikemmeliyetciligin sinav kaygisi, sosyal anksiyete ve konusma
bozuklugu ile iliskili olabilece§ini gdstermistir. Fujita, Diener ve Sandvik (1991),
caligmalarin1 kadinlarin ayn1 oranda mutlu olduklar1 erkeklere gore daha fazla olumsuz
duygu ifade etmesine iliskin iki bulguyu bagdastirmak amaciyla yapmislardir.
Arastirma sonucunda; cinsiyetin, mutlulugun toplam varyansinin yalnizca %]1’ini
aciklarken, duygusal yogunlugun %13’iinii acikladig1 goriilmiistiir.

Pliner'm ve Haddock (1996)’un yaptiklar1 deneysel bir caligmada, kilosuyla asiri
derecede ilgilenen {iniversiteli kiz Ogrencilerin, sosyal olarak belirlenmis

milkemmeliyet¢i olduklar1 ve digerleri tarafindan konmus olan oldukca yiiksek
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hedeflere ulasmaya, kontrol grubundakilere oranla, ¢ok daha fazla 6nem verdikleri
bulunmustur.

Flett, Hewitt, Blanstein ve Pickering (1998) calismalarinda, miikemmeliyetgilik
boyutlar1 ile basar1 ya da basarisizlik durumu dayanaklar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir.  Arastirma sonucunda, dayanaklara bagli disavurumlarin dis etkenlere
bagli olmasi egilimi ile sosyal boyutlu miikemmeliyet¢iligin bir iliski icinde oldugu ve
sosyal boyutlu miilkemmeliyet¢iligin 6grenilmis yardimsizlik algisi ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Hamilton ve Schweitzer (2000) yaptiklar1 ¢alismada, milkemmeliyetciligin boyutlar
ve intihar fikrinin iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari, intihar fikrinin
varliginin toplam miikemmeliyetcilikle nispeten yiiksek, iki milkemmeliyet¢ilik boyutu
ve toplam genel saglik anketi degerleri ile iliskili bulundugunu gdstermektedir. Intihar
fikri Olgeginde; miikemmeliyetcilik anlaminda yiiksek degerlere sahip olan kisilerle
ortalama ya da daha diisiik degerlere sahip olan kisiler arasinda belirgin farklar ortaya
cikmustir.

Rice ve Mirzadeh (2000) tiniversite 0grencileri lizerinde yaptiklari arastirmalarinda,
mitkemmeliyetc¢ilik ¢esitleri arasindaki farkliliklar1 ve miikkemmeliyetgiligin baglanma,
akademik biitiinlesme ve depresyonla iligkili olup olmadigint incelemiglerdir.
Arastirmanin bulgulari, uyumsuz miikkemmeliyet¢ilerin uyumlu miikemmeliyetcilere
oranla daha fazla depresif olduklarini gostermistir. Uyumsuz miikemmeliyetgilerin
yiiksek kisisel standartlara sahip olmalarina ragmen tiniversitede zayif akademik basari
gosterdiklert goriilmiistiir.

Periasamy ve Ashby (2002), miikemmeliyetcilik ve kontrol merkezi arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyet¢ilerin i¢
kontrol merkezi degerlerinin, miikkemmeliyet¢i olmayanlara gére daha yiiksek oldugunu
ve ayrica uyum saglayamayanlarin dis kontrol merkezi degerlerinin de hem uyum
saglayanlara hem de miikemmeliyetci olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Ganske ve Ashby (2007), liniversite 6grencilerinde kariyer karar1 vermeye iliskin 6z-
yeterlilik diizeyi ile miikemmeliyet¢ilik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmadaki bulgulara bakildiginda, uyumlu miikemmeliyet¢ilik diizeyi yliksek olan
tiniversite 6grencilerinin, kariyer karar1 alma konusunda uyumsuz miikemmeliyetcilik
diizeyi yiiksek olan ve miikemmeliyet¢i olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek 6z-

yeterlilige sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Kobor ve Tanno (2008), tiniversite 6grencilerinde kendine odaklt miikemmeliyetgilik
egilimleri ile negatif ve pozitif duygular arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada,
tiniversite O6grencilerinde kendine odakli miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin  kisisel
standartlar ve hatalara kars1 asir1 ilgi tlizerinde ortalama bir etkisinin oldugu
saptanmistir.

Anand ve Nagle (2016) tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi-olusun yordayicisi
olarak miikemmeliyetciligi arastirmis. Miikkemmeliyetciligin ii¢ alt boyutunun (kendine
yonelik miikemmeliyetcilik, digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik, sosyal kaynakli
mitkemmeliyetcilik) da psikolojik iyi-olus ile iliskili oldugunu ve asamali regresyon
uygulamasi sonucunda {i¢ boyutun birlikte psikolojik iyi-olustaki varyansin %39.4 inii
acikladigini bulmuslardir. Arastirmaya gore kendine yonelik miikkemmeliyet¢ilik
psikolojik iyi-olustaki varyansinin %14 linii agiklamaktadir (Kii¢ii,2018).

Aragtirmanin bu boliimiinde psikolojik iyi olusla ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda
yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Timur’un (2008) tez ¢alismasinda yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve evlilik
uyumu degiskenlerinin bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 yordama giiciinii incelenmisir.
Ayrica evli ve bosanma siirecindeki kisilerin es destegi acisindan farkli olup olmadig:
da incelenmistir. Arastirma Ankara, Istanbul (Kartal), izmir, Bursa, Antalya ve Corum
aile mahkemelerine bosanmak iizere basvuran ciftler ile Ankara, Samsun, izmit, Bolu
illerindeki evli ciftler olmak iizere toplam 224 kisi {izerinde yliriitiilmiistiir.
Aragtirmanin sonucunda yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu
degiskenlerinden yalnizca medeni durum degiskeninin psikolojik 1y1 olusun anlamli bir
yordayicist ve evli ve bosanma siirecindeki bireyler arasinda es destegi bakimindan
anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akin (2009), Akilc1 Duygusal Davraniggr Terapi (ADDT) odakli grupla psikolojik
danigsmanin psikolojik 1yi olma ve 6z-duyarlik tizerindeki etkisini incelemistir. Plasebo
ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik On-test,
son-test ve izleme testi Olglimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir.

Giirel (2009) biitiinsel ve ayrintisal diisiinme stillerinin psikolojik 1yi olma haline
etkisini inceledigi ¢aligmasinda; biitiinsel diisiinme puanlar1 diisiik olanlarin, iyi olma
hali sonuclarinin ayrintisal diisiinme anketinde diisiik veya yiiksek puan almalarina gore
anlamh farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, psikolojik iyi olma hali yiiksek

olan bireylerin diisiinme stillerinden birini tercih ettikleri ve bu stilde de yiiksek
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seviyede oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, calismada biitiinsel diisiinme anketinde
yiikksek puan alanlar ile diigiik puan alanlarin psikolojik iyi olma puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigi; benzer sekilde ayrintisal diisiinme anketinde yiiksek
puan alanlar ile diisiik puan alanlarin psikolojik iyi olma puanlar1 arasinda da anlaml
bir farklilik bulunmadigi; kadinlarin erkeklerden daha yiliksek psikolojik iyi olma
durumu bildirirken erkeklerin kadinlardan daha yiiksek biitliinsel diisiinme seviyesi
bildirdikleri bulgulanmustir.

Giindogdu ve Yavuzer’in (2012) {iniversite 0grencileriyle yaptig1 calismada egitim
fakdiltesi 6grencilerinin 6grenim goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerine gore
Oznel iyi olus ve psikolojik ihtiyaglar1 incelenmistir. Arastirmaya Aksaray iiniversitesi
Egitim fakiiltesinin ¢esitli lisans programlarinda 6grenim gormekte olan 331 Ogrenci
katilmis. Aragtirmada dgrencilerin dznel iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in Oznel Iyi
Olus Olgegi; psikolojik ihtiyaglarmi belirlemek i¢in Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi
kullanilmistir. Ogrenim goriilen lisans programinin ve cinsiyetin 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaclar ve Oznel iyi olus puanlari iizerindeki temel etkileri anlaml
bulunmustur. Ogrenim goriilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerinin dgrencilerin
temel psikolojik ihtiyaglar ve 6znel iyi olus puanlari lizerindeki ortak etkisi ise anlamli
bulunmamastir.

Albayrak (2013) yaptig1 arastirmada, psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-
egitim deneysel grup uygulamasi ve psikodrama temelli grupla psikolojik danisma
deneysel uygulamasinin 6grencilerin  psikolojik 1yl olus diizeylerine etkisini
incelemistir. Psikolojik iy1 olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim programi uygulanan
grup (Deney 1), psikodrama temelli grupla psikolojik danigma grubu (Deney 2) ve
deneysel islemin uygulanmadig1 kontrol grubunun, psikolojik iyi olus 6l¢ekleri son test
ortalama toplam puanlar1 arasinda Deney 1 ve Deney 2 grubu lehine anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Bu durumda, {iniversite 6grencilerine uygulanan psikolojik iyi
olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim deneysel grup uygulamasi ve psikodrama temelli
grupla psikolojik danisma deneysel uygulamasinin G6grencilerin psikolojik 1yl olus
diizeylerinin yiikselmesinde benzer diizeylerde etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Sezer (2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada ise, bireylerin dinlenilen miizik tiirii
ile psikolojik iyi olus diizeyleri ve internet kullanma aligkanliklar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenen 303 kisi ile
mail ortaminda yiriitiilmistiir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Ryff (1989)

tarafindan gelistirilen ve Cenkseven (2004) tarafindan Tiirkge uyarlama caligmasi
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yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Yapilan tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonucuna gore; psikolojik iyi olma hali, internet kullanim
siiresi arttikca olumsuz etkilenmektedir. Ayrica, saldirgan sozler iceren miizik tiirlerini
dinleyen bireylerin kendine zarar verme ve madde kullanima riskinin artig1 saptanmaistir.
Diger taraftan, makul siirede internet kullanimi kisinin ¢evresiyle olumlu iligkiler
gelistirmesi ve kendini olumlu algilamast ile iligkili bulunmustur.

Telef, Uzman ve Ergilin’lin (2013) yaptig1 arastirmada ise, 6gretmen adaylarinda
degerler ile psikolojik iyi olus arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma, Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nde farkli boliimlerde 6grenim goren 260 dgrenci ile
yirltiilmistiir. Arastirmada veri toplama aracglar1 olarak, Diener ve arkadaslari (2009-
2010) tarafindan gelistirilen ve Telef (2011) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Schwartz ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen ve
Demirutku (2007) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Portre Degerler Olgegi
kullanilmistir. Yapilan korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda; psikolojik iyi olus
ile hazcilik, basari, 6zyonelim, iyilikseverlik, evrenselcilik, giivenlik ve uyum arasinda
anlamli pozitif iliskiler oldugu; ancak uyarilim, geleneksellik ve gii¢ arasinda anlamli
bir iliski olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte, evrenselcilik ve hazcilik degerlerinin
psikolojik iyi olusu pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.

Sar1 ve Cakir’in (2016) calismasinda mutluluk korkusunun 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus ile iligkisi incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet
tiniversitesinin egitim fakiiltesinde ¢esitli lisans programlarina ve pedagojik formasyon
programina devam etmekte olan 401 katilimci olusturmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda kisisel bilgi formu, Yasam Doyum Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Yasanti
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve bu galisma kapsaminda Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismas1 yapilan Mutluluk Korkusu Olgegi kullamlmistir. Arastirmada mutluluk
korkusunun 6znel iyi olus ve psikolojik 1yi olus iizerindeki yordayici giiciinii incelemek
icin iki ayr1 basit regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglarma gore,
mutluluk korkusu 6znel iyi olusu anlamli olarak negatif yonde yordamakta ve 6znel iyi
olus puanlarindaki varyansin %5’ini agiklamaktadir. Benzer sekilde mutluluk korkusu,
psikolojik iyi olusu anlamli olarak negatif yonde yordamakta ve psikolojik iyl olus
puanlarindaki varyansin %5’ini agiklamaktadir. Bu sonuglara goére, katilimcilarin
mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a iyi olus diizeyleri diigmektedir.

Baska bir calismada ise Dogan (2016), lise 6grencilerinin sosyal ag sitelerini (SAS)

kullanma sikliklar1 ile mutluluk, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri
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arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, Bolu ili merkez ilgesinde bulunan 15 devlet
lisesinde Ogrenim goéren 9., 10. ve 11. simf diizeyinde toplam 459 ogrenci ile
yiritilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, Sosyal Ag Bilgi Formu
(Twitter ve Facebook hakkinda), Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (Dogan ve
Cotok, 2011; Hills ve Argyle, 2002), Psikolojik lyi-olus Olgegi (Diener ve dig., 2010;
Telef, 2013) ve Yasam Doyum Olgegi (Diener ve dig., 1985; Koker, 1991)
kullanilmistir.  Yapilan Yapisal Esitlik Modellemesine gore sosyal ag sitelerini
kullanmanin yasam doyumu, mutluluk ve psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde
yordadigi goriilmiistiir.

Diindar ve Demirli’nin (2018) ¢alismasinda medeni durumlari farkli olan ¢alisanlarin
psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmis. Bu dogrultuda Istanbul’da 6zel sektorde farkli
firmalarda calisan 241 calisanin medeni durumlarinin psikolojik iyi olus diizeylerine
etkisi arastirilmis. Katilimeilari 98’1 kadin ve 143’1 erkektir. Calismada veri toplama
arac1 olarak “ Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Kisa Formu” kullanilmustir. iliskisel tarama
modeline uygun olarak yiiriitiilen ¢calismada elde edilen verilerin analizinde parametrik
olmayan tek yonlii varyans analizi yontemi olan Kruskal Wallis H testi; anlamli fark
cikmissa, farkliligin hangi boyutlar arasinda oldugunu belirlemek icin Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi olma
diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi; evli, bekdr ya da esinden
bosanmis katilimeilarin benzer sekilde psikolojik iyi olma diizeylerine sahip olduklari
saptanmistir.

Kindiroglu ve Ekici’nin (2019) ebeveynlerle yaptigi c¢aligmasinda; ebeveynlerin
psikolojik 1yi olus ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile cocuklarin sosyal yetkinlik ve
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incemislerdir. Iliskisel tarama modelindeki bu
aragtirmanin drneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilindeki 4 ilgede
(Sisli, Kiigiikcekmece, Avcilar, Uskiidar) yer alan 8 devlet okul oncesi egitim
kurumunda egitim gormekte olan 3-6 yas grubu 300 cocuk ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi, Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi kullanilmistir.

Psikolojik 1yi olus ile ilgili Ryff (1989) taratindan bir model ¢ergevesinde gelistirilen
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin daha sonra Rumence (Costea-Birlutiu, Balas-Baconschi
ve Hathazi, 2018) ve Cince (Li, 2017) gibi bircok dile uyarlamalar1 da yapilmistir.
Diener ve arkadaslart (2009) tarafindan, Ryff’in (1989) bu 06l¢eginin uzun ve
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kullanighiliginin simirli olmasi diisiincesinden hareketle yetigkinler i¢in sekiz maddeden
olusan tek boyutlu psikolojik iyi olus Olgegi gelistirilmistir. Bu 6l¢egin giivenirlik ve
gecerlik ¢calismasi ile Cince’ye uyarlamasi da yapilmistir (Lin, 2015).

Van Bergen ve digerleri (2008) ise, Hollanda’da etnik azinliklar olarak yasayan
gocmenlerin intihar egimlilerini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirma kapsaminda
psikolojik iyi olug Olcegi gelistirmislerdir. S6z konusu dlgek; yalnizlik (loneliness),
kendilik algis1 (self image), glivensizlik/kaygi (insecurity/anxiety), depresif ruh hali
(depressed mood) ve denetim odagi (locus of control) alt boyutlarindan olusan, her
birinde birer madde bulunan ve evet/hayir seklinde cevaplanan bir dlgektir.

Baska bir ¢alismada Jose, Ryan ve Pryor (2012), 10 ile 15 yas arast bireylerde
psikolojik iyi olusu dort faktdrlii bir yapi olarak tamimlayarak 'lyi Olus Olgegi'
gelistirmislerdir. 16 maddelik dlgek; gelecek yonelimi, giiven, yasam memnuniyeti ve
olumlu duygulanim alt boyutlarindan olusmaktadir. Ergenler igin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi (PWBSA) ise; ergen kiz cocuklarinda psikolojik iyi olusun pozitif ve negatif
gostergelerini incelemek amaciyla gelistirilen bireysel gelisim, ¢evresel hakimiyet,
ozerklik, yasam amaclari, 6z-kabul ve digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutlarindan ve
61 maddeden olusan bir 6l¢ektir (Kulkami ve Patwardhan, 2015).

Greenaway ve arkadaslarinin (2015) yaptiklar1 arastirmada ise; yetiskinlerde iyi
olusu 6l¢mek amaciyla ii¢ maddelik yasam doyumu, mutluluk ve 6znel saglik alt
boyutlarindan olusan bir 'lyi Olus Bilesim Olgegi' gelistirilmistir. Bunun yaninda,
Adams-Price, Turner ve Warren (2015), 'Mississippi-2011 Daha Yasl Yetiskin
Ihtiyaglar1 Degerlendirme Envanteri' kapsaminda 'Oznel 1Iyi Olus Olgegi'
gelistirmislerdir. 55-75 yas araligindaki bireylerin, sorulan sorular c¢ergevesinde
depresyon, yalnizlik ve sikilma diizeylerini yansitmalar1 ve genel yasam doyumlarini
bildirmeleri beklenmistir.

Diger taraftan TAPQOL (TNO-AZL Preschool children Quality of Life) ise, 1-5 yas
arast ¢ocuklarda saglikla ilgili yasam kalitesini (HRQoL), diger bir ifadeyle iyi olusu
Olcen, alanyazinda ilk ¢ok boyutlu 6l¢me araci olarak belirtilmektedir (Fekkes, 2000;
Bunge ve dig., 2004). Olgek; fiziksel islevsellik (uyuma, yeme, ciger, mide, deri
problermleri ve temel motor beceriler-yliriime, kosma, tirmanma, denge), biligsel
islevsellik (iletisim, dil becerileri) ve duygusal islevsellik (kaygi, olumlu ruh hali ve
canlilik/hayat doluluk) boyutlarindan olusmaktadir.

Neff ve McGeehee (2010) “Self-compassion and psychological resilience among

adolescents and young adults” adli calismalarinda ergen (N=235) ve genc¢ yetiskin
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(N=287) orneklemde 6z-duyarlig1 incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, gruplar arasinda 0Oz-duyarlik seviyesi acisindan anlamli  bir farklilik
bulunmamaktadir. Oz-duyarligin genc yetiskinler arasinda oldugu gibi ergenler arasinda
da iyi olusla kuvvetli bir iliskisinin oldugu goériilmektedir. Ayrica, ailevi ve bilissel
faktorler, 6z-duyarliktaki bireysel farkliliklarin agiklayicist olarak tanimlanmistir. Son
olarak; 6z-duyarligin, ailevi/bilissel faktorlerle iyi olus arasindaki iligkiye kismen
aracilik ettigi bulunmustur. Bulgular, olumsuz benlik algilarindan muzdarip olan
gengler i¢cin Oz-duyarligin etkili bir miidahale unsuru olabilecegine dair inanglari
kuvvetlendirmektedir.

Yang (2016) tarafindan gergeklestirilen “Self-compassion, relationship harmony,
versus self- enhancement: Different ways of relating to well-being in Hong Kong
Chinese” adli ¢alismada; yaslar1 18 ile 24 arasinda olan ve 74’t erkek 172’si kiz
Ogrenciden olusan 246 Hong Konglu tniversite 6grencisi ornekleminde, kendini
gelistirme ve iliski uyumu ile 6z-duyarlik arasindaki iliski ve ayrica bu ii¢ yapinin
depresyon ve yasam doyumu lizerindeki aciklayicilik rolleri incelenmistir. Arastirma
bulgularma goére 6z-duyarlik, kendini gelistirme ve iliski uyumu ile istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli bir iliski i¢indedir. Ayrica, kendini gelistirme depresyon ve yasam
doyumunu agiklamazken, 6z-duyarlik diisiik diizeyde depresyonun ve yiiksek diizeyde
yasam doyumunun en gii¢lii aciklayicis1 olmustur. Agiklayicilik rolii acisindan 6z-
duyarligy, iliski uyumu takip etmistir.

Nell ve Rothmann (2018) tarafindan yapilan baska bir arastirmada; dindarlik, umut
ve Oznel 1y1 olus arasindaki iligski incelenmistir. Arastirma, Giliney Afrika’nin Gauteng
eyaletinde bir liniversitede 6grenim goren 17 ile 53 yas araligindaki 430 6grenci ile
yiriitilmiistiir. Yapilan yapisal esitlik modellemesine gore, dindarhik diizeyi
yiikseldik¢e yasam doyumunun ve olumlu duygulanimin arttig1, olumsuz duygulanimin
ise azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Tiirkiye’de “psikolojik saglamlik” konusuna gosterilen ilgi her gegen giin artmakta
olup, yapilan aragtirmalarin sayilar1 da giinden giine artis gostermektedir. Psikolojik
saglamlik ile ilgili yapilan ilk ¢alisma Gizir (2004) tarafindan sekizinci smifta okuyan
yoksul 6grencilerin akademik saglamliklarinin gelismesine yardimci olan bireysel ve
cevresel koruyucu faktorleri incelemek icin yapilmistir. Arastirmanin bulgularina gore;
cocuklarin saglamligini agiklayan digsal koruyucu faktorlerin ebeveynlerin yiiksek
beklentisi, arkadaslik iliskilerinde yakinlik, okuldaki iligkilerde ilgi ve sevecenlik

oldugu bulunmustur. Ogrencilerin saglamligin1 yordayan igsel faktodrlerin ise; kendine
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yonelik olumlu algilari, empati yetenegi, igten denetimli olma, gelecege umutla bakma
gibi faktorler oldugu goriilmiistiir (Gizir, 2004).

Ozcan tarafindan 2005 yilinda yapilan calismada ergenlerin cinsiyet ve anne baba
birliktelik ya da bosanma durumlarina gore psikolojik saglamlik 6zellikleri ve koruyucu
faktorleri arasindaki iligki arastirilmigtir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynleri
beraber olan ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, ebeveynleri ayrilmis olanlara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozcan, 2005).

Eminagaoglu (2006) Tirkiye'deki sokak c¢ocuklarinin psikolojik dayaniklilik
faktorlerini inceleme amaciyla ¢alismasinda, sokak cocuklarinin dayanikliligina etki
eden unsurlardan birkaginin saglam arkadaslik iliskileri ve kurulan duygusal baglarin
oldugunu; ancak diisiik Oz-farkindalik ve anne yoksunlugu gibi igsel koruyucu
faktorlerin yetersizliginin depresif duygularin ortaya ¢ikmasina yol actigini bulmustur.
Ayrica, sokak cocuklarinin psikolojik dayaniklilifinda en 6nemli rol oynayan faktdr,
arkadaslariyla aralarinda kurduklari gili¢, sevgi ve birbirini koruma iggilidiisii olarak
bulunmustur.

Giirgan 2006 yilinda, iiniversite Ogrencilerinin yilmazlik ozelliklerini arttirmada
psikolojik saglamligin etkili olup olmadig1 ve bu etkinin zaman unsurundan bagimsiz
olarak uzun siireli olup olmadigini test etmek amaciyla Yilmazlik Egitimi Grup
Danisma Programinmi 6grencilere uygulamistir. Aragtirma sonucunda, yilmazlik diizeyi
diisiik bulunan 6grencilere uygulanan grup danigma programinin, 6grencilerin yilmazlik
Ozelliklerini arttirmakta etkili oldugu ve yapilan izleme testi sonucunda bu etkinin uzun
stireli oldugu goriilmistiir (Giirgan, 2006).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan diger bir ¢alismada Siyez (2006), ergenlik
donemindeki problemli davraniglar1 incelemis, koruyucu ve risk faktorlerinin problemli
davraniglar1 ne sekilde acikladigini belirlemeyi amacglamistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin problemli davranis sergileme oraninin yiiksek
seviyede oldugu bulunmustur; ancak koruyucu faktorlerin artmasi ile birlikte problemli
davraniglarin azaldigir ve risk faktorleri arttikca problemli davramiglarin da arttigi
goriilmiistiir (Siyez, 2006).

Kaya (2007), yatil1 okulda 6grenim goren ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini yordamada benlik saygisi, umut ve digsal faktorlerin
roliinii incelemistir. Bu ¢aligmanin arastirma orneklemini 6., 7. ve 8. siniflarda okuyan
391 o6grenci olusturmustur. Umut ve digsal faktorlerin bazilart (ev ici ilgi, yiiksek

beklentiler, ve ¢evresel ilgi okul i¢i ilgi ve cevresel etkinliklere katilim, arkadas
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iligkilerinde ilgi) saglamligi yordamada anlamli bulunurken, benlik saygis1 ve dissal
faktorlerden ikisi (okul i¢i ilgi ve yiiksek beklentiler ile okula baglilik) toplam saglamlik
puanlarini anlaml diizeyde yordamadig1 goriilmiistiir.

Yalim 2007 yilinda, iiniversitenin ilk yilinda bulunan Ingilizce hazirhik siifi
ogrencilerinin uyumu ile basa ¢ikma yollari, psikolojik saglamlik, iyimserlik, cinsiyet
arasindaki iliskiyi incelemistir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan dgrencilerin
tiniversiteye uyum diizeylerinin de yiikksek oldugu bulunmustur. Calismada, kiz
Ogrencilerin iiniversiteye uyumunda etkili olan yordayicilarin psikolojik saglamlik
diizeyi, iyimserlik ve sosyal yardim arama ve caresizlik/kendini suglayict basa ¢ikma
oldugu; erkeklerde ise psikolojik saglamlik diizeyi, problem ¢6zme becerileri, sosyal
yardim arama, kaderci/kendini suglayict basa ¢ikma yollarinin yordayici degiskenler
oldugu bulunmustur (Yalim, 2007).

Karairmak’in yaptig1 calismada, 1999 depremine maruz kalan kisilerin psikolojik
saglamligim1 yordayicilar1 olan duygusal ve bilissel faktorler yapisal esitlik modeli ile
denenmistir. Bu calismada elde edilen bulgular, olumlu bilissel ve duygusal kisisel
faktorlerin (benlik-saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam doyumu, olumlu
duygular) psikolojik saglamlikla iliskili olabilecegi yoniinde olmustur. Modeldeki
olumlu kisisel faktorlerin hepsi psikolojik saglamlikla iligkili bulunmustur. Ruhsal
saglik ve 1yilik halinin 6nemli olan iki olgusunun benlik saygisi ve psikolojik saglamlik
oldugu desteklenmistir (Karairmak, 2006).

Dayioglu (2008), gerceklestirdigi arastirmasinda, tiniversite giris sinavina hazirlanan
adaylarin smava giris sayisi, mezuniyet alant ve okul tiirii degiskenleri agisindan
psikolojik saglamlik puanlar arasindaki farkliliklar1 incelemek ve {iniversite giris sinavi
adaylarinin psikolojik saglamlik puanlarini yordamada 6grenilmis giigliiliigiin, algilanan
sosyal destegin ve cinsiyetin roliinii incelemistir. Sinava giris sayis1 (sinava ilk giris,
ikinci giris ya da tglincii girig), mezuniyet alani (esit-agirlik, sayisal ya da sosyal
bilimler) ve okul tiirii (Genel Lise, Anadolu Lisesi, Ozel Lise ya da Meslek Lisesi)
gruplarinin  psikolojik saglamlik puanlar1 agisindan anlamli diizeyde farklilik
gostermedigini bulmustur. Arastirmanin diger bulgulari, yliksek diizeyde 6grenilmis
giicliiliik ve algilanan sosyal destek bildiren adaylarin, psikolojik saglamlik puanlarinin
da ytiksek oldugunu gostermistir.

Oktan, 2008 yilinda finiversite smavina hazirlanan ergenlerin psikolojik
saglamliklarin1 yordayan ozellikleri belirlemek amaciyla bir c¢alisma yapmustir.

Cinsiyet, OSS smavina kaginc1 kez girdikleri, problem ¢dzme yetenekleri ve yasam
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doyumlar1 gibi farkli degiskenlere gore farklilik olup olmadigini aragtirmigtir. Problem
¢ozme becerisi ve yasam doyumu diizeyleri yiikseldik¢e saglamlik diizeylerinin de
yiikseldigi bulunmustur. Ayn1 zamanda kizlarin, erkeklere gore psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Oktan, 2008).

Bahadir 2009 yilinda, saglikla ilgili fakiiltelerde egitim goren {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla bir ¢alisma
yapmistir. Arastirma sonuglarinda, erkek oOgrencilerin ve anne/baba egitimi diislik
olanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiliksek oldugu, bir hastalik gegirerek
hastanede kalan ogrencilerin saglamlik diizeylerinin ise diisiik oldugu bulunmustur
(Bahadir, 2009).

Aydin 2010 yilinda; tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir ve duygusal zekd ve umudun
psikolojik saglamligi yordamadaki roliinii incelemistir. Aragtirma sonuglari; duygusal
zekd ve umut ile psikolojik dayaniklilik arasinda olumlu bir iliski oldugunu, yani
duygusal zekd ve umut arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikseldigini
gostermistir (Aydin, 2010).

Cataloglu 2011 yilinda, madde kullanan ve kullanmayan ergenleri psikolojik
saglamlik ve aile iglevleri agcindan karsilastirmistir. Cinsiyet degiskenine gore erkeklerin
“okul-i¢i iliskilerde ilgi ve yliksek beklentiler”, “cevresel etkinliklere katilm”, “ev-ici
iligkilerde 1ilgi” diizeylerinin kizlara gore daha yiliksek oldugu; kizlarin “arkadas

199 ¢ vh 1Y 199 ¢¢

grubundaki ilgi”, “arkadas grubundaki yiiksek beklentiler”, “empati”, “problem ¢dzme”,
“igbirligi ve iletisim”, “egitimsel beklentiler” diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Cataloglu, 2011).

Saglam’in 2012 yilinda yaptig1 diger bir ¢alisma, ¢ocuk hematoloji polikliniklerinde
yatan losemi tanist almig ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore; 16semili adolesanlar ile saglikli
adolesanlarin psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark belirlenmemistir.
Hastalik boyunca psikolojik destek almayan l6semili addlesanlarda, psikolojik destek
alanlara gore daha diisiik psikolojik saglamlik diizeyi belirlenmistir (Saglam, 2012).

Erarslan, 2014 yilinda yapmis oldugu c¢alismada, liniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi,
pozitif diinya gériisii ve umudun araci roliinii incelemistir. Universite dgrencilerinde
benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler arasindaki iligkide tam araci

rol, psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci rol
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istlendigi bulunmustur. Pozitif diinya goriisliniin ve umudun, psikolojik saglamlik ile
yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki iliskide kismi aracit rolil
bulunmustur (Erarslan, 2014).

Kaya 2015 yilinda, ergenlerin ¢ocukluk donemi istismar/ihmal yasantilar1 ile
davranig problemleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve otomatik diisiincelerin araci roliinii incelemistir. Arastirma
sonuglarma gore, ergenlerin ¢cocukluk déneminde istismar ya da ihmal yasantilar ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskide uyumlu biligsel duygu diizenleme
stratejileri ve otomatik diisiincelerin tam araci roliiniin oldugunu goéstermistir. Bununla
birlikte ergenlerin ¢ocukluk déneminde istismar ya da ihmal yasantilar1 ile davranis
problemleri arasindaki iliskide uyumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
otomatik diislincelerin kismi aracilik etkisi oldugu bulunmustur (Kaya, 2015).

Acikgdz (2016), tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin psikolojik saglamlik ile iliskili
oldugunu disiindiigii bireylerdeki mutluluk diizeyi ve mizah tarzlarinin arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calismaya 185’1 erkek, 208’1 kadin toplam 393 6grenci katilmastir.
Bu o6grencilerin 139 tanesi birinci siif, 146°s1 ikinci sinif ve 108’1 tanesi ise iiglincii
siif 6grencisidir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; psikolojik saglamlik ile
mutluluk diizeyi, katilimc1 ve kendini gelistirici mizah tarzlari ile arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir. Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin mutluluk
diizeylerinin de yliksek oldugu bulunmustur.

Ebeveyn kayb1 yasamis ergenlerin psikolojik saglamliklarimi akademik 6z-yeterlik,
algilanan sosyal destek ve duygu diizenleme agisindan incelemek amaciyla, ilkogretim
ikinci kademe ve lise 6grencilerinden olusan 6rneklem ile 2017 yilinda Eren tarafindan
bir caligma yapilmistir. Arastirma bulgular incelendiginde, akademik 6z-yeterlik, i¢sel
islevsel ve digsal iglevsel duygu diizenleme stratejisi ebeveyn kayb1 yasamig ergenlerin
psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli yordayicisi iken, algilanan sosyal destek anlamli
bir yordayici olarak bulunmamistir (Eren, 2017).

Vergili (2018) tarafindan yapilan arastirmada, liniversite 6grencilerinde psikolojik
dayaniklilik ile baglanma tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 6rneklemi,
yaglar1 18-35 arasinda degisen 551 erkek ve 951 kadin toplamda 150 kisiden
olugsmustur. Arastirma sonucunda, bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin arttikca
psikolojik dayaniklilik diizeyinde de ylikselme egilimi oldugu bulunmustur. Ayrica
gelecek algisi, sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik ile giivenli baglanma arasinda

pozitif yonde gii¢lii bir iliski oldugu bildirilmistir.
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Akar (2018) tarafindan yapilan doktora kapsaminda iki farkli ¢aligma yapilmistir.
Birinci ¢alismanin temel amaci Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgeginin Tiirkgeye
uyarlanmasidir. Ikinci calismada ise Psikolojik Saglamlik Programi’nin yoksulluk riski
altindaki ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyine etkisinin incelenmesidir.

Psikolojik saglamlik (psychological resilience) kavrami yurtdisinda, uzun yillar 6nce
arastirilmaya baslanmis fakat son yillarda ilgi da artmustir.

Psikolojik saglamlikla ilgili olarak yapilan en 6nemli ¢aligmalardan biri Werner’in
(1955) yaptig1 boylamsal calismadir. Yoksulluk i¢inde bulunan, ailesinde psikopatoloji
Oykiisii olan, dogum komplikasyonu gelismis cocuklar ile ¢ocuklugunda herhangi bir
sorunla karsilasmamis toplam 698 ¢cocugu 1., 2., 10., 18. ve 32. yaslarinda stirekli olarak
degerlendirmistir. Arastirmada cocuklarin gesitli risk faktorlerinden nasil etkilendigi
arastirilmis ve ¢ok az bir kismimnin yetiskin donemde olumlu sonuglar elde ettikleri ve
saglikli bir gelisim gosterdikleri bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda bireyin
saglikli gelisimini saglayan en onemli faktorlerin, annenin ¢ocugun gereksinimlerini
karsilamadaki yeterligi ile aile tarafindan ¢ocuga verilen destek oldugu bulunmustur
(Werner, 2004: 491).

Garmezy ve arkadaslar1 1984°te psikolojik saglamlik ve yeterlik {izerine bir ¢aligma
yapmiglardir. Cesitli ve birden ¢ok risk faktoriiniin cocugun gelisimini nasil etkiledigini
ve ¢ocugun yeterlik diizeyini ne derecede etkiledigini aragtirmislardir. Boylamsal olarak
yapilan bu ¢alisma yirmi yildan uzun siirmiis olup, bireylerin ebeveynlerinde bulunan
herhangi ruhsal bir hastalik, yoksulluk vb. stresli yasam olaylar1 gibi risk faktorlerinin,
cocuklarin yeterlik diizeylerini nasil etkiledigi anlamaya c¢alisilmistir. Calisma
orneklemi , 3. ve 6. smiftaki 205 ¢ocuk olusturmus ve diger degerlendirmeler 7, 10, 20
y1l sonra yapilmistir. Uzun yillar sliren bu arastirma sonucunda, ¢ocukluk déneminde
gelisimsel gorevlerdeki yeterlik, bireyin gelecekte gosterecegi entelektiiel becerileri, iyi
ebeveyn olabilmeyi ve iyi bir sosyo-ekonomik duruma sahip olabilmeyi giiclii sekilde
etkilenmekte ve yetiskinlikte yeterligi desteklemektedir. Diger bir bulgu olarak,
olumsuz duygusal yapiya sahip kisilerin yetiskinlikte de yeterlik ve saglamlik diizeyini
olumsuz etkiledigi gortilmiistiir (Garmezy ve ark., 1984: 98).

Werner ve Smith (1992) risk altindaki ¢ocuklarla kapsamli 40 yillik bir izleme
calismas1 gergeklestirmistir. Hawaii, Kauai adasinda 1995 yilinda dogan, yoksulluk ve
kotli sartlar altinda yasayan sayilar1 600’ gecen cocuk flizerinden elde ettikleri

sonuclara gore; risk grubundaki bu ¢ocuklarin zaman gegtikge bu sartlarla bas ettigi,
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bunlara dayandiklari, kendilerini gelistirdikleri, 6z yeteneklerinde ve 6zgiivenlerinde bu
sartlara ragmen artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Jessor ve arkadaslarinin 1995 yilinda yapmis olduklar1 boylamsal ¢alismalarinda 7.,
8., 9. smifta okuyan ergenlerin, koruyucu faktorler (dini inanglar veya ebeveyn
yaptirimlar1 gibi) ve ergenlerin sorun davraniglari arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Bulgulara gore, koruyucu faktorlerin varligi problem davranis sergileme riskini
azaltmaktadir (Jessor ve ark, 1995: 923).

Cicchetti ve Rogosch (1997), okul ¢aginda koétii yasam kosullarina maruz kalan
cocuklarla gerceklestirdigi li¢ yillik boylamsal bir ¢aligmada, bu ¢ocuklarda psikolojik
dayanikliligin olusmasinda etkin rol oynayan kisilik 6zelliklerinin 6zgiiven ve 6z
yeterlilik oldugunu bulmustur.

Connor ve Davidson tarafindan 2003 yilinda, alanda oldukga sik kullanilan Connor
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi olusturularak giivenirlik gecerlilik ¢alismasi
yapilmustir. Likert tipi olusturulan 6lcek toplam 25 sorudan olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik, gecerlik ve faktdr analitik yapist degerlendirilmis, 6rnek puanlar icin
referans puanlart hesaplanmistir. Olusturulan 6l¢ek psikolojik saglamligl 6lgmek i¢in
uygun bulunmustur ve bir 6lgme araci olarak giiniimiizde de kullanilmaya devam
etmektedir (Connor- Davidson, 2003: 76).

Im ve Kim tarafindan 2011°de atopik dermatit tanis1 konmus 7-15 yas arasi toplam
102 ¢ocuk ile yapilan arastirma ise, kronik hastaligi olan ¢ocuklarin saglamhig ve
ebeveynlik tutumlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Psikolojik saglamlik ile yas,
akademik basari, ekonomik durum, anne egitimi ve annenin yas1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken; psikolojik saglamlik ile hastalik siiresi, hastalik siddeti, annelerin
sicakligl, arkadas ve Ogretmenlerle iliski arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
elde edilmistir. Hastalik siiresi daha kisa olan ve arkadaslar1 ile daha iyi iligkiler i¢inde
olan adodlesanlarda, akran grubuna gore daha yliksek psikolojik saglamlik diizeyi elde
edilmistir (Im-Kim, 2011: 80).

Kadambari ve Swati Singh’in 2015°de yaptiklar1 ¢alisma da duygusal zeka ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Yaslari 20-40 arasinda degisen
100 yetigskin iizerinde yapilan ¢alisma bulgularinda anlamli ve pozitif iliskiler
bulunmustur. Duygusal zeka arttikga psikolojik saglamlik diizeyi de yiikselmektedir.
Ayrica duygusal zekanin {i¢ boyutu olan motivasyon, benlik farkindaligi, sosyal
beceriler saglamligin en onemli belirleyicileri olmaktadir (Kadambari-Swati Singh,

2015:78).
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Fang ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptig1 calismada, 50 yas ve iizeri HIV viriisii
tagiyan yetiskinlerde yasam stresi ve yasam kalitesi ilizerinde psikolojik saglamligin
araci rolii arastirilmistir. Psikolojik saglamligin, yasam stresinin bu hastalar tizerindeki
olumsuz etkilerini azalttig1 goriilmektedir. Kisisel kapasite, bas etme becerileri ve
sosyal destek gibi koruyucu faktoérler HIV’in daha iyi yoOnetilmesine katkida
bulunmaktadir (Fang ve ark., 2015: 1015).

Battolio ve arkadaslar1 tarafindan 2017 yilinda, fiziksel engelli bireylerin psikolojik
saglamlik ve islev lizerine bir gozlem ¢alismasi yapilmistir. Arastirma sonuglarinda yas,
cinsiyet, psikolojik saglik ve semptomlarin (agr1, yorgunluk ve uyku bozuklugu) siddeti
kontrol edildikten sonra psikolojik saglamlik 6nemli olgiide hayat kalitesi ve sosyal

rollerden duyulan tatmin ile pozitif iliski bulunmustur (Battalio ve ark., 2017: 1158).
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2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde arastirmanin modeli, hipotezleri, veri toplama araglar1 ve verilerin

¢Oziimlenmesine iligskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada yetiskinlerde miikemmeliyetcilik ile psikolojik iyi olus arasindaki
ilskide psikolojik saglamligin araci roliiniin incelendigi nicel arastirmaya ait genel
tarama modelinin bir alt tiiri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, gecmis veya mevcut durumlari, var olan sekliyle betimlemeye calisir.
Tarama modellerinden iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar 2005).

Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek
ya da Orneklem iizerinde yapilan taramalardir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da
iliskisel taramalar yapilabilir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha c¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2016). Tam anlamiyla ger¢ek bir neden-sonug iliskisi
vermemekle birlikte, bu baglamda ipuglar1 vererek bir degiskendeki durum bilinirse
digerlerinin kestirilebilmesinde yardimeci olan sonuglar veren bu model, korelasyon ve
karsilastirma tiirli olmak {izere iki sekilde siniflanmaktadir. Korelasyon tiiriindeki
iliskisel taramada; degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, eger degisiyorsa bunun ne
sekilde gergeklestigi tespit edilmeye calisilmaktadir. Karsilastirma tiirtindeki iliskisel
modelde ise, degiskenlerin birine (bagimsiz) gore olusturulan gruplarin diger
degiskende (bagimli) bir degisime sebep olup olmadigi belirlenmeye calisilir (Gay,
Mills ve Airasian, 2011; Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2007).

2.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin ana problem ciimlesi ‘Yetiskinlerde miikemmeliyet¢ilik ile psikolojik
iyl olug arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rolii nedir?’ seklindedir.
Aragtirmanin ana problem ciimlesi ¢ercevesinde, asagida sunulan aragtirma sorularina

cevap aranacaktir. Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:
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1. Frost Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlari demografik
degiskenlere (Cinsiyet,yas,egitim,medeni durum) gore anlamli olarak
farklilasmakta midir?

2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlari
demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,egitim,medeni durum) gére anlamli olarak
farklilagmakta midir?

3. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar1 demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, egitim, medeni durum) gdre anlamli olarak farklilagmakta midir?

4. Psikolojik lyi Olus Olgegi puanlar1 demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim,
medeni durum) gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?

5. Bireylerin miikemmeliyetcilik ve psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci rolii var midir?

6. Bireylerin diizen ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide psikolojik

saglamligin araci rolii var midir?

2.3. Hipotezler

H1: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi toplam puanlari cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H2: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miitkemmeliyetgilik Olcegi Diizen Alt Olgegi puanlar
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H3: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlari ile yaslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki vardir.

H4: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlar
ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki vardir.

H5: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlar1 egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hé6: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Olcegi puanlar
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

H7: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlari medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

HS: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlar

medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
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H9: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari cinsiete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

H10: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile yaslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski vardir.

H11: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

H12: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar1 medeni duruma
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.

H13: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H14: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile yaslari arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde iliski vardir.

H15: Bireylerin Psikolojik lyi Olus Olgegi puanlari egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

H16: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlart medeni duruma gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

HI17: Bireylerin miikemmeliyet¢ilik ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkide
psikolojik saglamligin araci rolii vardir.

H18: Bireylerin diizen ve psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskide psikolojik

saglamligin araci rolii vardir.

2.4. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin c¢alisma evreni Nigde il simnirlarn iginde yasayan bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi, Nigde merkezde yasayan 18 yas ve fistl
yetiskinler arasindan olasiliksiz 6rnekleme yontemi olan kartopu 6rnekleme yontemi ile
secilmis 300 katilimcidan olusmaktadir. Orneklem sayisim hesaplayabilmek igin daha
oncesinde literatiirde bu arastirmada kullanilan 6lceklerin  birlikte kullanildig:
caligmalardan yararlanilarak gii¢ analizi ¢alismasi yapilmistir. Minimum 138 katilimci
gerekli bulunmustur.

Orneklemde yer alan 18-66 yas arah@indaki (x: 32,48; ss: 9,21) bireylerin
cinsiyetlerine bakildiginda 233’iinlin (%75,9) kadin, 65’inin (%21,2) erkek oldugu
gorilmektedir. 9 (%2,9) katilimci ise cinsiyetini belirtmemistir. Katilimcilardan 67’si

(%18,6) lise ve alt1, 232’si (%75,6) ise liniversite ve iistii dlizeyinde egitime sahiptir. 8
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(%2,6) katilimcei ise egitim diizeyini belirtmemistir. Katilimcilarin 127°si (%41,4) bekar,
170’1 (%55,4) evlidir. 10 (%3,3) katilimc1 bu soruya yanit vermemistir.

2.5. Veri Toplama Aracglarn

Bu boéliimde aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 ele alinip agiklanmustir.
Veriler; Demografik Bilgi Formu, Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi,
Yetiskinlerde Psikolojik Saglamlik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Toplanan verilerin SPSS programi kullanilarak analizi yapilmistir.

Veri toplama araglariyla ilgili bilgiler asagida verilmistir.

2.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu,

sosyoekonomik diizeyi, medeni durumu gibi bilgiler edinilmek i¢in hazirlanmistir.

2.5.2. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (FCBMO)

Miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu degerlendirmesini yapabilmek amaciyla Frost ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis 35 maddelik bir 6lgme aracidir. 5 Slgek alti alt
boyuttan olugmaktadir ve her madde 1 ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve 5 ‘tamamen
katiliyorum’ arasinda Likert tipi 6l¢iim vermektedir (Kagan,2011).

Bir¢cok Olgme araci icinde miikkemmeliyetciligin ¢ok boyutlu degerlendirmesinin
yapilmasinda en c¢ok kullanilan psikometrik araglardan biri olan Frost Cok Boyutlu
Miikemmelliyetgilik Olgegi (FCBMO), farkli dillere uyarlanmis ve psikometrik
ozellikleri calistimistir. FCBMO, 6lgtiigii ruhsal yapiy: alt1 boyutta ele alir. Bu boyutlar
hata yapma endisesi, kisisel standartlar, ebeveynlerin beklentileri, ebeveynlerin
elestirileri, yaptigindan emin olamama ve diizendir.

‘Hata yapma endisesi boyutu’: hatalar karsisinda olumsuz tepkiler verme ve onlari
basarisizlik ile esit tutma,”Yaptifindan emin olamama boyutu’:  performansin
yeterligine dair siiphe duyma, ‘Kisisel standartlar boyutu’ : karsilanamayacak diizeyde
cok yiiksek standartlar belirleme ve bu standartlar ile kendiligi degerlendirme ile ilgili
maddeler icermektedir. Ayrica ‘ebeveyn beklentileri boyutu’: ebeveyn yiiksek
beklentilere sahip olduklar1 yoniindeki algilar; ‘anne baba elestiriler’:boyutu, anne
babalarin asir1 derecede elestirel olduklarmma yonelik algilar ve son olarak ‘diizen

boyutu’: diizenin ve organizasyonun Onemine asirt vurgu yapma ile ilgili maddeler
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icermektedir. Kisisel standartlar ve diizen boyutlarinin disindaki tiim boyutlar olumsuz
ruh saglig1 6zelliklerini 6lgen boyutlar olarak tanimlanmaktadir (Toplu,2013).

FCBMO niin maddelerinin madde-toplam puan korelasyonlar1 0.21-0.63 arasindadir.
Olgme aracinin 6zgiin alt1 faktorlii yapisinin Tiirk 6rneklemindeki yapr gecerliligi
dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir. Satorra-Bentler normalite diizeltmeli yapisal
esitlik analizi sonucunda, 6l¢egin alt1 faktorlii orijinal yapisina iliskin 2 degeri 1353.66
(sd=545; p<0.01), x2/sd oram1 2.48, RMSEA degeri 0.06 (p<0.05); normlastirilmis
uyum endeksi (NFI) 0.94, karsilastirmali uyum endeksi (CFI) 0.96 ve standardize
edilmis kareler ortalamasinin karekdkii (SRMS) 0.07 olarak hesaplanmistir (Kagan,
2011). Bu calisma kapsaminda yiiriitiilen giivenilirlik calismasinda 6lgegin toplam
puani i¢cin crombach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmusir. Toplam puana

dahil edilmeyen diizen alt 6l¢egi icin bu deger .93 olarak bulunmustur.

2.5.3. Conor-Davison Psikolojik Saglamlik Olcegi Kisa Formu (CDPSO-KF)

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ile (Connor ve Davidson, 2003),
psikolojik saglamligin mizah duygusu, O6z-yeterlik, inang, iyimserlik ve sabir gibi
ozellikler agisindan Ol¢lilmesi amaglanmistir. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgeginin orijinal yapisinin 25 madde bes alt boyut, Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin ise 25
madde 3 alt boyut oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, sadece
psikolojik saglamligi degerlendirmek isteyen aragtirmacilarin daha kisa bir arag
arayacaklari goz oniine almarak Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi nin Kisa
Formu gelistirilmistir (Campbell-Sills ve Stein, 2007 akt; Kaya).

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin yasadiklari olumsuz
olaylar sonrasinda eski hallerine donebilmelerini saglayan psikolojik saglamliklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Connor ve Davidson, 2003). ‘0’ hi¢ dogru degil, ‘4’
neredeyse her zaman dogru seklinde derecelendirilen 5°li likert tipi 25 maddelik bir
olgektir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik ¢alismalarina yénelik yapilan analizler
sonucunda i¢ tutarlik kat sayisi 0,89 olarak belirlenmistir (Connor ve Davidson, 2003).
Sonraki donemlerde 6lgek maddelerine yonelik yapilan faktor analizi sonucunda dlgegin
kisa formlar ortaya ¢ikmistir. Campbell-Sills ve Stein (2007) tarafindan 1743 tiniversite
ogrencisi tlizerinde 10 maddelik Slgegin giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasi yapilmistir.
Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismalarma yonelik yapilan analizler sonucunda

dogrulayic1 faktdr analizi uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir oldugu ve i¢
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tutarlik kat sayisinin 0,85 oldugu belirlenmistir (Campbell-Sills ve Stein, 2007
akt,Kaya). Bu c¢alisma kapsaminda, yiriitilen giivenilirlik calismasinda 6l¢egin

crombach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak hesaplanmusir

2.5.4. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan mevcut iyi olus
dl¢iimlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek
maddeleri ¢esitli iyi olus teorilerinin ortaya koydugu temel bilesenler dikkate alinarak
olusturulmustur (Diener et al,.2009). Psikolojik Iyi Olus Olgegi; destekleyici ve
odiillendirici iligkilere sahip olma, baskalarinin mutluluguna katkida bulunma, bagkalar
tarafindan sayg1 gérme gibi sosyal iliskilere dayali bazi maddeler icerir. Olgek ayrica,
amagch ve anlamli bir hayata sahip olma, kisinin giinliik aktivitelere ilgi duymasi ve bir
isle mesgul olmasma dayali maddeleri de kapsar. Maddeler kendine saygi duyma ve
iyimserlik ile iligkilidir. Son olarak dlgekte, kisi i¢cin dnemli olan aktivitelerde yetenekli
ve vyeterli hissetmeye dayali maddeler bulunmaktadir. Olgek sosyo-psikolojik
fonksiyonlarinin 6nemli 6gelerini  kisinin kendi bakis acisindan degerlendirir
(Telef,2013). Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin maddeler
olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan, kisinin birgok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu
gosterir. Universite dgrencileri ile yapilan gegerlik calismasi sonucunda 6lgegin tek
faktérden olustugu ve toplam agiklanan varyansin %53 oldugu saptanmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .61 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Olgek, psikolojik iyi olusun yonleri ile ilgili
ayr1 ayr1 Ol¢limler saglamasa da, dnemli olduguna inandigimiz farkli alanlarda olumlu
islevler ile ilgili genel bir bakis saglamaktadir (Diener et al, 2010). Bu calisma
kapsaminda yiiriitiilen glivenilirlik ¢alismasinda Olce§in crombach alfa i¢ tutarlilik

katsayist .94 olarak hesaplanmusir.
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2.6. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki
etkilerini ortaya koyacak bir desen icinde ele alinmigtir. Bu aragtirmanin bagimsiz
degiskeni miikemmeliyetcilik bagimli degiskeni psikolojik i1yi olus, aract degiskeni ise
psikolojik saglamliktir.

Verilerin analizinde; frekans, yiizde, bagimsiz gruplar icin ti testi ve pearson
korelasyon katsayisi kullanilmigtir. Aracilik modelinin test edilmesinde SPSS’de

hayesin process uzantisinda bootstrap yontemi ve sobel testi kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak arastirmanin 6rnekleminde yer alan bireylerin demografik
Ozelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ardindan bireylerin Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi toplam puanlar1 ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlari, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
puanlar1 ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gore
dagilimlar1 incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur. Son olarak da

aracilik modellerinin test edilmesi sonucunda agiga ¢ikarilan bulgular ortaya konmustur.

Bireylerin Demografik Ozelliklerinin Dagilhim

Omeklemde yer alan 18-66 yas arahigindaki (X: 32,48; ss: 9,21) bireylerin
cinsiyetlerine bakildiginda 233’{iniin (%75,9) kadin, 65’inin (%21,2) de erkek oldugu
goriilmektedir. 9 (%2,9) katilimci ise cinsiyetini belirtmemistir. Katilimeilardan 67’si
(%18,6) lise ve alt1, 232’si (%75,6) ise lniversite ve iistii dlizeyinde egitime sahiptir. 8
(%2,6) katilimcei ise egitim diizeyini belirtmemistir. Katilimcilarin 127°si (%41,4) bekar,
170’1 (%55,4) ise evlidir. 10 (%3,3) katilime1 bu soruya yanit vermemistir. Elde edilen
degerler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1.
Katilimcllarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (n: 307)
F %0 X Ss Max-min

Cinsiyet Kadin 233 759

Erkek 65 21,2

Belirtmemis 9 2,9
Yas 32,48 9,21 18-66
Egitim diizeyi Lise ve alt1 67 21,8

Universite ve iisti 232 75,6

Belirtmemis 8 2,6
Medeni durum Bekar 127 414

Evli 170 554

Belirtmemis 10 3,3
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Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Toplam Puanlarinin ve Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Diizen Alt Olgegi Puanlarinin Demografik
Degiskenlere Gore incelenmesi

Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi toplam puanlarinin ve Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlarmin demografik

degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarimin ve Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olcegi Puanlarmin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

Bu aragtirmanin ilk iki hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

Hl1: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilagmaktadir.

H2: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi
puanlar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi toplam puanlarinin ve Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlarmin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskisiz Grneklemler
i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam
puanlarinin (t= -1,42; p>,05) ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen
Alt Olgegi puanlarinin (t= -,18; p>,05) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadigini1 gostermektedir. Sonuglar Tablo 2’de yer almaktadir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin birinci ve ikinci hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 2.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarinin ve Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi Puanlarimn Cinsiyet ile Korelasyon
Degerleri (n: 298)

Cinsiyet N X Ss T p
Miikemmeliyetcilik Kadin 233 75,86 21,97 -1,42 ,16
Erkek 65 80,19 20,92
Diizen Kadin 233 23,39 5,96 -,18 ,86
Erkek 65 23,52 4,80

*p<,05
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Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarimin ve Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olcegi Puanlarimin Yasa Gore
Incelenmesi

Bu arastirmanin iigiincii ve dordiincii hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:

H3: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlar ile
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski vardir.

H4: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Olgegi
puanlari ile yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligski vardir.

Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlar1 ve Frost
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlari ile yaslar
arasindaki iliskiye Pearson korelasyon katsayisi teknigi ile bakilmastir.

Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin yaglar1 ile Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde negatif yonlii iliski bulunmustur (r= -,12; p<,05).

Buna karsilik katilimeilarin yaslari ile Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
Diizen Alt Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski tespit
edilememistir (r=,64; p>,05). Sonuglara Tablo 3’de yer verilmistir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin tigiincii hipotezi desteklenmis, dordiincii hipotezi ise

desteklenmemistir.

Tablo 3.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarinin ve Frost Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi Puanlarimin Yas ile Korelasyon Degerleri
(n: 307)

Yas

r P
Miikemmeliyetcilik -12 ,04%*
Diizen ,03 ,64

*p<,05

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarimin ve Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyine
Gore Incelenmesi

Bu arastirmanin besinci ve altinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:
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HS5: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlari egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Hé6: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Olgegi
puanlar1 egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmaktadir.

Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarmin ve
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlarmin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iligkisiz
orneklemler icin t testi ile bakilmuistir.

Elde edilen degerler bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
Toplam Puanlarmin (t= ,68; p>,05) ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
Diizen Alt Olgegi puanlarinm (t= ,03; p>,05) egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmadigin1 gostermektedir. Sonuglar Tablo 4.’de sunulmustur.

Bu sonuglara gore aragtirmanin besinci ve altinct hipotezleri desteklenmemistir.

Tablo 4.

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarinin ve Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olcegi Diizen Alt Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyi ile Korelasyon
Degerleri (n: 299)

Egitim diizeyi N X Ss T p
Miikemmeliyetcilik Lise ve alt1 67 78,29 2198 ,68 .50
Universite ve iistii 232 76,04 21,80
Diizen Lise ve alt1 67 2339 643 ,03 98

Universite ve iistii 232 2336 5,61

*p<,05

Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olcegi Toplam Puanlarimin ve Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi Puanlarinin Medeni Duruma
Gore Incelenmesi

Bu aragtirmanin yedinci ve sekizinci hipotezleri su sekilde ifade edilmistir:

H7: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi toplam puanlari
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagmaktadir.

HS8: Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi

puanlart medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir.
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Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarmin ve
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlarinin galisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina iliskisiz
orneklemler icin t testi ile bakilmustir.

Elde edilen degerler bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgegi toplam
puanlarinin (t= -1,59; p>,05) ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi Diizen
Alt Olgegi puanlarinin (t= 1,05; p>,05) medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigini géstermektedir. Sonuglar Tablo 5’de verilmistir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin yedinci ve sekizinci hipotezleri desteklenmemistir.

Tablo S.
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Toplam Puanlarinin ve Frost Cok Boyutlu

Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi Puanlarimin Medeni Durum Ile Korelasyon
degerleri (n: 297)

Medeni durum N X Ss T P
Miikemmeliyetcilik Bekar 127 7895 2322 - 11
Evli 170 74,89 20,64 1,59
Diizen Bekar 127 2294 6,26 1,05 .30
Evli 170 23,67 5,43

*p<,05

Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olgegi Puanlarimin  Demografik
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kisa formu puanlarmin
demografik degiskenlere gore incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu bdliimde

sunulmustur.

-Davidson Psikolojik Saglamhik Ol¢egi Kisa Formu Puanlarimin Cinsiyete Gore
Incelenmesi

Bu aragtirmanin dokuzuncu hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H9: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
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Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlarmin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskisiz 6rneklemler
i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler bireylerin cinsiyetlerine gdére Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugunu
gostermektedir (t= -3,82; p<,05). Tablo 6 incelendiginde erkeklerin puan ortalamasi (X=
25,83) kadinlarin puan ortalamasindan (X= 21,91) daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.
Sonuglar Tablo 6.’da gdsterilmistir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin dokuzuncu hipotezi desteklenmistir.

Tablo 6.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarimin Cinsiyet ile Korelasyon
Degerleri (n: 298)

Cinsiyet N X Ss T p
Psikolojik saglamhik Kadin 233 2191 742 -3,82 ,01*
Erkek 65 25,83 6,95

#p<,05

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Kisa Formu Puanlarinin Yasa Gore
Incelenmesi

Bu aragtirmanin onuncu hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H10: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kisa formu puanlar:
ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki vardir.

Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kisa formu puanlari ile
yaslar1 arasindaki iligkiye Pearson korelasyon katsayisi teknigi ile bakilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin yaglar1 ile Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi kisa formu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde iliski
tespit edilememistir (r=,01; p>,05). Sonuglar Tablo 7.’de yer almaktadir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin onuncu hipotezi desteklenmemistir.
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Tablo 7.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarimin Yas Ile Korelasyon
Degerleri
(n: 307)
Yas
R p
Psikolojik saglamhik ,01 ,83
*p<,05

Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Ol¢egi Kisa Formu Puanlarinin Egitim
Diizeyine Gore Incelenmesi

Bu arastirmanin on birinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H11: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kisa formu puanlar:
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kis formu puanlarinin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iliskisiz 6rneklemler icin t testi ile bakilmustir.

Elde edilen degerler bireylerin egitim diizeyine gore Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi kisa formu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olmadigini ortaya koymaktadir (t= -,20; p>,05). Sonuglar Tablo 8’de yer almaktadir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin on birinci hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 8.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi Puanlarmin Egitim Ile Korelasyon
Degerleri (n: 299)

Egitim diizeyi N X S T p

Psikolojik saglamhk Lise ve alt1 67 22,55 9,09 -20 .84
Universite ve iistii 232 2280 6,98

*p<,05

Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olcegi Kisa Formu Puanlarinin Medeni
Duruma Gére Incelenmesi

Bu arastirmanin on ikinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:
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H12: Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kisa formu puanlari
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Bireylerin Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kisa formu puanlarinin
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilagsmadigina
iligkisiz 6rneklemler i¢in t testi ile bakilmistir.

Elde edilen degerler bireylerin medeni durumuna goére Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi kisa formu puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik
olmadigimi gostermektedir (t=-1,18; p>,05). Sonuglar Tablo 9°da verilmistir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin on ikinci hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 9.
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlarimin  Medeni Durum Ile
Korelasyon Degerleri (n: 297)

Medeni durum N X Ss t p
Psikolojik saglamhik Bekar 127 23,36 7,36 - ,24
Evli 170 22,33 7,57 1,18

*p<,05

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarimin demografik degiskenlere gore
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde sunulmustur.

Psikolojik Tyi Olus Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Bu aragtirmanin on {igiincii hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H13: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmaktadir.

Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarmin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigina iligkisiz Orneklemler igin t testi ile
bakilmaistir.

Elde edilen degerler bireylerin cinsiyetlerine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilik olmadigin1 gostermektedir (t= -
1,69; p>,05). Sonuglara Tablo 10°da yer verilmistir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin on {igiincii hipotezi desteklenmemistir.



60

Tablo 10.
Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Ile Korelasyon Degerleri (n: 298)
Cinsiyet N X Ss T p
Psikolojik iyi olus Kadin 233 4298 1094 -1,69 .09
Erkek 65 44,89 7,00

*p<,05

Psikolojik Tyi Olus Olcegi Puanlarinin Yasa Gore incelenmesi

Bu arastirmanin on dordiincii hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H14: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde iliski vardir.

Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile yaslar1 arasindaki iliskiye Pearson
korelasyon katsayisi teknigi ile bakilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin yaslari ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki tespit edilememistir (r=,07;
p>,05). Sonuglar Tablo 11°de yer almaktadir.

Bu sonuglara gore aragtirmanin on dordiincii hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 11.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Yas Ile Korelasyon Degerleri (n: 307)

Yas
R P
Psikolojik iyi olus ,07 24

*p<,05

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Bu arastirmanin on besinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H15: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadigina iliskisiz 6rneklemler i¢in t testi ile

bakilmistir.



61

Elde edilen degerler bireylerin egitim diizeyine gore Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunamadigini géstermektedir
(t=-,28; p>,05). Sonuglar Tablo 12°de verilmistir.

Bu sonuglara gore arastirmanin on besinci hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 12.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarinin Egitim Ile Korelasyon Degerleri (n: 323)

Egitim diizeyi N X Ss t p

Psikolojik iyi olus Lise ve alt1 67 43,72 10,29 )28 78
Universite ve iistii 232 43,32 10,22

*p<,05

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Puanlarinin Medeni Duruma Gére Incelenmesi

Bu arastirmanin on altinci hipotezi su sekilde ifade edilmistir:

H16: Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlart medeni duruma gére istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Bireylerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin ¢aligma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina iliskisiz 6rneklemler igin t testi ile
bakilmustir.

Elde edilen degerler bireylerin medeni durumuna gére Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklihik tespit edilemedigini
gostermektedir (t=,91; p>,05). Sonuglar Tablo 13’de gosterilmistir.

Bu sonuglara gore arastirmanin on altinc1 hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 13.
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarimin Medeni Durum Ile Korelasyon Degerleri (n:
297)

Medeni durum N X Ss t p
Psikolojik iyi olus Bekar 127 42,76 10,58 91 37
Evli 170 43,85 9,99

*p<,05
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Aracilik Modellerinin Test Edilmesine iliskin Bulgular
Bu kisimda aracilik modelleri test edilmesi sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Bireylerin Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliskide
Psikolojik Saglamhigin Araci Roliine fliskin Bulgular

Bu arastirmanin 17. hipotezi “Bireylerin miikemmeliyetcilik ve psikolojik iyi oluslar
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin arac1 rolii vardir” seklinde ifade edilmistir.

Bu asamada ilk olarak bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi,
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden
aldiklar1 en yiiksek ve en diisiik puanlar ile 6lgekten alinan puanlarin aritmetik ortalama,
standart sapma, ¢arpiklik katsayisi ve basiklik katsayist degerleri incelenmistir. Tablo
15°de incelendiginde Frost Cok Boyutlu Miikemmellik Olgegi ve Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden alan puanlara iliskin ¢arpiklik katsayisi ve basiklik
katsayis1 degerlerinin -1 - +1 sinirlarn icinde oldugu goriilmektedir. Buna karsilik
Psikolojik Iyi Olus Olgcegi’nden alindan puanlara iliskin ¢arpiklik katsayis1 ve basiklik
katsayist degerlerinin -1 - +1 sinirlart i¢inde olmadigr gozlenmektedir. Bu degerler
puanlarin normal dagilmadigini ortaya koymaktadir. Elde edilen degerler Tablo 14°de

goriilmektedir.

Tablo 14.
Katilimcilarin Her bir Olcekten Elde Ettikleri En Diisiik, En Yiiksek Puanlar ve Bunlara
[liskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basikltk Degerleri.

Degiskenler N En En X Ss Carpikhk Basikhk
diisiikk  yiiksek

Miikemmeliyetcilik 307 29 145 76,65 21,54 ,36 -11

Psikolojik 307 3 40 22775 7,39 -24 ,14

saglamhk

Psikolojik iyi olus 307 8 56 4342 10,08 -1,42 2,06

Ayrica Frost Cok Boyutlu Miikemmellik Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden alinan puanlarin ¢oklu normal
dagilima uygun olup olmadigr i¢in Sacilma Diyagrami Matrisi (Scatter Plot Matrix)
olusturulmustur. Sagilma Diyagrami Matrisinin incelenmesi sonucunda verilerin ¢oklu
normal dagilim sayiltisini1 karsilamadigi kararina varilmistir. Sagilma Diyagrami1 Matrisi

Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarma Iliskin Sagilma Diyagrami
Matrisi

Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasindaki iliskileri
aciga cikarmak icin Pearson Korelasyon Katsayisi teknigi uygulanmistir. Sonug olarak
Frost Miikemmeliyet¢ilik Olgegi puanlari ile Connor-Davidson Olgegi puanlart (r=,01;
p>,05) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari (r= -,08; p>,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliski bulunamamistir. Buna karsilik Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (= ,47;

p<,01). Sonuglar Tablo 15’de yer almaktadir.
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Tablo 15.

Degiskenlere Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri.

Degiskenler 1 2 3
Miikemmeliyetcilik -

Psikolojik saglamhik ,01 -

Psikolojik iyi olus -,08 0,35%* -

N: 307, *p<,05, **p<,01

Psikolojik saglamhk

x N

B.i=,004 Bypi= ,476%*
Mikemmeliyetcilik Psikolojik iyi olus

c=-041 —»

--------- c’=-039----—>
R’=,007; p<,05%, p<,01%*
Sekil 2. Mikemmeliyetcilik ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Psikolojik

Saglamligin Araciligi ve Standardize Edilmemis Beta Degerleri

Miikemmeliyetcilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
araci rolliniin test edildigi modele iligskin bulgular Sekil 2°de yer almaktadir. Sekil 2°de
goriildiigii gibi miikemmeliyetciligin psikolojik iyi olusa dogrudan etkisi istatistiksel
olarak onemli degildir (c= -,041, SE= ,025, t= -1,624, p>,05) (Step 1).
Miikemmeliyet¢iligin psikolojik saglamliga dogrudan etkisi istatistiksel olarak onemli
degildir (B=,004, SE=,020, t=,224, p>,05). (Step 2). Psikolojik saglamligin psikolojik
iyl olusa dogrudan etkisi istatistiksel olarak 6nemlidir (B= ,476, SE= ,073, t= 6,520,
p<,01) (Step 3). Miikkemmeliyetgilik ve arac1 degisken (Psikolojik saglamlik) ayni anda
modele dahil edildiginde (Step 4) miikemmeliyetciligin psikolojik iyi olusa etkisinin
onem diizeyi degismemektedir (¢’= -,039, SE= ,027, t= -1,445, p>,05). Bu sonuglar,

aracilik modelinin 6nemli olmadigmi (F(.305), p>,149) ve psikolojik iyi olustaki
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varyansin yaklasik %2’sini agikladigini gostermektedir. Sonuglar Tablo 16’da

sunulmustur.

Tablo 16.
Miikemmeliyetciligin Psikolojik Saglamlik Araciligiyla Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki
Toplam ve Dolayl Etkisi.

Bootstrapping 95% BCa

giiven aralig:

Araci degisken Nokta Standart Z P Diistik Yiiksek
tahmini Hata

Toplam -,0386 ,0267 -,0912 ,0140

Psikolojik ,0021 ,0109 , 199 842 -0194 ,0238

saglamhik

N: 307, k: 5000, *p<,05, **p<,01, ***p<,001.

Arastirmada test edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak énemli olup
olmadig1 bootstrapping 5000 6rneklemi iizerinde incelenmistir. Tahminler 95% giiven
araliginda degerlendirilmis; yanlilik hatalarindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuglar
Tablo 3’te gosterilmistir. Tablo 3’te goriildiigii gibi, miikemmeliyetciligin psikolojik
saglamlik yoluyla psikolojik belirtiye toplam ve dolayl etkisi istatistiksel olarak 6nemli
degildir (nokta tahmini: -,0386 ve 95% BCa CI [-,0912-,0140]. Varsayimsal modeldeki
aract degiskenin arabuluculugu istatistiksel olarak oOnemli bulunamamistir (nokta
tahmini: ,0021 ve 95% BCa CI [-,0194-,0238].

Bu sonuglara gore arastirmanin on yedinci hipotezi desteklenmemistir.

Bireylerin Diizen ve Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskide Psikolojik
Saglamligin Araci Roliine iliskin Bulgular

Bu arastirmanin 18. Hipotezi “Bireylerin diizen ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin araci rolii vardir” seklinde ifade edilmistir.

Bu asamada ilk olarak bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi
Diizen Alt Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nden aldiklar1 en yiiksek ve en diisiik puanlar ile dlgekten alman puanlarm
aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik katsayisi ve basiklik katsayisi degerleri

incelenmistir. Tablo 18’e bakildiginda Frost Cok Boyutlu Miikemmellik Olgegi Diizen
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Alt Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden alman puanlara
iliskin carpiklik katsayist ve basiklik katsayisi degerlerinin -1 - +1 smirlar iginde
oldugu gériilmektedir. Buna karsilik Psikolojik Iyi Olus Olgegi’'nden alindan puanlara
iliskin carpiklik katsayisi ve basiklik katsayis1 degerlerinin -1 - +1 smirlari i¢inde
olmadig1 gozlenmektedir. Bu degerler puanlarin normal dagilmadigini ortaya

koymaktadir. Elde edilen degerler Tablo 18’de goriilmektedir.

Tablo 17.
Katilimcilarin Her bir Olcekten Elde Ettikleri En Diisiik, En Yiiksek Puanlar ve Bunlara
liskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri.

Degiskenler N En En X Ss Carpikhk Basikhk
Diisiik yiiksek

Diizen 307 6 30 23,38 5,71 -97 ,29

Psikolojik 307 3 40 22,715 7,39  -24 ,09

saglamhk

Psikolojik iyi olus 307 8 56 4342 10,08 -1,42 2,06

Ayrica Frost Cok Boyutlu Miikemmellik Olgegi Diizen Alt Olgegi Diizen Alt Olgegi,
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden
alan puanlarin ¢oklu normal dagilima uygun olup olmadig: i¢in Sacilma Diyagrami
Matrisi  (Scatter Plot Matrix) olusturulmustur. Sa¢ilma Diyagrami Matrisinin
incelenmesi sonucunda verilerin ¢oklu normal dagilim sayiltisin1 karsilamadig: kararina

varilmistir. Sagilma Diyagrami Matrisi Sekil 3’de yer almaktadir.
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D PSIKSAGTOP PSiKiYioLTOP

Sekil 3. Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi Diizen Alt Olgegi, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Puanlarina Iligkin

Sacilma Diyagrami Matrisi

Bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari arasindaki
iliskileri agiga cikarmak icin Pearson Korelasyon Katsayisi teknigi uygulanmstir.
Sonug olarak Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlari
ile Connor-Davidson Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (= ,22; p<,01). Frost Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlar ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi
puanlar1 arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
aciga ¢ikarilmistir (= ,38; p<,01). Son Olarak, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi puanlari ile Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlar1 arasinda da pozitif yonlii ve
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (1= ,35; p<,01). Sonuglar

Tablo 17°de gosterilmistir.
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Tablo 18.

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri.

Degiskenler 1 2 3
Diizen -

Psikolojik saglamhik Q2% -

Psikolojik iyi olus ,38%* ,35%% -

N: 307, *p<,05, **p<,01,

Psikolojik saglamhk

x N

B.i=,287*%* Bypi=,378%*
Diizen Psikolojik iyi olus
c=,562%t—p
-------- c’=,671%*% - - -

R’=,145; p<,05%, p<,01%*
Sekil 4. Diizen ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamligin

Aracilig1 ve Standardize Edilmemis Beta Degerleri

Diizen ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliiniin
test edildigi modele iliskin bulgular Sekil 4’de yer almaktadir. Sekil 4’de goriildiigii
gibi, diizenin, psikolojik iyi olusa dogrudan etkisi istatistiksel olarak 6nemlidir (c=,562,
SE= ,092, t= 6,126, p<,01) (Step 1). Diizenin psikolojik saglamliga dogrudan etkisi
istatistiksel olarak onemlidir (B=,287, SE=,072, t= 3,975, p<,01). (Step 2). Psikolojik
saglamligin psikolojik 1yi olusa dogrudan etkisi istatistiksel olarak énemlidir (B= 0,378,
SE= ,071, t= 5,328, p<,01) (Step 3). Diizen ve arac1 degisken (Psikolojik saglamlik)
ayn1 anda modele dahil edildiginde (Step 4) diizenin psikolojik iyi olusa dogrudan etkisi
artmakta ve onem diizeyi degismemektedir (¢’= ,671, SE= ,093, t: 7,180, p<,01). Bu

sonuglar aracilik modelinin énemli oldugunu (Fi.30s5), p<.001) ve psikolojik belirtideki
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varyansin yaklasik %52’ini acikladigini gostermektedir. Diizenin psikolojik saglamlik

yoluyla psikolojik iyi olusa dolayli etkisi Tablo 19’de sunulmustur.

Tablo 19.
Diizenin Psikolojik Saglamlik Araciligiyla Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Toplam ve
Dolayli Etkisi.

Bootstrapping 95% BCa

giiven arahig

Araci Nokta Standart z p Diistik Yiiksek
degisken tahmini Hata

Toplam ,6708 ,0934 4870 ,8547
Psikolojik ,1085 ,0325 3,191 0,001*** 0507 ,1761
saglamhik

N: 307, k: 5000, , *p<,05, **p<,01, ***p< 001,

Arastirmada test edilen modeldeki dolayli etkilerin istatistiksel olarak énemli olup
olmadig1 bootstrapping 5000 6rneklemi iizerinde incelenmistir. Tahminler 95% giliven
araliginda degerlendirilmis; yanlilik hatalarindan arindirilmis ve diizeltilmis sonuglar
Tablo 20’de gosterilmistir. Tablo 20°de goriildiigii gibi, diizenin, psikolojik saglamlik
yoluyla psikolojik 1yi olusa toplam ve dolayl: etkisi istatistiksel olarak dnemlidir (nokta
tahmini: ,6708 ve 95% BCa CI [,4870-,8547]. Varsayimsal modeldeki arac1 degiskenin
arabuluculugu istatistiksel olarak onemli bulunmustur (nokta tahmini: ,1085 ve 95%
BCa CI [,0507-,1761]. Bu sonuglara gore arastirmanin on sekizinci hipotezi

desteklenmistir.
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4. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci yetigskinlerde miikemmeliyetgilik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rolii olup olmadiginmi acgiklamaktir.
Arastirma sonucundan elde edilen veriler arastirmanin amacina uygun olarak sistemli
bir bakis agisiyla ele alinmis, miilkemmeliyetgilik, psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlik puanlarinin demografik degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum) farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir Sonrasin da arastirmanin asil
amaci olan miikemmeliyet¢iliin psikolojik iyi olusa etkisinde psikolojik saglamligin
aract rolliiniin ve psikolojik saglamligin, diizen alt olgegi ile psikolojik iyi olus

iliskisinde aracilik roliiniin sonuglari tartigilmistir.

1.Yetiskinlerde Miikemmeliyetciligin demografik verilere (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, medeni durum) gore istatistiksel sonuclarinin tartisilmasi ve yorumlanmasi

Arastirmadan elde edilen sonuglar yetiskinlerin miikemmeliyet¢ilik diizeylerinin ve
diizenin (Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi) cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigini gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle katilimcilarin kadin ya da erkek olmasinin miikemmeliyetgilik diizeylerine
herhangi bir etkisi yoktur. Arastirmanin birinci ve ikinci hipotezleri desteklenmemistir.
Alanyazinda miikemmeliyetcilige iliskin baz1 sonuglarin cinsiyetler arasi1 farkin
oldugunu (McCreary, Joiner, Schmidt ve lalongo, 2004), bazi1 sonuglarin da bu
arastirmay1 destekler nitelikte cinsiyetler arasinda miikemmeliyetcilik bakimindan
farkliligin bulunmadigint gostermektedir (Kawamura, Hunt, Frost ve DiBartolo,2001).
Yaoar (2008) ve Circir (2006)’a gore liniversite 0grencilerinin milkkemmeliyetgilik alt
boyutu olan diizen puanlar cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmaktadir. Kadinlarin
diizen alt boyutu diizeyi erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Yavuzer’e gore (1998)
toplumun kiiltiirel degerleri ¢ocuklarin1 yetistirme konusunda anne ve babalarin
tutumlarmi etkilemektedir. Bu goriis dikkate alindiginda Tiirk kiiltiir yapisinda evin,
cocuklarin diizen ve temizliginden anneler sorumludur. Bu nedenle anneler daha ¢ok
diizenli ve temiz olma egilimindedirler. Kadinlarin diizen alt boyutunda daha
miikemmeliyetci olmalart bu sebepten kaynaklanmis olabilir (Circir2006). Bir baska
aragtirmada erkeklerin miikemmeliyetgilik diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmusken
(Kanl1, 2011), diger bir ¢aligmada da kadinlarin miikemmeliyetcilik diizeyi erkeklerden
daha yiiksek olarak bulunmustur (Piring¢i, 2009). Bu ¢alismalar 1s18inda, toplumsal
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cinsiyet rolleri diisiiniildiigiinde, erkeklerin kadinlara kiyasla kariyer hayatina yonelik
bazi rolleri Ogrenerek biiyiidiigii ve bu rolleri olduk¢a ©nemli kabul ettikleri
bilinmektedir (Powell ve Greenhause, 2010). Buna bagl olarak, erkeklerin toplum
tarafindan belirlenen bu roller nedeniyle 6zellikle kariyer alaninda miikemmel olmaya
dair bir sorumluluk hissettikleri diigiiniilebilir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin yaslart ile miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonlii iliski bulunmustur. Bir
baska degisle bireylerin yaslar ilerledik¢e, miikkemmellik seviyeleri azalmaktadir. Buna
karsilik katilimeilarin yaslari ile diizen arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
iligki tespit edilememistir. Arastirma sonucuna gore arastirmanin 3.hipotezi
desteklenmis 4.hipotezi desteklenmemistir. Kahraman ve Pediik’iin (2014) iistiin
yetenekli 6grencilerin miikemmellik diizeylerine baktigi arastirmasinda yas ve smif
diizeyi kiiclildiikce olumlu miikemmeliyetcilik diizeyinin arttii, yas ve sif diizeyi
biiyiidilkge  olumsuz  miikemmeliyetcilik  diizeyinin  arttigt  saptanmustir.
Biiyiikbayraktar’in (2011), 6grencilerde mitkemmeliyetcilik ve 6fke iligkisini inceledigi
arastirmasinda, baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik alt boyutunda 6grencilerin 18—
20 yas grubunun miikemmeliyet¢iliginin en yiiksek diizeyde oldugu, 21-23 ve 24-ve
lizeri yaglarda daha diigiik oldugu saptanmistir. Yas ilerledikce miikemmeliyetciligin
diismesi baslangicta idealist olabilecek genclerin zaman gectikge hayat kosullarinin
zorlugu sebebiyle daha gecek¢i olmak zorunda kalmalar seklinde yorumlanabilir.
Alanyazindaki bu calismalar arastirmanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Mevcut calismanin aksine yas ilerledikce miikemmeliyetciligin arttigin1  savunan
caligmalar olmakla birlikte (Oran-Pamir, 2008), miikkemmeliyet¢iligin yasa gore
farklilik gostermedigini savunan ¢aligmalar da vardir (Yaoar, 2008).

Arastirmada elde edilen sonuglara gore yetiskinlerdeki miikemmeliyetciligin ve
diizenin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig: tespit
edilmistir. Arastirmanin besinci ve altinci hipotezleri arastirma bulgusuna gore
desteklenmemistir. Ashby, Kottman ve Stoltz (2006), iiniversite 0Ogrencilerinin
mitkemmeliyetcilik egilimleri ile {istlinliik cabasi ve basar1 diizeyi arasindaki iligkiye
bakmiglardir. Arastirmadan elde dilen sonuglar, miikkemmeliyetcilik diizeyleri yiiksek
olan iniversite Ogrencilerinin gosterdikleri istiinlilk cabasi egilimleri ve basari
diizeylerinin diger 6grencilere gore daha yliksek oldugunu gostermistir. Million (1996)
lisaniistii egitimde daha ¢ok kompulsif kisilik (okb) tarz1 bireylerin ve miilkemmeliyetgi

bireylerin basarili olabildigine deginmistir. Bir baska benzer ¢aligma ise Skovholt ve
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Rnnestad’(1992) lisans egitiminde ve lisansiistii egitimde Ogrencilerin sahip olmasi
gereken Ozelliklerin milkemmeliyetgilik, obsesif 6zellikler ve kaygi olarak belirtmis ve
egitim hayat1 icin miikemmeliyet¢iligin uzun siireli kazang sagladigini ifade etmistir.
Miikemmeliyetciligin motivasyonu destekleyen faydali bir kisilik 6zelligi olmasinin
yaninda saglayabilecegi belirgin faydalara ragmen potansiyel olarak zayiflatici bir
Ozellik olarak goren anlayis da mevcuttur. Bu anlayis, mikemmeliyet¢iligin ortaya
cikardigr basartyr uyumsuz olarak nitelendirir. Kisinin kendisine yonelik sert 6z
elestirisi ve performansindan duydugu siiphe, basarilarindan memnun olmamasina
neden olur. Islevsel olmayan bu inang kaliplar1 da kisinin kendilik degerini olumsuz
etkileyerek psikolojik iyi-olusu zayiflatir (Hall, Hill & Appleton, 2012). ilgili
calismalarda, yiiksek diizeyde egitim diizeyi olan ebeveynlerin ¢ocuklarindan 6zellikle
egitim alanindaki beklentilerinin yiiksek oldugu goriilmistiir (Zhan ve Sherraden,
2003). Benzer sonuctaki diger bir calisma Oran ve Pamir’in (2008) caligsmasidir.
Calismada anne-baba egitim seviyesi arttikca g¢ocuklarin olumsuz miikemmeliyet¢ilik
diizeylerinin arttigini bulmustur. Sahin (2011) arastirmasinda anne baba egitim seviyesi
yiikseldik¢e ¢ocuklarin olumsuz miikemmeliyetcilik diizeyinin azaldigin1 bulmustur
Alanyazindaki arastirmalar da miikemmeliyetciligin egitim iizerinde hem olumlu ve
hem de olumsuz sonuglarindan bahsedilse de bu c¢alisgma da egitim seviyesinin
miikemmeliyetcilik  {izerinde etkisinin  olmadigin1  saptanmustir.  Literatiirdeki
calismalarla sonucun paralellik gostermemesi katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin farkl
olmasi ve farkli aile yapilarina sahip olmalaridir diyebiliriz.

Arastirmanin  diger demografik degiskeni olan medeni duruma gore
miikkemmeliyet¢iligin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadigi ayni sekilde
diizenin de medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig:
bulunmustur. Diger bir ifadeyle katilimcilarin evli ya da bekar olmalarinin onlarin
miikemmeliyetgilikleri tizerinde higbir etkisi yoktur. Aragtirmanin yedinci ve sekizinci
hipotezleri calismadan elde edilen bulgulara gore desteklenmemistir. Alanyazinda
aragtirma sonucuyla paralellik gosteren caligmalar mevcuttur; Cesur (2017)’un bir
fabrikada ¢alisan yetiskinler {izerine yaptig1 arastirmasinda, medeni durumu farkli olan
bireylerin (evli, bekar, dul, bosanmis) milkemmeliyet¢ilik puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Koydemir ve arkadaslarinin (2005) evliler iizerine yaptiklari
calismada, miikemmeliyetcilik tutumlart ile evlilik doyumu arasinda bir iliski
bulmamustir. Eksi, Ozden ve Karadas‘in (2017) ¢alismasinin sonuglari mitkemmeliyetci

tutumlarin bireylerin duygusal bir iliskiye baslamalarinda herhangi bir etkiye sahip
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olmadigin1 gostermektedir. Bireylerin milkemmeliyet¢i tutumlari, onlarin yeni biri ile
tanigsma, romantik iliski yasama ve evlilik plan1t yapma gibi diislincelerden
alikoymamakta yani herhangi bir etkisi bulunmamaktadir. Rice ve digerleri (2005)
yetigkinler ile yaptiklar1 calismada miikemmeliyet¢iligin temellerinin ¢ocukluk yillar
deneyimlerine oOzellikle bu donemdeki ebeveyn-cocuk iliskisine dayandigini
bildirmektedir. Bu agidan bakildiginda da miikemmeliyetciligin bireyin ¢ocukluk
yillarinda kazanilmis bir 6zellik olmasi bireyin medeni durumuyla iligkilendirilemez

diyebiliriz

2.Psikolojik saglamhigin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
medeni durum) gore istatistiksel sonuclarinin tartisilmasi ve yorumlanmasi
Arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda psikolojik saglamligin cinsiyete gore anlamh
diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir. Baska bir ifadeyle erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeyleri kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir. Arastirmanin dokuzuncu hipotezi arastirma sonucuna gore desteklenmistir.
llgili literatiir incelendiginde bu arastirma sonucunu destekleyen calismalar
bulunmaktadir. Hosoglu ve arkadaslarinin (2018) caligmasinda 0gretmen adaylarinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Erko¢ ve Dams’in (2018) iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini inceledikleri aragtirmasinda da benzer
bir sonu¢ ¢ikmistir, arastirma sonuclarina gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyleri cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik gostermektedir (p<0,05), erkek
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sonuglari olan calismalar mevcuttur (Bahadir, 2009, Sezgin,
2016, Acikgoz, 2012, Ernas, 2017). Arastirmada erkek katilimcilarin psikolojik
dayanikliliginin yiiksek olmasini is hayatindaki zorluklarla erken yasta karsilagsmalarina
ve bundan dolay1 erkeklerin stresli yasam olaylari ile daha ¢ok basa ¢ikmak durumunda
kalmalarina baglayabiliriz. Ataerkil toplumlarda erkeklerin sosyal hayata daha once
atilmasi ailenin ge¢im sorumlulugunu almasi onlarin psikolojik saglamlik diizeylerinin
yiiksek olmasina sebep olarak gosterilebilir. Literatiirde bu arastirma sonuglarini
destekleyen c¢alismalar oldugu gibi, bu sonuglari desteklemeyen calismalar da
mevcuttur, yani psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
calismalara rastlanilmistir; Ozer (2013) tarafindan yapilan calismada, cinsiyet

degiskenine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde
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farklilagsma bulunmadig tespit edilmistir. Aydogdu (2013) tarafindan yapilan ¢calismada
da tniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet agisindan
farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Aydin (2010) tarafindan
yapilan calismada da 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Kadin katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
erkeklerden daha diisiik olmasinin nedeni, toplumda kadinlarin erkeklerden daha fazla
role sahip olmalar1 ve bu durumlarinin mental anlamda onlara daha fazla yik
getirmesinden ve ayrica kadmlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalarindan
kaynakli olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Aydin, Oncii, Akbulut ve Kiigiikkilig, 2019).
Konuyla ilgili diger bir yorum Aydin ve Egemberdiyeva’nin calismasinda (2018)
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak kadin ve erkeklerin farkli sorumluluklar
iistlenmesi ve bundan dolay1 cesitli alanlarda farkli diizeyde stres verici durumlar
yasamasi onlarin psikolojik saglamliklarint da farkl sekillerde etkilemektedir, seklinde
ifade edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin yaglar1 ile Psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski tespit
edilememistir. Kisaca psikolojik saglamliga yasin etkisi yoktur. Arastirmanin onuncu
hipotezi arastirma sonucuna gore desteklenmemistir. Alanyazina bakildiginda arastirma
sonucumuzu destekleyen arastirmalara rastlanilmistir. Ulukan’in (2020) caligmasinda
ogretmenlerin  psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore puan ortalamalar
incelendiginde anlamli1 bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Bir bagka ¢alismada, Tas (2013)
Diizce Egitim, Arastirma Hastanesinde goOrev yapan hemsirelerde algilanan stres,
psikolojik saglamlik ve depresyon faktorleri incelemis ve arastirmanin sonucunda yas
ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemistir. Streb ve
arkadaglar1 (2014), tutarlilik duygusunun ve psikolojik saglamligin parametriklerdeki
Travma Sonrast Stres Bozukluklariyla (TSSB) iligkisini incelemisler ve arastirmanin
sonucunda psikolojik saglamligin yas ile iliskisinin olmadiginit saptamislardir. Bu
arastirmay1 destekler nitelikte baska bir calisma, Akyildinm (2017) tarafindan
tiniversite 0grencilerinde benlik saygisi, algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkiyi arastirmak iizere yapilan ¢alismanin sonucunda yas ile psikolojik
saglamlik Olcegi ortalama puanlar1 arasinda fark olmadig tespit edilmistir. Biitiin bu
bilgiler 15181inda yas degiskeninin psikolojik saglamlik iizerinde anlamli etkisinin
olmamasini; katihimcilarin yagam deneyimlerinin farkli olmasi, farkli aile yapilarina

sahip olmalari, beden yasiyla ruhsal yasin yani olgunlugun herkeste ayni olmamasiyla
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aciklayabiliriz. Diger taraftan, alanyazin incelendiginde katilimcilarin yasa gore
psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin farkli sonuglar elde edildigi dikkat ¢cekmektedir.
Dilmag ve Ciftgi’nin 14-18 yas araligindaki ergenlerle calisildigl arastirmada, “Aile
Destegi” alt faktoriinde ergenlerin yas diizeylerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu anlaml farklilik, 14 yas diizeyine
sahip olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin 18 yas diizeyine sahip olan
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bununla birlikte Atik (2013) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik saglamlik ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. McCoy
(2001) tarafindan yapilan baska bir calismada da yas degiskeni ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde bir iliski ¢cikmistir. Ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamlhi farklilhik bulunmustur. 14 ile 15 yas grubu
ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleri 16 ile 18 yas ergenlere gore daha yiiksektir.
(Saka ve Ceylan, 2018;Turgut, 2015; Ergiin, 2016; Kurt, 2013). Bu arastirmalar,
arastirma sonucuyla paralellik gostermemektedir. Arastirmalarin bulgular1 ve mevcut
arastirmanin sonucu arasinda goriilen tutarsizlik, arastirmalarin farkli ¢alisma gruplari
tizerinde yapilmis olmasindan kaynaklanabilir.

Caligma kapsaminda elde edilen degerler bireylerin egitim diizeyine gore Psikolojik
Saglamlik diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigini ortaya
koymaktadir. Diger bir ifadeyle bireyin psikolojik saglamliginin bireyin egitim diizeyi
ile iliskisi yoktur. Arastirmanin onbirinci hipotezi arastirma sonucuna gore
desteklenmemistir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun, konu ile ilgili yapilan diger
aragtirmalar1 destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Ornegin; Kimter’in (2020)
caligmas1 sonucunda katilimcilarin egitim seviyelerine gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Anadolu’da yasayan 389 yetiskin
tizerinde gergeklestirilen diger bir arastirmada da katilimecilarin egitim diizeyine gore
psikolojik dayaniklilik toplam puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit
edilmistir (Parmaksiz, 2019). Benzer sekilde Istanbul’da faaliyet gosteren dzel hastane
calisanlarindan 384 kisi lizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin egitim
durumlarina gore psikolojik saglamlik diizeylerinde istatistiksel olarak farklilik
olmadig1 belirlenmistir (Deniz, Cimen ve Yiiksel, 2020). Karal ve Biger’in (2020) 350
kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde gerceklestirdigi aragtirmada, psikolojik saglamlik
diizeyi ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmadigr goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda, egitim diizeyinin psikolojik
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saglamliga etki etmemesini katilimcilarin kendini gelistiren ve kisisel gelisimlerine
onem veren ve sosyokiiltiirel farkliliklar1 olan bireylerden olusmasiyla agiklayabiliriz.
Bununla birlikte konu ilgili yapilan arastirmalarin bir kisminda ise psikolojik
saglamlikla egitim durumu arasinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde farklilik ve
iligkiler oldugu gozlenmistir. Bu baglamda Soysal’in (2016) yaptig1 ¢alismada, lise ve
alt1 ile tniversite mezunu katilimcilarin psikolojik dayaniklilik seviyeleri arasinda,
egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir.
Akyiiz’lin (2016) kanser tanisi alan hastalarla gergeklestirdigi calismada, {iniversite ve
tizeri diizeyde egitim alan hastalarin psikolojik saglamlik diizeyleri, diger egitim
diizeyindeki hastalara gore istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Cakir’in (2009)
Londra’da yasayan 248 Tiirk go¢men kadin iizerinde gerceklestirdigi doktora
calismasinda, orta ve yliksek seviyede egitim diizeyine sahip olmanin, yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyi ile iligkili bulundugu goériilmiistii. Bonanno ve digerlerinin (2007), 11
Eylil olaylar1 sonrasinda yapilan psikolojik saglamligin yayginliginin ¢ok sayidaki
sosyo-demografik faktor ile olan iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda, egitim diizeyinin
psikolojik saglamligi yordadigini ortaya koymuslardir. Bektas ve Ozben’in, (2016)
Izmir’de 835 evli birey iizerinde yaptig1 bir arastirmasinda, drneklem grubunu olusturan
bireylerin egitim seviyelerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyinin anlamlilik
derecesinde farklilagtigi tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen degerler bireylerin medeni durumuna goére Psikolojik
Saglamlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigini
gostermektedir. Yani katilimeilarin evli veya bekar olmalarimin, psikolojik saglamliklar
tizerinde etkisinin olmadigini gostermektedir. Arastirmanin on ikinci hipotezi aragtirma
sonucuna gore desteklememektedir. Aragtirmadan elde edilen bu sonucun konu ile ilgili
yapilan diger arastirmalar1 destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Karal ve Biger’in
(2020) gerceklestirdikleri arastirmada, Ak’in (2016) ortaokul ogrencileri {izerinde
yaptig1 arastirmada katilimcilarin evli ya da bekar olmasi bakimindan psikolojik
dayaniklilik seviyelerinde anlamli bir farklilagsma olmadigi goriilmiistiir. Alanyazinda
aragtirmanin bulgusunu destekleyen calismalarin yani sira desteklemeyen c¢aligmalarda
mevcuttur; Orta Anadolu’da yasayan 389 yetiskin iizerinde gergeklestirilen aragtirmada,
katilimcilarin medeni durumlarina gore psikolojik saglamlik puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli oldugu, dolayisiyla evli bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin bekar olanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Parmaksiz,2019).

Onkoloji hemsireleri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada ise, medeni durum
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degiskenine gore evli olan hemsirelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, evli
olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Uzar Ozgetin, Sarioglu ve
Dursun, 2019). Kimteri’in (2020) ¢alismasinda da medeni durumlarina gore psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Evli olanlarin bekar
olanlardan, bosanmis olanlarin da bekar-evli ve dul olanlardan psikolojik saglamlik
bakimindan daha yiiksek diizeyde olduklar1 tespit edilmistir. Giiniimiiziin zorlu yasam
kosullarina saglikli bir sekilde ayak uydurabilmek, psikolojik saglamligi siirdiirebilmek
icin hayat arkadasinin énemli bir rolii oldugunu diisiinebiliriz, evli bireylerin psikolojik

saglamlik diizeylerinin yiiksek olmasina bunu sebep gosterebiliriz.

3.Psikolojik Iyi Olusun Demografik Degiskenlere Gore (cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, medeni durum) istatistiksel sonuclarinin tartisilmasi ve yorumlanmasi
Arastirmanin sonuglar1 bireylerin cinsiyetlerine gore Psikolojik Iyi Olus diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olmadigini gostermektedir. Diger bir
ifadeyle cinsiyetin bireyin psikolojik iyi olusuna her hangi bir etkisi yoktur.
Arastirmanin on ii¢lincili hipotezi aragtirma sonuglar1 dogrultusunda desteklenmemistir.
Alanyazinda arastirmay1 destekler nitelikte c¢alismalara rastlanmustir. Universite
Ogrencileri tlizerinde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin psikolojik iyi oluslar
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Parvizi,2021).
Timur’un (2008) bosanma siirecinde olan ve olmayan evli bireyler iizerinde yaptig1 tez
calismasinda cinsiyetin psikolojik i1yi olus iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig:
bulunmustur. Cinsiyetin, psikolojik 1yi olus lizerinde anlamli bir etkisinin olmamasina
aragtirmanin yapildigi katilime1r grubun sosyal ve kiiltiirel yapisinin farkli 6zelliklere
sahip olmasin1 sebep olarak sunabiliriz. Arastirmanin bulgularini destekleyen
arastirmalarin yani sira aksi sonuglari olan arastirmalarda mevcuttur (Ryff, 1989)
psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasinda kadinlar lehine bir iligki oldugu gdzlenmistir.
Gilindogdu ve Yavuzer’in (2012) calismasinda kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyi
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Diger bir ¢aligma katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeyleri cinsiyete gore incelendiginde psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastig1 tespit edilmistir (Uyar,2019). Cooper ve arkadaslar1 (1995) da kadin
katilimcilarin erkeklere kiyasla daha fazla psikolojik 1yi olus diizeyi yansittigini
savunmaktadir. Diger bir ¢alismada cinsiyet ile ilgili sonuglar incelendiginde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek psikolojik iyi olma durumu bildirdikleri gozlenmistir (Giirel,
2009). Bu calismalarda kadin katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek
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olmasmin sebebi olarak, psikolojik iyi olus diizeylerini destekleyen olumlu bagska
faktorlerin olmasim gosterebiliriz. Ornegin es desteginin psikolojik iyi olusa olumlu
katkisinin (Uchino, Cacioppo ve Kiecolt-Glasser, 1996), evliligin niteliginin iyi olusa
olumlu katkisinin gdzlendigi ¢alismalr vardir (Orn: Glenn ve Weaver, 66 1981; Glenn
ve Weaver, 1988; Gove, Hughes ve Style, 1983; Whisman, 2001; Proulx, Hlems ve
Buehler, 2007). Bunlarin yaninda sahip olunan sosyoekonomik seviye, sosyokiiltiirel
kaynaklarinda kadinlarin psikolojik i1yi olus diizeylerine olumlu etkisinin oldugu
sOylenebilir.

Aragtirma bulgular1 katilimeilarin yaslar ile Psikolojik Iyi Olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski tespit edilememistir. Bireylerin yaglarinin
onalrin psikolojik iyi oluslarina her hengi bir etksi yoktur. Arastirmanin on doérdiincii
hipotezi arastirmanin bulgusuna goére desteklenmemistir. Alanyazi incelendiginde
arastirma sonucunu destekleyen caligmalara rastlanilmistir. Timur'un (2008)
calismasinda yas ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.
Psikolojik 1iyi olus ile demografik faktorler arasindaki iliskiyi inceleyen Ryff (1989b)
yas ile psikolojik iyi olus arasinda dogrudan bir iliski gézlememis ancak yas ile
psikolojik iyi olusun olumlu iligkiler ve kisisel gelisim alt boyutlarmin iligki
gosterdigini gozlemistir. Bu aragtirmanin bulgusunu destekler nitelikteki sonuglari
Ryff’in kuraminda cok etkilendigi yasam boyu gelisim kuramiyla agiklayabiliriz.
Yasam boyu gelisim kuraminda gelisim sadece genclik ya da c¢ocukluk doneminde
olmaz, yasam boyu siirer bundan dolay1r yas psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde
etkilememis olabilir. Arastirma sonucuyla paralellik gostermeyen vardir.Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus ve yagsam doyumlarinin ¢alisildig1 bir ¢aligmada yasa
gore psikolojik iyi oluslari anlamli diizeyde farklilik gostermistir ( Parvizi, 2021).
Ozkara (2015) tarafindan yapilan arastirmanin  sonuglarina gore iiniversite
ogrencilerinin psikolojik 1yi oluslar1 yasa gore farklilhik gosterdigi; 25-28 yas grubun
psikolojik 1y1 olusu 18-20 yas grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Springer, Pudrovska ve Hauser (2009) onar yillik araliklarla yaptiklar1 boylamsal
calismada psikolojik iyi olma alt boyutlarindan O6zerklik, c¢evresel hakimiyet ve
digerleriyle olumlu iligkiler puanlarinin anlamli olarak artis gosterdigi sonucuna
ulagmiglardir. Nilsson, Leppert, Simonsson ve Starrin (2010) yaptiklar1 ¢galismada 25-29
yas grubunda yer alan bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinin, 18-24 yas grubunda
yer alan bireylerin psikolojik iyi olma diizeylerinden daha yiiksek oldugunu

bulmuglardir. Yasin psikolojik iyi olusa etkisinin anlamli oldugu bu aragtirmalarda yas
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degeri arttikca psikoljik iyi olusun artig1 goriilmektedir.18-24 yas aralifi kariyer
planimin yapildig1 bir donem ve bireyin hayatinin tam oturmadig: bir slire¢ olmasindan
dolay1 bu donem bireylerin psikolojik i1yi oluslarin1 olumsuz etkilemis olabilir. Sar1 ve
Cakir'm (2016) c¢alismasinda benzer bir yorum yapilmistir; {iiniversite yillar
ogrencilerin gelecekle ilgili kaygilarinin yogunlastigi en énemli ve kritik donemlerden
birisini olusturmaktadir. Diger yandan, mezuniyet sonrasi is bulma siireci de
belirsizliklerin yogun yasandig1 ve bireylerin mesleki arayislarini devam ettirdikleri bir
siire¢ oldugunu bu sebeple 6znel iyi olus ya da psikolojik iyi olus diizeylerinin
etkilenebilecegine deginilmistir.

Aragtirmadan elde edilen degerler bireylerin egitim diizeyine gére Psikolojik Iyi
Oluslarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik bulunamadigini géstermektedir.
Egitim diizeyi bireyin psikolojik iyi olusuna etki etmemektedir. Arastirmanin on beginci
hipotezi aragtirma bulgusuna gore desteklenmemistir. Kili¢c (2021) calismasinda egitim
diizeyinin psikolojik iyi olusa anlamli etkisi oldugunu tespit etmistir, arastirmada egitim
diizeyi lise ve altinda olan kadinlarin psikolojik 1yi oluslarinin daha ¢ok arkadas destegi
tarafindan yordandigi, egitim diizeyi arttikca agirlikli olarak aile desteginin etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Bir baska arastirmada tiniversite 6grencilerinin akademik basari
diizeylerinin en Onemli yordayicisinin psikolojik iyi olus oldugu goriilmiistiir
(Getir,2015). Tuzgol-Dost (2004)’un iiniversite Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus
diizeylerinin farkli degiskenlere goére farklilik gosterip gostermedigini inceledigi
arastirmasinda akademik olarak basarili Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile
akademik olarak orta diizeyde basarili ve basarisiz 6grencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri
arasinda akademik olarak basarili 6grenciler lehine; akademik olarak orta diizeyde
basarili 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile basarisiz 6grencilerin 6znel 1yi olus
diizeyleri arasinda orta diizeyde basarili 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu
saptanmistir. Alan yazin incelendiginde psikolojik 1yi olusun egitim diizeyine gore
anlamli olarak farklilagti§i gorilmistiir, bu calisma sonuglar1 mevcut arastirma
bulgusunu desteklememektedir. Arastirma bulgusunun bu diizeyde ¢ikmamasinin sebebi
ise caligmalarin farkli 6rneklem gruplarina uygulanmig olmasi olabilir.

Elde edilen degerler bireylerin medeni durumuna gére Psikolojik Iyi Oluslarmin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik tespit edilemedigini gostermektedir.
Arastirmanin on altinci hipotezi arastirma bulgusuna gore desteklenmemistir. Alan
yazindaki caligsmalar incelendiginde arastirma bulgusunu destekler nitelikte sonuglara

rastlanmistir; Diindar ve Demirli’nin (2018) calisma sonucunda evli ya da ¢ift olarak
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yasayan bireylerin psikolojik iyi olma puanlari bekar ya da esinden ayrilmis bireylerden
daha yiiksek olmasina karsin bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir.
Aragtirma  bulgusunu  desteklemeyen ¢alismalarda alanyazinda  mevcuttur;
Timur’un(2008) bosanma siirecinde olan ve olmayanlarla yaptig1 calismada medeni
durum ile psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskiye bakildiginda medeni durumun
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bagka bir
calismada bosanmis olmanin bireyin psikolojik iyi olus diizeyini tehdit eden bir durum
olarak degerlendirilmistir (Proulx, Helms ve Buehler, 2007). Bireyin yasamdan daha
fazla doyum almasini saglayan evlilik psikolojik iyi olusu arttiran bir faktordiir
(Yesiltepe ve Celik, 2014). Evlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar (Kim ve McKenry, 2002; Tiitlincii, 2012; Williams ve Dunne-Bryant, 2006)
genel olarak evli bireylerin, ekonomik kaynaklar1 ve duygusal destegi esleri ile
paylagsmalarimin olumlu etkilerine isaret ederek, evlenmis bireylerin, evlenmemis
kisilerle karsilastirildiginda daha yiliksek seviyede psikolojik iyi olusa sahip olma
egiliminde olduklarini rapor etmektedir (Diindar ve Demirli,2018). Biitiin bu bilgiler
15181 da psikolojik 1yi olusa etkisi var gibi goriinen medeni durumun psikolojik iyi
olusa tek basina etkisinden bahsetmek g¢ok anlamli olmaz c¢iinkii alan yazindaki
arastirmalar incelendiginde medeni halin degil evlilik doyumunun yiiksek seviyede
olmasi, es uyumu, evlilik uyumu, iliski doyumu gibi faktorlerin yiiksek diizeyde olmasi
daha cok psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde etkilemektedir diyebiliriz. Bunun yan1
sira bireylerin sosyoekonomik diizeyi, saglik durumlari, sosyokiiltiirel seviyeleri de
medeni durumun yaninda etki eden diger faktorlerdir bundan dolay1 arastirma bulgusu
literatiirdeki diger calismalarla ortlismemis olabilir. Diger bir bakis acisi ise sosyal
degiskenler icinde sayilan kiiltiir baglaminda bireyci kiiltiirlerde yasayan bireylerin,
kendi ilgi ve isteklerini yasamlarina daha ¢ok ge¢irebildigi, tam olarak fonksiyonda
bulunabildigi ve bu nedenle de bireyci kiiltiirlerde 6znel iyi olus diizeyinin daha yiiksek
oldugu aktarilmistir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Diener’e (1984) gore degiskenler
demografik, kisilik ve sosyal degiskenler olmak {izere {i¢ grupta toplanir. Yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir durumu gibi demografik degiskenlerle 6znel iyi olusun iliskisini
inceleyen cok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin ¢ogu bu 6zelliklerin
O0znel 1yl olusun sadece c¢ok kiicik bir kisminit agikladigimi gostermektedir

(Lyubomirsky, Sheldon ve Schade, 2005).
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4.Aracilik Modellerinin Test Edilmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Bireylerin Miikemmeliyetcilik ve Psikolojik Iyi Oluslari Arasindaki Tliskide
Psikolojik Saglamhigin Araci Roliine Iliskin Sonuclar1 Tartisihip Yorumlanmasi

Aragtirma sonuglarina gére miikkemmeliyetgilik ile psikolojik saglamlik ve psikolojik
iyi olug arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki bulunamamistir. Alan
yazinda bu 1ii¢ degiskenin birlikte ele alindigt calismaya rastlanilmamistir.
Miikemmeliyetcilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide psikolojik saglamligin
araci roliiniin test edildigi modele iliskin sonuglara gére miikemmeliyetciligin psikolojik
iyi olusa ve psikolojik saglamliga dogrudan etkisi istatistiksel olarak onemli degildir.
Literatiire gore degiskenler arasinda iliski bulunmadigi durumlarda aracilik modeline
bakmaya gerek yoksa da (Biiyilikoztiirk et al.,2016) bu arastirma kapsaminda aracilik
modeli test edilmistir. Mitkkemmeliyetcilik ve arac1 degisken (Psikolojik saglamlik) ayni
anda modele dahil edildiginde miikemmeliyetciligin psikolojik iyi olusa etkisinin 6nem
diizeyi degismemektedir. Bu sonuglara gore aracilik modelinin 6nemli olmadigi
bulunmustur. Arastirmanin on yedinci hipotezi arastirma sonucuna gore
desteklenmemistir.

Arastirma sonucuna gore; miikemmeliyetciligin psikolojik saglamliga dogrudan
etkisi istatistiksel olarak onemli degildir. Yapilan arastirmalarda miikemmeliyetciligin
olumlu ya da olumsuz boyutlarina gore psikolojik dayaniklilik etkisi degisiklik
gostermektedir. Olumlu miikkemmeliyetciler olumsuz miikkemmeliyetcilere kiyasla daha
yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip bulunmustur (Frost vd., 1993; Parker ve
Stumpf, 1995; Suddarth ve Slaney, 2001; Dunkley vd.,2003; Chang vd.,2004; Rice
vd.,2005). Burns (1980)’e gore ulasilabilir olanin Otesinde standartlara sahip olmak
olarak tanimlanan miikemmeliyetcilik, kisinin dayanikliligin1 olumsuz etkilemektedir.
Katilimeilarin  psikolojik dayamikliligi arttikca miikkemmeliyetgilik ve belirsizlige
tahammiilsiizlik puanlarinin diistiigii gorilmiistiir. Bireylerin psikolojik dayaniklilig
artarsa gelecekteki beklenmeyen olaylarla basa ¢ikmada daha basarili olacaklardir
(Tompkins ve Adger, 2004). Literatiirdeki bircok calismada da psikolojik dayaniklilik
ile miikemmeliyetciligin negatif iligkili oldugu ifade edilmistir. (Flett ve Hewitt, 2014;
Klibert, Lamis, Collins, Smalley, Warren, Yancey ve Winterowd, 2014). Alanyazindaki
calisma sonuglar1 mevcut ¢alisma sonucunu desteklememektedir. Aragtirmanin diger bir
degiskeni olan psikolojik iyi olusla miikemmeliyetciligin ilskisi arastirma sonucuna
gore istatistiksel olarak onemli degildir. Literatlirdeki ¢alismalar arastirma sonucuyla

paralellik gostermemektedir. Anand ve Nagle’nin (2016) Hindistan’daki 281 {iniversite
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Ogrencisiyle yiiriittiikkleri aragtirmada kendine yonelik miikkemmeliyetgilik ile psikolojik
iyi-olus arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit etmistir. Stoeber ve Corr (2016)
kendine yonelik miitkemmeliyetgiligin hem psikolojik iyi-olus hem de pozitif etki ile
pozitif yonde anlaml iliski i¢inde oldugunu bulmustur. Miikemmel olmak i¢in asiri
caba gosterme olumsuz psikolojik iyi-olus duygularina yol agarak genel sagligi
etkileyebilir (Ho, 2015). Perolini (2011) uyumlu miikkemmeliyet¢iligin psikolojik iyi-
olusla pozitif yonde, uyumsuz miikemmeliyet¢iligin ise negatif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Park ve Jeong (2015) uyumlu miikemmeliyet¢ilerin, uyumsuz
mitkemmeliyet¢i ve miikemmeliyet¢i olmayan bireylere gore psikolojik iyi-olusun
cevresel ustalik ve yasam amaci boyutunda daha yiliksek puana sahip olduklarini 6ne
siirmektedir. Bu caligmalarda, miikemmeliyetciligin {i¢ alt boyutu ele alinmistir. Hewitt
ve Flett (1991) miikemmeliyetciligin kisisel ve toplumsal bilesenlerini inceledikleri
aragtirmada  kendine yonelik  miikemmeliyetgilik, digerlerine  yonelik
mikkemmeliyet¢ilik ve sosyal kaynakli miikkemmeliyetgilik olmak {izere ii¢ boyut
tanimlamislardir. Mevcut calismada Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
kullanilmistir. FCBMO Hata Yapma Endisesi, Kisisel Standartlar, Ailesel Beklentiler,
Ailesel Elestiri, Yaptigindan Emin Olamama ve Diizen olmak {iizere alt1 alt dlgegi
vardir. FCBMO’ de Diizen alt dlgegi saghikli bir miikemmeliyetcilik 6lctiigii
hesaplanmistir. (Kagan,2011). Bundan dolay1 psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik
tizerinde mitkemmeliyetgiligin toplam puaninin anlamli bir etkisi yoktur bunun yaninda
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik iizerinde diizen alt 6l¢eginin anlamli bir
iliskisi vardir. Calismanin sonucu bu sebeplerden dolay:1 alanyazindaki ¢alismalardan
farkli sonu¢ vermis olabilir. Alanyazindaki c¢alisma sonuglarinin mevcut c¢alisma
sonucuyla paralellik gostermemesinin diger sebebi alanyazindaki c¢aligmalarda
psikolojik saglamlig1 ve psikolojik iyi olusu 6l¢mek i¢in farkli 6lgeklerin tercih edilmesi
olabilir.

Buna karsilik Psikolojik Saglamlik ile Psikolojik Iyi Olus arasinda pozitif yonlii ve
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde
benzer sonuclarin oldugu ¢alismalar mevcuttur; Kindiroglu ve Ekici’nin (2019)
ebeveynlerle yaptigi c¢alismasinda ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Buna gore
ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttikca kendilik algisina, gelecek algisina,
yapisal stile, sosyal yeterlilige, aile uyumuna ve sosyal kaynaklara yonelik psikolojik

dayanmiklilhik diizeyi artmaktadir. Sag (2016), yapmis oldugu arastirmada, psikolojik
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dayanikliligin psikolojik iyi olus ilizerinde pozitif yonde etkili oldugunu saptamistir.
Karacaoglu ve Koktas’in (2016) yapmis olduklar1 arastirmada psikolojik olarak
dayanikli olan bireylerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin yiliksek ve genellikle
optimisttik olduklar1 tespit edilmistir. Celik (2016), yapmis oldugu arastirmada
algilanan sosyal yetkinligin, (psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan) psikolojik iyi
olusun anlamli bir yordayicist oldugunu saptamistir. Terzi’nin (2005), aragtirmasinda
psikolojik dayanikliligin biligsel degerlendirmede ve basa ¢ikma araciligi ile psikolojik
1yl olmay1 dolayli olarak etkiledigi sonucuna varmistir. Basaran ve arkadaglarinin(2020)
aragtirma sonucunda Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 ile psikolojik iyi oluslar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica yapilan regresyon
analizi sonuclarina gore Ogrencilerin psikolojik saglamliklari, psikolojik iyi
oluslarindaki varyansin %13’iinii aciklamaktadir. Toprak’in (2014) ergenler, Kilig’in
(2014) tniversite Ogrencileri iizerinde yaptigt calismalarda da benzer sonuglara
ulagilmistir. Calismanin bulgusu alanyazindaki diger c¢alismalar tarafindan da
desteklenmistir. Psikolojik dayaniklilik, bir olumsuzluk durumu ile kars1 karsiya
kalindiginda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan
dinamik siire¢ icerisinde, kisinin hayatindaki degisiklife uyum gdstermesidir
(Karairmak, 2006). Psikolojik iyi olus; bireyin kendini olumlu algilamasini,
stnirhiliklarinin farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasini, digerleriyle
giivenli iligkiler gelistirmesini kisisel istek ve ihtiyaclarini karsilayacak sekilde ¢evresini
sekillendirmesini, Ozerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacinin ve
anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olarak kapasitesini gelistirmeye ¢alismasini
ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Tanimlardan da anlasildig: tizere
bireyin hayat karsisinda psikolojik saglamliginin olmasi i¢in psikoloji iyi olus

diizeyininde yiiksek olmas1 dnemlidir diyebiliriz.

Bireylerin Diizen ve Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliskide Psikolojik
Saglamligin Araci Roliine iliskin Bulgular

Miikemmeliyetcilik Diizen Alt Olgegi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
ve distk diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur Frost ¢ok Boyutlu.
Miikemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt Olgegi puanlar ile Psikolojik Iyi Olus diizeyi
arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski agiga
cikarilmistir. Son Olarak, Psikolojik Saglamlik diizeyi ile Psikolojik iyi olus diizeyi

arasinda da pozitif yonlii ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligski tespit
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edilmistir Diizen ile psikolojik iyi olus arasindaki iligskide psikolojik saglamligin araci
roliiniin test edildigi modelde; diizen ve araci degisken (Psikolojik saglamlik) ayn1 anda
modele dahil edildiginde diizenin psikolojik iyi olusa dogrudan etkisi artmakta ve 6nem
diizeyi degismemektedir Bu sonuglar aracilik modelinin 6nemli oldugunu ve psikolojik
belirtideki varyansin yaklasik %352’ini acikladigin1 gostermektedir. Sonug¢ olarak
arastirmanin 18. Hipotezi arastirma sonuglarina gore desteklenmistir.

Miikemmeliyetciligin alt 6lgegi Diizen ile Psikolojik Iyi Olus arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Deary ve Chalder (2010)
diizen egilimini, olumlu miikkemmeliyetgiligin bir boyutu olarak tanimlar. Slaney vd.
(2001) ise olumlu miikemmeliyetgilerin hedefledikleri yiliksek standartlara erismek i¢in
planli ve programli calistiklarini, zaman planlamasiyla hareket ettiklerini belirtir.
Dolayisiyla olumlu miikemmeliyetgilik kisilik 6zellikleri, miitkemmeliyet¢iligin diizen
boyutu i¢in de gegerli oldugu soylenebilir (Ozlii ve Topkaya, 2020). Erbas’in
calismasinda (2012) miikemmeliyetciligin diizen boyutuyla 6znel iyi olusun pozitif
yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ozgiingdr (2003) diizenli olma egiliminin
o0grenme odakl1 basar1 yonelimi ile pozitif bir iliski i¢cinde oldugunu bulmustur. Diizen
boyutu olumlu mitkemmeliyetciligin alt boyutu olarak kabul goriildiigli diistiniildiigiinde
psikolojik 1iyi olusa pozitif etkisi beklendik bir sonug¢ diyebiliriz. Alan yazindaki
calismalar arastirma sonucuyla paralellik gdstermektedir.

Miikemmeliyet¢iligin alt 6lgegi Diizen ile Psikolojik saglamlik arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski  bulunmustur.
Miikemmeliyetciligin diizen boyutuyla ilgili sinirli sayida arastirma mevcuttur (Ozlii ve
Topkaya, 2020). Toplu’nun (2013) tez ¢alismasinin analiz sonuglar1 Mitkemmeliyetgilik
Olgegi’nin uyum saglayici nitelikteki alt boyutlarindan “diizen” alt boyutu ile Giigler ve
Gigliikler Anketi alt boyutlarindan “duygusal sorunlar”, “davranigsal sorunlar”, “dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik”, “akran sorunlari”ve “sosyal davraniglar” alt boyutlar1 ve
toplam giicliik puani arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur. Diizen ile duygusal
sorunlar, davranigsal sorunlar, dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, akran sorunlari ile
negatif yonde bir iliski bulunmusken, diizen ile sosyal davranig puani arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur. Demirkaya’nin (2012) caligmasinda, en yalin ifadesiyle
sosyal davranis; kisiler arasi iligkilerde yasal zorunluluklar disinda uyulmasi gereken
saygt ve nezaket kurallaridir, seklinde tanimlanmistir. Calisma sonuglarindan yola
cikilarak bireyin olumlu sosyal davramista (6zgeci tutum) bulunmasi, psikolojik

sagligint  olumlu etkilemetedir dolayisyla bireyin psikolojik saglamhigimi da
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etkilemektedir diyebiliriz bunu destekleyen baska bir aragtirmada da yetiskin bireylerin
iyimser ve Ozgeci tutumlarindaki artisin psikolojik dayaniklilik diizeyinin artmasina
katki sagladigimi ortaya koymaktadir (Parmaksiz,2019). Alanyazindan diizen ile
psikolojik saglamligin ayn1 anda ¢alisildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ama diizenin
soyal davranisi etkilemesi, soyal davranisinda psikolojik saglamligi etkilemesi, diizen
ve psikolojik saglamlik arasinda dolayli bir iligki vardir seklinde yorumlanabilir.
Sonucu destkler nitelikteki bir baska arastirma da psikolojik saglamlik Gelistirme
Programi’nin katilimcilarin Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranis Sorunlari,
Duygusal Sorunlar ve Akran Sorunlari’ni bir biitin halinde ortaya koyan Toplam
Giicliik Puani’n1 diisiirmede 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmistir (Tatarer,2020).
Toplu’'nun calismasinda diizen arttik¢a kisinin problem ¢dzme becerisine yonelik
yetersizlik algilarinin azaldigi goriilmiistiir. Diizenin artmasi problem ¢d6zme becerisini
artirmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda psikolojik saglamlik kavraminin tanimini
g6zoniinde bulundurarak diizen ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif bir iliskiden s6z
edilebilir. Alanyazinda problem ¢dzme becerilerinin de psikolojik iyilik hali ile iligkili

olduguna dikkat ¢eken arastirmalar da bulunmaktadir (Aydin, 2010; Basut, 2004).
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5.SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Bu boliimde ilk olarak bireylerin Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi
(FCBMO) toplam puanlar1 ve Frost Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgegi Diizen Alt
Olgegi puanlari, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu puanlari ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere gore dagilimlart
incelenmesi sonucunda elde edilen sonuglara yer verilmistir. Son olarak da aracilik
modellerinin test edilmesi sonucunda agiga ¢ikarilan bulgularin sonuglar1 ortaya
konmustur. Aragtirma kapsaminda katilimcilara Frost Cok Boyutlu Mitkemmelliyetgilik
Olgegi, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kisa formu, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi uygulanmistir ve dlgeklerin sonuglart demografik verilere gére incelenmesinde
iligkisiz 6rneklemler icin t testi ve Pearson korelasyon katsayisi teknigi kullaniimistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore cinsiyet ile miikemmeliyet¢ilik arasinda
anlamli  bir farklilk saptanmamistir. Degiskenlerden biri olan yas ile
miikemmeliyetcilik arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur, yas ilerledikce
mitkemmeliyet¢ilik  diizeyi azalmaktadir. Bir bagka sonug ise egitim ile
miikkemmeliyet¢ilik diizeyi arasinda ilisgki olmadigidir. Son olarak, medeni durum ile
miikemmeliyetcilik arasindaki ilskide anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

“FCBMO’ de birlikte gegerlik igin elde edilen dlgiit bagint1 katsayilar1 ‘Diizen’ alt
Olceginin diger alt olceklerden farkli olarak saglikli bir miikemmeliyetciligi dlctiigiine
iliskin kanitlar sunmaktadir. Ozellikle miikemmeliyetciligin psikopatolojiyle iliskisinin
ele alindig1 ¢aligmalarda toplam puanlar hesaplanirken ‘Diizen’ alt dl¢eginin toplama
dahil edilmemesi 6nerilmektedir “(Kagan, 2011).

Bu calismada da diizen alt 6l¢egi toplam puana dahil edilmemistir. Cinsiyet
degiskeni ile diizen alt Olgegi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir.
Katilimcilarin yaglari ile diizen alt 6l¢egi arasinda ve katilimcilarin egitim diizeyleri ile
diizen alt 6lgegi arasinda iligki bulunmamistir. Katilimcilarin evli veya bekar olmalari
ile diizen alt 6l¢egi arasinda anlamli bir ilski olmadig1 saptanmustir.

Cinsiyet ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir, erkeklerin
psikolojik saglamlik diizeyleri kadinlara gore daha yiiksektir. Elde edilen sonuglara gore
katilimcilarin yaslar ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

yoktur ve egitim diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyi tizerinde de anlamli bir farklilig
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bulunmamuistir. Bireylerin evli ya da bekar olmasinin bireyin psikolojik saglamligiyla
iliskisi yoktur.

Cinsiyet ile psikolojik iyi olus diizeyini arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
Bir diger sonug, katilimcilarin yaslarinin psikolojik iyi oluslaria etkisi saptanmamaistir.
Arastirmanin diger degiskeni olan egitim ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir Son olarak, aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda
bireylerin medeni durum ie psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir iligki yoktur.

Aragtirma sonuglarina gore, miikemmeliyetcilik ile psikolojik saglamlik ve psikolojik
iyi olus arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Mitkemmeliyetciligin psikolojik iyi olusa
ve psikolojik saglamliga dogrudan etkisi istatistiksel olarak onemli degildir. Literatiire
gore degiskenler arasi iliski bulunmadigi durumlarda aracilik roliine bakmaya gerek
olmasa da bu arastirma kapsaminda aracilik modeline bakilmistir (Biiylikoztiirket
al.,2016). Mikemmeliyetcilik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin araci roliiniin anlamsiz oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin diizen ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
araci roliiniin incelendigi bu boliimde miikemmeliyetcilik diizen alt 6lgegi ile psikolojik
saglamlik ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski vardir. Ayrica, psikolojik iyi olus
ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif iliski vardir. Diizen ile psikolojik iyi olus

arasindaki iliskide psikolojik saglamligin arac1 rolii anlamlidir.
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Oneriler

I.

Farkli arastirma yontemleri bir arada kullanilarak daha derinlemesine
arastirilabilir.

S6z konusu degiskenler arasindaki iliskide farkli faktorlerin Ornegin; benlik
saygisi, kendine gliven, yasam doyumu, akademik basari, ihtiya¢ doyumu gibi
degiskenler araci etkisinin arastirilmasit da baska galismalar icin Onerilebilir
Aragtirmanin smirliliklarindan biri Nigde ili ile siirli kalinmasidir. Farkli
arastirmalarda farkli kiiltiirlerle ¢alisilmasi Onerilebilir.

Miikemmeliyetcilik, psikolojik iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenlerinin ayni
anda calisildig1 arastirma sayisi arttirilabilir.

Bu arastirmada miikemmeliyetciligin diizen alt1 6lgegi ile ayrica calisilmistir.
Gelecekteki aragtirmalar bu degiskenlerle miikemmeliyetgiligin farkli alt
boyutlarini ¢alisabilir.

Psikolojik saglamligin bir siire¢ sonucunda ortaya ciktigi bilinmektedir. Bu
nedenle bu siirecin biitiin yonleriyle anlasilabilmesi icin yapilacak diger

calismalarda nitel arastirma yontemleri kullanilmasi 6nerilir.
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EK. B. Etik Kurul Onay1 Ust Yazisi

I~ (

T.C.
CAG UNIVERSITESI
Rektorlitk

Say1 : E-81570533-044-2100004258 11.06.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul Izni Hk.
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :07.06.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100004051 sayili yaziniz.

llgi yazida s6z konusu edilen Basak Coban, Duygu Dogan Karatekin, Duygu Giiler
Sahin, Hatice Comu isimli 6grencilerin tez evraklar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Prof. Dr. Unal AY
Rektor
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7,

T.C.
CAG UNIVERSITESI
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine
Say1 : E-23867972-050.01.04-2100004051 07.06.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu Karar1 Alinmas1 Hakkinda
REKTORLUK MAKAMINA

Ilgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu konulu yazimz. Ilgi tarihli yaziniz kapsaminda Universitemiz
Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki Lisansiistii Programlarda halen tez asamasinda
kayitli olan Basak Coban, Duygu Dogan Karatekin, Duygu Giiler Sahin, Hatice Comu
isimli 6grencilerimize ait tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulu Onaylar1" alinmak {izere Ek'lerde sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirii

Ek: 4 Adet 6grenciye ait tez evraklari listesi.
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EK. C. Demografik Bilgi Formu

1.Cinsiyetiniz: ( ) Kadmn () Erkek

2.Yasmiz: :

3.Medeni Durumunuz: () Evli () Bekar

4 Egitiminiz: Ilk okul Mezunu () Lise () Universite () yiiksek lisans () doktora
6.Yasadigimz Yer: () Merkez () flge () Koy ()



