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Bu c¢alismada kisilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin kisilik ozellikleri ve
depresyonla olan iliskisini arastirmak amaglanmistir. Bu amagla ele alinan sosyo-
demografik degiskenlerle psikolojik saglamlik, depresyon ve bes faktor kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiler incelenmis, sosyo-demografik degisken gruplartyla bagimlh
degiskenler (psikolojik saglamlik, bes faktor kisilik 6zellikleri ve depresyon) diizeyleri
bakimindan anlamli fark olup olmadigi arastirilmistir.

Iliskisel tarama ydntemiyle gerceklestirilen bu arastirmanin &rneklemi Tiirkiye’de 18-65
yaglar1 arasinda olan 165 erkek, 251 kadin toplam 416 kisiden olugsmaktadir. Veri
toplamak amaciyla katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler “Kisisel
Bilgi Formu” kisilik 6zelliklerini 6l¢gmek i¢in “Bes Faktor Kisilik Envanteri”, depresyon
diizeylerini belirlemek igin “Beck Depresyon Olgegi” ve psikolojik saglamlik seviyelerini
6lgmek i¢in “Connor- Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizi SPSS 29.0 paket programu ile yapilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, psikolojik saglamlik ile tiim kisilik boyutlari pozitif iligkili,
depresyon negatif yonde iligkili bulunmustur. Kadinlarda uyumluluk seviyesi daha
yiiksekken erkeklerin sorumluluk seviyeleri daha yiiksek bulunmustur. Erkeklerde
duygusal degisimin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarda depresyon puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan regeresyon analizleri sonucunda depresyon ve
uyumluluk, sorumluluk ve duygusal degisimin, psikolojik saglamligi yordadig:

bulunmustur. Arastirmanin sonuglar ilgili literatiir 15181nda tartigilmastir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik Saglamlik, Dayaniklilik, Kisilik Ozellikleri, Depresyon,
Yetiskin
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In this study, it was aimed to investigate the relationship between the psychological
resilience levels of individuals and their personality traits and depression. For this purpose,
the relationships between socio-demographic variables, resilience, depression and five-
factor personality traits were examined, and it was investigated whether there was a
significant difference between socio-demographic variable groups and dependent variable
(psychological resilience, five-factor personality traits and depression) levels.

The sample of this research, which was carried out with the relational screening method,
consists of 416 people, 165 men and 251 women, aged between 18-65 years in Turkey. In
order to collect data, the "Personal Information Form" was used to measure the socio-
demographic characteristics of the participants, the "Five Factor Personality Inventory™ was
used to measure the personality traits, the "Beck Depression Scale™ to determine the
depression levels, and the "Connor-Davidson Psychological Resilience Scale™ to measure
the resilience levels. Data analysis was done with SPSS 29.0 package program.

According to the results of the research, resilience and all personality dimensions were
positively related, while depression was negatively related. While the level of agreeableness
was higher in women, the level of conscientiousness was higher in men. It was determined
that emotional change was higher in men. Depression scores were higher in women. As a
result of regression analysis, it was found that depression and agreeableness,
conscientiousness and emotional change predict psychological resilience. The results of the
research were discussed in the light of the relevant literature.
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GIRIS

Giliniimiizde psikoloji uygulamalar1 daha ¢ok sorun ¢ézmeye, hastaliklar1 tedavi etmeye
dayali problem odakl bir ¢alisma alan1 kazanmistir. Psikoloji uygulamalari ikinci Diinya
Savasi’ndan Once bireylerin iyi olus durumlarmin gelismesini saglamak, {istiin
yetenekleriyle ilgilenmek ve sorunlu bireyleri iyilestirmek gibi amaglar1 olmasina ragmen
Ikinci Diinya Savasi’yla birlikte amag sadece hastalikli bireyleri tedavi etmek haline
gelmistir (Linley, 2009). Bunun sonucunda uzun zaman boyunca toplumun sadece belirli
ve kiiciik bir kismin1 olusturan problemli bireylere odaklanilmis ve diger saglikli kesimin
iyl olma halini arttirmaya, insanlarin gii¢lii yanlarina vurgu yapmaya yonelik ¢aligmalar
thmal edilmistir (Demir ve Tiirk, 2020). Bu donemde hastalik ve sorunlara odaklanmanin
yeterli olmadigi, insanin i¢cindeki potansiyeli ortaya ¢ikarmak i¢in neyin olumlu olduguna
ve neleri gelistirmesi gerektigine de odaklanmak gerektigi diisiincesiyle psikolojide yeni
bir bakis agis1 gelismistir. Amerikan Psikoloji Dernegi'nde (APA) yaptigi konusmada ve
yayimladigr makalede Martin E.P. Seligman (1999) pozitif psikoloji alanini, iyi olusa
fayda sagladig1 varsayilan psikolojik d6zelliklerin arastirilmasini tesvik etmenin bir yolu
olarak resmen tanitmistir (McNulty & Fincham, 2012). Pozitif psikolojinin 6znel
diizeydeki alani, degerli kisisel yasantilarla ilgilidir: esenlik, memnuniyet ve ge¢mise
yonelik tatmin; gelecege yonelik imit ve iyimser bakis agis1 ve suanki duruma yonelik
akis ve mutlu olma hali olarak tanimlanmigtir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Pozitif psikoloji tiim bu pozitif deneyimlere, duygulara, 1yilik halini arttirma ve mutluluga
odaklanirken, negatif duygu ve deneyimleri de goz ardi etmemis; psikolojinin sadece
sorun ve hastaliklarla ilgilenmedigini, insanlarin gii¢lii yonlerini kesfederek 1yi olus halini
arttirabileceklerini ve bdylece cesitli sorunlarin olusmasin1 da 6nleyebileceklerini
savunmugtur. Bu anlayisla paralel olarak insanlardaki bu gii¢lii yonleri arttirmaya yonelik
bir kavram olan ‘psikolojik saglamlik’ kavrami ortaya ¢ikmustir. Ingilizce literatiirde
‘resilient’ ve ‘resilience’ kavramlariyla ifade edilen bu terimin Tiirkge’ye cevirilirken
farkli tanimlamalar1 yapilmustir. insan hayat: boyunca yasanabilecek olumsuz yasantilar,
cocuklukta yasanan ve kisilerin ilerideki hayatlarini etkileyecek olumsuz deneyimler ve
travmalara karsin bireylerin gii¢lii kalabilmesini, dayaniklilik halini siirdiirebilmesini ve
cabuk toparlayabilmesini ifade etmekte ve ‘yilmazlik’ ‘psikolojik saglamlik’ ve ‘kendini
toparlama giici” gibi kavramlarla ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ‘resilience’

kavraminin karsilig1 olarak olumsuz yasantilar karsisinda giiglii kalabilmek anlamima
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gelen ‘psikolojik saglamlik’ ifadesi esas alinmistir. Psikolojik saglamlik (resilience)
terimi hakkinda literatiirde heniiz evrensel olarak gegerli, tizerinde fikir birligine varilmig
bir tanim bulunmamaktadir. Cesitli arastirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlamalar
mevcuttur. Psikolojik saglamlik, bir olumsuzluk karsisinda (dogal afet, savas, yoksulluk,
hastaliklar, aile i¢i sikintilar, bosanma, hayat diizeninin degismesi...) koruyucu etkenler
ile risk faktorlerinin etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan siire¢ igerisinde, bireyin
hayatindaki farkliliga adapte olmasini igermektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik
saglamlik tanimlanirken Luthar ve ark (2000) iki kritik noktadan s6z etmistir: (1) kisinin
hayatina tehdit.olacak bir durum veya olumsuz yasam olaylariyla karsilagilmasi ve (2)
gelisimsel donemleri aksatacak onemli olumsuzluklara ragmen basarili bir uyum
slirecinin gergeklestirilmesidir. Saglamlik 6zelliklerinin gézlemlenebilmesi igin olumsuz
bir yasam olayinin ardindan bu 6zellikleri incelemek 6nemlidir. Ayni sekilde, psikolojik
saglamlik, yliksek risk gruplarinda bulunan bireylerin, olumsuz hayat olaylar1 sonucunda
olumsuz davranigsal sonuclar gostermeleri beklenirken, bu kisilerin bu yasantilarla baga
cikabilmelerini ve uyum goOstermelerini, travmatik deneyimler karsisinda c¢abuk
toparlanmalarini da kapsamaktadir (Masten, 1994).

Bu arastirmada, psikolojik saglamlik kavrami depresyon ve bes faktor kisilik 6zelligi
kavramlart ile iligkili olarak arastirilacaktir. Bu kavramlardan depresyon, giiniimiizde
siklikla duyulan ve pratik uygulamalarda ¢ogunlukla karsilagilan bir duygudurum
bozuklugudur. Belirgin bir ¢okkin duygudurumu ve ilgide azalma, depresyon
belirtilerinin temel 6zelliklerindendir. Bunlara ek olarak kisilerin diisiince siire¢lerinde,
akiginda ve igeriginde bozukluklar, ¢esitli biligsel bozukluklar, dikkat ve odaklanma
problemleri, enerjide azalma, istah azligi, ani kilo kayb1 veya artisi, uyku diizensizlikleri
ve davranigsal bozukluklar, depresyonun klinik tanist i¢in gerekli dl¢iitlerdir (Helvaci
Celik & Hocaoglu, 2016). Bu belirtilerin bir veya birkaginin gozlendigi kisilerde
depresyon tanist koymak i¢in iglevsellik alanlarinda bozulmaya yol acip agmadig1 ve ne
kadar bir siiredir devam ettigi 6nemli kriterlerdir. Bu gibi belirtiler olumsuz yasam
olaylar1 sonrasinda yaygin olarak gozlenebilmektedir. Bu nedenle depresyon, olumsuz
yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik saglamlig1 gelistirmek veya korumak ile oldukca
ilgili bir etken olabilir.

Bes faktor kisilik 6zellikleri ise kisiligin olusum, gelisim ve degisiminin kuramsal olarak
bes etmene bagli oldugunu 6neren yaklasimda ele alinan 6zelliklerdir. Kisilik kavrami

cok yonlii ve hakkinda birden fazla tanimlamanin mevcut oldugu bir kavramdir. Bu
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nedenle bu konuda calisan biitiin aragtirmacilarin iizerinde hemfikir oldugu bir kisilik
kurami mevcut degildir. Bes Faktor Kisilik Modeli ise kisiligin bes genel boyutunu ve
bunlarin o6zelliklerini hiyerarsik bir siralama i¢inde vermektedir. Bu modele gore
insanlarin bireysel farkliliklar1 evrensel bir siniflandirma ile diinyadaki biitiin dillere
sozciiklerle kodlanabilir ve bu sozciikler insanlarin kisilik yapilarinin niteliklerini
tanimlayan terimler igerir (Sevi, 2009). Godberg ve arkadaslar1 tarafindan olusturulan ve
yillar icinde geliserek son halini alan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ise su sekilde
siralanmaktadir: (1) Gelisime Agiklik, (2) Sorumluluk / Oz Denetim, (3) Disadéniikliik /
Icedoniikliik, (4) Uzlasilabilirlik ve (5) Nérotisizm / Duygusal Tutarlilik (Tatlilioglu,
2013). Bes faktor kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasi ile o zamana kadar kisilikle ilgili
ortaya ¢ikan farkli goriislerin bir arada toplandigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda kisilik ¢alismalarinin bes faktérde derlenebilecegi goriilmiistiir (Tatlilioglu,
2013).

Yukarida agiklanan “Psikolojik Saglamlik” kavrami 6znel deneyimlerle ilgili olarak
bireylerde ¢ogunlukla olumsuz yasam olaylariyla bas etmelerini saglayan bir tiir
mekanizma olarak aciklanmistir. Aym sekilde “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri” de bize
evrensel bir kisilik 6zellikleri tanim1 sunmaktadir. Kisilik 6zellikleri ve olumsuz yasam
olaylarinin sonucunda ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilen bir bozukluk olarak depresyonun
giiniimiizde yetiskinlerde en sik rastlanan bozukluklardan biri oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle depresyonun hem tedavisinde hem de Onlenmesinde hangi faktorlerin etkili
oldugu bircok arastirmanin konusu olmustur. Bu c¢alismada ise Yetiskinlerde
depresyonun, bes faktor kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile anlaml

olarak iligkili olup olmadig1 arastirilacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amac1 yetiskinlerde psikolojik saglamlik, depresyon ve bes faktor kisilik
Ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu amagla ele alinan sosyo-demografik
degiskenlerle psikolojik saglamlik, depresyon ve bes faktor kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskiler incelenmis, sosyo-demografik degisken gruplariyla bagimli degiskenler
(psikolojik saglamlik, bes faktor kisilik 6zellikleri ve depresyon) diizeyleri bakimindan
anlamli fark olup olmadig arastirllmistir. Ayrica psikolojik saglamlik, bes faktor kisilik
ozellikleri ve depresyonun birbirleri {izerinde yordayici etkisinin olup olmadigi

incelenmistir.



Bu amaca uygun olarak belirlenen arastirma sorulari asagidaki gibi belirlenmistir:

1. Ele alinan sosyo-demografik degiskenlerle bagimli degiskenler (psikolojik saglamlik,
depresyon ve 5 faktor kisilik 6zellikleri) arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Yetiskinlerde psikolojik saglamlik, depresyon ve 5 faktor kisilik dzellikleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

3. Kadinlar ile erkekler arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan anlamli fark
var midir?

4. Kendisini icedoniik algilayanlar/degerlendirenlerle disadoniik olarak degerlendirenler
arasinda bagiml degisken diizeyinde anlamli bir fark var midir?

5. Evli ve bekar katilimcilar arasinda bagimli degisken diizeyleri bakimindan anlamli
bir fark var midir?

6. Yas temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken diizeleri bakimindan
anlaml fark var midir?

7. Yetiskinlerde depresyon ve 5 faktor kisilik 6zellikleri psikolojik saglamligi
yordamakta midir?

8. Yetigkinlerde psikolojik saglamlik ve 5 faktor kisilik 6zellikleri depresyonu

yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Daha 6nce yapilan aragtirmalarda psikolojik saglamlik ve depresyon sabit olmak tizere
farkl tiglincii.degiskenler ile ¢alisilmistir; bu yonden bu arastirma, farkli bir degisken
olarak bes faktor kisilik 6zelligini igermesinden dolay1 6zgiinliik agisindan literatiire
katki saglayacak ve yapilacak diger arastirmalara da kaynak olma yoniiyle onciiliik
edecektir. Arastirma sonucunda ayrica ¢alismada ele alinan bu ii¢ degiskenin birbirleri
ile olan iligkinin sonucuna varilip, toplumda psikolojik saglamlik seviyeleri diisiik olan
bireylere koruyucu bir psikoterapi ¢aligmasi planlanmasi yoniiyle, toplum ruh sagligina

saglayacagi katki acisindan da 6nem arz etmektedir.



Tanimlar

Psikolojik Saglamhik: Bireylerin maruz kaldiklar1 bir felaket, stress ya da travma
sonucunda pozitif adaptasyon gosterebilme becerileri psikolojik saglamlik olarak

tanimlanmaktadir (Masten, 2001; Masten ve Reed, 2002).

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri: Kisiligin olusmasi ve tanimlanmasina dair arastirmalar
yapan kuramlardan biri olan Bes Faktor Kuraminda bireysel 6zelliklere ait
simiflandirmalar kisilik 6zelliklerini agiklamak i¢in kullanilmistir. Bes Faktor
Ozellikleri;

e Disadoniikliik-icedoniikliik

¢  Yumusakbaslilik/Uyumluluk- Hir¢inlik

e Sorumluluk/Oz Denetim- Y &nsiizliik / Daginiklik

e Duygusal Tutatsizlik/Norotisizm- Duygusal Tutarlilik

e  Gelisime Aciklik- Gelismemislik olarak tanimlanmaktadir ve her bir 6zellik

kisiligin bagka bir boyutuna vurgu yapmaktadir (McCrae ve Costa, 1989).

Depresyon: Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan belirlenen tani kriterlerini igeren
DSM-5’te Depresyon Bozuklulari bagligi altinda tanimlanan Major Depresyon
Bozuklugu iki haftalik bir donem boyunca ¢okkiin duygu durum, ilgisizlik, haz
alamama gibi belirtilerle tanimlanmaktadir. Ayrica karakteristik bir depresif epizotta
beklenmedik kilo kayb1 veya kilo artis1, uykusuzluk veya asir1 uyuma, bitkinlik veya
igsel giicte azalma gibi belirtiler yaygin bir sekilde goriilmektedir. Bunlara ek olarak
odaklanmada giicliik, cabuk yorulma, psikodevinsel kiskirma veya yavaglama gibi
fiziksel belirtiler de oldukca yaygin belirtilerdendir. Ote yandan depresyon, tan1 alan
bireylerde siklikla degersizlik, kendine kars1 sugluluk duygular1 veya 6liim diisiinceleri
gbzlenen ve islevselligin oldukga diisiik oldugu bir psikiyatrik bozukluktur (Koéroglu,
2014).



Smirhliklar
1. Katilimcilar 18-65 yas araligi ile siirlidir.

2- Arastirmada kisilik 6zellikleri ile ilgili veriler “Bes Faktor Kisilik Envanteri”;
psikolojik saglamlik ile ilgili veriler “Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi”;

depresyon belirtilerinin “Beck Depresyon Olgegi” nin dlctiigii 6zellikler ile smirlidr.



BOLUM 1: KAVRAMLAR VE KURAMSAL CERCEVE

1.1 Psikolojik Saglamhk

1.1.1.Psikolojik Saglamhk Kavram

Saglamlik kavrami; Latince “resiliens” kokiinden tiremistir ve bir maddenin elastik
olmasi ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002). Psikolojik
saglamlik kavrami ise ¢ogu zaman “bir felaket, stress ya da travma sonucunda gosterilen
pozitif adaptasyon” olarak kullanilmistir (Masten, 2001; Masten ve Reed, 2002).
Kavramin tanimlanmasi konusunda tam bir uzlasma olmasa da yapilan bir¢ok Snemli

tanimlama kavramin anlagilmasinda 6nem tasimaktadir.

“Resilience” yani “direnglilik, dayaniklilik veya psikolojik saglamlik™ kavrami, hakkinda
son yillarda ¢ok sayida arastirmaci tarafindan cesitli teorilerin sunuldugu bir arastirma
alant olmustur. Bu teorilerden ¢ogu psikolojik saglamligi zamanla degisime ugrayan
dinamik bir siire¢ olarak gormiislerdir (Fletcher & Sarkar, 2013). Buna ek olarak
arastirmacilarin ¢ogu, bu siirecin kendi i¢inde ¢ok ¢esitli faktorlerin etkilesimlerinin,
bireylerin dayaniklilik gésterip gdstermediklerini belirledigini kabul etmislerdir. Fakat bu
faktorlerin neler oldugu ¢ogu zaman agiklanan teoriye gore degisiklik gostermektedir.
Ornegin; tip 6grencilerinin iyi olus modelinde kisilik ve karakter faktdrleri belirleyici
olarak agiklanirken (Dunn, Iglewicz & Moutier, 2008); topluluk ve gen¢ dayaniklilig
modelinde (Brennan, 2008) sosyal destegin 6nemi vurgulanmustir. Psikolojik saglamlik
cocukluk donemi streslerine verilen tepkiyle ve travmatik deneyimlerden nasil ¢ikildigi
veya iyilesildigi ile ilgilenmektedir (Murphy, 1987). Bir baska tanimda psikolojik
saglamlik, zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik gelismeler gosterme olarak
tanimlanmustir (Fraser, Richman & Galinsky, 1999, 5.136). Teorilerin gogunda psikolojik
dayaniklilik en istenen sonug olsa da bazi arastirmacilar ideal basa ¢ikma (Agaibi&
Wilson, 2005), is memnuniyeti (Paton et al., 2008) ve verimlilik (Riolli & Savicki, 2003)
gibi olumlu farkli sonuc¢ gostergeleri de elde etmiglerdir. Dolayisiyla psikolojik
saglamligin teorik agiklamalarinin cogu diger iliskili psikososyal yapilar1 da icermekte ve
diger bilimsel sorgulama alanlariyla 6rtiismektedir (Fletcher & Sarkar, 2013). Psikolojik
saglamlik teorilerinin ¢ogu belirli bir gruba yonelik spesifik ¢calismalar olsa da (¢ocuklar,
gengler, aileler, polis memurlar1 vb...) farkli gruplardan farkli insanlara genellikle stresli
durumlarda uygulanabilecegi diisiiniilen bir genetik teoriye de gonderim yapilmistir
7



(Richardson, 2002). Psikolojik saglamlik literatiiriinde siklikla bahsedilen bdyle bir teori
de dayaniklilik/saglamlik ve saglamligin meta-teorisidir (Richardson, Neiger, Jensen &
Kumpfer, 1990; Richardson, 2002). Bu 0zgiin teori farkli stres etkenlerine, cesitli

giicliiklere, yasam olaylar1 ve birgok analiz seviyesine uygulanabilmektedir.

Ozetle, literatiirdeki psikolojik saglamlik tanimlamalar1 incelendiginde ii¢ temel dzellik
ortak nokta olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar genellikle (1) risk faktorii veya/ zorlu bir
yasam olay1, (2) bas etme, olumlu uyum saglama ve (3) koruyucu faktorlerdir. Psikolojik
saglamlik kavraminin kavramsallastiriimasinda yukarida sozii edilen bir risk faktorii veya
zorlu bir yasam olay1 sonucunda, ortaya ¢ikan bu duruma uyum saglayip bas edebilme ve

buna eslik eden ¢esitli koruyucu faktorlerin siklikla vurgulandigi goriilmektedir.

1.1.2 Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Etmenler

Psikolojik saglamlik hakkinda yapilan ¢alismalarda bazi faktorlerin, bireylerin psikolojik
saglamlik seviyeleri {izerinde farkli etkileri oldugu gézlemlenmistir. Bu faktorler risk,

koruyucu ve sonug faktorleri altinda toplanmistir.

Risk faktorleri; sikinti ya da felaket anlamina gelmektedir ve psikolojik saglamligin
gdzlemlenmesi i¢in bir risk faktoriiniin varlig: sarttir. Psikolojik saglamlig: yiliksek olan
bireylerin ¢esitli risk faktorlerinin varligi sonucunda bu saglamlig1 gostermeleri beklenir.
Gizir (2007, s.116) yaptig1 arastirma sonucunda psikolojik saglamlik ¢alismalarinda

incelenen risk faktorlerini su sekilde tanimlamstir:
Bireysel risk faktorleri: Erken dogum, olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar

Ailesel Risk Faktorleri: Ebeveynlerin hastaligi veya psikopatolojisi, ebeveynlerin

bosanmasi, 6liimii veya tek ebeveyn ile yasamak, ergenlik doneminde anne olmak.

Cevresel Risk Faktorleri: Ekonomik sikintilar ve yoksulluk, evsizlik, toplumsal siddet
ve ailevi travmalar, savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar, ¢ocuk ihmali ve

istismar1 olarak tanimlanmustir.

Bu faktorler incelenirken gesitli etmenlerle olan iliskileri de merak konusu olmustur.
Ornegin, cinsiyet, medeni durum, yas gibi farkli etmenler devreye girince saglamlik

seviyelerinde bir farklilik olup olmayacagi incelenmistir. Bu noktada bu gibi birtakim
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faktorlerin bireyin saglamligina katkida bulunan koruyucu faktorler oldugu agiklanmaistir.
Psikolojik saglamlik arastirmalarinda psikososyal problemler dahilinde olan risk
faktorlerinden farkli olarak saglam bireylerin ozelliklerine de koruyucu faktorler
kapsaminda vurgu yapilmistir. Boylelikle saglamligi arastirirken zor durumlara maruz
kaldiklar1 halde iyi uyum saglayabilen bireylerin yansira bireyleri koruyan, saglam

bireylerin 6zelliklerine de odaklanilmaistir.

Koruyucu faktorler kisilerin hayatlarinda maruz kaldiklar1 stres, risk veya tehlikeler
sonucunda bireyin uyum becerisini arttiran bireysel veya g¢evresel koruyucular olarak

tanimlanmaktadir (Rutter, 1987).

Gizir (2007, s.120) psikolojik saglamlik ¢aligmalarinda agiklanan koruyucu faktorleri
asagidaki gibi listelemistir:

Bireysel Koruyucu Faktorler: Zeka, akademik basari, olumlu veya kolay mizag, i¢
kontrol odagi, benlik saygisi ve 6zyeterlik, kisisel farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik,
yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek i¢in olumlu beklentiler, etkili problem ¢dzme
becerileri, iyimserlik ve umut, sosyal yetkinlik, mizah duygusuna sahip olma, saglik,

cinsiyet, yas.

Ailesel Koruyucu Faktorler: Destekleyici anne-baba ya da bir aile iiyesiyle olumlu

iliskiler, etkili ebeveynlik (effective parenting), ev yapist ve kurallari.

Cevresel Koruyucu Faktorler: Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu
iligkiler, akran/arkadas destegi, etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik

merkezleri...)

Saglamlikla ilgili calismalar basa c¢ikma becerilerini arttirmak amaciyla koruyucu
faktorlere odaklanmistir. Koruyucu faktorler ile saglamlik o6zellikleri arasinda
korelasyonel bir iligki oldugu fakat koruyucu faktorlerin, bireylerin saglamlik
ozelliklerine sebep olmak zorunda olup olmadig: literatiirde tartisilmaktadir. Koruyucu
faktorler olarak tanimlanan Ozelliklerin (yiiksek IQ, yiiksek ozgiiven, saglikli aile
iliskileri) bireylerin toparlanma giicii sonucunda ortaya ¢ikan sonug faktorleri olabilecegi

de ifade edilmektedir (Masten ve Coastworth, 1998).



Ote yandan risk faktorlerine ek olarak cinsiyet, yas ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlerin
de bireylerin psikolojik saglamliklari incelenirken etkisi olan diger faktorler olarak ele
almmistir.  Ornegin  erkekler, ekonomik zorluklar ve ebeveynlerinde goriilen
psikopatolojiler gibi risk faktorlerine karsi daha savunmasiz olarak belirtilmektedir
(Luthar,1999). Ek olarak erkekler aile i¢i boliinmelere ve toplumsal etkilere kizlardan
daha fazla olumsuz davranigsal tepkiler gostermekte, diisiikk akademik basar1 (Ripple ve
Luthar, 2000) ve dis kaynakli davranis problemleri (Bolger, Patterson, Thompson ve
Kupersmidt, 1995) konularinda yiiksek riskli olarak goriilmektedirler. Cinsiyete bagh

gbzlenen etkiler cogu zaman bireyin yasina bagli olarak da farklilasmaktadir.

Ekonomik zorluklar erkekleri ilkokul donemlerinde daha fazla etkilerken (Bolger ve ark.,
1995) kizlar, genglik doneminde bu durumdan daha fazla etkilenebilmektedir (Juarez,
Viega ve Richards, 1997: Akt. Luthar, 1999). Ek olarak cinsiyet farki olmadan kiigiik
yastaki cocuklarin ergen ve genglere oranla tiim risk faktorlerine karsi birgok yonden daha
savunmasiz ve kolay incinebilir olduklar1 vurgulanmistir (Luthar,1999). Bunlara ek
olarak yapilan bir bagka arastirma sonuglarina gore bazi kisilik 6zellikleri psikolojik
saglamlig1 yiiksek olan bireylerde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Esneklik ve uyum

gosterme bunlardan bazilari olarak gorilmektedir.
1.1.3 Kuramsal Yaklasimlar

Psikolojik saglamlik kavrami ortaya ¢ikmadan var olan eksiklik modelleri, kisilerin bir
felaketle karsilastiklarinda normal yasama uyum saglamalarini, adapte olabilmeleri
durumunu tanimlamak yerine cogunlukla bu felaketin yol actig1 psikopatolojiyi bulmaya
odaklanmistir (Cicchetti, 1989). Arastirmalarda uyumsuz davraniglari anlamak i¢in sorun
yasayan hastalarin problemlerinin kaynagma ve risk faktorlerine odaklanilmustir. Ote
yandan kismen daha uyumlu goriinen bir grup hasta normalin disinda olarak
degerlendirilmis ve goz ardi edilmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Psikolojik
saglamlik ¢alismalarmin gelisim siirecinde ¢esitli kuramlardan olusan dort dalga
olusmustur. Birinci dalga arastirmalar, psikopatoloji olusumunu kavramak ve oniine
gegmek tizerine odaklanmistir (Masten, 2011; Masten ve Obradovic, 2006). Risk
faktorleri altinda olmalarina ragmen psikolojik olarak saglamlik gosteren gocuklarin
kisisel ozelliklerine odaklanan arastirmalar yapilmistir (Masten ve Garmezy, 1985).

Arastirmalarin ikinci dalgasi ise psikolojik saglamlik 6zelliklerinin olugsmasinda etkili
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olan koruyucu faktorleri tanimlayip agiklamaya galisan siire¢ ve diizenleyici sistemlerden
meydana gelmektedir (Masten & Obradovic, 2006). Bu calismalar ile psikolojik
saglamligin bireysel 6zellikler disinda cesitli ¢evresel faktorlerle de iliskili olabilecegi
kabul edilmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bu arastirmalarla psikolojik
saglamlik gelisimine ¢ocuklarin kisisel 6zellikleri, sosyoekonomik diizey ve genis sosyal
cevrelerinin Ozellikleri gibi faktorlerin de etkili olabilecegi agiklanmustir. Psikolojik
saglamlik aragtirmalarinin Uglincli dalgast olarak adlandirilan arastirmalarda ise
psikolojik saglamlik mekanizmalar1 incelenmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Bu
donemde olusturulan kuramlarda psikolojik saglamlik ile iliskili olan faktorleri
arastirmaktan ziyade psikolojik saglamlik bir siire¢ olarak incelenmistir. Siirecin
incelenmesiyle, riskli yasam olaylari, felaket veya travma deneyimleyen bireylerin
psikolojik saglamliklarinin gelisimsel siirecleri boyunca arttirip Onlemeye yonelik
miidahale yontemleri elde edilmistir (Cicchetti, Rogosch ve Toth, 2006). Teknolojik
gelismeler ile birlikte psikolojik saglamlik calismalarmma dordiincti dalga olarak
adlandirilabilecek son zaman ¢alismalar1 da eklenmistir. Bu ¢alismalarda daha 6nceden
yapilan ve psikolojik ve davranigsal degerlendirmelerden farkli olarak psikolojik
saglamlik, biyolojik ve ndrolojik agilardan arastirilmistir. Yapilan bu dordiincii dalga
aragtirmalarda, genetik aktarim ve beyin fonksiyonlar1 gibi faktorler incelenerek
psikolojik saglamlik, biyolojik acidan incelenmistir (Charney, 2004; Cicchetti ve
Blender, 2006; Masten, 2007). Son dénem c¢alismalarinda ise saglamligin bir¢ok farkli
disiplinden yararlanarak genetik-epigenetik karsilagtirmalar yapilarak incelendigi
goriilmektedir (Dudley, Li, Kobor, Kippin ve Bredy, 2011).

Dayaniklilik arastirmalarin {i¢ dalgasi iizerinden gelistirilen Richardson’in (Richardson
ve ark., 1990; Richardson, 2002) saglamlik ve saglamligin metateorisi kuraminda ilk
olarak etkili bir bigimde basa ¢ikabilen ve olumsuzluklardan sonra gelisme gosteren
insanlarmn karakteristik 6zellikleri tanimlanmustir. Ikinci olarak bireylerin bu saglamlik
ozelliklerini elde ettikleri siiregler incelenmistir. Son olarak ise dogustan gelen
saglamligin ve bunu gelistirip biiylitme kapasitesinin tanimlanmas ile ilgili ¢aligsmalar
yapilmistir. Bu kuramda saglamlik herkesin i¢indeki kendini gergeklestirme, bagkalarini
diisiinebilme, bilgelik ve manevi bir dayanak noktasi ile beraber hareket edebilmek olarak

kavramsallastirilmistir.
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Garmezy ve ark.’nin (1984) yaptig1 ¢alismanin sonucunda ise bir stres faktoriine karsi
uyum saglamay1 i¢eren ii¢ tamamlayict model tanimlanmistir. Bu modellerden ilki olan
dengeleyici modelde, riske maruz kalmayi etkisiz hale getiren dengeleyici faktor
mevcuttur. Bu faktor riskle etkilesime girmez, bunun yerine menfaatin sonucu iizerinde
dogrudan ve bagimsiz bir etkiye sahiptir. Telafi edici faktorler, hayatin sorunlarini
¢ozmek i¢in aktif bir yaklagim, bu deneyimler ac1 ve 1stiraba neden olsa bile deneyimleri
olumlu algilama veya insa etme egilimi, baskalarinin olumlu dikkatini ¢cekme yetenegi ve
anlamli bir sey hakkinda olumlu bir hayat goriisiinii stirdiirmek i¢in maneviyata giivenme

gibi 6zelliklerden olugmaktadir.

Modellerden ikincisi meydan okuma modeli olarak tanimlanmaktadir. Burada bir risk
faktorii veya stres etkeni, agirt olmamasi kosuluyla, basarili adaptasyonun potansiyel bir
arttiricist olarak ele alinmaktadir. Cok az stres yeterince zorlayici degildir ve ¢ok yliksek
diizeyde stres islev bozukluguna neden olmaktadir. Orta diizeyde stres, asildiginda
yetkinligi giiclendiren bir zorluk saglamaktadir. Bir meydan okuma basariyla karsilanirsa,
kisinin bir sonraki zorluga hazirlanmasina yardimci olmaktadir. Cabalar basarisiz olursa,
birey riske karsi giderek daha savunmasiz hale gelebilir. Bu modele gore saglamlik,

riskten kaginmakla degil, riskle basarili bir sekilde basa ¢ikmakla gelismektedir.

Uciincii model koruyucu faktér modelidir. Koruyucu bir faktériin, olumsuz bir sonug
olasiligini azaltmak igin bir risk faktori ile etkilesime girecegini tanimlamaktadir. Riske
maruz kalmanin etkisini hafifletir. Koruyucu faktorler daha 6nce de aciklandigi gibi,
yiiksek 1Q ve sosyal bilgi birikimi, daha iyi ebeveynlik ve daha yiiksek sosyoekonomik
statii ile ilgili daha 1yi biligsel yetenekleri igerir. Koruyucu model, sonucu etkilemek i¢in

dolayli olarak hareket etmesi bakimindan farklidir.

1.1.4 Psikolojik Saglamhkla ilgili Arastirma Bulgulari

Psikolojik saglamlik kavrami arastirmalari, erken yasam donemlerinde olumsuz yasam
olaylarina maruz kalan ¢ocuklarin gelisimsel siireglerini ve yetiskinlige dayanan
sonuglarini inceleyen ¢alismalara dayanmaktadir. Ik donem calismalarinda risk altinda
olmalarma ragmen fiziksel ve ruhsal olarak pozitif uyum gosteren psikolojik olarak
saglam ¢ocuklara vurgu yapilmistir ve bu gocuklarin 6zellikleri tanimlanmistir. Sonraki
caligmalar, kisilerin karsilastiklar1 zorlayict durumlara ragmen uyum saglayabilen

bireylerin 6zelliklerinin temeli gézlemlenmis ve ¢ocuk ihmali, istismari, ebeveynlerin
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hastaligi, psikopatolojisi veya kaybi, yoksulluk, evsizlik, dogal afetler, savas, travmatik
yasantilar gibi kisilerin yasamlar1 boyunca olusabilecek ve uyum saglamalarini
zorlastiracak durumlara odaklanilmistir (Anderson, 2009; Herman, Stewart, Diaz-

Granados, Berger, Jackson ve Yuen, 2011).

Minnesota Risk Arastirma Projesinde Garmezy ve digerleri (1984) sizofreni hastaligi
izerinde arastirma yaparken birtakim oOzellikler dikkatlerini ¢ekmistir ve ebeveyni
sizofreni tanis1 alan ve bir baska grup olarak yoksul ebeveyne sahip olan ¢ocuklar
tizerinde caligmalar yapilmistir. Arastirmada birgok ¢ocugun yoksulluk ve bir hastaligi
bulunan ebeveyninin yaninda biiyiimek gibi risk faktorii olarak tanimlanan kosullarda
biiytimelerine ragmen herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olmadan hayatlarini
devam ettirdikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda bu yasantilar esnasinda uyum saglamakta
zorlanan yetiskinlere ragmen ¢ocuklarin, ebeveynlerinin i¢ kontrol saglamalarina katkida
bulunduklar1 belirtilmistir. Bu olumlu uyum saglama 6zelligi birgok faktore bagl olarak

temelinde psikolojik saglamlik kavramlariyla agiklanmistir.

Sizofreni tanisi alan birey ve aileler ilizerinde ¢alismalar yapan bir baska arastirmada
Bleuler (1984), 14 yasindaki Vreni’nin annesinin ruhsal rahatsizligi nedeniyle hastanede
yatarak tedavi gormesi, babasmin alkolik, sorumsuz ve duygusal, fiziksel ve ruhsal
acilardan bozukluklara sahip oldugu i¢in hem onlarin hem dort kardesinin bakiminm
iistlenerek biliylimesine ragmen yetiskin hayatinda mutlu bir evliligi ve iki tane saglikli

¢ocugu oldugunu belirtmistir.

Psikolojik saglamlik tizerine, yillarca siirmesiyle bilinen bir diger arastirma Werner
(1996) tarafindan erken yasta risk faktorlerinin boylamsal etkilerini incelemek {izerine
kurulmustur. Arastirmanin katilimcilart 1955 yilinda Hawaii adasinda dogan 660
cocuktan olugsmaktaydi. Werner bu cocuklari dogduklarindan 32 yasmna kadar takip
ederek arastirmasini yiirlitmiistiir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin ortak noktalari
hayatlarinda yiiksek risk faktorlerine sahip olmalaridir.Cocuklarin 350°den fazlasinin
yoksul, sosyo-ekonomik olarak yetersiz, ailede madde bagimliligi, siddet gibi birgok risk
faktoriine maruz kaldiklar1 bulunmustur. Bu kosullarin, ¢ocuklarin yetigkin yasamlarina
etkilerinin goézlemlenmesi amaciyla 32 yasinda tekrar incelenmislerdir. Yoksullukla
biiyliyen ¢ocuklarin bir kismina zihinsel engel tanis1 kondugu, bir kismimin 10 yasina

kadar ciddi 6grenme giicliigii ¢ektigi gozlemlenmistir. Sosyoekonomik sikintilar, madde
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bagimlilig1, diisiikk egitim seviyesi, okulu birakma, siddet gibi yiiksek risk faktorlerine
ragmen bu cocuklarin bir kisminin ise uyumlu, ¢alisma istegi olan, sevme duygusuna
sahip sosyal olarak yeterli denebilecek gengler oldugu goriilmiistiir. Cocuklar arasindaki
bu uyum farki ise digerlerine gore kisilik 6zellikleri agisindan daha bagimsiz, empati
yetenegine sahip ¢ocuklar oldugu belirtilmistir (Werner, 1996). Risk faktorlerine ragmen
uyum saglama kapasitesi olarak arastirilan psikolojik saglamligin kisilik 6zellikleri ile
desteklendigi goriilmektedir. Werner’in yoksulluk iginde biiyiiyen yiiksek riskli
bebeklerle yaptigi kirk yillik boylamsal ¢alismasinda saglamlik hakkinda temel atmaya
yonelik sonuglar elde edilmistir (Alvord ve Grados, 2005).

Psikolojik saglamlik caligmalar1 literatiiriinde toplumsal felaketler, dogal afetler veya
travmatik olaylara karsin yetiskinlerin nasil tepki verdikleri ve sonrasinda gelisen uyum
stireci de incelenmistir. Li ve arkadaslar1 (2012) tarafindan 2008 yilindaki bir depremden
bir yil sonra yapilan arastirmada depreme maruz kalan yetiskinlerin demografik
ozellikleriyle psikolojik saglamlik 6zellikleri arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucunda incelenen demografik 6zellikler olarak cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve etnik

koken etmenlerinin saglamligin 6nemli yordayicisi oldugu gosterilmistir.

Tiirkiye’de psikolojik saglamlik ¢alismalart 2000°1li yillarin basindan beri gesitli risk
gruplari, saglamlik stireci, risk ve koruyucu faktorlerle iliskili olarak incelenmistir. Bu
baglamda Terzi (2008) psikolojik saglamlik kavramini tiniversite 6grencilerinde cinsiyet
ve kisisel koruyucu faktorlerin (iyimserlik, 6z yeterlik, problem ¢6zme odakli bas etme
becerisi) psikolojik saglamligi yordama derecesi lizerinden yaptig1 c¢aligmada
incelemistir. Arastirma sonucunda oOgrencilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi fakat iyimserlik, 6zyeterlik ve problem
¢ozme odakli basa ¢ikma stratejisi degiskenlerinin kadin ve erkeklerdeki psikolojik
saglamlik seviyesinde kadmlarin erkeklere gore anlamli olarak yiiksek seviyeye sahip

olduklar1 belirtilmistir.

Terzi (2013) bir bagka calismasinda iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek
ile psikolojik saglamliklar1 arasinda olumlu diizeyde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Yalim (2007) liniversiteye yeni baslayan 6grenciler ile basa ¢ikma yollari,
psikolojik saglamlik, iyimserlik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma

sonucunda bas etme yollari, psikolojik saglamlik ve iyimserligin iiniversiteye uyum
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saglamay1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Kiz ve erkek 6grenciler igin ayri
yapilan analiz sonuglar1 erkek 6grencilerde tliniversiteye uyumda psikolojik saglamlik,
problem ¢6zme becerileri, sosyal yardim arama ve kendini suglayict basa ¢ikmanin; kiz
ogrencilerde ise psikolojik saglamlik, iyimserlik ve sosyal yardim arama ve caresizlik/
kendini suglayict basa c¢ikmanin yordayici degiskenler oldugunu gostermistir.
Eminagaoglu’nun (2006) sokak cocuklariyla yaptig1 calismasinda sokak c¢ocuklarinin
saglamlik faktorleri olarak is birligi ve duygusal yakinlik kurma davraniglar
gozlemlenmistir. Arkadas gruplar igerisindeki bu duygusal bag sokak ¢ocuklarindaki en
onemli saglamlik olarak gosterilse de sokak ¢ocuklarinda depresif duygulanimin daha
fazla daha az etkili oOrgiitsel davranis ve daha fazla biligsel katilik gozlemlenmistir.
Dolayisiyla sokak cocuklart baz1 yonlerden saglamlik 6zelliklerine sahip olsalar bile
yiiksek risk tasimaya devam etmektedirler. Terzi (2005) stresli yasam olaylari sonucunda
basa ¢ikmayi saglayarak 6znel iyi olusu etkileyen ‘Psikolojik Dayaniklilik Modeli’ olarak
adlandirilan modeli 395 iiniversite 6grencisi lizerinde test etmistir. Aragtirma sonucunda
stresli yasam olaylarini biligsel olarak degerlendirmenin ve bu olaylarla basa ¢ikmanin
iyl olmay1 dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir. Psikolojik saglamligin ise biligsel
degerlendirme ve basa ¢ikma yollar1 aracilifiyla iyi olma iizerinde etkili oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan bir tez ¢alismasinda ise psikolojik saglamlik ile cinsiyetin,
medeni durumun, egitim durumunun, calisma durumunun, ebeveyn hayatta olma
durumunun, ebeveyn birliktelik durumunun, kardes sayisinin, kardes sirasinin, anne
egitim durumunun, baba egitim durumunun ve yasamin gegtigi yerin bireylerin psikolojik
saglamlik diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur (Varicier, 2019).

Calisir (2022)’nin tez calismasinda yaptig1 arastirmada yetiskin katilimeilarin aylik gelir
diizeyi ile stresle basa ¢ikmada etkili yontemler ve psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik
diizeyli, olumlu ve anlamli iliski bulunmustur. Gelir diizeyi arttik¢a stresle basa ¢ikmada
etkili yontemler kullanma, sosyal destek arama, acik iliski, kendine giivenli iligski ve
psikolojik dayaniklilik diizeyi de artmaktadir. Yine ayni calismada katilimcilarin
psikolojik  dayaniklilik  diizeyleri cinsiyet durumlarma goére farklilasmadig:
goriilmektedir. Katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri medeni durumlarina gore
incelendiginde de anlamli bir farklilik gostermedigi gorilmiistiir. Bir diger arastirmada,
olumlu c¢ocukluk yasantilart ve psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore

farklilagtigina yonelik bulgular elde edilmistir. Bu ¢alismada erkek katilimcilarin puanlari
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her iki degisken icin de kadinlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Psikolojik
saglamlik acisindan literatiirde farkli bulgular olsa da erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalar 6ne ¢ikmaktadir (Erdogan
ve ark. 2015, Hirani ve ark. 2016, Sambu ve Mhongo 2019).

1.2. Depresyon
1.2.1 Depresyon kavrami

Depresyon ¢ogu zaman konusma dilinde bir ruh hali veya basit bir tizgilinliik hali olarak
kullanilsa da aslinda depresyon bundan ¢ok daha fazlasini igeren psikolojik bozukluklar
igerisinde yer alan bozuklulardan biridir. Sozliik anlami ¢okkiinliik olarak Tiirkgede
kullanilan depresyon yasam boyu karsimiza bir sendrom veya bozukluk olarak
cikabilmektedir. Hayat boyunca zaman zaman her birey sikintili dénemler
gegirebilmektedir. Fakat bu donemler bazi bireylerde islevselligi bozarak semptom haline
doniigebilmekte ve bu semptomlar bazi bireylerde bir bozukluk halini alabilmektedir.
Depresyon; duygusal durum, bellek ve bilissel alanlarla iliskili davranissal ve bedensel
degisikliklerin ortaya ¢ikmasina neden olan 6nemli bir hastalik olarak tanimlanmaktadir
(Koroglu, 2004). Hastalik tanimlarina bakildiginda depresyonun bir bozukluk olarak

adlandirilabilmesi i¢in belirlenen bazi tani kriterleri mevcuttur.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan belirlenen tani kriterlerini iceren DSM-5’te
Depresyon Bozuklulart baslhigi altinda tanimlanan Major Depresyon Bozuklugu iki
haftalik bir donem boyunca ¢okkiin duygu durum, ilgisizlik, haz alamama gibi belirtilerle
tanimlanmaktadir. Ayrica karakteristik bir depresif epizotta beklenmedik kilo kayb1 veya
kilo artigi, uykusuzluk veya asir1 uyuma, bitkinlik veya i¢sel giigte azalma gibi belirtiler
yaygin bir sekilde goriilmektedir. Bunlara ek olarak odaklanmada giicliik, cabuk yorulma,
psikodevinsel kiskirma veya yavaslama gibi fiziksel belirtiler de oldukca yaygin
belirtilerdendir. Ote yandan depresyon, tani alan bireylerde siklikla degersizlik, kendine
kars1 sucluluk duygular1 veya 6liim diisiinceleri gézlenen ve islevselligin oldukea diisiik
oldugu bir psikiyatrik bozukluktur (Koéroglu, 2014). Depresif donemlerin diizeyi
belirtilerin yogunlugu, siddeti ve siiresine bagli olarak agir, orta ve agir olmayan olmak

tizere ii¢ dlizeyde tanimlanmaktadir (Kéroglu, 2014).
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1.2.2 Depresyonu Etkileyen etmenler

Yapilan epidemiyoloji caligmalarinda depresyonun daha fazla ortaya ¢iktigi ¢esitli durum
ve iligkili oldugu bazi faktorler aragtirilmistir. Depresyon tiim diinyada en sik goriilen
psikiyatrik bozukluktur (Cimilli, 2001). Her yasta goriilebilir fakat orta yetiskinlik
donemlerinde ozellikle de 25-44 yaslar1 arasinda daha sik goriilmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2016). Arastirmalarin biiylik bir kisminda bu yaslarin disindaki g¢ocuk ve
yaslilarda depresyonun goriilme oraninin diisiik oldugu agiklanmistir. Fakat son yillarda
sosyokiiltiirel degismeler sonucunda yaslilarda depresyonun gériilme ihtimalinin arttig
sOylenmektedir. Eskiye oranla 20 yasin altinda depresyon bulgularinin daha fazla
goriildigi gozlemlenmistir (Savrun, 1999). Major Depresif Bozukluk baslangi¢ yasinin
erken oldugu kisilerde; sosyal ve mesleki islevsellikte daha fazla bozulmalar ve yasam
kalitesinde daha fazla diisme oldugu, baska bir fiziksel ve psikiyatrik hastalik ile estani
durumunda ise intihar girisiminin arttig1, daha fazla ve daha siddetli depresif donemler
oldugu gozlenmektedir (Isik, Istk ve Taner, 2013). Yasam boyu major depresyon
yaygmligint Angst (1992) %4,4-%19,6 ve Kessler (1994) %17 olarak belirtmistir.
Yapilan bir son donem calismasinda ise depresyonun yasam boyu goriilme sikligir %1,5
ile %19 olarak belirtilmistir (Olchanski vd., 2013). Ulkemizdeki depresyon yayginligi ise
%8-20 olarak agiklanmistir (Dogan vd., 1995).

Major depresyonun ortaya ¢cikmasinda tek bir risk etkeni yeterli olmamaktadir. Olumsuz
cevresel etkenlerin etkisinin yaninda genetik yapinin da etkisi ve bu etkenlerin siddet
zamanlamalar1 onemlidir (Farmer, 1996). Ailesel genetik ytkliililk (Merikangas vd.,
1988), depresifkisilik 6zellikleri, kadin olmak (L. Kiiey ve Y. Kiiey, 1988), egitim diizeyi
diisiikliigli, olumsuz yasam olaylari, go¢ (Kara vd., 1996), yakin iliskilerin az olmasi,
bedensel hastaliklar, ¢esitli psikiyatrik bozukluklar gibi bir¢ok etkenden s6z etmek
miimkiindiir (Akiskal, 1992; Bruce ve Hoff, 1994; Swindle vd., 1998; Unal ve Ozcan,
2000; Hwang vd.,2000). Bunlara ek olarak 18-44 yas arasinda olmak, issiz, bekar ya da
dul olmak da major depresyon iizerinde etkili olan faktorlerdendir (Antony ve Petronis,

1991).

Depresyon icin yiiksek risk etmenlerinden biri de issizliktir. Issizlerdeki depresyon
diizeyi is sahibi olanlara oranla ii¢ kat daha fazla oldugu bulunmustur. Yoksulluk i¢inde
olan bireylerde de bu oran yine iki kat daha fazla bulunmustur (E. Isik, U. Isik ve Taner,

2013).
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1.2.3 Kuramsal yaklasimlar

Depresyon’un ortaya ¢ikis ve gelisim siiregleri ile ilgili zaman i¢inde bir¢ok arastirma
yapilmis ve farkli kuramlar olusmustur. Freud depresyonu psikanalitik bir bakis acisiyla
“Yas ve Melankoli” bashigi altinda ele alarak ilk agiklamalarini sunmustur (Taylor,
Richardson, 2005). Freud’un psikanalitik aciklamalarina gore depresyon, sevilen bir
nesnenin gergekten kaybi veya bu nesne tarafindan reddedilmek, hayal kirikligina
ugramak gibi durumlara yanit olarak ortaya ¢ikmaktadir (Brenner, 1991). Kaybedilen
nesne kisilerin benlik degerinde bir ¢okiis veya kendilik degerinde azalmaya neden olur
ve kisiler bir yandan bu kayb1 iptal etmek icin i¢e atma davranislarinda bulunurlar fakat
nesne hala sevilmeye istenmeye devam ederek bir zitlik olusturur. Bu zitlik sonucunda
nesneyi birlesmeye zorlama arzusu, bu arzu sebebiyle de kendini cezalandirmakla
sonuglanir. Bunun sonucunda bagislanmak i¢in yapilanlar siiperegoyla ego arasinda bir
miicadele baglatir (Brenner, 1991). Depresyona yatkin bireylerde siiperego daha yikici,
yargilayict ve sadistik olabilmektedir (Bleichmar, 1996). Siiperegonun karsisinda ego
daha boyun egici tutumda olmakta ve bunun sonucunda da kendini siiperego tarafindan
terkedilmis goriip her tiirlii cabadan vazgecerek intihar egilimini arttirmaktadir (Brenner,
1991). Freud’a gore bu durum depresyonda digerlerine karsi duyulan agresyon kisinin

kendisine geri donmektedir (Bleichmar, 1996).

Ote yandan baglanma kurami teorisyenleri yasamin erken dénemlerindeki iliski
deneyimlerinin depresyona yatkinlik konusunda etkileri oldugunu 6ne siirmiislerdir
(Helvaci ve Hocaoglu, 2016). Bebeklerin kendilerine bakim veren kisilerle olan iligkileri
aracilifiyla gelistirdikleri baglanma ¢esitlerinin daha sonra ortaya ¢ikabilecek depresyon
gibi duygudurum bozukluklar1 iizerinde etkili olabilecegi diisiintilmiistiir (Dykman,
1998). Diizenli bir sekilde giivenli baglanma gelistiren bireylerin rahatlik ve merak
ihtiyaglar1 cogunlukla karsilanmis ve ihtiya¢ duyduklari zamanlarda var olan, kabul edip
destekleyen Gtekilerle giivenilir bir bicimde bulunmuslardir. Bu sekilde yetisen bireyler
kendileri hakkinda olumlu, degerli, sevilebilir ve desteklenebilir olduklar1 bir kendilik
gelistirmislerdir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978). Kaygili baglanma gelistiren
kisiler ise kendi ihtiyaclarinin ancak bakim veren kisinin arzularina gore karsilandigi
tutarsiz bir bakim yasamislardir ve bu kisilerde otekilerinin eylemlerinin kendi
ithtiyaclariyla olumsuz oldugu diisiincesinden dolay1 ¢evreleri iizerindeki kontrol hissini

kaybetmislerdir. Bunun sonucunda kendilerine yonelik etkinlik ve degerlilikleri hakkinda
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tutarsiz diisiinceleri olusur ve bagkalarinin destek ve onayima bagimli olurlar (Ainsworth
vd., 1978). Bu bagimlilik ve kendileri hakkindaki istikrarsiz diisiinceler bu kisilerin diisiik
kendilik degerine sahip olmalarin1 ve zorlayici olumsuz bir deneyim karsisinda
depresyona yol acabilecek yetersizlik ve timitsizlik diisiincelerini de desteklemektedir

(Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978; Carvalho ve Hopko, 2011).

Bir bagka kuramda ise davranis¢1 teorisyenler depresif belirtilerin kaynagini tekrarlayan
caresizlik deneyimleri nedeniyle ortaya ¢ikan islevsiz davranislarla agiklamislardir
(Taylor ve Richardson, 2005). Kontrol edilemeyen veya olumsuz olaylarin sonucunda
ortaya ¢ikan caresizlik duygusu bireylerin saglikli davraniglarinin sénmesine ve disforik

duygudurum ve pasivite ile karakterize olan depresyonla sonuclanmaktadir (Taylor,

Richardson, 2005).

Biligsel kuramda ise depresyona daha ¢ok diisiincesel boyuttan bakilmistir. Beck (1967),
bilis terimini bir yorum, kendine bir bakis ya da kendini elestirmeyi igeren bir diisiince
veya sozel olarak kendini gosteren istekleri anlatmak igin kullanmistir. Beck, bilissel
bozukluk kuraminda depresyonu tanimlarken “Bilissel ti¢lii, semalar ve biligsel hatalar”
olarak adlandirdig1 ti¢ kavramdan bahsetmistir (Beck, 1979). Bilissel t¢liiyii kiginin
kendisi, cevresi ve gelecegi ile ilgili inanglar olarak tanimlar. Kisilerin kendisi ile ilgili
yetersizlik, degersizlik, ¢evresi ile ilgili kimsenin ona yardim edemeyecegi ve insanlarin
kotii oldugu, gelecegin ise umutsuz ve amagsiz oldugu seklinde inanglari vardir. Kisilerin
gelisimsel siirecleri boyunca gelisen, anilardan, duygulardan, bilislerden olusan, islevsel
olmayan, kendilik algisin1 ve kisilerarasi iligkilerini olumsuz yonde etkileyen bazi kalip
diisiinceleri ise sema olarak tanimlanmaktadir. Biligsel hatalar ise gergek olaydan yola
¢ikarak hastanin olumsuz otomatik disiinceleri ile kurdugu mantik hatalari olan
biliglerdir. Bu bilisler gergegin carpitilarak yorumlandig: bilisler olarak tanimlanmistir
(Beck, 1979). Bu biligler ¢ogunlukla bir akil yiiritmeye dayanmayan, otomatik,
istemsizce gelen hatali diislincelerdir. Her ne kadar gercegi ¢arpitan diisiinceler olsalar da
depresyon durumundaki kisilere olduk¢a inandirict gelirler ve bireyler bu diisiincelerle
baglantili olarak yine carpitilmis duygular gelistirirler; bu duygu ve diislinceler
sonucunda depresif bireyin duygu ve diislinceleri giiclenerek devam eder. Depresyona
yatkin kisilerde ortak olarak gozlenen hatali diislincelerden (otomatik diisiinceler)

bazilar1: keyfi ¢ikarsama, se¢iCi odaklanma, asir1 genelleme, kisisellestirme, hep ya da
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hi¢ seklinde diisiinme, kiigiimseme veya abartma olarak tanimlanmaktadir (Isik, Isik ve
Taner, 2013).

Depresyona getirilen bir baska bakis agisinda ise depresyonun psikososyal ve kisilerarasi
zeminde gelistigi savunulmustur. Kisilerarasi etken kuraminda depresyonun kendisinin
kisileraras1 iligkileri etkileyebilecegi gibi kisiler arasi problemlerin de depresyonun

gelisimine katkida bulunacagindan bahsedilmistir (Isik, Isik ve Taner, 2013).

1.2.4. Depresyon ile Tlgili Arastirma Bulgular1

Depresyonun cinsiyetle iligkisi {izerine yapilan arastirmalarda genel olarak depresyonun
yayginliginin ve sikliginin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu seklindedir.
Yapilan farkli ¢aligmalarda kadinlardaki risk erkeklerin iki kati olarak agiklanmistir
(Akiskal, 2000; Kessler ve Walters, 1998). Fakat kadin erkek arasindaki bu fark, ileri
yaslarda azalmaktadir. Depresif bozukluklar hayat boyu kadinlarin %10-25’ini etkilerken
erkeklerin %5-12’sini etkilemektedir (Klose ve Jacobi, 2004).

Major depresif bozukluk ve medeni durum arasinda da iligski oldugu bircok arastirmada
saptanmistir. Bekar, ayr1 yasayan, bosanmis ve dul bireylerde major depresyon riski
evlilere oranla daha yiiksek ¢cikmistir (Akiskal, 2000; Lehtinen ve Joukamaa, 1999;
Mclntosh, Gillanders ve Rodgers, 2010). Hi¢ evlenmemis bekarlarda ise bu riskin
bosanmis ve dullara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir (Lehtinen ve Joukamaa, 1999;
Ucku ve Kiiey, 1992). Tiirkiye’de de major depresyon riski en fazla ayr1 yasayan, dul ve
bosanmis kisilerde, en diisiik ise evlilerde goriilmektedir (Dogan vd., 1995).

Yapilan ¢esitli aragtirmalarda major depresif bozuklukla iliskilendirilen bir baska faktor
de gelir diizeyi olmustur. Gelir diizeyinin diisiik oldugu toplumlarda major depresyon
riskinin tutarli olarak arttig1 gézlenmistir (Horwath, Cohen ve Weissman, 2002; Kessler
vd.,1994; Lehtinen ve Joukaamaa, 1994; Mclntosh, Gillanders ve Rodgers, 2010).
Ulkemizde Sivas’ta yapilan bir calismada depresif bozuklugu olan bireyler
incelendiginde gelir diizeyi diisiik, okur-yazar olmayan, ev kadinlarinda daha yiiksek

oranda oldugu belirtilmistir (Dogan vd., 1995).

Saglik Bakanligi’nin yiiriittiigii bir baska calismada da yine okur-yazar olmayanlarda
major depresyonun daha yiiksek saptandigi goriilmiistiir (Kaya ve Kaya, 2007). Bir takip

caligmasinda depresif belirtilerin, erken yasta olan, cinsiyeti erkek olan, yiliksek mesleki
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derecede aileye sahip olan ve cocuklukta daha az negatif duygularin oldugu kisilerde daha
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Buna ek olarak diisiik diizeyde depresif belirtiler ve
semptomlarda hizli iyilesmenin yetiskinlikte yliksek sosyoekonomik pozisyonla iligkili

oldugu bulunmustur (Delgado, 2006).

Tirkiye genelinde 1994-1995 yillarinda depresyonun  klinik belirtilerini  ve
sosyodemografik 6zelliklerini arastirmak i¢in yiiriitiillen ¢ok merkezli bir ¢alismada ise
hekime bagvuran depresif hastalar arasinda kadinlarin erkeklere oranla anlamli derecede
fazla oldugu goriilmektedir. Depresyon iizerinde etkili olarak arastirilan stresli yasam
olaylarindan; karsi cinsle iliskiler ve evlilik le ilgili sorunlar kadinlarda, mesleki sorunlar
ve diger kisiler arasi iligkilerle ilgili sorunlar ise erkeklerde daha fazla bildirildigi
goriilmiistiir (Unal vd., 2002) Egitim diizeyi diisiik olanlarda ve ekonomik durumu kétii
olanlarda depresyon olasiliginin arttigi ¢alismalarda gozlenmektedir. Bu olgularin

tedaviye yanit olasiliklar1 da daha distiktiir (Yiksel, 2014).

1.3. Kisilik Ozellikleri
1.3.1. Kisilik Kavram ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

Kisilik kavrami birgok disiplinde farkli sekilde ele alinan fakat ortak bir tanimi olmayan
bir kavramdir. Ciiceloglu (2009) kisiligi “bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger
bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmus iliski bigimi” olarak tanimlamaktadir. Ilk
donem tanimlamalarinda ise kisilik Latince “persona” kelimesinden tiireyen ve eski
Roma doneminde tiyatro oyuncularmin yiizlerine taktiklar1 “maske” anlaminda
kullanilmistir. Tiyatro oyunculart bu maskelerle aslinda hepsinin birbirinden farkl
Kisiliklere sahip olduklarint ve o kisiliklerini 6n plana ¢ikarmayi amagladiklarini
belirtmektedirler (Aytag, 2000; Koptagel, 1991). Giiniimiizde ise kisilik daha ¢ok ayni
durum ve olaylar karsisinda her bireyin neden farkl tepkiler gosterdigine odaklanarak
arastirilmistir. Bu noktada da kisilik bireyi digerlerinden farkli kilan o kisinin kendisine
0zgii olan Ozellikleri olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellikler bireyin dis ¢evreden veya
icten gelen ¢esitli uyaranlarla etkilesim sonucunda gelistirdigi duygu diisiince, tutum ve
davraniglarinin biitininden olusmaktadir (Sayar ve Ding, 2009). Psikoloji yazini
tanimlamalarina gore ise kisilik o insana 0Ozel olan, onu digerlerinden ayiran
davraniglardan olusur (Eroglu, 1996). Kisiligin vurgulanan bir diger 6zelligi kisilerin

davraniglarint 6n gorebilmeyi saglayan tutarli ve devamli 6zellikler olmasidir. Fakat
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tutarliliktan  bahsederken bu  Ozelliklerin  degismeyen 6zellikler oldugundan
bahsedilmemektedir. Aksine kisilik 6zellikleri ¢evresel faktorlere bagli olarak yasam
boyu degisebilen dinamik 6zellikler olarak goriilmektedir (Basaran, 2000; Ozsoy ve
Yildiz, 2013). Kisilik gegmisteki deneyimlerimizin, su anki yasantimizin ve gelecekti
egilimlerimizin kaynagi olarak goriilmektedir (Ttirk ve Helvact, 2005). Ek olarak kisiligin
olusumunda genetik faktorler, aile ve icinde bulunulan sosyal ¢evre, yasam boyu
deneyimlerin de etkisi olmaktadir. Kisiligin tanimi gibi yapisi konusunda da farkl
goriisler vardir. Dinamik bir yapisinin oldugunu savunan kuramcilar oldugu gibi duragan
ve sabit bir yapist oldugunu savunan arastirmacilar da vardir. Kisilik kavramina dair
birgok tanim olmasia ragmen, kisiligin bircok degiskenden etkilendigi goriisii genel

olarak kabul edilmektedir.

Kisiligin olusmasi ve tanimlanmasina dair arastirmalar yapan kuramlardan biri olan Bes
Faktor Kuraminda bireysel 6zelliklere ait siniflandirmalar kisilik 6zelliklerini agiklamak
icin kullanilmigtir. Bu kuramin ilk caligmalarini yapan Goldberg (1981), kisilik

ozelliklerinin bes faktor cevresinde ele alinabilecegini sdylemistir. B
Bes faktor 6zellikleri;

e  Disadéniikliik- icedéniikliik (Extraversion-Introversion): Bu boyutun bir ucunda
disadontikliik ozellikleri yer alirken diger ucunda icedoniik kisilik ozellikleri yer
almaktadir (Burger, 2006). Disadoniikliik ¢ogu zaman sosyallik olarak tanimlanan bir
boyuttur (Sayar ve Ding, 2008). Temel o6zellikleri girisken, enerjik, sosyal, konuskan
olmak olarak tanimlanabilmektedir. Bir grupta veya toplulukta cevredekilerle kolay
iletisim kurabilmekte ve kendini rahat ifade edebilmektedirler. Digadoniiklik puani
ylksek olan bireyler kendine giivenen ¢ogunlukla sosyal ortamlarda olmay tercih eden
atilgan kisiler olarak tanimlanmaktadirlar (Zhang, 2008). Bu alt puandan diisiik alan
bireyler ise iceddniik olarak tanimlanmaktadirlar. igedéniikliik ise cogu zaman ¢ekingen,

ciddi ve mesafeli olma 6zellikleri ile tanimlanmaktadir (Burger, 2006).

¢  Yumusakbashhk/Uyumluluk- Hir¢cinlik (Agreeableness- Hostility): Uyumluluk
cogunlukla fedakarlik, giiven, is birligi i¢inde olmak gibi 1limli/insancil bir 6zellik olarak
tanimlansa da iki ugtan olusan bir boyuttur (McCrae ve Costa, 1989). Bir ucta fedakarlik,
destekleyicilik, onemsemek gibi 6zellikler varken diger ugta diismanlik, umursamazlik,
ben merkezcilik, kincilik ve kiskanglik gibi 6zellikler yer almaktadir (Digman,1990).

Olgekten yiiksek puan alan bireyler uyumluluk boyutunda toleransli olma, giivenilir olma,
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kendi ihtiyaglarindan 6nce baskalarini diisiinme, kisiler arasi iligkilerde alttan alma ve
yatistirict olma gibi 6zellikler gosterirken; diisiik puan alanlar ise hir¢inlik boyutunda
diismanca davranma, kuskucu ve kavgaci olmak gibi 0Ozelliklere sahip olarak
yorumlanmaktadir (Burger, 2006; McCrae ve Costa, 1992; Morris, 2002; Sayar ve Ding,
2008; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002; Zhang, 2008).

e Sorumluluk/Oz Denetim- Yonsiizlik / Dagmkhk (Conscientiousness /
Unconscientiousness): Sorumluluk boyutu bireylerin kontrol ve disiplin sahibi
olmalarina yonelik 6zelliklerden olusmaktadir. Hedefe yonelik caligma, tutarli olma,
sorumluluk sahibi olma ve diisiincelilik gibi 6zellikleri tanimlamaktadir (Sayar ve Ding,
2008). Ek olarak, organizasyonlar1 yonetme, detayli ve titiz olma, basar1 ve sabir gibi
ozellikleri de barindirmaktadir (Mccrae ve Costa, 1989). Ozdisiplin/ sorumlulugu yiiksek
olan kigiler bir isi eksiksiz yapmak i¢in olduk¢a zaman ayirirlar, dikkatli ve
giivenilirdirler. Sorumlulugunu tstlendigi isler hakkinda planli, diizenli ve kararhidirlar.
Giiglii istekleri olan, gorev odakli ve basar1 yonelimlidirler (Burger, 2006; Zhang, 2008).
Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar is ve okul basarist ile baglantili olarak
tanimlanmaktadir. Fakat bu boyutun asir1 ucta olmasi islevsiz diizeyde titiz ve ayrintici
olma, takintili diizeyde diizenlilik ihtiyaci olarak kendini gosterebilmektedir (Somer,
Korkmaz ve Tatar, 2004). Bu boyuttan diisiik puan alanlarin ise tam tersi yonsiiz, plansiz,
daginik ve dikkatsiz olabileceklerine yonelik tanimlamalar mevcuttur (McCrae ve Costa,
1992; Burger, 2006; Morris, 2002).

e Duygusal Tutatsizhik/Nérotisizm- Duygusal Tutarhlik (Neuroticism-Emotional
Stability): Nevrotiklik boyutu kisilerin duygularinin yogunlugu ve duygularin asirt
degisiklik gostermeleri (duygusal dengesizlik) ile iligkili olarak agiklanmaktadir. Ayni
zamanda kaygi, 6fke ve depresyon gibi olumsuz etkileri yasamaya yatkinlik, duygusal
istikrarsizlik ile cesitli biligsel davranislar da igermektedir (McCrae ve Costa, 1989). Bu
boyuttaki puani yiiksek olan kisiler temel olarak endiseli, giivensiz, sinirli ve kaygil
olarak degerlendirlmektedirler. Nevrotiklik diizeyi diislik olan bireyler ise sakin, uyumlu,
dengeli, bariscil, uysal ve memnun bireyler olarak tarif edilmektedirler (McCrae ve Costa,
1992; Burger, 2006; Morris, 2002; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

e Gelisime Acklk- Gelismemislik (Opennes to Experience/Intelligence-
Unintelligence): Bireylerin yeni deneyimlere acik ve istekli olmasini anlatmaktadir
(Sayar ve Ding, 2008). Bu boyuttaki puani yiiksek olan bireyler estetik duyarlilik, merak
ve farklilik 6zelliklerine sahiptirler (McCrae ve Costa, 1989). Bu boyut ayn1 zamanda
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kiiltiirlii olma, orijinal fikirlere sahip olma, sanatsal diislince, genis diisiinme, hayal
giicliniin yiiksek olmasi ve entelektiiel 6zellikleri tanimlamaktadir (Zel, 2007). Gelisime
aciklik boyutundan yiiksek puan alan kisilerin kesfedici olma, geleneksel olmama,
bagimsiz diisiincelere sahip olma ve ¢ok yonlii olmak gibi 6zelliklere sahip olduklari
diisiiniiliirken bu boyuttan diisiik puan alan kisilerin ise daha geleneksel, farkli olan yerine
bilineni tercih etme gibi ozellikler tasidigi diistiniilmektedir (Burger, 2006; McCrae ve
Costa, 1992; Morris, 2002; Somer, Korkmaz ve Tatar, 2002).

1.3.2. Kisilik Ozelliklerini Etkileyen Etmenler

Kisilik hakkindaki goriislerden bazilart kisiligin zamanla gelisip degisebilen bir yap1
oldugunu savunmaktadir. Bu goriis dogrultusunda kisilik hakkinda yapilan arastirmalarda
bazi etmenler tarafindan etkilendigi goriilmektedir. Bunlardan ilki aslinda ¢ogu konu i¢in
etkisi oldugu diistiniilen kalitsal 6zellikler olmaktadir. Genetik olarak kan bagi yoluyla
bir takim kisilik 6zelliklerinin kusaktan kusaga aktarilabilecegi diisiiniilmektedir.
Biyolojik ozelliklerin yan1 sira bazi psikolojik Ozelliklerin de kaliimla gectigi
bilinmektedir. Zeka ile ilgili 6zellikler, baz1 duygusal 6zellikler bunlardan bir kismidir.
Bu noktada kisilerin fiziki goriintisleri, saglik durumlari o kisinin kisilik yapisim
etkileyen biyolojik faktorlerdir (Koptagel, 1991; Eroglu, 1996). Viicutta bulunan bazi
endokrin salgilar da kisilik tizerinde etkili olabilmektedir. Bazi hormonlarin daha fazla
salgilanmast ile kisiler daha heyecanl, hareketli veya ¢abuk sinirlenebilen kisiler olurken
bazi hormonlar durgun, yavas ve sakin kisilik yapilariin olugsmasini etkileyebilmektedir.
Benzer sekilde sinir sistemindeki bazi sistemlerin kisiligin algi, duygu, diisiince, iletisim,
o0grenme, hafiza ve zeka gibi davranis, tutum ve yetenekleri konusunda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bireylerin fiziki olarak nasil goriindiikleri, kendi fiziksel goriiniimii
hakkinda neler hissettikleri, buna bagli nasil davranislar gelistirdigi de kisiliklerini
etkileyebilmektedir. Giyim ve kusami, saglikli goriintip goriinmedigi, boy ve kilosu
kisilerin hem diger bireyler ilizerinde hem de kendi kisilik algilar1 tizerinde etkili
olmaktadir. Ek olarak bireylerin i¢inde bulunduklari ev ve aile ortami, kisiligin ilk
ozelliklerinin gelistigi yerdir. Bireylerin ¢ocuklukta i¢inde bulunduklar: aile ortaminda
ogrendikleri tutum ve davranislar, beceriler ileride kendi davraniglarinin temeli
niteligindedir. Anne babasi depresif, i¢e kapanik, sosyallikten uzak bir ¢cocugun da benzer
kisilik ozellikleri gosterdigi bilinmektedir (Morgan, 1995). Ayrica aile, ¢gocuk ve ona
bakim verenler arasinda baglanmanin gerceklestigi ilk yerdir. Bu nedenle ¢ocukta olusan

baglanma sekli de kisilik olusumunda etkili olmaktadir (Bowlby, 1988). Anne ve babanin
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davraniglarinin yani sira gocugun beraber biiyiidiigii diger ¢ocuklarla (kardeslerle) olan
iligkileri, evdeki kaginct ¢ocuk oldugu, kardeslerin cinsiyetleri de kisiligin olugsmasinda
etkili olabilmektedir (Koptagel, 1991). Insanlarn dogup biiyiidiikleri evin disinda
yasadiklar1 ¢evre ve kiiltiir de kisilik yapisina katkida bulunmaktadir. Bireyler i¢inde
yasadiklar1 toplumu etkileme ve bu toplumdan etkilenme Ozelligine sahiptirler. Bu
toplum iginde yasayan bireylerin tiyesi olduklari gesitli parti, din, cinsiyet ve dernek gibi

alt gruplar da kisilik tizerinde etkili olmaktadir (Dogan, 1995).

1.3.3. Kuramsal Yaklasimlar

Kisilik hakkinda zaman iginde cesitli kuramsal yaklagimlar ortaya c¢ikmistir. Bu

kuramlardan her biri kisiligi farkli acilardan ele almiglardir.

Psikoanalitik yaklasimla kisiligi inceleyen kuramcilardan Freud dnce topografik model
ile kisiligi agiklamaya ¢alismistir. Bu modelde temel olarak biling, 6n biling ve bilingalt1
kavramlaria odaklanmistir. Kisiligin insan zihnindeki diisiincelerle ve bu diisiincelerin
de bilingaltinda olan riiya, dil slirgmesi, serbest ¢agrisim ve hipnoz yollariyla disa
vuruldugunu savunarak uzun yillar ¢alismalar yapmistir. Bu modelin yeterli gelmedigi
noktada kisiligin “id, ego ve siiper ego” olarak ii¢ ana sistemden olustugunu aciklamistir.
Bu model kisiligin yapisal modeli olarak tanimlanmistir (Atkinson vd.,1996). Bu
yapilarin dengede oldugu bireylerde saglikli kisilik yapis1 dis gevre ile etkili bir iletisim
halindedir. Bu {i¢ sistem arasindaki denge bozuldugunda ise bireyin kisiliginde

bozulmalar ve uyugmazliklar meydana geldigini savunmaktadir (Hall,1999 s;29).

Jung’da psikoanalitik kuramdan temelini alarak kisilik hakkinda “kollektif bilingalt1”
kavramiyla aciklamalarda bulunmustur. Bu kavramla Jung, irklara ait genler yoluyla
gecen bir 1tk bilingdisi kavramini gelistirmis ve bu kalitsal davranis bigimlerimizin
kisiligimizi sekillendirdiginden s6z etmistir (Aytag, 2000; Sayar ve Ding, 2009). Jung
insan kisiligini kavramsallastirmada bireyleri ve kisilikleri i¢ce doniik ve disa doniik olarak
ikiye ayirmistir. Bu yoniiyle de bes faktor kisilik 6zelliklerindeki tanimlamalar ile ortiisen

yonleri bulunmaktadir.

Davranis ve sosyal 6grenme kuramcilarina gore ise kisiligi olusturan en temel yapi

davranistir ve kisilik 6grenme davranisi ile agiklanabilir. Bu 6grenme yasantilarinin da

kisisel ve cevresel degiskenlerin etkilesimi sonucunda olustugunu savunmaktadirlar.

Kisinin davraniglari ¢ogunlukla ne 6grendigiyle ilgili olarak agiklanmaktadir. Diger
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kuramlardan farkli olarak kisinin ig¢inde olup bitenle degil gozlemlenen ydnleriyle
ilgilenilmektedir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2014). Bu yaklasimda insanin i¢inde onun
davraniglarini ve kisiligini etkileyen veya yonlendiren bir igsel siire¢ yoktur. Kisiligin ve
davraniglarin klasik ve operant kosullanma yollariyla oldugu savunulmaktadir (Sayar ve
Ding, 2009; Aytag, 2000; Hall, 1999). Insan davranisini kisilerin duygu ve diisiinceleriyle
degil cevrenin etkisiyle sekillendigini savunmaktadirlar. Ayni sekilde bireylerin de

cevresel kosullar etkiledigi belirtilmektedir (Cervone ve Pervin, 2016, s.355).

Insancil (Hiimanistik) yaklasimda insan dogasindaki iyilige vurgu yapilmaktadir. insancil
kuramcilar bireyin gelisimi ve ilerlemesinde dogustan sahip olduklari potansiyele
odaklanmaktadirlar (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2014, s.293). Carl Rogers ve Abraham
Maslow bu kuramin en 6nemli teorisyenlerindendir ve kosulsuz kabul, her bireyi “ayr1”
birey olarak degerlendirmek gibi kavramlarin yani sira biitiinsel yaradigsal ve olgusal
bakis acisina sahiplerdir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Biitlinciildiir ¢iinkii bireylerin farkl
eylemlerini tiim kisilik 6zelliklerine dayanarak agiklamaktadirlar. Hiimanistik teorileri
yaradigsal yapan ise kisiligin dogustan gelen 6zelliklerine vurgu yapmalaridir. Kisiligin
en saf bicimde kendini gerceklestirebilmesi i¢in dogustan gelen yatkinliklarinin ortaya
cikmasi gerektigini savunurlar. Bir gozlemcinin veya terapistin bakis acisin1 degil
bireylerin 6znel gergeklik goriisiinii ve bireysel referans ¢ergevesini esas almasi ise bu
yaklasimi olgusal yapan bir 6zelligidir. insancil kuram i¢in gegmis, yasanan aci verici
anilara odaklanmak yerine su an i¢in bir vesile, gelecek ise kendini gergeklestirmek i¢in

gereken hedeflerden olugsmaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Bes faktor kisilik kuraminin temellerini olusturan Ayirici Kisilik Kuramlari ise gocukluk
yasantilarinin kisilik olusumundaki etkisi ile degil bireylerin su an yetiskinlik halinde
iken birbirlerinden nasil ayrildigini, nerelerde farklilagtiklarini agiklamaya calismiglardir.
Bu kurami diger kuramlardan ayiran en belirgin 6zellik de aslinda gocukluk yasantilariyla
degil yetiskinlik ozellikleri ile ilgilenmesidir. Bu nedenle kuramlarmi ayirict kisilik
kuramlar1 olarak tanimlamuslardir. ilk olarak Gordon Allport ve Odbert kisilik
ozelliklerini yansitan 18.000 kelimelik bir tanimlama yapmistir. Daha sonra Raymond
Catell bu 18.000 kelimeden benzer anlamda olanlar istatiksel olarak yaptig: bir analizle
kisiligi tanimlayan 16 kisilik 6zelligi saptamistir. Sonrasinda bu liste ¢esitli agamalardan
gecirilerek Catell’in ayirict 6zellik sayis1 Tupes ve Cristal tarafindan bese indirgenmistir.

Bu 6zellikler su sekilde tanimlanmistir: Disa doniikliik, uyumluluk, 6z disiplin, duygusal
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dengelilik ve kiiltiir veya zeka olarak agiklanan deneyime agiklik 6zellikleridir. Bu
haliyle ayiric1 kisilik kurami bes faktor kisilik modeli olarak tanimlanan bu bes biiyiik
kisilik boyutunu kapsamaktadir.

1.3.4. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Arastirma Bulgulari

Bes faktor kisilik kurami olugmaya basladigr zamandan beri hakkinda ¢esitli aragtirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalardan bazilar1 kuramin kendisi ile ilgili 6zellikleri dlgerken

bazilari ise farkli degiskenlerle olan iligkilerini incelemistir.

Yildirim (2003) yaptig1 ¢alismasinda bagkalarin1 anlamaya yonelik duyarlilik ile bes
faktor kisilik modeli arasindaki iliskiyi ortaya koymayi hedeflemistir. Arastirmanin
sonuglarinda baskalarini anlamaya yonelik duyarliligin bes faktor kisilik ozellikleri ile
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin
empatik egilimi yordamada etkili oldugu gézlenmistir ve empati bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirilmistir. Buna ek olarak kisilerin cinsiyetlerinin kisilik 6zellikleri ve empati
kurma egilimi agisindan farklilastig1 da goriilmektedir. Kizlarda empati kurma egiliminin

erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Thompson, Brossart ve Carlozzi (2022) yaptiklar1 giincel ¢aligmada bes faktor kisilik
ozellikleri ile uyum siireci arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Arastirma sonucunda
uyum siireci ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden biri olan deneyime acgiklik (openness to
experience) arasinda olumlu diizeyde anlamli iliskiler oldugu gézlemlenmistir. Ek olarak
uyumun 6lgiildiigii toplam boyut ile deneyime agiklik ve duygusal degisim (Stability)

arasinda da anlamli bir regresyon bulgusu elde edilmistir.

Bes faktor kisilik 6zellikleri ile iliskisi arastirilan bir degisken olarak 6znel iyi olus da
literatiirde siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma sonuglarinda 6znel iyi olus ile bes
faktor kisilik ozelliklerinin alt boyutlar1 arasinda farkli seviyelerde iliski oldugu
gozlemlenmistir. Buna bagli olarak, kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik ve nevrotikligin
Oznel iyi olusu anlamli diizeyde yordayan en onemli iki kisilik 6zelligi oldugu
belirlenmigtir. Bes faktor modelinde tanimlanan yumusakbaslilik, sorumluluk ve
deneyime aciklik alt boyutlarinin ise daha diisiik diizeylerde iliskili oldugu belirlenmistir

(DeNeve & Cooper, 1998; Diener ve Lucas, 1999; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010; Furnham
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ve Cheng, 1997; Furnham ve Petrides, 2003; Lu ve Hu, 2005; McCrae ve Costa, 1991;
Saris, 2001; Tkach ve Lyubomirsky, 2006).

Disadoniikliik ve 6znel iyi olusun pozitif yonlii, nevrotiklik ile 6znel iyi olusun negatif
yonlii  anlamhi iliskiye sahip olduklar1 bulunmustur. Disadoniikligiin - olumlu
duygulanimda, nevrotikligin ise olumsuz duygulanimlarda ileri ve anlamli seviyede

ongordigi kamtlanmistir (Fujita, 1991; Lucas ve Fujita, 2000).

Konuyla ilgili bir diger goriiste ise nevrotiklik diizeyiyle hostilitenin iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda hostilitenin nevrotikligi olusturan alt
ozelliklerden biri olmasi, nevrotiklik seviyesiyle baglantili olan olumsuz duygu
olusumunun hostiliteye sebep olabilecegi belirtilmektedir. Nevrotiklik seviyesi fazla olan
bireylerin stresli durumlarla bas edebilmek igin kendini suglu gérme ve diismalik, 6fke
gibi Ozellikleri kullandiklar1 goriilmiistiir (McCrae ve Costa, 1986). Ayrica yiiksek
disadoniikliik diizeyinin pozitif duygudurumuna sahip olmalariyla hostilitenin negatif

yonde iligkili oldugu belirtilmistir (Carmody, Crossen ve Wens, 1989).

Katilimcilarin 6gretmenlerden olustugu bir arastirmada kisilik 6zelliklerinin demografik
degiskenlere gore etkilenip etkilenmedigi incelenmistir. Bu calismadan elde edilen
bilgilere gore kadin 6gretmenlerin sorumluluk, disadoniikliikk, uyumluluk ve nevrotiklik
ozelliklerinin erkek Ogretmenlere oranla daha yiiksek seviyede olduklart goriilmiistir

(Celebi ve Ugurlu, 2014).

Yas degiskeni ile iliskisi incelendiginde Bes Faktdr Kisilik Ozellikleri Olgeginin
sorumluluk ve nevrotiklik (duygu dengeliligi) alt gruplarinda istatiksel olarak anlamli
degisiklik bulunmustur. Bu sonuglara gore 41-50 yas grubundakiler 25 ve alt1, 26-30 ve
31-40 yas grubundakilere gore daha fazla seviyede 6z disiplin 6zelligine sahiptirler. 25
yas altindakiler 51 yas ve iistiine gore; 26-30 yasindakiler 41-50 ve 51 iistii yagindakilere
gore daha yiiksek nevrotiklik 6zelligi gostermistir (Celebi ve Ugurlu, 2014).

Eysenck ve Wilson (1995), insanlarin genglik donemlerinde daha digadoniik, daha dik
basli ve daha az dengeli olduklarini agiklamaktadir. Buna benzer yapilan ¢ogu ¢alismada
ergen ve yetiskin bireylerin disadoniikliik ve nevrotiklik seviyelerinin yasca daha biiyiik

olanlara gore fark edilir seviyede yiiksek, sorumluluk ve uyum gosterme seviyelerinin ise
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yast biiylik olanlara gore diisiik ¢iktig1 goriilmektedir (Costa ve McCrae, 1994°ten aktaran
Pervin ve John, 1997).

Medeni durum faktorii arastirildiginda bekar 6gretmenlerin gelisime agiklik puanlari evli
olanlara gore daha yiiksek iken; evli 6gretmenlerin de 6zdisiplin ve uyumluluk puanlari

bekar olanlardan daha yiiksek ¢ikmistir (Celebi ve Ugurlu, 2014).

Cicek ve Aslan (2019), lise oOgrencileriyle yiiriittiikkleri ¢alismada nevrotiklik ve

uyumluluk boyutlarinda erkeklerin daha yiiksek puanlar aldigini ortaya koymustur.

Kural, Tirkmen ve Dilek (2016)’in iiniversitede egitim goren genglerin sosyal medya
kullanim1 ve kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢alismasinda nevrotiklik alt boyutunda cinsiyet

degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir.

Ugar ve Konal’in (2018) tniversite ve lise 6grencileri ve 6gretmenlerin narsistik kisilik
ozellikleri, kendilik saygist ve duygu ihtiyaglar1 arasindaki etkilesimi inceledigi
aragtirmasinda erkeklerin nevrotiklik seviyelerinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.
Genis bir 6rneklem grubu ve ¢esitli kiiltiirleri igeren benzer bir bagka ¢calismada kadinlarin
nevrotiklik ve uyum gosterme seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek seviyede ¢iktigi
gozlenmistir (Schmitt, Realo, VVoracek ve Allik, 2008).

1.4. Psikolojik Saglamlik, Depresyon ve Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki
Hiskiler

Kisilik 6zelliklerinin ¢esitli psikopatolojiler iizerindeki etkisine dair ¢ok sayida arastirma
ve fikir bulunmaktadir. Bu arastirmalarda konu olan psikopatolojiler ¢ogunlukla
depresyon ve anksiyete lizerinde yogunlasmaktadir. Benzer sekilde psikolojik saglamlik
faktorlerinin psikopatolojiyle (depresyon) olan iligkisi de ¢ok sayida arastirmaya konu
olmustur. Kisilik 6zelliklerinin bireylerin psikolojik saglamlik seviyeleriyle olan iligkisi
de bu baglamda yine iizerinde ¢alismalar yapilan ve hakkinda farkli goriisler olan bir konu
olmaktadir. Bu ii¢ degiskenin birbirleriyle olan etkilesimlerinde ortaya ¢ikan sonuglar

cesitli arastirma bulgulariyla 6zetlenmistir.
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[k olarak Clark, Watson ve Mineka‘nin (1994) yaptig1 ¢alismada kaygi ve depresyonu
aciklarken bireylerin pozitif duygulanimlarinin diisiik olmasi, isteksizlik ve otonom
fonksiyonlarda asir1 uyarilma bilesenleri 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalar sonucunda
nevrotizmin yiiksek ve disadoniikliigiin disiik olmasi, kaygi ve depresyonla iliskisi
bilinen pozitif duygularda azalma, 6nceden zevkle yapilan is ve aktivitelere karsi
isteksizlik ve otonom fonksiyonlarda asir1 uyarilma ile iligkili oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu ¢alismada ayni zamanda olumsuz uyaranlara daha duyarli bireylerin
nevrotiklik seviyelerinin yiiksek, olumsuz duygu durumu daha fazla yasama egiliminde
olduklar1 ve bu depresif duygu durumunun, gesitli psikopatolojilerin ortaya ¢ikmasinda

etkili oldugu belirtilmistir.

Yapilan bir diger arastirmada bireylerin deneyimledikleri yasam olaylarinin kisilik
ozelliklerine gore farklilagmasi tizerinde odaklanilmistir. Bes faktor kisilik 6zellikleriyle
yiriitillen bu ¢alismada disadoniikliik seviyesi yiiksek kisilerin olumlu, nevrotizm
(duygusal degisim) seviyesi yiiksek kisilerin ise olumsuz yasam olaylarina maruz
kalmaya meyilli olduklari, deneyime agiklik diizeyi yiliksek olan bireylerin ise hem
olumlu hem olumsuz yasam olaylarini tecriibe etmeye meyilli olduklari belirtilmistir

(Magnus ve Diener, 1991).

Konuyla ilgili bagka bir goriiste kisilerin strese maruz kalma sikliklari, maruz kalinan
stres faktoriiniin ¢esidi, strese yonelik degerlendirme yapist ve stresle bas etme sekli
kisilik yapilarina gore farklilik gostermektedir. Bu anlamda nevrotizm seviyesi yiiksek
olanlarin kisisel iliskilerde stresi deneyimleme, olaylari tehdit unsuru ve basa ¢ikilamaz
olarak gorme egiliminde olduklari belirtilmistir. Uyumluluk diizeyi yiiksek olan
bireylerin daha az sosyal strese maruz kalacaklari, buna baglh olarak daha az catisma
yasayacaklar1 ongoriilmektedir. Benzer sekilde sorumluluk seviyesi yiiksek olan kisilerin
ise tahmin edilebilir stres durumlari igin planlama ve diisiinmeden yapilan davranislardan
uzak durmalar1 sayesinde daha az stres faktoriiyle karsilastiklar: ifade edilmektedir. EkK
olarak deneyime aciklik, disa doniikliik ve sorumluluk 6zellikleri olaylar1 tehdit olarak
algilamak yerine var olan bas etme kaynaklarini olumlu olarak degerlendirmelerini
saglamistir (Carver ve Conor-Smith, 2010). Stresle basa ¢ikmak ¢ogu zaman psikolojik
saglamlik ozellikleri arasinda da degerlendirildiginden bu arastirma bulgular1 psikolojik

saglamlik arastirmalari acisindan fikir verici olmaktadir.

30



Nevrotikligin depresyonla iliskisinin arastirildigi bir diger arastirmada ise tiziintiiyle ilgili
olan tekrarlayict diislincelerin nevrotizmin kaygi ve depresyonla olan iliskisinde,
liziintiiniin sebebine ait tekrarlayici diisiincelerin ise nevrotizm ve depresyon arasinda
araci etkisi oldugu belirtilmistir (Roelofs, Huibers, Peeters ve Arntz, 2008). Yine nevrotik
kisilik yapisinin baskin karakter olarak goriildiigii bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerinde zorlandiklarini, iimitsizlik, iiziintii, sucluluk ve depresyon gibi hallere

meyilli olduklar belirtilmistir (Turhan, 2019).

Kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamligin iliskisini arastiran bir aragtirmada deneyime
aciklik, disa doniikliik, 6z yeterlilik, 6z gliven, olaylar1 olumlu yorumlama ve iyimserligin
saglamliga katkida bulundugu belirtilmistir (Herman vd, 2011). Benzer sekilde
Ogrencilerin cogu zaman bes faktor kisilik ozellikleriyle iliskili olarak degerlendirilen
duygusal zeka diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda olumlu diizeyde bir

iliski oldugu goriilmiistiir (Ozer, 2013).

Topgu (2017) arastirmasinda kisilik o6zelliklerinin psikolojik saglamlik seviyesi
tizerindeki 6ngoriicii etkisini incelemistir. Bunun sonucunda disadoniikliik, sorumluluk,
deneyime agiklik ve uyumluluk arasinda pozitif yonlii anlamli iligki; psikolojik saglamlik
ile nevrotizm arasinda negatif yonli anlamli iliski bulmustur. Uyumluluk ve deneyime

aciklik alt gruplarinin psikolojik saglamligi anlamli seviyede 6ngérmedigi belirtilmistir.

Universitede egitim goren genglerle yapilan bir calismada ise disadoniikliik, deneyime
aciklik, sorumluluk ve uyumluluk puanlari yiiksek, nevrotiklik puanlari disiik olan
bireylerin psikolojik saglamliklarinin ytiksek oldugu kanitlanmistir (Cetin, Yeloglu ve
Basim, 2015).

Dogu Iran’da saglik gorevlileriyle yapilan bir ¢aligmada psikolojik saglamlik ile kisilik
Ozellikleri arasindaki iliski arastirilmistir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinden nevrotizm
seviyesi diisiik olan katilimcilarin psikolojik saglamlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamlik ve bes faktdr boyutlarindan deneyime
aciklik, yumusak baslilik ve nevrotiklik arasinda ters yonlii anlamli bir iligki varken; disa
dontikliik, sorumluluk ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir

iliski oldugu ag¢iklanmistir (Froutan, Mazlom, Malekzadeh ve Mirhaghi, 2018).
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Friborg, Barlaug, Martinussen, Rosenvinge ve Hjemdal (2005) tarafindan yiiriitiilen bir
calismada bes faktor kisilik envanteri kullanilarak yapilan Ol¢iimler sonucunda ise

psikolojik saglamlik ile kisilik profili pozitif iliskili bulunmustur.
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yOntemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modelinde ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak i¢in evrenden secilen bir grup veya evrenin tiimil iizerinde bir tarama
yapilmaktadir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla degiskenle yapilan bu
degiskenlerin birlikte degisimlerini belirlemeyi amaclayan tarama modelidir. Iliskisel
tarama modeli degiskenlerin birlikte degisimlerini ve bu degisimlerin nasil oldugunu
belirlemeye ¢alisir (Karasar, 2011). Bu arastirmada da bes faktor kisilik 6zellikleri,
depresyon ve psikolojik saglamlik arasinda bir iliski olup olmadigi ve bu iligkinin

ozellikleri iliskisel tarama modeli kullanilarak arastirilmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18-65 yaslar1 arasi yetiskinlerden olusmaktadir.
Omeklem grubu ise bu yetiskinlerden Tiirkiye’de yasayan 18-65 yas arast 400
yetiskinden olugsmaktadir. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve konusu hakkinda bilgiler

yazili olarak verilmis ve katilmaya goniillii olanlar ¢alismaya alinmigtir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada yetigkinlerde psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢mek igin “Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi”, depresyon bulgularmi belirlemek igin “Beck
Depresyon Olgegi”, bes faktor kisilik dzelliklerini tespit etmek icin “Bes Faktor Kisilik
Envanteri” ve katilimcilara dair bilgiler i¢in ise arastirmaci tarafindan olusturulan

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda ¢aligmaya katilan kisilerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, calisgma durumlari, anne baba ile ilgili birliktelik durumlari, egitim durumlari,
yakin arkadas sayilari, kendileri hakkinda nasil tanimlama yaptiklari, yasamlarinin
¢ogunun gectigi yer, gelir durumlari, mutluluk diizeylerini ve saglik durumlarini nasil

degerlendirdikleriyle ilgili sorular yer almaktadir.
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2.3.2. Connor- Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegi (CD-RISC)

Conor Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, olumsuz yasam olaylarindan sonra
bireylerin saglamlik gosterme seviyelerini 6lgmek amaciyla Conor ve Davidson (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 25 maddeden ve her madde de 0°dan 4’e dogru 5°1i likert
tipi secenekten olusmaktadir. O (hi¢ dogru degil), 1 (nadiren dogru), 2 (bazen dogru), 3
(siklikla dogru) ve 4 (her zaman dogru) seklinde derecelendirilmektedir. Olgek gegerlilik
analizleri sonucunda 25 madde ve 5 faktorlii bir 6l¢ek olarak tanimlanmaktadir. Madde
faktor yiik degerleri .39 ile .78 arasinda degistigi belirtilmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 .89 iken, test tekrar test katsayisi .87 olarak ifade edilmektedir (Connor-
Davidson, 2003). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ise Kararrmak (2010) tarafindan
yapilmustir. Olgegin alt boyutu bulunmamaktadir. Tiirk versiyonlu dlgegin cronbach alfa
katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin toplam puani 0-100 arasinda olmaktadir.
Olgekten yiiksek puan almak psikolojik saglamlik seviyesinin yiiksekligine isaret

etmektedir.
2.3.3. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Envanteri

Bes Faktor Kisilik kuramina gore gelistirilen kisilik envanterinin Ingilizce orijinal formu
ilk olarak John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan daha sonra da Benet-Martinez ve
John (1998) tarafindan gelistirilmistir ve uygulanan kisilerin 6zelliklerini kategorize
etmeyi amacglamaktadir. Envanter bes temel faktore (gelisime acgiklik, 0z-
denetim/sorumluluk, yumusakbaslilik/ge¢imlilik, duygusal tutarsizlik (nevrotiklik), disa
doniikliik) ait 6zellikler {izerinden puanlanmaktadir. Bu ozelliklere ait 44 maddeden
olusan 1(Hi¢ Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda besli Likert olarak
yanitlanan bir 6l¢iim aracidir. Envanterin Ingilizce formunun alt Slgeklerinin cronbach
alfa katsayilar1 .73 ile .80; Amerika Birlesik Devletleri’ne ait olan versiyonun ise .79 ile
.88 arasinda degiskenlik gdstermektedir (Bilgin, 2017). Olgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi
kisilerin kendilerini tanima profilleri ve Oriintiileri1 konusunda 56 iilkede yapilan bir
caligmanin (Schmitt, Allik, McCrae ve Benet-Martinez, 2007) Tiirkiye uygulamasi Stimer
ve Stimer (2005) tarafindan yapilmistir. Tiirkiye’deki uygulamada envanterin cronbach
alpha katsayilarinmn .66 ile .77 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgekteki 6zelliklerin

sirastyla cronbach alfa giivenilirlik degerleri ise .79, .77, .76, .70 ve .78 sirasiyla

“nevrotiklik, disadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve 06z disiplin” olarak
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bulunmustir (Schmitt vd., 2007). Envanterin 1,6,11,16,21,26,31 ve 36. maddeleri disa
doniikliik alt boyutunu; 3,8,13,18,23,28,33,38,43.maddeleri 6z disiplin/sorumluluk alt
boyutunu;  2,7,12,17,22, 27,32,37,42.maddeleri  uyumluluk alt  boyutunu;
5,10,15,20,25,30,35,40,41,44. maddeleri deneyime aciklik alt boyutunu ve
4,9,14,19,24,29,34,39. maddeleri ise duygusal dengesizlik (nevrotiklik) alt boyutunu
6lemektedir (Demirkol, 2013). 2, 6, 8, 9, 12, 18, 21, 23, 24, 27, 31, 34, 35, 37, 41 ve 43.
maddeler tersten kodlanmaktadir. Envanterin degerlendirilmesinde her alt boyuta ait
sorular kendi icinde degerlendirilir ve bes dzellige ait gesitli sonuglar ¢ikar. Ornegin;
deneyime aciklik alt boyutuyla ilgili sorularin puanlamasinin yiiksek ¢ikmasi envanteri
cevaplandiran kisinin yeni deneyimlerde bulunmaktan hoslandigi, merakli, agik fikirli
biri olabilecegi anlamina gelmektedir. Tam tersi bu alt boyuta ait puanlamasi diisiik olan
biri ise yeni deneyimlerde bulunmaktan hoslanmayan, yeni fikirlere kapali, alisagelmis
seylerden hoslandig1 anlamina gelmektedir. Bu degerlendirme tiim alt boyutlarda alinan

puanlarin yiiksekligi veya diisiikliigii agisindan farklilasmaktadir.
2.3.4. Beck Depresyon Olgegi

Katilimeilarin depresif belirti diizeylerini degerlendirmek amaciyla Beck Depresyon
Olgegi (BDO) kullanilmistir. Orijinal haliyle Beck Depression Inventory 1961 yilinda
Beck ve arkadaglar tarafindan yetiskinlerde depresyonun derecesini objektif bir sekilde
O0lcmek amaciyla gelistirilmistir. Depresyonda goriilen somatik, duygusal ve biligsel
belirtileri dlgmektedir. Olgek asil olarak tan1 koymak igin degil var olan depresyon
tanisin1  derecelendirmek icin  gelistirilmistir. Depresyonda goriilen 21  belirti
kategorisinden olugsmaktadir ve her kategori 4 maddelik kendini degerlendirme ciimlesi
icermektedir. Climleler depresyonun siddetine gore siralanmistir ve 0-3 puan arasinda
puanlanmaktadir. Olgegin kesme puani 17, toplam puan 0-63 arasinda degismektedir.
Yiiksek puan depresyon diizeyinin ya da siddetinin yliksekligine isaret etmektedir
(Savastr ve Sahin, 1997). Olgegin Tiirkge uyarlamasimi Tegin (1980) yapmuistir ve Tiirkce
versiyonun test tekrar test giivenilirligi .65 olarak tespit edilmistir. Giivenilirlik katsayisi

ise .74 olarak bulunmustur.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri Nisan 2022 ile Agustos 2022 tarihleri arasinda toplanmistir.
Aragtirmaya katilimda goniilliiliik ilkesi esas alinmis katilimcilarin goniillii olduklarina
dair onam alinmistir. Arastirmanin uygulamasinda nicel veri toplama araglarindan anket
kullanilmistir. Anket formu dort boliimden olusmaktadir. Ik béliimde katilimeilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ikinci boliimde “Bes
Faktor Kisilik Olgegi” iigiincii boliimde “Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve son boliimde
“Beck Depresyon Olgegi” verilmistir. Olgekler online internet ortaminda katilimcilara
gonderilmis ve online olarak doldurmalari istenmistir. Olgeklerin yanitlanmas1 yaklasik

olarak 8-10 dakika stirmektedir.
2.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucu elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak Microsoft Excel
paket programu ile diizenlendikten sonra SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
29.0 paket programi ve ile analiz edilmistir. Analizlere baglamadan 6nce sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu Basiklik ve Carpiklik testleri ile incelenmis ve yas,
disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal degisim, gelisime agiklik, Depresyon ve
psikolojik saglamlik degiskenlerinin normallik varsayimini sagladigi, siz dahil kag
kardessiniz sorusuna verilen cevaplarin ise normallik varsayimi saglamadig1 goriilmiistiir.
Tanimlayici analizlerde frekans verileri say1 (n) ve yiizde (%) olarak, sayisal veriler ise
normallik varsayimini sagladigi kosullarda ortalama ve standart sapma ile, normallik
varsayimini saglamadigr durumlarda medyan (minimum-maksimum) degerleri ile
belirtilmistir. Benzer ¢alismalarla kiyaslama yapilabilmesi amaciyla ortalama ve standart
sapma degerleri de belirtilerek tablo haline getirilmistir.  Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda, Ki-Kare (x2) testi, iki bagimsiz grup olmasi halinde Student T testi,
Ikiden fazla bagimsiz grup karsilastirmalarmda Anova testi ve sayisal degiskenler
arasindaki iliskiye bakabilmek amaciyla da Spearmen Korelasyon Testi ile Pearson
Korelasyon testleri kullanilarak veriler analiz edilmistir. ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirildigt durumlarda istatistiksel agidan anlamli bulunan sonuglarda hangi
degiskenin farkliligin kaynagi oldugunu tespit edebilmek amaciyla gerekli post-hoc
analizleri yapilmistir. Sonuglar grafik ve tablolar ile goOsterilmistir. Tiim testler i¢in

istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Olgeklerin giivenilirliginin
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tespit edilmesi i¢in Chronbach Alpha degeri hesaplanmistir. Yapilan hesaplama
sonucunda, disadoniikliik alt boyutuna ait chronbach alpha degeri 0,829, uyumluluk alt
boyutuna ait chronbach alpha degeri 0,827, sorumluluk alt boyutuna ait chronbach alpha
degeri 0,797, duygusal degisim alt boyutuna ait chronbach alpha degeri 0,90, gelisime
aciklik alt boyutuna ait chronbach alpha degeri 0,779, Depresyon verilerine ait chronbach
alpha degeri 0,876 ve psikolojik saglamlik verilerine ait chronbach alpha degeri 0,962
olarak bulunmustur. Bu degerlerin 0,7°den yiiksek olmasi verilen cevaplarin giivenilir

oldugunu gostermektedir.

Tablo 1
Normallik Testi (Carpikilik ve Basiklik) Sonuclari

Ortalama + Standart Skewness Kurtosis

Sapma (Carpikhk) (Basiklik)
Disadoniikliik 32,5+7,28 -,029 , 167
Uyumluluk 40,4+6,5 -,5625 ,194
Sorumluluk 38,6+6,59 -,305 -,338
Duygusal Degisim 29,19+9,42 ,205 -, 779
Gelisime Ac¢ikhk 37,71+5,06 -,222 1,006
Depresyon 37,71+5,06 ,905 1,063
Psikolojik 53,66+22,22 - 427 -,622

Saglamhk

Tablo 1°’de disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal degisim, gelisime agiklik,
depresyon ve psikolojik saglamlik degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri
ile bu degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri gosterilmektedir. Disadoniikliik
ortalama ve standart sapmasi, 32,5+7,28, uyumluluk ortalama ve standart sapmasi
40,4+6,5, sorumluluk ortalama ve standart sapmas1 38,6+6,59, duygusal degisim ortalana
ve standart sapmasi 29,19+9,42, gelisime aciklik ortalama ve standart sapmasi
37,714£5,06, depresyon ortalama ve standart sapmasi 37,71+5,06 ve psikolojik saglamlik
ortalama ve standart sapmasi1 53,66+22,22 olarak saptanmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadiginin tespiti icin ilk olarak Kolmogorov-Smirnov analiz sonuglarina bakilmig
olup, analiz sonucunda verilerin normal dagilmadig: goriilmiistiir (p<0,005). Tabachnick
ve Fidell (2013)’e gore 6rneklem sayisi elliden biiyiik oldugu ve ¢arpiklik ve basiklik

degerleri -1,5 ve +1,5 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal dagildigi kabul
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edilmektedir. Yapilan normallik testi analizine goére ise disa doniikliik, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal degisim, gelisime agiklik, psikolojik saglamlik ¢arpiklik ve basiklik
degerleri -1,5 ile +1,5 araliginda bulunmustur. Degerlerin bu aralikta olmasi verilerin

normal dagilim gosterdigini sonucunu vermektedir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1 Betimsel Istatistikler

Tablo 2

Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére Dagilim-|

Tiim Bireyler
Degiskenler Gruplar
Siklik (n) Yiizde (%0)
o Erkek 165 39,7
Cinsiyet
Kadin 251 60,3
Bekar 243 58,5
Medeni Durum
Evli 173 41,6
18-25 179 43,0
Yas 26-35 101 24,3
36 ve Uzeri 136 32,7
ilkokul 3 ol
Lisansiistii 56 135
Lise 162 38,9
Egitim Durumu
Ortaokul 10 2,4
Universite 149 35,8
Yiksekokul 36 8,7
Calistyorum 180 6643,3
Calisma Durumu Calismiyorum 222 53,4
Emekli 14 3,4
0-5.500 100 24,0
5.501-10.000 170 40,9
Gelir Durumu 10.001-15.000 64 15,4
15.001-20.000 42 10,1
20.000 tstii 40 9,6
Biiyiiksehir 155 37,3
Yasamimzin ¢ogunu  Ilge 30 7.2
nerede gecirdiniz? Koy kasaba 9 2,2
Sehir 222 53,4

Tablo 2’de katilimcilara ait demografik bilgilere yer verilmistir. Calismaya toplam 416
birey katilmistir. Bu bireylerin%39,7°si (n=165) erkek, %60,3’ii (n=251) kadindur.

Katilimeilarin %57,5’1 (n=239) bekar, %1,0’1 (n=4) bosanmis ve %41,6’s1 (n=173)
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evlidir. Egitim durumu ilkokul olanlarin orani1 % 0,7 (n=3), ortaokul olanlarin oran1 %?2,4
(n=10), lise olanlarin oran1 %38,9 (n=162), {iniversite olanlarin oran1 %35,8 (n=149) ve
yiiksek lisans ile doktora olanlarin oram1 %13,5’tir. (n=56). Katilimcilarin %43,3’1
(n=180) calismakta, %53,4’li (n=222) calismiyor ve %3,4’1i (n=14) emeklidir. Gelir
durumu 0-500 arasi bireylerin orant %24,0 (n=100), 5500-10000 olanlarin oran1 %40,9
(n=170), 10001-15000 olanlarin oran1 %15,4 (n=64), 15001-20000 olanlarin oran1 %10,1
(n=42) ve 20000 binden fazla geliri olanlarin oram1 %9,6 (n=40) olarak bulundu.
Biiyiiksehirde yasayan bireylerin oran1 %37,3 (n=155), il¢ede yasayanlarin ram1 %7,2
(n=30), koy/kasabada yasayanlarin orant %2,2 (n=9) ve sehirde yasayanlarin orani

%53,2°dir (n=222).

Tablo 3
Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gore Dagihmi-11
Tlkokul 152 36,5
Lisanstustii 11 2,6
Annenizin egitim durumu? Lise 85 20,4
Okuryazar 84 20,2
Ortaokul 48 11,5
Universite 31 7,5
Yiksekokul 5 1,2
flkokul 101 24,3
Babamzin egitim durumu? Lisansusti 9 2,2
Lise 140 33,7
Okuryazar 22 53
Ortaokul 68 16,3
Universite 61 14,7
Anne babamz hayatta ise Anne vefat 19 4.6
birliktelik durumlari Ayri 28 6,7
Baba vefat 63 151
Birlikte 306 73,6
Yakin arkadas/dost sayisi 0-2 arasinda 92 22,1
3-6 arasinda 194 46,6
7-10 arasinda 73 17,5
11-20 arasinda 24 58
20’den fazla 33 79
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Kisilerin anne egitim durumlari incelendiginde okur yazar orani %20,2 (n=84), ortaokul
orani %11,5 (n= 48), sonra biiyiik lise oran1 %20,4 (n = 85), yiiksekokul oran1 %1,2 (n =
5), tiniversite orant %7,5 (n = 31), lisans iistii oran1 % 2,6’dir (n = 11). Katilimeilarin
babalarinin egitim durumlari incelendiginde okur yazar orani %5,3 (n = 22), ilkokul orani
%24,3 (n = 101), ortaokul oran1 %16,3 (n = 68), lise orant %33,7 (n = 140), liniversite
oran1 %14,7 (n = 61), lisansiistii oran1 %2,2’dir (n = 9). Katilimcilarin anne ve babalarinin
hayatta olma halinde birliktelik durumlar1 incelendiginde annesi vefat edenlerin orani
%4,6 (n = 19), babasi vefat edenlerin orant %15,1 (n = 63), ayr1 olanlarin oran1 %6,7 (n
= 28), birlikte olanlarin oran1 %73,6’dir (n=306). Katilimcilarin yakin arkadas ve dost
sayilari incelendiginde 0-2 arasinda olanlarin oran1 %22,1 (n =92), 3-6 arasinda olanlarin
orani %46,6 (n = 194), 7-10 arasinda olanlarin oram1 %17,5 (n = 73), 11-20 arasinda
olanlarin oran1 %5, 8 (n = 24), 20°den fazla olanlarin oran1 %7,8’dir (n = 33) (Tablo 3).

Tablo 4
Katiimeilarin Sosyo- Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi-111

Disadoniik 246 59,1
Kendinizi nasil tanimlarsimz? y
I¢edoniik 170 40,9
Cok mutluyum 36 8,7
Genel olarak mutlu degilim 71 17,1
Mutluluk diizeyiniz? Hi¢ mutlu degilim 20 4,8
Kararsizim 90 21,6
Mutluyum 199 47,8
Genellikle saglikliyim 208 50,0
Sagligim ¢ok iyi 63 15,1
Fiziksel saghgimizi nasil Sagligim ¢ok koti 4 1,0
degerlendirirsiniz? Saglik sorunlarim var kotii . 17
durumdayim
Ufak saglik sorunlarim var idare eder 134 32,2
Az destek goriiyorum 63 151
Toplumsal ¢evrenizden Cok destek goriiyorum 42 10,1
gordiigiiniiz destegi nasil Genelde destek goriiyorum 137 32,9
degerlendirirsiniz? Hig destek gdrmiiyorum 34 8,2
Normal diizeyde destek goriiyorum 140 33,7

Katilimeilarin kendilerini tanimlamalar: istendiginde disa doniik olarak tanimlayanlarin

orani %59,1 (n =246) i¢e doniik olarak tanimlayanlarin oran1 %40,9 (n = 170) olarak
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bulunmustur. Mutluluk diizeyleri soruldugunda hi¢ mutlu degilim diyenlerin orani1 %4,8
(n=20), genel olarak mutlu degilim diyenlerin oran1 %17,1 (n =71), kararsizim diyenlerin
orant %21,6 (n= 90), mutluyum diyenlerin oran1%47,8 (n= 199), ¢ok mutluyum
diyenlerin oran1 %8,7’dir (n= 36). Katilimcilarin fiziksel sagliklar1 soruldugunda
sagligim c¢ok kotii diyenlerin oran1 %1,0 (n= 4), saglik sorunlarim var kotii durumdayim
diyenlerin orant %1,7 (n= 7), ufak saglik sorunlarim var idare eder diyenlerin oran1 %
32,2 (n= 134), genellikle saglikliyim diyenlerin oran1%50,0 (n=208), sagligim ¢ok iyi
diyenlerin oran1 %15,1 dir (n= 63). Katilimcilara toplumsal ¢evrelerinden gordiigii destek
soruldugunda hi¢ destek gormiiyorum diyenlerin oram1 %8,2 (n= 34), az destek
goriiyorum diyenlerin oran1%15,1 (n= 63), normal diizeyde destek goriiyorum diyenlerin
orant %33,7 (n= 140), genelde destek goriiyorum diyenlerin oran1 %32,9 (n =137), ¢ok
destek goriiyorum diyenlerin orani %10,1°dir (n= 42) (Tablo 4.4).

3.2 Korelasyon Analizi Bulgulari

Tablo 4
Sosyo-demografik Degiskenler ile Psikolojik Saglamlik, Depresyon ve 5 Faktor
Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiye ait Korelasyon Analizi

=

£ 2 g

=2 X o n

= E E: = < 5 <

£ e E 2 £ g )

s S 2 2 = S 2

o > > Q D [%2]

=] ) n (@] O @) o

Yas 0,155* 0,103**  0,215* 0,322* 0,031 -0,272* 0,045

Egitim durumu 0,226* 0,177* 0,189* 0,136* 0,172* -0,108* 0,051

Gelir durumu 0,225* 0,141* 0,084 0,189* 0,104* -0,132* 0,080
Anne egitim

0,120* 0,055 -0,100* 0,60 0,050 0,063 -0,022

durumu

Baba egitim
0,101* 0,100* -0,106* -0,008 0,099* -0,033 -0,094
durumu

Yakin arkadas
0,092 0,079 0,135* 0,190* 0,057 -0,195* 0,040
sayisli

Mutluluk

0,284* 0,213* 0,207* 0,407* 0,150* -0,499* 0,170*
diizeyi

Fiziksel saghk
| 0,104* 0,038 0,110* 0,150* 0,062 -0,217* 0,149
algisi
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Toplumsal
0,207**  0,179* 0,075 0,169* 0,184* -0,242* 0,185*
destek algisi

Tablo 5’te sosyodemografik degiskenler ile psikolojik saglamlik, depresyon ve 5 faktor
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiye ait korelasyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

e Yas degiskeni ile disa doniikliik (0,155), uyumluluk (0,103) ve sorumluluk (0,215)
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif, duygusal degisim (0,322) arasinda orta diizeyde ve
pozitif; depresyon (- 0,272) arasinda ise diisiik diizeyde ve negatif bir iliski saptanmuistir.
Yas arttikga disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal degisim artmakta,
depresyon azalmaktadir.

e Egitim durumu ile disa doniikliik (0,226), uyumluluk (0,177), sorumluluk (0,189),
duygusal degisim (0,136) ve gelisime agiklik (0,172) arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
bir iliski, depresyon (-0,108) ile arasinda diisiik diizeyli negatif bir iliski bulunmaktadir.
Egitim durumu arttikca disa doniikliik uyumluluk sorumluluk duygusal degisim ve
gelisime agiklik artmakta depresyon ise azalmaktadir.

e Gelir durumu ile disadoniikliik (0,225), uyumluluk (0,141), duygusal degisim (0,189)
ve gelisime aciklik (0,104) arasinda diisiik diizeyde ve pozitif, depresyon ile arasinda (-
0,132) ise diistik diizeyde ve negatif iligki bulunmaktadir. Gelir arttikga disadoniikliik,
uyumluluk, duygusal degisim ve gelisime agiklik artmakta, depresyon azalmaktadir.

e Anne egitim diizeyi ile sorumluluk (-0,100) arasinda diisiik diizeyde ve negatif,
disadoniikliik (0,120) arasinda ise diigiik diizeyde ve pozitif iliski saptanmigtir. Annenin
egitim seviyesi arttikga kisilik 6zelliklerinden sorumluluk diizeyinin azaldigi,
disadoniikliiglin artt1ig1 sonucuna ulagilmistir.

e Baba egitim diizeyi ile disadoniikliik (0,101), uyumluluk (0,100) ve gelisime aciklik
(0,099) arasinda diisiikk diizeyde ve pozitif, sorumluluk (-0,106) ile arasinda diisiik
diizeyde ve negatif iliski saptanmistir. Baba egitim diizeyi arttik¢a kisilik 6zelliklerinden
sorumluluk diizeyi azalmakta, disadoniikliik, uyumluluk ve gelisime agiklik artmaktadir.
e Yakin arkadasg sayisi, sorumluluk (0,135), duygusal degisim (0,190) ile diisiik diizeyde
ve pozitif iliskili ve Depresyon (-0,195) ile diisiik diizeyde ve negatif iligkili olarak
bulunmustur. Yakin arkadas sayisi arttikca sorumluluk ve duygusal degisim artmakta,
depresyon azalmaktadir.

e Katilimcilarin algiladiklart mutluluk diizeyleri ile tiim bagimli degiskenler arasinda

diisiik ve orta diizeyde anlamh iligki saptanmistir. Mutluluk arttikca disa doniikliik
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(0,284), uyumluluk (0,213), sorumluluk (0,207), duygusal degisim (0,407) ve psikolojik
saglamlik (0,17) artmakta, depresyon (-0,499) azalmaktadir.
e Fiziksel saglik algis1 ile disadoniikliik (0,104), sorumluluk (0,110) ve duygusal
degisim (0,150) arasinda diisiik diizeyde ve pozitif bir iligski saptanmistir. Fiziksel saglik
algist arttikga disadoniikliik, sorumluluk, duygusal degisim artmaktadir. Depresyon ise
azalmaktadir (-0.217).
e Toplumsal destek algisi arttikca disadoniikliik (0,207), uyumluluk (0,179), duygusal
degisim (0,169), gelisime agiklik (0,184) ve psikolojik saglamlik (0,185) artmakta,
depresyon (-0.242) ise azalmaktadir.

Tablo 5

Psikolojik Saglamhk, Depresyon ve 5 Faktor Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskiye
ait Korelasyon Analizi

=
= s = c N
E = 5 g 2 S 5 2
& = £ S E E x 2 s E
= £ S o 2 Z ju 5 =
z. 2 = % T3 & 72
a - & AQ O a o o
Disadoniikliik 1,000 429" ,288™ 4317 ,379™ -312™ 273"
Uyumluluk 1,000 ,410™ ,309™ 442" -,259™ 325"
Sorumluluk 1,000 ,394™ 4397 -,305™ ,368™
Duygusal Degisim 1,000 135"  -497% 328"
Gelisime Aciklik 1,000 -,178™ ,268™
Depresyon 1,000 -,328"™
Psikolojik Saglamlik 1,000

Tablo 6’da disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik, gelisime agiklik,
depresyon ve psikolojik saglamlik arasindaki korelasyon sonuglarina yer verilmistir.

e Disadoniikliik ile psikolojik saglamlik (0,273) ve sorumluluk (0,288) arasinda diisiik
diizeyde, uyumluluk (0,429), duygusal dengelilik (0,431) ve gelisime agiklik (0,379) ve
arasinda orta seviyede pozitif bir iliski var iken disadoniikliikle depresyon (-0,312)
arasinda orta diizeyli negatif bir iliski goriilmiistiir. Disadoniikliik arttiginda uyumluluk,
sorumluluk, duygusal dengelilik, gelisime agiklik ve psikolojik saglamlik artmakta fakat

depresyon azalmaktadir (p <0,05).
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e Uyumluluk ile sorumluluk (0,41), duygusal degisim (0,309), gelisime agiklik (0,442)
ve psikolojik saglamlik (0,325) arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iligki, depresyon ile
arasinda (-0,259) diisiik seviyede ve negatif bir iliski saptanmigtir. Uyumluluk arttiginda,
sorumluluk, duygusal degisim, gelisime aciklik ve psikolojik saglamlik artmakta,
depresyon azalmaktadir.

e Sorumluluk ile duygusal degisim (0,394) gelisime aciklik (0,439) ve psikolojik
saglamlik (0,368) arasinda orta seviyede ve pozitif bir iliski, depresyon (-0,305) ile
arasinda ise orta seviyede ve negatif yonlii bir iligki bulunmustur. Sorumluluk arttik¢a
duygusal degisim, gelisime aciklik ve psikolojik saglamlik artmakta, depresyon
azalmaktadir.

e Duygusal degisim ile gelisime aciklik (0,135) ve psikolojik saglamlik (0,328) arasinda
pozitif iligki, depresyon (-0,497) ile arasinda negatif iligski saptanmistir duygusal degisim
arttik¢a gelisime agiklik ve psikolojik saglamlik artmakta, depresyon azalmaktadir.

o Gelisime aciklik ile depresyon (-0,178) arasinda negatif, psikolojik saglamlik (0,268)
ile arasinda diisiik seviyede ve pozitif bir iliski saptanmistir. Gelisime agiklik arttikca
depresyon azalmakta psikolojik saglamlik artmaktadir. Depresyon ile psikolojik
saglamlik (-0,328) arasinda orta diizeyli negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Depresyon
arttikca psikolojik saglamlik azalmaktadir (Tablo 4.6).

3.3 Gruplar Arasi Karsilastirma Bulgular

Tablo 6
Cinsiyet Degiskeni ile Bagimhi Degisken Diizeyleri Arasindaki iliski

Erkek (n=165) Kadin (n=251)
Degiskenler t p
Ort. SS Ort. SS
Disadoniikliik 32,72 6,70 32,36 7,65 2,34 0,624
Uyumluluk 39,36 6,20 41,08 6,62 0,241 0,009
Sorumluluk 39,59 6,52 37,95 6,57 6,988 0,013
Duygusal 31,36 9,04 27,76 9,42 6,247 <0,001
Degisim
Gelisime
Acikhik 37,64 4,67 37,76 5,30 0,56 0,812
Depresyon 13,59 9,00 17,23 10,26 13,77 <0,001
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Psikolojik

o 53,7 24,71 51,27 20,47 0,001 0,98
Saglamhk

Tablo 7°de cinsiyet degiskeni ile bagimli degisken diizeyleri arasindaki iligki, Student T
testi ile analiz edilmis ve sonuglar gosterilmistir. Analiz sonucuna gore p degerinin 0,05
ten kiiciik c¢ikmast kadin ve erkek katilimcilarin bagimli degisken ortalamalar
bakimindan istatistiksel agidan farkli oldugunu gostermektedir. Kadin ve erkek
katilimcilar arasinda uyumluluk (0,009), sorumluluk (0,013), duygusal degisim (<0,001)
ve depresyon (<0,001) diizeyi bakimindan istatistiksel agidan anlamli farklilik
saptanmigtir. Uyumluluk ortalama ve standart sapmasi erkeklerde 39,36+6,7, kadinlarda
41,08+ 6,62’dir. Bu sonuca gore kadinlardaki uyumluluk orani erkeklerden daha ytiksek
bulunmustur. Sorumluluk degiskenine bakildiginda erkeklerin ortalama ve standart
sapmast 39,36+ 6,2 ve kadinlarin ortalama ve standart sapmasi 37,95+ 6,57 olarak
bulunmustur. Erkeklerin sorumluluk ortalamasi kadinlara gére daha yiiksektir. Duygusal
degisim, erkeklerde (31,36+9,04), kadinlara gore (27,76+9,42) daha yiiksek bulunmustur.
Depresyon erkeklerde (13,59+9), kadinlardan (17,23+10,26) daha diisiik oranda

goriilmektedir.

Tablo 7
Kendinizi nasil tammmlarsimiz? Sorusuna Verilen Cevaplar ile Bagimh Degisken
Diizeyleri Arasindaki Iliski

Disadoniik s _
(n=246) I¢edoniik (n=170)
Degiskenler t p
ort. ss ort. SS
Disadoniikliik 3580 6,144 2774 6,078 17475 <0,001
Uyumluluk 41,70 5841 38,51 6,966 25,53 <0,001
Sorumluluk 3936 6,413 37,51 6,719 8,09 0,005
Duygusal 3158 9,393 2572 8,364 427 <0,001
Degisim
Gelisime
Atk 3862 4,764 36,39 5,196 20,51 <0,001
Depresyon 13,63 9,166 18,90 10,197 30,29 <0,001
Psikolojik 5749 22,750 48,12 20,249 18,62 <0,001
Saglamhk
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Kendinizi nasil tanimlarsiniz sorusuna verilen cevaplar ile bagimli degisken diizeyleri
arasindaki iligki incelendiginde diga dontikliik (<0,001), uyumluluk (<0,001), sorumluluk
(0,005), duygusal degisim (<0,001), gelisime agiklik (<0,001), depresyon (<0,001) ve
psikolojik saglamlik (<0,001) bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
saptanmistir. Diga doniikk oldugunu belirten bireylerin disa doniiklik (35,8+6,14),
uyumluluk (41,7+£5,81), sorumluluk (39,36+6,41), duygusal degisim (34,58+9,39),
gelisime agiklik (38,62+4,76) ve psikolojik saglamlik (57,49+22,75) ortalamalari
kendilerini i¢e doniik olarak tanimlayan bireylere gore daha yiiksek olarak saptanmistir.
Depresyon ise disa doniik bireylerde daha diisiik (13,63+9,16) ice doniik bireylerde
(18,9410,19) daha yiiksek goriilmiistiir (Tablo 8).

Tablo 8
Medeni Durum Degiskeni ile Bagimhi Degiskenler Arasindaki iliski

Medeni Durum Bekar (n=243) Evli (n=173)
t p

Degisken Ort. S Ort. SS
Disadoniikliik 31,68 7,650 33,66 6,591 7,62 0,006
Uyumluluk 39,94 7,020 41,03 5,671 285 0,092
Sorumluluk 3737 6,775 4033 5,937 2127 <0,001
Duygusal 2713 9,196 32,08 9,004 29,83 <0,001
Degisim
Gelisime
Ak 37,58 5236 37,90 4,809 0,403 0,526
Depresyon 17,85 10476 1288 8,314 26,91 <0,001
Psikolojik 5345 20864 5397 24,056 0,055 0,815
Saglamhk

Tablo 9°da medeni durum degiskeni ile bagiml degisken diizeyleri arasindaki iligki analiz
edilmis ve sonuclar gdsterilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore medeni duruma gore
disa doniikliik (0,006), sorumluluk (<0,001), duygusal degisim (<0,001) ve depresyon
(<0,001) diizeyleri anlamli olarak farklilasmaktadir. Disadoniikliik evli bireylerde
(33,66+6,59), bekar bireylere gore (31,68+7,65) daha yiiksek bulunmustur. Sorumluluk
evli bireylerde (40,33+£5,93), bekar bireylere gore (37,37+6,77) daha yiiksek
bulunmustur. Duygusal degisim evli bireylerde (32,0849,0), bekar bireylere gore
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(27,1349,19) daha yiiksek bulunmustur. Depresyon ise bekar bireylerde (17,85+10,47),
evli bireylere gore (12,88+8,31) daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 9
Yas Degiskeni ile Bagimh Degisken Diizeyleri Arasindaki Iliski

Yas Grubu 18-25 (n=179) 26-35 (n=101) 36 ve Uzeri (n=136)

Degisken Ort. SS Ort. SS Ort. SS

Disadoniikliik 31,20 7,833 33,11 6,822 33,77 6,610 5,38 0,005

Uyumluluk 39,54 6,987 41,04 6,822 33,77 6,610 2,73 0,066

Sorumluluk 37,02 6,724 39,18 6,822 33,77 6,610 10,32 <0,001

Duygusal 2583 8784 3031 6,822 33,77 6,610 2443  <0,001
Degisim

Gelisime 3750 4734 3790 6822 3377 6610 027 0757
Acikhik

Depresyon 18,53 10,568 15,67 6,822 33,77 6,610 16,54 <0,001
Psikolojik 52,59 20,355 5393 6,822 33,77 6,610 0,41 0,66

Saglamhk

Tablo 10°’da yas gruplarinin bagimli degisken diizeyleri bakimindan aralarinda anlaml
fark olup olmadigi analiz edilmistir. Yas degiskeni ile disa doniikliik (0,005), sorumluluk
(<0,001), duygusal degisim (<0,001) ve depresyon (<0,001) arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik saptanmistir. Yas arttikca disa doniikliiglin arttigi tespit edilmistir.
Yapilan post hoc analizi sonucuna gore farklilik 18-25 yas arast bireylerden
kaynaklanmaktadir. 18-25 yas grubundakilerin disadoniikliik diizeyi diger gruplardan
anlamli olarak daha diistiktlir. Sorumlulugun en fazla 26-35 yas araligindaki bireylerde
oldugu goriilmiistiir (39,18+6,82). En az ise 36 ve lizeri bireyle oldugu goriilmiistiir
(33,77£6,61). Yapilan post hoc analizi sonuglarina gore 18-25 yas araligindaki bireyler
ile 33 yas ve iizeri bireyler arasinda (0,005) ve 26-35 yas araligindaki bireyler ile 36 yas
ve lizeri bireyler arasinda (0,012) istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,001). Duygusal degisim yas ilerledik¢e yiikselmektedir. Post hoc analizi sonucuna
gore farklilik 18-25 yas ile 36 yas ve lizeri bireylerden kaynaklanmaktadir (p<0,025). Yas
arttikga depresyonun da arttig1 gériilmiistiir (<0,001). En az depresyon ortalamasi 18- 25
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yas araliginda, en fazla depresyon ise 36 ve yas lizeri bireylerde goriilmiistiir. Post hoc
analizi sonucuna gore 18-25 yas arasindaki bireyler ile 36 ve iizeri bireyler arasinda
(<0,001) ve 26-35 yas aralig1 ile 36 ve tizeri bireyler arasinda (<0,001) anlaml farklilik

saptanmistir.
3.4 Regresyon Analizi Bulgular:
Tablo 10

Yetiskinlerde Depresyon ve 5 Faktor Kisilik Ozelliklerinin Psikolojik Saglamhg1
Yordamasina Yonelik Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model B Standart Beta t p
Hata

1 Sabit -5,526 9,514 -,581 ,562
Disadoniiklik ,127 ,162 ,042 ,780 ,436
Uyumluluk 427 ,181 ,125 2,367 ,018*
Sorumluluk ,606 ,180 ,180 3,370 <,001*
Duygusal Degisim ,262 ,132 111 1,990 ,047*
Gelisime Ag¢iklik ,329 ,233 ,075 1,408 ,160
Depresyon -,356 114 -,159 -3,122 ,002*

R2:0,216

F=20,021

p<0,001

Tablo 11°de yetigkinlerde depresyon ve 5 faktor kisilik ozelliklerinin psikolojik
saglamlig1 yordamasina yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuclarina yer
verilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore depresyon ve 5 faktdr kisilik
ozelliklerinden uyumluluk (p<0,018), sorumluluk (p<0,001), duygusal degisim (p<0,047)
ve depresyon diizeyi (p<0,002) psikolojik saglamligi anlamli olarak yordamaktadir.
Psikolojik saglamlik ile uyumluluk (0,427), sorumluluk (0,60) ve duygusal degisim
(0,262) arasinda pozitif, depresyon (-0,356) ile arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir.
Depresyon ve 5 faktdr kisilik ozellikleri psikolojik saglamligi %?21,6 oraninda
acgiklamaktadir.
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Tablo 11
Yetiskinlerde Psikolojik Saglamlik ve 5 Faktor Kisilik Ozelliklerinin Depresyonu
Yordamasina Yonelik Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Model B Standart Beta t p
Hata

1 Sabit 41,018 3,538 11,594 <,001
Digaddniikliik -,093 ,069 -,068 -1,335 ,183
Uyumluluk -,045 ,078 -,030 -,581 ,561
Sorumluluk -,087 ,078 -,058 -1,112 ,267
Duygusal Degisim -,405 ,053 -,385 -7,655 <,001
Gelisime Aciklik -,045 ,100 -,023 -,450 ,653
Psikolojik Saglamlik -,065 ,021 -,146 -3,122 ,002

RZ%: 0,279

F=27,823

p<0,001

Tablo 12’de yetigskinlerde psikolojik saglamlik ve 5 faktor kisilik Ozelliklerinin
depresyonu yordamasma yonelik yapilan g¢oklu regresyon analizi sonuglarina yer
verilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore 5 faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal
degisim (<0,001) ve psikolojik saglamlik (0,002) depresyonu yordamaktadir. Depresyon
ile duygusal degisim (-0,405) ve psikolojik saglamlik (-0,065) arasinda negatif bir iligki
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik ve 5 faktor kisilik 6zellikleri depresyonu %27,9

oraninda a¢iklamaktadir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu calismada yetigkinlerde psikolojik saglamlik, depresyon ve bes faktor kisilik
ozelliklerinin birbirleri ile olan iligkileri arastirilmistir. Ek olarak psikolojik saglamlik,
depresyon ve kisilik 6zelliklerinin katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére anlamli
fark gosterip gostermedigi de incelenmistir. Bu boliimde ise arastirmadan elde edilen
bulgular literatiir 15181nda tartisilacaktir. Yapilan literatiir taramasinda bu ti¢ degiskenin
bir arada arastirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda literatiirde bu arastirma
konusuyla iligkili bulunan arastirmalarin sonuglarina atifta bulunulmustur. Arastirma
sorularina uygun olarak gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular ilgili
literatlir 15181nda tartisildiktan sonra ¢alismanin genel bulgulari, sinirhiliklar, ileriki

calismalar i¢in Oneriler aktarilmigtir.

Sosyodemografik Degiskenlerle Bagimh Degiskenler Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada psikolojik saglamlik, depresyon ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski
incelenirken ¢esitli sosyodemografik verilerin de bu degiskenler arasindaki iligkide etkili
olabilecegi diisliniilmiistiir. Dolayisiyla bu bolimde bagimhi degiskenler ile
sosyodemografik veriler (egitim durumu, gelir diizeyi, yas, cinsiyet, medeni durum,
mutluluk diizeyi, yakin arkadas sayisi, fiziksel saglik algisi, toplumsal destek algisi)

arasinda yapilan arastirma sonuglar tartisilacaktir.

Demografik verilerden egitim diizeyi arttikga disa dontiklik, uyumluluk sorumluluk ve
duygusal degisim ve gelisime agikligin da arttigi gérilmiistiir. Depresyonun ise negatif
yonde iliskili olup egitim durumu arttikga depresyonun azaldigi goriilmiistiir. Yapilan
aragtirmalarda bu bulguyu destekler sekilde erken yasam donemlerinde toplumsal
imkanlarin yetersiz olmasi ve egitim seviyesinin disiikligi depresyon yaygmligi ile
iligkili bulunmustur (Gilman vd, 2002, Kessler vd, 1997, Lundberg 1993, Power vd,
1997). Yine Trabzon’da yapilan bir ¢aligmaya gore egitim seviyesi ile depresyon
yayginlig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Depresyonun en yaygin okur-
yazar olmayan kesimde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Cetin vd, 1999). Kayahan ve ark.’nin

15-49 yas araligindaki kadinlardan olusan ¢alismasinda depresif belirtilere sahip olan ve
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depresyon tanist konmus kadinlarin %72,8’inin diisiik egitim seviyesine sahip olduklari

belirtilmistir.

Anne egitim durumu ile sorumluluk arasinda negatif yonlii istatiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir. Annenin egitim seviyesi arttik¢a kisilerin sorumluluk diizeylerinin
azaldig1, disadoniikliik diizeylerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Baba egitim durumu
arttikca sorumluluk diizeyleri azalmakta, disadoniikliik, uyumluluk, gelisime agiklik ise
artmaktadir. Ebeveynlerin egitim durumu ile psikolojik saglamlik seviyeleri arasinda ise
anlaml1 bir iliski saptanamamustir. Literatiirde anne baba egitim seviyesi ve psikolojik
saglamlik iligkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamigtir. Egitim durumu ve
depresyon bulgulariyla tutarli olarak Saglik Bakanligi’nin yiiriittiigii bir ¢aligmada okur-
yazar olmayanlarda major depresyonun daha yiiksek saptandigi goriilmiistiir (Kaya ve
Kaya, 2007). Bir takip calismasinda depresif belirtilerin, erken yasta olan, cinsiyeti erkek
olan, yiiksek mesleki derecede aileye sahip olan ve ¢ocuklukta daha az negatif duygularin
oldugu kisilerde daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Buna ek olarak diisiik diizeyde
depresif belirtiler ve semptomlarda hizli iyilesmenin yetiskinlikte yiiksek sosyoekonomik
pozisyonla iligkili oldugu bulunmustur (Delgado, 2006). Yapilan literatiir taramasinda
birtakim istisnalar olsa da egitim durumu arttikca depresyon diizeyinin azaldigina dair
sonuglarin ¢ogunlukta oldugu ve bu arastirma bulgulariyla tutarli sonuglar oldugu
goriilmiistiir. Egitim durumu arttik¢a depresyon diizeyinin arttigina dair elde edilen
istisna sonuglar ise egitim seviyesi artarken maruz kalinan stres faktorlerinden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Gelir durumu ile disadoniikliik, uyumluluk, duygusal degisim ve gelisime agiklik pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Gelir durumu ile depresyon ise negatif yonde bir
iliskiye sahiptir. Kisilerin gelir durumu arttik¢a disadoniiklik, uyumluluk, duygusal
degisim ve gelisime agiklik seviyeleri artmakta; depresyon diizeyleri ise azalmaktadir. Bu
bulgularla iligkili olarak iilkemizde yapilan bir calismada depresif bozuklugu olan
bireyler incelendiginde gelir diizeyi diisiik, okur-yazar olmayan ve ev kadinlarinda daha
yuksek diizeyde oldugu belirtilmistir (Dogan vd., 1995). Calisir (2022)’nin tez
caligmasinda yaptig1 arastirmada yetiskin katilimeilarin aylik gelir durumu ile stresle bas
etmede etkili ¢coziimler ve psikolojik dayaniklilik arasinda diisiik seviyede, olumlu ve
anlamli iligki bulunmustur. Gelir durumu arttikca stresle bas etmede faydali ¢oziimler

bulma, sosyal destek arama, seffaf iliski, kendine giivenli iligski ve psikolojik dayaniklilik
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seviyesi de artmaktadir. Literatiirde bir¢ok ¢alismada sosyo-ekonomik diizeylerin yiiksek
olmasi psikolojik saglamlik agisindan koruyucu etken olarak belirtilmektedir (Tiimlii ve
Recepoglu, 2013; Gizir, 2007). Depresyonla iliskilendirilen faktorlerin arastirildigi bir
calismada da yine gelir ve egitim diizeyinin diisiik oldugu toplumlarda depresyonun daha
yiiksek oranda saptandigi belirtilmistir (Kaya ve Kaya, 2007; Yiiksel, 2014). Lee vd.
(2009) ve Giingdrmiis vd. (2015) calismalarinda yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip
olan iiniversite Ogrencilerinin yiiksek saglamlik gosterdigine iliskin sonuglar elde
etmistir. Arastirma bulgularinda gelir diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda beklenenin
aksine anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde psikolojik saglamlikla gelir
diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugunu sdyleyen arastirmalar oldugu gibi; anlamli bir
farklilk olmadigimi gosteren calismalar da mevcuttur (Bahadir, 2009; Inan, 2015;
Acikgoz, 2016). Bu farkliligin, psikolojik saglamlik iizerinde etkili olabilecek diger
faktorlerden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir. Gelir durumu artarken psikolojik
saglamlig1 olumsuz yonde etkileyecek gesitli faktorlerin varligi bu iliski tizerinde etkili

olabilmektedir.

Yas degiskeni incelendiginde korelasyon analizi sonucunda yas ile disadoniikliik,
uyumluluk, sorumluluk ve duygusal degisim (nevrotiklik) arasinda pozitif; depresyon ile
negatif korelasyon iliskisi oldugu saptanmistir. Gelisime agiklik ve psikolojik saglamlik
ile anlaml bir iligki bulunmamistir. Buna gore yas arttikga sorumluluk, uyumluluk,
disadoniikliik ve duygusal degisimin arttigi; depresyonun ise azaldigi goriilmektedir.
Calismanin bu bulgusuyla tutarli olarak Celebi ve Ugurlu (2014)’nun yaptiklar
arastirmada Kkisilerin yaslar1 arttitkga sorumluluk diizeylerinin arttigini; nevrotiklik
(duygusal degisim) diizeylerinin azaldigini belirtmislerdir. Bu arastirma bulgularindan
farkli olarak Eysenck ve Wilson (1995) ise, insanlarin geng¢ yasta olanlarin daha fazla
disadoniik olduklarini savunmuslardir. Benzer sekilde yapilan bazi arastirmalarda ergen
ve yetigkinlerin disadoniikliik puanlarinin yas1 biiyiik olanlara gore daha yiiksek ¢iktigi
belirtilmistir (Costa ve McCrae, 1994’ten aktaran Pervin ve John,1997). Bu
arastirmalardaki sorumluluk ve uyumluluk puanlarinin yasi biiyilik olanlarda, genglere
gore anlamli derecede yiiksek c¢ikmasi arastirma verileri ile tutarlilik gostermektedir.
Arastirmada korelasyon analizine ek olarak yas kategorilerine gore anlamli bir degisiklik
olup olmadigini incelemek amaciyla yas gruplart ayri olarak da incelenmistir. Fakat

yapilan analizler sonucu yas gruplarina gore anlamli bir sonug elde edilememistir.
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Yapilan literatiir taramasinda yas ile nevrotiklik ve disadoniikliik bulgularinin literatiir
bulgulartyla farklilastigi; sorumluluk ve uyumluluk bulgularimin tutarli oldugu
goriilmektedir. Nevrotiklik ve disadoniikliik boyutundan elde edilen farkli sonuglarin
Olcim aracindan ve c¢alismaya katilan katilimcilarin sinrili sayida olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyet degiskeni bagimli degisken diizeyleri agisindan ele alindiginda, uyumluluk ve
depresyon oranlar1 kadinlarda; sorumluluk ve duygusal degisim oranlar ise erkeklerde
anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Ugar ve Konal (2018) Lise ve iiniversitede egitim
goren 6grencilerin ve dgretmenlerin kendilik saygisi, narsistik kisilik 6zellikleri ve duygu
ihtiyaglar1 arasindaki iligkileri arastirdigi ¢alismasinda bes faktor kisilik Ozellikleri
Olceginin duygusal degisim (nevrotiklik) boyutunda erkeklerin puanlamalarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna benzer, genis bir katilimc1 grubu ve
cesitli kiiltirlerden olusan bir ¢alismada kadinlarin nevrotiklik ve uyumluluk
ozelliklerinde, erkeklerden daha yiiksek seviyede olduklar1 gériilmiistiir (Schmitt, Realo,
Voracek ve Allik, 2008). Bu ¢alismadan elde edilen uyumluluk boyutundaki sonuglar
tutarlilik gostermektedir fakat; nevrotiklik boyutundaki sonuglarin farkliliginin

arastirmanin ¢ok kiiltiirli yapisindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Disadoniikliik alt boyutunda kadin ile erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmistiir. Gelisime agiklik kadinlarda, psikolojik saglamlik erkeklerde daha yiiksek
cikmistir ama aradaki farkin istatiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Celebi ve
Ugurlu (2014) o6gretmenlerle yaptiklar1 bir ¢alisma sonucunda kadin 6gretmenlerin
disadontikliik, uyumluluk ve nevrotiklik Ozelliklerini erkeklere oranla daha yiiksek
bulmustur. Bu arastirmada erkeklerin sorumluluk diizeylerini daha yiiksek oldugu
goriiliirken 68retmenlerle yapilan caligmada kadin 6gretmenlerin sorumluluk seviyeleri
daha yiiksek bulunmustur. Bu anlamda literatiir bulgulariyla aragtirma bulgular tutarlilik
gostermemektedir. Bu farkliligin aragtirmanin uygulandigi popiilasyon ve tek bir meslek
grubundan olusmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger arastirmada,
cocukluk donemindeki pozitif yasantilar ve psikolojik saglamlik seviyelerinin cinsiyete
gore degistigine dair bulgular elde edilmistir. Bu calismada erkek katilimcilarin iki

degiskenden aldiklar1 puanlar kadinlara gére anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.
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Yalim (2007) {iniversite egitimine yeni baglayanlar ile bas etme yontemleri, psikolojik
saglamlik, olumlu bakis acis1 ve cinsiyet arasindaki baglantiy1 incelemistir. Arastirma
sonucunda basa c¢ikma yontemleri, psikolojik saglamlik ve iyimserligin iiniversite
ortamina uyum saglamayi onemli bir sekilde yordadigir goriilmiistir. Kiz ve erkek
ogrenciler i¢in Yyiriitiilen degerlendirme sonuglari erkek 6grencilerde tiniversite ortamina
uyum saglamada psikolojik saglamlik, problem ¢6zme becerileri, sosyal yardim arama ve
kendini suglayici basa ¢ikmanin; kiz 6grencilerde ise psikolojik saglamlik, iyimserlik ve
toplumsal destek arama ve caresizlik/ kendine yonelik suglayici bas etmenin 6ngoriicii
degiskenler oldugunu gdstermistir. Bu sonuca gore psikolojik saglamligin ve iyimserligin
uyum saglamay1 yordadigi fakat cinsiyete gore sadece problem ¢ézme becerilerinde fark
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kadin erkek arasinda psikolojik saglamlik diizeyleri
bakimindan tutarli bir sonu¢ bulunmamaktadir. Calisir (2022)’de arastirmasinda
katilimcilarin ~ psikolojik dayaniklilik  diizeylerinin  cinsiyet durumlarma gore

farklilagsmadig1 sonucunu elde etmistir.

Psikolojik saglamlik hakkinda alanyazinda farkli veriler olsa da erkeklerin saglamlik
seviyelerinin yiiksek oldugunu agiklayan g¢alismalar bulunmaktadir (Erdogan ve ark.
2015, Hirani ve ark. 2016, Sambu ve Mhongo 2019). Bu noktada farklilasan sonuglar olsa
da arastirma bulgulartyla tutarli olan sonuglar oldugu da goriilmektedir. Arastirmalar
arasinda psikolojik saglamligin cinsiyete gore farkli sonuglar gostermesi katilimeilarin
deneyimledikleri yasam olaylarinin farkliligi, katilimcilarin  mesleki dagilima,
katilimcilarin gelisim gosterdikleri aile ve toplumsal sartlar ve arastirmanin uygulandigi

bolgeye gore agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Depresyona ait cinsiyet bulgularinda kadinlarin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek
puanlar aldigim1 gostermektedir. Depresyon ile ilgili yapilan farkli c¢aligmalarda
kadinlardaki depresyon riskinin erkeklerin iki kat1 oldugu belirtilmistir (Akiskal, 2000;
Kessler ve Walters, 1998). Tiirkiye’de depresyon iizerinde etkili olarak arastirilan stresli
yasam olaylarindan; karsi cinsle iligkiler ve evlilik ile ilgili sorunlar kadinlarda, meslek
durumlarina ait konular ve diger kisiler arasi iligkilerle ilgili sorunlar ise erkeklerde daha
fazla olarak bildirilmistir (Unal vd., 2002). Literatiir 15131nda yapilan taramada arastirma

bulgulariyla literatiir bulgularinin tutarli oldugu goériilmektedir.
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Medeni durum ile bagimli degiskenler incelendiginde, disadoniikliilk, uyumluluk,
sorumluluk, duygusal degisim evli bireylerde bekar bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur. Psikolojik saglamlik diizeylerinde anlamli bir fark goriilmezken;
depresyonun ise bekar bireylerde evli bireylere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalarin bu verileri destekleyici 6zellikte oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir caligmada depresyon riski bekar, ayr1 yasayan, bosanmis ve dul bireylerde
evlilere oranla daha yiiksek ¢ikmistir (Akiskal, 2000; Lehtinen ve Joukamaa, 1999;
Mclntosh, Gillanders ve Rodgers, 2010). Hi¢ evlenmemis bekarlarda bu riskin bosanmis
ve eslerini kaybetmis olanlara gore daha diisiik oldugu belirtilmistir (Lehtinen ve
Joukamaa, 1999; Ucku ve Kiiey, 1992). Dogan vd. (1995) yaptiklar1 c¢alismada
Tiirkiye’de depresyon riskinin en fazla ayr1 yasayan, dul ve bosanmis kisilerde, en diisiik
ise evlilerde oldugunu belirtmislerdir. Kisilik 6zellikleri degiskenine gére medeni durum
incelendiginde 6gretmenlerle yapilan bir ¢aligmada, bekar 6gretmenlerin gelisime agiklik
puanlart evli olanlara gére daha yiiksek iken; evli 6gretmenlerin de sorumluluk ve
uyumluluk puanlar1 bekar olanlara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Celebi ve Ugurlu, 2014).
Yapilan literatiir taramas1 sonucunda literatiir bulgularinin arastirma bulgulariyla tutarh

oldugu goriilmektedir.

Yakin arkadas sayist ile sorumluluk ve duygu degisimi arasinda pozitif yonlii, depresyon
ile negatif yonlii anlamli bir iligki goriilmektedir. Yakin arkadas sayisi arttikca

sorumluluk ve duygusal degisim artmakta, depresyon diizeyi azalmaktadir.

Mutluluk diizeyleri ile depresyon disindaki tiim bagimli degiskenler (psikolojik
saglamlik, depresyon, disadoniikliik, duygusal degisim, gelisime agiklik, sorumluluk,
uyumluluk) arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik saptanmistir. Mutluluk diizeyi
arttikca disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal degisim, gelisime aciklik ve
psikolojik saglamlik artmakta; depresyon diizeyi azalmaktadir. Bununla ilgili olarak
yapilan bir calismada mutluluk seviyesi ile uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik ve
disadontiikliik boyutlariyla 6nemli seviyede iliskili oldugu bulunmustur. Agbo ve Ngwu
(2017) calismalarinda disadoniikliik ile mutluluk diizeyinin pozitif yonde iligkili
oldugunu agiklamislardir. Donaldson, Kirby ve Ward (1995), disadoniikliigiin mutluluk
diizeyi ile yiiksek derece pozitif yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Literatiir
bulgularma bakildiginda mutluluk diizeyi ile ilgili alanda c¢ok fazla calisma

bulunmamakla birlikte; yapilan g¢aligmalarin sonucunun bu arastirmada elde edilen
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bulgularla tutarli oldugu goriilmektedir. Mutluluk diizeyi ve psikolojik saglamlik ile
yapilan c¢aligmalarda sonuglar arastirma bulgularin1 destekleyici nitelikte g¢ikmistir.
Mutluluk seviyesi ile saglamlik seviyesi arasinda orta seviyede pozitif korelasyon oldugu
goriilmiistir (Acikgoéz, 2016).  Toprak (2014), psikolojik saglamligin biligsel
yorumlamalar araciligtyla negatif duygulara karsi koruyucu etkiye sahip oldugunu
aciklamistir. Terzi (2005) calismasinda kisisel 1yi olus durumuyla ilgili psikolojik
saglamlik modelinde, psikolojik saglamligin bilissel yorumlama ve bas etme araciligiyla
mutluluk seviyesinde etkili oldugunu ag¢iklamistir. Literatiir bulgular1 incelendiginde

arastirma bulgulartyla tutarl oldugu goriilmektedir.

Fiziksel saglik algis1 ile disadoniikliik, sorumluluk ve duygusal degisim arasinda pozitif
yonlil bir iliski tespit edilmistir. Fiziksel saglik algis1 arttik¢a disadoniikliik, sorumluluk,
duygusal degisim artmaktadir; depresyon ise azalmaktadir. Bu bulguyla iligkili olarak,
spor merkezlerinde yapilan bir ¢alismada, saglik algisinin depresyon, stres ve anksiyete
tizerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugu belirtilmistir (Bicer, 2022). Alan yazinda bu
degiskenle ilgili genis kapsamli ¢aligmalar bulunmamakla beraber ulasilabilen bulgular

aragtirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Toplumsal destek algisi ile disadontikliik, uyumluluk, duygusal degisim, gelisime agiklik
ve psikolojik saglamlik pozitif yonde, depresyon ise negatif yonlii iliskili bulunmustur.
Toplumsal destek algis1 arttikca disadoniikliik, uyumluluk, duygusal degisim, gelisime
aciklik ve psikolojik saglamlik artmakta; depresyon ise azalmaktadir. Literatiirde
hissedilen toplumsal destek ile psikolojik iyi olma hali arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu goriilmiistiir (Rigby, 2000). Burada gegen psikolojik iyilik hali ¢ogu zaman
psikolojik saglamlik ve depresif belirtilerin azligi durumunda olusan bir hal olarak
yorumlandigindan arastirma bulgularina katkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger
aragtirmada sosyal destegin diisiik algilanmasi kisilerin mental olarak iyi olma haliyle
anlaml bir sekilde iliskili olarak aciklanmistir (Rigby, 2000). Ergenlik doneminde giiven
problemi yasayan gengler, hissettikleri toplumsal destek sayesinde olumsuz olaylarla basa
¢ikma yontemlerini etkili bir sekilde kullanabilir ve bu sayede depresyon gibi psikolojik
sorunlara karsi savunmalarinin artacagi belirtilmektedir (Gordon vd., 2016; Leinonen
Solantaus ve Punamaki, 2003; Panayiotou ve Karekla, 2012). Depresyon ve kaygi
bozuklugu ile saglikli aile iliskileri, yasitlardan goriilen sosyal destek arasinda negatif

yonlii bir ilisiki bulunmustir. Bu ¢alismaya gore aile iiyeleri ve yasitlardan goriilen destek
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arttikca ruhsal problemlerin olugsma ihtimali de azalmaktadir (Heerde ve Hemphill, 2018;
Dogan, 2008). Bu sonuglar dogrultusunda literatiirden elde edilen bulgularla arastirma

bulgularinin tutarli oldugu goriilmektedir.

Bagimh Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

Psikolojik saglamlik depresyon ve 5 faktor kisilik 6zellikleri arasinda;

Disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal degisim, deneyime agiklik ve psikolojik
saglamlik birbirleri ile pozitif korelasyonlu; depresyon ile negatif korelasyonlu bir iligki
bulunmustur. Ayni sekilde kendisini disadoniik olarak algilayan/degerlendiren
bireylerinde ayni korelasyon puanlamalarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Disadontikliik
artttkga uyumluluk, sorumluluk, duygusal degisim (nevrotiklik), gelisime agiklik ve
psikolojik saglamlik artmakta, depresyon azalmaktadir. Kisilik 6zellikleri ile psikolojik
saglamligin iliskisini arastiran bir arastirmada deneyime aciklik, disa doniikliik, 6z
yeterlilik, 6z giliven, olaylar1 olumlu yorumlama ve iyimserligin saglamlhiga katkida
bulundugu belirtilmistir (Herman vd, 2011). Benzer sekilde 6grencilerin ¢ogu zaman bes
faktor kisilik 6zellikleriyle iligkili olarak degerlendirilen duygusal zeka ile psikolojik
saglamlik seviyeleri arasinda olumlu diizeyde 6nemli bir iliski oldugu gériilmiistiir (Ozer,
2013). Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada ise disaddniikliik, deneyime
aciklik, sorumluluk ve yumusak baglilik 6zellikleri yiiksek olan nevrotiklik 6zellikleri
diisiik olan kisilerin saglamliklarinin yiiksek oldugu kanitlanmistir (Cetin, Yeloglu ve
Basim, 2015). Topgu (2017) yaptig1 ¢alismasinda kisilik ozelliklerinin saglamligi
ongoriicii etkisini incelediginde, saglamlik ile uyumluluk, sorumluluk, disadoniikliik ve
deneyime aciklik Ozelliklerinin pozitif; nevrotizm ile negatif yonlii iliskiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Uyumluluk ve deneyime agiklik 6zelliklerinin saglamligi
onemli seviyede dngdrmedigi agiklanmigtir. Dogu Iran’da saglik gorevlileriyle yapilan
bir ¢alismada psikolojik saglamlik ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki arastirilmistir.
Bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal degisim puanlan diisiik olanlar psikolojik
saglamlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda psikolojik
saglamlik ve bes faktér boyutlarindan deneyime agiklik, uyumluluk ve nevrotizm
(duygusal degisim) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski varken; disa doniikliik,
sorumluluk ve psikolojik saglamliin pozitif yonlii anlamli bir iliskiye sahip oldugu

belirtilmistir (Froutan, Mazlom, Malekzadeh ve Mirhaghi, 2018). Bu bulgulardan
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deneyime aciklik, uyumluluk, disadoniikliik ve sorumlulukla ilgili sonuglar arastirma
sonuglariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Duygusal degisim (nevrotiklik) alt
boyutundaki sonuglarin tutarli olmamasi arastirmanin farkl bir iilkede yiiriitiilmesinden
dolay1 olusabilecek kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir.
Konuyla ilgili baska bir ¢alismada kisilerin strese maruz kalma sikliklari, maruz kalinan
stres faktoriiniin ¢esidi, strese yonelik degerlendirme yapist ve stresle bas etme sekli
kisilik farkliliklarina gore degiskenlik gostermektedir. Bu anlamda nevrotizm seviyesi
yuksek olanlarin bireylerarasi iletisimde stresle karsilagsmalari, durumlar tehdit edici ve
bas edilemez olarak gormeye yatkin olduklari belirtilmistir. Uyumluluk diizeyi ytiksek
olan bireylerin daha az sosyal strese maruz kalacaklari, buna bagli olarak daha az ¢atisma
yasayacaklar1 6ngoriilmektedir. Benzer sekilde sorumluluk seviyesi yiiksek olanlarin ise
tahmin edilebilir stres durumlari i¢in plan yapma ve diirtiisel olarak davranmaktan uzak
durmalar1 sayesinde daha az stresle karsilastiklari ifade edilmektedir. Ek olarak deneyime
aciklik, diga doniikliik ve sorumluluk 6zellikleri olaylar: tehdit olarak algilamak yerine
var olan bas etme kaynaklarini olumlu olarak degerlendirmelerini saglamistir (Carver ve
Conor-Smith, 2010). Stresle basa ¢ikmak ¢ogu zaman psikolojik saglamlik 6zellikleri
arasinda da degerlendirildiginden bu arastirma bulgular1 psikolojik saglamlik
aragtirmalart agisindan fikir verici olmaktadir. Yapilan bir diger arastirmada bireylerin
deneyimledikleri yasam olaylarmin kisilik 6zelliklerine gore farklilagmasi {izerinde
odaklanilmistir. Beg faktor kisilik 6zellikleriyle yiiriitiilen bu ¢alismada olumlu olaylari
tecriibe etme meyilinde olanlarin disadoniikliik seviyesi yiiksek bireyler oldugu, olumsuz
yasam olaylarin1 tecriibe etme meyilinde olanlarin ise nevrotizm seviyesi yiiksek bireyler
oldugu hem olumlu hem olumsuz yasam durumlarini tecriibe etme meyilinde olanlarin
ise deneyime aciklik seviyesi yiiksek bireyler oldugu agiklanmaktadir (Magnus ve
Diener, 1991). Literatiir bulgular1 incelendiginde kisilik ozelliklerinden nevrotiklik
(duygusal degisim) bulgular1 disindaki bulgularin literatiir bulgulariyla tutarli oldugu
goriilmektedir. Nevrotiklik bulgularinin literatiir bulgularindan farkli  ¢ikmasi
arastirmanin ornekleminin kisitli olmasindan ve bu orneklemden elde edilen sonuglarin

toplumun genelini yansitamamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Kisilerin depresyon diizeyleri incelendiginde, kisilik 6zellikleri ve psikolojik saglamlik
puanlar1 arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore kisilik 6zelliklerinden
alman puanlar ve psikolojik saglamlik seviyeleri arttikca depresyonun azaldigi

goriilmektedir. Haddadi ve Besharat (2010) arastirmalarinda psikolojik saglamlik ve
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depresyonun negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Diger bir arastirmada ise
cocukluk ¢ag1 ihmal ve istismar yasantist olanlarin yetigkinlikte herhangi bir
psikopatolojiye sahip olmamasini psikolojik saglamlikla iliskili olarak agiklanmistir
(Collishaw vd., 2007). Bu bulguyla iliskili olarak yapilan literatiir calismasinda duygusal
degisim (nevrotiklik) alt boyutunun depresyon ile bulunan iliskisine dair farkli bulgular
elde edildigi goriilmiistiir. Literatiir bulgularinda nevrotiklik ile depresyon arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugundan bahsedilmektedir. Clark, Watson ve Mineka
(1994)’nin yaptig1 ¢calismada nevrotizm 6zellikleri fazla olan kisilerin olumsuz uyaranlara
kars1 daha hassas olduklari buna bagl olarak olumsuz duygu durumunu daha fazla
deneyimleme egiliminde olduklar1 ve bununda depresif duygu durumunun ortaya
¢ikmasinda etkili oldugu belirtilmistir. Nevrotikligin (duygusal degisim) depresyonla
iligkisinin arastirildig1 bir diger arastirmada ise {iziintiiyle alakali tekrarlayici
diisiincelerin, duygusal degisimin kaygi ve depresyon ile olan iliskisinde, iiziintiiniin
kaynagiyla ilgili olan tekrarlayici diisiincelerin ise duygusal degisim ve depresyon
arasinda 6ngoriicii etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Roelofs, Huibers, Peeters ve Arntz,
2008). Yine nevrotik kisilik yapisinin baskin karakter olarak goriildiigii bireylerin stresle
basa ¢ikma becerilerinde zorlandiklarini, iimitsizlik, tiziintii, sugluluk ve depresyon gibi
hallere meyilli olduklar1 belirtilmistir (Turhan, 2019). Literatiir taramas1 sonucunda elde
edilen bulgulardan nevrotiklige dair olanlar disinda diger bulgularin arastirma
sonuglariyla tutarli oldugu goriilmektedir. Nevrotiklik bulgularinin farkliliginin nedeni
ise arastirmanin uygulandigi Orneklemin toplumun genelini yansitmamasi olarak
diisiiniilmektedir. Ek olarak nevroitklik alt boyutu hassas Ol¢lim gerektiren bir boyut
oldugundan katilimcilar arasinda uygulanan anketi farkli yorumlamadan kaynakli

farkliliklar olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan regresyon analizleri sonucunda depresyon ve uyumluluk, sorumluluk ve
duygusal degisimin, psikolojik saglamlig1 yordadigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik
ile uyumluluk, sorumluluk ve duygusal degisim arasinda pozitif, depresyon ile arasinda
negatif bir iliski bulunmaktadir. Depresyon ve 5 faktor kisilik 6zellikleri psikolojik
saglamlig1r %21,6 oraninda aciklamaktadir. 5 faktor kisilik o6zelliklerinden duygusal
degisim ve psikolojik saglamligin ise depresyonu yordadigi goriilmiistiir. Depresyon ile
duygusal degisim ve saglamlik arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Duygusal
degisim ve psikolojik saglamlik 6zellikleri arttikga depresyon azalmaktadir. Psikolojik

saglamlik ve 5 faktor kisilik ozelliklerinin depresyonu %27,9 oraninda agikladigi
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goriilmektedir. Literatiir taramasinda psikolojik saglamlik bulgularimin tutarli oldugu
fakat duygusal degisim bulgularinin farkli ele alindigi goriilmistiir. Temel (2022),
caligmasinda kisilik Ozelliklerinden disadoniikliik ve duygusal degisimin depresyon
tizerinde anlamli bir yordayict oldugunu belirtmistir. Disadoniikliik kisilik 6zelliklerine
sahip olmanin depresyonu azalttigi, duygusal degisimin ise depresyon belirtilerini
arttirdigini soylemistir. Bulut (2017) depresyonla duygusal degisim arasinda pozitif
yonlii, disadoniikliik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir. Gershuny ve
Sher (1998) yaptiklar1 boylamsal bir arastirmada depresyonu onemli seviyede dngdren
kisilik 6zelliklerinin diislik disadoniikliik ve yiiksek nevrotizm oldugu sonucunu elde
etmislerdir. Bu sonuca gore literatiir bulgulariyla arastirma bulgularinin duygusal degisim
(nevrotiklik) bulgular1 disinda tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Duygusal degisim
(nevrotiklik) alt boyutundan elde edilen farkli bulgularin ise katilimcilara uygulanan
anketi farkli yorumlamalarindan kaynakli veya aragtirmanin 6rnekleminin toplumun

genelini yansitamamasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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ONERILER

Yetiskinlerde psikolojik saglamligi yiiksek olan bireyleri inceleyen arastirmalara ek
olarak, bir stres faktoriiyle karsilasmadan once saglamligi arttirmaya dair bas etme
yontemlerini gelistirmeye yonelik caligsmalarin daha genis drnekleme sahip aragtirmalari

yapilabilir.

Ileride yapilacak ¢alismalarda Depresyon verileri analiz edilirken depresyonun hafif; orta,

siddetli durumlarina gore incelemeler yapilabilir.

Arastirmada psikolojik saglamlik seviyelerinin kadin ve erkeklerde anlamli olarak
farklilasmadigr sonucu elde edilmistir fakat literatiirde cinsiyete gore saglamlik
seviyesinde farkliliklar oldugunu ortaya koyan ¢aligsmalar da bulunmaktadir. Bu anlamda
cinsiyetler arast psikolojik saglamlik seviyelerindeki farkliligin genis kapsaml
arastirilmast  ve yapilan arastirmalarda kadin erkek sayilarinin esit tutulmasi

Onerilmektedir.

Kisilik 6zelliklerinden nevrotiklik boyutunda farkl: literatiir bulgularina rastlanmistir. Bu
farkliliklarin kaynagina yonelik sosyo-demografik verilere ek olarak depresyon ve

saglamlikla olan iliskisini incelemeye yonelik arastirmalarin sayis arttirilabilir.

Kisilik 6zellikleri ile psikolojik saglamligin iligkisini strese maruz kalma ve stresle basa
¢ikma baglaminda dolayl arasgtirmalar mevcut, direkt iligkilerini aragtiran caligmalar

yapilabilir.

Bes faktor kisilik ozellikleri ile depresyonun iliskisine dair calismalarda ¢ogunlukla
nevrotiklik alt boyutu ile ¢aligmalar mevcut; diger kisilik 6zelliklerinin de dahil edildigi

arastirmalar yapilabilir.

Kisilik 6zelliklerine ait yapilan ¢aligmalarin biiyiik bir kisminin yabanci kaynakli oldugu
goriilmiistiir. Kisilik yapisinin kiiltiirel faktorlerden kaynaklanabilecek etkilerini ortadan

kaldirabilmek amaciyla iilkemizde yapilan ¢aligsmalar arttirilabilir.

Son olarak bireylerin zorlayict yasam olaylarindan sonra saglamlik gosterip travma
sonrast stres bozuklugu gostermelerini 6nlemek adina topluma koruyucu ve giiglendirici
grup psikoterapileri planlanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimci;

Bu arastirma psikoloji yiiksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda yetiskinlerin gesitli 6zellikleri
arasindaki iliskileri belirlemek amactyla yapilmaktadir. Anket sorularinin her birini yanitlamadan
once basta verilen aciklamalar1 dikkatlice okuyunuz ve cevaplayimiz. Sorulari dogru veya yanlis,
cevaplari bulunmamaktadir. Arastirmanin giivenilir ve saglikli sonuglar verebilmesi i¢in sorularin
ictenlikle cevaplanmasi 6nemli bir husustur. Liitfen olgekteki tiim sorulari cevapladiginizdan
emin olunuz. Katiiminz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: Kadm () Erkek ( )

Yasiniz: .............

Medeni Durumunuz: Evli ( ) Bekar () Bosanmis ()
Egitim Durumunuz:

Okur-Yazar () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu ( ) Universite mezunu ()

Lisansiistii (Yiiksek lisans ve Doktora) mezunu ( )
Calhisma durumunuz: Calistyorum () Calismiyorum () Emekli ( )

Anne-babaniz hayatta ise birliktelik durumlari: Birlikte ( ) Ayri( ) Anne Vefat ( )
Baba vefat ()

Siz de dahil olmak iizere ka¢ kardessiniz? .............

Yakin arkadas (samimi, dost) saymmiz: ..............

Kendinizi nasil tammlarsimiz? Icedoniik () Disadoniik ()
Kac¢ma ¢ocuksunuz? .....................

Annenizin egitim durumu:

Okur-Yazar ( ) TIlkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu (')
Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu () Universite mezunu ()
Lisansiistii (Yiiksek lisans ve Doktora) mezunu ( )

Babamizin egitim durumu:

Okur-Yazar ( ) Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu (')
Lise mezunu ( ) yiiksekokul mezunu ( ) Universite mezunu ()
Lisansiistii (Yiiksek lisans ve Doktora) mezunu ( )

Ailenizin Aylik Gelir diizeyi: .....................cooviiin. TL

Yasaminizin ¢ogunu nerede gecirdiniz? :
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Koy / kasaba () ilce () Sehir( )  Biiyiiksehir ()

Mutluluk diizeyiniz:
Hi¢ mutlu degilim ( ) Genel olarak mutlu degilim ( ) Kararsizim ()
Mutluyum () Cok mutluyum ( )

Fiziksel saghginizi nasil degerlendirirsiniz?

Sagligim ¢ok kot () Saglik sorunlarim var koétii durumdayim ( )

Ufak saglik sorunlarim var idare eder ( ) Genellikle saglikliyim ( ) Sagligim ¢ok iyi ( )
Toplumsal cevrenizden gordiigiiniiz destegi nasil degerlendirirsiniz?

Hig destek gérmiiyorum ( ) Cok az destek goriiyorum () Az Destek goriiyorum ( )
Normal diizeyde destek goriiyorum ( ) Genelde destek goriiyorum ()

Cok destek goriiyorum ()
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Ek-2 Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Liitfen asagidaki ifadelerin gegtigimiz ay i¢inde size ne kadar uydugunu gosteriniz.
Eger yakin zamanda belirgin bir sey olmadiysa, ne hissetmis olabileceginizi

diistinerek cevaplaymiz

Hig¢
dogru
degil

Nadiren
dogru

Bazen
dogru

Siklikla
dogru

Her
zaman

dogru |

1. Degisiklikler karsisinda uyum
saglayabilirim.

0

1

2

3

4

2. Stres oldugumda beni rahatlatacak en az
bir tane yakin ve giivenebilecegim iligkim
var.

0

1

2

3

4

3. Sorunlarima agik bir ¢éziim
bulunmadiginda, bazen Tanr1 ya da kader
yardim edebilir

4. Oniime ¢ikan her seyle basa ¢ikabilirim.

5. Gegmis basarilarim, yeni zorluklarla
miicadele etmemde bana giiven veriyor.

NS A

R

6. Sorunlarla karsilagtigim zaman, olaylarin
komik yonlerini gérmeye galigirim.

7. Stresle miicadele etmek durumunda
kalmak, beni daha da giiglendirebilir.

8. Hastalik, yaralanma ya da benzeri
giicliikklerden sonra ¢abuk normale
donerim.

9. lyi ya da kétii, her seyin olmasinda belli
bir sebep oldugunu diigiiniiriim

10. Sonug ne olacak olursa olsun, elimden
 gelenin en iyisini yaparim

11. Engeller olsa da hedeflerime
'ulagacagima inanirim.

12. Umutsuz durumlarda bile vazgegmem

13. Kriz ya da stres durumlarinda yardim
i¢in nereye gidecegimi bilirim.

ol o

14. Stres altinda dikkatim dagilmaz ve agik
bir sekilde diisiinebilirim.

(=]

15. Sorunlan ¢ozerken biitiin kararlar
bagkasinin almasina izin vermektense,
kendim igin basina gegmeyi tercih ederim.

16. Basansizliklar karsisinda kolay pes
etmem.

(=]

17. Yasamdaki zorluklarla ugrasmada
kendimi gii¢lii bir insan olarak goriiriim.

18. Gerektiginde bagkalarini etkileyecek
zor ya da kimsenin vermek istemedigi
kararlan alabilirim.

19. Uziintii, korku ve dfke gibi hos
olmayan ve ac1 verici duygularla bag
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edebilirim.

20. Yasamdaki sorunlarla bas ederken, 0 1 -
bazen olaylarin nedenini bilmeden,
varsayimlar iizerine hareket etmek gerekir.

21. Yasamdaki amacima dair giiglii bir 0 1 B
duyguya sahibim.

22. Hayatimin kontroliine sahip oldugumu |© 1 2
hissediyorum.

23. Zoru severim. 0 1 -
24. Oniime ne engel gikarsa giksin, 0 1 2
hedeflerime ulagsmaya ¢aliginm.

25. Basarimla gurur duyarim. 0 1 .

Connor ve Davidson, (2003) / Tiirkge uyarlamas: Karairmak (2010)
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Ek-3 Bes Faktor Kisilik Envanteri

I1I. Kigsilik ézelliklerini belirlemeye yinelik
sorular.(6,7,8,9,16,17,18,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,42 ve 43 numaral sorular
terstir. )

Cok Biraz | Karar | Uygun Hig
uygun | uygun | sizim | degil uygun
degil

Toplantilarin gozdesiyimdir.(+)

2 Insanlarin arasinda kendimi
rahat hissederim.(+)

3 Konusmayi genelde ben
baslatirim.(+)

4 Toplantilarda degisik insanlarla
konugabilirim.(+)

5 | Ilgi odag olmaktan rahatsizlik
duymam.(+)

6 Cok konusmam.(-)

7 Arka planda kalmay: tercih
ederim.(-)

Dikkat kendi lizerime
cekmekten hoslanmam. (-)

9 Yabancilarin arasinda genelde
sessizimdir.(-)

10 | Soyleyecek ¢ok seyim yoktur.(-)
11 | Insanlarla ilgilenirim.(+)

DISA DONUKLUK
(==

12 | Bagkalarimn duygularim
anlayip paylaginm.(+)
13 | Yumusak kalpliyim.(+)

14 | Bagkalarma zaman ayiririm.(+)

15 | Bagkalarimin duygularim
hissederim.(+)
16 | insanlan rahatlatinm.(+)

2 | 17 | Aslinda baskalariyla pek
3 ilgilenmem.(-)
= | 18 | Baska insanlarin problemleriyle
E ilgilenmem.(-)
19 | Bagkalarina pek ilgi duymam.(-)
E 20 | Insanlara hakaret ederim.(-)
21 | Her zaman hazirhkliyimdir.(+)
22 | Detaylara dikkat ederim.(+)
23 | Isleri hemen hallederim.(+)
24 | Diizeni severim.(+)
25 | Bir plan takip ederim.(+)
26 | Isimde titizimdir.(+)
§ 27 | Gérevlerimden kacanm.(-)
g 28 | Genellikle esyalan yerlerine
g koymay1 unuturum.(-)
= | 29 | Kigisel egyalarimi etrafta
g birakirnm.(-)
% | 30 | Isleri karmakarigik yaparm.(-)
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31 | Kolayca kendimi baski altinda
hissederim.(-)
32 | Moralim ¢abuk bozulur.(-)
33 | Her seye endigelenirim.(-)
34 | Kolayca huzursuz olurum.(-)
w | 35 | Ruhhalim ¢ok sik degisir.(-)
% 36 | Ruhsal dengem sik degisir.(-)
=
& | 37 | Cabuk rahatsiz olurum.(-)
g 38 | Cogu zaman kendimi keyifsiz
o hissederim.(-)
O | 39 | Genelde rahatimdir.(+)
E 40 | Nadiren kendimi keyifsiz
A hissederim.(+)
41 | Kelime hazinem zengindir.(+)
42 | Olaylan zihnimde
canlandinrim.(+)
43 | Miikemmel fikirlerim vardir.(+)
44 | Olaylar anlamada
hizliyimdur.(+)
45 | Zor kelimeler kullanirim.(+)
46 | Soyut fikirlerle ilgilenmem.(-)
47 | . Fikirlerle doluyumdur.(+)
E 48 | Soyut fikirleri kavramakta
X zorlannm.(-)
| 49
<
= Hayal giiciim kuvvetli
z degildir.(-)
£ |50
)
%‘I Olaylar iizerinde diigiinerek

vakit gegiririm.(+)
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Ek-4 Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olcegi

Hastanin Soyadi, AdI.........cmneneneeeneennenees Tarih:

Bu form son bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her
maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani
isaretlemeniz gerekmektedir.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

(0) Uzgiin ve sikintih degilim.

(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hi¢cbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bicimde su¢lu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu disiinmiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibi diistinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 61diirmeyi diisindiigiim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi éldiiriirim.

(0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman aglhyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.
(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.
(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.

(0) Karar verirken eskisinden fazla gii¢liik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok gii¢liik ¢cekiyorum.
(3) Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden kotii gériiniiyorum.

(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi goziimde biiytiyor.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik hi¢bir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim ¢ok azaldu.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Saglhigimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte zorlaniyorum.
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok. (1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azald1.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirilabilecegimi diistiniiyorum.
(2) Cezami ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

designed by Emrah SONGUR M.D.

Toplam BECK-D skoru:.......ceueueas
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