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YETISKINLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESININ OZGUVEN
VE DEPRESYON DUZEYIYLE ILIiSKiSININ INCELENMESI

Bu aragtirmada sosyal medya kullanim siiresinin 6zgiiven ve depresyon
diizeyiyle arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma, 18-45 yas
araligindaki 210 birey ile yiiriitilmigtir. Veri kaybi olmayan 0&lgekler
degerlendirmeye dahil edilmis ve isaretlemeleri eksiksiz yapan 198 katilimci ¢alisma
grubunu olusturmustur. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS v26 programi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimh degiskenleri, Beck Depresyon Envanteri (BDE),
Oz-Giiven Olgegi (OO) ve alt boyutlar1 olmustur. Bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet,
egitim diizeyi, medeni durum, kullanilan sosyal medya araci, yas ve sosyal medyada

giinliik gecirdigi siire olarak belirlenmistir.

Bu calismada, bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmistir. Egitim diizeyi,
kullanilan sosyal medya arac1 ve giinliik kullanim siiresine depresyon, 6z-giiven ve alt
boyutlari olan i¢ 6z-giiven ve dis-6zgiiven puanlar1 arasindaki farklilig belirlemek i¢in
tek yonlii varyans (ANOVA) analizinden yararlanilmigtir. Farkin anlamli oldugu
durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi
kullanilmistir. Yas,depresyon, 6z-giiven ve alt boyutlar1 olan i¢ 6z-giiven ve diséz-
giiven arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
Ayrica, yas ve Oz-Giiven Olgegi (OO) alt boyutlarindan olan i¢ 6z-giiven ve dis 6z-

giivenin depresyon puanlarini ne diizeyde yordadigini tespit etmek icin Coklu



Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alimustir.

Arastirma bulgusuna gore kullanilan sosyal medya aracina gore depresyon
puanlar1 ve Ozgiiven puanlar farklilasmaktadir. Twitter’s kullananlarin depresyon
puanlar1 daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Twitter kullanan bireylerin diger sosyal
medya araclarini kullanan bireylere gore 6zgiiven puanlart daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sosyal medyada vakit gecirme siklig1 arttikca bireylerin 6zgliven
puanlarmin diistiigli bulgulanmistir. Ayrica sosyal medya kullanim siiresi ile
depresyon puanlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Arastirma
sonuclariyla elde edilen bulgularin literatiirle tutarliligi ve sonuglar iizerinde etkili

olabilecek diger degiskenler tartisilmis ve ¢esitli oneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
CONFIDENCE AND DEPRESSION iN THE DURATION OF SOCIiAL
MEDIA USE iN ADULTS

In this study, it was aimed to examine the relationship of social media usage
time with self-confidence and depression. The research was conducted with 210
individuals between the ages of 18-45. Scales without data loss were included in the
assessment and 198 participants who made the markings completely formed the
research group. SPSS v26 program was used for the analysis of the obtained data. The
dependent variables of the study were Beck Depression Inventory (BDI), Self-
Confidence Scale (SLS) and its sub-dimensions. Its independent variables were
determined as gender, education level, marital status, the social media tool used, age
and the time that they spent daily on social media.

In this study, t-test was used for independent samples. One-way analysis of
variance (ANOVA) was used to determine the difference between education level,
social media tool used and daily usage time, depression, self-confidence and internal
self-confidence and external-self-confidence scores. In cases where the difference was
significant, the Scheffe test was used to determine the significant differences between
the groups. Pearson Correlation analysis was performed to determine the relationship

between age, depression, self-confidence, and its sub-dimensions, inner self-



confidence, and extraneous self-confidence. In addition, Multiple Linear Regression
Analysis was performed to determine to what extent inner self-confidence and external
self-confidence, which are sub-dimensions of age and Self-Confidence Scale (SL),

predicted depression scores. In the research, the level of significance was taken as 0.05.

Depression and self-confidence differed according to the research findings,
depending on the social media tool used. Depression scores of Twitter users were
found to be higher. It has been determined that individuals using Twitter had lower
self-confidence scores compared to those who use other social media tools. It has been
determined that as the frequency of spending time on social media increased, the self-
confidence of individuals decreased. In addition, there was no significant relationship
between the frequency of social media use and depression. The consistency of the
results with the literature and other variables that may affect the results were discussed

and various suggestions were presented.
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GIRIS
Teknolojinin gelismesiyle birlikte akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi
cihazlarin kullanimi yayginlagsmis bunun sonucu olarak da sosyal aglara erisim daha

pratik bir hale gelmistir. Sosyal medya aglarina erisimin genelde licretsiz olmasi

kullanimin1 da yayginlastirmis ve kolay ulasilabilir olmasini saglamistir.

Sosyal medya, kullanicilarin etkilesimde bulunmasini saglayan c¢esitli internet
tabanli aglar1 ifade etmektedir. Bireyler sosyal medya araciligiyla aileleri ve
arkadaslariyla iletisim kurabilmektedir. Ayrica yiiz yiize goriisme imkanmnin sinirl
oldugu diinyanin ¢ok uzak yerlerinde yasayan yeni kisilerle tanisabilmektedir. Sosyal
medya, yabanci kisilerle kurulan iletisimin tehlikeden uzak ve daha kolay olmasini
miimkiin kilmaktadir. Bireyler sosyal medyada kendilerini olmak istedikleri kisi gibi
yansitabilmektedirler. Bunu yaparken herhangi bir baski olmadan rahat bir sekilde
ifade etme olanagina sahip olmaktadirlar. Kisiler, hayatlariyla ilgili glincel bilgileri,
fotograf, video ya da metinler araciligiyla paylagmaktadirlar. Mesajlagma
uygulamalarindan da yararlanabilmektedirler. Dolayisiyla sosyal medya sayesinde
diisiinceleri, duygulari, yasam olaylarini, nerede oldugunu, hangi faaliyetleri yaptigini
paylagsma bigimi, insanlarin bu aglara katilimi i¢in 6nemli bir motivasyon olarak

gorilmektedir.

Kisiler sosyal medya paylasimlarinda hem kendi yasantilarini sergilemekte
hem de begeni ve yorumlar sayesinde olumlu geri bildirim almaktadirlar. Bu durumun
da dogas1 geregi odiillendirici deneyimler yasamaktadirlar. Bu 6diillendirici deneyim
sosyal medya kullanim siiresini etkilemektedir. Yani siirekli bir sosyal medyay1
kullanma davramisi karsiligi 6diil geribildirimi bagimlilik dongiisiiniin temelini

olusturabilmektedir.

Sosyal bir varlik olan insan, etkilesim kurmak, kendini ifade etmek, iletisimi
baslatmak ve siirdiirmek, popiiler goriinmek, yalnizliktan kurtulmak, depresif ruh
halini 1iyilestirmek, stresi azaltmak gibi c¢esitli amaglarla sosyal medyay1
kullanmaktadir. Bunun sonucu olarak da Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal

medya aglar1 glinliik yasamin merkezi haline gelmistir.



Sosyal medyanin popiilerligine ragmen, ruh sagligi tizerindeki etkileriyle ilgili
cesitli goriigler ortaya atilmistir. Kimi arastirmalar sosyal medya kullanimini faydali
etkilerle iligskilendirirken kimi arastirmalarsa yalnizlik ve depresyon belirtileriyle
iliskilendirmistir. Literatiir incelendiginde bu etkilesimle ilgili ortaya koyulmus ¢esitli
arastirma bulgularina rastlanmistir. Depresif belirtiler gosteren kisilerin daha sik
sosyal medya kullanimina bagvurdugu ifade edilmistir. Genelde sosyal medya
kullannminin depresif belirtilere yol agabilecegi siklikla varsayilirken sonuglar, bu
varsayimin gereksiz olabilecegini de gostermektedir. Ayrica sosyal medya kullanimi
ile depresif belirtiler arasinda iliski bulunmadigini ifade eden arasgtirmalar da

mevcuttur.

Depresyon, her yasta yaygin goriilen bir ruh sagligi bozuklugudur. Genellikle
depresif hissetme, stres, huzursuzluk, uykuda degisim, istahta artma ya da azalma,
karar vermede giigliik, unutkanlik, umutsuzluk, intihar diistinceleri gibi belirtilerle
kendini gostermektedir. Bu sikintilar1 yasayan bireyler bas etme yolu olarak sosyal
medya kullanimini se¢ebilmektedirler. Ancak kisa vadede sikintilarini azaltsa da uzun
vadede gergek hayattan tamamen kopmalarina ve depresif belirtilerin siddetlenmesine
neden olabilir. Ayrica sosyal medya kullanimi kendine zarar verme davranisi olan
intihara zemin hazirlayabilir. Yogun depresif belirtiler yasayan bireylerde, kendine
zarar vermeyle ilgili ¢evrimici gonderiler, giivenilir gostergeleri olabilir. Sik sik
baskalarinin kendine zarar verme konusundaki gonderilerini goriintiilemesi, bireylerin
sorunlarin1 daha da kétiilestirebilir. Ozetle depresyondan mustarip olan bireyler
kendine zarar verme veya intiharla ilgili gonderilere maruz kalmaya kars1 giiclii
tepkiler gosterebilmektedirler. Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin amaglarindan biri
sosyal medya kullanim siiresinin depresyonla iligkisini ortaya koymak ve alan yazinda

bu konuyla ilgili yapilmis diger arastirma drnekleriyle karsilagtirmaktir.

Sosyal medya kullanimi ile iliskilendirilen bir diger kavram da bireyin
ozgiivenidir. Ozgiiven, bireyin kendisi hakkinda olumlu duygular hissetmesi ve
kendisinden memnun olmasi1 durumudur. Ozgiiveni yiiksek birey, kendisiyle barigiktir
benzer sekilde ¢evresindeki bireylerle de uyum icerisinde varhigin siirdiiriir. Ozgiiven
bireyin dogustan getirdigi degismez bir 6zellik degildir. Zeka ya da mizag dzellikleri
bireylerin dogustan getirdigi dzelliklerken dzgiiven, yasanti sonucu gelisir. Ozgiiven

gelisiminde ebeveyn tutumlari, 6gretmenin yaklasimi ve arkadaglar 6nemli bir role
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sahiptir. Sergiledigi davranislar karsisinda kabul gdren, olumlu yorumlar alan ve
onaylanan bireylerde 6zgiliven gelisimi de saglikli olacaktir. Ancak her yaptig1 yikici
bir sekilde elestirilen siirekli olumsuz taraflar1 iizerinde durulan bireylerde 6zgiiven
gelisimi zayif olacaktir. Ozetle 6zgiiven, kisinin olumlu yénleri ve gelistirilmesi
gereken yonlerinin farkinda olmasi ve kendini oldugu gibi sevmesidir. Bu bilgilerden
hareketle yapilacak arastirmanin diger amaci sosyal medya kullaniminin 6zgiivenle

iliskisini ortaya koymaktir.
Amag

Bu arastirmada yetiskinlerde sosyal medya kullanim siiresinin 6zgiiven ve
depresyon diizeyiyle iliskinin incelenmesi amac¢lanmistir. Ayrica elde edilen bulgular

1s181nda ilgili literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir.
Onem

Yetigkinlerde sosyal medya kullanim siiresinin 6zgiiven ve depresyon
diizeyiyle iliskinin ortaya konmasi, konuyla ilgili farkindalik gelistirme, saglikli sosyal
medya kullanimina tesvik etme ve ilgili alan yazina katki saglama bu arastirmanin

Onemini olugturmaktadir.
Arastirma Problemi

Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi ile 6zgiiven ve depresyon puanlari

bazi demografik degiskenlere gére anlamli farklilik géstermekte midir?
Alt Problemler

1. Cinsiyete gore katilimcilarin 6zgiiven ve depresyon puanlart anlamli bir fark
gostermekte midir?

2. Egitim diizeyine gore katilimcilarin 6zgiiven ve depresyon puanlari anlamli
farklilik gostermekte midir?

3. Medeni duruma gore katilimcilarin 6zgiiven ve depresyon puanlar1 anlamli
farklilik gostermekte midir?

4. Kullanilan sosyal medya aracina gore katilimcilarin 6zgiiven ve depresyon

puanlar1 anlamli farklilik géstermekte midir?



Sosyal medyada giinliik gegirdigi slireye gore katilimcilarin 6zgiiven ve
depresyon puanlart anlamli farklilik gostermekte midir?

Katilimcilarin yas, depresyon ve 6zgiiven puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
var midir?

Yas ve oOzgiiven puanlarinin, katilimcilarin depresyon puanlari iizerinde

anlaml bir etkisi var midir?

Arastirmanin Sayiltilar:

A wnp e

Bu arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

Veri toplama aracglarinin konuyu 6lgmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.
Arastirmada kullanin 6l¢me araglar1 gegerli ve giivenilirdir.

Katilimeilarin - 6lgekleri giivenilir ve icten bir sekilde cevaplandirdigi

varsayilmistir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

1. Arastirmadan elde edilen sonuglar Tiirkiye’de 18-45 yas araliginda olan ve
arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden bireylerden toplanan veriler
ile sinirhidir.

2. Arastirmada kullanilan veriler 2020 yilinda toplanan veriler ile sinirlidir.

3. Bu arastirmada kullanilan veriler “Ozgiiven Olgegi” ve “Beck Depresyon
Envanteri” ile toplanan verilerle sinirlidir.

Tanmimlar

Sosyal Medya Kullanimi: Kullanicilarin birbirleriyle fotograf, video, bilgi ve

fikirlerini anlik bir sekilde paylasarak etkilesim kurabilmelerine imkan veren

platformdur. Bu platformun kullanim siiresi ve amaci kisilere gore farklilik

gostermektedir (Ozel, 2011, s.5.1-33).

Depresyon: Insanlar1 duygu, diisiince ve davranis bakimindan olumsuz etkileyen,

glinliik yasantilarda islevselligi bozan, siddeti bireysel farklilik gosteren, istah ve uyku

diizeninde bozulmalara yol agan huzursuzluk, umutsuzluk ve keder ile kendisini

gosteren bir duygu durum bozuklugudur (Dogan, 2001, s.5.62).



Ozgiiven: Bireyin kendisine yonelik olumlu duygular gelistirmesinin sonucunda iyi
hissetmesi halidir. Baska bir ifadeyle kendinden memnun olmasi ve ¢evresiyle barigik
halde olmasidir (Sahin, 2016, s.s. 43).



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.  Sosyal Medya Kullanimi

Medya kavrami dedigimizde gazete, dergi, radyo ve televizyon gibi kitlesel
arac gerecler akla gelmektedir. Giinlimiizde teknolojinin gelisimiyle birlikte internet
kullanim1 yayginlagmis sosyal medya da insanlarin sosyallestigi, birbirlerinden haber
aldiklari, iletisim kurduklari bir ag haline gelmistir. Karsilikli etkilesimin yasandigi bu
mecrada giinden giine gelisim yasanmakta ve kullanim yaygmhigi artmaktadir.
Gilintimiizde kullanilan sosyal medya kanallarinda kisiler fikirlerini anlik paylasmakta,
fotograf ve video gorintiilerini yaymlamakta, istedikleri kisilerle goriintiilii
konusabilmektedir. Bahsedilen sosyal medya aglart kapsaminda blog gibi
uygulamalarda kisiler birbirlerine mesajlar da gonderebilmektedir. Facebook,
Youtube, Instagram gibi kullanicilarin paylasim yapabildikleri uygulamalar sosyal

medya kavrami igerisinde yer almaktadir (Drury, 2008, ss. 274).

Sosyal medya mecralarinin karakteristik 6zellikleri ve dikkat ¢eken taraflarinin
anlasilabilmesi 6nemlidir.Bu 6zelliklerden ilki katilimdir. Sosyal medya, herkesin
katilabildigi kendine yer buldugu ve kendisini ifade etme sansina sahip oldugu bir
alandir.Bu platformda yapilan paylagimlar etkilesimin 6n plana gelmesinin nedenidir.
Sosyal medya kullaniminin normal kitle iletisim araclarinin kullanimindan fark:
etkilesim ve geri bildirime sahip olmasidir. Oyle ki, kisiler birbirlerinin paylagimlari
begenmekte, yorum yapmakta, oylamakta ve goriis bildirmektedir. Bu sayede insanlar
sosyallesmenin bir kanali olarak sosyal medya mecralarinda vakit gecirmektedir.
Bagka bir 6zelligi ise ortak ilgilere ve diisiincelere sahip insanlarin kolay yoldan bir
araya gelebilmesidir (Mayfield, 2008, ss. 5).

Glinimiiz diinyasinda cesitli amaglarla sosyal medya kullanilmaktadir.
Yalnizca iletisim ve etkilesim amaciyla degil arastirma yapmak, hizlica bilgiye
ulasmak, oyun oynamak gibi amaglarla da kullamlmaktadir. Oyle ki insanoglunun her
tiirlii amacim karsilayabilecek noktaya gelmistir. Insanlarin kendileriyle ilgili biitiin

bilgileri paylasabilmesi, disiincelerini belirtmesi, bir gruba dahil olmasi1 gibi
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ozelliklere bakildiginda, insanlarin temel ihtiyacindan olan sosyallesme ihtiyacini
karsilamada onemli rol oynamaktadir. Ayrica sosyal medya, yiiz ylize iletisime

alternatif olarak da kullanilmaktadir (Tutgun Unal, 2015; akt: Kogoglu, 2020, ss. 9).

Sosyal medya olusturulan ve dagitilan ¢ok sayida g¢evrimigi bilgi kaynagi
icerir.Glincel sosyal medya aglarina 6rnek platformlar arasinda Facebook gibi sosyal
ag siteleri, Instagram gibi fotograf paylasim siteleri,YouTube gibi video paylasim
siteleri, Linkedin gibi is ag1 siteleri, Twitter gibi blog siteleri verilebilir. Sosyal medya
siteleri ucuzdur ve ¢ogu zaman tamamen icretsizdir. Sosyal medya bir iletisim
mekanizmasidir. Ciinkii kullanicilarin diinya ¢apinda binlerce ve belki de milyarlarca
kisiyle iletisim kurmasii saglamaktadir (Williams vd., 2012; akt:Whiting ve
Williams, 2013, ss. 363).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda 6zetle sosyal medya, zamandan ve mekandan
bagimsiz kullanilabilen, herhangi bir sinirlamanin  olmadigi bunun yerine
paylagimlarin ve tartismalarin esas oldugu bir platformdur (Vural ve Bat, 2010, ss.
3351).

1.2. Sosyal Medyanin Gelisimi

Nasil ki toplumsal sistemde ve yasantida siirekli degisim meydana geliyorsa
iletisim alaninda da meydana gelmektedir. Iletisimde ciddi teknolojik yenilikler
yasanmaktadir. Bu yenilikler insanoglunu da etkilemektedir. Sonug olarak da farkl
bicimlerle kendini gdsteren sosyal medya mecralart insanlarin  kullanimina
sunulmaktadir (Aydin, 2015, ss. 5). Degisen kosullarla birlikte tek yonli bilgi
aktariminin oldugu kitle iletisim araglar1 6nemini kaybetmeye baslamis karsilikli

etkilesimin esas oldugu aglar yayginlagsmaya baslamistir.

Internet kullaniminin son derece yaygmlasmasi neticesinde toplumsal diizeni
etkilemesi ve yon vermesi sonucunda bu alan arastirilip incelenir hale gelmistir. Sosyal
medya aglar1 sayesinde mesafe ve uzaklik anlamini yitirmistir. Diinya tizerinde
birbirine siir1 dahi olmayan {iilkeler hatta kitalarda yasayan insanlar birbirleriyle
iletisime gecebilmektedir. Zaman ve mekandan bagimsiz farkli kiltiirlerdeki farkli

dilleri konusan insanlar etkilesim igerisinde olabilmektedir (Cemrek vd., 2014, ss. 63).



Sosyal medya aglart siirekli gelisimi sonucu internet ve bilgisayarin
vazgecilmez bir pargast olmustur. McLuhan, degisen medya ve iletisim ile ilgili
degerlendirmelerinde topluma yansiyis seklini olumlu olarak nitelendirmistir (Akt:

Onat ve Alikilig, 2008, ss. 1113).

Sosyal medya kavramindaki sosyal kelimesinin altin1 ¢izmek gerekmektedir.
Burada vurgulanmak istenen sey toplumdaki etkilesim ve sosyal bir varlik olan insanin
bu ihtiyacini aglar araciliiyla giderebilmesidir. Geleneksel iletisim araglarindan farkli
olarak imkanlar sunmasi, aninda geri bildirim alinabilmesi daha ¢ok talep gérmesine
neden olmaktadir. Sosyal medya aglari kariyer, egitim, sosyal dayanigma gibi ¢esitli
alanlarda kendini gosteren platform halini almistir. Kullanim alaninin yayginlasmasina
bagli olarak kullaniminin kimse tarafindan oOnlenemedigi devlet idaresi dahil
giindemin belirlenmesi noktasinda etkileri rahatlikla goriilebilen bir kuvvet olarak

degerlendirilmektedir (Tuncer, 2013, ss. 15).

1.3. Sosyal Medya Kullanim Nedenleri

Bireyler sosyal konularda segici bir sekilde kendini sunmak ve baskalarini
etkilemek amaciyla sosyal medya aglarin1 kullanabilmektedir (Jiang ve digerleri,
2011). Arnett’in teorisine gore, beliren yetiskinlik (18-25 yas)geng bir insanin
hayatinda 6zgiirlik ve bagimsizlik kazanimimin ihtiyact oldugu dénemdir (Arnett,
2000). Bu ozellikle kesif doneminde sik sik kendilerini ifsa ettikleri i¢in {iniversite
Ogrencileri i¢in gecerlidir. Kendini ifsa etmek beliren yetiskinlikte kimlik miicadelesi
olarak karsimiza ¢ikar (Pempek vd., 2009). Kisilerin kendileriyle ilgili sosyal aglarda
paylasimlarda bulunmasi benlik duygusu gelistirmeye yardimci olur. Pek cok kisi
kendini popiiler hissetmek i¢in sosyal ag sitelerini kullanmakta ve olabildigince ¢ok
arkadas eklemeye c¢aligmaktadir. Miimkiin oldugu kadar ¢ok begeni kazanmak
istemektedirler. Pempek ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan bir calismada geng
yetiskinlerin ortalama 358 kisi Facebook arkadasi oldugunu bildirilmistir. Baska bir
caligmada ortalama 200 Facebook arkadas1 bildirilmistir (West vd., 2009). Ayrica geng
bireyler internette sanal bir kimlik olusturmaktadir. Sanal kimlik sayesinde baskalarini
etkilemek icin ideal bir benlik bi¢imlendirdiler. Bu iyilestirme yontemi Sayesinde

0zsaygi kazanmak istemektedirler (Urista vd., 2009).Sosyal medya yalnizca kendini



ifsa etme eyleminin yapildig1 yer degildir. Ayn1 zamanda baskalarinin ifsalarin1 ve
takip eden iletisim davranislart hakkindaki yorumlart da sekillendirir (Jiangvd., 2011).
Diger kullanicilardan yorum ve begeni almak bireylerin kendileriyle ilgili tutumlarin
tyilestirmektedir. Dolayl bir sekilde genis insan yelpazesinden dikkat cekmektedirler.
Mesajlarina zamaninda cevap almalari, begeni almalar1 insanlarda memnuniyet saglar

veiyi benlik duygular1 gelistirir (Urista vd., 2009; akt: Sponcil ve Gitimu,2013, ss. 6).

Insan, sosyal bir varliktir. Bunu gerceklestirmek igin iletisim kurma
egilimindedir. Geleneksel olarak, yiiz yiize baglantilar duygusal destek elde etmenin
etkili bir yolu olmustur. Bununla birlikte, ergenlerin ve geng yetiskinlerin baglanti
kurma bi¢imi sosyal medyanin yayginlagsmasiyla carpici bir sekilde degismistir.
ABD'li gen¢ yetiskinler, sosyallesmek ve yiiz yiize iletisim kurmak icin gilinde
ortalama 39 dakika ile karsilastirildiginda sosyal medyada giinde ortalama iki ila Gi¢
saat harcamaktadirlar (GlobalWeblndex, 2017; Amerika Birlesik Devletleri Calisma
Bakanligi, 2017). ABD'li geng yetiskinlerin yaklasik%20'si, yiiz yiize veya telefona
kiyasla sosyal medya araciligiyla iletisim kurmayi tercih etmektedir. Geng yetiskinler
arasinda sosyal medya kullanimi baglant1 ve dolayisiyla duygusal destek i¢in firsatlar
sunabilse de sosyal medya kullanimi daha diisiik yiiz yiize duygusal destegi ve daha
fazla sosyal izolasyon, anksiyete ve depresyon ile iliskilendirilmistir (Marino vd.,
2018; Primack vd., 2017; Shensa vd., 2016; Vannucci vd., 2017; Yoon vd., 2019).
Tersine, diger arastirmalar ya karigik sonuglar bulmus ya da sosyal medya kullanimini
ergenler arasinda esenlige baglayan higbir kanit bulunmamistir (Anderson ve Jiang,
2018; Orben vd., 2019; akt: Shensa vd., 2020, ss. 38-39).

Sosyal medyanin kullanim nedenlerinden bir digeri de istir. Sosyal medya, is
sektdriinde de aktif olarak kullanilmaktadir. Ozellikle pazarlama akademisyenleri ve
uygulayicilari igin kritik bir ilgi alanidir. Arastirmalar, pazarlamacilarin yiizde 88'inin
sosyal medyay1 kullandigini ve sosyal medya reklamciligina yilda 60 milyar dolardan
fazla harcadiklarin1 gostermektedir (Gil-Or, 2010; Smith, 2011). Sosyal medya
araciligiyla tiiketicilerle basaril bir sekilde iletisim kurmanin 6niimiizdeki yillarda da
pazarlamacilar i¢in biiyiik getiri saglayacagi tahmin edilmektedir (Okazaki vd., 2007;
akt:Whiting ve Williams, 2013, ss. 362).



1.4. Sosyal Medya Kullaniminin Etkileri

Sosyal medya kullanimi1 bireyleri gesitli sekillerde etkilemektedir. Saglik,
siyaset, spor, moda gibi bir¢ok alandaki tutumlarin sekillenmesinde sosyal aglar rol
sahibidir. Bu alanlarda yasanan gelisimler ve degisimler sosyal medya aracilig ile
hemen duyulmaktadir. Yasanan degisimler karsisinda insanlar yorumlarin1 ya da
begeni ve goriislerini hizli bir sekilde dile getirmektedir. Sonug olarak da insanlarin

diisiince ve davranislari etki altinda kalmaktadir (Toruk, 2008, ss. 476).

Sosyal medya kullaniminin kisiler {izerinde hem pozitif hem de negatif etkileri
olabilmektedir. Kisilerin sosyallesmesi, yalnizligin1 gidermesi, ortak ilgi alani olan
insanlarla bir araya gelebilmesi, bilgiye hizli erisimi, is imkanlar1 saglamasi pozitif
etkileri arasinda sOylenebilir. Bazen de kisileri ger¢cek hayattan uzaklagtirmasi, yiiz
yiize iletisime gegmemeleri, ailesini ikinci plana atmasi, oyun bagimlilig1 ya da sosyal
medya bagimliligi, uykusuzluk negatif etkileri olarak sdylenebilir (Cakmak, 2018, ss.
19).

Sosyal medya kullaniminin ruh halini etkileme yollarindan bazilar1 dolayl
yoldan olabilmektedir. Ornegin, genglerde depresyona en yaygm katkida bulunan
nedenlerden biri uykusuzluktur. Ayrica uykusuzlugu sosyal medyanin neden
olabilecegi veya siddetlendirebilecegi bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, son
donemde ergenlerin ylizde 60'min telefonlarina baktigin1 gostermektedir. Yatmadan
once telefonla ilgilenen bireyler ortalama olarak akranlarindan bir saat daha az
uyuyorlar. Elektronik ekranlardan gelen mavi 1s1k, uykuya dalma siiresini geciktiriyor.
Ustelik, uyumadan sosyal medyay1 kontrol etmek mutlaka rahatlatict veya uykuyu
tetikleyen bir aktivite degildir. Kisiler sosyal medya hesaplarini uyumadan 6nce 5
dakika boyunca kontrol etme niyetinde olduklarinda bu siire belki de elli dakikay1
bulabilmektedir. Sonug olarak uykusuzluk yasayan kisilerde ertesi giin daha c¢ok
yorgunluk ve odaklanmada giigliik goriilmektedir (Miller, 2018, ss. 5). Bunlar sosyal

medya kullaniminin negatif etkileri olarak nitelendirilebilir.

Sosyal medyanin olumlu etkilerinden birisinin bilgiye erisimi hizlandirmasi
olarak ele almistik. Bununla birlikte bilgi kirliliginin de olmasi, her yazilan bilginin

dogru olmamasi, kisilerde belirsizlige yol ag¢masi olumsuz etkileri arasinda
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gosterilebilir. Giiniimiizde Covid-19 isimli kiiresel bir salgin hastalikla miicadele
etmekteyiz. Covid-19 yayilmaya devam ederken tipk: bir viriis gibi yanlis bilgiler de
etrafa yayilmaktadir. Pandemi hakkindaki kamuya agik bilgilerimizin%80'1, daha 6nce
hi¢ goriilmemis yeni medya aracilifiyla ileri teknolojiden gelmektedir. Bu teknolojinin
faydali kullanimi i¢in bir 6rnek teskil ederken bilgi kirliligi de teknoloji tuzaklar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem Amerika Birlesik Devletlerinde hem de diinya
capinda devlet kurumlar1 ve hastanelerin belirli planlar1 vardir. Bu planlardaki temel
hedefler salgin siirecinde niifusun fiziksel saglik ihtiyaglarini karsilamak igin gerekli
tedbirleri almaktir. Ancak yine de akil sagligi bakimi i¢in kaynaklar genellikle g6z ardi
edilmekte veya c¢ok az ilgi gosterilmektedir.insan olarak bir tehdit durumuyla karsi
karsiya kaldigimizda kendimizi giivende tutmak gibi temel bir hayatta kalma
icgiidiimiiz var. Bu siirecte de TV kullanimi ve sosyal medya kullaniminda artis
olmustur. Bu kullanimlar bilgiye dayali kararlar almamizi saglar. Giincellenen bilgiler,
karantina siireci sosyal medya kullanim oranlarini arttirmistir. Bireylerin evde
gecirdigi zaman arttik¢a tek bir telefon ekranina dokunusla zengin bir bilgi birikimine
ulagma da artt1. Ancak, ¢ogu bilgiler ger¢eklere dayali ve yararli olsa da bazilar1 yanlis
ve zararl olabilir. Sosyal medyada gordiiklerimiz genellikle dogru oldugu dogrulanan
icerigi degil, en ¢ok dikkat ¢ekecek icerigi vurgular. Dogruluk yerine popiilerlige
gosterilen bu ilgi, internette yanlis bilgilerin yayilmasma neden olur. Bu durum da
insanlarin bilgiyi giivenilir bir sekilde bulmasini zorlastirmaktadir. Oyle ki kisileri en
kotii sonucu veya felakete yol agan sonucu hayal etmeye gétiirebilir, hali hazirda

endise ve korku duygularini arttirabilir (Wiederhold,2020, ss. 1).

Literatiir incelendiginde sosyal medyayi kullanmadaki etkenlerin aragtirmalara
konu oldugu goriilmistir. Bununla ilgili olarak Pelling ve White (2009)diger
insanlarla etkilesim kurma ve bir yere ait olma arzularinin karsilanmasi seklinde
tespitte bulunmuglardir. McCarthy (2010) ise sosyal medyanin 6grenmeye destekte
bulundugu yoéniinde agiklama yapmistir. Ayrica Jones ve arkadaglari (2010) sosyal
medya kullaniminin geng bireylerdeki iletisim kurma becerisini ve sosyal baglilig

arttirdigin1 bulgulamiglardir (Dogan veKarakus, 2016, ss. 60).

Sosyal medya kullanimimin negatif etkilerini hafifletmek igin birtakim

onlemler almak faydali olacaktir. Daha kiiciik yastaki bireyler i¢in ebeveynlerinin
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cocuklarini diizenli olarak kontrol etmeleri gerekebilir. Depresyon belirtilerine kars1
dikkatli olunmalidir. Bireylerin depresyonda olabilecegi ihtimali goz Oniinde
bulundurulmalidir. Saglikli sosyal medya kullanimini saglamak i¢in dengede kalmaya
odaklanmak gerekmektedir. Sosyal etkilesimin de siirdiiriilebilir olmas1 gerekir. Bu
sayede kimlik ve 6zgiliven olusturmaya yardimei1 olan etkinlikler i¢in zaman ayrilmis
olacaktir. Sosyal medya bildirimlerini kapatmak da ¢6ziim i¢in yardimci bir yol
olabilir. Ozellikle zor bir dénemden gegiliyorsa veya kisiler olagandis1 stres altindaysa
sosyal medyada gecirdigi siire artabilmektedir. Yine olumsuz etkileri azaltmak i¢in
bu riskli donemlere dikkat etmek gerekir. Telefonsuz aksam yemekleri ve diger
aktiviteler de dahil olmak tizere birlikte kaliteli aile zamani gegirmek sosyal medyanin
olumsuz etkilerini azaltacak bir diger yoldur. Uykudan 6nce telefonsuz gecirme siiresi
yaratilabilir. Kisi telefonunu uyudugu odaya almayabilir. Eski moda bir calar saat

kullanarak uykudan kalkabilir (Miller, 2018, ss. 5).

1.5. Sosyal Medya Kullammm ile filgili Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Ulkemizde Toruk (2008, ss. 487) tarafindan yapilan arastirmada internette
vakit gecirme siiresinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi tespit edilmistir. Erkek
katilimcilar daha siklikla vakit gegirmektedir. Erkekler interneti daha ¢ok haber
vegazete sitelerini ziyaret amacgli kullanirken kizlar okul ve resmi isleri i¢in kullaniyor.
Ayrica ayni aragtirma sonucunda internet kullanim siiresi ile sosyoekonomik diizey
arasinda iligki saptanmistir. Gelir seviyesi ile internete baglanma siiresi arasinda dogru

orantil1 bir iligki tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanimi ile yalnizlik arasindaki iligkinin belirlenmesi ile ilgili
cesitli arastirmalar yapilmistir. Chouve Hsiao (2000), internet kullanimi ile yalnizlik
arasinda dogru orantili bir iligki tespit etmistir. Bunun sonucu olarak da insanlarin
problem diizeyinde internet kullandigin1 soylemislerdir. Benzer sekilde Peker ve
Eroglu (2015), ergenlerle yaptig1 ¢calismasinda algilanan sosyal destegin azalmasiyla

siber zorbaligin arttig1 tespitinde bulunmuslardir (Dogan ve Karakus, 2016, ss. 65).

Liu (2010) yaptig1 arastirmasinda 221 6grenciden olusan katilimeilarin sosyal

medya araglarini kullanmalarinin en onemli dort nedenini de ortaya koymustur.
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Katilimcilarin %85'i bu tiir araclari sosyal katilim i¢in,%56's1 bunlari dogrudan
iletisim i¢in, %48'1 geri bildirimlerin hiz1 i¢in,%47'si ise iliski i¢in kullanmaktadir.
Bununla birlikte 6grencilerin%10'undan daha azi1 sosyal medya araglarin1 akademik

uygulamalar i¢in kullanmustir (Akt: Guy, 2012, ss. 3).

Stokes (1985) tarafindan ise sosyal ag kullaniminin yalnizliktaki rolii
incelenmistir. Sosyal ag kullanimu ile yalnizlik arasinda iligki oldugu tespit edilmistir

(Cheng ve Furnham, 2002, ss. 328). Sosyal aglarin kullanimi yalnizlig1 6ngérmektedir.
1.6. Ozgiiven

Ozgiiven, insan davranislarini belirleyen nemli unsurlardan birisidir. Kisinin
kendisiyle ilgili olumlu diisiincelerinin olmasi, durumlari yonetebilecegine dair inanci,
kendisinden memnunlugu, her yoniiyle kendisini tanimasi, her haliyle kendisini

kabullenip sevmesi durumlarini i¢ceren bir kavramdir (Gokkaya, 2017, s.15).

Ozgiiven insan ruhunun en temek duygusal ihtiyaclarindan birisidir. Bu temel
ihtiyacin karsilanmamasi halinde bireylerde cesitli ruhsal sikintilar meydana gelir.
Insan1 var olan tiim varliklardan ayiran dzelliklerden birisi de “Ben kimim?” sorusunu

sorabilmesi yani olusturdugu kimligi ve ona bigtigi degerdir (Kaya, 2015, s.33).

Ozgiiven, bir kisinin diisiince ve duygularinin, ¢abalarinin ve umutlarinin,
korkularinin ve fantezilerinin ne oldugunun ne olabileceginin ve ona iligkin
tutumlarmin bir bilesimi olan kisilik dzelliklerinden biridir. Ozgiiven, kisinin benlik
kavramina karsi olumlu bir tutumudur. Algilanan benligin bir niteligidir. Kendine
Gliven, bir kisinin, bagkalarina dayanmadan durumlarla basarili bir sekilde basa ¢ikma
ve olumlu bir 6z degerlendirme yapma becerisi anlamina gelir. Kendine giivenen bir
kisi, kendini sosyal olarak yetkin, duygusal olarak olgun, entelektiiel olarak yeterli,
basarili, tatmin edici, kararli, iyimser, bagimsiz, kendine giivenen, kendine giivenen,
ileriye doniik, oldukca iddiali ve liderlik niteliklerine sahip olarak algilar (Goelve
Aggarwal, 2012, ss. 89).

Literatiirde kendine genis bir yer bulmus olan 6zgiliven kavramu ile ilgili ¢esitli

tanimlamalara rastlamak miimkiindiir. Feltz (1988) tarafindan 6zgiiven, kisinin belirli
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bir gorevi basariyla yapacagina dair inanci ve kendi becerilerine olan giiveni olarak
tanimlanmistir. Bandura (1997) ise Ozgiiveni kisinin kendini degerli hissetme
diisiincesi olarak belirtmistir. Benzer sekilde Hambly (2003), bireyin becerilerine dair
inanci olarak nitelendirmistir. Akagiindiiz’e (2006) gore ise Ozgiiven, kendisiyle ilgili
olumlu inang gelistiren bireyin bunun sonucu olarak iyi hissetmesi ve g¢evresiyle

saglikli iligki gelistirmesidir (Akt: Aslan, 2016, ss. 59).

Pervin ve John (2001), 6zgilivenin duruma gore degisen bir sey olmadigini
aksine kisilik ozelligi oldugunu sdylemistir. Ozgiiven duygusu bireyin yaptig1
davraniglarin onay gérmesi ile gelisim gosterir. Bunun sonucu olarak da kisiler hayatta
kars1 karsiya kaldigi sorunlarin iistesinden gelebilecegine, alternatif ¢oziimler
tiretebilecegine, becerisi ve akliyla asabilecegine dair inang gelistirir (Sayar, 2003).
Ko¢ ve Giin (2006) ise Ozgiivenin dogustan gelmedigini vurgulayarak sonradan
kazanilan bir duygu oldugu yoniine vurgu yapmistir. Calismalarinin merkezine
ozgiiveni yerlestirmis olan Coopersmith (1967) de 6zgiiveni, kimlik degerlendirmesi
ve savunma diizeneklerinin farkli yansimalar1 olarak ifade etmistir. Bireyin kendisi
hakkindaki degerlendirmeleri davranislarini etkilemektedir. Coopersmith bu durumu
Oznel tutum ve davranigsal boyut olmak iizere kategorize etmistir. Bireyin kendisine
yonelik tutumu 6znel tutumu ifade etmektedir. Bu tutum ve degerlendirmelerden
hareketle disa vurdugu boyut da davramigsal boyut olarak belirtilmistir (Akt:
Kocaarslan, 2009, ss. 19).

Kog¢ ve Giin (2006) tarafindan yapilan 6zgiliven aciklamasina paralel bir
tanimlama da Goel ve Aggarwal’den (2012) gelmistir. Onlara gore oOzgiiven
ogrenilebilir bir degerdir, miras alinmaz. Bireyin kendisine giiveni yoksa bunun nedeni
cocuklugunda elestirilmis, yok sayilmis veya aciklanabilir trajik bir kayip yasamis
olmasindan kaynaklanabilmektedir. Bunun sonucu olarak da kisi kendisini suc¢lar veya
baskalar1 tarafindan suglanir. Ozgiiven eksikligi ilelebet kalici olmayabilir ancak
tizerinde durulup fark edilmezse bireyin yasantisin1 zora sokacaktir. Dini inanclar, bizi
olusturan kiiltiiriin etkisi, bakis agilari, cinsiyetimiz, sosyal siifimiz ve o6zellikle
ebeveynlerimiz dzgiiven diizeyimize katkida bulunur. Ozgiiveni yiiksek olan insanlar
geleceklerine derin bir giiven duyarlar ve yeteneklerini dogru bir sekilde

degerlendirebilirler. Onlar ayn1 zamanda hayatlarinda genel bir kontrol duygusuna
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sahiptir ve mantik ¢ergevesinde yapabileceklerine inanirlar. Karsilarina engeller ¢iksa
dahi arzu ettiklerini, planladiklarint ve beklediklerini yapmak i¢in ¢aba harcarlar ve
basaracaklarina iliskin inang gelistirirler. Fakat bu inan¢ daha gergek¢i beklentiler
tarafindan yonlendirilir, béylece bazi hedeflere ulasilmadiginda bile kisi olumlu
olmaya, kendine inanmaya ve mevcutlarini kabul etmeye giivenle devam eder. Ayrica
suna da dikkat ¢ekmek gerekir ki yiiksek 6zgiivene sahip olmak demek bireyin her
seyi yapabilecegi anlamina gelmez. Miikkemmeliyet¢i yapiya sahip kisilerde boyle bir
algi yanilsamasi olabilmektedir. Gergek 6zgiliven siirekli basarisizlik olasiligiyla
yiizlesmemizi ve bununla basa ¢ikmamizi gerektirir. Ozgiiven, esasen olumlu ve
gercekei bir tutum sergilememizi saglayan bir olgudur. Kendimizi ve yeteneklerimizi
algilamak gibi kisisel 6zelliklerle karakterizedir. Ayrica giriskenlik, iyimserlik, cosku,
sevgl, gurur, bagimsizlik, basa ¢ikma yetenegi ve duygusal olgunluk 6zgilivenin
beraberinde gelmektedir.  Ayrica Ozgiliven sahibi olmak, bireylerin her seyi
yapabilecekleri anlamina gelmez. Kendine gilivenen insanlarin bazen gergekei
olmayan beklentileri olabilir. Beklentiler karsilanmazsa buna ragmen olumlu olmaya

ve kendilerini kabul etmeye devam ederler (Goel ve Aggarwal, 2012, ss. 90).

Diisiik 6zgiiven gelistiren bireyler ¢ok ¢esitli bilissel bozukluga sahiptir. Sosyal
uyumsuzluga yol agan duygusal, motivasyonel ve davranigsal modeller sergilerler.
Boyle bireyler kendilerini ¢ogu alanda olumsuz degerlendirir, olumsuzu hemen kabul
etme egiliminde olurlar. Kendileri hakkindaki geri bildirimler sonucu ¢esitli olumsuz
duygular yasayabilirler. Engellerle karsilastiklarinda anksiyete ve depresyon
goriilebilir. Yapilan aragtirmalar diigiik benlik saygisi olan genglerin sug iglemeye,
uyusturucu kullanimma ve gilivensizlige yatkin oldugunu gostermistir. Ayrica

genellikle intihar diisiincelerine ve davranislarina sahiptirler (Ticusan, 2016, ss. 669).
1.6.1. Ozgiiven Kavramina Kuramsal Bakis

Bu bashik altinda 0Ozgiiven kavramiyla ilgili ortaya atilan kuramsal

perspektiflere yer verilecektir.

Adler’e gore insanlar dogustan asagilik duygusu ile diinyaya gelir.
Davraniglarinin altinda yatan temel giidii ise bu asagilik duygusunun yerine iistiinliik

duygusu kurmaktir. Insan bilissel, fiziksel ve sosyal agidan giigsiiz ve yetersiz oldugu
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icin hayat boyu bu durumdan kurtulmak icin ¢aba sergiler. Bu ¢abasinin karsiligini
olumlu ya da olumsuz yonde almasi da onun 6zgiivenini sekillendirecektir. Bu noktada
anne ve baba tutumlar1 son derece Oonem tasimaktadir. Anne ve babanin ¢ocugu
destekleyici yaklagimi 6zgiiven gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Fakat yanlis
bir tutum olarak asir1 koruyucu bir yaklasim ¢ocugun sorumluluk almamasina ve
Ozgliven duygusunun saglikli olarak gelisememesine neden olacaktir (Kurtuldu, 2007,

Basoglu, 2007; Merey, 2010, ss. 10).

Allport, bireyin gelisiminde benlige anlam yiikleyecek faaliyetlerde
bulunmasinin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Kendini gelistirme yoniindeki ¢aba 6z egilim
kavramiyla ifade edilir. Kendini gelistirme yolunda cocuk, ebeveynleri tarafindan
yonlendirilir. Yetigkin oldugunda ise kendini tanir ve kendini gelistirme yolunda bu
dogrultuda ¢aba sarf eder. Kisilerdeki farkindalik ne kadar ¢oksa, kendisini ne kadar
1yl tantyorsa, algilar1 gercekse kendisine yonelik tutumu da olumlu olacaktir (Aslan,

1992, ss. 8).

Erikson, kisilik gelisimini evrelere ayirarak agiklamaktadir. Bu gelisim
basamaklarinda yasanan herhangi bir problem durumu bir sonraki evrede de soruna
neden olacaktir. Gelisim donemlerinde olusan sorunlarin basariyla ¢éziimlenmesi
durumunda ise sonraki gelisim evreleri de basarili bir sekilde gelisimini
gerceklestirecektir. Kisilik gelisimi sekiz ayr1 evreden olusmaktadir. Birinci evre temel
giiven duygusuna karsilik giivensizlik evresidir. Yani bu basamakta birey basarili
olmasi halinde temel gliven duygusu saglikli bir sekilde gelisecektir. Basarisiz olmasi
halinde ise giivensizlik problemi yasayacaktir. Bu ilk evre sifir bir yas arasimi
kapsamaktadir. Bu evrede anne ve bebek arasindaki iliski ¢ok dnemlidir. Bebek her
daim ilgiye ve bakima muhtag¢ bir konumdadir. Alict konumda olan bebek, annenin
sefkatini, kokusunu, g6z temasini, karnin1 doyurmasini, dokunmasini, sevmesini ister.
Bunlarin zamaninda ve yeteri kadar karsilanmasi halinde anne ve bebek arasinda
giivenli baglanma gergeklesir. Giivenli baglama sonucunda bebek kendisini degerli ve
sevilmeye deger birisi olarak goriir. Bu da kendisini iyi hissetmesini saglar. Kendine
giiveni de artar. Temel giliven duygusu gelismis, kendine giivenen kisi de gevresiyle
saglikli iliski kurar. Bebegin temel ihtiyacglarinin karsilanmadigi, sevgi ve ilgiden

yoksun birakildigi, sefkat gormedigi, temasin kurulmadig: aile ortaminda ise temel
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giiven duygusu gelismez. Giivensizlik yasayan bebek biiyiidiigiinde ise depresif
belirtiler gosterebilir, ice kapanik kisilik ozelligi gelistirebilir, agresif olabilir,
anksiyete yasayabilir, iliski problemleri goriilebilir. Ozetle temel giiven duygusuna
sahip bireyler kendileriyle ve ¢evreleriyle olumlu iliski kurarlar. Kendilerine iliskin
olumlu tutum gelistirirler. Hayatin problemli durumlari karsisinda ¢oziim iiretebilirler,
istesinden gelecegine iliskin inang gelistirebilirler, kendi becerilerine inanabilirler.

Kisacas1 kendilerini yeterli hissederler (Basoglu, 2007, ss. 22).

Freud yapisal kurama gore kisiligi id, ego, siliper ego olmak flizere iice
ayirmistir. Davranig bunlarin etkilesiminin sonucudur. Bu sistemler birbirleriyle
etkilesim halinde c¢alisir yani birisi digerinden bagimsiz degildir. Freud diger
kuramcilardan farkli olarak benlik kavramini 6zgiiven duygusu ile agiklamamistir.
Benligi, kisinin kendine 6fke duymasi ya da sug¢lamasi taraflariyla ele almigtir. Yapisal
kisilik kuraminda benligin gorevi id, ego ve sliperegonun uyum halinde ¢aligmasini
saglamaktir. Benlik, idin diirtiisel istekleri, cevrenin gercekeci beklentileri ve
sliperegonun istegiyle ortlisen bir konumda olmak durumundadir. Bireyin sergiledigi
basar1 ya da basarisizliklar kendisine iliskin tutumunu sekillendirir. Ideal ego, anne ve
babanin ¢ocugunu onayladigi, destekledigi, takdir ettigi ortamda gelisir. Destekleyici
tutuma sahip anne ve baba tarafindan yetistirilen ¢cocukta da 6zgiiven olusur. Kendisine
iligkin diisiinceleri olumludur. Yani anne ve baba tutumlar1 ideal benligi olustururken
aslinda 6zgiiven duygusunun gelisimini de saglamis olacaktir (Altintas ve Giiltekin,

2005; akt: Aslan, 2016, ss. 67).

Fromm, bireyin ¢evresini sevebilmesi icin Oncelikle kendisini sevmesi
gerektigini 6ne slirmiistiir. Ona gore kendini sevmek ile 6zgiliven birbiriyle iliskilidir.
Kendisini seven ve kendisine iliskin olumlu tutuma sahip olan bireylerin de 6zgiiveni
yiiksek olacaktir. Kendini ifade edebilme becerisi, yaraticilik, sevme kapasitesine
sahip olma, temel giiven duygusu gelistirebilme 6zgiiven duygusuna sahip olmanin
gostergeleridir. Bu durumun zitt1 olarak kendisine iliskin olumsuz tutum gelistiren ve
kendisini sevmeyen bireylerde 6zgliven duygusu gelismeyecektir. Buna bagl olarak
da cevresine karsi diismanca ve ofkeli tavirlar sergileyecektir (Soner, 1995; akt:

Merey, 2010, ss. 13).
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Ozgiivenle ilgili Sullivan, kisileraras1 siireglere dikkat cekmistir. Birey
cevresindeki insanlarin degerlendirici yaklagimlarina dikkat eder. Bu kisilerin
onaylayici ya da asagilayici tepkileri sonucunda kisinin 6zgiiveni sekillenir. Ozetle

Ozgiiven olusumunda kisinin en yakinindakiler belirleyici bir roldedir (Bilgin,2001).
1.6.2. Ozgiiven Gelisimini Etkileyen Faktorler
1.6.2.1. Ebeveyn Tutumlari

Cocuklarda 6zgiiven gelisimi anne ve baba tutumlariyla yakindan iliskilidir.
Temel giiven duygusunun olusumunda ebeveynlerin yaklasimlari 6nemlidir.
Cocuklarin ¢evresiyle olan iletisimini ve davraniglarint bu tutumlar belirler. Anne ve
babanin tutumlarini ise kisilik 6zellikleri, ¢ocuklarinin sayisi, cinsiyetleri, beklentileri
olusturur. Ayrica anne ve babanin kendi ¢ocukluk yillarindaki yasanmisliklar1 da
tutumlar1  tizerinde belirleyici olabilmektedir. Ayrica eslerin  birbirleriyle
iletisimlerinin saglikli olmasi, giivenli ve huzurlu aile ortami ¢ocugun 6zgiivenini
etkilemektedir. Ozgiiveni yiiksek bir ¢ocuk yetistirmek icin ebeveynlerin dncelikli
olarak kendilerine sonrasinda iliskilerine sonrasinda ise ¢ocuklarina giivenmeleri

gerekmektedir (Basoglu, 2007, ss. 25).

Ebeveynlerin tutumlari, 6zellikle ¢ocuklarin kendileri hakkindaki duygulari
i¢in ¢ok dnemlidir. Ebeveynleri tarafindan kabul edilen ¢cocuklar kendileriyle ilgili iyi
hisler gelistirmek konusunda saglam bir temel oturtmaktadirlar. Ebeveynlerden biri
veya her ikisi agir1 derecede elestirel veya talepkar ise ya da asir1 korumaci ise cocuklar
aciz, yetersiz veya asagi olduklarina inanirlar. Bununla birlikte, ebeveynler ¢cocuklarin
hareket etmesini tesvik ederse hata yaptiklarinda cocuklarini kabul etmeye ve sevmeye
egilimli olurlarsa ¢ocuklar kendilerini kabul etmeyi 6grenirler ve 6zgiiven gelistirme
yolunda olurlar. Ozgiiven eksikligi ille de yetenek eksikligiyle ilgili degildir. Bunun
yerine sik sik ebeveyn ve toplumun gercek¢i olmayan beklentilerine veya
standartlarina ¢ok fazla odaklanmanin sonucu meydana gelir. Yetersiz olduguna
inanan ve 6zgliveni diisiik olan bireyler de bagkalarinin onayina asir1 derecede bagiml
olma egilimindedir. Daha kii¢lik yaslarda ebeveynlerinin onaymna olan bagimlilik
yetigskinlige dogru gittikge bagkalarinin onayina duyulan bagimlilia doniisiir.

Ozgiiveni diisiik olan bireyler basarisizliktan korktuklari igin risk almaktan kacinirlar.
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Kendine giivenen insanlar ise baskalarinin onaylamalarina ihtiya¢ duymazlar ¢iinkii
genellikle kendi yeteneklerine giivenirler. Ozgiiveni yiiksek bireyler kendilerini daha
kolay kabul etme egilimindedirler. Ayrica diger insanlar tarafindan kabul edilmek i¢in
onaylanmak zorunda olmadiklarmin bilincindedirler. Ozgiiven bir kisinin yasaminda
tiim yonlerini kapsayan genel bir 6zellik degildir. Tipik olarak, bireyler hayatlarinin
bazi alanlarinda yiiksek Ozgiivene sahip olmaktadirlar. Ornegin akademisyenler,
sporcular, doktorlar ayn1 zamanda kisisel goriiniim ya da sosyal iliskiler gibi diger

alanlarda kendilerine hi¢ giivenmeyebilirler (Goelve Aggarwal, 2012, ss. 91).

Anne ve babalarin ¢cocuklarini 6zgiiven gelisiminde desteklemek i¢in {istlerine
diisen gorevler vardir. Her seye evet diyen, soz dinleyen, toplumca uslu olarak
nitelendirilen ¢ocuk yetistirmek anne ve babalara dogru bir yaklagimmis gibi
gelebilmektedir. Ancak bu bakis agist dogru olmayabilir. Kendini taniyan, ifade
edebilen, duruma uygun olarak hayir diyebilme becerisine sahip olan kisacasi
Ozgliveni yiiksek olan ¢ocuk yetistirmek dogru bir yaklasim olacaktir. Bu dogrultuda
anne ve baba oncelikli olarak ¢ocugunu 6nemsemelidir. Onu bir birey olarak kabul
etmelidir. Ozgiivenli olmak konusunda ¢ocuguna model olmalidir. Cocugun ihtiyaci
oldugu olgiide destek verebilmelidir. Yapabilecegi sorumluluklari vermelidir.
Yapamadig1 noktada ya da eksik oldugu konularda yapici elestirilerde bulunmalidir.
Kendine bagimli ¢ocuk yetistirmek yerine kendi ayaklart iizerinde durabilen
bagimsizligin1 kazanmis ve hayata hazir birey yetistirmelidir. Karamsar, kotiimser,
sorun odakli bakis ac¢is1 yerine ¢6ziim odakli bir bakis a¢is1 kazandirmalidir (Kasatura,

2002; akt: Giinalp, 2007, ss. 32).

Yukaridaki bilgilere paralel Doyle (1998) tarafindan da 6zgiliven gelisiminde
ailenin 6nemi {iizerinde durulmustur. Cocugun dogum anindan itibaren anne ve
babasinin onunla kurudugu iliski, o bireyin diger insanlarla ve g¢evreyle kurdugu
iliskiyi belirler. Ozellikle ilk cocukluk yillarinda cocugun sosyallestigi cevre ailesidir.
Bu donemde anne ve baba 6rnek alinir. Bu nedenle ¢cocugun biligsel, sosyal, duygusal

gelisiminde aile 6nemli bir role sahiptir (Akt: Kocaarslan, 2009, ss. 30).
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1.6.2.2. Ailevi Faktorler

Ebeveynlerden birisinin kaybi ya da esler arasi bosanma sonucunda ailenin
birlikteligi sekteye ugrar. Geride kalan ebeveyn iizerinde yiikk olusur. Yasanan
zorluklar ¢ocukta giivensizlik duygusunu arttirabilir. Bogsanma sonucu ebeveynlerden
birisinin daha az goriilmesi ¢ocukta stres ve iizlintiiye neden olabilir. Anne ya da
babayla gelistirilemeyen giivenli baglanma ¢ocugun 6zgiiven gelistirememesine neden
olabilir (Gegtan, 1984). Amato (1993) tarafindan yapilan bir ¢alismada bosanmanin
cocuk ve ergenlerdeki uyumu ele alinmigtir. Arastirma sonucunda &zellikle ergen
bireylerde kendine gilivende azalma oldugu, okuldan ka¢gma davranisini arttirdigi

bulgulanmistir (Temel ve Aksoy, 2001; akt: Basoglu, 2007, ss. 28).

Literatiirde aileler saglikli ve sagliksiz olarak ikiye ayrilmigtir. Satir(2001),
saglikl aile tiyelerinin kendine sayginin yiiksek oldugunu ve olumlu benlik algilari
gelistirdiklerini belirtmistir. Kendilerine atfettikleri deger yiiksektir. Aile igerindeki
iletisim sagliklidir. Aile bireyleri birbirlerine karsi diiriist, acik ve nettir. Kurallari
sartlara gore esnek olabilen ve insancadir. Her bir aile bireyi diislincelerini ¢ekinmeden
ifade eder, duygularini gizlemez. Birbirlerinden sevgilerini esirgemezler, géz temasi
kurarlar. Sagliksiz ailelerde ise bireylerin kendilerine atfettikleri deger diisiiktiir.
Sagliksiz bir iletisim vardir. Sevgi ve ilgi esirgenir. Sohbet ve paylasim simirhidir. Goz
temasi kurulmaz. Aile bireyleri diislincelerini ifade etmeye korkabilir, kaygi duyabilir.
Acik, net ve diirlist bir yaklasimdan s6z edilemez. Koyulan kurallar kati, insancil
olmayan, esneklikten uzak ve yorucudur. Aile igindeki iletisim dolayli ve belirsiz
oldugu gibi diiriist de degildir. Aile zorunluluktan bir arada duruyormus gibi bir
izlenim vardir. Boyle ailede yetisen bireylerin kendine saygisi diigmekte 6zgilivenleri

olumsuz yonde etkilenmektedir (Oztiirk, 2017, ss. 11).
1.6.2.3. Akademik Basari

Her insan basar1 duygusunu tatmak, bir seyler yapabildigini gormek ister.
Ozgiiven bireylerin kazanimlarina ve olumlu eylemlerine bagli olarak degiskenlik
gosterebilir. Bu nedenle her insan basarabildigine inan¢ duymak ister. Basardik¢a da
kisinin mutlulugu ve 6zgiiveni artar. Okulda ders basaris1 yiiksek olan, derse katilim

saglayan, kendini ifade ederken korkmayan, 6gretmenlerinin takdirini kazandigina
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inanan, arkadaglarinca sevildigini diisiinen 6grenciler olumlu bir benlik gelistirirler.
Bunun tam zitt1 olarak kendini ifade ederken korkan, kaygilanan, sevilmedigini

diisiinen 6grenciler olumsuz benlik gelistirir (Celik, 2001, ss.51).
1.6.2.4. Zeka

Hedef belirlemek, bu hedefe ulagsmak i¢in plan yapmak, motivasyon saglamak,
O0zdenetime sahip olmak, azimli olmak ve Ozgiivenli olmak basarinin 6nemli
unsurlaridir. Bu nedenle insanlar benzer zeka diizeylerine sahip olsa da gosterdikleri
basar1 degismektedir. Bununla birlikte zeki olan bireylerin 6zgiiveni de yiiksektir.
Benlik saygist olumludur. Kavrama giicti hizlidir. Cabuk 6grenir. Degisen kosullara
cabuk uyum saglayip istiinliik gelistirir. Bu da beraberinde yeni basarilar getirir.

Sonug olarak da 6zgiivenleri yiiksek olur (Basoglu, 2007, ss. 42).
1.6.2.5. Fiziksel Goriiniim

Ergenlik donemi, hizli fiziksel degisimlerin goriildiigii bir gelisim basamagidir.
Bu donemde hormonlar degisir, erkeklerin sesinde catallasma olusur, sakallari
cikmaya baslar; kiz cocuklarinda viicut sekillenir, tiiylenme artar, ciltte sivilcelenme
olusabilir. Bireyler fiziksel goriiniimlerinde degisiklikler oldugunun farkindadir. Tlk
zamanlar bu degisim onlar1 rahatsiz etmektedir. Bu rahatsizlik onlarda utangaglik, ice
kapanma, cekingenlik gibi durumlara neden olabilir. Cevrenin degerlendirmeleri
ergenin kisilik gelisimini etkiler. Fiziksel gorlinlimiinden memnun olan bireylerin
Ozgiivenleri yiiksek olurken memnun olmayanlarin 6zgiivenleri diisiik olmaktadir

(Celik, 2001, s5.56).

Benlik saygisi, 6zgiivenle yakindan iligkili bir kavramdir. Harter (1983, ss.
275) tarafindan bireylerin benlik saygisinin fiziksel goriiniimiinden etkilendigini
sOylenmistir. Kisinin kendi bedeni hakkindaki degerlendirmeleri, memnuniyeti yani
fiziksel saygisi, benlik saygisi iizerinde belirleyici olabilmektedir. Bununla birlikte

fiziksel goriintiiye atfedilen 6nem kiiltiire, zamana, yasa gore degisebilmektedir.
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1.6.2.6. Sorumluluk

Ergenlik doneminde bireylerin ruhsal diinyalarindaki farklilasmanin yani sira
cevrelerinde de farklilagsmalar meydana gelmektedir. Cevreyle kurulan iligki yetiskin
bireylerdeki gibi olur. Bu nedenle ergenin daha ¢ok sorumluluk almasi gerekir.
Hayatin zorluklar1 karsisinda etkili bir problem ¢dzme becerisi ortaya koymasi
gerekmektedir. Bu nedenle ergenlik, bireylerin kendilerini ifade etmekte zorlandig1 ve
kararsiz bir tutum sergiledigi donemdir. Kendini ifade etme yolu olarak i¢e kapanik
bir tutum igerisinde olabilirler ya da tam ztt1 saldirgan ve agresif bir tavir

takinabilirler. Her iki tutum da dogru olmayan yaklasimlardir (Kiraz, 2016, ss.33).
1.6.3. Ozgiivenle Ilgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Gtinalp (2007, ss. 74) tarafindan yapilan arastirmada ebeveyn tutumlarindan
otoriter yaklagimi benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda 6zgiivenin  diistiigi
bulgulanmistir. Yine ayn1 arastirma sonucunda ilgisiz tutum ile 6zgiiven arasinda ters
orantt oldugu belirtilmistir. Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin

cocuklarinda ise anlamli derecede 6zgiivenin yiiksek oldugu ifade edilmistir.

Ozcan (1996, ss. 143) tarafindan yapilan arastirma sonucunda &zgiiven ile
akademik basar1 arasinda anlamli iliski saptanmistir. Akademik basar1 arttikca

katilimcilardaki 6zgiiven de artmaktadir.

Erden (2019, ss. 77) 6zgiivenin cinsiyet degiskenine gore bakildiginda erkek
katilimcilarda daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bilgin (2017), Comeig, Grau-
Grau, Jaramillo-Gutiérrez ve Ramirez (2016) tarafindan yapilan arastirma
sonuclarinda da ayni sonuca ulasilmistir. Bununla birlikte Laskovic ve arkadaglari

(1990) kizlarda 6zgiiven diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Ozgiiven konusunda yapilan calismalar hakkinda endiselerden biri cinsiyet
farkliliklar ile ilgili ortaya konan sonuglar nedeniyle olmustur. Kadinlarin erkeklere
gore daha az 6zgiiven gosterme egiliminde oldugunu (Lirgg ve Feltz, 1989; Stewart
ve Corbin, 1988), Maccoby ve Jacklin (1974), tiim basar1 durumlarinda kadinlarin

erkeklerden daha az Ozgiiven gosterdigini ileri slirmiistiir. Matematik egitimi ve
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Ozglivenle ilgili yapilan bir aragtirma Orneginde bu inanca bir miktar destek
sunulmustur (Fennema & Sherman, 1977; Sherman & Fennema, 1977). Arastirma
sonucunda kadimnlarin erkeklere gére matematik becerileri alaninda daha az 6zgiiven
duyduklar1 tespit edilmistir. Buradaki kadinlarin matematik performansindaki
eksikliginin nedeni 6zgiivenlerinin diisiik olmasidir. Diisiik 6zgliven bir kisinin bir
ortamda faaliyetler yapmay1 se¢me olasiligini azaltir. Ayrica kisinin belirli bir alandaki
1srarinda ve g¢abasinda bir azalmaya yol agar. Yapilmasi gereken sey zorluklarla
yiizlesmek, dolayisiyla daha iyi performans igin firsatlar1 zorlamaktir (Bandura, 1986;
Fennema ve Peterson, 1985; akt: Lirgg, 1991, ss. 294-295).

Baldwin ve Hoffman (2001), Rosenberg, (1965), Cift¢i (2018, ss. 1661)
yaptiklar1 arastirma sonuglarinda yas biiyiidiikce benlik saygisinin arttigini tespit
etmiglerdir. Bununla birlikte Aksoy (1992),Balatve Akman (2004), Giingor (1989)

tarafindan yas ve benlik saygis1 arasinda anlamli farklilik olmadigi bulgulanmistir.

Berger ve arkadaslart (1983; ss. 425) tarafindan yapilan bir ¢alismada spor
faaliyetleri arttikca depresyonun azaldigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada spor

faaliyetleri arttikca benlik saygisinin da arttig1 bildirilmistir.

Yildirim (2016) yaptig1 arastirmasinda benlik saygisi, internet bagimliligini
azalttigini tespit etmistir. Bunan paralel bir sonug da Celik ve Odaci (2012) tarafindan
bulgulanmistir. Uzun, Yildirim ve Uzun (2016) ergen bireyler {izerinde yaptiklar
aragtirmalarinda benlik saygisi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi arasinda anlamli

iligki ortaya koymuglardir.

Ozcan ve arkadaslar1 (2013, ss. 111) tarafindan yapilan arastirmada benlik
saygisi, depresyon, sosyal goriiniis kaygis1 ve anksiyete belirtileri arasinda anlaml
yonde iligki saptanmistir. Cuhadaroglu (1986) diisiik benlik saygisinin depresyonun
duygusal bir belirtisi olduguna dikkat ¢ekmistir. Galletly (1996) da bu bilgiye paralel
olarak goriisiinii bildirmistir (Ozcan vd., 2013, ss. 111).

Yapilan bazi arastirmalar 6zgiivenle yakindan iligkili olan benlik saygisi olgusu
ve depresyon arasinda karsilikli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu nedenle

gecmiste olumsuz benlik saygisina sahip olan bireylerde daha sonra ortaya ¢ikabilecek
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depresyon iizerinde dnemli bir etkiye sahip olacaktir. Benzer sekilde olumlu benlik
saygisina sahip olan bireylerde de sonradan olusabilecek depresyon karsisinda etkisi
koruyucu faktor olarak karsimiza ¢ikacaktir (Shahar vd., 2003; Orth vd., 2008; akt:
Han vd., 2020, ss. 1).

Ergenlik donemindeki uyumsuz davraniglar ve problemli iligkiler arasindaki
baglantiyr inceleyen c¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Wadell (1984) tarafindan
arkadaslariyla daha az temas halinde olan ergenlerin, 6zgiivenleri diisiik olarak tespit
edilmigtir. Claes (1992), ¢oklu regresyon analizlerini kullanarak gerceklestirdigi baska
bir ¢alismada, arkadaslarla bagliligin kalitesinin korundugu ve ¢atismanin olmadigi
arkadaslik deneyimleri ile kisisel uyum arasinda iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica
cinsiyet farklhiliklar1 ile 1ilgili yapilan birtakim calismalar her yasta kizlarin
arkadaslarindan erkeklere gore daha fazlasini beklediklerini gdstermistir. Oyle ki
kizlarin erkek cocuklara gore daha fazla yakinlik ve kendini ifsa etme diizeyleri
yasadiklar1 ifade edilmistir (Argyle, 1987; Claes, 1992; akt: Cheng ve Furnham, 2002,
ss. 328).

Ozgiiven, son yillarda birgok arastirmanin konusu olmustur. Spor psikolojisi
literatiirlinde de kendisine yer etmistir. Kisinin kendi yeteneklerini algilamasi ve
Ozgiiven, bagar1 ¢abalarinda araci bir yapi olarak ve atletik performansi etkileyen
psikolojik bir faktdr olarak siklikla karsimiza ¢ikmaktadir (Feltz, 1988b). Ornegin, 6z-
yeterlik yapilar1 (Bandura, 1977), algilanan yetkinlik (Harter, 1982; Nichols, 1984),
sportif giiven (Fox ve Corbin, 1989; Vealey, 1986), beklentiler (Saleh, 1954) ve
hareket giiveni (Griffin ve Keough, 1982) bunlarin tiimii, bir bireyin yeteneklerine
iliskin algisin1 8lgmek igin onerilmistir. Olciildiigii yontem ne olursa olsun, dzgiiven
motor performansini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu gosterilmistir (Feltz, 1982,

1988a; McAuley, 1985; akt: Lirgg, 1991, ss. 294).

Ozgiivenin bireyin psikolojik yapisinin  énemli bir yonii olduguna
inanilmaktadir. Arastirmalarda seckin sporcularda yiiksek diizeyde 6zgiliven, en tutarl
sekilde bildirilen psikolojik 6zelliklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Arastirmalar 6zgiivenin genellikle ¢ok basarili sporcular1 daha az basarili olanlardan

ayirdigint gostermistir (Gould vd., 1981; Highlen ve Bennett, 1979; Mahoney ve
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Avener, 1977; Weiss vd., 1988). Arastirmalar, kendine giivenin bir¢ok farkli sporda
ve cesitli yaslarda 6nemli oldugunu bulmus olsa da literatiir kadinlarin sporda
Ozgiivenlerinin daha diisiik oldugunu bildirmektedir. Bununla birlikte, baz
arastirmacilar, kadinlarin tim basar1 durumlarinda erkeklerden daha az Ozgiivene
sahip olmadiklarini, ancak cinsiyet farkliliklarinin belirli durumlara gore degistigini

one siirmektedir (Akt: Clifton ve Gill, 1994, ss. 150).

Bazi arastirmalar benlik saygisi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi ele
almistir. Bu arastirma sonuglarinda yiiksek benlik saygisinin, psikolojik iyi olusun en
giiclii yordayicilarindan biri oldugu bildirilmistir (Rosenberg, 1965; Campbell, 1981,
Diener, 1984; akt: Cheng ve Furnham, 2002, ss. 329).

1.7. Depresyon Tanimi

Bir duygudurum bozuklugu olan depresyonda ¢okkiin ruh hali hakimdir.
Psikiyatrik rahatsizliklar i¢inde depresyon siklikla goriilenlerin baginda gelir. Ancak
buna ragmen bazen karmasik bir sekilde ilerledigi i¢in tani konmasi
giiclesebilmektedir. Istenmeyen durumlar karsisinda yasanan mutsuzluk duygusu
olagan bir durumdur. Fakat bu mutsuzluk hali bireyin kontroliiniin disinda devam
ediyorsa, siiresi uzadiysa, var olan kosullarla uyumsuz bir goriiniim sergiliyorsa
¢Okkiin duygudurum belirtisi olabilir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011, sS. 65-
66).

Depresyon, iizgiin bir duygu hali i¢inde, kendini ifade etmede yavaslama,
hareketlerde durgunluk, degersizlik ve sugluluk hissi, dikkatte diislis, umutsuz
diisiinceler, hayatta kalmaya dair istegin azalmasi belirtileriyle kendisini gosteren bir

sendromdur (Evren ve Ogel, 2003, ss. 31).

Depresyon sadece ¢okkiin duygudurum ile agiklanamayacak derecede olan
tedavi sirasinda ve izleyen siirecte belirtiler agisindan karmasik bir sekilde karsimiza

¢ikan ruhsal rahatsizliktir (Tezcan, 2000, ss. 79).

Insanlarin duygu, diisiince ve davranislarinda bozukluklara neden olan bir

hastaliktir. Depresyondaki kisilerde bitkin ve derin bir tiziintii duygusu hakimdir.Bu
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duyguyu tarif edebilmek i¢in ¢ok sevdigimiz birisinin kaybinda yasanan aci haline

benzer olarak nitelendirilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011, ss. 343).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan depresyon; iiziintii, su¢luluk duygusu, diisiik
ozgiiven, uykusuzluk, istahsizlik, yorgunluk ve yetersiz konsantrasyon, ilgi kaybi ile
karakterize edilen depresif bozukluklar olarak tanimlanmigtir (WHO, 2017,akt: Haand
ve Shuwang, 2020, ss. 780). Depresyon intihara yol agabilmektedir. Her y1l yaklasik
800.000 kisi intihar etmektedir.Intihar15-29 yas arasi geng bireyler arasinda ikinci
onde gelen Olim nedeni olarak tanimlanmistir (WHO, 2020; akt: Haandve
Shuwang,2020, ss. 780).

Yukarida tanimlamasi yapilan depresyon, belirli yasam donemlerinde daha
kritik 6neme sahip olabilmektedir. Ozellikle iiniversite ¢agindaki geng yetiskinlerde
depresyon, bir¢ok alanda bozukluklara yol agabilen bir rahatsizliktir. Depresyonun
temel belirtileri olarak uyku ve istahta rahatsizliklar, zayif hafiza ve konsantrasyon,
motivasyon ve 0z bakim eksikligi gosterilebilir (APA, 2013). Ayrica iiniversite
ogrencilerinde madde bagimliligi, birlikte ortaya ¢ikan psikiyatrik sorunlar, zayif
akademik performans ve intihar depresyonla iliskilidir (Ibrahim vd., 2013; Moreno
vd., 2012). Ebeveynlerden olumlu sosyal destegin varligi, akademik performans,
Ozgliven ve genel refah depresyon icin koruyucu faktor olarak gosterilebilir (Hirsch,
2011; L1, 2014; Schwanz, 2014). Sosyal destek ayrica liniversite 6grencileri i¢in daha
diistik ruh sagligi sorunu riski demektir (Akt: Schwanz, 2016, ss. 24). Bununla birlikte
algilanan sosyal destegin az olmasi1 her zaman ¢evreden kaynakli bir sorun olmayabilir.
Sosyal agidan yetersiz bireyler daha az sosyal destek alirlar ve bu nedenle daha
yalnizdirlar. Yapilan arastirmalar sosyal beceriler ve sosyal destek arasinda bir
baglant1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Sarason vd., 1985; Argyle, 1992). Daha yiiksek
sosyal becerilere sahip insanlar daha fazla sosyal olma egilimindedirler. Ayrica daha

diisiik sosyal becerileri olan insanlara gore daha fazla sosyal destek almaktaydilar
(Akt: Cheng ve Furnham, 2002, ss. 328).

1.7. 1. Depresyonun Tarihcesi

Eski ¢aglardan beridir depresyon bilinen bir rahatsizliktir. Hippocrates, eski
zamanlarda insan viicudunda bulunan dort gesit viicut sivisindan bahsetmistir. Bu

stvilarin duygular ile baglantisi oldugunu belirtmistir. Bu sivilar; kara safra, sar1 safra,
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kan ve lenf sivisi olarak dile getirilmistir. Bu sivilardan lenf ve kara safranin paranoya,
melankoli ve maniye zemin hazirladigint sdylemistir. Burtonisel621 yilinda

depresyonu olan kisilerin duygu, diisiince ve davraniglarini agiklamistir (Tugrul, 2015,

ss. 32).

Ruhsal rahatsizliklarin  tanilart ilk kez Emile Kreaplin 6nciiliigiinde
belirlenmistir. Ruhsal rahatsizliklar siniflandirilirken depresyonu melankoli kisminda
gostermistir (Lanczik ve Beckmann, 1991). Siniflandirma yapilirken depresyon ruhsal
eksiklik seklinde goriilmiis saglik sikintisi olarak nitelendirilmesinden g¢ekinilmigtir

(Koroglu, 2007, ss. 12).
1.7.2. Epidemiyoloji

Depresyonun hayat boyu gériilme oran1 %5-25 olarak bildirilmistir. Kadinlarin
%20’sinde erkeklerin ise %10’unda hayatlarinin bazi evrelerinde depresyon
goriilmektedir. Ulkemizdeki genel popiilasyonda yayginlik %10-%20 oranlari
arasinda belirtilmistir (Tuglu vd., 2007, ss. 118).

Cinsiyet degiskenine gore depresyonun yayginlik ve sikligina bakildiginda
kadinlarda erkeklere oranla iki kat fazla goriildiigii ifade edilmektedir (Savrun, 1999;
Dogan, 2000). Sosyoekonomik diizey degiskenine gore bakildiginda diisiik
sosyoekonomik diizeydeki bireylerde sikliginin daha c¢ok oldugu tespit edilmistir
(Murph vd., 1991). Medeni durum degiskeni agisindan bakildiginda yurdumuzda
yapilmig bir arastirmada evli bireylerde depresyon daha diisiikken ayri yasayan,
bosanmis ve dul olanlarda daha yiiksek bulunmustur (Dogan, 2011; akt: Yalvag, 2010,
ss. 10).

1.7.3.Depresyonun Nedenleri

Eski caglardan itibaren depresyonun nedenleri ile ilgili arastirmalar yapilmig
cesitli gortigler one siiriilmiistiir. Depresyonun nedenini biyolojik yaklasgim dopamin,
seratonin ve noradrenalinin degisimlerine baglayarak agiklamistir. Hormonlardaki
degisimlerin depresyona neden olabildigi de belirtilmistir. Ornegin tiroid bezinin az
calismas1 depresyona sebep olabilmektedir. Yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey,

kalitsal yatkinlik, kayip stireci, medeni durum, ciddi hastalik siirecleri gibi olgularin
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da depresyona neden oldugu cesitli arastirmalar tarafindan ortaya konmustur (Yasar

Can, 2020, ss. 8).
1.7.4.Depresyona Kuramsal Bakis
1.7.4.1. Psikodinamik Yaklasim

Freud tarafindan depresyon kavramindan ilk kez “Mourning and Melancholia”
adli makalesinde bahsedilmistir. Burada depresif ruh hali ile yas siirecini kiyaslayarak
farklarii ortaya koymustur. Yas durumunda sevilen bir bireyin kayb1 sonucu iiziintii
duyulurken depresif duygudurumda kendilikle alakali kayip soz konusudur
(McWilliams, 2013;Ustiin, 2019, ss. 7). Yas i¢indeki insanlar hayatin gereksiz ve
anlamsiz oldugunu diisiiniir, derin ve yogun bir keder igerisindedirler. Depresif
bireyler icinse anlamsiz olan egodur. Kendini sug¢layan, asagilayan, elestiren ve

degersiz goren bir ego vardir (Ustiin, 2019, ss. 7).
1.7.4.2. Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel- davranig¢1 yaklasima gore kisiler olaylara atfettikleri anlama gore
duygularin1 ve davraniglarin1 agiga ¢ikarirlar. Diislincelerdeki birtakim bozukluklar
rahatsizliklara neden olabilmektedir. Ornegin; etiketleme, genelleme, ya hep ya hic
tarz1 diislinme, olumluyu yok sayma, zihinsel filtreleme bu diisiince hatalarindan
bazilaridir. Buradan hareketle depresyonda olan kisilerin kendilerini, ¢evreyi ve
gelecegi karamsar ve negatif olarak algilama egiliminde oldugu belirtilmektedir
(Kayahan vd., 2003: 211).

1.7.5. Depresyon ve Stres Arasindaki Iliski

Yasam kosullari, is yerindeki statii, yerine getirilmesi gereken sorumluluklar,
maddi kaygilar beraberinde stresi dogurabilmektedir. Depresyonun stres birikimi
sonucunda meydana geldigini vurgulayan arastirmalar literatiirde mevcuttur. Stresin
getirdigi degisimleri yonetemeyen kisilerde depresyon agiga ¢ikar (Rosen, 1999,

s5.35). Bu baslik altinda depresyon ve stres arasindaki iligki irdelenecektir.

Olumsuz veya istenmeyen igerige sahip yasam olaylar1 karsisinda kisisel
deneyimler sonucunda meydana gelen stres, depresif donemlerle iligkilidir. Brown ve

Harris (1978) tarafindan stresli olma dereceleri ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi
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ortaya koymaya yonelik igerik ve zamana gore ¢esitli etkinliklerde cesitli derecelerde
ortaya c¢ikan stres durumlari ortaya konmustur. Orta ya da siddetli derecedeki stres
durumlar1 depresyon baslangici olabilmektedir (Kendler vd., 1998). Bu bilgiyle aym
dogrultuda Brown ve Harris (1978) tarafindan kadinlarda goriilen klasik depresyon
calismasinda, siddetli olaylarin hizla depresyona yol actigr bildirilmistir. Ozellikle
olumsuz stres verici olaylarin sonraki ilk ii¢ hafta icinde goriildiigii ifade edilmistir

(Akt: Hammen, 2005, ss. 295).

Hammen (1992, 2003; Hammen ve Brennan, 2002, ss. 145) depresif kadinlarin
genellikle son derece stresli aile ortamlarina kilitlendigini, evliliklerinde
uyumsuzluklart oldugunu, yiiksek oranda psikolojik bozuklugu olan eslere sahip
olabildigi ve yliksek oranda depresyon, anksiyete gosteren ¢ocuklara sahip olabildigini
vurgulamistir. Bu tiir aile baglamlarinda meydana gelen ¢atisma, kayip ve parcalanma
olaylar1 depresyon potansiyelini yiikseltebilir. Boyle ortamda yasayan kadinlar, sosyal
cevrelerindeki iligkilerinde stresli olaylar yasayabilir. Depresyon meydana gelmese
bile risk faktorii olacaktir. Benzer sekilde, sosyal olarak dezavantajli, 6rnegin, diisiik
gelirli, disiik egitimli, etnik azmlik gibi ortamlar da risk faktorii olabilmektedir.
Kendler ve KarkowskiShuman (1997, ss. 539) tarafindan da depresyon gegmisi olan
bireylerde yiiksek diizeyde kisilerarasi olaylarin yani sira finansal olaylarin da oldugu
tespit edilmistir. Bu arastirma sonucundan hareketle maddi problemler de risk

faktorleri arasinda sayilabilir.

Bireylerdeki stres olusumunda aile 6nemli bir faktordiir. Hammen (2004)
olumsuz ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin oldugu annelerin es ve arkadaslar gibi kendi
islevsiz iliskilere sahip oldugu aile ortamlarinda yetisen ergenlerin stres diizeyi de
yiiksek olmaktadir. Stres olusumunun diizeyinde, uyumsuz bir aile gegmisi, muhtemel

genetik faktorler ve sosyal etkilesim siirecleri etkilidir (Akt: Hammen, 2005, ss. 299).

Cesitli c¢alismalar, Ozellikle islevsel olmayan sosyal problem ¢ozme
becerilerinin stres olusumuna katkisini test etmeye calismistir. Davila ve arkadaslari
(1995, ss. 592-593) tarafindan yapilan boylamsal bir aragtirmada zayif kisilerarasi
problem ¢6zme becerileri olan bireylerde daha sonra kisilerarasi stres olusumunu

Oongormustiir.
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Stres olusumunun potansiyel olarak Onemli bir gdstergesi, nevrotiklik
ozelligidir. Kendler vd. (1999, Kendler ve Karkowski-Shuman 1997) nevrotikligin
veya "zor mizacin" genetik olarak bulasan ozelliklerden biri olabilecegini 6ne
stirmiistiir. Stresli yasam olaylarina ya da duyarliliga yatkinlik yaratan stresorlere
depresyonla yanit vermektedir (Kendler vd., 1995, 2003). Kendler ve arkadaslari
(2003) nevrotikligin stresli olmanin giiglii bir yordayicist oldugunu belirtmistir (Akt:
Hammen, 2005, ss. 304).

Ergen bireyler de tekrarlayan depresif donemler ve depresyon nispeten
yaygindir (Lewinsohn vd., 1999, ss. 56; Pine vd., 1998, ss. 56; Rao vd., 1999, ss. 908;
Weissmanvd., 1999, ss. 794). Ergenlik ve genglik donemi depresyonu siiphesiz ¢esitli
ve tipik olarak farkli nedenlerden kaynaklanmaktadir.Bununla birlikte, en giicli
belirleyicileri arasinda olduguna inanilan bir risk faktorii maternal depresyondur
(Beardslee vd., 1998, ss. 1134; Downey ve Coyne, 1990, ss. 50; Gelfand ve Teti, 1990,
ss. 329). Anne depresyonunun gengler lizerindeki etkilerini goésteren Onemli
arastirmalara ragmen depresyon riski ile ilgili yapilan arastirmalarda yetersizlik
mevcuttur. “Genglere yonelik risk, esas olarak anne depresyonundan mi yoksa
genclerin depresyonundan mi kaynaklanmaktadir?” sorusu karsimiza ¢ikmaktadir.
Sonuglara bakildiginda biiylik 6l¢iide, olumsuz kosullarin aracilik veya moderator
etkilerinden kaynaklanmaktadir. Yaygin olarak maternal depresyon ile iligkilidir.
Ornegin, annelerde depresyon tipik olarak evlilik uyusmazligi, baba psikopatolojisi,
stresli ekonomik ve is zorluklar1 ve ¢ocuklarla olumsuz etkilesimler baglaminda ortaya
¢ikmaktadir (Cummings ve Davies, 1994, ss. 73; Downey ve Coyne, 1990, ss. 50;
Goodman ve Gotlib, 1999, ss. 458; Lovejoy vd., 2000, ss. 561).

1.7.6.Depresyon ve Sosyal Medya Kullanimi Arasindaki iliski

Geng yetigkinlerin ruh sagligi, 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Genglik
depresyonun gelismesi i¢in bir savunmasizlik déonemidir. Akil saglig1 sorunlart olan
gengler daha yiiksek yoksulluk riski altindadir. Bu nedenle erken miidahale edilmesi
toplum sagligi i¢in uzun vadeli faydalar saglayacaktir. Nispeten yeni bir fenomen olan
sosyal medya kullanimi, kiiresel diizeyde gengler igin iletisim bigimi haline gelmistir.
Gengler arasinda sosyal medya kullanimi kuskusuz sosyal destek ve bilgi edinme

kaynagidir.Ancak giderek artan sayida kanit, zihinsel saglik durumunun koétiye
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striikkledigini de gostermektedir. Yapilan bir c¢aligmada bu durumdan kizlarin

erkeklerden daha fazla etkilenebilecegini gostermistir (Kelly vd., 2018, ss. 59).

Sosyal medya kullanimi1 Onceki nesillere kiyasla geng¢ yetiskinlerin
hayatlarindaki en 6nemli farkliliklardan birisidir. Onceki nesillere kiyasla yiiz yiize
olacak sekilde kendi aralarinda baglanti kurmaya daha az 6nem vermektedirler. Sosyal
medya {lizerindeki etkilesime daha fazla zaman ayrilmaktadir. Bazi arastirmacilar
sosyal medya kullanimindaki artis1 depresyonun bir kaniti olarak gordiigiinii ifade
etmektedir. Sosyal aglar lizerinden kurulan etkilesimler kisilerde daha az duygusal
tatmin yaratmaktadir. Sosyal medyanin yayginlagsmasinin nedenlerinden birisi akilli
telefon teknolojisinin gelismesi ve insanlar arasindaki kullaniminin yayginlasmadir.
Buna bagli olarak akilli telefon kullanimindaki artisla birlikte depresyon meydana
gelmistir. 2017 yilinda yarim milyondan fazla sekizinci siiftan 12. sinifa kadar olan
ogrencilerle yiiriitiilen bir arastirmada 2010 yilina kiyasla ytiksek seviyelerde depresif

belirtiler ylizde 33 artmustir (Miller, 2018, ss. 1).

Yukarida da agiklandigi gibi insanlarin zihinsel sagliklarini sosyal ag
sitelerinde gecirdikleri zaman, c¢evrim i¢i etkilesim yollar, ¢evrimigi taciz
deneyimleriyle ilgili yollar etkilemektedir. Kimi zaman ruh sagligin1 olumsuz yonde
etkileyen sey materyallerin paylasim kolaylig1 nedeniyle genglerin itibarina zarar
verici nitelikte olmasi ve onlarin magdur veya fail durumuna diismesidir (Fahy vd.,
2016, ss. 502). Bunun disinda ruh saghigi ile yakindan ilgili olan bir diger faktor
saglikli uykudur. Geng bireylerin uyumadan oOnce telefonla uzun saatler vakit
gecirmesi, telefonlarmin yakininda uyumalart uyku kalitesini etkilemektedir (Kelly
vd., 2013; Gangwisch vd., 2010, ss. 97). Sosyal medya kullanimi1 geng bireylerin
uykusunu cesitli sekillerde etkileyebilir. Ornegin, sosyal medyadan gece gelen
bildirimler, bildirimleri kagirma korkusu, kalkip telefona uzanma ve yeni igerigin
acilmasit uyku kesintilerine neden olabilmektedir. Uyku kalitesi ve miktart,
bireylerdeki kayg: diizeylerini de etkilemektedir. Ayrica geng bireyler diisiik benlik
saygisinin gelismesine karst savunmasizdirlar (Akt: Kelly vd., 2018, ss. 60).

1.7.7. Depresyon ile Tlgili Yurticinde ve Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Teknolojinin hizla gelisimiyle birlikte kullanimi da artmaya baslamistir.

Faydali alanlardaki kullaniminin yani sira sosyal medya bagimliligi sorunu olarak da

31



kendini gdstermistir. Buna bagli olarak da yakin zamanli aragtirmalara siklikla konu
olmustur. Yasar Can (2020, ss. 21) tarafindan yakin zamanda yapilan bir arastirmada
sosyal medya bagimliliginin %8 oraninda depresyonu agikladigi bulgulanmistir.
Yaygir (2018, ss. 66) tarafindan yapilan bir aragtirmada internet bagimlilig arttikca
depresyonun da arttigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada katilimcilarin internet
bagimlilig1 yiikseldikge benlik saygisinin azaldigi belirtilmistir. Bunlarla birlikte
depresyon arttikga katilimcilarin benlik saygis1 azalmistir. Bir duygudurum bozuklugu
olan depresyon Kkisilerin benlik saygisini negatif yonde etkilemektedir sonucu
¢ikabilir. Toroman (2019, ss. 65) da sosyal medya kullanimi ile depresyon arasinda
dogru orantili bir iligki oldugunu bulgulamistir. Bilgi (2005, ss. 73) ilkdgretim
Ogrencileriyle yaptig1 calismasinda internette oyun oynama siiresi ile depresyon

arasinda anlaml bir farklilik tespit edememistir.

Yurtdisinda da Kely ve arkadaslar1 (2018, ss. 66) tarafindan ergenlerle yapilan
bir calisgmada sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda anlamli iliski
saptanmistir. Yine benzer bir sonug Tang ve arkadaslarinin(2018, ss. 21) arastirmasi
sonucunda goriilmiistiir. Ergenlerde soysal medya bagimliliginin ve depresyon riskinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Neira ve arkadaslar1 (2014) tarafindan ergenlerle
yapilan bagka bir aragtirmada sosyal medya profiline sahip kadin ergenlerin
olmayanlara gére daha yiiksek diizeyde depresif bir ruh hali ve benlik saygisi bildirdigi
bulgulanmistir.Miller (2018, ss. 1) tarafindan ise sosyal medya ve depresyon
arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik; Son zamanlarda yapilan birkag¢ ¢alisma
ornek gosterilmistir. Bu calisma sonuglarinda Instagram, Facebook ve diger
platformlarda ¢ok zaman geciren yetigkinlerde bildirilen depresyon oraninin énemli

Olctlide (yiizde 13 ila 66) daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Haand ve Shuwang (2020, ss. 783) tarafindan Afganistan’in Khost eyaletindeki
tiniversitelerin 6grencileri ile bir ¢aligma yapilmistir. 384 6grenciyle uygulanan bu
arastirmada sosyal medya bagimlilig: ile depresyon arasinda pozitif yonlii iligki tespit

edilmistir.

Sosyal aglarin kullanimi ve depresyon arasindaki iligkinin dogru orantili
oldugunu belirten birgok arastirmaya karsilik Kraut ve digerleri (1998) tarafindan

erken, iyi alint1 yapilan bir ¢alismada arastirmacilar internetin daha fazla kullaniminin
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olumlu oldugunu savunmustur. Morgan ve Cotten(2003) tarafindan yapilan bir
calismada e-posta gonderme ve anlik mesajlasma veya sohbet odalarinda harcanan
daha fazla saatin daha diisiik depresyon semptomlar1 ile iliskili oldugunu
bildirmislerdir. Baska bir ¢alismada ise Facebook arkadaslarinin sayisi arttik¢a
depresyon semptomlarinin azaldigi tespit edilmistir (Rosen vd., 2013; akt: Francove
Carrier, 2020, ss. 229).

Zhou ve arkadaglar1 (2020, ss.54) arastirmalarinda ergenlerde diisiik benlik
saygist ve depresyon arasindaki iliskinin reddedilme duyarliligi ve yalnizlikla

aciklanabilecegini belirtmislerdir.

Depresyon iizerine yapilan arastirmalardaki en tutarli bulgulardan biri, kadinlar
arasinda daha yiiksek yayginlik olmasidir. Aneshensel ve arkadaslar1 (1981, ss. 379)
yaptiklari ¢alismada depresyon ile aile ve is rollerinin cinsiyet farkliliklari ile iligkisini
incelemistir. Genel olarak, kadmlarin erkeklerden onemli Ol¢iide daha fazla
depresyonda oldugu belirtilmistir. Ancak cinsiyet farki, aile ve is rollerine goére
degisiyordu. Yiiksek aile rolii taleplerinin iki kosulu arasinda depresyonda onemli
cinsiyet farkliliklar1 vardi: evde g¢ocuklari olan ebeveynler ve bekar ebeveynler.
Sonuglar, aile ve is rollerinin hem erkekler hem de kadinlar arasinda depresyonun
azalmasiyla iligkili olma egiliminde oldugunu, ancak etkinin erkekler i¢in daha biiyiik

oldugunu gostermistir.

Temel ve arkadaslar1 (2007, ss. 116) tarafindan yapilan bir caligmada tiniversite
ogrencilerinden olusan katilimcilarin%33.3’tinde depresyon riskinde olduklari tespit
edilmistir. Ozellikle son smf oOgrencilerinde depresyon diizeyi yiikseldigi
belirtilmistir. Ayn1 arastirma sonucunda kardes sayisinin arttikca depresif belirtilerin
de arttigibulgulanmigtir.Okul yasantisindan mutlu olmamanin depresyon riskini

yiikselttigi saptanmustir.

Allgood-Merten ve arkadaslari (1990, ss. 55) tarafindan yapilan ¢alismada
cinsiyet, yas, beden imaj1, benlik saygisi, 6zbiling, stresli yasam olaylar1 gibi belirli
psikososyal degiskenlerin depresyonla iligkisi aragtirilmistir. Ergenlerle yiirtitiilmiis
olan bu calismada lise 6grencilerine 9-12. Siniflarda 1 ay arayla iki farkli zamanda

Olcekler uygulanmistir. Kadin ergenlerde daha fazla depresif belirtiler, 6z-bilinglilik,

33



stresli son olaylar, olumsuz beden imaj1 ve benlik saygisi bildirilmistir. Depresyon ve

yas arasinda iliski tespit edilmemistir.

Tezel ve arkadaslart (2009, ss. 9) yaptiklar1 arastirmada iiniversite
ogrencilerinden olusan katilimcilarin depresif belirti diizeyleri ile aile tipi, smif
derecesi, ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Fakat depresif
belirti diizeyi ile arkadas grubunun varligi arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayni
arastirma sonucunda problem ¢6zme becerileri ile depresyon arasinda ters orantili bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Bireylerdeki yalmizlik faktoriiniin ¢esitli degiskenlerle iliskisi ele alinarak
incelenmistir. Saklofske ve Yackulic (1989) ise Eysenck’in baslica kisiligi arasindaki
iligkiyi arastirmistir. Genel ve sosyal yalnizlik ile disadontikliik arasinda ters orantili
iligki tespit edilmistir. Genel, sosyal ve duygusal yalnizlik ile nevrotiklik arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu bulgulanmistir (Akt: Cheng ve Furnham, 2002, ss. 328).
Yalnizlik ve depresyon arasindaki cinsiyet farkliliklar1 da arastirmalara konu olmustur.
Upmanyu ve arkadaglart (1992), Koenig ve arkadaglar1 (1994) ve Wiseman ve
arkadaslar1 (1995) gosterdi ki yalnizlik ve depresyon yiiksek veya orta derecede
iligkiliydi, cinsiyet farki vardi. Erkekler 6nemli Olciide daha yiiksek yalmizlik
bildirirken, kadinlar 6nemli 6l¢iide daha yiiksek depresyon bildirmislerdir (Cheng ve
Furnham, 2002, ss. 328).

Depresyon ve medeni durum arasindaki iliskiyi ele alan g¢aligmalar da
yapilmstir. Ev hanimmin rolii, evli erkeklere kiyasla evli kadinlar arasinda
depresyonun kaynagi olarak one siirilmiistiir. Radloff (1975, ss. 249) tarafindan
yapilan aragtirmada hem ev kadinlarin1 hem de ¢alisan esleri, ¢alisan kocalara gore
onemli dl¢iide daha depresif bulunmustur. Calisan esler kocalarindan daha fazla ev isi
yaptiklarini bildirmelerine ragmen, bu faktor ne esler ne de kocalar i¢in depresyon ile

anlaml derecede iligkili bulunmamastir.

Uykusuzluk depresyonun klinik belirtilerinden birisidir. Taylor ve arkadaslar
(2005, ss. 1462) yaptiklar calismada uykusuzluk ¢eken katilimcilarda 6nemli dlgiide

daha yiiksek depresyon ve anksiyete seviyesi tespit etmistir.
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IKiINCi BOLUM

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 0rneklemi ve veri

toplama araglar ile ilgili bilgiler sunulmustur.
2.1. Evren ve Orneklem

Evren, aragtirmacinin ¢aligma alanini olusturan, 6rneklemini sectigi ve edindigi
sonuglar1 genellestirebilecegi gruptur. Arastirmalarda iki cesit evren vardir: teorik
evren ve ulagilabilir evren. Teorik evren, genellemek istenen evrendir. Teorik evrende
yer alan bireylerin hepsine ulagilamayacagi i¢in bunun yerine ulasilabilir bireylerin yer
aldig1 ve teorik evrenden daha kiigiik olan “ulasilabilir evren” deki bireyler 6rneklem
seciminde kullanilir. Orneklem ise arastirma evrenini temsil eden &zelliklere sahip,
onun siirli kiimesidir (Metin, 2015). Belli degiskenlere gore sinirlandirilip elde edilen
evrene ¢aligma evreni denir. Calisma evreni, ayn1 zamanda ulasilabilen evren olup bu
arastirmanin evreni de, ulasilabilen evrendir. Arastirmadan elde edilen sonuclar, ancak

bu smirl evrene genellenebilir.

Arastirmanin 6rnekleme yontemi, uygun (convenience) érneklemedir. Uygun
ornekleme, arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir. Ciinkii bu yontemde arastirmaci,
yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu seger. Bu 6rnekleme yontemi ¢ogu zaman
arastirmacinin diger érnekleme yontemini kullanma olanaginin olmadigir durumlarda
kullanilir (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan ve
sosyal medya kullanan 18-45 yas arasindaki bireyler teskil etmektedir. Orneklem ise
uygun Ornekleme yontemiyle segilen 210 kisiden olusmaktadir. Bunlar arasinda
anketleri eksiksiz doldurmus 198 kisi calismaya alinmistir. Calisma grubuna iliskin

demografik 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur.
2.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde iliskisel bir ¢alismadir. Iliskisel taramalar iki
veya daha ¢ok degisken arasinda birlikte veya degisimin varligini ve/veya derecesini

belirlemeye c¢alismaktadir. iliskisel tarama modelleri korelasyon ve karsilastirma
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olmak tiizere ikiye ayrilmaktadir. Korelasyon tiirii iliski taramalarinda degiskenlerin
birlikte degisip degismedikleri, degisim varsa bunun nasil oldugu anlasilmaya ¢aligilir.
Karsilastirmali tarama modelinde ise 6ncelikle her iki durumun belli degiskenler
acisindan betimlenmesi gerekir. Daha sonra betimlemeler karsilastirilir ve sonuglar

yorumlanir (Biiytikoztiirk vd., 2008).
2.3. Verilerin Toplanmasi

Salgin stirecinden 6nce formlarin bir kismi yiiz yiize doldurulmus fakat salgin
siirecinde bulas riskinden dolayr Google form da hazirlanan 6lgekler ve demografik
bilgi formu orneklem grubundaki 18-45 yas araligindaki kisilere link olarak
gonderilmistir. Katilimcilara online formda, ¢alismaya katildiktan sonra istedigi
zaman ve higbir sebep belirtmeden katilimini sonlandirabilecekleri, kisisel rahatsizlik
verecek sorular olmamakla birlikte katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bir
sebepten otiirli kendilerini rahatsiz hissederlerse katilimci olmaktan vazgegme hakkina
sahip olduklar1 ve ihtiya¢ duymalar1 halinde aragtirmacilar tarafindan gerekli yardim
saglanacagi belirtilmistir. Ayrica, bilgilendirilmis onam formunda arastirmacinin adi-
soyadi, unvani, ¢alistig1 kurum ve iletisim bilgilerine yer verilmistir. Online formda
calismanin amaci belirtilmis, katilimin goniilli oldugu ve degerlendirmenin toplu bir
sekilde yapilacagi agiklanmistir. Online ortamda diizenlenen formu doldurmak

ortalama 15 dakika stirmiistiir.

Kisiler, kendilerine verilen anketleri yanitlamaya baglamadan dnce arastirmaci
tarafindan aragtirmanin amaci, kapsami ve anketlerin yanitlanmas: ile ilgili
bilgilendirilmislerdir. Kisilerin veri toplama araglarini igten ve dogru bir sekilde

cevaplamalarini saglamak amaciyla arastirmanin gizliligi ve sinirhiliklar belirtilmistir.
2.4. Veri Toplama Araclar:
2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Bu calismada, katilimcilar hakkinda demografik bilgileri elde etmek icin
arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmistir. Bu
formda katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, kullandig1 sosyal medya araglari

ve sosyal medyada giinliikk gecirdigi stirelerle ilgili bilgileri elde etmeye yonelik
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sorular bulunmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo

2’de sunulmustur.
2.4.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck ve digerleri (1961) tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Envanteri’nin
(BDE) Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan yapilmustir.
Depresif belirtilerin - yogunlugunu, siddetini ve degisimini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Dortlii likert tipinde olan 6lcek, depresyon siddetine gore sirasiyla 0,
1, 2 ve 3 seklinde puanlanmaktadir. Yiksek skorlar ciddi depresyonu, diisiik skorlar
ise depresyonun olmadigmi gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
63’tiir.

Beck depresyon envanteri'nin giivenirligi, madde analizi ve yariya bdlme
teknikleriyle incelenmis ve bu korelasyon katsayilar1 sirayla .80 ve- .74 olarak
bulunmustur. Olgegin gegerligi, birlikte gegerlik yontemiyle belirlenmis ve kriter
olarak MMPI-D Skalas1 kullamilmustir. iki 6lgek arasinda hesaplanan korelasyon

katsayist ise .50 -olarak bulunmustur.
2.4.3. Oz-Giiven Olcegi (00)

Oz-Giiven Olgegi’nin gelistirilmesi ve gecerlik ve giivenirlik calismas1 Akin
(2007)tarafindan yapilmistir. Gegerlik ¢alismalar1 olarak yap1 ve uyum gegerlikleri,
giivenirlik ¢alismalari olarak ise i¢ tutarlilik ve test-tekrar test giivenirlikleri ve madde
analizi yapilmistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyansin% 43.6'sin1 agiklayan ve i¢
0z-giiven ile dis 6z-gliven seklinde iki faktor ahinda toplanan 33 madde elde edilmistir.
Olgegin faktor yiikleri .31 ile .75 arasinda degismektedir. Uyum gecerligi ¢alismasinda
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ile gelistirilen 6l¢ek arasindaki korelasyonun

.87 oldugu belirlenmistir.

Ozgiiven Olgegi'nin i¢ tutarlilik katsayilar1 dl¢egin biitiinii icin .83, i¢ 6z-giiven
ve dis dz-giiven alt Slgekleri icin sirasiyla, .83 ve .85 olarak hesaplanmistir. Olgegin
test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 ise 6lgegin biitiinii i¢in .94, i¢ 6z-giliven alt dlcegi
icin .97 ve dis Oz-giiven icin .87olarak bulunmustur. Olcegin madde-toplam

korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi goriilmiistiir (Akin, 2007).
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2.5. Verilerin Analizi

Elde edilen wverilerin analizi i¢in SPSS v26 programi kullanilmigtir.
Arastirmanin bagimli degiskenleri, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Oz-Giiven
Olgegi (OO) ve alt boyutlaridir. Bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, egitim diizeyi,
medeni durum, kullanilan sosyal medya araci, yas ve sosyal medyada giinliikk ge¢irdigi

suredir.

Bu calismada, cinsiyet ve medeni duruma gore depresyon, 0z-giiven ve alt
boyutlar1 olan i¢ 6z-giiven ve dis-6zgiiven puan ortalamalar1 arasindaki farki tespit
etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi kullanilmistir. Egitim diizeyi, kullanilan
sosyal medya araci ve giinliik kullanim stiresine depresyon, 6z-giiven ve alt boyutlari
olan i¢ 6z-gliven ve dis-6zgiliven puanlar arasindaki farklilig1 belirlemek icin tek yonlii
varyans (ANOVA) analizinden yararlanilmistir. Farkin anlamli oldugu durumlarda
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi kullanilmistir.
Yas, depresyon, 6z-giiven ve alt boyutlari olan i¢ 6z-giiven ve disdz-giliven arasindaki
iliskiyi belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica, yas ve Oz-
Giiven Olgegi (OO0) alt boyutlarindan olan i¢ 6z-giiven ve dis dz-giivenin depresyon
puanlarin1 ne diizeyde yordadigimi tespit etmek icin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi yapilmigtir. Arastirmada, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. On Analizler

Temel analizler yapilmadan 6nce veri giriginin kontroli yapilmis ve kayip veri

analizi yapilmistir. Analizler SPSS v26 programi ile yapilmstir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek i¢in 6ncelikle Kolmogorov
Simirnov ve Shapiro Wilk test degerlerine bakilmigtir. Bu testlerden elde edilen
degerlere gore puanlarin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Ancak,
orneklem sayis1 gdz oniinde bulundurularak 6lgek puanlari igin garpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Skewness (¢arpiklik) — Kurtosis
(basiklik) degerlerinin +1, -1 araliginda olmasi normal dagilim i¢in genellikle kabul
edilebilir degerler olmakla birlikte (TabachnickandFidell, 2013), bu degerlerin +1.5, -
1.5 araliginda olmasi1 da kabul edilebilir bir durum olarak degerlendirilmektedir
(Cooper Cutting, 2010). Calismamizda bu degerlerin -1 ile +1 arasinda oldugu
belirlendiginden ve histogram ile beklenen olasilik grafiklerinin normal dagilima
yakin oldugu goriildiiglinden veri setinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
Bundan dolay1 bu ¢aligmada parametrik olmayan analiz yontemleri yerine parametrik

analiz yontemleri kullanilmigtir (TabachnickandFidell, 2013).

Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (OO) ile alt boyutlarina

iliskin 6zet istatistik degerleri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (00) ile alt

boyutlarinin ozet istatistik degerleri

Degisken Ort. Ss  Min. Maks. Skewness Kurtosis «

Toplam BDE 9.62 792 0.0 39.00 1.06 0.96 0.86
Toplam OO 98.07 1061 69.00  115.00 -0.47 -0.37  0.92
i¢ Oz-giiven 7216 841  50.00 85.00 -0.42 -0.53 0.86
Dis Oz-giiven 68.48 816  44.00 80.00 -0.72 0.11 0.86

Not. N = 198, BDE: Beck Depresyon Olgegi, O0: Oz-giiven Olgegi

Tablo 1’de goriildiigii gibi carpiklik (skewness) katsayilarina bakildiginda,
toplam BDE i¢in 1.06, toplam OO i¢in -0.47, i¢ dz-giiven i¢in -0.42, dis dz-giiven igin
-0.72 olarak hesaplanmistir. Basiklik (kurtosis) katsayilarina bakildiginda, toplam
BDE icin 0.96, toplam OO icin -0.37, i¢ 6z-giiven i¢in -0.53, dis dz-giiven igin 0.11

olarak hesaplanmustir.

Ayrica analizlere dahil edilecek Olgiimlerin giivenirlik katsayisinin 0.70 ve
daha yiliksek olmasinin gerekliligi belirtildiginden (Biiytlikoztiirk, 2005) c¢alismada
kullanilanBeck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (0O0) ile alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 Cronbach’s Alfa ile degerlendirilmistir. Buna gore
Beck Depresyon Envanteri (BDE) i¢in Cronbach’s Alfa degeri 0.86 bulunurken; Oz-
Giiven Olgegi (OO) ve alt boyutlart igin ise 0.86-0.92 aralifinda katsayilar

bulunmustur.
3.2. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimcilarin  sosyodemografik ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 2’de

verilmistir.
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Tablo 2. Katihmeilarin SosyodemografikOzellikleri

Ort. Ss.
Yas 27.35 7.87
n %

Cinsiyet

Kadin 133 67.2

Erkek 65 32.8
Egitim Durumu

Lise ve alt1 61 30.8

Lisans 115 58.1

Lisanstistii 22 11.1
Medeni Durum

Bekar 143 72.2

Evli 55 27.8
Sosyal Medya
Twitter 19 9.6
Instagram 103 52.0
Whatsapp 57 28.8

Diger 19 9.6
Gunliik Stire

0-1 Saat 17 8.6

2-3 Saat 76 38.4

4-5 Saat 65 32.8

6 Saat ve lizeri 40 20.2

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamasi 27.35 + 7.87 olarak
hesaplanmistir. Cinsiyete gore katilimcilarin 133’1 (%67.2) kadin ve 65°1 (%32.8) ise
erkektir. Egitim durumuna gore katilimcilarin 61°1 (%30.8) lise ve alt1, 115’1 (%58.1)
lisans ve 22’s1 (%11.1) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin 143’i (%72.2) bekar ve
55’1 (%27.8) evlidir. Cogunlukla kullanilan sosyal medya aracina gore katilimeilarin
19’u (%9.6) Twitter, 103’1 (%52.0) Instagram, 57’°si (%28.8) Whatsapp ve 19°u
(%32.8) diger sosyal medya araglarin1 kullandiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica,
katilimcilarin 17°si (%8.6) 0-1 saat, 76’s1 (%38.4) 2-3 saat, 65’1 (%32.8) 4-5 saat ve

40’1 (9%20.2) 6 saat ve iizerinde sosyal medya araclarinda zaman harcamaktadir.
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3.3. Yas, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Ol¢egi (OO) Arasindaki
fliskiye Dair Bulgular

Yas, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (OO) ile alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasindaki iligskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon

Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yas, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (O0O)’nin

aralarindaki iliskiye dair Pearson Korelasyon Analizi sonug¢lari

Yas  ToplamBDE Toplam OO i¢-Oz-giiven Dis Oz-giiven

Yas -

Toplam BDE -0.15" -

Toplam OO 0.17" -0.44™ -
I¢-Oz-giiven 0.20™ -0.45™ 0.94™ -
D1s Oz-giiven 0.12 -0.40™ 0.88™ 0.77" -

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, OO: Ozgiiven Olgegi, * p<0.05, ** p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, yas ile toplam BDE puanlari (r= -0.15, p < 0.05)
arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Yas ile
toplam OO puanlar1 (r = 0.17, p < 0.05) ve i¢ éz-giivenpuanlar1 (r = 0.20, p < 0.01)
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur. Ancak yas

ile dis 6z-giiven puanlariarasinda anlamli bir iligki bulunamamugstir (p > 0.05).

Toplam BDEpuanlari iletoplam OO (r= -0.44, p < 0.01), i¢ 6z-giivenpuanlari
(r =-0.45, p < 0.01) ve dig 6z-giivenpuanlar1 (r = -0.40, p < 0.01) arasinda negatif

yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
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3.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (00) ile Alt
Boyutlarimin Puan Ortalamalarimin  Cinsiyete Gore Farkhlasmasma Iliskin

Bulgular

Cinsiyete gore Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (O0)
ile alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit
etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (O0) ile alt

boyutlarmmin puan ortalamalarimin cinsiyete gore farkhilasmasina iliskin t-testi

sonuclari
Kadin Erkek
(n=133) (n=65)
Degisken Ort. Ss. Ort. Ss. t p Cohen'sd
Toplam BDE 10.20 8.14 8.48 740 142 0.15 0.22
Toplam OO 97.10 10.28 99.97 1111 -1.77 0.07 -0.27
I¢-Oz-giiven 71.50 8.22 73.49 8.68 -1.56 0.12 -0.24
Dis Oz-giiven 67.8 7.85 69.86 8.67 -1.67 0.09 -0.25

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, OO: Ozgiiven Olcegi

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyete gore katilimcilarin toplam BDE [t(198) =
1.42,p>0. 05, d = 0.22], toplam OO [t(198) =-1.77, p > 0. 05, d = -0.27], i¢ 6z giiven
[t(198) = -1.56, p > 0. 05, d = -0.24] ve dis 6z giiven [t(198) =-1.67, p > 0. 05, d = -

0.25] puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

3.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olcegi (00) ile Alt
Boyutlarinin Puan Ortalamalarimmn Medeni Duruma Gore Farkhlasmasina

fliskin Bulgular

Medeni duruma gore Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi
(O0) ile alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark olup olmadigini
tespit etmek icin bagimsiz drneklemler i¢in t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (OO) ile alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin medeni duruma gore farklilagsmasina iliskin

t-testi sonuclari

Bekar Evli
(n=143) (n =55)
Degisken Ort. Ss. Ort. Ss. t p Cohen'sd
Toplam BDE 10.30 8.29 7.78 6.59 2.04 0.04 0.32
Toplam OO 97.50 11.03  99.58 936 -125 021 -0.20
I¢c-Oz-giiven 71.60 8.70 73.75 742 -165  0.10 -0.26
Dis Oz-giiven 68.10 8.60 69.40 6.89 -098 0.3 -0.16

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, OO: Ozgiiven Olcegi

Tablo 5 incelendiginde, medeni duruma gore katilimcilarin top/lam BDE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [t(196) = 2.04,
p< 0.05, d = 0.32]. Bekarlarin toplam BDE puan ortalamasi (Ort. = 10.30, Ss = 8.29)
evlilerin toplam BDE puan ortalamasindan (Ort. = 7.78, Ss = 6.59) daha yiiksek

bulunmustur.

Medeni duruma gore katilimeilarin toplam OO [t(196) = -1.25, p> 0.05, d = -
0.20], i¢ 0z giiven [t(196) = -1.65, p> 0.05, d =-0.26] ve dis 6z giiven [t(196) = -0.98,
p > 0.05, d = -0.16] puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamastir.

3.6. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (00) ile Alt
Boyutlarinin Puan Ortalamalarimin Egitim Durumuna Gore Farkhlagsmasina

fliskin Bulgular

Egitim durumuna gére Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi
(OO0) ile alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadig tespit
etmek i¢in tek yonlil varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olcegi (00) ile alt
boyutlarinin puan ortalamalarimin egitim durumuna gore farkhlasmasina

iliskin ANOVA sonuclari

Grup n ort. Ss F p o2
Lise ve alt1 61 9.64 7.15

Toplam BDE Lisans 115 9.92 830 057 057 0.01
Lisansiistii 22 7.95 8.11
Lise ve alt1 61 9797 10.05

Toplam OO Lisans 115 9790 1090 0.15 086 0.00
Lisansiistii 22 9923 11.02
Lise ve alt1 61 71.92 8.32

I¢ Oz-giiven Lisans 115 72.06 846 026 0.77 0.00
Lisansiistii 22 73.36 8.64
Lise ve alt1 61  68.20 8.04

Dis Oz-giiven Lisans 115 68.37 815 036 070 0.00
Lisanstistii 22  69.86 8.84

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, OO: Ozgiiven Olcegi

Tablo 6 incelendiginde, egitim diizeyine gore katilimcilarin toplam BDE
[F(2,195) = 0.57, p> 0.05, n?= 0.01], toplam OO [F(2,195) = 0.15, p> 0.05, n= 0.00],
i¢ 6z-giiven [F(2,195) = 0.26, p > 0.05, n?= 0.00] ve dis 6z giiven [F(2,195) = 0.36,

p> 0.05, n?= 0.00] puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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3.7. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (00) ile Alt
Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Kullanilan Sosyal Medya Aracina Gore

Farkhilasmasina Iliskin Bulgular

Kullanilan sosyal medya aracina goére Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve
Oz-Giiven Olgegi (00) ile alt boyutlarmin puan ortalamalari arasinda anlamli fark
olup olmadig: tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.

Analiz sonuclar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olcegi (OO) ile alt
boyutlarinin puan ortalamalarimin kullanmilan sosyal medya aracina gore

farkhlasmasina iliskin ANOVA sonuglari

Grup n ort. Ss F p N2 Fark

Twitter? 19 13.84 9.23
Instagram® 103 1063  8.40
Toplam BDE 5.32 0.002 0.08 a>c,d
WhatsApp® 57 763 597
Diger® 19 5.84 6.26
Twitter? 19 94.79 11.41
m Instagram® 103 9745  10.69
Toplam OO 3.13 0.03 0.05 d>a
WhatsApp® 57 98.14  10.27
Diger® 19 104.47 8.36
Twitter? 19 68.68 8.13
Instagram® 103 7157 875

ic (")z—giiven 4,01 0.008 0.06 d>a,b
WhatsApp® 57 72.61 7.71

Digerd 19 77.47 6.60
Twitter 19 66.84 9.35
) Instagram 103  68.24  8.05
D1s Oz-giiven 181 0.15 0.03
WhatsApp 57 68.16 8.03
Diger 19 72.42 7.40

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, OO: Ozgiiven Olcegi

Tablo 7 incelendiginde, kullanilan sosyal medya aracina gore toplam BDE

puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur[F (3,194) = 5.32, p < 0.01,

46



n?= 0.08]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan Scheffe
testi sonucunda, Twitter kullananlarin toplam BDEpuan ortalamasi (Ort. = 13.84, Ss =
9.23), Whatsapp (Ort. = 7.63, Ss = 5.97) ve diger sosyal medya araglarini kullanan
(Ort. = 5.84, Ss = 6.26) katilimcilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.

Kullanilan sosyal medya aracina gére toplam OO puan ortalamalar arasinda
anlamli bir fark bulunmustur[F (3,194) = 3.13, p< 0.05, n?= 0.05]. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, diger
sosyal medya araglarini kullanan katilimeilarin toplam OO puan ortalamasi (Ort. =
104.47, Ss = 8.36), Twitter kullanan katilimcilarin puan ortalamasindan (Ort. = 94.79,
Ss = 11.41) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Kullanilan sosyal medya aracina gore i¢ 6z giiven puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur[F (3,194) = 4.01, p< 0.01, n?= 0.06]. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, diger
sosyal medya araglarin1 kullanan katilimcilarin i¢ 6z gliven puan ortalamasi (Ort. =
77.47, Ss = 6.60), Twitter (Ort. = 68.68, Ss = 8.13) ve Instagram (Ort. = 72.61, Ss =
7.71) kullanan katilimecilarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Kullanilan sosyal medya aracina gore dis 6z giiven puan ortalamalari arasinda

anlamli bir fark bulunmamstir[F (3,194) = 1.81, p> 0.05, n?= 0.03].

3.8. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olgegi (00) ile Alt
Boyutlarinin Puan Ortalamalarmin Giinliikk Sosyal Medya Kullanim Siiresine

Gore Farkhlasmasina liskin Bulgular

Giinliik sosyal medya kullanim stiresinegdre Beck Depresyon Envanteri (BDE)
ve Oz-Giiven Olgegi (O0) ile alt boyutlarinin puan ortalamalari arasinda anlamli fark
olup olmadig: tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Oz-Giiven Olcegi (00) ile alt
boyutlarimin puan ortalamalarimin giinliik sosyal medya kullanim siiresine

gore farkhilasmasina iliskin ANOVA sonuc¢lari

Grup n Ort. Ss F p n2  Fark
0-1 Saat 17 8.18 7.87
2-3 Saat 76 8.63 8.39
Toplam BDE 1.08 0.358 0.02
4-5 Saat 65 10.51 7.61
6 saat ve {izeri 40 10.65 7.49
0-1 Saat? 17 100.94 10.70
2-3 Saat® 76 98.57 10.25
Toplam OO 3.76 0.012 0.06 ab,c>d
4-5 Saat® 65 99.65 10.24

6 saat ve tizeri¢ 40 9333 1081

0-1 Saat? 17 76.59 7.24
2-3 Saat® 76  72.34 7.85

I¢c Oz-giiven 494 0.002 0.07 ab,c>d
4-5 Saat® 65 73.15 8.21

6 saat ve lizeri® 40 68.33 8.99

0-1 Saat? 17 67.59 11.54
2-3 Saat® 76 68.75 7.72

Dis Oz-giiven 3.18 0.025 0.05 b,c>d
4-5 Saat® 65 70.31 7.09

6 saat ve lizeri® 40  65.40 8.32

Not. BDE: Beck Depresyon Envanteri, OO: Ozgiiven Olcegi

Tablo 8 incelendiginde, giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore toplam
OO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur[F (3,194) = 3.76, p <
0.05, n?= 0.06]. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin yapilan
Scheffe testi sonucunda, 0-1 saat arasinda kullanan katilimcilarin toplam OO puan
ortalamast (Ort. = 100.94, Ss = 10.70), 6 saat ve lzeri kullananlarin puan
ortalamasindan (Ort. = 93.33, Ss = 10.81) anlaml1 diizeyde daha yliksek bulunmustur.
2-3 saat arasinda kullanan katilimcilarm toplam OO puan ortalamas (Ort. = 98.57, Ss

=10.25), 6 saat ve iizeri kullananlarin puan ortalamasindan (Ort. = 93.33, Ss = 10.81)
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anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. 4-5 saat arasinda kullanan katilimeilarin
toplam OO puan ortalamasi (Ort. = 99.65, Ss = 10.24), 6 saat ve iizeri kullananlarin
puan ortalamasindan (Ort. = 93.33, Ss = 10.81) anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore i¢ 6z gliven puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmustur[F (3,194) = 4.94, p< 0.01, n?= 0.07]. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, 0-
1 saat arasinda kullanan katilimcilarin i¢ 6z giiven puan ortalamasi (Ort. = 76.59, Ss =
7.24), 6 saat ve lizeri kullananlarin puan ortalamasindan (Ort. = 68.33, Ss = 8.99)
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.2-3 saat arasinda kullanan katilimcilarin i¢
0z giliven puan ortalamasi (Ort. = 72.34, Ss = 7.85), 6 saat ve iizeri kullananlarin puan
ortalamasindan (Ort. = 68.33, Ss = 8.99) anlaml1 diizeyde daha yliksek bulunmustur.4-
5 saat arasinda kullanan katilimcilarin i¢ 6z giiven puan ortalamasi (Ort. = 73.15, Ss =
8.21), 6 saat ve lizeri kullananlarin puan ortalamasindan (Ort. = 68.33, Ss = 8.99)
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Ginliik sosyal medya kullanim siiresine gore dis 6z giiven puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur[F (3,194) = 3.18, p < 0.05, n?= 0.05]. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda, 2-
3 saat arasinda kullanan katilimeilarin dig 6z giiven puan ortalamasi (Ort. = 68.75, Ss
=7.72), 6 saat ve lizeri kullananlarin puan ortalamasindan (Ort. = 65.40, Ss = 8.32)
anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. 4-5 saat arasinda kullanan katilimcilarin
dis 6z giiven puan ortalamasi (Ort. = 70.31, Ss = 7.09), 6 saat ve iizeri kullananlarin
puan ortalamasindan (Ort. = 65.40, Ss = 8.32) anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresine gére toplam BDE puan ortalamalari

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir[F (3,194) = 1.08, p > 0.05, n?= 0.02].
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3.9. Depresyon Diizeyinin Yordayicilar1 Olarak Yas ve (")zgiiven Boyutlarmna
fliskin Bulgular

Yas ve Oz-Giiven Olgegi (OO) alt boyutlarmin depresyon puanlarmi ne
diizeyde yordadigini tespit etmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

Sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Depresyon diizeyinin yas ve Oz-Giiven Olgegi (O0O) alt boyutlar

tarafindan yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuclari

Model 1 Model 2
Degigken B B SH B B SH
(Sabit) 13.57™ 0.00 1.98  42.02™ 0.00 4.69
Yas -0.14" -0.15 0.07 -0.06 -0.06 0.06
I¢c Oz-giiven -0.38™ -0.40 0.10
D1s Oz-giiven -0.05 -0.05 0.10
R? 0.02 0.21
AR? 0.20

Not.N = 198, Model 1: F(1,196) = 4.33, p < 0.05, Model 2: F(3,194) = 17.21, p < 0.001
“p < 0.05."p < 0.01.

Model 1 incelendiginde, yasin depresyon puanlari tizerindeki etkisi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (F(1,196) = 4.33, p< .05, R® = 0.02). Yas, depresyon

puanlarindaki degisimin %2’sini agiklamaktadir.

Model 2 incelendiginde, yas ile Oz-Giiven Olgegi’nin (OO) alt boyutlarindan
olan i¢ 6z-giivenin depresyon puanlar1 iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F(3,194) = 17.21, p< .001, R* = 0.21). S6z konusu degisken depresyon
puanlarindaki degisimin %21 ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik
testleri goz Oniine alindiginda, Oz-Giiven Olgegi’nin (O0O) alt boyutlarindan olan ig
0z-giivenin depresyon puanlarmni anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir (B= -0.38,
t(194) = -3.95, p< 0.001). Ancak, yas (B=-0.06, t(194) = -0.96, p> 0.05) ile Oz-Giiven
Olgegi’nin (OO) alt boyutlarindan olan dis 6z giivenin (B = -0.05, t(194) = -0.51, p>

0.05) depresyon puanlarini anlamli yordamadigi tespit edilmistir.
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TARTISMA

Arastirma bulgularimiza gore yas ile toplam BDE arasinda negatif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiirdeki arastirmalarin
bulgularmma bakildiginda, yas ile BDE negatif yonlii anlamli iliski arastirma
bulgularimizla uyumludur (Newmann, 1989; Thoits, 1987). Genel olarak, arastirma
sonuglaria bakildiginda depresyon diizeyinin orta yaglilar arasinda en diisiik, geng ve
yash yetiskinler arasinda daha yiiksek ve Ileri yaslilar arasinda ise en yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Depresyon diizeyi 45 yas civarinda en diisiik diizeyine
ulasir. Geng ve orta yasl yetiskinlere yonelik anketlerde depresyon diizeylerinin yagla
birlikte azaldigini, ancak daha yash yetiskinlerle yapilan anketlerde yasla birlikte
arttigin1 gosteren bir meta-analizin sonuglarina katilir (Newmann 1989). Orneklem
grubumuzun yas ortalamasina bakildiginda (27.35) oldugu goriilmektedir. Yas
araliginin ¢ogunlukla geng ve orta yetiskin olarak olusan 6rneklemimizin depresyon
diizeylerinin yas ilerledikge diismesi literatiirdeki arastirmalar ile uyumludur. Bazi
benzer ¢calismalarda ise depresyonun yasla birlikte arttigini, yasla azaldigini veya yasla

hicbir iligkisi olmadigini géstermektedir (Thoits, 1987).

Arastirma bulgularimiza gére Yas ile toplam OO ve i¢ 6z-giiven arasinda
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak yas ile dis
0z-gliven arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Literatiirdeki arastirmalarin
bulgularma bakildiginda, yas ile toplam OO pozitif yonlii anlamli iliski arastirma
bulgularimizla uyumludur. Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalarda yas ile 6zgliven

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Bilgin, 2011; Eser, 2005).

Arastirma bulgularimiza gére Toplam BDE ile toplam OO, i¢ 6z-giiven ve dis
0z-giiven arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmustur.
Literatiirdeki arastirmalarin bulgularina bakildiginda, toplam BDE ile toplam OO, ic-
Ozgiven ve dis Oz-giiven arasindaki negatif yonlii anlamli iliski arastirma
bulgularimizla uyumludur (Bandura 1977; Bandura, 2012; Caprara, 2006;Hammen,
2005, 2006; Jenkins ve ark., 2002;Rudolph ve ark. 2008). Depresyondan kaynakli

zayif duygusal iyilik halinin bireylerin 6z-gliven inancini engelleyebilecegi one
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siiriilmektedir (Bandura 1977). Oz giivenin depresif belirtilerle ¢ift yonlii bir iliski
olduguna dair bilimler agiklamalar mevcuttur. Bu fikir, stres yaratma depresyon teorisi
(Hammen 2006) ve Banduramin (2012) sosyo-biligsel teorisi tarafindan
desteklenmektedir. Depresyon diizeyinin stres yaratma teorisinde (Hammen 2005,
20006), depresif belirtiler yasayan kisilerin saglikli insanlara gére daha fazla kisilerarasi
stres olusturdugu ifade edilmektedir. Hem islevsel olmayan sosyal problem ¢ézme
becerileri, bilisler ve inanclar gibi bireysel 6zellikler, hem de siddet igeren es ya da
yoksulluk gibi olumsuz ortamlar kisilerarasi strese ve beraberinde 6zgiiven problemine
neden olabilir (Hammen 2005, 2006). Bandura (1977)’nin yaptig1 arastirmaya gore
aragtirma bulgularimiza benzer olarak diisik 6z giiven diizeyine sahip bireylerin
utangac goriindiigiinii, zorluklardan kagmaya calistigini, karmasik siirecleri hizlica
biraktigin1 ve daha yiiksek seviyelerde depresyon ve strese yatkin oldugunu One
stirmistiir. Jenkins ve ark. (2002) yaptig1 baska bir arastirmada ise diisiik 6z giivenin
depresif belirtilerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Baska bir arastirma
sonuclarina gore diisiik 6zgiliven depresyon belirtilerine artis olabilecegini ortaya
koymasiyla arastirma bulgularimizla uyumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Rudolph
ve ark., 2008)Kisilerarasi stresorlerle karsilastiklarinda, insanlar bu stresorlerle basa
¢ikma ve kisilerarasi sorunlar1 ¢ozme yeteneklerinden yoksun olduklarini hissederler.
Diger bir deyisle, insanlarin daha diisiik duygusal ve sosyal 6z-0giiven diizeyleri vardir
ve bu da depresif belirtilerde artisa neden olabilir (Rudolph ve ark., 2008). Ayn
zamanda bireylerin olumlu, olumsuz duygulart ve ozgiivenleri, gelecege yonelik
olumlu beklentileri tesvik etmeye, yiiksek benlik kavramin siirdiirmeye, yasam icin
tatmin duygusu algilamaya ve daha olumlu duygular yasamalarina katkida bulunur

(Caprara, 2006).

Arastirma bulgularimiza gore cinsiyete gore katilimcilarin toplam BDE puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Literatiirdeki
arastirmalarin bulgularina bakildiginda, toplam BDE ile cinsiyet arasindaki anlamli bir
fark bulunmamasi arastirma bulgularimizla uyumlu olmayan arastirmalar
mevcutturfakat Weissman ve Klerman (1977) yaptig1 aragtirma kadinlarin erkeklerden
daha fazla depresyon yasamalarini elestirel olarak yaptiklari arastirmalarinda farkli
faktorlerin depresyonu etkileyebileceklerini ortaya koymalar1 bakimindan arastirma

bulgularimizla uyumludur.Onceki kirk yil boyunca Amerika Birlesik Devletleri'nde ve
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baska yerlerde cinsiyetler arasinda farkli depresyon oranlarina iliskin kanitlar1 gozden
gecirdiler. Arastirmalarin kadinlarin erkeklerden ¢ok daha ytiksek oranlarda depresyon
yasadigini ortaya koydular ve sunulan ¢esitli agiklamalar1 elestirel olarak analiz ettiler.
Bu aciklamalar, kadinlarda bulunan yiiksek oranlarin dogru olmayabilecegi olasiligini
ve kadinlarda bulunan yiiksek oranin biyolojik duyarlilik, sosyal ayrimcilik gibi
psikososyal faktorlerin veya kadin tarafindan 6grenilmis caresizligin bir sonucu olma
olasihigimi iceriyordu. 2001 yilinda DSO, tiim diinyada akil saglig1 ve hastaliklari
hakkinda bir rapor yayinladi. Literatiirdeki baz1 arastirmalarin bulgulari, toplam BDE
ile cinsiyet arasindaki anlamli bir farkinbulunmasi aragtirma bulgularimizla
uyumludur (Gold, 1988; Nolen- Hoeksema,1990; Cochran ve Rabinowitz; 2000;
Pollack, 1998).Arastirma, zihinsel ve davranissal bozukluklarin genel yaygmliginin
erkekler ve kadinlar arasinda farkli goriinmedigini ortaya koydu (Gold, 1998). 1990'da
Nolen-Hoeksema, Amerika Birlesik Devletleri disinda yapilan depresyon ve cinsiyet
caligmalarin1 gézden geciren Depresyonda Cinsiyet Farkliliklari'm1 yayimladi. Bazi
gelismekte olan ilkelerdeki depresyon c¢alismalarinda, kadin-erkek depresyon
farkliliklarina dair anlamli bir bulgu bildirmedi. Cochran ve Rabinowitz (2000) ve
Pollack (1998) gibi diger aragtirmacilar, kadin ve erkeklerin benzer diizeyde depresyon
yasayabilecegine, ancak bunu farkli sekillerde ifade edebilecegine inanmaktadir.
Pollack (1998), erkeklerde alkol kotiiye kullanimi, depresyon ve antisosyal kisilik
bozuklugu yiizdeleri ile kadinlar i¢in depresyon ve anksiyete bozukluklar: yiizdeleri

birlestirildiginde sonuglarin karsilastirilabilir oldugunu belirtiyor.

Arastirma bulgularimiza gére cinsiyete gore katilimcilarin toplam OO, i¢ 6z
giiven ve dis 6z gliven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.Literatiirdeki  aragtirmalarin ~ bulgularina  bakildiginda, cinsiyet
iletoplam OO, I¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin
olmamasi arastirma bulgularimizla uyumludur (Arslan, 2019; Erpalabiyik, 2018;
Thoits, 1987; Karademir, 2015; Cakir, Kan ve Siinbiil, 2006; Ustiiner ve ark., 2009).
Arslan (2019) yaptig1 arastirmaya gore 6zgiiven bakimindan kadin ve erkeklerin puan
ortalamalar1 agisindan bir fark olmadigini tespit etmistir. Erpalabiyik (2018) yaptigi
baska bir calismada cinsiyet ve Ozgiiven ile alt boyutlar1 olan i¢ 6zgiiven ve dis
Ozgliven arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Karademir ‘in (2015) iiniversite

Ogrencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
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olmadigimni tespit etmistir. Cakir, Kan ve Siinbiil (2006) ile Ustiiner ve ark., (2009)
yaptiklar1 ¢alismalarla benzer sonuclari elde etmislerdir. Arastirma bulgularimizdan
farkli arastirma sonuglari olan arastirmalar da mevcuttur. Sar ve ark., (2010) {iniversite
Ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kadin &grencilerin 6zgiiven diizeyleri

erkek 6grencilerin 6zgiliven diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirma bulgularimiza gére medeni duruma gore katilimcilarin toplam BDE
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bekarlarin
toplam BDE puan ortalamasi evlilerin toplam BDE puan ortalamasindan daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirdeki arastirmalarin bulgularina bakildiginda,medeni duruma
gore toplam BDE puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmasi arastirma
bulgularimizla uyumludur (Bachrach, 1975; Durkheim, 1966; Essex, 1978;Kessler,
1979; Martin, 1976;Pearlin ve Johnson, 1977). Durkheim'in (1966) ¢alismasindan bu
yana, evli olmayanlarin duygusal sorunlara olan yatkinlig1 evli olanlardan daha fazla
oldugu ortaya konulmustur. Evli insanlar, bekar veya 6nceden evli olanlara gore daha
az stresli deneyime maruz kalir. Yasam stresine maruz kalma kisinin zihinsel olarak
hasta olma sansini artirdigindan, bu farklilik evlilikle baglantili avantaji agiklayabilir.
Arastirma bulgularimiza benzer sonuglarini ortaya koyan ve bekar bireylerin evli
bireylere gore daha siklikla depresyon belirtileri yasadigina dair arastirma bulgulari
mevcuttur (Bachrach, 1975; Essex 1978; Martin 1976). Son arastirmalar, arastirma
bulgularimiza benzer olarak evli insanlarin Ozellikle ¢esitli gerginlik ve hayal
kirikliklarinin neden oldugu duygusal hasara karsi direngli oldugunu gostermistir

(Kessler, 1979; Pearlin ve Johnson, 1977).

Arastirma bulgularimiza gére medeni duruma gore katilimeilarin toplam OO,
i¢ O0zgliven ve dis 6zgliven puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir. Literatiirdeki arasgtirmalarin bulgularina bakildiginda, medeni
duruma gére toplam OO, i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven puan ortalamalar arasinda anlamli
bir farkin olmasi arastirma bulgularimizla uyumludur (Aldemir ve Bayram;Merey,
2010; Sagat, 2016). Sagat (2016) yaptig1 aragtirmada katilimcilarin medeni durum
degiskenine gore i¢ Ozgiiven, dis 0zgiliven, toplam Ozgiiven puanlar1 ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koymustur. Merey (2010) yetiskinlerde

Ozgiiven duygusu ile anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi arastirdigl arastirmasinda
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medeni durum degiskeni ile 6z giiven degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigini
tespit etmistir. Aldemir ve Bayram (2019) liderlik 6zelliklerinin 6zgiiven iizerindeki
etkisini inceledigi baska bir arastirmada katilimcilarin medeni durumu ile 6zgiliven

degiskeni arasinda anlamli iliskinin olmadigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgularimiza gore egitim diizeyine gore katilimeilarin toplam BDE
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirdeki arastirmalarin
bulgularina bakildiginda,egitim diizeyine gore toplam BDE puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farkin olmamasi arastirma bulgularimizla uyumludur (Andrade vd., 2003;
Lin ve Lai, 1995). ICPE Japon 6rnekleminde gelir ve egitim durumlarimin depresif
donemlerle iligkili olmadig1 ortaya konulmustur (Andrade vd., 2003) ve Cinde yapilan
bir aragtirmada, egitim yillari, mesleki prestij ve aylik kazanglar, depresif belirti
puanlariyla ilgisizdi (Lin ve Lai, 1995). Yapilan bazi benzer ¢alismalarda ise egitim
durumu ile depresyon arasindaki iliskinin anlamli oldugunu ortaya koyan galismalar
mevcuttur. Bu arastirma sonuglari, aragtirma bulgularimizla uyumlu degildir. Bu
arastirmalar,egitim diizeyi yiikseldikce daha az depresif belirtiler yasadigini
gostermistir (Bauldry 2015; Bjelland vd., 2008)

Arastirma bulgularimiza gére egitim diizeyine gore toplam OO, i¢ 6z-giiven ve
dis 6z giiven puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Giil ve
Hergiliner (2019) okul yoneticilerinde 06zgliven diizeyini etkileyen faktorleri
inceledikleri arastirmalarinda lisans mezunu olan yoneticiler ile lisansiistii mezunu
olan yoneticilerin i¢ 6zgiiven, dis 6zgliven ve toplam 6zgiiven puanlarinin anlamh
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Giil ve Hergiliner’in ortaya koydugu arastirma

sonugclari, arastirma bulgularimizla uyumludur.

Aragtirma bulgularimiza gore kullanilan sosyal medya aracina gore toplam
BDE puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Scheffe testi sonucunda,
Twitterkullananlarin toplam BDE puan ortalamasi, Whatsapp ve diger sosyal medya
araclarini kullanan katilimcilarin puan ortalamasindan anlaml diizeyde daha ytiksek
bulunmustur. Literatiirdeki arastirmalarin bulgularina bakildiginda,sosyal medya
aracina gore toplam BDE puan ortalamalar1 arasindaki farkin arastirma bulgularimizla

uyumludur (Kotikalapudi, 2012; Moreno ve ark.,, 2011; Park ve ark.,
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2012).Kotikalapudi ve ark. (2012)iiniversite Ogrencilerinin depresyona isaret
edebilecek web aktivitesi modellerini analiz etti. Benzer sekilde Moreno ve ark. (2011)
Facebook'taki durum giincellemelerinin major depresif ataklarin belirtilerini ortaya
cikarabilecegini gostermistir. Twitter baglaminda, Park ve ark. (2012), insanlarin
depresyonlart ve hatta tedavileri hakkinda daha fazla sosyal medyada paylagimda
bulunduklarina ortaya koydu. Diger ilgili calismada De Choudhury ve ark. (2013),
yeni annelerin dogum sonrasi degisiklikleri i¢in dilsel ve duygusal iligkileri incelemis
ve yalnizca dogum Oncesi gozlemleri kullanarak dogum sonrasi asir1 davranig

degisikliklerini tahmin etmek i¢in istatistiksel bir model olusturmustur.

Arastirma bulgularimiza gore kullanilan sosyal medya aracina gore toplam OO
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek icin yapilan Scheffe testi sonucunda, diger sosyal medya
araglarin1 kullanan katilmcilarin toplam OO puan ortalamasi, Twitter kullanan
katilimcilarin ~ puan  ortalamasindan  anlamli  diizeyde  daha  yiiksek
bulunmustur.Arastirma bulgularimizla uyumlu oldugu diisiiniilen baska araci
degiskenin sosyal medya araglarimi kullanimi yasa gore sikliklarina bakildiginda
aragtirma bulgularimizla uyumlu sonuglar mevcuttur. Samaha ve Hawi, 2019’a gore
Internet ve sosyal medya kullamimi yillara gére degistigini ve yas gruplarma gore
sosyal medya araclarim1 kullanma durumlarina bakildiginda geng yetiskinlerin
cogunlukla instagram ve snapchat kullandiklar, twitter ve facebook gibi araglarin daha
az siklikla kullandiklar1 ortaya konulmustur. Bu sebeple araci bir degisken olarak yas
degiskeni ele alinmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir. Yas degiskeni ile depresyon
diizeyleri arasindaki farkin incelendigi aragtirmamizda yas artik¢a depresyonun artigi
yoniindeydi. Samaha ve Hawi, 2019’a gore Twitter ve facebook kullanan
katilimcilarin yas ortalamalarinin instagram, snapchat ve diger medya araglarini
kullanan katilimcilarin yas ortalamasindan daha fazla oldugu ortaya konulmustur.
Arastirma bulgularimizla uyumlu olarak diger sosyal medya kullanan katilimcilarin
depresyon diizeyleri twitter kullanan katilimcilarin depresyon diizeylerinden daha
diisiik olmas1 beklenmekteydi. Literatiir incelendiginde, genel olarak sosyal medya
kullanim1 yiiksek olan bireylerde 6zgiiven diizeylerinin daha diisiik olduguna dair
arastirmalar mevcuttur (Chou ve Edge, 2012; Hong vd., 2014; Malik ve Khan, 2015;

Shensa vd., 2014). Ozgiiven, sosyal medya kullanimi arasinda negatif yonde iliskili
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oldugu ve temel demografik 6zellikleri (cinsiyet, etnik koken ve yas) kontrol ederek
orta biiytikliikte bir etki gosterdigi ortaya konulmustur. (Hong vd., 2014; Malik ve
Khan, 2015) ve sosyal medya kullanicilarinin hayatlarini bagkalariyla karsilagtirma
egiliminde olduklarini, bu nedenle diisiik bir yasam doyumu algilama egiliminde
olduklar: ifade edilmektedir (Chou ve Edge, 2012).Ciinkii insanlar genellikle en iyi
deneyimlerini ve farkli olaylar1 sosyal medya aracilifiyla yayinlarlar ve sosyal
medyadaki bu tasvirler, insanlarin bagkalarinin daha mutlu oldugunu, daha baglantili
yasamlar1 oldugunu diisiinmelerine neden olabilir ve bu da bireyleri mutsuz veya

sosyal olarak izole edilmis hissettirebilir (Shensa vd., 2014).

Arastirma bulgularimiza gore giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
toplam OO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Scheffe testi sonucunda,
katilimcilarin daha az internet kullanimi1 daha yiiksek 6zgiliven puan ortalamalarina
sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Arastirma bulgularimiza gore giinlik sosyal
medya kullanim siiresine gore i¢ 6z giiven puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Scheffe
testi sonucunda, katilimcilarin daha az internet kullanimi daha yiiksek i¢ 6zgiiven puan
ortalamalarina sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Arastirma bulgularimiza gore
giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore dis 6z giiven puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Scheffe testi sonucunda, katilimcilarin daha az internet kullanimi daha yiiksek
dis Ozgliven puan ortalamalarina sahip olduklar1 ortaya konulmustur. Literatiirdeki
arastirmalarin bulgularina bakildiginda,giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
toplam OO, i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin
olmasi arastirma bulgularimizla uyumludur (Caplan, 2002; Kroos ve ark.,
2013;Moeedfar ve ark., 2007;Sagioglou ve Greitemeyer, 2014;Tandoc, Ferrucci ve
Duffy, 2015; Wagner ve ark.,2004; Woods ve Scott, 2016).Woods ve Scott (2016) nin
geng bireyler iizerinde yaptigi bir calismasinda ise sosyal medya kullanimi arttikga
Ozgiivenin diistiigii, benlik saygisinin azaldigi bulunmustur. Baska bir arastirmada da
asirt Internet kullanan bireylerin topluma ve cevreye karsi daha az sorumluluk
hissettigi ve sosyal izolasyondan daha fazla aci1 ¢ektigi tespit edilmistir bu sebeple

bireylerin genellikle egitim ve is hayatinda basarisiz olduklarini hissettikleri ve daha

57



az sosyal destege ve diisiik 6zgiivene sahip olduklar1 belirtilmistir (Moeedfar ve ark.,
2007). Baska bir goriis ise 6z giiven duygusu azalmig depresif bireyler dogrulama i¢in
sosyal medya temelli etkilesimlere yonelebilir. Daha sonra bireyler, dongiiyli devam
ettirmeye mecbur hissederken, Internet kullanimiyla ilgili siirekli ruminasyon ve
sucluluk duygusundan muzdarip olabilirler (Caplan, 2002). Ayrica, artan miktarda
sosyal medyay1 kullananlarin daha sonra artan depresyon gelistirmesi de olabilir.
Birden fazla ¢alisma, sosyal medya kullanimini 6znel ruh hali, iyi olma duygusu ve
yasam doyumundaki diistislerle iligkilendirmistir (Kroos ve ark., 2013; Wagner ve
ark.,2004) Sosyal medyada akranlarinin oldukca idealize edilmis temsillerine maruz
kalmanin, kiskan¢lik duygulart ve baskalarinin daha mutlu ve / veya daha basarili
hayatlar siirdiigiine dair carpik bir inanci ortaya ¢ikarmasi olabilir (Krasnova ve ark.,
2013; Tandoc, Ferrucci ve Duffy, 2015). Sonug olarak, bu kiskan¢ duygular, zaman
icinde kendi kendine dair algilarinida olumsuz etkileyebilir (Smith ve Kim, 2007).
Sosyal medyada ¢ok az anlam tasiyan faaliyetlerde bulunarak bosa harcanan zaman
hissinin ruh halini olumsuz etkilemesi ve diisiik 6zgiivene sebebiyet verebilir
(Sagioglou ve Greitemeyer, 2014). Arastirmamizin bulgularinin uyumlu olmayan
baska aragtirmalarda mevcuttur. Topal ve Geger (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada
da ortaokul Ggrencilerinin 6zgiiven diizeylerinin internet kullanim siirelerine gore
farklilasmadigr goriilmektedir. Aym sekilde Giizel (2017) tarafindan yapilan
calismada da lise Ogrencilerinin internet kullanim siireleri ile 6z giliven diizeyleri

arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore Gilinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
toplam BDE puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiirdeki
aragtirmalarin bulgularina bakildiginda, giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore
toplam depresyon puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin olmamasi aragtirma
bulgularimizla uyumlu degildir (Elhai, Hall ve Erwin, 2018; Karagor, 2018; Konuk,
2019; Seker, 2018). Depresyonu olan bireyler daha fazla sosyal medya kullanma
egiliminde olabilir. Elhai, Hall ve Erwin (2018) tarafindan yapilan calismada
bireylerin sosyal medya platformlarini kullanim siireleri ile duygudurum bozukluklari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ilgili ¢alismada
bireylerin sosyal medya platformlarin1 kullanim siireleri arttikca yoksunluk,

depresyon, kaygi, stres ve olumsuz benlik algis1 problemlerini yasama diizeylerinin de

58



arttig1 anlasilmaktadir. Karagor (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da internet ve
sosyal medya kullanim siireleri ile iiniversite dgrencilerinin depresyon diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde iiniversite 6grencilerinin internet ve sosyal medya
kullanim stireleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ilgili calismada iiniversite &grencilerinin sosyal medya
kullanim siireleri arttikca depresyon diizeylerinin de arttig1 anlasilmaktadir. Benzer
sekilde Seker (2018) tarafindan yapilan calismada da bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri arttikga depresyon diizeylerinin arttigi goriilmektedir. Konuk
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada da bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
ile duygudurum problemleri yasama diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde
aralarinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Oyle ki yapilan
calismada bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a duygudurum

problemleri yagama diizeylerinin de arttig1 anlagilmaktadir.
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SONUC

Bu arastirmada yetiskinlerde sosyal medya kullanim siiresinin 6zgiiven ve
depresyon diizeyiyle iliskisinin incelenmistir. Arastirma, 18-45 yas araligindaki 210
birey ile yiiriitiilmiistiir. Veri kayb1 olmayan 6l¢ekler degerlendirmeye dahil edilmis
ve isaretlemeleri eksiksiz yapan 198 katilimer ¢alisma grubunu olusturmustur. Elde
edilen verilerin analizi i¢in SPSS v26 programi kullanilmigstir. Arastirmanin bagimhi
degiskenleri, Beck Depresyon Envanteri (BDE), Oz-Giiven Olgegi (O0O) ve alt
boyutlar1 olmustur. Bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum,
kullanilan sosyal medya araci, yas ve sosyal medyada giinliik gecirdigi siire olarak

belirlenmistir.

Genel olarak, sonuglar depresyon puanlarinin orta yashlar arasinda en diisiik,
geng ve yash yetiskinler arasinda daha yliksek ve ileri yaslilar arasinda ise en yiiksek
diizeyde oldugunu gdstermistir. Arastirma bulgularimiza gore yas ile toplam OO ve ig
0z-giiven arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu
sonucuna ulagilmistir. Literatiire bakildiginda yapilan bazi arastirmalar da bu sonugla
uyumludur. Arastirmamizda cinsiyete gore depresyon puanlarimin degismedigi
sonucuna ulagilmistir. Literatiirde kadinlarda erkeklere gore goriilme sikliginin daha
¢ok oldugunu bulgulayan arastirma Orneklerine rastlansa da aralarinda fark
bulunmadigin1 belirten arastirma Ornekleri de mevcuttur. Bir diger sonuca gore
cinsiyet ve medeni duruma gore Ozgliven puanlart farklilasmamaktadir. Bununla
birlikte evli ya da bekar olma durumuna gore depresyon puanlarinin degistigi
sonuglanmistir. Bekar bireylerin depresyon puanlart daha yiliksek olarak tespit
edilmigtir. Egitim durumuna gore de depresyon puanlar1 ve 6zgiiven puanlarinda

farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamiza gore kullanilan sosyal medya aracina gore depresyon puanlari
ve Ozgiiven puanlar farklilasmaktadir. Insanlarin diisiincelerini ve goriislerini
kisileriyle paylagmalarina yarayan sosyal ag Twitter’s kullananlarin depresyon
puanlar1 daha yliksek olarak tespit edilmistir. Twitter kullanan bireylerin diger sosyal
medya araclarimmi kullanan bireylere gore o6zgiiven puanlari daha diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin en 6nemli sonuglarindan bir digeri ise sosyal

medyada vakit gecirme sikligi arttikca bireylerin 0zgliven puanlarinin diistigii
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sonucuna ulasilmistir. Ayrica sosyal medya kullanim siiresi ile depresyon arasinda
anlamli bir iligli tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde bunu destekleyen

arastirma bulgular1t mevcuttur.

Arastirma sonuglarimizdan harcketle Oneriler gelistirilmistir. Buradan
hareketle arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir. Ayni arastirma
konusu drneklem sayisi genisletilerek tekrardan yapilabilir. Ayrica ayn1 konu farkli

Ol¢me araglariyla yeniden incelenebilir.

Arastirma sonucunda orta yasl bireylerde depresyon diizeyi daha diisiikken
geng yetigkin bireylerde daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu baglamda onleyici
yaklagim olarak okul dncesinden baglayarak ilkokul, ortaokul, lise ve liniversitede
kademelerinde psikolojik danismanlik hizmetleri yayginlastirilmalidir. Hizmet
iceriginde depresyonu onleme programlarmnin uygulanmasi saglanmalidir. Bunu

yaparken de diizenli taramalarla riskli 6grencilerin belirlenmesi 6nem tasimaktadir.

Sosyal medyanin bilingli kullanimi konusunda bilgilendirici seminer,
konferans, afis, brosiir gibi yaymlar hazirlanmahdir. Aile egitim programlari
olusturularak ebeveynler bu konuda bilinglendirilmelidir. Bireyler spor, sanat, miizik

gibi alanlara katilim konusunda tesvik edilmelidir.

Bu arastirmada sosyal medya kullanimin1 etkileyen degiskenler olarak
depresyon diizeyi ve 6zgiliven ele alinmistir. Bundan sonraki arastirmalarda sosyal
medya kullanim siiresi {izerinde etkili olabilecek diger psikolojik faktorlerle birlikte,
sosyal medya kullanim siiresinin dogurabilecegi psikolojik sonuglarinin da

degerlendirilmesi onerilmektedir.
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EKLER

Ek. 1 Demografik BilgiFormu

© o k~ w N oE

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Egitim durumunuz:

Medeni durumunuz:

Yasiiz:

Cogunlukla hangi sosyal medya aracini kullanirsiniz?

1.[ ] Facebook 2.[ ] Twitter 3.[ ] Instagram

4.[ TYouTube5.[ | WhatsApp 6. |Diger

Sosyal medya araglariyla gecirdiginiz siire glinde ortalama ne kadardir?

1. (0-1 Saat) 2. (2 -3 Saat) 3. (4- 5 Saat) 4. (6 Saat ve lizeri)
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Ek. 2 Ozgiiven Olcegi

Bu anketlerden clde edilen sonuglar bilimsel bir ¢alismada kullanilacaktir.
Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in
en uygun se¢enegin karsisina ¢arp1 (X) isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda
bulunan; (1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman
anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle

BOS birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz igin

tesekkiirederim.

1 Kendimi basarili bir insan olarak goriirim. 1 2 3 4 5
2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 2 3 4 5
3 Se¢imlerimde baskalarina bagimli degilimdir. 1 2 3 4 5
4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 2 3 4 5
5 Benim i¢in agilamayacak sorun yoktur. 1 2 3 4 5
6 Baskalarinin goriislerine saygi gosteririm. 1 2 3 4 5
7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 2 3 4 5
10 Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 2 3 4 5
11 Aktif birisi oldugumu diisiiniirim. 1 2 3 4 5
12 Oz-elestiri yapabilirim. 1 2 3 4 5
13 Anlamadigim konularda baskalarina soru sorabilirim. 1 2 3 4 5
14 Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 1 2 3 4 5
15 Kendimle barigik bir insanim. 1 2 3 4 5
16 Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 1 2 3 4 5
17 Istedigim seyleri elde etmek icin miicadele edebilirim. 1 2 3 4 5
18 Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
19 Kendimi ve baskalarini oldugu gibi kabul ederim. 1 2 3 4 5
20 Cevremde yeteri kadar giivenebilecegim insan vardir. 1 2 3 4 5
21 Sorumluluk almaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
22 Diger insanlarn elestirilerini anlayisla karsilayabilirim. 1 2 3 4 5
23 Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5
24 On plana gikmaktan korkmam. 1 2 3 4 5
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25
26
27
28
29
30
31
32
33

Basarisiz oldugumda hemen pes etmem.

Bagska insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirim.
Degerli birisi olduguma inanirim.

Kolay arkadag edinebilirim.

Diigtincelerimi ifade ederken baskalarindan ¢ekinmem.
Kolay karar verebilirim.

Sosyal bir insan olduguma inanirim.

Kendimi severim.

Baska insanlarin ovgiilerini hak ettigime inanirim.
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Ek. 3 Beck Depresyon Envanteri
ACIKLAMA:

Saymn cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle
her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu,
duygularmizi tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire igine alarak

isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi
acisindan son derece Onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlarmiz ic¢in sonsuz

tesekkiirler.

1- 0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
2. Hep iizlintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gériiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.
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. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

. Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.
. Kendi kendimden pek memnun degilim.
. Kendime ¢ok kiziyorum.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim olur. Fakat yapmiyorum.
. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldurirdim.

. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
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11-

12-

13-

14-

W N

W N = O

0.

1
2
3

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Baskalari ile gériismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
. Baskalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
. Bagkalart ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.

. Artik hi¢ karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
. Gorlinligiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum.
. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.
. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

. Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17-

18-

19-

20-

0.
1.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3.

0.
1.

Kendimi hemen hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

. Istahim her zamanki gibi.

. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim cok azald1.

. Artik hig istahim yok.

. Son zamanlarda kilo vermedim.
. Iki kilodan fazla kilo verdim.
. Dort kilodan fazla kilo verdim.

. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.

21-

2.
3.

0.
1.
2.

Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlastyor.

Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey diistinemiyorum.

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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