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OZET

YETiSKINLERDE YETERSIZLIK DUYGUSU VE DINDARLIK ILiSKiSi
(BOLU ORNEGI )
YUKSEK LiSANS TEZi
MALIKE USTAOGLU
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGIiTIiM ENSTITUSU
FELSEFE VE DIiN BILIMLERI ANABILIM DALI
(TEZ DANISMANI:DOC. DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)
BOLU, TEMMUZ - 2022
(XII + 90)

Bu aragtirma yetiskin bireylerde yetersizlik duygusu ve dindarlik
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu baglamda cinsiyet, yas, meslek, kardes sayisi
gibi kisisel ve demografik 6zellikler agisindan da bu iliski ele alinmistir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel ve betimsel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin O6rneklemini Bolu’da ikamet eden veya
egitimini siirdiiren 516 yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
araglar1 olarak Yetersizlik Duygusu Olgegi, Ok-Dindarlik Olcegi ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilmistir.

Ug ana basliktan olusan ¢alismada ilk boliimde kavramsal gerceveye yer
verilmistir. Bu boliimde yetersizlik duygusu, dindarlik ve yetiskin kavramlari ele
alimmustir. Ikinci béliimde calismanin modeli, evreni, veri toplama araclari,
verilerin toplanmas1 hakkinda bilgi verilmistir. Uciincii béliimde arastirmanin
neticesinde elde edilen bulgular ve bunlara yonelik degerlendirmeler
bulunmaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore yetersizlik duygusu ve dindarlik diizeyi
demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Dindarlik diizeyi ile
yetersizlik duygusu arasinda negatif yonlii orta derecede bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Dindarlik diizeyi arttik¢a yetersizlik duygusunun azaldig1 goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Dindarlik, Din Psikolojisi, Yetersizlik, Yetersizlik
Duygusu, Yetiskinlik



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN INFERIORTY FEELING AND
RELIGIOSITY IN ADULTS (BOLU SAMPLE)
MASTER THESIS
MALIKE USTAOGLU
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
(SUPERVISOR:ASSOC. PROF. DR. HUSEYIN iBRAHIM YEGIN)
BOLU, JULY - 2022
(XII + 90)

The relation between feelings of inferiority and religiosity in adults is
studied in this research. This relation was also analyzed in terms of personal and
demographic aspects including gender, age, occupation, as well as the number of
siblings in this context.

This research applied a relational and descriptive survey approach, which
is a quantitative research method. The survey's sample includes 516 participants
who live in Bolu and are pursuing higher education. The study collected data by
using the Feeling of Inferiority Scale, Ok-Religiousness Scale, and Personal
Information Form.

The cognitive framework is in cluded in the first part of the research,
which has three primary headings. The themes of inferiority, religion, and
adulthood are discussed in this part. The study's model, environment, data
gathering techniques, and data collection are all discussed in the second part. The
findings and assessments collected as a consequence of the research are presented
in the third part.

According to the findings of the study, demographic characteristics
influence in dividual's feeling of inferiority and level of religiosity. There is a
moderately strong correlation between religion and feelings of inferiority. It was
found that as individual's level of religion increased, so did their feeling of
inferiority.

KEYWORDS: Religiosity, Psychology of Religion, Inferiority, Feeling of
Inferiority, Adulthood
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GIRIS

Arastirmanin Konusu

Yetersizlik kavrami kelime anlamiyla tam olamama durumu, kifayetsizlik
manalarina' gelse de Adler’in kuraminda ifade ettigi sekliyle bireyin gelismesini
saglayan, motivasyon kaynagi olan itici bir giictiir.’ilk bakista olumsuz bir kavram
olarak algilanan yetersizlik duygusu ayni zamanda psikolojik saglamligin
gostergesi kabul edilmektedir. Her bireyde belli bir dl¢iide, dengeleyici bir unsur
olarak yetersizlik duygusu bulunmaktadir. > Bu baglamda kendini yetersiz
hissetmek hasta olmak demek degildir. Aksine yetersizlik duygusu saglikli
olmanin, normal ve gelisime agik olmanin bir isaretidir.*

Bireyde normal diizeyde var olan yetersizlik duygusu olagan
karsilanmaktadir fakat yetersizlik duygusunun bazi bireylerde kendi degerini
yadsima diizeyinde olmasi sonucunda asagilik kompleksi veya {istiinliik arzusu,
miikemmeliyetcilik, kendini sevmeme vb. gibi olumsuz tutumlara
doniisebilmektedir. Ozellikle son zamanlarda daha fazla etkisini hissettiren
rekabete ve kendini gdstermeye dayali yasam kosullari, insanlara siklikla kendi
yeterliliklerini sorgulatmakta ve daha iyi yasam sartlarina sahip olmalari
konusunda iizerlerinde baski olusturmaktadir. Bu baski beraberinde yetersizlik
duygusunun siddetlenmesini de getirmistir. Birey, kendisini bir baskasiyla
kiyaslamaya, ulasabilmesi miimkiin olan ve miimkiin olmayan imkanlarla
yarigtirmaya baglamistir.

Yasamin her alaninda insan davraniglarinda etkisini biiyiik oranda
hissettiren din ve dini inaniglar bireyin bu tutumlarinda da s6z sahibi olmustur.
Dini, yasantisinda belirleyici bir unsur olarak kabul eden ve bu dogrultuda
yasamini siirdiiren birey, yetersizlik duygusunu da dini cercevede belirtilen
sekliyle hayatina uyarlamaya ¢alisabilmektedir. Kendisinden ol¢iilii ve dengeli
davranmasinin istendiginin idrakinde olan birey, tutarsiz ve asir1 duygu
yogunlugundan kag¢inabilmekte, daha tutarli ve dengeli davranislar sergilemeye

caligabilmektedir. Bu durumun yetersizlik duygusu icin de gecerli olabilecegi

" Tiirk Dil Kurumu (TDK) “Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri” (Erisim 20 Mayis 2022).

2 Banu Yazgan Inang - Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlar: (Ankara: Pegem Akademi,
2009), 47.

3 Alfred Adler, Yasamin Anlam ve Amact, ¢ev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlari, 2004), 19.
* Adler, Yasamin Anlam ve Amaci, 31-38.



diisiiniilmiis ve calismamizda iki kavram arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1
sorusuna yanit aranmaya c¢alisilmistir.

Amacimiz  dogrultusunda yetiskin  bireyleri se¢cmemizin  sebebi,
konumuzun daha cok yetigkin bireylere hitap ediyor olmasi, ¢ocuk veya ergen
gruplar arasinda anlasilamayabilecegi endisesi ve yetiskin bireylerin kendi
duygularint daha objektif yorumlayabilecegi diisiincesidir. Anadolu’nun
karakteristik Ozelliklerini biinyesinde barindiran Bolu ili 6rnek alinarak
toplumumuzda yer alan dindar ve dindar olmayan bireylerin yetersizlik duygusu
ile iligkileri saptanmaya c¢alisilmigtir.

Arastirmanin Amact ve Onemi

Arastirmamiz, Bolu ilinde ikamet eden veya 0grenim goren yetiskinlerin
yetersizlik duygular ile dindarlik diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini tespit
etmeye yoneliktir. Aragtirmamizin amaci Oncelikle yetiskinlerde var olan
yetersizlik duygusu ile dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve
bununla birlikte demografik degiskenlerle arasindaki iligskiyi ortaya koymaktir.

Din bilimleri alaninda daha 6nce ¢alisiimadigini fark ettigimiz yetersizlik
duygusunun alanda tanitilmasi1 ve ilgili demografik degiskenlerle arasindaki
iligkinin  Olclilmesi agisindan O6nem tasimaktadir. Alan yazinda yapilan
caligmalarda yetersizlik duygusunun din ve dindarlik iliskisi baglaminda ele
alinmadig1r goriilmiis ve bu eksikligi gidermek adina dindarlik ve yetersizlik
duygusunun iligkisini arastirmak hedeflenmistir. Bu c¢alisma dinin birey
tizerindeki etkilerini inceleyen din psikolojisi literatiiriinde eksik kaldigini
diisiindiiglimiiz dindarlik ve yetersizlik duygusunun iligkisi konusunda fikir
verebilecektir. Ayrica caligma oOzellikle din bilimleri alaninda yetersizlik
duygusuna dair bir farkindalik olusturmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Aragtirmamizin bir diger 6nemi Adler’in bireysel psikoloji kuraminda yer
verdigi yetersizlik duygusu ve iistlin olma cabasi kavraminin yetersizlik duygusu
boyutunda incelenmis olmasidir. Yetersizlik duygusu daha c¢ok kuramsal
cercevede incelenen bir kavramken son yillarda iliskisel ve deneysel aragtirmalara
konu olmustur. Bu yoniiyle ¢calismamiz giincel olup bireysel psikoloji kuramiyla
ilgilenen aragtirmacilara fayda saglayacag diistintilmektedir.

Arastirmanin Problemleri
Bu arastirmanin temel problemi “yetiskin bireylerin yetersizlik duygusu ve

dindarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusudur.



Ayrica “yetiskin bireylerin yetersizlik duygusu, dindarlik diizeyleri ile
islenen demografik ozellikler arasinda iliski var midir?” sorusuna da cevap
aranmaktadir.

Arastirma sorularinin daha ayrintili ele alinabilmesi icin veriler bazi alt
problemlere gore ¢oziimlenmis ve alt hipotezler olusturulmustur.

Arastirmanin Yontemi

Calisma nicel modelde desenlenmis bir tarama arastirmasidir. Betimsel ve
aciklayict bir arastirma olan bu g¢alismada yetersizlik duygusu ve dindarlik
arasindaki iliskiyi ©6lgmek hedeflenmistir. Katilimcilara yonelik demografik
bilgilerin yer aldigi tarafimizdan hazirlanan kisisel bilgi formu, yetersizlik
duygusu 06l¢egi ve dindarlik 6l¢eginin dahil edildigi form uygulanmistir.

Arastirmanin Sayiltilart

Dindarlik diizeyini 6lgmede kullandigimiz Ok-Dini Tutum Olgegi gecerli
ve glivenilir bir 6lgme aracidir.

Yetersizlik diizeyini 6lgmede kullandigimz Yetersizlik Duygusu Olgegi
gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Arastirmaya goOniilli katilim saglayan bireyler kendilerine yoneltilen
sorulara anlayarak gergegi yansitan ve samimi yanitlar vermislerdir.

Arastirmanin Stnirltliklart

Arastirmamizda incelenen yetersizlik duygusu degiskenine iliskin
veriler Ramazan Akdogan tarafindan gelistirilen Yetersizlik Duygusu
Olgeginin (YDO) 6l¢tiigii maddelerle sinirlidar.

Arastirmamizda incelenen dindarhik degiskenine iliskin veriler Uzeyir
Ok’un gelistirdigi Ok Dini Tutum Olgeginin dl¢tiigii maddelerle siirlidir.

Arastirmamizin 6rneklemi yeterli diizeyde Tiirkge konusma, anlama ve
yorumlama becerilerine sahip, arastirma siirecini olumsuz etkileyecek engeli
bulunmayan yaglar1 21-60 yas aralig1 ile sinirlidir.

Arastirmamiz yalnizca Bolu ilinde ikdmet eden veya Bolu ilinde 6grenim
goren yetiskinlerle sinirlidir.

Arastirmamizda kullandigimiz veriler ¢evrim igi olarak Google Formlar
lizerinden elde edilmistir. Ilgili platformda hesabi olmayan veya teknolojik cihaz
kullanimu ile ilgisi olmayan bireyler arastirmamiza katilim saglayamamustir.

Arastirmamizin bulgular1 2020-2021 dénemine aittir. Incelendigi donem

ile sinirhidir.



Arastirmamizin bulgular1 uygulanan dlgeklerin giivenirligi ile sinirhdir.
Hipotezler

Yetiskinlerde yetersizlik duygusu ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki hipotezler test edilecektir.
Ana Hipotezler:
HI: Yetersizlik duygusu demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.
H2: Dindarlik diizeyi demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.
H3: Dindarlik diizeyi ile yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki vardir.
H4: Dindarlik diizeyi yetersizlik duygusunu negatif yonde etkilemektedir.
Alt Hipotezler:

Hla: Yetersizlik duygusu cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.
H1b: Yetersizlik duygusu yasa gore farklilik gostermektedir.
Hlc: Yetersizlik duygusu medeni duruma gore farklilik gostermektedir.
H1d: Yetersizlik duygusu meslege gore farklilik gostermektedir.
Hle: Yetersizlik duygusu 6grenim durumuna gore farklilik géstermektedir.
Hlf:Yetersizlik duygusu hayatini cogunlukla gegirdigi yere gore farklilik
gostermektedir.
Hl1g: Yetersizlik duygusu ailenin maddi durumuna gore farklilik géstermektedir.
H1h: Yetersizlik duygusu kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.
Hli:Yetersizlik duygusu bireyin, kardesler arasindaki sirasina gore farklilik
gostermektedir.
H1j: Yetersizlik duygusu bedensel engel durumuna gore farklilik gostermektedir.
H1k: Yetersizlik duygusu kalic1 hastalik durumuna gore farklilik gostermektedir.
Hll:Yetersizlik duygusu miikemmeliyet¢i olma durumuna gore farklilik
gostermektedir.
HIm: Yetersizlik duygusu ebeveyn tutumuna gore farklilik gdstermektedir.
HlIn: Yetersizlik duygusu ailenin dindarlik yoniinden tanimlanmasina gore
farklilik gostermektedir.
Hlo: Yetersizlik duygusu kisinin kendini dindarlik yoniinden tanimlamasi
durumuna gore farklilik gostermektedir.
Hlp: Yetersizlik duygusu din egitimini aldig1 yere gore farklilik gostermektedir.
H2 a: Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
H2 b: Dindarlik diizeyi yasa gore farklilik gdstermektedir.



H2 c: Dindarlik diizeyi medeni duruma gore farklilik gostermektedir.

H2 d: Dindarlik diizeyi meslege gore farklilik gostermektedir.

H2 e: Dindarlik diizeyi 6grenim durumuna gore farklilik gostermektedir.
H2f:Dindarlik diizeyi hayatini cogunlukla gecirdigi yere gore farklilik
gostermektedir.

H2 g: Dindarlik diizeyi ailenin maddi durumuna gore farklilik gdstermektedir.

H2 h: Dindarlik diizeyi kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.

H2 i: Dindarlik diizeyi kardesler arasindaki sirasina gore farklilik gostermektedir.
H2 j: Dindarlik diizeyi bedensel engel durumuna gore farklilik gostermektedir.

H2 k: Dindarlik diizeyi kalict hastalik durumuna gore farklilik gostermektedir.
H2l:Dindarlik  diizeyi miikemmeliyet¢i olma durumuna gore farklilik
gostermektedir.

H2 m: Dindarlik diizeyi ebeveyn tutumuna gore farklilik gostermektedir.

H2 n: Dindarlik diizeyi ailenin dindarlik yoniinden tanimlanmasina gore farklilik
gostermektedir.

H2 o: Dindarlik diizeyi kisinin kendini dindarlik yoniinden tanimlamasi durumuna
gore farklilik gostermektedir.

H2p: Dindarlik diizeyi kisinin din egitimini aldig1 yere gore farklilik

gostermektedir.



BIiRINCI BOLUM

1. KAVRAMSAL CERCEVE

1.1 Yetersizlik Duygusu
Calismamizin birinci boliimii yetersizlik duygusuna iliskin kavramsal

cerceve olusturmaya yoneliktir. Ik boliimiimiizde yetersizlik duygusunun tanimi
ve kavramsallastirilma tarihi hakkinda bilgi verilecek olup tanimi, kuramlari,
asagilik duygusu ile iliskisi, {istlinliik cabasi ve ddiinleme sekilleri incelenecektir.

1.2 Yetersizlik Duygusunun Tanim ve Kavramsallastirilmasi

Duygu, 6znel olarak yasanan duygusal durumun disavurumu olarak
gozlenebilir bir davranis yapisidir. Duruma bagli degismelerle alakali olup seving,
tiziintli, ofke gibi yaygin aktarimlarla gosterilmektedir.’Bagka bir tanimla bir
olayin, kisinin veya nesnenin insanin i¢ diinyasinda uyandirdig: izlenimdir.® islam
diisiiniirlerinin “kuvve-i miidrike-i nefsaniye” yani nefsin kavrama giicii dedikleri
duygu, ruhsal bir faaliyettir.” Rohrancher’in tanimina gére duygu; insanda i¢ veya
dis etkiler sonucunda suurlu bir katki olmaksizin ortaya ¢ikan, hosa giden veya
gitmeyen yasantilar olusturan ruhsal bir durumdur.®

Duygu iizerine yapilan ¢alismalarin bazisinda anlamli tepkiler bazisinda
davraniglar vurgulanmistir. Arastirmacilarin  bir kismi duygularin  temelde
biyolojik bir siirecin iiriinii oldugunu iddia ederken bir kismi duygulari sosyal bir
stire¢ olarak agiklamigtir.” Bu nedenle duygu kavraminin tanimi, bilesenleri,
kapsam1 ve smiflandirilmasi gibi konularda farkli goriisler ortaya konmustur.
Genel kabul goren smiflandirmalardan birisi olan Rohracher’in ayrimina gore
duygular ii¢ temel boliimde incelenmektedir:

1) Duyularla iligkili duygular: agr1, aci, tath, sicak, soguk, yumusaklik vb.

2) Icgiidiisel duygulari, canl icgiidiisel duygular ve sosyal i¢giidiisel
duygular olmak iizere iki alt gruba ayirmaktadir. Canh iggiidiisel duygularda
tatmin edilmemis i¢giidiiniin uyandirdigi isteksizlik, 6fke, korku, bezginlik vb. yer

almaktadir. Yetersizlik duygusunu da bu kategoride ele almamiz miimkiindiir.

> Seleuk Budak (ed.), Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yaylari, 2005), 221.

6 Feriha Baymur, Genel Psikoloji (istanbul: inkilap Yaymevi, 2017), 81-82.

"Kinalizade Ali Celebi, Ahldk-1 Aldi, cev. Mustafa Kog (Istanbul: Klasik Yayinlari, 2017), 67-69.

¥ Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2014), 104.

? Efraim Oztiirk, Duygu Yontim Becerileri lle Duygusal Emek Davraniglariin Okulun Duygusal
Iklimi Uzerindeki Etkileri (Elaz1g: Firat Universitesi, 2020), 14.



Sosyal iggiidiisel duygularda ise haset, kiskanglik, mesafe koyma, isbirligi,
yardimlagsma gibi sosyal egilimler ve onlarin tatmininden dogan duygular yer
almaktadir.

3) Kisiligi olusturan duygular; kisinin diinya goriisiinii bi¢gimlendiren,
davraniglarina yon veren diirtiilerdir. Bunlar1 dini duygular, ahlaki duygular,
estetik duygular, mantiki duygular, empatik ve sempatik duygular, adalet ve
zarafet duygulari olarak siiflandirmigtir.'

Islami kiiltiir gevresinde de duygular i¢-dis (dahili-harici) veya agik-gizli
(zahiri-batini) olarak degerlendirilmekle beraber; dini, ahlaki, utanma, 6fke, kin,
sevgi, korku, siginma, haz, elem gibi tek tek de incelenmektedir."

Yetersizlik duygusu: Yetersizlik; yetersiz olma durumu, kifayetsizlik
olarak tanimlanmaktadir.' Psikolojik agidan ise hemen her bireyde bulunan,
kisinin ideal benligi ile ger¢ek benligi arasindaki farkin artmasi ile etkisini
hissettiren bir durumdur.

Yetersizlik duygusu, bireyin kendisini eksik, faydasiz ve diger insanlardan
daha degersiz hissettigi bir benlik algisidir. Bu duygu zaman zaman hemen
herkesin yasayabilecegi tiirdendir.Yetersizlik duygusu, yalnizca belli durumlarda
ortaya ¢ikan bir his ise o duruma 6zgii oldugu kabul edilmektedir ancak kisinin
tiim iliskilerinde ve hayata dair her aninda varligini hissettigi bir durum ise kisilik
ve benlik yapilanmasindan kaynaklandigi varsayilmaktadir."

Yetersizlik duygusu ile ilgili yapilan caligmalarin temelini olusturan
isimlerden Pierre Janet; yetersizlik duygusunu kisinin kendisi ile ilgili olan seylere
dair hissettigi utang, eksiklik, benligine dair tatminsizlik olarak aciklamistir. Bu
duygu ile yasayan insanlarin kendilerini tamamlanmamis ve degersiz
hissettiklerini ifade etmistir. Yetersizlik algilarinin zihinlerinde olustugunu ve
zamanla bliyliyerek beraberinde kaygi, 1stirap, endise, aci, sliphe gibi olumsuz
duygularla birleserek nevroza siiriikleyebilecek gilicte oldugunu belirtmistir.
Ancak Janet yetersizlik duygusu ile ilgili calismalarin1 sinirli tutmus ve yiizeysel

olarak incelemistir."

' Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diigiincenin Gelismesi (Istanbul: Bogazi¢i Yaymlari,
2012), 25.

" Osman Pazarli, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 92.

"2 Tiirk Dil Kurumu (TDK), “Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri”(Erisim 12 Haziran 2021).

13 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite (istanbul: Say Yayimlari, 2011), 78.

' Oliver Brachfeld, Inferiority Feelings: In the Individual and the Group (Routledge, 2013), 52.



Yetersizlik duygusu {izerine ¢aligmalar yapan ilk isimlerden bir digeri olan
Edouard Claparéde ise yetersizlik duygusunu ozellikle egitim agisindan ele
almistir. Yetersizlik duygusunun nedenlerini, sonuglarin1 ve tedavisini inceleyen
Claparéde, cocukluk doneminde varligii hissettiren yetersizlik duygusunun bu
donem i¢in zararsiz hatta gelistirici oldugu kanaatindedir. Cocuk; gelisme ¢aginda
kendisinden biiyiik olan kisileri gozlemleyerek onlari taklit etmekte, onlardan
O0grenmeye c¢aba gostermektedir. Claparéde’ye gore olusabilecek iic durum
karsisinda normal olan yetersizlik duygusu yerini kendini olumsuz, yetersiz ve
degersiz algilamaya yol acabilmektedir. Bu durumlardan ilki cevrenin koti
etkisidir. Ozellikle yakin gevrenin; &rnegin annenin cocuklar arasinda kiyas
yapmasi, O6gretmenin topluluk o©niinde ¢ocugu cezalandirmasi gibi tutumlar
¢ocugun kendisine olan giivenini yitirmesine ve asagilik duygusunun gelismesine
yol agmaktadir. Ikinci olarak organik veya psikolojik nedenler gelmektedir,
cocukta var olan bedensel veya zihinsel bir eksiklik ve kusur bu duruma dahildir.
Ugiincii durum ise garip veya tuhaf olma hali olup gercek bir eksikligin
olmamasina ragmen cocukta goriilen bazi tuhaf haller ile dikkatlerin kendisi
lizerine cekilmesi sonucu meydana gelmektedir. Claparéde’ye gore bu iic
durumun ¢ocukluk doneminde yasanmasi var olan yetersizlik duygusunun
siddetlenmesine yol agmaktadir."

Sistemli bir ¢alismasi olmamakla birlikte yetersizlik duygusu hakkinda
goriigler sunan isimlerden Sigmund Freud, insan davraniglarinin biiylik oranda
gecmis yasantilarin bireyde biraktigi izler iizerinden sekillendigi varsayimi
tizerine ekollinii insa etmistir. Bu temel diisiincesinden hareketle yetersizlik
duygusu ile ilgili goriislerinde, her bireyin yasadigini one siirdiigli Odipal
kompleks'® teorisi lizerinden ¢ikarsamalar yapmustir.

Ona gore odipal kompleks yasayan bir insanin normal ve huzurlu bir
yasam siirmesi miimkiin degildir. Birey; 6dipal kompleks etkisi ile yetersizlik,
hiclik duygularinin izlerini yasami boyunca hissetmekte ve siirekli bir

huzursuzluk i¢ginde yagamaktadir. Freud’a gore bu bireyler kendilerine olan giiven

'3 Brachfeld, Inferiority Feelings, 57.

' Odipal kompleks, Ilk defa Freud tarafindan dile getirilen bir kavramdir. Freud’a gore daha
cocuklugun ilk yillarindan itibaren ¢ocuklar karsi cinsteki ebeveyni sahiplenme karsit duygusuna
sahiptir. Bu konudaki duygu, diigiince ve fanteziler ilerleyen yillarda 6yle bir hal almaktadir ki
cocuk karsit ebeveyni kiskandigi igin diger ebeveyni ortadan kaldirma, saf dig1 birakma giidiisiiyle
hareket etmeye baslar. Bu kompleksin erkek ¢ocukta olanina oedipus, kiz ¢ocukta olanina ise
elektra kompleksi denir.



duygularint  kaybetmislerdir. Yapacaklar1 islerde basarili olabileceklerini
diisiinemezler; zorluklardan, sorumluluklardan kacarlar. En 6nemsiz islerde dahi
karar vermekte zorlanirlar. Glinahkarlik, sugluluk duygularmin yarattigi sikintiy
siirekli hissederler. Tiim insanlarin kendilerini iyi tanimalarini ve kendileriyle
yakindan ilgilenmelerini arzu ederler. Aksi bir durumla karsilastiklarinda derin bir
lizlintli hissetmekte ve bagkalarinin kendilerine bu sekilde davranmasinin nedenini
onemsizliklerinde, degersizliginde ve asagiliklarinda ararlar, seklinde
yorumlayabilmektedirler."

Freud’a gore insanlar 6dipal kompleksin bir eseri olan patolojik asagilik
duygusunun etkisi ile kendisini her bakimdan normal, yeterli, {istiin tanimlamaya
calismaktadirlar. "* Kendilerini 6nemli ve degerli gormek, gostermek cabasi ile
baska bireyleri kiigiimsemeye, yok saymaya egilimli olabilmektedirler. Her seyi
biiyliterek hemen her konuda benmerkezci davranabilmektedirler."

Yetersizlik duygusu ile yasayan yetigkinler, cocukluklarindaki yasamlarini
sirdiirmektedirler. Baskalar1 ile kurduklar1 iligskilerde c¢ocukluklarindaki gibi
hareket etmeye yeltenmektedirler. Davraniglar baskalari tarafindan begenilmedigi
zaman kaybettiklerine inandiklar1 cevrelerinin yakinligint yeniden elde etmek
amaciyla ellerinden gelen her seyi yapmak icin ¢abalamaktadirlar. Freud’a gore
bu durum cinsiyet rollerinde farkli etkiler olusturabilmektedir. Kadinlar, bu
durumda agktan ve karsi cinsten korkma tepkileri vererek anne olma isteklerini
erteleyebilmektedirler. Evlendiklerinde esleri ile deger miicadelesine giriserek sik
sik tartisabilmektedirler. Annelerini kendilerine rakip gorebilmekte ve anne ile
olan iliskide onun istemedigi davranislar1 sergileyebilmektedirler. Bir yandan bu
sekilde hareket ettikleri i¢in iiziintii duymakta bir yandan da aymi davraniglari
benimsemekten, tekrarlamaktan uzak kalamamaktadirlar. Bazi kadinlar ise bu his
karsisinda babalarina benzemeye, babalar1 gibi olmaya caligsmaktadirlar. Kendi
cinslerinin ¢zelliklerinden kag¢inarak babanin hayranhigin1  kazanacaklarinm
diisiinmektedirler. Psikanaliz diliyle “erkeksilesmektedirler.” Bunun sonucu

olarak cinsiyet bakimindan normal bir sekilde gelisemeyecekleri igin ruh

' Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, ¢ev. Ali Avni Ones (Istanbul: Say Yaynlar, 1994), 85.

'8 Sigmund Freud, Psikanalize Yeni Giris Dersleri, ¢ev. Selguk Budak (istanbul: Oteki Yaynevi,
2007), 92.

¥ Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 28.



diinyalarinda bu yetersiz gelismenin veya gerektigi gibi gelisememenin izlerini
tasimaktadirlar.*

Freud’un yaklasimlarin1 kabul edenlere gore yetersizlik duygusu
cocuklukta veya daha erken donemde meydana gelen genellikle 6dipal kompleks
yasantisinin sonucunda olusan ve yasam boyu izlerini siirdiiren bir rahatsizliktir.
Kisi bu rahatsizlik ile bas edebilmek i¢in cesitli savunma mekanizmalari
gelistirebilmektedir. Savunma mekanizmalarindan birisi olan 6diinleme (telafi)
bireyin, bir alandaki basarisizligini baska bir alanda telafi etmesidir. Odiinlemeye
neden olan temel etken bireyde yer alan eksiklik ve yetersizliktir.”'

Konu ile ilgili goriis sunan bir diger isim olan Carl Gustav Jung,
yetersizlik duygusunun olugsma sebepleri arasinda beden kusurlarin1 ve g¢evreyi
gostermektedir. Bu kusurlarin veya ¢evre kosullarinin birey tarafindan
Odilinlenebilecegini yahut kisinin nevrotik davranislar sergilemesine sebep
olabilecegini ifade etmektedir.”

Jung’a gore yetersizlik duygusu ile alakali yagantilar genelde kararsizlik ve
giivensizlik c¢atis1 altinda toplanmaktadir. Ayrica yetersizlik duygusunun baska
kompleksler ile de birlesebilecegini diisiinmektedir.Jung’a gore kisi; kendi
icindeki degerlere, duygu, diislince ve egilimlere tiimiiyle sirt ¢evirir ve biitiin
varligi ile dis diinyaya yoneldiginde bilingaltinda bir birikime sebep olmaktadir.
Bu birikim bir noktadan sonra yogunlasarak 6n plana ¢ikmakta® ve boylece
yetersizlik duygusu yavas yavas komplekse doniisebilmektedir.

Erikson ise, kisilik gelisimini belli donemler icerisinde ele aldigi
psikososyal kuraminda yetersizlik duygusuna da yer vermistir. Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina gore kisiligin gelisimi yasam boyu devam
etmektedir. Insanin diger insanlarla iliski i¢inde gelistigini one siirerek sosyal
cevre icerisinde yer alan anne-baba, Ogretmenler ve arkadaslarin bireyin
gelisiminde 6nemli ve etkin rol oynadigini belirtmistir. Erikson, insan yasaminda

belli basli sekiz kritik donemden bahsetmektedir. Her donemde atlatilmasi

20 Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 31.

2 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (Istanbul: Metis Yaynlari, 2012), 82-83.

2 Jean de Courberive, Asagilik Kompleksinden Kurtulmanin Careleri, ¢ev. Halis Ozgii (istanbul:
Ozgii Yaymevi, 1965), 47.

> Tuncel Altinkdprii, Sahsiyet ve Karakter Analizi (Istanbul: Hayat Yaymlari, 2015), 134.
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gereken bir kriz, catisma mevcuttur. Birey bu catigsmalarla basa ¢ikabildigi oranda
saglikli bir kisilik gelistirebilmektedir.** Bu kritik donemler sunlardir:

1.Temel Giivene Kars1 Giivensizlik (0-1 yas)

2.0zerklige Kars1 Kusku ve Utang (2-6 yas)

3.Girisimcilige Karsi Sugluluk (4-6 yas)

4. Calisma ve Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu (7-11 yas)

5. Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamas1 (12-17 yas)

6. Yakilik Karsisinda Yalnizlik (20-30 Yas)

7.Uretkenlik Karsisinda Duraganlasma (30-60 Yas)

8. Benlik Biitiinliigii Karsisinda Umutsuzluk (60 Yas ve lizeri)

Erikson, bireyin kisilik gelisimi igerisinde yetersizlik duygusuna, ¢alisma
ve basarili olmaya kars1 asagilik duygusu basligi ile ayrica yer vermistir. Bu
donem yetersizlik duygusunun ortaya ¢ikisinin bagslangict olarak kabul
edilmektedir. Birey, bu donemle birlikte toplumsal hayata gecis yapmaktadir, 7-11
yas araligin1 kapsayan donemde kisi, bagarma duygusuna biiyiik ihtiya¢c duymakta
ve bundan haz almaktadir. Donemin temel krizi, ¢alisip ¢abalayarak basarmak,
iistesinden gelmek ile asagilik duygusu gelistirme arasindadir. Gorevlerde
sorumluluk almak, ara¢ gere¢ kullaniminda yeterlik kazanmak onemlidir. Kriz
olumlu yonde ¢oziliirse, ego temel yeterlik (competence) duygusu gelistirerek
giiclenmektedir. Bunun sonucu olarak da birey, asagilik kompleksi gelistirmeden
kendisi ile barisik sekilde yasamini siirdiirebilecektir.

Egonun yeterlik duygusu kazanarak giigclenmesinin karsisindaki kriz
eylemsizliktir (inertia) ve bu da bireyin tim yasami boyunca iiretimsel
faaliyetlerini olumsuz anlamda etkilemektedir. ® Bu durum o6zellikle onceki
doneminde ¢ocugun oyun faaliyetlerinin ketlenmesiyle baglantili olarak ortaya
cikmaktadir. Erikson’a gbre en iyiyi yapmaya giidillenme acisindan yetersizlik
duygusu bir Olgiide istenir olmakla birlikte; bireyin kendisini, bir sey
yapamayacak kadar eksik hissetmesine yol agtig1 zaman gerilemesine ya da asiri
yarigmaci bir tutum i¢ine girmesine neden olabilmektedir.® Ona gore bu duygu
cok cesitli nedenlerle gelisebilmektedir. Birey sorumluluklardan kagmak veya

yetersiz hissetmesine sebep olabilecek ortamlardan uzaklagmak isteyebilmektedir.

2 Osman Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 4/4 (2012), 566-589.
% inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlari, 170.

*% Durmus Ummet vd., “Universite Ogrencilerinde Arkadaslik Kalitesi ve Yetersizlik Duygularinin
Cesitli Degiskenkenlere Gore Incelenmesi”, Bildiriler Kitabi (Istanbul: Nobel, 2019), 96-112.
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1.3 Yetersizlik Duygusu Ile flgili Kuramlar

Bu baglik altinda yetersizlik duygusu ile ilgili olusturulmus kuramlar
hakkinda bilgi verilecektir. Yetersizlik duygusunu, kuraminin temeline alan
Alfred Adler’den baslanip konuyla ilgili kuramlarinda yer veren isimler hakkinda
bilgi verilecektir.

1.3.1 Alfred Adler -Bireysel Psikoloji

Bireysel Psikoloji kurami, Alfred Adler tarafindan gelistirilmis olup
bireyin saglikli bir yasam tarzi gelistirmesini ve bunu siirdiirmesini temel
almaktadir. Bu genel amacla beraber bireyin asagilik duygularini istlinliik
cabasma doniigtirmelerine yardim etmek, sosyal ilgilerini yiikseltmelerini
saglamak kuramin hedeflerindendir.”

Adler, insan dogasini iyimser bir bakis acisiyla ele almaktadir. insanlarin
dogustan miikemmellik i¢in c¢abalama egilimlerinin olduguna ve insanin bu
cabasinin da davraniglarinin en 6nemli yonlendiricisi olduguna inanmaktadir.
Yetersizlik duygusuna oldukga genis yer veren Adler, insan kisiligini eksiklik ya
da yetersizligi giderip istiinliik ya da yetkinlige ulasma cabasiyla agiklamaya
caligmistir. Buna gore, yetersizlik duygusu insan psikolojisini Ozetler
mahiyettedir. Insan olmak, vyetersizlik duygularini hissetmek ve {istiinliige
ulasmaya c¢alismak demektir. Insam, bilinci ve bilingaltiyla bir biitiin olarak
anlamaya caligmaktadir. Bu yaklagimda birey, icinde bulundugu ¢evre ile beraber
degerlendirilmelidir. Cilinkii kisinin i¢inde bulundugu ¢ag, sahip oldugu kiiltiir,
kalitsal ~ozellikler, dogum sirasi, cinsiyet gibi unsurlar diinya algisim
sekillendirmektir.”®

Bireysel Psikolojide yetersizlik duygusu, herkeste az veya ¢ok miktarda
bulunan gelistirici bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bazi kuramcilar
tarafindan yetersizlik duygusu, Bireysel Psikoloji’nin temeli olarak da
goriilmektedir. Adler’e gore her insan yasama yogun eksiklik duygulari ile
baslamaktadir, bu duygular genel kabul goren evrensel bir yapidadir. Yetersizlik
duygusu bireyin; kendisini gelistirme ve yetkinlige ulasma cabasinin kaynagi

olarak goriilmektedir.”® O’na gore insan olmak yetersizlik duygularini yagsamak ve

%7 Adler, Psikolojik Aktivite, 24-29.

?® Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi (Eskisehir: Anadolu
Universitesi, 2012).20

» Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 116.
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lstiinliige ulagsmaya calismak anlami tagimaktadir. ** Kisinin kendini yetersiz
hissetmesi patalojik bir sorun olmayip aksine degisime ve gelisime acik
oldugunun isaretlerindendir.>* Bununla birlikte asil 6nemli olan bireyin bu hissi
yasama siklig1 ve derecesidir. Uzun siiren ve yogun bir sekilde varligini hissettiren
yetersizlik duygusu kimsenin bas edebilecegi bir durum degildir. Kisilerin
yetersizlik hissetme diizeylerinin birbirinden farkli olmasinda yasam tarzlar
onemli rol oynamaktadir.

Adler’e gore yetersizlik duygusu bireyin ¢ocukluk yasantilar1 ve ¢evresiyle
etkilesimi sonucunda olugmaktadir. Cocugun kendisini basta aile fertleri olmak
lizere gevresi ile kiyaslamasi sonucunda gelismektedir.*” Diger insanlarin ¢ocuktan
potansiyelinin iizerinde performans beklentisi, ¢ocuga asir1 ehemmiyet gosterip
her isten uzak tutmasi gibi tepkiler yetersizlik hissinin artmasina sebep
olabilmektedir.® Bireyin yasam olaylar1 karsisinda gii¢siiz ve caresiz hissetmesine
neden olan yetersizlik duygusunun kaynaklar1 yasamin ilk yillarinda gegirilen ti¢
yasantiya baglanmaktadir. ilki cocugun organ yetersizligi ile dogmasi, ikincisi
simartilmasi tigtinctisii de ihmal edilmesidir.*

Organ Yetersizligi

Fiziksel yetersizlik c¢ogu zaman birey i¢in dezavantajli bir durum
olmaktadir. Yetersiz organlarla diinyaya gelen veya bebeklik doneminde cesitli
hastaliklar gecirmis olan ¢ocuklar yasami hatali anlamlandirmaya meyilli
olabilmektedir. Bu durumlar1 yasayan ¢ocuklarin ¢ogu yetiskinlik donemlerinde
hayatin acimasiz, giivensiz, adaletsiz vb. olduguna dair inanglar gelistirerek
yetersizlik duygulari ile ilgili sorunlar yasayabilmektedir. **

Adler, organ yetersizliginde veya fiziksel yetersizliklerde asil problemin
cevrenin vermis oldugu tepkiler oldugunu ifade etmektedir. Engellilik
durumlarnyla yasitlarinin veya ebeveynlerin alay etmesi, diglamasi, acimasi gibi

tepkiler karsisinda bireyde gelisebilecek olan iki durumdan birisi bu

% fnang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlart, 109.

3! Nancy L. Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari: Olgu Sunumu Yaklasimiyla
(Nobel Akademik Yayincilik, 2019), 114.

32 Muhammed Bahtiyar, Universite Ogrencilerinde Miikemmeliyet¢ilik Ozellikleri ve Yetersizlik
Duygusu Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Bolu: Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi, 2019), 19.

33 Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, 114.

3 Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danmismamn Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi, 81.

% Figen Eres, “Toplumsal Bir Sorun: Suglu Cocuklar ve Ailenin Onemi”, Aile, Toplum ve Egitim
Kiiltiir ve Arastirma Dergisi 5/17 (2009), 88-96.
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yetersizliklerin Odiinlenmesi ile ¢esitli basarilar elde etmesi iken digeri de
Odiinleme ¢abalarinda basarili olamayip asir1 diizeyde yetersizlik (asagilik)
duygularina kapilmasidir. ** Ona goére yetersiz organlar beraberinde pek ¢ok
aksaklig1 da getirmektedir ancak bu aksakliklar kisinin iistesinden gelemeyecegi
diizeyde degildir. Cozlim liretmeyi bireyin inisiyatifinde gérmektedir.

Simartilma

Cocukluk yillarinda simartilarak biyiitiilmiis bireyler yasamin ileriki
yillarinda da bu ilgiyi c¢evrelerinden beklemektedir. Ebeveynler ¢ocuga ait olan
tiim sorumlulugu tistlenerek ve kisinin bir sey yapmasina izin vermeyerek aslinda
bagimli bireyler yetistirmektedir. > Adler’e gore simartilmis ¢ocugun annesi
kendisini tamamen onun hizmetine sunmaktadir. Bu duruma alisan ¢ocuk ileride
de isteklerinin ve beklentilerinin tamaminin karsilanacagi algisina kapilmaktadir.
Bu beklentileri karsilanmadiginda yasadigir hayal kirikligi yerini yetersizlik ve
degersizlik duygularina birakmaktadir.*

Her isi kendisinin yerine yapan birisinin varligi ¢ocukluk doneminde de
bireyde eksiklik hissinin gelismesine sebebiyet vermektedir. Eksikmisgesine
yetistirildiginden kendi basina karar dahi vermesinin miimkiin olamayacagi algisi
olugmaktadir. Bu bireyler cocukluklarinda istedikleri her seye sahip olduklari i¢in
yetiskin olduklarinda yasam sorumluluklarini yerine getirmeye adapte olamayarak
karsilastiklar1 giliclere ¢6ziim iiretmede zorluk yasayabilmektedirler. Genellikle
yasamlarini bagkalarindan destek alarak siirdiirmeyi tercih etmektedirler.*

Ihmal Edilmislik

Nefret, ceza, red, ilgisizlik gibi kosullarda biiyliyen ¢ocuklar i¢in Adler;
istenmeyen ¢ocuk terimini kullanmaktadir.*® Thmal edilmis ¢ocuklar yasamlarinin
ilk yillarinda kendilerini degersiz hissetmeye baslamaktadir. Ailelerinden yeterli
ilgi gormeyen c¢ocuklar, yasamin ileriki yillarinda yakin iliski kurmakta
zorlanmaktadirlar. Kendi degerlerini oldukca kiictilttiikleri i¢in karsilagtiklart bir

problem ile basa c¢ikamayacaklari algisi gelismektedir. Ebeveynleri tarafindan

*® Inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlar, 52.

37 Alfred Adler, Yasamin Anlami, ¢ev. Hasan Can (Ankara: Tutku Yayinlari, 2014), 97.
38 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 127.

3% Alfred Adler, insani Tanima Sanat1 (Say, 2008), 92.

* Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 120.
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ihmal edilmis ¢ocuk, toplum tarafindan da benimsenmeyecegini diistinmektedir.
Bu sebeple sosyal iliskilere kusku ile yaklagsmaktadir.*

Bu bireyler, genelde ebeveynlerinden kotii muamele gordiikleri igin
karakterleri olumsuz 6zelliklerle beraber gelisim gostermektedir.*

Adler’e gore yetersiz organla dogma, simartilma ve ihmal edilmis olma
bireyi yagama yanlig anlamlar yiiklemeye yonelten durumlardir. Bu yasantilardan
herhangi birisine maruz kalmis olan ¢ocuk kendisini yasam karsisinda giivensiz,
degersiz ve yetersiz hissetmektedir. Bu diizeyde yasanan yetersizlik hissi kisi i¢in
motive edici unsur olmaktan ziyade bir nevroz problemi olarak kendisini
gostermektedir.

Yetersizlik duygusu normalden daha gii¢lii, daha yogun ve daha uzun
siireli yasandiginda veya kisinin ¢evresine karsi Ustiinliik algisi olusturmasina
neden oldugunda artik normal sayillmamaya baglanmaktadir. Bu sekilde yasanan
yetersizlik duygusu kisinin yasam zorluklar1 karsisinda ¢oziimsiiz kalmasina ve
psikolojik problemler yasamasina neden olabilmektedir. Adler, normaldisi
davraniglari; abartilmig iistiinliikk ¢abasi, gelismemis toplumsal ilgi ve etkinlik
diizeyi olarak tanimlamaktadir ® Ustiinliik ¢abas: iginde olan kisi; digerlerini
degersiz olarak algilayarak kendisini en {istiin, en milkemmel olarak gérmektedir.
Bu caba insan iliskilerine dair hatali sayilabilecek bir varsayimdir. Gelismemis
toplumsal ilgi basliginda kisinin ¢evresindekileri ger¢ek manasiyla sevmemesi,
gerekli degeri gostermemesi durumu ele alinmaktadir. Bu durum genelde
istenmeyen ¢ocuklarda meydana gelmektedir. Etkinlik diizeyi ise nevrotik kisinin
insanlarla iletisime ge¢gmek icin ¢aba gostermemesi, yardimlasma yetisinden
yoksun olmasi anlamina gelmektedir. Daha ¢ok diger insanlar1 kendisinden
uzaklagtirma egilimine sahip olup kendisini c¢evreden soyutlama istegi
duymaktadir. Nevrotik kisilik yapisina sahip bireylerin gelistirdigi  bu
davraniglarin temeli ilk ¢ocukluk yillarinda atildigi i¢in kisi, cogu zaman bu
davraniglarinin farkinda olmamaktadir. Nevrotik tepkiler genel ifade ile yasam

sorunlarina karsi bulunan yanlis ¢6ziim yollaridir.

*! Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi, 85.

*2 Turhan Yériikan, Alfred Adler: Bireysel Psikoloji, Sosyal Roller ve Kisilik (Ankara: Tiirkiye Is
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2000), 72.

# Alfred Adler, Insani Tanima Sanatt, 96.
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Adler’e gore yetersizlik duygusunu yogun yasayan bu kisiler i¢in tedavi
miimkiindiir. Oncelikli amag, hastaya eksikliginin g¢ocukluk yillarindaki
uyumsuzluklardan kaynaklandigint ve davranislarinin normal olmadigimnin
gosterilmesidir. Hastanin normale donme siirecinde terapisti ile iliskisi biiyiik
onem tagimaktadir. Tedavi siirecinde yetersizlik kompleksinin bir yanilgi
oldugunu aciga cikarmaya onem verilmektedir. “Yasamin anlaminin, yasama

gerekli anlami1 verebilmek oldugu™*

gercegi kabul edilerek danigan ile bireysel ve
grupla psikolojik danigma yapilarak iyilestirme saglanabilmektedir.

1.3.2 Karen Horney — Biitiinciil Yaklasim

Karen Horney, kuramini olustururken bozuk davraniglarin aile igi
iliskilerdeki aksakliklar sonucu ortaya ¢iktigr ve sosyokiiltiirel etmenlerin de
ogrenme siirecini 6nemli oranda etkiledigi goriisiinii savunmustur. * Cocukluk
yasantilarinin birey iizerindeki etkilerine dikkat ¢ekerek bu donemde sevgi, sefkat
gibi ihtiyaglar1 karsilanmayan bireylerin ailelerine karst diismanlik beslediklerini
ve bunun sonucunda yetersizlik hissi, zayiflik, temel kaygi yasadiklarini; kendi
Oziinli ger¢eklestirmesini engelleyen olumsuz sosyal faktorlerin onda yalnizlik ve
asagilik duygularina yol a¢tigini ve onun kendi gercek benligine yabancilagsmasina
neden oldugunu belirtmistir. Kisilerin temel kaygi ile miicadele etmek i¢in diger
insanlarla iligkilerinde ii¢ temel tarzdan birini benimseyip kullandiklarini 6ne
stirmiisttir. Bunlar:*

1. Insanlara  Yonelme: Kendi caresizligini kabul eden birey,
yabancilagsmasina ve korkularina ragmen diger insanlarin sevgisini kazanmaya ve
onlara yaslanmaya calisir. Kisi ancak bu yolla kendini digerleri ile giivende
hissedebilmektedir. Bu yonelime sahip kisiler diger insanlarin sevgisini ve
himayesini kazanarak giivende olmak isterler.

2. Insanlara Kars: Olma: Temel kaygiyla basa ¢ikmanin bir yolu insanlara
yaslanmaksa bir diger yolu da onlarla savagmaktir. Tipki ‘uysal’ tipin, insanlarin
“Syi

diisman olduguna inanir ve tersi durumu kabul etmeyi reddeder.

oldugu inancma siki sikiya baglanmasi gibi ‘saldirgan’ tip de herkesin

3. Insanlardan Uzaklagsma: Temel kaygiyla miicadele etmenin bir diger

yolu ise coskusal yalitima ve insanlardan uzaklagsmaya duyulan ihtiyactir. Bu

4 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 135-139.
4 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 222.
* inang - Yerlikaya, Kisilik Kuramlart, 88-109.
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yonelimdeki bireyler diger insanlara bagimli olmak ya da onlarla diismanca bir
etkilesim ig¢inde olmak yerine yalniz olmayi tercih ederler ve digerleri ile iligki
kurmazlar.

Horney’e gore her birey saygin olmak, sevilmek, deger gormek, iyiye
ulasmak gibi arzulara sahiptir. Ideal benlik algisina yaklasma, kendilerine &zgii
potansiyeli gelistirme gayreti icindedir.” Bu gayret sosyal ¢evre veya baska
etkenler dolayis1 ile engellendiginde psikopatolojik davranislar meydana
gelmektedir. Horney’in nevrotik olarak isimlendirdigi engellenmis olan bu
kisilerin arzularin1 gergeklestirme araci da anksiyete ve asagilik duygularindan
beslenmedir. *

Nevrotik kisi; kendisini sevilmeye layik gormeyen, istenmedigini diisiinen,
giivensiz benlik algisina sahip, kaygili, caresiz hissetmektedir. Kisi bu hislerinden
ve temelini kaygidan alan bazi nevrotik ihtiyaglardan® kurtulmak i¢in gesitli
Odiinlemelere gitmektedir. Horney,’in, bu nevrotik ihtiyaclarda ve 6diinleme
yollarinda yetersizlik duygusunu 6n plana ¢ikardig1 goriilmektedir.

Nevrotik savunma mekanizmalarindan ilki ideallestirilmis benlik imgesi ve
gorkem arayisi zayifliktir. Yetersizlik ve degersizlik duygularii 6diinlemek igin
kisi kendi imgelem giiciiniin de yardimiyla benlik algisin1 sinirsiz giiglerle ve
yliceltilmis yeteneklerle donatabilmektedir.® Yani kisi, kendi hayal diinyasinda
tasavvur ettigi, herkes tarafindan sevilen, saygi goren, degerli hissettirilen
benligine bir yandan inanmakta bir yandan da gercek benligini bu niteliklere
uydurabilmek i¢in c¢aba sarf etmektedir. Nevrotik kisi, imgesinde olusturdugu bu
kisinin etraf tarafindan da kendi tasavvurundaki gibi algilandigini gérmek
istemekte; istedigi gerceklesmediginde de hayal kiriklig1 yasayabilmektedir.

Gurur sistemi olarak isimlendirilen diger bir savunma mekanizmasi,
saglikli gururdan ve gercekei benlik saygisindan oldukga farklidir. Nevrotik gurur,

benligin ideallestirilmis imgesine dayanmakta ve kisinin kendine yoOnelik

7 Sydney Ellen Schultz Duane P. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi (istanbul: Kakniis Yayimnlar,
2020), 666.

* Karen Horney, Cagimizin Nevrotik Kisiligi (Ankara: Oteki Yaymevi, ts.).48-54

* Bu nevrotik ihtiyaglar; sevgi ve onaylanma ihtiyaci, yasamini yonetecek bir ortaga duyulan
ihtiyag, giic kazanma ihtiyaci, yasamini dar smirlarda tutma ihtiyaci, bagkalarin1 somiirmeye
yonelik ihtiyag, sayginlik kazanmaya yonelik ihtiyag, baskalarinin hayranligini kazanmaya yonelik
ihtiyag, basar1 kazanmaya yonelik ihtiyac, bagimsizliga ve kendine yeterli olmaya yonelik ihtiyac,
kusursuz olmaya ihtiyag¢ olarak kategorize edilmistir. Bu ihtiyaglar, Horney’e gore i¢sel ¢atigmanin
kaynagidir.

>0 Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast, 241.
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yiiceltilmis bakis acisin1 korumak amaci gilitmektedir. Nevrotik kisi kendisini
gorkemli ve miikemmel olarak gordiigli icin digerleri ona bekledigi ihtimami
gostermediginde gururu incinir. Gergek kisiliginin olmak istedigi kisiden farkli
algilanmas1 nevrotik kisinin bocalamasina sebep olmaktadir. Gergek benligi ile
yizlesme korkusu yasamakta ve kendisini olaganiisti algiladifi i¢in
karsisindakinin yaptig1 yanlislar1 yetersizlik belirtisi olarak yorumlamaktadir.

Horney’e gore kisinin yasadigi bu bocalama durumuna kars1 gelistirdigi
¢Oziim yollarmi iki kisimda degerlendirmek miimkiindiir. Kisi, ya genisleme
olarak tanimladigi yukarida bahsettigimiz kendisini {istiin ve kusursuz gorme
yoluna gidecek ya da silinme olarak ifade ettigi ¢oziim yoluna basvuracaktir. Bu
¢Oziim yolunda genislemenin tam aksine, kisi kendisini yetersiz ve degersiz biri
olarak algilamaktadir. Genellikle ailesi tarafindan yeterli ilgiyi gérememis, ihmal
edilmis oldugu ¢ocukluk yillarinda bu algi insa edilmeye baslamistir. Yetersizlik
algisy, ilerleyen yillarda yasami idame ettirebilmek i¢in sevilmenin zorunlu oldugu
inancinin gelismesine yol agmaktadir. Bu kisi, cogu zaman hayatinin merkezine
bir baskasini koyma egiliminde olabilmekte ve kendi varligini ikinci plana
atabilmektedir. Horney, bu durumu “bir diger insam1 yasaminin merkezi ve
varolusunun tek anlami durumuna getirerek kendine yabancilasma ve kendi
varolus alanini daraltma” olarak tanimlamaktadir.™

Horney, caligsmalarint daha ¢ok nevrotik kisiler iizerinden yapmis ve bu
duygularin abartilmig hallerini kuraminda islemistir. Tedavi noktasinda da
onceligi; kisinin kendisini tanimasma ve bunu, gelisimini saglayan giicleri
Ozgiirlestiren bir ara¢ olarak gormesini saglamaya vermistir. Kisiyi, nevrotik
benmerkezciliginden uzaklastirmaya ve ona, diinyada baska boyutlarin da var
oldugunu gostermeye caligmaktadir. Birey, kendi zihninde herkesten farkli bir
insan olarak yasarken ayni zamanda ¢evresinin bir pargast da oldugunu
hissettirmeyi amaglamaktadir.*

1.3.3 Albert Ellis — Akilc1 Duygusal Davranisc1 Yaklasim

ADDT kurami temelini; insanlarin diisiincelerinin, davramislarinin ve
duygularmin kendisinin kontroliinde olmasima dayandirmaktadir. Insanlarin kendi

gercekligini kendisinin meydana getirdigini ve davranist belirleyen esas faktoriin

>t Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, 243.
*> Oguzhan Yildim - Hatice Kumcagiz, “Psikodinamik Yaklasima Gore Insan Davranisinimn
Incelenmesi”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 15/40 (2022), 104-132.
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de o gerceklik algis1 oldugunu savunmaktadir. Ellis, kuramini Epiktetiis’den aldig1
alint1 ile soyle Ozetlemektedir: “Bizi sorunlu yapan sey, yasadigimiz olaylar
degildir; bizim o olaylar hakkindaki goriislerimizdir.” Dolayisi ile kurama gore,
bizi etkileyen olaylar degil o olaylara yiikledigimiz anlamlardir. Ayni olaya farkl
kisiler farkli anlamlar yiikleyebilir ve boylelikle aym1 olay karsisinda farkli
tepkiler gergeklesebilmektedir. Ellis’e gore olaylar1 degil de olaylara yiiklenen
anlamlari (semalar1) irdelemek gerekmektedir.”

ADDT kurami, insanin dogasma nétr bakmaktadir. Insanlarin hem akilct
(mantikli) hem de hatali diisiinme (mantikdisi) potansiyeliyle dogabilecegini
savunmaktadir. Genel kabule gore kisinin mantikdis1 davranislar1 dahi herhangi
olumsuz eylemi onu sergileyen kisi ile 6zdeslestirilmemeli, davranis kotli goriilse
bile kisinin kotli goriillmemesi gerekmektedir.

Ellis; psikolojik agidan saglikli olan kisileri acik fikirli, bagnazliga karsi
olma gibi saglikli diisinme big¢imlerine ve akile1 inanglara sahip olarak
tanimlamaktadir. Bu kisiler kendilerinin ya da bagkalarinin hata yapabilecegini
kabul etmektedirler. Bazen insanin iradesi disinda gerceklesen nedenlere bagh
olarak yasamin etkilenebilecegini, karmasiklasabilecegini kabul etmektedirler.
Psikolojik agidan saglikli olmayan kisileri ise, akilci olmayan inanglara ve akilci
olmayan bakis acisina gore hareket edenler olarak tanimlamaktadir. Bu kimseler
tercthen olan seyleri kesin bir mecburiyete doniistirmeye meyilli
olabilmektedirler. Mantik dis1 inanglar genellikle cocukluk déneminde, ¢ocuk
icin 6nemli kisiler tarafindan 6grenilmektedir.

Mantikdis1 diisiincelerin isleyisi A-B-C kodlamas: ile agiklanmaktadir. A;
bir olgu veya olayin kendisi (antedecent), B; olaya eslik eden diisiinceler, yasam
felsefesi (belief), C; olaylar sonucu olusan duygusal yasantilar (iiziinti,
mutsuzluk, kaygi, depresyon vb.) ve davranigsal sonuglardir (bir seyi yapmak i¢in
1srarct olmak veya kaginmak vb.)(conclusion)™

Mantikdist  kisilerin  olaylar karsisindaki tutumlart  {i¢  sekilde
gorilmektedir;

1)Kendini Asag1 Gorme: Reddedildigi veya diisiik performansi nedeniyle

kendini lanetlemedir.

33 Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari, 278.
* Asim Civit¢i vd., Okullarda Akilci-Duygusal Davranis Terapisine Dayali Uygulamalar
(Ankara: Pegem Akademi, 2014), 2-6.
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2)Diismanlik ve Kizginlik: Bagkalarmi diisiik performanslart nedeniyle
lanetlemektir.

3)Engellenme Toleransin Diisiikliigii: Cevreyi begenilmez kosullar
yiiziinden lanetlemektir.

Bu kisiler genellikle olumsuz bir olay karsisinda normalinden fazla tepki
vermeye ve kendi deger algisini sorgulamaya meyilli goriinmektedir. Yetersizlik
duygusu da mantikdis1 diisiincelerden kaynaklanmaktadir. Kisi meydana gelen
olumsuzluklar karsisinda alternatif ¢ozlimler iiretmek yerine soruna daha fazla
odaklanmaktadir. Isteklerine ulasamadiginda ise kendisini yetersiz olarak
algilayabilmektedir. Kisi kendi yetersizligi {izerine yogunlagarak olas1
¢Oziimlerden kag¢inmakta ve “Zaten yetersizim, ne kadar ugrassam da
basaramayacagim; bu durumda denemek yalnizca vakit kayb1.” gibi diisiincelere
sigmarak ilgisiz ve umursamaz bir tutum sergileyebilmektedir.” Bu tutum kisiye
yerlestiginde, karsilastigir sonraki problemlerde de ya “Miikemmel yapmaliyim,
yapamazsam degersizim.” diisiincesiyle ya da “Zaten yapamayacagim.”
diisiincesiyle hareket edecektir. Ellis’e gore ise kisi kendisini ve ¢evresini
kosulsuz kabul etmelidir. Ancak bazi insanlar varliklarinin degerini basarilarina,
disaridan nasil algilandiklarina, kisisel Ozelliklerine dayandirmaktadirlar. Bu
durum kisinin sagliksiz benlik algis1 olusturmasina neden olur. Kisi kendisi i¢in
normal degerlendirebilecek olumlu bakis agis1 gelistirebilirken ayni zamanda
asirisina giderek milkemmellik algis1 da olusturabilmektedir veya tamamen
olumsuza odaklanarak kendisini yetersiz, degersiz olarak tanimlayabilmektedir.
Yetersizlik agisindan degerlendirdiginde, bu duyguyu her sey i¢in genelleyebilme
potansiyeline sahip olabilmektedir. Kisi “X 6zelligim yetersiz, ben de yetersiz bir
insanim ve hi¢ iyi oldugum 06zellik yok.” gibi degerlendirmeler yapabilmektedir.
Cevre ile iligkilerinde de bekledigi ilgiyi goremediginde “Zaten degersizim, ilgi
gOstermemesinin sebebi yetersiz olusum.” gibi diisiinceler belirmektedir.*® Bu
kisiler, kendi degerinin belirlenmesini bir bagkasinin inisiyatifine birakmistir ve
siirekli kendilerini ¢evreye onaylatma ihtiyaci hissetmektedirler. Bekledikleri

tepkiyi alamadiklarinda da ayn1 dongiiniin tekrarlanmasina izin vermektedirler.

> Ahmet Akin, Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi Odakli Grupla Psikolojik Danismanin
Psikolojik Iyi Olma ve Oz-Duyarlik Uzerindeki Etkisi (Sakarya: Sakarya Universitesi, 2009), 86-
90.

> Cagla Karademir - Birsen Sahan, “Tiirkiye’de Covid-19 Pandemisinin Psikososyal Etkileri ve
Akiler Duygusal Davraniggt Terapinin  ABC Modeli Cercevesinde Incelenmesi”, Kocaeli
Universitesi Egitim Dergisi 4/2 (2021), 416-439.
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ADDT’nin hedefi; insanlara dogrudan kotii duygusal sonuglara yol acan
mantikdis1 inanglarini nasil degistireceklerini gostermek, akilc1 olmayan inanglari
ve bununla ilgili islevsel olmayan duygu ve davranislari da ortadan kaldirmaktir.”

1.3.4 Aaron Beck — Bilissel Yaklasim

Biligsel Terapi kurami, Aaron Beck tarafindan gelistirilmis bir davranisci
kuramdir. Insana daha ¢ok nétr yaklasan bu kuram; bireylerin olaylar1 algilama,
anlam yiikleme, yorumlama sekilleri ile ilgilenmektedir.”® Buna gore bir olaya
kars1 verilen tepkiye sebep olan sey aslinda o olaya zihinde yiiklenen anlamdir.
Kuramin vurguladigi nokta, insanlarin olaylara karsi gelistirdigi bu otomatik
disiincelerdir. > Kisi, otomatik diisiincelerin genellikle farkinda degildir. Bu
diisiinceler temelinde kisinin olaylara iliskin tutumlar1 ve inanglari
gizlenmektedir. Biligsel terapide temel inanglar ve ara inanglar olmak iizere iki
inang tiirlinden bahsedilmektedir. Temel inanclar daha genel yargilardan olusup
degistirilmesi daha zor olan diisiincelerdir. Ara inanclar ise varsayimlari icermekte
ve nispeten degismeye daha miisait diisiincelerdir.

Biligsel terapiye gore, psikolojik sorunlara bireylerin kendilerine 06zgii
biligsel problemleri yol agmaktadir. Duygusal calkantilara yol agan olumsuz
disiinceler genellikle ¢arpitmalar® igermektedir.”

Yetersizlik duygusu, kuramda bilissel carpitma olarak
degerlendirilmektedir. Kisinin “Yetersizim, kimse beni sevmiyor.”, “Higbir sey
yapamam.”, “Basaril1 degilim.”, “Degersizim ve hep boyle kalacagim.” gibi kendi
benligine dair olumsuz diisiinceleri gergegi carpitmasina ve kendisini yetersiz,
degersiz olarak algilamasina yol agmaktadir. Ozellikle depresyon yasayan kisiler,
kendilerini bu sekilde nitelendirmeye olduk¢a meyillidirler. Genellikle kendilerini
degersiz, eksik, yetersiz hissetmektedirler. Kendilerini diger insanlarla
kiyaslamaya meyillidirler ve genelde onlardan daha asag gormektedirler.

Digerleri tarafindan da kendisini algiladigi gibi algilandigimi diisiinmekte ve

> Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlart, 291,

* D. Burns David, Iyi Hissetmek- Yeni Duygudurum Tedavisi, ¢ev. H. Alp Karaosmanoglu
(fstanbul: Psikonet, 2016), 35.

% Otomatik diigiince; belirli bir durum karsisinda anlik olarak ortaya ¢ikan davranislar, kisinin ilk
verdigi tepkilerdir.

% Bilissel ¢arpitmalar; ya hep ya hi¢ diisiincesi, felaketlestirme, olumluyu g0z ard1 etme, duygusal
akil yiiriitme, etiketleme, biiyiiltme/kiigiiltme, zihinsel silizge¢, zihin okuma, asir1 genelleme,
kisisellestirme, meli/mali ve gereklilik ifadeleri, tiinel bakisi basliklari altinda siniflandirtlmistir.

%! David, Iyi Hissetmek- Yeni Duygudurum Tedavisi, 52-63.
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bunun neticesinde de insanlardan uzaklagsma arzusu, intihar diisiincesi, siirekli
depresif hal ve uyumsuz davraniglar bas gostermektedir.®

Biligsel c¢arpitmalar; daha ¢ok kiigiik yaslarda, 6zellikle yakin cevre
tarafindan kisiye empoze edilmektedir. Kisinin diislince diinyasini sekillendiren
bu ¢arpitmalar zaman gegtikge yerlesmeye ve kalici hale gelmeye baslamaktadir.
Kiginin artik hem kendisini hem de diinyayr olumsuz tanimlamasma yol
acmaktadir. Bu carpitmalar arasinda yetersizlik hissi ile iligkili olanlar da
mevceuttur. Ya hep ya hi¢ diigiinmeye sahip olan kisi, hayat1 kat1 siniflandirmalar
ile ge¢irmektedir. Ya miikemmel olup saygi gormeli, deger verilmeli ya da
degersiz olup kimse tarafindan Onemsenmemelidir. ® Karsilastigi en kiigiik
basarisizlikta dahi kendisini tamamen yetersiz olarak nitelendirebilmektedir.
Biiyiitme/Kiiciiltme bilissel ¢arpitmasinda olumsuz durum oOne ¢ikarilip
blyiiltiiliirken; olumlu durum goéz ardi edilebilmektedir. Bunun sonucunda da
yetersizlik duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Etiketleme carpitmasinda kisi kendisi
veya bagkalariyla ilgili genel degerlendirmeler yapmaktadir. Birey, kotii hissettigi
zamanlarda, demek ki kotii birisiyim; yetersiz hissettigi zamanlarda, demek ki
degersiz birisiyim yanilsamasina diisebilmektedir. Meli/Mali ve gereklilik
ifadeleri ¢arpitmasinda yasamin kesin kurallar1 vardir ve bunlar gerceklesmedigi
zamanlarda felakete yol agmaktadir. Kisi kendisine konu ile alakali zorundaliklar
koymaktadir, bunlar1 yerine getiremedigi takdirde de kendisine yonelik olumsuz
degerlendirmeler yapmaktadir. Kisisellestirme carpitmasi alternatif agiklamalari
dikkate almaksizin, diger kisinin davraniglarini kendine yiiklemektedir. Kendisini
fark etmedigi icin selam vermeyen birinin “Yetersiz oldugum i¢in benimle
konusmuyor ¢iinkii degerli bir insan degilim.” diisiincelerine kapilmasi bu duruma
ornek olarak gosterilebilir.*

Biligsel yaklagim kuramina gore, kisinin kendisini altiist eden bu zihinsel
carpitmalar1 teshis ederek yok sayabilecek yontemler iiretmesi ve bdylelikle bas
etmesi gerekmektedir. Olaylar1 ve durumlar1 tanimlamada ve ¢oziimlendirmede de
temel olarak biligsel model kullanilmaktadir. Asil mesele, danisanlarin

diisiincelerini degerlendirmek olup amag¢ danisanin kendi kendisinin danigmani

6 Duygu Hicdurmaz - Fatma Oz, “Benligin Bilissel Yaklasimla Giiglendirilmesi”, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, (2011), 68-78.

® M. Hakan Tiirkcapar - A. Emre Sargin, “Bilissel Davranigg1 Psikoterapiler: Tarih¢e ve Geligim”,
Biligsel Davranis¢t Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 1/1 (2012), 7-14.

* Murdock, Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlart. 329
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olmasini saglamaktir. Siire¢ bu dogrultuda islemektedir. Temel hedef diisiincedeki
sistematik Onyargiy1 yikmaktir.*

1.4 Yetersizlik Duygusu ve Asagilik Kompleksi

Asagilik duygusu, yetersizlik duygusu ile ayn1t manaya gelebilecek, kiginin
ideal benligi ile kendisini algiladig1 benligi arasindaki farktan kaynaklanan, kisiyi
gelistirmeye yonelik bir duygu durumudur. Bu evrensel mahiyet tasiyabilecek bir
duygudur. Her bir birey hayatinin muhtelif donemlerinde asagilik duygusunu
deneyimleyebilmektedir.®® Normal kabul edilen bu duygu; baskalarinin hayati ile
kendini yogun sekilde kiyaslama, baskalarinin {stiin taraflarin1 kiskanglikla
kargilama, ulasmak istedigi kisinin Ozelliklerine ulasamadiginda onu kendine
benzetmeye c¢alisma arzusu giittligli zamanlarda arttk normal halinden
uzaklagsmakta® ve bu durum kompleks olarak degerlendirilmektedir.*®

1.4.1 Asagihk Kompleksinin Nedenleri

Asagilik kompleksi, bireyde genellikle ¢ocukluk doneminde olugmaktadir.
Kisinin kendini algilamasinda énemli bir role sahip olan ¢evre faktoriiniin, kiigiik
yastan itibaren olusturdugu baskinin disa vurumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Olumsuz ¢ocukluk tecriibeleri®, egitim eksiklikleri, yeterli ilgiyi” ve sevgiyi
hissedememe, fiziksel kusurlar’,ekonomik yetersizlik, kiiltiirel durum vs gibi
etkenler asagilik kompleksinin olusmasinin  baglica nedenleri arasinda
degerlendirilmektedir.

Ozellikle ¢ocukluk dénemindeki bireyden potansiyelinin iistiinde bir
beklentide olmak, heniiz yapamadigi seyler sebebi ile onu cezalandirmak,
sug¢lamak, kendisini yetersiz ve degersiz hissettirmek asagilik duygusunun
giiclenmesine neden olmaktadir. Kiigiik yaslarinda ailesi basta olmak {izere
cevresi tarafindan dinlenmemis, susturulmus, fikirlerine deger verilmemis
bireylerin yasaminin sonraki donemlerinde kendilerini degersiz, ise yaramaz,

cevresindekilerin daha asagisinda bir pozisyonda algilamasi kagmilmaz

6 Adem Sahin, “Din Psikolojisinde Bilissel Yaklasim: McIntosh’un ‘Bilissel Bir Sema Olarak
Din’ Teorisi Ornegi”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 (ts.), 35-47.

5 Bilgesu Baskurt, Miikemmeliyet¢iligin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi ve Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Ile Yetersizlik Duygusu Tarafindan Yordanmas: (Istanbul: Yildiz Teknik
Universitesi, 2020), 48.

57 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite (istanbul: Say Yayinlari, 2011), 78.

¢ Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 101.

% Alfred Adler, Bireysel Psikoloji (Istanbul: Say Yaynlari, 2018), 81-94.

70 Alfred Adler, Psikolojik Aktivite, 49.

" Alfred Adler, Yasamin Anlami, gev. Aysen Teksen Kapkin (istanbul: Payel Yayinlari, 2003),
228-229.
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olmaktadir. Baskici, ilgisiz, asir1 koruyucu, asir1 serbest ve dengesiz aile tutumlari
ile yetistirilen ¢ocuklarin siradan giindelik deneyimlerinde dahi kendilerini asiri
yetersiz hissetmeleri s6z konusu olabilmektedir. Cocukluk doéneminde siirekli
baskalar1 ile kiyaslanan, utandirilan, kiiciik diistiriilen, alay edilen bireyler
hayatlariin ileriki yillarinda da bu yargilamalari1 kendileri siirdiirebilmektedirler.
Asirt  beklenti ile veya hi¢ umursanmadan yetistirildikleri ve cesitli
etiketlenmelere maruz kaldiklar1 i¢in yetiskinlik donemlerinde artik bu
etiketlenmeleri benligin birer parcasi olarak gérebilmektedirler. Boylelikle kiside,
kendine dair gelisen olumsuz benlik algis1 zamanla kompleks haline
doniisebilmektedir.

Asagilik kompleksinin nedenlerinden bir tanesi de gercekten var olan veya
kisinin hayali olarak var oldugunu zannettigi fiziksel eksiklikler,
yetersizliklerdir.”” Fiziksel eksikliklerle veya herhangi bir kusurla diinyaya gelmis
bireyler kendilerini siirekli saglikli kisilerle karsilastirmaktadirlar. Kendilerinin
dogustan sanssiz olduguna ve yasamin onlar i¢in biiyiikk zorluk olduguna
inanmaktadirlar. Bu durum kendilerini baskalarindan daha 6nemsiz ve degersiz
algilamalarina neden olabilir. Ozellikle ebeveynler basta olmak iizere ¢evrenin bu
durumlarina vermis olduklar1 tepkiler birey i¢in olduk¢a anlam tagimaktadir.”
Bagkalar1 tarafindan nasil algilandiklarini 6nemsemekte ve herhangi bir ilgisiz
tavir karsisinda biiyiik {iziintiler yasayabilmektedirler. Kisiler kendilerini
bedensel veya ruhsal bir eksiklik duygusuna kaptirdiklarinda ve bunu patolojik bir
sorun haline getirdiklerinde asagilik kompleksi yasayabilmektedirler.”

Maddi imkansizliklar ve kiiltiirel standartlara uygun prototipe sahip
olmamak gibi hayatin sosyo-kiiltiirel sartlarinin elverigsizligi de birey igin
kompleks olusturma sebebi sayilmaktadi. ” Bu durumlarin  kompleks
olusturmasinin baslica nedeni: yasadigi sosyal ¢evre tarafindan imkansizliklarin
gercek bir eksiklik, kusur seklinde degerlendirilmesi; bu durumdaki bireylerin ise

digerleri tarafindan kiigiimsenmesi, ailesinin ve kendisinin durumlarindan

2 Hacer Tek, Din Egitimi ve Asagilik Kompleksi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, 2007), 59.

3 Ahmet Aydogan (ed.), Adler Psikolojisi Uzerine Diisiinceler, Yorumlar, Elestiriler Kusursuzluk
Cabast & Yetersizlik Duygusu (Istanbul: Say Yayimlari, 2015), 56-61.

™ Jean de Courberive, Asagilik Kompleksinden Kurtulmanin Careleri (istanbul: Ozgii Yaymevi,
1965), 59.

” Duane P. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, 656.
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utanmasi, kendilerini baskalarindan daha asagida gormeleri yasamlarini oldugu
gibi kabullenememelerinden kaynaklanmaktadir. "

1.4.2 Asagihik Kompleksinin Sonug¢larn

Insan, yasi ne olursa olsun kendisine olan inancni, giivenini koruyabildigi
Olclide gergekten varligini hisseden, birey oldugunu hisseden bir varliktir. Cesitli
nedenlerden 6tiiri kendisine inanma ve giivenme hakki elinden alimmigs kisiler
asagilik kompleksi yasayabilmektedir. Asagilik kompleksi yasayan bireylerin
genelinde goriilen ortak Ozelliklerden bazilar1 kiskanglik, kotiimser olma,
alinganlik, oviilme arzusu, inatgilik, saldirganlik, giivensizlik olarak
siralanmaktadir.”

Asagilik kompleksinin en belirgin sonuclarindan bir tanesi giivensizliktir.
Kisinin basta kendisi olmak iizere c¢evresine olan gilivensizligi beraberinde
mutsuzlugu ve memnuniyetsizligi de getirmektedir. Kendisine giivenmeyen kisi
karsilastigit  her  zorlugun, basarisizligin  nedeninin  yetersizliklerinden
kaynaklandigim1 diistinmektedir.”® Kendisini siirekli bagkalarindan daha degersiz
ve Onemsiz gormelerinin neticesinde insanlarla bir arada yagamak zorlagmaktadir.
Genellikle diger insanlardan uzak kalmanin yollarim1 aramakta ve daha cok
yalnizlig1 tercih etmektedirler.

Bu kisilerde sik goriilen bir davranis da baskalar1 tarafindan ilgi gérmek,
begenilmek ve sevilmek arzusudur. Kendilerini algilama bi¢imlerinin disinda,
ideal benliklerine daha yakin tanimlamalar duymak kisiyi mutlu etmekte ve
kendisini oldugundan daha iyi gérmesini saglamaktadir. Kompleks sahibi kisiler
baskalarinin davraniglarini iizerine alinma egilimine sahiptir. Karsilastiklar
muamele ile kisisel degerleri arasinda bir iliski bulunduguna inanmaktadirlar.
Olumlu bir yaklasimda olduk¢a mutlu ve degerli hissedebilirken olumsuz
herhangi bir tavir karsisinda da yikilabilmektedirler.” Bekledigi ilgiyi bulamayan
kisi, kendisini degersiz ve asagi hissetmektedir. Bu nedenle cabuk incinip

kirilabilmektedir.®

’® Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danismanmin Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi, 81-86.

77 Halis Ozgii, Asagilik Kompeksi ve Hayatin Manas: (istanbul: Ozgii Yaymevi, 1968), 17.

¥ Kerim Selvi, “Narsistik Kisilik Bozuklugunun, Adler’in Asagilik ve Ustiinliik Kompleksleri
Agisindan Analizi: Bir Olgu Calismas1”, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi 5/1 (2018), 1-20.

? Ozgii, Asagilik Kompeksi ve Hayatin Manast, 60.

% Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 74.
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Bu kimseler, yapacaklar1 seylere basarisiz olacaklar1 diisiincesi ile adim
atmaktadirlar. Yapacaklari her igin, kendi varliklarinin 6nemsiz olmasi dolayisiyla
degersiz olacagina inanmaktadirlar. Bu zamanlarda daha ¢ok geri cekilmeyi,
sorumluluk almamay1 tercih edebilmektedirler. Ozetle bu bireyler pozitif ve
iyimser diisiinceden uzak, negatif ve olumsuz diisiincelere sahiptirler.

Asagilik kompleksi kisinin siirekli bir sugluluk hissi ile yasamasina neden
olmaktadir. Bu his; kisiyi i¢ diinyasinda kendini yargilayan, kendisini kinayan,
gecmisinde yaptigi hatalar1 bugiiniinlin yiiziine vuran bir insan haline
doniistiirmektedir. Kendisini oldugu gibi kabul edemeyen kisi, kendisi olmaktan
lizlintli duymakta; kendisinden kagmak istemekte ancak her zamanda kendisi ile
beraber olmak zorundadir.*

1.4.3 Asagilik Kompleksi i¢cin Onlemler

Kisinin asagilik kompleksi yasamasmin onemli nedenlerinden birisi;
cevresi tarafindan olumsuz algilandigini diisiinmesi, kendisinin degersiz, yetersiz
ve eksik hissettirilmesidir. Bu sebeple ¢ogunlukla dis etkenler vasitasiyla olusan
bu kompleksin 6nlenmesi ve giderilmesi i¢in aile, okul, i, meslek ¢evreleri ile
isbirligi yapilmalidir. Bu ortamlarda asagilik kompleksine yol acabilecek
eylemlerden sakinilmali; kisinin direkt sahs1 hedef alinarak suglayici, yargilayici,
kiiciik distiriici  ve degersiz hissedebilecegi davraniglar  sergilemekten
kagimilmalidir. Kompleks haline gelmis duygular1 sonradan agmak nispeten daha
zor oldugu icin Oncelik, duygulari1 kompleks haline getirmemeye c¢aligmak
olmalidir.

Cocukluk doneminde ailenin bireye gosterdigi ilgi, duydugu saygi kisinin
farkinda olmadan kendi degerini belirlemesine zemin hazirlamaktadir. *
Yeteneklerini ve kapasitesini agsmayacak gorevler verilerek, sorumluluk bilincini
gelistirecek faaliyetlere katilimi  saglanarak, sorularmma cevap verilerek,
sorunlarina ¢dziim yollar1 aranarak, ¢ocuga; Onemsendigi ve kendisine deger
verildigi hissettirilmelidir. Bu hislerle yetisen ¢ocuk kendisi hakkinda olumlu bir
benlik algisina sahiptir ve Ozsaygis1 gelismistir. Dolayisiyla asagilik

kompleksinden uzak bir sekilde yetistirilmistir.

8 Ozgii, Asagilik Kompeksi ve Hayatin Manast, 56.
%2 Mevliit Kaya, “Ailede Anne-Baba Tutumlarinin Cocugun Kisilik Ve Benlik Gelisimindeki
Rolii”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/9 (1997), 193-204.
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Cocukluk veya yasamin diger donemlerinde de kisinin diisiinceleri,
duygulari,  davraniglar1  baskalar1  tarafindan  kiiglimsenmemeli  ve
yargilanmamalidir. Ozellikle ¢ocuklarda diisiinme, duyma, davranma yetersizligi
inanc1t olusturulmamalidir. Kisiler birbiriyle kiyaslanmamali, birinin basarisi
digerinin eksikligi gibi algilanmamalidir. Cocukluk doneminde aileler tarafindan
basta kardesler arasinda yapilan kiyaslar zamanla kiside kendisini her durumda
baskasi ile yaristirma hissi olusturabilmektedir. Bu durumu hayatinin bir pargasi
haline getiren kisi yasaminin ileriki zamanlarinda da kendi hayatina
odaklanamamakta, kendisini siirekli bagkalar1 ile kiyaslamakta ve elindekiler ile
mutlu olmay1 basaramamaktadir. Her seye sahip olsa dahi bir baskasinda olani
daha ¢ok arzulamakta ve beraberinde siirekli mutsuzluga siiriiklenmektedir. Kisi
hem kendisini hem bir baskasini kendi biricikligi ile degerlendirmeli ve sahip
olmadiklarindan ziyade sahip olduklarinin farkina vararak bunlarla mutlu olmay1
ogrenmelidir. Cocukluk doneminde de asil olanin kendi becerilerine odaklanmak
oldugu bilinci verilmeye ¢alisiimalidir.

Yetiskin bireylerin asagilik kompleksinden kurtulmasi ise oncelikle kendi
istekleri ve cabalan ile gerceklesmektedir. Kisi, her seyden 6nce bunun bir
problem oldugunun ve ¢oziilmesi gerektiginin farkina varmalidir. Kendisindeki
asagilik kompleksine neden olan seyleri saptamaya ¢aligmali ve bunlar1 diizeltmek
icin harekete gecmelidir. Kendini kabul etmeyi O6grenmeli ve eksikliklerini
kompleks haline getirmeden gelisime vesile olabilecek veya kendisini farkl
kilabilecek nitelikler olarak degerlendirmelidir. Asamadigi, bas edemedigi bir
duygu yogunlugu yasayan bireylerin uzman destegi almasi ve kendisini
lyilestirmeye c¢aba sarf etmesi 6nemlidir.

1.5 Yetersizlik Duygusu ve Ustiinliik Cabasi

Ustiinliik cabasi; yetersizlik duygusundan meydana gelen, normal sekli ile
tim insanlarda bulunan, insan1 oldugundan daha tam ve yeterli hale gelmeye
tesvik eden bir duygudur.®’ Adler’e gore, Ustiinliik ¢abasi dogustan gelen ve her
insanda bulunan bir giidiidiir. Kisinin istiinliik ¢abasi {lizerine egilmesi ve onu
egitmesi gerekmektedir. Ciinkii istiinliikk ¢abasi, yapici bir hal alabilecegi gibi
yikict bir durum da meydana getirebilmektedir. Bu giidii, gelismeye ve ileriye

gotiirmeye agiktir. Bireyin erismek istedigi ideal durum, ideal olmadigini

® Ersin Altintas, “Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 7/1 (1992), 49-56.
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diisiindiigli ve yetersizlik duygusunu hissettigi halinden kurtulmak igin
yasamindaki motive edici unsur haline gelebilmektedir. Adler’e gore birey ve
toplum karsilikl1 uyum igerisinde varsayildigi i¢in {istiinliik cabas1 da hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde ger¢eklesmektedir.®

Ustiinliik cabasi normal seklini kaybettigi, fazla gelistigi, patolojik bir
mahiyet kazandig1 zamanlarda artik kisi i¢in tehlikeli olmaya baslamaktadir. Bu
durumda komplekse doniisen iistiinliik ¢cabasi, kisinin belirli bir sorunu toplumsal
yarar1 olacak sekilde ¢ozecek kadar kuvvetli olmadigini, kendisine ve ¢evresine
anlatma bigimidir. ®* Bu gibi zamanlarda kisi, kendisini herkesten {istiin
gormektedir. Baskalarinin da kendisini bu sekilde algilamasini arzu eden birey
digerlerine kars1 elestirel gozle bakma gayretindedir. Bagkalarinin degerini kabul
etmeyi kendi kisiliklerine hakaret olarak algilayabilmektedirler.®

Ustiinliik kompleksi yasayan kisilerde asagilik kompleksinin hemen her
belirtisine rastlamak miimkiindiir. Bulunduklar1 ortamda kendilerinden daha
lyisinin olmasina katlanamama, daima bas olma arzusu, digerlerinin herkesten ¢ok
kendileriyle ilgilenmesini isteme, siirekli ilgi duyulan kisi olma hevesi iistiinliik
kompleksi yasayan bireylerin baslica 6zelliklerindendir.

1.6 Yetersizlik Duygusu ve Odiinleme

Odiinleme; kisiyi hissettigi kaygi, korku, endise ve savunmasizliktan
kaynaklanan baskidan koruyan ve karsilastig1r engellenme, catisma gibi olumsuz
durumlara karsi1 diren¢ saglayan savunma yontemleridir. ¥ Kisi, yetersizlik
duygusunu yogun bir sekilde hissettigi zamanlarda bunu baska bir forma
dontstiirebilmekte ve farkinda olmadan eksikligini bastiracak veya giderecek
yontemler gelistirebilmektedir. Eksik yanlarini tamamlamaya, zayif yanlarin1 da
giiclii hale getirmek i¢in ugrasmaktadlr.88 Odiinleme, kompleksleri tamamen yok
etme yetisine sahip olmayip daha ¢ok asagilara itilmesine, bastirilmasina neden
olmaktadir. Bilingsiz yetersizlik duygusunu bilingli  yetersizlik sekline
sokmaktadir. Bu gibi hallerde kisi gercek kendisini unutarak olmak istedigi

kendisinin gergekligine inanmaktadir. **

* https://psikologo.com/bireysel-psikoloji-alfred-adler/#Ustunluk _Cabasi
% Alfred Adler, Psikolojik Aktivite, 100.

% Hacer Tek, Din Egitimi ve Asagilik Kompleksi, 96.

¥ Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 102.

88 Courberive, Asagilik Kompleksinden Kurtulmanin Careleri, 1965, 46.
# Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 103.
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Odiinleme; genel olarak kisiyi iyilestirmeye, ona fayda saglamaya
calismaktadir. Ancak kimi zamanlarda olumsuz sekilde ortaya cikabilmektedir.
Yetersizlik duygusunun olumsuz 6diinlenmesine zorla ilgi ¢ekmeye calismak,
kendisini herkesten {istlin ve degerli algilamak, c¢evresindeki onemli kisilerle
oviinmek, yalnizca kendi basarilar1 ile ilgilenip digerlerini kiicimsemek gibi
davranis bozukluklar1 Ornek olarak gosterilebilir. lyilestirme icin kisinin
yetersizliginin farkinda olmasi ve bunu normal diizeyde yasabilmenin yollarini
Ogrenip uygulamasi gerekmektedir.

Yetersizlik duygusunun 6diinlenmesinde goriilen savunma mekanizmalart
arasinda en yaygin olanlarindan birisi hayal kurma merakidir. Yetersizlik hissini
yogun yasayan kisilerde hayal kurma meraki artmaktadir. Hayal diinyasi; bir nevi
gerceklikten kacip istedikleri kisi olabilmelerine c¢abasizca ulasabildikleri,
yeterliliklerini yasayabildikleri siginak olarak goriilmektedir.”® Hayal kurmak,
kisinin gelisiminde 6nemli fayda saglayan giivenli bir alan olmaktan c¢ikip
tembellige yol acan gergeklikten uzak bir alana doniismektedir. Kisi hayal
diinyasinda fiziksel goriintlisli, basarili kariyeri, saygi duyulan kisiligi ile yeterli
ve tam bir kendisi olusturarak tatmin olmakta ve bunlar1 gercek yasaminda elde
etmek i¢in gerekli ¢abayi sarf etmeyi gereksiz bulmaktadir.

Egemenlik arzusu da sik goriilen bir diger 6diinleme seklidir. Kisi,
herkesten {istlin olma ¢abasi ile yasamakta ve digerinin hayatinda hakimiyet
kurma istegi duymaktadir. Bu tipteki insanlar daha c¢ok emir vermeyi ve
orgiitlenmeyi gerektiren mevkilere ulagsmak istemektedirler. Bagkasindan emir
almaktan son derece rahatsizlik duymakta ve bu durumlarda G&fkeye
kapilmaktadirlar. Genellikle kendilerinden daha zayif gordiikleri kisileri
etraflarinda toplamaya calismaktadirlar. Bu sekilde onlarin {izerinde istedikleri
gibi otorite kurabilmekte ve hissettikleri yetersizligi bu sekilde telafi etmeye
calismaktadirlar. !

Insan, oldugundan daha tam ve milkemmel goriinmek igin eksik
yanlarindan yararlanabilmektedir. Eksikliklerini, farkli alanlarda gosterdigi

basarilar veya yeterlilikler ile telafi etmeye ¢alismaktadir. Buna yardimei olan

% Hacer Tek, Din Egitimi ve Asagilik Kompleksi, 84.
! Alfred Adler, Insani Tamima Sanati, 264.
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Odiinlemeler, olumsuz hisleri tamamiyla ortadan kaldirmamakta; kisinin yasamini
dengede tutmasini saglamaktadir. **

1.7 Yetiskinlik Dénemi Ve Ozellikleri
Bu bolimde yetiskinligin tanimia, yetiskinlik donemleri ile 1ilgili

kuramlara yer verilmistir. Yetigkinlik donemi ilk ve orta yetiskinlik olarak
incelenmis ve bu donemlerin kendi iglerinde fiziksel, psikososyal, dini
ozelliklerine deginilmistir.

1.8 Yetiskinligin Tanim
Insan yasami evreler halinde ele alinmaktadir. Bu evrelerin her birinde

farkl1 fizyolojik ve psikolojik Ozellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ozellikler
dikkate alinarak insan hayati ¢esitli donemlere ayrilmakta ve her donem kendi
belirgin 6zelliklerine, tutum ve davranig g¢esitlerine gore tasnif edilmektedir. Bu
evrelerden bir tanesi de yetiskinliktir. Yetiskin kavrami eski Tiirk¢e’de “kalil”
sozciigii ile anilmaktadir.® Bu sdzciigiin anlamu ise eriskindir. Erigkin; “beden
gelisimi tamamlanmis olan, olgun, gelismis, biiylimesi sona ermis kisi” olarak
tanimlanmaktadir.  Yetiskinlik, yalnizca fiziksel Ozellikler bakimindan
elealinabilecek kadar dar bir kavram degildir. Yetiskin kisinin fiziksel, biligsel ve
psikolojik a¢idan da olgunlagmis oldugu varsayilmaktadir. **

Yetiskinlik olduk¢a genis bir zaman araligin1 kapsamasindan Gtiirii
tanimlanirken farkli acilardan ele alinarak degerlendirilmektedir. Biyolojik
anlamda bireyin iireme olgunluguna erismesi olarak tanimlanirken; psikolojik
acidan bireyin kendi hayatinin sorumlulugunu almasi, kendisini yetiskin kabul
etmesi, davraniglarinin getirdigi mesuliyeti yiiklenmesi, kendisinin ebeveyni
olmasi durumuna gelmesi olarak tanimlanabilmektedir.”

Yetiskinligin tanimi, kapsadigir yas araligi, i¢inde bulunulan toplumlara,
kiiltiirlere gore farklilik arz etmektedir. Bir kiiltiir ne kadar bireyselci ise, o
kiiltiirdeki yetigkinlik tanim1 ve yetiskinlige yiiklenen anlam da o kadar bireysel
ve Ozneldir. Yetiskinlikten beklenen 6dev ve sorumluluklar da bu baglamda

farklilik gosterebilmektedir.

2 Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 102.

% Hasan Bacanli - Serife Isik (ed.), Yetiskinlik ve Yaslilik Gelisimi ve Psikolojisi (Ankara: Pegem
Akademi, 2019), 33.

% Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi (imge Kitabevi, ts.), 56.

% Serife Istk Hasan Bacanl, Yetiskinlik ve Yashlik Gelisimi ve Psikolojisi (Ankara: Pegem
Akademi, 2019), 34.
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Yetiskinlik dénemi kendi arasinda genellikle {ic kisma ayrilmustir. Ik
yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri yetiskinlik olmak {izere incelenmektedir. Bu
donemler de kesin hatlarla ayrilmamakta farkli kuramlarla farkli yas araliklar1 ve
yasam Odevleri ile kategorize edilmektedir. Arastirmamizda konumuz geregi ilk
ve orta yetiskinlik donemleri incelenecektir.

1.9 Yetiskinlik Kuramlari
Yetiskinlik doneminin yas araligi smirlari, donemsel gorevler, donemin

getirdigi  Ozellikler gibi  konular toplumsal ve kiltiirel farkliliklar
gosterebildiginden bu konuda yapilmis arastirmalar da farklilik arz etmektedir.
Her kurame1 kendi kuramini i¢inde bulundugu toplumun sahibi oldugu kiiltiiriin
etkisi i¢inde olusturmustur. Bu durumda bagimsiz genel geger kaidelere sinirl
kalinmadan daha 6zel siniflandirilmalara gidilmistir. Arastirmacilar farkli yonler
ve farkli siniflandirmalar ile yetigkinlik iizerine ¢calismalar yapmistir. Bu boliimde
one ¢ikan kuramlar hakkinda kisaca bilgilendirme yapilacaktir.

1.9.1 Erik Erikson-Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un psikososyal gelisim kurami, yetiskinligi tim yonleri ile
incelemis ve diger yetiskinlik kuramlarim1 etkilemistir. Psikososyal kuram,
yasamdaki zitliklarin insanin gelisim donemlerinde de oldugunu vurgulamaktadir.
Erikson’a gore gelisim, icinde iki karsit Ozellik tasiyan sekiz evreden
olugmaktadir. *Bu siiregte birey her bir gelisim evresinde o evreye 6zgii karsit
catismalar1 ¢6zmek zorundadir. Birey her evreye 6zgili krizi ¢ozerek bir iist
gelisim asamasma gecis yapmalidir. Kriz, beraberinde olgunlasmayr da
getirmelidir. *’

Erikson, kuraminda ¢ocukluk dénemine agirlik vermekle beraber yasamin
biitiiniinii ele almistir. Buna gore;

5(0-1 yas) Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

»(1-3 yas) Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang

®(3-5 yas) Girigimcilige Kars1 Sugluluk

=(6-12 yas) Caliskanliga Kars1 Asagilik Duygusu

=(12-18 yas) Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi

=(18-35 yas) Yakinliga Kars1 Yalitilmiglik

*(35-60 yas) Uretkenlige Kars1 Verimsizlik

*® Ozdemir vd., “Kisilik Gelisimi”, 571.
T Bacanl - Isik, Yetiskinlik ve Yashlik Gelisimi ve Psikolojisi, 97.
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=(60 ve sonrasi) Benlik Biitlinliigiine Kars1 Umutsuzluk

olarak basliklandirilmistir. flk yetiskinlik dénemi ile alakali olarak ele
aldig1 baslik Yakinliga Karsi Yalitiimishiktir. Bahsi gecen yakinliktan kasit bireyin
kimligini bir bagkasi ile biitiinlestirebilmesi, baskas1 ile yakinlik kurabilmesidir.
Bu biitiinlestirmede bireyler, yakinlik kurdugu kiside kaybolma korkusu
yasamadan kendi kimliklerini de koruyarak baskasi ile yagsamini yakinlagtirabilir.
Bunun sebebi bireyin, bir dnceki evrede kimligini yapilandirabilmis olmasidir.
Giicli bireyler icin durum boyleyken zayif kimlik gelistirmis bireyler saglikli
iligkiler kuramayip ilerleme kat edemezler ve yalnizlik veya yalitilmishk
yasayabilirler. ® Erikson orta yetiskinlik doénemini de Uretkenlise Kars
Verimsizlik bashg ile degerlendirmis ve bu donem igin One ¢ikan goérevin
tiretkenlik oldugunu vurgulamistir. Buna gore dnceki evrelerini saglikli bir sekilde
gecirmis olan birey bu donemde gelecek nesilleri inga etmek ve onlara faydali
olabilmek icin ¢abalamaktadir.”® Yetiskin birey bu dénemde fayda saglayacak
islerle ilgilenmedigi takdirde donemin gorevini gerceklestiremeyecek olup
yetersizlik duygularini hissetmeye baslayabilmektedir. *®

1.9.2 Daniel Levinson- Yasam Yapis1 Kurami

Levinson’a gore insan gelisimi birbirini takip eden donemlerden olugsmakta
ve her donem arasinda yaklasik bes yil siiren gegis evreleri yasanmaktadir. Her
yeni evre beraberinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal zorluklar getirmektedir.
Levinson; kuraminda yasam akisi, yasam dongiisii, yasam yapis1 kavramlarina
dikkat ¢cekmektedir.

Yasam Akig1 '™ :Bireylerin yasamlarinin basindan itibaren omiir boyu
gelisimlerinin somut bir sekilde siirdiiriilmesine verilen isimdir. Bu kavram;
yasamdaki kararlilifi, degisimi, stirekliligi, stireksizligi, diizenli veya g¢alkantili

ilerlemeleri diger bir ifade ile yagsamin biitiin parcalarini i¢inde barindirmaktadir.

*® Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya (Ankara2005: Gazi
Yayinlari, ts.), 20.

% Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davramsi (istanbul: Remzi Kitabevi, 2017), 366.

% Emel Arslan - Ramazan Ari, “Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri Olgeginin Tiirkge’ye
Uyarlamas1 Giivenirlik ve Gegerlik Calismas1”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, (2008), 53-60.

' Onur, Gelisim Psikolojisi, 72.
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Yasam Dongiisii'”: Yasam akiginin belirli bir siray1 takip ederek ilerliyor

olmasmi ifade eden kavramdir. Bu donem; bebeklik, c¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik donemlerinin tamamini1 kapsamaktadir.

Yasam Yapisi:'® Kisinin yasamina dair yapmis oldugu sorgulamalar,
yasadigi birliktelikler, hayatina dair attig1 6nemli tiim adimlar yasam yapis1 olarak
degerlendirilmektedir. Ornegin evlilik, aile, is kisinin yasaminin temel dgeleridir.

Levinson’un kuraminda yetigkinlik donemleri daha c¢ok yaslarla
sinirlandirilmistir ve belirli bir sirayr takip ederek ilerlemektedir. Yetiskinlik
doneminde gelisimi, dokuz farkli doneme ayrilmaktadir.” Bu dénemleri soyle
stralamak miimkiindiir:

s[lk Yetiskinlige Gegis (17-22 yaslar aras1)

s[lk Yetiskinlik I¢in Yasam Yapis1 Girisi (22-28 yaslar aras1)

*30 Yas Gegisi (28-33 yaslar aras1)

»{lk Yetigkinligin Yasam Yapisin1 Sonuglandirma (33-40 yaslar aras1)

=Orta Yas Gegisi (40-45 yaslar arasi)

=50 Yas Gegisi (50-55 yaslar aras1)

=Orta Yasin Yasam Yapisint Sonuglandirma (55-60 yaslar arasi)

=Son Yetiskinlik Gegisi (60-65 yaslar arasi)

Ik {ic dénem yetiskinlik cagmin acemilik evresini olusturmaktadir. Ilk
yetiskinligin yasam yapisini gelistirme evresi onceki evrelerin sonuca baglandigi
kisimdir.*® Orta yetiskinlik i¢in de benzer siralama yapilmistir. Sonuglandirma
evrelerinde gegisler s6z konusu olup bir sonraki basamaga gecilebilmektedir.

1.9.3 Roger Gould — Doniisiimler Kurami

Gould’a gore bireyler c¢ocukluk doneminde bazi varsayimlar
olusturmaktadir. Yetigskinlik donemine giris ile c¢ocuklukta olusturulan
varsayimlar terk edilse de bilingsizce etkilerini géstermeye devam etmektedir. Bu
varsayimlarin yetiskin bilingliligi ile doniisiime ugramasi, yetigkinin gelisimi icin
olduk¢a Onemlidir. Gould, yetigkinlik donemini alti O6nemli donemde ele

almaktadir. Her donemde birey icin ayr1 yanlis varsayimlar bulunmaktadir.

102 Onur, Gelisim Psikolojisi, 73.

Yahya Aktu, “Levinson’un Kuraminda Ilk Yetiskinlik Déneminin Yasam Yapis1” 8/2 (2016),
162-177.

104 Onur, Gelisim Psikolojisi, 75-78.

Onur Kok, Yetiskin Bireylerde Stresle Basa Cikma Diizeyleri Ile Oz-Yeterlik Arasindaki
Iliskinin Cegitli Degiskinler Acisindan Incelenmesi (Istanbul: Hali¢ Universitesi, 2016), 13.

103
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Doénemler, beraberinde onemli doniisiimleri de getirmektedir. ** Kisi, her
dontisiimde benlik kavramlarini yeniden bicimlendirmekte, yanlis varsayimlari ile
basa ¢ikarak onlar diizenlemekte ve ¢atismalarini ¢oziimlemeye ¢aligmaktadir. Bu
gelisim donemleri su sekildedir:'"’

sEbeveynlerimizin Diinyasin1 Terk Etme Donemi (16-22 yas)

=Simdi Kimsenin Bebegi Degilim Dénemi (22-28 yas)

s[ceride Olanlar1 Disariya Cikarma Dénemi (28-34 yas)

=Orta Yas Donemi (35-45)

= Alisma Donemi (45-55 yas)

sKabullenme Doénemi (55-60 yas)

1.9.4 Jeffrey Jensen Arnett — Beliren Yetiskinlik Kurami

Arnett, 1990’11 yillarin ortalarinda degisen yasam sartlarinin insana etkisini
inceleyerek bireylerin yagam donemlerindeki farkliliklar: incelemistir. Buna gore
ergenlik sonrasi yetiskinlige gecis i¢cin baglayici bir donem daha ilave edilmesini
gerekli bulmus ve bunu beliren yetigkinlik adiyla ifade etmistir.'® Bu terim diger
arastirmacilar tarafindan da kabul goérmiis ve degerlendirmeye alinmistir. Degisen
kiltirel ve toplumsal farklilbiklar bu doénemin gelistirilmesine ihtiyag
hissettirmistir.

18-25 yas arasindaki bireyler icin yeni bir gelisim donemi olarak
tanimlanan beliren yetiskinlik evresi; kisinin kimlik arayisini yogun olarak
hissettigi, yasam odevlerini gerceklestirmede degisikliklerin yasandigi, bireyin
kendisine odaklandigy, firsatlarin degerlendirildigi bir donemdir. Kisinin kendisini
ergenlik ve yetiskinlik arasinda hissettigi, gecis yasadigi bir evre olarak ifade
edilmektedir.'”

1.10 Ilk Yetiskinlik Dénemi

Yetiskinligin ilk yillarmi i¢ine alan bu donem psikolojik ve sosyolojik
acidan cesitli yogunluklarin yasandigi, insan yasami i¢in Onemli kararlarin
alindigi, hayata dair planlamalarin yapildigi, toplumun ve kisinin kendisinin

bireysel beklentisinin yogun oldugu bir donemdir. Kapsadigi yas aralig

106 Onur, Gelisim Psikolojisi, 70-82.

7 Bacanli - Isik, Yetiskinlik ve Yashlik Gelisimi ve Psikolojisi, 55-57.

18 Bacanli - Isik, Yetiskinlik ve Yashiik Gelisimi ve Psikolojisi, 58.

' Demet Vural Yiizbasi, Tiirkive'de Beliren Yetiskinlik: Yetiskinlik Kriterlerinin ve Yetiskinlik
Statiilerinin Incelenmesi (1zmir: Ege Universitesi, 2017), 15-24.
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arastirmacilara gore farklilik arz etse de ortalama olarak 18-40 yas arasi ilk
yetiskinlik olarak adlandirilmaktadir.

1.10.1 ilk Yetiskinligin Fiziksel Ozellikleri

Ergenlik doneminin sonlar1 ile ilk yetiskinligin baslar1 olan yas
donemlerinde bireyin fiziksel gelisme ve olgunlagsma siireci hemen hemen sona
ermistir. Ik yetiskinligin 20-30 yas aralifi bireyin kendisine, saghigma dikkat
ettigi takdirde hayatinda gecirdigi en parlak ¢ag olarak nitelendirilmektedir.™
Bireyin gii¢, kuvvet, tazelik ve genel gencligin fiziki ¢ekicilige en fazla sahip
oldugu doénemdir. '** Bu donem genellikle 30 yasina kadar siirmekte ve
biyologlarin yorumlarina gore en zirve noktaya ulasmaktadir. 30 yastan sonra
fiziksel giic, enerji ve saglikta yavas yavas diisiisler gozlemlenmektedir.**?

Ik yetiskinlik donemi, biyolojik yonden zengin olmasiyla birlikte biiyiik
tezat ve streslerin de yasandigi bir donemdir. Geng yetigkinlerde etkinlik
kisitlanmasi, yetersizlik, 6liim gibi olgular ani kosullardan dogmaktadir.* Kisisel
tatmin olma ve haz arayis1 beraberinde stresi de getirmekte ve bununla birlikte
fizyolojik etkilenme s6z konusu olabilmektedir. Bu siiregte duyularda, fiziksel
giicte ve hizda diislis yasanmasina ragmen bu disiislerin bircogu yavas
ilerlediginden ve giinliik yasami etkileyecek boyuta ulasmadigindan birey
yaslandiginin farkina varmamaktadir.

1.10.2 Ik Yetiskinligin Psiko-Sosyal Ozellikleri
Yasamin ilerleyen yillarinda birey iizerindeki gérev ve sorumluluklar da

artmaktadir. Ilk yetiskinlik donemi bireyin hayatinda 6nemli adimlar atti1,
yasamini etkileyen kararlar verdigi, se¢imlerinin sonuglarint uzun vadede
diisiinmesi gerektigi bir evredir. Psiko-sosyal agidan bakildiginda ilk yetiskinlik,
yasamin en yogun donemidir. Bu déonemde birey; kendisini dinlemeye, tanimaya
ve anlamaya baslayarak kisilik 6zelliklerini, yeteneklerini, ilgilerini, gli¢lii ve
zayif yonlerini degerlendirip gelecek yagsamina ve se¢imlerine karar vermektedir.
Birey, bu donemde duygusal kontroliinii daha iyi saglayabilmekte; inis ve
cikislart daha az olup daha dengeli tutumlar sergilemektedir. Ilk yetiskinlik

doneminin duygusal durum agisindan bazi belirleyici 6zellikleri vardir. Bunlardan

"% Mustafa Koylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi (istanbul: Dem Yayinlar1, 2020), 57.

Koyli, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 59.

Mustafa Kilig, Ger¢ek Yasam Tadinda: Gelisim Donemleri 3: Yetiskinlik ve Yashlik (Ankara:
Pegem Akademi, 2017), 82.

' Onur, Gelisim Psikolojisi, 174-176.
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birisi “bagimsizlig1 elde etmedir”. Birey aile baglarindan ayrilip toplumda kendi

kisisel varligin1 one ¢ikarmak istemektedir. ***

Kisi bu ihtiyacini iiniversiteye
giderek, ayr1 eve ¢ikarak, is hayatina atilarak, yuva kurarak karsilayabilmektedir.
Donemin temel oOzelliklerinden bir digeri “kisilik olusturmadir”. Birey; kendi
kisiligini, kendi dogrularini, kendi ahlaki gelisimini olusturmakta ve yasam
secimlerini bu dogrultuda gerceklestirmektedir. Bir diger ozellik “yakin ve
samimi bir iliski ve dostluk kurmadir”. Birey herhangi bir korku ve kaygi
yasamadan hemcinsleri ile yakin dostluk iliskisi, karsi cinsle duygusal iligki
kurabilme becerisine sahip olmalidir. Kendi kisiliginden taviz vermeden,
baskasinda kaybolma korkusu yasamadan yakinlik iliskilerini siirdiirebilmelidir.
Uzerinde yeterli arastirma yapilmamis olmakla birlikte dénemin temel
sayilabilecek oOzelliklerden birisi de “duygusal gelisimdir”. Duygusal gelisim
degerlerin insanilestirilmesi ve o degerlerin toplumdaki fonksiyonlarma karsi
hassasiyetin artmasi olarak ifade edilmektedir. Ahlaki kurallarin de§ismez ve
mutlak olarak degil, kisisel degerlendirmelere ve hayati deneyimlere gore
algilanmasi olarak degerlendirilmesidir. Bu durum, geng yetiskinlerin olaylar1 ve
konular1 keskin ve sivri goriislerle degil de daha itidalli olarak ele almalarina
vesile olmaktadir.*

Bu donem kapsaminda toplumun ve bireyin kendisinden bekledigi ve
gerceklestirmesini gerekli gordiigii bazi yasam odevleri mevcuttur. Bunlar: is
sahibi olma, bir es segme, evlendigi kisi ile hayatin siirdiirebilme, ebeveyn olma,
ev idare etme, sosyal sorumluluklari karsilayabilme, durumuna uygun bir sosyal
grubun lyesi olabilme olarak ifade edilmektedir."*® Birey bu gorevleri yerine
yetirdiginde veya benzer diizeyde {iretkenlik hissini yasama aktarip hayatina
anlam katabildiginde kendisini ise yarar hissedip mutluluk duyacak ve yasama
yakinlhigi saglayabilecektir aksi durum s6z konusu oldugunda da iiretkenlik yerini
durgunluga, mutsuzluga doniistiirecek ve kiside ise yaramaz algis1 olusup yakinlik
yerine yasamdan yalitilmis hissedebilecektir.

1.10.3 ilk Yetiskinligin Dini Ozellikleri

[k yetiskinlik dénemi sorgulamalarin, kararsizliklarin, duygusal cosku ve

calkantinin daha dengelendigi bir zaman dilimidir. Bu dénemde bireyden dine

"' Faruk Karaca, Dini Gelisim Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2106), 178-181.

"3 K oylii, Yetigkinlik Donemi Din Egitimi, 61.
" Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 66.
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kars1 olumlu veya olumsuz bir karara varmis olmast beklenmektedir. Yetiskinin
dine karst takinacagr olumlu veya olumsuz tutumda cocukluk ve ergenlik
donemlerinde sahip oldugu dini bilgilendirme, bilinglendirilme, 6zdesim kurdugu
kisilerin dini tutumlari 6nemli rol oynamaktadir. Birey, bu dogrultuda daha
dengeli bir yaklasim sergileyerek onceki yasantilarmin da etkisi ile kendisi i¢in
yakin gordiigii diisiinceyi sahiplenir. Bu donemde dinin pratik yoniinde diisiis
gozlemlenebilmektedir.  Birey dinin  inang¢  boyutunu alip  ibadeti
reddedebilmektedir. Bu donem icin yapilan arastirmalarda ilk yetigkinlik sathasi
“hayatin en az dindar olundugu donem” olarak nitelendirilmistir.*"’

Ik yetiskinlik donemi genellikle hayata atilma, meslek sahibi olma, es
se¢imi gibi hayatin 6nemli gorevlerinin yerine getirildigi bir zaman dilimi oldugu
icin bu gibi mesgaleler dini gelisimi maskeleyebilmektedir.**®* Ancak ilerleyen
zamanlarda Ozellikle ilk yetiskinligin baslarinda goriilen dini pratiklere karsi
mesafeli tutum, bireyin yuva kurmasi ve c¢ocuk sahibi olmasi ile
kaybolabilmektedir. Cocuklarini iyi yetistirebilme, iyi 6rnek olma arzusu gibi
nedenler dini sorumluluklar1 yerine getirmede birey icin motivasyon kaynagi
olabilmektedir.'*

Bireyin bu donemde yasamin gergek manasini idrak etmesi, 6liim gergegi
ile kars1 karsiya kalmasi ile baglamaktadir. Hayatin siirli oldugunu, kendisinin de
bir sonunun oldugunu gercek manada fark eden yetigkin, yaraticinin giliciinii
hissedip inancin 6nemini kavrayabilmektedir.*”® Zamanla dine yonelmesinde 6liim
gergeginin  ve glcli bir yaraticinin  varligimmin  hissedilmesinin  etkisi
bulunmaktadir.***

1.11 Orta Yetiskinlik Donemi

Orta yetiskinlik donemini de diger gelisim donemlerinde oldugu gibi kesin
yas sinirlar ile bolmek miimkiin degildir. Arastirmacilar yas sinirlandirmasinda
farkli  gorlislere sahip olup donemleri kendi goriisleri gergevesinde
degerlendirmislerdir. Arastirmamizda orta yetigkinlik donemi 35-40 yas araligi

olarak belirlenmistir.

" Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2010), 282.

Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 177-180.
Neda Armaner, Din Psikolojisine Girig (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980), 111-128.
Koyli, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 154.

YLK ylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, 61-68.
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Orta yetigkinlik donemi fiziki ve psikolojik alanda ciddi degismelerin
oldugu bir evredir. Bireyin kendi ahlaki degerlerini olusturdugu, varligini
anlamlandirabildigi, kisisel olgunlagsmasini saglayabildigi bir donem olarak kabul
edilmektedir.**

1.11.1 Orta Yetiskinlik Doneminin Fiziksel Ozellikleri

Orta yetigkinlik doneminde bireyin dis goriintiisiinde bazi degisimler s6z
konusu olmakta oOzellikle de gérme ve isitme hususunda kayiplar meydana

123

gelebilmektedir. "~ Hareketsel faaliyetlerde azalma, gérme-isitme bozukluklari,
ileriki donemlerde kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi donemin &zelliklerinden
sayilmaktadir. 40 yas ve sonrasi zihin ve organizma yavaglamakta ve gerileme
baslamaktadir.

Ciltte kinsikliklarin belirginlesmesi, saglarin beyazlamaya baslamasi,
yashilik lekelerinin olusmasi, boy kisalmasi, kemik erimeleri bu donemin 6zellikle
sonlarina dogru varhigimi gostermektedir.'* Bireyin yaslilik Oncesi gecis evresi
olan bu donemde kisi fiziki goriintiisiindeki farkliliklardan yola ¢ikarak ileriki
evreye kendisini hazirlayabilmektedir.

1.11.2 Orta Yetiskinlik Déneminin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Ik yetiskinlik donemi giicliiliik, hizhilik, dayanma giicii, direng, iiretimin
en yogun oldugu déonem olmasina karsin orta yetiskinlik bilgelik, karar verme,
itidalli olma gibi 6zelliklerin en i1yi oldugu donem kabul edilmektedir. Birey, bu
doneminde onceki yapmis olduklariyla hesaplasmakta, ilk genclik idealleri ve
simdi geldigi konum arasindaki farkliliklar1 irdelemektedir. Bu hesaplasma
olumlu sonug verebilecegi gibi olumsuz da sonuglanabilmektedir.**

Doénemin 6nemli 6zelliklerinden biri bireyin ge¢mis yasantisina duydugu
0zlemdir. Biyolojik degisiklikler kendisini gostermeye basladik¢a birey, ge¢mis
yasantisina hasret duymakta ve eski zamanlarin1 anmaktadir. Birey yasamin orta
yillarinda 6liim gergegi ile ¢ok acik yiizlesebilmektedir. Yakin kaybi, arkadas

kayb1 hayatin1 etkileyen durumlardir. Orta yetigkin artik zaman kavramini

12 Koyli, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 65.

Koyli, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 66.

Zeynep Sevval Kocal, Orta Yetiskinlik Doneminde Yasam Doyumu ile Bilissel Hatalar
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (1stanbul: Uskiidar Universitesi, 2021), 5.

%> Armaner, Din Psikolojisine Giris, 131.
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13

“dogustan o ana kadar” degil “o andan Olime kadar” olarak
degerlendirmektedir.**®

Orta yas donemi; kimi i¢in karmasik, kimi i¢in sakin, kimi i¢in basar1 veya
basarisizlik donemidir. Genel ortak 6zellik ise bu donemde bireylerin orta yas
krizi yasamalaridir. Bir¢ok arastirmaci donem boyunca goriilen ii¢ ayr1 yas
bunalimindan bahsetmektedir. Ilki 28-34 yaslarinda, ikincisi 39-40 yaslarinda,
ticlinciisii 60-70 yaslarinda meydana gelmektedir. Arastirmacilar, bunalimlarin
genel sebebinin stres kaynakli oldugunu belirtmiglerdir. ¥ Kisinin yasam
gorevlerinin artmasi, beraberinde yasam yiikiiniin artmasini da getirmektedir.

Bu donemde toplumun ve bireyin kendisinden bekledigi gorevler;
ekonomik yasam kosullarini stirdiirme, ergenlik donemine ulagmis ¢ocuklarina iyi
bir rehber olabilme, uygun bos zaman mesgaleleri gelistirme, es ile iliskiyi
siirdiirebilme, fizyolojik degisikliklere uyum gosterebilme, anne-baba ve
yakinlarinin ilerlemis yaslarina uyum gosterebilmedir.**®

1.11.3 Orta Yetiskinlik Déneminin Dini Ozellikleri

Bireyin bu donemde dini ve manevi duygulari hissetmesi ileri yas
problemleri ile basa ¢ikma stratejilerine ve hayat tecriibelerini anlamlandirma

bigimlerine gore degisiklik arz edebilmektedir. '**

Din hakkinda olumlu veya
olumsuz bir karar verilip sorgulamanin ve dini sliphenin azaldig1 bir donemdir.
Daha ¢ok bireyin kendi nefsi sorgulamalara giristigi hayatin ve oliimiin anlami
arayisinda olmasi s6z konusudur. Dini yonelim beraberinde dini yasantinin pratige
doniistiiriilmesi olarak da goriilebilmektedir. Ancak yine de ibadet boyutunda dini
yasant1 tam anlami ile oturmamis sayilmaktadir. Giinliik yasam telaslar1 devam
eden birey, dinin pratik yoniinii ihmal edebilmektedir.'*

Bireyin oOnceki yasantilarinin da etkisi ile din, karsilagilan yasam
zorluklarma siginak olabilmektedir.”* Birey, kendi i¢sel motivasyonu igin dine
yonelebildigi gibi kendisinden sonra gelen nesline 6rnek olabilmek, onlar1 gilizel

yetistirebilmek i¢in de dine ve manevi gelisimlere agik olabilmektedir.”* Orta yas

doneminin bir 6zelligi de tasavvufi hidayetlerin bu donemde kendini gostermeye

126

Koyli, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, 70.

Koyli, Yetiskinlik Donemi Din Egitimi, 73.

Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 66.

12 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2017), 178.
130 Karaca, Din Psikolojisi, 178.

B! Karaca, Dini Geligim Psikolojisi, 188-190.

Y2 K oylii, Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, 152-155.
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baslamasidir. Bir¢cok kisi, bu donemde dini hazzi daha fazla hissetmeyi
arzulamaktadir. Dindar olan birey, baglantisim1 daha giiclii hale getirmeyi
istemektedir.'*

1.12 Yetiskinlik Doneminde Yetersizlik Duygusu

Ik yetiskinlik dénemindeki yetersizlik hissi g¢ocukluk ve ergenlik
doneminin uzantis1 konumundadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerini sevgisizlik,
degersizlik, yetersizlik hislerini tasiyarak geciren birey yetiskinlik doneminde
ailesinden ve cevresinden alamadigi duygularin eksikligini yakin iliski kurdugu
dostlarindan, esinden beklemektedir. Fakat kendisinde hissettigi yetersizlik
duygusunun kaynagi sonradan hayatina giren insanlar olmadig: i¢in bu kimseler
yeterli sevgiyi ve degeri gosterse bile kisi i¢in her zaman eksiklik s6z konusu
olacaktir. Bireydeki sevilmeyi ve kendini degerli hissetmeyi bilmezlik yasamin
ilerleyen yillarindaki iligkilerinde bir problem olarak karsisina ¢ikacaktir veya
diger insanlarla yakin iliski kurmasina engel bir durum olarak hayatinda varligim
stirdiirecektir.

Cocukluk  doneminin, ergenlik doneminin ge¢misteki olumsuz
yasantillarinin,  egitim  yanhishiklariin, fiziksel kusurlarinin  etkisinden
kurtulamamis  birey; bilingaltindan gelen bu etkilerle davranislarini
sekillendirmektedir. Yetigkinliginde de aslen kendisini toplumda kii¢iik gérmeye,
odiinlemeleriyle zihninde istiin gormeye devam etmektedir. ** Bu dénemde
yetersizlik hissi; stirekli bagar1 elde etme hirsi, herkesten daha iyi konumda olma
gereksinimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, is yasaminda herkesten daha
basarili olmaliyim algisina kapilmaktadir. Siirekli iisleri tarafindan Oviilmek,
begenilmek arzusu duymaktadir. Bu duygular yeterince tatmin edilmeyen
bireyler ¢ok c¢abuk alinip kiisme davranisi gdsterebilmektedirler. Kendisini
herkesten iistiin goren birey, daha {istiin gordiigii bir kimse yaninda huzur
bulamamakta onu kendisine rakip gérmektedir. Baskalarinin kendisi hakkindaki
diigiincelerine fazla anlam yiiklemektedir. ** Begenildiginde, ilgi duyulan kisi
oldugunda kendisini oldugundan daha tam ve yeterli goérmektedir. Yerildigi
zaman ise kendisini “hi¢” bir varlik olarak gorebilmektedir. Birey, kendisini 6ven

begenen insanlar etrafinda tutmak istemekte; benzer ilgiyi kendisi de o kisiye

'3 Muammer Cengil, “Tasavvufi Yasantiya Yonelmede Etkili Olan Psiko-Sosyal Nedenler”,
Tasavvuf 11 (2003), 213-240.

B4 Ozgii, Asagilik Kompeksi ve Hayatin Manast, 137.

5 Ozgii, Asagilik Kompeksi ve Hayatin Manast, 127.
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gostermektedir. Kendisini yeterince begenmeyen, dvmeyen kimseleri de dnemli
ve degerli bulmamakta ve onlarin yetersiz taraflarint ortaya ¢ikartmaya
caligmaktadir. Baskalarima da o kimseleri onemsiz gosterme cabasi igerisine
girebilmektedir. **°

Birey, bu donemde varolusunun getirdigi sorunlara giivenli ve gercekei bir
bicimde yaklasamadiginda degersizlik ve yetersizlik hissini yasamaktadir.
Yenilgileri de basarilar1 da yasamin dogal bir parcasi olarak kabul etmeyen birey
disaridan gordiigli en ufak bir etkiyle tiim olumsuz hisleri ve yetersizlik algisini
ayni1 tazeliginde yasayabilmektedir.”’

1.13 Din ve Dindarhk

Bu béliimde dinin ve dindarligin tanimlari tizerine durulacak, dindarligin
boyutlari, Olgiilmesi ve dindarlik tipleri incelenecektir. Ayrica dindarlik ve

yetersizlik duygusu iliskisi Kur’an ve siinnet baglaminda degerlendirilecektir.

1.14 Dinin Tanim

Hemen her alanda iizerine farkli tanimlamalar yapilan din kavrami insanlik
tarihi kadar eski ve ¢ok yonliidiir."”*® Din; bireyin kutsal ile iliskisini ve aidiyetini,
bu aidiyetin yasamina aksettirilisini ele alan ¢ok giiglii ve belirleyici bir olgudur.*”
Sozliik anlamlarina bakildiginda “kutsala, metafizik degerlere ve dogaiistii bir gii¢
olarak tanriya inanan bireylere bir yasam bigimi tasarlayan inang sistemi”'*,
“insanlarin yaratict olarak gordiikleri kutsala imanlarini, ona yapacaklari
ibadetlerin tamamini, bu inanca gore yasamlarini nasil diizenleyeceklerini belirten

” M gibi tamimlamalar goriilmektedir. ** Din kavramimin sozlik

inanig yolu
anlamlart incelendiginde daha ¢ok dinin insan yasamina yon veren, hayati nasil
yasamak gerektigini bildiren bir yol rehberi olarak degerlendirilmesi vurgunsunun
one ¢iktig1 goriilmektedir.'*

Pek c¢ok alanda farkli agilardan incelenmesiyle din kavrami

aciklanmaktadir. Farkli din tanimlamalarmin ortak noktalar1 birlestirildiginde

B Ozgii, Kompleksler ve Insanlar, 101-105.

" Engin Gegtan, Insan Olmak (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993), 63.

3 Asim Yapici, Ruh Saghg ve Din (Adana: Karahan Yaymevi, 2007), 7.

9 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarhk Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine
Amprik Bir Arastirma”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi2/19 (2010), 217-248.

9 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimler Sozligii (Istanbul: Ragbet, 2004), 61.

Thsan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik (Istanbul: Kubbealt: Nesriyat, 2008), 1/725.

Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sozligii (Istanbul: Bilim Kent Yayimnlari, 2016), 62-63.
' Muhammed Kizilgegit, Din Psikolojisinin 100i (Ankara: Otto, ts.), 10-11.
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dinin, inanilan varlik ile inanan varlik arasinda kurulan ruhsal ve manevi bir iligki
oldugu ifade edilmektedir.'*

Miisliiman diisiiniirler de Kur’an-1 Kerim’i ve inang¢ esaslarim1 dikkate
alarak din tariflerinde bulunmuslardir. Ornegin Seyyid Serif Ciircani, dini; “akil
sahiplerini kendi iradeleri ile Hz. Peygamberin getirdiklerini kabule ¢agiran ilahi

99145

bir kanun”'* olarak tanimlamistir. Islam literatiiriinde bize gore en kapsamli din

tanimin1 yapan Elmalili Hamdi Yazir ise dini tanimlarken “akil sahiplerini kendi

» 1% jfadelerini

arzular ile bizzat iyilikleri yapmaya sevk eden ilahi bir nizam
kullanmustir.

Psikologlarin din tanimina bakildiginda her birinin din-insan iligkisinin
farkli yonlerine degindikleri goriilmektedir.*”” Din Psikolojisinin kurucusu olarak

kabul edilen William James '

calismalarinda dini tecriibbe iizerinde
yogunlasmustir.*” Dini, bireysel ve kurumsal olarak smiflandirmis ve bireysel din
tizerinde durmustur.” Freud, dinin insan i¢in bir yanilsama ve nevroz oldugunu
sOylemis ve dini inanglar1 ve davraniglari obsesyon ve saplanti olarak
degerlendirmistir.”* Carl Gustav Jung, dini bireyden ayrilmayan psisik bir islev
olarak tanimlamis'> ve bireyin dini teolojik bir kavram olarak degil bireysel
tecriibe olarak bilebilecegini sOylemistir."”® Alfred Adler, dini yapilara katilmay1
gerekli gormemekle beraber dine karsi dogrudan bir tepki de
gelistirmemistir. *** Adler igin Onemli olan dinin evrensel bir iyiligi gozetip
gozetmedigidir. > Abraham Maslow, dini insan dogasmin bir pargasi olarak
gormiis ve kendini gergeklestirme boyutu ile degerlendirmistir.”*® Viktor Frankl,

psikolojik motivasyonunun temeline anlam arayisini koymustur, bu baglamda din

bireyin hayatina anlam katiyor, onu motive ediyorsa kabul edilebilir bir durumdur.

144 Karaca, Din Psikolojisi, 71.

145 Seyyid Serif Ciircani, Arap¢a- Tiirkce Terimler Sozhigii, gev. Arif Erkan (istanbul: Bahar
Yayinlari, 1997), 105.

14 Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Zehraveyn, ts.), 1/92-95.

"7 Ali Kose - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yaynlari, 2018), 110.

'8 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (istanbul: iz Yaymcilik, 2017), 17.

' Mustafa Dogan Karacoskun (ed.), Din Psikolojisi (Ankara: Grafiker Yaymlari, 2015), 39.

0K sse - Ayten, Din Psikolojisi, 110.

! Sigmund Freud, Bir Yanilsamanin Gelecegi, ¢ev. Aziz Yardimli (istanbul: idea Yaynlari,
2011),9.

132 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, ¢ev. Raziye Karabey (Ankara: Okyanus, 2017), 9-10.

'3 UUmit Horozeu, Din Psikolojisi (istanbul: Ragbet, 2017), 119.

154 Horozcu, Din Psikolojisi, 47.

155 Ali Engin Uygur, Din Psikolojisi A¢isindan Alfred Adler Psikolojisinin Degerlendirilmesi
(Istanbul: Istanbul Universitesi, 2015), 77-81.

136 Karacoskun, Din Psikolojisi, 52.
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Frankl, dindar bireylerin daha sorumluluk sahibi oldugu ve dini tecriibe yasamis
kisilerin dindar olmayanlara gore daha fazla anlamliliga sahip oldugunu
belirtmistir.”’

Genel olarak din; bir toplumun sahip oldugu inanglar, ibadetler ve kisinin
hayat kilavuzu olarak kabul ettigi, hayatin1 sekillendirmesine izin verdigi ahlaki
kanunlar biitiiniine denmektedir.

1.15 Dindarhk

Sahip olunan inanglarin birey tarafindan kabul goérmesi ve yasamda
uygulamaya doniistiiriilmesine dindarlik denilmektedir. Dinin yasanmasi, teorigin
pratige doniistiiriilmesi, dini; bir yasam rehberi olarak degerlendirebilmektir. Din
Psikolojisi literatiiriinde de dini ilkelerin gerek bireysel gerekse toplumsal
yasantiya aktarilmis hali olarak ifade edilmektedir. Dindarlikta, dini inanglarin
cesitli tutum ve davraniglarla bireyin giinliik yasantisina etki etmesi durumu séz
konusudur.™®

Dindarlik, yasama ve his olarak bireysel olsa da etkileri agisindan
toplumsal bir olgudur.” Bu bakimdan bireysel agidan subjektif olan dindarlik
sosyal yasanti agisindan objektiftir ve gozlemlenebilmektedir. Dindarlik, bireyin
dini yasayis sekli ve dinselligi yasamasi bakimindan hem kisiden kisiye hem de
dinden dine farklilik gostermektedir. Ayni1 din hatta ayn1 mezhep mensuplarinin
dahi farkli dindarlik tipolojilerini benimsemeleri miimkiindiir.**® Clinkii dindarlik
bireysel bir deneyimdir ve bireyin yetistigi aile, cinsiyet, yas, medeni durum,
egitim, sosyal ve Kkiiltiirel yasami, ekonomik diizeyi ve benzeri degiskenlerden
etkilenmektedir.* Dindarligin ahlaki veya kuralli temelinin yani sira psikolojik
kaynaklar1 da bulunmaktadir. Bireyin yaratilisinda bulunan inanma duygusu,
acizlik ve siginma ihtiyaci, kisisel ihtiyaglar, korkular psikolojik kaynaklardan
bazilaridir. Kisinin dindarliginin temelinde bu etkenlerden bir veya birkaci
bulunuyor olabilir. Bu etkenler bireyin dini duyguyu ve dini yasantiy1 nasil ve ne

yogunlukta yasayacagini da belirlemektedir.**

5T Horozcu, Din Psikolojisi, 160.

%8 K gse - Ayten, Din Psikolojisi, 111.

159 Ejder Okumus, “Gosterisci Dindarlik”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 6/2 (2006),
221.

1 Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iligki: Yetigkinler Uzerine Amprik Bir
Arastirma”, 217-248.

1! Abdurrahman Kurt, “Dindarhg Etkileyen Faktorler”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 18/2 (2009), 1-29.

12 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi (Adana: Karahan Kitabevi, 2017), 73.
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Dindarlik kavrami genis inan¢ ve uygulama sekillerini kapsayan ¢ok yonlii
bir kavram olmakla birlikte ezciimle “dinin insan hayatina niifuz derecesi” olarak
tanimlanabilmektedir.'®

1.16 Dindarhgin Boyutlar:
Dini yagantinin ve insanligin ¢ok yonlii olmasi beraberinde dindarligin da

cok boyutlu olmasimi getirmistir. Dindarhiin tespit edilmesi ve dinin insan
hayatinin hangi yonlerini ne derecede etkiledigi meseleleri dindarligin boyutlar
konusunu ortaya cikarmustir. ** Din ve dindarlik {izerine ¢alismalar yapan
arastirmacilar dindarligin farkli say1 ve nitelikte boyutlarimin olduguna dikkat
cekmislerdir. Arastirmacilarin birbirinden farkli ¢ok sayida dindarligin boyutlar
tasnifi bulunmakla birlikte bunlardan en kabul goren ve yaygin olant Glock ve
Stark’in dindarlig1 bes boyutta degerlendirdigi ¢alismalaridir. Buna gore dindarlik
inang, ibadet, bilgi, tecriibe ve etki boyutlar1 olmak iizere bes kisimda
incelenmektedir. ** Glock ve Stark, belirledikleri bu boyutlarin herhangi bir dine
has kilinarak kullanilmas1 gibi bir zorunluluk bulunmadigini ifade etmislerdir.

1.16.1 inan¢ Boyutu

Bu boyut, dini inan¢ boyutuna dayanmaktadir. Her din, mensubu olan

166 1~ .
Dinlerin

bireylere uymalart i¢in bir takim inan¢ prensipleri sunmaktadir.
kendilerine has ortaya koyduklar1 inanglar, yapisal agidan ii¢ kisma ayrilmaktadir.
[lkin tiim dinlerde kutsal varligi mahiyetini, niteliklerini belitleme ve giivence
altina alma mevcuttur. ikinci olarak tiim inanclar kutsal amaci aciklamakta ve
insanm bu amaca ydnelik uymasi gereken rolleri belirlemektedir. Ugiincii olarak
her dinde tamamlayict unsurlar bulunmaktadir. Uygulamaya yonelik olan bu
inanglar, ilahi amacin gergeklesmesi i¢in insanin yaraticisina ve diger insanlara
kars1 davramslarini kendisinden istenildigi gibi diizenlemesini saglamaktadir.'®’

1.16.2 Bilgi Boyutu

Bilgi boyutu; kisilerin mensubu olduklar1 dini 6gretinin temelleri,
kaynaklari, kutsal degerleri ve beklentileri hakkinda asgari diizeyde de olsa bilgi

edinmeleri ile alakalidir. Bir dine inanmanin ve baglanmanin 6nkosulu onun

hakkinda bilgi sahibi olmak olarak degerlendirildiginde bilgi ve inang

19 Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktorler”, 1-26.

'** M. Emin Kéktas, Tiirkiye de Dini Hayat: Izmir Ornegi (Istanbul: Isaret Yayinlari, 1993), 50.

195 Glock - Y. Charles, “Birlesik Devletler’de Dinsel Bir Uyanis Var M1?”, ¢ev. Esen Sinanoglu -
Paul Lazarsfeld, Toplum Bilimleri Sozliigii (Ankara: Tiirkiye Milli Komisyonu, 1982), 51-73.

1% Karaca, Din Psikolojisi, 98.

17 Karaca, Din Psikolojisi, 98.
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boyutlarmin birbirleri ile yakindan iliskili oldugu gt')rﬁ.lmektedir.168

Birey, dini
bilgiye sahip olmadan da inanma eylemini gergeklestirebilmektedir fakat iman
ettigi din kendisinden bilgi ve birikim sahibi olmasini istemektedir. Ayrica bireyin
miintesibi oldugu din hakkinda bilgi sahibi olmasi ruh saglhigi icin de olumlu bir
durumdur.*® Neye ne i¢in inandigini, imaninin sonucunda onu neler bekledigini
bilen kisi gercek bir imanla dininin buyruklarmi yerine getirme ¢abasina
girisebilmektedir. Dine dair sorularinin cevaplarini alabildigi i¢in de din kendisi
icin daha anlamli bir noktada durabilmektedir. Bu da bireyin mental sagligini
korumasina yardimci olabilir.

1.16.3 Tecriibe (Duygu) Boyutu

Dindar bireyler bagli olduklar1 dinin kutsalini vasitasiz olarak iginde
hissetmekte ve bu giicten etkilenmektedir. Dinin tecriibe boyutu, bireyin bizatihi
yasadig1, hissettigi, duygusal olarak algiladig1 tiim sezgiler, hislerle alakalidir.'”
Dinin tecriibi boyutu ¢ok kisisel olup tamamu ile subjektif bir alandir. Bireyi,
inandig1 seye daha baglh kilan giiclii bir bagi temsil etmektedir. Yasanan mistik
deneyimler bireyde oldukg¢a derin iz birakmaktadir ve yalnizca bu tecriibeyi
yasayan kisi tarafindan bilinmektedir. Bu sebeple tecriibe boyutu tiim dindarlik
boyutlar arasinda en hassas ve en kapali olamidir. ”*

1.16.4 ibadet Boyutu

Bireylerin dini alanda ve din adina yapmis olduklar1 fiillerin tamami
dindarligin ibadet boyutu ile alakalidir. Her din kendine has ritiielleri igerisinde
barindirmakta ve miintesiplerinin bu ritiielleri yerine getirmesini beklemektedir.
Bu uygulamalar her dinde farklilik arz etmektedir. Yasamini dini kaidelerin
belirledigi bir ¢izgide yasama gayretinde olan dindar birey bu uygulamalar1 yerine
getirdikce huzurlu ve mutlu hissetmektedir. Aksi takdirde huzursuzluk
hissedebilmektedir.

1.16.5 Etki Boyutu

Dindar bireylerin sahip olduklar1 dinsel bilgi, tecriibe, ibadet ve inancin;
kisinin yasantisina, ideolojisine, hayat1 algilayis bigimine doniik etkilerini ifade

etmektedir. Bu boyut insan hayatinda dinin etkilerini izah etmektedir."”” Bireyin

168 Karaca, Din Psikolojisi, 118.

1% Necati Oner, Stres ve Dini Inan¢ (Ankara: TDV Yayinlari, 1988), 61-62.
Hokelekli, Din Psikolojisi, 74.

Kayiklik, Din Psikolojisi, 192.

'”2 Habil Sentiirk, Din Psikolojisine Girig (istanbul: iz Yaymecilik, 2017), 112.
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sahip oldugu bakis agis1 onun tiim yasamina niifuz etmekte ve aldig1 kararlarda
biiyiilk oranda etkili olmaktadir. Bu baglamda hayatim1 dini perspektife gore
yasayan bireyin hayatinda alacagi kararlar, kisisel tercihleri, diisiince yapis1 dinin
yasantisina etkisi ile aciklanmaktadir. Etki boyutu, 6nceki boyutlarin sentezlenmis
hali gibi olup bireyin diinyay1 algilayis bi¢imidir.'”

1.17 Dindarhgn Olgiilmesi

Dindarligin kendi igerisindeki c¢ok boyutlu ve subjektif yapisi onu
tanimlamay1 zorlagtirdigi gibi Olgmeyi de zorlastirmaktadir. Arastirmacilar,
hedeflenen amag¢ dogrultusunda 6l¢iilmek istenen dini tutum ve davranislardan
yola ¢ikarak kisilerin dindarlik veya dini yonelim diizeylerine yonelik saptamalar
yapmaktadirlar.”* Dindarhigm olgiilmesi, kisinin dindarlik diizeyinin belirlenmesi
ve sayisal degerlerle ifade edilmesinden ibarettir."”” Dindarlik diizeyi genellikle
Ol¢ek puanlariyla ifade edilmektedir. Her Glgegin alt ve iist puan smirt vardir, bu
siirlar 6lgege gore farklilik arz edebilmektedir. Yiiksek puan dindarlik diizeyinin
yiiksek olmasina, diisiik puan ise dindarlik diizeyinin az olduguna isaret
etmektedir.*”

Dindarligin 6l¢timiine yonelik yapilan ¢alismalar ilk yillarda tek boyut
tizerinden degerlendirilmistir fakat sonraki ¢caligmalarda dindarlik ¢ok boyutlu bir
yapt olarak tanimlanmis ve c¢ok boyutlu dindarlik olgekleri gelistirilmistir.”
Ulkemizde de dindarligi 6lgmek igin yapilan ¢alismalar iki gruba ayrilmaktadir.
Hazirlanan Olgekler ya uluslararasi literatlirde gelistirilen bir 6l¢egin uyarlanmasi
seklinde ya da Tiirkiye’ye 6zgii Islami dindarlikla ilgili 6zgiin calismalar
tiretilmesi seklindedir."”® Dindarlik 6lgegi gelistirme ¢abalari, dinin insan hayatina
ne derecede ve ne boyutta etki ettigini 6lgmeyi amaglamaktadir.*”

1.18 Dindarhk Tipleri

Her birey mensubu oldugu dini farkli boyutta ve farkli derinlikte
yagsamaktadir. Gerek dinin ¢ok boyutlu yapisi gerek bireylerin kisisel farkliliklar:

bu duruma sebep olmaktadir.  Farkliliklarin  tezahiiri ~ sonucunda

7 K oktas, T iirkiye’de Dini Hayat: Izmir Ornegi, 45.

1 Yakup Costu, “Dine Normatif ve Popiiler Yaklasim Bir Dini Yénelim Olcegi Denemesi”,
Corum: Hitit ULF.D. 8/15 (2009), 119-139.

'7® Costu, “Dine Normatif ve Popiiler Yaklasim Bir Dini Yénelim Olgegi Denemesi”, 122.

Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degigim (Istanbul: Dem Yayinlar1, 2004), 45.

David Wulf, Psychology of Religion; Classic and Contemporary (New York, 1997), 200-206.
8 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismasr”, Uluslararast Insan
Bilimleri Dergisi 8/2 (2011), 528-549.

' Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim, 67.
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aragtirmacilartarafindan benzer dini yasayis Ozellikleri gosteren bireyler bazi
siniflandirmalara tabi tutulmustur. ** Bu ayrimlardan en bilineni Gordon W.
Allport’a aittir.

Allport, dindarligi i¢glidimlii ve disgiidiimlii olmak iizere iki kisimda
incelemektedir. I¢giidiimlii dindarlik; bireyin dini herhangi bir durum igin arag
kilmamasi, i¢ dinamiklerinden beslenerek dini buyruklar1 uygulamasi ve yasamini
sekillendirmesine izin vermesi olarak tanimlanabilmektedir. i¢giidiimlii dindarlik
kategorisinde olan birey; dini gosteris, ¢ikar veya benzeri bir amag igin
kullanmay1p yalnizca inanci i¢in yasamaktadir. Disglidiimlii dindarlikta ise birey,
dini ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanmakta, sosyal bir cemaatin {iyesi olabilme
kaygis1 ile aslinda diislinlip inanmadigr sekilde davranabilmektedir. Allport,
yapmis oldugu calismalarda i¢giidiimlii dindarlarin diggiidiimlii dindarlara oranla
daha anlayisli ve hosgoriilii oldugunu tespit etmistir."

Aragtirmacilar, kendi bakis acilar1 ve birikimleri c¢ergevesinde dindarligt
cesitli sekillerde siniflandirmiglardir. Yapilan smiflandirmalar igerik olarak
birbirlerine benzemekle beraber siniflandirilma sekli ve isimlendirilmeleri
bakimindan farkliliklar arz etmektedir.**

1.19 Dindarlik ve Yetersizlik Duygusu Iliskisi

Yetersizlik duygusu'® kisinin kendi hissiyati, i¢ alemi ve vehimleri ile
alakali olarak varligini gostermektedir. Yogun sekilde hissedilen yetersizlik
duygusu bireyi asagilik kompleksine gotiirmekte olup davranis bozuklugu olarak
degerlendirilmektedir. Bu duruma gelmesi daha c¢ok kisinin kendisine olan
giivenini kaybetmesi veya bu giliveni hi¢ kazanamamas: ile alakalandirilmaktadir.
Bu duygu, bireyi karanliga ¢ekmekte ve kendisini basarisizliga, mutsuzluga
gotliirmektedir.

Yetersizlik duygusuna ve asagilik kompleksine dini literatiirde
bakildiginda direkt kelime karsiligina kaynaklarda rastlanmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte asagilik, zayiflik, yetersizlik anlamlarinda kullanilan ifadelere
rastlamak miimkiindiir. Kur’an-1 Kerim’de miiminler Uhud Savasi’ndaki yenilgi

karsisinda yetersizlik duygusuna kapilmamalari konusunda “Gevsemeyin,

180 Aysegiil Gezenler, Orta Yetiskinlik Donemi Dindarlik ve Mutluluk Iliskisi (Samsun: Ondokuz

May1s Universitesi, 2019), 144.

"8 Ibrahim Giirses, Kdlelik ve Ozgiirliik Arasinda Din (Bursa: Arasta Yayn, 2001), 84.
Abdulkadir Ilgaz, Depresyon ve Dindarlik Iliskisi (Kayseri: Erciyes Universitesi, 2015), 20.
Yetersizlik Duygusunun mahiyeti hakkinda detayli bilgilendirmeye 1. Boliimde yer verilmis
olunup bu kisimda yalnizca kompleks haline doniistiiriilmiis sekli ele alinmistir.
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liziilmeyin. Eger Miiminler iseniz {istiin olan sizlersiniz” *** denilerek ifade
edilmektedir. Allah, kendisine inandig1 halde diinyada sikinti ¢eken insanlarin
aciz birakilmayacagini Kur’an-1 Kerim’de “Hig siiphesiz, size vaad edilen mutlaka
gelecektir. Ve siz aciz birakilacak degilsiniz.” ** buyurarak bildirmektedir. Bu
ayetle birlikte inanan kimselerin kendilerini diger kimselerden yetersiz, aciz,
kimsesiz gormemeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Kur’ an-1 Kerim’ de insanin
acizligi yalnizca Allah karsisinda ele alinmistir, bunun haricinde kendisini
herhangi bir insandan asagida gbérmesi hos goriilmemis aksine {istlinliigiin inanan
kimselerde oldugu belirtilmistir.

Insan, diinyaya imtihan edilmek igin génderilmistir.”*® Bunun bilincinde
olan inangli kimse yasayacag1 herhangi bir problem karsisinda yetersizlik, asagilik
kompleksi yasamamali ve yasadiklarmin gegici oldugunun farkinda olmalidir.
Yasadiklarinin imtihanin bir parcasi oldugunun farkinda olmali ve bu hislere
kapilsa bile Kur’ an ve siinnete gore hareket ederek olumsuz duygu ve
diisiinceleri kendisinden uzaklastirmaya ¢alismalidir.

3.6.1. Kur’an ve Siinnet A¢isindan Yetersizlik Duygusunun

Sebepleri

Kur’an-1 Kerim’de ve Peygamberimizin siinnetinde kompleks haline
doniigebilecek yetersizlik duygusuna neden olan davranislar arasinda ebeveynlerin
yanlis tutumlar, siddet, Ol¢iisliz cezai kiigiik diisiirme, kiyaslama, yargilama,
suclama, alay etme, olumsuz benlik algis1 olusturma, beden kusurlarini agik etme,
yasam sartlarindan dolay1 bir baskasini hor gérmeye deginilmis ve bu olumsuz
tutumlar ¢irkin davraniglar olarak ifade edilmistir.

Yetersizlik ve asagilik duygularinin tohumlariin 6zellikle c¢ocukluk
doneminde atildig1 dikkate alindiginda ¢ocukla alay etmenin, kiiclik diisirmenin,
baskas: ile kiyaslamanin ileriki yaslarda olusturabilecegi zararin biylkligi
tahmin edilebilir diizeydedir. Peygamber Efendimiz cocuklarla iletisimde her
zaman dikkatli davranmis, onlar1 tipki bir yetiskini dinler gibi dikkatle dinlemis ve

187

kendilerine sefkat gOstermistir.™ Cocuklara hicbir zaman siddet gdstermemis

184 Al-i imran 3/139

8 En’am 6/134

188 Ankebut 29/2,3; Ziimer 39/49;Tegabiin 64/15; Bakara 2/155; Maide 5/48; En’am 6/165; A’raf
7/163; Yunus 10/30; HGad 11/17; Nahl 16/92; Kehf 18/7 ; Enbiya 21/35; Muhammed 47/4; Miilk
67/21

'®7 {brahim Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiibii Sitte (Istanbul: Ak¢ag Yaymlari, 1993), 1/375.
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hatta siddet uygulayanlar1 da engellemistir.'® Bireysel farkliliklar1 her zaman
dikkate almis ve hi¢bir ¢cocugu bir baskasi ile kiyaslamamistir. Erkek ¢cocugunun
kiz gocuguna istiinliigiinii kabul eden bir toplulukta ¢ocuklar arasinda ayrim

yapilmamasi gerektigini, her ikisinin de Allah’ 1 nimeti oldugunu her zaman

dile getirmigtir."®

Cocuklari higbir zaman utandirmamis, hatalarini ve yanliglarini
gormezden gelip onlar1 teselli etmistir.’® Lakap takmayi, alay etmeyi, fiziksel
veya ruhsal herhangi bir rahatsizlig1 veya eksikligi dalga konusu haline getirmeyi
kesinlikle yasaklamistir. Kur ° an-1 Kerim ~ de insanlarin birbirine lakap
takmamas: emredilmis, kendi aralarinda birbirlerinin kusurlart hakkinda
isaretlesmeleri kinanmis ve yasaklanmigtir.***

Kur’ an-1 Kerim’ de insanin en giizel sekilde ve en giizel surette'®

yaratildig1 acike¢a belirtilmis; kisiler arasinda fiziksel goriiniim, zenginlik, maddi
iistiinliik ve benzeri konularda hicbir fark olmadigi vurgulanmistir. Ustiinliige
yalnizca inananlarin ve takva sahibi olanlarin sahip oldugu bildirilmistir.” Bu
sebeple gerek cocuklarda gerekse yetiskinlerde yetersizlik hissi olusturacak, kisiyi
incitecek, yasaminda olumsuz his birakacak herhangi bir duygu hissettirmemeli, o

kisinin Allah’ m esref-i mahlukat olarak tanimladigim hatrinda tutmalidir."*

3.6.2. Kur’an ve Siinnet Acisindan Yetersizlik Duygusunun
Sonuclari
Kur’an-1 Kerim’de bahsi gecen kissalar lizerinde verilen 6rneklerde ve
ilgili hadislerde asagilik hissinin insan iizerinde ne gibi etkiler olusturdugu
goriilmektedir. Buna gore asagilik hissini yogun diizeyde yasayan bireyler,
ovilme ve yerme arzusu giitmekte; yerilme korkusu hissetme, sinirli olma,
kiskang olma, saldirgan ve saygisiz olma, egemenlik arzusuna sahip olma,
iistiinliik kompleksi yasama gibi olumsuz duygu durumlar1 yasayabilmektedir. Bu
kimselere Kur’an-1 Kerim’de hos bakilmamis, ¢irkin davraniglar olarak ifade

edilmistir ve insanlar bunlardan sakindirilmstir.

¥ Nuriye Celegen, Peygamberimiz Cocuklara Nasil Davranirdi? (Istanbul: Nesil Yayinlari,
2006), 18-19.

'8 Canan, Hadis Ansiklopedisi Kiitiibii Sitte, 1/365.

% Muhammed Nur Siiveyd, Peygamberimizin Siinnetinde Cocuk Egitimi, ¢ev. Zekeriye Giiler
(Konya: Uysal Kitabevi, 1994), 335.

! Hucurat 49/11

"2 Tin 95/4

*** Hucurat 49/13

* isra 17/70
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Stirekli 6viilme arzusu duyan birey, bu arzusunun temelinde derin bir
yetersizlik duygusu tasimaktadir. Dinimizce kisinin kendisini &vmesi hos
karsilanmamakta, kisinin kendisini begenerek bobiirlenmesi yasaklanmaktadir.*
Kendisini 6ven, bobiirlenen ve kibirlenen insanlara Allah karsisindaki konumlari
hatirlatilmis ve insanin aslinda aciz bir varlik oldugu bildirilmistir.

Yetersizlik duygusunun belirtilen bir diger sonucu kiside kiskanglik
duygusu olusturmasidir. Kur’an-1 Kerim’de verilen Habil- Kabil 6rnegi**® ve Hz.
Yusuf’un*”’ kuyuya atilma kissasi bunun en giizel orneklerindendir. Kiskanglik;
beraberinde kin, nefret, 6fkeyi de getirmekte ve haset edilen kisiye zarar verme
istegi olusturmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “Allah’in sizi, birbirinizden iistiin
kildig: seyleri hasetle arzu etmeyin.”*** buyurulmaktadir. Bu ayet insanin asagilik,
yetersizlik, eksiklik duygularinin ileri boyutlara taginabilecegini ifade etmektedir.
1 Ustiin olarak goriilen kisiye kars: hissedilen olumsuz duygularm kontrol altina
alinmasi dgiitlenmektedir. Peygamberimiz bunun i¢in hoslanilmayan kisiye dua
edilmesi ve selam verilmesini 6giitlemistir. Kisiler arasinda sevgi bagi olusturacak
bu davraniglarin hasedi yok edecegini bilinmektedir.

Yetersizlik hissinin bir diger disa vurumu da {istiinliik ve egemenlik
arzusudur. Peygamber Efendimiz, peygamberligini ilan ettiginde ona iman
etmeyen kimselerin bir savunmasi da kendilerini bu goreve daha layik gormeleri
ve ondan daha Ustiin olduklarim diistinmeleri idi. ** Kur’an-1 Kerim’de de
egemenlik arzusunun en belirgin 6rnegi Firavun’un halki iizerinde kurdugu
baskida goriilmektedir.””’ O’nun egemenlik arzusu ve iistiinliik duygusu halki
iman etmekten dahi alikoymustur. 292 Kisi, kendi igerisinde coziimleyemedigi
yetersizlik duygusunu baskasi lizerinde hakimiyet kurma g¢abasi ile bastirmakta ve
boylece tatmine ulagmaktadir. Fakat bu durum verilen 6rneklerde de ifade edildigi

tizere hos karsilanmayip yasaklanmaigstir.

" sra 17/37

*° Maide 5/27-31

7 Yusuf 12/4-8,58-101

%% Nisa 4/32

% Abdurrahman Kasapoglu, Kur’an 'da Kisilik Psikolojisi (istanbul: Inci Yaynlari, 1997), 25.
Ibrahim Saricam, Hz. Muhammed ve Evrensel Mesaji (Ankara: Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, 2002), 107-109.

" Yunus 10/83

22 Seyyid Sancak, Siire¢, Yapilasma ve Model Baglaminda Kur’an’da Firavun Tipolojisi
(istanbul: Marmara Universitesi, 2014), 33.
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3.6.3. Kur’an ve Siinnet Cercevesinde Yetersizlik Duygusuna Karsi

Alinabilecek Onlemler

Islam dininin temel aldig1 kaynaklarda insanin yetersizlik duygusunun
kompleks haline getirmesinin ornekleri goriilmektedir. Kisinin bu duyguyu
hissetmesinin elinde olan veya olmayan pek ¢ok sebebi olabilmektedir. Bu
duyguya kapilmak bireyin elinde olmasa da engellemek kisinin elinde ve imkanlar
dahilindedir.*® Islam dini, her zaman ve her durum igin dengeli davranmay1
tavsiye etmekte ve duygulari da kontrol altina alabilmeyi o6giitlemektedir.
Hissedilen olumsuz duygulardan eyleme dokmedigi siirece sorumlu olunmadigi
bildirilmekte, bu duygulardan kurtulmak i¢in de ¢6ziim Onerileri sunmaktadir.

Asagilik kompleksi i¢in de Oncelikle tavsiye edilen bu duygunun
olusumuna firsat verilmemesidir. Bunun i¢in 6zellikle ¢ocukluk doneminde bu
duyguyu uyandiracak eylem ve sdylemlerden uzak durulmasi gerekmektedir.
Peygamberimiz c¢ocuklara gerekli ihtimami goOstermis ve aym sekilde
gosterilmesini istemistir. Cocukla ¢ocugun dilinden konusmus, sakalagsmis, hali ile
onlara 6rnek olmustur. Gerekli ilgi, 6zen ve 6zveriyi gostermis; cocugu taniyarak,
ne yapip ne yapamayacagini tespit ederek hareket etmistir. Himayesindeki
cocuklara kaldiramayacaklari veya yapamayacaklar1 yiikler yiiklememis,
yapabilecekleri kadar1 ile gorevlendirmis ve tesvik edici davranmustir. Gerek
cocuklara gerekse yetiskinlere degerli olduklarini hissettirmis ve bizzat insan
olmak ile Onemli olduklarin1 ifade etmistir. Cocuklarla iletisim kurarken
gozlerinin i¢ine bakmis, biiyiiklerle tokalastiginda karsisindaki elini birakmadan
elini ¢cekmemistir. Hem beden dili ile hem sozleri ile karsisindaki insana deger
verdigini hissettirmistir.

Her insan karakter yapisi ve kisilik 6zellikleri itibariyla farkli 6zelliklere
sahiptir. Farkliliklar, kisileri birbirinden iistiin ve asagida kilmamakta aksine
cesitlilik olusturmaktadir. Her insanin sahip oldugu farkli bir 6zellik mevcuttur,
kendisinde o 6zellik bulunmayan kisiler birbirinden destek alarak eksikliklerini
giderebilmektedir. Bu g¢esitliligi eksiklik olarak algilamak, kompleks haline
getirmek kisinin kendisine zarar veren ve pek ¢ok olumsuzluga yol acan bir
durumdur. Kur’an-1 Kerim’de verilen ornekler ve peygamberimizin yasantisindan

aktarilan kesitlerden aldigimiz Orneklerde de yetersizligi kompleks haline

*® Hacer Tek, Din Egitimi ve Asagilik Kompleksi, 157.
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doniistiirmiis kisilerin kendilerine zarar verdigi ve Allah katinda esfel-i safilin**
olarak anildig1 goriilmektedir.

Olumsuz ge¢mis yasantilar, bu yasantilarin izleri bireyde komplekse yol
acabilmektedir; bu insani zaaf olarak dinimizce de bildirilmistir. Bu zaaftan
kurtulmanin ¢aresinin kisinin otokontrolii saglamasi oldugu belirtilmis, bunun

sorumlulugunun kisinin iradesinde oldugu da bildirilmistir.

2% Tin 95/5
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IKINCi BOLUM
2. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu béliimde,arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araclar1 ve veri
analizinde kullanilan tekniklerle alakali bilgilere yer verilecektir.

2.1 Arastirmanin Modeli

Calismamiz yetiskin bireylerin yetersizlik ve dindarlik diizeyleri ve
demografik degiskenler arasindaki iliskilere yer verilmistir. Aragtirmanin modeli

iligkisel tarama modeline uygun olarak asagidaki sekilde verilmistir.

ﬁ)emograﬁk Degiskenlm\ / Dindarhk \
e Cinsiyet » Bilis

e Yas / * Duygu
e Davranis

e Medeni durum e Tanr

e Meslek k /

e Ogrenim durumu 2

e Fkonomik durum

e Kardes sayist

e Engel durumu

e Kalici hastalik \/ Yetersizlik Duygusu \
e Anne-baba tutumu

e (Cesaretin kirilmasi

o Mikemmeliyetgilik e Kendi degerini
e Dindarlik diizeyi yadsima
K / e Yararsiz stiinliik

cabasi
\_ /

Sekil 2.1. Arastirma Modeli

2.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini Bolu ilinde yasayan 21-60 yas aralifindaki yetiskin
bireylerolusturmaktadir. Calismada uygun oOrnekleme yontemi kullanilmis ve

cevrim i¢i 516 kisiye ulasilmistir.
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2.3 Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Caligmamizin amacina uygun olarak katilimcilara demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik sorulmus sorulardan olusan bilgi formu, yetersizlik
duygularmi 8lgmek icin Yetersizlik Duygusu Olgegi ve dindarlik diizeylerini
dlgme amacryla Ok-Dindarlik Olgegi uygulanmistir. Olgek ve Bilgi Formunu
uygulamak i¢in Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli
izinler alinmistir. 2019/319 protokol no ile 12.11.2019 tarihinde etik olarak uygun

bulundugu tarafimiza bildirilmistir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Tarafimizdan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda arastirmaya katilanlarin
yasl, cinsiyeti, 6grenim durumu, ekonomik diizeyi,meslegi gibi demografik
Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Ayrica konu ile
iliskilendirilebilecegi diisiiniilen destekleyici sorular da yoneltilmistir.

2.3.2 Yetersizlik Duygusu Olcegi

Akdogan ve Ceyhan tarafindan yetiskinlerin yetersizlik duygusunu
diizeyini belirleme amaciyla gelistirilmis olan 6l¢gek 20 maddeden olusmakta olup
besli likert tipinde yanitlanmaktadir. Olgek, Cesaretin Kirllmasi, Kendi Degerini
Yadsima, Yararsiz Ustiinliik olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. 20
maddeden olusan olgek gecerli ve giivenilirdir.zo5

2.3.3 Ok-Dini Tutum Olgegi

Ok tarafindan gelistirilmis olan Olgek, yetiskin bireylerin dindarlik
diizeyini 6l¢gmeyi amaclamaktadir. Ok-Dini Tutum &lcegi, Islami kiiltiirde
dindarlig1 6lgme amaciyla gelistirilmistir. Olgek bilis, duyus, davranis ve tanri
olmak tizere dort alt boyuttan olugmaktadir. 8 madde olup besli likert tipindedir.
Bilissel boyutla bireyin dinle ilgili genel goriislerinin degerlendirmesi, davranigsal
boyutla dinin, bireyin davranislar1 lizerinde ne derece yonlendirici oldugu,
duygusal boyutla bireyin,dinin duyguya hitap eden yoniinden ne diizeyde
etkilendigini 6l¢meyi hedeflemektedir.**°
2.3.4 Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada anket uygulamasi yapilmistir. Google Formlar iizerinden

hazirlanan anketler ¢evrim i¢i olarak katilimcilara ulastirilmistir. Calisma igin

2?.5 Ramazan Akdogan, Adleryen Yaklasima Dayali Grupla Psikolojik Danismanin Universite
Ogrencilerinin Yetersizlik Duygusu ve Psikolojik Belirti Diizeylerine Etkisi, 110.
2% Ok, “Dini Tutum Olgegi: Olgek Gelistirme ve Gegerlik Calismasi”.
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kullanilacak formlarin izni, Olgegi gelistiren arastirmacilardan alinmistir.
Hazirlanan anket formunu uygulamak igin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Komisyonundan gerekli izinler
alinmistir. 2019/11 tarihli yapilan toplantida 2019/319 protokol no ile 12.11.2019
tarihinde formlarmn etik olarak uygun bulundugu karar tarafimiza bildirilmistir.
Bolu ilini kapsayan arastirmamizda uygulama i¢in valilik izni de alinmistir.

Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmis ve degiskenler
arasindaki korelasyon incelenmistir. 30.06.2021 tarihli 27376388 sayili yazida
cevrim i¢i anket uygulamasi talebinin uygun goriildiigii bildirilmistir.

2.3.5 Verilerinin Analizi

Yapilan bu ¢alismada anket yontemiyle toplanan verilerin analizinde SPSS
paket programindan yararlanilmistir. Oncelikle verilerin genel kontrolleri
yapilarak kayip veri olup olmadigi, aykiri-u¢ degerler icerip icermedigi kontrol
edilmis ancak olumsuz herhangi bir veriye rastlanmamistir. Daha sonra
katilimcilarin demografik 6zellikleri incelenmis siirekli verilere iliskin ortalama,
standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerlerine; kesikli veriler i¢in ise frekans ve
yiizde degerlerine bakilmistir. Arastirmada kullanilan Yetersizlik Duygusu ve
Dindarlik 6l¢eklerinin hem madde madde hem de alt boyutlar bazinda ortalama
degerleri incelenerek yorumlanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin yetersizlik
duygusu ve alt boyutlar1 ile dindarlik diizeyleri ve alt boyutlarinin demografik
ozelliklerine gore farklilik gdsterip gdstermedigi incelenmistir. Oncelikle verilerin
normal dagilimdan gelip gelmedigini incelemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina bakilmis ve bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Basiklik ve carpiklik katsayisinin +2 ile -2 arasinda olmasi verilerin normal
dagilim gosterdigini vurgulamaktadir. *°” Verilerin normal dagilim gosterdigi
anlasildiktan sonra ortalamalar arasindaki farklilifin tespiti i¢in yapilacak
analizlerde parametrik teknikler tercih edilmistir. Cinsiyet ve medeni durum iki
kategorili olduklar1 i¢cin bu degiskenlere gore farkliligin olup olmadigim
incelemek amaciyla parametrik tekniklerden bagimsiz Orneklem t testi
(Independent Samples t Test) kullanilmistir. Bununla birlikte yas, meslek,
ogrenim durumu vb. degiskenler ikiden fazla kategoriye sahip olduklart i¢in bu

degiskenlere gore farkliligin olup olmadigini incelemek amaciyla parametrik

" Julie Pallant, SPSS Survival Manual (Buckingham:Open University Press, 2001).
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tekniklerden f testi (ANOVA-varyans analizi) kullanilmistir. Son olarak
yetersizlik duygusu ile dindarlik arasindaki iligki ve etki diizeyini incelemek
amaciyla korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.  Sonuglarin

yorumlanmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

56



UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin demografik yapisi incelenmis ve her bir

degisken alt kategorilerden olustugu i¢in frekans ve yiizde degerlerine bakilmistir.

Sonuglar Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 3.1.Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

N % N %
.. Kadin 350 67,8 . Bekar 297 57,6
SV o 166 32, MedeniDurum 20 219 424
Obreni Lise ve alt1 53 10,3 Kardes] Biiyiik Kardes 186 36,0
Dlgl:f:;?: Lisans 387 75,0 A:";snflsdgli(i Sirasi Ortanca Kardes 186 36,0
Lisansiistii 76 14,7 Kiigiik Kardes 144 279
21-25 arasi yas 267 51,7 Diisiik 32 6,2
26-30 arasi yas 79 15,3 Ailenin Maddi Orta 301 58,3
31-35arasiyas 39 7,6 Durumu Iyi 167 324
Yas Arahgr 36-40 arasi yas 33 64 Cok Tyi 16 3,1
41-45 aras1 yas 36 0 . . . Evet 145 28,1
46-50 arastyas 31 6, xi‘;:‘;ilz‘{,mehyetc‘ Hayir 123 238
51-60 arasi yas 31 6,0 ) Kismen 248 48,1
Hayatlnln Koy / Kasaba 53 10,3 e . Dine HnglZ 4 ,8
biiyiik flge 76 14, A}lef“‘(; dindarhk B hyindar | 102 | 19.8
dlciide Sehir 258 50,0 0omunden Dindar 354 68,6
o - . tanimlamasi -
gectigi yer? Biiyiiksehir 129 25,0 Cok Dindar 56 10,9
1 9 1,7 Ev Hanimi 43 8,3
—_— 2 116 22,5 Ogrenci 236 45,7
s;rlsfs 3-4 269 52,1 Meslek Kamu Calisami 160 31,0
d 5-6 87 16,9 Ozel Sektor 39 76
6'nin lizerinde 35 6,8 Calismiyor 38 7,4
gfldglsel Evet 7 1,4 Kaher Hastalik Evet 40 7,8
g Hayir 509 98,6 Durumu ayir 476 922
Durumu
] 55 (165 Ailemden 138 26,7
tutum
Asmkoruyueu 54 55, Camii veya
tutum q wege e s o >
Ebevevnin Demokratik Din egitiminizi Kur’an 166 32,2
y 220 42,6 daha ¢ok nereden kursundan
Tutumu tutum
o aldimiz?
Serbest (1lgisiz)
25 48 .
tutum Tarikat veya
Tut Dini Cemaatten 23 4.5
utarsiz 56 10,9

(dengesiz) tutum
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Tablo 3.1 (devam) Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Inantyorum ve
biitiin
ibadetlerimi 251 48,6
yerine . .
getiriyorum. Kendi kendime 7.9
i ogrendim
Inaniyorum ama
Kendisini  ibadetlerimin bir
Dindarhk  kismini yerine
Yoniinden getirebiliyorum.
Tammlamasiinaniyorum ama
higbir ibadetimi
yerine
getiremiyorum.
Inanmiyorum,
higbir dini inanca 7 1,4
sahip degilim.

243 47,1

15 29 Okuldan 144 279

Din egitimi
almadim

Arastirmaya katilan bireylerin demografik yapisi incelendiginde 350’sinin
(%67,8) kadin 166’smin (%32,2) erkek oldugu; bunlarin da 297’sinin (%57,6)
bekar, 219’unun da (%42,4) evli oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 6grenim
durumlar incelendiginde 53’iiniin (%10,3) lise ve alt, 387 sinin (%75) lisans ve
76’smin da (%14,7) lisansiistii egitim diizeyine sahip olduklari; kardesler
arasindaki siralari incelendiginde ise 186’smin (%36) biiyiik kardes, 186’sinin
(%36) ortanca kardes ve 144’tnlin ise (%27,9) kigiik kardes oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte katilimcilarin 267°s1 (%51,7) 21-25 arasi, 79’u
(%15,3) 26-30 arasi, 39’u (%7,6) 31-35 arasi, 33’1 (%6,4) 36-40 arasi, 36°s1 (%7)
41-45 arasi, 31’1 (%6) 46-50 aras1 ve 31’1 de (%06) ise 51-60 aras1 yasa sahiptir.

Katilimcilarin ailelerinin maddi durumlar incelendiginde 32’sinin (%6,2)
diisiik, 301’1nin (%58,3) orta, 167’sinin (%32,4) iyi ve 16’smin ise (%3,1) ¢ok iyi
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte bireylere yoneltilen “miikemmeliyetci
misiniz?” sorusuna 145’1 (%28,1) evet, 123’1 (%23,8) hayir ve 248’1 (%48,1) ise
kismen seklinde cevap vermistir. Katilimcilara hayatlarinin biiylik dl¢lide gectigi
yer soruldugunda ise 53’1 (%10,3) kdy-kasaba, 76’s1 (%14,7) ilce, 258’s1 (%50)
sehir ve 129°u (%25) biiyiiksehir olarak belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinin dindarlik seviyesi soruldugunda
ise 4’1 (%0,8) dine ilgisiz oldugunu, 102’si (%19,8) biraz dindar oldugunu, 354’1
(%68,6) dindar oldugunu ve 56’s1 (%10,9) da ¢ok dindar oldugunu belirtmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin kardes sayilart incelendiginde 9’u (%1,7) bir,

116’s1 (%22,5) iki, 269°u (%52,1) iig-dort, 87’si (%16,9) bes-alt ve 35’1 (%6,8)
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ise altinin iizerinde kardese sahip oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
meslekleri incelendiginde 43’{iniin (%8,3) ev hanimi, 236’sinin (%45,7) 6grenci,
160’ (%31) kamu c¢alisani, 39’unun (%7,6) 6zel sektor calisan1 oldugu ve
38’inin (%7,4) ise ¢aligmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bireylerin bedensel engel durumu
soruldugunda 7’si (%1,4) evet, 509’u (%98,6) hayir; kalici hastalik durumu
soruldugunda ise 40’1 (%7,8) evet, 476’s1 (%92,2) hayir seklinde cevap vermistir.

Katilimcilarin  anne ve babalarinin  kendilerine kars1t  tutumlar
soruldugunda 85’1 (%16,5) otoriter (baskict) tutum, 130°u (%25,2) asir1 koruyucu
tutum, 220’si (%42,6) demokratik tutum, 25’1 (%4,8) serbest (ilgisiz) tutum ve
56’s1 (%10,9) tutarsiz (dengesiz) tutum igerisinde olduklarini belirtmislerdir.

Katilimeilara dini yasantis1 soruldugunda 25171 (%48,6) “Inaniyorum ve
biitiin  ibadetlerimi yerine getiriyorum.” 243’ (%47,1) “Inaniyorum ama
ibadetlerimin bir kismim yerine getirebiliyorum.” 15’1 (%2,9) “Inaniyorum ama
hichir ibadetimi yerine getiremiyorum.” ve 1’si (%1,4) de “Inanmiyorum, hicbir
dini inanca sahip degilim.” seklinde cevap vermistir.

Arastirmaya katilan bireylere din egitimini daha ¢ok nereden aldigi
soruldugunda ise 138’1 (%26,7) ailesinden, 166’s1 (%32,2) camii veya Kur’an
kursundan, 23’1 (%4,5) tarikat veya dini bir cemaatten, 41’1 (%7,9) kendi
kendine, 144’1 (%27,9) okuldan din egitimini aldigini ifade ederken, 4’1 (%0,8)
din egitimi almadigini belirtmistir.

3.2 Olgeklerle Ilgili Bulgular

3.2.1 Yetersizlik Duygusu Olgegine iliskin Cevaplarin

Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan yetersizlik duygusu oOlgegine verilen cevaplarin

incelenmesi amaciyla her bir madde 1-5 arasinda puanlandigi i¢in ortalama ve

standart sapma degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 3.2.Katilimcilarin Yetersizlik Duygusu Ortalama Puanlari

Ort. Std. Sap. Carpiklik Basiklik

Cesaretin Kirilmasi 2,69 0,79 0,31 -0,30
1. Blr.1$e girismek i¢in birilerinin beni cesaretlendirmesi 2.70 112 0.17 0,62
gerekir.

6. Yasam bana zor gelir. 2,81 1,23 0,23 -0,80
7. Yalniz kalmaktan i¢in i¢in korkarim. 2,49 1,31 0,55 0,81

10. Daha ige baglamadan kendi kendime bagaramayacagimi -0,28

sOyledigim olur. 2,16 L.16 0,77
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Tablo 3.2 (devam) Katilimcilarin Yetersizlik Duygusu Ortalama Puanlari

13. Isi en iyi bilen ben olsam da ilk adim1 atmak igin
baskalarinin destegine ihtiya¢ duyarim. 258 1,23 0,34  -0,90

15. Bir isi yapamayip kiiciik diismektense geri durmayi tercih 3.02 131 0.05 1,08

T(é?r];r:;kalarlmn zayif yonlerimi gérmesinden rahatsiz olurum. 337 1,25 -0,29 -0,95
19. Bir iste basarisiz oldugumda kendimi ezik hissederim. 2,38 1,29 0,63 -0,69
Kendi Degerini Yadsima 2,33 0,73 0,61 0,37
2. Insanlara sikict geldigimi diisiiniiriim. 2,18 1,10 0,79 0,06
3. Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi sorumlu tutarim. 2 42 1,18 0,46 -0,65
11. Dogrulugundan emin olsam da kabul gormeyecegini

diisindiigiim bir fikri sdylememeyi tercih ederim. 2,69 1,34 0,23 -1,12
17. Gergekte dogru bulmadigim durumlari/olaylari, sirf

yakinlarim istiyor diye onaylarmig gibi yaparim. 2,19 1,15 0,71 -0,33
18. Zekamdan siiphe ettigim olur. 1,79 1,03 1,28 0,92
20. Islerimi yeterince iyi yapamadigim duygusunu yasarim. 2,72 1,20 0,31 -0,78
Yararsiz Ustiinliik Cabasi 3,09 0,77 0,14 -0,27
4. Onemsenmedigimi hissettigim zaman 6fkelenirim. 3,00 1,34 0,03 -1,15
15(61113(;: r;sé Ef;iﬁllm kadar iyi yapamadigimi diisiindiigiimde 3.88 1,08 073 023
8. Mutlulugumun tek kosulu hayattaki basarilarimdir. 2,50 1,20 0,46 -0,63
9. Kendimi digerlerinden iistiin olmak zorunda hissederim. 1,99 1,16 0,95 -0,14
12. Fikirlerime herkes saygi duysun isterim. 3,75 1,25 -0,61 -0,80
14. Her kosulda oldugumdan daha basarili bir insan olmak

zorunda oldugumu diistintiriim. 3,41 1,28 -0,37 -0,96
Yetersizlik Duygusu Genel Puan 2,70 0,64 0,43 0,05

Arastirmada kullanilan yetersizlik duygusu dOlcegine katilimcilarin
verdikleri cevaplar incelendiginde genel yetersizlik duygusu puanlariin (2,70/5)
ortalamanin altinda ¢iktig1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonu¢ katilimcilarin
kendilerini yetersiz gormediklerini; ¢ok az da olsa yeterli gordiiklerini ifade
etmektedir. Yetersizlik duygusu oOl¢eginin alt boyutlarina verilen cevaplar
arasinda en yiiksek ortalamaya sahip boyutun yararsiz lstiinliik ¢abasi boyutu
(3,09/5) daha sonra ise cesaretin kirilmasi boyutu (2,69/5) oldugu; en diisiik
ortalamaya sahip boyutun ise kendi degerini yadsima boyutu oldugu ortaya
cikmigtir. Elde edilen bu sonuglara gore katilimcilarin ¢ogunluga yakin kismi
kendi degerini yadsimadigir ve yine onemli bir kisminin cesaretleri kirilmadigi,
katilimcilarin az bir kisminin ise yararsiz istlinliik ¢abasi igerisinde olduklari

goriilmektedir.
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Maddeler bazinda sorulara verilen cevaplar incelendiginde ise “Bir isi
istedigim kadar iyi yapamadigimi diisiindiigiimde kendime kizarim.” maddesine
en yiiksek puanin verildigi; “Zekamdan siiphe ettigim olur. "maddesine ise en
diisiik puanin verildigi goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglara gore katilimcilar
islerini iyi yapmak i¢in gayret gosterdiklerini, istedikleri kadar iyi olmayinca da
kendilerine kizdiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte bireylerin ¢ogunlugu
zekasindan emin oldugunu ifade etmislerdir.

3.2.2 Dindarhk Olgegine Iliskin Verilen Cevaplarin

Degerlendirilmesi

Arastirmada kullanilan dindarlik Slgegine verilen cevaplarin incelenmesi
amaciyla her bir madde 1-5 arasinda puanlandigi icin ortalama ve standart sapma

degerlerine bakilmistir. Sonuglar Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3.3.Katilimcilarin Dindarlik Diizeylerinin Ortalama Puanlari

Std.
Ort. Sap. Carpikhk Basikhik

Bilis 1,14 0,53 0,92 0,43
5. Dinin gereksiz oldugunu disiiniiyorum. 1,12 0,56 0,44 1,10
6.“D“ini inancin insanlara yararindan ¢ok zarar1 oldugunu 1.16 0.61 0.75 125
diisiintiyorum.

Duygu 4,19 0,90 -1,36 1,90
1. Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 dinledigimde 416 095 123 139
duygulanirim.

2. Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim. 4,23 0,98 -1,30 1,33
Davranis 4,29 0,86 -1,40 1,99
3. Ygsantlmm dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat 423 0.94 120 1.08
ederim. ’ ’ ’ ’

4. Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye calisirim. 4,35 0,89 -1,46 1,98
Tanri 4,71 0,66 -0,25 1,30
7. Zor zamanlarda Allah'in bana yardim ettigini diisiiniiyorum. 4,78 0,65 -0,80 1,78
8. Allah'in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum. 4,63 0,76 -1,53 1,08
Dindarhik Genel Puan 4,51 0,59 -1,64 1,78

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyelerini 6l¢gmek amaciyla
uygulanan dindarlik 6lgegine verilen cevaplarin genel ortalamasi 4,51/5 ¢ikmigtir
ve bu sonug yiiksek bir sonugtur. Katilimcilarin dindarlik seviyelerininoldukca
yiiksek oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte dindarlik 6lgeginin alt boyutlarina
verilen cevaplar incelendiginde en yliksek puanin Tanr1 boyutu (4,71/5) oldugu
gorilmektedir. Yani katilimcilarin neredeyse tamamina yakini “zor zamanlarda

Allah'in kendisine yardim ettigini ve Allah'm kendisine ¢ok yakin oldugunu
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hissettigini” diistinmektedir. Buna karsin dindarlik 6l¢eginin alt boyutlarindan
olan bilis boyutuna verilen cevaplarin olduk¢a diisiikk olmasi (1,14/5)
katilimcilarin ¢gogunlugunun bu iki maddeyi kabul etmedigini gostermektedir.

3.2.3 Yetersizlik Duygusu ve Dindarhik Diizeyinin Demografik

Degiskenlere Gore Farkhiginin incelenmesi

Katilimeilarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlari ile dindarlik diizeyi ve
alt boyutlarinin demografik o6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmigstir. Veriler normal dagildig1 i¢in istatistiksel analizlerde parametrik
teknikler kullanilmustir. Iki kategorili degiskenler igin bagimsiz drneklem t testi;
ikiden fala kategoriye sahip degiskenler icin ise F testi (ANOVA-varyans analizi)
kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 3.4.Yetersizlik Duygusu ve Alt Boyutlari ile Dindarlik Diizeyi ve
Alt Boyutlarmin Demografik Degiskenlere Gore Farkliligimin Incelenmesi

-
IR - - z
2= 853 E = = = s
A OEMAF>DOA B A & £
Kadm 275 2.80 236 3,00 4551,00425 429 475
Cinsiyet Erkek 2,59 245 228 3,00 444124408 429 4,62
Total 270 2,69 233 309 451 1,144,19 429 471
Bagumsiz Orneklem t Testi i¢in p- 00 009 024 099 0,040,000,04 0,95 0,07
degeri (sig.):
21-25 arasi yas 2,85 288 243 322 4451,164,08 423 4,64
26-30 arasi yas 270 2,69 228 3,13 4551,06427 424 477
31-35 arast yas 260 244 236 3,05 442122406 413 4,69
Yas Arang  J040arastvas 248 239 215 294 444124415 426 4,58
41-45 arasi yas 236 233 210 2,65 4,62 1,13443 432 485
46-50 arast yas 243 238 2,15 278 468 1,154,44 460 4,84
51-60 arast yas 248 236 222 291 4851,024,68 481 494
Total 270 2,69 233 3,00 451 1,144,19 429 471
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in 00 60 003 0,00 0,00 0,41 0,00 0,00 0,08
p-degeri (sig.):
Bekar 285 288 244 322 446 115411 422 465
Medeni Durum Evli 2,50 243 2,19 291 459 1,13432 439 4,78
Total 270 2,69 233 3,00 451 1,144,19 429 471
Bagumsiz Orneklem t Testi i¢in p- o060 000 000 0,00 0,010,580,00 0,02 0,02
degeri (sig.):
Ev Hanim 253 2,61 217 279 478 1,01 4,58 4,64 491
Ogrenci 285 2,88 243 322 444116408 4,19 4,65
I Kamu Calisan: 2,53 243 221 298 454117426 433 473
Ozel Sektor 2,50 234 226 294 4471,15403 422 4381
Calismuyor 292 3,02 248 321 459 1,04436 441 464
Total 270 2,69 233 309 451 1,144,19 429 471
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Tablo 3.4 (devam) Yetersizlik Duygusu ve Alt Boyutlar1 ile Dindarlik
Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere Gore Farkliliginin

Incelenmesi
;’_Zrey;‘;? (‘:i‘;a)'_‘z‘FTes“ (ANOVA) i¢in 00 000 0,01 0,00 0,000310,00 0,01 0,11
Lise ve alt 2,68 2,67 236 3,01 451120421 431 4,74
Ogrenim Lisans 2,72 2,72 234 3,09 4521,12420 428 4,72
Durumu Lisansiistii 2,64 2,52 227 3,15 447122414 433 461
Total 2,70 2,69 233 3,09 451 1,144,19 429 471
inreygil: (‘:i';a)l_‘Z‘FTeS" (ANOVA)iein 57 012 0,74 057 0,75 0,22 0,83 0,88 0,39
Koy / Kasaba 2,79 2,79 240 3,18 4,64 1,05445 435 481
Hayatinin flge 2,81 2,85 238 3,19 4551,184,38 4,32 4,66
biiyiik dlgiide  Sehir 2,62 2,58 230 3,01 4541,12421 435 4,75
gectigi yer?  Biiyiikschir 276 2,77 233 3,15 4381,193.95 4,14 4,60
Total 2,70 2,69 233 3,00 451 1,144,19 429 471
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in o 00 061 075 0,12 0,01 0,27 0,00 0,13 0,12
p-degeri (sig.):
Diisiik 2,76 2,74 234 321 4,19 1,313,86 3,95 427
Orta 275 2,76 237 3,12 4,50 1,154,16 427 4,70
Ailenin Maddi Iy 2,61 2,57 227 3,01 460 1,07431 438 4,79
Durumu Cok lyi 2,58 2551 2,15 3,13 4,53 131428 441 4,75
Total 270 2,69 233 3,00 451 1,144,19 429 471
;’_’:{eygi‘;: (‘:i';a)l_‘Z‘FTeS" (ANOVA)iein 15 0,07 035 041 0,00 0,04 0,06 0,06 0,00
1 2,61 2,68 226 2,87 413 1,44344 406 4,44
2 2,76 2,77 237 3,14 440 1,20 4,05 4,14 461
S ; 2,74 2,72 238 3,13 454 1,12422 431 4,72
ardes Sayst - 5 ¢ 2,58 2,54 222 3,00 4,521,16422 431 471
6'nin lizerinde 2,54 2,53 2,17 2,93 478 1,014,57 4,60 4,94
Total 2,70 2,69 233 3,09 451 1,144,19 429 471
:)’_*:;eygf;? éi‘:ga)'fz‘FTeSt‘ (ANOVA)iein 11 020 024 034 0,000,130,00 0,06 0,07
B Bityik Kardes 279 2,77 242 320 454 1,13421 432 4,76
A:;dffdfii Ortanca Kardes 2,59 2,59 224 295 454112422 435 4,71
Sll‘assll Kiigiik Kardes 272 271 234 3,13 444 1,194,14 4,17 4,64
Total 270 2,69 233 3,00 451 1,144,19 429 471
;‘)Ijireygil;: (‘:i‘;a)'_‘z‘FTes“ (ANOVA)iein 61 009 0,07 0,00 021044071 0,12 0,25
Bedensel  Enee™"®" 229 2,16 2,00 2,74 4,57 1,004,50 4,07 4,71
Dirfl‘l‘;fl "2 Hayir 2,71 2,70 234 3,10 4,51 1,144,19 429 4,71
Total 2,70 2,69 233 3,09 451 1,144,19 429 471
g_;f;‘i"‘('szig?me“em t Testi icin p- 08 007 022 022 078 047036 050 0,97
Kater HastallE" 2,58 2,50 238 2,89 434 1,314,05 4,06 4,58
Dir‘s;ml A ayir 2,71 2,70 233 3,11 453 1,13421 431 4,72
Total 2,70 2,69 233 3,09 451 1,144,19 429 471
g:gg;‘i“‘(figgmeklem t Testi icin p- 650 011 0,69 0,08 0200,18029 0,08 0,19
Evet 281 2,68 234 345 447120422 423 4,63
Miikemmeliyet¢iHay1r 2,63 2,68 233 2,86 4,53 1,15422 430 4,75
misiniz? Kismen 2,68 2,70 233 3,00 4531,104,17 432 4,73
Total 270 2,69 233 3,00 451 1,144,19 429 471
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in o oc 995 099 0,00 0,590,19 0,82 0,58 0,29

p-degeri (sig.):
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Tablo 3.4 (devam) Yetersizlik Duygusu ve Alt Boyutlar1 ile Dindarlik
Diizeyi ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere Gore Farkliliginin

Incelenmesi
Otoriter (baskict) tutum 2,76 2,82 238 3,05 4,55 1,074,222 4,32 4,73
Asirt koruyucu tutum 2,64 2,62 227 3,03 4,59 1,06 4,28 4,40 4,74
e Demokratik tutum 2,64 2,61 228 306 4481214,16 428 4,68
il Serbest ({lgisiz) tutum 2,78 2,71 240 3.7 447 1,184,04 422 480
Tutarsiz (dengesiz) 5 g6 597 257 333 444 1,154,17 4,07 4,66
tutum
Total 2,70 2,69 233 3,00 451 1,144,19 429 4,71
Varyans Analizi F Testi (ANOVA)i¢in 0, 061 907 0,08 034 0,080,65 0,20 0,77
p-degeri (sig.):
Dine llgisiz 2,13 184 1,79 2,83 3,78 2,13 3,25 4,00 4,00
Ll Biraz Dindar 2,81 287 240 3,15 432123407 3,93 4,53
dindarhk Dindar 2,68 2,64 233 3,07 4561,11423 436 4,75
yoniinden Cok Dindar 2,69 2,70 228 3,11 4,63 1,084,28 454 4,77
tammlamasi  Total 2,70 2,69 233 3,09 451 1,144,19 429 4,71
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in o o7 901 033 0,76 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
p-degeri (sig.):
Inantyorum ve biitlin
ibadetlerimi yerine 2,61 2,59 222 3,02 4,76 1,07 4,48 4,75 4,89
getiriyorum.
1nan1y0mm ama
ibadetlerimin bir
S Kasmint yerine 2,75 2,74 239 3,14 4401,104,06 4,01 4,63
dindarhk getirebiliyorum.
yoniinden Inantyorum ama hicbir
tammlamasi  ibadetimi yerine 347 3,64 3,17 3,54 3,541533,13 2,63 3,93
getiremiyorum.
Inanmiyorum, higbir
dini inanca sahip 2,64 246 245 3,07 1,634211,00 1,14 2,57
degilim.
Total 2,70 2,69 233 3,09 4511,144,19 429 4,71
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in 00 00 000 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
p-degeri (sig.):
Ailemden 2,68 2,65 234 3,07 454116425 435 4,72
CamiiveyaKur'an 5 2, 595 233 306 449 1,104,15 4,18 4,74
kursundan
. w.. . .. Tarikatve Dini
Din egitiminizi .~ 2,72 2,58 233 328 4,591,02420 441 4,76
g ok Kendi kendime
nereden aldimiz? ... 2,57 2,54 2,16 3,02 448126427 429 4,62
O0grendim
Okuldan 2,72 2,70 236 3,11 4551,104,23 439 4,69
Din egitimi almadim 3,18 3,13 283 3,58 2,912882,13 2,50 3,38
Total 2,70 2,69 233 3,09 451 1,144,19 429 4,71
Varyans Analizi F Testi (ANOVA) i¢in o 5 g 50 048 058 0,00 0,000,00 0,00 0,17

p-degeri (sig.):

Katilimeilarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlari ile dindarlik diizeyi ve

alt boyutlarinin demografik degiskenlere gore farklilig1 incelendiginde;
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Cinsiyete gore: Kadinlarin yetersizlik duygusu ve alt boyutlardan cesaretin
kirilmasi1 boyutu ortalama puani erkeklerden daha yiiksek c¢ikmistir. Bu sonug
kadinlarin kendilerini erkeklere gore daha yetersiz gordiiklerini; cesaretlerinin
kirilma egiliminin erkeklere gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu sonug
“H1 a: Yetersizlik duygusu cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi
dogrulamistir. Cobanoglu’nun yapmis oldugu arastirmada da yetersizlik duygusu
kadin ve erkek katilimcilar arasinda farklilik gdstermistir. Buna gore kadinlara
kiyasla erkeklerin yetersizlik duygusuna daha fazla sahip oldugu tespit
edilmistir. *** Buna karsin Demir’in yapmus oldugu arastirma sonucuna gore
katilimcilarin cinsiyetleri ile yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir fark
olmadigi gérﬁsmﬁstﬁr.2°9 Kili¢’in ¢aligsmasinda iki degisken arasinda anlamli bir
farka ulagilamamigtir. 2'° Bilger’in calismasinda da &grencilerin  yetersizlik
duygusu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigini
gostermektedir.?!!

Bununla birlikte kadinlarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlardan duygu
boyutu ortalama puanlarinin da erkeklerden yiiksek oldugu; bilis boyutu ortalama
puaninin ise erkeklere gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore
kadinlar erkeklere gore daha dindar ¢ikmislardir. “H2 a: Dindarlik diizeyi
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi dogrulamistir. Yegin’in
yapmis oldugu calisma bulgularina gore de kadinlarin, erkeklere gore daha dindar
oldugu goriilmiistiir. 2’ Demir’in yapmus oldugu calismada da bulgularimiza
benzer sekilde bir sonugla karsilagilmistir. Buna gore kadinlarin dindarlik
egilimleri erkeklere gore daha yiiksektir. ?"* Literatirde yapilan calismalar
incelendiginde ¢cogunlukla kadinlarin dindarlik diizeylerinin erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ok ve Cirhinlioglu’nun yapmis oldugu

calismada da benzer sonuglara ulasilmis ve kadinlarin erkeklere oranla daha

2% Ayse Nur Cobanoglu, Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlar: ile

Miikemmelivet¢ilik ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki Iliski (Istanbul: Istanbul Okan Universitesi,
2020), 84.

% Siimeyye Demir, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Kayg: Diizeyleri ve Yetersizlik
Duygulart Arasindaki Hiskinin Incelenmesi (Istanbul: Beykent Universitesi, 2017), 70.

219 Sena Kilig, Universite Ogrencilerinde Yetersizlik Duygusu ve Duygulari Ifade Etme Arasindaki
Iligki (Samsun: Ondokuz May1s Universitesi, 2021), 44.

2" Biigra Nur Giiveng, Yetiskinlerin Begenilme Arzusu ile Sanal Ortam Yalmizlik ve Yetersizlik
Duygusu Iliskisinin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2022), 55.

212 Hiiseyin ibrahim Yegin, Universite Gen¢liginde Vefi Duygusu (istanbul: Ragbet, 2015), 145.
13 Muhammed Demir, Dindarlik-Yardimseverlik Iliskisi (Malatya Ornegi) (Kayseri: Erciyes
Universitesi, 2017), 54.
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214 Cakmak’m yapmis oldugu calisma

dindar olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
bulgularina gore ise dindarlik diizeyi ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir.

Yasa gore: 21-25 aras1 yastaki bireylerin yetersizlik duygusu diger yas
gruplarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bununla birlikte 50°1i yaglara kadar yas
arttik¢a yetersizlik duygusunun azaldigi ancak 50°‘li yaslardan sonra tekrar arttigi
gorilmiistiir. Elde edilen bu sonuca gore geng bireyler yaslarmin kiigtikligi
sebebiyle tecriibe eksikligi gibi nedenlerden kaynakli olarak kendilerini yetersiz
gormektedirler. Yaslarinin artmasiyla kazandiklari tecriibelerin de etkisiyle
zamanla yetersizlik duygular1 azalmaya ve kendilerini yeterli gormeye
baslalmaktadirlar. 50°li yaslardan sonra ise yashilifin baglamasi ile birlikte
yetersizlik duygulari tekrar kendini géstermeye baglamaktadir. “H1 b: Yetersizlik
duygusu yasa gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir.
Bilger’in iiniversite Ogrencileri ile yapmis oldugu calismaya gore yetersizlik
duygusunun yas degiskenine gore farklhilastigi goriilmiistiir. Arastirmanin
sonucuna gore daha kiiclik yas grubundaki ogrenciler daha fazla yetersiz
hissetmektedir.*'® Giiveng’in ¢alismasinda da ilk yetigkinlerin orta yetiskinlere
gore daha fazla yetersiz hissettigi sonucuna varilmustir.?'” Buna karsin Demir
yaptig1 ¢alismada yas degiskeni ile yetersizlik duygusu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. 2'* Kilig yapmis oldugu calismada istatiksel acidan anlamh
diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir.>"

Katilimeilarin dindarlik seviyeleri incelendiginde ise 51-60 arasi yastaki
bireylerin dindarlik seviyesi en yiiksek; 31-35 arasi yastaki bireylerin ise en
diisiiktiir. Yasin artmasiyla birlikte dindarlik seviyesinin de artmasi beklenen bir

durumdur. “H2 b: Dindarlik diizeyi yasa gore farklilik gostermektedir.”

hipotezimiz dogrulanmistir. Baynal c¢alismasinda bizim arastirma sonucumuza

1% Fatma Giil Cirhinlioglu - Uzeyir Ok, “Kadinlar m1 Yoksa Erkekler mi Daha Dindar?”,
Zeitschrift Fiir Die Welt Der Tiirken 3/1 (2011), 121-141.

1 Aise Hiimeyra Cakmak, Yetiskinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (1stanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 2021), 63.

1 Hatice Bilger, Universite Ogrencilerindeki Yetersizlik Duygulariyla Ogrencilerin Anne ve
Babalarina Baglanmalar: Arasindaki Iliski (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi,
2018), 112.

2" Giiveng, Yetiskinlerin Begenilme Arzusu ile Sanal Ortam Yalnizlik ve Yetersizlik Duygusu
liskisinin Incelenmesi, 57.

28 Demir, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Kaygi Diizeyleri ve Yetersizlik
Duygulart Arasindaki Hiskinin Incelenmesi, 69.

2.19 Kilig, Universite Ogrencilerinde Yetersizlik Duygusu ve Duygular: Ifade Etme Arasindaki
1liski, 45.
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benzer bulgular edinmis ve orta yetiskinlerin ilk yetiskinlere gore daha dindar
oldugu sonucuna varmustir.”?” Kurt’un ¢alismasinda da yas ilerledik¢e dindarlik
seviyesinin arttig1 sonucuna ulagilmistir. 2! Cakmak’m yapmis oldugu calisma
bulgularina gore katilimcilarin yaslar ile dindarlik diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski gérﬁlmemistir.222 Vural’in ¢alismasinin bulgularina gore
de her iki degisken arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark gériilmemistir.223

Medeni duruma gore: Bekar bireylerin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar1 ortalama puanlar1 evli bireylerden yiiksek c¢ikmistir. Elde edilen bu
sonuca goOre bekar bireylerin evlilere gore yetersizlik duygulari daha fazla,
cesaretleri daha kirilgan, kendi degerlerini yadsimalart daha yiiksektir ve yararsiz
iistiinliik cabasi igerisindedirler. “HI1 c: Yetersizlik duygusu medeni duruma gore
farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Giiveng’in yapmis oldugu
caligma bulgularina gore yetersizlik duygusu ve medeni durum arasinda anlamli
bir farklilik mevcuttur. Buna gore evli bireylerin yetersizlik duygusu bekar
bireylere oranla daha diisiiktiir.”** Evli bireylerin, yasam sorunlarinin iistesinden
birlikte gelmeye ¢alismalari, her durumda kendilerine destekg¢i olarak gordiikleri
birisinin varligi sahip olduklar1 yetersizlik duygusu diizeyinin azalmasina sebep
olabilmektedir.

Bununla birlikte evli bireylerin dindarlik diizeyleri ve alt boyutlari
ortalama puanlar1 bekarlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuca gore evliler
bekarlara gore daha dindar, yaraticisina daha baglhidir. “H2 c: Dindarlik diizeyi
medeni duruma goére farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir.
Vural’in ¢alisma bulgularma gore de evli bireylerin bekar bireylere gore daha
dindar oldugu sonucuna ulagilmugtir.”?

Meslege gore: Calismayan bireylerin yetersizlik duygusu ve alt boyutlar
ortalama puanlart en yiiksek, 6zel sektor calisanlarinin ise en diisiik ¢ikmistir.

Elde edilen bu sonuca gore calismayan bireyler diger meslek gruplarina gore

2 Fatma Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 4/1 (2015), 206-231.

22! Kurt, “Dindarhig1 Etkileyen Faktérler”.

22 Cakmak, Yetiskinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 63.

2 Muhammed Enes Vural, Yetiskinlerde Algakgéniilliiliik, Dindarlik ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi
(fstanbul: Marmara Universitesi, 2016), 74.

2% Giiveng, Yetiskinlerin Begenilme Arzusu ile Sanal Ortam Yalnizlik ve Yetersizlik Duygusu
liskisinin Incelenmesi, 56.

3 Vural, Yetigkinlerde Alcakgoniilliiliik, Dindarhik ve Psikolojik Iyi Olug Iliskisi, 76.
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yetersizlik duygulart daha fazla, cesaretleri daha kirilgan, kendi degerlerini
yadsimalart daha yliksektir ve yararsiz {stiinliik c¢abasi icerisindedirler.
Calismayan bireyleri ise Ogrenciler takip etmektedir. Buna karsin 6zel sektor
calisanlarinin yetersizlik duygularn diger meslek gruplarina gore ¢cok daha azdir.
“H1 d: Yetersizlik duygusu meslege gore farklilik gdstermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmistir. Bulgumuzu benzer sekilde veya karsit sekilde destekleyecek
caligmaya rastlanilmamustir.

Bununla birlikte ev hanimlarinin  dindarlik  diizeyleri en yiiksek
ogrencilerin ise en diisiik cikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug giinlik hayatta
karsilagsmaya alistigimiz beklenen bir sonugtur. “H2 d: Dindarlik diizeyi meslege
gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Kizilgecit’in yapmis
oldugu c¢alisma bulgularina gore dindarlik diizeyi en yiiksek grup emeklilerdir.
Onlari, ev hanimlari, is¢iler, esnaf, 6grenciler ve memurlar takip etmektedir.**°
Korkmaz’in c¢alisma bulgularina gére de her iki degisken arasinda anlamli bir
farklilik s6z konusudur. Buna gore diyanet calisanlar1 ev hanimi disinda tiim
alanlarda dindarlik diizeyi en yiiksek grup olarak belirlenmistir.*’ Tellioglu’nun
calisma bulgularinda ise dindarlik puani en ¢ok Ogrencilerde ardindan esnaf,
memur, is¢i ve diger meslek gruplarinda yiiksek olarak gdriilmiistiir. %
Durmus’un caligmasinda yapilan varyans analiz sonucuna gore ise her iki
degisken arasinda anlamli bir farkhlik gériilmemistir.”*’

Ogrenim durumuna gére: Katilmcilarin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlari ile dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin tiim 6grenim
diizeylerinde birbirine yakin degerler aldigi; istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu sonug “H1 e: Yetersizlik duygusu
O0grenim durumuna gore farklilik géstermektedir.” hipotezimizi desteklememektir.
Benzer sekilde Kili¢’in yapmis oldugu ¢alisma bulgularina gore yetersizlik
0

duygusu ve Ogrenim durumu arasinda anlamli bir farklihk goriilmemistir. >

Giiveng’in yapmis oldugu ¢alisma bulgularina goére de her iki degisken arasinda

226 Muhammed Kuzilgegit, Yalmizik, Umutsuzluk ve Dindarlik Iliskisi (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, 2011), 191.

27 Sezai Korkmaz, Siber Zorbalik ve Magduriyet, Problemli Internet Kullanimi ve Dindarlik
Iigkisi (Istanbul: Marmara Universitesi, 2019), 192.

228 Betiil Tellioglu, Ilk Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve Dindarlik Iliskisi (Samsun: Ondokuz
May1s Universitesi, 2015), 27.

2 Durmus Sevindik, Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlik-Mutluluk liskisi: Denizli Ornegi
(Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, 2015), 84.

2.30 Kilig, Universite Ogrencilerinde Yetersizlik Duygusu ve Duygular: Ifade Etme Arasindaki
1liski, 49.
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anlamh bir farklihk bulunmamaktadir.”®' Yetersizlik duygusu, bireyin daha ok
insan iligkilerinde ve kendi icerisinde varligini gosteren bir duygu olmasi
hasebiyle egitim durumundan etkilenmedigini s6ylemek miimkiindiir.

Calisma bulgularimiza goére Ogrenim durumu ve dindarlik arasinda da
anlamli bir farkliliga ulagilamamistir. Bu sonug¢ “H2 e: Dindarlik diizeyi 6grenim
durumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi dogrulamamaktadir.
Yogurtgu yapmis oldugu calismada 6grenim diizeyi arttikga dindarlik diizeyinin
azaldig1 bulgusuna ulasmustir.”>? Baynal®*® ve Uysal®* da benzer sekilde sonuca
ulasmiglardir. Ko¢’un yapmis oldugu calisma bulgulari neticesinde ise egitim
diizeyi ve dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gérﬁlmiistﬁr.23 > Benzer sekilde Cakmak’in ¢alismasinda da iki degisken arasinda
anlaml1 bir fark tespit edilmemistir.**®

Hayatinin ¢ogunlukla gectigi yere gore: Hayati cogunlukla ilcede gecen
bireylerin yetersizlik duygular1 en yiiksek, sehirde gegenlerin ise en diisiik
cikmistir. Genel ortalamalara bakildiginda kdy/kasaba/ilgede yasayan bireyler
sehir/biiyliksehirde yasayan bireylere gore kendilerini daha fazla yetersiz
gormektedirler. “H1 f: Yetersizlik duygusu hayatin1 ¢ogunlukla gecirdigi yere
gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Demir’in yaptigi
arastirma bulgularina gore ise yetersizlik duygusu ve yasamini biiyiik oOlgiide
gecirdigi yer arasinda anlamh bir iliski bulunamamustir.”’

Buna karsin koy/kasabada yasayan bireylerin dindarlik diizeyleri en
yiiksek; biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin ise en diigiik ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan
bu sonu¢ kdy/kasabalarin daha muhafazakar bir zemine uygun olmasi, insanlarin

birbirini tanimasindan kaynakli olarak dinden uzaklagma imkaninin daha kisith

olmast buna karsin biiyiiksehirlerde ¢ok farkli ortamlarin ve degisik inang ve

2! Giiveng, Yetiskinlerin Begenilme Arzusu ile Sanal Ortam Yalmzhk ve Yetersizlik Duygusu
Iliskisinin Incelenmesi, 60.

2 Fatma Yogurteu, Yetigkinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg: (Sakarya: Sakarya Universitesi, 2009),
58.

3 Baynal, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghgi iliskisinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi”.

2% yeysel Uysal, “Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yo6nelim/Dindarlik”, Marmara
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 48 (2015), 35-56.

5 Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarlik Arasindaki iliski: Yetiskinler Uzerine Amprik Bir
Arastirma”.

26 Cakmak, Yetiskinlerdeki Dindarlik, Ahlaki Olgunluk ve Oliim Kaygisi Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, 66.

27 Demir, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Kaygi Diizeyleri ve Yetersizlik
Duygulart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, 71.
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itikatlara sahip bireylerin ¢ogunlukta olmasi dolayisiyla dinden uzaklagmanin
daha kolay ve cazip olmasi sebeplerine dayanabilmektedir. “H2 f: Dindarlik
diizeyi hayatim1 ¢ogunlukla gecirdigi yere gore farklilhik gostermektedir.”
hipotezimiz dogrulanmistir. Sentepe’nin yapmis oldugu calisma bulgularina gore
de bulgularimiza benzer sekilde sonugla hayatinin ¢ogunu kirsal c¢evrede
yasayanlar kentte yasayanlara gore daha dindar g¢ikmuistir. 238 Ayten’in yapmis
oldugu calisma bulgularina goére dindarlik diizeyi ve hayatin gegirildigi yer

239

arasinda anlamli bir farkliliga ulasilamamistir. Tellioglu’da ¢alisma

bulgularinda benzer bir sonuca ulasarak iki degisken arasinda anlamli bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasmlstlr.240

Ailenin maddi durumuna gore: Ailesinin maddi durumu orta seviyede
olan bireylerin cesaretlerinin kirilmasi durumu en yiiksek; ailesinin maddi durumu
cok iyi olan bireylerinki ise en diisiik diizeydedir. Bu sonuca gére maddi durum
arttik¢a yetersizlik hissi ve cesaretin kirilmast durumu azalis gostermektedir. “H1
g: Yetersizlik duygusu ailenin maddi durumuna gore farklilik gostermektedir.”
hipotezimiz dogrulanmistir. Bilger’in yapmis oldugu calisma bulgularma gore
tiniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusunun ailenin gelir diizeyine gore
farklilagsmadig1 gérﬁlmﬁstﬁr.241 Benzer sekilde Kilig’in yapmis oldugu calisma
neticesinde de her iki degisken arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit
edilmigtir.***

Bununla birlikte ailesinin maddi durumu iyi olan bireylerin dindarlik
seviyesi en yiiksek; ailesinin maddi durumu diisiik olanlarin ise en diisiik
diizeydedir. Ortaya ¢ikan bu durum maddi sikinti ¢eken ailelerin sabir ve
tahammiil noktalarinin zamanla azalmasi ve dine karst sogukluk hissedilmesi
olabilmektedir. “H2 g: Dindarlik diizeyi ailenin maddi durumuna gore farklilik

gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmigtir. Vural’in c¢alisma bulgular

neticesinde dindarlik diizeyi ve maddi gelir durumu arasinda gelir durumu iyi

% Ayse Sentepe, Ruh Saghgi Belirtilerinin Yordayicisi Olarak Affetme Ve Dindarhk Iliskisi
(Sakarya: Sakarya Universitesi, 2016), 153.

29 Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik Davraniglar1 Ve Hayat Memnuniyeti
Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastima Dergisi 13/3 (2013), 7-31.

240 Tellioglu, Iik Yetiskinlik Déneminde Sorumluluk ve Dindarlik Hiskisi, 22.

1 Bilger, Universite Ogrencilerindeki Yetersizlik Duygulariyla Ogrencilerin Anne ve Babalarina
Baglanmalar: Arasindaki Hiski, 116.

2.42 Kilig, Universite Ogrencilerinde Yetersizlik Duygusu ve Duygular: Ifade Etme Arasindaki
1liski, 47.
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3 Sentepe’nin ¢aligma

olanlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
bulgularina gore ise gelir durumu arttik¢a dindarlik diizeyinin azaldig1 sonucuna
ulasiimistir. *** Sevindik’in ¢alisma bulgularma gore de geliri iyi olanlarin
dindarlik diizeyi geliri iyi olmayanlarin dindarlik diizeyine gore daha diisiiktiir.**
Kog¢’un calisma bulgularina gore her iki degisken arasinda anlamli bir farklilik
gériilmernektedir.246 Kizilgecit’te benzer sekilde her iki degisken arasinda anlaml
bir farka rastlamamistir. 2*

Kardes sayisina gore: Katilimcilarin - yetersizlik duygusu ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin tiim kardes sayilarinda birbirine yakin degerler
aldigy; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuca gore “Hlh: Yetersizlik duygusu kardes sayisina gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmamustir. Bilger de calismasinda benzer
sekilde bulgulara ulasmis ve tiiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu ile
kardes sayisi degiskeni arasinda anlamli bir iliskiye ulasamamistir.**®

Buna karsin kardes sayis1 6’nin iizerinde olan bireylerin dindarlik seviyesi
en yiiksek, kardes sayisi 1 olanlarinki ise en disiiktiir. “H2 h: Dindarlik diizeyi
kardes sayisina gore farklilik gdstermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Elde
edilen bu sonug¢ dindar insanlarin dinin de bir tavsiyesi olan “¢ogaliniz” emrine
riayet ettiklerinin gdstergelerinden birisi olarak gosterilebilir. Yazici’nin ¢alisma
bulgularina gore 7 yas ve iizerinde kardesi olan bireylerin, 1-2 kardesi olan
bireylere gore distan giidiimliilik boyutunda daha yiliksek puana sahip olduklari
goriilmiistiir.** Sirin’in ergenler iizerine yaptigi calismasinda da kardes sayisi
arttikca dznel dindarligin arttig1 bulgusuna rastlanmistir.”>°
Kardegler arasindaki sirasina gore: Kardesleri arasinda en biiyiigli olan

bireylerin yetersizlik duygusu en yiiksek, ortanca olanlarinki ise en diisiik

cikmistir. “H1i: Yetersizlik duygusu kardesler arasindaki sirasina gore farklilik

* Vural, Yetiskinlerde Alcakgoniilliiliik, Dindarhik ve Psikolojik Iyi Olug Iliskisi, 81.

** Sentepe, Ruh Saghg Belirtilerinin Yordayicist Olarak Affetme Ve Dindarhik Iliskisi, 147.

* Sevindik, Orta Yas Dénemi Bireylerde Dindarlik-Mutluluk Iliskisi: Denizli Ornegi, 82.

**Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarhik Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine Amprik Bir
Aragtirma”, 237.

247 Kuzilgegit, Yalnizlvk, Umutsuzluk ve Dindarlik Iiskisi, 180.

8 Bilger, Universite Ogrencilerindeki Yetersizlik Duygulariyla Ogrencilerin Anne ve Babalarina
Baglanmalar: Arasindaki Hiski, 113.

 Veysel Yazici, Camide Ibadet Edenlerde Dindarlik, Yasam Doyumu ve Kimlik Yonelimleri
(fstanbul: Nisantas1 Universitesi, 2018), 49.

2% Turgay Sirin, “Ergenlerin Problem Cézme Becerileri ile Oznel Dindarlik Algilari Arasindaki
[liskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi 15/33 (2017), 177-
222.
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gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Elde edilen bu sonuca gore ilk
cocuklarin ailelerin tecriibesizliginden kaynakli olarak davramig hatalarindan
dolay1r bireyin siirekli maruz kaldigr davranis bigimleri neticesinde siirekli
kendilerini yetersiz gormesiyle sonuglanmis olabilir.

Buna karsin katilimcilarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklari
puanlarin tim siralamalarda birbirine yakin degerler aldigi; istatistiksel olarak
anlaml bir farklilhik gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. “H2 i: Dindarlik diizeyi
kardesler arasindaki sirasmma gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi
dogrulamamistir. Literatiir ¢alismalar1 tarandiginda bu degiskenler arasinda iliski
olduguna veya olmadigina dair herhangi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Bedensel engel durumuna gore: Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar1 ile dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin engel
durumuna gore birbirine yakin degerler aldigi; istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. “H1 j: Yetersizlik duygusu bedensel
engel durumuna gore farklilik gostermektedir.” ve “H2 j: Dindarhik diizeyi
bedensel engel durumuna gore farklihk gostermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmamigtir. Bulgularimizin aksine Adler, yetersizlik duygusunun
kaynaklarindan birisinin bedensel engel oldugunu ifade etmektedir. >' Unal
engelli bireylerin dine yaklasimlarini arastirdigi calismasinda engelliligin dini
yasayist daha ¢cok olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Bununla beraber
ibadetleri yerine getirme ve dini kaynaklara erismede cesitli sorunlarla

karsilastiklari olumsuz durumlarin oldugunu da tespit etmistir.>

Kalici hastalik durumuna gore: Katilimcilarin yetersizlik duygusu ve alt
boyutlar1 ile dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kalict
hastalik durumuna gore birbirine yakin degerler aldigi; istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. “H1 k: Yetersizlik duygusu kalici
hastalik durumuna goére farklilik gostermektedir.” ve “H2 k: Dindarlik diizeyi
kalict  hastalik durumuna gore farkliik gostermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmamistir. Literatiirde bu degiskenlerin kullanimiyla olusturulmus

herhangi bir bulguya rastlanmamusir.

21 Adler, Yasamin Anlami, 2014, 97. _
2 Vehbi Unal, “Engellilerin Engellilige Bakisi ve Dine Yaklasimlar1”, Cumhuriyet Ilahiyat
Dergisi 22/3 (2018), 1457-1482.
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Miikemmeliyetcilige gore: Kendisini miikemmeliyetci olarak tanimlayan
bireylerin yararsiz {istlinliikk ¢aba boyutu ortalama puanlar1 diger bireylere gore
yiiksek cikmistir. Elde edilen bu sonu¢ kendini miikemmeliyet¢i olarak gdren
bireylerin yerli yersiz istiinliik igerisine girme cabalarinin diger bireylere gore
daha fazla oldugunu gostermektedir. “H1 I: Yetersizlik duygusu miikemmeliyetci
olma durumuna gore farklihik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir.
Cobanoglu, yapmis oldugu c¢alismasinda  yetersizlik  duygusu ve
miikemmeliyetcilik arasinda anlamli anlamli pozitif bir iliski tespit etmistir. Buna
gore mitkemmeliyetgilik diizeyi arttikga yetersizlik duygusu da artmaktadir.?
Benzer nitelikte Bahtiyar da, tiniversite dgrencilerinin milkemmeliyet¢i 6zellikle
ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagmistir.”*

Bununla birlikte katilimcilarin yetersizlik duygusu ile dindarlik diizeyi ve
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin miikemmeliyet¢ilige gore birbirine yakin
degerler aldigi; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedikleri ortaya
cikmigtir. “H2 1: Dindarlik diizeyi miikemmeliyet¢i olma durumuna gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmamistir. Karayigit’in ¢aligma bulgular
sonucu ise olumlu milkemmeliyetcilik ve dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir. >

Ebeveyn tutumuna gore: Aileleri kendisine karsi tutarsiz (dengesiz) tutum
icerisinde olan bireylerin yetersizlik duygusunun digerlerine goére daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore ailelerin ¢ocuklarina karsi tutarsiz (dengesiz)
tutumlar1 ¢ocuklarda diger birgok olumsuz sonuglar gibi yetersizlik duygusunun
da artmasina sebep olmaktadir. “H1 m: Yetersizlik duygusu ebeveyn tutumuna
gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Cobanoglu’nun
yapmis oldugu ¢aligma bulgularina gére anne-baba tutumu ile yetersizlik duygusu

arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Buna gore algilanan demokratik anne-baba

23 Cobanoglu, Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Miikemmeliyetcilik

ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki Iliski, 82.

% Muhammed Bahtiyar, Universite Ogrencilerinde Miikemmeliyetcilik Ozellikleri ve Yetersizlik
Duygusu Arasindaki Iligkinin Cegitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Bolu: Bolu Abant Izzet
Baysal Universitesi, 2019), 60.

> Nuriman Karayigit, “Mikemmeliyetcilik ve Dindarhk iliskisi Uzerine Bir Aragtirma”,
Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi 5/54 (2017), 450-468.
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tutumu arttikca yetersizlik duygusu azalmakta, dengesiz tutum arttikga da
yetersizlik duygusu artmaktadir. *°°

Bununla birlikte katilimcilarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ebeveyn tutumuna gore birbirine yakin degerler aldig;
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedikleri ortaya ¢ikmistir. “H2 m:
Dindarlik diizeyi ebeveyn tutumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmamistir. H2 o: Dindarlik diizeyi kisinin kendini dindarlik ydniinden
tanimlamasi durumuna gore farklilik gostermektedir.®>’

Ailenin dindarlik durumuna gore: Ailesinin biraz dindar oldugunu
belirten bireylerin cesaretin kirilmasi boyutu ortalama puanlarinin en yiiksek, dine
ilgisiz olanlarinki ise en diisiik seviyede ¢ikmistir. Bu sonuca goére “H1 m:
Yetersizlik duygusu ebeveyn tutumuna gore farklilik géstermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmustir.

Bununla birlikte ailesinin ¢ok dindar oldugunu belirten bireylerin
beklenecegi iizere dindarlik diizeyinin en yliksek, ailesinin dine ilgisiz oldugunu
belirtenlerin dindarlik diizeyi ise en diisilk ¢cikmistir. Ortaya c¢ikan bu sonug
ailenin dindarlik diizeyi ile ¢ocuklarin dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugunu gostermektedir. “H2 n: Dindarlik diizeyi ailenin dindarlik
yoniinden tanimlanmasma gore farkliik  gostermektedir.” hipotezimiz
desteklenmistir.

Kendisinin dindarlik durumuna gore: Inandigin1 ve biitiin ibadetlerini de
yerine getirdigini sdyleyen bireylerin yetersizlik duygusu digerlerinden diisiik;
inandigimi ancak higbir ibadetini yerine getiremedigini belirten bireylerin
yetersizlik duygusu ise digerlerinden yiliksek c¢ikmistir. “H1 n: Yetersizlik
duygusu ailenin  dindarlik  yOniinden tanimlanmasina gore  farklilik
gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Bunun sebeplerinden bir tanesi,
inanan ve ibadetlerini yerine getiren bireylerdeki vazifesini yapma hazzinin
olusmast ve sorumluluklarini yerine getirme hususundaki rahatlik yetersizlik
duygusunda azalisa sebep olmaktadir. Buna karsin inanan ancak ibadetlerini
yerine getirmeyen insanlarin vazifelerini aksatmalarindan kaynakli olusan

rahatsizlik hissi zamanla yetersizlik duygusunun artmasina sebep olabilmektedir.

28 Cobanoglu, Universite Ogrencilerinde Algilanan Anne Baba Tutumlari ile Miikemmeliyetcilik

ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki Iliski, 79.
27 Uysal, “Geng Yetigkinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yonelim/Dindarlik”.
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Bununla birlikte bireylerin inang¢ diizeyi azaldik¢a dindarlik seviyelerinin
de azaldig1r goriilmektedir. Bu sonugla birlikte “H2 o: Dindarlik diizeyi kisinin
kendini dindarlik yoniinden tanimlamasi durumuna gore farklilik géstermektedir.”
hipotezimiz dogrulanmastir.

Din egitimini cogunlukla aldig1 yere gore: Katilimcilarin yetersizlik
duygusu ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin din egitimini almis olduklar1 yere
gore birbirine yakin degerler aldigi; istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedikleri ortaya ¢ikmistir. “H1 p: Yetersizlik duygusu din egitimini aldigi
yere gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmamustir.

Buna karsin din egitimini tarikat veya cemaatten almis olan bireylerin
dindarlik seviyeleri diger bireylere gore daha yiiksek ¢cikmustir. “H2 p: Dindarlik
diizeyi din egitimini aldig1 yere gore farklilik gdstermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmistir. Yegin’in ¢aligma bulgulari sonucunda da din egitimi alinan yer ve
dindarlik puan1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmiis‘u"lr.258

3.2.4 Dindarlik ile Yetersizlik Duygusu Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyeleri ile yetersizlik

duygulariarasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmstir.

Tablo 3.5. Dindarlik ve Yetersizlik Duygusu Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Dindarhk Bilis Duygu Davrams Tanr1

Pearsoniliski Katsayis1  -,166 ,080  -,132 -, 175 -,119
Yetersizlik Duygusu —

p-degeri (sig.) ,000 ,069  ,003 ,000 ,007

Pearsoniliski Katsayis1  -,119 ,045  -090 -,144 -,076
Cesaretin Kirilmasi —

p-degeri (sig.) ,007 , 303,041 ,001 ,084
Kendi Degerini Pearsoniliski Katsayis1  -,192  ,097 -,156 -,190 -,145
Yadsima p-degeri (sig.) ,000  ,028 ,000 ,000 ,001
Yararsiz Ustiinliik  Pearsoniliski Katsayist  -,114 068  -,093 -,105 -,089
Cabasi p-degeri (sig.) ,009 ,126 ,034 ,017 ,043

Yapilan korelasyon analizi sonucunda yetersizlik duygusu ve alt boyutlari
ile dindarlik arasinda negatif yonde diisiik derecede (%16,6) bir iliski ¢ikmistir
(p=0,00<0,05). Dindarlik arttik¢a yetersizlik duygusunun azaldigini ifade eden bu
sonu¢ daha oncede belirtildigi gibi dini vecibelerin yerine getirilmesi sonucu

olusan hazdan kaynaklaniyor olabilmektedir.

28 Yegin, Universite Gengliginde Vefd Duygusu, 162.
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3.2.5 Dindarhgin Yetersizlik Duygusu Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesi

Arastirmaya katilan bireylerin dindarlik diizeylerinin yetersizlik duygusu
tizerinde etkisi olup olmadigini incelemek amaciyla dogrusal regresyon analizi
yapilmuistir.

Bagimsiz degisken (X;)=Dindarlik

Bagimli Degisken (Y;)=Yetersizlik Duygusu

Y=bytb; X

Yetersizlik Duygusu=(Sabit Faktorler)+b;+(Dindarlik)

Tablo 3.6.Dindarligin Yetersizlik Duygusu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Model Beta Katsayisi(B) T p-degeri F p-degeri R R’
(Sabit) 3,516 16,333 0,000

Dindarhk -,180 -3,814 0,000 14,544 0,000 0,166 0,028
Bagimli Degisken: Yetersizlik Duygusu

Elde edilen R degeri her iki degisken arasindaki iliskiyi (%16,6); R* degeri
ise modelin problemi agiklama yiizdesini (%2,8) ifade etmektedir. Her ne kadar
kurulan regresyon modelinin problemi agiklama yiizdesi diisiik ¢ikmis olsa da F
testi (ANOVA) sonucunda p-degeri 0,05’ten kiigiik (0,00) ¢iktigr i¢in kurulan
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir.

Beta katsayilar1 incelendiginde ise dindarlik katsayis1 -0,180 cikmuistir.
Yani dindarliktaki 1 birimlik artis yetersizlik duygusunda %18’lik bir azalisa
sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonu¢ dnemlidir.

Yetersizlik Duygusu=3,516-0,180+(Dindarlik)

Tablo 3.7. Hipotezlerin Kabul-Ret Durumu

H, hipotezi Kabul

H, hipotezi Kabul

H; hipotezi Kabul

H, hipotezi Kabul

Kurulan tiim hipotezler istatistiksel analizlerle desteklenerek kabul edilmistir.

76



SONUC

Yetersizlik duygusu, bireyin fiziksel, sosyal, kiiltiirel yonlerden kendisini
eksik gormesi anlamina gelmektedir. Bireyin yasam boyu gelisimini
siirdiirebilmesi i¢in belli diizeyde olmasi1 istenen yetersizlik duygusu artis
gostermesi ve kisisel kiyaslamalara gidilmesi durumunda olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Kisisinin, yetersizligini genellestirmesi, kendisini her
bakimdan eksik olarak algilamasi sonucu yetersizlik duygusu normal seklini
kaybetmekte ve patolojik bir boyuta ulasabilmektedir. Bu sebeple yetersizlik
duygusu istenilen boyutta kalmali ve agsmasmi tetikleyecek durumlardan
kacinilmasi gerekmektedir. Daha ¢ok yetiskinlige gecis ve sonrasinda yetiskinlik
doneminde kendisini hissettiren yetersizlik duygusu, yas donemlerine gore
farklilik arz etmektedir. Birey genc¢lik doneminin vermis oldugu tecriibesizlikle ilk
yetiskinlik ~ donemlerinde  kendisini daha  yetersiz  hissedebilmektedir.
Arastirmamizin birinci kisminda yetersizlik duygusunun kavramsallastirilmasi
stirecine, yetigkinlik donemleri ve 6zelliklerine, din ve dindarlik tanimlamalarina
ve bu degiskenlerin birbirleri ile iliskilerine teorik ¢ergevede yer verilmistir.
Yetiskinlerde yetersizlik duygusu ve dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan bu calismada katilimcilara yetersizlik duygusu ve
dindarlik diizeylerini 6lgmeye yarayan sorular yoneltilmistir. Elde edilen sonuglar
incelendiginde genel yetersizlik duygusu puanlarinin ortalamanin altinda ¢iktigi
gorilmistiir ki bu sonug katilimcilarin kendilerini yetersiz gormediklerini; ¢ok az
da olsa yeterli gordiiklerini ifade etmektedir. Yetersizlik duygusu dl¢eginin alt
boyutlarina verilen cevaplar arasinda en yiiksek ortalamaya sahip boyutun yararsiz
istiinliik ¢abas1 boyutu daha sonra ise cesaretin kirilmasi boyutu oldugu; en diisiik
ortalamaya sahip boyutun ise kendi degerini yadsima boyutu oldugu ortaya
cikmigtir. Elde edilen bu sonuglara gore katilimcilarin ¢ogunluga yakin kismi
kendi degerini yadsimamakta, ve yine Onemli bir kisminin cesaretleri
kirilmamaktadir. Katilimcilarin az bir kismi1 ise yararsiz istiinlilk ¢abasi
igcerisindedirler. Ayrica katilimcilar iglerini iyi yapmak i¢in gayret gosterdiklerini,
istedikleri kadar iyi olmayinca da kendilerine kizdiklarini belirtmislerdir. Bununla

birlikte bireylerin ¢ogunlugu zekasindan emin oldugunu ifade etmislerdir. Bu
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sonuca gore “Hl1: Yetersizlik duygusu demografik degiskenlere gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin dindarlik seviyelerini 6lgmek amaciyla uygulanan
dindarlik Ol¢egine verilen cevaplarin genel ortalamasi ¢ikmistir ve bu sonug
yiiksek bir sonugtur. Katilimeilarin dindarlik seviyelerinin oldukga yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte dindarlik 6l¢eginin alt boyutlarina verilen cevaplar
incelendiginde en yiiksek puanin Tanr1 boyutu oldugu gorilmiistiir. Yani
katilimcilarin neredeyse tamamina yakini “zor zamanlarda Allah'in kendisine
yardim ettigini ve Allah'in kendisine c¢ok yakin oldugunu hissettigini”
diisiinmektedir. Buna karsin dindarlik 6l¢eginin alt boyutlarindan olan bilis
boyutuna verilen cevaplarin oldukea diisiik olmasi1 katilimcilarin ¢ogunlugunun bu
iki maddeyi kabul etmedigini gostermektedir. Bununla birlikte kadinlarin
yetersizlik duygusu ve alt boyutlardan cesaretin kirilmasi boyutu ortalama puani
erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug kadinlarin kendilerini erkeklere gore
daha yetersiz gordiiklerini; cesaretlerinin kirilma egiliminin erkeklere gore daha
fazla oldugunu gostermektedir. Bu sonuca gore “Hla: Yetersizlik duygusu
cinsiyete — gore farklihk  gostermektedir.”  hipotezimizin  dogrulandigi
goriilmektedir. Bununla birlikte kadinlarin dindarlik diizeyi ve alt boyutlardan
duygu boyutu ortalama puanlarinin da erkeklerden yiiksek oldugu; bilis boyutu
ortalama puaninin ise erkeklere gore diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu
sonuca gore kadimnlar erkeklere gore daha dindar ¢ikmislardir. Bu sonug¢ “H2 a:
Dindarlik diizeyi cinsiyete gore farklilik gdstermektedir.” hipotezimizi
dogrulamaktadir. Ayrica 21-25 arasi yastaki bireylerin yetersizlik duygusu diger
yas gruplarina gore daha yiiksek ¢cikmistir. Bununla birlikte 50°1i yaslara kadar yas
arttikca yetersizlik duygusunun azaldig1 ancak 50 ‘li yaslardan sonra tekrar arttigi
goriilmistlir. Elde edilen bu sonuca gore genc bireyler yaslarmin kiicikligi
sebebiyle tecriibe eksikligi gibi nedenlerden kaynakli olarak kendilerini yetersiz
gormektedirler. Yaslarimin artmasiyla kazandiklari tecriibelerin de etkisiyle
zamanla yetersizlik duygular1 azalmaya ve kendilerini yeterli gérmeye
baslamaktadirlar. 50’li yaglardan sonra ise yasliligin baglamasi ile yetersizlik
duygular1 tekrar kendini gostermeye baglamaktadir. Bu sonuca gore “Hlb:
Yetersizlik duygusu yasa gore farklihlk gostermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmistir. Katilimeilarin dindarlik seviyeleri incelendiginde ise 51-60 arasi

yastaki bireylerin dindarlik seviyesi en yiiksek; 31-35 aras1 yastaki bireylerin ise
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en diistiktiir. Yasin artmasiyla birlikte dindarlik seviyesinin de artmasi beklenen
bir durumdur. Bu sonu¢ “H2 b: Dindarlik diizeyi yasa gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimizi dogrulamaktadir. Benzer sekilde bekar bireylerin
yetersizlik duygusu ve alt boyutlar1 ortalama puanlar1 evli bireylerden yiiksek
cikmistir. Elde edilen bu sonuca gore bekar bireylerin evlilere gore yetersizlik
duygular1 daha fazla, cesaretleri daha kirilgan, kendi degerlerini yadsimalar1 daha
yiiksektir ve yararsiz istiinliikk ¢abasi igerisindedirler. Bu sonuca gore “Hlc:
Yetersizlik duygusu medeni duruma gore farklilik gostermektedir.” hipotezimiz
dogrulanmistir. Bununla birlikte evli bireylerin dindarlik diizeyleri ve alt boyutlar1
ortalama puanlar1 bekarlardan daha yiiksek cikmistir. Bu sonuca gore evliler
bekarlara gore daha dindar, yaraticisina daha baglidir. Bu durum “H2 c: Dindarlik
diizeyi medeni duruma goére farklillk goOstermektedir.” hipotezimizi
desteklemektedir.

Bununla birlikte calismayan bireylerin yetersizlik duygusu ve alt boyutlari
ortalama puanlar1 en yiiksek, 6zel sektor calisanlariin ise en disik ¢ikmustir.
Elde edilen bu sonuca gore calismayan bireyler diger meslek gruplarina gore
yetersizlik duygulart daha fazla, cesaretleri daha kirilgan, kendi degerlerini
yadsimalar1 daha yliksektir ve yararsiz {stiinlilk c¢abasi icerisindedirler.
Calismayan bireyleri ise Ogrenciler takip etmektedir. Buna karsin 6zel sektor
caliganlarinin yetersizlik duygular diger meslek gruplarina gore ¢cok daha azdir.
Bu sonuca gore “Hld: Yetersizlik duygusu meslege gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Bununla birlikte ev hanimlarinin
dindarlik diizeyleri en yiiksek 6grencilerin ise en diisiik ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonug giinliik hayatta karsilagsmaya alistifimiz beklenen bir sonugtur.

Ayrica hayati cogunlukla ilcede gegen bireylerin yetersizlik duygular1 en
yiiksek, sehirde gecenlerin ise en diisiik ¢ikmistir. Genel ortalamalara bakildiginda
koy/kasaba/ilgede yasayan bireyler sehir/biiyiiksehirde yasayan bireylere gore
kendilerini daha fazla yetersiz goérmektedirler. Bu sonu¢ “H1 f:Yetersizlik
duygusu hayatin1 c¢ogunlukla gecirdigi yere gore farklilik gostermektedir.”
hipotezimizi desteklemektedir. Buna karsin koy/kasabada yasayan bireylerin
dindarlik diizeyleri en yiiksek; biiyiiksehirlerde yasayan bireylerin ise en diisiik
cikmigtir. Ortaya c¢ikan bu sonu¢ kody/kasabalarin daha muhafazakar bir zemine
uygun olmasi, insanlarin birbirini tanimasindan kaynakli olarak dinden uzaklagsma

imkaninin daha kisitli olmasi buna karsin biiyliksehirlerde ¢ok farkli ortamlarin ve
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degisik inang ve itikatlara sahip bireylerin ¢ogunlukta olmasi dolayisiyla dinden
uzaklagmanin daha kolay ve cazip olmasi sebeplerine dayanabilmektedir. Bu
sonu¢ “H2 f: Dindarlik diizeyi hayatin1 ¢ogunlukla gecirdigi yere gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimizi destekler niteliktedir.

Benzer sekilde ailesinin maddi durumu orta seviyede olan bireylerin
cesaretlerinin kirilmasi durumu en yiiksek; ailesinin maddi durumu ¢ok iyi olan
bireylerinki ise en diisiik diizeydedir. Bu sonuca gore maddi durum arttik¢a
yetersizlik hissi ve cesaretin kirilmas1 durumu azalig gostermektedir. Bu sonuca
gore “Hlg: Yetersizlik duygusu ailenin maddi durumuna gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Bununla birlikte ailesinin maddi
durumu iyi olan bireylerin dindarlik seviyesi en yiiksek; ailesinin maddi durumu
diisiik olanlarin ise en diisiik diizeydedir. Ortaya ¢ikan bu durum maddi sikinti
ceken ailelerin sabir ve tahammiil noktalarinin zamanla azalmasi ve dine karsi
sogukluk hissedilmesi olabilmektedir. Bu sonuca gore “H2 g: Dindarlik diizeyi
ailenin maddi durumuna gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizin
dogrulandigi goriilmektedir.

Bir bagka dnemli sonug ise, kardes sayisi 6’nin iizerinde olan bireylerin
dindarlik seviyesi en yiiksek, kardes sayisi 1 olanlarinki ise en diisiiktiir. Elde
edilen bu sonu¢ dindar insanlarin dinin de bir tavsiyesi olan “¢cogaliniz” emrine
riayet ettiklerinin gostergelerinden birisi olarak gosterilebilir. Bu sonu¢ “H2 h:
Dindarlik diizeyi kardes sayisina gore farklilik gostermektedir.” hipotezimizi
desteklemektedir. Ek olarak kardesleri arasinda en biiyiigli olan bireylerin
yetersizlik duygusu en yliksek, ortanca olanlarinki ise en diisiik ¢ikmistir. Elde
edilen bu sonuca gore ilk ¢cocuklarin ailelerin tecriibesizliginden kaynakli olarak
davranis hatalarindan dolay1 bireyin silirekli maruz kaldigi davranis bigimleri
neticesinde siirekli kendilerini yetersiz gormesiyle sonuglanmis olabilir. Bu
sonuca gore “Hli:Yetersizlik duygusu bireyin, kardesler arasindaki sirasina gore
farklilik gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Kendisini miilkemmeliyetgi
olarak tanimlayan bireylerin ise yararsiz iistlinlilk ¢aba boyutu ortalama puanlari
diger bireylere gore yiiksek c¢ikmistir. Elde edilen bu sonu¢ kendini
miikkemmeliyet¢i olarak goren bireylerin yerli yersiz istiinliik icerisine girme
cabalarinin diger bireylere gére daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu sonuca
gore “Hll:Yetersizlik duygusu miikemmeliyet¢i olma durumuna gore farklilik

gostermektedir.” hipotezimiz dogrulanmistir. Ayrica aileleri kendisine karsi
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tutarsiz (dengesiz) tutum igerisinde olan bireylerin yetersizlik duygusunun
digerlerine gore daha fazla oldugu goriilmiistir. Bu sonuca gore ailelerin
cocuklaria karsi tutarsiz (dengesiz) tutumlar1 ¢ocuklarda diger bircok olumsuz
sonuglar gibi yetersizlik duygusunun da artmasina sebep olmaktadir. Bu sonug
“Hlm: Yetersizlik duygusu ebeveyn tutumuna gore farklilik gdstermektedir.”
hipotezimizi destekler niteliktedir. Benzer sekilde ailesinin biraz dindar oldugunu
belirten bireylerin cesaretin kirilmasi boyutu ortalama puanlarinin en yiiksek, dine
ilgisiz olanlarinki ise en diisiik seviyede ¢ikmistir. Bununla birlikte ailesinin ¢ok
dindar oldugunu belirten bireylerin beklenecegi ilizere dindarlik diizeyinin en
yiiksek, ailesinin dine ilgisiz oldugunu belirtenlerin dindarlik diizeyi ise en diisiik
cikmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug ailenin dindarlik diizeyi ile ¢ocuklarin dindarlik
diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonu¢ “H2 n:
Dindarlik diizeyi ailenin dindarlik yoniinden tanimlanmasina gore farklilik
gostermektedir.” hipotezimizi desteklemektedir. inandigim ve biitiin ibadetlerini
de yerine getirdigini sdyleyen bireylerin ise yetersizlik duygusu digerlerinden
diisiik; inandigin1 ancak higbir ibadetini yerine getiremedigini belirten bireylerin
yetersizlik duygusu ise digerlerinden yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebeplerinden bir
tanesi, inanan ve ibadetlerini yerine getiren bireylerdeki vazifesini yapma hazzinin
olusmasi ve sorumluluklarini yerine getirme hususundaki rahatlik yetersizlik
duygusunda azalisa sebep olmaktadir. Buna karsin inanan ancak ibadetlerini
yerine getirmeyen insanlarin vazifelerini aksatmalarindan kaynakli olusan
rahatsizlik hissi zamanla yetersizlik duygusunun artmasina sebep olabilmektedir.
Bu durum “Hlo: Yetersizlik duygusu kisinin kendini dindarlik yoniinden
tanimlamasit  durumuna  gore  farklihlk  gostermektedir.”  hipotezimizi
desteklemektedir. Bununla birlikte bireylerin inang¢ diizeyi azaldik¢a dindarlik
seviyelerinin de azaldigi goriilmektedir. Ek olarak din egitimini tarikat veya
cemaatten almis olan bireylerin dindarlik seviyeleri diger bireylere gore daha
yiiksek ¢ikmistir. Bu durum “H2p: Dindarlik diizeyi kisinin din egitimini aldig
yere gore farklilik géstermektedir.” hipotezimizi dogrular niteliktedir.

Elde edilen bir baska sonuca gore ise dindarlik ile yetersizlik duygusu
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski ¢ikmistir ve dindarlik arttik¢a yetersizlik
duygusunun azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ daha dncede belirtildigi gibi
dini vecibelerin yerine getirilmesi sonucu olusan hazdan kaynaklaniyor

olabilmektedir.
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Son olarak dindarlifin yetersizlik duygusunu negatif yonde anlaml bir sekilde
etkiledigi gorlilmiis; dindarliktaki 1 birimlik artisin yetersizlik duygusunda %18
lik bir azalisa sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug “H3: Dindarlik diizeyi ile
yetersizlik duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.” ¢alismamizin

ana hipotezini destekler niteliktedir.
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EKLER

EK 1: Anket Formu

ANKET FORMU

Degerli katihimet;

Elinizdeki anket formu “Yetersizlik Duygusu ve Dindarltk " arasindaki iligkiy1 6lgmek amagh hazirlanmus bir alan
aragtirmasidir. Vereceginiz yanitlar arastirmanin objektifligi agisindan énem arz etmektedir. Bu sebeple sorulara samimi
ve ger¢edi yansitan cevaplar vermenizi rica ederim. Katiliminiz igin tesekkiir ederim.

Malike USTAOGLU
BAIBU SBE Felsefe ve Din Bilimleri ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: () Kadin ( ) Erkek

L¥sREIMZ: 0 osssssssaassess

3. Medeni durumunuz?: ( ) Bekar ( )Evl () Bosanmig ( ) Dul
4. Mesleginiz:

{ ) Ev Hanimu ( ) Esnaf ( ) Memur () Isci

( ) Ogrenci ( ) Emekli () Issiz (T 117

5. Ogrenim Durumunuz: ) .
( ) Okur-yazar degil () llkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise { ) Universite ( ) Lisanststii

6. Hayatmzin biiyiik dl¢iide gectifi yer?: ( ) Koy/Kasaba  ( )ilee  ( ) Sehir  ( ) Bilyiiksehir

7. Size giire ailenizin maddi durumu agagidakilerden hangisine daha uygun?

() Cok Digitk ( yDusik  ( )Orta ( )1y ( ) Coklyi

8. Kardeg sayimz? ()1 ()2 ()34 ( )56 ( )6 'mmn lizerinde
9, Kardes siralamamz? () Biiyiik kardes () Ortanca kardes () Kiigiik kardes
10. Herhangi bir bedensel engeliniz meveut mu? () Evet () Hayir

11. Herhangi bir kalici hastali@imz var m? () Evet () Hayir

12. Miikemmeliyetci bir insan oldufunuzu diisiiniivor musunuz? () Evet () Hayir

13. Anne-babamzin size kars: tutumu asagidakilerden hangisine daha uygun?
() Otoriter (baskict) tutum () Asin koruyucu tutum () Demokratik tutum
() Serbest (Ilgisiz) tutum () Tutarsiz (dengesiz) tutum

14. Ailenizi dindarhk ybniinden nasil tammlarsiniz?
() Dine llgisiz ( ) Biraz Dindar ( ) Dindar () Cok Dindar

15. Kendinizi dindarhk yoniinden nasil tanimlarsimz?

( ) Inaniyorum ve biitiin ibadetlerimi yerine getiriyorum,

( ) Inaniyorum ama ibadetlerimin bir kismini yerine getirebiliyorum.
( ) Inaniyorum ama higbir ibadetimi yerine getiremiyorum.

() Inanmiyorum, higbir dini inanca sahip degilim.

16. Din egitiminizi daha ¢ok nereden aldimz?
( ) Ailemden () Camii veya Kur’an kursundan ( ) Kendi kendime 6grendim
( ) Okuldan ( ) Tarikat ve Dini Cemaatten () Din egitimi almadim

Liitfen arka sayfaya geciniz.

&9



Asagida belirtilen maddeleri okuyarak kendinize en uygun gdrdiiginiiz secenege (X)
seklinde isaret koyarak belirtiniz. Liitfen bos madde birakmayimz.

Her
Zaman

Sik sik

Bazen
Nadiren

Hicbir

Laman

1. Bir ise girismek i¢in birilerinin beni cesaretlendirmesi gerekir.

. Insanlara sikict geldigimi diisiiniiriim.

. Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi sorumlu tutarim.

. Onemsenmedigimi hissettigim zaman 6fkelenirim.

- Bir isi istedigim kadar iyi yapamadiginu diisiindiigiimde kendime kizarim.

. Yalnmiz kalmaktan i¢in i¢in korkarim.

. Mutlulugumun tek kosulu hayattaki basarilarumdir.

2
3
4
3
6. Yasam bana zor gelir.
7
8
9

. Kendimi digerlerinden tistiin olmak zorunda hissederim.

10. Daha ise baslamadan kendi kendime basaramayacagumi sdyledigim olur.

11. Dogrulugundan emin olsam da kabul gbrmeyecegini diisiindiigiim bir fikn
stylememeyi tercih ederim.

12. Fikirlerime herkes saygt duysun isterim.

13. Isi en iyi bilen ben olsam da ilk adimu atmak i¢in baskalarinin destegine ihtiyag
duyanm.

14. Her kosulda oldugumdan daha basarili bir insan olmak zorunda oldugumu
diisiiniiriim.

15. Bir i§i yapamayip kiigiik diismektense geri durmayi tercih ederim.

16. Bagkalarinin zayif yonlerimi gormesinden rahatsiz olurum.

17. Gergekte dogru bulmadigim durumlari/olaylan, suf yakinlanim istiyor diye
onaylarmusg gibi yaparim.

18. Zekamdan siiphe ettiim olur.

19. Bir igte basarisiz oldugumda kendimi ezik hissederim.

20. Islerimi yeterince iyi yapamadigim duygusunu yagarim.

Asagida belirtilen maddelen okuyarak kendinize en uygun girdiigiiniiz segenege (X)
seklinde isaret koyarak belirtiniz. Liitfen bos madde birakmayimz.

Kesinlikle
Kathyorum

Katiliyorum

Kararsizim
Katilmiyorum

Hig
katilmiyorum

1. Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalan dinledigimde duygulanmnm.

2. Dini etkinliklere katildigimda gercekten zevk alinm.

3. Yagantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat ederim.

4 Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye galigirim.

5. Dinin gereksiz oldugunu distniiyorum.

6. Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zaran oldugunu diisiiniiyorum.

7. Zor zamanlarda Allah'in bana yardim ettigini dilsiiniiyorum.

8. Allah"in bana ¢ok yakin oldugunu hissediyorum.

Arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapild: ve giniillii olarak katihm sagladim.

( )Evet

( ) Haywr

Katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederim.
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