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YETIiSKINLERIN COCUKLUK CAGI TRAVMALARI iLE PSiKOLOJIiK

YARDIM ALMA TUTUMLARI VE YALNIZLIK DUYGUSU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bu calismada, yetigkinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik yardim
alma tutumlar1 ve yalnizlik duygusu arasindaki iligki detayl bir sekilde incelenmistir.
Arastirmada alt amaglar olarak, bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik yardim
alma tutumlar1 ve yalmizlik duygulari, demografik veri formuyla elde edilen; yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durumlara gore farklilasip farklilasmadigi ele
alinmistir. Arastirma iliskisel tarama metodu kullanilmistir. Arastirmanin evreni
Tiirkiye’de yasayan 18 yas tistii yetiskin bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemi, 253’1
kadin, 151°si erkek olarak 18 yas tizeri 404 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada
veri toplama araclari olarak Demografik Veri Formu, Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olcegi Kisa
Formu kullanilmis, veriler Google Forms aracilii ile toplanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 27.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocukluk
caginda travmalara maruz kalan bireylerin yetiskinlik doneminde psikolojik yardim
almaya kars1 daha olumsuz tutum gelistirdikleri goriilmiistiir. Travma diizeyi arttikca
yalnizlik duygusunun da arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, bireylerin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlar1 azaldikca yalnizlik duygusunun yiikseldigi sonucuna
ulagilmistir Elde edilen bulgular literatiir baglaminda tartisilmis ve gelecekteki

caligmalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADULTS'
CHILDHOOD TRAUMAS, ATTITUDES TOWARD SEEKING
PSYCHOLOGICAL HELP, AND FEELINGS OF LONELINESS

This study meticulously investigated the relationship between adverse
childhood experiences, attitudes toward seeking professional psychological help, and
the feeling of loneliness in adults. The secondary aims explored whether participants'
levels of childhood trauma, help-seeking attitudes, and loneliness varied significantly
across demographic characteristics (age, gender, education level, and marital status).
Utilizing a correlational survey design, the sample comprised 404 participants (253
women, 151 men), all aged 18 and over. The universe of the study consists of adult
individuals aged 18 and over residing in Turkey. Data were collected via Google
Forms using the Demographic Data Form, the Childhood Trauma Questionnaire, the
Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help Scale, and the UCLA
Loneliness Scale Short Form, and analyzed with SPSS 27.0. The findings revealed that
individuals exposed to trauma in childhood developed more negative attitudes toward
seeking psychological help in adulthood. Moreover, an increase in trauma severity was
positively correlated with an increased feeling of loneliness. Crucially, the study also
found that as individuals’ attitudes toward seeking psychological help became less
favorable, their feelings of loneliness intensified. The obtained results were discussed

within the current literature, and recommendations for future studies were presented.
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SOZLUK

Cocukluk Cagi Travmasi: Erken gelisim evrelerinde meydana gelen, cocugun sinir
sistemini ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen, kalict ve derin duygusal/psikolojik

yaralar birakan deneyimlerdir.

Psikolojik Yardim: Psikolojik yardim, bireyin yasadigi sikintilarla basa c¢ikma
becerilerini gelistirmek, olumsuz diisiince ve davranigs kaliplarini degistirmek,
duygusal zorluklar1 (anksiyete, depresyon, travma) hafifletmek ve daha saglikli bir
psikososyal uyum saglamak amaciyla, yapilandirilmas, etik ilkelere dayali ve bilimsel

yontemlerle desteklenmis bir etkilesim siirecidir.

Travma: Bir kisinin basa ¢ikma becerilerini tamamen asan ve genellikle caresizlik,
sok, dehset duygularini tetikleyen, yagami tehdit eden veya ciddi yaralanmaya neden
olan olaylara veya durumlara maruz kalma sonucunda ortaya ¢ikan bireyin ruhsal

dengesini bozan duygusal yanit ve bu yanitin uzun vadeli etkileridir.

Yalnmizhik: Klinik psikoloji agisindan yalnmizlik, bireyin gerceklesen sosyal iligkileri ile
arzu edilen sosyal iligkileri arasindaki algilanan uyumsuzluktan dogan, siiregelen ve

rahatsiz edici bir duygusal durumdur.

Vi



GIRIS

Insanin yasam yolculugu, dogdugu ilk andan itibaren i¢inde bulundugu gevre,
aile iliskileri, yasadigi deneyimler ve maruz kaldig1 duygusal siiregler tarafindan
sekillendirilir. Bu yolculugun en hassas ve en belirleyici evresi ¢cocukluk donemidir.
Cocuklukta yaganan olumlu deneyimler bireyin gelisimine gii¢ katarken, travmatik
deneyimler ise ¢ogu zaman yetiskinlik donemine tasinan goriinmez yiikler haline
gelebilir. Cocuklarin heniiz bilissel, duygusal ve sosyal agidan tam olarak gelismemis
olmasi, onlar1 yaganabilecek olumsuzluklara kars1 daha kirilgan héle getirmektedir. Bu
nedenle ¢ocukluk caginda maruz kalinan travmalar, bireyin i¢ diinyasinda derin
yariklar olusturabilir ve bu yariklarin goriiniir sonuglart yillar sonra yetigkinlikte

kendini gosterebilir.

Travmatik yasantilar bireyin yalmizca o anki ruhsal dengesini bozmakla
kalmaz; ilerleyen donemlerde kuracag: iliskilerin niteligini, basa ¢ikma becerilerini,
stres toleransini, benlik saygisini ve sosyal yasamda kendine bictigi rolii dogrudan
etkileyebilir. Ozellikle aile i¢i siddet, duygusal veya fiziksel istismar, ihmal, ebeveyn
kayb1r gibi yogun duygusal Orselenmelere yol agan olaylar, c¢ocuklarin giiven
duygusunun gelisimini olumsuz etkileyen en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.
Giliven duygusunun zedelenmesi, bireyin yetiskinlik doneminde kendisiyle ve
cevresiyle kurdugu baglar1 zayiflatabilir; bu da kisinin yalnizlik duygusuna daha agik
hale gelmesine neden olabilir. Yalmizlik, yalnmizca sosyal iligkilerin azligiyla
aciklanabilecek bir durum degildir; kisinin i¢sel diinyasinda kendini anlasilmamus,
dislanmis ya da deger gormez hissetmesiyle iligkili karmasik bir duygudur. Bu nedenle
cocukluk travmalarinin, kiginin yalnizlikla bas etme bi¢cimini bigimlendirmesi sasirtic
degildir.

Ote yandan psikolojik yardim alma tutumu, bireyin yasadigi sorunlara
profesyonel destek arama istegiyle iliskilidir ve bu tutum da yine erken donem
yasantilar tarafindan sekillendirilebilir. Travma yasamis bireyler cogu zaman
duygularint agmakta zorlanir, bagkalarina giivenmekte giicliik ceker ve yardim
aramay1 bir zayiflik ya da tehdit olarak algilayabilir. Damgalanma korkusu, yetersizlik
hissi veya ge¢miste yardim arama girisimlerinin olumsuz deneyimlerle sonuglanmis

olmasi, bireyleri psikolojik destek almak konusunda tereddiitlii hale getirebilir.



Halbuki psikolojik destek, bireyin ge¢mis travmalarini anlamlandirmasina, bu
travmalarin bugiinkii yasamina etkilerini fark etmesine ve saglikli basa ¢ikma yollar
gelistirmesine yardimci olabilecek giiclii bir miidahaledir. Yine de kisinin bu destege
ulagsma konusundaki isteksizligi yardim siirecinin oniindeki en onemli engellerden
biridir.

Gilinlimiizde yalnizlik duygusunun hem psikolojide hem de sosyolojide giderek
daha fazla arastirilmasinin nedeni, modern yasamin bireyler iizerinde yarattig1
baskilarin artmasi ve iligkilerin giderek daha yiizeysel héle gelmesidir. Dijitallesen
diinyada insanlar goriiniirde sosyal olarak etkilesim halinde olsa da duygusal anlamda
daha yalniz hissetmeye yonelmektedir. Bu yalnizlik hissi 6zellikle gegmisinde travma
bulunan bireylerde daha yogun ve yipratici olabilmektedir. Dolayistyla ¢cocukluk ¢cagi
travmalarinin yalnizlikla ve psikolojik yardim alma tutumlartyla iliskisini incelemek,
bireyin ruhsal sagligini daha biitiinciil bir ¢cercevede anlamak agisindan biiyiik 6nem

tagimaktadir.

Bu arasgtirmanin temel problemi, ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalarin
yetiskinlikteki yalnmizlik duygusu ve psikolojik yardim alma tutumlar1 iizerindeki
etkilerini ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda travmanin bireyin ruhsal
diinyasinda nasil bir iz biraktig1, bu izlerin yetiskinlik doneminde hangi davranigsal ve
duygusal sonuglarla kendini gosterdigi incelenmistir. Ayn1 zamanda travma, yalmizlik
ve yardim alma tutumu arasindaki iliskinin yapis1 sorgulanmis; travmalarin bireylerin
sosyal iligkilerini ve duygusal ihtiyag¢larini nasil sekillendirdigi arastirilmigtir. Travma
gecmisi olan bireylerin yardim arama siireclerinde hangi engellerle karsilastiklari,
hangi psikolojik dinamiklerin devreye girdigi ve bu durumu etkileyen sosyo-

demografik faktorlerin neler oldugu da ¢alisma kapsamina dahil edilmistir.

Aragtirmanin literatiir taramasi boliimiinde ¢ocukluk ¢agi travmalari, yalnizlik
kavrami ve psikolojik yardim alma tutumlar1 hakkinda yapilan onceki ¢alismalar
incelenmis, kuramsal cerceve belirlenmis ve bu degiskenler arasindaki iliskileri
aciklamaya yonelik bilimsel yaklasimlar ele alinmustir. ikinci béliimde arastirmanin
modeli, evreni ve drneklemi sunulmus; veri toplama siirecinde kullanilan Cocukluk
Cag1 Travmalar1 Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve Psikolojik Yardim

Alma Tutumu Olgegi gibi dlgme araglarinin 6zellikleri ayrintili bicimde agiklanmustir.



Ucgiincii boliimde elde edilen bulgular sunulmus, demografik bilgiler ile 6lgek
puanlari arasindaki iliskiler degerlendirilmis ve arastirma sorularina yonelik analizler
gergeklestirilmistir. Dordiincii boliimde bu bulgular literatiirle karsilagtirilarak
tartisilmig, benzer ¢alismalarla paralellikler ve farkliliklar ortaya konmustur. Son
boliimde ise arasgtirmanin sonuglari, smrliliklart ve gelecekte yapilabilecek

calismalara yonelik Oneriler yer almaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlikteki psikolojik
yardim alma tutumlar1 ve yalmzlik duygusu iizerindeki etkilerini incelemektir.
Ozellikle, ¢ocukluk déneminde yasanan travmalarin bireylerin ruhsal sagliklar:
izerinde uzun vadeli etkilerini, duygu olarak yalnizligin bu siiregteki roliinii ve travma
geemisi  olan bireylerin  psikolojik yardim alma davramiglarini  anlamak
hedeflenmektedir. Ayrica, bu iligkilerin karmasik dinamiklerini ortaya koyarak, ruhsal
tyilik halleri i¢in etkili miidahale stratejileri gelistirmeye katkida bulunmak da

arastirmanin onemli bir amacidir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, cocukluk ¢agi travmalarinin yetigkinlikteki psikolojik saglik
tizerindeki etkilerini derinlemesine anlamakla baslar ve bu durum, ruhsal saglik
alaninda yeni perspektifler sunarak tedavi ve miidahale yontemlerinin gelistirilmesine
olanak tanir. Cocukluk doneminde yasanan travmalarin bireylerin ruhsal durumlar
tizerindeki uzun vadeli etkilerini incelemek, yalnizlik duygusunun bu siiregteki roliinii
anlamak ve travma gecmisi olan bireylerin psikolojik yardim alma tutumlarini analiz
etmek, ruhsal saglik hizmetlerinin daha etkili ve erisilebilir hale gelmesine katkida
bulunabilir. Ayrica, yalnizligin sosyal destek sistemleri lizerindeki etkisini aragtirmak,
toplumsal farkindalig1 artirarak bireylerin sosyal iligkilerini gii¢lendirmeye yonelik
stratejilerin  gelistirilmesine yardimci olabilir. Elde edilen bulgular, ruh sagligi
politikalarinin ve uygulamalarinin iyilestirilmesi i¢in degerli bilgiler sunarak, travma
sonrast destek hizmetlerinin etkinligini artirabilir. Son olarak, bu arastirma, ¢ocukluk
travmalarimin uzun vadeli etkilerini inceleyen gelecekteki caligmalara zemin
hazirlayarak, daha genis bir arastirma alaninin kapilarimi aralayacak ve psikolojik

esneklik gibi kavramlarin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Tiim bu
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unsurlar, arasgtirmanin hem akademik hem de pratik diizeyde onemli katkilar
saglayacagini ve ruhsal iyilik halleri icin etkili miidahale stratejileri gelistirilmesine

zemin hazirlayacagini1 gostermektedir.

Arastirma Sorulari

Bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve psikolojik yardim alma tutumlari
ile yalmzlik duygusu arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir ve bu amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sonuglari olusturulmustur.

1. Cocukluk cagi travmalari ve psikolojik yardim alma tutumlar1 arasinda bir ligki
var midir?

2. Cocukluk ¢agi travmalari ve yalnizlik duygusu arasinda bir liski var midir?

3. Psikolojik yardim alma tutumlar1 ve yalnizlik duygusu arasinda bir iligki var
midir?

4. Demografik degiskenlere gore cocukluk c¢agi travmalari arasinda anlaml
bigimde farklilik var midir?

5. Demografik degiskenlere gore psikolojik yardim alma tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

6. Demografik degiskenlere gore yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

Arastirmanin Hipotezleri

HI1: Cocukluk cag1 travmalari ile psikolojik yardim alma tutumlar1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.

H2: Cocukluk ¢ag1 travmalari ile yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H3: Psikolojik yardim alma tutumlar ile yalnizlik duygusu arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H4: Cocukluk ¢agi travmalari diizeylerinin, demografik degiskenlere (cinsiyet,

yas, egitim durumu vb.) gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir.



HS5: Psikolojik yardim alma tutumlarinin, demografik degiskenlere gore

anlamh bir farklilik bulunmaktadir.

H6: Yalnizlik duygusu diizeylerinin, demografik degiskenlere gére anlamli bir

farklilik bulunmaktadir.

Arastirmanin Varsayimlari

. Aragtirmaya goOniillii olarak katilan Orneklemin evreni temsil ettigi
varsayilmistir.

. Arastirmaya katilan kisilerin Sosyo-demografik Bilgi Formuna, Cocukluk
Cagi Travmalar Olgegi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi ve UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu'na gergek durumlarini yansitacak sekilde cevap

verdikleri varsayilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

. Arastirmada toplanan veriler, 2025 yilinda Tiirkiye’de yasayan ve arastirmaya
katilan 18 yas ve iizeri 404 yetiskinle sinirhdir.

. Aragtirma bulgular1 “Cocukluk Cag Travmalari Olgegi”, “Psikolojik Yardim
Alma Tutumu Olgegi” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu” ile elde edilen
verilerle siirhdir.

. Aragtirmada toplanan demografik veriler, arastirmaci tarafindan olusturulan

demografik bilgi formuna verilen cevaplarla siirhdir.



1. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirmada ele alinan degiskenler olan ¢ocukluk ¢agi travmalari,
psikolojik yardim alma tutumlar1 yalnizlik duygusuna ait literatiir bilgi ve bulgularina

yer verilmistir.

1.1. Travma

Travma, bireyin dogrudan veya dolayli olarak tanik oldugu, fiziksel veya
duygusal biitiinliigiine yonelik ciddi tehditler iceren olaylar sonucunda gelisen
psikolojik etkileri ifade eden bir kavramdir ve bu tiir travmatik olaylar, bireylerin basa
¢ikma yeteneklerini asan yogun stres tepkileri olusturarak derin bir korku, kaygi veya
caresizlik hissi yaratabilmektedir (APA, 2013). Bu tiir travmalar, 6rnegin, cinsel veya
diger siddet iceren ihlaller sonucunda magdur olma, savas veya diger dogal
felaketlerde cinayet ve 6liim deneyimleme, intihar eden birini bulma veya bir otomobil
kazasina taniklik etme gibi olaylar araciligiyla meydana gelebilir. Savas bolgelerinde
yasayan bazi ¢ocuklar, bu tiir travmatik olaylara stirekli olarak maruz kalmaktadir. Bu
cocuklar, yikim ve o6liimle dogrudan kars1 karsiya kalmaktadir. Bazilari, ailelerinden
ayrilma, evlerini kaybetme gibi kisisel kayiplar yasarken, bazilari da iilkelerini,
dillerini ve kiiltiirel kimliklerini kaybetmektedir (Ullmann ve Hilweg, 1999, s. 23).
Felaketler, ani ve yogun bir baslangica sahip olup, toplumsal bir etki yaratir;
biyopsiko-sosyal kaynaklarin onemli Ol¢lide bozulmasina yol acar; dogrudan
etkilenenler, taniklik edenler ya da yardim edenler iizerinde etkili olur; ayrica
kayiplarin genis bir yelpazesini igerir. Tepkiler, bir felaketin yasam dongiisiiniin
asamalar1 boyunca gelistigi sekilde anlasilabilir. Bu agidan bakildiginda tepkiler en iyi
sekilde kavranmaktadir ¢linkii kisa vadeli tepkiler, uzun vadeli tepkilerden oldukca
farkli olabilir. Travmatik olaylara verilen tepkiler, normatif olanlardan klinik
psikopatolojiye yol acan daha asir1 tepkilere kadar bir siirekli iizerinde gerceklesir. En
yaygin psikolojik yan etki, bireysel olarak belirgin sekillerde yansitilan artmis bir
sikint1 hissidir (Carll, 2007, s. 5).

1.1.1. Cocukluk Cag1 Travmalari

Cocukluk ¢ag1 travmasi, bireylerin erken yaslarda maruz kaldiklar ve

psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek zararli deneyimlerin bir biitlinii
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olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan belirlenen
kriterlere gore, bu travmalar fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, ihmal,
aile i¢i siddet ve dogal afetler gibi ¢esitli bicimlerde tezahiir edebilir. Cocukluk
doneminde yasanan bu tiir travmalar, bireylerin duygusal ve psikolojik sagligini tehdit
etmekte ve ilerleyen yaslarda ruhsal saglik sorunlarmin ortaya ¢ikma riskini
artirmaktadir. Bu baglamda, ¢ocukluk c¢agi travmasinin taninmas: ve etkili tedavi
yontemlerinin uygulanmasi, bireylerin saglikli bir gelisim siireci gecirebilmeleri

agisindan kritik bir 6neme sahiptir (APA, 2013).

Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil yaklagik 7.5 milyon ¢ocuk istismar
magduru olmaktadir; bunlarin %74.9'u ihmal, %18.3"i fiziksel istismar, %8.6's1 cinsel
istismar ve %7.1'1 psikolojik kotli muameleye ugramaktadir. Her y1l Amerika Birlesik
Devletleri'nde yedi milyondan fazla cocuk istismara ugramaktadir. Bu sayimin
boyutu7.5 milyon ¢ocuga tekamiil eder. Ayrica, bu rakam yalnizca rapor edilen
istismar vakalarini icermekte olup, bir cocugun maruz kalabilecegi tek travma bigimi
degildir. Cok kii¢iik ¢ocuklar, 6zellikle dogumda erkek olarak atanan bireyler, en
yiiksek ¢ocuk istismar1 oranlarina sahiptir ve istismar nedeniyle meydana gelen bebek
Oliimlerinin neredeyse %350'si cocugun yasaminin ilk yilinda gergeklesmektedir.
Magdurlarin %27's1 li¢ yasindan kiiciikken istismara ugramakta, %20'si ise li¢ ile dort
yaglar1 arasinda istismar yagamaktadir. Her giin bes ila alti ¢gocugun istismar sonucu
hayatin1 kaybettigi tahmin edilmektedir (U.S. Department of Health and Human

Services, Administration for Children and Families, Children’s Bureau, 2025)

Tiirkiye'de ¢ocuk ihmali ve istismariyla ilgili aragtirmalarin 1980'lerden
itibaren basladig1 gozlemlenmektedir. Ozellikle 1989 yilinda imzalanip 1994 yilinda
yiirtirliige giren BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ile bu alanda ¢esitli ¢alismalar

gerceklestirilmistir. (Ketrez, 2023, s. 12).

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Ankara i1 Miidiirliigii'nde
bulunan toplam 207 farkli dosyada yer alan 181 ¢ocukla ilgili bilgiler incelenmistir.
Bu arastirma sonucunda, ¢ocuklarin istismar tarihindeki yas ortalamalarinin ergenlige
giris yasina yakin oldugu goriildiigiinde, ¢ocuklarin kendilerini koruyamadiklar1 zayif

bir donemde olmalarinin istismar riskini artirdigi sdylenebilir. Ayrica, ¢cocuklar ile



yetiskinler arasindaki gili¢c dengesizligi, kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in daha belirgin bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Karatas ve ark, 2020, s. 124).

Eren Sarikaya ve arkadaslarimin (2025, s. 7), 14-18 yas aras1 40 ergen ile
yaptiklar1 ¢aligmada kendine zarar verme davranis1 gosteren ergenlerde, daha fazla
travmatik yasanti saptanmistir. Kendine Zarar verme davranisinda bulunanlar daha
yiiksek fiziksel ve duygusal istismar tarif etmistir. Bu durum, toplumda ihmalin daha
yaygin bir sorun oldugunu diisiindiirerek c¢ocuk istismarinin kendine zarar verme

davranigina zemin hazirladig1 diisiiniilmektedir.

Aydin’1in ¢ocukluk ¢ag1 olumsuz yasantilari iizerine yaptig1 arastirmada (2025,
s. 574,575), disosiyatif belirtileri olan 108 katilimcida Cocukluk doneminde yasanan
olumsuz deneyimlerin siddet egilimini etkiledigi goriilmiistiir. Akin ve Onnar’in
yaptigr c¢alisma da (2025, s. 190) cocukluk c¢agt yasantilarinin Onemini
vurgulamaktadir. Bu arastirmaya gore bireylerde kendilik algisinin, yasanilan
travmalara kars1 psikolojik dayaniklilik gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynadig ifade
edilmistir. Travma, dayaniklilik ve saglik sonucglari arasindaki etkilesim, travma
lyilesmesini hem psikolojik hem de fiziksel acidan ele alan kapsamli miidahale

stratejilerinin gerekliligini vurgulamaktadir.

1.1.1.1. Cocukluk Cag Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, 18 yasindan kiiciik bir gocugun veya gencin, anne veya baba
gibi bakim veren kisiler tarafindan sagligimna zarar verecek sekilde fiziksel hasar
gormesi, yaralanmasi ya da yaralanma tehlikesi altinda kalmasi durumudur ve 6zetle
“cocugun kaza dis1 yaralanmas1” olarak adlandirilabilir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009,
s. 51-52). Fiziksel istismar, bir ¢ocugun bakim vereninin davranislari sonucunda
yaralanmalar yasadig1 durumlar1 ifade eder. Thmal ise, bakim verenlerin gocugun temel
gereksinimlerini yeterince karsilamadigi durumlarda ortaya ¢ikan yetersiz ebeveynlik
veya bakim anlayismi tanimlar. Thmal, bir cocugun kétii hijyen kosullaria maruz
kalmasi, olumsuz hava sartlarinda bulunmasi, tibbi tedavilere uyum gostermemesi,
yetersiz gozetim altinda kalmasi ve ebeveynlerin beslenme {izerinde yetersiz kontrol

saglamasi gibi durumlarda kendini gosterir (Giardino vd., 2009, s. 271).



1940'larda radyologlarin, kiicliik ¢ocuklarin uzun kemiklerinde goriilen
aciklanamayan ¢oklu kiriklar ve subdural hematomlar arasindaki baglantiy
kesfetmesi, ¢ocuk istismarina yonelik ilginin artmasina neden oldu. Sosyal hizmet
uzmanlari, pediatristler ve psikiyatristler tarafindan yapilan detayl arastirmalar, bu
yaralarin genellikle ebeveynler ve bakicilar tarafindan uygulandigini ortaya koydu.
Fiziksel istismar, cocuklarin fiziksel ve duygusal gelisiminde ciddi, geri dondiiriilemez
hasarlara yol agan yaygin bir sosyal ve tibbi sorun olarak kabul edilmektedir. Yaralar,
yiizeysel morluklardan yaniklara, kiriklara ve ciddi i¢ yaralanmalara kadar ¢esitlilik
gosterirken, yaralanma kosullar1 ise basit disiplin uygulamalarindan kontrolsiiz 6tke
patlamalarina ve 6nceden planlanmis saldirilara kadar degisiklik gostermektedir (Gill,

1973, s. 19-20).

Cocuklarin %25°1, ebeveynleri veya bakicilari tarafindan hayatlari boyunca en
az bir kez fiziksel istismara ugramaktadir; %7’si ise bu durumu siddetli bir sekilde
yasamaktadir. Diinya genelinde 168 bagimsiz 6rneklem iizerinde gerceklestirilen 111
calismay1 iceren (9.698.801 kisi) bir meta analiz, ¢ocuklarin %22,6’sinin fiziksel
istismara maruz kaldigini ortaya koymustur (Gegkil, 2017, s. 131). Kiiresel diizeyde,
UNICEF’in raporuna gore 2-4 yas araligindaki yaklasik 250 milyon ¢ocuk, evlerinde
fiziksel istismara ugramaktadir. Bu yas grubundaki diinya genelindeki her ii¢ cocuktan
ikisinin fiziksel istismar ile karsilastigi anlamini tagimaktadir (Can ve Onnar, 2025, s.
79). UNICEF ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2010 yilinda
gerceklestirdigi Tiirkiye'deki Cocuk Istismar1 ve Aile Ici Siddet Arastirmasi'na gore,
7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %45°1 fiziksel istismara maruz kalmistir (Piir ve

Koroglu, 2025, s. 70; Agirbasl, 2025).

1.1.1.2. Cocukluk Cag Duygusal Istismari

Duygusal istismar, bir ebeveynin veya bakicinin zaman i¢inde ¢ocuga uygun
ve destekleyici bir ortam sunma konusunda siirekli olarak basarisiz oldugu durumlari
kapsayan bir olgudur. Bu tiir istismar, ebeveynlerin veya bakicilarin ¢ocuklara ya da
ergenlere yonelik asagidaki gibi cesitli olumsuz davranislarini igerebilir: bir cocuga
veya ergenlige, onun hi¢ var olmamasini ya da 6ldiiglinii dile getirdiklerini ifade
etmek; bir ¢ocuga veya ergenlige, sevgiye layik olmadigini veya sevgi gormedigini

sOylemek; ¢ocuga veya ergenlige zarar verme veya 6ldiirme tehdidinde bulunmak; ya



da c¢ocuga veya ergenlige, aptal veya ise yalmaz oldugunu belirtmek. Bu tiir

davranisglar, cocugun ruhsal sagligini derinden etkileyebilir (WHO, 2022, s. 2).

Cocuklara yonelik duygusal istismar, gelisim agisindan uygun olmayan ve
garip cezalar, saldirgan tutumlar, olumsuz iligkiler ve agik bir terdrizm bi¢imi olarak
genis bir davranig yelpazesini kapsamaktadir. Alay etme, kiifretme ve ¢ocuklarin
korkulariyla eglenme gibi bircok olumsuz tutumu igermektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki eyaletlerde faaliyet gosteren Cocuk Koruma Servisi (CPS), duygusal
istismarin diger istismar tiirlerine kiyasla daha diisiik dogrulama ve teyit oranlarina
sahip oldugunu bildirmistir (Wekerle vd., 2009, s. 46). Sorsoli’nin tanimina gore
istismar, ebeveynlerin zarar verici eylemlerinin varligiyla ya da duygusal istismarin
sonucunda ortaya ¢ikan belirli durumlarin mevcudiyetiyle tanimlanabilecektir.
Buradan da yola ¢ikarak, duygusal istismarin dogasini anlamak i¢in klinik uzmanlara
fayda saglayabilecek tanimlarin, cocuklari korumaya yonelik devlet destekli
miidahalelere neden olabilecek istismar tanimlar1 agisindan hukuki alanda pek de
yararli olmayabilecegini vurgulamak son derece onemlidir (Twaite ve Rodriguez-
Srednicki, 2004, s. 445).

Ebeveynleri tarafindan stirekli olarak kii¢ciimsenen c¢ocuklar, genellikle utang
duygusu tagirlar. Kendi degerlerini tanimakta zorlanirken, baska birinin onlar1 degerli
gorebilecegini kabul edemeyerek, baskalarindan uzaklasma egilimindedirler. Fiziksel
olarak kendilerini izole ederek normal sosyal etkinliklere katilmaktan kacinabilirler.
Duygusal olarak da kendilerini kapatabilir, akranlarinin yalnizca kisiliklerinin siirlh
yonlerini gormesine izin verebilirler. Duygusal istismara ugrayan bu cocuklar,
genellikle temkinli davranir ve spontane olmaktan yoksundur. Bu tiir davranislar, okul
gibi sosyal ortamlarda saglikli bir sekilde islev gostermelerini engeller ve ebeveyn-
cocuk iligkisinde dengeleri bozarak 6nemli unsurlar olusturur (Glaser ve Prior, 1997,
s.323; Twaite ve Rodriguez-Srednicki, 2004, s. 455-456).

Depresif ruh hali diizeyleri, tikinircasina yeme bozuklugu ve gece yeme
bozuklugu sendromunun hem duygusal hem fiziksel istismar ile cocuk ihmalkarliginin
anlaml bir iligki i¢inde oldugu goriilerek ¢ocukluk ¢agindaki duygusal istismar gibi
kotlii muamelelerin genel olarak artan psikososyal sorunlar ile giiclii bir iligki i¢inde

oldugu goriisii desteklenmistir (Allison vd. ,2007, s. 2880-2881; Aktay, 2020, s. 176).
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Cocukluk ¢agindaki olumsuz etkilerinin yan1 sira duygusal istismar ve ihmalin,
bireylerin yetiskinlik donemine dek uzanan 6nemli zararlar1 oldugu pek ¢ok arastirma
bulgusuyla desteklenmistir. Duygusal, davranigsal ve biligsel zorluklar, anksiyete,
depresif bozukluklar, travma ve stres bozuklugu ile iligkili olup, intihar eylemlerinin
de 6nemli bir yordayicisidir (Glaser, 2002, s. 398; Aktay, 2020, s. 176; Baskak, 2023,
s. 68).

1.1.1.3. Cocukluk Cag Cinsel Istismar

Cinsel istismar, bir kiginin ya da ti¢lincii bir tarafin, gocugun ihtiyaglarini hige
sayarak kendi arzularini tatmin etme amaci giittiigli bir durumdur. Bu tiir istismar,
cocuga yonelik c¢esitli bicimlerde ortaya c¢ikabilir; 6rnegin, cinsel icerikli tehditler,
sOzlii taciz veya pornografik iceriklere maruz birakma gibi eylemlerle baglayabilir.
Ayrica, fiziksel temas igeren istismarlar da mevcuttur; bu, cinsel saldir1 veya tecaviiz
gibi ciddi suclar1 kapsar. Bunun yani sira, uygunsuz dokunma ve piisme gibi eylemler
de cinsel istismar olarak degerlendirilir, ¢ocuklar genellikle fiziksel siddet olmaksizin,

duygusal maniptilasyon yoluyla istismara ugrayabilirler (WHO, 2022, s. 2-3).

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2017 raporuna gore, 15-19 yas araligindaki yaklasik
15 milyon kiz ¢ocugu, yasamlarinin bir doneminde cinsel iliskiye veya diger cinsel
eylemlere zorlanmistir. Yapilan arastirmalar, bu kizlarin %90'nin istismarcisinin
tanidiklar1 biri oldugunu ortaya koymaktadir. Ergenlik donemindeki erkekler i¢in
cinsel istismar vakalarinda ise en yaygin failler arkadaslar ve romantik partnerlerdir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gére, 2014 yilinda 11.095 gocuk, 2015
yilinda 12.689 ¢ocuk, 2016 yilinda 16.877 ¢ocuk ve 2017 yilinda 18.623 ¢ocuk cinsel
istismara ugramistir. Bu veriler dikkate alindiginda, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de cocuklara yonelik cinsel istismar olaylarinin siirekli bir artis gosterdigini acik¢a
ortaya koymaktadir (Aktay, 2020, s. 173). Yaygin olarak kiz cocuklarina karsi
gosterilen cinsel istismar, ¢ocuklara uygulandiginda ciddi travmalara sebebiyet

vererek onlar1 derinden yaralayan bir deneyim olmaktadir (Ulker, 2023, s. 15).

Diger istismar c¢esitlerinden farkli olarak ¢ocuk cinsel istismarini siirdiiren
ekonomik faktorler bulunmaktadir. Cocugu cinsel eylemlere zorlamak, cocuk

pornografisi satmak veya satin almak ve faillere ekonomik kazang saglayarak
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istismarin devamliligr siirmektedir. Ozellikle, cocuk cinsel istismarmin etkileri farkli
acilardan zararlidir. Ornegin, bu etkiler aninda ortaya ¢ikmakla birlikte uzun siireli

olup, yetiskinlikteki ciddiyetlerini gostermektedir (Ali vd., 2024, s. 4).

Mullen ve arkadaglarinin yaptig1 aragtirmada (1996), Dunedin adli iiniversite
sehrinin segmen listelerinden rastgele secilen 2250 kadin ile yazili ve ardindan bu
grubun i¢inden 16 yasindan once istenmeyen cinsel saldirilara maruz kaldiklarini
belirten 65 yas altindaki 298 kadin goriismeye davet edilmistir. Arastirmanin
sonucunda; cinsel istismar ge¢misi olanlarin, fiziksel istismara ugrayanlara kiyasla,
cinsel sorunlar bildirme olasilig1 daha yiiksekti, ancak duygusal istismara ugrayan
grubun cinsel zorluk seviyeleri olduk¢a benzerdi. Duygusal istismara ugrayan grubun,
fiziksel veya cinsel istismara ugrayanlara gore biraz daha kotii bir 6zsaygiya sahip

oldugu goriilmiistiir.

Tirkmen ve arkadaslarinin yaptigi arastirmaya gore (2017), kiz ¢ocuklari
arasinda en yaygin cinsel istismar tiirleri arasinda %69,4 oraninda vajinal penetrasyon
ve %62,4 oraninda cinsel amacli bedensel dokunma yer almaktadir. Magdurlarin
%25,9'u birden fazla kez bu tiir istismara maruz kalmistir. Istismarcilarin tamamu erkek
olup, %54,1'1 tamidik kisilerden, %14,1'1 ise akrabalardan olugmaktadir. Ayrica,
olgularin %25,9'u birden fazla istismarci tarafindan hedef alinmistir. Cinsel istismarin
yani sira, magdurlarin %91,8'1 duygusal istismara da maruz kalmistir. Yapilan
incelemelerde, olgularin %83,5'inin istismar sonrasi en az bir ruhsal bozukluk tanist
aldig tespit edilmistir. Bu ruhsal sorunlar arasinda %37,6'sinda agir stres bozuklugu,
%27,1'inde depresyon, %22,4'tinde davranis bozuklugu ve %12,9'unda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) bulunmaktadir.

Teknolojinin gelisimi, siddet ve istismar davramislarini kolaylastirmadaki
kullanim1 son birkag y1l i¢inde artan bir ilgi oldugu, istismarin farkli bir bi¢imi olan
gorlintii tabanl cinsel istismar kavrami ya da diger bir adiyla ¢ocuk cinsel istismar
materyalleri ortaya ¢cikmistir. Bu cinsel istismar alt tiirii, akilli telefon, dijital kamera
veya bilgisayar aracilifiyla cinsel igerikli resimlerin, videolarin veya metin
mesajlarinin génderilmesi veya alinmasi olarak tanimlanan cinsel istismar ve suglar
lizerine yapilan arastirmalarda sik¢a vurgulanmaktadir (Orgin, 2023, s. 339). Hellevik

ve arkadaglarinin yaptigi bu konudaki sistematik incelemede (2025), magdur
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cocuklarin korku, anksiyete, depresyon ve intihar diisiinceleri gibi ciddi duygusal ve
psikolojik sikintilart goz 6niinde olmustur. Zorbalik, dislanma ve magdur suglama gibi
sosyal sonuclar bu etkileri daha da kotiilestirerek, magdurlarin okul degistirme

bildirdigi goriilmektedir.

1.1.2. Cocukluk Cag Thmalleri

fhmal, bir bakicinin ¢ocugun veya ergenin gelisimi ve refahmni saglama
konusundaki basarisizligidir. Bu durum, ebeveynin bunu yapma kapasitesine sahip
oldugu durumlarda gecerlidir. Thmal, saglk, egitim, duygusal destek, beslenme,
barmma ve giivenli yagsam kosullar1 gibi 6nemli alanlar1 kapsar. Ayrica, ihmal edilen
cocuklarin ve ergenlerin ebeveynleri, finansal olarak iyi durumda olsalar bile yoksul
olmak zorunda degildirler. Dolayisiyla, ithmalin sadece maddi yetersizlikle ilgili

olmadig1 anlagilmaktadir (WHO, 2022, s. 3).

Cocukluk ¢agi ihmallerini iki ayr1 baglikta inceleyebiliriz. Fiziksel ve duygusal
thmal Oriintiilerinden olugmaktadir. Fiziksel ihmal, bir ¢ocugun temel hayatta kalma
gereksinimlerini karsilamamak, drnegin beslenme, giyim, barinma, temizlik ve saglik
hizmetleri (6rnegin, dis sagligi) gibi, fiziksel ihmal olarak degerlendirilir. Bu tiir bir
thmal, cocugun yeterince gézetim altinda tutulmamasi ve onun giivenligi ile refahina
kars1 kayitsiz kalinmasi anlamina gelebilir; bu durum, gerekli tibbi yardimi almaktan
kacinmay1 da igerebilir. Duygusal ihmal ise, Bir ¢ocuga yonelik yoksunluk eylemleri,
onun davranigsal, bilissel, duygusal veya bagka tiirde zihinsel rahatsizliklar
yagsamasina neden olabilecek durumlar1 kapsar. Bu tiir yoksunluklar, cocugun temel
duygusal ve psikolojik ihtiyaclarim karsilamamakla ilgilidir. Ornegin, ebeveynlerin
cocugun egitimine uygun sekilde destek vermemesi veya olumsuz davranislari bilerek
g0z ardi1 etmesi, ¢gocugun ihtiya¢ duydugu sevgi ve destekten yoksun kalmasina yol

acabilir. (Myroniuk vd., 2025, s. 223).

1.1.2.1. Cocugun Fiziksel Thmali

Fiziksel ihmal, ihmal tiirleri arasinda en belirgin olanlardan biridir ve siklikla
"thmal" terimiyle iligkilendirilir. Bu durum, cocugun temel fiziksel gereksinimlerinin

karsilanmamas1 anlamina gelir. Temel ihtiyaglar, yeterli gida, uygun giysiler ve
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giivenli bir barmak saglanmasinin yanmi sira, ¢ocugun potansiyel tehlikelerden
korunmasini da igerir. Bu tiir bir ihmal, cocugun sagligini ve giivenligini ciddi sekilde
tehdit edebilir (Inan ve Ugurlu, 2024, s. 368). ihmal edilmis ¢ocuklar, genellikle temel
fiziksel, egitimsel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinda zorluklar yasayarak,
fiziksel ihtiyaglar1 siklikla gz ard1 edilir veya geciktirilir. Ornegin, hasta bir cocugun
hastalandiginda hastaneye gotiiriilmemesi, terk edilmesi veya yetersiz bakim gibi
durumlar fiziksel ihmalin tipik 6rnekleridir. Thmal edilen ¢ocuklar, saglik sorunlariyla
sikca karsilasabilirler; bu sorunlar arasinda biiyiime geriligi, diyabet, alerjiler ve
yetersiz beslenme, ¢esitli bilissel ve duygusal bozukluklar, uyusturucu ve alkol
kullanim1 yer alarak, cocuklarin davranislar1 genellikle asir1 pasiflik ile disiplinsiz
aktiviteler arasinda gidip gelir, bu da onlarin psikolojik durumlarini olumsuz

etkileyebilir (Ceylan, 2024, s. 9092; Okur ve Parlak, 2024, s. 101).

1.1.2.2. Cocugun Duygusal ihmali

Bir¢ok ¢ocuk, ebeveynlerinin psikolojik olarak ulasilmaz olmalar1 ve duygusal
ihtiyaclara yeterince yanit verememeleri nedeniyle duygusal ihmal yasamaktadir.
Ayrica, pek cok ¢ocuk, ebeveynlerin sdzel veya sézel olmayan, tekrarlayici ve zararli
davraniglarina maruz kalarak duygusal istismara ugramaktadir. Cocugun hayatinda
baska koruyucu iligkilerin eksikligi durumunda, bakim verenin siirekli olarak
sergiledigi asagilayici, kaygi verici ve kafa karistirict tutumlar, duygusal hasarin
zamanla birikmesine neden olmaktadir. Bu durum, c¢ocuklarin ruhsal gelisimlerini

olumsuz etkileyerek derin yaralar agabilir (Turhan ve Eryilmaz, 2025, s. 68).

Bakim verenin ¢ocuga duygusal ithmal yasatmasi, ¢ocugun psikolojik sagligini
olumsuz etkilemesiyle sonug¢lanir; bu durum, ¢ocugun basari hissinin azalmasina ve
benlik saygisinin diismesine yol agar. Ilerleyen yillarda, dzellikle geng yetiskinlik
doneminde cesitli zorluklarla karsilasma riski tasirlar. Bakim verenlerin, ¢ocuklarina
duygusal ihmalde bulunduklarmin farkinda olmamasi ya da bu durumu reddetmesi,
durumu daha da karmasik hale getirir. Genellikle, duygusal durumlar1 g6z ard1 eden
bu kisiler, somut bir fiziksel ithmal durumu olmamasi nedeniyle ihmalin varligin
sorgulamazlar ve sonug olarak; duygusal ihmalin etkileri, gen¢ yetiskinlik doneminde
cocuklar tarafindan fark edilerek yanlis giden bir durum oldugunu anlama siirecine

dontisebilir (Kat1 ve Karaaziz, 2024, s. 46-47).
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1.1.3. Cocukluk Cag1 Travmalari ile iliskili Modeller

Bu boliimde ¢ocukluk ¢agi travmalarimi daha iyi agiklayabilmek amaciyla
Biyopsikososyal Model, Baglanma Kurami, Ainsworth, Bartholomew ve Horowitz’in
Calismalar1 ile Baglanma Kurami ve Cok Nesilli Sistematik Psikotravmatoloji’ye yer

verilmigtir.

1.1.3.1. Biyopsikososyal Model

1977 yilinda George L. Engel, tipta psikiyatri alaninda kullanilan biyomedikal
modeli “biyopsikososyal” olarak genisleterek bir insanin yalnizca yapisal ve fizyolojik
yonlerinin dikkate alinmasinin hastaligi agiklayabilmek icin yetersiz kaldigini
vurguladi (Frankel vd., 2004, s. 13; Biderman vd., 2005, s. 321). Biyopsikososyal
yaklasim, hastalar1 degerlendirirken onlarin Oykiilerini, inan¢ sistemlerini, aile
yapilarini, sosyoekonomik durumlarini, egitim seviyelerini ve yasam kosullarini
dikkate alarak, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri bir araya getiren biitiinsel bir
cerceve sunar. Bu baglamda, saglik ve hastaligin sadece fizyolojik ve patolojik
degiskenlerle degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik etkenlerle de sekillendigi
anlayisina ulasilir. Etkenler Sekil 1.’de agiklanmistir. Hastalar1 bu genis perspektifte
ele almak, onlarin sosyal ve Kkiiltiirel cevrelerini tanimayi, psikolojik kdkenlerini
anlamay1 ve toplumda mevcut olan patolojilerin genetik ve biyokimyasal yapisini
incelemeyi gerektirir. Bu sekilde, bireylere daha etkili ve ¢gok yonlii bir bakim ve tedavi

saglanmas1 miimkiin hale gelir (Korucu vd., 2021, s. 692).
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Biyolojik

Psikolojik

Sekil 1. Biyopsikososyal Model

Kaynak: Korucu, K. S., Sdylemez, S. C., ve Oksay, A. (2021). Biyopsikososyal yaklagim ve gelisim
siireci. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 12(30), 689-700.

Travma sonrasi stresle bas etmede sosyokiiltiirel etkilerin dikkate alinmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Biyopsikososyal model, bireylerin stres tepkilerini
sekillendiren igsel basa ¢ikma yOntemlerinin yani sira, sosyal destek ve iliskisel
dinamikler gibi digsal faktorleri de goz oniinde bulundurarak, basa ¢ikma siireclerini
biitiinsel bir bicimde ele alir. Bu model, bireylerin travma sonrasi stresle nasil basa
ciktigini anlamak i¢in gerekli olan farkli bilesenleri bir araya getirerek hem bireysel
hem de sosyal boyutlar1 kapsamli bir sekilde degerlendirir (Sehlikoglu ve Bekircan,
2025, s. 71).

Toplumsal normlar bireylerin siddet igeren davraniglara katilimini
kolaylagtiran ve bu tiir eylemleri hakli ¢ikaran bir zemin saglayarak, 6zellikle kadinlar
ve ¢ocuklar iizerinde siddet uygulanmasina yonelik bir ortam yaratmaktadir.
Ebeveynler, bakim verenler ya da ¢ocuklarin egitiminden sorumlu olan kisiler, belli
baslt toplumlarda cocuklart disipline etmek amaciyla fiziksel cezalar uygulamaya
yonelir ve zaman zaman yasalar tarafindan da desteklenerek, c¢ocuklara yonelik
siddetin toplumsal olarak normallesmesine katkida bulunuyor. Boylece, ¢ocuklara
kars1 siddeti kabul edilebilir bir davranis olarak goren toplumsal normlarin giiclenmesi

s0z konusu olmaktadir (Yiiksel, 2009, s. 34). Fiziksel siddet magduru bir bireye
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yalnizca psikolojik veya psikiyatrik destek sunmak, mevcut fiziksel yaralarin
tedavisinde yetersiz kalmasinin yani sira, sosyolojik agidan da yasadigi damgalama,
sosyal destek eksikligi ve kaynak yetersizligi sorunlarini da g6z ardi eder. Bu nedenle,
siddet magduru bireyler icin daha biitiinsel bir tedavi ve destek imkani sunan
biyopsikososyal yaklasim, ¢coklu bir ¢oziim saglayip hem fiziksel hem de psikolojik
ihtiyaglar1 bir arada ele alarak, kadinlarin durumlarini daha etkili bir sekilde ele almay1

amagclar (Fraim, 2012, s. 2).

Basit bir 6rnek olarak ¢ocukluk caginda cinsel istismara ugrayan bir kadini
biyopsikososyal modele gore ele almak gerekirse: travmanin ardindan biyolojik olarak
yiiksek riskli cinsel davranis sergileme ( Van der Kolk, 2018, s. 143), hormonal
degisiklikler (Ozmen, 2021, s. 8),psikolojik olarak travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve duygusal sorunlar (Orsel vd., 2011, s. 131),sosyal olarak partneri ile
iletisim eksikligi, giivensizlik, ¢catisma (Vaillancourt-Morel vd., 2018, s. 5), asir1 dini
inanglar (Kirag, 2023, s. 416-417) sosyal ortamlarda ¢ekingenlik (Keskin ve Cam,
2005, s. 200-202) goriilebilir. Tiim bu anamnez 6rnegi biyopsikososyal modelde ii¢
ana etkeninin etkilesim igerisinde oldugunu goéz Oniine alinarak olusturulmalidir

(Frankel vd, 2003, s. 13; Biderman vd., 2005, s. 13).

1.1.3.2. Baglanma Kuram

Baglanma siireci lizerine yapilan arastirmalar, John Bowlby’nin 1960 yilinda
Tavistock Klinigi’nde ¢cocuk ve yetiskin psikopatolojisinin gelisimsel kokenlerine dair
gerceklestirdigi ilk caligmalarla baslamistir. Geleneksel psikanalitik kavramlarla
yapilan arastirmalardan bir kopusu temsil etmektedir ve ayn1 zamanda Bowlby’nin
ozellikle lizerinde durdugu konu, sevdigi, ona baglandig kisilerden ayrilmak zorunda
kalan kii¢lik cocuklarin gelisim siirecine olan etkileridir ve bu gozlemler, Bowlby’ nin
anne ile bebek arasindaki duygusal bagi anlamadan, gelisim siirecinin tam olarak
anlagilamayacagina inanmasina yol agmistir (Kart, 2002, s. 5). Giivenli baglanmanin
anne duyarliligi ile onemli bir iligki icinde oldugu ortaya konmustur. Duyarli annelerin
bebeklerinin genellikle gilivenli bir baglanma gelistirdigi, oysa daha az duyarh
annelerin bebeklerinin gilivensiz baglanma olarak siniflandirilma egiliminde oldugu
gbzlemlenmistir (Bowlby vd., 1992, s. 761). Bahsedilen bag herhangi bir nedenle

koparsa, ¢cocuk ciddi ve olumsuz sorunlar yasayabilmektedir ki bu sebeple, saglikli bir
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zihinsel gelisim i¢in bebek ve kiiciik ¢ocuklarin anneleriyle sicak, yakin ve siirekli bir

iliski kurmasinin 6nemi {izerinde durmustur (Kart, 2002, s. 5).

Bowlby'nin baglangigtaki teorilerinden esinlenerek, Ainsworth (1963, 1964) ve
Schaffer ile Emerson (1964) gibi arastirmacilar 6nemli katkilarda bulunmaya bagladi.
O zamandan beri, bebek ve anne arasindaki baglanma ile anne-bebek etkilesimleri ve
erken sosyal gelisim lizerine birgok yeni calisma gergeklestirilmistir (Ezgin, 2024, s.
6). Kuram Bowlby’nin attig1 temel ile gelismis ve daha sonra Ainsworth'un yaptigi
aragtirmalarla genislerken "Yabanci Ortam" yoOntemi araciligiyla, bebegin bakim
verenden ayrilma ve yeniden bir araya gelme siireglerine verdigi tepkileri inceleyerek,
tanidik olmayan bir ortamda sergiledigi kesif davraniglarin1 da gézlemlemistir (Bintas
Zorer, 2015, s. 17) Baglanma, iki temel kategori olan giivenli ve glivensiz baglanma
seklinde smiflandirilabilir. Giivensiz baglanma ise ii¢ alt tiirden olusur: kaygil,
kacingan ve dezorganize. Glivenli baglanma 6zellikleri tasimayan bireyler, genellikle
zorlu iligski dinamikleri nedeniyle "zor hasta" olarak nitelendirilerek klinik gozlem

alanina girerler (Yildizhan, 2017, s. 66).

Bowlby'e gore, baglanma davranmisinin en temel islevlerinden biri, tehlike
anlarinda bebegi koruyarak ona giivenlik hissi saglamaktir. Yapilan arastirmalar,
cocuklarin tehlikeyle karsilastiklarinda baglanma davranislarini daha yogun bir
sekilde sergilediklerini ortaya koymaktadir. Cocuk, birincil baglanma figiirii olan
bireyin — genellikle annenin — yakininda veya ona erisimi kolay bir bolgede oldugunda
kendini gilivende hisseder; o alanin dismna ¢iktiginda ise kaybetme korkusuyla
anksiyete yasayarak bu durum, 6fkeye yol acabilir (Yalgmn, 2025, s. 3). Giivenli
baglanma durumunda, ¢ocuk anne ile etkilesimde bulunarak kendine gilivenli bir temel

olusturdugunu hisseder (Dalgar vd., 2022, s. 88).

Bakim veren kisilerle kurulan bag, kisilik gelisiminin temel taglarindan biridir
ve bu bagin zedelenmesi, bireyin kendilik algisini olumsuz etkileyebilir. Cocukluk
doneminde yasanan ihmal, istismar veya ev ici siddet gibi deneyimler, giivenli
baglanmanin gelisimini engelleyebilir ve istismar sonucu olusan gilivensiz baglanma,

cocugun diinyay1 tehditkar bir yer olarak algilamasina yol agabilir (Peker, 2017, s. 21).

Baglanma siireci, yasam boyu devam eden bir zincir olarak diistiniildiigiinde,

zincirin herhangi bir asamasinda meydana gelen bir hata, sonraki tiim asamalari
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etkileyebilirken, bireyin dogum anindan itibaren duygusal doyum saglamas1 ve bakim
verenle saglikli bir bag kurmasi kritik 6neme sahiptir. Bebeklik doneminde olusan
baglanma Oriintiisii, gelecekteki romantik iligkiler ve evlilik deneyimleri {izerinde
onemli bir etki birakmaktadir. Bu etki, yalnizca dogrudan iliskilerle sinirli kalmayip,

ikincil sonuglar getirerek domino etkisi yaratmaktadir (Seyfeli ve Sener, 2022, s. 474).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ruhsal sonuglarinin 6nemli bir nedenlerinden biri,
cocugun istismarciya baglanmasidir. Ozellikle bakim veren Kkisiler tarafindan
gerceklestirilen istismar durumlarinda, ¢ocugun istismarci ile bag kurmasi kaginilmaz
hale gelebilir. Ayrica, ¢cocuk, istismarcinin saldirganlik davranisini bir kontrol odagi
olarak igsellestirdiginde, yasanan olaylari kendi eylemlerinin bir sonucu olarak
degerlendirebilir. Bu durum, ¢ocugun diinyaya ve iliskilere bakis a¢isini derinden

etkileyebilir. (Peker, 2017, s. 21).

2011 yilinda tiniversite 6grencileri ile yapilan bir arastirmada baglanma stilleri
ile c¢ocukluk doneminde yasanan Orselenme deneyimleri arasindaki iliski
arastirllmistir. Calismada, ayrica baglanma stilleri ve orselenmislik diizeyleri bazi
degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmanin  bulgulari, Orselenmislik
deneyimleri ile depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyarak
baglanma stilleri ile fiziksel kotiiye kullanim arasinda da onemli bir iligki tespit
edilmistir. Korkulu baglanma stilinin 6rselenmislik deneyimleriyle baglantili oldugu
gdzlemlenmistir. Orselenmislik diizeyinin ebeveynlerden ayri kalma durumu, gocuk
yetistirme tutumlari, kardes sayis1 ve anne siitii alma siiresine bagli olarak degistigi
belirlenmigtir. Bunun yani sira, Ogrencilerin depresyon seviyelerinin ¢ocuklukta

ebeveyn tutumlari, ebeveynlerden ayri kalma durumu ve anne siitii alma siiresi ile

farklilik gosterdigi bulunmustur (Cagatay, 2014, s. 37).

Istanbul’da evli olan kadinlarla yapilan arastirmada (Celebi ve Polat, 2019),
cocukluk doneminde yasanan travmalar ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak
negatif bir iligski oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonug, travmatik anilarin
evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
literatiirde cocuklukta yasanan travmalar ile evlilikteki olumsuzluklar arasinda
baglant1 kuran calismalara paralellik gostermektedir. Ozellikle fiziksel istismar,

tecaviiz veya ciddi fiziki saldirilara maruz kalan evli bireylerin bosanma veya ayrilma
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oranlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yapilan arastirmalar, kagingan
ve kaygili baglanma stillerinin iligki doyumunu negatif etkiledigini ortaya koymustur.
Istatistiksel verilere gore, arastirma katilimcist kadinlarin kaygi ve kaginma puanlari
diistiikge, incelenen evlilik doyumu ve travmatik deneyimler arasindaki iliski pozitif

bir artig gostermistir.

Cocukluk cag1 travmatik deneyimleri ile ilgili yapilan tiim aragtirmalar
sonucunda bakim ve tedavilerin ydnetimi, tlim slireclerinin basarili bir sekilde
yiirlitiilmesi acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu yonetim, tedavi hedeflerine
ulasilmasina da katkida bulunmaktadir. Cocuklar, kaotik ve giivenilmez bir ortam
yerine, diizenli ve giivenilir bir g¢evreyi igsellestirirler. Bu durum, net simnirlarin
belirlenmesi, rollerin agik¢a tanimlanmasi ve sorumluluklarin uygun bir sekilde
paylasilmasi ve devredilmesi gerekliligini vurgulamaktadir (Tomlinson vd., 2011, s.

45).

1.1.3.3. Ainsworth, Bartholomew ve Horowitz’in Calismalari ile Baglanma

Kuram

Ainsworth'in (1978) baglanma kavramini bir model ¢ercevesinde inceleyen
deneysel c¢alismasi, birgok arastirmacinin bu alana yonelmesine ve yeni arastirma
firsatlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ainsworth’ten sonraki arastirmalar,
baglanmanin yasamin farkli agamalarinda da onun gelistirdigi model ¢ergevesinde
sekillendigi fikrini benimsemektedir. Bu yaklagim, baglanma teorisinin siirekliligi ve

gelisimi agisindan 6nemli bir anlayis sunmaktadir (Erzen, 2016, s. 6)

Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen baglanma teorisi, birgok
arastirmacimnin bu konuya ilgi duymasimi saglamis ve yeni arastirma olanaklari
yaratmistir. “Yabanct Durum” testi araciligiyla laboratuvar ortaminda annesinden
ayrilan ve sonrasinda annesiyle tekrar bir araya getirilen ¢ocuklarin tepkilerini
incelemis, giivenli ve giivensiz baglanma Oriintiilerini degerlendirmistir. Bu Oriintiileri,
giivenli, kaygili-ikircikli ve kagingan olmak {izere ii¢ ana gruba ayirmistir (Kesebir
vd., 2011, s. 325). Harlow bu durumu "giivenli liman" olarak tanimlayarak baglanma
denilen eylemin aslinda "gilivende hissetme" durumu oldugu; bu da kaygi ve

tedirginlikten uzak olma anlamina geldigini one siirmiistiir. Bu baglamda, baglanma
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figiirii (genellikle anne), bagli olan bireye (genellikle ¢ocuk) giivenlik duygusu
saglamalidir. Dolayistyla, baglanma figiirii, giivenli bir ortam sunan ya da bireyi
giivende hissettiren kisi olarak tamimlanabilir (Siimer ve Gilingor, 1999, s. 73).
Ainswort’iin “Yabanci Durum” deneyinde giivenli baglanmis bebekler, anneleri
yanindayken c¢evrelerini kesfetmekten memnuniyet duyar ve annelerinin yoklugunda
ise ¢cok az kaygi yasarlar; bu durum, onlarin tipik davranis oriintiileridir (Dalgar vd.

2022, s. 89).

Giivensiz baglanan ¢ocuklar, annelerinin kucaginda olmalarina ragmen sik sik
aglama ve cevreyi az kesfetme gibi davraniglar sergilerken, heniiz baglanmamis
cocuklar ise annelerine yonelik ayirt edici higbir davranis gostermediler. Yapilan
calismalar, giivenli baglanmanin anne hassasiyetiyle 6nemli dlciide iliskili oldugunu
ortaya koymustur; buna gore daha az hassas annelerin bebeklerinin giivensiz olarak
siiflandirilma ihtimali daha yiiksekken, hassas annelerin bebekleri genellikle giivenli
baglanma egilimi gostermistir. Ek olarak, annelerin bebeklerini meme ile beslerken
duydugu hosnutluk seviyesinin de bebekteki baglanma giivenligiyle pozitif bir iliski
icinde oldugu gozlemlenmistir (Demirdag, 2017, s. 11-12).

Ainsworth'lin gelistirdigi ti¢lii baglanma modeli, baglanma kuraminin temelini
atarak ileriki arastirmalar i¢in zemin hazirlamistir. Bu temeli genisleten Bartholomew
ve Horowitz ise odagi yetiskin doneme kaydirarak, benlik modeli (self) ve diger kisi
modeli (other) olmak iizere iki boyut {izerinde isleyen dort tip prototip yetiskin
baglanma bi¢imi 6nermistir. Bunlar siras1 ile; giivenli (olumlu benlik, olumlu diger
kisi), nceden mesgul (olumsuz benlik, olumlu diger kisi), inkar eden (olumlu benlik,
olumsuz diger kisi) ve korkulu (olumsuz benlik, olumsuz diger kisi) (Bartholomew ve
Horowitz, 1991, s. 227- 228). Boylece, Ainsworth'm odagi ¢ocukluk doénemi
davraniglariyken, Bartholomew ve Horowitz'un modeli, yetiskin yakin iligkilerine ve
baglanma stillerinin bireyler aras1 islevsellige yansimalarina yoOnelmistir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Dolayisiyla Ainsworth’1n ti¢lii siniflamasi kuramin
erken gelisim agamasini anlamada kritik iken, Bartholomew ve Horowitz’un dort
kategorili modeli baglanmanin yasam boyu siiren dinamiklerini ve yetiskin iligki

bi¢cimlerine yansimalarini kavramada 6nemli bir katki sunmaktadir (Erzen, 2016, s. 7).

21



Tiirkiye'deki arastirmalar da baglanma stillerinin kiiltiirel baglami ve 6lgiim
gecerliligi tizerine odaklanmistir; 6rnegin Stimer ve Glingdr (1999), yetiskin baglanma
stil 6lgeklerinin psikometrik 6zelliklerini inceleyerek dortlii baglanma modelinin Tiirk
kiltiriinde de gecerliligini desteklemislerdir. Ayrica, Tiirkiye'de yapilan ampirik
calismalar (Cakmak, 2018; Karabacak vd., 2020), baglanma stillerinin evlilik uyumu,
biligsel esneklik ve psikolojik iyi olus gibi gesitli degiskenlerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu veriler, baglanma stilinin sadece iliski bigimlerini degil; bireyin
duygusal islevselligini, bas etme kapasitesini ve ruh sagligi seyrini de etkileyen temel
bir psikososyal yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, hem erken donem
bakim veren—cocuk etkilesiminin niteligini anlamak hem de yetigkin donemde
baglanma stilini degerlendirmek; psikoterapétik miidahaleler ve 6nleyici ¢aligmalar

acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Dalgar vd. 2022, s. 91).

1.1.3.4. Cok Nesilli Sistematik Psikotravmatoloji

Cok nesilli sistematik psikotravmatoloji veya kusaklar arasi travma aktarimi
kavramu, ilk olarak Holokost'tan sag kurtulanlarin ¢ocuklarinda gbzlemlenen siddetli
psikiyatrik semptomlarin tanimlanmasiyla psikiyatri literatiiriine girmistir (Yehuda ve
Lehrner, 2018 s. 243-244; Yehuda vd., 2018). Ebeveynleri goriiniirde 1yi olsa da
cocuklarin travmanin yiikiinii tasidigint gozlemlenerek, genelleme kaygisi ve
Holokost'un "dayaniklilik" temalr kiiltiirel anlatisina ters diismesi nedeniyle
baslangigta elestirilmis ve damgalayict bulunmustur. Ancak bu tartismalar, Ikinci
Diinya Savasi sonrast dogan Holokost cocuklarinin iizerindeki etkileri arastiran
kapsamli ampirik ¢alismalara zemin hazirlamistir. 1970'lerden itibaren yayimlanan
yiizlerce makale, kimi zaman etki bulamazken, kimi zaman klinik gozlemleri
dogrulamis veya metodolojik zorluklara isaret ederek; kusaklararasi aktarimin varligi
ve niteligi izerine bilimsel literatiirde karmasik ve tartismali bir zemin olusturmustur

(Rosenthal, 1991, s. 81-82; Yehuda ve Lehrner, 2018 s. 243-244; Yehuda vd., 2018).

Kusaklararasi travma aktarimi, sadece duygusal veya davranigsal oriintiilerin
degil, ayn1 zamanda kisilik yapilanmalar1 ve psikopatolojik Oriintiilerin de nesiller
boyunca aktarilmasina neden olabilmektedir ve her ne kadar travmatik yasantilar her
bireyin gelisim siirecinde karsilasabilecegi olgular olsa da bu deneyimlerin yogunlugu,

maruz kalinan g¢evresel kosullarin islevsizligi, s6z konusu yasantilarin bireyde kalici
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izler birakmasina ve birer travma olarak yerlesmesine yol agar . Travmayla bas etmekte
zorlanan bakim verenler ise ¢ocuklarina karsi ¢cogunlukla duygusal mesafeyle ya da
asir1 kontrolcii ve ofke yiiklii bir ebeveynlik tarziyla yaklasir; bu islevsiz ebeveynlik
bicimi, c¢ocugun temel giiven duygusunu zedeleyerek ve giivenli baglanma
gelistirmesini engelleyerek, ileriki yasaminda psikolojik uyum sorunlarina zemin

hazirlamaktadir ( Derin, 2018, s. 17; Kocabas, 2025, s. 1190).

Analitik psikoloji kuraminin onciisii Carl Gustav Jung (2009) "Bana her
zaman, onceki nesillerin yarim biraktigl, tamamlamam veya belki de devam ettirmem
gereken seyler var gibi gelmistir," soziiyle nesiller 6tesi baglama dikkat ¢ekmistir.
Jung, formiile ettigi kolektif bilingdis1 kavrami araciliiyla, bireylerin atalarindan
miras kalan davranis kaliplarinin, korkularinin ve duygularinin; semboller, arketipler
(kadin ve erkek davraniglarinin tipleri) gibi unsurlar araciligiyla kusaktan kusaga
aktarildigin ifade etmistir (Palavar ve Oksiiz, 2025, s. 1675). Freud’un (2023) insan
ruhunun kdkenlerini agiklama g¢abasi da bu yoruma 6rnek gosterilebilir: “Babanin
kendi ogullar: tarafindan 6ldiiriilmesi gibi bir olay, insanoglunun tarihinde silinmesi
olanaksiz izler birakmis ve daha az hatirlanmasi i¢in daha fazla ikame edici bigimler
iretmis olmali.”. Ruppert (2023), psikanalizden iz alarak g¢ok nesilli sistematik
psikotravmatoloji icin ilkeler ortaya atmustir: Ilk olarak travma yasamis bir anne,
kagiilmaz olarak travmatik yasantisin1 herhangi bir sekilde ¢ocuguna aktaracaktir.
Insan ruhu ¢ok nesilli bir olgudur ve ruhsal yaralarin iyilesmesinin yollari, kisinin
doniip dolasip kaldigi, travma tarafindan Orselenmis tiim baglanma agina bakilmak

sarttyla arastirilmalidir.

Kisilerarast travmalarin kusaklararasi aktariminda, Ogrenilmis davranis
kaliplari, travmatik baglanma oriintiileri ve aile i¢i iletisimdeki bozukluklar kritik bir
rol oynamaktadir. Istismara ugramis bireylerin kendi gocuklarma karsi da benzer
istismarci veya ihmalkar davranislar sergileme riski tasimasi, "siddet dongiisii" olarak
adlandirilan ve travmanin nesiller boyu tekrarlanmasina neden olan bir durumu ortaya
cikarir. Ayrica, travmatize olmus ebeveynler cocuklariyla giivenli baglanma iligkileri
kurmakta zorlanarak; giivensiz baglanma stillerinin (kaygili, kaginmaci veya
dezorganize) aktarilmasina yol agabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal diizenleme

becerilerini, sosyal yetkinliklerini ve stresle basa ¢ikma kapasitelerini olumsuz
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etkileyerek, onlar1 gelecekteki psikopatolojilere karsi daha duyarli hale getiren temel

bir risk faktoriidiir (Van der Kolk, 2025).

1.1.4. Cocukluk Cag Travmalarimin Diger Psikopatolojilerle Iliskisi

Cocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler (istismar, ihmal, aile ici
siddet vb.) ile yetiskinlikte psikiyatrik tan1 alma riski arasinda gii¢lii ve tutarli bir
baglant1 bulundugu, popiilasyon ¢alismalar1 ve meta-analizler sonucunda olumsuz
cocukluk deneyimlerinin artistyla birlikte major depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve
genel ruhsal bozukluklarinin yaygin olarak gozlemlendigi ortaya ¢ikmigtir. (Hughes
vd., 2017, s. 356; Copeland vd., 2018, s. 2). Bu kapsaml risk artis1, ayn1 zamanda
islevsellik kayiplar1 ve kronik saglik sorunlariyla da iliskilidir. Yani, ¢ocuklukta
yasanan travmalar yalnizca belirli bir bozukluga degil, genel psikopatolojik hassasiyeti

artirmaktadir (Hughes vd., 2017, s. 356; Copeland vd. 2018, s. 2).

Kuzminskaite ve arkadaslarinin yaptigi calismada (2021) ¢ocukluk doneminde
yasanan travmatik olaylar (6rnegin, duygusal veya fiziksel istismar, ithmal, aile i¢i
siddet) yetiskinlikte major depresyon ve anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir risk faktorii teskil edip etmedigi incelenmis; cocuklukta travmaya maruz
kalan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde belirgin sekilde daha ytliksek
semptom skorlarina sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular, yalnizca bir iliskiyi
ortaya koymakla kalmayip, ayn1 zamanda travmanin siirekliligini ve uzun vadeli
etkilerini de gostermektedir. McKay ve arkadaglarinin yaptigi meta-analizde de
(2021), birden fazla travma tiirline (6rnegin, ithmal, istismar, aile i¢i travma) maruz
kalan bireylerin yetiskinlikte ruhsal bozukluk gelistirme olasiliginin yaklasik ii¢ kat
arttigini ortaya koymustur. Bu durum, travmanin "doz-cevap" iliskisi ¢ergevesinde
isledigini ve birden fazla travmaya maruz kalmanin risk olusturma potansiyelini

artirdigin1 gostermektedir.

Yapilan arastirmalarda hipotezlerin dogrulugu ispatlanmaya devam ettikce
Travmanin psikopatolojik gelisim tizerindeki etkileri, giinlimiizde 6nemli bir aragtirma
konusu haline geldiginde; Kim ve arkadaglarinin yaptig1 calismada (2017), ¢ocuklukta

yasanan travmalarin depresyon ve anksiyete ile olan iliskisini ruminasyon, yani
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tekrarlayan olumsuz diisiinceler araciligiyla etkileyebilecegini gostermektedir. Bu tiir
biligsel diizenleme sorunlari, erken donemlerde olusan giiven eksiklikleri ve baglanma
problemleri ile birlestiginde, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini azaltmakta ve

anksiyete ile depresyonun gelisimini kolaylastirmaktadir.

Cocukluk cagi travmalarini daha kapsamli inceleyebilmek icin iilkemizde
yapilan bir calismada (Bahar, 2023), iiniversite Ogrencileri arasinda cocukluk
doneminde yaganan travmalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleriyle anlamli bir
iliski icinde oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, cocuklukta yasanan travmanin
yalnizca klinik 6rneklerde degil, ayn1 zamanda genel popiilasyon iizerinde de etkili
oldugunu desteklemektedir. Bu literatiir ¢ercevesinde, senin ¢alismanda ¢cocukluk ¢agi
travma diizeyinin incelenmesi, yalnizlik hissi ve psikolojik yardim alma tutumu ile
olan iligkilerin degerlendirilmesinde onemli bir degisken olarak dikkate alinmalidir.
Travmanin farkli alt tiirleri (6rnegin, duygusal ihmal veya fiziksel istismar) ve
maruziyet siireleri (tekil ya da tekrarlayici) goz onilinde bulunduruldugunda, depresyon
ve anksiyete agisindan risk profili daha belirgin hale getirilebilir (Kuzminskaite vd.,

2021, s. 180; Kim vd., 2017).

Cocukluk donemi travmalari ile yetiskinlikteki intihar diisiinceleri ve
girisimleri arasindaki baglanti, pek ¢ok sistematik inceleme ve meta-analiz tarafindan
giiclii bir sekilde desteklenmistir ve genel olarak; cinsel, fiziksel ve duygusal istismar
ile fiziksel thmal gibi temel travma tiirlerinin, intihar diisiincelerini ve 6zellikle intihar
girisimlerini iki ila {i¢ kat (veya daha fazla) artirdigin1 géstermektedir (Angelakis vd.,
2019; Zatti vd.,2017). Ozellikle karmasik ¢ocukluk istismarlari, yetiskinlikte intihar
girisimi riskini belirgin bir sekilde artirmaktadir (Angelakis vd., 2019, s. 19). Uzun
stireli kohort ¢aligmalarin1 inceleyen meta-analizler de travma maruziyeti ile sonraki
intihar davraniglar arasinda nedensellik iliskisini destekleyen bulgular sunmaktadir

(Zatti vd., 2017, s. 1-2).

Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve intihar eylemleri arasindaki iliski sadece
istatistiksel bir baglant1 olmanin 6tesinde, belli baslt mekanizmalarla da agiklanabilir.
Oncelikle, ¢ocukluk doneminde yasanan travmalar, uzun siireli psikopatolojilere,
ornegin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres bozukluguna yol agarak intihar

riskini dolayli yoldan artirir; bu durumda ruhsal bozukluklar aracilik eder (Cui vd.,
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2019). Ikinci olarak, travma sonrasi gelisen duygu diizenleme sorunlari, diirtiisel ve
bilissel dongiiler (6rnegin, ruminasyon ve olumsuz semalar), intihar diislincelerini ve
davramslari pekistirebilir. Ornegin, diirtiiselligin travma ile intihar davranisi
arasindaki iliskide 6nemli bir rol oynadig1 gosterilmistir (Dal Santo vd., 2020, s. 5).
Ayni sekilde, ruminasyon ve negatif benlik algilar1 da kismi olarak aracilik edebilir
(Cui vd., 2019). Ugiincii olarak, sosyal ve iliskisel faktdrler de kritik &neme sahiptir:
erken yasta travma yasayan bireylerde aidiyet hissinin azalmasi, yalnizlik, algilanan
yiik olma ve bu nedenle ait olma ihtiyaci gibi durumlar ortaya cikabilir. Bu durumlar,
intihar diisiincelerini tetikleyebilir ve Kisilerarasi Intihar Teorisi (KiT) ile uyumlu bir
¢ergeve sunar (Van Orden vd., 2010, s. 575). Son olarak, travmatik fiziksel deneyimler
ve siirekli acitya maruz kalma, 6limii gergeklestirmeye yonelik cesaret diizeyini
artirabilir; bu da korunmasiz intihar girisimlerine ge¢isi kolaylastirir (Van Orden vd.,

2010, s. 581).

Cocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik olaylarin, bireyin yasami boyunca
ruhsal saghigi iizerinde derin ve cok yonlii etkileri iizerinde c¢alisan Felitti ve
arkadaslarinin caligmast (1998), cocukluk c¢aginda travmalara yogun maruziyet
yetigkinlikte psikiyatrik bozukluklar, intihar girisimleri, madde kullanim1 ve genel
saglik sorunlariyla dogrudan bir iliski i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Sonraki
yillarda gergeklestirilen kapsamli kohort arastirmalar1 ve meta-analizler, cocukluk ¢agi
travmalarinin yetiskinlik doneminde depresyon, anksiyete bozukluklari, travma
sonrast stres bozuklugu, yeme bozukluklari, kisilik bozukluklar1 ve psikotik belirtilerle
anlaml bir iligki i¢inde oldugunu ortaya koymustur (McKay vd., 2022). Travmaya
maruz kalan bireylerde bu ruhsal bozukluklarin daha erken yaslarda belirdigi, daha
uzun siireli seyrettifi ve tedaviye yamit verme oranlarmin disiik oldugu
gbzlemlenmistir (Danese ve Widom, 2023). Bu durum, yalnizca ruhsal bozukluklarin
gelisimi ile sinirl kalmayip, ayn1 zamanda bu bozukluklarin ilerleyisi, saglik hizmeti
kullanim siklig1 ve yasam kalitesi lizerinde de olumsuz etkiler yarattigi bildirilmistir.
Cocukluk doneminde istismar veya ihmal yasayan bireylerin psikiyatrik hastaneye
yatis oranlarinin ve ayaktan tedavi hizmetlerinden yararlanma sikliklarinin belirgin
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Felitti vd., 1998, s. 255). Bu bireylerde

duygusal diizenleme zorluklari, baglanma problemleri ve stres tepkilerinde biyolojik
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hassasiyetin artmasi gibi faktorlerin, olumsuz seyrin arkasindaki etkenler arasinda

oldugu diistiniilmektedir (Zhang vd., 2020).

Travmalarin ruhsal saglik lizerindeki uzun siireli etkileri, ¢esitli ndrobiyolojik,
psikososyal ve davranigsal mekanizmalarla aciklanmaktadir. Norobiyolojik agidan
bakildiginda, erken dénemlerde yasanan kronik stresin hipotalamus-hipofiz-adrenal
ekseninde kalic1 degisimlere neden oldugu, kortizol yanitinda diizensizlikler yarattig
ve limbik sistemin (6zellikle amigdala ve hipokampiis) yan1 sira prefrontal korteksin
islevlerini olumsuz etkiledigi ortaya konmustur. Bu tiir degisiklikler, duygusal
diizenleme giicliikleri, yiiksek uyarilabilirlik ve stres karsisinda asir1 duyarlilik gibi
durumlarla iliskilendirilmektedir (Danese ve Widom, 2023).

Cocukluk doneminde yasanan travmalarin 6nemli sonuglarindan biri, alkol ve
madde bagimliligi ile olan giiclii baglantidir. Cocukluk ¢caginda maruz kalinan travma
calismalar1 ve devam eden arastirmalar, ¢ocukluk ¢agi travmalari maruziyetinin
artmasiyla alkol ve yasa dis1 madde kullanma riskinin kademeli olarak arttigin1 ortaya
koymustur (Dube vd., 2003). Dube ve arkadaslarinin (2003) arastirmasinda,
kiictikliigiinde ve ergenliginde bes veya daha fazla travma deneyimleyen bireylerin,
daha az travma yasayanlara kiyasla madde bagimlilig1 gelistirme olasiliginin 7 ila 10
kat arasinda arttig1 bildirilmistir. Benzer sekilde, Zhang ve arkadaslarinin (2020)
madde bagimlilig1 olan bireyler lizerinde yaptig1 meta-analiz, ¢ocukluk travmalarinin
prevalansinin genel niifusa gore anlaml sekilde yiiksek oldugunu (yaklasik %30—40)
ve Ozellikle duygusal ve cinsel istismar tiirlerinin bagimlilik riskini artiran en 6nemli

etkenler arasinda yer aldigin1 géstermistir.

Bu bulgular, erken donem travmalarin bireylerde duygusal ac1 ve stresle basa
¢ikma yontemi olarak madde kullanimimi artirma olasiligin1 ortaya koymaktadir
(Hoktem, 2020, s. 83). Travmatik deneyimler sonucunda olusan duygusal diizenleme
zorluklar, distik ozsaygi, dirtiisellik ve o6diil sistemindeki duyarliligin artmasi,
bireyleri kisa vadede rahatlama saglayan ancak uzun vadede bagimliliga neden olan
davranis kaliplarina yonlendirebilmektedir (Dede, 2024, s. 10). Ayrica, ebeveynlerin
madde kullanimi, yoksulluk ve sosyal destek eksikligi gibi ¢evresel faktorler de bu
olumsuz dongiiyii pekistirmektedir (Demircan ve Tamam, 2024, s. 492- 493.) Bagimli

ebeveynlerin ¢ocuklari, duygusal gereksinimlerinin yeterince karsilanmamasi
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nedeniyle ¢esitli ruhsal sorunlarla karsilagsma riski tagimaktadir. Bu sorunlar arasinda
davranig bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anksiyete,
depresyon, saldirganlik ve sosyal fobi gibi durumlar daha yaygin sekilde
goriilmektedir. Ozellikle tedavi edilmedigi takdirde DEHB, antisosyal davranislar,
madde bagimliligi, davranis bozukluklari, duygusal sorunlar, anksiyete, aile i¢indeki
catismalar ve akademik basarisizlik gibi olumsuz sonuglara yol acabilir ve DEHB’ nin
etkili bir sekilde tedavi edilmesi i¢in en uygun donem, okul dncesi ve okul ¢caginin ilk
yillart oldugundan erken miidahalenin 6nemi vurgulanmaktadir (Abali ve Giirkan,

2006, s. 17-18; Yilmaz vd. 2021, s. 456).

Cocukluk doneminde yasanan istismar, ihmal ve aile i¢indeki islevsel sorunlar
gibi olumsuz deneyimler, yetiskinlikte travma sonrasi stres bozuklugu riski agisindan
kritik bir etken olarak kabul edilerek Diinya Saglik Orgiitii tarafindan desteklenen
Biiyiik Ruh Saglig1 Arastirmalart (World Mental Health Surveys) verileri, fiziksel ve
cinsel istismar, ihmal ve ebeveynin ruhsal hastalik ge¢misinin, ilerleyen yillarda
karsilagilan travmatik olaylar sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugu gelisme
thtimalini yaklasik 1,8 kat artirdigin1 gostermektedir (McLaughlin vd., 2017, s. 1-2).
Cocuklukta yasanan travmalarin tiirii (6rnegin, tehdit istismar, yoksunluk, ihmal) ve
bu travmalarin yasandig1 donem (erken cocukluk veya ergenlik) travma sonrasi stres
bozuklugu ile olan iliskiyi etkilemektedir. Meta-analizler, tehdit unsurlar1 iceren
olumsuz deneyimlerin travma sonrasi stres bozuklugu semptomlariyla daha giiclii bir
iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu tiir erken dénem travma deneyimleri,
cocugun beyin gelisimini, stres tepkilerini, baglanma bigimlerini ve kimlik olusumunu
olumsuz etkileyerek, yasam boyunca devam eden psikolojik ve davranigsal sorunlarin

temelini olusturabilir (Lee vd., 2025, s. 871-872).

Tiirkiye'deki orneklem ¢alismalarinda, travma sonrasi stres bozuklugu
prevalansinin yiiksek oldugu ve travma sonrasi stres bozuklugu ile ¢ocukluk dénemi
travma gecmisi arasinda olumlu bir iliski bulundugu sik¢ca gozlemlenmistir (Bal,
2008). Saglik hizmetleri {izerine yapilan arastirmalar, Tiirkiye'de ¢ocukluk
travmalarinin yaygin oldugunu ve bu travma ge¢misinin travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarinin yogunlugu ile baglantili oldugunu bildirmistir (Ekmekg¢i
vd., 2022). Insan hareketleri ve toplumsal krizler baglaminda gergeklestirilen

midahale ¢aligmalar1, travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde kiiltiirel duyarliliga
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sahip programlarin uygulanmasinin hem miimkiin hem de etkili oldugunu gostermis;
ayrica travmanin uzun vadeli etkilerinin erken tan1 ve miidahale ile azaltilabilecegini

ortaya koymustur (Acartiirk vd., 2015, s. 7).

Tiirkiye verileri, travmanin tiirliniin (6rnegin, fiziksel veya cinsel istismar gibi
tehdit iceren olaylar) ve travmanin yasandigir zaman diliminin (erken ¢ocukluk veya
erken ergenlik) semptom profili ve kroniklesme {izerinde belirleyici bir etkisi
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica, sosyal destek ile yasam kosullarinin hem akut hem
de subakut donemlerde prognostik agidan 6nemli bir rol oynadig1 gozlemlenmistir
(Yaksi ve Eroglu, 2024). Bu bulgular dogrultusunda, Tiirkiye'deki travma sonrasi stres
bozuklugu degerlendirmelerinde ¢ocukluk donemi travmalarinin sistematik bir sekilde
sorgulanmas1 ve travma odakli tedavi planlarinin (psikoterapdtik miidahaleler ve
gerektiginde farmakoterapi) erken tant ve eslik eden sorunlar (disosiyasyon,
depresyon, madde bagimlilig1 vb.) dikkate alinarak uygulanmasi gerektigi soylenebilir

(Evren ve Ogel, 2003, s. 36; Ay ve Kilingel, 2021, s. 74).

Kisilik bozukluklar1 ele alindiginda ise, narsistik kisilik yapilar1 agisindan,
erken ¢ocuklukta yasanan duygusal ihmalin énemli bir rol oynadig: belirlenmistir.
Kohut'un belirttigi gibi, narsistik bireyler, igsel diinyalarinda hissettikleri bosluk ve
anlamsizlik hissini, erken donemde yeterli empatik iliski kurulamamasi nedeniyle
deneyimlemektedirler. Bu durum, bireyin tutarli bir benlik gelisimini olumsuz
etkileyerek, ger¢ek duygulartyla yabancilasmasina yol acar (Kocabas, 2025, s. 1190).
Narsisizm lizerine yapilan arastirmalar, cocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin,
empati ve utan¢ ile narsisistik Ozellikler arasinda bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Utang, kirilgan narsisizmin temel bir duygusu olarak, biiyiikklenmeci
narsisizm ile baglantilidir; bu durumda utancin inkar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica,
bireylerin sahip oldugu biiyliklenmeci fanteziler de utan¢ hissetmelerine yol

acabilmektedir (Aydin, 2022, s. 1617).

Boderline kisilik orgiitlenmesine sahip bireyler, genellikle asagidaki belirtileri
sergilemektedir: ani duygusal degisimler, yargilamada tutarsizlik, duygu, diisiince ve
davraniglarda dengesizlik, siirekli bir bosluk hissi, terk edilme korkusu, yalnizlik,
bagimlilik, kendini degersiz hissetme, manipiilatif davraniglar (6rnegin, intihar

girisimleri) ve diirtlisellik goriilebilir. Adler, bu yap1 ile nesne iligkileri arasinda bir
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baglanti kurmustur. Adler’e gore, ¢ocugun giivenli hissetmesini saglayamayan ve
tutarsiz davranan bir bakim veren, ¢ocugun igsel olarak koruyucu, rahatlatici ve
destekleyici bir nesne gelistirmesini engellemektedir. Bu igsel nesnenin eksikligi,
bireyde derin bir bosluk hissine yol agmakta, depresif belirtilerin ortaya ¢ikma riskini
artirmakta ve iliskilerde bagimli bir tutumun gelismesine neden olmaktadir
(Glindogan, 2016). Borderline ve narsisistik kisilik yapilarma sahip bireylerde,
ebeveyn figiirlerinin tutarsiz, reddedici ya da asir1 idealize edilmis temsilleri sikca
gbzlemlenmektedir. Bu kisilik tiirlerinde, erken donem yasanan travmatik deneyimler
ve duygusal yoksunluklar, kimlik biitiinligii, benlik algisi ve nesne iliskileri tizerinde
Oonemli bir etkiye sahiptir ve bu baglam incelendiginde; baglanma ile kisilik geligimi
arasindaki karmasik iligki, travmanin kusaklar arast aktarimiyla birlikte
incelendiginde, daha derin bir psikodinamik anlayis sunmaktadir. Bu durum,
bireylerin duygusal ve iliskisel zorluklarini anlamak i¢in kritik bir perspektif

saglamaktadir (Kocabas, 2025, s. 1191).

1.2. Psikolojik Yardim Alma Tutumu

Hayatin zor donemlerinde psikolojik yardim almak, etkili bir problem ¢6zme
stratejisidir. Ancak, bireyler ciddi sorunlar yasasalar bile genellikle psikolojik yardim
istemekte isteksizdirler. Bu durum, bir¢ok arastirmanin odak noktasi olmus ve
insanlarin yardim alma isteksizliginin nedenlerini incelemistir. Calismalar, sosyal-
psikolojik sorunlar karsisinda yardim almay1 kolaylastiran veya engelleyen ¢esitli
faktorleri belirlemeye ¢alismistir (Nagai, 2015, s. 313). Yardim alma siirecini, resmi
(profesyonel ruh sagligi uzmanlari) ve resmi olmayan (aile, arkadas gibi kisiler)
yardim alma olarak iki farkli boyutta ele almanin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Bu
perspektiften bakildiginda, psikolojik yardim alma tutumu, bireyin ruh sagligini tehdit
altinda hissettigi durumlarda profesyonel psikolojik destek kaynaklarindan yardim
alma yoniindeki bilissel, duygusal ve davranigsal egilimlerini yansitmaktadir (Giirsoy

ve Gizir, 2018, s. 138).

Ruhsal hastaliklar i¢in tedavi edilmeyen bireylerin oranlar1 oldukc¢a kaygi
vericidir; alkol bagimliligi %78, bipolar bozukluk %50, depresyon %56, yaygin
anksiyete bozuklugu %58 ve sizofreni %32 gibi yiiksek rakamlarla kars1 karsiyayiz.

Bu veriler karsisinda Diinya Saglik Orgiitii, tedavi a¢igini kapatmak ve iyilesmeyi
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desteklemek i¢in yardim alma davraniglarini tesvik eden miidahalelerin daha
erigilebilir hale getirilmesinin 6dnemini ortaya koymak i¢in yillar i¢inde birgok kez
cesitli politika ve programlar gelistirmistir, Ornek olarak Ruh Sagligi Ac¢ig1 Eylem
Program1 ve Lancet Kiiresel Ruh Saglig serisi verilebilir. Bu alandaki temel amacin
ruhsal hastaliklar icin tedavi agigin1 kapatmaya yonelik kanita dayali miidahaleleri

artirmak oldugu vurgulanmaktadir (Hon vd., 2025, s. 2).

Arastirmalar, ruh saglig1 sorunlar1 yasayan bir¢ok kisinin, bu bozukluklar ve
tedavi yontemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve yardim almaktan
¢ekinmeleri nedeniyle genellikle tan1 almadan ve tedavi edilmeden kaldigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, ruh sagligi sorunlari olan bireylerin sayisinin, tedavi
gorenlerden daha fazla oldugu kabul edilen bir tedavi agigina yol agmaktadir. Etkili
ruh saglig1 tedavileri hakkinda artan kanitlara ragmen, bu tedavi a¢ig1 hala devam
etmektedir. Literatiirde, kanita dayali tedavilerin etkinligine ragmen, bir¢ok kisinin
yardim almakta isteksiz oldugu veya bu siireci geciktirdigi belirtilmekte; bu da 6nemli
kisisel, sosyal ve ekonomik sonuglar dogurmaktadir. Yardim alma davranisim
etkileyen faktorler arasinda damgalama, tutumlar, bilgi eksiklikleri, finansal
kaynaklar, algilanan ihtiyaclar, geleneksel inanclar, dini tabular ve yapisal engeller
gibi unsurlar yer almaktadir (Adams vd., 2022, s.2; Al Azdi vd., 2025, s. 2; Haavik
vd., 2017, s. 1-2; Arslantas vd., 2011, s.17).

Cinsiyet lizerinden psikolojik yardim alma tutumu incelendiginde erkek rolii
normlarinin erkeklerin ruh saglig: tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, erkeklige dair geleneksel idealleri benimseyen bireylerin depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal sorunlarla karsilagsma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, geleneksel erkek rollerinin hakim oldugu ¢aligma
ortamlarinda da erkeklerin ruh saglig1 sorunlar1 yasadigi gézlemlenmistir. Bu durum,
erkek rolii normlarmma olan baghlhigin, bireylerin ruhsal sagligini olumsuz
etkileyebilecegi ve dolayisiyla da psikolojik yardim arayisinda bulunmalarini
engelleyebilecegi anlamina gelmektedir. S6z konusu normlarin, erkeklerin duygusal

ifadelerini sinirlayarak yardim alma isteklerini azalttigi vurgulanmalidir.

Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore, geng yetiskinlerin %35'inin mevcut

duygusal veya ruh saglig1 sorunlar1 yasarken resmi veya gayri resmi yardim almadigini
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gostermistir. Bu durum, damgalama, endiseleri ifade etmedeki zorluk ve yardima
erigim gibi engellerin yani sira, bireylerin kendi kendine yeterlilik tercihinin de 6nemli
bir engel oldugunu ortaya koymaktadir. En belirgin engeller arasinda damgalama ve
utang, diisiik ruh saglig1 bilgisi ve kendi kendine yetme istegi 6ne ¢ikmaktadir. Bu
duruma Kolaylastirict faktorler ise daha az sayida kanitla desteklenmis ve bunlar
arasinda ge¢misteki olumlu yardim deneyimleri, sosyal destek ile saglayiciya duyulan

giiven gibi unsurlar bulunmaktadir (Mitchell vd., 2017, s. 8).

Genglerin ruh sagligi hizmetlerine ihtiya¢ duymadiklarina dair diisiincelerinin
birgok temel nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda, kendi ayaklar1 tizerinde
durma gerekliligi ve profesyonel yardim almanin zayiflik olduguna dair inang
gelmektedir. Avustralya’da 14-25 yas arast 1032 gencle yapilan bir anket,
“Sorunlarim1 kendim ¢dzmeliyim.” algisinin, psikolojik sikintilar1 nedeniyle yardim
istemekten alikoyan yaygin korkulardan daha kuvvetli bir engel oldugunu
gostermistir. Tan1 konabilir yaygin ruhsal bozuklugu olan genglerin dortte g,
gectigimiz yi1l boyunca resmi ruh saglhigi hizmetlerine basvurmamistir. Yarisi ise
semptomlarini kendi baslarina yonetmeye caligsmis, bu siirecte internet iizerinden
alternatif destek kaynaklarina bagvurmanin yani sira, fiziksel aktivite ve egzersiz ile

stresle basa ¢ikmayi tercih etmistir (Wilson ve Deane, 2010.)

Eigenhuis ve arkadaglar1 (2021), depresif semptomlari olan ergenlerde yardim
alma siirecinin karmasik bir dizi faktére bagli oldugunu savunmustur. Bireysel
islevsellikteki bozulmalar, zayif akademik performans ve zihinsel sikintilar, yardim
almay1 artirirken, iyi akademik basar1 bir engel teskil edebilir. Ayrica, saglik
okuryazarligi, depresyon ve tedavi segenekleri hakkinda bilgi eksikligi yasandiginda
yardim alma ihtiyacin1 engellerken, bilgi edinmek bu siireci desteklemektedir.
Tutumsal faktorler de 6nemli bir rol oynamaktadir; utang ve kendi bagina basa ¢ikma
istegi yardim almay1 engellerken, olumlu tutumlar kolaylastirici olmaktadir. Cevresel
etkenler ise ebeveynler, akranlar ve okul personelinin destegi ile belirleyici bir rol
oynamakta; tesvik eden unsurlar yardim alma siirecini desteklerken damgalanma
kaygilar istekleri azaltmaktadir. Son olarak, ruh sagligi hizmetlerine kolay erigim,
tedavi kullanimini artirmaktadir. Tiim bu faktorler, ergenlerin yardim alma siireclerini

sekillendiren 6nemli bilesenlerdir.
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1.2.1. Rickwood Uzerinden Psikolojik Yardim Alma Tutumu

Yardim alma tutumunun tanimlanmasi ile ilgili literatiirde farkli kullanimlar
bulunurken 6ncesinde “doktor ziyareti”, “muayene”, “tavsiye ve degerlendirme
almak™ gibi ifadeler kullanilmistir. Bu karisiklig1 giderebilmek icin Diinya Saglik
Orgiitii ergenler iizerinde yapti§1 bir arastirmada yardim alma tutumunu soyle
tanimlamistir: “Kendisine kisisel, psikolojik, duygusal yardim veya saglik ve sosyal
hizmetlere ihtiya¢ duyan bir ergenin, bu ihtiyaci olumlu bir sekilde karsilamak
amactyla gergeklestirdigi her tiirlii eylem veya faaliyet olarak tanimlanabilir. Bu,
klinik hizmetler, danismanlar, psikologlar, saglik personeli, geleneksel sifacilar, dini
liderler veya genclik programcilart gibi resmi hizmetlerin yani sira, akran gruplari,
arkadaslar, aile iiyeleri veya topluluktaki diger yetiskinlerden gelen gayri resmi
kaynaklardan yardim istemeyi de kapsar. Saglanan "yardim", bir hizmet (6rnegin, tibbi
konsiiltasyon, klinik bakim, tibbi tedavi veya danigmanlik seansi), bagka bir yerde
saglanan bir hizmete yonlendirme veya takip bakimi veya ihtiya¢ hakkinda gayri resmi
olarak baska biriyle konusma seklinde olabilir. Burada, bir gencin yardim alma veya
basa ¢ikma davranigini tanimlayabilecegi, ancak saglik ve refah agisindan olumlu
kabul edilmeyecek bir grup ortaminda yardim alma davranisini antisosyal akran
iliskileri veya madde kullanim1 gibi olumsuz davranislardan ayirt etme gerekliligine

vurgu yapiyoruz.” (Rickwood ve Thomas, 2012, s. 177).

Rickwood ve arkadaglar1 (2005), yardim alma siirecinin bireysel sorunlarin
kisiler arasi bir boyuta tagindigini belirtmektedir. Bu siirecte, bireyler kendi
sorunlaria ¢oziim bulmak amaciyla resmi veya gayri resmi sosyal iligkileri etkin bir

sekilde arastirir ve kullanir. Yardim alma modeli, dort temel asamadan olusur:

1. Farkindalik: Problemlerin taninmasi ve degerlendirilmesi
Ifade: Belirtilerin ve destek ihtiyacinin dile getirilmesi

Kullanilabilirlik: Yardim kaynaklarinin erisilebilir ve kullanilabilir olmasi

> b

Isteklilik: Yardim kaynagima basvurma ve kendini agma istekliligi

Psikolojik yardim alma siireci, kisisel sorunlarin giderek daha sosyal bir boyut
kazandig1 bir mekanizma olarak tanimlanabilir. Bu siireg, bireyin belirtileri fark etmesi
ve bir miidahale gerektiren bir sorun olduguna dair bir degerlendirme yapmasiyla

baslar. Bu farkindalik, baskalar1 tarafindan anlasilabilecek ve potansiyel yardim
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arayan kisinin kendini rahatca ifade edebilecegi bir sekilde dile getirilmelidir. Ayrica,
yardim kaynaklarinin mevcut ve erisilebilir olmasi biiyiik 6nem tasir. Nihayetinde,
psikolojik yardim arayan kisinin, i¢sel durumunu bu kaynakla paylagsmaya istekli ve

hazir olmas1 gerekmektedir (Rickwood vd., 2005),

Etkili bir yardim alma siirecinde yardim kaynag ile ilk temasin oncesinde,
kisinin istenen yardima ulasabilmesi igin kaynakla siirekli bir etkilesim hali vardir.
Sekil 2’de bu siire¢ detayli bir sekilde gdsterilmistir. Siirecteki regresyon ve ortiisen
adimlarin basit bir tasviri yapilmistir ve sekilde goriildiigii gibi dogrusal bir ilerleme
yoktur. Genellikle birden fazla karar, temas ve uzun gecikmeler nedeniyle karmagsik
bir hale gelmistir. Burada kaynaga ulagim yolu benzersiz, sirali ve karmasik
olabilecegi gibi bahsi gecen siire¢ ampirik olarak yeterince dogrulanmamistir. Fakat

yine de yararli bir kavramsallastirma sunar (Rickwood, 2022, s. 76).

Semptomlarin Farkindalik ve Yardim
gelisimi - tanima g thtiyacinin
degerlendirilmesi
|
Eylemler ve Yardim Yardim
yardimla - isteme niyeti - kaynagina ilk
ilgili kararlar yaklagim
Istenen sonuglarn | Yardim kaynag
elde edilmesi ile ilk etkilesim

Sekil 2. Psikolojik Yardim Alma Siireci

Kaynak: Rickwood, D. (2022). Help-seeking. In Understanding youth mental health: Perspectives
from theory and practice. Maidenhead: Open University Press.
Bireylerin yardim alma siirecini zorlastiran engeller ¢esitlidir ve bu konuda
yapilan caligmalar artmaktadir. Bu engeller, bilissel, duygusal, fiziksel kosullar ve
kiiltiirel degerlerden kaynaklanabilir. Diislik algilanan ihtiyag, yetersiz farkindalik,

sorunlar1 ifade etme isteksizligi, inkar, utang ve damgalama gibi faktorler, psikolojik
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yardim alma oOniindeki engeller arasinda yer almaktadir. Ayrica, esit dagilmamis
kaynaklar ve beklenen maliyetler de dnemli problemler olusturur. Yardim alma siireci,
bireysel inanglar ve 6z yeterlilik gibi kisisel faktorlerin ulusal saglik sistemi ve ruhsal
hizmetlerin erisilebilirligi gibi yapisal faktorlerle etkilesimiyle sekillenir ve bir¢ok

faktoriin (egitim, tedavi etkililigi, sorun algis1) katkisiyla belirlenir (Mat, 2024, s. 2).

Yardim alma tutumlarii arastirirken karsilasilan en biiyiik engel ise yardim
alma tutumu ile ilgili ve tutumu etkileyen bir¢ok farkli baglamlarin olmasidir. Yardim
kaynaklarinda zaman dilimleri, ruhsal sorunlar gibi genis bir degiskenlik yelpazesi
ortaya c¢ikar. Bu sebepten de farkli tanimlayici ve miidahale ¢alismalariin

yapilmasinin gerekliligi vurgulanir (Rickwood ve Thomas, 2012, s. 182).

1.3. Yalmizhik Duygusu

Insanlar dogas1 geregi sosyal varliklardir (Gardner vd., 2000, s. 486). Yalnizlik
ise, yakinlik ve sosyal ihtiyaglarin eksikligine kars1 olusan karmasik bir duygular
biitiinii olarak tanimlanabilir ve bazi insanlar i¢in bu durum geg¢ici nitelikteyken,
digerleri i¢in ise kronik bir hal alabilir (Ernst ve Cacioppo, 1999, s. 1). Yalmzhik
konusunu inceleyen Weiss (1973), sosyal izolasyon yalnizlig1 ile duygusal izolasyon
yalnizlig1 arasinda bir farklilik ortaya koymustur. Sosyal izolasyon yalnizligi, Weiss'e
gore, etkili bir sosyal agin yoklugundan kaynaklanir ve bu durum, ancak tatmin edici
bir sosyal aga erisim saglandiginda giderilebilir. Duygusal izolasyon yalmizlig ise,
yakin bir iliski bagimin kayb1 veya eksikligi ile ilgilidir. Weiss, bu tiir bir yalnizligin,
eksik olan bir tatmin edici iliski kurulmas: ya da kaybedilen bir bagin yeniden
kazanilmasiyla azaltilabilecegini belirtmektedir (DiTommaso ve Spinner, 1997, s.

417; Rook, 1984, s. 1390; Asher ve Paquette, 2003, s. 75).

Alandaki Onceki g¢alismalarda yalmizlik duygusunun diigiik yasam doyumu
(Tiimkaya vd., 2008, s. 4; Hall vd., 2023, s. 331), depresyon gibi (Erzen ve Cikrikei,
2018, s. 432) degiskenlerle pozitif iligkili oldugu ortaya konulmustur. Ayrica kendini
yalniz olarak tanimlayan bireylerin sosyal beceri diizeylerinin diisiik (Ozben, 2013, s.
209-210) ve yeni insanlarla iletisime ge¢melerinin gii¢ oldugu (Ozdemir ve ilhan,

2012, s. 158) goriilmiistiir.
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Cocukluk caginda hissedilen yalnizlik duygusu arastirildiginda, kotii kabul
edilen g¢ocuklar, daha fazla yalmzlik hissettiklerini ve bu durum, cesitli sosyal
ortamlarda gegerliligini korudugu ortaya c¢ikmistir. Reddedilen c¢ocuklar,
anaokulundan ortaokula kadar her yas grubunda diger cocuklara kiyasla daha fazla
yalnizlik deneyimlerken, bu bulgular bir¢ok farkli iilkede ve her iki cinsiyet i¢in de
gecerlidir (Qualter ve Munn, 2002, s. 233). Reddedilen ¢ocuklar arasinda belirgin bir
degiskenlik s6z konusudur; c¢ekingen-reddedilen c¢ocuklar, saldirgan-reddedilen
cocuklara gore daha fazla yalnmizlik hissederken, her iki grup da ortalama kabul goren
cocuklardan daha fazla yalnizlik yasamaktadir. Yalnizlik hissindeki bu degiskenligin
sebeplerinden biri, agik¢a kurban olma durumu oldugu diisiiniilmektedir (Asher ve
Paquette, 2003, s. 76). Cocukluk déneminde zorbalia maruz kalan bireylerin, geng
yasta zorbalik yasamamis akranlarina gore daha diisiik 6z saygiya sahip olduklari, daha
fazla duygusal yalnizlik hissettikleri ve arkadaslik iliskilerini siirdiirmede daha fazla
zorluk yasadiklari tespit edilmistir. Ayrica, bu bireylerin yetiskinlik doneminde
zorbaliga devam etme olasiliklarinin da daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ortaokulda
zorbaliga ugrayan magdurlar, karsi cinsle olan etkilesimlerde de daha diisiik 6z saygiya
sahiptir ve daha kaygili baglanma stilleri gelistirmektedirler (Schafer vd., 2004, s. 389;
Pavri, 2015, s. 78).

Yapilan pek cok arastirma, sosyal iliskilerin niteliksel veya niceliksel
yonlerindeki algilanan eksikliklere ve bunlarin sonucunda olusan duygusal rahatsizlik
veya sikintiya dikkat cekmektedir (Asher ve Paquette, 2003, s. 75; Cohen, 2004; Holt-
Lunstad vd., 2010, s. 2; Cacioppo ve Cacioppo, 2018, s. 426). Yetiskinler arasinda
kotii duygusal ve fiziksel saglik ile 6nemli bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir
(Ozen ve Sarici, 2010, s. 150; Kiral vd., 2019, s. 242- 243; Kahraman vd., 2011, s. 4).
Bu iligkilere sosyal anksiyete, depresyon, uyusturucu kullanimi ve intihar diisiinceleri
dahildir. Ayrica, yalnizlik gengler arasinda sosyal anksiyete (Bonetti vd., 2010, s. 280;
Cavanaugh ve Buehler, 2016, s. 150), depresyon (Weeks vd., 1980; Erzen ve Cikrikg¢i,
2018) ve intihar diisiinceleri (McClelland vd., 2020, Batigiin, 2008) gibi olumsuz

sonuglar1 da 6ngormektedir.
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1.3.1. Weiss’in Sosyal Thtiyaclar Kuram Acisindan Yalmizlik Duygusu

Weiss (1973), yalnizlik konusunu ele alarak sosyal izolasyon yalmizligi ile
duygusal izolasyon yalnizlig1 arasinda bir ayrim yapmustir. Duygusal yalnizlik, bir
baskasiyla yakin ve samimi bir iliski kuramamanin sonucu olarak ortaya cikar.
Bosanmis, dul kalmis veya bir flort iligkisini sonlandirmis kisiler bu tiir bir yalnizlik
hissi yasayabilir. Ote yandan, sosyal yalmzlik, kisinin ortak ilgi ve etkinliklere sahip
bir arkadas grubuna dahil olmadig1 sosyal iliskiler aginin eksikliginden kaynaklanir.
Yeni bir sosyal ¢cevreye (6rnegin, yeni bir sehir, is veya liniversite) tasinan bireyler de
bu tiir bir yalnizlikla karsilasabilir (Russell vd., 1984, s. 1314). Weiss’e gore (1975, s.
20) duygusal izolasyonun yalnizlik semptomlari, benzer huzursuzluk ve eksik iligkiler
hissetmesine ragmen sosyal izolasyondan ayrilir. Duygusal izolasyon, ebeveynleri
tarafindan terk edilme korkusu tasiyan ¢ocuklarin yasadigi sikintiy1 yansitirken, sosyal
izolasyon, arkadaslar1 uzakta olan ¢ocuklarin can sikintisi ve diglanma hislerini ifade
eder. Yetiskinlerdeki yalnizlik durumlari, erken c¢ocukluk deneyimlerinin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Olgunlasma stireci bu durumu degistirmis olsa da
temel Ozellikleri cocukluk sendromlarmma benzerlik gostermektedir. Duygusal
izolasyonun semptomlari, ¢ocuklukta terk edilme kaygisinin yeniden yasanmasindan
kaynaklaniyor gibi gériinmektedir. Weiss’in arastirmalarina gore birey stirekli olarak
diger insanlar1 ihtiyag duydugu iliskileri saglama kapasiteleri bakimindan
gozlemlemekte ve durumlari da bu iligkilerin saglanma olasiliklar1 agisindan
degerlendirmektedir. Yalnizligin en ufak ipuglarina kars1 asir1 bir duyarhilik gelistirir
ve bagkalarinin diismanca ya da sefkatli niyetlerini yanhs anlama veya abartma
egilimini ortaya cikarir (Perlman ve Peplau,1981, s. 36). Duygusal yalnizligin
olusumunda, cocukluk déneminde yasanan travmalarin ve korkularin etkisi olabilir.
Bu durum, bireyde zamanla kimsesizlik, terk edilmislik, bosluk hissi ve timitsizlik gibi

duygulara yol agabilir (Aslan ve Karatas, 2024, s. 219).

Weiss’in olusturdugu kuramsal zemin {izerinden Russell ve arkadaglar1 (1978)
yalmizligi dl¢tilebilir bir duygu durumu haline getirip pratik aragtirmalara uyarlamistir.
Yalnizlik, yiizeyde tek boyutlu bir yap1 gibi goriinse de pek ¢ok farkli yonii olabilir.
Ciinkii yalmzlik hissine 6zgii tiim semptomlar daha alt diizey faktorlerde bir araya
getirilebilir. Bu nedenle, varsayilan kritere bagli olarak tiirleri ayirt etmek miimkiindiir

(Kwiatkowska vd. 2017, s.165).
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1.3.2. Baglanma Kurami A¢isindan Yalnizhik Duygusu

Cocuklarin bakim verenleriyle evde kurduklar iligkiler, aralarinda duygusal
bir yakinlik olusmasina neden olmakta ve bu yakinlik "baglanma" olarak
adlandirilmakta oldugu 6nceki boliimde agiklanmistir. Basit bir ifade ile baglanma, bir
kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurma ya
da ona yakinlik alma istegi olarak tanimlanmaktadir. Eger birey tehdit hissetmiyorsa
ya da baglanma figiiriinden ayrilmiyorsa, baglanma davranisi ortaya ¢ikmaz (Karakus,

2012, s. 34).

Bowlby ve arkadaslar1 (1992), bebeklik doneminde ¢ocuklarin ebeveynleriyle
sicaklik, samimiyet ve giiven hissi saglayan baglar kurdugunu belirtmistir. Bu giivenli
erken iligkilerin sosyal baglanmada sicaklik ve yakinlik gelistirilmesi i¢in kritik 6neme
sahip oldugunu savunur. Mijuskovic (2012) ise sosyal iliskilerin motivasyonel giicii
lizerine gii¢lii bir goriis ortaya koyarak, yalnizlik korkusunun ve bu durumdan kaginma
arzusunun insanin temel motivasyon kaynagi oldugunu ifade etmistir; izolasyondan
kagma istegi, tutku, diisiince ve eylemlerimizin temel itici giiciidiir. Sonug olarak,
diislindiiglimiiz, sdyledigimiz ve yaptigimiz her seyde yalnizlik korkusunun etkisi
belirgindir (Heinrich ve Gullone, 2006, s. 696).

Baglanmanin biyolojik temelleri iizerine Fox ve Davidson gibi arastirmacilar
1990’1 yillarin basinda; kimi ¢ocugun zayif akran iligkileri ve gilivensiz ebeveyn
baglanmalar1 olsa dahi yalmzlik hissetmeyebilecegini one siirdiiler ve sag beyin
yarimkiire baskinligina sahip ¢ocuklarin olumsuz duygusal 6zellikler gdsterdigini, bu
durumun yalnizlik deneyimleme olasiliklarmi artirdigimi ortaya koymustur. Ornegin,
sag beyin baskinligina sahip bebekler, anneden ayrilma sirasinda daha fazla aglama
egilimindedir. Ayrica, utangac ¢ocuklar arasinda sag beyin yarimkiire baskinligi
olanlarin i¢sellestirme sorunlar1 yasama olasiliklar1 daha yiiksektir. Olumsuz duygusal
ozellikler, yalnmizlik icin bir risk faktorii olabilir ve bu bireyler, baskalarina olumsuz
izlenimler vererek potansiyel arkadaslarini uzaklastirabilirler (Ernst ve Cacioppo,
1999, s. 3).

Baglanma  deneyimleri, bireyin kendine ve  digerlerine  dair
degerlendirmelerinin ve yargilarinin sekillendigi bir siirectir ve bu durumun yalnizliga
yol acabilecegi Onceki arastirmalarda da belirtilmistir (Cacioppo ve Patrick, 2008, s.
132; Mikulincer ve Shaver, 2010; Armagan, 2014, s. 29; Yonar ve Demir, 2020, s.
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532). Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin, daha yogun bir yalnizlik hissi yasadigi
one siiriilmektedir (Kilig, 2023, s. 16). Ote yandan, kagman baglanma gelistiren
bireylerin, yakin iligskilerden uzak durma egilimleri nedeniyle yalnizlik duygusu
yasamamalar1 beklenmektedir. Baglanmanin giivenli ve giivensiz boyutlarina
odaklanan cesitli arastirmalar, baglanma figiliriine dair olumsuz degerlendirmelere
sahip olan bireylerin daha fazla yalnizlik deneyimleme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ayrica, yalniz bireylerin genellikle reddedilme korkusu tagidiklari da
gozlemlenmistir. Bu bulgular, baglanma deneyimlerinin yalnizlik tizerindeki etkilerini

anlamada dnemli bir perspektif sunmaktadir (Akbag ve Imamoglu, 2010, s. 656).
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Yetiskinlerde ¢cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik yardim alma tutumlar1 ve
yalnizlik duygusu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen betimsel bir arastirma tiirtidiir

(Biiytikoztiirk vd., 2013, s. 23)

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2025 yilinda Tirkiye'de yasayan 18 yas ve iizeri
bireylerden olusmaktadir. Orneklem, evrenin 6zelliklerini yansitan ve Google Forms
araciligiyla arastirmaya katilan 404 bireyden meydana gelmektedir. Ornekleme
yontemi olarak basit rastgele (seckisiz) drnekleme teknigi tercih edilmistir. Segkisiz
ya da kolayda 6rnekleme, aragtirmacinin ulasiminin kolay oldugu bir 6rneklemden veri
toplama siireci olarak tanimlanmaktadir (Bal, 2020, s. 39). Bu 6rneklemin 253’ kadin,

151°1 ise erkektir.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirmada demografik verileri elde edebilmek icin “Demografik Bilgi
Formu”, diger degiskenlerle ilgili bilgi toplamak amaciyla “Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi”, “Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa
Formu” kullanilmigtir. Ayrica, katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildigi ve

rizalarimin alindig “Bilgilendirilmis Onam Formu” sunulmustur.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, katilimecilarin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda yas, cinsiyet,

medeni durum ve egitim diizeyine dair bilgilerin edinilmesi amaglanmistir.
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2.3.2. Cocukluk Cag Travmalari Olgegi

Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cocukluk Cag
Travmalar1 Olgegi (CTQ-28), bes mevcut alt faktdrii (cinsel, duygusal ve fiziksel
istismar ile duygusal ve fiziksel ihmal) icermekteydi. Ancak, bu 6lgege “asir1 koruma-
asir1 kontrol (overprotection-overcontrol)” alt boyutunun eklenmesiyle gilincellenmis
versiyonu olan Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CTQ-33) olusturulmustur. Olgek,
katilimcilara 1 (higbir zaman) ile 5 (¢ok sik) arasinda bir yanit segenegi sunmaktadir.
Asirt koruma ve asirt kontrol alt boyutu, 6lgegin orijinal yapisini etkilemeyecek
sekilde 5 yeni madde ile entegre edilmistir. Iki versiyon arasindaki yiiksek
korelasyonlar, CTQ-33{in giincel formunun gecerliligini desteklemektedir (Sar vd.,

2021).

2.3.3. Psikolojik Yardim Almaya liskin Tutum Olcegi-Kisa Formu

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Formu (PYADTO-KF),
Fischer ve Farina (1995) tarafindan gelistirilmistir. Bu kisa form, 29 maddeden olusan
orijinal Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi'nin (Attitudes Toward
Seeking Psychological Professional Help Scale, Fischer ve Turner, 1970) bir 6zeti

niteligindedir. Kisa form, toplamda 10 maddeden meydana gelmektedir.

PYADTO-KF'nin uyarlama siirecinde, 6lgegin gevirisi arastirmaci tarafindan
yapilmistir. Ardindan, 8lgek, psikolojik danigmanlik alaninda ve Ingilizce konusunda
uzmanlasmis bes uzman tarafindan incelenmis ve ¢evrilen maddelerin dil ve igerik

acisindan uygunlugu degerlendirilmistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda yapilan analizlerde, 4.
maddenin “Catigmalar1 ve korkulariyla bir uzmanin yardimina bagvurmadan bas
etmeyi isteyen bir kisinin bu tutumu takdire degerdir” ifadesinin madde toplam test
korelasyonunun 0.30'un altinda oldugu ve dogrulayici faktér analizinde bu maddenin
t istatistiginin anlamli olmadig1 tespit edilmistir. Bu nedenle, temel uygulama
verilerinin toplanmasindan 6nce s6z konusu madde yenilenmis ve uygulama ic¢in
hazirlanan formda maddenin son hali katilimcilara sunulmustur. PYADTO-KF'nin
giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve McDonald’in Omega degerleri
araciligiyla degerlendirilmistir. Olgek igin hesaplanan Cronbach Alfa degeri 0.76
olarak bulunmustur (Topkaya, 2011).
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2.3.4. UCLA Yalmizlik Ol¢egi Kisa Formu

UCLA Yalmzlik Olgegi, Russel ve arkadaslar1 (1978) tarafindan bireylerin
hissettikleri yalnizlik diizeyini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin kisa formu
olan ULS-8, Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Tiirkce
uyarlama ¢alismasi, 553 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirilmis ve sonug olarak 8
maddeden olusan tek boyutlu bir Tiirkge form elde edilmistir. Olgekteki 3. ve 6.
maddeler ters madde olarak tasarlanmustir. Olgek, 4 dereceli Likert tipi bir yapidadir
ve cevaplar “Hi¢ Uygun Degil (1) ile “Tamamen Uygun (4)” arasinda degerlendirilir.
Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.72 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinabilecek toplam puanlar 8 ile 32 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireyin

daha yiiksek bir yalnizlik algisina sahip oldugunu gdstermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 27.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Analizlere baslamadan once, 6l¢iim araclarindan elde edilen verilerin
normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Bu amagla,
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Tiim degerlerin-
1.50 ile +1.50 araliginda yer almasi (Tabachnick ve Fidell, 2013), verilerin normal
dagilim kriterlerini karsiladigina isaret ettiginden, ileri analizlerde parametrik testler
kullanilmasma karar verilmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Degiskenlerin
cinsiyet ve medeni durum gruplarina gore anlaml farklilik gdsterip gostermedigini
tespit etmek icin Bagimsiz Orneklemler t-Testi kullanilmistir. Yas degiskeni ile dlgek
puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla ise yine Pearson Korelasyon Analizi
yapilmistir. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya Iligkin
Tutum Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi alt boyut puanlarmin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini test etmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmastir.
ANOVA sonucunda anlamli bir farklilik tespit edildigi durumlarda, farkin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla post-hoc testi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Demografik Verilere iliskin Bulgular

Yetiskinlerde ¢cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik yardim alma tutumlar1 ve
yalnizlik duygusu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen bu
arastirmaya toplam 404 kisi katilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, medeni

durum ve yasa gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Medeni Durum ve Yasa Gore

Dagilim
Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 253 62,6
Erkek 151 37,4
[lkokul ve Ortaokul 11 2.7
Egitim Diizeyi L¥se - . 72 17.8
Lisans ve On Lisans 251 62,1
Lisansiisti 70 17,3
. Bekar 308 76,2
Medeni Durum Evli 96 23.8
N SD
Yas 29,378 10,261

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1’e gore katilimcilarin  %62,6’s1  kadin, %374’ erkektir.
Katilimcilardan %2,7si1 ilkokul ve ortaokul, %17,8°1 lise, %62,1°1 lisans ve On lisans,
%17,3’1 1se lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin %76,2’s1 bekar, %23,8’1 evlidir. Son

olarak katilimcilarin yas ortalamasi 29,378, standart sapmasi ise 10,261 dir.

3.2. Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu
Olcegi ve UCLA Yalmizhik Olgegi Kisa Formuna iliskin Tanimlayici Bulgular

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi ve
UCLA Yalnmzlik Olgegi Kisa Formu’na verilen cevaplarin incelenmesi sonucunda elde

edilen tanimlayici bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cocukluk Cagi Travmalari (")lg:egi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu
Olcegi ve UCLA Yalmizhik Olcegi Kisa Formuna iliskin Tanmimlayic1 Bulgular

N min maks X Ss Carpiklik  Basiklik o
CCTO 404 45 132 64,53 13,63 1,524 3,459 0,835
PYATO 404 15 37 29,58 3,93 -0,945 1,032 0,450
UCYO- 404 8 30 14,38 4,71 0,674 -0,010 0,775

KF

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, PYATO: Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi,
UCYO- KF: UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2’ye goére Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi puanlarinin minimum
degeri 45, maksimum degeri 132, ortalamasi 64,53 ve standart sapmasi 13,63,
carpiklik degeri 1,524, basiklik degeri 3,459, Cronbach alpha degeri ise 0,835’tir.
Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi puanlarmin minimum degeri 15, maksimum
degeri 37, ortalamas1 29,58, standart sapmasi 3,93, carpiklik degeri-0,945, basiklik
degeri -0,450, Cronbach alpha degeri ise 0,450°dir. UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa
Formu puanlarmmin minimum degeri 8, maksimum degeri 30, ortalamas: 14,38,
standart sapmas1 4,71, carpiklik degeri 0,674, basiklik degeri -0,010, Cronbach alpha
degeri ise 0,775’tir.

3.3. Cocukluk Cag Travmalari Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Tanimlayici
Bulgular

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi’ne ait olan alt boyutlarina verilen cevaplarin

incelenmesi sonucunda elde edilen tanimlayici bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Cocukluk Cag Travmalar1 Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Tanimlayici

Bulgular

N min  maks X sS Carpiklik  Basiklik a
CCTO 404 45 132 64,53 13,63 1,524 3459 0,835
Fiziksel 0, 5 20 899 278 1013 0945 0,500
Thmal
Duygusal =, 5 25 11,55 4,50 0,441 0441 0,835
Thmal
Fiziksel =, 5 25 756 293 2,004 5821 0,624
Istismar
Duygusal 4 6 21 1126 261 1,131 0.838 0,075
Istismar
(Cinsel 45 5 25 751 326 2.116 5440 0,713
Istismar
Asir
Koruma- 5 12 577 142 1,102 3,128  -.080
Asir
Kontrol

CCTO: Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3’e gore Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi puanlarmin minimum degeri
45, maksimum degeri 132, ortalamasi 64,53 ve standart sapmast 13,63, carpiklik
degeri 1,524, basiklik degeri 3,459, Cronbach alpha degeri ise 0,835’tir. Fiziksel ihmal
alt boyutu puanlarinin minimum degeri 5, maksimum degeri 20, ortalamasi 8,99,
standart sapmast 2,78, carpiklik degeri 1,013, basiklik degeri 0,945, Cronbach alpha
degeri ise 0,500°diir. Duygusal ihmal alt boyutu puanlarinin minimum degeri 5,
maksimum degeri 25, ortalamasi 11,55, standart sapmasi 4,50, carpiklik degeri 0,441,
basiklik degeri -0,441, Cronbach alpha degeri ise 0,835’tir. Fiziksel istismar alt boyutu
puanlarinin minimum degeri 5, maksimum degeri 25, ortalamasi 7,56, standart
sapmasi 2,93, carpiklik degeri 2,004, basiklik degeri 5,821, Cronbach alpha degeri ise
0,624’tiir. Duygusal istismar alt boyutu puanlarinin minimum degeri 6, maksimum
degeri 21, ortalamasi1 11,26, standart sapmasi 2,61, carpiklik degeri 1,131, basiklik
degeri 0,838, Cronbach alpha degeri ise 0,075’tir. Cronbach alpha degeri giivenilir bir
sonug elde etmediginden “duygusal istismar” alt boyut olarak degerlendirilememistir.
Cinsel istismar alt boyutu puanlarinin minimum degeri 5, maksimum degeri 25,

ortalamast 7,51, standart sapmasi 3,26, ¢arpiklik degeri 2,116, basiklik degeri 5,440,
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Cronbach alpha degeri ise 0,713 tiir. Asir1 koruma- agir1 kontrol alt boyutu puanlarinin
minimum degeri 3, maksimum degeri 12, ortalamasi 5,77, standart sapmasi 1,42,
carpiklik degeri 1,102, basiklik degeri 3,128, Cronbach alpha degeri ise -,080’dir.
Cronbach alpha degeri gilivenilir bir sonug¢ elde etmediginden “Asir1 koruma- asiri

kontrol” alt boyut olarak degerlendirilememistir.

3.4. Cocukluk Cag1 Travmalan Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya iliskin
Tutum Olcegi ve UCLA Yalmizhk Olcegi Kisa Formu Puanlar1 Arasindaki iliskiye
Ait Bulgular

Yetigkinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari, psikolojik yardim alma tutumlari ve
yalnizlik duygusu puanlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini tespit etmek
amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmis olup elde edilen bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya iliskin
Tutum Olcegi ve UCLA Yalmzhk Ol¢egi Kisa Formu Puanlari Arasindaki

Iliskiye Ait Bulgular
1 2 3
1- CCTO ; 1 -, 170 A7
o e _ ke
2- PYAITO r | 140
3-UCYO-KF r 1

CCTO: Cocukluk Cagi Travmalar1 Olcegi, PYAITO: Psikolojik Yardim Almaya
Iliskin Tutum Olgegi, UCYO-KF: UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 4’te Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya
Iliskin Tutum Olgegi ve UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu puanlarma iliskin
korelasyon analizi verilmistir. Buna gore yetiskinlerde ¢ocukluk cagi travmalari ile
psikolojik yardim almaya iliskin tutum puanlar1 arasinda zayif diizeyde, negatif
anlaml iliski vardir. (r= -,170; p<,01). Yetiskinlerde ¢ocukluk ¢ag1 travmalar ile
yalnizlik duygusu arasinda orta diizeyde pozitif anlamli iligki vardir. (r=,427 p<,01).
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Yetiskinlerde psikolojik yardim almaya iliskin tutum ve yalnizlik duygusu arasindaki

iliskide ise zayif diizeyde, negatif anlamli bir iligki bulunmustur. (r= -,140, p=,05).

3.5. Cocukluk Cag Travmalar: Olcegi Alt Boyut, Psikolojik Yardim Alma
Tutumu Ol¢egi ve UCLA Yalmzhk Olcegi Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Ait
Bulgular

Yetigkinlerde ¢ocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin, psikolojik yardim alma
tutumlar1 ve yalnizlik duygusu puanlar1 arasinda anlamli iligski olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis olup elde edilen bulgular Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Alt Boyut, Psikolojik Yardim Alma
Tutumu Olgegi ve UCLA Yalmizhk Olgegi Puanlari Arasindaki iliskiye Ait

Bulgular

1 2 3 4 5 6
1- Fiziksel ihmal r 1 ,202%%  3]6%%  228%%  _]9(kk , 1847
2- Duygusal ihmal r 1 S140%%  506%% - 127k 430%*
3-Fiziksel istismar r 1 JJ48%% - 099%k 3]Gk
4- Cinsel Istismar 1 -,099%* ,319%*
5-PYAITO 1 -,140%*
6-UCYO-KF 1

PYAITO: Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi, UCYO-KF: UCLA
Yalmzlik Olgegi Kisa Formu

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 5’te Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyutlari, Psikolojik Yardim
Almaya Iliskin Tutum Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu puanlarina
iliskin korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore, fiziksel ihmal ile duygusal
thmal (r = .202, p <.01), fiziksel istismar (r = .316, p <.01), cinsel istismar (r = .228,
p <.01) arasinda zayif diizeyde pozitif anlamli iligkiler bulunmustur. Duygusal ihmal
ile fiziksel istismar (r = .140, p <.01)arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.
Son olarak, psikolojik yardim almaya iliskin tutum ile yalnmizlik diizeyi (r = —.140, p <

.01) arasinda zayif diizeyde negatif anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.
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3.6. Cocukluk Cag Travmalar1 Olcegi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu
Olcegi, UCLA Yalmzhik Olcegi ve Cocukluk Cag Travmalar Olgegi Alt Boyut

Puanlarinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesine Ait Bulgular

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi,
UCLA Yalmzlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi alt boyut puanlarinin
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve yasa gore incelenmesine ait bulgular alt

basliklar halinde sunulmustur.

3.6.1. Cinsiyete Gore Bulgular

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim Alma Tutumu Olgegi,
UCLA Yalnmizlik Olgegi ve Cocukluk Cagi Travmalar: Olgegi alt boyut puanlarmin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan

bagimsiz 6rneklem t- testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim
Alma Tutumu Olgegi, UCLA Yalmizhik Ol¢egi ve Cocukluk Cagi Travmalar
Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X SS t sd P
Cocukluk Cagi Kadin -1,151 1,40 0,250
Travmalar: 253 63,92 13,39
Erkek 151 6554 1401
Psikolojik Yardim Kadin 8,418
Alma Tutumu 253 30,84 3,03 040  <,001
Erkek 151 2746 434
Yalmizlik Duygusu Kadin -1,334 0,183
253 14,13 4,59
0,49
Erkek 151 1479 4388
Fiziksel ihmal Kadm -5,875 <,001
253 8,39 2,55
0,27
Erkek 151 10.00 2.86
Duygusal Thmal Kadin -,298 0,766
253 11,50 4,39
0,47
Erkek 151 11,64 4.67
Fiziksel Istismar Kadin ,357 0,721
253 7,60 3,03
0,29
Erkek 151 7.50 2.76
Cinsel Istismar Kadin
253 7.58 3.41 68 0,570
Erkek 151 7.40 3,00 0,32
Erkek 151 6,00 1.53

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 6’da cinsiyet degiskenine gore cocukluk cagi travmalari, psikolojik
yardim almaya iligkin tutum ve yalmizlik duygusu puanlarmin karsilastirilmasina
iliskin bagimsiz oOrneklem t-test analizi sonuglar1 verilmistir.  Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. (t=
-1,151, p> ,05). Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilagsma vardir. (t= 8,418, p<,01). UCLA Yalmzlik Olgegi
Kisa Formu puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. (t=-1,334,
p>,05).  Fiziksel ihmal puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir (t =—5,875, p <.01). Buna gore, katilimecilarin fiziksel ihmal diizeyleri
cinsiyetlerine gore anlamli bicimde farklilagsmaktadir. Duygusal ihmal puanlar ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t = —1,298, p = .766).
Fiziksel istismar puanlar1 agisindan da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmiistiir (t = 0,357, p =.721).

3.6.2. Egitim Diizeyine Gore Bulgular

Cocukluk Cagr Travmalari Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum
Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu ve Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi alt
boyut puanlariin egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini tespit
etmek amaciyla tek yonli ANOVA sonucunda ulasilan bulgular Tablo 7’de

verilmistir.
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Tablo 7. Egitim Diizeyine Gore Cocukluk Cag Travmalar Olgegi, Psikolojik
Yardim Alma Tutumu Olgegi, UCLA Yalmizhik Olg¢egi ve Cocukluk Cag

Travmalan Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Gruplar N X ss F p Fark*
1.11kokul ve
Ortaokul 11 74,90 23,23
Cocukluk Cag1 2.Lise 72 68,80 15,35 5,771 <,001
Travmalari 3. Lisans ve 1>2>3>4
A 251 6343 12,69
Onlisans
4 Lisansiistii 70 62,42 11,81
1.ilkokul ve
Ortaokul 11 25,81 3,02
Psikolojik 2 Lise 72 27,68 4,60
Yardm Alma o ’ ’ 12002 <001y 3505
Tutumu S sans ve 251 30,12 3,62
Onlisans
4.Lisansiisti 70 30,17 3,48
1.ilkokul ve
Ortaokul 11 15,63 5,39
2.Lise 72 16,05 5,55
Yalnizlik . 4,649 003
Duygusu 3. Lisans ve 251 1411 438
Onlisans ’ 2
4 Lisansiistii 70 13,41 4,47
1.1lkokul ve
Ortaokul 11 12,90 3,23
o 2.Lise 7299 29 <001
Fiziksel Thmal 3 Li 13,466 ’ 1>2>4>3
S sans ve 251 876 261
Onlisans
4.Lisansiistii 70 8,99 2,42
1.1lkokul ve
Ortaokul 11 12,54 6,08
. 2.Lise
Duygusal Thmal L 2 12.95 477 3,365 ,019
3. Lisans ve 251 1129 445
Onlisans
4 Lisansiistii 70 10,88 3,82
1.1lkokul ve
Ortaokul 11 9,72 4,17
. 2.Lise
Fiziksel Istismar . 72 791 2,94 2,642 ,049
3. Lisans ve 251 741 284
Onlisans
4.Lisansiisti 70 7,41 2,90
1.1lkokul ve
Ortaokul 11 9,54 5,08
. 2.Lise
Cinsel Istismar 3 14 72 8,13 3.85 2,841 ,038
S Asans ve 251 736 3,09
Onlisans
4.Lisansiisti 70 7,12 2,67

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 7’e gore cocukluk ¢agi1 travmalar1 puani egitim diizeyine gore anlaml
farklilik gostermistir (F=5,771, p<,001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek i¢in yapilan Scheffe coklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda ilkokul

ve ortaokul mezunu katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travmalari puanlar lisans, 6n lisans
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ve lisansiistii mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin psikolojik
yardim alma tutum puanlar egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir. (F=
12,002, p<, 001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in yapilan
Scheffe c¢oklu karsilagtirma (post-hoc) testi sonucunda lisansiistii mezunu
katilimcilarin  psikolojik yardim alma tutum puanlart lise, ilkokul ve ortaokul
mezunlarina kiyasla anlamli diizeyde yiiksektir. Katilimeilarin yalmizlik duygusu
puanlar1 ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (F= 4,649,
p>, 001). Fiziksel ithmal puanlan ile egitim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
vardir (F=13,466, p<,001) Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek
icin yapilan Scheffe ¢oklu karsilagtirma (post-hoc) testi sonucunda ilkokul ve ortaokul
mezunlarinin fiziksel ihmal puanlar lise, 6n lisans, lisans ve lisansiistii mezunlarina
kiyasla anlamli derecede yiiksektir. Katilimcilarin duygusal ihmal puanlari ile egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik bulunamamistir (F= 3,365, p>, 001).
Katilimeilarin fiziksel istismar puanlart ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir (F= 2,642, p>, 001). Katilimcilarin cinsel istismar puanlar

ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (F= 2,841, p>, 001).

3.6.3. Medeni Duruma Goére Bulgular

Cocukluk Cagr Travmalar1 Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu ve Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi alt
boyut puanlariin medeni duruma gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t- testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo

8‘de sunulmustur.
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Tablo 8. Medeni Duruma Gére Cocukluk Cag Travmalari Olgegi , Psikolojik
Yardim Alma Tutumu Olgegi, UCLA Yalmizhik Olg¢egi ve Cocukluk Cag

Travmalan Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastiriimasi

Medeni N X SS t sd p
Durum
Kkluk Cag Kad
Cocukluk Cag adin 308 64.27 13.8 -676 0,78 0,94
Travmalanr
Erkek 96 65,35 13
Psikolojik Yardim Bekar -,005
Alma Tutumu . 308 29,58 1 0,23 0,69
Evli 96 29,58 3,1
Yalmzhik D Bek
almzhk Duygusu ekar 308 14.5 4.8 0,939 0.24 <0,05
Evli 96 14 4,3
Fiziksel Thmal Bek
iziksel Thma ekar 308 8.59 2.53 -5,316 031 <,001
Evli 96 10.27 3,14
D 1 ihmal Bek
uygusal Ihma ekar 308 11,57 4.56 ,167 0.56 0,86
Evli 96 11,48 4,30
Fiziksel Isti Bek
iziksel Istismar ekar 308 7.55 291 -,209 0.34 0,83
Evli 96 7,62 3,01
Cinsel lsti Bek
insel Istismar ekar 308 7.55 333 ,408 036 0,68
Evli 96 7,40 3,05

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 8’de medeni durum degiskenine gore c¢ocukluk c¢agi travmalari,
psikolojik yardim almaya iliskin tutum, yalnizlik duygusu ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
alt boyut puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bagimsiz 6rneklem t-test analizi
sonuglart verilmistir.  Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi puanlarinda medeni
degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. (t=-676, p>,05). Psikolojik Yardim Almaya
Mliskin Tutum Olgegi puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik
yoktur. (t= -0,005 , p >,05) UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu puanlarinda medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilagsma vardir. (t= 0,939, p<, 05). Fiziksel
thmal puanlarinda medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilagma vardir. (t=
-5,316, p<, 01). ). Duygusal ihmal puanlarinda medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilasma yoktur. (t=0,167, p>01). Fiziksel istismar puanlarinda medeni
durum degiskenine gore anlamli bir farklilasma yoktur. (t= -,209, p> 01). Cinsel
istismar puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilagma yoktur.

(t=0,408, p> 01).
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3.6.4. Yasa Gore Bulgular

Yetiskinlerde cocukluk ¢agi travmalari, psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlar1 ve yalmizlik duygusu puanlarinin yas degiskeni ile aralarinda anlamli iligki
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis olup elde

edilen bulgular Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Yasa Gore Cocukluk Cagi Travmalar (")lg:egi, Psikolojik Yardim Alma
Tutumu Olgegi, UCLA Yalmizhk Ol¢egi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Yas

1- CCTO r -,010
2- PYAITO r -,035
3-UCYO-KF R -,074

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 9’ da yas degiskenine gore ¢cocukluk cagi travmalari, psikolojik yardim
almaya iligkin tutum ve yalmzlik duygusu puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin
korelasyon analizi sonuglar verilmistir. Cocukluk Cag1 Travmalari Olcegi puanlarinda
yas degiskenine gore anlaml farklilik yoktur. r= -010, p> ,05). Psikolojik Yardim
Almaya Iliskin Tutum Olgegi puanlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik
yoktur. (r= -,035, p> ,05). UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu puanlarinda yas
degiskenine gore anlaml farklilik yoktur. (r=-,074, p>,05).

Ek olarak Tablo 10°da Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi alt boyutlarinin yas
degiskeni ile aralarinda iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi

yapilmis olup elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Yasa Gore Cocukluk Cag Travmalar: Olcegi Alt Boyut Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Yas
1- Fiziksel iflmal r ,289:
2- Duygusal Ihmal r -,026
3-Fiziksel istismar r ~035
4- Cinsel Istismar r -,090

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 10’ da yas degiskenine gore c¢ocukluk cagi travmalari alt boyut
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir. Fiziksel
thmal puanlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik vardir. r=,289, p<,01).
Duygusal ihmal puanlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik yoktur. (= -,026,
p> ,05). Fiziksel istismar puanlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik yoktur.
(r=-,035, p>,05). Cinsel istismar puanlarinda yas degiskenine gore anlamli farklilik
yoktur. (r=-,090, p>,05).
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SONUC

Bu boliimde; arastirma konusu olan, yetiskinlerde cocukluk ¢agi travmalart ile
psikolojik yardim alma tutumlar1 ve yalmizlik duygusu arasindaki iliski incelenmesi
lizerine arastirma bulgulari, literatiirdeki bulgular neticesinde tartisilmistir. Mevcut
arastirma bulgularina gore; cocukluk ¢aginda travmalara maruz kalan bireylerin
yetiskinlik doneminde psikolojik yardim almaya daha olumsuz tutum gelistirdikleri
sOylenebilir. Bu bulgu literatiirdeki ¢ogu caligma ile uyum gosterirken (Schrottle,
2005; Mond vd., 2021; Kim vd. 2024 Hitch vd., 2024), bu goriisii desteklemeyen
calismalara da rastlanmistir (Golding vd., 1988; Calhoun vd., 2002; Schubert vd.,
2019). Arastirmada elde edilen bulguyu destekleyen ¢alismalarda, psikolojik yardim
arayisina karsi gosterilen direng, bireylerin duygularina kapali tutumlarindan kismen
kaynaklanabilir ve duygularina kapali olan bireylerin, psikolojik tedavi alirken daha
fazla damgalama algilayacaklar diistincesi de desteklenmektedir (Komiya vd., 2000;
Eisenberg vd., 2009). Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalar, ergenlik donemindeki
genclerin psikolojik destek almaktan kacindigini gostererek, bu yas grubundaki
bireyler, siklikla "digerleri tarafindan anlasilmadiklar1" hissini tasimaktadir. Eger
gecmislerinde ithmal ve istismara maruz kalmislarsa, bu durum yasadiklarini ifade
etmelerini daha da zorlagtirmakta ve bu konuda konugmaktan kaginmalarina neden
olmaktadir. Sonug¢ olarak, ihtiya¢ duyduklar1 psikolojik ve psikiyatrik destekten
mahrum kalmaktadirlar (Gogebakan, 2018). Eger bir sorun, arkadaglar ve aile tiyeleri
tarafindan ele alinamayacak kadar ciddi ise ve diger yardim yollar1 da tiikendiyse,
kisinin damismana kendini agma konusundaki ilk endiseleri, acidan kurtulma
thtiyacinin aciliyeti nedeniyle 6nemsenmeyebilir (Hinson ve Swanson, 1993; Dasc1
vd., 2022). Buradan hareketle, travmatik yasantilarin yardim arama tutumlar1 tizerinde
engelleyici bir etki yarattigt ve bireylerin ancak semptomlar klinik seviyeye
ulastiginda basvuru egilimi gosterdiklerini ortaya koymaktadir ((Helvac1 Celik ve
Hocaoglu, 2018). Alanyazinda pek ¢ok arastirmada cocuklukta travma ve ihmale
maruz kalan bireylerin psikolojik yardim alma tutumunun sosyoekonomik durumla
(yani egitim diizeyi, istihdam ve gelir) iligkili oldugu ve bunlarin saglik hizmetlerine
daha az kullannoma neden oldugu belirtilmistir (Alcala vd., 2018). Tiirkiye’de
psikolojik yardim almaya iligskin tutum, kendini damgalama ve 6z yeterlilik gibi

psikososyal degiskenlerle giiclii bir iliski igerisinde ve kendini damgalama artikca,

55



psikolojik yardim almaya iliskin tutumun da azaldig1 gézlemlendiginden (Topkaya ve
Kagnici, 2012), cocukluk ¢agi travmalarna sahip bireylerde karsilagilan diigiik
psikolojik yardim almaya iliskin tutum orani, yalnizca travmatik deneyim etkisiyle
degil, aym1 zamanda igsellestirilmis damgalanma gibi siireglerle pekistiginde
psikolojik yardim almaya iligkin tutumun diisiik olmasinin olasi oldugu 6ngoriilebilir.
Cocukluk ¢agi travmalarina sahip olan yetiskinlerin psikolojik yardim almaya iligkin
tutumlar1 arasindaki farklilasma travmanin tiirii ve siddetinden (Easton, 2013), sosyal
destek diizeyinden (Dogan, 2019), kiiltiirel faktorler ve yukarida bahsi gecen
damgalanma endisesinden (Eisenberg vd., 2009; Dase¢1 vd., 2022), travma sonrasi
farkindalik, i¢cgorii diizeyi (Karatzias ve Cloitre, 2019), psikopatoloji diizeyinden
(Topkaya ve Kagnici, 2012) degiskenlik gosterdigi yorumlanabilmektedir.

Arastirmanin bulgusunu desteklemeyen alandaki arastirmalar sayica smirh
olsa da bulunmaktadir. Ornegin Schubert ve arkadaslarmin (2019) Finlandiya’daki
farkli gogmen gruplarla yaptiklari ¢aligmada, ge¢mis travmatik olaylar daha fazla
psikolojik yardim alma tutumu ile iligkili bulunmustur. Calisma bulgularindaki
farkliliklarin 6rneklem &zelliklerinden, kiiltlirel ve sosyal baglamdan ve bu tutuma
aracilik eden diger degiskenlerden (sosyal devlet destegi, psikolojik hizmete kolay

erisim) kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirmada elde edilen bulguya gore, ¢ocukluk caginda yasanan travmalar
arttikca bireyin yalnizlik duygusunun arttig1 ifade edilebilir. Bu bulgu literatiirdeki
cogu calisma ile uyum gosterirken (Allen vd., 2023; Gibson ve Hartshorne,1996;
Landry vd., 2022; Simkin vd., 2025), dogrudan desteklemeyen herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Aragtirmada elde edilen bulguyu destekleyen ¢alismalarda, ¢ocukluk
doneminde yasanan travma ve ihmal, yetigkinlikte sosyal diglanma belirtilerinin
artmastyla baglantili olmasindan, yalnizlik ve depresyon belirtilerinin ¢ocukluk ¢agi
travmast ile sosyal dislanma egilimi arasindaki iligkiyi daha da olumsuz hale
getirmesiyle derinlesmektedir. (Allen vd., 2023; Curtis vd., 2025). Tirkkan ve
Odact’nin (2019) lise 6grencileri ile yaptigi ¢calismada, cocukluk donemi travmalarinin
benlik algisi, kisilik gelisimi ve sosyal iligkiler {izerinde dnemli etkileri olabilecegi
ortaya konmaktadir. Bunun yani sira, bu tiir travmalarin travma sonrasi stres
bozuklugu, diisiik 6zsaygi, sosyal iligkilerdeki bozulmalar ve sosyal izolasyon gibi

durumlarla baglantili oldugu belirtilmektedir. K&tii muameleye maruz kalan ¢ocuklar,
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gecmiste karsilanmayan duygusal ihtiyaclarinin  yetiskinlik doneminde de
kargilanmayacagina dair bir beklenti gelistirebilir; bu da onlarin yalnizlik hissine
kapilmalarina neden olabilir. Sonug olarak, bu bulgular mevcut aragtirmanin sonuglari

ile paralellik gosterir.

Aragtirmanin bulgularina gore 6zellikle cocukluk doneminde fiziksel, duygusal
ve cinsel istismara maruz kalan bireylerde yalmizlik duygusunun arttig
gdzlemlendiginden bu bulgu da literatiirdeki calismalarla benzerdir. Ornegin
Yenidiinya’nin yaptig1 aragtirmada (2017), duygusal istismara maruz kalan kisilerin,
sosyal iligskilerde daha az yeterlilik gosterdikleri belirtilirken, ihmal ve istismar
geemisi olanlarin ruhsal saglik sorunlar agisindan daha yiiksek risk altinda olduklari
vurgulanmaktadir. Cocuklukta yasanan cinsel istismar, yetiskinlikte iliski kurma ve
siirdiirme konusunda zorluklara yol acabilmektedir. Bu bireylerin ya iliskilerden uzak
durdugu ya da asirn1 beklentilerle dolu, yakin iligkiler kurmaya c¢alistigi
gozlemlenmektedir. Her iki durumda da bu iliskiler iglevsel olmaktan uzak kalmakta
ve yalnizlik duygusuyla sonuglanmaktadir. Ayrica, ¢ocuklukta yasanan travmalarin,
yetiskinlikte kisileraras: etkilesim tarzi, duygusal diizenleme giigliikleri ve psikolojik
belirtilerle baglantili oldugu anlagilmaktadir). Manukrishnan ve Bhagabati‘nin
cocukluk doneminde cinsel istismara ugrayan kadinlarla yaptiklar1 arastirmada (2023)
da sosyal izolasyon ve yalnmizlik duygusu 6ne ¢ikmistir. Magdurlarin sosyal yasami ve
iligkileri iizerinde kalict etkiler yaratarak, baskalarina giivenmekte ve aile, arkadaglar
veya partnerlerle yakin baglar kurmakta zorluk yasayabilirler. Sinir koyma, ihtiyag ve
arzularini ifade etme veya etkili iletisim kurma konusunda gii¢liik ¢ekebilirler. Ayrica,
izolasyon, utang ve yetersizlik duygulariyla basa ¢ikmak zorunda kalabilirler; bu da
saglikli iligkiler gelistirme ve siirdiirme yeteneklerini olumsuz etkileyebilir. Bu
zorluklar, is, okul ve topluluk katilim1 gibi diger yasam alanlarina da yansiyabilir ve
magdurlarin tatmin edici bir yasam siirme yetenegini sinirlayabilir. Goriildiigi iizere,
alandaki caligmalarla benzer bi¢imde bu arastirmada da ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin

bireylerde yalnizlik duygusunu artirdig1 saptanmaktadir.

Bu aragtirmada elde edilen bulguya gore, bireyin psikolojik yardim almaya
iliskin tutumu azaldik¢a yalnizlik duygusunun arttig1 ifade edilebilir. Bu bulgu
literatiirdeki ¢cogu calisma ile uyum gosterirken (Meydan ve Pamukcgu, 2013), alanda

farkli sonuglar elde edilen aragtirmalara da denk gelinmistir (Leech, 2007; Cengiz ve
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Cakar, 2025). Alandaki bulgulara bakildiginda, Meydan ve Pamukgu, egitim fakiiltesi
ogrencilerinin psikolojik yardim alma deneyim ve tutumlarinin yalnizlik diizeyleri ile
yordayiciligimi incelemis ve 6grencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari
azaldikca yalmizlik duygularinin artiklart goriilmiistiir. Buradan hareketle, yalnizlik
duygusunun psikolojik yardim alma tutumu igin 6nemli bir faktor olabilecegi ve
yardim aramaya iliskin gelistirebilecek olumlu tutumlarin yalnizlik duygusuna etki

edebilecegi fikri ongoriilmektedir.

Elde edilen bulgudan farkli sonuglar gosteren arastirmalara bakildiginda;
Cengiz ve Cakar’in c¢aligmasina gore iiniversite dgrencilerinin yalmizlik diizeyleri
arttikga psikolojik yardim alma niyetinin artti§i sonucuna ulagilmistir. Bu durumun
nedeni olarak, sosyal destegi yetersiz olan ve yalniz kalan bireyin, yasadig: psikolojik
sikint1 ve stres diizeyinin artmasi sonucunda psikolojik yardim alma niyetinin arttig1
belirtilmektedir. Bu baglamda arastirmalar arasindaki farkin bireylerin yardim alma
tutumu siirecine iliskin algt ve motivasyon diizeylerinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ote taraftan, baz1 arastirmalarda psikolojik yardima kars1 “tutum”,
baz1 arastirmalarda ise “niyet ya da davramig” olarak Ol¢iim yapilmistir. Bir kisi
kendisini yalniz hissedip psikolojik yardima ihtiya¢ duyabilir ancak tutumu olumsuz
ise bu davraniga dokiilememektedir. Nitekim alandaki psikolojik yardim almaya

iliskin tutumun 6l¢iim kisitliligi arastirmacilari sinirlt bir sonuca ulastirmaktadir.

Bu c¢alismanin demografik degiskenlerinden elde edilen bulgular
incelendiginde, yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travma maruziyetleri ve cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu ¢ogunlukla literatiirdeki diger
arastirmalar ile desteklenmemistir. (Olsson vd., 2000; Priebe ve Svedin, 2008; Orsel
vd., 2011). Ogzellikle cinsel istismar gibi travma tiirlerinin kadinlar arasinda daha sik
rapor edilmesi, bu farkin en 6nemli nedenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica, Pereda ve arkadaglarinin (2014) farkli iilkelerdeki orneklemler iizerinde
gerceklestirdikleri meta-analiz, kadinlarin g¢ocukluk doneminde cinsel istismara
ugrama olasiliginin erkeklere gore iki ila iic kat daha fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, Stoltenborgh ve arkadaslarinin (2011) kiiresel 6l¢ekteki
meta-analiz ¢caligmasiyla da tutarlidir; bu aragtirmada kadinlarin ¢ocukluk déneminde
cinsel istismar oranlarinin erkeklerden daha yliksek oldugu belirlenmistir. Diger bir

taraftan alanda bu bulgudan farkli sonuglara ulasan arastirmalar da mevcuttur.
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Erkeklerin fiziksel istismar ya da ihmal tiirlerinde daha yiiksek travma maruziyetlerine
sahip olabilecegi belirtilmektedir (Li vd., 2014; Bozdag vd., 2021; Karakurt, 2024).
Yapilan aragtirmamiz incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve cinsiyet arasinda
anlamli bir yorum bulunamamis olsa da fiziksel ihmal boyutuna bakildiginda,
cocukluk doneminde erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla fiziksel ihmale maruz
kaldig1 goriildiigiinden bu bulgumuz literatiir ile kismen Ortlismektedir. Erkek
cocuklarin cinsiyet normlar1 geregi fiziksel cezalandirilmaya ve ihmal edilmeye daha
acik olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirdeki travma toplam puanlari ile bizim
bulgularimizin tam olarak ortiismemesinin oniindeki en biiyiik nedenin, erkeklerdeki
fiziksel ihmal puanlarinin daha yiiksek bulgu olarak karsimiza ¢ikmasiyla kadinlardaki

travma toplam puanlarin1 dengelemis olabilecegi diistintilmektedir.

Demografik bulgulara bakildiginda, kadinlarin psikolojik yardim alma
tutumlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, literatiir
calismalarindaki pek ¢ok bulgularla ortiismektedir. Ornegin, Wendt ve Shafer (2016)
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde gerceklestirilen ulusal bir arastirmada,
erkeklerin resmi yardim arama tutumlarmin kadinlardan daha olumsuz oldugu ifade
edilmistir. Ayrica, Nam ve arkadaglar1 (2010) ile Mackenzie ve arkadaslar1 (2006)
arastirmalarinda, kadinlarin ruh sagligi uzmanlarina bagvurma konusunda daha istekli
oldugu, erkeklerin ise geleneksel toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle yardim arama
konusunda daha temkinli davrandiklar1 gozlemlenmistir. Kadinlarin yardim arama
konusundaki daha olumlu tutumlarinin, duygularmi ifade etme ve paylasma
konusundaki agikliklariyla iligkili oldugu disiiniilmektedir. Kadinlar, yasadiklari
duygusal zorluklar1 tanimlama ve sosyal destek arayisina yonelme konusunda
erkeklere gore daha isteklidirler (Mackenzie vd., 2006; Yetisgin, 2024). Buna karsin
erkeklerin, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisiyle duygularini bastirma, gii¢siizliik
gostergesi olarak algilanan yardim arayisindan kaginma ve “sorunlarini kendi basina
¢ozme” egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Addis ve Mahalik, 2003; Yetisgin,
2024). Bu nedenle, cinsiyet farkliliklarinin psikolojik yardim alma tutumlari
tizerindeki etkisinin yalnizca bireysel egilimlerle degil, ayn1 zamanda toplumsal
normlarla da iliskili oldugu sdylenebilir. Kadinlarin duygusal farkindalik ve yardim
arama konularindaki agikligi, psikolojik destek arayisimi artirirken; erkeklerde sosyal

ogrenme siireciyle i¢sellestirilen bazi normlari bu siireci sinirlandirabilir. Bu bulgu,
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toplumsal cinsiyet rollerinin yardim arama davranislarini bigimlendiren énemli bir

degisken oldugunu gdstermektedir.

Demografik bulgulara bakildiginda yalnizlik duygusu ve cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilasma yoktur. Bu bulgu alandaki diger arastirmalarla tutarlidir
(Wheeler vd.,1983; Mahon vd., 1998; Akbag ve Imamoglu, 2010). Bu sonug, yalmzlik
deneyiminin bireysel ve psikososyal faktorlerden giiclii bir bicimde etkilendigini ve
cinsiyetin tek bagina belirleyici bir faktdér olmadigimi gostermektedir. Diger
calismalara bakildiginda, cinsiyet ve yalnizlik arasindaki iliskiye dair birbiri ile ¢eligen
sonuclar oldugu goriilmektedir. Bazi calismalarda (Pagan, 2010), kizlarin erkeklerden
daha fazla yalnizlik duygusu yasadigi sonucu elde edilmistir. Bu ¢esitli bulgular,
yalnizligin bireylerin 6znel deneyimlerinin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda, cinsiyetten ziyade, kisisel deneyimler ve algilar, yalmzligin daha etkili bir

belirleyeni olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bulgular incelendiginde, ¢ocukluk ¢agi travmalarina maruziyetin diger egitim
diizeylerine kiyasla, ilkokul ve ortaokul mezunu bireylerde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu Tiirkiye’deki ¢ocukluk ¢agi travmalar: {izerine yapilan bazi
arastirmalarla tutarhdir. (Yilmaz, 2025; Topgu, 2025). Yapilan arastirmalar, daha
diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin kasitli insan eylemi kaynakli travmalara,
ozellikle de cocukluk cagi istismarina daha sik maruz kaldigini gdstermektedir.
Ornegin, inan’in (2015) ¢alismasi, 12 yil ve altinda egitim alan kisilerin bu tiir
travmalara maruziyetinin, daha uzun siire egitim alanlara gore anlaml 6lgtide ytliksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, ¢ocukluk doneminde yasanan bu tiir travmatik
olaylarin bireylerin egitim siiresini kisaltmada rol oynayabilecegi fikrini
desteklemektedir. Benzer sekilde, Aydin ve ismen (2003) tarafindan yapilan bir bagka
calisma da ilkokul veya ortaokul mezunu erkeklerde fiziksel, duygusal, cinsel ve
toplam istismar oranlarinin, diger egitim gruplarindaki erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu saptamistir (Peker, 2017). Bu bulgular, egitim diizeyi ile kasitli travmaya

maruz kalma arasindaki giiclii bir iligkiye isaret etmektedir.

Bulgular incelendiginde, bireylerde psikolojik yardim alma tutumlarinin diger
egitim diizeylerine kiyasla, lisans iisti mezun bireylerde daha yiiksek oldugu

gorilmistiir. Bu sonug, literatiirdeki benzer caligmalarla paralellik gdstermektedir.
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Ornegin, Polonya'da yiiksek egitimli geng yetiskinlerin yardim arama egilimlerinin
daha giiclii oldugu (Perenc ve Radochonski, 2016) ve Tiirkiye'deki iiniversite
Ogrencilerinde yapilan bir arastirmanin da daha yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin
lisans Ogrencilerine gore daha olumlu yardim arama tutumlarina sahip oldugunu
gostermesi, bu iligkiyi pekistirmektedir (Seyfi vd. 2013). Dolayisiyla, ¢alismamizin
sonucu, yiiksek egitim diizeyinin bireylerin psikolojik yardim arama egilimlerini
artirdigin1 ve bunun farkindalik, bilgi birikimi ve sosyal kaynaklara erisim gibi

faktorlerle iligkili olabilecegini desteklemektedir.

Arastirmadaki bulgulara gore, yetiskinlerin ¢ocukluk c¢agi travmalari ile
medeni durumlari arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamaktadir. Bu bulgu
alandaki diger ¢alismalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Solak Arabaci ve
Demircioglu, 2023; Yilmaz, 2025). Bu durum, érneklemimizin evli ve evli olmayan
bireyler arasinda travma yasantilar1 bakimindan benzer profiller sunmasiyla
aciklanabilir. Ayrica, Tirkiye baglaminda, gii¢lii aile baglari ve sosyal dayanisma gibi
kiiltiirel dinamiklerin, medeni durumun travma maruziyeti {izerindeki etkisini
dengelemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ek olarak, travma deneyimlerinin sonuglart;
bireyin psikolojik dayanikliligi, basa ¢ikma stratejileri ve sahip oldugu sosyal destek
gibi cok sayida faktorle sekillendiginden, medeni durumun tek basmna kesin bir
belirleyici faktor olarak one ¢ikmamasit miimkiindiir. Bu durum, yetiskin bireylerin
medeni durumlarindan bagimsiz olarak ¢ocukluk ¢agi travmalarinin benzer diizeylerde

goriilebildigini bildiren bazi literatiir ¢aligmalariyla da uyumludur.

Analiz sonuglarina gore, bireylerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari
ile medeni durumlar arasinda anlamli bir farklilagma bulunamamaktadir. Psikolojik
yardim almaya yonelik tutumlar ile medeni durum arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmamizda, anlamli bir farklilik tespit edilememesi; Umman ve Suudi
Arabistan'daki ¢aligsmalar ile Tiirkiye'deki bazi korelasyonel arastirmalarin da medeni
durumun yardim arama egilimini belirlemede kritik bir faktor olmadigini gdsteren
bulgulariyla &rtiismektedir (Ozfidan, 2023; Al-Johani vd., 2025; Qutishat, 2025);
Bununla birlikte, literatliirde tam tersi sonuglar da mevcuttur; 6rnegin Picco ve
arkadaglarinin  ¢alismast (2016), evli olmayan veya hi¢ evlenmemis bireylerin
profesyonel yardima daha acik olabilecegini O6ne siirmiistiir. Bu ¢eliskili bulgular,

orneklem yapisi, kullanilan 6l¢im araglarinin kiiltiirel hassasiyeti ve istatistiksel
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kontrol edilen degiskenlerin farklilig1 gibi yontemsel etkenlerle agiklanabilir; zira
evliligin sagladig1 sosyal destek, yardim arayisini kolaylastirabilirken, es veya aileden
kaynaklanan damgalama baskisi tam tersi yonde bir engel teskil edebilir. Bu baglamda,
bulgumuzu degerlendirirken; 6rneklem biiyiikliigii ve alt grup dengesizliginin neden
olabilecegi istatistiksel gili¢ sorunlari, kullanilan tutum Olgeginin kiiltiire 6zgi
duyarliligindaki potansiyel degisimler ve medeni durum etkisinin cinsiyet, yas veya
sosyal destek gibi diger degiskenlerle olan etkilesimini hesaba katmak gerekmektedir.
Sonug olarak, medeni durumun tutumlar1 evrensel ve tek basina aciklayan bir faktor
olmadigi, bunun yerine 6rneklem Ozellikleri, kiiltiirel normlar ve 6l¢lim detaylar
tarafindan modifiye edilen bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir; bu durum, miidahale
stratejilerinin medeni durum yerine sosyal destek diizeyi, damgalama algis1 ve ruh
sagligr okuryazarhigi gibi dogrudan etki eden faktorlere odaklanmasini gerekli

kilmaktadir.

Bulgular incelendiginde, yetiskinlerde yalnizlik duygusunun evli bireylere
kiyasla bekar bireylerde daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bekar
katilmcilarin yalmzlik diizeyinin evli katilimcilara gére anlamli Olclide yiiksek
cikmasi, yakin partner iliskilerinin sagladigi diizenli duygusal destek ve sosyal
kaynaklara erisim sayesinde yalnizlik hissini azaltabilecegi yoniindeki literatiir
bulgulaniyla tutarhidir (Vedder vd., 2024; Zhai vd., 2024) Ancak, yalmzlik
deneyiminin sadece medeni durumdan ibaret olmadig1, ayn1 zamanda iliski kalitesi,
mevcut sosyal destek ag1, yas, cinsiyet ve kiiltiirel baglam gibi ¢ok sayida degiskenin
karmagik etkilesimi sonucu ortaya ¢iktig1 unutulmamalidir. Ayrica, yalnizligin tiirti
(duygusal/sosyal), bosanma veya kayip gibi gegmis deneyimler ve yas grubu gibi
faktorler de sonuglar1 farklilagtirabilmekte; bu nedenle bulgularin yorumlanmasinda
genelleme sinirlaria dikkat edilmelidir. Uygulamaya yonelik olarak, yalnizlik diizeyi
yiiksek olan bekar bireylere yonelik sosyal katilimi ve toplumsal destek aglarini

giiclendirecek programlarin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Yas degiskeni incelendiginde, katilimcilarin yast ve ¢ocukluk ¢agi travmalari
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamustir. Literatiirdeki bazi g¢aligmalarin
(Copeland vd., 2018; Dunn vd., 2017) yasin travma maruziyeti tizerindeki etkisinin
sinirlt oldugunu bildiren sonuglariyla paralellik gostermektedir; zira Copeland ve

arkadaslar1 (2018), travmanin gergeklesme doneminin yetiskin ruhsal bozukluklari
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tizerindeki etkisinin zayif oldugunu, Dunn ve arkadaglari (2017) ise travmanin
gelisimsel zamanlamasi ile psikopatoloji arasindaki iliskinin smrlt oldugunu
vurgulamistir. Ancak, bizim c¢alismamizda yasin siirekli bir degisken olarak
degerlendirilmesi, literatiirde siklikla bildirilen dogrusal olmayan ve yas gruplarina
gore farklilasan iligki Oriintiilerini yakalamay1 giliglestirmis olabilir. Ayrica meta-
analizler (Stoltenborgh vd., 2015), travma prevalansinin ve etkilerinin ¢alisma donemi
ve dogum kohortu gibi faktorlere gore degisebildigini gostermektedir. Bu baglamda,
calismamizda yas ile travma arasindaki iliski yoklugu, yalnizca demografik bir etki
eksikligini degil, ayn1 zamanda 6l¢iim bi¢imimizin, kugsak etkilerinin ve hatirlama

egilimlerinin ortak bir sonucunu yansitabilir.

Bulgulara gore, katilimcilarin yasi ve psikolojik yardim alma tutumlari
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamastir. Bu bulgu, yasin yardim arama tutumu
icin mutlak ve evrensel bir belirleyici olmadigina dair bir igaret sunmakla birlikte, ayni
zamanda yasin etkisinin Orneklem oOzelliklerine, kullanilan 6l¢iim bigimine ve
baglamsal degiskenlere bagli olarak degiskenlik gosterebilecegini diislindiirmektedir.
Bu sonug, olgun erigkinlerde yas ile yardim alma tutumu arasinda anlaml bir fark
olmadigint rapor eden c¢alismalarla (Mirzaei-Alavijeh vd., 2024) paralellik
gosterirken; bazi aragtirmalar (Mackenzie vd., 2006) yasin, ozellikle erkeklerde
tutumlar1 olumsuz etkileyebilecegini 6ne siirmiistiir. Dolayisiyla, bizim bulgumuz, yas
degiskeninin her baglamda belirleyici olmayabilecegini ve etkinin 6l¢iim ydntemi,
orneklemin yas dagilimi ve kiiltiirel/sosyal baglam gibi diizenleyici faktorlerce
sekillendigini gostermektedir. Ozetle, gdzlenen anlamli farkin olmamasi, iliskinin
mutlak yoklugu anlamina gelmemekle beraber, ¢alismanin 6zelinde yasin etkisinin

zay1f kaldigin1 veya diger gii¢lii degiskenlerin etkisi altinda kaldigini isaret edebilir.

Son olarak, arastirmanin bulgularina gore, yetiskinlerin yalnizlik duygusu ile
yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Bu arastirmada yetigkin bireylerin yasi ile
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma gozlenmemesi, yasin yalnizlik
tizerindeki etkisinin dogrusal bir bigimde islemedigini veya 6rneklem araliginin bu
iliskiyi ortaya cikarmak ig¢in yetersiz olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonug,
Tirkiye'de yalmzligin yasa bagh olmaktan ziyade sosyal destek, yasam doyumu ve
iliski kalitesi gibi faktorlerle iliskili oldugunu belirten ¢alismalarla (Demir ve Tarhan,

2001; Duyan ve Gelbal, 2008) ve Avrupa'da yalnizlik diizeyinin orta yaslarda nispeten
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diisiik, ileri yaslarda ise bireysel ve cevresel faktorlere bagli olarak degisken
seyrettigini gosteren ¢ok merkezli caligsmalarla (Luhmann ve Hawkley, 2016; Hansen
vd., 2021) kismen uyumludur. Ancak, literatiirde bu iliskiye dair tutarsizliklar
mevcuttur; zira bazi arastirmalar es kayb1 ve sosyal aglarin daralmasi nedeniyle ileri
yaslarda yalnizlik artistni (Victor ve Yang, 2012) bildirirken, digerleri geng
yetiskinlerin dijital etkilesimlerin yiizeyselli§i nedeniyle daha yiliksek yalnizlik
bildirdigini (Barreto vd., 2021) vurgulamaktadir. Bu tutarsizlik, yalmizlifin yasin
Otesinde, iliski kalitesi, yasam olaylar1 ve ruhsal 1yi olus gibi psikososyal degiskenlerle
daha yakindan iliskili olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla, calismamizdaki
iligkisizlik bulgusu, yalnizligin yasla birlikte dogrusal olarak artmadigini, daha ¢ok

bireysel ve ¢evresel etkenlerle sekillendigini desteklemektedir.

Bu arastirmanin bulgulari, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin ruhsal iyilik
halini uzun vadede etkileyen kritik bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
cocukluk c¢agi travmalarii engellemeye yonelik kapsamli ve biitiinciil miidahale
programlarinin hayata gegirilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Ozellikle ebeveynler,
ogretmenler ve bakim verenlere yonelik diizenlenecek farkindalik ve psiko-egitim
programlari, erken yasta ortaya ¢ikabilecek olumsuz deneyimlerin 6niine gegilmesine
katk1 saglayacaktir. Ayrica psikiyatrik tani almig bireylerde travma maruziyetinin
yiiksek olabilecegi gbz oOniline alindiginda, klinik siire¢lerde travma Oykiisiiniin
ayrintili bicimde degerlendirilmesi zorunlu bir adim olarak degerlendirilebilir. Bu
yonde yapilacak ¢aligmalar hem travmanin etkilerini azaltma hem de bireylerin yardim

alma davraniglarini giiclendirme agisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, kamu kurumlar1 tarafindan saglanan
psikososyal hizmetlerin yayginlastirilmasimin travmatik deneyimlerin uzun vadeli
etkilerini hafifletmede ve psikolojik yardim arama tutumlarini artirmada dnemli bir rol
oynadigini diisiindiirmektedir. Toplumda psikolojik yardim almanin “son ¢are” olarak
goriilmesi, bireylerin bu tiir hizmetlere erisimini olumsuz etkileyen Oonemli bir
onyargidir. Bu nedenle yardim alma davranisini normallestirmeye yonelik farkindalik
kampanyalarinin ~ diizenlenmesi  yerinde  olacaktir. ~ Egitim  kurumlarinda
uygulanabilecek psiko-egitim programlari, 6grencilerin travmatik yasantilarla basa

cikma becerilerini giiglendirebilir ve psikolojik destegin énemine iliskin farkindalik
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yaratabilir. Boylece hem bireysel iyilik hali desteklenmis hem de toplumsal diizeyde

ruhsal dayaniklilik artirilmig olacaktir.

Bu caligma ayn1 zamanda ileride yapilacak arastirmalar igin ¢esitli Oneriler
sunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin yalmizlik duygusu ve psikolojik yardim
alma tutumlartyla iligkisini acgiklamada benlik saygisi, sosyal destek ve baglanma
stilleri gibi arac1 veya diizenleyici degiskenlerin incelenmesi, mevcut iligkiyi daha
derinlemesine anlamay1 saglayacaktir. Travmanin uzun siire¢li etkileri gz oniinde
bulunduruldugunda, boylamsal arastirmalarin kullanilmasi ¢ocukluk deneyimlerinin
yetiskinlikteki yansimalarini daha net bir bigimde ortaya koyabilir. Ayrica nitel
arastirma yontemleriyle bireylerin travma deneyimlerini ve yardim alma siireglerine
iligkin algilarii detayl bicimde incelemek, literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir.
Farkli yas gruplarindan ve sosyo-kiiltiirel yapilardan orneklemlerle yapilacak
caligmalar ise bulgularin genellenebilirligini artirarak travma, yalnizlik ve psikolojik
yardim tutumu arasindaki iligkilerin daha kapsamli bi¢imde anlagilmasina yardimci

olabilir.

Sonug olarak bu arastirmada, yetiskin bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmalar ile
psikolojik yardim alma tutumlar1 ve yalmizlik duygusu arasindaki iligki incelenmistir.
Elde edilen bulgular genel olarak, cocukluk caginda travmalara maruz kalmanin
yetiskinlik doneminde psikolojik ve sosyal islevsellik iizerinde onemli etkiler

yarattigin1 gostermektedir.

Aragtirma sonuglarma gore, cocukluk c¢aginda travmalara maruz kalan
bireylerin yetiskinlik doneminde psikolojik yardim almaya kars1 daha olumsuz tutum
gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica, travma diizeyi arttik¢a yalnizlik duygusunun da
arttig1 belirlenmistir. Bununla birlikte, bireylerin psikolojik yardim almaya iliskin
tutumlari azaldik¢a yalnizlik duygusunun yiikseldigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu,
psikolojik yardim almaktan kaginmanin bireyde yalnizlik hissini giiclendirebilecegini

gostermektedir.

Demografik degiskenler acisindan incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalari ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak, kadinlarin psikolojik
yardim alma tutumlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yalnizlik duygusu agisindan ise cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir fark tespit

edilmemistir. Egitim diizeyi degiskenine gore, ilkokul ve ortaokul mezunlarinda
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cocukluk ¢ag1 travmalarina maruziyetin daha yiiksek oldugu, lisansiistii egitim
diizeyine sahip bireylerde ise psikolojik yardim alma tutumlarinin daha olumlu oldugu

gorilmistir.

Medeni durum degiskeni agisindan degerlendirildiginde, g¢ocukluk c¢agi
travmalar1 ve psikolojik yardim alma tutumlar1 agisindan anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Ancak, yalnizlik duygusunun evli bireylere kiyasla bekarlarda daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas degiskeni bakimindan ise ¢ocukluk c¢agi
travmalari, psikolojik yardim alma tutumlar1 ve yalnizlik duygusu arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmamuistir.

Genel olarak, bu arastirma bulgular1 cocukluk donemi yasantilarinin
yetiskinlikteki psikolojik yardim alma tutumlar1 ve yalnmzlik duygusu {izerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, erken donem travmatik deneyimlerin
bireylerin yardim arama egilimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegini ve bu durumun

yalnizlik duygusunu artirabilecegini gostermektedir.
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TOPLUMSAL KATKI

Bu aragtirmanin toplumsal katkisi, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin yetiskin
bireylerin psikolojik yardim alma tutumlar1 ve yalnizlik duygusu iizerindeki etkilerini
ortaya koymasi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bulgular, erken donemde yasanan
travmatik  deneyimlerin  bireylerin  yardim arama egilimlerini  olumsuz
etkileyebilecegini ve bunun yalnizlik duygusunu gii¢lendirebilecegini géstermektedir.
Bu durum, toplumun ruh sagligi alaninda Onleyici ve destekleyici politikalar
gelistirmesi gerektigine isaret etmektedir. Ornegin, ¢ocuklukta travmaya maruz kalan
bireylerin erken donemde psikososyal destek almasinin, yetiskinlikte yalnizlik ve
psikolojik  yardim alma konusundaki olumsuz tutumlar1 azaltabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica, aragtirma demografik farkliliklar1 da inceleyerek, egitim
diizeyi ve cinsiyet gibi degiskenlerin psikolojik yardim alma ve yalnizlik tizerinde
belirleyici rol oynayabilecegini gostermistir. Bu bilgiler hem ruh saglig
profesyonellerine hem de toplum sagligi politikalarin1 planlayan kurumlara yol
gosterici olabilir; cocuklukta travma yasamis bireylerin desteklenmesi hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde yalmzlik ve psikolojik sorunlarin azaltilmasina katki
saglayabilir. Genel olarak, ¢caligma toplumun ruh saglig: farkindaligini artirarak, erken

miidahale ve destek programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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