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OZET

YETiSKINLIKTE BAGLANMA BIiCIMLERIi VE OBSESiF KOMPULSIF
OZELLIiKLER ARASINDAKI iLiSKiDE BiLiSSEL ESNEKLiGiN ARACI ROLU

Yetiskinlikte baglanma stillerinin ¢esitli psikopatolojiler ile iliskili oldugu bilinmektedir.
Obsesif kompulsif 6zelliklere sahip bireylerin baglanma oriintiilerinde asir1 korumaci, reddedilme
tutumu sergileyen veya daha az yakinlik kurmalarindan dolay1 daha yiiksek kaygili ve kaginma
Oriintiisiine sahip kisiler oldugu ve bu kisilerin de daha fazla obsesif kompulsif belirtiler
gosterdikleri bildirilmistir. Baglanma stillerinin zihinsel olarak dis diinyadaki beklenmedik
durumlarla yiizlesip basa ¢ikilmaya ¢alisilmasi, zor kosullardaki durumlar1 kontrol etmeye yonelik
algilama egilimi gibi diisiik esneklige sahip bireylerle iliskili olabilecegi goriilmektedir. Gegmis
calismalarda baglanma oriintiileri ile obsesif kompulsif 6zelliklerde bilissel esnekligin araci roliinii
inceleyen bir ¢alisma heniiz yer almamaktadir. Bu calisma, 18-60 yas araligindaki saghkli
bireylerde baglanma bigimleri ve obsesif kompulsif 6zellikler arasinda bilissel esnekligin araci
roliinii incelemeyi amaclamistir. Bu baglamda, saglikli goniillii katilimcilara “Yale-Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-BOKO)”, “Iliski Olgekleri Anketi”, “Bilissel Esneklik Olgegi”,
“Beck Depresyon Olgegi” ve “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri” ¢evrimici formlar ile
ortalama 20 dakika siirecek sekilde uygulanmistir. Aracilik analizi, SPSS iizerinden basit ve coklu
regresyon modelleri kullanilarak uygulanmistir. Bunun sonucunda, giivenli baglanma ve kayitsiz
baglanma alt boyutlar1 ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide bilissel esnekligin kismi

aracilik etkisi oldugu bulunmustur. Calisma sonuglari ilgili alan yazin gergevesinde tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Bigimleri, Obsesif Kompulsif Ozellikler, Bilissel Esneklik
Tarih: 21/06/2023
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY BETWEEN ATTACHMENT
STYLES AND OBSESSIiVE COMPULSIVE TRAITS IN ADULT

It has been reported that individuals with obsessive-compulsive traits are overprotective in
their attachment patterns, exhibit a rejection attitude, or have a higher anxiety and avoidance
pattern due to less intimacy, and these individuals also show more obsessive-compulsive
symptoms. It seems that attachment styles may be mentally related to individuals with low
flexibility, such as the ability to face and cope with unexpected situations in the outside world, the
tendency to perceive to control situations in difficult circumstances. Past studies have not yet
included a study examining the mediating role of cognitive flexibility in attachment patterns and
obsessive-compulsive traits. This study aimed to examine the mediating role of cognitive
flexibility between attachment patterns and obsessive-compulsive traits in healthy individuals aged
18-60 years. In this context, "Yale-Brown Obsession Compulsion Scale (Y-BOKO)",
"Relationship Scales Questionnaire", "Cognitive Flexibility Scale", "Beck Depression Scale" and
"State and Persistent Anxiety Inventory" were applied to healthy volunteer participants with online
forms for an average of 20 minutes. Mediation analysis was applied using simple and multiple
regression models via SPSS. As a result, it was found that cognitive flexibility had a partial
mediating effect in the relationship between secure attachment and informal attachment sub-
dimensions and Y-BOKO total score. The results of the study were discussed within the framework

of the relevant literature.

Keywords: Attachment Styles, Obsessive Compulsive Traits, Cognitive Flexibility.
Date: 21/06/2023
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1 GIRIS

1.1 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Calismanin amaci, yetiskin bireylerde baglanma bicimleri ve obsesif kompulsif 6zellikler
arasindaki iliskinin ve bu iliskide bilissel esneklik diizeyinin arac1 roliinii incelemektir. Orneklem
sayist G* Power Gii¢ Analizi (Versiyon 3) ile belirlenmis olup calismaya 156 kisi alinmistir.
Calismada “Y-BOKO” (Goodman ve ark., 1983), “IOA” (Griffin ve Bartholomew, 1994), “BEO”
(Martin ve Rubin, 1995), “BDO” (Beck ve ark., 1961) ve "Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri”
(Spielberger ve ark., 1970) araciligiyla elde edilen veriler calismaya dahil edilmistir.

Ilgili alan yazm incelediginde, baglanma stilleri ve obsesif kompulsif 6zellikler ile ilgili
kesitsel, boylamsal arastrma desenlerine sahip olup farkli degiskenler ile aracilik rollerinin
incelendigi caligmalara rastlanilmaktadir. Buna nazaran bu arastirma kapsaminda belirlenen
baglanma stilleri ile obsesif kompulsif 6zelliklerde biligsel esnekligin araci roliinii inceleyen bir
calisma heniliz yer almamaktadir. Bu dogrultuda ilgili alanlardaki literatiir eksikligi g6z Oniine
almdiginda, mevcut arastirmadan elde edilen bulgularin alan yazina 6nemli bir katki1 saglamanin
yani sira uygulamali klinik alanlar i¢in teorik alt yapi saglayarak halkin psikolojik saglig1 ve

refahina yonelik, dolayl bir katki sunmas1 beklenmektedir.
1.2 CALISMANIN ARASTIRMA SORULARI VE HIPOTEZLER

Cahsmanin Arastirma Sorular

Mevcut c¢alismada temel amag, baglanma stillerinin obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki
iligskilerde biligsel esnekligin araci roliiniin olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu ¢alismanin amaci
dogrultusunda, ¢aligmanin aragtirma sorular1 asagida yer verilmistir:
1. Baglanma stilleri ile obsesif kompulsif 6zellikleri arasinda bir iliski var midir ve bu iliskide
biligsel esneklik, bir araci rol iistlenmekte midir?
2. Bilissel esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere goére obsesyon
kompulsiyon egilimleri farklilagmakta midir?

3. Baglanma stilleri alt boyutlarina gore biligsel esneklik diizeyleri farklilagmakta midir?



Hipotezler:

- Giivenli baglanma ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide bilissel esneklik degiskeninin
aracilik edecegi beklenmektedir.

- Gilivenli baglanma puani yiiksek olan bireylerin glivenli baglanma puani diisiik olan bireylere
gore biligsel esneklik diizeyleri daha yiiksektir. Yapilan onceki c¢alismalarda (Cabeldue ve
Boswell, 2012; Lewis ve ark., 2012; Lippe ve ark., 2010) giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
daha yiiksek biligsel esneklige sahip oldugu bulgularina dayanarak bu hipotez varsayilmistir.

- Bilissel esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin biligsel esneklik diizeyleri diisiik olan bireylere
gore OKB egilimleri daha diisiiktiir. Onceki alan yazinda yapilan calismalarda (Doron ve Kyrios,
2005; Sahin, 2014; Giilim ve Dag, 2012; Giulini ve ark., 2021) bilissel olarak daha esnek olan
kisilerde obsesif inan¢ diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgularina dayanarak bu hipotez

varsayilmistir.



2 GENEL BIiLGILER

2.1 BAGLANMA : TANIM VE YAKLASIMLAR

Baglanma, bebekler ile kendisine bakim veren kisi arasindaki iliskide, bebegin ihtiyaci
oldugunda buldugu yakinlik olarak telaffuz edilen, yasam boyunca devam eden bir duygusal
bagdir (Ertiirk, 2021). Bakim veren ve bebek arasindaki bu bag, ¢ocugun ileriki yasantisindaki
deneyimleri, yasadig: iliskiler ile ilgili duygu ve diisiincelerini ve gelecekte kurdugu iliskilerinin
dinamigini etkileyebilmektedir (Erwin ve ark, 2001). Baglanma davranisi, ¢ocuk iki yasina gelene
kadar daha belirgin hale gelir. Erken cocukluk olarak bilinen, ebeveynlerle olumlu etkilesimlerin
ve tekrarlayan davranig kaliplariin oldugu bu asamada, ¢ocuklar kendileri ve baskalar1 i¢in

yasamlar1 boyunca tutarli olan zihinsel modeller olusturmaya baslarlar (Bowlby, 1988).

2.1.1 Bowlby’nin Baglanma Modeli

Bowlby’ye (1988) gore baglanma, ¢ocukla kendisine bakim veren kisi arasinda gelisir.
Baglanma, iliski kurma ozellikle stresli durumlarda bakici arama ve ihtiya¢ duydugu zaman
kendini gosteren uzun siireli ve devam eden duygusal bir bag olarak tanimlanir (Bowlby, 1988).
Bebegin becerilerinin tam olarak gelismemis olmasina bagli olarak, onunla ilgilenen kisiye
bagimli oldugu goriilebilir. Bebegin fiziksel eksiklikleri dikkate alindiginda bakiciya baglanma
olmas1 kaginilmazdir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Baglanma davraniginin en biiyiik klinik 6nemi
(bireyin su anki yas1 ne olursa olsun), ona eslik eden duygunun yogunlugudur. Bu tiir bir duygu,
baglanan birey ile baglanma imaj1 arasindaki iliskinin nasil ortaya ¢iktigina baghdir. Bu iliskiyi yi
yapiyorsa, nese ve giiven duygusu olusur. Tehdit edildiginde ise kiskanglik, kaygi ve dfke ortaya
cikar. Bu iliski bozulursa yas ve depresyon olur. Son olarak, bir bireydeki baglanma davranigmin
organizasyonu, geldigi aile deneyiminin tiiriine gore biiyiik 6l¢ciide degisir. Bireyin sanssiz olmast,

aile disinda ne tiir deneyimler yasadigina baglhidir (Bowlby, 1988).



Anne-bebek bag1 hamilelik sirasinda baslar ve yasamin erken donemlerinden itibaren gevre ile
olan etkilesim yoluyla gelisir (Doron ve ark., 2009). Hamilelikle baslayan baglanma stireci,
yasamin ilk birka¢ aymi ve bazen de erken donemlerini kapsayan bir siireci icerir. Bebek, bu
donemde annesinin kendi baglanma stilinden etkilenir. Bununla beraber, annenin kendi
bebekliginde annesinin kendisinde gelistirdigi baglanma Oriintiisiinii, hassas olan bu lohusalik ve
hamilelik donemlerinde yasamis oldugu zorluklar1 yeniden yasayabilmektedirler (Bowlby, 2012).
Bowlby’nin baglanma teorisinin {i¢ temel ilkesi: 1) Bebekler, baglanma oOriintiisiinii tesvik eden
bir davranig yelpazesi ile dogarlar. 2) Yakinhg: stirdiirmek, baskalarmin yakinlik ihtiyaclarini
karsilar. 3) Deneyim sonucunda ¢ocuk kendini ve dis diinyay1 anlar. Bunlar1 yeni kurulacak bir
iliskiye genelleyerek ve bir diisiinme modeli olarak icsellestirerek biitiinlestirir (akt; Kesebir ve
ark., 2011). Cocuklar i¢in giivenli bir alan yaratmanin en 6nemli kismu, siirekli olarak ve tutarli bir
sekilde, ¢cocugun her ihtiya¢ duydugunda temel ihtiyaclarmi karsilamak i¢in orada bir vasinin
bulunmasidir (Bowlby, 1988). Bu verilen bakim eger ki yetersiz ya da tutarsiz saglanirsa, hem
kendisi hem de diinya hakkinda algilar1 farkl sekillenirler. Bowlby, “i¢sel ¢calisan modeller” adini
vermistir. Bakim verenlerle cesitli etkilesimler sonucunda bireysel tepkiler ve davranislardaki
onemli farkliliklar gocugun ¢oklu baglanma stilleri oldugu fikrini ortaya ¢ikarmustir ve bu zihinsel

temsilleri olusturan ¢ocugun hem kendisi hem de bagkalariyla (Bowlby, 1988).

2.1.2 Mary Ainswoth’un Baglanma Modeli

Mary Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan baglanma teorisi gelistirilip baglanma stilleri tizerine
cok sayida arastirmalar yapilmustir. (Ulken, 2016). Ainsworth(1985) tarafindan Uganda'daki ilk
boylamsal ¢alismada 28 bebek ve anneleri gézlemlenmistir. Ainsworth, deney sirasinda yaklasik
1 yasma kadar olan bebeklerin baglanma davranislarini kaydetmistir ve her asamadaki
baglanmalarin tipik gelisim evreleri ve belirli baglanma davranislarina sahip oldugunu
gozlemlemistir. Giivenli baglanan ¢ocuklarin annelerinin, kaygili ¢ocuklarin annelerine gore

cocuklarma yakin bir iliski ve daha arkadas canlisi bir tutum sergiledikleri bulunmustur

(Ainsworth, 1985).



Ainsworth’a gore baglanma stilleri; giivenli baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kagigan
(glivensiz) baglanma stilleri olarak 3’e ayrilir (Ainsworth, 1985). Ainsworth (1985) yaptig1 bir
baska deneyde, Baltimore'da 26 ¢ocuk ve anneleri ile bir ¢alisma yapmustir. Bu deney laboratuvar
ortaminda annelerinden izole edilen ve anneleriyle tekrar bir araya gelen ve bir yaslarinin
sonundaki bebeklerin tepkilerini, giivenli ve giivensiz baglanma Oriintiilerini bir “yabanct durum
deneyi” kullanarak degerlendirmistir (Kesebir ve ark., 2011).

Giivenli Baglanma; Ainsworth ve arkadaslarmin (1985) yaptig: giivenli baglanan bebeklerin
katilmis oldugu yabanci ortam deneyinde, bebekler gézlenmistir. Bebek ile oyun oynayan anne
odadan ¢iktiktan sonra bebegin normal bir iiziintliiyle oyununu durdurdugu, anne odaya geri
geldikten sonra bebegin kendisini selamladig1 ve onunla vakit gecirip rahatladiklarinda uzaklasip
kesfe ¢ikmaya baslamiglardir. Deney Oncesi ev gozlemleri, bu annelerin hassas olduklarmni ve
bebeklerinin ihtiyaglarina aninda cevap verdikleri ve annenin ¢ocugunu korudugu goériilmiistiir.
Ainswort (1985), bu bebeklerin bakim veren kisilerce ihtiyaglari zamaninda karsilanmis oldugu
ve istikrarli olumlu duygusal yakinlik almis ¢cocuklar oldugunu bu sayede de saglikli bir giivenli
baglanma iliskisi kurulmus oldugunu soyler (Ainsworth, 1985).

Kaygih-Kararsiz Baglanma; Ayni yabanci ortam deneyinde bebeklerin anneleri odadan
ciktiktan sonra bebeklerin yabanci bir yerde olduklar1 i¢in anneleriyle daha mesgul olduklar1 ve
kesfetmeye pek ilgileri olmadiklar1 gézlemlenmistir. Anne odadan ayrilinca bebegin yogun iiziintii
icinde oldugu, geri dondiigiinde annenin yanina gitmek istemekle beraber sinirlendikleri ve anneyi
reddettikleri goriilmiistiir ve anne donse bile rahatlayamadiklar1 ve sakinlestirilmesi pek miimkiin
olmadig1 goriilmiistiir. Ainsworth’iin (1985) evdeki gozlemlerinden yola ¢ikarak, bu bebeklerin
annesinin evde de tutarli davranislar sergilememeleri, kimi zaman ilgili olduklari, kimi zaman da
kayitsiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla anne tarafindan sergilenen bu celiskili davranislari
karsisinda bebek kendisini glivende hissetmez oldugunu belirtir (Ainsworth, 1985).

Kaygih- Kacingan Baglanma; Bu yabanci ortam deneyinde bebekler odaya girer girmez
kesfetmeye baslayip anneden bagimsiz davrandiklar1 goriilmiistiir. Anne odadan ¢iktig1 zaman,
iiziilmedikleri kesfetmeye devam ettikleri ve anne odaya geldigi zaman bile anneye bir yakinlik
gostermedikleri gozlemlenmistir. Ainsworth’iin (1985) evdeki gozlemlerinden yola ¢ikarak, bu

bebekleri annelerinin 6ncesinde de reddettikleri ve tutarli olmayan davranislar sergiledikleri bu



nedenle bebekler annelerini giivenilir bir dayanak olarak gormedikleri sonucuna vardiklar1 ve
annelerinin ihtiya¢ durumunda karsilik verip vermeyeceklerinden emin olmadiklarini belirtmistir

(Ainsworth, 1985).

2.1.3 Yetiskinlerde Baglanma Modeli- Dortlii Baglanma Stili

Yetigkin baglanma davranisi lizerine Hazan ve Shaver (1984) yaptig1 arastirmalarda, ¢ocukluk
baglanma tiirlerini yetiskin baglanma konteksini ele alarak kullanmiglardir (Hazan ve Shaver,
1984; akt. Terzi, 2014). Bu baglamda ii¢ yetiskin baglanma stili ortaya koymustur. Bunlar giivenli
baglanma bicimi, kaygilv/kararsiz baglanma bicimi ve kaygili/kaginan baglanma bigimidir.
Giivenli baglanma bicimine sahip kisiler sosyal insanlardir. Ozgiivenleri yiiksektir ve insanlarla
yakin iligkiler kurmakta zorluk yasamazlar. Kaygili- Kararsiz baglanma bicimine sahip kisiler
yakin iligkiler konusunda terk edilme ve reddedilme korkusuna sahiplerdir ve ozgilivenleri
diisiiktiir. Kaygili- Kaginan baglanma bicimine sahip kisiler ise yakin bag kurma ve samimi
iligkiler kurma konusunda kag¢inmay1 tercih ederler (Stimer, 2006).

Bowlby’nin erken baglanma teoirisine dayanarak Bartholomew ve arkadaslar1 (1991), benlik
ve bagkalar1 modellerini birlestirerek dort kategori model olarak adlandirdiklar1 yetiskin baglanma
stillerininde tanimlamislardir. Model, bireylerin kendileri ve baskalar1 hakkindaki olumlu veya
olumsuz algilarina dayanmaktadir (Calisir, 2009). Olumlu kendilik modeli kesinlikle kendini
sevmenin ve dzsaygmin icsel gelisimi olarak adlandirilabilir. Ote yandan, olumsuz kendilik
modellerine sahip olan kisilerin 6zsaygilar1 diisiik olmakla beraber onaylanma ihtiyac1 duyarlar
(Bartholomew ve Horowitz 1991; akt. Siimer, 2006). Olumlu digerleri modelinde Kkisi
“bagkalar’”nin giivenilir ve erisilebilirligine dair beklentileri igerirken olumsuz bagkalari
modelinde “digerleri” giivenilmez olmalarina iligkin olumsuz beklentileri igerir (Calisir, 2009).
Adlandirilan bu iki boyutun kesisiminden dort temel baglanma stilini ortaya koymuslardir
(Bartholomew ve Horowitz 1991; akt. Siimer, 2006).

Giivenli Baglanma: Bu baglanma stili, hem olumlu bir benlik hem de digerlerine kars1 olumlu
bir modele sahip olmasiyla olusur. Bu baglanma stiline sahip kisilerde deger duygusu gelismis
olup bagkalar1 tarafindan kabul edilecegine ve digerlerinin duyarli olduguna dair bir inang vardir.
Kendilerini sevilmeye layik, digerlerine giivenilir ve destekleyici olmakla ilgili olumlu beklentileri
vardir. Bu beklenti ve algilariyla ilgili 6zerk kalirken diger kisilerle de yakin bir iliski kurabilirler
(Bartholomew ve Horowitz 1991; akt. Siimer, 2006).



Saplantili Baglanma: Bu baglanma stili, olumsuz bir benlik modeline ve baskalar1 hakkinda
olumlu bir modele sahip olmasiyla olusur. Bu baglanma stiline sahip kisiler deger goriilmeye ve
sevilmeye layik olmadiklarini diisiiniirler ve 6zgiivenleri diisiiktiir. Baskalar1 hakkinda ise olumlu
diisiincelere sahiptir. Dolayistyla kisi, layik gordiigii kisilerden onay alma ihtiyact hissedecek ve
bunu kendisine dayatmaya ¢alisacaktir (Bartholomew ve Horowitz 1991; akt. Siimer, 2006).

Korkulu Baglanma: Bu baglanma stili “benlik” ve “digerleri” modellerinin her ikisinin de
olumsuz olmasiyla olusur. Bu baglanma stiline sahip kisiler degersizlik duygusuna sahip olup
baskalarinmn giivenilmez ve reddedici olduklarina dair bir inang birlesiminden olusur. Ote yandan,
yakin iligkilerden kagmarak kendilerini reddedilmekten koruma egilimindedirler. Baskalariyla
yakinlik ve sosyal bag kurmak isteseler de giiven sorunu ya da reddedilme korkusu yasarlar ve bu
korku nedeniyle sosyal durumlardan ve etkinliklerden kag¢mirlar (Bartholomew ve Horowitz 1991;
akt. Stimer, 2006).

Kayitsiz Baglanma: Saplantili baglanmanin zit 6zelliklerini sergileyen kayitsiz baglanma
stilinde bireyler, olumlu bir benlik modeline ve baskalar1 hakkinda olumsuz bir modele sahiptir.
Bireyler sevilmeye layik olduklarma inansalar bile bagkalarina karst olumsuz tutumlar
sergileyebilirler. Yakm iligskilerden kagmarak ve bagimsiz olduklarinda incinmeyeceklerini
disiinerek, kendilerini hayal kirikligindan korumaya ¢alisirlar. Bu baglanma stiline sahip kisilerin
kendilerine giivenleri yiiksektir ancak ac1 ¢ekme korkusuyla bagkalarma giivenmek istemezler ve
duygusal bag kurma konusunda ¢ekimserlerdir. Dolayisiyla baskalarina olan ihtiyaglarini ve yakin

iliski kurma gerekliligini reddederler (Bartholomew ve Horowitz 1991; akt. Stimer, 2006).
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Sekil 1: Yetigkinlerde Dortlii Baglanma Modeli
Kaynak: Bartholomew ve Horowitz’den (1991)

2.2 OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK (OKB): TANIM

DSM-5’ e gore; obsesyonlar(takintilar), kisilerde belirgin bir kaygi ve sikintiya sebebiyet veren,
zorla ve istemdis1 olarak goriilebilen, tekrarlayict ve israrli diisiinceler, diirtiiler ve imgelerdir
(Koroglu, 2013). Kompulsiyonlar (zorlantilar) ise, sahip olunan takintiya tepki olarak ya da kesin
bir bi¢imde uyulan, kurallara uygun olarak gergeklestirmek zorunda hissettigi tekrarlayici
davranislar veya zihinsel eylemlerdir (Koroglu, 2013). OKB, bir kisinin belirgin bir endise
durumuna diismesine neden olan zihinsel bir bozukluktur. Obsesyonlar ve kompulsiyonlarla
birlikte kagmma, OKB'in iiciincii diregi olarak bildirilir (Unciier, 2014). Kacginma, kisinin
kaygisini arttiran ortamlardan, durumlardan, eylemlerden ve zihinsel faaliyetlerden kaginma

davranisi olarak diisiiniilebilir (Unciier, 2014).

2.2.1 Obsesyon ve Kompulsiyonlarin Etiyolojisi
Giincel epidemiyolojik ¢aligmalarin sonuglarina gore OKB yayginlik agisindan en sik goriilen
ruhsal bozukluklardan birisidir (Rasmussen ve ark., 1992; Akt., Bayer ve Yavuz, 2008). Obsesif

kompulsif belirtilerin baslangi¢c yas1 ortalama yirmili yaslarin basinda olmasina ragmen 40



yasindan sonra da nadiren de olsa OKB baslangicli vakalar bildirilmistir (Rasmussen ve Tsuang,
1986; akt. Egrilmez, Giilseren ve Kiiltiir, 1995). Bununla beraber yapilan bir arastirmada, OKB’si
olan yetigkinlerin %80’inin ¢ocukluk doneminde de OKB belirtileri gosterdikleri bulunmustur
(Karaman, Durukan ve Erdem, 2011).

Obsesif kompulsif belirtileri icin belirli bir neden gosterilmemesine ragmen, etiyolojisine
iliskin norobiyolojik, genetik, psikososyal ve gelisimsel faktorleri iceren bircok onemli bulgu
vardir (Ertiirk, 2021). Genetik faktorlere bakildiginda, ilk genetik calismalari 1930°lu yillarda
yapilan OKB’nin gelisimine katkida bulunduguna dair giderek artan kanitlar bulunmaktadir
(Bayer ve Yavuz, 2008). Bunun kaniti, OKB’si olan kisilerin ikizleri ve birinci derece akrabalar1
iizerinde yapilan caligmalardan gelmektedir. Aileler ile yapilan bir ¢alismada, OKB’si olan
kisilerin birinci derece akrabalarinda %35’inin bu bozukluktan etkilendigi goriilmiistiir. Yapilan
ikiz caligmalarinda ise ¢ift yumurtal ikizlere kiyasla tek yumurtal ikizlerde 6nemli 6lciide daha
yiiksek bir uyum orani goriilmiistiir (Bayer ve Yavuz, 2008). Yapilan bircok calismada OKB
olusumunun nérobiyolojik bulgular ile iliskili oldugu gézlemlenmistir. FMRI ¢alismalarmin bir
sonucu olarak OKB semptomlar1 olan kisilerde beynin kismi aktivasyonu gézlemlenmistir. Ayrica
norotransmitter anormallikleri {izerine yapilan arastirmalar, obsesif kompulsif bozukluk
semptomlar1 olan bireylerin; serotonin, glutamat ve dopamin ndrotransmitterlerinde ortak
anormallikleri paylastiklar1 bulunmustur (Ertiirk, 2021). Yapilan bazi calismalar, serotonin
diizensizliginin OKB gelisiminde rol oynadigini gostermistir. Ek olarak, serotonerjik ilaglarin
diger norotransmitter oriintiiler {izerinde etkili olan ilaglardan daha etkili oldugu gosterilmistir

(Bayer ve Yavuz, 2008).

2.2.2 Kuramsal Acidan OKB
Bilime dayali bulgulariyla one ¢ikan psikodinamik, bilissel ve davranig¢i kuramlar obsesif

kompulsif bozuklugun etiyolojisini ac¢iklayan teoriler arasindadir (Bayer ve Yavuz, 2008).

2.2.2.1 Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram agisindan obsesyonlar, bastirilmis olan diirtiilerin yan dallaridir. Obsesif
kompulsife sahip bireyler, anal 6zelliklere sahiplerdir ve anal fazda sabit ozellikler sergilerler.
Freud’a gore bu bireyler kaygiya neden olan ¢oziilmemis 6dipal ihtiyaglarla karsilastiklarinda

psikoseksiiel gelisimin anal agamasina geri donerler ve yasadiklar1 kaygiy1 ortadan kaldirirlar. Bu



donemin oOzelliklerine bakilirsa; acgozliiliik, asir1 diriistliik, asir1 diizenlilik, kararsizlik ve
inat¢iliktir. Anal donemdeki temel tutma ve saliverme davraniglar1 ambivalansin (iki degerlilik)
gelisimi i¢in onemlidir (Sahin, 2014). Tuvalet egitiminin OKB’nin gelisiminde énemli bir rol
oynadig1 fikri, zaman i¢inde giderek daha fazla sorgulanabilir hale gelmistir. Aragtirmalar 6zellikle
cinsel travma iizerindeki kontrol, anne-¢ocuk iliskileri, olumsuz tuvalet egitimi tutumlar1 ve
davranislar1 ve erken baslayan obsesif-kompulsif bozuklugu agiklamak i¢in karsi-diirtiisel bask1
iizerine odaklanmaktadir. Kompulsiyonlarin, diirtiileri kontrol etmeye ve kaygiy1 hafifletmeyi
amagclayarak ortaya ¢iktig1r kabul edilmektedir (Yilmaz, 2018). Bilingdisinda kirlilik diirtiileri
varlikliklar1 devam ettirken biling diizeyinde bireyin asir1 temizlik egilimi ve kirlenme

obsesyonlar1 sonucunda temizlenme diirtiisii gelisebilmektedir (Yilmaz, 2018).

2.2.2.2 Davranis¢i Kuram
Davranis¢t kuramimin kokenleri 6grenme teorisinden gelmektedir. Bu kurama gore, obsesif

kompulsif bozukluga sahip kisilerin bilingsiz, yasaklanmis diirtiilere degil, 6grenme yoluyla
edinilen ve yavas yavas kosullanan yanlis davranis ve tutumlarin oldugunu kabul etmektedir
(Yilmaz, 2018). Ote yandan, obsesif kompulsif bozuklugu olan kisiler, klasik kosullanma yoluyla
belirli nesneleri ve durumlar1 korkulariyla iliskilendirmeye baslarlar ve bu nesne veya durumlardan
korkmamak i¢in ya korkudan kagarlar ya da korkuyla bas ederler

Bu kurama gore obsesyon ve kompulsiyonlar 6grenilmis davranis kaliplarindan olusur ve bu
teoriye gore obsesif kompulsif bozuklugun nasil gelistigini anlamak ic¢in iki asamali 6grenme
kurami dnem tasir (Tiirksoy vd., 2000). Iki asamali 6grenme kuraminda kayg1 ve korku klasik
kosullanma yoluyla 6grenilir ve pekistirme derecesini arttrmak ve siirekliligini saglamak i¢in
edimsel kosullanma kullanilir. OKB i¢in de gegerli olan bu iki basamakli 6grenme kuraminin ilk
asamasinda, notr nesne ya da diisiinceler kosullanmada kaygi ve takintilara neden olmaktadir.
Ikinci asamada kompulsiyonlarmn obsesyonun yarattig1 korkudan kagmmak igin yapildig: goriisii

vardir (Y1ilmaz, 2018).

2.2.2.3 Bilissel Kuram
Bu kuram agisindan OKB, yanlis yorumlanan diisiincelerden ve tetikleyiciler ile kaygi
arasindaki baglantidan kaynaklanir (Doron ve Kyrios, 2005). Bu kurama gore, israrc1 ve

tekrarlayan diislinceler ¢ogu insanda obsesif zorlamalar olmadan mevcuttur ancak OKB’ye
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egilimli olanlar asir1 sorumluluk, diisiince ve eylem kaynasmasi, kontrollii diisiinme,
miilkemmeliyetcilik ve olasiliklara karsi abartilmis bir inang sergilerler (Tiirkgapar, 2018). Bir
yandan belirsizlige tahammiilsiizliige sahiptirler. Tiim bu 6zellikler nedeniyle kisi, israrct ve
tekrarlayan diislincelerden kompulsif davranislar ve zihinsel eylemlerle kurtulmaya calisirken,
aslinda bu stratejilerin obsesif kompulsif semptomlarini arttirdig1 gériilmektedir (Doron ve Kyrios,
2005). Mevcut biligsel modeller, OKB’nin altinda herkes tarafindan deneyimlenen bilingsiz
diistince yanilgilarinin yattig1 vurgulanmaktadir (Sahin, 2014).

2.2.4 Baglanma Bicimleri ve Obsesif Kompulsif Semptomlar Arasindaki iliski

Brennan ve Shaver’in 1998 senesinde yaptigi bir calismaya goére daha yiiksek kag¢inma
boyutuna sahip kisilerin daha fazla OKB semptomu bildirdiklerini bulmuslardir (Brennan ve
Shaver, 1998). Doron e Kyrios (2009)’a gore ¢ocukluktaki baglanma stilleri islevsiz benlikler ve
karisik diinya gortsleri ile iliskili olabilecegi soylenmektedir. Bundan dolayr OKB ile direkt bir
iliskiyi gdstermektedir (Doron ve ark., 2009). Ogrencilerle yapilan bir arastirma sonucunda
Ehiobuche (1988), obsesif-kompulsif 6zelliklere sahip 6grencilerin ailelerinin asir1 korumaci, daha
fazla reddedilmis olan ve daha az yakimlik kurduklar1 goriilmiistiir (Ehiobuche, 1988).

Trautmann (1994), obsesif-kompulsif semptomlarin ve asir1 koruyucu ebeveynlik tarzlarinin
kayg1 ve kaginmaci baglanma ile iligkili oldugu sonucuna varmistir (Trautmann, 1994; akt, Ertiirk,
2021). Vatan (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise, kaginmaci baglanmaya sahip kisilerin;
hem kendisine ve hem de baska insanlara zarar verme diirtiistiniin oldugu, kaygili baglanma stiline
sahip kisilerin ise; temizlik- kirlilik, zarar vermeye dair diisiinceler ve diizenlilik gibi ozelliklerle
sorumluluk inanglar1 arasinda bir baglant1 oldugu goriilmiistiir. Kaygili baglanma stilinin, obsesif
diisiinceleri arttirmaya yonelik ve bununla beraber obsesif kompulsif semptomlarm acgiga ¢ikarabi-

lecegi varsayilmistir (Vatan, 2015).

2.3 BILISSEL ESNEKLIK: TANIM

Literatlire baktigimizda bilissel esneklik kavraminin birden fazla tanimmin oldugunu
goriilmektedir. Lezak’a (1995) gore biligsel esneklik, cevresel degisikliklere basarili bir sekilde
uyum saglanmasini belirleyen temel bir uyumsal yatkinliktir (Krél ve Gruszka, 2023).

Dennis ve VanderWal (2010), bilissel davranig¢r kuramin biligsel yapilarindaki degisim

noktalarindan yola ¢ikarak uyumsuz diisiinceyi uyumlu diisiinceyle degistirmek i¢in bireylerin
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ihtiya¢ duydugu esnekligi vurgulamistir. Bu baglamda, kisinin zor ve stresli kosullar karsisindaki
esnekligine atifta bulunarak biligsel esnekligin ii¢ boyutunu ortaya koymustur. ilki; kisiyi zorlayan
kosullarda durumlarla bas etmeye yonelik egiliminin anlasilmasi, ikincisi; kiginin yasam
kosullarina ve davranislarina alternatifler belirleyebilme yetenegi, tiglinciisii ise; giic durumlarda
birden fazla alternatif ¢oziimler bulma becerisidir (Dennis ve VanderWal, 2009). Siirekli degisen
bir diinyada, sadece bilgiyi iireten ve 6grenenleri degil, ¢evik, zor durumlarda en uygun olan
alternatifleri gorebilen ve se¢im yapabilen esnek bireyler yetistirmenin gerekliligi ortaya ¢ikmustir
(Dursun, 2021).

Canas'a (2006) gore, kisinin dis diinyadaki beklenmedik ve farkli durumlarla ylizlesmek igin
zihinsel islem stratejilerini diizenleme yetenegidir (Canas, 2006). Bu tanimlara bakildiginda genel
olarak ayni1 noktada birlestigi goriilmekle birlikte bilissel esnekligin, karsilastigimiz durum veya
sorun hakkinda nasil yaklastigimizi ve diisiindiigiimiizii sorgulamak ve gerektiginde hizla
degistirmek olarak tanimlanabilir (Ionescu, 2012). Biligsel esnekligin tanimlarindan biri de dis
cevreyi algilama ve belirli bir amaca ulagsmanin farkli yollar1 olarak kisinin tepkilerini istedigi
zaman degistirme yetenegidir. Sorunlara birden fazla ¢6zliim diisiinmeyi, farkli bilgi kategorileri
arasinda serbest¢ce gecis yapmay1 ve miidahaleci baskin tepkileri engellemeyi igerir (Johnco,
Wuthrich ve Rapee, 2014). Biligsel esneklik, noropsikolojik olarak yiiriitiicii islev olarak
adlandirilan daha genis bir yapinin alt boyutu olarak goriilmektedir (Ciairano, Bonino ve Miceli,
2006). Span ve arkadaslarina gore (2012), yiriitiicii islevler fiziksel somiiriiye veya ihmale maruz
kalan bireyler olumsuz etkilenir ve bilissel esnekligi azalir (Span ve ark., 2012).

Biligsel olarak daha esnek olan bireyler zor durumlarla karsilastiklarinda uyum saglama
egilimleri daha yiiksek iken, diisiik biligsel esneklige sahip kisilerin patolojik reaksiyonlar vermeye
daha egilimli olduklarini gostermektedirler (Johnco, Wuthrich ve Rapee, 2014). Bireyin bu uyum
saglama egilimleri kendi durumu ile ilgili farkindalik kazanmas1 ve yeni durumlara kars1 kendisini
daha yetkin hissettirmesini saglamaktadir (Bilgin, 2009). Cocuklarla ilgili yapilan bir ¢calismaya
gore yeterince esnek olmayan ¢ocuklar kat1 davranmakta 1srar ettikleri, ayn1 hatalar1 tekrar ettikleri
ve yeni durumlarla karsilastiklarinda giicliik cekmektedirler (Anderson, 2002). Bir kisinin bilissel
esnekliginin yliksek oldugu sdylendiginde, kisinin dikkatinin tamamen konuya odaklanmais, analiz
edilebilir ve degisime acik oldugu belirtilmektedir. Biligsel esnekliginin diisikk oldugu
soylendiginde ise, kisinin biitiinciil bir bakis agisina sahip oldugu, dikati dagilmaya meyilli ve

degisime direngli oldugu belirtilmektedir (Yu ve Lin, 2020).
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Dennis ve Vander Wal’in (2010) biligssel esneklik tanimina dayanarak, bilissel teorinin
varsayimlarina ve sonuclarina dayandiklari sdylenebilir. Bilissel teoriler, kisinin olaylar1 ve
durumlari algilamada duygularinin, davranislariin ve fizyolojisinin etkilendigini varsayan biligsel
modellere dayanmaktadir (Beck, 2020 : 30). Bilissel modele gore, bilissel yapilar otomatik
diisiinceler ve semalardan olusur. Otomatik disiinceler yasanilan duruma 06zgii diislince
sistemlerini tanimlarken, semalar yasamin erken donemlerinde ortaya c¢ikan ve deneyimle
stirdiiriilen inan¢ sistemlerini tanimlar. Kisi herhangi bir problem yasadigi takdirde, bilissel
yapilardaki islevsel omayan inancglar, kisinin diisiince sistemini sekillendirerek biligsel
carpitmalarin veya diisiince hatalarinin olusmasina neden olur. Her insanda belli bir seviyede var
olan diislince hatalari, inat¢1 ve uygunsuz oldugunda ¢evreden gelen bilgileri uyumlu olmayan bir
sekilde isleyerek zihinsel ve duygusal sikinti ile sonuglanan anlhik diisiincelere sahip olur

(Turkgapar, 2018: 109- 116).

2.3.1 Bilissel Esneklik ve Obsesif Kompulsif Bozukluk Arasindaki Iliski

Biligsel esneklik, bireyin uygun davranigsal tepkiler olusturmasi i¢in zihinsel siire¢ler arasinda
secici olarak gecici yapabilecegi hazir olma durumudur (Dajani ve Uddin, 2015). Bu tanima paralel
yapilan bir ¢alismada, klinik olarak OKB’si olan hastalar uyarlanabilir davranigsal tepkiler
olusturmak i¢in zihinsel siirecler arasinda gecis yapmakta giicliik ¢ektikleri goriilmiistiir (Giuliani
ve ark., 2021). OKB, biligsel eksikliklerin gostergesi olan tekrarlayici, esnek olmayan bilissel-
davranissal uyumsuzluk kaliplar1 ile karakterizedir (Gruner ve Pittenger, 2016). Yapilan
calismalara bakildiginda; OKB’si olan kisiler tizerinde yapilan klinik arastirmalar, biligsel olarak
esnek olmayan kisilerin daha siddetli diirtiisellik belirtileri sergiledigi bulunmustur (Chamberlain,
Fineberg, Blackwell, Robbins ve Sahakian, 2006). Trikotilomani (sa¢ yolma hatalig1) ve OKB
hastalar1 birlikte incelendiklerinde, OKB’ye sahip olanlarm bilissel olarak esnek olmadiklarini ve
strateji kurmakta yiiksek performans sergilemedigi bulgulanmistir (Louge ve Gould, 2014).
Bu oOzelliklerin trikotilomaniden ziyade obsesif-kompulsif bozukluga 06zgii oldugu
diisiiniilmektedir. Bu iki bozukluk da tekrarlayic1 davranislar sergilemelerine ragmen, biligsel
olarak kati ve degigsmez kurallarn OKB semptomlarinin dogasina ait oldugu goriilmiistiir
(Chamberlain vd., 2007; akt Karslioglu ve Yiiksel, 2006). Yiiksek diizeyde obsesyona sahip kisiler,
WKET 6l¢eginin alt boyutlarindan (tamamlamalar, toplam hatalar ve toplam perseveratif hatalar),

kot performans gostermekle birlikte diisiik obsesyona sahip kisilere kiyasla daha fazla biligsel
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esneklige sahip olduklar1 bulunmustur. Bundan dolayi, gliglii obsesyonlar1 olan hastalar
dikkatlerini obsesyondan uzaklastirmakta zorlanmaktadirlar (Bradbury vd., 2011; akt. Onder,
2019).

Yapilan bagka bir arastirmada, OKB’ye sahip olan kisilerin OKB’ye sahip olmayan aile
tiyelerinde, azalan bilissel esneklik ve motor inhibisyon alanlarinin yani sira karar verme ve
planlama yeteneklerinin oldugu goézlemlenmistir (Chamberlain vd., 2007; akt Karshioglu ve
Yiiksel, 2006). OKB literatiiriinde, biligsel esnekligin yonleri; kiime degistirme, tersine 6grenme,
isaretli gorev degistirme ve biligsel veya motor engelleme testleri dahil olmak iizere birkac farkli
gorev kategorisi kullanilarak incelenmis ve yapilan bu incelemelerde genel olarak OKB’de biligsel

esneklik olmama modelini desteklemektedir (Gruner ve. Pittenger, 2016).

2.3.2 Bilissel Esneklik ve Baglanma Arasindaki Iliski

Arastirmalar baglanma stillerinin zihinsel islevler ve patolojik belirtilerle iligkili oldugunu
gostermektedir. Lewis ve arkadaslarinin (2012) yaptigi calismalara gore ebeveyn ihmali ve
koruyucu aile bakim1 olmak tizere erken bakim gii¢higii yasayan kiigiik cocuklarm hiperaktivite,
diirtiisellik, dikkatsizlik, saldirganlik ve uyumsuzluk gibi duygusal, davranissal ve fizyolojik
olarak yasadiklar1 sorunlar yiiksek oranlarda belirgindir. Bu tiir zorluklar, yiiriitme islevleri,
duygular1 anlama, duygu diizenleme ve zihin kuram1 yeteneklerindeki eksikliklerle iliskili oldugu
goriilmektedir(Lewis ve ark., 2012). Lippe ve arkadaglarina (2010) gére annenin giivenli baglanma
iligkisi, ¢ocugun giivenli baglanma stili ve zihinsel yiiriitme islevinin gelisimi lizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir (Lippe ve ark.., 2010). Cabeldue ve Boswell (2012) bir
calismasinda, biligsel esneklik ile yeterlik inanci arasindaki iliskiye odaklanmig olup giivensiz ve
kaygili baglanmalar ile yeterlilige yonelik inanglar arasinda negatif bir iliski oldugunu
bulmuslardir (Cabeldue ve Boswell, 2012). Bilgin (2009) tarafindan yapilan bir arastirma, sosyal
yeterlilik beklentilerinin ve ebeveyn otoriter tutumlarmin bilissel esnekligi onemli Slgiide
yordayan degiskenler oldugunu bulmustur. Bilgin, ebeveyn baglanma stillerini bireysel olarak
incelemenin ve biligsel esneklik ile davranigsal eksiklikler arasindaki iligskiyi incelemenin yapiy1
aciklamada onemli bir katki sunacagini belirtmektedir (Bilgin, 2009).

Yapilan bagka bir ¢caliymada, baglanma stillerinden saplantili baglanma ve kaygi degiskenleri
ile biligsel esneklik arasindaki iliskinin yonii acisindan, bu degiskenlerin yiiksek olmasi biligsel

esnekligin azalmasina neden oldugu bulgulanmistir (Giindiiz, 2013). Giilim ve Dag’in (2013)
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yaptig1 bir ¢alisma sonucunda; kadinlardan farkli olarak, erkek bireylerde kaginmaci baglanma,
biligsel esnekligin kontrol boyutunu yordamamis olmakla birlikte kagingan baglanmanin obsesif-
kompulsif bozukluk iizerindeki dogrudan etkisinin erkeklerde anlamsiz, kadmlar icin de
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgusuna varilmigtir. Bunun yani sira, kaginmaci baglanma ve
OKB arasinda dogrudan veya dolayl bir iligki bulunamamis, ancak bununla beraber gilivensiz
baglanma ile psikotik belirtiler arasindaki iliskide biligsel esnekligin iki boyutunun esit rol

oynamadigi anlagilmistir (Giiliim ve Dag, 2013).
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3 GEREC VE YONTEM

Caligmanin yontemi; islem, orneklem, arastirmada kullanilan ara¢ ve gerecler ve istatistiksel

degerlendirme olmak tizere dort baslik altinda degerlendirilmistir.

3.1 iISLEM

Beykoz Universitesi etik kurala bagvuru yapilip 15.06.2022 tarih 22 sayili bilimsel arastirma
ve yayn etigi karari ile kabul edilmistir. I1k olarak ¢alisma i¢in mail yolu ile 8lgek izinleri almmis
olup bu izinlerle birlikte Beykoz Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan 15.06.2022 tarih 22
sayil1 bilimsel arastirma ve yayin etigi karari ile gerekli izinler alinmistir. Kurul onay1 ¢ikmasinin
ardindan arastirmaya baslanmistir. Bilgilendirilmis Onam ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu, “Y-
BOKO”, “BDO”, “Durumluk ve Siireklik Kaygi Envanteri” (STAI- I, STAI-II), “IOA” ve “BEO”
olmak {iizere veri toplami araglar1 7 asamali bir ¢evrimi¢i form haline getirilmistir. Arastirma
duyurusu sosyal medya hesaplarinda (Instagram, Twitter) ve Whatsapp iizerinden yapilmistir.
Veriler 20.06.2022 — 25.08.2022 tarihleri arasinda toplanmistir ve Olgeklerin ortalama
tamamlanmasi 15 dakika siirmiistiir. Calismaya katilan katilimcilar gontilliik esasina bagli olarak

katilmislardir ve gizlilik ilkesi nedeniyle katilimcilarin kimlik bilgileri talep edilmemistir.

3.2 ORNEKLEM

Arastirma grubu, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden, kolayda ve amagli 6rneklem yontemi ile
secilmis olan 18-60 yas araligindaki bireyler ile gergeklestirilip her bir katilimcinin goniilliik
esasina dayali olarak sec¢ilmistir. Calismada kadin ve erkek bireylerin sayisinin birbirine yakin
olmasinda 6zen gosterilmistir. Orneklem sayis1 a priori G* Power Gii¢ analizi (Versiyon 3)
yapilarak karar verilmistir. G* Power Glig analizi

(https://www.psychologie.hhu.de/arbeitsgruppen/alleemeine-psychologie-und-

arbeitspsychologie/gpower) vasitasiyla yliriitiilmiistiir. A priori gii¢ analizinde etki biiyiikligii

degerleri i¢in Cohen (1988)’in orta diizeydeki etki biiylikliigli degerleri referans olarak alinmustir.

gii¢ (1-beta), 0.05 alfa diizeyi (iki u¢lu), 0.95 giiven diizeyi (1-alfa) ve orta etki biiyiikliigiinde 0.3
alinarak, degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmak i¢in gerekli 6rneklem

sayist 134 olarak bulunmustur. S6z konusu ikili iliskide biligsel esnekligin anlamli diizeyde
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yordayict etkisini tespit etmek amaciyla, yine 0.80 gii¢, 0.05 alfa diizeyi, 0.95 giiven diizeyi (1-
alfa) ve Cohen’in regresyon analizi i¢in esik degerleri dogrultusunda orta etki biiyiikliiglinde 0.15
alinarak 1 prediktorle gerekli 6rneklem sayis1 89 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda belirlenen
orneklem sayisi, minimum ve maksimum araligi 135 - 160 olmustur. Bu dogrultuda calismaya 156
kisi almmustir. Orneklem grubunun igleme ve dislama kriterleri asagida verilmistir.

Orneklem grubu icin icleme kriterleri soyledir:

e 18-60 yas araliginda olmak,

e Bilinen bir psikiyatrik ve nérolojik hastalik tanisina sahip olmamak,
e Kafa travmasi gecirmemis olmak,

e Son 3 ayda herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmamis olmak,

e Son 3 ayda tedavi amagl psikoterapi almamis olmak,

e Son 3 ayda herhangi bir travmatik oykiisiiniin olmamasi.

Orneklem grubu icin dislama kriterleri soyledir:

e 18-60 yas araliginda olmamalk,

e Bilinen bir psikiyatrik ve nérolojik hastalik tanisina sahip olmak,
e Kafa travmasi gecirmis olmak,

e Son 3 ayda herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanmis olmak,

e Son 3 ayda tedavi amacgh psikoterapi almis olmak,

e Son 3 ayda herhangi bir travmatik ¢ykiisiiniin olmasi.
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3.3 ARASTIRMADA KULLANILACAK ARAC VE GERECLER

3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgi edinmek ve arastirmaya katilanlara yonelik
bir profil olusturmak amaciyla katilimcilardan sosyo-demografik bilgi formunu doldurmalari
istenmistir. Bu baglamda; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek, birinci/ikinci
dereceden ebeveyn kaybi, son 3 ayda herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadiklari, son 3
ayda terapi amagl psikoterapi alip almadiklari, son 3 ayda bir travmatik dykiileri olup olmadigi,
herhangi bir psikiyatrik tani alip almadiklari, herhangi bir ndrolojik tani alip almadiklari, kafa
travmasi gecirip gecirmedikleri ve herhangi kronik bir rahatsizliklari olup olmadigna iliskin

sorular1 icermektedir.

3.3.2 Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi (Y-BOKO)

19 maddeden olugmus olan OKB belirtilerinin yogunlugunu belirlemek amaciyla gelistirilen
Y-BOKO, belirti siddetini degerlendirmek amaciyla sadece ilk 10 madde kullanilmaktadir. Bu
maddelerden ilk 5 maddelerin toplami1 obsesyon, son 5 maddelerin toplami kompulsiyon
puanlarmi vermekle birlikte ilk 10 maddelerin toplami degerlendirilmektedir. Olgek Goodman ve
arkadaslar1 (1983) tarafindan ise gelistirilmistir. Bu 6lgegin gecerlik ve giivenirligi lilkemizde

Karamustafalioglu ve arkadaslar1 (1993) tarafindan belirlenmistir (Y1lmaz ve ark., 2016).

3.3.3 Beck Depresyon Olgegi (BDO)

21 maddeden olusan, ergen ve yetiskinlerde depresyonun diizeyi ve siddetinin degisimini 6lgme
amaciyla Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilmistir. Her madde depresyonla iligkili
davranigsal Ozellikleri tanimlar. Bu 0Olcegin gecerlik ve gilivenirligi lilkemizde Hisli ve Isik
tarafindan (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. BDO’de almabilecek maksimum puan 63’tiir ve
Turk ornekleminde klinik depresyon i¢in kesme noktasinin 63 puan tzerinden 17 puan oldugu

bildirilmistir (Hisli, 1988).

18



3.3.4 Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-I, STAI-II)

Her biri 20 maddeden olusan toplamda 40 maddelik, Spielberger ve arkadaslari1 (1970)
tarafindan gelistirilen 6l¢ekte alinan az puan diisiik kaygi seviyesini ve alinan fazla puan yiiksek
kaygi seviyesini gosterir. Bu dlgegin gecerlik ve giivenirligi iilkemizde Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan belirlenmistir. Durumluk kaygi Envanterinde “Hig, Biraz, Cok ve Tamamiyla” seklinde
puanlaniyor olup Siirekli Kaygi Envanterinde ise “Hemen hicbir zaman, Bazen, Cok zaman ve

Hemen her zaman” seklinde puanlama yapilmaktadir (Akbas, Ak¢a, Senoglu, Siiriicii, 2019).

3.3.5 iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Gegerlik ve giivenirligi Stimer ve Gilingdr (1999) tarafindan yapilan 6lgek Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir. 30 maddelik, “GB”, “SB”, “KB” ve “kayitsiz
baglanma” alt boyutlarindan olusan, yetiskinlerin baglanma stillerini 6lgmek amaciyla gelistirilen
ve “1:Hi¢ benim gibi degil”; “7:Tamamen benim gibi” seklinde puanlama yapilmaktadir (Stimer

ve Glingor, 1999).

3.3.6 Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

12 madde ve tek boyuttan olusan Bilissel Esneklik 0Olgegi bireylerin bilissel esneklik
seviyelerini saptamak amaciyla Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis olup Celikkaleli
(2014) tarafindan da tiirk¢e uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Yanitlar ‘1- Kesinlikle Katilmiyorum,
6- Kesinlikle Katiliyorum’ seklinde cevaplandirilmakta olup 6'li likert tipli bir 6lgektir. Tek tek
maddelere verilen yanitlarin toplamindan elde edilen ve alinabilecek puan arahigi 12-72’dir.
Biligsel olarak daha diisiik esneklige sahip kisiler toplamda az puan alirken, bilissel olarak daha
yiiksek esneklige sahip kisiler toplamda fazla puan almaktadirlar. BEO’niin uyarlama
calismasinda elde edilmis olan Cronbach alfa katsayilar1 .72 ile .87 arasinda degisim

gostermektedir (Celikkaleli, 2014).
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3.4 ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Versiyon 21.00) arayiizii araciligi ile yiirttiilmiistiir.
Oncelikle ilgili veri setlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi “Kolmogorov-Smirnov
normallik testi” ile smanmustir. Orneklem sayis1 156 oldugundan Kolmogorov - Smirnov testi
incelenmis olup iliski Olgekleri Anketi ve alt boyutlari, Bilissel Esneklik Olcegi, Yale Brown
Obsesyon Kompulsiyon Olgegi ve alt boyutlarina iliskin anlamlik degerinin p > 0,05 oldugu ancak
IOA alt boyutlarmdan saplantili baglanmaya iliskin anlamlik degerinin p<0,05 oldugu
gorilmistiir. Anlamlik degerinin 0,05’ten kiiclik olmas1 normal dagilima uygun olmadigini
belirtmektedir. Bu dogrultuda normal dagilim varsaymmini degerlendirmek amaciyla ¢arpiklik -
basiklik katsayilarini belirleyebilmek i¢in tanimlayicr istatistiksel analiz kullanilmistir. Carpiklik-
basiklik istatistik degerinin yaklasik olarak +/-3 araliginda olmasi (Tabacknick ve Fidel, 2013) ;
carpiklik - basiklik degerinin standart hataya boliinmesiyle bu degerin +/-3,29 araliginda olmasi;
son olarak gorsel karar asamasinda histogram grafiklerinde yaklasik bir normal dagilim egrisinin
elde edilmesi sonucunda ilgili 6l¢tim araclar1 ve alt boyutlar1 i¢in normallik varsayimi karsilandigi
diistiniilmiistiir. Normallik varsayiminin karsilanmasiyla parametrik testlerin uygulanmasima karar
verilmistir (Tabacknick ve Fidel, 2013). Demografik ozellikler/kategorik degiskenler ki-kare
istatistiksel testiyle analiz edilmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki ikili iligkiler normal
dagilima gore Pearson momentler ¢arpimi siralama katsayisi korelasyon analizi ile analiz

edilmistir.

IOA alt boyutlar1 ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci
roliiniin incelenmesi amaciyla Hayes (2017) Process yontemi ile araci (mediator) degisken analizi
ile uygulanmistir. Baron ve Kenny’nin (1986) yontemi izlenerek belirlenenen aracilik analizi i¢in
oncelik olarak normallik, ¢oklu dogrusallik, lineerlik varsayimlar1 sart1 saglanmalidir. Aracilik
analizinde yordayicinin (x) yordanan (y) iizerindeki etkisi a yolu ile, mediatoriin (m) yordanan (y)
izerindeki etkisi ise b yolu ile gosterilir. Mediator ve yordayict modele ayni anda eklendiklerinde,
yordayicinin yordanana etkisi ise ¢’ yolu ile sembolize edilmektedir. Modeldeki a ve b yollarmin
carpimi (a.b) sonucunda ¢ikan etkiye dolayl etki, ¢ ile gosterilen etkiye toplam etki, ¢’ ile
gosterilen etkiye ise dogrudan etki denilmektedir ( Sekil 2). Bootstrap methoduyla %95 giiven
araliginda 5000 orneklemde araci rollerin anlamlilig1 test edilmis olup nokta tahminleri

verilmektedir (Hayes, 2017).
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Sekil 2: Hayes(2018) Model 4’e gore uyarlanmstir.
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4.1 SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

4 BULGULAR

Toplanan veriler sonucunda Orneklem sayis1 18- 60 yas arasinda olup, 111 (%71) kadin

katilime1 ve 45 (%28) erkek katilimec1 olmak tizere toplamda 156 goniillii katilimer ile olmustur.

Sosyodemografik ozelliklerine gore katilimcilarin dagilim yiizdeleri asagida verilmistir (Tablo

4.1).

Tablo 4.1 Orneklemin Sosyo-demografik Ozellikleri

Kadin (n=111) (%71)

Erkek (n=45) (% 28)

Yas (Ortalama, SD) 31,63 (8,32) 33,84 (7,07)

Egitim, n (%)

Tlkokul 1 (%0,9)

Ortaokul 3 (%2,7) 1(%2,2)

Lise 27 (%24,3) 9 (%20,0)

Universite 66 (% 59,5) 32 (%71,1)

YiiksekLisans/Doktora 14 (%12,6) 3 (%6,7)

Calisma Durumu, n (%)

Tam zamanl ¢alisiyor

Yar1 zamanh ¢alistyor 44 (%39,6) 29 (%64,4)

Calismiyor 12 (%10,8) 5(%11,1)

Ogrenci 43 (%38,7) 9 (%20,0)

Emekli 8 (%7,2) 1(%2,2)
4 (%3,6) 1 (%2,2)

Medeni Durum, n (%)

Evli

Bekar 45 (%40,5) 20 (%44.,4)

Bosanmis 53 (%47,7) 22 (%48,9)

Esi vefat etmis 12 (%10,8) 3 (%6,7)
1 (%,9)

n: Kisi Sayisi
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4.2 COKLU REGRESYON VE KORELASYON ANALiZi iCiN OLCEKLERIN
NORMALLIK DAGILIMI SINAMASI

Analizlerden &nce verilerin normal dagilim acisindan uygunluklar1 incelenmistir. Orneklem
sayis1 156 oldugundan Kolmogorov - Smirnov testi incelenmis olup iliski Olgekleri Anketi ve alt
boyutlari, Bilissel Esneklik Olgegi, Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi ve alt boyutlarmna
iliskin anlamlik degerinin p > 0,05 oldugu ancak IOA alt boyutlarindan saplantil1 baglanmaya
iliskin anlamlik degerinin p < 0,05 oldugu goriilmiistiir. Anlamlik degerinin 0,05 ten kii¢iik olmas1
normal dagilima uygun olmadigini belirtmektedir. Bu dogrultuda normal dagilim varsayimini
degerlendirmek amaciyla carpiklik - basiklik katsayilarmi belirleyebilmek i¢in tanimlayict
istatistiksel analiz kullanilmigtir. Her bir 6lgiim araci ve alt dlgekleri i¢cin hem toplam 6rneklem
hem de cinsiyete gore; ortalama, standart sapma degerleri, carpiklik — basiklik degerleri
tanimlayici istatistiksel analiz sonuglarina gore tablolastirilmistir ve asagida gosterilmistir (Tablo

4.2).

Tablo 4.2. Y-BOKO, iOA Alt Boyutlarimin ve BEO Degiskeninin Alt Boyutlarimn Ortalama, Standart
Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olgekler Toplam Orneklem Kadin Erkek
n = 156 n =111 (%71) n= 45 (%28)
Y-BOKO- Obsesyon
Ort. 7,21 7,24 7,15
Ss. 4,72 4,56 5,14
Carpiklik 0,32 0,07 0,78
Basiklik -0,64 -0,95 -0,09
Y-BOKO-Kompulsiyon
Ort. 5,66 5,73 5,48
Ss. 4,13 4,14 4,15
Carpiklik J731 0,70 0,83
Basiklik -,380 -0,45 -0,06
Y-BOKO- Toplam
Ort. 12,88 12,98 12,64
Ss. 8,52 8,38 8,94
Carpiklik 0,49 0,39 0,72
Basiklik -0,69 -0,76 -0,46
I0A- Giivenli
Ort. 20,92 20,68 21,53
Ss. 4,73 4,70 4,79
Carpiklik 0,12 0,30 -0,31
Basiklik -0,43 -0,36 -0,20
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IOA- Saplantih

Ort. 17,13 16,90 17,71
Ss. 4,75 4,77 4,72
Carpiklik 0,01 0,14 -0,31
Basiklik -0,14 0,02 -0,24
I0A- Korkulu

Ort. 17,87 17,72 18,24
Ss. 5,56 5,62 5,46
Carpiklik -0,28 -0,33 -0,14
Basiklik -0,45 -0,36 -0,73
I0A- Kayitsiz

Ort. 23,02 22,92 23,25
Ss. 4,94 4,97 4,89
Carpiklik =33 -0,28 -0,47
Basiklik 0,08 -0,38 1,62
Bilissel Esneklik (")l(;egi

Ort. 49,06 48,95 49,33
Ss. 7,80 7,90 7,64
Carpiklik -0,02 -0,17 0,40
Basiklik -0,39 -0,26 -0,80

Y-BOKO: Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi, IOA: Tliski Olgekleri Anketi BEO: Biligsel Esneklik
n: Orneklem Sayisi, Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma
4.3 BAGLANMA STIiLLERi ALT BOYUTLARINA GORE BILiSSEL ESNEKLIK
PUANLARININ KARSILASTIRILMASI

IOA alt boyutlar1 olan giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanmanin puan ortalamalarmin
biligsel esneklik puanlariyla karsilastirmak amaciyla Oncelikle ilgili veri setlerinin normal
dagilimlar1 ¢arpiklik basiklik istatistik degerleriyle sinanmistir. Bunun sonucunda normal dagilim
sartinin saglandig1 gdzlemlenmistir. Baglanma stilleri alt 6lgekleri alt 6l¢ekleri i¢in toplam puana
gore; ortalama, standart sapma degerleri, ¢arpiklik — basiklik degerleri tanimlayici istatistiksel
analiz sonuclarina gore normal dagilimin saglandig1 goriilmiistiir (Tablo 4.3). Baglanma stilleri alt
boyutlarina gére mevcut orneklemin ortalamasi hesaplanmis olup ortalamanin bir alt1 ve {stii
olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Katilimeilarin giivenli baglanma ortalama puani; 20,92 olup; bu
degerin altindakiler diisiik giivenli baglanma diizeyini, bu degerin iistiindekiler ise yiiksek giivenli
baglanma diizeyini belirtmektedir (diisiik = ortalamasi1 20,92 ve alti, yliksek = ortalamas1 20,92 ve
istil). Katilimeilarn saplantili baglanma ortalama puani; 17,13 olup; bu degerin altindakiler diisiik
saplantili baglanma diizeyini, bu degerin iistiindekiler ise yiiksek saplantili baglanma diizeyini

belirtmektedir (diisiik = ortalamasi1 17,13 ve alt, yiiksek = ortalamasi1 17,13 ve {istii). Katilimcilarin
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korkulu baglanma ortalama puani; 17,87 olup; bu degerin altindakiler diisiik korkulu baglanma
diizeyini, bu degerin iistiindekiler ise yiiksek korkulu baglanma diizeyini belirtmektedir (diisiik =
ortalamasi1 17,87 ve alti, yilksek = ortalamas1 17,87 ve iistii). Katilimeilarin kayitsiz baglanma
ortalama puant; 23,02 olup; bu degerin altindakiler diisiik kayitsiz baglanma diizeyini, bu degerin
iistiindekiler ise yiiksek kayitsiz baglanma diizeyini belirtmektedir (diisiik = ortalamasi 23,02 ve
alt1, yliksek = ortalamasi 23,02 ve {istii). Buna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigmi test etmek icin orneklemlerde #- testi kullanilmistir. Bunun sonucunda, giivenli
baglanmaya gore biligsel esneklik toplam puanlar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmistir (¢ 154y = -3,186, p < 0.05). Bu dogrultuda, yiiksek diizeyde giivenli baglanan
bireylerin biligsel esneklik ortalama puanlari, diisiikk diizeyde gilivenli baglananlardan anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.4). Saplantili baglanma (t 154y = ,793, p < 0.05) ve
korkulu baglanmaya (t (154 = 2,005, p < 0.05) gore bilissel esneklik toplam puanlar1 istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilagsmistir. Kayitsiz baglanmaya gore (t s4) = -1,456, p > 0.05)
(diisiik-ytliksek) bilissel esneklik puanlar1 anlamli olarak farkli degildir (Tablo 4.4).

Tablo 4.3: Baglanma Stilleri Alt Boyutlarina Gore Bilissel Esneklik Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n Ort Ss Carpikhk Basiklik
Giivenli

Baglanma

Diisiik 74 47,02 7,32 0,24 0,19
Yiiksek 82 50,90 7,81 -0,32 -0,34
Saplantih

Baglanma

Diisiik 84 49,52 7,87 -0,18 -0,72
Yiiksek 72 48,52 7,74 0,15 0,18
Korkulu

Baglanma

Diisiik 71 50,42 7,70 0,07 -0,58
Yiiksek 85 47,92 7,75 -0,11 -0,34
Kayitsiz

Baglanma
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Diisiik 85 48,23 8,18 0,09 -0,38

Yiiksek 71 50,05 7,26 -0,13 -0,31

n: Orneklem Sayisi, Ort.: Ortalama, Ss.: Standart Sapma

Tablo 4.4: Baglanma Stilleri Alt Boyutlarina Gore Bilissel Esneklik Puanlarimn istatistiksel Karsilastirilmasi

Degiskenler Diisiik Yiiksek df t )/
(Ort + Ss) (Ort + Ss)

iOA- Giivenli
Baglanma 47,02 +7,32 50,90 + 7,81 154 -3,186 ,002%

IOA- Saplantih

Baglanma 49,52 +7,78 48,52 +£7,74. 154 0,793 ,042*
IOA- Korkulu

Baglanma 50,42+7,70 47,92 +7.75. 154 2,005 ,047%

iOA- Kayitsiz
Baglanma 48,2348,18 50,05 +7,26. 154 -1,456 147

Ort: Ortalama Ss: Standart Sapma 1OA: iliski Olgekleri Anketi
*: p<0,05 igin istatistiksel olarak anlamli **: p<0,01 icin istatistiksel olarak anlamli

4.4 BILISSEL ESNEKLIiK DUZEYLERINE GORE Y-BOKO ALT PUANLARININ
KARSILASTIRILMASI

Biligsel esneklik puan ortalamalarindan olusturulan gruplara gére obsesyon kompulsiyon
toplam puan, obsesyon ve kompulsiyon puan ortalamalarini karsilastrmak amaciyla dncelikle
ilgili veri setlerinin normal dagilimlar1 carpiklik basiklik istatistik degerleriyle sinanmistir. Bunun
sonucunda normal dagilim sartinin saglandig1 gézlemlenmistir. Obsesyon kompulsiyon toplam
puanlari, obsesyon ve kompulsiyon alt 6lcekleri i¢in toplam puana gore; ortalama, standart sapma
degerleri, carpiklik — basiklik degerleri tanimlayici istatistiksel analiz sonuglarina gore
tablolastirilmistir ve asagida gosterilmistir (Tablo 4.5). Biligsel esneklige gore mevcut 6rneklemin
ortalamasi1 hesaplanmis olup ortalamanin alt1 ve istii olmak iizere iki gruba ayrilmustir.

Katilimcilarin biligsel esneklik ortalama puani; 49,06 olup; bu degerin altindakiler diistik bilissel
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esneklik diizeyini, bu degerin istiindekiler ise yiiksek biligsel esneklik diizeyini belirtmektedir
(diistik = ortalamasi 49,06 ve alti, yiiksek = ortalamas1 49,06 ve iistii). Bu baglamda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem z- testi kullanilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, biligsel esnekligi diisiik olan grubun obsesyon kompulsiyon toplam
puani (t (154 = 3,226, p < 0.05) , obsesyon (t (154) = 3,482, p < 0.05) ve kompulsiyon (t (154) = 2,662,
p < 0.05) puanlar1 biligsel esnekligin yiiksek olan grubuna gore istatistiksel agidan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Sonug olarak baktigimizda hem obsesyon kompulsiyon toplam puani, hem obsesyon hem de
kompulsiyon degiskenleri biligsel esneklik gruplart agisindan anlamh bir fark gdstermektedir.

Bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglar1 asagida tablo halinde gosterilmistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.5 Y-BOKO, iOA Alt Boyutlari ile Bilissel Esneklik Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler n Ortalama Standart Sapma Carpikhk Basikhik
Y-BOKO

Toplam

Diisiik 82 14,91 8,14 0,27 -0,98
Yiiksek 74 10,63 8,41 0,87 0,12
Obsesyon

Diisiik 82 8,42 4,45 0,11 -0,85
Yiiksek 74 5,87 4,68 0,69 0,09
Kompulsiyon

Diisiik 82 6,48 4,06 0,45 -0,90
Yiiksek 74 4,75 4,04 1,16 0,86

Y-BOKO: Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi
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Tablo 4.6: Bilissel Esneklik Diizeylerine Gore Y-BOKO Alt Boyut Puanlarimn istatistiksel Karsilastiriimasi

Degiskenler Diisiik Yiiksek df t p

(Ort % Ss) (Ort = Ss)
Y-BOKO Toplam 1491 + 8,14 10,63 £ 8,41 154 3,226 ,002%*
Obsesyon 8,42 + 4,45 5,87 + 4,68 154 3,482 ,001
Kompulsiyon 6,48 + 4,06 4,75 + 4,04 154 2,662 ,009*

Y-BOKO: Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi *: p<0,05 igin istatistiksel olarak anlamli **: p<0,01 igin
istatistiksel olarak anlamli

45 Y-BOKO, i0OA ALT BOYUTLARI ILE BEO PUANLARI ARASINDAKI
KORELASYON SONUCLARI

Y-BOKO alt boyutlarinin, IOA alt boyutlarmm ve bilissel esneklik dlgegi puanlar1 arasindaki
iligkilerin anlamlilhigini ve katsayilarmin incelenmesi amaciyla Pearson Moment Carpimi
korelasyon analizi uygulanmustir. Yapilan analiz sonucuna gére; Y-BOKO toplam puan ile giivenli
baglanma ve kayitsiz baglanma alt boyutlar1 puanlari ( sirasiyla, r =-,292, p <.01;r=-,222,p <
.01) arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu, Y-BOKO toplam puan ile
saplantili baglanma ve korkulu baglanma alt boyutlar1 puanlar1 ( swrasiyla, r =,199, p < .05;r =
,244, p < .01) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlaml iliskiler oldugu bulunmustur.
Y-BOKO toplam puan ile biligsel esneklik puani arasinda (sirasiyla, r = -,287, p < 0.01) negatif
yonlii ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Son olarak baglanma stilleri ve biligsel esneklik
arasindaki iligkilerin anlamliligina bakildiginda; gilivenli baglanma ve kayitsiz baglanma alt
boyutlar1 ile bilissel esneklik (sirasiyla, r=,291, p < 0.01; r=,199, p < 0.05 )arasinda pozitif yonlii
ve istatistiksel agidan anlamli iliskiler oldugu, saplantili baglanma ve korkulu baglanma alt
boyutlar1 ile bilissel esneklik ( sirasiyla, r =-152, p > 0.05; r = -,141, p > 0.05) arasinda istatiksel
acidan anlaml bir iligki goriilmemistir.

Verilen bu bilgiler tablolastirilarak asagida sunulmustur (Tablo 5).
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Tablo 5: Y-BOKO, I0OA Alt Boyutlari ile Bilissel Esneklik Puanlar1 Arasindaki Pearson Moment Korelasyon

Bulgular
Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Y-BOKO -,292%%* ,199% ,244%* -,222%% -,287%*
Toplam , r
2.GB,r -,079 -,198* ,093 ,201%*
3.SB, r ,239%* ,054 -,152
,320%* -,141
4. KB, r
5. Kayitsiz B, r ,199*
6.BE, r

GB: Giivenli Baglanma SB: Saplantili Baglanma KB: Korkulu Baglanma *: p<.05 istatistiksel olarak anlamli **: p<.01
istatistiksel olarak anlamli

4.6 ARACI DEGISKEN ANALIZINE ILISKiN BULGULAR
Calismanm bu boliimiinde, IOA alt boyutlar1 ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide

biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesine dair bulgular yer almaktadir.

4.6.1 IOA Alt Boyutu Olan Giivenli Baglanma Puami ile Y-BOKO Toplam Puam Arasindaki

Tliskide Bilissel Esnekligin Araci Roliiniin Incelenmesine Yénelik Bulgular

IOA alt 6lcegi olan giivenli baglanma alt boyutu ile Y-BOKO toplam puani arasidaki iliskide
biligsel esnekligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla Model 4 kullanilarak aracilik analizi

uygulanmistir. Yordayict degisken olan IOA dlgegi alt boyutu giivenli baglanmanm Y-BOKO

toplam puani ile yapilan basit regresyon analizinde %8’ini (R2adjuszed = .08) anlaml1 (p<.05)
olarak yordadigi goriilmektedir. Giivenli baglanma alt boyutunun biligsel esneklik degiskeni

iizerindeki etkisine dair basit regresyon analizi uygulandiginda, giivenli baglanmanin biligsel

esneklik diizeyini %7’sini (Rzadjusted =.07) anlamh (p < 0.05) olarak agikladig1 gdriilmiistiir.

Biligsel esnekligin Y-BOKO toplam puam iizerindeki etkisine dair basit regresyon analizi

uygulandiginda, bilissel esnekligin Y-BOKO toplam puanmin %7’sini (RZadjusted =.07) anlamh
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(p < 0.05) olarak acikladig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢oklu regresyon analizine bakildiginda,
yordayict olarak once giivenli baglanma modele girdiginde anlamlilik %8 iken modele biligsel
esneklik de girdiginde %11 (R?adjusted = .11) anlamli ( p < 0.05) olarak bulunmustur.

Giivenli baglanmanin bilissel esneklik tizerinde (a) pozitif ve anlamh (f = ,47, SH=,12, t=
3,77, p < .05) oldugu; bilissel esnekligin Y-BOKO Toplam Puanmi (b) negatif ve anlamli (8 = -
,24, SH =,08, t=-2,80, p <.05) oldugu; giivenli baglanmanm Y-BOKO Toplam Puan iizerindeki
dogrudan etkisi (¢’) negatif ve anlamli (f =-,41, SH =,14, t=-2,89, p <.05) oldugu; giivenli
baglanmanm Y-BOKO Toplam Puan iizerindeki toplam etkisinin ise (c) anlamli (8 = -,52, SH =
13, t=-3,79, p <.05) oldugu goriilmiistiir. Toplam etkinin anlamlilig1 bozulmadigindan IOA
alt 8lcegi olan giivenli baglanma alt boyutu ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide bilissel
esnekligin kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir.

Bootstrap yontemiyle (%95 gliven araligi) elde edilen toplam dolayli etki (c- ¢’) ve dolayh
etkiler (a-b) degerlendirildiginde, toplam dolayli etkinin (Nokta tahmin= -,52 SH=,13 BCa GA [-
,80, -,25] anlamli oldugu gorilmistiir. Buna ek olarak dolayli etkinin (Nokta tahmin= -,11 SH =
,05 BCa GA [-,23, -,02]) de anlamli oldugu goriilmustur (Sekil 3).

30



a

/

B=,47 SH=,12
t=3,77 p<.05

/

I0A-Giivenli
Baglanma

X)

Bilissel esneklik

M)
b
B=-24 SH=,08
t=-2,80 p <.05
c’ \
B= -41 SH=,14 Y-BOKO
t=-2,89 p<.05 —— > Toplam Puan
(Y)

C

B=-,52 SH=,13
t=-379 p<.05

Toplam Dolayl Etki (c-¢”): Nokta tahmin= -,52 SH=,13 BCa GA [-,80, -,25]
Dolayli Etki (ab): Nokta tahmin=-,11 SH =,05 BCa GA [-,23, -,02]

Sekil 3: iOA Alt Boyutu Olan Giivenli Baglanma Puam ile Y-BOKO Toplam Puam

Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii

4.6.2 iOA Alt Boyutu Olan Saplantih Baglanma Puam ile Y-BOKO Toplam Puam

Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Yapilan analizden elde edilen sonuglara gore, saplantili baglanmanin biligsel esneklik {izerinde
(@ (f=-24, SH =,13, t=-191, p >.05) anlamsiz oldugu ve bu bulgu 1s181nda 6n sart

saglanamadig1 i¢cin modele devam edilemedigi dolayisiyla aracilik etkisine bakilamadigi

gorilmiistiir.
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4.6.310A Alt Boyutu Olan Korkulu Baglanma Puami ile Y-BOKO Toplam Puam Arasindaki
Iliskide Bilissel Esnekligin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Bulgular

Yapilan analizden elde edilen sonuglara gore, korkulu baglanmanin bilissel esneklik {izerinde
(@ (Bp=-,19,SH=,11, t=-1,77, p >.05) anlamsiz oldugu, dolayisiyla 6n sart saglanamadigi i¢in

modele devam edilemedigi ve aracilik etkisine bakilamadig1 goriilmistiir.

4.6.4 TOA Alt Olgegi Olan Kayitsiz Baglanma Puam ile Y-BOKO Toplam Puam Arasindaki
Hliskide Bilissel Esnekligin Araci Roliiniin Incelenmesine Yonelik Bulgular
Yapilan analizden elde edilen sonuclara gore, yordayict degisken olan IOA 6lgegi alt boyutu

kayitsiz baglanmanm Y-BOKO toplam puani ile yapilan basit regresyon analizinde %4’iinii

(R2adjusted = .04) anlamh (p<.05) olarak yordadigi goriilmektedir. Kayitsiz baglanma alt

boyutunun biligsel esneklik degiskeni {izerindeki etkisine dair basit regresyon analizi

uygulandiginda, kayitsiz baglanmanin biligsel esneklik diizeyini %3’sini (Rzadjusted: .03)
anlamli (p < .05) olarak agikladig1 gdriilmiistiir. Bilissel esnekligin Y-BOKO toplam puani
iizerindeki etkisine dair basit regresyon analizi uygulandiginda, bilissel esnekligin Y-BOKO
toplam puanmin %7’sini (R*adjusted = .07) anlamli (p < 0.05) olarak agikladig1 goriilmiistiir.
Yapilan ¢oklu regresyon analizine bakildiginda, yordayici olarak 6nce kayitsiz baglanma modele
girdiginde anlamlilik %8 iken modele biligsel esneklik de girdiginde %11 (R’adjusted = .11)

anlamli ( p < 0.05) olarak bulunmustur. Yordayici olarak once kayitsiz baglanma modele

girdiginde anlamlilik %4 iken modele biligsel esneklik de girdiginde %9 (R2adjusted = .09)

anlamli (p < 0.05) olarak bulunmustur.

Kayitsiz baglanmanin bilissel esneklik iizerinde (a) pozitif ve anlamh (B=,31, SH =,12, t =
2,51, p < .05) oldugu; bilissel esnekligin Y-BOKO Toplam Puanmi (b) negatif ve anlamli (B = -
,27, SH = ,08, t = -3,25, p < .05) oldugu; kayitsiz baglanmanin Y-BOKO Toplam Puan iizerinde
(c’) negatif ve anlamli (B = -,29, SH =,13, t = -2,20, p < .05) oldugu; kayitsiz baglanmanin Y-
BOKO Toplam Puan iizerindeki toplam etkisinin ise (c) negatif ve anlamli (8 = -,38, SH =13, ¢
=-2,82, p<.05) oldugu goriilmiistiir. Toplam etkinin anlamlilig1 bozulmadigidan IOA alt 61cegi
olan kayitsiz baglanma alt boyutu ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide bilissel esnekligin

kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Sekil 4).
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Bootstrap yontemiyle (%95 giiven araligi) elde edilen toplam dolayl etki (c- ¢’) ve dolayl etkiler
(a-b) degerlendirildiginde, toplam dolayl etkinin (Nokta tahmin = -,38 SH=,13 BCa GA [-,65, -
,11] anlamli oldugu goriilmustir. Buna ek olarak dolayl etkinin (Nokta tahmin= -,08 SH = ,04
BCa GA [-,23, -,02]) de anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, I0A alt 6lgegi olan
kayitsiz baglanma alt boyutu ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide bilissel esnekligin

kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Sekil 4).

Bilissel esneklik
(M)
a / \ b
B=,31 SH=,12 B=-27 SH=,08
1=251 p<,05 1=-325 p<,05
/ c’ \4
I0A-Kayitsiz p= -29 SH=,13 Y-BOKO

Baglanma [ 1= -220 p<.05 . NN Toplam Puan

(X) (Y)

B=-38 SH=,13

r=-2,82 p<,05
Toplam Dolayl Etki (c-¢”): Nokta tahmin= -,52 SH=,13 BCa GA [-,80, -,25]
Dolayli Etki (ab): Nokta tahmin=-,11 SH =,05 BCa GA [-,23, -,02]

Sekil 4: IOA Alt Boyutu Olan Kayitsiz Baglanma Puam ile Y-BOKO Toplam Puam
Arasindaki iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii
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S TARTISMA VE SONUC

TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, saglikli bir popiilasyonu kapsayan yetiskinlikte baglanma stilleri
ve obsesif kompulsif Ozellikler arasindaki biligsel esnekligin araci roliinii belirlenmesidir.
Calismanin arastirma sorularindan elde edilen hipotezlerin bir kismi desteklenirken bir kismi
desteklenmemistir.

Mevcut c¢alismanin baglanma stilleri alt boyutlarma gore biligsel esneklik puanlarinin
karsilastirildig1 analizlerin bulgular1 incelendiginde, yiliksek diizeyde giivenli baglanan bireylerin
biligsel esneklik ortalama puanlari, diisiik diizeyde giivenli baglananlardan anlamli olarak daha
biiylik sonucuna ulagilmistir. Saplantili baglanma ve korkulu baglanma puanlarina gore bilissel
esneklik toplam puanlar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmistir. Kayitsiz baglanma
stilinin biligsel esneklik puaniyla anlamli olarak farkli olmadigi analiz bulgularindan biridir. Bu
sonuglar hipotezimizi destekler nitelikte olup, alanyazina bakildiginda Lippe ve arkadaslarinin
(2010) yaptiklar1 bir calismada baglanma stillerinin bilissel esneklik ile iliskisi olup olmadigina
bakildiginda gilivenli baglanma stili ve bilissel esnekligin gelisimi agisindan olumlu bir etkiye
sahip olduklarin1 gostermislerdir. Bununla beraber saplantili baglanma, korkulu baglanme ve
kayitsiz baglanma (sirasiyla; olumsuz bir benlik ve bagkalar1 hakkinda olumlu bir benlik, benlik
ve baskalar1 hakkinda olumsuz bir benlik, olumlu bir benlik ve baskalar1 hakkinda olumsuz bir
benlik) modellerine sahip olunmasi kisinin zihinsel islevlerinin gelismemis oldugu durumlarda
uyum saglayamamaktadir (Oztiirk, 2013).

Calismanin bilissel esneklik diizeylerine gore Y-BOKO alt puanlarinin Karsilastirildig:
analizlerin bulgular1 incelendiginde, bilissel esnekligi diisiik olan grubun obsesyon kompulsiyon
toplam puani, obsesyon ve kompulsiyon puanlar1 bilissel esnekligin yiiksek olan grubuna gore
istatistiksel bakimmdan anlamli ve daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Y-BOKO toplam puan ve
alt boyutlarinin biligsel esneklik gruplar1 agisindan anlamli bir fark daha onceki bir ¢aligsmada

bulgulanmagtir.
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Sahin ve arkadaslariin (2008) yaptiklar1 bir caligma bulgularinda obsesif inanglar1 yiiksek olan
kisilerin daha zayif biligsel esneklik gosterdikleri bulunmustur.

Calismalarm korelasyon analizlerinin bulgularina bakildig1 zaman, IOA alt boyutlarmdan
giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma puanlari ile Y-BOKO toplam puan arasinda negatif agidan
bir iliski oldugu saptanmistir. Alan yazina bakildigi zaman, Cabeldue ve Boswell (2012) bir
calismasinda, bilissel esneklik ile yeterlik inanci arasindaki iligkiye odaklanmis olup giivensiz ve
kaygili baglanmalar ile yeterlilige yOnelik inanglar arasinda negatif bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Ertiirk’{in (2021) yaptig1 bir calismada obsesif kompulsif belirtileri gosteren kisilerle
korkulu baglanma ve kaygili baglanmaya sahip kisilerle pozitif bir iliski oldugu desteklenmistir.
Doron ve Kyrios (2005) yaptiklar1 bir calismada obsesif kompulsif belirtilerin yliksek oldugu
bireylerin diger kaygi bozukluklarma gore daha yliksek kaygili baglanma oriintiileri sergiledigini
gostermislerdir. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler degersizlik duygusuna sahip olup
baskalarmin giivenilmez ve reddedici olduklarma dair bir inang birlesiminden olusmakla birlikte
saplantili baglanma stiline sahip kisilerin de deger goriilmeye ve sevilmeye layik olmadiklarma
dair bir algiya sahip olmalari, bu Oriintiilerin obsesif kompulsif bozukluga yatkinliklarinn ytiksek
oldugunu gostermektedir (Doron ve ark., 2009). Bagkalarmm ve benligin nasil algilandigi,
zihinsel-duygusal yapilar, istenmeyen ve miidahaleci diistincelerin takintili diisiincelere
donlismesinde rol oynayabilecegi goriilmektedir (Doron ve Kyrios, 2005). Hipotezimizi
destekleyen baska bir ¢calismada, biligsel agidan esnekligi daha fazla olan bireylerin, yeni iletisim
yollar1 denemeleri, alisilmadik durumlarla karsilasma ve kendi ihtiyaglarin1 doyuma ulastirmak
icin davraniglarini degistirme konusunda istekli olmaya daha meyilli olmalariyla beraber OKB’ye
sahip olan bireylerle yapilan bir ¢calismada kisilerin bilissel olarak daha kati olduklar1 ve strateji
gelistirmede diisiik performans sergiledikleri goriilmiistiir (Onder, 2019).

Araci degisken analizine iliskin bulgulara bakildiginda, yordayici degisken olan IOA dlgegi alt
boyutu giivenli baglanma Y-BOKO toplam puani ile yapilan basit regresyon analizinde anlamli
olarak yordadigi goriilmektedir. Modele giivenli baglanma ile biligsel esneklik degiskeni
girdiginde yiizde olarak anlamliligini arttirarak devam ettiriyor. Aracilik a¢idan bakildigi zaman
IOA alt boyutu olan giivenli baglanma alt boyutu ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide
biligsel esnekligin kismi aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir. Bir diger yordayici degisken olan

IOA alt boyutu kayitsiz baglanma Y-BOKO toplam puan ile yapilan basit regresyon analizinde
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anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Modele kayitsiz baglanma ile bilissel esneklik degiskeni
girdiginde anlamliligmni devam ettiriyor. Aracilik agidan bakildifi zaman c¢aligma bulgular
kayitsiz baglanma alt boyutu ile Y-BOKO toplam puani arasindaki iliskide biligsel esnekligin
kismi aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir. Bulgu sonuglarinda, tam bir araci etkisine
ulagilmamasinin nedeninin ¢aligmanin kisitli yanlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu
kisith yanlar ¢oziilerek yapilacak olan ¢alismalarin araci etkisi agisindan daha anlamli bulgular
bulunmas: beklenmektedir. Alanyazina bakildiginda, baglanma stilleri ve obsesif kompulsif
ozelliklerin bilissel esneklik iizerinde aracilik etkisine dair ¢aligmalar bulunmamasiyla birlikte,
benlik saygis1 ve obsesif kompulsif belirtiler (Ertiirk, 2021), baglanma bicimleri ve ayrilma
anksiyetesi (Kiiciikodiik, 2015) aralarindaki iligkide biligsel esnekligin araci roli
incelenmistir. Giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma ile Y-BOKO toplam puan arasindaki
iliskide biligsel esneklik degiskeninin kismi aracilik etkisi oldugu yaptigimiz calisma beklenildigi
gibi bulunmustur. Saplantili baglanma ve korkulu baglanma puanlari ile Y-BOKO toplam puan
arasindaki iliskide biligsel esnekligin aracilik etkisi olmadigi bulunmustur.

Bu ¢aligmanin bir takim kisith ve gii¢ yanlar1 vardir. Calismanin kisith yanlarma bakildig:
zaman, ¢alismadan elde edilen veriler, katilimcilarin OKB belirti diizeylerini, baglanma stillerini
ve bilissel esneklik diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilan dlglimlere verdigi yanitlarla
smirhdir. Arastirmadaki tiim degiskenler kendini bildirim Olgekleri ile degerlendirilmis olup,
katilimcilarin yaniltici cevaplar vermeleri gibi bir yaklasimda bulunabildikleri diistiniilmiistiir.
Gelecek calismalara 6z bildirim 6lg¢ekleri yerine yar1 yapilandirilmis bir 6lgegin daha 1yi
olabilecegi onerilebilir. Calismanin 6rneklem grubu incelendiginde kadin ve erkek sayisinin esit
bir sekilde dagilmadigi olmasidir. Erkek katilimcilarmm oranmin (%28), kadin katilimcilarin
oraninin (%71) olmast arastirma sonuglarinin cinsiyet baglaminda yorumlanmasini smirladigi
diisiiniilmektedir. Bir sonraki ¢aligmalar i¢in ¢alisma bulgularinin sonuglarini etkileme ihtimali
oldugu icin kadin ve erkek katilimcilarin oranlarinin esit oranda dagilmasi ile daha ayrmtili
bilgilerin elde edilmesini gosterecektir.

Calismanin bir takim kisitlt yanlarmin olmasiyla beraber belli basli giiglii yanlara da sahiptir.
Calismanin giiclii yanlarina bakildiginda, dncelikle bu ¢alisma saglikli bir popiilasyon {izerinde

yiiriitiilmiistiir. Orneklem sayisina a priori G*Power Giig¢ Analizi (Versiyon 3) ile karar verilerek
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yapilmasi ¢aligmanin giiclii yanlarindan biri olarak goriilebilir. Gegmis ¢aligmalarda baglanma
oriintiileri ile obsesif kompulsif 6zelliklerde biligsel esnekligin araci roliinii inceleyen bir ¢caligma

heniiz yer almamas1 bu ¢alismanin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

SONUC

Mevcut ¢alismada, yetiskinlikte baglanma stilleri ve obsesif kompulsif 6zellikler arasindaki
biligsel esnekligin araci roliine bakilmistir. Arastirmanin sonuclarindan biri, giivenli baglanma
puanm yiiksek olan bireylerin biligsel esneklik diizeyleri diisiik diizeyde giivenli baglananlardan
daha yiiksek oldugunu desteklemektedir. Diger birtakim hipotezlere bakildiginda baglanma stilleri
alt boyutu olan SB puani yiliksek bireylerin SB puani diisiik bireylere gore biligsel esneklik
diizeyleri daha diisiik oldugu, korkulu baglanma puani yiiksek bireylerin KB puani diisiik bireylere
gore bilissel esneklik diizeyleri daha diisiik oldugu ve kayitsiz baglanma puani yiiksek bireylerin
kayitsiz baglanma puani diisiik bireylere gore biligsel esneklik diizeyleri daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Mevcut calismanin giivenli baglanma arttikga obsesif kompulsif belirtilerin
azalacagi, saplantili baglanma arttikca obsesif kompulsif belirtilerin de arttig1 hipotezler ile
desteklenmistir. Bir diger bulgu olan biligsel olan daha esnek olan kisilerin obsesif kompulsif
ozellikleri azalttig1 arastirma hipotezimiz ile desteklenmistir. IOA &lgegi alt boyutlar1 giivenli
baglanma ile kayitsiz baglanma puanlar1 ile Y-BOKO toplam puan arasmdaki iliskide bilissel

esnekligin kismi aracilik etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.
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EKLER
EK A. BILGILENDIRILMIS GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimct,

Bu ¢alisma, Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Progranmu kapsaminda, Dr.
Ogretim Uyesi Handan NOYAN danismanhigmnda programda yiiksek lisans 6grencisi Evin
BASTUG tarafindan vyiiriitillen bir tez arastrmasidir. Bu arastirma, “Yetiskinlikte Baglanma
Bicimleri ve Obsesif Kompulsif Ozellikler Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin Araci Rolii”
baslikli konunun incelenmesi iizerindedir. Bu arastirma igin Beykoz Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izinler alinmistir. Bu ¢aligmaya katilim tamamen gonullilik esasina
dayanmaktadir ve ¢aligmada katilimcilardan kimlik belirleyici herhangi bir bilgi alinmamaktadir.
Calismaya katilmalar1 i¢in katilimcilara herhangi bir iicret veya bagka bir odiil teklif
edilmeyecektir. Calismaya katilmay1 kabul ederseniz sizden yaklasik 25 dakika siirecek olan bazi
psikolojik olgekleri doldurmaniz istenecektir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bilgiler gizli
bilgi olarak degerlendirilecek olup sadece bilimsel veri olarak kullanilacak ve bireysel olarak
degerlendirilmeyecektir. Calismada kullanilan 6lgekler, genel olarak kisisel rahatsizliga neden
olan sorular1 icermemektedir. Ayrica, arastirmaya katilim herhangi bir risk tasimamaktadir.
Calisma verileri bilimsel ve akademik amacli kullanilmak tizere sadece tez danisman hocasi ve tez
ogrencisine agik olacaktir. Caligma, sadece bir 6l¢ek degerlendirmesi olup herhangi bir uygulama
girisimini icermemektedir. Herhangi bir siiphe veya baska bir nedenle katilim sirasinda kendinizi
rahatsiz hissederseniz calismay1 stediginiz zaman sonlandirip katilimci olmaktan ayrilma
hakkmizi kullanabilirsiniz. Arastirmay1 sonlandirdiginiz takdirde verileriniz hemen ardmizdan
silinecektir. Bu ¢alismaya katilim, bilime ve bu konuda gelecekteki arastirmalara dolayl bir katk1
ve destek saglayacaktir. Ayrica, istenildigi takdirde sorumlu Ogrenci ile iletisime gecilmesi
araciligiyla katilimcilara mevcut psikolojik durumlari ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilacaktir.
Bu tez cahismasi ile ilgili tiim sorulariniz i¢in EVIN BASTUG ile iletisime gegebilirsiniz.
Aragtirmaya katilmayi tercih ediyorsaniz, lutfen asagidaki

‘Bu ¢alismaya gonullu katilmay1 kabul ediyorum’ kismini isaretleyiniz.

Bu ¢aligmaya gonullu olarak katilmay1 kabul ediyorum [
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EK B. SOSYODEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyet: (1) Kadin O (2} Erkek OO

Yas:

Egitim durumu: () Okur-yazar degil O ( 2) lkokul O {3) Ortackul O

(4) Lise O {5} Universite O (6) Yiiksek Lisans/Doktora O

Calisma Durumu: (1) Tam zamanh gahsan O (2) Yan zamanh gahsan O

(3) is.siz."r;allsnuynr | (4) f}g,rf:m:i | (5) Emekli O

Medeni Durum: (1) Evhi O {2} Bekar ] (3) Bosanmiz [ (4) Esi vefat etmis ]

Sigara Kullanima: M Yok O {2) Bazen O (3) Sk =k O

Alkol Kullanim: (1) Yok O (2) Bagen OJ (3) Sk sk O

Madde Kullantimi: (1) Yok O (2) Bazen O (3) Sk sk O

Birinci/ Ikinci dereceden ebeveyn kayvb (1) Evet O (2) Haywr O
Son 3 ayda herhangi bir psikiyvatrik ilag kullandiniz ou? (1) Evet O (2) Haywr OO

Son 3 ayda terapi amach psikoterapi aldimiz om? (1) Evet I (2) Hayir L

%on 3 ayda bir travmatik dvkiindz var om? (1) Evet O {2} Hayr 1

Herhangi bir psikiyatrik tam aldmiz m? (1) Evet O (2) Haywr O

Herhangi bir norolojik tam aldiniz ou? (1YEvet O (2) Haywr O
Hic¢ kafa travmas gecirdiniz mi? (1) Evet O {2)Hayir O
Herhangi kronik bir rahatsizhouz var mi? (1} Ewvet O {2) Hayir O
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EK C. YALE BROWN OBSESYON KOMPULSiYON OLCEGI (Y- BOKO)

1. OBSESIF DUSUNCELERLE GECEN ZAMAN

2. OBSESIF DUSUNCELERIN YASAMI ETKILEMESE

. OBSESIF DUSUNCELERLE BIRLIKTE OLAN RAHATSIZLIK Hisst

. OBSESIF DUSUNCELERE DIRENC GOSTERME

. OBSESIF DUSUNCELER UZERINDEKI KONTROLUN DERECESI

. KOMPULSIF DAVRANISLAR ICIN HARCANAN SURE

he U - R - ST

. KOMPULSIF DAVRANISLARIN YASAMI ETKILEMESI

8. KOMPULSIF DAVRANISLA BIRLIKTE OLAN RAHATSIZLIK HiSSI

I-. HCIM P'ULSIF HAREHETLER.E DIREHC GDSTERHE

o TE RS

!.:I. Hﬁ.STAHIN OBSESYON VE KOMPULSIYONLARINA BAKIS ACISI
12. KACTNMA

I.II H[}MPULSIF DMJ'RANIELAR U.EER]NDEHI I'{ﬂI"ITRﬂLUN DERECESI

13. KARARSIZLIGIN DERECES]

14. ASIRI SORUMLULUE DUYMA

15. HAREKETLERDE BELIRGIN AZALMA VE RAHATSIZLIK HISSI

16. PATALOJIK KUSKU

17. GENEL SIDDET

18. GENEL DUZELME

19, GUVENILIRLIK

TOPLAM PUAN
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10.

11.

EK D. BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO)

BDE

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Asagidaki ifadelerden BUGUN DAHIL GECEN

HAFTA icinde kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan clmleyi seciniz.

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi dziintdld ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep Uzdintiild ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar Gzgdn ve sikintilyim ki, artik dayanamiyorum

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek igin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hichir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmise baktifimda basansizliklarla dolu oldugunu gérlyerum.

(3) Kendimi timiyle basansiz bir insan olarak goriyorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bigimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizgimim.

(3) Kendimden nefret ediyorum.

(0) Bagkalarindan daha kétl oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu dilsinmUyorum.

(2) Hatalarimdan dolay: kendimden utaniyorum.

(3) Herseyl yanlis yaptyormugum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat
buluyorum.

(0) Kendimi éldirmek gibi diisinctlerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi &ldirmeyi digiindigim oluyor ama
yapmiyorum.

(2) Kendimi dldirmek isterdim.

(3) Firsatini bulsam kendimi oldGririm.

(0) lgimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay carim sikiliyor ve kiziyorum,
(2) Hersey camimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariyla géiriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gorigiip konusmak hig igimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hig kimseyi istemiyorum.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,
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(0) Karar verirken eskisinden fazla giiglik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyarum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte cok giiclik cekiyorum.
(3) Artik highir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli gérindigimi sanmiyorum

(1) Aynada kendime her zamankinden kétil gdriiniiyorum.

{2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve cirkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi gok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyl i glic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi gdziimde biytyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi cok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat &ince uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.
(3) Sabahlar gok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha gabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hichir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim cok azald.

(3) Hicbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya calismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

(1) Agirilar, mide sancilan, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiriyor.

(2) Saghifimin bozulmasindan gok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere
vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey
distinemiyorum.

(0) Sekse kars! ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

{2) Cinsel istegim cok azald.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

(0) Cezalandinlmasi gereken seyler yaptifimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi distndyorum.
(2) Cezami cekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.




EK E. DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI ENVANTERI

STAI FORM -1

=
=
b =L
o |2 BE
5 = Lk | B
1. |Su anda sakinim (D] 2] (3] D)
2. |Kendimi emniyette hissediyorum (2] (3| @
3 | Su anda sinirlerim gergin (D] 3
4 |Pismanlik duygusu icindeyim (D] (23 B
5. |Su anda huzur igindeyim (D@3 &)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok (M2 3] 4
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum (D2 (3] 4
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (D (2] (3] D
9 | Su anda kaygiliyim (L (2| (3] b
10. | Kendimi rahat hissediyorum (]2 3]
11. |Kendime gluvenim var (D (2] (3] (D
12 |Su anda asabim bozuk (D23 &
13 | Cok sinirliyim (D] 2 [ 3] ()
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu (2| G| @
hissediyorum
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum (D] 23] &
16.|Su anda halimden memnunum (D23 )
17 | Su anda endiseliyim (2] (3]
18 |Heyecandan kendimi saskina dénmus (D] (2| (3| B
hissediyorum
19.|Su anda sevincliyim (D2 3|
20. | Su anda keyfim yerinde. (D] 2] 3] @
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STAI FORM -2

S c
.=

g RS

g = = % |5 -

5o/8 [5 |EE

TE|m |& |T RN
21. | Genellikle keyfim yerindedir M @] @
22 | Genellikle cabuk yorulurum (1) |3 | &
23 | Genellikle kolay aglarim (1y | (D) |3 | (D
24 |Baskalari kadar mutlu olmak isterim {1y | (2 | (3) | (d)
25 |Cabuk karar veremedigim icin firsatlar kagirinm Iy |2 [ (3] )
26, | Kendimi dinlenmis hissedivorum (1Y [ (2 | (3) | (4)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim M (@[] @
28 | Gugliklerin yenemeyecedim kadar biriktigini hissederim | (1) | (2) | (3) | (4
29 |Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim () [ ]|
30. | Genellikle mutluyum (1) [ () [ (3| D
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1 [ (]3] &
32 | Genellikle kendime glivenim yoktur (L [ @13 @
33, | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1y | (D |3 | (H
34 | Sikintih ve gig durumlarla kargilagmaktan kagininm (0 |3 ] @
15 | Genellikie kendimi hizinli hissederim (I | D3] (D
36. | Genellikle hayatimdan memnunum 1y 2 3y | ()
37 | Olur olmaz distnceler beni rahatsiz eder (1) (213 | (4
38 |Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig (Iy |2y [ (3| (4

unutamam

39, | Akl baginda ve kararl bir insanim (1) 1(2) [ (3) | (4)
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin 1y [ 3| @

ediyor
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EK F. ILISKi OLCEKLERI ANKETI (i0A)

1

[

Baskalarina kolayhkla giivenmem.

Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin cok énemb.

Baskalariyla kolayhikla duygusal yakinhk kuranmm.

Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biltiinlesmek isterim.

Baskalanyla ¢ok yakinlagirsam mcitilecegimden korkuyorum.

| U] e | T | el [

Baskalariyla yvakm duygusal ihiskilerim olmadif siirece oldukea
rahatim.

et [t | s | | = |

[ N I S O

Lk |l | M | L | | L

Bl b B B B

Lh| wh| La| Lh| Lh| LA

ohn| on] O] o] O] O

| ] ] =] wF| =P

huyacim oldugunda yardima kosacaklan konusunda baskalarinal
her zaman giivencbilecegimden emin degilim.

1

Baskalariyla tam anlarmiyla duygusal yakmbhk kurmak 1sterim.

—_—

Yalmz kalmaktan korkanm.

10

Baskalarna rahatlikla glivenip baglanabilirmm.

B | b2 | b | B

L | L | Rk | Rk

Bl b B B

Lhl| Lh| | LA

FAEIEEIEE]

] | | =)

11

Cogu zaman, romantik iliskide oldugum mnsanlann ben
gergekien sevmedifi konusunda endiseleninm.

12

Baskalarina tamamyla giivenmekte zorlanirm.

13

Baskalarinin bana ¢ok yakinlagmas: beni endiselendinr.

14

Duygusal yvonden yakin ihskilerim olsun 1sterim.

15

Baskalarinin bana dayamp bel baglamasi konusunda olduk¢a
rahatimdur.

bod | B2 | B2 | B3] B

L | lnd | L | Lid | L

Bl B &

h|lwh| h| Lh| LA

=00 0 0 S D

s S R LR S

16

Baskalarinin bana, benim onlara verdifiim defier kadar defier
vermediginden kaygilaninm.

17

lhuyacimiz oldugunda hic kimseyi vanimizda bulamazsimz.

18

Baskalanyla tam olarak kaynasip biltlinlesme arzum bazen
onlan trkiitlp benden uzaklastinyor.

19

Kendi kendime yettigimi hissetmem benim igin gok énemli.

20

Birisi bana ¢ok yakinlastifinda rahatsizhk duyarim.

21

Romantik ihiskide oldugum msanlann benimle kalmak
istemeyeceklerinden korkanm.

et [t | e [

b | b | B | B

Lid | Lk | land | Lk

| ) B

Lh| Lh| k| LA

=20 =0 =0 e

md]| | g}

22

Baskalarimin bana baglanmamalanm tercih edenim.

g%

.

[

=)

]

23

Terk edilmekten korkanm.

=]

lad | Ld

B

=]

24

Baskalariyla valom olmak beni tedirgin eder.

[

L

B

LA | LA

=3

]

24

Baskalanmmn bana, bemim istedigim kadar vaklasmakia gomiilsiiz
olduklanm distiniiyorum.

26

Baskalarina baglanmamay tercih edenm.

27

Ihtiyacim oldugunda insanlan yammda bulacagim biliyorum.

28

Baskalar: beni kabul etmeyecek diye korkarim.

| et | | =

B2 | b | B3| B

Lk | L | L | Lk

Bl BB

Ln| | Whi|h

FAEJIEDES

e R R

29

Romantik ihgkilerde oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim
kendimi rahat hissettigimden daha vakin olmamu 1sterler.

=]

L

B

L

=)

~J

30

Baskalariyla vakmlagmayi nispeten kolay bulurum.

b

=33
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EK G. BILiSSEL ESNEKLiK OLCEGI (BEO)

Katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)

Kesinlikie

Katilmiyorum (3)

Kismen

Kismen
Katihyorum (4)

Katiliyorum (5)

Kesinlikle
Katliyorum(6)

1. Bir fikri/digunceyi birgok farkh sekilde
ifade edebilirim.

| 2. Yeni ve ahsilmadik/sira disi durumlardan

kaginimm.

3. Higbir zaman, higbir konuda karar
veremeyecekmisim gibi hissederim
{gelecekle ilgili, aligveris yaparken, karsi
cinsle ilgili vb.)

4. Her duruma uygun hareket edebilirim.

5. Cozilemeyecek gibi gdriinen sorunlara
pratik/ige yarar gozimler bulabilirim.

6. Nasil davranaca@ima karar verirken,
farkh bakis agilan gelistirernem.

7. Sorunlara yaratici cozidmler bulmak
isterim

|}
i

8. Davramgim bilingli kararlanmin bir
sonucudur,

9. Her hangi bir durum kargisinda birgok
farkh sekilde davranabilirim.

10. Gercek hayatimda, belli bir kenudaki
bilgimi kullanmakta zorlarmnm.,

11. Bir problemin dstesinden gelebilmek
icin alternatif cazim yollann dinlemek ve
deferendirmek isterim,

1

12. Bir igl farkh sekillerde yapmak igin
gereken dzglvene sahibim.
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