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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Yetiskinlikte Cocukluga iliskin Hatirlanan Ebeveyn Kabul-Reddi ile Yalmizhk
Arasindaki iliskide Duygu Disavurum Tarzlarimin ve Arkadashk Kalitesinin
Araci Rolleri
Emine AKMAN DIREKCI

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali
Psikoloji Programi

Bu calismanmin temel amaci, yetiskinlikte cocukluga iliskin hatirlanan
ebeveyn Kkabulii ile yalmzhk arasindaki iliskide, mutluluk, iiziintii, ofke
disavurum tarzlarimin ve arkadashk Kalitesinin seri c¢oklu araci rollerinin
belirlenmesidir. Calismada yas ortalamasi 26.55 olan (S.D. = 7.59) 876 yetiskin
(% 62 kadmn) katihmciya Anne-Baba Kabul-Red Olgegi, Duygu Disavurum
Tarzlar1 Envanteri, McGill Arkadashk Ol¢egi-Arkadashk Fonksiyonlari, UCLA
Yalmizhk Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. S6z konusu degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayh etkiler, PROCESS makrosu kullanarak
bootstrap yontemi ile (n = 5000 bootstrap érneklemi) test edilmistir. Yedi farkh
seri ¢oklu aracihik modelinin test edilmesi sonucunda, hem anne hem baba
kabulii ile yalmizhk arasindaki iliskide (a) mutlulugun ben odakh
disavurumunun (b) hem iiziintiiniin hem de 6fkenin s6zel disavurumunun ve (C)
arkadashk Kalitesinin kismi araci rolleri anlamli bulunmustur. Ayrica anne
kabulii ile yalmzhk arasindaki ilisgkide mutlulugun o6teki odakh disavurumu ve
arkadashk kalitesinin kismi araci rolleri anlamhdir. Buna gore hatirlanan
ebeveyn kabulii artikca mutlulugun ben odakh disavurumu, iiziintiiniin ve
ofkenin sozel disavurumu artmakta, séz konusu duygu disavurumlarindaki
artislar, arkadashk kalitesini artirarak yalmizhg: azaltmaktadir. Ayrica baba
degil ama anne kabuliiniin yalmzhikla iliskisinde, mutlulugun o6teki odakh

disavurumunun ve arkadashk iliskisinin de kismi aracilik etkileri vardir. Yani



anne kabulii arttikca, mutlulugun oteki odakh disavurumu artmakta, oteki
odakhh disavurumdaki artis arkadashk kalitesini artirarak yalnizhg:
azaltmaktadir. Cahisma bulgular1 Kabul-Red Kuramm ve ilgili literatiir

baglaminda tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Kabul-Reddi, Duygu Disavurumu, Arkadashk
Kalitesi, Yalmizhik.



ABSTRACT
Master’s Thesis
Emotional Expression Styles and Friendship Quality as Mediators of the
Relation Between Adults’ Remembrances of Parental Acceptance-Rejection in
Childhood and Loneliness
Emine AKMAN DIREKCI
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The main purpose of the current study was to investigate the serial
multiple mediator roles of emotion expression styles, friendship quality in the
relationship between adults’ remembrances of parental acceptance in childhood
and loneliness. In this study, 876 individuals (62% female) and the mean age
was 26.55 years (S.D. = 7.59) completed measures of adult versions of the
Parental Acceptance-Rejection Questionnaire for Mothers and Fathers,
Emotional Expression Styles Inventory, McGill Friendship Scale-Friendship
Functions, UCLA Loneliness Scale and a Demographic Information Form.
Direct and indirect effects between the relevant variables were assessed with
bootstrapping method by using the PROCESS (n = 5000 bootstrapping
iterations). The results of the seven serial multiple mediation models revealed
that (a) self-focused expression of happiness (b) verbal expression of both
sadness and anger (c) friendship quality partially mediated the relations
between adults’ remembrances of mother-father acceptance in childhood and
loneliness. Overall, as the parental acceptance increases, the level of self-focused
expression of happiness; verbal expression of sadness and anger increases and
the increase in emotional expression relevant emotional expression styles, in
turn, predicted higher friendship quality which then predicted lower loneliness.
In addition, other-focused expression of happiness and friendship quality

partially mediated the relations between adults’ remembrances of mother

Vi



acceptance and loneliness. In other words, as the remembrances of mother
acceptance increases, the higher level of other-focused expression of happiness
predicted higher friendship quality which then predicted lower loneliness. The
findings of the current study were discussed in the light of Parental Acceptance-

Rejection Theory and related literature.

Keywords: Parental Acceptance-Rejection, Emotional Expression, Friendship

Quality, Loneliness.
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GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan i¢in diger bireylerle iliski igerisinde olmak,
onemli bir gerekliliktir. Ancak insan, yasaminin hemen her evresinde birgok farkli
nedenden dolay1 yalnmizligi deneyimleyebilmektedir ve bu deneyimler farkli sonug ve
tepkiler ortaya ¢ikarmaktadir. Yalnizlik duygusu sosyal iliskilerdeki yetersizlik, bir
gruptan dislanma gibi hos olmayan tecriibeler ya da kisinin sevilmedigini diisiinmesi
gibi olumsuz bilislere bagl olarak deneyimlenmektedir (Perlman ve Peplau, 1984:
13-46). Yalnzlik, ¢evredeki kisilerin varligi gibi fiziksel unsurlardan ziyade, sosyal,
zihinsel ve duygusal siireglerle yakindan iligkilidir (Kumar, 2015: 1170). Dolayisiyla
tek basina olma durumu gibi nesnel bir tecriibe degil, bu durumun subjektif bir
degerlendirmesidir (Maes, Vanhalst, Spithoven, Van den Noortgate ve Goossens,
2016: 547). Ornegin, oldukca kalabalik bir sosyal gevrede ve ¢ok sayida arkadas
olan bir kisi kendini yalniz olarak tanimlayabilecegi gibi, ¢ok kisitli bir sosyal
cevrede, daha izole bir yasami olan bir baskasi ise kendini yalniz biri olarak
tanimlamayabilmektedir.

Yalnizlik genel olarak stresli ve olumsuzluk atfedilen bir durumdur (Coplan
ve Bowker, 2014: 3). Literatiirde, yalnmizligin ¢esitli psikopatolojilerle, psikolojik
saglikla ve iyi olma ile iliskilendirildigi pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Hawkley ve
Cacioppo, 2010: 220). Dolayisiyla yalnizligin engellenmesi ve azaltilmasi, psikolojik
Iyi olma ve saglik agisindan 6nemlidir (Nicolaisen ve Thorsen, 2017: 126).

Insanin psiko-sosyal gelisiminde Ve yetiskinlikteki davranislarinda ¢ocukluk
déneminin 6nemini vurgulayan pek c¢ok Psikoloji Kuramindan biri de Rohner
tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami’dir (yeni adiyla Kisilerarasi
Kabul-Red Kurami). Ebeveyn Kabul-Red Kurami ¢ocukluk donemindeki
yasantilarin kisinin duygusal, davranigsal ve sosyal-bilissel gelisimine etkilerini
fenomenolojik yaklagimi benimseyerek agiklayan bir kuramdir (Rohner, 2016: 9).
Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ¢ocukluk doéneminde, kisinin ebeveynleri tarafindan
kabul veya reddedilmesinin yetiskinlik dénemindeki kisilik ozellikleri ve genel
psikolojik uyumu ile iligkili oldugunu; ebeveynleri tarafindan reddedildigine yonelik
algimin, kisiligi ve psikolojik uyumu olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir.

Rohner ve arkadasglar1 (2018, yayin asamasinda) bes farkli iilkede

gerceklestirdikleri  kiiltiirleraras1  ¢alismada, kisilerin  ¢ocukluk  doneminde



ebeveynleri tarafindan reddedildiklerine yonelik algilarinin psikolojik uyum ile
negatif, yalnizlik ile pozitif iliskili oldugu kanitlamiglardir. Yalmzlik tizerindeki
gelisimsel donem etkilerinin arastirildigi Wei, Russell ve Zakalik’in (2005: 602-614)
calismasinda ise ¢ocukluk dénemindeki aile iligkilerinin ve ebeveyn davraniglarinin,
yetiskinlik donemindeki sosyal etkilesimler ve yalmizlikla iliskili oldugu
kanitlanmistir. S6z konusu arastirma kapsaminda, kaygili baglanmanin sosyal
yeterliligi negatif yonde etkiledigi, azalan sosyal yeterliligin de yalnizlik diizeyini
artirdig1; kaginmaci baglanmanin ise diisiince ve duygu disavurumunu azalttigi,
azalan diistince ve duygu disavurumunun da yalnizlik diizeyini artirdigi bulgusu elde
edilmistir.

Rohner 6zellikle kisilik alt kuraminda, reddedilen ¢ocuklar ve reddedildigini
hatirlayan yetiskinlere iliskin yedi temel 6ge oldugunu savunmaktadir. Bunlar (a)
kaygi ve giivensizlik, (b) duygusal bagimlilik - savunucu bagimsizlik, (¢) duygusal
tepkisizlik, (d) olumsuz diinya goriisii, (e) ofke ve 6fkenin diizenlemesine iliskin
problemler, (f) diisiik benlik saygis1 ve (g) disiik 6zyeterliliktir (Rohner, 2016: 2).
Bu kisilik ozelliklerinin bir bolimii duygusal yasantiya iliskindir ve yetiskinlikte
sergilenen duygu odakli tepkilerin, ¢ocuklukta ebeveynle olan etkilesimle
sekillendigi savunulmaktadir. Dolayisiyla, kisilik egilimi olarak ortaya ¢ikan duygu
odakl1 tepkiler konusu bizi duygu disavurum kavramina gétiirmektedir.

Kring, Smith ve Neale (1994: 934) duygu disavurumunu “kisilerin sahip
olduklar1 duygulari, sosyal baglamdan ya da duygunun pozitif ya da negatif
degerinden bagimsiz olarak, agik bir sekilde ifade etmesi” olarak tanimlamislardir.
Yillar i¢inde gergeklestirilen 6nemli sayidaki arastirma, duygu disavurumu ve
duygulart bastirmanin ilk izlenimler, begenilme, sosyal destek, sosyal doyum ve
romantik iliski kalitesi gibi sosyal ¢iktilarla iliskisini incelemistir (6rn. Butler, Egloff,
WIlhelm, Smith, Erickson ve Gros, 2003: 48-67; Shariff ve Tracy, 2011: 757-787).
Duygu disavurum diizeyi yiiksek olan kisilerin daha fazla pozitif duygu durumuna
sahip olduklari, arkadagslar ile etkilesim kurmaya daha fazla énem verdikleri, daha
diisiik diizeyde depresif semptomlar gosterdikleri ve daha az yalniz kalma egiliminde
olduklar1 kanitlanmigtir (Burgin, Brown, Royal, Silvia, Barrantes-Vidal ve Kwapil,
2012: 185-190).



Duygularin1 daha az disavurup daha ¢ok bastirma egilimi olan kisilerin,
sosyal baglarinin daha zayif oldugu, yakin arkadaslik kurmaya daha az yatkin
olduklar1 bilinmektedir (English ve John, 2013: 314-329). Kisinin diisiince ve
duygularin1 disavurmasi, sosyal becerilerini artirarak kisileraras1 iliskilerinin
gelisimine katkida bulunmakta ve yalnizliginin azalmasi iizerinde etkili olmaktadir.
Dolayisiyla kisilerin duygu disavurumu, sosyal iliski gelisimine katkida bulunarak
yalmizlik hissinin azalmasiyla sonug¢lanmaktadir (Wei ve digerleri, 2005: 602-614).
Duygu disavurumunun sosyal islevler {izerindeki etkisi bir ¢alismada g¢ocuklarin
akran ve arkadaslik iliskileri baglaminda da ¢alisilmistir (Abraham ve Kerns, 2013:
399-425). Lopes, Salovey ve Straus’un (2003: 641-658) caligmasinda ise duygu
diizenleme becerileri yiiksek tiniversite 6grencilerinin yakin arkadaslariyla arkadaglik
iligkilerinin daha kaliteli oldugu ve daha ¢ok destek i¢erdigi kanitlanmustir.

Arkadaslik temel olarak goniillii ve yiiksek diizeyde karsilikli duygusal
yakinligin ve sosyal destegin paylasilmasi olarak tanimlanmaktadir (Hartup ve
Stevens, 1999: 76). Arastirmalar, bir arkadasa sahip olmanin, arkadaslarla yakinligin
ve arkadashk kalitesi gibi faktorlerin psikolojik uyum ile iliskili oldugunu ve bu
iligkilerin farkli yas gruplart ve farkli kiiltirel gruplarda da gozlendigini
vurgulamaktadir (Demir, Orthel-Clark, Ozdemir ve Ozdemir, 2015: 120).

Waldrip, Malcolm ve Jensen-Campbell, (2008: 832) yakin arkadaslik
iligkileri olan, sosyal kabulii ve arkadaslik Kalitesi yiiksek kisilerin psikolojik iyi
olma ve sosyal uyum diizeylerinin de yiiksek oldugunu vurgulamakta ve o6zellikle
arkadaglik kalitesinin psikolojik uyum iizerindeki koruyucu ve iyilestirici islevine
dikkat gekmektedirler.

Baglanma gibi ebeveynlerle iliskilere yonelik 6zelliklerle de bagntili olan
arkadaslik Kalitesinin incelendigi Ozen, Siimer ve Demir’in (2011: 163-181)
arastirmasinda, ebeveynlerine giivenli baglanan katilimcilarin arkadaslhik Kalitesi
diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ergen katilimcilarla
gerceklestirilen bir diger calismada ise arkadaslik kalitesinin, yalnizligi olumsuz
yonde yordadigi bulunmustur (Vanhalst, Luyckx ve Goossens, 2014: 100-118).
Ayrica, yeterli nitelikte kisileraras: iligkiler gelistiren kisilerin daha az yalniz
hissettikleri ve psikolojik iyi olma diizeylerinin daha yiiksek oldugu da bilinmektedir
(Wei ve digerleri, 2005: 602).



Ilgili literatiir incelendiginde cocukluk ve ergenlik déneminde arkadaslik
iligkilerinin ele alindigi pek ¢ok arasgtirma bulunmasma ragmen, yetiskinlik
donemindeki arkadaslik iliskilerinin incelendigi ¢alismalarin sayica daha az oldugu
goriilmektedir (6rn. Wise ve King, 2008: 828-848; Hood, Creed ve Mills, 2017: 1-7).
Ayrica ¢ocukluk donemine iligkin hatirlanan ebeveyn kabul reddinin, yetiskinlikteki
yalnizlikla olan iligkisinin duygu disavurum tarzlar1 ve en yakin arkadasla iligkinin
kalitesi baglaminda c¢alisildigi gorgiil bir arastirmanin  bulunmadigi dikkat
¢ekmektedir.

Ebeveyn kabul-reddi, yalnmizlik, duygu disavurumu ve arkadaslik Kalitesi
arasindaki teorik ve gorgiil iliskiler goz 6nlinde bulunduruldugunda, bu ¢alismada,
cocukluga iliskin hatirlanan ebeveyn kabul-reddinin, yetigkinlikteki yalnizlikla olan
iliskisi temel duygulardan olan mutluluk, tiziintii ve 6fke (Shaver, Schwartz, Kirson,
ve O’Connor, 1987: 1064) disavurum tarzlart ve en yakin arkadasla olan iligki
bazinda incelenecektir. Bir diger ifade ile yetiskinlikte ¢ocukluga iliskin hatirlanan
ebeveyn kabul-reddinin, yalnizhigi yordamasinda duygu disavurum tarzlarinin
(mutluluk, tzinti, ofke) ve arkadaslik Kkalitesinin seri ¢oklu aracilik rolleri
arastirtlacaktir. Bu arastirma kapsaminda, Sekil 1’de sunulmus olan model test
edilecektir.

Sekil 1: Onerilen Teorik Model

Duygu Disavurum Arkadashk Kalites:
Tarz

Ebeveyn Yalmizhik
Kabul/Reddi

Ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin, bireyin sosyal ve biligsel siireglerinin gelisimi
tizerindeki etkilerinin anlagilmasinin, yalnizligin 6nlenmesi ve psikolojik uyumun
desteklenmesi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu (Minzi, 2006: 189) goz
onilinde bulunduruldugunda, s6z konusu degiskenlerin ilk kez bir arada caligilacagi

bu aragtirmanin literatiire katki sunacagi diisiiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1. EBEVEYN KABUL-RED KURAMI

Bireyin psiko-sosyal gelisiminde ve yetigkinlik donemindeki davraniglarinda
cocukluk yasantisinin Snemi birgok Psikoloji kurami (6rn. Baglanma Kurami)
araciligiyla ele alinmistir. Cocukluk donemi yasantilarinda en énemli sosyal baglar,
ebeveynlerle kurulmaktadir ve ebeveynin c¢ocuguyla iliskisi hem ¢ocukluk
donemindeki gelisim siirecleri hem de yetiskinlik donemi tizerinde oldukca
belirleyici bir role sahiptir. Cocukluk yasantisinin kisinin duygusal, davranigsal ve
sosyal-biligsel gelisimine etkilerini agiklayan kuramlardan biri de Rohner tarafindan
gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Kurami’dir (Rohner ve Rohner, 1980: 189).

Ebeveyn Kabul-Red kurami (EKAR Kurami), ABD ve diinya capinda
ebeveyn kabul-reddinin 6nemli nedenlerini, sonuglarin1 ve iliskili oldugu faktorleri
aciklamayr amaglayan kamit temelli bir yasam boyu gelisim ve sosyalizasyon
kuramidir (Rohner ve Khaleque, 2002: 3; Rohner, 2016: 2). EKAR kurami ebeveyn
kabul-reddinin, hem cocuklarin hem de yetiskinlerin kisilik egilimleri, psikolojik
uyumlar1 ve davranigsal islevleri lzerinde yordayici etkilere sahip oldugunu
gostermektedir (Khaleque ve Rohner, 2012: 105; Rohner ve Rohner, 1980: 190).
1960'dan itibaren ¢ogunlukla ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddi ile iliskili
olarak ele alinan arastirmalar kapsaminda kuram "Ebeveyn Kabul-Red Kurami"
olarak adlandirilmisgtir. Ancak 2000 yilindan itibaren yasam boyu siiren yetiskin
yakin iligkilerini ve diger kisilerarasi iliski tiirlerini kapsayacak sekilde genisletildigi
i¢in kuramin ismi “Kisileraras1 Kabul-Red Kurami” olarak yeniden diizenlenmistir
(Rohner, 2016: 4).

Filogenetik perspektife sahip EKAR kurami, insanlarin kendileri igin “6nemli
olan kisilerden (significant others) baglama figiirii olarak da ifade edilen, olumlu
tepki alma gereksinimlerine sahip oldugu varsayimma dayanmaktadir. Kuramin
temel varsayimina gore, kisilerin bu ihtiyact kiiltiir, cografya, irk, dil, fiziksel
goriiniis, sosyal statii, v.b. kosullardan bagimsiz olarak biitiin insanlar i¢in gegerlidir
(Rohner ve Britner, 2002: 19; Rohner ve Khaleque, 2010: 75; Rohner, 2016: 6).

EKAR kuramina gore olumlu tepki; kisilerin kendileri igin 6nemli olan insanlardan



olumlu duygusal yakinlik saglama ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir ve bu ihtiyag
cocukluk doneminde, ebeveynin sevgisi, bakimi ve destegine karsilik gelmektedir
(Khaleque, Rohner, 2012: 103). Olumlu tepki ihtiyaci, digerleri i¢in olumlu diistinme
istegini ya da beklentisini igerecek sekilde, yetiskinlikte daha farkli ve karmasik bir
hal almaktadir ve bu ihtiya¢ karsilanmadiginda, kisiler belirli sosyal, duygusal ve
bilissel davraniglar gosterme egilimindedirler (Khaleque ve Rohner, 2012: 103;
Rohner, 2016: 6).

1.1.1. Ebeveynligin Sicakhik Boyutu

Kabul gorme ihtiyaci, Kkisiler arasi davramslara yonelik giicli  bir
motivasyondur ve reddedilme durumunda kisinin bu motivasyonu engellenmektedir.
Reddedilme ile olusan bu engellenme, kisilerin ileri donemlerdeki yetiskinlik
yasantilari tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Ibrahim, Rohner, Smith ve
Flannery, 2015: 51). Ebeveyn Kabul-Red Kuramimnin sicaklik boyutu (warmth
dimension), bir ucunda ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabulii, diger ucunda ebeveyn
reddi olan cift kutuplu bir boyuttur (Rohner, 1994: 115). Ebeveynligin sicaklik
boyutu, bireyler arasindaki (6rn. ebeveyn ¢ocuk arasindaki) sevgi bagmin kalitesine
iliskin ipuglar1 sunmaktadir. Tiim bireyler ¢ocukluk donemlerinde kendilerine bakim
veren onemli kisilerden az ya da ¢ok sevgi gordiikleri igin sicaklik boyutuna dahil
edilebilirler. Bu durum bireylerin kategorik olarak kabul edilmis ya da reddedilmis
oldugunu ifade etmekten ¢ok, sicaklik boyutunda diizlemsel olarak kabul ya da red
uglarina yakin bir yerde yer almalar ile agiklanmaktadir. Sicaklik boyutu, bir yaniyla
cocuk ve ona bakim hizmeti veren oOnemli kisi arasindaki sosyal etkilesime
odaklanirken, bir yaniyla da bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihnindeki tasarimina
vurgu yapar niteliktedir (Rohner, 1994: 115).

Rohner, kabul veya redde yol acan ebeveyn davranislarinin bir kiiltiirden
digerine farklilasabilecegini, ancak reddedilmeye yonelik subjektif alginin tiim
kiiltiirlerde benzer sonuglar doguracagini savunmaktadir (Rohner, 2005: 379; 2016:
6). Sicaklik boyutunun pozitif olarak degerlendirilen ucunda ebeveynin ¢ocuguna
kars1 sergiledigi ilgi, bakim, destek, sefkat, sevgi vb. davranislarini igeren “kabul

etme” davraniglar1 yer almaktadir. Kabul etme, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik



sicaklik, sevgi gibi hislerini davranigsal ve sozel olmak iizere iki farkli tiirde ifade
etmesidir. Giiliimseme, 6pme, kucaklama vb. davranigsal kabul ifadelerini; ¢cocuga
onunla ilgili giizel seyler sdyleme, onu 6vme, iltifat etme vb. ise sozel kabul
ifadelerini temsil etmektedir (Rohner, 2005: 380). Sicaklik boyutunun negatif ucunda
ise bu tiir davranislarin yoklugu ile ¢ocugu psikolojik ya da fiziksel olarak inciten
duygu ve davraniglari igeren “reddetme” yer almaktadir. Ebeveyn reddi, duygusal
istismarla es anlamli olarak kullanilmaktadir (Rohner ve Rohner, 1980: 190).
Reddetme kavramsal olarak sicaklik, sevgi, bakim, rahatlik, endise, destek veya
cocuk ve yetigkinlere yonelik ebeveynlerin ya da diger baglanma figiirlerinin
sevgilerinin yoklugunu veya 6nemli derecede eksikligini ayrica fiziksel ve psikolojik
olarak zararli olabilecek ¢esitli davranig ve duygular ifade eder (Rohner, 2005: 380).
Ebeveyn kabul-red kuraminda, ebeveyn kabulii terimi; sicaklik, sefkat, bakim,
rahatlik, ilgi, destek, kisaca ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi hissettikleri ve
gosterdikleri sevgiyi ifade etmek igin kullanilir. Ebeveyn reddi, ebeveynlerin
sicakliginin ve sevgisinin yoklugunu veya geri ¢ekilmesini ifade eder (Sultana ve
Khaleque, 2015: 2). Kuramda, iki kutuplu diizlemdeki ebeveyn sicakliginin pozitif
ucunda ebeveyn kabulii, negatif ucunda ise ebeveyn reddi bulunmaktadir.

Rohner’e (2016: 3) gore ebeveynler, ¢ocuklarina karsi reddedici
davraniglarin1 dort temel sekilde gosterebilmektedirler. Bu reddedici davranislar
asagidaki sekilde siralanmastir.

1) Sogukluk-Sevgi Eksikligi: Ebeveynlerin g¢ocuklarina soguk davranip,
sicaklik ve sevgilerini esirgeyerek duygusal sogukluk goéstermeleridir (6rn. alay
etmek, kiiciimsemek, kaba ve acimasiz iislupla konusmak gibi sozel saldirganlik
davraniglari).

2) Diismanlik-saldirganlik: Ebeveynlerin ¢ocuklarina diismanlik hissedip,
saldirganca davranmalaridir. (6rn. vurmak, tekmelemek gibi fiziksel saldirganlik
davranislart)

3) Ilgisizlik-Thmal: Ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaglarina kayitsiz davranip,
ihmal etmeleridir.

4) Ayrismamis Red: Ebeveynin c¢ocuga karsi davranislarinda goriiniirde
sogukluk, diismanlik, saldirganlik, kayitsizlik ve ihmal edicilik gibi reddedici

gostergeler olmamasina ragmen, ¢cocugun ebeveynleri tarafindan gergekten sevilip



onaylanmadigina inanmasi Ve onlar1 sevmedigi duygusunu ifade etmektedir.

Ebeveyn kabulii ve reddi terimleri sirastyla olumlu ve olumsuz davranislart
ifade etmektedir. Bununla birlikte, Rohner (2005: 395) ¢esitli arastirmalarda, bu tiir
deger yargilarinin olusturulmamasina 6zen gosterilmesi gerektigini, kabul ve red
ifadelerinin yargisal ya da degerlendirici olmaktan c¢ok, ebeveynlerin davranislarin
tanimlayan kavramlar olarak goriilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii diinya
genelinde ebeveynlerin yaklasik % 25'inin EKAR kuraminin tanimlamalarina gore
reddedici davraniglar dahilinde davranma egilimleri oldugu bilinmektedir. Rohner’e
(Rohner ve Rohner, 1980: 195) gore ebeveynlerin ¢ogu ¢ocuklarina, ait olduklar
kiiltire ait normlar temelinde, sorumlu ebeveynlerin davranmasi gerektigi sekilde

davraniyor olduklarini diisiinmektedirler.

1.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Ebeveyn Kabul-Red Kuramima goére ebeveynligin diger bir boyutunda
“kontrol” yer almaktadir. Ebeveyn kontrolii, asir1 diizeyde izin verici ya da kisitlayici
ebeveyn davranislarini igermektedir (Rohner ve Rohner, 1981: 245). Cocuklarinin
davraniglarin1 nadiren kontrol eden ebeveynler “izin verici ebeveyn” olarak
adlandirilirken; ¢ocuklarini siirekli kontrol edenler ise “kisitlayict ebeveyn” olarak
tanimlanmaktadirlar. Davranigsal kontrol temel olarak iki sekilde gozlenmektedir
(Rohner, 2005: 390):

1) Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarina sinirlama veya kisitlama
koymalar1 (yani, ebeveynlerin uyumlu davraniglart gerektiren direktifleri kullanma,
talep etme ve aile veya ev kurallar1 olusturma 6Slgiitlerinin belirlenmesi);

2) Ebeveynlerin bu olgiit ve kurallara uyma konusunda israr etmeleri.

Asirt kontrol durumunda, ebeveynler ¢ocugunun davraniglarini siirekli takip
ederek, cocugun belli beceriler edinip 6zerkligini kazanmasi kisitlarlar. Kontrol
boyutunun diger ucunda yer alan izin vericilik boyutunda ise ebeveynlerin ¢ocuga
kurallar koymama ya da sadece cocugun fiziksel sagligi icin gereken kontrolii
saglama egilimi gostermektedirler. Ayrica, ebeveynler c¢ocugun davraniglarini
yonlendirici olmayarak, g¢ocugun kararlarimi kendi koymasma ve istedigi gibi

davranmasma izin vermektedirler (Rohner ve Rohner, 1981: 251). Kontrol



boyutunun sicaklik boyutuna oranla, daha az ¢aligilmis oldugu gézlenmektedir.

1.1.3. EKAR Kuraminin Alt Kuramlari

EKAR kurami, ebeveyn kabuliiniin ¢ocuk iizerinde tutarli olumlu etkilere
sahip oldugunu ve ebeveyn reddinin hem ¢ocuklarin hem de yetigkinlerin psikolojik
uyum ve davranigsal islevleri tizerinde olumsuz etkileri oldugunu varsaymaktadir
(Khaleque, 2015: 227). lgili literatiirde (Rohner ve Rohner, 1980: 190; Rohner,
2016: 8) EKAR kurami (1) Kisilik alt kurami, (2) Basa ¢ikma alt kurami, (3) Sosyo-
kiiltiirel sistemler kurami olmak tizere kendi igerisinde ii¢ alt kurama ayrilmaktadir.
Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ii¢ alt kuram ile asagida belirtilen bes temel soruya
cevap aramaktadir (Rohner ve Khaleque, 2002: 2):

1. Farkli sosyokiiltiirel ¢evrelerden ve etnik gruplardan gelen bireyler,

aileleri tarafindan kabul veya reddedildiginde tepkileri nasil olmaktadir?

(kisilik alt kurami)

2. Cocukluk doéneminde reddedilme, yetiskinlige ve yasliliga ne derece

etki etmektedir? (kisilik alt kurami)

3. Bazi ¢ocuklar ve yetigkinler neden ¢ocukluk donemindeki reddedilme

deneyimleriyle digerlerine gore daha etkili bir sekilde basa ¢ikmaktadirlar?

(basa ¢ikma alt kurami)

4. Neden bazi ebeveynler sicak, sevecen ve kabul edici iken digerleri

soguk, saldirgan, ithmal edici ve reddedici davranislar sergilemektedir?

(sosyokiiltiirel sistemler alt kurami)

5. Bir toplumdaki sosyal yapmnin bazi ebeveynlerin sicak ve sevgi dolu

bazilarmm soguk, saldirgan ve reddedici olmasi iizerindeki etkisi nedir?

(sosyokiiltiirel sistemler kurami)
1.1.3.1. Kisilik Alt Kuram (Personality Subtheory)
EKAR Kuramimin kisilik alt kurami, farkli irk ya da etnik gruplar ve

sosyokiiltiirel ortamlarda yer alan, farkli cinsiyetten c¢ocuklarin, ebeveynleri

tarafindan kabul ya da reddedildigi durumlarda verdikleri tepkilerin nasil



farklilagtigim1 incelemektedir. Ayrica, bu alt kuram, ¢ocukluk déneminde kisilerin
ebeveynleri tarafindan kabul veya reddedilmesinin yetiskinlik ya da yaslilik
doneminde kisilik yapis1 ve genel psikolojik durum tizerindeki etkilerini agiklamay1
amagclamaktadir. Kisilik alt kurami, insanlarin kendileri i¢in en onemli kisilerden
(anne-baba gibi) olumlu tepki almaya yonelik, temel olarak evrim siirecinde ortaya
ciktigi ve biyolojik temelli oldugu disiiniilen ihtiyaglari oldugu varsayimina
dayanmaktadir. “Olumlu tepki ihtiyac1” (the need for positive response) kisinin
farkindalig1 dahilinde olsun veya olmasin duygusal olarak ilgi, sefkat, bakim ve
destek arzusu olarak ifade edilmektedir. Yetiskinlik déoneminde bu ihtiyag, daha
karmasik bir hal alarak duygusal yakinlik kurulan “diger 6nemli kisiler” (significant
others) tarafindan begenilme istegini de kapsayacak sekilde (kisi farkinda olsun ya da
olmasin) olumlu tepki ihtiyacina dontiserek, daha farkli ve karmasik bir hal
almaktadir (Rohner, 2016: 6). Bebeklik ve ¢cocukluk gibi erken gelisim dénemlerinde
bu ihtiyact en iyi karsilayabilecek kisiler anne ve baba iken, ergenlik ve yetiskinlik
doneminde farkli 6nemli kisiler s6z konusu olmaktadir. EKAR Kuraminda,
“ebeveyn” olarak kabul edilen kisiler, ¢ocugun uzun siireli olarak temel bakim
ihtiyaglarmi karsilayan kisiler olarak disiiniilmektedir. Bu kisiler, bazen ¢ocugun
anne-babasi olabilecegi gibi, bazen de bu ihtiyaglarini karsilayan bagka bir akrabasi,
bazi durumlarda ise ¢ocukla herhangi bir akrabalik iligkisi bulunmayan ebeveyn
yerini almis diger 6nemli kisiler olabilmektedir (Rohner, 2004: 830).

EKAR Kuramma gore diger 6nemli kisiler, bir ¢ocugun veya yetiskinin
nispeten uzun siireli duygusal bag kurdugu, birey igin benzersiz sekilde 6nemli bir
baglanma figiirii olan herhangi bir kisidir. Kurama gore, bir ¢ocugun ya da yetiskinin
baglanma figiirii ile arasinda duygusal agidan giivenli bir bag olmasi, 0 kisiyle olan
iligki kalitesine baglidir. Cocugun duygusal olarak kendini giivende hissetmesi ve
saglikli bir gelisim siireci gecirmesi, ebeveynle olan iliski Kalitesi ile yakindan
ilgilidir (Rohner, 2005: 391). Bu baglamda bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bu
olumlu tepki ihtiyacin1 en 1yi karsilayacak kisilere oOrnek olarak ebeveynler
gosterilebilirken, ergenlik ve yetiskinlik doneminde ebeveynlere ek olarak yakin
iliski kurulan ve duygusal agidan 6neme sahip kisiler de (6gretmenler, romantik iligki
partnerleri, yakin arkadaslar gibi) diger onemli kisilere 6rnek gosterilmektedir
(Khaleque, 2015: 226-243; Rohner, 2016: 7).
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Kisilik alt kurami, ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul veya reddedilme
algisindan belirli bir sekilde etkilendiklerini vurgulamaktadir. Cocugun duygusal
mekanizmalarimin ve diger psikolojik siireclerinin gelisimi, ebeveynleriyle olan
iliskisinin kalitesine bagli oldugu i¢in, g¢ocuklarin yasaminda ebeveynlerin ¢ok
onemli bir yeri bulunmaktadir. Bu nedenle, ebeveyn tarafindan kabul veya
reddedilmenin, ¢ocugun kisilik gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ifade edilmektedir. Yetiskin bireylerin ebeveyn kabul-reddine iliskin animsamalari
da ¢ocuklukta oldugu gibi psikolojik uyum ile iliskili olup, yetiskinlik déneminde de
birey ic¢in oOnemli olan diger kisilerin kabul-reddi {izerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir (Rohner, 2004: 830; Khaleque ve Rohner, 2012: 103). Ayrica
Kisileraras1 Kabul-Red Kuramina gore, yetiskin bireylerin yakin iliski partnerleri ile
kurduklar1 duygusal bag ve bu iliskinin kalitesi, ¢cocuk ve ebeveyn arasindaki
duygusal baga benzer sekilde, yetiskinlik donemindeki bireylerin kisilik 6zellikleri
ve psikolojik uyumlari tizerinde etkilidir (Rohner, 2016: 9). Sonug olarak, EKAR
Kurami genel olarak bireyin ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveyn kabul-reddinin,
bireyin kisilik gelisimi {izerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu goriisiinii
vurgulamaktadir.

EKAR kuramina gore ebeveynleri tarafindan reddedilen ¢ocuk ve yetiskinler,
bireylerin psikolojik uyumu ile iliskili olan ve kiiltiir, dil, cinsiyet gibi degiskenlere
gore farklilasma gostermeyen Yyedi kisilik 6zelligine sahiptirler (Rohner ve Britner,
2002: 19). EKAR Kuraminin kisilik alt kurami, ele aldigi yedi kisilik boyutunun,
farkli diizeylerde ebeveyn kabul ya da reddi algilayan bireylerin her bir kisilik
boyutu igin belirli bir noktada konumlandigin1 ve dolayisiyla artan ya da azalan
sekilde ilgili kisilik 6zelliklerini sergiledigini savunmaktadir. Bu kisilik 6zellikleri a)
bagimlilik veya savunucu bagimsizlik (dependence or defensive independence), (b)
diismanlik/saldirganlik (hostility/aggression), (c) olumsuz 6z-saygi (negative self-
esteem), (d) olumsuz &6z-yeterlik (negative self-adequacy), (e) duygusal tepkisizlik
(duyarsizlik) (emotional unresponsiveness) (f) duygusal tutarsizlik (emotional
instability) ve (g) olumsuz diinya gorisii (negative worldview) olarak
siralanmaktadir (Khaleque, 2015: 226; Rohner, 2016: 6). Asagida ozetlenen yedi
kisilik boyutu, bu yedi boyutun reddedilme sonucu ortaya ¢ikan “olumsuz" uglarini

vurgulamaktadir.
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1. Bagimlilik veya Savunucu Bagimsizlik:

Bagimlilik kavrami en genel anlamiyla, birey i¢cin 6nemli olan diger kisilerin
duygusal destegine, bakimina ve ilgisine yonelik i¢sel, psikolojik istek ve arzuyu
ifade etmektedir. Davranis diizeyinde bagimlilik, ¢ocugun veya yetiskin bireyin
kendisi i¢in onemli kisilerden olumlu tepki alma girisimlerini igermektedir. Bir ucu
bagimlilik, diger ucunda savunucu bagimsizlik olan bu kisilik 6zelligi iki ucu olan
bir boyut tizerinde tamimlanir. Ebeveynleri tarafindan reddedilen kisilerden, boyutun
bagimlilik ucuna yakin bir konumda yer alanlar, kendileri i¢in 6nemli kisilerden
olumlu tepki alma konusunda asir1 hassas davranirken, savunucu bagimsizlik ucuna
yakin bir konumda yer alanlar olumlu tepki almaya ihtiyaglari olmadiklarini
savunacak sekilde saglikli olmayan tepkisel bir bagimsizlik sergilemektedirler.
Cocukluktan yetiskinlige uzanan siiregte olumlu tepki ihtiyact da degiskenlik
gostermektedir. Dolayisiyla kisilerin yeterli olumlu tepkiden yoksun kalarak
reddedilmesine yonelik tepkileri de, gelisim sonucu artan kisisel olgunlukla birlikte
degismektedir.

Ebeveynleri tarafindan kabul edilmis c¢ocuk orta derecede bagimlilik
gosterirken, ebeveynlerinden reddedilme algilayan ¢ocuk belirli bir noktaya kadar
ihtiyag duyulan olumlu tepkiyi alma yoniinde girisimler gosterir. Ancak girisimleri
basarisiz olduk¢a, c¢ocugun giderek daha az olumlu tepki alma girisiminde
bulunacag: ifade edilmektedir. Bu durumda cocugun gosterdigi bu pasif tepki,
saglikli bir bagimsizliktan ¢ok savunucu bir bagimsizlik olarak ifade edilmektedir.
Savunucu  bagmmsizlik, ¢ocugun ebeveynleri tarafindan ciddi  sekilde
reddedilmesinden dolayi, reddedilme algisiyla basa ¢ikmak igin ¢ocuk tarafindan
gelistirilen bir durumdur. Savunucu bagimsizlik durumunda kisiler algiladiklar:
reddedilme sonucu ofke, giivensizlik gibi olumsuz duygularla birlikte “kimseye
ihtiyaglarinin olmadigin1” dile getirerek bir bakima kendilerini reddeden kisiyi
reddetme davranisi gostermis olurlar (Rohner ve Khaleque 2002: 3).

2. Diismanlik/Saldirganlik:

Reddedilmis ¢ocuklar ebeveynlerine karsi ofke veya kizginlik duyma
egilimindedirler. Ebeveynin g¢ocuga yonelik reddetme davraniglari daha ¢ok
diismanlik ve saldirganlik igeriyorsa, reddedilen ¢ocuklar da diismanlik beslemeye,

saldirgan olmaya, saldirganligini kontrol etmekte zorlanmaya veya pasif saldirgan
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davraniglar sergilemeye yonelik bir tutum igerisine girme egilimi gostermektedirler.
Ebeveynler ¢ocuklarmin 6fkelerini agikga ifade etmelerine izin vermediginde ise
cocuklarda bastirilmis, asir1 kontrol edilmis 6fke gozlenebilmektedir. Ayrica EKAR
Kurami reddedilen ¢ocuklarin 6fke denetimi sorunlar1 yasama egilimi oldugunu da
belirtmektedir. Ancak, en uygun kosullarda bile c¢ocuklarda veya yetiskinlerde
saldirganca davranislar gozlenmesi séz konusu olabilmektedir. Dolayisiyla diinyanin
her yerinde bireyler red algilamaktan bagimsiz olarak sinirlilik, 6fke gibi diismanlik
veya saldirganlik igeren davranis oriintiilerini sergileyebilmektedirler. Ote yandan,
ofkeli veya saldirgan olmayan bireylerin de, asir1 saldirgan olanlardan farkli, ama
onemli bir ¢ok psikolojik soruna sahip olmas1 miimkiindiir (Rohner, 2005: 386).
3. Olumsuz Oz-Saygt:

EKAR Kuraminin kisilik alt kuraminda “6z-saygi” kisinin kendi degeri ile
duygusal degerlendirmeleri ile ilgilidir. Olumlu 6z-saygi, kisinin kendisini begenip
onayladigi, kabul ettigi, degerli ve baskalarmin saygisini hak eden biri olarak
gordiigii, genel olarak kendisinden memnun oldugu durumlar: ifade eder. Olumsuz
Oz-saygi ise, kisinin kendisini begenmeyip, onaylamadigi, kendisini degersiz,
suglanmayr hak etmis ve kendisini diger kisilerden daha degersiz biri olarak
gormesidir (Rohner, 2005: 390). Eger birey yasamindaki 6nemli kisiler (anne-baba
gibi) tarafindan sevgi ve sicaklik gormiiyor, reddedilme algiliyorsa, kisi kendini
sevilmeye degmeyecek, degersiz ve yetersiz biri olarak algilama egilimi

gostermektedir.
4. Olumsuz Oz-Yeterlik:

Oz-yeterlilik kisinin ¢evresi ile ilgili kendi yeterliligi hakkindaki
degerlendirmeleridir. Olumlu 6z-yeterlik, kisinin kendisini, sorunlariyla basa
cikabilen, kendine giivenen ve sosyal agidan yeterli biri olarak gérmesidir. Olumsuz
oz-yeterlik ise, kisinin kendisini ¢evreden gelen yasamsal talepleri kargilamada
yetersiz algilamasi, arzu ettigi seyler igin yeterince miicadele edemedigini hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir (Rohner, 2005: 391). EKAR Kuramina gore ebeveynleri
tarafindan reddedilme algilayan kisiler kendilerinin degersiz olduguna, olumsuz
elestirileri hak ettiklerine dair diistincelere sahip olma ve kendilerini yetersiz olarak

algilama egilimi gostermektedirler. Ayrica bu kisiler olumsuz 6z-yeterlik
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degerlendirmelerini yanli olarak hayatlarindaki diger alanlara da genelleme
egilimindedirler (Rohner, 2016: 8).

5. Duygusal Tepkisizlik (duyarsiziik):

Bireyin herhangi bir duygusunu acik¢a ifade edebilme becerisi olarak
tanimlanan duygusal duyarlilik, kisinin diger kisilere verdigi duygusal tepkileri ne
kadar dogal, rahat ve anlasilabilir sekilde ifade edebildigini, diger kisilerle duygusal
giivensizlikten uzak, savunucu olmayan, samimi ve kalici iliskiler kurabildigini,
kisinin duygusal tepki verme becerisini ifade etmektedir. EKAR Kuramina gore
reddedilme algisina sahip cocuklar, model alabilecekleri sevgi ve sicaklik dolu
ebeveynlerden  yoksun olduklar1 igin sevgi duygusunu ifade etmeyi
ogrenememislerdir. Sicaklik ve sefkate duyduklar1 gereksinime ragmen sevmekte ve
sevgi duygusunu ifade etmekte zorluk yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin daha sonra
duygusal agidan yalitilmis hissettikleri ve baskalariyla yakin iligkiler kurma
konusunda sorun yasadiklart belirtilmektedir (Rohner, 2016: 9).

6. Duygusal Tutarsizlik:

Rohner’e (2016: 15) gore reddedilme algis1 sonucu yeterli sevgi ve sicakligi
gormediklerini hisseden c¢ocuklarin, ebeveynlerinden kabul goéren ¢ocuklara goére
strese karsi toleranslari daha diisiik oldugundan, duygusal acidan daha az tutarlilik
gosterme egiliminde olmalari s6z konusudur. Bu kisiler giinliik hayatta stres yaratan
durumlarla miicadele etmekte giiclii gekmekte; giinliikk hayattaki kiigiik engeller ve
zorluklar karsisinda reddedilmeyen bireylere gore endise, gerilim veya o6fke gibi
olumsuz duygular1 daha ¢ok deneyimleyebilmektedirler. Ote yandan, ebeveynleri
tarafindan kabul edilen bireylerin de, stres yaratan durumlara yonelik benzer olumsuz
tepkiler gostermesi s6z konusu olabilir. Ancak, ebeveynleri tarafindan kabul edilmis
cocuklar ile reddedilmis c¢ocuklar stres yiikli durumlar karsisinda olumsuz
davraniglar sergileme konusunda farklilasmazken; daha g¢ok sergilenen olumsuz

davranigin yogunluguna gore farklilik gésterme egilimdedir (Rohner, 2004: 835).
7. Olumsuz Diinya Goriigii:

EKAR Kuramina gore reddedilen bireyler, daha olumsuz bir diinya goriisiine
sahiptirler. Bu kisilerin insanlara, dogaya ve diinyaya dair bakis agilari genel olarak

diismanca, glivenilmez, tehdit edici ve tehlikelerle dolu bir yer olarak degerlendirme

14



egilimlerini igerir. EKAR Kuramia gore, bu bireylerin yasam ve diinya ile ilgili
genel izlenimleri, cocukluktaki deneyimleri, o6zellikle de ebeveynleri ile olan
iliskilerinde yasadiklar1 kabul veya red algisina gore sekillenmektedir. Reddedilmis
kisiler genellikle i¢sel olarak reddedilme sonucu deneyimledikleri daha once sozii
edilen negatif duygulari, yasama ve insan dogasimin 6ziine atfederek ve diinyayi
diismanca, giivenilmez, tehlikeli ve tehdit edici bir yer olarak algilamaktadirlar.
Sonug olarak, bu kisiler, ¢ocukluk donemindeki reddedilme yasantis1 sonucu
olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu olumsuz diinya goriisti kisilerin yasam

boyu genelledikleri bir bakis agisina dontisiir (Rohner, 2004: 836).

1.1.3.2. Kiiltiir ve Ebeveyn Kabul-Reddi

Rohner’in 1975 de (akt. Rohner, 2016: 31) 101 ayr1 toplumda gergeklestirdigi
calismada, genel olarak tim toplumlarin %25 lik kesiminde yer alan ailelerin,
cocuklarina kars1 farkli diizeylerde degiskenlik gosteren sekilde reddedici tutumlar
sergiledikleri, ancak ebeveynlerin geri kalan kisminin g¢ocuklarina karsi sicak ve
sevgi dolu bir yaklasima sahip olduklar1 bulunmustur. Ebeveyn davranislarina iliskin
farkliliklar toplumdan topluma ya da ayni toplum igerisinde bireysel farliliklarla
gerceklesmektedir. Ebeveyn kabul-red davraniglarina iliskin bu temel farkliliklarin,
temel duygusal iliskilerin zarar gérmesi ve ¢ocuk yetistirme siirecinde sosyal
destegin azligindan kaynaklanan kosullar sonucu gozlenebilecegi ifade edilmektedir.
Diinyanin her yerinde, maddi zorluklarla karsi karsiya olan, sosyal ve duygusal
destek gormeyen, ¢cogunlukla bekar ebeveynler (genellikle anne) ¢ocuklara sevgi
ve sicaklik verme, dolayisiyla kabullenici tutum sergileme konusunda daha zayif
olabilmektedirler. Her ne kadar maddi zorluklar, ebeveyn sevgi ve sicaklik
eksikligine dair tek basina bir neden olarak goriilmese de, diger sosyal ve duygusal
yetersizliklerle bir araya geldiginde ¢ocuk igin ebeveyn reddine dair onemli bir risk
faktorii olugturmaktadir. Nitekim diinyanin farkli toplumlarinda ebeveynlerin, genel
olarak maddi yetersizliklerle kars1 karsiya olmalarina ragmen ¢ocuklarina karsi ilgi
ve sevgi dolu bir yaklasim sergiledikleri gézlenmistir (Rohner, 2016: 21).

Ali, Khaleque ve Rohner’in (2015: 1059-1080) gergeklestirdigi bir kiiltiirler

aras1 meta-analiz ¢alismasinda, bes kitada yer alan 23 iilkeden 33.081 katilimcinin
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yer aldig1 220 arastirmada kisileraras1 kabul-red kuraminin temel varsayimlarindan
yola ¢ikilarak hem erkek hem de kadinlarin psikolojik uyumlarinin, ¢ocuklukta ve
yetigskinlikte algilanan anne ve baba kabulii ile iliskilisi incelenmistir. Calisma
sonuglari, anne ve baba kabuliiniin, tiim kiiltiirlerde ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
psikolojik uyumu ile 6nemli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
cocukluk doneminde anne kabuliine iligkin anilarin, yetiskin erkeklerin mevcut
psikolojik uyumu ile, yetiskin kadmlarin psikolojik uyumuna oranla daha gii¢li
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ote yandan yetiskin kadmlarin psikolojik
uyumunun ¢ocukluk déneminde baba kabuliine iliskin algiyla anne kabuliine yonelik
algidan daha yiiksek diizeyde iligkili oldugu gorilmiistiir.

Benzer bir sekilde kiiltiirleraras1 gerceklestirilen farkli bir ¢alismada ise Cin,
Kolombiya, Italya, Urdiin, Kenya, Filipinler, Isvec, Tayland ve Amerika'dan 1247
aileden anne, baba ve ¢ocuk katilimcilarin, ¢ocukluk doneminde algiladiklari
ebeveyn reddinin psikolojik uyum {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir
(Putnick, Bornstein, Lansford, Malone, Pastorelli, Skinner, Alampay, 2015: 923-
932). Calismada, algilanan ebeveyn reddinin yiiksek olmasi durumunda, ¢ocuklarda
gesitli davranis sorunlarmin artis gosterdigi; prososyal davramiglarin, sosyal
yeterliligin ve okul performansinin distigii bulunmustur. Calisma bulgular1 genel
olarak 9 farkli tilkeden ebeveyn ve ¢ocuklarin uyum degiskenleri arasindaki iliski
ortintiilerinin benzerlikler gosterdigini, ayrica ebeveyn kabul-reddinin de uyum
degiskenleri ile iliskilerinin benzer oldugunu gostermistir.

Adam., Chyu, Hoyt, Doane, Boisjoly, Duncan, Lansdale ve McDade, (2011:
278-286) ergenlik donemindeki kisilerarasi iliskilere ait olumsuz deneyimlerin ve bu
deneyimlerin geng yetiskinlik donemindeki sagliga etkisinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirdikleri ¢alismada yalmzlik, diisiik ebeveyn sicakligi ve destegi, romantik
iliskilerdeki diizensizlik, romantik partnerden goriilen siddet ve yasamdaki 6nemli
birinin kaybina yonelik degerlendirmeler ele alinmistir. Bu degiskenler birlikte ele
aliarak bir kiimiilatif iligki risk endeksi olusturulmus ve bunun, genel saglik durumu
ile depresyon iizerindeki etkisi incelenmis ve sonu¢ olarak genel saglik ve
depresyonun birbiriyle olumsuz yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Yalnizligin, genel
saglik durumunun kotii olmasi ve depresyon ile olumlu iligkili oldugu bulunmustur.

Ayrica, yalnizlik depresyonu olumlu yonde yordarken genel saglik iizerinde anlamli
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bir etkisi olmadigi bulunmustur. Analiz sonuglar iliski risk endeksinde yer alan bir
diger degisken olan ebeveyn kabulii ve sicakligindan yoksunlugun yalnizlig
yiikselttigini ve genel sagligi olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Genel
olarak calisma bulgular1 ebeveynlerle ve diger 6nemli kisilerle kurulan olumsuz
sosyal iligkilerin, genel saglik durumunu olumsuz yonde etkiledigi ve ergenlik
doneminden gen¢ yetiskinlik donemine kadar depresif belirtileri artirdigini
gOstermistir. Ayrica arastirmacilar ¢ocukluk ve ergenlik gibi yasamin daha erken
donemlerindeki risk faktorlerinin yetiskinlik doneminde fiziksel ve psikolojik sagligi

daha yiiksek oranda etkileyecegini ifade etmislerdir.

1.2. DUYGU DISAVURUMU
1.2.1. Duygular

Duygular, evrensel olarak paylasilan, kiiltiire 6zgii ve kisiye 6zgii olay ve
durumlara yonelik otomatik tepkiler olarak betimlenmektedir (Ekman ve Cordaro,
2011: 364). Duygular genel olarak davranigsal yolla ifade edilebilen gegici
durumlardir. Mutluluk, tzinti, 6fke, korku, saskinlik, tiksinme evrensel (temel)
duygular olarak kabul edilmektedir (Ekman ve Cordaro, 2011: 365) ve bu ¢alismada
da “mutluluk”, “Gizinti” ve “6fke” duygular1 ele alinmistir. Buna gore duygular;
nesne, olay veya iliskisel durumlarin 6znel ve nesnel algilanisina ya da zihinsel
tasarlanigina yonelik gozlemlenebilir tepkiler olarak ifade edilmektedir (Reisenzein
ve Weber, 2011: 54-55). Duygularin taninip degelendirilmesi, disavurumu ve
fizyolojik etkileri evrensel niteliktedir (Ekman, 1992: 35). Duygular, 6znel olarak,
hos (istendik) veya hos olmayan sekillerde kendilerini gosterirler (6rnegin, bir
arkadasin gelmesinden mutluluk duymak). Nesnel olarak ise, belirli davranislar (6rn.
korku durumunda kagma), yiiz ifadeleri (6rn. mutluluk durumunda giilimseme) ve
fizyolojik degisiklikler (6rn. ofke durumundaki kan basinct artigr) olarak
gozlenmektedirler (Russell, 2003: 145).
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1.2.2. Duygu Disavurumu

Kisiler arasi iletisimde temel bir unsur olarak ele alinan duygu disavurumu,
“duygusal deneyimi gozlenebilir sozel ya da sézel olmayan davranislarla aktarmak”
olarak tanimlanmaktadir (Kennedy-Moore ve Watson, 2001: 187). Duygu
disavurumu; kisinin kendi kendine gergeklestirdigi eylemleri (6rnegin, ele bir ¢ekigle
vuruldugunda sinirlenmek ve iirpermek), kendiliginden duygusal ifadeleri (6rnegin,
giillimseyen birine otomatik olarak giilerek karsilik vermek) ve stratejik iletisim
davraniglarin1 (6rnegin, birini elestirmeden 6nce onu sevdigini séylemek, kiskanglik
duygularimi saklamak, saskin olunmadiginda bile 6yleymis gibi davranmak, {izgiin
olundugunda giilimsemek, kiskan¢lik duygularim1 saklamak) kapsamaktadir
(Andersen, Guerrero ve Trost, 1998: 3-27).

Insan etkilesimleri siiresince duygu disavurumlarina iliskin bilgi, hem sozel
hem de sozel olmayan (hareketler, bakislar, s6zel tonlamalar) iletisim bigimleri
vasitasiyla algilanip aktarilmaktadir (Riviello ve Esposito, 2016: 1) ve duygu
disavurumu, insanlarin birbirleriyle etkilesiminde hayati bir rol oynamaktadir.
Glinlik hayatta, duygu disavurumu, insanlarin iletisim kurma ve iliskileri
yonlendirme tarzlarini ifade etmektedir.

Kisilerarasi iligkiler, duygular1 ortaya ¢ikaran baglami olusturmanin yani sira,
duygular1 deneyimleyenlerin muhataplarinin da ortaya ¢ikan duygulara iliskin
tepkilerini igeren bir siiregtir (Andersen ve digerleri, 1998: 3). Darwin’in “The
Expression of the Emotions in Man and Animals” (1872/2001) arastirmasi
duygularin sosyal yanin1 vurgularken, duygu disavurumu konusundaki arastirmalarin
baslangici olarak kabul edilmektedir (aktaran Araz ve Erkus, 2014: 51). Bu
caligmasinda Darwin, duygulara iliskin bugiin hala gecerli olan varsayimlarini ortaya
koymakta; tiztintii, mutluluk, 6fke, tiksinme, saskinlik ve utan¢ duygularmi farkli
temel duygu kategorilerinde degerlendirmektedir. Darwin, duygusal iletisim degil
“digavurum” ifadesini kullanmakta ve duyguyu, duygu disavurumunun ana hareket

noktasi olarak vurgulamaktadir (Planalp, 1998: 29).
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1.2.3. Duygu Disavurumuna fliskin Teorik Modeller

Son iki yiizyil boyunca, arastirmacilar duygulari ve duygu disavurumunu
aciklayan farkli ve siklikla birbiriyle rekabet igerisinde olan modeller 6nermislerdir
(Riviello ve Esposito, 2016: 2). Omegin, Gross ve John (1995: 555) duygu
disavurumunda, duygularin yiiz ifadeleri gibi s6zel olmayan davranislarla ifadesine
odaklanmaktadirlar. Kring ve arkadaslar1 (1994: 934) ise duygu disavurumunu,
kisilerin sahip olduklar1 duygulari, sosyal baglamdan ya da duygunun pozitif ya da
negatif degerinden bagimsiz olarak agik bir sekilde ifade etmesi olarak ele
almiglardir. Genel olarak yiiz ifadeleri baglaminda ele alinan duygu disavurum
kavrami, evrimsel siiregte, ilk olarak duygularin deneyimlenip, diizenlenmesi gibi
adaptif bir islev, daha sonra ise sosyal etkilesimlerin Kurulup, gelismesine olanak
saglayan iletisimsel islev gosterdigi “Iki Asamali Model” (Two-Stage Model) ile
vurgulanmaktadir. Bu modelde, yiiz ifadelerinin hem duygular ortaya koyan 6nemli
uyum ve yasam kalim fonksiyonlarmin oldugu, hem de evrensel bilgiler sunan
biyolojik temelli bir duygusal mekanizma oldugu belirtilmektedir (Shariff ve Tracy,
2011: 396-397). Ayrica duygu konusunu ¢alisan tiim arastirmacilar, evrimsel siiregte,

insanlarin ilk duygularini sesleri ve yiizleriyle ifade ettigini kabul etmektedirler.

1.2.4. Duygu Disavurumunun Sosyal Islevleri

Giinliik yasamda kurulan kisilerarast iliskiler diistiniildiigiinde, duygularin
oldukg¢a 6nemli bir bolimiiniin sosyal etkilesimlerden kaynaklandigi gozlenmektedir
(Procsal, Demir, Dogan, Ozen ve Siimer, 2015: 171-185). Ornegin etrafimizdaki
bireylerin davraniglar1 sonucu olumsuzluklar yasayarak onlara 6fkelenebilir ya da
istendik olmayan davranigsal ¢iktilar1 diisiiniip endise duyabiliriz. Digerlerinden
alinan yardim ve destek sonucu kendimizi minnettar hissedebilir ya da mutlu
olabiliriz. Ote yandan, bireysel hedeflere ulasamama ya da fiziksel zarar gérme
olasiligindan korkabiliriz.

Deneyimlenen her duygu her zaman disavurulmasa da, duygularin genelde
kisileraras1 iliskiler baglaminda disavurulmasi beklenmektedir (Planalp, 1998: 30).

Dolayisiyla duygularin, sosyal diinyanin ve kisilerarasi iligkilerin anlasilmasi
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bakimindan 6nemli bir agiklayict isleve sahip oldugu disiiniilmektedir. Kisilerin
sosyal iligkiler kurup gelistirmesi siirecinde 6nemli bir etken olan duygularin ne ifade
ettigi ve duygu disavurum tarzlari, sosyal etkilesime dayali iliskilerin kurulmasinda
onemli rol oynamaktadir (Butler ve digerleri, 2003: 48). Ornegin, arkadaslik iliskisi
gibi bir¢cok sosyal etkilesim, digerlerine yonelik olumlu duygularin ifade edilmesi
yoluyla baslamaktadir (Collier ve Collier, 2014: 1).

Eibl-Eibesfeldt (1989; aktaran Keltner, Tracy, Sauter, Cordaro ve McNeil,
2016: 467), sanayi oOncesi donemdeki bireylere yonelik yogun gozlemlerine
dayanarak, duygu disavurumunun "sosyal etkilesimin grameri" oldugunu ifade
etmistir. Bireylerin ikili ve grup temelli etkilesimlerinde sergiledikleri yiiz ifadeleri,
sesleri, bedensel hareket oriintiileri, bakislari, jestleri ve dokunuslar1 farkli duygu
disavurum tarzlaridir. Bireylerin duygu disavurum tarzlari, bu disavurumlarin
muhatab1 olan kisilerin, durumlara iliskin sistematik c¢ikarimlarin1 ve davranigsal
tepkilerini tetiklemektedir. Dolayisiyla duygu disavurumunun ikili iliskiler ya da
grup diizeyinde incelenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Keltner ve digerleri, 2016:
468).

Yakin iliskiler, insanlarin duygu deneyimlerini en yogun yasadigi Siiregler
olarak kabul edilmektedir. Duygular ve insan iligkileri arasindaki baglantiy1 ele alan
“Iliskilerde Duygu Modeli” (The Emotion-in-Relationships Model) (Berscheid,
1991) yakin iligkileri, duygularin siklikla ortaya ¢iktigi baglamlar olarak
tanimlamaktadir (aktaran Knobloch ve Metts, 2013: 282). Bireyler, giinliik yasamda
diger insanlarin katiliminin etkin, verimli ve uyumlu bir sekilde gerceklestirilmesini
gerektiren bir dizi eylem Oriintiisii olusturmaktadirlar (6rnegin, bir kisi gocuklari
okula gotiiriir ve diger kisi onlar1 okuldan alir). Kisiler, birbirlerinin duygularina
karst duyarli olduklarinda, duygusal olarak bir iligki igine girmis olduklari
diistiniilmektedir. Bagska bir deyisle, duygular yakin iligkiler dahilinde ortaya
¢ikmaktadir; ¢linkii iliski iginde olan bireyler beklenmedik davranislar
sergileyebilirler ya da beklenen davranislar1 gostermeyebilirler. Bireyler en degerli
hedefleri engellendiginde ya da istendik sonuglara ulagmadiklarinda, en yogun
duygulari gosterebilirler (Knobloch ve Metts, 2013: 285).
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Iliskilerde Duygu Modeline gére, iliskilerde duygunun yeri, iliski igerisindeki
kisilerin yakinligina yonelik gegerli bir gosterge degildir. Buna gore, duygusal olarak
sakin iliskilerde, kisiler birbiriyle baris i¢inde ve birbirinden bagimsiz davranislar
sergilemektedirler. Duygusal agidan istikrarsiz iligkiler ise, bireyler birbirlerinin
davraniglarina dahil oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, bu modelde
yakin iligkilerin hem negatif ve hem de pozitif degerli duygular tarafindan
karakterize edilebilecegi ifade edilmektedir. Oysa yakin iliskiler baglaminda
duygulara iliskin yapilan arastirmalarin ¢ogu, genellikle pozitif ya da negatif, belirli
bir duygu iizerine yogunlagsmaktadir (Knobloch ve Metts, 2013: 285).

Duygu disavurumunun sosyal etkilesimleri nasil koordine ettigine dair g
temel varsayim sz konusudur (Keltner ve digerleri, 2016: 480). Ilk varsayima gore,
duygu disavurumunun, duygular1 algilayan kigilere (muhatap) yonelik davranigsal
ipuclar1 sunarak bilgilendirici ve yonlendirici bir islevi bulunmaktadir. Ornegin,
Krumhuber, Likowski ve Weyers’in (2014: 1-11), yiiz ifadeleriyle ilgili
gerceklestirdikleri bir arastirmada, giilimsemeleri ger¢ek olan kisilerin, sahte
giillimseyenlere gore digerleri tarafindan daha giiven verici algilandiklar1 bulgusu
elde edilmistir. Ayrica duygularin gesitli sekillerde disavurumu, ¢evre hakkinda bilgi
sunarak, duygulart algilayan muhataplarin dis diinyadaki firsatlara veya tehditlere
verdikleri tepkileri diizenlemesine de olanak saglamaktadir (Keltner ve digerleri,
2016: 480).

Duygu disavurum ikinci olarak, duygu disavurumlarin muhatabi olan kisilerin
belirli tepkilerini ortaya ¢ikarmasi yoluyla, sosyal etkilesimleri diizenlemektedir.
Dolayisiyla belirli duygularin disavurulmasinin sosyal etkilesimlerde bu duygular
algilayan kisilerde belirli tepkileri ortaya ¢ikardigi, 6rnegin, 6fkenin yiiz ifadeleriyle
disavurulmasinin, korku kosullanmasinda etkili oldugu ya da utancin yiiz ifadeleriyle
disavurulmasmin gozlemleyenlerde olumlu duygusal tepkilere neden oldugu
kanitlanmistir (Keltner ve digerleri, 2016: 480).

Duygu disavurum son olarak, belirli davraniglarin sergilenmesine yonelik bir
odiil islevi gorerek, diger bireylerin davranislarini sosyal etkilesimler baglaminda
sekillendirmektedir. Ebeveynlerin giilimseme gibi olumlu duygu disavurumlari,
¢ocuklarin giilimseme gibi olumlu davraniglar1 gostermesiyle iliskilidir. Ayrica

arkadaglar arasindaki giilimseme gibi olumlu duygu disavurumlarin, isbirligine
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dayali olumlu etkilesimleri tetikleyici bir islevi oldugu belirtilmektedir (Keltner ve
digerleri, 2016: 481).

1.2.5. Duygu Disavurumunun Psikolojik islevleri

Duygu disavurumu, sosyal psikoloji baglamindaki bircok konuyla da
iliskilendirilmektedir. Ornegin Guerrero ve La Valley (2006: 4) duygu
disavurumunun bireylerin sahip olduklar1 ¢atisma siireglerinde yapici ve yikici olmak
tizere iKi gergevede sekillendigini; yapici disavurumlarin prososyal ve yardimsever,
yikict disavurumlarin ise antisosyal ve rekabet¢i davraniglari beraberinde getirdigini
savunmuslardir.

Sosyal iliskiler baglaminda duygularin disavurulmayip bastirilmasi ise,
kisileraras iletisime zarar vererek sosyal baglarin kurulmasini engellemektedir. Bu
durum ayrica kisilerin sosyal iligki i¢inde oldugu digerlerinin kalp basmcini
yiikselterek onlar1 fizyolojik agidan da etkilemektedir (Butler ve digerleri, 2003: 48-
67). Duygu disavurumu, kisinin psikolojik sagligin1 korumak ve kisiler arasi iletigimi
ve iliskileri etkili bir sekilde devamlilig1 agisindan 6nemlidir (Camras, Kolmodin ve
Chen, 2008: 459).

Duygu disavurumu, kisilerarasi iliskileri etkileyen bireysel farkliliklara gére
sekillenen bir olgudur (Rauer ve Volling, 2005: 577). Kisilerarasi iliskilerin ve ruh
saghgmin siirdiirilmesinde, duygu disavurumu ve duygularla bas etme oldukga
biiyiikk rol oynamaktadir (Wearden, Tarrier, Barrowclough, Zastowny ve Rabhill,
2000: 633).

Kisilerin duygularini agik bir sekilde disavurumu, sahip olduklari ihtiyag ve
beklentileri diger bireylere iletme agisindan da énemli bir arag niteligindedir (Olger,
Fis, Berkem ve Karadag, 2010: 144). Duygu disavurumu kisilerin hislerini agik bir
sekilde ortaya koyarak kendilerini ifade etmelerini ve dolayisiyla daha fazla sosyal
destek elde ederek psikolojik stresten korunmalarini saglamaktadir (Kim ve
Sherman, 2007: 1-11). Universite grencilerinin katilimc1 olarak yer aldigi bir
calisgmada duygu disavurumunun kisilerin psikolojik saglik ve iyi oluslar1 agisindan
onemli bilgiler sundugu ve yiiksek duygu disavurumuna sahip bireylerin duygularini

daha diisiik diizeyde disavuran bireylere oranla psikolojik iyi olma diizeylerinin daha
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yiiksek oldugu bulunmustur (Gross ve John, 2003: 348-362).

Duygu disavurumunun cinsiyete gore farklilastigi; kadinlarin, duygularini
erkeklere gore daha fazla disavurma egilimi gosterdikleri bilinmektedir (Gross ve
John, 1995: 560). Benzer sekilde kadin ve erkek kanser hastalarinin yer aldigi bir
arastirmada; kadinlarin erkeklere kiyasla duygularin1 daha fazla disa vurduklarn ve
esleriyle ya da diger bireylerle daha yiiksek sosyal uyuma sahip olduklari
bulunmustur (Zakowski, Harris, Krueger, Laubmeier, Garrett, Flanigan ve Johnson,
2003: 271-286).

1.2.6. Duygu Disavurumu ile Ebeveyn Kabulii, Arkadashk ve Yalmzhk

Arasindaki iliskilere Yonelik Arastirmalar

Chervonsky ve Hunt’ e (2017: 1) gore duygu disavurumu, duygusal durumlar
ve davranigsal niyetler gibi 6nemli sosyal bilgilerin iletisimi konusunda Kkritik 6neme
sahiptir. Yillar iginde gergeklestirilen 6nemli sayidaki arastirma, duygu disavurumu
ve duygulari bastirmanin; ilk izlenimler, begenilme, sosyal destek, sosyal doyum ve
romantik iliski kalitesi gibi sosyal ¢iktilarla iligkisini incelemistir. Chervonsky ve
Hunt’in (2017: 1-16) meta-analiz ¢alismasi duygularin disavurulmamasimin diisiik
diizeyde sosyal iyi olma, yiiksek diizeyde olumsuz ilk izlenim, daha diisiik sosyal
destek, daha diisiik sosyal doyum, diisiik sosyal iliski kalitesi (arkadaslik iligkisi gibi)
ve daha diisiik romantik iliski kalitesi ile 6nemli diizeyde iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, duygularin disavurulmasinin (6zellikle pozitif bigimde) sosyal
iligkilerin kalitesi ile pozitif yonde ve yiiksek diizeyde iliskili oldugu; olumsuz
duygularin (iiziintii ve 6fke gibi) genel olarak diisiik sosyal iliski ¢iktilari ile iligkili
oldugu, genel olarak duygu disavurumunun sosyal islev bozukluklari ve kisilerarasi
iliski sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olabilecegi kanitlanmistir.

Srivastava, Tamir, McGonigal, John ve Gross (2009: 883-897)
gerceklestirdigi ¢alismada, duygularin disavurulmamasinin, iiniversiteye gegcis
asamasi @ibi zorlayict olarak degerlendirilebilecek bir siiregte sosyal islevlere
etkisinin incelenmesi amaglanmis; katilimcilarin alisilmis ev ortamindan ayrilip
tiniversiteye ge¢is asamasinda, duygu disavurumunu daha yiiksek diizeyde

baskiladiklar1 bulgusu elde edilmistir. Duygu disavurumunun bastirilmasinin,
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digerleriyle yakin iligkiler kurma olanagini zorlastirdig1 ve daha diisiik sosyal destek,
digerlerine daha az yakinlik ve daha diisik sosyal memnuniyeti yordadigi
bulunmustur. Ozetle bu boylamsal nitelikteki calisma bulgulari, duygu diizenleme
konusundaki hem duragan kisisel 6zelliklerinin hem de baglamsal etkilerle sekillenen
duygu disavurumunun sosyal islevler ile iligkili oldugunu, duygularin bastirilmasinin
sosyal iglevleri olumsuz yonde yordadigini gostermistir.

Burgin ve arkadaslarmin  (2012: 185-190) c¢alismasinda duygu
disavurumunun giinliilk yasamdaki psikolojik islevlerle olan iliskisi incelenmistir.
Calismada 429 tniversite 6grencisi katilimci1 olarak yer almig ve katilimcilardan
duygu durumlarmi, duygu disavurumlarmi, giinlik aktivitelerini ve sosyal
etkilesimlerini  giinde sekiz kez, kigisel dijital asistanlar kullanilarak
degerlendirmeleri istenmistir. Duygu disavurum diizeyi daha yiiksek olan
katihimcilarin, daha fazla pozitif duygu durumuna sahip olduklar1 ve yakinlik
kurduklari kisilerle (6rn. arkadaslari ile) etkilesim iginde bulunmaya daha fazla 6nem
verdikleri bulunmustur. Ayrica, duygu disavurum diizeyi yiiksek olan kisilerin daha
az yalmz kaldiklar1 ve digerlerine gore daha iyi sosyal islev gosterdikleri
kanitlanmistir. Calisma bulgulari, duygu disavurumunun sosyal baglam ve sosyal
islevler arasindaki iligki {izerinde diizenleyici bir rolii oldugunu da gostermistir.

Eisenberg ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada ebeveyn
sicakligi, ¢ocuklarin duygu disavurumu ve duygularin ebeveynler tarafindan nasil
yorumlandig1 arasindaki iligkiler, yapisal esitlik modeli araciligiyla test edilmistir.
Bulgular ebeveyn sicakliginin, ¢ocuklarin duygu disavurum problemlerini azalttig:
gostermistir (Eisenberg, Losoya, Fabes, Guthrie, Reiser, Murphy, Shepard, Poulin ve
Padgett, 2001: 183-205). Cin’de gergeklestirilen baska bir ¢alismada ise, gocuklarin
duygu diizenleme, saldirganlik diizeyleri ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskiler,
kurulan teorik model c¢ergevesinde incelenmistir (Chang, Schwartz, Dodge ve
McBride-Chang, 2003: 598-606). 3-6 yas arasi 325 g¢ocuk ve ebeveynlerinin
katilimer olarak yer aldigi, anne ve baba reddinin ayrt ayri etkilerinin incelendigi
calismada, anne reddinin cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini daha giiglii
bi¢cimde, negatif yonde yordadigi bulunmustur.

Saritag, Grusec, ve Geng¢oz’e (2013: 1093-1101) gore, anne-babalarinin

duygularina siirekli olarak maruz kalan ¢ocuklar duygularmi, ebeveynlerinin
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duygularin1 diizenleme bigimlerine benzer sekilde disavurmaktadirlar. Saritag ve
arkadaglarinin arastirmasinda, annelerin ve ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin duygu
diizenleme davraniglar1 arasindaki iliskide, anne reddi ve diismanhigi ile anne
sicakliginin aract rollerini incelemek amaciyla 365 lise Ogrencisi ve anneleri
katilimer olarak yer almigtir. Anneleri duygu diizenlemede giigliik yasayan ergenlerin
de duygu diizenleme giigliigii yasadig1 ve ebeveyn reddinin bu iliskide gii¢lendirici
bir etkisinin oldugu bulunmustur. Dolayisiyla ebeveynleri duygu diizenleme giigliigii
yasayan ergenlerin, daha yiiksek diizeyde reddedilmeye maruz kaldiklar1 ve negatif
duygularini diizenlemede daha fazla zorluk yasadiklar1 sonucu elde edilmistir.

Moilanen ve Manuel’in (2017: 46-54) gerceklestirdigi bir ¢alismada erken
yetiskinlikte algilanan ebeveyn davranislari ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskide
duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Yiiksek ebeveyn kabulii ve ebeveynler
tarafindan gergeklestirilen diisiik psikolojik kontroliin, yiiksek 6z diizenleme ile
iliskili oldugu bulunmustur. Yiiksek 6z diizenlemenin ise hem ayni cinsiyetten
arkadaglarla iliskilerdeki, hem de romantik partnerlerle iliskilerdeki sosyal yeterlilik
diizeyini olumlu yonde yordadigi bulunmustur.

Peters, Overall ve Jamieson (2014) tarafindan gergeklestirilen calismada,
gore daha tehdit edici algilandiklar1 hipotezi test edilmistir. Calismada 91 ¢ift (kadin
ve erkek) tniversite dgrencisi katilimer olarak yer almistir. Bulgular, duygularini
bastiran partnerle etkilesim kuranlarin, tehdit algisi olarak nitelendirilebilecek
fizyolojik tepkilerde bulunduklarini goéstermistir. Ayrica duygularini bastiranlarla
etkilesim kuran partnerlerin, etkilesim esnasinda duygularini disavuran katilimcilarin
partnerlerine gore daha yiiksek diizeyde tehdit algisina yonelik fizyolojik tepki
gosterdikleri bulunmustur. Katilimeilarin bireysel degerlendirmelerinin de fizyolojik
tepkileri ile tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir. Duygularini  bastirmasi istenilen
katilimcilarin, partnerleriyle etkilesim kurma gérevini daha rahatsiz edici ve zorlayici
bulduklari, bu kisilerin partnerleri tarafindan da iletisim becerileri agisindan zayif
olarak nitelendirildikleri  bulgusu elde edilmistir. Fizyolojik ve biligsel
degerlendirmeler bir biitiin olarak g6z o6niinde bulunduruldugunda duygu
disavurumlarinin, kisilerin sosyal etkilesim siireglerinde 6nemli bir roliiniin oldugu

kanitlanmustir.
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Ingoldsby, Horlacher, Schvaneveldt ve Matthews’un (2005: 25-44)
gerceklestirdigi ¢alisgmada, Ekvador’daki yetiskin 6rneklemin duygu disavurumu ve
iliski uyumu arasindaki iliski incelenmis ve duygu disavurumunda cinsiyet
farkliliklarinin olmadig1 goriilmistiir. Sevgi, nese ve mutluluk gibi pozitif duygularin
disavurumunun kisilerin algiladiklar1 evlilik uyumuyla yiiksek diizeyde olumlu
yonde iligkili oldugu; {iziintii duygusunun ise anlamli bir iligkisinin bulunmadigi
goriilmiistiir. Ofke ve nefret gibi negatif duygularin disavurumunun ise evlilik
uyumunu olumsuz yonde etkiledigi, 6fkenin en giiclii negatif yordayict oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak bulgular evlilik gibi ikili iligkilerin niteliginin farkli
duygular ve onlarin disavurumu ile iligski oldugunu kanitlamistir.

Duygu disavurumuna iligkin tizerinde durulmasi gereken bir diger unsur ise,
duygunun pozitif ya da negatif degeridir (Mikulincer ve Shaver, 2005: 149).
Asagidaki boliimde bu arastirmada ele alinan ti¢ temel duyguya (mutluluk, tiziintii ve

ofke) yonelik gergeklestirilen arastirmalara kisaca deginilmistir.

1.2.6.1.Mutluluk Disavurumu

Literatiirde, mutluluk gibi olumlu duygularin olumsuz duygulara gore daha az
calisildigr dikkat ¢ekmektedir. Bu durumun temelinde yatan sebeplerden biri,
arastirmacilarin daha ¢ok olumsuz duygularla ve onlarin disavurulmasi ile ilgili
psikolojik problemleri arastirma, birey ve toplum agisindan sorun yaratan durumlara
¢Oziim tretme egilimlerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica, duygularin genel olarak
ele alindigi modellerde, mutluluk gibi olumlu duygular, 6fke ve korku gibi
yarattiklar1 etkiler ve adaptif iglevleri agisindan daha fazla dikkat ¢eken- olumsuz
duygulara oranla daha dar bir ¢ercevede ele alinmaktadir (Fredrickson, 2004: 1373).

Insanlar degerli bir amaca ulastiklarinda veya beklentilerini asan bir sonuca
ulastiklarinda, mutluluk duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Knobloch ve Metts, 2013:15).
Mutluluk, goreli olarak oldukca uzun bir siireyle deneyimlenen yogun bir duygudur.
Bu olumlu duygu, baskalariyla paylagilma egilimindedir. Mutluluk, genel olarak
gillmek, giiliimsemek, konuskanlik gibi sozlii ve sozsiiz ipuglart araciligiyla ifade
edilmektedir (Knobloch ve Metts, 2013:15). Diger temel duygular gibi mutluluk da

evrimsel agidan degerlendirildiginde olumlu adaptif islevlere sahiptir. Mutluluk gibi
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olumlu duygular, kisilerin durumlart objektif olarak degerlendirme ve tepki verme
becerilerini gelistirir. Olumsuz duygularin deneyimlenmesi sonucu insanlar bilissel
ve davranissal egilimlerini daraltma egilimi gosterirken, olumlu duygular
deneyimlemek onlarin bilissel ve davranissal alanlarini genisletmektedir (Knobloch
ve Metts, 2013:15).

Mutluluk gibi olumlu duygular, kisilerin zorluklarla miicadele etmeye yonelik
fonksiyonlarma destek olduklari igin yasam doyumuna katkida bulunmaktadirlar
(Knobloch ve Metts, 2013:15). Mutluluk disavurumu, psikolojik iyi olma ve sosyal
uyumu kolaylastirict etkilere sahiptir. Insanlarin mutluluk gibi olumlu duygular
disavurmasi1 toplumsal olarak daha istendik bir durum oldugundan, mutluluk
disavurumunun sosyal etkilesimi giiglendirdigi ifade edilmektedir. Ayrica,
mutlulugun disavurulduk¢a daha yogun hissedildigi, hatta olumsuz ifadelerin
giillimseyerek soylendiginde daha az olumsuz ve bazen de mizahi sekilde algilandigi
belirtilmektedir (Knobloch ve Metts, 2013:16).

Maus ve arkadaglar1 (2011: 738-748) tarafindan gergeklestirilen 135
iniversite 6grencisinin katilimci olarak yer aldigi boylamsal arastirmada, bir video
gosterimi - sirasinda  katilimeilarin  nese ve mutluluk gibi olumlu duygular
deneyimleyip genel olarak yiiz ifadeleri araciligiyla disavurmasinin daha sonraki
asamada depresif semptomlarin azalmasini, psikolojik iyi olma diizeyinin daha
yiiksek olmasini ve daha olumlu sosyal iligkiler kurulmasini pozitif yonde yordadigi
bulunmustur (Mauss, Shallcross, Troy, John, Ferrer, Wilhelm ve Gross, 2011: 738-
748)

1.2.6.2. Uziintii Disavurumu

Uziintii, insanlar kendileri icin degerli bir seyi (6rn. kisi, kaynak gibi)
kaybettiklerinde ve kayiplarini telafi edebilme olasiliklart az oldugunda hissettikleri
bir duygudur. Uziintii, kayip olarak diisiiniilenlerin {izerinde durma egilimiyle ilgili
oldugu igin goreceli olarak uzun siirer ve yogun bir bigimde hissedilir. Uziintii
hissedildiginde ortaya ¢ikan egilimler; sosyal durumlardan ¢ekilmek, uyusuk olmak
ve yalniz kalmaktir (Knobloch ve Metts, 2013:13).

Bazi insanlar iiziildiiklerinde “aglama” gibi davraniglar sergilerler ve
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liziintiyti yiiz ifadeleri ile disavururlar (Ekman, 2007: 109). Cocuklarin iiziinti
disavurumunun yasla birlikte azaldigi belirtilmektedir. Bununla birlikte yetiskinler
igin, toplumsal &zelliklerin tiziintii disavurumu tizerinde etkili bir faktér oldugu
diisiiniilmektedir. Uziintii sonucu hissedilen kayrp duygusu ve kendini yalitma
egilimi, kisinin sosyal etkilesim kurma istegini ketleyici etkiler gosterebilmektedir
(Knobloch ve Metts, 2013:14).

Graham, Huang, Clark, ve Helgeson (2008: 394-406), olumsuz duygularin
disavurulmasmin Kkisileraras: iligkiler ag¢isindan pozitif dogurgular1 olabilecegine
yonelik hipotezlerini dort ¢alisma ile test etmislerdir. Olumsuz duygularin iliskiler
acisindan olumlu olabilecek ¢iktilari; sosyal destek elde etme, yeni yakin iligkiler
kurma ve hali hazirda var olan iliskilerdeki yakinligin artmasi seklinde siralanmstir.
Calisma 1'de, 108 katilimciya, baska bir kisinin zziintii ya da kayg: gibi olumsuz bir
duyguyu deneyimleyip disavurdugu ya da disavurmadig: belirtilen iki farkli senaryo
seckisiz olarak dagitilarak okutulmus ve katilimcilarin olumsuz duyguyu
deneyimleyen kisiyle arkadaslik etme, ondan hoslanma ve ona yardim etme
egilimlerine yonelik sorular sorulmustur. Birinci ¢alisma sonucunda, katilimcilarin
senaryodaki olumsuz duygularint disavuran kisilere, olumsuz duygularini
disavurmayanlara oranla daha fazla yardim ettikleri ve bu kisilerden daha g¢ok
hoslandiklar1 bulgusu elde edilmistir. Calisma 2'de ise 45 katilimciya, anlagsmali bir
katilimcinin  yer aldigi deney diizeneginde, gerginlik duygusunu disavuran ve
disavurmayan aktorlerin konusmasi izletilmis; gerginligini disavuran aktorlere,
gerginligini disavurmayanlara gore daha fazla yardim etme egilimi oldugu
goriilmiistiir. Ugiincii calismada, 124 psikoloji 6grencisinin kendi korku, kayg:, dfke
ve dzintii gibi olumsuz duygularmi disavurma egilimi 6lgiilmiis ve olumsuz
duygularm1  digavuranlarda sosyal iligki niteliklerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Son olarak ¢alisma 4'te ise, 132 Ggrencinin iiniversiteye baslamadan
onceki olumsuz duygularini  disavurma egilimleri  Olgiilmiis, katilimcilarin
tiniversiteye basladiktan bir yil sonraki sosyal iliski oriintiileri degerlendirilmistir.
Sonug olarak, olumsuz duygularini disavurma egilimi gdsteren katilimeilarin daha
fazla sosyal iliskiye sahip olduklari, yakin arkadaslariyla iliski niteliklerinin daha
yiikksek oldugu ve yurttaki oda arkadaslarindan daha fazla destek aldiklar

bulunmustur.
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1.2.6.3. Ofke Disavurumu

Ofke duygusu, hem ofkesini disavuran hem de &fkenin disavuruldugu
muhatap agisindan hos olmayan ve zarar verme potansiyeli olan bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Callister, Geddes ve Gibson, 2017: 69-87). Ofke, bir kisinin
hedefleri, adaletsiz, mesru olmayan bir sekilde engellendiginde veya hedeflerine
zarar vermeye yonelik girisimlere maruz kaldiklarinda ortaya ¢ikmaktadir. Ofke;
saldir1, kars1 koyma ve savasma ile yanlisi diizeltmeye yonelik davranigsal egilimleri
ortaya cikarmaktadir. Insanlarm sosyal kosullarda Kkontrol, giic ve egemenligi
korumasi konusunda 6fkenin yardimer bir iglevi bulunmaktadir (Knobloch ve Metts,
2013:11).

Ofke disavurumu, kisinin 6fke duygusuna tepki vermek igin kullandig cesitli
davramslar1 icermektedir. Ofke duygusu disavurulurken soguk, baskin ve giiclii yiiz
ifadelerinin bulundugu, 6fkenin s6zel disavurumunda ise daha hizli konusma, yiiksek
ses ve tonlama kaymalarinin goriildiigii ifade edilmektedir. Ofkenin disavurulmasi
kisinin misilleme arzusunu gosterebilmektedir ve 6fkesini disavuranlarin daha giiglii,
daha enerjik ve daha agresif olduklari bilinmektedir. Ayrica daha kii¢iik yastaki
cocuklar 6fkelerini yasca daha biiyiik olanlara gore daha agik bir sekilde disavurma
egilimindedirler. Yaslar ilerledik¢e ¢ocuklar ofkelerini arkadaslarina, saldirganca
davranma ya da uzaklasma davramisindan ¢ok, miizakere ederek ve tartigsarak
yoneltme egilimindedirler. Yetiskinler ise ergenlere gore, 6tkeyi daha pasif ve daha
az eylemsel sekilde disavurmaktadirlar (Knobloch ve Metts, 2013:12).

Ofkenin nasil disavuruldugu, muhatap ile icerisinde bulunulan iliskinin
ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilmektedir. Ofke sosyal iliskilerde genellikle
sozel, psikolojik ve fiziksel saldirganlik ile disavurulmaktadir. McKenzie ve
Casselman’mn (2015: 1089-1108) gergeklestirdikleri ¢alismada, algilanan baba reddi
ve geng yetiskinlerin 6fke disavurum big¢imlerinden biri olan saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskide, duygu diizenleme zorluklarinin araci roli incelemistir. Calisma
bulgular1 duygu diizenleme zorluklarinin (hedefe yonelik davranis gelistirmede
zorluk, dirtii diizenleme zorlugu, duygularin kabul edilmemesi, duygusal
farkindaligin ve duygusal agikligin olmayisi) algilanan baba reddi ve saldirganlikla
olumlu yonde iliskili oldugunu, bir diger ifadeyle algilanan baba reddi arttik¢a duygu
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diizenleme zorluklarinin ve saldirganligin arttigin1 géstermistir.

Ofkenin ¢alisma ortaminda disavurulmasmin kisileraras: yapici diyalog ve
orgiitsel hedefler agisindan yararli degisimleri tesvik edecegine yonelik sosyal
islevleri bulunmaktadir. Callister ve arkadaslarmin (2017: 69-87) o6fke
disavurumunun ¢alisma ortamindaki yapici islevlerinin incelenmesini amagladiklari
calismalarinda 18-65 yas aras1 323 kisi katilimci olarak yer almistir. Katilimeilar is
yerindeki pozisyonlarinda ast ya da iist ve 6fkeyi disavuran ya da muhatap olmak
tizere iki ayr1 kosula atanmigslardir. Calismada temel olarak 6fke disavurumunun
islevlerine yonelik sonuglar, statii (list ya da ast) ve rol (disavuran ile muhatap
arasindaki) etkilerine gore test edilmistir. Calisma bulgulari, dstlerinin 6fke
disavurumuna hedef olan astlarin, diger rol ve statii kosullarindaki katilimcilara gére
listleriyle olan sosyal iliskilerini daha negatif degerlendirdiklerini kanitlamistir. Ote
yandan tstlerine 6fkelerini disavuran ast pozisyondaki calisanlar ise, tstlerinin 6fke
yaratan durumu daha iyi anlamalarini, sorunlarin yapici bicimde ¢oziimii gibi pozitif
ciktilar ~ sergilemelerini  deneyimlemislerdir. Sonuglar, 6fke disavurumunun
iliskilerdeki etkisinin, ast-iist rolleri ile ve disavuran-muhatap pozisyonlarina goére
degiskenlik gosterdigini vurgulamistir (Callister ve digerleri, 2017: 83).

Soenens, Vansteenkiste, Goossens, Duriez ve Niemiec (2008: 661-681)
tarafindan 284 ergen katilimci ile gergeklestirilen ¢alismada, hem anne hem baba
kontroliiniin, katilimecilarin bildirdigi yiiksek diizeyde iliskisel saldirganlikla; yiiksek
diizeyde iliskisel saldirganligin ise diisik diizeyde arkadashik kalitesi ve yiiksek
diizeyde yalmzlikla iligkili oldugu bulgusu elde edilmistir. Anneleri ve babalari
tarafindan yiikksek diizeyde kontrole maruz kalan ergenlik dénemindeki
katilimcilarin, akran ve arkadaglarma karsi daha yiiksek diizeyde saldirganlik
gosterdikleri i¢in daha diisiik diizeyde arkadaslik kalitesine sahip olduklar1 ve daha

yalniz olduklar1 bulunmustur.

1.3. ARKADASLIK KALITESI

Arkadaslik, “gonilliligin ve goreceli olarak yiiksek diizeyde duygusal
yakinhigm (fiziksel degil) ayirt edici 6zellik oldugu, kan bagi olmayan kisilerle
kurulan akran iligkisi” olarak tanimlanmaktadir (Gaines ve digerleri, 1998: 507).

Demir ve Weitekamp’a (2007: 185) gore “arkadas; birlikte bir seyler yapmaktan
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hoslanilan, ihtiya¢ duyuldugunda destekleyecegine gilivenilen, 0 ihtiya¢ duydugunda
desteklenen, giinliikk yasam, sorunlar, kaygilar ve samimi diisiinceler hakkinda
konusulan kisidir”. Dolayisiyla arkadaslik, iki kisi arasinda goniilliillik temelinde
kurulan nitelikli bir iligkidir (Demir ve Weitekamp, 2007: 185). Arkadaslk
iligkisinin basarisinin ya da uyumunun bir olgiitii olarak kabul edilen arkadasiik
kalitesi ise “bir bireyin en iyi arkadasiyla arasindaki arkadaslik iligkisinin niteligi,
yani iliskinin sagladigi arkadaslik ve eslik etme, arkadasin destegi ve arkadasla
yasanilan catismanin seviyesi” olarak tanmimlanmaktadir (Parker ve Asher, 1993:
611).

Arkadaglik kalitesinin daha yiiksek oldugu durumlarda yardim davranisi,
samimiyet ve diger olumlu o6zellikler daha yogun olarak gozlenirken; c¢atisma,
rekabet vb. negatif 6zellikler ise daha az yasanmaktadir (Berndt, 2002: 7). Pozitif
akran iliskilerine sahip olan yani karsilikli yakin arkadaslik iliskileri olan, akranlari
tarafindan kabul edilen ve yiiksek kalitede arkadaslik iligkileri olan Kkisilerin
psikolojik iyi olma ve sosyal uyumlar1 daha yiiksektir (Waldrip ve digerleri, 2008:
832). Arastirma bulgulari, hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin psikolojik iyi
oluslarinda arkadasligin, 6nemli bir 6ge oldugunu gostermektedir (Hartup ve
Stevens, 1999: 76). Sik sik yakin arkadaslarla yiiz yiize baglanti kurmak stresi
azaltmakta, toplam iyi olma halini ve sagligi artirmaktadir (Fuller-lglesias, Webster
ve Antonucci, 2013: 184-203). Benzer sckilde ilerlemis yaslarda destekleyici
arkadaglara sahip olmak da, kisinin saglik durumunu ve iyi olusunu artirmaktadir
(Gallant, Spitze ve Prohaska, 2007: 375-409). Arkadaslik kalitesi duygusal uyumun
da yordayicisidir (Demir ve Urberg, 2004) ve en yakin arkadasliklarin ¢ogunlugunu
aym cinsiyetten arkadasliklar olusturmaktadir (Ozen ve digerleri, 2011: 163). Bu
sebeplerle, psikolojik uyumla yakindan iligkili bir kavram olan arkadaslik kalitesinin,
calismamizin  degiskenleri olan ebeveyn kabul-reddi, duygu disavurumu ve
yalnizlikla olan iligkisini anlamamiza yardimci olacak aragtirmalar asagida daha

yakindan incelenmistir.
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1.3.1. Arkadashk Kalitesine Iliskin Arastirmalar

Arkadaglar bireylerin yasaminda sosyallesme bakimindan biiyiik 6neme
sahiptirler. Pozitif arkadaslik iliskileri olan yani karsilikli yakin arkadaslik iliskileri
olan, akranlar1 tarafindan kabul edilen ve yiiksek Kkalitede arkadaslik iligkileri olan
kisilerin psikolojik iyi olma ve sosyal uyumlarinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda, Waldrip ve arkadaslarinin (2008) ¢alismasinda akran
kabulii, arkadaslik Kkalitesi ve arkadaslik magduriyetine yonelik sistemlerin, erken
ergenlik donemindeki psikolojik uyuma nasil etki ettigi arastirilmistir. Amerika’da
ilkogretim diizeyinde egitim goren dgrencilerin katilimer olarak yer aldigi galisma
238 ogrenci ile gergeklestirilmistir. Katilimeilar arkadaslik ve akran iliskilerine dair
paradigmalarin incelendigi 6zbildirime dayali Olgeklerle degerlendirmelerini
yapmislardir. Okuldaki o6gretmen ya da yoneticiler ise Ogrencilerin psikolojik
uyumlarini, duygusal ve davranigsal disavurum problemlerine iliskin gézlemlerini
degerlendirmislerdir. Bulgular, akran kabulii diisiik, arkadas sayis1 az ve arkadaslik
kalitesi diisiik olan katilimcilarin 6gretmenleri tarafindan rapor edilen psikolojik
uyumlarinin daha diisiik oldugunu gostermistir. Ayrica, akran kabulii ve arkadaslik
kalitesinin psikolojik uyumu olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Cinsiyet ve yas
degiskenleri kontrol edildiginde de yiiksek arkadaslik kalitesinin; akran kabuliiniin ve
arkadas sayisinin diisiik olmasi kosulunda bile psikolojik uyum tizerinde pozitif bir
etkisinin oldugu goriilmistir. Bu calisma bulgulari, ergenlerin arkadasliklarina
iliskin degiskenlerin ve ozellikle arkadaslik kalitesinin psikolojik uyum tizerinde
onemli bir iyilestirici etkisi oldugunu vurgulamaktadir.

Lansford ve arkadaglarimin 2014 yilinda gerceklestirdigi  boylamsal
caligmasinda 585 katilimci, 5 yasindan 23 yasina kadar olan doénem igerisinde
izlenmistir. Bulgular, bir ¢ocugun akranlar1 tarafindan tercih edilirliginin yiiksek
diizeyde olmasinin, yetiskinlik donemindeki arkadaslik kalitesi ile iliskili oldugunu
gostermistir. Ayrica, katilimcilarin ergenlik déneminde disadoniikliik ve sorumluluk
kisilik 6zellikleriyle karakterize olmasinin, erken yetiskinlik doneminde daha yiiksek
arkadaglik kalitesine sahip olmalarini yordadigi bulunmustur. Bu ¢alismada temel
olarak, arkadaslik iliskilerinin ¢ocukluktan yetiskinlik donemine Kkadar siireklilik

gosterdigi ve bireylerin sahip oldugu temel kisilik Ozelliklerinin, yetiskinlik
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donemindeki arkadaslik kalitesi {izerinde olumlu yonde yordayici etkisi bulundugu
sonuglarina ulasilmistir (Lansford, Yu, Pettit, Bates ve Dodge, 2014: 111-117).

Rubin ve Kelly’nin (2015: 1-11) gergeklestirdigi, sosyoekonomik statii ile
psikolojik saglik arasindaki iliskide ebeveynlik tarzlarinin, arkadaslik iligkilerinin ve
sosyal uyumun aract etkilerinin incelendigi calismada, {iniversite O6grencilerinin
yiikksek sosyoekonomik statiilerinin, yiiksek diizeyde yetkin (authoritative)
ebeveynlik tarzin1 yordadigi bulunmustur. Yetkin ebeveynlik tarzinin da genel olarak
arkadaslik kalitesini, algilanan sosyal destegi ve yalnizlik ile 6lgiilen sosyal uyumu
yordadigi; sosyal uyumun da 6grencilerin psikolojik saglik ve iyi olma diizeylerini
yordadigi bulunmustur. Bir diger ifadeyle, 6grencilerin sosyal sinif diizeyleri
yiikseldik¢e daha yetkin ve daha az yetkeci ebeveynlik tarzina maruz kaldiklari,
tiniversitede daha yiiksek diizeyde arkadaslik Kalitesine, daha diisik yalnizliga ve
daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olmaya sahip olduklar1 goriilmistiir. Rubin ve
Kelly (2015: 5), arkadaslik ve sosyal entegrasyonun, sosyal sinif ve psikolojik saglik
arasindaki iliskide araci etkisinin, temel olarak kisinin benlik saygisina, aidiyet
hissine ve algiladig1 sosyal destege katkida bulunmasindan kaynaklaniyor oldugunu
belirtmislerdir. Arastirmacilar, sosyal sinif ile psikolojik saglik arasindaki iligkideki
ebeveynlik tazlarinin, aracilik etkisinin ise g¢ocukluk doéneminde maruz kalinan
ebeveynlik tarzlarinin arkadaglik iligkisi kurmay1 ve sosyal destegi etkilemesinden
kaynaklandigini1 savunmuslardir.

Bagwell ve arkadaglarinin (2005: 235-254) c¢alismasinda 26 kadin ve aym
cinsiyetten yakin arkadaslar1 ile 25 erkek ve ayni cinsiyetten yakin arkadaslar
katilimer olarak yer almiglardir. Bulgular, yetiskinlik doneminde en yakin arkadasla
kurulan iligkinin hem olumlu hem de olumsuz yoénlerinin psikosoysal uyum ve iyi
olma ile iliskili oldugunu ve arkadaslarin arkadaslik Kalitesine iliskin
degerlendirmelerinin  birbiriyle uyum icinde olmasmin da psikolojik uyum
konusunda 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermistir (Bagwell, Bender, Andreassi,
Kinoshita, Montarello ve Muller, 2005: 235-254).

Wilson, Harris ve Vazire’nin (2015: 173-186) arastirmasinda kisilik
Ozelliklerinin, arkadaslik kalitesi iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Bulgular,
disadontiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin arkadaslhik kalitesini

olumlu yonde yordadigini, 6te yandan nevrotizm kisilik 6zelliginin de arkadashik
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kalitesi tizerinde negatif yordayici etkisi oldugunu gostermistir.

Sosyal ¢evre, psikolojik gelisim ve davranisin bigimlenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklar1 aile ortami bireyin baskalarina nasil
davrandigini ve diger kisilerle nasil etkilesim kurdugunu belirlemektedir. Aile, benlik
saygisin1 ve benlik kavramimi sekillendirerek c¢ocuklarin gelecekteki kisilerarasi
iliskilerine yonelik beklentilerini, tutumlarini1 ve davraniglarini etkilemektedir (Wise
ve King, 2008: 830). Cocukluk ve ergenlik déneminde arkadaslik iliskilerinin ele
alindigr pek ¢ok arastirma bulunmasina ragmen, erken yetiskinlik donemine ait
arkadaglik iligkilerinin incelendigi ¢ok fazla ¢alismanin bulunmadigi ve yetiskinlik
doneminde arkadaslik iligkilerinin incelendigi aragtirmalarin eksikliginin yani sira
aile ortamu ile arkadaslik iliskileri arasindaki baglantilarin incelendigi arastirma
bulgularimin da kisitli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak, erken yetiskinlik
donemindeki tniversite Ogrencileri sosyal destek elde etmek amaciyla yeni
arkadaslik iligkileri kurma gerekliligiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Wise ve King’in
(2008: 828-848) aile ortami ve arkadashik iliskileri arasindaki iliskiyi inceleyen
calismasinda, aile ortaminin en iyi arkadasla arkadaslik iliskisi tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Bulgular aileye dair yapisal pozitif ve negatif niteliklerin,
kadin iniversite 6grencileri i¢in arkadaslik kalitesini erkek ogrencilere gore daha
yiiksek diizeyde yordadigimi ortaya koymustur. Kadinlarda arkadaslik Kkalitesini en
iyi ve olumlu yonde yordayan aile ortam1 6zelliklerinin, birlikte gegirilen eglenceli
zaman, entelektiiel ve kiiltirel aktiviteleri gerceklestirme diizeyi oldugu
bulunmustur. Ek olarak, kadin katilimcilarin aile bagliliginin yiiksek oldugu
durumlarda, arkadaslik kalitelerinin de daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Nangle, Erdley, Newman, Mason ve Carpenter’in (2003: 546-555)
aragtirmasinda, ¢ocuklarin (3-6. sinif 6grencileri) arkadas ortamindaki popiilerlikleri
arttikca arkadaslik Kkalitesinin ve yakin arkadas sayisinin arttigt bulunmustur.
Cocuklarin arkadashik kalitesi ve arkadas sayisindaki artis ise yalmzlik
degerlendirmelerini negatif yonde yordamustir. Arastirmacilar, arkadas ortaminda
kabul gostergesi olarak ele alinabilecek olan popiilerligin, akran ve arkadaslik
iliskilerinin kurulup, kaliteli arkadaslik iliskileri gelistirilmesine zemin olusturan bir
faktor oldugunu ifade edilmislerdir. Cocuklarin arkadaslik kalitesi ve arkadas

sayisindaki artigin ise yalnizlik degerlendirmelerini negatif yonde yordadig: bulgusu
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elde edilmistir.

Zhang, You, Fan, Gao, Cohen, Hsueh ve Zhou’nun (2014: 511:526) Cin’ de
8-12 yas aras1i 509 c¢ocugun katilimci olarak yer aldigi ¢alismalarinda, arkadaslik
kalitesi, akranlar arasindaki sosyal tercih edilirlik ve yakinlik prestiji degiskenlerinin,
yalnizligi negatif yonde yordadigi bulgusunu elde etmislerdir. Katilimcilarin sahip
oldugu yiiksek diizeyde sosyal vyeterlik yalnizligi negatif yonde yordamuistir.
Katilimcilarin sosyal yeterlik algis1 ise arkadashik kalitesi ile yalnizlik arasindaki
iliskide ve sosyal tercih edilirlik ile yalmzlik arasindaki iliskide aracilik etkisi
gostermistir. Algilanan sosyal yeterlik ile yalnizlik arasindaki iliskide ise arkadas ve
arkadas ag1 sayisinin anlaml bir aracilik etkisinin bulunmadig1 saptanmistir. Ozetle,
arkadaglik kalitesi, sosyal tercih edilirlik diizeyi arttik¢a algilanan sosyal yeterlik
diizeyi de artmakta ve bu durumda yalnizlik diizeyi azalmaktadir.

Ozen, Siimer ve Demir, 2011 (163-181) tarihli ¢aligmalarinda, iiniversite
ogrencilerinin arkadaslik kalitesi ile baglanma kaygisi, kagimma ve reddedilme
duyarliginin olumsuz yénde iliskili oldugu bulgusunu elde etmislerdir. Ote yandan,
reddedilme duyarliginin baglanma ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide
diizenleyici bir rolii oldugu, kaginma diizeyi yiiksek olan katilimcilarin reddedilme
duyarhigmin yiiksek oldugu durumda, arkadaslik Kalitelerinin de diisiik oldugu
gorilmiistlir. Ayrica ¢alismada glivenli baglanan katilimcilarin en yiiksek diizeyde
arkadaglik kalitesine sahip olduklar1 gézlenmistir.

Arkadaglik, yasam boyu korunabilen kisileraras: bir iligkidir. Bu iliskisel
bagin psikolojik iyi olma {tizerindeki rolii farkli teorik yaklasimlar araciligiyla
incelenmistir. Gergeklestirilen galismalarda, arkadaslara sahip olmanin, samimiyet ve
arkadaglik kalitesi gibi farkli arkadaslik deneyimlerinin, mutlulukla iliskili oldugu ve
bu iliskinin yas gruplar1 ve farkl kiiltirel gruplarda da gézlenen bir durum oldugu
vurgulanmaktadir (Demir ve digerleri, 2015: 117-135). Sahip olunan arkadas
sayisindan ¢ok, algilanan arkadaslik kalitesinin mutluluk tizerindeki olumlu etkisi
daha belirleyicidir. Ek olarak, en yakin arkadasla kurulan arkadaslik iliskisinin
kalitesinin mutlulukla yiiksek diizeyde pozitif iliskili oldugunu gdsteren farkli
arastirmalar da bulunmaktadir (6rn. Demir, 2007; Demir ve Ozdemir, 2010: 243-
259).

35



276 Universite ogrencisiyle, dort yil siireyle gerceklestirilen boylamsal bir
aragtirmada (English, John, Srivastava ve Gross, 2012: 780-784), duygular1 yeniden
degerlendirme ve bastirma seklinde diizenlemenin sosyal islevsellik ve uyum
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma, {iniversite egitiminin baginda yeni sosyal
baglar kurulurken sahip olunan mevcut duygu diizenleme stratejilerinin, dort yil
sonraki sosyal iligkilerin kalitesi tizerinde belirleyici bir rolii oldugunu gostermistir.
Bulgular, duygularimi siirekli bastiran kisilerin, siire¢ igerisinde daha zayif sosyal
baglar1 olduguna, arkadaslarindan daha az sosyal destek goérdiiklerine ve daha az
yakinlik hissettiklerine isaret etmektedir. Dolayisiyla duygularin bastirilmasinin,
tiniversitede yakin arkadaglik iliskileri kurma olasiligin1 olumsuz yonde etkiledigi ve
bu durumun deneyimlenen pozitif duygularin disavurulmayip, muhataba
aktarilmamasi sonucu olusan, zayif sosyal baglardan kaynaklandigi kanitlanmigtir.

Ozellikle orta yas dénemi is ve aile yasantisina yonelik siirecler bakimindan
diger donemlerden farkli 6zellikler gosterdiginden, arkadaslarin bu yas doneminde
mutluluk ve iyi olma tizerinde etkileri oldugu varsayilmaktadir. Ayrica arkadaslik
caligmalar1 daha ¢ok gengler ve yashlarla gergeklestirilmesine ragmen arkadasligin
sosyal destek baglamindaki etkisi yasam boyu siiren bir durumdur. Sonu¢ olarak
aragtirmalarin arkadasligin, orta yash yetiskinlerde de mutluluk agisindan yasamin
diger donemlerindeki kadar 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Arkadaglik iliskileri
ozellikle yakin arkadaslar, evli bireylerin yasaminda da esler arasindaki negatif
stiregler konusunda tampon gorevi gorerek iyi olmaya destek olmaktadir (Fiori ve
Denckla, 2015: 137-154). Sonug¢ olarak, yetiskinlik doneminde arkadashik ve
mutluluk arasindaki iligkinin daha detayli bir sekilde incelenmesi gerektigi
diigiiniilmektedir. Ayrica arkadaslik ve mutluluk arasindaki iligkide diizenleyici rolii
olan degiskenlerin de daha derinlemesine incelenmesi gerekliligi 6n plana

cikmaktadir.
1.4YALNIZLIK
Sosyal iligkiler, dogasi geregi insan yasaminda olduk¢a onemli bir yere

sahiptir. Bagkalar ile iliski kurma ve etkilesim halinde olma gereksinimi, bireyin

dogasi geregi tek basina yasayamamasi ve toplumu olusturan kisilerle etkilesim i¢ine
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girme zorunlulugu ile iliskilidir (Hawkley ve Cacioppo, 2010: 219). Baumeister ve
Leary’e gore (1995: 497) bireyler temel olarak ait olma ihtiyaci tarafindan
giidiilenmektedirler ve bu ihtiyag, kalici ve olumlu iliskiler gelistirip siirdiirmeye
iliskin yaygin egilimdir.

Yalnizligin pek c¢ok farkli tanimi yapilmaktadir. S6z konusu tanimlamalar
yalnizlig1 “sosyal”, “duygusal” ve “biligsel” anlamlarini igerecek sekilde farkli bakis
acilar1 ile ele almaktadir. Literatiirde en ¢ok goze carpan Peplau ve Perlman’in
(1984: 15) tanimlamasidir: “yalmizlik; bireyin mevcut sosyal iliskileri ile istedigi
sosyal iliskileri arasinda farklilik olmast ile yasanilan, hos olmayan bir duygudur”.
Buna gore bireyin sosyal iliskileri kendi istedigi 6lgiide tatmin edici degilse yalnizlik
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ernst ve Cacioppo (1999: 1) ise yalmizligi yakinlik ve
sosyal ihtiyaglara yonelik yoksunluga iliskin tepkileri kusatan karmasik bir dizi
duygu olarak ifade etmektedirler. Yalnizlik, bireylerin sosyal iliskilerine iliskin bazi
niteliksel ve niceliksel eksiklikler sonucu ortaya ¢ikan 6nemli durumlardan biridir
(Demir, 1989: 14). Sosyal iliskiler diizeyinde ele alindiginda ise yalnizhigin sosyal
izolasyonla ve tek basinalikla es anlamli olmadigi, iliskilere yonelik beklentileri
iceren bir dizi fikre dayandigi vurgulanmaktadir (Wenger, Davies, Shahtahmasebi ve
Scott, 1996: 333-358).

Yalnizliga iliskin ilk kavramsal agiklamalar1 ortaya koyan Weis (1973; akt.,
DiTommaso ve Spinner, 1997: 417) yalmizhigi, ‘duygusal yalmizlik’ ve ‘sosyal
yalnizlik’ olmak tizere iki temel baglikta ele almaktadir. Duygusal yalnizlik, baska
kisilere karsi yakinlik ve baglanmanin olmamasindan kaynakli kaygi ve bosluk
duygularin1 ortaya ¢ikaran bir yalmizlik tirtiidiir. Sosyal yalnizlik ise, kiginin sosyal
etkilesim agindaki sosyal iligki eksikliklerinden kaynaklanan yalmzlik ve
depresyonla birlikte goriilebilen yalmizlik tiiridiir. Duygusal yalnizlik kiside, mutlak
yalnizlik, kaygi, terk edilme hissi, tehdide kars1 duyarlilik, yersiz korku gibi hisler
olusturmaktadir. Sosyal yalmizlik ise can sikintisi, depresyon, amagsizlik,
yabancilasma, kendi kendine konusma ve alkolizm gibi davranigsal sapmalar ile
iliskilendirilmektedir. Buna ek olarak, her iki yalmzlik tiiriinde de, konsantrasyon
eksikligi, sikint1, gerginlik, kaygi, stres, uyku bozuklugu, huzursuzluk ve depresyon
ve doyumsuzluk gibi ortak belirtiler goriilmektedir (Di Tommaso ve Spinner, 1997:
417-418).
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Psikoloji literatiiriinde yalnizlik, ¢ok uzun yillar 6nce arastirilmaya baslanmig
ve psikolojik iyi olmanin yan1 sira fiziksel saglikla da yakindan iliskili bir degisken
olarak ele alimmustir. Yalnizligin, bu ¢alismanin temel degiskenleri olan ebeveyn
kabul-reddi, duygu disavurumu ve arkadaslik Kalitesi ile iligskisini anlamamiza

yardimci olacak arastirmalar asagida daha ayrintili olarak incelenmistir.

1.4.1. Yalmizhga iliskin Arastirmalar

Ilgili literatiir incelendiginde, yalnmzhigin, psikolojik saglik ve iyi olma ile
iliskilendirildigi pek ¢ok calismanin oldugu gozlenmektedir. Yalnizlik o6zellikle
kaygi (Wolf, Scurria ve Webster, 1998: 125-136) ve depresyon (Wei, Russell ve
Zakalik, 2005: 602-614) ile olumlu yonde; yasam doyumu (Wang, Yuen ve Slaney,
2009: 249-274) ve benlik saygis1 (Skues, Williams ve Wise, 2012) gibi psikolojik
saglik degiskenleri ile ise olumsuz yonde iliskilidir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarda
ise yalnizligin depresyon (Arslantasi ve Ergin, 2011:135-144) ve intihar olasiligi
(Batigiin, 2008: 65-75) ile olumlu yonde; benlik saygis1 (Erézkan, 2009: 809-819),
akranlar ve aileyle iletisim iginde olma (Uruk ve Demir, 2003: 179-193) ile olumsuz
yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Maes ve arkadaglarmin (2016: 547-567) gerceklestirdigi bir ¢alismada 6z
saygl, kisilik oOzellikleri, ebeveyn tutumlari, ebeveyn kontrolii, akran grubu
islevselligi ve arkadaslik iligkileri bakimindan incelenen ergen gruplarinin, yalnizliga
ve yalniz olmaya yonelik degerlendirmeleri incelenmis; 1770 ergen katilimciyi
kapsayan ii¢ bagimsiz Orneklem kullanilmistir. Ebeveynlerle iliskili yalnizlik
diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin, diigiik olanlara gore ebeveynlerinden olumlu
tepki alma diizeylerinin daha diisiik, psikolojik kontrollerinin ise daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ebeveyn ve arkadas baglamindaki yalnizlik Oriintiilerinin benzerligi,
akran ve arkadas iliskilerinin, ebeveynlerle iliskili deneyimlere benzerliginin altin
cizmektedir. Ebeveynlerle ve arkadaslarla iligskiler odakli yalmzlik ve genel
yalnizliga yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarina gore farklilasan katilimcilar
gruplandirilarak yalmizliktan nasil etkilendikleri bakimindan karsilastirilmislardir.
Ayrilan alti yalmizlik grubundan, aldirmazlik, ilimlilik ve negatif tutum (yalnizligin

genel olarak negatif degerlendirmesine ragmen iligkisel yalmizlik puaninin digiik
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olmasi) gruplarinin, yalnizligin olumsuz psikolojik sonuglarindan daha az etkilenen,
daha adaptif gruplar oldugu bulunmustur. Ebeveynlerle, arkadaslarla iliskili yalnizlik
ve pozitif tutum (yalmizligin genel olarak pozitif degerlendirilmesine ragmen iliskisel
yalmzlik puaninin yiiksek olmasi) gruplarinin ise yalnizlik diizeylerinin iliskisel
baglamda daha yiiksek ve yalnizlikla basa ¢ikmalarinin daha zor oldugu
belirtilmistir.

Nicolaisen ve Thorsen (2017: 126-158), sosyal iliskileri yalnizliga iliskin bir
koruyucu faktor olarak kabul ettikleri arastirmalarinda, 18-79 yas arasi, farkli yas
gruplarinda yer alan katilimcilarin arkadashik ve yalnizhiga iliskin 6zelliklerini
aragtirmiglardir. Norveg’te gergeklestirilen galismada, 14.725 kisi katilimei olarak
yer almistir. Bulgular, geng katilimcilarin (18-29 yas arasi) arkadaslart ile daha sik
gortstiiklerini, ileri yasta olan katilimcilarin (50-64 yas arasi ve 65-79 yas arasi) daha
az yakin arkadasa sahip olduklarin1 gostermistir. Orta yas grubundaki katilimcilarin
arkadaslik memnuniyetinin en diisiik seviyede oldugu, yasli grubundakilerin ise
sahip olduklar1 arkadaslik iliskilerinden daha memnun olduklart bulunmustur.
Katilimcilarin yaglari ve yalnizlik diizeyleri incelendiginde (a) en geng ve en yash
gruptakilerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu (b) en yashi gruptaki
katilimcilarin yakin arkadasa sahip olmamasinin yalnizlikla anlamli bir iligkilisinin
olmadigi, diger yas grubundakilerin yakin arkadasi olmamasiin yalnizlikla olumlu
yonde iligkili oldugu, (c) arkadaslariyla daha az goériisen ve hayatlarinda yakinlik
kurduklart kisiler bulunmayan, 18-49 yas arasindaki katilimcilarin daha yalniz
olduklar1 (d) arkadasla goriisme sikligindan ¢ok, arkadaslik memnuniyetinin biitiin
yas gruplarindaki katilimcilarin yalnizhigini daha yiiksek diizeyde ve olumsuz yonde
yordadigi (e) arkadaslik memnuniyeti kontrol edildiginde ise, en geng ve en yash
gruptan katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin diger yas gruplarinin yakin arkadaslari
olmamasi1 durumunda farklilasmadigi (f) biitiin yas gruplarindan katilimcilarin
arkadaslik memnuniyetlerinin disiik olmasinin yalnizlikla iligkili olumsuz yonde
iliskili oldugu bulgular elde edilmistir.

Vanhalst, Luyckx ve Goossens’in (2014: 100-118) c¢alismasinda, ¢evresel
faktorler ve bireysel o6zelliklerin ergenlerin yalnizliklart tizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismada bireysel ozellikler olarak benlik saygisi ve

utangaglik degiskenleri; ¢evresel faktorler olarak sosyal kabul, magduriyet, arkadas
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sayis1 ve arkadaslik Kkalitesi gibi akranlarla olan iligski deneyimleri degerlendirilmis
ve bu degiskenlerin yalnizlik {izerindeki etkileri incelenmistir. Bulgular, benlik
saygisinin diisiik olmasi ve utangaghiga ek olarak akranlari tarafindan kabul
edilmeme, magduriyet yasama, arkadas sayisinin azligi ve arkadaslik Kalitesinin
diisiik olmasinin yalnizligi artirdigint kanitlamistir. Ek olarak arkadashik kalitesinin,
akran iliskileri baglamindaki degiskenler icerisinde en giicli yordayici etkiyi
gostermesi Ve arkadaslhik Kalitesinin yalmizligi olumsuz yonde yordamas: dikkat
¢eken bir diger bulgudur.

Zhang, Gao, Fokkema, Alterman ve Liu (2015: 104-117) gergeklestirdikleri
calismada ise, ergenlik dénemindeki sosyal iliskilerin kalitesi ile algilanan sosyal
destek ve yalnizlik arasindaki iligki incelenmistir. Ortadgretim 6grencisi 1674 kisinin
katilimei olarak yer aldigi galismada, erkek katilimeilarin arkadaslari ve 6gretmenleri
ile iliskilerinin her birinin, yalnizlik tizerindeki etkisinin anlamli oldugu, ancak en
gicli yordayicinin ayni cinsiyetten arkadasla iliski kalitesi oldugu; kadin
katilimcilarin - yalmizlik diizeyinin agiklanmasinda ise sadece ayni cinsiyetten
arkadasla iliski kalitesinin belirleyici oldugu bulunmustur.

Ergenlerde sahip olunan arkadas sayisinin ve arkadaslik kalitesinin yalnizlikla
iligskisini incelemek amaciyla, Lodder ve arkadaglarmin 2015’de gergeklestirdikleri
arastirmada arkadas sayisi, karsilikli ve tek tarafli arkadasliklart ayirt etmek igin
sosyometrik yontem ile Olgiilmistiir. Bulgular, yalmzlik ile tek tarafli olarak
tanimlanan arkadaslik iliskisinin olumlu yonde, karsilikli arkadaslikla ise olumsuz
yonde iligkili oldugunu goéstermistir. Bir baska deyisle, arkadas olarak gordiikleri
kigiler tarafindan, arkadas olarak degerlendirilmeyen katilimcilarin yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimeilarin yalnizlik diizeylerinin,
kendi arkadashik kalitesi degerlendirmeleriyle olumsuz yonde iliskili oldugu ancak,
katilimeilarin arkadaslarinin arkadaglik kalitesi degerlendirmelerinin, yalnizliklariyla
iliskili olmadig1 bulunmustur(Lodder, Scholte, Goossens ve Verhagen, 2015: 1-12).

Yalnizlik ve depresif belirtiler belirgin ve birbiriyle kismen ortiisen yapilar
olarak goriildiiginden, Spithoven ve arkadaslarmin (2017) gerceklestirdigi
aragtirmada, yalnizlik ve sosyal iligkiler ile psikolojik iyi olma degiskenleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Yas ortalamasi 12 olan 1557 katilimecinin yer aldigi

caligmada ortiik profil analizi yapilarak, yalnizlik ve depresif belirtilerin kiimelerinin
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belirlenmesi amaglanmigtir. Gergeklestirilen analizler sonucunda (1) yalnizlik ve
depresif belirtileri diisiik, (2) yalmzligi disiik, depresif belirtileri yiiksek, (3)
yalmzhigr yiiksek ve depresif belirtileri diisiik, ve (4) yalmzlik ve depresif belirtileri
yiiksek olan dort kiime tespit edilmistir. Daha sonra tespit edilen kiimelerin arkadas
sayisi, arkadaslik kalitesi, mutluluk ve 6zsaygi ile iliskileri incelenmis ve kiimelerin
mevcut degiskenlerle iliskiler agisindan farklilastigi bulunmustur. Yalnmizlik diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin, depresif belirtilerinin de yiiksek oldugu, arkadaslik sayisi
ve arkadaslik kalitelerinin ise diisiik oldugu belirtilmistir.

Rohner ve arkadaslar1 (2018, yayin asamasinda) tarafindan 5 farkli iilkede
(Irak, italya, Hollanda, Pakistan ve Amerika), 18-77 yas arasindaki 899 kisiyle
gerceklestirilen arastirmada, hatirlanan ebeveyn kabul-reddi ile algilanan yalnizlik
arasindaki iliskide yetiskinlik donemindeki psikolojik uyum sorunlarinin aracilik
etkisi incelenmistir. Bulgular, ebeveyn reddinin, yiiksek diizeyde psikolojik uyum
sorunlarint artirdigi, disiik psikolojik uyumun da yalnizhigr artirdigini gostermistir.
Hatirlanan ebeveyn reddi, uyum sorunu ve yalmizlik arasindaki iliskilerin farkli
kiiltiirlerde ve her iki cinsiyette gecerli oldugu bulgusu elde edilmistir.

Yalnizlik, insanlarin sosyal iliskilerinin sayis1 ve kalitesini yetersiz olarak
algiladiklarinda ortaya ¢ikan olumsuz bir deneyimdir (Maes ve digerleri, 2016: 547).
Siklikla psikolojik saglikla ilgili degiskenlerle iliskili bir kavram olarak ele alinan
yalnizhigin pek ¢ok farkli unsur ile sekillenebilecegi diistiniilmektedir. Bu unsurlar
bireylerin kisilik 6zellikleri ya da i¢inde bulunduklari ¢evresel kosullar olarak ifade
edilebilir. Tlgili literatiire dair aktarilan bilgilerin 1s18inda, bireylerin cevresindeki
kisilerle yeterli 6lgiide iliski kuramamasi ya da iliskilerin kalitesinden etkilenebilecek
yalnizlik diizeyinin aile ile etkilesime bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi,
dolayisiyla kisilerin ebeveynleri tarafindan kabul ya da reddedilme diizeyinin

algilanan yalnizlik diizeyi ile iliskili bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde ilk olarak ¢alismanin amaci, arastirma sorular1 ve ¢alismada yer
alan temel hipotezlerden bahsedilecektir. Ikinci kisimda calismanin 6rneklem
ozellikleri agiklanacaktir. Uciincii kistmda bu  arastirmada  kullanilan  6lgme
araglarinin igerikleri ve psikometrik ozellikleri sunulacaktir. Dordiincii kisimda ise
calismadaki veri toplama siirecinden bahsedilecektir. Son olarak da ¢alismada yer

alan veri analizi yontemleri agiklanacaktir.
2.1. CALISMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Bu c¢alismanin temel amaci, hatirlanan ebeveyn kabul-reddinden hareketle
yalnizligin yordanmasinda, mutluluk, tzinti ve o6fke disavurum tarzlarinin ve
arkadaslik kalitesinin aract rollerinin belirlenmesidir. Calismanin  bagimsiz
degiskenleri, anne kabul-reddi ve baba kabul-reddidir. Calismanin bagmh
degiskeni yalnizlik; araci degiskenleri ise mutluluk, iziintii ve 6fke disavurum
tarzlar1 ve arkadaslik kalitesidir. Cinsiyet ve yas ise kontrol degiskenleri olarak

analizlere dahil edilmistir.

Bu dogrultuda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Yetigkinlikte ¢ocukluga iliskin hatirlanan ebeveyn kabul-reddinin duygu
disavurum tarzlari, arkadaslik kalitesi ve yalnizlik ile arasindaki iliskiler nelerdir?

2. Yetiskinlikte ¢ocukluga iliskin hatirlanan ebeveyn kabul-reddinin,
arkadaslik kalitesi ile arasindaki iliskide duygu disavurum tarzlarinin araci rolii var
midir?

3. Yetiskinlikte ¢ocukluga iliskin hatirlanan ebeveyn kabul-reddinin, yalnizlik
ile arasindaki iliskide, duygu disavurum tarzlarmin ve arkadaslik Kkalitesinin seri
coklu aracilik etkileri var midir?

Bu arastirma sorulari kapsaminda, bu ¢alismaya iliskin olusturulmus
hipotezler arkadasglik kalitesi ve yalnizlik bagimli degiskenleri baglaminda, anne

kabul-reddi ve baba kabul-reddi i¢in asagida siralanmigtir:
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1. Yetiskinlikte ¢ocukluga iliskin hatirlanan anne kabul-reddi ile arkadaslik
kalitesi arasindaki iliskide mutluluk, tiziintii ve 6fke disavurum tarzlarinin araci rolii
vardir.

2. Yetiskinlikte ¢ocukluga iliskin hatirlanan baba kabul-reddi ile arkadaslik
kalitesi arasindaki iliskide mutluluk, tiziintii ve 6fke disavurum tarzlarinin araci rolii
vardir.

3. Yetiskinlikte hatirlanan anne kabul-reddi ile yalmzlik arasindaki iliskide
mutluluk, tziintii ve 6fke disavurum tarzlarmin ve arkadashik kalitesinin seri ¢oklu
aracilik rolleri vardir.

4. Yetiskinlikte hatirlanan baba kabul-reddi ile yalnizlik arasindaki iliskide
mutluluk, tziintii ve 6fke disavurum tarzlarmin ve arkadaslik kalitesinin seri ¢oklu
aracilik rolleri vardir.

Bu arastirma kapsaminda test edilen nihai model, Sekil 2’de sunuldugu

gibidir.

Sekil 2: Onerilen Teorik Model. Yordayici degiskenler; (1) Anne Kabulii, (2) Baba
Kabulii’diir.

Duygu Disavurum Arkadashik Kalites
Tarz:

Yordayict Degigken Yalmzhk

Yukarida sunulan arastirma sorular1 kapsaminda istatistiksel analizler;
yordayict degisken olarak hem anne kabul-reddi, hem baba kabul-reddi igin; ayrica
araci degisken olarak “mutluluk”, “iiziintii ve “6fke” disavurum tarzlari igin ayr1 ayri

gerceklestirilmistir.

43



2.2. KATILIMCILAR

Katilimcilar, goniilliiliik esas1 dikkate alinarak ¢alismaya dahil edilmis farkl
sosyo-ekonomik diizeylerden 876 kisidir. On sekiz yas ve iizeri, anne babasi ile
birlikte biiytimiis ve en az bir yakin arkadas sahibi her bireyin katilime1 olarak yer
alabildigi ¢alismada rastlantisal Ornekleme (accidental sampling) yontemi
kullanilmustir. Olgeklerin uygulanmasi esnasinda “sira etkisi” (order effect) tam
dengeleme yontemi ile dengelenmistir. Calisma verileri, kagit kalem yontemi ve

elektronik anket yazilimi olan www.googleforms.com iizerinden internet araciligiyla

elde edilmistir.

Arastirma uygulamasi Izmir Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi, Fen Fakdiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi’nden alinan dekanlik onay1
dogrultusunda, belirtilen fakiiltelerin Amerikan kiiltiirii ve edebiyati, dilbilim,
karsilastirmali edebiyat, miitercim terciimanlik, felsefe, psikoloji, istatistik, makine
miithendisligi, endiistri miithendisligi, biyoloji 6gretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi
boliimlerinde gergeklestirilmistir. Ayn1 zamanda elektronik anket yazilimi ile
Tiirkiye’nin farkli sehirlerinde yasayan ve ilgili kriterleri karsilayan kisiler calismada
katilimer olarak yer almistir. Calismaya toplam 960 kisi katilim gostermistir. Ancak
katilimcilardan en az bir 6lgegi eksik ya da hatali doldurdugu tespit edilen 55 kisinin
formlar1 degerlendirme dis1 tutulmustur. Veri inceleme ve temizleme siirecinde ise
29 kisi u¢ degerlere sahip oldugu icin analizlerden c¢ikarilmistir. Sonug olarak
analizler 876 katilimciya ait veriler {izerinden gergeklestirilmistir.

Calismada yer alan 6rneklemin %61.8°1 (n = 541) kadin, %38.2’si (n = 335)
erkektir. Katilimeilarin yas araligi 18-66 arasindadir ve yas ortalamasi 26.55tir (SS
= 7.59). Calisgmaya katilanlarin % 50.8’i 26 yas alti Universite Ogrencisi
katilimcilardan olusurken, % 49.2°si 26 yas ve iizeri katilimcilardan olugmaktadir.
Katilimcilarin % 1.1°1 ilkogretim, % 43.7’si lise, % 9.5°1 6nlisans % 29.1°1 lisans ve
% 14.8’1 ise lisanststi mezunudur. Katilimeilarin % 77.1°i bekar, % 22.9’u ise
evlidir. Calismaya katilanlarin % 39.5’i tam zamanl bir iste ¢alistigini, % 2.1°1 yar1
zamanl bir iste calistigini, % 56.5°1 ise herhangi bir iste calismadigin ifade etmistir.

Ornekleme ait tanimlayict istatistik sonuglar: Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1: Orneklemin Tanimlayici Istatistikleri

Degiskenler N %
Kadin 541 % 61.8
Cinsiyet
Erkek 335 % 38.2
Bekar 675 % 77.1
Medeni durum
Evli 201 % 22.9
ko gretim 10 % 1.1
Lise 383 % 43.7
Egitim diizeyi Onlisans 83 % 9.5
Lisans 255 % 29.1
Lisansiistii 129 % 14.8
Evet 346 % 39.5
Calisma durumu Yar1 zamanl 18 %21
Hayir 495 % 56.5

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu c¢alismanin veri toplama asamasinda, Yetiskinler i¢cin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi, Duygu Disavurum Tarzlari Envanteri, McGill Arkadaslik Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

2.3.1. Yetiskinler icin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO)

Aragtirmada anne-baba kabul-reddini degerlendirmek amaciyla Rohner,

Saavedra ve Granum (1978: 7-8) tarafindan 17 yas dstiindeki yetiskinlerin,
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cocukluklarinda ebeveynleri ile olan iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red diizeylerini
dlemek igin gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) (Parental
Acceptance-Rejection Questionnaire PARQ) kullanilmistir.  Altmis maddelik
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) dort alt olgekten olusmaktadir. Olgekte
hatirlanan ebeveyn kabul-reddi; Sicaklik/Sefkat alt 6l¢egi (20 madde; 6rnek madde:
“Bana istenilen ve ihtiyag duyulan biri  oldugumu hissettirirdi.”);
Diismanlik/Saldirganlik alt 6lgegi (15 madde; 6rnek madde: “Beni kirmak igin
elinden geleni yapardi.”); Kayitsizlik/hmal alt 6lgegi (15 madde; &rnek madde:
“Ondan yardim istedigimde benimle ilgilenmezdi.”); Ayrismamis Red alt 6l¢egi (10
madde; 6rnek madde: “Beni gergekten sevmezdi.”) olmak tizere toplam dort alt 6lgek
araciligiyla degerlendirilmektedir.

Bu dort alt dlgege iliskin puanlarin toplanmas ile elde edilen "EKRO toplam
puani", bireyin anne veya babasi ile iligskisinde ne kadar kabul/red algiladigina iliskin
genel bir dl¢iim sunmaktadir. EKRO’de yer alan maddeler “hemen hemen her zaman
dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢bir zaman
dogru degil” (1 puan) bigiminde dort dereceli 6lgek iizerinden puanlanmaktadir.
EKRO'den elde edilecek toplam puan 60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en
yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken, 240 puan en yiiksek diizeyde red algisini
gostermektedir. Olcekten alman puanlar ne kadar diisiik ise hatirlanan kabul
diizeyinin 0 kadar yiiksek oldugu kabul edilmektedir.

EKRO, anne ve baba igin ayr1 degerlendirmeleri igeren aymi sorularin yer
aldigr iki farkli formdan olusmaktadir. Anne ile iliskide hatirlanan kabuliin
degerlendirildigi form “EKRO: Anne”, Baba ile iliskide hatirlanan kabuliin
degerlendirildigi form ise, “EKRO: Baba” olarak adlandiriimaktadir. EKRO anne ve
baba icin katilimcilar tarafindan ayr1 ayr1 uygulanmaktadir. Bu ¢alismada EKRO’niin
her iki formu da kullanilmustir.

Yetiskin EKRO’niin iilkemizde Varan (2003) tarafindan yapilmis gegerlik ve
giivenirlik ¢alismast; 6lgegin tlilkemizdeki ¢ocuk ve yetiskinlerin ebeveyn kabul-red
algilari1 giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini gdstermistir. Yetiskin
EKRO’niin giivenirlik ve gecerlik calismasi yaslar1 17 ile 78 arasinda degisen
yaklagik 1700 katilimciyla hem “normal” hem de “klinik” 6rneklemler iizerinde

gerceklestirilmis ve Yetiskin EKRO’niin Anne ve Baba formlarina ait alt-6l¢eklerin
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Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilarinin .86 ile .96 arasinda degistigi goriilmustiir.
Olgegin yap1 gecerligi ile ilgili faktor analizi sonuglari, ebeveyn kabul ve reddinin
birbirinden bagimsiz boyutlar olmadigini, kabul ve reddin tek bir boyutun iki ayri
ucu oldugunu gostermistir (Rohner ve Khaleque, 2005). Calismanin bundan sonraki
béliimlerinde s6z konusu dlgege iliskin degiskenlerle ilgili degerlendirmeler anne
kabulii ve baba kabulii olarak ifade edilecektir.

Bu calismada Yetiskin EKRO’niin Anne formuna ait alt-6lceklerin Cronbach
Alpha i¢-tutarlilik  katsayilarimin  Sicaklik/Sefkat alt  6lgegi  i¢in .95,
Diismanlik/Saldirganlik alt 6lcegi igin .87, Kayitsizlik/fhmal alt dlgegi icin .88;
Ayrismamis Red alt 6lg¢egi igin .87 oldugu bulunmustur. Baba formuna ait alt-
olgeklerin Cronbach Alpha ig-tutarlilik katsayilarinin ise Sicaklik/Sefkat alt 6lgegi
i¢in .97, Diismanlik/Saldirganhik alt dlgegi icin .94, Kayitsizlik/ihmal alt lcegi i¢in
92; Ayrismamis Red alt dlgegi i¢in .91 oldugu bulunmustur. EKRO Anne
dlceginden elde edilen toplam puanlara iliskin i¢-tutarlilik katsayisinin .97; EKRO
Baba 6lgeginden elde edilen toplam puanlara iligkin i¢-tutarlilik katsayisinin ise .98

oldugu goriilmiistiir (Olgek EK.2 ve EK.3’te sunulmustur).

2.3.2. Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri (DDTE)

Bu c¢alismada katilimcilarin “mutluluk™, “Uziinti” ve “6fke” duygusunu
yasamalar1 sonrasinda, ikili etkilesimlerinde kendilerine o duyguyu yasatan kisiye
kars1 sergiledikleri sdzel ve sozel olmayan disavurum tarzlarini belirlemek amaciyla,
Araz ve Erkus (2014) tarafindan gelistirilmis olan Duygu Disavurum Tarzlar
Envanteri (DDTE) kullanilmistir. DDTE; Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegi (8
madde), Uziintii Disavurum Tarz1 Olgegi (19 madde), Ofke Disavurum Tarz1 Olgegi
(20 madde) olmak tizere ti¢ farkli dlgekten ve 47 maddeden olusan bir veri toplama
aracidir. Olgek maddeleri 4°1ii derecelendirme olgegi ile (1 = Higbir zaman, 2 =
Bazen, 3 = Genellikle, 4 = Her zaman) yanitlanmaktadir. Her 6l¢ek, o duyguya
iliskin farkli birer disavurum tarzini gosteren alt dlgeklerden meydana gelmektedir.
Her alt 6l¢egin toplam puanindaki artis, ilgili disavurum tarzinin da arttiginin

gostergesidir (Olgek EK.4’te sunulmustur).
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Mutluluk Disavurum Tarzi Olgegi: Bu dlgek toplam 8 maddeden, Ben Odakli
Disavurum (4 madde; 6rnek madde: “Mutlulugum yiiziime yansir.”) ve Oteki Odakl1
Disavurum (4 madde; 6rnek madde: “Ben de onu mutlu edecek seyler sdylerim.”)
olmak tizere toplam iki alt 6lgekten olusmaktadir. Her iki alt dlgekten elde edilen
puanlar ayri ayri kullanilabildigi gibi, arastirmanin amaci dogrultusunda olgekten
elde edilen toplam puan da mutluluk disavurumunu belirlemek amaciyla
kullanilabilmektedir. Orjinal 6lgek gelistirme ¢alismasinda, Ben Odakli Disavurum
alt lcegi Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi .74; Oteki Odakli Disavurum alt dlgegi
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada elde
edilen Ben Odakli Disavurum alt 6lgegi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .70;
Oteki Odakli Disavurum alt dlcegi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ise .79 dur.
Toplam puana iliskin i¢-tutarlilik katsayist ise .84’ diir.

Uziintii Digavurum Tarzi Olgegi: Bu dlgek toplam 19 maddeden olusmaktadir
ve 5 alt olgegi icermektedir: Yiize yansitma (4 madde; 6rnek madde: “Yiiziimii
asarim.”); Saldirganca Disavurum (4 madde; &rnek madde: “Uzerine yiiriiriim.);
Sézel Disavurum (4 madde; 6rnek madde: “Uziintiimii ifade ederim.”); Gizleme (4
madde; ornek madde: “Belli etmemeye calisirim.”), Erteleme (3 madde; 6rnek
madde: “Susartm ama sonra acisini ¢ikaririm.”). Orjinal olgek  gelistirme
calismasinda Uziintii Disavurum Tarz1 Olgegine ait alt dlceklerin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilar sirasiyla .80, .75, .73, .63, .62°dir. Bu ¢alismada ise alt 6lgeklere
ait Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilar1 sirasiyla .80, .83, .74, .58, .73 tiir.

Ofke Disavurum Tarzi Olcegi: Toplamda 20 maddeden olusan bu &lgek, 5 alt
olcegi icermektedir: Saldirganca Disavurum (4 madde; drnek madde: “Uzerine
yiiriirim.”) Yiize yansitma (5 madde; drnek madde: “Ofkem yiiziime yansir.”);
Misilleme (3 madde; 6rnek madde: “Ben de onu o6fkelendirecek seyler sdylerim.”);
Serinkanli Disavurum (4 madde; o6rnek madde: “Tepkisiz kalirim.”) Sozel
Disavurum (4 madde; 6rnek madde: “Neden bu sekilde davrandigini sorarim.”).
Orjinal ¢alismada alt 6lgeklere ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .79,
75, .77, .65, .62’dir. Bu ¢alismada Ofke Disavurum Tarz1 Olgeginin alt lgeklerine
ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .86, .76, .82, .77 ve .79 olarak

bulunmustur.
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2.3.3. McGill Arkadashk Olgegi-Arkadas Fonksiyonlar1 (MAO-AF)

Ayni cinsiyetten en iyi arkadasla olan iliskinin Kalitesini degerlendirmek
amaciyla, 30 maddelik McGill Arkadaslik Olcegi-Arkadas Fonksiyonlar1 (MAO-AF)
kullanilmistir. Mendelson ve Aboud (1999: 130-132) tarafindan gelistirilen 6lgek her
biri 5 maddeden olusan 6 alt dlgegi igermektedir: uyarici yoldaslik (stimulating
companionship; érnek madde: “Eglenceli seyler yapmakla ilgili iyi fikirleri vardir.”);
yardim (help; 6rnek madde: “Bir seyler yapmamda bana yardimci olur.”); yakinlik
(intimacy; omek madde: “Ozel konular1 anlatabilecegim biridir”); giivenilir
miittefiklik (reliable alliance; 6rnek madde: “Birbirimizi birka¢ ay gormesek bile o
benim arkadasim olarak kalir.”); duygusal giiven (emotional security; 6rnek madde:
“Korkarsam yanimda olmasi benim igin iyi olur.”) ve kendini dogrulama (self-
validation; 6rnek madde: “Kendimi onun yaninda &zel hissederim.”). Olgek
maddeleri 9’Iu derecelendirme 6lgegi ile (0 = Higbir zaman, 2 = Nadiren, 4 = Bazen,
6 = Oldukga sik, 8 = Her zaman) yanitlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan her
bir alt dlgekten alinan puan ortalamasinin toplanmas: ile elde edilmektedir. Olgekten
aliabilecek en diistik puan 0 en yiiksek puan 48°dir.

Bu arastirmada dlgegin Demir, Dogan ve Proscal (2013: 250-255) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmis formu kullanilmistir. Data inceleme ve temizleme siirecinde,
bu ¢aligmada elde edilen arkadaslik 6l¢egi puanlarinin normal dagilim géstermedigi
gozlenmistir (skewness = -1.66, kurtosis = 4.47). Bunun iizerine dlgegi gelistiren
Mendelson ve Aboud’un (1999: 132) 6nerdigi sekliyle, Arkadaslik Olgegi puanlari
tizerinde karekok doniistiirme islemi uygulanmistir. Dontistiirme islemi sonrasinda
Arkadashik Olgegi alt dlgek degerlerinin normal dagilim &zelliklerine gore kabul
edilebilir bir aralikta oldugu goriilmiistiir (skewness = -.19, kurtosis = -.37). Daha
sonra gerceklestirilen tiim analizlerde olgege ait ham puanlar yerine karekok
doniistiirme islemi uygulanmis degerler kullanilmistir. Mendelson ve Aboud’un
(2012: 1-21) orjinal dlgek gelistirme calismasi kapsaminda elde edilen Glgegin alt
olgeklerinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarmin .89 ve .95 arasinda degistigi
belirtilmistir. Demir ve arkadaslarmin (2013) calismalar1 kapsaminda Olgege ait
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak elde edilmistir. Bu ¢alismada o6lgege
ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .97 dir (Olgek EK.5’te yer almaktadir).
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2.3.4. UCLA Yalmzlik Ol¢egi (YO)

Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmis olan UCLA
Yalnizlik Olgegi (University of California Los Angeles Loneliness Scale), daha sonra
Russel, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan gézden gegirilmis ve 6l¢egin maddeleri
yarist olumlu, yarisi olumsuz olmak ftizere tekrar diizenlenerek son halini almistir
(akt: Demir, 1989: 14-18). Oregin 6lcek maddelerinden biri, “Kendimi ¢evredeki
insanlarla uyum i¢inde hissediyorum” ifadesidir ve 6l¢ekte yer alan 20 madde 4’li
derecelendirme 6lgegi ile yanitlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20,
en yiiksek puan ise 80’dir. Toplam puanin 20-40 arasinda olmasi diisiik, 41-60 arasi
orta ve 61-80 arasi ise yiiksek diizey yalnizlig: ifade etmektedir (Demir, 1989: 17).

Olgek maddelerinin 10’u diiz, 10’u ters ydnde kodlanmaktadir. Olumlu
yondeki ifadeleri igeren maddeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20) 4= hi¢ yasamam,
3= nadiren yasarim, 2= bazen yasarim, 1= sik sik yasarim seklinde puanlanmakta;
olumsuz yondeki ifadeleri iceren maddeler (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18) bunun
tersi olarak 1= hi¢ yasamam, 2= nadiren yasarim, 3= bazen yasarim, 4= sik sik
yasarim seklinde puanlanmaktadir. Olgekten almani tiim puanlar toplanarak “Genel
Yalmizhik” puani elde edilmektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Demir
tarafindan (1989) gergeklestirilmis, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .96
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada yalnizlik 6lgegine ait Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsaysi ise .93’diir (Olgek EK.6°da sunulmustur).

2.3.5. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu ve calisma durumu gibi katilimcilarin demografik
ozelliklerin belirlenmesine yonelik sorulara yer verilmistir. Ayrica katilimcilardan,
en yakin arkadaslartyla ilgili sorular1 cevaplama sirasinda, somut olarak hep ayni
kisiyi distindiiklerinden emin olmak amaciyla ayni cinsiyetten en iyi/en yakin
arkadaglarinin ismini ya da isminin bas harflerini yazmalar1 istenmistir. Bu kisi ile
arkadaslik siireleri agik uglu olarak sorulurken, bu kisiye kars1 kendilerini ne kadar

yakin hissettikleri, bu kisiyle arkadaslik iligkilerinden ne kadar memnun olduklari, bu
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kisiyle iligkilerinin ideallerindeki arkadaslik iliskisine ne kadar yakin oldugu, genel
olarak arkadaslik iligkilerinin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugu ve genel olarak
kendilerini ne kadar yalmz hissettikleri ile ilgili sorulara da 10 dereceli olgek

tizerinden yanit vermeleri istenmistir (Form EK.7’de sunulmustur).

2.4, ISLEM

Oncelikle calismada kullanilan veri toplama araglar1 ve arastirma amaci
Dokuz Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu’na sunulmus ve etik kurul
onay!r almmustir. Daha sonra Dokuz Eyliil Universitesi’nin farkli fakiiltelerinden,
uygulamanin fakiilte 6grencileriyle gergeklestirilmesi igin gerekli izinler alinmustir.
Bunun yani sira ¢alismada kullanilan 6lgekler ve Kisisel Bilgi Formu’nun yer aldigi
elektronik bir anket, yaygin bigimde kullanilan bir elektronik anket yazilimi olan

www.googleforms.com adresi iizerinde hazirlanmis ve anket katilimcilara internet

yoluyla uygulanmustur.

Calismaya katilmin temel kriterleri elden uygulamada iiniversite dgrencisi
olmak; elektronik anket uygulamasinda ise hali hazirda tiniversite 6grencisi olmamak
ve 25 yas ilizeri olmaktir. Ayrica her iki uygulama i¢in de anne baba ile birlikte
biiyimek ve en az bir yakin arkadas sahibi olmak diger temel kriterleri
olusturmaktadir. Elden veri toplama esnasinda kullanilan anket formunda oldugu gibi
elektronik anket formu da ¢alismanin amacini, gizlilik ve goniilli katihm ilkesini
vurgulayan Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formunu igermektedir (Form EK 8’de
sunulmustur).

Ogrencilerle Dokuz Eyliill Universitesi'nde gerceklestirilen uygulama
esnasinda her bir boliimiin ilgili akademik personelinden ders oncesi izin alinarak,
ders saatlerinde siniflara girilip 6grencilere anket formlar1 dagitilmistir. Elden veri
toplama uygulamasi bizzat arastirmaci tarafindan yapilmig, arastirmaya katilmak igin
goniilli olan o6grencilere calismanin amaci, 6nemi ve Olgme araglarin nasil
doldurulacagina iligkin bilgiler verilmis, isteyen ogrencilere arastirmanin sonuglari
hakkinda bilgi verilebilecegi de ifade edilmistir. Katilimcilarin ¢alisma hakkinda
daha fazla bilgi edinebilmesi i¢in arastirmacilarin iletisim bilgileri anket formunda

belirtilmistir. Katilimecilardan elden veri toplama uygulamasinda onam formunu
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imzalamalari, internet anketi uygulamasinda ise onam formunu onayladiklar
yoniindeki segenegi isaretlemeleri istenmistir. Calismaya katilim goniillik esasina
dayanmus; katilimcilara herhangi bir 6dil verilmemistir.

Arastirmaya goniillii olarak katilmak istememek, bilgilendirilmis goniillii
onam formunu okuyup imzalamamak ya da anket formundaki Glgeklerin tamamini
doldurmamak, goniillii onam formunu okuyup imzaladiktan sonra verilen anketleri
doldurmay1 reddetmek galismadan dislanma Kriterleri olarak belirlenmistir. Ankette
yer alan ifadeleri eksik dolduran ya da okumadan isaretleme yaptigi tespit edilen 13
katilimcr arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir. Anketin tamaminin doldurulmasi
yaklasik 30-35 dakika siirmiistiir. Veri toplama siireci Subat 2017 ve Nisan 2017

arasinda yaklagik ti¢ ayda tamamlanmustir.

2.5. VERI ANALIZLERI

Aragtirmadan elde edilen tiim verilerin analizi igin SPSS 23.0 paket programi
kullanilmistir. Veri analizleri 6ncesi kullanilan 6lgeklerin ortalama ve toplam puan
degerleri hesaplanmis, bu puanlarin ¢ok degiskenli istatistiksel analizler igin uygun
degerlere sahip olup olmadigi incelenmis ve u¢ degerlere sahip oldugu belirlenen
veriler analiz disi1 birakilmistir. Ardindan, elden toplanan ve internet {izerinden
toplanan veriler arasinda fark olup olmadigmni incelemek amaciyla t-test analizi
uygulanmistir. Calismada, arastirma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin
tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Ik olarak, demografik degiskenlerin ana
degiskenlere etkisini 6lgmek amaciyla t-testi ve degiskenlerin birbiriyle iliskilerinin
aragtirtldigi  Pearson korelasyon analizleri uygulanmigtir. Cocukluga iliskin
hatirlanan  anne-baba kabulii ile arkadaslik Kalitesi arasindaki iliskinin
yordanmasinda, mutluluk, tzinti ve ofke disavurum tarzlarinin araci rollerini
incelemek amaciyla paralel ¢oklu aracilik modeli (parallel multiple mediation
model), en son olarak ise ¢ocukluga iligkin hatirlanan anne-baba kabulii ile yalnizlik
arasindaki iliskinin yordanmasinda, mutluluk, {iziintii ve 6fke disavurum tarzlarinin
ve arkadaslik kalitesinin seri ¢oklu aracilik rollerini belirlemek amaciyla seri ¢oklu
aracilik modeli (serial multiple mediation model) kullanilarak bootstrap yontemi ile

(Preacher ve Hayes, 2004: 717-731) analizler gergeklestirilmistir.
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Veri analizi agsamasindan once, analiz sonuglarina etki edebilecek herhangi
bir arastirmaci kaynakli hatay1r engellemek amaciyla katilimcilarin Slgeklere
verdikleri yanitlarin SPSS programina dogru girilip girilmedigi kontrol edilmis,
ardindan kayip degerlerin olup olmadigi, verilerin normal dagilip dagilmadig
incelenmistir. Caligsmaya toplam 960 kisi katilim gostermistir. Ancak katilimeilardan
en az bir 6l¢egi eksik ya da hatali doldurdugu tespit edilen 55 kiginin formlari
degerlendirme dis1 tutulmustur. Veri inceleme ve temizleme siirecinde ise 29 kisi ¢ok
degiskenli analizler igin Mahalanobis uzakligina goére (39.25, p < .001) ug degerlere
sahip oldugu i¢in analizlerden g¢ikarilmistir. Sonug olarak analizler 876 katilimciya

ait veriler tizerinden gergeklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde calismanin dayandigi kuramsal gergeve kapsaminda genel
tanimlayict analiz sonuglarina ve c¢alismanin temel hipotezlerine iliskin analiz
sonuglarma yer verilmistir. ilk olarak elden toplanan ve internet iizerinden toplanan
veriler arasinda fark olup olmadigini incelemek amaciyla uygulanan t-test bulgulari,
calismanin demografik degiskenlerine iliskin betimsel karsilastirma analizi ile
calismanin temel degiskenleri arasindaki korelasyon analizi bulgular1 aktarilmistir.
Ardindan g¢ocukluga iligskin hatirlanan anne-baba kabuliiniin arkadaslik kalitesi ile
arasindaki iliskide mutluluk, tiziintii ve 6fke disavurum tarzlarimin aracilik etkisi, en
son ise c¢ocukluga iliskin hatirlanan anne-baba kabulii ile yalmizlik arasindaki
iligkinin yordanmasinda, mutluluk, tzinti ve ofke disavurum tarzlarmin ve

arkadaglik kalitesinin seri ¢oklu aracilik etkilerine iliskin bulgular sunulmustur.

31. CALISMA DEGISKENLERINE iLiSKIN  TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Calismada elden veri toplama ve internet tizerinden veri toplama yontemleri
olmak tizere iki farkli veri toplama yontemi kullanilmig ve bu iki grup cinsiyet
acisindan Ki-kare testi, yas ve egitim diizeyi degiskenleri agisindan bagimsiz gruplar
igin t-testi kullanilarak karsilastirilmistir. Pearson Ki-kare istatistigi sonuglarina gore
Katilimeilarin cinsiyeti veri toplama bigimi ile iliskili degildir (> = .337,sd =1, p >
.05).

Analiz sonuglarina gore elden ve internetten veri toplanan orneklemler
arasinda yas ve egitim diizeyi agisindan anlamli bir fark oldugu bulunmustur.
Sonuglara gore, hedeflendigi gibi elden toplanan verilerde yas ortalamasi daha
diisiiktiir (t = -26.14, Ort. Farki = -10.14, p < .001, Cohen’s d = .75). Ilaveten, elden
toplanan verilerde egitim diizeyinin de internet tizerinden toplanan verilere gore daha
distik (t = -25.75, Ort. Fark1 = -1.63, p <.001, Cohen’s d = .74) oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bunun nedeni ise internet vasitasiyla ulasilan kesimin g¢ogunlukla

Universite mezunu olmasidir.
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Katilimeilarin, istatistiksel analizlerin ilk asamasinda gergeklestirilen paralel
¢oklu aracilik modellerinin bagimli degiskeni olan arkadaslik kalitesi puanlarinin,
anket uygulama bi¢imine gore anlamli olarak farklilasmadigr bulunmustur (t = 1.79,
Ort. Farki = .07, p > .05, Cohen’s d = .12). Ayrica Katilimcilarin ¢alismanin Seri
coklu aracilik modellerinin bagimli degiskeni olan yalnizlik puanlari agisindan da
anket uygulama gruplarina gore anlamli bir farklilasma gostermemesi nedeniyle (t =
-1.06, Ort. Farki = -.78, p > .05, Cohen’s d = .11) veri analizi asamasinda bu iki grup
birlikte degerlendirilmistir.

Calismanin temel hipotezlerine iligkin analizler yapilmadan 6nce, ¢alismanin
degiskenleri arasindaki iliskiler ve bu degiskenlere iliskin betimsel istatistikler
belirlenmistir. Bu kapsamda ¢alismada yer alan degiskenler i¢in ortalama, standart
sapma, en disiik ve en yiiksek puan araligi hesaplanmig ve degerler Tablo 2’de
gosterilmigtir.

Tablo 2: Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik ve En Yiiksek Puanlari

N Ortalama SS Dilizsru]ik Yiilirs]ek

Anne Kabul/Reddi 876 92.99 27.20 60 217
Baba Kabul/Reddi 876 103.59 35.24 60 231
Ben Odakli Disavurum 876 14.09 1.86 7 16

Mutluluk
Oteki Odakl1 Disavurum 876 1151 2.63 4 16
Yiize Yansitma 876 10.69 2.47 4 16
Saldirganca Disavurum 876 5.20 1.83 4 16
Uziintii S6zel Disavurum 876 10.34 2.37 4 16
Gizleme 876 8.00 2.08 4 14
Erteleme 876 6.75 1.92 3 12
Saldirganca Disavurum 876 5.23 191 4 16
Yiize Yansitma 876 11.96 2.95 5 20
Ofke Misilleme 876 5.99 1.95 3 12
Serinkanli Disavurum 876 7.10 2.07 4 15
S6zel Disavurum 876 10.33 2.35 4 16
Arkadaslik Kalitesi 876 40.67 6.64 6 48
Yalnizlik 876 34.85 10.96 20 70

Not: Tablo 2’de belirtilen arkadaslik kalitesi degerleri karekok doniistiirmesi uygulanmamis
ham puanlardir. Data analizi asamasinda Gl¢ege ait ham puanlar doniistiirme yapilarak

kullanilmugtir.
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Ayrica ¢aligmaya Katilanlarin en yakin arkadaslari ile olan arkadaslik siireleri,
% 1.9’u i¢in 1 yildan az, % 30’u igin 1 ile 5 yi1l arasinda, % 31.8’1 igin 5 ile 10 yil
arasinda, % 26.5’1 i¢in 5 ile 10 yil arasinda ve % 35’1 i¢in 10 yildan daha uzundur.
Ayrica bu calisma kapsaminda katilimcilarin en yakin arkadaslariyla arkadaslik
iliskilerinin yakinlik diizeyini, bu arkadagliktan ne kadar memnun olduklarini, bu
arkadaglik iliskisinin ideallerindeki arkadaslik iligkisine ne kadar yakin oldugunu,
genel olarak arkadaslik iliskilerinin kendileri i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ve
kendilerini genel olarak ne kadar yalniz hissettiklerini, 10 dereceli 6lgek tizerinden
degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin en yakin arkadaslarina yakin hissetme
diizeyi ortalamasi 8.68 (SS = 1.23)’dir. En yakin arkadasla arkadaslik iliskisinden
memnuniyet diizeyi ortalamasi 9.12 (SS = 1.30)’dir. Katilimcilarin en yakin
arkadasla arkadaslik iliskilerinin, ideallerindeki arkadaslik iliskisine yakinlik diizeyi
ortalamas1 8.54 (SS = 1.72)’tir. Calismada yer alan katilimcilarin genel olarak
arkadaglik iligkilerine verdikleri 6nem diizeyi ortalamasi ise 9.06 (SS = 1.45)’dir.
Ayrica katilimcilarin ne kadar yalniz hissettigine dair degerlendirme ortalamasi1 4.57
(SS = 2.58) olarak bulunmustur.

3.1.1. Calisma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Calismada yer alan degiskenlere ait puan ortalamalarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigi, bagimsiz gruplar icin t-testi ile incelenmis ve analiz
sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Calisma degiskenlerine ait puanlar incelendiginde, anne kabulii ve baba
kabulii puanlarmin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. Buna gore erkek
katilimeilarin anne ve baba kabulii puanlari, kadin katilimcilarin anne ve baba kabulii
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Dolayisiyla kadin katilimcilarin
cocukluk doneminde hatirladiklart hem anne hem baba kabuliiniin erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde oldugu s6ylenebilir.

Mutluluk disavurum tarzlari cinsiyet farklari bakimindan incelendiginde ise
kadin katilimcilarin erkeklere gore daha ytiksek diizeyde ben odakli ve 6teki odakli
disavurum gosterdigi bulunmustur. Uziintii disavurum tarzlari puan ortalamalar
cinsiyete gore karsilastirildiginda analiz sonuglari, yiize yansitma Ve sozel

disavurumun kadinlarda daha yiiksek oldugunu; saldirganca disavurumun ise
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erkeklerde daha yiiksek oldugunu goéstermistir. Kadin ve erkeklerin 6fke disavurum
tarzlarmna iliskin puanlari karsilastirildiginda ise tiziintii alt 6l¢egi sonuglaria benzer
sekilde ylize yansitma ve sozel disavurumun kadinlarda daha yiiksek oldugu;
saldirganca ve serinkanl disavurumun ise erkeklerde daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu goriilmiistiir.

Arkadasglik kalitesi puanlarmin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigi,
kadin katilimeilarin arkadaslik 6l¢egi puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yalmzhga iliskin degerlendirmeler karsilastirildiginda ise erkek
katilimcilarin  puanlarinin  kadinlara goére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Calismada yer alan degiskenlerin bir kismmin kadin ve erkek katilimcilara gore
farklilastigit ancak anlamli ortalama farklar1 etki biyiklikleri agisindan
degerlendirildiginde; Tablo 3’te goriildiigii gibi genel olarak elde edilen etkilerin

diistik ve orta diizeyde olduklar1 dikkat cekmektedir.
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Tablo 3: Calisma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimas: T-Testi Tablosu

Kadin (N =541)

Erkek (N = 335)

Ortalama SS Ortalama SS t d

Anne Kabul/Reddi 91.30 2791 95.71 25.815 -2.34* .16

Baba Kabul/Reddi 100.81 35.23 108.07 34.84 -2.98** 21

Ben Odakli  14.48 1.68 13.44 1.97 8.35** 57
Disavurum

Mutluluk _

Oteki Odakli 11.80 2.69 11.04 2.47 4.20%* .29
Disavurum

Yiize 11.07 2.46 10.08 2.38 5.87** 41
Yansitma

Saldirganca  4.79 1.40 5.86 2.20 -8.78** 58
Disavurum

Uziintll - g5761 10.50 244  10.00 224  251* .18
Disavurum

Gizleme 8.00 2.09 7.99 2.07 .05 .00

Erteleme 6.80 1.90 6.65 1.96 1.12 .00

Saldirganca  4.76 1.43 5.98 2.31 -0.74** 64
Disavurum

Yiize 12.26 3.01 11.47 2.77 3.86** .27
Y ansitma

Ofke  Misilleme 5.94 1.98 6.07 1.90 -94 .00

Serinkanli 6.80 1.98 7.59 2.13 -5.64** 39
Disavurum

Sozel 10.50 2.45 10.07 2.15 2.58* 18
Disavurum

Arkadaslik 12.14 3.21 10.72 3.314 6.29** 44

Kalitesi
Yalnizlik 34.26 10.90 35.80 11.00 -2.02* .14

*p < .05, **p < 01
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3.1.2. Calisma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Bu bolimde oncelikle yas, egitim durumu, arkadaslik siiresi, arkadasla
yakinlik, arkadaslik memnuniyeti, idealdeki arkadasliga benzerlik, arkadashigin
onemi, genel yalmzlik ile ¢alismanin ana degiskenleri olan anne kabulii, baba kabulii,
duygu disavurum tarzlar1 (mutluluk, tiziintii, 6fke) arkadaslik kalitesi ve yalnizlik
degiskenlerinin birbirleriyle olan korelasyon analizi sonuglar1 aktarilmistir (Bkz.
Tablo 4).

Tablo 4’te gorildiiga gibi, yas, anne kabuli ve baba kabulii ile pozitif yonde
iligkilidir. Katilimcilarin yas1 arttikga, hatirlanan anne ve baba kabul diizeyi de
artmaktadir. Katilimcilarin yasi, mutlulugun 6teki odakli disavurumu ve 6fkenin
serinkanli disavurumu ile pozitif iligkilidir. Ayrica yas ile iizlintiiniin saldirganca
disavurumu, 6fkenin saldirganca disavurumu, 6fkeyi yilize yansitma ve misilleme
disavurum tarzlar1i negatif iliskilidir. Yas ile arkadashik kalitesi de negatif
korelasyona sahiptir. Dolayisiyla katilimeilarin yasi arttikga arkadaslik Kalitesi de
azalmaktadir. Ote yandan, yas ve yalmzlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.

Katilimcilarin egitim diizeyinin anne kabulii ile olumlu iligkili oldugu bir
diger ifadeyle, egitim diizeyi yiiksek olan katilimcilarda hatirlanan anne kabuli
puanlariin daha yiiksek diizeyde oldugu, dolayisiyla kabul diizeylerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur. Arkadashik kalitesi ve yalmizlik ile egitim diizeyi arasinda ise
anlamli bir iligki bulunmamistir. Benzer sekilde en yakin arkadasla arkadasligin

stiresi de arkadaglik kalitesi ve yalnizlik ile anlamli korelasyon gostermemistir.
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Tablo 4: Demografik Degiskenler ve Calisma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12

13

14 15

16

17

18 19

20

21

22

23

24

1. Yas

2. Egitim
Durumu

3. Arkadaslik
Stiresi

4. Arkadagla
Yakinlik

5. Arkadaglik
Memnuniyeti
6. Idealdeki
Arkadasliga
Benzerlik

7. Arkadashgin

Onemi
8. Genel
Yalnmzlik

9. Anne
Kabul/Reddi

10. Baba
Kabul/Reddi

11. Ben Odakli

Disavurum
(Mutluluk)

12. Oteki Odakli

Disavurum
(Mutluluk)

1

467 1

60 119" 1

-217-23"-01 1

01 .01 07" 7371

.00 .00 .07 637 767 1

06 -01 .03 .33" 357" 33" 1

01 -04 -03 -177-14"-20"-11"1

20" 107 117 -327-267-.267-217 .22 1

.08" .04 .05 -177-18"-21"-15".19" 46" 1

-02 -09"-04 .19™ .18 .16™ .20 -.08" -21" -13™ 1

A7**%.05 .07*F 11%* 16%* .18** 24*%*-05 -14**-06 .54
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Tablo 4 devam: Demografik Degiskenler ve Caligma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

13. Yiize
Yansitma
(Uziintii)

14. Saldirganca
Disavurum
(Uziintii)

15. Sozel
Disavurum
(Uziintii)

16. Gizleme
(Uziintii)

17. Erteleme
(Uziintii)

18. Saldirganca
Disavurum
(Ofke)

19. Yiize
Yansitma (Ofke)
20. Misilleme
(Ofke)

21. Serinkanl
Disavurum
(Ofke)

22. Sozel
Disavurum
(Ofke)

23. Arkadaglik
Kalitesi

24. Yalnizlik

-04 -09" -03 .06 .00 -01 .10™ .08" -.04

-09"-08" -05 .03 -03 -01 -02 .02 .08"

-04 -09"-03 .11™ .04 .07" .15" -13™-17"

-03 -01 -06 -02 .00 -04 -07 .13™ .13

-04 -05 -06 -02 -04 -07 -01 .04 .04

-147-09" -07" .01 -05 -04 -04 -01 .10

-10™-13"-06 .05 -03 -03 .03 .09™ -.01

-15™-16" -.09™ .02 -09"-06 -.07 .01 .04

09" .02 .07 -01 .03 .02 .01 .09™ .13"

-05 -10"-03 .12 05 .06 .117 -117-18"

-117-06 .02 .59™ 56" 57" .33" -18"-.28™

03 -02 .00 -317-26"-31"-30".45" 42"

-.01

09"

-11"

137

10

.09™

.01

.04

.05

-,ll**

-16™

.38™

217" 127 1

-16™ -03 .05 1

237 17 237 04 1

-04 04 01 -07°-37"1

-02 .06 .18" .09" -.11™ 33" 1

-17" -08" .02 .867-01 -04 .05 1

A7 .05 .70 .23™.20™ .013 .21 .23™1

-03 -02 .28 .437.08° -01 .22 437527 1

-10™ .05 -12" -03 -.19™ 48" .12" -03 -18" -17" 1

21" 08" 13" -01 .71" -29™ -10" -03 .22™ 117" -177 1

31 23" 10" -.01 .14™ -03 -01 -03 .08 .00 -06 .15" 1

-23™ -16™ .03 .10™-18" 22" .12™ .10™.04 .06 17" -197 -317 1

*p<.05 **p<.01
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3.2. ARACILIK HIPOTEZLERININ TEST EDILMESI

Calismada cocukluga iliskin hatirlanan anne-baba kabulii ile arkadaslik
kalitesi arasindaki iligkide mutluluk, {iziintii ve 6fke disavurum tarzlarmin araci
degisken rolleri, paralel ¢oklu aracilik modeli kullanilarak, bootstrap teknigi ile
Indirect Custom Dialog araciligiyla analiz edilmistir. Calismanin ana hipotezi olan
cocukluga iligkin hatirlanan ebeveyn kabuliiniin yalmzlik ile arasindaki iliskide
mutluluk, tziinti ve 6fke disavurum tarzlarmin ve arkadaslik kalitesinin araci
degisken rolleri ise seri ¢oklu aracilik modeli kullanilarak bootstrap teknigi (Preacher
ve Hayes, 2008: 880) ile PROCESS (Model 6) SPSS makrosu araciligiyla analiz

edilmistir. S6z konusu makrolara www.afhayes.com adresinden ulasilmustir.

Bootstrap teknigi mevcut drneklem {izerinden tekrar yerlestirmeler yaparak evrenin
biiyiilk o6rneklemlerde (6r. 5000) simiilasyonlarini olusturmaktadir. Preacher ve
Kelley (2011: 103), bu analiz tekniginin Sobel Testi gibi, kullanilan diger
yontemlerden ¢ok daha giiglii bir aracilik etki analizi oldugunu belirtmektedirler.

Bootstrap yontemi ile iiretilen 6rneklemlerden dogrudan ve dolayli etkiler
hesaplanabilmekte ve dogrulanabilen 6rneklem dagilimlari iiretilebilmektedir. Bu
dagilimlardan t degeri, p degeri, standart hata, agiklanan varyans, giiven araligi
katsayilart gibi hesaplamalar iiretilebilmektedir. Degiskenlerin dolayli aracilik
etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi, araci degiskenin nokta
tahmininin % 95 Giiven Araligi (CI) igerisinde sifir degeri igerip igermemesine gore
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla giiven araligi katsayilar1 hesaplandiktan sonra
ilgili aralikta sifir olup olmadiginin kontrol edilmesi gerekmektedir. Eger aralikta
sifir degeri bulunmuyorsa ilgili degiskene yonelik aracilik etkisinin varligindan
bahsedilebilmektedir (Hayes, 2013: 101). Bu arastirmada test edilen modellerdeki
dolayl etkilerin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi, 5000 bootstrap drneklemi
tizerinde incelenmis ve tahminler % 95 giiven araliginda degerlendirilmistir.

Test edilen Bagimsiz Degisken (X) ile Bagimli Degisken (YY) arasindaki
iligkilerin Araci1 Degisken(ler) (M) araciligiyla oldugunu gosteren aracilik modeline
gore, “yol ¢”, X’in Y lizerindeki toplam etkisini (total effect) gostermektedir. “yol a”,
X’in arac1 degigken tizerindeki etkisini gostermektedir. Aract degiskenin bagiml
degisken olan Y tizerindeki etkileri ise “yol b” ile gosterilmektedir. Araci degiskenin
kontrol edildigi durumda X ile Y arasinda iliskiyi belirlemeyi saglayan dogrudan
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etkiyi (direct effect) ise “yol ¢ gostermektedir (Sekil 3 ve Sekil 4). Araci degiskenin
X’in Y ile iligkisi iizerindeki dolayl etkisine ait yol katsayisi ise (a*b) seklinde
hesaplanmaktadir. Burada araci degisken (mediation variable) (M) ya da siireg
degiskeni (process variable) olarak adlandirilmaktadir. Tam aracilik (complete
mediation) durumunda X’in Y tizerindeki etkisi ortadan kalkmaktadir. M degiskeni
tam kontrol degiskeni olarak isleyip “yol ¢” O degeri almaktadir. Kismi aracilik
(partial mediation) durumunda ise araci degisken dahil edildiginde X ile Y arasindaki
asil degerden sifirdan (0) farkli olmak tizere diisme olmaktadir (Baron ve Kenny,
1986: 1176; Hayes, 2009: 409).

Bu c¢alismada ele aliman degiskenlere iliskin aracilik etkilerinin
saptanmasinda Baron ve Kenny’nin (1986) aracilik modellerine yonelik o6nerileri
dikkate alinmistir. Bu oneriler asagidaki sekilde siralanmistir;

(1) bagimsiz ve bagimli degisken arasinda anlamli iliski bulunmaktadir,

(2) bagimsiz degiskenler ile araci degiskenler arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir,

(3) aract degiskenler ile bagimli degisken arasinda anlamli iliski
bulunmaktadir,

(4) bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskenler arasindaki iligki, araci
degiskenler modele dahil edildiginde sifir degerinden farkli olarak azalmaktadir.

Bu dort 6lgiit saglandiginda aracilik modelinde kismi ya da tam aracilik etkisi
oldugundan bahsedilebilmektedir. Bu calismada gergeklestirilen aracilik etkisine
iliskin analizlerde, yukarida siralanan oOlgiitlerin saglanip saglanmadigi kontrol
edilmis, bu 6l¢iitlerin saglanmadigi durumlarda ¢oklu aract degisken modelinin test
edilmedigi belirtilmistir (Baron ve Kenny, 1986).

Test edilen paralel ¢oklu aracilik modellerinde ilk asamada anne kabulii, baba
kabulii degiskenleri bagimsiz degiskenler (X), duygu disavurum tarzlart [mutluluk
icin (ben odakli disavurum tarzi ve 6teki odakli disavurum tarzi); tiziintii i¢in: yiize
yansitma, saldirganca disavurum, sézel disavurum, gizleme, erteleme; o6fke igin
saldirganca disavurum, yiize yansitma, misilleme, serinkanli disavurum, sozel
disavurum)] araci degiskenler (M); arkadaslik Kkalitesi ise bagimh degisken (2)

olarak kullanilmistir.
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Ikinci asamada test edilen seri ¢oklu araci degisken modellerinde ise birinci
asamada anlamli bulunan aracilik modellerinden yola ¢ikilarak anne kabulii, baba
kabulii degiskenleri bagimsiz degiskenler (X), birinci asama istatistiksel analizlerde
anlamli ¢ikan duygu disavurum tarzlart (M;) ve arkadashik Kalitesi (M2) araci
degiskenler; yalnizlik ise bagimh degisken (Z) olarak ele alinmistir. EK olarak
katilimcilarin arkadaslik kalitesi ve yalmizlik puanlari Tablo 3’te gosterildigi gibi
diisiik etki biiyiikliiklerine sahip olmasina ragmen cinsiyete gére anlamli sekilde
farklilastigi i¢in, cinsiyet ve yas degiskenleri de analizlere kontrol degiskeni olarak
dahil edilmistir.

Sekil 3: Bagimsiz Degiskenin Bagimli Degisken Uzerindeki Toplam Etkisi veParalel Coklu
Aracilik Modeli

X > 7
C

X'm 'Y iizerindeki toplam etkisi (¢ volu)

}'I:

X'm Y iizerindeki M, ve M, arac1 degiskenleri {izerinden dolayh etkisi (c”)
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Sekil 4: Bagimsiz Degiskenin Bagimli Degisken Uzerindeki Toplam Etkisi ve Seri Coklu
Aracilik Modeli

X =
C
X' Y lizenndeka toplam etkisi (¢ yolu)
.['\"I'l Hq e :’\'I:
al ) by b2
X ¢ z
(c)

¥N'in Y tizerindeki M, ve M, araci defiskenlen (izermden dolaylh etkisi (¢")

3.2.1. Anne-Baba Kabulii ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki iliskide

Duygu Disavurum Tarzlariin Aracilik Etkileri

Cocukluga iligkin hatirlanan ebeveyn kabulii ile arkadaslik kalitesi arasindaki
iliskide duygu disavurum tarzlarinin araci rollerini belirlemek amaciyla anne kabulii
i¢in i¢in ti¢ duyguya dair ii¢ model, baba kabulii i¢in ti¢ model, toplam alti model test

edilecektir.

3.2.1.1. Anne Kabulii ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki iliskide

Mutluluk Disavurum Tarzlarimin Araci Rolleri
Anne kabuli ve arkadaslik Kkalitesi arasindaki iliskide mutluluk disavurum

tarzlarinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen paralel ¢oklu aracilik modeli

(Model 1) SPSS’de Indirect Custom Dialog makrosu kullanilarak test edilmistir.
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Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina gore, anne
kabuliiniin arkadaslik kalitesi tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) (B = -.033, SE =.004,
t =-8.410, p <.001) anlamlidur.

Anne kabulii, ben odakli disavurum araci tarzimi (al yolu) (B = -.013, SE =
002, t = -6.067, p < .001) ve oteki odakli disavurum araci tarzini (a2 yolu) (B = -
.013, SE =.003, t = -3.961, p < .001) pozitif yonde yordamaktadir. Dolayisiyla anne
kabulii arttikga ben odakli ve 6teki odakli disavurum diizeyi artmaktadir. EK olarak,
ben odakli disavurum (b1 yolu) (B = .325, SE = .069, t = 4.746, p < .001) ve oteki
odakli disavurum tarzlart (b2 yolu) (B = .097, SE = .047, t = 2,073, p < .05)
arkadaglik Kkalitesini pozitif yonde yordamaktadir. Buna gore, ben odakli ve &teki
odakli disavurum arttik¢a arkadaslik kalitesi de artmaktadir.

Mutluluk disavurumunun dolayh (araci) etkileri de bootstrap analizi ile test
edilmistir. Analiz sonuglarma goére anne kabulii ile arkadashik kalitesi arasindaki
iliskide ben odakli disavurum (B = -.004, SE = .001; %95 CI = -.0071, -.0024) ve
oteki odakli disavurum (B = -.001, SE = .001; %95 CI = -.0028, -.0002) kismi arac1
degiskenler olarak go6zlenmektedir ve rapor edilen giiven arahiginda sifir
bulunmamaktadir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina gore anne kabuliiniin arkadaglik kalitesine
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = -.027, SE = .004, t = -7.026, p < .001), ben odakli
disavurum ve oteki odakli disavurum tarzlart modele dahil edildiginde de anlamli
oldugu, dolayisiyla ben odakli disavurum ve 6teki odakli disavurum tarzlarinin anne
kabulii ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdikleri
bulunmustur. Sonug olarak, hatirlanan anne kabulii arttik¢a, mutluluk duygusu
deneyimlemenin sonrasinda hem ben odakli hem de &teki odakli disavurum artmakta
ve arkadashik kalitesi diizeyi yiikselmektedir. Bu degiskenlere iliskin model
varyansm % 16’sm1 aciklamaktadir (Diizenlenmis R? = .160, Fsg70) = 42.62, p <
.001). Yol modeline iliskin standardize olmayan yol katsayilar1 Sekil 5’de

gosterilmistir.
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Sekil 5: Anne Kabulii ve Arkadashik Kalitesi Arasindaki Iliskide Mutluluk Disavurum
Tarzlarinin Araci Rollerine iliskin Standardize Olmayan Yol Katsayilar1 (Model 1)
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3.2.1.2. Anne Kabulii ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki Iliskide Uziintii

Disavurum Tarzlarimin Araci Rolleri

Anne kabulii ve arkadashik kalitesi arasindaki iliskide, Uziinti disavurum
tarzlarimn aract etkilerini incelemek amaciyla onerilen paralel ¢oklu aracilik modeli
(Model 2) i¢in SPSS’de Indirect Custom Dialog makrosu kullanilmistir. Dogrudan
ve dolayl etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina gore, anne kabuliiniin
arkadaglik kalitesi {izerindeki toplam etkisi (c yolu) (B = -.032, SE =.004, t = 7.971,
p <.001) anlamlidur.

Anne kabulii saldirganca disavurum tarzini negatif yonde (a2 yolu) (B = .006,
SE =.002, t = 2.706, p < .01; sozel disavurum tarzini pozitif yonde (a3 yolu) (B = -
.014, SE = .003, t = -4,848, p < .001), ve gizlemeyi negatif yonde (a4 yolu) (B =
011, SE = .003, t = 4.054, p < .001) yordamaktadir. Dolayisiyla, anne kabulii
arttikca saldirganca disavurum ve gizleme azalmakta, sozel disavurum ise
artmaktadir. Anne kabuliinden diger iiziintii disavurum tarzlarina giden yollar ise
[yiize yansitma (al yolu) (B = -.003, SE = .003, t = -.799, p > .05); erteleme (a5
yolu) (B = .004 SE = .002, t = 1.547, p > .05)] anlaml degildir. S6zel disavurum
tarzinin (b3 yolu) (B = .111, SE = .051, t = 2.206, p < .05) arkadaslik Kalitesi
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu, diger iiziintii disavurum tarzlarinin

[yiize yansitma (bl yolu) (B = .039, SE = .046, t = .857, p > .05); saldirganca
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disavurum tarzi (b2 yolu) (B = .115, SE =.062, t = 1.857, p > .05); gizleme (b4 yolu)
(B = .076, SE = .058, t = -1.312, p > .05) ve erteleme (b5 yolu) (B = -.044, SE =
059, t = -.744, p > .05)] arkadashik Kalitesi tizerindeki etkilerinin ise anlaml
olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore, sézel disavurum arttik¢a arkadashik Kkalitesi de
artmaktadir.

Uziintii disavurum tarzlarmin dolayl (araci) etkileri de bootstrap analizi ile
test edilmistir. Anne kabulii ile arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide s6zel disavurum
(B = -.002, SE = .001; %95 CI = -.0036, -.0003) kismi araci degisken rolii
iistlenmektedir ve rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmamaktadir. Anne kabulii
ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide yilize yansitmanin (B = .000, SE = .000; %95
Cl =-.0008, .0001), saldirganca disavurum tarzinin (B = .001, SE = .000; %95 CI =
.0000, .0020), gizlemenin (B = .001, SE = .001; %95 ClI = -.0003, .0024) ve
ertelemenin (B = .000, SE = .000; %95 CI = -.0011, .0002) araci etkilerinin anlamli
olmadigi, giiven aralig1 degerlerinin sifir1 icerdigi goriilmektedir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina gore, anne kabuliiniin arkadaslik
kalitesine dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = -.031, SE = .004, t = -7.732, p < .001),
sozel disavurum tarzt modele dahil edildiginde de anlamli oldugu, dolayisiyla sozel
disavurum tarzinin anne kabulii ve arkadaslik Kalitesi arasindaki iliskide kismi
aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak, hatirlanan anne kabulii arttikga,
tiziinti duygusu deneyimlemenin sonrasinda sézel disavurum artmakta ve arkadaslik
kalitesi artmaktadir. Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 12’sini
aciklamaktadir (Diizenlenmis R? = .120, Fges) = 15.78, p < .001) .Yol modeline

iliskin standardize olmayan yol katsayilar1 Sekil 6 da gésterilmistir.
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Sekil 6: Anne Kabulii Ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki Iligkide Uziintii Disavurum
Tarzlarinin Araci Rollerine iliskin Standardize Olmayan Yol Katsayilari (Model 2)
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3.2.1.3. Anne Kabulii ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki Iliskide Ofke

Disavurum Tarzlarimin Araci Rolleri

Anne kabulii ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide ofke disavurum
tarzlarinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen paralel ¢oklu aracilik modeli
(Model 3) i¢in SPSS’de Indirect Custom Dialog makrosu kullanilmistir. Dogrudan
ve dolayl etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina gore, anne kabuliiniin
arkadaglik kalitesi tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B =-.032, SE = .004, t = -7.971,
p <.001) anlamlidur.

Anne kabuliinden saldirganca disavurum tarzina (al yolu) (B = .008, SE =
002, t = 1.547, p < .05), misillemeye (a3 yolu) (B =.005, SE =.003, t =2.037, p <
.05), serinkanli disavurum tarzina (a4 yolu) (B = .008, SE = .003, t = 3.156, p <
.001), ve sozel disavurum tarzina (a5 yolu) (B = -.015, SE = .003, t = -5.073, p <
.001) giden vyollar anlamlidir. Anne kabulii arttikca saldirganca disavurum,

misilleme, serinkanli disavurum azalmakta, sézel disavurum ise artmaktadir. Ancak
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anne kabuliinden yiize yansitmaya giden yol ise (a2 yolu) (B = .002, SE = .004, t =
447, p > .05) anlamli degildir. Ek olarak, sadece sozel disavurum tarzinin (b5 yolu)
(B = .117, SE = .047, t = 2.487, p < .05) arkadashik kalitesi tizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli oldugu, diger 6fke disavurum tarzlarinin [saldirganca disavurum
(b1 yolu) (B = .106, SE = .066, t = 1.601, p > .05); ylize yansitma (b2 yolu) (B =
.043, SE =.043, t = .921, p > .05); misilleme (b3 yolu) (B = -.062, SE = .069, t = -
946, p > .05); serinkanl disavurum tarz1 (b4 yolu) (B = .050, SE = .054, t =.718, p
> .05)] arkadaslik kalitesi tizerindeki etkilerinin anlamli olmadigi gériilmiistiir. Buna
gore 6fkenin sozel disavurumu arttik¢a arkadaslik kalitesi de artmaktadir.

Ofke disavurum tarzlarmin dolayli (arac1) etkileri de bootstrap analizi ile test
edilmistir. Anne kabulii ile arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide sozel disavurum (B
= -002, SE = .001; %95 Cl= -.0036, -.0004) kismi aract degisken rolii
iistlenmektedir ve rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmamaktadir. Anne kabulii
ve arkadaslik Kalitesi arasindaki iliskide saldirganca disavurum tarzinin (B = .001,
SE =.001; %95 CI = -.0002, .0026), yiize yansitmanin (B = .000, SE = .000; %95 CI
= -.0002, .0010), misillemenin (B = .000, SE = .000; %95 CI = -.0016, .0002) ve
serinkanli disavurum tarzlarinin (B = .000, SE = .000; %95 CI = -.0004, .0017) arac1
etkilerinin anlamli olmadigi, giiven araligi degerlerinin sifir1 igerdigi goriilmistiir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina goére, anne kabuliiniin arkadashk
kalitesine dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = -.031, SE = .004, t = -7.604, p < .001),
sozel digavurum tarzi modele dahil edildiginde de anlamli oldugu, dolayisiyla sozel
disavurum tarzinin anne kabulii ve arkadaslik Kalitesi arasindaki iliskide kismi
aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak, hatirlanan anne kabulii arttikga,
ofke duygusu deneyimlemenin sonrasinda sozel disavurum artmakta ve arkadaslik
kalitesi artmaktadir. Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 12’sini
aciklamaktadir (Diizenlenmis R? = .119, Fges) = 15.75, p < .05). Yol modeline
iliskin standardize olmayan yol katsayilar1 Sekil 7’de gosterilmistir.
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Sekil 7: Anne Kabulii Ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki Iliskide Ofke Disavurum
Tarzlarmin Araci Rollerine iliskin Standardize Olmayan Yol Katsayilar1 (Model 3)

Saldirganca
Disavurum R
N 2
\\ Of).
A Y
Yiize Yansitma R
045
”’3/ AN ~
Misilleme s .
-~ 2062 R
SCo ~
{h?’ “*-‘s \:\
‘ 55N
Anne Kabul/Reddi Arkadashik Kalitesi

(c7)-.031%** (c) (-.032%**)

030 _.--77
Sermkanl -~ o
Disavurum A%
\\
\“"\
Sozel
Disavurum

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

3.2.1.4. Baba Kabuli ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki fliskide

Mutluluk Disavurum Tarzlarimin Araci Rolleri

Baba kabulii ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide mutluluk disavurum
tarzlarinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen paralel ¢oklu aracilik modeli
(Model 4) i¢in SPSS’de Indirect Custom Dialog makrosu kullanilmistir. Dogrudan
ve dolayl etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina gore, baba kabuliiniin
arkadaglik kalitesi tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B = -.013, SE = .003, t = -4.313,
p <.001) anlamlidur.

Baba kabuliinden ben odakli disavuruma giden (al yolu) (B = -.005, SE =
002, t = -3.072, p < .001) yol anlamli, 6teki odakli disavuruma giden yol ise (a2
yolu) (B =-.004 SE =.003, t = -1.471, p > .05) anlamli degildir. Artan baba kabulii,
ben odakli disavurum diizeyini artirmaktadir. EK olarak, ben odakli disavurum (bl
yolu) (B = .377, SE = .069, t = 5.437, p < .001) ve oteki odakli disavurumun
tarzlarmin (b2 yolu) (B = .108, SE = .048, t = 2.272, p < .05) arkadaslik Kalitesi
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tizerindeki dogrudan etkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore, ben odakl
ve oteki odakli disavurum arttik¢a arkadaslik kalitesi de artmaktadir.

Mutluluk disavurumunun dolayli (araci) etkileri de bootstrap analizi ile test
edilmistir. Baba kabulii ile arkadaslik Kkalitesi arasindaki iliskide ben odakl
disavurum (B =-.002, SE = .001; %95 CI = -.0037, -.0007) kismi arac1 degisken rolii
iistlenmektedir ve rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmamaktadir. Oteki odakl
disavurumun baba kabulii ve arkadashik Kkalitesi arasindaki iliskide araci etkisinin
anlamli olmadig1 (B = .000, SE = .000; %95 CI = -.0015, .0000); giiven araligi
degerinin sifir1 igerdigi goriilmektedir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina goére, baba kabuliiniin arkadaslik
kalitesine dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = .011, SE =.003, t = 3.650, p < .001), ben
odakli disavurum tarzi modele dahil edildiginde de anlamli oldugu, dolayisiyla ben
odakli disavurumun baba kabulii ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide kismi
aracilik etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak, hatirlanan baba kabulii arttik¢a
mutluluk duygusu deneyimlemenin sonrasinda ben odakli disavurum artmakta ve
arkadaglik kalitesi artmaktadir. Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 13’{ini
agiklamaktadir (Diizenlenmis R? = .126, Fgr1) = 32.43, p < .001). Yol modeline
iliskin standardize olmayan yol katsayilar1 Sekil 8’de gosterilmistir.

Sekil 8: Baba Kabulii ve Arkadaslik Kalitesi Arasindaki iliskide Mutluluk Disavurum
Tarzlarinin Araci Rollerine iliskin Standardize Olmayan Yol Katsayilar1 (Model 4)
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3.2.1.5. Baba Kabulii ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki Iliskide Uziintii

Disavurum Tarzlarimmin Araci Rolleri

Baba kabulii ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide iiziintii disavurum
tarzlarinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen paralel ¢oklu aracilik modeli
icin (Model 5) SPSS’de Indirect Custom Dialog makrosu kullanilmistir. Dogrudan
ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina gore, baba kabuliiniin
arkadaslik kalitesi tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B =-.013, SE =.003, t = -4.128
p <.001) anlamlidur.

Baba kabuliinden saldirganca disavurum tarzina (a2 yolu) (B = .004, SE =
002, t =2.084, p < .05) sozel disavurum tarzina (a3 yolu) (B = -.007, SE = .002, t = -
3.068, p < .001), gizlemeye (a4 yolu) (B = .008, SE = .002, t = 4.077, p < .001) ve
ertelemeye (a5 yolu) (B =.006, SE =.002, t = 3.191, p <.01) giden yollar anlamlidir.
Baba kabuliinden yiize yansitma tarzina (al yolu) giden yol ise (B = .001 SE = .002,
t = .453, p > .05) anlamh degildir. Dolayisiyla, baba kabulii arttik¢a saldirganca
disavurum, gizleme ve erteleme azalmakta, sozel disavurum ise artmaktadir. Ayrica,
sozel disavurum tarzinin (b3 yolu) (B = .145, SE = .051, t = 2.830, p < .01)
arkadaslik Kkalitesi {izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu, diger iiziinti
disavurum tarzlarmin [yiize yansitma (b1 yolu) (B = .045, SE = .047, t = .955, p >
.05); saldirganca disavurum (b2 yolu) (B = .082, SE = .063, t = 1.292, p > .05);
gizleme (b4 yolu) (B = .058, SE = .059, t = .978, p > .05); erteleme (b5 yolu) (B = -
.030 SE =.061, t = -489, p > .05)] arkadaslik kalitesi {izerindeki etkilerinin anlamli
olmadig1 goriilmistiir. Buna gore iiziintiinlin sozel disavurumu arttik¢a arkadaglik
kalitesi de artmaktadir.

Uziintii disavurum tarzlarmin dolayli (arac1) etkileri de bootstrap analizi ile
test edilmis ve baba kabulii ile arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide sozel
disavurumun (B = -.002, SE = .001; %95 CI = -.0023, -.0003) kismi arac1 degisken
rolii tstlendigi gozlenmistir. Rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmamaktadir.
Yiize yansitmanin (B = .000, SE = .000; %95 CI = -.0001, .0006), saldirganca
disavurum tarzinin (B = .000, SE = .000; %95 CI =-.0001, .0011), gizlemenin (B = -
.001, SE =.001; %95 CI = -.0005, .0016) ve ertelemenin (B = -.001, SE = .000; %95
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Cl = -.0010, .0006) baba kabulii ve arkadashik kalitesi arasindaki iliskide araci
etkilerinin anlamli olmadigi, giiven araligi degerlerinin sifir1 igerdigi goriilmistiir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina goére, baba kabuliiniin arkadashik
kalitesine dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B =.012, SE =.003, t = 3.960, p < .05), sozel
disavurum tarzi modele dahil edildiginde de anlamli oldugu, dolayisiyla sozel
disavurumun baba kabulii ve arkadashik Kkalitesi arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak, hatirlanan baba kabulii arttik¢a {iziintii
duygusu deneyimlemenin sonrasinda sézel disavurum artmakta ve arkadaslik kalitesi
artmaktadir. Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 8’ini ag¢iklamaktadir
(Diizenlenmis R? = .075, Fgges) = 10.69, p < .001). Yol modeline iliskin standardize
olmayan yol katsayilar1 Sekil 9’da gosterilmistir.

Sekil 9: Baba Kabulii Ve Arkadaslik Kalitesi Arasindaki Iliskide Uziintii Disavurum
Tarzlarinin Araci Rollerine iliskin Standardize Olmayan Yol Katsayilar1 (Model 5)
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3.2.1.6. Baba Kabulii ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki fliskide Ofke

Disavurum Tarzlarmmn Araci Rolleri

Baba kabulii ve arkadaslik Kalitesi arasindaki iliskide ofke disavurum
tarzlarinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen paralel ¢oklu aracilik modeli
icin (Model 6) SPSS’de Indirect Custom Dialog makrosu kullanilmistir. Dogrudan
ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina gore, baba kabuliiniin
arkadaglik kalitesi tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) (B =-.013, SE =.003, t = -4.128,
p <.001) anlamlidir.

Baba kabuliinden saldirganca disavurum tarzina (al yolu) (B = .004, SE =
002, t = 2.308, p < .05), sozel disavurum tarzina (a5 yolu) (B = -.007, SE =.002, t =
-2.999, p < .01) giden yollar anlamlidir. Baba kabuliinden diger 6fke degiskenlerine
giden yollar ise [yiize yansitma (a2 yolu) (B = .003, SE = .003, t = .876, p > .05);
misilleme (a3 yolu) (B = .003, SE = .002, t = 5.437, p > .05); serinkanli disavurum
(a4 yolu) (B =.002, SE =.002, t = 1.580, p > .05)] anlamli degildir. Buna gore, baba
kabulii arttik¢a saldirganca disavurum azalmakta, sézel disavurum ise artmaktadir.
Ek olarak, sozel disavurum tarzinin (b5 yolu) (B = .155, SE = .048, t = 3.236, p <
.01) arkadaslik kalitesi tizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu, diger 6fke
disavurum tarzlarinin arkadashik Kkalitesi {izerindeki etkilerinin [saldirganca
disavurum (b1 yolu) (B = .073, SE = .068, t = 1.076, p > .05); yiize yansitma (b2
yolu) (B = .044, SE = .046, t = .899, p > .05); misilleme (b3 yolu) (B =-.079, SE =
.070, t =-1.180, p > .05); serinkanl disavurum (b4 yolu) (B = .015, SE = .055, t =
.035, p > .05)] anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla 6fkenin sézel disavurumu
arttikca arkadaslik kalitesi de artmaktadir.

Ofke disavurumunun dolayli (araci) etkileri de bootstrap analizi ile test
edilmistir. Baba kabulii ile arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide sézel disavurum
tarz1 (B = -.001, SE = .001; %95 Cl= -.0023, -.0004) kismi araci degisken rolii
tistlenmektedir ve rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmamaktadir. Ancak,
saldirganca disavurum tarzinin (B = .000, SE = .000; %95 CI = -.0002, .0012), yiize
yansitmanin (B = .000, SE = .000; %95 CI = -.0001, .0009), misillemenin (B = .000,
SE =.000 %95 CI =-.0013, .0001) ve serinkanli disavurum tarzinin (B = .000, SE =
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.000; %95 CI = -.0002, .0006) baba kabulii ve arkadaslik kalitesi arasindaki iliskide
araci etkilerinin anlamli olmadigi, giiven araligi degerlerinin sifirt igerdigi
gorilmistiir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina goére, baba kabuliiniin arkadaslik
kalitesine dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = -.012, SE = .003, t = -3.869, p < .001),
sozel disavurum tarzt modele dahil edildiginde de anlamli oldugu, dolayisiyla sozel
disavurumun baba kabulii ve arkadashik Kkalitesi arasindaki iliskide kismi aracilik
etkisi gosterdigi bulunmustur. Sonug¢ olarak, hatirlanan baba kabulii arttikga 6fke
duygusu deneyimlemenin sonrasinda sézel disavurum artmakta ve arkadaslik kalitesi
yiikselmektedir. Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 8’ini agiklamaktadir
(Diizenlenmis R? = .076, F, s66) = 9.96, p < .001). Yol modeline iliskin standardize
olmayan yol katsayilar1 Sekil 10’da gosterilmistir.

Sekil 10: Baba Kabulii ve Arkadashk Kalitesi Arasindaki Iliskide Ofke Disavurum
Tarzlarmin Araci Rollerine iliskin Standardize Olmayan Yol Katsayilar1 (Model 6)

Saldirganca
Disavurum .

, P
Yiize Yansitma 6,
b . N
t, ‘s -~
~.0. .
\\\¢ \\
(B Se *
CONNERS
Misilleme NS
-=7 r~. 2079 RS
'\-_- N
(b3) RSN
Baba Kabul/Reddi Arkadashk Kalites:

(€) -.012*** (¢) (-.013%*%)

Sermkanli
Disavurum

Sozel
Disavurum

*p < .05, **p < .01, ***p <.001

Ozetle, bootstrap analizi sonuglarma gore arkadashk Kalitesi bagiml

degiskeni igin aracilik etkisi gosteren duygu disavurum tarzlar1 ve standardize
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olmayan yol katsayilari ile anlamli kabul edilen giiven aralig1 degerleri Tablo 5° te

gosterilmistir.

Tablo 5: Arkadashik Kalitesine Yonelik Dolayli Etkilere iliskin Ozet Tablosu

Yordayicr Degisken Araci Degisken B SE %95 ClI
Ben Odakl1 Disavurum -.004 .001 -.0071,-.0024*
Mutluluk
Oteki Odakli Disavurum -001 .001 -.0028, -.0002*
Yiize Yansitma .000 .000 -.0008, .0001
Saldirganca Disavurum .001 .000 .0000, .0020
Uziinti  Sozel Disavurum -002 .001 -.0036,-.0003*
Kﬁgﬂiﬁ Gizleme .001 .001 -.0003, .0024
Erteleme .000 .000 -.0011, .0002
Saldirganca Disavurum .001 .001 -.0002, .0026
Yiize Yansitma .000 .000 -.0002, .0010
Ofke So6zel Disavurum -.002 .001 -.0036,-.0004*
Misilleme .000 .000 -.0016, .0002
Serinkanli Disavurum .000 .000 -.0004, .0017
Ben Odakli Disavurum -.002 .001 -.0037, -.0007*
Mutluluk
Oteki Odakli Disavurum -001 .000 -.0015, .0000
Yiize Yansitma .000 .000 -.0001, .0006
Saldirganca Disavurum .000 .000 -.0001, .0011
Uziinti  Sozel Disavurum -.002 .001 -.0023,-.0003*
Baba Gizleme -001 .001 -.0005, .0016
Kabuld Erteleme -001 .000 -.0010, .0006
Saldirganca Disavurum .000 .000 -.0002, .0012
Yiize Yansitma .000 .000 -.0001, .0009
Ofke  Sozel Disavurum -001 .001 -.0023,-.0004*
Misilleme .000 .000 -.0013, .0001
Serinkanli Disavurum .000 .000 -.0002, .0006
*p<.05
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Mutluluk, tziinti ve 6fke duygularina ait paralel coklu aracilik modellerinden elde edilen bulgularin 6zeti ise Tablo 6' da

verilmistir.

Tablo 6: Paralel Coklu Aracilik Modelleri Bulgular: Ozet Tablosu

Model 1

(Anne kabulii ve arkadaslik kalitesi
arasindaki iliskide mutluluk disavurum
tarzlariin araci rollerine iliskin model)

(1) Anne kabulii mutlulugun ben odakli disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Anne kabulii mutlulugun 6teki odakli disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.

(3) Mutlulugun ben odakli ve 6teki odakli disavurumu arkadaslik Kalitesini pozitif yonde
yordamaktadir.

(4) Anne kabulii ve arkadashk kalitesi arasindaki iliskide mutlulugun ben odakli
disavurumunun kismi araci degigken rolii vardir.

(5) Anne kabulii ve arkadaghk kalitesi arasindaki iliskide mutlulugun oteki odakl
disavurumunun kismi araci degisken rolii vardir.

Model 2

(Anne kabulii ve arkadaslik kalitesi
arasindaki iligkide iiziintli disavurum
tarzlariin araci rollerine iliskin model)

(1) Anne Kkabulii iiziintiiniin saldirganca disavurumunu Ve iziintiiyi gizlemeyi negatif
yonde yordamaktadir.

(2) Anne kabulii tiziintiiniin sdzel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Anne kabulii tiziintliyli yiize yansitmay1 ve ertelemeyi yordamamaktadir.
(4) Uziintiiniin s6zel disavurumu arkadashk Kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.

(5) Anne kabulii ve arkadashik kalitesi arasindaki iliskide diziintiiniin sozel disavurumunun
kismi araci1 degisken rolii vardir.

(6) Anne kabulii ve arkadashk kalitesi arasindaki iliskide iziintiiniin saldirganca
disavurumunun, tiziintiiyti yiize yansitmamn, gizlemenin ve ertelemenin araci degisken
rolleri bulunmamaktadir.
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Tablo 6. Paralel Coklu Aracihik Modelleri Bulgular1 Ozet Tablosu (devamm).

Model 3

(Anne kabulii ve arkadaslik kalitesi
arasindaki iliskide ofke disavurum
tarzlariin araci rollerine iliskin model)

(1) Anne kabulii o6fkenin saldirganca disavurumunu, serinkanli disavurumunu ve
misillemeyi negatif yonde yordamaktadir.

(2) Anne kabulii 6fkenin s6zel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Anne kabulii 6fkeyi ylize yansitmay1 yordamamaktadir.
(4) Ofkenin sézel disavurumu arkadaslik kalitesini pozitif yonde yordamaktadar.

(5) Anne kabulii ve arkadashik kalitesi arasindaki iliskide ofkenin sozel disavurumunun
kismi aract degisken rolii vardir.

(6) Anne kabulii ve arkadashik Kalitesi arasindaki iliskide ofkenin saldirganca
disavurumunun, serinkanly disavurumunun, ofkeyi yiize yansitmanin ve misillemenin araci
degisken rolleri bulunmamaktadir.

Model 4

(Baba kabulii ve arkadaslik kalitesi
arasindaki iliskide mutluluk disavurum
tarzlariin araci rollerine iliskin model)

(1) Baba kabulii mutlulugun ben odakli disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Baba kabulii mutlulugun 6teki odakli disavurumunu yordamamaktadir.

(3) Mutlulugun ben odakli ve 6teki odakli disavurumu arkadaslik kalitesini pozitif yonde
yordamaktadir.

(4) Baba kabulii ve arkadashk kalitesi arasindaki iliskide mutlulugun ben odakl
disavurumunun kismi araci degisken rolii vardir.

(5) Baba kabulii ve arkadaslik Kalitesi arasindaki iliskide mutlulugun oteki odakl
disavurumunun araci degisken rolii bulunmamaktadir.
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Tablo 6. Paralel Coklu Aracihik Modelleri Bulgular1 Ozet Tablosu (devamm).

Model 5

(Baba kabulii ve arkadaslik kalitesi

arasindaki iliskide lizlintli disavurum
tarzlarinin araci rollerine iliskin model)

(1) Baba kabulii iizlintiinlin saldirganca disavurumunu, tiziintiiyli gizlemeyi ve ertelemeyi
negatif yonde yordamaktadir.

(2) Baba kabulii iizlintiiniin s6zel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Baba kabulii iiziintiiyii ylize yansitmay1 yordamamaktadir.
(3) Uziintiiniin sdzel disavurumu arkadaslik Kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.

(4) Baba kabulii ve arkadashik kalitesi arasindaki iligskide iiziintiiniin sézel disavurumunun
kismi arac1 degisken rolii vardir.

(5) Baba kabulii ve arkadasiik kalitesi arasindaki iliskide tzintiiniin saldirganca
disavurumunun, iiztintiyii yiize yansitmanin, gizlemenin ve ertelemenin araci degisken
rolleri bulunmamaktadir.

Model 6

(Baba kabulii ve arkadaslik kalitesi
arasindaki iliskide 6fke disavurum
tarzlarinin araci rollerine iliskin model)

(1) Baba kabulii 6fkenin saldirganca digsavurumunu negatif yonde yordamaktadir.
(2) Baba kabulii 6fkenin sozel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.

(3) Baba kabulii 6fkenin serinkanli digavurumunu, 6fkeyi yiize yansitmayi, misillemeyi
yordamamaktadir.

(4) Ofkenin sozel disavurumu arkadaslik Kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.

(5) Baba kabulii ve arkadashk kalitesi arasindaki iliskide dfkenin sozel disavurumunun
kismi araci1 degisken rolii vardir.

(6) Baba kabulii ve arkadashk Kkalitesi arasindaki iliskide dfkenin saldirganca
disavurumunun, serinkanl disavurumunun, ofkeyi yiize yansitmanmin ve misillemenin
arac1 degisken rolleri bulunmamaktadir.
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3.2.2. Anne-Baba Kabulii ile Yalmzhk Arasindaki fliskide Duygu
Disavurum Tarzlar ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracihik Etkileri

Paralel ¢coklu aracilik analizleri sonucunda, anne kabulii ile arkadaslik kalitesi
arasindaki iliskide mutlulugun ben odakli ve oteki odakli disavurumunun,
iliziintiiniin soze/ disavurumun ve ofkenin sézel/ disavurumunun anlamli kismi
aracilik etkileri oldugu goriilmiistiir. Ayrica mutlulugun ben odakli disavurumu,
liziintiiniin soze/ disavurumu ve ofkenin sdzel/ disavurumu; baba kabuli ve
arkadaglik kalitesi arasindaki iliskide anlamli kismi aracilik etkileri gostermektedir.
Ilgili degiskenlere iliskin coklu aracilik analizlerine ait bulgular Tablo 5°te
Ozetlenmistir. Bu nedenle, anne-baba kabulii ile yalmzlik arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla gerceklestirilecek seri coklu aracilik analizlerinde sadece
anlamli aracilik etkisi gosteren duygu disavurum tarzlari ve arkadaslik kalitesi
degiskenleri araci degiskenler olarak ele alinacaktir. Cocukluga iliskin hatirlanan
ebeveyn kabulii ile yalnizlik arasindak iligkide duygu disavurum tarzlarummin aract
rolleri; anne kabulii i¢in ti¢ duyguya dair dért model, baba kabulii i¢in ii¢ duyguya
iligkin ti¢ model, toplam yedi model ile test edilecektir. Gergeklestirilen analizlere

cinsiyet ve yas, kontrol degiskenleri olarak dahil edilmistir.

3.2.2.1. Anne Kabulii ile Yalmzlhik Arasindaki iliskide Mutlulugun Ben
Odakh Disavurumunun ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkileri

Anne kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide mutluluk duygusunun ben odakli
disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen
seri ¢oklu aracilik modeli (Model 7) i¢in SPSS’de PROCESS makrosu, Model 6
sablonu kullanilmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi
sonuglarina gore, anne kabuliiniin yalnizlik {izerindeki toplam etkisi (c yolu) (B =
173, SE =.013,t=13.731, p <.001) anlamlidir.

Anne kabuliinden mutlulugun ben odakli disavurumuna giden (al yolu) (B =
-.014, SE = .002, t = -6.236, p < .001) ve arkadaslik kalitesine giden (a2 yolu) (B = -
.026, SE = .004, t = -6.626, p < .001) yollar anlamlidir. EK olarak, mutlulugun ben
odakli disavurumunun (a3 yolu) (B = .403, SE = .059, t = 6.873, p <.001) arkadaslik

kalitesi {izerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Mutlulugun ben odakl
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disavurumunun yalnizlik {izerindeki dogrudan etkisi (b1 yolu) (B = -.581, SE = .191,
t = -3.045, p < .01) ve arkadaslik kalitesinin yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisinin
de (b2 yolu) (B =-.628, SE =.107, t = -5.856, p < .001) anlaml1 oldugu gériilmiistiir.

Mutlulugun ben odakli disavurumunun ve arkadashik Kkalitesinin dolayli
(arac1) etkileri de bootstrap analizi ile test edilmis ve anne kabulii ile yalmizlik
arasindaki iliskide mutlulugun ben odakli disavurumunun (B = .008, SE = .003; 95%
Cl = .0026, .0151) kismi arac1 degisken rolii tistlendigi goriilmistiir, rapor edilen
giiven araliginda sifir bulunmamaktadir. Hatirlanan anne kabulii arttik¢a mutlulugun
ben odakli disavurumu artmakta, bu da yalnizligin azalmasiyla sonug¢lanmaktadir.
Anne kabulii ile yalnizlik arasindaki iligskide arkadagslik kalitesinin de (B = .016, SE =
.004; 95% CI = .0098, .0250) kismi araci degisken rolii istlendigi, rapor edilen
giiven araliginda sifir bulunmadig1 goriilmiistiir. Buna gore, hatirlanan anne kabuli
arttikca arkadaglik kalitesi artmakta ve bunun sonucunda yalnizlik azalmaktadir.
Ayrica mutlulugun ben odakh disavurumu ve arkadaslik kalitesi araci degiskenleri
ayni anda modele dahil edildiginde anne kabuliiniin, yalnizligi anlamli olarak negatif
yonde yordadig goriilmektedir (B = .003, SE =.001; 95% CI = .0022, .0062). Sonug
olarak, ¢cocukluk dénemine iligkin hatirlanan anne kabuliiniin, mutlulugun ben odakli
disavurumunu artirdigi, mutluluk duygusunun ben odakli disavurumunun artmasinin
da arkadagslik kalitesini artirarak yalnizlig1 azalttigi s6ylenebilir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina gore, anne kabuliiniin yalnizliga
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = .145, SE = .013, t = 11.318, p <.001), mutlulugun
ben odakli disavurumu ve arkadaslik kalitesi modele dahil edildiginde de anlamli
oldugu, dolayisiyla mutlulugun ben odakli disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin
anne kabulii ve yalnizlik arasindaki iligkide kismi aracilik etkisi gosterdikleri
bulunmustur. Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 24’tnii agiklamaktadir
(Diizenlenmis R? = .236, F(3g71) = 37.13, p < .001). Yol modeline iliskin standardize
olmayan yol katsayilar1 Sekil 11°de gosterilmistir.
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Sekil 11: Anne Kabulii Ve Yalmzhik Arasindaki iliskide Mutlulugun Ben Odakli
Disavurumunun Ve Arkadaslik Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkilerine Iliskin Standardize
Olmayan Yol Katsayilar: (Model 7)

Mutlulugun Ben (23) Arkadaslik
Odakli Disavurumu AQ3*=* Kalitesi
(al)
- (]14%%* (a2) (bl)
~.026%* - 581+
o yacs
Anne Kabul/Redd: (€).145%% Yalmzhk
(c) (L173%%%)

*p < .05, **p < .01, ***p <.001

3.2.2.2. Anne Kabulii ile Yalmizhk Arasindaki iliskide Mutlulugun Oteki
Odakh Disavurumunun Ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkileri

Anne kabulii ve yalmzlik arasindaki iliskide mutluluk duygusunun o6teki
odakli disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin araci etkilerini incelemek amaciyla
onerilen seri ¢oklu aracilik modeli (Model 8) i¢cin SPSS’de PROCESS makrosu,
Model 6 sablonu kullanilmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap
analizi sonuglarina gore, anne kabuliiniin yalnizlik tizerindeki toplam etkisi (¢ yolu)
(B =.173, SE =.013,t=13.731, p <.001) anlamlidir.

Anne kabuliinden mutlulugun 6teki odakli disavurumuna giden (al yolu) (B
=-.017, SE = .003, t = -5.280, p < .001) ve arkadaslik kalitesine giden (a2 yolu) (B =
-.028, SE =.004, t = -6.988, p < .001) yollar anlamhidir. Ek olarak, mutlulugun 6teki
odakli disavurumunun (a3 yolu) (B =.234, SE = .041, t = 5.667, p < .001) arkadaslik
kalitesi tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Mutlulugun 6teki odakli
disavurumunun yalnizlik {izerindeki dogrudan etkisi (b1 yolu) (B = -.223, SE = .132,
t =-1.685, p < .001) ve arkadaslik kalitesinin yalnizlik iizerindeki dogrudan etkisinin
(b2 yolu) (B =-.669, SE =.107, t =-6.260, p < .001) de anlamli oldugu goriilmistiir.

Mutlulugun  o6teki  odakli  disavurumunun ve arkadashik  kalitesi
degiskenlerinin dolayli (arac1) etkileri de bootstrap analizi ile test edilmis ve anne

kabulii ile yalnizlik arasindaki iliskide mutlulugun 6teki odakli disavurumunun (B =
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.004, SE =.002; 95% CI = -.0003, .0091) kismi arac1 degisken roliiniin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi, rapor edilen giiven araliginda sifir yer aldigi goriilmektedir.
Ote yandan, arkadashik Kkalitesi, anne kabulii ile yalnizlik arasindaki iliskide (B =
.019, SE = .004; 95% CI = .0118, .0277) kismi araci degisken rolii tistlenmektedir.
Rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmamaktadir. Buna gore, hatirlanan anne
kabulii arttikga arkadaslik kalitesi artmakta ve bunun sonucunda yalmzlik
azalmaktadir. Mutlulugun oteki odakli disavurumu ve arkadaslik kalitesi araci
degiskenleri ayn1 anda modele dahil edildiginde de, anne kabuliiniin yalnizlig
anlamli sekilde negatif yonde yordadigi goriillmektedir (B = .015, SE =.005; 95% ClI
= .0079, .0267). Sonug olarak, hatirlanan anne kabuliiniin, mutlulugun 6teki odakli
disavurumunu  artirdigi, mutluluk duygusunun oteki odakli  disavurumunun
artmasinin da arkadaslik kalitesini artirarak yalnizligi azalttigi sdylenebilir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarma gore, anne kabuliiniin yalnizliga
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = .148, SE =.013, t = 11.550, p < .001), mutlulugun
Oteki odakli disavurumu ve arkadaslik kalitesi modele dahil edildiginde de anlamli
oldugu, dolayisiyla 6teki odakli disavurumun ve arkadaslik kalitesinin anne kabulii
ve yalmzlik arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdikleri bulunmustur. Bu
degiskenlere iliskin model varyansm % 18’ini aciklamaktadir (Diizenlenmis R? =
182, F@sry = 64.64, p < .001). Yol modeline iligskin standardize olmayan yol
katsayilar1 Sekil 12°de gdsterilmistir.

Sekil 12: Anne Kabulii Ve Yalmzlik Arasindaki iliskide Mutlulugun Oteki Odakli

Disavurumunun Ve Arkadaslik Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkilerine Iliskin Standardize
Olmayan Yol Katsayilar1 (Model 8)

s a3
Muthilugun Oteki (a3) Arkadashk
Odakh Disavurumu 234%%= Kalitesi
(al) (b2)
017%%* (a2) (b1) -.669%**
_.028*** __2:3!

() .148%**

Anne Kabul/Reddi Yalmzhk

(©) ((173%*%)

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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3.2.2.3. Anne Kabulii ile Yalmzlik Arasindaki iliskide Uziintiiniin Sozel
Disavurumunun ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkileri

Anne kabulii ve yalmzlik arasindaki iliskide iiziintii duygusunun sozel
disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen
seri ¢oklu aracilik modeli (Model 9) i¢in SPSS’de Process makrosu, Model 6 sablonu
kullanilmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina
gore, anne kabuliiniin yalnizlik tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B = .177, SE =
.013,t=13.803, p <.001) anlamlidir.

Anne kabuliinden tiziintiiniin sdzel disavurumuna giden (al yolu) (B = -.014,
SE =.003, t = -4.808, p < .001) ve arkadaslik kalitesine giden (a2 yolu) (B = -.031,
SE = .004, t = -7.645, p < .001) yollar anlamlidir. Ek olarak, iiziintiiniin sozel
disavurumunun (a3 yolu) (B = .105, SE = .046, t = 2.276, p < .001) arkadaslik
kalitesi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Uziintiiniin s6zel
disavurumunun yalmzlik {izerindeki dogrudan etkisi (b1 yolu) (B = -.437, SE = .143,
t =-3.061, p < .01) ve arkadaslik kalitesinin yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisinin
(b2 yolu) (B = -.680, SE = .106, t = -6.431, p < .001) de anlamli oldugu
goriilmektedir.

Uziintiiniin sézel disavurumu ve arkadashk Kalitesi degiskenlerinin dolayli
(arac1) etkileri de bootstrap analizi ile test edilmis ve anne kabuli ile yalmzlik
arasindaki iligskide tiziintiiniin s6zel disavurumun (B = .006, SE = .003; 95% CI =
0022, .0123) kismi arac1 degisken rolii iistlendigi goriilmiistiir, rapor edilen giiven
araliginda sifir bulunmamaktadir. Dolayisiyla hatirlanan anne kabulii arttikca
iziintliniin s6zel disavurumu artmakta, bu da yalmzlik diizeyinin azalmasiyla
sonuglanmaktadir. Anne kabulii ile yalnizlik arasindaki iliskide arkadaslik kalitesinin
de (B = .021, SE = .005; 95% CI = .0136, .0313) kismi araci degisken rolii
tistlendigi, rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmadigi gézlenmistir. Buna gore,
hatirlanan anne kabulii arttik¢a arkadaslik Kkalitesi artmakta, bu da yalnizlik
diizeyinin azalmasiyla sonuglanmaktadir. Ayrica iiziintiiniin sézel disavurumu ve
arkadaglik Kalitesi aracit degiskenleri ayn1 anda modele dahil edildiginde, anne
kabuliiniin yalnizligi anlamli sekilde negatif yonde yordadigi goriilmektedir (B =
.001, SE =.001; 95% CI =.0002, .0025). Sonug olarak, hatirlanan anne kabuliiniin
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liziintiiniin s6zel disavurumunu artirdig, tiziintli duygusunun soézel disavurumunun
artmasimin da arkadaslik kalitesini artirarak yalnizlig1 azalttigi soylenebilir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarma gore, anne kabuliiniin yalnizliga
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = .149, SE = .013, t = 11.383, p < .001), iiziintiniin
sozel digsavurumunun ve arkadaslik kalitesi modele dahil edildiginde de anlamli
oldugu, dolayisiyla iizlintliniin s6zel disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin anne
kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdikleri bulunmustur.
Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 24’iinii agiklamaktadir (Diizenlenmis R?
= .237, Fegs2) = 44.15, p < .001). Yol modeline iligkin standardize olmayan yol
katsayilar1 Sekil 13°te gosterilmistir.

Sekil 13: Anne Kabulii Ve Yalnizlik Arasindaki iliskide Uziintiiniin S6zel Disavurumunun
Ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkilerine fliskin Standardize Olmayan Yol
Katsayilar1 (Model 9)

Uziintiiniin Sozel o) Arkadashk
Disavurumu J05%** Kalitesi
(al) (b?{
~014%** (a2) (b1) -680***
=03 -437%%
(c’) . 149%**

Anne Kabul/Reddi Yalmzhk

(c) (L177**%)

*p < .05, **p < .01, ***p <.001

3.2.2.4. Anne Kabulii ile Yalmizhk Arasindaki Iliskide Ofkenin Sozel

Disavurumunun ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkileri

Anne kabulii ve yalmzlhik arasindaki iliskide 6fke duygusunun sozel
disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen
seri ¢oklu aracilik modeli (Model 10) i¢in SPSS’de Process makrosu, Model 6
sablonu kullanilmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi
sonuglarina gore, anne kabuliiniin yalnizlik {izerindeki toplam etkisi (c yolu) (B =
177, SE =.013, t = 13.803, p < .001) anlamlidir.

Anne kabuliinden 6fkenin sézel disavurumuna giden (al yolu) (B = -.015, SE
=.003, t = -4.913, p < .001) ve arkadaslik kalitesine giden (a2 yolu) (B = -.031, SE =
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004, t =-7.602, p < .001) yollar anlamlidir. Ek olarak, 6fkenin sézel disavurumunun
(@3 yolu) (B = .115, SE = .046, t = 2.486, p < .001) arkadaslik kalitesi tizerindeki
dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Ofkenin sdzel disavurumunun yalnizlik
tizerindeki dogrudan etkisi (b1 yolu) (B = -.466, SE = .144, t = -3.244, p < .01) ve
arkadaglik kalitesinin yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisinin (b2 yolu) (B = -.676,
SE =.106, t = -6.394, p < .001) de anlaml1 oldugu goriilmektedir.

Ofkenin sdzel disavurumunun ve arkadaslik Kalitesi degiskenlerinin dolayli
(arac1) etkileri de bootstrap analizi ile test edilmis ve anne kabuli ile yalmzlik
arasindaki iliskide 6fkenin s6zel disavurumunun (B = .007, SE = .003; 95% CI =
.0025, .0130) kismi araci degisken rolii tistlendigi goriilmistiir, rapor edilen giiven
araliginda sifir bulunmamaktadir. Buna gore, hatirlanan anne kabulii arttik¢a 6fkenin
sozel disavurumu artmakta, bu da yalmizligin azalmasiyla sonuglanmaktadir. Anne
kabulii ile yalnizlik arasindaki iliskide arkadaslik kalitesinin de (B =.021, SE = .004;
95% CI = .0132, .0309) kismi aract degisken rolii ustlendigi, rapor edilen giiven
araliginda sifir bulunmadigi gézlenmistir. Buna gore, hatirlanan anne kabulii arttik¢a
arkadaglik kalitesi artmakta ve bunun sonucunda yalnizlik azalmaktadir. Ayrica
ofkenin sozel disavurumu Ve arkadaslik kalitesi arac1 degiskenleri ayn1 anda modele
dahil edildiginde, anne kabuliiniin yalnizlig1 anlamli sekilde negatif yonde yordadigi
goriilmektedir (B = .001, SE = .001; 95% CI = .0003, .0025). Sonug¢ olarak,
hatirlanan anne kabuliiniin 6fkenin sézel disavurumunu artirdigi, 6fke duygusunun
sozel digavurumunun artmasinin da arkadaglik kalitesini artirarak yalnizligi azalttigi
sOylenebilir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarma gore, anne kabuliiniin yalnizliga
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = .148, SE = .013, t = 11.358, p < .001), 6fkenin
sozel disavurumu ve arkadashik kalitesi modele dahil edildiginde de anlamli oldugu,
dolayisiyla 6fkenin s6zel disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin anne kabulii ve
yalmzlik arasindaki iligkide kismi aracilik etkisi gosterdikleri bulunmustur. Bu
degiskenlere iliskin model varyansm % 24’iinii agiklamaktadir (Diizenlenmis R? =
238, Fess2) = 44.39, p < .001). Yol modeline iligkin standardize olmayan yol
katsayilar1 Sekil 14°te gosterilmistir.
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Sekil 14: Anne Kabulii ve Yalmzlik Arasindaki Iliskide Ofkenin Sézel Disavurumunun ve
Arkadaslik Kalitesinin Seri Coklu Aracihik Etkilerine Iliskin Standardize Olmayan Yol
Katsayilari (Model 10)

Ofkenin Sozel \3) Arkadashk
Disavurmmu BIRLAA Kalitesi
(al)
S]5%%* (a2) (bl)
03] %** -466*%
(") 148%***

Anne Kabul/Reddi Yalmzhk

(©) (L177%%%)

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

3.2.2.5. Baba Kabulii ile Yalmzlik Arasindaki iliskide Mutlulugun Ben
Odakh Disavurumunun ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkileri

Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki iligkide mutluluk duygusunun ben odakli
disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin araci etkilerini incelemek amaciyla onerilen
seri ¢oklu aracilik modeli (Model 11) i¢in SPSS’de Process makrosu, Model 6
sablonu kullanilmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi
sonuglarina gore, baba kabuliiniin yalmzlik tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B =
119, SE =.010, t =11.991, p <.001) anlamli bulunmustur.

Baba kabuliinden mutlulugun ben odakli disavurumuna giden (al yolu) (B = -
.006, SE =.002, t = -3.236, p < .01) ve arkadaslik kalitesine giden (a2 yolu) (B = -
.010, SE = .003, t = -3.360, p < .001) yollar anlamhidir. Ek olarak, mutlulugun ben
odakli disavurumunun (a3 yolu) (B = .470, SE = .060, t = 7.800, p <.001) arkadaslik
kalitesi {izerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Mutlulugun ben odakli
disavurumunun yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisi (b1 yolu) (B = -.796, SE = .194,
t =-4.107, p < .001) ve arkadaslik kalitesinin yalnizlik iizerindeki dogrudan etkisinin
de (b2 yolu) (B =-.766, SE =.107,t =-7.191, p < .001) anlaml1 oldugu goériilmiistiir.

Mutlulugun ben odakli disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin dolayli
(arac1) etkileri de bootstrap analizi ile test edilmis ve baba kabuli ile yalmzlik
arasindaki iliskide ben odakli disavurum tarzinin (B = .004, SE = .002; 95% CI =

.0016, .0088) kismi arac1 degisken rolii tistlendigi goriilmiistiir, rapor edilen giiven
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araliginda sifir bulunmamaktadir. Dolayisiyla hatirlanan baba kabulii arttikca
mutlulugun ben odakli disavurumu artmakta ve bu da yalnizlik diizeyinin
azalmasiyla sonuglanmaktadir. Baba kabulii ile yalmzlik arasindaki iliskide
arkadaslik Kkalitesinin de (B = .008, SE = .003; 95% CI = .0030, .0140) kismi arac1
degisken rolii istlendigi, rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmadigi
goriilmiistiir. Buna gore, hatirlanan baba kabulii arttikga arkadaslik kalitesi artmakta
ve bunun sonucunda yalnizlik azalmaktadir. Ayrica ben odakli disavurum ve
arkadaslik kalitesi araci degiskenleri ayni anda modele dahil edildiginde, baba
kabuliiniin yalnizlig1 anlamli sekilde negatif yonde yordadigi goriilmektedir (B =
.002, SE =.001; 95% CI = .0008, .0037). Sonug olarak, hatirlanan baba kabuliiniin
mutlulugun ben odakli disavurumunu artirdigi, mutluluk duygusunun ben odakli
disavurumunun artmasinin da arkadashik Kalitesini artirarak yalnmizligi azalttigi
sOylenebilir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarina gore baba kabuliiniin yalnizliga
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = .105, SE =.010, t = 10.937, p <.001), mutlulugun
ben odakli disavurumu ve arkadaslik kalitesi modele dahil edildiginde de anlamli
oldugu, dolayisiyla ben odakli disavurum tarzinin ve arkadaslik kalitesinin, baba
kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdikleri bulunmustur.
Bu degiskenlere iliskin model varyansin % 23’iinii agiklamaktadir (Diizenlenmis R?
= .232, Fepes2) = 42.82, p < .001). Yol modeline iligskin standardize olmayan yol
katsayilar1 Sekil 15°te gosterilmistir.
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Sekil 15: Baba Kabulii ve Yalmzlik Arasindaki iliskide Mutlulugun Ben Odakli
Disavurumunun Ve Arkadaslik Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkilerine Iliskin Standardize
Olmayan Yol Katsayilar: (Model 11)

Mutlulugun Ben (a3) Arkadashk
Odakh Disavurumu ATQ¥** Kalitesi
(al)
-006** (a2) (bl)
010%** - 796%*

(€)  105*=*=*

Baba Kabul/Reddi Yalmizhk

(c) ((119%*%)

*p < .05, **p < .01, ***p < 001

3.2.2.6. Baba Kabulii ile Yalmzlik Arasindaki iliskide Uziintiiniin Sozel
Disavurumunun ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkileri

Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide tizlintiiniin s6zel disavurumunun
ve arkadasglik kalitesinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen seri ¢oklu
aracilik modeli (Model 12) i¢in SPSS’de PROCESS makrosu, Model 6 sablonu
kullanilmistir. Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi bootstrap analizi sonuglarina
gore, baba kabuliiniin yalnizlik tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B = .119, SE =
.010,t=11.991, p <.001) anlaml1 bulunmustur.

Baba kabuliinden iiziintiiniin s6zel disavurumuna giden (al yolu) (B = -.006,
SE =.002, t = -2.719, p < .01) ve arkadaslik kalitesine giden (a2 yolu) (B = -.012, SE
= .003, t = -3.818, p < .001) yollar anlamhidir. Ek olarak, {iziintiiniin s6zel
disavurumunun (a3 yolu) (B = .470, SE = .060, t = 7.800, p < .001) arkadaslik
kalitesi iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Uziintiiniin sdzel
disavurumunun yalnizlik tizerindeki dogrudan etkisi (b1 yolu) (B = -.538, SE = .143,
t=-3.777, p < .001) ve arkadaslik kalitesinin yalnizlik iizerindeki dogrudan etkisinin
(b2 yolu) (B =-.837, SE =.104, t = -8.080, p < .001) de anlamli oldugu goriilmiistiir.

Uziintiiniin sdzel disavurumunun ve arkadashik kalitesinin dolayli (araci)
etkileri de bootstrap analizi ile test edilmis ve baba kabulii ile yalmzlik arasindaki
iliskide tiziintiiniin sézel disavurumunun (B = .003, SE = .002; 95% CI = .0009,
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.0072) kismi aract degisken rolii istlendigi goriilmistiir, rapor edilen giiven
araliginda sifir bulunmamaktadir. Dolayisiyla hatirlanan baba kabulii arttikca tiziintii
sozel disavurumu artmakta ve bu da yalmzhik diizeyinin azalmasiyla
sonug¢lanmaktadir. Baba kabulii ile yalnizlik arasindaki iliskide arkadaslik kalitesinin
de (B = .010, SE = .003; 95% CI = .0048, .0170) kismi araci degisken rolii
tistlendigi, rapor edilen giiven araliginda sifir bulunmadig1 goriillmektedir. Hatirlanan
baba kabulii arttikca arkadaslik Kalitesi artmakta ve bunun sonucunda yalnizlik
azalmaktadir. Ayrica {ziintiiniin sézel disavurumu Ve arkadashik Kkalitesi araci
degiskenleri ayn1 anda modele dahil edildiginde baba kabuliiniin yalnizligi anlaml
sekilde negatif yonde yordadigi goriilmektedir (B = .001, SE = .001; 95% CI =
.0002, .0019). Sonug olarak, hatirlanan baba kabulii arttik¢a iiziintiiniin sozel
disavurumunun arttig1, artan liziintii sézel disavurumunun da arkadaslik Kkalitesini
artirarak yalnizligi azalttigi soylenebilir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarma gore, baba kabuliiniin yalnizliga
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B =-.105, SE = .010, t=-10.939, p < .001), iizlintiiniin
sozel disavurumu ve arkadagslik kalitesi modele dahil edildiginde de anlamli oldugu,
liziintlinlin s6zel disavurumunun ve arkadaglik kalitesinin baba kabulii ve yalnizlik
arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdikleri bulunmustur. Bu degiskenlere
iliskin model varyansin % 23’{inii aciklamaktadir (Diizenlenmis R? = .229, F(sgs2) =
42.27, p < .001). Yol modeline iliskin standardize olmayan yol katsayilar1 Sekil
16°da gosterilmistir.

Sekil 16: Baba Kabulii ve Yalnizlik Arasindaki iliskide Uziintiiniin S6zel Disavurumunun ve

Arkadaslik Kalitesinin Seri Coklu Aracihik Etkilerine Iliskin Standardize Olmayan Yol
Katsayilar1 (Model 12)

T i a3)
Uziintiiniin Stzel @ Arkadashk
Disavurumu 538%=*=# Kalitesi
(al)
- 006** (a2) (bl)
CR37EE# - 538*%#*
(c") '105»**

Baba Kabul/Redd: Yalmzhk

(©) (L119%*%)

*p <.05, **p < .01, ***p <.001
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3.2.2.7. Baba Kabulii ile Yalmzlik Arasindaki Iliskide Ofkenin Sozel
Disavurumunun ve Arkadashk Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkileri

Baba kabulii ve yalmizlik arasindaki iliskide 6fke duygusunun soézel
disavurumunun ve arkadaslik kalitesinin araci etkilerini incelemek amaciyla 6nerilen
seri ¢oklu aracilik modeli (Model 13) i¢in SPSS’de PROCESS makrosu, Model 6
sablonu kullanilmistir. Dogrudan ve dolayl etkilerin incelendigi bootstrap analizi
sonuglarina gore, baba kabuliiniin yalmzlik tizerindeki toplam etkisi (c yolu) (B =
119, SE =.010, t =11.991, p <.001) anlamli bulunmustur.

Baba kabuliinden 6fkenin sozel disavurumuna giden (al yolu) (B = -.006, SE
=.002, t = -2.6589, p < .01) ve arkadaslik kalitesine giden (a2 yolu) (B =-.012, SE =
.003, t =-3.808, p <.001) yollar anlamlidir. Ek olarak, 6fkenin sdzel disavurumunun
(@3 yolu) (B = .158, SE = .047, t = 3.348, p < .001) arkadaslik Kalitesi {izerindeki
dogrudan etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Ofkenin sozel disavurumunun
yalnizlik {izerindeki dogrudan etkisi (b1 yolu) (B = -.575, SE = .143,t = -4.012, p <
.001) ve arkadaslik kalitesinin yalnizlik iizerindeki dogrudan etkisinin (b2 yolu) (B =
-.831, SE =.104, t =-8.024, p < .001) de anlamli oldugu goriilmektedir.

Ofkenin sozel digavurumunun ve arkadaslik Kalitesi degiskenlerinin dolayli
(arac1) etkileri de bootstrap analizi ile test edilmis ve baba kabuli ile yalmzlik
arasindaki iliskide 6fkenin s6zel disavurumunun (B = .004, SE = .002; 95% CI =
.0010, .0076) kismi arac1 degisken rolii iistlendigi goriilmiistiir, rapor edilen giiven
araliginda sifir bulunmamaktadir. Hatirlanan baba kabulii arttikca 6fkenin sozel
disavurumu artmakta, bu da yalnizligin azalmasiyla sonuglanmaktadir. Baba kabulii
ile yalmzlik arasindaki iliskide arkadaglik kalitesinin de (B = .010, SE = .003; 95%
Cl =.0045, .0166) kismi arac1 degisken rolii tistlendigi, rapor edilen giiven araliginda
sifir yer almadigi bulunmustur. Buna gore, hatirlanan baba kabulii arttik¢a arkadaslik
kalitesi artmakta ve bunun sonucunda yalnizlik azalmaktadir. Ayrica 6fkenin sozel
disavurumu ve arkadaslik kalitesi aract degiskenleri ayni anda modele dahil
edildiginde, baba kabuliiniin yalnizligi anlamli sekilde negatif yonde yordadigi
goriilmektedir (B = .001, SE = .001; 95% CI = .0002, .0018). Sonug olarak,

hatirlanan baba kabulii arttik¢a 6fkenin sdzel disavurumu artmakta, 6fke duygusunun
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sozel disavurumunun artmast da arkadaglik kalitesini artirarak yalnizligi
azaltmaktadir.

Ayrica bootstrap analizi sonuglarma gore, baba kabuliiniin yalnizliga
dogrudan etkisinin (¢’ yolu) (B = .105, SE = .010, t = 10.948, p < .001), 6fkenin
sozel disavurumu ve arkadaglik kalitesi modele dahil edildiginde de anlamli oldugu,
Ofkenin sozel disavurumu ve arkadaglik kalitesinin baba kabulii ve yalnizlik
arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi gosterdikleri bulunmustur. Bu degiskenlere
iliskin model varyansin % 23’iinii agiklamaktadir (Diizenlenmis R? = .231, F(sss2) =
42.66, p < .001). Yol modeline iliskin standardize olmayan yol katsayilar1 Sekil
17°de gosterilmistir.

Sekil 17: Baba Kabulii ve Yalmzlik Arasindaki iliskide Ofkenin Sozel Disavurumunun Ve
Arkadaslik Kalitesinin Seri Coklu Aracilik Etkilerine Iliskin Standardize Olmayan Yol
Katsayilar1 (Model 13)

Ofkenin Sozel (a3) Arkadaslk
Disavurumu J58*** Kalitesi
(al) (b2)
-006** (a2) (b1) -83]***
C012%** - ST5H*
(c') . 105***

Baba Kabul/Redd: Yalmzlhik

(c) (L119%%%)

*p <.05, **p < .01, ***p <.001

Sonug olarak, bootstrap analizi sonuglari gore yalnizlik bagimli degiskeni i¢in
seri aracilik etkisi gosteren duygu disavurum tarzlari ve arkadaslik kalitesine yonelik
standardize olmayan yol katsayilar1 ile anlamli kabul edilen giiven aralig1 degerleri

Tablo 7’ de gosterilmistir.
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Tablo 7: Yalnizliga Yénelik Dolayli Etkilere Iligskin Ozet Tablosu

Yordayici o o
Degisken Araci Degisken B SE %95 CI
Mutlulugun Ben Odakli Disavurumu -.008 .003 .0026, .0151*
Arkadaslik Kalitesi .016. .004 .0098, .0250*
Mutlulugun Ben Odakli
Disavurumu & Arkadaslik Kalitesi 003 .001 .0022,.0062*
Mutlulugun Oteki Odakl 004 002 -.0003,.0091
Disavurumu
Arkadaslik Kalitesi 019 .004 .0118,.0277*
Mutlulugun Oteki Odakli *
Anne Kabulii Disavurumu = Arkadaslik Kalitesi 015005 .0079, .0267
Uziintiiniin S6zel Disavurumu .006 .003 .0022,.0123*
Arkadaslik Kalitesi .021 .005 .0136,.0313*
Uziintiiniin S6zel
Disavurumu —» Arkadashik Kalitesi 001 .001 0002, .0025*
Ofkenin S6zel Disavurumu .007 .003 .0025,.0130*
Arkadaslik Kalitesi 021 .004 .0132,.0309*
Ofkenin Sozel
Disavurumu —» Arkadaslik Kalitesi D01 R 0003, .0025%
Mutlulugun Ben Odakli Disavurumu .004 .002 .0016, .0088*
Arkadaslik Kalitesi .008 .003 .0030,.0140*
Mutlulugun Ben Odakli %
Disavurumu = Arkadashik Kalitesi 002001 0008, .0037
Uziintiiniin S6zel Disavurumu .003 .002 .0009, .0072*
Arkadaslik Kalitesi .010 .003 .0048, .0170*
Baba Kabulii Uziintiiniin Sozel
Disavurumu = Arkadashik Kalitesi 001 .001 .0002, .0019*
Ofkenin S6zel Disavurumu .004 .002 .0010, .0076*
Arkadaslik Kalitesi .010 .003 .0045, .0166*
Ofkenin Sozel
Disavurumu —» Arkadaslik Kalitesi 001 001 .0002, .0018*
*p <.05

Anne kabulii ve baba kabulii ile yalnizlik arasindaki iliskide duygu disavurum

tarzlar1 ve arkadaslik kalitesinin seri ¢oklu aracilik etkilerini test eden modellerden

elde edilen bulgularin 6zeti ise Tablo 8' de yer almaktadir.
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Tablo 8: Seri Coklu Aracilik Modelleri Bulgularina Iliskin Ozet Tablosu

(Model 7)

Anne kabulii ve yalnizlik
arasindaki iliskide mutlulugun ben
odaklr disavurumunun ve
arkadaslik kalitesinin seri ¢oklu
araci rollerine iliskin model

(1) Anne kabulii mutlulugun ben odakli disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Mutlulugun ben odakli disavurumu arkadaslik kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Arkadaslik kalitesi yalmizligi negatif yonde yordamaktadir.

(4) Anne kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide mutlulugun ben odakli disavurumunun kismi araci
degisken rolii vardir.

(5) Anne kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide arkadaghik kalitesinin kismi araci degisken roli
vardir.

(6) Anne kabulii ve yalmizlik arasindaki iliskide mutlulugun ben odakli disavurumunun ve
arkadaslik kalitesinin kismi seri aracilik etkileri vardir.

(Model 8)

Anne kabulii ve yalmzlik
arasindaki iliskide mutlulugun
oteki odakli disavurumunun ve
arkadagslik kalitesinin seri ¢oklu
araci rollerine iliskin model

(1) Anne kabulii mutlulugun 6teki odakli disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Mutlulugun 6teki odakli disavurumu arkadaslik kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Arkadaslik kalitesi yalnizligi negatif yonde yordamaktadir.

(4) Anne kabulii ve yalmizlik arasindaki iliskide mutlulugun oteki odakli disavurumunun kismi
araci degisken rolii bulunmamaktadir.

(5) Anne kabulii ve yalnmizlik arasindaki iliskide arkadasiik kalitesinin kismi araci degisken rolii
vardir.

(6) Anne kabulii ve yalmizlik arasindaki iliskide mutlulugun oteki odakli disavurumunun ve
arkadashik kalitesinin kismi seri aracilik etkileri vardir.
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Tablo 8: Seri Coklu Aracilik Modelleri Bulgular: Ozet Tablosu (devamr)

(Model 9)

Anne kabulii ve yalnizlik
arasindaki iliskide ziziintiiniin sézel
disavurumunun Ve arkadaslik
kalitesinin seri ¢oklu araci rollerine
iliskin model

(1) Anne kabulii tiziintiiniin s6zel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Uziintiiniin s6zel disavurumu arkadashik Kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Arkadaslik kalitesi yalnizligi negatif yonde yordamaktadir.

(4) Anne kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide iiziintiiniin sézel disavurumunun kismi araci
degisken rolii vardir.

(5) Anne kabulii ve yalnmizlik arasindaki iliskide arkadagslik kalitesinin kismi araci degisken roli
vardir.

(6) Anne kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide iziintiiniin sozel disavurumunun ve arkadashk
kalitesinin kismi seri aracilik etkileri vardir.

(Model 10)

(Anne kabulii ve yalnizlik
arasindaki iliskide ofkenin sozel
disavurumunun ve arkadaslk
kalitesinin seri ¢oklu arac1 rollerine
iliskin model)

(1) Anne kabulii 6fkenin s6zel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Ofkenin sozel disavurumu arkadaslik kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Arkadaslik kalitesi yalnizlig1 negatif yonde yordamaktadir.

(4) Anne kabulii ve yalmzlik arasindaki iliskide dfkenin sozel disavurumunun kismi araci
degisken rolii vardir.

(5) Anne kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide arkadasiik kalitesinin kismi araci degisken rolii
vardir.

(6) Anne kabulii ve yalmizlik arasindaki iliskide ofkenin sozel disavurumunun ve arkadaghk
kalitesinin kismi seri aracilik etkileri vardir.
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Tablo 8: Seri Coklu Aracilik Modelleri Bulgular: Ozet Tablosu (devamr)

Model 11

(Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki
iliskide mutlulugun ben odakl
disavurumunun ve arkadaslik
kalitesinin seri ¢oklu araci rollerine
iliskin model)

(1) Baba kabulii mutlulugun ben odakli disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Mutlulugun ben odakli disavurumu arkadaglik kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Arkadaslik kalitesi yalnizlig1 negatif yonde yordamaktadir.

(4) Baba kabulii ve yalmizlik arasindaki iliskide mutlulugun ben odakli disavurumunun
kismi aracit degisken rolii vardir.

(5) Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide arkadaglik kalitesinin kismi araci degisken
rolii vardir.

(6) Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide mutlulugun ben odakli disavurumunun ve
arkadashik kalitesinin kismi seri aracilik etkileri vardir.

Model 12

(Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki
iliskide diziintiiniin sozel
disavurumunun ve arkadaslk
kalitesinin seri ¢oklu arac1 rollerine
iliskin model)

(1) Baba kabulii iiziintiiniin s6zel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Uziintiiniin s6zel disavurumu arkadaslik Kalitesini pozitif yonde yordamaktadur.
(3) Arkadaslik kalitesi yalnizligi negatif yonde yordamaktadir.

(4) Baba kabulii ve yalmizlik arasindaki iliskide iiziintiiniin sozel disavurumunun Kismi
aract degisken rolii vardir.

(5) Baba kabulii ve yalmzlik arasindaki iliskide arkadasik kalitesinin kismi araci
degisken rolii vardir.

(6) Baba kabulii ve yalnmizlik arasindaki iliskide iiziintiiniin sézel disavurumunun Ve
arkadaslik kalitesinin kismi seri aracilik etkileri vardir.
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Tablo 8: Seri Coklu Aracilik Modelleri Bulgular: Ozet Tablosu (devamr)

Model 13

(Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki
iliskide ofkenin sézel disavurumunun
ve arkadagshik kalitesinin seri ¢oklu
araci rollerine iligkin model)

(1) Baba kabulii 6fkenin sozel disavurumunu pozitif yonde yordamaktadir.
(2) Ofkenin sozel disavurumu arkadaslik Kalitesini pozitif yonde yordamaktadir.
(3) Arkadaslik kalitesi yalnizlig1 negatif yonde yordamaktadir.

(4) Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide dfkenin sézel digavurumunun kismi araci
degisken rolii vardir.

(5) Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide arkadaglik kalitesinin kismi araci degisken
rolii vardir.

(6) Baba kabulii ve yalnizlik arasindaki iliskide dfkenin sozel disavurumunun ve arkadasiik
kalitesinin kismi seri aracilik etkileri vardir.
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SONUC

Bu ¢alismanin temel amaci, yetiskinlikte ¢ocukluga iligskin hatirlanan anne-
baba kabulii ile yalmzlik arasindaki iliskide, mutluluk, tziinti, 6fke disavurum
tarzlarmin ve arkadaslik kalitesinin seri ¢oklu araci rollerinin belirlenmesidir. Bu
boliimde oncelikle bu ¢alismada elde edilen tanimlayici analiz sonuglari, ardindan da
ana hipotezlere iliskin bulgular ilgili literatiir 1s18inda tartisilmistir. Daha sonra,
calismanin literatiire  katkilari, ¢alismaya iliskin smirliliklar  ve ileride
gerceklestirilecek ¢aligmalara dair oneriler aktarilacaktir.

Temel degiskenlerin cinsiyete gore Kkarsilastirildigi tanimlayict analiz
sonuclari, anne kabulii-baba kabulii, mutluluk, tiziinti ve 6fke disavurum tarzlari,
arkadaglik kalitesi ve yalmzlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilastiklarini
gostermistir. Kadinlarin hatirladiklar anne ve baba kabulii diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulgusu Rohner ve arkadaslarinin (2018: 13)
gerceklestirdigi ¢ok kiiltiirlii ¢alismadaki, kadin ve erkeklerin hatirlanan ebeveyn
kabulii diizeylerinin farklilasmadigi bulgusuyla paralel degildir. Ancak, Kuyumcu ve
Rohner’in (2018: 126-132) Tiirkiye’de gerceklestirilen bir caligmalarinda da,
kadinlarin erkeklere gore daha fazla ebeveyn kabuli hatirladiklart bulgusu elde
edilmistir. Benzer sekilde Banglades’te de (Sultana ve Khaleque, 2015: 42-52),
ozellikle kentsel alanlarda, kadnlar daha fazla anne ve baba kabulii belirtmektedirler.

Ebeveyn Kabul-Red Kuramina gore ebeveyn kabuliiniin cinsiyete gore
farklilagsmayip kiiltiirlerarasi bir kavram oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Rohner, 2004:
830). Ote yandan Tiirkiye nin yillar icerisinde degismekte olan geleneksel aile yapisi
ve dinamikleri ile birlikte, gegmis yillarda erkek ¢ocuguna daha fazla deger verildigi
gortiliirken, zaman igerisinde ebeveynlerin kiz ¢ocuklarina giderek artan 6nem ve
deger vermeye basladig1 goriilmektedir (Sunar, 2002: 222). Kagit¢ibasi’nin (1992),
Ataca ve Sunar’in (1992) arastirmalarinda da O6zellikle schirli ailelerde, erkek
cocuklarinin kizlara gore daha fazla tercih edildigi ve sevildigi belirtilmektedir
(aktaran Ataca, 2006: 472). Bunun sebebi de kiz ¢ocuklarin ebeveynlerle
iliskilerinin, yetiskinlik doneminde evlendikten sonra da, erkeklere gore yogun
olarak devam etmesi ve kiz evladin saglayacagi katki ve destegin erkege atfedilen

maddi degere gore modern aile yapisinda daha kiymetli hale gelmesi goriisiiyle
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aciklanmaktadir (Kagitgibasi, 1992; aktaran Ataca, 2006: 472). Bu c¢alismada da
kadinlarin erkeklere gore daha fazla kabul hatirlamasi, 6zellikle 6rneklemin 6nemli
bir kisminin Tiirkiye’nin bati kiiltiirinden ve sehirli ailelerden geliyor olmalariyla
aciklanabilir.

Ayrica analiz sonuglart kadin katilimcilarin mutlugun ben odakli ve &teki
odakli digavurumu, iiziintliyli yiize yansitma ve {iziintiiniin sdzel disavurumu ile
ofkeyi ylize yansitma ve 6fkenin sozel disavurum diizeylerinin erkeklere gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Erkeklerin ise tiziintiiniin saldirganca disavurumu ile
6fkenin saldirganca ve serinkanli disavurumunun kadinlara goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Araz ve Erkus’un (2014: 50-61) ¢calismasiyla biiyiik oranda paralellik
gosteren bu ¢alisma bulgulari, duygu disavurum tarzlarinin cinsiyete yonelik rollerle
iliskisinden kaynakli oldugu disiiniilmektedir. Bu farklilagsmalarin temelinde,
kadinlarin hem pozitif duygulart hem negatif duygulart daha olumlu ve yapict
bi¢imlerde disavurmasi, ilgili duygunun disavurumu sonrasi sosyal iliskilere yonelik
sosyal destek gibi kazanimlara gore cinsiyetlerin farklilasmasimnin yer aldig: ifade
edilmektedir (Stoppard ve Gruchy, 1993: 149).

Arkadaslik kalitesinin de cinsiyete gore farklilagtigi, kadin katilimcilarin
arkadaglik kalitesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu
kadinlarin arkadaslik kalitesinin genel olarak daha yiiksek oldugunu gosteren
bulgularla paralellik géstermektedir (Bagwell, Newcomb ve Bukowski, 1998: 146).
Arkadaghik Kalitesine iliskin cinsiyet farkliliklarinin temelinde davranisin biyolojik
temellerinin oldugu, kadinlarin erkeklere gére hem evrimsel agidan baglanma ve
bakim vermeye iliskin egilimlerinin, hem de néroendokrinal sistemleri baglaminda
oksitosin hormonunun yer aliyor olabilecegi belirtilmektedir (Taylor, Klein, Lewis,
Gruenewald, Gurung ve Updegraff, 2000: 411). Bu durumda arkadaslik gibi sosyal
iliskiler edinme ve siirdirme konusunda kadinlarin daha basarili olabilecekleri ve
arkadaslik kalitesini daha yiiksek degerlendirebildikleri diisiincesini desteklemektedir
(Fiori ve Denckla, 2015; 144).

Yalnizliga ait ortalama degerler karsilastirildiginda erkek katilimcilarin
kendilerini kadin katilimcilara kiyasla daha yalniz olarak degerlendirdikleri
bulunmustur. Bu ¢alisma bulgulariyla tutarli sekilde ergenlik donemindeki erkeklerin
(Uruk ve Demir, 2003: 189) de ileri yastaki erkeklerin de (Zhou, Wang ve Fang,
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2017: 5) kadinlara gore daha yalniz hissettikleri goriilmistiir. Yalnizliga iligkin elde
edilen cinsiyet farkina iligkin etki biiytikliigi oldukga diisiik olmasina ragmen, bu
farkin erkeklerin sosyal iliski kurma ve yalmizlik hissini ifade etme yonelimlerinin
kadinlara gore daha diisiik olmas ile ilgili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Yapilan korelasyon analizi sonuglarma goére katilimcilarin yasi arttikca,
hatirlanan anne ve baba kabulii diizeyleri azalmaktadir. Katilimcilarin egitim
diizeyinin de anne ve baba kabulii ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Yas ve
egitim diizeyi arttikca ¢ocukluga dair hatirlanan ebeveyn kabuliiniin azalmasinin
ailenin sosyoekonomik statiisii ile iliskili oldugu, kentli ve egitimli ebeveynlere
iliskin hatirlanan kabuliin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Khan, Qurat-Ul-
Ain, Riaz ve Batool, 2014: 370). Ciinkii katilimcilarin yasi arttikca kabuliin
azalmasinin, nesil farkiyla beraber anne ve babalarinin da daha disiik egitim
diizeylerine sahip olma ve kirsal bolgelerden gelme olasiligi ile agiklanabilecegi
distintilmektedir. Egitim diizeyinin de yasla beraber artiyor olusu egitimin kabulle
negatif iligskisinin yas artisindan kaynakli aile temelli nedenlere dayandigi
diisiincesini desteklemektedir.

Katilimcilarin yasi, mutlulugun 6teki odakli disavurumu ve 6fkenin serinkanli
disavurumu ile pozitif iligkili, {zintiniin saldirganca disavurumu, 6fkenin
saldirganca disavurumu, ofkeyi yiize yansitma ve misilleme ile negatif iligkili
bulunmustur. Bu bulgu ¢ocuklarda yapilan ¢aligmada iiziintii ve 6fke gibi duygularin
yasla birlikte azalan sekilde disavuruldugu bulgusuyla ayni dogrultudadir (Knobloch
ve Metts, 2013: 12). Yetiskinlerinde iiziintii ve ofke gibi duygulart daha az
disavurmasi toplumsal kurallar dogrultusunda daha az agresif davraniglar sergileme
egilimi ile agiklanmaktadir (Knobloch ve Metts, 2013: 14). Yas ile arkadashk kalitesi
de negatif korelasyona sahiptir. Dolayisiyla katilimcilarin yasi arttikga arkadagslik
kalitesi azalmaktadir. Bu durumun yas arttikga katilimcilarin is ve aile yasantisina
yonelik siireglerdeki farkliliklar yeni aile ve is iliskilerinin artan talepleri ile
arkadaslik iliskisinin azalmas1 agiklanabilir. Ote yandan, yas ve yalmzhk diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Paralel ¢oklu aracilik analizleri, anne baba kabulii ile arkadashik kalitesi
arasindaki iliskide anlamli aracilik etkisi gostermese de, anne ya da baba kabulii

tarafindan yordanan fziinti ve oOfke disavurum tarzlari oldugu bulgusunu
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sunmaktadir. Bulgular tiziintii duygusu agisindan degerlendirildiginde hem anne hem
baba kabulii arttikga iizlintiiniin saldirganca disavurumu ve {iziintiiyli gizleme
azalmaktadir. Buna ek olarak baba kabuliindeki artis {ziinti disavurumunun
ertelenmesini de azaltmaktadir. Ebeveyn kabulii ve 6fke duygusu ele alindiginda ise
hem anne hem baba kabuliindeki artisin 6fkenin saldirganca disavurumunu azalttigi
goriilmiistiir. Ilaveten, baba degil ama anne kabuliiniin artmasi 6fkenin serinkanl
disavurumunu ve misillemeyi azaltmaktadir.

So6z konusu bulgular, Ebeveyn Kabul-Red Kurami’nin Kisilik alt kuramini
destekleyici niteliktedir denilebilir. Daha once de belirtildigi gibi Kuram, kisinin
ebeveynleri tarafindan reddedildigi algisinin, farkli kisilik &zelliklerinin olumsuz
uglarindan olusan bir Kisilik Oriintlisiinii ortaya c¢ikaracagini ve yetiskinlikteki
psikolojik uyumu etkileyecegini ileri siirmektedir (Rohner, 2016: 10). Bu kisilik
ozelliklerinin bir bolimii duygusal yasantiya iliskindir ve yetiskinlikte sergilenen
duygu odakli tepkilerin, cocuklukta ebeveynle olan etkilesimle sekillendigi
savunulmaktadir. Rohner’e gore, ebeveynleri tarafindan reddedilen kisi, saldirgan
veya pasif saldirgan davraniglar sergiler, 6fkesini ve saldirganligini kontrol etmekte
zorlanir. Ayrica duygularini uygun bir tarzla disavurmakta basarisiz olur.

Erken yastan itibaren ¢ocuga bakim veren ebeveynlerin yetiskinlik
donemindeki duygu disavurumunda etken rol oynadiklart Baglanma literatiiriinde de
vurgulanmistir  (Or. Turpyn, Chaplin, Cook ve Martelli, 2015: 4). Ebeveyn
kabuliindeki artigin tiziintii gibi olumsuz bir duygunun gizlenmesi ile negatif iliskisi,
Karreman ve Vingerhoets’iin (2012: 822) giivenli baglananlarda olumsuz duygularin
ifade edilme egiliminin daha yiiksek oldugu bulgusu ile de paralellik géstermektedir.
Ek olarak anne kabulii azaldik¢a 6fkenin serinkanli disavurumunun arttigi bulgusu
Baglanma literatiiriinden arastirmacilarin bulgularina (Jones, Brett, Ehrlich, Lejuez
ve Cassidy, 2014: 238) paralellik gostermektedir. Jones ve arkadaslarina gore
giivensiz baglanan kisiler anneden yeterli destegin alamamalar1 nedeniyle
duygularini daha ¢ok bastirma ve minimize etme egilimindedirler.

Paralel ¢oklu aracilik etkilerinde araci rolii olmamasi nedeniyle ebeveyn
kabulii ve yalnizliga aracilik etkileri incelenmese de, tiim degiskenlerin iliskilerinin
yer aldigi Korelasyon analizi sonuglari (Tablo 4), yalnizligin bazi iiziintii ve 6fke

disavurum tarzlar ile iliskili oldugunu géstermistir. Uziintii duygusuna iliskin
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disavurum tarzlart incelendiginde, liziintlinlin saldirganca disavurumunun, liziintiiyt
gizlemenin ve izintiiyl ertelemenin yalnizlikla pozitif iliskili oldugu bulunmustur.
Buna gore tiziintii duygusu deneyimlemenin sonrasinda {iziintii duygusunu yasatan
kisiye yonelik sozel ve/veya fiziksel siddet uygulamay1 igeren {iziintiiniin saldirganca
disavurumu arttikga yalmizlik da artmaktadir. Uziintiiniin gizlenip kisinin kendisini
tizen kisiye belli etmeme egilimi arttikca yalmizlik artmaktadir. Ayn1 zamanda
liziintiiniin disavurumunun baska bir zaman dilimine ertelenmesi arttikga yalnizlik
artmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen iiziintiiniin gizlenmesinin ve ertelenmesinin
yalnizlikla olan olumsuz iliskisine yonelik bulgu, literatiirde mevcut olan duygularin
genel olarak disavurulmamasinin psikolojik uyumla negatif iligkisini (John ve Gross,
2004: 1301) destekleyici niteliktedir.

Ofke duygusuna iliskin disavurum tarzlar1 incelendiginde, 6fkenin
saldirganca disavurumunun Ve serinkanli disavurumun yalnizlikla pozitif iligkili
oldugu bulunmustur. Buna gore, kisinin kendisini 6fkelendiren muhataba yonelik
sozel velveya fiziksel siddet uygulamasi anlamina gelen o6fkenin saldirganca
disavurumu arttikga yalmizlik da artmaktadir. Ayrica kisinin 6fke duygusu
deneyimlemenin sonrasinda sakinligini korumasi anlamina gelen 6fkenin serinkanl
disavurumu arttikca yalmzlhik da artirmaktadir. Ofkenin saldirganca ve serinkanli
tarzla disavurumu yiikseldik¢e yalnizligin artmasi, saldirganca disavurumun
kisilerarasi iligkileri ve sosyal yeterligi olumsuz etkilemesinden (Rivers ve digerleri,
2007: 398) kaynaklanmaktadir denilebilir.

Aragtirmanin temel amaci kapsaminda, yetiskinlikte ¢ocukluga iliskin
hatirlanan anne-baba kabulii ile yalmizlik arasindaki iliskinin yordanmasinda,
mutluluk, tizintii ve 6fke duygu disavurum tarzlarinin ve arkadaglik kalitesinin seri
coklu aract rollerinin belirlenmesine yonelik hipotezler test edilmistir. Yedi farkli
seri ¢oklu aracilik modelinin test edilmesi sonucunda, hem anne hem baba kabulii ile
yalnizlik arasindaki iligkide () mutlulugun ben odakli disavurumunun (b) hem
tiziintiiniin hem de 6fkenin s6zel disavurumunun ve (¢) arkadaslik kalitesinin kismi
aract rolleri anlamli bulunmustur. Buna gore hatirlanan ebeveyn kabulii artik¢a
mutlulugun ben odakli disavurumu, iziintiiniin ve 6fkenin sozel disavurumu
artmakta, s6z konusu duygu disavurumlarindaki artiglar, arkadashik Kkalitesini

artirarak yalnizligr azaltmaktadir. Ayrica baba degil ama anne kabuliiniin yalnizlikla
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iliskisinde, mutlulugun 6teki odakli disavurumunun ve arkadaslik iligkisinin de kismi
aracilik etkileri vardir. Yani anne kabulii arttikga, mutlulugun oteki odakl
disavurumu artmakta, oteki odakli disavurumdaki artis arkadaslik kalitesini artirarak
yalmzhigi azaltmaktadir. Seri ¢oklu aracilik analizleri basamak basamak ele
alindiginda, elde edilen bulgularla ilgili asagidaki degerlendirmelerde bulunulmustur:

Mutluluk, tiziintii ve 6fke duygularinin disavurumunun araci rollerine yonelik
bulgular detayli incelendiginde, hem anne hem de baba kabulii i¢in benzer sonuglar
elde edilmistir. Duygu disavurum kapsaminda 6ncelikle mutluluk, ardindan {iziintii
ve 6fke duygular1 analize dahil edilmistir. Mutluluk disavurumunun aracilik etkileri
incelendiginde hatirlanan anne ve baba kabulii arttikga, mutlulugun ben odakli
disavurumunun arttigi bulgusu elde edilmistir. Yani, anne-baba kabulii arttikea,
kisinin herhangi bir sebeple kendisini mutlu eden bir kisiye, hissettigi mutlulugu
sozel ya da sozel olmayan yollarla disavurumu artmaktadir. Hatirlanan baba kabuli
degil ama anne kabulii arttik¢a, mutlulugun 6teki odakli disavurumu da artmaktadir.
Yani, anne kabulii arttik¢a, Kisinin herhangi bir sebeple kendisini mutlu eden bir
kisiye, 0 kisi odakli olumlu ifadeler kullanmasi (onu yiiceltmesi, onu 6vmesi ya da
sevgi sozciikleri kullanmasi) artmaktadir.

Her iki bulgu da, anne ve babas: tarafindan daha az reddedilen ve daha fazla
sicaklik goren kisilerin, kendileri igin 6nemli diger kisilere karst mutluluk gibi pozitif
duygular hissettikleri ve disavurduklar1 bulgusunu (Sun, Wang ve Jiang, 2017: 202)
destekleyici niteliktedir. Ayrica giivenli baglanan bireylerin olumlu duygularin1 daha
fazla disavurma egilimi gosterdikleri bilinmektedir (Guerrero, Farinelli ve McEwan,
2009: 489). Giivenli baglanan yetiskinlerin diger kisilerle yakinlik ve etkilesim
kurma egilimi arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmaktadir ve bu iliskiye
duygular1 daha az bastirma egilimi aracilik etmektedir (Karreman ve Vingerhoets,
2012: 824).

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (2004: 835) ebeveyn kabulii yiiksek olanlarin
duygularini daha fazla ifade etmesinin altinda yatan mekanizmanin, ebeveynlerin
sicakligi ve kabulii ile, duygusal tepkiler verme konusunda daha az sorun yasama ve
daha iyi psikolojik uyumun oldugunu savunmaktadir. Anne ve babalari tarafindan
daha fazla sicaklik gérmiis olup, hatirladiklar1 kabul diizeyleri daha yiiksek olanlarin,

benzer davranis Oriintiileri gosterme egilimlerinin oldugu (Rohner, 2016: 8),
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dolayisiyla duygularini da benzer bigimde daha yapici olarak disavurduklari
sOylenebilir. Bir anlamda ebeveynler, aile ortaminda sergiledikleri tutum ve
davraniglariyla ¢ocuklarma rol model olmaktadirlar denilebilir.

Duygu disavurum kapsaminda, ikinci olarak, tiziinti duygusuna iliskin
analizler yapilmistir. Uziintii disavurumunun aracilik etkileri analiz edildiginde,
anne-baba kabulii artikga {iziintii s6zel disavurumunun arttigi bulgusu elde edilmistir.
Yani, anne-baba kabulii arttik¢a, kisinin herhangi bir sebeple kendisini tizen bir
kisiye, hissettigi tiziintiiyli sozel olarak ifade etmesi artmaktadir ki, bu yapici bir
disavurum tarzidir. Bu bulgu, ebeveynleri tarafindan duygu disavurumlari
Oonemsenen, kabul goren c¢ocuklarin iiziintii gibi olumsuz duygulart daha yapict ve
agresif olmayan bigimde disavurduklar: (Ramsden ve Hubbard, 2002: 662), anneleri
ile giivenli iliski kurmus, negatif duygular1 ebeveynleri tarafindan kabul goéren
¢ocuklarin, olumsuz duygularini sézel olarak disavurup onlar hakkinda konusmaya
daha yatkin olduklart (Thompson ve Meyer (2007: 261) bulgulari ile paraleldir.
Ayrica ebeveynleri ile giivenli bir baglanma iligkisi gelistirmis olan kisilerin tizlintii
duygusu hissettiklerinde, bu durumla daha kolay yiizleserek daha yapici bigimde
basa ¢iktiklar1 (Feeney, 1995: 156) ve hem kendileri hem de baskalar1 i¢in olumlu
iliski becerilerini gelistirebildikleri de bilinmektedir (Guerrero ve digerleri., 2009:
492). Ozetle, ebeveyn kabulii ve duygu disavurum iliskisinin yetiskinlikte de devam
ettigi ve genel olarak ebeveynlerinden kabul gormiis ve sicaklik hisseden kisilerin
tizlintiilerini, Kendilerine o duyguyu yasatan kisiye karst yapici bir tarzla ifade
ettikleri soylenebilir.

Duygu disavurum kapsaminda, tglincii olarak, ofke duygusuna iliskin
analizler yapilmistir. Ofke disavurumunun aracilik etkileri analiz edildiginde, anne-
baba kabulii arttikca 6fkenin sozel disavurumunun artti@i bulgusu elde edilmistir.
Yani, anne-baba kabulii arttikga, kisinin herhangi bir sebeple kendisini 6fkelendiren
bir kisiye, hissettigi 6fkeyi sozel olarak ifade etmesi artmaktadir. S6z konusu iliski,
6fkenin sozel disavurumunun, saldirganca disavurum ya da misilleme gibi disavurum
tarzlarina gore daha yapici bir tarz olmasiyla agiklanabilir. Conteras ve Kerns’in
(2000: 119) gergeklestirdigi arastirmada, bu galisma bulgulariyla benzer bi¢imde,
ebeveynlerine giivenli baglanan ¢ocuklarin duygu disavurumlarinin genel olarak

daha yapici nitelikte oldugu bulunmustur. Kaygili baglanan bireylerin, yapici
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olmayan sekilde o6fke disavurumunda bulunduklari ve iliski doyumlarinin diisiik
oldugu da bilinmektedir (Guerrero ve arkadaslari, 2009: 506). Bir anlamda,
ebeveynlerinden kabul algilayanlarin duygu diizenleme becerilerinin daha gelismis
oldugu soylenebilir. Anne-baba kabulii arttik¢a gerek tiziintiiniin gerek 6fkenin s6zel
disavurumunda artis oldugu yoniindeki bulgular, ebeveynlerinden kabul goérenlerin
tiziintii, 6fke gibi negatif duygularindan kaynakli duygusal stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirerek bu duygularini daha yapici sekilde ifade ettikleri savini
(Mikulincer, Florian ve Weller, 1993: 819; Rohner, 2005: 5) desteklemektedir.

Mutlulugun ben odakli disavurumundaki artis, arkadashik Kkalitesini
artirmaktadir. Yani, kisi kendisini mutlu eden bir kisiye, mutlulugunu sézel ve sozel
olmayan yollarla aktardiginda, arkadaslik Kkalitesi artmaktadir. Duygularin
disavurulmamasi sosyal iliskide muhataplarla iliski kurmayi1 engelleyerek iligki
kalitesini disiirebilmektedir (Butler ve arkadaslari, 2003: 56). Mutluluk gibi olumlu
duygularin disavurumunun yiiksek oldugu kisilerin, sosyal iliskilere yonelik
kaygilar1 ve kisileraras1 problemleri daha diisiiktiir (Tsai, Sun, Wang ve Lau, 2016:
58).

Mutlulugun ben odakli disavurumunun arkadaslik kalitesi tizerindeki olumlu
etkisine yonelik bu bulgu, literatir ile tutarhilik goéstermektedir. Duygu
disavurumunun sosyal islevleri, duygusal bir olaymm ardindan baslayan duygusal
paylasimi igeren iletisim siireglerini baglatarak kisileraras1 faydalar sunan,
duygularini disavuran bireylerin igsel tatmin ve rahatlama hissettikleri ve sosyal
etkilesimler yoluyla sosyal baglarin1 giiglendirdikleri siiregleri icermektedir.
Dolayisiyla, duygu disavurumunun sosyal baglari gelistirip, arkadas gibi iliski
kurulan digerlerinden alinan destek, yakinlik ve karsilikli baglilik duygusunu
artirarak yakin iligkilerin Kalitesini artirdigi ifade edilmektedir (Rime, 2007: 307).
Duygu disavurumunun bu gibi iletisimi ve iliskileri giiclendirici etkileri bu ¢aligma
bulgulari ile de desteklenmistir.

Cocukluga iliskin baba kabulii degil ama anne kabuli algilayanlarda,
mutlulugun 6teki odakl disavurumundaki artig, arkadaslik kalitesini artirmaktadir.
Yani anne kabulii arttikga kisinin herhangi bir sebeple kendisini mutlu eden bir
kisiye (muhatap), bu mutlulugu deneyimlemesi sonrasinda olumlu ifadeler

kullanmas1 arkadashik Kkalitesini artirmaktadir. Ki bu da anlasilabilir bir durumdur,

106



clinkii 6vgii ifadeleri duymak, takdir edilmek, muhataba kendisini iyi hissettirmekte
ve bu ifadeleri kullanan kisiye yonelik sevgi duygusunu artirmaktadir (Jones, 1990:
177; Araz, 2005: 54). Bu durum, muhatabin kisiye yonelik baska olumlu davranislar
da sergilemesini beraberinde getirmektedir. Boylece iliski, devamlilik arz edecek
sekilde pozitif yonde gelisim saglamaktadir. Literatiirde mutlulugun arkadasa ya da
baska bir muhataba ifade edilip ve onu hedef alarak disavurulmasinin, muhatabin
stiregelen iliskiye yonelik olumlu izlenim olusturmasiyla sonuglandigi
savunulmaktadir (Van Kleef, 2009: 185). Ayrica, olumlu duygularin disavurulmasi,
olumsuz duygulara gore daha kolaydir (Webb, Miles, Sheeran, 2012: 781), olumsuz
duygular daha az disavurulmaktadir ve bu duygularin diizenlenmesi daha zordur
(Nezlek ve Kuppens, 2008: 573).

Uziintii  duygusunun sozel disavurumundaki artis, arkadaslik Kkalitesini
artirmaktadir. Yani, kisi tizintii duygusunu deneyimlemenin sonrasinda, {iziintiisiinii
sozel olarak disavurdugunda (kendisine bu duyguyu yasatan kisiye, hislerini uygun
bir tarzla dile getirdiginde) arkadaslik Kkalitesi artmaktadir. Benzer sekilde, ofke
duygusunun soézel disavurumundaki artis da, arkadaslik Kalitesini artirmaktadir.
Yani, kisi 6fke duygusunu deneyimlemenin sonrasinda, ofkesini sozel olarak
disavurdugunda (kendisine bu duyguyu yasatan kisiye, hislerini uygun bir tarzla dile
getirdiginde) arkadaslik kalitesi artmaktadir.

Uziintii ve &fke duygularmin sdzel disavurumundaki artisin arkadashk
kalitesini olumlu yonde etkilemesi, farkli aragtirma bulgularin1 destekleyici
niteliktedir. Rivers, Brackett, Katulak ve Salovey (2007: 414) iiziintiiniin sozel
disavurumunun daha g¢ok sosyal yeterlilik gibi olumlu ¢iktilar1 oldugunu, 6fkenin
sozel disavurumunun ise Kkisileraras1 catisma ¢Oziimii konusunda destekleyici
nitelikte oldugunu belirtmektedir. Arastirmacilar {ziintiiyii yapict  bigimde
disavurmanin sosyal yeterlilige katkisini yeterli empati ve sosyal destegi elde etme
sonucu arkadaslik iligkilerine katkisi ile agiklamaktadir. Dolayisiyla, sosyal yeterlilik
gibi ¢iktilar1 olan olumsuz duygularin yeterli ve etkili bigimde disavurulmasi,
saglayacagi destek ve empati kazanimi ile arkadaslik kalitesi iizerinde olumlu etkiler
olusturuyor olabilir. Graham ve arkadaslarinin (2008: 403) ¢alismasinda ise olumsuz
duygularin1 daha fazla disavuranlarin daha ¢ok sayida arkadasi oldugu ve en yakin

arkadaslariyla daha yakin, samimi iliskiler kurduklari bulunmustur. Ozetle, duygular
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disavurmayip  bastirmak, kisilerarast  sosyal iliski kurma islevselligini
engellemektedir (Chue, Gunthert, Ahrens ve Skalina, 2017: 6) ve olumsuz da olsa
duygularin disavurulmasi, olumlu sosyal ¢iktilarla iliskilidir denilebilir.

Ofke disavurumunun, sosyal etkilesim kurmay1 destekledigi ve yakin
iliskileri kolaylastiric1 nitelikte oldugu ifade edilmektedir (Bonanno, Papa, Lalande,
Westphal ve Coifman, 2004: 482). Ote yandan &fkenin olumsuz ve saldirganca
davranig gibi yikici bicimlerde disavurulmasinin 6rn. romantik iligski Kkalitesini
azaltan bir etkisinin oldugu da bilinmektedir (Guerrero ve digerleri, 2009: 506). Bu
caligmada da ofkenin saldirganca ya da misilleme gibi olumsuz ve yikict olarak
degerlendirilecek tarzda disavurumlarimin ebeveyn kabul reddi ile yalnizlik
arasindaki iliskide anlamli aracilik etkileri olmasa da, korelasyon analizi sonuglari
Ofkenin saldirganca disavurumunun yalnizlikla olumlu yonde iliskili oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak 6fke gibi olumsuz bir duygunun, yapict olmayan tarzda
disavurumlarinin en yakin arkadasla iliskiden bagimsiz olarak, yalmizlikla iliskili
oldugu soylenebilir. Bu da ofkenin saldirganca disavurumunun farkli iligkisel
sorunlarla baglantili olarak yalnizligi artirdigi diisiincesini desteklemektedir.

Arkadaslik Kalitesini tiziintii ve 6fke s6zel disavurumu digindaki diger duygu
disavurum tarzlarinin yordamamasi, homofili (homophily) ile agiklanabilir. Homofili
“kisilerin kendilerine deger ve diisiinceler bakimindan benzeyen diger bireylerle
sosyal iliski kurma egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Lawrence, 2017: 2). Bu
kavramdan hareket edildiginde, en yakin arkadagla duygu disavurum tarzlari
acisindan benzerlik olabilecegi (6rn. 6fkesini saldirganca disavuran birinin en yakin
arkadagmin da ofkesini saldirganca disavuran biri olabilecegi); s6z konusu
benzerligin koruyucu bir islev gorerek, arkadaslik kalitesinde azalmayi engellemis
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda, s6z konusu degiskenlerin
birbirleriyle iliskisinin, homofiliye iliskin 6l¢imlerin de dahil edilecegi yeni bir
aragtirma deseni ile ¢alisilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Ozellikle 6fke Ve iiziintii gibi negatif duygular disavurulurken, benzer sekilde
ikisinde de sozel disavurumun anlamli aracilik etkisi gostermesinin temelde ayni
ortintiilerle agiklanabilecegi diistiniilmektedir. Ebeveynleri tarafindan kabul edilen

kisilerin duygularimi, duygunun olumlu ya da olumsuz degerinden bagimsiz olarak,
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yapict Yollarla disavurmalari, kendilerini degerli hissetmeleri ve olumlu diinya
goriisiine sahip olmalarindan (Rohner, 2005: 11) kaynakli olabilir.

Calismada arkadaslik kalitesi yiikseldik¢e yalmizhigin azaldigi bulgusu elde
edilmistir. Bu bulgu literatiirle paralellik gostermektedir (Nangle ve arkadaslari,
2003: 551; Malikiosi-Loizos ve Anderson, 1999: 170). Yalnizlik ve ebeveyn kabulii
arasindaki iligki ele alindiginda bu g¢aligma bulgularinin, Perlman ve Peplau’nun
(1984: 19) kendilerini yalniz hissetmeyenlerin ayn1 zamanda ebeveynlerini daha
yakin ve sicak olarak hatirladiklarin1 gésteren arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Ayrica Regan (2011: 43) kabul edilmenin kisideki sosyal aidiyet
duygusuyla iligkili olmasindan kaynakli olarak yalnizligi daha az hissetmeyle iligkili
oldugunu belirtmektedir.

Literatiirde ebeveynlerle ve arkadaslarla olan iliskilerin benzer Oriintiiler
gosterdigi; ebeveynlerle kurulan sicak iliskinin, arkadaslik iligkilerine olumlu etkileri
oldugunu gosteren ¢alisma bulgular1 mevcuttur (Hunter ve Youniss, 1982: 810).
Abraham ve Kerns (2003: 411) kiz gocuklariyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda,
giivenli baglanan ¢ocuklarin arkadaslik kalitelerinin yiiksek oldugunu ve bu iligskide
mutluluk, nese gibi olumlu duygularin kismi aracilik etkisi gdosterdigini
kanitlamislardir.

Uziintii ve 6fke duygusunun sozel disavurumunun hem dogrudan hem de
arkadaglik kalitesini artirarak yalnmizligi azaltmasi, disavurma hipotezinden (venting
hypothesis) hareketle su sekilde agiklanabilir. “Disavurma hipotezine gére (Nils ve
Rimé, 2012: 22), bir duyguyu kelimelerle ifade ederek disavurmanin (6r, tiziinti
durumunda aglamanin ya da 6fkeyi sozlii ifadelerle disavurmanin rahatlatici etkisi
gibi) onu 6ziimsemeye katkis1 bulunmaktadir”. Nils ve Rimé, en yakin arkadas gibi
duygusal yakmlik kurulan kisilerin muhatap oldugu durumda, bu duygularimi
disavuranlarin  daha az yalmiz olduklarin1  kanmitlamiglar, ayrica duygular
disavurmanin, duygusal iyilesme ve sosyal entegrasyon gibi olumlu sonuglar
oldugunu savunmuslardir. Bu baglamda, s6zel olarak ifade edilen iiziintii ve 6fke
duygularmin arkadashk Kalitesini artirarak yalnizligi azalttigi bulgusu, olumsuz
duygular1 disavurmanin sosyal fayda kazandirici yoniine kanit sunmaktadir

denilebilir.
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Uziintii ve ofke duygusunun calisildigi baglamda, bulgularin ¢atisma
literatiirden yararlanarak da yorumlanabilecegi disiiniilmektedir. Deutsch’a gore
(2000: 29) catisma, giinliik yasamin dogal ve kaginilmaz bir pargasi olup hem yapici
hem de yikic1 potansiyele sahiptir. Dogru bir bigimde ele alindiginda gelismek,
olgunlagsmak, 6grenmek ve degismek i¢in bir firsat olabilmektedir.

Catisma durumunda verilen tepkileri 3 grupta toplamak mimkiindiir
(Schrumpf, Crawford ve Bodine, 1997: 19-22). Yumusak tepkiler, sert tepkiler ve
ilkeli tepkiler. Yumusak tepkiler; catismadan kag¢inma, uyma, kabullenme, geri
cekilme vb. tepkileri igermektedir. Sert tepkiler; tehdit, baski, ceza, saldirganlik ve
ofke icermektedir. Hem sert tepkiler hem de yumusak tepkiler ya taraflardan birinin
kazanip digerinin kaybetmesiyle ya da her iki tarafin da kaybetmesiyle
sonuc¢lanmaktadir. ilkeli tepkiler ise; kendi istek ve duygularini uygun bir dille ifade
etme, kendi davranis ve duygularinin sorumlulugunu iistlenme, karsidakini duygusal
ve mantiksal olarak anlamaya g¢alisma vb. bir dizi siireci igermektedir.

Ilkeli tepkiler sergileyenler, kendilerini problem ¢dzmeye calisan kisiler
olarak gormektedirler. Bu kisiler etkili iletisim ve catisma ¢oziimii becerilerine
sahiptirler. Temel ilke, karsidakini anlamaya ¢alismak ve anlasilmay1 beklemektir.
Bu c¢alismada elde edilen bulgulart bir biitin olarak degerlendirdigimizde,
yetiskinlikte ¢ocukluga iligkin hatirlanan ebeveyn kabuli yiiksek olanlarin tiziintii ya
da o6fke duygusunu yasadiklari baglamlarda, kendilerini bu ¢atismay1 yasadiklari
kisilere sozel olarak ifade etmelerinin, ilkeli tepkiler kategorisinde yer aldigini
sOyleyebiliriz.

Hatirlanan ebeveyn kabulii arttik¢a, {iziintii ve 6fke duygusu deneyimlemenin
sonrasinda kendini sozel olarak ifade etmek, ¢atisma literatiiriiniin terminolojisiyle
ilkeli tepkiler sergilemek, ¢atismanin yapici potansiyelini agiga ¢ikarmaktadir. Bu da
sosyal baglamda en yakin arkadasla olan iliskinin niteligini artirmakta sonrasinda ise
psikolojik baglamda, fenomonolojik bir deneyim olarak, kendini daha az yalniz
hissetmeyi beraberinde getirmektedir denilebilir.

Bu calisma kapsaminda tiim katilimcilar, arkadashik kalitesini en yakin
arkadaglariyla iliskileri bazinda degerlendirmislerdir. Ancak tiim katilimcilar en
yakin arkadaslarint beyan etseler de, bu arkadashigin yalmizligi azaltmaya

yetmeyebilecegi goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen arkadaslik
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kalitesindeki artisin yalnizligi azalttigi bulgusu, Nicolaisen ve Thorsen’in (2017:
147) ozellikle geng yetiskinlerin yakin arkadaslar1 olsa ve onlarla siklikla goriisseler
bile bu arkadaslik iliskilerinin kalitesine yonelik beklentileri karsilanmadig: takdirde,
yani arkadashik kalitelerini diisiik algiladiklarinda, daha yalmiz hissettikleri
bulgusuyla da tutarlilik gostermektedir. Bu bulgu, yalnizligin sosyal izolasyondan
farkli bir deneyim olarak yakin arkadaslarin varligindan ya da onlarla goriisme
sikligr gibi nesnel degerlendirmelerden degil, kisinin sahip oldugu arkadaslik
iliskisine yonelik beklentilerinin ne kadar karsilandigi ile ilgili 6znel bilissel
degerlendirmelerinden kaynaklanmasiyla agiklanabilir (Perlman ve Peplau, 1984:
19). Arkadaglik Kalitesinin yalnmizhigr azaltigina iliskin bulgu, Markovic ve
Bowker’in (2017: 1467) arkadaslik Kalitesinin sosyal kabul ya da arkadas sayisi gibi
kisilerarasi iligkilere yonelik degiskenler icerisinde yalnizligin en gii¢lii yordayicisi
oldugu bulgusunu (Vanhalst ve digerleri, 2014: 112) desteklemektedir.

Yalnizligin psikolojik iyi olma, yasam doyumu, psikolojik uyum gibi
faktorler tizerinde belirleyici rolii bulunmaktadir. Bu ¢alisma, yetiskinlikte ¢ocukluga
iliskin hatirlanan anne-baba kabuliiniin yalnizlikla olan iliskisini bir model
kapsaminda, duygu disavurum tarzlar1 ve arkadaslik kalitesi baglaminda ele alan ilk
calismadir. Bu nedenle, yalmizligin s6z konusu degiskenlerle ¢alisilmasi bu
arastirmay1 degerli kilmakta ve literatiire katki sunmaktadir. Calisma bulgularinin,
yalmzhiga iliskin gelistirilebilecek miidahale programlarinda onemli bir referans
kaynag1 teskil edebilecegi ayrica, daha saglikli ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin
dinamikleriyle ilgili ¢aligmalara da katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.

Calisma bulgulan yetiskin bir kisinin deneyimleyebilecegi yalmzligi;
arkadashik iliskisi, duygularin disavurumu ve c¢ocukluk dénemindeki anne-baba
etkilesimi ile iliskilendirerek, yakin iligkileri, saglikli, mutlu ve siirekliligi olan
iliskiler seklinde inga etme adina ¢esitli pratikler kazandirilabilecektir. Ayrica alanda
calisan klinisyenler i¢in islevsel olacagi, yalnizliga iliskin gelistirilebilecek miidahale
programlarinda duygu disavurumu ve duygularin iletisimsel yonlerini giiglendirecek
iceriklere yer verilmesinin faydali olacagi diistiiniilmektedir. Bu miidahale
programlarinda, duygularin disavurumuna yonelik tepkilerin  gelistirilmesi
araciligiyla arkadaslik gibi sosyal iliskilere ve dolayisiyla yalnizliga iliskin olumlu

ciktilarin elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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Ayrica elde edilen bulgular, ¢ocuklukta ebeveynle etkilesimin yetiskinlik
doneminde kurulan sosyal iliskilere de yansidigini gostermektedir. Dolayisiyla,
bulgular, yetiskinlik déneminde kurulan yakin iliskilere yonelik baglarin ve bu
iliskilerin kalitesinin anlasilmasinda, kisinin ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden
gordiigii kabul ve sicakligin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica bu bulgularin pratikte,
cocukluk doneminde gelistirilebilecek koruyucu siiregler ve miidahale programlari
yoluyla yetiskinlik donemindeki psikolojik uyum olgiitlerinden yalnizligi azaltici
katkilar sunacag@i soOylenebilir. Bu baglamda, anne-babalara yonelik ebeveyn
kabuliine iligkin egitim programlarinin diizenlenmesinin, ¢ocugun psikososyal
gelisimi ve yetigkinlikteki psikolojik ve sosyal uyumu agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin literatiire katkisinin yani sira, stmirliliklart da vardir. Ilk olarak
calismada kullanilan o6lg¢eklerin  6zbildirime dayali olmasi, Olgeklerin  sosyal
arzulanirhiga dayali degerlendirilmis olma olasiliklarini giindeme getirmektedir.

Calismada duygu disavurum tarzlari, birisi sergiledigi bir davranisgla kisiyi
mutlu ettiginde izdigiinde ya da ofkelendirdiginde, bu duygulari deneyimleyen
kisinin, 0 duyguyu yasatan kisiye yonelik sergiledigi davramiglar baglaminda
olgiilmiistiir. Ote yandan arkadashik Kalitesi, en yakin arkadas baz alarak
Olgtilmistiir. Bu durumda en yakin arkadasa yonelik duygu disavurumuna dair bilgi
alinmamigtir. Bu durum bir diger sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Kisinin duygularini
global diizeyde nasil disavurdugunu Olgerek, arkadasmna karsi benzer sekilde
disavurdugu varsayilmustir. Ileride yapilacak c¢alismalarda duygu disavurumunun
muhatab1 olarak en yakin arkadasin belirtilmesinin daha biitiinciil bir bakis agisi
sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Arkadaglik Kalitesi olgiimleri alinirken, 0 arkadagla paylasilan deger ve
yargilara yonelik homofili 6lgtimleri alinmamistir. Bu baglamda arkadaslik kalitesini
Olgerken aymi zamanda homofiliyi de olgecek araglarin kullanilmasi, ileriki
calismalarda arkadasla benzerlik gibi, arkadashik kalitesine etki eden faktorlerin
anlagilmasina ve bu calismada anlamli etkileri gozlenmeyen duygu disavurum
tarzlarinin arkadasliga etkilerinin daha detayli incelenmesine olanak sunabilecektir.

Bu calisma kapsaminda yalmizlik tek boyutlu olarak degerlendirilmistir.

lleride gergeklestirilecek arastirmalarda yalnizligin aile, sosyal iligkiler ve romantik
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iliskiler baglaminda ayr1 ayn Slgiilerek incelenmesinin daha detayl bilgiye olanak
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica gerceklestirilecek boylamsal ve deneysel
calismalarla degiskenler arasi nedensellik iliskilerin incelenmesi miimkiin hale

gelebilecektir.
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Ek 1: Etik Kurul izni

DOKEZ EYLUL ONIVERSITESE
EDEBIYAT FAKULTES]
FUk Kuralo Kavarlan
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Dekan Prof De. Abbas TORNUKLU nin bagkanhidanda belietilen fiyelerin katdmm ile
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Yapilan giriigmeler sonunda:
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Ek 2: Yetiskinler i¢in Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Anne Formu Ornek Maddeler

Asagida annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislarla ilgili bazi ciimleler
var. Her ciimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin, Siz ¢ocukken
(ozellikle 7-12 yas doneminde) annenizin size karsi géstermis oldugu davranislari
ne kadar iyi anlattigini diistiniin.

Cevaplarinizi, cocukken annenizden beklediginiz davranislara gore degil, annenizin

size gercekte gosterdigi davranislara gore verin. Liitfen her soruyu cevaplayin.

Hemen
Hemen
ANNEM Her
zaman
Dogru

Higbir
Bazen Nadiren Zaman
Dogru Dogru Dogru
Degil

1. Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi.
4. Beni gergekten sevmezdi.

8. Benimle yakindan ilgilenirdi.

10. Arkadaglarimi eve ¢agirmam i¢in beni
cesaretlendirir ve onlarin giizel vakit gecirmesi i¢in
elinden geleni yapardi

22. Beni biiytik bir bagbelas1 olarak goriirdii.

30. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii.

34. Cabuk parlar ve 6tkesini benden ¢ikarirdi. 38. Bana
bir siirii kirict sey sOylerdi.

47. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi

49. Sayet kotii davranirsam, beni artik sevmedigini
hissettirirdi.

*Ol¢me  aracinin  tamamm1  Prof. Dr. Ronald P. Rohner’den

(r.rohner@uconn.edu) temin edebilirsiniz.
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Ek 3: Yetiskinler i¢cin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi Baba Formu Ornek Maddeler

Asagida babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislarla ilgili bazi ciimleler
var. Her ciimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz cilimlenin, Siz ¢ocukken
(0zellikle 7-12 yas doneminde) babanizin size kars1 gostermis oldugu davraniglar
ne kadar iyi anlattigini diistintin.

Cevaplarimizi, ¢ocukken babanizdan beklediginiz davranislara gore degil, babanizin

size gercekte gosterdigi davramslara gore verin. Liitfen her soruyu cevaplayin.

Hemen
Hemen
BABAM Her
zaman
Dogru

Higbir
Bazen Nadiren Zaman
Dogru | Dogru Dogru
Degil

3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

8. Benimle yakindan ilgilenirdi.

9. Disartya ¢ikacagim zaman, eve kesin olarak saat
kacta donmem gerektigini bana soylerdi.

15. Benim i¢in 6nemli olan seyleri ona anlatabilmemi
kolaylagtirirda.

19. Bir seyi 1yi yaptigimda, kendimle gurur duymami
saglardi.

27. Bir seyi nasil yapmam gerektigini bana en ince
ayrintisina kadar soylerdi.

32. Istedigim her yere, ona sormadan gitmeme izin
verirdi.

43. Onun sinirine dokundugumu sdylerdi.

46. lyi davrandigim zaman benimle ne kadar gurur
duydugunu soylerdi.

*QOlgme aracinin tamamii Prof. Dr. Ronald P. Rohner’den (r.rohner@uconn.edu) temin

edebilirsiniz.
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Ek 4: Duygu Disavurum Tarzlar1 Envanteri Ornek Maddeler

Giinlik yasamda karsimizdaki kisilerle g¢esitli olaylar yasariz ve bu olaylar bizde
gesitli duygulara yol agar. Bu duygularimiz mutluluktan ofkeye kadar cesitli
bi¢imlerde olabilir. Bize bu duygulari yasatan kisilere, ¢esitli yollarla bu duygularimizi
ifade ederiz. Asagida birisi (aranizda kanbagi olsun ya da olmasin) size farkh
duygular yasattiginda (mutluluk, iiziintii, 6fke) o kisiye, 0 anda verebileceginiz
bazi tepki ifadeleri yer almaktadir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatlice okuyarak o

davranigi ne siklikta yaptigimizi ilgili kutucuga (X) isareti koyarak belirtmenizdir.

Birisi beni MUTLU EDECEK bir sey yaptiginda;

Hiebir Bazen |Genellikle Her
zaman zaman
1. Giilerim.
3. Mutlu oldugumu ifade ederim.
4. Onu overim.
7. Onu yiiceltmeye calisirim.
Birisi beni UZECEK bir sey yaptiginda;
Hiebir Bazen |Genellikle Her
zaman zaman

1. Yizimi asarim.

6. Uziintiimii ifade ederim.

8. O an susar, sonra konusurum.

12. Susarim ama sonra acisini ¢ikaririm.

18. Vururum.
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Birisi beni OFKELENDIRECEK bir sey yaptiginda;

Hicbir . Her
¢ Bazen |[Genellikle
zaman zaman

1. Ben de onu 6fkelendirecek seyler soylerim.

3. Ofkem yiiziime yansir.

5. “Daha sonra konusalim” derim.

14. Ofleyip poflerim.

22. Tepkisiz kalirim.

20. Siddete bagvururum.

*Olgme aracinin tamanu Dokuz Eyliil Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Arzu

Araz’dan (arzuar34@gmail.com) temin edebilirsiniz.
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Ek 5: McGill Arkadaslik Olgegi-Arkadas Fonksiyonlar1 Ornek Maddeler

“Arkadaglar arasinda akrabalik iliskilerinden farkli olarak, herhangi bir kanbagi
yoktur ve arkadaslik genellikle ask iliskilerinde yaygin olan sahiplenme ve cinsellik
yonlerini igermemektedir.” Liitfen bu tanimi1 g6z 6niinde bulundurarak sizinle aym
cinsiyetten en iyi/en yakin arkadasimizi diisiiniin ve asagidaki bosluga bu
arkadasinizin adin1 ya da adinin soyadinin bag harflerini yazin.

En yakin arkadasimin adi:

Liitfen yukarida adini belirtmis oldugunuz en iyi/en yakin arkadasimz
diisinerek, asagidaki her bir durumun arkadasliginizda ne siklikla yasandigini 0-8

arasinda herhangi bir degeri secerek 6lgek tizerinde isaretleyiniz.

Higbir Nadiren Bazen Olduke¢a Her
En iyl arkadasim... Zamah Sik Zaman
1. ihtiya¢ duydugum zaman 0 1 ) 3 4 |5 6 7 8

bana yardim eder.

3. Yeni/farkl1 bir ortamda bana 0 1 5 3 4 5 5 2 8
kendimi rahat hissettirir.

5. Uzgiin oldugum zaman bunu | 1 > |3 415 6 7 | g
fark eder.

11. Kavga etsek bile o benimle
arkadashigini devam ettirmek 0 1 2 31 4 |5 6 7 8
ister.

15. Bir seyler canimi sikt1g1 0 1 2 3 4 |5 5 7 8
zaman bunu fark eder.

18. Kendimi onun yaninda 6zel 0 1 5 3 4 |5 6 7 8
hissederim.

22. Ozel konular hakkmda_ o 1 5 31 4 |5 6 7 8
kolayca konusabilecegim biridir.

*Olgme aracimin tamamimi Ege Universitesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Aysun Dogan

(aysun.dogan@ege.edu.tr) temin edebilirsiniz.
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Ek 6: UCLA Yalnizlik Olgegi Ornek Maddeler
Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenen her ifadede tammmlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissetiginizi ve

diisiindiigiiniizii ilgili kutucuga (X) isareti koyarak belirtmenizdir.

HiC NADIREN | BAZEN SIK SIK

1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum
icinde hissediyorum.

3. Bagvurabilecegim hi¢ kimsem yok.

5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi
olarak hissediyorum.

8. ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce
paylasilmiyor.

11. Kendimi grubun disina itilmis
hissediyorum.

15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

17. Bu derece i¢ime kapanmis olmaktan
dolay1 mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle
degiller.

*QOlgme aracimin tamamimi Orta Dogu Teknik Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ayhan Demir'den (aydemir@metu.edu.tr) temin edebilirsiniz.
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Ek 7: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:
Kadin () Erkek ()

Yasiniz :

Medeni Haliniz:
Evli() Bekar () Diger ()

Egitim durumunuz nedir? (En son mezun oldugunuz egitim basamagini

isaretleyiniz)?
Tlkokul ( ) Ortaokul () Lise () Yiiksek Okul ()
Universite () Yiiksek Lisans( ) Doktora ()

Calistyor musunuz?
Evet () Hayir ()

Eger cahsiyorsamz mesleginizi yazinmiz:
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Liitfen asagidaki sorular1 yukarida adim yazdigimiz en iyi/en yakin arkadasimzi
diisiinerek yanitlayin. Her soruyu sizin i¢in uygun olan secenegi daire icine alip
isaretleyerek degerlendiriniz.

1. Bu Kkisiyle ne zamandan beri tanisiyorsunuz? (liitfen ay veya yil olarak

belirtiniz):

2. Kendinizi bu arkadasimiza ne kadar yakin hissediyorsunuz?

Hig yakin Cok yakin
hissetmiyorum hissediyorum
I........ 200 3...... 4....... 5o, 6....... 7o.o..... 8...... 9...... 10

3. Bu kisiyle arkadash@inizdan ne kadar memnunsunuz?

Hig Cok
memnun degilim memnunum
1 2..... ENy.. .. 4....... _ 6....... 7.....% 8.....9...... 10

4. Bu kisiyle arkadash@iniz idealinizdeki arkadashk iliskisine ne kadar
benziyor?
Hig Cok

benzemiyor benziyor
l....... 20l 3. 4....... 50 6....... Teoenn. 8......9......10

5. Genel olarak arkadashk iliskileri sizin icin ne kadar 6nemlidir?
Hig Cok
onemli degil onemli
I....... 2.0 3...... 4....... Sicii. 6....... Teennen 8...... 9...... 10
6 .Genel olarak kendinizi ne kadar yalniz hissediyorsunuz?
Hic yalniz Cok yalmiz

hissetmiyorum hissediyorum
| P 2.0 ... 4....... Sei 6.cun. Teeenn 8....9...... 10
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Ek 8: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Degerli katilimer;

Bu calisma Dog Dr. Arzu Araz’in danismanhiginda yiiriitiilen yiiksek lisans tezi kapsaminda
gergeklestirilmektedir. Calismanin temel amaci ¢ocukluk déneminde anne-baba ile yasanan

etkilesimin arkadaslik kalitesi ve yalnizlikla olan iliskisinin incelenmesidir.

Bu amag¢ dogrultusunda, bazi 6lgme araglari araciligiyla sizden bazi degerlendirmeler
yapmaniz istenmektedir. Her 6lgme aracinin nasil cevaplanacagi konusunda, ilgili boliimiin
basinda bilgi verilmistir. Tiim sorularin cevaplanmasi yaklasik 25-30 dakika stirmekte olup,

herhangi bir siire kisitlamas1 bulunmamaktadir.

Bu arastirmaya katilim tamamyla gonilliilik esasina dayanmaktadir. Genel olarak, size
kisisel bir rahatsizlik yasatabilecek sorulara yer verilmemistir. Ancak katilim sirasinda
herhangi bir sebeple kendinizi rahatsiz hissederseniz arastirmadan ayrilabilirsiniz. Eger
isterseniz, sizden elde edilen tim bilgiler imha edilecektir. Bu arastirma esnasinda elde
edilen kisisel bilgiler gizli kalacak, verdiginiz bilgiler tamamen arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Toplanan veriler toplu olarak degerlendirilecek, kisiye 6zel analiz ya da
bireysel bir inceleme yapilmayacaktir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyarsaniz arastirmaci ile iletisime gegebilirsiniz. Arastirmacinin iletisim bilgileri asagida
verilmistir:

Ars.Gor. Emine Akman

Celal Bayar Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Psikoloji Bolimii

e-posta: emine.akman@chbu.edu.tr

Bu calismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip ¢tkabilecegimi biliyorum. Toplanilan verilerin bilimsel amach yayimlarda

kullanilmasin kabul ediyorum.

Tarih: imza:
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