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YETiSKINLIK DONEMINDE ROMANTIK ILISKiLER VE DEPRESYON
ARASINDAKI ILISKI

Bu ¢alismanin amaci, yetiskinlerde romantik iligki ile depresyon arasindaki
iligkinin ortaya konulmasidir. Arastirmada yetiskin bireylerin cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, medeni durum, aile yapisi, gelir diizeyi ve memleketin romantik iliskiler ve
depresyon iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmaya Istanbul ilinin Besiktas
ilgesinde yasayan 50°si kadin 50°si erkek toplam 100 kisi katilmigtir. Veri toplama
araglar1 olarak Cok Boyutlu Iliski Envanteri, Beck Depresyon Olcegi ve arastirmaci

tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda; depresyon ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bir iliski oldugu, ancak depresyonun yas, medeni durum, memleket,
egitim dilizeyi, aile yapis1 ve gelir diizeyi ile anlamli bir iliski gostermedigi
gozlenmistir. Bireyin sosyodemografik ozelliklerinin romantik iligkileri iizerindeki
etkisi bakimindan ise; bireyin egitim diizeyi, memleketi ve aile yapisinin romantik
iligkileri lizerinde etkili oldugu ancak cinsiyet, yasi, medeni durum ve gelir diizeyinin
romantik iliskileri {izerine bir etkisi olmadig1 saptanmistir. Son olarak, arastirmaya
katilan bireylerin Beck Depresyon Olgegi toplam puanilar ile Cok Boyutlu Iliski
Olgegi toplam puam arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ROMANTIC RELATIONSHIPS AND
DEPRESSION IN ADULTHOOD

The aim of this study is to investigate the relationship between romantic
relationships and depression. In the study, the impact of gender, age, educational
level, marital status, family structure, level of income and hometown of the subjects
on their romantic relationships and level of depression are investigated. Totally 100
people (50 women, 50 men) who live in Istanbul Besiktas participated in study. For
the means of data collection, Beck Depression Scale, Multi-dimensional Relationship

Scale and a Personal Information Form prepared by the investigator were used.

At the end of this study, it is observed that the gender has a statistically
significant relationship with depression but age, marital status, hometown,
educational level, family structure, and level of income do not have a significant
relationship with depression. In terms of the impact of the subjects socio-
demographic features on their romantic relationships; it is found that the educational
level, hometown and family structure have an impact on depression but the gender,
age, marital status, level of income do not have an impact on depression. For the last,
it is determined that there is a significant relationship between the total scores of

Beck Depression Scale and Multi-dimensional Relationship Scale.
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BOLUM I

GIRIS

Yetigkinlik; kisinin bir dini goriisii, siyasi goriisili, yasam felsefesini oturttugu,
sorumluluklar iistlendigi, egitimini tamamladigi, ¢alisip iirettigi ve topluma katkida
bulundugu, evlenip aile yasamina gegtigi bir donemdir. Yani bu dénem bireyin
cevresi ile iliski kurdugu sosyallestigi bir siirectir. Siirecin en temel yasantilarindan
biri romantik iligkilerdir. Sternberg (1986), romantik iligkileri erkek ve kadin
arasinda gelisen baglilik, tutku ve yakinligin bilesiminden olusan bir iliski olarak
tanimlamaktadir. Romantik iliskiler; icerisinde flort etme, beraber yasama, evlilik ve
diger uzun siireli beraberliklerin yer aldig1 bir kisilerarast iligski bi¢imidir (Hendrick
ve Hendrick, 2006). Bireyin 0mriine ergenlik dénemi ile giren romantik iliskilere
yetiskinlik doneminde yonelim artmaktadir. Kisi bu donemde giiven, arkadaslik,
sevme-sevilme, cinsellik gibi ihtiyaglarini karsilamak icin 6zel bir bireye ihtiyag
duyar. Insan hayatinda anlamli bir yer kaplayan romantik iliskilerin temelinde ise
sevgi ve ask yatar. Insanlik, tarih boyunca aska odaklanmis ve aski anlamaya
calismistir. Insanlar arasinda din, dil ve ik gibi farkliliklar olsa da ask insanlarin
ortak noktasidir. Ask, biitlin kadin ve erkeklerin hayatlarinin bir ddneminde yasadigi

ya da yasamay1 hayal ettigi bir duygudur (Atak ve Tastan, 2012).

Ask, psikoloji de dahil olmak iizere bir¢ok disiplin tarafindan ele alinan
popiiler bir konudur. Gegmisten bugiine askin tanmimi birgok grup (sairler,
arastirmacilar, din alimleri, filozoflar vb.) tarafindan farkl tasvirlerle ve anlatimlarla
yaptlmistir. Bu farkliliga kisilerin bakis agilari, yasadiklar1 ya da arastirmanin
yapildig1 toplumun kiiltiirel yapis1 ve inanglar1 sebep olmaktadir. Ingilizce’de “love”
kelimesi hem ask hem de sevgi anlaminda kullanilmaktadir. Oysa Tiirk¢e’de bu iki
kavram birbirinden ayrilmaktadir zira sevgi kelimesi daha kapsamlidir. Yani
Tiirk¢e’de sevgi sadece insana duyulan bir duygu olmakla birlikte bitkiye, hayvana,
nesneye ve Tanr1’ya olan manevi duyguyu da anlatan bir kelimedir. Ask kelimesi ise

Tirk¢e’de icinde cinsellik barindiran ve insana duyulan bir duygu anlaminda



kullanilmaktadir (Agikel, 2013). Dr. Tennov sevgiyle askin ayni sey olmadigini
sOylerken bunun i¢in li¢ neden belirtmistir. Bunlardan birincisi; ask iradeye bagl
veya bilingli bir tercih degildir, ikincisi; asik olan kisi, karsisindakinin kisisel
gelisimine katkida bulunup bulunmadigini sorgulamaz, ticiinciisii; ask gercek sevgi

degildir ¢linkii yasanmasi i¢in ¢aba harcanmaz (Akt: Chapman, 2012).

Asik olmak irade dis1 gergeklesir. Kisi askin siddetini ayarlayamaz ya da asik
olacag kisiyi secemez. Oysaki sevgi askin aksine, kisinin kendi kontroliindedir. Bir
kisiyi kisiliginden ya da tavirlarindan 6tiirii sevebilir ya da sevmeyebiliriz; bu durum
tamamen insanin elindedir (Chapman, 2012). Moss ve Schwebel’e gore, aski
Harlow baglanma davranisi, Freud cinselligin yiiceltilmesi, Fromm sorumluluk, ilgi,
anlayis ve saygi olarak tanimlamaktadir (Akt. Atak ve Tastan, 2012). Genel olarak
ask i¢cin ona kars1 yogun cinsel arzular duymasi ve bireyin bir kisiye baglanmasi ve
bu durumu kontrol edememesi diyebiliriz. Ciftler romantik iliskilerine “masalardaki
mutlu sona ulasmak” i¢in baslarlar. Ancak hesaba katilmayan sey: askin her zaman
bitmesi ya da sevgi, nefret ya da 6fke gibi baska duygulara doniismesidir (Lee,1988;
Akt: Atak ve Tastan, 2012). Askin bitmesi de baska duygulara doniismesi de ¢iftlerin
arasindaki uyuma baghdir. Eger ciftler uyum yakalarsa romantik bir iligki insana
bulutlarin {izerinde dolasiyormus gibi hissettirebilirken; uyum saglanamazsa
cehennem azaplar1 ¢gekiyormus gibi de hissettirebilir. Bireyin algiladigi bu hislere bir
duygu ile yanit verebilmesine “duygulanim” denir. Bir duygulanimi uzun siire
stirdiirmeye ise “duygudurum” denir. Giinlik hayatta insanlarin
duygudurumlarinda kiigiik inis c¢ikiglarin olmasi normal karsilanir. Ancak bir
duygudurumun belirli bir siire boyunca normalin altinda ya da iistiinde devam
etmesi durumunda bir duygudurum bozuklugu s6z konusu olmaktadir (Ertekin ve

Tel, 2012).

Romantik iligkilerde de bireyin yeterli doyumu elde edememesi ya da askin
bitmesi ile birey negatif bir duygudurumuna biiriinebilir. Yani halk arasinda “bireyin
stirekli bir iizlintii yasamas1” seklinde tanimlanan depresyon gelisebilir. Depresyon,
derin tliziintiilii bir duygudurumu iginde kisinin diislince, konusma ve hareketlerinde

yavaslama, degersizlik, karamsarlik, isteksizlik, gii¢siizliik, durgunluk, duygu ve



diistinceleri ile fizyolojik islevlerde yavaglama gibi belirtiler yagsadigi bir sendromdur

(Akt; Ertekin ve Tel, 2012).

Depresyon, antik ¢agdan bu yana bilinen bir ruhsal bozukluktur. M.O. 400
yillarinda, tip literatiiriinde depresyonu ilk olarak tanimlayan Hipokrat olmustur.
Hipokrat bu tabloyu kara safra fazlaligiyla aciklamis ve “Melankoli” adi1 altinda
tanimlamistir (Georgatas, 1988: Akt; Sireli, 2012).

Depresyon, kisinin etrafindaki uyaranlara yanit verme diizeyinin belirgin bir
sekilde azaldigi, kendisini dis diinyaya kapadigir bir durumdur. Bu siiregte birey
kendini yalnmiz hisseder, kimse tarafindan sevilmeyen biri olarak goriir. Ayrica bu
siirecte istahta azalma ya da artma, uyku diizeninde bozulma yasanir. Kisinin 6z
bakimi azalir. Intihar diisiinceleri ve 6liim de bu siirece eslik edebilir. Tiim bu
belirtiler bireyin 6zel ve is hayatinda problemlere neden olarak islevselligini ve
dolayisiyla da yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler (Georgatas, 1988: Akt; Sireli,
2012).

1.1.PROBLEM:

Yetigkinlikte romantik iliski ile depresyon arasinda anlamli bir iligki var

midir?
1.1.1.ALT PROBLEMLER:

1. Bireylerin Cok Boyutlu iliski Envanteri toplam puani ile Beck Depresyon
Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Bireylerin iliski doyumu diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. Bireylerin iligski izlenimi ayarlama diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Bireylerin iliskide kendine giliveni diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

5. Bireylerin iliski giriskenligi diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?



6. lliski doyumu, iliski korkusu/kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide
kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve igsel iligki
girigkenligi bireyin cinsiyetine, yasina, egitim durumuna ve gelir

diizeyine gore degiskenlik gostermekte midir?

1.2.TANIMLAR:

YETISKINLIK: Bireyin mantiksal diisiinebildigi, kendi sorumlulugunu
aldig1, yasamsal problemlerle duygusal ve mantiksal olarak bas edebildigi ve
sosyal roliinii kabullendigi bir donemdir (Whitbourne ve Weinstock, 1979
akt; Bentley, 2007).

ROMANTIK ILISKIi: Erkek ve kadn arasinda gelisen baglilik, tutku ve
yakiligin bilesiminden olusan bir iligki olarak tanimlanmaktadir (Sternberg,
1986). Romantik iliskiler; igerisinde flort etme, birlikte yasama, evlilik ve
diger uzun siireli beraberliklerin yer aldigi bir kisileraras: iligki bigimidir

(Hendrick ve Hendrick, 2006).

DEPRESYON: Genel anlamda depresyon derin liziintiilii bir duygudurum
icinde diisiince, konugma ve harekette yavaslama, dikkat ve konsantrasyonun
azalmasi, sugluluk, isteksizlik ve motivasyonun diismesi, durgunluk,
degersizlik, yorgunluk, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik
islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendromdur (Preskorn, 1999:

Akt; Sireli, 2012).

1.3.SAYILTILAR:

1. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

2. Arastirmaya katilan yetiskinlerin Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon
Olgegi ve Cok Boyutlu Iliski Envanteri’nde yer alan sorulari igtenlikle ve
ger¢ek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmistir.

3. Kaullanilan veri toplama araglarinin istenilen bilgiyi elde etmede gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



1.4.SINIRLIKLAR:

1. Romantik iliski ve depresyona iliskin bulgular “Cok Boyutlu Iliski
Envanteri” ve “Beck Depresyon Olcegi’nden elde edilen veriler ile
siirhdir.

2. Arastirma Istanbul ilinde yasayan 100 yetiskin bireye uygulanmistir. Elde
edilen veriler benzer 6zelliklere sahip bireylere genellenebilir.

3. Bu arastirmada bireylerin kisisel ve ailesel niteliklerine iliskin bilgiler
kendilerine verilen bilgi toplama formlarma verdikleri yanitlar ile

smirlidir.

1.5.ARASTIRMANIN AMACI:

Yetigkinlik doneminde bireylerin yasadigi romantik iliskiler daha karisik bir
hal almaktadir. Ciinkii bu donemde birey ergenlik donemindeki karsi cinsi tanima
isteginden kurtulmus, artik hayatin1 birlestirecek bir birey aramaktadir. Ciftler
iliskiye basladiklarinda kisilik ve dissal faktorlerden kaynaklanan bir¢cok problemle
karsilasabilmektedirler. iliskinin baslarinda bu durumu tolere edebilir ya da birlikte
problemlerin iistesinden gelebilirlerken zamanla bu durum daha karmasik ve i¢inden
cikilmaz bir hal almaktadir. Iste bu durumlar bireylerin ruh diinyasinda da gesitli
problemlere yol agmaktadir. Bu arastirmanin amaci yetiskinlikteki romantik iligkiler
ile depresyon arasindaki iligskiyi incelemek ve aralarinda anlamli bir sonug olup

olmadigini ortaya koymaktir.
1.6.ARASTIRMANIN ONEMI:

Genellikle ¢ok isteyerek baslanan romantik bir iligkinin istenilen sekilde
devam etmemesi sonucu bireyin iizglin ve karamsar olmasi, kendini yalniz ve
degersiz hissetmesi olagan bir durumdur. Bireyler onceki iliskilerinde yasadiklari
olumsuz deneyimlerinden 6tiirli yeni bir iliskiye baslamaya sicak bakmayabilir, hatta
bazen depresif donemler yasayabilirler. Bu arastirma, bireylerin yetiskinlik
donemlerinde yasadiklari romantik iligkilerin yasadiklar1 depresyon diizeyleri

tizerindeki etkisini incelemektedir. Bu c¢alisma ile elde edilecek olan sonuglar aile



danigsmanligi ve ¢ift terapisi gibi romantik iligkilerin ele alindig1 danisma alanlar i¢in

Onem arz etmektedir.



BOLUM 111

ROMANTIK ILISKIiLER VE ASK

2.1.Ask’1n Tanimlan

Ingiliz dilinde ‘ask’ sdzciigii ¢ok sik kullanilmaktadir. Fromm’a (1991) gore
“Ask kisiyi farkli bir varolus moduna doniistiirebilen bir kavramdir.” Ask, hem ayn
zamanda yasamin en Onemli olaylarindan biri, hem de ayni zamanda en ¢ok
gormezden gelinen tarafidir (Wilson ve McLaughlin, 2002). Sternberg ve Grajek’e
(1984) gore “Ask en giiclii duygu olabilir ve ¢ok aranir. Ask icin yalanlar sdylenir,
aldatilir daha da Gte olarak oldiiriiliir ve hi¢ kimse tam olarak agkin neyi ifade ettigini
bilmez.” Freud’a (1924) gore: “Kuvvetli bir ego sistemi, hastaliklara kars1 bizi korur.
Hasta olmamak adina asik olmaliyiz ve bu olmazsa sinir, stres nedeniyle hasta

diiseriz.”

Ask teorik bir kavram olarak karsimiza cikar ve dis unsurlardan etkilenir.
Dogrudan gozlemlenemez; ancak yorumlanabilir. Bu nedenle agkin tiim kiiltiirlerde
gecerli olan bir tanimi yoktur. Askin anlamlarimin ve deneyimlerinin kiiltiirden
kiiltiire degismesi nedeniyle agkin taniminda bir karmasa yasanir. Kisilerin agka dair
tecriibeleri, izlenimleri ve bunlart dile getiris sekilleri gorecelidir. Buna bir de
kavramin sekillenmesinde oynadigi rol eklenince sorun daha da biiyiir (Sternberg ve
Grajek, 1984; Sternberg ve Barnes, 1988; Waller ve Shaver, 1994; Berscheid ve
Meyers, 1996; Myers ve Shurts, 2002).

2.2.Psikolojide Ask

Ask tutum, davramis ve duyguyu birlestirir. Ask yetersizlik gibi olumsuz
hislerden de ortaya c¢ikabilir. Arastirmacilar bu olgular1 birlestirerek, aski
tanimlamaya caligmaktadir. Ask Oncelikle sairlere, edebiyatcilara, filozoflara,
yazarlara ve sanatgilara konu olmustur. 1950°1i yillarda ask konusunun aragtirilmasi
bilimsel olarak goriilmemistir ve konu g6z ardi edilmistir. Psikologlar tarafindan son

otuz yildir tekrardan arastirma konusu olmustur (Biiyliksahin, 2004). Psikoloji



biliminde askin tiirlerine iligkin siniflamalar yapilmistir (Rubin, 1970; Lee, 1973;
Berscheid ve Walster, 1974; Walster ve Walster 1978; Clark ve Mills, 1979;
Sternberg ve Grajek, 1984; Hendrick ve Hendrick, 1986; Sternberg, 1986; Hatfield,
1988; Sternberg, 1988; Hendrick ve Hendrick, 1991).

2.3.Kiiltiir ve Ask Baglanm

Ask kavrami bir toplumdan baska bir topluma, bu toplumda ise bir siniftan
diger bir smifa gore degisebilen, evrensel bir psikolojik olgudur. Toplumsal
sistemlere gore ask bigimleri farklilasir. Askin tutkulu, cinsel, melankolik gibi ¢esitli
tiirleri vardir (Akt: Ercan, 2008). Kiiltiir, kigilerin romantik iliskiye dair tutumlarini,

davraniglarini, beklentilerini ve tecriibelerini etkileyebilir (Akt: Ercan, 2008).
2.4.Askin Kokeni

Askla ilgili aragtirmalar, yetiskinler arasindaki iliskiye “toplumsal kurallarin
etkisi, fizyolojik uyarilma, kisilik yetersizligi ve kisilik yeterliligi” olmak {iizere 4

kaynak kategorisi Onerir:

1.Toplumsal Kurallarin Etkisi: Hatfield (1988)’e gore ask, 6znel kisisel bir
yasanti olarak sinirlandirilmistir. Boyle bir sinirlama, askin evlilikle sonuglanan
islevini thmal eder. Askin fonksiyonlart olan es konumu ve ana-baba konumu; bir
ailenin olusumu -tek amag liremek degil- ile birlikte ayn1 zamanda hizmet dagilima,
tilketim maddeleri i¢in var olan diizenin ve toplumsal sistemin igleyisinin korunmasi

icin de gereklidir (Akt: Atalay, 2004).

2.Fizyolojik Uyarilma: Hatfield (1988)’e gore tutkulu romantik iliskiyle ilgili
yeni bir model Walster tarafindan olusturulmustur. Buna gore tutkulu ask, fizyolojik
anlamda yogun bir uyarim sonrasi, uyarilmanin yasandigi kosulda askin bu hisler

icin en uygun oldugu anlarda yasanir (Akt: Atalay, 2004).

3.Kisilik Yetersizligi: Hatfield (1988)’e gore kendi basina ayakta kalamayacak
bireyler kendilerini, kendileri gibi yetersiz biriyle arkadashiga stiriiklerler. Ask,

bireyin gerceklestiremedigi hedeflerini karsisindaki bireye yansitmasidir. Bazi



arastirmacilar aski bir “bagimlilik” olarak kavramsallastirirken agki temel insani bir
tepki olarak ele alirlarken; bazi aragtirmacilara gore ise ask kisilik yetersizligine bir
ornek olusturur. Bu yetersizlik, bireyin baska bir bireyi bu yetersizlige kars1 tampon
olarak kullanmasina veya kisiyi uyusturucu madde kullanmaya itebilir. Diger bir
yaklagim ise “giidiilemede karsit stiregler” modelidir. Kisi i¢in bir sey ilk basta yogun
hazlar verebilir (alkol kullaniminda oldugu gibi). Ancak bu yogun duygular
azalirken, onsuz yapamama gibi olumsuz hisler Oylesine kisiyi etkiler ki, bagiml
olan kisi o seye ihtiya¢ duyar, o sey olmadan yapamaz hale gelir. Ozetle, yetersizlik

ile ilgili farkli yazarlar agka farkli anlamlar yliklemektedirler (Akt: Atalay, 2004).

4.Kisilik Yeterliligi: Hatfield (1988)’e gore cogu yazar ve insanlar, asik olma
durumunun normal oldugunu ve asik olamamanin kisilik yetersizligi oldugunu kabul
ederler. Bu yetersizlige bebegin anneyle olan iliskisindeki emniyet ve sicaklik gibi
kavramlarin yoklugu neden olur. Ask ihtiyacin1 sadece kisilik yetersizligiyle
sinirlandirmamak gerekir. Ayn1 zamanda bireyin agk ihtiyaci, kendi sahsina yonelik
olan nevrotik ilgisinden kurtuldugunda ortaya c¢ikan enerjiye eslik eden saglikli

kisilik 6zelliginden de kaynaklanabilir (Akt: Atalay, 2004).

2.5.Romantik iliskilerin Gelisimi

Her birey yasami boyunca en az bir kez romantik iliski deneyimine sahip
olmustur. Peki, bu romantik iliskinin olmazsa olmazlar1 nelerdir? Nasil bir iliski
beklenir? Bu iliski nasil olmalidir? Neden romantik bir iliski kurma gereksinimi

hissederiz?
Romantik bir iliskinin kosullar1 (Solmus, 2008):

e Cinsellik

¢ Bilgi paylagimi

e Askin fiziksel olarak ifadesi (sarilmak gibi)

e Kisinin farkli rol kaliplarina sahip olmasi (hem anne hem is kadini olmak gibi)
¢ Kendini iliskiye adama

e Sevgiyi hissetme ve hissettirme



e Gurur duyma ve bunu hissetme, hissettirme

e Beraber vakit paylagimi

e Sosyallesme

e Kendine bakma (giyim, temizlik)

e Cekici hissetme

e Esinin fiziksel ve duygusal beklentilerine karsilik verme ve kendi
beklentilerinin de tatmini

e Sorumluluk sahibi olma

e Diiriistliik ve sadakat

e llgili olma ve ilgi beklentisinin tatmini

Romantik iligkiler esin duygusal gereksinimleriyle ilgilenilmesi, duygusal
baghlik (sevgi, ask gibi), ihtiyaclarin tatmini (6rnegin gilivenin kazanilmasi) ve
bireyler arasindaki karsilikli dayanigma siireci olarak tanimlanabilir (Brehm ve
Kassin, 1993). Bu tanim ideal bir romantik iliskiyi tanimlamaktadir. Bir¢ok
aragtirmada giivenli ve saglikli olmak kosuluyla bir romantik iliskinin varliginin,
kendine duydugu saygiy1 ve giiveni arttirdigi, bireyin kendi benligini degistirdigi,
belirli bir is1 yapma konusunda kisiye heyecan kattig1 ya da kendisini o an yapmakta

oldugu isi yapmada yetkin hissettirdigi goriilmiistiir (Aron ve ark., 1995).

Romantik bir iligkide iki birey arasindaki romantik ¢ekimi baglatan ve siirdiiren
faktorler ise sunlardir (Brehm, 1992; Brehm ve Kassin, 1993; Hinde, 1997; Neyer ve
Voigt, 2004):

¢ Fiziksel Cekimin Benzerligi: Kisinin kendisi kadar ¢ekici buldugu kisiyle
romantik bir agk iligkisi yasamak isteyecegine dair goriisler bulunmaktadir.
Fiziksel ¢ekimin, iliskinin ilk baslarinda etkili oldugu bir gercektir. Uzun

vadede baska 6zelliklerin 6nemi karsimiza ¢ikmaktadir.

e Gereksinimlerin Tatmini ve Tamamlayicihk: Bireylerin gereksinim ve
ihtiyaclarinin karsilikli tatmin edilmesi dnemlidir. Ayn1 zamanda zit kisilik

Ozelliklerine sahip bireyler birbirlerini tamamlayici 6zellige sahiptirler.
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e Tutumsal Benzerlik: Benzer tutumlara sahip olmak romantik iliskide
cekiciligi arttirabilir. Benzer kisilik o6zelliklerine, algilama ve diisiincelere
sahip bireyler birbirlerine c¢ekici gelebilir ve bu tiir iliskilerden doyum

saglayabilirler.

¢ Demografik Benzerlik: Ayni egitim diizeyi, sosyoekonomik diizey, dil, din ya

da yasa sahip olmak ¢ekiciligi arttirabilir.

e Kisilik Ozellikleri Benzerligi: Romantik iliski yasayan bireylerde benzer
kisilik ozelliklerine sahip olmak, iligkinin ¢ekiciligini arttirabilir ancak bu tek
basia yeterli degildir. iliskinin uzun siireli olmas icin baska ozelliklerin de

var olmasi gereklidir.

e Sosyal Istenirlilik: Kariyerinde belli bir noktaya gelmis, basarili erkeklerin
daha c¢ekici algilandiklar1 bir gercektir. Kadinlar bu ozelliklere sahip
erkeklerle birliktelik yasadiklari zaman, bu o&dillerden kendilerinin de

faydalanacaklarina inanirlar.

e Uyumluluk: Korunup kollanacagimizi, dnemsenecegimizi, sevilecegimizi,
deger verilecegimizi diislindiiglimiiz bireyleri partner adayr olarak

algilayabiliriz.

e Maruz Kalma Etkisi: Bir insanla siirekli olarak bir arada bulunmak ya da

karsilagsmak cekiciligi arttirabilir.

e Fiziksel Yakinlik: iliskilerde mesafeler onem kazanmaktadir. Ayni sehir ya da
semtte yasiyor olmak Onemlidir. Partnerle goriismek istendiginde yakinda

oldugunu bilmek c¢ekiciligi arttirabilir.
2.6.Aska fliskin Temel Degiskenler

e Yakinhk: Yakinlikta, empati 6nemli bir kavramdir. Empati; kars1 tarafin
mutlulugunu diisiinme, ihtiya¢ aninda partnerinin yaninda olma ve bunu
isteme, kendini kars1 tarafa agabilme ve partnerin davranisini 6nceden tahmin

edebilme gibi davranmiglan igerir (Weeks ve Treat, 1992). Erikson’a gore

11



yakinlik paylasim, kendini kaptirma, adanmishik, agiklik ve giiven ile
iligkilidir. Yakinlik, kisisel deger duygusunun karsilikli olarak kabul
edilmesidir (Akt. Baumeister ve Bratslavsky, 1999). Paul ve White’a (1990)
gore ise davranissal, diisiinsel ve duygusal bilesenler icerir ve hem romantik

iligki hem de arkadaslik iliskisi i¢in gecerlidir (Paul ve White, 1990).

e Giiven: Giliven duygusu, bir iliskide olduk¢a 6nemli bir kavramdir. Acik
iletisim tarzi, kendini agma, etkili problem ¢6zme, gereksinimlerin dile
getirilmesi gibi pozitif davranis yapilarini beraberinde getirir (Hinde, 1997).
Bazi aragtirmacilar (Wieselquist ve ark., 1999) giiven kavramini iligkide
partnerle yasanan bir Ozellik olarak degerlendirirken; bazi arastirmacilarsa
(Murray ve ark., 1996) giivenin partneri idealize edecek kadar giicglii bir
gereksinim oldugunu savunmusglardir. Bir aragtirmada, partnerine giiven
duyan kisilerin iligkileri ile ilgili pozitif atiflar yaptiklar1 goriilmiistiir
(Rempel ve ark., 2001). Rempel ve arkadaslarina (2001) gore giiven, kisinin
kendi beklentisiyle partnerin beklentisi ¢akistigi bir durum s6z konusu
oldugunda bile partnerin ihtiyaclarim1 giderme arayisini igermektedir. Bir
baska arastirmada ise, giivenin iligkiye olan baglilig1 arttirdigi, bu baghiligin
kisinin iliski icin kendi beklentilerinden vazge¢mesini sagladig1 ve bu sekilde
partnerin kisiye daha ¢ok giiven hissettigi goriilmiistiir (Wieselquist, ve ark.,

1999).

e Sosyal Ahsveris: Bu kurama gore, bir iliskide kazanilan 6diiller ve ddenilen
bedeller arasinda karsilastirma yapilir. Kisiler, en az bedel 6dedikleri ve en
cok oranda 6diil aldiklart iligkileri devam ettirmek isteyeceklerdir; ¢iinkii bu
sekilde olan iligkiler kisiler agisindan daha tatmin edici olacaktir (Busboom

ve ark., 2002).

¢ Bir Arada Olma: Arastirmalar, karsidaki bireylerle benzer 6zellikleri tasimak,
ailede ilk ¢ocuk olmak ya da kadin olmak gibi faktorlerin bir arada olma

ithtiyacinm arttirdigini géstermektedir (Brehm ve Kassin, 1993).

o Esitlik: Kisi iliskiden elde ettigi odiiller ve bu iliskiye kazandirdiklariyla,

partnerinin iligkiye yaptigi yatirimlar ve elde ettigi odiillere iligkin olarak
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karsilastirma yapar. Birgok arastirmada kadinlarin esitsizlik sezdikleri anda
erkeklerden c¢ok daha fazla oranda tepki gosterdikleri (Sprecher, 1992),
erkeklerde iliski doyumunun azaldigi, karsi tarafin hak ettiginden daha
fazlasini elde ettigine inanan kadinlarda iliskiye olan adanmishgin diistiigu

goriilmistiir (Sprecher, 2001).

e Doyum: Bir aragtirmaciya gore, yasadigimiz iliski ile olmasini istedigimiz

ideal iliski arasindaki fark doyumun gostergesidir (Hinde, 1997).

e Iliskiye Baghhk: Adanmishk, iliskiye yapilan yiiksek diizeyde olan
yatirimlarin, bireyin o iliskiye sahip olmakla elde ettigi yiiksek tatminin ve o
an i¢in yasadig iliskiden daha fazla oranda tatmin saglayabilecegi baska
alternatiflerinin bulunmamasinin {iriiniidiir (Lydon ve ark., 1997; Simpson,
1987). Baglilik, partner hakkinda olumlu atiflar yapmayi, alternatif es
adaylarinin yok sayilmasini, partner yikici bir sekilde davraniglar
sergilediginde yapici davranmayr getirir (Wieselquist ve ark., 1999). Bir
iliskiyi devam ettirmenin, ii¢ farkl1 baglilik yasantisina gore sekillenebilecegi

sOylenebilir (Johnson, 1991) :

1-Yapisal Adanmislik: Birey iliskiyi siirdiirmek zorunda olduguna inanir. Bu

yasanti, bireyin iliski bitince 6demek zorunda kalacagi bedellerden ya da

sosyal baski gibi digsal faktorlerden dogmaktadir.

2-Kisisel Adanmishik: Birey yasadig iliskiyi yasadigi tatmin diizeyine ve kendi

istegine gore siirdiiriir.

3-Ahlaki Adanmislik: Bireyin “slirdiirmeliyim” diislincesiyle o iligkiyi devam

ettirmesidir. Bu yasant1 bireyin sahip oldugu deger sisteminden kaynaklanir

(6rnegin: “onu hi¢ birakmayacagima dair s6z verdim”).

e Kiskanchk: Bu duygu kisinin, yasadig: iliskiye yonelik bir tehdit unsurunu
algilamasiyla baglar fakat bu algi hemen bir davraniga doniismez. Kisi 6nce
bu tehdit unsurunun iligkisi ve kendisi i¢in ne kadar énemli oldugu ve bu
unsurla basa ¢ikip ¢ikamayacagi lizerinde diisiinmeye baslar. Bu asamadan

sonra kisi olumsuz ya da olumlu bir tepkide bulunur (Brehm ve Kassin,

13



1993). Kiskanglik ile haset birbirinden farkli duygulardir. Haset, bizim sahip
olamadigimiz olumlu 6zelliklere sahip olan bir bireye yonelik yasadigimiz bir
hisken; kiskanglik ise kisi ile partner arasinda yasanir (Hinde, 1997). Bazi
arastirmalarda, baglilik arttikga kiskanghigin arttigi (Rydell ve ark., 2004),
bazi arastirmalarda ise iliskiye adanmislik arttikca kiskanclhigin azaldigi

(Baron ve Byrne, 1991) goriilmiistiir.

e Yiikleme (Atif): Bu kurama gore kisiler baska insanlarin davranislarina
yonelik agiklamalarda bulunurlar. Her insan yasadigi olayr anlamlandirmaya
calisir ve buna yonelik atiflarda bulunur. Iliskisinde tatmin olan, mutlu olan,
partnerine giivenen, iliskiye adanmiglik gosteren kisiler partnerlerinden
gordiikleri negatif davramiglart digsal nedenlere (kotii bir giin, sans gibi)
pozitif davraniglart ise igsel nedenlere baglarlar (o ¢ok duyarl bir es gibi)
(Thompson ve Kelley, 1981; Fletcher ve ark., 1987; Miller ve Rempel, 2004).
Insanlarin bir iliskiyi bitirmek istediklerinde daha c¢ok atifta bulunduklari ve

bu konuda daha ¢ok diisiindiikleri gériilmektedir (Miller ve Rempel, 2004).

e Catigma: Iki birey arasindaki farkli beklenti, niyet ve algi farkliliklarindan
dogan bir anlasmazliktir. Birey kendilik saygisina yonelik bir tehdit algilar ve
bunun sonucunda da g¢atisma ortaya cikar (Solmus, 2004). Bir arastirmaya
gore partnerler arasinda uzlasma azalinca ¢atisma artmakta ve iliski tatmini
diismektedir (Cramer, 2001). Uyum Modeli’ne gore kisi partnerinin yikici bir
davranisiyla karsilastiginda, buna yonelik olarak su dort davranistan birini

sergilemektedir (Rusbult ve ark.,1987; Rusbult ve ark.,1991):

1- ‘Sézde’ Baglilik: Kisi pasiftir ve durumun kendi kendine iyilesmesini bekler.

Sorunlarin hallolmasi i¢in dua eder.
2- Cikis: Iliskiyi sonlandirmaktir.

3- Onemsememe ya da Kaginma: Kisi pasiftir ve iligkinin kotilye gitmesine izin

verir. Birey olumlu herhangi bir adim atmaz. Bu kisi partnerini umursamaz,

partneriyle daha az zaman gegirir ve onu onemsemez.

4- Dile Getirme: Yapici sekilde durumu iyilestirmeye calisir.
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e Qliskinin Bitmesi: Partnerler arasindaki biiyiikk yas farkliliklarinin, egitim
diizeyinin farkli olmasinin, yakinlik duygusunun ve fiziksel c¢ekiciligin
azalmasinin siiregelen iliskiyi sona yaklastirdigini 6ne siirmiistiir (Simpson,
1987). Bir arastirmaya gore, iliskiden elde edilen tatmin azalinca bireyler
ayrilmaya yonelmektedir (Sprecher, 1999). Bir baska calismaya gore ise,
iliskilerine ¢ok fazla oranda yatinm yapmis olan kisilerin iliskinin
sonlanmasina daha ¢ok diren¢ gosterdikleri; ayrica iligkiden tatmin saglayan
kisilerin iligkinin sonlanmasindan sonra duygusal anlamda ¢okiis yasamaya

daha yatkin olduklar1 gériilmiistiir (Simpson, 1987).
2.7.Askin Onemi

Coutts (1973) aski soyle anlatir: “Kisiligimi arastirmak, benim i¢in hayatin
zorlayic1 taraflarindandi. Tiim hayatim boyunca insanlarla yakinlik kurmaya,
istendigimi bilmeye ihtiya¢c duydum. Kisilige sahip olmak benim i¢in hem en biiyiik

mutluluk hem de ayn1 zamanda en biiyiik aciydi”.

Ask ayn1 zamanda evliligin de 6n sartidir. Knox’a (1979) gore birbirini yogun
sekilde seven insanlar evlenmelidirler. Oysa Storo-Sandor’a (1973) gore, 20.
yiizyilda sovalyelerin bosanma davalar1 sonucunda, kisilerin birbirlerine
zorlandiklar1 ve bu nedenle de gercek askin yasal evlilik iligkilerinde olusmadigi
ortaya ¢ikmistir. Gergek ask, iki taraf Ozglirce beraber degillerse olusmamaktadir

(Knox, 1979).

Freud (1960)’a gore ask, saglikli bir kisilik olusturmada 6nemlidir. Erikson
(1963) ise aski genclik ¢agindaki en Onemli gelisim basamagi olarak gormustiir.
Psikosomatik rahatsizliklar iizerinde ¢alisan bir uzman, bekadr, dul ya da
bosanmislarda yalniz olmanin kalp hastaliklarina ya da erken dogum yapmaya sebep
oldugunu yazmistir (Lynch, 1977). Bir arastirmada, 679 {iniversite &grencisinin
%80’inde asik olma duygusunun kisiye kendini giiclii hissettirdigi saptanmistir

(Kanin, 1970).

14. ve 15. yy da Avrupa’da orta siifin gelismesiyle gercek askin evliligin bir

pargasit olabilecegi fikri One atilmistir. Orta sinifin ylikselmesiyle is birligi ve
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arkadaslik baglar1 olugsmus, bu baglar esler arasindaki ideal aska hizmet etmistir
(Sofilios-Rothschild, 1977). Giinlimiizde bireylerin asktan bekledikleri, duygusal
doyumdur. Askta kisisel gecerlilik, kisisel iligkiler, yakinlik ve birinin varhig
onaylamayi1 bulma timididir (Bach ve Deutsch, 1973).

2.8.Ask Kuramlanr

Ask kavraminin, psikolojide arastirma konusu olmasiyla birlikte bir¢cok yeni
kuram One siiriilmiistiir. Rubin, 1970’lerde hoslanma ve ask arasindaki nitel
farkliliklar {izerine arastirmalar yapmustir. Arkadasca ask ve tutkulu agk
smiflandirmalar1 ise daha sonraki yillarda karsimiza c¢ikmaktadir (Berscheid ve
Walster, 1974; Walster ve Walster, 1978; Hatfield, 1988). Sternberg’ in (1986)
Uggen Ask Kurami (yakinlik, tutku ve kararli baglilik) literatiirde sik¢a karsimiza
¢ikan modellerdendir. Lee (1973; 1977; 1988) ise aski ¢ok boyutlu olarak ele

almistir. Aska dair ortaya atilan 6nemli kuramsal modeller sunlardir:
2.8.1.Hatfield’in Kurami: Arkadasca ve Tutkulu Ask

Hatfield ve Walster’a gore tutkulu ask karsisindaki bireyle bir biitiin olmak i¢in
duyulan yogun diizeyde bir istektir. Bu istek karsilikli oldugunda, haz ve biitiinlesme
istegi ile de iliskilidir. Eger bu istek karsiliksiz ise kiskanclik, bosluk, aci, kaygt ve

umutsuzluga neden olur.

Tutkulu aski, yogun bir psikolojik uyarilma olarak da tarif edebiliriz. Tutkulu
ask1 6lgmek icin gelistirilen bir dlcek olan “Tutkulu Ask Olgegi”, bu ask tiiriiniin
davranigsal, biligsel ve duygusal bilesenlerini igermektedir (Akt: Curun, 2004) ve

tutkulu agk bu bilesenlerin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.:

1-Duvygusal bilesenler:

e Asik olunma istegi

e Psikolojik uyarilma

e Isler kétii gittiginde yasanan olumsuz hisler

¢ Digerine yonelik ¢ekim, 6zellikle cinsel ¢ekim

e Kalic1 ve tam bir biitiinlesme istegi
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2-Bilissel bilesenler:

e Digerini tanima ve o kisi tarafindan taninma istegi
e Partnere yonelik istemsiz olarak akla gelen yogun diizeyde diisiinceler ve
saplantilar

e Digerini ya da iliskiyi idealize etme

3-Davranissal bilesenler:

e Digerine hizmet etme
¢ Digerinin duygularini anlamak i¢in eylemde bulunma
¢ Fiziksel yakinlik kurma

e Partnerini inceleme

Arkadasca ask ile tutkulu agk arasindaki en 6nemli fark yakinlik kavramidir.
Arkadasca askta kisiler yakinlik duygusunu ¢oktan elde etmislerdir. Tutkulu askta ise
kisiler yakinlik 6zlemi ¢ekmektedirler. Hatfield (1988)’e gore yakinlik, bireylerin
digeri ile igten olabilmeye ¢alisma siirecidir; onlarin duygu, diisiince ve davranis

bigimlerini, farkliliklarini, benzerliklerini kesfetmeleridir.

“Yakinlik duygusu” da tutkulu ask gibi davranigsal, bilissel ve duygusal
bilesenler igermektedir (Akt: Curun, 2004):

1-Davranigsal Bilesenler: Bireyler fiziksel yakinlik kurmaktan son derece keyif

alirlar. Rubin, bu tiirde olan askin digeri i¢in kendini agma, sorumluluk
duyma, dis g¢evreden bagimsiz olma ve bakim verme gibi bilesenleri
icerdigini sOylemistir. Arkadasca aski Olgmek icin gelistirdigi Olcekteki
maddelerden Ornegin biri: “ Eger onunla olmazsam umudumu yitiririm”
seklindedir. Bu kuramsal model, arkadas¢a aski tutkulu asktan ayirir.
Arkadasca ask keyif ile beslenirken, tutkulu ask ise gizem ve haz ile beslenir.
Arkadasca agk, pozitif deneyimlerle ve tutkulu ask ise tutkulu deneyimlerle
beslenmektedir. Fakat gercekte yasanilan ask, ceza ve odiilleri igerir.
Arkadasca ask ve tutkulu ask arasindaki ayirim kesin olan farkliliklardan Gte
hangi etkenlerin agirlikli oldugu ile baglantilidir (Akt: Curun, 2004). Walster
ve Walster (1978)’e gore arkadasca ask biiyiik alev sondiikten sonra geride
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biraktigi kora, tutkulu ask ise kisilerin iligkilerini tiiketen aleve

benzemektedir.

2-Bilissel Bilesenler: Yakin iligkisi olanlar birbirlerinin ilgilerini, ge¢mislerini,

giiclii ve zayif taraflarini, korkularimi, umutlarini, degerlerini bilirler. Asik
olan insanlar, kendilerine ait pek c¢ok yonii birbirlerine agma konusunda

Ozglirce davranirlar.

3-Duygusal Bilesenler: Cok yogun diizeyde olan yakin iligkilerde, bireyler

yakinlarin1 ¢ok fazla severler. Yakinlar birbirleri ile yogun diizeyde
ilgilendikleri igin, birbirlerinin sorunlarini hafifletebilme 06zelligine de
sahiptirler. Yakilar birbirleri ile derinden ilgilidir. Bu agkin olumsuz yonii

ise Otke, kiskanglik ve depresyondur.
2.8.2.Rubin’in Kurami: Hoslanma ve Ask

Rubin’ e (1970) gore ask, davranissal, biligsel ve duyusal 6geleri barindiran bir
cesit kiiltiirel olgudur. Rubin’e (1973) gore sevgiliye duyulan ask ile arkadasa
duyulan hoslanma birbiriyle iliskilidir; ancak farkli tutum, diisiince ve duyguyu
igerir. Ask tlizerine ilk 6dnemli adimi, Rubin arkadasa duyulan hoslanma ile sevgiliye

duyulan agk arasindaki farklilig1 belirterek atmistir.

Rubin’e gore askin ii¢ temel 6gesi vardir: “Yakinlik, gézetme ve baglanma”.
Rubin yakiligi, digeriyle yogun bir bag kurma, diisiince ve duygularini daha farklh
bicimde paylasma ve yansitma; gozetmeyi, kisinin kendi mutlulugundan c¢ok
karsisindakinin mutlulugunu 6nemseme; baglanmay ise digeriyle olabildiginde bir
arada olma ve o kisiden duygusal destek gorme olarak tanimlamaktadir (Rubin,

1970).
2.8.3.Sternberg’in Ucgen Ask Modeli

Sternberg’e gore ask Ui¢ farkli 6geden olusur ve bunlarin bir ticgen
olusturdugundan yola ¢ikarak Uggen Ask Modeli'ni gelistirir. Bu modeldeki ii¢
bilesen “tutku, yakinlik ve karar/baglilik™ tir.
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Tutku bileseni, giidiiseldir. Begenme, romantizm, fiziksel ¢ekicilik ve cinsellik
gibi duygulardan meydana gelir. Bircok bireyin tutku yoniinii cinsel istekleri
olusturur. Bireyin etkileme yetenegi, kendine giiveni ve kendini gergeklestirmesi gibi

konularda da tutku 6nemlidir.

Yakinlik kendini agma, kisinin agk iligkisinde paylasimi, baglilik ve yakinlik
gibi olgulart icermektedir. Bu duygular, partnerler arasinda sicak bir ask iligkisi

yasanmasina yol agar.

Karar ve baglilik faktorii ise iki farkli sekilde diisiliniilebilir. Uzun dénemli olan
aski stirdiirme kararliligi; kisa donemli olan ise kisinin diger bir kisiye asik oldugu

kararidir.

Tutku, yakinlik ve bagllik bilesenleri, Uggen Ask Modeli g¢ergevesinde
tanimlanan sekiz farkli ask tiiriinii olusturur (Papalia &Olds, 1988; Atkinson, 1999;
Sternberg, 1988). Sternberg’in Uggen Ask Kurami’nda agikladigi sekiz ask tiirii su
sekildedir ( Sternberg ve Grajek, 1984; Sternberg, 1988):

1- Hoslanma/Begenme (Yakinhk Bileseni): Yakinlik bileseninin hakim
oldugu, tutku ve karar/baglilik bileseninin olmadig: iliskiler olarak agiklayabiliriz.
Bireyin baska bir bireye karst sicaklik duymasi ve kendini yakin hissetmesi
durumudur. Uzun siireli baglilik ve tutku duygular yasanmaz. Dogru arkadaslik

ifadesinde yer alan duygu ve tecriibeleri ifade eder.

2- Romantik Ask (Tutku + Yakinhk Bilesenleri): Bu agkta, karar/baglilik
gerekli degildir. Tutku ve yakinlik faktorlerinin bulundugu iliski tiirleridir. Bireyler
hem duygusal hem de fiziksel olarak birbirlerine ilgi duyarlar. Bu agk tiiriinde
iligkinin gelecegi belirsizdir. Bazi aragtirmacilar, romantik ask ile delicesine ask
tiirlinii birbirine benzetmektedirler; fakat romantik ask tiirlinde her iki tarafta da

karsilikl1 olarak yakinlik ve tutku hisleri bulunmaktadir.

3- Bos Ask (Karar/Baghhk Bileseni): Karar/baglilik bileseninin egemen
oldugu, yakinlik ve tutku bileseninin bulunmadig iliski tiirleridir. Fiziksel ¢cekim ve

duygusalligin zamanla sonlandig1, uzun yillar siiren iliskiler bu tiire girer.

19



4- Delicesine Ask (Tutku Bileseni): Tutku bileseni egemendir. ilk goriiste ask,
bu tiire girer. Birey fiziksel ve zihinsel olarak ask nesnesinden ¢abuk etkilenir. Kisi

kafasinda idealize ettigi bireye kars1 agkini saplant1 haline dontistiiriir.

5- Aptalca Ask (Baghhk+Tutku Bilesenleri): Yakinlik bileseni yoktur.
Baglilik ve tutku bileseni hakimdir. Hollywood tarz1 bir ask tiiriidiir. Filmlerdeki gibi
insanlar tanisir ve kisa bir zaman icinde de evlenmeye karar verirler. Sadece tutkuya
dayal1 bir baglilik yaratilir. Aptalca ask tiirlinde stres hakimdir ¢iinkii tutku ortadan
kayboldugu ya da bu tutku boyutu azaldigi zaman geriye baghlik kalir. Baglilik
bileseni, zaman i¢inde derinlik kazanir. Diger yandan yakinligin olusmasi i¢in her
zaman bir sans vardir; ancak bireylerin beklentileri yakinligin olusmasina yardimet
olacagina engel olur. insanlara gore evlilik cennetten c¢ikmadir; oysaki insanlar
evliligi daha i1yi hale getirebilmek i¢in nelerin yapilmasi ya da nelerin yapilmamasi
gerektiginin farkinda degillerdir. Tutkuyu egemen hale getirirler ancak tutku azalinca

da hayal kirikligina ugrarlar (Akt: Ugurlu, 2004).

6- Arkadasca Ask (Baghhk+Yakinhk Bilesenleri): Tutku bileseni yoktur.
Yakinlik ve baglilik bilesenleri egemendir. Evliligin ilerleyen senelerinde ve uzun
iligkilerde genellikle goriiliir. Cogu evlilik tutku bittikten sonra arkadasca aska
dontismektedir. Birgok romantik ask iligskisi zaman gectik¢e arkadascga ask iligkisine
dontigebilir; c¢iinkii tutku ortadan kaybolduktan sonra yerini yakimlik alir. Bazi
insanlar romantizm olmadan yasayamazlar, arkadasca iliskiyi kabullenemezler.
Romantizmi yakalamak icin yeni ask arayislar1 goriilebilir; ancak bu iligkiler tekrar

arkadasca bir durum alacaktir.

7- Miikemmel Ask (Yakinhk+Baghhk+Tutku Bilesenleri): Baglilik,
yakinlik ve tutku bilesenleri bir arada ve dengededir. Cogu insanin romantik

iligkilerde yasamak istedigi ask tiirtidiir.

8- Asksizlik: Sternberg’e gore li¢ bilesenden (baglilik, yakinlik, tutku) hicbirisi
bulunmuyorsa bu asksizlik olarak adlandirilir. Bunlar zorunlu iliskilerdir,

arkadasliktan bile s6z edilemez.
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Sternberg’in modeline dayali olarak gelistirilen Ask Uggeni Olgegi 45 madde
ve ii¢ alt dlgekten (baglilik, yakinlik, tutku) olusmaktadir. Ask Uggeni Olgegi,
faktorlerinin yeterince ayrismamast ve modelde agiklanan ii¢ bilesenin 6lgme

aracinda esit olarak yer almamasindan 6tiirii elestirilir ( Hendrick, 1988).
2.8.4.Lee’nin Modeli: Askin Cok Boyutlu Bicimleri
John Lee (1973) tarafindan “Ask Tiirleri Teorisi” tanimlanmustir.
2.8.4.1.Teorinin Gelisim Siireci:

Lee (1973; 1977), ask tiplerini birincil ve ikincil renklerle iligkilendirir. Lee, ilk
incelemelerinde arkadasca ask (storge), tutkulu ask (eros) ve oyun gibi ask (ludus)
olarak 3 tane birincil; mantikli agk (pragma), 6zgeci ask (agape) ve sahiplenici ask
(mania) olarak 3 tane ikincil ask tiirii tanimlamistir. Ikincil ask tiirleri, birincillerin
kendine 6zgii bilesenlerinden farkli bilesenlere sahiptir. Ikincil bir ask tiirii, kirmizi
ve sar1 gibi iki ana rengin karisimindan olusan turuncuya benzer sekilde, kendine
6zgii bir karakteristige ve renge sahiptir. Ikincil renkler gibi ikincil asklar da, birincil
asklardan dogmalarina ragmen, birincil asklarda karsimiza c¢ikmayan farkli

ozelliklere sahip karigimlardir.

Dogada ii¢ temel renk vardir: Sari, mavi, kirmizi. Bu {li¢ temel rengin
karigimlarindan, diger biitiin renkler meydana gelmektedir. Temel renkler diger
renklerden istiin Ozelliklere sahip degildir. Benzer sekilde, higbiri digerine
indirgenemeyecek ii¢ birincil agk ¢esidi vardir: Arkadasca ask, oyun gibi ask ve
tutkulu ask. Tutkulu ask ve oyun gibi ask birleserek sahiplenici aski, oyun gibi ask ve
arkadasca ask birleserek mantikli aski, arkadasca ask ve tutkulu ask birleserek 6zgeci

ask1 olusturur.

Askin kurgusal olan ve olmayan yazinlarinin genis ¢apta bir arastirmasiyla, ask
tipleri teorisi baslamis; bir jiirinin destegi ile askin alt1 tipi gelistirilmistir. Likert
Olcegi ile asgk tiplerinin 6l¢iimii zor oldugundan Lee 1500 adet karttan olusan “ask
tipleri kartlar1’” m1 gelistirmistir. Ask tipleri kartlari, bir iliskide olabilecek duygu,
olay ya da fikirlerin kisa bir tanimin1 igerir. Denekler, sayist 170’1 bulan sorulari

cevaplama karsilifinda gereken kartlar1 secer. Kart gruplari, farkli tarzda sorular
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icermektedir. Bos kartlar da bulunmaktadir. Lee, toplumun ¢esitli kesimlerinden ve
tiniversitelerden secilmis 16-70 yas arast 120 goniilliiden en az 100 bin veri toplamis

ve bu verilere dayanarak ask ¢esitleri ile ilgili profiller olusturmustur.
2.8.4.2.Askin Tiirleri:

a. Mantikh Ask (Pragma): Mantikli ask tiiriine sahip olan insanlar partnerinin
dinini, yasini, egitim diizeyini, ailesini vb. g6z oniinde bulundururlar. Uygun bir
tercih yaptiklart zaman sadiktirlar. Goriicii usulii evlenmek ya da ortaklik gibi tarihi
kokeni olan ve modern zamanda internetten sevgili bulmaya benzetebilecegimiz ask

cesididir. Cinsel yakinlik pek 6nemli degildir.

b. Arkadasca Ask (Storage): Kisiler arasinda etkilesim yavas yavas gelisir.
Cinsel yakinlasma ve arkadaslik temellidir. Ortak zevkler, fiziksel ¢cekimden daha
onemlidir. Sevgilileri hakkinda pek fazla kafa yormaktan kaginirlar. Planlar
yapilmasi, karsilikli olarak ihtiyaglarin tatmini ve beraber eglenebilmek onem tagir.
Kisiler ne gelecekte daha 1yi bir sevgili bulma ne de belli bir fiziksel tip tercihleri

vardir.

c. Sahiplenici Ask (Mania): Bu ask tiirtindeki insanlar, asik olma konusunda
kaygihidirlar. Fiziksel tip tercihi belirsizdir. Kiskanglik, yogun duygusallik ve
saplanti seklinde karakterizedir. Uykusuz kalan, partnerlerini diistinmeden
duramayan ve duygusal heyecan seviyeleri list diizeyde olan kisilerdir. Kisinin gergin
olmast ve depresyon c¢ogu zaman iligkinin olumsuz etkilenmesine neden olur.
Reddedilmeye kars1 duyarlidirlar. Partnerlerini gercek ya da gercek disi rakiplerden
kiskanirlar. Sevgilileri ile uzun siire goriismemeye tahammiil edemezler. Devamli

olarak sevildiklerini duymak isterler.

d. Oyun Gibi Ask (Ludus): Adanmislik smirlidir. Gelecek plani yoktur.
Miskiler kisa siirelidir. Kisiler birden ¢ok partnere sahiptir. Kiskanma ve sahiplenme
duygusu azdir ve karsisindaki kisiden de bunu beklerler. Goniil iligkilerinden
hoslanirlar ve bunu hayat tarzi haline getirirler. iliskide eglence ya da zevk biterse

iligkinin de sonlanmas1 anlamina gelir. Cok cesitli fiziksel tiplerden hoslanabilirler.
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e. Ozgeci Ask (Agape): Bu ask tiiriine sahip kisiler sabirli, anlayish ve
destekgilerdir. Bu tiir kisiler asik gibi goriinmezler. Anne-¢ocuk arasindaki iliski
gibidir. Duygudan c¢ok mantiklar1 ile hareket ederler. Hediye ask olarak
tanimlanabilir, karsilik beklenmez. Lee’ye gore bu agk tiirii idealin de fazlasini ifade

etmektedir.

f. Tutkulu Ask (Eros): Bireyler kendilerine ¢ekici gelen tipi agikca ifade
edebilirler. Partner aday1 bu ifadeye uygun ozellikler tagiyorsa hizli bir hayranlik
dogar. Aski aramazlar; ancak asik olmayr cok isterler. Cok talepkar insanlar
degillerdir. Partnerlerini sik sik gormek isterler. Bu ask tiiriindeki insanlar
karsisindaki partnerini mutlu etmek i¢in ¢ok ¢aba sarfederler. Ozel giinler bu bireyler
i¢in 6nemlidir. Bu tiir kisiler tek eslilerdir. Cinsellik bu iliski tiirii i¢in ¢ok onemlidir.

Cinsellik agisindan, bu agk tiirline sahip insanlar deneyimlerin en iyisini yasarlar.
2.8.5.Yatirnm Modeli

Rusbult’a (1980) gore, kisinin iliskiye olan adanmish@ alternatifleri
karsilagtirma diizeyine, iliskiden elde ettigi tatmine ve yaptig1 yatirimlara baghdir.
Kisiler, alternatif karsilastirma diizeyleri diisiik oldugunda, iliski doyum saglayici
oldugunda ve o iliskiye ¢ok fazla yatirim yaptiklarinda o iliskiye bagli olacaklardir
(Agnew ve arkadaslar1 1998; Johnson ve Rusbult, 1989).

2.8.6.Kendiligi Genisletme Kuram

Bu modele gore, kisi partnerinin 6zelliklerini ya da kaynaklarini (deneyim,
bilgi vb.) kendi kaynak ve ozellikleri ile birlestirerek hem benlik saygisini hem de
benlik yeterliligini arttirir (Aron ve ark., 1995). Aron ve Aron’a (1997) gore, insan
kendiligini (benligini) genisletmek ister, bunu digeriyle kurdugu yakin iliski

aracilifiyla gerceklestirebilir ve boylece iki tarafin da kimligi zenginlesecektir.
2.8.7.Askin Psikanalizi

Freud’a gore, kisi ben idealini ese yansitarak aski olusturur. Birey, esine kendi
‘ben’ine oldugu gibi davranis sergiler ve asik olma durumu séz konusu oldugunda

narsistik libidonun belli bir kismin1 esine aktarir. Asik olma durumunda, es ben ideali
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olan seyin yerine geger. Es yani nesne daha degerli hale geldik¢e, ben gittikce daha
az sey beklemeye baglar. Boylece ben tamamen feda edilebilir. Es yani nesne artik

kusursuzdur. Es yani nesne, kisiyi yani ‘ben’i yutar (Chassequet-Smirgel, 2005).

Nesne Iliskileri Okulu’nun énemli temsilcilerinden biri olan Kernberg’e (1995)
gore ise ask, cok karmasik olan duygusal bir yonelimdir. Ask, su unsurlardan

meydana gelmektedir:

e iliskiye ve kisiye yogun bir adanmslikla birlikte yiiriiyen yetiskin bir
ideallestirme bigimi

e Diger kisiye karst duyulan cinsel heyecan

e Digeriyle karsilikli bir genital 6zdeslesme ve digerinin cinsel kimligiyle derin
bir esduyumu gerektiren bir 6zdeslesme

e Saldirganlikla yiiklenmis ve libidanal olarak benlik ve nesne temsillerinin
biitiinlesmesinden dogan ask

e Romantik iliskinin nesne iliskisi, c¢iftin siiper ego yatirimi ve cinsel iligki

bakimindan tutkulu yonii
2.8.8.Askin Prototipik Modeli

Fehr (1988), yaptig1 bir arastirmada {iniversite ogrencilerinden romantik iliski
ile ilgili olarak akillarina gelen ilk diisiinceyi tek bir kelime olarak ifade etmelerini
istemis ve Ogrencilerin cevaplarini siiflandirmistir. Bu siiflandirma asamasindan
sonra ortaya 68 kelime ¢ikmistir ve bunlar igerisinde ilk on siray1 “diriistliik, saygi,
arkadaslik, giiven, bakim/koruma, sadakat, iliskiye adanmislik, esin ihtiyaglariyla
ilgilenme, destekleyicilik ve esi oldugu gibi kabul etme” olusturmustur. Bu
arastirmada dikkati ¢ceken birka¢ onemli saptama da yapmistir; 6rnegin romantik
iliskiyi tanimlarken kullanilan “her an onu diisiinmek™ gibi ifadeler siralamanin en
altlarinda yer almaktadir. Siralamanin ortalarinda ise “tutku” ve “seksi goriiniim”
gibi cinsellikle ilgili ifadeler yer almaktadir. Daha ilging olan kismi ise, bu

arastirmaya katilan deneklerin yarisindan fazlasinin kadin olmasidir (Fehr, 1988).
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2.9.Ask ve Kisilik Ozellikleri: Bes Faktor Kisilik Modeli

Bes faktor kisilik modeli, glindelik dilde kullandigimiz sifatlarin faktor analizi
sonucu insanlarin kisilik yapilarini tanimlamak amaciyla gelistirilmistir. Davraniglar
ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin sistematik bir bigimde incelenebilmesi ve

kisilik yapilarini entegre etmesi agisindan bu model ilgi ¢ekicidir (Solmus, 2004).

Bes faktor kisilik modelinde her boyut olumlu ve olumsuz olmak {lizere iki
kutuptan olusmaktadir. Ornegin, nevrotiklik olumsuzlugu ifade ederken;
disadoniikliik olumlulugu kapsar. Bes faktér modelinde yer alan temel Ozellikler

sOyle aciklanabilir (Solmus, 2004):

a) Duygusal Denge/Duraganhk - Nevrotiklik: Nevrotik kisiler, ¢esitli
davranis bozukluklar1 gelistirebilir. Uzun siireli negatif duygulanimlar yasamaya
yatkindirlar. Iliski kurmakta ve bu iliskiyi siirdiirmekte zorluk cekerler. Bu tip kisiler
strese daha yatkindirlar. Nevrotikligi diisiik olan kisilerin ise genellikle uysal, sakin,
pozitif duygulanimlar yasamaya yatkin, kendine giivenleri yiiksek ve yasam

doyumlar yiiksek bireyler olduklart goriilmiistiir.

b) Gelisime/Deneyime A¢ikhik — Deneyime Kapali Olma/Gelenek¢i Yapi:
Gelenekgi kisiler, ilkeler ya da kurallara kati bir bicimde bagli, hayal kur(a)mayan,
yaratict ol(a)mayan, iliskilerinde kat1 tutumlara sahip, maceralardan hoslanmayan,
alisilmis davranis ya da is kaliplarin1 benimseyen kisilerdir. Gelisime agik kisiler ise,
yeni deneyimlere kars1 ilgi gosterirler. Kurallar konusunda kat1 degillerdir.
Geleneksel cinsiyet rollerini kabul etmezler. Kendilerini ifade ederken 6zgiin ve
bagimsiz olmayla ilgili kavramlar kullanirlar. Hayal giigleri kuvvetli, yaratici, i¢gorii

sahibi, cesaretli ve liberal kimselerdir.

¢) Icedoniikliik — Disadéniikliik: Disadoniikliigii diisiik olan kisiler sikilgan,
sessiz ve utangag bireylerdir. Digadoniikliiliigli, kendini ifade edebilme ve sosyalligin
bir bileseni olarak diisiinebiliriz. i¢eddniik kisilere gore daha sempatik, konuskan ve
aktiflerdir. Odiil kazanma ve iistiin olma istegi yiiksektir. Stres durumlarinda

problem odakli basa ¢ikma yontemlerini kullanirlar.
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d) Uyumluluk - Diismanhk: Uyumlu kisiler giivenilir, affedici, hosgoriilii,
yardimsever ve uzlasmaya Onem veren Kkisilerdir. Diismanlik boyutu; kendine
odaklilik, kiskang¢lik ve kindarlikla karakterize iken; uyumluluk ise esneklik,
destekleyicilik ve algak goniilliiliikle belirgindir.

e) Disiplinlilik — Amacsizhik: Disiplinlilik; basar1 odakli olmayi, organize
olmayi, dikkatliligi, yogun ¢aligmayi, kararlilig, etik ilkelere baglilig1r ve baslanan

bir isi bitirebilme becerisini ifade eder.

Bes Faktor Modeli ve romantik iligkiler arasindaki baglantiyr ortaya koymak

lizere yapilan g¢esitli aragtirmalarda 6nemli bulgular elde edilmistir:

e Uyumluluk, sorumluluk ve disadoniikliigiin iliski tatminini belirleyen unsurlar
olduklar1 belirlenmistir (Watson ve ark., 2000).

e Evli kadinlarin nevrotiklik seviyelerinin artmasina es zamanl olarak iliskiye
yabancilagsmalarinin da arttig1 ve ait olma ihtiyaci ve evliliklerindeki tatmin
duygusunun ise azaldigi; bu kadinlarin asir1 kontrolcii, baski kuran ve
disadontik erkeklerle hayatlarini birlestirdikleri goriilmiistiir (Moffitt ve ark.,
1986).

e Nevrotik esleri olan kisilerin tatminsizlik yasadiklar1 (Watson ve ark., 2000);
nevrotiklik seviyesi arttik¢a iligki tatmininin diistiigli ve bosanmanin arttig1
(Arrindell ve Luteijn, 2000; Barelds, 2005; Neyer ve Voigt, 2004)
saptanmuistir.

e Ese verilen 6nemi, ese olan bagliligr ve iligki tatminini belirleyen en 6nemli
faktoriin uyumluluk oldugu bulunmustur (Neyer ve Voigt, 2004).

e Yeni deneyimlere acik olma ve disadontikliiliik arttikga, iliskiyi

sonlandirmanin da arttig1 goriilmiistiir (Barelds, 2005).
2.10. Hinde’nin Kisileraras: Iliski Modeli

Bu modele gore iliskiler davranislar dizisinden olusmaz. Iliskiler etkilesimler
dizisinden olusur. Bu modelin odak noktasi, kisilerin birbirleri iizerindeki etkileridir.

Ancak, sadece o bireylerin kisilik ve davranis ozellikleriyle agiklanamaz. Her iliski
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bagka iligkilerden etkilenirken, diger yandan onlar1 da etkiler ve bir iliskiler ag1

icerisinde yer alir.

Bu kurama gore, iligkiler cesitli boyutlarda tanimlanabilir. Bu boyutlar;
iliskilerdeki kisilerin davranislarindaki karsilikli olarak birbirini tamamlayicilik,
bireyin kendisini ve iliskide bulunduklar kisileri algilayis ve bu algilarin iliski
kavramlar1 ve ideal kisiye benzerligi, benzerlik, bireylerin iliskinin gelismesine ve
devamina adanmigliklari, etkilesimlerin ¢esitliligi, igerigi, niteligi, farkh
etkilesimlerin goreceli olarak oriintii ve sikliklarindan dogan nitelikleri olarak
belirlenmistir. Bu boyutlardan en az bir tanesi bir iligkide bulunabilecegi gibi, birkagi

da iliskide yer alabilir (Atak ve Tastan, 2012).
2.11.Snoek ve Levinger’in iliski Diizeyleri Modeli

Bu kuramda, dért ayr iliski diizeyinden bahsedilir. Ilk diizey sifir iliskidir. ki
kisi birbirinin varligindan haberdar degildir. Ikinci diizey fark etmedir. Bireylerde,
kisileraras1 iligki bulunmamaktadir. Bireylerden biri, digerinin dig goriiniimiiniin
farkindadir. Ugiincii diizey ise yiizeysel iliskidir. Kisilerarasinda iliski vardir.
Dordiincii diizey ise karsiliklt iligkileri kapsar. Kisilerin etkilesimlerinin yogunluguna
gore, bu diizeydeki iliskiler degismektedir. Bu modele gore, iliskiler bu dort diizey
arasinda geriye ve ileriye dogru degisiklik gosterebilmektedir (Atak ve Tastan,

2012).
2.12.Biyolojik Ask Kurami

Romantik iligkilere iliskin evrimsel model, askin kendiliginden olusan bir
eylemler siniflamasini temsil ettigini savunmaktadir. Bu siralamayi, temelde tiim ask
eylemleri izler. Ureme acisindan degerli bir partneri kendine ¢ekebilmek igin, kars:
cinsin bireyleri tarafindan istenilen bazi1 kaynaklar1 gostermek gerekir. Temel amaci
tirin devamint saglamak olan ask eylemleri, bugiline iliskin amaclara hizmet
etmektedir. Bu amaglar sadakat ve koruma, cinsel yakinlik, kaynak sergileme, ana
babalik yatirimi, kaynak paylasimi, tireme ve evlilik yatirimidir. Basarili ¢cocuklar

iretebilmek i¢in bu gorevlerin basarilmasi gereklidir (Atak ve Tastan, 2012).
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Belli kaynaklarin belli bir cinsiyet i¢in kit olmast ve cinsiyetlerin esit
kaynaklara sahip olmamasi nedeniyle, kaynak sergilemede konusunda kadin ve
erkekler arasinda farkliliklar vardir. Erkekler zenginliklerini, kadinlar ise
dogurganliklarin1 gosterirler. Sadakat ve koruma, eslere bagliligi garanti etmektedir.
Bu smiflamadaki agk eylemlerine Ornek olarak, erkegin baska bir kadinla
yasayabilecegi cinsel firsata karst direnmesi, kadinin diger erkeklerle c¢ikmay1
birakmasi1 gosterilebilir. Koruma eylemi her iki cinsiyette de goriiliir. Evlilik
siniflamasindaki agk eylemlerine 6rnek olarak, bireylerin evlilik karar1 vermeleri,
gelecek planlar1 yapmalar1 ve evlenmeleri gosterilebilir. Evlilik dncesi ve evlilik
esnasinda da agk eylemlerinin dordiincii amaci cinsel yakinliktir. Cinsel yakinlik,
iligkinin ileri donemlerinde heteroseksiiel askin Onemli pargasidir ve duygusal
yakinlik da icerebilir. Ureme olmaksizin ilk dért islev yerine gelmis sayillmaz. Bir
kadinin hamile kalmas1 veya ¢ocuk sahibi olmasi 6rnek olarak gosterilebilir. Hamile
kalmayla dogum arasinda gecen dokuz ay boyunca her iki cinsiyetin de gosterdigi
ask eylemleri, bebegin yasami i¢in son derece onemlidir. Erkegin barmak, yiyecek,
para gibi kaynaklar1 paylagsmasi, ¢ocuklara yapilacak yatirirmin nesnesini saglama
amacina ve kadmin gilivenligine hizmet eder. Erkegin kaynak paylasimi ailesinin
yasami ve Ureme basarist i¢in Onemlidir. Ana babalik yatirnmina gore cocuklar
diinyaya geldikten sonra korunmalari, beslenmeleri, egitilmeleri ve sevilmeleri
gereklidir. Bu modele gore, asik olan iki kisinin ¢ocuklar bir es bulup, kendileri de
iireyebilecek olgunluga erisemezlerse, askin ilk alt1 gorevi basariyla tamamlanmis

sayllmamaktadir (Atak ve Tastan, 2012).
2.13.Askin Noropsikolojik Aciklamasi

Beyinde bulunan bazi biyokimyasal maddeler askla ilgilidir. Asik olma siireci
psikolojik deneyimler, hormonlar ve genetikle olusmaktadir. Uygun partneri
bulduran igsel rehber, bu etkenlerin birlesimidir. Bu ig¢sel rehberler “ask haritasi”

olarak adlandirilir (Atak ve Tastan, 2012).

Askin sinyalleri hormonal acgidan bakildiginda, kalp atisinin hizlanmasi,
yanaklarin kizarmasi ve ellerin titremesi seklinde kendini belli eder. Bir insana asik
olundugunda asil etki, beyindeki hipotalamus bolgesinden salinan ¢esitli

kimyasallarin etkisiyle viicut i¢inde meydana gelir. Fischer’e (2004) gore insanlar
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vazopressin, testosteron, dopamin, oksitosin ve adrenalin gibi hormonlarin etkisiyle
astk olmaktadir. Adrenalin, asik olan bireyin terlemesinden ve kalp atiginin
hizlanmasindan sorumludur. Dopamin ise asik olan kisinin karsisindaki insana biiyiik
bir tutkuyla bagli olmasindan ve o kisiyi aklindan ¢gikaramamasindan sorumludur.
Dopamin iireten hiicrelerin aktivitesinde artig, biliylik bir tutkuyla yeni asik olmus
kisilerde gozlenmektedir. Olumsuzlukla sonug¢lanan ve reddedilen asiklarda meydana
gelen sikintilarin kaynagi ise beyinlerindeki dopamin molekiillerinin tiikenmesi
olarak diisliniilmektedir. Vazopressin ve oksitosin ise askin bagimlilik evresinde
etkilidir. Oksitosin dogum esnasinda da salgilanir ve bebek ile anne arasindaki bag
olusumunda etkilidir. Androstenol, erkek teninde bulunan bir kimyasaldir. Kadinlar
yumurtlama doneminde iken bu koku kadinlara ¢ekici gelmektedir. Rafal ve
arkadaslar1 (2006) androstenoliin ilk kez erkek domuzlarda ve insanlarda, daha
sonra ise tim hayvanlarda bulundugunu ve GABA A reseptorleri gibi islevi
oldugunu belirtmislerdir. Copulines ad1 verilen ve kadinlarda yaumurtlama déneminde
salgilanan vajinal salg1 erkeklerin ilgisini ¢gekmektedir. Bu salgi, erkeklerde 6zellikle
testosteronun artmasima neden olmaktadir. Gramer ve Jiitte (1997) yaptiklarn
arastirmada, liniversite 6grencisi olan bir grup kadina iki gece list iiste giymeleri i¢in
gecelik vermisgler ve bu iki gece sonunda bunu erkek deneklere koklatmiglardir. Bazi
erkek deneklere ise hi¢ giyilmemis gecelikleri koklatmislardir. Sonug olarak, erkek
denekler kadinlarin giydigi gecelikleri daha ¢ekici bulmuslardir. Oksitosin ise cinsel
yakinlagma oldugunda salgilanir ve doyum, orgazmla ilgilidir. Sinding ve arkadaslar1
(2011), koku karisimlarinin davranigsal, bilissel ve duyusal etkilerini yeni dogan
tavsanlarinda incelemislerdir. Insanlarda oldugu gibi tavsan yavrularinda da koku

karigimlarinin algisal sisteme esneklik kattig1 bulunmustur (Atak ve Tastan, 2012).

Insan beyninin sevdigi yakilarmin acilarmi kismen hissettigi, beyin
goriintiilleme teknikleri ile belirlenmistir. Singer (2004), birbirlerine asik olan 16
ciftle yaptigr bir arastirmada, kadimlar1 MR (manyetik rezonans) goriintiilleme
makinesi olan bir odaya almis ve sonra kendi eline ya da esinin eline bir saniye
stireyle bir elektrik soku uygulamistir. Bu deneyde kadinlar eslerini
gorememektedirler. Ancak bir ekrandan sokun esine mi yoksa kendisine mi

uygulanacagini ve siddetini gorebilecegi bir odaya yerlestirilmislerdir. Kadinin esine
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de uygulanacagini anladig1 zamanda duygulardan sorumlu olan limbik sistemdeki act

bolgesi hareketlenmistir (Atak ve Tastan, 2012).
2.14.Romantik iliskiler ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Biiyiliksahin ve Hovardaoglu (2004), ilk calismalarinda Lee’nin ¢ok boyutlu
ask bicimleri kapsaminda c¢iftlerin tutumlarini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore erkekler kadinlara gore daha ozgecidirler; ancak diger agk tiirleri yoniinden
kadin erkek arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Romantik iligkide sorun yasama
ile sahiplenici ask ve oyun gibi agk tiirii arasinda olumlu iligki, tutkulu ask ve 6zgeci
agk tlirli arasinda ise olumsuz iligki bulunmustur. Kisilerin mutlu olmalar1 ile oyun
gibi agk arasinda olumsuz iliski, tutkulu ve 6zgeci ask tiirii arasinda ise olumlu iliski

saptanmistir.

Biiyiiksahin (2006) ikinci calismasinda ise erkeklerin 6zgeci ask puanlarinin
kadinlarin puanlarindan, kadinlarin tutkulu agk puanlarinin erkeklerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Tutkulu ask boyutunda nisanl veya sozli
olanlar, flort asamasinda olanlardan daha yiiksek puan elde etmislerdir. Flort
asamasinda olanlar, sozlii ya da evli olanlardan 6zgeci agk tiirli boyutunda daha

diisiik puan almiglardir.

Hendrick ve Hendrick (1986) yaptiklar bir arastirmada kadinlarin mantikli agk,
sahiplenici ask ve arkadasca ask puanlarinin erkeklerin puanlarindan; erkeklerin
oyun gibi ask puanlarinin kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
varmuslardir. Universite dgrencilerinin aska dair tutumlarmi inceledikleri arastirmada
ise Asya kokenli Amerikali 6grencilerin mantikli ask ve arkadas¢a ask puanlarinin
Avrupa kokenli Amerikali 6grencilere gore daha yiiksek; tutkulu ask puanlarinin ise

daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Hendrick ve Hendrick (2002), ask tiirleri ile cinsellik arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada agk tutumlar1 alaninda kadinlarin daha mantikli, erkeklerin
ise daha 6zgeci olduklar1 goriilmiistiir. Cinsellik alaninda kadinlar daha kendini agici,

erkekler ise daha izin vericidir.
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Kanemasa ve arkadaslari’nin (2004) Japonya’da romantik agsk deneyimleri ve
ask bicemleri arastirmasi, Lee’nin (1973) alt1 ask tiirli modeli ile partner izlenimleri
ve duygusal tecriibeler gibi birgok romantik deneyim arasindaki iliskiyi inceler. Bu
arastirma kapsaminda, denekler 18 — 28 yas araliginda olup; 343 6grenciden 159’u
kadin, 184’1 erkektir. Katilimeilar, Japonya’daki ¢esitli iiniversitelerden secilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; “Tutkulu agk tiirli kadinlar i¢in sevgili izlenimlerinin
cekicilik, erkekler i¢in ise ¢ekicilik, sosyallik, kibarlik ve sorumluluk degiskenleri ile
pozitif yonde iliskilidir. Tutkulu kadmnlarin 6zellikle ¢ekicilik konusunda olumlu
izlenimleri bulunurken, tutkulu erkeklerin ise romantik kadin sevgililer konusunda
pozitif izlenimlere sahip olma egiliminde oldugu goriilmiistiir. Oyun gibi ask tiirii
hem kadinlar hem de erkekler i¢in cekicilik faktorii ile olumsuz yonden iligkilidir.
Buna gore, oyuncu kisiler partnerlerini gekici bulmamaktadirlar. Ote yandan, 6zgeci
ve sahiplenici agk tiirli hem kadinlar hem de erkekler icin sevgilinin g¢ekiciligiyle
pozitif yonde iliskilidir. Tutkulu ask tiirii pozitif yonde ve biiyiik dlgiide duygusal
tecriibelerin canlilik, rahatlama ve sefkat degiskenleri ile iliskilidir. Hem kadinlar
hem de erkekler icin tutkulu ask; 6z algilamanin sorumluluk, giiven, nezaket,
sosyallik ve cekicilik degiskenleriyle pozitif yonden iliskilidir. Ozgeci ask tiirii hem
kadinlar hem de erkekler icin kibarlik, sorumluluk ve sosyallik degiskenleriyle
pozitif yonde baglantihidir; yalmizca kadinlar i¢in giiven ile pozitif yonde
baglantilidir. Lee’nin modelindeki 6zgeci ask tiirli tanimlariyla, 6zgeci agk tiirii ile
kibarlik ve sorumluluk arasindaki iliski biiyliik oranda uyumludur.” Bu arastirma,
Japonya’da alt1 agk tiiriinii ve Lee’nin modelini (1973, 1977, 1988) destekler. Her ask
tiirli partner izlenimleri, 6z algilamalar ve duygusal tecriibeler ile essiz bir modele

sahiptir.

Worobey (2001), “ask tiirlerinin miza¢ boyutlariyla iligkili oldugunu” ortaya
koydugu arastirmasinda evlilik ve aile dersleri almis olan 111 erkek ve 439 kadin
tiniversite 6grencisine Yetiskinler i¢cin Miza¢ Arastirmasi Envanteri’ni uygulamistir.
Bu envanter; 6zgeci, arkadasca, sahiplenici, tutkulu, oyun gibi ve mantikli ask
tiirlerini 6lgen 42 maddelik bir Olgektir. Arastirmanin sonuglarmma gore erkekler
“Ozgeci” ve “oyun gibi” agk tilirlerinde kadinlara kiyasla daha yiiksek puanlar
cikarirken; kadinlar miza¢ boyutlarindan “korku” ve “sikinti” boyutlarinda

erkeklerden daha yiiksek puanlar almiglardir. Kadmlar i¢in sosyallik tutkulu aska,
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ofke ile korku sahiplenici aska, etkinlik mantikli agka ve sosyallik ve sikint1 6zgeci
aska yonlendirmektedir. Erkekler icin ise sikint1 tek sahiplenici ask gostergesidir ve
diger ask tiirleriyle veya miza¢ boyutlariyla bir baglantis1 bulunmamaktadir

(Worobey, 2001).

Arnold ve Thompson (1995) ise kisilik bozukluklar ile ask tiirleri arasindaki
iligskiyi incelemislerdir. Veriler, 144 lisans ve yiiksek lisans 6grencisinden alinmustir.
Ogrenciler Millon Cok Eksenli Klinik Envanteri — II'yi (Millon, 1990) ve Hendrick
ve Hendrick’in Aska iliskin Tutumlar Olgegi’ni tamamlamislardir. Arastirma
sonuglarina gore “O0zgeci ask tiirline sahip bireyler kompulsif ve bagimmlilik
Olceklerinde daha yiiksek puanlar almiglardir. Arkadasca ask tiiriine sahip bireyler
depresyon Olgeklerinde daha diisiik puan alirlarken, kompulsif ve cazibeli olma
Olceklerinde daha yiiksek puana sahiptirler. Mantikli ask tiirline sahip kisiler hezeyan
ve diistince bozuklugu dlgeklerinde daha yiiksek puan almislardir. Tutkulu ask tiiriine
sahip bireyler ise antisosyallik, depresyon ve uyusturucu bagimlilig1 6l¢eklerinde
daha distik; kompulsif Ol¢eginde daha yiiksek puana sahiptirler. Sahiplenici ask
tiiriine sahip kisiler somatoform, depresyon ve sinir kisilik bozuklugu dlgeklerinde
daha yiiksek puanlar almiglardir. Oyun gibi agk tiirline sahip bireylerin daha az
diizeyde bagimli olduklari; fakat diisiince bozuklugu, alkol bagimliligi, depresyon,
sinir kisilik bozuklugu ve pasif/agresif kisilik bozuklugu olgeklerinde daha yiiksek

puanlara sahip olduklar1 goriilmustiir.

Neto (1994) iiniversite Ogrencilerinin ask tutumlarini arastirmistir. Bu
arastirmaya gore kadinlarin 6zgeci ve oyun gibi ask puanlari, erkeklerin puanlarindan

anlaml diizeyde diistik bulunmustur (Neto, 1994).

Ozer ve Tezer (2008), “ask tiirlerinin olumsuz ve olumlu hisleri
yordayiciligini” inceledikleri bir aragtirmalarina bir tiniversitede lisansiistii egitim
goren 63 erkek ve 70 kadin toplam 133 6grenci almiglar; bu 6grencilere Kisa Form
ile Olumlu ve Olumsuz Duygu Olcegi ve Aska Iliskin Tutumlar Olgegi’ni
uygulamiglardir. Bu aragtirmalarinin sonunda “6zgeci ask ve sahiplenici ask
tiirlerinin olumsuz hisleri; tutkulu agk tiirinlin ise hem olumlu hem de olumsuz

hisleri anlaml diizeyde yordadigin1” belirlemislerdir (Ozer ve Tezer, 2008).
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Kiiltiirler aras1 farkliliklar konusunda da ¢ok sayida arastirmada yapilmis
(Cimbalo ve ark., 1976; Dion ve Dion, 1993; Sprecher ve ark., 1994) ve ask

tiirlerinin genellikle kiiltiirden kiiltiire degistigi sonucuna varilmastir.

33



2.15.DEPRESYON
2.15.1.Depresyon

‘Mizag’ kelimesini duyunca aklimiza karakter veya huy gelmektedir.
Depresyon, miza¢ bozukluklarinin en inlisiidiir. Depresyon kelimesinin
kullanilmadig1 eski zamanlarda, depresyon yerine halk arasinda ‘ruhi buhran’
kullanilirdi. ABD’de 1929 yilinda baslayan ve daha sonra tiim diinyaya yayilan
ekonomik sikintiya da ‘Great Depression’ adi verilmisti. Bu hastaligin baslica
belirtilerine bakarsak; bunlar yorgunluk, unutkanlik, isteksizlik, cinsel ilgide azalma
ve yasamdan eskisi gibi zevk alamamadir (Tan, 2008). Bati dillerinde depresyon
terimi, bir belirti kiimesini veya tan1 kriterleri belirlenmis bir klinik tabloyu ya da bir

duyguyu tanimlamak amaciyla kullanilabilmektedir (Favazza, 1985).

Depresyon, fizyopatolojisi hakkinda en fazla goriis birligi saglanmis olan
psikiyatrik bozukluk kiimesidir. Merkezi sinir sistemi norotransmitterlerinde islev
bozuklugu oldugu, genel kabul goérmektedir. Depresyon ayni zamanda kiiltiirel
acidan da sorgulanmistir. Cilinkii klinigi toplum ve birey arasinda cesitlilik
gostermektedir. Bu baglamda, Westermeyer (1989) depresyonu “patoplastik ve
kiltire bagli  bozukluklar” adi altinda smiflandirir.  Kiiltiir;  tanimlama
kavramsallastirilmasinda, klinik seyirde, belirti se¢iminde, etiyolojide, ¢are arama

davranis1 ve tedavi isbirliginde rol oynayabilir (Engelsmann, 1982).
2.15.2.Depresyon Teriminin Tarihgesi

Tip literatiirlinde depresyonu ilk kez Antik Yunan doktoru Hipokrat
tanimlamistir. Hipokrat bu hastali§i “kara safranin artis1” seklinde agiklar ve

hastaligin adin1 “melankoli” koyar (Jadhav, 2000).

Gilinlimiizde melankoli depresyonun siddetli seyreden bir alt tiiriini
tanimlamak icin kullanilmaktadir. Melankolinin es anlamlis1 olarak “depression”
sozctigii ise 1750’lerden itibaren kullanilmaya baglanmistir. Timothy Bright
“Melankoli” isimli kitabini, Ingiltere’de 1856 senesinde yayinlamistir. Melankoliyi,
dogal ve dogal olmayan diye ikiye aywrmistir. Bright’e gore, dogal olmayan

melankoli olusumunda kara safra, lenf ve kan bozukluklari rol oynar. Dogal
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melankoliye ise kara safra sebep olur. Bright, melankolinin belirtileri olarak
durgunluk, karamsarlik, tedirginlik, sikinti gibi duygulanimlara dikkat c¢ekmistir
(Koknel, 2000). Ingilizceye gegen Fransizca “depression” sozciigii, Latince “de
primere” (asag1 dogru bastirmak) sozciigiinden tiiremistir. Tiirkge’ye ise

“cokkiinliik” olarak terctime edilebilir (Jadhav, 2000).
2.15.3.Depresyonun Epidemiyolojisi

Sikhk: Erkeklerde goriilen depresyonun bir yillik sikligi kadinlara oranla daha
diisiiktiir. Finlandiya’da %0.2 (Lehtinen ve ark., 1996), Isve¢’te ise %0.08 (Gelder ve
ark.,1989) goriilmiistiir. Iskogya’da salt kadinlarla yapilan bir arastirmada %7.8
(Surtees ve ark., 1986) olarak saptanmistir. Bunun yani sira, depresyonun kadinlarda
bir yillik sikligin1 %0.27 (Lehtinen ve ark., 1996), %0.25 (Essen-Moller ve Hagnell
1961, Gelder ve ark., 1989) oranlarinda bulan calismalar da mevcuttur. Toplam 10
tilkede 38000 kisiyle yapilan bir arastirmada, depresyonun bir yillik sikligi %0.8-5.8
arasinda (Weissman ve ark., 1996), ECA o6rnekleminin 15 yillik izlenmesinde %0.3
(Eaton ve ark., 1989), ECA calismasinda %1.59 (Eaton ve ark., 1989), Sturling

Country arastirmasinda %0.23 oraninda bulunmustur.

Nokta Yayginhk: Depresyonun gelismis toplumlardaki nokta yayginlik
oranlar1 16 arastirmada erkeklerde %1.8-3.2, kadinlarda ise %2.0-9.3 arasinda
bulunmustur (Boyd ve Weissman, 1982). Bu arastirmalar, bipolar bozukluk ve
psikotik depresyonun depresif donemleriyle smirlidir. Afrika’da erkeklerde %14.3,
kadinlar ise %22.6 oran bulunmustur (Blazer ve Williams, 1980; Orley ve Wing,
1979). 1000 kisiyle yapilan bir arastirmada Floransa’da %2.8 oraninda bulunmustur
(Faravelli ve ark., 1990). 2417 kisiyle yapilan ve yas ortalamasi 65 olan bir
aragtirmada nokta yayginlik erkeklerde %6.6, kadinlarda ise % 10.1 (Roberts ve ark.,
1997b) ve 50 yasindan biiyiiklerle yapilan bir arastirmada nokta yayginlik 1994
yilia %8.7, 1995°te ise %9.0 oraninda bulunmustur (Roberts ve ark., 1997a).

Periyod Yayginhk: Depresyonun bir aylik yayginlik orami Diagnostic
Interview Schudele (DIS) ile yapilan ECA arastirmasinda %2.2 (Regier ve ark.,
1988), National Institute of Mental Health (NIMH)-ECA arastirmasinda ise %1.6

oraninda bulunmustur (Weismann ve ark., 1988). Tiirkiye’de ise bu oran %18.8
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olarak bulunmustur (Dogan ve ark., 1995). Depresyonun 6 aylik yayginlik orani
DIS’le yapilan arastirmada ABD’de ii¢ degisik bolgede, erkeklerde %1.7-2.2,
kadinlarda %4.1-4.6  (Myers ve ark., 1984) arasinda bulunmustur. NIMH

arastirmasinda ise %3 (Robins ve ark., 1984; Tollefson, 1993) oraninda bulunmustur.

Depresyonun 12 aylik yayginlik orami ise 20 yasindan biiyiik 865 kisiyle
yapilan bir arastirmada (Brown ve ark. 1995) %3.1, ABD’de DSM-III olgiitlerine
goére (Uhlenhuth ve ark. 1983) %S5.1, Ingiltere ve Iskogya’da Present State
Examination (PSE)-ICD-9’a gore (Brown ve ark., 1977), ECA-DIS arastirmasinda
%3.7 (Regier ve ark. 1988), Zurih Calismasi’nda %?2.6-6.2 (Angst, 1992),
Floransa’da %6.2 (Faravelli ve ark., 1990), NCS aragtirmasinda ise %10.3 olarak
bulunmustur (Kessler ve ark., 1994, Rothschild, 1999). Bu arastirmalarin hepsinde
erkeklerde kadinlardan daha diisiik oranlar bulunmustur. Tiirkiye’de bir arastirmada;
kirsal kesimde %6.3, yar1 kirsal kesimde %10.5 (Ustiin ve ark., 1981), bir baska
arastirmada ise yar1 kentsel kesimde %13.5 (Kiiey, 1985) oraninda bulunmustur.

Tiirkiye Ruh Saglig: profilinde %4.0’dir (Erol ve ark., 1998).

Yasam Boyu Yayginhk: Toplam 10 tilkede 38000 kisiyle yapilan arastirmada
%1.5-19.0 (Weissmann ve ark., 1996), NCS’de %]17.1 (Kessler ve ark., 1994),
NIHM-ECA arastirmasinda %4.4 (Jefferson ve Greist 1996, Weismann ve
ark.,1988), 1498 kisiyle DIS’le yapilan bir arastirmada %13 (Wells ve ark., 1989),
The Schedule for Affective Disorder and Schizophrenia (SADS) ve Research
Diagnostic Criteria (Aragtirma Tani1 Kriterleri) kullanilarak yapilan iki arastirmadan
ABD’deki erkeklerde 9%8.3, kadinlarda %?20.3 (Reich ve ark., 1980) ve New
Haven’daki ise %18.0 (Duncan-Jones ve Henderson, 1978) oraninda bulunmustur.
Bu arastirmalarin hepsinde kadinlardaki oran erkeklerinkinden daha yiiksektir. Orta
yaslilarin katildig1 bir arastirmada ise %19 oraninda bulunmustur (Kitamura, 1998).
Depresyonun yasam boyu yaygmliginin genel olarak %15 dolayinda oldugu; ancak
kadinlarda bu oranin %25’e kadar ¢ikabilecegi belirtilmistir (Kaplan ve ark., 1995).
Tiirkiye’de yar1 kentsel kesimde %19.0 (Kiiey, 1985), kirsal kesimde ise %?23.6
(Giileg, 1981) oranindadir.

Depresif Belirtiler: Depresif belirtiler, toplumda %13-20 arasinda
gorilmektedir (Boyd ve Weissman, 1982; Gelder ve ark. 1989). Bu belirtiler
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bosanmis olanlarda, kadinlarda, diisiik sosyoekonomik diizeydekilerde daha yiiksek
oranda saptanmistir. Bagka bir arastirmada ise depresif belirtiler erkeklerde %10-16,

kadinlarda ise %20-24 oraninda bulunmustur (Goldberg ve ark. 1994).

Hastalanma Riski: Major depresyonu olan aile ¢alismalarinda, depresyona
yakalanma riski hastalarin birinci derecedeki akrabalarinda erkeklerde %l11,

kadinlarda ise %18 ve toplamda %18 oraninda saptanmistir (Rothschild, 1999).
2.16.Depresyonun Nedenleri
2.16.1.Depresyonun Biyolojik Nedenleri
2.16.1.1.Norotransmiter Diizeyindeki Bozukluklar

Sinir hiicresine néron adi verilir. Noron budaklanmalarinin u¢ kisimlarinda,
kiigiik siskinlikler bulunur. Bu siskinlikler, beyinde sinirsel iletimi saglayan ve adina
norotransmiter denilen birtakim kimyasal maddeler salgilarlar. Depresyonun
olusumunda beyinde sinirsel iletime aracilik eden bu norotransmiterler diizeyinde bir
takim bozukluklar oldugunun gosterildigi pek cok bilimsel arastirma yapilmistir. Bu
maddeler arasinda depresyonda baslica rol oynayanlar serotonin, noradrenalin ve

dopamindir (Tan, 2008).
2.16.1.2.Depresyona Neden Olabilen Bedensel Hastalhklar ve flaclar

Cesitli beyin hastaliklar1 depresyon gelisimine yol acabilirler. Bunlardan

depresyonla iligkisi en 1yi bilinenleri sunlardir (Tan, 2008):

e Epilepsi (Sara): Beyindeki elektrik akiminin bozulmasindan kaynaklanir. Bu
hastalarda intihara bagh oOliimler ve depresyon goriilme sikligi, diger

insanlara gore 10-20 kat daha fazla orandadir.

e Parkinson: Yaslililk donemi hastaligidir. Hareket azligi ve titreme gibi

bulgulara neden olur ve depresyon sik¢a eslik eder.

e Beyin damar hastaliklar1 (beyin kanamalar ve felg): Beyinde sag kisimda

olusan kanamalara veya damar tikanikliklarina depresyon biiyiik oranda eslik
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edebilir. Sag kisimda olusan lezyonla, viicudun sol kismi fel¢ olur. Bu kisi
depresyona girerse, iyi olmaya dair umudu azalir ve ikinci bir felg gegirme ya

da 6liim riski artar.
¢ Bunamalar: Kisiye unutkanliktan daha ¢ok depresyon zorluk verir.

e Beyin tiimorleri: Sakak ve alinda olusan tiimoérlerde, bireyde depresyon
gorilebilir. Bu bolgede olusan tiimorler sadece depresyon belirtileriyle bile

kendini gosterebilirler.

Endokrin (hormonal) sistemi ilgilendiren c¢esitli durum ve hastaliklar da
depresyon gelisimiyle iligkilendirilmistir. Bunlar arasinda en belirgin olanlar

sunlardir (Tan, 2008):

e Logusalik: Logusalik, bir kadinin depresyon i¢in en yatkin donemidir. Cogu
kadin, dogumdan sonra ilk bir ay i¢inde depresyona girerler. Bu gecicidir ve

hafif bir depresif ruh hali eslik eder.

e Guatr: Tiroid bezi hormonlarinin normalden az ya da ¢ok salgilanmasina yol
acabilen guatr ve benzeri tiroid bezi hastaliklarinda hastada depresyon

gelisebilir.

e Bobrek iistii bezi hastaliklari: Kortizolla ilgilidir. Fazla salgilanmasi,

depresyonun yani sira sizofreniye de yol agabilir (Tan, 2008).

Depresyonun siklikla klinik tabloya eslik ettigi gozlenen diger baslica
hastaliklar ise kanser ve kalp-damar hastaliklaridir. Baz1 kanser tiirlerinde (pankreas
kanseri gibi) depresyon daha sik karsimiza ¢ikmaktadir. Kanser hastada timitsizlik
yaratir ve Kkisinin dengesini olumsuz yonde etkileyerek depresyona yol
acabilmektedir. By-pass ameliyati olanlarda veya kalp krizi gecirenlerde huy

degisikligi meydana gelebilir ve bu genellikle depresyona baglanir (Tan, 2008).

Depresyona Yol Acabilen Ilaclar: Depresyona neden olan maddeler
genellikle uyusturucular ve alkoldiir. Bunlar kisiye gelip gegici bir haz verirler;

ancak beyni tahrip ederek depresyona neden olurlar. Bazi antibiyotikler, verem
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ilaglar1 ve grip ilaglar1 da depresyona sebebiyet vermektedirler. Akne tedavisinde
kullanilan izotretinoin etken maddeli ilag bircok genci piirlizsiiz bir cilde
kavusturmustur; fakat ayn1 zamanda bu ila¢ depresyona da yol agabilmektedir.
Interferon ise baz1 kanser tiirleri, hepatit ve AIDS tedavisinde kullanilmaktadir ve en

ciddi yan etkisi olarak depresyon soylenebilir (Tan, 2008).
2.16.2.Depresyonun Psikolojik Nedenleri
2.16.2.1.Stresli Yasam Olaylan

Kisiyi ilizen olaylar, kiside beyin fonksiyonlarini bozar ve depresyona zemin
hazirlarlar. Kisi bazen katlanilmasi zor olan bir ac1 (sevdigini kaybetmek gibi) yasar
ve sonra depresyona girer. Bu gibi olan durumlarda tiziintiiyii yasamak normal kabul
edilebilmektedir. Bazen de kiside kiiclik olan stresli olaylar birikebilir ve sonucunda
depresyon ortaya cikabilir. Stres karsisinda herkes depresyona girmeyebilir; bu

kisinin yatkinlig1 ile de alakalidir (Tan, 2008).
2.16.2.2.08renilmis Caresizlik

Depresyon geciren kimi insanlar, ge¢mis yasantilarinda caresizligi

O0grenmislerdir. Yasamlarinin evvelki senelerinde baslarindan gecen olaylar onlara

.....

gecirmis kisiler karsilastiklart en kiiglik engeli bile asilamaz gormeye baslayabilirler

(Tan, 2008).
2.16.2.3.Depresyona Yatkinlik Yaratan Kisilik Ozellikleri

Baz1 kisilik Ozelliklerine sahip bireylerde depresyon goriilme sikligi

artmaktadir (Tan, 2008):

e Asirt sorumluluk hissi

¢ Kendinden ve baska insanlardan ¢ok sey beklemek
¢ Kendine giivensizlik

e Kisiye bagimlilik

e Onaylanma ihtiyaci
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e Titizlik ve miikkemmeliyetgilik

e Herkesi hosnut etmeye calismak
e Narsisizm

e Siiphecilik

e Cekingenlik

e Hep ya da hig seklinde diistinmek
e Asir1 genelleyicilik

o Kisisellestirme
2.17.Depresyonun Tiirleri

2.17.1.Maskeli Depresyon: Bu depresyon tiiriinde, klasik belirtiler yerine
bedenin farkli bolgelerinde agrilar ve kronik bas agrilar1 mevcuttur ( Kaya, 2011).

2.17.2.Distimik Bozukluk: iki sene ve daha iizeri senelerce devam eder ve
kroniktir. Toplumda yayginlik oran1 %6’dir. Bazen major depresyon atagi da birlikte
goriilebilir ki, buna ¢ift depresyon denir (Tan, 2008).

2.17.3.Premenstruel Disforik Bozukluk: Menstruel siklusun luteal fazinin
son haftasinda depresif belirtiler diizenli olarak ortaya c¢ikar ve follikiiler fazin
baslamasindan kisa siire sonra bu belirtiler kaybolur. Bu bozuklugun belirtileri;
belirgin anksiyete, irritabilite, konsantrasyon bozuklugu, belirgin depresif mizag,
asirt duygudurum dalgalanmasi, ilgi kaybi, halsizlik, uyku diizeni degisikligi, istah
degisikligi, kontrolii kaybetmis olma duygusu, kulak ugultusu gibi somatik
yakinmalardir. Tan1 i¢in, bu belirtilerden en az besinin son bir yil i¢inde menstruel
sikluslarin ¢ogunda karsimiza ¢ikmis olmasi gerekmektedir. Belirtiler normal yagam
aktivitelerini belirgin bir sekilde bozmadigi siirece tani konulmaz (Akt., Taneli,

2001).

2.17.4.Major Depresif Bozukluk: Bu kisilerde, ginliikk aktiviteleri
stirdiirememe ve depresif mizaca ek olarak bagska emosyonel ve somatik bozukluklar
da bulunur. Tedaviye olumlu etkisi agisindan siddetine gére major depresyon ataklar
hafif, orta, siddetli olmak iizere 3’e ayrilirlar (Tan, 2008). Hafif atakta kiside

depresyon bulgularindan bazilarina rastlanir ve kisinin giinliik isler i¢in ek bir ¢aba
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sarfetmesi gerekir. Orta siddette atakta kigide bir¢cok depresyon bulgusu gozlenir ve
bu bulgular giinliik aktiviteleri yapmay1 engeller. Siddetli bir depresyon ataginda ise,
kiside depresyonun nerdese tiim bulgular1t mevcuttur ve giinliikk aktiviteler belirgin

sekilde kisitlanmustir. Siklikla 6liim ve intihar diisiincelerine de rastlanir.

2.17.5.Mevsimsel Depresyon: Genellikle sonbahar ya da kis gibi, senenin
belirli bir zamani ile depresif bulgularin ortaya ¢ikist arasinda diizenli bir iliski
bulunur. Bu tiir kisiler genellikle yaz aylarinda ve hastalik donemleri arasinda
diizelirler. Tanmi icin en az iki sene siirmesi gerekmektedir. Bu kisiler giinesli bir
iklimi olan yerlere seyahat ettiklerinde veya suni bir 1s1k kaynaginin altinda

kendilerini ¢ok iyi hissettiklerini sOylerler (Tan, 2008).

2.17.6.Atipik ve Tipik Depresyon: Atipik bulgular; asir1 uykuya ragmen
belirgin bir yorgunluk duygusu, uyku siiresinde artma (glinde 18 saati bulabilir),
doymak bilmeyen istah ve kilo artisidir. Tipik bulgular ise uykuya ge¢ dalma veya
uykuyu siirdiirememe, normalden daha az uyuma, istahsizlik ve kilo kaybidir. Atipik
bulgulara sahip kisiler keyifli deneyimlere olumlu tepki vermeyi siirdiiriirler. Bu
kisilerin ¢ok hassas bir kisilik yapisi vardir. Bu hastalar diirtiisel davranmaya
egilimlilerdir. Histriyonik davramis Ozellikleri gostermeye yatkinlardir. Atipik
depresyonu olan hastalarda obsesif, fobik, konversiyon belirtileri, aile ve is
yasamindan uzaklagma, cinsel uyumsuzluk gibi belirtilerin altinda bir ¢okkiinliigiin

oldugu kabul edilir (Oztiirk, 2004).

2.17.7.Psikotik ve Melankolik Depresyon: En oliimciil tipleridir ve sik
goriilmezler. Bu tiir kisiler asir1 bir iimitsizlik ve degersizlik duygusu yasarlar. Olmiis

olmalariin daha 1yi olacagini diisiiniirler (Tan, 2008).

2.17.8.Dogum Sonrasi Depresyon: Annelerde dogum sonras1 goriilen depresif
tabloya “postpartum depresyon” adi verilir. Kimi anneler dogumdan sonra
giicsiizliik, sikinti, halsizlik, gecici aglama nobetleri, bebege karsi ilgisizlik ve liziinti
ile karakterize “bebek hiliznii” adi1 verilen bir durum yasarlar. Anneler, destekleyici
tedavilere pozitif yanit vermektedirler. Hicbir seyden zevk almama, iizlintd,
karamsarlik, yetersizlik, bebek ve ev isleriyle ilgilenmeme durumunda tam bir

depresyon gecirilmektedir ve bu durum dogum sonras1 gelismektedir. Kimi anneler
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bebegini gormek istemez; anne yakinlar1 bebege bakarlar. Kimi zaman da ¢ocuga
zarar verme diislinceleri gelisir; fakat gerceklesmez. Ciddi bir tedavi gerekmektedir
ve ¢ogu anneler bu tedaviyle diizelmektedir. Kimi annelerde ise depresyonun bazi

belirtileri uzun siire devam edebilir (Kaya, 2011).

2.17.9.Bipolar Depresyon: Manik donemler ve depresif duygudurum
arasindaki gidip gelen ve saglikli donemler arasinda ortaya ¢ikan duygudurum
dalgalanmalarina iki uclu anlamma da gelen “bipolar” denir. Duygudurumun
yiikseldigi donemler, baz1 kisilerce daha hafif gecirilebilir ve kisinin enerjisi artiyor
izlenimi verebilir, buna hipomanik denir. Manik donemlerde ise birey kendine zarar
verebilecek hareketlerde bulunur; kontrolsiiz harcamalar, uygunsuz cinsel
davraniglar, uykusuzluk (gilinler, geceler boyu), grandiyozite (biiyliklenme)
goriilebilir (Akt., Taneli, 2001).

2.18.Depresyonun Tedavisi

Depresyona yonelik yapilan tedavi yaklagimlari iki grupta toplanabilir (Tan,

2008):

1-Psikoterapiler: Psikoterapi, depresyona yatkinlik yaratan kisilik 6zelliklerinin
ve yanlis disilincelerin konusma yoluyla ortaya cikarilip, diizeltilmesidir.
Kendini kot hissettiren diisiincelerden kurtulan birey, depresyondan da
kurtulmus olur. Psikoterapi goren bireylerde, ek olarak ilag tedavisi alinsa da
alinmasa da depresyonun tekrarlama olasiligi daha diistiktlir. 12-20 seans
aras1 psikoterapi genellikle yeterlidir. Gorligme yaklasik olarak 50 dakika
siirmektedir. Baslangigta seans siklig1 haftada bir iken, diizelme saglandikga

seans aralar1 uzayabilmektedir (Tan, 2008).

2-Biyolojik Tedavi Yontemleri: Farmakoterapi (ilag tedavileri), Elektrogsok
tedavisi (EKT), Fototerapi (Isik tedavisi), Transmanyetik beyin uyarimi
(TMS) vb. (Tan, 2008).
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2.19.Depresyon Alaninda Yapilan Belli Calismalar

Literatiire bakildiginda, bu tez caligmasina yol gosterecek nitelikte sinirl
sayida calisma yapildigi gorilmiistir. Bu c¢alismalardan asagida kisaca

bahsedilmistir.

Arnold ve Thompson’in (1995) kisilik bozukluklari ile ask modelleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda; tutkulu agsk modeline sahip
bireylerin depresyon Olgeklerinde daha diisiik puanlar aldiklar1 gosterilmistir. Ayni
arastirmada, oyun gibi ask ve sahiplenici ask modeline sahip bireylerin ise depresyon

Olceklerinde daha yiiksek puanlara sahip oldugu saptanmustir.

Diizgiin (2009) yaptig1 benzer bir arastirmasinda, eslerin depresyon diizeyleri
ile evlilikteki romantik doyum arasinda negatif bir iliskinin oldugunu ortaya

koymustur.

Askit oyun gibi goren kisilerin alkol kotiiye kullanim egilimlerinin daha
yiiksek, sahiplenici asiklarin ise depresyona girme egilimlerinin daha yiiksek

olduguna isaret eden aragtirma sonuclar1t mevcuttur (Arnold ve Thompson, 1996).
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BOLUM II1I

GEREC VE YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, bireylerin yetiskinlik donemlerindeki romantik iligki
diizeyleri ile depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek; ayn1 zamanda romantik
iligkiler ile depresyon diizeylerinin, bireylerin demografik degiskenlerine goére de
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amacglanmaktadir. Aragtirma amacina

iligkin sematik model asagida verilmistir:

Yetiskinlik Donemi

*Cinsiyet
*Yas
*Medeni Durum
*Egitim diizeyi
*Gelir diizeyi

Romantik iliskiler

Depresyon
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3.2.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Kasim 2015 ile Aralik 2015 tarihleri arasinda
Istanbul ilinin Besiktas ilcesinde yasayan bireyler arasindan rastlantisal olarak
secilen 100 birey olusturmaktadir. Arastirmaya alinacak bu 100 kisinin 20 ile 25 yas
arasindaki 50 kadin ve 50 erkekten olusmasi planlanmistir. Rastlantisal olarak secilen
bireyler arasindan bu kriterleri karsilayan kisilere bu arastirmanin amaci, konusu ve
yontemi hakkinda soézel olarak bilgi verilerek goniillii bireyler c¢alismaya

alinmuslardir.
3.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri Kasim 2015 ile Aralik 2015 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmanin ilk asamasinda katilimcilara; bireylerin kisisel bilgilerini
iceren Kisisel Bilgi Formu (KBF), ikinci asamada ise Beck Depresyon Olgegi (BDO)
ve liglincii asamasinda ise Cok Boyutlu Iliski Envanteri (CBIE) verilmistir.
Arastirma kapsaminda Orneklemi olusturan bireylerden alinan veriler, yiiz yiize
goriisme yoluyla toplanmistir. Bireylerle yapilan goriismeler kisinin kendisinden
onay alinarak yapilmistir. Goriismeler ortalama 30 dakika siirmiistiir. Goriismeler

arastirmaci tarafindan yapilmistir.
3.4.Veri Toplama Araglari

3.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bir bilgi formunda bireylerin yasi, medeni
durumu, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi sosyodemografik ozelliklerini ortaya
koymaya yonelik olarak hazirlanmis olan bir takim sorular yer almaktadir. Bu kisisel
bilgi formunun bir 6rnegine bu tezin sonunda bulunan Ekler béliimiinden ulagilabilir
(EK-I). Hazirlanmis olan bu form ile bireylerin depresyon diizeyleri ve ¢ok boyutlu
iligki diizeyleri ile iliskili olabilecek parametreler hakkinda bilgi toplamak

amaglanmstir.
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3.4.2.Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO), bireylerde depresyon belirtilerinin boyutunu
Olcmeye yarayan bir psikolojik degerlendirme yontemidir. Toplamda 21 sorudan
olusan ve dort secenekli (4°lii likert tipili) bir lgme aracidir. BDO’den 9 ve altinda
puan alinmasi depresyonun olmadigini bize gosterirken, 24 ve iizerinde bir puan
almak ise ciddi diizeyde bir depresyonun varligina isaret etmektedir. Tegin 1980

yilinda 6l¢egin Tiirkge’ye uyarlama caligmasini yapmistir (Karaca ve ark. 1995).

3.4.3.Cok Boyutlu iliski Envanteri

Snell ve arkadaslar1 tarafindan 2002 yilinda gelistirilen Cok Boyutlu iliski
Envanteri (CBIE) yakin iliskileri ¢ok boyutlu olarak dlgmeye yarar. Bu dlgek ilk
olarak 60 soruluk olarak ve 5°li likert tipi olgek olarak gelistirilmistir. Olgegin
uygulanacag1 kisilerden sorular1 su an ya da ge¢miste birlikte olduklar1 kisileri
diisiinerek yanitlamasi beklenir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Biiyiiksahin
tarafindan 2005 yilinda yapilmistir. Olgegin yapilan bir faktor analizi sonucunda, 7
maddesinin hi¢bir faktor altina girmedigi saptanmis, hatta bu maddelerin madde test
korelasyon degerlerinin de diisiik oldugu bulunmustur. Bu nedenlerle bu maddeler
olgekten cikarilmis ve dlgek 53 maddeye inmistir. Olgegin giivenirlik diizeyini
belirlemek amaciyla yapilan incelemelerde test tekrar test giivenirlik katsayist .80
olarak bulunmustur. 480 {iniversite 0grencisinden elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) ise .81’dir. Olgegin iki yarim giivenirligi de .83’diir. Her bir alt
6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilari .73 ile .91; iki yarim gilivenirligi de .72 ile .90 arasinda
degismektedir (Biiyiiksahin, 2006).

Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma: Faktor 1: 2, 3, 4, 12, 14, 15, 23, 25, 34, 36, 45,
47

Iliski Doyumu: Faktor 2: 10, 18, 21, 28, 32, 39, 43, 50, 53
Mliski Korkusu/Kaygist: Faktor 3: 5, 6, 9, 16, 20, 26, 31, 37, 42, 48

Iliski Izlenimi Ayarlama: Faktor 4: 8,19, 30, 41, 52
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Iliskide Kendine Giiven: Faktor 5: 1, 11, 22, 33, 44
Dissal Iliski Kontrolii: Faktor 6: 7, 29,40, 51

Iliski Giriskenligi: Faktor 7: 17, 27, 38, 49

Icsel Iliski Giriskenligi: Faktor 8: 13, 24, 35, 46

3.5.Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. CBIE nin alt 6lgekleri ve BDO normal dagilmamaktadir. Niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney-U testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi karsilastirmalarinda Kruskal
Wallis H-Testi kullamilmigtir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri

arasindaki iligkiyi Spearman korelasyon ile test edilmistir.
3.6.Etik

Bu arastirmanin &rneklem grubunu olusturan ve Istanbul ilinin Besiktas
ilcesinde yasayan 100 bireye gizlilik haklarinin korunacagi garantisi verilmistir.
Aragtirmaya goOniilli olarak katilan bireylere Olgeklerde verdikleri cevaplarin
istatistiksel analizlerde kullanilacagi, analizler sonunda elde edilen bulgularin bir tez
calismasinda yer alacagi ve baska bir amac i¢in kullanilmayacagi, nitekim kimlik

bilgilerinin kesinlikle gizli tutulacag:i konusunda giivence verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, aragtirma dogrultusunda érneklem grubundan toplanan verilerin
¢oziimlenmesiyle elde edilen sonuglarin tablolari, yorumlari ile birlikte sunulmustur.
Ormeklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun

genel Ozellikleri frekans ve yilizde dagilimlar1 seklinde tablolastirilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Iliskin
Dagilimi (n=100)

F %

Erkek 50 50.0
Cinsiyet

Kadin 50 50.0

20 yas ile 22 yas aras1 61 61.0
Yas )

23 yas ile 25 yas aras1 39 39.0

Evli 21 21.0
Medeni durum

Bekar 79 79.0

Yalniz 34 34.0
Kiminle yasamakta

Anne ve baba ile 66 66.0

Evet 71 71.0
Evde tek basina yasayabilme

Hayir 29 29.0

[Ikdgretim mezunu 19 19.0
Egitim diizeyi Lise mezunu 65 65.0

Yiiksek okul mezunu ve iizeri 16 16.0

Koy 7 7.0
Yasadiklan yer Kasaba 17 17.0

Sehir 76 76.0

Koy 11 11.0
Cocuklugunun nerede gectigi Kasaba 13 13.0

Sehir 76 76.0

500 YTL'in alt: 39 39.0
Gelir diizeyi 500 ile 1000 YTL aras1 32 32.0

1001 TL ve tizeri 29 29.0
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F %

1 y1ldan az 93 93.0
Meslekteki calisma siireleri

1-5 yil arast 7 7.0
Cevreden sosyal destek gorme Evet 91 91.0
durumlari Hayir 9 9.0

Anne 16 16.0

Baba 12 12.0
0-1 yas arasinda bireye kimin baktig

Bakici 17 17.0

Anne-baba 55 55.0

Anne 19 19.0
Cocuklukta kim tarafindan Baba 14 14.0
yetistirildikleri Bakici 21 21.0

Anne-baba 46 46.0

Asin ilgiyle 43 43.0
Cocukken nasil bir ilgiyle biiyiidiikleri Yeterince ilgi ile 35 35.0

fgisiz 22 22.0

Asiri kontrol 35 35.0
Cocukken  nasil  bir  disipline

Yeterince kontrol 28 28.0
biiyiidiikleri

Kontrolsiiz 37 37.0
Yetistirilme bicimi yasamdaki sorunla Var 66 66.0
bas etmede katkisinin olma durumu Yok 34 34.0

Biitiin 55 55.0
Cocukluktaki aile yapisi

Bosanmisg 45 45.0

Aragtirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 100
bireyin 50’sini  (%50.0) kadmlar ve 50’sini
gorilmistiir. Bireylerin yas ortalamasi 22.03+1.78 (en diisiik 20 yas, en yliksek 25

yasinda) oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin 79’unun (%79.0) bekar oldugu, 66’sinin (%66.0) anne ve babasiyla
birlikte yasamakta oldugu, 71’1 (%71.0) evde tek basina yasayabildigi, 65’1 (%65.0)
lise mezunu oldugu, 76’s1 (%76.0) sehir de yasamakta oldugu, 76’smin (%76.0)
cocuklugunun sehirde ge¢mis oldugu, 39’unun (%39.0) aylik gelirinin 500 YTL ‘in
altinda oldugu, 93’{iniin (%93.0) 1 yildan az bir siire ¢alisma hayatinin olmus oldugu

ve 91’1 (%91.0) cevresinden sosyal destek gordiigli goriilmiistiir.
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Bireylerin 55’inin (%55.0) 0-1 yas arasindayken hem anne hem de baba
birlikte baktigi, 46’smna (%46.0) bireyin cocuklugunda hem anne hem de baba
birlikte ¢cocugu yetistirdigi, 43’1 (%43.0) cocukken asir1 ilgiyle biiyiidiiglinii, 37’si
(%37.0) cocukken ebeveyni tarafindan kontrolsiiz bir sekilde biiyilidiigii, 66’sinin
(%66.0) cocuklugunda gordiigli yetistirme bi¢iminin yasamindaki sorunlarla bag
etmede katkist oldugunu ve 55’inin (%55.0) cocukken aile yapisinin biitiin oldugu
gorilmistiir.

Tablo 4.2. Bireylerin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olceklerinden ve
Beck Depresyon Olgeginden Aldiklart Puan Ortalamalarimin Gruba Gore Dagilimi

Ort. ve SD
Iliskiye Yiiksek Diizeyde Odaklanma Alt Olgegi 40.25+4.79
Mliski Doyumu Alt Olgegi 27.4442.51
Mliski Korkusu/Kaygist Alt Olgegi 30.05+5.53
[liski izlenimi Ayarlama Alt Olgegi 15.56+2.57
Iliskide Kendine Giiven Alt Olgegi 15.93+2.97
Dissal Iliski Kontrolii Alt Olgegi 12.43+2.55
Iliski Giriskenligi Alt Olcegi 12.04+£2.17
Igsel iliski Giriskenligi Alt Olgegi 12.78+1.97
Beck Depresyon Olgegi Alt Olgegi 7.40+6.78

Tablo 4.2.’de goriildiigii gibi; bireylerin CBIE’nin alanlar1 ortalamasina gore
en yiiksek ortalamaya sahip olanlar sirasiyla iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma
(X=40.25), iliski korkusu/ kaygis1 (X=30.05), iliski doyumu (X=27.44), iliskide
kendine giiven (X=15.93), iliskide izlenimi ayarlama (X=15.56), ig¢sel iliski
giriskenligi (X=12.78), digsal iliski kontrolii (X=12.43) ve iliski giriskenligi (X=
12.04)’dir. Bireylerin BDO ortalamasinin (7.40+6.78) oldugu goriilmiistiir. Ortalama
degere baktigimizda grubun depresyonlu olmadigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmanin genel amaci gercevesinde ilk olarak “bireylerin cinsiyetleri
ile CBIE’nin alt dlgeklerinden ve BDO’den aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.3: Bireylerin Cinsiyetlerine Giore Gruplarin Cok Boyutlu Iligki
Envanterinin Alt Olgeklerinden ve Beck Depresyon Olgceginin Puanlart A¢isindan

“Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirimas:

Grup N S.0. S.T. U Z p
Tliskiye yitkselErkek 50 4759  2379.50
diizeyde Kadin 50 5341 267050  1104.500 314
odaklanma Toplam 100 1.007
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Erkek 50  50.07 2503.50
lliski doyumu K adin 50 5093  2546.50 1228.500 -.149 .881
Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Erkek 50 46.66 2333.00
lliski korkusu/K adin 50 5434  2717.00 1058.000 . 184
kaygist Toplam 100 1.330
Grup N S.0. S.T. U Z P
. Erkek 50 49.31 2465.50
lliski  izlenimiK adin 50 51.69 258450  1190.500 -.415 .678
ayarlama Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Erkek 50 55.71 2785.50
lliskide  Kadin 50 4529 226450  989.500 069
kendine giiven Toplam 100 1.815
Grup N S.0. S.T. U Z P
Erkek 50 49.50 2475.00
Digsal  iliskiK adin 50 51.50  2575.00  1200.000 -.349 .727
kontrolii Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
Iliski Erkek 50  55.31 2765.50
giriskenligi  |Kadmn 50 45.69  2284.50 1009.500 091
Toplam 100 1.692
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Erkek 50 49.83 2491.50
Igsel — iliskiKadin 50 51.17 255850  1216.500 -235 814
giriskenligi Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
Erkek 50 43.78 2189.00
Depresyon  [Kadin 50 5722 2861.00  914.000 .020%
olcegi Toplam 100 2.324
*<0.05

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gére CBIE alt
Olceklerinin (iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/
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kaygist, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrold, iligki
giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmas;
iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve
icsel iliski giriskenligi alt dlgeklerinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

Bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda BDO puani agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). BDO puanlar1 acisindan
kadinlarin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=914.000, p=.020]. Kadinlarin

erkeklere oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde ikinci olarak “bireylerin yaglari ile
bireylerin CBIE alt 6lceklerinin ve Beck depresyon 6lgeginin puanlari arasinda

anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.4: Bireylerin Yaslar: Ile Bireylerin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin
Alt Olgeklerinden ve Beck Depresyon Olgeginin Puanlart Arasindaki Iligkinin

Incelenmesi
Yas
. r .012
Iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma alt olcegi 907
p .
o . r 063
1liski doyumu alt olgegi
p 530
o . r 020
1liski korkusu/ kaygist alt olgegi
p .842
rye LK) . . . r .082
1liski izlenimi ayarlama alt dlcegi
p 419
o . . r 085
1liskide kendine giiven alt olcegi
p 402
ey . .. .. 3 r .OOO
Dugsal iliski kontrolii alt olgegi
p 997
rye . L) . . .. e r * 1 36
1liski giriskenligi alt olgegi
p 178
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, r -.059
I¢sel iligki giriskenligi alt olcegi
p 557
D sleesi r -.115
epresyon olgegi
presy & p 255

Tablo 4.4’de goriildiigli gibi; bireylerin yaslar1 ile ¢ok boyutlu iliski
envanterinin alt Olceklerinin (iliskiye yliksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu,
iligki korkusu/ kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine gliven, dissal iliski
kontrolii, iliski giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi) puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-
Testi yapilmis; bireylerin yaslar ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski
doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven,
digsal iliski kontroli, iligki giriskenligi ve igsel iligki giriskenligi alt dlgeklerinde
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Bireylerin yaslar1 ile depresyon dlgeginin puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Testi
yapilmig bireylerin yaslar1 ile depresyon Olgeginde anlamli bir iliski olmadig

gorilmistiir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci c¢ercevesinde ti¢lincii olarak “bireylerin medeni
durumlar ile CBIE alt 6lgeklerinden ve BDO’den aldiklar1 puanlari arasinda anlaml

bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.5: Bireylerin Medeni Durumlarina Gore Gruplarin Cok Boyutlu

Iliski Envanterinin Alt Olgeklerinden ve Beck Depresyon Olgeginin Puanlari

Acisindan “Mann Whitney U’ Testi Ile Karsilastiriimas:

Grup N S.0. S.T. U Z p

Iliskiye yiikseklEvli 21 4426  929.50

diizeyde Bekar 79 5216 412050 698,500 266

odaklanma Toplam 100 1,113

Grup N S.0. S.T. U Z P
Evli 21 53.19 1117.00

lligki doyumu |Bekar 79 4978  3933.00  773.000 -482 .630
Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P
Evli 21 52.86 1110.00

lliski korkusu/Bekar 79  49.87  3940.00  780.000 -.421 .674

kaygist Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P

. Evii 21 4643  975.00

lliski  izlenimiBekar 79  51.58  4075.00  744.000 -731 .465

ayarlama Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P

) Evli 21 4736 994.50

lliskide Bekar 79  51.34 405550  763.500 -565 .572

kendine giiven Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P
Evli 21 49.07  1030.50

Dugsal  iliskiBekar 79  50.88  4019.50 799500 -257 .797

kontrolii Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P

Iliski Evli 21 57.10  1199.00

giriskenligi  Bekar 79  48.75  3851.00  691.000 232
Toplam 100 1196

Grup N S.0. S.T. U Z P
Evli 21 51.83  1088.50

Igsel iliskiBekar 79  50.15  3961.50  801.500 -241 .810

giriskenligi Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P
Evli 21 5850  1228.50

Depresyon  Bekar 79  48.37 382150  661.500 154

dlcegi Toplam 100 1.426

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi; bireylerin medeni durumlarina gére CBIE alt

Olceklerinin (iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/

kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iligki kontrolii, iliski
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giriskenligi ve igsel iligki giriskenligi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis;
iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama, iliskide kendine giliven, dissal iliski kontroli, iliski giriskenligi ve
icsel iliski giriskenligi alt dlgeklerinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

Bireylerin medeni durumlarma gére BDO puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-

Testi yapilmis; BDO’de anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde dordiincii olarak “bireylerin kimle
yasadig1 ile CBIE alt 6l¢eklerinden ve BDO’den aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli

bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.6: Bireylerin Kiminle Yasadigina Gore Gruplarin Cok Boyutlu
Iliski Envanterinin Alt Olgeklerinden ve Beck Depresyon Olgeginin Puanlari
Acisindan “Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirilmast

Grup N S.0. S.T. U Z P
Iliskiye yiikseklY alniz 34 4829  1642.00
diizeyde Anne — baba ile 66 51.64  3408.00 1047.000 -.548 584
odaklanma Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P

Yalniz 34 62.32 2119.00
lligki doyumu |Anne — baba ile 66 4441  2931.00 72000 003
2.946
Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P

) 'Yalnmiz 34  53.18 1808.00
lliski korkusu/Anne — baba ile 66 49.12  3242.00  1031.000 -.665 .506
kaygist Toplam 100

Grup N S.0. S.T. U Z P
) 'Yalnmiz 34 4753 1616.00
lliski izlenimiAnne — baba ile 66 52.03 3434.00  1021.000 -.743 .458
ayarlama Toplam 100

Grup N  S.0. S.T. U Z P
) Yalniz 34 52.76 1794.00
Iligkide Anne — baba ile 66 4933  3256.00  1045.000 -.566 .571
kendine giiven Toplam 100

55



Grup N  S.0. S.T. U Z P

Yalniz 34 4784 1626.50
Digsal iliskiAnne — baba ile 66 51.87 342350  1031.500 -.666 .505
kontrolii Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
Iliski 'Yalniz 34 56.09 1907.00
giriskenligi  |Anne — baba ile 66 47.62  3143.00  932.000 158
1.411
Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Yalniz 34 54.18 1842.00
Igsel iliskiAnne — baba ile 66 48.61  3208.00  997.000 -.924 .355
giriskenligi Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
'Yalniz 34 45.15 1535.00
Depresyon  |Anne — baba ile 66 5326  3515.00  940.000 '1 9 184
olgegi Toplam 100 .329
*#p<0.01

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi; bireylerin kimle yasadigma gore CBIE alt
Ol¢eklerinin (iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu/ kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iligki giriskenligi ve
i¢sel iliski girigkenligi) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma, iliski korkusu/ kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iligkide kendine
giiven, dissal iliski kontrolii, iligki giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi alt
Olceklerinde anlamli bir farklilik olmadig: goriilmistiir (p>0.05). Bireylerin  kimle
yasadigina gére BDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigin belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis; BDO’de anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bireylerin kimle yasadigina gore gruplar arasinda
iliski doyumu alt 0Olcegi puami acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.01). Iliski doyumu alt 6lgegi puanlar1 agisindan evde yalniz
yasayan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [U=720.000, p=.003]. Evde yalmz
yasayan bireylerin anne babasiyla yasayan bireylere oranla iliski doyum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak “bireylerin evde
yalniz basma yasayip yasamadigi ile CBIE alt dlgeklerinden ve BDO’den aldiklari

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.7: Bireylerin Evde Yalniz Basina Yasayip Yasamadigina Gore

Gruplarin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olgeklerinden ve Beck Depresyon

Olceginin Puanlar A¢isindan “Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirdmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Iliskiye yiiksekEvet 71 47.45 3369.00
diizeyde Hayir 29 5797 1681.00  813.000 099
odaklanma Toplam 100 1.651
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Evet 71 51.21 3636.00
lliski doyumu Hayir 29 4876  1414.00  979.000 -.386 .699
Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
) Evet 71 51.30 3642.50
lliski korkusu/Hay1r 29 4853  1407.50 972500 -.435 .664
kaygist Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
) Evet 71  47.11 3344.50
lliski  izlenimiHayr 29 5881 1705.50  788.500 _ 064
ayarlama Toplam 100 1.851
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Evet 71 48.30 3429.50
lliskide Hay1r 29 5588  1620.50  873.500 231
kendine giiven Toplam 100 1.198
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Evet 71 52.25 3710.00
Dugsal  iliskiHayir 29  46.21 1340.00  905.000 -.957 .339
kontrolii Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
Tliski Evet 71 52.52 3729.00
girigkenligi  Hayir 29 4555  1321.00  886.000 266
1.112
Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Evet 71 49.00 3479.00
I¢sel iliskiHay1r 29 5417  1571.00  923.000 -822 411
giriskenligi Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Evet 71 49.05 3482.50
Depresyon  Hayir 29  54.05 1567.50  926.500 -.785 .432
olgegi Toplam 100
Tablo 4.7°de goriildiigii gibi; bireylerin evde yalniz basina yasayip

yasamadiklarma gére CBIE alt dlgeklerinin (iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma,
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iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine
giiven, digsal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi) puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Mann Whitney U-Testi yapilmis; iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu,
iliski korkusu/ kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iligki
kontrolii, iligki giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi alt Slgeklerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin evde yalmz basia yasayip yasamadigi gére BDO puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann
Whitney U-Testi yapilmig; BDO’de anlamli bir farklilik olmadig: gériilmiistiir.

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde altinci olarak “bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin CBIE alt olgekleri ile BDO puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.8: Bireylerin Egitim Diizeylerine Goére Gruplarin Cok Boyutlu
Iliski Envanterinin Alt Olcekleri Ile Depresyon Olgeginin Puanlart Acisindan
“Kruskal Wallis H”Testi Ile Karsilastirlmast

Grup N S.0. df X P Anlamh fark
Iliskiye yiiksek|[lkdgretim mezunu 19  47.05
diizeyde Lise mezunu 65 47.20 .
odaklanma  |Yiksek okul mezunu ve iizeri 16 68.00 6.982 .030 3
Toplam 100
Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
[kogretim mezunu 19 48.55
Iliski doyumu |Lise mezunu 65 53.09
Yiiksek okul mezunu ve tizeri 16 42.28 1915 .384 )
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
Tliski korkusu/ilkogretim mezunu 19  46.08
kaygisi Lise mezunu 65 52.75
Yiiksek okul mezunu ve iizeri 16 4659 2 1134 567 -
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
ilkogretim mezunu 19 4895
Tliski  izlenimillise mezunu 65 48.13 3054 217
ayarlama Yiiksek okul mezunu ve iizeri 16 61.97 2 : )
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
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Iliskide ilkogretim mezunu 19 5434

kendine giiven |Lise mezunu 65 49.47
'Yiiksek okul mezunu ve tizeri 16 50.13 2 427 808 )
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
ilkogretim mezunu 19 56.84
Digsal  iligkiLise mezunu 65 48.27
kontrolii 'Yiiksek okul mezunu ve tizeri 16 52.03 2 1.368  .504 )
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
Iliski [1kogretim mezunu 19 5226
giriskenligi  |Lise mezunu 65 47.67
'Yiiksek okul mezunu ve tizeri 16 59.91 2 2469 291 -
Toplam 100
Grup N S.0. df X> P Anlamh fark
Igsel iliskiilkogretim mezunu 19 4797
girvigkenligi  |Lise mezunu 65 51.24
Yiiksek okul mezunu ve izeri 16 50.50 p 192 908 -
Toplam 100
Grup N S.0. df X2 P Anlamh fark
[Ikogretim mezunu 19  55.29
Depresyon Lise mezunu 65 49.71
dleegi Yiiksek okul mezunu ve iizeri 16  48.03 o 687 709 -
Toplam 100
*n<0.05

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; bireylerin egitim diizeyleri ile CBIE alt
Olceklerinin (iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide
kendine giiven, dissal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve icsel iliski giriskenligi)
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig; bireylerin egitim diizeyleri ile iliski
doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven,
dissal iliski kontrolii, iligki giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi alt 6lg¢eklerinde
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin egitim diizeyleri arasinda iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma alt
Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=6.982,
p=0.030]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli
farkliligimin  hangi gruplardan kaynaklandigin1  belirlemek iizere tamamlayici
karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. iliskiye yiiksek

diizeyde odaklanma alt 6l¢cegi puanlar agisindan yiiksekokul ve iizeri mezun
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olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Yiiksekokul ve iizeri mezun olan
bireylerin diger bireylere oranla iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin egitim diizeyleri ile BDO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis; bireylerin egitim diizeyleri ile BDO puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde yedinci olarak “bireylerin nerede
yasadiklari ile bireylerin CBIE alt &lgekleri ile BDO puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.9: Bireylerin Nerede Yasadiklarina Gore Gruplarin Cok Boyutlu
Iliski Envanterinin Alt Olgekleri Ile Depresyon Olgeginin Puanlart Acisindan
“Kruskal Wallis H”Testi Ile Karsilastirilmast

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark

Iliskiye yiiksekKoy 7 31.21

diizeyde Kasaba 17 36.50 o

odaklanma  Sehir 76 55.41 2 9295 010 3
Toplam 100

Grup N  S.0. df X°> P Anlamh fark
Koy 7 48.71

Iliski doyumu [Kasaba 17 3891
Sehir 76 53.26 2 3474 176 -
Toplam 100

Grup N S.0. df X P Anlamh fark

Iliski korkusu/Koy 7 65.71

kaygist Kasaba 17 54.85
Sehir 76 48.13 p 2843 241 -
Toplam 100

Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
Koy 7 47.00

ili§ki izlenimilKasaba 17 41.65

ayarlama  [Sehir 76 52.80 2 2211 331 -
Toplam 100

Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark

Iliskide Koy 7 40.86

kendine giiven Kasaba 17 43.53
Sehir 76 52.95 p 2.346 309 -
Toplam 100

Grup N S.0. df X P Anlamh fark
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Koy 7 33.21
Digsal  iligkiKasaba 17 61.15
kontrolii Sehir 76 49.71 4945 .084
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
Iligki Koy 7 49.64
giriskenligi  [Kasaba 17 48.06
Sehir 76 51.13 p 168 919 -
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
I¢sel iliskiKoy 7 48.57
giriskenligi  Kasaba 17 42.12
Sehir 76 52.55 o 1890 .389
Toplam 100
Grup N S.0. df X> P Anlamh fark
Koy 7 43.57
Depresyon Kasaba 17 41.09
dleegi Sehir 76 53.24 ) 2.887 236
Toplam 100
*n<0.01

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi; bireylerin nerede yasadiklari ile CBIE alt
Olceklerinin (iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide
kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iliski giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi)
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmig; bireylerin nerede yasadiklar ile iliski
doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven,
dissal iliski kontrolii, iligki giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi alt Slgeklerinde
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin nerede yasadiklari arasinda iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma
alt 6lcegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=9.295,
p=0.010]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlaml
farkliliginin  hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere tamamlayici
karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma alt dl¢cegi puanlar1 acisindan sehir de yasayan bireylerin
lehine anlamh bir fark vardir. Sehir de yasayan bireylerin diger bireylere
oranla iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Bireylerin nerede yasadiklar1 ile BDO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis bireylerin nerede yasadiklar ile BDO puanlari arasinda anlaml bir farklilik

olmadig1 gorilmiistiir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci g¢er¢evesinde sekizinci olarak “bireylerin gelir
diizeyleri ile bireylerin CBIE alt &lgekleri ile BDO puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.10: Bireylerin Gelir Diizeylerine Gire Gruplarin Cok Boyutlu Iligki
Envanterinin Alt Olgekleri Ile Depresyon Olgeginin Puanlart Acisindan “Kruskal
Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmast

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
Iliskiye yiiksekl500 YTL'in alt: 39 49.79
diizeyde 500 ile 1000 YTL aras1 32 53.59 2
odaklanma 1001 YTL ve iizeri 29 48.03 601 741 -
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
) 500 YTL'in alt1 39 53.32
Hliski doyumu (500 ile 1000 YTL arasi 32 44.59
1001 YTL ve iizeri 29 5322 2 1978 372 -
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
Iliski korkusu/500 YTL'in alt1 39 51.88
kaygist 500 ile 1000 YTL aras1 32 49.91 2
1001 YTL ve iizeri 29 4929 154 926 -
Toplam 100
Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
500 YTL'in alt1 39 46.94
Tliski  izlenimi>00 ile 1000 Y.'.TL arast 32 50.05 2 1506 450 )
ayarlama 1001 YTL ve lizeri 29 55.79 : ‘
Toplam 100
Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
Iliskide 500 YTL'in alt: 39 53.81
kendine giiven 500 ile 1000 YTL aras1 32 43.27
1001 YTL ve iizeri 29 54.03 2 2991 224 -
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
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500 YTL'in alt1 39 50.27
Digsal  iligki500 ile 1000 YTL arast 32 48.19 2
kontrolii 1001 YTL ve iizeri 29 53.36 500779 -
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
Iliski 500 YTL'in altt 39 47.74
giriskenligi 500 ile 1000 YTL arasi 32 44.86
1001 YTL ve iizeri 29 60.43 5.165 076 -
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
lesel  iligki500 YTL'in alt 39 50.00
giriskenligi 500 ile 1000 YTL aras1 32 53.16 2
1001 YTL ve iizeri 29 4824 470 790 -
Toplam 100
Grup N S.0. df X> P Anlamh fark
500 YTL'in alt1 39 52.05
Depresyon 500 ile 1000 YTL aras1 32 54.75
oleegi 1001 YTL ve iizeri 29 4372 2.396 302 -
Toplam 100

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; bireylerin gelir diizeyleri ile CBIE alt
Olceklerinin (iliskiye yiliksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/
kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iliski
giriskenligi ve igsel iligki giriskenligi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis;
bireylerin gelir diizeyleri ile iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski
korkusu/ kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iliski
kontrolii, iligki giriskenligi ve icsel iliski giriskenligi alt dlgeklerinde anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Bireylerin gelir diizeyleri ile BDO puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi
yapilmis; bireylerin gelir diizeyleri ile BDO puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde dokuzuncu olarak “bireylerin 0-1
yas arasinda bakimmin kimin yaptigi ile bireylerin CBIE alt 6lgekleri ile BDO

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.11: Bireylerin 0-1 Yas Arasinda Bakiminin Kimin Yaptigina Gore
Gruplarin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olgekleri Ile Depresyon Olgeginin
Puanlart Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirimast

Grup N S.0. df X2 P Anlamh fark
Iliskiye yiikseklAnne 16 50.25
diizeyde Baba 12 43.83
odaklanma  Bakici 17 52.50 3 775 855 -
IAnne-baba 55 51.41
Toplam 100
Grup N S.0. df X2 P Anlamh fark
) Anne 16 50.44
Hliski doyumu [Baba 12 49.54
Bakici 17 50.24 3 021 999 -
lAnne-baba 55 50.81
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
Iliski korkusu/Anne 16 44.13
kaygist Baba 12 42.13
Bakici 17 50.41 3 2697 441 -
/Anne-baba 55 54.21
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
/Anne 16 48.34
Iliski  izlenimiBaba 12 27.54
ayarlama Bakici 17 47.82 3 10.707 .013%F  4>>1>3
/Anne-baba 55 56.96
Toplam 100
Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
Iliskide Anne 16 6181
kendine giiven Baba 12 52.38
Bakici 17 47.06 3 3246 355 -
lAnne-baba 55 47.86
Toplam 100
Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
Anne 16 35.31
Digsal  iligkiBaba 12 61.21
kontrolii Bakici 17 53.00 3 6406 .093 -
/Anne-baba 55 51.81
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
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Iliski Anne 16  48.44
giriskenligi  [Baba 12 47.08
Bakici 17 57.21 3 1239 744 -
\Anne-baba 55 49.77
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
I¢sel iliskiAnne 16  56.19
giriskenligi  [Baba 12 50.67
Bakici 17 55.47 3 1854 .603
lAnne-baba 55 47.27
Toplam 100
Grup N  S.0. df X2 P Anlamh fark
Anne 16 48.38
Depresyon Baba 12 42.79
olgegi Bakici 17 47.79 3 1735 .629
IAnne-baba 55 53.64
Toplam 100
#45p<0.01

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; bireylerin 0-1 yas arasinda bakiminin kimin
yaptig1 ile CBIE alt 6lgeklerinin (iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu,
iliski korkusu/ kaygisi, iliskide kendine giliven, digsal iliski kontrolii, iliski
girigkenligi ve igsel iliski giriskenligi) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmus;
bireylerin 0-1 yas arasinda bakiminin kimin yaptig1 ile iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliskide kendine giiven, dissal
iliski kontrold, iligski giriskenligi ve icsel iliski giriskenligi alt 6l¢eklerinde anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin 0-1 yas arasinda bakiminin kimin yaptif1 ile BDO puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmig bireylerin 0-1 yas arasinda bakiminin kimin yaptig1

ile BDO puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin 0-1 yas arasinda bakiminin kimin yaptig1 arasinda iliski izlenimi
ayarlama alt 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [ k-

w=10.707, p=0.013]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi1 belirlenen
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anlaml farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici
karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Iliski izlenimi
ayarlama alt olcegi puanlar1 agisindan 0-1 yas arasinda bakimimi sadece babasi
yapan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir. 0-1 yas arasinda bakimini
sadece babasi1 yapan bireylerin diger bireylere oranla iliski izlenimi ayarlama

diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde onuncu olarak “bireylerin
cocukken kendisini kimin yetistirdigi ile bireylerin CBIE alt olgekleri ile BDO

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.12: Bireylerin Cocukken Kendisini Kimin Yetistirdigine Gore
Gruplarin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olgekleri Ile Depresyon Olgeginin
Puanlari Acisindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirdmasi

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
Iliskiye yiikseklAnne 19  46.45
diizeyde Baba 14 48.18
odaklanma  Bakici 21 48.67 3 1.118 773 -
lAnne-baba 46 53.72
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
) /Anne 19 43.95
Hliski doyumu Baba 14 55.96
Bakic1 21 58.81 3 3653 .301 -
/Anne-baba 46 47.75
Toplam 100
Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
Iliski korkusu/Anne 19 52.39
kaygist Baba 14 35.71
Bakici 21 48.36 3 5084 .166 _
lAnne-baba 46 55.20
Toplam 100
Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
Anne 19 50.13
Iliski  izlenimiBaba 143593
ayarlama Bakic1 21 46.76 3 6.181 .103 -
lAnne-baba 46 56.79
Toplam 100
Grup N S.0. df X P Anlamh fark
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Iliskide Anne 19 53.82

kendine giiven Baba 14 56.68
Bakict 21 52.64 3 2018 .569 -
IAnne-baba 46 46.27
Toplam 100

Grup N S.0. df X2 P Anlamh fark
Anne 19 44.29

Dissal  iligkiBaba 14 51.00

kontrolii Bakici 21 44.00 3 3594 309 -
lAnne-baba 46 55.88
Toplam 100

Grup N S.0. df X> P Anlamh fark

Iliski Anne 19 4261

giriskenligi  Baba 14 53.86
Bakici 21 56.90 3 2753 431 _
lAnne-baba 46 49.82
Toplam 100

Grup N S.0. df X2 P Anlamh fark

I¢sel iliskilAnne 19  46.00

giviskenligi  Baba 14 59.82
Bakic1 21 50.55 3 2021 568 -
lAnne-baba 46 49.50
Toplam 100

Grup N  S.0. df X P Anlamh fark
IAnne 19 54.11

Depresyon Baba 14 38.93

olcegi Bakict 21 44.36 3 4772 189 -
/Anne-baba 46 55.34
Toplam 100

Tablo 4.12’de gorildigi gibi;
yetistirdigi ile CBIE alt 6lgeklerinin (iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski
doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven,
digsal iliski kontroli, iliski giriskenligi ve icsel iliski giriskenligi) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis; bireylerin ¢ocukken kendisini kimin yetistirdigi ile iliskiye
yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi
ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii, iligski giriskenligi ve igsel

iliski giriskenligi alt oOlceklerinde anlamli bir farklilhik olmadig goriilmiistiir

(p>0.05).
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Bireylerin cocukken kendisini kimin yetistirdigi ile BDO puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis; bireylerin ¢ocukken kendisini kimin yetistirdigi ile BDO

puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci cergevesinde on birinci olarak “bireylerin
cocukken nasil bir ilgiyle biiyiidiikleri ile bireylerin CBIE alt 6lgekleri ile BDO

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.13: Bireylerin Cocukken Nasil Bir Ilgiyle Biiyiidiiklerine Gore
Gruplarin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olcekleri Ile Depresyon Olgeginin
Puanlart A¢isindan “Kruskal Wallis H” Testi Ile Karsilastirilmast

Grup N S.0. df X2 P Anlamh fark

Iliskiye yiikseklAsir ilgiyle 43 50.22

diizeyde Yeterince ilgi ile 35 47.33 2

odaklanma  |ilgisiz 22 56.09 1.248 536 i
Toplam 100

Grup N  S.0. df X° P Anlamh fark
|Asirt ilgiyle 43 55.07

Iliski doyumu |Yeterince ilgi ile 35 45.07 2
flgisiz 22 50.20 2.327 312 -
Toplam 100

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark

Iliski korkusu/Asir ilgiyle 43 55.22

kaygisi Yeterince ilgi ile 35 40.60 N
ilgisiz 2 5700 2 0638 .04 3>1
Toplam 100

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
Asirt ilgiyle 43 52.77

Tliski izlenimilY eterince ilgi ile 35 46.39

ayarlama  |llgisiz 2 5261 1107 .575 -
Toplam 100

Grup N  S.0. df X° P Anlamh fark

Iliskide Asirt ilgiyle 43 4937

kendine giiven|Yeterince ilgi ile 35 54.67 2
ilgisiz 2 46.07 1.330 514 -
Toplam 100

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
IAsir ilgiyle 43 49.45

Dugsal  iliskiY eterince ilgi ile 35 44.89 2

kontrolii flgisiz 22 6148 4.623 .09 -
Toplam 100

Grup N S.0. df X P Anlamh fark
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Iliski Asir ilgiyle 43 49.49
giriskenligi  |Yeterince ilgi ile 35 53.87 2
lgisiz 2 4711 859 .651 -
Toplam 100
Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
Igsel iliskiAsir ilgiyle 43 4530
girviskenligi  |Yeterince ilgi ile 35 54.76 2
lgisiz 22 53.89 2513 285
Toplam 100
Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
|Asirt ilgiyle 43 45.29
Depresyon Yeterince ilgi ile 35 51.54
dlegi ilgisiz 2 59.02 p 3352 187
Toplam 100
*p<0.05

Tablo 4.13’de goriildiigli gibi; bireylerin g¢ocukken nasil bir ilgiyle
biiyiidiikleri ile CBIE alt 6lceklerinin (iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski
doyumu iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iligki kontrolii, iliski
giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis;
bireylerin cocukken nasil bir ilgiyle biyiidikleri ile iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, iliski doyumu, iligski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal
iliski kontrold, iligski giriskenligi ve icsel iliski giriskenligi alt 6l¢eklerinde anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Bireylerin cocukken nasil bir ilgiyle biiyiidiikleri ile BDO 6lgeginin puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmis bireylerin cocukken nasil bir ilgiyle biiytidiikleri ile
BDO puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: gériilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin ¢ocukken nasil bir ilgiyle biytlidiikleri arasinda iliski
korkusu/kaygis1 alt Olcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir [k-w=6.385, p=0.041]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere tamamlayici karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmstir.

fliski korkusu/kaygis1 alt olcegi puanlari acisindan cocukken asiri ilgiyle ve
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ilgisiz bir sekilde biiyiimiis olan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir.
Cocukken asir1 ilgiyle ve ilgisiz bir sekilde biiyiimiis olan bireylerin yeterli
ilgiyle biiyiimiis olan bireylere oranla iliski korkusu/kaygis1 diizeylerinin daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Bu aragtirmanin genel amaci c¢ergevesinde on ikinci olarak “bireylerin
cocukken nasil bir disiplinle biiyiidiikleri ile bireylerin CBIE alt dlgekleri ile BDO

puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.14: Bireylerin Cocukken Nasil Bir Disiplinle Biiyiidiiklerine Gore
Gruplarin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olcekleri Ile Depresyon Olgeginin
Puanlart Acisindan “Kruskal Wallis H”Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N  S.0. df X> P Anlaml fark

Iliskiye yiiksek/Asir1 kontrol 35 53.53

diizeyde Yeterince kontrol 28 56.84

odaklanma  [Kontrolsiiz 37 42.84 4.331 115 )
Toplam 100

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark

) IAsirt kontrol 35 50.87

Iliski doyumu |Yeterince kontrol 28 53.98
Kontrolsiiz 37 4751 2 813 .666 -
Toplam 100

Grup N  S.0. df X P Anlaml fark

Iliski korkusu/Asit1 kontrol 35  58.81

kaygist 'Yeterince kontrol 28 40.16
Kontrolsiiz 37 5046 2 0491 .039% 1
Toplam 100

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
IAsirt kontrol 35 52.50

iliski i imil Y eterince kontrol 28 48.71 2

fy’iza,:fiemleonnolsﬁz 37 49.96 292 864 -
Toplam 100

Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark

Iliskide IAsir1 kontrol 35  46.83

kendine giiven Y eterince kontrol 28 55.50
Kontrolsiiz 37 50.19 p 1427 490 -
Toplam 100

Grup N S.0. df X P Anlamh fark
IAsir1 kontrol 35 53.86

Dissal  iliskilY eterince kontrol 28 42.13

kontrolii Kontrolsiiz 37 53.66 2 3318 190 -
Toplam 100
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Grup N S.0. df X2 P Anlamh fark

Iliski IAsirt kontrol 35 38.09
giriskenligi  |Yeterince kontrol 28 54.09 2
Kontrolsiiz 37 39.53 10.851 .004** 2
Toplam 100
Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
Igsel iliskiAsir1 kontrol 35 4749
giriskenligi  |Yeterince kontrol 28 57.79 2
Kontrolsiiz 37 47.84 2535 .28l
Toplam 100
Grup N  S.0. df X> P Anlamh fark
IAsir1 kontrol 35 46.89
Depresyon 'Yeterince kontrol 28 51.30 2
dleegi Kontrolsiiz 37 5331 918 .632
Toplam 100

#<0.05, *p<0.01

Tablo 4.14°de gortldigi gibi; bireylerin ¢ocukken nasil bir disiplinle
biiyiidiikleri ile CBIE alt 6l¢eklerinin (iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski
doyumu, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii ve
i¢sel iligki giriskenligi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-Testi yapilmis; bireylerin
cocukken nasil bir disiplinle biiytidiikleri ile iliskiye yliksek diizeyde odaklanma,
iliski doyumu, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrolii
ve igsel iligki giriskenligi alt dl¢eklerinde anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir

(p>0.05).

Bireylerin ¢ocukken nasil bir disiplinle biiyiidiikleri ile BDO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmig bireylerin ¢ocukken nasil bir disiplinle biiytidiikleri

ile BDO puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin ¢ocukken nasil bir disiplinle biiylidiikleri arasinda iliski
korkusu/kaygis1 alt Olgegi puami agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir [k-w=6.491, p=0.039]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

lizere tamamlayici karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmstir.
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fliski korkusu/kaygis1 alt dlcegi puanlari acisindan cocukken asir1 kontrollii
biiyiimiis olan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir. Cocukken asir
kontrollii bir sekilde biiyiimiis olan bireylerin diger bireylere oranla iliski

korkusu/kaygis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin ¢ocukken nasil bir disiplinle biiylidiikleri arasinda iligki
girigkenligi alt 6lcegi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
[k-w=10.851, p=0.004]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen
anlaml farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici
karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmustir. Iliski giriskenligi
alt olcegi puanlar acisindan ¢ocukken yeterli diizeyde kontrollii biiyiimiis olan
bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Cocukken yeterli diizeyde kontrollii
bir sekilde biiyiimiis olan bireylerin diger bireylere oranla iliski giriskenligi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde on {iciincli olarak “bireylerin
yetistirilme biciminin yasamdaki sorunlarla basa ¢ikmada katkisi olup olmadig ile
CBIE alt dlgeklerinden ve BDO aldiklar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.15: Bireylerin Yetistirilme Biciminin Yasamdaki Sorunlarla Basa
Cikmada Katkist Olup Olmadigina Gore Gruplarin Cok Boyutlu Iliski
Envanterinin Alt Ol¢ceklerinden ve Beck Depresyon Olgeginin Puanlari A¢isindan
“Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Iliskiye yiiksek[Evet 66 4420  2917.00
diizeyde Hayir 34 6274  2133.00  706.000 002
odaklanma Toplam 100 3.038
Grup N  S.0. S.T. U Z P
) Evet 66  50.08 3305.50
lliski doyumu |Hay1ir 34 5131 174450  1094.500 -202 .840
Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
. Evet 66 51.89 3425.00
lliski korkusu/Hay1r 34 47779  1625.00  1030.000 -.673 .501
kaygist Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
) Evet 66  45.09 2976.00
Iliski izlenimiHayr 34  61.00 2074.00  765.000 - 0093
ayarlama Toplam 100 2.626
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Evet 66  51.32 3387.00
lliskide  Hayir 34 4891 1663.00  1068.000 -.397 .691
kendine giiven Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
Evet 66 4945 3263.50
Dugsal  iliskiHay1ir 34 5254 178650 105250 -512 .609
kontrolii Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Iliski Evet 66  47.79 3154.00
giriskenligi  Hayir 34 5576  1896.00  943.000 184
Toplam 100 1329
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Evet 66  46.59 3075.00
Igsel  iliskiHayir 34 5809 197500  864.000 056
girigkenligi Toplam 100 1.908
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Evet 66  48.76 3218.00
Depresyon  Hayir 34 5388 1832.00  1007.000 -840 .401
olgegi Toplam 100
9 <0.01
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Tablo 4.15°de goriildiigii gibi; bireylerin yetistirilme bi¢iminin yasamdaki
sorunlarla basa ¢ikmada katkis1 olup olmadigma gore CBIE alt 6lgeklerinin (iliski
doyumu, iligski korkusu/ kaygisi, iliskide kendine giiven, dissal iligski kontrolii, iliski
giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis;
iligski korkusu/ kaygisi iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii, iligki giriskenligi
ve igsel iligki giriskenligi alt 6lgeklerinde anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05). Bireylerin yetistirilme bi¢iminin yasamdaki sorunlarla basa c¢ikmada
katkis1 olup olmadigma gére BDO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigimmi belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis;
BDO’de anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bireylerin yetistirilme bi¢ciminin yasamdaki sorunlarla basa ¢ikmada katkisi
olup olmadigina gore gruplar arasinda iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma alt dlcegi
puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Iliskiye
yiiksek diizeyde odaklanma alt Olce§i puanlari agisindan yetistirilme bigiminin
yasamdaki sorunlarla basa ¢ikmada katkis1 olmadigini diisiinen bireylerin lehine
anlamli bir fark vardir [U=706.000, p=.002]. Yetistirilme biciminin yasamdaki
sorunlarla basa cikmada katkis1 olmadigimi diisiinen bireylerin yetistirilme
biciminin yasamdaki sorunlarla basa cikmada katkis1i oldugunu diisiinen
bireylere oranla iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmstir.

Bireylerin yetistirilme bi¢iminin yasamdaki sorunlarla basa ¢ikmada katkisi
olup olmadigina gore gruplar arasinda iligki izlenimi ayarlama alt 6lgegi puam
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). iliski izlenimi
ayarlama alt 6lgegi puanlar agisindan yetistirilme bi¢iminin yasamdaki sorunlarla
basa ¢ikmada katkis1 olmadigini diisiinen bireylerin lehine anlamli bir fark vardir
[U=765.000, p=.009]. Yetistirilme biciminin yasamdaki sorunlarla basa
c¢ikmada katkisi olmadigimi diisiinen bireylerin yetistirilme biciminin yasamdaki
sorunlarla basa cikmada katkis1 oldugunu diisiinen bireylere oranla iliski

izlenimi ayarlama diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Bu arastirmanin genel amaci gercevesinde on dordiincli olarak “bireylerin

cocuklugundaki aile yapisi ile CBIE alt dlgeklerinden ve BDO’den aldiklar1 puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.16: Bireylerin Cocuklugundaki Aile Yapisina Gore Gruplarin Cok

Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olceklerinden ve Beck Depresyon Olceginin

Puanlart Acisindan “Mann Whitney U”Testi Ile Karsilastirilmasi

Grup N S.0. S.T. U Z P
Iliskiye yiiksekBiitiin 55 50.58  2782.00
diizeyde Bosanmis 45 5040  2268.00  1233.000 -.031 .975
odaklanma Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Biitiin 55 46.93 2581.00
lliski doyumu |Bosanmis 45  54.87  2469.00  1041.000 170
Toplam 100 1.371
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Biitiin 55 50.35 2769.00
lliski korkusu/Bosanmis 45  50.69  2281.00  1229.000 -.059 .953
kaygist Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
. Biitiin 55 53.90 2964.50
lliski  izlenimiBosanmig 45  46.34  2085.50  1050.500 190
ayarlama Toplam 100 1.310
Grup N S.0. S.T. U Z P
) Biitiin 55 50.53 2779.00
lliskide [Bosanmis 45 5047  2271.00  1236.000 -.011 .992
kendine giiven Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
Biitiin 55 4881  2684.50
Dissal  iliskiBosanmis 45 52,57  2365.50  1144.500 -.652 514
kontrolii Toplam 100
Grup N S.0. S.T. U Z P
Iliski Biitlin 55 53.02 2916.00
giriskenligi  Bosanmis 45 4742 2134.00  1099.000 -.979 327
Toplam 100
Grup N  S.0. S.T. U Z P
) Biitiin 55  46.04  2532.00
Igsel iliskiBosanmis 45 5596  2518.00 992.000 084
giriskenligi 11 100 1.728
Grup N  S.0. S.T. U Z P
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Biitiin 55 50.78  2793.00
Depresyon  Bosanmis 45  50.16  2257.00  1222.000 -.108 914

olgegi Toplam 100

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; bireylerin ¢ocuklugundaki aile yapisina gore
CBIE alt dlgeklerinin (iliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski
korkusu/ kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iligki
kontrolii, iligski giriskenligi ve igsel iliski giriskenligi) puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-
Testi yapilmis; iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliski korkusu/
kaygist, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrolii, iliski
giriskenligi ve igsel iliski girigkenligi alt 6l¢eklerinde anlamli bir farklilik olmadigi
gdriilmiistiir (p>0.05). Bireylerin gocuklugundaki aile yapisina gére BDO puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

Mann Whitney U-Testi yapilmig; BDO’de anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on besinci olarak “bireylerin
BDO’den aldiklar1 puanlar ile CBIE alt dlgeklerinin puanlari arasinda anlamli bir

iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.17: Bireylerin Beck Depresyon Olceginden Aldiklart Puanlar Ile
Bireylerin Cok Boyutlu Iliski Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlari Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Depresyon dlgegi
, r -.069
Hligkiye yiiksek diizeyde odaklanma alt ol¢cegi 493
P .
fliski d It blgegi P
iski doyumu alt dlcegi
s y ces b 003
. . r 196
1liski korkusu/ kaygist alt olgegi
p 050
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. r 113
1liski izlenimi ayarlama alt élcegi
p 263
fliskide kendine giiven alt dl¢egi T
iskide kendine giiven alt élcegi
N 8 ceg b 000+
. . r 244
Dussal iliski kontrolii alt dlcegi
p  .015%
Il ki oiriskenlisi alt 6lcesi r -.376
iski giriskenligi alt élgegi
& & & P .000%*
y oy . o o oo . r _‘170
I¢sel iliski girigkenligi alt 6lcegi
p 090

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; bireylerin BDO’den aldiklar1 puanlar ile CBIE
alt olgeklerinin (iliskiye yliksek diizeyde odaklanma, iliski korkusu/ kaygisi, iliski
izlenimi ayarlama ve igsel iliski giriskenligi) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligski olup olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-Testi
yapilmig; bireylerin BDO’den aldiklar1 puanlar ile iliskiye yiiksek diizeyde
odaklanma, iliski korkusu/ kaygisi, iliski izlenimi ayarlama ve i¢sel iliski giriskenligi

alt 6lgeklerinde anlamli bir iliski olmadig goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin BDO’den aldiklar1 puanlar ile bireylerin iliski doyumu alt
Olceginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.01). Bireylerin depresyon diizeyleri arttik¢a bireylerin iliski

doyumu diizeylerinin de diismekte oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin BDOden aldiklar1 puanlar ile bireylerin iliskide kendine giiven alt
6l¢eginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.01). Bireylerin depresyon diizeyleri arttik¢a bireylerin iliskide

kendine giiven diizeylerinin de diismekte oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin BDO’den aldiklar1 puanlar ile bireylerin digsal iliski kontrolii alt

6l¢eginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski
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bulunmustur (p<0.05). Bireylerin depresyon diizeyleri arttik¢ca bireylerin digsal

iliski kontrolii diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin BDO’den aldiklar1 puanlar ile bireylerin iliski giriskenligi alt
Olceginden aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0.01). Bireylerin depresyon diizeyleri arttik¢a bireylerin iliski

giriskenligi diizeylerinin de diismekte oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA

Depresyon olusumunda romantik iliskilerin 6nemli bir rolii vardir. Partnerler
sokan yasam olaylariyla karsilasabilirler. Baz1 aragtirmacilar iligkinin sonlanmasi,
gelecegin belirsizligi, kisisel sorunlar ve hayal kirikliklari, evlilik sorumlulugu,
geemis donemdeki birliktelikler (baglanmalar), aile {iyelerinin sorunlar, akademik
problemler, yeterince kiskanilmama, esin sorunlari, evle ilgili sorunlar, uyum
sorunlar1, yakinlik/diiriistlik yoksunlugu, siiphecilik, maddi istekler ve giinliik
yasanan sorunlarin yakin iliskilerde siklikla karsiya cikan stres verici olaylar

oldugunu isaret etmektedir (Snell ve ark 2002).

Kisilerin yakin olma ihtiyaci, daima “baska bireye” ihtiya¢ duymak seklinde
ifade edilebilir. Bu bagska birey; bebek icin anne, ¢ocuk i¢in oyuncak, ergen i¢in flort
edebilecegi bir kisi, yetiskin ve yaghlar icin romantik es olabilir. Ergenlik
ailesinden ayrilan bireyin ikili iligkileri ise genellikle daha kalic1 ve uzun siireli
olmaktadir. Ciinkii yetiskinlik donemindeki amag, gelecekteki es adaymi bulmaktir.
Hayatin hangi doneminde olursa olsun, romantik ve ikili iliskiler kisiler tarafindan
istenilen bir seydir. Romantik ve ikili iliskiler bittiginde kisi iizilintii, aci, kaygi ve

bazen de depresyon yagamaktadir.

Romantik iligkiler ya da aski inceleyen psikoloji calismalarinin cogu genglere
yoneliktir. Bu baglamda genglerin bu konuda daha ¢ok bilgi sahibi olmaya ihtiyaci
olduklarin1 sdyleyebiliriz. Ask kavrami 1970’lerin ortalarinda sosyal psikoloji
alaninda 6nemli bir inceleme konusu olmustur. Fakat askin bilimsel olmadigin
yoniindeki elestiriler nedeniyle bu konuya yonelik incelemeler azalmistir. Yaklasik
10 yillik bir aradan sonra, 1980’lerin ortalarinda ask olgusu kavramsal anlamda

tekrardan 6nemli bir ¢alisma konusu haline gelmistir (Atak ve Tastan, 2012).
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Bu arastirmada 20-25 yas arasindaki gen¢ yetiskin bireylerin mevcut
romantik iligki durumlar1 ile yasadiklari depresyon diizeyleri arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bununla birlikte, arastirmadan elde edilen verilerle bireylerin

sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iliskilere de bakilmistir.

Bu aragtirmanin  sonucunda; gen¢ yetiskin bireylerin  yaslarimin,
cinsiyetlerinin, medeni durumlarinin, kimle yasadiklarinin ve yalniz basia yasayip
yasamamalarinin, egitim diizeylerinin, nerede yasadiklarinin, gelir diizeylerinin,
cocukken kim tarafindan yetistirildiklerinin, aile ilgi diizeylerinin ve aile yapilarinin
romantik iligkileri iizerinde istatistiksel agidan anlamli bir etkisinin olmadigi
goriilmistiir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin
romantik iliskilerinin, bireylerin sosyodemografik ve ailevi 0Ozelliklerinin

etkilerinden bagimsiz oldugu sdylenebilir.

Bu gen¢ yetigkin bireylerin sosyodemografik ve ailevi 06zelliklerinin,
yasadiklar1 depresyon diizeyleri lizerindeki etkisine bakildigindaysa; yasin, medeni
durumun, yalniz basina yasaylp yasamamanin, gelir diizeyinin, ¢ocukken kim
tarafindan yetistirildiklerinin, aile disiplininin ve yetistirilme bi¢iminin istatistiksel

acidan anlamli diizeyde bir etkisinin olmadig1 gosterilmistir.

Nitekim bu calismada, bireyin cinsiyetinin, yasadigi depresyon diizeyi i¢in
belirleyici oldugu ortaya konmustur. Calismaya katilan kadin bireylerin ortalama
depresyon diizeyleri, ¢alismaya katilan erkek bireylere kiyasla istatistiksel agidan
anlamli diizeyde yliksek saptanmistir. Bu cergevede, kadinlarin depresyona daha
yatkin olduklarin1 ve strese karst daha duyarli olduklarini sdyleyebiliriz. Zira elde
edilen sonug, bu konuda daha 6nce elde edilmis olan bilimsel kanitlarla tutarlidir.
Yapilan pek ¢ok aragtirma depresif belirtilerin kadinlarda, bosanmis olanlarda ve
diisiik sosyoekonomik diizeyde daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Belirleyici
bir arastirmada cinsiyetler arasi1 depresif belirti oranlar1 erkeklerde %10-16,
kadinlarda ise %?20-24 oraninda bulunmustur (Goldberg ve ark. 1994). Cuhadaroglu
(1992) 52’si kiz, 48’1 erkek olan {iiniversite Ogrencilerinde psikiyatrik belirti
dagilimini incelemis; inceleme icin Belirti Tarama Listesi (SCL-90R) ni kullanmustir.
Psikiyatrik belirti dagilimina bakildiginda, depresif bulgularin en yiiksek sirada yer

aldig1 ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda depresif bulgular gosterdigi
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belirlenmistir. Her ne kadar nadiren bazi arastirma sonuglar1 depresyonun erkeklerde
daha yiiksek oldugunu bildirmekte olsalar da (Otacioglu, 2008); diinyada kabul
edilen yaygin goriis, depresyonun kadinlarda daha sik goriildiigli yoniindedir. Tamres
ve arkadaglarinin (2002) bir meta analiz ¢alismasina gore bunun sebebi, kadinlarin
stresli yasam olaylarin1 daha tehdit edici algilamalar1 olabilir. Diger taraftan, yapilan
arastirmalara gore depresyon sadece cinsiyete bagli gelismemektedir. Stresli yasam
olaylari, kisinin biligsel yapisi, maddi 6zellikler ve yas gibi ¢ok ¢esitli faktorler de

kisilerde depresyon egilimini arttiran etmenler olabilmektedirler.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar, yas faktorii ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 yoniindedir. Nitekim bu konuda yapilan benzer
aragtirmalarda yas degiskeni ile ilgili farkli sonuglar ortaya koyulmustur. Ornegin
2417 kisiyle yapilan ve yas ortalamasinin 65 oldugu bir aragtirmada depresyon orani
erkeklerde %6.6, kadinlarda %10.1 (Roberts ve ark., 1997b); 50 yasindan biiyiiklerle
yapilan bir bagka arastirmada ise depresyon orant 1994 yilinda %8.7, 1995 yilinda
%9.0 olarak bulunmustur (Roberts ve ark., 1997a). Orta yaslilarin katildig bir diger
aragtirmada ise %19 oraninda depresyon bulunmustur (Kitamura, 1998). Bu
sonuclardan yola ¢ikilacak olursa, orta yas lizeri olmanin depresyon gelisimi i¢in
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada yas ile depresyon arasinda
anlamli bir iligki bulunamamasinin muhtemel nedeni, 6rneklemi olusturan bireylerin

yas araligmin 20-25 arasinda dar bir aralikta degismesidir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada depresyon oranlar1 kirsal kesimde %3 ve
yar1 kirsal kesimde %10.5 (Ustiin ve ark. 1981); baska bir arastrmada ise yar1 kentsel
kesimde %13.5 (Kiiey, 1985) oraninda bulunmustur. Baska bir arastirmada ise bu
oran kentsel kesimde %23.6 (Giileg, 1981) diizeyindedir. Bahsi gegen arastirma
sonuglar1 yasanilan yer ile depresyon arasinda bir iligki oldugu yoniindedir. Bu tez
arastirmasi sonucunda ise bireylerin yasadiklar yer ile depresyon diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bunun muhtemel sebebi, katilimcilarin %76’sinin
sehirde yasamasi nedeniyle drneklem grubunun saglikli bir karsilagtirma yapmaya

olanak saglayacak homojenlikte olmamasidir.
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Benzer sekilde, medeni durum ile depresyon arasinda da anlamli bir iligki
saptanamamigtir. Grupta bekar olanlarin oraninin %79 olmast homojenligi

bozdugundan istatistiksel acidan saglikli bir karsilastirma yapilamamustir.

Bir aragtirmaya gore depresif belirtilere sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
bireylerde daha yliksek oranda rastlanmaktadir (Goldberg ve ark., 1994). Pek cok
aragtirmada sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerde depresyonun daha yaygin
oldugunu sdylemektedir (Kaplan ve ark., 1995; Schoenbach ve ark., 1982;
Cuhadaroglu ve Sonuvar, 1992; Akt., Giir, 1996). Bu arastirmalarin sonuglari bu tez
calismasinin sonuglart ile Ortiismemektedir; zira gelir diizeyinin depresyonu
etkilemedigi bulunmustur. Bu tutarsizligin sebebi, arastirmaya katilan bireylerin

gelir diizeylerinin birbirine yakin olmasi olabilir.

Bu aragtirmanin 6nemli sonuglarindan biri, bireylerin depresyon diizeyleri
arttikca iliski doyumlarinin da diismekte oldugunun saptanmasidir. Bu bulgu
literatiirdeki benzer ¢alismalarda elde edilen sonuglar1 desteklemektedir. Bunlardan
Diizgiin’lin (2009) yaptig1 bir arastirmada evlilik birlikteligindeki romantik doyum
diizeyi ile kisilerin depresyon diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu ortaya

koyulmustur.

Bu aragtirmada elde edilen “bireylerin depresyon diizeyleri arttik¢a iliski
doyumlarinin da diismekte oldugu” seklindeki sonug, “iliskiye baglilik arttikca
depresyonun azalmas1” yoniinden de yorumlanabilir. Zira Rusbult’a (1980) gore
baglanmada seceneklerin niteligi, yatirim miktart ve iligki doyumu olmak iizere ii¢
belirleyici vardir. Modele gore iliski doyumu yiiksek olanlarin iligkideki bagliliklar:
daha ytiksektir. Pek cok arastirma, bu teoriyi desteklemektedir (Duffy ve Rusbult,
1986; Lin ve Rusbult, 1995; Rusbult ve Buunk, 1993; Sprecher, 1988).

Diger taraftan, hem yurtdis1 (Rusbult, 1983) hem de iilkemizde (Oner, 2001;
Sakalli-Ugurlu, 2003) yapilan ¢alismalar doyum arttikca iliskinin gelecegine yonelik

planlarin da arttigini ileri stirmektedir.

Hemen hemen tiim aragtirmalarda kadinlarin seceneklerin niteligini daha

olumsuz degerlendirdikleri (Fitzpatrick ve Sollie, 1999) iligkilerine daha fazla
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yatirim yaptiklar1 (Duffy ve Rusbult, 1986), iliski doyumlar1 (Rusbult ve ark., 1998)
ve iligki baglanimlarinin (Rusbult ve ark., 1993) daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Nitekim bu bulgularin aksine, bu arastirmada cinsiyet ile iliski doyumu arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir. Buna gore, her iki
cinsiyetin de iliski doyumu algisinin benzer oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi

orneklem sayisinin yeteriz olmasi olabilir.

Saglikl bir aile ortaminda duygusal ve sosyal etkilesim bakimindan basarili
bir cocukluk yasantis1 gegiren kisinin cevresiyle arkadasca iliskilere girerek,
toplumsal yasamda da saglikli sosyal iligkiler siirdiirmesi beklenir (Winder ve Rau,
1982). Bir arastirmaya gore; ana babalarinin kendilerine yonelik tutumlarini ilgisiz
olarak tanimlayan 6grencilerin, demokratik olarak tanimlayan 6grencilere gére daha
depresif oldugu gdsterilmis; bu sonug, ebeveynlerin negatif tutumlarinin geng
tizerinde olumsuz yonde etki edebilecegi yoniinde yorumlanmistir (Taris ve Inge,
1997). Kandel ve Davies (1982) ise aile i¢i iliskilerdeki bozukluklarin, kisilerde
kayg1 bozukluklarina yol ag¢tigin1 bildirmislerdir. Bu tez calismasinda aile ilgisi ve
disiplini ile iliski kaygist arasinda bir iligki oldugu; yeterli ilgiyle biiylimiis olan
bireylerde iliski kaygi diizeyinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug,
bahsi gegen arastirmalarla paralellik gostermemektedir. Bu problemin, dar olan

orneklem boyutuyla iligkili oldugu tahmine edilmektedir.

Bu arastirmada kiz 6grencilerin kaygi oranlar1 erkeklerinkinden daha ytiksek
olarak bulunmustur. Bu bulgu, benzer calismalarin sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir; zira diinyada pek ¢ok aragtirmacinin ortak goriisii, kaygi ve
depresyonun yakin iliskili oldugu yoniindedir (Akvardar ve ark., 2003; Di Legge ve
ark., 2003; Krohne ve ark., 2002)
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SONUC VE ONERILER

Konu ile ilgili alanda ¢alismak isteyen arastirmacilara yapilabilecek oneriler

asagida belirtilmistir.

Ulkemizde yapilan romantik iliskilerle ilgili arastirmalar incelendiginde, kars1
cinsle olan iliskileri degerlendirmeye yonelik pek ¢ok olgek (Orn Hortagsu ve
Karanci, 1987; Hortagsu, 1989; Hortagsu, 2002; Oner, 2000a; Sakalli ve Curun,
2001; Stimer ve Glingor, 1999) oldugu goriilmektedir. Fakat agki dogrudan dlgen bir
Olcegin olmamasi, psikoloji literatiirii i¢in lilkemizde 6nemli bir bosluktur. Literatiir
incelendiginde Cok Boyutlu iliski Olgegi ile yapilan arastirmalarmn sinirli oldugu
goriilmektedir. Psikoloji alaninda agkla ilgili konularda daha c¢ok arastirma

yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Her birey, biriciktir. Kendine 6zgii 6zelliklere sahiptir. Her bireyin kisiligi
farklidir. Dolayisiyla, aski anlamlandirma ve algilama da farkli olacaktir. Bu
durumda, askin olduk¢a karmasik Ozelliklerden etkilendigini sOylemek dogru
olacaktir. Aski incelerken, kisinin kendi kisilik 6zelliklerinin de hesaba katilmasi
6nem tasimaktadir. Bu bakimdan ask ve siirecleri hakkinda gengler
bilgilendirilmelidir. Kisiler dogru bilgilendirildigi siirece, aska dair daha pozitif
duygulanimlar yasayabilecekleri ve mevcut sikintilarin1 daha kolay atlatabilecekleri

One stirtlebilir.

Aska yiiklenen anlam ve bunun sonucunda negatif duygulanimlar yasanmasi,
kisiyi olumsuz etkileyebilmektedir. Bireydeki sikinti depresyona kadar
ilerleyebilmektedir. Kisinin durumu kabullenmesi ve psikolojik destek talep etmesi
son derece Onemlidir. Depresyondaki bireyleri uzman destegi almak bakimindan

yonlendirmek yerinde ve gerekli bir yaklagim olacaktir.

Ask, kisiden kisiye degisebilen bir duygudur. Kisilerin aska yiikledigi
anlamlar ve beklentileri farklilik géstermektedir. Bu sebeple drneklemi genis tutmak,
arastirmacilart daha dogru sonuglara ulastirabilir. Bu nedenle bu konuda arastirma

yapacak kisilerin 6rneklemi daha cesitli ve genis tutmalar1 dnemlidir.
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EKLER
EK-1: KiSISEL BiLGi FORMU

Degerli katilimeilar;

Asagida sizi tanimaya yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulari i¢tenlikle
yanitlamaniz arastirmanin giivenirliligi agisindan énem arz etmektedir. Sorular
arasinda kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle
sorular1 samimi ve igtenlikle cevaplamanizi rica ederim.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1.Yasmiz:

2.Cinsiyet:
a)erkek
b)kadin

3.Medeni durumunuz
a) evli

b) bekar

4.Evinizde kimlerle yagamaktasiniz?
a) yalniz

b) anne ve baba

5.Tek basiniza yasayabilir misiniz?
a)evet

b)hayir
6.Egitim diizeyiniz?

a)ilkdgretim
b)Lise
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c)Yiksek okul veya iiniversite

d)Diger..

7.Su an yasadigmiz yer?
a)koy

b)kasaba

c¢)sehir

d)diger............... belirtiniz

8.Cocuklugunuzu ge¢irdiginiz yer?
a)koy

b)kasaba

c)sehir

d)diger............... belirtiniz

9.Gelir diizeyiniz nedir ?

a) 500 ytl’ nin altinda

b) 500 ile 1000 ytl arasinda
¢) 1000-1500 ytl aras1

d) 2000 ytl ve tizeri

10.Yapmakta oldugunuz bir isiniz var m1?

a) evet

b) hayir

10.calistyorsaniz ¢alismakta olduguz birim\ iinite

.................................... lutfen belirtiniz
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11.Meslekte calistiginiz siire nedir?
a) 1 yildan az

b) 1-5 yil aras1

c) 5-10yil

12.Haftalik ¢alistiginiz siire
a) ortalama 40 saat

b)ortalama 45 saat ve Tstii

13.Beraber yasadiginiz aileniz disinda sosyal destegini hissettiginiz akrabalariniz
veya dostlariniz var mi?

a) evet

b) hayir

14. 0-1 yas aras1 bakiminizi kim yapmis?
a)anne

b)baba

c)bakici

d)anne-baba

15.Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?
a)anne

b)baba
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c)bakici

d)anne-baba

16.Cocuklugunuzda nasil bir ilgiyle bakildiniz?
a)asirt ilgiyle
b)yeterince ilgi ile

c)ilgisiz

17.Cocuklugunuzda nasil bir disiplin ile biiyiitiildiiniiz?
a)asir1 kontrol
b)yeterince kontrol

¢)az kontrol

18.Yetistirilme bi¢giminizin yasamdaki sorunlarla basa ¢ikmanizda katkis1 oldugunu
diistiniiyor musunuz?

a)evet

b)hayir

18.Sorunun cevabi evet ise nasil? Belirtiniz.....................
19.Cocuklugunuzda ailenizin durumu nasildi1?

a)biitiin

b)bosanmis

c)parcalanmis
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EK-2: BECK DEPRESYON OLCEGI

1- 0.
1.
2.
3.

2-0.
1.
2.
3.

Uzgiin ve sikintili degilim.

Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.
Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek i¢in karamsarim.

Gelecek bekledigim higbir sey yok.

Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi

geliyor.

3-0.

Kendimi bagarisiz biri olarak gérmiiyorum.

. Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
. Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goériiyorum.
. Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

. Bir¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.

. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

. Herseyden sikiliyorum.

. Kendimi herhangi bir bigimde suc¢lu hissetmiyorum.

. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

. Kendimden pek memnun degilim.

. Kendime kizginim.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarimdan daha koétii oldugumu sanmiyorum.

. Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiinmiiyorum.

. Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.
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3. Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat
buluyorum.

8- 0.

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim oluyor ama yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi dldiririm.

9- 0.

Icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

1. Zaman zaman i¢gimden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.

10.0

1.

11.

W N

12. 0.

13. 0.

S W N

14.

w N

2
3.
0

. Her zaman oldugumdan daha cani1 sikkin ve sinirli degilim.
Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

. Her sey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

. Bagkalariyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.

. Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

. Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

. Artik ¢cevremde hig¢ kimseyi istemiyorum.

Karar verirken eskisinden fazla giicliik gekmiyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢gekiyorum.

. Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

. Aynada kendime her zamankinden kotii goriiniiyorum.

. Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar 1y1 is gii¢ yapabiliyorum.

. Her zaman yaptigim isler simdi gdziimde biiyiiyor.

. Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.

. Artik higbir i yapamiyorum.
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15.0.
1.
2.

Uykum her zamanki gibi.
Eskisi gibi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat dnce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya

dalamiyorum.

3.
16. 0.

S W N

17.

W N =

19.

Sabahlar1 ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

. Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

. Her sey beni yoruyor.

. Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
. Istahim her zamanki gibi.

. Eskisinden daha istahsizim.

. Istahim ¢ok azald.

. Higbir sey yiyemiyorum.

18. 0.

Son zamanlarda zayiflamadim.

. Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 2 kg verdim.
. Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 kg verdim.

2
3.
0

Zayiflamaya caligmadigim halde en az 6 kg verdim.

. Sagligimla ilgili kaygilarim yok.
1.

Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni

tasalandiriyor.

2.

Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere

vermekte zorlaniyorum.

3.
20. 0.
1.
2.
3.

Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, bagka higbir sey diisiinemiyorum.
Sekse karsi1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

Eskisine oranlar sekse ilgim az.

Cinsel istegim ¢ok azaldi.

Hig cinsel istek duymuyorum.
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21. 0. Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
1. Yaptiklarimdan dolay1 cezalandirabilecegimi diigiiniiyorum.
2. Cezami ¢cekmeyi bekliyorum.

3. Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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EK-3 : COK BOYUTLU ILiSKi ENVANTERI

CBIO

Benim i¢in Benimi¢in | Benim i¢in | Benim igin Benim i¢in

HiC uygun COK AZ BiRAZ | OLDUKCA | COK uygun
degil uygun uygun

Yakin iliskilerde bir partner olarak kendime

giivenirim.

Siirekli yakin iliskiler lizerine diigiiniiriim.

Yakin iligkilerimle ilgili ¢ok fazla diisiiniiriim.

Yakin bir iligki i¢cinde olma istegim/glidiim
¢ok fazla.

Yakin iliskiler kendimi sinirli ve kaygili

hissetmeme neden olur.

Yakin iligkilerimle ilgili kendimi depresif

/¢Okkiin hissederim.

Yakin iligkilerim ¢ogunlukla sansa bagli/

tesadiifi olaylarla geligmistir.

Baskalarinin yakin iligkilerim konusunda ne

distindiigiine asir1 6nem veririm.

Birisiyle yakin iligkiye girmek beni biraz

urkdtiir.

Yakin iliskiyle ilgili gereksinimlerimin su anki

kargilanma bi¢giminden memnunum.

Yakin bir iliskide iyi bir partner oldugumu

diistiniiyorum.

Yakin iliskileri, bagka her seyden daha ¢ok

diisiintiriim.

Yakin iliskilerimde, kendi davranislarim

cogunlukla belirleyici bir rol oynar.
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Yakin iligkilerim konusunda diigiinmeye

genellikle zaman ayiririm.

Yakin bir iligkiye zaman ve emek vermek

konusunda ¢ok istekliyim/giidiiliyim.

Yakin iliskilerde biraz acemi ve gerginimdir.

Yakin iligkilerimde, tercihlerimi dogrudan dile

getiririm.

Yakin iligkilerim konusunda kendimi mutsuz

hissediyorum.

Yakin iligkilerimin bagkalarina nasil

goriindiigiine /sunulduguna asir1 nem veririm.

Bazen yakin iligkilerden korkarim.

Yakin iliskilerimden ¢ok memnunum/doyum

altyorum.

Yakin iligkilerde pek ¢ok insana gore daha

iylyimdir.

Yakin iligkiler zihnimi mesgul eder.

Yakin iligkilerimde kontrol daha ¢ok benim

elimdedir.

Yakin bir iligki i¢ginde olmay1 ¢cok arzu

ediyorum.

Kars1 cinsten biriyle duygusal bir
yakinlik/etkilesim kurmak bende gerginlik

yaratir.

Yakin iligkilerde isteklerimi dile getirmede biraz
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pasifimdir.

Yakin iligkilerim konusunda cesaretimin

kirtldigini hissediyorum.

Yakin iligkilerim {izerinde sansin biiyiik etkisi

vardir.

Yakin iliskilerimin bagkalari tizerinde biraktigi

izlenim konusunda siklikla endise duyarim.

Zaman zaman, birisiyle yakin bir iligkiye

girmekten korkarim.

Yakin iliskilerim temel beklentilerimi

karsiliyor.

Kendimi yakin bir iliski i¢in oldukea tercih

edilen bir partner olarak degerlendiririm.

Siirekli olarak yakin bir iligki icinde olmay1

disiintirim.

Yakin iliskilerimi etkileyen temel sey benim

kendi yaptiklarimdir.

Yakin bir iligki i¢inde olmak benim igin ¢ok

Onemlidir.

Yakin iliskilerde bir¢ok insana gore daha
kaygiliyimdir.

Yakin bir iligkide isteklerimi dile getirmekten

¢ekinmem.

Yakin iligkilerim konusunda kendimi hayal

kirikligina ugramis hissediyorum.

Yakin iliskilerimin biiylik oranda sans (iyi ya
da kotii anlamda) meselesi olduguna

inantyorum.

Genellikle baskalarmin yakin iligkilerime

yonelik verdikleri tepkilere duyarliyimdir.

Yakin bir iligki i¢inde olmak beni fazla
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korkutmaz.

Yakin iliskilerim, diger pek cok iliski ile
karsilagtirildiginda, ¢ok daha iyidir.

Yakin bir iliski i¢inde kendime oldukca

giivenirim.

Zamanimim biiyiik bir bolimiinii yakin

iligkileri diistinerek gegiririm.

Yakin iligkilerim benim sorumlulugum ve

kontroliim altindadir.

Yakin bir iligki i¢inde olup, bunu siirdiirmeyi

¢ok isterim.

Yakin bir iliski i¢inde kendimi tutuk ve utangag

hissederim.

Yakin iligkiler s6z konusu oldugunda,

isteklerimi genellikle ifade ederim.

Yakin iligkilerimi diistindiigiimde {iziiliiyorum.

Yakin iligkilerimin ger¢ekten de bir

kader/kismet isi oldugunu diistinliyorum.

Bagkalariin yakin iliskime nasil tepki

verdiklerine/vereceklerine dikkat ederim.

Yasamimin yakin iligkiler yonii, benim i¢in ¢ok

doyurucudur.
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