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Bu arastirmada, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin yilmazligi ile 6grenci-
ogretmen iligkisi arasindaki iliskide problem davranislarin araci roliiniin saptanmasi
amaclanmistir. Arastirmada, nicel arastirma tiirli olan iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Balikesir ilinin Altieyliil ve Karesi
ilcelerinin Balikesir Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl anasiniflar1 ve anaokullari
arasindan kolay ulasilabilirlik yontemi ile se¢ilen kurumlara devam eden 48-72
aylik (79 kiz, 78 erkek) toplam 157 ¢ocuk olusturmustur. Aragtirmanin verileri,
aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, Sahin (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Ogretmen-Cocuk Iliski Olgegi”, Alisinanoglu ve Ozbey
(2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi” ve
Ersay (2016) tarafindan gelistirilen “Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda, 0gretmenleri ile catisma ve
bagimlilik tiirtinde iliski kuran c¢ocuklarin yilmazliklarimin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica ¢gocuklarin yilmazliginin 6grenci-dgretmen iligkisindeki yakinlik
ve ¢atismanin yordayicist oldugu belirlenmistir. Yilmazliklar yiiksek diizeyde olan
cocuklarin davranis problemlerinin diisiik oldugu ortaya konmustur. Buna ek
olarak, davranis problemleri diisiik diizeyde olan gocuklarin 6gretmenleri ile daha
¢ok yakinlik kurduklar1 ancak davranig problemleri yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin
ogretmenleri ile sik catisma yasadiklar1 ve bagimlilik iligkisi (sadece disa yonelim
davranig problemleri) gelistirdikleri sonucuna ulasilmigtir. Cocuklarin 6gretmenleri
ile kurduklari iligskide ice yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinin araci
rollerinin olmadig ortaya ¢ikarilmistir. Ogretmen ile etkili iletisimin ortaya ¢ikmasi
icin ¢ocuklarin yilmazliklarinin desteklenmesi ve problem davraniglarini azaltacak
onlemlerin alinmas1 gerektigi anlagilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Ogrenci-Ogretmen lliskisi, Yilmazlik,
Davranis Problemleri, Okul Oncesi Egitimi



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PROBLEM BEHAVIOURS
BETWEEN RESILIENCE AND TEACHER-CHILD RELATIONSHIP
MA THESIS
INCI GOZDE OZCIRA
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF BASIC EDUCATION
PRE-SCHOOL EDUCATION PROGRAM
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR. TURKER SEZER)

BOLU, JULY 2024
X+ 77

This study aimed to determine the mediating role of problem behaviors in
the relationship between preschool children’s resilience and the student-teacher
relationship. The type of quantitative research used in the study was a relational
survey model. Using convenience sampling, the study group consisted of 157
children (79 girls and 78 boys) aged 48-72 months, attending preschool and
kindergarten classes affiliated with the Balikesir Directorate of National Education
in the Altieylul and Karesi districts of Balikesir. The data for the study were
obtained using a “Personal Information Form” created by the researcher, the
“Student-Teacher Relationship Scale” adapted into Turkish by Sahin (2014), the
“Preschool and Kindergarten Behavior Scale” adapted into Turkish by Alisinanoglu
and Ozbey (2009), and the “Early Childhood Resilience Scale” developed by Ersay
(2016). The study’s results revealed that children with conflictual and dependent
relationships with their teachers exhibited lower levels of resilience. Additionally,
it was found that the children’s resilience predicted the closeness and conflict in the
student-teacher relationship. Children with high levels of resilience were found to
have fewer behavioral problems. Furthermore, children with fewer behavioral
problems were observed to have closer relationships with their teachers, whereas
children with higher levels of behavioral problems were found to experience
frequent conflicts and develop dependent relationships (only for externalizing
behavioral problems) with their teachers. It was concluded that internalizing and
externalizing behavioral problems did not play a mediating role in the relationship
children established with their teachers. It was understood that to foster effective
communication with teachers, children’s resilience should be supported, and
measures should be taken to reduce problem behaviors.

KEYWORDS: Child-Teacher Relationship, Resilience, Problem
Beahivors, Preschool Education
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1. GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, aragtirma hipotezleri,
aragtirmanin amaci, arastirmanin onemi, sayiltilari, smirliliklart ve tanimlart yer
almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Okul oncesi donem, cocuklarin gelisimi i¢in kritik bir donemdir ve bu
donemde alinan egitimin yiiksek kalitede olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (OECD,
2017). Ogrenci-dgretmen iliskisi, dgretmen ve ¢ocuklarin bireysel &zelliklerinin
etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan kisilerarast iligki olarak tanimlanabilir (Pianta
vd., 2003). Ogrenci-dgretmen iliskisinin cesitli alt boyutlar1 vardir. Bu alt
boyutlardan ¢atisma, 0gretmen ile yasanan gerilim ve anlasmazligi; bagimlilik
Ogrencinin 6gretmeninden siirekli ilgi beklemesi ve 6zerk hareket edememesini;
yakinlik ise 6gretmenle kurulan sicak, sevgi dolu ve agik iletisimi ifade etmektedir
(Pianta, 2001).

Ogrenci-6gretmen iliskisi, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisiminde
ve 6grenme ¢iktilarinda kilit bir rol oynamaktadir (Zou vd., 2024). Arastirmacilar
nitelikli 6grenci-6gretmen iliskisinin, egitimin nasil sunuldugu ile iligkili oldugunu
savunmaktadir (Entwistle ve Hayduk, 1988; Hamre ve Pianta, 2001). Bu goriis
Bronfenbrenner’in  (1979) biyoekolojik  kuramini  destekler niteliktedir.
Bronfenbrenner’in biyoekolojik kuramina gore c¢ocuk-yetiskin (ebeveyn ve
ogretmen) iliskileri, siniflar, akranlar ve aileler cocukla etkilesim icinde olan
sistemlerdir. Gelisim, ¢ocuk ile bu sistemler arasindaki karsilikli etkilesimler
sonucunda gerc¢eklesmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Cocuklar
ogretmenleri ile politika, kiiltiir ve biyolojik stirecler dolayisiyla etkilesime girerler
(Pianta ve Walsh, 1996).

Arastirmacilar 6grencilerin 6gretmenleriyle kurduklar yakinhik iligkisi ile
erken ¢ocukluk doneminden ergenlik donemine kadar daha iyi akran iligkileri ve
sosyal becerilerin iligkili oldugunu ortaya koymustur (Magro vd., 2023). Ayrica
yakin 6grenci-0gretmen iliskisi ¢ocuklarin ¢ekingenligini (Metin Aslan ve Boz,
2022) ve ebeveynler arasindaki catismanin ¢ocuklarin sosyal yeterliligi tizerindeki
etkisini (Saral ve Acar, 2021) hafifletmektedir. Bununla beraber 6gretmenle

kurulan olumlu iligkiler cocuklarin akademik basarisini ve 6grenme davranislarini



pozitif yonde etkilemektedir (Acar vd., 2022; Hernandez vd., 2017). Bunlarin
aksine ¢ocuklarin 6gretmenleri ile kurduklar1 bagimlilik iligkisi diisiik bagimsiz
siif katilimina (6gretmenden bagimsiz hareket edememe ya da otonom katilim)
sebep olmaktadir (Spilt vd., 2012). Ayrica bagimlilik iligkisi ile ¢ocuklarin ifade
edici dil becerisi arasinda iligki belirlenmis ve daha yiiksek diizeyde bagimliligin
daha diistik diizeyde ifade edici dil becerisini yordadigi anlasilmistir (Saral ve Acar,
2021). Bir baska arastirmada ise 6gretmenine yiiksek diizeyde bagimlilik sergileyen
cocuklarin ¢atisma iliskilerinin de arttig1 goriilmiistiir (Ferreira vd., 2021). Ogrenci
ile 0gretmen arasinda yasanan catismanin da c¢ocuklarin akademik basarisini
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Ansari vd., 2020; Colins, 2016; Spilt vd.,
2012). Catismali O6grenci-6gretmen iliskileri Ogrencilerin ¢ekingenligini ve
suskunlugunu arttirmakta (Metin Aslan ve Boz, 2022), okul bagliliklarin1 (Engels
vd., 2021) ve sosyal yeterliliklerini (Saral ve Acar, 2021) de negatif etkilemektedir.
Ayrica ¢atisma ile karakterize edilmis iliskiler ¢ocuklarin ige yonelim ve disa
yonelim davranis problemlerini de arttirmaktadir (Mohamed, 2018). Hatta yapilan
bazi boylamsal arastirmalar, davranmis problemlerinin negatif iliskileri, negatif
iligkilerin ise davranis problemlerini arttirdigini, yani bu degiskenlerin ¢ift yonlii
etkisini ortaya koymuslardir (Crockett vd., 2018; Doumen vd., 2008; Roorda vd.,
2014).

Davranis problemleri bireyin kabul edilebilir toplumsal normlara aykiri
veya baskalarin1 olumsuz yonde etkileyen davranis oriintiileri olarak ifade edilir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Okul 6ncesi donemde sik rastlanan davranig
problemleri yalan sdyleme, zorbalik, ice kapaniklik, alay etme, tirnak yeme gibi
davranislardir (Ozbey, 2010; Ozbey ve Alisinanoglu, 2010; Temiz, 2020; Uysal vd.,
2010). Davranig problemleri, ige yonelim ve diga yonelim olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Ige yonelim davranis problemleri bireylerin kendilerine yonelttikleri,
negatif disiinceleri iceren davranis Oriintiileridir (Eisenberg vd., 2000). Disa
yonelim davranis problemleri ise sosyal ¢evreye yoneltilen kontrolsiiz, meydan
okumaci ve uyumsuz davraniglart igermektedir (Furlong vd., 2004, s.243-261;
Holland vd., 2017).

Arastirmacilar, akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklarin kabul gorenlere
kiyasla daha yliksek diizeyde disa yonelim davranis problemleri gosterdiklerini ve
anne raporlarina gore, ice yonelim davranig problemlerinde artis yasadiklarim

ortaya koymuslardir (Keiley vd., 2000). Hunt ve digerleri (2017) tarafindan yapilan



calisma da 9 yasindan kiiciik cocuklarin erken cocukluk doneminde maruz
kaldiklar1 olumsuzluklarin, ¢ocuklarda davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasina
neden oldugunu gostermektedir. Ekran siiresi ve uykuya dair yapilan bir
arastirmada ise daha uzun ekran siiresinin davranis problemlerini arttirdigi, daha
uzun uyku siiresinin ise davranig problemlerini azalttigi saptanmistir (Guerrero vd.,
2019). Ayrica gocuklar 3 yasindayken goriilen disa yonelim davranig problemleri
ile 5 yasindayken goriilen dikkat problemi ve hatta her iki yasta da bu davranis
problemlerinin goriilmesi, orta c¢ocukluk doneminde bilissel gelisimin zayif
olmasuyla iligkilendirilmistir (Turney ve McLanahan, 2015). Buna ek olarak, ig-aile
dinamiklerinin ¢ocuklar lizerindeki etkisini konu alan bir arastirmada, annelerin is-
aile catismasinin ¢ocuklarin disa yonelim sorunlarina, is-aile zenginlestirmesinin
ise olumlu anne-cocuk iligkisine; babalarin is-aile c¢atismasi ve is-aile
zenginlestirmesinin ise ¢ocuklarin ige yonelim ve disa yonelim sorunlarina farkli
sekillerde etki ettigini ortaya koymustur (Vieira vd., 2016). Bu bulgular
Bronfenbrenner’in (1979) g¢ocuklarin etrafindaki sistemlerin onlari ¢ok boyutlu
olarak etkiledigi ve bu sistemlere uygulanan miidahalelerin biiyiik dnem tasidigi
goriistinii destekler niteliktedir.

Cocuklar biiylidiikge davranig problemlerine miidahale etmek daha da zor
bir hal almaktadir. Davranig problemlerinin erken donemde tespiti ile, bu
davraniglarin olusumuna etki eden risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin de
bilinmesi 6nem arz etmektedir (Calkins vd., 2007). Calkins ve arkadaglar1 (2007)
yaptiklar1 arastirmada cocuklar 2 yasinda iken tespit edilen risk seviyesinin,
cocuklar 5 yasina geldiklerinde ice yonelim ve diga yonelim davranis problemlerini
tahmin ettigini bulmuslardir. Bunun yaninda, yapilan arastirmada yilmazlik
faktorlerinin zamanla disa yonelim davranig problemlerinin azalmasini sagladigi
sonucuna ulagilmistir. (Calkins vd., 2007). Benzer sekilde ergenlerle yapilan bir
calismada, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile davranis problemleri arasinda
yilmazligin aract bir rol oynadig1 ve yilmazligin gelistirilmesi yoluyla olumsuz
cocukluk deneyimlerinin davranis problemleri iizerindeki negatif -etkisini
azaltabilecegi ortaya konmustur (Lackova Rebicova vd., 2021). Ayrica Sun ve
Stewart (2023), "Asya-Pasifik Dayaniklilik Projesin”den elde edilen bulgulara
dayanarak, yilmazligin diisiik olmasinin ruh sagligi sorunlarina sahip olma riskini
arttigini, bununla beraber 6grencilerin yilmazliginin arttirilmasi igin biitiinsel bir

okul yaklasimi izlenmesinin ruh sagiligi sorunlarini Onleyebilecegini One



stirmislerdir (Sun ve Stewart, 2023). Burada bahsedilen “yilmazlik” kavraminin
dogru anlasilmasi 6nem arz etmektedir.

Yilmazlik en basit ifadeyle, dinamik bir sistemin yasamini veya gelisimini
tehdit eden rahatsizliklara adaptasyon saglamasi veya iistesinden gelmesi olarak
tanimlanabilir (Masten, 1994). Alanyazindaki psikolojik dayaniklilik, psikolojik
saglamlik ve resilyans olarak da gegmekte olan yilmazlik kavrami iilkemizde son
yillarda oOzellikle egitim bilimleri, ¢ocuk gelisimi ve psikoloji alanlarinda
calisilmaya baslanmustir (Demiray, 2019; Hasamancioglu vd., 2020; Yilmaz ve
Cakir, 2021). Alan yazinda yilmaz c¢ocuklara “resilient” denmistir. Yapilan
calismalar yilmaz ¢ocuklarin birgok olumlu 6zelligini ortaya koymustur. Bunlardan
bazilari; biligsel yetenekler, 6zgiiven, problem ¢6zme becerisi, benlik saygisi gibi
ozelliklerdir (Huppert ve So, 2013; Wright ve Masten, 2005).

Cocuklarin  yilmazligin gelisimi, maruz kaldiklar1 risklere ve risk
faktorlerinin olusturdugu olumsuzluklari1 baskilayan koruyucu faktorlere baglidir.
Risk faktorleri igsel (bireysel) ve digsal (aile, ¢evre, toplum) olarak ayrilmaktadir.
Koruyucu faktérler de ayni sekilde bireysel ve digsal koruyucu faktorler olarak
ikiye ayrilmaktadir. Eger koruyucu faktorlerden bazilari olumluysa, ¢ocugun
yilmazlig1 artmaktadir (Wright ve Masten, 2005). Buna paralel olarak Benard
(2004) yetiskinlerle kurulan olumlu iligkilerin dayaniklilig1 tesvik eden koruyucu
bir faktdr oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Diers (2020) yiiksek risk
altindaki cocuklarin 6gretmenleri ile pozitif bir iliski kurmalarinin yilmazhig
gelistirdigi sonucuna ulagmistir. Moreno-Maldonado ve arkadaslart (2020) ile
Theron ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmalar da gocuklarin
ogretmenlerinden aldiklar1 destegin, yilmazligin tesvik edilmesinde énemli bir rol
oynadigini gostermistir. Yine de alan yazinda ¢ocuklarin davranig problemleri ve
yilmazlik arasindaki iligskiye dair yapilmis calismalar siirlidir. Dolayisiyla bu
arastirmada davranis problemlerinin, Ogrenci-0gretmen iligkisi ile yilmazlik
arasindaki rolii aragtirilmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yilmazlhigi ile
Ogrenci-0gretmen iliskisi arasindaki iliskide problem davraniglarin araci roliiniin

saptanmasidir.



1.3 Arastirma Hipotezleri

Davranis Problemleri

-igt' Yonelim Davrams Problemleri

-Disa Yonelim Daveanis Problemleri

H: H:
Yilmazlik H; Ogrenci-Ogiretmen fligkisi
-Catisma
> -Yakinhk
H‘ -Bagimhihk

Sekil 1.1. Arastirma Hipotezleri

Hi. Yilmazlik, davranis problemlerini etkiler.

H:. Davranig problemleri 6grenci-0gretmen iliskisini etkiler.

Hs. Yilmazlik, 6grenci-6gretmen iliskilerini etkiler.

Ha. Davranis problemlerinin yilmazlik ile 6grenci-6gretmen iligkisi arasinda
araci rolleri vardir.

1.4 Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donemde 6gretmen ile cocuk arasinda kurulan iligkinin, gocugun
ilerleyen yaslardaki gelisimini ve oOgrenme c¢iktilarimi etkiledigi yapilan
aragtirmalarla ortaya konmustur. Dolayistyla gelisimin temellerinin atildigi donem
olan okul 6ncesi donemde, cocuklarin 6gretmenleri ile kurduklar iligkilerin bu
temelin en 6nemi parcalarindan biri oldugu ifade edilebilir..

Egitimin temel yapr taslarindan biri olan “dgrenci-6gretmen iligkisi”
cocuklarin gelisimi igin kritik bir 6neme sahiptir (Ansari vd., 2020; Baker, 2006;
Hamre ve Pianta, 2001; Silver vd., 2005). Bu iliski, Bronfenbrenner'in biyoekolojik
kurami cergevesinde incelendiginde, 6grenci-6gretmen iliskisinin yalnizca smif
icindeki etkilesimlerle sinirli olmadigi, ayn1 zamanda bireyin yasamindaki biligsel
gelisim (Pianta ve Stuhlman, 2004), sosyal ve duygusal gelisim (Endedijk vd.,
2022) ve dil gelisimi (Rudasill ve Acar, 2019) gibi alanlarla da etkilesimde oldugu
acikca goriilmektedir (Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner ve Morris, 1998).

Ancak alanyazinda, bu etkilesimlerin ¢cocuklarin hayatindaki diger alanlarda nasil



bir etki yarattifini inceleyen ve Ornegin yilmazlik gibi c¢ocuklarm kisilik
ozellikleriyle olan iliskisini konu alan sinirli sayida ¢aligma bulunmaktadir. Ayrica
O0gretmenlerin sinifin i¢inde ¢ocuklar ile kurduklar iliskinin ¢ocuklarin yilmazlik
ve davranis problemleri acisindan incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamistir.
Dolayisiyla bu arastirma okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yilmazlik ve davranis
problemlerinin 6grenci-6gretmen iliskisi ile etkilesimini ortaya koyarak alan yazina
katki saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular 6gretmenlere, ¢ocuklar ile
kuracaklart iliskinin tiirliniin olas1 sonuglar1 hakkinda yol gosterecek Onemli
bulgular sunacaktir (Magro vd., 2023; Metin Aslan ve Boz, 2022; Spilt vd., 2012).
Bunun yaninda, 6gretmenlerin bu iliskiyi nasil daha etkili hale getirebilecekleri
konusunda kanita dayali Oneriler sunulacaktir. Bu baglamda, 6grenci-6gretmen
iligkisi ve bu iliskiyi etkileyen diger degiskenler arasindaki baglantiyr anlamak,
erken egitimin kalitesini artiracak (Atis Akyol vd., 2021; Martin ve Collie, 2019;
Sabol ve Pianta, 2012) ve ¢ocuklarimizin basarisini1 destekleyecek (Acar vd., 2022;
Hernandez vd., 2017) bir bakis agis1 olusturmasi nedeni ile 6nemlidir. Ayrica bu
arastirma sonuglari, ¢ocuklarin problem davranislart ve yilmazliklar1 arasindaki
iliskinin Ogrenci-6gretmen etkilesimine nasil yansidigini ortaya koyacagi i¢in,
¢ocuklarin ailelerine bu konuda bir farkindalik kazandirmasi (Dearing, 2008; Pianta
vd., 1997; Silver vd., 2005) agisindan 6nemlidir.

1.5 Sayiltilar
Bu arastirmada kullanilan;

e Arastirmaci tarafindan olusturulmus Genel Bilgi Formundan toplanan
bilgiler,

e Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi, Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi ve
Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgeginin  dgretmenler —tarafindan
yanitlanirken, katilimcilarin samimi ve diiriist olduklar varsayilmistir.

1.6 Smmirhliklar
Arastirmadan elde edilen bulgular;

o 2022-2023 egitim 6gretim yil1, Balikesir ili Altieyliil ve Karesi ilgesindeki,

e Verilerin toplanmasi siirecinde okul yoOneticisi veya Ogretmenlerin
bazilarmin katilim i¢in isteksiz olmasi, Ogretmenlerin zamanlari

olmadiklarini ifade ederek olcekleri yarim birakmasi, belirlenen kimi



okullarda ytiriitiilen birden fazla ¢calisma olmasi, ailelerin ¢alismaya katilim

icin goniillii olmamasi gibi sebepler ile resmi ve 6zel okulda okul dncesi

egitime devam eden 48-72 ay 157 ¢ocuk ve 22 6gretmen,
arastirmada kullanilan 6l¢me araclari ile elde edilen verilerle sinirhidir.

1.7 Tammlar

Ogrenci-Ogretmen 1liskisi; Ogrenci-6gretmen iliskisi, Ogretmen ve
cocuklarin bireysel 6zelliklerinin etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan kisilerarasi
iligkidir (Pianta vd., 2003).

Davrams Problemleri; Davranis problemleri “baskalarinin temel haklarini
ya da toplumsal norm ya da kurallar1 ihlal eden, tekrarlayici ve tutarli davranis
oriintlisii” olarak tanimlanmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Yilmazhik (Resilience); "Dinamik bir sistemin, sistemin islevini,
yasayabilirligini veya gelisimini tehdit eden rahatsizliklara basarili bir sekilde uyum

saglama kapasitesidir" (Masten, 1994).



2. ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGILI
ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, arastirma konusuna yonelik kuramsal temeller agiklanmis ve
arastirmani amaci kapsaminda 6grenci-0gretmen iligkisi, davranis problemleri ve
yilmazlik tanitilmistir. Béliimiin sonunda ise ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1 Ogretmen-Cocuk Iliskisi

Erken c¢ocukluk egitimi, bireyin akademik ve sosyal gelisiminin
temellerinin atildig1 kritik bir donemdir. Bu dénemde kurulan gii¢lii ve olumlu
iliskiler, cocuklarin egitim hayatlar1 boyunca basarili olmalarina yardimci olabilir
(Birch ve Ladd, 1997). Oldukga genis bir literatiir, nitelikli 6grenci-6gretmen
iliskilerinin erken ¢ocukluk déonemindeki davranigsal, akademik ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarinda 6nemli bir etmen oldugunu ortaya koymaktadir (Baker, 2006;
Hamre ve Pianta, 2001; Silver vd., 2005). Ogretmenler, ¢ocuklarin sik sik etkilesim
kurduklari ¢evreyi temsil eder. Biyoekolojik sistemler kuramina gére 6gretmenler
ve ebeveynler, cocugun birebir etkilesimde oldugu mikrosistem igerisinde yer alir
(Pianta vd., 1977). Bu kurama gdore belirli bir ortamdaki iliskiler, bireyin yalnizca
o ortamdaki iligkilerini etkilemekle kalmayip bireyin zaman i¢indeki gelisimini de
etkiler (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Dolayisiyla cocugun sinifta 6gretment ile
kurdugu iligkilerin etkilerinin anlagilmasi 6nemlidir.

2.2 Ogretmen-Cocuk Iliskisinin Alt Boyutlar:

Ogrencilerin dgretmenleriyle kurdugu olumlu iliskiler cocuklarn okul
basarisin1 arttirmaktadir (Acar vd., 2021; Hernandez vd., 2017; O’Connor ve
McCartney, 2007). Ayrica 6grenci-6gretmen iliskisindeki sicaklik ¢ocuklarin derse
ilgilerini beslemekte ve onlar1 smiftaki kurallara uymaya itmektedir (Wentzel,
1998). Bunun yam sira bu donemde kurulan olumlu iligkilerin ¢ocuklarin
gelecekteki egitim yasamlarinda okul baglamindaki taleplerle basa ¢ikmasini
desteklemektedir (Howes vd., 1994). Cocuk ile 6gretmen arasindaki olumsuz
iliskiler ise cocuklarin sosyal yeterliliklerinin ve akademik basarilarinin diisiik
olmasina ve sinifta daha isteksiz olmalarina sebep olmaktadir (Pianta ve Stuhlman,
2004; Spilt vd., 2012).

Ogrenci-o6gretmen iliskisi, genellikle ii¢ ana boyut altinda incelenir:
yakinlik, catisma ve bagimlilik. Bu boyutlar, 6gretmenlerin c¢ocuklarla olan

etkilesimlerinin kalitesini ve dogasini belirler (Pianta, 2001).



2.2.1 Yakinhk

Yakinlik, 6grenci ile 6gretmen arasindaki iligkide sicakligi, sevgiyi ve agik
iletisimi ifade eder (Pianta, 2001). Ogrencilerin akademik basarilar1 agisindan
bakildiginda 6gretmeni ile yakinlik kurmus olanlarin yiiksek basar1 gosterdikleri
aragtirmalar ile ortaya konmustur (Pianta ve Stuhlman, 2004; Acar vd., 2021,
Hernandez vd., 2017). Ayrica Ogretmenleri ile sicak iliskiler kurmus olan
cocuklarin okula baglhlik ve okula uyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Baker, 2006; Engels, 2020). Ogretmenler, ¢ocuklara karsi sicak ve
anlayish davrandiklarinda, ¢ocuklarin motivasyonlarin1 ve 6grenmeye olan ilgileri
artar (Jennings ve Greenberg, 2009; Voelkl, 1995; Zou vd., 2024). Diger yandan
Ogrenci-Ogretmen iligkileri yalnizca ¢ocuklari degil 6gretmenleri de etkilemektedir.
Yapilan bir arastirmada, 6grencileriyle yakin iligkiler kurmus olan 6gretmenlerin
daha yiiksek diizeyde kisisel basari, daha c¢atismali iligkiler kurmus olan
Ogretmenlerin ise artan duygusal tiikenme bildirdikleri goriilmiistiir (Corbin vd.,
2019). Ogrenci-6gretmen iliskilerindeki yakinlik, cekingenlik ve sosyal oyun
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (Metin Aslan ve Boz, 2022) ve ¢ocuklarin
sosyal yeterlilikleri ile pozitif iliskilidir (Saral ve Acar, 2021).

2.2.2 Catisma

(Catigma, 6gretmen ve ¢ocuk arasinda yasanan gerilimler, uyumsuzluklar ve
anlagmazliklardir (Pianta, 2001). Ogretmeni ile ¢atismali bir iliskiye sahip olan
cocuklarin okul basarisi ile okula uyum diizeylerinin diistik oldugu tespit edilmistir
(Hamre ve Pianta, 2001; Pianta vd., 1997). Bununla beraber 6gretmenleri ile olumlu
iligkisi olan 6grencilere kiyasla catismali 6grenci-6gretmen iliskisi olan cocuklarin,
daha yiiksek diizeyde okuldan kaginma davramiginin gelistigi ve daha diisiik
diizeyde sinifa igbirlik¢i katilim sagladiklart ortaya konmustur (Birch ve Ladd,
1997). Ogrenci-6gretmen iliskilerindeki ¢atisma, c¢ocuklarm duygu diizenleme
becerilerini ve duygu ifade etme becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Liman,
2021). Ayrica Ogrenci-0gretmen iligkilerindeki catigma, anaokulundan igiinci
siifa kadar digsa yonelim davranig problemlerinin artis hizini etkilemektedir (Silver
vd., 2005).

Bununla birlikte Baumeister ve digerleri (2001) iligkiler de dahil olmak
lizere olumsuz deneyimlerin ayni derecedeki pozitif bir deneyimden daha fazla

etkiye sahip oldugunu kanitlamislardir. Bu ilke ¢ercevesinde, 6grenci-6gretmen



iligkisindeki ¢atigma veya negatif deneyimlerin, 6grencilerde yaratacagi olumsuz
etkinin daha fazla olabilecegi ¢ikariminda bulunabiliriz.

2.2.3 Bagimhhk

Ogrenci-o6gretmen iliskisinde bagimlilik, cocugun Ogretmenine hem
akademik hem de duygusal olarak yapiskan ve bagimli olmasidir (Pianta, 2001).
Bagimlilik, ¢cocugun 6gretmenine asir1 giiven gostergesi olarak fazla sahiplenici
davranmasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Yakinligin aksine bagimlilik olumsuz bir
durumdur ¢iinkii 6gretmenine fazla bagimli ¢ocuklar akranlariyla sosyal iligki
kurmakta ve okula uyum saglamakta zorlanmaktadirlar (Birch ve Ladd, 1997).
Bagimlilik, ¢ocuklarin sosyal iligkilerini ve okul performanslarini olumsuz
etkileyebilir, ¢linkii ¢ocuklar kendi baslarina sorunlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistiremezler (Hamre ve Pianta, 2001). Benzer sekilde, 6grenci-o6gretmen
iligkisinin bagimlilikla karakterize edilmesi diisiik bagimsiz siif katilimina sebep
olmaktadir (Spilt vd., 2012).

Bununla beraber Ogretmenine bagimli olan Ogrenciler ¢ogunlukla
cevrelerini bagimsiz bir sekilde kesfetmekten kacgmirlar ve gelisimlerini
destekleyecek ortamlarda bulunmadiklari igin bilissel beceri kazanimlart diistiktiir
(Vandenbroucke vd., 2018). Ayrica asir1 bagimli olan 6grencilerde sosyal geri
cekilme ve saldirganlik dahi gozlemlenmistir (Howes vd., 1994).

2.3 Ogretmen-Cocuk Iligkisi ve Ilgili Degiskenler

Ogrenci-6gretmen iliskisinin niteligi, 6grencilerin akademik ve sosyal
gelisimlerini etkileyen ¢esitli degiskenlerle baglantilidir. Olumlu 6grenci-6gretmen
iligkileri, yiiksek okul bagliligi ve akademik basar1 ile iligkilendirilmistir.
Ogrencilerin 6gretmenleri ile kurdugu olumlu iliskilerin sayismin fazla olmas,
yiiksek diizeyde okul baghiligini 6ngdrmektedir (Martin ve Collie 2019). Ogrenci-
ogretmen 1iliskisi, akran iligskilerinde de O©nemli bir rol oynamaktadir.
Ogretmenlerin, davranis problemi olan 6grencileri ile iliskilerindeki negatifligi
azaltmalar1 durumunda, sinif i¢indeki akran iligkileri olumlu yonde etkilenmektedir
(Endedijk vd., 2022). Ogrenci-6gretmen iliskisi, ¢ocuklarin kisilik tipleri ile de
iliskilidir. Ogretmenler, 'asir1 kontrolcii' ve 'yetersiz kontrolcii' kisilik tipine sahip
cocuklarla daha az yakinlik kurarken, 'kontrolsiiz' cocuklarla daha ¢atismali iligkiler
gelistirmektedir (Embacher vd., 2023). Yiiksek kaliteli 6grenci-6gretmen iliskileri,
cocuklarin akademik basarilar1 ile pozitif iligskilidir ve bu iliskiler, ¢ocuklarin

anneleriyle olan giivensiz baglanma sekillerinin basar1 {izerindeki olumsuz
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etkilerinden korunmalarin1 saglamaktadir (O’Connor ve McCartney, 2007).
Ogrenci-6gretmen iliskilerindeki catisma, anaokulundan iiciincii sinifa kadar disa
yonelim davranis problemlerinin artis hizimi etkilemektedir (Silver vd., 2005).
Anaokulunda 6grenci-6gretmen iligkisindeki olumsuzluk ise sekizinci sinifa kadar
olan akademik ve davranigsal sonuglarla iliskilidir. Bu iliski, anaokulunda yiiksek
diizeyde davranis problemi olan ¢ocuklar ve genel olarak erkek cocuklar igin
ozellikle belirgindir. Bu, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarla olan iliskilerinin
kalitesinin, ¢ocuklarin ilerleyen yillardaki akademik basarilarini ve davraniglarini
onemli ol¢iide etkiledigini gostermektedir (Hamre ve Pianta, 2001). Ayrica okul
Oncesi Ogretmenlerinin iletisim becerilerinin gelistirilmesinin, 6gretmen-¢ocuk
iligkilerini giiclendirmede ve ailelerin egitim siirecine katilimini artirmada 6nemli
oldugunu ortaya konmustur (Atis Akyol vd., 2021).

Arastirmalar, 6gretmenlerin empati, sabir, esneklik gibi ozelliklerinin ve
Ogretmenin egitim diizeyinin, ¢ocuklarla kurduklari iliskilerde etkili oldugunu
gostermektedir (Choi ve Dobbs-Oates, 2016; Jennings ve Greenberg, 2009).
Cinsiyet de 6grenci-0gretmen iligkisini etkileyen faktorlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar, erkek ¢ocuklarin 6gretmenleriyle kiz ¢ocuklara
kiyasla daha catismali iligkiler kurduklarini ortaya koymustur (Choi ve Dobbs-
Oates, 2016; Koepke ve Harkins, 2008; Koles vd., 2013). Ebeveyn katilimi da,
ogrenci-0gretmen iligkilerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Ebeveynlerin
egitim siirecine aktif olarak katilmasi ¢ocuklarin ogretmenleriyle daha olumlu
iligkiler gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Wyrick ve Rudasill, 2009). Cin’in
Guangdong Eyaleti’nde ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada,
sosyal kiiltiirel atmosfer, aile egitim anlayisi, yetistirme tarzi gibi faktorlerin
ogrenci-0gretmen iligkilerini etkileyen ana faktorler oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte 6grencinin devam ettigi sinif, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanin
egitim seviyeleri ve 6gretmenlerin sinif yonetimi tarzi gibi faktdrlerin de 6grenci-
ogretmen iliskisi ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Hou ve Wen, 2022).

2.4 Problem Davranislar

Problem davranislar, egitim ortaminda 6gretmenlerin ve 6grencilerin karsi
karstya kaldiklar1 6nemli zorluklardan biridir. Davranis problemleri bireyin kabul
edilebilir toplumsal normlara aykiri1 veya bagkalarim1 olumsuz yonde etkileyen
davranig oriintiileri olarak ifade edilir (American Psychiatric Association, 2013).

Okul 6ncesi siiflarinda kiifretme, inatgilik, kiskanglik, alay etme, zorbalik, yalan
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sOyleme, tirnak yeme, ice kapaniklik gibi davranis problemlerine siklikla
rastlanabilmektedir (Ozbey, 2010; Ozbey ve Alisinanoglu, 2010; Uysal vd., 2010;
Temiz, 2020). Vieira ve digerleri (2016) yaptiklari ¢alismada annelerin is-aile
catismasinin ¢ocuklarin disa yonelim sorunlarina, is-aile zenginlestirmesinin ise
olumlu anne-gocuk iliskisine; babalarin is-aile c¢atismasi ve is-aile
zenginlestirmesinin ise ¢ocuklarin ige yonelim ve disa yonelim sorunlarma farkli
sekillerde etki ettigini tespit etmislerdir. Bu bulgular Bronfenbrenner’in (1979)
cocuklarin etrafindaki sistemlerin onlar1 ¢ok boyutlu olarak etkiledigi ve bu
sistemlere uygulanan miidahalelerin biiylik 6nem tasidigi goriislinii destekler
niteliktedir.

Okul 6ncesi donemde davranis problemleri genel olarak ice yonelim ve disa
yonelim olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

2.4.1 Tdce Yonelim Davrams Problemleri

Ice yonelim davranis problemleri bireylerin kendilerine yonelttikleri,
negatif diisiinceleri iceren ve genellikle disaridan fark edilmeyen davranig
ortintiileridir (Eisenberg vd., 2000). Bu davranis problemleri bireyin kendisi i¢in
“rahatsiz edici” olarak nitelendirilmektedir (Algozzine, 1977). Okul Oncesi
donemde ortaya c¢ikan ice yonelim davranislarin belirtileri arasinda kaygi,
depresyon ve ige kapanma yer almaktadir (Campbell, 1995; Gilliom ve Shaw,
2004).

Tablo 2.1. ige yonelim davranis problemleri ve tanimlari

DUZENSIZLIK ACIKLAMA
Aynlik Kaygis1 Evden veya kisinin bagli oldugu kisilerden ayrilma konusunda
Bozuklugu asir1 kaygi.
Secici Mutizm Diger durumlarda konusmasma ragmen, konusmanin

beklendigi belirli sosyal durumlarda (6rn. okul, oyun arkadaslar ile)
konusmada 1srarci basarisizlik.

Bebeklik veya Erken

Cocukluk Déneminde Cogu baglamda 5 yasindan Once baslayan belirgin sekilde
Tepkisel Baglanma bozulmus ve gelisimsel olarak uygunsuz sosyal iligki.
Bozuklugu
Major Depresif Depresif ruh hali veya neredeyse tiim aktivitelere karsi ilgi

Bozukluk veya zevk kaybi.

Distimik bozukluk En az 1 yil siireyle giiniin bilyiik bir béliimiinde ortaya ¢ikan
kronik depresif ruh hali. Cocuklarda ruh hali depresif olmaktan ziyade
sinirli olabilir.

Obsesif-kompulsif Zaman alic1 olacak kadar giddetli olan veya belirgin sikintiya

bozukluk ya da 6nemli 6l¢iide bozulmaya neden olan tekrarlayan obsesyonlar veya

kompulsiyonlar.
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Ozgiil fobi Acikca ayurt edilebilen, sinirlart ¢izilmis nesnelerden veya
durumlardan belirgin ve siirekli korku. Fobik uyarana maruz kalmak
neredeyse degismez bir sekilde ani bir anksiyete tepkisine neden olur.
Tiirleri sunlardir: hayvan, dogal ¢evre, kan-enjeksiyon-yaralanma ve
durumsal tiirler.

Sosyal fobi Utancin  ortaya ¢ikabilecegi sosyal veya performans
durumlarindan belirgin ve siirekli korku.

Somatizasyon Yinelenen, ¢oklu, klinik olarak anlamli somatik yakinmalar
bozuklugu Oriintiisii.
Uyum bozuklugu Tanimlanabilir bir psikososyal stresér veya stresorlere yanit

olarak klinik olarak anlamli duygusal veya davranigsal semptomlarin
gelismesi. Depresif ruh hali, anksiyete, karigik anksiyete ve depresif ruh
hali, davranis bozuklugu, karisik duygu ve davranis bozuklugu ile
birlikte olabilir.

Anoreksiya nervoza Asgari diizeyde normal bir viicut agirhgini korumayi
reddetme, kilo almaktan yogun bir sekilde korkma ve viicudunun seklini
ve boyutunu algilamada 6nemli bir rahatsizlik sergileme.

Bulimia nervoza Tikinircasina yeme ve kilo alimini 6nlemek igin uygun
olmayan telafi yontemleri.

Kaynak: Furlong, M. J., Morrison, G. M., & Jimerson, S. R. (2004). Externalizing behaviors of aggression and
violence and the school context. In R. B. Rutherford, M. M. Quinn, & S. R. Mathur (Ed.), Handbook of research
in emotional and behavioral disorders (s. 243-261). Guilford.

Yikict olmadiklar i¢in i¢e yonelim davranis problemleri olan ¢ocuklarin
g6z ardi1 edilmesi yaygindir; ancak bu ¢ocuklar tedavi edilmezlerse uzun vadede
olumsuz sonuglari olan duygusal ve davranigsal bozukluklar gelistirebilmektedirler
(Merrell 2001). Ornegin arastirmacilar cocukluk dénemindeki ice yonelim davranis
problemleri ile ergenlik donemindeki madde bagimliligi sorunlari arasindaki
iliskiye dikkat ¢ekmistir (Compton vd., 2002). Tablo 2.1°de i¢e yonelim davranig
problemleri ve tanimlar1 yer almaktadir.

2.4.2 Disa Yonelim Problem Davramis Problemleri

Disa yonelim davranig problemleri sosyal ¢evreye yoneltilen kontrolsiiz,
meydan okumaci ve uyumsuz davranislar1 igermekte olup (Furlong vd., 2004,
5.243-261; Holland vd., 2017), bireyin sosyal g¢evresi i¢in “rahatsiz edici”dir
(Algozzine, 1977). Ayrica disa yonelim davranis problemleri, davranigsal
diizensizligi de (negatif duygusalligi yiliksek veya diisiik olan c¢ocuklarda)
yordamaktadir (Eisenberg vd., 2000). Tablo 2.2’de disa yoOnelim davranis

problemleri verilmistir.
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Tablo 2.2. Disa yonelim davranis problemleri ve tanimlari

DUZENSIZLIiK ACIKLAMA

Dikkat "Islevselligi veya gelisimi engelleyen kalic1 bir dikkatsizlik
Eksikligi/Hiperaktivite ve/veya hiperaktivite-diirtiisellik oriintiisi" olarak tanimlanmaktadir.
Bozuklugu

Karsit Olma Kars: "Ofkeli/sinirli ruh hali, tarismaci/kars1 gelme davramsi veya
Gelme Bozuklugu kindarlik Oriintiisii" olarak tanimlanmaktadir.

Davranim "Baskalarinin temel haklarinin veya yasa uygun énemli
Bozuklugu toplumsal normlarin veya kurallarin ihlal edildigi tekrarlayan ve kalict

bir davranig Oriintiisii" olarak tanimlanmaktadir.

Kaynak: Gresham F. M., Kern L. (2004). Internalizing behavior problems in children and adolescents.
In Rutherford R. B., Quinn M. M., Mathur S. R. (Eds.), Handbook of research in emotional and behavioral
disorders (pp. 262—-281). Guilford Press.

Erken c¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikan davranigs problemleri yasamin
ilerleyen donemlerindeki psikolojik sorunlarin 6nemli bir belirleyicisidir (Calkins
vd., 2007; Briggs-Gowan ve Carter, 2008). Ayrica Gilliom ve Shaw (2004)
yaptiklar1 boylamsal bir arastirmada erken c¢ocukluk doénemindeki cocuklarin
%40’1in1n hem ice yonelim hem de disa yonelim davranis problemleri sergilemekte
oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte erken cocukluk déneminde
rastlanan disa yonelim davranig problemlerinin, sonraki donemlerde ige yonelim
davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasina; i¢ce yonelim davranis problemlerinin de
disa yonelim davranis problemlerinin gelismesine neden olabildigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bunun yani sira erken okul yillarinda ortaya ¢ikan yiiksek diizeydeki
disa yonelim davranis problemleri, ilerleyen yillardaki diisiik akademik basar ile
iligkilendirilmektedir (Morgan vd., 2009)

Cocuklar biiylidiik¢e davranis problemlerine miidahale etmek de
zorlasmaktadir. Davranis problemlerinin erken donemde tespit edilmesi ve bu
davraniglarin olusumuna etki eden risk faktorleri ve koruyucu faktoérlerin de
bilinmesi 6nem arz etmektedir (Calkins vd., 2007).

2.5 Problem Davramslar ile iliskili Degiskenler

Problem davranislarin ¢ocuklart nasil etkilediginin yan1 sira bu
davraniglarin ortaya ¢ikis sebeplerinin anlagilmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir.

Biyolojik faktorler, davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir
rol oynar. Ornegin, beyin yapisindaki bazi farkliliklarin, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gibi davranis problemlerine katkida bulundugu
anlasilmistir (Arnsten, 2009). Genetik faktorler de bireylerin davranis problemleri
gelistirmesinde etkilidir. Ornegin Rhee ve Waldman (2002) tarafindan yapilan bir
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meta-analiz, antisosyal davraniglar iizerinde hem genetik hem de ¢evresel
faktorlerin etkili oldugu bulmustur.

Zor mizaglt ¢ocuklar, okulun ilk yillarinda daha fazla davranis problemi
gostermekte, ancak zamanla bu davraniglarda azalma gozlemlenmektedir. Ebeveyn
tutumlari, bu davranis problemlerinin olusumunda kritik bir rol oynamaktadir. Asiri
koruyucu veya cezalandirict ebeveyn tutumlari, cocuklarda davranis problemlerinin
artmasina sebep olurken, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 daha
az davranis problemi sergilemektedir. Ozellikle anneleri ceza igerikli disiplin
yontemleri uygulayan ¢ocuklar, daha fazla davranis problemi gostermektedir. Anne
depresyonu da ¢ocuklarin davranig problemleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Anne depresyonundaki artig, ¢ocuklarda davranis problemlerinin artmasina yol
a¢gmaktadir (Bao vd.,2016; Erkan ve Sop, 2018).

Ogrenci-6gretmen iliskisi, cocuklarin davranis problemlerini etkileyen bir
diger 6nemli faktordiir. Ogrenci-6gretmen iliskisindeki catisma, disa yonelim
davranig problemlerinin artmasima neden olurken, Ogrenci-0gretmen yakinligi,
yiiksek davranis problemi baslangi¢c diizeyine sahip cocuklarda bu problemleri
azaltmaktadir (Silver vd., 2005).

Sosyoekonomik durum da ¢ocuklarin davranis problemleri {izerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Daha diisiik sosyoekonomik duruma sahip ailelerin ¢ocuklart,
disa yonelim davranig problemleri agisindan daha yiiksek risk altindadir (Silver vd.,
2005).

Diisiik sosyal yeterlilik diizeyine sahip olmak (Bornstein vd., 2010) ve
bilgisayar oyunu bagimliligi (Sahin ve Goziin Kahraman, 2021) da davranis
problemlerini arttirmaktadir. Ayrica uyku siiresi ve ekran siiresi gibi faktorler,
davranig problemleri iizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Uzun uyku siiresi,
davranig problemlerinin azalmasi ile iligkiliyken, ekran siiresinin fazla olmasi
(televizyon, video oyunlari) davranis problemlerini artirmaktadir (Guerrero vd.,
2019).

Cinsiyet de c¢ocuklarin davranig problemleri iizerinde belirleyici bir
faktordiir. Erkek cocuklar, kiz ¢cocuklara kiyasla daha fazla kavgaci-saldirgan ve
dikkatsiz-asir1 hareketli olma gibi davranis problemleri gostermektedir (Kara ve
Giirgen, 2015).
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2.6 Problem Davramslar ve Ogretmen-Cocuk iliskisi

Ogrenci-6gretmen iliskisi, Ogrencilerin davranis problemleri {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ogretmenleriyle yakin iliskiler kuran 6grenciler dzellikle
ilkokulda ve ergenlik doneminde daha az davranis problemi sergilemekte ve daha
yiiksek diizeyde basar1 gostermektedirler (Hughes vd., 2012; O'Connor vd., 2011;
Skalicka vd., 2015). Bununla birlikte catisma ile karakterize edilen iliskilerde,
Ogrenciler daha fazla davranis problemi (Zhang ve Sun, 2011) ve daha diisiik
akademik basar1 gostermektedirler (Hughes vd., 2012; O'Connor vd., 2011;
Skalicka vd., 2015). Baz1 boylamsal c¢aligsmalar, ¢ocuklarin yikici davraniglarinin
uyumsuz iligkiler ve artan sorunlu davranislardan olusan kisir dongiileri tesvik
edebilecegini de gostermistir (Crockett vd., 2018; Doumen vd., 2008; Roorda vd.,
2014). Ayrica, ¢ocuklarin disa yonelim veya i¢e yonelim problem davranislarla
miicadele ettigi durumlarda, 6gretmen-¢ocuk iliskisinin 6nemi daha da artar.
Destekleyici olmayan smif ortamlari, bu tiir davranig problemlerini daha da
kotiilestirmektedir. (Caldarella vd., 2021; Lee ve Bierman, 2018). Bu nedenle,
Ogretmenlerin ¢ocuklarla saglam ve destekleyici iligkiler kurmasi, davranig
problemlerinin 6nlenmesinde koruyucu bir faktdr olarak rol oynamaktadir
(Longobardi vd., 2019).

2.7 Erken Cocuklukta Yilmazhk

Yilmazlik kelimesini kokeni, Latince’de ‘geri sigrama’ anlamina gelmekte
olan “resilire” fiiline dayanmaktadir (Gunderson vd., 2012). Kavramsal olarak ise
bir risk veya olumsuzluk karsisinda olumlu adaptasyon saglanmasi ve gelisim
gosterilmesini ifade etmektedir (Masten, 1994)

Yilmazligin literatiirde bir¢ok tanimi olsa da bu tanimlarin bazi ortak
noktalart vardir. Bunlar; yilmazligin kisiyi rahatsiz eden olumsuzluklara karsin
olumlu adaptasyonu gerektirdigi, dogustan gelmedigi ve gelisimsel oldugu, ayrica
bir risk durumunu mutlaka i¢ermesi gerekliligidir (Leipold ve Greve, 2009; Masten,
1994, Zolkoski ve Bullock, 2012). Bireyin yilmaz oldugunun sdylenebilmesi i¢in
oncelikle bireyin maruz kaldig bir risk veya tehdit s6z konusu olmali ve bu tehdide
ragmen birey olumlu adaptasyon veya uyum gosterebilmelidir (Wright ve Masten,
2005).

Erken cocukluk uzmanlari, hayata hazirlanmakta olan ¢ocuklarin erken
yaslarda yilmazlik gelistirmelerinin, gelecekteki yasamlari i¢in Onemini

vurgulamaktadir. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin dahil edildigi miidahale
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programlarinin ¢ocuklarin uzun vadeli yilmazlig1 tizerindeki etkisi, yilmazligin
gelisiminde koruyucu faktorlerin de en az risk faktorleri kadar 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir (Reynolds ve Ou, 2003). Risk faktorleri ve koruyucu faktorler,
yilmazligin dogru sekilde anlasilabilmesi adina 6nem tasimaktadir.

2.7.1 Risk Faktorleri

Yilmazlik tanimlaniyorken her zaman olumsuz deneyimler ve riskten
bahsedilmektedir. Risk temel olarak zarara ugrama tehlikesidir (Tiirk Dil Kurumu,
2023). Risk faktorii ise istenmeyen sonuclarin ortaya ¢ikma ihtimalinin yliksek
olmasidir. (Riley ve Masten, 2005). Ozellikle cocuk gelisimine yonelik olan risk
faktorleri arasinda erken dogum, diisiik dogum agirligi (Riley ve Masten, 2005),
aile i¢i siddet, annenin egitim diizeyi, diisiik sosyoekonomik diizey, ebeveynlerin
psikopatolojisi (Werner, 1989), ihmal ve istismar (Flores vd., 2005), tek ebeveynle
yasama (Masten, 1994) gibi degiskenler vardir.

Bireyin tek bir risk faktoriine maruz kalmasi ¢ok nadir karsilasilan bir
durumdur. Yiiksek risk altindaki cocuklar genelde yasantilar1 boyunca bir¢ok farkli
risk faktOriine maruz kalirlar (Masten ve Wright, 1998).

Masten (2001), yilmazlig1 “siradanligin giicii” olarak nitelendirse de bazi
cocuklarin risk faktorlerine ragmen nasil normal gelisim gosterdigini anlamak i¢in
koruyucu faktorlerin de irdelenmesi gerekmektedir.

2.7.2 Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, bireyin maruz kaldig: risk faktorlerine veya tehditlere
kars1 bir tiir kalkan gorevi gormektedir. Otomobillerdeki hava yastiklarinin bireyi
Olimciil olabilecek bir kazanin tehlikelerinden korumak i¢in calisan koruyucu
faktorler olarak gorev yapmasi gibi koruyucu faktorler, risklerin olumlu adaptasyon
tizerindeki tahribatin1 hafifletir (Wright ve Masten, 2005). Koruyucu faktorler
bireysel, ailesel ve c¢evresel faktorler olarak ayrilmaktadir. Bireysel koruyucu
faktorler; uyumlu mizag, problem ¢6zme becerisi, iyi biligsel yetenekler, 6zgiiven,
0zsayg1, inang ve yasamda anlam duygusu, mizah anlayisi ve umutluluktur. Aileye
dair koruyucu faktorler; sosyoekonomik avantajlar, egitime katilime1 ebeveynler,
istikrarli ve destekleyici ev ortami ve inangtir. Son olarak cevresel koruyucu
faktorler ise; iyl kamu saglik hizmeti, etkili okullar, prososyal kuruluslarla baglar
ve yiiksek mahalle kalitesi (giivenli mahalle, diisiik diizeyde toplumsal siddet, temiz

hava ve su) olarak siralanabilir (Cutuli vd., 2021).
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2.8 Yilmazlik ve lliskili Degiskenler

Demografik faktorler, 6zellikle baba-cocuk baglanma diizeyi ve babalarin
bilingli farkindalik diizeyleri, ¢ocuklarin yilmazligini olumlu yonde etkilemektedir.
Yiiksek 6grenim diizeyine sahip babalarin ¢gocuklari, stresle basa ¢ikma ve duygusal
denge becerilerinde de olumlu gelismeler gostermektedir (Sezgin, 2022). Ayrica
kiz cocuklarinin yilmazlik diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu ve
babasi lisans mezunu olan ¢ocuklarin yilmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur (Uslu ve Demiriz 2022). Demografik degiskenlerden biri olan yas
faktorii de cocuklarin yilmazlik diizeylerini etkilemektedir. Yoleri (2020)
tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin yaslari arttik¢a yilmazliklarinin da arttig
ortaya konmustur. Bunun yan1 sira yiiksek 6grenim diizeyine sahip ebeveynlere,
profesyonel bir meslegi olan babalara sahip olan ve uzun siire okul dncesi egitimi
alan ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal duygusal iyi olus ve yilmazlik diizeylerine sahip
oldugu goriilmiistiir (Erata ve Ozbey, 2020). Bu durum, demografik faktdrlerin
cocuklarin dayanikliligin1 6nemli 6l¢iide etkiledigini gostermektedir.

Yilmazlik ile 6z-yeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasinda da
pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu degiskenlerin, ergenlerin yilmazligini
artirmada Onemli bir rol oynadigi goriilmistiir (Arslan, 2015). Benzer sekilde
yilmazlik ile yasam doyumu arasinda da pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Okul ikliminin, yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir faktor oldugu, olumlu bir
okul ikliminin 6grencilerin yasam doyumlarin arttirdigr tespit edilmistir (Uz Bas
ve Yurdabakan, 2017).

Miza¢ oOzellikleri de yimazligin 6nemli Ongoriiciileridir. Azim ve
tepkisellik gibi mizag¢ 6zellikleri, cocuklarin yasiyla birlikte yilmazlik diizeylerini
etkilemektedir (Yoleri, 2020). Benzer sekilde 6z-sefkat de, bireylerin iyi olus
diizeylerini artirmakta ve psikolojik y1lmazligi olumlu yénde etkilemektedir. Oz-
sefkat, pozitif duygulari artirarak ve negatif duygular azaltarak zihinsel yilmazligi
olumlu yonde etkilemektedir (Eryilmaz vd., 2023). Yilmazlik, sosyal yaraticilikla
da iliskili olup, daha yiiksek seviyede yilmazliga sahip Ogrenciler sosyal
yaraticilikta daha basarilidir. Mizah anlayisi ve olumlu ruh hali, dayaniklilik ile
sosyal yaraticilik arasindaki iligkide araci rol oynamaktadir (Li vd., 2022).

2.9  Yilmazhk ve Ogretmen-Cocuk iliskisi

Masten (2001), yilmazligin olaganiistii bir 6zellik degil ¢ocuklarin

zihinlerinde, sosyal cevreleriyle olan iliskilerinde ve yasadiklari toplumda bulunan
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siradan insanlarin giinlik biiyiisiinden kaynaklandigin1 ortaya koymakta ve
yetiskinlerle kurulan iliskilerin Onemini vurgulamaktadir. Ogretmenler de
cocuklarin sosyal gevrelerinin 6nemli bir pargasidir (Masten, 1994; Masten ve
Wright, 1998).

Benard (2004) 6gretmenler ile kurulan olumlu iliskilerin (kosulsuz saygi,
bakim ve destek verme), yilmazligin koruyucu faktoérlerinden biri oldugu sonucuna
ulagmistir. Bruce Johnson (2008) 6grenci goriislerini de alarak yaptig1 arastirmada
olumlu 6grenci-0gretmen iliskisinin risk altindaki 6grencilerde yilmazligi tesvik
ettigi bulgusuna ulasmis ve bu mikro diizeydeki analize gore yilmazligi tesvik eden
Ogretmenlerin, Ogrenciler i¢in ulasilabilir olduklari, Ogrencileri aktif sekilde
dinledikleri, ogrencilerin eksik olduklar1 akademik becerilerde onlar
destekledikleri, 6grencilerin riskli kosullari ile empati kurup onlara olumlu ¢6ziim
Onerileri sunduklar1 uygulamalar yiriittiiklerini  agiklamistir. Yapilan bazi
aragtirmalar olumlu 6grenci-6gretmen iligkisinin ve okul baghiliginin 6grencileri,
siddet, madde kullanimi, erken yasta cinsellik, ebeveyn psikopatolojisi gibi risk
faktorlerinden korudugunu ortaya koymaktadir (Radke-Yarrow ve Brown, 1993;
Resnik vd., 1997; Moreno-Maldonado vd., 2020).

2.10 Tigili Arastirmalar

Bu bolimde, O6grenci-Ogretmen iliskisini, davranig problemlerini ve
yilmazlig1 ele alan arastirmalar yer almaktadir. Calismalarin sunumu, tarihlerine
gore giiniimiizden ge¢mise dogrudur. Oncelikle yurt iginde ilgili degiskenlere
yonelik aragtirmalar sunulmus, daha sonra yurt disinda yapilmis ¢alismalara yer
verilmistir.

2.10.1 Ogretmen-Cocuk iliski ile Tlgili Yapilan Calismalar

Embacher ve digerleri (2023), cocuklarin kisilik tipleri ile 6grenci-6gretmen
iliskileri arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamislardir. Bunun i¢in Avusturya’da
65 okul dncesi sinifin ve bu smiflardaki 163 dgrenciye ulasmislardir. Ogretmenler
cocuklarin kisilik tipini degerlendirmek i¢in 'Fiinf Faktoren Fragebogen fiir Kinder
-Kurzform (Cocuklar i¢in Bes Faktor anketi- kisa versiyon)' formunu
doldurmuslardir. Arastirmanin sonuglari, 6gretmenlerin “asir1 kontrolcli” ve
“yetersiz kontrolcii” kisilik tipine sahip olan ¢ocuklarla, “yilmaz” ¢ocuklara kiyasla
daha az yakinlik iliskisi kurduklarini géstermistir. Bunun yani sira, 6gretmenler

yilmaz ve asir1 kontrolcii ¢cocuklara kiyasla kontrolsiiz cocuklarla daha ¢atigsmali bir
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iligki kurmuslardir. Bu sonuglar, 6grenci-6gretmen iligkisinin gelistirilmesinde
cocuklarin kisilik tiplerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Endedijk ve digerleri (2022), 6grenci-ogretmen iliskisinin kalitesi ile akran
iliskilerinin kalitesi arasindaki iliskiyi 6l¢gmeyi amagladiklart bir meta-analiz
calismasi gerceklestirmiglerdir. Ayrica 6grenci davraniglarinin bu iligskiyi nasil
etkiledigine bakmiglardir. Sonuglar, 6grenci-0gretmen iliskisinin (6zellikle
catismanin) akran iliskilerinde 6nemli bir rolii oldugunu ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular 6grenci-ogretmen iligkisinin, 6grenci davraniglar ile akran iligki
kalitesine aracilik ettigini de gostermistir. Aragtirmacilar elde ettikleri sonuclardan
hareketle Ogretmenlerin davranis problemi olan Ogrencileriyle iliskilerindeki
negatifligin oniline ge¢meleri durumunda sinif i¢indeki akran iligkilerinin de olumlu
yonde etkilenebilecegi 6ne stirmektedirler.

Amorim Neto ve digerleri (2022), ogretmenlerin merak diizeyleri ve
demografik o6zelliklerinin 6grenci-0gretmen iligkisine etkisini belirlemek ve
ogrencilerle olumlu iliskiler kurmaya ¢alisirken karsilastiklar: en yaygin engelleri
belirlemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin c¢alisma grubu Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki okul dncesi donemden 12. sinifa, devlet okulu 6gretmenlerinden
olugmaktadir ve 518 ogretmene ulasilmistir. Sonuglar 6gretmenlerin  merak
diizeyinin ve Ogrencilerin devam ettiklerin sinifin 6grenci-6gretmen iligkisini
yordadigini ortaya koymustur. Ayrica 6gretmenlerin 6grencileri ile olumlu iliskiler
kurmasinin 6niindeki en yaygin engellerin; 6grencilerin davranis problemleri, ailevi
sorunlar, kisitli zaman, okuldan kagma ve kalabalik smiflar oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Metin Aslan ve Boz (2022), &grenci-0gretmen arasindaki iliskinin
niteliginin ¢ocuklarin ¢ekingenlik ve oyun davraniglart iizerindeki etkisini
incelemeyi amagladiklar1 ¢alisma kapsaminda 3-6 yas araligindaki 211 ¢ocuktan
annelerinden ve 6gretmenlerinden veri toplamislardir. Sonuglar, yakin 6grenci-
ogretmen iligkilerinin, ¢ekingenlik ve sosyal oyun arasindaki iliskiyi modere
ettigini gostermistir. Ogrenci-ogretmen iliskisindeki catisma ise c¢ekingenlik ve
¢ekingen davraniglar arasindaki iliskiyi  kotiilestirmistir.  Bu  bulgular,
ogretmenlerin, ¢cekingen cocuklarla yakin ve destekleyici iliskiler kurmalarinin, bu
cocuklarin sosyal oyun davraniglarini artirmada ve cekingenliklerini azaltmada

onemli bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur.
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Atis Akyol ve digerleri (2021), okul 6ncesi donemde ailenin okul ve
Ogretmenle olan iletisimi, ig birligi, beklentileri ve aile katiliminin, 6gretmen-gocuk
iliskisi ve Ogretmenin iletisim becerileri ile olan iligkilerini incelemislerdir.
Arastirma kapsaminda 112 6gretmenden “Demografik Bilgi Formu”, “iletisim
Becerileri Olgegi-Yetiskin Formu”, “Ogretmen Aile iletisim ve Is birligi Ol¢egi”
ve “Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi” kullanilarak veri toplanmustir. Arastirma
sonuglar1 okul 6ncesi 6gretmenlerinin iletisim becerileri ile 6gretmen-cocuk iliskisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu,
ogretmenlerin etkili iletisim becerilerinin, ¢ocuklarla olan iligkilerini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin iletisim becerileri ile okul 6ncesi
donemde ailenin okul ve 6gretmenle olan iletisimi ve is birligi arasinda da pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bunu yani sira arastirmada, dgretmenlerin
iletisim becerileri ile ailenin okul ve 6gretmenden beklentileri ve ailenin egitim
stirecindeki katilimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular okul 0©ncesi Ogretmenlerinin iletisim becerilerinin
gelistirilmesinin, hem ailelerin egitim siirecine katilimimi artirmada hem de
ogretmen-cocuk iliskilerini giiclendirmede 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Liman (2021) tarafindan, 5-6 yas g¢ocuklarinin, Ogretmenleri ile olan
iligkilerinin, duygu diizenleme ve duygu ifade etme becerileri lizerindeki yordayici
etkisini incelemek i¢in yapilan aragtirma kapsaminda 146 ¢ocuk ve 22 okul dncesi
ogretmeninden “Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Olgegi”, “Duygu Ifade
Etme Testi” ve “Ogretmen-Ogrenci lliski Olgegi” kullanilarak veri toplanmustir.
Arastirma sonucunda, Ogrenci-6gretmen iligkisindeki catigmanin artisinin,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde, yakinligin ise duygu
diizenleme becerileri lizerinde pozitif yonde yordayici bir etkiye sahip oldugunu
ortaya konmustur. Ayrica ¢ocuklarin duygu ifade etme becerilerini, 6grenci-
ogretmen iligkisinde catismanin artisinin olumsuz yonde, yakinlhi§in artisinin
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Arastirma sonuglarmma gore cinsiyet
degiskeni de duygu diizenleme becerileri lizerinde anlamli bir yordayicidir; kiz
cocuklart erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek seviyede duygu diizenleme puanlarina
sahiptir. Bu bulgular, okul o6ncesi donemde &gretmen-6grenci iliskilerinin
cocuklarin duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Saral ve Acar (2021), yetiskin-cocuk iliskileri (ebeveyn-¢ocuk ve 6gretmen-

cocuk) ile ebeveynler arasindaki iliskilere odaklanarak okul oncesi dénemdeki
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cocuklarin sosyal beceri gelisimine bu iligkilerin katkisini incelemek amaciyla 127
cocuk, ebeveyn ve Ogretmenlerinden veri toplamislardir. Aragtirma sonucunda,
Ogrenci-ogretmen yakinliginin, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ile pozitif iliskili;
Ogrenci-O0gretmen catismasinin ise ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ile negatif bir
sekilde iliskili oldugu anlasilmistir. Ayrica, Ogrenci-6gretmen yakinliginin,
ebeveynler arasit catisma ve cocuklarin sosyal yeterlilikleri arasindaki iligkiyi
modere ettigi goriilmiistiir. Bu, ebeveynler arasi catismanin, Ogretmen-cocuk
yakinlig1 yiksek oldugunda, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri iizerindeki olumsuz
etkisinin azaldigin1 gdstermektedir. Bu bulgular, ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin
Oongoriilmesinde hem ebeveynler arasi iliskilerin hem de 06gretmen-gocuk
iligkilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Eren (2021), 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin mizag ve &grenci-6gretmen
iligkisinin etkilesiminin, mizag alt boyutlarinin cinsiyet ve ebeveyn egitim diizeyine
gore degisimini incelemek amaciyla 314 ¢ocuk ve cocuklarin 6gretmenlerinden,
“Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi” ve “Ogretmen-Ogrenci iliskisi” 6lgeklerini
kullanarak veri toplamistir. Arastirma sonuglari ¢gocuklarin mizacinin cinsiyetlerine
ve ebeveynlerinin egitim diizeyine gore farklilik gdstermesinin yan sira erkek ve
kiz g¢ocuklarinin sebatkarlik diizeyleri arasinda farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, mizag alt boyutlarindan sebatkarlik ve utangaglik, 6gretmen-
cocuk iligkisindeki ¢atismay1 anlamli olarak yordarken, sebatkarlik ve ritmikligin
ogretmen-cocuk iliskisindeki yakinligi anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu, cocuklarin belirli miza¢ 06zelliklerinin 6gretmenleriyle olan
iligkilerini nasil etkiledigini gostermistir. Bu sonuclar, ¢ocuklarin mizacinin
ogretmenleriyle olan iligskilerinde 6nemli bir rol oynadigini ve bu iligkilerin
cocuklarin cinsiyeti ve ebeveynlerinin egitim diizeyine goére farklilik
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Acilan ve Ozgenel (2021), 6gretmenlerin yakinlik davranislarinin ortaokul
ve lise 6grencilerinin okula baglilik diizeyleri tizerindeki etkisini karsilagtirmay1
amagladiklar1 aragtirma kapsaminda 615 ortaokul ve 458 lise 6grencisi olmak {izere
toplam 1073 6grenciden veri toplamislardir. Arastirma sonuglart hem ortaokul hem
de lise 6grencilerinin algiladiklar1 6gretmen yakinlik davraniglar ile 6grencilerin
okula bagliliklar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu,
dolayisiyla Ogretmenlerin yakinlik davranislarinin  6grencilerin  okula olan

bagliliklarini arttirdigini gostermistir. Ayrica, ortaokul 6grencilerinin algiladiklar
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Ogretmen yakinlik davranislari, bu 6grencilerin okula bagliliklarindaki toplam
varyansin %32’sini agiklamistir. Bu, 0gretmen yakinlik davranislarinin ortaokul
Ogrencileri tlizerindeki etkisinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun
yani sira, lise O6grencilerinin algiladiklart 6gretmen yakinlik davranislar ise,
Ogrencilerin okula bagliliklarindaki toplam varyansin %18’ini agiklamaktadir.
Buna gore, O0gretmenlerin yakinlik davranislari ortaokul Ogrencilerinin okula
baglhiliklarini, lise 6grencilerine kiyasla daha yiiksek diizeyde etkilemektedir. Bu,
ortaokul O6grencilerinin &gretmenlerinin yakinlik davraniglarina daha duyarl
olduklarin1 ve bu davraniglarin onlarin okula baglhliklarini artirmada daha etkili
oldugunu gostermistir.

Martin ve Collie (2019), lise 6grencilerinin grenci-6gretmen iliskisinin
akademik gelisimleri (matematik, tarih, fen, Ingilizce ve cografya derslerinde) ile
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ayrica bu iligskinin, Ogrencilerin okula
bagliliklarin1 6ngoérmedeki roliinii aragtirmislardir. Calismada 18 liseden 2.079 lise
ogrencisine ulasilmistir. Sonuglar, derslerde 6gretmenle kurulan olumlu iliskilerin
sayisinin fazla olmasinin yiliksek okul bagliligini 6ngordiigiinii gostermistir.
Bununla birlikte, iliskilerin olumsuz olmast durumunda, Ogrencilerin okul
baghiligmin diistiigii ortaya konmus ancak negatif iligki sayisinin artmasinin,
diisiisiin devam etmesine etki etmedigi goriilmiistiir ve olumlu iliski sayisinin
artmastyla 6grencilerin okul bagliliginin arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara gore
olumlu o6grenci-6gretmen iligkilerinin 6grencileri olumsuz 6grenci-6gretmen
iliskisine kiyasla daha baskin sekilde etkiledigi anlagilmistir.

Aldrup ve digerleri (2018), siniftaki istenmeyen oOgrenci davranislari,
ogrenci-0gretmen iliskisi ve 6gretmenlerin iyi olma halleri (duygusal tilkenme ve
calisma sevki acisindan) arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Bunun i¢in iki Alman
federal eyaletindeki 106 okul ve 227 simiftan veri toplanmistir. Sonuglar,
siiflarinda daha fazla istenmeyen 6grenci davraniglari algilayan 6gretmenlerin
mesleki refahlarmin azaldigim1 gostermistir. Ayrica O6gretmenler, istenmeyen
davraniglardan dolayr daha diisiik seviyede olumlu 6grenci-6gretmen iliskisi
bildirmislerdir. Benzer sekilde oOgrenci-6gretmen iliskisindeki negatiflik
ogretmenlerin daha diisiikk mesleki refaha sahip olmasiyla baglantilidir. Bunun
yaninda, dgrenci-0gretmen iliskisi istenmeyen davranislar ile 6gretmenlerin iyi

olma hali arasindaki baglantiya aracilik etmistir.
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Ertiirk Kara (2017), yaptig1 arastirma kapsaminda c¢ocuklarin davranis
problemlerini etkileyen faktorleri incelemeyi ve ¢ocuklarin davranis problemleri,
sosyal becerileri ve 6grenci-6gretmen iligkisi arasindaki iliskileri ortaya koymay1
amaclamis ve bu ama¢ dogrultusunda erken g¢ocukluk egitim merkezlerinde
dgrenim goren 36-48 aylik 53 cocuktan “Kisisel Bilgi Formu”, “Ogrenci-Ogretmen
Miskileri Olgegi”, “Okul Oncesi Davranis Anketi ve Okul Oncesi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi”ni kullanarak veri toplamistir. Arastirma sonuglar,
cocuklarin davranis problemlerinin genel olarak diisiik diizeyde oldugu ve erkek
cocuklarin dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu gibi davranig problemlerini kiz
¢ocuklara gore daha fazla gosterdigini ortaya koymustur. Buna ek olarak, anne ve
babasinin egitim diizeyi diisiik olan cocuklarin, saldirganlikla ilgili daha fazla
davranis problemi sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica, davranis problemleri, sosyal
beceriler ve Ogretmen-cocuk iligkisi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle, 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki catisma ve gocuklarin sosyal
becerilerinin birlikte, ¢ocuklarin davranis problemlerinin yordayicist oldugu
gorlilmiistiir. Bu bulgu, O6grenci-dgretmen iliskisindeki catismanin ve sosyal
becerilerin, ¢ocuklarin davranis problemlerini dngorebilecegini gostermistir.

Sabol ve Pianta (2012), yaptiklari ¢alismada 6grenci-6gretmen iligkilerinin
cocuklarin gelisimi iizerindeki etkilerini anlamak ve gelistirmek amaciyla ii¢ ana
arastirma alanini incelemislerdir. Cocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri ile olan
iligkileri arasindaki uyuma dair yaptiklar1 incelemeler sonucunda; gocuklarin erken
cocukluk doneminde Ogretmenleriyle kurduklar iligkilerin, ebeveynleriyle olan
baglanma kaliplariyla iligkili oldugu ancak bu iliskinin, g¢ocuklarin gelisimiyle
birlikte daha karmagik hale geldigini tespit etmiglerdir. Ayrica 6grenci-6gretmen
iligkilerinin  kalitesi, Ogretmenlerin rolii ve iliski kalitesine dair farkl
degerlendirmeler gibi ek faktorler bu uyumu etkilemektedir. Risk altindaki
cocuklarin gelisiminde Ogretmen-¢ocuk iligkilerinin moderatér roliine dair
yaptiklar1 incelemeler sonucunda; Ogrenci-6gretmen iliskilerinin, risk altindaki
cocuklar i¢cin 6nemli bir dengeleyici rol oynadigini, yakin iligkilerin, bu ¢ocuklarin
akademik ve sosyal-duygusal islevselliklerini iyilestirdigini ve buna karsin
catismali iliskilerin, diga yonelim ve i¢ce yonelim davranig problemleri olan ¢ocuklar
i¢cin olumsuz sonuglar1 artirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Son olarak 6gretmenlerin
iliski odakl1 bir perspektifle egitilmesine dair yaptiklar1 incelemeler sonucunda ise

iliski odakli mesleki gelisim programlarinin, 6grenci-6gretmen iligkilerinin
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kalitesini artirma potansiyeline sahip oldugu, bu tiir programlarin 6gretmenlere
bilgi, beceri ve destek saglayarak smif i¢i deneyimlerini ve bazi durumlarda
cocuklarin sonuglarini iyilestirebilecegini one siirmiislerdir.

O’Connor ve McCartney (2007), Ulusal Cocuk Saglig1 ve insani Gelisim
Enstitiisii Erken Bakim ve Egitim Calismasi'nin 1., II. ve III. Asama verilerini
kullanarak 6grenci-6gretmen iliskilerinin kalitesinin ¢ocuklarin ti¢lincti siif
basarilar1 {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmanin sonuclar1 yiiksek
kaliteli 6grenci-0gretmen iliskilerinin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 ile pozitif
iligkili oldugunu ve cocuklarin anneleriyle gilivensiz veya diger tiir baglanma
sekillerinin basar1 iizerindeki olumsuz etkilerinden korunmalarini sagladigini
ortaya koymustur. Ayrica, yiiksek kaliteli iliskilerin ¢cocuklarin ve 6gretmenlerin
smif icindeki davranislarim1 olumlu yonde etkileyerek ¢ocuklarin akademik
basarilarina katkida bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Baker (2006), oOgrenci-0gretmen iliskilerinin ilkokul c¢agindaki 1310
Ogrencinin okul uyumuna ne 6l¢ilide katki sagladigini ve bu iliskinin belirli cocuk
Ozelliklerinden nasil etkilendigini incelemistir. Arastirma sonuglari, Ogrenci-
Ogretmen iliskisinin etkisinin, farkli siniflar, cinsiyet ve okul sonuglari tiirleri
arasinda tutarli ve karsilastirilabilir oldugunu gdstermistir. Bu, 6grenci-6gretmen
iligkisinin genel olarak tiim 6grenci gruplarinda benzer olumlu etkiler yarattigim
gostermektedir. Ayrica davranigsal veya 6grenme problemleri yasayan ¢ocuklar,
okulda daha diisiik performans gostermis ve yakin bir 6gretmen iliskisi kurma
konusunda akranlarina goére daha az fayda saglamistir. Bunun yan sira gelisimsel
zorluklar1 olan cocuklar icin, yakin bir 6grenci-6gretmen iliskisi 6nemli bir
koruyucu etki gostermistir. Bu tiir bir iligkiye sahip olan ¢ocuklar, benzer sekilde
etkilenen ancak boyle bir iligkiye sahip olmayan akranlarina gore belirgin avantajlar
elde etmistir.

Silver ve digerleri (2005), cocuklarin okula geg¢is doneminde disa yonelim
davranig problemlerinin nasil gelistigini ve bu siiregte gecmis disa yonelim davranis
problemlerinin, olumsuz ebeveynlik ve Ogrenci-6gretmen iliskisinin kalite
acisindan roliinii incelemislerdir. Arastirma sonuglari, 6grenci-6gretmen iliskisinde
yasanan c¢atismanin, anaokulundan ftgilincii smnifa kadar disa yonelim davranig
problemlerinin artis hizini, olumsuz ebeveynlik ve baslangigtaki disa yonelim
davranig problemi diizeylerinden bagimsiz olarak artirdigin1 gostermistir. Ayrica

ogrenci-ogretmen iliskisindeki yakinligin, 6zellikle okul baslangicinda en yiiksek
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diizeyde disa yonelim davranis problemlerine sahip ¢ocuklar i¢in disa yonelim
davranig problemlerinin azalmasi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Beraberinde,
ailelerin sosyoekonomik durumu ve anaokulunda gozlemlenen baslangigtaki disa
yonelim davranig problemi diizeyleri de disa yonelim davranigs problemlerinin
gelecekteki artigini tahmin etmistir.

Hamre ve Pianta (2001), anaokulundan sekizinci sinifa kadar 179 ¢ocugu
izleyerek, okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6grencilerle iliskilerini nasil algiladiklarinin
farkli okul sonuglarimi ne derece tahmin edebilecegini incelemislerdir. Bu
boylamsal calismanin sonucunda anaokulunda Ogrenci-Ogretmen iliskisindeki
olumsuzlugun ozellikle ¢atisma ve bagimlilik ile karakterize edilen iliskinin,
sekizinci smifa kadar olan akademik ve davranigsal sonuglarla iliskili oldugunu
ortaya konmustur. Bu iliski, anaokulunda yiiksek diizeyde davranis problemi olan
cocuklar ve genel olarak erkek cocuklar i¢in 6zellikle belirgin olmustur. Bu
bulgular okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarla olan iligkilerinin kalitesinin,
cocuklarin ilerleyen yillardaki akademik basarilarint ve davraniglarini 6nemli
olgiide etkiledigini ortaya koymustur. Davranis Problemleri ile Ilgili Yapilan
Calismalar

Evcili ve Altun (2023), ebeveyn tutumlart ile erken cocukluk doneminde
goriilen davranig problemleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Sivas il
merkezindeki devlet okullarinda okul dncesi egitime devam eden ¢ocugu bulunan
756 anneden veri toplamislardir. Arastirma sonucunda, demokratik ebeveyn
tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin davranis problemlerinin azaldig; otoriter,
koruyucu ve asir1 hosgoriilii tutuma sahip annelerin ¢ocuklarin ise davranis
problemlerinin arttig1 belirlenmistir. Bu bulgular, ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin
davranig problemleri tizerinde énemli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Ayrica
cocugun yasi kiigiildiikce ve anne ve baba yasi azaldik¢a ¢ocuklarda davranig
problemlerinin artti1 tespit edilmistir. Bunun yani sira kardes sayisi arttikca
cocuklarda problemli davranig goriilme sikliginin arttig1 bulunmustur.

Finch ve digerleri (2023), okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z yeterlilik ve okul
iklimi algilarinin 6grencilerin anaokulu ve birinci siniftaki davranis problemleriyle
iliskisini incelemislerdir. Bu boylamsal arastirma sonucunda 6gretmenlerin yiiksek
oz-yeterlik algisinin g¢ocuklarin birinci siniftaki digsallastirma problemlerinin
azalmasini ongordiigi tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin yiiksek 6z-yeterlik

algis1 ¢ocuklarin birinci smiftaki digsallagtirma problemlerinin  azalmasini
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Ongodrmiistiir. Arastirmada demografik degiskenler ve cocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri kontrol edildikten sonra dahi dgretmenlerin 6z-yeterlik ve okul iklimi
algilarinin ¢ocuklarin davranig problemleri ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu
gostermistir.  Bu arastirma  bulgulari, o6gretmenlerin iyl olma halinin
desteklenmesinin ¢ocuklarin davramigsal problemlerinin azalmasina katki
saglayabilecegini ortaya koymustur.

Sahin ve Gozlin Kahraman (2021), 3., 4. ve 5. simif 6grencilerinin bilgisayar
oyun bagimliliklar1 ile davranis problemleri arasindaki iliskiyi ve cinsiyet ile sinif
diizeyi degiskenlerinin bu bagimlilik ve davranis problemleri lizerindeki etkilerini
incelemisglerdir. Arastirma kapsaminda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda 3. 4. ve
5. siifa devam eden 300 6grenci ve annelerinden veri toplamislardir. Arastirmanin
sonugclari, bilgisayar oyun bagimlilig1 arttik¢a, ¢ocuklarin davranis problemlerinin
de arttigin1 gostermistir. Ayrica erkek ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliliginin kiz
cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6zellikle erkek
cocuklar arasinda bilgisayar oyun bagimliliginin daha yaygin oldugunu ve bu
bagimliligin cocuklarin davranis problemleri {izerinde olumsuz bir etki yarattigini
gostermektedir.

Guerrero ve digerleri (2019), 6rneklemi 9-10 yas arasindaki 11,875 ¢ocuk
ve ebeveynlerinden olusan arastirmada ekran siiresi, tiirleri ve igeriklerinin
cocuklarin davranis problemleri ile olan iliskisini ve bu iligkiye uyku siiresinin
aracilik edip etmedigini incelemislerdir. Sonuglar, farkli ekran siiresi tiirlerinde
(Televizyon/film izleme, video oyunlari oynama) gecirilen zamanin davranig
problemleri pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica uzun uyku siiresinin
davranig problemlerinin azalmasi ile iliskili oldugu belirlenmistir. Bununla beraber,
uyku siiresi, ekranda gegcirilen siire, tiirii ve igerigi ile problem davranislar
arasindaki iligkiye kismen aracilik etmistir.

Erkan ve Sop (2018), cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin ebeveyn
tutumlari ile okula hazir bulunusluklar: arasindaki iliskiye ve ¢ocuklardaki davranis
problemleri ile okula hazir bulunusluklar: arasindaki iliskiye nasil aracilik ettigini
arastirmak i¢in 66-72 aylik 140 c¢ocuk, ebeveynleri ve Ogretmenlerinden veri
toplamislardir. Arastirma sonuglar1 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula
hazir bulunusluklar1 tizerinde 6nemli bir role sahip oldugunu ve dikkat ve diirtii
kontrol becerilerinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini olumlu yonde

etkiledigini gostermistir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin dogrudan etkili olmamakla
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birlikte, ¢ocuklarin davranis problemleri ve 6z-diizenleme becerileri {izerinden
dolayl etkileri olabilecegi ortaya konmustur. Aracilik etkisine bakildiginda ise
cocuklarin dikkat-diirtii kontrol becerilerinin, ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma
davranigi ile okula hazir bulunusluklar1 arasinda biitiinleyici aracilik; ¢ocuklarin
kavgaci/saldirgan olma ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davraniglari ile okula hazir
bulunusluklar1 arasinda ise sadece dolayli aracilik etkisi oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Akgmar ve Baydar (2018), anne davraniglarinin ¢ocuklarin disa yonelim
davranig problemlerine etkisini inceledikleri c¢alismada, 5 yillik boylamsal bir
arastirma olan “Tiirkiye’de Erken Cocukluk Gelisim Ekolojileri Arastirmasi”
orneklemini kullanmislardir. Arastirma sonuglari, anneleri ceza igerikli disiplin
yontemleri uygulayan ¢ocuklarin daha fazla davranis problemleri gosterdigi ve
anneleri sicak davraniglar sergileyen c¢ocuklarin ise davranis problemlerinin
azaldigin1 gdstermistir. Ayrica, 3 yasinda iken anneleri tarafindan cezaya dayali
disiplin yontemleri uygulanmis olan c¢ocuklarin diger tiim yas gruplarindaki
cocuklara gore daha fazla disa yonelim davranmis problemi gosterdikleri ortaya
konmustur.

Glider ve digerleri (2018), yaptiklar1 arastirma kapsaminda okul Oncesi
egitim siniflarinda 6gretmenlerin en sik karsilastiklart davranig problemini
belirlemiglerdir ve Ogretmenlerin bu davraniglar ile nasil basa ¢iktiklarim
incelemislerdir. Arasgtirmanin  Orneklemi 13 okul Oncesi Ogretmeninden
olusmaktadir ve veriler yar1 yapilandirilmis goriisme ile toplanmistir. Arastirma
sonuclarina gore Ogretmenlerin smiflarinda en sik karsilastiklar1 davranig
problemlerinin "6fke ndbeti", "inatcilik", "bagirma" ve "aglama" davraniglari
oldugu ortaya konmustur. Beraberinde, davranis problemi sergileyen ¢ocuklarla
calisan oOgretmenler, duygularm1 en c¢ok ‘"caresiz" ve "tilkenmis" olarak
tanimlamisglardir. Ayrica 0gretmenlerin, problem davraniglarla basa ¢ikmak icin
siklikla "goz temas1 kurma", "gdérmezden gelme" ve "Odiil-ceza" yOntemlerini
uyguladiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, okul oncesi Ogretmenlerin davranis
problemleri ile basa ¢ikmada yasadiklar1 zorluklari ve bu zorluklarin egitim
stirecine olan olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.

Hunt ve digerleri (2017) yaptiklart c¢aligmada, olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin ¢ocuklarin lizerindeki etkilerini ileriye doniik olarak incelemek i¢in

Fragile Families and Child Wellbeing Study'den elde edilen verileri kullanmis ve
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lic binden fazla ¢cocuga ulagmislardir. Aragtirmada ¢ocugun 5 yasina kadar maruz
kaldig1 sekiz olumsuz ¢ocukluk deneyim kategorisi incelenmistir: ¢ocukluk cagi
istismar1 (duygusal ve fiziksel), ihmal ve ebeveyn aile i¢i siddeti, anksiyete veya
depresyon, madde bagimliligi veya hapsedilme. Sonuglar, siyah g¢ocuklarin ve
diisiik egitim seviyesine sahip annelere sahip ¢ocuklarin, birden fazla olumsuz
cocukluk deneyim kategorisine maruz kalma olasiliginin 6zellikle ytliksek oldugunu
gostermistir. Ayrica olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kalmanin, i¢ce yonelim
ve disa yonelim davranis problemleri ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(ADHD) teshisi alma olasiligiyla giiclii bir sekilde iligkili oldugu ortaya konmustur.
Bunun yani sira, aragtirmada dokuz yasindan kii¢iik ¢cocuklarin, erken ¢ocukluk
donemindeki olumsuz deneyimlerin bir sonucu olarak davranigsal problemler
sergilemeye basladiklarini ortaya konmaktadir.

Bao ve digerleri (2016) sekiz farkli anaokulunda yaptiklar1 boylamsal
calismada davranis problemlerinin artmasi ve azalmasinda cinsiyet, tek ¢ocuk olma
durumu, ¢cocuk mizaci ve ebeveyn risklerinin (ebeveyn tutumlari, anne depresyonu)
etkisini arastirmislardir. Sonuglar, zor mizach g¢ocuklarin okulun ilk yillarinda
kolay mizagh ¢ocuklara kiyasla daha fazla davranig problemi gosterdigini ve bu
davraniglarin zamanla azaldigini1 gostermistir. Bunun yaninda, asir1 koruyucu veya
cezalandirici ebeveyn tutumlar1 ve anne depresyonundaki artis cocuklarin davranig
problemlerinde de artisa sebep olmustur. Ayrica tek ¢cocuk olma ile kardese sahip
¢ocuk olmanin davranis problemlerini etkilemedigi anlagilmistir.

Vieira ve digerleri (2016), ebeveynlerin ig-aile dinamiklerinin, ebeveyn-
cocuk iligkileri araciligiyla ¢ocuklarin ice yonelim ve disa yonelim problem
davraniglar1 tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Bu aragtirma i¢in okul Oncesi
donemde c¢ocuklar1 olan, cift kariyerli 317 ailenin verilerini kullanmislardir.
Aragtirma sonuclarina gore, annelerin is-aile ¢atismasinin, hem kendi ebeveyn-
cocuk iliskilerinin hem de eslerinin ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalitesini olumsuz
etkileyerek, cocuklarin diga yonelim davranis problemlerine katkida bulundugu
anlagilmistir. Annelerin is-aile zenginlesmesinin ise ¢ocuklariyla olan iligkilerinin
kalitesi iizerinden ¢ocuklarin disa yonelim davranis problemlerini azaltici bir etki
gosterdigi ortaya konmustur. Babalarin is-aile ¢atismasi hem ige yonelim hem de
disa yonelim davranig problemleri ile iligkili olup, bu iliski babalarin ¢ocuklariyla
olan iligkilerinin kalitesinin olumsuz etkilenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Babalarin is

aile zenginlesmesinin ise ¢ocuklarin disa yonelim davranis problemleri ile dolayli
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olarak iligkili oldugu ve bu iligkinin, babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin
kalitesinin olumlu etkilenmesiyle ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

Kara ve Giirgen (2015), 48-72 aylik cocuklarin davranis sorunlarini,
cocuklara ve oOgretmenlerine iliskin baz1 degiskenler agisindan incelenmeyi
amagclamis okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik 445 ¢ocuktan
veri toplamiglardir. Sonuglar, erkek ¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara kiyasla daha fazla
kavgaci-saldirgan olma ve dikkatsiz-asir1 hareketli olma gibi davranis problemleri
gosterdigini ve 60-72 aylik ¢ocuklarin, 48-60 aylik ¢ocuklara gore daha fazla
endiseli ve aglamakli olma ile ilgili davranmis problemleri gosterdigini ortaya
koymustur. Ayrica dogum sirasi, ebeveyn egitim durumu ile 6gretmenlerin mesleki
deneyiminin ¢ocuklarin davranis problemleri {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigl sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, sosyal beceri ve davranig
problemlerini Onleme egitimine katilan Ogretmenlerin sinifindaki g¢ocuklarin,
endiseli ve aglamakli olma ile ilgili davranis sorunlarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir.

Turney ve McLanahan (2015) tarafindan yapilan arastirmada erken
cocukluk donemindeki ige dikkat problemi ile i¢e yonelim ve digsa yonelim davranig
problemlerinin zamanlamasinin orta ¢ocukluk donemindeki bilissel gelisimle nasil
iliskili oldugu incelenmektedir. Fragile Families and Child Wellbeing Study'den
elde edilen verilere dayanan arastirmada ¢ocuklar 3 yasindayken goriilen disa
yonelim davranig problemleri ile 5 yasindayken goriilen dikkat problemi ve hatta
her iki yasta da bu davranis problemlerinin goriilmesi, orta ¢ocukluk déoneminde
biligsel gelisimin zayif olmasiyla iligkilendirilmistir. Ayrica 5 yasindaki ¢ocuklarin
annelerinin katiliminin, bu iligkilere aracilik etmedigi goriilmiistiir. Bu bulgu,
beklenenin aksine, anne katiliminin bu siiregte belirleyici bir rol oynamadigini
gostermistir.

Derman ve Basal (2013), 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarda gozlenen davranig
problemlerini ve bu problemlerin anne baba tutumlar1 ile iligkisini belirlemek i¢in
okul oncesi egitime devam eden 532’si kiz 580’1 erkek toplam 1112 cocuk ile
calismiglardir. Sonuglar, asir1 koruyucu anne-baba tutumu ile ige kapaniklik, asir
inat¢ilik ve hayvan korkusu arasinda ve demokratik tutum ile ice kapaniklik,
parmak emme ve fobiler arasinda anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica bu Orneklemde en sik gdzlenen davranis problemlerinin sirasiyla ige

kapaniklik, asir1 hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ve istahsizlik oldugu
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goriilmiistiir. Bu sonuglar, anne baba tutumlarinin ¢ocuklarin davranis problemleri
tizerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) tarafindan yapilan arastirmada okul
oncesi donem c¢ocuklarin davranis problemleri {izerinde bazi1 faktorlerin etkileri
arastirilmistir. Yapilan arastirmada kapsaminda okul 6ncesi egitime devam etmekte
olan 119 ¢ocuk dgretmenleri tarafindan “Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama
Olgegi” kullamlarak degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglart 36-48 aylik
cocuklarin davranis problemlerinin 60-72 aylik cocuklardan, 60-72 aylik
cocuklarin davranig problemlerinin ise 48-60 aylik c¢ocuklarin davranis
problemlerinden fazla oldugunu gostermistir. Ayrica 6gretmenin yasi, 0gretmenin
mezun oldugu okul tiirii ve 6gretmenlik statiilerinin ¢cocuklarin davranig problemleri
tizerinde etkili oldugu fakat ¢ocuklarin kardes sayist ve ebeveynlerin 6grenim
diizeyinin ise davranis problemleri lizerinde etkili olmadig: anlagilmistir.

Bornstein ve digerleri (2010), sosyal yeterlilik ile ice yonelim ve disa
yonelim davranis problemleri arasindaki iliskinin nasil gelistigini inceledikleri
boylamsal arastirma i¢in 117 cocuktan 4, 10 ve 14 yaslarinda iken wveri
toplamiglardir. Aragtirmanin sonuglari, 4 yasindayken daha diisiik diizeyde sosyal
yeterlilige sahip olan ¢ocuklarin, 10 yasina geldiklerinde daha fazla disa yonelim
ve ige yonelim davranis problemleri sergilediklerini ve 14 yasina geldiklerinde ise
daha fazla disa yonelim davranmig problemleri gosterdiklerini ortaya koymustur.
Bunun yami sira, 4 yasinda iken daha diisiik diizeyde sosyal yeterlilige sahip
cocuklar, 10 ve 14 yasina geldiklerinde daha fazla ige yonelim davranis problemleri
sergilemiglerdir. Ayrica 4 yasinda iken daha fazla ice yonelim davranis problemleri
sergileyen cocuklarin, 10 yasina geldiklerinde daha fazla ige yonelim davranislar
problemleri ve 14 yasina geldiklerinde ise daha fazla disa yonelim davranig
problemleri sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar, erken yaslardaki sosyal
yeterliligin, cocuklarin ilerleyen yillardaki davranigsal uyumlarini 6nemli Slgiide
etkiledigini ve sosyal yeterlilik diizeyinin diisiik olmasinin hem disa yonelim hem
de ice yonelim davranig problemlerinin artmasina neden oldugunu gdstermektedir.

Silver ve digerleri (2005), ¢ocugun geg¢misteki disa yonelim davranis
problemleri ile olumsuz ebeveynlik ve 6grenci-0gretmen iliskisinin, okula gegisten
sonraki disa yonelim davranis problemleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Sonuglar, okul gecisi sirasinda Ogrenci-6gretmen iliskisindeki catigmanin

anaokulundan {igiincii sinifa kadar disa yonelim davranis problemlerinin hizla
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artmasina neden oldugunu gdstermistir. Ayrica 6grenci-6gretmen yakinlig: ve disa
yonelim davranis problemi baslangic diizeyi arasindaki etkilesime bakildiginda,
yuksek davranis problemi baslangi¢c diizeyine sahip cocuklar i¢in disa yonelim
davraniglarin azalmasinin 6grenci-6gretmen yakinhigr ile iliskili oldugu ortaya
konmustur. Bununla beraber daha diisiik sosyoekonomik duruma sahip ailelerin
cocuklariin disa yonelim davraniglarin artis egilimi daha fazla olmus ve yiiksek
baslangi¢c diizeyleri, dig yonelim davranis problemlerinin gelecekteki artigini
tahmin etmistir.

Gillom ve Shaw (2004), dezavantajli erkek ¢ocuklarda 2-6 yas arasi disa
yonelim ve i¢e yonelim davranig problemlerinin gelisimini inceledikleri ¢aligmada
303 cocuk ile caligmiglardir. Arastirma sonuglari, disa yonelim davranig
problemlerinin kademeli olarak azaldigini, ige yonelim davranis problemlerin ise
zamanla kademeli olarak arttigini gostermistir. Bunun yaninda, daha yiiksek
diizeyde disa yonelim davranig problemlerine sahip ¢ocuklarin, ayni zamanda daha
yiiksek diizeyde i¢e yonelim davranis problemlerine sahip olma egiliminde oldugu
anlasilmistir. Ayrica, bir davranis problemindeki artisin diger davranis probleminin
de artistyla iliskili oldugu ortaya konmustur. Buna ilaveten, yiiksek negatif
duygusallik, diisik korku dilizeyi ve yiiksek negatif anne kontrolii
kombinasyonunun, yiiksek dilizeyde ve azalmayan disa yonelim davranis
problemlerinin gelisiminden dnce gelmekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Keiley ve digerleri (2000), yaptiklar1 arastirmada anaokulundan yedinci
sinifa kadar takip ettikleri 405 cocugun anne ve 0gretmen raporlarina gore disa
yonelim ve ige yOnelim davranis problemlerinin temel gelisim yollarini
incelemislerdir. Problem davranislarin gelisiminin veri kaynagma bagli olarak
farklilik gosterdigi anlasilmistir. Ayrica Ogrencilerin disa yonelim davranig
problemlerinde zaman igindeki degisimleri, anneler ve O0gretmenler tarafindan
benzer sekilde degerlendirilmistir. Anne raporlarina gore Afrika kokenli Amerikali
cocuklarin disa yonelim davranig problemlerinin seviyesi Avrupa kokenli
Amerikali cocuklara gore daha diisiik olsa da 6gretmen raporlarina gére durum tam
tersidir. Bunun yani sira, anaokulunda akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar,
anneler tarafindan bildirilen davranis problemleri agisindan daha yiiksek baslangi¢
seviyelerine sahip olmus ve bu davraniglar zamanla ya sabit kalmis ya da daha hizl

artmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyet de belirleyici olmustur ve erkek
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cocuklarin zamanla ogretmenler tarafindan bildirilen disa yonelim davranis
problemlerinde kiz ¢ocuklara gore daha biiylik artis gosterdikleri anlagilmistir.

2.11 Yilmazhk ile Ilgili Yapilan Calismalar

Eryilmaz ve digerleri (2023), 6z-sefkatin ergenlik dncesi genglerde zihinsel
dayaniklilik iizerindeki etkilerini ve bu iligkide pozitif/negatif duygular ile
psikolojik dayanikliligin aract (mediator) roliinii incelemislerdir. Arastirma
kapsaminda 263 6n ergenden (10-13 yas) veri toplanmistir. Arastirma sonuglari, 6z-
sefkatin, pozitif duygularn artirarak ve negatif duygular1 azaltarak zihinsel
dayanikliligr olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ayrica, negatif duygularin
zihinsel dayaniklilikla olumsuz iligkili oldugu ve 0z-sefkatin negatif duygular
azaltarak zihinsel dayaniklilig1r olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bunun
yani sira arastirma, Oz-sefkatin zihinsel dayaniklilik {iizerindeki etkisinde
pozitif/negatif duygular ve psikolojik dayanikliligin seri aract rol oynadigini
gostermistir.

Sezgin (2022), baba-gocuk iliskisinin erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
yilmazlig1r {lizerindeki etkilerini ve babalarin ebeveynlikte bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla 5-6 yas grubu cocuklardan ve
babalarindan veri toplamistir. Arastirmada baba-cocuk iliskisi ile ¢ocuklarin
yilmazlig1 incelendiginde, sadece baba-¢ocuk baglanma diizeyinin anlamli bir iligki
gosterdigi tespit edilmistir. Diger bir deyisle, baba-cocuk baglanma diizeyinin
cocuklarin psikolojik dayanikliligin1 olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.
Ayrica babalarin ebeveynlik tutumu olarak cocuklarina uyguladiklar: bilingli
farkindalik diizeyleri, babalarin §grenim durumu, ¢ocuklarin yas1 ve babalarin hafta
sonu ¢alisma durumu ile anlaml bir iliski géstermistir. Bu demografik faktorler,
babalarin bilingli farkindalik diizeylerini etkilemektedir. Mevcut arastirmada
babalarinin 6grenim diizeyi artik¢a ebeveynlikte bilingli farkindalik puanlarinin da
artig1 6zellikle “¢ocukla anda “olmalarmin da artigi bunmustur. Bununla birlikte,
babalarin 6grenim diizeyi artmasi c¢ocuklarinin” stresle basa ¢ikma/duygusal
dengelim” becerilerini de zayif diizeyde de olsa etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Giin ve Giltekin Akduman (2022), ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari ve
akran zorbalig1 davranislar iizerinde yas ve cinsiyet degiskenlerinin anlamli bir
farklilik olusturup olusturmadiginin ve ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari ile akran
zorbalig1 davraniglar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, 60 ay ve tizeri 366

cocuktan “Genel Bilgi Formu”, “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal Iyi
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Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Zorba ve Kurban Cocuk Davranislarin
Degerlendirme Formu” kullanarak veri toplamisladir. Arastirma sonuglari,
cocuklarin psikolojik saglamliklari ile akran zorbalig1 davranislar1 arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki gostermistir. Bu, psikolojik saglamligi yiiksek olan
cocuklarin akran zorbalig1 yapma olasiliginin daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Ayrica psikolojik saglamlik diizeyleri ve akran zorbalig1 davranislari cinsiyete gore
de anlamli farkliliklar gostermektedir. Bu bulgu, kiz ve erkek cocuklarinin
psikolojik saglamlik ve zorbalik davramislarinda farkliliklar yasadigini ortaya
koymaktadir. Beraberinde, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve akran
zorbalig1 davraniglari yaslarina gore farklilik gostermistir.

Ozbey ve digerleri (2022), okul oncesi dénem cocuklarinda deger
davraniglar1 ve 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklarin1 yordama diizeylerini belirlemek amaciyla, okul 6ncesi
egitime devam eden 36-72 aylik ¢ocuklardan Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi, (PERIK)”, “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” ve
“Davramista Deger Olgegi” kullamilarak veri toplanmistir. Sonuglar, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin genel olarak yiiksek diizeyde sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerileri ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski ortaya konmustur. Bu, 6z diizenleme becerileri yiiksek
olan c¢ocuklarin daha yiiksek sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin deger
davraniglari ile sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari arasinda da orta
diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu, deger davranmiglart sergileyen
cocuklarin da daha yiiksek sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeylerine sahip oldugunu ifade etmektedir. Bunun yan1 sira, deger davranislari
ve 0z diizenleme becerilerinin, ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik diizeylerini anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Yani, bu iki faktor,
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarin1 énemli Olciide
etkilemektedir.

Uslu ve Demiriz (2022), erken ¢ocuklukta yilmazlik diizeyleri ve ¢ocuklarin
sosyal degerler kazanimlarin1 etkileyen gesitli faktorleri ortaya koymak amaciyla
yaptig1 caligmada yasamlarinda bosanma, maddi sikinti/yoksulluk, goc/sehir
degisikligi, psikolojik/fiziksel rahatsizliklar, siddetli ge¢imsizlik/aile sorunu,
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afet/travmatik kaza, babanin uzakta/cezaevinde olmasi risklerinden birini tagiyan
ve okul oncesi donem cocuga sahip 220 aileden veri toplamisladir. Arastirma
sonuglari, kiz ¢ocuklarinin yilmazlik diizeylerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugunu ve babasi lisans mezunu olan ¢ocuklarin yilmazlik diizeylerinin, babasi
ilkokul veya ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica, sosyal degerler kazaniminin, ¢esitli risk faktorlerine maruz
kalan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yilmazlik diizeylerinin 6nemli bir yordayicisi
oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla sosyal degerler kazanimi yiiksek olan ¢ocuklarin
yilmazlik diizeylerinin de yiliksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Li ve digerleri (2022), dayanikliligin sosyal yaraticilik lizerindeki etkisini
ve bu etkide mizah anlayis1 ve olumlu ruh halinin roliinii incelemeyi amacladiklari
arastirma kapsaminda 186 iiniversite 0grencisinden veri toplamisladir. Arastirma
sonuglar1 dayanikliligin sosyal yaraticilikla iligkili oldugunu, daha yiiksek seviyede
dayanikliliga sahip 6grencilerin, sosyal yaraticilikta daha basarili olduklarini
gostermistir. Ayrica yliksek dayaniklilik seviyesine sahip Ogrencilerin ¢alisma
sirasinda daha fazla mizah kullandiklari, dolayisiyla daha olumlu bir ruh haline
biirtindiikleri tespit edilmistir. Dayaniklilik, dnce mizah anlayisi ve ardindan olumlu
ruh hali izerinden sosyal yaraticilig1 olumlu yonde etkilemistir. Olumlu ruh halinin,
ogrencilerin sosyal yaraticilik performansini artirmakta oldugu goriilmiistiir. Bunun
yani sira mizah anlayist ve olumlu ruh hali, dayaniklilik ile sosyal yaraticilik
arasindaki iliskide ardisik araci (mediator) rol oynamistir.

Comert ve Ozbey (2021), Tiirk Miizigi Destekli Psikolojik Saglamlik
Programi’nin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine
etkisini incelemek amaciyla, deneysel bir desenle okul dncesi egitime devam eden
48-72 aylik 21 ¢ocuktan Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegini kullanarak veri toplamislardir. Psikolojik saglamlik
programi iki deney grubuna da uygulanmis ve 2. deney grubunda psikolojik
saglamlik programina Tiirk miizigi eserleri de entegre edilmis; kontrol grubunda ise
sadece Milli Egitim Bakanligi Miifredati uygulanmistir. Arastirma sonuglari,
kontrol grubuna gore, her iki deney grubunun da 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu ve Psikolojik Saglamlik Programi uygulanan her iki
deney grubunun da psikolojik saglamlik diizeylerinde kontrol grubuna kiyasla
anlaml artiglar oldugunu gostermistir. Ayrica miizikli deney grubu ile miiziksiz

deney grubunun son test puanlar1 karsilastirildiginda, miizikli deney grubunun
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lehine anlaml1 farklilik oldugu gériilmiistiir. Dolayisiyla Tiirk miiziginin programa
entegre edilmesi, psikolojik saglamlik programinin etkisini anlamli diizeyde
artirmistir.

Andreou ve digerleri (2020), Ogrencilerin magduriyet deneyimlerinde
dayanikliligin roliinii, 6znel iyi oluslarini ve cinsiyet ve yasla iliskisini inceledikleri
calisma kapsaminda, 6-10. siifa giden 431 Ggrenciden veri toplamiglardir.
Aragtirma sonuglari, tim smiflarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha
yluksek iyi olus ve dayaniklilik seviyeleri bildirdigini ve magduriyet deneyimlerinde
cinsiyet farkliliklart bulunmadigimi gostermistir. Ayrica, kendini diisiik iyi olus
seviyesinde (languishing) tanimlayan ogrencilerin, ciddi magduriyet yasama
riskinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira, dayanikliligin,
magduriyetin ruh saghgi lizerindeki etkilerini hafifletmedigi ancak daha yiiksek
dayaniklilik seviyesinin erkekler ve daha geng 6grenciler i¢in daha olumlu iyi olus
ile iligkili oldugu anlagilmistir.

Yoleri (2020), 5-6 yasindaki okul 6ncesi ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri,
mizaclar1 ve yaglar1 arasindaki iligskiyi incelemeyi ve 6gretmenlerin yilmazlik ve
yilmaz cocuklar, risk faktorleri ve koruyucu faktorler hakkindaki goriislerini
belirlemeyi amac¢lamigtir. Arastirma kapsaminda okul 6ncesi egitime devam eden
151 gocugun ebeveyn ve dgretmenlerinden “Erken Cocukluk Dénemi Yilmazlik
Olgegi" ve "Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olgegi" kullanarak nicel verileri, 15 okul
oncesi 0gretmeninden "Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu" kullanilarak nitel
verileri toplamistir. Arastirma sonuclari mizag Ozelliklerinin, 6zellikle azim ve
tepkiselligin dayanikliligin 6nemli Ongoriiciileri oldugunu gostermistir. Ayrica
cocuklarin yaslarinin dayaniklilik diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu,
yas arttikga ¢ocuklarin dayaniklilik puanlarinin da arttigi ortaya konmustur.
Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, dgretmenlerin, en yiiksek oranda
dayanikliligi "miicadele edebilme yetenegi" olarak tanimladiklar1 ve kisilik
ozelliklerini dayanikliligi artiran bir koruyucu faktor olarak gordiikleri tespit
edilmistir. Bunun yan1 sira, 6gretmenler aile i¢i siddeti dayaniklilig1 etkileyen bir
risk faktorii olarak ifade etmisler ve yilmaz ¢ocuklarin 6zellikleri arasinda en ¢ok
"kararli olma" 6zelligini vurgulamislardr.

Erata ve Ozbey (2020), okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢esitli

demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi
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amagladiklar1 ¢alismada okul Oncesi egitime devam eden 36-72 aylik ¢ocuklar
“Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi” (PERIK) ve
“Demografik Bilgi Formunu kullanarak veri toplamiglardir. Arastirma sonuglari,
ylksek 6grenim diizeyine sahip ebeveynlere, profesyonel bir meslegi olan babalara
sahip olan ve uzun siire okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal
duygusal iyi olus ve yilmazlik diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica
cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
demografik faktorlere gére degisebildigini ortaya konmustur.

Uz Bas ve Yurdabakan (2017), ortaokul 6grencilerinde psikolojik saglamlik
ve okul ikliminin yasam doyumu iizerindeki etkilerini belirlemek i¢in yaptiklar
aragtirmada yaslar1 10 ile 15 arasinda degisen 254 6grenciden Cok Boyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu (kisa formu), Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik ve Ortaokul
Ogrencileri I¢in Okul iklimi 6lceklerini kullanarak veri toplamislardir. Arastirma
sonugclari, psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda pozitif ve anlamli bir
iligki oldugunu goéstermistir. Dolayisiyla 6grencilerin psikolojik saglamliklar
arttikga yasam doyumlarinin da artmaktadir. Ayrica, okul iklimi ile yasam doyumu
arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski dolayisiyla 6grencilerin okulda yasadiklar
ortamin olumlu oldugu durumlarda, yasam doyumlariin arttig1 tespit edilmistir.
Psikolojik saglamlik ve okul ikliminin birlikte Ogrencilerin yasam doyumu
puanlarinin yaklasik %33'inli acgikladigi ortaya konmustur. Bu bulgulardan
hareketle 6grencilerin psikolojik saglamliklarini arttirmanin ve olumlu bir okul
iklimi saglamanin, yasam doyumlarim1 artirma potansiyeline sahip oldugu
sOylenebilir.

Dray ve digerleri (2017), okul tabanli evrensel dayamiklilik odakli
miidahalelerin ¢ocuklar ve ergenlerdeki ruh sagligi sorunlar tizerindeki etkilerini
inceledikleri ¢aligmada 5.984 kayittan 57 calisma tespit etmislerdir. Arastirma
sonuclari, dayaniklilik odakli miidahalelerin, kontrol grubuna kiyasla depresif
semptomlari, ice yonelim davranig problemlerini, disa yonelim davranig
problemlerini ve genel psikolojik sikintilar1 azaltmada etkili oldugunu gdstermistir.
Ayrica, 5-10 yas grubu c¢ocuklara uygulanan dayaniklilik odakli miidahalelerin
anksiyete semptomlar1 ve genel psikolojik sikintilar1 azaltmada etkili oldugu; 11-
18 yas grubundaki ergenlere uygulanan dayaniklilik odakli miidahalelerin ise ice
yonelim davranis problemlerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Arastirmanin

bulgular1 6zellikle biligsel-davranisct terapi temelli bir yaklasim kullanildiginda,
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cocuklar ve ergenlerde kisa vadede depresif ve anksiyete semptomlarinin
azaltilmasinda evrensel dayaniklilik odakli miidahalelerin daha ¢ok umut vaat
ettigini gostermistir.

Arslan (2015), ergenlerde Oz-yeterlik, benlik saygisi ve duygularin
psikolojik saglamlik iizerindeki etkilerini incelemeyi amagladigi calisma
kapsaminda 12 ile 18 arasinda yas araligindaki ortaokul ve lise dgrencilerinden
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Oz-
yeterlik Olgegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olgegini kullanarak veri toplamistir.
Arastirma sonuglarina gore psikolojik saglamlik ile 6z-yeterlik, benlik saygisi ve
olumlu duygular arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliski oldugu ve toplam
varyansin  %36'sin1  acikladigr tespit edilmistir. Buna gore, bahsi gecen
degiskenlerin ergenlerin psikolojik saglamligini artirmada 6énemli bir rolii oldugu
anlagilmistir.

Zessin ve digerleri (2015) yaptiklart meta-analiz ¢alismasinda 6z-sefkat ile
iyi olusun farkl1 bigimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklem ozellikleri
ve Ozsaygl, potansiyel moderatrler olarak test edilmistir. Bu, farkli birey
gruplarinin veya yiiksek 6zsaygiya sahip bireylerin, 6z-sefkat ve iyi olus arasindaki
iligkiyi nasil etkileyebilecegini anlamaya yonelik bir adimdir. Caligmalarin bir alt
orneklemi, 6z-sefkatin iyi olus lizerinde nedensel bir etkisi oldugunu gdstermistir.
Bu, 0z-sefkat uygulamalarinin bireylerin iyi olusunu artirabilecegine dair kanit
sunmaktadir. Ayrica 6z-sefkat ile bireysel 1yi olus arasinda genel olarak gii¢lii bir
iliski oldugu tespit edilmis dolayisiyla 6z-sefkatin, bireylerin iyi olus diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.

Nolan ve digerleri (2014), cocuklarin yasamlarindaki onemli gegislerde
dayanikliligin nasil desteklenebilecegini ve gelistirilebilecegini incelemislerdir.
Avustralya Arastirma Konseyi tarafindan finanse edilen uzunlamasina ¢alismadan
elde edilen bulgular, 6zellikle erken ¢ocukluk donemindeki dayanikliligin kosullari
ve Ozellikleri tlizerinde durmustur. Arastirma, erken ¢ocukluk doneminde
dayanikliligin tesvik edilmesinin, ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca karsilasacaklari
zorluklarla basa ¢ikabilme yeteneklerini gelistirmede kritik bir rol oynadigini
gostermektedir. Bu donem, cocuklarin dayaniklilik kapasitelerini artirmak igin
midahale edilmesi gereken onemli bir zaman dilimidir. Caligma, dayaniklilig
destekleyen egitimsel, saglikla ilgili, isle baglantili ve bos zaman etkinliklerini

arastirmistir. Bu miidahalelerin, ¢cocuklarin ve geng yetiskinlerin dayanikliliklarini
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artirmada 6nemli oldugu bulunmustur. Arastirmanin erken cocukluk grubuna
iligskin bulgular1, 6gretmenlerin pedagojik yaklasimlarinin dayanikliligi tegvik eden
ve koruyan pratik yaklasimlar ve stratejiler lizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin, okul ortamu ve iliskiler insa etme siireciyle
amacgh bir sekilde calisarak, g¢ocuklarin dayanikliliklarini artiran stratejiler
kullanmalar1 gerektigi savunulmaktadir.

Gillespie ve digerleri (2009), gelisim siirecinde maruz kalinan stresli
olaylarin hipotalamik-pituiter-adrenal (HPA) ekseninde uzun siireli degisiklikler
yaparak, hastaliklara, 6zellikle posttraumatik stres bozuklugu (PTSD) ve diger ruh
hali ve anksiyete bozukluklarina yatkinligi nasil artirdigini risk ve yilmazlik
cergevesinde incelemislerdir. Arastirmada amigdalanin deneysel manipiilasyonu ile
indiiklenen amigdala-HPA ekseni aktivitesinin, insanlarda stresle iliskili psikiyatrik
hastaliklarin ~ fizyolojik ve davranigsal semptomlarini taklit ettigini One
stiriilmektedir. Ayrica yiiksek diizeyde erken yasam travmasinin, genetik varyantlar
ile duygular diizenleyen sinir devrelerinin gelisimsel etkilesimi yoluyla hastaliga
yol actig1 ortaya konmustur. Bu etkilesimler, yetiskinlerde risk ve dayanikliligi
birlikte aracilik etmistir. Bu bulgular, erken yasamda travmaya maruz kalmanin,
genetik faktorler ve duygusal diizenleme ile iligkili sinir devrelerinin gelisimsel
etkilesimi yoluyla ruh sagligi bozukluklarina nasil katkida bulunabilecegine dair
biitiinlestirici bir hipotez sunmaktadir. Ozellikle, CRHR1 ve FKBP5 genlerindeki
polimorfizmler ve amigdala-HPA ekseni aktivitesinin bu siirecte Onemli rol
oynadigi belirtilmektedir.

Calkins ve digerleri (2007), 2-5 yas arasindaki ¢ocuklarin ice yonelim ve
disa yonelim davranis problemlerinin boylamsal biiylime desenlerini inceleyerek,
risk ve yilmazlik faktorlerinin bu stirecteki roliinii belirlemek amaciyla 2-5 yas
arasindaki 441 ¢ocuktan veri toplamistir. Arastirma sonuglarina gore 2 yasindaki
risk seviyeleri, cocuklarin 5 yasindaki ige yonelim ve disa yonelim davranig
problemlerini  Ongdrmiistiir. Bu, erken donemdeki risk faktorlerinin
(sosyoekonomik durum, medeni durum, kardes sayisi, ebeveyn stresi, ebeveyn
psikopatolojisi) uzun vadede g¢ocuklarin davranislarn iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ug diizeyde degerlendirilen dayamklilik faktorleri (biyolojik,
davranigsal ve iligkisel) 5 yasindaki davranis problemlerini Ongdrmiistiir. Bu,
cocuklarin dayaniklilik kapasitesinin, davranis problemlerinin azalmasinda énemli

bir rol oynadigimi gostermistir. Davranig problemlerinin zaman ig¢indeki
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egilimlerinin dngoriilmesinde, risk durumu korkusuzluk hem de anne ile karsilikli
uyumlu yonelim ile etkilesime girmistir. Bu, risk ve dayaniklilik faktorlerinin
davranig problemlerinin azalmasinda nasil karmasik bir etkilesim i¢inde oldugunu
gostermektedir. Literatiir incelendiginde bu arastirmanin amaci dogrultusunda
incelenen Ogrenci-0gretmen iliskisi, davranis problemleri ve yilmazlig: bir arada
ele alan bagka bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bahsi gecen
degiskenlerle ilgili yapilmis arastirmalara ayr1 basliklar altinda yer verilmistir.
Aragtirma kapsaminda incelenen yurt i¢i ve yurt dis1 ¢aligmalarin, 38’inin nicel
yontemle, 11’inin nitel yontemle ve 2’sinin karma yontemle tasarlandigi
goriilmektedir. Bu ¢alismalarin 31’1 okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla, 14’{ ortaokul
Ogrencileriyle, 6’s1 lise 6grencileriyle, 1°1 ise liniversite 6grencileriyle yapilmastir.
Ogrenci-6gretmen iliskisi ile ilgili yapilan arastirmalarin genelinde okul iklimi,
okul uyumu ve akademik basar1 degiskenleri; davranis problemleri ile ilgili yapilan
arastirmalarin genelinde aileye ve Ogretmene yonelik demografik degiskenler,
ebeveyn tutumlar1 ve bilissel gelisim degiskenleri; yilmazlik ile ilgili yapilan
arastirmalarin genelinde ise yilmazlik odakli miidahale programlari, sosyal-
duygusal gelisim ve 6z sefkat degiskenlerinin incelendigi gériilmektedir. Incelenen
caligmalara bakildiginda g¢ocugun OGgrenci-6gretmen iliskisinde, davranis
problemlerde ve yilmazliginda gocuk-yetiskin iliskileri (ebeveyn ve 6gretmen), aile
ve akranlar gibi ¢ocugun yakin g¢evresindeki kisilerle etkilesimleri yoluyla

degisimler meydana geldigi sdylenebilir.
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3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem bilgisi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siireci ile verilerin analizine iligkin
bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Ogrenci-ogretmen iliskisi, problem davramslar ve yilmazlik arasindaki
iliskiyi arastiran bu g¢alismada, nicel arastirma tiirii olan iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayidaki degiskenlerin
arasindaki iliskiyi ortaya koyup Ongorebilmek icin tasarlanan tarama modelidir
(Christensen vd., 2015).

3.2 Calisma Grubu

Omeklem biiyiikliigiinii saptamak amaciyla Balikesir 11 Milli Egitim
Midirligi'nden 2021-2022 egitim Ogretim  yilinda milli egitime bagh
anaokullarinda okul 6ncesi egitime devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin istatistiki
verilerine ulasilmistir. Elde edilen verilerde Balikesir il merkezinde anaokullarina
devam eden 48-72 aylik cocuklarin toplam sayisi 2681 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin 6rneklemine alinacak ¢ocuk sayisini belirlemek i¢in Yamane (1967)
tarafindan gelistirilen formiilden [n=N/(1+N.e2)] yararlanilmigtir. Formiil
uygulandiginda gerekli olan 6rneklem biiytikliigii 348,06 olarak hesaplanmistir. Bu
deger yaklasik olarak 349 seklinde belirlenmistir. Arastirma oncesinde, belirlenen
okullardaki ¢ocuklarin velilerine bilgilendirme ve onam formlar1 génderilmis, izin
vermeyen ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmemistir. Veri toplama siirecinde bazi
okul yoneticisi ve dgretmenlerin isteksizligi, zaman yetersizligi, okullarda birden
fazla ¢aligma yiiriitiilmesi ve ailelerin goniilsiizliigii nedeniyle 157 ¢ocuk ve 22
O0gretmene ulasilabilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Balikesir’in Altieyliil ve
Karesi ilgelerinin Balikesir Milli Egitim Miidiirliigii’'ne bagli anasimiflar1 ve
anaokullar1 arasindan kolay ulasilabilirlik yontemi ile se¢ilen kurumlara devam
eden 4-6 yas grubu (79 kiz, 78 erkek) toplam 157 c¢ocuk olusturmustur. Kolay
ulagilabilir 6rnekleme (Convenience Sampling), arastirmaya katilim gosterebilecek
en yakin kisilerin secilmesi ve o anda erisilebilir olan katilimcilardan gerekli
orneklem biiyiikliigii elde edilmesidir (Cohen vd., 2017). Asagida arastirmanin

caligma grubuna yonelik tanimlayici istatistiklerin sunuldugu tablolar yer almistir.
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Tablo 3.1. Cocuklarin cinsiyet dagilimi

- . Yigihimh
Cinsiyet f % Gegerli % % g
Kiz 79 50,3 50,3 50,3
Erkek 78 49,7 49,7 100,0
Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.1°de cinsiyet dagiliminin gosterildigi tablo incelendiginde;
arastirmaya 79 (%50,3) kiz cocuk, 78 (%49,7) erkek cocugun katildigi
goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan g¢ocuklarin ay ortalamalarn 59.73
(Ss=7.41) olarak tespit edilmistir.

Tablo 3.2. Cocuklarin annelerinin yaslart dagilimi

Anne Yas f % Gegerli % %Ylglhmh

26-30 42 26,8 26,8 26,8
araliginda

31-35 61 38,9 38,9 65,6
araliginda

36-40 40 255 255 91,1
araliginda

41-45 14 89 8,9 100,0
araliginda

Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.3’te yer alan ¢ocuklarin annelerinin yas dagilimimin gosterildigi
tablo incelendiginde; 42 (%26,8) annenin 26-30, 61 (%38,9) annenin 31-35, 40
(%25,5) annenin 36-40, 14 (%8,9) annenin 41-45 yas araliginda oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.3. Cocuklarin anne 6grenim durumu dagilimi

OgrenimAnne f % Gegerli % (Vz{lglhmh
Ortadgretim 15 9,6 9,6 9,6
Lise 37 23,6 23,6 331
On lisans 24 15,3 15,3 48,4
Lisans 71 45,2 45,2 93,6
Lisansiistii 10 6,4 6,4 100,0
Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.4’te yer alan c¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeylerinin
dagiliminin gosterildigi tablo incelendiginde; 15 (%9.6) annenin ortadgretim, 37
(%23,6) annenin lise, 24 (%15,3) annenin 6n lisans, 71 (%45,2) annenin lisans ve

10 (%6,4) annenin ise lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.4. Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumu dagilimi

Annen o . Yigihimh

Calisma f Yo Gegerli % %
Calismiyor 57 36,3 36,3 36,3
Calistyor 100 63,7 63,7 100,0
Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.4’te yer alan c¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarinin
dagiliminin gosterildigi tablo incelendiginde; c¢ocuklarin annelerinin 57’sinin
(%36,3) calismadigi, 100°liniin ise (%63.7) ¢alismakta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.5. Cocuklarin babalarinin yaslart dagilimi

Baba Yas f % Gegerli % %Ylglhmh

26-30 14 89 8,9 8,9
araliginda

31-35 56 35,7 35,7 44,6
araliginda

36-40 61 38,9 38,9 83,4
araliginda

41-45 26 16,6 16,6 100,0
araliginda

Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.5’te yer alan ¢ocuklarin babalarinin yas dagilimimin gosterildigi
tablo incelendiginde; 14 (%38.,9) babanin 26-30, 56 (%35,7) babanin 31-35, 61
(%38,9) babanin 36-40, 26 (%]16,6) babanin 41-45 yas araliginda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.6. Cocuklarin baba 6grenim diizeyi dagilimi

— Baba b % Gegerli % (Vz{lglhmh
Ortadgretim 16 10,2 10,2 10,2
Lise 47 29,9 29,9 40,1
On lisans 23 14,6 14,6 54,8
Lisans 59 37,6 37,6 92,4
Lisansiistii 12 7,6 7,6 100,0
Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.6’da yer alan c¢ocuklarin babalarmin 6grenim diizeylerinin
dagiliminin gosterildigi tablo incelendiginde; 16 (%10,2) babanin ortadgretim, 47
(%29,9) babanin lise, 23 (%14,6) babanin 6n lisans, 59 (%37,6) babanin lisans ve

12 (%7,6) babanin ise lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.7. Cocuklarin okula devam siiresi dagilim1

Siiresi Devam f % Gegerli % O/oYlglllmll
0-6 ay 35 22,3 22,3 22,3
7-12 ay 38 242 242 46,5
17-24 ay 73 46,5 46,5 93,0
25 ay ve lusti 11 7,0 7,0 100,0
Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.7°de ¢ocuklarin okula devam siirelerinin dagiliminin gosterildigi
tablo incelendiginde; arastirmaya katilan ¢ocuklardan 35’inin (%22,3) 0-6 aydir,
38’inin (%24,4) 7-12 aydir, 73 iiniin (%46,6) 17-24 aydir, 11’inin ise 25 ay ve daha
uzun siiredir okula devam ettikleri goriilmektedir.

Tablo 3.8. Cocuklarin devam ettikleri okul tiirii dagilimi

Okul Tiirii f % Gecerli % o/f‘g‘l‘ml‘
Devlet 125 79,6 79,6 79,6
Ozel 32 20,4 204 100,0
Toplam 157 100,0 100,0

Tablo 3.8’de c¢ocuklarin devam ettikleri okul tiiriiniin dagiliminin
gosterildigi tablo incelendiginde; 125 (%79,6) cocugun devlet, 32 (%20,4) cocugun
ise 0zel okulda okul 6ncesi egitimini siirdiirdiigii goriilmektedir.

Tablo 3.9. Ogretmenlerin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet f % Gecerli % (onlglllmll
Kadin 22 100,0 100,0 100,0
Erkek 0 0 0 100,0
Toplam 22 100,0 100,0

Tablo 3.9°da ogretmenlerin cinsiyet dagiliminin  gosterildigi  tablo
incelendiginde; arastirmaya katilan 22 (%100,0) 6gretmenin de kadin oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3.10 Ogretmenlerin mesleki deneyimleri dagilimi

. Yigihmh
Yil f % Gegerli % % &
1-5 6 27,27 27,27 27,27
6-10 10 45,45 45,45 72,72
11-15 6 27,27 27,27 100,0
Toplam 22 100,0 100,0

44



Tablo 3.10’da dgretmenlerin mesleki deneyimleri dagiliminin gosterildigi
tablo incelendiginde; aragtirmaya katilan 6 6gretmenin (%27,27) 1-5 yil, 10 (45,45)
O0gretmenin 6-10 yil, 6 (27,27) 6gretmenin ise 11-15 y1l mesleki deneyime sahip
oldugu goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri, aragtirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu, Sahin (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ogretmen-Cocuk Iliski
Olgegi, Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Anaokulu ve
Anasmifi Davrams Olgegi ve Ersay (2016) tarafindan gelistirilen “Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olcegi” kullanilarak elde edilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgileri elde etmek amaciyla anne babalarin (6grenim durumu,
yast, meslegi) ve ¢cocuklarin (cinsiyet, okul dncesi egitim kurumuna devam siiresi,
egitime devam ettigi okul tiirii) gibi bilgilerinden olusan kisisel bilgilerin
belirlenmesine iliskin sorulardan olusturulmustur.

3.3.2 Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi

"Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi" bu calismada "Ogretmen-Cocuk Iliski
Olgegi" olarak ifade edilmistir. Bu degisiklik, literatiirde ve uygulamada yaygin
olarak kullanilan terminolojiye uygunluk saglamak amaciyla yapilmistir.
Ogretmen-Cocuk Iliski Olgegi 2001 yilinda Pianta tarafinda gelistirilmis ve Sahin
(2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 4-6 yas grubundaki normal
gelisim gosteren cocuklarla ¢alisan O6gretmenlere uygulanabilmektedir (Sahin,
2014, s. 97). Olgegin amaci, dgretmenin belirli bir dgrenciyle kurdugu iliskiyi
algilama bigimini degerlendirmektir. Ogretmen-Cocuk Iliski Olgegi, 28 maddeden
olusan, 5°1i likert tipi bir 6lcektir. Ogretmen-Cocuk iliski Olgegi, catisma, yakinlik
ve bagimlilik iizere ii¢ faktdrden olusmaktadir. Olgekte yer alan maddeler 1
(Kesinlikle uymuyor) ile 5 (Kesinlikle uyuyor) arasinda deger almaktadir. Buna
gore dlgekten alinabilecek en diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 140’tir. Olgekten
alinan puanin yiiksek olmasi, 6grenci ile 6gretmen arasinda diisiik seviyede ¢atigma
ve bagimlilik oldugunu ve genel olarak yakin ve olumlu bir iliskiye sahip
olduklarini gostermektedir.

Olgegin yap1 gecerligi analizleri sonucunda, "¢atisma" alt boyutunun toplam
varyansin %17.47'sini, "yakinlik" alt boyutunun toplam varyansin %14.49'unu ve

"bagimlilik" alt boyutunun toplam varyansin %9.25'ini agikladig tespit edilmistir.
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Elde edilen faktor yapisi, 28 madde iizerinden toplam varyansin %41.21'ini
aciklamaktadir. Pearson korelasyon analizleri sonucunda 6l¢egin test-tekrar test
giivenirlik katsayilari; catisma alt 6lgegi icin .90, yakinlik alt 6lgegi i¢in .82, ve
bagimhilik alt dlgedi icin .55 olarak saptanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari ise, catigsma alt 6lgegi icin .84, yakinlik alt dl¢egi i¢in .80, bagimlilik alt
Olcegi icin .72 ve toplam puanda .86 oldugu belirlenmistir (Sahin, 2014).

Bu calismada Ogretmen-Cocuk iliski Olgegi toplam puanlarina iliskin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda
Olcegin boyutlarina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ise ¢atigma alt
boyutu i¢in .85, yakinlik i¢in .78 ve bagimlilik i¢in ise .51 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olcegi

Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi, 1995 yilinda okul 6ncesi
donemdeki 3-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davraniglarini 6lgmek
amacityla Kenneth W. Merrell tarafindan gelistirilmistir. Olgek 2003 yilinda tekrar
gbzden geg¢irilmis ve 3-6 yas arasindaki 3317 ¢ocuk ile norm c¢alismasi yapilmigtir
(Merrell, 2003). Olgek Tiirkgeye Alisinanoglu ve Ozbey tarafindan 2009 yilinda
uyarlanmistir. PKBS-2, “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranis Olgegi” olmak
tizere birbirinden bagimsiz iki Ol¢ekten olugmaktadir. Problem davranis “Disa
Yénelim”, “Ige Yonelim”, “Anti Sosyal” ve “Ben Merkezci” olmak iizere 27
maddelik dort faktérden olusmaktadir. PKBS-2, dortlii likert tipi bir olcektir ve
dlgekten almabilecek en diisiik puan 27 en yiiksek puan ise 108dir. Olgekten alian
puanin diisiik olmas1 ¢ocugun sahip oldugu problem davranislar agisindan olumlu
degerlendirilmektedir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2009). Bu arastirma kapsaminda
Problem Davranis Olgeginin alt boyutlar1 arasindan yalmzca “Disa Yonelim” ve
“I¢e Yonelim” kullanilmustir.

Problem Davrams Olgegi birinci faktor igin yap giivenirligi .96, agiklanan
varyans .62; ikinci faktor icin yap1 glivenirligi .90, agiklanan varyans .65, ticlincii
faktor icin yapr giivenirligi .89, aciklanan varyans .73, dordiincii faktor i¢in yapi
giivenirligi .75, aciklanan varyans .51 olarak saptanmistir. Problem Davranis
Olgeginin birinci faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .95, ikinci faktoriiniin Cronbach
Alfa degeri .87, liciincii faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .81, dordiincii faktoriiniin
Cronbach Alfa degeri .72; Problem Davranis Olgegi toplam Cronbach Alfa degeri
ise .96°dir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2009).

46



Bu ¢alismada Problem Davranis Olgegi toplam puanlarina iliskin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ,93 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda 6l¢egin
boyutlarma iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar ise ice yonelim alt boyutu
i¢in ,89 ve disa yonelim i¢in ise ,94 olarak hesaplanmistir.

3.3.4 Erken Cocuklukta Yilmazhk Ol¢egi (ECYO)

Ersay (2016) tarafindan gelistirilen "Erken Cocuklukta Yilmazlik Olcegi
(ECYO)" risk faktorleriyle miicadele eden cocuklarda olumlu gelisim diizeyini
olgmeyi amaglamaktadir. Olgek, baslangicta 51 maddeden olusmaktaydi ve
Sanlwrfa ilinde 375 veri seti kullanilarak a¢imlayict faktor analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda 12 madde Ol¢ekten c¢ikarilmis ve tekrarlanan analizde 39
maddenin tek faktorlii bir yap1 sergiledigi tespit edilmistir (Ersay ve Erdem, 2017).

Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgeginin son hali olan 39 maddenin toplam
varyansin %52,5'ini agikladig1 belirlenmistir. Olgegin nihai formundaki tiim
maddelerin cevaplarinin Cronbach alfa katsayisi .97 olarak hesaplanmistir.
Maddeler arasindaki korelasyonlarin .80'in altinda oldugu gorilmiistiir. Erken
Cocuklukta Yilmazlik Olgeginde yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin .71
ile .88 arasinda degistigi saptanmistir. Bu sonuglar, 6l¢ek ile belirlenen yilmazlik
diizeyi ile maddeler arasinda orta ve yliksek diizeyde iliski oldugunu gostermektedir
(Ersay, 2018).

Bu ¢alismada Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi toplam puanlarina iliskin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .97 olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligma veriler toplanmadan énce Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
etik kurulu tarafindan degerlendirilmis ve gerekli izinler alinmistir (EK 1). Ayrica
verilerin toplanacagi Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’yle gerekli yazismalar
yapilarak veri toplama siireci i¢in yasal izinlerin timi alinmistir (EK 2).

2021-2022 egitim-6gretim yili, Balikesir il merkezindeki Altieyliil ve
Karesi ilcelerindeki bagimsiz anaokullar1 ve ilkdgretime bagli anasmiflar
arasindan kolay ulagilabilir 6rneklem (convenient sampling) yontemiyle belirlenen
okul oncesi Ogretim kurumlarina devam eden 48-72 ay arasi 349 cocuk igin,
ogretmenleri tarafindan doldurulan, Ogretmen-Cocuk iliski Olgegi, Anaokulu ve
Anasmifi Davrams Olgegi ve Erken Cocuklukta Yilmazlik Olgegi ile verilerin
toplanmasi saglanmistir. Arastirmaya baslamadan oOnce belirlenen okullardaki

cocuklarin velilerine bilgilendirme formu ve onam formu gonderilmis, velisi izin
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vermeyen cocuklar arastirmaya dahil edilmemistir. Ayrica uygulamadan Once
dlgeklerin hangi amacla kullanilacag tekrar ifade edilmistir. Olgekler, 6gretmenler
tarafindan her bir cocuk i¢in ayr1 ayri doldurulmustur. Verilerin toplanmasi
siirecinde okul yoOneticisi veya Ogretmenlerin bazilarinin katilim igin isteksiz
olmasi, Ogretmenlerin zamanlari olmadiklarini ifade ederek olgekleri yarim
birakmasi, belirlenen kimi okullarda yiiriitiilen birden fazla ¢alisma olmasi, ailelerin
calismaya katilim igin goniillii olmamas1 gibi sebepler ile 157 cocuk ve 22
O0gretmene ulagilabilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmada ECYO, PKBS-2 ve O0OIO olceklerinden elde edilen veriler,
analizi kolaylagtirmak i¢cin AMOS ve SPSS programlarindan yararlanilarak analiz
edilmistir. Analiz asamasinda ilk olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk

testleri uygulanarak verilerin puan dagilimimin normalligi sinanmaistir.

Tablo 3.11. Normalligin Sinanmasina Iliskin Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istat s p Istat s p
istik d istik d

Yilma ,071 1 ,051 ,957 1 ,000
zlik 57 57 falel

ice ,278 1 ,000 ,707 1 ,000
yonelim 57 il 57 il
davranig
problemleri

Disa ,238 1 ,000 ,745 1 ,000
yonelim 57 Fkk 57 kk
davranig
problemleri

Catig ,215 1 ,000 ,780 1 ,000
ma 57 *kk 57 *kk

Yakin 121 1 ,000 ,916 1 ,000
ik 57 falaied 57 falaied

Bagi ,083 1 ,010 ,986 1 ,107
mlilik 57 57 ok

*p<.05, **p<.01 ***p<,001

Tablo 3.9.’da ECYO, PKBS-2 ve OOI0 6lgeklerinden elde edilen puanlarin
normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek i¢in gergeklestirilen
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuglart sunulmaktadir. Bu sonuglara
gore, elde edilen verilerin normal dagilim gostermegi tespit edilmistir (p<.05). Bu
nedenle Bollen-Stine bootstrap yontemi, tahmin yontemi olarak kullanilmistir.
Bollen-Stine bootstrap yontemi, yapisal esitlik modellemesinde, verilerin normal

dagilim gostermedigi durumlarda standart hata ve uyum istatistigi sapmasini
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diizeltmektedir (Chernick, 2008). Degiskenler arasindaki aracilik etkisinin

belirlenmesi igin sekil 3.1°’deki tahmin modeli olusturulmustur.

Davrams Problemleri (M)

-lge Yonelim Davrams Problemleri
-Disa Yonelim Daveants Problemleri

b
a
Yilmazlik (Y) c ‘ Ogrenci-Ogretmen iligkisi (X)
-Catisma
> -Yakinhk
-Bagimhhk

Sekil 3.1. Degiskenler arasindaki aracilik etkisinin belirlenmesine yonelik

tahmin modeli

Bu arastirmada yilmazlik (Y) ile 6grenci-6gretmen iliskisi (X) arasindaki
iligkide problem davranis (M) degiskeninin aracilik rolii olup olmadigini test etmek
amactyla bootstrap yontemini esas alan yol analizi yapilmistir. Bootstrap
yonteminde, temel olarak mevcut bir veri setinden, rastgele 6rnekler alarak yeni
veri setleri olusturulur. Bu sekilde, orijinal veri seti hakkinda daha fazla bilgi elde
edinilebilmektedir. Ayrica bootstrap yonteminde normal veri dagilimi
gerekmemekte ve kiiciik Orneklemlerde de uygulanabilmektedir (Efron ve
Tibshirani, 1994). Yapilan baz1 arastirmalar, orijinal veriler kullanilarak
olusturulan bootstrap dagilimlart ile yapilan istatiksel caligmalarin geleneksel
yontemlere gore daha giivenilir sonuglar verdigini ortaya koymustur (Efron, 1990;

Mallinckrodt vd., 2006; Nevitt ve Hancock, 2001).
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilere iligkin yapilan analizler, elde

edilen bulgular ve bu bulgularin yorumlarina yer almaktadir.

4.1 Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular

Tablo 4.1. Degiskenler arasindaki iligkilere yonelik bulgular

Deg
iskenler X S :
Y 3
akinlik (1) 8,14 ,59
57
241"
Ba 1
gimhlik (2) 5,91 ,98 002
57 57
205" 270"
C 1
atigma (3) 8,08 .56 010 001
57 57 57
4727 A73 457
Y1 1 ,
Imazhk (4) 6158 2,76 000 030 000
57 57 57 57
, 339" 118 266 562"
Ic 7
?5) Yonelim 13 000 141 001 000
57 57 57 57 57
162" 172 697" 431" 178"
D1 2
?g) Yonelim ——, o, 30 043 031 000 000 026
57 57 57 57 57 57

*p<,05, **p<,01 ***p< 001

Ogrenci-6gretmen iliskisinde yakinlik degiskeninin yilmazlik (r=,472

p<.01) ve bagimlilik (r=,241 p<.01) ile arasinda pozitif bir iliskisi oldugu, catisma

(r=-,205 p<.05), ige yonelim davranis problemleri (r=-,339 p<.01) ve disa yonelim

davranig problemleri (r=-,162 p<.05) ile arasinda ise negatif bir iliski oldugu

bulunmustur. Bunun yani sira 6grenci-6gretmen iliskisinde bagimlilik degiskeninin
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catisma (r=,270 p<.01) ve disa yonelim davranig problemleri (r=,172 p<.05) ile
pozitif, yilmazlik (r=-,173 p<.05) ile negatif bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.
Dahasi 6grenci-0gretmen iliskisinde ¢catisma degiskeninin davranis problemleri (ige
yonelim (1=,266 p<.01), disa yonelim (r=,697 p<.01)) ile arasinda pozitif bir iligki
olmasma karsin yilmazlik (r=-,457 p<.01) ile negatif bir iliskisi oldugu tespit
edilmistir. Buna ek olarak ¢ocuklarin yilmazligi ile davranis problemleri (ige
yonelim (r=-,562 p<.01), disa yonelim (r=-,431 p<.01)) arasinda negatif bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara ek olarak i¢ce yonelim davranis problemleri ile
disa yonelim davranis problemleri (r=,178 p<.05) arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu bulunmustur.
4.2 Cocuklarin Yilmazhg ile Ogretmen-Cocuk Yakinhg
Arasindaki Iliskide Problem Davramslarin Araci Roliine
Yonelik Bulgular

R#*=,32

ige yonelim dav. prob.

R? =,23

| ﬁ: ,43#**
|

Yilmazhk (X) “I Yakinhk (Y)

Indirect effect(s)
S MI1=(LB: ,000; UB:,000)
"?*“» M2=(LB: ,000; UB:,000)

R*=,19

Disa yonelim dav. prob.

Not: p <03, p =01, p *""=.001; g: Standardize beta katsayisy, .’lff|,; fge vamelim daveany problemi, M- diga vanelim daveaniy problemi,
parantez igindeki LB: alt gliven arahg degeri ve UB: iist giiven avaligr degeridiv. Bootstrap yveniden drnekleme = 5000,

Sekil 4.1. Cocuklarin yi1lmazlig: ile 6gretmen-¢ocuk yakinligi

arasindaki iliskide problem davranislarin araci roliine yonelik model

Cocuklarin yilmazlhiginin 6gretmenleri ile kurduklart yakinlhik iligkisini
yordadigi (f =,43; p<.01) bulunmustur. Aragtirmanin diger hipotezlerini test etmek
amaciyla davranig problemlerinin araci degisken oldugu bir model kurulmustur.
Yilmazligin ice yonelim davranis problemlerini (# =-,56; p<.01) ve disa yonelim
davranig problemlerini yordadigi bulunmustur (f =-,43; p<.01). Bu bulgularin

aksine i¢e yonelim davranis problemleri (f =-,10; p>.01) ve disa yonelim davranis
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problemlerinin (f =,04; p>.01) ¢ocuklarin Ogretmenle kurduklari yakinlig
yordayan degiskenler olmadiklari goriilmiistiir. Tiim degiskenler 6gretmenle
kurulan yakinlik iliskisinin %23’iinii agiklamislardir (R? =,23). Bu bulgularin
yaninda, araci degiskenler olarak modele dahil edilen i¢e yonelim davranis
problemleri [%95 BCA CI (,000; ,000)] ve disa yonelim davranig problemlerinin
[%95 BCA CI (,000; ,000)] aracilik rolleri Bootstrap yontemi ile incelenmistir.
Bootstrap analizinde 5000 yeniden orneklem segenegi kullanilmistir. Bootstrap
teknigi ile yapilan aracilik etki analizlerinde, arastirma hipotezinin
desteklenebilmesi igin analiz neticesinde elde edilen %95 giiven araligindaki (GA)
degerlerin sifir (0) degerini kapsamamasi gerekmektedir (Giirbliz, 2019). Bu
baglamda, Bootstrap sonuglarina gore, yilmazlik ile 6gretmenle yakinlik iligkisinde
her iki degiskenin de aracilik roliiniin bulunmadig1 anlasilmistir.

Model uyum indeksleri incelenmis ve analizi neticesinde elde edilen uyum
indekslerinin alanyazinda yer alan kabul edilebilir esik degerler i¢cinde olmas1 (Hu
ve Bentler, 1998; Kline, 2016; Giirbiiz ve Sahin, 2018), modelin veri ile uyumlu ve
kabul edilebilir oldugunu gostermistir (y2 /sd = 1,158; RMSEA= 0.032; CFI=
0.999; GFI=0.996).

4.3 Cocuklarin Yilmazhg ile Ogretmen-Cocuk Bagimlihg

Arasidaki Iliskide Problem Davramislarin Araci Roliine

Yonelik Bulgular
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R*=,32

Ige yénelim dav. prob.

 J

Yilmazhk (X)

Bagimhhk (Y)

Indirect effect(s)
M, =(LB: ,000; UB:,000)
M,=(LB: ,000: UB:,000) NG
&/
Rz=,19

Disa yonelim dav. prob.

Not: p <05, p <00, p =001, p: Standardize beta katsayisi, M ive yanelim daveanis problemi, M ; diga yanelim daveams problem,
parantez igindeki LB: alt giiven aralig degerd ve UB: tist giiven araligr degeridiv. Bootstrap veniden drnekleme = 5000,
Sekil 4.2. Cocuklarin yilmazligi ile 6gretmen-¢ocuk bagimliligi

arasindaki iliskide problem davraniglarin araci roliine yonelik model

Cocuklarin yilmazligimin 6gretmenleri ile kurduklari bagimlilik iliskisini
yordayan bir degisken olmadigi (f# =-,10; p>.01) bulunmustur. Arastirmanin diger
hipotezlerini test etmek amaciyla davranis problemlerinin arac1 degisken oldugu bir
model kurulmustur. Yilmazligin ige yonelim davranigs problemlerini (f =-,56;
p<.01) ve disa yonelim davranis problemlerini yordadigi sonucuna ulagilmistir (f
=-,43; p<.01). Bu bulgularin aksine i¢e yonelim davranig problemleri (f =,04;
p>.01) ve disa yonelim davramig problemlerinin (f =,12; p>.01) cocuklarin
ogretmenle kurduklar1 bagimlilik iligkisini yordayan degiskenler olmadiklari
goriilmistiir. Tim degiskenler 6gretmenle kurulan bagimlilik iliskisinin yalnizca
%4’ 1inii agiklamiglardir (R? =,04). Bu bulgularin yaninda, arac1 degiskenler olarak
modele dahil edilen ice yonelim davranis problemleri [%95 BCA CI (,000; ,000)]
ve disa yonelim davranis problemlerinin [%95 BCA CI (,000; ,000)] aracilik rolleri
Bootstrap yontemi ile incelenmistir. Bootstrap analizinde 5000 yeniden drneklem
secenegi kullanilmistir. Bootstrap teknigi ile yapilan aracilik etki analizlerinde,
arastirma hipotezinin desteklenebilmesi i¢in analiz neticesinde elde edilen %95
giiven araligindaki (GA) degerlerin sifir (0) degerini kapsamamas1 gerekmektedir

(Giirbiiz, 2019). Bu baglamda, Bootstrap sonuglarina gore, yilmazlik ile 6gretmenle
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bagimlilik iliskisinde her iki degiskenin de aracilik roliiniin bulunmadigi
anlagilmistir.

Model uyum indeksleri incelenmis ve analizi neticesinde elde edilen uyum
indekslerinin alanyazinda yer alan kabul edilebilir esik degerler i¢cinde olmas1 (Hu
ve Bentler, 1998; Kline, 2016; Giirbiiz ve Sahin, 2018), modelin veri ile uyumlu ve
kabul edilebilir oldugunu gostermistir (y2 /sd = 1,158; RMSEA= 0.032; CFI=
0.998; GF1=0.996).

4.4 Cocuklarin Yilmazhg ile Ogretmen-Cocuk Catismasi
Arasindaki fliskide Problem Davramislarin Araci1 Roliine

Yonelik Bulgular

Rz = 32

ige yénelim dav. prob.

R? = ,52

Yilmazhk (X) { |mtatal i :} Catisma (Y)

Indirect effect(s)
MI1=(LB: ,000; UB:,000)
M2=(LB: ,000; UB:,000)

R*= 19

Disa yonelim dav. prob.

Not: p =03, p "™<.0f, p " <.001; §: Standardize beta katsayisi, .’lff|,.' ige viinelim daveaniy problemi, M - diga vinelim davramy prohlemi,
parantez igindeki LB: alt gitven araligr degeri ve UB: fist giiven araligi degeridin Bootstrap yveniden drnelkleme = 5000,

Sekil 4.3. Cocuklarin yilmazligi ile 6gretmen-gocuk ¢atigsmasi

arasindaki iligkide problem davraniglarin araci roliine yonelik model

Cocuklarin yilmazliginin 6gretmenleri ile kurduklari ¢atisma iligkisini
yordadigi (# =-,15; p<.01) bulunmustur. Arastirmanin diger hipotezlerini test etmek
amaciyla davranig problemlerinin araci degisken oldugu bir model kurulmustur.
Yilmazligin ice yonelim davranis problemlerini (# =-,56; p<.01) ve disa yonelim
davranig problemlerini yordadigi bulunmustur (f =-,43; p<.01). Bu bulgulara
ilaveten disa yonelim davranis problemlerinin (# =,62; p<.01) 6gretmenle kurulan
catisma iligkisini yordayan bir degisken oldugu; ige yonelim davranis

problemlerinin (f =,07; p>.01) ise c¢ocuklarin 6gretmenle kurduklari g¢atigma
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iligkisini yordayan bir degisken olmadig1 goriilmustiir. Tiim degiskenler 6gretmenle
kurulan catigma iligkisinin %52’sini agiklamislardir (R? =,52). Bu bulgularin
yaninda, araci degiskenler olarak modele dahil edilen i¢e yonelim davranis
problemleri [%95 BCA CI (,000; ,000)] ve disa yonelim davranis problemlerinin
[%95 BCA CI (,000; ,000)] aracilik rolleri Bootstrap yontemi ile incelenmistir.
Bootstrap analizinde 5000 yeniden 6rneklem secenegi kullanilmigtir. Bootstrap
teknigi ile yapilan aracilik etki analizlerinde, aragtirma hipotezinin
desteklenebilmesi i¢in analiz neticesinde elde edilen %95 giiven araligindaki (GA)
degerlerin sifir (0) degerini kapsamamasi1 gerekmektedir (Giirbliz, 2019). Bu
baglamda, Bootstrap sonuglarina gore, yilmazlik ile 6gretmenle ¢atigma iliskisinde
her iki degiskenin de aracilik roliiniin bulunmadig1 anlasilmistir.

Model uyum indeksleri incelenmis ve analizi neticesinde elde edilen uyum
indekslerinin alanyazinda yer alan kabul edilebilir esik degerler icinde olmas1 (Hu
ve Bentler, 1998; Kline, 2023; Giirbiiz ve Sahin, 2018), modelin veri ile uyumlu ve
kabul edilebilir oldugunu gostermistir (y2 /sd = 1,158; RMSEA= 0.032; CFI=
0.999; GFI1=0.996).
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5. SONUC VE TARTISMA

5.1 Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Ilk olarak yapilan korelasyon analizleri sonucunda, &grenci 6gretmen
iligkisinin yakinlik boyutu ile ¢ocuklarin yilmazliklari arasinda pozitif ve orta
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Yani yilmazliklar yiiksek olan ¢ocuklarin
Ogretmenleri ile daha yiliksek diizeyde yakinlik kurduklari ifade edilebilir. Bu
sonucun aksine 6gretmen ile bagimlilik ve catigsma tiirtinde iligkiler ile ¢ocuklarin
yilmazliklar1 arasinda negatif iliski oldugu anlagilmistir. Bu iliski bi¢iminin
yilmazliklar1 yiliksek ¢ocuklarin davranig problemlerinin diisiik olmasindan
kaynaklanabilecegi ileri siiriilebilir. Bir baska ifade ile yilmazlik ve davranig
problemleri arasinda ¢ift yonlii bir etkinin oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda
arastirma sonucunda, bu degiskenler arasinda negatif iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yilmazlik sonuglarina benzer olarak davranis problemleri ile ¢ocuklarin
ogretmenleri ile kurduklar1 yakinlik arasinda negatif iliski oldugu, aksine davranis
problemleri ile ¢atisma ve bagimlilik (sadece disa yonelim davranis problemleri)
arasinda pozitif iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada sadece basit
diizeyde iliski testinin yaninda degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli
iligkilerin incelenmesine odaklanilmis ve asagida ulasilan daha detayli sonuclara
yer verilerek tartisma gelistirilmistir.

5.2 Cocuklarin Yilmazhg ile Ogretmen-Cocuk Yakinhgi

Arasindaki fliskide Problem Davramislarin Araci Roliine
Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Ikinci olarak aracilik analizleri sonucunda, g¢ocuklarin yilmazhiginin
ogretmenleri ile kurduklar1 yakinlik iligkisini yordayan bir degisken oldugu tespit
edilmistir. Bir bagka ifade ile yilmazlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin 6gretmenleri
ile yilmazlik diizeyi diisiik olan ¢cocuklara gore daha sik yakinlik iliskisi kurduklar
ortaya ¢ikmistir. Yilmazlik ve 6grenci-68retmen iligkisini inceleyen arastirmalar
kiiciik cocuklar 6rnekleminde hem yurt icinde hem de yurt disinda sinirlidir.
Yapilan arastirmalar 6gretmenle kurulan pozitif iliskinin yilmazlig1 destekledigini
(Diers, 2020), bu durumun ¢ocuklarin yilmazliklarinin tesvik edilmesinde 6nemli
bir rol oynadigin1 (Maldonado vd., 2020; Theron vd., 2014) gostermektedir. Ciinkii
yuksek yilmazliga sahip cocuklar 6gretmenlerinden daha olumlu tepkiler alirlar

(Radke-yarrow ve Brown, 1993). Bu tepkiler karsilikli olarak hem Ogretmenle
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iliskinin kalitesini artirabilir hem de yilmazligi destekleyebilir. Arastirmanin
sonucunda ulasilan bu bulguyu agiklarken yilmaz ¢ocuklarin 6zelliklerini de goz
oniinde bulundurmak gerekir. Yapilan arastirmalar yilmaz ¢ocuklarin
ebeveynlerinden destek gordiiklerini (Radke-yarrow ve Brown, 1993; Wyman vd.,
1999), benlik algilarinin yiiksek oldugunu (Radke-yarrow ve Brown, 1993), daha
iyl problem ¢ozdiiklerini (Masten vd., 1990) ve c¢evrelerine uyumlarinin daha
yuksek oldugunu ortaya koymuslardir (Ungar, 2015). Tiim arastirma bulgulari
birlikte degerlendirildiginde, yilmazligin 6grenci-6gretmen iliskisinde dnemli bir
degisken oldugu ifade edilebilir. Ayrica yilmazligin desteklenmesi igin
ogretmenlerin etkili stratejiler kullanmasi 6nerilebilir (Nolan vd., 2014).

Bruce Johnson (2008) oOgrenci goriislerini alarak yaptigi arastirmada
sonucunda, olumlu 6grenci-6gretmen iliskisinin risk altindaki &grencilerde
yilmazlig: tesvik ettigi bulgusuna ulagsmis ve yilmazligi tesvik eden 6gretmenlerin,
Ogrenciler icin ulasilabilir olduklari, Ogrencileri aktif sekilde dinledikleri,
ogrencilerin eksik olduklar1 akademik becerilerde onlar1 destekledikleri,
ogrencilerin riskli kosullart ile empati kurup onlara olumlu ¢6ziim Onerileri
sunduklar1 uygulamalar yiiriittiiklerini ortaya koymustur. Buna gore yakin 6grenci-
ogretmen iligkisinin yilmazligin gelisiminde ve olumlu sinif ikliminde (Pianta vd.,
2008) onemli oldugunu ve c¢ocuklarmn o&gretmenlerinden aldiklart bu destek
sayesinde zorluklara kars1 daha direncli hale geldiklerini sdyleyebiliriz. Ayrica
ogretmenler ¢ocuklara karsi sicak ve anlayish davrandiklarinda, g¢ocuklarin
motivasyonlari ve 6grenmeye olan ilgileri artmakta ve bunun sonucunda, akademik
basarilar1 ile 6grenme davraniglari pozitif yonde etkilenmektedir (Jennings ve
Greenberg, 2009; Voelkl, 1995; Zou vd., 2024). Bu durum, 6gretmenle kurulan
yakinligin ve yilmazligin 6grenme ¢iktilari i¢in de dnem tasidigini gostermektedir.
Bu nedenle, o6gretmenlerin ¢ocuklarla kurduklar1 yakin iliski, cocuklarin
yilmazliginin desteklenmesine katkida bulunabilir.

Yapilan analizler, yilmaz ¢ocuklarin davranig problemlerinin de diisiik
oldugunu gostermistir. Yilmazlik ile davranis problemleri arasindaki iligkiyi
inceleyen smirlt sayida ¢aligma olmasina karsin Shi ve digerleri (2021) ile Arslan
(2016), yilmaz c¢ocuklarin yilmaz olmayan g¢ocuklara kiyasla daha az davranis
problemi gosterdiklerini destekleyen kanitlar elde etmislerdir. Yilmaz ¢ocuklarin
daha 1iyi problem ¢ozdiikleri (Masten vd., 1990) ve cevrelerine daha fazla uyum

gosterdikleri (Ungar, 2015) icin kontrolsiiz, meydan okumaci ve uyumsuz
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davramglar1 daha az sergiledikleri sdylenebilir. Ogretmenin 6grencilerle smif
icerisinde kurdugu catigsma iliskisi, anaokulundan altinci sinifa kadar etkisini
gostermektedir (Jerome vd., 2009). Bu baglamda, cocuklarin yilmazliginin
O0gretmenler tarafindan dikkate alinmasi ve ¢ocuklara yakinlik temelli bir sinif
iklimi olusturulmasi, ilerleyen siniflarda davranis problemlerinin azaltilmasinda
onemli bir 6nlem olabilir.

Korelasyon analizi sonucunda, davranis problemleri ile 6grenci-6gretmen
yakinlig1 arasinda negatif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ancak, davranis
problemlerinin O6gretmenle kurulan yakinli§i yordayan degiskenler olmadigi
anlagilmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin i¢e yonelim ve disa yonelim davranis
problemlerinin 6gretmenleri ile kurduklar1 yakinlik {izerinde dogrudan bir etkisi
olmadigini, ancak bu davranis problemleri ile 6grenci-6gretmen yakinligi arasinda
anlamli bir korelasyon bulundugunu géstermektedir. Incelenen degiskenlerin,
ogretmenle kurulan yakinlik iligkisinin %23'linti acikladigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, davranis problemlerinin 6grenci-6gretmen yakinligi ile iliskisinin
karmagik oldugunu ve tek basina bu problemlerinin yakinlig1 belirlemede yeterli
olmadigim gostermektedir. Ogrenci-6gretmen iliskilerini giiglendirmek icin daha
kapsamli bir yaklagimin gerekli oldugu ve bu iligkinin sadece davranis problemleri
ile degil, diger ¢esitli faktorler tarafindan da etkilendigi anlasilmaktadir. Egitim
stratejileri gelistirilirken, bu faktorlerin dikkate alinmasi, c¢ocuklarin davranis
problemlerini yonetmede ve saglikhi iligkiler kurmada daha etkili sonuglar
saglayabilir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin ige yonelim ve disa yonelim davranis
problemlerinin, yilmazlik ile 6gretmenle kurulan yakinlik iligkisi arasinda araci bir
rol oynamadigini géstermektedir. Yani, ¢ocuklarin yilmazlik diizeyleri, bu davranig
problemlerinin varligina veya yokluguna bagli olmaksizin, 6gretmenle kurulan
yakinlik iligkisinin belirleyicisi olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu bulgu, egitim
ortamlarinda yilmazlik ve 6gretmen-gocuk iligkilerinin gelistirilmesinin, davranig
problemlerinin varligina bakilmaksizin, dnemini vurgulamaktadir.

5.3 Cocuklarm Yilmazhg ile Ogretmen-Cocuk Bagimhhig

Arasindaki Iliskide Problem Davranislarin Araci Roliine
Yonelik Sonuc ve Tartisma
Ugiincii olarak, yakiligin aksine ¢ocuklarmn yilmazliginin 6gretmenleri ile

kurduklar1 bagimlilik iligkisini yordayan bir degisken olmadigi tespit edilmistir. Bu
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bulgu, yukarida sunulan yilmazlik ve yakinlik iligkisinin anlasilmasina destek
olarak ifade edilebilir.

Duygusal olarak destekleyici bir sinif ortami, ¢cocuklarin bagimsizliklarini
tesvik ederek, kendi basma diisinme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine yardimct olur (Pianta ve digerleri, 2008). Bdyle bir ortam,
¢ocuklarin yilmazlik diizeylerini artirabilir ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
gliclendirebilir. Ayrica, yilmaz ¢ocuklar ¢evrelerine daha iyi uyum saglayabilir
(Ungar, 2015) ve yetiskinlerle daha olumlu iliskiler kurabilirler (Benard, 2004). Bu
durum, 6grencilerin 6gretmenlerine bagimlilik diizeylerini azaltabilir. Rudasill ve
Acar (2019) tarafindan yapilan aragtirmada, bagimlilik iliskisi ile cocuklarin ifade
edici dil becerisi arasinda bir iligski bulunmus ve daha yiiksek diizeyde bagimliligin
daha diisiik diizeyde ifade edici dil becerisini yordadig1 anlasiimigtir. Ogretmeni ile
bagimliliga dayali iliski kuran gocuklar diisiik diizeydeki ifade edici dil becerileri
nedeni ile kendilerini ifade etmekte zorlanabilir ve bunun sonucunda sosyal uyum
eksikligi yasayabilirler. Ortaya ¢ikan olumsuzluk ise onlarin yilmazliklarini
etkileyebilir. Ferreira ve digerleri (2021) tarafindan yapilan baska bir arastirmada
ise, Ogretmenine yiiksek diizeyde bagimlilik sergileyen c¢ocuklarin ¢atisma
iligkilerinin de arttifi goriilmistiir. Dolayisiyla, ¢ocuklarm yilmazligiin
desteklenerek hem bagmmlilik hem de c¢atigma iliskisinin azaltilabilecegi
soylenebilir. Ogrenci-dgretmen iliskisi yalnizca sinif i¢indeki etkilesimlerle sinirl
degildir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin bilissel (Pianta ve Stuhlman, 2004), sosyal ve
duygusal (Endedijk vd., 2022) ve dil gelisimini (Rudasill ve Acar, 2019) de
etkilemektedir. Bu nedenle 6gretmenler tarafinda bagimlilik ve ¢atisma tiiriinde
iligkilerin azaltilmasi, bunun yaninda ¢ocuklarin yilmazliklarinin desteklenmesine
yonelik tesvik edecek stratejilerin gelistirilerek kullanilmasi, ¢ocuklarin gelisimini
biitlinciil olarak destekleyebilir.

Ayrica, tipki yakinlikta oldugu gibi, ice yonelim ve disa yonelim davranis
problemlerinin 6gretmenle kurulan bagimlilik iligkisini yordayan degiskenler
olmadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler, davranis problemleri sergileyen
cocuklara kars1 genellikle olumsuz bir alg: gelistirmektedir (Stefan vd., 2015). Bu
tir problemlerin, ¢ocuklarin 6gretmenleriyle olan iligkilerinde bagimlhilik degil,
daha ¢ok catisma yarattig1 sdylenebilir. Dolayisiyla davranis problemleri olan

cocuklarin dgretmenleriyle bagimlilik tiirtinde bir iliski kurmamuis olabilirler.
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Bunun yaninda, incelenen degiskenlerin 6gretmenle kurulan bagimlilik
iligkisinin yalnizca %4’iinii agikladigi belirlenmistir. Dahast yakinlik ile benzer
olarak 6gretmenle kurulan bagimlilik iliskisinde de i¢e yonelim ve disa yonelim
davranig problemlerinin araci rollerinin olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir. Arastirma
sonucunda ulasilan bu bulgular1 aciklarken, yakinlik iizerine kurulu bir 6grenci-
Ogretmen iligkisinin Ogrencilerin yilmazliklarini artirdigi ve onlar1 zorluklar
karsisinda pes etmek yerine miicadele etmeye tesvik ettigi (Diers, 2020),
ogretmenle kurulan bagimlilik iligkisinin ise ¢ocuklarin kendi kararlarini vermesini
ve kendi basina problem c¢dzebilmesini engelleyecegi, dolayisiyla c¢ocugun
yilmazliginin gelismesine herhangi bir katkis1 olmayabilecegi ileri siiriilebilir.

5.4 Cocuklarin Yilmazhg ile Ogretmen-Cocuk Catismasi

Arasindaki Iliskide Problem Davramslarin Araci Roliine
Yonelik Sonuc ve Tartisma

Dordiincli olarak, yakinliga benzer sekilde, cocuklarin yilmazlhiginin
ogretmenleri ile kurduklar1 catisma iligkisini yordayan bir degisken oldugu tespit
edilmistir. Yani yilmazlik arttikga cocuklarin 6gretmenleriyle iliskilerindeki
catisma azalmakta, yilmazlik diistiikce cocuklarin 6gretmenleriyle iliskilerindeki
catisma diizeyi artmaktadir. Bu bulguya dayanarak, yilmaz ¢ocuklarin gevrelerine
uyum becerileri dolayisiyla d6gretmenleriyle daha az catigma yasayabildigi, fakat
yilmazlik diizeyi diistiikk¢e cocuklarin dgretmenleri ile gerilimler ve uyumsuzluklar
olusabilecegi sdylenebilir. Yapilan aragtirmalar 6gretmeni ile catismali bir iliskiye
sahip olan ¢ocuklarin okul basarisi ile okula uyum diizeylerinin diisiik oldugunu ve
yiiksek diizeyde okuldan ka¢inmak ile daha diisiik diizeyde sinifa igbirlik¢i katilim
gosterdiklerini ortaya koymustur (Birch ve Ladd, 1997; Hamre ve Pianta, 2001;
Pianta vd., 1997). Dolayisiyla, &gretmenlerin g¢atigmali iliskiler yasadiklari
cocuklarla iligkilerini olumlu hale getirerek hem bu ¢ocuklarin okul basarilarini
artirabilecekleri hem de yilmazliklarini gelistirebilecekleri soylenebilir.

Bunun yant sira, yakinlik ile bagimliliga benzer olarak, ice yonelim davranis
problemlerinin Ogretmenle kurulan ¢atisma iliskisini yordayan bir degisken
olmadig1 fakat disa yonelim davranis problemlerinin ise catigsma iligkisini yordayan
bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya benzer olarak Silver ve
digerleri (2005) yaptiklar1 ¢alismada 6grenci-6gretmen iligkisindeki ¢atismanin
anaokulundan {igiincii sinifa kadar disa yonelim davranis problemlerinin hizla

artmasia neden oldugunu tespit etmislerdir. Zorlayic1 sosyal durumlarla basa
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cikarken ofke gibi diismanca duygularla tepki veren ¢ocuklar, sergiledikleri disa
yonelim davranig problemleri nedeniyle 6gretmenleriyle daha ¢atismali iliskiler
kurabilirler (Buyse vd., 2008). Bu tiir catigmalar, ¢ocugun davranig problemleri ve
zorbalik rolleri arasindaki iliskiyi pekistirebilir (Marengo vd., 2018). Akranlar1
tarafindan reddedilen ¢ocuklar, kabul gorenlere kiyasla daha yiiksek diizeyde disa
yonelim ve ige yonelim davranis problemleri yasamaktadirlar (Keiley vd., 2000).
Bu durum, ¢ocuklarin yilmazliginin desteklenmesinin, olumsuz deneyimlerle basa
cikmalarinda ve davranis problemlerini azaltmada oOnemli oldugunu
gostermektedir.  Ogretmenlerin  duygusal destek saglamalari, g¢ocuklarin
yilmazliklarini artirabilir ve davranis problemlerinin azalmasina yardimei olabilir.
Erken donemde alinacak bu tiir 6nlemler, 6grenci-6gretmen catigsmasini 6nlemede
ve cocuklarin ileride zorbalik sergilemelerini ya da zorbaliga maruz kalmalarinm
engellemede kritik bir rol oynayarak, sinif iklimini olumlu yonde etkileyebilir.
Chen ve digerleri (2018) Head Start okulunda yaptiklari arastirmada
goriistiikleri bir 0gretmen, vurma ve tekmeleme gibi disa yonelim davranis
problemleri gosteren 6grencisiyle iliskisini yonelik su yorumda bulunmustur:
Olumlu hale getirmenin yollarint bulmaya ¢alistyorum, ancak
bazen bir davranisi diizeltmeye ¢alisirken, onunla olumsuz bir agidan
daha fazla zaman gegiriyorsunuz. Kendisi olumsuz oldugundan degil
ama davraniglart olumsuz. Bu da diger ¢ocuklarla kurdugum iliskinin

aymisint  kurmami zorlagtiriyor ¢iinkii onu diizeltmek igin onu
ovmekten daha fazla zaman harciyorum sanirim (Chen vd., 2018, 5.7).

Buna gore disa yonelim davranis problemleri gosteren ¢ocuklarin olumsuz
davraniglarint diizeltmeye calisan ogretmenlerin, diger cocuklarla oldugu gibi
olumlu ve destekleyici bir iliski kurmakta zorlandiklar1 sdylenebilir. Bu durum
ogretmenlerin davranis yonetimi stratejilerini yeniden gozden gegirmelerinin ve bu
davranig problemlerine yonelik miidahalelerin gerekligini ortaya koymaktadir.
Destekleyici olmayan sinif ortamlari, davranis problemlerini daha da artirir ve bu
tiir problemlerin artmasiyla beraber 6gretmen ve 6grenci arasinda ¢atismanin da
artacagi sOylenebilir (Caldarella vd., 2021; Lee ve Bierman, 2018). Yapilan bazi
boylamsal aragtirmalar, davranis problemleri ile negatif iliskilerin ¢ift yonlii etkisini
ortaya koymus; davranis problemlerinin negatif iliskileri artirdigini ve bunun tersi
olarak da negatif iliskilerin davranis problemlerini artirdigini gostermistir (Crockett
vd., 2018; Doumen vd., 2008; Roorda vd., 2014). Calkins ve arkadaslar1 (2007)

yaptiklari arastirmada, ¢ocuklar 2 yasinda iken tespit edilen risk seviyesinin, 5
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yasina geldiklerinde ice ve disa yonelim davranig problemlerini tahmin ettigini
bulmuslardir. Ayrica, yilmazlik faktorlerinin zamanla diga yonelim davranig
problemlerinin azalmasini sagladig1 sonucuna ulasmislardir. Dolayisiyla, ¢ocuklar
bliytidiikge davranis problemlerine miidahale etmenin daha zor hale geldigi
sOylenebilir. Davranis problemlerinin erken donemde tespiti Onemlidir. Bu
arastirmanin  bulgulart da g6z Oniline alindiginda, c¢ocuklarin yilmazlik
gelistirmesinin davranis problemlerinin énlenmesinde ve azaltilmasinda kritik bir

rol oynayacagi soylenebilir.

Bu sonuglara ek olarak incelenen degiskenlerin 6gretmenle kurulan ¢atisma
iligkisinin %52’sini agikladigi belirlenmistir. Son olarak yakinlik ve bagimlilikta
oldugu gibi 6gretmenle kurulan ¢atigsma iliskisinde de ice yonelim ve disa yonelim
davranis problemlerinin araci rollerinin olmadig1 ortaya ¢ikarilmistir. Digsa yonelim
davranig problemleri olan ¢ocuklar siniftaki kurallar1 ihlal etme egilimindedirler.
Ogretmenler bu tiir davranislar gosteren ¢ocuklara karst daha olumsuz bir algi
gelistirir (Stefan vd., 2015) ve bunun sonucunda, ¢atisma artabilir. Yilmazlik,
catismal1 iligkileri tamponlayabilir ve daha destekleyici iliskilere katkida
bulunabilirken, disa yonelim davranig problemleri ise catismayi arttirabilir ve
iliskilerin daha sorunlu hale gelmesine neden olabilir. Arastirmada ulasilan
sonuglara dayanilarak, 6gretmenlerin 6grenci-0gretmen iliskilerini iyilestirmek i¢in
hem bireysel diizeyde ¢ocuklara yonelik dnlemler almalar1 hem de genel sinif
yonetimi stratejileri gelistirmeleri Onerilebilir. Ayrica disa yonelim davranis
problemleri gosteren cocuklara yonelik miidahale stratejileri gelistirilerek bu

cocuklarin egitim siirecinden alacaklar1 verim arttirilabilir.
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6. ONERILER

Bu boliimde, aragtirmada ulasilan sonuglar 1s181inda oneriler sunulmustur.
Ogretmenlere Yonelik Oneriler:

* Bu aragtirmada 6grenci-ogretmen iliskisinde yilmazligin 6nemli bir
degisken oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla o6gretmenlerin ¢ocuklarin
yilmazligini desteklemeleri onerilebilir.

«  Opretmenler, davranis problemleri sergileyen ¢ocuklarla yakin ve
destekleyici iliskiler kurarak bu davranig problemlerinin azalmasini saglayabilirler.

«  Ogretmenlerin, kendileriyle bagimhilik iliskisi gelistirmis olan
cocuklart tesvik ederek, onlarla giiven ve destek temelinde yakinlik iliskisi
kurmalar1 6nerilebilir.

«  Ogretmenler ¢atismali iliskiler yasadiklar1 cocuklarla iliskilerini olumlu
bir hale getirerek bu ¢ocuklarin yilmazliklarini gelistirebilirler.

«  Ogretmenlerin 6grenci-6gretmen iliskilerini iyilestirmek icin bireysel
diizeyde (6grencilere yonelik) 6nlemler almalari 6nerilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

* Bu arastirmada katilimcilarin demografik o6zellikleri arastirmanin
odagmi olusturmamistir. Dolayis1 ile yeni yapilacak arastirmalarin demografik
degiskenleri de dikkate alarak gerceklestirilmesi dnerilebilir.

*  Bu arastirma okul oncesi egitim kurumlarina devam eden, 48-72 aylik
157 cocuk ve ogretmenlerinin degerlendirmeleriyle sinirlidir. Yapilacak yeni
aragtirmalarin daha farkli yas gruplar veya farkli egitim kademelerinde ve daha
genis bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilmesi Onerilebilir.

* Bu arastirmada ¢ocuklarin sergiledikleri ice yonelim ve disa yonelim
davranig problemlerinin tiirleri incelenmemistir. Yeni yapilacak arastirmalarda
cocuklarin sergiledikleri davranis problemlerinin tiirlerinin de incelenmesi
Onerilebilir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneri:

* Okul oncesi 6gretmenligi lisans programi (Yiksekogretim Kurulu
[YOK], 2018) incelendiginde, Ogrencilerin davrams problemleriyle basa
cikmalarma yonelik derslerin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda,
yalnizca “Cocukta Davranig Yonetimi” adli alan egitimi se¢meli dersi ve “Cocuk

Psikolojisi” se¢meli dersinin konu basliklarindan biri bu konuyu ele almaktadir.
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Bunun disinda, davranig problemleriyle basa ¢ikmaya yonelik baska bir dersin
programda yer almadigi tespit edilmistir. Bu durum 6gretmen adaylarinin, sinif
igerisinde olusan bu ¢ok degiskenli yapiy1 diizenleyebilmeleri i¢in yeterince strateji
gelistirmelerine olanak saglayamayacagini gostermektedir. Dolayisiyla, okul
oncesi 6gretmenligi lisans egitiminde davranis yonetimi, yilmazligin desteklenmesi
ve Ogrenci-Ogretmen arasindaki iliskinin kalitesinin artirilmasina yonelik ders

igeriklerinin zenginlestirilmesi dnerilmektedir.
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