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Bu araştırmada, okul öncesi dönem çocuklarının yılmazlığı ile öğrenci-

öğretmen ilişkisi arasındaki ilişkide problem davranışların aracı rolünün saptanması 

amaçlanmıştır. Araştırmada, nicel araştırma türü olan ilişkisel tarama modeli 

kullanılmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu Balıkesir ilinin Altıeylül ve Karesi 

ilçelerinin Balıkesir Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı anasınıfları ve anaokulları 

arasından kolay ulaşılabilirlik yöntemi ile seçilen kurumlara devam eden 48-72 

aylık (79 kız, 78 erkek) toplam 157 çocuk oluşturmuştur. Araştırmanın verileri, 

araştırmacı tarafından oluşturulan “Kişisel Bilgi Formu”, Şahin (2014) tarafından 

Türkçeye uyarlanan “Öğretmen-Çocuk İlişki Ölçeği”, Alisinanoğlu ve Özbey 

(2009) tarafından Türkçeye uyarlanan “Anaokulu ve Anasınıfı Davranış Ölçeği” ve 

Ersay (2016) tarafından geliştirilen “Erken Çocuklukta Yılmazlık Ölçeği” 

kullanılarak elde edilmiştir. Araştırma sonucunda, öğretmenleri ile çatışma ve 

bağımlılık türünde ilişki kuran çocukların yılmazlıklarının düşük olduğu tespit 

edilmiştir. Ayrıca çocukların yılmazlığının öğrenci-öğretmen ilişkisindeki yakınlık 

ve çatışmanın yordayıcısı olduğu belirlenmiştir. Yılmazlıkları yüksek düzeyde olan 

çocukların davranış problemlerinin düşük olduğu ortaya konmuştur. Buna ek 

olarak, davranış problemleri düşük düzeyde olan çocukların öğretmenleri ile daha 

çok yakınlık kurdukları ancak davranış problemleri yüksek düzeyde olan çocukların 

öğretmenleri ile sık çatışma yaşadıkları ve bağımlılık ilişkisi (sadece dışa yönelim 

davranış problemleri) geliştirdikleri sonucuna ulaşılmıştır. Çocukların öğretmenleri 

ile kurdukları ilişkide içe yönelim ve dışa yönelim davranış problemlerinin aracı 

rollerinin olmadığı ortaya çıkarılmıştır. Öğretmen ile etkili iletişimin ortaya çıkması 

için çocukların yılmazlıklarının desteklenmesi ve problem davranışlarını azaltacak 

önlemlerin alınması gerektiği anlaşılmıştır. 

 

ANAHTAR KELİMELER: Öğrenci-Öğretmen İlişkisi, Yılmazlık, 

Davranış Problemleri, Okul Öncesi Eğitimi 
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ABSTRACT 

THE MEDIATING ROLE OF PROBLEM BEHAVIOURS 

BETWEEN RESILIENCE AND TEACHER-CHILD RELATIONSHIP 

MA THESIS 
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BOLU, JULY 2024 

XII + 77  

 

This study aimed to determine the mediating role of problem behaviors in 

the relationship between preschool children’s resilience and the student-teacher 

relationship. The type of quantitative research used in the study was a relational 

survey model. Using convenience sampling, the study group consisted of 157 

children (79 girls and 78 boys) aged 48–72 months, attending preschool and 

kindergarten classes affiliated with the Balıkesir Directorate of National Education 

in the Altıeylul and Karesi districts of Balıkesir. The data for the study were 

obtained using a “Personal Information Form” created by the researcher, the 

“Student-Teacher Relationship Scale” adapted into Turkish by Sahin (2014), the 

“Preschool and Kindergarten Behavior Scale” adapted into Turkish by Alisinanoglu 

and Ozbey (2009), and the “Early Childhood Resilience Scale” developed by Ersay 

(2016). The study’s results revealed that children with conflictual and dependent 

relationships with their teachers exhibited lower levels of resilience. Additionally, 

it was found that the children’s resilience predicted the closeness and conflict in the 

student-teacher relationship. Children with high levels of resilience were found to 

have fewer behavioral problems. Furthermore, children with fewer behavioral 

problems were observed to have closer relationships with their teachers, whereas 

children with higher levels of behavioral problems were found to experience 

frequent conflicts and develop dependent relationships (only for externalizing 

behavioral problems) with their teachers. It was concluded that internalizing and 

externalizing behavioral problems did not play a mediating role in the relationship 

children established with their teachers. It was understood that to foster effective 

communication with teachers, children’s resilience should be supported, and 

measures should be taken to reduce problem behaviors. 

 

 

KEYWORDS: Child-Teacher Relationship, Resilience, Problem 

Beahivors, Preschool Education 
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1. GİRİŞ 

Bu bölümde, araştırmanın problem durumu, araştırma hipotezleri, 

araştırmanın amacı, araştırmanın önemi, sayıltıları, sınırlılıkları ve tanımları yer 

almaktadır. 

1.1 Problem Durumu 

Okul öncesi dönem, çocukların gelişimi için kritik bir dönemdir ve bu 

dönemde alınan eğitimin yüksek kalitede olması büyük önem taşımaktadır (OECD, 

2017). Öğrenci-öğretmen ilişkisi, öğretmen ve çocukların bireysel özelliklerinin 

etkileşiminin sonucunda ortaya çıkan kişilerarası ilişki olarak tanımlanabilir (Pianta 

vd., 2003). Öğrenci-öğretmen ilişkisinin çeşitli alt boyutları vardır. Bu alt 

boyutlardan çatışma, öğretmen ile yaşanan gerilim ve anlaşmazlığı; bağımlılık 

öğrencinin öğretmeninden sürekli ilgi beklemesi ve özerk hareket edememesini; 

yakınlık ise öğretmenle kurulan sıcak, sevgi dolu ve açık iletişimi ifade etmektedir 

(Pianta, 2001).  

Öğrenci-öğretmen ilişkisi, okul öncesi dönemdeki çocukların gelişiminde 

ve öğrenme çıktılarında kilit bir rol oynamaktadır (Zou vd., 2024). Araştırmacılar 

nitelikli öğrenci-öğretmen ilişkisinin, eğitimin nasıl sunulduğu ile ilişkili olduğunu 

savunmaktadır (Entwistle ve Hayduk, 1988; Hamre ve Pianta, 2001). Bu görüş 

Bronfenbrenner’in (1979) biyoekolojik kuramını destekler niteliktedir. 

Bronfenbrenner’in biyoekolojik kuramına göre çocuk-yetişkin (ebeveyn ve 

öğretmen) ilişkileri, sınıflar, akranlar ve aileler çocukla etkileşim içinde olan 

sistemlerdir. Gelişim, çocuk ile bu sistemler arasındaki karşılıklı etkileşimler 

sonucunda gerçekleşmektedir (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Çocuklar 

öğretmenleri ile politika, kültür ve biyolojik süreçler dolayısıyla etkileşime girerler 

(Pianta ve Walsh, 1996).  

Araştırmacılar öğrencilerin öğretmenleriyle kurdukları yakınlık ilişkisi ile 

erken çocukluk döneminden ergenlik dönemine kadar daha iyi akran ilişkileri ve 

sosyal becerilerin ilişkili olduğunu ortaya koymuştur (Magro vd., 2023). Ayrıca 

yakın öğrenci-öğretmen ilişkisi çocukların çekingenliğini (Metin Aslan ve Boz, 

2022) ve ebeveynler arasındaki çatışmanın çocukların sosyal yeterliliği üzerindeki 

etkisini (Saral ve Acar, 2021) hafifletmektedir. Bununla beraber öğretmenle 

kurulan olumlu ilişkiler çocukların akademik başarısını ve öğrenme davranışlarını 
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pozitif yönde etkilemektedir (Acar vd., 2022; Hernández vd., 2017). Bunların 

aksine çocukların öğretmenleri ile kurdukları bağımlılık ilişkisi düşük bağımsız 

sınıf katılımına (öğretmenden bağımsız hareket edememe ya da otonom katılım) 

sebep olmaktadır (Spilt vd., 2012). Ayrıca bağımlılık ilişkisi ile çocukların ifade 

edici dil becerisi arasında ilişki belirlenmiş ve daha yüksek düzeyde bağımlılığın 

daha düşük düzeyde ifade edici dil becerisini yordadığı anlaşılmıştır (Saral ve Acar, 

2021). Bir başka araştırmada ise öğretmenine yüksek düzeyde bağımlılık sergileyen 

çocukların çatışma ilişkilerinin de arttığı görülmüştür (Ferreira vd., 2021). Öğrenci 

ile öğretmen arasında yaşanan çatışmanın da çocukların akademik başarısını 

olumsuz yönde etkilediği bulunmuştur (Ansari vd., 2020; Colins, 2016; Spilt vd., 

2012). Çatışmalı öğrenci-öğretmen ilişkileri öğrencilerin çekingenliğini ve 

suskunluğunu arttırmakta (Metin Aslan ve Boz, 2022), okul bağlılıklarını (Engels 

vd., 2021) ve sosyal yeterliliklerini (Saral ve Acar, 2021) de negatif etkilemektedir. 

Ayrıca çatışma ile karakterize edilmiş ilişkiler çocukların içe yönelim ve dışa 

yönelim davranış problemlerini de arttırmaktadır (Mohamed, 2018). Hatta yapılan 

bazı boylamsal araştırmalar, davranış problemlerinin negatif ilişkileri, negatif 

ilişkilerin ise davranış problemlerini arttırdığını, yani bu değişkenlerin çift yönlü 

etkisini ortaya koymuşlardır (Crockett vd., 2018; Doumen vd., 2008; Roorda vd., 

2014).  

Davranış problemleri bireyin kabul edilebilir toplumsal normlara aykırı 

veya başkalarını olumsuz yönde etkileyen davranış örüntüleri olarak ifade edilir 

(Amerikan Psikiyatri Birliği, 2013). Okul öncesi dönemde sık rastlanan davranış 

problemleri yalan söyleme, zorbalık, içe kapanıklık, alay etme, tırnak yeme gibi 

davranışlardır (Özbey, 2010; Özbey ve Alisinanoğlu, 2010; Temiz, 2020; Uysal vd., 

2010). Davranış problemleri, içe yönelim ve dışa yönelim olmak üzere ikiye 

ayrılmaktadır. İçe yönelim davranış problemleri bireylerin kendilerine yönelttikleri, 

negatif düşünceleri içeren davranış örüntüleridir (Eisenberg vd., 2000). Dışa 

yönelim davranış problemleri ise sosyal çevreye yöneltilen kontrolsüz, meydan 

okumacı ve uyumsuz davranışları içermektedir (Furlong vd., 2004, s.243-261; 

Holland vd., 2017). 

Araştırmacılar, akranları tarafından reddedilen çocukların kabul görenlere 

kıyasla daha yüksek düzeyde dışa yönelim davranış problemleri gösterdiklerini ve 

anne raporlarına göre, içe yönelim davranış problemlerinde artış yaşadıklarını 

ortaya koymuşlardır (Keiley vd., 2000). Hunt ve diğerleri (2017) tarafından yapılan 
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çalışma da 9 yaşından küçük çocukların erken çocukluk döneminde maruz 

kaldıkları olumsuzlukların, çocuklarda davranış problemlerinin ortaya çıkmasına 

neden olduğunu göstermektedir. Ekran süresi ve uykuya dair yapılan bir 

araştırmada ise daha uzun ekran süresinin davranış problemlerini arttırdığı, daha 

uzun uyku süresinin ise davranış problemlerini azalttığı saptanmıştır (Guerrero vd., 

2019). Ayrıca çocuklar 3 yaşındayken görülen dışa yönelim davranış problemleri 

ile 5 yaşındayken görülen dikkat problemi ve hatta her iki yaşta da bu davranış 

problemlerinin görülmesi, orta çocukluk döneminde bilişsel gelişimin zayıf 

olmasıyla ilişkilendirilmiştir (Turney ve McLanahan, 2015). Buna ek olarak, iş-aile 

dinamiklerinin çocuklar üzerindeki etkisini konu alan bir araştırmada, annelerin iş-

aile çatışmasının çocukların dışa yönelim sorunlarına, iş-aile zenginleştirmesinin 

ise olumlu anne-çocuk ilişkisine; babaların iş-aile çatışması ve iş-aile 

zenginleştirmesinin ise çocukların içe yönelim ve dışa yönelim sorunlarına farklı 

şekillerde etki ettiğini ortaya koymuştur (Vieira vd., 2016). Bu bulgular 

Bronfenbrenner’in (1979) çocukların etrafındaki sistemlerin onları çok boyutlu 

olarak etkilediği ve bu sistemlere uygulanan müdahalelerin büyük önem taşıdığı 

görüşünü destekler niteliktedir.  

Çocuklar büyüdükçe davranış problemlerine müdahale etmek daha da zor 

bir hâl almaktadır. Davranış problemlerinin erken dönemde tespiti ile, bu 

davranışların oluşumuna etki eden risk faktörleri ve koruyucu faktörlerin de 

bilinmesi önem arz etmektedir (Calkins vd., 2007). Calkins ve arkadaşları (2007) 

yaptıkları araştırmada çocuklar 2 yaşında iken tespit edilen risk seviyesinin, 

çocuklar 5 yaşına geldiklerinde içe yönelim ve dışa yönelim davranış problemlerini 

tahmin ettiğini bulmuşlardır. Bunun yanında, yapılan araştırmada yılmazlık 

faktörlerinin zamanla dışa yönelim davranış problemlerinin azalmasını sağladığı 

sonucuna ulaşılmıştır. (Calkins vd., 2007). Benzer şekilde ergenlerle yapılan bir 

çalışmada, olumsuz çocukluk deneyimleri ile davranış problemleri arasında 

yılmazlığın aracı bir rol oynadığı ve yılmazlığın geliştirilmesi yoluyla olumsuz 

çocukluk deneyimlerinin davranış problemleri üzerindeki negatif etkisini 

azaltabileceği ortaya konmuştur (Lackova Rebicova vd., 2021). Ayrıca Sun ve 

Stewart (2023), "Asya-Pasifik Dayanıklılık Projesin"den elde edilen bulgulara 

dayanarak, yılmazlığın düşük olmasının ruh sağlığı sorunlarına sahip olma riskini 

arttığını, bununla beraber öğrencilerin yılmazlığının arttırılması için bütünsel bir 

okul yaklaşımı izlenmesinin ruh sağılığı sorunlarını önleyebileceğini öne 
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sürmüşlerdir (Sun ve Stewart, 2023). Burada bahsedilen “yılmazlık” kavramının 

doğru anlaşılması önem arz etmektedir.  

Yılmazlık en basit ifadeyle, dinamik bir sistemin yaşamını veya gelişimini 

tehdit eden rahatsızlıklara adaptasyon sağlaması veya üstesinden gelmesi olarak 

tanımlanabilir (Masten, 1994). Alanyazındaki psikolojik dayanıklılık, psikolojik 

sağlamlık ve resilyans olarak da geçmekte olan yılmazlık kavramı ülkemizde son 

yıllarda özellikle eğitim bilimleri, çocuk gelişimi ve psikoloji alanlarında 

çalışılmaya başlanmıştır (Demiray, 2019; Hasamancıoğlu vd., 2020; Yılmaz ve 

Çakır, 2021). Alan yazında yılmaz çocuklara “resilient” denmiştir. Yapılan 

çalışmalar yılmaz çocukların birçok olumlu özelliğini ortaya koymuştur. Bunlardan 

bazıları; bilişsel yetenekler, özgüven, problem çözme becerisi, benlik saygısı gibi 

özelliklerdir (Huppert ve So, 2013; Wright ve Masten, 2005).  

Çocukların yılmazlığın gelişimi, maruz kaldıkları risklere ve risk 

faktörlerinin oluşturduğu olumsuzlukları baskılayan koruyucu faktörlere bağlıdır. 

Risk faktörleri içsel (bireysel) ve dışsal (aile, çevre, toplum) olarak ayrılmaktadır. 

Koruyucu faktörler de aynı şekilde bireysel ve dışsal koruyucu faktörler olarak 

ikiye ayrılmaktadır. Eğer koruyucu faktörlerden bazıları olumluysa, çocuğun 

yılmazlığı artmaktadır (Wright ve Masten, 2005). Buna paralel olarak Benard 

(2004) yetişkinlerle kurulan olumlu ilişkilerin dayanıklılığı teşvik eden koruyucu 

bir faktör olduğunu ortaya koymuştur. Benzer şekilde Diers (2020) yüksek risk 

altındaki çocukların öğretmenleri ile pozitif bir ilişki kurmalarının yılmazlığı 

geliştirdiği sonucuna ulaşmıştır. Moreno-Maldonado ve arkadaşları (2020) ile 

Theron ve arkadaşları (2014) tarafından yapılan araştırmalar da çocukların 

öğretmenlerinden aldıkları desteğin, yılmazlığın teşvik edilmesinde önemli bir rol 

oynadığını göstermiştir. Yine de alan yazında çocukların davranış problemleri ve 

yılmazlık arasındaki ilişkiye dair yapılmış çalışmalar sınırlıdır. Dolayısıyla bu 

araştırmada davranış problemlerinin, öğrenci-öğretmen ilişkisi ile yılmazlık 

arasındaki rolü araştırılmıştır.  

1.2 Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın temel amacı, okul öncesi dönem çocuklarının yılmazlığı ile 

öğrenci-öğretmen ilişkisi arasındaki ilişkide problem davranışların aracı rolünün 

saptanmasıdır. 
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1.3 Araştırma Hipotezleri 

 

 

Şekil 1.1. Araştırma Hipotezleri 

 

H₁. Yılmazlık, davranış problemlerini etkiler. 

H₂. Davranış problemleri öğrenci-öğretmen ilişkisini etkiler. 

H₃. Yılmazlık, öğrenci-öğretmen ilişkilerini etkiler.  

H₄. Davranış problemlerinin yılmazlık ile öğrenci-öğretmen ilişkisi arasında 

aracı rolleri vardır.  

1.4 Araştırmanın Önemi  

Okul öncesi dönemde öğretmen ile çocuk arasında kurulan ilişkinin, çocuğun 

ilerleyen yaşlardaki gelişimini ve öğrenme çıktılarını etkilediği yapılan 

araştırmalarla ortaya konmuştur. Dolayısıyla gelişimin temellerinin atıldığı dönem 

olan okul öncesi dönemde, çocukların öğretmenleri ile kurdukları ilişkilerin bu 

temelin en önemi parçalarından biri olduğu ifade edilebilir..  

Eğitimin temel yapı taşlarından biri olan “öğrenci-öğretmen ilişkisi” 

çocukların gelişimi için kritik bir öneme sahiptir (Ansari vd., 2020; Baker, 2006; 

Hamre ve Pianta, 2001; Silver vd., 2005). Bu ilişki, Bronfenbrenner'in biyoekolojik 

kuramı çerçevesinde incelendiğinde, öğrenci-öğretmen ilişkisinin yalnızca sınıf 

içindeki etkileşimlerle sınırlı olmadığı, aynı zamanda bireyin yaşamındaki bilişsel 

gelişim (Pianta ve Stuhlman, 2004), sosyal ve duygusal gelişim (Endedijk vd., 

2022) ve dil gelişimi (Rudasill ve Acar, 2019) gibi alanlarla da etkileşimde olduğu 

açıkça görülmektedir (Bronfenbrenner, 1977; Bronfenbrenner ve Morris, 1998). 

Ancak alanyazında, bu etkileşimlerin çocukların hayatındaki diğer alanlarda nasıl 
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bir etki yarattığını inceleyen ve örneğin yılmazlık gibi çocukların kişilik 

özellikleriyle olan ilişkisini konu alan sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. Ayrıca 

öğretmenlerin sınıfın içinde çocuklar ile kurdukları ilişkinin çocukların yılmazlık 

ve davranış problemleri açısından incelendiği bir çalışmaya rastlanmamıştır. 

Dolayısıyla bu araştırma okul öncesi dönem çocuklarının yılmazlık ve davranış 

problemlerinin öğrenci-öğretmen ilişkisi ile etkileşimini ortaya koyarak alan yazına 

katkı sağlaması açısından önemlidir.  

Bu araştırma sonucunda elde edilen bulgular öğretmenlere, çocuklar ile 

kuracakları ilişkinin türünün olası sonuçları hakkında yol gösterecek önemli 

bulgular sunacaktır (Magro vd., 2023; Metin Aslan ve Boz, 2022; Spilt vd., 2012). 

Bunun yanında, öğretmenlerin bu ilişkiyi nasıl daha etkili hale getirebilecekleri 

konusunda kanıta dayalı öneriler sunulacaktır. Bu bağlamda, öğrenci-öğretmen 

ilişkisi ve bu ilişkiyi etkileyen diğer değişkenler arasındaki bağlantıyı anlamak, 

erken eğitimin kalitesini artıracak (Atış Akyol vd., 2021; Martin ve Collie, 2019; 

Sabol ve Pianta, 2012) ve çocuklarımızın başarısını destekleyecek (Acar vd., 2022; 

Hernández vd., 2017) bir bakış açısı oluşturması nedeni ile önemlidir. Ayrıca bu 

araştırma sonuçları, çocukların problem davranışları ve yılmazlıkları arasındaki 

ilişkinin öğrenci-öğretmen etkileşimine nasıl yansıdığını ortaya koyacağı için, 

çocukların ailelerine bu konuda bir farkındalık kazandırması (Dearing, 2008; Pianta 

vd., 1997; Silver vd., 2005) açısından önemlidir.  

1.5 Sayıltılar  

Bu araştırmada kullanılan; 

• Araştırmacı tarafından oluşturulmuş Genel Bilgi Formundan toplanan 

bilgiler,  

• Öğrenci-Öğretmen İlişki Ölçeği, Anaokulu ve Anasınıfı Davranış Ölçeği ve 

Erken Çocuklukta Yılmazlık Ölçeğinin öğretmenler tarafından 

yanıtlanırken, katılımcıların samimi ve dürüst oldukları varsayılmıştır. 

1.6 Sınırlılıklar  

Araştırmadan elde edilen bulgular; 

• 2022-2023 eğitim öğretim yılı, Balıkesir ili Altıeylül ve Karesi ilçesindeki,  

• Verilerin toplanması sürecinde okul yöneticisi veya öğretmenlerin 

bazılarının katılım için isteksiz olması, öğretmenlerin zamanları 

olmadıklarını ifade ederek ölçekleri yarım bırakması, belirlenen kimi 
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okullarda yürütülen birden fazla çalışma olması, ailelerin çalışmaya katılım 

için gönüllü olmaması gibi sebepler ile resmi ve özel okulda okul öncesi 

eğitime devam eden 48-72 ay 157 çocuk ve 22 öğretmen, 

 araştırmada kullanılan ölçme araçları ile elde edilen verilerle sınırlıdır. 

1.7 Tanımlar 

Öğrenci-Öğretmen İlişkisi; Öğrenci-öğretmen ilişkisi, öğretmen ve 

çocukların bireysel özelliklerinin etkileşiminin sonucunda ortaya çıkan kişilerarası 

ilişkidir (Pianta vd., 2003).  

Davranış Problemleri; Davranış problemleri “başkalarının temel haklarını 

ya da toplumsal norm ya da kuralları ihlal eden, tekrarlayıcı ve tutarlı davranış 

örüntüsü” olarak tanımlanmıştır (American Psychiatric Association, 2013).  

Yılmazlık (Resilience); "Dinamik bir sistemin, sistemin işlevini, 

yaşayabilirliğini veya gelişimini tehdit eden rahatsızlıklara başarılı bir şekilde uyum 

sağlama kapasitesidir" (Masten, 1994). 
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2. ARAŞTIRMANIN KURAMSAL TEMELİ VE İLGİLİ 

ARAŞTIRMALAR 

Bu bölümde, araştırma konusuna yönelik kuramsal temeller açıklanmış ve 

araştırmanı amacı kapsamında öğrenci-öğretmen ilişkisi, davranış problemleri ve 

yılmazlık tanıtılmıştır. Bölümün sonunda ise ilgili araştırmalara yer verilmiştir. 

2.1 Öğretmen-Çocuk İlişkisi 

Erken çocukluk eğitimi, bireyin akademik ve sosyal gelişiminin 

temellerinin atıldığı kritik bir dönemdir. Bu dönemde kurulan güçlü ve olumlu 

ilişkiler, çocukların eğitim hayatları boyunca başarılı olmalarına yardımcı olabilir 

(Birch ve Ladd, 1997). Oldukça geniş bir literatür, nitelikli öğrenci-öğretmen 

ilişkilerinin erken çocukluk dönemindeki davranışsal, akademik ve sosyal-duygusal 

gelişim alanlarında önemli bir etmen olduğunu ortaya koymaktadır (Baker, 2006; 

Hamre ve Pianta, 2001; Silver vd., 2005). Öğretmenler, çocukların sık sık etkileşim 

kurdukları çevreyi temsil eder. Biyoekolojik sistemler kuramına göre öğretmenler 

ve ebeveynler, çocuğun birebir etkileşimde olduğu mikrosistem içerisinde yer alır 

(Pianta vd., 1977). Bu kurama göre belirli bir ortamdaki ilişkiler, bireyin yalnızca 

o ortamdaki ilişkilerini etkilemekle kalmayıp bireyin zaman içindeki gelişimini de 

etkiler (Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Dolayısıyla çocuğun sınıfta öğretmeni ile 

kurduğu ilişkilerin etkilerinin anlaşılması önemlidir.  

2.2 Öğretmen-Çocuk İlişkisinin Alt Boyutları 

Öğrencilerin öğretmenleriyle kurduğu olumlu ilişkiler çocukların okul 

başarısını arttırmaktadır (Acar vd., 2021; Hernández vd., 2017; O’Connor ve 

McCartney, 2007). Ayrıca öğrenci-öğretmen ilişkisindeki sıcaklık çocukların derse 

ilgilerini beslemekte ve onları sınıftaki kurallara uymaya itmektedir (Wentzel, 

1998). Bunun yanı sıra bu dönemde kurulan olumlu ilişkilerin çocukların 

gelecekteki eğitim yaşamlarında okul bağlamındaki taleplerle başa çıkmasını 

desteklemektedir (Howes vd., 1994). Çocuk ile öğretmen arasındaki olumsuz 

ilişkiler ise çocukların sosyal yeterliliklerinin ve akademik başarılarının düşük 

olmasına ve sınıfta daha isteksiz olmalarına sebep olmaktadır (Pianta ve Stuhlman, 

2004; Spilt vd., 2012).  

Öğrenci-öğretmen ilişkisi, genellikle üç ana boyut altında incelenir: 

yakınlık, çatışma ve bağımlılık. Bu boyutlar, öğretmenlerin çocuklarla olan 

etkileşimlerinin kalitesini ve doğasını belirler (Pianta, 2001). 
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2.2.1 Yakınlık 

Yakınlık, öğrenci ile öğretmen arasındaki ilişkide sıcaklığı, sevgiyi ve açık 

iletişimi ifade eder (Pianta, 2001). Öğrencilerin akademik başarıları açısından 

bakıldığında öğretmeni ile yakınlık kurmuş olanların yüksek başarı gösterdikleri 

araştırmalar ile ortaya konmuştur (Pianta ve Stuhlman, 2004; Acar vd., 2021; 

Hernández vd., 2017). Ayrıca öğretmenleri ile sıcak ilişkiler kurmuş olan 

çocukların okula bağlılık ve okula uyumlarının da yüksek olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır (Baker, 2006; Engels, 2020). Öğretmenler, çocuklara karşı sıcak ve 

anlayışlı davrandıklarında, çocukların motivasyonlarını ve öğrenmeye olan ilgileri 

artar (Jennings ve Greenberg, 2009; Voelkl, 1995; Zou vd., 2024). Diğer yandan 

öğrenci-öğretmen ilişkileri yalnızca çocukları değil öğretmenleri de etkilemektedir. 

Yapılan bir araştırmada, öğrencileriyle yakın ilişkiler kurmuş olan öğretmenlerin 

daha yüksek düzeyde kişisel başarı, daha çatışmalı ilişkiler kurmuş olan 

öğretmenlerin ise artan duygusal tükenme bildirdikleri görülmüştür (Corbin vd., 

2019). Öğrenci-öğretmen ilişkilerindeki yakınlık, çekingenlik ve sosyal oyun 

arasındaki ilişkiye aracılık etmektedir (Metin Aslan ve Boz, 2022) ve çocukların 

sosyal yeterlilikleri ile pozitif ilişkilidir (Saral ve Acar, 2021). 

2.2.2 Çatışma 

Çatışma, öğretmen ve çocuk arasında yaşanan gerilimler, uyumsuzluklar ve 

anlaşmazlıklardır (Pianta, 2001). Öğretmeni ile çatışmalı bir ilişkiye sahip olan 

çocukların okul başarısı ile okula uyum düzeylerinin düşük olduğu tespit edilmiştir 

(Hamre ve Pianta, 2001; Pianta vd., 1997). Bununla beraber öğretmenleri ile olumlu 

ilişkisi olan öğrencilere kıyasla çatışmalı öğrenci-öğretmen ilişkisi olan çocukların, 

daha yüksek düzeyde okuldan kaçınma davranışının geliştiği ve daha düşük 

düzeyde sınıfa işbirlikçi katılım sağladıkları ortaya konmuştur (Birch ve Ladd, 

1997). Öğrenci-öğretmen ilişkilerindeki çatışma, çocukların duygu düzenleme 

becerilerini ve duygu ifade etme becerilerini olumsuz yönde etkilemektedir (Liman, 

2021). Ayrıca öğrenci-öğretmen ilişkilerindeki çatışma, anaokulundan üçüncü 

sınıfa kadar dışa yönelim davranış problemlerinin artış hızını etkilemektedir (Silver 

vd., 2005). 

Bununla birlikte Baumeister ve diğerleri (2001) ilişkiler de dahil olmak 

üzere olumsuz deneyimlerin aynı derecedeki pozitif bir deneyimden daha fazla 

etkiye sahip olduğunu kanıtlamışlardır. Bu ilke çerçevesinde, öğrenci-öğretmen 
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ilişkisindeki çatışma veya negatif deneyimlerin, öğrencilerde yaratacağı olumsuz 

etkinin daha fazla olabileceği çıkarımında bulunabiliriz.  

2.2.3 Bağımlılık  

Öğrenci-öğretmen ilişkisinde bağımlılık, çocuğun öğretmenine hem 

akademik hem de duygusal olarak yapışkan ve bağımlı olmasıdır (Pianta, 2001).  

Bağımlılık, çocuğun öğretmenine aşırı güven göstergesi olarak fazla sahiplenici 

davranmasıyla ortaya çıkmaktadır. Yakınlığın aksine bağımlılık olumsuz bir 

durumdur çünkü öğretmenine fazla bağımlı çocuklar akranlarıyla sosyal ilişki 

kurmakta ve okula uyum sağlamakta zorlanmaktadırlar (Birch ve Ladd, 1997). 

Bağımlılık, çocukların sosyal ilişkilerini ve okul performanslarını olumsuz 

etkileyebilir, çünkü çocuklar kendi başlarına sorunlarla başa çıkma becerilerini 

geliştiremezler (Hamre ve Pianta, 2001). Benzer şekilde, öğrenci-öğretmen 

ilişkisinin bağımlılıkla karakterize edilmesi düşük bağımsız sınıf katılımına sebep 

olmaktadır (Spilt vd., 2012).  

Bununla beraber öğretmenine bağımlı olan öğrenciler çoğunlukla 

çevrelerini bağımsız bir şekilde keşfetmekten kaçınırlar ve gelişimlerini 

destekleyecek ortamlarda bulunmadıkları için bilişsel beceri kazanımları düşüktür 

(Vandenbroucke vd., 2018). Ayrıca aşırı bağımlı olan öğrencilerde sosyal geri 

çekilme ve saldırganlık dahi gözlemlenmiştir (Howes vd., 1994). 

2.3 Öğretmen-Çocuk İlişkisi ve İlgili Değişkenler 

Öğrenci-öğretmen ilişkisinin niteliği, öğrencilerin akademik ve sosyal 

gelişimlerini etkileyen çeşitli değişkenlerle bağlantılıdır. Olumlu öğrenci-öğretmen 

ilişkileri, yüksek okul bağlılığı ve akademik başarı ile ilişkilendirilmiştir. 

Öğrencilerin öğretmenleri ile kurduğu olumlu ilişkilerin sayısının fazla olması, 

yüksek düzeyde okul bağlılığını öngörmektedir (Martin ve Collie 2019). Öğrenci-

öğretmen ilişkisi, akran ilişkilerinde de önemli bir rol oynamaktadır. 

Öğretmenlerin, davranış problemi olan öğrencileri ile ilişkilerindeki negatifliği 

azaltmaları durumunda, sınıf içindeki akran ilişkileri olumlu yönde etkilenmektedir 

(Endedijk vd., 2022). Öğrenci-öğretmen ilişkisi, çocukların kişilik tipleri ile de 

ilişkilidir. Öğretmenler, 'aşırı kontrolcü' ve 'yetersiz kontrolcü' kişilik tipine sahip 

çocuklarla daha az yakınlık kurarken, 'kontrolsüz' çocuklarla daha çatışmalı ilişkiler 

geliştirmektedir (Embacher vd., 2023). Yüksek kaliteli öğrenci-öğretmen ilişkileri, 

çocukların akademik başarıları ile pozitif ilişkilidir ve bu ilişkiler, çocukların 

anneleriyle olan güvensiz bağlanma şekillerinin başarı üzerindeki olumsuz 
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etkilerinden korunmalarını sağlamaktadır (O’Connor ve McCartney, 2007). 

Öğrenci-öğretmen ilişkilerindeki çatışma, anaokulundan üçüncü sınıfa kadar dışa 

yönelim davranış problemlerinin artış hızını etkilemektedir (Silver vd., 2005). 

Anaokulunda öğrenci-öğretmen ilişkisindeki olumsuzluk ise sekizinci sınıfa kadar 

olan akademik ve davranışsal sonuçlarla ilişkilidir. Bu ilişki, anaokulunda yüksek 

düzeyde davranış problemi olan çocuklar ve genel olarak erkek çocuklar için 

özellikle belirgindir. Bu, okul öncesi öğretmenlerinin çocuklarla olan ilişkilerinin 

kalitesinin, çocukların ilerleyen yıllardaki akademik başarılarını ve davranışlarını 

önemli ölçüde etkilediğini göstermektedir (Hamre ve Pianta, 2001). Ayrıca okul 

öncesi öğretmenlerinin iletişim becerilerinin geliştirilmesinin, öğretmen-çocuk 

ilişkilerini güçlendirmede ve ailelerin eğitim sürecine katılımını artırmada önemli 

olduğunu ortaya konmuştur (Atış Akyol vd., 2021). 

Araştırmalar, öğretmenlerin empati, sabır, esneklik gibi özelliklerinin ve 

öğretmenin eğitim düzeyinin, çocuklarla kurdukları ilişkilerde etkili olduğunu 

göstermektedir (Choi ve Dobbs-Oates, 2016; Jennings ve Greenberg, 2009). 

Cinsiyet de öğrenci-öğretmen ilişkisini etkileyen faktörlerden biri olarak karşımıza 

çıkmaktadır. Yapılan araştırmalar, erkek çocukların öğretmenleriyle kız çocuklara 

kıyasla daha çatışmalı ilişkiler kurduklarını ortaya koymuştur (Choi ve Dobbs-

Oates, 2016; Koepke ve Harkins, 2008; Koles vd., 2013). Ebeveyn katılımı da, 

öğrenci-öğretmen ilişkilerinin gelişiminde önemli bir rol oynar. Ebeveynlerin 

eğitim sürecine aktif olarak katılması çocukların öğretmenleriyle daha olumlu 

ilişkiler geliştirmelerine yardımcı olmaktadır (Wyrick ve Rudasill, 2009). Çin’in 

Guangdong Eyaleti’nde ortaokul öğrencileri üzerinde yapılan bir araştırmada, 

sosyal kültürel atmosfer, aile eğitim anlayışı, yetiştirme tarzı gibi faktörlerin 

öğrenci-öğretmen ilişkilerini etkileyen ana faktörler olduğu bulunmuştur.  Bununla 

birlikte öğrencinin devam ettiği sınıf, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanın 

eğitim seviyeleri ve öğretmenlerin sınıf yönetimi tarzı gibi faktörlerin de öğrenci-

öğretmen ilişkisi ile ilişkili olduğu ortaya konmuştur (Hou ve Wen, 2022). 

2.4 Problem Davranışlar 

Problem davranışlar, eğitim ortamında öğretmenlerin ve öğrencilerin karşı 

karşıya kaldıkları önemli zorluklardan biridir. Davranış problemleri bireyin kabul 

edilebilir toplumsal normlara aykırı veya başkalarını olumsuz yönde etkileyen 

davranış örüntüleri olarak ifade edilir (American Psychiatric Association, 2013). 

Okul öncesi sınıflarında küfretme, inatçılık, kıskançlık, alay etme, zorbalık, yalan 
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söyleme, tırnak yeme, içe kapanıklık gibi davranış problemlerine sıklıkla 

rastlanabilmektedir (Özbey, 2010; Özbey ve Alisinanoğlu, 2010; Uysal vd., 2010; 

Temiz, 2020). Vieira ve diğerleri (2016) yaptıkları çalışmada annelerin iş-aile 

çatışmasının çocukların dışa yönelim sorunlarına, iş-aile zenginleştirmesinin ise 

olumlu anne-çocuk ilişkisine; babaların iş-aile çatışması ve iş-aile 

zenginleştirmesinin ise çocukların içe yönelim ve dışa yönelim sorunlarına farklı 

şekillerde etki ettiğini tespit etmişlerdir. Bu bulgular Bronfenbrenner’in (1979) 

çocukların etrafındaki sistemlerin onları çok boyutlu olarak etkilediği ve bu 

sistemlere uygulanan müdahalelerin büyük önem taşıdığı görüşünü destekler 

niteliktedir.  

Okul öncesi dönemde davranış problemleri genel olarak içe yönelim ve dışa 

yönelim olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. 

2.4.1 İçe Yönelim Davranış Problemleri 

İçe yönelim davranış problemleri bireylerin kendilerine yönelttikleri, 

negatif düşünceleri içeren ve genellikle dışarıdan fark edilmeyen davranış 

örüntüleridir (Eisenberg vd., 2000). Bu davranış problemleri bireyin kendisi için 

“rahatsız edici” olarak nitelendirilmektedir (Algozzine, 1977). Okul öncesi 

dönemde ortaya çıkan içe yönelim davranışların belirtileri arasında kaygı, 

depresyon ve içe kapanma yer almaktadır (Campbell, 1995; Gilliom ve Shaw, 

2004).  

Tablo 2.1. İçe yönelim davranış problemleri ve tanımları 

DÜZENSİZLİK  AÇIKLAMA 

Ayrılık Kaygısı 

Bozukluğu 

Evden veya kişinin bağlı olduğu kişilerden ayrılma konusunda 

aşırı kaygı. 

Seçici Mutizm Diğer durumlarda konuşmasına rağmen, konuşmanın 

beklendiği belirli sosyal durumlarda (örn. okul, oyun arkadaşları ile) 

konuşmada ısrarcı başarısızlık. 

Bebeklik veya Erken       

Çocukluk Döneminde 

Tepkisel Bağlanma 

Bozukluğu 

 

Çoğu bağlamda 5 yaşından önce başlayan belirgin şekilde 

bozulmuş ve gelişimsel olarak uygunsuz sosyal ilişki. 

Majör Depresif 

Bozukluk 

Depresif ruh hali veya neredeyse tüm aktivitelere karşı ilgi 

veya zevk kaybı. 

 

Distimik bozukluk En az 1 yıl süreyle günün büyük bir bölümünde ortaya çıkan 

kronik depresif ruh hali. Çocuklarda ruh hali depresif olmaktan ziyade 

sinirli olabilir. 

Obsesif-kompulsif 

bozukluk 

Zaman alıcı olacak kadar şiddetli olan veya belirgin sıkıntıya 

ya da önemli ölçüde bozulmaya neden olan tekrarlayan obsesyonlar veya 

kompulsiyonlar. 
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Özgül fobi 

 

Açıkça ayırt edilebilen, sınırları çizilmiş nesnelerden veya 

durumlardan belirgin ve sürekli korku. Fobik uyarana maruz kalmak 

neredeyse değişmez bir şekilde ani bir anksiyete tepkisine neden olur. 

Türleri şunlardır: hayvan, doğal çevre, kan-enjeksiyon-yaralanma ve 

durumsal türler. 

Sosyal fobi 

 

Utancın ortaya çıkabileceği sosyal veya performans 

durumlarından belirgin ve sürekli korku. 

Somatizasyon 

bozukluğu 

Yinelenen, çoklu, klinik olarak anlamlı somatik yakınmalar 

örüntüsü. 

Uyum bozukluğu 

 

Tanımlanabilir bir psikososyal stresör veya stresörlere yanıt 

olarak klinik olarak anlamlı duygusal veya davranışsal semptomların 

gelişmesi. Depresif ruh hali, anksiyete, karışık anksiyete ve depresif ruh 

hali, davranış bozukluğu, karışık duygu ve davranış bozukluğu ile 

birlikte olabilir. 

Anoreksiya nervoza 

 

Asgari düzeyde normal bir vücut ağırlığını korumayı 

reddetme, kilo almaktan yoğun bir şekilde korkma ve vücudunun şeklini 

ve boyutunu algılamada önemli bir rahatsızlık sergileme. 

Bulimia nervoza Tıkınırcasına yeme ve kilo alımını önlemek için uygun 

olmayan telafi yöntemleri. 

Kaynak: Furlong, M. J., Morrison, G. M., & Jimerson, S. R. (2004). Externalizing behaviors of aggression and 

violence and the school context. In R. B. Rutherford, M. M. Quinn, & S. R. Mathur (Ed.), Handbook of research 

in emotional and behavioral disorders (s. 243–261). Guilford. 

 

Yıkıcı olmadıkları için içe yönelim davranış problemleri olan çocukların 

göz ardı edilmesi yaygındır; ancak bu çocuklar tedavi edilmezlerse uzun vadede 

olumsuz sonuçları olan duygusal ve davranışsal bozukluklar geliştirebilmektedirler 

(Merrell 2001). Örneğin araştırmacılar çocukluk dönemindeki içe yönelim davranış 

problemleri ile ergenlik dönemindeki madde bağımlılığı sorunları arasındaki 

ilişkiye dikkat çekmiştir (Compton vd., 2002). Tablo 2.1’de içe yönelim davranış 

problemleri ve tanımları yer almaktadır. 

2.4.2 Dışa Yönelim Problem Davranış Problemleri 

Dışa yönelim davranış problemleri sosyal çevreye yöneltilen kontrolsüz, 

meydan okumacı ve uyumsuz davranışları içermekte olup (Furlong vd., 2004, 

s.243-261; Holland vd., 2017), bireyin sosyal çevresi için “rahatsız edici”dir 

(Algozzine, 1977). Ayrıca dışa yönelim davranış problemleri, davranışsal 

düzensizliği de (negatif duygusallığı yüksek veya düşük olan çocuklarda) 

yordamaktadır (Eisenberg vd., 2000). Tablo 2.2’de dışa yönelim davranış 

problemleri verilmiştir. 



14 

Tablo 2.2. Dışa yönelim davranış problemleri ve tanımları 

Kaynak: Gresham F. M., Kern L. (2004). Internalizing behavior problems in children and adolescents. 

In Rutherford R. B., Quinn M. M., Mathur S. R. (Eds.), Handbook of research in emotional and behavioral 

disorders (pp. 262–281). Guilford Press. 

 

Erken çocukluk döneminde ortaya çıkan davranış problemleri yaşamın 

ilerleyen dönemlerindeki psikolojik sorunların önemli bir belirleyicisidir (Calkins 

vd., 2007; Briggs-Gowan ve Carter, 2008). Ayrıca Gilliom ve Shaw (2004) 

yaptıkları boylamsal bir araştırmada erken çocukluk dönemindeki çocukların 

%40’ının hem içe yönelim hem de dışa yönelim davranış problemleri sergilemekte 

olduğunu ortaya koymuşlardır. Bununla birlikte erken çocukluk döneminde 

rastlanan dışa yönelim davranış problemlerinin, sonraki dönemlerde içe yönelim 

davranış problemlerinin ortaya çıkmasına; içe yönelim davranış problemlerinin de 

dışa yönelim davranış problemlerinin gelişmesine neden olabildiği sonucuna 

ulaşmışlardır. Bunun yanı sıra erken okul yıllarında ortaya çıkan yüksek düzeydeki 

dışa yönelim davranış problemleri, ilerleyen yıllardaki düşük akademik başarı ile 

ilişkilendirilmektedir (Morgan vd., 2009) 

Çocuklar büyüdükçe davranış problemlerine müdahale etmek de 

zorlaşmaktadır. Davranış problemlerinin erken dönemde tespit edilmesi ve bu 

davranışların oluşumuna etki eden risk faktörleri ve koruyucu faktörlerin de 

bilinmesi önem arz etmektedir (Calkins vd., 2007).  

2.5 Problem Davranışlar ile İlişkili Değişkenler  

Problem davranışların çocukları nasıl etkilediğinin yanı sıra bu 

davranışların ortaya çıkış sebeplerinin anlaşılması da büyük önem taşımaktadır.  

Biyolojik faktörler, davranış problemlerinin ortaya çıkmasında önemli bir 

rol oynar. Örneğin, beyin yapısındaki bazı farklılıkların, dikkat eksikliği ve 

hiperaktivite bozukluğu (DEHB) gibi davranış problemlerine katkıda bulunduğu 

anlaşılmıştır (Arnsten, 2009). Genetik faktörler de bireylerin davranış problemleri 

geliştirmesinde etkilidir. Örneğin Rhee ve Waldman (2002) tarafından yapılan bir 

DÜZENSİZLİK AÇIKLAMA 

Dikkat 

Eksikliği/Hiperaktivite 

Bozukluğu 

"İşlevselliği veya gelişimi engelleyen kalıcı bir dikkatsizlik 

ve/veya hiperaktivite-dürtüsellik örüntüsü" olarak tanımlanmaktadır. 

Karşıt Olma Karşı 

Gelme Bozukluğu 

"Öfkeli/sinirli ruh hali, tartışmacı/karşı gelme davranışı veya 

kindarlık örüntüsü" olarak tanımlanmaktadır. 

Davranım 

Bozukluğu 

"Başkalarının temel haklarının veya yaşa uygun önemli 

toplumsal normların veya kuralların ihlal edildiği tekrarlayan ve kalıcı 

bir davranış örüntüsü" olarak tanımlanmaktadır. 
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meta-analiz, antisosyal davranışlar üzerinde hem genetik hem de çevresel 

faktörlerin etkili olduğu bulmuştur. 

Zor mizaçlı çocuklar, okulun ilk yıllarında daha fazla davranış problemi 

göstermekte, ancak zamanla bu davranışlarda azalma gözlemlenmektedir. Ebeveyn 

tutumları, bu davranış problemlerinin oluşumunda kritik bir rol oynamaktadır. Aşırı 

koruyucu veya cezalandırıcı ebeveyn tutumları, çocuklarda davranış problemlerinin 

artmasına sebep olurken, demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin çocukları daha 

az davranış problemi sergilemektedir. Özellikle anneleri ceza içerikli disiplin 

yöntemleri uygulayan çocuklar, daha fazla davranış problemi göstermektedir. Anne 

depresyonu da çocukların davranış problemleri üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. 

Anne depresyonundaki artış, çocuklarda davranış problemlerinin artmasına yol 

açmaktadır (Bao vd.,2016; Erkan ve Sop, 2018). 

Öğrenci-öğretmen ilişkisi, çocukların davranış problemlerini etkileyen bir 

diğer önemli faktördür. Öğrenci-öğretmen ilişkisindeki çatışma, dışa yönelim 

davranış problemlerinin artmasına neden olurken, öğrenci-öğretmen yakınlığı, 

yüksek davranış problemi başlangıç düzeyine sahip çocuklarda bu problemleri 

azaltmaktadır (Silver vd., 2005). 

Sosyoekonomik durum da çocukların davranış problemleri üzerinde önemli 

bir etkiye sahiptir. Daha düşük sosyoekonomik duruma sahip ailelerin çocukları, 

dışa yönelim davranış problemleri açısından daha yüksek risk altındadır (Silver vd., 

2005).  

Düşük sosyal yeterlilik düzeyine sahip olmak (Bornstein vd., 2010) ve 

bilgisayar oyunu bağımlılığı (Şahin ve Gözün Kahraman, 2021) da davranış 

problemlerini arttırmaktadır. Ayrıca uyku süresi ve ekran süresi gibi faktörler, 

davranış problemleri üzerinde önemli etkiler yaratmaktadır. Uzun uyku süresi, 

davranış problemlerinin azalması ile ilişkiliyken, ekran süresinin fazla olması 

(televizyon, video oyunları) davranış problemlerini artırmaktadır (Guerrero vd., 

2019). 

Cinsiyet de çocukların davranış problemleri üzerinde belirleyici bir 

faktördür. Erkek çocuklar, kız çocuklara kıyasla daha fazla kavgacı-saldırgan ve 

dikkatsiz-aşırı hareketli olma gibi davranış problemleri göstermektedir (Kara ve 

Gürgen, 2015).  
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2.6 Problem Davranışlar ve Öğretmen-Çocuk İlişkisi 

Öğrenci-öğretmen ilişkisi, öğrencilerin davranış problemleri üzerinde 

önemli bir etkiye sahiptir. Öğretmenleriyle yakın ilişkiler kuran öğrenciler özellikle 

ilkokulda ve ergenlik döneminde daha az davranış problemi sergilemekte ve daha 

yüksek düzeyde başarı göstermektedirler (Hughes vd., 2012; O'Connor vd., 2011; 

Skalická vd., 2015). Bununla birlikte çatışma ile karakterize edilen ilişkilerde, 

öğrenciler daha fazla davranış problemi (Zhang ve Sun, 2011) ve daha düşük 

akademik başarı göstermektedirler (Hughes vd., 2012; O'Connor vd., 2011; 

Skalická vd., 2015). Bazı boylamsal çalışmalar, çocukların yıkıcı davranışlarının 

uyumsuz ilişkiler ve artan sorunlu davranışlardan oluşan kısır döngüleri teşvik 

edebileceğini de göstermiştir (Crockett vd., 2018; Doumen vd., 2008; Roorda vd., 

2014). Ayrıca, çocukların dışa yönelim veya içe yönelim problem davranışlarla 

mücadele ettiği durumlarda, öğretmen-çocuk ilişkisinin önemi daha da artar. 

Destekleyici olmayan sınıf ortamları, bu tür davranış problemlerini daha da 

kötüleştirmektedir. (Caldarella vd., 2021; Lee ve Bierman, 2018). Bu nedenle, 

öğretmenlerin çocuklarla sağlam ve destekleyici ilişkiler kurması, davranış 

problemlerinin önlenmesinde koruyucu bir faktör olarak rol oynamaktadır 

(Longobardi vd., 2019). 

2.7 Erken Çocuklukta Yılmazlık 

Yılmazlık kelimesini kökeni, Latince’de ‘geri sıçrama’ anlamına gelmekte 

olan “resilire” fiiline dayanmaktadır (Gunderson vd., 2012). Kavramsal olarak ise 

bir risk veya olumsuzluk karşısında olumlu adaptasyon sağlanması ve gelişim 

gösterilmesini ifade etmektedir (Masten, 1994) 

Yılmazlığın literatürde birçok tanımı olsa da bu tanımların bazı ortak 

noktaları vardır. Bunlar; yılmazlığın kişiyi rahatsız eden olumsuzluklara karşın 

olumlu adaptasyonu gerektirdiği, doğuştan gelmediği ve gelişimsel olduğu, ayrıca 

bir risk durumunu mutlaka içermesi gerekliliğidir (Leipold ve Greve, 2009; Masten, 

1994; Zolkoski ve Bullock, 2012). Bireyin yılmaz olduğunun söylenebilmesi için 

öncelikle bireyin maruz kaldığı bir risk veya tehdit söz konusu olmalı ve bu tehdide 

rağmen birey olumlu adaptasyon veya uyum gösterebilmelidir (Wright ve Masten, 

2005). 

Erken çocukluk uzmanları, hayata hazırlanmakta olan çocukların erken 

yaşlarda yılmazlık geliştirmelerinin, gelecekteki yaşamları için önemini 

vurgulamaktadır. Okul öncesi dönemde çocukların dahil edildiği müdahale 
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programlarının çocukların uzun vadeli yılmazlığı üzerindeki etkisi, yılmazlığın 

gelişiminde koruyucu faktörlerin de en az risk faktörleri kadar önemli olduğunu 

ortaya koymaktadır (Reynolds ve Ou, 2003). Risk faktörleri ve koruyucu faktörler, 

yılmazlığın doğru şekilde anlaşılabilmesi adına önem taşımaktadır. 

2.7.1 Risk Faktörleri  

Yılmazlık tanımlanıyorken her zaman olumsuz deneyimler ve riskten 

bahsedilmektedir. Risk temel olarak zarara uğrama tehlikesidir (Türk Dil Kurumu, 

2023). Risk faktörü ise istenmeyen sonuçların ortaya çıkma ihtimalinin yüksek 

olmasıdır.  (Riley ve Masten, 2005). Özellikle çocuk gelişimine yönelik olan risk 

faktörleri arasında erken doğum, düşük doğum ağırlığı (Riley ve Masten, 2005), 

aile içi şiddet, annenin eğitim düzeyi, düşük sosyoekonomik düzey, ebeveynlerin 

psikopatolojisi (Werner, 1989), ihmal ve istismar (Flores vd., 2005), tek ebeveynle 

yaşama (Masten, 1994) gibi değişkenler vardır. 

Bireyin tek bir risk faktörüne maruz kalması çok nadir karşılaşılan bir 

durumdur. Yüksek risk altındaki çocuklar genelde yaşantıları boyunca birçok farklı 

risk faktörüne maruz kalırlar (Masten ve Wright, 1998). 

Masten (2001), yılmazlığı “sıradanlığın gücü” olarak nitelendirse de bazı 

çocukların risk faktörlerine rağmen nasıl normal gelişim gösterdiğini anlamak için 

koruyucu faktörlerin de irdelenmesi gerekmektedir.  

2.7.2 Koruyucu Faktörler 

Koruyucu faktörler, bireyin maruz kaldığı risk faktörlerine veya tehditlere 

karşı bir tür kalkan görevi görmektedir. Otomobillerdeki hava yastıklarının bireyi 

ölümcül olabilecek bir kazanın tehlikelerinden korumak için çalışan koruyucu 

faktörler olarak görev yapması gibi koruyucu faktörler, risklerin olumlu adaptasyon 

üzerindeki tahribatını hafifletir (Wright ve Masten, 2005). Koruyucu faktörler 

bireysel, ailesel ve çevresel faktörler olarak ayrılmaktadır. Bireysel koruyucu 

faktörler; uyumlu mizaç, problem çözme becerisi, iyi bilişsel yetenekler, özgüven, 

özsaygı, inanç ve yaşamda anlam duygusu, mizah anlayışı ve umutluluktur. Aileye 

dair koruyucu faktörler; sosyoekonomik avantajlar, eğitime katılımcı ebeveynler, 

istikrarlı ve destekleyici ev ortamı ve inançtır. Son olarak çevresel koruyucu 

faktörler ise; iyi kamu sağlık hizmeti, etkili okullar, prososyal kuruluşlarla bağlar 

ve yüksek mahalle kalitesi (güvenli mahalle, düşük düzeyde toplumsal şiddet, temiz 

hava ve su) olarak sıralanabilir (Cutuli vd., 2021). 
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2.8 Yılmazlık ve İlişkili Değişkenler 

Demografik faktörler, özellikle baba-çocuk bağlanma düzeyi ve babaların 

bilinçli farkındalık düzeyleri, çocukların yılmazlığını olumlu yönde etkilemektedir. 

Yüksek öğrenim düzeyine sahip babaların çocukları, stresle başa çıkma ve duygusal 

denge becerilerinde de olumlu gelişmeler göstermektedir (Sezgin, 2022). Ayrıca 

kız çocuklarının yılmazlık düzeylerinin erkek çocuklardan daha yüksek olduğu ve 

babası lisans mezunu olan çocukların yılmazlık düzeylerinin daha yüksek olduğu 

ortaya konmuştur (Uslu ve Demiriz 2022). Demografik değişkenlerden biri olan yaş 

faktörü de çocukların yılmazlık düzeylerini etkilemektedir. Yoleri (2020) 

tarafından yapılan araştırmada çocukların yaşları arttıkça yılmazlıklarının da arttığı 

ortaya konmuştur. Bunun yanı sıra yüksek öğrenim düzeyine sahip ebeveynlere, 

profesyonel bir mesleği olan babalara sahip olan ve uzun süre okul öncesi eğitimi 

alan çocukların daha yüksek sosyal duygusal iyi oluş ve yılmazlık düzeylerine sahip 

olduğu görülmüştür (Erata ve Özbey, 2020). Bu durum, demografik faktörlerin 

çocukların dayanıklılığını önemli ölçüde etkilediğini göstermektedir. 

Yılmazlık ile öz-yeterlik, benlik saygısı ve olumlu duygular arasında da 

pozitif bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Bu değişkenlerin, ergenlerin yılmazlığını 

artırmada önemli bir rol oynadığı görülmüştür (Arslan, 2015). Benzer şekilde 

yılmazlık ile yaşam doyumu arasında da pozitif ve anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

Okul ikliminin, yaşam doyumunu etkileyen önemli bir faktör olduğu, olumlu bir 

okul ikliminin öğrencilerin yaşam doyumlarını arttırdığı tespit edilmiştir (Uz Baş 

ve Yurdabakan, 2017). 

Mizaç özellikleri de yılmazlığın önemli öngörücüleridir. Azim ve 

tepkisellik gibi mizaç özellikleri, çocukların yaşıyla birlikte yılmazlık düzeylerini 

etkilemektedir (Yoleri, 2020). Benzer şekilde öz-şefkat de, bireylerin iyi oluş 

düzeylerini artırmakta ve psikolojik yılmazlığı olumlu yönde etkilemektedir. Öz-

şefkat, pozitif duyguları artırarak ve negatif duyguları azaltarak zihinsel yılmazlığı 

olumlu yönde etkilemektedir (Eryılmaz vd., 2023). Yılmazlık, sosyal yaratıcılıkla 

da ilişkili olup, daha yüksek seviyede yılmazlığa sahip öğrenciler sosyal 

yaratıcılıkta daha başarılıdır. Mizah anlayışı ve olumlu ruh hali, dayanıklılık ile 

sosyal yaratıcılık arasındaki ilişkide aracı rol oynamaktadır (Li vd., 2022). 

2.9 Yılmazlık ve Öğretmen-Çocuk İlişkisi  

Masten (2001), yılmazlığın olağanüstü bir özellik değil çocukların 

zihinlerinde, sosyal çevreleriyle olan ilişkilerinde ve yaşadıkları toplumda bulunan 



19 

sıradan insanların günlük büyüsünden kaynaklandığını ortaya koymakta ve 

yetişkinlerle kurulan ilişkilerin önemini vurgulamaktadır. Öğretmenler de 

çocukların sosyal çevrelerinin önemli bir parçasıdır (Masten, 1994; Masten ve 

Wright, 1998). 

Benard (2004) öğretmenler ile kurulan olumlu ilişkilerin (koşulsuz saygı, 

bakım ve destek verme), yılmazlığın koruyucu faktörlerinden biri olduğu sonucuna 

ulaşmıştır. Bruce Johnson (2008) öğrenci görüşlerini de alarak yaptığı araştırmada 

olumlu öğrenci-öğretmen ilişkisinin risk altındaki öğrencilerde yılmazlığı teşvik 

ettiği bulgusuna ulaşmış ve bu mikro düzeydeki analize göre yılmazlığı teşvik eden 

öğretmenlerin, öğrenciler için ulaşılabilir oldukları, öğrencileri aktif şekilde 

dinledikleri, öğrencilerin eksik oldukları akademik becerilerde onları 

destekledikleri, öğrencilerin riskli koşulları ile empati kurup onlara olumlu çözüm 

önerileri sundukları uygulamalar yürüttüklerini açıklamıştır. Yapılan bazı 

araştırmalar olumlu öğrenci-öğretmen ilişkisinin ve okul bağlılığının öğrencileri, 

şiddet, madde kullanımı, erken yaşta cinsellik, ebeveyn psikopatolojisi gibi risk 

faktörlerinden koruduğunu ortaya koymaktadır (Radke-Yarrow ve Brown, 1993; 

Resnik vd., 1997; Moreno-Maldonado vd., 2020). 

2.10 İlgili Araştırmalar  

Bu bölümde, öğrenci-öğretmen ilişkisini, davranış problemlerini ve 

yılmazlığı ele alan araştırmalar yer almaktadır. Çalışmaların sunumu, tarihlerine 

göre günümüzden geçmişe doğrudur. Öncelikle yurt içinde ilgili değişkenlere 

yönelik araştırmalar sunulmuş, daha sonra yurt dışında yapılmış çalışmalara yer 

verilmiştir. 

2.10.1 Öğretmen-Çocuk İlişki ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

Embacher ve diğerleri (2023), çocukların kişilik tipleri ile öğrenci-öğretmen 

ilişkileri arasındaki ilişkiyi belirlemeyi amaçlamışlardır. Bunun için Avusturya’da 

65 okul öncesi sınıfın ve bu sınıflardaki 163 öğrenciye ulaşmışlardır. Öğretmenler 

çocukların kişilik tipini değerlendirmek için 'Fünf Faktoren Fragebogen für Kinder 

-Kurzform (Çocuklar için Beş Faktör anketi- kısa versiyon)' formunu 

doldurmuşlardır. Araştırmanın sonuçları, öğretmenlerin “aşırı kontrolcü” ve 

“yetersiz kontrolcü” kişilik tipine sahip olan çocuklarla, “yılmaz” çocuklara kıyasla 

daha az yakınlık ilişkisi kurduklarını göstermiştir. Bunun yanı sıra, öğretmenler 

yılmaz ve aşırı kontrolcü çocuklara kıyasla kontrolsüz çocuklarla daha çatışmalı bir 
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ilişki kurmuşlardır. Bu sonuçlar, öğrenci-öğretmen ilişkisinin geliştirilmesinde 

çocukların kişilik tiplerinin önemini ortaya koymaktadır. 

Endedijk ve diğerleri (2022), öğrenci-öğretmen ilişkisinin kalitesi ile akran 

ilişkilerinin kalitesi arasındaki ilişkiyi ölçmeyi amaçladıkları bir meta-analiz 

çalışması gerçekleştirmişlerdir. Ayrıca öğrenci davranışlarının bu ilişkiyi nasıl 

etkilediğine bakmışlardır. Sonuçlar, öğrenci-öğretmen ilişkisinin (özellikle 

çatışmanın) akran ilişkilerinde önemli bir rolü olduğunu ortaya koymuştur. Elde 

edilen bulgular öğrenci-öğretmen ilişkisinin, öğrenci davranışları ile akran ilişki 

kalitesine aracılık ettiğini de göstermiştir. Araştırmacılar elde ettikleri sonuçlardan 

hareketle öğretmenlerin davranış problemi olan öğrencileriyle ilişkilerindeki 

negatifliğin önüne geçmeleri durumunda sınıf içindeki akran ilişkilerinin de olumlu 

yönde etkilenebileceği öne sürmektedirler.  

 Amorim Neto ve diğerleri (2022), öğretmenlerin merak düzeyleri ve 

demografik özelliklerinin öğrenci-öğretmen ilişkisine etkisini belirlemek ve 

öğrencilerle olumlu ilişkiler kurmaya çalışırken karşılaştıkları en yaygın engelleri 

belirlemeyi amaçlamışlardır. Araştırmanın çalışma grubu Amerika Birleşik 

Devletleri'ndeki okul öncesi dönemden 12. sınıfa, devlet okulu öğretmenlerinden 

oluşmaktadır ve 518 öğretmene ulaşılmıştır. Sonuçlar öğretmenlerin merak 

düzeyinin ve öğrencilerin devam ettiklerin sınıfın öğrenci-öğretmen ilişkisini 

yordadığını ortaya koymuştur. Ayrıca öğretmenlerin öğrencileri ile olumlu ilişkiler 

kurmasının önündeki en yaygın engellerin; öğrencilerin davranış problemleri, ailevi 

sorunlar, kısıtlı zaman, okuldan kaçma ve kalabalık sınıflar olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır. 

Metin Aslan ve Boz (2022), öğrenci-öğretmen arasındaki ilişkinin 

niteliğinin çocukların çekingenlik ve oyun davranışları üzerindeki etkisini 

incelemeyi amaçladıkları çalışma kapsamında 3-6 yaş aralığındaki 211 çocuktan 

annelerinden ve öğretmenlerinden veri toplamışlardır. Sonuçlar, yakın öğrenci-

öğretmen ilişkilerinin, çekingenlik ve sosyal oyun arasındaki ilişkiyi modere 

ettiğini göstermiştir. Öğrenci-öğretmen ilişkisindeki çatışma ise çekingenlik ve 

çekingen davranışlar arasındaki ilişkiyi kötüleştirmiştir. Bu bulgular, 

öğretmenlerin, çekingen çocuklarla yakın ve destekleyici ilişkiler kurmalarının, bu 

çocukların sosyal oyun davranışlarını artırmada ve çekingenliklerini azaltmada 

önemli bir etkiye sahip olabileceğini ortaya koymuştur.  
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Atış Akyol ve diğerleri (2021), okul öncesi dönemde ailenin okul ve 

öğretmenle olan iletişimi, iş birliği, beklentileri ve aile katılımının, öğretmen-çocuk 

ilişkisi ve öğretmenin iletişim becerileri ile olan ilişkilerini incelemişlerdir. 

Araştırma kapsamında 112 öğretmenden “Demografik Bilgi Formu”, “İletişim 

Becerileri Ölçeği-Yetişkin Formu”, “Öğretmen Aile İletişim ve İş birliği Ölçeği” 

ve “Öğrenci-Öğretmen İlişki Ölçeği” kullanılarak veri toplanmıştır. Araştırma 

sonuçları okul öncesi öğretmenlerinin iletişim becerileri ile öğretmen-çocuk ilişkisi 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymuştur. Bu, 

öğretmenlerin etkili iletişim becerilerinin, çocuklarla olan ilişkilerini olumlu yönde 

etkilediğini göstermektedir. Ayrıca, öğretmenlerin iletişim becerileri ile okul öncesi 

dönemde ailenin okul ve öğretmenle olan iletişimi ve iş birliği arasında da pozitif 

yönde anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir. Bunu yanı sıra araştırmada, öğretmenlerin 

iletişim becerileri ile ailenin okul ve öğretmenden beklentileri ve ailenin eğitim 

sürecindeki katılımı arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya 

koymuştur. Bu bulgular okul öncesi öğretmenlerinin iletişim becerilerinin 

geliştirilmesinin, hem ailelerin eğitim sürecine katılımını artırmada hem de 

öğretmen-çocuk ilişkilerini güçlendirmede önemli olduğunu ortaya koymaktadır. 

Liman (2021) tarafından, 5-6 yaş çocuklarının, öğretmenleri ile olan 

ilişkilerinin, duygu düzenleme ve duygu ifade etme becerileri üzerindeki yordayıcı 

etkisini incelemek için yapılan araştırma kapsamında 146 çocuk ve 22 okul öncesi 

öğretmeninden “Kişisel Bilgi Formu”, “Duygu Düzenleme Ölçeği”, “Duygu İfade 

Etme Testi” ve “Öğretmen-Öğrenci İlişki Ölçeği” kullanılarak veri toplanmıştır. 

Araştırma sonucunda, öğrenci-öğretmen ilişkisindeki çatışmanın artışının, 

çocukların duygu düzenleme becerilerini olumsuz yönde, yakınlığın ise duygu 

düzenleme becerileri üzerinde pozitif yönde yordayıcı bir etkiye sahip olduğunu 

ortaya konmuştur. Ayrıca çocukların duygu ifade etme becerilerini, öğrenci-

öğretmen ilişkisinde çatışmanın artışının olumsuz yönde, yakınlığın artışının 

olumlu yönde etkilediği tespit edilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre cinsiyet 

değişkeni de duygu düzenleme becerileri üzerinde anlamlı bir yordayıcıdır; kız 

çocukları erkek çocuklara göre daha yüksek seviyede duygu düzenleme puanlarına 

sahiptir. Bu bulgular, okul öncesi dönemde öğretmen-öğrenci ilişkilerinin 

çocukların duygusal gelişiminde kritik bir rol oynadığını göstermektedir. 

Saral ve Acar (2021), yetişkin-çocuk ilişkileri (ebeveyn-çocuk ve öğretmen-

çocuk) ile ebeveynler arasındaki ilişkilere odaklanarak okul öncesi dönemdeki 
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çocukların sosyal beceri gelişimine bu ilişkilerin katkısını incelemek amacıyla 127 

çocuk, ebeveyn ve öğretmenlerinden veri toplamışlardır. Araştırma sonucunda, 

öğrenci-öğretmen yakınlığının, çocukların sosyal yeterlilikleri ile pozitif ilişkili; 

öğrenci-öğretmen çatışmasının ise çocukların sosyal yeterlilikleri ile negatif bir 

şekilde ilişkili olduğu anlaşılmıştır. Ayrıca, öğrenci-öğretmen yakınlığının, 

ebeveynler arası çatışma ve çocukların sosyal yeterlilikleri arasındaki ilişkiyi 

modere ettiği görülmüştür. Bu, ebeveynler arası çatışmanın, öğretmen-çocuk 

yakınlığı yüksek olduğunda, çocukların sosyal yeterlilikleri üzerindeki olumsuz 

etkisinin azaldığını göstermektedir. Bu bulgular, çocukların sosyal yeterliliklerinin 

öngörülmesinde hem ebeveynler arası ilişkilerin hem de öğretmen-çocuk 

ilişkilerinin önemini vurgulamaktadır.  

Eren (2021), 4-6 yaş aralığındaki çocukların mizaç ve öğrenci-öğretmen 

ilişkisinin etkileşiminin, mizaç alt boyutlarının cinsiyet ve ebeveyn eğitim düzeyine 

göre değişimini incelemek amacıyla 314 çocuk ve çocukların öğretmenlerinden, 

“Çocuklar için Kısa Mizaç Ölçeği” ve “Öğretmen-Öğrenci İlişkisi” ölçeklerini 

kullanarak veri toplamıştır. Araştırma sonuçları çocukların mizacının cinsiyetlerine 

ve ebeveynlerinin eğitim düzeyine göre farklılık göstermesinin yanı sıra erkek ve 

kız çocuklarının sebatkarlık düzeyleri arasında farklılıklar olduğunu ortaya 

koymuştur. Ayrıca, mizaç alt boyutlarından sebatkarlık ve utangaçlık, öğretmen-

çocuk ilişkisindeki çatışmayı anlamlı olarak yordarken, sebatkarlık ve ritmikliğin 

öğretmen-çocuk ilişkisindeki yakınlığı anlamlı olarak yordadığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Bu, çocukların belirli mizaç özelliklerinin öğretmenleriyle olan 

ilişkilerini nasıl etkilediğini göstermiştir. Bu sonuçlar, çocukların mizacının 

öğretmenleriyle olan ilişkilerinde önemli bir rol oynadığını ve bu ilişkilerin 

çocukların cinsiyeti ve ebeveynlerinin eğitim düzeyine göre farklılık 

gösterebileceğini ortaya koymaktadır. 

Açılan ve Özgenel (2021), öğretmenlerin yakınlık davranışlarının ortaokul 

ve lise öğrencilerinin okula bağlılık düzeyleri üzerindeki etkisini karşılaştırmayı 

amaçladıkları araştırma kapsamında 615 ortaokul ve 458 lise öğrencisi olmak üzere 

toplam 1073 öğrenciden veri toplamışlardır. Araştırma sonuçları hem ortaokul hem 

de lise öğrencilerinin algıladıkları öğretmen yakınlık davranışları ile öğrencilerin 

okula bağlılıkları arasında orta düzeyde ve pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu, 

dolayısıyla öğretmenlerin yakınlık davranışlarının öğrencilerin okula olan 

bağlılıklarını arttırdığını göstermiştir. Ayrıca, ortaokul öğrencilerinin algıladıkları 
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öğretmen yakınlık davranışları, bu öğrencilerin okula bağlılıklarındaki toplam 

varyansın %32’sini açıklamıştır. Bu, öğretmen yakınlık davranışlarının ortaokul 

öğrencileri üzerindeki etkisinin oldukça yüksek olduğunu göstermektedir. Bunun 

yanı sıra, lise öğrencilerinin algıladıkları öğretmen yakınlık davranışları ise, 

öğrencilerin okula bağlılıklarındaki toplam varyansın %18’ini açıklamaktadır. 

Buna göre, öğretmenlerin yakınlık davranışları ortaokul öğrencilerinin okula 

bağlılıklarını, lise öğrencilerine kıyasla daha yüksek düzeyde etkilemektedir. Bu, 

ortaokul öğrencilerinin öğretmenlerinin yakınlık davranışlarına daha duyarlı 

olduklarını ve bu davranışların onların okula bağlılıklarını artırmada daha etkili 

olduğunu göstermiştir. 

Martin ve Collie (2019), lise öğrencilerinin öğrenci-öğretmen ilişkisinin 

akademik gelişimleri (matematik, tarih, fen, İngilizce ve coğrafya derslerinde) ile 

arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Ayrıca bu ilişkinin, öğrencilerin okula 

bağlılıklarını öngörmedeki rolünü araştırmışlardır. Çalışmada 18 liseden 2.079 lise 

öğrencisine ulaşılmıştır. Sonuçlar, derslerde öğretmenle kurulan olumlu ilişkilerin 

sayısının fazla olmasının yüksek okul bağlılığını öngördüğünü göstermiştir. 

Bununla birlikte, ilişkilerin olumsuz olması durumunda, öğrencilerin okul 

bağlılığının düştüğü ortaya konmuş ancak negatif ilişki sayısının artmasının, 

düşüşün devam etmesine etki etmediği görülmüştür ve olumlu ilişki sayısının 

artmasıyla öğrencilerin okul bağlılığının arttığı görülmüştür. Bu sonuçlara göre 

olumlu öğrenci-öğretmen ilişkilerinin öğrencileri olumsuz öğrenci-öğretmen 

ilişkisine kıyasla daha baskın şekilde etkilediği anlaşılmıştır.  

Aldrup ve diğerleri (2018), sınıftaki istenmeyen öğrenci davranışları, 

öğrenci-öğretmen ilişkisi ve öğretmenlerin iyi olma halleri (duygusal tükenme ve 

çalışma şevki açısından) arasındaki ilişkiyi araştırmışlardır. Bunun için iki Alman 

federal eyaletindeki 106 okul ve 227 sınıftan veri toplanmıştır. Sonuçlar, 

sınıflarında daha fazla istenmeyen öğrenci davranışları algılayan öğretmenlerin 

mesleki refahlarının azaldığını göstermiştir. Ayrıca öğretmenler, istenmeyen 

davranışlardan dolayı daha düşük seviyede olumlu öğrenci-öğretmen ilişkisi 

bildirmişlerdir. Benzer şekilde öğrenci-öğretmen ilişkisindeki negatiflik 

öğretmenlerin daha düşük mesleki refaha sahip olmasıyla bağlantılıdır. Bunun 

yanında, öğrenci-öğretmen ilişkisi istenmeyen davranışlar ile öğretmenlerin iyi 

olma hali arasındaki bağlantıya aracılık etmiştir.  
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Ertürk Kara (2017), yaptığı araştırma kapsamında çocukların davranış 

problemlerini etkileyen faktörleri incelemeyi ve çocukların davranış problemleri, 

sosyal becerileri ve öğrenci-öğretmen ilişkisi arasındaki ilişkileri ortaya koymayı 

amaçlamış ve bu amaç doğrultusunda erken çocukluk eğitim merkezlerinde 

öğrenim gören 36-48 aylık 53 çocuktan “Kişisel Bilgi Formu”, “Öğrenci-Öğretmen 

İlişkileri Ölçeği”, “Okul Öncesi Davranış Anketi ve Okul Öncesi Sosyal Becerileri 

Değerlendirme Ölçeği”ni kullanarak veri toplamıştır. Araştırma sonuçları, 

çocukların davranış problemlerinin genel olarak düşük düzeyde olduğu ve erkek 

çocukların dikkat eksikliği-hiperaktivite bozukluğu gibi davranış problemlerini kız 

çocuklara göre daha fazla gösterdiğini ortaya koymuştur. Buna ek olarak, anne ve 

babasının eğitim düzeyi düşük olan çocukların, saldırganlıkla ilgili daha fazla 

davranış problemi sergilediği tespit edilmiştir. Ayrıca, davranış problemleri, sosyal 

beceriler ve öğretmen-çocuk ilişkisi arasında anlamlı bir ilişki olduğu tespit 

edilmiştir. Özellikle, öğretmen ve çocuk arasındaki çatışma ve çocukların sosyal 

becerilerinin birlikte, çocukların davranış problemlerinin yordayıcısı olduğu 

görülmüştür. Bu bulgu, öğrenci-öğretmen ilişkisindeki çatışmanın ve sosyal 

becerilerin, çocukların davranış problemlerini öngörebileceğini göstermiştir. 

Sabol ve Pianta (2012), yaptıkları çalışmada öğrenci-öğretmen ilişkilerinin 

çocukların gelişimi üzerindeki etkilerini anlamak ve geliştirmek amacıyla üç ana 

araştırma alanını incelemişlerdir. Çocukların öğretmenleri ve ebeveynleri ile olan 

ilişkileri arasındaki uyuma dair yaptıkları incelemeler sonucunda; çocukların erken 

çocukluk döneminde öğretmenleriyle kurdukları ilişkilerin, ebeveynleriyle olan 

bağlanma kalıplarıyla ilişkili olduğu ancak bu ilişkinin, çocukların gelişimiyle 

birlikte daha karmaşık hale geldiğini tespit etmişlerdir. Ayrıca öğrenci-öğretmen 

ilişkilerinin kalitesi, öğretmenlerin rolü ve ilişki kalitesine dair farklı 

değerlendirmeler gibi ek faktörler bu uyumu etkilemektedir. Risk altındaki 

çocukların gelişiminde öğretmen-çocuk ilişkilerinin moderatör rolüne dair 

yaptıkları incelemeler sonucunda; öğrenci-öğretmen ilişkilerinin, risk altındaki 

çocuklar için önemli bir dengeleyici rol oynadığını, yakın ilişkilerin, bu çocukların 

akademik ve sosyal-duygusal işlevselliklerini iyileştirdiğini ve buna karşın 

çatışmalı ilişkilerin, dışa yönelim ve içe yönelim davranış problemleri olan çocuklar 

için olumsuz sonuçları artırdığı sonucuna ulaşmışlardır. Son olarak öğretmenlerin 

ilişki odaklı bir perspektifle eğitilmesine dair yaptıkları incelemeler sonucunda ise 

ilişki odaklı mesleki gelişim programlarının, öğrenci-öğretmen ilişkilerinin 
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kalitesini artırma potansiyeline sahip olduğu, bu tür programların öğretmenlere 

bilgi, beceri ve destek sağlayarak sınıf içi deneyimlerini ve bazı durumlarda 

çocukların sonuçlarını iyileştirebileceğini öne sürmüşlerdir.  

O’Connor ve McCartney (2007), Ulusal Çocuk Sağlığı ve İnsani Gelişim 

Enstitüsü Erken Bakım ve Eğitim Çalışması'nın I., II. ve III. Aşama verilerini 

kullanarak öğrenci-öğretmen ilişkilerinin kalitesinin çocukların üçüncü sınıf 

başarıları üzerindeki etkilerini incelemişlerdir. Araştırmanın sonuçları yüksek 

kaliteli öğrenci-öğretmen ilişkilerinin, çocukların akademik başarıları ile pozitif 

ilişkili olduğunu ve çocukların anneleriyle güvensiz veya diğer tür bağlanma 

şekillerinin başarı üzerindeki olumsuz etkilerinden korunmalarını sağladığını 

ortaya koymuştur. Ayrıca, yüksek kaliteli ilişkilerin çocukların ve öğretmenlerin 

sınıf içindeki davranışlarını olumlu yönde etkileyerek çocukların akademik 

başarılarına katkıda bulunduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Baker (2006), öğrenci-öğretmen ilişkilerinin ilkokul çağındaki 1310 

öğrencinin okul uyumuna ne ölçüde katkı sağladığını ve bu ilişkinin belirli çocuk 

özelliklerinden nasıl etkilendiğini incelemiştir. Araştırma sonuçları, öğrenci-

öğretmen ilişkisinin etkisinin, farklı sınıflar, cinsiyet ve okul sonuçları türleri 

arasında tutarlı ve karşılaştırılabilir olduğunu göstermiştir. Bu, öğrenci-öğretmen 

ilişkisinin genel olarak tüm öğrenci gruplarında benzer olumlu etkiler yarattığını 

göstermektedir. Ayrıca davranışsal veya öğrenme problemleri yaşayan çocuklar, 

okulda daha düşük performans göstermiş ve yakın bir öğretmen ilişkisi kurma 

konusunda akranlarına göre daha az fayda sağlamıştır. Bunun yanı sıra gelişimsel 

zorlukları olan çocuklar için, yakın bir öğrenci-öğretmen ilişkisi önemli bir 

koruyucu etki göstermiştir. Bu tür bir ilişkiye sahip olan çocuklar, benzer şekilde 

etkilenen ancak böyle bir ilişkiye sahip olmayan akranlarına göre belirgin avantajlar 

elde etmiştir. 

Silver ve diğerleri (2005), çocukların okula geçiş döneminde dışa yönelim 

davranış problemlerinin nasıl geliştiğini ve bu süreçte geçmiş dışa yönelim davranış 

problemlerinin, olumsuz ebeveynlik ve öğrenci-öğretmen ilişkisinin kalite 

açısından rolünü incelemişlerdir. Araştırma sonuçları, öğrenci-öğretmen ilişkisinde 

yaşanan çatışmanın, anaokulundan üçüncü sınıfa kadar dışa yönelim davranış 

problemlerinin artış hızını, olumsuz ebeveynlik ve başlangıçtaki dışa yönelim 

davranış problemi düzeylerinden bağımsız olarak artırdığını göstermiştir. Ayrıca 

öğrenci-öğretmen ilişkisindeki yakınlığın, özellikle okul başlangıcında en yüksek 
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düzeyde dışa yönelim davranış problemlerine sahip çocuklar için dışa yönelim 

davranış problemlerinin azalması ile ilişkili olduğu tespit edilmiştir. Beraberinde, 

ailelerin sosyoekonomik durumu ve anaokulunda gözlemlenen başlangıçtaki dışa 

yönelim davranış problemi düzeyleri de dışa yönelim davranış problemlerinin 

gelecekteki artışını tahmin etmiştir. 

Hamre ve Pianta (2001), anaokulundan sekizinci sınıfa kadar 179 çocuğu 

izleyerek, okul öncesi öğretmenlerinin öğrencilerle ilişkilerini nasıl algıladıklarının 

farklı okul sonuçlarını ne derece tahmin edebileceğini incelemişlerdir. Bu 

boylamsal çalışmanın sonucunda anaokulunda öğrenci-öğretmen ilişkisindeki 

olumsuzluğun özellikle çatışma ve bağımlılık ile karakterize edilen ilişkinin, 

sekizinci sınıfa kadar olan akademik ve davranışsal sonuçlarla ilişkili olduğunu 

ortaya konmuştur. Bu ilişki, anaokulunda yüksek düzeyde davranış problemi olan 

çocuklar ve genel olarak erkek çocuklar için özellikle belirgin olmuştur. Bu 

bulgular okul öncesi öğretmenlerinin çocuklarla olan ilişkilerinin kalitesinin, 

çocukların ilerleyen yıllardaki akademik başarılarını ve davranışlarını önemli 

ölçüde etkilediğini ortaya koymuştur. Davranış Problemleri ile İlgili Yapılan 

Çalışmalar 

Evcili ve Altun (2023), ebeveyn tutumları ile erken çocukluk döneminde 

görülen davranış problemleri arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla Sivas il 

merkezindeki devlet okullarında okul öncesi eğitime devam eden çocuğu bulunan 

756 anneden veri toplamışlardır. Araştırma sonucunda, demokratik ebeveyn 

tutumuna sahip annelerin çocuklarının davranış problemlerinin azaldığı; otoriter, 

koruyucu ve aşırı hoşgörülü tutuma sahip annelerin çocukların ise davranış 

problemlerinin arttığı belirlenmiştir. Bu bulgular, ebeveyn tutumlarının çocukların 

davranış problemleri üzerinde önemli bir etkisi olduğunu göstermektedir. Ayrıca 

çocuğun yaşı küçüldükçe ve anne ve baba yaşı azaldıkça çocuklarda davranış 

problemlerinin arttığı tespit edilmiştir. Bunun yanı sıra kardeş sayısı arttıkça 

çocuklarda problemli davranış görülme sıklığının arttığı bulunmuştur. 

Finch ve diğerleri (2023), okul öncesi öğretmenlerinin öz yeterlilik ve okul 

iklimi algılarının öğrencilerin anaokulu ve birinci sınıftaki davranış problemleriyle 

ilişkisini incelemişlerdir. Bu boylamsal araştırma sonucunda öğretmenlerin yüksek 

öz-yeterlik algısının çocukların birinci sınıftaki dışsallaştırma problemlerinin 

azalmasını öngördüğü tespit edilmiştir. Ayrıca öğretmenlerin yüksek öz-yeterlik 

algısı çocukların birinci sınıftaki dışsallaştırma problemlerinin azalmasını 
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öngörmüştür. Araştırmada demografik değişkenler ve çocukların yürütücü işlev 

becerileri kontrol edildikten sonra dahi öğretmenlerin öz-yeterlik ve okul iklimi 

algılarının çocukların davranış problemleri ile anlamlı bir şekilde ilişkili olduğunu 

göstermiştir. Bu araştırma bulguları, öğretmenlerin iyi olma halinin 

desteklenmesinin çocukların davranışsal problemlerinin azalmasına katkı 

sağlayabileceğini ortaya koymuştur. 

Şahin ve Gözün Kahraman (2021), 3., 4. ve 5. sınıf öğrencilerinin bilgisayar 

oyun bağımlılıkları ile davranış problemleri arasındaki ilişkiyi ve cinsiyet ile sınıf 

düzeyi değişkenlerinin bu bağımlılık ve davranış problemleri üzerindeki etkilerini 

incelemişlerdir. Araştırma kapsamında 2016-2017 eğitim-öğretim yılında 3. 4. ve 

5. sınıfa devam eden 300 öğrenci ve annelerinden veri toplamışlardır. Araştırmanın 

sonuçları, bilgisayar oyun bağımlılığı arttıkça, çocukların davranış problemlerinin 

de arttığını göstermiştir. Ayrıca erkek çocukların bilgisayar oyun bağımlılığının kız 

çocuklara göre daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçlar, özellikle erkek 

çocuklar arasında bilgisayar oyun bağımlılığının daha yaygın olduğunu ve bu 

bağımlılığın çocukların davranış problemleri üzerinde olumsuz bir etki yarattığını 

göstermektedir. 

Guerrero ve diğerleri (2019), örneklemi 9-10 yaş arasındaki 11,875 çocuk 

ve ebeveynlerinden oluşan araştırmada ekran süresi, türleri ve içeriklerinin 

çocukların davranış problemleri ile olan ilişkisini ve bu ilişkiye uyku süresinin 

aracılık edip etmediğini incelemişlerdir. Sonuçlar, farklı ekran süresi türlerinde 

(Televizyon/film izleme, video oyunları oynama) geçirilen zamanın davranış 

problemleri pozitif ilişkili olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca uzun uyku süresinin 

davranış problemlerinin azalması ile ilişkili olduğu belirlenmiştir. Bununla beraber, 

uyku süresi, ekranda geçirilen süre, türü ve içeriği ile problem davranışlar 

arasındaki ilişkiye kısmen aracılık etmiştir.  

Erkan ve Sop (2018), çocukların öz-düzenleme becerilerinin ebeveyn 

tutumları ile okula hazır bulunuşlukları arasındaki ilişkiye ve çocuklardaki davranış 

problemleri ile okula hazır bulunuşlukları arasındaki ilişkiye nasıl aracılık ettiğini 

araştırmak için 66-72 aylık 140 çocuk, ebeveynleri ve öğretmenlerinden veri 

toplamışlardır. Araştırma sonuçları öz-düzenleme becerilerinin çocukların okula 

hazır bulunuşlukları üzerinde önemli bir role sahip olduğunu ve dikkat ve dürtü 

kontrol becerilerinin çocukların okula hazır bulunuşluklarını olumlu yönde 

etkilediğini göstermiştir. Ayrıca ebeveyn tutumlarının doğrudan etkili olmamakla 
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birlikte, çocukların davranış problemleri ve öz-düzenleme becerileri üzerinden 

dolaylı etkileri olabileceği ortaya konmuştur. Aracılık etkisine bakıldığında ise 

çocukların dikkat-dürtü kontrol becerilerinin, çocukların endişeli/ağlamaklı olma 

davranışı ile okula hazır bulunuşlukları arasında bütünleyici aracılık; çocukların 

kavgacı/saldırgan olma ve aşırı hareketli/dikkatsiz olma davranışları ile okula hazır 

bulunuşlukları arasında ise sadece dolaylı aracılık etkisi olduğu sonucuna 

ulaşılmıştır.  

Akçınar ve Baydar (2018), anne davranışlarının çocukların dışa yönelim 

davranış problemlerine etkisini inceledikleri çalışmada, 5 yıllık boylamsal bir 

araştırma olan “Türkiye’de Erken Çocukluk Gelişim Ekolojileri Araştırması” 

örneklemini kullanmışlardır. Araştırma sonuçları, anneleri ceza içerikli disiplin 

yöntemleri uygulayan çocukların daha fazla davranış problemleri gösterdiği ve 

anneleri sıcak davranışlar sergileyen çocukların ise davranış problemlerinin 

azaldığını göstermiştir. Ayrıca, 3 yaşında iken anneleri tarafından cezaya dayalı 

disiplin yöntemleri uygulanmış olan çocukların diğer tüm yaş gruplarındaki 

çocuklara göre daha fazla dışa yönelim davranış problemi gösterdikleri ortaya 

konmuştur.  

Güder ve diğerleri (2018), yaptıkları araştırma kapsamında okul öncesi 

eğitim sınıflarında öğretmenlerin en sık karşılaştıkları davranış problemini 

belirlemişlerdir ve öğretmenlerin bu davranışlar ile nasıl başa çıktıklarını 

incelemişlerdir. Araştırmanın örneklemi 13 okul öncesi öğretmeninden 

oluşmaktadır ve veriler yarı yapılandırılmış görüşme ile toplanmıştır. Araştırma 

sonuçlarına göre öğretmenlerin sınıflarında en sık karşılaştıkları davranış 

problemlerinin "öfke nöbeti", "inatçılık", "bağırma" ve "ağlama" davranışları 

olduğu ortaya konmuştur. Beraberinde, davranış problemi sergileyen çocuklarla 

çalışan öğretmenler, duygularını en çok "çaresiz" ve "tükenmiş" olarak 

tanımlamışlardır. Ayrıca öğretmenlerin, problem davranışlarla başa çıkmak için 

sıklıkla "göz teması kurma", "görmezden gelme" ve "ödül-ceza" yöntemlerini 

uyguladıkları görülmüştür. Bu bulgular, okul öncesi öğretmenlerin davranış 

problemleri ile başa çıkmada yaşadıkları zorlukları ve bu zorlukların eğitim 

sürecine olan olumsuz etkilerini ortaya koymaktadır. 

Hunt ve diğerleri (2017) yaptıkları çalışmada, olumsuz çocukluk 

deneyimlerinin çocukların üzerindeki etkilerini ileriye dönük olarak incelemek için 

Fragile Families and Child Wellbeing Study'den elde edilen verileri kullanmış ve 
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üç binden fazla çocuğa ulaşmışlardır. Araştırmada çocuğun 5 yaşına kadar maruz 

kaldığı sekiz olumsuz çocukluk deneyim kategorisi incelenmiştir: çocukluk çağı 

istismarı (duygusal ve fiziksel), ihmal ve ebeveyn aile içi şiddeti, anksiyete veya 

depresyon, madde bağımlılığı veya hapsedilme. Sonuçlar, siyah çocukların ve 

düşük eğitim seviyesine sahip annelere sahip çocukların, birden fazla olumsuz 

çocukluk deneyim kategorisine maruz kalma olasılığının özellikle yüksek olduğunu 

göstermiştir. Ayrıca olumsuz çocukluk deneyimlerine maruz kalmanın, içe yönelim 

ve dışa yönelim davranış problemleri ile dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu 

(ADHD) teşhisi alma olasılığıyla güçlü bir şekilde ilişkili olduğu ortaya konmuştur. 

Bunun yanı sıra, araştırmada dokuz yaşından küçük çocukların, erken çocukluk 

dönemindeki olumsuz deneyimlerin bir sonucu olarak davranışsal problemler 

sergilemeye başladıklarını ortaya konmaktadır. 

Bao ve diğerleri (2016) sekiz farklı anaokulunda yaptıkları boylamsal 

çalışmada davranış problemlerinin artması ve azalmasında cinsiyet, tek çocuk olma 

durumu, çocuk mizacı ve ebeveyn risklerinin (ebeveyn tutumları, anne depresyonu) 

etkisini araştırmışlardır. Sonuçlar, zor mizaçlı çocukların okulun ilk yıllarında 

kolay mizaçlı çocuklara kıyasla daha fazla davranış problemi gösterdiğini ve bu 

davranışların zamanla azaldığını göstermiştir. Bunun yanında, aşırı koruyucu veya 

cezalandırıcı ebeveyn tutumları ve anne depresyonundaki artış çocukların davranış 

problemlerinde de artışa sebep olmuştur. Ayrıca tek çocuk olma ile kardeşe sahip 

çocuk olmanın davranış problemlerini etkilemediği anlaşılmıştır.  

Vieira ve diğerleri (2016), ebeveynlerin iş-aile dinamiklerinin, ebeveyn-

çocuk ilişkileri aracılığıyla çocukların içe yönelim ve dışa yönelim problem 

davranışları üzerindeki etkilerini araştırmışlardır. Bu araştırma için okul öncesi 

dönemde çocukları olan, çift kariyerli 317 ailenin verilerini kullanmışlardır. 

Araştırma sonuçlarına göre, annelerin iş-aile çatışmasının, hem kendi ebeveyn-

çocuk ilişkilerinin hem de eşlerinin ebeveyn-çocuk ilişkilerinin kalitesini olumsuz 

etkileyerek, çocukların dışa yönelim davranış problemlerine katkıda bulunduğu 

anlaşılmıştır. Annelerin iş-aile zenginleşmesinin ise çocuklarıyla olan ilişkilerinin 

kalitesi üzerinden çocukların dışa yönelim davranış problemlerini azaltıcı bir etki 

gösterdiği ortaya konmuştur. Babaların iş-aile çatışması hem içe yönelim hem de 

dışa yönelim davranış problemleri ile ilişkili olup, bu ilişki babaların çocuklarıyla 

olan ilişkilerinin kalitesinin olumsuz etkilenmesiyle ortaya çıkmıştır. Babaların iş 

aile zenginleşmesinin ise çocukların dışa yönelim davranış problemleri ile dolaylı 
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olarak ilişkili olduğu ve bu ilişkinin, babaların çocuklarıyla olan ilişkilerinin 

kalitesinin olumlu etkilenmesiyle ortaya çıktığı sonucuna ulaşılmıştır.  

Kara ve Gürgen (2015), 48-72 aylık çocukların davranış sorunlarını, 

çocuklara ve öğretmenlerine ilişkin bazı değişkenler açısından incelenmeyi 

amaçlamış okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 48-72 aylık 445 çocuktan 

veri toplamışlardır.  Sonuçlar, erkek çocukların, kız çocuklara kıyasla daha fazla 

kavgacı-saldırgan olma ve dikkatsiz-aşırı hareketli olma gibi davranış problemleri 

gösterdiğini ve 60-72 aylık çocukların, 48-60 aylık çocuklara göre daha fazla 

endişeli ve ağlamaklı olma ile ilgili davranış problemleri gösterdiğini ortaya 

koymuştur. Ayrıca doğum sırası, ebeveyn eğitim durumu ile öğretmenlerin mesleki 

deneyiminin çocukların davranış problemleri üzerinde anlamlı bir farklılık 

yaratmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Bununla birlikte, sosyal beceri ve davranış 

problemlerini önleme eğitimine katılan öğretmenlerin sınıfındaki çocukların, 

endişeli ve ağlamaklı olma ile ilgili davranış sorunlarının daha düşük olduğu tespit 

edilmiştir. 

Turney ve McLanahan (2015) tarafından yapılan araştırmada erken 

çocukluk dönemindeki içe dikkat problemi ile içe yönelim ve dışa yönelim davranış 

problemlerinin zamanlamasının orta çocukluk dönemindeki bilişsel gelişimle nasıl 

ilişkili olduğu incelenmektedir. Fragile Families and Child Wellbeing Study'den 

elde edilen verilere dayanan araştırmada çocuklar 3 yaşındayken görülen dışa 

yönelim davranış problemleri ile 5 yaşındayken görülen dikkat problemi ve hatta 

her iki yaşta da bu davranış problemlerinin görülmesi, orta çocukluk döneminde 

bilişsel gelişimin zayıf olmasıyla ilişkilendirilmiştir. Ayrıca 5 yaşındaki çocukların 

annelerinin katılımının, bu ilişkilere aracılık etmediği görülmüştür. Bu bulgu, 

beklenenin aksine, anne katılımının bu süreçte belirleyici bir rol oynamadığını 

göstermiştir.  

Derman ve Başal (2013), 5-6 yaş aralığındaki çocuklarda gözlenen davranış 

problemlerini ve bu problemlerin anne baba tutumları ile ilişkisini belirlemek için 

okul öncesi eğitime devam eden 532’si kız 580’i erkek toplam 1112 çocuk ile 

çalışmışlardır. Sonuçlar, aşırı koruyucu anne-baba tutumu ile içe kapanıklık, aşırı 

inatçılık ve hayvan korkusu arasında ve demokratik tutum ile içe kapanıklık, 

parmak emme ve fobiler arasında anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymuştur. 

Ayrıca bu örneklemde en sık gözlenen davranış problemlerinin sırasıyla içe 

kapanıklık, aşırı hareketlilik ve hiperaktivite bozukluğu ve iştahsızlık olduğu 
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görülmüştür. Bu sonuçlar, anne baba tutumlarının çocukların davranış problemleri 

üzerinde önemli bir etkisi olduğunu göstermektedir. 

Alisinanoğlu ve Kesicioğlu (2010) tarafından yapılan araştırmada okul 

öncesi dönem çocuklarının davranış problemleri üzerinde bazı faktörlerin etkileri 

araştırılmıştır. Yapılan araştırmada kapsamında okul öncesi eğitime devam etmekte 

olan 119 çocuk öğretmenleri tarafından “Okul Öncesi Davranış Sorunları Tarama 

Ölçeği” kullanılarak değerlendirilmiştir. Araştırmanın sonuçları 36-48 aylık 

çocukların davranış problemlerinin 60-72 aylık çocuklardan, 60-72 aylık 

çocukların davranış problemlerinin ise 48-60 aylık çocukların davranış 

problemlerinden fazla olduğunu göstermiştir. Ayrıca öğretmenin yaşı, öğretmenin 

mezun olduğu okul türü ve öğretmenlik statülerinin çocukların davranış problemleri 

üzerinde etkili olduğu fakat çocukların kardeş sayısı ve ebeveynlerin öğrenim 

düzeyinin ise davranış problemleri üzerinde etkili olmadığı anlaşılmıştır. 

Bornstein ve diğerleri (2010), sosyal yeterlilik ile içe yönelim ve dışa 

yönelim davranış problemleri arasındaki ilişkinin nasıl geliştiğini inceledikleri 

boylamsal araştırma için 117 çocuktan 4, 10 ve 14 yaşlarında iken veri 

toplamışlardır. Araştırmanın sonuçları, 4 yaşındayken daha düşük düzeyde sosyal 

yeterliliğe sahip olan çocukların, 10 yaşına geldiklerinde daha fazla dışa yönelim 

ve içe yönelim davranış problemleri sergilediklerini ve 14 yaşına geldiklerinde ise 

daha fazla dışa yönelim davranış problemleri gösterdiklerini ortaya koymuştur. 

Bunun yanı sıra, 4 yaşında iken daha düşük düzeyde sosyal yeterliliğe sahip 

çocuklar, 10 ve 14 yaşına geldiklerinde daha fazla içe yönelim davranış problemleri 

sergilemişlerdir. Ayrıca 4 yaşında iken daha fazla içe yönelim davranış problemleri 

sergileyen çocukların, 10 yaşına geldiklerinde daha fazla içe yönelim davranışlar 

problemleri ve 14 yaşına geldiklerinde ise daha fazla dışa yönelim davranış 

problemleri sergiledikleri görülmüştür. Bu sonuçlar, erken yaşlardaki sosyal 

yeterliliğin, çocukların ilerleyen yıllardaki davranışsal uyumlarını önemli ölçüde 

etkilediğini ve sosyal yeterlilik düzeyinin düşük olmasının hem dışa yönelim hem 

de içe yönelim davranış problemlerinin artmasına neden olduğunu göstermektedir. 

Silver ve diğerleri (2005), çocuğun geçmişteki dışa yönelim davranış 

problemleri ile olumsuz ebeveynlik ve öğrenci-öğretmen ilişkisinin, okula geçişten 

sonraki dışa yönelim davranış problemleri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 

Sonuçlar, okul geçişi sırasında öğrenci-öğretmen ilişkisindeki çatışmanın 

anaokulundan üçüncü sınıfa kadar dışa yönelim davranış problemlerinin hızla 
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artmasına neden olduğunu göstermiştir. Ayrıca öğrenci-öğretmen yakınlığı ve dışa 

yönelim davranış problemi başlangıç düzeyi arasındaki etkileşime bakıldığında, 

yüksek davranış problemi başlangıç düzeyine sahip çocuklar için dışa yönelim 

davranışların azalmasının öğrenci-öğretmen yakınlığı ile ilişkili olduğu ortaya 

konmuştur. Bununla beraber daha düşük sosyoekonomik duruma sahip ailelerin 

çocuklarının dışa yönelim davranışların artış eğilimi daha fazla olmuş ve yüksek 

başlangıç düzeyleri, dış yönelim davranış problemlerinin gelecekteki artışını 

tahmin etmiştir. 

Gillom ve Shaw (2004), dezavantajlı erkek çocuklarda 2-6 yaş arası dışa 

yönelim ve içe yönelim davranış problemlerinin gelişimini inceledikleri çalışmada 

303 çocuk ile çalışmışlardır. Araştırma sonuçları, dışa yönelim davranış 

problemlerinin kademeli olarak azaldığını, içe yönelim davranış problemlerin ise 

zamanla kademeli olarak arttığını göstermiştir. Bunun yanında, daha yüksek 

düzeyde dışa yönelim davranış problemlerine sahip çocukların, aynı zamanda daha 

yüksek düzeyde içe yönelim davranış problemlerine sahip olma eğiliminde olduğu 

anlaşılmıştır. Ayrıca, bir davranış problemindeki artışın diğer davranış probleminin 

de artışıyla ilişkili olduğu ortaya konmuştur. Buna ilaveten, yüksek negatif 

duygusallık, düşük korku düzeyi ve yüksek negatif anne kontrolü 

kombinasyonunun, yüksek düzeyde ve azalmayan dışa yönelim davranış 

problemlerinin gelişiminden önce gelmekte olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

Keiley ve diğerleri (2000), yaptıkları araştırmada anaokulundan yedinci 

sınıfa kadar takip ettikleri 405 çocuğun anne ve öğretmen raporlarına göre dışa 

yönelim ve içe yönelim davranış problemlerinin temel gelişim yollarını 

incelemişlerdir. Problem davranışların gelişiminin veri kaynağına bağlı olarak 

farklılık gösterdiği anlaşılmıştır. Ayrıca öğrencilerin dışa yönelim davranış 

problemlerinde zaman içindeki değişimleri, anneler ve öğretmenler tarafından 

benzer şekilde değerlendirilmiştir. Anne raporlarına göre Afrika kökenli Amerikalı 

çocukların dışa yönelim davranış problemlerinin seviyesi Avrupa kökenli 

Amerikalı çocuklara göre daha düşük olsa da öğretmen raporlarına göre durum tam 

tersidir. Bunun yanı sıra, anaokulunda akranları tarafından reddedilen çocuklar, 

anneler tarafından bildirilen davranış problemleri açısından daha yüksek başlangıç 

seviyelerine sahip olmuş ve bu davranışlar zamanla ya sabit kalmış ya da daha hızlı 

artmıştır. Araştırma sonuçlarına göre cinsiyet de belirleyici olmuştur ve erkek 
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çocukların zamanla öğretmenler tarafından bildirilen dışa yönelim davranış 

problemlerinde kız çocuklara göre daha büyük artış gösterdikleri anlaşılmıştır. 

2.11 Yılmazlık ile İlgili Yapılan Çalışmalar 

Eryılmaz ve diğerleri (2023), öz-şefkatin ergenlik öncesi gençlerde zihinsel 

dayanıklılık üzerindeki etkilerini ve bu ilişkide pozitif/negatif duygular ile 

psikolojik dayanıklılığın aracı (mediatör) rolünü incelemişlerdir. Araştırma 

kapsamında 263 ön ergenden (10-13 yaş) veri toplanmıştır. Araştırma sonuçları, öz-

şefkatin, pozitif duyguları artırarak ve negatif duyguları azaltarak zihinsel 

dayanıklılığı olumlu yönde etkilediğini göstermiştir. Ayrıca, negatif duyguların 

zihinsel dayanıklılıkla olumsuz ilişkili olduğu ve öz-şefkatin negatif duyguları 

azaltarak zihinsel dayanıklılığı olumlu yönde etkilediği tespit edilmiştir. Bunun 

yanı sıra araştırma, öz-şefkatin zihinsel dayanıklılık üzerindeki etkisinde 

pozitif/negatif duygular ve psikolojik dayanıklılığın seri aracı rol oynadığını 

göstermiştir.  

Sezgin (2022), baba-çocuk ilişkisinin erken çocukluk döneminde çocukların 

yılmazlığı üzerindeki etkilerini ve babaların ebeveynlikte bilinçli farkındalık 

düzeyleri arasındaki ilişkileri incelemek amacıyla 5-6 yaş grubu çocuklardan ve 

babalarından veri toplamıştır. Araştırmada baba-çocuk ilişkisi ile çocukların 

yılmazlığı incelendiğinde, sadece baba-çocuk bağlanma düzeyinin anlamlı bir ilişki 

gösterdiği tespit edilmiştir. Diğer bir deyişle, baba-çocuk bağlanma düzeyinin 

çocukların psikolojik dayanıklılığını olumlu yönde etkilediği ortaya konmuştur. 

Ayrıca babaların ebeveynlik tutumu olarak çocuklarına uyguladıkları bilinçli 

farkındalık düzeyleri, babaların öğrenim durumu, çocukların yaşı ve babaların hafta 

sonu çalışma durumu ile anlamlı bir ilişki göstermiştir. Bu demografik faktörler, 

babaların bilinçli farkındalık düzeylerini etkilemektedir. Mevcut araştırmada 

babalarının öğrenim düzeyi artıkça ebeveynlikte bilinçli farkındalık puanlarının da 

artığı özellikle “çocukla anda “olmalarının da artığı bunmuştur. Bununla birlikte, 

babaların öğrenim düzeyi artması çocuklarının” stresle başa çıkma/duygusal 

dengelim” becerilerini de zayıf düzeyde de olsa etkilediği sonucuna ulaşılmıştır. 

Gün ve Gültekin Akduman (2022), çocukların psikolojik sağlamlıkları ve 

akran zorbalığı davranışları üzerinde yaş ve cinsiyet değişkenlerinin anlamlı bir 

farklılık oluşturup oluşturmadığının ve çocukların psikolojik sağlamlıkları ile akran 

zorbalığı davranışları arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla, 60 ay ve üzeri 366 

çocuktan “Genel Bilgi Formu”, “Okul Öncesi Çocuklar İçin Sosyal Duygusal İyi 
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Oluş ve Psikolojik Sağlamlık Ölçeği” ve “Zorba ve Kurban Çocuk Davranışlarını 

Değerlendirme Formu” kullanarak veri toplamışladır. Araştırma sonuçları, 

çocukların psikolojik sağlamlıkları ile akran zorbalığı davranışları arasında negatif 

yönde anlamlı bir ilişki göstermiştir. Bu, psikolojik sağlamlığı yüksek olan 

çocukların akran zorbalığı yapma olasılığının daha düşük olduğunu göstermektedir. 

Ayrıca psikolojik sağlamlık düzeyleri ve akran zorbalığı davranışları cinsiyete göre 

de anlamlı farklılıklar göstermektedir. Bu bulgu, kız ve erkek çocuklarının 

psikolojik sağlamlık ve zorbalık davranışlarında farklılıklar yaşadığını ortaya 

koymaktadır. Beraberinde, çocukların psikolojik sağlamlık düzeyleri ve akran 

zorbalığı davranışları yaşlarına göre farklılık göstermiştir.  

Özbey ve diğerleri (2022), okul öncesi dönem çocuklarında değer 

davranışları ve öz düzenleme becerilerinin çocukların sosyal duygusal iyi oluş ve 

psikolojik sağlamlıklarını yordama düzeylerini belirlemek amacıyla, okul öncesi 

eğitime devam eden 36-72 aylık çocuklardan Sosyal Duygusal İyi Oluş ve 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeği, (PERİK)”, “Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği” ve 

“Davranışta Değer Ölçeği” kullanılarak veri toplanmıştır. Sonuçlar, araştırmaya 

katılan çocukların genel olarak yüksek düzeyde sosyal duygusal iyi oluş ve 

psikolojik sağlamlık sergiledikleri belirlenmiştir. Ayrıca çocukların öz düzenleme 

becerileri ile sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik sağlamlıkları arasında orta 

düzeyde pozitif bir ilişki ortaya konmuştur. Bu, öz düzenleme becerileri yüksek 

olan çocukların daha yüksek sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik sağlamlık 

düzeylerine sahip olduğunu göstermektedir. Benzer şekilde, çocukların değer 

davranışları ile sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik sağlamlıkları arasında da orta 

düzeyde pozitif bir ilişki tespit edilmiştir. Bu, değer davranışları sergileyen 

çocukların da daha yüksek sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik sağlamlık 

düzeylerine sahip olduğunu ifade etmektedir. Bunun yanı sıra, değer davranışları 

ve öz düzenleme becerilerinin, çocukların sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik 

sağlamlık düzeylerini anlamlı şekilde yordadığı saptanmıştır. Yani, bu iki faktör, 

çocukların sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik sağlamlıklarını önemli ölçüde 

etkilemektedir. 

Uslu ve Demiriz (2022), erken çocuklukta yılmazlık düzeyleri ve çocukların 

sosyal değerler kazanımlarını etkileyen çeşitli faktörleri ortaya koymak amacıyla 

yaptığı çalışmada yaşamlarında boşanma, maddi sıkıntı/yoksulluk, göç/şehir 

değişikliği, psikolojik/fiziksel rahatsızlıklar, şiddetli geçimsizlik/aile sorunu, 
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afet/travmatik kaza, babanın uzakta/cezaevinde olması risklerinden birini taşıyan 

ve okul öncesi dönem çocuğa sahip 220 aileden veri toplamışladır. Araştırma 

sonuçları, kız çocuklarının yılmazlık düzeylerinin erkek çocuklardan daha yüksek 

olduğunu ve babası lisans mezunu olan çocukların yılmazlık düzeylerinin, babası 

ilkokul veya ortaokul mezunu olan çocuklardan daha yüksek olduğunu ortaya 

koymuştur. Ayrıca, sosyal değerler kazanımının, çeşitli risk faktörlerine maruz 

kalan okul öncesi dönem çocuklarının yılmazlık düzeylerinin önemli bir yordayıcısı 

olduğu belirlenmiştir. Dolayısıyla sosyal değerler kazanımı yüksek olan çocukların 

yılmazlık düzeylerinin de yüksek olduğu ortaya çıkmıştır.  

Li ve diğerleri (2022), dayanıklılığın sosyal yaratıcılık üzerindeki etkisini 

ve bu etkide mizah anlayışı ve olumlu ruh halinin rolünü incelemeyi amaçladıkları 

araştırma kapsamında 186 üniversite öğrencisinden veri toplamışladır. Araştırma 

sonuçları dayanıklılığın sosyal yaratıcılıkla ilişkili olduğunu, daha yüksek seviyede 

dayanıklılığa sahip öğrencilerin, sosyal yaratıcılıkta daha başarılı olduklarını 

göstermiştir. Ayrıca yüksek dayanıklılık seviyesine sahip öğrencilerin çalışma 

sırasında daha fazla mizah kullandıkları, dolayısıyla daha olumlu bir ruh haline 

büründükleri tespit edilmiştir. Dayanıklılık, önce mizah anlayışı ve ardından olumlu 

ruh hali üzerinden sosyal yaratıcılığı olumlu yönde etkilemiştir. Olumlu ruh halinin, 

öğrencilerin sosyal yaratıcılık performansını artırmakta olduğu görülmüştür. Bunun 

yanı sıra mizah anlayışı ve olumlu ruh hali, dayanıklılık ile sosyal yaratıcılık 

arasındaki ilişkide ardışık aracı (mediatör) rol oynamıştır.  

Cömert ve Özbey (2021), Türk Müziği Destekli Psikolojik Sağlamlık 

Programı’nın okul öncesi dönemdeki çocukların psikolojik sağlamlık düzeylerine 

etkisini incelemek amacıyla, deneysel bir desenle okul öncesi eğitime devam eden 

48-72 aylık 21 çocuktan Okul Öncesi Çocuklar İçin Sosyal Duygusal İyi Oluş ve 

Psikolojik Sağlamlık Ölçeğini kullanarak veri toplamışlardır. Psikolojik sağlamlık 

programı iki deney grubuna da uygulanmış ve 2. deney grubunda psikolojik 

sağlamlık programına Türk müziği eserleri de entegre edilmiş; kontrol grubunda ise 

sadece Milli Eğitim Bakanlığı Müfredatı uygulanmıştır. Araştırma sonuçları, 

kontrol grubuna göre, her iki deney grubunun da ön test ve son test puanları arasında 

anlamlı farklılıklar olduğunu ve Psikolojik Sağlamlık Programı uygulanan her iki 

deney grubunun da psikolojik sağlamlık düzeylerinde kontrol grubuna kıyasla 

anlamlı artışlar olduğunu göstermiştir. Ayrıca müzikli deney grubu ile müziksiz 

deney grubunun son test puanları karşılaştırıldığında, müzikli deney grubunun 
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lehine anlamlı farklılık olduğu görülmüştür. Dolayısıyla Türk müziğinin programa 

entegre edilmesi, psikolojik sağlamlık programının etkisini anlamlı düzeyde 

artırmıştır. 

Andreou ve diğerleri (2020), öğrencilerin mağduriyet deneyimlerinde 

dayanıklılığın rolünü, öznel iyi oluşlarını ve cinsiyet ve yaşla ilişkisini inceledikleri 

çalışma kapsamında, 6-10. sınıfa giden 431 öğrenciden veri toplamışlardır. 

Araştırma sonuçları, tüm sınıflarda erkek öğrencilerin kız öğrencilere kıyasla daha 

yüksek iyi oluş ve dayanıklılık seviyeleri bildirdiğini ve mağduriyet deneyimlerinde 

cinsiyet farklılıkları bulunmadığını göstermiştir. Ayrıca, kendini düşük iyi oluş 

seviyesinde (languishing) tanımlayan öğrencilerin, ciddi mağduriyet yaşama 

riskinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bunun yanı sıra, dayanıklılığın, 

mağduriyetin ruh sağlığı üzerindeki etkilerini hafifletmediği ancak daha yüksek 

dayanıklılık seviyesinin erkekler ve daha genç öğrenciler için daha olumlu iyi oluş 

ile ilişkili olduğu anlaşılmıştır.  

Yoleri (2020), 5-6 yaşındaki okul öncesi çocukların yılmazlık düzeyleri, 

mizaçları ve yaşları arasındaki ilişkiyi incelemeyi ve öğretmenlerin yılmazlık ve 

yılmaz çocuklar, risk faktörleri ve koruyucu faktörler hakkındaki görüşlerini 

belirlemeyi amaçlamıştır. Araştırma kapsamında okul öncesi eğitime devam eden 

151 çocuğun ebeveyn ve öğretmenlerinden “Erken Çocukluk Dönemi Yılmazlık 

Ölçeği" ve "Çocuklar İçin Kısa Mizaç Ölçeği" kullanarak nicel verileri, 15 okul 

öncesi öğretmeninden "Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu" kullanılarak nitel 

verileri toplamıştır. Araştırma sonuçları mizaç özelliklerinin, özellikle azim ve 

tepkiselliğin dayanıklılığın önemli öngörücüleri olduğunu göstermiştir. Ayrıca 

çocukların yaşlarının dayanıklılık düzeyleri üzerinde anlamlı bir etkisinin olduğu, 

yaş arttıkça çocukların dayanıklılık puanlarının da arttığı ortaya konmuştur. 

Öğretmenlerle yapılan görüşmeler sonucunda, öğretmenlerin, en yüksek oranda 

dayanıklılığı "mücadele edebilme yeteneği" olarak tanımladıkları ve kişilik 

özelliklerini dayanıklılığı artıran bir koruyucu faktör olarak gördükleri tespit 

edilmiştir. Bunun yanı sıra, öğretmenler aile içi şiddeti dayanıklılığı etkileyen bir 

risk faktörü olarak ifade etmişler ve yılmaz çocukların özellikleri arasında en çok 

"kararlı olma" özelliğini vurgulamışlardır. 

Erata ve Özbey (2020), okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 

çocukların sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik sağlamlık düzeylerinin çeşitli 

demografik değişkenlere göre farklılık gösterip göstermediğini incelemeyi 
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amaçladıkları çalışmada okul öncesi eğitime devam eden 36-72 aylık çocuklar 

“Sosyal Duygusal İyi Oluş ve Psikolojik Sağlamlık Ölçeği” (PERİK) ve 

“Demografik Bilgi Formunu kullanarak veri toplamışlardır. Araştırma sonuçları, 

yüksek öğrenim düzeyine sahip ebeveynlere, profesyonel bir mesleği olan babalara 

sahip olan ve uzun süre okul öncesi eğitimi alan çocukların daha yüksek sosyal 

duygusal iyi oluş ve yılmazlık düzeylerine sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca 

çocukların sosyal duygusal iyi oluş ve psikolojik sağlamlık düzeylerinin 

demografik faktörlere göre değişebildiğini ortaya konmuştur. 

Uz Baş ve Yurdabakan (2017), ortaokul öğrencilerinde psikolojik sağlamlık 

ve okul ikliminin yaşam doyumu üzerindeki etkilerini belirlemek için yaptıkları 

araştırmada yaşları 10 ile 15 arasında değişen 254 öğrenciden Çok Boyutlu Öğrenci 

Yaşam Doyumu (kısa formu), Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık ve Ortaokul 

Öğrencileri İçin Okul İklimi ölçeklerini kullanarak veri toplamışlardır. Araştırma 

sonuçları, psikolojik sağlamlık ile yaşam doyumu arasında pozitif ve anlamlı bir 

ilişki olduğunu göstermiştir. Dolayısıyla öğrencilerin psikolojik sağlamlıkları 

arttıkça yaşam doyumlarının da artmaktadır. Ayrıca, okul iklimi ile yaşam doyumu 

arasında da pozitif ve anlamlı bir ilişki dolayısıyla öğrencilerin okulda yaşadıkları 

ortamın olumlu olduğu durumlarda, yaşam doyumlarının arttığı tespit edilmiştir. 

Psikolojik sağlamlık ve okul ikliminin birlikte öğrencilerin yaşam doyumu 

puanlarının yaklaşık %33'ünü açıkladığı ortaya konmuştur. Bu bulgulardan 

hareketle öğrencilerin psikolojik sağlamlıklarını arttırmanın ve olumlu bir okul 

iklimi sağlamanın, yaşam doyumlarını artırma potansiyeline sahip olduğu 

söylenebilir.  

Dray ve diğerleri (2017), okul tabanlı evrensel dayanıklılık odaklı 

müdahalelerin çocuklar ve ergenlerdeki ruh sağlığı sorunları üzerindeki etkilerini 

inceledikleri çalışmada 5.984 kayıttan 57 çalışma tespit etmişlerdir. Araştırma 

sonuçları, dayanıklılık odaklı müdahalelerin, kontrol grubuna kıyasla depresif 

semptomları, içe yönelim davranış problemlerini, dışa yönelim davranış 

problemlerini ve genel psikolojik sıkıntıları azaltmada etkili olduğunu göstermiştir. 

Ayrıca, 5-10 yaş grubu çocuklara uygulanan dayanıklılık odaklı müdahalelerin 

anksiyete semptomları ve genel psikolojik sıkıntıları azaltmada etkili olduğu; 11-

18 yaş grubundaki ergenlere uygulanan dayanıklılık odaklı müdahalelerin ise içe 

yönelim davranış problemlerini azaltmada etkili olduğu bulunmuştur. Araştırmanın 

bulguları özellikle bilişsel-davranışçı terapi temelli bir yaklaşım kullanıldığında, 
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çocuklar ve ergenlerde kısa vadede depresif ve anksiyete semptomlarının 

azaltılmasında evrensel dayanıklılık odaklı müdahalelerin daha çok umut vaat 

ettiğini göstermiştir.  

Arslan (2015), ergenlerde öz-yeterlik, benlik saygısı ve duyguların 

psikolojik sağlamlık üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçladığı çalışma 

kapsamında 12 ile 18 arasında yaş aralığındaki ortaokul ve lise öğrencilerinden 

Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği, Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği, Öz-

yeterlik Ölçeği ve Pozitif-Negatif Duygu Ölçeğini kullanarak veri toplamıştır. 

Araştırma sonuçlarına göre psikolojik sağlamlık ile öz-yeterlik, benlik saygısı ve 

olumlu duygular arasında anlamlı düzeyde pozitif bir ilişki olduğu ve toplam 

varyansın %36'sını açıkladığı tespit edilmiştir. Buna göre, bahsi geçen 

değişkenlerin ergenlerin psikolojik sağlamlığını artırmada önemli bir rolü olduğu 

anlaşılmıştır.  

Zessin ve diğerleri (2015) yaptıkları meta-analiz çalışmasında öz-şefkat ile 

iyi oluşun farklı biçimleri arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Örneklem özellikleri 

ve özsaygı, potansiyel moderatörler olarak test edilmiştir. Bu, farklı birey 

gruplarının veya yüksek özsaygıya sahip bireylerin, öz-şefkat ve iyi oluş arasındaki 

ilişkiyi nasıl etkileyebileceğini anlamaya yönelik bir adımdır. Çalışmaların bir alt 

örneklemi, öz-şefkatin iyi oluş üzerinde nedensel bir etkisi olduğunu göstermiştir. 

Bu, öz-şefkat uygulamalarının bireylerin iyi oluşunu artırabileceğine dair kanıt 

sunmaktadır. Ayrıca öz-şefkat ile bireysel iyi oluş arasında genel olarak güçlü bir 

ilişki olduğu tespit edilmiş dolayısıyla öz-şefkatin, bireylerin iyi oluş düzeylerini 

olumlu yönde etkilediği ortaya konmuştur. 

Nolan ve diğerleri (2014), çocukların yaşamlarındaki önemli geçişlerde 

dayanıklılığın nasıl desteklenebileceğini ve geliştirilebileceğini incelemişlerdir. 

Avustralya Araştırma Konseyi tarafından finanse edilen uzunlamasına çalışmadan 

elde edilen bulgular, özellikle erken çocukluk dönemindeki dayanıklılığın koşulları 

ve özellikleri üzerinde durmuştur. Araştırma, erken çocukluk döneminde 

dayanıklılığın teşvik edilmesinin, çocukların yaşamları boyunca karşılaşacakları 

zorluklarla başa çıkabilme yeteneklerini geliştirmede kritik bir rol oynadığını 

göstermektedir. Bu dönem, çocukların dayanıklılık kapasitelerini artırmak için 

müdahale edilmesi gereken önemli bir zaman dilimidir. Çalışma, dayanıklılığı 

destekleyen eğitimsel, sağlıkla ilgili, işle bağlantılı ve boş zaman etkinliklerini 

araştırmıştır. Bu müdahalelerin, çocukların ve genç yetişkinlerin dayanıklılıklarını 
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artırmada önemli olduğu bulunmuştur. Araştırmanın erken çocukluk grubuna 

ilişkin bulguları, öğretmenlerin pedagojik yaklaşımlarının dayanıklılığı teşvik eden 

ve koruyan pratik yaklaşımlar ve stratejiler üzerinde büyük bir etkisi olduğunu 

ortaya koymaktadır. Öğretmenlerin, okul ortamı ve ilişkiler inşa etme süreciyle 

amaçlı bir şekilde çalışarak, çocukların dayanıklılıklarını artıran stratejiler 

kullanmaları gerektiği savunulmaktadır.  

Gillespie ve diğerleri (2009), gelişim sürecinde maruz kalınan stresli 

olayların hipotalamik-pituiter-adrenal (HPA) ekseninde uzun süreli değişiklikler 

yaparak, hastalıklara, özellikle posttraumatik stres bozukluğu (PTSD) ve diğer ruh 

hali ve anksiyete bozukluklarına yatkınlığı nasıl artırdığını risk ve yılmazlık 

çerçevesinde incelemişlerdir. Araştırmada amigdalanın deneysel manipülasyonu ile 

indüklenen amigdala-HPA ekseni aktivitesinin, insanlarda stresle ilişkili psikiyatrik 

hastalıkların fizyolojik ve davranışsal semptomlarını taklit ettiğini öne 

sürülmektedir. Ayrıca yüksek düzeyde erken yaşam travmasının, genetik varyantlar 

ile duyguları düzenleyen sinir devrelerinin gelişimsel etkileşimi yoluyla hastalığa 

yol açtığı ortaya konmuştur. Bu etkileşimler, yetişkinlerde risk ve dayanıklılığı 

birlikte aracılık etmiştir. Bu bulgular, erken yaşamda travmaya maruz kalmanın, 

genetik faktörler ve duygusal düzenleme ile ilişkili sinir devrelerinin gelişimsel 

etkileşimi yoluyla ruh sağlığı bozukluklarına nasıl katkıda bulunabileceğine dair 

bütünleştirici bir hipotez sunmaktadır. Özellikle, CRHR1 ve FKBP5 genlerindeki 

polimorfizmler ve amigdala-HPA ekseni aktivitesinin bu süreçte önemli rol 

oynadığı belirtilmektedir. 

Calkins ve diğerleri (2007), 2-5 yaş arasındaki çocukların içe yönelim ve 

dışa yönelim davranış problemlerinin boylamsal büyüme desenlerini inceleyerek, 

risk ve yılmazlık faktörlerinin bu süreçteki rolünü belirlemek amacıyla 2-5 yaş 

arasındaki 441 çocuktan veri toplamıştır. Araştırma sonuçlarına göre 2 yaşındaki 

risk seviyeleri, çocukların 5 yaşındaki içe yönelim ve dışa yönelim davranış 

problemlerini öngörmüştür. Bu, erken dönemdeki risk faktörlerinin 

(sosyoekonomik durum, medeni durum, kardeş sayısı, ebeveyn stresi, ebeveyn 

psikopatolojisi) uzun vadede çocukların davranışları üzerinde etkili olduğunu 

göstermektedir. Üç düzeyde değerlendirilen dayanıklılık faktörleri (biyolojik, 

davranışsal ve ilişkisel) 5 yaşındaki davranış problemlerini öngörmüştür. Bu, 

çocukların dayanıklılık kapasitesinin, davranış problemlerinin azalmasında önemli 

bir rol oynadığını göstermiştir. Davranış problemlerinin zaman içindeki 
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eğilimlerinin öngörülmesinde, risk durumu korkusuzluk hem de anne ile karşılıklı 

uyumlu yönelim ile etkileşime girmiştir. Bu, risk ve dayanıklılık faktörlerinin 

davranış problemlerinin azalmasında nasıl karmaşık bir etkileşim içinde olduğunu 

göstermektedir. Literatür incelendiğinde bu araştırmanın amacı doğrultusunda 

incelenen öğrenci-öğretmen ilişkisi, davranış problemleri ve yılmazlığı bir arada 

ele alan başka bir araştırmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle bahsi geçen 

değişkenlerle ilgili yapılmış araştırmalara ayrı başlıklar altında yer verilmiştir. 

Araştırma kapsamında incelenen yurt içi ve yurt dışı çalışmaların, 38’inin nicel 

yöntemle, 11’inin nitel yöntemle ve 2’sinin karma yöntemle tasarlandığı 

görülmektedir. Bu çalışmaların 31’i okul öncesi dönem çocuklarıyla, 14’ü ortaokul 

öğrencileriyle, 6’sı lise öğrencileriyle, 1’i ise üniversite öğrencileriyle yapılmıştır. 

Öğrenci-öğretmen ilişkisi ile ilgili yapılan araştırmaların genelinde okul iklimi, 

okul uyumu ve akademik başarı değişkenleri; davranış problemleri ile ilgili yapılan 

araştırmaların genelinde aileye ve öğretmene yönelik demografik değişkenler, 

ebeveyn tutumları ve bilişsel gelişim değişkenleri; yılmazlık ile ilgili yapılan 

araştırmaların genelinde ise yılmazlık odaklı müdahale programları, sosyal-

duygusal gelişim ve öz şefkat değişkenlerinin incelendiği görülmektedir. İncelenen 

çalışmalara bakıldığında çocuğun öğrenci-öğretmen ilişkisinde, davranış 

problemlerde ve yılmazlığında çocuk-yetişkin ilişkileri (ebeveyn ve öğretmen), aile 

ve akranlar gibi çocuğun yakın çevresindeki kişilerle etkileşimleri yoluyla 

değişimler meydana geldiği söylenebilir.  
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3. YÖNTEM 

Bu bölümde, araştırmanın modeli, evren ve örneklem bilgisi, araştırmada 

kullanılan veri toplama araçları, veri toplama süreci ile verilerin analizine ilişkin 

bilgiler yer almaktadır. 

3.1 Araştırma Modeli 

Öğrenci-öğretmen ilişkisi, problem davranışlar ve yılmazlık arasındaki 

ilişkiyi araştıran bu çalışmada, nicel araştırma türü olan ilişkisel tarama modeli 

kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki veya daha fazla sayıdaki değişkenlerin 

arasındaki ilişkiyi ortaya koyup öngörebilmek için tasarlanan tarama modelidir 

(Christensen vd., 2015).  

3.2 Çalışma Grubu 

Örneklem büyüklüğünü saptamak amacıyla Balıkesir İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü’nden 2021-2022 eğitim öğretim yılında milli eğitime bağlı 

anaokullarında okul öncesi eğitime devam eden 48-72 aylık çocukların istatistikî 

verilerine ulaşılmıştır. Elde edilen verilerde Balıkesir İl merkezinde anaokullarına 

devam eden 48-72 aylık çocukların toplam sayısı 2681 olarak belirlenmiştir. 

Araştırmanın örneklemine alınacak çocuk sayısını belirlemek için Yamane (1967) 

tarafından geliştirilen formülden [n=N/(1+N.e2)] yararlanılmıştır. Formül 

uygulandığında gerekli olan örneklem büyüklüğü 348,06 olarak hesaplanmıştır. Bu 

değer yaklaşık olarak 349 şeklinde belirlenmiştir. Araştırma öncesinde, belirlenen 

okullardaki çocukların velilerine bilgilendirme ve onam formları gönderilmiş, izin 

vermeyen çocuklar araştırmaya dâhil edilmemiştir. Veri toplama sürecinde bazı 

okul yöneticisi ve öğretmenlerin isteksizliği, zaman yetersizliği, okullarda birden 

fazla çalışma yürütülmesi ve ailelerin gönülsüzlüğü nedeniyle 157 çocuk ve 22 

öğretmene ulaşılabilmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu Balıkesir’in Altıeylül ve 

Karesi ilçelerinin Balıkesir Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı anasınıfları ve 

anaokulları arasından kolay ulaşılabilirlik yöntemi ile seçilen kurumlara devam 

eden 4-6 yaş grubu (79 kız, 78 erkek) toplam 157 çocuk oluşturmuştur. Kolay 

ulaşılabilir örnekleme (Convenience Sampling), araştırmaya katılım gösterebilecek 

en yakın kişilerin seçilmesi ve o anda erişilebilir olan katılımcılardan gerekli 

örneklem büyüklüğü elde edilmesidir (Cohen vd., 2017). Aşağıda araştırmanın 

çalışma grubuna yönelik tanımlayıcı istatistiklerin sunulduğu tablolar yer almıştır. 
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Tablo 3.1. Çocukların cinsiyet dağılımı 

Cinsiyet f % Geçerli % 
Yığılımlı 

% 

Kız 79 50,3 50,3 50,3 

Erkek  78 49,7 49,7 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.1’de cinsiyet dağılımının gösterildiği tablo incelendiğinde; 

araştırmaya 79 (%50,3) kız çocuk, 78 (%49,7) erkek çocuğun katıldığı 

görülmektedir. Ayrıca araştırmaya katılan çocukların ay ortalamaları 59.73 

(Ss=7.41) olarak tespit edilmiştir. 

Tablo 3.2. Çocukların annelerinin yaşları dağılımı 

Anne Yaş f % Geçerli %  
Yığılımlı 

% 

26-30 

aralığında 

42 26,8 26,8 26,8 

31-35 

aralığında  

61 38,9 38,9 65,6 

36-40 

aralığında 

40 25,5 25,5 91,1 

41-45 

aralığında 

14 8,9 8,9 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.3’te yer alan çocukların annelerinin yaş dağılımının gösterildiği 

tablo incelendiğinde; 42 (%26,8) annenin 26-30, 61 (%38,9) annenin 31-35, 40 

(%25,5) annenin 36-40, 14 (%8,9) annenin 41-45 yaş aralığında olduğu 

görülmektedir.  

Tablo 3.3. Çocukların anne öğrenim durumu dağılımı 

Anne 

Öğrenim  
f % Geçerli %  

Yığılımlı 

% 

Ortaöğretim  15 9,6 9,6 9,6 

Lise   37 23,6 23,6 33,1 

Ön lisans  24 15,3 15,3 48,4 

Lisans  71 45,2 45,2 93,6 

Lisansüstü  10 6,4 6,4 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.4’te yer alan çocukların annelerinin öğrenim düzeylerinin 

dağılımının gösterildiği tablo incelendiğinde; 15 (%9.6) annenin ortaöğretim, 37 

(%23,6) annenin lise, 24 (%15,3) annenin ön lisans, 71 (%45,2) annenin lisans ve 

10 (%6,4) annenin ise lisansüstü mezunu olduğu görülmektedir.  
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Tablo 3.4. Çocukların annelerinin çalışma durumu dağılımı 

Annen 

Çalışma  
f % Geçerli %  

Yığılımlı 

% 

Çalışmıyor  57 36,3 36,3 36,3 

Çalışıyor   100 63,7 63,7 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.4’te yer alan çocukların annelerinin çalışma durumlarının 

dağılımının gösterildiği tablo incelendiğinde; çocukların annelerinin 57’sinin 

(%36,3) çalışmadığı, 100’ünün ise (%63.7) çalışmakta olduğu görülmüştür.   

Tablo 3.5. Çocukların babalarının yaşları dağılımı 

Baba Yaş f % Geçerli %  
Yığılımlı 

% 

26-30 

aralığında 

14 8,9 8,9 8,9 

31-35 

aralığında   

56 35,7 35,7 44,6 

36-40 

aralığında 

61 38,9 38,9 83,4 

41-45 

aralığında 

26 16,6 16,6 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.5’te yer alan çocukların babalarının yaş dağılımının gösterildiği 

tablo incelendiğinde; 14 (%8,9) babanın 26-30, 56 (%35,7) babanın 31-35, 61 

(%38,9) babanın 36-40, 26 (%16,6) babanın 41-45 yaş aralığında olduğu 

görülmektedir.  

Tablo 3.6. Çocukların baba öğrenim düzeyi dağılımı 

Baba 

Öğrenim 
b % Geçerli %  

Yığılımlı 

% 

Ortaöğretim  16 10,2 10,2 10,2 

Lise   47 29,9 29,9 40,1 

Ön lisans  23 14,6 14,6 54,8 

Lisans  59 37,6 37,6 92,4 

Lisansüstü  12 7,6 7,6 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.6’da yer alan çocukların babalarının öğrenim düzeylerinin 

dağılımının gösterildiği tablo incelendiğinde; 16 (%10,2) babanın ortaöğretim, 47 

(%29,9) babanın lise, 23 (%14,6) babanın ön lisans, 59 (%37,6) babanın lisans ve 

12 (%7,6) babanın ise lisansüstü mezunu olduğu görülmektedir.  
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Tablo 3.7. Çocukların okula devam süresi dağılımı 

Devam 

Süresi 
f % Geçerli %  

Yığılımlı 

% 

0-6 ay 35 22,3 22,3 22,3 

7-12 ay  38 24,2 24,2 46,5 

17-24 ay 73 46,5 46,5 93,0 

25 ay ve üstü 11 7,0 7,0 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.7’de çocukların okula devam sürelerinin dağılımının gösterildiği 

tablo incelendiğinde; araştırmaya katılan çocuklardan 35’inin (%22,3) 0-6 aydır, 

38’inin (%24,4) 7-12 aydır, 73’ünün (%46,6) 17-24 aydır, 11’inin ise 25 ay ve daha 

uzun süredir okula devam ettikleri görülmektedir. 

Tablo 3.8. Çocukların devam ettikleri okul türü dağılımı 

Okul Türü f % Geçerli %  
Yığılımlı 

% 

Devlet 125 79,6 79,6 79,6 

Özel   32 20,4 20,4 100,0 

Toplam  157 100,0 100,0  

 

Tablo 3.8’de çocukların devam ettikleri okul türünün dağılımının 

gösterildiği tablo incelendiğinde; 125 (%79,6) çocuğun devlet, 32 (%20,4) çocuğun 

ise özel okulda okul öncesi eğitimini sürdürdüğü görülmektedir.  

Tablo 3.9. Öğretmenlerin cinsiyet dağılımı 

Cinsiyet f % Geçerli %  
Yığılımlı 

% 

Kadın 22 100,0 100,0 100,0 

Erkek  0 0 0 100,0 

Toplam  22 100,0 100,0  

 

Tablo 3.9’da öğretmenlerin cinsiyet dağılımının gösterildiği tablo 

incelendiğinde; araştırmaya katılan 22 (%100,0) öğretmenin de kadın olduğu 

görülmektedir. 

Tablo 3.10 Öğretmenlerin mesleki deneyimleri dağılımı 

Yıl f % Geçerli %  
Yığılımlı 

% 

1-5 6 27,27 27,27 27,27 

6-10  10 45,45 45,45 72,72 

11-15 6 27,27 27,27 100,0 

Toplam  22 100,0 100,0  
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Tablo 3.10’da öğretmenlerin mesleki deneyimleri dağılımının gösterildiği 

tablo incelendiğinde; araştırmaya katılan 6 öğretmenin (%27,27) 1-5 yıl, 10 (45,45) 

öğretmenin 6-10 yıl, 6 (27,27) öğretmenin ise 11-15 yıl mesleki deneyime sahip 

olduğu görülmektedir. 

3.3 Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri, araştırmacı tarafından oluşturulan “Kişisel Bilgi 

Formu, Şahin (2014) tarafından Türkçeye uyarlanan “Öğretmen-Çocuk İlişki 

Ölçeği, Alisinanoğlu ve Özbey (2009) tarafından Türkçeye uyarlanan Anaokulu ve 

Anasınıfı Davranış Ölçeği ve Ersay (2016) tarafından geliştirilen “Erken 

Çocuklukta Yılmazlık Ölçeği” kullanılarak elde edilmiştir. 

3.3.1 Kişisel Bilgi Formu 

Demografik bilgileri elde etmek amacıyla anne babaların (öğrenim durumu, 

yaşı, mesleği) ve çocukların (cinsiyet, okul öncesi eğitim kurumuna devam süresi, 

eğitime devam ettiği okul türü) gibi bilgilerinden oluşan kişisel bilgilerin 

belirlenmesine ilişkin sorulardan oluşturulmuştur. 

3.3.2  Öğrenci-Öğretmen İlişki Ölçeği 

"Öğrenci-Öğretmen İlişki Ölçeği" bu çalışmada "Öğretmen-Çocuk İlişki 

Ölçeği" olarak ifade edilmiştir. Bu değişiklik, literatürde ve uygulamada yaygın 

olarak kullanılan terminolojiye uygunluk sağlamak amacıyla yapılmıştır. 

Öğretmen-Çocuk İlişki Ölçeği 2001 yılında Pianta tarafında geliştirilmiş ve Şahin 

(2014) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek 4-6 yaş grubundaki normal 

gelişim gösteren çocuklarla çalışan öğretmenlere uygulanabilmektedir (Şahin, 

2014, s. 97). Ölçeğin amacı, öğretmenin belirli bir öğrenciyle kurduğu ilişkiyi 

algılama biçimini değerlendirmektir. Öğretmen-Çocuk İlişki Ölçeği, 28 maddeden 

oluşan, 5’li likert tipi bir ölçektir. Öğretmen-Çocuk İlişki Ölçeği, çatışma, yakınlık 

ve bağımlılık üzere üç faktörden oluşmaktadır. Ölçekte yer alan maddeler 1 

(Kesinlikle uymuyor) ile 5 (Kesinlikle uyuyor) arasında değer almaktadır. Buna 

göre ölçekten alınabilecek en düşük puan 28, en yüksek puan ise 140’tır. Ölçekten 

alınan puanın yüksek olması, öğrenci ile öğretmen arasında düşük seviyede çatışma 

ve bağımlılık olduğunu ve genel olarak yakın ve olumlu bir ilişkiye sahip 

olduklarını göstermektedir. 

Ölçeğin yapı geçerliği analizleri sonucunda, "çatışma" alt boyutunun toplam 

varyansın %17.47'sini, "yakınlık" alt boyutunun toplam varyansın %14.49'unu ve 

"bağımlılık" alt boyutunun toplam varyansın %9.25'ini açıkladığı tespit edilmiştir. 
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Elde edilen faktör yapısı, 28 madde üzerinden toplam varyansın %41.21'ini 

açıklamaktadır. Pearson korelasyon analizleri sonucunda ölçeğin test-tekrar test 

güvenirlik katsayıları; çatışma alt ölçeği için .90, yakınlık alt ölçeği için .82, ve 

bağımlılık alt ölçeği için .55 olarak saptanmıştır. Cronbach Alfa İç tutarlılık 

katsayıları ise, çatışma alt ölçeği için .84, yakınlık alt ölçeği için .80, bağımlılık alt 

ölçeği için .72 ve toplam puanda .86 olduğu belirlenmiştir (Şahin, 2014).  

Bu çalışmada Öğretmen-Çocuk İlişki Ölçeği toplam puanlarına ilişkin 

Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı .74 olarak bulunmuştur. Araştırma kapsamında 

ölçeğin boyutlarına ilişkin Cronbach Alfa iç tutarlık katsayıları ise çatışma alt 

boyutu için .85, yakınlık için .78 ve bağımlılık için ise .51 olarak hesaplanmıştır. 

3.3.3 Anaokulu ve Anasınıfı Davranış Ölçeği  

Anaokulu ve Anasınıfı Davranış Ölçeği, 1995 yılında okul öncesi 

dönemdeki 3-6 yaş çocukların sosyal becerilerini ve problem davranışlarını ölçmek 

amacıyla Kenneth W. Merrell tarafından geliştirilmiştir. Ölçek 2003 yılında tekrar 

gözden geçirilmiş ve 3-6 yaş arasındaki 3317 çocuk ile norm çalışması yapılmıştır 

(Merrell, 2003). Ölçek Türkçeye Alisinanoğlu ve Özbey tarafından 2009 yılında 

uyarlanmıştır. PKBS-2, “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranış Ölçeği” olmak 

üzere birbirinden bağımsız iki ölçekten oluşmaktadır. Problem davranış “Dışa 

Yönelim”, “İçe Yönelim”, “Anti Sosyal” ve “Ben Merkezci” olmak üzere 27 

maddelik dört faktörden oluşmaktadır. PKBS-2, dörtlü likert tipi bir ölçektir ve 

ölçekten alınabilecek en düşük puan 27 en yüksek puan ise 108’dir. Ölçekten alınan 

puanın düşük olması çocuğun sahip olduğu problem davranışlar açısından olumlu 

değerlendirilmektedir (Alisinanoğlu ve Özbey, 2009). Bu araştırma kapsamında 

Problem Davranış Ölçeğinin alt boyutları arasından yalnızca “Dışa Yönelim” ve 

“İçe Yönelim” kullanılmıştır. 

Problem Davranış Ölçeği birinci faktör için yapı güvenirliği .96, açıklanan 

varyans .62; ikinci faktör için yapı güvenirliği .90, açıklanan varyans .65, üçüncü 

faktör için yapı güvenirliği .89, açıklanan varyans .73, dördüncü faktör için yapı 

güvenirliği .75, açıklanan varyans .51 olarak saptanmıştır. Problem Davranış 

Ölçeğinin birinci faktörünün Cronbach Alfa değeri .95, ikinci faktörünün Cronbach 

Alfa değeri .87, üçüncü faktörünün Cronbach Alfa değeri .81, dördüncü faktörünün 

Cronbach Alfa değeri .72; Problem Davranış Ölçeği toplam Cronbach Alfa değeri 

ise .96’dır (Alisinanoğlu ve Özbey, 2009). 
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Bu çalışmada Problem Davranış Ölçeği toplam puanlarına ilişkin Cronbach 

Alfa iç tutarlılık katsayısı ,93 olarak bulunmuştur. Araştırma kapsamında ölçeğin 

boyutlarına ilişkin Cronbach Alfa iç tutarlık katsayıları ise içe yönelim alt boyutu 

için ,89 ve dışa yönelim için ise ,94 olarak hesaplanmıştır.  

3.3.4 Erken Çocuklukta Yılmazlık Ölçeği (EÇYÖ) 

Ersay (2016) tarafından geliştirilen "Erken Çocuklukta Yılmazlık Ölçeği 

(EÇYÖ)" risk faktörleriyle mücadele eden çocuklarda olumlu gelişim düzeyini 

ölçmeyi amaçlamaktadır. Ölçek, başlangıçta 51 maddeden oluşmaktaydı ve 

Şanlıurfa ilinde 375 veri seti kullanılarak açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. 

Analiz sonucunda 12 madde ölçekten çıkarılmış ve tekrarlanan analizde 39 

maddenin tek faktörlü bir yapı sergilediği tespit edilmiştir (Ersay ve Erdem, 2017). 

Erken Çocuklukta Yılmazlık Ölçeğinin son hali olan 39 maddenin toplam 

varyansın %52,5'ini açıkladığı belirlenmiştir. Ölçeğin nihai formundaki tüm 

maddelerin cevaplarının Cronbach alfa katsayısı .97 olarak hesaplanmıştır. 

Maddeler arasındaki korelasyonların .80'in altında olduğu görülmüştür. Erken 

Çocuklukta Yılmazlık Ölçeğinde yer alan maddelerin faktör yük değerlerinin .71 

ile .88 arasında değiştiği saptanmıştır. Bu sonuçlar, ölçek ile belirlenen yılmazlık 

düzeyi ile maddeler arasında orta ve yüksek düzeyde ilişki olduğunu göstermektedir 

(Ersay, 2018). 

Bu çalışmada Erken Çocuklukta Yılmazlık Ölçeği toplam puanlarına ilişkin 

Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı .97 olarak hesaplanmıştır. 

3.4 Verilerin Toplanması  

Bu çalışma veriler toplanmadan önce Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

etik kurulu tarafından değerlendirilmiş ve gerekli izinler alınmıştır (Ek 1). Ayrıca 

verilerin toplanacağı Balıkesir İl Milli Eğitim Müdürlüğü’yle gerekli yazışmalar 

yapılarak veri toplama süreci için yasal izinlerin tümü alınmıştır (Ek 2).  

2021-2022 eğitim-öğretim yılı, Balıkesir il merkezindeki Altıeylül ve 

Karesi ilçelerindeki bağımsız anaokulları ve ilköğretime bağlı anasınıfları 

arasından kolay ulaşılabilir örneklem (convenient sampling) yöntemiyle belirlenen 

okul öncesi öğretim kurumlarına devam eden 48-72 ay arası 349 çocuk için, 

öğretmenleri tarafından doldurulan, Öğretmen-Çocuk İlişki Ölçeği, Anaokulu ve 

Anasınıfı Davranış Ölçeği ve Erken Çocuklukta Yılmazlık Ölçeği ile verilerin 

toplanması sağlanmıştır. Araştırmaya başlamadan önce belirlenen okullardaki 

çocukların velilerine bilgilendirme formu ve onam formu gönderilmiş, velisi izin 
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vermeyen çocuklar araştırmaya dâhil edilmemiştir. Ayrıca uygulamadan önce 

ölçeklerin hangi amaçla kullanılacağı tekrar ifade edilmiştir. Ölçekler, öğretmenler 

tarafından her bir çocuk için ayrı ayrı doldurulmuştur. Verilerin toplanması 

sürecinde okul yöneticisi veya öğretmenlerin bazılarının katılım için isteksiz 

olması, öğretmenlerin zamanları olmadıklarını ifade ederek ölçekleri yarım 

bırakması, belirlenen kimi okullarda yürütülen birden fazla çalışma olması, ailelerin 

çalışmaya katılım için gönüllü olmaması gibi sebepler ile 157 çocuk ve 22 

öğretmene ulaşılabilmiştir.  

3.5 Verilerin Analizi  

Araştırmada EÇYÖ, PKBS-2 ve ÖÖİÖ ölçeklerinden elde edilen veriler, 

analizi kolaylaştırmak için AMOS ve SPSS programlarından yararlanılarak analiz 

edilmiştir. Analiz aşamasında ilk olarak Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk 

testleri uygulanarak verilerin puan dağılımının normalliği sınanmıştır.  

 

Tablo 3.11. Normalliğin Sınanmasına İlişkin Kolmogorov-Smirnov ve 

Shapiro-Wilk Testi Sonuçları 

 Kolmogorov-Smirnov  Shapiro-Wilk 

 İstat

istik 

s

d 

p İstat

istik 

s

d 

p 

Yılma

zlık 

,071 1

57 

,051 ,957 1

57 

,000

*** 

İçe 

yönelim 

davranış 

problemleri 

,278 1

57 

,000

*** 

,707 1

57 

,000

*** 

Dışa 

yönelim 

davranış 

problemleri 

,238 1

57 

,000

*** 

,745 1

57 

,000

*** 

Çatış

ma 

,215 1

57 

,000

*** 

,780 1

57 

,000

*** 

Yakın

lık 

,121 1

57 

,000

*** 

,916 1

57 

,000

*** 

Bağı

mlılık 

,083 1

57 

,010 ,986 1

57 

,107

*** 

     *p<.05, **p<.01  ***p<,001 

 

Tablo 3.9.’da EÇYÖ, PKBS-2 ve ÖÖİÖ ölçeklerinden elde edilen puanların 

normal dağılım gösterip göstermediğini değerlendirmek için gerçekleştirilen 

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk test sonuçları sunulmaktadır. Bu sonuçlara 

göre, elde edilen verilerin normal dağılım göstermeği tespit edilmiştir (p<.05). Bu 

nedenle Bollen-Stine bootstrap yöntemi, tahmin yöntemi olarak kullanılmıştır. 

Bollen-Stine bootstrap yöntemi, yapısal eşitlik modellemesinde, verilerin normal 

dağılım göstermediği durumlarda standart hata ve uyum istatistiği sapmasını 
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düzeltmektedir (Chernick, 2008). Değişkenler arasındaki aracılık etkisinin 

belirlenmesi için şekil 3.1’deki tahmin modeli oluşturulmuştur.  

 

Şekil 3.1. Değişkenler arasındaki aracılık etkisinin belirlenmesine yönelik 

tahmin modeli 

 

Bu araştırmada yılmazlık (Y) ile öğrenci-öğretmen ilişkisi (X) arasındaki 

ilişkide problem davranış (M) değişkeninin aracılık rolü olup olmadığını test etmek 

amacıyla bootstrap yöntemini esas alan yol analizi yapılmıştır. Bootstrap 

yönteminde, temel olarak mevcut bir veri setinden, rastgele örnekler alarak yeni 

veri setleri oluşturulur. Bu şekilde, orijinal veri seti hakkında daha fazla bilgi elde 

edinilebilmektedir. Ayrıca bootstrap yönteminde normal veri dağılımı 

gerekmemekte ve küçük örneklemlerde de uygulanabilmektedir (Efron ve 

Tibshirani, 1994). Yapılan bazı araştırmalar, orijinal veriler kullanılarak 

oluşturulan bootstrap dağılımları ile yapılan istatiksel çalışmaların geleneksel 

yöntemlere göre daha güvenilir sonuçlar verdiğini ortaya koymuştur (Efron, 1990; 

Mallinckrodt vd., 2006; Nevitt ve Hancock, 2001). 
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4. BULGULAR 

Bu bölümde araştırmadan elde edilen verilere ilişkin yapılan analizler, elde 

edilen bulgular ve bu bulguların yorumlarına yer almaktadır. 

4.1 Değişkenler Arasındaki İlişkilere Yönelik Bulgular 

 

Tablo 4.1. Değişkenler arasındaki ilişkilere yönelik bulgular 

Değ

işkenler X̄ 

S

s  1 2 3 4 5 6 

Y

akınlık (1) 

3

8,14 

5

,59 

r 1      

p       

N 1

57 
     

Ba

ğımlılık (2) 

1

5,91 

3

,98 

r ,

241** 
1     

p ,

002 
     

N 1

57 

1

57 
    

Ç

atışma (3) 

1

8,08 

6

,56 

r -

,205* 

,

270** 
1    

p ,

010 

,

001 
    

N 1

57 

1

57 

1

57 
   

Yı

lmazlık (4) 

1

61,58 

2

2,76 

r ,

472** 

-

,173* 

-

,457** 
1   

p ,

000 

,

030 

,

000 
   

N 1

57 

1

57 

1

57 

1

57 
  

İç

e Yönelim 

(5) 

7

,04 

3

,13 

r -

,339** 

,

118 

,

266** 

-

,562** 
1  

p ,

000 

,

141 

,

001 

,

000 
  

N 1

57 

1

57 

1

57 

1

57 

1

57 
 

Dı

şa Yönelim 

(6) 

2

1,92 

8

,30 

r -

,162* 

,

172* 

,

697** 

-

,431** 

,

178* 
1 

p ,

043 

,

031 

,

000 

,

000 

,

026 
 

N 1

57 

1

57 

1

57 

1

57 

1

57 

1

57 

*p<,05, **p<,01 ***p<,001 

 

Öğrenci-öğretmen ilişkisinde yakınlık değişkeninin yılmazlık (r=,472 

p<.01) ve bağımlılık (r=,241 p<.01) ile arasında pozitif bir ilişkisi olduğu, çatışma 

(r=-,205 p<.05), içe yönelim davranış problemleri (r=-,339 p<.01) ve dışa yönelim 

davranış problemleri (r=-,162 p<.05) ile arasında ise negatif bir ilişki olduğu 

bulunmuştur. Bunun yanı sıra öğrenci-öğretmen ilişkisinde bağımlılık değişkeninin 
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çatışma (r=,270 p<.01) ve dışa yönelim davranış problemleri (r=,172 p<.05) ile 

pozitif, yılmazlık (r=-,173 p<.05) ile negatif bir ilişkisi olduğu tespit edilmiştir. 

Dahası öğrenci-öğretmen ilişkisinde çatışma değişkeninin davranış problemleri (içe 

yönelim (r=,266 p<.01), dışa yönelim (r=,697 p<.01)) ile arasında pozitif bir ilişki 

olmasına karşın yılmazlık (r=-,457 p<.01) ile negatif bir ilişkisi olduğu tespit 

edilmiştir. Buna ek olarak çocukların yılmazlığı ile davranış problemleri (içe 

yönelim (r=-,562 p<.01), dışa yönelim (r=-,431 p<.01)) arasında negatif bir ilişki 

olduğu belirlenmiştir. Bu bulgulara ek olarak içe yönelim davranış problemleri ile 

dışa yönelim davranış problemleri (r=,178 p<.05) arasında pozitif yönlü bir ilişki 

olduğu bulunmuştur. 

4.2 Çocukların Yılmazlığı ile Öğretmen-Çocuk Yakınlığı 

Arasındaki İlişkide Problem Davranışların Aracı Rolüne 

Yönelik Bulgular 

 

Şekil 4.1. Çocukların yılmazlığı ile öğretmen-çocuk yakınlığı 

arasındaki ilişkide problem davranışların aracı rolüne yönelik model 

 

Çocukların yılmazlığının öğretmenleri ile kurdukları yakınlık ilişkisini 

yordadığı (β =,43; p<.01) bulunmuştur. Araştırmanın diğer hipotezlerini test etmek 

amacıyla davranış problemlerinin aracı değişken olduğu bir model kurulmuştur. 

Yılmazlığın içe yönelim davranış problemlerini (β =-,56; p<.01) ve dışa yönelim 

davranış problemlerini yordadığı bulunmuştur (β =-,43; p<.01). Bu bulguların 

aksine içe yönelim davranış problemleri (β =-,10; p>.01) ve dışa yönelim davranış 
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problemlerinin (β =,04; p>.01) çocukların öğretmenle kurdukları yakınlığı 

yordayan değişkenler olmadıkları görülmüştür. Tüm değişkenler öğretmenle 

kurulan yakınlık ilişkisinin %23’ünü açıklamışlardır (R2 =,23). Bu bulguların 

yanında, aracı değişkenler olarak modele dahil edilen içe yönelim davranış 

problemleri [%95 BCA CI (,000; ,000)] ve dışa yönelim davranış problemlerinin 

[%95 BCA CI (,000; ,000)] aracılık rolleri Bootstrap yöntemi ile incelenmiştir. 

Bootstrap analizinde 5000 yeniden örneklem seçeneği kullanılmıştır. Bootstrap 

tekniği ile yapılan aracılık etki analizlerinde, araştırma hipotezinin 

desteklenebilmesi için analiz neticesinde elde edilen %95 güven aralığındaki (GA) 

değerlerin sıfır (0) değerini kapsamaması gerekmektedir (Gürbüz, 2019). Bu 

bağlamda, Bootstrap sonuçlarına göre, yılmazlık ile öğretmenle yakınlık ilişkisinde 

her iki değişkenin de aracılık rolünün bulunmadığı anlaşılmıştır.  

Model uyum indeksleri incelenmiş ve analizi neticesinde elde edilen uyum 

indekslerinin alanyazında yer alan kabul edilebilir eşik değerler içinde olması (Hu 

ve Bentler, 1998; Kline, 2016; Gürbüz ve Şahin, 2018), modelin veri ile uyumlu ve 

kabul edilebilir olduğunu göstermiştir (χ2 /sd = 1,158; RMSEA= 0.032; CFI= 

0.999; GFI= 0.996). 

4.3 Çocukların Yılmazlığı ile Öğretmen-Çocuk Bağımlılığı 

Arasındaki   İlişkide Problem Davranışların Aracı Rolüne 

Yönelik Bulgular 
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Şekil 4.2. Çocukların yılmazlığı ile öğretmen-çocuk bağımlılığı 

arasındaki   ilişkide problem davranışların aracı rolüne yönelik model 

 

Çocukların yılmazlığının öğretmenleri ile kurdukları bağımlılık ilişkisini 

yordayan bir değişken olmadığı (β =-,10; p>.01) bulunmuştur. Araştırmanın diğer 

hipotezlerini test etmek amacıyla davranış problemlerinin aracı değişken olduğu bir 

model kurulmuştur. Yılmazlığın içe yönelim davranış problemlerini (β =-,56; 

p<.01) ve dışa yönelim davranış problemlerini yordadığı sonucuna ulaşılmıştır (β 

=-,43; p<.01). Bu bulguların aksine içe yönelim davranış problemleri (β =,04; 

p>.01) ve dışa yönelim davranış problemlerinin (β =,12; p>.01) çocukların 

öğretmenle kurdukları bağımlılık ilişkisini yordayan değişkenler olmadıkları 

görülmüştür. Tüm değişkenler öğretmenle kurulan bağımlılık ilişkisinin yalnızca 

%4’ünü açıklamışlardır (R2 =,04). Bu bulguların yanında, aracı değişkenler olarak 

modele dahil edilen içe yönelim davranış problemleri [%95 BCA CI (,000; ,000)] 

ve dışa yönelim davranış problemlerinin [%95 BCA CI (,000; ,000)] aracılık rolleri 

Bootstrap yöntemi ile incelenmiştir. Bootstrap analizinde 5000 yeniden örneklem 

seçeneği kullanılmıştır. Bootstrap tekniği ile yapılan aracılık etki analizlerinde, 

araştırma hipotezinin desteklenebilmesi için analiz neticesinde elde edilen %95 

güven aralığındaki (GA) değerlerin sıfır (0) değerini kapsamaması gerekmektedir 

(Gürbüz, 2019). Bu bağlamda, Bootstrap sonuçlarına göre, yılmazlık ile öğretmenle 
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bağımlılık ilişkisinde her iki değişkenin de aracılık rolünün bulunmadığı 

anlaşılmıştır.  

Model uyum indeksleri incelenmiş ve analizi neticesinde elde edilen uyum 

indekslerinin alanyazında yer alan kabul edilebilir eşik değerler içinde olması (Hu 

ve Bentler, 1998; Kline, 2016; Gürbüz ve Şahin, 2018), modelin veri ile uyumlu ve 

kabul edilebilir olduğunu göstermiştir (χ2 /sd = 1,158; RMSEA= 0.032; CFI= 

0.998; GFI= 0.996). 

 

4.4 Çocukların Yılmazlığı ile Öğretmen-Çocuk Çatışması 

Arasındaki İlişkide Problem Davranışların Aracı Rolüne 

Yönelik Bulgular 

 

Şekil 4.3. Çocukların yılmazlığı ile öğretmen-çocuk çatışması 

arasındaki ilişkide problem davranışların aracı rolüne yönelik model 

 

Çocukların yılmazlığının öğretmenleri ile kurdukları çatışma ilişkisini 

yordadığı (β =-,15; p<.01) bulunmuştur. Araştırmanın diğer hipotezlerini test etmek 

amacıyla davranış problemlerinin aracı değişken olduğu bir model kurulmuştur. 

Yılmazlığın içe yönelim davranış problemlerini (β =-,56; p<.01) ve dışa yönelim 

davranış problemlerini yordadığı bulunmuştur (β =-,43; p<.01). Bu bulgulara 

ilaveten dışa yönelim davranış problemlerinin (β =,62; p<.01) öğretmenle kurulan 

çatışma ilişkisini yordayan bir değişken olduğu; içe yönelim davranış 

problemlerinin (β =,07; p>.01) ise çocukların öğretmenle kurdukları çatışma 
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ilişkisini yordayan bir değişken olmadığı görülmüştür. Tüm değişkenler öğretmenle 

kurulan çatışma ilişkisinin %52’sini açıklamışlardır (R2 =,52). Bu bulguların 

yanında, aracı değişkenler olarak modele dahil edilen içe yönelim davranış 

problemleri [%95 BCA CI (,000; ,000)] ve dışa yönelim davranış problemlerinin 

[%95 BCA CI (,000; ,000)] aracılık rolleri Bootstrap yöntemi ile incelenmiştir. 

Bootstrap analizinde 5000 yeniden örneklem seçeneği kullanılmıştır. Bootstrap 

tekniği ile yapılan aracılık etki analizlerinde, araştırma hipotezinin 

desteklenebilmesi için analiz neticesinde elde edilen %95 güven aralığındaki (GA) 

değerlerin sıfır (0) değerini kapsamaması gerekmektedir (Gürbüz, 2019). Bu 

bağlamda, Bootstrap sonuçlarına göre, yılmazlık ile öğretmenle çatışma ilişkisinde 

her iki değişkenin de aracılık rolünün bulunmadığı anlaşılmıştır.  

Model uyum indeksleri incelenmiş ve analizi neticesinde elde edilen uyum 

indekslerinin alanyazında yer alan kabul edilebilir eşik değerler içinde olması (Hu 

ve Bentler, 1998; Kline, 2023; Gürbüz ve Şahin, 2018), modelin veri ile uyumlu ve 

kabul edilebilir olduğunu göstermiştir (χ2 /sd = 1,158; RMSEA= 0.032; CFI= 

0.999; GFI= 0.996). 
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5. SONUÇ VE TARTIŞMA 

5.1 Değişkenler Arasındaki İlişkilere Yönelik Sonuç ve Tartışma 

İlk olarak yapılan korelasyon analizleri sonucunda, öğrenci öğretmen 

ilişkisinin yakınlık boyutu ile çocukların yılmazlıkları arasında pozitif ve orta 

düzeyde bir ilişki olduğu belirlenmiştir. Yani yılmazlıkları yüksek olan çocukların 

öğretmenleri ile daha yüksek düzeyde yakınlık kurdukları ifade edilebilir. Bu 

sonucun aksine öğretmen ile bağımlılık ve çatışma türünde ilişkiler ile çocukların 

yılmazlıkları arasında negatif ilişki olduğu anlaşılmıştır. Bu ilişki biçiminin 

yılmazlıkları yüksek çocukların davranış problemlerinin düşük olmasından 

kaynaklanabileceği ileri sürülebilir. Bir başka ifade ile yılmazlık ve davranış 

problemleri arasında çift yönlü bir etkinin olduğu anlaşılmaktadır. Bu bağlamda 

araştırma sonucunda, bu değişkenler arasında negatif ilişki olduğu ortaya çıkmıştır.  

Yılmazlık sonuçlarına benzer olarak davranış problemleri ile çocukların 

öğretmenleri ile kurdukları yakınlık arasında negatif ilişki olduğu, aksine davranış 

problemleri ile çatışma ve bağımlılık (sadece dışa yönelim davranış problemleri) 

arasında pozitif ilişkiler olduğu tespit edilmiştir. Bu araştırmada sadece basit 

düzeyde ilişki testinin yanında değişkenler arasındaki doğrudan ve dolaylı 

ilişkilerin incelenmesine odaklanılmış ve aşağıda ulaşılan daha detaylı sonuçlara 

yer verilerek tartışma geliştirilmiştir. 

5.2 Çocukların Yılmazlığı ile Öğretmen-Çocuk Yakınlığı 

Arasındaki İlişkide Problem Davranışların Aracı Rolüne 

Yönelik Sonuç ve Tartışma 

İkinci olarak aracılık analizleri sonucunda, çocukların yılmazlığının 

öğretmenleri ile kurdukları yakınlık ilişkisini yordayan bir değişken olduğu tespit 

edilmiştir. Bir başka ifade ile yılmazlık düzeyi yüksek olan çocukların öğretmenleri 

ile yılmazlık düzeyi düşük olan çocuklara göre daha sık yakınlık ilişkisi kurdukları 

ortaya çıkmıştır. Yılmazlık ve öğrenci-öğretmen ilişkisini inceleyen araştırmalar 

küçük çocuklar örnekleminde hem yurt içinde hem de yurt dışında sınırlıdır. 

Yapılan araştırmalar öğretmenle kurulan pozitif ilişkinin yılmazlığı desteklediğini 

(Diers, 2020), bu durumun çocukların yılmazlıklarının teşvik edilmesinde önemli 

bir rol oynadığını (Maldonado vd., 2020; Theron vd., 2014) göstermektedir. Çünkü 

yüksek yılmazlığa sahip çocuklar öğretmenlerinden daha olumlu tepkiler alırlar 

(Radke-yarrow ve Brown, 1993). Bu tepkiler karşılıklı olarak hem öğretmenle 
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ilişkinin kalitesini artırabilir hem de yılmazlığı destekleyebilir. Araştırmanın 

sonucunda ulaşılan bu bulguyu açıklarken yılmaz çocukların özelliklerini de göz 

önünde bulundurmak gerekir. Yapılan araştırmalar yılmaz çocukların 

ebeveynlerinden destek gördüklerini (Radke-yarrow ve Brown, 1993; Wyman vd., 

1999), benlik algılarının yüksek olduğunu (Radke-yarrow ve Brown, 1993), daha 

iyi problem çözdüklerini (Masten vd., 1990) ve çevrelerine uyumlarının daha 

yüksek olduğunu ortaya koymuşlardır (Ungar, 2015). Tüm araştırma bulguları 

birlikte değerlendirildiğinde, yılmazlığın öğrenci-öğretmen ilişkisinde önemli bir 

değişken olduğu ifade edilebilir. Ayrıca yılmazlığın desteklenmesi için 

öğretmenlerin etkili stratejiler kullanması önerilebilir (Nolan vd., 2014).  

Bruce Johnson (2008) öğrenci görüşlerini alarak yaptığı araştırmada 

sonucunda, olumlu öğrenci-öğretmen ilişkisinin risk altındaki öğrencilerde 

yılmazlığı teşvik ettiği bulgusuna ulaşmış ve yılmazlığı teşvik eden öğretmenlerin, 

öğrenciler için ulaşılabilir oldukları, öğrencileri aktif şekilde dinledikleri, 

öğrencilerin eksik oldukları akademik becerilerde onları destekledikleri, 

öğrencilerin riskli koşulları ile empati kurup onlara olumlu çözüm önerileri 

sundukları uygulamalar yürüttüklerini ortaya koymuştur. Buna göre yakın öğrenci-

öğretmen ilişkisinin yılmazlığın gelişiminde ve olumlu sınıf ikliminde (Pianta vd., 

2008) önemli olduğunu ve çocukların öğretmenlerinden aldıkları bu destek 

sayesinde zorluklara karşı daha dirençli hale geldiklerini söyleyebiliriz. Ayrıca 

öğretmenler çocuklara karşı sıcak ve anlayışlı davrandıklarında, çocukların 

motivasyonları ve öğrenmeye olan ilgileri artmakta ve bunun sonucunda, akademik 

başarıları ile öğrenme davranışları pozitif yönde etkilenmektedir (Jennings ve 

Greenberg, 2009; Voelkl, 1995; Zou vd., 2024). Bu durum, öğretmenle kurulan 

yakınlığın ve yılmazlığın öğrenme çıktıları için de önem taşıdığını göstermektedir. 

Bu nedenle, öğretmenlerin çocuklarla kurdukları yakın ilişki, çocukların 

yılmazlığının desteklenmesine katkıda bulunabilir.  

Yapılan analizler, yılmaz çocukların davranış problemlerinin de düşük 

olduğunu göstermiştir. Yılmazlık ile davranış problemleri arasındaki ilişkiyi 

inceleyen sınırlı sayıda çalışma olmasına karşın Shi ve diğerleri (2021) ile Arslan 

(2016), yılmaz çocukların yılmaz olmayan çocuklara kıyasla daha az davranış 

problemi gösterdiklerini destekleyen kanıtlar elde etmişlerdir. Yılmaz çocukların 

daha iyi problem çözdükleri (Masten vd., 1990) ve çevrelerine daha fazla uyum 

gösterdikleri (Ungar, 2015) için kontrolsüz, meydan okumacı ve uyumsuz 
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davranışları daha az sergiledikleri söylenebilir. Öğretmenin öğrencilerle sınıf 

içerisinde kurduğu çatışma ilişkisi, anaokulundan altıncı sınıfa kadar etkisini 

göstermektedir (Jerome vd., 2009). Bu bağlamda, çocukların yılmazlığının 

öğretmenler tarafından dikkate alınması ve çocuklara yakınlık temelli bir sınıf 

iklimi oluşturulması, ilerleyen sınıflarda davranış problemlerinin azaltılmasında 

önemli bir önlem olabilir. 

Korelasyon analizi sonucunda, davranış problemleri ile öğrenci-öğretmen 

yakınlığı arasında negatif ve anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur. Ancak, davranış 

problemlerinin öğretmenle kurulan yakınlığı yordayan değişkenler olmadığı 

anlaşılmıştır. Bu sonuçlar, çocukların içe yönelim ve dışa yönelim davranış 

problemlerinin öğretmenleri ile kurdukları yakınlık üzerinde doğrudan bir etkisi 

olmadığını, ancak bu davranış problemleri ile öğrenci-öğretmen yakınlığı arasında 

anlamlı bir korelasyon bulunduğunu göstermektedir. İncelenen değişkenlerin, 

öğretmenle kurulan yakınlık ilişkisinin %23'ünü açıkladığı tespit edilmiştir. Bu 

bulgular, davranış problemlerinin öğrenci-öğretmen yakınlığı ile ilişkisinin 

karmaşık olduğunu ve tek başına bu problemlerinin yakınlığı belirlemede yeterli 

olmadığını göstermektedir. Öğrenci-öğretmen ilişkilerini güçlendirmek için daha 

kapsamlı bir yaklaşımın gerekli olduğu ve bu ilişkinin sadece davranış problemleri 

ile değil, diğer çeşitli faktörler tarafından da etkilendiği anlaşılmaktadır. Eğitim 

stratejileri geliştirilirken, bu faktörlerin dikkate alınması, çocukların davranış 

problemlerini yönetmede ve sağlıklı ilişkiler kurmada daha etkili sonuçlar 

sağlayabilir. Bu sonuçlar, çocukların içe yönelim ve dışa yönelim davranış 

problemlerinin, yılmazlık ile öğretmenle kurulan yakınlık ilişkisi arasında aracı bir 

rol oynamadığını göstermektedir. Yani, çocukların yılmazlık düzeyleri, bu davranış 

problemlerinin varlığına veya yokluğuna bağlı olmaksızın, öğretmenle kurulan 

yakınlık ilişkisinin belirleyicisi olarak öne çıkmaktadır. Bu bulgu, eğitim 

ortamlarında yılmazlık ve öğretmen-çocuk ilişkilerinin geliştirilmesinin, davranış 

problemlerinin varlığına bakılmaksızın, önemini vurgulamaktadır. 

5.3 Çocukların Yılmazlığı ile Öğretmen-Çocuk Bağımlılığı 

Arasındaki İlişkide Problem Davranışların Aracı Rolüne 

Yönelik Sonuç ve Tartışma 

Üçüncü olarak, yakınlığın aksine çocukların yılmazlığının öğretmenleri ile 

kurdukları bağımlılık ilişkisini yordayan bir değişken olmadığı tespit edilmiştir. Bu 
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bulgu, yukarıda sunulan yılmazlık ve yakınlık ilişkisinin anlaşılmasına destek 

olarak ifade edilebilir.  

Duygusal olarak destekleyici bir sınıf ortamı, çocukların bağımsızlıklarını 

teşvik ederek, kendi başına düşünme ve problem çözme becerilerini 

geliştirmelerine yardımcı olur (Pianta ve diğerleri, 2008). Böyle bir ortam, 

çocukların yılmazlık düzeylerini artırabilir ve zorluklarla başa çıkma becerilerini 

güçlendirebilir. Ayrıca, yılmaz çocuklar çevrelerine daha iyi uyum sağlayabilir 

(Ungar, 2015) ve yetişkinlerle daha olumlu ilişkiler kurabilirler (Benard, 2004). Bu 

durum, öğrencilerin öğretmenlerine bağımlılık düzeylerini azaltabilir. Rudasill ve 

Acar (2019) tarafından yapılan araştırmada, bağımlılık ilişkisi ile çocukların ifade 

edici dil becerisi arasında bir ilişki bulunmuş ve daha yüksek düzeyde bağımlılığın 

daha düşük düzeyde ifade edici dil becerisini yordadığı anlaşılmıştır. Öğretmeni ile 

bağımlılığa dayalı ilişki kuran çocuklar düşük düzeydeki ifade edici dil becerileri 

nedeni ile kendilerini ifade etmekte zorlanabilir ve bunun sonucunda sosyal uyum 

eksikliği yaşayabilirler. Ortaya çıkan olumsuzluk ise onların yılmazlıklarını 

etkileyebilir. Ferreira ve diğerleri (2021) tarafından yapılan başka bir araştırmada 

ise, öğretmenine yüksek düzeyde bağımlılık sergileyen çocukların çatışma 

ilişkilerinin de arttığı görülmüştür. Dolayısıyla, çocukların yılmazlığının 

desteklenerek hem bağımlılık hem de çatışma ilişkisinin azaltılabileceği 

söylenebilir. Öğrenci-öğretmen ilişkisi yalnızca sınıf içindeki etkileşimlerle sınırlı 

değildir. Aynı zamanda çocukların bilişsel (Pianta ve Stuhlman, 2004), sosyal ve 

duygusal (Endedijk vd., 2022) ve dil gelişimini (Rudasill ve Acar, 2019) de 

etkilemektedir. Bu nedenle öğretmenler tarafında bağımlılık ve çatışma türünde 

ilişkilerin azaltılması, bunun yanında çocukların yılmazlıklarının desteklenmesine 

yönelik teşvik edecek stratejilerin geliştirilerek kullanılması, çocukların gelişimini 

bütüncül olarak destekleyebilir. 

Ayrıca, tıpkı yakınlıkta olduğu gibi, içe yönelim ve dışa yönelim davranış 

problemlerinin öğretmenle kurulan bağımlılık ilişkisini yordayan değişkenler 

olmadıkları sonucuna ulaşılmıştır. Öğretmenler, davranış problemleri sergileyen 

çocuklara karşı genellikle olumsuz bir algı geliştirmektedir (Ştefan vd., 2015). Bu 

tür problemlerin, çocukların öğretmenleriyle olan ilişkilerinde bağımlılık değil, 

daha çok çatışma yarattığı söylenebilir. Dolayısıyla davranış problemleri olan 

çocukların öğretmenleriyle bağımlılık türünde bir ilişki kurmamış olabilirler.  
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Bunun yanında, incelenen değişkenlerin öğretmenle kurulan bağımlılık 

ilişkisinin yalnızca %4’ünü açıkladığı belirlenmiştir. Dahası yakınlık ile benzer 

olarak öğretmenle kurulan bağımlılık ilişkisinde de içe yönelim ve dışa yönelim 

davranış problemlerinin aracı rollerinin olmadığı ortaya çıkarılmıştır. Araştırma 

sonucunda ulaşılan bu bulguları açıklarken, yakınlık üzerine kurulu bir öğrenci-

öğretmen ilişkisinin öğrencilerin yılmazlıklarını artırdığı ve onları zorluklar 

karşısında pes etmek yerine mücadele etmeye teşvik ettiği (Diers, 2020), 

öğretmenle kurulan bağımlılık ilişkisinin ise çocukların kendi kararlarını vermesini 

ve kendi başına problem çözebilmesini engelleyeceği, dolayısıyla çocuğun 

yılmazlığının gelişmesine herhangi bir katkısı olmayabileceği ileri sürülebilir.  

5.4 Çocukların Yılmazlığı ile Öğretmen-Çocuk Çatışması 

Arasındaki İlişkide Problem Davranışların Aracı Rolüne 

Yönelik Sonuç ve Tartışma 

Dördüncü olarak, yakınlığa benzer şekilde, çocukların yılmazlığının 

öğretmenleri ile kurdukları çatışma ilişkisini yordayan bir değişken olduğu tespit 

edilmiştir. Yani yılmazlık arttıkça çocukların öğretmenleriyle ilişkilerindeki 

çatışma azalmakta, yılmazlık düştükçe çocukların öğretmenleriyle ilişkilerindeki 

çatışma düzeyi artmaktadır. Bu bulguya dayanarak, yılmaz çocukların çevrelerine 

uyum becerileri dolayısıyla öğretmenleriyle daha az çatışma yaşayabildiği, fakat 

yılmazlık düzeyi düştükçe çocukların öğretmenleri ile gerilimler ve uyumsuzluklar 

oluşabileceği söylenebilir.  Yapılan araştırmalar öğretmeni ile çatışmalı bir ilişkiye 

sahip olan çocukların okul başarısı ile okula uyum düzeylerinin düşük olduğunu ve 

yüksek düzeyde okuldan kaçınmak ile daha düşük düzeyde sınıfa işbirlikçi katılım 

gösterdiklerini ortaya koymuştur (Birch ve Ladd, 1997; Hamre ve Pianta, 2001; 

Pianta vd., 1997). Dolayısıyla, öğretmenlerin çatışmalı ilişkiler yaşadıkları 

çocuklarla ilişkilerini olumlu hale getirerek hem bu çocukların okul başarılarını 

artırabilecekleri hem de yılmazlıklarını geliştirebilecekleri söylenebilir. 

Bunun yanı sıra, yakınlık ile bağımlılığa benzer olarak, içe yönelim davranış 

problemlerinin öğretmenle kurulan çatışma ilişkisini yordayan bir değişken 

olmadığı fakat dışa yönelim davranış problemlerinin ise çatışma ilişkisini yordayan 

bir değişken olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu bulguya benzer olarak Silver ve 

diğerleri (2005) yaptıkları çalışmada öğrenci-öğretmen ilişkisindeki çatışmanın 

anaokulundan üçüncü sınıfa kadar dışa yönelim davranış problemlerinin hızla 

artmasına neden olduğunu tespit etmişlerdir. Zorlayıcı sosyal durumlarla başa 
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çıkarken öfke gibi düşmanca duygularla tepki veren çocuklar, sergiledikleri dışa 

yönelim davranış problemleri nedeniyle öğretmenleriyle daha çatışmalı ilişkiler 

kurabilirler (Buyse vd., 2008). Bu tür çatışmalar, çocuğun davranış problemleri ve 

zorbalık rolleri arasındaki ilişkiyi pekiştirebilir (Marengo vd., 2018). Akranları 

tarafından reddedilen çocuklar, kabul görenlere kıyasla daha yüksek düzeyde dışa 

yönelim ve içe yönelim davranış problemleri yaşamaktadırlar (Keiley vd., 2000). 

Bu durum, çocukların yılmazlığının desteklenmesinin, olumsuz deneyimlerle başa 

çıkmalarında ve davranış problemlerini azaltmada önemli olduğunu 

göstermektedir. Öğretmenlerin duygusal destek sağlamaları, çocukların 

yılmazlıklarını artırabilir ve davranış problemlerinin azalmasına yardımcı olabilir. 

Erken dönemde alınacak bu tür önlemler, öğrenci-öğretmen çatışmasını önlemede 

ve çocukların ileride zorbalık sergilemelerini ya da zorbalığa maruz kalmalarını 

engellemede kritik bir rol oynayarak, sınıf iklimini olumlu yönde etkileyebilir. 

Chen ve diğerleri (2018) Head Start okulunda yaptıkları araştırmada 

görüştükleri bir öğretmen, vurma ve tekmeleme gibi dışa yönelim davranış 

problemleri gösteren öğrencisiyle ilişkisini yönelik şu yorumda bulunmuştur: 

Olumlu hale getirmenin yollarını bulmaya çalışıyorum, ancak 

bazen bir davranışı düzeltmeye çalışırken, onunla olumsuz bir açıdan 

daha fazla zaman geçiriyorsunuz. Kendisi olumsuz olduğundan değil 

ama davranışları olumsuz. Bu da diğer çocuklarla kurduğum ilişkinin 

aynısını kurmamı zorlaştırıyor çünkü onu düzeltmek için onu 

övmekten daha fazla zaman harcıyorum sanırım (Chen vd., 2018, s.7). 

Buna göre dışa yönelim davranış problemleri gösteren çocukların olumsuz 

davranışlarını düzeltmeye çalışan öğretmenlerin, diğer çocuklarla olduğu gibi 

olumlu ve destekleyici bir ilişki kurmakta zorlandıkları söylenebilir. Bu durum 

öğretmenlerin davranış yönetimi stratejilerini yeniden gözden geçirmelerinin ve bu 

davranış problemlerine yönelik müdahalelerin gerekliğini ortaya koymaktadır. 

Destekleyici olmayan sınıf ortamları, davranış problemlerini daha da artırır ve bu 

tür problemlerin artmasıyla beraber öğretmen ve öğrenci arasında çatışmanın da 

artacağı söylenebilir (Caldarella vd., 2021; Lee ve Bierman, 2018). Yapılan bazı 

boylamsal araştırmalar, davranış problemleri ile negatif ilişkilerin çift yönlü etkisini 

ortaya koymuş; davranış problemlerinin negatif ilişkileri artırdığını ve bunun tersi 

olarak da negatif ilişkilerin davranış problemlerini artırdığını göstermiştir (Crockett 

vd., 2018; Doumen vd., 2008; Roorda vd., 2014). Calkins ve arkadaşları (2007) 

yaptıkları araştırmada, çocuklar 2 yaşında iken tespit edilen risk seviyesinin, 5 
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yaşına geldiklerinde içe ve dışa yönelim davranış problemlerini tahmin ettiğini 

bulmuşlardır. Ayrıca, yılmazlık faktörlerinin zamanla dışa yönelim davranış 

problemlerinin azalmasını sağladığı sonucuna ulaşmışlardır. Dolayısıyla, çocuklar 

büyüdükçe davranış problemlerine müdahale etmenin daha zor hale geldiği 

söylenebilir. Davranış problemlerinin erken dönemde tespiti önemlidir. Bu 

araştırmanın bulguları da göz önüne alındığında, çocukların yılmazlık 

geliştirmesinin davranış problemlerinin önlenmesinde ve azaltılmasında kritik bir 

rol oynayacağı söylenebilir. 

Bu sonuçlara ek olarak incelenen değişkenlerin öğretmenle kurulan çatışma 

ilişkisinin %52’sini açıkladığı belirlenmiştir. Son olarak yakınlık ve bağımlılıkta 

olduğu gibi öğretmenle kurulan çatışma ilişkisinde de içe yönelim ve dışa yönelim 

davranış problemlerinin aracı rollerinin olmadığı ortaya çıkarılmıştır. Dışa yönelim 

davranış problemleri olan çocuklar sınıftaki kuralları ihlal etme eğilimindedirler. 

Öğretmenler bu tür davranışlar gösteren çocuklara karşı daha olumsuz bir algı 

geliştirir (Ştefan vd., 2015) ve bunun sonucunda, çatışma artabilir. Yılmazlık, 

çatışmalı ilişkileri tamponlayabilir ve daha destekleyici ilişkilere katkıda 

bulunabilirken, dışa yönelim davranış problemleri ise çatışmayı arttırabilir ve 

ilişkilerin daha sorunlu hale gelmesine neden olabilir. Araştırmada ulaşılan 

sonuçlara dayanılarak, öğretmenlerin öğrenci-öğretmen ilişkilerini iyileştirmek için 

hem bireysel düzeyde çocuklara yönelik önlemler almaları hem de genel sınıf 

yönetimi stratejileri geliştirmeleri önerilebilir. Ayrıca dışa yönelim davranış 

problemleri gösteren çocuklara yönelik müdahale stratejileri geliştirilerek bu 

çocukların eğitim sürecinden alacakları verim arttırılabilir. 
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6. ÖNERİLER 

Bu bölümde, araştırmada ulaşılan sonuçlar ışığında öneriler sunulmuştur.  

Öğretmenlere Yönelik Öneriler: 

• Bu araştırmada öğrenci-öğretmen ilişkisinde yılmazlığın önemli bir 

değişken olduğu ortaya konmuştur. Dolayısıyla öğretmenlerin çocukların 

yılmazlığını desteklemeleri önerilebilir.  

• Öğretmenler, davranış problemleri sergileyen çocuklarla yakın ve 

destekleyici ilişkiler kurarak bu davranış problemlerinin azalmasını sağlayabilirler. 

• Öğretmenlerin, kendileriyle bağımlılık ilişkisi geliştirmiş olan 

çocukları teşvik ederek, onlarla güven ve destek temelinde yakınlık ilişkisi 

kurmaları önerilebilir. 

• Öğretmenler çatışmalı ilişkiler yaşadıkları çocuklarla ilişkilerini olumlu 

bir hale getirerek bu çocukların yılmazlıklarını geliştirebilirler. 

• Öğretmenlerin öğrenci-öğretmen ilişkilerini iyileştirmek için bireysel 

düzeyde (öğrencilere yönelik) önlemler almaları önerilebilir. 

Araştırmacılara Yönelik Öneriler: 

• Bu araştırmada katılımcıların demografik özellikleri araştırmanın 

odağını oluşturmamıştır. Dolayısı ile yeni yapılacak araştırmaların demografik 

değişkenleri de dikkate alarak gerçekleştirilmesi önerilebilir. 

• Bu araştırma okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden, 48-72 aylık 

157 çocuk ve öğretmenlerinin değerlendirmeleriyle sınırlıdır. Yapılacak yeni 

araştırmaların daha farklı yaş grupları veya farklı eğitim kademelerinde ve daha 

geniş bir örneklem grubuyla gerçekleştirilmesi önerilebilir.  

• Bu araştırmada çocukların sergiledikleri içe yönelim ve dışa yönelim 

davranış problemlerinin türleri incelenmemiştir. Yeni yapılacak araştırmalarda 

çocukların sergiledikleri davranış problemlerinin türlerinin de incelenmesi 

önerilebilir.  

Politika Yapıcılara Yönelik Öneri: 

• Okul öncesi öğretmenliği lisans programı (Yükseköğretim Kurulu 

[YÖK], 2018) incelendiğinde, öğrencilerin davranış problemleriyle başa 

çıkmalarına yönelik derslerin oldukça sınırlı olduğu görülmektedir. Bu kapsamda, 

yalnızca “Çocukta Davranış Yönetimi” adlı alan eğitimi seçmeli dersi ve “Çocuk 

Psikolojisi” seçmeli dersinin konu başlıklarından biri bu konuyu ele almaktadır. 
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Bunun dışında, davranış problemleriyle başa çıkmaya yönelik başka bir dersin 

programda yer almadığı tespit edilmiştir. Bu durum öğretmen adaylarının, sınıf 

içerisinde oluşan bu çok değişkenli yapıyı düzenleyebilmeleri için yeterince strateji 

geliştirmelerine olanak sağlayamayacağını göstermektedir. Dolayısıyla, okul 

öncesi öğretmenliği lisans eğitiminde davranış yönetimi, yılmazlığın desteklenmesi 

ve öğrenci-öğretmen arasındaki ilişkinin kalitesinin artırılmasına yönelik ders 

içeriklerinin zenginleştirilmesi önerilmektedir. 
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