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Giinliik yasamdaki baski ve strese karsi rahatlatict bir uygulama olarak goriilen yoga, zamanla
pek cok kisinin hayatinda yer edinmistir. Yoganin Tiirkiye de dahil olmak iizere diinyanin pek cok
bolgesinde yayginlasmasi, yoga ile iligkili seyahatlerin de artmasina yol agmis; yoga kamplari, yoga
festivalleri, yoga inzivalar1 ve yoga egitimleri igin yapilan seyahatler “yoga turizmi” kavramini ortaya
¢ikarmistir. Son yillarda gittikge yayginlasan yoga turizmi ile ilgili yapilmis arastirmalar olsa da ¢aligma
sayisinin yeterli olmaktan uzak oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma, temelde yoga turistlerinin destinasyon
tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bunun yani sira yoga turistlerinin
katilacaklar1 yoga kamp1 veya yoga festivali segimlerini belirleyen ve onlar1 yoga turizmine katilmaya
tesvik eden etmenleri ortaya ¢ikarmak, bu siiregte kullandiklar1 bilgi kaynaklarimi belirlemek ve
katildiklar1 kamp veya festival siirecinde yasadiklari olumlu veya olumsuz deneyimlerini anlamak gibi alt
amaclara sahiptir. Nitel yontemlerle yiiriitiilen caligmada yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilarak
en az bir kere yoga kampina veya yoga festivaline katilmis olan yoga uygulayicilariyla goriisiilmiis; elde
edilen veriler kodlamalar yapilarak analiz edilmis ve alintilarla birlikte rapor edilmistir. Caligma
sonucunda, yoga turistlerinin destinasyon se¢imlerini etkileyen faktorler; cografi nitelikler, destinasyon
imaj1, ulagim faktorleri, konaklama tesisi tipi ve konaklama tesisi nitelikleri olarak belirlenmistir. Yoga
turistleri dogayla i¢ ice; deniz, gol, akarsu gibi su kaynaklarina yakin; daglik, agaglik; sessiz, sakin;
yerlesim yerlerine uzak ve kolay ulasilabilir destinasyonlari tercih etmektedir. Ayrica yogaya uygun
beslenme, siirdiiriilebilirlik ve temizlik gibi faktorlerin de yoga turistlerinin destinasyon segimlerinde
etkili oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: destinasyon tercihleri, yoga festivali, yoga kampi, yoga turisti, yoga turizmi
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Yoga, which is seen as a relaxing practice against the pressure and stress of daily life, has gained
a place in the lives of many people over time. The spread of yoga in many parts of the world, including
Turkey, has led to an increase in yoga-related travel; and traveling for yoga camps, yoga festivals, yoga
retreats and yoga trainings have created the concept of “yoga tourism”. Although there have been studies
on yoga tourism, which has become increasingly widespread in recent years, it has been observed that the
number of studies is far from being sufficient. This study was mainly carried out to determine the factors
influencing the destination preferences of yoga tourists. In addition, it has sub-aims such as revealing the
factors that determine yoga tourists’ choices of yoga camp or yoga festival and encourages them to
participate in yoga tourism; determining the information sources they use in this process; and
understanding the positive or negative experiences they had during the camp or festival they had
participated in. In the study, which is conducted with qualitative methods, yoga practitioners who had
attended a yoga camp or a yoga festival at least once were interviewed using a semi-structured interview
form; the data obtained were analyzed by coding and were reported with quotations. As the result of the
study, the factors influencing yoga tourists’ destination preferences were determined as geographical
characteristics, destination image, transportation factors, accommodation facility type and
accommodation facility qualities. Yoga tourists prefer destinations that are in touch with nature; close to
water sources such as sea, lake or stream; mountainous, wooded; quiet, calm; far from residential areas
and easily accessible. In addition, it has been determined that factors such as yoga-appropriate nutrition,
sustainability and hygiene are influential in yoga tourists’ destination preferences.

Keywords: destination preferences, yoga camp, yoga festival, yoga tourism, yoga tourist
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1. GIRIS

Turizmde bir nis pazar haline gelen yoga, binlerce yillik bir gecmise sahiptir.
Hindistan’da dogup diinyanin pek ¢ok bdlgesine yayilmis olan yoga, onceleri yalnizca
yogilere aitken zaman igerisinde pek ¢ok degisime ugrayarak giiniimiizde herkesin
uygulayabilecegi bir pratik halini almistir (Jammu, 2016, s.1). Yoga Journal ve Yoga
Alliance (2016) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina goére, Amerika’da yoga
uygulayanlarin sayis1 2012°de 20.4 milyonken bu say1 2016’ya kadar %50°den fazla
artis gostererek 36 milyondan fazlaya ulagsmistir. Ayni aragtirmanin bir baska sonucu da
Amerikalilarin %28’inin hayatlarinin bir ddneminde yoga dersine katilmig olduklaridir
(s.4).

Mishra vd. (2020) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda yoganin dogdugu yer olarak
bilinen Hindistan’da niifusun %11.8’inin yogay1 uyguladigi, %92.6’sinin da yoganin
etkili oldugunu diislindiigli sonucuna ulagsmislardir. S6zii gegen ¢alismanin sonucuna
gore, yoga ile ilgili farkindalikta bir artis ger¢eklesmistir. Bu artista kismen de olsa, her
Uluslararas1 Yoga Giiniinde iilkenin basbakani olan Narendra Modi’nin yogay1 tesvik
etmesi ve saglikla iligskilendirmesinin de payr vardir (s.8). Ayrica 11 Aralik 2014°te
Birlesmis Milletler’in 21 Haziran’1 Uluslararasi Yoga Giinii olarak ilan etmesi (United
Nations, 2020), yoganin batili iilkeler tarafindan da benimsenmesini saglamistir (Mishra
vd, 2020, s.9).

Diinyanin pek ¢ok bolgesinde yoga yapan kisi sayisinin artmasi, yoga iliskili
etkinlik ve egitimlerin artmasini da beraberinde getirmis ve yoga kamplari, yoga
festivalleri, yoga inzivalar1 ve yoga egitimleri i¢in yapilan seyahatler “yoga turizmi”
kavramini ortaya cikarmistir (Malygina, 2016, s.85; Patterson, Getz &Gubb, 2016,
5.298; Bowers & Cheer, 2017, s. 4; Oznalbant, 2017, s.1).

Calismanin bir sonraki boliimiinde literatiir taramasina yer verilmistir. Yoga
turizmi iizerine yerli ve yabanci literatiirdeki ¢alismalarin amaglari, kapsamlari,
sonuglar1 irdelenmis ve kisa degerlendirmeler seklinde sunulmustur. Ugiincii bdliim
yoga, yoga turizmi ve destinasyon kavramlari ile ilgili bilgilerden olusmaktadir. Bu
boliimde yoga kavrami genel bir ¢ergeveden ele alinmis; yoganin tiirleri, asamalart,
tarih icerisindeki gelisimi ve sagliga faydalarinin yani sira yoganin turizmdeki yeri ve
yoga turistleri ile ilgili bilgiler sunulmustur. Ayrica ¢alismanin merkezinde bulunan
destinasyon kavrami da bu bdliim igerisinde incelenmistir. Dordiincii boliim, ¢alismanin

ne sekilde ve hangi yontemler kullanilarak yiiriitildiigliniin detayli bir sekilde ele



alindigt materyal ve yontem ile ilgili bolimdiir. Bolim igerisinde; aragtirmanin
yontemi, varsayimlart ve sinirliliklari, 6rneklemi, veri toplama ve analiz asamalari,
gecerlik ve gilivenirlikle ilgili hususlar aktarilmistir. Calismanin besinci boliimiinde,
arastirma bulgular1 tablolar ile desteklenerek sunulmus ve yorumlanmistir. Bulgular
arastirma sorularina uygun bagliklar altinda ele alinarak incelenmistir. Son boliim olan
altinc1 boliim ise ¢alismanin sonu¢ ve Oneriler kismini kapsamaktadir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar bu boliimde 6zetlenmis; ayrica sektére ve arastirmacilara yonelik

Oneriler sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Problemi

Yoganin turizmde hizli yer edinmesi, yeni bir arastirma alaninin olusumunu da
beraberinde getirmistir. Ancak yoga turizmi literatiirii incelendiginde, ¢alisma sayisinin
olduke¢a az oldugu; nitekim pek ¢ok arastirmacinin da yoga turizmi ve 6zellikle de yoga
turistleri tizerine ¢ok az ¢alisma yapildigini belirttikleri goriilmiistiir (Lehto vd., 2006,
s.26; Ali-Knight & Ensor, 2017, s.1; Oznalbant, 2017, s.2; Dillette, Douglas &
Andrzejewski, 2018, s.2). Giilertekin Geng (2023), yoga turizmi iizerine sistematik
literatlir taramasi1 yaptigi calismasinin sonucunda Tiirk¢e calismalarinin az sayida
oldugunu ifade etmis ve daha fazla ¢alisma yapilmasini onermistir (s.1166). Ayrica,
YOK Tez Merkezi iizerinden “yoga” anahtar sozciigiiyle tarama yapildiginda ulasilan
86 tezden yalnizca birkacinin yogay1 turizm acisindan ele aldig1 goriilmiistiir.

Genellikle dogayla i¢ ice alanlarda ger¢eklesen yoga turizmine hem konum hem
iklim hem de dogal giizellikler acisindan olduk¢a uygun olan tilkemizde (Sar1 & Senel,
2019, s.21) bu turizm alaninin daha iyi anlasilabilmesi ve gelisebilmesi i¢in daha fazla
arastirmanin yapilmasina ihtiya¢ oldugu aciktir. Ozel ilgi turistleri; turizme katilma
motivasyonu, destinasyon tercihleri, deneyimler, beklentiler vb. agilardan kitle
turistlerinden farklilagsabilmektedir (Brotherton & Himmetoglu, 1997, s.18). Bu sebeple
bu turizm alanlarinin tanmabilmesi ve gelisebilmesi i¢in her bir 6zel ilgi turizm ¢esidi
ve turist grubu ile ilgili ayr1 ¢alismalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir. Diger taraftan
literatiirde yakin zamanlarda yer edinmeye baslamis olan bir alanla ilgili derinlemesine
bilgilere ulagsmak icin nitel caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Kozak, 2021, s.78).
Dolayistyla bu ¢alismanin temelini olusturan yoga turizmi kapsaminda 6zellikle de yoga
turizmine katilanlarin taninmasinin ve destinasyon tercihlerini nelerin etkilediginin

bilinmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Turizm bolgelerinden en fazla verimin alinmasi i¢in destinasyonlarin
farklilasmaya giderek nis bir yonelim icinde olmasi gerekmektedir (Buhalis, 2000,
s.108). Destinasyonlarin 6zel ilgi turizmi alanlarina gore ¢esitlendirilmesi, turizmdeki
mevsimsellik problemini de biiylik dl¢lide azaltacaktir (Ersun & Arslan, 2011, s.243).
Bu durumda o6zellikle 6zel ilgi turistlerinin taninmasi ve destinasyon tercihlerinin
bilinmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde destinasyon tercihlerine iliskin pek
cok calisma bulunsa da arastirmalarda ele alinan tiim destinasyonlar1 ziyaret eden tipik
turist varsayimi oldukga gergekdisidir. Gergek olan, turistlerin heterojen oldugudur ve
dolayisiyla da ozel ilgi gruplarini taniyarak onlara yonelik pazarlama calismalar
yapilmalidir (Papatheodorou, 2001, s.165).

Bu c¢alismanin amaci, yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkileyen
faktorleri belirlemek ve boylelikle hem yoga turizmi literatiiriindeki boslugu doldurmak
hem de yoga turizmi sektoriinde sunulan hizmetlerin planlanmasina destek olmaktir.
Ayrica yoga turistlerinin katilacaklar1 yoga kampi veya yoga festivali se¢imlerini
belirleyen, onlar1 yoga turizmine katilmaya tesvik eden etmenleri ortaya ¢ikarmak, bu
stirecte kullandiklart bilgi kaynaklarini belirlemek ve katildiklar1 kamp veya festival
siirecinde yasadiklar1 olumlu veya olumsuz deneyimlerini anlayarak sektore onerilerde
bulunmak da g¢alismanin alt amaglarin1 olusturmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin
arastirma sorular1 sunlardir:

» Yoga turistlerinin destinasyon se¢imlerini etkileyen faktorler nelerdir?

» Yoga turistlerinin katilacaklar1 yoga kampi veya yoga festivali segimlerini etkileyen
faktorler nelerdir?

» Kisileri yoga turizmine katilmaya tesvik eden etmenler nelerdir?

> Yoga kampma veya festivaline katilma siirecinde hangi bilgi kaynaklar
kullanilmistir?

» Yoga kampi veya festivali siirecinde yoga turistlerinin yasadiklar1 olumlu/olumsuz
deneyimleri ve Onerileri nelerdir?

Yoga turizmine katilmayr planlayan yoga turistlerinin destinasyonlar arasinda
tercih yapma durumunda olmalari, onlarin tercihlerini etkileyen etmenleri bilmeyi
gerektirmektedir. Bu etmenleri bilmek, yoga turizmi sektoriindeki isletmelere bilgi
saglamasi acisindan da onem tasimaktadir (Senel, 2018, s.86). Literatiir incelendiginde,

baz1 aragtirmacilarin ¢aligmalarinda yoga turizminde destinasyona iliskin veriler



bulunsa da -yoga destinasyon gelistirme 6geleri (Rungsimanop & Ashton, 2021); yoga
destinasyonlarinda marka itibar1 (Susanti, 2020); yoga turizminde genel destinasyon
imaj1 (Sharma & Nayak, 2018)- yoga turistlerinin destinasyon tercihlerine etki eden
etmenlerin arastirildigr  bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alisma,
literatiirdeki bu boslugu doldurmasi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini bilmek, turizm sektoriindeki, 6zellikle
de yoga turistlerine yonelmek isteyen veya yoga turizminin yogun oldugu bolgelerdeki
konaklama ve yeme-igme tesisi isletmecilerine bilgi saglamasi agisindan 6nemlidir.
Bunun yani sira yoga kamplar1 veya festivalleri diizenleyen yoga egitmenlerinin yoga
turistlerini motive eden ve yoga kampi veya yoga festivali tercihlerini etkileyen
faktorleri bilmeleri daha verimli organizasyonlar sunabilmeleri acisindan da oldukga

onemlidir.



2. LITERATUR TARAMASI

Yoga turizmi baglaminda yapilan akademik caligmalar arastirildiginda, bu
dogrultuda yapilan yaymlarin olduk¢a az oldugu saptanmistir. Bu durum sadece
Tiirkiye’de yapilan g¢aligmalar icin degil, ayrica Bati liteartiirii i¢in de gegerlidir.
Tiirkiye’de yapilan calismalara bakilacak olursa, Bir Ekorekreasyon Faaliyeti Olarak
Yoga Turizmi Uzerine Bir Inceleme baslikl ¢alismalarinda Sar1 ve Senel (2018) bos
zamani etkin kullanma iizerine odaklanmis, rekreatif faaliyetlerin insan hayatindaki
onemine deginmis, bir ekorekreasyon faaliyeti olarak yoga turizmini, 6zelliklerini, yoga
kamplarini, yoga turisti ve yoga uygulamalarini inceleyerek yoga turizminin
Tirkiye’deki yeri ve Onemini degerlendirmeye c¢alismiglardir. Bu ¢alisma yoga
turizminin Tirkiye’deki konumunu c¢ok genis bir perspektiften degerlendirmistir.
Oznalbant’in (2017) A4 Socio-Cultural Perspective on Yoga Tourism bashkl yiiksek
lisans tezinde yoga turizmi sosyo-kiiltiirel agidan analiz edilmistir. Yoga turizmi
uygulamalarina 151k tutmak amaciyla hazirlanan bu g¢alismada yoga turistlerinin
motivasyonlarini, beklentilerini ve yoga turizminin sosyokiiltiirel boyut algisin1 anlamak
hedeflenmistir. Bulgular yoga odakl, kiiltiir turizm odakli ve saglik odakli olmak {izere
lic tip yoga seyahati oldugunu ortaya koymustur. Bu seyahatler, katilimcilarin
digerleriyle ve oOzellikle yerel halkla etkilesimleri dahil farkli vurgular ve c¢esitli
tecriibeler icermektedir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda yoga turistlerinin 6zellikle yoganin
dogdugu destinasyonlar i¢in duydugu otantiklik gibi baz1 sosyokiiltiirel kaygilar1 da
ortaya koymustur. Altunel, Ozer ve Akova ise (2020) yogay! bir huzur, maneviyat
arayisi olarak degerlendirmis, bu dogrultuda hazirladiklar1 ¢alismalarinda kisilerin yoga
turizmi ile hangi amaglarla inzivaya ¢ekildiklerini saptayabilmek ve bu turizmi kullanan
kisilerin geri doniisiimlerini miilakatlar araciligiyla ve katilimcilarin katkilariyla
incelemiglerdir. Calismada insanlarin neden inziva alanlarina seyahat ettiklerini
incelemek amaciyla yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmis, yoga turistlerinin
Ozellikle maneviyat arayisi olarak gerceklestirdikleri seyahatlerinden sonra; bu kisilerde
olumlu psikolojik etkiler gozle goriiliir bir sekilde verilen cevaplar araciligiyla
saptanmistir.

Yoga turizmi baglaminda kaleme alinmis ilging ¢aligmalardan biri de Sayman
(2021) tarafindan kaleme alinmistir. Sayman Yoga Turizmi Deneyimi ile Yasam Kalitesi
Arasindaki Iliskide Kisiligin Araci Etkisi (age) baslikli yiiksek lisans tezinde yoga

turizmi deneyiminin yasam kalitesi etkisinde kisiligin aract etkisini 6lgmistiir. Yoga



turizmi deneyiminin boyutlarini, yoga deneyimi katilimcilarinin kisiliklerini belirlemek
ve yoga turizmi deneyimine katilanlarin yasam kalitesi algilarmin tespit edilmesi
hedefiyle hazirlanan ¢alismada yoga kampina katilan 258 katilimcidan anket yontemiyle
veri toplanmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore yoga turizmi deneyiminin hedonizm,
yenilik, yerel kiiltlir, canlanma, anlamlilik, ilgi ve bilgi boyutlarinin yasam kalitesi
tizerinde etkili oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Senel’in (2018) yiiksek lisans
tezinde rekreatif bir faaliyet olarak yoga egitim inziva kamplarmin turistik degeri
kapsaminda yoga egitmenleri ve deneyimcilerin Tiirkiye’de yoga turizminin durumu ve
ilerleyisi hakkindaki goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda,
yoganin hareket etmeyi kisitlayacak diizeyde engelli olmamak sartiyla herkesin, her
yasta katilim gosterebilecekleri bir etkinlik oldugu, etkinlik ve 6gretilerin mutlaka
egitmenlerin gozetimi altinda gerceklesmesi gerektigi, uygulamalarin din ve dini
herhangi bir ritiielle ilgisi olmadigi, yoga konaklamalarinin, kamp ve karavan turizmine
de hareketlilik getirdigi, yoga egitim inziva kamplarinin katilim tcretlerinin oldukca
fazla oldugu tespit edilmistir. Diinyadan Orneklerle Saghk Turizmi ve Rekreasyon
Arasindaki Iliskive Dair Bir Inceleme baslikli ¢alismalariyla Kiligarslan ve Yozukmaz
(2022) yoga ve saglik turizmi arasindaki baglantidan hareketle, saglik turizmi ve
rekreasyon arasindaki iligkilerin diinyadan oOrneklerle desteklenmesiyle rekreasyon
literatiirtine katki saglanmis ve saglik turizmi alaninda faaliyet goOsteren isletme
yoneticilerine yeni perspektifler sunulmustur.

Tiirkiye’de yoga turizmi iizerine bir diger ¢alisma da Giilertekin Geng (2023)
tarafindan yapilmistir. Yoga Turistlerinin Motivasyonlar1 Uzerine Sistematik Literatiir
Taramas: baghkli calismada yoga turistlerinin motivasyonlarini anlamak i¢in yoga
turizmi tizerine son 20 yil igerisinde nitel ya da nicel tekniklerle yiiriitiilen ampirik
caligmalar sistematik literatiir taramasi yapilarak icerik analizine tabii tutulmustur.
Calisma sonucunda yoga turistlerinin motivasyonlari ile ilgili 87 kod ve 11 tema elde
edilmistir. Calisma kapsaminda belirlenen temalar: “maneviyat, duygu ve farkindalik,
deneyim, saglik, kisisel gelisim ve doniisiim, 6§renme ve kesfetme, sosyal etkilesim,
destinasyona ait ozellikler, derin konsantrasyon, rekreasyon, Ogretmen ve ekoller”
olarak siralanmaktadir. Bu c¢alisma, yoga turizmi iizerine yapilmis ilk sistematik
literatiir tarama ¢alismas1 olmasi bakimindan énem tasimaktadir. Diger taraftan ince ve
Keskin’in 2023 yilinda kaleme aldiklart Comparison Of Travel Motivations In Yoga
Tourism And Mass Tourism isimli ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan

fenomolojik aragtirma yaklagimi kullanilarak yoga turizmi ve kitle turizmi tercih eden



turistler motivasyon bakimindan karsilastirilmistir. Yart yapilandirilmig gériisme formu
seklinde hazirlanan 14 goriisme sorusu 15 yoga turizmi katilimcisi ve 15 kitle turizmi
katilimcist olmak {izere toplamda 30 kisiye yOneltilmistir. Arastirma sonucunda, yoga
turizmi ve kitle turizmi katilimcilarinin tercihleri bakimindan farklilik gosterdikleri
ortaya ¢ikmistir. Yoga turizmini tercih eden katilimcilar deneyimlerinin kalitesine dnem
veritken kitle turizmi katilimcilarimin  eglenme ve rahatlama odakli olduklar
anlasilmaktadir. Bunun yaninda kitle turizmi katilimcilari i¢in yeme-igme, rekreasyonel
aktiviteler, bireysel eglenme, dinlenme ve kagis 6n plandayken yoga turistlerinin
spiritiiel dinlenme, eglenme, yerel kiiltiirli izleme ve deneyimleme, sosyallesme ve kagis
gibi amagclara sahip olduklarina isaret edilmektedir.

Yukarida da goriilecegi iizere Tiirkiye literatiirlinde yoga turizmine dair yapilan
caligmalarin sayis1 olduk¢a azdir. Yapilan c¢alismalar alanda biiyiik bir boslugu
dolduran, alanlar1 bakimindan 6zgiin ¢aligmalardir. Fakat yoga turizmi arastirmacilara
cok ¢esitli aragtirma alani sunan genis ve kapsamli bir alandir, bundan dolay1 konuyla
ilgili ¢alismalarin daha yogun bir sekilde yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Yabanci literatiir analiz edildiginde, yoga turizmine yonelik Tiirkiye’ye oranla
daha ¢ok ¢aligmanin yapildigi, ama bunlarin yine de yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Ornegin Rungsimanop ve Ashton (2021) The Influence of the Components of Yoga
Destination Development Toward Tourist Satisfaction and Revisit Intention baghkl
caligmalarinda yoga destinasyon gelisiminin bilesenleri, yoga turist memnuniyeti ve
tekrar ziyaret niyeti arasindaki iliskiyi aragtirmiglardir. Caligmanin sonucunda bir yoga
turizmi destinasyonu gelistirirken goz oniinde bulundurulmasi gereken iki ana yoga
destinasyonu bileseni oldugunu ortaya koymuslardir; bunlar temel kaynaklar ve
destekleyici kaynaklardir.

Yoga turizmi konusunda siklikla ¢alisan iki bilim insan1 Sharma ve Nayak’tir.
Sharma ve Nayak (2018) saglikli yasam (yoga) turizminde turistlerin duygusal tepkileri,
genel destinasyon imaji, memnuniyet ve davranigsal niyetler arasindaki etkilesimi
arastirmiglardir. Arastirma, Hindistan’da Rishikesh’i ziyaret eden 345 yerli turistten
toplanan ampirik veriler kullanilarak gelistirilmistir. Calisma turistlerin duygularinin
genel imaji ve memnuniyeti olumlu yonde etkiledigini; genel imajin memnuniyeti
olumlu yonde etkiledigini ve hem genel imajin hem de memnuniyetin tekrar ziyaret
etme ve tavsiye etme niyetini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Ayni
yazarlarin An Analysis on the Emotional Approach to Segmentation: A Study of Yoga

Tourism (2019a) baslikli ¢aligmalarinda ise turistlerin duygusal tepkilerinin nedenlerini



ampirik olarak belirlemek ve bunlarin yoga turizminde destinasyon imaj1 ve davranigsal
niyetlerle iliskilerini arastirmay1 amaglamislardir. Sharma ve Nayak’in (2019b) tigiincii
caligmalarinda turistlerin duygusal gelisimlerinin yoga turizminde bilissel, duyussal ve
genel imaj yoluyla davranigsal niyetleri tahmin etme iizerine deneyimleri ortaya
cikarmay1 hedeflemislerdir. Calisma bazi turistlerin duygularinin biligsel, duygusal ve
genel imajin bir belirleyicisi olarak hareket ettigini dogrulamistir. Bu da turistlerin
davranigsal niyetlerini etkilemistir. Yoga turizminde spesifik duygularin duygusal imaj
tizerindeki etkisi, biligsel imaj iizerindeki etkisinden daha giicliidiir. Yine Sharma ve
Nayak (2019¢) Examining Event Image as a Predictor of Loyalty Intentions in Yoga
Tourism Event: A Mediation Model baslikli caligmalarinda yoga turizmi etkinliginde
coklu aracilik modelleri kullanarak etkinlik imajinin algilanan deger ve memnuniyet
yoluyla sadakat davranis1 lizerindeki dogrudan ve dolayli etkilerini arastirmiglardir.
Calisma, etkinlik imajmin algilanan deger ve memnuniyet araciligiyla sadakat niyetleri
tizerinde hem dogrudan hem de dolayli etkilere sahip oldugunu goéstermistir. Ayrica,
etkinlik imaj1 yoga turizmi etkinliginde sadakat davranisinin en giiclii yordayicisi olarak
bulunmustur.

Susanti (2020) Endonezya, Bali, Ubud’daki yoga destinasyonlarinda marka
itibarinin marka giiveni yoluyla marka sadakati tizerindeki etkisini incelemek ve analiz
etmeyi amaclamistir. Calismanin sonucunda Ubud, Bali, Endonezya’daki yoga
destinasyonlarinin itibarinin marka giiveni iizerinde pozitif ve anlamli oldugu ve bunun
da Ubud, Bali, Endonezya’daki yoga destinasyonlarinda marka sadakatini artirdigi
ortaya c¢ikmistir. Abdou vd. (2022) COVID-19 salgmi sirasinda yoga turizmi
baglaminda algilanan hizmet kalitesinin turist memnuniyeti ve davramigsal niyetler
tizerindeki etkisini arastirmayr ve hizmet kalitesi ile davranigsal niyetler arasindaki
iliskide turist memnuniyetinin potansiyel aracilik roliinii ortaya ¢ikarmayi
hedeflemislerdir. Yoga Tourism as a Niche Within the Wellness Tourism Market
calismasinda Lehto vd. (2006) yoga pazarini incelemiglerdir. Bu arastirma, yoga
turistlerinin sosyo-demografik ve motivasyonel 6zelliklerini tanimlamis ve bir bireyin
yogaya katilim diizeyinin, fiziksel saghiginin ve zihinsel refahinin yoga i¢in seyahat
etme egilimine olumlu katkida bulunduguna dair ampirik kanitlar ortaya koymustur.

Yukaridaki calismalarin yani1 sira siralanan ¢aligmalar da yoga turizmi
baglaminda hazirlanmis olup bu alana farkli agilardan ciddi katkilar sunmuglardir: Rana
(2015), Malygina (2016), Patterson, Getz, Gubb (2016), Ali-Knight ve Ensor (2017),
Bowers ve Cheer (2017), Maharani, Parta ve Supriadi (2020), Atsiz, Ramkissoon ve



Ogretmenoglu (2022), Kamthe, Lahoti ve Inamdar (2022), Ranjan vd. (2022), Lalonde
(2012), Ambili (2016), Malygina (2018), Porwal vd. (2018), Sukumar (2018), Kunwar
ve Sharma (2020), Patwardhan (2016), Jammu (2016), Kumar (2017), Dhiraj ve Kumar
(2021), Kumari ve Gwala (2022), Ponder ve Holladay (2013), Dillette, Douglas ve
Andrzejewski (2019), Leou ve Wang (2022), Liu vd. (2020), Maddox (2015), Nair ve
Solanki (2022), Swamy ve Agoramoorthy (2021), Telej ve Gamble (2019); Mantra,
Suparsa ve Handayani (2023).

Yukarida analizi yapilan tiim caligmalar g6z oOniinde bulunduruldugunda,
ozellikle Tirkiye’de yapilan ¢alismalarin heniiz ¢ok yetersiz oldugu ve yoga turizmini
aydinlatacak daha nice Ozgiin calismanin yapilabilecegi tespit edilmistir. Yabanci
literatiir biraz daha genis kapsamli olmasina ragmen yoga turizmi baglaminda yine de
heniiz ele alinmamis bircok ¢alisma alan1 mevcuttur. Ozellikle bu ¢alismanin konusunu
olusturan yoga turizminde destinasyon tercihi ne Tiirkiye’de ne de baska bir iilkenin
literatiiriinde yer almamakta olup bu caligma bu konuda yapilan ilk ¢alisma ozelligi

tasimaktadir.
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3. YOGA, YOGA TURIZMIi VE DESTINASYON

3.1. Yogaya Genel Bir Bakis

Yapilacak olan c¢alismanin saglam bir temele dayanmasi, konu ile ilgili temel
kavramlar1 ve genel bilgileri bilmeyi gerektirdiginden, bu bélimde arastirmanin
temelini olusturan yoga turizminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in yoga kavraminin
kokeni, tanimi, c¢esitleri, asamalari, tarihgesi, zaman igerisindeki doniisiimii ve kisilere

sagladigi faydalar kapsamli bir literatiir calismasi yapilarak derlenmistir.

3.1.1. Mistik ogreti ve bir diinya goriisii: yoga

Yoga sozciigii koken olarak Sanskritce’de “baglamak, birlestirmek, dikkatini
odaklamak, kullanmak, uygulamak” gibi anlamlara gelen “yuj” sozcliglinden
tiiretilmistir. Bu sozciik ayn1 zamanda birlik anlamina gelmekte ve kisinin iradesiyle
tanrinin iradesinin/evrensel bilincin birligini de ifade etmektedir (Iyengar, 1997, s.1;
Kunwar & Sharma, 2020, s.2). Yoga; bedeni, zihni ve ruhu tanr ile biitlinlestirmek
olarak da tanimlanmaktadir. Zekay1, zihni, duygular1 ve iradeyi disipline ederek ruhun
dinginlestirilmesiyle hayati tim ydnleriyle ve tam olarak anlamayr ve gormeyi
saglamaktadir. Yoga yolunu takip eden kisi yogi veya yogini olarak adlandirilmaktadir
(Iyengar, 1997, s.1).

Yoga, kisiyi ham halinden miikemmel haline doniistirmeyi amaglayan,
miikemmel bir sekilde yapilandirilmis ve biitiinlesmis bir diinya goriisiidiir. Biling,
beden, zihin, duygusal ve spiritiiel unsurlar gibi varligin farkli yonlerini dengeleyen ve
uyumlayan bir sistemdir (Ambili, 2016, 5.60). Istikrarli gelismeye dayal1 antik bir beceri
olan yoga, kisinin iyi olus haline ulasmak i¢i yaptig1 fiziksel, zihinsel ve spiritiiel
pratiklerin bir karisimidir. Stresin azaltilmasi ve kaslarin giiclenmesi i¢in yapilan bir
dizi fiziksel egzersiz, nefes c¢alismalar1 ve zihinsel meditasyon tekniklerini
kapsamaktadir (Sukumar, 2018). Yoga ve meditasyon 6z farkindalik ve arinma saglayan
birbirinden ayrilamaz ikiz tekniklerdir; biri digeri olmadan eksik kalmaktadir
(Aggarwal, Guglani & Goel, 2008, 5.459).

Kumari ve Gwala (2022) calismalarinda bazi taninmis kisilerin  yoga
tanimlamalarini derlemistir. Buna gore; Dr. Ishwar V. Basavaraddi yogay1 saglikli bir

hayat yagamanin sanati ve bilimi olarak tanimlamistir. B.K.S.Iyengar: “Ben sadece
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fiziksel bedenimi zihinsel bedenimle, zihinsel bedenimi entelektiiel bedenimle,
entelektiiel bedenimi de ruhani bedenimle hizalamaya calistyorum ve bdylece
dengeleniyorlar.” demistir. Swami Satyananda Saraswati’ye gore ise yoga yok olmusg
bir mit degil, apacik meydanda duran bir mirastir; bugiiniin ihtiyac1 ve yarinin
kiilttirtidiir (s.39).

Yoganin stirekli olarak uygulanmasi i¢ huzur ve iyi olus hali saglamakla birlikte
kisinin g¢evresiyle baglantili oldugu hissini de yaratmaktadir (Sukumar, 2018). Yoga,
huzursuz zihnin sakinlestigi ve enerjinin yapici kanallara yonlendirildigi bir metottur
(Iyengar, 1997, s.2). Pek ¢ok insan yoga ve meditasyonu Hindu dini ile iliskilendirse de
etkisini ve iyilestirici giiciinii deneyimleyenlere gore yoga dinin sinirlarini asan bir
pratiktir (Aggarwal, Guglani & Goel, 2008, 5.459).

Rekabet¢i diinyadaki pek cok endise ve yasanan stres, insanlarda cesitli
rahatsizliklara sebep olmaktadir. Yoga bircok farkli agidan bu rahatsizliklarin 6niine
gecmektedir. Yoga pozlarmin pratigi, bedeni gili¢lendirerek fiziksel bir iyi olus hali
olusturmaktadir. Psikolojik boyutuyla ele alindiginda, yoganin zekayr keskinlestirdigi,
konsantrasyonu arttirdigi ve duygular1 dengeledigi diisiiniilmektedir. Nefes tekniklerini
uygulamak ise zihni sakinlestirmektedir. Spiritiiel anlamda, yoga farkindalik
gelismesini saglamakta ve dinginlik hissi olusturmakta; meditasyon ¢alismalart ile i¢
huzura ulagilmaktadir. Tiim bunlardan yola ¢ikilarak, yoganin kisinin varligimin her
acisin1 kapsayan pratik bir 6greti oldugu; bununla beraber yas, din, yasam sart1 veya
saglik durumu fark etmeksizin herkesin yoga yapabilecegi sonucuna ulasilmaktadir

(Silva & Mehta, 1990, s.8).

3.1.2. Temel yoga tiirleri

Popiiler anlayista yoga, fiziksel ve fiziksel olmayan yoga olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Fiziksel olmayan yoga ¢esitleri (Iyengar, 1997, s.4; De Michelis, 2008,
s.18; Kunwar ve Sharma, 2020, s.2):

e Raja yoga: Meditasyon yoluyla zihni kontrol etme ve dinginlestirme olarak
bilinmekte ve giinimiizde diinyada uygulanan pek ¢ok yoga pratigini
kapsamaktadir. “Raja” sozctigii kral anlamina gelmektedir. Zihnini fethedebilmis

kisi raja yogi olarak adlandirilmaktadir.
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® Bhakti yoga: Temeli ilahi sevgiye dayanan bhakti yoga dinsel adanmiglik olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal kisinin kendini tanrisina adamasi ve tanri1 sevgisi
yoluyla aydinlanmaya ulasildigi diistiniilmektedir.

e Jnana yoga: Yoga tiirleri arasinda en zorlayicisi olarak bilinen bu yoga cesidi,
bilginin yolu olarak tanimlanmaktadir. Temeli entelektiiel kisinin aydinlanmaya
bilgi yoluyla ulasmasina dayanmaktadir.

e Karma Yoga: Eylemlerin disiplini olarak uygulanmaktadir. Bu yoga tiirtinde, aktif
kisi gerceklestirdigi eylemler araciligiyla i¢indeki ilahi giicii fark etmektedir.

Fiziksel yoga ise hatha yoga olarak bilinmekte; bedeni giiclendirmek, esnetmek
ve nefesle hareketi biitliinlestirmek i¢in yapilan asanalar (fiziksel durus) kapsamaktadir
(Kunwar ve Sharma, 2020, s.2). Hatha yoga ve raja yoga birbirlerinden biitiiniiyle ayr1
seyler degil; aksine birbirlerinin tamamlayicis1 gibidir. Raja yoganin doruklarina
ulagmak isteyen kisi, hatha yogadaki bilgi ve disipline ihtiya¢ duymaktadir (Iyengar,
1997, s.5). Hatha yoganin raja yogadan farki su sekilde ifade edilmektedir: Hatha
yogada zihni arindirmak i¢in dnce beden arindirilmakta ve bdylece enerji tikanikliklar
acilmaktadir. Nihayetinde, tikanikliklarindan 6zgiirlesmis olan enerji rahatca dolagarak
beyne kadar ulagabilmektedir (Muktibodhananda, 2000, s. 6). Cetintag’a gore (2018),
1900’li yillar sonrasinda ortaya ¢ikmis yoga tiirlerinin birgogu farkli adlandirilsalar da
aslinda hatha yoga kapsamina girmektedirler (s.32).

Bazi kaynaklar yogay alt1 farkli gruba ayirmaktadir. Buna gore, yoganin tiirleri
sunlardir: raja yoga, bhakti yoga, jnana yoga, karma yoga, tantra yoga ve hatha yoga
(Rana, 2015, s.2; Altunel, Ozer & Akova, 2020, s.154). Bedeni genclestirmek ve dmrii
uzatmak i¢in yapilan bir dizi pratik iceren tantra yoga, sonradan gelistirilmis olup
bedeni ve zihni temizleyen bazi koktenci pratikleri kapsamaktadir (Chaurasiya &

Mishra, 2022, s.2).

3.1.3. Ashtanga: yoganin sekiz kolu

Patanjali’nin Yoga Sutralari’'nda sekiz parcaya sahip olan yol anlaminda
ashtanga (astha=sekiz, anga=kol, dal) s6zciigii kullanilmaktadir (Jois, 2002; Ponder &
Holladay, 2013, s.99). Buna gore yoganin sekiz asamasi sunlardir: yama (sosyal
davranis kurallari), nivama (kisisel ahlak kurallari), asana (durus), pranayama (nefes
caligmalar), pratyahara (duyularin kontrolii), dharana (zihnin konsantrasyonu), dhyana

(meditasyon) ve samadhi (Atman’a/6ze ulagsma, aydinlanma) (Silva & Mehta, 1990, s.8;
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Iyengar, 1997, s.13; Jois, 2002; Porwal vd., 2018, s. 24; Prabhavananda& Ishewood,
2018, s.78; Kunwar & Sharma, 2020, s.3).

Yama ve niyama kontrolii ile kisi duygularim1 ve tutkularini kontrol edebildigi
icin g¢evresindekilerle uyumu saglayabilmektedir. Diger yandan asana bedenin saglikl
olmasimi ve boylelikle kisinin beden farkindalifindan 6zgiirlesmesini saglamaktadir.
Pranayama ve pratyahara nefes kontrolii yoluyla zihnin de kontrol edilmesini
saglamakta ve duyular1 arzu edilen objelerin esaretinden kurtarmaktadir. Ruhun arayisi
olarak bilinen son iic basamak ise yogiyi ruhunun derinliklerine gotiirmektedir.
Dharana ve dhyana agamalarindan sonra samadhi asamasina gelindiginde bilen, bilinen

ve bilgi bir olmus ve yogi, Atman’la (Oz’le) bir hale gelmistir (Iyengar, 1997, 5.3-4).

3.1.3.1. Yama

Yoganin sekiz kolundan ilki olan yamalar sosyal davranislarla ilgili uyulmasi
gereken 5 kuraldan olusmaktadir (Iyengar, 1997, s.14-18; Jois, 2002; Prabhavananda &
Ishewood, 2018, s.78-79).

e Ahimsa: Yasayan hicbir canliyr (hayvanlar da dahil) herhangi bir zamanda, herhangi
bir formda veya herhangi bir sebeple diisiince, s6z veya eylemsel olarak incitmemek
anlamina gelmektedir. Ahimsayr uygulamak, tim varliklarin icindeki Atman’
gorerek hepsine kars1 sevgi duymayi gerektirmektedir. Yoga dgretisine gore ahimsa
uygulayan kisiye hic¢bir zarar gelmemektedir.

e Satya: Dogru sozliilik anlamina gelmektedir; kisi diisiince, sz ve eylemde her
zaman dogruyu sodylemelidir. Bununla beraber, sdylenen dogru baskalarina hos
gelmelidir; eger hos gelmeyecekse ve bagkalarini incitecekse o zaman da sessiz
kalinmalidir. Satya uygulayan kisinin tiim sozleri gergeklesmekte ve tiim arzular
karsilanmaktadir.

e Asteya: Baskalarinin sahip oldugu bir seyi ve mali ¢calmamak anlamina gelmektedir.
Diger taraftan, bagkalarmma karst olumsuz duygular besleme veya tath sozle
kandirma davraniglarindan da uzak durulmalidir. Ayrica asteya uygulayan kisi,
ihtiyaci olandan fazlasini kullanmamalidir.

e Brahmagarya: Cinsel arzular1 kontrol etmek ve iistiin Brahman (yaratic1 giig) ile bir
olmay1 ifade etmektedir. Buna gore, kisi yalnizca seks diisiincesinden kurtularak

kalbindeki saflig1 ortaya ¢ikarabilmektedir.
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Aparigraha: Aggozlilik yapmamayr ve gereginden fazla beslenmemeyi
gerektirmektedir. Baskalarinin sundugu hediyeleri, comertligi ve misafirperverligi
cok kolay kabul etmek, kisinin zihninin bagimsizligin1 kaybetmesine sebep
olabileceginden bu davraniglardan da kagmilmahdir. Yoga Ogretisine gore,
aparigraha siki bir sekilde uygulandiginda kisi ge¢mis ve gelecek hayatlarinin

bilgisine ulagmaktadir.

3.1.3.2. Niyama

Yoganin ikinci basamagini olusturan niyamalar 6z kontrol ve kisisel davranis

kaliplarindan olusmaktadir. Ogeleri sunlardir (Iyengar, 1997, s.18-22; Jois, 2002;
Prabhavananda & Ishewood, 2018, s.80):

Saug¢a: Hem bedenin hem de zihnin ve kalbin temizligini ve safligin1 ifade
etmektedir. Beden safligi, viicudun temizlenerek kirlerden arinmasi ile; igsel saflik
ise her seyt ve her canliyi dost olarak goriip hepsine sevgiyle yaklagarak
ger¢eklesmektedir.

Santosa: Sirekli bir memnuniyet haline ulasma durumudur. Hep mutlu olup higbir
seyden pisman olmadan erisilebilen bir haldir.

Tapas: Nefsi disipline edip fiziksel istah1 ve tutkular1 kontrol ederek biitiin enerjiyi
hedefe yoneltmeyi ifade etmektedir.

Swadhyaya: Mantralara (dini hece veya siir) ve kutsal kitaplara diizenli olarak
caligmak; ritiielleri yerine getirmek anlamina gelmektedir. Kisinin kendi kendini
egitmesi olarak da ifade edilmektedir.

Iswara pranidhana: Tam teslimiyet ve adanmishigi ifade etmektedir. Bu asamaya
ulagsmis olan kisinin, yoganin son basamagi olan samadhi’ye (aydinlanma) de

ulasmis oldugu diisiiniilmektedir.

3.1.3.3. Asana

Yoganin {igiinci basamagi olan asana, yoganin pozlarimi igerse de sadece

fiziksel duruglar olarak diisiinlilmemelidir ¢iinkii igerisinde hem fizyolojik hem de

psikolojik siirecleri barmmdirmaktadir. Asanalar, yoganin diger tiim yonleri ile de
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ilgilidir. Yoga, fiziksel bedeni kullanarak zihni kontrol etmekte, boylece beden ve zihin,
ruh ile biitiinlesebilmektedir (Silva & Mehta, 1990, s.12).

Asanada sabit ve diizgiin bir sekilde kalmak zihinsel dengeyi saglamakta ve
zihnin dagilmasimi engellemektedir. Bunun yaninda, yorgunlugu azaltarak sinirleri
sakinlestirmektedir. En 6nemlisi de zihni disipline ederek egitmekte ve bdylece beden,
kisiyi ruhuna ulastiran bir arag haline gelmektedir (Iyengar, 1997, s.22).

Asanalar, enerji kanallarin1 ve fizik merkezlerini acan belirli duruslar
kapsamaktadir. Hatha yogiler, asanalar yoluyla zihni de kontrol edebildiklerini
diistindiikleri i¢cin bu yoga tiirlinde asana pratigi yogun bir sekilde uygulanmaktadir

(Muktibodhananda, 2000, s. 67).

3.1.3.4. Pranayama

Zihin ve nefes, birbirleriyle yakindan iligkili iki unsurdur ve karsilikli bir
etkilesim halinde bulunmaktadir. Giinlilk hayatta ¢ogunlukla =zihin nefesi
etkilemektedir. Ornegin; kisi heyecanlandiginda veya ofkelendiginde nefesi
hizlanmakta, sakin oldugundaysa nefes de sakinlesmekte, derinlesmekte ve
rahatlamaktadir. Giinlilk hayattakinden farkli olarak pranayama c¢aligmalarinda ise
nefes, zihnin durumunu diizenlemek ic¢in kullanilmaktadir. Zihin nefesin yolunu takip
ettikce karisik ve dagimik diisiinceler de yerini ice yonelmeye birakmaktadir (Silva &
Mehta, 1990, s.154).

Pranayama sadece nefes egzersizi olarak diisiiniilmemelidir, ¢linkii bunun ¢ok
Otesinde bir pratiktir; prananin (i¢ enerji) kontroliinii saglamakta ve boyutunu
genisletmektedir. Pranayama ¢aligmalar1 dogru ve diizenli bir sekilde uygulandiginda,

zihin kendiliginden fethedilmektedir (Muktibodhananda, 2000, s.15-16).

3.1.3.5. Pratyahara

Pratyahara zihnin; duyularin ve dis objelerin yonetiminden geri ¢ekilmesi ve
Ozglirlesmesi agamasidir (Iyengar, 1997, s.3). Son basamak olan samadhiye ulagmak
icin uygulanmas1 gereken pratyahara asamasinda (Silva & Mehta, 1990, s.163), zihin
duyu organlarindan tamamen ¢ekilmis izole bir halde bulunmaktadir. Herhangi bir dis
yardim  olmaksizin  i¢  derinliklerinde = dolasarak  kendini  kesfetmektedir

(Muktibodhananda, 2000, s.449).
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3.1.3.6. Dharana

Yogada altinc1 basamak olan dharana, zihnin konsantre olmasi asamasina
verilen addir (Jois, 2002; Silva & Mehta, 1990, s.8). Konsantrasyon hali, zihni bir
objeye sabitleyerek farkindaligi belirli bir siireligine o obje iizerinde tutarak pratik
edilmektedir. Bu asamanin Oncesinde bir fikre sahip olan zihin, artik bir forma
donlismekte; ego geri c¢ekilmekte ve geriye saf farkindalik kalmaktadir
(Muktibodhananda, 2000, s.450). Nefesin ritmik kontrolii ile birlikte, duyular arzunun
digsal objelerinin pesinden gitmek yerine onlarin hakimiyetinden 6zgiirlesmekte ve kisi
icine donmektedir. Bu asamaya gelmis olan bir yogi, i¢sel duygularini inceleme ve
degerlendirme siirecine girmektedir. Kisi bu siirecte igindeki ilahi mirasin bilgisinin

15181na da ihtiyag duymaktadir (Iyengar, 1997, s.27).

3.1.3.7. Dhyana

Yoganin yedinci basamagi, meditasyon asamasina karsilik gelmektedir. Dhyana,
tam anlamiyla “mutlak farkindalik” demektir. Bu asamada farkindalik kismi ya da
sinirli degildir. Bu asamaya gelindiginde diialite (ikilik), yerini tamlik ve biitiinliige
birakmaktadir. Dhyana asamasina gelen yogi, son basamak olan samadhinin alanina
girmis bulunmaktadir (Muktibodhananda, 2000, s.450-451). Dhyana basamagina
konsantrasyon akisinin kesintisiz hale gelmesiyle ulagilmaktadir. Yoginin zihni, bedeni,
egosu, duyular1 ve nefesi biitiiniiyle konsantrasyon objesinin kendisine doniismekte ve

geriye bir tek sonsuz saadet kalmaktadir (Iyengar, 1997, s.33).

3.1.3.8. Samadhi

Biling kendini yok etmeye basladiginda; deneyim, meditasyon ve meditasyon
objesi tgliisii ¢oziildiiglinde smirlar yikilmakta ve bdylece bireysel varligin tohumu
dagilmaktadir. Bu ulasilabilecek en son asama samadhi, nirvana veya aydinlanma
olarak adlandirilmaktadir (Muktibodhananda, 2000, s.451). Iyengar (1997) samadhi
basamagini, bir yoginin arayisinin son duragi; kisinin maddesel diinyadan cikip

sonsuzluga karistig1 bir asama olarak ifade etmektedir (s.34).
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3.1.4. Tarihsel siirec icerisinde yoganin doniisiimii

Efsaneye gore ilk yogi, binlerce yil once Kailash Dagi’nda aydinlanmaya
ulagmis olan Shiva’dir. Shiva, Yedi Rishi (Hindu alim) olarak bilinen yedi miiride
sahiptir. Bu miiritler, diinyanin spiritiiel geleneklerinin kurucusu olarak kabul
edilmektedir (Chaurasiya & Mishra, 2022, s.1).

Mevcut kaynaklara gore ise, yoga binlerce yil once Hindistan’da ortaya ¢ikip
zaman igerisinde gelisip doniismiis bir 6gretidir. Yoganin insanlhik tarihi kadar eski
oldugu ile ilgili iddialar olsa da bunu destekleyecek bir kanit bulunmamaktadir. Yoga
ile ilgili en eski kanitlara Mohenjo Daro ve Harappa sehirlerinde yapilan kazilardaki
arkeolojik bulgularda rastlanmistir. Bahsedilen kazilarda, arkeologlar en az 5000 yil
Oncesine ait sabuntast miihiirler tlizerinde yogilere oldukga benzeyen figiirlere
rastlamigtir (Jammu, 2016, s.1). Bununla beraber, bazi aragtirmacilar yoga tarihinin
10000 y1l 6ncesine dayanabilecegini diisiinmektedirler (Sukumar, 2018).

Hindu felsefesinin Ogretilerinden biri olan yoga, ilk baslarda c¢esitli diisiince,
inang ve teknigin karisimiyken, Patanjali tarafindan 185 6zlii aforizmadan olusan “Yoga
Sutralar” adi altinda derlenmis ve boylelikle giiniimiize kadar aktarilmistir (Silva &
Mehta, 1990, s.8; Iyengar, 1997, s.1; Chaurasiya & Mishra, 2022, s.1).

Yoganin zengin tarihi, yoga pratigi ve gelisimi géz Oniinde bulundurularak
konuyla ilgilenen arastirmacilar tarafindan klasik donem Oncesi yoga, klasik donem
yoga, klasik donem sonrasi yoga ve modern yoga olmak iizere dort ana doneme

ayrilmistir (Jammu, 2016, s.1; Sukumar 2018).

3.1.4.1. Klasik donem oncesi yoga

Yoga ilk olarak yaklasik 5000 yil &nce Kuzey Hindistan’da Indus Vadisi
Uygarlig1 (Indus-Sarasvati) tarafindan gelistirilmistir. “Yoga” sozciigii ise yazili olarak
ilk defa Hinduizm’de en eski kutsal metinler olarak kabul edilen Vedalarda; 6zel olarak
belirtmek gerekirse bu metinlerin en eskisi olarak kabul edilen Rig Veda’da gegmektedir
(Sukumar, 2018; Chaurasiya & Mishra, 2022, s.1). Vedalar, brahmanlarin (vedik
rahiplerin) kullanmasi1 icin hazirlanan; ilahiler, mantralar ve ritiielleri kapsayan
metinlerden  olusmaktadir. Yoganin zamanla gelistirilip  sadelestirilmesiyle;
brahmanlarin ve mistik arayis¢ilarin pratikleri ve inanglar1 200’den fazla metinden

olusan Upanisadlar ad: altinda toplanmistir. Ote yandan yoga ile ilgili en ¢ok bilinen
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metinlerden biri de yaklasik M.O. 500 yilinda olusturulan ve Mahabharata destaninin
bir kismindan olusan Bhagavad-Gita adli eserdir. (Sukumar, 2018; Chaurasiya &
Mishra, 2022, s.2).

3.1.4.2. Klasik donem yoga

Zaman zaman birbiriyle ¢elisen ¢esitli fikir, inanis ve teknikten olusan klasik
donem Oncesi yoganin aksine klasik donem yoga, yogayi ilk defa sistematik bir sekilde
diizenleyip sunan “Patanjali’nin Yoga Sutralar1” ile bilinmektedir. 2. yiizyilda yazildig:
tahmin edilen sutralar, klasik yoga olarak bilinen raja yoganin adim adim uygulanisini
ve 8 basamagmi icermektedir. Patanjali, giinlimiizde yoganin atasi olarak kabul
edilmekte ve sutralar da modern yoganin temelini olusturmaktadir (Sukumar, 2018;

Chaurasiya & Mishra, 2022, s.2).

3.1.4.3. Klasik donem sonrasi yoga

Patanjali’den birkag¢ ylizy1l sonra, yoga gurulari (iistat) antik veda tekniklerini
reddederek bedenin 6n planda oldugu, viicudu yenileyen ve omrii uzatan bir pratik
sistemi gelistirmislerdir. Bu yeni pratik sistemi, giinlimiizde, 6zellikle de batida, hatha
yoga olarak bilinen, beden merkezli bir yoga algisini1 olusturmustur (Sukumar, 2018;
Chaurasiya & Mishra, 2022, s.2).

Yoganmn 19. yiizyil baslarinda batiya tanitilmasi, pek ¢ok dogulu o6greti ve
felsefenin de batililagmasina yol agmis ve giinlimiizde modern yoga olarak bilinen

Ogretiyi ortaya ¢ikarmistir (Chaurasiya & Mishra, 2022, s.2).

3.1.4.4. Modern yoga

Hindistan’da dogan yoganin batida da popiilerlesip bilinir hale gelmesi 1800’li
yillari sonu ile 1900’11 yillarin basinda, yoga gurularinin batiya seyahat edip dikkatleri
cekmesiyle baslamistir. Bunlarin ilki, 1893 yilinda Sikago’da Dinler Parlamentosu’nda
yoga ve diinya dinlerinin evrenselligi lizerine konusma yapan Hindu reformcu Swami
Vivekananda ile gergeklesmistir (De Michelis, 2008, s.20-21; Sukumar, 2018;
Chaurasiya & Mishra, 2022, s.2). Vivekananda, neredeyse bir giinde Asya, Avrupa ve

Amerika’da spiritiializmin sembolii haline gelmis ve 1896 yilinda yayimlanan “Raja
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Yoga” adl1 eseriyle de modern yoganin diinyadaki gelisiminin tohumlarini atmistir (De
Michelis, 2008, s.21). 1920’lerde Krishnamacharya, Swami Sivananda ve bazi diger
yoga gurulart Hindistan’da hatha yogayr 6n plana ¢ikarmislar ve ilk hatha yoga
okullarmi1 agmuslardir. Krishnamacharya; hatha yoganin popiilaritesini arttirmak ve
gelecege aktarmak i¢in iic 0grenci yetistirmistir: B.K.S. Iyengar, T.K.V. Desikachar ve
Pattabhi Jois. Diger taraftan Sivananda diinyanin pek ¢ok yerinde yoga merkezleri ve
asramlar (Hindu tekkesi) agmis; bununla beraber yoga iizerine 200°den fazla kitap
yazmistir (Sukumar, 2018; Chaurasiya & Mishra, 2022, s.2).

1950°’1li ve 1960°l1 yillara gelindiginde, modern yoga, hala marjinal ve tuhaf
karsilanmakla beraber, genis ¢apli bir popiilariteye ulagmistir. 1990’larda hevesli bir
yeni nesil uygulayici kitlesi olusmus ve gliniimiize gelindik¢e yayginlasmaya devam

etmistir (De Michelis, 2008, s.21).

3.1.5. Saghk icin yoga

Giliniimiizde insanlar bilingli bir sekilde, sagliklt olmak icin alternatif bir yol
olarak gordiikleri yogaya yonelmektedir (Sar1 & Senel, 2018, s. 21). Yoga pratigi, tiim
bedende kan akisini saglayarak viicudu toksinlerden arindirdigi ve omurgay: esnettigi
icin yoga uygulayicilart saglikli ve geng goriinmektedir (Kunwar & Sharma, 2020, s.2).
Ross ve Thomas (2010), yoga ve fiziksel egzersizi kiyaslayan arastirmalar inceledikleri
caligmalarinda, yoganin hem hasta hem de saglikli bireyler {izerinde pek cok agidan

egzersiz kadar veya daha etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Tablo 3.1. Yoganin faydalari

Fizyolojik Zihnsel/Psikolojik
Viicut esnekligini arttirir Odaklanma ve konsantrasyonu arttirir
Durusu diizeltir Ozgiiveni gelistirmeye yardimcidir
Kan akigini/kan sekerini diizenler Depresyon ile bas etmeyi destekler
Kas ve kemik sagligina faydalidir Endise diizeyini azaltir
Bagisiklig1 arttirir Stresi azaltir
Nefesi rahatlatir Oz yeterlilik hissini arttirir
Cinsel performansi arttirir Iyi olma hali saglar
Sirt agrisini azaltir Bilingli farkindalik olusturur
Kalp hastaliklar riskini azaltir Umutlu olma hali saglar
Sinir ve endokrin sistemini diizenler
Kronik agr1 ve hastaliklara iyi gelir
Hamilelik ve menopoz belirtilerini rahatlatir
Kilo vermeye yardimcidir
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Arastirmacilar, yaptiklari  ¢aligmalarda  yoganin pek c¢ok faydasina
deginmislerdir. Buna gdre yoganin faydalari, literatiirdeki ¢aligmalar (Cowen & Adams,
2005, s.216-217; Evans vd., 2009, s.6-10; Ross & Thomas, 2010; Smith vd., 2011;
Ambili, 2016, s.60; Jammu, 2016, s.1; Patterson, Getz & Gubb, 2016, s.300; Porwal vd.,
2018, s.26; Sukumar, 2018; Dhiraj & Kumar, 2021, s.204) dikkate alinarak fiziksel ve
zihinsel/psikolojik olmak iizere iki kategoriye ayrilarak Tablo 3.1°de gosterilmistir.

3.2. Bir Turizm Unsuru Olarak Yoga

Bu boliimde yoganin turizmdeki yeri ve Onemi detayli bir sekilde ele
almmaktadir. Oncelikle yoga turizminin literatiirdeki yeri ile iliskili olarak 6zel ilgi
turizmi, wellness turizmi ve yoga turizmi kavramlart agiklanmakta, ardindan ¢alismanin
orneklem grubunu da kapsayacag i¢in 6nem arz eden yoga turistleri ile ilgili bilgiler

verilmektedir. Son olarak diinyada ve Tiirkiye’de yoga turizminin yeri islenmektedir.

3.2.1. Yoga turizminin literatiirdeki yeri

Turizm literatiirii incelendiginde, yoga turizminin literatiirdeki yeri ile ilgili bir
fikir birligi olmadig1 agikga goriilmektedir. Cogunlukla wellness turizminin (Jammu,
2016, s.2; Bowers & Cheer, 2017, s.208; Kunwar & Sharma, 2020, s.1), dolayisiyla da
0zel ilgi turizminin bir alt dal olarak kabul edilse de (Nair & Solanki, 2022, s.363) baz1
arastirmacilar caligmalarinda yoga turizmini spiritiiel turizmin (Choe & O’Regan, 2020)
veya saglik turizminin (Malygina, 2016; Porwal vd., 2018) kolu olarak ele almislardir.
Oznalbant’a gore (2017), yoga turistlerinin homojen bir grup olmamasi ve bunun
sonucunda bazi yoga turizmi aktiviteleri spiritiiel ve wellness odakliyken bazilarinin
kiiltiir odakli olmas literatiirdeki bu karmagiklig1 agiklamaktadir (s.60).

Lehto vd. (2006), yoga turizminin gittikge biiyliyen bir turizm dali olarak 6n
plana c¢ikmasindan dolayi, wellness turizminden bagimsiz olarak incelenmesi
gerektigini belirtmislerdir (s.26). Ayrica Bowers ve Cheer de 2017’deki calisma
sonuglarindan yola c¢ikarak, yoga turizminin wellness ve spiritiiel turizmden ayri
olduguna isaret etmislerdir (s.215). Isik ve Balc1 (2023) yoga turizmini alternatif turizm
tiirlerinden biri olarak listelerken (s.2) Smith ve Kelly ise (2006a) biitiinsel bir turizm

cesidi olarak; wellness turizminin bir alt dali seklinde ele almislardir (Sekil 3.1) (s.18).
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Biitiinsel Turizm

Wellness
Turizmi

Spiritlel
Turizm

Sekil 3.1. Biitiinsel turizmde karsilikli iliskiler (Smith & Kelly, 20064, s.18)

Bu ¢alismada yoga turizminin, 6zel ilgi turizmi ¢atis1 altinda wellness turizminin
bir kolu olarak ele alinmasi uygun goriildiiglinden, takip eden alt bagliklar bu dogrultuda

bilgilere yer vermektedir.

3.2.1.1. Ozel ilgi turizmi

Ozel ilgi turizmi, icerisine genis yelpazede farkli pek ¢ok temanin
yerlestirilebilecegi semsiye bir terimdir (Rittichainuwat, 2018, s.3) ve insanlarin zaman
icerisinde, kitle turizmi olarak bilinen deniz-kum-giines turizmine katilmak yerine kendi
ilgi alanlarina gore turizm faaliyetlerine katilmak istemesi ile gelisen bir turizm
cesididir (Goktas, Cetin & Kizilirmak, 2017, s.108). Turistlerin giin gegtikce daha
deneyimli, iyi egitimli ve bilgili olmalari, 6zel ilgi turizminin ve tema tatillerinin de
gittikce popiilerlesmesine yol agmaktadir (Ali-Knight & Ensor, 2017, 5.488).

“Ozel ilgi turizmi” terim olarak ilk kez 1980’lerde, kitle turizminin
standartlasmis olgusundan daha benzersiz ve 6zellestirilmis turizme gegcisi anlatmak i¢in
kullanilmistir (Hall & Weiler, 1992’den aktaran Agarwal, Busby & Huang, 2018).
Kavram yeni olsa da aslinda tarihteki ilk turizm hareketlerinin temelini olusturmaktadir.
Tarihin bu ilk turizm hareketleri din, saglik, doga, kiiltiir ve egitim alanlarinda
gerceklesmistir. Ilerleyen zamanlarda, 2, Diinya Savasi’n1 takip eden yillarda, 6zel ilgi
turizmi yerini insanlarin kendi ilgi alanlarinin pesinden gitmek yerine tatili sicak
havalarda deniz, kum ve giinesle bagdastirmalar1 ile ortaya ¢ikan kitle turizmine
birakmistir. Son yillarda ise turistlerin, kitle turizminin verdigi rahatlamadan daha
tatmin edici deneyim arayislar ile 6zel ilgi turizmi yeniden dogmustur (Confederation

of Tourism and Hospitality, 2011, s.12).



22

Pek ¢ok farkli ifadelerle tanimlanmis olan 6zel ilgi turizmi, 6ziinde iki ayirt edici
ozellige sahiptir: bunlardan ilki, bos zaman igerigini géz Oniinde tutmay1 gerektiren
“Ozel 1lgi”; ikincisi de bunun ticarilestirilmesini saglayacak olan turizmdir (Trauer,
2006, s.186-187).

Ozel ilgi turizminin genel bir goriiniimii Sekil 3.2°de gosterilmisse de bu turizm
cesidini pek ¢ok farkli sekilde kategorize etmek miimkiindiir (Confederation of Tourism
and Hospitality, 2011, s.5). Baz1 6zel ilgi turizmi c¢esitleri sunlardir: aktivite turizmi,
spor turizmi, macera turizmi, vahsi doga turizmi, alpin turizmi, kirsal turizm,
bahge/botanik bahge turizmi, camping turizmi, ¢evresel turizm, etnik turizm, miras
turizmi, arastirma turizmi, soyagaci turizmi, sanat ve eglence turizmi, kent turizmi,
festival ve etkinlik turizmi, sarap/gastronomi turizmi, hobi/ilgi alani temelli turizm,
egitim turizmi, dini/spiritiiel turizm, saglik/wellness turizmi, is turizmi, sergi/galeri
turizmi, fotograf turizmi, goniilliiliik turizmi ve hiiziin turizmi (Novelli, 2005, s.9;

Confederation of Tourism and Hospitality, 2011, s.5-9).

Alternatif (Ozel
llgi) Turizm

Geleneksel (Kitle

Turizm

Kiiltirel Aktivite Doga Diger

Etnik Dini

Spor N .
Doga temelli

Miras Qutdoor o Egitim
Kirsal/Ciftlik
Sanat Macera . Saglk/Wellness
o e Eko-turizm
Etkinlik Hobi/ilgi alani Deniz yolculugu

Sekil 3.2. Ozel ilgi turizmine genel bakis (Confederation of Tourism and Hospitality, 2011, s.5)

Akla gelebilecek pek ¢ok nis hobi veya ilgi alani, 6zel ilgi turizminin kapsamina
girebilmektedir. Bunun nadir 6rneklerinden biri de “extrem iitiileme” sporudur. Zorlu
bir tirmanig, dalig, kayak vb. ekstrem bir konumda birka¢ parca kiyafet iitiilemeyi
kapsayan bu spor gittikce popiilerlesmektedir (Confederation of Tourism and
Hospitality, 2011, s.9). 1985’ler kadar eskilerde Diinya Turizm Orgiitii, yoga turizmini
sosyal hayat baglig1 altinda 6zel ilgi ve aktif tatiller grubunda degerlendirdiyse de 6zel
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ilgi turizmi ile ilgili yapilan ¢ok az ¢aligma yoga turizmini bir 6zel ilgi turizm formu
olarak ele almistir. Buna ragmen, 6zel ilgi turizmindeki gelisme ve kavramsallagtirma,
yoga turizmi aragtirmalarinin gelisimini destekler niteliktedir (Lehto vd., 2006, s26).

Ozel ilgi turistleri, belirli bir ilgi alan1, hobi veya aktivite ile ilgilenmektedirler.
Golf ve tiiplii dalig gibi sportif bir faaliyet; dag tirmanis1 ve kus gézlemciligi gibi bir dig
mekan aktivitesi; halk miizigi ve donem mimarisi gibi kiiltlirel bir ilgi alan1 ve sayica
artirllabilecek daha pek ¢ok aktivite 6zel ilgi turistlerini motive etmektedir (Jafari, 2000,
s.552). Bu kisiler, ilgili olduklar1 alanla ilgili daha iyi hizmet sunabilecek ve tutkulu
olduklar1 seyle ilgili en benzersiz deneyimi yasayabilecekleri turizm destinasyonlarina
yonelmektedirler (Jafari, 2000, s.552).

Kisinin 6zel ilgi turisti olusu, turizme katilma motivasyonunu ve karar verme
siirecini 6nemli Ol¢ilide etkilemektedir. Genel ilgi turisti “Nereye gitmek istiyorum?”
sorusunu sorarken, Ozel ilgi turisti “Hangi aktiviteyi/ilgi alanini artyorum ve bunu
nerede gerceklestirebilirim?” sorusuna cevap aramaktadir (Brotherton, & Himmetoglu,
1997, s.17). Tablo 3.2°de genel ilgi turisti ile Ozel ilgi turistinin karsilastirmasi,
Brotherton ve Himmetoglu'nun (1997) calismasindan uyarlanarak tablolastirilmistir

(s.18).

Tablo 3.2. Genel ilgi turisti ile 6zel ilgi turisti karsilastirmasi

Genel Ilgi Turisti Ozel Iigi Turisti
=  Seyahat eden niifusun ¢ogunlugunu =  Seyahat eden niifusun azmligini
olusturur olusturur
=  Genel olarak disiik/orta  sosyo- =  Cogunlukla orta/yiiksek S0SyO0-
ekonomik siniftandir ekonomik siniftandir
=  Cogunlukla fiyata duyarlidir =  Nispeten fiyata daha az duyarlidir
=  Nispeten daha deneyimsizdir =  Deneyimli ve sofistikedir
*  Ozel ilgi alam gelistirmemistir veya = Aktivite/ilgi alam ile ilgili yliksek
Ozel ilgisini tatillerine yansitma egiliminde beklentiye sahiptir
degildir =  Cogunluga uymaz; maceraperesttir
= Sosyal bir degere sahip, ragbet géren = Tatil se¢giminde toplumun sosyal olarak
yerleri ziyaret etmeye isteklidir degerli gordigiinii dikkate almaz
=  Destinasyon se¢imlerinde ve gezi =  Tatilini, giinlik hayatindaki 6zel
tirlerinde tutarlilik arar ilgisinin bir uzantis1 olarak goriir
=  Nispeten yiiksek kalite konaklama =  Konaklama tesisinin kalitesi a¢isindan
tesislerini tercih eder nispeten diisiik beklentiye sahiptir
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3.2.1.2. Wellness turizmi

Wellness turizminin anlasilabilmesi i¢in oncelikle “wellness” s6zciik anlaminin
iyl bilinmesi gerekmektedir. “Zindelik, saglik, sthhat” gibi anlamlara gelen s6zciik
(Tureng, 2023), Tdk sozlikkte bulunmasa da yerli literatiirde “wellness” olarak
kullanilmaktadir. Sozciik olarak ilk kez 1961 yilinda Dr. Halbert Dunn tarafindan
kullanilan wellness, esenlige ulasmak i¢in kisinin elinden gelen en biiylik cabay1
gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Herkes I¢in Spor Federasyonu, 2018). Kiiresel
Wellness Enstitiisti, “wellness” sozciligiinii, insanlar1 biitiinsel saglik durumuna gétiiren
aktivitelerin, secimlerin ve yasam tarzlarinin aktif arayisi olarak tanimlamaktadir
(Global Wellness Institute, 2023). Smith ve Puczko ise (2008) wellness sozciigiini
kisinin hayatindaki fiziksel, sosyal, spiritiiel, entelektiiel, mesleki ve duygusal
alanlarindaki denge olarak tanimlamislardir (s.11).

Wellness ve saglik, tam olarak ayni anlama gelmeseler de birbirleriyle iligkili iki
kavramdir. Saglik, hedefe isaret ederken wellness bu hedefe giden yolu ifade etmektedir
(Dillette, Douglas ve Andrzejewski, 2021, 795). Yerli literatiirdeki bircok c¢alisma
(Ergliven, 2010; Erdem, Giilcan & Chykynov, 2015) wellness turizmini saglik
turizminin bir alt bashig1 olarak ele almistir. Diger taraftan wellness ve well being
kavramlar1 da yakindan iligkili olmalarina ragmen farkli seyleri ifade etmektedir.
Wellness pek ¢ok bilim insan1 ve kurulus tarafindan saglik ve hastaliklarin onlenmesi
ile iliskilendirilirken well being somut olmayan bir kavram olan mutluluk ile
bagdastirilmaktadir ve dogasi geregi o6znel ve psikolojiktir (Dillette, Douglas ve
Andrzejewski, 2021, 795).

Kelime olarak yeni olsa da “wellness”, antik Romalilar ve Yunanlarin well being
konusuna verdikleri biiylilk 6nem ve orta cag seyyahlarimin spiritiiel aydinlanma
arayislart diisiiniildiiglinde en eski turizm tiirlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Smith & Kelly, 2006b, s.1). O zamanlardan 19. yiizyila gelindiginde 6z iyilesme,
Onleyici tedavi gibi biitiinsel ve dogal yaklasimlar 6n plana ¢ikmis ve o donemlerde
giinlimiiziin wellness anlayisinin temelleri olusmustur. 1960 ve 1970’lerde wellness
temelli ve biitiinsel tedavi yontemleri, Amerikali fizik¢i ve diisliniirlerin de katkisiyla
daha gorilinlir hale gelmis ve zamanla saglikli yasam, 6z yardim, 6z bakim, fitness,
beslenme, diyet ve spiritiiel uygulamalara evrilerek 21. ylizyilin wellness hareketini

baslatmistir (Global Wellness Institute, 2023).
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Literatiirde wellness turizminin tanimi ile ilgili tutarsizliklar bulunmakta ve pek
cok calismada “wellness turizmi”, “saglik turizmi”, “well-being turizmi”, “medikal
turizm” ve “spa turizmi” gibi terimlerin birbirlerinin yerine kullanildig1 goriilmektedir
(Voigt, Brown & Howat, 2011, s.17; Romanova, Vetitnev & Dimanche, 2015, s.233-
234). Ayrica saglik ve wellness turizmi ¢ok eskilerden beri turizmde var olmalarina
ragmen, uzun yillar boyunca spa turizminin himayesinde ele alinmiglardir (Lehto vd.,
2006, s.27). Voigt, Brown ve Howat (2011) wellness turizmini, motivasyonu
tamamiyla veya kismen saglik ve iyi olma halini siirdiirmek veya arttirmak olan ve
ziyaretcilerin fiziksel, psikolojik, spiritiiel ve sosyal iyi olma halini saglamak i¢in
tasarlanmis bir tesiste en az bir gece konaklayan kisiler tarafindan yapilan seyahatle
ilgili iliskilerin biitlinii olarak tanimlamaktadir (s.17).

Wellness yalnizca fiziksel saglikla ilgili degildir. Fiziksel, zihinsel, duygusal,
spiritiiel, sosyal ve cevresel olmak iizere pek c¢ok boyutu bulunmaktadir (Global
Wellness Institute, 2023). Dillette, Douglas ve Andrzejewski (2021), calismalarinda
wellness turizmi deneyiminin boyutlarini incelemisler ve beden, zihin, ruh hali ve ¢evre
olmak iizere dort boyut tanimlamislardir. Buna gore; yiyecekler, aktiviteler, detoks ve
hizmetler beden boyutu ile; kisisel biiyiime ve yeniden canlanma zihin boyutu ile; ice
donme, spiritiialite ve topluluk ruh hali boyutu ile; son olarak fiyat, zemin, odalar,
tesisteki kisi sayis1 ve personel de ¢evre boyutu ile iliskilendirilmistir (s.7-8).

Kazakov ve Oyner (2021), saglik ve wellness turizmi ile ilgili olusturduklari
kavramsal haritada, wellness turizminin amaglarini fiziksel iyilesme, zihinsel iyilesme,
yenilenme, wellness, well-being ve hayat kalitesi olarak siralamislardir. Diger yandan;
ayni ¢alismada spa turizmi, spiritiiel turizm, golf turizmi, yoga turizmi ve kirsal turizm,
wellness turizmi ¢esitleri olarak listelenmistir (s.60).

Wellness turizmi, turizm ve wellness gibi iki biiyiik trilyon dolarlik endiistrinin
giiclii kesisimi ile ortaya ¢cikmistir (Global Wellness Institute, 2023). Kiiresel Wellness
Enstitiisii’'niin 2021 raporuna goére, wellness turizm pazar1 2017-2019 yillar1 arasinda
720 milyar dolara ulagsmistir. Pandeminin etkisi ile 2020°de 436 milyar dolara diisen
pazarin 2025 yilina kadar yillik %21 oraninda artis gostermesi beklenmektedir. Bu denli
biiyilik bir pazara sahip bir turizm ¢esidi ile ilgili yapilan ¢alismalar ise oldukca azdir.
Ozellikle wellness turist gruplari ile ilgili yeterli ¢alisma bulunmadigimi belirten Voigt,
Brown ve Howat, 2011 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, wellness turist gruplarinin homojen

olmadigini; sosyo-demografik profil, seyahat davranisi ve fayda arayisi agisindan
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farklilagtiklarini ortaya koymuslardir. Bu durum, farkli wellness turist gruplar ile ilgili
ayr1 ¢aligma yapilmasi ihtiyacini agikca gostermektedir.

Wellness turizminde destinasyon genellikle kisinin dis etkenlerden uzak ve
stressiz bir ortamda kendini dinleyebilecegi alternatif bir alandir. Destekleyici ve kafa
dengi bir toplulugun igerisinde bulunma, bazi bireyleri kendini bulma yolculugunda
motive etse de diger wellness turistleri i¢in rahatlama, dinlenme ve kagis baskin
durumdadir (Smith & Kelly, 2006b, s.4). Ote yandan tiim wellness turistlerinin 6z
farkindalhi§a sahip, mutluluk, saglik ve esenlik diizeylerini arttirma arayisi iginde

olduklar1 tartismaya aciktir (Smith & Kelly, 2006b, s.4; Smith & Puczkd, 2008, s.10).

3.2.1.3. Yoga turizmi

“Iyi hissetmek icin seyahat etmek” anlayisindan dogup zamanla gelismis olan
yoga turizmi (Lehto vd., 2006, s.25) en yalin haliyle, icerisinde yoganin dgeleri olan
fiziksel asana, meditasyon ve nefes tekniklerini igeren bir turizm c¢esidi olarak
tanimlanmaktadir (Smith & Kelly, 2006a, s.17). Son yillarda gittikge biiyliyen bir nig
wellness turizmi c¢esidi olarak karsimiza g¢ikan bu turizm sekli, kisilerin yogay1
ogrenmek veya gelistirmek i¢in bir yerden baska bir yere seyahat etmesi ile
gerceklesmektedir (Sukumar, 2018). Ali-Knight ve Ensor (2017) yoga turizmini, yoga
pratigi yapmak veya kisinin bedensel, zihinsel ve ruhsal iyi olus halini arttiracak iliskili
aktivitelerle bulusmak icin bir destinasyona gitmesi olarak tanimlamaktadir (s.484).

Giliniimiiz toplum yapisinin artan baski ve stresine karsi1 ¢ok gii¢lii bir rahatlatici
olarak goriilen yoga, zaman igerisinde pek cok kisinin dengeli bir hayat yasama
arayisinin  merkezi haline gelmistir. Bununla beraber, insanlar yalmizca giinliik
hayatlarinda degil, tatillerinde de yogay1 pratik etmek, hatta bazi tatillerinin odak
noktasi haline getirmek istemektedir (Lehto vd., 2006, s.25-26).

Yoga turizmi; destinasyon, aktiviteler, katilim orani ve fiyatlandirma olarak
farklilasabilmektedir. Yoga inzivalari, siki ve zorlayici olup genellikle grup deneyimine
bagliyken yoga kampi1 veya tatili, kisilerin bolca yoga pratigi yapmasinin yaninda iyi
beslenmesi, sehri kesfetmesi, doga yliriiylisii vb. outdoor aktivitelere katilmasi gibi
kisisel deneyimleri de kapsamaktadir (Ali-Knight & Ensor; 2017, 5.490; Oznalbant,
2017, s.24). Yoga inziva ve kamplarina ek olarak yoga egitmenlik egitimleri, sonunda
kisinin sertifika aldig1 ve genellikle her seviyeden katilimciya agik yoga egitmeni

yetistirme programlarin1 kapsamaktadir (Oznalbant, 2017, 5.24).
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Yoga turizmi literatiirii incelendiginde, calisma sayisinin olduk¢a az oldugu;
nitekim pek ¢ok arastirmacinin da yoga turizmi ve 6zellikle de yoga turistleri {izerine
cok az caligma yapildigini belirttikleri goriilmiistiir (Lehto vd., 2006, s. 26; Ali-Knight
ve Ensor, 2017, s. 1; Oznalbant, 2017, s. 2; Dillette, Douglas ve Andrzejewski, 2018, s.
2; Giilertekin Geng, 2023, s.1158). Ancak o6zellikle Covid-19 pandemi donemi ve
sonrasinda yoga turizmi g¢aligmalarinda bir artis oldugu gdzlenmektedir (Tablo 3.3).
Kiiresel bir etkiye sahip pandemiden sonra yoganin diinya ¢apinda saglikli bir yasam
sekli olarak goriniirliigii artmistir (Kumari & Gwala, 2022, s.41). Abdou vd. 2022°de
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, yoga turistlerinin Covid-19 pandemisi siiresince fiziksel
ve zihinsel esenliklerini arttirmayi, yoga kampina katilma sec¢imlerinde ¢ok Onemli

faktorler olarak gordiiklerini ortaya koymuslardir (s.12).

Tablo 3.3. Yoga turizmi literatiir 6zeti

Konu

Calismalar

Algilanan hizmet kalitesi, turist
memnuniyeti, davranigsal niyetler,
destinasyon gelistirme ve imaj

Sharma & Nayak, (2018); Sharma & Nayak, (2019a); Sharma
& Nayak, (2019b); Sharma & Nayak, (2019c¢); Susanti, (2020);
Rungsimanop & Ashton, (2021); Abdou vd., (2022)

Yoga turist profili, motivasyonlar1 ve
deneyimleri

Aggarwal, Guglani & Goel (2008); Lehto vd., (2006); Rana,
(2015); Malygina, (2016); Patterson, Getz & Gubb, (2016);
Ali-Knight & Ensor (2017); Bowers & Cheer, (2017); Altunel,
Ozer & Akova, (2020); Maharani, Parta & Supriadi, (2020);
Sayman, (2021); Atsiz, Ramkissoon& Ogretmenoglu, (2022);
Kamthe, Lahoti & Inamdar, (2022); Ranjan vd., (2022);
Giilertekin Geng, (2023); ince & Keskin, (2023)

Turizm olarak yoga

Lalonde, (2012); Ambili, (2016); Malygina, (2018); Porwal
vd., (2018); Sar1 & Senel, (2018); Sukumar, (2018); Senel,
(2018); Kunwar & Sharma, (2020)

Yoga turizmindeki eksiklikler ve yoga
turizm endiistrisi i¢in firsatlar

Patwardhan, (2016); Jammu, (2016); Kumar, (2017); Dhiraj &
Kumar, (2021); Kumari & Gwala, (2022); Mantra, Suparsa &
Handayani, (2023)

Yoga turizminin doniitiirticli yonii

Ponder & Holladay, (2013); Dillette, Douglas & Andrzejewski,
(2019)

Yoga turistlerinin yeniden ziyaret
etme niyetleri

Leou & Wang, (2022)

Yoga turistlerinin tiiketici davranislar

Liu vd., (2020)

Yoga turizminde otantiklik

Maddox, (2015)

Taninmus kisilerin yoga turizmine
etkisi

Nair & Solanki, (2022)

Sosyokiiltiirel agidan yoga

Oznalbant, (2017); Oznalbant & Alvarez, (2019)

Pandemide yoga turizmi

Swamy & Agoramoorthy, (2021)

Yoga turizminde pazarlama
stratejileri

Telej & Gamble, (2019)
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3.2.2. Yoga turisti ve nitelikleri

Yoga turist profillerini bilmek, wellness ve yoga turizmi aktiviteleri diizenleyen
destinasyonlar ve bu alanda uzmanlasmak isteyen bireysel tur operatorleri icin oldukca
onemlidir (Ali-Knight & Ensor, 2017, s.495). Yapilan pek ¢ok caligma, yoga
turistlerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun 30-55 yas arasi ve yiiksek egitimli kadinlardan
olustugunu ortaya koymaktadir (Lehto vd., 2006, s.30; Malygina, 2016, s.87; Bowers &
Cheer, 2017, s.213; Rungsimanop & Ashton, 2021, s.166; Abdou vd., 2022, s.12).
Caligmalar sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise diizenli olarak yoga pratigi yapan
kisilerin yoga kampina katilma olasiliklarinin daha fazla oldugudur (Ali-Knight &
Ensor, 2017, 5.492).

Ali-Knight ve Ensor (2017), yoga turistlerinin gectigi siireci ii¢ farkli kategoriye
ayirmiglardir (Tablo 3.4) (s.494).

Tablo 3.4. Yoga turistlerinin siireci (Ali-Knight & Ensor, 2017, 5.494)

Yogada Yeni

Yogada Geligen

Yoga Aktivisti

Yoga kampina katilma olasilig
daha disiiktiir

Yoga tatilinde kiiltiirel dgeleri
on planda tutar

Yerli halkla etkilesimde bulunur

Yoga dis1 aktivitelerle de

ilgilenir; onun i¢in  yoga
yalnizca aktivitelerden biridir

Yeni yerler géormek ister

Rahatlig1 ve tesisin 6zelliklerini
Onemser

Tatil ve seyahat deneyimi arar

Tatil
eder

destinasyonlarin1  tercih

Yogada yeni olanlar ile yoga
aktivisti olma arasindaki siiregte
bulunan kisileri kapsar. Bu
kislerin yoga aktivisti olmama
sebebi, ailevi durumlar ile
zamansal ve parasal sikintilar
olabilir

Yoga kampina katilma olasilig1
daha yiiksektir
olarak

Yogayt daha diizenli

pratik eder

Uzun zamandir yoga pratigi
yapmaktadir

Yogayr hayatinin 6nemli bir
pargasi olarak goriir

Yogayl, yoga inzivasinin temel
amaci olarak goriir

Yoga inzivast i¢in 1ssiz ve
bozulmamisg yerleri tercih eder

Pratiginde derinlesme amac1
vardir

Spiritiiel bir deneyim
arayisindadir

Konumun kolay ulasilabilir

olmasini 6nemser

Her sey dahil yoga inzivalarimi
tercih eder
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Yoga turistleri ile ilgili farkli bir gruplandirma da Sharma ve Nayak (2019a)
tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar, yoga turistlerinin duygusal tepki boyutlarinin
destinasyon imajma ve davranigsal niyetlere etkisini arastirdiklar1 ¢alismada ti¢ farkl
boyuta ulasmislardir: coskulu, tutkulu ve heyecansiz. Coskulu turistler, nese ve pozitif
hayret duygular1 yiiksek, tamamen yoga odakli, 16-34 veya 35-54 yas grubunu
kapsayan gruptur. Tutkulu turistler, yiiksek derecede sevgi ve nese duygusuna sahip, 16-
34 yas arasi, genellikle partnerleri veya aileleriyle seyahat eden kisilerden olugsmaktadir.
Heyecansiz yoga turistleri ise orta derecede nese, pozitif hayret ve sevgi duygularina
sahip, 54 yas lizeri ve genellikle tekrarlayan ziyaretlerde bulunan kisileri kapsamaktadir

(s.14-15).

3.2.2.1. Yoga turist motivasyonlari

Yoga turistlerini yoga turizmine katilmaya tesvik eden pek ¢ok motivasyon
faktorii bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar, kisinin yoga deneyimi fazlalastikca yoga
turizmine katilma olasiligmin artis gosterdigine (Lehto vd., 2006, s.33); diger taraftan
yoga disindaki 6gelerle motive olma durumun ise diislis gosterdigine isaret etmektedir
(Ali-Knight & Ensor, 2017, 5.493).

Yoga turistlerini motive eden faktdrlerden bazilar1 sunlardir: fiziksel durumunu
gelistirme, zihinsel well-beinge ulagsma, olumsuz duygular1 kontrol edebilme istegi
(Lehto vd., 2006, s.30), spiritiialite arayis1 (Lehto vd., 2006, s.30; Rana, 2015, s.6),
kisisel doniisiim, hayatinda koklii bir degisiklik yapma (Bowers & Cheer, 2017, s.215)
ve yoga bilgisini arttirarak pratigini ilerletme (Ali-Knight & Ensor, 2017, 5.492).

Giilertekin Geng’in (2023) sistematik literatiir taramasi yaparak elde ettigi
verilere gore ise yoga turistlerinin yoga turizmine katilma motivasyonlar1 sunladir:
maneviyat, duygu ve farkindalik, deneyim, saglik, kisisel gelisim ve doniisiim, 6grenme
ve kesfetme, sosyal etkilesim, destinasyona ait Ozellikler, derin konsantrasyon,

rekreasyon, 6gretmen ve ekoller (s.1167-1168).
3.2.2.2. Yoga turist deneyimleri ve yoganin doniistiiriicii etkisi
Atsiz, Ramkissoon ve Ogretmenoglu (2022), yoga turist deneyimleri iizerine

yaptiklar1 ¢calismada, alt1 ayirt edici bilesen tespit etmislerdir. Baskin olma sirasina gore

bu unsurlar; yoga tesisleri ve hizmetleri, hayranlik duygusu, yoganin genel faydalari,
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unutulmaz turizm deneyimleri, sosyal etkilesim ve yerel kiiltiirii tanima seklinde
siralanmustir (s.179).

Yoga turizmi deneyiminin doniistiiriicii etkisi ilizerine yaptiklar1 ¢alismada
Dillette, Douglas ve Andrzejewski (2019), bu doniistiiriicii etkiyi arttiran ii¢ etmen
belirlemiglerdir: aktiviteler, inziva atmosferi ve dogal ¢evre (s.36). Bununla beraber,
yoga turizmine katilmanin hayata farkli bir bakis agis1 getirmesi, bireylerin ve
topluluklarin psikolojik, duygusal ve spiritiiel iyi olma halini etkileyen pozitif

dontistiiriicii bir unsurdur (Ponder & Holladay, 2013, s.105).

3.2.2.3. Yoga turistinin destinasyon tercihi

Yoga turistinin destinasyon tercihleri ile ilgili literatiirde oldukca az sayida
bulgu mevcuttur. Eldeki verilere dayanarak yoga turistlerinin ¢ogunlukla dogal
giizellige sahip destinasyonlara gitmeyi tercih ettikleri ifade edilmektedir (Lehto vd.,
2006, s.33). Bunun yani sira deneyimli egitmen, saglikli beslenme ve giivenli
destinasyon, yoga kamplar1 katilimcilari i¢in 6nemli goriilen unsurlardir (Ali-Knight &
Ensor, 2017, 5.492).

Rungsimanop ve Ashton’in (2021) destinasyon gelistirme Ogelerinin turist
memnuniyeti iizerindeki etkilerini inceledikleri aragtirmanin sonuglaria gore; temel
kaynaklar olarak otantiklik, wellness aktiviteleri ve hizmet kalitesi 6n plana ¢ikmistir.
Bunlarin yani sira, yoga tiirlerinin ¢esitliligi, yoga destinasyonunun c¢ekiciligi, yoga
egitmeninin uzmanligr ve yoga destinasyonunun popiilerligi de turist memnuniyetine
etki etmektedir. Destekleyici kaynaklarda ise kalacak yer ve tesisler en biiyiik etkiye
sahiptir (s.167).

3.2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de yoga turizmi

Bu bolimde diinyada ve Tiirkiye’de yoga turizminin mevcut durumu
literatiirdeki kaynaklardan faydalanarak aktarilmistir. Ancak bilgilerin gilincel olmasi
acisindan 2023 yilinda yapilan veya yapilacak olan yoga festivalleri, yoga etkinlikleri
ve yoga kamplari ile ilgili bilgilere, web taramasi yapilarak farkli web siteleri ve sosyal

medya tizerinden ulasilmistir.
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3.2.3.1. Diinyada yoga turizmi

Yoganin kdkeni Hindistan’da yoga turizmi gittikce gelismekte ve doniismektedir
(Jammu, 2016, s.2; Kamthe, Lahoti & Inamdar, 2022, s.820). Hindistan’a diinyanin dort
bir yanindan insanlarin yoga, meditasyon ve ayurveda (antik bir sifa sistemi) igin
gelmesi, Hindistan’1 bir saglik turizmi destinasyonu konumuna getirmistir (Aggarwal,
Guglani & Goel, 2008, 459). Himachal, Pradesh, Uttarakhand, Uttar Pradesh,
Maharashtra, Goa, Kerala, Chennai ve Pondicherry diinyaca bilinen yoga
destinasyonlar1 haline gelmistir (Kumari & Gwala, 2022, s.41). Hindistan’da yoga
turizmi 6zel egitmenli ultra liiks yoga paketlerinden miitevazi inzivalara, yoga tatillerine
ve yoga workshoplarina kadar genis bir yelpazede gerceklesmektedir (Sukumar, 2018).
Ancak Hindistan i¢in yoga, popiiler bir girisimden ¢ok daha fazlasidir. Hindistan
hiikiimeti, yoganin iistiin konumunu, Hindistan’in ulusal kimliginin ve tarihinin bir
parcasi olarak onurlandirmak i¢in 2014 yilinda Shri Shripad Yesso Naik’i “Yoga
Bakan1” olarak atamistir (Bowers & Cheer, 2017, s.208).

Ozellikle tarihte pek ¢ok yogi ve alimin yasadig1 ve kefaret dedigi yer olduguna
inanilan Rishikesh, yoganin koklerine seyahat etmek isteyen yoga turistlerinin ilk
tercihlerinden biri durumundadir (Aggarwal, Guglani & Goel, 2008, 459). Uluslararasi
Yoga Festivali, 1999°dan beri her yil subat veya mart ayimnin ilk haftasinda, diinyanin
yoga baskenti olarak bilinen Rishikesh’de kutlanmaktadir. Ilki bir avu¢ kisinin
katilmiyla gerceklesen festival, giinlimiizde 80’den fazla iilkeden 2000’den fazla
kisinin katildigi, diinyanin en bilinen festivallerinden birisi haline gelmistir (Sekil 3.3)

(International Yoga Festival, 2023).

SgrsSETS

Sekil 3.3. 2023 Uluslararasi yoga festivali (Kaynak: https://internationalyogafestival.org/)
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Hindistan’da yoga turizmi i¢in en ¢ok tercih edilen yerlerden bir baskasi: da hem
dogal giizellikleri ve elverigli iklim kosullart hem de yoga, ayurveda, homeopati
(alternatif bir tedavi yontemi), unani (geleneksel bir tip sistemi), siddha (“basarili
insan” anlamina gelen geleneksel bir tip sistemi) ve natiiropati (“doganmn yolu”
anlamma gelen alternatif bir tedavi yontemi) gibi biitiinsel teknikleriyle yoga
inzivalarinin merkezi haline gelmis olan Kerala’dir (Ambili, 2016, 5.60).

Yoganin dogdugu yer olma avantajina sahip oldugu icin ¢ok yiiksek bir yoga
turizmi potansiyeline sahip Hindistan’da yoga turizminin gelisimi yine de beklenen
diizeyde degildir. Aragtirmacilar, turist deneyimleri sonucunda Hindistan’da yoganin
gelisimini olumsuz yonde etkileyen eksiklikleri su sekilde siralamiglardir: igme suyu
sikintisi, turist ofisi eksikligi, altyapi1 sorunlari, iki dil bilen turist rehberi eksikligi, tur
operatorlerinin yanlis yonlendirmeleri, ulasimdaki sikintilar, glivenlik sikintisi, bagis
isteyen insanlar, yiiksek vergilendirme, otellerdeki kalite standartlarinin disiikligi,
yerel halkla dil kaynakli iletisim problemleri, yetersiz pazarlama, diger iilkelerle giiglii
rekabet ve tesislerde kredi karti kullanilmamasi1 (Aggarwal, Guglani & Goel, 2008,
$.461-462; Jammu, 2016, s.3-4; Kumar, 2017, s.3; Dhiraj & Kumar, 2021, s.207). Bu
sorunlarin giderilmesi ve Hindistan’da yoga turizminin daha fazla gelisebilmesi i¢in
destekleyici kuruluglarin gelistirilmesi ve pazarlama politikalarinin gozden gegirilmesi
gerekmektedir (Ambili, 2016, s.69).

Binlerce yi1l o6nce Hindistan’da dogan yoga zaman igerisinde diinyaya
yayilmistir. Yoganin diinyaya yayilmasina etki eden bazi faktdrler bulunmaktadir. Bu
faktorlerden belki de en onemlisi, Hindu yoga gurusu olan Swami Vivekananda’nin
1893 yilinda Sikago’da Dinler Parlamentosu’nda yogay bat1 diinyasina tanitmasidir (De
Michelis, 2008, s.20-21; Sukumar, 2018; Chaurasiya & Mishra, 2022, s.2). Bunun
sonucunda yoga hizla bati iilkelerinde de yayginlasmis, Hindistan diginda NewY ork,
Tokyo, Sanghay, Singapur ve Tayland en popiiler yoga destinasyonlar1 haline gelmistir
(Dhiraj & Kumar, 2021, s.202).

Yoganin yayginlagmasina etki eden bir bagka faktor ise, giiniimiiz medyasinda
spritiialite ve wellness ile iliskili pek ¢ok film, kitap ve gorsel bulunmasi ve bunun
yaninda bahsedilen uygulamalarin insanlara iyi gelmesi olarak goriilmektedir. Bu
durum batidan pek ¢ok kisinin yoga, meditasyon ve diger ruhani pratikleri uygulamak
icin Gilineydogu Asya’ya yonelmesine yol agmistir (Choe & O’Regan, 2020). Diinyaca
iinlii Ingiliz rock miizik grubu Beatles’in Rishikesh’de Maharishi Mahesh Yogi
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Asramr’nda mistik meditasyon kursuna katilmasi da yoganin bati diinyasinda ilgi

cekmesi ve yayginlagmasina biiyiik katki saglamistir (Dhiraj & Kumar, 2021, 5.203).

Uluslararas1 Yoga Giinli de yoganin popiilerlesmesi ve bilinirliginin artmasina
katki saglamistir. 69. Birlesmis Milletler Genel Kurulu Toplantisi’'nda, Hindistan
basbakan1 Narendra Modi, Uluslararast Yoga Gilinii icin teklifte bulunmus ve teklif
rekor bir saytyla 175 iiye iilke tarafindan uygun bulununca 11 Aralik 2014 tarihinde,
yoga pratiginin sayisiz faydasi ile ilgili diinya c¢apinda bir farkindalik olusturmak
amaciyla “21 Haziran Uluslararas1 Yoga Giinii” ilan edilmistir (United Nations, 2023).

Diinyada yoga endiistrilerinin toplam degeri 80 milyar dolarken 20 milyondan
fazla kisinin yoga yaptigi ABD, 27 milyar dolarla bu pazardaki en biiyiikk paya sahip
olan iilke konumunda bulunmaktadir (Dhiraj & Kumar, 2021, s.204). Diger taraftan
Rusya’nin 6nde gelen arastirma sirketlerinden biri olan TNS Russia, 2014 yilinin ikinci
yarisinda, 1,37 milyon yetiskin kentli Rusya niifusun yoga ile ilgili olduguna isaret
etmistir (Malygina, 2016, s.88).

Diinyanin pek ¢ok yerinde diizenlenen yoga festivalleri de yoga turizminin
artmasma biiylik katki saglamaktadir. 2023 yilinda diinyanin farkli yerlerinde
gerceklesen bazi yoga festivalleri:

» Telluride Yoga Festival (22-25 Haziran 2023): 2007°den beri her yil ABD’nin
Kolorado eyaletinde gerceklesen festival 1000°den fazla katilimciya ev sahipligi
yapmaktadir. Festivalde yoga pratiginin yam sira doga yiiriiylisleri, miizik, yemek,
wellness akiviteleri vb. etkinlikler de yapilmaktadir.

= Bali Spirit Festival (4-7 Mayis 2023): ilki 2008 yilinda gerceklesen festival, her yil
5000’den fazla kisiyi agirlamaktadir. Yoga, dans ve miizigi bulusturan festival,
Ubud, Bali’de ger¢eklesmektedir. 2010 yilindan beri, Bali Spirit Festivali’nde
200.000 dolardan fazla fon biriktirilip saglk, g¢ocuk, egitim, HIV & AIDS
farkindalig1 gibi alanlarda yardim amacli harcanmaktadir.

* OM Yoga Show London (13-15 Ekim 2023): Yoga pratikleri, yoga workshoplari,
yoga aksesuarlari, giyimi vb. satin alabilme imkaniyla Avrupa’da 6ne ¢ikan yoga
festivallerinden biridir. Festival Londra’da Alexandra Palace’da gergeklesmektedir.

* Envsion Festival (27 Subat-6 Mart 2023): 10 yildir her sene Kosta Rika’da
diizenlenmektedir. Festival siirdiiriilebilirlik, saglik, hareket, egitim, sanat, miizik ve
spiritiialite 6gelerini benimsemektedir.

»  Wanderlust: Meksika, Portekiz, italya ve Romanya’da sene igerisinde festivaller

diizenleyen bir organizasyondur
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* World Yoga Festival (3-6 Agustos 2023): The Arsha Kula Foundation tarafindan
Ingiltere’de Henley-on-Thames’de gergeklesmektedir. 25°ten fazla iilkeden gelen
2000’e yakin katilimciyla gerceklesen festival, 2016 yilindan beri kutlanmaktadir.

* Yoga Fest (4-6 Mayis 2023): Israil’de gerceklesen festival, ziyaretcileri vegan
yemekleri, su terapisi, miizik gosterileri, ¢cocuklar i¢in aktiviteler vb. etkinliklerle
karsilamaktadir.

Festival programlar1 incelendiginde, yoga disinda doga yiirliyiisleri, miizik, dans
gibi etkinliklerin de festivallere dahil edildigi, boylece daha fazla insana hitap etmeye
calisildigi diisiiniilmektedir. Pek ¢ok iilkede yoga festivallerinin diizenlenmesi, yoga

turizminin yayginlagmasina isaret etmektedir.

3.2.3.2. Tiirkiye’de yoga ve yoga turizmi

Zaman igerisinde yoga ile tamisan kisi sayisindaki artig, yoga ile ilgili
etkinliklerin de artmasina yol agmistir. Bununla beraber diinyanin pek ¢ok yerinde
gittikce yayginlasan yoga, her yil kutlanan ulusal ve uluslararasi festivaller; ada, dag ve
vadi gibi dogal alanlarda gerceklesen yoga tatilleri ve yoga egitmenlik egitimlerinin bir
pargast olarak uygulanan inziva programlariyla Tiirkiye’de de bilinen bir aktivite haline
gelmistir (Oznalbant & Alvarez, 2019, s5.260-261). Yoga turizmi dért mevsim
gerceklesebilir bir yapiya sahip oldugundan, turizm hareketliliginin azaldig1 sezonlara
canlilik getirme potansiyeline sahip olmakla beraber yalnmizca yerli turistlere degil,
yabanci turistlere de hitap etmektedir (Senel, 2018, s.74).

Tiirkiye’de resmi olarak 12 Haziran 1990 tarihinde Genglik ve Spor Bakanligina
bagl olarak kurulan Herkes i¢in Spor (HIS) Federasyonu, kisilerin cinsiyet, yas ve
sosyal statii ayirt etmeksizin yoga ile tanigmalarin1 ve gevrelerine de tanitmalarini
saglamak i¢in yasal olarak yoga dersi verebilmelerine olanak saglayan ve igeriginde
bedensel hareketler, nefes ve meditasyon uygulamalarin1 barindiran “Yoga Egitmenlik
Kurslar1” agmaktadir (Herkes I¢in Spor Federasyonu, 2018).

His Federasyonu disinda Tiirkiye’de yoga kurslar1 ve egitmenlik egitim kurslari
veren pek ¢ok bagimsiz kurum bulunmaktadir. 2013 yilinda kurulan Yoga Federasyonu
bunlardan bir tanesidir. Diger taraftan, Istanbul, Ankara, Antalya, izmir, Adana, Bursa,
Gaziantep, Girne, Lefkosa, Mersin, Denizli, Iskenderun ve Kayseri illerinde toplam 20
sube ve Kirklareli’de bulunan inziva merkezi (Kioo Retreat Center) ile binlerce

Ogrenciye yoga egitimi veren Yoga Kioo, 2019 yilinda ii¢ ayda bir yayimlanan
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YogaKioo Dergi ve yil iginde gergeklesen atdlyeler ve festivaller ile Tiirkiye’de
yoganin bilinirligini arttirmaktadir.

1999 yilinda Izmir’de kurulan Etkin Insan Gelisim Enstitiisii, 2007 yilinda Ege
tiniversitesi ile is birligi icinde Yoga Egitmenlik Egitimi vermeye baslamis ve 2014
yilindan itibaren de Yoga Alliance’a bagli olarak bu egitimlere devam etmistir. 2001
yilinda kurulan Yoga Academy ise, 2011 yilindan beri {i¢ ayda bir yaymnlanan Yoga
Academy Journal ve 20’den fazla ilde bulunun yoga stiidyolar1 ile Tiirkiye nin en biiytlik
yoga okullarindan biridir. Burada bahsedilenler disinda, Tiirkiye’nin farkli illerinde
yoga egitmenlik egitimi almis pek c¢ok kisi tarafindan yiiz yiize veya online yoga
dersleri verilmekte ve yoga ile tanisan kisi sayis1 giin gectikce artmaktadir.

Tiirkiye’deki yoga uygulayicilar profili, diinyadakiyle benzerlik gostermektedir
ve cogunlukla iyi egitimli kadinlardan olusmaktadir (Oznalbant & Alvarez, 2019,
s.265). Vinyasa yoga, sicak yoga, astanga yoga, yin yoga, hatha yoga, yin yang yoga,
dharma yoga, jivamukti yoga, yoga terapi, akroyoga, core yoga, gli¢ yogasi (power
yoga) gibi pek ¢ok yoga ¢esidi Tiirkiye’de uygulanmaktadir (Oznalbant & Alvarez,
2019, s.265).

Yoga turistleri, sehirden uzak, deniz, gol, dag gibi dogal alanlar icerisinde
bulunan konaklamalari tercih etmektedir (Senel, 2018). Dolayisiyla, dogal giizellikleri
ve giinimiizde Ozellikle Ege ve Akdeniz bdlgelerinde dogayla i¢ ice ve kalabaliktan
uzak konaklama imkanlariyla Tiirkiye, yoga turizmine oldukga elverigli bir durumdadir
(Sar1 & Senel, 2018, s.21; Senel, 2018, s.74; Altunel, Ozer & Akova, 2020, s.161).

Tiirkiye’de yoga turizmi farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir: giinliik birkag
saat yoga pratiginin yaninda gezi gibi farkli faaliyetler de igerebilen yoga tatilleri ve
kamplar1; katilimcilarin dis diinyadan soyutlanarak tamamen yogaya odaklandig1 yoga
inzivalar ve katilimcilara sertifika verilmesini de kapsayan yoga egitmenlik egitimleri
(Altunel, Ozer & Akova, 2020, s.156). Yoga kamplar1 da katilimcilarin tamamen 6z-
gelisim ve yogaya konsantre oldugu “yoga odakli”; igerisinde trekking, geleneksel
yemekler, kiiltiir gezileri gibi aktiviteleri de kapsayan “kiiltiirel turizm odakli”; ve son
olarak detoks, saglikli beslenme ve rahatlamay1r 6n planda tutan “wellness odakli”
olmak iizere kendi igerisinde ii¢ gruba ayrilmaktadir: (Oznalbant, 2017, 5.58-60).

Altunel, Ozer ve Akova (2020), yoga turistlerinin seyahat amagclarinin maneviyat
arayis1 ve zihinsel deneyim olduguna isaret etmektedir. Ayrica yoga turistlerinin yiiksek
fiyath destinasyonlar1 tercih ettikleri ve gittikleri yerlerde farkli aktivitelere katildiklar

belirtilmistir (s.161). Senel (2018) ise, Tiirkiye’deki 5 yoga egitmeni ve 5 yoga
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uygulayicis1 ile goriismeler gerceklestirmis ve bu goriismeler sonucunda yoga
turistlerinin yoga amagclarini su sekilde siralamistir: “ruhun bedenle dengede olmasini
saglamak, evrensel farkindaligi arttirabilmek, beden, zihin ve ruh sagligini korumak,
sosyallesebilmek, huzur bulabilmek, dogru nefes alabilmeyi 6grenmek, saglikli bir
yasam siirebilmek, zihni ve diislinceleri inceleyebilmek, esnemek, sakinlesebilmek.”

Sayman (2021), Tiirkiye’den 258 yoga turisti ile gerceklestirdigi arastirma
sonucunda yoga turizmi deneyimi ile yasam kalitesinin fiziksel ve psikolojik saglik,
cevre ve sosyal iliskiler boyutlar1 arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugunu saptamistir
(5.99).

Tiirkiye’de yoga turizminde 6ne ¢ikan dgeler; yoga egitmeni, kamp alani, yeme-i¢gme,
konaklama tiirli, maliyet ve yoga turistlerinin deneyimleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Senel, 2018, s.65-66).

Tiirkiye’de genellikle her seviyeden yoga turistinin katilabilecegi pek ¢ok yoga
festivali, yoga inzivalar1 ve yoga kamplar1 diizenlenmektedir. 2023 yilinda gerceklesen
yoga festivalleri:

e 8. YogaKioo Festivali, 1-4 Haziran 2023, Kirklareli, Kioo Retreat Center

e Izmir Yoga Festivali, 21-23 Haziran 2023, izmir, Kiiltiirpark, Ahsap Sahne

e 5. Eko Yoga Festivali, 29 Haziran-2 Temmuz, Mugla, Fethiye, Pastoral Vadi

e Uludag Miizik Festivali, 4-6 Agustos 2023, Bursa, Osmangazi, Uludag Festival
Alani

e Kapadokya Miizik Festivali, 25-27 Agustos 2023, Nevsehir, Urgiip

e Antalya Acroyoga Festivali, 14-18 Ekim 2023, Antalya, Adrasan, Jungle Adrasan

(Uludag Miizik Festivali ve Kapadokya Miizik Festivali, programlarinda yoga seanslar1

da bulundugundan listeye dahil edilmistir.)

Tiirkiye’de yil igerisinde pek ¢ok yoga kampir diizenlenmektedir. Bu kamplarin
duyurusu genellikle sosyal medya veya web siteleri iizerinden yapilmaktadir. 2023
Temmuz ay1 igerisinde yapilan yoga kamplarn ile ilgili bilgiler Tablo 3.5’te

gosterilmistir.
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Yoga kampmm | Egitmen(ler) | Yer Konaklama | Yeme- Tarih Fiyat
adi Tiirii icme (TL)
Senem Kalender | Senem Macahel Koy | I veya 2 | Kahvalti ve | 9-12 8,500-
ile Masal Gibi | Kalender Evi/ Borgka, | kisilik oda aksam Temmuz | 11,000
Yoga Tatili Artvin yemegi
Kazdaglart Yoga | Burcu Hizir  Kamp/ | Ahsap/tas Kahvalt1 ve | 12-16 -
ve  Meditasyon | Gonenbaba, Edremit, ev, agac ev, | aksam Temmuz
Kamp1 Ozkan Balikesir cadir yemegi
Dokuz
Artvin’de Ergin Bumbulay 1 veya 2 | Kahvalti ve | 12-16 -
Cakralarm  Giicii | Undeger Pansiyon/ kisilik oda aksam Temmuz
#6 - 3.Goz Borgka, Artvin yemegi
Tatilin Adi | Meral Kaya | Onuncu Koy | Oda Kahvalt1 ve | 12- 16 | -
Temmuz Giines Otel/Kumluca, aksam Temmuz
Deniz ve Yoga Antalya yemegi
Bodrum’da Gokalp Club 12 ]2 kisilik | Kahvalt1 ve | 13-16 6,750
Gokalp ve Serap | Kasim, Serap | Glimiisliik/ glamping aksam Temmuz
ile Yoga Tatili Ocaklilar Bodrum, odalar yemegi
Mugla
Duygu Bingél ile | Duygu Nova Soul/ | Kahvalti, 13- 16 | -
Fethiye’de Yoga | Bingol Fethiye, Mugla aksam Temmuz
Kamp1 yemegi,
hafif 6glen
yemegi
Maui Sapanca’da | Birsen Maui Sapanca/ | - Kahvalt1 ve | 14-16 -
Yoga Kamp1 Giirsoy Tiire | Sapanca, aksam Temmuz
Sakarya yemegi
Reconnect With | Gizem Dalyan, Mugla | - Kahvalt1 ve | 14-16 -
The Earth Goktepe, aksam Temmuz
Ezgi Erkan, yemegi
Tugge inam
Yoga ve Sinir | Seyda Cesmekoy/ Glamping Kahvalt1 ve | 15-18 -
Sistemi Toscali Cesme, [zmir cadir veya | aksam Temmuz
Diizenleme 1,2,3,4 yemegi
Kamp1 kisilik oda (vejetaryen
menii)
Cesmekoy’de Yontem Cesmekoy/ - Kahvalti ve | 15-18 -
Yoga ve Sistemik | Yurtsever Cesme, [zmir aksam Temmuz
Dizilim Kamp1 yemegi
“Kendinle Bulus” | Bensu Macahel Koy | Koy evinde | Kahvalti ve | 20-23 10,900
Bulutlarin Baskurt Evi/ Borgka, | 2 kisilik oda | aksam Temmuz
Uzerinde Artvin yemegi
Yolculuk
19.  Kazdaglan | Riizgar Giiliz | Yiva Otel | 1,2,3 kisilik | Kahvalt1 ve | 20-23 9,000-
Holistik  Nefes Kazdaglari, oda aksam Temmuz | 11,200
Kamp1 Edremit, yemegi
Balikesir
Yoga ve Aile | Biisra Shambala 1 veya 2 | Kahvalti ve | 21-23 5,600-
Dizilimi Kampi | Inceoglu, Otel/ Fethiye, | kisilik oda aksam Temmuz | 8,850
(Koklerinle Bulus | Emine Mugla yemegi
) Soybay
Ruh’a Dogru | Mahir Maui Sapanca/ | 1, 2, 3 | Kahvalti ve | 21-23 5,700-
Yolculuk Aydogar Sapanca, kisilik  bali | aksam Temmuz | 9,600
Sakarya evi, 1 veya 2 | yemegi

kisilik oda
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Berna Unli ile | Berna Unli | Club 1,2,3 kisilik | Kahvalti 27-30 6,350-
Kas’ta Yoga Barbarossa oda Temmuz | 10,400
Tatili Hotel &

Villas/  Kas,

Antalya
Alacati’da  Esra | Esra Biilbiil, | Alagat1 1,2,3 kisilik | Kahvaltt ve | 27-30 7,750-
ve Kaan ile | Kaan Dirim Barbarossa oda aksam Temmuz | 10,450
Harekete Geg Hotel/ Cesme, yemegi

[zmir
Karadeniz Doga | Cigdem Macahel Han | 1,2,3 kisilik | Kahvaltt ve | 27-30 8,000-
Turu ve Yoga | Sengiin, Otel/Machael, | oda aksam Temmuz | 9,600
Kamp1 Deniz Artvin yemegi

Sengiin

Tablo 3.5 incelendiginde, Tiirkiye’de yoga kamplarinin genellikle Ege, Akdeniz
ve Karadeniz boélgelerinde gergeklestigi dikkat c¢ekmektedir. Kahvalti ve aksam
yemekleri ¢ogunlukla programa dahil edilmistir. Otel odasi, kdy evi, agac ev, tas ev gibi
farkli konaklama cesitleri mevcuttur. Genellikle {i¢, dort veya bes glinliikk olarak
yaklasik olarak 6,000-10,000 TL arasinda

planlanan yoga kamp1 Ticretleri

degismektedir.

3.3. Destinasyon Kavram

Cok yonli ve karmasik bir kavram olan destinasyon ile ilgili hem ulusal hem de
uluslararas1 literatiirde pek ¢ok fakli tanim bulunsa da bu tanimlarin turizm
baglamindaki ortak 6zellikleri, kavramin cografik bir dayanaginin olmasidir (Akyol &
Zengin, 2020, s.2472). Tirk Dil Kurumuna gore (2023), Fransizca “destination”
sozclgiinden Tiirkceye gecmistir ve “varilacak olan yer” anlamina gelmektedir.

Ulker’in (2010) destinasyon tanimi “turistlerin dinlenmek, gezmek, vakit
gecirmek isteyecekleri, destinasyonda yer alan turistik ¢ekicilikleri, dogal giizellikleri,
tarihi unsurlari, festivalleri, etkinlikleri, gelen ziyaretgilere sundugu yeme-i¢me
olanaklari, bélgeye ait altyapr ozellikleri gibi unsurlardan olusan turistik iiriinlerin
gelen ziyaretgilere sunuldugu bir iilke, bélge, sehir ya da bir yer” (s.8) seklindeyken,
Akyol ve Zengin ise (2020) destinasyon i¢in su tanimi gelistirmiglerdir: “yerli ve
yvabanci ziyaretgilerin ihtiyaglarini (konaklama, yeme-i¢me, gezi, gorsel, dinlenme vb.)
turistik tirtin ve hizmetlerle karsilayan sosyal, kiiltiirel ve tarihi yerler olup, ¢cekiciligi ve
imaji olan veya olmasi muhtemel yerlerdir’ (s.2481).

Destinasyon, turistlerin evden uzaktaki vakitlerini gecirmeyi disiindiikleri,

bagimsiz bir merkez, kdy, kasaba, sehir, bolge, ada veya iilkedir. Dahasi, destinasyon
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tek bir yer olabilecegi gibi bir tur kapsaminda birden fazla destinasyonun birlesimi ve
hatta hareket halindeki bir kruvaziyer gemi bile olabilmektedir (Jafari, 2000, s.144).
Buhalis (2000) destinasyonu; literatiirdeki {ilke, ada, kasaba gibi simirlar
belirlenmis cografik bir alan olarak tanimlamaktansa, tiiketicilerin seyahat plani,
kiiltiirti, motivasyonu, egitim seviyesi ve ge¢mis deneyimleri gibi o6zelliklere bagl
olarak degisebilen 6znel bir kavram seklinde ele almistir. Ornegin; aymi kruvaziyer
gemisindeki iki turistten biri geminin kendisini destinasyon olarak algilarken digeri

geminin ziyaret ettigi limanlar1 destinasyon olarak diisiinebilmektedir (s.97).

3.3.1. Destinasyonun hayat dongiisii

Destinasyonlar zaman icerisinde belli asamalardan gegmektedir. “Destinasyonun
hayat dongiisii” olarak adlandirilan bu agamalar: (1) destinasyonun daha yeni moda
oldugu “baslangi¢”; (2) gittik¢e daha fazla insanin destinasyona ilgi duymasi ile birlikte
konaklama ve tesislere yatirimlarin yapildigi “biiylime”; (3) ziyaret¢i sayisinin
maksimuma ulastig1 ve tesislerin artmaya devam ettigi “olgunluk™; (4) talebin ayni
kaldig1 ama kaynaklarin ihtiyagtan fazla oldugu “doyum™; ve son olarak (5) talebin
azaldigi ve ziyaret¢i sayisini arttirmak icin Ozel tekliflerin yapildigr “disiis”
asamalaridir (Buhalis, 2000, s.105).

Diger taraftan Getz (1992), tiim destinasyonlarin bu asamalarin hepsinden
gecmeyebilecegine, bazi ¢cok eski veya kentsel turizm destinasyonlarinin hep olgunluk
asamasinda kalmasinin olasi olabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Niagara Selaleleri gibi
essiz bir dogal ¢ekicilige sahip destinasyonlarda bireysel isletmeler degisse de genel

turizm durumunun degismeme durumu olusmaktadir (s.768).

3.3.2. Destinasyon imaj1 ve destinasyon Kisiligi

Destinasyon imaji, turistlerin bir destinasyonla ilgili olusturdugu fikirler,
inanglar ve izlenimler olarak tanimlanmaktadir ve hem bilissel hem de duyussal
boyutlar1 bulunmaktadir. Destinasyon imajinin turistlerin destinasyon sec¢im siirecleri
tizerindeki rolii pek c¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir (Crompton, 1979, s.18).
Tiketiciler gittikce daha o6zel ilgi odakli olduklar1 ve yaptiklart seyahatleri hem
rekreasyonel hem de egitimsel agidan deneyim olarak algiladiklari i¢in bir temaya sahip

destinasyonlar giin gectik¢e daha 6nemli hale gelmektedir (Buhalis, 2000, s.114).



40

Destinasyon kisiligi ise Ekinci ve Hosany’e gore (2006), yerli halkin degil de
turistin  bakis acisindan bir destinasyon ile insani karakter &zelliklerinin
iliskilendirilmesidir. Calisma, destinasyon kisiliginin samimiyet, heyecan ve eglence
olmak tizere ii¢ boyutu olduguna ve destinasyon kisiliginin daha giiclii olarak
algilanmasinin, destinasyon imajinin tavsiye etme iizerindeki etkisini arttirdigina isaret
etmektedir. Buna gore samimiyet, turistler ile ev sahipleri arasindaki iyi iligkilerle;
heyecan, ciiretkar, heyecanli, orijinal ve canli gibi niteliklerle; eglence ise dost canlisi,
aile odakli ve albenili gibi 6zelliklerle iligkilendirilmistir (s.128-136).

Baz1 ¢alismalarda destinasyon imaj1 ve destinasyon kisiligi birbirlerinin yerine
kullanilan iki kavram olarak goriilse de Hosany, Ekinci ve Uysal’in (2007) ¢aligmasi, bu
ikilinin aslinda birbirleriyle iliskili olsalar da farkli kavramlar olduklarin1 ortaya
koymaktadir. Bu kavramlarin bilinmesi destinasyon girisimcilerinin destinasyonun essiz
ozelliklerini ortaya ¢ikararak turist davranisini etkilemesini saglayabilmektedir. Iki
kavram arasindaki ayrimin yapilamamast durumunda ise aragtirma siireci
aksayabilmekte ve bu durum yetersiz bir kavramsal gelisime yol acabilmektedir (s.75-

76).

3.3.3. Destinasyonun genel ozellikleri

Stankova ve Vasenska’ya gore (2019) en genel anlamiyla “turist destinasyonu”,
yeterli ¢esitlilikte turisti ¢eken ve ihtiyaglarini karsilayabilen cografik alani ifade etse de
bir yerin turist destinasyonu olarak diisliniilebilmesi i¢in su iki duruma sahip olmasi
gerekmektedir: (1) rekabet ve cazibe unsuru olan sembolik yapilarin bulunmasi; (2)
turizm pazarmin o yerin varligindan haberdar olmasi i¢in bilgi ve iletisim sistemlerinin
bulunmasi (s.258).

Turist destinasyonlarinin durumu ve gelisimi belli unsurlara bagli olmaktadir.
Bu unsurlarin en 6nemlileri; ¢evresel durumlar, ekonomik gelisim, politik hava, yerel
etnik-kiiltiirel karakter, cografi konum, tarihsel ve kiiltiirel miras, turizmle ilgili devlet
politikasi, tanitim, kalifiye personel durumu, vb. seklinde siralanmaktadir (Stankova &
Vasenska, 2019, s.261).

Bir yerin destinasyon olarak ele alinabilmesi i¢in su alti temel ozelligi
barindirmasi gerekmektedir (Buhalis, 2000, s.98):

» Cekim unsurlar1 (dogal, insan yapimi, yapay, 0zel amagla insa edilmis, kiiltiirel

miras, 0zel etkinlikler)
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» Ulasilabilirlik (tasitlar, terminaller ve yollar dahil ulagim sisteminin biitiinii)

> Imkanlar (konaklama ve yeme-igme tesisleri, perakende satis, diger turistik
hizmetler)

» Mevcut paket programlar (pazarlama aracilari ve sorumlular tarafindan Onceden
ayarlanmig paket turlar)

» Aktiviteler (Destinasyonda mevcut olan ve tiiketicilerin ziyaretleri siiresince
yapacagi tiim aktiviteler)

» Yardimci hizmetler (banka, telekomiinikasyon, postane, hastane vb. hizmetler).

3.3.4. Destinasyonun siniflandiriimasi

Destinasyon, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde siniflandirilmistir.
Buna gore Akyol ve Zengin’in (2020) siniflandirmasi su sekildedir: “baslica uluslararasi
destinasyonlar; klasik destinasyonlar; insan yapimi destinasyonlar; dogal peyzaj veya
yaban hayati ile ilgili destinasyonlar; alternatif destinasyonlar; 1is turizmi
destinasyonlari; mola destinasyonlari; kisa mola destinasyonlari; giinliik seyahat
destinasyonlar1” (s.2479-2480). Diger taraftan Gtiler ve digerleri (2021) destinasyonlari
siniflandirirken su 6zellikleri baz almislardir (s.273-275):
1. Temel ¢ekim unsurlari. tarih, kiiltiir, eglence, is vb.
2. Biiyiikliik: makro (6rnegin; iilke) veya mikro (Ornegin; sehir)
3. Politik simirlar: politik sinirlar1 olan (6rnegin; iilke) veya politik sinirlart agan
(6rnegin; Alp Daglari)
4. Konum: yakin destinasyon veya uzak destinasyon
5. Kapsam: tekli destinasyon (tek bir destinasyona seyahat) veya ¢oklu destinasyon
(tek seferde birden fazla destinasyona seyahat)
6. Siire: mevsimlik veya yillik
7. Turistin onceligi: birincil destinasyon (turistin esas varig yeri) veya ikincil
destinasyon (birincil destinasyon disinda ugranilan yerler)
8. Turizm tiirii: gastronomi destinasyonu, balay1 destinasyonu, vb.
9. Dogal veya yapay gelisim: Kendi dogal yapisi ile turist ¢ceken destinasyonlar
veya 0zel ¢aba ile turizme kazandirilmis destinasyonlar
Ote yandan Buhalis (2000) destinasyon tipolojisini belirlerken, destinasyonlari

temel ¢ekiciliklerine gore altiya ayirmistir (s.101-103):
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» Kentsel destinasyonlar, Olimpiyat Oyunlar1 ve hac yolculugu gibi sportif ve dini
amagclar i¢in kullanildiklar1 medeniyetin ilk zamanlarindan bu yana turizmde yer
almaktadir. Giiniimiizde ise is seyahatleri, toplantilar, konferanslar, egitim turizmi,
saglik turizmi ve hafta sonu gibi kisa siireleri degerlendirmek i¢in yapilan dinlenme
turizmi gibi alanlarda tercih edilmektedir.

» Deniz kst destinasyonlar, deniz kum giines tatili veya deniz sporlari ile ilgilenen
turistleri ¢ekmektedir.

» Daghk (alpin) destinasyonlar, kayak gibi kis sporlar1 ile ilgilenenler, dag
bisikletcileri, dag yiirliylisclileri ve doga bilimcilerinden olusan bir kitleye hitap
etmektedir.

» Kirsal destinasyonlar, dogaya doniip tarimsal siiregleri géormek isteyen turistlerin
ilgisini ¢gekmektedir.

> Otantik (Ugiincii Diinya) destinasyonlar turizmin gelismedigi, dogast bozulmamis
ticra yerleri ifade etmektedir. Konfor alaninin disina ¢ikmaya istekli turistler bu
destinasyonlar1 tercih etmektedir.

» Benzersiz-egzotik-6zel destinasyonlar, az sayida ziyaretgi ile ¢ok fazla gelir elde

etmeye odaklanmis, oldukca yiiksek fiyatli destinasyonlardir.
3.4. Destinasyon Secimini Etkileyen Faktorler
Destinasyon se¢imini etkileyen faktorler kisisel faktorler ve turizm 6zellikleri ile
ilgili faktorler olmak tizere iki grupta ele alinmaktadir (Seddighi & Theocharous, 2002,
5.483).

3.4.1. Kisisel faktorler

Destinasyon tercihlerini etkileyen kisisel faktorler; sosyo-demografik 6zellikler,

tutum ve motivasyon ile zaman kisit1 olmak tizere tice ayrilmistir.
3.4.1.1. Sosyo-demografik ozellikler
Yas, cinsiyet, medeni durum, aylik gelir, meslek ve egitim durumu gibi

faktorlerin destinasyon se¢imine etkileri pek ¢cok ¢alismanin konusu olmustur (Seddighi

& Theocharous, 2002). Tiiketicilerin sosyal statiisli ve yas grubu, nerelerin destinasyon
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olarak tercih edilebilecegini siklikla etkilemektedir (Buhalis, 2000, s.101). Ozellikle
aylik gelir, destinasyon se¢iminde biiyiik bir 6neme sahiptir (Mohsin, & Ryan, 2004,
s.32).

3.4.1.2. Tutum ve motivasyon

Buhalis (2000), turist motivasyonu destinasyon tercihinde onemli bir etkiye
sahip oldugundan ve her destinasyon da ancak belirli talepleri karsilayabileceginden,
turizm pazarcilarinin bu motivasyonlar: bilmesinin ve dogru hedefe yonelik hizmetler
sunmasinin oldukca 6nemli oldugundan bahsetmistir (s.100). Benzer sekilde Um ve
Crompton (1990), belli destinasyon secenekleri arasindan birinin secilmesinde, kisisel
tutumun da ¢ok biiylik bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymus ve tutumun tiiketicinin
secme davranisini anlamak i¢in tiiketici davranisi alaninda kullanilan en popiiler

degiskenlerden biri olduguna vurgu yapmistir (s.433).

3.4.1.3. Zaman Kkisit1

Potansiyel turistin zaman kisitinin olup olmamasi, destinasyon tercihini
etkileyen faktorlerden biridir. Kisinin yasadigi yer ile destinasyon arasi ulasim igin
harcayacagl zaman ve destinasyonda gegirecegi zamanin toplami, seyahate ayirdigi
toplam zamana esit veya bu siireden daha az olmak durumundadir (Rugg, 1973, s.67).
Ozellikle ¢ocuklu ailelerin okul zamanlari seyahat edememeleri onlar1 zamana duyarl
hale getirmekte ve destinasyon tercihlerini de kisitli siirelerine uygun olacak sekilde

gergeklestirmelerine neden olmaktadir (Buhalis, 2000, s.101).
3.4.2. Turizm ozellikleri ile ilgili faktorler
Destinasyon secimini etkileyen turizm ozellikleri ile ilgili faktorler; cekicilik

unsurlari, destinasyon imaji, hizmet olanaklari, politik istikrar, ulasim durumu, tanitim

ve ekonomik faktorlerdir.
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3.4.2.1. Cekicilik unsurlar

Turistleri  belirli bir destinasyona ¢eken unsurlar, c¢ekicilik olarak
adlandirilmaktadir. Dogal cekicilikler manzara, iklim, sahiller vb.; yap1 cekicilikleri
tema parklari, tarihi yerler vb.; kiiltiirel ¢ekicilikler miize, sanat galerileri vb.; sosyal
cekicilikler ise yerel halkla ve yasam sekilleriyle tanisma vb. dgeleri kapsamaktadir
(Jafari, 2000, s.144).

Destinasyonun ¢ok 6nemli bir unsuru olan c¢ekicilik, turistlerin tercihinde en
onemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Bir destinasyonda diizenlenen bolgesel,
ulusal veya uluslararasi sportif etkinliklerin yan1 sira Fethiye Babadag’da yamag
parasiitii, Agr1 Dagi’nda tirmanis 6rneklerinde oldugu gibi destinasyonun kendine 6zgii
dogasi ile ilgili sportif faaliyetler de turistlerin destinasyon tercihini etkilemektedir

(Akgiindiiz & Yiiksek, 2021, s.161).

3.4.2.2. Destinasyon imaji

Bir iiriin, fikir veya hizmet ile ilgili alginin (aginalik ve bilgi) bireyin o iiriin,
fikir veya hizmetle ilgili tercihlerini 6nemli 6l¢iide etkilemekte oldugu, pazarlama,
psikoloji ve sosyoloji alanlarinda bilinmektedir. Diger bir deyisle kisinin triinle ilgili
algis1 ne kadar olumluysa, o {iriinli benzerlerinin arasindan se¢me olasilig1 da o derecede
artmaktadir (Goodrich, 1978, s.8). Destinasyon imaji -bu imaj bahsi gegen
destinasyonun gercek bir temsili olsa da olmasa da- daha once ziyaret etmedikleri bir
destinasyonun Ozellikleri hakkinda az bilgiye sahip potansiyel turistlerin karar verme
siirecinde kritik bir 6neme sahip olabilmektedir (Um & Crompton, 1990, s.433).
Buhalis’e gore (2000) is veya dinlence seyahati olmasi fark etmeksizin, kisilerin
destinasyon tercihindeki belki de en Onemli faktoriin imaj oldugu diisiiniilmektedir
(s.101).

Diger taraftan destinasyonun bulundugu tilke veya sehirdeki toplumun imaj1 da
turistlerin tercihlerini etkilemektedir. Ornegin yabanci turistler acisindan Tiirkiye’nin
“misafirperverlik” imaj1, yerel halka ilgi duyup iletisim kurmak isteyen turistler i¢in bir

tercih sebebi olabilmektedir (Akgiindiiz & Yiiksek, 2021, s.172-173).
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3.4.2.3. Hizmet olanaklari

Destinasyonun hizmet olanaklari; yeme-igcme isletmeleri, ulagtirma isletmeleri,
eglence isletmeleri ve konaklama isletmeleri gibi turizm isletmelerinden olusmaktadir.
Turistlerin gecici olarak konaklama ve bazi durumlarda yeme igme gibi temel
ihtiyaglarini karsilayan konaklama isletmelerinin sundugu hizmetler, isletmeleri ¢ekici
kilabilmektedir. Ayrica tema otelleri gibi isletmeler turistler i¢in basli basma bir
cekicilik unsuru olarak ele alinmaktadir. Yeme i¢cme, ulastirma ve eglence
isletmelerinin sunduklar1 hizmetlerin kalitesi ve c¢esitliligi de destinasyon tercihi

stirecinde etkili olabilmektedir (Akgiindiiz & Yiiksek, 2021, s.174).

3.4.2.4. Politik istikrar

Turistlerin destinasyon se¢iminde énemli etkiye sahip unsurlardan bir digeri de o
destinasyondaki politik istikrar veya istikrarsizlik durumudur (Seddighi & Theocharous,
2002, s.482). Bir destinasyondaki gilivenli ortamin ortadan kalkmasi, o yerdeki turizm
faaliyetlerini olumsuz olarak etkilemektedir (Cihangir Camur & Cihangir, 2017, s.235)
Ornegin; Tiirkiye’de i¢ giivenlik sorunlarmin yasandigi 2015 yazinda, Almanya ve
Hollanda gibi baz1 Avrupa iilkeleri ile ABD ve Cin de dahil belli {ilkeler vatandaslarini
Tirkiye’ye gitme konusunda uyarmis, nihayetinde bu durum pek ¢ok potansiyel turistin

tilkeye gelmesinin Oniine ge¢mistir (Akgiindiiz & Yiiksek, 2021, s.179).

3.4.2.5. Ulasim durumu

Ulasim kolayligi, turistlerin gitmek istedikleri destinasyona ulagim siirecinin
zorluk derecesini ifade etmektedir. Bu unsur havayolu, karayolu, demir yolu veya deniz
yolu altyapisi ile iliskili olup turistin yasadigi yerden destinasyona olan ulasimi
kapsadig1 gibi destinasyon ic¢i ve destinasyonlar arasi ulasimi da kapsayabilmektedir
(Jafari, 2000, s.145).

Ulasim durumu, bir turistin hem seyahate ayirdigi biitceyi hem de zamanini
etkiledigi i¢in karar verme siirecinde onemli olabilmektedir. Diger bir deyisle kisa
sirede ve diisik maiyetle ulagilabilir olan destinasyonlar turistlere daha c¢ekici
gelmektedir. Bu baglamda bir destinasyonun ¢ekiciligini arttirmak i¢in ulasim

olanaklarini ¢esitlendirmek 6nemlidir (Akgilindiiz & Yiiksek, 2021, s.176-177).
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3.4.2.6. Tanitim

Bir turist destinasyonunun turistler tarafindan secilme ihtimalinin artmasini
saglamak i¢in o yerin turizm ofisleri, ticaret odalari, seyahat acenteleri vb. turizm
pazarcilar1 tarafindan iyi bir sekilde tanmitilarak olumlu imaj olusturmasi O6nem
tasimaktadir (Goodrich, 1978, s.12). Seddighi ve Theocharous’un 2002’de yaptiklar
caligma, tanitimin turistlerin destinasyon tercihinde biiyiik dl¢iide etkili oldugunu ortaya
koymustur (s.484).

Makro (iilke geneli) ve mikro (daha kiiciik bolge) olmak iizere iki baslikta ele
aliman tanitim faaliyetlerinden istenen verimin alinabilmesi icin, bu faaliyetlerin
ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve toplumsal alanlarin biitiiniinde ortak bir paydada ele

alinmasi gerekmektedir (Ersun & Arslan, 2011, s.240).

3.4.2.7. Ekonomik faktorler

Seyahat, konaklama, yeme-icme ve yapilacak aktivitelere 6denecek toplam
maliyet destinasyon tercihinde kilit unsurlardan biri olarak karsimiza g¢ikmaktadir
(Jafari, 2000, s.145). Kisinin destinasyon tercihi, seyahate ayirdigi biitge tarafindan
kisitlanabilmektedir  (Rugg, 1973, s.67). Ulusal diizeyde diisiiniildiigiinde,
destinasyondaki genel pahalilik durumu ve satin alma degeri, kisinin karar verme
asamasini etkilemektedir. Uluslararasi diizeyde ise turistin kendi tilkesindeki para birimi
ile gidecegi iilkedeki para birimi arasindaki deger farki, oradaki alim giiclinii
arttiracagindan veya azaltacagindan, 6zellikle seyahat i¢in belirli bir biit¢ce ayirmis olan

turist i¢in biiyiik bir 6nem arz edebilmektedir (Akgiindiiz & Yiiksek, 2021, s.175).
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4. MATERYAL VE YONTEM

4.1. Arastirmanin Yontemi

Yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkileyen faktorleri, onlar1 yoga
turizmine katilmaya tesvik eden etmenleri ve o siirecte yasadiklart olumlu/olumsuz
deneyimleri derinlemesine anlamay1 amacglayan bu ¢alismada, arastirma problemine ve
amaclarina uygun olmasi ve arastirma alami ile ilgili literatiirdeki mevcut bilgilerin
kisith olmasi sebebiyle nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Kisilerin bir eylemi
gerceklestirmelerinin altinda yatan sebepleri ortaya cikararak anlamak ve boylelikle
konuyla ilgili literatiirdeki boslugu doldurmak nitel yontemlerin kullanilma
amagclarindandir (Kozak, 2021, s.78)

Insam ya da bir toplulugu ele alan meseleleri, kisilerin ya da gruplarm bakis
acisindan yaklasarak anlamaya calisan bir yaklasim olan nitel yontemin sosyal bilimler
alaninda kullanimi 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren artmaya baslamistir (Creswell,
2017, s.4). Nitel arastirma, bir konunun agiklifa kavusabilmesi icin kiiclik bilgi
kiimelerini bir araya getirerek bir biitiine ulagsmay1 amaglayan calismalar icin tercih
edilebilecek bir arastirma yontemidir (Kozak, 2021, s.26-29).

Nitel aragtirmalarda veri toplamak amaciyla dokiiman analizi, goriisme veya
gozlem gibi yontemler kullanilabilmektedir. Bunlardan goriisme, en sik kullanilan
iletisim bi¢cimi olan konusmay: temel almasi ve kisilerin duygu, diisiince ve
deneyimlerini ortaya ¢ikarmasi bakimindan etkili bir yontem olmasi sebebiyle en fazla
tercih edilen yontemlerden biridir (Yildirim & Simsek, 2021, s.37-134). Bu calismada
veri toplama aract olarak goriisme yontemi kullanmilmigtir. Goriisme; kisilerin
diisiincelerini, deneyimlerini, algilarini, beklentilerini ve yorumlarini anlamak amaciyla
sosyal bilimlerde -6zellikle 20. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren- kullanilmakta olan

etkili bir veri toplama yontemidir (Yildirim & Simsek, 2021, s.127-128).

4.2. Orneklem

Nitel caligmalarda 6rneklem biiyiikliigii, kullanilan veri toplama yontemine gore
belirlenmektedir. Bu calismada da benimsenen ydntem olan goriisme yontemi igin
orneklem sayisi belirlenirken, verinin tekrar etmeye baglamasi ve kalitesi Olgiit olarak

kabul edilmektedir (Kozak, 2021, s.103). Mevcut calismada verinin kalitesi, tekrar
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etmesi ve doygunluga ulasmasi Olgiitleri esas alinmig olup toplam 15 katilimer ile
goriisme gerceklestirilmistir.

Calismada kartopu Ornekleme teknigi kullanilmistir. Kartopu ornekleme
baslangicta belirlenen katilimcilar vasitasiyla bagka katilimcilara ulagma yoluyla
gerceklestirilmektedir (Ozen & Giil, 2007, s.413-414). Arastirmacinin kendisi de yoga
egitmeni oldugundan, yoga kamp1 veya yoga festivaline en az bir kere katilmis olan ve
detayli veri saglayacag diisiiniilen kisiler belirlenmis ve bu kisiler araciligiyla ayni

kriterleri saglayan ve ¢alismaya katilmaya istekli diger katilimcilara ulasilmistir.

4.3. Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:

» Bu arastirma 15 kisilik bir katilimc1 grubunun vermis oldugu bilgilerle sinirlidir.

Y

Arastirma, gercgeklestirildigi zaman dilimiyle sinirhdir.
» Arastirmanin verileri, nitel arastirma yontemlerinde kullanilan goriisme teknigiyle

toplanan veriyle sinirhidir.

4.4. Goriisme Formunun Hazirlanmasi ve Verilerin Toplanmasi

Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme (goriisme formu yaklasimi) esas
alimmustir. Bu goriisme tiirli, gériisme siiresince tizerinde durulacak bir soru veya konu
dizisi bulundurmakla beraber arastirmaciya sorularin sirasin1 veya ciimle yapisini
degistirmek, arastirmanin amacina uygun olarak bazi konularda daha fazla detay almak
ve yeni sorular eklemek gibi 6zgiir bir alan sunmaktadir (Yildirnrm & Simsek, 2021,
s.130).

Gorligme formunu olusturma asamasinda oncelikle literatiirde yoga turizmi veya
destinasyon tercihleri iizerine yapilmis nitel ¢aligmalarda kullanilan goriisme formlari
incelenmis, ardindan arastirma sorularina uygun olacak sekilde 11 goriisme sorusu
belirlenmistir. Form olusturulurken sorularin agik uglu, kolay anlasilabilir olmasi ve tek
seferde bir sorunun sorulmasma dikkat edilmistir. Hazirlanan form, arastirma
yontemleri alaninda uzman akademisyenler tarafindan incelenmis ve gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra goriismelere baglanmistir. Calismada kullanilan goriisme

formu (Ek-1) iki bolimden olugmaktadir. Boliim 1°de katilimcilarin cinsiyet, yas,
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medeni durum, egitim durumu ve aylik geliri bilgilerini kapsayan demografik bilgiler;
Boliim 2°de ise goriisme sorulart bulunmaktadir.

Goriismelerin tamami bizzat arastirmaci tarafindan 13-27 Agustos 2023 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Caligmaya katilacak katilimcilar ile onceden iletisime
gecilerek goriisme tarih ve saatleri belirlenmistir. Goriismelerden biri bir kafede yiiz
yiize, biri sesli goriigme seklinde, geri kalanlar ise Zoom uygulamasi iizerinden
gergeklestirilmis ver her bir goriisme yaklasik 15-30 dakika stirmiistiir. Goriismelere
gecmeden Once katilimcilara arastirmaci ve ¢alisma ile ilgili kisaca bilgi verilmis ve ses
kaydi almmast i¢in izin istenmistir. Katilimcilarin tamami ses kaydi alinmasina izin
vermistir. Ses kayitlarinin yaziya doniistiiriilmesi i¢in “Transkriptor” kullanilmistir.
“Transkriptor, son teknoloji yapay zeka kullanarak sesi metne doniistiiren ¢evrimigi bir
transkripsiyon yazilimidir” (Transkriptor, 2023). Alinan ses kayitlar1 gériismenin hemen
ardindan veya en fazla birka¢ giin igerisinde Transkriptor’a aktarilarak transkriptleri
alinmis ve aragtirmaci tarafindan dinlenip gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra Word
belgesi seklinde indirilerek analize hazir hale getirilmistir. Verilerin tamami 73 sayfalik

bir Word belgesi seklinde arastirmaci tarafindan saklanmaktadir.

4.5. Verilerin Analizi

Calismanin veri analizi asamasina, goriismeler tamamlanip tiim kayitlar yaziya
gecirildikten sonra baglanmistir. Nitel verinin analizini ifade eden “igerik analizi”
yapilirken; analizin Onceden belirlenmis bir c¢er¢eve kapsaminda yapilmasi olarak
betimlenebilecek olan tlimdengelimci analiz veya arastirma sorularinin analiz siirecinde
sekillendigi timevarimsal analiz ¢esitlerinden biri kullanilmaktadir (Yildirim & Simsek,
2021, s.240-242). Mevcut c¢alismanin arastirma sorularit veri toplama ve analizi
siirecinden oOnce olusturulmus; dolayisiyla analiz siirecinde bu arastirma sorularina
uygun olacak sekilde timdengelimei bir yaklagim benimsenmistir.

Verilerin el ile kodlanmasi, aragtirmaci i¢in hem yorucu hem de fazla zaman
alic1 bir siiregken nitel veri analizi programlari bu siireci kisaltarak ayni1 zamanda daha
etkili hale getirebilmektedir (Creswell, 2017, s.195). Bu sebeple, tematik kodlama
yapilirken Maxqda 2022 programi kullanilmistir. Maxqda, verilerin agiklik ve
seffaflikla organize edilmesine ve analiz edilmesine yarayan bilgisayar destekli bir nitel

veri analizi uygulamasidir (VERBI Software, 2021).
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Calismanin analizi yapilirken takip edilen basamaklar Sekil 4.1 iizerinde

gosterilmektedir:

Ses kaydi halindeki

verinin Transkriptor Yaziya aktanilmis ham
uygulamasi verinin Maxqda 2022 Ham veri setinin ..
kullanilarak yaziya . programina . bastan sona okunmasi . Yedininkodianmas,

aktarilmasi ve hatah yliklenmesi
kisimlarin diizeltilmesi

* 3
Temalann arastirma
sorularina uygun ‘ Kod ve temalarin ‘ Kodlarin temalarla - Taslak temalarin
sekilde organize kontrol edilmesi eglestirilmesi belirlenmesi
edilmesi
L 4
Kod ve tema betil\""n?er:"gler}ere
kitapciginin . tablolara ve do”ru!dan . Arastirma sonuglarinin
olusturulmasi (tablo g yazilmasi

alintilara yer verilerek

seklinde) raporlagtirilmasi

Sekil 4.1. Calismada uygulanan veri analizi basamaklari

4.6. Arastirmanmin Gecerlik ve Giivenirligi

Gegerlik ve giivenirlik, arastirmalardan elde edilen sonuglarin inandiricilig ile
ilgili en yaygin sekilde kullanilan 6lgiitlerdir. Nicel arastirmalarda bu iki olciit belirli
yontem ve istatiksel araglarla test edilirken nitel aragtirmalarda, arastirma Oncesinde
veya siiresince alinan bazi 6nlemler araciligiyla saglanmaktadir (Yildinnm & Simsek,
2021, s.281). Gegerlik, arastirmadan ¢ikan sonuglarin yeterli, dogru ve tarafsiz olmasi
ile iliskiliyken gilivenirlik aragtirma agsamalarinin seffaf ve sistemli bir sekilde
sunulmasin1  gerektirmektedir (Baltaci, 2019, s.380-381). Diger taraftan; nicel
arastirmalarda verinin veya sonuglarin tekrar etmesini ifade eden giivenirlik Sl¢iitii 6n
plandayken nitel ¢calismalarda inandiricilik olarak da ifade edilebilecek olan gegerlilik
Ol¢iitii daha 6nemli olarak goriilmektedir (Yildirim & Simsek, 2021, s.296-297).

Yildinnm ve Simsek’e gore (2012), aragtirmacinin tiim arastirma siireglerinde
esnek bir yaklagim izlemesi ve gerekli gordiigli durumlarda calismayla ilgili
degisikliklere gidebilmesi; arastirma yapacagi alana yakin olmasi, ayrintili bilgi

toplayabilmesi ve gerektiginde ek bilgi toplayabilir durumda olmasi; verilerin toplanma
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ve analiz asamalarinin ayrintili olarak aktarilmasi gibi Onlemler c¢alismanin

gecerliliginin olugmasini saglayacaktir (s.282). Bu kapsamda calismanin gegerliligini

saglamak i¢in alinan dnlemler sunlardir:

» Goriisme formu olusturulurken sorularin agik, anlasilir ve kapsayici olmasina dikkat
edilmis; ayrica formun, ¢alismanin aragtirma sorularina uygun olmasini saglamak
i¢cin uzman goriigi alinmustir.

» Elde edilen verinin daha kapsamli olmasini saglamak i¢in goriismecilerin yaslart ve
yogadaki deneyim siirelerinin ¢esitlendirilmesine ve goriismecilerin detayli bilgi
saglayacak kisilerden olusmasina dikkat edilmistir.

» Gorigmelerde esnek bir yaklasimla gerektiginde ek sorular sorulmus ve yapilan
goriismelerin tamami, herhangi bir veri kayb1 yasanmamasi i¢in sesli olarak kayit
altina alinmustir.

» Gortgmelerin gerceklestirilmesi, kayit altina alinan verilerin yaziya gegirilmesi ve
islenmesi siirecleri aragtirmacinin kendisi tarafindan yiiriitilmiistiir.

» Arastirmaci gerekli gordiigii durumlarda goriismecilerle tekrar iletisime gegebilecek
bir konumdadir.

Nitel caligmalarda giivenirlik, arastirmanin tiim siiregleri boyunca yapilanlarin
detayli bir sekilde okuyucuya aktarilmast ve sonucglara arastirmacinin kendi
gorlslerinden ziyade elde edilen verilerden yola c¢ikilarak ulasilmasi yoluyla
saglanmaktadir (Yildirnm & Simsek, 2021, s.287-288). Yapilan ¢alismada glivenirligi
saglamak i¢in su tedbirler alinmstir:

» Calismada kullanilan arastirma yontemleri ve siiregleri, acik ve anlasilir olacak
sekilde betimlenmistir.

» Verilerin toplanmasi ve analiz asamalari agik bir sekilde ve detayli olarak
okuyucuya sunulmustur.

» Tematik kodlama yapildiktan sonra uzman goriisii alinmis ve gerekli diizeltmeler
yapilmugtir.

» Arastirma bulgulart sunulurken yanliligin azaltilabilmesi i¢in sayisallagtirmalara ve
dogrudan alintilara yer verilmistir.

» Arastirmanin ham verisi, gerekli goriilmesi durumunda teyit edilebilir olmasi i¢in

arastirmaci tarafindan kayit altinda tutulmaktadir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

5.1. Demografik Bulgular

Yapilan ¢aligma kapsaminda yoga turizmine katilmis olan 15 katilimer ile ilgili
tanitic1 veriler Tablo 5.1 iizerinde gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin yaslar1 26-46
arasinda degismekte olup 30 yas alt1 1, 30-39 yas aralifinda 7, 40-49 yas araliginda ise
7 katilmci bulunmaktadir. Katilimcilarin 13’4 kadi, 2’si  erkektir. Cinsiyet
dagilimindaki bu orantisizlik, Tiirkiye’de ve diinyanin pek ¢ok kesiminde yoganin kadin
agirhikli bir alan olmasindan kaynaklanmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de yoga turizmi
tizerine yapilan diger Yiiksek Lisans tez ¢alismalarinda da benzer bir durum oldugu
goriilmektedir. Oznalbant’m (2017) ¢alismasinda goriistiigii 15 katilimecinm 3’ erkek
(s.36); Senel’in (2018) calismasindaki 10 katilimcidan 1°1 erkektir (s.62). Ayn1 durum
uluslararasi literatiirde de dikkat ¢ekmektedir. Ali-Knight ve Ensor (2017), yaptiklar
nicel ¢aligmada katilimcilarin %89’ unun kadin oldugunu belirtmislerdir (s.8). Benzer
sekilde Lehto vd. (2006) de katilimcilarin %85.9 oranla kadin agirliklt oldugunu

vurgulamiglardir (s.30).

Tablo 5.1. Katilimcilarla ilgili tanitict bilgi

Katilimel Yas | Cinsiyet | Medeni | Egitim Durumu Aylik Gelir Deneyim
Durum Siiresi

K1 40 Kadin Evli Lisans 19,000 4 vyl
K2 43 Kadin Bekar Lisans 30,000 iizeri 14 yil
K3 35 Kadin Bekar Lisans Calismiyor Syil
K4 34 Kadin Bekar Yiiksek Lisans 50,000 15yl
K5 35 Kadin Evli Lisans 35,000 8 yil
K6 26 Kadin Bekar Yiksek Lisans 20,000-25,000 7 yil
K7 46 Kadin Evli Lisans 17,000 3yl
K8 42 Kadin Bekar Lisans 30,000 3yl
K9 40 Kadin Evli Lisans Calismiyor Syil
K10 39 Kadin Evli Lisans 5,000-10,000 20 yil
K11 30 Kadin Bekar Lisans 29,000-30,000 2yl
K12 34 Kadin Bekar Lisans 55,000 9 vil
K13 34 Kadin Evli Doktora 35,000-40,000 6 yil
K14 41 Erkek Bekar Yiiksek Lisans 45,000 3yl
K15 44 Erkek Evli Yiiksek Lisans 40,000 3yl

Medeni durum bakimindan yakin bir dagilim bulunmaktadir. Katilimcilardan

7’sinin evli 8’inin ise bekar oldugu goriilmektedir. Egitim durumu incelendiginde, 10
katilimcinin lisans, 4 katilimeinin yiiksek lisans, 1 katilimcmin da doktora seviyesinde

oldugu goriilmektedir. Yoga turistlerinin genel olarak yiliksek bir egitim seviyesine
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sahip olmasi literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumludur (Lehto vd., 2006, s.30; Bowers
& Cheer, 2017, s. 6). Katilimcilarin 2’si goriigme yapildig: siiregte belli bir siireligine
caligmadiklart i¢in aylik gelir bilgileri alinamamistir. Geri kalanlardan 3’iinlin aylk
geliri 20,000 alt1, 3’1 20,000-30,000 arasi, 3’1 30,000-40,000 arasi, 4’i de 40,000 veya
izeri ortalama aylik gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin yogayi

deneyimleme siireleri 2 yil ile 20 y1l arasinda degismektedir.

5.2. Yoga Turistlerinin Destinasyon Secimlerini Etkileyen Faktorlere Iliskin

Bulgular

Destinasyon sec¢imine iliskin elde edilen 6 tema ve 46 kod Tablo 5.2 iizerinde
gosterilmektedir. Olusturulan kodlar cografi nitelikler, destinasyon imaji, konaklama
tesisinin nitelikleri, tesis tipi, ulasim ve one ¢ikan destinasyonlar temalart altinda

gruplandirilmistir.

Tablo 5.2. Yoga turistlerinin destinasyon segimlerini etkileyen faktorlere iligkin bulgular

Tema Kod Sikhk Katihmcilar
dogayla i¢ ice 12 K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K12,
K13, K14, K15
cografi nitelikler | denize yakinlik 9 K1, K3, K5, K6, K8, K10, K11, K12,
K14
daglik yer/vadi 6 K2, K6, K9, K10, K12, K14
yesil/orman/agaglik 6 K1, K7, K8, K9, K12, K14
g6l/nehir vb. kenari 3 K6, K&, K12
sessiz/sakin 8 K1, K2, K3, K4, K6, K11, K12, K13
destinasyon tatil bolgesi 4 K6,K11,K12, K13
imaj1 yoga kamplariyla éne ¢ikma | 2 K5,Kl11
konfor 6 K7,K9, K10,K11,K12, K13
yemek cesitliligi/lezzeti 6 K10,K11,K12, K13, K14, K15
alkolsiiz 4 K2,K6,K12,K14
dogayla 4 K4, K6, K13, K15
uyumlu/siirdiiriilebilir
konaklama temizlik/hijyen 4 K1,K10,K11,KI2
tesisinin genis alan 2 K2, K10
nitelikleri havalandirma/is1 kontrolii 2 K1, K7
havuz 2 K9, K12
temel ihtiyaglara erisim 2 K9, K12
(icme suyu/dus vb.)
konaklama fiyatlari 1 K11
bungalov 7 K1, K2, K4, K7, K10,K14,K15
cadir 4 K1, K4, K9, K14
tesis tipi butik otel 3 K8,K11,K14
otel 2 K1, K9
pansiyon 1 K13
izole/yerlesim yerlerine uzak | 7 K2,K4, K6, K9, K12, K13, K14
ulagim cografi yakinlik 6 K1, K3, K4, K5, K8, K12
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ulasim kolayligi 5 K3, K5, K6, K11, K14
Fethiye/Mugla 6 K4, K6, K10, K12, K13, K15
Kag/Antalya 4 K4, K6, K9, K12
Cirali/Antalya 4 K1, K3, K13, K15
Sapanca/Sakarya 3 K4, K6, K12
Kaz daglari/Balikesir 2 K5, K6
Kirklareli 2 K3, K5
Kocaeli 2 K4, K10
Sile/Istanbul 2 K8, K15
.. Olimpos/Antalya 2 K4, K5
One' ¢ikan Adrasan/Antalya 1 K11
destinasyonlar Alanya-Toroslar/Antalya 1 K2
Bolu 1 K12
Dalaman/Mugla 1 K4
Girne/Kibris 1 K14
Kabak/Mugla 1 K6
Karpaz/Kibris 1 K14
Seferihisar/Izmir 1 K15
Kayakoy/Mugla 1 K7
Cesmekdy/Izmir 1 K9
Tunceli 1 K5

5.2.1. Cografi nitelikler

Cografi nitelikler, yoga turizminde destinasyon tercihini etkileyen faktorlerden
biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ozellikle dogayla i¢ ice ifadesi, 15 katilimcinin 12’si
tarafindan kullanilmig olup yoga turizmi destinasyon tercihinde en fazla 6ne ¢ikan ifade
olma niteligi tasimaktadir. Cografi niteliklerle ilgili diger ifadeler, farkli katilimcilar
tarafindan ifade edilme sikliklarina gore gore denize yakin (9 katilimc), daglik yer/vadi
(6 katilimcr), yesil/orman/agaghk (6 katilimcl) ve gol/nehir vb. kenar: (3 katilimcr)
seklinde siralanmaktadir. Dogayla i¢ ige bir destinasyonun tercih edilmesini agiklayan
bazi katilimci ifadeleri:

“Ortam bir kere yesil olmali ya, yani hani dogayla i¢ ice olan bir ortami tercih
ederim. Ciinkii gergekten insamin o sessizlige, birazcik daha inziva dedigimiz seye
herhalde ihtiyact oluyor. Gittigimiz yerler de oyleydi. Birazcik daha sakin, yesil..” K1

“Boyle daha sakin bir yer olsun istedim. Dogayla i¢ ice olan bir yer olsun
istedim... Sehir hayatindan birazcik daha uzaklasabildigimiz bir yer olsun istedigim icin
destinasyon tercihlerimde bu kisimlara baktim igin agik¢ast.” K13

Katilimeilarin diger cografi niteliklerle ilgili bazi ifadeleri sunlardir:

“...Miimkiinse boyle agaclarla kapali ya da daglarla kapali ve vadi igerisinde
olan yerler ¢ok daha giizel saglyyor bunu, seni daha ¢ok toprakliyor, daha ¢ok kendine

getiriyor. G6l, su manzarasi varsa bunlar tabii ki etkileyici oluyorlar.” K12
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“...yani kamp yeri ¢ok onemli. Beslenme sekli ¢cok onemli. Kamplarda ozellikle
biz ondan yola ¢ikip bir ayarlama yapmistik ilkinde. Yeri de deniz kenart ¢cok muazzam
oluyor. Suyla beraber, dogayla biitiin bir alanda kamp yapmak her zaman igin tercih
ettigim bir alan oluyor.” K5

Yukaridaki ifadelerde kisilerin yoga turizmini doga ile 6zdeslestirdikleri, ayrica
yesil alan, go6l, deniz, dag, vadi gibi cografi niteliklerin destinasyon tercihlerini
etkileyen onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Diger taraftan Katilimci 12°nin su
ifadede yoga turizminin gergeklesecegi destinasyonun dogayla i¢ i¢ce olmasinin cografi
nitelik bakimindan en temel unsur oldugunu diistindiigii anlasilmaktadir:

“Benim igin hani bir yoga kampinin hem dogamin i¢cinde olmast lazim. Eger
hava ¢ok sicaksa ve deniz ulasimi varsa ¢ok giizel bir sey ama deniz ulagimi olup
olmamasi ¢ok da onemli degil. Biraz dogayla i¢ i¢e olup sehirden uzaklastigin siirece
voga kampt bence yapilabilir oralarda.” K12

Yukaridaki ifadeler dikkate alindiginda, {i¢ tarafi denizlerle kapli olup akarsu,
gol, dag, vadi gibi cografi nitelikler bakimindan zengin bir dogal cesitliligi olan
iilkemizde yoga turizmi potansiyeline sahip pek c¢ok alan bulundugu ve bu alanlarin
destinasyon gelistirme caligmalar1 yapilarak yoga turizmine kazandirilabilecegi

distintiilmektedir.

5.2.2. Destinasyon imaji

Destinasyon imaji, yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkileyen bir diger
unsur olarak belirlenmistir. 8 katilimei, yoga turizmini gergeklestirecekleri yerin
sessiz/sakin olmasiin destinasyon tercihlerinde biiyiik bir 6neme sahip olduguna isaret
eden ifadeler kullanmiglardir. Yoganin kisileri ice dondiiren bir pratik olmasi ve
kisilerin yoga pratikleri siiresince kendileriyle kalma istekleri destinasyonla ilgili bu
ihtiyacin sebebi olarak diistiniilmekte ve asagidaki ifadeler de bu diisiinceyi
desteklemektedir:

“Yoga kampi deyince ben daha ¢ok sessiz ve ice donebilecegim bir yer olarak
diistiniiyorum.” K2

“Yani o sessizligi, sakinligi, sehirden uzakhigi daha hissedebilecegimiz yer
olmali ki amacina daha ¢ok hizmet edebilsin. Daha hani disaridaki uyaranlardan
ziyade igeriye dogru donmeye baslayalim. En ¢ok dogaya yakinligi ve sehirden uzakligt
diyebilirim ihtiyag olarak.” K4
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Diger taraftan 4 katilimci, yoga turizminde tatil bolgelerini tercih ettigini
belirtirken 2 katilimec1 da destinasyonun yoga kamplart ile one ¢ikmis olmasinin bir
tercih sebebi olduguna vurgu yapmaistir.

“...hem tatil hem de gercekten giizel, yogayla one ¢ikmis bir yerde, nasil desem
mesela Adrasan.” K11

“...yoga festivallerinin -eger bu bir egitim degilse- daha fazla tatil bolgesinde,
daha butik yerlerde olmasini tercih ederim bundan sonraki gidecegim yerlerde. Yine
Cirall tarzinda ya da iste Fethiye Babakamp gibi yerlere giderim.” K13

Yoga turizmi faaliyetlerinde hem katilime1 hem de organize eden tarafta bulunan
Katilimer 5 ve Katilimeir 6, kendi diizenleyecekleri yoga kamplar1 i¢in destinasyon
tercih ederken izledikleri yolu su sekilde ifade etmektedirler:

“Daha ¢ok hani herkesin tercih ettigi yerleri tercih etmeye ¢alistik ilk tecriibeler
olunca. Yoga kampt ve festivalinin genelde diizenlendigi sabit oteller var.” K5

“Mesela gercekten sey istiyorsam, daha béyle inziva gibi yerler istiyorsam, Kaz
daglart tarafi bana daha ¢ok destek oluyor. Ama aymi zamanda da daha yiiksek eneryji,
ortamin enerjisi, iste birazcik daha giines, birazcik daha kum ve ayni zamanda yoga
gormek istiyorsam iste daha Akdeniz ve Ege taraflarimi tercih ediyorum. Iste Kas’i,
Kabak"1, Fethiye'’yi. K6

Burada Katilime1 5’in organize edecegi kamp i¢in halihazirda yoga turizmi
etkinlikleri ile bilinen yerlerin destinasyon seciminde Oncelikli bir tercih sebebi
oldugunu ifade ettigi goriilmektedir. Daha Once yoga ile ilgili organizasyonlarin
yapildig1 yerlerin, benzer etkinliklerin yapilmasina elverigli alana ve olanaklara sahip
oldugu ile ilgili varsayima dayali bir tercih s6z konusu oldugu anlagilmaktadir.
Katilimc1 6’nin ifadesinde ise ihtiyaca uygun destinasyon se¢imi s6z konusudur. Bu
secim yapilirken, destinasyon imajinin, egitmenin diizenleyecegi kampin konseptiyle

uyumlu olmasina dikkat edildigi anlagilmaktadir.

5.2.3. Konaklama tesisinin nitelikleri

Katilimeilarin ifadeleri gbéz oniinde bulunduruldugunda, konaklama tesisinin
niteliklerinin yoga turistlerinin destinasyon tercihlerine etki eden bir faktdr oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Yoga turizmi siiresince yoga turistlerinin vakitlerinin biiyiik bir
kismin1 konaklama tesisi igerisinde veya yakinlarinda gecirdigi g6z Oniinde

bulunduruldugunda, konaklama tesisinin nitelikleri ile ilgili 6ne ¢ikan pek ¢ok unsur



57

olmasi sasirtict degildir. Bu baglamda 6zellikle konfor ile yemeklerin cesitliligi ve
lezzeti ifadeleri 6’sar katilmer tarafindan vurgulanmakta; dolayisiyla dikkat
cekmektedir. Burada katilimcilarin sdylemlerinden yola ¢ikilarak konforla ilgili dikkat
ceken bir nokta, yoga turistlerinin konfor beklentisi ile ilgili eksik veya yanlis bir
algimin olugsmus olmasidir. Katilimeilarin ikisi, bu alg ile ilgili goriislerini su sekilde
belirtmislerdir:

“Barinma kosullart boyle sey gibi olmamali. Yani yoga kamplar: daha sefalet
cekilen yerlermis gibi bir algi var herkesin kafasinda. Bence oyle olmamali. Herkesin
konfor alanmini ¢ok da zorlayacak, bir seyleri daha da zorlastiracak alanlar olmamali.”
K9

“Sonugta biz magarada inzivada olan insanlar degiliz, beyaz yakalilariz.
Plazada ¢alistyoruz ve benim hani 2-3 giin i¢ime donmek igin gittigim yerde o challenge
ile ugrasmak biraz daha zorlayici olabiliyor. Tiirkiye’'de bir tik hippivari ne yazik ki
voga kamplari, yoga festivalleri. Hani kotii mii? Degil, onun da alicisi var ama biraz
daha farkl olabilir. Yani daha ozenli olabilir aslinda.” K12

Burada konfor ile liiks arasindaki ayrimin iyi bir sekilde yapilmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Katilimcilarin higbiri lilks arayisinda olduklarina dair bir ifade
kullanmamig ancak 6’s1 konfor beklentileri olduguna isaret eden ciimleler kurmuslardir.

Katilimcilarla goriismeler yapildiktan sonra, yoga turistleri i¢in yemek
durumunun oldukg¢a 6nemli oldugu fark edilmistir. Yoga pratiginin beslenme ile ilgili
belli uygulamalarmin olmasi (sattvik beslenme, vejeteryan beslenme, vb.) et ya da
belirli iiriinlerin tiiketilmemesi yoniinde bazi beslenme kisitliliklarini da beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla yoga turistleri konaklama tesisi ile ilgili tercihlerinde yemek
durumunu da goz Oniinde bulundurmaktadirlar. Bu durumda asagidaki ifadelerden de
anlagilacagi gibi kisilerin konaklama tesislerinden beklentileri beslenme kisitliliklarina
uyulmasi ve bu yapilirken de yemek ¢esitliliginden ve lezzetinden 6diin verilmemesidir.

“...ozellikle festival alamimin bulundugu otelde kalanlar yemekten ¢ok
sikayetciydi ama. Yani siirekli makarna ¢ikmasindan. Ciinkii sattvik besleniliyor ve hani
vejetaryen, vegan fiiriinlerin ¢ok az olmasi, sadece makarnayla bu isi ¢ozmeye
calismalar: rahatsiz etmisti onlari.” K13

“...yemekler ¢ok azdi. Cok boyle konserve yemekler vardi. Mevsim itibariyle
aslinda pek ¢ok sebzeye ulasim varken olabildigince basit ve ucuz yontemlerle

¢oziilmiistii. Cogunlukla da yemek yetmiyordu.” K12
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Konaklama tesisinin nitelikleriyle ilgili 4 katilimcinin degindigi bir diger husus
ise alkol kullanim ile ilgilidir. Yoga pratiginin kisiyi bagimliliklarindan uzaklagtirmaya
yonelik uygulamalari, bir kisim yoga uygulayicilarinin alkol tliketimiyle ilgili belli
kisitlamalara gitmelerine ve katildiklar1 yoga kamplar1 veya festivallerinde de bu
kisitliliklara uyulmasina 6nem vermelerine yol agmaktadir.

“Birka¢ kampta gordiigiim i¢in soyliiyorum ya da duydugum igin soyliiyorum.
Hani alkoliin serbest oldugu ya da eglencenin oldugu bir yer gibi gelmiyor bana. Ciinkii
orasi daha ¢ok ice doniik bir yer.” K2

Yoga turistlerinin ¢evreyle ilgili duyarliliklar1 destinasyon tercihlerini etkileyen
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Goriisme yapilan katilimcilarindan 4’4 bu
noktada fikirlerini dile getirmistir. Bu kisiler, konaklama tesisinin dogayla
uyumlu/stirdiiriilebilir olmasiyla ilgili bir hassasiyete sahip olduklarini ve destinasyon
tercihlerinde de buna dikkat ettiklerini belirtmistir. Katilimc1 6 ve Katilimeir 13, bu
konuyla alakali goriislerini su sekilde ifade etmislerdir:

“Mesela ben suna ¢ok deger veririm, yoganmin kendi etik degerleri oldugu igin
tercih ettigimiz yoga kamp alanlarimin da en az atik kullanmasi, iste daha
surdiiriilebilir, daha doga dostu olan tesislerin olmasi gerekiyor.” K6

“Fiziksel olarak oncelikle siirdiiriilebilirligi desteklemesi agisindan, boyle daha
dogayla uyumlu isletmelerde yapilmali.” K13

Konaklama tesisiyle ilgili olarak temizlik/hijyen faktorii de 4 katilimc tarafindan
vurgulanan 6nemli bir faktordiir. Katilime1 12, konaklama tesisi niteliklerinden en ¢ok
onem verdigi unsurun temizlik oldugunu “Temizlik bence en énemli sey.” climlesiyle
ifade etmektedir. Konaklama tesisinin nitelikleriyle ilgili katilimcilarin degindigi diger
hususlar sunlardir: genis alana sahip olmasi (2 katilimct), havalandirma/isi kontroliiniin
iyi yapilmast (2 katilimet), havuz bulunmasit (2 katilimei), i¢cme suyu/dus vb. temel
ihtiyaglara rahat bir erigimin olmasi (2 katilimct), konaklama fiyatlarinin makul olmasi
(2 katilimer). Katilimer 10, konaklama tesisinin genis bir alana sahip olmasiyla ilgili
beklentisini soyle ifade etmektedir:

“Alanin genis olmasi; hem yoga pratigi yaptigimiz alanin, hem de mekanda da
boyle yiiriiyiis yapilabilecek bir alanin olmasi benim i¢in onemli.” K10

Katilmer 7 ise, katildigi yoga kampindaki 1s1 kontrolii ile ilgili eksiklige
deginmistir:

“Sey eksigi vardi mesela, sogutma eksigi vardi. Bir sogutucunun olmasi

gerekiyordu. Cok sicak olabiliyordu bazen.” K7
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Serbest zamanlarin fazla oldugu bir yoga kamp1 deneyimi yasayan Katilimer 9,
serbest zamanlarini yoga kampinin gerceklestigi tesiste gegirme istegini ve tesiste havuz
bulunmasinin bu durumu hem maddi hem de =zaman kazanma acgisindan
destekleyecegini su climlelerle ifade etmektedir:

“...yani ben taksi tutup merkeze inip ondan sonra orada iste bir diinya para
bayilip bir biitce giitmek zorunda degilim yani, havuz basinda da giiniimii
gecirebilmeliyim bence.” K9

Katilimc1 9, yoga turizminin gerceklesecegi konaklama tesislerinin temel
ihtiyaclara erigsim konusundaki fikrini ise soyle dile getirmektedir:

“...boyle dagin basindayiz, ormanin igindeyiz falan ama yani o kadar da tuvaleti
disarida, ne bileyim dus imkanlar: zorlayici olmamali yoga otelleri bence.” K9

Diger taraftan, konaklama fiyatlarinin destinasyon tercihine etkisi Katilimer 11
tarafindan vurgulanmis ve yoga kampi yapmay1 planladiklar1 destinasyondaki yiiksek
fiyatlardan dolay1 baska bir destinasyonda kamp diizenlemeyi daha uygun bulduklarinm
belirtmistir.

Ozetle, konaklama tesislerinin yoga turistlerine hitap edebilmesi i¢in konforlu,
yoga turistlerinin yeme-igme durumlari konusunda bilgili, temiz, dogayla uyumlu ve

surdiriilebilir olmalar1 dnemlidir.

5.2.4. Tesis tipi

Tesis tipi, c¢aligma kapsaminda yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini
etkileyen faktorlerden biri olarak belirlenmistir. Yoga turistlerinin vakitlerinin biiyiik bir
kismin1 konaklama tesisinde gecirmek durumunda olmalari, bu konuda belli
tercihlerinin de 6n plana ¢ikmasina yol agmaktadir. Burada dikkat ¢eken bir nokta, yoga
uygulayicilarinin  tercihlerinin  6zellikle dogayla uyumlu tesis tiplerinden yana
oldugudur. Katilimcilardan 7’si konaklama tipi olarak bungalov, 4’ii de ¢adir tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Su ifadeler katilimcilarin bungalov veya cadir tercihlerini
sebepleriyle birlikte aciklamaktadir:

“Hatta ¢ok fazla otel gibi bir yerde degil de iste ¢adwr, bungalov gibi daha
dogayt hissedebildigimiz bir konaklama tipi, dogayla uyumlu bir konaklama tipinde
gerceklesmeli.” K4

“Bungalov evler, boyle sicak, iste klimasiz, doga dostu.” K15
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Goriisme yapilan yoga turistlerinin biiyiik boliimiiniin bungalov veya ¢adir tercih
etmesinin altinda yatan sebepler, bu tesis tiplerinin dogayla uyumlu, dogay1 hissetmeye
olanak saglayan, betonlasmadan uzak ve doga dostu olmalar1 gibi 6zellikleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger taraftan katilimcilarin 3’1 butik otel, 2’°si otel ve 1’1 pansiyon konaklamasi
tercih ettigini belirtmistir. Katilime1 14, hem doganin i¢inde olan hem de konfordan
O0diin vermeyen bir tesis tipi olarak butik otel tercih ettigini su ifadeyle dile
getirmektedir:

“Benim iki katildigim festival de butik otellerde oldugu icin biraz hem boyle
doganin iginde hem iste yemekle vesaire ¢ok da ugrasmadigimiz bir yerdi. Yani bu tarz
bir yer bence ¢ok ideal.” K14

Katilimcilarin  tercih ettikleri tesis tipi ile ilgili genel bir degerlendirme
yapildiginda, dogayla uyumluluk ve siirdiiriilebilirligin dikkate alindig1 goriilmektedir.
Bu durumun, yoganin 8 basamaginin ilki olan yamalar (sosyal davranis kurallari)
icerisindeki ahimsa (siddetsizlik, yasayan hi¢cbir canliya zarar vermeme) ile ilgili oldugu
ve yoga turistlerinin yoga felsefesine uygun sekilde davranmaya c¢abalamalariyla

aciklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.2.5. Ulasim

Yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkileyen faktorlerden bir digeri de
ulagim faktoridiir. Bu baglamda, katilimcilarin 7°si izole veya yerlesim yerlerine uzak
destinasyonlar1 tercih ettiklerini belirtmislerdir.

“Bence baya sehirden uzak, yani bir araba giiriiltiisii duyulmayan, daha fazla
dogayr hissedebildigimiz bir yerde olmali. ...Yani o sessizligi, sakinligi, sehirden
uzaklhigr daha hissedebilecegimiz yer olmali ki amacina daha ¢ok hizmet edebilsin.
Daha hani disaridaki uyaranlardan ziyade iceriye dogru donmeye baslayalim. En ¢ok
dogaya yakinligr ve sehirden uzakligi diyebilirim ihtiyag¢ olarak.” K4

“Sehirden uzak olmasi tercihim gibi. Yani dogamn icinde olmast ¢ok daha
porzitif bir etkiyi yaratir benim de gitmem icin.” K14

Yukaridaki ifadelerden, katilimcilarin sehir hayatindan ve sehrin giiriiltiistinden
uzaklagsmak, dis uyaranlardan 6zgiirlesmek, dogasi bozulmamis bir alanda bulunmak
gibi sebeplerle izole veya yerlesim yerlerine uzak destinasyonlar1 tercih ettikleri

anlasilmaktadir. Bu sebepler, kisilerin yoga turizmine katilma motivasyonlar: ile de
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yakindan ilgilidir. Caligmanin motivasyon ile ilgili boliimiinde daha detayli bir sekilde
ele alinacak olan ice donme istegi, kisileri izole yerler tercih etmeye tesvik etmektedir.

Ulasim faktorii kapsaminda ele alinan bir diger unsur ise cografi yakinlik olarak
belirlenmistir. 6 katilimci, destinasyonun cografi olarak yasadiklar1 yere yakin
olmasimin orayr tercih etmelerini etkileyen bir faktdor olduguna iliskin ifadeler
kullanmiglardir. Bu ifadelerden bazilart:

“Lokasyonu ben hep yakin tercih ettim. Calistigim igin, hafta sonu 2 giin - 3 giin
oluyor genelde kamplar. Uzak mesafeler bana ¢ok yorucu geliyor.” K8

“Antalya’da yasadigim icin, bana da yakin oldugu icin tercih ettim. Sehir
disindaki festivallere ¢ok fazla katilamiyorum ashnda. Yani yakin olmasi tabii ki beni
daha ¢ok etkiledi.” K1

Yoga kamplar1 ve festivalleri cogunlukla 2-4 giin kadar siirdiiglinden ve yalnizca
yaz doneminde degil de yilin neredeyse tiim zamanlarinda gerceklesebildiginden,
calisan kisiler hem zaman kaybi olmamasi hem de yolculuk siiresinden kaynaklanacak
yorgunluk yagsamamak agisindan yasadiklar1 yere yakin ve kisa siirede ulasabilecekleri
destinasyonlar1 tercih etmektedirler.

Ulasim kolayligi, destinasyon tercihleri baglaminda ele aliman ve calismada
goriisiilen katilimcilarin 5°1 tarafindan deginilen bir diger unsurdur. Yoga egitmeni olup
aynt zamanda yoga kamplar1 da diizenleyen Katilimc1 5 ve Katilime1 6, ulasim
kolayliginin destinasyon se¢imine etkisini su sekilde ifade etmektelerdir:

“Oncelikle kamp ve festivalin bence ulasiminin ¢ok rahat olmasi lazim. ...u¢akla
gidip oradan sonra bir daha vasita degistirmek zorunda kalmadigimiz yerleri tercih
ettik. Mesela bu sene Kaz Daglarini planladik. Ama inan o kadar ¢aresiz kaliyoruz ki,
c¢ogu zaman mesela bakiyoruz, havalimanmindan indikten sonra da kag saat yol siiriiyor
falan. Oyle bir seyi goriince vazgeciyoruz bircok yerden.” K5

“Onun disinda ulasilabilir olmast yine ¢ok onemli, ne bileyim, Eskisehir’'de
vasarken havaalanina yakin olmasini falan ¢ok tercih ederdim.” K6

Yoga kamplar1 veya festivallerinin yalnizca yaz tatili zamanlar1 degil senenin
biitliinline yayilmis olmasi ve yoga kampina katilanlarin biiyiik kisminin calisan
kisilerden olusmasi kisilerin yoga turizmine ayirabildikleri zamanin kisitli olmasina
sebep olmaktadir. Dolayisiyla destinasyona ulagimin kolay olmasi, kisitl zamana sahip
katilimeilar i¢in 6ncelikli bir tercih sebebi olabilmektedir. Diyarbakir’da ikamet eden
Katilimec1 5 yukanidaki ifadesinde yoga kampi diizenlemeyi planladiklar1 destinasyonun

ulasim faktorii sebebiyle kendilerine uygun olmadigini ve planlarimi iptal etmek
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durumunda  kaldiklarin1  belirtmektedir.  Bu  durumda  destinasyonlarinin
cesitlendirilmesinin ve iilkenin farkli bolgelerinde yoga turizmi destinasyonu gelistirme
caligmalar1 yapilmasinin ulagimdan kaynakli bir dezavantaja sahip bolgelerde de yoga

turizminin gelismesine olanak saglayacagi diisliniilmektedir.

5.2.6. Calisma kapsaminda 6ne ¢ikan destinasyonlar

Arastirmada katilimcilarin yoga turizmi ig¢in tercih ettikleri destinasyonlar
calisilirken Buhalis’in (2000) destinasyon tanimindan yola ¢ikan bir yaklasim
izlenmistir. Buhalis destinasyonu cografik bir alan olarak tanimlamaktansa kisilerin
belli o6zelliklerine gore degisebilen 6znel bir kavram olarak ele almaktadir (s5.97).
Calismanin bu boliimiinde 6ne ¢ikan destinasyonlar belirlenirken bu anlayistan yola
cikilmistir. Ornegin bir katilmer Mugla’nin  Fethiye ilcesini destinasyon olarak
algilarken bir digeri Fethiye ilcesine baglhh Kayakdy’den destinasyon olarak
bahsetmistir. Bu durumda Kayakdy, Fethiye’den bagimsiz olarak ele alinmustir.

Calismaya katilan katilimcilardan elde edilen veriye dayali olarak 6ne ¢ikan
destinasyonlar Sekil 5.1 iizerinde kelime bulutu halinde gosterilmektedir. Kelime
bulutlart (etiket bulutlar1) grafik halindeki metinsel veriyi gostermenin eglenceli ve
sevilen bir yoludur (DePaolo & Wilkinson, 2014, s.38). Bulut igerisindeki kelimelerin
bliytikliikleri farkli katilimeilar tarafindan ifade edilme sikliklari ile orantilidir. Kelime
bulutu Maxqda 2022 iizerinde olusturulmus ve en az 1 kere bahsedilen destinasyonlar

buluta dahil edilmistir.
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Kelime bulutu incelendiginde 6zellikle Fethiye’nin 6ne ¢iktigir goriilmektedir.
Katilimcilardan 6’s1 Fethiye’yi tercih ettigini belirtmistir. Bunu sirasiyla Kas (4
katilime1), Cirali (4 katilimcei), Sapanca (3 katilimci1), Kaz daglar1 (2 katilimci),
Kirklareli (2 katilimc1), Kocaeli (2 katilime1), Sile (2 katilimei), Olimpos (2 katilimcei),
Adrasan (1 katilimci), Alanya (1 katilime1), Bolu (1 katilimei), Dalaman (1 katilimer),
Girne (1 katilimcr), Kabak (1 katilime1), Karpaz (1 katilimei), Seferihisar (1 katilimcr),
Kayakdy (1 katilimci), Cesmekdy (1 katilimci1) ve Tunceli (1 katilimci) izlemektedir.
Destinasyonlarla ilgili baz1 goriisler sunlardir:

“Gegen sene Crali’da oldu zaten. Oramin zaten hem denizi de ¢ok giizel,
inanilmaz ruha ilag gibi geliyor.” K3

“Mesela Adrasan ozellikle yoga ag¢isindan ben oramin enerjisini sevdim
gergekten.” K11

“Kas’1 da Fethiye'yi de ¢ok seviyorum. Normalde de zaten hep gittigim yerler, o
yiizden inziva igin de iyi geliyor.” K12

Calisma kapsaminda 6ne ¢ikan destinasyonlarin genellikle dogal giizellikleri ile
on planda olan yerler olduklar1 fark edilmektedir. Katilimcilarla yapilan goriismeler
sonucunda, belli destinasyonlarin yoga turizmi ile 6ne ¢ikmis oldugu ve yoga kamplari
diizenleyen egitmenlerin de uygun kosullar1 sagladiklar1 i¢in o destinasyonlar: tercih
ettikleri anlasilmaktadir. Tiirkiye’de yoga turizminin biiyiik 6l¢iide Akdeniz, Ege ve
Marmara gibi belli bolgelerle sinirli kalmasi bu bélgeler disinda yasayan kisilerin yoga
turizmine katilma olasiliklarini diistirmektedir. Yoga turistlerinin destinasyon tercihleri
dikkate alindiginda, {ilkenin diger bdlgelerinde de yoga turizmine elverisli pek ¢ok yer
bulundugu agiktir. Burada 6nemli bir nokta, konaklama tesislerinin yoga kamplari veya

festivallerinin yapilmasi i¢in gerekli kosullar1 saglar hale gelmesidir.

5.3. Yoga Turistlerinin Yoga Kampi/Festivali Tercihlerine iliskin Bulgular

Yoga turizmine katilmayr planlayan kisiler, diizenlenen yoga kamplar1 veya
festivalleri arasindan tercih yapma durumundadirlar. Bu boliimde, kisilerin bu
tercihlerini yaparken nelere dikkat ettikleri ve hangi etmenlerin 6énemli oldugu ile ilgili
veriler incelenmistir. Bu baglamda elde edilen 16 kod; egitmen niteligi, icerik
ozellikleri, ortam ozellikleri ve kisisel etmenler olmak tizere 4 temaya ayrilmistir (Tablo

5.3).
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Tablo 5.3. Yoga turistlerinin yoga kampi/festivali tercihlerine iliskin bulgular

Tema Kod Sikhik Katilimcilar

birebir tanidik 10 K1, K2, K3, K4,K7,K8,K9,KI11, K13, K15
egitmen egitmen/takip edilen
niteligi egitmen

egitmenin yetkinligi 8 K2, K3, K7, K8, K9, K10, K13, K15

yogaya uygun 12 K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10, K11, K12, K13,

beslenme (sattvik/ K14, K15

vejetaryen/ vegan)

sistemli bir program 10 K1, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K11, K12, K15
igerik yogun/zengin igerik 9 K2, K4, K7, K9, K10,K11,K12, K13, K15
ozellikleri veya tema

serbest 5 K2, K4, K6, K12, K15

zamanlarm/farkl

aktivitelerin olmasi

kamp igerigi ve 4 K6, K10, K12,K14

seviyesiyle ilgili yeterli

bilgilendirme

yoga tiirii 3 K4, K9

destinasyonun/tesisin 10 K1, K2, K3, K4, K5, K7, K10, K11, K13, K14

cekiciligi

acik alan platformu 8 K1, K5, K6, K8, K9, K10, K11, K13
ortam kapali alan stiidyosu 8 K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13
ozellikleri | birden fazla yoga 6 K1, K5, K9, K10, K11, K13

stiidyosu

yoga malzemeleri 3 K6, K8, K11

giivenilir 3 K1, K2, K15
kisisel kisiye uygun tarihler 3 K2, K8, K12
etkenler birlikte gidilen diger 2 K4, K14

kisiler

5.3.1. Egitmen niteligi

Yoga turistlerinin katilacaklar1 yoga kampi veya festivaline karar verme
siireclerinde egitmen oOnemli bir belirleyici etken olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Katilimeilarin tgte ikisi (10) birebir tamidiklart veya takip ettikleri egitmenlerin
kamplarini veya festivallerini tercih ettiklerini belirtmisglerdir.

“Bir kere zaten Cetin Cetintas takip ettigim bir hoca oldugu icin, onun festivali
oldugu i¢in daha ¢ok etkilendim. Nasil soyleyeyim? %80-%90 tamidigim biri olmasi...”
K1

“Yiiz yiize hi¢ ders yapamamistim pandemi dolayisiyla...onun igin yiiz yiize ders
almak istedim. Burak Hoca ile Ceyda Hocamin kampi olunca zaten dort gozle
bekliyordum. Ciinkii Burak hocanin online derslerine katiliyordum. Onlar da yapinca
katilma karari verdim.” K7

ani zaten kampa katilmayr diistiniiyorum, neden kendi hocam ve kendi

seansimdaki arkadagslarla olmasin dedim.” K11
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“Yani Inci hocalari zaten taniyordum. Onlarin beni gelistirecegini falan
diistiniiyordum, onlar etken tabii.” K15

Yukaridaki ifadelerde kisiler yiiz yiize tanidiklari, sosyal medyadan takip
ettikleri veya online yoga dersleri aldiklar1 egitmenlerin kamplarimi tercih ettiklerini
belirtmektedirler. Burada kisinin egitmene glivenmesi ve dolayisiyla katilacagi kamptan
veya festivalden umdugu verimi alabilecegine olan inanci dikkat ¢ekmektedir.

Egitmen nitelikleriyle ilgili yoga turistlerinin dikkate aldig1 bir diger unsur da 8
katilimecinin degindigi egitmenin yetkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Bunu yapan kiginin ¢ok ¢ok onemli oldugunu diisiiniiyorum. Yani zaten hayatin
gerc¢eklerinin ya da kendinin farkinda olan ve bunlarin bilgisinin yaninda, o bilgiyi
gergekten hayatina alip oziimsemis insanlarla olmasi gerektigine inantyorum.” K2

“Birincisi ekol, oradaki egitmenlerin kalitesi, egitmen.” K13

“Yani deneyimli kigiler mi yapan kisiler? Yoksa ¢ok sayida kamp var, kamp yeri
var, ontimiize diisiiyor hep. Onlar o6nemli tabii, biraz egitmenin gelismisligine
bakiyorum.” K15

Burada egitmenin yoga egitimi alaninda kendini gelistirmis olmasi, yoga ile
ilgili uygulamalar1 hayatina ge¢irmis olmas1 ve yoga kamplar1 veya festivalleri alaninda
deneyim sahibi olmas1 gibi faktorlerin kisileri o egitmenlerin kamplarina katilmaya
tesvik ettigi goriilmektedir.

Yoga egitmenleri hem yoga turistleri i¢in tercih sebebi olmalar1 hem de yoga
kamplar1 veya festivallerini diizenleyen konumda bulunmalari nedeniyle yoga turizmi
acisindan kilit unsurlardan biridir. Dolayisiyla yoga turizminde yer edinmek isteyen
konaklama isletmecilerinin yoga egitmenleriyle olan iletisimlerinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

5.3.2. icerik ozellikleri

Yoga turistleri dahil olacaklar1 yoga kamp1 veya festivaline karar verirken, kamp
veya festivalin igerik oOzellikleri ile ilgili faktorleri de dikkate almaktadirlar. Bu
ozellikler arasindan yogaya uygun beslenmenin (sattvik/vejetaryen/vegan vb.) en fazla
katilimci tarafindan (12 katilimci) vurgulanarak 6n plana ¢iktigi  goriilmektedir.
Katilimcilar beslenme seklini yoga pratiginin ayrilmaz bir pargasi olarak gormekte ve
giindelik hayatlarinda uygulamasalar bile yoga ile i¢ ice olacaklar1 birka¢ giinliik kamp

veya festivallerde yoga felsefesine uygun sekilde beslenmeye onem vermektedirler.
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Asagidaki ifadelerde Katilimci 5 ve Katilimer 15 vejetaryen olmadiklart halde
katildiklar1 yoga faaliyetlerinde et yememekle ilgili tercihlerini belirtmektedirler.

“Birincisi, genelde hepsinde et yemedik. Vejetaryen beslenmek istedigin bir alan
oluyor ¢iinkii, bir inziva kisminda oluyorsun, onu da deneyimlemek c¢ok giizel bir
duyguydu yani sahsen. Normalde vejetaryen degilim.” K5

“Yani yogaya uygun olmali beslenme, mesela ben normalde et seven birisiyim,
eti ¢cok da yiyorum. Oralarda arinmak istiyorum biraz. Vejetaryen ama lezzetli, ona
dikkat etmelerini istiyorum tabii ki.” K15

Katilimer 14, sattvik beslenmenin tercihini etkileyen bir faktér oldugunu su
sekilde ifade etmektedir:

“Art1 iste sattvik beslenme biliyorsun yogada ¢ok onemli, o da etkenlerden bir
tanesi. Ben simdi ¢ok sattvik beslenemiyorum agik¢asi, iste kamplarda vesaire daha
boyle sattvige yakin beslenme tarzlart sunuldugu icin daha giizel oluyor. Mesela
beslenme de benim i¢in onemliydi. Katilma sebeplerimden bir tanesiydi.” K14

Yoga kamplarmin veya festivallerinin diizenlendigi isletmelerin, yoga
turistlerinin beslenme tercihlerini bilmesi; bu tercihlere uygun ve cesitlilige sahip
Ogtinler sunmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

10 katthmcimin igerik ozellikleri baglaminda vurguladigi bir nokta da
katilacaklar1 organizasyonun sistemli bir programa sahip olmasidir. Yapilacak
etkinliklerin saatinin ve yerinin 6nceden belirlenmis olmasi ve uygulamada da belirtilen
programa uyulmasi katilimecilar i¢in olduk¢a Onemli goriilmektedir. Su ifadeler,
katilimcilari sistemli bir program ihtiyacini agiklamaktadir:

“Ama diizenliydi. Ders programlart belli, girecegin ders belli, salon belli
mesela, o yiizden hi¢hir sikinti yagamadim. Boyle olmasini her zaman tercih ederim
tabii ki.” K1

“Yemek saatlerimiz olsun. Uyandigimiz saatler olsun. Bunlar ¢ok onemli.
Diizen, hani kalacagimiz ortam olsun. Her anlamda sana hitap etmeli. Ciinkii sen oraya
gercekten bir disiplin icerisinde pratik yapmaya ve farkindaligini arttirmaya
gidiyorsun.” K3

“Kamp ilamni gordiigiimde oradaki icerigin gercekten orada yasanmasini ben
ararim. Hani egitmenin buna uymasina ya da bir seyler degisiyorsa o bilgi paylagiminin
bize aktarilmasindaki ozene falan hani dikkat ederim daha ¢ok.” K10

Yoga turistlerinin sistemli bir program beklentisinin en biiyilk muhatab,

kamplar1 veya festivalleri organize eden egitmenlerdir. Programin sistemli bir bigimde
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ve disiplin igerisinde yiiriitiilmesinin beklentiye sahip katilimcilart memnun edecegi ve
yapilan c¢aligmalarin verimini arttiracagi diistiniilmektedir.

9 katilimcr ise katilacaklar1 veya katildiklar1 yoga programinin yogun/zengin bir
icerik veya temaya sahip olmasinin énemli oldugunu agiklayan ifadeler kullanmiglardir.

“Bence organize eden hocanin igerigi zenginlestirmesi, onu nasil sekillendirdigi
ve nasil doldurdugu ile alakali ¢cok degisken olabiliyor bu kamplar.” K4

“Festivaller, bunun yanmi swra boyle iyi kamplara da katilmak, yani temasi seni
cezbeden herhangi bir kampa da katilmak iyi olabilir.” K13

“Bir de icerige bakiyorum biraz, igerik de onemli tabii.” K15

Yoga kampi1 veya festival programimin zengin bir igerige sahip olmasi,
organizasyonu diizenleyen egitmenle ilgili bir durumdur. Burada egitmenin bir konsept
belirleyip o konsepte uygun aktiviteleri de programa eklemesinin yoga turistlerinin
tercihlerini etkileyen bir unsur oldugu gézlemlenmistir.

Icerik 6zellikleri ile ilgili olarak kisilerin tercihlerini etkileyen diger bir unsur da
serbest zamanlar veya farkli aktivitelerin olmasidir. Konu ile ilgili 5 katilimci, yoga
kamp1 veya festivallerinde kendi istekleri dogrultusunda bir seyler yapabilecekleri bir
zaman dilimi ya da kamp veya festival programlarinda yoga disinda da aktiviteler
gormekle ilgili isteklerini belirtmislerdir.

Ayrica tlim katilimcilara yoga kampi ya da festivali siiresince serbest
zamanlarin1 nasil gecirdikleri ve yoga disinda aktiviteler olup olmadigi sorulmustur.
Alman cevaplarda katilimcilarin serbest zamanlarini deniz kenarinda vakit gegirerek,
yiizerek, diger katilimcilarla sosyalleserek, kamp alaninda gezinerek veya stant/pazar
aligverisi yaparak gecirdikleri saptanmustir. Yiirliyiis, dogada yiiriiylis (trekking), felsefi
sohbetler, mantrali veya miizikli aktiviteler, grup ¢alismalari, aile dizimi veya iliski
caligmalari, dans (doga¢lama/poi/ecstatic/Hint), tekne veya kano turu, tag/mandala
boyama gibi gorsel sanat aktiviteleri, sessiz yiiriime meditasyonu, film izleme ve
lizerine konusma, samanik ritiieller (rape/kakao seramonisi) ve c¢esitli atolyeler
(yiyecek/cikolata) de programlara dahil aktivitelerdendir.

4 katilmci tarafindan vurgulanan kamp icerigi ve seviyesiyle ilgili yeterli
bilgilendirme ise kisilerin katilacaklar1 programda ne ile karsilasacaklarini veya
programin kendi beklentilerine uygun olup olmadigini fark etmeleri agisindan oldukga
onemli bir unsurdur. Yoga tiirii ise igerik Ozellikleri ile ilgili 3 katilimci tarafindan
vurgulanmis olan bir diger unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yoga egitmenlerinin

kamp veya festival ilanini olustururken bu iki unsuru goz oniinde bulundurarak igerigin
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nelerden olustugu, hangi seviyedeki yoga uygulayicilarma hitap ettigi, hangi yoga
tiiriiniin veya tiirlerinin uygulandig: gibi bilgileri paylasmasi yoga turistlerinin tercihleri

agisindan oldukca onemlidir.

5.3.3. Ortam ozellikleri

Yoga kamp veya festival tercihlerine iliskin olarak calisma kapsaminda
belirlenmis temalardan biri olan ortam ozellikleri, programin gergeklesecegi yer ile ilgili
ozellikleri kapsamaktadir. Bu 6zellikler arasindan destinasyonun/tesisin ¢ekiciligi 10
katilimci tarafindan vurgulanarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yoga turistleri i¢in yoga
pratigine odaklanacaklar1 birkag giinliikk kamp veya festivalin gerceklesecegi yer 6nem
tasimaktadir. Bu unsuru 6nemli bulduklarma dair bazi katilimci ifadeleri sunlardir:

“Tabii egitmenden bu bilginin geliyor olmast ve onun onererek, iste burasi ¢ok
giizel bir yer arkadaslar, burada giizel bir inziva olacak, inaniyorum, vesaire gibi kamp
yerini ve o alant overek bahsediyor olmasi...” K4

“Yani kamp yeri ¢ok énemli.” K5

Ortam Ozellikleri ile ilgili diger ti¢ faktor, 8’er katilimer tarafindan kullanilan
acitk alan platformu ve kapali alan stiidyosu ifadeleri ile 6 katilimcinin vurguladigi
birden fazla yoga stiidyosu ifadesidir. Yoga programinin gergeklesecegi alanda elbette
ki bir toplulugun ayni anda yoga pratigini gergeklestirecegi bir alan bulunmasi
gereklidir. Bu alan agik veya kapali olabilmektedir. Ancak yoga turizminin sadece belli
aylarda degil yilin her doneminde gerceklesebilecegi dikkate alindiginda, sadece agik
alan platformuna sahip tesislerin hava kosullarinin uygun olmadigi zamanlarda ihtiyaci
karsilayamayacagi agiktir. Katilimci 5’in yoga pratiginin yapilacag alan ile ilgili ifadesi
su sekildedir:

“Soyle diisiin, yoga icin miisait degilse ne kadar dogayla i¢ ice olursa olsun,
yani toplu, mesela 20 kisinin aynt anda yoga yapacag bir kapali alani yoksa.. Yani acik
alan tabii ki giizel, her zaman, her yerde yapilir ama hava durumu, mesela kis turu,
kisin gittigimiz kamplarda ya da bahar da oyle; mart ayinda, nisan ayinda gittigimiz
kamplarda hava soguk oluyor, her saatte yapamiyorsun, éyle bir engel oluyor. O
yiizden o zaman kapali bir alani olan bir yer olsun diye diigiinmiistiik.” K5

Katilimci 6 ise yoga platformunun tercihini nasil etkiledigini ifade etmektedir:

“Birincisi, once hakikaten dikkat ettigim gsey, yoga platformunun olup

olmamasina dikkat ediyorum. Ciinkii iki secenek ¢ikiyor burada. Eger yoga platformu
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varsa ve Akdeniz’de, yani bu taraflarda yapacaksam benim yaptigim pratigi kapali bir
yvoga platformunun olmamasi kesinlikle etkiliyor. Ama mesela iste Kaz daglar tarafinda
oldugum zaman da a¢ik alanda, ¢imde, orada burada yapabiliyorum.” K6

Birden fazla stiidyonun olmasi ise aymi anda farkli hocalarin derslerinin
gerceklestigi festivaller i¢in bir zorunluluk iken, yoga kamplari i¢in alternatif olmasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Bu konudaki katilimct yorumlari su sekildedir:

“Onun disinda stiidyosunun, yani daha dogrusu soyle, platformlarinin olmast
gerekiyor. Ciinkii yoga asana pratikleri, orada atiyorum hani 20 kisi de katilsa 400 kisi
de katilsa kapasiteyi kaldiracak kadar platformunun olmasi gerekiyor.” K13

“Birkag tane yoga stiidyosunun olmast giizeldi. Ciinkii hep bir yerden sonra,
mesela 10 giin gidip bir kamp yaptigint diistin. Her giin aym stiidyoda yoga yapmak
bazen sikiyor insani. Orada alternatif olmasi ¢ok giizeldi.” K5

Ortam Ozellikleri ile ilgili olarak 3’er katilimci ise tesiste yoga malzemeleri
(yoga mati, meditasyon minderi vb.) bulunmasmin ve katilacaklar1 organizasyonun
giivenilir olmasinin 6neminden bahsetmislerdir.

Ozetle, yoga turizmine dahil olmak isteyen konaklama tesisinin yoga turizmi
acisindan c¢ekici 6zelliklerinin bulunmasi, hem agik hem de kapali olmak iizere birden
fazla yoga platformuna veya stiidyosuna sahip olmasi, yogaya uygun malzemeler
bulundurmasi ve giivenilir olmasi yoga turistlerinin tercih siire¢lerinde dikkat edilen

noktalardir.

5.3.4. Kisisel etkenler

Calisma kapsaminda kisisel etkenler, yoga kamp veya festival tercihini etkileyen
etmenleri agiklayan temalardan biri olarak belirlenmistir. Bu tema kapsaminda kisiye
uygun tarihler 3 katilimcmin vurguladigr bir unsurdur. Katilimer 12, yaz donemleri
tercih ettigi kamplarla calistigi donemlerde yaptigi kamp tercihleri arasinda farklilik
oldugundan s6z etmistir. Katilimct 8 ise, hafta igleri ¢alismak durumunda oldugu ig¢in
hafta sonunda gerceklesen kamplara katildigini ifade etmektedir:

“Calistigim icin hafta sonu 2 giin 3 giin oluyor genelde kamplar.” K8

Yoga kamplar1 veya festivalleri diizenleyen egitmenlerin g¢alisan kisileri de
dikkate alarak onlara uyabilecek hafta sonu veya resmi tatil zamanlarini1 géz oniinde

bulundurarak planlama yapmalarinin bu kisilerin katilimin arttiracag: diistiniilmektedir.
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Diger taraftan 2 katilimci, birlikte yoga turizmine katilmayt planladiklar: diger
kisilerin, secimlerini etkileyen bir faktor oldugunu ifade etmistir. Katilimct 4’iin konu
ile ilgili ifadesi soyledir:

“Bununla birlikte katilacagim arkadagslar da etkili olabiliyor. Yani tek basima
gittigim de oldu. Ancak yine birlikte yoga yaptigim arkadaslarla birlikte gidecegimiz
zaman da hani suna gidelim mi deyip gittigimiz oldu. Bu sebeple arkadaslarin

etkisinden de bahsedebilirim.” K4
5.4. Yoga Turistlerinin Motivasyon Kaynaklarina Iliskin Bulgular
Tematik kodlama analizinde motivasyon kaynaklarina iliskin 19 kod elde

edilmis ve bu kodlar kisisel gelisim faktorleri, sosyal faktérler ve yoga ile iliskili

faktorler olmak iizere 3 tema altinda incelenmistir (Tablo 5.4).

Tablo 5.4.Yoga turistlerinin motivasyon kaynaklarina iliskin bulgular

Tema Kod Sikhik Katilimcilar
kendinle kalma/ige 8 K2, K3, K4, K5, K6, K8, K10, K12
donme
kisisel farkli bakis agis1 7 K1, K3, K5, K6, K8, K11, K15
gelisim kazanma
faktorleri ruhsal/fiziksel arinma 6 K2, K4, K6, K8, K12, K15
konfor alanindan ¢ikma 5 K2, K6, K8, K10, K15
zihinsel fayda/farkindalik | 4 K3, K5, K6, K11
bedensel 2 K3, K6
fayda/farkindalik
yogayla alakali insanlarla | 11 K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K13, K14, K15
etkilesim
sosyal yeni insanlarla tanigsma 8 K1, K4, K7, K8, K9, K13, K14, K15
faktorler topluluk enerjisi 7 K1, K3, K6, K7, K8, K9, K10
toplumsal 2 K2,KI13
rollerden/giinliik rutinden
uzaklagma
asana pratigi/yoga 11 K1, K3, K4, K5, K7, K&, K10, K12, K13, K14,
pratigini derinlestirmek K15
farkli egitmenlerle/ 7 K1, K7, K8, K12, K13, K14, K15
ekollerle yiiz yiize
calisma
yoga ile meditasyon/ 6 K1, K8, K9, K13, K14, K15
iligkili meditasyonda
faktorler devamlilig1 saglama
yoga ile i¢ i¢e olma istegi | 6 K3, K4, K5, K6, K10, K15
teorik ders/satsang 5 K1, K3, K5, K13, K15
yoga pratiginde 4 K1, K7, K8, K9
devamlilik saglama
nefes pratikleri 3 K2, K6, K15
tatil ve yogayi 3 K9, K11, K14
birlestirme




71

farkli yoga tarzlari 2 K12, K15
kesfetme

5.4.1. Kisisel gelisim faktorleri

Kigsisel gelisim ile ilgili faktorler, kisileri yoga turizmine katilmaya tesvik eden
unsurlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. 8 katilimer tarafindan vurgulanan kendinle
kalma/ige donme unsuru da bunlardan biridir. Yoganin kisileri digaridaki uyaranlardan
ziyade kendi bedenlerini ve enerjilerini izlemeye yonelten bir pratik olmasi ve yoga
uygulayicilarinin yoga turizmini kendileriyle kalabilecekleri ve 6ze donebilecekleri bir
alan olarak gormeleri, onlar1 yoga kamplarina veya festivallerine katilmaya tesvik
etmektedir:

“Yoga kamplar: biraz daha kendine donme imkdaninin oldugu bir yer oluyor.”
Ki2

“Inziva kamplarimiz biraz daha o6ziine donmek icin, daha bireysel takildigin
seyler oluyor.” K5

“Hem sadece kendimle bas basa kalarak...” K8

Yoga turistlerine motivasyon saglayan faktorlerden bir digeri de 7 katilimci
tarafindan deginilen farkli bakis agisi kazanma arzusudur. Katilimer 3, yoga kampina
katilmanin kendisine farkli bir bakis acist kazandirdigini, kamptan edindikleriyle
hayattaki deneyimlerini daha yogun yasadigini ve ge¢miste yasadigi olaylara farkl bir
gozle bakarak onlar1 anlamlandirabildigini ifade etmektedir. Dolayisiyla kisinin yoga
turizmine katildiginda sadece yoga ile ilgili degil, kisisel yasaminda da olumlu
farkliliklar olacagiyla ilgili diisiincelere sahip oldugu ve bu diisiincelerin onu yoga
turizmine katilmaya tesvik ettigi anlagilmaktadir:

“Neyi ne i¢in yaptigini; neyi ni¢cin yasadigini ve bunlarin sende neye tezahiir
ettigini fark ediyorsun ve ona gére yol aliyorsun. Yasadiklarin daha giizel olmaya
baslyor. Her seyden tat almaya baglyyorsun. Ve her seyin hakkini veriyorsun ve hakkini
alyyorsun, oyle séyleyeyim.” K3

Katilimcilardan 6’s1 kisiye ruhsal veya fiziksel arinma sagladigi i¢in yoga
kamplarina/festivallerine katildiklarmi belirtmislerdir. Bu konudaki bazi katilimci
ifadeleri:

)

“Hem ruhsal olarak hem de fiziksel olarak orada bir arinmaya gidiyorsunuz.’

K2
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“Yani kendime gergekten su an hani yasam kalitemi arttiracak bir etkinlik, bir
sey hediye edecek olursam direkt bu yoga kampi olur. Ciinkii benim ruh saghgima iyi
geliyor. Her agidan, iste beden zihin, nefes, ortam, ambiyans, her sey yani.” K6

“Oraya geldiginde aslinda hem ruhsal olarak hem fiziksel olarak bir incelme
vastyorsun, yani bir stiptil alana (enerji alani) girmeye ¢alisiyorsun.” K12

Yukaridaki ifadelerde kisilerin yoga turizmine katilirken hem ruhsal hem de
bedensel olarak arinma ihtiyaclarini karsilamak istedikleri anlasilmaktadir.

Kisisel gelisim faktorleri kapsaminda ele alinan bir diger unsur olan konfor
alanmindan ¢ikma 5 katilimer tarafindan vurgulanmistir. Bu kisiler, konfor alanindan
cikip giinliik hayatlarindaki diizenden ¢ok daha farkli bir diizen icerisinde birkag giin
gecirmenin kendilerine iyi geldigi ve konfor alanlarinin disinda kalmanin da kendilerine
bir seyler 6grettigi ile ilgili ifadeler kullanmiglardir.

Zihinsel fayda/farkindalik 4 katilimci, bedensel fayda/farkindalik ise 2 katilimei
tarafindan vurgulanmistir. Kisiler yoga turizmine katilirken nihayetinde zihinsel veya
bedensel bir fayda gormeyi ya da farkindalik kazanmay istediklerini belirten ifadeler
kullanmislardir.

Ozetle; katilimer ifadelerinden yola c¢ikildiginda, kisileri yoga turizmine
katilmaya tesvik eden etmenlerden birinin kendileriyle ilgili gelisim arayis1 oldugu
belirlenmistir. Kisiler kendileriyle bas basa kalip ice donmek, kendilerine ve hayata
kars1 farkli bir bakis agis1 kazanmak, ruhsal ve bedensel bir arinma yasamak, konfor
alanindan ¢ikarak yeni deneyimlere acgik hale gelmek, zihinsel ve bedensel
farkindaliklarini gelistirmek gibi kisisel gelisimlerini saglayacak bir siire¢ deneyimleme

motivasyonuyla yoga turizmine katilmaktadirlar.

5.4.2. Sosyal faktorler

Calisma kapsaminda, bazi sosyal faktorlerin kisileri yoga turizmine katilmaya
tesvik ettigi tespit edilmistir. Bu faktorlerden; 15 katilimcinin 11°1 tarafindan ifade
edilen yogayla alakali insanlarla etkilesim kurma basta olmak {izere, 8 katilimci
tarafindan deginilen yeni insanlarla tanisma ve 7 katilimcimin vurguladigi topluluk
enerjisini hissetme unsurlart 6ne c¢ikmaktadir. Bu motivasyon kaynaklar1 ile ilgili

ifadelerden bazilar1 sunlardir:
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“Daha oncesinde etrafimda hi¢ yogayla ilgilenen insan yoktu. Tamdigim bir
insan yoga kampina gitmemisti. Instagram’dan sponsorlu diistii ve ben Corum disinda
bir insanla, yani yoga yapan birileriyle tanismak igin gittim ilk defa.” K9

“Oncelikle Youtube iizerinden yoga yapiyordum ve yasadigim sehirde béyle
voga paylasabilecegim insanlarin sayist azdi. O yiizden bu birlik ihtiyacini karsilamaya,
bir de iyi ogretmenlerle beraber pratik yapabilme firsati igin festivale gittim.” K13

Yukaridaki ifadelerde katilime1 9 ve katilimer 13°1in ¢ok benzer sebeplerle yoga
turizmine katildiklar1 anlagilmaktadir. Her ikisi de yoga ile ilgilenen insanlarla bir arada
olma ihtiyaglar1 ve yasadiklar1 sehirlerde bu ihtiyaglarini karsilayamadiklar i¢in yoga
turizmine yoneldiklerini gosteren ifadeler kullanmiglardir. Buradan, yoga ile ilgilenen
kisilerin kendileriyle aynmi dili konusabilecekleri, paylasim yapabilecekleri ve baglanti
kurabilecekleri insanlarla temasa ihtiyag duyduklar1 ve yoga turizmine katilmanin bu
ihtiyaca cevap verdigi anlagilmaktadir. Katilimc1 14 de benzer bir istegini su sozlerle
ifade etmektedir:

“Iste yeni insanlarla tanisabilmek icin. Yoga yapan insanlarla tamsmak igin,
ayni frekansta olan insanlarla...” K14

Diger taraftan katilimcilarin bir kismi, yoga ile ilgilenen kisilerin bir araya
gelmesinin fopluluk enerjisi yarattigini, bu enerjinin kendilerine iyi geldigini ve bu
sebeple yoga turizmine katilmak istediklerini anlatan ifadeler kullanmiglardir. Burada
kisinin kendisine benzeyen insanlarla ¢evrili olmasinin verdigi rahatlik ve kabul gérme
ihtiyaclarindan kaynaklanan bir motivasyon s6z konusu olmaktadir.

Toplumsal rollerden veya giinliik rutinden uzaklagma da 2 katilimcmin yoga
turizmine katilma motivasyonlarindan biri olarak ifade edilmistir. Burada kisilerin
giinliik hayatlarindaki roller, gorevler, rutinler gibi kendilerini bir kaliba sokan
durumlardan kisa bir siireligine de olsa siyrilma arayislar1 dikkat ¢ekmektedir. Katilimci
2 goriislinii su ifadeyle aciklamaktadir:

“Ciinkii orada iste anne, es ya da ne bileyim ¢ocuk, hi¢bir sey degilsiniz orada,
hi¢hbir sifat yok. Sadece insanlar sizinle iletisim kurmak adina adimizi biliyor. Yani
isinizi de bilmiyor, hi¢hbir sey bilmiyorsunuz.” K2

Katilimcer 2 toplumsal etiketlerden ve sifatlardan armnarak kendi oldugu haliyle
kabul gérme istegini ve bu istegi yoga turizmine katilarak sagladigini dile getirmektedir.

Yoga turistlerinin motivasyon kaynaklarma iliskin sosyal faktorler ele
alindiginda, kisilerin kendileri gibi yoga ile ilgilenen insanlarla bir arada olma, yeni

insanlarla tanigma, yoga yapan kisilerin bir araya gelmesiyle olusan enerjiyi yasama
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istekleri one c¢ikmaktadir. Bu baglamda kisilerin birbirleriyle etkilesim saglayarak
karsilikli gelismeleri ve ayrica yargisiz bir ortamda kabul gérme ihtiyaglarim

karsilamalar1 s6z konusu olmaktadir.

5.4.3. Yoga ile iliskili faktorler

Yoga ile iliskili faktorler, kisileri yoga turizmine katilmaya tesvik eden
motivasyon kaynaklarindan biridir. Bu dogrultuda katilimcilarin 11°1 tarafindan
vurgulanan ve yogadaki duruslar ifade eden asana pratigini veya yoga pratigini
derinlestirmek en dikkat c¢eken unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Katilimeir 14,
kendisini yoga turizmine katilmaya tesvik eden sebeplerinden ilkinin yoga pratigini
gelistirmek oldugunu belirtmektedir:

“Ilk etap, yoga pratigimi gelistirmek icin.” K14

Katilimer 37{n su ifadesi ise dikkat cekmektedir:

“Ve evde yapamadigini orada bir sekilde acgiga ¢ikariyorsun. Ciinkii orada
biitiin enerjiler bir arada ve sen orada yine olmak istedigin yerdesin.” K3

Gorligme sirasinda diizenli bir yoga pratigi oldugunu belirten Katilimer 3,
buradaki ifadesinde yoga kamp1 veya festivaline katilmanin pratigini ileriye tasidigina
iliskin diisiincesini ifade etmektedir. Yapilan goriismelerde, diizenli bir yoga pratigine
sahip olan kisilerin bile, ¢cogunlukla yalnizca birka¢ giin siiren yoga kamplar1 veya
festivallerinde yoga pratiklerini derinlestirme ile ilgili beklentiye sahip olduklar1 ve
nihayetinde bu beklentilerinin karsilandig1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla, kisa bir siire
igcerisinde yogunlastirilmis bir sekilde yoga ile dolu bir zaman dilimi geg¢irmenin kisinin
pratigini ileriye tasidigi anlagilmaktadir.

Yoga ile iligkili motivasyon kaynaklarindan bir digeri de 7 katilimci tarafindan
vurgulanan, yoga turizminin farkli egitmenlerle/ekollerle yiiz yiize ¢alisma olanagi
saglamasina iligkindir. Bu durum yoga kamplarindan ziyade, pek ¢ok yoga egitmeninin
farkli dersler vermesini kapsayan yoga festivalleriyle iliskilidir. Kisiler tek bir yoga
festivaline katilarak pek ¢cok egitmenden ders alma ve pratigini gelistirme sansina sahip
olabilmektedir.

“Bir de iyi 6gretmenlerle beraber pratik yapabilme firsati i¢in festivale gittim.”

Ki3
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“Mesela yurt disindan hocalar gelmisti. Onlarla tamsmak, farkli hocalarla
tamigmak, farkli hocalarin pratigiyle ders yapmak. Tabii o da bir faktor benim igin.”
K14

“Biraz da aslinda sey, farkli ekolleri tanimak icin de aslinda katilyyorum.” K15

Yoganin farkl tiirleri ve pek ¢ok farkli pratik uygulamalar1 olmasi, egitmenlerin
de bu anlamda cesitlenmesine yol agmaktadir. Yoga uygulayicilar1 da bu farkl tarzlar
kesfedebilmek icin farkli egitmenlerden dersler alma, kamplarina ve festivallerine
katilma gibi motivasyonlara sahip olmaktadirlar.

Yoga turistlerine motivasyon saglayan bir diger unsur da yoganin bir pargasi
olan meditasyon/meditasyonda devamliligi saglama istegidir. Kisiler yoganin fiziksel
duruglar1 kapsayan asana pratiginde devamlilik saglasalar bile meditasyonda ayni
istikrar1  gosteremeyebilmektedirler. Katilimer 9’un su ifadesi bu fikri agiklar
niteliktedir:

“Soyle soyleyeyim, 5 yildwr yogayla ilgileniyorum ama meditasyona gegen seneki
kamptan sonra net bir sekilde basladim.” K9

Bu durumda, kisilerin yoga turizmine katilmalarinin ve toplulukla beraber bir
diizen igerisinde meditasyonu uyguluyor olmalarmin onlara bir baglama noktasi,
aliskanlik ve bu aliskanliga devam etme motivasyonu sagladigir Katilimer 1 tarafindan
sOyle agiklanmaktadir:

“Mesela orada meditasyonla alakali da etkinlikler vardi. Sabah ilk ders
meditasyonla basliyor mesela. Onlarin ¢ok biiyiik bana fayda sagladigini diistintiyorum.
Ctinkii o da zaten yoganin, hayatin bir parcasi ama ¢ogumuz buna vakit aywramiyoruz.
Festivalden sonra birazcik daha orada hocalarin soyledigi seyler, hani “Siirekli burada
bunlari yasryyorsunuz, sonrasinda da mutlaka devam ettirin, pratiklerinizi devam ettirin,
meditasyonu devam ettirin.” demeleri insani etkiliyor. Siirekli de sosyal medyadan da
takip ettigin i¢in ashinda hi¢bir kopma yagsamiyorsun.” K1

Kisileri yoga turizmine katilmaya tesvik eden unsurlardan bir tanesi de 6
katilimecinin  vurguladigi, yoga ile i¢ ice olma istegidir. Yoga ile ugrasan kisiler,
hayatlarinda yogaya daha fazla yer agma ve belirli zamanlarda yalnizca yoga ile i¢ ¢e
olma istegi tagiyabilmektedirler. Bu durum onlar1 yoga kamplar1 ve festivalleri gibi
organizasyonlara dahil olmaya yoneltmektedir:

“...hem de yogun sekilde yoga pratigi yapmak diyebilirim.” K4

“Yani beni iten sebep zaten yogayla ilgili her seyi merak ediyor olmam. Bir

merak yani. Yogayi, boyle kafani bir seye sokunca devaminda o kadar ¢ok merak
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ediyorsun ki her noktaya, her yere dalmak istiyorsun yani. Ciinkii sinirsiz, u¢suz
bucaksiz bir derya deniz gibi yani yoga. Bir kere icine girdin mi, devami geliyor ¢orap
sokiigii gibi.” K5

“Yani ii¢ giinse ti¢ giin, dort giinse dort giin, hani dolu dolu biraz boyle yogayla
i¢ ice olmak istiyorum.” K15

Yoga turizmine katilmak i¢in motivasyon saglayan diger unsurlar, farkl
katilimcilar tarafindan ifade edilme sikliklarina gore; teorik ders/satsang dinleme (5
katilimet), yoga pratiginde devamlilik saglama (4 katilimc), nefes pratikleri yapma (3
katilimcl), tatil ve yogayt birlestirme (3 katilimei) ve farkli yoga tarzlar: kesfetme (2

katilimci) olarak siralanmaktadir.

5.5. Yoga Turistlerinin Kullandiklar Bilgi Kaynaklarina Iliskin Bulgular

Yoga turistlerinin diizenlenecek olan yoga kamplar1 veya festivallerinin
gercekleseceginden ve igeriklerinden hangi bilgi kaynaklarimi kullanarak haberdar
olduklarini bilmenin hem yoga turizminin isleyisini anlamak hem de gelisimini
saglamak acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yoga turistlerinin kullandiklar

bilgi kaynaklarina iligkin bulgular Tablo 5.5 iizerinde gosterilmektedir.

Tablo 5.5. Yoga turistlerinin kullandiklar1 bilgi kaynaklarina iliskin bulgular

Tema Kod Sikhk Katihmeilar
sosyal medya 12 K1, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10, K12, K13, K14,
(Instagram) K15
bilgi egitmenle iletigim 9 K2, K4, K5,K6,K7,K9, K11, K12, K15
kaynaklari arkadas cevresi 3 K4, K13, K15
web sitesi 2 K5, K6
(workshopix)
yoga ekoliiniin kendi | 1 K13
web sitesi

Katilimcilarin bilgi kaynaklar ile ilgili ifadeleri incelendiginde, 12 katilimci
tarafindan vurgulanan sosyal medyanin (Instagram) olduk¢a Onemli bir yere sahip
oldugu anlasilmaktadir.

“Sosyal medyadan haberim oldu. Ikincisine de o sekilde zaten takip ettigim icin
oradan kayit oldum. O sekilde, sosyal medya ¢ok etkili. Takip ettigim diger yogayla
ilgilenen insanlarin yaptigr workshoplar, etkinliklerden de sosyal medyadan haberdar

oluyorum.” K1
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“Daha oncesinde etrafimda hi¢ yogayla ilgilenen insan yoktu. Tamdigim bir
insan yoga kampina gitmemisti. Instagram’dan sponsorlu diistii...” K9

“Sosyal medyayt kullaniyorlar ¢iinkii Instagram’da yapiyorlar bu duyurular:.”
Ki2

Kisiler sosyal medya {izerinden zaten takip etmekte olduklari egitmenlerin yoga
kamp1 veya festivali duyurularindan haberdar olmanin yani sira Katilimcr 9’un ifade
ettigi gibi takip etmedikleri egitmenlerin de ilanlarina rastlayabilmektedirler. Bu durum
yoga kampi diizenleyecek paydaslarin sosyal medyay: etkin kullanmalarinin ne denli
onemli olduguna isaret etmektedir.

9 katilimcinin ifadesiyle bilgi kaynaklar1 baglaminda 6ne ¢ikan bir diger unsur
da bire bir egitmenle iletisimdir. Burada egitmenin diizenleyecegi yoga etkinligiyle
ilgili duyuruyu direkt olarak kendi 6grencilerine yapmasi s6z konusudur.

“Kendi egitmenimin diizenledigi kampa katildim.” K9

“Ilk yil buradaki hocamla beraber, hocam ve égrencileri olarak grup halinde
gittik.” K2

“Direkt hocayla iletisimim. K11

Egitmen ve Ogrencilerden olusan Whatsapp gruplarinin da haberlesmeyi
saglamak acisindan onemli bir uygulama oldugu bazi katilimcilar tarafindan ifade
edilmistir:

“Bazilarimin Whatsapp gruplarindayim ben, oralardan duyuyorum ve oyle
katilyyorum.” K12

“Iik baslarda egitim aldigimiz hocalarmn belli bir Whatsapp grubu olurdu ve
Whatsapp grubunda daha ¢ok kapali kamplar, kapali festivaller diizenlenirdi. Oradan
duyardim ama son geldigimiz noktada iste Instagram’da her yerde oniimiizde var yani.”
K6

Sosyal medya (Instagram) ve egitmenle iletisim disinda yoga turizmine katilma
stireclerinde kullanilan diger bilgi kaynaklar1 ise 3 katilimci tarafindan ifade edilen
arkadas ¢evresi; 2 katilimcmin degindigi web sitesi (Workshopix) ve 1 katilimcinin
ifade ettigi yoga ekoliiniin kendi web sitesi olarak belirlenmistir.

Teknolojinin gittik¢ce daha fazla gelismekte oldugu gilinlimiizde sosyal medya ve
Whatsapp gibi iletisim kanallar1 6nemli bir yere sahiptir. Yoga turizmi kapsaminda da
bu kanallarin oldukca aktif kullanildigi anlasiimaktadir. Ozellikle Instagram, yoga
uygulayicilariin diger yoga uygulayicilar ile tanistiklari; egitmenleri takip ettikleri;

egitmenlerin diizenledikleri online dersler, egitimler, workshoplar, yoga kamplar1 ve
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yoga festivalleri gibi organizasyonlardan haberdar olduklari bir platform haline
gelmistir. Bu baglamda platformun dogru kullanilmasinin daha fazla kisiye ulasma

acisindan 6nemli bir etkiye sahip olacag: diisiintilmektedir.

5.6. Yoga Turistlerinin Yoga Turizmi Deneyimlerine ve Onerilerine Iliskin

Bulgular

Yoga turistlerinin yoga turizmi siiresince ve sonrasinda yasadiklari deneyimleri
bilmenin hem yoga turistlerini daha biitiinsel olarak tanima hem de yapilacak olan yoga
etkinliklerini daha iyi hale getirme agisindan faydali olacag: diislintildiigii i¢in konu bu
caligma kapsaminda ele alinmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda,
deneyimlerle iligkili oldugu belirlenen 26 kod duygu/diisiince; iliskiler; kisisel yasam;
olumsuz deneyimler, fikrler veya dneriler olmak lizere 4 tema altinda siniflandirilmistir

(Tablo 5.6).

Tablo 5.6. Yoga turistlerinin yoga turizmi deneyimlerine ve 6nerilerine iliskin bulgular

Tema Kod Sikhk | Katihmceilar
keyif alma 9 K1, K2, K5, K6, K8, K10, K12, K14, K15
duygu/ verimli/faydali 8 K1,K3, K4,K5, K6, K8, K14, K15
disiince etkileyici/bliyiileyici/ 5 K1, K5, K7, K9, K11
benzersiz
dinlendirici 4 K3, K4, K12, K14
kalic1 arkadaslik 7 K1, K4, K7, K8, K13, K14,K15
iligkiler samimi ortam 4 K6,K12,K13, K14
oldugu gibi kabul anlayis1 3 K5, K6, K13
biz olma bilinci 2 K1, K6
iyi olma hali 7 K2, K3, K4, K5, K6, K9, K15
doniisiim 6 K3, K6, K8, K9, K13, K15
hayati diizene/disipline sokma | 4 K2, K6, K8, K10
kisisel ruhsal ve bedensel doyum/i¢ 3 K1, K5, K6
yasam huzur
egitmen olma istegi 2 K7,K13
dondiikten sona sehir hayatina | 1 K12
adaptasyon zorlugu
daha fazla yoga turizmi 4 K1, K3, K7, K14
organizasyonunun yapilmasi
organize edilen yoga 3 K6, K13, K15
kamplarinin denetlenmesi
meditasyonun g6z ardi 3 K2, K8, K12
olumsuz edilmesi
deneyimler, [ ticari kaygilarin 5ne 3 K3, K6, K13
flkirl'er VEYa | ¢cikmasi/yiiksek fiyatlar
Sneriler egitmenin yetkin olmadigi 2 K5, K6
alanda galigmalar yapmasi
gereginden fazla serbest 2 K2, K4
zaman
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iceriklerin birbiriyle 2 K2,K12
uyumsuz/yetersiz olmasi
katilimcilarin 2 K13,K14
konaklama/ulasim a¢isindan
desteklenmesi

katilimeilarin pratik 2 K6, K8
seviyelerinin benzer olmasi
gerekliligi

aktivitelere katilma 1 K6
konusunda 6zgiirliik
egitmen ve katilimcilarin 1 K14
bagimliliklarim siirdiirmesi
(6rn. sigara)

liiks beklentisine girilmemeli | 1 K6

5.6.1. Duygu/diisiince

Yoga turistlerinin deneyimlerine iligkin bulgular kapsaminda ele alinan
duygu/diisiince temasi, kisilerin yoga turizmi siiresince veya sonrasinda yasadiklari
deneyimlerle ilgili duygu veya diisiincelerini ifade etmektedir. Goriisme yapilan 15
katilimcidan 9’u yoga deneyimini anlatirken keyif alma durumunu belirten ifadeler
kullanmigtir. Bu ifadelerden birkaci:

“...inantlmaz keyif veren bir siire¢ yasiyorsunuz orada.” K2

“Cok keyifliydi, ¢cok kalabalikti. Tabii o kalabaligin verdigi enerjiyle de zaten
yogun bir duygu yasiyorsun.” K1

“Festival mesela bir noktada gergekten insanin enerjisini inanilmaz yiikselten,
coskuyla gecen anlara déniisebiliyor. O yiizden ¢ok keyif aliyorum.” K6

8 katilimci1 da yasadiklar1 yoga turizmi deneyimlerini verimli/faydali anlamina
gelen ifadelerle nitelendirmislerdir.

“Giizeldi ya, yani serbest zaman diliminde bile ¢ok verimli gecen bir sey
festivaller, o yiizden ¢ok keyifliydi.” K1

“Diisiinsene o arkadaglarla bir aradasin, tiim giiniin yoga tizerine gegiyor ve
tamamuyla beden ve zihin farkindalig iizerine konusuyorsun ve ¢ok faydasi oluyor.” K3

“Iste bircok arkadagla, yeni insanlarla tamstik. Yeni diinyalar, her birimiz yeni
bir diinyayiz biliyorsun. Giizel oldu yani, ¢ok pozitif etkileri oldu benim igin.” K14

Yukaridaki ifadelerde, yoga turistlerinin yoga turizmini sadece keyif aldiklar1 bir
yer olarak degil, ayn1 zamanda verim aldiklar1 ve kendilerine farkli yonlerden fayda

sagladiklar1 bir alan olarak algiladiklar1 anlagilmaktadir.



80

Diger yandan katilimcilarin 5’1 yoga turizmi deneyimini
etkileyici/biiyiileyici/benzersiz sdzclikleriyle nitelerken 4 katilime1 dinlendirici bir
deneyim gecirdigini ifade etmistir. Gorligmeler siiresince, 15 katilimcmin tamaminin
yasadiklar1 yoga turizmi deneyimi ile ilgili genel duygu ve diisiincelerinin olumlu
oldugu anlagilmistir. Yoga kamplar1 veya festivalleriyle ilgili olumsuz yonleri veya
negatif elestirilerini dile getiren katilimcilarin bile genel anlamda yoga turizmi

deneyimini olumlu olarak degerlendirdigi belirlenmistir.

5.6.2. iliskiler

Yoga turizmi deneyiminin iligkiler boyutu, yoga turistlerinin kisileraras iligkiler
kapsaminda paylastiklar1 deneyimleri ifade etmektedir. Bu boyut ile ilgili en fazla
katilimc tarafindan ifade edilen kavramin kalici arkadasiik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Yapilan goriismelerde yoga turistlerinin kendileri gibi yoga ile ilgilenen diger kisileri
tanimay1 ve onlarla iletisim halinde olmay1 oldukca onemsedikleri fark edilmistir. 7
katilimer tarafindan vurgulanan kalici arkadashik kavrami ile ilgili Katilimc1 8 ve
Katilimci 1’in ifadeleri su sekildedir:

“Cok farklr ruhlarla tamgsiyorsun. Cok farkli insanlar taniyorsun. Cok farkli bu
anlamda deneyimler yasiyorsun ve hala goriistiigiim insanlar var yoga kampinda
tamisip ortak noktamizin yoga oldugu. Onlarin da yogaya devam ettigi siire¢ler olustu.
Dolayisiyla hep kontakt halindeyiz ama hayatima sadece arti insanlar girdi. Hayatimda
cok bir degisiklik oldugunu soyleyemeyecegim. Zaten hayatimi yoga degistirdi benim.
Dolayisiyla kamp ayrica farkl bir degisiklik yaratmadi.” K8

“Yeni insanlarla tanigiyorsun. Onlarin hayatlarindan bir seyler alip sen onlara
bir seyler katiyorsun. Hald goristiigiim arkadaslarim var festivallerden. Yani

1

bambaska, doyurucu, ruhen bedenen doyurucu, inanilmaz keyif aldigim anlardr benim.’
K1

Yukaridaki ifadelerden yoga turistlerinin yoga kamplarinda veya festivallerinde
tanistiklar1 kisilerle iletisimlerini sonradan da devam ettirdikleri ve bunun yaninda
birbirlerinin deneyimlerini zenginlestirmeye katki sagladiklar1 anlagilmaktadir.

Iliskiler baglaminda 4 katilime: tarafindan vurgulanan diger bir unsur da samimi
ortam olarak ele alinmistir. Burada Katilimc1 13’{in su ifadesi yoga turizmi deneyimi
stiresince kisinin dahil oldugu sosyal ortamin, yasanan deneyimin kalitesi tizerindeki

etkisine isaret etmektedir.
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“Oradaki hocalarin seni tanimasi, bazi duygusal anlarda seni desteklemesi...
Yani sonu¢ta asana pratikleri yaparken bazi duygusal bosalimlar yasiyorsun,
agliyorsun ya da kahkaha krizine giriyorsun. Orada yargisiz bir ortamda
arkadaglarimin seni kucaklamasi zaten festival alamini ¢ok iyilestirdi.” K13

Iliskiler kapsaminda 3 katilimcinin ifadesiyle ele alinan bir unsur da yoga
turistlerinin, kampa veya festivale katilmis diger kisileri veya olaylar1 olumsuz bir
durum olarak algilamadan ve yargisiz bir sekilde oldugu gibi kabul etme anlayisidir.
Diger taraftan 2 katilime1 da yoga turizmi deneyiminin kendilerine biz olma bilincini
yasattigin1 ifade etmistir. Oldugu gibi kabul etme anlayisi ve biitlinlin bir pargasi
olabilme bilinci, yoga felsefesinde de yeri olan kavramlardir. Nitekim Katilimc1 13,
yasadig1 deneyimden memnun olma durumunu sdyle aciklamaktadir:

“Isin actkcast beklentimi fazla fazla karsiladi. Ama bunun sebebini yoga
kavrami olan ‘santosa’ya baglyorum. Ciinkii ben bulundugum andan memnuniyet
duymak i¢in gittim. O yiizden bir olumsuzluk hi¢ yasamadim. Yani géyle, olumsuzluksa
bile ben onu gormemis olabilirim.” K13

Katilimc1 13’iin ifadesine gore, kisinin yasadigi deneyimin, o deneyimi algilayis
bicimine gore sekillendigi sonucuna ulagilmaktadir. Yoga turistlerinin yasadiklar
deneyimlerle ilgili genel izlenimlerinin olumlu olmasinda, yasadiklart olumsuz

durumlarda bile olumlu bir yan bulmalarinin pay1 oldugu diisiiniilmektedir.

5.6.3. Kisisel yasam

Yoga turizmi deneyimlerinin kisilerin yasamlarina olan etkileri kisisel yasam
temasi altinda ele alinmistir. Bu kapsamda katilimcilarin ifadeleri incelendiginde en
fazla 6ne ¢ikan kavram wellness olarak da ifade edilen iyi o/ma halidir. 7 katilimc1 yoga
turizmine katildiktan sonra iyi olma hali yasadiklarina isaret eden ifadeler
kullanmiglardir. Katilimc1 4’in  yoga kampindaki deneyimlerinin yasamina olan
etkileriyle ilgili soruya verdigi yanit sudur:

Oncelikle gidip dondiikten sonra bir rahatlama, iste kafa sakinligi, bir ara
vermislik hissi... Yani kesinlikle cok daha sakin bir sekilde, rahatlamis bir sekilde
devam ettim. Bunun disinda, zaten kamp disinda da yogaya devam ediyorum. Diizenli
olarak yoga yapiyorum diyebilirim. Yani onun da etkisi var, ama bir dogaya gitmek her
zaman iyi geliyor. Doga arti yogamn birlestigi bir yere gidip bir siire gegirdikten sonra

gelmek hep iyi geliyor ve iyi hissettiriyor. Boyle ozetleyebilirim.” K4
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Katilimer 9 ise yasadigi depresyon sonrasinda yoga kampina katilmanin
kendinde yarattig1 etkiyi ifade etmektedir:

“Bu sene de dedigim gibi bir 6 aylik major depresyonun pesinden kampa
gitmistim ve hocam beni sey diye ¢agirdr, ‘Baslamak i¢in harika bir firsat olur.’ dedi.
Gergekten de sifir noktam gibi bir sey oldu bu sene yani, yeniden baglamis oldum.” K9

Katilimer 4 ve Katilimer 9’un ifadeleri incelendiginde, yoga kamp1 deneyiminin
kisileri 1yi hissettirdigi, rahatlattigi ve dolayisiyla bir i1yi olma hali yarattig
anlasilmaktadir.

Gorigiilen katilimcilardan 6’s1 yoga deneyimlerinden bahsederken yasadiklar
doniisiime vurgu yapmiglardir. Yoga turizmi deneyiminin doniistiiriicii etkisi ile ilgili
bazi katilimcilarin ifadeleri sunlardir:

“Su ana kadar katildigim biitiin yoga kamplar: beni gergekten destekledi. Boyle
cok negatif seyler de oldu ama onlar da destekledi. Onlar: da paylasiyor olacagim. Beni
her zaman hakikaten o onardi yani, kendimle iliskimi arttirdi, insanlarla iligkimi
arttirdr. Dogayla iliskimi artirdi. Yani baya kamplar sayesinde daha siirdiiriilebilir bir
insan oldum, daha az tiiketmeye basladim.” K6

“Yani her kamp doniisii tabii ki biraz doniigiim oluyor. Daha mutlu doniiyorum
eve. Daha anlayish, ozellikle evde ¢ocuklara karsi ya da is yerinde arkadaslara...” K15

“Ben de vejetaryenim. Gegen seneki kamptan sonra vejetaryen oldum ayrica
yine.” K9

Yukaridaki ifadelerde Katilime1 6 hem kendiyle hem de ¢evresiyle olan iligkileri
ve tikketim aligkanliklart agisindan bir doniisiimii ifade etmektedir. Katilimer 15 ise yoga
turizmi deneyiminin anlayishh olma kapasitesinin arttifina isaret ederken Katilimci 9
beslenme sekliyle ilgili bir doniistimiinii aktarmaktadir. Dolayisiyla, yoga turizmi
deneyiminin herkes iizerinde aym etkiyi yaratmadigi; farkli kisiler iizerinde farkl
doniistimlere yol agtig1 anlasilmaktadir.

Diger taraftan katihimcilarin 4’0 yoga turizmi deneyimlerinin hayati
diizene/disipline sokma acisimndan etkilerinden bahsetmislerdir. Ifadelerde &zellikle
dikkat ¢eken bir nokta, yoga kamplar1 veya festivallerinde sabahin erken saatlerinde
gerceklestirilen meditasyon veya yoga pratiklerinin kisilerin hayatlarinda erken uyanma
veya diizenli pratik yapma gibi aliskanliklara yol agmis olmasidir. Katilimer 6’nin yoga
turizmi deneyimiyle ilgili ifadesi soyledir:

“Kalktigimiz saatler net, yedigimiz yemekler net, boyle ¢ok sistemli bir kampti.

Ve tabii ki dogal olarak kampin icerisindeki konusmalar, iste biitiin aktiviteler de ona
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ozgii oldugu icin, birincisi bende kesinlikle bir uyanma diizeni sagladi yani. Giiniin
dogusuyla giine baslama ve o anmin tadini ¢itkarma degerini oradan kazandim.” K6

Yoga turizmi deneyiminin kisisel yasam iizerindeki etkileri baglaminda ortaya
cikan bir diger unsur da 3 katilimci tarafindan aktarilan ruhsal ve bedensel doyum/i¢
huzur ifadesidir. Bunun yan sira, 2 katilimer yoga turizmi deneyiminden sonra yoga
egitmenlik egitimi almaya karar verdiklerini ifade ederken Katilimc1 12 katildig1 yoga
kampindan dondiikten sonra gsehir hayatina adapte olmakta zorlandigini soyle
anlatmaktadir:

“Soyle deneyimler yasadim: Yani dondiigiimde adapte olmakta zorlandigim
zamanlar oldu. Ciinkii orada ¢ok iceriye dontiyorsun, ¢ok kendinlesin, kopuyorsun pek
¢cok seyden ama sonra hop bir geliyorsun, ertesi giin trafige girip sonra ise gidip bir
anda bambagska bir ritme girip o tempoya adapte olmakta zorluk ¢ektigim oldu. Yani
cok yavaslamis ve sakin, her seyi hissederek gittigin bir yerden pek ¢ok seyi goz ardi
edip kosturdugun bir alana ge¢cmek hemen kolay olmuyor bence.” K12

Katilimc1 12°nin yukaridaki ifadesi, yoga kampi deneyiminin kiside yarattig

yogun etkinin kamp sonrasi da devam ettiginin bir gostergesidir.

5.6.4. Olumsuz deneyimler, fikirler veya oneriler

Yoga turistleri ile yapilan goriismelerde, katilimcilarin tamaminin deneyimlerini
biitiinsel olarak degerlendirdiklerinde olumlu ifadeler kullandiklar1 goriilmiistiir.
Olumsuz olabilecek bir deneyim yasayip yasamadiklar1 veya Tiirkiye’deki yoga
kamplar1 veya festivalleriyle ilgili fikirleri soruldugunda ise katilimcilarm bir kismi
olumsuz olarak diisiiniilebilecek bazi deneyimlerini, fikirlerini veya Onerilerini
aktarmiglardir. Katilimcilarin olumsuz deneyimleri ve oOnerileri birbiriyle baglantili
oldugundan, ayni tema altinda ele alinmalar1 uygun gortilmustiir.

Bu kapsamda 4 katilimci, daha fazla yoga turizmi organizasyonunun yapilmasi
gerektigiyle ilgili goriislerini belirtmistir. Bu kisiler yoga turizmi organizasyonlarinin
artmasi, yayginlasmasi ve daha fazla insanin bu organizasyonlara dahil olmasiyla ilgili
isteklerini ifade etmislerdir. Ancak diger taraftan 3 katilimci ise yoga kamplarinin
olduk¢a fazla oldugunu ve alanda yeterince yetkin olmayan egitmenlerin de yoga
kamplar1 diizenleyebildiklerini ifade etmis ve bu durumun diizeltilmesi i¢in organize
edilen yoga kamplarimin denetlenmesi veya bir siizgecten gegirilmesi ile ilgili 6neride

bulunmuslardir.
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“Ve galiba herkes de yapmamali yoga kampi. Bunun keske kontrol edilebilir bir
alant olsa. Ciinkii ¢ok suistimal edilmeye a¢ik bir alan. Yani inanilmaz agik bir alan. Ha
tabii var mi? Mesela son zamanlarda ¢ok daha giizel, gercekten o kabile ruhunu
vasatan arkadagslarimiz ¢ogaldl ve buralarda ¢ok giizel isler yapiliyor.” K6

“Sonucta piyasa serbest, o yiizden de herkes yapabiliyor. Belki bunun ontine bir
engel konulabilir, yani en azindan bu kadar yogun olmamas: olabilir. Ama gidenler
memnunsa da hani bu da bir sorun degil.” K13

Diger taraftan 3 katilimc1 meditasyonun géz ardi edildigi; yoga kamplar1 veya
festivallerinde meditasyona daha fazla zaman ayrilmasi gerektigiyle ilgili diislincelerini
ifade etmislerdir. Katilimci 8’in bu konudaki goriisleri:

“Diger taraftan da daha ¢ok bence meditasyona, daha ¢ok odaklanmaya yer
vermek gerekiyor. Ciinkii biz, kendi adima da soyleyeyim, ¢ok pratik odakliyiz. Pratik
vapalim, su pozu da yapalim, bu pozu da yapalim. Ama diger taraftan ruhumuzu
beslememiz gerekiyor. Bunu da en iyi meditasyonla yaptigimizi diigiiniiyorum. Ctinkii
yoga yapip da meditasyon yapmayan ¢ok insan biliyorum. Bu da agir1 hiperaktiflikten
geliyor, ¢ogu onu soyliiyor. Bir dakika, bes dakika kimse oturup kendini dinlemeye
tahammiil edemiyor. Ve ben bu anlamda biraz daha meditasyon agwlikli olmasi
gerektigini diistintiyorum.” K8

Yoga turizmi deneyimi kapsaminda 3 katilimci tarafindan ifade edilen bir diger
olumsuz fikir de ticari kaygilarin 6ne ¢cikmasi veya yiiksek fiyatlar olarak belirlenmistir.
Katilimer 13, konaklamanin organize edenler tarafindan ayarlanmadigi festivalde
yasadig1 durumu soyle ifade etmektedir:

“Yani isletmelerin bir firsatciliklarint gordiim. Hani ‘Bu var, doldu.’ deyip hem
daha yiiksek fiyata satilmistt hem de dedigim gibi boyle ¢ok ozenli degildi, ozellikle
vemek durumlari.” K13

Katilmer 3 ise ticari kaygilarin yoga felsefesine aykirt oldugunu ifade
etmektedir:

“Fiyatlar bazen ¢ok yiiksek olabiliyor ve herkes bunu karsilayamayabiliyor...
Bazilart da maalesef bunu ticarete doniistiiriiyor. Farkli bir yone, farklt bir boyut
aliyor. Uziilerek, hani bunlar yogamin felsefesine hi¢ uymuyor. Enerji paylastik¢a
giizellegir.”

Diger taraftan 2 katilimci, yoga turizmi organizasyonunu diizenleyen veya bu
organizasyonda yer alan yoga egitmeninin yetkin olmadigi alanda ¢alismalar yapmasi

ile ilgili gézlemlerini ifade etmistir.
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“Ama hani mesela bir baslik var, o bashigr atmissin oraya. Ama o bashgin altini
dolduramiyorsun. Ciinkii festivallerde boyle; her dersin bir basligi var oyle soyleyeyim.
Ama giriyorsun, o beklentini karsilamiyor o dersin baslhigi. Bende 6yle birkag deneyim
olmustu.” K5

“Mesela bir ara katildigim bir yoga kampinda hakikaten béyle kendi sinirlarimi
zorladigim anlar yasadim. Ciinkii hi¢ tamimadigim, bilmedigim bir egitmenin kampina
katilmistim. Ve boyle hani durup siirekli nefes alip ‘Hayir ya, bu degil.’ diyordum. Ama
tam o ‘Bu degil.’ derken de aslinda onda olmasint istemedigim seyler bana ¢ok giizel
bir ayna tuttu ve boyle ¢ok daha saglam bir egitmen olma yolunda ilerledim yani ben. O
yiizden, o kamplarin iste o sindirme siirecinden sonra sana getirdigi sey oluyor. Yani
vasadigin bir dezavantajli bir seyde de iyi bir sey gorebiliyorsun. Veya bunu nasil
algilayabilirim acaba diye gozlemleyebiliyorsun.” K6

Katilimer 6’nin egitmenle ilgili olarak anlattigi olumsuz bir durumun igindeki
fayday1 gérmesi dikkat ¢eken bir noktadir ve katilimeimin yoga felsefesini benimsemesi
ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.

2 katilimci, diizenlenen bazi yoga kamplarinda gereginden fazla serbest zaman
olabildigini ifade etmistir. Katilimc1 2’nin konuyla alakali diistinceleri:

“11’de birakiyorlar mesela 5’°e kadar herkes serbest. Yani tatile gitmis gibi
aslinda yoga kampi. Bir tatile gittiginizi diistiniin, sadece sabah ve aksam yoga
vapilyor. Onun disinda yoga kampiyla alakali bir sey yok gibi geliyor bana, daha bos
geliyor yani i¢i. Daha dolu bir sey olabilir. Kisileri yonlendirebilecekleri daha ¢ok bir
alan olabilir, ¢iinkii kisilerin zaten hayatlarinda bir siirii bos vakitleri var ya da
farkinda olmadiklar: pek ¢ok konu var. Yoga kampini yapan kisi bunu yapabilmeli
bence. Yani o yeterlilikte olup insanlara hayatlarinda fark etmedikleri ve kendilerinde
fark etmedikleri seyleri yansitabilecekleri ¢calismalar yapabilirler.” K2

Olumsuz olarak nitelendirilen bir bagka durum ise 2 katilimcmin degindigi
iceriklerin birbiriyle uyumsuz veya yetersiz olmasi ifadesidir. Katilme1 12, yoga
festivallerinde gozlemledigi durumu soyle ifade etmektedir:

“Program yapilirken gercekten yoga uygulayicilarina damisiimadan yapiimis
olabiliyor. Yoga kamplarinda degil, ¢iinkii yoga kamplar: zaten hocalarin dzel birebir
tasarladigt  kamplar. Onlarin icerikleri ¢ok diizgiin tasarlaniyor ama yoga
festivallerinde iist iiste 2 el durusu dersi koymak ya da aralarda hi¢ meditasyon
koymamak, yin yoga koymamak, restoratif yogay: es ge¢mek, yani bir gii¢lii pratik arti

sonra dinlendirici bir pratik degil de boyle bam bam bam 3 tane gii¢lii pratigi pes pese
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koymak... Yani bunlar ¢ok yoga uygulayicilarina ya da hocalarina sorulmadan
tasarlanmis programlar olabiliyor ve bunlar sakatlamaya ¢ok agik hale gelebiliyor.
Daha dengeli programlarin olmasi gerekiyor.” K12

Goriismeler siiresince 2 katilimci tarafindan ifade edilen bir diger nokta da
organizasyonu diizenleyenlerin  katilimcilart  konaklama veya ulasim agisindan
desteklemesidir. Yoga kamplarinda konaklama yapilacak alanlar dnceden organize
edenler tarafindan belirlenmis olsa da yoga festivallerinde genellikle katilimcilar kendi
tercih ettikleri herhangi bir alanda konaklamaktadirlar.

“Konaklayacak kisilerin desteklenmesi, yani hani béyle ne yaparsaniz yapin
seklinde degil.” K13

“Festivali diizenleyecek insanlarin, iste organizasyonun, giizel bilgi vermesi
lazim nasil ulasim saglanabilecegi acisindan. Surada iste suraya binmek lazim, iste su
otobiise binmek lazim vesaire gibi.” K14

2 katilmer yoga kamplarina katilanlarin pratik seviyelerinin benzer olmasi
gerektigi ile ilgili Onerilerini ifade etmislerdir. Bu kapsamda katilimci seviyelerinin
birbirinden ¢ok farkli oldugu kamplarda istenilen verimin alinamayacagi; yoga
pratiginde yeni olan katilimcilarin motivasyon kaybi yasayabilecekleri; yoga pratigi ¢cok
ileri olan biri ile pratige yeni baslamis olan birinin yoga kampina katilma
motivasyonunun birbirinden oldukg¢a farkli olabilecegi ve dolayisiyla bu durumda
beklentileri karsilama konusunda sorun yasanacagi ifade edilmistir.

“Hosuma gitmeyen bir nokta da hani aslinda yogada insanlar beden kaygisi
vasamamali, bedenlerini iyilestirmeli diyoruz. Ama bazi kamplarda gordiigiim
manzaralar hakikaten insani inanilmaz kaygiya ve endiseye sokuyor. Ciinkii bir grubun
icine dahil oluyorsun. Ve senin ihtiyaglarin gozetilmeden orada bir stirii seyler doniiyor,
bir siirii seyler yapiliyor. Kimisi kafasimin tistiinde yiiriirken, sen daha topuklarini yere
basmayr arastirtyorsan, hakikaten insanda kaygi, endise yaratir. Tabii ki bunu gormeli,
ama diizeyler bir noktada yakin olmali. Ciinkii fayda saglamak 6nemli yani. O 3 giinde
de 4 giinde de her neyse, o fayday: saglarsin. Ama ¢ok u¢urum olmadan.” K6

Katilimc1 6, diger taraftan yoga kamplarinda kisilere 6zglir zamanlar da
taninmasint ve kamp programindaki tiim aktivitelere katilmak konusunda bir zorlama
olmamasi gerektigi ile ilgili diisiincesini ifade etmistir.

Katilimc1 14, yoga organizasyonlar1 sliresince egitmen ve katilimcilarin
bagimliliklarini siirdiirmesi (6rn. sigara) konusunda duydugu rahatsizlig1 soyle ifade

etmektedir:
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“Begenmedigim olay soyle bir sey oldu. Mesela ben sigara i¢cmeyen bir insanim.
Yogaya katilan insanlarin da sigara icmemesini bekliyordum ben. Ya da iste hig
beklemedigim bir seydi ama bazi hocalar dahil sigara kullaniliyordu. O beni biraz
rahatsiz etti, ¢ok fazla sigara igiliyordu, ilk katildigim kampta ozellikle. O bilingle biraz,
ne diyeyim boyle hayal kirikligina mi ugratti diyeyim ne diyeyim bilemedim.” K14

Katilimer 6, yoga kamplarinda liiks beklentisine girilmemesi ve Onceligin liiks
bir yerde zaman gecirmek degil de 6ze donmek oldugu ile ilgili diisiincesini ifade
etmektedir:

“Ve simdi seye de dondii, hakikaten liiks tatil yani. Bu benim canimi sikiyor.
Liiks villalar, havuzlar... Onlarca para veriyorsun ve iste “‘yoga kampina katildim”.

Bence bu degil ya, birazcik daha oze inmek gerekiyor.” K6
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Ozel ilgi turizminin bir parcasi olan yoga turizmi, yoga uygulayicilarinin yoga
kamplari, yoga festivalleri, yoga inzivalari, yoga egitimleri gibi farki tiirlerde turizm
faaliyetlerine katilmalariyla gergeklesmektedir. Son yillarda gittik¢e artan bu turizm
cesidiyle ilgili yapilmis arastirmalar olsa da calisma sayisinin yeterli olmaktan uzak
oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alisma, temelde yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini
etkileyen faktorleri belirlemek amacini tasimakla beraber yoga turistlerinin katilacaklari
yoga kampi veya yoga festivali secimlerini belirleyen ve onlar1 yoga turizmine
katilmaya tesvik eden etmenleri ortaya c¢ikarmak, bu siiregte kullandiklart bilgi
kaynaklarini belirlemek ve katildiklar1 kamp veya festival siirecinde yasadiklari olumlu
veya olumsuz deneyimlerini anlamak gibi alt amaglara sahip; yoga turistlerini biitiinsel
olarak tanimaya yonelik bir arastirmadir. Bu dogrultuda en az bir kere yoga kamp1 veya
festivaline katilmis olan ve aralarinda yoga kamplar1 diizenlemis egitmenlerin de
bulundugu yoga uygulayicilariyla goriismeler yapilmis ve elde edilen veriler nitel
arastirma yontemleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, destinasyonun dogayla i¢ ice, deniz, gol, akarsu gibi su
kaynaklarina yakin ve daglik, agaclik bir alanda bulunmasi gibi cografi niteliklerle ilgili
Ozelliklerin; sessiz-sakin ya da tatil bolgesi olarak one ¢ikmis olmasi gibi destinasyon
imaj1 ile ilgili faktorlerin; yerlesim yerlerinden uzak, kisinin yasadigi yere yakin ve
kolay ulasilabilir olmas1 gibi ulagimla ilgili faktorlerin; konaklama tesisi tipinin; konfor,
yemek cesitliligi, stirdiiriilebilirlik, temizlik gibi konaklama tesisi ile ilgili etkenlerin
yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkiledigi ortaya konulmustur.

Aragtirma bulgulari, yoga turistlerinin destinasyon tercihlerinde cografi
niteliklerin olduk¢a 6nemli bir etken oldugunu géstermektedir ve bu durum literatiirdeki
benzer ¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Dillette, Douglas & Andrzejewski, 2019,
s.14; Liu vd., 2020, s.81). Ozellikle destinasyonun dogayla i¢ ice, daglk, agaglik veya
sulak olmasi, oray1 yoga turizmi agisindan ¢ekici kilmaktadir ¢iinkii yoga turistleri yoga
pratiklerini yaparken ayni zamanda dogay1 hissetmek ve kendilerine dogayla biitlin bir
pratik alam1 agmak istemektedir. Ayrica destinasyonun sessiz ve sakin olmasi da
kisilerin biitiin dikkatlerini pratige ve kendi i¢lerine yogunlastirmalar1 agisindan 6dnem
tasimaktadir. Bu 6zellikler bakimindan ele alindiginda Tirkiye’nin yoga turizmi igin
olduk¢a elverisi kosullara sahip oldugu agiktir. Ug tarafi denizlerle kapli, tiim

bolgelerinde pek cok dag, gol, nehir vb. bulunan iilkemizde yoga turizmine elverisli
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destinasyonlar olusturmak miimkiindiir. Bu baglamda; bahsedilen niteliklere sahip
alanlardaki  turizm paydaslarinin - yoga turizmi ve yoga turistleri ile ilgili
bilgilendirilmesi onerilmektedir.

Ulasim konusu da yoga turistlerinin destinasyon tercihlerinde énemli bir yere
sahiptir. Yoga kamp1 veya yoga festivali i¢in tercih edilen alanin yerlesim yerlerine
uzak olmasi beklenirken ayni zamanda kolaylikla ulasilabilir olmasi 6nemlidir.
Tirkiye’de genellikle yerlesim yerlerine uzak alanlarda toplu tagimanin yaygin olmadigi
bilinmekte ve bu durumda yoga turistlerinin yoga turizminin gergeklestirilecegi izole
alanlara ulagimi agisindan bir zorluk yasandigi disiiniilmektedir. Boyle durumlarda,
yoga turistlerinin, yoga kampi veya festivalinin diizenlenecegi destinasyona kendi
imkanlariyla (taksi, kisisel arag, vb.) gelmek durumunda kalmalari yoga turizmine
katilma isteklerini olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Bu olumsuzlugun 6niine
gecebilmek i¢in, yoga kampi1 veya festivali diizenlenirken ulagim durumunun dikkate
alinmasi1 Onemlidir. Bu kapsamda, yoga programlarini organize edenler, herkesin
kolaylikla ulagabilecegi merkezi noktalardan kamp veya festival alanina giden araglar
ayarlamali ve araglarin yer ve saatleri ile ilgili olarak katilimcilart onceden
bilgilendirmelidirler.

Arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak elde edilen bir diger sonu¢ da yoga
turistlerinin ikamet ettikleri yere cografi olarak yakin destinasyonlari tercih ettikleridir.
Letho vd. de (2006) yaptiklar1 ¢calismada benzer bir sonuca ulagsmislardir (s.33). Bu
tercihe; yoga kamplar1 veya festivallerinin yaklasik 2-4 giin siiren kisa bir zaman
dilimini kapsamasi ve yalnizca yaz tatili donemlerine degil, tim seneye
yayilabilmesinin sebep oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle, kisiler birkag¢ giin
siirecek ve sene icerisinde tatil olmayan bir donemde gergeklesecek bir etkinlik i¢in
uzun saatler siirecek bir yolculuk yapmak istememektedir. Ancak yoga turizmi ile 6ne
cikan destinasyonlara bakildiginda, Akdeniz, Ege ve Marmara bdlgelerinde bir
yogunluk oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, bahsi gecen bolgelerde yasayan kisiler
icin bir avantajken iilkenin diger bolgelerinde yasayanlar i¢in dezavantajli bir durum
olusturmakta; o kisilerin yoga turizmine katilma olasiligin1 azaltmaktadir. Dolayisiyla,
voga turizmi ile ilgili destinasyon gelistirme c¢alismalart yapilmasi, bu yapilirken
biitiinsel bir gozle bakilarak farkli bélgelerden gelecek olan katilimcilar icin kolay
ulasilabilir noktalarin segilmesi gerekmektedir.

Konaklama tesisinin tipi, yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkileyen

faktorlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yoga turistlerinin agirlikli olarak
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bungalov veya cadir gibi dogayla uyumlu ve cevreye daha az zararl tesisleri tercih
etmelerinin yoga felsefesindeki evrenle bir biitiin olma ve ayn1 6zden gelme; dolayisiyla
dogayla uyumlu olarak yasayabilme isteginden geldigi distiniilmektedir. Hedef kitlesi
voga turistleri olan konaklama tesisi isletmecilerinin yoga turistlerinin bu
hassasiyetlerinden haberdar olmalari; miimkiinse yoga turistleri icin c¢adir veya
bungalov secenekleri sunmalart onerilmektedir.

Konaklama tesisinin nitelikleri ile ilgili faktorler, zamanlarinin biiyiik bir
kismini o alanda ge¢irmek durumunda olan yoga turistleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu
sonug literatiirdeki baska calismalarla da uyumludur. Ornegin; Atsiz, Ramkissoon ve
Ogretmenoglu’nun (2022) ¢alismasinda yoga tesisleri ve hizmetleri en baskin faktor
olarak ortaya ¢ikmistir (s.3). Kisiler kendileriyle bulusmak ve ice donmek i¢in gittikleri
alanin, dikkatlerini tamamen pratiklerine odaklamalarina izin verecek sekilde konforlu
ve temiz olmasini istemektedir. Ayrica yoganin 8 basamaginin ilkinde gecen “ahimsa
(siddetsizlik)” ilkesi ile hareket eden yoga turistleri, konaklama tesisinin dogayla
uyumlu ve siirdiriilebilirlik konusunda hassas olmasin1 beklemektedir. Bu bilgiler
1s18inda; yoga turizminin gergeklestirilecegi turizm isletmelerinin konforlu, temiz ve
doga dostu olmasi gerekmektedir.

Beslenme durumu pek c¢ok yoga uygulayicisinin pratiginin bir pargasi
oldugundan, yoga turistleri i¢in onemli faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Kisiler
giinliik yasamlarinda beslenme kisitliliklarina uymasalar bile katilacaklar1 yoga kampi
veya yoga festivallerinde hem bedensel hem de ruhsal bir arinma yasamak igin
genellikle vejetaryen, vegan veya sattvik beslenme sekillerinden birini uygulamaktadir.
Bu konuda karsilagilan sorun genellikle bahsedilen beslenme sekillerine uygun
yiyecekler sunulmamasi veya az cesitlilikte sunulmasidir. Burada konaklama yapilacak
isletmelerin yoga turistlerinin beslenme tercihleriyle ilgili bilgi sahibi olmadig1 veya bu
konuyu yeterince dnemsemedikleri sonucu ¢ikarilmaktadir. Dolayisiyla yoga turizmi
alanminda gelismek isteyen isletmecilerin vejetaryen, vegan veya sattvik beslenme ile
ilgili bilgi sahibi olmalari, bunun yam swra lezzetli ve ¢esitli alternatifler sunmalari
gerekmektedir.

Calisma sonucunda, egitmenin taninmast ve alaninda yetkin olmasi gibi
egitmenle ilgili niteliklerin; beslenme, diizenli bir program, zengin icerik ve yeterli
bilgilendirme gibi igerik ile ilgili 6zelliklerinin; destinasyon veya tesisin ¢ekiciligi,
yogaya uygun acik veya kapali platformlar ile yoga malzemelerinin bulunmasi gibi

ortam Ozelliklerinin ve kisiye uygun tarihlerin yam sira birlikte gidilen diger kisilerin
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istekleri gibi kisisel etkenlerin yoga turistlerinin yoga kampi veya yoga festivali
tercihlerini etkileyen faktorler oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Abdou vd. (2022)
yaptiklar1 ¢calismada hijyen sartlari, destinasyon ozellikleri, yoga egitmeninin niteligi,
giivenlik, beslenme ve konaklama hizmetlerinin yoga turistlerinin yoga seyahat
tercihlerini etkileyen en 6nemli faktorler oldugunu ifade etmektedir (s.10).

Yoga egitmenleri, kisilerin yoga kamp1 veya yoga festivali tercihinde en 6nemli
belirleyici etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ali-Knight ve Ensor’un (2017) ¢alismast
da yoga egitmeninin iyi ve tecriibeli yoga turistleri i¢in oncelikli tercih sebebi oldugunu
ortaya koymaktadir (s.9). Yoga turistlerinin ¢cogu zaman tanidiklari, yetkinligiyle ilgili
bilgi sahibi olduklar1 ve ders aldiklar egitmenlerin diizenledikleri organizasyonlara
katilma egilimi gosterdikleri goriilmiistiir. Yoga egitmenlerinin ayn1 zamanda
organizasyonu dilizenleyen taraf olmasi, onlar1 yoga turizminde kilit bir noktaya
tagimaktadir. Pek ¢ok yoga uygulayicisi tarafindan taninan ve giiven duyulan bir yoga
egitmeninin yoga turizmi yoniinden gelismemis bir yeri popiiler bir yoga turizmi
destinasyonu haline getirebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim 6ne ¢ikan destinasyonlar
incelenirken Kirklareli dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de pek c¢ok yoga uygulayicisi
tarafindan taninan bir yoga egitmeninin Kirklareli’de yoga okulu agmas1 ve orada yoga
kamplar1 ve festivalleri diizenlenmesi, dnceden yoga turizmi yoniinden gelismemis olan
bu sehre pek ¢ok yoga turistinin gitmesine yol agcmistir. Sonug olarak, yoga turizmi
destinasyonu gelistirilirken, yoga egitmenlerinin yoga turistleri tizerindeki etkileri
dikkate alinarak onlar da siirece dahil edilmelidir. Ayrica yoga turizminde yer edinmek
isteyen konaklama isletmecilerinin belli bir yoga uygulayicisi kitlesine sahip yoga
egitmenleriyle iletisime gec¢ip organizasyonlar diizenlenmesini saglayarak tanitim
calismalart yapmalari onerilmektedir.

Diizenlenen programin igerigi ile ilgili 6zellikler, yoga turistlerinin yoga kamp1
veya yoga festivali tercihlerini etkilemektedir. Bu ¢ercevede Ali-Knight ve Ensor’un
(2017) ¢alismasinda da olduk¢a 6n plana ¢ikan beslenme durumu da igerik kapsaminda
ele alinmistir (s.9). Bunun yami sira programin sistemli olmasi ve dnceden yapilmis
planlamaya uygun olarak yiiriitilmesi; farkli aktivitelerle igerigin zenginlestirilmis
olmast; pratiklerin katilimer seviyelerine uygun olmasi ve katilimcilarin bu konuda
onceden bilgilendirilmis olmasi gibi kamp1 veya festivali diizenleyen egitmen ya da
egitmenlerin sorumlulugunda olan unsurlar bulunmaktadir. Goriismeler sirasinda, bu
unsurlarin, yoga turistlerinin memnuniyet dereceleri {izerinde oldukca etkili oldugu

gbzlemlenmistir. Dolayisiyla yoga kampt veya yoga festivali diizenleyecek olan
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egitmenler beslenme ve icerigi detayli bir sekilde planlamali, yapilacak aktiviteleri
cesitlendirmeli, pratik seviyesini belirlemeli ve tiim bunlari kamp veya festival ilaninda
ayrintili ve agik bir sekilde paylasmalidir.

Yoga kamp1 veya yoga festivalinin diizenlenecegi ortam yoga turistleri igin
onemli bir unsurdur. Destinasyonun veya tesisin ¢ekici olmasi ve yoga platformlari,
yoga malzemeleri gibi yoga kamp1 veya yoga festivali diizenlemeye elverisli olmasini
saglayacak niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Ozellikle yoga pratigi yapilacak
platform veya stiidyolarin varli§1 yoga turizmi i¢in olmazsa olmaz bir kosul olarak 6ne
cikmaktadir. Burada hem agik alan platformu hem de kapali alan stiidyosunun
bulunmasi ve bu kapsamda farkli segeneklerin sunulmasi, bir isletmeyi yoga turizmi
icin daha cekici hale getirebilmektedir. Ayrica yoga mati, meditasyon minderi, yoga
bloklar1 gibi yoga pratiginde kullanilan malzemelerin konaklama tesisinde sunulmasi da
orayl cazip kilmaktadir. Ozetle, yoga turizmi alaminda tercih edilmek isteyen bir
konaklama isletmesinin yoga turistlerinin tercih edecegi dogayla i¢ ige, sessiz ve sakin
bir konumda bulunmasi; a¢ik ve kapali olmak iizere farkli yoga stiidyo ve platform
secenekleri sunmasi ve tesis igerisinde yoga mati, meditasyon minderi, yoga bloklar
gibi yoga pratiginde kullanilan malzemeler bulundurmasi onerilmektedir.

Mevcut ¢alismada, yoga turistlerini yoga turizmine motive eden faktorler kigisel
gelisim faktorleri, sosyal faktorler ve yoga ile iligkili faktorler olmak {izere 3 kategoriye
ayrilmistir. Yoga turistleri kendileriyle kalarak ice donme, hayata farkli bir gozle
bakabilme, ruhsal, bedensel ve fiziksel arinma ve fayda saglama, konfor alanindan
cikmayr deneyimleme gibi kisisel gelisimlerine fayda saglayacagini disiindiikleri
amaclarla yoga turizmine katilmaktadir. Bu sonuglar yoga turistlerinin temel
motivasyon kaynaklarinin fiziksel 6zelliklerini ve zihinsel iyi olma halini iyilestirmek
oldugunu ortaya koyan calismalarla da paralellik gostermektedir (Bowers & Cheer,
2017, s.7; Abdou vd., 2022, s.12).

Diger taraftan yoga turizminin sosyal bir boyutu da bulunmaktadir. Yoga
uygulayicilar1 yoga felsefesi kapsaminda disiplinli bir pratik siireci yasamakta; hayata
ve yasadiklar1 olaylara diger insanlardan farkli bir gézle bakmakta; dolayisiyla hayata
kendileriyle benzer sekilde bakan ve benzer siire¢lerin i¢inden gecen insanlarla bulusma
ve onlarla bir etkilesim halinde olma istegi tasimaktadir. Ayrica birbirine yakin
amaclara sahip farkli insanlarin bir araya gelmesiyle olusan topluluk enerjisini de
hissetmek; toplumsal rollerden ve giinliik rutinlerinden siyrilarak yargisiz bir ortamda

yalnmizca kendileri olabilecekleri bir alanda olma ihtiyaglarin1  karsilamak
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istemektelerdir. Tiim bu unsurlar, yoga turizmine katilma motivasyonunun sosyal
yOniinii olusturmaktadir. Sosyal etkilesimin yoga turizminde 6nemli bir unsur oldugu
literatiirdeki baska c¢alismalarla da desteklenmektedir (Atsiz, Ramkissoon ve
Ogretmenoglu, 2022, s.4-5).

Yoga turizmine katilma ile ilgili elbette ki en temel motivasyon faktorii ise yoga
ile iliskili unsurlardan olugsmaktadir. Yoga turistleri, yogada bedensel duruslar anlamina
gelen asana pratiklerini ve ayn1 zamanda meditasyon ve nefes pratiklerini uygulama,
derinlestirme ve bu pratiklerde devamlilik saglama; yoga ile ilgili teorik dersler alarak
yoga felsefesini daha iyi 6zlimseyebilme; farkli yoga tiirleri ve ekolleriyle tanigma ve
egitmenlerle yiiz yiize ¢alisma; yoga ile i¢ ice olma ve gergeklestirmeyi planladiklari
tatillerine yogay1 da dahil etme gibi yoga ile iligkili faktorlerle yoga turizmine katilma
motivasyonu bulmaktadir. Yoga kampt veya yoga festivali diizenleyecek egitmenlerin
yvoga turistlerinin kisisel gelisim, sosyal ve yoga ile iliskili motivasyon kaynaklarindan
haberdar olmalari ve yapacaklar: programi organize ederken yoga disindaki faktorleri
de goz oniinde bulundurmalari 6nem tagimaktadir.

Calisma sonucunda, yoga turizminde bilgi akisinin biiylik 6l¢lide sosyal medya
(Instagram) veya egitmenle bire bir iletisim yoluyla gerceklestigi saptanmigtir. Liu vd.
de (2020) yaptiklar1 calismada yoga ile ilgili bilgi kanali olarak multimedya
platformlarinin birinci sirada, yoga egitmeni veya yoga stiidyosunun ise ikinci sirada
oldugunu belirtmislerdir (s.80). Yoga uygulayicilari, kendileri gibi yoga ile ilgilenen
diger kisilerle Instagram tizerinden tanigmakta ve etkilesimde bulunmaktadir. Aym
sekilde egitmenleri de Instagram {iizerinden takip etmekte ve diizenleyecekleri yoga
kamplar1 veya yoga festivallerinden sosyal medya araciligiyla haberdar olmaktadirlar.
Bunun yani sira, kisiler online veya yiiz ylize yoga dersleri aldiklar1 egitmenlerle birebir
iletisim yoluyla da yapilacak etkinliklerle ilgili bilgi sahibi olmaktadir. Bu durumda
Whatsapp gruplari, ayn1 anda pek ¢ok kisiye tek seferde haber verme kolaylig1 sagladigi
icin ¢okca tercih edilmektedir. Instagram yoga turizmi igin temel iletisim kanali olarak
diistiniilebileceginden, yoga kamplart veya festivalleri diizenleyen egitmenlerin
Instagram’1 etkin kullanmalart énemlidir. Ayrica yoga kamplar: veya festivallerinin
diizenlendigi konaklama tesisi isletmelerinin de sosyal medyay: aktif kullanmalar: ve
isletmede yapilmis veya yapilacak etkinlikleri kendi sosyal medya hesaplarinda
paylasmalari yoga uygulayicilar: tarafindan bilinirliklerinin artmasini saglayacaktir.

Yoga turistlerinin yoga turizmi deneyimleri sliresince samimi bir ortamda diger

katilimcilarla “biz olma” duygusunu yasama; kisileri ve var olan durumlar1 oldugu gibi
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kabul etme anlayis1 gelistirme ve kalict arkadasliklar edinme gibi kisiler arasi iligkiler
yoniinden edindikleri faydalar bulunmaktadir (Dillette, Douglas & Andrzejewski, 2019,
s.11). Diger taraftan, yasanan deneyimin kisisel yasami da belli yonlerden etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu etki, kiside iyi olma hali yaratma, bir doniisiime yol agma,
kisinin hayatin1 disipline etmesine yardimci olma, ruhsal ve bedensel bir doyum
saglama, yoga egitmeni olmaya karar verme gibi farkli bireylerde farkli sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir.

Yoga turistlerinin yoga turizmi ile ilgili duygu ve diisilincelerini ifade ederken
“keyifli, verimli, faydali, etkileyici, benzersiz, biiyiileyici, dinlendirici” gibi olumlu
anlamlar cagristiran ifadeler kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Dillette, Douglas ve
Andrzejewski  (2019) ile Atsiz, Ramkissoon ve Ogretmenoglu’nun (2022)
caligmalarinda da pek ¢ok yoga turistinin yoga turizmi deneyimini ifade ederken “ilham
verici, benzersiz, harika” gibi sozciikleri kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Nitekim;
aragtirma kapsaminda goriisiilen katilimeilarin tamami yoga turizmi deneyimlerini bir
biitiin olarak degerlendirdiklerinde memnuniyet ifade etmektedir. Bu memnuniyet,
Tirkiye’de yoga turizminin genel anlamda 1yi isledigi ve yoga turistlerini tatmin ettigi
sonucunun ¢ikarilmasina olanak vermektedir.

Diger taraftan; katilimci ifadeleri, Tiirkiye’de yoga turizminin gelismeye agik
yonlerinin olduguna da isaret etmektedir. Baz1 katilimcilar, daha fazla yoga turizmi
organizasyonunun yapilmasi ile ilgili isteklerini ifade etmislerdir. Yoga turizminin daha
fazla kisinin katillmima olanak saglayabilmesi i¢in hem destinasyon hem de
organizasyonlarin gerceklestirildigi zaman dilimi anlaminda c¢esitlilige gidilmesi faydali
olacaktir. Yoga egitmenleri farkli bolgelerden katilimcilara hitap edebilmek amaciyla
cesitli destinasyonlarda ve farkli mevsimlerde yoga kamplari veya yoga festivalleri
organize etmelidir.

Katilimeilarin bazilari, Tiirkiye’de diizenlenen yoga kamplar1 ve festivallerinden
bir kismimnin igerik yoniinden yeterince doyurucu olmadigi ile ilgili goriislerini
belirtmistir. Bazi kamplarda veya festivallerde, yoga ile ilgili igeriklerin ¢ok az olup
serbest zamanlarin gerefinden fazla oldugu; sadece yoganin fiziksel duruslarimi
kapsayan asana pratigine odaklanildig1 ve aslinda yogada dnemli bir yere sahip olan
meditasyon pratiginin ihmal edildigi; gerceklestirilen etkinlik ve igeriklerin yetersiz
veya birbiriyle uyumsuz oldugu; kamplarin igerigi ve katilimcilardan beklenen yoga
pratigi seviyesi ile ilgili yeterli bilgilendirme yapilmadigi; egitmenlerin uzmanliklari

disindaki alanlarda caligmalar yaptig1 ile ilgili olumsuz diisiinceler ifade edilmistir.
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Tiirkiye’de yoga kamplarinin ve festivallerinin herhangi bir denetimden ge¢medigi ve
her yoga egitmeninin yoga kampi veya festivali diizenleyebilecegi gz Oniinde
bulunduruldugunda karsilasilan bu sorunlarin oldukca olagan oldugu diistiniilmektedir.
Yoga turizmi organizasyonlarindaki kalitenin arttirilabilmesi icin, yoga kamplar: veya
voga festivallerinin diizenlenmesi ile ilgili yoga egitmeninin sertifikasyon siireci,
deneyim yil1 vb. konularda kistaslar olusturulmasmmin uygun olacag diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda yapilan goriismeler sonucunda, bazi katilimcilarin yoga
turizminde fiyatlarin yiiksek oldugu, baz1 yoga kamplarinda liikks arayisina girildigi veya
ticari kaygilarin 6n planda oldugu gibi durumlardan rahatsizlik duyduklari ve bu
durumlarin yoga felsefesi ile bagdagsmadigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu durumun
yoga turizminin pek ¢ok yoga uygulayicisi i¢in ulasilabilir olmasiin 6niinde bir engel
oldugu distintilmektedir. Bu kapsamda, belediyeler veya iiniversiteler tarafindan
organize edilen festival veya senlik programlarina yoganin dahil edilmesi ve boylelikle
yoga turizmine erigimi olmayan yoga uygulayicilarinin veya yoga ile hi¢ tanismamig
kisilerin yoga ile bulusmasinin saglanmasi onerilmektedir.

Yoga turizmine katilan yoga turistlerinin karsilastigi bir diger durum da 6zellikle
yoga festivalleri siirecinde yasanan konaklama sorunudur. Konaklamanin yoga festivali
organizatOrleri tarafindan ayarlanmadigi durumlarda, festival alan1 yakinindaki
konaklama isletmeleri ayn1 anda ¢ok sayida festival katilimcisinin bulunduklar1 bolgeye
gelmesini kendileri i¢in ticari bir firsata ¢evirmekte ve yoga turistleri normalden daha
yiiksek fiyatlarla karsilasabilmektedir. Ayrica sunulan yiyecekler de yoga turistlerinin
0zel beslenme sekillerine uygun olmayabilmektedir. Bu sorunun oniine gegilebilmesi
icin yoga festivali organizatorlerinin festivalin diizenlenecegi bolgedeki konaklama
tesisi isletmeleriyle onceden goriiserek yoga uygulayicilarinin yeme-i¢me durumlart ile
ilgili bilgilendirme yapmasi; konaklama ticretlerinin belirlenmesi ve her bir tesisin
konaklama iicreti ile ilgili katilimcilar: onceden bilgilendirmesi onemlidir.

Mevcut ¢alisma, arastirma siirecinde goriigme yapilan katilimcilarin paylastiklar
bilgilerden ve ifadelerinden yola ¢ikilarak gerceklestirilmistir. Benzer bir ¢alismanin
daha biiyiilk bir katilimci grubuyla nicel arastirma teknikleri kullanilarak
gerceklestirilmesi ile daha genellenebilir sonuglara ulasilabilmesi miimkiindiir. Bunun
yani sira yoga turizmini farkli agilardan ele alan nitel ¢alismalarin yapilmasmin da
literatiire ve sektore katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismada en az bir kere yoga
kamplarina veya festivallerine katilmis yoga uygulayicilan ile goriistilmiistiir. Sonraki

akademik c¢alismalarda yoga turizmi ile 6ne c¢ikmis olan konaklama tesislerinin
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isletmecileri veya g¢aliganlar ile de goriismeler gerceklestirilerek onlarin yoga turizmi
ile ilgili bakis acilarimi 6grenmek miimkiindiir. Ayrica yoga turizminin yogun bir
sekilde gerceklestirildigi destinasyonlardaki yerel halkin da yoga turizmi ile ilgili
gorlslerini ortaya cikarabilecek calismalarin yapilmasinin literatiire ve sektore katki
saglayacag diigiiniilmektedir.

Yapilan ¢alisma, yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkileyen faktorleri
ortaya koyarak literatiirdeki boslugu doldurmakta ve yoga turizmi destinasyonlari
lizerine ¢aligmalar yapmak isteyen arastirmacilar i¢in bir temel olusturmaktadir. Ayrica
yoga turistlerinin yoga kampi veya yoga festivali se¢imlerini etkileyen ve onlar1 yoga
turizmine katilmaya tesvik eden faktorler ile se¢im siireclerinde kullandiklari bilgi
kaynaklar1 belirlenerek yoga turizmi literatliriine katki saglanmistir. Diger taraftan
kisilerin kamp veya festival siirecinde yasadiklar1 olumlu veya olumsuz deneyimlerinin

anlasilmasi ile birlikte yoga turizmi deneyimi ile ilgili literatiir zenginlestirilmistir.
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EKLER

EK-1 GORUSME FORMU

GIRIS
Degerli katilimci, yoga turistlerinin destinasyon tercihlerini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yaptigim tez caligmam i¢in yoga kampina veya festivaline katilmis bireylerle goriisme
yaparak veri toplamaktayim. Bu arastirmada elde edilen verilerin hem ilgili literatiire hem de
sektore katki saglayacagimi diisinmekteyim. Bu amacla, katildiginiz yoga kampi/festivali ile
ilgili paylasacagimz bilgiler, calismama katki sunacaktir. Gorlismeye baslamadan 6nce sunlar
bilmenizi isterim:

» Yapilacak goriismede vereceginiz bilgiler tez ¢alismam disinda herhangi bir amagla

kullanilmayacaktir.

» Caligmanin raporlama agsamasinda isminiz kullanilmayacaktir.
Eger sizin i¢in sakincasi yoksa goriismeyi kayit altina almak istiyorum. Hazirsaniz sorulara
baglamak istiyorum.
Batman Universitesi Turizm Rehberligi Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Ziileyha Arslan

Boliim 1: Demografik bilgiler
Cinsiyet:

Yas:

Medeni durum:

Egitim durumu:

Aylik gelir:

Boliim 2: Goriisme sorulari

1. Yogaile ilk ne zaman ve ne sekilde tanigtiniz?

2. Kag kere yoga kampina/festivaline katildiniz?

3. Sizi yoga kampina/festivaline katilmaya tesvik eden sebepler nelerdi?

4. Katildiginiz yoga kampi/festivali hangi sehirde/ilcede gergeklesti? Yoga
kampi/festivali i¢in neden o sehri/il¢eyi sectiniz?

5. Katilacaginiz yoga kampina/festivaline karar verirken kampin/festivalin hangi
Ozellikleri karar verme siirecinizi etkiledi? (Konaklama, yoga tiirii, egitmen,
diger aktiviteler, vb.)

6. Yoga kampi/festivali secerken kullandiginiz bilgi kaynaklari nelerdi? (Sosyal
medya, arkadag, web siteleri vb.)

7. Katldiginiz kampta/festivalde yoga disinda aktiviteler ve serbest zaman var
miyd1? Varsa bu zamani nasil gegirdiniz?

8. Yoga kampi/festivali deneyiminizi anlatir misiniz? Beklentileriniz karsiland1 m1?
Yasadiginiz olumlu ve olumsuz seyler nelerdi?

9. Yoga kampina/festivaline katildiktan sonra yagamimizda degisiklikler oldu mu?
Olduysa bu degisiklikler nelerdir?

10. Sizce yoga kampi/festivali ortami nasil olmalidir?

11. Tirkiye’deki yoga kamplari/festivalleri ile ilgili ne diisiinliyorsunuz? Yoga
kamplarinda/festivallerinde gordiigiiniiz eksiklikler veya kamplarla/festivallerle
ilgili 6nerileriniz var mi1?



106

EK-2 Calisma kapsaminda elde edilen tiim temalar ve kodlar

Kate | Tema Kod Sikhik Katihmcilar
gori
dogayla i¢ ice 12 K1, K2, K4, K5, K6, K7, K8, K10, K12,
K13, K14, K15
denize yakinlik 9 K1, K3, K5, K6, K8, K10, K11, K12,
cografi nitelikler K14
daglik yer/vadi 6 K2, K6, K9, K10, K12, K14
yesil/orman/agaglik 6 K1, K7, K8, K9, K12, K14
g6l/nehir vb. kenari 3 K6, K&, K12
sessiz/sakin 8 K1, K2, K3, K4, K6, K11, K12, K13
destinasyon tatil bolgesi 4 K6,K11, K12, K13
imaj1 yoga kamplariyla 6ne 2 K5,K11
¢ikma
konfor 6 K7,K9,K10,K11,K12,K13
yemek cesitliligi/lezzeti 6 K10,K11,K12, K13, K14, K15
alkolsiiz 4 K2,K6,K12,K14
dogayla 4 K4, K6, K13,K15
uyumlu/siirdiiriilebilir
konaklama temizlik/hijyen 4 K1,K10,K11,KI2
tesisinin genis alan 2 K2, K10
nitelikleri havalandirma/isi 2 K1, K7
kontrolii
havuz 2 K9, K12
temel ihtiyaclara 2 K9, K12
erisim(igme suyu/dus
vb.)
konaklama fiyatlar 1 K11
bungalov 7 K1, K2, K4, K7,K10, K14, K15
cadir 4 K1, K4, K9, K14
tesis tipi butik otel 3 K8,K11,K14
otel 2 K1, K9
pansiyon 1 K13
izole/yerlesim yerlerine 7 K2, K4, K6, K9, K12, K13,K14
ulagim uzak
cografi yakinlik 6 K1, K3, K4, K5, K8, K12
ulasim kolayligi 5 K3, K5, K6, K11, K14
Fethiye/Mugla 6 K4, K6, K10,K12,K13, K15
Kag/Antalya 4 K4, K6, K9, K12
Cirali/Antalya 4 K1, K3, K13, K15
Sapanca/Sakarya 3 K4, K6, K12
Kaz daglari/Balikesir 2 K5, K6
Kirklareli 2 K3, K5
Kocaeli 2 K4, K10
Sile/istanbul 2 K8, K15
. Olimpos/Antalya 2 K4, K5
one glkan Adrasan/Antalya 1 K11
destinasyonlar Alanya-Toroslar/Antalya | 1 K2
E Bolu 1 K12
g Dalaman/Mugla 1 K4
g Girne/Kibris 1 K14
o Kabak/Mugla 1 K6
g Karpaz/Kibris 1 K14
2 Seferihisar/Izmir 1 K15
a Kayakdy/Mugla 1 K7
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Cesmekdy/Izmir 1 K9
Tunceli 1 K5
birebir tanidik 10 K1, K2, K3, K4, K7, K8, K9, K11, K13,
egitmen niteligi | egitmen/takip edilen K15
egitmen
egitmenin yetkinligi 8 K2, K3, K7, K8, K9, K10, K13, K15
yogaya uygun beslenme 12 K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10, KI1,
(sattvik/vejetaryen/ K12, K13, K14, K15
vegan)
sistemli bir program 10 K1, K3, K4, K5, K6, K8, K10, KI1,
K12, K15
yogun/zengin igerik veya | 9 K2, K4, K7, K9, K10, K11, K12, K13,
icerik 6zellikleri | tema K15
serbest zamanlarin/farkli | 5 K2, K4, K6, K12, K15
aktivitelerin olmast
kamp igerigi ve 4 K6, K10, K12, K14
seviyesiyle ilgili yeterli
bilgilendirme
yoga tiirii 3 K4, K9
destinasyonun/tesisin 10 K1, K2, K3, K4, K5, K7, K10, K11,
= cekiciligi K13,K14
% acik alan platformu 8 K1, K5, K6, K8, K9, K10, K11, K13
% kapali alan stiidyosu 8 K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11, K13
2 ortam Ozellikleri | birden fazla yoga 6 K1, K5, K9, K10, K11, K13
8 stiidyosu
= yoga malzemeleri 3 K6, K8, K11
£ giivenilir 3 K1,K2, K15
= kisiye uygun tarihler 3 K2, K8, K12
g kisisel etkenler | birlikte gidilen diger 2 K4,K14
>~ kisiler
kendinle kalma/ige 8 K2, K3, K4, K5, K6, K&, K10, K12
dénme
farkli bakis agis1 7 K1, K3, K5, K6, K8, K11, K15
kisisel gelisim kazanma
faktorleri ruhsal/fiziksel armnma 6 K2, K4, K6, K8, K12, K15
konfor alanindan ¢ikma 5 K2, K6, K8, K10, K15
zihinsel fayda/farkindalik | 4 K3, K5, K6, K11
bedensel 2 K3, K6
fayda/farkindalik
yogayla alakali insanlarla | 11 K1, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K13,
etkilegim K14, K15
yeni insanlarla tanigma 8 K1, K4, K7, K8, K9, K13, K14, K15
sosyal faktorler | topluluk enerjisi 7 K1, K3, K6, K7, K8, K9, K10
toplumsal 2 K2,K13
rollerden/giinliik rutinden
uzaklagsma
asana pratigi/yoga 11 K1, K3, K4, K5, K7, K8, K10, K12,
pratigini derinlestirmek K13,K14, K15
farkli egitmenlerle/ 7 K1, K7, K8, K12, K13, K14, K15
ekollerle yiiz yiize
o calisma
ﬁ meditasyon/ 6 K1, K8, K9, K13, K14, K15
g yoga ile ﬂi$kﬂi meditasyonda
E‘ faktorler devamlilii saglama
g yoga ile i¢ ice olma istegi | 6 K3, K4, K5, K6, K10, K15
> teorik ders/satsang 5 K1, K3, K5, K13, K15
E yoga pratiginde 4 K1, K7, K8, K9
5] devamlilik saglama
= nefes pratikleri 3 K2, K6, K15
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acisindan desteklenmesi

tatil ve yogayi 3 K9,K11,K14
birlestirme
farkl1 yoga tarzlar 2 K12, K15
kesfetme
sosyal medya 12 K1, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10, K12,
- (Instagram) K13, K14, K15
ﬁ egitmenle iletigim 9 K2, K4, K5,K6,K7,K9,K11,K12, K15
§ bilgi kaynaklar1 | arkadas gevresi 3 K4,K13,K15
= web sitesi (workshopix) 2 K5, K6
5D yoga ekoliiniin kendi 1 K13
A web sitesi
keyif alma 9 K1, K2, K5, K6, K8, K10, K12, K14,
K15
verimli/faydali K1, K3, K4, K5, K6, K8, K14, K15
o etkileyici/biiyiileyici/ K1, K5, K7, K9, K11
duygu/disince | yonsersiz
dinlendirici 4 K3, K4,K12,K14
kalic1 arkadaslik 7 K1, K4, K7, K8, K13, K14, K15
o samimi ortam 4 K6, K12,K13, K14
iligkiler oldugu gibi kabul K5, K6, K13
anlayist
biz olma bilinci 2 K1, K6
iyi olma hali 7 K2, K3, K4, K5, K6, K9, K15
doniisiim 6 K3, K6, K8, K9, K13, K15
hayati diizene/disipline 4 K2, K6, K8, K10
sokma
Kisisel ruhsal ve bedensel 3 K1, K5, K6
1915¢l yasam doyum/i¢ huzur
egitmen olma istegi 2 K7,K13
dondiikten sona sehir 1 K12
hayatina adaptasyon
zorlugu
daha fazla yoga turizmi 4 K1, K3,K7, K14
organizasyonunun
yapilmasi
organize edilen yoga 3 K6,K13,K15
kamplarinin
denetlenmesi
meditasyonun goz ardi 3 K2, K8, K12
edilmesi
ticari kaygilarin 6ne 3 K3, K6, K13
¢ikmasi/yiiksek fiyatlar
olumsuz egitmenin yetkin 2 K5, K6
g deneyimler, olmadig1 alanda
,Lé flkirl.er veya caligmalar yapmasi
.8 oneriler gereginden fazla serbest | 2 K2, K4
'3 zaman
&
z iceriklerin birbiriyle 2 K2,K12
LE’ uyumsuz/yetersiz olmast
> katilimcilarin 2 K13,K14
g; konaklama/ulagim
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katilimcilarin pratik 2 K6, K8
seviyelerinin benzer
olmasi gerekliligi

aktivitelere katilma 1 K6
konusunda 6zgiirliik

Egitmen ve katilimeilarin | 1 K14
bagimliliklarim

stirdiirmesi (0rn. sigara)

liiks beklentisine 1 Ké6

girilmemeli
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