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Yoganin Ses Egitiminde Kullanilabilirligi: Performansa Dayah Deneysel Bir Arastirma

(Doktora Tezi)

Ezgi ERTEK BABAC

0z

Bu aragtirmanin amaci, bedenin ve zihnin gevsemesinde dnemli bir yaklasim olan ve ayni
zamanda bilinen en eski gevseme yontemlerinden biri olan yoganin durus, nefes ve
meditasyonu iceren uygulamalarinin, ses egitiminde 6grencilerin performansinda herhangi bir
fark yaratip yaratmadigini arastirmaktir. Yontem olarak, nicel arastirmanin énemli bir tiiri
olan deneysel arastirma ve onun bir deseni olan, On test-son test kontrol gruplu desen
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 1. sinifta okutulan ses egitimi
dersini alan Ogrencilerden seckisiz atama ydntemi ile belirlenen 18 (9 deney-9 kontrol)
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Ertek Baba¢ ve Dalkiran (2019) tarafindan
gelistirilen “Bireysel Ses Egitimi Performans Olgegi” aracihigtyla toplanmustir. Arastirmaci
tarafindan yoga egitmenligi egitimi alinarak, deney grubunda bulunan 6grencilere, 10 hafta
boyunca haftada 1,5 saat olmak {izere yoga durus, nefes ve meditasyon pratikleri
uygulatilmistir. Yoga pratiklerine heniiz baglamamis 6grencilerin ses performansi ile 10 hafta
boyunca ses egitimi dersi ile esgiidimlii olarak ilerleyen yoga pratigi sonundaki ses
performanslar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigr aragtirllmistir. Yoga pratigine
katilmayip yalnizca ses egitimi dersine devam eden kontrol grubunda bulunan 6grencilerin de
10 haftalik siire¢ sonundaki degisimleri Ol¢ililmiistiir. Bunun yami sira yoga pratigi yapan
deney grubu 6grencileri ile yapmayan kontrol grubu 6grencilerinin arasinda herhangi bir fark
olup olmadigi arastirillmistir. Arastirmanin sonu¢ bdoliimiinde, yoganin, deney grubundaki
ogrencilerin performanslar1 iizerinde, alt problemler dogrultusunda ele alinan hedef
davraniglarin  tamamina katkisinin oldugu ortaya koyulmustur. Deney-kontrol grubu
karsilagtirilmasinda ise, eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme ve eseri dogru
notasyonla seslendirme hedef davranislar1 disinda kalan tiim hedef davraniglarda anlamli bir
fark bulunmustur. Performansin biitiiniine bakildiginda yoganin, ses egitiminde 6grencilerin
performans becerilerinin artmasini destekledigi sonucuna ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Performans, Ses Egitimi, Yoga

Sayfa Adedi: 137
Danisman: Prof. Dr. H. Seval KOSE

Ikinci Danisman: Prof. Dr. Ummuhan BAS ASLAN
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The Usability of Yoga in Voice Training: An Experimental Study Based on Performance

(Doctoral Dissertation)

Ezgi ERTEK BABAC

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate whether yoga, which is an important approach in the
relaxation of body and mind and one of the oldest known relaxation methods; its practices
including posture, breathing and meditation, makes any difference in students’ performance in
vocal education. As a method, experimental research, which is an important type of quantitive
research, and a pre-test post-test control group design, which is a design of it, were used. The
study group of the research consisted of 18 students (9 experiments-9 controls) determined by
random assignment method among the first grade students who took the vocal education class
in the Department of Music Education of Burdur Mehmet Akif Ersoy University in the 2019-
2020 academic year. The data in the study were collected through the "Individual Voice
Training Performance Scale" which was developed by Ertek Baba¢ and Dalkiran (2019).
After having yoga instructor training course by the researcher, the students in the
experimental group were practiced yoga posture, breathing and meditation practices for 1,5
hours a week for 10 weeks. It had been investigated whether there was a significant difference
between the vocal performance of the students who had not started yoga practices yet and
their vocal performances at the end of the yoga practices that had been in coordination with
vocal training lessons for 10 weeks. The changes of the students in the control group, who did
not participate in yoga practice but took part in the vocal training course only, were also
measured at the end of 10 weeks. Besides, it was investigated whether there was any
difference between the students of the experimental group who practiced yoga and the
students of the control group who did not. In the conclusion section of the study, it was stated
that yoga contributed to the performance of students in the experimental group and to all of
the target behaviors that were discussed as sub-problems. In comparison between the
experimental and the control groups, a significant difference was detected in all target
behaviors except for the target behaviors of performing the work with correct articulation and
diction and performing the work with the correct notation. It has been concluded that yoga
supports the development of performance skills of the students in vocal training in overall
performance.
Key Words: Performance, Voice Training, Yoga
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin ilk boliimiinde, arastirmanin problem durumu, problem cilimlesi ve alt

problemleriyle birlikte arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklari yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Sesiyle miizik yapan her insanin, sarki soylerken performans siiresinin uzun
olabilmesi i¢in beden ve ruh saghigina dikkat etmesi, gerekli dnlemleri almasi ve
sesini korumaya 6zen gostermesi gereklidir (Egliz, 1999). Miiziksel performansin
Olciilmesi, kisilerin miizigin herhangi bir alaninda sergiledikleri performansin,
gerceklesmesi beklenen davranislara hangi 6lciide sahip olduguyla ilgilidir (Sarag ve
Seker, 2008, s. 103). Miizik egitiminde c¢algi egitimi veya ses egitimi alaninda
O0grenim goren Ogrenciler, alaninda yeterli teknik donanima sahip olsa dahi
viicutlarinin ~ gergin  olmasi, onlarin  performanslarim1i  kotii  bir  sekilde
etkileyebilmektedir. Gereksiz kasilan kaslar; el, kol, bas, omuz, bilek durusunu
degistirebilir, zarar verebilir. Hatta uzun siireli durus bozukluklarinda performans
gostermek, geri doniisii olmayan rahatsizliklara sebep olabilir. Bu tiir rahatsizliklarin
olusumunun Oniine gec¢ilmesi veya mevcut rahatsizligin ortadan kaldirilmasi 6zellikle
performans agisindan oldukca 6nemlidir (Yagisan, 2004; Akcali, 2006; Ergin, 2006;
Ciiceoglu, 2008; Duranoglu, 2015; Akarcali, 2018).

Calg1 egitiminde oldugu gibi miizigin énemli bir alt dali olan ses egitiminde de kas-
iskelet-durus bozuklugu, ¢éztimlenme ihtiyact olan en 6nemli problemlerin basinda
gelir (Fett, 1993; Schneider & Satalof, 2007; Evren, 2012; Karacali, 2012; Ekici,
2016). Ses iiretiminin dogal bir sekilde olmasini engelleyen; kotii postiir, fazlasiyla
gergin ve esgiidiimii zayif kaslar ve bunlara bagl olarak yetersiz nefes iiretimi gibi
faktorlerle seste yapay bir duyum ortaya ¢ikabilir (Evren, 2012, s. 564). Ses egitimi,

san gibi dersleri alan 6grencilerin viicutlarindaki gerginlikler, onlarin performansini



koti bir sekilde etkilemektedir. Kas-iskelet-durus bozukluklari, fiziksel, zihinsel ve

tinsel anlamda gevseme sonucunda ortadan kalkabilir.

“lyi bir ses egitimi, gevseme ile baslamaktadir. Bedensel ve zihinsel gevseme
konusunda hemen hemen her Ogrencide eksiklikler goriilmektedir. Aktif bir ses
egitimi i¢in zihin fazlasiyla uyanik olmali, kaslar her an harekete hazir durumda
olmalidir” (Manchester, 1990, akt. Evren, 2012, s. 565). Nefes, insan yasaminin
devamlilig1 i¢in gerekli olmasinin yan sira ¢aglardan beri bir gevseme teknigi olarak
kullanilmistir. Dogru ve derin alinan nefes, zihni ve bedeni kontrol altinda tutar.
Birey, sinirli, heyecanli veya gergin aninda nefesini kontrol etmeyi basarabilirse,

sakinleserek i¢inde bulundugu ruh halini degistirebilir (Kurt, 2004, s. 41).

“Stres, algilandig1 bicimiyle, organizmay1 etkileyen herhangi bir sey karsisinda
organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle ortaya
¢ikan bir durum olarak tanimlanabilir” (Yildirim, 1991, s. 176). Bedende kendini
gerilim olarak gosteren stres nedeniyle viicudun her bolgesinde 6zellikle boyun ve
omuzlarda gerginlik hissedilir. Stres, kaslarda spazmlara neden olur (iskit, 2008, s.
13). Kontrol altina alinamazsa birey, amaclarin1 ve umutlarini gerceklestirmesi i¢in
gereken cesareti kendinde bulmakta giiglilk c¢ekebilir. Hatta stresin kontrolden
¢ikmast durumunda hastalik ve basarisizlik olusabilir (Yildirim, 1991, s. 178;
Lasater, 2000). “Normalde dakikada 16 nefes alinirken, stres altinda bu say1 20' ye
cikabilir. Nefes alis verisi siklasinca goglis agrisi, carpimntilar, kalp atiglari, sik
bayilmalar, bas donmesi, hafiza bozukluklari, endise ve panige benzer semptomlar
goriilebilir. Biitiin bunlar i¢in yavasca, sakin ve derinden nefes alinmalidir” (Baltas
ve Baltas, 1988, akt. Yildirim, 1991, s. 182). Beden kontroliinii saglamanin yolu,
solunum kontroliinden ge¢mektedir. Bununla birlikte gevsemeyi hissetmenin ve
pratik ettikce 0grenmenin 6n kosulu, dogru ve derin nefes almayr 6grenmektir.
Boylelikle nefes almak, gevseme yoOntemlerinin icerisinde egzersizin bir pargasi
olarak kullanildig1 gibi, tek basina kendisi bir yontem olma niteligi de tasir (Baltas ve

Baltas, 2000, s. 187).

Giler (2010, s. 71), yoga yapma siiresi arttik¢a, ¢alisan insanlarin stres diizeylerinin
diistiigiinii ve yasam kalitelerinin arttifini tespit etmistir. Torgutalp’e gore (2018, s.
72), yoga pratigi, zihin ve ruh hali baglaminda beyinde olumlu etkiler yaratarak

anksiyetenin diismesine yardimci olmustur. Stresin, nefesin Oncli oldugu yoga



araciligiyla azaltilabildigi ortaya koyulmustur (Patel, 1975; Austin, 1982; Rubin &
Feeney, 1986; Heilbronn, 1992; Latha & Kaliappan, 1992; Sahajpal & Ralte, 2000;
Vempati & Telles, 2000; Gura, 2002; Waelde, Thompson, & Gallagher-Thompson,
2004; Shapiro, Astin, Bishop, & Cordova, 2005; Brown & Gerbarg, 2005; Duyan,
2008; Giler, 2010; Sengupta, 2012; Bhavanani, 2014).

Sarkicilar, sark: sdylerken ve dogru bas, agiz ve viicut pozisyonu ararken kendilerini
izlemek i¢in ayna kullanirlar. Ancak sarkicilar iyi bir konumda olup olmadiklarini,
ayna olmadan da hissedebilmelidirler. Bu, sarkicilarin sdyledikleri miizige konsantre
olmalar1 gerektigi diisiiniildiiglinde, zor bir istir. Nefes almay1 kolaylastirmak icin
viicudun hizalanmasi, sarki sdylerken oldugu gibi yogada da 6nemli bir uygulamadir
(Gloss, 2009, akt. Neely, 2012, s. 52). Yigit (2012, s. 959), sarkicinin psikolojik
durumunun ses mekanizmasin1 dogrudan etkileyebilecegini ve profesyonel
sanat¢ilarda bile stresin biiyiik problemlere neden olabilecegini ifade etmistir.
Performans esnasinda aynaya bakmak ¢ogu zaman miimkiin olamayacagindan strese
girmemek gayesiyle, aynaya bakarak sarki sOyleme ihtiyacinin azalmasi hatta
ortadan kalkmasi i¢in yoga iyi bir ara¢ olabilir. Yoga sayesinde kendinin farkinda

olan birey, hareketlerini ve miizikal ifadelerini kontrol altina alabilir.

Ses egitimi ¢ogu zaman soyut kavramlar igerir. Ses egitimcilerinin “damagi kubbe
gibi diisiin, sesini maskeye oturt, nefesin damagini siipiirsiin, postiiriinii bozma” gibi
ifadeleri, 6grencilerin insan sesinin olusumunda gerekli olan diyafram, fonasyon,
rezonans ve artikiilasyonu algilamalarin1 ve seslerini gelistirmelerini ilk etapta
zorlagtirabilir. Miizik egitimi anabilim dallarinda 1. smifta okutulan ses egitimi
dersinde 6grenciler heniiz okula ve boliimlerine yeni adapte olmaya ¢abalarken soyut
olan bir kavrami somutlastirmakta giicliik ¢ekebilmektedir. Ses egitimcilerinin; sesi,
insan sesini, nefesi ve durusu olabildigince somut 6rneklerle aciklamalari, 6grenciler
icin faydali olmaktadir. Buna ek olarak 6grenciler kavramlari, ses egitimi ve kendi
bedenleri ile iliskilendiremedikleri takdirde sinav veya konser performanslari

stirasinda strese girebilmekte, zihin ve beden gerginligi yasayabilmektedirler.

Ogrencilerin seslerine odaklanmalar1 igin ses e@itimi gibi soyut kavramlari somut
hareketlerle iligkilendirerek anlamlandiran yoga ile stresi azaltmasi, alternatif bir
¢Oziim yolu olabilir. Ses egitimi ve yoganin en onemli iki basamaginin nefes ve

durus oldugu goz oOnilinde bulundurulursa, her ikisinin de ortak noktalarindan



sentezlenerek ortaya ¢ikan yoga temelli ses egitimi, ses egitimi 6grencileri i¢in yeni
bir yol olabilir. Beden ve zihin gerginlikleri yoga araciliiyla arka planda kalirken,

Ogrenciler performanslarini 6n plana ¢ikarabilirler.

Ses egitimi derslerinde performans oncesinde, her ne kadar ¢ogu egitimci tarafindan
klasik gevseme egzersizleri yaptirilsa da 6grenciler, derste, konserde veya sinavda
ses performanslarint sergilerken ya da dersi aldigi donem boyunca bedensel ve
zihinsel farkindalik konusunda ne yazik ki eksik kalmaktadirlar. Aslinda en eski
gevseme yontemlerinden biri olan yoganin, farkindaligi arttirarak ses egitimiyle
sentezlenmesi sonucunda, &grencilerin basarili olmak icin ses egitiminde gerekli
davraniglardan hangilerine ve ne o6lgiide sahip oldugu olumlu yonde degisiklik
gosterebilir. Sinav veya konser performans kaygis1 yasayan bir¢ok 6grenci, yoga
pratigini bir yasam felsefesi haline getirmeleri sonucunda, asil basarilarini rahatlikla

ortaya koyabilirler.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi, “Yoga, ses egitiminde ogrencilerin performansi

tizerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?” olarak belirlenmistir.

1.1.1. Alt problemler. Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:
Yoga, ses egitiminde 6grencilerin performansinda;

1. Igsel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevseme iizerinde anlamli bir fark

yaratmakta midir?

2. Dogru durus pozisyonu (postiir) tizerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?

3. Nefes tekniklerini dogru uygulama tizerinde anlaml bir fark yaratmakta midir?

4. Sesi dogru yerde iiretme ve gliglendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

5. Dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme iizerinde anlamli bir fark
yaratmakta midir?

6. Rejistr gecislerini dogal ve kolay uygulamada anlamli bir fark yaratmakta midir?

7. Dogru entonasyonla seslendirme tlizerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?

8. Notasyona uygun seslendirme iizerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?



9. Legato, Staccato vb. teknikleri dogru uygulamada iizerinde anlamli bir fark
yaratmakta midir?

10. Hiz ifadelerine uygun seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

11. Giirliik ifadelerine uygun seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

12. Donem, stil ve tiir 6zelliklerine uygun seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta
midir?

13. Eslik ile uyum igerisinde seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

14. Repertuvar se¢imindeki tercihler lizerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?

15. Ses lireten organlar1 tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma
ve koruma davraniglarina 6zen géstermede anlamli bir fark yaratmakta midir?

16. Ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranmada anlamli bir fark
yaratmakta midir?

17. Performansin biitiiniine iliskin genel anlamda bir fark yaratmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Ses egitiminde, zihinsel, ruhsal ve bedensel gevseme ile sarki sdylemeye hazir olma
durumu olduk¢a 6nem tagimaktadir. Dogru ve diizenli yapilan gevseme hareketleri,
bireyin sesini dogru, temiz ve etkili kullanmada biyiik olgiide kolaylik
saglamaktadir. Ses egitimi derslerinde 6grenciler, viicutlarini 1sindirmak igin temel
diizeyde uygulanan birka¢ gevseme hareketi sonrasinda nefes ve ses egzersizlerini
tamamlamaktadir. Gerekli egzersizlerin ardindan  6grenciler ses  egitimi
performanslarina baslamaktadir. Bu arastirmanin amaci, belki de bilinen en eski
gevseme yontemlerinden biri olan, ayrica beden ve zihnin gevsemesinde onemli bir
yaklasim olan yoga aracilig1 ile durus, nefes uygulamalar1 ve meditasyonu igeren
yoga pratiginin, ses egitimi dersinde Ogrencilerin performansina etkisini

arastirmaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Yurt diginda yoga ve ses baglantisini arastiran ¢alismalarin 6zellikle son yillarda artig
gostermesi dikkat ¢ekmektedir. Buna ragmen iilkemizde yalnizca “yoga destekli ses

egitiminde performans” ilizerine odaklanmig bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu 6nemli



aragtirma konusunun, iilkemizde ses egitiminde gevseme yOntemlerini aragtiran
birka¢ makalede alt baslik olarak yiizeysel olarak ele alinmasi, uluslararast literatiirde
onemli bir yer edinmeye basladig1 goz onilinde bulunduruldugunda, tek basina bir tez
arastirmasi konusu olmasi gerekliligini dogurmustur. Gerekli literatiir tarandiginda,
yurt disinda dahi, yoga-ses egitimi iligkisini “performans” baglaminda degerlendiren
az sayida calisma oldugu goriildiigiinden, aragtirmanin yurt i¢i ve yurt disinda 6ncii

caligmalardan biri olacag: diisiintilmektedir.

1.5. Siirhliklar

Bu arastirma, 2019-2020 Egitim Ogretim Yilinda Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren 1. Siif 6grencilerinden ses egitimi
dersini alan 18 O&grenci, bu arastirmada uygulanan Olgekteki sorular ve yoga

tiirlerinden Hatha Yoga ile sinirlandirilmistir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, arastirmaya temel olusturacak ilgili literatiir taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Ses egitimi. Insan sesi, diinyanin en eski ve en dogal olma 6zelligini
tagtyan, duygulan etkili bir bi¢imde ifade edebilen essiz bir ¢algi oldugu gibi, ayni
zamanda diinyadaki en karmasik ¢algidir (Sabar, 2013, s. 12-13). Bu karmasik yapiy1
¢coziip gelistirmek, 6zverili bir calisma sorumlulugu dogurur. Bu noktada, insan
sesinin, dogru ve saglikli bir sekilde egitilmesi gerekir. Ses egitimi, “Bireyin sesini,
anatomik ve fizyolojik yap1 ozelliklerine uygun olarak sanatsal ve egitsel amaclar
dogrultusunda belirli bir teknik ve miiziksel duyarlilikla dogru, giizel ve etkili
kullanabilmesi i¢in gerekli davranislar1 kazandirma stirecidir” (Cevik, 2006, s. 647).
Bir bagka ifade ile ses egitimi, “Bireylere sesini, konusurken ve sarki sdylerken,
anatomik ve fizyolojik yapisina uygun olarak kullanabilmesi i¢in gereken
davraniglarin kazandirildigi, onceden saptanmis ilke ve yoOntemlerle, planlanan
hedeflere yonelik olarak uygulanan, planli-programli bir etkilesim stirecidir”

(Toreyin, 1998, s. 13).

Cevik’e (2015, s. 55) gore ses egitimi, “Bireysel (temel, ileri ‘san’), kiimesel (oda
miizigl) ve toplu (koro)” olarak ti¢ alt tiire ayrilmaktadir. Bu caligmada, temel ses
egitimi ele alindigindan tanimini ele almakta fayda vardir: “Temel ses egitimi, her
yas ve her nitelikteki sesler i¢in dncelikle egitsel amaclar dogrultusunda, konusma ve
sark1 soylemede sesin dogru, giizel ve etkili kullanimina yonelik temel davranislar

kazandirma siirecidir” (Cevik, 2015, s. 55).



Sesin olusumu igin gerekli olan postiir ve nefesin ardindan “Sarki solunumunun
ticiincli faz1 olan kontrollii nefes verme isleminin kord vokallerle koordinasyonu
neticesinde fonasyon meydana gelir” (Gokberk, 2020 s. 107). “Sesin sekillenmesini
ve artikiilasyonu saglayan kisim, rezonans bdlgesidir. Bu bolgede iiretilen sesin
frekansi, ranji, fiziksel ve psikofiziksel 6zellikleri rezonans bosluklarinin 6zellikleri
ile belirlenir. Bu bolgedeki yapilar uyumlu olmalidir. Ses kalitesi, ses liretim
organlarinin birbiriyle uyumlu caligmasmin egitimiyle saglanabilir” (Gould, 1991,
akt. Helvaci, 2020 s. 64). “Konusma; ses, bogumlama- bogumlanma, s6zcilik dagari,
konusma dinamigi, bicem 6gelerini kapsamaktadir. Bunlarin yeterince taninmasi ve
kullanilmast yoluyla; miizikte s6z 6gesinin anlasilir olmas, tinlii ve linstizlerin dogru
tiretilip dogru bogumlanmasi, ses niteliginin artmasi, dolayistyla miizik yapitinin
anlatiminin zengin ve gii¢lii olmasi saglanabilmektedir” (Kose, 2004). Ses dizileri
olarak adlandirilan rejistrler, Vennard’a gore insan sesinde; gogiis (chest) rejistr-alt
rejistr, orta (middle) rejistr- karigik rejistr ve kafa (head) rejistr -list rejistr olarak ti¢
cesittir. Bolgeler arasi gecislerde nefesin yardimi ile koprii kurularak sesin
dolagiminin piiriizsiiz bir sekilde akmasi iyi bir rejistr olusumunu saglayabilir
(Vernnard, 1967, akt. Helvaci, 2020, s. 65). Ses egitiminde &gretmen rejistrlar
arasinda gecis ya da koprii kurma ¢aligmalariyla egitime baslar. Temel amaglarindan
biri de rejistr gecislerinin belli edilmeden yapilabilmesinin saglanmasidir. Tiz tonlar
da pes tonlarla ayn1 rafa konmalidir. Boylelikle 6grenci sesini kullanirken teknik
olarak biiylik degisimler olmadan, gecisleri keskin yapmadan, ses perdelerini
iiretebilir ve sesteki kirilmalarin 6niine gegebilir (Vennard, 1967 akt. Sahin, 2012, s.

34, 35).

Iyi atak yapabilmek ve sesi iyi tinlatabilmek igin, hep uyanik bir zihinle aym
zamanda rahat ve dogru bir durusta olunmali, kontrollii bir nefesle birlikte gelen ses
baglantis1 gerceklesmeli, agiz, cene ve girtlak pozisyonunu agik olmali, artikiilasyon
dogru bir sekilde gergceklesmeli, ses, rezonans bosluklarinda 6zgiirce dolasmali ve

boylelikle ton duygusu hissedilmelidir (Sabar, 2013, s. 88).



Ses Egitimi dersinin en O6nemli amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin giinliik ve
mesleki yasantilarinda en 6nemli iletisim araci olacak seslerini dogru, giizel ve etkili
kullanmalarin1 saglamaktir. Sarki soylemek i¢in dogru durus pozisyonunun
saglanmasi, solunum ve konusma organlarinin tanitilmasi, ses-nefes baglantisinin
kurulmasi, sesin tinisinin giiclendirilmesi, kelimelerin dogru artikiilasyon ile telaffuz
edilmesi, miizikalite ve yorumlama konusunda sesin gelistirilmesi, ulusal ve
uluslararasi repertuvarin tanitilmasi ve uygulanmasi gibi hedefler, ses egitiminde
temel faktorlerin biitiiniiyle iliskilidir ve tiim bunlara ses performansi sirasinda dikkat
edilmesi gerekir (Ertek Babag¢ ve Dalkiran, 2019, s. 3). Buna ek olarak ses egitimi
siireci boyunca birey, sesinin sagligina, korunmasina ve dogru-giizel-etkili
kullanilmasia yonelik davraniglart igsellestirerek ilerlerse, kazandirilacak hedef

davraniglara daha kolay ulasabilir (Kose, 2001).

Viicudun dik ve dengede durmasinin (postiir) ve solunum sistemindeki tiim
organlarin saglikli olmasinin bir hediyesi olarak insan sesi tiim dogalligiyla meydana
gelir (Omiir, 2001, s. 19). Yoganin ve ses egitiminin en dnemli esaslarmdan olan

postiir ve nefesi ayrica ele alma gerekliligi burada dogmustur.

2.1.1.1. Postiir. Ses egitiminde postiir, viicudun dengeli olarak bir ¢izgi
tizerinde durmasidir. Ses egitiminin heniiz basindayken, 6grenciye kazandirilmasi
gereken en Onemli davranislardandir (Omiir, 2001, s. 53-54). Bedenin rahatsiz
oldugu bir konumda sarki sdylemenin ve hatta rahat konusmanin miimkiin olmadig1
diisiiniildiiglinde, durusun 6nemi ortaya c¢ikmaktadir (Sabar, 2013, s. 50). “Sarki
sOylerken viicut ne cok yumusak, ne ¢cok gergin olmalidir. Bununla birlikte canli, dik
ve dengede durulmalidir. Ayaklar omuz genisliginde acik ve ayaklara binen agirlik
esit olmalidir. En dogru pozisyonu bulmak i¢in, viicudumuzun ortasindan sanki bir
¢izgi geciyormus gibi disiiniilebilir” (Erdogan, 2008, s. 29). Sarki solunumunun
dogru olmasinin 6n kosulu dogru bir durustur. Ayakta sarki sdyleme pozisyonunda
soluk alma sirasinda, ayaklar yaklasik olarak omuz genisliginde olmali, beden iki
ayak tizerinde dengede durmali, kollar rahatga bedenin yanina birakilmalidir. Genel
psikolojik yapr bakimindan rahatlik saglanmali ancak ayni zamanda her an tepki
verebilecek bir canlilik i¢inde olunmalidir (Kdse, 2004). Uygun durus, iyi bir postiir

nefes makanizmasinin, larenks ve rezonatdr sisteminin fonksiyonlarini kolaylastirir.
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Bunun yani sira fonasyon ¢ok daha kolay olur. Bu yiizden oncelikle iyi bir postiir
elde etmeye calismak gerekir (Gokberk, 2020, s. 104). Karakus ve Kiling’a (2006, s.
312) gore standart (iyi postiir), viicudun durus ve dengesinin iyi oldugu, eklemler
tizerinde bir zorlanmanin olmadigi, kisinin en az ¢abayla en ¢ok yeterliligi sagladigi
durustur. Kotii postiir ise kaslarin gereksiz miktarda kasildigi, gereksiz enerji

harcanmasi ile yorgunluga neden olan durustur.

Sekil 1. Standart (iy1) ve kotii postiir (Karakus ve Kiling, 2006, s. 313).

Oturmak, ayakta durmak gibi viicut pozisyonun uzun siire sabit oldugu duruslar,
statik postiir olarak adlandirilirken; yiirtimek, bisiklet slirmek, ¢algi aleti calmak gibi
hareket iceren aktiviteler dinamik postiir olarak adlandirilir (Li & Buckle, 1999;
Vieira & Kumar, 2004). Yiiksek kas aktivasyonu gerektiren ideal olmayan duruslar,
dengesizlige yol agarken noromiiskiiloskeletal yapilarin statik yliklenmesini ve
stresini artirabilir. Bu da daha erken kas yorgunluguna ve asir1 kas gerginligine yol
acarak daha yiiksek bir risk yaratir (Magnusson & Pope, 1998; Medoff, 1999;
Kapandji, 2000; Tubiana, 2000; Kumar, 2001; Price & Watson, 2011). Herhangi bir
gerginlik ve stres olmamasi igin ses egitimi alan kisi Oncelikle dogru durusu
ogrenmelidir ki bu, onun kendisine olan giiveninin de artmasina yardimci olur. Dogu
felsefesinde, kisinin i¢ huzurunun saglanmasinin ve bilincinin uyanik olmasinin iyi

postiir ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (Aycan, 2005, s. 3).

“Demografik ozellikler, egitim diizeyi, kas iskelet sistemi rahatsizliklari, fiziksel

aktivite diizeyi, hipermobilite, el tercihi, miizik performans anksiyetesi gibi bireysel
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farkliliklar; bireylerin performansini etkileyen ve icra postiiriinii dolayli olarak
degistirebilecegi diisiiniilen parametrelerdir” (Agikalin, 2019, s. 2). Ses egitiminde
eserleri seslendirmek ve iizerinde ¢alismak, uzun siireli bir performans sergilemeyi
gerektirdiginden, kas iskelet sisteminin yorulmamasi i¢in dogru postiirde ¢alismak
onemlidir (Pascarelli & Hsu, 2001; Baldwin, 2004; da Costa & Viera, 2010). Elbette
sarki sOylemek i¢in ayakta durma postiiriinden faydalanmak, potansiyelin aciga
c¢ikmast i¢in uygun postiir tiriidiir. Fakat uzun siireli ¢alismalarda pozisyon
degistirmek faydali olabilir. Calisma aralarina dinlenme molalar1 koyulabilir veya
bedenin, kas-iskelet sisteminin yoruldugu hissedildiginde eserin sozleri, diksiyonu
veya artikiilasyonu ayakta durma postiiriinden ¢ok da o6diin vermeyecek sekilde

gbvde dik ve tiim beden uyanik halde oturma postiiriinde ¢alisilabilir.

2.1.1.2. Nefes. Nefes alip vermek viicudumuzda kendiliginden olan dogal bir
eylem olsa dahi, dogru nefes alip vermeyi 6grenmek, insani1 bir¢ok konuda rahatlatir.
Otonom sinir sistemimize ait nefes; kalp, bagirsak gibi organlarin aksine, ayni
zamanda insanin kontroliindedir. Istenildiginde kalp atis hiz1 degisemez ama nefes,
dikkatle doniisebilir. Hatta nefesin etkisiyle kalp atis hizinda bile degisim
gbzlemlenebilir. Nefes; sinir sisteminden, bedenimizdeki kaslardan ve durusumuzdan
etkilenir. Aslinda bu ¢ift yonlii bir etkilesimdir. Sinir sistemi, kaslar ve postiir de
nefesten etkilenir. Meditasyon yoluyla iyi yonde bir etkilesim miimkiindiir (Aksoy,
2020, ders notlar1). Dogu ve Uzak Dogu iilkelerindeki insanlar saglik igin nefes
kullanimina bagvurmaktan hi¢bir zaman kaginmamislar, dogru solunumu rahatlama
acisindan nefes bilinci olarak hayatlarina almiglar, 6yle ki soluk ve ruh arasinda
stiren baglantry1 benimsemisler ve meditasyon aracilig1 ile bunu bir yasam felsefesi

haline doniistiirmiislerdir (Colok, 2005, s. 39).

Davran’a (1997, s. 40) gore, “Soluk alip verme, sarki sdyleme sanatinin temelidir”.
Solunum; go6giis, omuz ve diyaframa dayali olarak gerceklesebilir. Gogiis
solunumunda, alt goglis ve karin bosluguna yeteri kadar hava alinamamakta ve
dolayist ile sesin kullanimi i¢in yeterli hava saglanamamaktadir. Omuz
solunumunda, nefesin hareketiyle omuzlar ve kopriiciik kemigi yiikselirken bu
yukselmeyle dogru orantili olarak boyun kaslar1 gerilerek aktive olmaktadir. Oysaki

diyafram nefesinde, akcigerlere dolan hava, once asagiya ve yanlara dogru hacim
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alarak kubbe seklini olusturur. Boylece nefes, diyaframa basing uygularken karin
adeta tli¢c boyutlu bir sekilde ileri, yanlara ve sirta dogru genislemektedir (Martin &
Darnley, 1996, akt. Kizildeli, 2008, s. 10). “Avuclar sagli sollu alt omurga
kemiklerine degerken eller yana-disa itilerek hava cigerlere dolduruldugunda omurga
nefesi; avuglar yanlardan sirtin alt kismina degerken elin degdigi kisim hava ile

balon gibi sisirildiginde ise sirt nefesi elde edilmis olur” (Erdogan, 2008, s. 34-35).

Sekil 2. Diyaframin alt baglantilardan santral tendona dogru dikey bigimde uzanan
kas lifleri (Kaminoff & Matthews, 2012, s. 27).

Transversus thoracis

Diyafram

Transversus abdominis

Sekil 3. Diyafram ve transversus abdominis liflerinin tam dik agilarla birbirine oriili
oldugunu gosteren, gdglis duvarinin arkadan goriinlimii; prana ve apana kavramlarini
yapisal olarak destekleyen agonist-antagonist, nefes alma-verme hareketlerini
saglayan kas c¢ifti (Kaminoff & Matthews, 2012, s. 31).

Yasam boyu, alinan nefesin kalitesi, yasam seklini dogrudan etkilemektedir. Nefes
alip vermede, burun, agiz, bogaz, soluk borusu, gogiis boslugu, bronslar, cigerler ve
diyafram gorev yapmaktadir. Diyafram, cigerlerin altinda, karn boslugunun iist

boliimiinde bulunan bir kastir (Sabar, 2013, s. 28). Dogru ve iyi nefes alip verme,
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insan sagligi icin gereklidir. Gevsemis insan, yavas ve diyaframdan nefes alir (Craze,
ghgiigm g semig yavas y

1998, s. 63).

Ses egitiminde diyafram nefesi, omuz ve sirt nefesi ile desteklenirse sarki sdylemede
kolaylik saglanir. Normal akisinda devam eden nefesin ses egitiminde kontrolii,
“Burun yoluyla diyafram kasi yardimi ile akcigerlerin alt tarafina dogru alinan
havanin, yavas ve ayni zamanda uzun siireli verebilme giiciinii arttirmak olarak
aciklanabilir” (Halvasi, 2015, s. 718). Sarkicinin teknigi yerlestikce, ses performansi
esnasinda bilingli alinan nefesin bir siire sonra dogal bir reflekse doniistiigli goriiliir
(Yalgin, 2006, s. 23). Nefes; bedenin, zihnin ve sesin kalitesini dogrudan

etkileyebilmektedir.

akciger
soluk alma *

soluk alma soluk verme

Sekil 4. Dogru sarki solunumu (Kazancioglu, 2008, s. 9).

2.1.2. Yoga. Binlerce yillik gecmisi olan yoga 6gretisi, glinlimiiziin getirdigi
bedensel ve zihinsel gerginligi gidermek ve yasami daha huzurlu kilmak i¢in en etkin
yontemlerden biridir. Durus ve nefes alip verme temelinde olusan yoga Ogretisi,
beden ve zihnin biitiinliigiine dayanir (Bilal ve Bozkurt, 2015, s. 8). “Yoga kelimesi,
birlik, bir olma, birlesme, baglama, dikkatini bir yere verme anlamlarina gelen

Sanskritcedeki yuj kokiinden gelmektedir” (Saraswati, 2001, s. 8; Iyengar, 2018, s.
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19). Kokleri Hinduizm ve Budizm ile baglantili olmasina ragmen giliniimiizde bir din
ile iligkilendirilmeden, dini olmayan bir uygulama haline gelmistir. Bat1 kiiltirleri
tarafindan, durus-nefes-meditasyon uygulamalarini igeren bir egzersiz yaklasimi

olarak kabul edilmektedir (U. Bas Aslan, kisisel iletisim, Nisan 12, 2019).

“Yoganin varhigina iliskin en eski arkeolojik bulgularin, M.O. 3000 yillarina kadar
gittigi  bilinmektedir. Indus vadisinde yapilan kazilarda ortaya c¢ikan bazi tas
miihiirlerde yoga duruslarimi gdsteren figiirlere rastlanmistir. Yogadan ilk kez M.O.
2500 yillarina ait kutsal yazilar olan Veda'larda bahsedilmektedir” (Lidell,
Rabinovitch & Rabinovitch 1983, s. 13).

“Patanjali aydinlanma icin 8 basamakli bir yol Onermistir (Patanjali, 2006 akt.

Bonura, 2007 s. 13; Iskit, 2008, s. 14-15; Iyengar, 2018, s. 21):
1)Yama-Evrensel ahlaki disiplinler

2) Niyama- Kisisel disiplin

3) Asana- Yoga duruslari

4) Pranayama- Nefesin kontrolii

5) Pratyahara- Duygular bir yere toplama

6) Dharana- Dikkati bir yere toplama

7) Dhayana- Meditasyon

8) Samadhi- Kendini tanima, aydinlanma”

“Yoganin en 6nemli amaclarindan biri, saglik ve mutluluk i¢inde yasayan kendiyle
biitiinlesmis bir insan yaratmaktir. Bu, Samadhi denilen sakin ve temiz bir zihne

ulagma, bilincin iistiine ¢ikma ile elde edilir” (Soph, 1992, akt. Bas, 1998, s. 9).

2.1.2.1. Asana. “Kelime anlami rahat poz, hos durus demektir. Yaklasik
840,000 asana oldugu sdylenmektedir. Bunlar, 84 temel asananin gelistirilmesi ile
olusturulmustur. Asana uygulamalar1 sirasinda belirli bir durus ele alinir ve bu
durusta belirli siirelerde kalinir. Daha ¢ok statik duruslar olmakla birlikte, dinamik
hareketler de yapilmaktadir” (Coulter, 2002, akt. Tagpinar, 2010, s. 14). Yogada

durus isimlerinin ¢ogu asana kelimesi ile biter. Asana, durus anlamiyla bilinse de



15

eski zamanlarda oturus anlaminda kullanilmistir. “Kelimenin kokiine indik¢e asana
sadece durus degil, olustur sonucuna ulasilir” (Svatmarama, 2019, s. 53). Asana ya
da durus, eski metinlerde saglam ve hosa giden anlaminda kullanilmaktadir. Bedenin
gevsemesi On planda tutulacagindan kaslarin gerilmesini 6nlemek i¢in ¢ok fazla ¢caba
sarf etmeden duruslar yapilmalidir (Ruchpaul, 1969, s. 8). Asana isimleri cesitli
hayvan (karga, ¢ekirge vb.), bitki (dag, agac¢ vb.) ve yapilar (sandalye, ticgen vb.) ile
siniflandirilmistir. Asanalara verilen isimler kelimenin anlami ile sagladigi yarar
bakimindan ortiismektedir. Ornegin dag durusu, fiziksel bedeninin giiclii, dengeli,
sabit, saglam olmasi anlamina gelmesinin yani sira sagladigi goriis alan1 sayesinde
zihinsel anlamda bireyin farkli bakis agilarin1 ve belki de kendi amaglarini rahatca

gorebilmesine de yardimer olur (Radha, 1993, s. xvii).

Hatha Yoga sistemi, kaslari, kemikleri hizalamak i¢in asana denilen fiziksel
egzersizlerden faydalanir. Asanalar yani pozlar, nefes ve enerjinin 6zgiirce bedende
akabilmesi i¢in bedendeki tikanikliklarin agilmasma temel olustururken bedenin
rahatlamasi ve giiclenmesini saglayarak fiziksel sistemi diizene sokar (Lee, 2018, s.
10). Asanalar yani fiziksel postiirler (duruslar), bedendeki kan dolasimini artirarak
daha ¢ok oksijen almamizi saglar ve dokularda, kaslarda ve i¢ organlardaki prana
(yasam enerjisi) akisini artirir (Iskit, 2008, s. 17). Beden ve zihin arasinda nefes,
koprii gorevi goriir. Bu ifadeden anlasilan, bedenin durusu, zihnin sonsuzlukla
karigmas1 ve onlar1 birbirine baglayan koprii, uyum igerisinde olmalidir (Osho, 2005,

s. 56).

Duruslar, nefes teknikleriyle dogrudan iliskilidir. Hatha Yoga’da cesitli nefes alma
teknikleri vardir. Duruslart yaparken dogru nefesi almak, durustan beklenen
gevsemenin saglanmasi i¢in gereklidir (Ruchpaul, 1969, s. 8). Diger bir deyisle,

fiziksel ve eter bedenin genislemesi, ancak nefes araciligiyla miimkiindiir.

2.1.2.2. Pranayama. Pranayama, prana ve ayama kelimelerinden olusmustur.
Prana enerji, soluk, yasam giicli demektir. Ayama ise duraklama, kontrol anlamlarima
gelir. Pranayama, bedendeki enerji akigini, nefesi kullanarak diizenlemedir. Prana’y1
yani soluk alis verisini kontrol edebilmenin duygular iizerinde de etkisi vardir. (Iskit,
2008, s. 17; Harrington, 2005, s. 18). Cin tibbindaki chi'ye karsilik gelen hayat

enerjisi olan prana, tiim bireysel hiicresel aktivitelerin korunmasindan sorumlu olan
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nadi denilen akis kaliplarini takip ederek tiim viicuda yayilir. Prana akmaya
basladiginda, tiim viicudun sagligi icin viicutta toplanan toksinler sistemden ¢ikarilir.
Beden esneklestikge imkansiz goriinen duruslar kolaylasir, hareketlilik ve kararlilik
artar. Prana kuantum miktar biiyiik oranda arttiginda, viicut kendi kendine belirli
duruslara taginir ve asanalar ve pranayamalar kendiliginden ortaya ¢ikar (Saraswati,

2002, s. 10).

Duyan’a (2008, s. 37) gore, kadim yogilerin (yoga iistadlarinin), her kisinin belirli bir
nefes sayist oldugunu ve bu sayilarin niteliginin degisimi ile birlikte nefesi dogru ve
derin alarak yasam siirelerinin uzayabildigini belirttigi bilinmektedir. “Yogada
dogru nefes almanin, kana ve dolayisiyla beyne bol oksijen tagimak ve prana (yasam
enerjisi) yoluyla zihni temizlemek gibi iki islevi vardir” (Bilal ve Bozkurt, 2015, s.
20). “Nefes alma egitimi, beyin ve ilik merkezlerini etkileyerek biitiin sinir
sisteminin yatigmasini saglar” (Ruchpaul, 1969, s. 9). Nefes egzersizleri, duyularin
kontrol altina alinmasini ve ozgiiveni gelistirmeyi saglar. Endiselerin ve sagligi

olumsuz etkileyen konularin salinmasina yardimci olur (Weller, 1995, s. 6).

Pranayama uygulamast duygular1 diizenlemeye ve zihni dengelemeye yardimci olur.
Sinirlenildiginde, nefes almanin hizlilastig1 ve rahatlamaya baslanildiginda nefesin
yavagladigi deneyimlenebilir. Pranayamalarda yavas, ritmik ve kontrollii nefes alma,
bircok duygusal kontrole yol acar (Bhavanani, 2013, s. 132). Pranayama ¢aligmalar1
yapilirken, nefesin rahat akisi i¢in dil, list ve alt damaklar, bogaz ve boyun rahat ve
yumusak olmalidir. Nefesi tutmak, saglikli sinirlere baski yaparak zihin
dengesizligine yol agabilmektedir. Bu nedenle nefes zorlanmamali ve beden
sertlesmemelidir. Uygulama ne kadar yumusak ve kontrollii ise, solunum siireci ve

sinir sistemi o kadar olumlu y6nde etkilenir (Fishman & Small, 2007, s. 100-101).

2.1.2.3. Hatha Yoga. Yoga, geleneksel olarak birkag kola ayrilmistir. “Hatha
Yoga; asanalar1 (duruslar1), nefes alma tekniklerini, bilingli gevsemeyi ve
meditasyonu kapsamaktadir. Yoga duruslari, nefesin farkinda olma durumu ve
gevseme teknikleri, dogal sezgisel zekay1 ve anlayisi gelistirmektedir. Fiziksel agidan
dengeli bir beden zihinsel, duygusal ve ruhsal dengeyi de beraberinde getirmektedir”
(Worby, 2010, akt. Evren, 2012, s. 569). Ha glines ile varligimizin sicak yaratici

yani, yani ruh; Tha ay ile ise varligimizin soguk yani, yani biling sembolize
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edilmistir (Iyengar, 2006, s. 16). “Hatha; gii¢, dayaniklilik, kuvvet demektir. Yoganin
evrim silirecinde oncelik zihinde ve etik kurallardadir. Ayrica Ha, prana’dir; Tha ise
bilin¢. Hatha yoganin tiim amaci bu iki enerjiyi biitiinlemektir” (Svatmarama, 2019,
s. 9). Hatha yoga teknigi; asana (postiir), pranayama (nefes egzersizleri) ve savasana
(gevseme) boliimlerinden olusur (Riley, 2004, s. 20). Bu yontem ile gii¢, esneklik ve
fiziksel denge i¢in tiim kas gruplarinin belirli dl¢iide gerilmesi ve pratigin sonunda
bu gerilmenin kendini gevsemeye birakmasi yoluyla fiziksel ve zihinsel refahin

gelistirilmesi amaclanmaktadir (Oken, Zajdel, Kishiyama & Flegal, 2006, s. 41).

Temel 6zelligi, zihni, beden yoluyla egitmek olan Hatha Yoga’da asanalar, bedeni
fark ederek, bedene ve onun araciligiyla da zihne yogunlagmayi1 saglar. Hatha
uygulamalarin1 yapmak, kisinin i¢ ve dis diinyasindaki gerginlerini azaltip yok
ederek, i¢ enerjisini kullanmasina yardimei olur. Bu sayede dinlenen beden ve zihin,
kisiyi canlandirarak enerjik hissetmesini saglar. Kisinin uyku diizeni saglanir. Ayni
zamanda durus ve denge de diizene girer. (Bilal ve Bozkurt, 2015, s. 8-9). Dogru
sarki sdylemek i¢in de uyku ¢ok 6nemlidir. Uykusunu almis kisi, bedenini, zihnini,

ses tellerini rahat hisseder.

Hatha Yoga'daki denge ve uyum arayisi, bir sarkicinin miizik sanatindaki teknigini,
fiziksel bedeni ile dengeleme ihtiyacina benzer. Yoganin duruslar i¢inde uyum ve
nefes alma odagi sarkicilarin ilgisini ¢ekebilir (Neely, 2012, s. 51). Bu sebeple yoga-
ses egitimi performanslart ayr1 ayri incelendiginde, nefes-durus baglantisin1 en iyi
kuran yoga tiirlerinden biri olan Hatha Yoga’nin, aralara yumusak akislarin da déhil
edildigi haliyle, son yillarda batida yaygin kullanimi1 bakimindan bireylerin kolay
ulasabilmesi de goz Onilinde bulundurularak, ses egitiminde uygulanmasi ideal yoga

tiirii oldugu diistintilmektedir.

2.1.3. Ses egitimi ve yoga. Yoga ve sarki sdyleme arasinda birgok baglanti
bulunmaktadir. Yoga durus ve nefes egzersizleri, kaygi, stres, depresyona baglh
gerginliklerin giderilmesine yardimci olurken, fiziksel ve zihinsel giigliiklerle basa
¢ikmada kullanilan bir problem ¢6ziicii niteligi tasiyabilir. Sarki sdyleme de aslinda
yoga gibi kisiyi gevseterek zihin ve kalp arasinda baglanti kurmayi1 saglayan bir
eylemdir. Bunun yani sira basarili bir performans sergileme istegiyle bireyde kaygi

veya stresin olugabilmesi miimkiindiir. Hatta dyle ki sinav veya konser performansi
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sergilemekten cekinen kimi bireylerde kaygi boyutu giinliik aktivitelerini bile
etkileyebilecek duruma gelebilir. Anksiyete, depresyon, hayal kirikligr ve ofke
nobetlerine; carpinti, asir1 terleme, ishal, hazimsizlik, bas agris1 ve halsizlik gibi
cesitli fiziksel tepkiler de eslik edebilir. Bu tepkiler, viicudun fizyolojik sistemlerinin
strese adapte oldugu karmagik siirecin sonucudur. Bu siireg, Selye (1956) gibi oncii
arastirmacilar tarafindan "stres tepkisi" olarak adlandirilmistir. Boyle bir durumda
kalp atis hizinda, yiikselen kan basincinda, iskelet kasi gerginliginde ve kandaki
kortizon ve noradrenalin seviyelerinde artis goriilebilmektedir. Bu tepkiler zamanla
otonom sinir sistemini etkilemeye baslar ve dinlenme halindeyken bile uykusuzluk,
sinirlilik durumu devam eder ve bdylece organlarin bile etkilenebilecegi cesitli

fiziksel rahatsizliklar ortaya cikar (Saraswati, 1998, s. 186-187).

Viicut gergin oldugunda fazla miktarda adrenalin salgiladigindan, 6grenme icin
gerekli protein zincirinin kurulmasi gii¢lesir. Diizenli yapilan fiziksel egzersiz,
viicutta adrenalinin kullanilmasin1 saglayarak, kayginin azalmasini ve rahatlamayi
saglarken, viicutta salgilanan seratonin maddesiyle kiside rahatlama ve i¢ huzur hissi
yaratir (Milli Egitim Bakanligi, akt. Ekici, 2008, s. 208). Yoga, sesi iyilestirmek i¢in
0zel teknikler sunar. Asanalar, ses kaslarin1 uyarip giiclendirirken pranayama
egzersizleri ses kaslarini yatistirici etkisiyle gevsemeye yardimci olur (Rao ve
Nagendra, 2014, s. 159). Pranayama uygulamalari, akciger fonksiyonunu ve
kapasitesini arttirir. Ses i¢in daha uzun ifadeler ve daha iyi destek saglar. Ayrica
gevseme aracilifiyla, bireyin sahne korkusunun azaltilmasina yardimci olur

(Carman, 2011, s. 269).

Yoga, bireyde farkindalik yaratarak olusan gerginligin giderilmesinde rol
oynayabilir. Geg¢tigimiz on yilda yoga ilkeleri, ¢agdas ses terapisi ve sarki 6gretimi
ile i¢ ige gegmistir. Yoganin temel prensipleri; 1sinma, soguma, ses dayanikliligi, sesi
yansitma stratejileri ile basarili bir sekilde biitiinlestirilmistir. Yoga teknikleri, ¢esitli
sarki soyleme ve konusma teknikleri sirasinda tiim viicudun gevsemesine, beden
uyumuna ve nefes koordinasyonuna dikkat ¢eker. Yoga kavramlarini, seslendirme
egzersizlerine dahil eden ve aym1 zamanda yoga duruslariyla vokal sesleri
gelistirmeye odaklanan programlar vardir (Llyod, Hoffman-Ruddy, Silverman &
Lehman, 2017, s. 511). Kriyananda’nin (2016, s. 137), Yogananda’nin goriislerini ele
aldig1 kitabindaki ifadesi su sekildedir: Yoga, bir bilim oldugu kadar ayn1 zamanda
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bir sanattir. Sanat gibi sezgisel ve derinlemesine pratik yapilmasini gerektirdigi i¢in,
ayrica bedeni ve zihni kontrol ederek derin meditasyonu énemli kildig1 i¢in sanata

benzetilebilir.

Sesin saglikli olmasi durumunda farkindalikla performans sergileyen sarkici,
bedeninin ve ruhunun her hiicresinde enerjinin varligin1 hisseden kimsedir. Viicudu
gevsetmenin ardindan enerjiyi hissedip a¢iga c¢ikarmak icin yoga iyi bir yontem

olabilir.

2.1.3.1. Yoga durus-nefes-meditasyon uygulamalarinin ses egitiminde
kullanilabilirligi. Beden ve nefes arasinda yadsinamaz giicliiliikte bir bag vardir.
Dogru nefes almak i¢in tiim bedenin rahat olmasi gerekir. Ciinkii beden, zihin ve
nefes bir biitiindiir. Dolayis1 ile viicuttaki herhangi bir kasin gergin olmasi, nefes
aligverisine olumsuz etki yapar ve sesin kullanilmasini zorlastirir. Yoga temelli ses
egitiminde nefes alis verisleriyle ve yoga duruslariyla gevseyen beden ve zihin
araciligiyla, ses telleri gergin olmayan, dogal bir konumda olur. Bu da kisinin ses

performansinin rahatlamasini saglayabilir.

Nasil ki ses egitiminde postiir (durug), en temel dgelerden birini olusturuyorsa ve
dogru durusun Onemi yadsinamaz derecede Onemliyse, binlerce yillik yoga
ogretilerinde de durusun dogru olmasi biitiin hareketlerin temelini olusturmaktadir.
Kétii durus, bedenin ve zihnin yorulmasina yol agmaktadir. Ayakta gevsemeyi esas
alan Tadasana (dag durusu) ile giinliik hayatta, giinliik islerde bile gevsemeyi
saglamak miimkiindiir (Kurt, 2004, s. 39-40). Ogrenci, sarki sdylemeye nefes,
rezonans, ton, miizikalite ve performans pratiginin temel prensipleriyle baglar. Bir
sarkicinin sanatin bu yonlerinde etkili olabilmesi icin siirekli pratik yapmas1 gerekir.
Aynist yoga pratigi i¢cin de gegerlidir. Zihin-beden baglantisini biitiinsel olarak
olusturmak i¢in tiim parcalarin bir araya gelmesi gerekir. Yogay: deneyen birgok
sarkici, yoga ve ses arasinda hizli bir baglant1 kurar. Tipk: sarki sdylerken bir miizik
climlesinden digerine gecildiginde oldugu gibi, yoga pratiginde, bir pozdan digerine
gecerken viicudu hizalamaya ve nefese dikkat etmeye odaklanilmalidir (Whitten,

2019).

Hatha Yoga’y1 temel alan Inyengar’in 1966 yilinda yazmis oldugu “Light on Yoga

(Yoga’ya Isik)” isimli kitabi, asana pratigine kesin bir referans olarak kabul edilir.
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Asanalarin amacinin, fiziksel bedeni; duygusal, ruhsal ve zihinsel beden gibi bir
insanin sahip oldugu diger tiim katmanlarla ayn1 hizaya ve uyumlu hale getirmek
oldugunu savunur. Iyengar, yoganin zihin ve beden birligini, miizisyenin enstriimani
ve miiziginin uyumuna benzetir (Lister, 2011, s. 12). Yogada bazi pozlar sabitligi
esas alarak kisinin viicuduna ve konumuna odaklanmasia yardimeci olurken bazi
pozlar omurgay1 uzatmaya, gogiis kafesini agmaya yardimei olur. Ornegin /. Savas¢t
pozu, gogsii yukart dogru ve acik tutmaya yardimer olurken, iist ve sirt kaslarini
gliclendirir. Koprii ve Deve pozlar1 yanlis durustan kaynakli 6ne diismiis omuzlar
geriye sabitlerken alt sirt ve bacak kaslarini gii¢clendirir, karin bdlgesinin uzamasina

yardimci olur (Gloss, 2009, akt. Neely, 2012, s. 52).

Ses egitiminde performans Oncesinde i¢ ve dis yumusama saglanmasinin
gerekliligini, savunan Malkog¢ (2012, s. 102-104), bedensel gevsemeyi; dil, dudak,
¢ene, girtlak, omuz ve viicudun gevsetilmesi olarak ele alirken zihinsel gevsemeyi
ise; meditasyon, yaratict imgeleme ve kendi kendine telkin teknikleriyle
aciklamaktadir. I¢ yumusama, kisinin diisiince yolu ile dis yumusama ise viicuttaki
kas sisteminin ¢esitli ve diizenli viicut hareketleri yolu ile sinir sisteminin etkilenmesi
biciminde tanimlanabilir. Fiziksel hareketlerin amaci bir nevi viicudu 1sindirmak
oldugundan bedeni sarki sdylemeye hazir hale getirmek i¢in kullanilmasi olasidir.
Aslinda nefesin de bir gorevi viicudu igten 1sindirmaktir. Dolayisiyla nefes ve viicut
rahathi@1 arasinda giiclii bir bag vardir. Ikisinin iliskisi ne kadar birlikte olursa kisi o
kadar hem fiziksel hem ruhsal yonden miizik yapmaya hazir olacak ve sesini daha

verimli kullanacaktir (Sarigiftei, 2001, s. 15).

Beden, zihin ve ruh birbiriyle iliskilidir. insan viicudunda zihnin, kendi giilerini
gelistirmek; ruhun ise varligin kaynagina ulagsmak i¢in giinliik meditasyon yapma
gorevi vardir (Yogananda, 1957, s. 4). Zihni sakinlestirerek bedene yonelmek ve onu
dinlemek Ogrenilirse, yalnizca zihin istedigi icin degil de ayn1 zamanda beden
istedigi i¢in eylemler yapilirsa, aradaki denge kurulursa ruhun derinliklerine inilebilir
(Osho, 2006, s. 22). Insanm, sesinin performansin1  en st diizeyde
gerceklestirebilmesi i¢in, bedensel, zihinsel ve ruhsal rahatlik son derece dnemlidir.
Gevseyen ve rahatlayan viicut, sesin tinlamasini uygun hale getirecektir (Ekici, 2008,
s. 209). Ses egitimi ¢aligmalarinda, viicudu gevsetsek dahi diisiince her zaman uyanik

olmalidir (Senbay, 1999, s. 9 akt. Ekici, 2008, s. 210).
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Viicut egzersizleri, sesin iiretilmesi i¢in gereken ortami saglarken dengeli bir nefes
icin kullanilacak kaslar1 ¢alistirip, sesteki performans: yiikseltir (Adigiizel, 2005, s.
22). Gergek bir ses liretimi, nefes edimine dayanir. Yani konusma ve sarki sdyleme
sirasinda olusan kosullar neredeyse tamamen soluk edimine baghidir (Manchester,
1907, akt. Kizildeli, 2008, s. 40). Sarkicilar sarki sdylemek i¢in nasil nefes
alinacagimi biliyor olabilirler ama yine de sahnede uygun sekilde nefes
alamayabilirler. Pranayama calismalariyla bilingli olarak nefes alip vermeleri
sayesinde nefes alma aliskanligimin daha fazla farkina vararak performanslarini

gelistirebilirler (Hutton, 2014, s. 10).

Ujjai, sakinlestirici bir pranayamadir. Ayrica viicut lizerinde 1sitma etkisi vardir. Bu
pranayamada nefesin bogazdan iceri ve disar1 ¢ekildigi hayal edilmelidir. Yalnizca
uygulayici tarafindan duyulabilen bir ugultu sesi vardir (Saraswati, 2002, s. 402,
403). Dogru uygulandiginda damak ve yumusak damak hissedilir. Ogrenciye

damagin pozisyonunu anlatmak i¢in giizel bir egzersizdir.

Kapalabhati, hava gecislerinin temizlenmesine yardimci olan ve gogiisteki gerginligi
ve tikaniklig1 azaltan bir temizleme teknigidir (Yamamoto-Morimoto, Horibe, Takao
& Anami, 2019, s. 63). lyi bir rezonasyon, ses iiretiminin senkronizasyonunu saglar
ve ses derinligini artirir. Larinks, farenks ve beynin sinirlerini uyarir. Bdylece daha
iyi nefes alma kapasitesi, iyi rezonans, daha iyi hafiza ve ses iiretimi ve sarki

sOylemek i¢in gereken iyi senkronizasyona yardimei olur. (Banerjie, 2013, s. 225).

Bhramari, bogazin i¢indeki ve ayrica viicuttaki titresimler nedeniyle sesin araligini
ve perdesini artirir. Nadanusandhana (ses rezonans teknigi), sarkicilarin ses
perdesini ve hacmini artirir (Yoga for Voice Culture, akt. Rao, Nagendra, 2014, s.

163).
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Sekil 5. Ses tellerinin konum ve durumu: (a) gevsemis durum, (b) eforlu solunum igin
en acik konumunda (kapalabhati), (c) konusma (fonasyon) icin kapali (kapali agizda
titrestiginde bhramari, agz acarak titrestiginde nadanusandhana), (d) fisildama i¢in
hafif acik (ujjayi) (Kaminoff & Matthews, 2012, s. 34).

Icsel rahatlama icin zihnin miimkiin oldugunca o anda olmasi, konsantrasyonun
saglanmasi, ruhsal anlamda i¢ huzurun yerinde olmasi ve bedensel gevseme icin
viicudun, ellerin ve kollarin rahat birakilmasi, eserin akisina gore viicuda yon
verilmesi kisinin rahat¢a sarki sdylemesine yardimci olur. Ayrica sarki sdyleyen kisi
icin uyku ¢ok biiyiik bir gereksinimdir. Saglikli uyku olmazsa kisinin belleginde
zayiflama olur, kaslari1 diledigince hareket ettiremeyebilir, kontrol altina
alamayabilir. Bu sebeple sesinin giicli ve esnekligi azalir. Bedenin ve zihnin uyanik
olmasi, kaslarin rahat olmasi ve sesin kontrollii ¢ikmasi aslinda bir nevi igsel ve
dissal rahatlamaya destek olunmasi i¢in, uykunun iyi bir sekilde alinmas1 hatta uyku
diizeninin oturmus olmasi gereklidir (Ertek, 2014, s. 4). Bu noktada zihnin uyanik
olmasma yardimci olabilecek bir diger ara¢ meditasyon yapmak olabilir. Elbette
meditasyon daha az uyku uyumak i¢in segilen bir yol degildir fakat diizenli
meditasyon yapan bireylerin uykuya daha kolay gecis yaptiklar1 ve ayni zamanda,
zihinleri aktif olmaya bagladigindan uykuya daha az ihtiya¢ duydugu soylenebilir
(Patra & Telles, 2009; Kaul, Passafiume, Sargent & O'Hara, 2010; Nagendra,
Maruthai & Kutty, 2012; Black, O’Reilly, Olmstead, Breen & Irwin, 2015; Rusch
vd., 2019). Meditasyonun amaci zihni sakinlestirmektir. Meditasyon, dikkati,



23

simdiye odaklanmasia davet eden aktivitedir. I¢sel sesin dinlenilmesi, dogru yolun
bulunmasina yardimct olur. Bu yolla bireyin fiziksel, duygusal ve zihinsel
durumlarin1 dengelemeye ¢abalar (Craze, 1998, s. 120, 198). Meditasyon, insanlarin
bircok yonden kendilerini daha yeterli hissetmesine, problem ¢dzme becerisinin
gelismesine ve daha basarili bir yasama yoOnelmesine yardim etmektedir.
“Meditasyonun hayata gecirilebilmesi i¢in birkac temel kosul vardir (Dexter, 1996,
akt. Evren, 2012, s. 570):

1.Rahat ve elden geldigince dengeli bir oturma bigimi.

2.Diizenli ve heyecansiz bir solunum

3.Konsantre olacagimiz bir nesne

4 Ruhsal ve fiziksel dinginlik

5.Ses, hareket ve 151k gibi rahatsiz edebilecek yerlerden uzak bir yer”

Yoga, kisinin i¢ dengesini bulmasini saglar. Ayni zamanda i¢ benligin evrilmesi i¢in
fiziksel, zihinsel ve duygusal zindeligi de gelistirir. Benzer sekilde ses, i¢sel benlikle
ifade edilemeyenlerin, digsal benlikle ifade edilmesine yardimci olur. I¢ benlikle dis
diinya arasinda bir koprii gorevi goriir. Miizikte, fiziksel olani tinsel olanla uyumlu

hale getiren sarkilar araciligiyla, vokal miizik, sanatin en saf sekli haline gelir.

Yoga seansinin sonunda yapilan savasana, temel gevseme, dinlenmedir. Viicudun
sinir sisteminin yavaslatilmasii saglar (U. Bas Aslan, kisisel iletisim, Nisan 12,
2019). Savasana bedenimizi gevsetirken zihnimizde dinginlik hissi olusturur.
Bedenin, ayaklardan basa dogru ayr1 ayr1 odaklanilarak gevsetilmesini saglayan
savasana ile tiim bedene gevseme dalgasi yayilir (Bilal ve Bozkurt, 2015, s. 17, 61).
Savasana, yapilmasi en kolay asana gibi goriinse de caba ve hareket olmadan
farkindalig1 korumak, deneyimlenebilecek en derin viicut-zihin biitiinlesmesi olabilir

(Kaminoff & Matthews, 2014, s. 198).

Ses egitiminin ilk yillarinda 6grenci, belirli bir ses egzersizini veya eserin bir
boliimiinli uygulamakta zorlanabilir. Bu durum 6grencide hayal kirikligi ve kaygi
yaratabilir. Oysaki yasanilan bu durum ¢ok olas1 ve dogal bir durumdur. Ayni durum
zor bir asanaya baglarken de gecerlidir. Boyun ve girtlak icin zararli olabileceginden
bas durusu gibi pozlardan ilk etapta kacinilmalidir. Sarkici dostu asanalar, boyun

gerginligini onleyen ve omuzlar1 serbest birakan kaburga ve omurga agma pozlarini
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yani asanalar igerir (Lister, 2011, s. 145-146). Yoga pratigi ile sarki sdyleme pratigi
benzer sekilde, sabirli olmayi gerektirir. Caba ve sabir temelli bir yaklagim
benimsenirse istenilen hedef davranis kendiliginden ortaya cikar. Aksi takdirde sarki
sOylerken ve yoga yaparken aceleci olmak, ya da "iyi goriinmek" konusunda
endiselenmek, kiginin mevcut potansiyelini ger¢eklestirmesine engel olabilir. Yogada
da sarki soylemede de belli diizenli tekrarlar veya sinirlar olsa dahi aslinda ikisinin
de Ozgiirlesme niyeti tasidigr unutulmamalidir. Her ikisi de somut baslayip
soyutlasmaya dogru yol alir. Her birey kendi yolunda, kendi bedeninin ve sesinin
verdigi olanaklar dogrultusunda ilerlemektedir. Dolayisiyla meditasyonun bireye,
daha acik bir farkindalikla, her haliyle barisik olma anlayigini sunmasi, aslinda

oldukg¢a degerli bir imkandir.

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Kurt (2004), bedensel ve zihinsel gevseme tekniklerinden hangilerinin ses egitiminde
kullanilabilecegini inceledigi calismasinda, A(n=8) ve B(n=8) iki gruptan olusan
toplam 16 6grenciye temel ses tekniklerinin kazandirilmasini amaglayarak, on iki
haftalik bir ¢aligma programi uygulamistir. Bu siiregte B grubuna; dilin, omuzlarin,
cenenin dudaklarin, girtlagin gevsetilmesi vb. bedensel gevseme teknikleri ve
meditasyon, yaratict imgeleme, kendi kendine telkin vb. zihinsel gevseme teknikleri
uygulanmistir. Calismada tarama modeli ve gézlem teknigi kullanilmigtir. Uygulama
sonunda gevseme teknikleriyle desteklenen ses egitiminin dgrencileri olumlu yonde

etkiledigi sonucuna varilmistir.

Evren (2012), ses egitimi derslerinde kullanilabilecek bedensel ve zihinsel gevseme
yontemlerini inceledigi calismasinda; Alexander, Feldenkrais, Linklater, Lessac,
Yoga ve Meditasyon gibi gilincel yontemlerden bahsetmistir. Calismada, bu
yontemlerin, 6grencilerin seslerini daha saglikli ve dogru kullanmasma yardimci
olacag1 distliniilmektedir. Ayrica bu yontemlerin, ses ve ¢algi egitimi gibi temel
derslerde karsilagilan, zihinsel ve bedensel farkindalik kaynakli sorunlarin

giderilmesi konusunda faydali1 olabilecegi vurgulanmaigtir.

Malko¢ (2012), gevseme tekniklerinin ses egitimine katkisin1 arastirdigi
caligmasinda; dilin, dudaklarin, c¢enenin, girtlagin, omuzlarin, viicudun

gevsetilmesini bedensel gevseme teknikleri; meditasyon, yaratict imgeleme, kendi
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kendine telkin tekniklerini zihinsel gevseme teknikleri; palming rahatlamasi ve
Alexander teknigini 6zel gevseme teknikleri adir altinda toplamis ve aciklamistir. 16
deney, 15 kontrol olmak iizere toplam 31 6grenci ile yaptig1 gozlemler sonucunda,
gevseme teknikleri sonrasinda, konusmada artikiilasyon hatalarim1 diizeltme,
diyafram nefesini egzersiz aninda kullanabilme, sarki sdyleme esnasinda durus
pozisyonu, zihinsel rahatlamayi saglayabilme, fiziksel rahatlamayi saglayabilme,
sarki sOylemede ses-soluk baglantisini burabilme, sarki séyleme esnasinda dil-dudak-
¢ene rahatligini saglayabilme sesin volliimiinii arttirabilme, sesin saglikli gelisimini

saglayabilme becerilerinin olumlu yonde degisiklik gosterdigi gorilmiistiir.

Davutoglu (2015), bedenin, sesin ve zihnin yeniden ingasi i¢in tasarimlanmis
egzersizler barindiran Linklater Methodunu inceledigi arastirmasinda, dogustan sahip
olunan ses kapasitesinin degerlendirilmesini hedefledigi i¢cin “dogal ses” basta olmak
tizere, nefes, i¢ ¢ekme, imgeleme gibi metodun temel kavramlarini incelemeyi
amaclamigtir. Metodun ilke ve amaclarinin somut olarak goriilebildigi egzersizler
secilerek, ses iiretiminin dort temel basamagi olan nefes, fonasyon, rezonans ve
artikiilasyon basliklar1 altinda gruplandirilmistir. Calismanin sonu¢ bdliimiinde,
metodun, iilkemizdeki geleneksel uygulamalarla kiyaslandiginda cagdas ses
egitiminin ana akim metotlardan biri oldugu ve ses egitiminin yan1 sira oyuncunun

yaraticiligini ve 6zgiinliigiinii gelistirmeyi de hedefledigi sunulmustur.

Duyan’in (2008, s. 81), doksan dakikalik yoga derslerini 12 hafta boyunca deney
grubuna pranayama ve asana caligmalari olarak uyguladig1 arastirmasinda, yoganin,
stres kontroliine yardimci oldugu gibi is ve yasam tatmini seviyelerini yiikseltmek

icin de faydali oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yamamoto-Morimoto, Horibe, Takao & Anami’nin (2019, s. 67) calismalarinda,
aktif bir bedene sahip olmayan orta yash insanlari hedefleyen 8 haftalik bir yoga
pratiginin, genel solunum ve fiziksel fonksiyonlari iyilestirdigi goriilmiistiir. Ek
olarak pranayama'nin dahil edilmesinin, solunum sistemi kas giicliniin ve kiiresel

viicut esnekliginin iyilesmesine fayda sagladigi sonucuna ulagilmstir.

Colok (2005), ses, nefes, konugsma ve beden iligkisini inceledigi yliksek lisans
tezinde, dogru sesle, dogru konusabilmenin 6nemini ve geregini amaglamistir. Bu
amagla, bireyin beden durumunun, sesini ve konusmasin1 ne yonde etkileyecegini,

fiziksel eksikliklerden ve hatalardan kaynaklanan olumsuz etkilerin nasil
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giderilecegini incelemistir. Calismada faydali olabilecek beden ve nefes egzersizleri
aciklamali bir sekilde gosterilmistir. Arastirma sonucunda, “bedensel rahatlama ve
gerginliklerden arinma, nefesi dogru ve verimli kullanabilme, nefes-ses baglantisini
kurabilme, artikiilasyonu saglayabilme” gibi kosullarin yerine getirildigi taktirde
bireyin, dogru, giizel, etkileyici ve saglikli bir konugsmaya sahip olacagi ve kendini

iyi bir sekilde ifade edecegi agiklanmistir.

Madanoglu’nun (2004), miizigin calgi egitimi boyutunda gevseme yontemlerini ele
aldig1 adli calismasinda, gerginliklerin ve teknik diizey ¢almanin getirdigi zorluklarin
iistesinden gelebilmek icin =zihinsel ve bedensel gevseme yontemlerinden
yararlanilmak amaglanmistir. Gevsemek i¢in dogru nefes almanin Onemi
vurgulanmistir. Yoga ve meditasyon araciligiyla nefes sayesinde zihinsel
gevsemenin; bas, boyun, omuzlar, sirt dogru duruslari ve Alexander teknigi

sayesinde bedensel gevsemenin yapilabilecegi dile getirilmistir.

Onder (2013), miizik egitimi anabilim dali lisans dgrencilerinin calgi calmaya baglh
bedensel sorun yasama durumlarini inceledigi ¢alismasini, 6grencilerin yasadiklari
bedensel sorunlarin sebeplerine iliskin goriislerini tespit etmek amaciyla yapmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi
Boliimii 6grencilerinden 125 6grenci olusturmaktadir. Arastirma tarama modeline
dayali betimsel bir caligmadir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket sonucunda,
ogrencilerin ¢alg1 ¢calmaya bagli en ¢ok bel, sirt, boyun bdlgelerinde sorun yasadigi
ve bunun nedeninin c¢alisma Oncesinde bedensel 1sinma yapmamalart oldugu

gorilmiistiir.

Koriikeii ve Kukulu (2015), farkindalik temelli uygulamalarin stres azaltma teknigi
ve ayn1 zamanda varolusu ya da yagami anlamanin bir yolu oldugunu dile getirdikleri
caligmalarinda, bu uygulamalarin sadece hastaliklarla bas etmede degil, simdiki
andan keyif almak i¢in de uygulanmasi gerekliligini savunmuslardir. Yaklasik 20 yil
once temellerinin atildigi ve diinya genelinde yaygin bir sekilde kullanilmaya
baslanan Farkindalik Temelli 8 haftalik Stres Azaltma Programi araciligiyla yoga,
beden tarama ve meditasyon egzersizleri ile farkindaligin gelisebilecegini vurgulayan

arastirmacilar, bu caligmayla program hakkinda bilgi vermeyi amaglamistir.

Giizel ve Baysal’in (2017), Milli Egitim Bakanligi okul pansiyonlarinda kalan kiz

ogrencilerde yoga etkinliginin ders dis1 egitim ¢alismalart kapsaminda
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uygulanabilirligini inceledigi arastirmalarinin amaci, yoga araciligi ile 6grencilerin
okuldaki hedeflerine katki saglayabilecegini tespit etmektir. Bir diger amag ise yoga
etkinlikleri ile ilgili elde edilebilecek kazanimlarin Milli Egitim Bakanlig1 ders dist
egitim miifredatina alinmasi yoniinde oneri sunmaktir. Aragtirmada nitel arastirma
yontemlerinden gozlem, goriisme ve dokiiman analizinden yararlanilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu, yoga etkinliklerine katilan 14-18 yas grubunda 41 kiz
ogrenci olusturmaktadir. Elde edilen veriler, “Nvivo 10 for Windows” programi
araciligiyla analiz edilmistir. Arastirmanin analizinde elde edilen veriler;
farkindaligin olusumu, fizyolojik kazanimlar, psikolojik kazanimlar, ders dis1 egitim
Onerisi olarak yoganin kazanimlaridir. Aragtirmanin sonucunda, ders dis1 ¢aligmalari
kapsaminda yapilan yoga uygulamalarinin, katilimeilar1 zihinsel ve bedensel olarak
rahatlatarak tizerindeki stresi azalttig1 tespit edilmistir. Yoga uygulamalar1 sonucunda

bedensel ve ruhsal gelisimle 6zgiivene ve fiziksel sagliga erisebilecegi goriilmiistiir.

Gokhale (2011), ses, yoga ve ayurveday: iliskilendirdigi c¢alismada, yoga ve
ayurveda kavramlarinin sesin, miizikal ifadelerin, dogaglamalarin ve yaraticiligin
tyilestirilmesindeki etkisini arastirmistir. Bunun yani sira, sarkicilarin sahne alma,
Ogretme, 0grenme ve besteleme sirasinda karsilastiklart sorunlart da ele almistir.
Yoga ve ayurveda uygulamasinin sarkicinin zihnini dengeleyip sakinlestirdigini,
kisilik ve karakterinde olumlu bir degisiklik yarattigin1 ve bu sayede, sesini daha

pliriizsiiz, sabit ve doku bakimindan zengin ¢ikardigini gézlemlemistir.

Lister (2011), Hatha Yoganin Iyengar ve Kundalini stillerini inceledigi ¢alismasinda
Yoga'nin Iyengar tarzi duruslarin, ideal postiiriin nasil olmasi gerektigine ve bedenin
uyumunun saglanmast i¢in sahne kullanimina dikkat c¢ekmistir. Lister bu
caligmasinda, klasik ve popiiler sanat¢ilarin, yoganin kariyerlerini ve yasamlarini

nasil gelistirdigini ac¢iklayan referanslar sunmustur.

Lyle (2010), vokal pedagojiyi, yoga duruslarini ve ilkelerini, yonlendirilmis nefes
egzersizlerini ve ses bilimini agiklamistir. Lyle'nin c¢alismasi, konusma ve sarki
sOyleme i¢in solunum egzersizleri lizerine yogunlasirken dengeli bir ses iiretimi elde
etmek i¢in konusma ve sarki sdyleme alistirmalarina 6rnekler vermektedir. Lyle'nin
caligmalar1 Feldenkrais, Alexander teknigi ve Tai Chi gibi diger popiiler gevseme

tekniklerni igermektedir.
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Carman (2011), sarkicinin mesleginde iyi olmasi i¢in ¢ok iyi nefes teknigi
kullanmas1 veya fiziksel olarak esnek olmasinin yani sira psikolojik esneklige ve
duygusal farkindaliga da sahip olmasi gerektigini savunmustur. Pranayama
uygulamalarinin  sarki  sdyleyenlerin akciger fonksiyonunu ve kapasitesini
gelistirdigini, ses i¢in daha uzun ifadeler ve daha iyi destek sagladigini, ayn
zamanda gevseme ile birlikte sahne korkusunu azaltarak seslerini sakinlestirmeye

tesvik ettigini deneyimleyerek aktarmistir.

Collyer (2018) arastirmasinda, sarkicilarin beden, zihin ve ses yaklasimini
kesfetmelerini saglayan bir egitim programi tasarlayip degerlendirmistir. Sarkicilar
icin bir yoga programi hazirlayip biitiinsel, deneyimsel ve doniistliriicii egitime
odaklanmigtir. 18-55 yaslar1 arasinda amatdr veya profesyonel 11 sarkiciyla
calismasini yliriitmiistiir. Nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nicel
olarak yoganin sesin teknik Ozelliklerine etkisine bakilmistir. Nitel olarak ise Yari
yapilandirilmig goriisme yaparak fenomenolojik analiz araciligiyla sarkicilar igin
yoga programinin en O6nemli unsurlarinin ne oldugunu ve onlara ne gibi faydasi
oldugunu arastirmistir. Arastirmanin sonucunda, sarkicilarin programi stres atmak,
olumlu duygular gelistirmek, sesi bir ifade bi¢imi olarak yasamak, giiven arttirmak,

beden ve nefes farkindalig1 saglamak i¢in bir arag¢ olarak kullandig1 goriilmiistiir.

Neely (2012), sarkic1 ve 6gretmenlerin 6gretim yontemleri i¢in beden farkindaligi ve
bedeni hizalamasi konulu karsilastirmali ¢alismasinda, bir sarkicinin ses teknigini
gelistirmek icin gereken beden uyumu ve farkindaligma dikkat ¢ekmistir. Bu
farkindaligin yoga, Alexander Teknigi, Feldenkrais Yontemi ve pilates yontemleri ile
artacag1 hipotezi ile yiiriittiigii calismasinda, bu tekniklerin ses tlizerindeki etkisini
incelemistir. Sarkicilar i¢in farkindalik arttirict yontemleri iceren metotlarin
eksikligine deginmistir. Ogretmenler igin hazirladigi ankette bu yontemlerden
hangilerinin derste kullanilabilir oldugunu arastirdiginda en yaygin yontemin yoga ve
Alexander Teknigi oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu yontemlerin uygulanabilmesi i¢in

ogretmenlerin bilgilendirilmesi gerekliligi de ortaya ¢ikan sonuglardandir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmast ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirmanin bir tiirii olan deneysel arastirma ve onun bir deseni
olan, On test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Deneysel arastirmalar,
neden sonug iliskilerini belirleme amaciyla dogrudan arastirmacinin kontrolii altinda,
gbzlenmek istenen verilerin iiretildigi arastirma modelleridir (Karasar, 2012, s. 87;
Can, 2016, s. 10). “On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, oteki kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney dncesi ve sonrasi dlgmeler yapilir” (Karasar, 2012,
s. 97). “On test son test gruplu desen iliskili bir desendir. Ciinkii aym kisiler bagimli
degisken lizerinde iki kez oOl¢iiliirler. Bununla birlikte, farkli deneklerden olusan
deney ve kontrol gruplariin ol¢limlerinin karsilastirilmas: nedeniyle de bu desen,

iliskisizdir. Bundan dolay1 bu desen, karisik desendir” (Biiyiikoztiirk, 2016, s. 19).
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Deney (9)- Kontrol (9) Grubunun Olusturulmasi
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Deneyin Tasarlanmasi

e Deney grubuna uygulanacak yoga pozlarimin uzman
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Sekil 6. Aragtirmanin deney akis plant
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3.2. Calisma Grubu

“Bir arastirmanin deneysel olmasmin temel kosulu, deneklerin deneysel islem
kosullarina yansiz (segkisiz, random) atanmis olmasidir” (Biiyiikoztiirk, 2016, s. 3).
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda 1. sinifta okutulan ses egitimi dersini alan 50 6grenciden

seckisiz atama yOntemi ile belirlenen 18 (9 deney-9 kontrol) 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler Ertek Babag ve Dalkiran (2019) tarafindan gelistirilen “Bireysel
Ses Egitimi Performans Olcegi”(EK-2) araciligiyla toplanmistir. 16 maddeden olusan
Olcek, 5°1i likert tipi (¢ok diisiik, ortanin altinda, orta, ortanin iistiinde, ¢ok iyi)
seklinde hazirlanmistir. Her bir maddede agirlikli 6l¢iim puaninin hesaplanmasi icin
farkl1 katsayilar yer almaktadir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan, Cronbach’s Alfa
giivenilirlik katsayisi .90, Kappa puanlayicilar arasi giivenilirlik katsayisi .78 olarak
belirlenmistir. Olcegin kapsam gecerligine bakmak i¢in 3 farkli uzman goriisii
aliarak ekleme veya c¢ikarma yapilmistir. Yapi gecerligi icin ise temel bilesenler
analizine bakilmistir. Olgegin, bireysel ses egitimi performansinin olgiilmesine
iliskin varyansm, % 66,0’m1 acikladig1 gériilmiistiir. Olgek tek bir yapiy:
Olcmektedir. “Smav performans boyutu (teknik, miizikal etki ve yorumlama,
repertuvar) ve donem ic¢i durum boyutu” olarak ele alinan Olcekte, boyut ile
kastedilen kapsamdir. Temel bilesenler analizi sonucunda tiim maddelerin tek bir
yapiy1 Ol¢tiigii, 6l¢cme aracinin genel amaci olan ses egitimi performansinin 6l¢lilmesi
amacina yonelik 6lgme yaptig1 goriilmiistir. Hedef dayanikli gegerlik icin ise
geleneksel puanlama yontemi araciliiyla elde edilen puanlar ile dlgege dayali olarak
elde edilen puanlar arasindaki iliski karsilastirilmistir. Buna bagli olarak pearson
momentler carpimi korelasyon katsayist .69 bulunmustur (Ertek Babag¢ ve Dalkiran,

2019).

Bu arastirmanin giivenirligi i¢in ise, hesaplanan Cronbach’s Alfa giivenilirlik
katsayis1 .88 ve Kappa puanlayicilar arast gilivenilirlik katsayist .89 olarak

bulunmustur.
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3.4. Veri Toplama Teknikleri

Veri toplama siirecinin gerceklesmesi i¢in, yoga ile yaklasik 4 yildir tanis olan
arastirmaci, 2019 yilmin yaz mevsimi siiresince, bizzat kendisi Izmir Yoga’da
egitmenlik egitimine katilmis ve Yoga Alliance onayli 200 saatlik Temel Yoga
Modulii sertifikast (EK-5) almistir. Bunun yani sira bu tezin ikinci danigmani olan ve
aym zamanda yoga egitmeni olan Denizli Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Ortopedik Rehabilitasyon Anabilim Dal1 6gretim tiyesi
Prof. Dr. Ummuhan BAS ASLAN ile iki kez yiiz yiize goriisiilmiistiir. Deney
stirecinde yoga durus ve nefes egzersizlerinin hangilerinin uygulanacagr konusunda
fikir aligverisi yapilmasinin ardindan, Denizli Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’nda bulunan yoga dersliginde, aragtirmact bir ders
akist olusturmus ve Prof. Dr. Ummuhan BAS ASLAN ile birlikte 1 saatlik yoga
pratigi yapilmistir. Pratigin sonunda haftada kag saat ve toplam kag hafta uygulama

yapilacagi kararlastirilmistir (EK-1).

Arastirmanin uygulanmasi icin gerekli izinler alindiktan sonra (EK-3), 2019-2020
egitim-0gretim yilinda 6grenimlerine baslayan 6grencilerin yaklasik bir buguk ay ses
egitimi derslerine devam etmelerinin ardindan, ¢alisma grubuna, alan uzmanlar
tarafindan On test yapilmistir. 25.10.2019-27.12.2019 tarihleri arasinda deney
grubunda bulunan 6grencilere arastirmaci tarafindan ilk hafta uygulama ve yoganin
tarihgesi hakkinda bilgilendirme yapilmis, bilgilendirilmis olur formu imzalatilmig
(EK-4), ilerleyen dokuz haftada ise haftada 1,5 saat (16.00-17.30) olmak {izere
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Avsar Han Binas1 Cok Amacli Salon 1°de,
yoga durus ve nefes egzersizleri ¢alistirilmistir. Uygulanan program her hafta aym
olmamakla birlikte, duruslarin icerigi kolaydan zora dogru degisim goOstermistir.
Uygulanan duruslar, ekler boliimiinde resimli ve anlatimli olarak verilmistir. 10
haftalik siire¢ sonrasinda uzmanlar tarafindan ¢alisma grubuna son test uygulamasi
yapilmistir. Kontrol grubunda bulunan 6grenciler ise, On teste tabi tutulduktan sonra
yalnizca ses egitimi derslerine devam etmislerdir ve kontrol grubuna da 10 haftalik

stire¢ sonrasinda son test uygulanmustir.

Yoga c¢alismalarina henliz baslamamis deney grubundaki &grencilerin = ses
performansi ile 10 hafta boyunca yoga pratigi ile esgiidiimlii olarak ilerleyen ses

egitimi sonundaki ses performanslari arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
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arastirtlmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test puanlari ile 10 haftalik ses egitimi
dersi sonrasinda uygulanan son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
arastiritlmistir. Bunun yami sira yoga pratigi yapan deney grubu ogrencileri ile
yapmayan kontrol grubu 6grencilerinin arasinda da herhangi bir fark olup olmadigi

arastirilmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Iki uzman tarafindan puanlanan 6lgegin her bir maddesi igin puan ortalamasi
alimmistir. Verilerin analiz edilebilmesi i¢in oncelikle verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigine bakilmistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 goz
oniinde bulundurularak non-parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Ogrencilerin ses egitimi performanslarmin lgiilmesi icin, deney grubu 6n test-son
test ve kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirmasina Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi ile bakilmistir. “Bu teknik, sosyal bilimlerde az denekli yiiriitiilen
gruplar i¢i arastirmalarda siklikla kullanilir” (Biiytikoztiirk, 2020, s. 174). Deney
grubu On test-kontrol grubu 6n test ve deney grubu son test-kontrol grubu son test
puanlarinin karsilastirmasina ise Mann-Whitney U Testi ile bakilmistir. “Bu test,
iligkisiz Ol¢timlerin s6z konusu oldugu az denekli deneysel calismalarda puanlarin
normallik varsayimimi karsilamadiginda siklikla kullanilir” (Biyiikoztiirk, 2020, s.
165). Mann Whitney U testi sonuglarinda ve Wilcoxon isaretli siralar testi
sonuglarinda farkliligin anlamli ¢iktig1 durumlarda, etki biiylikligii (r), z degerinin
iki grupta yer alan toplam katilimci sayisinin karekokiine boliinmesi (Fritz, Morris ve
Richler, 2012) ile hesaplanmistir. Buna gore, 0,50 yiiksek etki, 0,30 orta ve 0,10
kiiciik etki olarak kabul edilmistir (Green ve Salkind, 2005, s.169; Cohen, 1988; akt.
Biiytikoztiirk, 2020, s. 165). Veriler SPSS Statistics 24.0 programi ile analiz

edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, arastirma bulgular1 ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar yer
almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.

4.1. icsel (Zihinsel, Ruhsal) ve Dissal (Bedensel) Gevsemeye Iliskin Bulgular ve

Yorum

Yoganin, 6grencilerin ses performansinda igsel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel)
gevseme lizerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan deney grubu on test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1.

I¢sel (Zihinsel, Ruhsal) ve Dissal (Bedensel) Gevsemede Deney Grubu On Test-Son

Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iligkin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68  0.007*  0.63
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde, yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencilerinin 6n
test ve son test puanlari arasinda icsel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevseme
tizerinde anlamli bir fark gorilmistir (z=-2.68, p<.05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani
son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki biiytlikliigiiniin
yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir (0.63>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan

yoga programinin, Ogrencilerin ses performansinda zihinsel, ruhsal ve bedensel
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gevsemeyi saglayarak sarki sdylemeye hazir olma durumlarini gelistirmede 6nemli

bir katkisinin oldugu goériilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin igsel (zihinsel, ruhsal)
ve digsal (bedensel) gevsemesinde herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amactyla Wilcoxon igaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test

puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2.

Icsel (Zihinsel, Ruhsal) ve Dissal (Bedensel) Gevsemede Kontrol Grubu On Test-Son

Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 1 2.50 2.50 -1.98  0.047%  0.47
Pozitif Sira 6 4.25 25.50

Esit 2

*p<.05

Tablo 2’de kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda igsel
(zihinsel, ruhsal) ve digsal (bedensel) gevseme iizerinde anlamli bir fark saptanmistir
(z=-1.98, p<.05). Bununla birlikte, hedef davranisin 1 dgrencinin son test puaninda
diisiis gosterdigi, 6 6grenci i¢in pozitif siralar lehinde oldugu ve 2 dgrenci icin esit
diizeyde kaldig1 saptanmistir. Bu fark i¢in hesaplanan etki biytikliiglinliin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.47>0.30). Bu bulgu, kontrol grubunda yer alan
ogrencilerin, zihinsel, ruhsal ve bedensel gevseme konusunda almis olduklari ses
egitimi dersinin metodik beklentisini orta diizeyde de olsa gergeklestirmis oldugunu

ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasi baslamadan once ses egitimi dersini alan deney ve kontrol grubu
Ogrencilerinin performanslarinda igsel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevseme
konusunda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’°te verilmistir.
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Tablo 3.

I¢sel (Zihinsel, Ruhsal) ve Dissal (Bedensel) Gevsemede Deney Grubunun On Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarmmin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p
Deney 9 9.56 86.00 40.00 0.961
Kontrol 9 9.44 85.00

Tablo 3’te goriildiigli gibi, heniiz yoga uygulamasi baslamadan olgiilen deney ve
kontrol grubu 6n test puanlar arasinda igsel (zihinsel, ruhsal) ve digsal (bedensel)
gevseme lizerinde anlamli bir fark saptanmamistir (U=40.00, p>.05). Bu durumun,
deney ve kontrol gruplarinin deneyin basinda igsel ve dissal gevseme konusunda

benzer diizeyde oldugunu ortaya koydugu diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ses performanslarinda icsel (zihinsel, ruhsal) ve digsal (bedensel)
gevseme lizerinde anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
Tablo 4.

Icsel (Zihinsel, Ruhsal) ve Dissal (Bedensel) Gevsemede Deney Grubunun Son Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun Son Test Puanlarmmin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami U p r
Deney 9 13,17 118,50 7.50 0.003*  0.69
Kontrol 9 5,83 52,50

*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, on haftalik bir deneysel ¢aligma sonunda, yoga programina
katilan 6grenciler ile boyle bir programa katilmayan 6grencilerin ses performanslari
arasinda igsel (zihinsel, ruhsal) ve digsal (bedensel) gevseme {izerinde anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (U=7.50, p<.05). Fark i¢in hesaplanan etki biiytikliigliniin
ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.69>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda, yoga programina katilan 6grencilerin, programa katilmayan 6grencilere
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gore igsel ve digsal gevsemelerini daha rahat bir sekilde gergeklestirebildikleri
anlasilmaktadir. Bu bulgu yoganin, ses egitiminde i¢sel yani zihinsel ve ruhsal; digsal
yani bedensel gevseme becerilerini artirmada katkisinin oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.2. Dogru Durus Pozisyonuna iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, Ogrencilerin ses performanslarin1  sergilerken eseri dogru durus
pozisyonunda (postiir) seslendirmelerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadigini
belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan deney grubu 6n test-son

test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.
Tablo 5.

Eseri Dogru Durus Pozisyonunda Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.69 0.007* 0.63
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde yoganin, deney grubu Ogrencilerinin eseri dogru durus
pozisyonunda seslendirmesinde anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir (z=-2.69,
p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasit ve toplamlar1 dikkate alindiginda, tiim
ogrenciler i¢in gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu
goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki biiyiikliigii degerinin ise yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir (r=0.63>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan yoga programinin
ogrencilerin ses performanslarin1 sergilerken eseri dogru durus pozisyonunda

seslendirmelerine katkida bulundugu diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasma katilmayan kontrol grubu ogrencilerinin, eseri dogru durus
pozisyonunda seslendirmesinde herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu o6n test-son test

puanlariin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.

Eseri Dogru Durus Pozisyonunda Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarinin Karsilastirimasina Iiskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamas1  Sira Toplami Z p
Negatif Sira 1 3.00 3.00 -1.93 0.053
Pozitif Sira 6 4.17 25.00

Esit 2

Tablo 6’da kontrol grubu Ogrencilerinin eseri dogru durus pozisyonunda
seslendirmesinde On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(z=-1.93, p>.05). Hedef davranigin 1 6grencinin son test puaninda diisiis gosterdigi
goriiliirken 6 6grenci i¢in pozitif siralar lehinde oldugu ve 2 6grenci i¢in esit diizeyde
kaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, on haftalik siire icerisinde kontrol
grubundaki 6grencilerin dogru durus pozisyonunda seslendirme davranislarinda

belirgin bir degisim olmadig1 goriilmektedir.

Yoga uygulamasi baslamadan 6nce ses egitimi dersini alan dgrencilerin eseri dogru
durus pozisyonunda seslendirmelerinde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Tablo 7°de verilmistir.
Tablo 7.

Eseri Dogru Durus Pozisyonunda Seslendirmede Deney Grubunun On Test Puanlar

ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P
Deney 9 8.89 80.00 35.00 0.605
Kontrol 9 10.11 91.00

Tablo 7°de goriildiigii gibi, heniiz yoga uygulamasi baslamadan 6nce olgiilen deney
ve kontrol grubu oOn test puanlar1 arasinda eseri dogru durus pozisyonunda
seslendirme hedef davranisinda anlamli bir fark yoktur (U=35.00, p>.05). Bu
durumun, deney ve kontrol gruplarinin deneyin basinda benzer diizeyde oldugunu

ortaya koydugu diisiiniilmektedir.



39

Yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin eseri dogru durus pozisyonunda seslendirmelerinde anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo

8’de verilmistir.
Tablo 8.

Eseri Dogru Durus Pozisyonunda Seslendirmede Deney Grubunun Son Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami U p r
Deney 9 13,56 122,00 4.00 0.001* 0.77
Kontrol 9 5,44 49,00

*p<.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi, yoga programina katilan 6grenciler ile katilmayan
Ogrencilerin, eseri dogru durus pozisyonunda seslendirmeleri arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur (U=4.00, p<.05). Farkin etki biiyiikligliniin ise yiiksek
diizeyde oldugu gorilmiistiir (r=0.77>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
yoga programina katilan 0grencilerin, programa katilmayan Ogrencilere gore eseri
seslendirirken postiire dikkat ederek daha dogru bir durus pozisyonu uyguladigi
anlasilmaktadir. Bu bulgu yoganin, 6grencilerin eseri dogru durus pozisyonunda

seslendirme becerilerini arttirmasinda etkili bir yol oldugunu ortaya koymaktadir.

4.3. Nefes Tekniklerini Dogru Uygulamaya iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, Ogrencilerin nefes tekniklerini dogru uygulamalarinda anlamli bir fark
yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan
deney grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo

9’da verilmistir.
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Tablo 9.

Nefes Tekniklerini Dogru Uygulamada Deney Grubu On Test-Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.72  0.006%  0.64
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 9’da, yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test
puanlart karsilastirildiginda, Ogrencilerin nefes tekniklerini dogru uygulama
davranisinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.72, p<.05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan
etki biylikliigi degerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (0.64>0.50). Bu
bulgulara gore, uygulanan yoga programinin, 6grencilerin ses performansinda nefes

tekniklerini dogru uygulamalarinda 6nemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin nefes tekniklerini dogru
uygulamalarinda herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon
isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu On test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10.

Nefes Tekniklerini Dogru Uygulamada Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlarinin
Karsilastinlmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami  z p
Negatif Sira 1 3.50 3.50 -1.89 0.058
Pozitif Sira 6 4.08 24.50

Esit 2

Tablo 10’da kontrol grubu 6grencilerinin nefes tekniklerini dogru uygulama hedef
davraniginda On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (z=-1.89,
p>.05). Hedef davranisin 1 68rencinin son test puaninda diisiis gosterdigi goriiliirken

6 6grenci i¢in pozitif siralar lehinde oldugu ve 2 6grenci icin esit diizeyde kaldigi
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goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, on haftalik siire igerisinde kontrol grubundaki
ogrencilerin nefes tekniklerini uygulamalarinda belirgin bir degisim olmadig1

goriilmektedir.

Yoga uygulamasi baslamadan oOnce ses egitimi dersini alan Ogrencilerin nefes
tekniklerini dogru uygulama davranislarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11.

Nefes Tekniklerini Dogru Uygulamada Deney Grubunun On Test Puanlari ile

Kontrol Grubunun On Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi1 ~ Sira Toplami U p
Deney 9 9.00 81.00 36.00 0.660
Kontrol 9 10.00 90.00

Tablo 11°de goriildiigii gibi, heniliz yoga uygulamasi baglamadan 6lgiilen deney ve
kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda nefes teknikleri lizerinde anlamli bir fark
saptanmamistir (U=36.00, p>.05). Bu durumun, deney ve kontrol gruplarinin deneyin

basinda benzer diizeyde oldugunu ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin ses performanslarinda nefes tekniklerini dogru uygulamalarinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.
Tablo 12.

Nefes Tekniklerini Dogru Uygulamada Deney Grubunun Son Test Puanlari ile

Kontrol Grubunun Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U p r
Deney 9 13,50 121,50 4.50 0.001* 0.76
Kontrol 9 5,50 49,50

*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, deneysel calisma sonunda, yoga programina katilan
ogrenciler ile katilmayan 6grencilerin ses performanslar1 arasinda nefes teknikleri

tizerinde anlaml bir fark oldugu bulunmustur (U=4.50, p<.05). Etki biiytikliigiiniin
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ise yiiksek dilizeyde oldugu aciktir (r=0.76>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, yoga programina katilan dgrencilerin, programa katilmayan dgrencilere
gore nefes tekniklerini daha rahat ve dogru bir sekilde gerceklestirebildikleri
anlagilmaktadir. Bu bulgu yoganin, pranayama egzersizleri araciligiyla ses
egitiminde 6grencilerin nefes tekniklerini dogru uygulama becerilerini artirmada

etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

4.4. Sesi Dogru Yerde Uretme ve Giiclendirmeye iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 6grencilerin sesi dogru yerde iiretme ve giiglendirmelerinde anlamli bir
fark yaratip yaratmadigimi belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile
yapilan deney grubu on test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular

Tablo 13’te verilmistir.
Tablo 13.

Sesi Dogru Yerde Uretme ve Giiclendirmede Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68  0.007*  0.63
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 13’e gore yoganin, deney grubu Ogrencilerinin sesi dogru yerde iiretme ve
giiclendirme davraniglarinda anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir (z=-2.68,
p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen
bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fark i¢in
hesaplanan etki biiylikliigi degerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir
(r=0.63>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan yoga programinin Ogrencilerin ses
performansinda sesi dogru yerde liretme ve giiglendirmesini desteklemede etkisinin

oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasma katilmayan kontrol grubu o&grencilerinin, sesi dogru yerde

tiretme ve giiclendirmesinde herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek
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amactyla Wilcoxon igaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test

puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular Tablo 14’te verilmistir.
Tablo 14.

Sesi Dogru Yerde Uretme ve Giiclendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.58  0.010* 0.61
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
*p<.05

Tablo 14 incelendiginde, kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlari
arasinda sesi dogru yerde iiretme ve giiclendirme davranislarinda anlamli bir fark
saptanmigtir (z=-2.58, p<.05). Bununla birlikte, hedef davranisin 8 Ogrenci igin
pozitif siralar lehinde oldugu buna ragmen 1 Ggrenci icin esit diizeyde kaldigi
saptanmistir. Bu fark i¢in hesaplanan etki biiyiikliigiiniin yiiksek diizeyde etkili
oldugu goriilmistir (r=0.61>0.50). Bu bulgu, sesi dogru yerde iiretme ve
giiclendirme hedef davranisinda kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin almis
olduklart ses egitimi dersinin metodik beklentisini gerg¢eklestirmis oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yoga uygulamas1 baglamadan 6nce ses egitimi dersini alan dgrencilerin performansi
esnasinda deney ve kontrol grubu arasinda sesi dogru yerde iiretme ve gili¢clendirmede
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.
Tablo 15.

Sesi Dogru Yerde Uretme ve Giiclendirmede Deney Grubunun On Test Puanlart ile

Kontrol Grubunun On Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p

Deney 9 9.67 87.00 39.00 0.889
Kontrol 9 9.33 84.00
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Tablo 15’te goriildiigi gibi, heniiz yoga uygulamasi baglamadan 6nce 6lgiilen deney
ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda sesi dogru yerde iiretme ve giiglendirme
davraniglarinda anlamhi bir fark yoktur (U=39.00, p>.05). Bu durumun, deney ve
kontrol gruplarinin deneyin basinda benzer diizeyde oldugunu ortaya koydugu

diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin sesi dogru yerde iiretme ve giiclendirmelerinde anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 16’da

verilmistir.
Tablo 16.

Sesi Dogru Yerde Uretme ve Giiclendirmede Deney Grubunun Son Test Puanlart ile

Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi1  Sira Toplami U p r
Deney 9 12,22 110,00 16.00 0.026* 0.52
Kontrol 9 6,78 61,00

*p<.05

Tablo 16’da goriildigii gibi, yoga programina katilan Ogrenciler ile boyle bir
programa katilmayan Ogrencilerin, sesi dogru yerde iretme ve giiglendirmeleri
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (U=16.00, p<.05). Farkin etki
biiyiikliigiiniin ise yiliksek diizeyde oldugu goriilmistir (r=0.52>0.50). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan Ogrencilerin eseri
seslendirirken sesi dogru yerde iiretme ve giliclendirme davranisini programa
katilmayan Ogrencilere gore daha rahat ve kolay gerceklestirdikleri anlagilmaktadir.
Bu bulguya gore yoga, sesi dogru yerde iiretme ve gili¢lendirme becerilerini artirmay1

desteklemektedir.

4.5. Dogru Artikiilasyon ve Diksiyon ile Seslendirmeye iIliskin Bulgular ve

Yorum

Yoganin, d6grencilerin dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirmelerinde anlamli

bir fark yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile
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yapilan deney grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 17°de verilmistir.
Tablo 17.

Dogru Artikiilasyon ve Diksiyon ile Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.55  0.011*  0.60
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
*p<.05

Tablo 17°de, yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencilerinin 6n test ve son
test puanlar karsilastirildiginda, 6grencilerin eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile
seslendirmelerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.55, p<.05). Fark
puanlariin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin 8
Ogrenci i¢in pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriiliirken 1
Ogrencinin puaninin esit diizeyde kaldigi goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki
biiylikliigii degerinin ise yliksek diizeyde oldugu gorilmiistiir (0.60>0.50). Bu
bulgulara gore, uygulanan yoga programinin 6grencilerin eseri dogru artikiilasyon ve

diksiyon ile seslendirmelerinde katkisinin oldugu sdylenebilir.

Yoga uygulamasia katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin dogru artikiilasyon ve
diksiyon ile seslendirmelerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu on test-son test

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 18’de verilmistir.
Tablo 18.

Dogru Artikiilasyon ve Diksiyon ile Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.26  0.024* 0.53
Pozitif Sira 6 3.50 21.00

Esit 3

*p<.05
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Tablo 18’de kontrol grubu ogrencilerinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda
Ogrencilerin eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirmelerinde anlamli bir
fark saptanmistir (z=-2.26, p<.05). Bununla birlikte, hedef davranisin 6 6grenci igin
pozitif siralar lehinde oldugu, 3 6grenci icin esit diizeyde kaldig1 saptanmistir. Bu
fark icin hesaplanan etki biiytlikliiglintin yiiksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir
(r=0.53>0.50). Bu bulgu, eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme hedef
davraniginda kontrol grubunda yer alan 6grencilerin almis olduklar1 ses egitimi

dersinin metodik beklentisini gerg¢eklestirmis oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasi baslamadan Once ses egitimi dersini alan Ogrencilerin dogru
artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme davranislarinda deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
Tablo 19.

Dogru Artikiilasyon ve Diksiyon ile Seslendirmede Deney Grubunun On Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarmmin Karsilastiriimasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi1 ~ Sira Toplami U p
Deney 9 9.39 84.50 39.50 0.927
Kontrol 9 9.61 86.50

Tablo 19°da goriildiigii gibi, heniiz yoga uygulamasi baglamadan 6nce 6l¢iilen deney
ve kontrol grubu oOn test puanlart arasinda dogru artikiilasyon ve diksiyon ile
seslendirme davranislarinda anlamli bir fark yoktur (U=39.50, p>.05). Bu durumun,
deney ve kontrol gruplarinin deneyin basinda dogru artikiilasyon ve diksiyon ile
seslendirme  davranisinda  benzer diizeyde oldugunu ortaya koydugu

diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme davranisinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20.

Dogru Artikiilasyon ve Diksiyon ile Seslendirmede Deney Grubunun Son Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun Son Test Puanlarmmin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p
Deney 9 11,33 102,00 24.00 0.135
Kontrol 9 7,67 69,00

Tablo 20 incelendiginde, yoga programina katilan Ogrenciler ile katilmayan
ogrencilerin ses performanslar1 arasinda dogru artikiilasyon ve diksiyon ile
seslendirme tizerinde anlamli bir fark bulunmamistir (U=24.00, p.>05). Bu bulgu
dikkat cekicidir. Ciinkii su ana kadar ortaya koyulan bulgular arasinda ilk kez iki
grup arasinda herhangi bir farklilik bulunmamuistir. Bu bulguya gore, deney grubunda
bulunan Ogrenciler ile kontrol grubunda bulunan &grencilerin deney siirecinin
bitiminde, eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme davranislarinda

anlamli bir fark goriilmemistir.

4.6. Rejistr Gegislerini Dogal ve Kolay Uygulamaya iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 6grencilerin rejistr gecislerini dogal ve kolay uygulamalarinda anlamli bir
fark yaratip yaratmadigimi belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile
yapilan deney grubu on test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 21°de verilmistir.
Tablo 21.

Rejistr Gegislerini Dogal ve Kolay Uygulamada Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamas1  Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68 0.007*  0.63
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 21 incelendiginde yoganin, deney grubu grencilerinin rejistr gegislerini dogal

ve kolay uygulamalarinda anlamh bir fark yarattigi goriilmektedir (z=-2.68, p<.05).
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Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan
etki biiyiikliigii degerinin ise yliksek diizeyde oldugu goriilmiistir (r=0.63>0.50). Bu
bulgulara gore, uygulanan yoga programinin dgrencilerin ses performansi esnasinda
rejistr gecislerini dogal ve kolay uygulamalarini desteklemede onemli bir etkisinin

oldugunu ortaya koydugu diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin, rejistr gegislerini dogal
ve kolay uygulamalarinda herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 22’de verilmistir.
Tablo 22.

Rejistr Gegislerini Dogal ve Kolay Uygulamada Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami  z p r
Negatif Sira 1 2.00 2.00 -1.80  0.072  0.53
Pozitif Sira 5 3.80 19.00

Esit 3

Tablo 22°de goriildiigii gibi kontrol grubu 6grencilerinin rejistr gecislerini dogal ve
kolay uygulamalarinda 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (z=-1.80, p>.05). Hedef davranigin 1 6grencinin son test puaninda
diisiis gosterdigi goriiliirken 5 6grenci icin pozitif siralar lehinde oldugu ve 3 dgrenci
i¢in esit diizeyde kaldig1 goriilmiistiir. Bu durum kontrol grubu 6grencilerinin rejistr
gecisleri konusunda deneyin basinda ve sonunda anlamli bir degisim gostermedigini

ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamas: baslamadan Once ses egitimi dersini alan Ogrencilerin rejistr
gegcislerini dogal ve kolay uygulama davraniglarinda deney ve kontrol grubu arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.
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Tablo 23.

Rejistr Gegislerini Dogal ve Kolay Uygulamada Deney Grubunun On Test Puanlar:

ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p
Deney 9 8.67 78.00 33.00 0.489
Kontrol 9 10.33 93.00

Tablo 23’te goriildiigli gibi, heniiz yoga uygulamasi baslamadan 6lgiilen deney ve
kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda rejistr gegisleri iizerinde anlamli bir fark
saptanmamustir (U=33.00, p>.05). Bu durumun, deney ve kontrol gruplarinin deneyin

basinda benzer diizeyde oldugunu ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ses performanslarinda rejistr gegislerini dogru ve kolay uygulamada
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 24°de verilmistir.
Tablo 24.

Rejistr Gegislerini Dogal ve Kolay Uygulamada Deney Grubunun Son Test Puanlari

ile Kontrol Grubunun Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami U p r
Deney 9 12,06 108,50 17.50 0.033*  0.50
Kontrol 9 6,94 62,50

*p<.05

Tablo 24 incelendiginde, yoga programina katilan 6grenciler ile katilmayan
ogrencilerin ses performanslar1 arasinda rejistr gecislerini dogru ve kolay uygulama
hedef davranisi lizerinde anlamli bir fark bulunmustur (U=17.50, p<.05). Etki
biiylikliigiiniin ise yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir (r=0.50=0.50). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan 6grencilerin, programa
katilmayan Ogrencilere gore rejistr gecislerini daha rahat ve dogru bir sekilde
gerceklestirebildikleri anlagilmaktadir. Bu bulgu, yoganin ses egitiminde 6grencilerin
rejistr gecislerini dogru ve kolay uygulama becerilerini olumlu yonde degistirdigini

ortaya koymaktadir.



50

4.7. Dogru Entonasyonla Seslendirmeye iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 6grencilerin eseri dogru entonasyonla seslendirmelerinde anlamli bir fark
yaratip yaratmadigini1 belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan
deney grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo

25’te verilmistir.
Tablo 25.

Dogru Entonasyonla Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamas1  Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.53  0.011*  0.60
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
*p<.05

Tablo 25’te, yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son
test puanlann  karsilastirildiginda, ogrencilerin  eseri  dogru  entonasyonla
seslendirmelerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.53, p<.05). Fark
puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlart dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin 8
Ogrenci icin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriliirken 1
Ogrencinin puaninin esit diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki
biiylikliigii degerinin ise yliksek diizeyde oldugu goriilmiistir (0.60>0.50). Bu
bulgulara gore, uygulanan yoga programinin dgrencilerin eseri dogru entonasyonla

seslendirmesinde desteginin oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin eseri dogru
entonasyonla seslendirmelerinde herhangi bir fark olup olmadigin1 belirlemek
amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test

puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular Tablo 26°da verilmistir.
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Tablo 26.

Dogru Entonasyonla Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami  z p r
Negatif Sira 1 2.00 2.00 -2.05 0.040* 0.48
Pozitif Sira 6 4.33 26.00

Esit 2

*p<.05

Tablo 26’da kontrol grubu Ogrencilerinin  eseri dogru entonasyonla
seslendirmelerinde On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(z=-2.05, p<.05). Bununla birlikte, hedef davranigin 1 6grencinin son test puaninda
negatif yonde, 6 dgrencinin son test puaninda negatif yonde degisim gosterdigi ve 2
Ogrencinin esit diizeyde kaldigi saptanmistir. Bu fark icin hesaplanan etki
biiylikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.48>0.30). Bu bulgu kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin, eseri dogru entonasyonla seslendirme hedef
davraniginda almis olduklar1 ses egitimi dersinin metodik beklentisini orta diizeyde

de olsa gercgeklestirmis oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasi baslamadan Once ses egitimi dersini alan 6grencilerin dogru
entonasyonla seslendirme davranislarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 27°de verilmistir.
Tablo 27.

Dogru Entonasyonla Seslendirmede Deney Grubunun On Test Puanlar: ile Kontrol

Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastiriimasina Iiskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Deney 9 9.61 86.50 39.50 0.922
Kontrol 9 9.39 84.50

Tablo 27°de goriildiigli gibi, heniliz yoga uygulamasi baglamadan 6nce 6l¢iilen deney
ve kontrol grubu On test puanlari arasinda dogru entonasyonla seslendirme

davraniglarinda anlamh bir fark yoktur (U=39.50, p>.05). Bu durumun, deney ve
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kontrol gruplarinin deneyin basinda dogru entonasyonla seslendirme becerilerinin

benzer diizeyde oldugunu ortaya koydugu diistintilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin eseri dogru entonasyonla seslendirmelerinde anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 28°de

verilmisgtir.
Tablo 28.

Dogru Entonasyonla Seslendirmede Deney Grubunun Son Test Puanlart ile Kontrol

Grubunun Son Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U p r
Deney 9 12,11 109,00 17.00 0.033*  0.50
Kontrol 9 6,89 62,00

*p<.05

Tablo 28 incelendiginde, yoga programina katilan Ogrenciler ile katilmayan
Ogrencilerin ses performanslari arasinda dogru entonasyonla seslendirme hedef
davranig1 iizerinde anlamli bir fark bulunmustur (U=17.00, p<.05). Etki
biiyiikliigiiniin ise yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir (1=0.50=0.50). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan 6grencilerin, programa
katilmayan Ogrencilere gore eseri seslendirirken daha rahat ve dogru bir
entonasyonla gerceklestirebildikleri anlagilmaktadir. Bu bulgu ile yoganin, ses
egitiminde dgrencilerin eseri dogru entonasyonla seslendirme becerilerini artirmada

katkisinin oldugu goriilmektedir.

4.8. Notasyona Uygun Seslendirmeye iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 6grencilerin eseri notasyona uygun seslendirmelerinde anlamli bir fark
yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan
deney grubu On test-son test puanlarinin karsilagtirllmasina iligkin bulgular Tablo

29’da verilmistir.



53

Tablo 29.

Notasyona Uygun Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.53  0.011*  0.60
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
*p<.05

Tablo 29°da, dgrencilerin eseri notasyona uygun seslendirmelerinde anlamli bir fark
oldugu gorillmektedir (z=-2.53, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin 8 6grenci i¢in pozitif siralar, yani
son test puant lehinde oldugu goriiliitken 1 6grencinin puaninin esit diizeyde kaldigi
goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki biiyiikligli degerinin ise yiiksek diizeyde
oldugu goriilmistiir (0.60>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan yoga programinin
Ogrencilerin  eseri notasyona uygun seslendirmesinde katkilar1  oldugu

diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin eseri notasyona uygun
seslendirmelerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon
isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu On test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 30°da verilmistir.
Tablo 30.

Notasyona Uygun Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlarinin

Karsilastinlmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamas1  Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 1 2.00 2.00 -1.13 0257 048
Pozitif Sira 3 2.67 8.00

Esit 5

Tablo 30 incelendiginde kontrol grubu ogrencilerinin eseri notasyona uygun
seslendirmelerinde ©n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (z=-1.13, p>.05). Hedef davranisin 1 6grencinin son test puaninda

diisiis gosterdigi, 3 O0grencinin son test puaninda artis gosterdigi ve 5 6grencinin
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puanlarinin esit diizeyde kaldigi goriilmiistir.  Bu durum, kontrol grubu
Ogrencilerinin notasyona uygun seslendirme becerileri diizeylerinin deneyin basinda

ve sonunda belirgin bir degisim gostermedigini agiklamaktadir.

Yoga uygulamasi baslamadan once ses egitimi dersini alan dgrencilerin notasyona
uygun seslendirme davraniglarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo

31°de verilmistir.
Tablo 31.

Notasyona Uygun Seslendirmede Deney Grubunun On Test Puanlari ile Kontrol

Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastiriimasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi1 ~ Sira Toplami U p
Deney 9 8.33 75.00 30.00 0.291
Kontrol 9 10.67 96.00

Tablo 31°de goriildiigli gibi, heniliz yoga uygulamasi baslamadan 6Slgiilen deney ve
kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda notasyona uygun seslendirmede anlamli bir
fark saptanmamistir (U=30.00, p>.05). Bu durumun, deney ve kontrol gruplarinin
deneyin basinda notasyona uygun seslendirme becerilerinin benzer diizeyde

oldugunu ortaya koydugu diisliniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin eseri notasyona uygun seslendirme hedef davranislarinda anlamli bir
fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar

Tablo 32’de verilmistir.
Tablo 32.

Notasyona Uygun Seslendirmede Deney Grubunun Son Test Puanlar: ile Kontrol

Grubunun Son Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast Sira Toplam1 U p
Deney 9 11,83 106,50 19.50 0.057
Kontrol 9 7,17 64,50

Tablo 32 incelendiginde, yoga programima katilan &grenciler ile katilmayan

ogrencilerin ses performanslar1 arasinda eseri notasyona uygun seslendirme iizerinde
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anlamli bir farklilik bulunmamistir (U=19.50, p.>05). Bu bulgu dikkat ¢ekicidir.
Soyle ki, ortaya koyulan bulgular arasinda artikiilasyondan baska iki grup arasinda
herhangi bir fark bulunamayan bir diger madde ise notasyona uygun seslendirme
hedef davranisidir. Bu bulguya gore, deney grubunda bulunan 6grenciler ile kontrol
grubunda bulunan o6grenciler arasinda deney siirecinin bitiminde, eseri dogru

notasyon ile seslendirme davraniglarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

4.9. Legato, Staccato vb. Teknikleri Dogru Uygulamaya iliskin Bulgular ve

Yorum

Yoganin 6grencilerin legato, staccato vb. teknikleri dogru uygulamalarinda anlaml
bir fark yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon igaretli siralar testi ile
yapilan deney grubu on test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular

Tablo 33’te verilmistir.
Tablo 33.

Legato, Staccato vb. Teknikleri Dogru Uygulamada Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamasi1 ~ Sira Toplami  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 241 0.016*  0.57
Pozitif Sira 7 4.00 28.00

Esit 2

*p<.05

Tablo 33 incelendiginde yoganin, deney grubu o6grencilerinin legato, staccato vb.
teknikleri dogru uygulamalarinda anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir (z=-2.41,
p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen
bu farkin 7 Ogrenci i¢in pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu
goriilmektedir. 2 dgrencinin puaninin ise esit diizeyde kaldig1 goriilmiistiir. Fark i¢in
hesaplanan etki biiyiikliigii degerinin ise yiiksek diizeyde oldugu gorilmiistiir
(r=0.57>0.50). Bu bulgulara goére, uygulanan yoga programinin Ogrencilerin ses
performans1 esnasinda legato, staccato vb. teknikleri dogru uygulamalarin

desteklemede katkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
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Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu &grencilerinin legato, staccato vb.
teknikleri dogru uygulamalarinda herhangi bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu on test-son test

puanlariin karsilastirilmasina iligskin bulgular Tablo 34’te verilmistir.
Tablo 34.

Legato, Staccato vb. Teknikleri Dogru Uygulamada Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarinin Karsilastirlmasina Iiskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.07  0.038* 0.49
Pozitif Sira 5 3.00 15.00

Esit 4

*p<.05

Tablo 34’te kontrol grubu ogrencilerinin legato, staccato vb. teknikleri dogru
uygulamalarinda 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(z=-2.07, p<.05). Bununla birlikte, hedef davranisin 5 6grenci i¢in pozitif siralar
lehinde oldugu, 4 Ogrenci icin esit diizeyde kaldigir saptanmistir. Bu fark icin
hesaplanan etki biytikliigiiniin orta diizeyde oldugu gorilmiistiir (r=0.49>0.30). Bu
bulgu, eseri legato, staccato vb. tekniklerine uygun seslendirme hedef davraniginda
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin almis olduklar1 ses egitimi dersinin metodik

beklentisini orta diizeyde de olsa gerceklestirmis oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasi baglamadan Once ses egitimi dersini alan Ogrencilerin legato,
staccato vb. teknikleri dogru uygulama davranislarinda deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 35°te verilmistir.
Tablo 35.

Legato, Staccato vb. Teknikleri Dogru Uygulamada Deney Grubunun On Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular
Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplamui U p
Deney 9 9.11 82.00 37.00 0.739

Kontrol 9 9.89 89.00
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Tablo 35°teki sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, heniiz yoga
uygulamasi baslamadan o6lgiilen deney ve kontrol grubu 6n test puanlari arasinda
legato, staccato vb. teknikleri {izerinde anlamli bir fark saptanmadigi goriilmiistiir.
(U=37.00, p>.05). Bu durumun, deney ve kontrol gruplarinin deneyin basinda benzer

diizeyde oldugunu ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ses performanslarinda legato, staccato vb. teknikleri dogru
uygulamada anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 36’da verilmistir.
Tablo 36.

Legato, Staccato vb. Teknikleri Dogru Uygulamada Deney Grubunun Son Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami U p r
Deney 9 12,44 112,00 14.00 0.014*  0.57
Kontrol 9 6,56 59,00

*p<.05

Tablo 36 incelendiginde, yoga programina katilan Ogrenciler ile katilmayan
ogrencilerin ses performanslari arasinda legato, staccato vb. teknikleri dogru
uygulama hedef davranisi tizerinde anlamli bir fark bulunmustur (U=14.00, p<.05).
Etki biyiikliigiiniin ise ylksek diizeyde oldugu sdylenebilir (r=0.57>0.50). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan 6grencilerin, programa
katilmayan Ogrencilere gore legato, staccato vb. teknikleri daha rahat ve dogru bir
sekilde gergeklestirebildikleri anlagilmaktadir. Bu bulgu, yoganin ses egitiminde
ogrencilerin sarki soylerken nefes ile dogrudan iliskili olan legato, staccato vb.
tekniklerini dogru ve kolay uygulama becerilerini artirmada etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.10. Hiz ifadelerine Uygun Seslendirmeye iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 6grencilerin eseri hiz ifadelerine uygun seslendirmelerinde anlamli bir fark

yaratip yaratmadigin1 belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan
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deney grubu On test-son test puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular Tablo

37°de verilmistir.
Tablo 37.

Hiz Ifadelerine Uygun Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68  0.007*  0.63
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 37°de, deney grubu Ogrencilerinin eseri hiz ifadelerine uygun
seslendirmelerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.68, p<.05). Fark
puaninin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
deney grubundaki tiim 6grencilerin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu
goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki biiyiikliigii degerinin ise yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir (0.63>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan yoga programinin
Ogrencilerin eseri hiz ifadelerine uygun seslendirmesinde yiiksek diizeyde etkisinin

oldugu diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu Ogrencilerinin eseri hiz ifadelerine
uygun seslendirmelerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 38’de verilmistir.
Tablo 38.

Hiz Ifadelerine Uygun Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplami  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.40  0.016*% 0.57
Pozitif Sira 7 4.00 28.00

Esit 2

*p<.05

Tablo 38’de kontrol grubu oOgrencilerinin 6n test ve son test puanlari arasinda

ogrencilerin eseri hiz ifadelerine uygun seslendirmelerinde anlamli bir fark
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saptanmigtir (z=-2.40, p<.05). Bununla birlikte, hedef davranisin 7 6grenci igin
pozitif siralar lehinde oldugu, 2 6grenci i¢in esit diizeyde kaldigi saptanmistir. Bu
fark i¢in hesaplanan etki biyiikligliniin yiliksek diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir
(r=0.57>0.50). Bu bulgu, eseri hiz ifadelerine uygun seslendirme hedef davranisinda
kontrol grubunda yer alan 6grencilerin almis olduklar1 ses egitimi dersinin metodik

beklentisini gergeklestirmis oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasi baslamadan Once ses egitimi dersini alan ogrencilerin hiz
ifadelerine uygun seslendirme davraniglarinda deney ve kontrol grubu arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 39’da verilmistir.
Tablo 39.

Hiz Ifadelerine Uygun Seslendirmede Deney Grubunun On Test Puanlari ile Kontrol

Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastiriimasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Deney 9 10.67 96.00 30.00 0.287
Kontrol 9 8.33 75.00

Tablo 39’da goriildiigli gibi, heniliz yoga uygulamasi baglamadan 6lgiilen deney ve
kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda hiz ifadelerine uygun seslendirmede anlaml
bir fark saptanmamistir (U=30.00, p>.05). Bu durumun, deney ve kontrol gruplarinin
deneyin basinda hiz ifadelerine uygun seslendirme becerilerinin benzer diizeyde

oldugunu ortaya koydugu diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencileri ile katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin eseri hiz ifadelerine uygun seslendirme hedef davraniglarinda anlamli
bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 40’ta verilmistir.
Tablo 40.

Hiz Ifadelerine Uygun Seslendirmede Deney Grubunun Son Test Puanlari ile

Kontrol Grubunun Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1 =~ U p r
Deney 9 12,67 114,00 12.00 0.010*  0.60
Kontrol 9 6,33 57,00

*p<.05
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Tablo 40’a gore, yoga programina katilan dgrenciler ile katilmayan 6grencilerin ses
performanslar1 arasinda hiz ifadelerine uygun seslendirme hedef davranisi iizerinde
anlamli bir fark bulunmustur (U=12.00, p<.05). Etki biiyiikliigiinlin ise yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.60>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
yoga programina katilan ogrencilerin, programa katilmayan 6grencilere gore eseri
hiz ifadelerine daha uygun seslendirebildikleri anlasilmaktadir. Bu bulgu, yoganin,
ses egitiminde ogrencilerin eseri dogru hiz ifadeleri ile seslendirme becerileri

tizerinde katkisinin oldugunu gostermektedir.

4.11. Giirliik ifadelerine Uygun Seslendirmeye Iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 0grencilerin eseri giirliikk ifadelerine uygun seslendirmelerinde anlamli bir
fark yaratip yaratmadigimi belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile
yapilan deney grubu on test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 41°de verilmistir.
Tablo 41.

Giirliik Ifadelerine Uygun Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.58  0.010*  0.61
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
*p<.05

Tablo 41°’de deney grubu Ogrencilerinin eseri girlik ifadelerine uygun
seslendirmelerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.58, p<.05). Fark
puaninin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puani lehinde olmasiyla beraber 1 dgrencinin puaninin
esit diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Fark icin hesaplanan etki biiyiikliigii degerinin
ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (0.61>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan
yoga programinin égrencilerin eseri giirliik ifadelerine uygun seslendirme becerisini

arttirdigi diistintilmektedir.
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Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin eseri giirliik ifadelerine
uygun seslendirmelerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 42°de verilmistir.
Tablo 42.

Giirliik Ifadelerine Uygun Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarinin Karsilastirlmasina Iiskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -1.34 0.180
Pozitif Sira 2 1.50 3.00

Esit 7

Tablo 42 incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin eseri giirlik ifadelerine uygun
seslendirmelerinde on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir (z=-1.34, p>.05). Hedef davranisin 2 dgrencinin son test puaninda
artis gosterdigi ve 7 dgrencinin puanlarinin esit diizeyde kaldigi goriilmiistiir. Bu
durum kontrol grubu 6grencilerinin giirliik ifadelerine uygun seslendirme becerileri
diizeylerinin deneyin basinda ve sonunda belirgin bir degisim gostermedigini

aciklamaktadir.

Yoga uygulamasi baslamadan Once ses egitimi dersini alan Ogrencilerin giirliik
ifadelerine uygun seslendirme davraniglarinda deney ve kontrol grubu arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 43’te verilmistir.
Tablo 43.

Giirliik [fadelerine Uygun Seslendirmede Deney Grubunun On Test Puanlari ile

Kontrol Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Deney 9 11.17 100.50 25.50 0.112
Kontrol 9 7.83 70.50

Tablo 43’te goriildiigli gibi, heniiz yoga uygulamasi baslamadan 0l¢iilen deney ve
kontrol grubu oOn test puanlar1 arasinda giirliik ifadelerine uygun seslendirmede

anlaml bir fark saptanmamistir (U=25.50, p>.05). Bu durumun, deney ve kontrol
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gruplarinin deneyin basinda eseri giirlik ifadelerine uygun seslendirmede benzer

diizeyde oldugunu ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu o6grencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin eseri giirliik ifadelerine uygun seslendirme hedef davranislarinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 44°te verilmistir.
Tablo 44.

Giirliik Ifadelerine Uygun Seslendirmede Deney Grubunun Son Test Puanlari ile

Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U p r
Deney 9 12,83 115,50 10.50 0.006*  0.65
Kontrol 9 6,17 55,50

*p<.05

Tablo 44’e gore, yoga programina katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin ses
performanslar1 arasinda giirlilk ifadelerine uygun seslendirme hedef davranisi
tizerinde anlamli bir fark bulunmustur (U=10.50, p<.05). Etki biiyiikligiinlin ise
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.65>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, yoga programina katilan 6grencilerin, programa katilmayan ogrencilere
gore eseri giirlik ifadelerine daha uygun seslendirebildikleri anlagilmaktadir. Bu
bulgu ses egitiminde Ogrencilerin eseri dogru gilirliikk ifadeleri ile seslendirme
becerilerini  artirmasinda yoganin yiiksek diizeyde etkili oldugunu ortaya

koymaktadir.

4.12. Donem, Stil ve Tiir Ozelliklerine Uygun Seslendirmeye iliskin Bulgular ve

Yorum

Yoganin, dgrencilerin eseri donem, stil ve tiir 6zelliklerine uygun seslendirmelerinde
anlaml bir fark yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar
testi ile yapilan deney grubu On test-son test puanlarinin karsilastirilmasima iliskin

bulgular Tablo 45°te verilmistir.
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Tablo 45.

Dénem, Stil ve Tiir Ozelliklerine Uygun Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son

Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.55  0.011*  0.60
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
*p<.05

Tablo 45°te, yoga uygulamasina katilan deney grubu dgrencilerinin 6n test ve son
test puanlar karsilastirildiginda, 6grencilerin eseri donem, stil ve tiir 6zelliklerine
uygun seslendirmelerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.55, p<.05).
Fark puaninin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puani lehinde olmasiyla beraber 1 6grencinin puaninin
esit diizeyde kaldig1 goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki biiylikligl degerinin
ise yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (0.60>0.50). Bu bulgulara goére, uygulanan
yoga programinin oOgrencilerin eseri donem, stil ve tiir Ozelliklerine uygun

seslendirme becerilerini arttirdig: diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin eseri donem, stil ve tiir
ozelliklerine uygun seslendirmelerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test

puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular Tablo 46°da verilmistir.
Tablo 46.

Dénem, Stil ve Tiir Ozelliklerine Uygun Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son

Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p
Negatif Sira 1 1.50 1.50 -0.81 0.414
Pozitif Sira 2 2.25 4.50

Esit 6

Tablo 46’ya bakildiginda, kontrol grubu o6grencilerinin eseri donem, stil ve tiir
ozelliklerine uygun seslendirmelerinde 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml

bir fark saptanmamistir (z=-0.81, p>.05). Hedef davranisin 1 6grencinin son test
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puaninda diisiis oldugu, 2 Ogrencinin son test puaninda artis gosterdigi ve 6
Ogrencinin puanlarinin esit diizeyde kaldigi goriilmiistiir. Bu durum kontrol grubu
Ogrencilerinin donem, stil ve tiir oOzelliklerine uygun seslendirme becerileri
diizeylerinin deneyin basinda ve sonunda belirgin bir degisim gostermedigini

belirtmek mimkiindiir.

Yoga uygulamasi baslamadan 6nce ses egitimi dersini alan 6grencilerin donem, stil
ve tiir 6zelliklerine uygun seslendirme davranislarinda deney ve kontrol grubu
arasinda anlamlhi bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglart Tablo 47°de verilmistir.
Tablo 47.

Dénem, Stil ve Tiir Ozelliklerine Uygun Seslendirmede Deney Grubunun On Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi ~ Sira Toplami U p
Deney 9 8.61 77.50 32.50 0.331
Kontrol 9 10.39 93.50

Tablo 47°de goriildiigii gibi, heniliz yoga uygulamasi baglamadan 6lgiilen deney ve
kontrol grubu o6n test puanlari arasinda donem, stil ve tiir ozelliklerine uygun
seslendirmede anlamli bir fark saptanmamistir (U=32.50, p>.05). Bu durumun, deney
ve kontrol gruplarinin deneyin basinda benzer diizeyde oldugunu ortaya koydugu

distiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin eseri donem, stil ve tir Ozelliklerine uygun seslendirme hedef
davraniglarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 48°de verilmistir.
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Tablo 48.

Dénem, Stil ve Tiir Ozelliklerine Uygun Seslendirmede Deney Grubunun Son Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U p r
Deney 9 12,22 110,00 16.00 0.023*  0.54
Kontrol 9 6,78 61,00

*p<.05

Tablo 48’e gore, yoga programina katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin ses
performanslar1 arasinda donem, stil ve tiir 6zelliklerine uygun seslendirme hedef
davranisi iizerinde anlamli bir fark bulunmustur (U=16.00, p<.05). Etki
biylikliigiiniin ise yiiksek diizeyde oldugu gorilmistir (r=0.54>0.50). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan 6grencilerin, programa
katilmayan Ogrencilere gore eseri donem, stil ve tiir Ozelliklerine daha uygun
seslendirebildikleri anlasilmaktadir. Bu bulgu, yoga araciligi ile ses egitiminde
Ogrencilerin eseri donem, stil ve tiir 6zelliklerine gére seslendirirken kendilerini daha

rahat ifade ederek sarki soyleyebilme becerilerini gelistirdigi goriilmektedir.

4.13. Eslik ile Uyum i¢erisinde Seslendirmeye Iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 6grencilerin eseri eslik ile uyum igerisinde seslendirmelerinde anlamli bir
fark yaratip yaratmadigim belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile
yapilan deney grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Tablo 49°da verilmistir.

Tablo 49.

Eslik ile Uyum Igerisinde Seslendirmede Deney Grubu On Test-Son Test Puanlarinin
Karsilastinlmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamas1  Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.53  0.011*  0.60
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1

*p<.05
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Tablo 49°’da, On test ve son test puanlar karsilastirilan yoga uygulamasina katilan
deney grubu 6grencilerinin eseri eslik ile uyum igerisinde seslendirmelerinde anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.53, p<.05). Fark puanimin sira ortalamalar1 ve
toplamlar dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir. 1 6grencinin puani esit sira izlemistir. Fark icin
hesaplanan etki biiyiikliigli degerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir
(0.60>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan yoga programinin égrencilerin eseri eslik

ile uyum icerisinde seslendirmesinde etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin eseri eslik ile uyum
icerisinde seslendirmelerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 50°de verilmistir.
Tablo 50.

Eslik ile Uyum Icerisinde Seslendirmede Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.06  0.039*%  0.48
Pozitif Sira 5 3.00 15.00

Esit 4

*p<.05

Tablo 50°de, kontrol grubu Ogrencilerinin On test ve son test puanlari arasinda
ogrencilerin eseri eslik ile uyum igerisinde seslendirmelerinde anlamli bir fark
saptanmistir (z=-2.06, p<.05). Bununla birlikte, hedef davranisin 5 6grenci i¢in
pozitif siralar lehinde oldugu, 4 6grenci i¢in esit diizeyde kaldig1 saptanmistir. Bu
fark i¢in hesaplanan etki biiyiikliigliniin orta diizeyde etkili oldugu sdylenebilir
(r=0.48>0.30). Bu bulgu, eseri eslik ile uyum ile seslendirme hedef davranisinda
kontrol grubunda yer alan dgrencilerin almis olduklar1 ses egitimi dersinin metodik

beklentisini orta diizeyde de olsa gerceklestirmis oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasi baglamadan 6nce ses egitimi dersini alan 6grencilerin eseri eslik ile
uyum igerisinde seslendirme davraniglarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlaml
bir fark olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 51°de verilmistir.
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Tablo 51.

Eslik ile Uyum Icerisinde Seslendirmede Deney Grubunun On Test Puanlari ile

Kontrol Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p
Deney 9 9.50 85.50 40.50 1.000
Kontrol 9 9.50 85.50

Tablo 51°de goriildiigii gibi, heniliz yoga uygulamasi baglamadan ol¢iilen deney ve
kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda eslik ile uyum igerisinde seslendirmede
anlamli bir fark saptanmamistir (U=40.50, p>.05). Bu durumun, iki grubun becerileri

diizeylerinin deneyin basindaki benzerligini agiklanmakta oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin eseri eslik ile uyum igerisinde seslendirme hedef davranislarinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuclar1 Tablo 52’de verilmistir.
Tablo 52.

Eslik ile Uyum Icerisinde Seslendirmede Deney Grubunun Son Test Puanlari ile

Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimn Karsilagtirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U p r
Deney 9 13,33 120,00 6.00 0.001*  0.75
Kontrol 9 5,67 51,00

*p<.05

Tablo 52’ye gore, yoga programina katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin ses
performanslar1 arasinda, eslik ile uyum igerisinde seslendirme hedef davranisi
tizerinde anlamli bir fark bulunmustur (U=6.00, p<.05). Etki biiytikliigliniin ise
yuksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.75>0.50). Sira ortalamalar1 ve toplamlari
dikkate alindiginda, yoga programina katilan &grencilerin, programa katilmayan
ogrencilere gore eseri eslik ile daha uyumlu seslendirdikleri anlagilmaktadir. Bu
bulgu 6grencilerin ses performansinda, eseri eslik ile uyum igerisinde seslendirme
becerilerini artirmasinda yoganin katkisinin yiiksek diizeyde gerceklestigini ortaya

koymaktadir.
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4.14. Repertuvar Secimindeki Tercihlere iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, 6grencilerin repertuvar se¢imindeki tercihleri lizerinde anlamli bir fark
yaratip yaratmadiginmi belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan
deney grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo

53’te verilmistir.
Tablo 53.

Repertuvar Secimindeki Tercihler Uzerinde Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarinin Karsilastirimasina Iiskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamas1  Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.54  0.011*  0.60
Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Esit 1
*p<.05

Tablo 53’te, deney grubu 6grencilerinin repertuvar segimindeki tercihlerinde anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.54, p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar dikkate alindiginda, gbzlenen bu farkin 8 6grenci i¢in pozitif siralar, yani
son test puani lehinde oldugu goriiliitken 1 6grencinin puaninin esit diizeyde kaldigi
goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan etki biiyiikligii degerinin ise yiiksek diizeyde
oldugu goriilmistiir (0.60>0.50). Bu bulgulara gore, uygulanan yoga programinin

Ogrencilerin repertuvar se¢imindeki tercihlerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu &grencilerinin repertuvar se¢imindeki
tercihlerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli
siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin bulgular Tablo 54’te verilmistir.
Tablo 54.

Repertuvar Segimindeki Tercihler Uzerinde Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamas1  Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.00  0.046* 047
Pozitif Sira 4 2.50 10.00

Esit 5

*p<.05
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Tablo 54’te kontrol grubu 6grencilerinin repertuvar se¢imindeki tercihlerinde 6n test
ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark saptanmistir (z=-2.00, p<.05). Bununla
birlikte, hedef davranisin 4 6grenci igin pozitif siralar lehinde oldugu, 5 6grencinin
puaninin esit diizeyde kaldigi saptanmistir. Bu fark i¢in hesaplanan etki
biiylikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.47>0.30). Bu bulgu, kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin repertuvar se¢imindeki tercihlerinde almis olduklari
ses egitimi dersinin metodik beklentisini orta diizeyde de olsa gerceklestirmis

oldugunu ortaya koymaktadir.

Yoga uygulamasi baglamadan dnce ses egitimi dersini alan dgrencilerin repertuvar
secimi tercihlerinde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 55°te verilmistir.
Tablo 55.

Repertuvar Secimindeki Tercihler Uzerinde Deney Grubunun On Test Puanlar ile

Kontrol Grubunun On Test Puanlarinin Karsilastirlmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U p
Deney 9 9.67 87.00 39.00 0.889
Kontrol 9 9.33 84.00

Tablo 55’te goriildiigli gibi, heniiz yoga uygulamasi baslamadan once 6l¢iilen deney
ve kontrol grubu On test puanlar1 arasinda repertuvar se¢cimindeki tercihlerde anlaml
bir fark yoktur (U=39.00, p>.05). Bu durumun, iki grubun becerileri diizeylerinin

deneyin basindaki benzerligini aciklamakta oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin repertuvar se¢imindeki tercihlerinde anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 56°de

verilmistir.
Tablo 56.

Repertuvar Segimindeki Tercihler Uzerinde Deney Grubunun Son Test Puanlart ile

Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimn Karsilagtirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1 =~ U p r
Deney 9 13,06 117,50 8.50 0.003*  0.70
Kontrol 9 5,94 53,50

*p<.05
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Tablo 56 incelendiginde, yoga programina katilan Ogrenciler ile katilmayan
Ogrencilerin repertuvar se¢imindeki tercihlerinde anlamli bir fark bulunmustur
(U=8.50, p<.05). Etki biiyiikligiiniin ise yiliksek diizeyde oldugu sdylenebilir
(r=0.70>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan
Ogrencilerin, programa katilmayan 6grencilere gore repertuvar se¢imlerinde kendi
diizeyine uygun eserleri segmede daha dogru tercihler yaptigiyla agiklanabilir. Bu
bulgu yoganin, ses egitiminde dgrencilerin repertuvar se¢ciminde dogru tercih yapma

becerilerini artirmadaki roliinlin yiliksek oldugunu ortaya koymaktadir.

4.15. Ses Ureten Organlar1 Tanima, Sesi Etkileyen Faktorleri Bilme, Sesi Dogru
Kullanma ve Koruma Davramslarma Ozen Goéstermeye Iliskin Bulgular ve

Yorum

Yoganin, 6grencilerin ses lireten organlari tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi
dogru kullanma ve koruma davranislarina 6zen gostermelerinde anlamli bir fark
yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan
deney grubu On test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo

57’de verilmistir.
Tablo 57.

Ses Ureten Organlar: Tamma, Sesi Etkileyen Faktorleri Bilme, Sesi Dogru Kullanma
ve Koruma Davranislarma Ozen Géstermede Deney Grubu On Test-Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.69  0.007*  0.63
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 57°de, yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son
test puanlar karsilagtirilan 6grencilerin; ses iireten organlar1 tanima, sesi etkileyen
faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davraniglarina 6zen géstermelerinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (z=-2.69, p<.05). Fark puanmin sira
ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, g6zlenen bu farkin tiim 6grenciler i¢in

pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan
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etki biiylikliigli degerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (0.63>0.50). Bu
bulgulara gore, uygulanan yoga programinin 6grencilerin ses iireten organlari tanima,
sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davraniglarina 6zen

gostermelerinde katkisinin oldugu diistiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu o6grencilerinin ses iireten organlari
tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davraniglarina
0zen gostermelerinde herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
Wilcoxon igaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 58’de verilmistir.
Tablo 58.

Ses Ureten Organlar: Tamima, Sesi Etkileyen Faktorleri Bilme, Sesi Dogru Kullanma
ve Koruma Davramslarina Ozen Géstermede Kontrol Grubu On Test-Son Test

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast  Sira Toplami  z p
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -1.89 0.059
Pozitif Sira 4 2.50 10.00

Esit 5

Tablo 58’e bakildiginda, kontrol grubu o6grencilerinin ses iireten organlari tanima,
sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davraniglarina 6zen
gostermelerinde On test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark saptanmamaistir
(z=-1.89, p>.05). Hedef davranisin 4 6grencinin son test puaninda artis gosterdigi ve
5 dgrencinin puanlarinda esit diizeyde kaldig1 goriilmiistiir. Bu durum kontrol grubu
Ogrencilerinin ses iireten organlar1 tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru
kullanma ve koruma davraniglarina 6zen gosterme diizeylerinin deneyin basinda ve

sonunda anlamli bir degisim gostermedigini agiklamaktadir.

Yoga uygulamas: baslamadan Once ses egitimi dersini alan 6grencilerin ses iireten
organlar1 tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma
davraniglarina 6zen gostermelerinde deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo

59°da verilmistir.
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Tablo 59.

Ses Ureten Organlar: Tamima, Sesi Etkileyen Faktorleri Bilme, Sesi Dogru Kullanma
ve Koruma Davranislarina Ozen Géstermede Deney Grubunun On Test Puanlart ile

Kontrol Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p
Deney 9 10.39 93.50 32.50 0.398
Kontrol 9 8.61 77.50

Tablo 59°da goriildiigii gibi, heniiz yoga uygulamasi baslamadan 6lciilen deney ve
kontrol grubu oOn test puanlar1 arasinda ses {ireten organlar1 tanima, sesi etkileyen
faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davraniglarina 6zen gostermede
anlamli bir fark saptanmamistir (U=32.50, p>.05). Bu durumun, iki grubun becerileri

diizeylerinin deneyin basindaki benzerligini agiklanmakta oldugu diisiiniilmektedir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu 6grencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ses lireten organlar1 tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru
kullanma ve koruma davraniglarima 6zen gostermelerinde anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 60’ta

verilmistir.
Tablo 60.

Ses Ureten Organlar: Tamma, Sesi Etkileyen Faktorleri Bilme, Sesi Dogru Kullanma
ve Koruma Davranislarina Ozen Gostermede Deney Grubunun Son Test Puanlart ile

Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U p r
Deney 9 13,78 124,00 2.00 0.000*  0.84
Kontrol 9 5,22 47,00

*p<.05

Tablo 60’a gore, yoga programina katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin ses
iireten organlar1 tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve
koruma davraniglarina 6zen gostermelerinde anlamli bir fark bulunmustur (U=2.00,
p<.05). Etki biiyiikliigiiniin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.84>0.50).
Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan &grencilerin,

programa katilmayan 6grencilere gore ses lireten organlari tanima, sesi etkileyen
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faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davranislarina daha ¢ok 6zen
gosterdikleri anlagilmaktadir. Bu bulgu ses egitiminde oOgrencilerin ses iireten
organlar1 tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma
davraniglarina 6zen gostermelerinde yoganin roliiniin olduk¢a yliksek oldugu ile

ortiismektedir.

4.16. Ses Egitimi Dersine Devam Konusunda Titiz Davranmaya Iliskin Bulgular

ve Yorum

Yoganin, 0grencilerin ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranmalarinda
anlaml bir fark yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar
testi ile yapilan deney grubu On test-son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin

bulgular Tablo 61°de verilmistir.
Tablo 61.

Ses Egitimi Dersine Devam Konusunda Titiz Davranmada Deney Grubu On Test-

Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test n Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.23  0.026*  0.53
Pozitif Sira 6 3.50 21.00

Esit 3

*p<.05

Tablo 61’e gore yoganin, deney grubu Ogrencilerinin ses egitimi dersine devam
konusunda titiz davranmalarinda anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir (z=-2.23,
p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen
bu farkin 6 6grencinin pozitif siralar yani son test puaninda artis oldugu, 3 6grencinin
puaninin ise esit diizeyde kaldig1 goriilmiistiir. Fark i¢in hesaplanan etki biiyiikligii
degerinin ise yliksek diizeyde oldugu sdylenebilir (=0.53>0.50). Bu bulgulara gore,
uygulanan yoga programinin dgrencilerin ses egitimi dersine devam konusunda titiz

davranmalarini destekledigi goriilmektedir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu ogrencilerinin ses egitimi dersine

devam konusunda titiz davranmalarinda herhangi bir farklilik olup olmadigim
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belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-

son test puanlarinin karsilagtirilmasina iligkin bulgular Tablo 62°de verilmistir.
Tablo 62.

Ses Egitimi Dersine Devam Konusunda Titiz Davranmada Kontrol Grubu On Test-

Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 7 5.57 39.00 -1.97  0.048*  0.46
Pozitif Sira 2 3.00 6.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 62°de kontrol grubu 6grencilerinin ses egitimi dersine devam konusunda titiz
davranmalarinda 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamh bir fark saptanmistir
(z=-1.97, p<.05). Bununla birlikte, 7 6grencinin devam konusundaki titizliginde
diisiis goriilirken 2 6grencinin esit diizeyde kaldigr saptanmistir. Bu fark igin
hesaplanan etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.46>0.30). Bu
bulgu, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin ses egitimi dersine titiz davranmalari
konusunda gerekli hassasiyeti orta diizeyde de olsa gdstermis olduklarin1 ortaya

koymaktadir.

Yoga uygulamasi baglamadan 6nce ses egitimi dersini alan 6grencilerin ses egitimi
dersine devam konusunda titiz davranmalarinda deney ve kontrol grubu arasinda
anlaml bir fark olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 63’te verilmistir.
Tablo 63.

Ses Egitimi Dersine Devam Konusunda Titiz Davranmada Deney Grubunun On Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1 =~ U p r
Deney 9 7.28 65.50 20.50 0.047%* 0.46
Kontrol 9 11.72 105.50

*p<.05
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Tablo 63’teki sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, heniiz yoga
uygulamasi baslamadan o6lgiilen deney ve kontrol grubu on test puanlari arasinda
Ogrencilerin ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranmalarinda anlamli bir
fark goriilmistir (U=20.50, p>.05). Farkin etki biiyiikliiglinlin ise orta diizeyde
oldugu sodylenebilir (r=0.46>0.30). Bu bulgu, deney ve kontrol grubunda bulunan
Ogrencilerin deneyin basinda yapilan On testte derse devam konusuna titizlik

konusunda benzer hassasiyette olmadigini géstermis oldugundan dikkat ¢ekicidir.

Yoga uygulamasina katilan deney grubu Ogrencileri ile katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranmalarinda anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Tablo 64’de verilmistir.

Tablo 64.

Ses Egitimi Dersine Devam Konusunda Titiz Davranmada Deney Grubunun Son Test

Puanlart ile Kontrol Grubunun Son Test Puanlarimin Karsilastirimasima Iliskin

Bulgular

Grup n Sira Ortalamast  Sira Toplami U p r
Deney 9 12,94 116,50 2.00 0.000%  0.67
Kontrol 9 6,06 54,50

*p<.05

Tablo 64’te, yoga programina katilan Ogrenciler ile katilmayan Ogrencilerin ses
egitimi dersine devam konusunda titiz davranmalarinda anlamli bir fark bulunmustur
(U=2.00, p<.05). Etki biiyiikliglniin ise ylksek diizeyde oldugu goriilmistiir
(r=0.67>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan
ogrencilerin, programa katilmayan Ogrencilere gore ses egitimi dersine devam
etmede daha titiz davrandiklar1 anlagilmaktadir. Bu bulgu dogrultusunda yoganin, ses
egitiminde 6grencilerin ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranmalarinda

bir fark yarattigini ortaya koymaktadir.

4.17. Performansin Biitiiniine iliskin Bulgular ve Yorum

Yoganin, Ogrencilerin ses performanslarinin biitiiniine iliskin bir fark yaratip

yaratmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan deney
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grubu On test-son test puanlarinin karsilastirilmasima iligkin bulgular Tablo 65°te

verilmisgtir.
Tablo 65.

Performansin  Biitiinii Uzerinde Deney Grubu On Test-Son Test Puanlarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test  n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.66  0.008*  0.63
Pozitif Sira 9 5.00 45.00

Esit 0

*p<.05

Tablo 65°te, deney grubu ogrencilerinin 6n test ve son test puanlar
karsilastirildiginda yoganin, 6grencilerin ses performanslariin biitiintine iliskin
anlamli bir fark yarattigi goriilmektedir (z=-2.66, p<.05). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlari1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin tiim 6grenciler igin
pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Fark i¢in hesaplanan
etki biiylikliigli degerinin ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (0.63>0.50). Bu
bulgulara gore, ses performansmin biitiinii ele alindiginda uygulanan yoga
programinin, dgrencilerin  performans  becerilerinin  artmasini  destekledigi

gorilmiistiir.

Yoga uygulamasina katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin ses performanslarinin
biitiinline iligkin herhangi bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon
isaretli siwralar testi ile yapilan kontrol grubu On test-son test puanlarinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Tablo 66’da verilmistir.
Tablo 66.

Performansin  Biitiinii Uzerinde Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlarimin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Son Test- On Test

n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam1  z p r
Negatif Sira 1 4.00 4.00 -2.19  0.028*  0.52
Pozitif Sira 8 5.13 41.00
Esit 0

*p<.05
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Tablo 66’da kontrol grubu 6grencilerinin ses performanslarinin biitiiniinde 6n test ve
son test puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir (z=-2.19, p<.05). Bununla
birlikte, 1 6grencinin son test puaninda negatif yonde, 8 6grencinin son test puanini
pozitif yonde degisim oldugu goriilmektedir. Bu fark icin hesaplanan etki
biiytlikliigiiniin yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (r=0.52>0.50). Bu bulgu, kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin performansin biitliniine bakildiginda almis olduklari
ses egitimi dersinin metodik beklentisini gerceklestirmis oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yoga uygulamasi baslamadan &nce ses egitimi dersini alan Ogrencilerin
performanslarinda deney ve kontrol grubu arasinda genel anlamda bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 67°de

verilmigtir.
Tablo 67.

Performansin Biitiinii Uzerinde Deney Grubunun On Test Puanlar ile Kontrol

Grubunun On Test Puanlarimin Karsilastiriimasina Iiskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamast ~ Sira Toplam U p
Deney 9 8.33 75.00 30.00 0.353
Kontrol 9 10.67 96.00

Tablo 67°de goriildiigii gibi, heniiz yoga uygulamasi baglamadan 6nce 6lciilen deney
ve kontrol grubu 6n test puanlar1 arasinda 6grencilerin ses performanslarinda anlamli
bir fark yoktur (U=30.00, p>.05). Bu durumun, iki grubun becerileri diizeylerinin

deneyin basindaki benzerligini aciklamakta oldugu diisiiniilmektedir.

Yoganin, uygulamaya katilan deney grubu 6grencileri ile katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin performanslarinda genel anlamda bir fark yaratip yaratmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 68’de

verilmistir.
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Tablo 68.

Performansin Biitiinii Uzerinde Deney Grubunun Son Test Puanlari ile Kontrol

Grubunun Son Test Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Grup n Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p r
Deney 9 13,61 122,50 3.50 0.001*  0.77
Kontrol 9 5,39 48,50

*p<.05

Tablo 68 incelendiginde, yoga programina katilan Ogrenciler ile katilmayan
Ogrencilerin ses performanslar1 arasinda genel anlamda bir fark bulunmustur
(U=3.50, p<.05). Etki biyikliigiiniin ise yliksek diizeyde oldugu saptanmistir
(r=0.77>0.50). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, yoga programina katilan
Ogrencilerin, programa katilmayan 6grencilere gore performanslarinin daha yiiksek
oldugu anlagilmaktadir. Bu bulgu yoganin, ses egitiminde Ogrencilerin
performanslarint daha dogru, rahat ve farkindalikla gergeklestirebilmelerini

destekledigini ortaya koymaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmanin sonuglar1 bulgular 1s1ginda sunulmus, ilgili aragtirmalarla

tartisilmig ve bu sonuglar dogrultusunda onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Sonuglar, arastirmada yer alan calisma grubunun deney Oncesi ve sonrasi ses
performanslarinin karsilastirilmasi dogrultusunda sunulurken alt problemlerin sirasi

g6z ontlinde bulundurulmustur.

5.1.1. Deney grubunda bulunan ogrencilerin deney siireci baslamadan
once ve bittikten sonra olciilen ses performanslarinin karsilastirilmasina iliskin
sonuclar. Yoganin ses egitiminde kullanilabilirliginin arastirildigi bu caligsmada,
deney grubunda bulunan 6grencilerin, deney siireci baslamadan 6nce ve bittikten
sonra Ol¢iilen ses performanslart karsilastirildiginda yoganin, i¢sel (zihinsel, ruhsal)
ve digsal (bedensel) gevsemeyi saglayarak sarki sdylemeye hazir olma durumlarina,
eseri dogru durus pozisyonunda seslendirmelerine, eseri dogru nefes teknikleriyle
seslendirmelerine, sesi dogru yerde iiretme ve gii¢lendirmelerine, eseri dogru
artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirmelerine, rejistr gegislerini dogal ve kolay
uygulamalarina, eseri dogru entonasyonla ve notasyonla seslendirmelerine, legato,
staccato vb. teknikleri dogru uygulamalarini desteklemeye, eseri hiz ve giirliikk
ifadelerine, donem, stil ve tiir ozelliklerine uygun ve eslik ile uyum igerisinde
seslendirmelerine, repertuvar se¢imindeki tercihlerine, ses lireten organlari tanima,
sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davraniglarina 6zen
gostermelerine, derse devam konusunda titiz davranmalarina katki sagladig
sonucuna ulasilmistir. Ses performansinin biitiinii ele alindiginda uygulanan yoga

programinin, 6grencilerin performans becerilerinin artmasini destekledigi sonucuna
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ulagilmistir. Bu sonu¢ yoganin, alt problemler dogrultusunda ele alinan hedef

davraniglarin tamamina katkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

5.1.2. Kontrol grubunda bulunan égrencilerin deney siireci baslamadan
once ve bittikten sonra olciilen ses performanslarinin karsilastirilmasina iliskin
sonuclar. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deney siireci baglamadan 6nce ve
bittikten sonra Olgiilen ses performanslart karsilastirildiginda, i¢sel (zihinsel, ruhsal)
ve digsal (bedensel) gevseme, sesi dogru yerde iiretme ve giiclendirme, eseri dogru
artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme, eseri dogru entonasyonla seslendirme, eseri
legato, staccato vb. tekniklerine uygun seslendirme, eseri hiz ifadelerine uygun
seslendirme, eseri eslik ile uyum icerisinde seslendirme hedef davranislarinda,
repertuvar secimindeki tercihlerde ve ses egitimi dersine devam konusunda titiz
davranmalarinda anlamli bir fark goriiliirken; eseri dogru durus pozisyonunda
seslendirme, eseri dogru nefes teknikleriyle seslendirme, rejistr gecislerini dogal ve
kolay uygulama, eseri dogru notasyonla seslendirme, eseri giirlilk ifadelerine ve
donem, stil ve tiir 6zelliklerine uygun seslendirme, ses iireten organlar1 tanima, sesi
etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davraniglarina 6zen
gosterme hedef davraniglarinda anlamli bir fark olmamistir. Performansin geneline
bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin ses egitimi dersinin metodik beklentisini

gerceklestirmis oldugu sonucuna ulasilmaistir.

5.1.3. Deney ve kontrol grubunda bulunan o6grencilerin deney siireci
baslamadan once olciilen ses performanslarimin Kkarsilastirilmasina iliskin
sonuclar. Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deney siireci baglamadan
once Olgiilen ses performanslar karsilagtirildiginda, i¢sel (zihinsel, ruhsal) ve digsal
(bedensel) gevsemeyi saglayarak sarki sdylemeye hazir olma, eseri dogru durus
pozisyonunda seslendirme, eseri dogru nefes teknikleriyle seslendirme, sesi dogru
yerde liretme ve giiclendirme, eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme,
rejistr gegislerini dogal ve kolay uygulama, eseri dogru entonasyonla ve notasyonla
seslendirme, legato, staccato vb. teknikleri dogru uygulama, eseri hiz ve giirliik
ifadelerine, donem, stil ve tiir ozelliklerine uygun ve eslik ile uyum igerisinde

seslendirme, repertuvar sec¢imi, ses ilireten organlari tanima, sesi etkileyen faktorleri
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bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davranislarina 6zen gosterme davranislarinda
anlamli bir fark olugsmamistir. Bu beklenen bir durumdur. Bu sonug, deney
baslamadan her iki grubun da seviye olarak benzer diizeylerde oldugunu gosterir.
Yalnizca derse devam konusunda titiz davranma konusunda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Deneyin heniiz basinda, iki grubun derse devam konusunda benzer

hassasiyette olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

5.1.4. Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deney siireci
bittikten sonra olciilen ses performanslarimin karsilastirilmasina iliskin
sonuclar. Yoga programina katilan deney grubunda bulunan 6grencilerin ve yalnizca
ses egitimi derslerine devam eden kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, deney
siireci baglamadan o©Once ve Dbittikten sonra Olgililen ses performanslar
karsilastirilmistir. Deney grubunda bulunan 6grencilerin, kontrol grubunda bulunan
Ogrencilere gore; igsel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevsemeyi saglayarak
sarki sdylemeye hazir olma, eseri dogru durus pozisyonunda seslendirme, eseri dogru
nefes teknikleriyle seslendirme, sesi dogru yerde iiretme ve gili¢lendirme, rejistr
gecislerini dogal ve kolay uygulama, eseri dogru entonasyonla seslendirme, legato,
staccato vb. teknikleri dogru uygulama, eseri hiz ve giirliik ifadelerine, donem, stil ve
tiir 6zelliklerine uygun ve eslik ile uyum igerisinde seslendirme, repertuvar secimi,
ses Ureten organlari tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve
koruma davraniglarina 6zen gosterme, derse devam konusunda titiz davranma hedef
davraniglarint1 daha rahat ve dogru gerceklestirdikleri sonucuna ulasilmistir. Ses
performansinin biitiinii ele alindiginda uygulanan yoga programinin, égrencilerin
performans becerilerinin artmasini destekledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
yoganin, alt problemler dogrultusunda ele aliman hedef davranislarin neredeyse
tamamina katkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Yalnizca eseri dogru artikiilasyon
ve diksiyon ile seslendirme ve eseri dogru notasyonla seslendirme hedef
davraniglarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu sonug¢ dikkat ¢ekicidir. Fakat
ayni zamanda bu durum da ¢ok sasirtict da degildir. Ciinkii yoga ve ses egitimi,
postiir ve nefes temelinde iliski kurabilirler. Buradan yola ¢ikarak soyleyis ifade

bi¢imi, jest ve mimikler belki degisim gosterebilir ama artikiilasyon ile dogrudan bir
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bag kurulamayabilir. Dogrudan bag kurulabilmesi i¢in gerekli artikiilasyon kaslarinin

calistirilmasi yiiz yogasiyla miimkiin olabilir.

Kurt (2004, s. 119), sarki soylerken iyi bir artikiilasyona sahip olmak ve girtlagin
kasilmasini engellemek icin, “dil, dudak ve c¢ene gevsetme” egzersizlerinin
uygulanmasi gerektigini dile getirirken Malko¢ (2012) da, ayni goriiste ilerledigi
calismasinda deney grubu Ogrencilerine bedensel gevseme egzersizlerinin iginde dil,
dudak, ¢ene, girtlak vb. egzersizlere yer verdigi belli gevseme teknikleri uygulatmis
ve c¢alismasinin sonunda konusmada artikiilasyon hatalarin1 diizeltme becerisinde
anlaml bir fark bulunduguna yer vermistir. Oysaki yoga ve ses egitimi iligkisini
inceleyen bu ¢aligmada uygulanan yoga nefes, durus ve meditasyon egzersizlerinde
genel bir gevseme ele alinmuis, artikiile organlari i¢in 6zel bir egzersiz yapilmamustir.
Savasana (derin gevseme) pozisyonunda dil, dudak ve g¢ene organlari, nefes ve
imgeleme yoluyla gevsetilmistir. Fakat sonuglara bakildiginda, ses egitiminde dogru
artikiilasyon ve diksiyon kullanimi i¢in tek bagina bunun yeterli olmadig
goriilmiistiir. Holistik bir terapi yontemi olan yoga ile, seslendirme agisindan bir¢ok
fayda saglanmakla birlikte, yoganin bir tiirii olan yiiz yogasi ile giizellik ve
genglesme On planda tutulsa da (Cabuk, 2014; Jakhar, 2018) aslinda tiim yiiz kaslari
ozellikle de cene, dil, agiz kaslar1 calistirilmaktadir. Dolayisiyla artikiilasyon ve
diksiyon parametreleri, yoga ile iliskisi bakimindan belki de daha ¢ok yiiz yogasi

calismalariyla desteklenebilir.

Yoganin ses egitiminde kullanilabilirligi; gevseme, postiir, nefes ve meditasyon
temelinde, ayrica iliskili oldugu ve katki sagladigi alt problemlerin sonuglari
baglaminda ayrintilariyla sunulmustur. Heniiz bu alanda yapilmis c¢ok fazla
calismanin olmamasi sebebiyle referans tezlerden biri olacak bu tezde, bir¢ok alt
problem i¢in karsit goriiste ¢alismalar bulunamadigindan tartisma boliimiinde daha
cok desteklekleyici ifadelere rastlamak miimkiindiir. Universitelerin Egitim Fakiiltesi
blinyesinde yer alan Gilizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda 1. Sinifta yer alan ses egitimi dersi haftada 1 saat ile sinirlandirilmigtir. Bu
stire¢ icerisinde gevseme egzersizlerine yeteri kadar zaman ayirmak gii¢ olabilir.
Benzer sekilde glizel sanatlar liselerinde yer alan bireysel ses egitimi ders saatinin de
yetersiz oldugunu savunan Sonmez (2014, s. 88), bedensel gevseme, ses egzersizleri,

eser yorumlama, dogru ve etkili konusma caligmalar1 i¢in ders saatinin artmasi
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gerekliligini dile getirmistir. Belki de siirenin yetersizligi ile ilgili sebeplerden Gtiirii
Ogrenciye, derse gelmeden Once gevseme egzersizlerini kendisinin yapmasi gerektigi
sOylenmektedir. Bu denli onemli egzersizlerin 6grenci tarafindan tek basina
uygulanmasinin zararli yonleri olabilir. Bu konuya dikkat etmekte fayda vardir. Ses
egitiminde &grencilerin performanslarini sergilemeden once zihinsel, ruhsal ve
bedensel gevsemeyi gergeklestirmenin, performansa olumlu yansiyacagi yadsinamaz
bir gergektir ki yoga araciligiyla ortaya koyulan bu hipotezin kabul gordigi
sonuglarda goriilmektedir. Bu goriis cesitli ¢alismalarla desteklenmektedir. Miizik
alaninda benzer bir ¢aligma ile goriislerini ifade eden Toker (2018, s. 194) ve tiyatro
alaninda yazdig1 yiiksek lisans teziyle Colok (2005), “isinma, gevseme-esneme ve
giiclenme” olarak ii¢ boliime ayirdig: cesitli beden ve nefes egzersizleri araciligiyla
(aralarinda Hatha Yoga’da bulunan baz1 asanalarin ve pranayama egzersizlerinin de
var oldugu dikkat c¢ekicidir) ses egitimi dersini alan oyunculuk boliimii
Ogrencilerinin, nefes ve ses mekanizmasin1i daha verimli kullanabilecegini
savunmugstur. Benzer sekilde Adigiizel (2005) ve Cider Sener (2005), tiyatro boliimii
Ogrencilerinin sahne iizerinde gerginlikten uzak, rahat, 6zgiir olabilmeleri i¢in
icerisinde yoga temelli egzersizlerin de bulundugu cesitli ses ve nefes egzersizlerini

Oneri olarak sunmustur.

Yoga programina katilan Ogrencilerin eseri postiire dikkat ederek seslendirdigi,
programa katilmayan Ogrencilere gore daha dogru bir durus pozisyonu uyguladigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ yoganin, ses egitiminde eseri dogru durus
pozisyonunda seslendirme becerilerinin artrmasinda etkili bir yol oldugunu ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde bedensel farkindalik egzersizleriyle 6grencilerin dogal
bir omurga durusuna sahip oldugunu ve daha dogal bir postiir (durus) ile sarki
sOylediklerini gozlemlemleyen Kar (2017, s. 167) ve Aycan (2005, s. 6) ve ayrica
postiiral diizglinliigiin ve fiziksel uygunlugun arttirilmasi icin Hatha yoganin iyi bir
secenek olabilecegini ifade eden Bas (1998, s. 79) ve Nelly (2012), yoga ve postiir

arasindaki 6nemin degerini ortaya koymuslardir.

Colok’un (2005, s. 40), yoga, meditasyon gibi Uzakdogu Ogretilerinde kullanilan
nefese odaklanma, solugu diizenleme gibi adimlarin 6nemli faydalari oldugu ve
Sahin’in (2019, s. 273), kinestetik hareketlerin 6grencilerin  postiiriinde ve

nefeslerinde anlamli bir fark yarattigi gortisleri, yoga-ses egitimi baglaminda bu
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tezde ortaya koyulan pranayama parametresinin Onemini destekler niteliktedir.
Ayrica arastirmanin sonucuna gore yoganin, sesi dogru yerde tiretme ve giiglendirme
becerilerini de artirdig1r goriilmiistiir. Kar’in (2017, s. 167), 6grencilerin, fonasyon
yani sesi iiretme davranisini gerceklestirirken zihinlerini ve omurgalarini da ses
tiretim stirecine dahil ettigine tanik oldugu ses egzersizleri ile devinimsel egzersizleri
birlestirdigi ve benzer sekilde Malko¢’un (2012, s. 106-107), bedensel ve zihinsel
gevsemenin ses egitimine etkisini inceledigi, sarki sOylemede ses-soluk baglantisini
kurabilme ve sesin voliimiinii arttirabilme becerilerinde ¢esitli gevseme tekniklerinin

etkili oldugunu ortaya koydugu calismalar1 bu goriisii destekler niteliktedir.

Yoganin, ses egitiminde Ogrencilerin rejistr gegislerini dogru ve kolay uygulama
becerilerini olumlu yonde degistirdigi sonucu, prayanama egzersizleri ve gevseme
egzersizlerinin rejistr tizerindeki etkisini ortaya koyan Rao ve Nagendra’nin (2014, s.
163) ve ses performansi esnasinda hizla degisebilen rejistr gegislerinin dogru, rahat
ve kolay uygulanmasi i¢in gevseme egzersizlerinin uygulatilmasi gerektigini ifade

eden Kurt un (2004, s. 119) calismalariyla desteklenmistir.

Nefes, yoga ve ses egimi iliskisinin entonasyonu olumlu yonde etkiledigi sonuglar
boliimiinde goriilmiistiir. Yoga ile beraber, gerekli zihinsel, ruhsal ve bedensel
gevseme saglandigi i¢in, 6grencilerin eseri seslendirirken entonasyonlarinin dogru ve
1yi olmasi olasidir. Sarigiftei (2001) ve Ekici’nin (2016, s. 341) calismalar1 da iyi bir
entonasyon i¢in yumusama ve solunum kontroliinii saglamanin gerekliligini ortaya
koymustur. Solunum kontroliiniin yoga prayanama egzersizleri ile saglanabilecegi
calismanin kuramsal gerceve boliimiinde (bkz. Sekil 5) yeterince agiklanmistir. Ayni
sekilde nefesin etkisiyle sdyleme teknikleri de degisim gostermektedir. Legato sarki
sOyleme diislincesi i¢in, ses yumusakligmnin ve register gegislerinin onemlini
vurgulayan Helvaci’nin (2020, s. 68) bu gériisii, yoga aracilifiyla saglanabilir. Oyle
ki ¢alismanin sonug¢ boliimiinde, yoganin ses egitiminde dgrencilerin sarki sdylerken
nefes ile dogrudan iliskili olan legato, staccato vb. tekniklerini dogru ve kolay
uygulama becerilerini arttirdigr goriilmiistiir. Kurt (2004, s. 118-119) ise, legato
tekniginin kullanimi igin “nefesle gevseme” yonteminin; staccato sdyleme tekniginin
rahat ve dogru yapilabilmesi i¢in ise ‘“kahkaha atarak gevseme” tekniginin
uygulanmasi1 gerektigini ifade etmistir. Ayrica esere ait tiim niianslarin dogru

algilanip ifade edilebilmesi i¢in uyanik bir bilince sahip olunmasi gerektigini ve
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bunun da “meditasyon” yoluyla gevseme ile olacagini dile getirmistir. Bu ifade, ses
egitiminde Ogrencilerin eseri dogru giirlik ifadeleri ile seslendirme becerilerini
artirmada yoganin yiiksek diizeyde etkili oldugu sonucunu desteklemektedir. Benzer
sekilde “hiz ifadelerine uygun sdyleme” hedef davranisinin, nefes kontroliiyle i¢

ritim saglanildiginda olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Ses egitimi siirecinde seslendirilen eserin doneminin (Barok-klasik-romantik vb.)
karakterine uygun stil bilgisinin bireye kazandirilmasi gerekliligine dikkat ¢eken
Baydag’in (2020, s. 390) goriisii i¢in bu c¢alismada uygulanan yoga, bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Ciinkii yoga araciligi ile ses egitiminde 6grencilerin eseri donem, stil
ve tiir Ozelliklerine gore seslendiritken kendilerini daha rahat ifade ederek sarki
sOyleyebilme Dbecerilerini gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica eserlerin
seslendirilmesinde biiyiik rolii olan eslik faktorii baglaminda da olumlu etkiler
saptanmigtir. Elbette eslik ile uyum igerisinde seslendirme i¢in Oncelikle okullarda
eslik¢i sayisinin yeterli olup olmadigina bakmak gerekebilir. (Tonya, 2008 s. 92),
calismasinda ses egitimi Ogrencilerinin okullarindaki eslik¢i sayisin1  yetersiz
buldugunu dile getirmistir. Temel gereklilikler saglandiktan sonra yoga ve nefes

uyumu, eslikle senkronize ilerlemeyi destekler nitelik tasiyabilir.

Egitim siirecindeki teknik gelisim ile birlikte sesin rengi, tiirli, 6grencinin yasi,
cinsiyeti ve bunun gibi birgok etken goz Oniinde bulundurularak seslendirilecek
eserin diizeyi belirlenmelidir. Ses tiiriintiin 6zelliklerine uygun olarak belirlenen
repertuvarin, egitim siirecinin verimliligine ve performansa katki sagladigini dile
getiren Kudret ve Temiz (2017, s. 308) ve Koksal (2019, s. 54), repertuvar
belirlenirken kisinin sadece ses tiirline gore degil, anatomik yapisindan kaynaklanan
ses tlrliniin miizikal 6zelliklerinin ve seviyesinin de goz Oniinde bulundurulmasi
gerektigini vurgulamistir. Zengin ve g¢esitli bir repertuvar gelistirmek isteyen
ogrencinin belirli bir diizeye gelmesi 6nemlidir. Bu diizey i¢in ise sarki sdyleme
egitiminde sabirli olmak gerekir. Ogrenciye bas edemeyecegi zorluktaki parcalari
sOylemesi i¢in zorlama yapilmamalidir. Eserin se¢iminde 6gretmen ve oOgrenci
beraber karar verirse c¢alisma iizerinde siireklilik saglanabilir. Egitmen elbette
Ogrencinin diizeyine uygun repertuvarlart sunar fakat her zaman Ogrenci kendi
diizeyine uygun eserleri seslendirmeyebilir. Ornegin bir smav performansinda

heyecan faktoriiniin etkisiyle kendisi i¢cin uygun diizeyde eserler seslendirmekten
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kaginabilir. Farkli bir bakis acisiyla yaklasildiginda, ses performansit bakimindan
yiiksek Ozyeterlige sahip bir dgrencinin ses sinirlarmin disinda daha st diizey bir
eseri seslendirme inancina sahip oldugu goriilebilir (Ertek, 2014). Boyle durumlar
repertuvar tercihlerini etkileyebilir. Oysaki yoga, farkindalik icin bir yoldur.
Arastirmanin sonuglar1 arasinda yoganin ogrencilerin repertuvar tercihlerinde
farkindalikla hareket etmeyi destekledigi yer almaktadir. Farkindalikla ilgili bir diger
parametre ‘“‘ses Ureten organlari tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru
kullanma ve koruma davraniglarina 6zen gosterme” davranisidir. Ses i¢in gerekli
farkindalikla gereken 6zen saglanildig takdirde 6grenci, basariya ulagma hedefinde
emin adimlarla ilerleyebilir. Toker (2018, s. 194), sesin olusumunda rol oynayan
anatomik yapilar1 ve islevlerini, ses sagliginin énemini, sesin korunmasi vb. ile ilgili
teorik bilgilerin 6grencilere verilmesi gerektigini dile getirirken, Rao ve Nagrendra
(2014) ise, hatali ses kullanimi, bagirma, ¢iglik atma ve yiiksek sesle konusmanin
sebep oldugu seste olusan fonksiyonel bozukluklarin yoga araciligiyla
diizelebilecegini ifade etmislerdir. Bu goriis, ses egitiminde Ogrencilerin ses lireten
organlar tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma
davraniglarina 6zen gostermelerinde yoganin roliiniin olduke¢a yiiksek oldugu sonucu

ile ortiismektedir.

Ogrencilerin iyi bir performans sergilemesi igin derse devam konusundaki titizligi ve
tutarligl 6nemlidir. Bu durum, dersi sevme veya dersin Ogretmenini sevme gibi
duygular araciligiyla miimkiin olabildigi gibi, gerekli Ozeni gosterme gibi
davranislarla da iligkili olabilir. Arastirmanin sonuglar1 arasinda, yoga programina
katilan 6grencilerin, programa katilmayan 6grencilere gore ses egitimi dersine devam
etmede daha titiz davrandiklar1 yer almaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda yoganin, ses
egitiminde Ogrencilerin derse devam konusunda titiz davranmalarinda bir fark
yarattig1 ortaya koyulmaktadir. Benzer sekilde Tonya (2008, s. 92), Bireysel Ses
Egitimi (yeni ismiyle Ses Egitimi) dersi Ogrencilerinin derse hazirlik yaparak

gelmekte oldugunu ve dersi 6nemsediklerini dile getirmistir.

Saglikli bir sese sahip olmak i¢in beden sagligi, ruh sagligt ve sesin dogru
kullanimin1 6n kosul olarak sunan Ekici’nin (2016, s. 342-343) goriisii, bu tezdeki
yoga asana, pranayama ve meditasyon teknikleri aracilifi ile ses egitiminde

Ogrenciye kazandirilmasi amaglanan hedef davranislarin sonuglariyla ortiismektedir.
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Aslinda olduk¢a eski bir 6greti olan yoganin, daha yenilik¢i bir yaklasim ile

uygulamali olarak ses egitimine dahil edilmesi ve bu tezde 6l¢iilen parametrelerin ses

egitimini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen yoga araciligiyla miimkiin

olabilecegi fikri, kan1 olmaktan ¢ikip daha ziyade bir sav olarak sunulmustur.

5.2. Oneriler

Aragtirmanin sonuglar1 dogrultusunda sunulan oneriler su sekildedir:

Ses egitiminde gevseme konusuna, kullanilmakta olan gevseme yoOntemlerini
destekleyici olarak yoga gibi farkli paradigmalarla yaklasilabilir.

Ses egitiminde gevseme konusunda deneysel ¢aligmalarin sayisi arttirilabilir.

Ses egitimi ve yoga iliskisi, bu arastirmada incelenen parametreler disinda farklh
hedef davranislarla ve bakis agilariyla ele aliabilir.

Ses egitimi ve yoga iligkisi, bu ¢alismada uygulanan asana ve prayanama
egzersizleri disinda farkli pozlar ve egzersizler kullanilarak incelenebilir.

Ses egitimi ve yoga iliskisini Hatha yoga baglaminda inceleyen bu ¢aligmaya ek
olarak ses egitiminde farkli yoga tiirlerinin kullanilabilirligi arastirilabilir.

Ses egitimi ve yoga iliskisine farkli disiplinlerde bakilabilir.

Artikiilasyon ve diksiyon bakimindan jest ve mimiklerin rahatca ifade
edilebilmesi becerisine yiiz yogas1 araciligiyla bakilabilir.

Ses egitimi ve yoga iliskisine genel performans odakli yaklasan bu arastirmaya
benzer olarak; sahne performansi, sinav performansi, ders performansi vb. daha
0zel bir performans tiirii odagiyla yaklasan ¢aligmalar yapilabilir.

Ses egitimi ve yoga iliskisi baglaminda iiniversitelerin Egitim Fakiiltesi
bilinyesinde yer alan Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda bulunan ses egitimi dersini hedef alan bu ¢alismanin yani sira genel,
mesleki ve 6zengen miizik egitimi veren kurumlarin farkli sinif ve diizeylerindeki
ogrencilerin sarki sdyleme becerileri yoga aracilig ile incelenebilir.

Yoganin ses egitimine katkilar1 g6z onlinde bulunduruldugunda, {iniversitelerin
Egitim Fakiiltesi bilinyesinde yer alan Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dallarinda bulunan ses egitimi dersi igerigi, yoga odakli bir

yaklagim ile desteklenerek yeniden degerlendirmeye alinabilir.
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EK-1
1.1. Uygulanan Yoga Programinin Plam

Ik hafta dgrencilerle tanismanin yani sira dgrencilere yoga tarihgesi ve uygulama
stireci hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Daha sonraki 9 hafta i¢in ders sekanslari
olusturulurken, baslangi¢c diizeyi i¢in uygun pozlardan baslanarak asama asama
derinlesilmistir. 1,5 saatlik yoga pratiginde, sirasiyla merkezlenme, 6n 1sinma ve
dinamik 1smnmaya yer verilmistir. Merkezlenme esnasinda belirlenen prayanama
egzersizleri uygulatilmistir. Ardindan belirlenen Hatha yoga pozlari uygulatilmistir.
Pratikler, derin gevseme olan “savasana” ve meditasyon ile sonlandirilmistir.

Merkezlenme, pratige baglamadan 6nce 6grenciye; zeminle, iginde bulundugu yerle,
kendi igiyle, nefes ritmiyle ve duygu durumuyla baglanti kurmasi i¢in sunulan
boliimdiir. Ogrencilere asagidaki yonergelerden veya sorulardan bir veya birkag
tanesi yoneltilerek merkezlenmelerine baglamalarini desteklemek amaglanmustir.

“Rahat bir oturusa gel. Bunu yaparken omurganin uyanik ve dik halini korumayt
amaglayabilirsin. Nefesini burnundan alip ver. Dilersen yavas¢ca gozlerini
kapatabilirsin. Alip verdigin nefeslerle dikkatini iceriye yonlendirirken suan icinde
bulundugun hali gozlemle. Ellerin nasil? Yiiziin nasil? Yiiz kaslarin ne durumda?
Alp verdigin nefeslerle tiim kaslarint yumusatmaya basla.

-Bugiin nefesin nasil?

-Tam da suan nefesinin hizi nasil?

-Eger nefesinin bir rengi olsaydi bu ne olurdu?

-Suan nefesinin 1sis1 nasil?

-Nefesinin yonii nasil?

-Suan aldigin nefesle viicudundaki hangi bolge hareket ediyor?
-Nefesin viicudunda dolagma dengesi nasil?”

Merkezleme, segilen pranayama pratikleri ile devam etmistir.

1.1.1. Uygulanan pranayama pratikleri

1.1.1.1. Temel yoga nefesi. “Bir elini karnina, bir elini gogiis kafesine koy.
Burnundan derin bir nefes al ve yavas¢a ver. Simdi nefesini aldiginda karnini
sisirmeye bagsla. Yalnmizca karmina koydugun el hareket etsin. Go6giis kafesine
koydugun el hareket etmesin. Daha sonra yavasca nefesi ver. Tekrar basla nefesi
alirken karni sigirmeye ve 4’e kadar say. Nefesi vermeler, daha uzun olsun ve 8’e
kadar say. Birkag¢ kez bunu tekrarla. Simdi bir kez rahat¢a nefes alip ver. Ardindan
nefesi almaya basla. Bu kez gogiis kafesin sigsin, karnina koydugun el kipirdamasin.
Ver nefesi rahatca, insin gogiis kafesi. Simdi tekrar saymaya basla nefes al 1, 2, 3, 4,
ver 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8. Birkag kez tekrarla. Simdi rahat, dogal bir nefes alip ver. Bu
iki yarim nefesi birlestirip tam nefese ulasmayt hedefliyoruz. Bunu yaparken nefesi 4
sayida alip 8 sayida vermeye devam ediyoruz. Simdi nefes almaya basla 1, once
karnmimi sigir 2, sonra nefesi gogiis kafesine yonlendir 3, ardindan omuzlara, bogaza
kadar tasi nefesi 4 ve nefes verirken bogazindan rahatlatmaya basla 1, omuzlar
rahat 2, kopriiciik kemiklerinden gegsin 3, akcigerlere dogru getir 4, gogiis
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kafesindesin 5, yavasca karna inmeye basla 6, karin basladr simdi inmeye 7 ve 8.
Simdi rahat ve dogal bir nefes al. Bu tam yoga nefesinin bedeninde yarattigi
duyumlart hisset. Hazir oldugunda birka¢ kez daha tekrarla”. (1. ve 2. hafta
uygulatilmistir. Bu nefes ¢alismasiyla ses egitimi i¢in en temel olan diyafram nefesi
ile gogiis nefesi arasindaki farkin anlagilmasi amaglanmistir).

1.1.1.2. Kapalabhati. “Nefesi once derin bir sekilde burnuna doldur sonra
vermeye basla. Simdi tekrar nefes almadan burnun tikaliymis ve sen ag¢mak
istermigsin gibi sert¢e ve hizlica nefesi disariya verirken karmini iceriye dogru ittir.
Simdi karni serbest birak, kaslar rahatlasin ve nefes viicuda dogal ve otomatik
olarak dolsun. Tekrar karni sertce iceriye ¢ekerken burnundan sert¢e nefes ver.
Nefes almaya degil vermeye odaklan. Almalar dogal ve otomatik, vermeler kasitli ve
cabali olsun. Bu pranayamanin hizint kendi diledigin gibi ayarla. Zamanla daha seri
tekrarlara doniisebilir. Kendine bir hedef belirle 6rnegin ilk asamada 20 kapalabhati
nefesi yap. Kaslar giiclendikce ve sen alistikca 100°e kadar ¢ikabilirsin. Bu serilerin
arasina dinlenme molalari koy. Tekrar birkag seri daha yaparak ¢alismayr tamamla.
Biz simdi 20 tane yapalim. Arada dinlen, normal nefes al, tekrar bir seri daha ve son
kez rahatla dinlen bir seri daha. Simdi dilersen gozlerini kapat ve bu nefesin
viicudunda, zihninde yarattigi hisse bak”. (3. ve 4. hafta uygulatilmistir. Bu nefes
calismasiyla diyafram kasini giiclendirmek, akcigere otomatik alinan nefesin
kapasitesini arttirmak, ses-nefes senkronizasyonunu gii¢lendirmek bdylece fonasyon
ve rezonasl iyilestirmek amaglanmistir).

1.1.1.3. Ujjayi. “Rahat bir oturusa gel, gévden, omurgan dik, uyanik olsun.
Okyanus, ozgiirliik nefesi denilen bu pranayama ile burnundan derin bir nefesi al
karnmimi, gogiis kafesini sisir. Verirken, bogazi aktiflestir, girtlagi icerden hafifce ve
yumusakga kis nefesi yavas¢a bosaltirken adeta bir okyanus sesi gibi kendi nefesinin
sesini i¢erden duymaya bagla. Zihnini rahatlat, bogazini rahatlat, yumusacik bir
farkindalikla anda kal. Bu nefes ¢alismasint 5 dk boyunca uygulayalim”. (5. ve 6.
hafta uygulatilmistir. Bu nefes ¢alismasiyla zihni 6zgiirlestirmek ayrica damak ve
yumusak damak farkindaligi gelistirmek amaglanmistir).

1.1.1.4. Nadi shodhana. “Kelime anlami miihiir olan mudra, pranayi kontrol
etmemize yardimci olur. Her parmak bir elementi temsil eder. Bagsparmak ates, igsaret
parmagi hava, orta parmak eter, yiiziik parmagi toprak ve serce parmak su ile
iliskilendirilmistir. Vishnu Mudra, isaret ve orta parmagin avug igine dogru
karvrilmasi,  kapatilmasiyla olusan mudradir. Sag el ile yapildiginda, dénce
basparmak daha sonra yiiziik parmagiyla burun deliklerini kapatarak doniisiimlii
nefesler almakla uygulanir. Beynin sag ve sol yarim kiirelerini diizenlemede, esit ve
iyi ¢calismalarimt saglamada, dolayisiyla viicudun da sag ve sol boliimlerinin uyum
icerisinde ¢alismasinda, fiziksel dengenin ve i¢ dengenin saglanmasinda kullanilir.
Simdi sag elin basparmagiyla sag burun deligini kapat ve sol burun deliginden nefesi
almaya basla. Nefesi yavas ve derin al, bitince sol burun deligini yiiziik parmaginla
kapat sag burun deliginden nefesi ver. Yavas, dengeli nefesler... Nefesini sanki 1slak
bir stingeri sikiyormugssun gibi iyice bitir sonra tekrar ayni burun deliginden nefesi
almaya bagsla. Alis bittiginde sag burun deligini kapat, sol burun deliginden ver
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nefesi. Tekrar nefesi verdigin ayni delikten uzun bir nefes almaya basla. Sol burun
deligini kapat, sag burun deliginden ver. Bu sekilde 5 dk. boyunca tekrarlayalim™.
(7. hafta uygulatilmistir. Bu nefes calismasiyla, i¢sel yani zihinsel, ruhsal; dissal
yani bedensel gevseme ve denge amaclanmistir. Bununla birlikte ses kontroliinde
farkindalik ve denge arayisi amaglanmistir).

1.1.1.5. Bhramari. “Ari wiziltisi veya birlik nefesi olarak bilinen bu
pranayamayla, zihni sakinlestirmek miimkiindiir. Basparmaklarinla kulaklarin
nazikce kapat. Isaret parmaklarini iki kasin ortasima yerlestir. Geri kalan
parmaklarint goz ve burnuna degecek sekilde diledigin gibi rahat yerlestir.
Burnundan nefesi al ve verirken agiz kapali “himmmm” sesi ¢ikarmaya bagsla ve
devam ettir. Nefesini rahat alip vermeye kendi hizinda devam et. Birkag¢ kez
tekrarla”. (8. hafta uygulatilmistir. Bu nefes egzersiziyle ses egitimi dersinde sikg¢a
bahsedilen “maske” denilen bolgenin somutlagtirilmasi, bogazdaki ve viicuttaki
titresimlerle ses perdesinin genislemesi amac¢lanmaistir).

1.1.1.6. Nadanusandhana. “Rahat bir oturusa gel. Dilersen gozlerini
kapatabilirsin. Bu pranayamayla 3 asamada A, U, M harflerini titrestirerek zihne
odaklaniyoruz. Oncelikle burnundan nefesi al ve agzimi acarak “A” vokalini
viicudunda titrestir. 3 kez tekrarla. Ardindan burnundan nefesi al agzini a¢ ve “U”
vokalini uzunca nefes bitene kadar titrestir. 3 kez tekrarla. Simdi burnundan aldigin
nefesi “M” sesini ¢ikarmak igin agiz kapali vermeye ve titrestirmeye basla 3 kez
tekrarla. Simdi son asamada ii¢ sesi birlestirelim. Burnundan nefesi al ve verirken
tek nefeste once A(diyafram), sonra U(gogiis kafesi) ve M(bogaz) sesleri ile titregimi
hisset. 3 kez tekrarla”. (9. hafta uygulatilmistir. Bu nefes ¢aligmasiyla sesin rezonans
ve rejistr iyilestirmeleriyle tinty1 gliglendirmek amaglanmuistir).

1.1.2. Uygulanan meditasyon oturuslari, 6n 1Isinma ve dinamik 1sinma
pratikleri. Pratik boyunca uygulanan cesitli meditasyon ve nefes egzersizleri,
meditasyon oturuslar1 ve oturarak, ayakta veya dort ayak iizerinde uygulanan cesitli
1sinma hareketleri asagida verilmistir.

1.1.2.1. Meditasyon oturuslari

Siddhasana Sukhasana Vajrasana
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1.1.2.2. On 1isinma
P S
1.1.2.3. Chandra namaskar (Aya selam). Heniiz pozlarla yeni tanisacak olan

Ogrenciler i¢in aya selam serisinin baslangi¢ diizeyi tercih edilmistir. 1. ve 2. hafta
uygulatilmigtir.
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1.1.2.4. Surya namaskar (Giinese selam). Cesitli seviyelerde farkli tiirleri
olan ve siralanis bakimindan ufak farkliliklar gosteren giinese selam serisinden 3. ve
4. hafta temel-baslangi¢ serisi; diger haftalarda klasik seri uygulatilmistir.

1.1.2.4.1. Temel-baslangi¢ serisi

1.1.2.4.2. Klasik seri
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1.1.3. Uygulanan asana pratikleri. Pozlar belli bir akis igerisinde, sag ve sol
taraf olmak tizere iki tarafli yapilmistir. Calisma grubunda bulunan 6grenciler yogada
baslangi¢ diizeyinde oldugundan, ayni pozun sag ve sol tarafini yaparken arada
mutlaka tadasana(dag) pozu gecis olarak kullanilmistir. Asanalarin gesitli
varyasyonlar1 olabilmektedir. Bu uygulamada baslangi¢ diizeyindeki varyasyonlar
tercih edilmistir. Asagidaki resimler birer ornektir. Her kisinin anatomisi farkli
oldugundan, beden ne kadar izin verirse, pozun igerisinde o kadar girilmesinin uygun
olacag1 6grencilere belirtilmistir. Yani poz bedene degil, beden poza uyumlanmustir.

1.1.3.1. Birinci ve ikinci hafta. Temel yoga nefesi ile sirtiistii uzanarak
merkezlenme, ©On 1sinmanin ardindan Chandra namaskar (Aya selam) serisi
uygulatilmistir. Ardindan asagidaki asanalar uygulatilmistir. Orijinal olarak
Sanskritge yazilan asanalar parantez iginde Tiirkce isimleriyle asagida uygulamali
olarak verilmistir. Bu pratiklerde hedef bolge olan kok kaslarmmi uyandirarak

postiiriin farkindaligi amaglanmustir.

Tadasana Utkatasana Parsvottanasana Virabhadrasana II Prasarita Padottanasana

(Dag) (Sandalye) (Yogun yana esneme) (lkinci savas¢1) (Yogun bacak agma)
Malasana Dandasana Janu Sirsasana Ardha Supta
Matsyendrasana ~ Baddha Konasana
(Celenk) (Sopa) (Bas Dize) (Yarim Balik Kral) (Uzanarak Bagli A¢1)

Setu Bandhasana Apanasana Jathara Parivartanasana Savasana
(Koprii) (Apana) (Sirtiistii Cevrilme) (Ceset)
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1.1.3.2. Uciincii ve dordiincii hafta. Kapalabhati nefesi ile sukhasana
oturusunda merkezlenmenin, 6n 1sinmanin ardindan Surya namaskar (Giinese selam)
temel- baslangic serisi uygulatilmistir. Ardindan asagidaki asanalar uygulatilmistir.
Bu pratiklerde amag; kalp agic1 pozlarla, arkaya egilmelerle, gogiis kafesini, bedenin
On tarafini aktive etmektir.

Tadasana Urdhva Hastasana Virabhadrasanal Parsva Virabhadrasana Utthita Trikonasana

(Dag) (Yukar1 Selam) (Birinci Savasgg1)  (Ters Savaser) (Uzatilmig Uggen)
Utthita Hasta Dandasana Paschimottanasana Ardha Matsyendrasana Ardha Bhekasana
Padangushtasana (Sopa) (Oturarak One Egilme) (Yarim Balik Kral)  (Yarim Kurbaga)
(Elin Ayak Parmagina

Uzatilmast)

[

Salabhasana Matsyasana Savasana
(Cekirge) (Balik) (Ceset)
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1.1.3.3. Besinci ve altinct hafta. Ujjayi nefesi ile siddhasana oturusunda
merkezlenmenin, ayakta 6n 1sinmanin ve dort ayak {izerinde isinmanin ardindan
Surya namaskar (Giinese selam) klasik seri uygulatilmistir. Ardindan asagidaki
asanalar uygulatilmistir. Bu pratiklerde, kalga agic1 pozlar 6n planda tutularak kok
kaslar yeniden aktive edilmistir.

i

Tadasana Virabhadrasana II Prasarita Utthita Utthita Ashwa
Padottanasana Parsvakonasana Sanchalanasana
(Dag) (ikinci Savase1) (Yogun Bacak A¢gma)  (Uzatilmig Yan A¢1) (Yiiksek Hamle)
Utthan Baddha Upavistha Parivrtta Ardha
Pristhasana Konasana Konasana Parsvakonasana Purvottanasana
(Kertenkele) (Baglt Ac1) (Genis Agili Oturarak  (Cevrilmis Yan Ag¢1) (Ters Masa)
One Egilme)

Ananda Balasana Savasana
(Mutlu bebek) (Ceset)
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1.1.3.4. Yedinci hafta. Nadi Shodana nefesi ile vajrasanada oturarak
merkezlenmenin, 6n 1sinmanin ve dort ayak iizerinde isinmanin ardindan Surya
namaskar (Giinese selam) klasik seri uygulatilmistir. Ardindan asagidaki asanalar
uygulatilmistir. Bu pratikte; denge pozlariyla, hem postiirde dis ve zihinde i¢ dengeyi
hem de boylelikle seste dengeyi bulmaya ¢abalamak amaglanmistir.

S

Tadasana Utkatasana Parivritta Utthita Hasta Garudasana
Utkatasana Padangusthasana
(Dag) (Sandalye) (Cevrilmis Sandalye) (Elin Ayak Parmagma (Kartal)
Uzatilmasi)

Utthita Vrksasana Navasana Gomukhasana Dhanurasana
Parsvakonasana )
(Uzatilmis Yan Agr) (Agag) (Tekne) (Inek Yiizii) (Yay)

Setu Bandhasana Jathara Parivartanasana Savasana
(Koprii) (Surtiistii Cevrilme) (Ceset)
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1.1.3.5. Sekizinci hafta. Bhramari nefesi ile oturarak merkezlenmenin, 6n
1sinmanin ve dort ayak tizerinde 1sinmanin ardindan Surya namaskar (Giinese selam)
klasik seri uygulatilmistir. Ardindan asanalar uygulatilmistir. Bu pratikte, “core
(karin kaslar1)” pozlariyla, bedenin merkez noktasini giiclendirirken basta diyafram
ve ¢evresindeki yardimci kaslarin giiclendirilmesi amaglanmustir.

Sl

Phalakasana Vasisthasana Balasana Tadasana Utkatasana
(Sopa) (Yan Sopa) (Cocuk) (Dag) (Sandalye)

Garudasana Virabhadrasana II Navasana Paschimottanasana Marichyasana I
(Kartal) (Ikinci Savasci) (Tekne) (Oturarak One Egilme) (Isik Kiimesi 1)

Salabasana Dhanurasana Bakasana (yerde) Apanasana Savasana
(Cekirge) (Yay) (Karga) (Apana) (Ceset)
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1.1.3.6. Dokuzuncu hafta. Nadanusandhana nefesi ile oturarak
merkezlenmenin, 6n 1snmanin ve dort ayak iizerinde isinmanin ardindan Surya
namaskar (Gilinese selam) klasik seri uygulatilmistir. Ardindan asanalar
uygulatilmistir. Son haftaki pratikte, Onceki haftalarda belli bolgelerdeki kas
gruplarina yogunlasilmasinin  ardindan, bedenin tim kaslarimin bir arada
hissedilebilecegi, yoganin kendisi gibi holistik (biitiinleyici) bir yaklasim tercih
edilmistir.

Tadasana Virabhadrasana I  Parsvottanasana Vigabhadrasana 1I Vrksasana
(Dag) (Birinci Savasct) (Yogun yana esneme) (Ikinci Savager) (Agac)

ot s nffiom

Eka Pada Raja Malasana Dandasana Paschimottanasana Janu Sirsasana
Kapotasana

(Tek Ayakli (Celenk) (Sopa) (Oturarak One Egilme) (Bas Dize)
Kral Giivercin)

Ardha Salamba Urdhva Mukha Salamba Halasana
Matsyendrasana Bhujangasana Svanasana Sarvangasana

(Yarim Balik Kral) (Sfenks) (Yukar1 Bakan Kopek) (Destekli Omuz) (Saban)

Savasana
(Ceset)

Namaste.
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1.2. Uygulanan Pratiklerden Ornek Fotograflar
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BIREYSEL SES EGiTiMi PERFORMANS OLCEGI
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Degerlendirme
Ogrencinin Adi-Soyadi:
Dersin Adr: ° -
o < 3 g
Sinav Tarihi: i £ g
o~ = @ A~
z| < = g
al g | = =
" S < S = ©
o} = = = ° — =
o & o o &) by =
b2 =
=1 \3h
Boyut Hedef Davrams 1 2 3 4 5 v Z
Igsel(zihinsel, ruhsal) ve dissal(bedensel) yumusama
ile sarki s6ylemeye hazir olma 1x
Eseri dogru durus pozisyonunda seslendirme )
X
Nefes tekniklerini dogru uygulama 2%
Sesi dogru yerde iiretme ve gii¢clendirme 2x
- Etiit veya eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile
% seslendirme 2%
M .. E il
iy Rejistr gecislerini dogal ve kolay uygulama 1x
E
@ =
g Etiit veya eseri dogru entonasyonla seslendirme 1x
g
St o .
;.E ‘; Etiit veya eseri notasyonuna uygun seslendirme 0,5%
)
L2
z R Etiit veya eserde yer alan legato,staccato vb. teknikleri
= dogru uygulama 0,5x
«? <
g Etiit veya eseri hiz ifadelerine uygun seslendirme 0.5%
E b
5
> Etiit veya eseri giirliikk ifadelerine uygun seslendirme 0,5%
=2
= 2 Etiit veya eseri donem, stil ve tiir 6zelliklerine uygun
L;j seslendirme ve yorumlama 1
2
i Etiit veya eseri eslik ile birlikte ritmik, melodik
= o L R 1x
p= ve miizikal uyum igerisinde seslendirme
Sz
% i Ulusal ve uluslar‘ara51 etiit ve e;serleri dii.zeyine uygun Ix
5 R bir repertuvar ile seslendirme
~
= Ses lireten organlari tanima, sesi olumlu ve olumsuz
5 é etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve 2x
E K koruma, vb. davranislara 6zen gosterme
D
= E
Q9 E
R E Derse devam konusunda titiz davranma 2x
Agirlikli Toplam Puar
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EK-3
i A Sayisi: 26/06/2019-E.33542
>
> {{LLIE
< BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNiVERSITESI

Egitim Fakiiltesi Dekanhgi

Say1 :52793143-044-E.33542 26/06/2019
Konu : Uygulama izni(Ezgi ERTEK BABAQ)

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :18/06/2019 tarihli, 31744 sayih ve "Uygulama izni (Ezgi ERTEK BABAC)" konulu
yazi

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Doktora Programi 6grencisi Ezgi
ERTEK BABAC'in, Prof. Dr. H. Seval KOSE ve Prof. Dr. Ummuhan BAS ASLAN ile birlikte
yiirtitmekte olduklart "Yoganin Ses Egitiminde Kullanilabilirligi: Performansa Dayali Deneysel
Bir Arastirma" isimli doktora tezinin yontem bolliimii i¢in gerekli uygulamalari, Fakiiltemiz
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda uygulama istegi uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel KARAKELLE

Dekan
Evraki Dogrulamak i¢in : hitps:/ebys.mehmetakif.edu.tr/enVision/Dogrula/6E41 BPF
istiklal Yerleskesi 15030 / BURDUR Ayritih bilgi i¢in irtibat: Emsal Kazan Gok -4 o
Telefon:+90 248 213 40 00 Faks+90 248 213 41 60 Evrak Pin Kodu: 48202 Ei’ =
e

c-Posta_cgitim@mehmetakif.edu.tr Elcktronik Ag:http://egitim.mehmetakif.edu.tr  Kep Adresi : maku@hs01 kep.tr o
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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BILGILENDIRILMiS GONULLU
OLUR FORMU

Sayin katihmei;
Bu olur formu, “Yogamin Ses Egitiminde Kullanilabilirligi: Performansa Dayall

Deneysel Bir Arastirma’” konulu doktora tez arastirmasi i¢in hazirlanmistir. Bu arastirmanin
amaci, belki de bilinen en eski gevseme yontemlerinden biri olan, ayrica beden ve zihnin
gevsemesinde Onemli bir yaklasim olan yoga araciligi ile durus ve nefes uygulamalart ve
meditasyonu iceren yoga destekli ses egitiminin, dgrencilerin ses performansina etkisini
arastirmaktir.

Caligma siiresi boyunca uygulamalara titiz bir sekilde katiliminiz beklenmektedir.
Bu arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel bir arastirmadir. Tiim gruplar On teste
tabii olduktan sonra deney grubu ile 10 hafta boyunca her hafta bir buguk saat olmak iizere
yoga uygulamasi yapilacaktir. Ardindan tiim gruplara son test uygulanacaktir. Aragtirmaya
katiliminiz istege bagli olup, goniilliiniin istedigi zaman, herhangi bir cezaya veya yaptirima
maruz kalmaksizin, higbir hakkin1 kaybetmeksizin arastirmadan ¢ekilebilmesi s0z
konusudur. Goniilliiniin kimligini ortaya ¢ikaracak kayitlarin gizli tutulacak, kamuoyuna
aciklanamayacak; aragtirma sonuglarinin yayimlanmasi halinde dahi goniilliiniin kimligi gizli
kalacaktir. Siire¢ esnasinda herhangi bir konu veya devam degisikliginde goniillii
bilgilendirilecektir. Aragtirma siiresince calismadan bagimsiz olarak herhangi bir saglik
problemi yasayanlar calismaya devam edemeyeceklerdir. Arastirmada 9 kisilik deney, 9
kisilik kontrol grubundan olusan 18 G6grenci olacaktir. Bu tezde ve bu konuyla ilgili tiim
calismalarda ilgili sonuglar kullanilabilir.

Gontilliiniin arastirma hakkinda, kendi haklar1 hakkinda veya arastirmayla ilgili
herhangi bir olay hakkinda daha fazla bilgi temin edebilmesi igin temasa gegebilecegi kisiler
ile bunlara erigebilecegi telefon numaralari; Ezgi ERTEK BABAC —.....ve Prof. Dr. Seval
KOSE —.....

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim ac¢iklamalart okudum. Bana,
yukarida konusu ve amact belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sézlii a¢iklama asagida adt
belirtilen arastirmact tarafindan yapildi. Arastirmaya goniillii olarak katildigimi, istedigim
zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. Soz
konusu arastirmaya, hicbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul
ediyorum.” Elde edilen verilerin;

| Ileride yapumast planlanan tiim arastirmalarda kullamilmasina izin

veriyorum.
Arastirmacinin Ady ve Soyady, Imzast
Ezgi ERTEK BABAC
Arastirmanin Yiiriitiiciisii
Prof. Dr. H. Seval KOSE
Prof. Dr. Ummuhan BAS ASLAN
Goniillii Ady ve Soyadh,

Imzasi ve Tarih



118

EK-5

$ o

IEMIR VOGA

Tiwis b4 torcarndy that

EZGI ERTEK BABAC

has successfully completed 200 hours
BASIC TEACHER TRAINING

+DENIZ SELAY CAMLIBEL

{*fola08




119

OZGECMIS
Ad1 ve Soyadi : Ezgi ERTEK BABAC
Yabana Dil : Ingilizce

E-Posta

Egitim Gecmisi:

e 2012, Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Miizik Egitimi

Anabilim Dali, Lisans

e 2014, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Miizik Egitimi
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans

e 2021, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Miizik Egitimi Anabilim Dali, Doktora

Yavinlar ve Bilimsel/Sanatsal Faalivetler:

e Ertek Babag, E. ve Kose, H. S. (2018). “Tirkiye’de 2011-2018 yillar
arasinda koro alaninda yapilmis olan lisansiistii tezlerin bazi parametreler
bakimindan incelenmesi”, Cevrimi¢i Miizik Bilimleri Dergisi, 3(1), 32-55.

DOI: 10.31811/0jomus.430359

e Ertek Babag, E. ve Yildiz, G. (2018). Dil gelisiminde miizigin yeri, Fine Arts,
13(3): 10-22.

e Ertek Babag, E. ve Kose, H. S. (2018). Giincellenen ilkogretim miizik dersi
Ogretim programina gore sarki sOyleme becerisine iliskin beklentiler

(Afyonkarahisar ili 6rnegi), Idil Dergisi, 51(7), 1385-1395.

e Ertek Babag, E. ve Dalkiran, E. (2019). Bireysel ses egitimi dersine yonelik
performans Sl¢eginin gelistirilmesi, Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi,

8(2), 1-12.

o Ertek Babag, E. ve Kose, H. S. (2019). Egitim Bilisim Agi’nin ortaokul
miizik dersinde kullanimina yonelik 6grenci goriisleri, I. Uluslararasi Bilim,

Egitim, Sanat ve Teknoloji Sempozyumu, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.


mailto:ertekezgi@gmail.com




