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OZET

YOUTUBE TURKIYE’DE FAST FOOD TARZI YEMEKLER
VE IZLEYIiCi TEPKILERI

Cetinkaya, Nurceren
Yiiksek Lisans, Sosyoloji
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk Ocakoglu
Nisan, 2025

Bu tez, YouTube Tirkiye’deki yemek igeriklerinin gdosteris¢i tiiketim
perspektifinden toplumsal boyutlarini incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag,
aragtirmanin sorusunu ve konusunu ifade etmektedir. Arastirmada, nitel yontem
kapsamindaki icerik analizi teknigi kullanilmistir. Oha Diyorum, YapYap ve Tuna
Tavus kanallarina ait ii¢ video ve toplamda 2.474 izleyici yorumu analiz edilmistir.
Aragtirmanin  giivenilirliginin ~ saglanmast  amaciyla Kodlama Rehberi
olusturulmustur. Veriler, MAXQDA Analytics Pro (24.9.0) programiyla analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ise Kodlama Sistemi ve Kod Istatistikleri
kullanilmistir. Giivenirlik i¢in Puanlayicilar Aras1t Uyum Yiizdesi tercih edilmistir.
Gegerlilik ise Uggenleme Stratejisi ile saglanmistir. Analiz sonucunda, giivenirligin
oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bulgular, kategorilerin temalandirilmasi
hakkindaki degerlendirmeler ve sosyal medya etkilesimleri {izerinden
yorumlanmigtir. Sonug olarak, sosyal medyadaki yemek igeriklerinin gosteris¢i

tikketimi yeniden iirettigi ve toplumsal yasam bi¢imlerini yansittigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Gosterig¢i Tiiketim, Sosyal Medya, Yemek, Fast Food,
YouTube

xiil



ABSTRACT

FAST FOOD STYLE MEALS AND VIEWER REACTIONS ON
YOUTUBE TURKEY

Cetinkaya, Nurceren
Master's Degree, Sociology
Thesis Advisor: Assistant Professor Omer Faruk Ocakoglu

This thesis aims to analyze the social dimensions of food content on YouTube
Turkey from the perspective of conspicuous consumption. This purpose expresses
the question and subject of the research. Content analysis technique within the
scope of qualitative methodology was used in the research. Three videos belonging
to Oha Diyorum, YapYap and Tuna Tavus channels and a total of 2,474 viewer
comments were analyzed. A Coding Guide was created to ensure the reliability of
the research. The data were analyzed with MAXQDA Analytics Pro (24.9.0)
program. Coding System and Code Statistics were used to analyze the data. Inter-
rater Agreement Percentage was preferred for reliability. Validity was ensured by
Triangulation Strategy. As a result of the analysis, it was determined that the
reliability was quite high. The findings were interpreted through evaluations on the
thematization of categories and social media interactions. As a result, it was seen
that food content on social media reproduces ostentatious consumption and reflects

social lifestyles.

Keywords: Conspicuous Consumption, Social Media, Foof, Fast Food, YouTube
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1. GIRIS

Amerika Birlesik Devletleri’ nde yapilan bir arastirmaya gore (Ahluwalia ve 6te.,
2020: 1-8), ¢ocuklarin ve ergenlerin (2-19 yas arasi) fast food tiiketiminde belirgin
bir artis goriilmiistiir. Bu arastirma, 2015-2018 yillar1 arasinda elde edilen
verilerden olugsmaktadir. Fast food tiiketimi, bu donemde “%36,3” e yiikselmistir.
Buradaki etkili faktorler ise demografi ve irk olmustur. Bu durum, kiiltiirel farklilig:
ve tiketim aligkanliklarmi  gostermektedir. Kiiltiirel farklilik, iilkelerin
dinamikleriyle iligkilidir. Bu dinamikler, bir¢ok alana sirayet etmektedir. Bununla
birlikte sosyal medya da bir kiiltiire doniismiistiir. Bu kapsamdaki 2023-2024
verileri, onemli perspektifler sunar. Gegtigimiz yil, dijital doniistimlerle birlikte 5
milyar1 askin kullanictya ulagilmistir. Sosyal medya kullanimi, Tiirkiye’de ve
Diinya’da benzerlik gosterir. Kullanim siiresi, bu yil “2 saat 23 dakika” olarak
hesaplanmistir. Tiirkiye’de ise “2 saat 44 dakika” oldugu goriiliir. En ¢cok kullanilan
mecralar, “Facebook”, “YouTube”, “WhatsApp”, “Instagram” ve “TikTok”
olmustur. YouTube etkinligi, cogunlukla web tarayicilarinda gerceklesmektedir.
Bu yiizden YouTube, genis kitleye ve en yliksek toplam siireye sahiptir. Tiirkiye’de
(gegen yil) ise “WhatsApp (%84,9)” , “YouTube (%69)” , “Instagram (%61)”
olarak siralanmustir. Internet kullamminda (bu yil), 16-14 yas grubu one
cikmaktadir. Bireyler, ¢esitli gerekgelerle internet kullanirlar. Ozellikle “bilgi
(%61)” , “aileyle/arkadaslarla iletisim (%56,6)” ve “bos zaman gegirme (%38,5)”
onemli nedenlerdir (We Are Social, 2024; Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Sanayi
Devrimi ile birlikte, teknolojik gelismeler yasanmustir. Teknolojik gelismeler,
kiiresellesmeyle hiz kazanmistir. Ozellikle internet ve sosyal medya, bu
gelismelerin sonucudur. S6z konusu arastirmalar, fast food tiiketimi ile sosyal
medya arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir. Fast food yemekler ve sosyal medya,
giiniimiizde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal medya, etkilesimi ve zaman
gecirmeyi saglar. Fast food tarzi ve sosyal medya, hizli yasami simgelemektedir.
Fast food yemekler, sosyal medyada sik¢a karsilasilan igerikler arasindadir. Bu tiir
igerikler, sosyal medyada paylasilarak tiiketilir. Tiiketim ise popiilerlik, tecriibeler,

etkilesim ve pazarlama gibi nedenlerle ilgi artmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya,



cesitli etkinlerin yapildigi bir alandir. Tim bu meseleler, McDonaldlagma ve

gosterisci tiikketim olarak toplumsal gergeklikte temellenmektedir.

Bahsedilenler agisindan “YouTube Tiirkiye’ deki yemek igeriklerinin, gosteris¢i
tiiketim perspektifinden bakildiginda toplumsal boyutlariyla tasidigi anlam” bir
arastirma konusudur. Bu konu, sosyal medyadaki gosteris¢i tiiketim acgisindan katki
saglayicidir. Ug ana katmandan (fast food, yerel ve bolgesel ve ydresel mutfak)
olusan Katmanlasma Kuramu ile biitiinciil bir ¢erceve sunulmaktadir. Fast food
mutfak, arastirmada one ¢ikan katmandir. Aragtirmanin amaci, sosyal medyadaki
yemek icerikleri baglaminda gosterisgi tiiketim pratiklerinin analizini ortaya
koymaktir. Arastirma, konuya katki ve teori agisindan 6nemlidir. Bu nedenle konu,
nitel yontem/igerik analiziyle dogrudan incelenmistir. Yontem boliimiinde
detaylandirilacagi tlizere, bu inceleme i¢in Oha Diyorum, YapYap ve Tuna Tavus
(2020’ ye ait ii¢ video/yorumlar) se¢ilmistir. Fast food yemeklere yonelik izleyici
tepkileri ve gosteris¢i tiikketim; arastirmanin sorusunu, baglamini, genel ¢ergevesini
ve kategorilerini belirlemektedir. Gosteriggi tiiketim, sosyal medyayla birlikte
goriinlir olmustur. Sosyal medya, tiiketimin teshirci boyutunu beslemektedir. Bu
durum, yemek iceriklerinde kendisini gosterir. Tiketim pratikleri ise liiks
restoranlar, biiylik porsiyonlar ve 6zel yemek deneyimleriyle belirginlesmektedir.
Ayrica toplumsal siniflar arasinda yayginlik s6z konusudur. YouTube, tiiketimin
toplumsal ve sembolik anlam tasgidiginin kanmitidir. Tiiketim, farkli tiiketim
bicimleriyle (liikks, sembolik, hazci, sembolik ve deneyimsel) iligkilidir. Tiim bunlar
dogrultusunda, “YouTube Tirkiye’ deki yemek igeriklerinin, gdsterisci tiikketim
perspektifinden bakildiginda toplumsal boyutlariyla nasil anlam tasidigi” sorusu
yanitlanmistir. Bunlar, literatiirden ayrigan yonleriyle birlikte sosyal medyadaki fast

food yemeklerin toplumsal roliinii anlamak i¢in 6nemlidir.

Literatiirdeki c¢alismalar, bu arastirmayla belli noktalarda ayrigmaktadir.
Arastirmanin icerik analizinde incelenen yorumlar, ¢esitli kategoriler ve bakislar
sunar. Elde edilen sonuglar, sosyal medya ve toplumsal gerceklik baglaminda
tartisilmaktadir. Bu arastirma, toplumsal gergeklik ve fast food yemekler hakkinda
fikir vermektedir. Ayrica alternatif yemekler ve talepler de vurgulanmaktadir.

Bunlar, sosyal medyada etkilesim oldugu anlamina gelir. Diger yandan kategoriler



arasinda baglantilar s6z konusudur. Bunlar, teorinin daha fazla katmanlara
ayrilabilecegini gosterir. ifade edilenler agisindan katkilar saglanmaktadir. Ancak
yemege iligkin diger ¢alismalarda ise belli konulara odaklanilmaktadir. Bu konular,
birbiriyle iligkili olan tiiketim ve kiiltiirdiir. Tliketim, kitlelere fazlaca yayilmistir.
Bu durum, toplumun biitiin kurumlarina sirayet etmistir. Tiikketim ve etkilesim
pratikleri, cesitli olmakla beraber iinliiler tarafindan yonlendirilir. Bu husus,
sinifsalliga isaret eder. Bireyler ise arzulayarak siirekli tiiketirler. Aksi, tiiketim
sistemi tarafindan istenmeyen bir durumdur. Tiiketim pratiklerinden olan yemek,
ihtiyacin dtesinde bir anlama sahiptir. Baska bir deyisle tiiketim dis1 pratikler de
vardir. Sozgelimi, stati ve dini boyutlar goéz ardi edilmemelidir. Ancak
giiniimiizdeki her sey, tiiketimde ifadesini bulmaktadir (Bostrom, 2020: 268-278;
Besirli, 2010: 159-169; San ve Hira, 2004: 1-19). Tiiketim, sosyal medyada da
goriilmektedir. Baska bir deyisle siirekli yeni pratikler iiretilir (Akyazi, 2019a: 93-
108). Son olarak tiiketim ile fast food iligskisi dnemli bir husustur. Yemek
aligkanliklari, toplumsal olarak oldukga karmasiktir (Delormier, Frohlich ve Potvin,
2009: 215-228). Bu karmasiklik, yemek olgusunun c¢ok boyutlu olmasindan
kaynaklanir. Fast food tarzi, bu baglamda degerlendirilmelidir. McDonaldlagma,
reklamlar ve pazarlama araciligiyla satis yapmaktadir. Burada, “biiytikliik imgesi”
one ¢ikarilmaktadir (Karhan, 2018: 305-432). Gergekte, fordist iiretim mantigiyla
ekonomik kazang elde edilir. Dolayisiyla tiiketim sistemi, ¢esitli stratejilerle
kendisini yeniden {iretir. Mevcut literatiirde, aragtirmanin konusu iizerine yapilan
caligmalar farkli yonlere sahiptir. Bu caligmalar, genellikle teorik veya miilakat
(nitel) bigimindedir. Nicel verilerin azhigiyla birlikte kiiltiirel boyut
vurgulanmaktadir. Sonug olarak arastirma, sosyal medyadaki fast food yemeklerin
toplumsal boyutuna odaklanarak onemli bir katki saglamaktadir. Tiim bunlar,

arastirmanin ilgili boliimlerinde detaylica ele alinacaktir.

Arastirmanin ilk boliimiinde, gosterisci tiikketim ve sosyal medya baglamindaki
kavramsal/kuramsal cerceve ele alinacaktir. ikinci boliimde, gosterisci tiiketimin
toplumsal yonlerinden bahsedilecektir. Son boliimde, arastirma siireci ve bulgular
ifade edilecektir. Arastirma sorusuna bagli olan veri toplama, icerik analizi ve veri
analiz siireci anlatilacaktir. Bu siireclerle birlikte, 6rneklem tanitilarak Gegerlilik ve

Giivenirlik uygulanacaktir. Videolardan ve video yorumlarindan elde edilen



bulgular, detaylica belirtilecektir. Sonu¢ boliimiinde ise arastirmanin sonuglari,
diger caligsmalarla karsilastirilarak tartigilacaktir. Béylece aragtirmanin sonucuna ve

genel sonuca ulagilacaktir.



2. GOSTERISCI TUKETIM VE SOSYAL MEDYA
BAGLAMINDA KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Tiiketim ve Gosterisci Tiiketimin Teorik Cercevesi

2.1.1. Tiiketim ve Tiiketim Kiiltiirii

Tiketim, tarihsel siirecte bireylerin temel ihtiyacglarini gidermek {izere ortaya ¢ikan
pratigi ifade eder. Kavram olarak tiiketim, cesitli ihtiyaclarin karsilanmasi igin
mallarin ve hizmetlerin kullanilma siirecidir. Sanayi Devrimi’ nin kitlesel tiretimi,
tilkketim aligkanliklarini bigimlendirmis ve tiiketim kiiltiiriiniin temellerini atmustir.
Yirminci ylizyildan itibaren tiiketimin dinamikleri derinlesmistir. Nesnelerin
islevleri, smirlanamaz duruma gelmistir (Baudrillard, 2021a: 3-5). Bu
smirsizlagma, kiiltiirel normlar ve medya araciligryla gerceklesmistir. Ekonomik
Kriz, siirekli artan iiretim talebinin yetersizligi nedeniyle ortaya ¢ikmistir.
Kapitalizmin siirdiiriilebilirligi i¢in tiiketimin tesvik edilmesi kaginilmaz olmustur.
Ekonomik Kriz sonrasi, ABD’de tiiketimi artirmak i¢in yeni stratejiler
gelistirilmistir. Bernays’in halkla iligkiler ve reklamcilik ¢alismalari, kiiresel ¢apta
koklii degisimlere neden olmustur. Bu ¢aligmalar, zamanla kiireselleserek diinya
capinda yayilmustir. Ozellikle kitlelerin, psikanaliz kuramlarla yénlendirildigi
goriiliir. Sozgelimi; sigara, kadinlara 6zgiirliik hareketi olarak ortaya ¢ikmustir.
Bagka bir deyisle giiciin ve bagimsizhigin gostergesidir. Gii¢ ve bagimsizlik,
psikolojik diizeyde iyi hissetmeyle iligkilidir. Ayni1 zamanda toplumda kabul
gérmenin anahtar olmustur.! Bu durum, iyi hissetmeye bagli olarak bagimli hale
gelindigini gosterir. Ote yandan sembolik ve irrasyonel boyuta isaret eder. Bu
dogrultudaki 1980’lerin neoliberal politikalari, serbest piyasa ekonomisini
gliclendirmistir. Kiiresellesme, tiikketim kiiltiiriinii hizlandirarak bireylerin kimlik
insasinda belirleyici bir unsura doniismiistiir. Bu, siniflar arasindaki farkliliklarin
belirlendigi bir ara¢ anlamina gelir. Bireyler, tiikettikleri iirlinler vasitasiyla
statiilerini ve kimliklerini gosterirler. Kiiltiirel boyuttaki tiiketim, sinifsal ayrimlari

derinlestirir. Bagka bir deyisle bir ¢atisma alan1 olusur. Bu alandaki begeniler,

' Ben Devri, BBC’ nin, 2002 yapimi olan bir televizyon belgesel dizisidir.



tilketim kiiltiirlinde toplumsal olarak bi¢im degistirmistir. Kiiltiirel anlamdaki
tiiketim, belirsiz ve degiskendir (Bourdieu, 2015: s. 20). Bu baglamdaki tiiketim,
istekleri gergeklestirme zorunluluguna doniismiistiir. Tiiketim, modern toplumsal
diizenin temel bilesenlerinden biri haline gelmistir. Bireylerin kimlik olusturma
stireclerinde, belirleyici bir rol oynamistir. Tiiketim, ihtiyacin giderilmesi degil
toplumsal ve kiiltiirel bir meseledir. Bu noktada, gergek ihtiyaclar ile yaratilan
ihtiyaclar ayrimi ortadan kalkmistir. Nesnelerin egemenliginde olan bir “tiikketim
toplumu” s6z konusudur. Tiiketim toplumu, nesnelere gereksinim duyar
(Baudrillard, 2017: s. 46). Bdylece tiiketim kiiltiirii icinde sekillenen tiiketim, statii

ve kimlik insasinda rol oynar.

Tiiketim kiiltiiri, bireylerin tiiketim eylemlerinin toplumsal ve kiiltiirel olarak nasil
sekillendigini aciklayan bir yaklagimdir. Bu kapsamda, siirekli olarak degisim ve
dontigiim s6z konusudur. Giinlimiizde ise sosyal medya platformlar1 vasitasiyla
genis kitlelere yayilmaktadir. Bu baglamdaki tiikketim kiiltiirii, riskler ve
belirsizliklerle beraber toplumsal kimlikleri ve tabakalagsmay1 yeniden iireten bir
alandir. Riskler, her toplumsal sinifi kapsar (Beck, 2014: 12-35). Modern tiiketim
toplumlarinda, nesnelere yiiklenen anlamlar 6ne ¢ikar. Baudrillard'a (2021b: 3-5)
gore nesneler, yalnizca islevleriyle degil gostergesel anlamlariyla da deger kazanir.
Bu durum, tiiketimin bir statii sembolii olarak kullanildig1 anlamina gelir. Diger bir
deyisle tiiketim, bir nesnenin satin alinmasinin Gtesine gecer. Bu, ekonominin
Otesinde bir toplumsal anlama isaret eder (Bocock, 2005: 60-100). Modern tiikketim
kiltirii, cesitli tiiketim bi¢imlerini ortaya ¢ikarir. Bu bi¢imler arasinda hazci,
deneyimsel, sembolik ve liiks tiiketim oldukca 6nemlidir. Hazci tiikketim, tiiketim
stirecinde haz almanin hedeflendigi yaklagimdir. So6zgelimi, tatmin olmanin
deneyimlendigi goriiliir. Deneyimsel tiiketim, deneyimleme amagli tiiketilen
triinleri kapsar. Sembolik tiikketim, kimlik ve statii olusturma amaciyla
gerceklestirilir. Sozgelimi; liikks bir {irlin, sosyal kimligi yilikseltme aracidir. Post
modern anlamiyla tiiketim, sembolik olarak markalarla iligkilidir. Tiiketici bireyler,
nesnelerin sembolik ve deneyimsel anlamlarini 6dnemser. Deneyimsel tiiketim,
deneyim amaciyla harcama yapilmasi anlamina gelir. S6z konusu harcama, kimlik
acisindan onemlidir (Azizagaoglu ve Altunisik, 2012: 33-50; Giirbiiz ve Cetinkaya
Bozkurt, 2022a: 23-46). Bu baglamdaki sembolik tiiketim, kimlik ve statii



gostergesi olarak belli markalarin veya iirlinlerin tercih edilmesi demektir. Liiks
tiketim ise pahali ve ender bulunan irilinlerin, statii ve prestij amaciyla
tiikketilmesidir. Bu tiiketim big¢imi, iist siniflarin kendilerini ayristirma islevi goriir.
Ozellikle giyim pratikleri, sinifsal farkliliklar1 vurgular (Veblen, 2015a: 149-169).
Bahsedilen tiiketim bicimlerinin, birbiriyle i¢ ice gectigi goriiliir. Statii ve kimlik
gostermek, liiks lirtinlerin veya markalarin tercihiyle baglantilidir. Bagka bir deyisle
iirline veya markaya, sembolik bir anlam ytiklenir. Bu sembolik anlam, bireylerin
toplumda kendilerini ifade etmelerini saglar. Ozellikle alt siniflar, bu iiriinlere kars
istek duyarlar. Ancak bu tiikketim, kendi i¢inde ¢eligkiler barindirir. Toplumun
tiikketim eylemleri, bireylerin 6zgiirliiklerini kisitlar. Ote yandan bireyler, sistemin
pargasi haline gelir. Bu anlamda, “tiiketim koleligi” ortaya ¢ikar (Illich, 2000: 9-
198). Tiiketim kiiltiirii icindeki bireyler, farkli tiiketim bigimlerini sergilerken
kapitalist sistemin kolesi durumundadir. Bireylerin tiiketim eylemleri, psikolojik
etkenlerle baglantilidir. Bu eylemlerin ¢ogu, duygusal tepkiler sonucunda
gerceklesir. Moda ve pazarlama stratejileri, tiiketim davranislarim1 belirler.
Sozgelimi, baskalarmin  tiikettikleri  taklit edilir. Tiketicilerin talepleri
dogrultusunda, manipiilasyon ve algi olusturulur. Bu manipiilasyon ve algi,
gosterigei tiiketimin yayginlasmast anlamina gelir. Gosterisgi tiikketim, insan
dogasindan bagimsiz degildir. Tiiketim, gesitli yollar vasitasiyla topluma mesaj
iletir. Yemekler; cinsiyet, statli ve kimlik iligkilerini ortaya koyar. Ayn1 zamanda
toplumsal etkilesimler 6ne ¢ikar. Bireylerin tiiketim tercihleri; biyolojik evrim,
cinsellik ve statii gostergesi olma gereksinimiyle baglantilidir. Tiiketim, tiikketim
kiiltiirii 1¢inde cesitli stratejilerle yonlendirilir. Tiiketim eylemlerinin, bireylerin
psikolojik durumlarina etkisi vardir. Tiiketim tutkusu, siirekli olarak doyumsuzluk
aciga c¢ikarir. Bu, bireylerin siirekli olarak tiiketme isteklerini arttirir. Diger bir
deyisle mutluluk hedefi s6z konusu olur. Ancak gecici bir mutluluk yasanir. S6z
konusu tutku, ekonomik sistemde toplumsal derinlik kazanir. Tutku, siddetli hale
geldiginde ise tatmin arayis1 siirer. (Sennett, 2011: 94-101). Giinlimiizdeki
toplumsal alanlar (yemek, giyim vb.), modern tiikketim kiiltlirlinlin pargasidir.
Tiketim, kendini gosterme hedefiyle hep gerceklesmistir. Gliniimiiziin tiikketim
anlayisi ise varolus amacini glider. Bu yoniiyle deneyimsel ve sembolik tiiketim,
demografik diizeyde degismektedir. Deneyimsel tliketim, yasa gore farklilagir.

Sembolik tiiketim ise medeni ve egitim durumu bakimidan anlamlidir. Tiiketim



bigimleri, 6znel iyi olus iizerinde belirleyicidir. Ozellikle sembolik, faydaci ve
deneyimsel tiiketimin olumlu etkisi vardir. Ancak gosteris¢i ve hazci tiiketimin ise
etkisi bulunmamaktadir (Glirbiliz ve Cetinkaya Bozkurt, 2022b: 23-46). Gosteris¢i
tiikketim, insan dogasinda her zaman var olmustur. Bu, diger tiikketim bigimleriyle ve
zamanla degismistir. Post modern tiiketim, tiiketim eylemlerini belirleyici unsura

donlismiistiir.

Ozetle, toplumsal yapilarin ve kimlik insasinin gergeklestigi bir tiiketim sistemi
vardir. Tiiketim ve tiiketim bigimleri, cok boyutlu ézellikler gosterir. Ote yandan
pazarlama ve moda endiistrisi tarafindan stratejiler uygulanir. Bu stratejiler,
duygusal ve toplumsal boyuta isaret eder. Modern tiiketim kiiltiirii, stirekli tiikketmek
tizerinden isler. Ayrica kiiltiirel diizeyde etkiler s6z konusudur. Bahsedilen
meseleler ve gosterisci tiikketim, birbiriyle oldukga iligkilidir. Gosterisci tiiketim,
diger tiiketim bigimlerinin toplumda nasil yayginlastigini vurgular. Ihtiyaclar, statii
ve kimlik arac1 olarak zorunlu hale gelir. Bu anlamiyla gdsteris¢i tiiketim, bireylerin
smifsal konumlarini ve tiiketim eylemlerinin gostergesidir. S6z konusu eylemler,
sosyal medyada daha fazla gériinmektedir. Ozellikle giiniimiiziin igerik iireticileri,
tilkketim pratiklerini yonlendiren énemli aktorlerdir. Gosterisgi tiiketim ve tiiketim
bi¢imleri, evrimsel olarak siiregelmistir. Tiiketim olgusu, kimlik ve statii gostergesi
olarak amaglarla (deneyim gibi) anlamli olmugtur. Tiiketim bi¢imleri, demografik
diizeyde degisirken 6znel iyi olusu etkilemektedir. Dolayisiyla gosterisci tiiketimin

ve diger tiiketim bigimlerinin iligkisinin, derinlemesine incelenmesi gerekir.

2.1.2. Veblen ve Gosterisgi Tiiketim

Gosterisci tiiketim, tarihsel ve evrimsel siirecte var olmustur. Kavram olarak
“gosterisei tiiketim” ise Thorstein Veblen tarafindan ortaya atilmistir. Gosterisei
tilketim kavrami, toplumsal statli aracidir. Toplumun en {istiindeki aylak sinif,
pahali {rilinleri tiiketerek ayricalikli konumlarmi vurgular. Bu, toplumsal
hiyerarsinin yeniden iiretilmesi anlamina gelir. Giyim, gosteris¢i tiiketimin dnemli
unsurlarindan birisidir. Bu alandaki pahali markalar ve kiyafetler, kisinin statiistinii

ortaya koyar. Ozellikle iist siniflar, emege dayali islerden uzak olduklarmni



kiyafetleriyle gosterirler. Bu durum, “gdosterisei aylaklik” ve “Oykiinme”
hususlarina isaret eder. Gosterisci tiikketim egilimi, toplumun alt siniflart da goriiliir.
Alt siniflar, tist siniflara kars1 6ykiinme davranis1 gosterir. Gosteris¢i aylaklik, bos
zamanin ve zenginligin gostergesidir. Kadinlarin korse giymesi, erkegin uzantisi
olarak bayagi islerden uzakligi simgeler. Bunun 6tesinde, bedensel isleri engelleyici
bir rol iistlenir (Veblen, 2015b: 149-169). Bu husus, toplumsal cinsiyet rolleriyle ve
modayla baglantilidir. Yemek pratikleri de statii gostergesi olarak islev goriir. Liiks
restoranlar, gurme lezzetler ve ender bulunan yiyecekler ise toplumsal konumu
gosterir. Yemek, donemsel kosullara gore farkli anlamlara sahip olmustur. Bu
yoniiyle yemek, toplumsal iliskiler {izerinde belirleyicidir. Ornegin, kadinlarin
yemek yapma gorevini iistlendigi goriiliir. Bu, toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini
gosterir. Giliniimiizde ise sosyal medya vasitasiyla yemek igerikleri iiretilir. Bu
noktada, izleyicilerin bu igeriklerden hoslanmasi s6z konusudur. Bagka bir deyisle
igerik iireticilerinin tiiketici taleplerinin nemsemesini vurgular. Yemek, statiiyii
ifade eder ve sosyal medyadaki toplumsal iliskileri vurgular. Bu olgu, giiniimiizde
sosyal medya araciligiyla gorsellestirilmis tiilketime doniligsmiistiir. YouTube’ taki
yemek icerikleri, titkketim pratiklerinin goriiniir kilar. Ayrica yemegin hazirlanisi ve
sunumu (estetiklik) one ¢ikar. Bunun yani sira, yemegin kimler tarafindan nerede
tiikketildigi de vurgulanir. Baska bir deyisle statiiler, topluma sunulur. Gosteris¢i
tilketimin, diger tiiketim bigimleriyle iliskili oldugu agiktir. Bu dogrultuda,

gosterisei tiikketim ile diger tiiketim bigimleri ifade edilmelidir.

Gosterisci tiiketim ile diger tiiketim bigimleri arasindaki iligki, amaci ve toplumsal
etkiler bakimindan belirgindir. Bunlar, bireylerin kendisini ifade etme sekli haline
gelir. Diger tiiketim bicimlerindeki amag, bireysel diizeyde tatmine ulagmaktir.
Gosterisci tiiketim ise statliyii ve kendini baskalarina gostermeyi hedefler. Bu iki
meselenin, birbiriyle kesisim noktalar1 bulunur. Diger tiiketim bi¢imleri araciligiyla
kiiltiirel anlamlar iiretilir. Bu yoniiyle tiiketim, toplumsal ve psikolojik bir baglam
tagir. Kiltiirel unsurlarin pargalanmasi ve tiiketimin gostergeye donilismesi,
gosterisci tikketimle baglantilidir. Ozellikle, Tiirkiye agisindan 1980° ler déniim
noktasi olmustur. Bu donemdeki neoliberal politikalar ve kiiresellesme, Tiirkiye’
nin kiiltiirel degisimini hizlandirmistir. Kiiltiirel degisim, kimligin ve temsillerin

yeniden insasinda etkili olmustur. Tiirkiye’ nin modernlesme siireci, parcali bir



yapida gergeklesmistir. Osmanli Donemi’ nde baslayan modernlesme, bahsedilen
iki meseleye 151k tutar. Bu, aligveris deneyimlerine isaret eder. Tiirkiye’ deki liiks
magazalar, Osmanli Donemi’ nde ortaya c¢ikmistir. Aligveris merkezleri ise
1960’lardan itibaren gelismistir. Bununla birlikte 1990’lar, tiikketimde hizla artisa
sahne olmustur. 1980’ler sonrasi, orta sinifa mensubu olan ev hanimlar1 aligveris
merkezlerine akin etmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri bakimindan degisim
yasanmistir. Tiirkiye, ekonomik ve sosyokiiltiirel diizeyde bolluga ulasmistir.
Ayrica hizmet sektorii yiikselmeye baglamistir. Diger yandan kentlerdeki orta sinif
kadinlarin, biitcede s6z sahibi oldugu goriiliir. Hesabr ise erkekler 6der. Kadinlar,
toplumsal statiilerini yeniden iiretir ve ailenin statlislinli yiikseltme islevi goriir.
Aligveris merkezleri, kitlesel demokratik ortamlardir. Aligveris, ¢esitli deneyimleri
(yemek, gezmek vb.) icerir. Bu deneyimler, kutsalligi ifade ederken zengin
hissettirir. Buradaki satis elemanlari, statii atlamislardir. Calisma bigiminde,
cinsiyetsizligin yiikseldigi goriiliir. Bu noktada, profesyonellesme ortaya ¢ikar.
Ancak fast food restoranlarinda calisanlar ise giivencesiz durumdadirlar (Kandiyoti
ve Saktanber, 2017: 84-98). Tiim bunlar, tiiketim eylemlerinin “ideal” olarak
sunuldugunu gosterir. Bu ideallik, medya vasitasiyla sinifsal ayrimlar pekistirir.
Ayrica gosterisgi tiiketim ve kimlikler, belirgin hale gelir. Tiiketim, sembolik bir
statii gostergesi olarak one cikar. Bahsedilenler, toplumun her alaninda vardir.
Sozgelimi, yemek pratiklerinde de diger tiiketim bi¢imleri ve gosterisci tiikketim
yogun olarak yasanir. Yemek pratikleri, glinlimiizde sosyal medya ile yonlendirilir.
Aligveris merkezlerindeki pratikler, yemek meselesinde de kendisini gosterir.
Toplumsal hayattaki tiim pratikler, kapitalist sirketler tarafindan yonetilir. Bireylere
cennet olarak sunulan diinya, kapitalizmin karanlik yiiziidiir. Oliime ve cenazeye
iligkin islemler, modern diinyada ritiiellesmistir. Bu siiregteki gosteris¢i tiiketim,
deneyimsel tiiketim kapsaminda likks olarak algilanir. Oliim, sirketlerin eliyle
sektore doniismiistiir. S6zgelimi, organin miras kalmasi sdéz konusudur. Oliime
benzer bir sekilde, eglence de bir sektor haline gelmistir. Bireylerin haz ve zevk
arayislari, ritiiel icinde sunulur. Bireyler ise belli ritiieller ¢ercevesinde tercih
yaparlar (Vassaf, 2000: 13-63). Bu liiks tiiketim bigimi, statii ve kimlik insas1
anlamina gelir. Gosterisci tiiketim kapsaminda, kacinilmaz olarak tiikketim
gerceklesir. Modern tiiketimin, toplumsal boyuta birgok etkisi vardir. Ozellikle

bireysellesmenin artmasi, yabancilasmaya neden olur. Modern tiikketim kiiltiirt,
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toplumsal yapilar1 etkilemistir. 1980’ lerin kiiltiirel ortami, Tiirkiye agisindan kokli
degisimi ifade eder. DoOnemin kosullari, darbenin baskict zihniyetiyle
sekillenmistir. Kiiltiir, devletin siddetiyle yeniden olusturulmustur (Giirbilek, 2014:
13-128). Bu, vahsi kapitalizmin kiiltiirii ve toplumu nasil degistirdigi konusudur.
Kapitalizmin cennet ve 6zgiirliik yanilsamasi, darbeci zihniyete benzemektedir.
Gliniimiizde, eglence temelli bir tiiketim kiiltliri mevcuttur. Eglence, yemek

pratiklerinde siklikla 6ne ¢ikar.

Yemek kiiltiirii, toplumsal normlarla ve degerlerle yakindan iliskilidir. Tiiketim
kiiltiirli, eglence ve sosyal medya vasitasiyla yeni normlar ve degerler {iretir.
Bireyler, sosyal medya iizerinden kimliklerini ve statiilerini insa ederler. Bu
anlamuyla tiikketimin, farkli perspektiflerinden bahsedilmisti. Nesneler, antropolojik
diizeyde toplumsal zorunluluk islevi goriir. Nesnelere iligkin istekler, bireysel ve
psikolojik boyuttadir. Tiiketim {irlinleri, bireylerle etkilesim halindedir ve
toplumsaldir. S6z konusu perspektifler, gosterisci tiikketim ve diger tliketim
bicimleri arasindaki iliskinin anlasilmasini saglar. Gosterisei tiikketim ve diger
tilketim bicimleri, birbirini tamamlamaktadir. Ik olarak hazci tiiketim, hazzin
otesinde bir paylasimla énem kazanir. ikinci olarak sembolik tiiketim, statii ve
kimlik gostergesidir. Bu yiizden gosteris¢i tilketim agisindan dnemlidir. Ugiincii
olarak deneyimsel tiiketim, yasanan deneyimin goriinlir kilinmasini igerir. Son
olarak liiks tiiketim ise statii ve prestij amagli yapilir. S6zgelimi, igerik iireticilerinin
liks restoranda yemek videosu paylastigi goriiliir. Igerik iireticileri, yemegin
lezzetinden ve sunumundan keyif almaktadir. Ayrica liiks restoranin, 6zel olarak
deneyimlenmesi s6z konusudur. Bu deneyimin 6tesinde, izleyicilere mesaj verilir.
Burada, sembolik tiiketim vurgusu yapilir. Ozellikle pahali yemekler, toplumsal

ayrimi agiga c¢ikarir. Boylece tiiketim, statii ve sinifsal ayrimlart goriiniir kilar.

Kisacast; modern tiikketim kiiltiirii, kendini gosterme ve statii amaciyla bireyleri
yonlendirir. Gosterisei tiiketim ve diger tliketim bicimleri, birbirine bagl olarak
toplumsal konumlar1 pekistirir. Giiniimiizdeki tiiketim pratikleri, dijital diizeyde
onemli bir konuma sahiptir. Bu baglamda, sosyal medyanin tiikketim kiiltlirtindeki

roliinii detayl1 incelenmesi gerekir.
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2.2. Sosyal Medyanin Tiiketim Kiiltlirtindeki Rolii

2.2.1. Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya, igerikleri olusturarak tiikettigi ve paylastigi etkilesimli dijital
platformlar1 ifade etmektedir. Bu platformlar, bireylerin tiiketim aligkanliklariin
sekillenmesinde ve gosterisgi tiiketimin yayginlasmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Sosyal medya kavramsal olarak ¢ok boyutlu bir husustur. Bunlar,
etkilesimde bulunma ve baskalarinin hayatlarin1 gérmek anlamina gelir. Sosyal
medya platformlar1 araciligiyla birgok hayat tarzi goriiniir hale gelir. Bu, bireylerin
kendilerini gosterdigi ve kolayca ulasabildigi bir yasam bi¢imidir. Tiiketici
bireylerin davranislari, sosyal medyadaki icerikler lizerinden sekillenmektedir.
Sosyal medya, kisilerin yasam tarzlarini1 gorebilme ve kendilerini gosterebilmeleri
olanak taniyan alandir (Ozgiir ve Isman, 2015: 369-380). Bu anlamiyla sosyal
medya, ¢ok yoOnlii iletisime isaret eder. Sosyal medyanin tarihsel siireci, ¢ok yonlii

iletigimin anlagilmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal medyanin temelleri, 1980 6ncesine dayanmaktadir. Sosyal medya, iletisimi
cok yonlii hale getirmistir. Sosyal medya Oncesinde ise tek yonlil bir iletisim siireci
s0z konusuydu. Sosyal medyayla birlikte iletisim ¢ok yonlii olmustur. Baska bir
deyisle hem izleyiciler hem de igerik iireticileriyle izleyiciler arasinda etkilesim
kurulur. Tarihsel olarak 1970’ li yillardaki ¢alismalar, daha ¢ok medyanin giindem
belirlemesine iliskindir. Burada, nasil diistinmeleri gerektigi {izerine
yogunlasilmistir. Ozellikle medya, giindemi ve nasil diisiiniilmesi gerektigini
belirler. Sosyal medyanin temelleri, olduk¢a dnemlidir. Bu baglamda, 1979’ da
kurulan “USENET” Ornegi vardir. Burada, kullanicilara mesaj verilmektedir.
Sosyal medya, kronolojik olarak 1960’ lara kadar geri gétiiriilebilir. Ilk internet
aglari olan “ARPANET” ve “TELNET” ise 1969’ da kurulmustur. Bahsedilenlerin
disinda, 1971’ den itibaren gelismeler yasanmistir. S6zgelimi; miizik televizyonu
(1981) oOrnegi verilebilir. Internet, 1990’ lardan itibaren Tiirkiye® de
yayginlasmustir. Ozellikle web siteleri (arkadaslik, paylasim gibi) kurulmustur. Asil
gelismeler ise 2000 lerden itibaren gerceklesmistir. Iletisim siireci, ¢ok yonlii
olarak hizlanmistir. Sosyal medya, 2000’ lerde giindelik hayata girmistir. Bu

kapsamda, cesitli sosyal medya mecralari (Facebook, WhatsApp, Instagram,
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Youtube, X, LinkedIn gibi) s6z konusudur (Caliskan ve Mencik, 2015: 256-257).
Gliniimiizde, gelismis teknolojiyle beraber farkli araglardan erigim
saglanabilmektedir. Bu mecralar, birbiriyle farklilasmaktadir. Ote yandan reklamlar
ve degisen algoritma mevcuttur. Reklamlar ve algoritma, hedef kitleyi dnceler. Bu
dogrultuda, sosyal medyanin degisime ugradigi soylenebilir. Sosyal medyadaki
iletisim, farkli pratikleri ortaya koymaktadir. Ornegin; yemek, sosyal medyada
farkli pratikleri igerir. Bu ¢ergevede, yemek igerikleri paylasilir. Buradaki yemek
icerikleri, popiilerlikle iliskilidir. Ote yandan moda ve reklam da &nemli bir rol
oynamaktadir. S6z konusu igeriklerde, bireylerin yonlendirildigi goriilir. Bu
durum, gosterge olarak ifade edilebilir. Sosyal medyadaki paylagim kiiltiiri,
teshirciligin ve ¢ok boyutlu (sosyolojik, psikolojik vb.) bir meseledir. Ayrica yeni
pratikler de s6z konusu olmustur. Sosyal medya, mevcut durumlarin goriiniir
oldugu bir alandir. Yemek, insanlar1 birlestiren pratikleri ifade eder. Burada, cesitli
amaglarla tiketim gerceklesmektedir. Yemekler, duygulari uyandirmasi
bakimindan psikolojik boyuta isaret eder. Bahsedilen psikolojik boyutun, bir¢ok
islevi (gorsel sunum, kimlik, benlik gibi) bulunmaktadir (Uygul, 2024: 43-44;
Cayci, 2019a: 133-145). Sosyal medya, teshircilik agisindan toplumsal olgular ve
gosterigei tliketimi agiga cikarir. Tiketici bireyler, influencerlar araciligiyla
tikketime yonlendirilir. Bu yonlendirme, yasam bi¢imlerinin goriilmesi ve dykiinme
anlamina gelir. Bagka bir deyisle “Aylak Sinifin Teorisi” nin gegerli oldugu
sOylenebilir. Tiikketim big¢imleri, tiilketim nesnelerinin islevlerinin tesine ge¢mistir.
Bu mesele, smifsal durumlart ortaya koymaktadir. Sosyal medya, kimlik
meselesine isaret eder. Bireyler, sosyal medyada farkli kimlikler olusturabilir. Stnif
ve kimlik, birbiriyle baglantili meselelerdir. S6zgelimi, {ist sosyal sif kimligi
goriilebilmektedir. Belirtilenler, kiiresellesmenin ¢ok boyutlu tezahiiriidiir. Tiim
bunlarin, anlasilmas1 i¢in sosyal medyanin tiiketim kiiltiiriindeki yerinden

bahsedilmelidir.

Sosyal medyanin tiiketim kiiltiiriindeki yeri, kimlik ve tiiketim bi¢imlerini ifade
eder. Bireyler, kendilerini bagkalarina gostermek i¢in tiiketmektedirler. Bu durum,
psikolojik ihtiyaclardan (begenilme, aidiyet, takdir gorme, onaylanma vb.)
kaynaklanir. Sosyal medya, tliketim kiiltlirii ortamlarindandir. Tiiketim, moda

endiistrisiyle ve reklamla beslenen bir yapiya sahiptir. Sosyal medya 6ncesindeki
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kitle iletisim araglari, bireyleri yonlendirmektedir. Giiniimiizde ise sosyal medya ile
yonlendirme s6z konusudur. Ornegin, YouTube’ ta yemek igerikleri (ASMR,
Mukbang vb.) tiretilir. Liiks restorandaki yemegin deneyimlenmesi, bir¢ok agidan
ifade edilebilir. Bu deneyim, etkilesimi ve igerigin tiiketilmesini igerir. Ayrica farkl
tilketim pratikleri goriiliir. Tiiketim, goniilli ve zorunlu bir sekilde gergeklesir.
Icerik {ireticileri, izleyici kitlesiyle duygusal bag kurarlar. Bu, marka olmanin
onemli bir isaretidir. YouTube algoritmasi, McDonaldlasma (hesap verilebilirlik,
verimlilik, ongoriilebilirlik ve denetim) c¢ergevesinde hareket eder. Gosterisei
tilketim agisindan anlamlidir. Liiks iirin deneyimi, ayricalikli statii demektir. Bu
anlamiyla liikks tiikketim, sembolik anlamlarla da iligkilidir. Liiks tiiketim, statii ve
kimlik olusturma aracidir. Bireyler, bos zaman degerlendirmesi ve zevk icin haz
duyarlar. Bu, hazci tiiketimi ifade eder. Psikolojik ihtiyaclar, sembolik tiiketimle
baglantilidir. Tiiketim, statiiniin 6tesinde islev goriir. Bu islevler, nesnenin ve
markanin sembolik anlamidir. Nesnelerin satin alinmasi siireci, deneyimsel
boyuttadir (Mamikoglu, 2019:43-49). S6zgelimi, kullanict yorumlart ve puanlar
etkili olmaktadir. Son olarak tiiketimci sistemin, sosyal medyada bagimliliga

doniistiigli goz ard1 edilmemelidir.

tablo bir¢ok sosyal medya platformu vardir. Bu platformlarin, kendi i¢lerinde farkli
islevleri bulunmaktadir. Ancak siirekli ve sanal olarak igerikler iiretilir. Bagka bir
deyisle sanal iiriinlerin tiiketimi s6z konusudur. YouTube’ taki yemek icerikleri,
farkli boyutlar1 ve meseleleri igerir. Bu noktada, YouTube’ un sosyal kimlik ve
statli yaratmadaki rolii detaylandirilmalidir. Dolayisiyla yemek igerikleri ve

gosterisci tiikketim ile iligkisi vurgulanmasi gerekir.

2.2.2. YouTube ve Yemek Videolar:

YouTube, giinlimiizde yaygin olarak kullanilan sosyal medya platformlarindan
biridir. Yemek videolari, izleyiciler tarafindan sik¢a tercih edilmektedir. Bu
videolar, izleyicilerin yeni lezzetler kesfetmesine olanak tanir. Ayrica bir yasam
bi¢gimine ve 6zendirme durumu séz konusudur. YouTube'un, sosyal kimlik ve statii
yaratmadaki rolii olduk¢a Onemlidir. Bu durum, YouTube'un sadece cesitli

iceriklerin veya yemek videolarinin paylasildigi bir yer olmadigin1 gosterir. Ayni
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zamanda YouTube'da etkilesim kurulmaktadir. Bu etkilesim ise izleyicilerin
tiikketim bigimlerini, sosyal kimliklerini ve statiilerini de ortaya cikarir. Izleyiciler
ve icerik iireticileri, statiilerini vurgulayan videolar cekerler. Ornegin, liiks
restoranlar ya da evlerine siparis ettikleri yiyeceklerle ilgili videolarla kendi
statiilerini sergilerler. Video unsurlar1 (Kamera agilari, dekorasyon ve video
icerigi), mesaj iletmek icin kullanilir. Yorumlar, izleyicilerin farkli tiiketim
egilimlerini yansitir. Bazi izleyiciler, ¢esitli nedenlerle belirli tiriinleri tiiketemezler.
Bazi izleyiciler ise pahali yiyecekleri tiikketme egilimindedir. YouTube ortama,
gbsterisci tilketimi de vurgulamaktadir. Icerik iireticilerinin tiiketim bigimleri,
sosyal smiflarin arasindaki farklari ifade edebilir. Daha onceki boliimde, aylak
siifi teorisi ifade edilmisti. Kadinlarin korse kullanimi, onlarin erkegin nesnesi
oldugunu gosterir. Bu acidan baktigimizda, sosyal medya ortaminda aylak sinifin
belirli davranis kaliplarini gosterdigini sdyleyebiliriz ve bu baglamda farkl: tilketim
bicimleri ortaya koymaktadirlar. Buradaki tiim unsurlar, birbirine baglanmaktadir.
Liiks tiikketime yonelik davranis, nadir olan1 deneyimlemek anlamina gelir. Ayrica
yiiklenen anlamlarin da c¢esitli boyutlarinin oldugunu belirtmek O6nemlidir.
McDonald’s’ 1n logosundaki renkler, belirli duygulara isaret eder. Kirmizi istah
acan bir renktir. Kahverengi ise hizla yemek yemeyi tesvik eder. Ayrica restoranin
rahatsiz edici sandalyeleri, hizlica kalkmaniz1 amaglar. igerik iireticileri, sicak ve
samimi ortamlar yaratmay1 tercih ederler. Videolardaki genel atmosfer, bu duyguyu
destekler. Bu noktada, gosterisci tiiketim meselesi onemlidir. Ote yandan
YouTube’ un yemek videolarindaki rolii, anlagilmalidir. Dolayisiyla YouTube'un

sosyal kimlik ve statii yaratmadaki roliiniin incelenmesi gerekir.

Yemek, kimligi yansitan onemli bir faktordiir. Yemek tiiketme pratikleri, toplumsal
iliskilerde 6nemli bir rol oynar. Sosyal medya, bu pratikleri goriiniir kilmaktadir.
Gegmis donemlerdeki yemek, toplumsal iligkileri vurgulayan bir isleve sahiptir.
Ayrica iletisim big¢imlerinde degisim s6z konusudur. Sosyal medyadaki yemek
paylasimlari, 6nemli hale gelir. Sosyal medyada ¢esitli platformlar bulunmaktadir.
S6zgelimi YouTube'da, ¢cok yonlii bir iletisim siireci gergeklesir. Bu siireg, sanal
ortamda tezahiir etmektedir. Burada, kolay ulasilabilirlik ve hiz 6nemlidir.
Toplumsal gergevede, bireylerin deneyimlerini paylastiklar1 goriilmektedir. Bu

paylasimlar, insan kimliklerinin aciga c¢ikmasini saglar. Igerik iireticileri ve
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izleyiciler, sosyal medya iizerinden kendi kimliklerini olusturur. Ayni zamanda
eglence unsurlariyla sekillenen bir sistem vardir. Ozellikle influencerlar ve sefler
araciligiyla yonlendirilme s6z konusudur (Cayci, 2019b:133-148). YouTube'daki
yemek igerikleri, igerik {ireticileri tarafindan paylasilir. izleyiciler, kendi
deneyimlerini paylagsmaktadirlar. Yorumlarda, izleyicilerin farkl: tiiketim bigimleri
ve deneyimleri goriiliir. Bahsedilen farkli tiikketim bicimleri, i¢ ice ge¢mistir.
YouTube algoritmasi c¢er¢evesinde belirlenen igerikler, yeni pratiklerin ve
ritiiellerin ortaya c¢ikmasini saglar. YouTube'da, dinamik bir yap1 ve siirekli
etkilesim sdz konusudur. Insanlar, icerik paylasimlarinda baskalarinin begenmesini
ve onaylamasini isteyebilirler. Yemek icerikleri, toplumsal durumlart agiga ¢ikarir
ve mevcut durumu ortaya koyar. Bu, izleyicilerin farkl tepkiler (olumlu, olumsuz
veya alayct gibi) gosterdigi anlamina gelir. Diger yandan gorsellik {izerinden
estetiklik onem kazanir. Sembolik anlamlarin yogunlugunda, gorsel ve estetik
unsurlar da degerlendirilmektedir. Kiiltiirlerin  gortintirliigi ve duygularin
deneyimlenmesi, etkilesimin ve iletisimin diger bir yoniidiir. Bu dogrultuda,

yemeklerin duygular lizerindeki etkisi detaylica ele alinmalidir.

Yemeklerin duygular iizerindeki etkisi, duyusal deneyimlere dayanir. Duyusal
deneyim unsurlar1 (yemek kokusu veya goriintiisii gibi), bireylerde ¢esitli duygular
uyandirir.  Videolardaki yakin ¢ekimler ve ¢ikarilan sesler, bu duygular
tetiklemektedir. Bu durum, YouTube'da yemek igeriklerinin neden ilgi gordiigiiniin
anlasilmasi i¢in onemlidir. YouTube, reklamcilik ve algoritmalar araciligiyla belirli
icerikleri one ¢ikarmaktadir. Bu, kapitalist sistemin isleyisine dair bazi bilgiler
sunar. Ayrica farkli mutfak big¢imleri ve videolarda gosterilen yemek tiirleri
arasinda bir etkilesim oldugunu sdyleyebiliriz. YouTube'daki yemek videolari,
igeriksel olarak farkli kategorilere ayrilir. Mukbang videolari, Giiney Kore'den
yayilan ve insanlarin biiyiik porsiyonlarda yemek yedigi videolardir. Bu videolar,
eglence vasitasiyla izleyicilerle etkilesimi ve yalnizlik hissini gidermeyi amaglar.
Izleyici, igerik iireticisini kendisine yakin hisseder. Igerik iireticileri, izleyicilerle
duygusal bag kurmak i¢in ¢esitli stratejiler kullanir. Ancak bu tiir i¢eriklerin, saglik
tizerinde uzun vadeli etkileri de dikkate alinmalidir. YouTube, 2005 yilinda
kurulmus ve zamanla Diinya’ nin 6nde gelen video paylasim platformlarindan biri

olmustur. Platformda, bir¢ok farkli igerik iiretilmektedir. Bu igeriklerde, sunum ve
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yemek davraniglart (biiyiik porsiyonlar ve hizli yemek yeme gibi) vardir. Reklam
ve sponsorluklarin, bu i¢eriklerde 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Yiiksel ve
Yilmaz, 2024: 1157-1180 ; Kang ve ote., 2020: 2237-2248). Mukbang videolari,
izleyicileri etkilemekle birlikte gosteris¢i tiiketim unsurlarimi da igermektedir.
Sunum tarzi ve ortamlar, izleyicilerin ilgisini ¢eken unsurlar arasinda yer
almaktadir. Yemek videolari, izleyicilerin belirli bir tiiketim aligkanligini
benimsemelerine de katkida bulunmaktadir. Mukbang tarzi videolar, yemek
tiilketimini gosterisci unsur olarak sunar. Izleyicilere biiyiik porsiyonlarda yemek
yenmesini gosterir ve sosyal kimlik olusumuna katkida bulunur. Bu tiir videolar,
izleyicilere yemek yeme arzusunu uyandirir. Influencerlar, cesitli yonlerden
(ekonomik giiglerini ve sosyal statiilerini) kendilerini gostermektedirler. Bu
baglamdaki icerikler vasitasiyla gosterisci ve bos zaman davranislarini

sergilemektedirler.

Gosterisei tiiketim, bireylerin ekonomik giiclinii ve sosyal statiisiinii vurgulamak
icin tiiketim yapmalarina isaret eder. Biiylik porsiyonlarin kullanimi oldukca
yaygindir. Bireyler, ihtiyag duyacagindan fazla miktarda tiiketmektedirler.
Ormnegin; sosyal medyada, iist siniflarin tiiketim aliskanliklar1 alt smiflar tarafindan
taklit edilmektedir. Bu davranislar, bilingli sekilde tesvik edilmektedir. Fast food
tarzin1 6zendiren platformlar, mutfak kiiltiirlerinin degisim gostermesine neden
olmaktadir. Bu baglamdaki fast food, bolgesel ve yoresel mutfaklarin birbirine
karistig1 gézlemlenir. Hazirlanis ve sunulus bicimleri, kapitalist sistemin unsurlari
haline gelmistir. YouTube, dijital bir ortam olarak yemek yeme pratiklerini ve
paylasim kiiltiiriinii yeniden tanimlamaktadir. Yemegin, biyolojik bir ihtiyactan
ziyade tliketim nesnesi olarak goriilmesi egilimi yayginlasmaktadir. YouTube,
yemek yeme pratiklerini yeniden tanimlayan bir platformdur. Paylasim kiiltiird,
tilketim kiiltiirtiyle i¢ i¢e durumdadir. Tiiketiciler, nerede ve nasil yemeleri
gerektigini influencerlar araciligiyla 6grenmektedir. Bu durum ise psikolojik,
toplumsal, saglik ve ekonomi gibi birgok boyutu kapsamaktadir. Yemek kiiltiirt,
popiiler kiiltiir icinde onemli bir yere sahiptir. Ornegin; YouTube'da 6ne ¢ikan
popliler icerikler, genellikle yiiksek izlenme oranlarina sahiptir. Bu baglamda,
yemek kiiltliriiniin popiiler kiiltlir i¢cinde degerlendirilmesi 6nemlidir. Fast food

restoranlarinin  yayginlagsmas1 ve fast food tiiketimi, Amerikan kiiltiiriiniin
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hayatimiza entegrasyonunu gosterir. Bireylerin, tiiketim davraniglart ve yemek
tarzlar1 yeniden tanimlanmaktadir. Bu tarz konularda, ne tiliketilecegi baskalar
tarafindan belirlenmektedir. Kapitalist sistemin tiretim siire¢leri, hayatimizin gesitli
alanlarinda kendini gostermektedir. Bu siirecler, ¢esitli mekanizmalar araciligiyla
bizlere stratejiler gelistirerek yon vermektedir. Yemek kiiltiirii, dijital diizlemde
farkli bir yere evrilmistir. S6z konusu kiiltiir, iletisimin kolaylagmasiyla birlikte
daha erisilebilir olmustur. Ote yandan kiiltiirel ve teknolojik gelismeler, iletisimi
hizlandirici islev tistlenir. Sosyal medya mecralari, iletisim araglar1 olarak oldukca
etkilidir. Bu anlamda, igeriklerinden etkilenme ve video iiretimi s6z konusu olur.
Ozellikle, mutfak bicimleri {izerinde gozle goriiliir etkiler ortaya ¢ikar. YouTube,
yemek kiiltiirtinde dijital tiiketimi hizlandiran 6nemli faktorler arasinda yer alir.
Kiiresellesmeyle birlikte, goriiniirliik ve dijital ortamda kimlik olusturma 6ne ¢ikar
(Cayct ve Aktas, 2018: 710-727). Kiiresellesmenin, 1980' lerden itibaren hizla
degisen dinamiklerde 6nemli bir doniim noktasi oldugunu belirtmek gerekir.
Ozellikle, Tiirkiye acisindan bu siirecin etkileri gdzlemlenir. Kiiresellesme sonrasi
donem, Diinya genelinde biiyiik bir degisim siirecine sahne olmustur. Giiniimiizde,
her seye kolayca ve hizlica ulagim saglanmaktadir. Bu degisim, yemek kiiltliriinde
de kendini gostermistir. S6zgelimi; restoranlarin evrimi, mutfaklarin degisimiyle
paralel olarak ilerlemistir. Farkli tiiketim bi¢imleri ve c¢esitli mutfak kiiltiirleri
birbirine entegre olmustur. Ornegin, yerel diizeyde faaliyet gosteren fast food
restoranlarin da farkli tlirlerde hizmet verdigi goriiliir. Hatta sokak lezzetleri, fast
food tarzinin yeniden yorumlanmis versiyonlari olarak goriilebilir. Bu durum, fast
food kiiltliriiniin evrensel anlamda yeniden iiretilmesini yansitmaktadir. Boylece
hizli yemek segenekleri (ayakiistii veya geleneksel tarzla harmanlanan yemekler),

modern fast food anlayisinin tezahiiriidiir.

Ozetle, gosteris ve tiiketim aligkanliklarmmn sosyal medyada acikca goriildiigiinii
sOylemek miimkiindiir. Bu baglamda, kiiltiir endiistrisi ve Mcdonaldlagsma
konularini detayli olarak incelenmelidir. Sonug olarak yemek sunumu ¢ergevesinde

degerlendirme yapilmasi 6nemlidir.
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2.2.3. McDonaldlasma, Kiiltiir Endiistrisi ve Yemek Sunumu

Gliniimiiz tiiketim toplumlarindaki yemek, biyolojik gereksinimin 6tesine
gecmistir. Daha Once vurgulandigi tizere, kiiltiirel bir gosterge unsuru ortaya
cikmistir. McDonaldlasma meselesi, modern toplumlarda goriilen rasyonellesme
ile iligkilidir. Bu rasyonellesme, tiiketim pratiklerini nasil sekillendirdigini ortaya
koyar. Post modern toplumlardaki rasyonellik, tliketim pratiklerinin nasil
sekillendigini gozler Oniine serer. McDonaldlasma, hayatin her alaninda
goriilmektedir. Bu tez, “verimlilik, hesaplanabilirlik, 6ngdriilebilirlik ve denetim”
olmak tizere dort temel ilkeden olusur. Fast food liretim mekanizmasi lizerinden her
alan1 kapsar. Kapitalist tiretim mantig1, fast food zincirleri ve liretim siireclerini
standart hale getirme perspektifinden incelenir. Bu mantik, kapitalizmin her alanda
oldugunu ve her alanin nasil standartlastirildigini ifade eder. McDonaldlagma, bu
dort temel ilkeye dayali olarak tiiketim deneyimlerinin standartlagtirilmasini kapsar
(Ritzer, 2011: 22-293). Sosyal medya platformlari, McDonaldlagma siirecine
katkida bulunur. Yemek sunumlar1 ve videolari, bahsedilen siire¢lerin parcasidir.
Bunlar, tiikketimin gosterisci tiikketime ve sosyal kimlik olusturma aracina
donistiiglinii gosterir. Kiiresellesmeyle hizlanan bu stireg, kiiltiirleri homojenlestirir
ve kapitalist kiiltiiri yayar. Restoran zincirleri ve markalar, reklam ve moda
endiistrisi araciligiyla kendi kiiltiirlerini entegre ederler. Dijital platformlar, fiziksel
siurlar1 agsar ve yeni iletisim alanlar1 yaratir. Ayrica geleneksel olan diglanir ve
kapitalist kiiltiir one ¢ikar. Bu siirecler, her alana (yemek, giyim, egitim ve saglik
gibi) yayilmistir. Kolay erisilebilirlik ve uygun fiyatlar ise bu durumu destekler
(Giirsoy Ulusoy, 2022: 162-168). Servis bicimi (self servis), tiretim sisteminin daha
hizli ve kolay bir sekilde sunulmasini saglar. Restoranlardaki dekorasyonlar ve
logolar, genellikle dikkat c¢ekicidir. Gilinlimiizde, telefonlar ve uygulamalar
tizerinden siparis verilebilmektedir. Buradaki kiiltiirtin, Bat1 kiiltiirii oldugu
belirtilmelidir. Bu durumda, Bati merkezli bir homojenlik ortaya ¢ikar. Bati
merkezli kapitalist sistemin varligi, diger kiiltiirlerin bu sistemden ¢esitli sekillerde
etkilenmesine neden olmaktadir. Kiiresellesmenin etkisiyle cesitli toplumlarin
kiltiirleri asimile edilir. Bu kapsamdaki yemek, kiiresellesmeden biiyiik 6l¢iide
etkilenen Onemli bir alandir. Yerel yemek Kkiiltiirleri, degisime ugramaktadir.

Katmanlasma Kurami® nda bahsedilecegi tlizere, mutfaklarin degistigi
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gbozlemlenmektedir. Bu baglamdaki yeni igerikler, medyada ve sosyal medyada
onemli rol oynamaktadir. Kapitalist sistem, ¢esitli aracglar kullanarak bireylerin
nasil hareket etmeleri gerektigini belirlemektedir. Televizyon programlar1 ve
YouTube gibi platformlar, bu yonlendirme araglarindan bazilaridir. Eglenceli
goriinen bu iceriklerin, daha derin etkileri olmaktadir. Bu hususlarin anlagilmasi

icin tarihsel siirecteki degisimden ve kiiltiir endiistrisinden bahsedilmelidir.

Televizyonlardaki yemek programlari, Tiirkiye'de biliyiik 6nem tasimaktadir. Kadin
kusagt programlari, genis Kkitleleri etkilemektedir ve yonlendirmektedir.
Televizyondaki yemek programlarinin kokeninin, Amerika'ya dayandigini
belirtmek gerekir. Burada, farkli donemsel kosullar 6nemli bir rol oynamistir. Bu
tir programlar, Tiirkiye’ de neoliberal politikalarla ve 06zel televizyonlarla
yayginlagsmistir. Bu donemde, tek kanal yerine daha fazla kanalin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Giiniimiizde ise kadin kusagi ve yemek (yarigsma) programlari,
bunlardan bazilaridir. Unlii sefler aracihigiyla insanlarin giivenini kazanmak
amaglanmaktadir. Bireyler, giivendikleri kisilerin onerilerini daha kolay kabul
etmektedir. Yemek programlari, pratik olmay1 tesvik ederek izleyicilere yemek
yapmanin eglenceli yoOnlerini gostermektedir. Ayrica farkli  kiiltiirlerin
yayillmasinda ve yasam tarzinin olusturulmasinda énemli bir rol oynar. Bu durum,
eglence ile yemegin birlesmesiyle sinirlarin nasil asildigimi  gozler Oniine
sermektedir. Bireyler, bu vasitayla farkli kiiltiirleri tanimaktadir ve bu kiiltiirlere
uyum saglamaktadir. McDonaldlagsma’ nin, hizli erisim ve kolay satin alabilme
avantajlar1 mevcuttur. Ancak bazi olumsuz yonler s6z konusudur. Oteller ve tatil
kapsamindaki hizmetler de benzer sekilde degerlendirilebilir. Eglenceli
deneyimlerle ve kiiltiir endiistrisiyle baglantili olarak otellerin endiistri haline
gelmesi ise “Disneylesme” olarak adlandirilabilir. Geleneksel medya ile yeni
medya arasinda belirgin farklar vardir. Geleneksel medyanin, dijital doniisiime
ugramistir. Reklamlar ve kiiltiir endiistrisi, bu doniistimde 6nemli bir isleve sahiptir.
Ikinci Diinya Savas1 sonrasindaki gelismeler, kiiltiirel degisimlere yol agmis ve
tiketim kapitalizmini  hizlandirmistir.  Kiiresellesme  siirecinde,  kiiltiirel
emperyalizm ve homojenlik dikkate deger boyutlara ulasmistir (Sanlidz Ozgen,

2023: 209-232; Olgekei, 2020: 146-163). Bahsedilenler, Frankfurt Okulu’ nun
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diisiince yapisiyla iligkilidir. Bu yiizden Kiiltiir Endiistrisi, Frankfurt Okulu ve bazi

karsitliklar baglaminda ele alinmalidir.

Frankfurt Okulu, Aydinlanma perspektifini tartismaktadir. Aydinlanma
perspektifinde, “ileri olan her zaman iyidir” anlayis1 vardir. Frankfurt Okulu’nun
“kiltiir,” “kitle kiiltiirti,” “kiltiir endiistrisi” gibi kavramlar1 bulunmaktadir. Bu
cercevede, Frankfurt Okulu’nun ortaya ¢ikisi 6nemli bir noktadir. Kiiltiir endiistrisi,
Avrupa' nin ve Amerika'nin deneyimleri lizerinden geligsmistir. Tarihsel siiregte,
bazi hususlar goz ardi edilmemelidir. Frankfurt Okulu, modernligi elestirmistir.
Ayrica Aydilanma’ ya iliskin konular1 degerlendirmistir. Bilimin stiinliigii ve
bazi kavramlarin (rasyonalite gibi), nasil egemen hale geldigini ifade etmistir.
Frankfurt Okulu, Aydinlanma’ nin pozitivizmi benimsedigini ve sosyal bilimlere
yonelik elestirisini dile getirmistir. Ayrica “aragsal akil” kavraminin baskict bir
duruma donilisiimiinii vurgulamistir. Rasyonalizasyon tezi, bu bakis acisiyla
degerlendirilmektedir. Weber'in “demir kafes” metaforu, modernligin teknoloji
araciliiyla nasil denetim ve egemenlik altina aldigin1 vurgulamaktadir. Bu teoriler,
giinimiiz dilinyasinda da gecerliligini korumaktadir. Kiiltiir ~Endiistrisi,
standartlagma ve rasyonalizasyon yoluyla bireylerin tiiketim aliskanliklar {izerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Sanayi Devrimi ile birlikte, kitle kiiltiirtiniin tirlinleri
vasitastyla statiiye uygun tiiketim bicimlerine yonlendirme yapilir. Kiiltiir
endiistrisinin amaci, bireyleri statiilerine uygun tiiketim bi¢imlerine yonlendirmek
ve statiikoyu siirdiiriilebilir hale getirmektir. Bu anlamdaki dort temel nokta
(denetim, diinyanin hazir olarak sunumu, esitsizliklerin onaylanmasi ve bireysellige
karst ¢ikis), kiiltiir endiistrisinin etkilerini gostermektedir. Horkheimer’ m ve
Adorno' nun perspektifiyle tiiketim kiiltiiriiniin, (bireysellik, demokrasi ve toplum
tizerinde) tehdit olusturdugu belirtilmektedir. Bu kapsamdaki reklamlarin
manipiilasyon gilici ve Marcuse’ nin “gercek-sahte ihtiyaglar” ayrimi, kiiltiir
endiistrisi elestirisinin 6nemli konulardir. Kiiltlir endiistrisi, sanatin 6zerkligini
ortadan kaldirir ve Kkitlelerin zihniyetini sekillendirerek somdiiriir. Endiistrinin
hedefi, ekonomik kazangtir ve ¢esitli yontemlerini kullanarak karini siirdiiriir. Bu
stireg, bireysellesme ve kitlesel dagitim arasinda bir denge kurar. Frankfurt Okulu
diisiintirleri, bu kavrami ele alarak popiiler miizik ve kitle kiiltiirii izerine elestiriler

yapmislardir. Frankfurt Okulu’nun iiyeleri, Amerika’ya gog¢ ettikten sonra tiikketim
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toplumu ve iletisim araclari ilizerine go6zlemler yapmis ve teorilerini
gelistirmislerdir. Ozellikle Adorno’ nun ve Horkheimer’ in "Aydmlanmanin
Diyalektigi" adli eseri, kiiltiir endiistrisini ve teknolojinin etkilerini tartigir. Kiiltiir
endiistrisi, masum goriiniimiine ragmen toplum tizerinde manipiilatif bir etki yaratir
(San ve Hira, 2007: 1-15), (Adorno, 2007: 109-121), (Kellner, 2013: 171-179).

Bahsedilen meselelerin, karsitliklar {izerinden ele alinmasi olduk¢a dnemlidir.

Bahsedilenlere iliskin karsitliklar, dykiinmenin tamamlayict ve simif kontrol
unsurlarini igerir. Frankfurt Okulu, baz1 perspektifleriyle ayrismaktadir. Ilk olarak
titkketimin, kiiltiirel boyutu farkli perspektiflerde ele alinmaktadir. Miller, tiiketimin
nasil ortaya ¢iktigiyla ilgili su ifadeyi sunmustur:
“Bu kitapta, tiiketimi dogal kabul eden Yanlis Muhafazakar Model ve
titketimin kiiltlirel baski sonucu ortaya ¢iktigim iddia eden Yanlis Radikal
Model'e alternatif olarak daha karmasik; ama umarim daha dogru bir model

sunuyorum.” (Miller, 2009: 15).

Yukaridaki ifade, alternatif bir model 6nerisine isaret eder. Buradaki temel nokta
ise tiiketimin, evrimsel psikolojik boyutta baski mekanizmalari igerdigini
gostermesidir. Bu mekanizmalarin alternatifi, Evrimsel Psikoloji’ de temellenir. Bu
yoniiyle tiiketim, insan dogasini ve evrimsel boyutu ifade eder. Ote yandan
Frankfurt Okulu’ nun, sistemsel bakis agisini elestirir. Frankfurt Okulu, tiikketimi
ideolojik baski araci olarak goriir. Bagka bir deyisle sistemsel ve toplumsal boyutta
aciklama yapar. Tiiketici bireyler, nesnelerle statiilerini ve kimliklerini ifade
ederler. Tiiketim, kiiltiiriin parcast durumuna gelmistir. Bu ¢ercevede, rasyonellik
meselesi elestirilmistir. Tiiketim, kiiltiirel olarak iletisim ve anlamlandirma
bi¢imidir (Douglas ve Isherwood, 1999: 33-43). S6z konusu perspektifler, tilketim
meselesini farkli degerlendirmektedir. Ote yandan tiiketimin toplumsal boyutu, gz
ardi edilmemelidir. Bu baglamdaki toplumsal boyut, ¢ok yonlii bir husustur.
S6zgelimi, mutfaklarda cesitli boyutlar irdelenebilmektedir. Bu dogrultudaki bir
siirde, yemegin eski donemlerdeki toplumsal ve kiiltiirel yonii 6ne ¢ikar. Cin
mutfaginda, {ist sosyal smiflarin yemek temsili vurgulanir. Ote yandan israf
karsitlik s6z konusudur. Bu karsitlik, yemegin toplumsal ve kiiltiirel yoniine isaret

eder (Goody, 2013:148). Bahsedilenler, dykiinme ve sinif kontrolii agisindan
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anlamhidir. Oykiinme, evrimsel perspektifte statii sinyali verir. Buradaki statii
sinyali, bireylerin sosyal konumlarini ifade ettigi anlamina gelir. Kiiltiirel boyuttaki
Oykiinme, aidiyet amaciyla iletisim kurulmasidir. Frankfurt Okulu agisindan
Oykiinme ise sistemsel bir manipiilasyon aracidir. Bu perspektifler,
McDonaldlagsma siirecinde ve sosyal medyada goriilmektedir. McDonaldlasma
stirecinde, bu iki husus arasinda ¢ok boyutlu bir baglantinin bulundugu sdylenebilir.
McDonaldlasma’ nin ve kiltiir endiistrisinin kitleler ilizerindeki etkileri dikkat
cekicidir. Bu baglamdaki yemek, McDonaldlasma’ nin bir parcasi olarak kiiltiir
enduistrisi icerisinde degerlendirilmelidir. Sosyal medyadaki yemek sunumlari,
teshircilik ve gosterisci tiiketim meseleleriyle yakindan iliskilidir. Bu, sosyal
kimliklerin ve Onemli kisilerin, smifsal durumlarini ifade etmeleri agisindan
onemlidir. Sosyal medya, televizyona kiyasla daha hizli ve kolay iletisim
kurulabilen bir platformdur. Giiniimiizde, akilli televizyonlar vasitasiyla etkilesim
siireci hizlanmaktadir. Bu hiz, bireylere sosyal kimlik olusturma ve statiilerini
gosterme imkani tanir. Sosyal medya, kiiresellesmenin etkilerini hizla yayma
konusunda avantajlidir. Ote yandan farkl: kiiltiirleri tanitma noktasinda énemli bir
rol oynar. Sosyal medyanin, kapitalist zihniyetin unsurlari oldugu unutulmamalidir.
YouTube’ taki isleyis mekanizmasi, kullanicilari belirli sinirlamalar altinda tutarak
standartlastirmaktadir. Youtube, yemek iceriklerini ve sunumlarin1 daha ¢ok tesvik
eder. Sosyal medya platformlari, hangi tiir iceriklerin iiretilecegine dair karar verir
ve bireyleri yonlendirir. Yemek tarifleri ve sunumlari, gosterigei tiiketim kiiltiirii
unsurlarindan biridir. Bazi arastirmalar, sosyal medya tizerinden paylasilan yemek
fotograflarinin ~ kiiltiirel ve yerel anlamda c¢eliskiler barindirabilecegini
gostermektedir. Bu durum, sosyal medyanin tek tip kiiltiir yaratma egilimindeki
kapitalist zihniyetin bir yansimasidir. Mutfaklarin, kodlarin ve sosyal medyanin
degisimi de kiiresellesme baglaminda degerlendirilebilir. Web 2.0 teknolojisiyle
birlikte, mahremiyet meselesi 6ne ¢ikmistir. Siirekli paylasim ve profil olusturma,
sosyal kimligi ve statilyii sekillendirir. Ozellikle, {iist sosyal smiflarn
paylasimlarmin takibi, tiiketim davranislarinda belirleyicidir. Bu kapsamda,
tiikketicilerin duygularinda degisim (utanma gibi) yasanir. Psikolojik diizeyde ise
tilketim kodlarinin degismesi soz konusudur. Giiniimiizdeki tiiketim, ihtiyag
fazlasinin norma doniistiigli bir yasam bi¢imidir. S6z konusu yasam bi¢imi, diger

tilketim bicimleriyle iliskilidir. Kapitalist zihniyet, bireylere kendi egemenligini
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dayatir zamanla zorunluluga doniigiir. Sozgelimi yemek fotograflari, sosyal
medyada siklikla paylasilmaktadir. Artik “food porn” denilen bir husus One
cikmaktadir. Bu noktada, estetik boyut goz ardi edilmemelidir. Estetik boyut, arzu
nesnesine doniisiir. Yemek fotograf¢iligi, bu bakis acgisiyla degerlendirilebilir.
Yemek fotograflarinin paylasilmasi, gosteris¢i tilkketimin yansimasidir ve yerel-
kiiltiirel kodlar1 degistirir. Bu paylagimlar, statiiyli ve yasam bi¢imini gostermeyi
amaclar. Foursquare platformuna yonelik analizler, genglerin liiks ortamlarda
yenilen yemekleri paylasmaya daha egilimli oldugunu gostermektedir. Liikks ve
estetik agidan giizel yemek fotograflari, kisilerin statiisiinii ifade etmek igin
kullanilabilir (Sener, N. , 2014: 73-82). Dijital ve fiziksel mekanlarin nasil
etkilesimde bulundugu gézlemlenebilmektedir. Ornegin, dijital ortamdaki bilgi
paylasimi ve balik restoraninda bulunmak es zamanli gergeklesebilir. Sosyal medya
aracilifiyla genis kitlelere ulagsmak, etkili bir yontemdir. Sosyal medyadaki
igerikler, baz1 amaglar dogrultusunda paylasilir. Bu, kapitalizmin istedigi sonucu

dogurur ve sistem devam eder.

Sonug olarak McDonaldlagma ve kiiltiir endiistrisi, gosterisci tiiketim ve yemek
sunumu konulariyla baglantilidir. Gosterisgi tiiketim, gosterisei aylaklik meselesini
ve farkl tiikketim pratiklerini igerir. Ayn1 zamanda smifsallik sinirlarinin azaldigi
goriiliir. Bahsedilen hususlar, tarihsel olarak onemli gelismelerin temelini
olusturmaktadir. Kapitalist zihniyet, geleneksel ve yerel alanlar1 doniistiiriir.
Yemegin estetik sunumu, tiikketimi cazip duruma getirir. Boylece teshircilik ve
sinifsallik meselesi 6ne ¢ikar. Tiim bu meseleler, gosteris¢i tiikketimin toplumsal

yonlerine isaret eder.
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3. GOSTERISCIi TUKETIMIN TOPLUMSAL YONLERI

3.1. Katmanlasma ve Sosyal Kimlik Baglaminda Gosteris¢i Tiiketim

3.1.1. Katmanlasma Kurami

Aragtirmanin ~ bahsedilecegi  literatiir, gecerli ~olan  bir  kuramda
temellendirilmektedir. Yontem ’de belirtilecek olan arastirma sorusu, kurama
baglhdir. Bu arastirmanin kuramsal ¢ergevesi, sorunun baglamini olusturmaktadir.

Dolayisiyla bu kuramsal ¢erceveden bahsetmek gerekir.

Bu arastirma, yeni bir yaklagim sunan “Katmanlagma Teorisi” ile ele alinmaktadir.
Katmanlagma Teorisi, {i¢ katmana ayrilmistir. Bu katmanlar ise “Y 6resel Mutfak,”
“Bolgesel Mutfak” ve “Fast Food Mutfak” bi¢imindedir. S6z konusu teori,
arastirmacit tarafindan sistematiklestirilmistir. Katmanlasma c¢ergevesindeki bu
katmanlar, bazi kavramlarla iligkilendirilmistir. Fast Food Mutfak’taki
“standartlasma” ve “kiiresellik,” McDonaldlasma’ya isaret etmektedir. Calismanin
verileri; yart yapilandirilmis goriisme, goézlem ve literatiir araciligiyla elde
edilmistir. Bu veriler icin Karabiik’ten (evrenden), tclii orneklem (28 kisi-
Safranbolu Carsi’daki yemek ve gida sektoriinde yer alan mekan sahipleri, bu
sektorle ilgisi olmayan Karabiikliiler ve Karabiik’ten Istanbul’a gdg¢ edenler)
secilmigtir. Calisma sonucunda, bazi noktalar tespit edilmistir. Yoresel Mutfak,
tarthsel gegmis ve kiiltiir nedeniyle 6zgiinliigli yansitmaktadir. Ayn1 zamanda bu
mutfagin, turistik bir boyuta evrildigi de goriiliir. Bolgesel Mutfak, sentez mutfagi
(ulusallik ve standartlasma) ifade etmektedir. Fast Food Mutfak ise parcalanmaya
(mekanda ve geleneksel mutfakta) ve degisime neden olmustur. Kiiresellesme ve
Karabiik Universitesi’'ndeki yabanci uyruklu &grenciler, yeni tecriibelere yol
acmustir. Bu, yeni tecriibelerle daha fazla katmanlasabilen bir perspektif demektir
(Sagir, 2020: 309-338). Bu noktada, katmanlar aras1 gegiskenlikten s6z edilebilir.
Bu c¢alisma, bahsedilen yonleriyle farkli aragtirmalara da uyarlanabilirdir.
Dolayisiyla aragtirmanin, Katmanlagsma Teorisi baglaminda degerlendirilmesi

gerekir.
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Arastirmanin yapisi, teorinin biitiinciil 6zelligine uygundur. Fast Food Mutfak,
aragtirmanin odak noktasidir. Bununla birlikte degisim agisindan diger katmanlar
da onemlidir. Arastirma, fast food katmanin1 kapsamaktadir. Fast food katmani,
zaman i¢inde degisim oldugunu gostermektedir. Bu degisim, farkli yerlerde ve
boyutlarda olmaktadir. Yoresel ve bolgesel mutfaktaki degisim, fast food mutfaga
evrilmistir. Bununla birlikte mekanlar da degisime ugramistir. Yontem’ de
deginilecegi tlizere, YouTube Tiirkiye’ deki video yorumlar1 da sosyal mekanda
yapilmaktadir. Bu nokta, mekanlari agan bir boyuta sahiptir. S6z konusu boyut, fast
food mutfagin mekansal parcalanmasi anlamina gelmektedir. Mekansal par¢alanma
ise kiiresellesmeyle birlikte gergeklesmistir. Bu baglamda, fast food tarzi yemekler
de mekanlar1 agmistir. Bu ise McDonaldlagsma’ nin her yerde (hesaplanabilirlik,
verimlilik, Ongoriilebilirlik ve denetim) oldugunu gosterir. McDonaldlasma,
YouTube mecrasinda da goriilir. YouTube’a, c¢ok sayida yemek videosu
yiiklenmektedir. Icerikler, YouTube tarafindan denetlenmektedir. Igerik iireticileri
de denetim mekanizmalarina (para kazanmak igin saat/abone, telif vb.) tabidir.
Diger yandan para, cesitli kriterlere (abone, izlenme, saat vb.) gore belirlenir.
Bunlar, hesaplanabilirlige isaret eder. Videolar, her yerde aynidir. YouTube
izleyicileri de etkilesim (yorum, begeni, izleme vb.) halindedir. YouTube, bu
yonleriyle fast food iiretimine benzemektedir. Onceki béliimde detaylandirildig
tizere, yorumlarda farkl: tecriibeler de agiga ¢ikar. Bagka bir deyisle sosyal medya,
sosyolojik baglama isaret eder. Fast food katmani, sosyolojik temele sahiptir. Ayn
zamanda degisim siireci de tarihsel arka plan saglar. Katmanlagsma Kurami, sosyal
medyadaki fast food tarziyla baglantilidir. Bununla birlikte, gdsteris¢i tiiketimi ve
tiketim kiiltiirlinli  vurgular. S6z konusu meseleler, sosyal kimlik ve statii
konularina isaret eder. Bu kapsamdaki farkl: tiiketim bigimleri, kiiltiir endiistrisiyle
ve yemek sunumlariyla iligkilidir. Boylece YouTube’ taki fast food yemekler
hakkinda perspektifler yakalanir. Tiim bunlar, sosyal mekanlarin da yeni

tecriibelere yol acabilecegini gostermektedir.

Aragtirma, kuramin perspektifleriyle ortiismektedir. Ayrica mekan boyutu, sosyal
medya acisindan degerlendirilebilir. Bahsedilen noktalar, kurama &zgiinliik
kazandirirken farkli yaklagimlara da olanak tamimaktadir. YouTube un

mekanizmasi, McDonaldlagma teziyle benzerdir. Sosyal medya, sosyolojik bir
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inceleme alanidir. Bu alanlardan biri olan YouTube, bahsedilenleri goriiniir hale

getirir. Bu baglamda, ¢ok yonlii olarak ele alinmas1 gereken hususlar vardir.

3.1.2. Veblen ve Gosterig¢i Tiiketim Baglaminda Sosyal Medya

Gosterisci tiiketimin ve bunun tiiketim kiiltlirii igerisindeki gelismelerinden
bahsedilmisti. Ekonomik Kriz sonrasinda, bireylerin tiilketime yonlendirilmesi s6z
konusuydu. Kapitalist diinya diizeninde, liberal politikalarin 1980'lerden itibaren
etkili oldugu agiktir. Kiiresellesmenin tarihsel arka plani, Sanayi Devrimi’ nin
tiretime dayali olan yapisidir. Fordist {iretim ve post-modernlik, giinlimiiz a¢isindan
kritik dénemlerdir. Ozellikle, 1980'lerden itibaren postmodernizm &ne ¢ikmustir.
Bu baglamdaki sosyal medya, gosteris¢i tiiketimle ve postmodernlikle baglantilidir.
Gosterisgl tiiketim, Veblen'in ortaya koydugu onemli bir meseledir. Bu mesele,
sosyal medya temelinde ele alinmalidir. Sosyal medyanin, gosterisei tikketimi nasil
etkiledigine dair bakis acis1 oldukca 6nemlidir. Sosyal medyaya iliskin “aylak sinif”
kavramindan da bahsedilmelidir. Dolayisiyla Tiiketim aligkanliklarinin statii
gosterme bicimleri, bu sinifin tarihsel kokenleri ve toplumdaki rolleri iizerinde

durulmasi 6nemlidir.

Giliniimiizde, sosyal medyanin etkisiyle aylak smifin doniisiimii yasanmistir. Bu
doniisiim, gosterisci tiiketim pratikleriyle baglantilidir.  Sosyal medyanin
yayginlagmasi, tiikketim kiiltlirlinii de 6nemli hale getirmistir. Sosyal medya, tiiketim
kiltiirii i¢inde etkili bir mecraya doniismiistiir. Sosyal medya mecralarindaki
unsurlar (kimlik olusturma, statii gostermek ve tiikketim pratiklerini sergilemek
gibi), sik¢a goriilmektedir. S6zgelimi, Instagram'da igerik iireten ev kadinlarinin
sunum pratiklerinde bazi kriterler (renk uyumu, marka degeri gibi) 6nemli rol
oynamaktadir. Gosteris¢i tiiketimin ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tretimi, dikkat g¢ekicidir. Baudrillard’in “hiper gergeklik” kavrami, bu sunum
pratikleriyle iliskilendirilebilir. Veblen'in aylak sinifi, 2021 yilindaki aylak sinifla
benzerlikler gosterir. Sosyal medya platformlari, ev igi tiikketim pratiklerinin
sergilendigi onemli mecralardir. Bu pratikler, kimlik ve statii gostermeye isaret
eder. Burada, onemli olan sunum ve estetik boyuttur. Tiiketim pratiklerinin

miimkiin oldugunca maksimize edilmesi, bu boyutlarda sekillenmektedir. Bunun
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disinda, 1899 ve 2021 yilindaki aylak siiflarin farkliliklari da mevcuttur. Sanayi
Devrimi kosullarinda, yiiz yiize iletisim egemen olmustur. Giinlimiizde ise uzaktan
iletisim oldukca yaygindir. O dénemde, miilkiyete dayali statii belirleyici bir
unsurdur. Sosyal medya mecralari, tiiketim pratiklerinin sergilendigi ve bir statii
gostergesi haline geldigi 6nemli platformlardir. Bu tiir tiiketim pratikleri genellikle
estetik zevklere dayalidir. Ornegin, bazi estetige dayali faaliyetler (siisleme,
dekoratif ev isleri, danslar, oyunlar ve ziyafetler gibi) 6n plandadir. Nezakete dayali
yeme bicimleri, israfla ve gosterisle iliskilendirilebilir. Aylak siifin, 2020’ de “yar1
aylaklik” durumunda oldugu goriilmektedir. Bu donemde, sosyal medya
aracilifiyla daha fazla kisiyle etkilesim kurulur. Statii nesneleri, olduk¢a pahalidir.
Bu, diger tiiketim bicimleriyle iliskilidir. Bagkas1 i¢in yapilan aylaklik, bireylerin
kendisini de kapsamaktadir. Bu dogrultudaki aylak smnif, biitiin toplumsal siniflara
da yayilmistir. Sunumlar, genellikle aksesuara ve goriintiiye baglidir. Baska bir
deyisle estetik zevkler 6n plana ¢ikar. Sosyal medyadaki gorsel sunumlar, yayginlik
kazanmistir. Tiiketim, 1890’ larda sinirl bir kitleye hitap etmistir. Bu sinir, sosyal
medya vasitasiyla asilmistir. Ancak israf ve ifsa, ciddi boyutlara ulagmistir
(Bahgecioglu, 2022: 305-339). Bu noktada, yar1 aylak sinifin ortaya c¢iktigi
sOylenebilir. Aylak Siif Teorisi, glinlimiizde degismis ve genis kitlelere ulagmustir.
Sozgelimi; kadinlar, kendileri i¢in aylaklik yapabilmektedir. Sosyal medya, tiikketim
davraniglarin etkileyerek bireyleri irrasyonel davranislara iter. Bireyler, sosyal
medyada kendilerini zengin gostermek i¢in liiks markalarla etkilesim kurarlar. Bu,
modern toplumlarda israfi arttirir ve statii gosterisi saglar. Markalar, tliketicilerle
duygusal bag kurarak pazarlamay1 etkiler. Gosterisgi tiikketim, sosyal medya
tizerinden sembolik anlamlarla deger kazanir. Boylece tiiketim kiiltiiriinde, iiretilen

sahte ihtiyaclarla bir dongii yasanir.

Tiketim kiiltiirli, sahte ve yeni ihtiyaglar yaratir. Bu kiiltiirdeki kendini gosterme,
sunumlar aracilifiyla gergeklestirilir. Sosyal medya platformlarinda, yemeklerin
pahali restoranlarda sunulmasi, kisilerin zenginlik ve yasam tarzlarimi ifade
etmelerini saglar. Kriterler (takipgi sayisi, begeni ve yorum gibi), sosyal medyada
onem teskil eder. Tiiketim bigimleri, duygusal ve psikolojik diizeydeki tatmin
edilemeyen ihtiyaclar iiretir. Bu kapsamdaki "Wealthie" kavrami, liikks iirtinlerle

cekilen selfieleri ifade eder ve sosyal medya kullanicilarinin davranislarini etkiler.
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Instagram'daki Z kusagi kullanicilari, bu tiir tiiketim davraniglarina daha fazla
odaklanmaktadir (Celik, 2022: 45-55). Gosterisgi tiiketim, zamanla farkl sekillerde
kendisini gosterir. Sosyal medya ise liikks markalarin daha genis kitlelere ulagmasini
saglamaktadir. Sirketler, sosyal medyay1 kullanarak tiiketicileri etkileyebilme
potansiyeline sahiptir. Bu siiregte, teknolojik gelismeler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Kitle iletisim araglariin gelisiminde (kentlesme, moda, reklam ve
aligveris merkezleri gibi) bir¢cok faktdr bulunmaktadir. Sosyal medya araciliiyla
tiikketimin farkli bir boyuta evrildigi sdylenebilir. Tiiketimin sanal ortama taginmasi
ve dijital diinyaya uyumu, gii¢ ve statiiyle yakindan iligkilidir. Kimlik olusturma ve
prestij kazanma siireci, 6nem kazanmaktadir. Tiiketim aligkanliklarinin, bu siireci
etkiledigi goriilmektedir. Ote yandan kiiltiirel degisim meselesi oldukga dnemlidir.
Kiiltiirel degisim, farkli bicimlerde donlismektedir. Bu kiiltiirel doniisiim, tiiketim
aliskanliklarina yeni boyutlar kazandirir. Ornegin, en yerel ortamlarda bile sosyal
medyadaki gosterisgi tiikketimin etkilerini gézlemlemek miimkiindiir. Daha sonraki
boliimlerde, bu konulara detayll bir sekilde deginilecektir. Ozellikle sosyal
medyanin, gosterisci iliskilendirilmesi dikkat ¢ekicidir. Dijital ortamdaki tiiketimle
cesitli ihtiyaclar (statii, prestij ve onay gibi) one ¢ikar. Bu durum, sosyal medyanin
gosterigli tiiketim amaciyla kullanildigini gosterir. Sanlurfa'da yapilan bir
arastirma, sosyal medya kullanicilarinin biiyiik bir kisminin gosterisci tiikketim
egilimi gostermedigini ortaya koymustur. Ancak farkliliklarin oldugu (demografik
faktorler) goriiliir. Sosyal medya kullanan bireylerin, gosteris¢i tiiketim egiliminde
oldugu belirtilebilir. Bu siirecte ise bazi temel giidiiler (taklit, teshir ve esitsizlik)
bulunmaktadir. Sosyal medya, gosterisci tikketimin yani sira ¢esitli duygulari besler.
Kullanicilar, kendilerini dvmeye egilim gostermektedir. Bu, farkli duygular
harekete gegirmektedir (Bayuk ve Oz, 2018: 2846-2861; Efendioglu, 2019: 2176-
2190). Bu gercevede, gosterisci tiiketimin sosyal medyadaki yansimalar1 ¢ok yonlii

degerlendirilmelidir.

Sonu¢ olarak 1980 sonrasinda onemli degisimler s6z konusudur. Gosterisci
tilketimin temeli olan aylak sinif, 6nemli 6l¢lide degismistir. Modern aylak sinif,
19. ylizyilin siirh tiiketimiyle sekillenmistir. Post modern aylak sinif ise kitlesel
olarak diger siniflara yayilmistir. Bu durum, farkli sosyal simiflarda da goriiliir.

Sosyal medya, gosterisci tiiketimin ve aylak sinifin yayginlastigi alanlardan biri
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olmustur. Tiiketim pratikleri, 19. yiizyilda daha dar alanlarda (dekorasyon ve ev i¢i
roller gibi) goriilmektedir. Bu pratikler, 21. ylizyilda ¢ok daha genis bir alani
kapsamaktadir. Ornegin; yemek kiiltiirii, gdsterisci tilketimin yayginlastig dnemli
bir alandir. Kiiltiir Endiistrisi ve sosyal medya baglamindaki gosteris¢i icerikler de
dikkat ¢cekicidir. Gosterisgi tiiketim, ekonomik faaliyetin 6tesinde bir doniistimdiir.
Kiiltiir endiistrisi ve sosyal medyadaki bu igerikler, gdsteris¢i kiiltiiriin nasil

sunuldugunu farkl bir perspektiften degerlendirilmesine olanak tanir.

3.1.3. Kiiltiir Endiistrisi ve Gosterisci Icerikler

Kiiltir Endiistrisi ve gosteris¢i igerikler, Frankfurt Okulu’ nun elestirileriyle
anlamlidir. Bu elestiriler, modern ve post modern donemin medya yapilar
agisindan giincelligini korudugunu kanitlamaktadir. Ozellikle sosyal medya, kiiltiir
endiistrisinin temelini yeniden degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Gliniimiiz
kosullarinda, gosterisgi tiikketimin ve kiiltlir endistrisinin hizla evrimlestigi
sOylenebilir. Kiiltiir endiistrisinin elestirisi, Adorno ve Horkheimer gibi diisiiniirler
tarafindan ifade edilmistir. Bu elestiriler, kitlelerin kiiltiirel tiiketim yoluyla nasil
manipiile edildigi iizerinde yogunlagsmaktadir. Giiniimiiz sosyal medyasi, o
donemde popiiler kiiltiiriin oynadigi rolii listlenerek bu manipiilasyonun giiclii bir
araci olmustur. Sosyal medyanin metalasma siirecine katkisi, tiikketim merkezli
kapitalist sistemin siirekliligine hizmet etmektedir. McLuhan’in “medya mesajdir”
anlayisi, sosyal medyada gecerliligini siirdiirmektedir. Sosyal medya, kiiltiirel
degisimde belirleyici bir konuma sahiptir. Bireyler, sosyal medya araciligiyla iist
sosyal smifin temsilcilerine hizlica ulasabilmektedir. Bu durum, sosyo-kiiltiirel
esitsizliklerin anlagilmasi ve yeniden iiretilmesi agisindan sosyal medyayi kritik bir
ara¢ haline getirmektedir. Sosyal medya, gozetim toplumu cercevesinde
kullanicilar siirekli gézetleyen ve gozetlenen konumuna sokmaktadir. Kullanicilar,
bilgi transferini hizlica gergeklestirir. Ayrica kisisel verilerinin ve davraniglarinin
takip edildigi bir mekanizmanin pargasi olmaktadirlar. Bu siirecler, bireysel ve
toplumsal diizeyde 6nemli degisimlere neden olur. Frankfurt Okulu'nun elestirileri,
popiiler kiiltiir agisindan giincelligini korumaktadir. Popiiler kiiltiir, genis kitlelere
hitap eden ve temel ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik ylizeysel bir alan olarak

tanimlanir. Bazi {ilkelerde, daha ¢ok halk odakli bir yap1 olarak
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degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme, yerel baglamlarda farkliliklar
gosterebilmektedir (Ay, 2020: 314-337). Zamanla degisen meseleler, donemin
kosullarinda temellenmektedir. Kiiltiir endiistrisi, bahsedilenler ¢ercevesinde

bircok sorunu beraberinde getirir.

Metalasma ve nesnelesme, ortaya cikan sorunlardan bazilaridir. Bu meseleler,
bireylerin varligina dair sorunlar anlamina gelir. Kapitalizm ve kiiltiir endiistrisi
vasitastyla sahte ihtiyaclarin gerekli olduguna inandirilir. Bu perspektifteki
bireyler, kendilerini tiiketim yoluyla ifade ederler. Tiiketim, kendi i¢inde (statd,
kimlik olusturma ve prestij arayist gibi) unsurlart barindirir. Bu durum, post-
modern "kdleler" yaratarak insanlari tiiketimin esiri haline getirir. Tiiketiciler, genis
kitlelere hitap eden mesajlara maruz kalmaktadir. Gergek ve imgeler arasindaki
kopukluk belirginlesir. Bu ¢ercevede, “hiper gergeklik” durumu ortaya gikar
(Aydin, 2021: 21). YouTube’ ta ve Instagram'da paylasilan fotograf ve videolar,
onemli bir yer tutmaktadir. Burada, cesitli markalar ve sirketler arasinda rekabet ve
is birlikleri gozlemlenir. Kiiltlir endiistrisi baglamindaki medya iiriinleri,
digerlerinden ayrisir. Teknolojinin ilerlemesiyle medya {irlinlerinin ¢esitliligi
artmistir. S6z konusu ¢esitlilik, ekonomide bazi farkliliklara neden olmustur. Kiiltiir
endiistrisi perspektifinde ise kiiltiir, eglence ve sanat gibi unsurlar {izerinden
metalagir. Sahte ihtiyaglar yoluyla homojenlik saglanir. Bireyler, sisteme uyum
saglamak zorundadir. Sisteme uyum gdsteremeyen bireyler ise dislanmaktadir.
Medya, kiiltiir endiistrisinin ireticisi olarak kiiresellesme ve enformasyon
teknolojilerindeki ilerlemelerle 6nemli bir konumdadir. Ancak bu ilerlemelerin
olumsuz yanlari mevcuttur. Cok uluslu sirketlerin yiikselisi, kiiresellesmenin bir
sonucudur. Son ylizyilda, reklamin 6nemi daha fazla artmistir. Geleneksel medya
ve yeni medya arasinda belirgin farkliliklar bulunur. Geleneksel medyanin
cesitliligi, yeni medyaya olan entegrasyonuna isaret eder (Kara, 2014: 51-60).
Kapitalizmin kar diirtiisii, irrasyonel davranislara isaret eder. Kapitalist zihniyet,
bireylerle tiiketim {irlinleri arasinda duygusal baglar kurar. Bu siiregte, tiiketim
odakl1 degerler yaratilir ve hayata gecirilir. Kapitalizm, 6zellikle ekonomik kriz
donemlerinde siirdiiriilebilirlik i¢in stratejilerini uygular. Bugiiniin diinyasinda,
tilketim merkezli dikkat hakimdir. Sosyal medyada, nasil zaman gegirilecegi

konusunda yonlendirmeler yapilir. Kiiltiir endiistrisi ve eglence sektorii, bos zamani
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dolduracak pratikler sunar ve zamani yonetir. Bu durum, kapitalist zihniyet

hakkindaki elestirilere yol agar.

Kapitalizmin kar odakli yapisi, ekonomik giiciiyle degerleri pazarlanabilir kilar ve
kiiltiirii tek tiplestirir. Sosyal medya, kiiltiir endiistrisi i¢in etkili bir ara¢ haline gelir.
Bu siiregte, finans kuruluglari mevcut durumdan faydalanir. Miizeler, toplumlarin
tarithi ve kiltlirel bellegine katki saglayan prestij unsurlar1 olarak one ¢ikar.
Tirkiye'deki miizeler, bu etkilesimin saglanmasinda kilit bir rol oynar. Kiiltiir
endiistrisi, basin araciligiyla genis kitlelere ulasmay1 hedefler. Burada, pazarlama
ve iletigim stratejileri biiyiilk 6nem tasir. Kiiltiir, kapitalizmin etkisiyle sekillenir.
Sanatgilar, bu siirecin merkezinde yer almaktadirlar. Baz1 bankalar, miize kurarak
genis kitlelere hitap etmeyi ve Tiirk toplumuna donemsel eserler sunarak bag
kurmay1 hedefler. Bu dogrultuda, toplumsal degerler tiiketiciyle giiclii iligkiler
kurmada kilit rol oynar. Cumhuriyet donemi eserlerini sergileyen miizeler, kiiltiirel
degerlerle bulusmay1 saglar. Kurumlar, sanat ve kiiltiir yoluyla toplumla baglanti
kurarken prestij kazanir (Ko¢ Asamali, 2021: 39-49; Ozrili, 2023: 33-41). Gosterici
icerikler, medyada ve basinda 6énemli bir yer tutar. Bu tiir ig¢eriklerin izleri, her
alanda goriiliir. Tiim bunlarin disinda, bahsedilen meselelerin farkli yonlerini
degerlendirmek gereklidir. Gosterisci tiiketim, kiiltiir Endiistrisi ve gosterisei

iceriklerle 6nemli kesisim noktalarina sahiptir.

Kiiltiir Endiistrisi ve gosterisci tiiketim, birbiriyle iligkili hususlardir. Gosterisci
tiikketim, televizyon ve sosyal medya araciligiyla ele alinmalidir. Tiirkiye acisindan
televizyon, onemli bir etkendir. Belirli donemlerde, bazi dizilerin 6ne ¢iktig1
gbzlemleniyor. Bu dizilerde kadin temsili oldukca dikkat ¢ekici bir unsur olarak
karsimiza cikiyor. Son yillarda, kiiresellesmenin televizyon tizerindeki etkileri
artmaktadir. Kadinlar, televizyon dizilerindeki konularda daha fazla yer almaya
baslamistir. Televizyon dizileri, genis kitlelere ulasarak tiikketim aligkanliklarini
etkilemektedir. Dizilerde idealize edilen beden imajlari, genellikle kadinlar
tizerinde yogunlasir. Gosterigsgi  tiikketim  uygulamalari, bu stratejilerle
desteklenmektedir. Doneme damgasii vuran diziler, bu agidan dikkat cekicidir
(Erdogan ve Hiiliir, 2022: 1135-1150). Sosyal medya ve televizyon, kapitalist

zihniyeti yansitmaktadir. Bu baglamda, kadinlarin yemekle olan iligkileri toplumsal
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cinsiyet rolleriyle giindeme gelir. Tiim bunlar, kapitalist zihniyetin metalastirdig1

ve homojenlestirdigi tiiketim tirtinleridir.

Sonug¢ olarak tarih boyunca ¢esitli asamalardan gecilmistir. Gegmisteki yemek
tiiketimi, temel ihtiyaglar1 karsilamak amaciyla yapilmistir. Giiniimiizdeki yemek
tiiketimi ise sahte ihtiyaglarin olusmasiyla daha genis bir anlam kazanmistir. Bagka
bir deyisle gosterisci tiiketim ve gesitli sosyal siniflara hitap eden bir yap1 vardir.
Tiketim aligkanliklari, zaman i¢inde degismistir. Yemek, degisimin parcasi olarak
toplumsal smiflara yayilmistir. Yemegin, sosyolojik boyutunun daha iyi
kavranmasi gereklidir. Yemek ve toplumsal yagam arasindaki baglanti agisindan
Yemek Sosyolojisi 6onemli bir ¢aligma alanidir. Bu baglamda, yemek sosyolojisi

literatiirliniin detayl1 incelenmesi gerekir.

3.2. Yemek Sosyolojisi ve Tiiketim Pratikleri

3.2.1. Yemek Sosyolojisi’ nin Tarihsel Gelisimi ve Giiniimiizdeki Yeri

Icerik analiziyle ilgili bir calismada, kategorilerle ve kodlamalarla analizler
yapilabildigi belirtilmistir. S6z konusu analizler, anlamayir ve yorumlamayi
saglamaktadir (Sallan Giil ve Kahya Nizam, 2021a: 182). Bu arastirmanin
yonteminde bahsedilecegi lizere, igerik analiziyle analizindeki kategorilerin ve
yorumlarin ait olduklar1 baglam 6nemlidir. Kategorilerin ve yorumlarin baglami,
aragtirmanin sistematikligi i¢in gereklidir. Bu baglamdaki aragtirma sorusu, kurama
dayanmaktadir. Bagka bir deyisle sistematiklik i¢in anlagilirlik ve standart bir
cerceveye ihtiya¢ vardir. Bu arastirmada, “YouTube Tirkiye’ de yayimlanan
yemek igeriklerinin, gosterisci tiiketim perspektifitinden toplumsal olarak nasil bir
anlam tasidig1” incelenmektedir. Bahsi gecen konu, arastirmanin iligkili oldugu
alana ve sorusuna isaret etmektedir. Bu ylizden Yemek Sosyolojisi’ndeki

caligmalardan bahsedilmelidir.

Yemek Sosyolojisi, 1980’lerden itibaren ortaya ¢ikmistir. Bu alanin geligimi,
tarihsel kosullar i¢inde sekillenmistir. Bu donemin merkezi olan tiikketim, birgok

alanda etkili olmustur. Yemek de bu tiikketim alanlarindandir. Yemekle ilgili
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calismalar, bircok meseleyle (gog, kentlesme, medya, tarim, saglik, tiiketim vb.)
kesigsmektedir. Diinya’ da ve Tirkiye’ de, degisim siireci yasanmistir. Bu
degisimler, sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Ozellikle kentlesme, kendi i¢inde
krizler iiretmistir. Tirkiye’deki kent niifusu, kentlesmenin sonuglarindandir.
Kentlere yemek temin edilememesiyle beslenme sikintist olmustur. Yemek anlayisi
ise eglenceye donlismiistiir. Eglenceyle birlesen yemek, “beslence” anlamina
gelmektedir. Ayrica mekanlar da tiikketim nesnesi olmuslardir (Akarcay, 2020: 12-

15). Bu kapsamdaki fast food zincirleri, kiiltiirel degisime de isaret etmektedir.

Bahsedilenler agisindan degisim, ¢ok boyutlu bir siirectir. Tiirkiye’de, bir¢ok
degisim 6rnegi vardir. Eskisehir, bu drneklerden birisidir. Universite kenti, eglence
odakli bir mekan haline getirilmistir.> Yemek Sosyolojisi’ndeki yaklagimlar, bu
siirecler icin 6nemlidir. ilk ¢alismalarda, heniiz disiplinden bahsedilememektedir.
Veblen, Simmel gibi isimlerin ¢aligmalari, ilk 6rneklerdendir. Yemek Sosyolojisi,
cesitli bakis agilartyla (antropolojik, sosyolojik ve tarihsel) ii¢ yaklasimda
temellenmistir. Bu yaklasimlar ise “Islevselcilik,” “Yapisalcilik” ve “Gelisimsel”
olarak ifade edilmektedir. Islevselciler, yemek faaliyetlerini toplumsal iliskiler
olarak vurgulamiglardir. Baska bir deyisle yemek, toplumsal bagin giiclenmesinde
islev gormektedir. Yapisalcilar, yemegin estetik boyutuna odaklanmigslardir.
Gelisimsel Yaklasim ise yapisalcilardan farklidir. Bu yaklagim, alana kattiklarini
da Onemsemistir. Mennell, “damak zevki” ve “mutfak kiiltiiri” degisimlerini
vurgulamistir. Alana diger bir katki ise Figlirasyonel Sosyoloji’nin yonteminin
entegrasyonuyla olmustur.’ Bahsedilen yaklasimlar, disiplinin gelisiminde &nemli
bir rol oynamistir. Daha once belirtildigi tizere, dnemli teorisyenler ilk 6rnekleri
sunmuslardir. Bunlardan birisi, Veblen’in, gosteris¢i tiikketim meselesine iliskindir.
Gosterisci tiiketim, sinifsal ayrima isaret etmektedir. Tiliketim pratikleri, siniflara
gore sekillenmektedir. Bu sinifsal ayrim, Bourdieucu bir perspektiftir. Tiiketici

pratikleri, ait olunan sinifa acgiga ¢ikarir. Tiiketim Oncesi donemde ise iiretim

2 Eskigehir, son 10-15 yildir degisim siireci i¢indedir (Akargay & Sugur, 2016). Bu arastirmanin
tarihi itibariyle daha uzun bir degisim siireci yasanmaktadir.
3 Bu kuramsal yaklagimlar, Current Sociology Dergisi’nde (1992, 6zel say1) ilk kez ele alinmugtir.

Figiirasyonel Sosyoloji, birbirine bagimli insan aglarini aragtirmaktadir (Kinli, 2020).
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merkezli bir toplum yapist vardir. Kapitalist tiretim de tarihsel kosullarda ortaya
cikmistir. Ozellikle gdg, kentlesme ve tarim; yemege iliskin calismalara zemin
hazirlamistir.  Uretim iliskilerindeki degisim, Klasik Sosyoloji’ nin ¢alisma
alanlarim1 etkilemistir. Yemek ise 1980’lerden itibaren ¢alisma konusu olmustur.
Yemegi ele alan ¢alismalar, disiplinin anlagilmasi i¢in 6nemlidir. Dolayisiyla bu

calismalar, ¢esitli boyutlariyla incelenmelidir.

Yemek Sosyolojisi’ nde, Tiirkiye’de bircok ¢alisma yapilmistir. Ancak yapilan
calismalarin yeterli olmadigi sOylenebilir (Akyiirek ve ote., 2022a: 24-34).
Disiplindeki ¢aligmalarda, sosyolojik perspektif vardir. Sosyolojik anlamiyla
yemek, iligkilerin anlagilmasini saglar (Karaduman, 2023: 114). Baska bir deyisle
temel ihtiyacin Otesinde bir anlam vardir. Yemek Sosyolojisi ¢aligmalarinin,
kiiltiire] boyutu s6z konusudur. Calismalarin odak noktasi, yemegin kiiltiirel
degisimidir. Bu degisim, glinlimiizde fast food tarzina evrilmistir. ABD merkezli
olan fast food, yeme pratiklerini hizlandirmistir. Ayni1 zamanda standartlasma s6z
konusudur (Sagir & Ulgen, 2022). Kiiltiir boyutuyla ilgili farkl1 illerde aragtirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalar, kiiltiire bakis agilartyla farklilasmistir. Ug ilde
(Mardin, Batman ve Tokat) yapilan arastirmalar, yemekle ilgili kiiltiirel cesitliligi
vurgulamaktadir. Mardin’in yemek kiiltiirlinde, degisim goriilmektedir. Bu,
modernligin ve kiiresellesmenin etkisidir. Ayrica ailede de degisim vardir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet rolleri farklilagmistir. Batman’daki mutfak degisiminde,
sosyolojik perspektif yakalanmistir. Yemek, toplumsal yasamin unsurlariyla
(kimlik, ayrimlar, pratikler vb.) stirekli iiretilir. Tokat ise yemegi sosyolojik olarak
yansitmaktadir. Bu baglamda gelenekselligin kaybi1 s6z konusudur. Teknoloji,
toplumsal dayanigsmay1 azaltmistir (Giirhan, 2017; Hekimoglu, 2020; Sagir, 2012).
Tiim bunlar, cesitli sosyolojik perspektiflere isaret eder. Ilki, dnceden belirtilen
tiretim iligkileri baglamindadir. Uretim iliskileri, 19. yiizyilin toplumunu insa
etmistir. Ozellikle teknoloji, kentlesmenin temel belirleyicisi olmustur. Bu,

giiniimiizde yemek pratiklerine yansimistir.

Modern ¢alisma, bireyleri disarida yemeye itmistir. Fast food, 1980’lerden beri
disarida yemenin aract olmustur. Diger bir deyisle tiiketim toplumu ve kiiltiirii s6z

PR

konusudur. Ikincisi, mekanlarin da degistigi noktasindadir. Bahsedilen illerdeki
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yemek kiiltiirleri, degismistir. Bu degisimler, farkli yonlerde olmustur. Ugiinciisii,
fast food tarz1 baslica kiiltiire doniismiistiir. Fast food tarzi, kiiltiiriin yozlastigini
gosterir.  Son olarak bolgesel diizeydeki c¢alismalarin  ve medyadaki
popiilerlesmenin (yemek) arttigi goriilmektedir. Bu, literatiir i¢in yeni c¢alisma
alanlar1 demektir. Yemek meseleleri, cok yonlii olmakla birlikte tarihsel gegmise
sahiptir. Ozellikle kiiltiirel degisimlere yonelim s6z konusudur. Kiiltiiriin yani sira
toplum-yemek iligkisi de ele alinmaktadir. Bu caligmalar, tiiketim {izerinden
sekillenmektedir. Poptilerlesme ise tiiketimin merkezde olmasiyla iligkilidir. Ayrica
yemek hakkinda konusmak, daha rahat hissettirmektedir (Ince ve Akargay, 2023:
127-133). Bu hususlar, yemenin kiiltiirel 6nemini ifade eder. Murcott (1982: 203),
yemeklerin kiiltiirel anlamlarinin oldugunu sdylemistir. S6zgelimi fast food, ABD
kiiltiiri  i¢in anlamlidir. Bahsedilenler, karmasik olan degisim siirecini
gostermektedir. Dolayisiyla birbiriyle baglantili olan meseleler s6z konusudur.
Tiim bunlarla birlikte, genellikle saha caligsmalarinin yapildigi goriilmektedir. Bu
calismalar, fast food tarzinin kiiltiirel ve tiiketim boyutu iizerinedir. Onceden
belirtildigi gibi, sosyal medya kiiltiirii s6z konusudur. Bireyler, sosyal medyada
konusurlar. Bu konusmalar ise ¢esitli mecralarda ve konular hakkindadir. Sonugta

YouTube yorumlari da fast food tiiketiminin gorildigii ifade bi¢imidir.

Kisacasi; Yemek Sosyolojisi, donemin sartlari i¢inde ortaya ¢ikmistir. Alana iliskin
yaklagimlar, bu kosullarda gelistirilmistir. Ozellikle 1980°li yillar, tiiketimin &ne
¢iktig1 bir donemdir. Bu donemde, birgok degisim yasanmistir. Fast food yemekler,
bu degisimlerin temel unsurlarindan biri olmustur. Yemek hakkindaki ¢alismalar
da artmaya baslamistir. Genel olarak kiiltiirel boyuta odaklanilmistir. Tiiketim
oncesi donemdeki caligmalarda ise dogrudan yemek meseleleri ele alinmamis ve
oldukca kompleks bir yapidadir. Bu, ¢aligmalarin kapsamini genisletmektedir. Bu
durum, sinirliliklart da beraberinde getirmistir. Boylece cok yonlii ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmustur. Fakat bu calismalarda, YouTube’ taki fast food tiiketiminin
ele alinmadigr goriilmektedir. Literatiirdeki caligsmalar, kiiltiire ve tiiketime
odaklanmistir. Yemek olgusuna iliskin bazi calismalarda, kiiltiirel tiiketim ve sosyal
kimlik iligkisi incelenmistir. Bu yiizden yemek ve sosyal kimlik baglaminda,

kiiltiirel diizeydeki tiikketim konusunun ele alinmasi gerekir.
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3.2.2. Yemek ve Sosyal Kimlik: Kiiltiirel Baglamda Tiiketim

Yemek, toplumsal boyutta 6nemli bir meseledir. Bu kapsamdaki etkilesim, kimlik
ve statii olusumu sdz konusudur. Ote yandan kiiltiirel pratikler, toplumsal normlar
ve bireysel diizey onemli bir rol oynamaktadir. Yemek pratikleri, tarihsel siirecte
degisiklik gdostermistir. Bununla birlikte toplumlar icin kiiltirel ve kimlik
gostergesidir. Yemegin tiim siireglerinde, statii ve sembolik anlam vardir. Bu
durum, yemek ile gii¢ iliskisindeki pratiklere isaret eder. Yemeklerin ve igeceklerin
tikketimi, sinifsal olarak belirleyicidir. Bahsedilenler, gosterisci tiiketime bagl
tiketim bigimlerini ifade etmektedir. Tiiketimdeki en temel nokta, Oykiinme
davranigidir. Bu davranigin amaci ise toplumun onay1 ve sosyallesme istegidir.
Gilintimiizdeki sosyal medyanin etkisi, paylasim istegini ve teshiri arttirmaktadir.
Buradaki goriiniirliik, varolus meselesine dontismektedir (Besirli, 2010: 159-1609;
Ayan, 2016: 62-75). Ge¢mis donemlerdeki paylasim, {iist sosyal siniflarin
statlilerinin ve kimliklerinin ifadesidir. Gliniimiizdeki paylagim ise toplumun her
siifinda goriilmektedir. Bu yilizden yemegin {iiretim siiregleri ve goriiniirliik,

kiiltiirel baglamdaki tiikketim agisindan anlamlidir.

Gortiniirliik, farkli bigimlerde ortaya ¢ikar. Bu bigimler, bireylerin kimliklerini ve
statiilerini gdstermelerinin aracidir. Yemek pratikleri, kimlik ve statii gostergesidir.
Tarihsel siirecte, yemek pratikleri toplumlar icin olduk¢a Onemli olmustur.
Yemegin tiim siirecleri, toplumsal siniflarin kendilerini ifade aracidir. Modernlik
oncesinde, yiyecekler ve icecekler sinifsal olarak belirlenmistir. Bunlar, dinsel
olarak da O6neme sahiptir. Bu baglamdaki yemek pratikleri, yemege yiiklenen
sembolik anlamiyla sekillenmektedir. Modern Donem’ de, yemegin anlaminda
degisim goriilmektedir. Ozellikle kent yasaminin calisma kosullari, yemek
pratiklerini degistirmis ve disarida yemeyi zorunlu kilmistir. Disarida yemek
pratiklerinin, bir¢ok amaci oldugu goriilmektedir. Bu durum, gosterisci tiiketime
bagli olan tiikketim bigimleriyle iliskilidir. Tiiketim bigimleri, disarida yemek yeme
amaglariyla deneyimlenir. S6z konusu deneyimler, hazc1 veya faydaci bigimde
olabilir. Ayrica bos zamani degerlendirme ve hizli ulasma amaciyla disarida yemek
deneyimlenmektedir. Bireyler, sosyallesme ihtiyact duyarlar. Bu dogrultuda,

goriiniirliik one ¢ikar. Goriiniirliik, toplumda statii ve kimlik olusturma isteginden
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kaynaklanir. Bu, deneyimleri baskalarina gostermek anlamina gelir. Bagka bir
deyisle “sosyal goriiniirliik” ortaya ¢ikarken paylasima isaret eder. Paylagimin
boyutlar1 (psikolojik, sosyolojik, zorunluluk ve ekonomik), yemegin ve sosyal
goriiniirliigiin anlasilmasini saglar (Cakici ve Siinnetcioglu, 2022: 754-768). Sosyal
goriintirliik ve yemek pratikleri, kiiltiirel baglamda tiiketim meselesidir. Bu mesele,
yemegin ve sosyal kimligin farklilasmas1 demektir. Giiniimiizde ise sosyal medya
mecralarina  yansimaktadir. Sosyal medyadaki paylasim kiiltiirii, yemek
pratiklerinin ve gorlniirliigiin smifsal yayiliminda etkilidir. Simifsal yayilim,
paylagimin boyutlartyla goriiniir hale gelir. Bu dogrultuda, yemegin iiretim siirecleri

ve kimlik olusumu detaylandirilmalidir.

Yemegin lretim siiregleri, toplumlarin yemek aliskanliklariyla ve iligkileriyle
baglantilidir. Bu kapsamdaki tiiketim, toplumsal anlama sahiptir. Ayrica yemekler,
bireyler i¢in ifade aracidir. Yemegin tiikketimi, toplumsal farkliliklarini ve gii¢
iliskilerini vurgular. Ote yandan tanimlama ve bireysel kimlik agisindan nemlidir.
Modern yemek davranislari, toplumsal sonuglara yol agmistir. Bu agidan sekerin
tiretimi, oldukca ilgi ¢ekicidir. Modern yemek antropolojisi, tatliligin anlamini ve
sekerin sinifsal degisimini irdeler. Tatliligin anlami, karsitlikla iligkilendirilir. Bu
karsitlik, iilkelere ve sistemlere gore degisiklik gdstermistir. Ozellikle iki mesele
(tathdan hoslanma ve Ingilizlerin tatliya diiskiinliigii) arasindaki ince ¢izgi, bu
farkliligr kanitlamaktadir. Seker, modernlik 6ncesinde iist siniflarin tiiketimiyle
sinirlt kalmistir. Tarihsel olarak seker, organik bir madde olan sakarozdan elde
edilir. Seker kamisi, ilk kez Yeni Gine’ de evcillestirilmistir. Sekerin
yayginlagmasi, 18. yilizyildan itibaren gergeklesmistir. Bu, sekerin tatlandirici (gay,
kahve gibi) olarak kullanilmasi anlamima gelir. Seker, 18. yiizyildan 6nce belli
alanlarla sinirli olmustur. Sézgelimi; seker heykelleri, Italya’ da ve Giiney Fransa’
da (15.-17. ylizyilda), diiglinlerde kullanilmistir. Sanayi Devrimi’ nden itibaren
sekere yonelik vergiler azaltilmistir. ingiliz iscisinin cay icmesi, sekerin smifsal
yayilliminin gostergesidir (Mintz, 1997). Bahsedilen {iiretim siiregleri, toplumsal
diizeydeki ve anlam farkliliklarim1 agiga ¢ikarir. S6z konusu farkliliklar, diger
davraniglarin yerini almistir. Bu dogrultudaki yemek pratikleri, tiiketime dayali
davraniglar tiretmistir. Yemeklerin, zaman1 ve nasil tiiketilecegi belirlenmis olur.

Son olarak, yemek ve sosyal kimlik arasinda énemli bir baglant1 vardir. Bireyler,
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yemege iligskin kimliklerini birgok aracla ifade eder. Bu anlamiyla kimlik, bireylerin
kendilerini tanimlamas1 ve baskalarindan ayristirmasi demektir. Ornegin; veganlar,
esitlikten hareketle hayvansal iirlinleri tiikketmemektedirler. Diger bir deyisle vegan
kimligi olusur. Bu kimlik, veganlikla ilgili tiiketim pratiklerini {iretir. Bununla
birlikte, bireyler arasindaki ayrimlar tetiklenmektedir (Tekten Aksiirmeli ve Besirli,
2019: 223-249). Bahsedilen ayrimlar, toplumsal acidan esitsizlige neden olur.
Yemegin, cinsiyet diizeyinde ortaya c¢ikardigr esitsizlik vardir. Cinsiyet
diizeyindeki esitsizlik, yemegin toplumsal cinsiyet rollerini ifade eder. Kadinlar,
toplumsal acidan yemek yapmakla sorumludur. Erkekler ise gligle ve cesaretle
iligkilendirilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet kimlikleri olusturur. Bu
kimlikler, kadinlarin ve erkeklerin nasil hareket etmesi gerektigini soyler. Kimlik
meselesi, sinifsal olarak esitsizlikler tiretir. Sosyal medya, s6z konusu esitsizlikleri
arttirmaktadir (Terzi & Besirli, 2024: 119-130; Macit ve Kiran, 2024: 97-106).
Sosyal kimlik ve yemek, kiiltiirel baglamdaki tiiketimi degistiren bir meseledir.

Boylece esitsizlikler iireten ve sinifsal yayilimi arttiran durumlar s6z konusudur.

Sonug olarak yemek, toplumsal olarak bir¢ok boyutu ve amaci igerir. Tiim bu
bahsedilenler, kiiltiirel baglamdaki tiiketimin yansimalaridir. Kiiltirel baglamdaki
tiikketim, tiiketim bigimleriyle i¢ ige gecmistir. Yemegin degisen anlami, toplumsal
ve kiiltlirel diizeyde etkili olmustur. Modernlik oncesi ve sonrasindaki yemek
pratikleri, farklilik gostermektedir. Modernlik 6ncesinde, belli siniflarin yiikledigi
anlamlarla sekillenen yap1 vardir. Modern Donem’ den itibaren sinifsal yayilim s6z
konusudur. Ote yandan yemek ve sosyal kimlik meselesi, iist siniflarin kendilerini
gosterme bicimidir. Bu durum, gosterisci tiikketime iliskin hususlara 151k tutar.
Gliniimiizde ise sosyal medya mecralari, bahsedilenleri goriiniir kilar. Bu noktada,
sinifsal ayrimlar ve esitsizlikler ortaya c¢ikar. Gilinliimiiziin tiiketim kiiltiirt,
goriintirliige bagl olarak 6nemli etkilere sahiptir. Yemek pratikleri, glinlimiizde fast
food tarziyla sekillenmektedir. Dolayisiyla fast food tarzinin, toplumsal etkileri

bulunmaktadir.
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3.2.3. Fast Food Tarzimin Toplumsal Etkileri

Fast food tarzinin toplumsal etkileri, kapsamli sekilde ele alinmalidir. Biiyiik
markalar McDonald's gibi), tiikketim aliskanliklarini degistirmistir. Sanayi Devrimi’
ndeki seri iiretim anlayisi, 1929 Ekonomik Krizi ile beraber tiikketime yonelik bir
egilim kazanmistir. Kiiresellesmeyle birlikte, tiikketim davraniglari dikkat ¢ekici bir
artis gostermistir. Ozellikle fast food tarzi ortaya ¢ikmistir. Calisma saatlerinin
artis1, yemek hazirlama siirecini kisaltma ihtiyacina neden olmustur. Bu durum,
pratik ¢oziimler arayisin1 ve fast food talebini arttirmistir. Fast food zincirlerinin
yayginlagsmasi, McDonaldlasma meselesini giindeme getirmistir. Fordist anlayisla
kurulan bu sistem, tliketimin hizla yilikselmesini saglamistir. Montaj hatti
uygulamalari, hizli ve etkin iiretimin temelini atarak bu siirecin zeminini
hazirlamistir. Fast food tarzi, pratiklik kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda saglik
tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu baglamdaki fast food sektorii ve
McDonaldlasma olgusu, donemin ekonomi ve sosyal kosullariyla sekillenmistir
(Karhan, 2018: 405-432). Farkli boyutlarin dikkatle degerlendirilmesi gerekliligi,
toplumsal yapilar lizerinde ¢esitli etkiler yaratmaktadir. Aile yapisinin ve calisma
hayatinin getirdigi dinamikler de énemlidir. Toplumsal kosullar, bahsedilenlerin
kentsel yagamin tizerindeki etkilerini de kapsar. Kentlerdeki uzun ¢alisma saatleri,
yasam pratiklerinde degisiklik yaratmistir. Ornegin; disarida yemek yeme
egiliminin artis1, fast food endiistrisinin hizla yayginlastigin1 gosterir. Hizl tiiketim
tarzlarinin artigi, toplumsal yapilari ve bireylerin giinliik rutinlerini etkilemektedir
(Piskin, 2011: 233-241). Fast food tarzi, hizla yayilan ve zincir restoranlarla sinirl
kalmayan bir sistemdir. Bu sistem, toplumsal hayatin bir¢ok alaninda genis
kapsamli etkiler yaratir. Saglikli yasam perspektifinden degerlendirildiginde, yagl
yiyecekler ve sekerli iceceklerin uzun vadede ciddi saglik sorunlarina neden oldugu
goriliir. Bu durum, farkli mutfaklarin fast food tarzina evrildigi yerel 6rneklerde de
gozlemlenebilir. Ozellikle Tiirkiye’deki uygulamalar, yerel yemeklerin bu sistemle
nasil biitiinlestigini anlamak ac¢isindan 6nem tasir. Bu dogrultudaki fast food

tarzinin, toplumsal kurumlar iizerindeki etkileri géz ardi edilmemelidir.

Tirkiye'nin kosullar, kiiresel ve ulusal baglamda farklilik géstermektedir. Diinya’

daki degisim, daha erken doneme tekabiil eder. Tiirkiye agisindan 1980'ler kritik bir
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doneme isaret eder. Bu donemdeki neoliberal politikalar ve kiiresellesme, Tiirkiye
lizerinde etkisini hissettirmeye baslamistir. Ozellikle Eskisehir, bir 6grenci kenti
olarak bu doniisiimlerden etkilenmistir. Ekonomik ve toplumsal zorluklar, bu
doniisiim siirecinde etkili olmustur. Pino (1978-kurulus), Eskisehir’in yerel bir
fastfood markasi olarak giivenilirligiyle dikkat c¢ekmektedir. Buck's Burger,
pandemi doneminde (2019’ da) popiilerlik kazanan baska bir yerel marka olarak
one ¢ikmaktadir. Her iki marka da giiven kazanmis ve tercih edilir duruma gelmistir
(Dogantan, Geyik ve Emir, 2013: 211-223; Aydin, 2021: 77-84). Buradaki ana
nokta, markalarin miisterileriyle kurduklar1 duygusal bagdir. Bu bag, her asamada
(logo, dekorasyon vb.) marka giivenini artirmaya yoOneliktir. Miisterilerin
ihtiyaglarina uygun c¢oziimler sunmak ve degisen kosullara uyum saglamak,
markalarin gelisimini destekler. Fast food markalari, Diinya’ daki ve Tiirkiye’ deki
zincirleriyle ekonomik kazanglar elde etmektedir. Bu kazanglar, kapitalist sistemde
pazara entegrasyonun ve kiiresellesmenin bir pargasidir. Bu durum, 6nemli bir
pazar potansiyeli anlamina gelir (Deniz & Abbasaliyeva, 2022: 1066-1088). Bu
pazarda, degisen kosullarla birlikte yeni duruma entegrasyon kaginilmazdir. Farkl

bicimlerdeki gelismeleri gozlemlemek miimkiindiir.

Toplumsal kurumlarin (egitim, saglik, aile gibi), gencler lizerinde belirgin etkilere
sahiptir. Ornegin; fast food tiiketimi, gengler arasinda oldukca yaygindir. Talep,
tiiketim tizerinde belirleyici olmaktadir. Genglerin tiikketim davranislari, aileye ve
cevreye gore sekillenmektedir. Bu cercevede, sembolik unsurlarin odaginda
tiikketim artis1 dikkat cekmektedir (Ugur, 2018: 1-9). Onceki béliimlerde, kimlik ve
statli meselelerinden bahsedilmisti. Bireylerin arkadas gruplarindaki rolleri,
bahsedilen hususlarla iliskilidir. Bireyler, kimlik insa etme ve kimligi disa vurma
arzusu gosterirler. Bunun yani sira, iiriinlerle ve markalarla kurulan duygusal bag
onemli unsurlardir. Bu baglamdaki sembolik unsurlar, duygusal bagin kurulmasin
saglar. Ozellikle, fast food tarzinin saglikli yasam bigimleriyle olan baglantis1 dnem
teskil eder (Yildirnm ve Cengel, 2013: 7-14). Tiiketiciler, zaman i¢inde farkl
tarzlara yonelmektedir. Bu, {reticilerin ve pazarlamacilarin farkli tiiketim
bicimlerini bir arada sunmasina neden olmaktadir. Kapitalist sistem ise bireylerin
tilketim aliskanliklarin1 entegre etmektedir. Boylece somiirii iligkileri, yeniden ve

bilingli olarak iiretilir.
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Sonug olarak fast food tarz1 tiikketim, 19. ylizyilda ortaya ¢cikmistir. Bu tarz, zamanla
toplumsal kurumlari etkisi altina almistir. Kapitalist sistem, kriz doneminde
tikketimi bir strateji olarak benimsemistir. Ayrica bireyleri, bu sisteme entegre
etmistir. Bu siiregte, bireylere cesitlilik sunulmustur. Bu g¢esitlilik, bireylerin
Ozgurliigiini sinirlamis ve onlart belirli kaliplara hapsetmistir. Tiiketim, sistemin
stirekliligini saglayan bir somiirii mekanizmasiyla devam etmektedir. Tiim bunlar,
sosyal medyada yemek ve gosterisci tiiketim iliskisine isaret eder. Dolayisiyla bu

iliskinin, detayl bir sekilde ele alinmas1 gerekir.

3.2.4. Sosyal Medyada Yemek ve Gosteris¢i Tiiketim

Sosyal medya, yemek paylasimlar1 ve gosterisci tiikketim meselesiyle iliskidir. Bu
meseleler, diger tiiketim bigimleriyle karmasik bir etkilesim icindedir. Gosterisci
tilketim, cesitli tiikketim aliskanliklartyla entegre bir yap1 olusturmaktadir. Bunlar,
birbirlerini karsilikli olarak beslemektedir. Sosyal medyadaki yemek paylasimlari,
fotograf ve videolar araciligiyla gosterisci tiiketimin bir alt boyutunu temsil
etmektedir. Yemek paylasimlari, bireylerin tiiketim pratiklerine hizmet eder. Ayni
zamanda tiiketim kiltiiriinii pekistiren bir toplumsal gerceklige donlismiistiir.
Bununla birlikte, tiikketimin psikolojik boyutu vardir. Toplumsal ve psikolojik
boyutlar, cok katmanli olarak duygusal anlamda 6nemlidir. Tiiketim tercihleri,
genellikle irrasyonel ¢ercevede gerceklesmektedir. Modernlik acisindan rasyonel
kararlar alindig1 varsayilir. Post modern yaklagimlar, bu varsayimi sorgulamustir.
Bireylerin davraniglarinda, daha karmasik ve belirsizlik odakli dinamikler s6z
konusudur. Postmodernlik, daha degisken ve belirsizlige dayanan perspektife
sahiptir. Bu baglamdaki bireyler, sistemin sundugu smirlarda bir tiikketim
yonlendirilmektedir. Bu noktada, Frankfurt Okulu’nun elestirel analizleri
hatirlanabilir. Frankfurt Okulu, dijital ortamlarin anlasilmasinda 6nemli bir teorik
altyap1 sunmaktadir. Sosyal medya, uluslararas: etkilesimleri ve kiiresellesmenin

etkisini gliclendiren etkili araglardandir.

Sosyal medya platformlari, bireylerin farkli kimliklerle varlik gosterebilmesini
saglar. Buradaki mekanizmalar, bireylere kimlik insa etme firsati sunar. Ayni

zamanda tliketim dinamiklerini yeniden lireten ve popiilerligi tesvik eden sisteme
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dontigmektedir. Sozgelimi; Instagram’ daki kimliklerin, gosterisci tiiketimi
destekleyen ve pekistiren bir mekanizmanin pargasi oldugu gercegi acik¢a ortaya
cikmaktadir (Korkmaz, 2024: 95-112). Bu siireg, sosyal medyadaki tiiketim
aligkanliklarinin anlasilmasi igin 6nemli ipuglar1 vermektedir. Sosyal medya,
gosterisci tilketimin merkezi haline gelerek, zengin yasamlar1 one ¢ikarmak
suretiyle tiikketimi artirmaktadir. McDonaldlagsma tezi (verimlilik, 6ngdriilebilirlik,
hesaplanabilirlik ve denetim ilkeleri) ve tiikketim bicimleri, gecerlidir. Sosyal
medya, gosterisci tiiketimi tesvik eder ve kullanicilar yasam tarzlarini burada
sergiler. Gosterisei tiikketim, cesitli etkenlere (demografik, kullanim siiresi gibi)
baghdir. Bu etkenler, sosyal medyadaki icerikler iizerinden sekillenir (Altug ve
Seker, 2025: 51-85). Sosyal medya igerikleri, yemekler ve sunum iizerinden
mesajlar iletir. Ozellikle liikks yemek fotograflar1 dikkat ¢gekmektedir. Kullanicilar
ise bunlardan etkilenir ve kendi deneyimlerini paylasir. Burada, giindelik hayatin
bir pargasi haline gelen durum ortaya ¢ikar. Sosyal medyanin etkisiyle birlikte,
gosterisei tliiketim belirginlesmektedir. Bu tiiketim pratigi, toplumsal gercekligin
goriilmesinde temel olmaktadir. Bu baglamdaki sosyal medyada yemek ve

gosterisei tilketim konusu, derinlemesine incelenmelidir.

Sosyal medya, kiiresellesme agisindan oldukca anlamhidir. Kiiresellesme, fiziksel
sinirlart kaldirdr ve iletisimi hizlandirdi. Sosyal medyadaki paylasimlar, duygusal
bag ve aidiyet duygusu yaratir. Ancak demografik olarak farkliliklar goriilebilir.
Mardin'de yapilan bir ¢alisma, 6grencilerin daha az gosteris¢i tiikketim egiliminde
oldugunu ortaya koymustur. Kiiltiirel faktorler, paylasimin azlhigindaki etkili
faktdrlerden olabilir (Kelam ve Karaca, 2023: 17-36; Iflazoglu ve Unliidren, 2020:
2606-2621). Ote yandan sosyal medya kullanicilari, yemek igeriklerden etkilenerek
siparis vermektedir. Sosyal medya mecralari, iletisim ve etkilesim yoluyla tiiketim
davraniglarint yonlendirir. Bir ¢aligmada yapilan ag analizi, kaynaklarin dogru
hedef kitleye yonlendirilmesinin Onemini ortaya koymustur. Sosyal medya
paylasimlarinin yonlendirici etkisi, degerlendirilmis ve yapilan analizlerle
goriinmeyen iliskilerin agiga ¢ikarilmasinin 6nemi vurgulanmistir (Glines ve
Arikan, 2024: 14-48). Sosyal medya, siparislerin verildigi ve hizmetlerin
degerlendirildigi bir platformdur. Pandemiyle birlikte, bu mecralarda siparis verme

sikligr artmistir. Ozellikle kullanici tercihlerinde, cesitli kriterler (hizmet kalitesi,
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zamanlama ve sunulan imkanlar) belirleyici olmustur. Akilli telefonlar tizerinden
yapilan siparisler ise kullanim kolaylig1 nedeniyle yayginlasmistir (Erdem, 2023:
2449-2462). Son olarak yerel mutfaklarin, fast food tarziyla harmanlandig:
goriilmektedir. Influencerlar ve igerik iireticileri, yerel tatlart modern sunumlarla
birlestirmektedir. Yerel tatlar (sokak lezzetleri gibi), bolgesel kimlik
kazanmaktadir. Bu durum, aidiyet duygusuyla ve kiiresel trendlere uyum arzusuyla
aciklanabilir. Yerellik, yeni bigimlere biirlinerek varligini siirdiirmektedir (Colum
ve Demir, 2024: 298-306). Tiim bunlar, sosyal medyada yemek ve gosterisci

titkketim meselesinin farkli tezahiirleridir. Boylece farkli perspektifler ortaya ¢ikar.

Sonugta; sosyal medyada yemek ve gosterisei tiikketim iligkisi, donemsel kosullar
icinde sekillenmistir. Bu durum, tiiketimi kimlik ve statli bir aracina
donistiirmiistiir. Sosyal medya, tiikketim davraniglarini yonlendiren bir mecra haline
gelmigtir. Mobil cihazlar tizerinden verilen siparisler, bu siireci desteklemektedir.
Bu siirecte, reklamlar ve sponsorluklar etkili stratejilerdir. Tiim bunlar, gdsteris¢i
tilkketim bigimleriyle ¢ok boyutlu bir yap1 olusturmaktadir. Dolayisiyla bu mesele,

fast food ve McDonaldlagsma olgular1 ¢ergevesinde ele alinmalidir.

3.2.5. Fast Food ve McDonaldlagsma Olgusu

Fast food ve Mcdonaldlasma olgusu, kapitalist iiretim ve tiiketim bi¢imlerinin
anlasilmasi agisindan 6nemlidir. Bu olgular, ABD’nin yasam tarzini yansitir. Bagka
bir deyisle rasyonellesmenin bir tezahiirii olarak ifade edilir. McDonaldlasma, fast
food ’un iiretim mantigini agiklamak icin kullanilmustir. Ozellikle biirokratik
yapilar, bireyleri sinirlandirmaktadir. Bu, Weber’in “demir kafes” metaforuyla
iligkilidir. Bu baglamdaki McDonaldlasma, Weber’in rasyonellesme siireci
anlamma gelir (Ritzer, 1996: 291-308). Daha 0©nce bahsedildigi iizere,
McDonaldlagsma, Fordist iiretim sistemine ve Taylor’un yonetim anlayisina
dayanir. Fast food restoranlarinin calisma big¢imi ve kapitalist iiretim sistemi
arasinda benzerlik vardir. Bu durum, hayatin her alaninda (egitim, saglik, 6liim,
tiniversiteler gibi) kendisini gosterir. Kapitalist sistem, bireylerin yasamini
belirleyen kapsamli bir yapidir. McDonaldlagma, zamanla tiikketim odakli kapitalist

yapiya doniismiistiir. Ozellikle pandemi siireci ve teknolojik gelismeler, bu
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doniisiimde belirleyici olmustur. McDonaldlasma, “Klasik Orgiit Kurami”
acisindan degerlendirilebilir. Bu yaklasim, bireyleri standartlastirir ve robotlastirir.
Bireylerin kapitalist sisteme uyumu, egitim sistemiyle saglanmaktadir (Saluk,
2022: 85-106). McDonaldlagsma olgusu, Fordist iliretime dayali kapitalist sistemle
benzerlikler gosterir. S6z konusu sistem, giindelik yasamin ekonomik kazanca
endekslenmesini ifade eder. S6zgelimi; {liniversite 0grencileri, miisteri anlamina
gelir. McDonaldlagma ilkeleri, ¢esitli unsurlarla (hizli iiretim, diisiik maliyet, zaman
tasarrufu, standartlasma gibi) genis kitlelere hitap eder. Giintimiizdeki tiikketim ise
sosyal medya tlizerinden deneyimlenmektedir. Bu, bahsedilen olgunun yasam
tarzina doniismesinin bir gostergesidir. Dolayisiyla McDonaldlagsma, bireylerin

yasam bi¢imlerine doniisen kiiresel bir meseledir.

McDonaldlasma, tiniversite 6grencilerini miisteri konumuna getirmistir. Blirokratik
yap1 (smavlar, mezuniyet vb.), Weber’in rasyonellesme siirecine uygun sekilde
islemektedir. Egitim, bir iiretim hatti durumuna gelmistir. Akademisyenler, bu
sistemin siirdiiriiciileridir. Internetle birlikte hizl, pratik ve kolay erisilebilir bir
egitim s0z konusudur (Alagoz, Ceriz ve Simsek; 2023: 210-224). McDonaldlagma,
fast food tarzi bir yasamdir. Bu yagsam, bir¢ok unsuru (kolay ulasilabilirlik ve zaman
tasarrufu) igerir. Pandemi siirecinde, egitim siirecleri internet lizerinden hizlica
ylirtitiilmiistlir. Burada, erisim kolayligin1 ve nitelik kaybin1 beraberinde getirmistir.
Ayni sekilde fast food {iirtinleri de pratikligiyle 6ne ¢ikar. Bu durum, niteligin geri
planda kalmasina neden olmaktadir. Hamsioglu (2015: 18-34), bireylerin fast food
tercthinde yakin cevre, reklamlar ve magazalarin sunduklar irilinlerin etkili
oldugunu; hamburger ve pizzanin en ¢ok tercih edilen iiriinler arasinda yer aldigin
gostermektedir. Bu faktorler, bireylerin fast food tiiketimine yoOnelmesini
aciklamaktadir. Bahsedilen mesele, ¢ok yonlii ve i¢ ice gegmis bir yapidadir; ayni
zamanda giindelik hayatin birgok alanina entegre olmus durumdadir. Bu

entegrasyon, s0z konusu meselelerin daha iyi anlagilmasina katki saglamaktadir.

Ozetle, fast food ve McDonaldlasma olgusu bir yasam bigimine doniismiistiir. Bu
yasam bi¢imi, donemsel kosullara gore farklilasmis ve kendisini entegre etmistir.
Giindelik hayatin her yerinde tezahiirleri goriiliir. S6z konusu olgular, bireylerin

tiiketim tercihleri ve tiikketim eylemleri lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu etkiler,
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olumlu ya da olumsuz yonde bireyleri sinirlandiran bir kapitalist sistemin
pargasidir. Bu c¢aligmanin daha anlamli olabilmesi adina arastirma siireci ve

bulgulara da deginmek gerekmektedir.
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4. ARASTIRMA SURECI ve BULGULAR

4.1. Arastirmanin Yontemi

4.1.1. Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu arastirma, sosyal medyadaki yemek icerikleri baglaminda gosterisci tiiketim
pratiklerini analiz etmeyi amaclamaktadir. Bu dogrultuda, yemek igeriklerinin
tikketim aliskanliklari tizerindeki etkileri incelenecektir. Ayrica gosterisei tikketimin
yemek, sosyal kimlik ve statii izerindeki yansimalar1 derinlemesine ele alinacaktir.
Sosyal medya mecralarindaki yemek igeriklerinin ve fast food kiiltiiriiniin,
gosterisci  tiiketim  kapsaminda  toplumsal  boyutlarinin  incelenmesi
hedeflenmektedir. Gosterisci tiiketim, kategoriler ve mutfak katmanlar1 {izerinden

irdelenir. Bu arastirma baglaminda, su arastirma sorusu ortaya ¢ikmaistir:

. YouTube Tiirkiye’ de yayimmlanan yemek igerikleri, gosteris¢i tiiketim

perspektifinden bakildiginda toplumsal boyutlariyla nasil bir anlam tagimaktadir?

Dolayistyla veri toplama siirecinde toplanan veriler, arastirma sorusunun
yanitlanmasi i¢in 6nemlidir. Veri toplama siirecinden sonraki asamada ise veriler
analiz edilmistir. Bu veriler, belirlenen kriterlere ve bilesenlere gore elde edilmistir.

Boylece veri toplama ve analiz siirecinin, detaylandirilmasi gerekir.

4.1.2. Veri Toplama Stireci

Veri toplama siireci; arastirma konusuna, sorusuna, kuramsal cergeveye ve
orneklem birimine bagli olarak yiriitilmiistiir. Bunlar, arastirmanin temel
kriterleridir. Bu arastirmada, YouTube Tiirkiye’de yeme igme baglamindaki fast
food tarzina iliskin videolar incelenmektedir. Orneklemde, yeterli birime
ulagilabilmesi i¢in milyonlarca abonesi olan “Oha Diyorum (5,6 Mn),” “YapYap
(5,2 Mn)” ve “Tuna Tavus (2.3 Mn)” kanallar1 tercih edilmistir. Bu siiregte, fast
food tarzina yonelik tepkilerin ve gosterisci tiiketim pratiklerinin analizi i¢in 30

video (2020-2024) degerlendirilmistir. Kriterleri karsilamayan 27 video ise
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incelemeden ¢ikarilmigtir. Kriterlerle uyumlu olan “Popeyes’te Satilan Her Seyi
Siparis Ettik (n=1000)"* ve “ARBY’S’te Satilan Her Seyi Siparis Ettik (n=586)""
adli videolar seg¢ilip incelenmistir. Arastirmada, “Yemek Festivalinde Her Seyi
Yedim (n=3.422)"® adl1 video inceleme kapsamindadir. Incelenen videolar, 2020
yilina ait olup arastirmanin verilerini olugturmaktadir. Bahsedilen veriler, 6rneklem

se¢imi agisindan onemlidir.

Orneklem seciminde; arastirmanin sorusu, konusu ve kuramsal cercevesi esas
alimmigtir. Aragtirmanin evreni, YouTube Tiirkiye’de yeme igme videolar:
izleyenlerin yorumlar1 ve videolardir. Arastirmanin o6rneklemi ise adi gecen
videolardan ve videolarin yorumlarindan olusmaktadir. Bu asamadaki ana
bilesenler, bulgular ve analizdir. Orneklem segimi, bulgular ve analiz igin
onemlidir. Ayrica Gegerlilik ve Giivenirlik’ in saglamasi i¢in Orneklem se¢imi
onemlidir. Diger bilesenler ise izlenme orani, yorum sayisi ve begeni sayisidir.
Izlenme oram ve yorum sayisi, orneklem seciminde one cikmistir. Verileri
olusturan 5.008 yorum (3 video), drneklem birimini (sayisini1) ifade etmektedir. Bu
asamada, son 2 yilin videolarina 6ncelik verilmistir. Ancak yetersiz 6rneklem sayis1
oldugu ve diger kriterlere uygun veri bulunamadigi i¢in son 4 yilin videolar1 da
incelenmigstir. Sonucta 6rneklemin, arastirmanin kriterlerine uygun oldugu tespit

edilmistir. Boylece veri analiz siireci asamasina geg¢ilmistir.

Veri analiz siireci, verilerin toplama siireci ve 6rnek se¢cimi asamalarindan sonra
gergeklestirilmistir. Kriterlere gore elde edilen veriler, MAXQDA Analytics Pro
(24.9.0) programiyla analiz edilmistir. Bu analizde (6rneklem birimi, n=5.008),
2.474 yorumun kriterleri karsiladigi goriilmektedir. Arastirma, nitel yontemde
temellendirilmistir. Yontemin, Gegerlilik’i i¢cin Yemek Sosyolojisi’ne iligskin

onceki calismalar esas alimmigtir. Bu baglamda “Ucgenleme Stratejisi”

4 Kanal, MadLama’nindir (YapYap, 2020). Yani sirket biinyesindedir. Sirketin eski adi,
Mediakraft’tir.

5 Kanal, MadLama nindir (Oha Diyorum, 2020). Yani sirket biinyesindedir. Sirketin eski adi,
Mediakraft’tir.

6 (Tuna Tavus, 2020).
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kullanilmistir. Boylece farkli kaynaklar ile arastirmanin bulgularindaki
tutarsizliklarin en aza indirgenmesi hedeflenmistir. Nitel yontem, ¢esitli tekniklerle
(gbzlem, odak grup, derinlemesine goriisme, igerik analizi vb.) toplumsal olgular1
anlamay1 saglamaktadir. Nitel yontem vasitasiyla sinirli ve tekrarlanabilir
genelleme olanagi s6z konusudur. Toplumsal olgular ve yontemle elde edilen
bulgular, aragtirmanin kendisine has oOzellikler gostermektedir. Nitel yontemle
yapilan  arastirmalar,  Orneklemleri  bakimindan  birbirinden  oldukca
farklilasmaktadir (Baltaci, 2019: 368-388). Arastirmanin sorusu ve amaci i¢in en
uygun teknik olan “Igerik Analizi” tercih edilmistir. icerik Analizi Teknigi,
verilerin sistematik ve kurall1 bir sekilde analiz edilebilmesini saglamaktadir. S6z
konusu analizler, farkli kaynaklardan (belge, video, siteler vb.) elde
edilebilmektedir. Igerik Analizi, Sosyoloji’ de (doktora tezlerinde) gériismeden
elde edilen verilerle birlikte kullanilmaktadir (Metin ve Unal, 2022a). Bu teknikte,
anlamlar ve kategoriler dnemli bir yer tutmaktadir. Anlamlar ise kodlarla ortaya
cikmaktadir (Sallan Giil ve Kahya Nizam, 2021b: 181-198). Bu calismadaki veriler
araciligiyla bir Kodlama Rehberi (Tablo 4.1) ve Kodlama Sistemi (Tablo 4.4 ve
Tablo 4.5) olusturulmustur. Giivenirlik, Kodlama Rehberi ile saglanmistir.
Gilvenirlik i¢in “Puanlayicilar Arast Uyum Yiizdesi” ile her kodlamadan (2
degerlendiricinin kodlamasindan) ayni sonucun ¢ikmasi hedeflenmistir. Verilerin
sistematize edilebilmesi i¢in Kodlama Sistemi olusturulmustur. Tablo 4.4’ te
incelendigi lizere, Oha Diyorum ve YapYap kanallarinin iki videosuna aittir. Tablo
4.5 incelendiginde ise Tuna Tavus kanalinin yorumlarini igermektedir. Analiz
siireci sonunda ise arastirmanin sorusuna ve amacina uygun kategoriler elde

edilmistir.
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4.1.3. Kodlama Rehberi

Tablo 4.1. Kodlama Rehberi.

Kod Aciklama
A. Fast Food Yeme 1. Lezzet
Istekleri 2. Sevme
3. Canmi Cekme
4. Acikma

B. Alternatif Yemekler

C. Fast Food Tiketimi

D. Fast Food
Tuketmeme

E. Oneriler

F. Olumlu Yorumlar

G. Elestiriler

H. Alay Etme

Fast Food’a alternatif yemek yiyenlerin
yorumlari.

Fast Food tiikketen kullanicilarin

yorumlart.
1. Ekonomik Durum
2. Saglik
3. Cografi Konum
4. Tokluk
5. Tercih
1. Video Izleme
2. Yemek Icerikleri
3. Diger igerikler
1. Icerik Yorumlar
2. Video Yorumlari
1. Fast Food Elestirileri
2. Igerik Elestirileri

3. Video Elestirileri

Video ve igerikle alay edenlerin
yorumlari.

50



Puanlayicilar Arast Uyum Yiizdesi baglaminda, kodlamalarin degerlendirilmesi

gerekmektedir. Asagida 24 ifade yer almaktadir. Yukarida, toplamda 8 kod

bulunmaktadir. Her bir koda 3’ er ifade diismektedir. Sizden beklenen asagidaki

ifadelere uygun gordiigiinliz kodlar1 yerlestirmenizdir.

Tablo 4.2. Degerlendirici 1.

Kod Aciklama

A

> Q QFXTo TZmm ™

™ O O OO0 O www

eslles

Cok lezzetli goriiniiyo
Helal abi ¢ok yararli igerik

Giizel bi video
severek izliyorum...
ACLIK MOD: ON

burada alamayanlarda var

Terbiyeli tavuk

Ankaray1 yemeye devam

Popeyes giizel mi ? Ben bir kere y3mistim

begenmemistim

Arkadaslar siz siz olun modern kole sisteminin fitratinizi bozmasina
miisade etmeyin

Abi seni izledikg¢e acikiyorum

Abi canim ¢ekti

Bunu izlerken peynir ekmek yemem

Bunu izlerken arkada pilav iistii nohut

yemem

ben de burda tarhana kemiriyorum

Popeyes de yemek yerken bu videonun bildiriminin gelmesi

Suan bende lezzetli yiyorum
Popeyes de yemek yerken bu videonun bildiriminin gelmesi

Zengin olmak vardi

alanyada popeyes yok napcaz
Bidakini Nusretten sdyleyin

Cark1 Cevirin Ve Ne Cikarsa O Elbiseyi Giyin
Tuna abi video fikri sokak pilavcisina gidip tiim pilavlar1 gdmmek

Aciklama Notu. D1: ... . Degerlendirme: Fark varsa 1; fark yoksa 0.
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Tablo 4.3. Degerlendirici 2.

Kod Ac¢iklama

A Cok lezzetli goriiniiyo

Helal abi ¢ok yararli igerik

=9

Gizel bi video
severek izliyorum...
ACLIK MOD: ON

burada alamayanlarda var

Terbiyeli tavuk

Ankaray1 yemeye devam

Popeyes giizel mi ? Ben bir kere y3mistim

begenmemistim

Arkadaslar siz siz olun modern kole sisteminin fitratinizi bozmasina
miisade etmeyin

Abi seni izledikg¢e acikiyorum

Abi canim ¢ekti

> QO QOQFXTOT T TT™

Bunu izlerken peynir ekmek yemem

Bunu izlerken arkada pilav iistii nohut

yemem

ben de burda tarhana kemiriyorum

Popeyes de yemek yerken bu videonun bildiriminin gelmesi

OwaOoww

Suan bende lezzetli yiyorum
Popeyes de yemek yerken bu videonun bildiriminin gelmesi

Zengin olmak vardi

O T a0

alanyada popeyes yok napcaz

Bidakini Nusretten sdyleyin

™

Carki Cevirin Ve Ne Cikarsa O Elbiseyi Giyin

E Tuna abi video fikri sokak pilavcisina gidip tiim pilavlar gommek

E

Aciklama Notu. D2: ... . Degerlendirme: Fark varsa 1; fark yoksa 0.
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Tablo 4.4. Kodlama Sistemi 1.

Kodlar Frekans (Sikhik)
Fast Food Yeme Istekleri 186
Lezzet 1
Sevme 15
Cani1 Cekme 94
Acikma 76
Alternatif Yemekler 39
Fast Food Tiiketimi 28
Fast Food Tiiketmeme 19
Ekonomik Durum 13
Saglik 4
Cografi Konum 3
Tokluk 1
Tercih 1
Oneriler 330
Video Izleme 2
Yemek Icerikleri 285
Diger Igerikler 43
Olumlu Yorumlar 71
Icerik Yorumlari 11
Video Yorumlari 60
Elestiriler 24
Fast Food Elestirileri 4
Icerik Elestirileri 7
Video Elestirileri 13
Alay Etme 28
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Tablo 4.5. Kodlama Sistemi 2.

Kodlar Frekans (Sikhik)
Fast Food Yeme Istekleri 55
Lezzet 0
Sevme 0
Cani1 Cekme 23
Acikma 35
Alternatif Yemekler 53
Fast Food Tiiketimi 39
Fast Food Tiiketmeme 24
Ekonomik Durum 3
Saglik 8
Cografi Konum 13
Tokluk 1
Tercih 1
Oneriler 206
Video izleme 1
Yemek Icerikleri 192
Diger Igerikler 14
Olumlu Yorumlar 37
Icerik Yorumlari 7
Video Yorumlari 34
Elestiriler 39
Fast Food Elestirileri 3
Icerik Elestirileri 5
Video Elestirileri 34
Alay Etme 290

Kodlama Rehberi, arastirma agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda, mevcut
olan durum iizerinden anlam kesfedilmesi i¢in bir aragtir. Verilerin analizinde, bilgi
anlamli pargalara ayirarak derinlemesine incelenir. Bu siirecte, arastirma sorulari
ve kavramsal/kuramsal ¢erceve dikkate alinir. Veriler, tekrar incelenir ve farkl
kategorilere ayrilir. Bdylece mevcut veriler vasitasiyla anlamli parcalar
olusturulabilir. Icerik analizindeki kategoriler, kodlarla etiketlenir. Gegerlilik ve
Giivenirlik i¢in verilere hizlica ulasilabilmesi ve benzer sonuglar vermesi
onemlidir. Bu ylizden Puanlayicilar Arast Uyum Yiizdesi yliksek diizeyde
olmalidir. (Metin ve Unal, 2022b). Bu arastirmanin drneklemi, gegerliligin ve
giivenirligin  saglanmasi amaciyla secilmistir. Kategoriler, arastirmanin
verilerinden {iretilmistir. Arastirmadaki Puanlayicilar Arast Uyum Yiizdesi,
%93,8’dir. Bu oran, giivenirlik simir1 olan %80’ nin {izerindedir. Kodlayicilar
(Tablo 4.2 ve Tablo 4.3) ile arastirmacinin kodlamalari, yiiksek diizeyde
uyusmaktadir. Buna gore G degiskeninde bir farklilagma goriilmektedir. Bu
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farklilasma, degerlendiricilerin farkli kodlamasindan kaynaklanmaktadir. Bagka bir
deyisle bir degiskende fark vardir (1). Diger 23 degiskende ise herhangi bir fark
yoktur (0). Dolayisiyla baska arastirmacilar tarafindan benzer sonuglar elde

edilmektedir. Giivenirlikle birlikte 6nemli olan Gegerlilik’ ten de bahsedilmelidir.

Kodlama Sistemi, yorumlarin temalardaki dagilimini gdstermektedir. Oha Diyorum
ve YapYap kanallarinda, “Oneriler (n=330)" ve “Fast Food Yeme Istekleri
(n=186),” en siklikla yorum yapilan temalardir. Tuna Tavus kanalinda ise “Alay
Etme (n=290),” “Oneriler (n=206),” “Fast Food Yemek Istekleri (n=55)" ve
“Alternatif Yemekler (n=53)" temalar1 6ne ¢ikmaktadir. En sik goriilen tema,
toplumsal gergekligi vurgular. Toplumsal gerceklik, alay etmek {izerinden
gerceklesir. Bu duruma iliskin yorumlar, igerik iireticisinin ¢cok fazla yedigine isaret
eder. Ote yandan yemek icerikleri (n=192) &nerisi, izleyicilerin talep ettigi
anlamina gelir. Ugiincii temada ise “Acikma (n=35)" ve “Cam1 Cekme (n=23)”
siklikla goriiliir. Bu, izleyicilerin yemek tliketme davranisi gosterme olasiligini
arttirir. Bagka bir deyisle disarida yemek pratigi ortaya cikar. S6z konusu temalar,
onceki ¢alismalarin bulgulariyla da ortiismektedir. Bu yiizden alandaki ¢aligsmalar,
Gegerlilik i¢in 6nemlidir. Bir ¢alismada, Eskisehir’deki yeni orta smifin (beyaz
yakalilarin/n=23) yemek pratikleri ele alinmaktadir. Burada, “yeni orta sinifin
neden disarida yemek istedigi” ve “kendisini Ozel hissettigi” anlasilmaya
calistlmigtir. Dolayisiyla orta siniflar, disarida yemek pratiklerini sinifsal olarak
insa etmektedirler (Akarcay, 2016). Nitel yontem kullanilmasina ragmen teknik
farklilik goze carpmaktadir. Baska bir deyisle derinlemesine goriismeden toplanan
verilerle temalar olusturulmustur. Yemek Sosyolojisi’ndeki aragtirmalarin

verileriyle olusturulan c¢alismada, bibliyometrik analiz teknigi kullanilmistir.

99 ¢C. 99 ¢¢. 99 ¢c.

Temalar, “yayin tiirleri,” “yillar,” “dergiler,” “yazar sayilari/kurumlari,” “ydntem,”
“teknik” ve “caligma alanlar1” olmustur. Calisma sonucunda, Yemek Sosyolojisi’ne
iliskin arastirmalarin sayis1 artmaktadir (Akylirek ve oOte., 2022b: 24-34). Soz
konusu c¢aligmanin kategorileri, amaca uygun olarak elde edilmistir. Doktora
Tezi’nden derlenen bir ¢alismada, aym1 6rneklemle (yeni orta sinif) “disarida
yemek” olgusu incelenmistir. Bulgulara gore Eskisehir’deki yeni orta sinif, sinirh
(yerel fast food) bir sekilde fast food tiikketmektedirler. Saglik, form (beden) gibi

gerekeeler ise sinirli tikketimde etkili olmaktadir (Akargay ve Sugur, 2015a: 1-29).
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Onlar agisindan alternatif yemeklere yonelim séz konusudur. Bununla birlikte,
sosyal medya ve toplum arasindaki baglanti detaylandirilmalidir. Sosyal medya,
toplum {tizerinde etkili olmaktadir. Genel olarak medya, toplumsal agidan olumlu
ve olumsuz etkenlere sahiptir. Sosyal medya ise daha genis kitlelere ulasilmasini
saglamaktadir. Bu durum, yeni kimliklerin goriilmesi anlamina gelir. Ayrica
bireyleri manipiilasyon islevi goriir. S6zgelimi; Instagram’ daki yemek fotograflari,
olumlu ve olumsuz etkileri agiga ¢ikarir. Bu fotograflar, gorsellik lizerinden
temellenir. Diger bir deyisle kimlik/statii insas1 ve gostergebilimsel perspektif s6z
konusudur. Bu kapsamda, gosterisci tilketim ve sembolik tliketim One ¢ikar
(Vardalier ve Zafer, 2019; Demirel ve Karanfiloglu, 2020). Bu arastirma ile diger
arastirmalar, tema biciminde ve perspektifler agisindan farklilagsmaktadir. S6z
konusu ¢alismalar, kimlik ve statii meselesinde ortak noktalara sahiptir. Sonugcta,
titkketim kiiltiiriiniin gesitli araclarla yonlendirme islevi s6z konusudur. Bahsi gegen
calismalarin bulgulari, tliketiciligin yemekteki varligin1 ve calismalarin artisini
gostermektedir.

Arastirma, diger c¢alismalarin bulgulariyla ve puanlayicilarin kodlamalariyla
benzerlik gostermektedir. Bu, arastirmanin glivenilir oldugu anlamina gelmektedir.
Alandaki c¢alismalar ile arastirma arasindaki benzerlikler, gecerliligi ortaya
koymaktadir. Buna ragmen teknik ve perspektifte farkliliklar vardir. Bu
aragtirmanin  bulgularinin, anlagilmasi Onemlidir. Dolayisiyla arastirmanin

bulgularinin, detayli olarak ifade edilmesi gerekir.

4.2. Arastirma Bulgular

Bu boliimde, fast food tarzi yemeklere iliskin videolar ve izleyici tepkileri analiz
edilmektedir. Arastirmanin bulgulari, sozciik frekansi ve kod istatistikleri
kullanilarak tematik bir yapida sunulmustur. S6z konusu video analizleri
kapsaminda, temalar ortaya ¢ikmistir. izleyici yorumlari, bahsedilen kategorilere
gore degerlendirilmistir. Son asamada ise gosteris¢i tiikketime iliskin yorum ve

igerik analizi sunulmustur.
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4.2.1. Video Analizleri ve Bulunan Temalar

Arastirmanin temalari, bahsedilen kriterlere ve bilesenlere gore elde edilmistir. Bu
kapsamdaki video analizlerinde, 6nemli temalar bulunmustur. Oha Diyorum ve
YapYap kanallarindaki videolarda, gosteris¢i tiiketim meselesi One ¢ikar.
Gosterisci tliketim baglamindaki tliketim bigimleri, videolarla ve yorumlarla
tutarlilik géstermektedir. Videolar, yarigma formatinda hazirlanmigtir. Bu formatta,
soruyu dogru tahmin eden kisi, ilgili yemegi yer. Genel olarak videolar i¢gindeki
unsurlar (dekorasyon, ¢ekim acisi, miizik, markalar vb.), bilin¢li seg¢ilmistir.
Videolar, fast food restoranlariyla benzerlik gdstermektedir. Ozellikle sembolik
tiketim bi¢iminin isaretleri vardir. Kahverengi tonlari, saglamlik ve giliven
demektir. Markalarin logolari, sembolik anlamla sadakati saglar. Diger bir deyisle
statii ve kimlik gosterme bigimi s6z konusudur. Bahsi gecen meseleler, videoda
tezahiir etmektedir. Birinci video, hazci tiiketimi ve deneyimsel tiikketimi yansitir.
Sozgelimi; “himmm” sesi, teshirciligi ifade eder. Ote yandan “daha yiyecegiz”
ifadesi, doygunlugun olmadig1 anlamina gelir. Bahsedilen hususlar, ikinci video
i¢in ifade edilebilir. Ornegin; “tarkan filmlerindeki barbarlar gibi yemek™ bigimi,
izleyicilerin istek duymasina neden olur. Ayrica “ne giizel yiyon baskan” ifadesi,
videodaki kisinin istek duymast durumudur. Bahsedilenlerin disinda, farkli yemek

ve igerik formatlar1 goriilmektedir.

Tuna Tavus, sporcu kimligiyle giiclii ve enerjik goriiniir. incelenen video, Ankara’
nin ilk yemek festivalindeki deneyimi ele alir. Bu deneyim, kuramdaki katmanlari
kapsamaktadir. Ozellikle bdlgesel ve fast food katmani 6ne ¢ikar. Sokak lezzetleri,
bolgesel ve fast food mutfakla i¢ ice durumdadir. Bu lezzetlerin, fast food tarzina
uyarlanmas1 s6z konusudur. Baska bir deyisle bolgesel katman ortaya cikar.
Geleneksel lezzetler (susi ve kdme), sunum bakimindan fast food tarzini ifade eder.
Fast food tarzi, video i¢inde bircok unsurla goriilmektedir. S6zgelimi, ayakiistii
yemek s6z konusudur. Daha 6nce bahsedildigi iizere, Eskisehir’ de ayakiistii ve
yerel fast food bicimi yaygindir. Ankara’ daki festival lezzetleri, benzer bir yone
sahiptir. Tuna Tavus’ un, ayakta ve kaba yemesi, dikkat ¢ekicidir. Ayrica “Ben, bir
tane gdmiyim ondan” ifadesi, jargon kullanimidir. Jargon, izleyiciler tarafindan

samimiyet olarak algilanir. Bununla birlikte, arka plan ve renkler vurgulayicidir.
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Burada, teshircilik s6z konusudur. Teshircilik, abartarak ve sesler ¢ikararak yeme
bicimiyle goriilir. Tim bunlar, bolgesel ve yoresel lezzetlerin sosyal medya
tizerinden teshir edilmesini ve tiiketim aligkanliklarinin ¢esitliligini gosterir.
Yoresel ve bolgesel yemek (susi, sirdan, ¢igkofte vb.), Katmanlasma Kurami’® ni
vurgular. Bu, bolgesel ve kiiresel mutfaklarin sosyal medya iizerinden nasil bir
araya geldigini gosterir. Fast food tarzindaki hazirlik, bolgesel ve modern tiiketim
aliskanliklarryla iliskilidir. Incelenen ii¢ video, bahsedilenler agisindan benzerlik
gosterir. Oha Diyorum ve YapYap, uygulama iizerinden siparis vermektedir. Tuna
Tavus ise festivalde yemektedir. Bu noktada, fiziksel ve sanal ortam farklilig1
ortaya ¢ikar. S6z konusu farklilik, tiikketim pratiklerinin ¢esitliligi bakimindan
onemlidir. Izleyiciler, izleme ve tiiketim davramisimi da deneyimler. Tiiketim
davraniglari, toplumsal siniflar arasinda yayginlik gosterir. Boylece teshircilik ve

dogalligin talebi 6nemli duruma gelir.

Sonug olarak gosterisci tiiketim, ¢cok katmanli bir meseledir. Tiiketim bigimleri,
sosyal medyadaki igeriklerin temelini olusturur. Bu igerikler, eglence vasitasiyla
tiketime tesvik eder. Tiiketim, abartili ve bayag sunumlar {izerinden
sekillenmektedir. Bagska bir deyisle ¢ekici gorsellik ve yoksun derinlik soz
konusudur. Gorsellik ve derinlik, siradanligin yiiceltilmesidir. Bu dogrultudaki
teshircilik, kiiltiir endiistrisi meselesine isaret eder. S0z konusu igerikler, hazci
tiiketim istegi uyandirir. Hazer tiiketim istegi, sosyal medyanin fast food katmanini
temsil eder. Fast food katmani, McDonaldlasma agisindan 6nemlidir. Bununla
birlikte, bolgesel mutfak katmani goriiliir. Bolgesel mutfak, sosyal medya ve yemek
acisindan sentez katmandir. Izleyiciler, igerik iireticilerinin yemek deneyimlerini
goriir. Ayrica yemek yeme davranisi gergeklesir. Bu durum, deneyimin iki yonlii
olmasina isaret eder. S6z konusu igerikler, izleyicilerin ilgisini ¢eker. Bu yoniiyle
siifsal temsiller ve tiikketim aliskanliklari, kiiltiir endiistrisiyle yeniden iiretilir.
Yemek sunumlari, video unsurlariyla dykiinme davranisina neden olur. Bu durum,
sembolik ve deneyimsel tiiketim anlamina gelir. Bahsedilenlerin anlasiimasi
acisindan izleyici yorumlart oldukca onemlidir. Dolayisiyla izleyici yorumlari,

kategorilere gore degerlendirilmelidir.
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4.2.2. Lzleyici Yorumlarinin Kategorilere Gore Degerlendirilmesi

Bu aragtirmanin kategorileri, fast food tarz1 yemeklere yapilan izleyici tepkilerini

(yorumlarmi) icermektedir. Tablo 4.6 ve Sekil 4.1’ de goriildiigli iizere, Oha

Diyorum ve YapYap videolarindaki yorumlarini igerir. Tablo 4.7 ve Sekil 4.2

incelendigi tizere, Tuna Tavus’ un videosundaki yorumlara aittir. Tablo 4.8’de

goriildiigii tizere, Oha Diyorum ve YapYap kanallara ait kod istatistikleri yer

almaktadir. Tablo 4.9° a bakildiginda ise Tuna Tavus kanalinin kod istatistikleri

bulunmaktadir. Bu tepkiler hakkindaki bulgular; s6zciik frekansi, kelime bulutu ve

kod istatistikleriyle tematik yapidadir. Dolayisiyla izleyici yorumlari, kategoriler

kapsaminda degerlendirilmistir.

Tablo 4.6. Sozciik Frekans: 1.

Sozciik Frekans (n) Yiizde (%)
Yemek 64 1,43
canim 39 1,03
siparis 37 0,87
giizel 33 0,83
kfc 18 0,74
mutfak 18 0,40
nusret 18 0,40
popeyes 18 0,40
seviyorum 16 0,36
burger 14 0,31
ekmek 14 0,31
pizza 12 0,27
aciktim 11 0,25
tavuk 10 0,22
arbys 9 0,20
mcdonalds 8 0,18
ment 8 0,18
pahali 6 0,13
bayiltyorum 6 0,13
carls 6 0,13
efsane 6 0,13
miilkemmel 6 0,13
jr 5 0,11
king 5 0,11
sevdigim 5 0,11
su 5 0,11
yiyeyim 5 0,11
acim 4 0,09
fast 4 0,09
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Tablo 4.6. Soézcik

Frekansi. Devam.

kola 4 0,09
koti 4 0,09
zengin 4 0,09
acikiyorum 3 0,07
diyetteyim 3 0,07
food 3 0,07
hamburger 3 0,07
kek 3 0,07
makarna 3 0,07
marka 3 0,07
patates 3 0,07
peynir 3 0,07
restorant 3 0,07
salca 3 0,07
tok 3 0,07
dominostan 2 0,04
donerci 2 0,04
kisir 2 0,04
kiinefe 2 0,04
lezzetli 2 0,04
misir 2 0,04
sevmiyom 2 0,04
simit 2 0,04
Aciklama Notu: Tablo 4.6” da, toplamda 53 kelime vardir.
s ” aciliyorum S8
B E E kek = divetteyim ‘e B
B o LE S c
E Ecyemek:=-=_:¢
—] =] kola & rengin
8 pahall oom seudiﬂin_l medonalds  makarna
) . peynir
pizza dominostan nopeyes

seviyorum

Sekil 4.1: Kelime Bulutu 1

Aciklama Notu. Sekil 4.1°de, 53 kelime 6ne ¢ikmustir.
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Tablo 4.7. Sozciik Frekansi 2.

Sozciik Frekans (n) Yiizde (%)
Yemek 490 1,41
Pizza 286 0,82
Iyi 198 0,57
Yeme 162 0,47
Kilo 153 0,44
Giizel 129 0,37
Afiyet 112 0,32
Yedim 92 0,26
Canim 90 0,26
Para 78 0,22
Yedin 75 0,22
Kibar 71 0,20
Tath 70 0,20
Doydum 69 0,20
Tavuk 65 0,19
Biiyiik 58 0,17
Lahmacun 58 0,17
Yiyorum 56 0,16
Yiyor 55 0,16
Seviyorum 54 0,16
Ac 53 0,15
Et 53 0,15
Mide 52 0,15
Doner 50 0,14
Meniiyii 49 0,14
Izledim 46 0,13
Izliyorum 46 0,13
Dikkat 44 0,13
Hayvan 41 0,12
Meniileri 40 0,11
Dominos 39 0,11
Menii 36 0,10
Ekmek 35 0,10
Kokoreg 34 0,10
Istiyorum 33 0,09
Kuzu 33 0,09
Kalori 32 0,09
Kola 32 0,09
Saglik 32 0,09
Adana 31 0,09
Kofte 31 0,09
Kotii 31 0,09
Kiigtik 31 0,09
Hamburger 29 0,08
Obez 29 0,08
Sirdan 29 0,08
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Tablo 4.7. S6zciik Frekansi

2. Devam.
Diyet
Dondurma
Diirim
Efsane

28

28
28
28

0,08

0,08
0,08
0,08

Aciklama Notu. Tablo 4.7’ de, toplamda 53 kelime vardir.

DUVEK ypqim
doner kola

yiyor

koite

Sekil 4.2. Kelime Bulutu 2.

= lahmacun saghk

E = g tath

yemek =

i —]
diyet E

afiyet ~ -
i tavek o

(-1
=A

Agiklama Notu. Sekil 4.2°de, 50 kelime 6ne ¢ikmustir.
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Tablo 4.8. Kod Istatistikleri 1.

Kodlar/Alt Kodlar Yorum Sayisi (n) Yiizde (%)
Fast Food Yeme Istekleri 186 25,66
Lezzet 1 0,5
Sevme 15 8,1
Cani1 Cekme 94 50,5
Acikma 76 40,9
Alternatif Yemekler 39 5,38
Fast Food Tiiketimi 28 3,36
Fast Food Tiiketmeme 19 2,62
Ekonomik Durum 13 59,1
Saglik 4 18,2
Cografi Konum 3 13,6
Tokluk 1 4,5
Tercih 1 4,5
Oneriler 330 45,52
Video Izleme 2 0,6
Yemek Icerikleri 285 86,4
Diger Igerikler 43 13,6
Olumlu Yorumlar 71 9,79
Icerik Yorumlari 11 15,5
Video Yorumlari 60 84,5
Elestiriler 24 3,31
Fast Food Elestirileri 4 16,7
Icerik Elestirileri 7 29,2
Video Elestirileri 13 54,2
Alay Etme 28 3,86
TOPLAM 1358 100,00
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Tablo 4.9. Kod istatistikleri 2.

Kodlar/Alt Kodlar Yorum Sayisi (n)  Yiizde (%)
Fast Food Yeme Istekleri 55 7,4
Lezzet 0 0,0
Sevme 0 0,0
Cani1 Cekme 23 39,7
Acikma 35 60,3
Alternatif Yemekler 53 7,1
Fast Food Tiiketimi 39 5,2
Fast Food Tiiketmeme 24 3,2
Ekonomik Durum 3 12,0
Saglik 8 32,0
Cografi Konum 0 0,0
Tokluk 13 52,0
Tercih 1 4,0
Oneriler 206 27,7
Video Izleme 1 0,5
Yemek Icerikleri 192 92,8
Diger Igerikler 14 6,8
Olumlu Yorumlar 37 5,0
Icerik Yorumlari 7 17,1
Video Yorumlari 34 82,9
Elestiriler 39 5,2
Fast Food Elestirileri 3 7,1
Icerik Elestirileri 5 11,9
Video Elestirileri 34 81,0
Alay Etme 290 39,0
TOPLAM 1116 100,00

Aragtirmanin O0rneklemi olan kullanici yorumlarinda, fast food tarzi yemeklere
iligkin tepkiler gozlemlenmistir. Yorumlarin analizi sonucunda, temalar ve
kelimeler belirlenmistir. Buna gére bazi temalar ve alt temalar &ne ¢ikmaktadir. i1k
olarak Oha Diyorum ve YapYap kanallarinda (Tablo 4.8), “yemek icerikli videolar
(%45,2/n=330)" onerilmektedir. Fast food yeme istekleri, fast food tiiketiminden
(%3,36/n=28) daha fazla goriilmektedir. Verilere gore “fast food tliiketmeme
(%2,62/n=19)”, en az orandadir. Sozciik Frekansi’ndaki ilk bes kelime (yemek,
canim, siparis, giizel, kfc, mutfak, nusret ve popeyes), siklikla gézlemlenmistir.
Bazi kelimeler (Tablo 4.6) “peynir (n=3, %0,7),” “sal¢a (n=3, %0,7)” ise alternatif
yemekleri kamtlamaktadir. Ote yandan fast food tilkketmemenin, bircok nedeni
vardir. Bu, “Ekonomik Durum (n=13, %59,1),” “Saglik (n=4, %18,2),” “Cografi
Konum (n=3, %13,6),” “Tokluk (n=1, %4,5)” ve Tercih (n=1, %4,5)” olarak
gerekcelendirilmektedir. Elestiriler, en cok “Video Elestirisi (n=13, %?54,2)”
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temasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Ikinci olarak Tuna Tavus kanalinda (Tablo 4.9), 6ne
c¢ikan temalar farklilagsmaktadir. Burada, “Alay Etme (%39,0)” temas1 6n plandadir.
Diger tema ise “Oneriler (27,7)” temas1 olmustur. Kod Sistemi’ nde belirtildigi
tizere, “fast food yeme istekleri (%7,4)” ve “alternatif yemekler (%7,1)” de
mevcuttur. Ayrica “fast food tiiketmeme (%3,2/n=24)” temasi, en az oranda
bulunmaktadir. Fast food tiiketmemenin nedenleri ise “Tokluk (%52,0/n=13)" ve
“Saglik (%32,0/n=8)” kaynaklidir. Tablo 4.7° deki ilk bes kelime (yemek, pizza,
iyl, yeme ve kilo), analiz acisindan anlamhidir. Pizza (%0,82/n=286), fast food
tarzim1 ifade eder. Yemek (%1,41/n=490) kelimesi ise farkli mutfaklar1 ortaya
koyar. Diger kelimeler ise farkli kategoriler (begenme, alay, i¢erik onerisi, tiikketim,
izleme vb.) anlamina gelir. Bahsedilen hususlar, cok boyutlu bir yapiya sahiptir.
Diger arastirmalarin bulgulari, bu arastirmayla benzerlik gostermektedir. Akarcay
ve Sugur (2015b: 1-29), Eskisehir’deki yeni orta sinifin fast food tarzi yemekleri
fazla tiikketmedigini tespit etmistir. Bu baglamdaki “saglik ve form (beden)
endisesi” gibi sebeplerle tiiketim gerceklesmemektedir. Izleyicilerin dnerilerinin
coklugu, sosyal medyanin siirekli giincelledigini gdstermektedir. Sosyal medyanin
ne oldugunu ele alan bir arastirmada, toplumsal hayatin degisimi ve olumsuzluklar
vurgulanmaktadir (Glizel, 2020: 93-112). Bunlar, verilerin ¢ok sayida
kategorizasyona izin verdigi anlamina gelmektedir. Kullanici yorumlarinin
incelenmesi, fast food tiiketimine yonelik istekleri ortaya koymaktadir. Bu istekler,
sosyal medya platformlarinda degisime iliskin yorumlar1 icermektedir. Fast food
tilkketmemenin gerekgeleri, alt tema baglamindaki yorumlardir. Yemek videolarina
gelen elestiriler ise izleyicilerin dnerileriyle de iliskilidir. Ug videodaki 6nerilerde,
“Yemek Igerikleri” alt temas1 géze ¢arpmaktadir. Bu alt tema, izleyicilerin yemek
igeriklerini talep ettigini gostermektedir. Video elestirileri, talep etmenin baska bir
yoludur. Alternatif yemekler (ii¢ videonun yorumlarinda), fast food yeme
isteklerine gore daha az goriilmektedir. Bu durum, yoresel ve bolgesel mutfagin
degisimini ifade eder. Ancak fast food tliketiminin azlig1, isteklerin
gerceklesmeyecegi anlamina gelmez. Ayni sekilde fast food tiikketmeme, alternatif
yemeklere gore daha az orandadir. Bazi temalarin azligi, anlamsizlik demek
degildir. Dolayisiyla ¢okluktan ziyade kategorinin anlami ve baglami 6nemlidir.

Bahsedilenler; literatiir, kuram, yorumlar ve kodlar ¢ergevesinde incelenmelidir.
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Fast food yeme istekleri, Oha Diyorum ve YapYap videolarinda (yorumlarda)
“Can1 Cekme (%50,5/n=94)" alt temasiyla goriiliir. Can1 ¢ekme, izleyicilerin fast
food yemek isteklerini tetikleyici bir unsurdur. Bu veriler, fast food tiiketiminin
gergeklesme potansiyelini  kanitlamaktadir. Tuna Tavus’ un videosundaki
yorumlarda ise “Acikma (%60, 3)” alt temas1 6ne ¢ikmustir. Ote yandan fast food
katmani, bu kategoriyle ortiismektedir. Baska bir deyisle istekler, teorinin
katmanlara ayrilma 6zelligini dogrulamaktadir. Bu katmanda, fast food yemekler
One cikmaktadir. Literatiirdeki caligmalar agisindan kiiltiirel degisim s6z
konusudur. Ozellikle fast food tiiketimindeki potansiyel durum, kiiresellesmeyi
gostermektedir. Bu kapsamda, bahsedilen sosyolojik perspektifler 6nemlidir. S6z
konusu perspektifler ise iiretim iligkileri, mekansal asim, tiikketim kiiltiirii ve sosyal
medyada popiilerlesmedir. Kiiltiiriin  degisimi, tlketimi yaygimlastirmistir.
Tiiketimin kendisi, bir kiiltiir haline gelmistir. Artik varolus amacina doniisen kiiltiir
s0z konusudur. Boylece tiiketimde temellenen bir yasam bicimi vardir (Warde,
2015; s.120). Bunun 6tesinde, sosyal medyadaki popiilerlesme ve mekansal asim
oldukga giicliidiir. ifade edilen ydnler, literatiir bakimdan tutarlidir. Tiim bunlarin

yani sira sosyal medyadaki etkilesim de 6nemlidir.

Bu arastirmanin kapsamindaki YouTube, etkilesim araglarindandir. Ayrica
izleyicilerin de etkilesimi artmistir. Etkilesimle birlikte fast food yeme istekleri de
goriiniir durumdadir. Fast food tiiketiminin az goriiniirligii, dikkat ¢ekicidir. Bu,
fast food tiiketiminin gerceklesme potansiyeli demektir. Izleyici yorumlari,
etkilesimin gostergesidir. Izleyici yorumlari incelendiginde bahsedilenler
anlasilmaktadir. Oha Diyorum ve YapYap videolarnin, yorumlarindan birkaci ise
“Abi canim ¢ekti” , “Popeyes de yemek yerken bu videonun bildiriminin gelmesi”
ve “Su an bende lezzetli yiyorum oh be .d” bi¢cimindedir. Kelime Bulutu 1 (Sekil
4.1)’ deki “popeyes (%0,40/n=18)” kelimesi de fast food tiiketimini gostermektedir.
[Ik yorum, fast food yeme istekleri kategorisindedir. Ikinci yorum, fast food
yemegin tiiketildigi anlamina gelmektedir. Ugiincii yorum ise fast food tiiketimi
temasma aittir. Fast food yemek, izleyiciye gore lezzetlidir. Yine “‘canim
(%1,03/n=39)” sozciigii de fast yeme isteklerindendir. Isteklere iliskin diger alt
kategoriler de anlam ifade etmektedir. En sik goriilen ikinci alt kategori ise

“Acikma (%40,9/n=76)" olmustur. Ornegin “aciktim (%0,25/n=11)" sdzciigii,
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bunun kanitidir. Tuna Tavus’ un videosundaki yorumlar ve kelimeler, bahsedilen
alt temalart icerir. Yorumlardan bazilar1 ise “Aciktim,” “Abi seni izledikce
acikiyorum,” “Tuna abi canim ¢ekti” ve “Canim c¢ekti” olarak ifade edilebilir.
Kelime Bulutu 2’ deki (Sekil 4.2) “canim (%0,26/n=90)" ve “a¢ (%0,15/n=53)”
kelimeleri, alt temalar i¢in anlamlidir. Bu yorumlar ve kelimeler, tiikketimin sosyal
medyadaki varligim1 ortaya koymaktadir. Fast food yemek istekleri, fast food
tikketimine gore daha az goriinmektedir. Buna ragmen iki kategori arasinda baglanti
s0z konusudur. Bu, fast food yemeklerin tiiketilme olasiligidir. Dolayisiyla
yorumlar ve kelimeler, yukarida bahsedilenleri destekleyici niteliktedir. Bununla
birlikte literatiirdeki bosluklar agisindan farklilagmaktadir. Izleyici yorumlari,
McDonaldlasma’ nin her alanda oldugunu goéstermektedir. Bu yoniiyle YouTube,
fordist iiretim (fast food iiretimi) mantigiyla islemektedir. Istekler ve fast food
tilkketimi, Bourdieucu bakis1 yansitir. Fast food, bireyler i¢cin ekonomik ve hizli bir
sekilde erisilebilirdir. Boylece alt siniflar da fast food tiiketebilmektedir. Ttiim
bunlarin disinda, fast food tarzina alternatif yemekler de tiiketilmektedir. Bu

baglamda, alternatif yemeklerin isaret ettigi cerceveden bahsedilmelidir.

Fast food tiiketmeme pratigi olarak alternatif yemekler de tliketilmektedir.
Alternatif yemekler, bolgesel mutfak katmanini kapsamaktadir. Literatiirde
detaylandirildig1 {izere, 6zgilinliik ve sentez boyutu vardir. Yoresel mutfak,
ozgiinliikle iligkilendirilmistir. Bolgesel mutfak ise yoresel ve fast food mutfagin
senteziyle olugsmustur. Buna bagl olarak ¢esitli nedenlerle (ekonomi ve saglik vb.)
fast food yemekler tiiketilmemektedir. izleyiciler, fast food disindaki alternatiflere
yonelmektedirler. Tiirkiye agisindan ekonomi belirleyici bir etkendir. Oha Diyorum
ve YapYap’ ta, fast food tiikketmemenin birincil faktoér olarak ekonomi vardir.
Ancak ekonomi, tek bir faktor degildir. Tuna Tavus’ taki birincil faktor ise tokluk
olmustur. Kod Istatistikleri agisindan (ii¢ video igin) saglik, fast food tiiketmemenin
ikincil faktériidiir. Onceden belirtildigi gibi, Eskisehirliler i¢in saglik faktorii etkili
olmustur. Ayrica smifsallik, ¢esitli tecriibelerle ortaya ¢ikmaktadir. Eskisehir’deki
yeni orta siif (profesyonel beyaz yakalilar), yerel fast food tiikketmektedir. Oradaki
yerel fast food, alternatif yemek olarak goriilmektedir. Yine de kiireselligin baska
bir bi¢cimi s6z konusudur. Tiiketim kiiltiirli, bu boyutlariyla saglikli ve sagliksiz

yemek yonelimlerini belirlemektedir. Ozellikle reklamlar, tiiketicilerin yemek
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isteklerini tetikleyicidir. Moda endiistrisi, kapitalist zihniyetle arzulamanin
stirekliligini amaglamaktadir. Ayrica saglikli yemeklere tesvik s6z konusudur. Bu,
saglikli olmamaya yonelik korkudan beslenmektedir. Baska bir deyisle saglik alan1
da tiiketim merkezlidir. Saglikli olma, riske karsi stratejidir. Bu siiregler, gida
kapsaminda yonetilmektedir (Adak, 2020: 212-215). Dolayisiyla ihtiyaglari asan
bir tiiketim sistemi islemektedir. Ekonomik ve sinifsal boyut da saglikli yemek
tercihlerinde O6nemlidir. Bu baglamdaki yorumlar, literatiirii ve teoriyi

dogrulamaktadir.

Ekonomi ve sinif meselesi, birbiriyle oldukea iligkilidir. Oha Diyorum ve YapYap
izleyicileri, “Bunu izlerken peynir ekmek yemem” , “Bunu izlerken arkada pilav
iistli nohut yemem” ve “Zengin olmak vardi” gibi yorumlarla alternatif yemekleri
ve eckonomik faktérii vurgulamaktadir. Yine “pahali (%0,13/n=6)" kelimesi,
ekonomik durumu gosterir. Tiirkiye’ deki et fiyatlarindaki artis, fast food tiiketimini
etkilemektedir. Ayni1 zamanda alternatif yemekler de orta ve alt sinifa aittir.
Teorideki bolgesel mutfak bakimindan ulusallik s6z konusudur. Tiirk mutfagi,
ulusun geleneksel yoniinii ifade eder. Pilav iistii nohut ve peynir ekmek, Tiirk
mutfaginin geleneksel yemekleridir. Peynir ekmek ise Tiirk usulii atistirmaliktir. Bu
durum, smifsalligin farkli bigimlerde deneyimlenebilmesi demektir. Zenginlik
vurgusu, ekonomik etkeni agikca ortaya koymaktadir. Ancak sagligin, izleyicilere
etkisinin fazla olmadigi sdylenebilir. S6zgelimi “diyetteyim (%0,07/n=3)" sdzciigi,
bu durumun gostergesidir. Ozellikle saglikli yemekler, {ist siniflar tarafindan daha
cok tercih edilmektedir. Onceden bahsedilen kelimeler (peynir ve salca vb.),

99 ¢

alternatif yemekleri teyit etmektedir. Tuna Tavus’ ta, “Diyetteyim,” “sen yiyorsun

ben yiyemiyorum su hastalig1 bir halledeyim,” “izlerken doydum” ve “O yedik¢e
ben doymus gibi hissediyorum” gibi yorumlar s6z konusudur. Bu baglamdaki
“doydum (%0,20/n=69),” “saglik (%0,09/n=32) ve “diyet (%0,08/n=28)”
kelimeleri ise alt temalara isaret eder. Veriler, izleyicilerin farkli durumlar (saglik,
ekonomik ve smifsal) hakkinda yol gostericidir. Ifade edilenlerin disinda, en az
siklikla goriilen alt kategoriler de vardir. Oha Diyorum ve YapYap’ ta, “Tokluk
(%4,5=n=1)" ve “Tercih (%4,5/n=1)” nedenleri fast food tilketmemede fazla etkili

olmamustir. Tuna Tavus’ta ise cografi konum, fast food tiiketmemede etkili degildir.

Tercih, her ii¢ video i¢in en az etkili faktoérdiir. Bu meseleler dogrultusunda, nicel
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ve nitel veriler arasinda tutarlilik oldugu belirtilebilir. Sayisal ¢okluk, anlam ifade
etmekle beraber verileri zenginlestirmektedir. Nicel ve nitel veriler, kuramsal
cercevenin ve literatiiriin giiclenmesini saglamaktadir. Diger yandan geleneksellik
ile yoresellik, birbirinden farkli hususlardir. Kuramsal ¢ercevede belirtildigi lizere;
yoresel mutfak, bir yere 6zgiindiir. Bu bakimdan pilav iistii nohut, bir yere 6zgii
degildir. Sonu¢ olarak sosyal medyada karsiligi olan toplumsal gerceklik so6z
konusudur. Bu yiizden YouTube’ taki toplumsal gergeklik, izleyici talepleri
dogrultusunda degerlendirilmelidir. Bu talepler, icerik onerileriyle ve elestirileriyle

iligkili olarak incelenmelidir.

Arastirma kapsamindaki izleyiciler, icerik talepleri hakkinda yorumlar
yazmaktadirlar. Bu talepler ise 6neri veya elestiri bi¢imindedir. Verilerde, yemek
igeriklerini 6ne ¢ikmistir. Yemek icerikleri, bahsi gecen kanallarin igerik tiretmesi
icin 6nemlidir. Bu kapsamdaki diger igerikler, yemek disindaki taleplerdir. Boylece
icerik iireticileri ile izleyiciler arasinda etkilesim kurulur. Bunlarin disinda, birgok
etkilesim big¢imi (olumlu yorum, elestiri gibi) ortaya ¢ikar. Olumlu yorumlar
(%9,79/n=71), Oha Diyorum ve YapYap videolarinda sayisal ¢coklugu ifade eder.
Tuna Tavus’ta, “Elestiriler (%5,2/n=39)” temasina tekabiil eder. S6z konusu
temada, en ¢ok “Video Elestirileri (%81,0/m=34)" goriiliir. Olumlu yorumlar ise
%5,0 oranindadir. Bu oranin ¢ogunu, “Video Yorumlart (%82,9/n=34)
olusturmaktadir. Sayisal c¢okluk, videolarin ve igeriklerin begenildigi anlamina
gelir. Elestiriler de etkilesim yollarindan biridir. Izleyici talepleri, video iireticileri
i¢in 6nemlidir. Ancak YouTube politikalar1 da belirleyicidir. Bu politikalara uygun
olan videolar, daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Boylece videolarin izlenme oranlari
artmaktadir. Kanal sahiplerinin stratejileri de 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunlar,
sosyal medyanin siirekli giincellenmesinden ve McDonaldlasma’ dan kaynaklidir.

Talepler konusu, YouTube’ taki izleyici yorumlar: agisindan detaylandirilmalidir.

YouTube, sosyal medya kiiltliriiniin goriildiigii sosyal mekandir. Bu durum,
Katmanlagma Teorisi’ ndeki mekansal pargalanma demektir. Mekansal
parcalanma, fast food mutfagin bir ayagidir. Sozgelimi; “Bidakini Nusretten
sOyleyin”, “Carki Cevirin ve Ne Cikarsa O Elbiseyi Giyin”, “burada alamayanlarda

2% ¢

var” ve “Popeyes giizel mi? Ben bir kere y3mistim begenmemistim”, “en tatli en
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giizel videolardan”, “video giizel olmus ellerine saglik” tarzindaki yorumlar, sosyal
medyadaki toplumsal gergeklige isaret eder. Toplumsal gergeklik icin fiziksel bir
yer gerekli degildir. Arastirmanin yorumlarinda goriildiigii iizere, McDonaldlasma
s6z konusudur. Bu, YouTube’taki liretim bi¢giminin kanitidir. Bahsedilen YouTube
politikalari, denetim mekanizmasidir. Bununla birlikte izleyici talepleri de bir
denetleme aracidir. Diger bir deyisle nelerin {retilip {retilmeyecegi
denetlenmektedir. Denetim vasitasiyla iceriklerin istenen yonde olmasi saglanmis
olur. Ayni sekilde bazi kelimeler de toplumsal gercekligi vurgulamaktadir.
Ornegin; “nusret (”,/n=18)" , “popeyes (%0,40/n=18)” “yeme (%0,47/n=162)" ve
“giizel (%0,37/n=129)” sozciikleri ise yemek iceriklerini, fast food elestirisini ve
video elestirisini vurgular. Bu hususlarin disinda, beslenmenin eglenceyle birlesimi
meselesi vardir. Arastirma baglamindaki videolarda, yemek ile eglence birlesmistir.
Sonug olarak toplumsal gergekligi ve deneyimleri yansitan bir sosyal medya kiiltiirii

vardir.

Ozetle fast food yemeklere yonelik tepkiler, sayisal veriler ve niteliksel analizlerle
birlikte yorumlarin derinlemesine anlagilmasini saglar. Kategorilerin sikligi, belli
temalarin 6ne ¢iktigin1 gosterir. Niteliksel analiz ise bu temalarin arka planini ve
toplumsal gercekligi sunar. Bu yaklagim, arastirmanin kapsamini genisletmistir.
Alternatif pratiklerin ve yoresel mutfaklarin incelenmesi, tiiketim aliskanliklarinin
cesitliligini  vurgulamaktadir. YouTube yorumlari, toplumsal pratigi ortaya
koymaktadir. Tiim bu unsurlar, aragtirmanin kapsamli bir konu yelpazesi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle gosterisci tiikketim, toplumsal gergekligin temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda, gosterisci tilketime dair yorum ve icerik analizi

oldukc¢a 6nemlidir.

4.2.3. Gosterisci Tiiketim Baglaminda Yorum ve Icerik Analizi

Gosterisci tiiketim baglamindaki yorum ve igerik analizi, istatistiksel olarak
anlamhidir. Istatistiksel olarak belirtildigi iizere, yorumlarin kategorik dagilimi
farklilasmistir. Oha Diyorum ve YapYap’ ta, Oneriler ve fast food yeme temalari
goriiliir. S6zgelimi; “Carki Cevirin Ve Ne Cikarsa O Elbiseyi Giyin”, “Abi canim

cekti” tarz1 yorumlar 6ne ¢ikar. Bu yorumlar, igerik talebi ve istek duyma anlamina
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gelir. Bununla birlikte, izleyicilerin dykiinme davranisi gostermesi s6z konusudur.
Ayrica tiiketim bigimleri ve elestiriler hakkinda yorumlar gériiliir. Ornegin; "su an
lezzetli bende yiyorum" tarzi yorumlar, hazci tiiketimi ve deneyimsel tiiketimi
yansitir. Tiiketim bigimlerinin yan1 sira, gdsterisci tikketim yayginlasmaktadir. Ote
yandan "yemek icerikli video ¢ekmeyin" yorumu, iceriklerin doygunluk ve tekrar
hissi uyandirdigini belirtir. Tuna Tavus’ ta ise alay etme ve Oneriler lizerinden
baglam vardir. Ornegin; “Ankaray1 yemeye devam” , “Tuna abi video fikri sokak
pilavcisina gidip tiim pilavlar1 gommek” bigimindeki yorumlar, gosterisei tiikketim
meselelerini aciga ¢ikarir. Alay etme, teshirciligin gostergesidir. Diger bir deyisle
¢ok yemek yemeyi ifade eder. Oneride ise “gommek” kelimesi dikkat ¢ekicidir. Bu
yorumda, jargon ve icerik talebi ortaya ¢ikar. S6z konusu yorumlar, yemeklerin
sosyal medya lizerinden teshirine ve tliketim aliskanliklarinin farklilasmasina isaret

eder.

Ozetle; gosterisgi tiiketim, bahsedilen meseleleri gostermektedir. Bu kapsamdaki
tiketim davranislar1 ve bigimleri, yorumlara tezahiir etmistir. Baz1 yorumlar,
meselelerin ¢cok yonliiliigiine isaret eder. Bahsi gecen yorumlar, talep ve Oneriler
kategorisine egilim gostermistir. Tuna Tavus’ taki fast food yeme istekleri ise
ticlincii bir kategoridir. Bu kategoride, “Abi seni izledikge acikiyorum” bigiminde
yorumlar bulunur. Fast food yeme istekleri, diger iki videonun yorumlarina
benzemektedir. Yemek deneyimi, farkli mutfak katmanlari demektir. Baska bir
deyisle kategorilerin gegisken olmasi s6z konusudur. Yemek, farkli pratiklerle
deneyimlenebilir. Bu durum, gosteris¢i tiikketimin toplumsal siniflara yayilmasina
isarettir. Izleyici yorumlari, videolarla ve kelimelerle tutarhilik gdsterir. Ayni
zamanda McDonaldlasma ve kiiltiir endistrisi goz ardi edilmemelidir. Tiiketim
kiiltiiri, McDonaldlagsma ve kiiltiir endiistrisi vasitastyla gerceklesir. Bu yoniiyle
videolarda ve yorumlarda, Frankfurt Okulu’ nun perspektifi 6n plana ¢ikar. Ancak
evrimsel ve kiiltiirel boyut géz oniinde bulundurulmalidir. YouTube, iletisimin
anlamlandirilmasi ve insan dogasinin yansimasi agsisindan bir aragtir. Bahsi gecen
hususlar sonucunda, sonuglara ve genel sonuca varilmistir. Bu yiizden arastirmanin

sonuglar1 ve genel sonug, karsilagtirmali bir sekilde ifade edilmelidir.
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5. SONUC

Bu arastirmada, gosterisci tiiketim meseleleriyle ilgili olan ti¢ YouTube kanalinin
yorumlar1 ve videolar1 incelenmistir. Bu yorumlar ve videolar, Gegerlilik ve
Giivenirlik kosullarinin saglanmasi i¢in sec¢ilmistir. Ote yandan, arastirmanin
kriterleri ve bilesenleri dikkate alinmigtir. Bu kapsamdaki 2.474 yorumun, kriterleri
karsiladig1 anlasilmistir. Izleyici yorumlari, arastirmanim giivenirligi icin Kodlama
Rehberi ile kodlanmistir. Gegerlilik ise arastirmanin ve diger ¢alismalarin
bulgularinin karsilastirilmasiyla saglanmistir. Ayrica sistematik bir gerceve igin
Kodlama Sistemi olusturulmustur. Arastirmanin bulgularina gore Oneriler, alay
etme ve fast food yeme istekleri 6ne ¢ikar. S6z konusu kategoriler, birbiriyle iligkili
durumdadir. Bu istekler, fast food tiiketimine evrilebilir. Fast food yemeklerin
sosyal medyadaki baglami, farkli perspektiflerle ele alinabilir. Bahsedilen temalar

ve kategoriler disinda, fast food tiiketimi de incelenebilir.

Aragtirmanin bulgulari, yemek icerikli videolarda ve yorumlarda farkli temalar
gostermektedir. Gosterisei tiikketim, sosyal medyada farkli boyutlarda ve bigimlerde
goriilmektedir. Sosyal medya mecralari, kimlik ve statii unsurlarini goriiniir kilar.
Ote yandan onaylanma ve begenilme gereksinimi oldukca etkilidir. Yemek
videolari, kendini ifade etme big¢imleri hakkinda 6énemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Yemek videolarinin 6nerilmesi, izleyici talebi anlamina gelir. Fast food tliketimi,
fast food tiiketmeme ve alternatif yemekler temalari ise oldukca azdir. Ekonomi ve
saglik etkenleri, fast food dis1 tiiketime veya tiiketmemeye neden olur. Ekonomik
gerekgeler, kiiltiirel olarak farklilagmaktadir. Bu durum, Tiirkiye’ de pahalilikla
iliskilidir. Saglik acisindan bedenin korunmasi istenmektedir. Diyette olmak, fast
food yemeklerden uzaklagsmanin gerekcesidir. Bu noktada, alternatif yemekler
secenek olmaktadir. Alternatif yemekler, kuramin “bolgesel mutfak™ katmaniyla
iligkilidir. Tiirk geleneksel yemekleri, alternatif yemeklerdir. Bunlar, tliketimin
farkli boyutlaridir. Eskisehir’ deki “yerel fast food” tarzinin, sagligir korudugu
diisiiniilmektedir. Bu faktorlerin disinda, alay etme faktorii ortaya ¢ikar. Alay etme,
toplumsal gerceklige 151k tutmaktadir. Fast food tilketmeme durumunda, tokluk

faktorii goz ardi edilmemelidir. Tokluk faktorii, fiziksel ve psikolojik diizeyde
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ortaya ¢ikar. Tiim bunlar, fast food tarzinin yeniden iiretilmesi demektir. Degisim
stireci, 19. yiizyildan itibaren anlamhidir. Teknolojik gelismeler, 20. yiizyilda
hizlanmistir. Ozellikle kiiresellesme ve internet, oldukca dnemli etkenlerdir. Soz
konusu siirecler, sosyal medyanin gelismesine temel saglamistir. Sosyal medya, fast
food tarzim stirekli tiretmektedir. Bu hususlar, tiiketim sistemine isaret etmektedir.
Tiiketimin temelleri, tiretim iligkilerinin degisimiyle atilmistir. Sosyal medya ise
eglenceyle beraber tiiketmeyi kodlamaktadir. Ayrica {nliilerin de katkisiyla
tiikketicilik kodlar iletilir. Tiiketim sistemi, tliketicilerin istek duymasini saglar. Bu
anlamda goniilliliik durumu esastir. Bu diinyada, isteklerin ve gereksinimlerin
doyurulmasi istenmez. Tiiketmek, sorgulanmadan yeniden gergeklestirilmektedir
(Akyazi, 2019b: 93-108). YouTube, eglencenin ve tiiketimin birlestigi sosyal bir
alandir. Fast food tarzi yemekler de bu alanda goriilmektedir. Fast food yemekler
ve tiketim, kiiltiriin kendisi haline gelmistir. Baska bir deyisle kiiltir de
degismistir. Bu noktada, gosteris¢i tiiketimin teshircilik boyutu vardir. Teshircilik,
videolardaki ve yorumlardaki gosteris¢i unsurlarda somutlasir. Gosteris¢i unsurlar,
farkli duyusal yonleri (isitsel, gorsel, dokunma vb.) igerir. Ayrica gosteri aracina
doniigiim goriliir. Baska bir deyisle etkilesim, arzu ve 6ykiinme davranisi olusur.
Sosyal medyadaki etkilesim, yemek big¢imlerinin ve toplumsal hayatin
gorliniirliigiinii saglamaktadir. Boylece gosterisci tiiketim, yemek bicimleriyle

toplumsal yasamda yeniden iiretilir.

Yemek bicimleri ve toplumsal yasam, tiiketim sistemi i¢inde sekillenmektedir. Bu
sistem, tiiketicilerin ait olduklar1 sinifla baglantilidir. Alternatif yemekler ve fast
food tiikketmemek, ekonomik temeldeki smifsalliktir. Pilav {istii nohut, smifsal
durumu ve bolgesel mutfag: ifade etmektedir. S6z konusu Ornekte, 6zgiinliik
yoktur. Fast food yemekler ise hiz demektir. Bahsedilenler, toplumsal gercekligin
gostergesidir. Sosyal medya, bu gergekligi acikca gostermektedir. Ayrica mekansal
olarak parcalanma s6z konusudur. Bunun 6tesinde, McDolandlasma da vardir.
McDonaldlagma, sosyal medyaya da yansimistir. Bu baglamda, cesitli deneyimler
yasanmaktadir. Bu deneyimler, tiiketim kapitalizmine baghdir. Toplumsal
yasamda, se¢enekler ¢ok fazla goriinmektedir. Ancak tiiketim sistemi, tiiketicilere
secenekler sunmaktadir. Artik tiiketmek, bireyler i¢in var olma meselesidir. Var

olma meselesi, toplumda goriiniir olmak demektir. Diger bir deyisle tiiketim, bir
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iletisim bi¢imidir. Bu baglamdaki g¢aligmalar, tiiketim sistemindeki yasananlari
dogrulamaktadir. Tiiketimden bagimsiz bir yasam yoktur. Post-modern diinyada,
tamamlanma s6z konusu degildir. Bu, tiikketim sisteminin siirekliligi icin
zorunluluktur. Ozellikle reklamlar araciligiyla tiiketim tesvik edilir. Bdylece
tiiketicilerin, istek duymasi saglanir. S6zgelimi, izleyici yorumlar1 da isteklerin
yeniden iretimini yansitmaktadir. Tiiketim, bireyler i¢in yasam tarzina
dontismiustiir. Tiiketilen yemek de disiplinlerarast yaklagimlar1 igermektedir
(Duman, 2016: 15-36; Motta ve Martin, 2021: 1-17). Bu yaklasimlar, tiiketimin
varlik felsefesinin anlagilmasi igin gereklidir. Ayrica tiiketim sisteminde, celigki
vardir. Tilketim sistemi, bireyleri somiirgelestirerek yabancilastirmaktadir
(Bayhan, 2011: 246). Son olarak arastirma ve diger calismalar karsilastirildiginda
ise benzer ve farkli yonler s6z konusudur. Yemek ¢alismalari, tiikketim konusunda
benzer yaklagmaktadirlar. Ayn1 zamanda kiiltiirel boyut 6ne ¢ikmaktadir. Yontem
ve teknik olarak benzerlikler ve farkliliklar vardir. Ancak sosyal medyadaki

toplumsal boyut ele alinmamustir.

Sonu¢ olarak YouTube videolarma ve izleyici yorumlarina iliskin ¢esitli
perspektifler ortaya konmustur. Fast food yeme isteklerinin; alternatif yemekler,
oOneriler ve fast food tiiketmemeyle iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak ekonomi,
tokluk ve saglik faktorlerinin ise fast food tiiketimini simirlandirdigr tespit
edilmistir. Sosyal medya, bu yonleriyle toplumsal ger¢ekligi goriiniir kilmaktadir.
Aragtirmanin bulgularinda, sosyal medyadaki etkilesimi ve fast food tiiketimi
potansiyeli 6ne ¢ikmaktadir. Bu yiizden tiiketim meselesinde, farkli bakis agilari ele
alimmustir. Gelecekteki arastirmalar, daha genis veri setleriyle ve farkli niteliksel
tekniklerle bulgulari destekleyebilir. Bununla birlikte, farkl kiiltiirel baglamlardaki
benzer incelemelerle bulgular karsilastirilabilir. Bu meselelerin
derinlestirilebilmesi i¢in odak gruplar kullanilabilir. Sosyal medya kapsaminda,
nicel ve igerik analizi caligmalari arttirilabilir. Dolayisiyla bahsedilenler, toplumsal

gercekligin anlasilmasi i¢in 6nemli olmaya devam edecektir.
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EKLER

EK-1. Yorum Kodlama ve Video Dakika Analizleri.

Yorum Kodlama.

Kod
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Cok lezzetli goriiniiyo
Helal abi ¢ok yararli icerik

Gizel bi video
Severek izliyorum...
ACLIK MOD: ON

burada alamayanlarda var

Terbiyeli tavuk

Ankaray1 yemeye devam

Popeyes giizel mi? Ben bir kere y3mistim
begenmemistim

Arkadaslar siz siz olun modern kéle sisteminin
fitratiniz1 bozmasina miisade etmeyin

Abi seni izledikge acikiyorum

Abi canim ¢ekti

Bunu izlerken peynir ekmek yemem

Bunu izlerken arkada pilav iistli nohut

yemem

ben de burda tarhana kemiriyorum

Popeyes de yemek yerken bu videonun
bildiriminin gelmesi

Suan bende lezzetli yiyorum

Popeyes de yemek yerken bu videonun
bildiriminin gelmesi

Zengin olmak vardi

alanyada popeyes yok napcaz

Bidakini Nusretten sdyleyin

Carki Cevirin Ve Ne Cikarsa O Elbiseyi Giyin

Tuna abi video fikri sokak pilavcisina gidip
tiim pilavlart gdmmek
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Video Dakika Analizleri.

Zaman Dilimi

Icerik/Temalar

Kanal/Video Adi

Ik 15 saniye

15.saniye sonrasi

01.24

03.09-19

03. 37

05.08-06.25

07.36

ARBY'’S paketleri

Menii siparisi

Siparislerin
gelmesi

Kemal’ in dogru
fiyat tahmini ve
sufleyi hizla
bitirmesi. Orta
¢ekim

Selen’ in
hamburgerin i¢ini
(hindi, fiime, tursu
vb.) yakindan
gostermesi. Giizel
gorlindiigliniin
sOylenmesi. Haz
ve liiks tiiketim.
Yakin ¢ekim.

Selen’ in tursu
sevmemesi. Sedar’
1 tepkisi. Kemal’
in ise klasik
hamburgerin
kalorisini dogru
tahmini ve
“himmm” diyerek
hazla yemesi.

Selen’ in junior
deluxe
hamburgerin i¢ini
gostermesi ve
tavugu cok
sevmesi. Selen,
hamburgeri
1sirdiktan (yakin

Oha Diyorum/ARBY’S’
te Satilan Her seyi Siparis
Ettik

Oha Diyorum/ARBY’S’
te Satilan Her seyi Siparis
Ettik

Oha Diyorum/ARBY’S’
te Satilan Her seyi Siparis
Ettik

Oha Diyorum/ARBY’S’
te Satilan Her seyi Siparis
Ettik

Oha Diyorum/ARBY’S’
te Satilan Her seyi Siparis
Ettik

Oha Diyorum/ARBY’S’
te Satilan Her seyi Siparis
Ettik

Oha Diyorum/ARBY’S’
te Satilan Her seyi Siparis
Ettik
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Video Dakika
Analizleri.
Devam.

09.03-25

09.42-57

14.28-46

02.38-47

02.49

04.29

04.37

¢ekim) sonra hazla
yemeye devam
ediyor (uzak
cekim).

Beyaz peynirli Oha Diyorum/ARBY’S’
salata. Yakin te Satilan Her seyi Siparis
¢ekim. Kemal, Ettik

“daha yiyecegiz”

der ve kiigiik

hamburgeri hizla

yer.

Kola ve Popeyes Oha Diyorum/ARBY’S’

meniisiiniin te Satilan Her seyi Siparis
cikarilmasi. Ettik

Mentiide ise

hamburgerler,

nugget, tavukalr,
sogan halkasi,
patates ¢esitleri
(kovalarin iginde)
vb. Yakin ¢ekim.

Uzak c¢ekim. YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

Yakin ¢ekim. YapYap/Popeyes’ te

Melih, tavuk Satilan Her Seyi Yedik

meniidem bir parca

yer.

Tavuk ve sogan YapYap/Popeyes’ te

halkasi. Yakin Satilan Her Seyi Yedik
¢ekim.

Serdar, tavuk YapYap/Popeyes’ te
kanattan alir. Satilan Her Seyi Yedik
Patatesler ve

hamburgerler

yakindan goriiniir.

Serdar’ in tavugu  YapYap/Popeyes’ te
tarkan Satilan Her Seyi Yedik
filmlerindeki gibi
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Video Dakika
Analizleri.
Devam.

05.11

05.16-31

06.31-59

07.51-08.24

08.39-09.48

1sirmasi. Firat,
bunu soyler. Melih
ise giizel yedigini
sOyler. Can1 ¢ekme
ve istek duyma.

Uzak ve yakin
¢ekim. Melih’ in
hamburgeri
(sandivig gibi)
yakindan
gostermesi. Firat’®
n ortadan ikiye
bolmesi. Firat,
kendisine hitap
etmedigini sdyler
ve agzina atar.

Koslar salatasi
(mayonez, lahana,
havug gibi). Yakin
¢ekim. Serdar,
begenmedi ve
ikinci ¢atalr ald1.

Yakin ¢ekim.
Melih, hamburgeri
1sirmaya baglar ve
kokusunu sever.
Tekrar 1sirir. Firat,
“yarisini yedi” der.

Yakin ¢ekim.
Firat, tavugu
elinde tutar ve
1sirir. Melih ise
“ohh” der.

Kemal,
hamburgeri
1sirdiginda “gok
acim” der. Ayrica
“himmm” sesleri
cikarir ve
hamburgerin
yarisini agzina
doldurup kolay1
iger.

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

YapYap/Popeyes’ te

Satilan Her Seyi Yedik

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik
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Video Dakika
Analizleri.
Devam.

10.45-11.01

11.39-12.03

12.31-57

13.54-14.08

14.38-15.15

Serdar,
hamburgerlerden
sonra tavuk
parcasindan
hoslanmadi.

Karti, en biiytik
ceken istedigini
yer (yakin ¢ekim).
Firat; biskiivi,
patates ve tavuk
parcasini kombine
etti. Patates
pliresine bandirdi
ve kola igti.

Susi. Tuna Tavus,
mochiyi (Japon
dondurmasini)
lezzetli bulur.
Hayvan gibi yer ve
gomiyim
jargonunu kullanir.
Dogalligin talebi.
Kirmizi masa.
Vegan diirlim yer.
Yakin ¢ekim.

Ayakiistli yeme
bigimi.
Hamburgeri,
istahla yemesi.
Arka plandaki
biiylik resim
(hamburger yiyen
kiz/sar1,
kahverengi ve
turuncu, verimlilik,
titkketim, giiven,
sicaklik vb.).

Fime kofte.

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik
YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

YapYap/Popeyes’ te
Satilan Her Seyi Yedik

Tuna Tavus/Yemek
Festivalinde Her Seyi
Yedim
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Video Dakika
Analizleri.
Devam.

00.27-03.55

05.09-15

05.37

05.51-45

Devamu...

Pizza dilimi
(ayakta yeme).

Smoke burger.
Yakin ve uzak
¢ekim. Kirmizi
rengi, istah agar.

Hot dog. Arkada,
Coca Cola dolab1
var. Ayakta yer.

Ayakta yer.

Tuna Tavus/Yemek
Festivalinde Her Seyi
Yedim

Tuna Tavus/Yemek
Festivalinde Her Seyi
Yedim

Tuna Tavus/Yemek
Festivalinde Her Seyi
Yedim

Tuna Tavus/Yemek
Festivalinde Her Seyi
Yedim

Tuna Tavus/Yemek
Festivalinde Her Seyi
Yedim
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EK-2. Video Fotograflari.

Oha Dlyorum Kapak Fotografi.

T%E@ ARBY'S'te Satilan Her Seyi Siparis Ettik
3

~
o

Popeyes'te Satilan Her Seyi Siparis Ettik
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YapYap: Video i¢i Fotograf.

Tuna Tavus: Kapak Fotografi.

TN

YEMEK FESTIVALINDE HER SEYi YEDIM!
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