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OZET

YUKSEK ISLEVLIi OTiZM VE ASPERGER TANILI
COCUKLARDA ILERI DERECEDE ZiHIiN OKUMA
BECERILERiI OGRETIMi PROGRAMININ ETKIiLILIGININ
INCELENMESI
Dalmus, E.

Yiiksek Lisans, Ozel Egitim Program

Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. Alev Girli

Bu arastirmanin amaci arastirmaci tarafindan hazirlanan “fleri Diizeyde Zihin
Okuma Becerileri Ogretim Programi”nm yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu
tanili ¢ocuklarin ileri derecede zihin okuma becerileri iizerindeki etkililiginin
incelenmesidir. Arastirma modeli olarak 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
desen kullanilmistir. Arastirmaya 9 deney, 9 kontrol grubu olmak iizere 7-14 yas
araligindaki toplam 18 katilimci dahil olmustur. Deney grubundaki katilimcilara
egitim programi uygulanirken, kontrol grubuna egitim uygulanmamustir.
Katilimcilar belirlerken birinci ve ikinci diizey zihin okuma testlerinden gegmis
olma 6n kosul olarak belirlenmistir. Programin etkililigini degerlendirme amaciyla
hem deney hem de kontrol grubuna o6n test olarak goézlerden duygulari okumayi
Olcen “Goz Testi” ile; ileri derecede zihin okuma becerilerini 6l¢en “Garip Hikayeler
Testi” uygulanmistir. Deney grubundaki katilimcilara ise 12 oturum siiren “Ileri
Diizeyde Zihin Okuma Becerileri Ogretim Programi” uygulanmistir. Bu dogrultuda
arastirmanin bagimli degiskeni; “Goz Testi” puanlan ile “Garip Hikayeler Testi”
puanlaridir. Bagimsiz degisken ise “Ileri Diizeyde Zihin Okuma Beceriler Ogretim
Programi”dir. Bunun yanmi sira arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinden sosyal
gecerlik verileri toplanarak degerlendirilmistir. Arastirma bulgular1 Wilcoxon Testi,

Mann Whitney-U Testi ve Kruksal Wallis H Testi ile degerlendirilmistir.

Uygulama sonucunda hem deney hem kontrol grubuna son test olarak “Goz
Testi” ve “Garip Hikayeler Testi” yeniden uygulanmistir. Deney ve kontrol

gruplarinin on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilasma olup olmadigina
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bakilarak “Ileri Diizeyde Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi nin etkili olup
olmadig1 incelenmistir. Sonuglara bakildiginda deney grubunun Garip Hikayeler
Testi’nden aldiklar1 6n test-son test puanlari arasinda anlamli farklilagsma
gozlenirken, kontrol grubunda anlamh farklilasma gézlenmemistir. Deney grubunda
ise hem deney hem de kontrol grubunda “Goz Testi’ndenalinan 6n test ve son test

puanlar1 arasinda anlamli farklilagsma gozlenmemistir.

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ileri Diizeyde Zihin Okuma
Becerileri Ogretimi Programi’ 'mn yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanili
cocuklarin ileri derecede zihin okuma becerilerinin gelismesinde etkili oldugu ortaya

konmustur.

Anahtar Kelimeler: ileri derecedezihin kurami, zihin okuma, zihin kurami

becerilerinin 6gretimi, yiiksek islevli otizm, Asperger sendromu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE
TEACHING ADVANCED DEGREE MIND-READING SKILLS
PROGRAMME IN THE CHILDREN WITH HIGH-
FUNCTIONING AUTISM AND ASPERGER SYNDROME

Dalmus, E.
Postgraduate, Special Education Programme

Adyvisor: Asist. Prof. Alev Girli

The purpose of this study is to investigate the “Advanced Mind Reading
Education Programme” prepared by the current author in terms of its effectiveness
on advanced mind reading skills of children diagnosed with high-functioning autism
and Asperger syndrome. A quasi-experimental design with a control group and
involving a pre-test and a post-test is adopted as the research methodology. A total of
18 subjects (9 for treatment and 9 for control groups) between the ages of 7 and 14
participated in the experiment. The treatment group was given the education
program, while the control group was not. A precondition for participation was
having passed the first and second order mind-reading tests. In order to assess the
effectiveness of the programme, both the trial and control groups were given the
“Eye Test” (that measures the ability to read emotion via eye contact) and the
“Strange Stories Test” (that measures the ability for advanced mind reading), as pre-
tests. The trial group was applied the 12-session “Advanced Mind Reading
Education Program”. The dependent variables of the study are the scores from the
“Eye Test” and the “Strange Stories Test”, and the independent variable is the
“Advanced Mind Reading Education Program”. In addition, data on social
acceptability were collected from the subjects’ families, and were evaluated.
Findings are evaluated using the Wilcoxon Test, Mann Whitney-U Test, and Kruksal
Wallis H Test.
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After treatment, both the “Eye Test” and the “Strange Stories Test” were again
given to the treatment and control groups. The effectiveness of the “Advanced Mind
Reading Education Program” was evaluated by statistical comparisons of the test
scores before and after treatment in the treatment and control group. Results indicate
a statistically significant difference between the pre-test and post-test scores in the
“Strange Story Test” for the treatment group, but no significant difference is found
for the control group. Scores for neither the treatment nor the control group show
statistically significant difference between pre-test and post-test scores for the “Eye

Test.”

This study demonstrates that the “Advanced Mind Reading Education
Program” prepared by the author is effective in improving advanced mind reading

skills of children with high functioning of autism and Asperger syndrome.

Keywords: Advanced theory of the mind, mind reading, teachingtheory of mind

skills, high-functioning autism, Asperger syndrome.



BIRINCi BOLUM

1. GIRIS

Bir bagkasimin aklindan gegenleri anlayabilme becerisi sosyal iligki silirecinin
temel yapi taglarindan biridir. Duruma, ortama, olaylara ve duyguya gore bireyin
aklindan gecenleri anlayabilmek ve bu bilgiye gore kisinin davranisini
diizenleyebilmesi, sosyal iliskilerin devamlili§i agisindan son derece Onemlidir.
Baskasinin aklindan gecenleri anlama becerisinin gelismedigi durumlarda kisinin
davraniglarina uygun anlami yiiklemek ve i¢inde bulunulan sosyal ortami
anlayabilmek son derece giictiir. Otizmli bireylerde bu siirecleri anlamaya yarayan
zihin okuma becerilerinde eksiklikler oldugu bilinmektedir (Baron-Cohen, Leslie,
Frith, 1985). Zihin okuma becerilerindeki eksiklik bu tani1 grubundaki bireylerin

sosyal ve iletisimsel becerilerinin de geri kalmasina neden olmaktadir.

Bu caligmada yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tani grubundaki
kisilere ileri derecedeki zihin okuma becerilerinin 6gretimi amaglanmaktadir. Bu
becerilerin kazaniminin dnciilii olarak, bireylerin 6ncelikle dogru ya da yanlis inanca
sahip olma durumuna gore davranislarin degisebilir oldugunu kavramalar
gerekmektedir. Bunun i¢in de birinci ve ikinci diizey yanlis inang testlerinden gegmis
olmalar1 gerekmektedir. Ardindan sozel iletisimde diisiincenin karsidaki kisi
tarafindan nasil bilinebilecegi durumunu anlamalar1 gerekmektedir. Bundan sonrasi
asamada blof yapma, saka yapma, yanlis anlama, yalan sdyleme, beyaz yalan
sOyleme, karsit duygular hissetme, igneleme gibi durumlar1 ve nedenlerini anlamalari
beklenmektedir. Bu ¢alismada s6zii edilen durumlarin tanimlanmasi ve gorsel 6geler

kullanilarak 6gretilmesi amaclanmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, arastirmaci tarafindan olusturulan “Ileri derecede Zihin
Okuma Becerileri Ogretim Programi” nin Asperger sendromu ve yiiksek islevli
otizm tanis1 almis ¢cocuklarin “Goz Testi” ve “Garip Hikayeler Testi’nden aldiklar

puanlar {izerindeki etkisinin incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tani grubundaki bireyler igin
biligsel yetersizlikten bahsedilmemektedir. Bu nedenle otizm spektrum bozuklugu
icerisinde bu iki tani grubunda bulunan bireylerin, ileri derecede zihin okuma
becerileri egitiminden en fazla yararlanacak grup olacagi diisiiniilmektedir. Zihin
okuma ile ilgili becerilerin belirli 6l¢lide kazandirilmasinin bu bireylerin sosyal

gelisimine katki saglayacagi diisitiniilmektedir.

Yapilan taramalarda yurt i¢inde zihin okuma becerilerini gelistirmeye yonelik
yiiriitiilen ¢alismalarin sinirlhi oldugu goriilmektedir (Girli ve Sabirsiz, 2011; Tekin,
2009; Uylas ve Girli, 2011). Ileri derecede zihin okuma becerilerinin &gretimini
iceren, sistematik bir egitim programina alan yazininda rastlanmamistir. Bu
dogrultuda hazirlanacak bir egitim programiin yiiksek islevli otizm ve Asperger
sendromu tanili c¢ocuklarin egitim siirecine faydali olabilecegi diislincesi bu

arastirmanin ortaya ¢ikis noktasidir.

Bu calismada kullanilan egitim programinin yiiksek islevli otizm ve Asperger
sendromu tanili bireyler agisindan yararlarini su sekilde siralamak miimkiindjir:

-Bireyin sosyal etkilegsimlerinin artmasi

-Bireyin sosyal iliski kurmada daha etkin olabilmesi

-Bireylerin sosyal iligkilerinin daha anlamli ve kaliteli hale gelmesi

-Bireylerin digerlerinin diislince, niyet ve istekleri ile ilgili farkindalik
kazanmasi

-Bireylerin karsisindaki kisinin niyetine gore davranis diizenlemesi yapabilme
becerisini kazanmast

-Bireylerin sosyal davraniglar arasinda neden-sonug iligkilerini anlayabilmesi

-Bireylerin digerlerinin duygular1 anlayabilmesi



Bu tan1 grubundaki bireylerin biligsel ve davranigsal 6zellikleri goz oniinde
bulundurularak hazirlanan egitim programinin etkililiginin ortaya konmasi, &zel
egitim alanma sistematik ve yapilandirilmis bir egitim programi kazandirilmasi

acisindan faydali olacaktir.

1.3. Problem Ciimlesi
Uygulanacak olan “Ileri Diizeyde Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Program1”,
yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanili ¢ocuklarin ileri derecede zihin

okuma becerilerinin gelistirilmesi tizerinde etkili midir?

1.4. Arastirmanin Denencesi ve Alt Denenceleri

Yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanili ¢ocuklarin zihin okuma
becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan “ Ileri Diizeyde Zihin Okuma Becerileri
Ogretimi Program1”, bu tam1 grubundaki ¢ocuklarin ileri derecede zihin okuma
becerilerinin artmasinda etkilidir.

Aragtirmanin diger denence ve alt denenceleri asagida yer almaktadir:

1) Egitim sonunda deney grubundaki ¢ocuklarin “Garip Hikayeler Testi’nden
aldiklar1 puanlar kontrol grubuna gore farklilasmaktadir.

2) Egitim sonunda deney grubundaki c¢ocuklarin “Go6z Testi’nden aldiklari
puanlar kontrol grubuna gore farklilagsmaktadir.

3) Egitim sonunda cocuklarin “Garip Hikayeler testi’nden aldig1 puanlar
cinsiyete gore farklilagmaktadir.

4) Egitim sonunda ¢ocuklarin “G6z Testi”nden aldig1 puanlar cinsiyete gore
farklilagsmaktadir.

5) Egitim sonunda ¢ocuklarin “Garip Hikayeler Testi”nden aldig1 puanlar yasa
gore farklilagmaktadir.

6) Egitim sonunda cocuklarin “Go6z Testi”nden aldig1 puanlar yasa gore
farklilagsmaktadir.

7) Egitim sonunda cocuklarin “Garip Hikayeler Testi’nden aldigi puanlar
Yiiksek Islevli otizm ya da Asperger sendromu tanili olma durumuna gore
farklilagmaktadir.

8) Egitim sonunda ¢ocuklarin “Goz Testi’nden aldig1 puanlar yiiksek islevli

otizm ya da Asperger sendromu tanili olma durumuna gore farklilagsmaktadir.



1.5. Sayiltilar

Bu ¢alismanin sayiltilarindan biri katilimeilarin uygulanan testlere ve etkililigi
incelenen egitim programina en dogru tepkileri verebilmeleri i¢in gerekli ortam
kosullarinin saglanmis olmasidir. Egitim programinin uygulanmasina baslamadan
once katilimcilarin aile ve 6gretmenleri ile ileri derecede zihin okuma becerilerini
destekleyecek herhangi bir miidahalede bulunulmamasi hakkinda goriistilmiistiir. Bu
dogrultuda katilimcilarla aragtirma siiresince ileri derecede zihin okuma becerilerini

destekleyecek bagka bir ¢alisma yapilmadigi varsayilmstir.

1.6. Sinirhliklar

fleri derecede zihin okuma becerileri pek cok bilesenden olusmakta, sdzel
iletisim Oriintiilerinin yani sira sézel olmayan iletisim oriintiileri de igcermektedir. Jest
ve mimiklerden, beden durusundan, kisinin i¢inde bulundugu konumdan hareketle,
kisinin akli durumu ile ilgili ¢ikarimlarda bulunulabilir. ileri derece zihin okuma
becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programinda zihin okumanin sézel olmayan
boyutu ele alinmamistir. Programin planlanmasi sozel iletisim temel alinarak
yapilmigtir.  Egitim  programinin  igerigindeki resimlerde sozel iletisimin
vurgulanmasi amaglanmistir. Bu nedenle ¢izilen resimlerin yiiz ifadelerinde duygu
ifadesine yer verilmemis, noétr yiiz ifadeleri kullanilmistir. Ayrica resimlerde
karsilikli konusan figiirler, géz temasi ve fiziksel temas da kurmamaktadir. Sozel

olmayan iletisim sekilleri ile ilgili detaylara yer verilmemistir.

1.7. Tamimlar
Otizm:Otizm bozulmus sosyal etkilesim, bozulmus iletisim, yineleyici ve siirh

davraniglar ile karakterize edilen néro-gelisimsel bir bozukluktur (APA, 2000).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otistik bozukluk, Asperger sendromu, c¢ocukluk
dezentegratif bozuklugu, baska tiirlii adlandirilamaya yaygin gelisimsel bozukluk

tanilarin tlimiinii igeren spektrumdur (APA, 2012).

Asperger Sendromu: Yaygin Gelisimsel Bozukluk kategorisinde yer alan sosyal
etkilesimde bozulma ve sinirli ya da alisilmisin disinda ilgi alanlari ile karakterize bir

bozukluktur (Klin, 2006).



Yiiksek islevli otizm:Beceri seviyeleri yiiksek olan otizmli bireyler icin kullanilan

resmi olmayan bir terimdir (Frith, 2004).

Zihin kurami: Zihin kurami, kendi zihninin kisiye 6zgli ve tek oldugunu,
digerlerinin de kendilerine 6zgii ve tek zihinlerinin oldugunu fark etme durumudur.
Bagkasiin zihninden gegenleri, diisiince, istek ve niyetlerini anlamayi ifade eden bir

kavramdir (Paxton ve Estay, 2007).

1.8. Kisaltmalar

YGB: Yaygin Gelisimsel Bozukluk

ASD/OSB: Autism Spectrum Disorder/Otistik Spektrum Bozuklugu
TOM: Theory of Mind/Zihin Kurami



IKINCIi BOLUM
2. GENEL BiLGILER

2.1.0tizm Spektrum Bozuklugunun Ozellikleri

Otizm ilk olarak 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner
tarafindan “Erken Bebeklik Otizmi ” olarak adlandirilmistir. Kanner otizmi yasamin
ilk yillarinda goriilen, sosyal iliski ve iletisim alanlarinda ciddi bozukluk ve
olagandis1 ¢evresel tepkilerle karakterize, sizofreniden belirli cizgilerle ayrilabilen
bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Bireyin ¢evresi ile iliski kurmasini1 engelleyen
gelisimsel bir yetersizlik olarak da tanimlanmaktadir. Otizm, siddeti ve semptomlari
genellikle azalarak da olsa, hayat boyu devam eden bir problemdir. Bu problem
sosyal hayati, iletisim becerilerini ve davraniglari olumsuz ydnde etkilemektedir

(Yavas, 1998).

Otizm 1980 yilinda DSM-III tami kriterlerine gore Yaygmn Gelisimsel
Bozukluk/YGB (Pervasive Developmental Disorder/PDD) tanimi altinda bir kategori
olarak tanimlanmistir (Klin, 2006). Yaygin gelisimsel bozukluklar; otizm, Asperger
sendromu, ¢ocukluk dezentegratif bozuklugu, Rett sendromu, atipik otizm (baska
tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk) olmak {izere bes alt grupta
toplanmaktadir. Otizm ise bu spektrum ig¢inde tanimlanan bozukluklar icinde
hakkinda en ¢ok arastirma yapilan ve bilgi birikimi olan bozukluktur. Yaygin
gelisimsel bozukluklar arasinda otizm en sik goriilen ve en temel alt gruptur (Ozbey,

2005).

Otizmin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan etmenler heniiz tam olarak
bilinmemektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar otizmle ilgili biyolojik etmenlere
bagli bir etiyolojinin daha uygun olacag diisiincesi desteklemekte ve bu goriis
kesinlik kazanmaktadir. Genetik etmenler, beyin islevleri ile ilgili etmenler ve noro-

kimyasal etmenler iizerinde 6nemle durulmaktadir. Ozellikle son 30 yilda yapilan



arastirmalar otistik bozuklugun ndro-biyolojik etmenlerin 6n planda oldugu noro-
gelisimsel bir bozukluk olarak goriilmesine yol agmistir (Pehlivantiirk, Bakkaloglu,

Unal, 2003).

Otizmin yayginlik orani ile ilgili bir¢ok ¢alisma ile karsilagilmaktadir. 1966-
1998 yillar1 arasinda yapilan epidemiyolojik arastirmalarin gozden gecirildigi bir
caligmada, otizmin yayginlik oranlarimi yiikseldigi ve ortalama oranin 1/1000 oldugu
bazi kaynaklara gore ise 6/1000’e¢ yakin oldugu ortaya konmustur. Erkek otistik
cocuklar1 kiz otistik ¢ocuklara oraninin 4/1 oldugu belirtilmektedir (Fombonne,
1999). Daha yakin zamanda yapilan arastirma sonuglarina gore ise otizmin yayginligi
1/150’ye kadar yiikselmektedir (Kuehn, 2007; akt, Waldman ve diger., 2008).
Otizmin son yillardaki artisinin nedenleri ile ilgili ¢alismalar yapilmaktadir. Bazi
caligmalarda otizmin yayginhigindaki artis nedenleri, otizmin tanilanmasindaki
farkliliklara ve tani kriterlerinin kapsaminin artmasina baglanmaktadir. (King ve
Bearman, 2008; Klin, 2006; Waldman ve diger. 2008). Ayrica klinisyenlerin otizm
ile ilgili farkindaliklarinin artmasi ve bdylelikle farkli popiilasyonlarda da
tanilanmasi, Asperger sendromu ve yiiksek islevli otizm grubundaki bireylerin
mental retardasyondan ayrilarak tanilanabilmesi, konu ile ilgili nitelikli servislere
ulasabilmenin tesvik edilmesi, erken miidahalenin 6neminin anlagilmasi ve otizmle
ilgili tarama calismalarinin artmast da otizmin yayginhgindaki artis nedenleri

arasinda yer almaktadir (Klin, 2006).

2.2. Otistik Bozukluk Tam Kriterleri ve Temel Ozellikleri
2.2.1. Otizmin Tam Kriterleri

Giliniimiizde oran1 6nemli 6l¢iide artan Otistik Spektrum Bozukluklarinin genel
ozelliklerini DSM IV-TR (APA, 2000) tami1 kriterlerine goére su sekilde
siralanmaktadir:
A. En az ikisi (1)’inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)’iincii maddelerden olmak
tizere (1), (2) ve (3)’lincii maddelerden toplam alt1 (ya da daha fazla) maddenin
bulunmasi:
1.Asagidakilerden en az ikisinin varlig ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde

nitel bozulma:



a. Toplumsal etkilesim saglamak icin yapilan el kol hareketleri, alinan viicut
konumu, takinilan yiiz ifadesi, géz goze gelme gibi sézel olmayan bir ¢ok davranista
belirgin bir bozulmanin olmasi.
b.Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe,
c.Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarim1 kendiliginden paylasma
arayist i¢inde olmama ( 6rn. Ilgilendigi nesneleri gdstermeme, getirmeme ya da
belirtmeme)
d. Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme
2.Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren iletisimde nitel bozulma:
a. Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmasi (el, kol
ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollariyla bunun yerini tutma girisimi eslik
etmemektedir.)
b. Konusmasi yeterli olan kisilerde, bagkalariyla sOylesiyi baglatma ya da
stirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmas.
c. Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma,
d. Gelisim diizeyine uygun ¢esitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayali oyunlari
kendiliginden oynamama.
3.Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren davranmig, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici oriintiilerin olmast:
a. Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da birden
fazla basmakalip ve smirli bir 6riintii cer¢evesinde kapanip kalma.
b. Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da torensel
davranig bicimlerine hi¢ esneklik gdstermeksizin siki sikiya uyma,
c. Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. Parmak siklatma, el ¢cirpma ya
da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri)
d. Esyalarin parcalariyla siirekli ugrasip durma.
B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan dnce gecikmelerin ya da olagandisi
bir islevselligin olmast:
a.Toplumsal etkilesim,
b.Toplumsal iletisimde kullanilan dil
c.Sembolik ya da imgesel oyun.

C. Bu bozukluk Rett Bozuklugu ya da Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu ile
daha 1yi agiklanamaz (APA, 2000).



Otizmde sosyal etkilesim ve iletisim ile ilgili eksiklikler, otizmi diger noro-
gelisimsel bozukluklardan ayirict ozelliktedir ve otizmin fenotipinde mevcuttur
(Tager ve Flusberg, 1999; Volkmar ve diger., 2004). Sosyal etkilesim, dil ve iletigim
Ozellikleri normal gelisim gosteren ya da farkli tan1 grubundaki bireylerden 6nemli
Olclide farklilagsmaktadir. Bu durum biligsel siirecler acgisindan da farkliliga neden
olmaktadir. Bu c¢ercevede otizmde {i¢ temel alandaki Ozelliklere asagida yer

verilecektir.

2.2.2.Dil ve Iletisim Ozelikleri
Otizmde dil ve iletisim Ozellikleri, gelisimsel ag¢idan ve otizmi anlama

acisindan 6nemli rol oynamaktadir.

Biligsel bir yetersizlik olarak dil gelisimindeki smirlilik, birgok becerinin
gelismesini engellemekte, bireyin entelektiiel ve sosyal yasamini kisitlamaktadir. Bu
alandaki giicliikler, dilin bir iletisim arac1 oldugu diisliniildiiglinde, otizmi olan
cocuklarin iletisim becerilerindeki yetersizlik ve sinirliliklarin temelinde yer alan bir

etken olarak nitelendirilebilmektedir (Wilkinson, 1998).

Toplum igerisinde iletisim sinyalleri sosyal olarak paylagilmakta ve
anlagilmaktadir. Otizmli bireyler iletisimi baslatmak ya da iletisim talebine karsilik
vermek tizere kullanilan mesajlarla ilgili ortak stratejileri izleme ve takip etmede
zorluklar yasamaktadirlar. Ozellikle sosyal etkilesimin bir gerekliligi olan ortak
dikkatin odak noktasini, iletisim Oriintiilerini kullanarak belirlemekte Onemli
giicliikler yasamaktadirlar. Olusturduklar: iletisim Oriintiileri sosyal ve bilissel
farkliliklar igermektedir. iletisime girme motivasyonu sosyal etkilesim ve duygusal

durumlardan ¢ok, ihtiyaglara ve fiziksel diinyanin o6zelliklerine dayanmaktadir

(Werherby, Schuler ve Prizant, 1997).

Ozbey, otizmde goriilen dil ve iletisim problemlerini ekolali, kavramlari
karigtirma, gramer bozukluklari, telaffuz bozukluklari, konusmalar1 ve soyut
kavramlar1 anlamada gii¢liik olarak belirtmistir (2005). Otizmli ¢ocuklarda goriilen
gecmiste duyduklart sozctikleri ya da sozciik gruplarii yinelemeye ise “gecikmeli
ekolali” denir (Wing, 1996). Otizmli ¢ocuklarda dilin tekdiize, formel ve sinirh

kullanim1 gézlenmektedir. Ayrica sorular1 anlamada giigliik ¢ekebilmektedirler. Bazi
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bireyler ise sozel dili anlayabilmek i¢in isaret ya da resim gibi gorsel bir destekleyici

uyarana ihtiya¢ duyamaktadirlar (Larkey, 2005).

Otistik spektrum bozuklugunda yer alan bazi bireylerin dil gelisimi iyi sekilde
ilerleyebilmektedir. Bu tiir durumlarda dilbilgisi ve kelime dagarcig1 uygun seviyeye
ulagabilmektedir. Hatta Asperger sendromlu bireylerde dil gelisimi normaldir. Ancak
bu bireylerde bile ¢ok az ya da uzun uzun konusma, dogal ifadeler kullanamama,
sorulan sorulara asis1 detayci cevaplar verme, tekrarlayict konusma, sohbeti
siirdiirememe, karsisindakinin konustugunu dikkate almadan monolog bi¢iminde

konusma gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Wing, 1996).

2.2.3.Bilissel Ozellikler

Otizmi olan bireylerin bilissel yeteneklerindeki siirliliklarinin etkileri, diger
alanlardaki bozulmanin da kaynagii olusturmaktadir. Yapilan arastirmalar otizmli
bireylerde gozlenen biligsel sorunlarin dil ve iletisim problemlerine, ayn1 zamanda
davranigsal ve duygusal giicliiklere neden oldugu yoniindedir (Darica, Abidoglu ve

Glimiiscii, 2005).

Otizmi olan ¢ocuklarin biligsel ozellikleri ile ilgili diger bir smrlilik ise
genelleme yeteneginde goriilen 6nemli Ol¢lideki sinirliliklardir. Bu durum 6grenme
siireciyle ilgili bircok problemin de ana kaynagini olusturmaktadir (Borazanci-

Persson, 2003).

Otizmli bireylerin biligsel 6zelliklerine bakildiginda gorsel diisiinme (visual
thinking) o©zelligi 6ne ¢ikmaktadir (Paxon ve Estay, 2007). Otizmli bireylerin
zihinlerinde bazi resimler oldugu ve bu resimlerin anlamay1 kolaylastirdig: ile ilgili
goriigler s6z konusudur (Grandin, 2011). Otizmli bireylerin zihinlerinde resimler
olusturarak oOgrendigi Frith ve Happé tarafindan yapilan bir calismada ortaya
konmustur (1999). Bu ¢alismada resimler kelimeler ile birlikte sunuldugunda, otizmli
bireylerin disiinceleri anlamasinin daha kolay oldugu ortaya konmustur. Egitim
sisteminin ¢ogunlukla dil temelli 6grenme modeline yonelik olmasi, otizmli
bireylerin dgrenme siiregleri agisindan dezavantaj olusturmaktadir (Paxon ve Estay,

2007). Tiim otizmli bireyleri kapsamasa da bilginin gorsel olarak islemlenmesi ve
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gorsel diisiinme otizmli bireylerin pek cogunun onemli bir 6zelligidir (Grandin,

2011).

Otizmli bireylerin biligsel 6zellikleri kendilerine 6zgii bir diisiinme tarzi ve
mantigina sahip olmalarina neden olmaktadir. Bu kavramlar otistik diisiinme ve
otistik mantik olarak tanimlanabilir (Paxon ve Estay, 2007). Otizmli bireyler olaylar
arasinda kendilerine 6zgii bir mantik kurmaktadir. Grandin bu durumu otizmli bir
bireyin ugaklarin yliksekten ugmasinin nedenini insanlarin yiiksekten korkmamalari
ile iligkilendirmesi ornegi ile agiklamaktadir (2011). Otizmli bireyler insanin
yiiksekten korkma ihtimali var ise, nasil bu kadar yiiksekten ucan bir tasit icat
edebildikleri durumunu anlayamamaktadir. Otizmdeki bu sekilde isleyen mantiksal
siire¢, bu bireylerin durumu Ozelliklerine gore anlamlandirma davranigini
etkilemektedir. Otizmli bireylerin bu eksiklikten kaynaklanan bazi davraniglar1 garip
karsilansa da bu durum bu bireyler icin kendi icinde mantikli olmaktadir. Ornegin
tehlikeli oldugu icin annesi tarafindan firin1 kullanmasina izin verilmeyen otizmli
kisi, tost yapmak istediginde {itliyii kullanabilmektedir (Paxon ve Estay, 2007). Bu
ornekte otizmli birey i¢in iitli de, firin da tostunu 1sitabilecegi cihazlardir ve firin

yerine {tiiyii kullanmakta bir sakinca yoktur.

Otizmi olan bireylerin bilissel ve sosyal gelisimdeki zayifliklarin1 agiklamada
yaygin olarak kullanilan goriislerden biri zihin kurami (theory of mind)’dir. Zihin
kurami, digerlerinin duygu, diislince, egilim ve isteklerini anlama becerisi olarak
kabul edilmektedir (Wing, 1996). Otizmi olan bireyin baskalarinin akli durumlarini
anlamadiklar1 ve hem kendilerinin hem de digerlerinin inanglar1 olabilecegini
kestirmedikleri 6ne siiriilmektedir. Bu nedenle otizmli bireyler kendi davranislarini
digerlerinin davranislarina gore degistirebilmekte ve uyarlayabilmekte giiclik

cekmektedirler.

Otizmdeki biligsel yap1 detaylara asir1 takilma ve geneli kagirma, dikkatin
kolay dagilabilmesi, durumdan anlam ¢ikarma, soyut diisiinme ve baskalarinin duygu
ve diisiincelerini anlama gibi konularda problem yasamalarina neden olmaktadir
(Vural-Kayaalp, 2000). Bu sorunlar sosyal siirecleri anlama ve buna uygun davranis

gelistirme agisindan da sorunlara neden olmaktadir.
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2.2.4.Sosyal Etkilesim Ozellikleri

Normal gelisim gosteren bireylerde dogal siirecte gelisen sosyal etkilesim
siireci otistik spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda belirgin bigimde farklilik
gostermektedir. Otizmde sosyal alandaki becerilerin sinirliligi géze ¢arpmaktadir. Bu
alandaki eksiklikler otizmin merkezinde yer almaktadir (Volkmar, Carter, Grossman
ve Klin, 1997).0tizmi olan bireylerin sosyal gelisimine dair yapilan ilk caligmalar
genellikle ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile ilgili aktardiklar1 bilgilerden hazirlanan
raporlara dayanmaktadir. Sosyal bozulmanin ilk belirtileri ilk aylarda géz temasi
kurmadaki sorunlarla ortaya ¢ikmaktadir. Otizmi olan kiigiik ¢ocuklar anlik ¢evresel
degismelere cevap verebilseler de insan yiizli ve sosyal etkilesimle ilgili sinyallere
yonelik farkindalik diizeyleri ve verdikleri tepkiler sinirli kalmaktadir (Volkmar,
Carter, Grossman ve Klin, 1997).

Otizmi olan c¢ocuklarda sosyal etkilesim alanindaki eksiklikler yasamin ilk
yillarindan itibaren kendini gostermektedir. Ancak yasamin ilk yilinda bu
eksiklerinin fark edilmesi gii¢ olabilmektedir. Bu alandaki sinirliliklar yagamin ikinci
yillarindan itibaren daha da géze ¢arpmakta, iiclincii yilinda ise belirgin bir sekilde

gozlenebilmektedir (Whitman, 2004).

Otizmde goriilen sosyal etkilesim ve iletisim eksiklikleri otizmin diger noro-
gelisimsel bozukluklardan ayirt edilmesinde oldukca onemlidir. Sosyal etkilesim
alanindaki ozellikler otizmi tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir. Bu 6zelliklerin
gorliniisleri otizmi olan bireylerin kisilik 6zellikleri dogrultusunda farkliliklar

gosterse de, biiylik ol¢iide ortak noktalar gozlenmektedir (Tager-Flusberg, 1999).

Otizmi olan cocuklarin sosyal ozellikleri genel olarak fiziksel temastan
kacinma, glilimsemeye tepki vermeme, digerlerinin farkinda olmama, insanlara karsi
ilgisizlik, sosyal kurallar1 anlamada ve oyun becerilerinde yetersizlik seklinde
siralanabilir. Bu ozellikler ayni zamanda dili, karsilikli iletisimi, diisiinmeyi ve

kavramay1 engellemektedir (Darica, Abidoglu ve Glimiiscii, 2005).

Larkey (2005) ise otistik spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal
ozelliklerini su sekilde siralamaktadir: sosyal davranis kurallarini anlama eksikligi,

g0z temas1 kurmada giicliik ya da hi¢ géz temasi kurmama, sosyal problemlerinin
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farkinda olma ancak bunlarin {istesinden gelmek icin uygun ¢oziim yolunu
bulamama, arkadaslik kurma istegi olmasina ragmen bu iliskiyi nasil gelistirip
stirdlirecegini bilememe ve bu nedenle ¢abuk pes etme, baskalarinin kisisel 6zellik ve
ihtiyaclarin1 nasil anlayacagini bilememe, davranislar arasinda neden-sonug iligkisi
kuramama, sosyal davraniglari duruma gore uyarlamadan ezbere Ogrenme,
digerlerinin duygu ve tepkilerinin farkinda olamama, kendi ilgi alanlar1 hakkinda
uzun monologlar seklinde konusma ya da tekrarlayici soru ve konusmalarin
gozlenmesi, sohbet becerilerinde eksiklik (sohbet sirasinda sira alamama ya da uygun
bicimde konuyu degistirememe), yiiz ifadelerini uygun kullanamama, uygun
olmayan mimik kullanimi, beden dilini anlayamama, ¢ok fazla yada ¢ok az konusma,

detayci ve bigimsel bir konusma bi¢imi (Larkey, 2005).

2.3. Asperger Sendromu Tam Kriterleri ve Genel Ozellikleri

2.3.1. Asperger Sendromu Tam Kriterleri

Asperger sendromunun 6zellikleri DSM IV (2000) tani kriterlerine gore su sekilde
acgiklanmaktadir:

A. Asagidakilerden en az ikisinin varligr ile kendini gosteren toplumsal
etkilesimde nitel bozulma:

1. Toplumsal etkilesim saglamak icin yapilan el-kol hareketleri, alman viicut
konumu, takinilan yiiz ifadesi, goz goze gelme gibi bir¢ok sozel olmayan davranista
belirgin bir bozulmanin olmasi

2. Yasitlartyla gelisimsel diizeyine uygun iligkiler siirdiirememe

3. Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarin1 kendiliginden paylasma
arayist i¢inde olmama (0rn: ilgilendigi nesneleri gostermeme, getirmeme ya da
belirtmeme)

4.  Toplumsal ya da duygusal karsilik vermeme

B. Asagidakilerden en az birinin varlig1 ile kendini gosteren davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici ériintiilerin olmasi

1. Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma agisindan olagandisi, bir ya da
birden fazla basmakalip ve siirl ilgi oriintiisii gergevesinde kapanip kalma

2. Ogzgiil, islevsel olmayan, alisilageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da
torensel davranis bi¢imlerine hi¢ esneklik gézetmeksizin siki sikiya uyma

3. Basmakalip ve yineleyici motor manyerizmler (6rn: parmak siklatma, el ¢irpma

ya da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri)
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4.  Egyalariin parcalariyla stirekli ugragsma

C. Bu bozukluk, toplumsal, mesleki alanlarda ya da onemli diger islevsellik
alanlarinda klinik olarak belirgin bir sikintiya neden olur.

D. Dil gelisiminde klinik agidan 6nemli bir gecikme yoktur (6rn: 2 yasina
geldiginde tek tek sozciikler, 3 yasina geldiginde iletisim kurmaya yonelik ciimleler
kullanmaktadir).

E. Biligsel gelismede ya da yasma uygun kendi kendine yetme becerilerinin
gelisiminde, uyumsal davranista (toplumsal etkilesim disinda) ve c¢ocuklukta
cevreyle ilgilenme konusunda klinik agidan belirgin bir gecikme yoktur.

F. Baska 0zgiil bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk ya da Sizofreni i¢in Tani
Olgiitleri karsilanmamaktadir (APA, 2000).

2.3.2. Asperger Sendromu Genel Ozellikleri

Asperger sendromu otizmde de goriilen sosyal etkilesimde bozulma ve sinirh
ilgi alanlart ile karakterize bir bozukluktur. Ancak otizmde goriilen konusma
gecikmesi, tekrarlayicit dil kullanimi, biligssel problemler, 6z bakim becerilerinde
eksiklik ve cevreye olan ilgi eksikligi gibi durumlarda sorun gézlenmemektedir.
Ayrica tanilama i¢in gerekli olmamakta birlikte sira dis1 konulara derinlemesine ilgi
duyma ve sakarlik olarak tanimlanabilecek nitelikte motor koordinasyon giigliikleri

de gozlenebilmektedir (Klin, 2006).

Asperger sendromu tanili bazi bireylerde, 6zellikle ilerleyen yaslarda taniya
Ozgl karakteristik ozellikler disinda, depresyon, anksiyete, dikkat -eksikligi,
hiperaktivite gibi belirtiler ya da obsesyon ve kompulsiyonlar da gézlenebilmektedir

(Berney, 2004).

Asperger sendromunu tanima ile ilgili belirsizlik siirdiigiinden dolay1 yayginligi
da tam olarak netlik kazanmamakla birlikte 10000°de 2 ile 4 arasindaki oranlardan

bahsedilmektedir (Fombonne ve Tidmarsh, 2003 ;akt.; Klin, 2006).

Sosyal davraniglarinin zaman zaman alisilmisin disinda ya da uygunsuz olarak
goriilebilmesi, bu bireylerin daha ¢ok yetiskinlerle iligki kurmayi tercih etmesi, kendi
ilgileri dogrultusunda sinirli bir konu hakkinda detayci, uzun ve sikici konusmalar

yapabilmeleri, bagka kisilerle bir arada olmaya ilgi duyabilmeleri, ancak digerlerinin
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duygu ve ilgilerine duyarsiz olmalari, mecaz ve imalar1 anlamakta giicliikk ¢cekmeleri

Asperger sendromunun genel 6zelliklerindendir (Klin, 2006).

2.4. Yiiksek Islevli Otizm ve Asperger Sendromu

Yiiksek islevli otizm beceri seviyeleri yliksek olan otizmli bireyler igin
kullanilan resmi olmayan bir terimdir (Frith, 2004). Yiiksek islevli otizmi olanlar i¢in
bir bagka tanim da IQ puanlarinin 85’in {izerinde olmasidir (Baron-Cohen, 2006).
Asperger sendromu ve yliksek islevli otizmin tanimlanmasi iizerinde bir uzlasi
yoktur ve yiiksek islevli otizm ile Asperger sendromunun Ortiisiip Ortlismedigi ¢cok

acik degildir (Klin, 2006). Konuyla ilgili tartismalar devam etmektedir.

Otistik  bozukluk ile Asperger sendromunun ayirici tan1 yOniinden
degerlendirildigi ve alan yazininin gozden gecirildigi bir caligmada, toplumsal
etkilesimde nitel bozulmanin ve davranis, ilgi ve etkinliklerde sinirli, basmakalip ve
yineleyici Oriintiilerin her iki bozuklugun ortak o6zellikleri oldugu belirtilmektedir
(Yorbik ve diger., 2000). Ayn1 ¢alismada DSM-IV ve ICD-10 tani kriterlerine gore
Asperger sendromu ile otizm arasindaki en 6nemli farkin, Asperger sendromunda dil
veya biligsel gelismede gecikmenin olmamasi ve motor islevlerin belirgin olarak
daha ge¢ kazanilmasi oldugu belirtilmistir. Motor alandaki beceriksizliklerin ve 6zel

ilgilerin ayiric1 tanida yardimci olabilecegi vurgulanmastir.

Genel ozellikler agisindan bakildiginda ise Asperger sendromlu bireylerin
otizmli bireylerden farkli olarak, izole goriilseler de, ice kapanik olmadiklari,
digerleri ile bir arada olmaya ve arkadaslik kurmaya istekli olduklar1 gézlenmektedir

(Klin 2006).

2.5.DSM-V’e gore Otizm Spektrum Bozuklugu

DSM-V tam kriterleri Mayis 2013 tarihinde yayimlanmis olmakla birlikte
yapilan revizyon calismasinda otizmin tanilanmasi ile ilgili 6nemli degisikliklere
rastlanmaktadir. DSM-V’te daha kesin, tibbi ve bilimsel bir tanilama sunulmakta ve

tan1 koymada tutarliginin saglanmasi amaglanmaktadir (APA, 2013).

DSM-V’teki degisiklikler iic temel gerekge etrafinda sekillenmektedir.

Bunlarda birincisi yapilan arastirmalarda otizmin agirdan hafife degisen bir


http://tr.wikipedia.org/wiki/IQ
http://tr.wikipedia.org/wiki/Asperger_sendromu
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siirekliligi temsil ettigi bir spektrum seklinde diisiiniilmesi gerekliliginin ortaya
koyulmasidir. Ikincisi yaygin gelisimsel bozukluk kategorisi adi altinda
degerlendirilen bozukluklarin tanisal ayriminin yeterince acgik olmamasidir.
Ucgiinciisii ise alt gruplar yerine tek bir kategorinin kullanilmasinin otizmle ilgili
tedavi ve arastirma calismalarinin daha tutarli ve kolay vyiiriitiilebilecegidir (Kurita,

2011).

DSM-V’in yayinlanma tarihi oldukca yakin oldugu i¢in yayin tarihi sonrasinda
yapilmis calismalar henliz mevcut degildir. Bu nedenle yayin tarihi Oncesinde,
aciklanan taslaklara gore yapilan yayinlar incelenmistir. Buna gore DSM-V’teki

yenilikler su sekilde siralanabilir:

eDSM-III ve DSM —-IV’te yaygin gelisimsel bozukluk kategorisinde otistik
bozukluk, Asperger sendromu, cocukluk dezentegratif bozuklugu, Rett sendromu,
atipik otizm (baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk) yer almakta
iken, DSM-V’te bu bozukluklarin tamami “Otizm Spektrum Bozuklugu” adi altinda
tanilanacaktir. Rett sendromu ise genetik alt yapisi nedeniyle bu tan1 kategorisinin
disinda kalacaktir.

¢ Otizm spektrum bozuklugunda yer alan bireyler tanimin siiflandirilmasina
gore degil derecesine ve diizeyine gore degerlendirilecektir.

¢ Otizmi tanilamada belirleyici {i¢ boyuttan birisi olan “sinirli ve yineleyici ilgi,
davranig ve etkinlikler” varligin1 korumaktadir. Diger iki boyut olan “toplumsal
etkilesim” ve “dil” alanlar1 ise “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri” olarak tek bir
boyutta birlestirilmistir.

eOtizm  spektrum  bozuklugu tanis1  koyulabilmesi i¢in  “‘sosyal
etkilesim/iletisim eksiklikleri” alaninda bulunan ii¢ 6lgiitiin tamaminin, “sinirlt ve
yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alaninda bulunan doért Slgiitten ise en az
ikisinin kargilanmas1 gerekmektedir.

¢ “Siirli ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” alanina duyusal uyaranlara
kars1 asir1 ya da yetersiz tepki gosterme ve duyusal uyaranlarla olagandis1 bi¢imde
ilgilenme 0Ol¢iitii de eklenecektir.

e Belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikma zorunlulugu halen

gecerli olmakla birlikte, artan sosyal beklentilerin bireyin kapasitesini astigi ve
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ilerleyen yas donemlerine kadar bu belirtilerin tam anlamiyla fark edilemeyebilecegi

durumu da not diistilecektir (APA, 2012, Wing ve diger., 2011).

DSM-V’in klinik goriismeye daha uygun olacagi ve estaniy1r azaltacagi
diistintilmektedir (Sar, 2010). DSM-V taslag ile ilgili otizm ag¢isindan dile getirilen
en biiylik endise ise; planlanan degisikliklerden sonra DSM-IV-TR’ye gore yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi alan bazi bireylerin yeni sisteme gore tani alamama
olasiligidir. DSM-V’in yayinlanmasinin ardindan diinya ve Tiirkiye genelinde yeni
otizm spektrum bozuklugu tanmi Olgiitlerinin kullanimima iligkin klinik, yasal ve

egitsel diizenlemelerin h1z kazanmasi beklenmektedir (Tortamis-Ozkaya, 2013).

2.6.0tizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Yetersizlik ve Temel Sosyal
Siireclerdeki Bozulma
Otistik  spektrum  bozuklugundaki sosyal bozulmalar otizmin ilk
tanimlanmasindan bu yana taninin en belirgin ve ayirici 6zelligi olarak bilinmektedir.
Otizmin sosyal bozulmalarla ve bununla birlikte dilin iletisimsel kullanimi ilgili

ozellikleri DSM-IV tam kriterlerinde de yer almaktadir (APA, 2000).

Otizmin getirdigi sosyal problemler bireyin kisisel, c¢evresel ve tanisal
ozelliklerinin yan1 sira taninin derecesi ve aldig1 egitimin stirekliligi ile de iliskilidir.
Bu etmenler g6z oniinde bulunduruldugunda her bireyde farkli bir gériinlim ortaya

cikmaktadir.

Otizmdeki sosyal siireclerdeki bozulma, otizmdeki bilissel siirecleri agiklayan
tic temel kuramla agiklanmaktadir. Bu kuramlar yiiriitiicii islevler kurami, merkezi

bitiinleme kurami ve zihin kuramidir.

2.7. Otizm Spektrum Bozuklugunda Sosyal Yetersizligi A¢iklayan Kuramlar
2.7.1.Yiiriitiicii Islevler Kuram

Yiiriitiicii islevler; planlama, dikkat degistirme, diirtii kontrolii, dogru olmayan
tepkileri kontrol altina alma, organize bir sekilde arastirma yapma, bir hareketi baslatma
ve gerceklestirme, diislince, eylem esnekligi gibi siireglerin tiimiine birden verilen genel

bir isimdir (Hill, 2004).
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Secici dikkat bireyin kendini kontrol edebilmesi icin gerekli olan yiiriitiicii
islevlerden biridir. Yiiriitiicii islevin yoklugunda algilanan uyaranlar arasinda diizenleme
yapmak miimkiin olmamaktadir. Otizmde gozlenen tekrarlayan hareketler, sinirlt ilgi
alanlar1, dikkatin bir yere odaklanmasinda gii¢liik, digerlerini dikkate almama gibi
stiregler en iyi sekilde yiiriitiicii islevler kurami ile agiklanmaktadir. Yiiriitiicii islevlerle
ilgili sorun, otizmde planlanmis bircok hareketin tutarli bir sekilde yeniden
degerlendirilmesi, giincellenmesi, kisinin kendini de yeni duruma gore ayarlayabilmesi
gibi karmasik bir siire¢ iceren planlama becerisi eksikligi ile de yakindan iligkilidir

(Atasoy, 2008).

Yiiriitiicii islevler kurami otizmde belirgin bazi eksiklikleri agiklamada oldukca
onemli bir kuramdir. Yiriitiicli islevler ¢cok sayida yiiksek bilissel islevi icermektedir.
Dolayisiyla merkezi biitiinleme ve zihin kurami becerilerin kavranmasiyla ilgili siirecleri

de icermektedir (Frith veHappé, 1994).

Yiiriitiicii islevler ve zihin kuramiin iligkisinin incelendigi bir ¢calismada bir gruba
zihin kuramu ile ilgili egitim verilirken, diger gruba da yiiriitiicli islevlerle ilgili egitim
verilmistir. On test-son test sonuclar1 karsilastirildiginda ise iki grupta da zihin kurami
performansinda ilerleme gozlenmistir. Ancak yliriitlicii islevlerle ilgili bir ilerlemeye
rastlanamamistir.  Bu  sonucun, test swrasinda  Ogrenme  yOntemlerinin
desteklenememesinden, hangi 6grenme yonteminin yararli olacaginin goriilememesinden
ve uygun yontemi kullanma olanaginin bulunamamasindan kaynaklanabilecegi ifade
edilmistir. Bagka bir nedenin ise egitim programinda kullanilan egitim yonteminin uygun
olmamasi ve ¢ocuklarin giigliik yasadig: yiiriitiicii islevlerdeki belirgin eksikliklerle ilgili

egitim verilmemis olmasi olabilecegi diistiniilmiistiir (Fisher veHappé, 2005).

2.7.2.Merkezi Biitiinleme Kurami

Otizmde meydana gelen sorunlar agiklamak amaciyla ortaya atilmis bir bagka
kuram ise merkezi biitiinleme kuramidir. Merkezi biitiinleme biitiinii algilama
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Estay ve Paxon, 2007). Bu kuram ilk olarak
1989°da Frith tarafindan bilgi isleme siirecinde farkli bilgilerin bir arada diizenlenme
egilimi olarak tanimlanmistir (Frith veHappé, 1994). Merkezi biitiinlemenin zayif
olmasi bilgilerin parcalar halinde islemlenmesine neden olmaktadir. Bu durum,
konunun ya da baglamim biitiiniinii anlamay1 ya da bundan anlam ¢ikarmayi

giiclestirmektedir. Merkezi biitlinleme bir durumu biitiin olarak gérme becerisini
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aciklarken, zayif merkezi biitiinleme ise durumu bir biitlin olarak ele almak yerine
durumun ya da baglamin belirli yonlerine odaklanmayi igcermektedir. (Frith ve

Happé, 1995, akt.; Atasoy, 2008).

Bireyler bir durumu tiim detaylar1 ile degil, ©nemli ana hatlanyla
algilamaktadirlar. Giinliik yasantimizda birden fazla anlamda kullanilan kelimeleri
diistindiigiimiizde, o kelimenin anlamint duydugumuz baglam cergevesinde anlar ve
farkli anlamlarin1 diisiinmeyiz, ya da yapbozun bir pargasi yanligsa bu durum resmin
biitliniinii dogru bicimde algilamamiza engel olmaz. Bu tiir durumlar merkezi

biitlinleme kuramu ile agiklanmaktadir (Frith veHappé, 1994;Happé, 1999).

Otizmde bilgi islemleme siirecindeki bozulma merkezi biitiinleme kurami ile
aciklanmaktadir. Kanner’in orijinal taniminda otizmde bir biitliniin tiim bilesenlere
dikkati yoneltmedeki gii¢liikten bahsedilmistir (Happé ve Frith, 2006). Zayif merkezi
biitlinleme otistik spektrum bozuklugunda detaylara odaklanarak islemleme stilini
aciklamaktadir (Happé ve Frith, 2006). Frith bireylerdeki bilgiyi islemleme siirecinin
otizmi olan bireylerde bozulma gosterdigi goriislinii ortaya atmistir ve otizmli
bireylerin detaylara odaklanan bir islemleme siireci ger¢eklestirdigi, bu durumun ise
bilgiyi uygun baglamda diizenleme ve anlamay:1 giiclestirdigini ifade etmektedir

(Happé, 1999).

Otizmli bireylerin zayif merkezi biitiinleme ile ilgili 6zellikleri belirli bir
bilgiye dikkatlerini odaklamalarini ve parca parga islemlemelerini kolaylastirirken,
biitiinsel ve baglamsal olarak 6grenmeyi gerektiren durumlarda zorluk ¢ekmelerine
neden olmaktadir (Frith veHappé, 1994;Happé, 1999). Otizmli bireylerde kusursuz
resim ¢izme, biiylik sayilarla islemler yapabilme, duydugu bir sarkiyr hemen ¢alma,
cok parcali bir yap-bozu hizla yapabilme gibi baz1 alanlardaki {istiin yetenekler bilgi
islemlemedeki detaycilik ile aciklanabilmektedir (Happé, 1999).

Happé tarafindan 2006’da yapilan normal gelisim gosteren, 6grenme giicliigii
olan ve otizmli bireylerin merkezi biitiinleme ile ilgili algilarinin farklilagmasinin iki
ve li¢ boyutlu yanilsama resimleri sunularak incelendigi bir c¢aligmada otizmli
bireylerin bu tiir yanilsamalar1 algilamada diger gruplardaki bireylere gore daha

basarili olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu durum otizmli bireylerin zayif merkezi
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biitiinleme O6zelliklerinden dolay1r parca ve detaylara odaklanabildikleri goriistinii
desteklemektedir. Otizmli bireylerin daha basarili olmasi merkezi biitiinleme ile

aciklanmaktadir.

Asperger sendromlu ve normal gelisim gosteren bireylerin katilimiyla
gerceklestirilen bir calismada Asperger sendromlu bireylerin merkezi biitiinleme
acisindan algisal ve kavramsal islemleme ve tepki stiresi acisindan farklilasmadig
ortaya konmustur. Ayrica ¢oklu bilgilerin entegrasyonunun gerektigi, yiiksek
uyaranlt islemleme siireclerinde tepki siireleri acgisindan iki grup arasinda anlaml
farklilasma gdzlenmemistir. Bu sonuglar siklikla rastlanilan, otistik spektrum
bozukluklar i¢inde yer alan Asperger sendromlu bireylerin zayif merkezi biitiinleme

becerisine sahip oldugu goriisiiyle ¢elismektedir (Beaumont ve Sofronot, 2008).

Happé ve Frith tarafindan yapilan merkezi biitlinleme kuramu ile ilgili yapilmig
50’ye yakin deneysel calismanin gozden gecirildigi incelemede, otizmde merkezi
biitiinleme kuramini destekleyen ve desteklemeyen calisma sonuglarina rastlanmistir.
Bu aragtirmalar merkezi biitiinlemeyi anlamli olan bir uyaranla anlamsiz bir uyaran
karsilastirarak, biitlinii islemlemeyle (global processing) sinirli bir baglami ya da durumu
islemlemeyi (local processing) arastirma ya da birbirinden ayr1 oriintiileri tercih etmeyle
birbirlerine bagh Oriintiileri tercih etme {izerine dayandirilmistir. Bu siire¢ igerisinde
Frith“in merkezi biitlinlemeye dair ortaya attig1 ii¢ farkli bakis agis1 glindeme gelmeye
baslamistir. Bunlarda birincisi; merkezi biitiinleme eksikliginin otizmi olan bireylerde
biitlin bir Oriintli igerisinde Ozellikli olan Oriintiiyli gormede yiiksek performans
gostermeleri olarak aciklanmustir. Ikinci bakis acisinda otizmde merkezi biitiinlemedeki
zay1fligin bir yoksunluk degil, islemleme sirasinda meydana gelen bir sapmadan ibaret
oldugu gériisiinii ortaya konmaktadir. Ugiincii bakis agisinda ise otizmde merkezi
biitiinlemenin zayif oldugu ancak bu zayifligin sosyal bilisteki yoksunluklar1 agiklayacak
bir neden olmadig1 6ne siirmektedir. Sonug¢ olarak konuyla ilgili ¢alismalar ve bakis
acilar da genislemis ve zayif merkezi biitiinleme ya da detaya bakma egiliminin yarattig1

sorunlara ilgi artmaya baslamistir (Happé ve Frith, 2006).

Zayif  merkezi  Dbiitlinleme otizmdeki sosyal yetersizlik  agisindan
degerlendirildiginde, sosyal iliski sirasinda bir¢ok uyarmin kontrol edilmesi, farkli

bilesenlerin i¢cinde bulunulan baglama gore yorumlanmasi ve buna uygun tepki verilmesi
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stireci bu bireyler i¢in olduk¢a karmasiktir. Otizmli bireyler kalip halinde sosyal kurallar
ogrenseler de, bu kurallar1 baglam ¢ercevesinde esnetme, degistirme, cesitlendirme ve
yeni duruma ayak uydurma siirecinde sikint1 yasamaktadirlar. Ayrica otizmde rutinlere
baglilik  durumunun kaynaginda merkezi biitiinlemedeki eksiklik  oldugu,
anlayamadiklart sosyal yasamda olusturduklar1 Oriintiiyii bu nedenle degistirmekte

zorlandiklar goriisline rastlanmaktadir (Attwood, 2008, akt.; Tekin, 2010).

2.7.3.Zihin Kuram
Zihin kurami ilk olarak Premack ve Woodruff tarafindan diger insanlarin da

inang, niyet ve isteklerinin oldugunu anlama becerisi olarak tanimlanmistir (1978).

Zihin kurami, kendi zihninin kisiye 6zgli ve tek oldugunu, digerlerinin de
kendilerine 6zgii ve tek zihinlerinin oldugunu fark etme durumudur. Baskasinin
aklindan gecenleri, diisiince, istek ve niyetlerini anlamay1 ifade eden bir kavramdir.
Bagkalarinin diislincelerini, duygularini, niyetlerini anlamadaki yetersizlik ise “zihin
korliighi” olarak tanimlanir. Zihin okuma, bagkalarinin da kendilerine ait bilgi ve
deneyimlerinin oldugunu fark etmeyi gerektirmektedir. Zihin okuma becerilerine
sahip olma, bagkalarinin konusma ve hareketlerini muhakeme etme, 6ngérme, ayni
zamanda bireyin kendi diisiince ve hareketlerine, karsisindaki bireyin nasil tepki
verecegini ongdrme ve muhakeme etmeyi saglamaktadir (Paxton ve Estay, 2007).
Ayn1 zamanda empati kurma, duygulari, saka ve kandirmacalari anlama gibi
durumlarda da kendini gostermektedir (Korkmaz, 2003). Bu durumlar sosyal
yasamla yakindan iliskilidir ve bu durumlar fark eden birey kendi davraniglarini
digerlerinin davraniglarina gore degistirebilmekte, uyarlayabilmektedir. Giinliik
sosyal yasantimiz digerlerinin davraniglarini, amag¢, duygu ve inanglarini akli

durumlar1 temelinde degerlendirme yetenegine baglhidir (Tager-Flusberg, 2007).

2.8. Zihin Kurammnin Bireylerdeki Etkisi
2.8.1.Normal Gelisim Gosteren Bireylerde Zihin Kurami

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar yaklasik 18. ayda ‘istemek, sevmek’ gibi
akli durum belirten sozciikleri kullanmaya ve istekleri hakkinda konusmaya
baslamaktadirlar. I¢sel durumlarin erken dénemde anlasilmasinin, akli durumlarin
anlasilmasini da sagladig diistiniilmektedir. Bu nedenle istekler ve duygularla ilgili

akil yiriitmek, digerlerinin akli durumlarin1 anlamak i¢in destekleyici bir rol
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oynamaktadir. Bu baglamda zihin kurami istekler ve duygular1 anlamaktan, inanglari
anlamaya dogru bir gelisme gdstermektedir (Wellman, Philips ve Rodriguez, 2000).
Normal gelisim gosteren bireylerde zihin okumanin gelisimi bebeklikten itibaren

ortaya ¢ikmakta ve yillar ile birlikte ilerlemektedir (Hale veTager-Flusberg, 2005).

Zihin okuma ile ilgili becerilerin degerlendirilmesini saglayan ortak dikkat, akli
durum ile ilgili dil kullanimi ve taklit ederek oyun oynama davraniglari normal
siiregte dogustan itibaren gelismektedir (Frith, Happé ve Siddons, 1994). Ortak
dikkat ve ortak ilgi (joint attention), karsidaki kisinin niyetini anlamak, farkl
kisilerin farkli goriis acilarinin oldugunu bilmek, akli durum belirten sozciikleri
kullanmak ve hayali oyun becerileri zihin kuraminin 6nciilleri olarak kabul edilen ve

zihin kuramini olusturdugu diisiiniilen becerilerdir (Miller, 2006).

Normal gelisimde iic yas donemindeki ¢ocuklar gérmenin bilmeye neden
oldugu kuralim1 anlamaktadirlar (Pratt ve Bryant, 1990). Dort yas civarindaki
cocuklar, yanlis inanci anlamayi1 gerektiren, gercek durum ile baska kisinin
zihnindeki durumun farkli olabilecegini ayirt edebilmektedirler (Tager-Flusberg,

2007).

Tirk ornekleminde yapilan 3-5 yas arasindaki c¢ocuklarda zihin kurami
gelisiminin incelendigi bir calismada ise ana dili Tirk¢e olan ¢cocuklarin kendi yanlis
inanglarin1 anlamada 3 yasinda basarili olduklari, baskasinin yanlis inanglarini
anlamada ise 3 yasin ikinci ve 4 yasin ilk doneminde bir degisimin yasandig1, ancak

kazanimin 4.6 yasta oldugu sonucuna ulasilmistir (Kegeli-Kayisili ve Acarlar, 2011).

Ikinci diizeyde yanls inang becerileri ise birden fazla akli duruma iligkin
cikarimda bulunmay1 icermektedir. ikinci diizeydeki yanls inang islemleri “bir
kisinin ne diisiindiigii hakkinda baska bir kisinin ne diisiindiigii” ile ilgili bir yapiy1
icermektedir. Ikinci diizey yanlis inan¢ becerileri normal gelisimde 6 civarinda

kazanilmaktadir (Baron-Cohen, 2000; Perner ve Wimmer, 1985).

Zihin kurami ile ilgili becerilerin gelisiminde bir bagka O6nemli nokta ise
“goriiniim gegerligi”dir. Bu kavram nesnenin ger¢ekte oldugu ile goriiniisiiniin farkl

olmas1 durumunu ve bilinen bu durumla ilgili bir bagkasinin ne diisiinecegini bilmeyi
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ifade etmektedir. 3 yas civarindaki ¢ocuklar nesneyi, goriiniis, sekil, renk gibi somut
ozellikleri ile algilamaktadirlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin goriiniim gegerligi ile
ilgili test uygulamalarint gegemedikleri bilinmektedir. 6-7 yaslarindaki cocuklar
goriiniim gecerligi ile ilgili becerileri kavramisken bu durumu tanimlayacak
“oldugundan farkli goriinmek” gibi sozel ifadeleri kullanmakta giicliik

cekebilmektedirler (Flavell, Green ve Flavell, 1986).

Goriiniim ve gerceklik kavramlari, kavramsal, diisiinsel, duygusal ve sosyal
aktivite gerektiren yanlis anlama, yanlis inang, kandirma, oyun oynama, hayal kurma
gibi siireglerle yakindan iligkilidir (Flavell, Green ve Flavell, 1986). Bu bilgiler
1s181inda gorliiniim ve gerceklik ile ilgili ayrim1 kavramanin daha karmasik ve soyut
siirecleri anlamay1 gerektiren ileri derecede zihin okuma becerilerinin temelini

olusturdugu soylenebilir.

6 yas civarinda ikinci diizey yanlis inanglarla ilgili becerilerinin kazanimiyla
zihin okuma becerilerinin gelisimi tamamlanmadigr bilinmektedir. 6-7 yas
sonrasinda da ileri diizeyde zihin okuma becerilerinin gelisimi siirmektedir. Happé
tarafindan gelistirilen “garip hikayeleri testi” 7 yas sonrasinda gelismesi beklenen
blof, beyaz yalan, yanlis anlama, ikna gibi akli durum hikayelerini icermektedir
(1994). Bu ¢alismada normal gelisim gosteren ¢ocuklarda akli durumlar1 anlama ile
ilgili performansin 8-9 yas araliginda 6nemli bir asama kaydettigi, 12 yas diizeyinde
ise tavan etkisi gosterdigibelirtmistir. (1994). Metafor ve ignelemeleri anlamak da
ikinci diizeyde yanlis inang becerilerinin tamamlanmis olmasi gerekmektedir (Saymn
ve Candansayar, 2008). Bir kisinin sdylenmemesi gereken bir seyi sdylemesi olarak
tanimlanan “pot kirmak™ gibi iki kisinin akli durumunu igeren karmasik durumlari
anlamanin 9-11 yasa kadar gelisebilecegi ifade edilmektedir (Briine ve Briine-Cohrs

2006).

2.8.2.0tizm Spektrum Bozuklugunda Zihin Kurami

Zihin kurami, otizm spektrum bozukluklarinda gozlenen biligsel ve sosyal
gelisimdeki zayifliklarini agiklamada en yaygin olarak kullanilan goriistiir. Baron-
Cohen ve arkadaslar tarafindan 80°li yillarda zihin kurami ve otizm ile ilgili yapilan

caligmalar devrim niteligi tagimaktadir. Bu noro-gelisimsel bozuklugun temelindeki
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davranigsal semptomlar1 agiklamada zihin kurami son derece 6nem kazanmistir

(Tager-Flusberg, 2007).

Otizmdeki sosyal bozulmalari, bagkalarinin zihin durumlarini1 zihin kuramai ile
aciklayan Baron-Cohen ve arkadaslar ; otizmli, Down sendromlu ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarla yaptigi arastirmada otizmli olan ¢ocuklarin %80’inin yanlig
inang testlerinden kaldigin1 ortaya koymustur (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985;
ayrintili derleme i¢in bkz., Baron-Cohen, 2001).

Otizmi olan ¢ocuklar tipik olarak zihin okuma konusunda belirgin bir gecikme
sergilemekte ve bu alanda normal gelisim gdsteren yasitlarinin sergiledigi beceri
diizeyine hicbir zaman yetisememektedirler (Hale ve Tager-Flusberg, 1999). Otizm
spektrum bozuklugu yer olan kisiler kendi davranislarinin digerlerini etkiledigi ve
diger bir kisinin zihin durumunun sosyal iligskiyi siirdiirmek agisindan Onemini

kavramakta zorlanmaktadirlar (Paxton ve Estay, 2007).

Sosyal etkilesim siireci ve bilissel performans arasinda 6nemli bir iligki vardir.
Bu iligki otizmi olan bireylerde zayiftir. Insanin gelisim siirecinde sosyal ve bilissel
stireclerin birbirini besledigi bilinmektedir. Ancak otizmde mevcut olan en nemli
problem sosyal algi eksikligidir. Bu nedenle otizmi olan bireyler diisiinme ve
ogrenme ile ilgili gilicliikler yasamaktadirlar. So6zii edilen durum sosyal alanda
gozlenen Onemli eksiklikleri de beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla diigiinme
stireclerinin de otizmi ayirict 6zellikte oldugu soylenebilmektedir (Jordan vePowell,
1995). Otizmdeki diisiinme siireclerini de yine zihin kurami ile agiklamak

mumkindiir.

Zihin okuma becerilerindeki yetersizligin, otizmi olan bireylerde goriilen tipik
sosyal uyumsuzluklarla baglantili oldugu goriisii kabul gormektedir. Otistik
bozuklugun temeli yasamin ¢ok erken donemlerinden itibaren fark edilebilen sosyal
etkilesimde bulunmaya yonelik ilgisizlik olarak diisiiniilmektedir. Bir baskasinin
farkli bir diisiinceye, inanca veya akli duruma sahip olabilecegini diisiinebilme
yetisindeki yetersizlik, yine bir baska kisinin zihnin varliginm1 diistinmedeki

yetersizlikten kaynaklanmaktadir (Frith, 2001).
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2.8.3.0tizm Spektrum Bozuklugunda Zihin Kurami Eksikliginin Giinliik
Yasama Etkileri

Otizmde sosyal bozulma bu spektrum igerisinde yer alan tiim bozukluklarin
saptanmasinda belirleyici ve ortak bir ozelliktir. Bu durum zihin kurami ile
aciklanmaktadir. Bu spektrumda zihin kurami eksiklikleri sosyal yasam igerisinde
pek cok durumda kendini gostermekte ve bu bireylerin giinliik yasantilarini
etkilemektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin zihin kuramindaki
eksiklerini gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Buna karsin, ustalik gerektiren
sosyal durumlar i¢in zihin kuraminin islevi géz o6niinde bulunduruldugunda, otizmli
bireylerin sosyal etkilesimde zihin kurami becerilerini nasil kullandiklar: ile ilgili

caligsmalarin sinirl olmasi sasirtict bulunmaktadir (Begeer ve diger., 2010).

Zihin kuramu ile ilgili yapilan ¢alismalar bazi otizmli bireylerin yanlig inang
testlerinden gegtigini gosterse de, bu durum bu bireylerin giinlik hayatta gerekli
sosyal davraniglarin tiimiinii gergeklestirdigi anlamina gelmemektedir (Frith, Happé
ve Siddons, 1994). Bu bireyler sozii edilen testlerden gecseler dahi giinliik hayatta
zihin okuma becerisi gerektiren pek ¢ok durumda giicliik yasamaya devam

etmektedirler.

Frith, Happé ve Siddons tarafindan yapilan ¢caligmaya normal gelisim gosteren,
zihinsel engeli olan ve otizm spektrum bozuklugu olan bireyler katilmistir. Bu
bireylerin sosyal adaptasyonlarini dlgmek amaciyla Vinelans Adaptive Behaviours
Scales (VABS) (Vineland Uyumsal Davranislar Olgegi) kullanilmistir (1994). Bu
Olcekle zihin okuma gerektiren sosyal davraniglarin yani sira 6grenilmis sosyal
davraniglarin da oSlgiilmesi amacglanmistir. Ayrica garip ve anti-sosyal davranislar
gibi uyumsuz davraniglarin da o6l¢iilmesi amaglanmistir. Sonuglara bakildiginda
otizmli bireylerin zihin okuma gerektiren uyumsal davranislarda kontrol gruplarina
gore daha diisiik puan aldigr sonucuna varilmistir. Otizmli bireyler yanlis inang
testlerinden ge¢me ve kalma durumlarima gore karsilastirildiginda ise testleri
gecenlerin etkilesimsel ve anti-sosyal davranislari daha iyi kavradigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bireylerin ayn1 zamanda sozel ve iletisimsel performanslarinin daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Yanlis inang testlerinden kalan otizmli bireylerin ise
akli durumu anlama ile ilgili puanlar disiikken, aktif sosyallik gerektiren basit

durumlarda puanlarinin diger gruba gore farklilasmadig goriilmiistiir.
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Frith, Happé ve Siddon (1994) tarafindan sozii edildigi gibi bu bireylerin yanlis
inang testlerinden ge¢mis olmalari, zihin okuma gerektiren becerilerde sorun
yasamadiklar1 anlamina gelmemektedir. Bireyin sosyal diinyay1 kavrayabilmesi i¢in
ileri derecede zihin okuma becerilerine de ihtiya¢ vardir. Happé (1994) ileri derecede
zihin okuma becerilerini 6lgmek amaciyla, bir zihin okuma testi olan “Garip
Hikayeler (Strange Stories)”i gelistirmistir. Bu testte ileri derecede zihin okuma
becerilerinin dl¢glimlenmesinde 6nemli, giinliik hayatta siklikla karsilagilan ve kisinin
akli durumunu anlamayi gerektiren 12 konu basligina yer verilmistir. Bu konu
basliklar1 yalan, beyaz yalan, yanlis anlama, igneleme, ikna etme/inandirma, karsit
duygular, rol yapmak, saka yapmak, kinaye/mecaz, blof ve dis goriiniis/gergeklik ve
unutmadir. Otizm spektrum bozuklugundaki bireyler gilinliik hayatta karsilastiklar1 bu

tir durumlar1 anlamakta zorlanmaktadir.

2.9. Zihin Kuraminin Degerlendirilmesi ve Kullanilan Testler
Zihin kuraminin degerlendirilmesi ile ilgili testler birinci diizey yanlis inang
testleri, ikinci diizey yanlis inang testleri ve ileri diizey zihin okuma testleri olarak ti¢

baslik altinda toplanmaktadir.

2.9.1. 1. Diizey Yanhs inan¢ Testleri
(i)Sally-Ann testi:

Sally-Ann testi ilk olarak Wimmer ve Penner tarafindan gelistirilmistir (1983).
Sonrasinda Baron-Cohen, Leslie ve Frith tarafindan yapilan ¢caligmada bu testte Sally
ve Ann adinda iki bebek kullanilmistir (1985). Uygulamada Sally bilyesini sepete koyup
oday1 terk etmektedir. Sally oday: terk edince, Ann bilyeyi sepetten almakta ve kiigiik bir
kutuya koyup, kapagimi kapatmaktadir. Kisa bir zaman sonra Sally odaya geri
donmektedir ve denege testin ilk sorusu olan inan¢ sorusu sorulmaktadir. “Sally bilyesini
nerede arayacak?” denek soruya yanit verdikten sonra da kontrol sorusu olarak “Bilye

gercekten nerede?” diye sorulmaktadir. Testi gegmek i¢in ilk soru dogru bilinmelidir.

(ii)Smarties Yanlis Inanc testi:

Bu test “beklenmedik igerik testi” olarak da bilinmektedir. Ilk olarak Hogrefe,
Wimmer ve Penner tarafindan gelistirilmistir (1986). Bu c¢alismada bir odada

bulunan iki ¢cocuga tanidik bir oyun kutusu sunulmustur (Ornegin, domino). Odada
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iki ¢ocuk vardir. Ikisi de kutunun i¢inde ayn1 oyunun oldugunu sdylemektedirler.
Sonrasinda ¢ocuklardan teki odanin digina ¢ikarilir. Odada kalan ¢ocukla kutunun
icindeki oyun ¢ikarilir ve saklanir. Yerine ise bagka bir nesne yerlestirilir. Sonrasinda
cocuga “Simdi sen oyunun sakli oldugun biliyorsun, dyle degil mi?” yoOnergesi
verilir. Ardindan “Sen kutunun i¢inde ne oldugunu biliyor musun?” sorusu yoneltilir.
Cocuk her iki soruya da dogru cevap verdikten sonra “Simdi disaridaki arkadasini
cagiracagiz ve ona tekrar kutuyu gosterecegiz. Ne yaptigimizla ilgili ona higbir sey
sOylememelisin.” seklinde agiklama yapilir. Sonrasinda disaridaki kisi i¢in “O
kutunun i¢inde ne oldugunu biliyor mu?” seklinde “bilmezlik sorusu” yoneltilir.
Ardindan “Ona sordugumuzda kutunun i¢inde ne oldugunu sdyler?” seklinde “inang

sorusu” yoneltilir.

Ilk uygulamadan sonra bu test Perner, Leekam ve Wimmer tarafindan seker
kutusunun icine ata¢ konularak yapilmis ve bu test “Smarties test” olarak
isimlendirilmistir (1987). Test farkl1 nesneler kullanilarak da uygulanmistir. Ornegin,

Atasoy, bonibon kutusunun i¢ine kalem koyarak uygulamay1 yapmistir (2008).

(iii)Goriintim-gecerlik testi:

Birinci diizey yanlis inang testleri arasinda yer alan bir bagka test ise
“goriiniim-gecerlik” testidir. Bu test 1983’te Flavell, Green ve Flavell tarafindan
gelistirilmistir (akt.; Flavell, Green ve Flavell, 1986). Bu testte ¢ocuga bir nesne,
baska bir nesne goriiniimiinde gosterilir. Ornegin tas goriiniimiinde siinger sunulur.
Cocuk Once gosterilen nesnenin tas olduguna dair yanlis bir inanca sahiptir. Cocuk o
nesnenin ger¢ekte ne oldugunu 6grendikten sonra bir bagka kisinin o nesnenin ne
oldugu diislinecegi sorusuna yanit vermesi beklenir. Yani bir bagka kisinin yanlig

inancini anlayip anlamadig: test edilir.

Goriintim-gecerligi ile ilgili basit becerileri kavrayabilmek, “perspektif
algis1’n1 kavrayabilmek ile yakindan iliskilidir. Perspektif algisi ayni uyaranin
goriiniimiiniin iki farkli bicimde algilanabilmesi durumu olarak agiklanabilir (Flavell,
Green ve Flavell, 1986). Bu duruma Ornek olarak karsilikli oturan iki kisinin
ortalarinda duran bir kagida bakmalarindan bahsedilebilir. Kagidin bir yiiziinde bir
resim var iken diger tarafi bos olabilir. Dolayisiyla bir kisi kagida baktiginda bir

resim goriirken, diger kisi ise bos kagidi gormektedir. Bu kisilerden birinin digerinin
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ne gordigii ile ilgili diislincesi perspektif algist ile iligkilidir. Kisi karsisindakinin de

kendisiyle ayni seyi gordiiglinii diisiinliyorsa yanlig bir perspektif algisina sahiptir.

Yeni bir Zihin Kurami Testi (The New Theory of Mind Test):

Bu test Muris ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (1999).Testin amaci
normal gelisim gosteren ve yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis ¢ocuklarda zihin
kuramini1 degerlendirmektir. Yanlis inang testlerinden farkli bir materyal olarak
“Yeni bir Zihin Kurami Testi (The New Theory of Mind Test)”ni gelistirmislerdir
(1999). Kullanilan test kisa hikayeler, daha uzun hikayeler ve resimler icermektedir.
Testin uygulama siiresi yaklasik 35 dakikadir. Test 78 madde ve ii¢ alt test
icermektedir. Birinci alt test duygular1 tanima ve rol yapma gibi zihin kuraminin
onciillerini icermektedir. Ornegin karmasik bir resimde farkli duygulari hisseden
kisilere yer verilerek kisilerin ne hissettigi ve bu duygunun nedeni sorulmustur.
Ikinci alt test zihin kurammin belirleyicisi olan birinci diizey yanlis inanglari
anlamaya yonelik maddeler icermektedir. Ugiincii alt test ise ikinci diizey yanlis
inanc1 yada espriyi anlama gibi daha ileri diizeyde maddeler igermektedir. ikinci ve
ticlincii alt testlerde hikayeler isitsel yada ilgili bir resimle birlikte sunulmakta ve
sorulan sorulara verilen yanitlar degerlendirilmektedir. Testin gecerlik degerlerine

bakildiginda Chronbach alfa degeri 0.84 olarak bulunmusgtur.

2.9.2. 11. Diizey Yanhs inanc Testleri

(i) Dondurma Kamyonu Testi:

Bu test ilk olarak Perner ve Wimmer tarafindan gelistirilmistir (1985). Testin
igeriginde Marry ve John adinda iki ¢ocuktan s6z edilmektedir. Bu ¢ocuklar parkta
oynarken dondurma kamyonu gelir. Ancak John’un parasi yoktur. Para almak icin
eve gider. Sonra dondurmaci yukaridaki meydana gitmeye karar verir ve bunu
Marry’ye soyler. John ise yolda dondurmaci ile karsilasir ve dondurmaci ona da
meydana gidecegini sdyler. Bu sirada Marry John’un evine gider. Annesi John’un
dondurma almak i¢in evden ¢iktigin1 sdyler. Bu durumda “Mary John’un nereye
gittigini diisiiniir?” sorusu yoneltilir ve “park™ yanit1 beklenir. Cilinkii Mary John’un
dondurmaci ile karsilastigini bilmemektedir ve John’un dondurmacinin asil yerini
bildigi bilgisine sahip degildir. Marry John’un dondurmaciyr parkta sandigini

diisiiniir ve bu nedenle John’un dondurma almak icin parka gidecegini diisiiniir.
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Burada amag¢ uygulama yapilan kisinin baskasinin yanlis inancim1 anlayip

anlamadigini kontrol etmektir.

(ii) Cikolata Testi:
Cikolata testi (Chocolate Bar Test) Hogrefe ve Wimmer (1986) tarafinda

birinci diizey yanlis inang testi olarak gelistirilmistir. Ancak sonrasinda Flobbe ve
arkadaslar tarafindan ikinci diizey yanlis inang testi olarak adapte edilmistir (Flobbe,
Verbrugge, Hendriks ve Kramer, 2008). Hikayede Mary ve John oturma odasinda
iken iceri John’un annesi gelir. Annesi John’a ¢ikolata verir ve odadan ¢ikar. John
cikolatay1 ¢cekmeceye koyar ve oday1 terk eder. Mary ise ¢ikolatay1 ¢cekmeceden alip
oyuncak kutusuna koyar. Bu sirada John pencereden bakmaktadir ve Mary’nin
cikolatanin yerini degistirdigini goriir. Sonra John tekrar odaya doner ve ¢ikolatasini
almak ister. Bu asamada gergekligi kontrol sorusu olan “Cikolata simdi nerede?”,
birinci diizey bilmezlik sorusu olan “John Mary’nin ¢ikolatayr oyuncak kutusuna
sakladigin1 biliyor mu?”, soézel kontrol sorusu olan “Mary John’un ¢ikolatay1
saklarken onu gordiigiinii biliyor mu?”, ikinci diizey yanlis inang sorusu olan “Mary
John’un nereye bakacagini diistinecek?”, agiklama sorusu olan “Neden Mary boyle
diisiinecek?” sorular1 yoneltilmektedir. Bu testle de testi alan kisinin, bir baska

kisinin diger bir kisi hakkindaki yanlis inancin1 bilip bilmedigi test edilmektedir.

2.9.3. lleri Diizey Zihin Okuma Testleri

(i)Garip Hikavyeler Testi:

“Garip Hikayeler (Strange Stories)” testi ilk olarak 1994 yilinda Happé
tarafindan gelistirilmistir. Test 12 konudan ikiser adet olmak lizere toplam 24
hikayeden olusmaktadir. Testte yer alan hikayeler giinliikk hayatta karsilasilan ve
zorluk yasanabilecek yalan, beyaz yalan, yanlis anlama, igneleme, ikna
etme/inandirma, karsit duygular, rol yapmak, saka yapmak, kinaye/mecaz, blof, dis
goriliniis/gerceklik ve unutma konularini igermektedir. Ayrica 6 adet “fiziksel hikaye”
bulunmaktadir. Fiziksel hikayeler akli durum icermeyen kontrol hikayeleridir. Her
hikaye ile iligkili bir resim ile sunulmaktadir. Hikaye okunduktan sonra, kavrama
sorusu olan “Bu dogru mu?” sorusu yoneltilmekte, ardindan “Neden?” sorusu
yoneltilmektedir. Akli durum igeren yanitlar dogru kabul edilerek zihinsellestirme

becerisinin 6l¢limlenmesi hedeflenmistir.
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“Garip Hikayeler” ile ilgili bir diger calisma ise O’Hare, Bremner, Nash,
Happé ve Pettigrew tarafindan yapilmistir (2009). Normal gelisim gdsteren 5-12 yas
arasindaki ¢ocuklarla yapilan bu ¢alismada testin uygulamas: Happé nin ilk ¢aligmasi
ile benzemektedir (1994). Karikatiirlerle resimlenen hikaye, metni ile birlikte
sunulup okunduktan sonra yine “Bu dogru mu?” seklide evet-hayir sorusu
sorulmaktadir. Ardindan “Neden?” sorusu yoneltilmektedir. ~ Happé’'nin ilk
uygulamasindan farkli olarak bu uygulamada katilimer dogru cevabi verinceye yada
cevabini diizeltinceye dek hikaye 10 dakika boyunca tekrar tekrar okunmaktadir. Bu
diizenleme klinik uygulamada zamani kontrol edebilmek amaciyla yapilmistir.
Yanitlara gore katilimer olumlu pekistirilmekte ancak cevabin dogru yada yanlis

olmastyla ilgili dogrudan geri bildirim verilmemektedir.

White, Happé, Hill ve Frith tarafindan yapilan revize ¢alismasinda ise fiziksel
durum hikayelerine yeni hikayeler eklenmistir (2009). Revize edilmis halinde test 8
orijinal fiziksel hikaye, 4 yeni fiziksel hikaye, 8 hayvan hikayesi ve 8 dogal fiziksel
hikaye icermektedir. Ayrica 8 adet baglantisiz cilimleler igeren soru kalib1
olusturulmustur. Test yetiskin ve ¢ocuk olmak iizere iki boliim icermektedir. Akli
durum igeren hikayelere dogru yanit verenlerin bagkalarmin duygu, diisiince ve

inanglarini anlayabildikleri diisiiniilmektedir.

(ii)Gozlerden Zihin Okuma Testi:
Gozlerden Zihin Okuma Testi (Reading Mind in the Eyes Test ) ilk olarak

Baron-Cohen, Jolliffe, Mortimore ve Robertson tarafindan gelistirilmistir (1997). Bu
test kisaca “Goz Testi” olarak da adlandirilmaktadir. Test 25 kadin ve erkegin siyah-
beyaz géz resminden olusmaktadir. Resimlerle beraber gozlerdeki duygu ifadesi i¢in
yazili iki segenek sorulmakta ve gozlerdeki duyguya yada diisiinceye uygun en iyi
ifadenin segilmesi istenmektedir. Burada amag¢ kisinin bagka bir kisinin akli
durumunu goézlerinden anlama becerisini 6lgmektir. Bu ¢alismadaki psikometrik
problemleri ve simirliliklar1 gidermek amaciyla 2001°de yapilan revize caligsmasinda
test cocuklar i¢in de kullanilabilir hale getirilmistir (Baron-Cohen, Wheelwright,
Hill, Raste ve Plumb, 2001). Bu calismada yetiskinler i¢in 36, testin ¢ocuk formu
icin ise 28 adet resim kullanilmaktadir. Bu kez dort secenek arasindan en uygun

ifadenin sec¢ilmesi beklenmektedir.
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Giinliik Hayattan Hikayeler (Stories from Everyday Life):

Bu test Kaland ve arkadaglari tarafindan gelistirilmistir (2002). Test 13
konudan olugan toplam 26 tane hikaye icermektedir. Hikayelerin ilk kism1 mekanik
yada fiziksel bir durumu ile ilgilidir. Uygulama sirasinda bu durumlarla ilgili sorular
yoneltilmektedir. ikinci kisminda ise yalan, beyaz yalan, yanlis anlama, blof, saka,
kiskanglik vs. gibi konular igeren akli durum hikayeleri yer almakta ve akli durumu

anlamaya yonelik 2 soru yoneltilmektedir.

2.9.4. Ulkemizde Gelistirilen Zihin Teorisi Olcegi
Dokugz Eyliil Zihin Teorisi Olcegi (DEZTO):

Ulkemizde yapilan ¢alisma sonucu olusturulan Dokuz Eyliil Zihin Teorisi
Olgegiliteratirde  kullanilmis  olan  gorevlerden yararlanilarak  gelistirilmistir
(Degirmencioglu, 2008). Olcek zihin teorisi yeteneginin barindirdig1 diisiiniilen tiim
yonlerini (birinci-derece yanlisinang, ikinci-derece yanliginang, ironi, metafor ve faux
pas) iceren hem hikaye hem de resim gorevlerinden olusturulmustur. Ayrica Olgekte
empatik anlayis gerektiren gorevler de bulunmaktadir. Olgek 7 hikaye ve 5 resimden
olusmaktadir. Saglikli goniilliiler ile sizofreni hastalarinin katilimiyla gerceklestirilen
giivenirlik ve gecerlik calismasinda 6lgegin, saglikli goniillii grubunda i¢ tutarliliginin
(r=0.67), goriismeciler aras1 giivenirliginin (r=0.99) ve test-tekrar test giivenirliginin
(r=0.80) oldukea yiiksek oldugu gosterilmistir. Ayrica, DEZTO’niin saglikli goniilliiler

ile sizofreni kontrol grubu arasinda ayirt ediciliginin oldugu (p<0.05) ortaya konmustur.

2.10. Zihin Kuramn ile Tlgili Calismalar
2.10.1. Zihin kuram ile flgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar
Otistik spektrum bozuklugunda yer alan ¢ocuklarin zihin okuma becerilerinin

degerlendirilmesine iligkin arastirmalara yurt disinda siklikla rastlanmaktadir.

Bu konudaki 6nemli ¢alismalardan biri Baron-Cohen, Leslie ve Frith tarafindan
yapilmistir (1985). Arastirmacilar “Otizm tanis1 almis ¢ocuklarda zihin kurami var
midir?” sorusuna yanit arayarak otistik spektrum bozuklugunda zihin okuma
becerilerinin varligr ile ilgili tartismay1 baslatmiglardir. Bu ¢alismada birinci diizey
yanlis inang testlerinden olan Sally-Ann testi down sendromlu, otizmli ve normal
gelisimsel diizeydeki c¢ocuklara uygunlamis ve bu gruplar karsilastirilmistir.

Sonuglarina gore, otizmi olan c¢ocuklarin %80’1 testte yer degistirilen oyuncagin
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onceki ve sonraki yeri gibi kontrol sorularina dogru cevap vermelerine ragmen testte
basarisiz olmuslardir. Benzer sonuglara Leslie ve Frith tarafindan yapilan ¢alismada
da rastlanmistir (1988). Bu da otizmli ¢ocuklarin insan hareketlerin tasvir etmede

diger tan1 gruplarina gore belirgin bir bozukluklar1 oldugunun géstergesidir.

Filmlerden zihin okuma ile ilgili yapilan bir ¢aligmada gergek sosyal yasantiya
daha uygun olan film sahneleri kullanilarak yiliz ve sesten duygular1 tanimanin yani
sira akli durumu anlama durumlar1 degerlendirilmistir (Golan ve diger., 2006). Otizm
tanis1 almis yetiskin bireyler calismaya dahil edilmis ve bu bireylerin normal gelisim
gosteren yetiskinlere gore filmlerdeki duygu ve akli durumlar1 anlamada diisiik
performans sergilemislerdir. Bu durum otizmde empati becerilerindeki sinirlilikla

acgiklanmustir.

Muris ve arkadaglari tarafindan yapilan bir calismada yaygin gelisimsel
bozukluk tanist almis bireylerle normal gelisim gosteren bireylerin zihin okuma
becerileri karsilagtirilmistir. Zihin okuma becerilerini degerlendirmek icin “yeni bir
zihin kurami testi (The New Theory of Mind Test) kullanilmistir. Sonuglara
bakildiginda yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis bireylerin kontrol grubuna gore

daha diisiik performans gosterdigi goriilmektedir (1999).

Ileri derecede zihin okuma becerilerinin degerlendirilmesi ile ilgili ©nemli
calismalardan biriHappé tarafindan yapilmistir (1994). Bu ¢alismada ayn1 zamanda
ileri derecede zihin okuma becerilerini 6lgmek amaciyla “Garip Hikayeler (Strange
Stories)” testi de gelistirilmistir. Test iceriginde alt1 tanesi fiziksel durumlarla ilgili
kontrol hikayeleri olmak {izere toplam yirmidort hikaye bulunmaktadir. Akli durum
hikayeleri yalan, beyaz, yalan, saka, taklit, yanlis anlama, ikna, goriiniim gecekligi,
mecaz, igneleme, unutma, blof, karsit duygular olmak iizere onii¢ konu basligindan
olusmaktadir. Calismaya otizm tanis1 almis bireylerin yani sira, normal gelisim
gosteren ve zihinsel problemi olan kisiler katilmistir. Calismaya katilan otizmli
bireylerin performanslar1 zihin kurami testlerinden kalma, birinci diizey zihin kurami
testlerinden ge¢me ve ikinci diizey zihin kuramu testlerinden gegme durumlarina gore
degerlendirilmistir. Sonuglara bakildiginda zihin kurami testlerinden kalan otizmli
bireyler “Garip Hikayeler Testi”nden en diisiik puan1 alan grup oldugu goriilmiistiir.

Birinci diizey yanlis inang testlerinden gecen otizmli bireyler bu gruba gore daha
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yiiksek puan almislardir. En yiiksek puani ise ikinci diizey yanlis inang testlerinden
gecen katilimeilar almistir. Ancak ikinci diizey testlerden ge¢mis otizmli bireylerin
test puanlart normal gelisim gosteren bireylerin puanlariyla karsilastirildiginda
otizmli grubun zihin kurami testlerinden ge¢mis olsalar dahi normal gelisim gosteren
bireylerden diisiik puanlar aldigr goriilmiistiir. Zihin okuma becerilerinin iletisim
becerileri ile iligkisi oldugu bilinmektedir. Caligmanin bulgularinda zihin kurami
testlerinde diisiik performans gosteren bireylerin, calismadaki diger katilimcilara
gore daha diisiik sozel 1Q’ya sahip oldugu da ortaya konmustur. Bu bulgular ile zihin
okuma ve dil becerileri arasindaki iligki ortaya konmaktadir (Happé, 1994).

White, Happé, Hill ve Frith tarafindan yapilan ¢aligmada “Garip Hikayeler
Testi’nin revize edilmesi amag¢lanmistir (2009). Bu calismada Happé’'nin gelistirdigi
(1994) “Garip Hikayeler Testi”’nden farkli olarak zorluk derecesi bakimindan akli
durum hikayeleri ile eslesmis ii¢ hikaye grubu ve bir “baglantisiz climleler” alt testi
bulunmaktadir. Diger kontrol alt testleri “yeni fiziksel hikayeler”, ‘“hayvan
hikayeleri” ve “dogal fiziksel hikayeler”dir. Hikaye iceriklerine bakildiginda “akli
durumlar” alt testinde baskalarinin akli durumlarin1 anlayarak davranis nedenlerinin
aciklanmasi beklenmektedir. Akli durum hikayeleri blof, beyaz yalan, ikna ve yanlig
anlama konularini igermektedir. “Yeni fiziksel hikayeler” alt testinde bazi fiziki
kosullarin insanlarin davranislart ve diisiinceleri lizerindekini etkisini anlamaya
yonelik hikayeler yer almaktadir. “Hayvan hikayeleri” alt testinde hayvan
davraniglarinin nedenleri ile ilgili hikayeler yer almaktadir. “Dogal fiziksel
hikayeler” alt testinde ise bazi dogal olaylarin nedenlerine iliskin hikayeler yer
almaktadir. Bu c¢alismada katilimcilarin birinci ve ikinci diizey yanlis inang
testlerindeki performanslar1 da degerlendirilmis ve otizmli ¢ocuklar birinci ve ikinci
diizey yanlis inang testlerinden gecenler ve kalanlar olarak iki alt grubu ayrilmistir.
Sonuglara bakildiginda birinci ve ikinci diizey yanlis inang testlerinden kalmis
bireylerin tiim alt testlerde diger gruplara gore diisiik performans gosterdigi
gozlenmistir. Birinci ve ikinci diizey yanlis inang testlerinden ge¢mis otizmli
cocuklar ise “akli durumlar”, “yeni fiziksel hikayeler” ve “hayvan hikayeleri” alt
testlerinde kontrol grubuna gore daha diisiik performans gostermislerdir. Ancak
“dogal fiziksel hikayeler” ve “baglantisiz climleler” alt testlerinde kontrol grubuna
gore puanlar arasinda farklilagsma goriilmemis hatta otizmli ¢ocuklar “dogal fiziksel

hikayeler”de kontrol grubundan daha yiiksek puanlar almiglardir.Bu grubun “akli
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durumlar” alt testinin yan1 sira “yeni fiziksel hikayeler” ve “hayvan hikayeleri” alt
testlerinden de kontrol grubuna gore diigiik puan almalar1 otizmde zihinsellestirme
becerisindeki eksikligin baskalarinin akli durumlarini anlamay1 gerektirmeyen, bazi

biyolojik etmenlerle ilgili nedenleri anlamay1 da etkilemesi ile agiklanmaktadir.

fleri derecede zihin okuma ile ilgili bir baska calisma Kaland ve digerleri
tarafindan yapilmustir (2002). Fiziksel ve akli durumlari igeren “Yeni Ileri Derecede
Zihin Okuma Testi” olarak “Giinliik Hayattan Hikayeler (Stories from Everday
Life)” testinin gelistirildigi bu ¢calismada Asperger sendromlu ¢ocuk ve yetiskinlerin
zihin okuma becerilerinin degerlendirilmesi amaglamistir. Bu ¢alismanin
katilimcilarini, 20 normal zekaya sahip Asperger sendromlu bireyin yani sira yas
acisindan eslesmis normal gelisim gosteren 20 birey olusturmaktadir. Caligmanin
sonuglarmma gore, akli durumu anlamayr gerektiren hikayelerdeki durumu
yorumlamada Asperger sendromlu bireylerin kontrol grubuna gore daha fazla giicliik
cektikleri goriilmektedir. Ayrica Asperger sendromlu bireylerin fiziksel hikayelerde
akli durum hikayelerine gore daha basarili oldugu, ancak kontrol grubuna gore daha
basarisiz oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte Asperger sendromlu bireylerin
sorulara yanit siirelerinin kontrol grubuna gore daha uzun oldugu da gozlenmistir
(Kaland ve diger., 2002). Ancak sozii edilen ¢aligma ile ilgili yapilan
degerlendirmelerden birine gore, bu calismada yer alan hikayelerde, hikaye
karakterlerinin uygun akli durumu ile ilgili agiklamalarin anlasilir ve yalin bir sekilde
yorumlanmadi@1 ifade edilmektedir. Ayrica bu arastirmanin tartisma bdliimiinde
yiikksek islevli otizm ve Asperger sendromu tani grubundaki bireylerin bu tiir
durumlar1 anlamada ¢ektikleri gii¢cliikten s6z edilirken bu sonucu destekleyen verilere

yer verilmemektedir (O’Hare ve diger., 2009).

Kaland, Smith ve Lykke-Mortensen tarafindan yapilan bir baska c¢aligma
Asperger sendromu tanili bireylerle yapilmis ve yine “Giinliik hayattan hikayeler
(Stories from Everday Life)” test materyali kullanilmistir. Katilimcilarin ileri
derecede zihin okuma hikayelerine verdikleri tepki siireleri degerlendirilmistir.
Sonuglara gore Asperger sendromu tanist almig bireyler akli durum hikayelerine
daha yavas tepki verirken kontrol hikayeleri olan fiziksel durum hikayelerinde

kontrol grubu ile anlamli farklilasma gézlenmemistir (2007).
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Asperger sendromu ve yiiksek islevli otizm tanisi1 almig bireylerle yapilan bir
baska calismada ise ileri derecede zihin okuma becerilerinin farkli boyutlarini 6lgen
materyallerin bir arada kullanimi degerlendirilmistir. Calismada Go6z Testi, Garip
Hikayeler Testi ve Giinliik Hayattan Hikayeler Testi kullanilmistir. Garip Hikayeler
ve Giinlilk Hayattan Hikayeler testlerinde Asperger sendromu ve yiiksek islevli
otizm tanili bireyler zihinsellestirme gerektiren hikayelerde kontrol grubuna gore
daha diisiik performans gostermiglerdir. Ancak G6z Testi sonuglarina bakildiginda
kontrol grubu ile anlamh farklilasma gézlenmemistir. Bu durum bu tan1 grubundaki
bireylerin gozlerin sabit resimlerini yorumlamada, hikaye temelli ileri derecede zihin
kuramu testlerine gore daha az sorun yasadiklar seklinde yorumlanmistir (Kaland ve

diger., 2008).

O’Hare ve arkadaslar1 tarafindan yapilan, 5-12 yas arasindaki normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda ileri derecede zihin okuma becerilerini klinik bir degerlendirme
araci ile 6lgmeye yonelik bir ¢calisma yliriitilmiistiir. Bu ¢alismada kullanilan aracin
katilimcilarin ileri derecede zihin okuma becerilerinin Olciilmesinde kullanilabilecegi
gosterilmistir. Kullanilan 6lgme araci Garip Hikayeler testidir. Bu c¢alismada
hikayeye iliskin iki soru yoneltilmektedir. Birinci soru hikayede anlatilan durumun
dogru olup almadigina, ikinci soru ise durumun nedenine iligskindir. Arastirma
sonuglarma gore 5-6 yas grubundaki katilimcilarinin test puanlarinin diger yas
gruplarina goére daha diisiik oldugu, bu yas grubundan olduk¢a az katilimcinin
igneleme konulu hikayede basarili oldugu, ayrica ikna etme konulu hikayede bu yas
grubundan higbir katilimcinin basarili olamadigr sonucuna ulagilmistir. 12 yas
grubuna kadar hicbir katilimcinin tavan puana ulasamadigi da arastirma sonuglari
arasindadir. Ayrica kullanilan aracin tanilama siirecinde yararli olabilecegi,
klinisyenler acisindan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin zihinsellestirme ve zihin
kurami  yeteneginin  degerlendirilmesi  acgisindan  yarar  saglayabilecegi
belirtilmektedir. Farkli disiplinlerden calisanlarin, ¢ocugun sosyal ¢evresini daha iyi
anlamasini desteklemek amaciyla birbirleri ile olan iletisimlerini yapilandirmalar1 ve
bilgi alisverisinde bulunmalar1 i¢in kullanilabilmesi agisindan fayda saglayacagi

diisiiniilmektedir (O’Hare ve diger., 2009).

Baron-Cohen ve digerlerinin “Goz Testi (Eye Task)’ni gelistirdikleri ilk

caligmada ikinci diizey yanlis inang testlerinden geg¢mis yiiksek islevli otizm ve
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Asperger sendromu tanist almis yetiskinler yer almistir (1997). Normal kontrol
grubunun yani sira Tourette sendromu tanist almig bireyler klinik kontrol grubunu
olusturmustur. Caligmanin sonuglarina bakildiginda gézlerden kisinin akli durumunu
anlamada yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanist almisg bireylerin
performanslariin kontrol gruplarina gore daha diisiik oldugu, bu bireylerin “garip
hikayeler” testindeki performanslarinin da diger gruplara gore daha diisiik oldugu
gozlenmistir. Kontrol ¢aligmalar1 olan gozlerden cinsiyeti anlama ve biitiin yiizden
temel duyguyu anlama konularinda ise gruplar arasi anlamli farklilasma
gbdzlenmemistir. Bu c¢alisma bu tan1 grubundaki bireylerin zihin okuma becerileri ile

ilgili yetersizliklerini ortaya koymustur.

Zihin kuraminin otizm spektrumdaki bireylerde eksikliklerini gdsteren
caligmalarin yani sira, bu bireylerin zihin kurami ile ilgili becerilerde uygun
performans gosterdigine iliski ¢alismalara da rastlanmaktadir. Bir ¢alismada normal
gelisim gosteren ve otizm spektrum bozuklugu tanis1 almig bireylerin zihin okuma
becerileri iki boliimde degerlendirilmistir (Begeer, Malle, Nieuwland ve Keysar,
2010). Birinci boliimde katilimcilara inang, istek, duygu ve niyet ile ilgili ifadelerin
acikca anlatilmadigi ancak bu durumlarla ilgili ipuclarinin yer aldigr hikaye
okunmus, sonrasinda katilimcilarin hikayeyi anlatmalar1 ve hikayenin ne hakkinda
oldugunu agiklamalar1 istenmistir. Bu boliimde otizm spektrum bozuklugundaki
katilimcilarin kontrol grubuna goére akli durumlardan daha az soz ettikleri ve akli
kosullar1 ortaya koyma egilimlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmustir. Ikinci
boliimde ise digerinin bakis agisin1 anlamayr gerektiren bir iletisim oyunu
oynanmistir. Bu boliimde kendi inanglar1 ile baskalarin inanglar1 arasinda ayrim
yapma agisindan otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle normal gelisim gdsteren

bireyler arasinda fark gézlenmemistir.

2.10.2. Zihin Kuram ile Ilgili Ulkemizde Yapilan Cahsmalar
Otistik  Spektrum’da yer alan bireylerin zihin okuma becerilerinin
degerlendirilmesine ve =zihin kurami becerilerinin 6gretimine iliskin olarak

tilkemizde yapilan aragtirmalar oldukca sinirhdir.

Ozdemir (2007)’in otistik ¢ocuklarla ydnelik bir sagaltim ¢alismasinda tipik

gelisim gosteren ¢ocuklar farkli sosyal durumlarda nasil davranilmasi gerektigini



37

dogal yollardan fark edebilirken, otistik ¢ocuklarin siklikla sosyal durumu olusturan
farkli bilgileri ve sosyal durumda nasil davranilmasi gerektigine dair ipuglarini
iligkilendiremedigi ve sosyal durumlar1 anlagilmasi gii¢ ve karmasik durumlar olarak
algiladiklari, bu problemin dogal bir sonucu olarak, otizmli ¢ocuklarin dis diinyadan
izole olmus, yalniz ve kendi diinyalarina c¢ekilmis bir goriintii sergiledikleri
belirtilmektedir. Ayrica otistik c¢ocuklara sosyal beceri Ogretiminde sosyal

hikayelerin 6nemi vurgulanmaktadir (Ozdemir, 2007).

Otizmli ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin empatik egilimleri
ve gozlerden zihin okuma diizeylerinin karsilastirildig1 bir ¢alismada normal gelisim
gosteren cocuk annelerinin gdzlerden zihin okumada otizmli ¢ocuga sahip
annelerinden daha iyi oldugu belirtilmektedir. Empatik egilimler agisindan ise iki

grup arasinda anlaml farklilasma goézlenmemektedir (Girli ve Tekin, 2011).

Atasoy (2008)’e gore yliksek islevli otizm ve Asperger sendromu tani
grubundaki g¢ocuklarin birinci diizey yanlis inang testi sonuglari, normal gelisim
gosteren ve zihinsel geriligi olan ¢ocuklara gore anlamhi sekilde farklilasmaktadir.
Yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tant grubundaki ¢ocuklarin en diisiik

performansi gosterdigi gdzlenmistir.

Normal gelisim gosteren ve otizmli ¢ocuklarda yanlis inang asamalarinin
incelendigi bir calismada, birinci ve ikinci diizey yanlis inang testlerinde otizmli
cocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha diisiik performans gosterdigi
ve testlerdeki performansin yasa gore farklilastigi, yas arttikga zihin okuma

becerilerindeki performansin arttig1 gozlenmistir (Girli ve Tekin, 2010).

Yildirim ve digerleri (2011) tarafindan “Goézlerden Zihin Okuma Testi”’nin
yetiskin formunun giivenirlik ¢alismasi yapilmis ve testin Tiirk¢e uyarlamasinin

giivenilir oldugu ortaya konmustur.

Alan yazininda zihin kuraminin otistik spektrum disindaki tani gruplan ile

iligkisinin incelendigi ¢alismalara da rastlanmaktadir.
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Girli ve Tekin (2011) tarafindan Williams Sendromu ve zihin kurami
arasindaki iliskinin incelendigi bir derleme ¢aligmasinda literatiirde konuyla ilgili
calismalarin sinirliligina vurgu yapilmistir. Bu ¢alismada, iletisim big¢imleri akici,
tutarli ve bilgicce olarak tanimlanan Williams Sendrom’lu bireylerin etkileyici,
sosyal, hatta asirn1 arkadas canlis1 goriinebildikleri, bununla birlikte zihin okuma
becerilerinde eksiklik oldugu, zihin kuraminin “sosyo-algisal” ve “sosyo-biligsel”
olmak iizere iki bilesenden olustugu ve bu taniyr almis bireylerin bu bilesenlerde
farkli performans gosterdigine yonelik arastirma sonuclarina yer verilmistir. Bu
calisma zihin kurammin farkli bilesenlerinin incelenmesi agisindan G6nem

tagimaktadir.

Yine Tekin ve Girli (2011) tarafindan yapilan isitme engelli bireyler ve zihin
kurami arasindaki iliskinin incelendigi baska bir derleme g¢alismasinda, literatiirde
isitme engelli bireylerin zihin okuma becerilerinin normal gelisim gosteren bireylere
gore daha yetersiz olduguna iliski arastirmalara ve bu konuda yapilan aragtirmalarin

sinirliligima deginilmistir.

Erdem ve Ege tarafindan yapilan bir ¢alismada ise Down sendromlu bireylerin
sosyal yeterliklerini ve akademik basarilarini etkileyen zihin kurami becerilerinin
gelisimine yonelik arastirmalar incelenmistir (2011). Incelenen arastirmalara
bakildiginda Down sendromlu bireylerin sosyal etkilesimde kendisinin ve baskasinin
istek, inanis, duygu gibi zihinsel durumlarin1 anlamada, kisilerle etkilesim sirasinda
mevcut duruma uygun olan davranisa karar vermede giigliiklerle karsilastig1 ortaya
koyulmustur. Dolayistyla Down sendromlu bireylerin  zihin  kuramindaki
yetersizliklerinin onlarin giinliik yasama uyumunu etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica
zihin kuramindaki yetersizliklerin bireylerin glinliik yasamda akran etkilesimi, benlik
algis1 gibi alanlarda yetersizliklere yol acabildigi ortaya konmustur. Down sendromlu
bireylerin zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesine yonelik gorevlerde ise
basar1 diizeylerinin farklilastigi goriilmektedir. Gozden gecirilen arastirmalarda
Down sendromlu bireylerin zihin kurami gelisimini bireylerin takvim yaslari, zeka
yaslar1 gibi bireysel oOzellikleri yanmi sira, ¢evresel faktorlerin de etkiledigini

belirtmektedirler.
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Sizofreni ile zihin kuramin arasindaki iliskinin incelendigi bir bagka ¢alismada
sizofrenide sosyal bilissel islevle iliskili olan zihin okuma becerisinde bozulma
oldugu, bu bozulmanin empati ve i¢gdrii yetenekleri ile dogrudan iligkili oldugu

ortaya konmustur (Erdil, 2008).

Sayin ve Candansayar tarafindan sizofreni ile zihin kurami iligkisinin
degerlendirildigi bir bagka ¢alismada sizofrenide tek bir zihin kurami patolojisinden
cok farklr belirti kiimeleri altinda yatan zihin kuraminin genis bir yelpazedeki klinik
bozukluklarda ¢alisilabilmesi agisindan umut verici oldugu belirtilmistir (2008).
Ayrica noro-goriintiilleme yontemleriyle, zihin kurami kavraminin néro-anatomik ve
noro-fizyolojik yansimalarmin anlagilmasinin insan zihni ve beyni arasindaki

iliskinin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacagi ifade edilmistir.

Dokuz Eyliil Zihin Teorisi Olgegi’nin gelistirildigi ¢alismada bu o6lgegin
sizofreni popiilasyonunda psikometrik ozelliklere sahip bir Olglim aract oldugu
gosterilmistir (Degirmencioglu, 2008). Ayrica Olgegin yetiskin saglikli popiilasyonunda
gecerliginin yeniden degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir. Sizofreni ve otizm basta
olmak iizere ¢esitli psikopatolojik 6zellikler gosteren popiilasyonlardaki ¢aligmalara ve
zihin teorisinin norolojik temellerinin gosterilecegi noro-goriintilleme ¢aligmalarina

katkida bulunacag ifade edilmistir.

Normal gelisim gosteren bireylerle ilgili zihin kurami caligmalarina da alan

yazininda rastlanmaktadir.

Bu calismalarin birinde 36-72 ay arasi ¢ocuklarda, dil becerisi ve yas kontrol
edilerek ikizler, tek cocuklar ve tek kardesli ¢ocuklarin zihin kurami diizeyleri
arasinda fark olup olmadig1 incelenmistir (Karakelle, 2012). Zihin kuram1 becerisini
degerlendirmek i¢in goriiniim-gerceklik, beklenmedik yer degisikligi ve beklenmedik
igerik gorevleri; dil becerisi i¢in ise Peabody Resim Kelime Testi kullanilmistir.
Bulgulara gore dil yetenegi ve yas kontrol edildiginde, ikiz, tek kardesli ve tek
cocuklarin zihin kurami becerileri arasinda fark olup olmadigi incelenmis ve ikiz
grup lehine anlamli fark bulunmustur. Tek c¢ocuklar ve tek kardesi olanlar arasinda

anlamli farklilasma bulunamamaistir.
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Bir bagka ¢alismada ise zihin kurami, dil, calisma bellegi ve yonetici islevler
arasindaki baglantilarin gelisimsel olarak incelenmesi amaglanmistir (Karakelle ve
Ertugrul, 2012). Calismanin bir diger amaci bu degiskenlerin arasindaki dogrudan ve
dolayli iliskileri aydinlatarak bir zihin kurami modeli gelistirilmesini saglamaktir.
Yapilan yapisal esitlik modellemesinin sonuglarina gore ii¢ yasta zihin kurami, dil ve
calisma bellegi arasindaki iligki oOriintiilerinin bes yastan farkli oldugu ortaya
cikmistir. Ug yaslarinda zihin kurami becerisinde ¢alisma belleginin, 5 yaslarinda ise
dilin yordayici roliiniin diger degiskenlerden daha biiylik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
lic yaslarinda ¢alisma bellegi, dil becerisinin veya yonetici islevlerin araci rolii
olmaksizin zihin kuramini dogrudan ve pozitif yonde yordamaktadir. Bes yaslarinda
ise ¢alisma belleginin veya yonetici islevlerin araci rolii olmaksizin dil becerisinin

zihin kuramin1 dogrudan ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Normal c¢ocuklarda zihin kurami ile sembollestirme ve sanat arasindaki
iligkinin anlatildig1 bir ¢alismada zihin kurami becerilerinin gelisiminin sembolik
yeterlilik ve sanat eserlerini degerlendirme yetene8i {izerinde etkili oldugu

belirtilmistir (Keskin, 2006).

Bir baska calismada zihin kurami ile ahlaklilik kazanimi arasindaki iliski alan
yazini taramasi ile incelenmistir (Keskin, 2007). Bu ¢ercevede insanlarin davranis,
istek, plan, niyet gibi akli durumlarini anlamay1 ifade eden zihin kuraminin ahlaki
idrak ile iligkili oldugu belirtilmistir. Ayrica baskalarinin zihni durumlar ile ilgili
fikir yiiriitme ve yanlis ile yanlisolmayani ayirt edebilme yeteneginin ahlakilik
kazaniminda Onemli rol oynadigi vebaskalarmin davranislart hakkindaki ahlaki
degerlendirmelerde niyetin ve kendini baskasinin yerine koymanin &nemi

aciklanmigtir.

2.10.3. Zihin Kuram Ogretimi ile flgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Alan yazimi incelendiginde otistik spektrum bozuklugunda yer alan bireylere
zihin okuma becerilerinin 6gretimi ile ilgili caligmalarinin  smirh  oldugu
goriilmektedir. Diinya capinda zihin okuma becerilerini gelistirmek amaciyla
miidahale programlar1 gelistirildigi bilinmektedir (Hess ve diger., 2008). Ozellikle
bilgisayar teknolojisi kullanilarak olusturulan yeni programlar artmaktadir (Howlin,

2008). Ancak bu miidahale programlarinin nerede, ne zaman ve kimler tarafindan
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uygulandig ile ilgili olduk¢a sinirli bilgiye ulasilabilmektedir (Koening ve diger.,
2009). Zihin okuma ile ilgili becerilerin sistematik olarak belirli bir yontemle
ogretildigi bir egitim programi bulunmamaktadir. Zihin okuma; duygu ve diislinceyi
anlama, bunlarin nedenlerini anlama, bagkasinin yanlis inancini anlama, bir kisinin
baska bir kisiyle ilgili diisiincesini anlama, karmasik akli durumlar1 anlama gibi ¢ok
bilesenli bir yap1 igermektedir. Dolayisiyla zihin okuma ile ilgili becerilerin 6gretimi
biitiinsel olarak ele alinmali ve alt asamalar1 belirlenerek sistematik bir bigcimde
calisilmalidir. Bu agidan bakildiginda zihin kuramimnin o6gretimi ile ilgili yeni
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Zihin kurami Ogretimi ile ilgili yapilan “zihin kurami1”, “sosyal bilig”, “akli
durum yada zihin okuma”, “kafaya konan resimler”, “diisiince baloncuklar1” gibi
caligmalarin ortak noktasi, kullanilan programlarin ¢ocuklarin ve etrafindaki kisilerin
icsel ve oznel akli simgelerine odaklanmasidir (Begeer, Gevers, Clifford, Verhoeve,

Kat, Hoddenbach ve Boer, 2010).

Zihin kurami 6gretimi ile ilgili 6nemli ¢alismalardan biri Ozonoff ve Miller
tarafindan yapilmigtir (1995). Normal IQ seviyesinde olan otizm tanili ergenlerle
yapilan bu ¢alismada katilimcilara 4,5 ay boyunca sosyal etkilesim ve sozel
becerileri desteklemeye yonelik sosyal beceri egitim programi uygulanmistir. Egitim
programi ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliim temel etkilesim ve karsilikli
konusma ile ilgili becerileri icermektedir. Sohbeti siirdiirme, sohbeti uygun sekilde
sonlandirma, baskalarinin ilgisini ¢eken konulari bulma, sézel olmayan mesajlar
uygun okuma ve yorumlama, tartisma, paylasma, uygun dinleme, iltifat etme, kendi
istegini uygun bicimde ifade etme gibi konulara yer verilmistir. Ikinci boliim
perspektif algis1 ve birinci diizey yanlis inangla ilgili zihin okuma becerilerini
icermektedir. Uciincii boliim ise bir kisinin diger bir kisinin diisiincesi hakkindaki
diisiincesini anlama durumunu ifade eden ikinci diizeyde yanlis inang becerilerini
icermektedir.Hazirlanan egitim programi baskalarimin akli durumu ile ilgili anlam
cikarmada Onemli sosyal-biligsel prensipler c¢ercevesinde sistematik olarak
yapilandirilmistir.  Yanlis inang testleri agisindan On-test son-test sonuglari
degerlendirildiginde ¢aligsma grubunun kontrol grubuna goére daha yiiksek performans

gosterdigi gozlenmistir. Ancak aile ve Ogretmenlerin degerlendirmesinden elde



42

edilen sosyal yeterlilikle ilgili verilerine bakildiginda, ¢cocuklarin sosyal becerilerinde

egitim Oncesine gore farklilik gozlenmemektedir.

Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill tarafindan yiiriitiilen bir calismada zihin
okuma becerilerinde eksiklik gozlenen otizm tanili ¢ocuklara duygu, inang ve
isteklerin 6gretimi amacglanmistir (1996). Sonuglar degerlendirildiginde duygu, inang
ve isteklerin Ogretilebilir oldugu ortaya konmustur. Ancak dgretimin
gergeklestirildigi  materyallerden  farkli  tiirdeki  materyallerde  yapilan
degerlendirmelerde 6gretimin etkisi gézlenmemistir. Bu durumu yapilan 6gretimin
zihin okuma becerilerinin genellenmesi iizerinde etkili olmadigini, ¢ocuklarin belli
kurallar1 kullanarak Ogretim sirasinda gerceklestirilen benzer g¢aligmalarda uygun
tepki verdiklerini, ancak gercek anlamda bir anlamadan s6z edilemeyecegini

gostermektedir.

Ayni arastirmacilar tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise otizmli
cocuklarin akli durumlar1 anlama becerilerini degerlendirmesinin iletisime olumlu
etkileri incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara uygulanan egitim programi
duygu ve inanglar1 anlamanin 6gretimini igermektedir. Calismanin sonuglart akli
durum 6gretiminin, iletisim becerilerine iligskin dl¢glimlerde performansi arttirict etkisi
olmadigr goriilmistiir. Akli durumlarin 6gretiminin etkisinin yiizeysel oldugu

sonucuna varilmistir (Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill, 1997) .

Begeer, Gevers, Clifford, Verhoeve, Kat, Hoddenbach ve Boer (2010)
tarafindan, seckisiz kontrollii desen kullanilarak yapilan ¢alismada otizm tanis1 almig
8-13 yas grubundaki katilimcilara 16 hafta boyunca zihin kurami egitimi verilmistir.
Verilen egitim bagkalarimi dinleme, tanisma, algi, taklit, hayal ve gerceklik
arasindaki fark, sosyal durumu degerlendirme, niyetleri anlama ve mutluluk,
kizginlik, korku ve iiziintii duygularini tanima gibi zihin okuma becerilerinin yani
sira birinci ve ikinci diizey yanlis inanglar1 anlamaya yonelik becerileri de
icermektedir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda egitim alan ¢ocuklarin kavramsal
zihin okuma becerilerinin gelistigi godzlenmistir. Ancak bireysel goriisme ve
ebeveynlerle goriisme seklinde elde edilen bilgilere gore empati becerilerinde ve
sosyal davraniglarda gelisme gozlenememistir. Zihin kurami egitiminin giinliik

yasamdaki zihin okuma becerileri {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasgilamamistir.



43

“Kafaya konan resimler” teknigi zihin kurami Ogretiminde kullanilan
tekniklerden biridir. Bu konudaki arastirmalardan biri Swettenham, Baron-Cohen,
Gomez, Walsh tarafindan yapilmistir (1996). Calismada otizmli bireylere gorme-
bilme, goriiniim gegerligi ve birinci diizey yanlis inanglarin (Smarties testi ve Sally-
Ann testi) kafaya konan resimlerle 6gretimi amaglanmigtir. Kafaya konan resimlerle
insanlarin kafasindaki diistinceleri temsil ettigi ve kisinin kafasinda baktigi seyin
resmini yapmasi durumu vurgulanmistir. Sonuclara bakildiginda tiim katilimcilarin
kafadaki resmin temsil ettigi durumu anladiklar1 goriilmiistiir. Sonraki Ogretim
asamalarinda da katilimcilarin karakterlerin davranislarini tahmin etmede onlarin
kafalarindaki resimleri gorsellestirme teknigini kullandiklar1 gozlenmistir. Yer
degistirmeli testler kullanilarak bu teknigin etkililigi degerlendirilmistir. Kullanilan
Ogretim tekniginin Sally-Ann testi, Smarties testi ve gorme-bilme testi icin
genellenebilir oldugu goriilmiistiir. Ancak goriiniim gecerligi i¢in ayni1 durum so6z
konusu olmamistir. McGregor, Whiten ve Blackburn tarafindan yapilan benzer bir
caligmada da kafaya konan resimler teknigi kullanilarak yapilan 6gretimin yanlis
inanglara genellenebilmesi incelenmistir (1998). Sonuclara bakildiginda 3 yas
grubundaki normal gelisim gdsteren katilimcilarin bu konuda basar1 gosterirken ayni

durum otizmli bireyler i¢in s6z konusu olmamustir.

Wellman ve arkadaslar sozii edilen ¢alismalarda (Swettenham ve diger.1996,
McGregor ve diger., 1998) elde edilen bulgularin davranig ve diislince acisindan
etkili oldugu ancak akli durumlar i¢in gecerli olmadig: elestirisinde bulunmustur
(2002). Ornegin, Swettenham ve arkadaslarinin ¢alismasinda (1996) Sally-Ann testi
i¢in davranig sorusu olarak “Sally nesne i¢in nereye bakacak?” sorusu yoneltilirken,
“Sally nesnenin nerede oldugunu diisiiniiyor?” seklinde diislince sorusu
yoneltilmemistir. Wellmann ve arkadaslar1 zihin kurami 6gretiminde kullanilan bir
baska teknik olan “diisiince baloncuklari teknigi’nin kafaya konan resimler
tekniginden daha etkili oldugu, bu teknigi kisinin davranis ve diislincesinin yan1 sira

akli durumunu da anlamada etkili oldugu sonucuna ulagsmistir (2002).

Diisiince baloncuklar1 teknigi ile ilgili bir baska ¢alisma Kerr ve Durkin (2004)
tarafindan caligmada yapilmistir. Otizmli ¢ocuklarin diisiince baloncuklarinin temsil

ettigi akli durumlar1 anlamalariyla ilgili bu calismada diisiince balonunun temsil
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ettigi diisiince, dislince balonu ile bilinmeyen gerceklik durumundan sonug
cikarmanin yani sira farkli diigiinceleri anlamak ve yanlis inanci anlamak boyutlari
incelenmistir. Birinci diizey yanlis inanglar normal gelisimde 4 yas civarinda
kendiliginden Ogrenildiginden calismaya henliz bu becerilerin  kazanimi
ger¢eklesmemis 3 yas grubundaki normal gelisim gosteren ¢ocuklar dahil edilmistir.
Alistirma fazi olan ilk boyutta diisiince baloncugunun temsil ettigi tek bir diislince
s6z konusudur. Ornegin ¢ocuk kutunun i¢ine bakar ve bir kamyon gériir. Diisiince
baloncugunda bir kamyon vardir. Ikinci boyutta i¢i gdriinmeyen bir kutunun igine
bakan iki ¢ocuktan birisi i¢inde bebek oldugunu diisiiniirken, digeri ayicik oldugunu
diisliniir. Bu asamada her iki gruptaki cocuklarin c¢ogunlugu kutuda iki farkl
oyuncak oldugunu diisiinmiis, ayn1 durum i¢in iki farkl kisinin farkli diisiinebilecegi
durumunu anlayamamislardir. Yanlis inang fazi olan iigiincii boyuttaki hikaye
orneginde ise i¢cinde araba bulunan bir hediye paketi dogum giinii olan ¢ocuga verilir.
Cocuk ise kutunun i¢inde ucak oldugunu tahmin etmektedir. Cocugun kutunun i¢inde
ne oldugunu diistindiigii ve gercekte kutunun i¢inde ne oldugu sorular1 yoneltilir. 3
boyutta da c¢alisma grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli farklilasma
gorilememistir. Calismanin sonuglarinda her iki grubun dislince baloncuklar
yardimt ile temsil edilen diislinceyi, bilinmeyen bir durumla ilgili sonu¢ ¢ikarmayi,
diistincelerin birbirinden farkli olabilecegini ve diisiincelerin yanlis olabilecegini
anlayabildikleri ifade edilmistir. Otizmli ¢ocuklar iginse sozel performansi daha
yiiksek olanlarin akli temsili anlayabilme yetenekleri olabilecegi sonucuna

varilmigtir.

Asperger sendromu ve yiiksek islevli otizm tanisi1 almis yetigkin bireylere
bilgisayar yazilimi programi ile interaktif multimedya teknigi kullanilarak yiiz
ifadeleri ve seslerden karmasik duygulari tamima ve akli durumlari anlamanin
Ogretimi amaglanmistir (Golan ve Baron-Cohen, 2006). Yapilan ¢alismada miidahale
grubunun kontrol grubuna gore daha fazla gelisim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
Ancak program igeriginde yer almayan ve calisiimamis duygulari tanima ve akli
durumlar1 anlamada bir gelisme gozlenememistir. Bu durumu genellemenin
olmadigint gostermektedir. Genelleme siirecini gelistirmek icin baska Ogretim

tekniklerinin de gerekli oldugu ifade edilmistir.
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Normal gelisim gosteren 3 yas grubu ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada yanlis
inanc¢larin ve perspektif algisinin 6gretimi amaglanmistir. Yanlis inang 6gretimi ile
ilgili yapilan ¢aligmada yanlis inang testlerinden gecemeyen cocuklar gesitli yanlis
inan¢ senaryolarindaki kisilerin dislincelerini anlama ve buna uygun tepkiler
vermeleri i¢in desteklenmistir. Egitim alan grubun kontrol grubuna gére yanlis inang
anlamay1 gerektiren konularda daha iyi performans gosterdigi ortaya konmustur.
Calismanin ikinci boliimii ise birinci g¢aligmadaki Ogretimin genellenmis olup
olmadigimin degerlendirilmesi ile ilgilidir. Bu boliimde ilk ¢alismada yanlis inanglari
Ogrenen bireylerin 6grendikleri bilgileri yeni gorsel perspektif algisina transfer edip
edemedikleri degerlendirilmis, kontrol grubu ile anlamli farklilagma bulunamamigtir
(Knoll ve Charman, 2000). Normal gelisim gosteren bireylere zihin okuma ile ilgili
becerilerin 6gretimi ile ilgili ¢alismalar otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara bu

becerilerin 6gretimi ile ilgili yol gosterici olabilir.

Zihin kurami becerilerinin 6gretimi ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda,
gelistirilen ¢esitli  egitim programlarimin  bu becerilerin  giinliikk yasamdaki
davraniglara genellemesi lizerindeki etkisinin zayif oldugu goriilmektedir (Begeer ve

diger., 2010; Howlin, 2008).

2.10.4. Zihin Kuram Ogretimi ile Tlgili Ulkemizde Yapilan Cahsmalar

Tekin’in (2010) yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanili bireylere
“diistince baloncuklar1 teknigi” ile birinci diizeyde zihin okuma becerilerinin
Ogretimine yonelik olarak hazirlanan “yanlis inan¢ Ogretim paketi” egitim
programina tabi olan katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
farklilasma bulunmustur. Egitime katilan katilimcilarin birinci diizeyde zihin okuma

becerilerinde ilerleme gozlenmistir.

Girli ve Sabirsiz (2011) tarafindan otizm tanili g¢ocuklara zihin okuma
becerilerinin 6gretiminde temel olusturan duygular1 anlamaya yonelik bir ¢alisma
yiiriitiilmiistir. Bu calismada “Resimlerle Duygu Ogretimi Programi”nin etkililigi
incelenmis, programin otizmli cocuklarin siyah-beyaz yiiz ifadelerinden mutlu,
lizglin, kizgin, korkmus duygularimi1 tanimasinda, sematik yiiz ifadelerinden ayni

duygular1 tanimasinda ve sematik ¢izimlerdeki karakterlerin isteklerinin gerceklesip
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gergeklesmemesi ile ilgili mutlu ve lizgiin duygularim1 tanimasinda etkili oldugu

gorilmiistiir.

Ayni program kullanilarak Girli ve Uylas (2011) tarafindan yapilan bir baska
caligmada otizmli g¢ocuklara inan¢ temelli duygularin 6gretilmesi amaglanmistir.
Sabit bekleme siireli egitim teknigi kullanilarak yapilan 34 egitim oturumu sonunda
otizmli ¢ocuklarin inanca bagli mutluluk ve {iziintii duygularini 6grenebildigi

gozlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada hazirlanan egitim programinin etkililigi O6n test-son test
Olctimleri ile test edilmistir. Bu nedenle arastirma modeli “6n test-son test kontrol
gruplu” yar1 deneysel desen olarak belirlenmistir. Ozellikle sosyal bilimlerde ve
egitim bilimlerinde, bu arastirmada oldugu gibi deney ve kontrol gruplarinin segkisiz
(random) atanmasi miimkiin olmadigindan, bu desenin kullaniminin daha uygun
oldugu belirtilmektedir (Bulduk, 2008). Caligsma ve kontrol gruplarina 6n test olarak
“garip hikayeler testi” ve “g6z testi” uygulanmistir. Calisma grubuna belirlenen siire
boyunca egitim programi uygulanmis, kontrol grubuna ise egitim uygulanmamistir.
Egitim uygulamasi sonunda her iki gruba da son test olarak “gdz testi” ve “garip
hikayeler testi” yeniden uygulanmistir. On test-son test puanlari karsilastirilarak
egitim uygulanan ve uygulanmayan grubun son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilagsma olup olmadigina bakilmistir. Bu sayede egitim programinin etkililiginin

ortaya konmasi amaglanmaistir.

3.2. Arastirmanin Bagimh Degiskenleri
Arastirmanin bagimli degiskenleri “gdz testi” ve “garip hikayeler” testlerinden

alinan puanlardir.

3.3. Arastirmanin Bagimsiz Degiskeni
Aragtirmanin bagimsiz degiskeni “Ileri Diizeyde Zihin Okuma Becerileri

Ogretimi Program1”dur.

3.4. Calisma Grubu
Bu aragtirma Izmir il sinirinda bulunan &zel egitim merkezlerinde egitim

alan ¢ocuklardan olusmaktadir. Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin yaslar1 8



yas 4 ay ile 13 yas 10 ay arasinda degismektedir. Bu grubun yas ortalamasi ise
10.9°dur (sd=2.1). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin yaslar ise 9 yas ile 14
yas 3 ay arasinda degismektedir. Bu grubun yas ortalamasi ise 11.4’tiir (sd=2.4).
Aragtirmadaki katilimer sayist baslangigta 10 deney, 10 kontrol grubu olmak
tizere toplam 20 katilimci olarak belirlenmistir. Ancak uygulamaya bagladiktan
sonra deney grubunda yer alan katilimcilardan birinin ailesel nedenlerden dolay1
egitime devam etmesi saglanamamistir. Bu nedenle denek kaybi yasanmustir.
Deney grubuna yeni bir katilimci eklemek g¢alismanin zamanlamasi ile ilgili
sorun olusturacagindan ¢alismaya yeni bir katilimci dahil edilmemistir. Sonug
olarak arastirma 9’u deney grubunda, 9’u kontrol grubunda olmak iizere 18

cocuk ile gergeklestirilmistir.

Calismada katilimcilar uygun sartlar1 tasiyan segkisiz olmayan olgiit
ornekleme metodu ile belirlenmistir. Seckisiz olmayan o6l¢iit Ornekleme
metodunda birimler belli niteliklere sahip kisiler, olaylar veya nesnelerden
olusabilir. Bu durumda orneklem ig¢in belirlenen Olgiitii karsilayan birimler
ornekleme alinirlar (Biiyiikoztiirk vd., 2008). Uygulamanin yapilacagi deney
grubu ise katilimcilarin kosullarmma gore belirlenmistir. Ulasilmas1 kolay ve
uygulama siireci boyunca aksatmadan egitime devam edilebilecek cocuklar
secilmigtir. Caligmaya katilacak c¢ocuklarin aileleri bilgilendirilmis ve
kendilerinden izin alinmistir (aile izin formu i¢in ek-1 bakimiz). Ayrica
cocuklarin aileleri ile ilgili bilgi elde etmek icin aile bilgi formu (ek-2) ve
cocuklarla ilgili ilgi elde etmek icin 6gretmen ve ailelere ¢ocuk bilgi formu
verilmistir (¢ocuk tanima formu/aile i¢in ek-3’te, ¢ocuk tanima formu/6gretmen

icin ek-4’e bakiniz).

Calisma grubu belirlenirken dikkate alinan Onkosullar asagida yer
almaktadir:

1. Yiiksek islevli otizm va da Asperger sendromu tami kriterlerini karsilama:

Katilimcilarin bir hastane ya da 6zel ¢ocuk psikiyatrisi boliimiinden yiiksek
islevli otizm ya da Asperger sendromu tanist almig olmalar1 gerekmektedir. Bu
bilgi ¢ocuklarin devam ettigi o6zel egitim kurumlarinin kayitlarindan elde

edilmistir.
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2. Birinci ve ikinci diizey Zihin Okuma testlerinden gecme:Katilimcilarin birinci

diizey yanlis inang testlerinin tamamindan ge¢cmis olmalar1 6nkosullardan biridir.
Ikinci diizey yanlis inang testleri olan dondurma kamyonu testi ve cikolata

testinin en az birinden ge¢mis olma kosulu yeterli kabul edilmistir.

3. Otizme eslik eden baska bir tani bulunmamasi:

Arastirmada yer alan yiiksek islevli otizm ya da Asperger sendromu tanisi almig
katilimeilarn bu tanilara eslik eden Ozel Ogrenme Bozuklugu, Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite gibi ikinci bir tanilarinin olmamasi gerekmektedir. Bu bilgi de

cocuklarin devam ettigi 6zel egitim kurumlarindan elde edilmistir.

4. [leri diizeyde zihin okuma becerileri ile ilgili egitim almamis olma:

Egitimcilerinden alinan bilgiler dogrultusunda katilimcilar daha o6nce ileri

derecede zihin okuma becerileri ile ilgili egitim almayan bireylerden segilmistir.

5. Okuma-Yazma bilme:

Hazirlanan egitim programi yazi igerdiginden ve ¢ocuklarin sorular1 yazili olarak
cevaplamasi gerektiginden katilimcilarin okuma-yazmayi sokmiis olmalar1 diger

bir dnkosuldur.

6. Masa basinda oturma stiresi:

Egitim programinin uygulanmasi masa basinda oturarak en az 45 dakika
boyunca yapilan etkinlige dikkatini verebiliyor olabilmeyi gerektirdigi icin bu

beceriye sahip olmak bir bagka 6nkosul olarak belirlenmistir.

3.5. Uygulamaci
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Uygulamac lisans egitimini psikoloji boliimiinde tamamlamistir. Dokuz Eyliil

Universitesi Ozel Egitim Boliimii yiiksek lisans dgrencisidir. Yaklasik 7 yildir bir

Ozel egitim kurumunda otizm, yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanili

cocuklarin egitimcisi olarak ¢alismaktadir.

3.6. Gozlemci

Aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri lisans derecesine sahip ayni

zamanda Dokuz Eyliil Universitesi yiiksek lisans dgrencisi olan ve ozel egitim
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alanindal0 yillik ¢alisma deneyimine sahip bir psikolog tarafindan toplanmustir.
Gozlemci calismanin amaci, uygulama siireci, ara¢ gereci kontrol etme, uygulama
stirecindeki hedef uyarani sunma, dogru ve yanlis tepkilere uygulanacak uyaranlar
konusunda ayrintili olarak bilgilendirilmistir. Aynm1 gézlemci arastirmada on-test ve
son-test verilerini elde etmek i¢in kullanilan “Garip Hikayeler Testi”’nden alinan
puanlarin giivenirligini test etmek amaciyla test sonuglarini uygulamaci ile birlikte

degerlendirmistir.

3.7. islem
3.7.1. Ortam

On kosul testleri ¢cocuklarin &zel egitim kurumunda bireysel ders gordiikleri
bireysel egitim odalarinda masa basinda oturularak gerceklestirilmistir. Egitim
ortaminda ¢ocuklarin dikkatini dagitacak materyal, resim, yazi gibi uyaranlarin
bulundurulmamasina dikkat edilmistir. Ayrica uygulama sirasinda sessiz bir ortam
saglanmistir. Etkililigi incelenen egitim programinin uygulamalarina ayn1 ortam ve
kosullarda devam edilmistir. Egitim programi sonunda son testler de ayni ortam ve

kosullarda uygulanmustir.

Egitim oturumlarinin siireleri konu igerigine gore 10, 15, 25, 30 dakika olarak
belirlenmigtir. Egitim oturumlar1 haftada 2 kez yapilan bireysel ders seanslari
sirasinda gergeklestirilmistir. Siireci kisa olan oturumlar bir ders seansi igerisinde
uygulanmustir. iki oturum arasinda ¢ocugun motivasyonun arttiran etkinliklerle ders
seansi stirdiiriilmiistiir. Ayni seans i¢inde ardisik iki oturum uygulamanin nedenleri
pilot uygulamanin anlatildigi béliimde agiklanacaktir. Uygulanan egitim programinin

11 oturum slirmesi planlanmais, egitim yaklasik 5-6 hafta stirmiistiir.

3.7.2. Materyal

Aragtirma materyali A4 boyutunda kagitlara hazirlanmis yazi ve resimler
igeren program kitapcigindan olugsmaktadir. Programin i¢inde yer alan resimler ¢izim
seklindedir. Ayrica programin tamami siyah beyazdir. Bu programin birinci
boliimiinde dort konu yer almaktadir. Bu konular “diistinmek”, “bagkalarinin
diistincelerini nasil biliriz?”, “insanlar diisiincelerini neden gizlerler/sdylemezler?” ve
“insanlar bazen diisiindiiklerinden farkli seyler sdyler” basliklarindan olugsmaktadir.

Birinci ve ikinci basliklar altinda 2 6rnek ve 3 alistirma yer almaktadir. Ugiincii
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baslik altinda 2 6rnek ve 4 alistirma yer almaktadir. Dordiincii baslik altinda ise 3
ornek ve 6 alisirma yer almaktadir. Ornekler uygulayici tarafinda okunarak
aciklanmaktadir. Alistirmalardaki sorulari ise ¢ocuklar yazili olarak yanitlamaktadir.
Ikinci béliimde 8 konu bulunmaktadir. Bu konular beyaz yalan, ikna, yanlis anlama,
blof, saka, igneleme ve karsit duygulardir. Bu konu baglhiklart Happé tarafindan
1994°te gelistirilen “Garip Hikayeler Testi”de ki konu bagliklarindan yararlanilarak
belirlenmistir. Bu calismadaki 13 konudan en anlasilmasi zor oldugu diisiiniilen 8
konu belirlenmistir. Her konudan 2 hikaye olmak {iizere toplam 16 hikaye yer
almaktadir. Bir konu baslig1 altinda sirasiyla hikayenin tanimi, hikayeyi anlatan
resim, hikaye ve hikaye ile ilgili sorular yer almaktadir. Cocuklar hikaye ile ilgili
sorular1 yine yazili olarak yanitlamaktadirlar. Ogretim programmin etkinlik érnekleri

ektedir (ek-5’e bakiniz).

3.7.3. fleri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi

Zihin kurami ile ilgili hazirlanan egitim programlar1 incelendiginde
programlarin hiyerarsik bir sekilde kolaydan zora dogru hazirlandig1 goriilmektedir.
Ornegin, Ozonoff ve Miller tarafindan yapilan calismada (1995) zihin okuma
becerilerinin 6gretiminde kullanilan egitim programinin iceriginde temel iletisim ve
karsilikli konusma ile ilgili beceriler, perspektif algisi, birinci diizey yanlis inanglarla
ilgili beceriler ve ikinci diizey yanlis inanglarla ilgili beceriler yer almaktadir. Igerik
acisindan degerlendirildiginde programin asamalandirilarak hazirlandigr ve farkh
diizeylerdeki zihin okuma becerilerinin kolaydan zora dogru &gretiminin
hedeflendigi goriilmektedir. Bu c¢alismada i¢in hazirlanan ve etkililigi incelenen
egitim programi da benzer sekilde hazirlanmistir. Ileri derecede akli durumlar
anlamaya yonelik hikayelere gecilmeden Once kisinin diisiincesini, diisiincenin karsi
tarafin duygusu iizerindeki etkisini anlamak gibi konulara yer verilmis, egitim

programi kolaydan zora dogru asamalandirilarak hazirlanmstir.

“fleri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi” 2 béliimden
olusmaktadir. Birinci bolim “Diislinceler”, ikinci boliim “Zihin Okuma
Hikayeleri”dir. “Diisiinceler” boliimiiniin ilk konusu hari¢ her asamadaki resimlerin
altinda konuyla ilgili hikaye yer almaktadir. Egitim programinin temel amaci ileri
derecede zihin okuma becerilerinin 6gretimidir. Birinci bdliimdeki “diistinmek”,

“insanlan diistincelerini nasil bilebiliriz?”, “insanlar diisiincelerini neden gizlerler,
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sOylemezler?” konular1 ise ileri derecede zihin okuma becerilerini anlamda alt
basamaklari icermektedir. Bu yiizden bu konulardaki etkinlikler hazirlik ¢aligmalari
olarak planlanmistir. Birinci boliimiin dordiincii basligt olan “insanlar bazen
diisiincelerinden farkli seyler sdyler” konusu ile ileri derecede zihin okuma
becerilerine gecis adimi olarak planlanmistir. Akli durumlar1 anlamay1 igeren ii¢
konu oOrneklendirilmistir. “Zihin Okuma Hikayeleri” bdliimiinde ise akli durum

iceren daha karmasik konulara yer verilmistir.

BIRINCI BOLUM: DUSUNCELER

Birinci boliimde diisiince siiregleri ile ilgili temel kavramlarin O6gretimi
amaglanmaktadir. Ayica karsilikli iletisimde diisiincelerin nasil bilindigi ya da

gizlendigi konular1 yer almaktadir. Bu béliimdeki konular asagidaki gibidir:

KONU 1: Diistinmek

Bu konuda “diigsiince” kavrami “insanin aklindan gegen seyler” olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica diisiince balonunun resmi gosterilerek tanitilmakta ve
“diistince balonunda insanin aklindan gecen diislinceler yazar.” denilmektedir. Sonra
orneklendirme kismina gecilmektedir. Kafasindaki diisiince balonlarinda diisiinceleri
yazan ¢ocuk resimleri ile o kisilerin diisiinceleri ifade edilmektedir. 2 érnekten sonra

3 adet alistirmay1 ¢ocugun kendisinin tamamlamasi istenmektedir.

KONU 2: Insanlar: diisiincelerini nasil bilebiliriz?

Bu konuda oncelikle diisiincenin ozellikleri ile ilgili genel bilgilere yer
verilmektedir (“Insanlar1 diisiinceleri kafalarinin igindedir. Diisiinceler goriinmez. Bu
ylizden insanlarin disilincelerini onlar sdylemeden bilemeyiz”). Daha sonra
diistinceleri  bilmek  kavrami  “diisiinceleri  6grenmek, anlamak™ olarak
tanimlanmaktadir. Hemen ardindan “Insanlar diisiincelerini sdylerse biliriz.” bilgisi
verilip bu asamada konusma balonunun tanitimina gecilmektedir. Konusma balonu
“kisinin agzindan c¢ikan, sOyledigi seylerin yazildigi balondur.” seklinde
tanimlanmakta ve Orneklere gecilmektedir. Orneklerde karsilikli ki kisi
bulunmaktadir. Ilk kisinin diisiince balonunda diisiincesi, konusma balonunda ise
diislincesinin aynis1 yazmaktadir. Karsidaki kisinin yalnizca diisiince balonu
bulunmaktadir bu balonunda karsisindaki kisinin soyledigi yazmaktadir. Burada bir

kisinin sOylediginin diger kisinin diislincesini belirledigi anlatilmaktadir. 2 6rnek



53

uygulamaci tarafindan aciklanmaktadir. 3 alistirmada yer alan sorular1 ¢ocugun

yanitlamasi istenmektedir.

KONU 3: Insanlar diisiincelerini neden gizlerler, séylemezler?

Uciincii konuda oncelikle diisinmeyi gizlemek kavrami “insanin aklindan
gecen seyleri soylememesi” olarak tanimlanmaktadir. Ardindan “Bazen insanlar
kizdirmamak ya da iizmemek gibi nedenlerden dolayr diisiincelerimizi gizleriz,
sdylemeyiz.” bilgisi verilmektedir. Orneklendirme kisminda diisiinceyi gizlemenin
nedeni olarak karsimizdaki kisiyi tizmemek ve kizdirmamak {izerinde durulmaktadir.
Bu boliimde bir kisinin diisiincesinin bir bagkasinin duygusu iizerindeki etkisi
ogretilmektedir. Her iki nedenle ilgili birer 6rnege yer verildikten sonra, 4 alistirma
sunulmaktadir. Alistirmalardan ikisi karsi tarafi tizmemekle, ikisi de kizdirmamakla

ilgilidir.

KONU 4: Insanlar bazen diisiincelerinden farkli seyler sdyler

Bu konuda 6ncelikle “Insanlar bazen karsisindaki kisiyi izmemek, kizdirmamak ya
da kendisini acindirmak gibi nedenlerden dolay1 diisiindiiklerinden farkli seyler
sOyleyebilirler.Bu durumda karsisindaki kisi onun diisiincesini bilmez ama bildigini
sanir/zanneder” aciklamalarina yer verilmektedir. Sonrasinda “sanmak/zannetmek”
kavrami “Bir seyin gerceginden farkli bir gekilde oldugunu inanmak™” seklinde
tanimlanmaktadir. Bu konuda kisinin diisiincesinin karsidaki kisinin duygusu
izerindeki etkisini anlama ve bunu g6z oniinde bulundurarak diisiindiiglinden farkl
sey sdyleme durumu anlatilmaktadir. Bu béliimde 3 6rnek bulunmaktadir. Ornekler
karsimizdaki kisiyi kizdirmamak, onu tizmemek ve kendini acindirma ile ilgilidir.
Orneklerden sonra her konu ile ilgili toplam 2 tane olmak iizere toplam 6 alistirmaya

yer verilmektedir. Cocuktan bu alistirmalar1 yapmasi istenir.

IKINCI BOLUM: ZIHIN OKUMA HIKAYELERI

Bu boliimiin basinda ¢ocuga daha uzun hikayelere gecilecegi anlatilir. Her
konuda hikayelere gecmeden once konu baslig1 cocuga agiklanir. Bu boliimde 8 konu
basligi bulunmaktadir.Bu konu bagliklar1 ve cocuga okunan tanimlari asagidaki

gibidir:

Beyaz yalan: Bagkalarini tizmemek ya da mutlu etmek i¢in s6ylenen yalanlara denir.
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Yalan:Aldatmak amaciyla bilerek sdylenen ve gercek olmayan soz.

Ikna: Bir kisinin konuya inanmasini saglamak

Yanlis anlama: Bir durumu ya da sdyleneni gergek oldugundan farkli bir sekilde
anlamak.

BI6f:Bir durumu oldugundan bagka gostermek, karsisindakini yaniltarak ya da
yildirarak bir isten caydirmaya caligmak.

Saka:Giildiirmek, eglendirmek amaciyla karsisindakini kirmadan yapilan hareket
veya soylenen soz.

Igneleme:Bir soziin kullanirken onun gercek anlaminin tam tersini anlatmaktir.

Karsit duygular: Bir konu ile ilgili olumlu ve olumsuz duygular1 ayn1 anda hissetmek.

Her konu bashg tanimlandiktan sonra konu ile ilgili hikayelere yer
verilmektedir. Her konu ile ilgili 2 hikayeye yer verilmektedir. Hikaye uygulamaci
tarafindan okunduktan sonra resimdeki kisilerin diisiince balonlarinda yazanlar
“Bakalim bu durumda ne diisliniiyor” diyerek okunmaktadir. Ardindan uygulamaci
hikaye ile ilgili soruyu okuyarak ¢ocugun cevaplandirmasini beklemektedir. Egitim

programinin tamaminin ayrintili uygulama prosediirii ektedir (ek-6).

Egitim programinin ipucunun siliklestirilmesi yontemi kullanilarak 6gretimi
amaglanmaktadir. Cocugun ihtiyacina gore model olma ve sdzel ipucu gibi yardim
teknikleri kullanilarak ¢ocuga yardim verilmektedir. Verilen yardimin agamali olarak
siliklestirilmesi amac¢lanmaktadir. Ayrica her oturum sonunda ¢ocuklarin ¢alismaya
dair motivasyon ve katilimlarini arttirmak amaciyla kendi sectikleri bir pekistireg

sunulmaktadir.

3.7.4. Pilot Calisma

Hazirlanan “Ileri Diizeyde Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Program’nin
uygulamalarina baslamadan once bir pilot ¢alisma yapilmistir. Programin ilk halinde
birinci boliimde yer alan resimlerin altinda hikayeler bulunmamakta, yalnizca kisiler
tanimlanmakta idi. Ancak bu durum her ¢ocugun ayni konuyu almasi ile ilgili sorun
olusturmustur. Pilot uygulama sirasinda “diisiincelerden farkli seyler sdylemek”
konusunun acindirma ile ilgili alistirmasinda ¢ocuk “acindirmak” durumunu
anlamamig, buradaki durumun “kizdirmamak” oldugunu disliinmiistiir. Bu

alistirmada ¢ocuk teyzesinin ona dondurma almasini ister bu yiizden diisiincesi “Her
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giin dondurma yiyorum” iken, sdyledigi “Ben hi¢ dondurma yiyemiyorum”dur. Bu
durumda “Cocuk diisiincesini sOylerse ne olur?” sorusuna katilimei “Kizar” diye
yanit vermistir. Bu durumda katilimer ¢ok dondurma yemenin hastaliga neden
olabilecegini diisiindiigli i¢in, teyzenin c¢ocuga kizacagimi diisiinmiistiir. Halbuki
cocugun amaci kendisini acindirarak teyzesinin ona dondurma almasini saglamaktir.
Bu tiir sorunlar resimlerin altinda konuyla ilgili yazili hikayeler eklenerek

giderilmistir.

Ayrica birinci boliimde ¢ocugun baglami daha iyi anlamasi ve gercek hayatla
iliskilendirebilmesi icin sonrasinda baglamla iliskili resimler eklenmistir. Ornegin
ogretmen ile cocuk hikayesinde yazi tahtasi, oyun oynayan cocuklarin arasina
oyuncaklar, dondurmay1 sevdiginden bahseden kizin yanina dondurma dolabi gibi

resimler eklenmistir.

Ikinci béliimde ise pilot ¢alisma sirasinda hikayelerle ilgili ¢izilen resimlerden
bazilar1 karmasik bulunmustur. Hikayenin ana konusunu yeterince anlagilmamasi
nedeniyle bazi resimler daha basit, konuyu daha iyi betimleyen ve ayrint1 igermeyen

resimlerle degistirilmistir.

Pilot ¢alismada diger bir diizenleme siire ile ilgili olmustur. Pilot calismada
oturum siireleri birinci oturum icin 7 dakika, ikici oturum icin 13 dakika, {i¢iincii
oturum i¢in 26 dakika, dordiincii oturum icin 28 dakika slirmiistiir. Egitim
programinin ileri derecede zihin okuma hikayeleri igeren kismi i¢in ise her oturum
yaklasik 26 dakika stirmiistiir. Bu siireler gz 6nilinde bulundurularak oturum siireleri
tekrar diizenlenmistir.Cocuklarin 6grenme Ozellikleri ve bazi davranigsal 6zellikleri
ile ilgili farkliliklar g6z onlinde bulundurularak oturum siireleri pilot ¢aligmada elde
edilen siire ile ilgili gozlemlerin birka¢ dakika fazlasi olarak belirlenmistir. Bu
gozlemler 15181inda oturum siireleri ile ilgili yapilan diizenlemeler asagida ayrintili

olarak yer almaktadir.

Egitim programinda da agiklandigi gibi birinci boliimdeki konular hazirlik
calismalardir. Bu konularda anlatilanlarin kolaylikla anlasildigi goriilmiistiir. Bunun
tizerinde 15 dakika siirmesi planlanan “diisiinmek” konusunun agiklanacagi oturum

siiresi 10 dakikaya, 20 dakika slirmesi planlanan “insanlar1 diisiincelerini nasil
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bilebiliriz?”” konusunun agiklandigi oturum siiresi 15 dakikaya indirilmistir. Siireleri
kisa oldugundan bu iki oturumun aym seans iginde araliklarla yapilmasina karar
verilmistir. Bu oturumda calisilan konular hazirlik becerileri oldugundan ve pilot
caligma sirasinda katilimec1 bu becerileri kolaylikla yapabildigindin ardisik yapilan
oturumlarin bilgilerin genellenmesiyle ilgili sorun yaratmayacag diisiinlilmiistiir.
“Insanlar diisiincelerini neden gizlerler, sdylemezler? konusunu igeren oturumun
siiresi pilot c¢alisma sonunda 35 dakikadan 25 dakikaya, insanlar bazen
diisiincelerinden farkli seyler soyler” konusunun siiresi ise 40 dakikadan 30 dakikaya

indirilmistir.

“Zihin Okuma Hikayeleri” boliimiinde ise bir oturumda bir konu ve
igerigindeki 2 hikayenin calisilmasi planlamistir. Pilot ¢alisma ile bu planlamanin
uygun oldugu goézlenmistir. Baslangicta hikayeleri cocugu okumasi planlanmistir.
Ancak pilot wuygulamada c¢ocugun okuma hizi ve okuma hatalarindan
kaynaklanabilecek sorunlarin hikayenin biitiiniinii anlamasini1 zorlastirabilecegi
diisiintilerek hikayelerin uygulamacinin okumasina, ¢ocugun ise hikayeyi goziiyle
takip etmesine karar verilmistir. Hikayeyi uygulamaci okuyacagindan 40 dakika

olarak planlanan oturum siiresi ise 30 dakikaya indirilmistir.

3.8. Verilerin Kaydedilmesi

Veriler her konu ve alt bagliklar1 i¢in hazirlanan veri kayit formlarina
kaydedilmigtir. Verilen yardim tiirii de ayn1 forma kaydedilmistir. S6zel ipucu i¢in
(s1), model olma i¢in (m), bagimsiz yanitlar i¢in (b) kisaltmalar1 kullanilmistir. Veri

kayit formlar ektedir (ek-7, ek-8, ek-9’a bakiniz).

3.9. Veri Toplama Araglan
3.9.1.Calisma Grubuna Alnacak Katihmcilar1 Belirlemek Amaciyla
Kullanilan Zihin Kuram Testleri

Katilimcilarin belirlenmesinde asagida yer alan zihin kurami testlerinden
gecmis olma 6nkosulu aranmistir. On kosul testleri degerlendirme formu ektedir (ek-

10).
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3.9.1.1. I. Diizey Yanhs inang Testleri:
Sally-Ann Testi:

Sally-Ann testi ilk olarak Wimmer ve Pennertarafindan yliriitiilen calismada
gelistirilmistir (1983). Testin iceriginde ise Sally topu kutuya koyar. Daha sonra
odadan cikar. Ann Sally’nin topunu alarak sepete koyar. Sonra Sally odaya geri
doner. Bu noktada sonra ¢ocuga su sorular sorulur: (1) Sally topun nerede oldugunu
diisiiniiyor? (diisiince sorusu), (2) Sally topu aramak icin nereye bakacak? (davranis
sorusu), (3) Top nerede? (gercek kontrol sorusu). Sally-Ann testi resimleri ve
uygulama yonergesi ektedir (resimler icin ek-11"e, uygulama yonergesi icin ek-12’ye
bakiniz). Perner ve digerlerinin uyarlama ¢alismasinda bu test i¢in verilen KR-21
degeri, 0.78’dir (1987). Bu testin Tiirkge gecerlik calismasinda isimler Tiirkce
isimlerle degistirilmistir, KR-21 degeri 0.83 olarak bulunmustur (Girli ve Tekin,
2010).

Smarties Yanlhs inanc Testi:

Ik olarak 1986’da Hogrefe, Wimmer ve Perner tarafindan gelistirilmistir ve
KR-21 degeri 0. 82 olarak bulunmustur (1986). Bu testin Tiirk¢ce giivenirlik ve
gecerlik calismasinda KR-21 degeri 0.83 olarak bulunmustur (Girli, Tekin, 2010). Bu
test “beklenmedik icerik testi” yada “bonibon testi” olarak da adlandirilmaktadir.
Cocuga seker kutusu gosterilip iginde ne oldugu sorulur. Kutu agilip igindekinin
seker degil kalem oldugu ¢ocuga gosterilir. Daha sonra bir bagka insana bu kutunun
icinde ne oldugu soruldugunda o kisinin verecegi cevabi tahmin etmesi beklenir. Test
materyali resmi ve uygulama yonergesi ektedir (materyal resmi igin ek-13’e,

uygulama yonergesi i¢in ek-14’e bakiniz).

3.9.1.2. II. Diizey Yanhs inanc Testleri:
Cikolata Testi:

Bu test ilk olarak Flobbe, Verbrugge, Hendriks ve Kramer tarafindan
gelistirilmistir (2008). Bu testin Tiirkge gilivenirlik ve gecerlik calismasi Girli ve
Tekin tarafindan yapilmis, Tiirk¢e gegerlik calismasinda KR-21 degeri 0.84 olarak
bulunmustur (Girli ve Tekin, 2010). Testin Tiirk¢e formunda Ceren ve Arda adinda
iki ¢cocuk bir odada bulunmaktadir. Arda’nin annesi ona bir ¢ikolata verir. Arda
cikolatay1 cekmeceye koyar ve odayi terk eder. Ceren ise ¢ikolatayr ¢cekmeceden alip

kutunun i¢ine koyar. Bu sirada Arda pencereden bakarak bunu goriir. Daha sonra
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Arda odaya gelir ve ¢ikolata yemek ister. Ikinci diizey inang sorusu ise sudur: “Ceren
Arda’nin ilk nereye bakacagini diislintir? Kutuya mi, ¢gekmeceye mi?”. Sonrasinda
ise “Arda nereye bakacak?” seklinde kontrol sorusu yoneltilir. Test igerigindeki
resimler ve uygulama yonergesi ektedir (resimler icin ek-15"e, uygulama yonergesi

icin ek-16’ya bakiniz).

Dondurma Kamyonu Testi:

Bu test ilk olarak Perner ve Wimmer tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Bu
testin igeriginde ise Mary ve John parkta yiiriirken dondurma kamyonu goriirler.
John dondurma ister ancak parasi yoktur. John para almak i¢in eve kosar. Bundan
sonra dondurmact Mary’ye yukar1 meydana gidecegini sOyler ve ayrilir. John ise
Mary yokken beklenmedik bir sekilde dondurmaci ile karsilasir ve yerini 6grenir.
Son olarak Mary John’un evden ¢iktigin1 haber alir. Bu bilgiler 1s18inda ¢ocuga
Mary’nin John’un nereye gittigini diislindiigii sorulur (Perner, Wimmer, 1985; akt.;
Korkmaz, 2003). Bu testin Tiirk¢e giivenirlik ve gecgerlik caligmasi Girli ve Tekin
tarafindan yapilmig, Tiirkge formda c¢ocuklarin isimleri Can ve Meltem olarak
degistirilmis, Tirkce gegerlik calismasinda KR-21 degeri 0.84 olarak bulunmustur
(2008). Test igerigindeki resimler ve uygulama yonergesi ektedir (resimler i¢in ek-

17’ye, uygulama yonergesi i¢in ek-18’e bakiniz).

3.9.2.Cahsmanin Etkililigini Ol¢mek icin Kullanilan Testler
3.9.2.1. Goz Testi (Eye Task):

Bu test “Gozlerden Zihin Okuma Testi” olarak da bilinmektedir. Ik olarak
Baron-Cohen, Jolliffe, Motimore ve Robertson tarafindan gelistirilen testin revize
edilenyetiskin formunda 36 fotograf bulunmaktadir (1997). Biitiin fotograflar bir
boyutta (15x10 cm) standardize edilmistir ve hepsi siyah beyazdir. Ayn1 zamanda
hepsinde yiiziin ayn1 bdlgesi (burnun ortasindan kasa kadar olan kisim) segilmistir.
Testin revize caligmasinda her géz resminin dort kdsesinde bir duyguyu ifade eden
bir sOzclik bulunmaktadir. Her madde i¢in dort sozciiglin yerleri rasgele
belirlenmistir. Her sorunun yalnizca bir dogru yanit1 vardir. Denekten 4 sozciikten
resimdeki insanin ne diislindiiglinii ya da hissettigini en iyi tanimlayan sozcigi
secmesi istenmektedir. Denegin uygulamay1 anlamasi amaciyla yetigskin ve ¢ocuk
formunda testin basinda bir alistirma sayfast bulunmaktadir (Baron-Cohen,

Wheelwright, Hill, Raste, Plamp, 2001).
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Cocuk formu, 6 yas ve iizeri ¢ocuklarda kullanilir. Yetiskin formundan
secilmis olan 25 fotograf ve {ii¢ yeni fotograf olmak iizere 28 fotograftan
olusturulmustur. Goz Testi, hem duygusal hem de duygusal olmayan kiistah, slipheci,
endiseli gibi (biligsel) akli durum terimlerini igermektedir. Ancak, ¢ocuk formunda
duygu ve akli durum ifadeleri ¢ocuklarin anlayabilecegi daha basit kelimelerle ifade
edilmistir. Degerlendirmede dogru yanitlanan sorular icin 1 puan verilir. Testten
alinabilecek maksimum puan 28 dir. Dokuz ya da daha fazla puana sahip olmak
cevaplarin sans etkisinde olmadiginin gdstergesi olarak belirlenmistir (Baron-Cohen
ve diger., 2001). Alinan puanin yiiksek olmasi sosyal bilig ve zihin kurami yetilerinin

iyi oldugu anlamina gelmektedir.

Girli (2012-degerlendirmede) tarafindan Tiirk ornekleminde yapilan test
gecerlik ve gilivenirlik caligmasi verilerine gore ¢ocuk formunun Cronbach alfa
degeri 0.72 olarak belirlenmistir. Her bir madde ¢ikarildiginda elde edilen Cronbach
alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin ¢ocuk formunda 0.69 ile 0. 71 arasinda degismekte
oldugu belirlenmistir.i¢ gecerligi test etmek amaciyla maddelerin puanlariyla toplam
test puani arasindaki korelasyon (madde-puan korelasyonu) analiz edilerek i¢ tutarlik

gecerligi incelenmistir.

Ayirt edici gegerligi degerlendirmek i¢in otizmli ¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren cocuklarin puanlart arasinda anlamli farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin puan ortalamasi (X=17,06), otizmli ¢ocuklarin
puanlarina gore (X=13,06) daha yiiksektir. Cocuklarin G6z Testi performanslarinin
tantya gore anlaml bir farklilik [t (233)=5.09, p=,000 < ,05] gosterdigi belirlenmistir.
G0z testi resim Ornegi ve goz testi kayit formu ektedir (resim drnegi i¢in ek-19’a, goz

testi kayit formu i¢in ek-20’ye bakiniz).

3.9.2.2.Garip Hikayeler Testi:

Ileri diizeyde zihin okuma testleri olarak bilinen garip hikayeler testi ilk olarak
Happé tarafindan gelistirilmistir (1994). Bu hikayelerin igeriginde karmagik ve dogal
durumlar bulunmaktadir. Cocuk formu, akli durum hikayelerinden 8, hayvan
hikayelerinden 8, dogal fiziksel durum hikayelerinden 8+4olmak iizere 28 kisa

hikayeden olugmaktadir. Cevaplar 0-1-2 olarak puanlanmaktadir. Kisa hikayelerden
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olusan bu test, hikaye ile ilgili sorular yardimai ile bireyin zihinsellestirme becerisini
Olegmektedir. Hikayeler giinlilk hayatta gecen veya gegebilecek olan olaylari
icermektedir ve boylelikle dogal ortamda karsilagilan zorluklar1 belirleyebilecegi
beklenmektedir (Happé,1994). Okunan hikayelere verilen basarili yanitlar bireyin,
baskalarinin duygulari, diisiinceleri, niyetleri gibi iist diizey akli durumlarina atifta

bulunabilecegini gdstermektedir (White, Hill, Happé ve Frith, 2009).

Garip Hikayeler testi “dilsel esdegerlilik” ¢alismasi i¢in otizm alaninda ¢alisan
tic kisi tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Bu ii¢ ¢eviri bir araya getirilerek “gecici
test” olusturulmus ve iki uzmanm goriislerine basvurulmustur. Oneriler
dogrultusunda diizeltilen / olusturulan testler, profesyonel bir ¢evirmen tarafindan
Ingilizce’ye g¢evrilmistir. Ingilizce metinde bir anlam bozuklugu saptanmamistir ve

olusturulan son Tiirk¢e metinler kullanilmistir.

Kapsam gecerliligi, otizm alaninda doktora diizeyine sahip 3 uzman goriisiine
bagvurularak degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada, Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
0.74 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 Akli durum igin
0.76, hayvan hikayeleri i¢in 0.78, fiziksel hikayeler i¢in 0.69’dur. Madde toplam
puan korelasyon degerleri incelenmis, bu degerlerin 0.32 ila 0.75 arasinda degistigi
belirlenmistir (Girli ve Tekin, 2010). Garip hikayeler 6rnekleri ve kayit formu ektedir
(hikaye ornekleri i¢in ek-21’e, yanit formu i¢in ek-22’ye bakiniz).

3.9.3. Giivenirlik ve Gecerlik Onlemleri
Arastirmada dis degiskenleri kontrol etmek amaciyla cocuklarin aileleri ve
Ogretmenleri ile ilgili yapilan goriismelerde uygulama siireci boyunca zihin okuma

ile ilgili hi¢ ¢calisma yapilmamasi saglanmistir.

Ayrica bagimsiz degiskenin giivenirligi i¢in uygulama giivenirligi alinmistir.
Uygulama giivenirliginde uygulamacinin hazirlanan uygulama planina ne o6lgiide
uydugu belirlenir. Bunun i¢in uygulama formu hazirlanir. Gozlemci uygulamacinin
bu davraniglart yerine getirip getirmedigini forma isler. Daha sonra uygulama
giivenirligi katsayis1 “gozlenen uygulamaci davranist x 100” formiilii kullanilarak
hesaplanir (Kircaali-Iftar, Tekin, 1997). Uygulama giivenirligi i¢in uygulamacinin

gozlenen davraniglart sunlardir: a) ara¢ gereci kontrol etme, b) dikkat saglayici
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ipucunu sunma, c¢)hedef uyarani/beceri yonergesini sunma, d) kontrol edici ipucunu
sunma, e)yanit araligini bekleme, f)davranis sonrasi uygun tepkide bulunma.
Uygulama giivenirligi oturumlarin %30’u video kamera kaydi ile izlenerek
yukaridaki gibi hesaplanmistir. Uygulamacinin tiim asamalarda planlandigi gibi

davrandig1 ve uygulamay1 %100 giivenirlik diizeyinde ger¢eklestirdigi belirlenmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenlerinden olan “Garip Hikayeler” testinin On-test
son-test puanlarinin  degerlendirilmesinde  puanlayicilar  arast  giivenirlik
incelenmigtir. Test sonuclarinin  %40’1 i¢in puanlayicilar aras1 giivenirlik
gesaplanmigtir. Puanlayicilar arasi giivenirligi saglamak amaciyla arastirmaci ve
gbzlemcinin kayitlarindan elde edilen veriler “gdrlis birligi/(goriis birligi+goris
ayriligl) x 100” formiiliiyle hesaplanarak her uygulanan test puani i¢in gozlemciler
aras1 giivenirlik bulunmustur (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Her test igin
gozlemciler puanlayicilar arasi gilivenirlik hesaplandiktan sonra birden fazla test
sonucundan toplanan katsayilarin toplaminin giivenirlik katsayilarinin hesaplandigi
degerlendirme sayisina béliinmesiyle (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997) giivenirlik

ortalamasi hesaplanmistir. Giivenirlik ortalamasi %96 olarak hesaplanmstir.

3.9.4. Sosyal Gecgerlilik:

Aragtirmada  O0gretimi  hedeflenen  becerilerin  sosyal  gegerliligini
degerlendirmek amaciyla katilimcilarin ebeveynlerinden birine (anne ya da baba)
sosyal gecerlilik soru formu verilmistir (ek-23). Sosyal gecerlilik anne-babalarin
uygulamanin sonucunda gozledikleri degisikliklerle ilgili gortislerini almak amaciyla
yapilmistir. Sosyal gegerlilik formlari uygulama sonunda ailelere kapali zarf icinde
verilecek, kimlik bilgileri istenmemistir. Bu formlarda elde edilen bulgular

degerlendirilmistir.

3.10. Verilerin Analizi

Aragtirmanini veri analizleri IBM SPSS 21.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Analizler sirasinda katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli farklilasma olup olmadigimi test etmek amaciyla parametrik olmayan
testlerden olan Wilcoxon testi kullanilmistir. Wilcoxon uyumlu ciftler siralar testi,
paramaterik testlerin sayiltilarinin karislanmadigr durumlarda,bagimli iki ortalama

arasindaki farkin test edilmesinde t testi yerine kullanilan parametrik olmayan bir
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testtir (Biiylikoztiirk, Cokluk, Koklii, 2010). Wilcoxon testi az denekli yiiriitiilen
calismalarda kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Ayrica “Ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi1” uygulanan
yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanisi almis c¢ocuklarin, uygulama
sonucunda aldiklart son test puanlarinin cinsiyete ve alinan taniya gore farklilasip
farklilagmadigini test etmek amactyla Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bu test
degiskenleri miktar olarak dl¢iimleyip, nesne ya da bireye iliskin yargilarin dogrudan
sira degerleri ile gosterildigi durumda iki gruba iliskin dagilimlar arasinda anlamli
fark olup olmadigini gosterir Mann Whitney U testi bagimsiz drneklemler icin t

testinin parametrik olmayan karsiligidir(Biiytikoztiirk, Cokluk, Kokli, 2010).

fleri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi” uygulanan
cocuklarin son test puanlariin yasa gore farklilagip farklilagmadigini degerlendirme
amaciyla Kruskal Wallis H Testi kullanilmigtir. Bu test tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)’nin parametrik olmayan karsiligidir. Bagimsiz ikiden fazla grubun
ortalamas1 arasindaki farkin test edilmesinde kullanilir (Biiyiikoztiirk, Cokluk,

Kokli, 2010).

Arastirmada 6nem diizeyi 0,01 ve 0,05 olarak belirlenmistir. Ayrica tim

bulgular icin alfa degeri 0.95 olarak belirlenmistir (a=0.95).

3.11. Maliyet Analizi
Ulasim giderleri 50 tl, katilimcilara verilecek pekistirec giderleri 20 tl.,
fotokopi giderleri 60 tl. olmak iizere arastirmanin toplam maliyeti 130 tl. olarak

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmada yer alan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin “Garip
Hikayeler Testi’nde ve “Go6z Testi’nden aldiklar1 6n test puanlar1 ve yas diizeyleri
acisindan benzer Ozellikler gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile
incelemistir. Deney ve kontrol grubunun “Garip Hikayeler Testi”’nden aldiklar1 6n

test puanlari sonuglart asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubunun Garip Hikayeler Testinden Aldiklar1 On Test

Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Deney 9 11.61 104.5 21.5 0.1
Kontrol 9 7.39 66.5

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarmin “Garip
Hikayeler Testi” 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir
(z=1.68, p=0.38). Bu sonuglara bakildiginda deney ve kontrol grubunda yer alan
katilimcilarin “Garip Hikayeler Testi’nden aldiklar1 puanlarin benzerlik gosterdigi

sOylenebilir.
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Deney ve kontrol grubunun “Go6z Testi’nden aldiklari 6n test puanlari
karsilastirilmistir. Uygulanan Mann Whitney U testi sonuglar1 asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubunun Géz Testinden Aldiklar1 On Test Puanlarinin

Mann Whitney U Testi Sonug¢lari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Deney 9 11.22 101 25 0.17
Kontrol 9 7.78 70

Tabloda da goriildiigii gibi deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin “Goz
Testi’nden aldiklar1 6n test puanlar1 deney ya da kontrol grubunda olma durumuna
gore farklilik gostermemektedir (z=1.37, p=0.17). Bu bulgular deney ve kontrol
grubunda yer alan katilimcilarin “G6z Testi”’nden aldiklar1 puanlarin benzer

oldugunu gostermektedir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin yas diizeylerinin deney ya da kontrol
grubunda olma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi degerlendirilmistir.

Sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Grubunun Yas Diizeylerinin Mann Whitney U Testi
Sonuclari
Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Deney 9 9.06 81.5 36.5 0.72

Kontrol 9 9.94 89.5




65

Sonuglarda da goriildiigii gibi katilimcilarin yas diizeyleri deney ya da kontrol
grubunda olma durumuna gore farklilik gostermemektedir (z=0.35, p=0.72). Bu
bulgular deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin yas diizeylerinin benzer

oldugunu gostermektedir.

Bu ii¢ bulgu deney ve kontrol grubunun deney oOncesi/egitim programi
uygulanmadan 6nce yas ve akli durum becerileri agisindan benzer 6zelliklere sahip

oldugunu gostermektedir.

4.1. Garip Hikayeler Testi On Test Son Test Bulgular

Bu arastirmada etkililigi incelenen “ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri
Ogretimi  Programi”nin  uygulanmasina  baslamadan &nce ve uygulama
tamamlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglarini

karsilastirmak amaciyla Wilcoxon testi kullanilmistir.

Ilk olarak deney grubunda bulunan ve “Ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri
Ogretimi Programi” uygulanan g¢ocuklarin “Garip Hikayeler” testinden egitime
baslamadan Once ve egitim aldiktan sonra aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir.

Sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 4
Deney Grubunun Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Garip Hikayeler

Testinden Aldiklar:1 Toplam Puanlarin Wilcoxon Testi Sonug¢lar:

Testler Son test n Sira Sira zZ p
On test Ortalamas1  Toplam
Garip
Hikayeler Testi
Toplam
Puanlar

Negatif Sira 0 0 0 2.67%  0.008
Pozitif Sira 9 5 45
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Tabloda da goriildigli gibi deney grubunda yer alan katilimcilarin 6n test son

test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur (z=2.67, p=.008).

Kontrol grubunda yer alan ve egitim almamis katilimcilarin “Garip Hikayeler
Testi”nden aldiklar1 6n test son test puanlar1 karsilastirilmistir. Sonuglar asagidaki

tabloda yer almaktadir.
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Tablo S
Kontrol Grubunun Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Garip Hikayeler

Testinden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Wilcoxon Testi Sonug¢lar:

Testler Son test n Sira Sira zZ p
On test Ortalamas1  Toplamm
Garip
Hikayeler Testi
Toplam
Puanlar

Negatif Sira 1 8 8 1.72 0.85
Pozitif Sira 8 4.63 37
Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Sonuglara bakildigin kontrol grubunda yer alan egitim almamis katilimcilarin
“Garip Hikayeler Testi” 0n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilasma

gozlenmemistir (z=1.72, p=.085).

Asagida yer alan grafikte deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
“Garip Hikayeler Testi”’nden aldiklar1 6n test ve son test puanlar siitun grafik ile

karsilastirmali olarak verilmistir (sekil-1).
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Sekil 1
Deney ve Kontrol Grubundaki Katilmcilarin Garip Hikayeler Testinden
Aldiklar1 Toplam Puanlar

50
5
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« = 30 - . . .
% ‘_g M garip hikayeler (ilk test)
& 8 20 - — o
X & garip hikayeler (son test)
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=
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deney grubu kontrol grubu

Elde edilen sonuglara gore, “ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi
Programi1” otizmli ¢ocuklarin zihin okuma becerilerini Olgen “Garip Hikayeler
Testi’nden aldiklar1 puanlar iizerinde etkili olmustur. Egitim programi
uygulanmayan kontrol grubunda yer alan otizmli ¢ocuklarin puanlarinda anlaml

diizeyde farklilasma olmamustir.

Asagida deney grubunda yer alan katilimcilarin “Garip Hikayeler Testi”’nden

aldiklar1 6n test ve son test puanlarini gosteren grafik yer almaktadir (sekil 2).

Sekil 2
Deney Grubunda Yer Alan Katihmecilarin Garip Hikayeler Testinden Aldiklar:

On Test-Son Test Puanlari

60

M garip hikayeler (ilk test)

garip hikayeler (son test)

Deney Grubu Garip Hikayeler Puanlari
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Her katlimeinin egitim programindan yararlanma diizeyi farkli olmakta birlikte

hepsinin “Garip Hikayeler Testi” puanlarindaki artis oldugu gortilmektedir.

4.2. Garip Hikayeler Alt Testlerinin On Test Son Test Bulgular

Deney ve kontrol grubunun “ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi
Programi1”nin uygulanmasindan once ve uygulandiktan sonra “Garip Hikayeler
Testi’nin alt testlerinden aldiklarin puanlar Wilcoxon testi kullanilarak

karsilastirilmistir.

Ik olarak deney grubunda yer alan katilimcilarin “Garip Hikayeler Testi”nin
“Akli Durumlar” alt testinden aldiklar1 6n test-son test puanlar1 karsilagtirilmastir.

Sonuglara iligkin tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 6
Deney Grubunun Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Garip Hikayeler Testinin

AKkli Durumlar Alt Testinden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Wilcoxon Testi

Sonuclari
Testler Son test n Sira Sira // p
On test Ortalamas1  Toplam
Akli Durumlar
Alt testi
Negatif Sira 0 0 0 2.69*  0.007
Pozitif Sira 9 5 45

Esit 0

*Negatif siralar temeline dayali

Sonuglar bakildiginda deney grubundaki katilimcilar1 “Akli Durumlar” alt
testinden aldiklar1 6n test son test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur

(z=2.687, p=0.007). Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test son test puanlar
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arasinda ise anlamli farklilasma bulunmamaktadir (z=4.79, p= .063). Bu sonuglara
bakildiginda uygulanan “fleri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi

Programi”nin akli durumlar1 anlamada olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Asagida yer alan grafikte deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
“Akli Durumlar” alt testinden aldiklari 6n test ve son test puanlar1 karsilastirmali

olarak verilmistir (sekil-3).

Sekil 3
Deney ve Kontrol Grubundaki Katihmecilarin Akli Durumlar Alt Testinden

Aldiklar1 Toplam Puanlar
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M akli durumlar (on test)

akli durumlar (son test)

Akli Durumlar Alt Testi Puanlari
0]

deney grubu kontrol grubu

Yukaridaki grafikte goriildiigli gibi deney grubunda yer alan katilimcilarin
egitim sonrasinda “Akli Durumlar” alt testinden aldiklarin puanlardaki artig

goriiliirken kontrol grubunda herhangi bir degisiklik olmadig1 goriilmektedir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin “Garip Hikayeler Testi’nin “Yeni
Fiziksel Hikayeler” alt testinden aldiklart 6n test ve son test puanlari

karsilastirilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 7
Deney Grubunun Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Garip Hikayeler Testinin
Yeni Fiziksel Hikayeler Alt Testinden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Wilcoxon

Testi Sonuclari

Testler Son test n Sira Sira Z p
On test Ortalamas1  Toplamm
Yeni Fiziksel

Hikayeler

Alt Testi
Negatif Sira 1 1.5 1.5 1.63* 0.1
Pozitif Sira 4 3.38 13.5
Esit 4

*Negatif siralar temeline dayali

Sonuglara bakildiginda deney grubunun “Yeni Fiziksel Hikayeler” alt
testinden aldiklar1 6n test son test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir
(z=1.63, p=0.1). Kontrol grubu sonuglar1 degerlendirildiginde ise yine 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli farklilasma bulunamamistir (z=0.68, p= 0.5).
Sonuglara bakildiginda “ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi
Program1”nin “Yeni Fiziksel Hikayeler” alt testinden alinan puanlar iizerinde olumlu

bir etkisinin olmadig1 sOylenebilir.

Asagida yer alan grafikte deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
“Yeni Fiziksel Hikayeler” alt testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari

karsilastirmali olarak verilmistir (sekil-4).
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Sekil 4
Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Yeni Fiziksel Hikayeler Alt
Testinden Aldiklar1 Toplam Puanlar
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Yukarida yer alan grafikte deney grubunda yer alan katilimcilarin egitim
sonrasinda “Yeni Fiziksel Hikayeler” alt testinden aldiklarin puanlarda bir artig
oldugu gozlenmektedir. Ancak bu artig istatistiksel diizeyde anlamli bir artig
olmadig1 (Tablo-7) goriilmiistiir.

Deney grubunda yer alan katilimecilarin “Garip Hikayeler Testi”nin “Hayvan
Hikayeleri” alt testinden alinan 6n test-son test puanlar karsilagtirilmistir. Sonuglar

asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 8
Deney Grubunun Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Garip Hikayeler Testinin

Hayvan Hikayeleri Alt Testinden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Wilcoxon Testi

Sonuclari
Testler Son test n Sira Sira Z p
On test Ortalamas1  Toplamm
Hayvan
Hikayeleri

Alt Testi
Negatif Sira 1 2.5 2.5 2.2% 0.028
Pozitif Sira 7 4.79 33.5

Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali

Sonuglara bakildiginda “Hayvan Hikayeleri” alt testinden alinan 6n test son
test puanlar1 arasinda anlamli farklilasma bulunmustur (z=2.2, p=0.028). Kontrol
grubu verileri degerlendirildiginde ise 0n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli
farklilasma bulunamamustir (z=0.99, p= 0.32). Sonuglara bakildiginda “ileri
Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi”nin “Hayvan Hikayeleri” alt

testinden alinan puanlar iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Asagida yer alan grafikte deney ve kontrol grubunda yer alan katilimecilarin
“Hayvan Hikayeleri” alt testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 karsilagtirmali

olarak verilmistir (sekil-5).
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Sekil §
Deney ve Kontrol Grubundaki Katilmcilarin Hayvan Hikayeleri Alt Testinden
Aldiklar1 Toplam Puanlar
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B hayvan hikayeleri (6n test)

hayvan hikayeleri (son test)

Hayvan Hikayeleri Alt Testi Puanlari

deney grubu kontrol grubu

Yukarida yer alan grafikte goriildiigii gibi, deney grubunda yer alan
katilimcilarin  e8itim sonrasinda “Hayvan Hikayeleri” alt testinden aldiklarin
puanlarda artig goriiliirken, analizlerde ortaya kondugu gibi (Tablo-8) kontrol

grubunda artis hemen hemen hi¢ goriilmemistir.

“Garip Hikayeler Testi”nin “Dogal Fiziksel Hikayeler” alt testinden alinan 6n
test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilasma olup olmadigi

degerlendirilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 9
Deney Grubunun Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Garip Hikayeler Testinin
Dogal Fiziksel Hikayeler Alt Testinden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Wilcoxon

Testi Sonuclari

Testler Son test n Sira Sira Z p
On test Ortalamas1  Toplamm
Dogal Fiziksel

Hikayeler

Alt Testi
Negatif Sira 0 0 0 2.39%  0.017
Pozitif Sira 7 4 28
Esit 2

*Negatif siralar temeline dayali

Elde edilen bulgulara gore “dogal fiziksel hikayeler” alt testinden alinan 6n
test son test puanlari arasinda anlaml fark bulunmustur (z=2.38, p=0.017). Kontrol
grubu On test son test puanlarinda ise anlaml farklilasma bulunamamistir (z=1.89,
p= 0.06). Sonuglara bakildiginda “Ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi
Programi”nin “dogal fiziksel hikayeler” alt testinden alinan puanlar {izerinde olumlu

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Asagida yer alan grafikte deney ve kontrol grubunda yer alan katilimecilarin
“Dogal Fiziksel Hikayeler” alt testinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari

karsilastirmali olarak verilmistir (sekil-6).
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Sekil 6
Deney ve Kontrol Grubundaki Katihmcilarin Dogal Fiziksel Hikayeler Alt
Testinden Aldiklar1 Toplam Puanlar
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Dogal Fiziksel Hikayeler Alt Testi
Puanlari

deney grubu kontrol grubu

Yukaridaki grafikte deney grubunda yer alan katilimcilarin egitim sonrasinda
“Dogal Fiziksel Hikayeler” alt testinden aldiklarin puanlardaki artis goriilmiistiir.
Analizlerde ortaya kondugu gibi kontrol grubunda artis hemen hemen hig
goriilmemistir (Tablo-9).

4.3. Goz Testi On Test Son Test Bulgular

Ileri derecede zihin okuma becerilerinin dl¢iilmesinde kullanilan diger bir test
olan “Go6z Testi”nden alinan On test son test puanlar1 arasinda anlamli farklilagsma
olup olmadigi Wilcoxon testi ile degerlendirilmistir. Deney grubunda yer alan
katilimcilarin  “G6z  Testi”nden aldiklar1 6n test son test puanlar1 arasindaki

farklilagsmaya iliskin bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 10
Deney Grubunun Uygulama Oncesinde ve Sonrasinda Goz Testinden Aldiklar

Toplam Puanlarin Wilcoxon Testi Sonuclar:

Testler Son test n Sira Sira zZ p
On test Ortalamas1  Toplamm
Goz Testi
Negatif 3 2.5 7.5 1.49* 0.14
Sira
Pozitif Sira 5 5.7 28.5
Esit 1

*Negatif siralar temeline dayali

Sonuglara gore deney grubunda yer alan katilimcilarin “Ileri Derecede Zihin
Okuma Becerileri Ogretimi Programi” uygulanmasindan once ve sonra “Goz
Testi”nden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir
(z=1.49, p=0.14). Kontrol grubunda yer alan katilimcilarin puanlar
degerlendirildiginde ise yine 0n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilasma
bulunamamustir (z=0.53, p=0.6). Bu sonuglara gore “ileri Derecede Zihin Okuma
Becerileri Ogretimi Programi”nin “Go6z Testi” puanlari iizerinde olumlu bir etkisinin

olmadig1 sdylenebilir.

4.4. Cinsiyet Faktoriine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin deney grubunda yer alan “Ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri
Egitim Programi1” uygulanmis katilimcilarin son test puanlarinin cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini kontrol etmek amaciyla Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. “Garip Hikayeler Testi” i¢in elde edilen sonuclar asagidaki tabloda

yer almaktadir.
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Tablo 11
Cinsiyetin Garip Hikayeler Son Test Puanlarina Etkisini Ol¢mek i¢cin Yapilan
Mann-Whitney U Testi Sonug¢lari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm
Kiz 3 3.33 10 4 0.2
Erkek 6 5.83 35

Sonuglar incelendiginde “Garip Hikayeler Testi’nden almman son test
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmektedir (z=1.29, p=0.2). Bu sonuca
gore cinsiyet faktoriiniin “Garip Hikayeler Testi” son test puanlari iizerinde bir

etkisinin bulunmadig1 sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin egitim programinin uygulanmasindan
sonra “Goz Testi’nden aldiklar1 son test puanlarinin cinsiyet faktoriine gore

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 12
Cinsiyet Faktoriiniin Gz Testi Son Test Puanlara Etkisini Ol¢mek I¢in

Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Kiz 3 4.17 12.5 6.5 0.51
Erkek 6 542 32.5

Sonuglara gore deney grubunda yer alan katilimcilarin “Goz Testi”’nden
aldiklar1 son test puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir (z=0.66,
p=0.51). Bu sonuglara gore cinsiyet faktoriiniin “Goéz Testi” son test puanlari

tizerinde bir etkisinin bulunmadig1 sdylenebilir.
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4.5. Yas Faktoriine Gore Elde Edilen Bulgular

“Ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Egitim Programi” uygulanmis yiiksek
islevli otizm ya da Asperger sendromu tanisi almis katilimcilarin son test puanlarinin
yasa gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis-H testi uygulanarak kontrol
edilmistir. Ilk olarak “Garip Hikayeler Testi”nden alinan puanlarin yasa gére farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir. Sonuglar agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 13
Yas Faktoriiniin Garip Hikayeler Testi Son Test Puanlarina Etkisini Olcmek
Icin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Yas n Sira sd ) p
Ortalamasi
8 3 3.7 3 23 0.5
10 2 6
12 2 4
13 2 7
Toplam 9

Sonuglara gore deney grubundaki katilimcilarin “Garip Hikayeler Testi”’nin son
test puanlarinin yasa gore anlamli farklilagma gostermemektedir (> (3)=2.3, p=0.5).
Bu sonuca gore yas faktoriinlin “Garip Hikayeler Testi” son test puanlari iizerinde bir

etkisi olmadig1 soylenebilir.

Deney grubundaki katilimeilarin “G6z Testi’nden aldiklart son test puanlarinin
yasa gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla uygulanan Kruskal

Wallis-H testinin sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 14
Yas Faktoriiniin Goz Testi Son Test Puanlarina Etkisini Ol¢mek Icin Yapilan

Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Yas n Sira sd Ve p
Ortalamasi
8 3 5.67 3 0.46 0.9
10 2 5
12 2 5
13 2 4
Toplam 9

Sonuglar deney grubunda yer alan katilimcilarin “Go6z Testi” son test

puanlarinin yasa gore farklilasmadigini gostermektedir () (3)=0.46, p=0.9).

4.6. Tamiya iliskin Elde Edilen Bulgular

Deney grubunda yer alan otizm spekturum grubundaki cocuklarin yiiksek
islevli otizm tanili olanlar1 ile Asperger sendromu tanili olanlarinin son test
puanlarimin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla Mann Whitney U
testi kullanilmistir. i1k olarak “Garip Hikayeler Testi”’nden alinan son test puanlarinin
tantya farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 15
Tannin Garip Hikayeler Testi Son Test Puanlarina Etkisini Ol¢gmek Icin
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam

Asperger 4 6.25 25 5 0.22

sendromu

Yiiksek 5 4 20

islevli otizm
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Sonuglarda goriildigii gibi “Garip Hikayeler Testi”’nden alinan son test
puanlar1 arasinda Asperger sendromu ya da yiliksek islevli otizm tanisi alma

durumuna gore anlamli farklilasma bulunamamistir (z=1.23, p=0.22).

Deney grubunda yer alan her bir katilimcinin aldiklarin taniyr ve “Garip

Hikayeler Testi’nden aldiklarin 6n test ve son test puanlar1 asagida yer almaktadir.

Deney grubunda yer alan katilimcilarin “Garip Hikayeler Testi”’nden aldiklar1

On test ve son test puanlar1 agagidak tabloda yer almaktadir.

Tablo 16
Deney Grubunda Yer Alan Katihmcilarin Tanilar: ve Garip Hikayeler

Testinden Aldiklar1 On Test-Son Test Puanlari

Denek no Tam On test Son test
Denek 1 Asperger Sendromu 46 49
Denek 2 Yiiksek Islevli Otizm 38 42
Denek 3 Yiiksek Islevli Otizm 20 44
Denek 4 Yiiksek Islevli Otizm 17 41
Denek 5 Asperger Sendromu 20 31
Denek 6 Yiiksek Islevli Otizm 35 46
Denek 7 Yiiksek Islevli Otizm 25 39
Denek 8 Asperger Sendromu 37 53
Denek 9 Asperger Sendromu 39 52

Asperger sendromu tanisi almis katilimcilarin 6n test puan ortalamalar1 35.5,
yiiksek islevli otizm tanis1 almig katilimcilarin puan ortalamalari ise 30’dur.
Yukaridaki tobloda goriildiigii gibi, Asperger sendromu tanis1 almis ¢ocuklari 6n test
puanlar1 20 ile 46 arasinda degisirken, yiiksek islevli otizm tanisi almis ¢ocuklarin
puanlar1 17 ile 38 arasinda degismektedir. Son test puanlarina bakildiginda ise
Asperger tanis1 almis katilimcilarin puan ortalamasi 46.25, yiiksek islevli otizm tanisi
almig katilimcilarin puan ortalamalari ise 42.4’tlir. Asperger sendromu tanist almis
katilimcilarin son test puanlar1 49 ile 53 arasinda degisirken, yiiksek islevli otizm

tanis1 almis olanlarin puanlar1 39 ile 44 arasinda degismektedir.
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Deney grubunun “Goz Testi”nden aldiklar1 son test puanlarinin taniya gore
farklilik gosterip gostermedigini incelenmistir. Yapilan Mann Whitney U testi

sonuglar1 asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 17
Taninm Goz Testi Son Test Puanlaria Etkisini Ol¢mek Icin Yapilan Mann

Whitney U Testi Sonuglari

Grup n Sira Sira U p
Ortalamasi Toplamm

Asperger 4 5.88 23.5 6.5 0.38

sendromu

Yiiksek 5 4.3 21.5

islevli otizm

Sonuglar “G6z Testi”nden alinan son test puanlarinda Asperger sendromu ya
da yiiksek islevli otizm tanisi alma durumuna goére anlamli farklilasma

bulunmadigin1 géstermektedir (z=0.88, p=0.38).

Elde edilen bulgulara gére Asperger sendromu ya da yiiksek islevli otizm tanisi
alma durumunun zihin okuma becerileri {izerinde olumlu ya da olumsuz bir etkisi

olmadig1 sdylenebilir.

4.7. Sosyal Gegerlilik Bulgular:

Bu ¢alismada ileri derecede zihin okuma becerilerinin 6gretiminin arastirmaya
katilan deney grubundaki cocuklar acisindan onemi, bu becerileri gelistirmeye
yonelik hazirlanmis olan ve etkililigi incelenen egitim programindan memnun kalinip
kalinmadigi, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin bu becerileri 6grenip 6grenmedigi,
uygulama siirecinde ¢ocuklarda herhangi bir degisiklik goézlenip gozlenmedigi,
egitim siirecinde kazanilan becerilerin ¢gocuklarin giinliik yasantilarina etkisinin olup
olmadig1 gibi konulara yonelik sosyal gecerlilik verisi toplanmistir. Veriler

katilimcilarin anne ya da babalari tarafindan doldurulan “sosyal gegerlilik” formu ile
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toplanmistir. Bu formlarin doldurulmasiyla elde edilen wveriler asagida yer

almaktadir.

Sosyal gecerlilik formunun ilk sorusu “Cocugunuza ileri derecede zihin okuma
becerilerini  gelistirmeye yonelik egitim verilmesinin onun agisindan Onemli
oldugunu diisiiniiyor musunuz?”dur. Bu soruya formu dolduran 9 kisinin tamami
“evet” yanitin1 vermistir. Bir kisi bu soruya “Sosyal yasamda arkadaslarinin ve
cevresindeki kisilerin ona yaklasimlarindaki iyi ve kotii davraniglart anlayip kendini
koruyabilmesi icin 6nemli” seklinde agiklama getirmistir. Bir bagka kisinin
aciklamasi ise “Karsisindakinin niyetini, diislincelerini anlama konusunda beceri
kazanmasini saglayacaktir” seklinde olmustur. Bir diger kisi ise ¢ocugun iletisiminin

artmasi agisindan bu egitimin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Ikinci soruda “Cocugunuza ileri derecede zihin okuma becerileri egitimi
verilirken kullanilan egitim programindan memnun kaldiniz mi1?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya 8 kisi evet, 1 kisi bu soruyu bos birakmistir. Olumlu bir
gorlis bildirmemesi nedeniyle bu yanit hayir olarak degerlendirilmistir. Bir kisi bu
soruya ¢ocugunun bazi davranis ve yaklasimlar hakkinda bilgilendirildigi seklinde
aciklama getirmistir. Bir bagka kisi “Bu kadar kisa siirede baz1 becerileri kazandigini

gormek gilizel” ifadesinde bulunmustur.

Ugiincii soru “Cocugunuzun ileri derecede zihin okuma becerilerini grendigini
diisiiniiyor musunuz?” sorusudur. Bu soruya 6 kisi evet, 2 kisi hayir cevab1 verirken
bir kisi bu soruyu bos birakmistir. Bir kisi bu soruya ¢ocugunun bu becerileri tam
anlamiyla 6grendigini diisiinmedigini ifade etmistir. Diger bir kisi “Bazi1 hal ve
hareketleri daha iyi yorumluyor. Uzun vadede daha etkili olacagimi diisliniiyorum”
seklinde agiklamada bulunmustur. Bu soruya “evet” cevabi veren kisilerden biri ise
“Yeterli degil, devam edilmesi gerektigini diisiiniiyorum.” seklinde diisiincesini ifade

etmistir.

Dordiincii soru “Uygulama siirecinde yada sonrasinda zihin kurami kavramlar
konusunda cocugunuzdaherhangi bir degisiklik gozlediniz mi?” sorusudur. Bu
soruya 7 kisi evet, 1 kisi hayir cevabi verirken bir kisi bu soruyu bos birakmuistir.

Olumlu bir agiklamada bulunulmadigi i¢in bu yanit hayir olarak degerlendirilmistir.
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Bir kisi “Insanlarin ona yaklasimlar1 hakkinda diisiincelerinde degisiklikler oldu.”
seklinde yanit vermistir. Bir baska kisi “Yasindan kiiciiklere daha sefkatli, daha
sabirli davramiyor. Kandirildiginin farkina varabiliyor.” seklinde diigiincesini ifade
etmistir. Diger bir kisi ise “Duygularin1 daha rahat ifade etmeye basladi. Yanlis bir

davranis sergilediginde hemen fark ediyor.” seklinde agiklamada bulunmustur.

Besinci soru ise “Egitim siirecinde kazanilan becerilerin giinlilk hayatta
etkilerini gozlediniz mi?” sorusudur. Bu soruya 8 kisi evet, 1 kisi hayir cevabi
vermistir. Bu soruya bir kisinin acgiklamasi “Daha mantikli sorular soruyor. Neden-
sonug iligkisinde bile gelisim gozlemleyebiliyorum. Egitim siirecinin miimkiinse
uzamasini isterim.” seklinde olmustur. Bir bagka kisi “Arkadaslartyla iletisimi artt.
Soylemek istediklerini isteyip istemedigi seyleri daha rahat ifade ediyor.” ifadesini

kullanmustir.
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BESINCI BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonuc¢

Bu arastirmada arastirmac tarafindan hazirlanan “Ileri Derecede Zihin Okuma
Becerileri Ogretimi Programi”nin yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanisi
almis ¢ocuklarin ileri derecede zihin okuma becerileri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma bulgular incelendiginde uygulanan egitim programinin deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin ileri derecede zihin okuma becerilerini 6lgen “Garip Hikayeler
Testi’nden aldiklar1 puanlar lizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Deney grubunda
yer alan tiim katilimcilarin “Garip Hikayeler Testi”’nden aldiklar1 son test
puanlarinda, O6n test puanlarina gore artis gozlenirken, kontrol grubundaki
katilimcilar1 puanlarinda artis gézlenmemektedir. Bu sonug aragtirmanin denecesinin
dogrulandigint gostermektedir. Ayrica “Garip Hikayeler Testi’nin alt testlerine
iliskin sonuclara bakildiginda deney grubundaki katilimcilarin ‘““akli durumlar”,
“hayvan hikayeleri” ve “dogal fiziksel hikayeler” alt testlerinden aldiklar1 son test
puanlarinda on test puanlarina gore artig gézlenmis, “yeni fiziksel hikayeler” alt testi
puanlarinda ise farklilik gozlenmemistir. Kontrol grubunun alt testlerden aldiklar

puanlar incelendiginde higbir alt testte puan artis1 gézlenmemistir.

Arastirmanin alt denenceleri sinandiginda deney grubundaki cocuklarin “Goz
Testi’nden aldiklar1 puanlarin kontrol grubuna goére farklilagmadigi goriilmiistiir.
Cinsiyet, yas ve tantya iligkin denencelerin tamami reddedilmistir. Egitim sonunda

deney grubundaki katilimcilarin puanlar bu {i¢ faktore gore farklilasmamaktadir.
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5.2. Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada duygular1 anlama, yanlis inanglar, akli durumlar gibi pek ¢ok
konuyu igeren “zihin kurami” konusu incelenmistir. Arastirmanin deney ve kontrol
grubunda yer alan otizmli ¢ocuklar bu gruplara tesadiifi olarak atanmiglardir. Her iki
grubun benzesikligi, yas ortalamalari, “Garip Hikayeler Testi” ve “G6z Testi’nden
on test puanlarmin farklilasmadigr belirlenerek gosterilmistir. Bu nedenle deney
grubunun “Garip Hikayeler Testi”nde On test son test puanlar1 arasindaki farkin
uygulanan “Ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi”ndan
kaynaklandig1 soylenebilir. Bu durum arastirmaci tarafindan hazirlanan  “Ileri
Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi”nin giiciinii gdstermesi
bakimindan 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilmelidir. Bu arastirmanin sonuglari
zihin okuma becerilerinin 6gretilebilir oldugunu gosteren farkli arastirma sonuglari
ile paralellik gostermektedir (Begeer ve diger., 2010; Girli ve Sabirsiz, 2011; Hadwin
ve diger., 1996; Hadwin ve diger., 1997; Ozonoff, Miller, 1995; Tekin, 2010; Uylas
ve Girli, 2011).

Zihin kurami igerigi oldukca genis ve kapsamli bir konudur. Bu arastirmada
etkililigi incelenen egitim programi ileri derecede zihin okuma becerilerinin akli
durumlar konusu temel alinarak hazirlanmistir. Zihin kuraminin bilesenlerinden
yalnizca biri olan akli durumlar1 anlamada s6zel iletisim Oriintiilerinin yani sira, jest,
mimik, beden durusu, kisinin iginde bulundugu kosullardan hareketle tahminde
bulunma gibi sozel olmayan iletisim Oriintiilerinden de yararlanilir. Hazirlanan
egitim programinda daha ¢ok sozel iletisim igerisinde akli durumlar1 ve ifadeleri
anlama iizerinde durulmaktadir. Bu, zihin kuraminin yalnizca bir boyutudur. Alan
yazini incelendiginde zihin kuraminin tiim bilesenlerinin sistematik olarak
Ogretimine yonelik bir egitim programina rastlanmamistir. Zihin okuma becerilerini
gelistirmek amaciyla miidahale programlart gelistirildigi bilinmektedir (Hess ve
diger., 2008). Ancak miidahale programlarinin nerede, ne zaman ve kimler tarafindan
uygulandig ile ilgili bilgilerin sinirli oldugu ifade edilmektedir (Koening ve diger.,
2009). Bu acgidan bakildiginda etkililigi ortaya konulan egitim programi ile alan
yazinina dnemli bir katkida bulunuldugu diistinilmektedir. Ancak konuyla ilgili zihin

kuraminin diger bilesenlerini de igeren, kapsamli ¢caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ileri derecede zihin okuma becerilerini 6lgmek amaciyla hazirlanan “Garip
Hikayeler Testi”nin gelistirildigi ilk caligmada akli durum hikayeleri yalan, beyaz
yalan, saka, taklit, yanlis anlama, ikna, goriiniim-ger¢eklik, mecaz, igneleme,
unutma, blof ve karsit duygular olmak iizere onii¢ konu basligindan olugsmaktadir
(Happé, 1994). Ayni testin revizyon caligmasinda ise akli durum hikayeleri blof,
beyaz yalan, ikna ve yanlis anlama olmak {izere dort konu basliginda toplanmistir
(White ve diger., 2009). Bu arastirmada hazirlanan egitim programinin birinci
kisminda akli durum kavramlarinin ac¢iklamalarina, ikinci boliimiinde ise akli durum
hikayelerine yer verilmistir. Bu boliimdeki konu basliklar1 bu iki ¢aligmadan yola
cikilarak ve giinliik hayatta sik karsilasilan durumlar goéz oniinde bulundurularak
secilmigtir. Konu bagliklar1 beyaz yalan, yalan, ikna, yanlis anlama, blof, saka,
igneleme ve karsit duygular olarak belirlenmistir. Giinliik hayatta karsilasilan akli
durumlar bu konularla smnirli degildir. Bu nedenle ileri derecede zihin okuma
becerilerini  gelistirmeye yonelik yapilacak calisgamalarda hazirlanan egitim
programlarinin diger konu basliklarin1 da icerecek sekilde zenginlestirilebilecegi

diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanini1 bagimli degiskenlerinden biri olan “Garip Hikayeler Testi”
“akli durumlar”, “yeni fiziksel hikayeler”, “hayvan hikayeleri” ve “dogal fiziksel
hikayeler” olmak iizere dort adet alt testten olusmaktadir (White ve ark., 2009). “Akli
durum” hikayeleri disindaki hikayeler kontrol hikayeleri olarak testte yer almaktadir.
White ve arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢alismada otizmli bireylerin test
performanslar1 incelendiginde, bu bireylerin yalnizca “akli durumlar” alt testinde
degil, “yeni fiziksel hikayeler” ve “hayvan hikayeleri” alt testinde de kontrol grubuna
gore diisiik performans sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu g¢alismada etkililigi
incelenen egitim programindaki etkinlikler “akli durumlar”1 anlamaya yonelik olarak
hazirlanmistir. Bu nedenle en 6nemli artis da bu alt testte ger¢eklesmistir. Deney
grubunun diger alt test sonuglarina bakildiginda ““akli durumlar” alt testine gore daha
diisiik anlamlilik derecesinde olsa da “hayvan hikayeleri” alt testlerinde de 6n test
puanlarina gore artis gozlenmistir. Bu durum akli durumlari anlamanin
zihinsellestirme becerisini gelistirmesi ve bu dogrultuda uygulanan egitimin “hayvan
hikayeleri’ndeki davraniglarin nedenlerini anlamadaki performansi arttirdig: seklinde
yorumlanabilir. Ancak ayni artis yine zihinsellestime becerisi ile iligkili olan ve bazi

dogal kosullarin insan davranmiglar tizerindeki etkisi ile ilgili olan “yeni fiziksel
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hikayeler’de gozlenmemektedir. Bu durum hazirlanan egitim programinin
kapsaminin genisletilmesi ve insan davranislarinin farklt nedenlerine iliskin

etkinliklerin eklenmesi ihtiyaci ile ac¢iklanabilir.

Otizmli bireyler “dogal fiziksel hikayeler” alt testinde ise normal gelisim
gosteren bireylerle yakin performans gostermekte hatta daha yiiksek puanlar
alabilmektedirler (White ve diger., 2009). Bu calismada da deney grubunda yer alan
otizmli ¢ocuklar, “dogal fiziksel hikayeler” alt testinde anlamli diizeyde farklilik
gostermiglerdir. Bu farklilik ise akli durumlar1 anlama ¢aligmalarinin neden sonug
iligkisi kurma, muhakeme, iligkilendirme, bir sonraki adimi tahmin etme gibi bilissel

stirecleri desteklemesi ile agiklanabilir.

“Yeni fiziksel hikayeler” ve “hayvan hikayeleri”ndeki performans diistkliigii,
otizmde zihinsellestirme yetenegindeki eksikligin baz1 biyolojik etmenleri anlamay1
da giiglestirmesiyle aciklanmaktadir (White ve ark., 2009). Bu arastirmada yer alan
katilimcilarin - test puanlarinin - normal gelisim  gosteren bireylerden nasil
farklilastigina iligskin bir degerlendirme yapilmamistir. Otizmli bireylerin zihin
kuramu ile ilgili performansinin normal gelisim gosteren bireylerle karsilastirildig
calismalar, zihin kurami becerisindeki eksikligin etkilerini daha iyi anlamak ve buna

yonelik daha kapsamli egitim programlar gelistirmek acisindan fayda saglayabilir.

Alan yazininda zihin kuramu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde zihin
kuram1 becerilerinin sozel performans ile iligkisinin ortaya kondugu arastirma
sonuglaria rastlanmaktadir (Happé, 1994; White ve diger., 2009). Ayrica yiiksek
islevli otizm ve Asperger sendromu tanisi almis ¢ocuklara yanlis inancin 6gretimi ile
ilgili yapilan bir ¢aligmada sozel yas diizeyleri yiiksek katilimcilarin egitimi daha
hizli tamamladiklar1 ortaya konmustur (Tekin, 2010). Deney grubunda yer alan
katilimeilarin “Garip Hikayeler Testi’nden aldiklar1 puanlar tek tek incelendiginde
(Tablo 16) Asperger sendromu tanisi almis katilimcilarin 6n test ve son test
puanlarinin yiiksek islevli otizm tanist almis bireylerden daha yiiksek oldugu ve
Asperger sendromu tanili bireylerin puanlarinin daha yiiksek bir puan araliginda
degistigi goriilmektedir. Bu durum Asperger sendromu tanisi almig bireylerin s6zel

becerilerinin daha iyi olmast bu nedenle zihin kurami ile ilgili yapilan

degerlendirmede daha yiiksek performans gostermeleriyle aciklanabilir.
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Bu arastirmada ileri derecede zihin okuma becerilerinin akli durumlar konusu
ogretiminde durumu anlatan bir metin/hikaye, metne uygun sematik ¢izimler ve
konusma ve dislince baloncuklar1 kullanilmistir. Diisiince baloncuklart teknigi
kullanilarak yanlis inang¢larin (Kerr, Durkin, 2004; Tekin, 2010; Wellmann, 2002),
bilinmeyen ger¢eklik durumunun ve farkli diisiinceleri anlamanin (Kerr ve Durkin,
2004) ogretimi ile ilgili farkli ¢alismalarda bu teknigin etkili oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirma, alan yazininda diisiince baloncuklar1 tekniginin zihin kurami ile ilgili
becerilerin 6gretiminde etkili oldugunun gosterildigi yukarida sozii edilen arastirma
sonuclarint destekler niteliktedir. Bu arastirmanin sonuclar1 ileri derecede zihin
okuma becerileri 6gretiminde de hikaye metni, sematik ¢izimler konusma ve diisiince

baloncuklarindan yararlanmanin uygun olacagini gostermektedir.

Zihin kurami becerilerinin 6gretimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ortak noktasi
ogretimi gerceklestirilen becerilerin giinliikk yasama genellenmesi ile ilgili etkinin
zayif oldugu yoniindedir (Begeer ve diger., 2010; Howlin, 2008). Bu goriis cesitli
arastirma sonugclari ile desteklenmektedir (Begeer ve diger., 2010; Hadwin ve diger.,
1996;Hadwin ve diger, 1997; Ozonoff, Miller, 1995). Ogretimi gerceklestirilen
becerilerin ¢ocuklarin giinliik sosyal yasantisina etkisinin degerlendirilmesi dnemli
bir konudur. Bu arastirmanin devaminda yapilacak izlem g¢alismalarinda belirli bir
siire sonrasinda son testler yinelenerek egitim programinin ileri derecede zihin
okuma becerileri {izerindeki etkisinin siiriip siirmedigi degerlendirilebilir. izleme
calismasinin yapilmamis olmast bu c¢alismanin smirliliklarindan biridir. Ayrica
konuyla ilgili yinelenen ¢alismalarda egitim programina baglamadan 6nce ve egitim
programinin  uygulanmasindan  sonra  ¢ocuklarin  sosyal  becerilerinin
degerlendirilmesi Onerilmektedir. Bu tiir ¢alismalar zihin okuma becerilerinin
ogretimi ile ilgili egitim programlarinin igeriginin zenginlestirilmesi ve otizm tanisi
almis bireylerin sosyal gelisimine daha fazla katki saglanmasi agisindan &nem

tasimaktadir.

Ote yandan otizmde gériilen sosyal alandaki eksikliler taninin merkezinde yer
almaktadir (Volkmar ve diger., 1997). Sosyal bozulmalar otizmin tanilanmasindan
bu yana taninin en belirgin ve ayiric1 ozelligidir (APA, 2000). Daha 6nce de

belirtildigi gibi otizmde sosyal siire¢lerde meydana gelen bozulmalarin zihin kurami
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becerileri ile baglantili oldugu bilinmektedir (Frith, 2001). Giinliik sosyal yasanti
digerlerinin davranmig, amag¢, duygu ve inanglarin1 akli durumlart temelinde
degerlendirme yetenegine baghdir (Tager-Flusberg, 2007). Ote yandan otizmi olan
bireylerin zihin kurami becerileri konusunda yasitlarinin sergiledigi beceri diizeyine
hi¢cbir zaman yetisemeyecegi bilinmektedir (Hale ve Tager-Flusberg, 1999). Bu
goriis cercevesinde zihin okuma becerilerinin  6gretimine ydnelik yapilan
calismalarin bu becerilerin tamamen 6gretimini amaglanmasinin gergekei bir beklenti
olarak degerlendirilmesi miimkiin goriinmemektedir. Bu beklenti otizmin dogasi ile
ters diismektedir. Hazirlanan egitim programlarindaki amacin bu becerilerin
tamamiyla kazandirilmasi yerine, ¢ocugun potansiyeli dogrultusunda duygulari, istek
ve inanglari, yanlis inanglari, akli durumlari anlama gibi zihin okuma konular1 ile
ilgili farkindaliginin arttirmak, bu sekilde sosyal durumlari daha iyi anlamalarini
saglamak, bu bireylerin sosyal etkilesimlerini ve dolayisiyla yasam kalitelerini

arttirmak olmasinin daha uygun olacag: diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin alt denenceleri, egitim programi uygulanan deney grubun son
test puanlarinin yas ve cinsiyet faktoriine gore farklilik gosterip gostermedigidir.
Sonuglar son test puanlarmin yasa ve cinsiyete gore farklilasmadigin
gostermektedir. Daha Once yapilan caligmalarda zihin okuma ile ilgili becerilerin
yasa ve cinsiyete gore farklilastigini gosteren bulgulara rastlanmaktadir (Baron-
Cohen ve diger., 1997;Happé, 1994; Ozonoff, Pennington, Rogers, 1991; Prior ve
diger., 1991). Yiiriitiilen ¢aligmanin bulgular1 bu sonuclart desteklememektedir. Bu
celiskinin nedenlerinden biri arastirmadaki katilimci sayisinin  azligir olabilir.
Katilimc1 sayisinin azligi arastirmanin siirliliklarindan bir digeridir. Daha fazla
katilimer ile gergeklestirilecek arastirma sonuglarmmin bu caligmalarin bulgularini
destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Denek sayisinin az oldugu bir ¢calismada da bu
calismada oldugu gibi zihin okuma becerilerinde yasa ve cinsiyete gore farklilagsma

bulunamamustir (Tekin, 2010).

Alan yazininda zihin kurami becerilerinde taniya gore farklilik olup olmadigi
incelendiginde c¢eligkili bulgulara rastlanmaktadir. Taniya iliskin yiiriitiilen
calismalarin birinde yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanist almisg
bireylerin ileri derecede zihin okuma becerileri “Garip Hikayeler Testi” ile

Olclilmiistiir (Jolliffe ve Baron-Cohen, 1999). Bir baska calismada ise yine yiiksek
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islevli otizm ve Asperger sendromu tanisi almisg bireyler yer almis ve Asperger
sendromlu bireylerinin bazilarin yasitlariyla ayni diizeyde performans sergileyerek
birinci ve ikinci diizey yanlis inang testlerinden gectikleri goriilmiistiir (Ozonoff ve
Miller, 1995).Bu calismada yiiksek islevli otizm tanis1 almisg bireylerin “Garip
Hikayeler Testi’nden Asperger sendromu tanisi almis bireylere gore daha diisiik
puan aldig1 ortaya goriilmektedir. Ancak puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml diizeyde degildir. Bu nedenle taniya gore farklilik bulan ¢alisma sonuglariyla
celismektedir. Bu durumarastirmadaki katilimer sayisinin azlig ile agiklanabilir.Alan
yazininda zihin okuma becerilerinin taniya gore farklilasmadigin1 gésteren sonuglara
da rastlanmaktadir. Ornegin, zihin okuma becerilerinin olgiimlenmesi ile ilgili
yiiriitillen bir bagka calismada yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanisi
almis bireylerin puanlar1 arasinda fark olmadigi gbézlenmis bu durum arastirmadaki
kisi sayisinin azligr ile agiklanmistir (Baron-Cohen ve diger., 1997). Bu sonuglar
yiiriitiilen arastirma sonuglar ile paralellik gostermektedir. Ayrica zihin kurami ile
ilgili pek ¢ok calismada yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu tanisi almis
kisilerin ayni ve tek bir grupta yer aldig1 (Baron-Cohen ve diger., 2001; Tekin, 2010)
ya da yiiksek islevli otizm ya da Asperger sendromu seklinde ayrim yapilmadan
dogrudan otistik spektrumda yer alan ¢ocuklar {izerinde yapildigr goriilmektedir
(Baron-Cohen ve diger., 1985; Beeger ve diger., 2010; Golan ve diger., 2006;
Hadwin ve diger., 1997;Muris ve diger., 1999; Steele ve diger., 2003; Williams,
Happé, 2009).

Arastirmanin diger bir bagimsiz degiskeni ise “Goz Testi”dir. “Goz Testi”
yalnizca gozlerden zihin okumay1 6lgen bir testtir (Baron-Cohen ve diger., 2001).
Hazirlanan “ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi’nda
gozlerden duygular1 ya da kisinin akli durumunu anlamaya yonelik etkinlikler
planlanmamigtir. Bu, calismanin sinirhiliklarindan biridir. Programda yer alan
hikayelerde kisilerin duygular1 ve akli durumlar1 anlamasi beklenmistir. Dolayisiyla
deney grubundaki katilimcilarin “G6z Testi’nden aldiklar1 son test puanlarinda artig
gozlenmemesi beklenilen bir durumdur. Ayrica alan yazininda ileri derecede zihin
kuram1 becerilerini degerlendirmeye yonelik yaygin kullanilan 6l¢iim araglar
smirhidir. Bu nedenle goz testi garip hikayeler testi ile birlikte kullanilmustir. Ileri
derecede =zihin okuma becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanacak egitim

programlarinda gozlerden =zihin okuma becerisinin kazandirilmasina yonelik
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etkinliklere de yer verilmesinin beklenen beceri kazanimlarimi gerceklestirmek igin

onemli oldugu goriilmektedir.

5.2.1. ileride Yapilacak Calhismalar icin Oneriler

1. Yapilacak c¢alismalarin, egitim programinin etkililiginin ve gilinlilk yasamda
stirdiiriilebilirliliginin izlenmesini de i¢erecek sekilde planlanlanabilir.

2. Zihin okuma becerlerini gelistirmeye yonelik yapilacak caligmalarda
katilimcilarin  sosyal becerilerdeki performanslari da arastirma Oncesinde ve
sonrasinda degerlendirilebilir. Boylelikle zihin okuma becerileri ile ilgili yapilan
caligmalarin  ¢ocuklarin sosyal hayatlar1 iizerinde nasil bir etki yarattig
degerlendirilebilir.

3. Zihin kuramu ile ilgili yapilacak c¢alismalarda zihin kurami becerileri ile
sozel beceriler arasindaki iliski incelenebilir.

4. Hazirlanan egitim programi, zihin kuraminin diger boyutlarini icerecek

sekilde gelistirilebilir.

5.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada etkililigi incelenen “Ileri Derecede Zihin Okuma Becerileri
Ogretimi Program1” dzel egitim alaninda yiiksek islevli otizm ve Asperger sendromu
tanis1 almis ¢ocuklarin ileri derecede zihin okuma becerilerini gelistirmek amaciyla
egitim programlari iginde yer alabilir.

2. Hazirlanan egitim programi, diisiik maliyetli olmasi, uygulama kolayligi,
pratikligi acisindan 6zel egitim alaninda kolaylikla kullanilabilir.

3. Hazirlanan egitim programinin kitap¢ik bigiminde olmasi, uygulama
yapilacak her ¢ocuk icin ¢ogaltilabilmesi, ¢alisilacak tiim etkinlikler bu kitapgikta yer
almasi, kitapciktaki orneklerin, resimleri ve yazili agiklamalari igermesi agisindan
0zel egtim alaninda kullanicak pratik bir program olarak yayginlastirilabilir.

4. Hazirlanan egitim programi uygulamacinin oturum sirasinda siireyi uygun
kullanmasi, hazirlik ¢alismalariyla zaman kaybetmemesi veoturum Oncesinde
materyal diizenlemesi ile ilgili bir diizenleme yapilmasina gerek kalmamas1 agisindan
son derece ©nemlidir. Ozel egitim alaninda egitim programlarihazirlanirken

uygulamaci agisindan kolayliklarin da goz 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.
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Ek-1
Aile Izin Formu
Degerli anne ve baba,

Yapilan calismada otizm spektrum bozuklugu tamsindaki cocuklara “Ileri
Diizeyde Zihin Okuma Becerileri Ogretimi Programi”nin ¢ocuklar1 zihin okuma
becerileri {izerindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu calismanin
verileri Dokuz Eyliil Universitesi Ozel Egitim Boliimii’de siirdiirdiigiim yiiksek
lisans egitimim i¢in hazirlamakta oldugum tezim icin kullanilacaktir. Elde edilen
veriler bunun disinda baska bir amag i¢in kesinlikle kullanilmayacaktir.

Bu calismada cocugunuz ile diizenli ¢alismalar yapilacaktir. Yapilacak
caligmalar ¢ocugunuz i¢in herhangi bir risk tasimamaktadir. Calisma siiresince
istemediginiz taktirde calisma sonlandirilacaktir. Calismada c¢ocugunuzla ilgili
bilgilerin tamami gizli tutulacaktir. Bu siirecte caligsma ile ilgili biitiin sorulariniza
ictenlikle yanit verilecek, dilediginiz taktirde uygulama sonrasi ¢ocugunuzla ilgili
bulgular sizinle paylasilacaktir.

Calismama bulundugunuz katkidan dolay: tesekkiir eder.

[letisim bilgilerim:

Psikolog Ezgi Sengiin
Cagdas Isik Ozel Egitim Merkezi/Hatay Subesi

e-mail: ezgi sengun @hotmail.com

tel:05334452407

Yukarida yazilan bilgileri okumus bulunmaktayim. Cocugumun ¢alismaya
katilmasina izin veriyorum.

Anne/Baba ad-soyad Tarih:

imza


mailto:ezgi_sengun@hotmail.com
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Ek-2

AILE BiLGi FORMU

*Cocugunun

* Formu dolduran kisi: ( )anne ( )baba

( )ilkokul ( )ortaokul ( )Lise( ) Yiiksek Okul/Universite ( ) Yiiksek Lisans/Doktora
*Babanin egitim durumu:

*( )ilkokul ( )ortaokul ( )Lise( ) Yiiksek Okul/Universite ( ) Yiiksek Lisans/Doktora
*Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi:

( )1000tlvealtt ( )1000-3000 tl ( )3000-5000 ti ( )5000 tl ve Uzeri
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Ek-3

COCUK TANIMA FORMU/AILE

*Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek

*Ozel EZitime Daslama tarinic ...t st ss et enanaa
*Cocugun simdiye kadar aldigl 6zel e8itim SUIrESi: .....coovveeececeieieireee e e
*Haftalik aldig1 6zl @8Itim SUIESI: ....cuiiiieeeiee et st st st ss st ere e e eae e s
*Cocukla ilgilenen diger KiSiler: ...t et e sre st sae e nas
*Cocugun aldigl ek egitim ve UygUIAMalar: ..ot st e
HCOCUBUN SINIT AUZEYI: cueveeieietietce et sttt et se st este st ste st e e besaes et e st assaseare st steseessssansenns
K KAIAES SAYISI: cueeueeierteiiietetetietest et et seste st steesses estesaeses et essareaseste s seeseasassasteseeseesensase st ste st seensssentasens

*Varsa problem davraniSIaring YAzZINIZ: ..........veecieee ettt er e et es v sasste s sereseanes
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Ek-4

GCOCUK TANIMA FORMU/OGRETMEN

HCOCUBUN AAI: cuieiiiecie ettt ettt eeeteste s tese e e beb et ees et easaasabeste st seensssanssessensersaseate st saessenesentasansans
HCOCUBUN TAKVIM YASI: cuirtiieiieietietiet ittt st ste sttt ettt et ss e ssesreste st stesessessessasaesensersanssrsatestennnnan
*Cocugun devam ettigi SINIF AUZEYI: ..ceveieieeeeeeece et st s bt e e aa s
*Cocugun akademik becerilerdeki SINIf dUZEYi: c..cecueeveiriieiriccece e et

* Daha Once birinci ve ikinci diizey zihin okuma becerileri ile ilgili ¢calisma yapildi mi?
Yapildiysa ne tiir calismalar yapildi?:
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Ek-5
1. BOLUM: DUSUNCELER
KONU 1: DUSUNMEK

Diisiince: Insanin aklindan gegen seylere diisiince denir.

DUSUNCE BALONU: Diisiince balonunda

insanin aklindaki diisiinceler yazar.

Soru: Ali ne distintyor?

Cevap: Ali parka gitmeyi sevdigini diistintyor.

ALT

Ornek 2:

atemati
dersi gok

sikici J)

Soru: Melis ne distintyor?

Cevap: Melis matematik dersinin gok sikici oldugunu
disindyor.
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KONU 2: INSANLARIN DUSUNCELERINI NASIL BILEBILIRIZ?

e Insanlarin disiinceleri kafalarinin igindedir.

o Distlinceler gorinmez.

e Bu yiizden insanlarin  digiincelerini  onlar
soylemeden bilemeyiz.

DUSUNCELERT BILMEK ‘ DUSUNCEYL ANLAMAK VE
OGRENMEK

INSANLAR DUSUNCELERINI SOYLERSE BILEBILIRIZ!

KONUSMA BALONU:

‘ KONUSMA BALONU

e Konusma balonu insanlarin agzindan gikan, séyledigi seylerin
yazildigi balondur.

e Konugsma balonunda yazan ciimleleri o kisinin karsisindaki kisi
duyar.
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Ornek 1:

" "“\

Bahar'in ebses} @:rr\:b;am

ok giizel

giizel oldugunu
diisiintiyor

OZLEM BAHAR

Ozlem ve Bahar aligveris merkezinde karsilagmislar. Bahar kendine yeni bir
elbise almig. Ozlem ve Bahar elbise hakkinda konusmaya baslamislar.

Soru 1: Ozlem ne diigiiniiyor?

Cevap 1: Ozlem Bahar'in elbisesinin giizel oldugunu diigiiniyor.
Soru 2: Bahar Ozlem'in diigiincesini biliyor mu?

Cevap 2: Evet biliyor.

Soru 3: Neden?

Cevap 3: Giinkii Ozlem Bahar'a diigiincesini sdyledi.
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KONU 3: INSANLAR DUSUNCELERINI NEDEN GIZLERLER,
SOYLEMEZLER?
Diisiinceyi gizlemek: Insanin aklindan gegen diiiincesini séylememesi.

Bazen insanlari izmemek yada kizdirmamak gibi nedenlerden dolay:
diisiincelerimizi gizleriz, soylemeyiz!

Ornek 1:

‘Arda ¢ok
sisman.

MERVE ARDA

Merve ve Arda okulun kantininde karsilagsmiglar. Arda kantinden
seker almis ve seker yiyormus. Merve Arda’'nin gok sisman oldugunu
dislinmds.

Soru 1: Merve ne dustintyor?

Cevap 1: Merve Arda'nin gok sisman oldugunu diisiiniyor.
Soru 2: Arda Merve'nin diisiincesini biliyor mu?

Cevap 2: Hayir bilmiyor.

Soru 3: Neden?

Cevap 3: Clinkii Merve diislincesini Arda'ya séylemedi.

Soru 4: Merve Arda'ya diisiincesini soylerse ne olur?
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Cevap 4: Arda tiziiliir.
Soru 5: Merve dlslincesini Arda'ya neden soylemiyor?

Cevap 5: Arda'yl izmemek igin soylemiyor.
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KONU 4: INSANLAR BAZEN DUSUNCELERINDEN FARKLI
SEYLER SOYLER

Insanlar bazen kargisindaki kigiyi izmemek, kizdirmamak yada
kendisini acindirmak gibi nedenlerden dolay: diistindiiklerinden
farkli seyler sdyleyebilirler.Bu durumda karsisindaki kisi onun

disiincesini bilmez ama bildigini sanar/zanneder.

Sanmak/Zannetmek: Bir seyin gergeginden farkli bir sekilde
oldugunu inanmak.

Ornek 1:

Baharin

g giizel oIdu§unu)
e
Y=
5 E 5
'. 0
g

kolyesi gok

NIL BAHAR

Bahar kendine yeni bir kolye almigti. Bahar Nil'in yanina gitti ve
kolyesini nasil buldugunu sordu.

Soru 1: Nil ne dislniyor?

Cevap 1: Nil Bahar'in kolyesinin girkin oldugunu diigtintyor.
Soru 2: Bahar Nil'in diisiincesini biliyor mu?

Cevap 2: Hayir bilmiyor.

Soru 3: Neden?
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Cevap 3: Glinkii Nil Bahar'a dlslincesini soylemedi.
Soru 4: Bahar ne saniyor?

Cevap 4: Bahar Nil'in kolyesini giizel buldugunu saniyor.
Soru 5: Nil diislincesini Bahar'a sdylerse ne olur?
Cevap 5: Bahar iiziilir.

Soru 6: Nil diisiincesini Bahar'a neden séylemiyor?

Cevap 6: Nil Bahar'i izmemek igin diisiincesini soylemiyor.



117

2. BOLUM: ILERI DERECEDE ZIHIN OKUMA HIKAYELERI
KONU 1)

BEYAZ YALAN: Baskalarini izmemek ya da mutlu etmek igin soylenen
yalanlara denir.

Hikaye 1

Benim igin siirpriz
parti hazirlamiglar.
Siirpriz bozulursa

tizilirler.

Merve'nin o giin dogum giiniydi. Ama heniiz kimse dogum giniini
kutlamamisti. Odasinda biraz oynadiktan sonra 6glen uykusuna yatti. Bir
sire sonra Merve'nin annesi odaya girip Merve'nin uyuyup uyumadigini
kontrol etti. Merve bir seyler oldugundan giiphelendi. Igerden tikirtilar
geliyordu. Yatagindan kalkip sessizce salonun kapisindan bakti. Kimse onu
gormemigti. Evde bir hazirlik vardi. Annesi masayi hazirliyordu. Kardesi
ise "Tyi ki dogdun Merve" yazili pankarti asiyordu. Merve kimse gérmeden
odasina geri gitti. Birazdan annesi Merve'yi ¢agirdi. Merve salona
geldiginde sevdigi tiim arkadaglari ve ailesi oradaydi. Herkes “Iyi ki
dogdun Merve.." diye sarki soylemeye basladi. Merve saskin bir ifadeyle
“Inanmiyorum. Bu siirprizi ne zaman hazirladiniz. Ben de dogum giinimii
unuttugunuzu sanmigtim.” dedi.

Soru 1: Merve kimse gormeden salon baktiginda ne gordii?

CVAP i oot et e e e e e et e
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Soru 2: Merve onun igin siirpriz dogum giini partisi hazirlandigini biliyor
muydu?

CRVAP 2.ttt e e et s s s 8 £ e

Soru 3: Merve dogum giini sirprizini bildigi halde neden sasirmis gibi
yapti?

CRVAP 3 .ottt s et s s s s e e e
Soru 4: Merve neden ailesine siirprizi gorduglini soylemedi?

CRVAP A ..ot e e e e e e e e e e s
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KONU 3)
IKNA: Bir kiginin konuya inanmasini saglamak

Hikaye 1

Cigekleri sokecegimi
soylersem Asli bu giggkleri
alip onlara bakabilir.

Meryem teyzenin bu giizel
gicekleri sskmesini istemem.
'Acaba onlara ben mi baksam

Meryem Teyze gigekleri gok severdi. Onlara zarar gelmesini asla
istemezdi. Bahgesinde bir siirii saksi vardi. Her sabah onlari sular ve
ozenle bakimlarini yapar, gigeklerle konusurdu. Ancak Meryem Teyze
artik yaslanmisti. Bu yiizden gigeklerle ilgilenmekte artik zorlaniyor,
eskisi gibi bakimlarini yapamiyordu. Bir sabah komsularinin kizi Asl ile
karsilasti. Asli "Bu gigekler ne giizel. Ben gigekleri ¢ok severim” dedi.
Meryem Teyze "Evet ¢ok giizeller ama korkarim bu gigekleri sokmek
zorunda kalacagim. €linkii artik onlara bakamiyorum” dedi.

Soru 1: Cigekleri cok seven Meryem teyze gergekten onlari soker mi?

Cevap 1:

Soru 2: Meryem teyze Asli'ya gigekleri sékecegini soylerken aslinda ne
yapmak istedi?

Cevap 2:
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Soru 3: Meryem teyze Asli'ya ¢iceklere bakmakta zorlandigini
soylemeseydi ne olurdu?

Cevap 3:

Soru 4: Meryem teyze gigekleri sokecegini séyleyerek ne yapmis oldu?

Cevap 4:
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KONU 6)

SAKA:Giildiirmek, eglendirmek amaciyla karsisindakini kirmadan yapilan
hareket veya soylenen soz.

Hikaye 1

Sevilay'in saglari
havug rengine

benziyor. Bununla

ilgili saka yapabiliNmy

Sevilay saglarini turuncuya boyatmis. Evine donerken yolda arkadasi
Serhat ile kargilasmis. Serhat ona “"Goriismeyeli gok havug yedin
herhalde. Saglarin bile turuncu olmus.” demis. Arkadasi neden bayle
soyledi?

Soru 1: Sevilay saglari ile ilgili nasil bir degisiklik yapmig?
CVAP i ottt s et s et e e R s e s

Soru 2: Sevilay'in saginin turuncu olmasi ile havug yemesi arasinda bir
iliski olabilir mi?

CRVAP 2.ttt e e et s et s 8 £ e

Soru 3: Serhat Sevilay'in saglari ile havu¢ arasinda nasil bir benzerlik
bulmus?
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CRVAP 3! .ottt et e s e e e e e

Soru 4: Serhat Sevilay'a "Cok havug yedin herhalde!” diyerek ne yapmaya
galistyor?

CVAP 4 ..o et sttt et s s s e 8 e e e
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Ek-6
EGITIM PROGRAMI

I. BOLUM: DUSUNCELER

1. OTURUM
Konunun adi: Diisiinceler

Amac: “Diisiince” kavramini tanitmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri, yazili anlatimlari, hikayeleri, drnekler ve
alistirmalar1 i¢eren programi kitapgigi

Siire: 10 dakika

Uygulama Siireci: Bu oturumda ¢ocuga program tanitilarak yapilacaklar hakkinda
bilgi verilir.“Bu bir kitapcik. iginde bazi resimler ve hikayeler var. Simdi seninle
birlikte bu resimlere ve hikayelere bakacagiz. Hikayelerle ilgili baz1 sorular1 senin
yanitlamani isteyecegim. Ihtiyac duydugunda sana yardim edebilirim. > seklide
baslangi¢ yonergesi verilir. Sonrasinda egitim programinin birinci bolimii ¢ocuga

sunulur.

Cocugun oniindeki yazili metni takip etmesi saglanarak uygulayici tarafindan
“insanin aklindan gegen seylere diisiince denir.” seklinde diislincenin tanimi1 okunur.
Sonrasinda diisiince balonunun resmi gosterilir.  “Diisiince balonunda insanin
aklindan gecen diislinceler yazar.” seklinde tanimlanir.. Sonrasinda 6rneklendirme
kismina gecilir. Kafasindaki diisince balonunda diislincesi yazan cocugun resmi
gosterilerek durum anlatilir. Ornegin, “Bu ¢ocugun adi Ali. Ali’nin kafasinda bir
diisiince var. Haydi okuyalim.” denilerek “Parka gitmeyi ¢cok seviyorum.” seklindeki
diistince okunur. Sonrasinda “Ali ne diislinliyor?” sorusu ve “Ali parka gitmeyi
sevdigini diisiinliyor.” cevabi uygulayici tarafindan okunur. Bu sekilde aciklanan iki
ornekten sonra li¢ alistirmay1 ¢ocugun kendisinin yapmasi istenmektedir. Cocugun

sorular1 yazili olarak cevaplandirmasi beklenmektedir.
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2. OTURUM

Konunun adi: insanlarin diisiincelerini nasil biliriz?

Amac: Diisiincelerin 6zelliklerini tanitmak, “diisiinceyi bilmek kavramini tanitmak”,

“konusma balonu”nu tanitmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri, yazili anlatimlari, hikayeleri, drnekler ve

alistirmalar1 iceren programi kitapgigi

Siire: 15 dakika

Uygulama Siireci: Bu konuda kafasinda diisiince balonu olan bir adam bulunur. Bu

resmin yanindaki diisiince ile ilgili su bilgiler ¢cocugun goziiyle takip etmesi

saglanarak okunur: “Insanlarn diisiinceleri kafalarmim icindedir. Diisiinceler

gorinmez. Bu yiizden insanlarin diislincelerini onlar sdylemeden bilemeyiz.”

Sonrasinda “diistinceleri bilmek” kavrami diigiinceleri anlamak ve 6grenmek olarak

tanimlanir. Hemen ardindan “Insanlar diisiincelerini sdylerse biliriz.” bilgisi okunur.

Bu asamada konusma balonunun tanitimina gegilir. Konugsma balonu “kisinin

agzindan ¢ikan, sOyledigi seylerin yazildig1 balondur.” seklinde tanitilir. Ardindan

“Konusma balonunda yazan ciimleleri o kisinin karsisindaki kisi duyar.” bilgisi

verilir. Sonrasinda Orneklendirme asamasina gecilir. Bu boliimiin 6rneklerinde iki

kisi bulunmaktadir. Resimlerin hemen altinda resimlerle ilgili durumu tanimlayan

kisa hikaye okunarak &rnek uygulamaci tarafindan su sekilde aciklanir: “Ozlem ve

Bahar aligveris merkezinde karsilasmislar. Bahar kendine yeni bir elbise almus.

Ozlem ve Bahar elbise hakkinda konusmaya baslamislar. Simdi Ozlem’in

diisiincesini okuyalim.” diyerek “Bahar’in elbisesi ¢ok giizel” seklinde diisiince

okunur. “Simdi de ne sdyledigini okuyalim.” diyerek konusma balonundaki “Elbisen

cok giizel.” yazis1 okunur. Sonrasinda karsisindaki Bahar’a gecilerek onun diislincesi

okunur. Bahar’m diisiincesi “Ozlem elbisemin giizel oldugunu diisiiniiyor.” dur.
Sonrasinda soru-cevap kismina gecilir. Asagidaki sekilde uygulamaci soru ve

cevaplari ¢gocuga agiklayarak okur:

Soru 1: Ozlem ne diisiiniiyor?

Cevap 1: Ozlem Bahar’1n elbisesinin giizel oldugunu diisiiniiyor.

Soru 2: Bahar Ozlem’in diisiincesini biliyor mu?

Cevap 2: Evet biliyor.

Soru 3: Neden?

Cevap 3: Ciinkii Ozlem Bahar’a diisiincesini sdyledi.
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Bu sekilde aciklanan iki 6rnekten sonra benzer icerikteki ii¢ alistirmadaki sorulari

¢ocugun tamamlamasi istenir. Ihtiyag duydugunda ¢ocuga yardim verilir.
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3. OTURUM

Konunun adi: insanlar diisiincelerini neden gizlerler, séylemezler?

Amagc: “diisiinceyi gizlemek” kavramini tanitmak, diisiinceyi gizlemenin nedenlerini
tanitmak, bir kisinin dislincesinin karsidaki kisinin duygusu iizerindeki etkisini
anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri, yazili anlatimlari, hikayeleri, drnekler ve

alistirmalari igeren programi kitapgigi

Siire: 25 dakika

Uygulama Siireci: Oncelikle diisiinmeyi gizlemek “insanin aklindan gegen seyleri

sOylememesi” olarak tanimlanir. Ardindan “Bazen insanlari kizdirmamak ya da

tizmemek gibi nedenlerden dolay1 diisiincelerimizi gizleriz, soylemeyiz.” bilgisi

uygulamaci tarafindan okunur. Sonrasinda 6rneklendirme asamasina ge¢ilmektedir.

Ornekte yine iki kisi bulunmaktadir ve hemen altinda konu ile ilgili kisa hikaye

bulunmaktadir. Uygulamaci “Merve ve Arda okulun kantininde kargilagsmislar. Arda

kantinden seker almisg ve seker yiyormus. Merve Arda’nin ¢ok sisman oldugunu

diistinmiis.” seklinde okunmaktadir. Sonrasinda “Arda cok sisman.” seklinde

diisiinceyi okuduktan sonra konusma balonunu gosterir ve “Merve’nin diisiince

balonu bos, Merve diisiincesini sOylememis.” seklinde agiklamada bulunur. Sonra

karsisindaki kisiyi gostererek “Arda’nin diisiincesine bakalim. Burada soru isareti

var. Arda Merve’nin diisiincesini bilmiyor” agiklamasi uygulamaci tarafindan yapilir.
Sonrasinda soru-cevap kismina gegilir. Asagidaki sekilde uygulamact soru ve

cevaplari ¢ocuga agiklayarak okur:

Soru 1: Merve ne diisliniiyor?

Cevap 1: Merve Arda’nin ¢ok sisman oldugunu diisiiniiyor.

Soru 2: Arda Merve’nin diigiincesini biliyor mu?

Cevap 2: Hayir bilmiyor.

Soru 3: Neden?

Cevap 3: Clinkli Merve diisiincesini Arda’ya sdylemedi.

Soru 4: Merve Arda’ya diisiincesini sdylerse ne olur?

Cevap 4: Arda tiziiliir.

Soru 5: Merve diisiincesini Arda’ya neden sOylemiyor?

Cevap 5: Arda’yr tizmemek i¢in sdylemiyor.
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Bu boliimde bulunan 2 ornekten birinde diisiinceyi gizlemenin nedeni karsidaki
kisiyi iizmemek, digerinde ise kizdirmamaktadir. Iki drnekten sonra konuyla ilgili 4
alistirmaya yer verilmektedir. Bu alistirmalardan ikisi karsidaki kisiyi tizmemek,
diger ikisi ise kizdirmamak i¢in diisiinceyi gizlemek hakkindadir. Cocuktan bu

alistirmalar1 yapmast istenir. Thtiya¢ duydugunda ¢ocuga yardim verilir.
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4. OTURUM

Konunun adi: insanlar bazen diisiincelerinden farkli seyler sdyler

Amac: “sanmak/zannetmek” kavramini tanitmak, karsisindaki kisinin duygusunu ve
diisiincesini etkilemek i¢in kisinin kendi diisiincesinin yerine farkli bir sey sdylemesi
durumunu anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri, yazili anlatimlari, hikayeleri, 6rnekler ve
alistirmalar1 iceren programi kitapgigi

Siire: 30 dakika

Uygulama Siireci: Bu konuda oncelikle su aciklamaya yer verilir: “Insanlar bazen
karsisindaki kisiyi tizmemek, kizdirmamak yada kendisini acindirmak gibi
nedenlerden dolayr diisiindiiklerinden farkli seyler sdyleyebilirler.Bu durumda
karsisindaki kisi onun diisiincesini bilmez ama bildigini sanar/zanneder”. Sonrasinda
“sanmak/zannetmek” kavrami “Bir seyin gerg¢eginden farkli bir sekilde oldugunu
inanmak” seklinde tanimlanir. Uygulamaci tarafindan okunan bu aciklamalardan
sonra drneklendirmeye gecilir. Orneklerde iki kisi ve onlar hakkinda kisa hikayeye
yer verilmektedir. Ornegin, “Bahar kendine yeni bir kolye almisti. Bahar Nil’in
yanina gitti ve kolyesini nasil buldugunu sordu.” seklide hikaye okunur. Sonra
Nil’in diisiincesi gosterilerek “Bahar’in kolyesi ¢ok ¢irkin” seklinde okunur. Sonra
konusma balonu gosterilerek soyledigi “Kolyen c¢ok giizel” climlesi okunur.
Sonrasinda farki anlayabilmesi i¢in ¢ocuga “Nil’in sdyledigi ile diisiindiigi farkli”
seklinde agiklamada bulunur. Sonra Bahar’in diislincesi gosterilir ve “Nil kolyemin
giizel oldugunu diisiiniiyor” seklinde okunur. Burada “Nil’in diisiindiigiiyle Bahar’in
diisiindiigli ayn1 degil.”seklinde agiklamada bulunulur. Sonrasinda soru-cevap
kismina gegilir. Asagidaki sekilde uygulamaci soru ve cevaplari ¢ocuga agiklayarak

okur:

Soru 1: Nil ne diisliniiyor?

Cevap 1: Nil Bahar’in kolyesinin ¢irkin oldugunu diistiniiyor.
Soru 2: Bahar Nil’in diislincesini biliyor mu?

Cevap 2: Hayir bilmiyor.

Soru 3: Neden?

Cevap 3: Ciinkii Nil Bahar’a diislincesini s0ylemedi.

Soru 4: Bahar ne santyor?
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Cevap 4: Bahar Nil’in kolyesini giizel buldugunu saniyor.
Soru 5: Nil diislincesini Bahar’a sdylerse ne olur?

Cevap 5: Bahar iiziiliir.

Soru 6: Nil diisiincesini Bahar’a neden s6ylemiyor?

Cevap 6: Nil Bahar’1 iizmemek i¢in diisiincesini sdylemiyor.

Bu béliimde 3 érnek bulunmaktadir. Ornekler karsimizdaki kisiyi kizdirmamak, onu
izmemek ve kendini acindirma ile ilgilidir. Orneklerden sonra her duygu ile ilgili 2
tane olmak lizere toplam 6 alistirmaya yer verilir. Cocuktan bu alistirmalar1 yapmasi

istenir. [htiya¢ duydugunda ¢ocuga yardim verilir.
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IL. BOLUM: ZiHIN OKUMA HiKAYELERI

5. OTURUM

Konunun adi: Beyaz yalan

Amacg: “beyaz yalan” kavramini tanitmak, beyaz yalan sdylemenin nedenlerini
anlatmak, kisinin beyaz yalan sdylerken ki akli durumunu anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz c¢izilmis resimleri ve hikayeleri igeren programi kitapgigi

Siire: 30 dakika

Uygulama Siireci: Bu boliimiin basinda ¢ocuga ikinci bdliimle ilgili bilgi vermek
amactyla “Simdi biraz daha uzun hikayelere gegiyoruz. Once hikayelerin konularini
anlatacagin. Sonra ben sana hikayeleri okuyacagim. Sen de bu sirada goziinle takip
et. Ardindan hikaye ile ilgili sorular1 cevaplamasi isteyecegim. Ihtiyacin oldugunda
sana yardim edebilirim.” seklide baslangi¢ yonergesi verilmektedir. Oncelikle “beyaz
yalan”in ne demek oldugu cocuga “Baskalarini iizmemek ya da mutlu etmek i¢in
sOylenen yalanlar” seklinde aciklanir. “Bazen bagkalarini mutlu etmek ya da
tizmemek icin beyaz yalan sOylenebilir” sekline agiklama yapilir. “Simdi sana beyaz
yalanlarla ilgili hikayeler okuyacagim. Ben okurken sen de goziinle takip et. Sonra
da sorulara birlikte cevap verecegiz” denir. Hikaye uygulayici tarafindan okunur.
Okunduktan sonra hikaye ile ilgili resim gosterilir. Beyaz yalan sdyleyen kisinin
diisiince balonundaki yazi1 okunur. Neden beyaz yalan soyledigi agiklanir. Sonrasinda
sorulara gecilir. Uygulamaci sorular1 okur. Cocuktan yazarak sorulari yanitlamasi
istenir. Ihtiyaci oldugunda ¢ocuga yardim verilir. Bu béliimdeki ikinci hikaye de ayn1

sekilde ¢cocuga anlatilir.
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6. OTURUM

Konunun adr: Yalan

Amac: “yalan” kavramini tanitmak, yalan sdylemenin nedenlerini anlatmak, kisinin
yalan soylerken ki akli durumunu anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri ve hikayeleri i¢ceren programi kitapcigi

Siire: 30 dakika

13

Uygulama Siireci: Oncelikle “ yalan”in ne demek oldugu cocuga “aldatmak
amaciyla bilerek sdylenen ve gercek olmayan s6z.” seklinde agiklanir. “Bazen
insanlar gercegi gizlemek isterler. Bunun i¢in de yalan soylerler. Ciinkii gercegi
sOylediklerinde hoslanmadiklar1 bir durumda kalabilirler” sekline agiklama yapilir.
“Simdi sana yalanla ilgili hikayeler okuyacagim. Ben okurken sen de goziinle takip
et. Sonra da sorulara birlikte cevap verecegiz” denir. Hikaye uygulayici tarafindan
okunur. Okunduktan sonra hikaye ile ilgili resim gosterilir. Yalan sdyleyen kisinin
diisiince balonundaki yazi okunur. Neden yalan sodyledigi agiklanir. Sonrasinda
sorulara gecilir. Uygulamaci sorular1 okur. Cocuktan yazarak sorulari yanitlamasi

istenir. Ihtiyaci oldugunda ¢ocuga yardim verilir. Bu béliimdeki ikinci hikaye de ayni

sekilde cocuga anlatilir.
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7. OTURUM

Konunun adi: ikna

Amag: “ikna” kavramini tanitmak, ikna etmenin nedenlerini anlatmak, kisinin bir
baska kisiyi ikna etmeye c¢alisirken ki akli durumunu anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz cizilmis resimleri ve hikayeleri i¢ceren programi kitapcigi

Siire: 30 dakika

Uygulama Siireci: Oncelikle “ikna”nin ne demek oldugu cocuga “Bir kisinin
konuya inanmasin1 saglamak.” seklinde agiklanir. “Bazen insanlar bir kisiyi bir
konuda ikna etmek icin yapmayacaklar1 seyleri yapacaklarini sdyleyebilirler” sekline
aciklama yapilir. “Simdi sana ikna etmekle ilgili hikayeler okuyacagim. Ben okurken
sen de goziinle takip et. Sonra da sorulara birlikte cevap verecegiz” denir. Hikaye
uygulayict tarafindan okunur. Okunduktan sonra hikaye ile ilgili resim gosterilir.
Karsisindaki kisiyi ikna etmeye c¢alisan kisinin diisliince balonundaki yazi okunur.
Neden ikna etmeye calistigr agiklanir. Sonrasinda sorulara gecilir. Uygulamaci
sorular1 okur. Cocuktan yazarak sorulari yanitlamasi istenir. Ihtiyac1 oldugunda

cocuga yardim verilir. Bu boliimdeki ikinci hikaye de ayn1 sekilde ¢ocuga anlatilir.
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8. OTURUM

Konunun adi: Yanlis anlama

Amac: “yanlis anlama” kavraminmi tanitmak, insanlarin neden bazi seyleri yanlis
anlayabilecegini anlatmak, kisinin bir durumu yanlis anladigindaki akli durumunu
anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri ve hikayeleri igeren programi kitapgigi

Siire: 30 dakika

Uygulama Siireci: Oncelikle “yanlis anlama”nin ne demek oldugu cocuga “Bir
durumu ya da sdyleneni ger¢ek oldugundan farkli bir sekilde anlamak. ” seklinde
aciklanir. “Bazen insanlar bir durumu oldugunda farkli anlayabilirler” sekline
aciklama yapilir. “Simdi sana yanlis anlamayla ilgili hikayeler okuyacagim. Ben
okurken sen de goziinle takip et. Sonra da sorulara birlikte cevap verecegiz” denir.
Hikaye uygulayic1 tarafindan okunur. Okunduktan sonra hikaye ile ilgili resim
gosterilir. Bir durumu yanlis anlayan kisinin diisiince balonundaki yazi okunur.
Kisinin durumu neden yanlis anladig1 agiklanir. Sonra sorulara gegilir. Uygulamaci
sorular1 okur. Cocuktan yazarak sorulari yanitlamasi istenir. Ihtiyact oldugunda

cocuga yardim verilir. Bu boliimdeki ikinci hikaye de ayn1 sekilde ¢ocuga anlatilir.
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9. OTURUM

Konunun adi: B1of

Amac: “blof” kavramini tanitmak, insanlarin neden blof yapabilecegini anlatmak,
kisinin blof yaparken ki akli durumunu anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri ve hikayeleri i¢ceren programi kitapcigi

Siire: 30 dakika

Uygulama: Oncelikle “blofiin ne demek oldugu ¢ocuga “Bir durumu oldugundan
baska gostermek. Karsisindakini yaniltarak ya da yildirarak bir isten caydirmaya
calismak.” seklinde aciklanir. “Bazen insanlar bagkalarini yaniltmak ya da caydirmak
isteyebilirler.” sekline aciklama yapilir. “Simdi sana blofle ilgili hikayeler
okuyacagim. Ben okurken sen de goéziinle takip et. Sonra da sorulara birlikte cevap
verecegiz” denir. Hikaye uygulayici tarafindan okunur. Okunduktan sonra hikaye ile
ilgili resim gosterilir. BI6f yapan kisinin diisiince balonundaki yazi okunur. Kisinin
neden blof yaptigi agiklanir. Sonra sorulara gegilir. Uygulamaci sorulari okur.
Cocuktan yazarak sorular1 yanitlamasi istenir. Ihtiyaci oldugunda g¢ocuga yardim

verilir. Bu boliimdeki ikinci hikaye de ayn1 sekilde ¢ocuga anlatilir.
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10. OTURUM

Konunun adi: Saka

Amac: “Saka” kavramini tanitmak, insanlarin neden saka yapabilecegini anlatmak,
kisinin saka yaparken ki akli durumunu anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri ve hikayeleri i¢ceren programi kitapcigi

Siire: 30 dakika

Uygulama Siireci: Oncelikle “saka”nin ne demek oldugu cocuga “Giildiirmek,
eglendirmek amaciyla karsisindakini kirmadan yapilan hareket veya sdylenen soz.”
seklinde agiklanir. “Bazen insanlar bagkalarini giildiirmek i¢in saka yaparlar.” sekline
aciklama yapilir. “Simdi sana saka ile ilgili hikayeler okuyacagim. Ben okurken sen
de goziinle takip et. Sonra da sorulara birlikte cevap verecegiz” denir. Hikaye
uygulayict tarafindan okunur. Okunduktan sonra hikaye ile ilgili resim gosterilir.
Saka yapan kisinin diislince balonundaki yazi okunur. Kisinin neden saka yaptigi
aciklanir. Sonra sorulara gecilir. Uygulamaci sorular1 okur. Cocuktan yazarak
sorular1 yanitlamasi istenir. Ihtiyaci oldugunda ¢ocuga yardim verilir. Bu béliimdeki

ikinci hikaye de ayni sekilde cocuga anlatilir.
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11. OTURUM

Konunun adi: igneleme

Amac: “igneleme” kavramini tanitmak, insanlarin neden igneleme yapabilecegini
anlatmak, kisinin igneleme yaparken ki akli durumunu anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri ve hikayeleri i¢ceren programi kitapcigi

Siire: 30 dakika

Uygulama Siireci: Oncelikle “igneleme”nin ne demek oldugu cocuga “Bir sdziin
kullanirken onun ger¢ek anlaminin tam tersini anlatmaktir.” seklinde agiklanir.
“Bazen insanlar aslinda hoslanmadiklar1 bir durumun tam tersini sdyleyerek bir
durumdan aslinda hoslanmadiklarin1 ifade ederler. Bu sekilde igneleme yaparlar.”
sekline agiklama yapilir. “Simdi sana igneleme ile ilgili hikayeler okuyacagim. Ben
okurken sen de goziinle takip et. Sonra da sorulara birlikte cevap verecegiz” denir.
Hikaye uygulayic1 tarafindan okunur. Okunduktan sonra hikaye ile ilgili resim
gosterilir. Igneleme yapan kisinin diisiince balonundaki yazi okunur. Kisinin neden
igneleme yaptig1 aciklanir. Sonra sorulara gegilir. Uygulamaci sorular1 okur.
Cocuktan yazarak sorulari yanitlamasi istenir. Ihtiyaci oldugunda ¢ocuga yardim

verilir. Bu boliimdeki ikinci hikaye de ayni sekilde ¢ocuga anlatilir.
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12. OTURUM

Konunun adi: Karsit duygular

Amac: “karsit duygular” kavramimni tanitmak, insanlarin neden karsit duygular
hissedebilecegini anlatmak, kisinin karsit duygular1 hissederken ki akli durumunu
anlatmak

Materyal: Siyah-beyaz ¢izilmis resimleri ve hikayeleri igeren programi kitapgigi
Siire: 30 dakika

Uygulama Siireci: Oncelikle “karsit duygular’nin ne demek oldugu cocuga “Bir
konu ile ilgili olumlu ve olumsuz duygulari ayni anda hissetmek” seklinde agiklanir.
“Bazen insanlar karsit duygular1 ayni anda hissedebilirler.” sekline agiklama yapilir.
“Simdi sana karsit duygularla ilgili hikayeler okuyacagim. Ben okurken sen de
goziinle takip et. Sonra da sorulara birlikte cevap verecegiz” denir. Hikaye
uygulayict tarafindan okunur. Okunduktan sonra hikaye ile ilgili resim gosterilir.
Karsit duygularin hisseden kisinin diisiince balonundaki yazi okunur. Kisinin neden
karsit duygular hissettigi agiklanir. Sonra sorulara gegilir. Uygulamaci sorular1 okur.
Cocuktan yazarak sorulari yanitlamasi istenir. Ihtiyaci oldugunda ¢ocuga yardim

verilir. Bu boliimdeki ikinci hikaye de ayn1 sekilde ¢ocuga anlatilir.
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Veri Kayit Formu-1
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Ad1 Soyadi Tarih : ..../..../....
BOLUM : 1
KONU : 1 o DEGERLENDIRME __
DUSUNMEK performans | yardim tiri
ALISTIRMA 1 | YANIT M Si
ALISTIRMA 2 | YANIT M Si
ALISTIRMA 3 | YANIT M Si
BOLUM : 1
) Lo o o DEGERLENDIRME
KONU : 2 INSANLARIN DUSUNCELERINI NASIL BILEBILIRIZ?
performans yardim tird
YANIT M Si
ALISTIRMA 1 | YANIT M Si
YANIT M Si
YANIT M Si
ALISTIRMA 2 | YANIT M Si
YANIT M Si
YANIT M Si
ALISTIRMA 3 | YANIT M Si
YANIT M Si
BOLUM : 1
ONU - 3 iNSANLAR DUSUNCELERiNi NEDEN GiZLERLER, DEGERLENDIRME
’ SOYLEMEZLER? o
performans yardim tird
YANIT M Si
YANIT M Si
ALISTRMA 1 | YANIT M Si
YANIT M Si
YANIT M Si
YANIT M Si
YANIT M Si
ALISTIRMA 3 o v 5
YANIT M Si
YANIT M Si
YANIT M Si
YANIT M Si
ALISTIRMA 4 | YANIT M 3l
YANIT M Si
YANIT M Si
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Veri Kayit Formu-2

139

Ad1 Soyadi Tarih : ..../..../....
BOLUM : 1
KONU : 4 INSANLAR BAZEN DUSUNCELERINDEN FARKLI SEYLER DEGERLENDIRME

' SOYLER performans yardim tlri

YANIT M Si

YANIT Si

YANIT M Si

ALISTIRMA 1 -
YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

ALISTIRMA 2 -
YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

ALISTIRMA 3 -
YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

ALISTIRMA 4 -
YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

ALISTIRMA 5 -
YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si

ALISTIRMA 6 -
YANIT M Si

YANIT M Si

YANIT M Si
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Ek-9

Veri Kayit Formu-3

Adi Soyadn Tarih : ..../..../....
BOLUM : 2
KONU : DEGERLENDIRME
performans yardim tiri
YANIT M Sl
HIKAYE YANIT M Si
....... YANIT M Sl
YANIT M Si
YANIT M Si
BOLUM : 2
KONU : DEGERLENDIRME
performans yardim tlri
YANIT M Si
HIKAYE YANIT M Si
....... YANIT M Sl
YANIT v Sl
YANIT v Sl
BOLUM : 2
KONU : DEGERLENDIRME
performans yardim tiri
YANIT M Si
HIKAYE YANIT M Si
....... YANIT v Si
YANIT v Si
YANIT v Sl
BOLUM : 2
KONU : DEGERLENDIRME
performans yardim tiri
YANIT M Sl
HIKAYE YANIT M Si
....... YANIT M Sl
YANIT M Si
YANIT M Si
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Ek-10

ON KOSUL TESTLERi DEGERLENDIRME FORMU
Cocugun Adi : Tarih :
Bonibon Testi (1. Diizey)
1.soru 2.soru 3.soru
Agiklamalar:

Sally - Ann Testi(1. Diizey)

1.soru 2.soru 3.soru

Agiklamalar:

Cikolata Testi(2. Diizey)

1.soru 2.soru 3.soru

Agiklamalar:

Dondurma kamyonu Testi(2. Diizey)

1.soru 2.soru 3.soru

Acgiklamalar:
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Ek-12
Sally-Anne Testi

Kartlar elinizde tutarak baslaymiz. {lk kart: gocugun &niine koyunuz. Yonergeler
sOylendikce siras1 gelen karti alt alta koyarak resmi tamamlayiniz ve test sorularini
sorunuz.

1. Kart cocuga gosterilir. Isaret edilerek kart anlatilir.
“Bu Selin ve bu da Ece Bak, burada da bir sepet ve bir kutu var.”
2. Kart gocuga gosterilir.

“Selin’in bir topu var. Onu buraya, sepetin i¢ine koyuyor. Sonra Selin digar1
cikiyor.”

3. Kart ¢cocuga gosterilir.
“Ece topu sepetten alip kutuya koyuyor.”
4. Kart ¢cocuga gosterilir.

“Selin geri donmiis, topunu almak istiyor.”

Sorular :

a) “Selin topunun nerede oldugunu diisiiniiyor?”
b) “Selin topunu aramak i¢in ilk 6nce nereye bakacak?”
c) “Top nerede?”
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Ek-13

Bonibon Testi Materyal Resmi:
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Ek- 14

Bonibon testi

Bonibon kutusunu sallamadan kaldirarak ¢cocuga gosteriniz.
“Bu ne?”

Cocuk “bonibon kutusu” dediginde teste devam ediniz. “bonibon” derse ya da
degisik bir yanit verirse “bonibon kutusu” diyerek ¢ocugun da yanit1 tekrarlamasini
isteyiniz.

“Bunun i¢inde ne var?”
Cocuk “bonibon” derse teste devam ediniz.

“Acalim, bakalim icinde ne varmis?” diyerek kutuyu cocuga uzatin ve agmasini
isteyin.

“Aaa kalem cikti. Sen icinde ne oldugunu diisiinmiistiin? Peki aslinda iginde ne
varmis?”’

Kutuyu tekrar elinize alin kalemi kutunun igine koyup kapagimi kapatin. O anda
odada olmayan birinin adin1 sdyle (arkadasi, ailesinden biri ya da 6§retmeni olabilir)

“Bu kutuyu ... ya gostersek, icinde ne var desek,
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Ek-15

Cikolata Testi Resimleri:




147

Ek-16
Cikolata Testi

Kartlar1 elinizde tutarak baslaymiz. Ilk karti cocugun oniine koyunuz. Yonergeler
sOylendikce siras1 gelen kart1 yanyana koyarak resmi tamamlayiniz ve test sorularini
sorunuz.

1. Kart gosterilir,

“ Bu Ceren ve bu da Arda”

2. Kart gosterilir,

“Bu Arda’nin annesi. Arda’ya ¢ikolata veriyor.”

3. Kart gosterilir,

“Arda cikolatay1 cekmeceye koyuyor ve sonra disartya ¢ikiyor.”
4. Kart gosterilir,

“Ceren c¢ikolatay1 ¢ekmeceden aliyor ve kutuya koyuyor. Aaa, Arda gizlice
penceren Ceren’i izliyor.”

5. Kart gosterilir,

“Arda ¢ikolatasin1 almak istiyor, bak ¢ikolatimi alacagim diyor.”
Soru:

“Ceren Arda’nin ilk nereye bakacagini diislintiyor?”

“Arda ilk nereye bakacak?”
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Ek-17

Dondurma Kamyonu Testi Resimleri:




149

Ek-18
Dondurma kamyonu testi

Kartlar elinizde tutarak baslaymiz. Ilk karti cocugun oniine koyunuz. Yonergeler
sOylendikce siras1 gelen kart1 yanyana koyarak resmi tamamlayiniz ve test sorularini
sorunuz.

“Meltem ve Can parkta yiiriitken dondurmaci ile karsilasmiglar. Can dondurma
almak istemis. Ama parasi yokmus. Gidip dondurmaci ile konusmus. Dondurmaci
biitiin giin parkta olacagini sdylemis. Can para almak i¢in eve kosmus. Ama
dondurmaci fikrini degistirmis ve Meltem’e okulun oniine gidecegini sdylemis. Can
eve para almaya giderken yolda dondurmaci ile karsilagsmis. Dondurmaci ona da
okulun 6niine gidecegini sdylemis. Sonra Can eve kosmaya devam etmis. Biraz sonra
Meltem Can’in evine gitmis. Annesi Can’in dondurma almak i¢in evden ¢iktigini
sOylemis.

Meltem Can’in nereye gittigini diisiiniir, parka m1 okulun 6niine mi ?

“Can dondurma almak i¢in nereye gitmis ?”
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Ek-19
Goz Testi Resim Ornegi

Aligtirma

kiskanmis korkmus

o,
s s

rahatlamig nefret ediyor
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Ek-20
Goz Testi Kayit Formu
Katihmci no:............... Puan:...............
Yas:.ooooiiiiiee, Smifi...............
Cinsiyet: (K) (E)
E | A | kiskanmis korkmus rahatlamis nefret ediyor
K |1 | nefret ediyor sasirmis nazik Ofkeli
K|2 |kaba Ofkeli sasirmis Ozgln
E | 3 | arkadasca 0zgln sasirmis endiseli
E | 4 | rahatlamis cani sikkin sasirmis heyecanl
E |5 |yaptidisey icin birine bir sey saka yapiyor | rahatlamig
Uzgun hissediyor yaptiriyor
E | 6 | nefret ediyor kaba endiseli sikilmis
E |7 | yaptidiseyigin sikilimig bir sey saka yapiyor
Uzgln hissediyor ilgisini
cekmis
E | 8 | bir seyi hatirhyor mutlu arkadasca kizgin
K |9 | rahatsiz olmus nefret ediyor sasirmis bir sey
disunuyor
E | 10 | nazik utangag inanmiyor Uzgln
E | 11 | emrediyor umut ediyor kizgin igrenmis
E | 12 | akli karismig saka yapiyor Uzgln ciddi
K | 13 | bir sey digunUyor cani sikkin heyecanl mutlu
E | 14 | mutlu bir sey heyecanl nazik
disuniyor
K| 15 | inanmiyor arkadasca oynamak rahatlamig
istiyor
K | 16 | kararini vermis saka yapiyor sasirmis sikilmig
K |17 | kizgin arkadasca kaba biraz endiseli
E | 18 | Uzlcl bir sey hakkinda | kizgin emrediyor arkadasca
dustnuyor
K |19 | kizgin hayal kuruyor Uzgln bir sey ilgisini
cekmis
E | 20 | nazik sasirmis memnun heyecanl
degil
K | 21 | bir sey ilgisini gekmis saka yapiyor rahatlamis mutlu
K|22 | sen nazik sasirmis bir sey
disuniyor
K |23 | sasirmis bir sey hakkinda | saka yapiyor | mutlu
emin
E | 24 | ciddi yaptigindan kafasi sasirmis
utanmis karismis
E | 25 | utangag suglu hayal endigeli
kuruyor
K | 26 | saka yapiyor rahatlamig sinirli pisman
E | 27 | yaptigindan utanmig heyecanl inanmiyor memnun
E | 28 | igrenmis nefret ediyor mutlu sikilimig
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Ek-21

COCUKLAR iCIN GARIP HIKAYELER TESTI
Akli Durumlar
Hikaye 1 : Sinan buyuk bir yalanci. Sinan’in kardesi Can bunu biliyor. Sinan’in asla dogruyu

soylemedigini biliyor ! Simdi, diin Sinan Can’in pin-pon raketini caldi. Ve Can’in bulamamasi
icin Sinan’in raketi bir yerlere sakladigini biliyor. Can ¢ok kizgin. Bu ylzden Sinan’i bulup
soyle diyor “Pin-pon raketin nerede” ? Ya dolaba ya da yataginin altina saklamis olmalisin
¢link geri kalan her yere baktim. Nerede dolapta mi yoksa yataginin altinda mi ? Sinan ona
raketin yataginin altinda oldugunu soyliyor.

Soru : Can raketi bulmak icin nigin dolaba bakacak ?
2 puan : Can’in Sinan’in yalan séyledigini bildiginden bahsetme.

1 puan : Durumlardan bahsetme (Clinkl raket orada. Sinan biyik bir yalanci) ya da yalan
soylemeyi ima etmeden Sinan’in raketi saklamasindan bahsetme.

0 puan : Genel, agiklanmamis bilgilerden bahsetme

Hikaye 2 : Savas sirasinda kirmizi ordu, mavi ordunun bir askerini esir aliyor. Askerin onlara
tanklarinin nerede oldugunu séylemesini istiyorlar, onlar tanklarin ya deniz kenarinda ya da
daglarda oldugunu biliyorlar. Esir askerin onlara tanklarin yerini sdéylemek istemeyecegini
biliyorlar, esir kendi ordusunu kurtarmak istiyor yani onlara kesinlikle yalan soyleyecek. Esir
¢ok cesur ve ¢ok akilh, kirmizi ordunun tanklarini bulmasina izin vermeyecek. Tanklar
gercekte daglarda. Simdi diger taraf ona tanklarin nerden oldugunu sordugunda “Tanklar
dglarda” diyor.

Soru : Esir neden bunu soyledi ?

2 puan : Kirmizi ordunun inanmayacagina ve bu ylzden diger yere bakacagindan bahsetme,
esirin kirmizi ordunun ne yapacagini anlamasindan bahsetme ya da ikili bl6ften bahsetme.

1 puan : Sonugctan (ordusunu kurtarmak icin) ya da yanlis yonlendirmeden bahsetme

0 puan : ikili bl6f konusunu icermeyen baska motivasyonlardan bahsetme (korktugu icin)
Hikaye 3 : Berk her zaman ¢ok a¢. Bugiin okulda en sevdigi yemek var; sosis ve fasulye. Berk
cok ac gozlu bir cocuk, eve dondigilinde annesi ona ¢ok glizel bir yemek hazirlayacak olsa
da, herkesten fazla sosis almak istiyor! Fakat her ¢ocugun en fazla iki sosis almasina izin
veriliyor, daha fazla degil. Berk servis sirasi geldiginde soyle diyor; “4 sosis alabilir miyim?
Cunki eve dondiigimde aksam yemegi yemeyecegim.”

Soru : Berk neden boyle soyledi ?

2 puan : Kendini acindirarak insanlari kandirdigindan bahsetme

1 puan : Durumdan (a¢ gozlii olmasi), sonuctan (daha fazla sosis almak) ya da ortada olan
durumdan bahsetme

0 puan : Acindirma, kandirmaca ya da durumdan bahsetmeme
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Ek-22
Cocuklar icin Garip Hikayeler Testi Yanit Formu
Akli Durumlar Hayvan Hikayeleri
Hikaye 1 : 2 1 0 Hikaye 1 : 2 1 0
Hikaye 2 : 2 1 0 Hikaye 2 : 2 1 0
Hikaye 3 : 2 1 0 Hikaye 3 : 2 1 0
Hikaye 4 : 2 1 0 Hikaye 4 : 2 1 0
Hikaye 5 : 2 1 0 Hikaye 5 : 2 1 0
Hikaye 6 : 2 1 0 Hikaye 6 : 2 1 0
Hikaye 7 : 2 1 0 Hikaye 7 : 2 1 0
Hikaye 8 : 2 1 0 Hikaye 8 : 2 1 0
Yeni Fiziksel Hikayeler: Dogal Fiziksel Hikayeler
Hikaye 1 : 2 1 0 Hikaye 1 : 2 1 0
Hikaye 2 : 2 1 0 Hikaye 2 : 2 1 0
Hikaye 3 : 2 1 0 Hikaye 3 : 2 1 0
Hikaye 4 : 2 1 0 Hikaye 4 : 2 1 0
Hikaye 5 : 2 1 0
Hikaye 6 : 2 1 0
Hikaye 7 : 2 1 0

Hikaye 8 : 2 1 0
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Ek-23

SOSYAL GECERLIK FORMU:

Sevgili anne ve baba,

Bu form ¢ocugunuz ileri derecede zihin okuma becerileri hakkindaki diisiincelerinizi
o0grenmek amaciyla hazirlanmistir. Konuyla ilgili goriisleriniz ileride konuyla ilgili
yapilacak yeni caligmalar i¢in yol gosterici olacaktir. Bu nedenle sorulara igtenlikle
yanit vermeniz 6nemlidir. Asagida yer alan sorularin “evet” ve “hayir” secenekleri
bulunmaktadir. Bunlardan uygun gordiigiiniizii isaretledikten sonra nedenlerini ve
konuyla ilgili goriislerinizi asagidaki bosluklara yazmanizi rica ederim.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler
Psk. Ezgi Sengiin

1) Cocugunuza ileri derecede zihin okuma becerilerini gelistirmeye yoOnelik
egitim verilmesinin onun agisindan énemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
( )Evet ( )Haywr

2)Cocugunuza ileri derecede zihin okuma becerileri egitimi verilirken kullanilan
egitim programindan memnun kaldiniz m1?
( )Evet ( )Haywr

3) Cocugunuzun ileri derecede zihin okuma becerilerini &grendigini diistiniiyor
musunuz?

( )Evet ( )Hayr

4) Uygulama siirecinde yada sonrasinda cocugunuzda herhangi bir degisiklik
gozlediniz mi?

( )Evet ( )Haywr

5) Egitim siirecinde kazanilan becerilerin giinliik hayatta etkilerini gézlediniz mi?

( )Evet ( )Haywr
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