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Insan sadece bedenden olusmaz. Hem bedeni hem de ruhu olan sosyal bir varliktir.
Dolayistyla bir insanin saglikli olmas1 hem bedenen hem ruhen hem de sosyal agidan saglikli
olmas1 demektir. Felsefi sagaltim, kisinin hayata dair her tiirlii agidan saglikli olmasi icin
yasamin anlami, insanin yer ve rolii, degerler, ahlaki sorumluluklar gibi temel sorulari
sorgulayarak, insanda bir iyilik halinin olusmast i¢in, insanin i¢sel diinyasini kesfetme ve anlam
arayisinda rehberlik ederek, insan viicudunun dengede olma hali ve basa gelenlerle basa ¢ikma
durumuna destek olur. Giiniimiize kadar uzanan felsefi sagaltim pratigi, Yunus Emre’nin
siirlerinde hem Divaninda hem de Risalet’iin Nushiyye’sinde kendini gostermistir.

Felsefi bir bakis acisiyla, hayatin anlamini kavramak, varolusumuzun anlamini
kesfetmek, diisiincelerimizi sorgulamak ve derinlemesine anlamlar aramak i¢in bir yolculuktur.
Hayat1 yasamaya farkli filozoflar farkli bakis acilar1 gelistirmektedir. Yunus Emre ise hayatin
anlamini, ilahi agka ulagmak olarak niteler, siirlerinde dogru olanin ne oldugunu direkt olarak
vermek yerine, okuyucusuna soru sorarak, degerli olana ulasmak i¢in sezgisel bir igsel yolculuk
yaptirir. Bu yolculukta, kisiye Yunus Emre’nin siirleri yardimer olur. Yunus Emre bir filozof
olarak, insanin kendisini iyi hissetmesi ve toplumun hep birlikte huzurlu olmasini saglamak
i¢in, siirlerini kullanarak, saglikli ve dengeli yasami 6giit vererek, insanin ve toplumun felsefi
sagaltimini saglar.

Ulkemizde, Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii Ogretim Uyesi
Sahin Filiz tarafindan, ¢alisilan ve ayni isimli hazirlanan kitabi ¢alismamizda kaynak alinmastir.
Yunus Emre’nin filozof olarak taminmasi saglanmis ve felsefi sagaltimin anlatilmasi
yapilmistir. Yunus Emre’de insana i1yi gelen sagaltma hali, siirlerinin incelemesi yapilarak,
felsefi sagaltim iceren bulgularin isaretleme yapilmasi yoluyla tespiti yapilarak ¢aligmamizda
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, Insan, Felsefi Sagaltim, Toplumsal Degerler, Iyilesme



ABSTRACT

The Possibility of Philosophical Healing in Yunus Emre’sPoems

Human is not composed of just body. He is a social being with both body and soul.
Therefore, being healthy, means to be healthy both physically, mentally and socially.
Philosophical therapy is a method of keeping the human body in balance by questioning basic
questions such as the meaning of life, the place and role of human beings, values, moral
responsibilities so that a person is healthy in all aspects of life, and by guiding people in their
search for meaning and discovering their inner world for the formation of a state of well-being.
It supports the situation of coping with the situation and the situation. The philosophical
treatment practice that extends to the present day has shown itself in Yunus Emre's poems, both
in his Works of Divan and the Risalet’iin Nushiyye.

From the philosophical perspective, to find out the meaning of our existence is a journey
to grasp the meaning of life, by means of questioning our thoughts and searching for deeper
meanings. Different philosophers have developed different perspectives on living life. Yunus
Emre, on the other hand, defines the meaning of life as reaching at the divine love, and instead
of giving directly what is right in his poems, he asks the reader questions and makes an intuitive
inner journey to reach what is valuable. Yunus Emre's poemsf help people on this journey. As
a philosopher, Yunus Emre provides the philosophical treatment of people and society by using
his poems and advising a healthy and balanced life in order to make people feel good and the
society to be peaceful together.

In our country, the subject of philosophical theraphy has been studied, as also a book
prepared by Sahin Filiz, a lecturer at Akdeniz University, Faculty of Letters, Department of
Philosophy. His book was taken as a source in our study. Yunus Emre has been made known
as a philosopher and philosophical theraphy has been explained. The theraphy that is good for
people in Yunus Emre poems, has been be determined by examining his poems and by marking
the findings containing philosophical theraph, and it has been revealed in our study.

Keywords: Yunus Emre, Human, Philosophical Theraphy, Social Values, Healing
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ONSOZ

Yunus Emre’nin dile ve kaleme almis oldugu eserlerindeki Felsefi Sagaltim unsurlariin
tespit edilmesine dayanan “Yunus Emre’de Felsefi Sagaltimin Imkanlar1” isimli bu ¢alismada
Yunus Emre’nin eserleri iizerine genis c¢apta bir ¢alisma yiirliten Mustafa Tatci tarafindan
hazirlanan “Divan-1 Yinus Emre”? | Abdulbaki Golpmarli’nin Yunus Emre Divam? ve Mustafa

993

Tatgr’nin  hazirladigt “Yunus Emre Divani- Risaletii’n-Nushiyye™ ve Felsefi Sagaltim

”4 kitabr esas

incelemesi yapilirken; Sahin Filiz tarafindan hazirlanan “Felsefi Sagaltim
kaynaklar olarak alinmistir. Bu kaynaklarin yani sira Yunus Emre ve eserlerindeki degerler ve
degerler egitimi kapsaminda yazilmis olan bilimsel eserler, kitaplar, dergiler, makaleler, tezler
ve akademik c¢aligmalar, bildiriler, ansiklopediler ve sozliik maddeleri ¢calismamizin evrenini
olusturmaktadir.

Calismamizda daha ¢ok, Mustafa Tatc1 tarafindan diizenlenen Yunus Emre Divan’i
referans alinmistir. Bununla birlikte, Mustafa Tatg1 tarafindan hazirlanan Risalet’iin Nushiyye
de ayni sekilde kullanilmistir. Caligmada birlik olmas1 ve alint1 yapilan dize, beyit ya da siirlerin
bir diizen ve biitlinliik takip etmesi i¢in ayn1 Divan ve Risalet’iin Nushiyye kullanilmistir.
Calismamiz, diger disiplinlerin bakis agilarmi da icermekle birlikte, bir Tiirk edebiyati
calismasi degildir. Bilim ve kiiltiir tarthimizde yer tutan biitiin Yunus Emre’lerin hepsi ayni
olup; hepsi bizim kiiltlirlimiize aittir ve Tiirk milletinin mahseri vicdaninda yer tutmaktadir.
Dolayisiyla, farkli yazarlarimizea diizenlenen Divan ve Risalet’iin Nushiyyelerin hepsi bize ve
kiiltiiriimiize aittir, dolayisiyla hepsini kullanabiliriz, biz de burada her iki eseri merkeze almay1
tercih ediyoruz. Bununla birlikte, divan konusunda tartismalar1 edebiyatcilara birakarak en
kapsamli, sistematik ve agiklamali olan Mustafa Tat¢i’nin Yunus’unu kullanmayi tercih ettik.

Bununla birlikte, Divan’dan alint1 yapilirken Yunus Emre konusunda, tarihimizde ilk ve 6nemli

! Calismamizda Mustafa Tatc1 tarafindan hazirlanan Yiinus Emre Divani I Tenkitli Metin, MEB Yaynlari, Istanbul
2005, 2. Bask1 esas almmustir (Tatg1, 2005). Ornek verilen musra ve beyitlerin yanindaki sayilar béliimlere ait
manzume ve beyit numaralaridir. Alintilar, Or. Tlk defasinda M.T. (25-2) seklinde gdsterilmistir. Sonrasinda
sadece parentez iginde yazilan, Or. (27-4), alintilar bu esere aittir.

2 Calismamizda Abdulbaki Gélpinarli’nin hazirladigi Metinler-Sozligii-A¢ilama Cilt:1-2 1 Ahmet Halit Kitabevi,
Istanbul 1943, 1. Baski esas almmugtir (Golpimarh A. , 1943). Ornek verilen misra ve beyitlerin yanindaki sayilar
A.G. ile baslayp, ilgili boliimlere ait manzume ve beyit numaralaridir.

3 Calismamizda Mustafa Tat¢i’nin hazirladigi Yunus Emre Divdni-Risdletii'n-Nushiyye—Tenkitli Metin 11, Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1991 esas almmustir (Tatg1, 1991 ). Ornek verilen misra ve beyitlerin yanindaki
sayilar boliimlere ait manzume ve beyit numaralaridir. Alintilar, Or. RN (23-2) seklinde gdsterilmistir.

4 Sahin Filiz, Felsefi Sagaltim, Pales Yaymlari, Istanbul, 2018 (Filiz, 2018)
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caligmalar1 yapan Abdulbaki Gélpinarli tarafindan diizenlenen Divan® ve Ziya Avsar tarafindan
diizenlenen Risalet’iin Nushiyye® de zaman zaman beyit ve siir basvuru kaynaklar1 olarak
kullanilmistir. Bununla birlikte, ihtiya¢ duyulmasi halinde, bulunamayan bazi beyitler igin,
farkli yazarlar tarafindan ele alinan Divanlar ve Risalet-lin Nushiyye leri de referans alarak
kullandik.

Mustafa Tat¢r’min Divan’indan alinan beyitler beytin bitiminde, s6z sonunda, (siir
numarasi-beyit numarasi) seklinde, parantez iginde belirtilmistir. Ayn1 sekilde, Mustafa
Tatcr’nin Risalet’iin Nushiyye’sinden alinan beyitler RN (siir numarasi-beyit numarasi)
seklinde, parantez i¢inde belirtilmistir. Diger eserler i¢in kullanilan kisaltmalar, Abdulbaki
Golpmarli Divami igin AG (siir numarasi-beyit numarasi) ve Ziya Avsar’in Risalet’iin
Nushiyyesi i¢in ZA(siir numarasi-beyit numarasi) seklindedir. Sahin Filiz, Felsefi Sagaltim adli
eseri i¢in yapilan alintilar ve kaynakea kullanimi, kaynakca ya da yeri geldiginde dipnot olarak
gosterilmigtir.

Calismamizda, yaklasimimiz onto-epistemik bir yaklasim olacaktir. Onto-epistemik
yaklagim ile bilginin nesnelerle ve gerceklikle olan iliskisi incelenecek, gergeklik ve bilgi
arasinda bir baglanti kurmaya calisilacaktir. Elde edilen bilgimiz, gergekligi dogru bir sekilde
anlamak ve yorumlamakla ilgilidir. Yunus Emre’nin, siirlerinde hayatin anlamina dair yaptig1
sorgulamalar, insanin hayatta ne aradigini, yasama dair beklentilerini, ger¢ek mutlulugu nasil
bulacagini, anlamin kaynagini ve yasamin amacini sorgulama sonucu ortaya ¢ikan varlik
anlayist mevcuttur. Bu varliktan, bilgiye ulagmak i¢in de varliktan bilgiye ulagsmak ve bilgiyi
varlik temelli olusturmaktir. Ona gore varligin temeli “O”dur. Bilgi de O’na dayal1 bilgidir. Bu
bilgi de bugliniin anlam diinyasina bir ¢6ziim sunan bilgidir. Bu manada, varlik temelinde bilgi
yorumlamasi yapilacaktir. Calismamizda kullanilan yontem, kesfi-insa yontemidir. Bu yontem
ile var olan gerceklik ortaya konulmaya calisilmis, bilgi zeminine taginmis ve bu var olan
bugiiniin anlam diinyasi i¢inde insa edilmistir. Kesfi-insa, bir arama, arastirma ve sorgulama
yontemi olup; kaybedilmis bir hakikatin yeniden kesfedilerek insa edilmesidir. “Kesfi insa”
yontemi ile gegmiste var olan tiim birikimler ortaya ¢ikarilip dis gerceklik anlasilmaya ¢aligilir.
Oncelikli olarak, bize agik olan kendi tarihsel ger¢ekligimiz kavrayis alanma cikarilir ve daha
sonra da anlama, yorumlama asamasina gegcilir. Tarihi gercekligin yani kendi varlik alanimizin

kesfinden ve kavranmisindan sonra bir diisiince insa siireci baslar’. Kesfi insa yontemi ile elde

5> Bkz. Golpmarli, 1943.

6 Bkz. Avsar, 2013.

7 Onto-Epistemik Yaklasim ve Kesfi insa yontemi, Akdeniz Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii
Ogretim Uyesi Siileyman Dénmez tarafindan ortaya konmustur. Yéntemin uygulanmasinda hem kesf hem de insa
stireklidir ve birlikte ¢aligirlar. Tarihsel gereceklik olmadan, kesf merkeze alinirsa, kesf yeterince gergeklesmemis
olur ve karisik tarihi bir siirecin igerine itiliriz, tarihsel birikimin olmadigi ingalarda temelsiz ve anlamsiz olur. Bu
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bulunanlarin degerlendirilmesi ve degerlendirilerek okuyucuya aktarilmasi i¢in, veri toplama
yontemi olarak dokiimantasyon, arsiv ve kaynak ve alan taramasi yapilmistir. Kaynak
taramasinin yani sira yeri geldiginde, betimsel analiz yapma ve tasvir teknigi ile igerik ve metin
¢Oziimleme ve yorumlamalar1 yapilmis ve ulasilan bulgulara yorum getirilmesi yoluna da
basvurulmustur. Bu sekilde agiklamanin genis bir tabana oturtulmasi amaglanmistir. Bu sekilde
elde edilen veri ve bulgularin degerlendirilmesi, yorumlama ve agiklama ydntemiyle
yapilmustir.

Yunus Emre’nin tarihsel siire¢ elden birakilmadan, felsefi olarak anlasilmasiyla birlikte,
Yunus Emre’nin Divan ve Risaletii’n-Nushiyye adli eserleri okunmus, felsefi sagaltim iceren
bulgularin isaretleme yapilmasi yoluyla tespitine gidilmistir. Calismada elde edilen bu
bulgulara dair literatiir taramas1 yapilmis ve bu konu iizerine yazilan 6ncelikle kitap, makale,
tez, sempozyum ve kongre bildirileri incelenmistir. Ulasilan bulgular neticesinde konunun
teorik ¢ergevesi olusturulmus ve eserlerde aranacak olan felsefi sagaltim 6geleri belirlenmistir.
Bu dogrultuda belirlenen felsefi sagaltim 6geleri alfabetik siraya konulmus ve bir kompozisyon
biitiinltigii olusturacak sekilde bu 6gelerin yorumlanmasi yapilmistir.

Tespiti yapilan felsefi sagaltim Ogelerinin betimsel analizi yapilarak, kesfi insa
yontemine basvurulmustur. Bulunan degerlerin terimsel olarak nasil ve ne sekilde
anlamlandirilmasinin yapildigi, yapilan baska anlamlandirmalarin neler oldugu ve felsefi
sagaltim 6gelerinin agiklamasi yapilmis, Yunus Emre’nin s6z konusu 6geleri eserlerinde nasil
isledigi, iletilerin nasil aktarildigi yorumlanmis ve her iki eserin felsefi sagaltim agisindan

onemine ulagilmaya ¢aligilmistir.

yontem igerisinde rol dagilimi su sekildedir: kesif, varolani miimkiin olduguca oldugu sekilde ortaya koyma ¢abas1
icerisinde, yasanmis olanin zihnimizi dilimizi degisik materyalleri kullanmak suretiyle nazari esasta tespit eder ve
insa ise, bugiiniin sartlar1 i¢ginde yeniden yapilandirir. Bkz. Dénmez, 2015.



GIRIS

Hayati yasamak nedir? Bu calismaya hayattan beklentimizin ne oldugunu ve hayati
yasamanin ne oldugunu sorarak baglamak istiyoruz. Bilindigi iizere Tiirk¢emizde “hayati
yasamak™ diye bir deyim vardir ancak Tiirk¢e sozliiklerde “hayat” ve “yasam” kelimeleri es
anlamli olarak agiklanir. Ancak Tiirk¢e deyim sozliiklerine baktigimizda ise karsimiza “hayati
yasamak” deyimi ¢ikar. ilk etapta bu durum kafamizi karistirabilir. Hayat1 yasamak deyimi
acaba bir totoloji ya da siirekli tekrar hali midir? Oyle oldugunu diisiinmiiyoruz. Bu ifade,
esasen Tiirkcede farkli anlam kazanmis goriinmektedir. Biz bunu hayat1 yasamak deyiminden
kolayca anlayabiliyoruz. Hayati yasamak; inanglara, diisiincelere dayanarak hissedilen ve
anlamlandirilan diinya {izerine insa edilen bir diinyadir. Felsefi sagaltim, insana, hayati ve
yasami sorgulatarak hayatin nasil yasanabilecegini hatirlatir.

Hayattaki asil amacimiz nedir? Baska gayelere ulasmak icin feda etmeyecegimiz sey
nedir? Her seyi harcasak neyi harcamayiz? Yunus’a sorsaydik, “Issiz adaya giderken neyi
yanimiza almaliy1z?’’ cevabi muhtemelen ‘sonsuz ask’ olurdu ya da Allah derdi. Yasam
filozofu vazgegcemeyecegimiz amaci belirlememize bize yardimer olur ve amacimiza ulagmak
icin izleyecegimiz yolu bize gosterir ama yine de hayattaki amacimizi biiylik oranda belirleyen
biziz. Felsefi sagaltim insanlarin kendilerine bu sorulari sordurarak i¢inde yasadiklari sartlarda
en uygun olan1 gérmelerini saglar. Yunus’un diinyas1 bize bu tedaviyi ve tedavinin yollarin
gostermektedir.

Hayat1 yasamaya filozof¢a bakis acist nasil olabilir? En evrensel cevap, hayati
giizellestiren seylere sahip olmak olabilir. Bunlar, esasen yagami giizellestiren seylerdir. Ya da
felsefi bir bakis agisiyla, varolusumuzun anlamini kesfetmek, diisiincelerimizi sorgulamak ve
derinlemesine anlamlar aramak i¢in bir yolculuktur. Her birimizin kendi 6zgiir irademizle
sectigimiz bir maceradir. Platon'un deyisiyle, hayati yasamak, bilgelik arayisinda olan bir
filozof gibi diisiinmek ve gergeklerin pesinden gitmektir. Ya da magara alegorisindeki hayatin
anlamin1 bulmak i¢in yapilan yolculuktur. Aristoteles'e gore ise hayati yasamak, insanin
eudaimonia, yani mutluluk ve anlam arayisinda akil, erdem ve bilgelikle donanmasidir. Jean-
Paul Sartre, hayati yasamak i¢in, insanin 6zgiirliigiinii kullanmasinin gerekliligini ifade eder

(Sartre, 1985: 42-43). Albert Camus, hayati yasamak icin "absiird" gercegiyle yilizlesmemiz



gerektigini belirterek, insanin karsisindakine anlam katma ¢abasi, hayatta mutlulugu ve anlami
bulma arayisinin bir pargast (Kog, 1998: 2) oldugunu belirtir. Heidegger, kendi 6ziimiizi
bulmak, kendi olimliiliigiimiizle yilizlesmek ve varolusumuzun derinligini anlamak igin
kendimizi kesfetmeye yonelmeyi (Karakaya, 2003, s. 31-32) vurgular. Yunus Emre ise hayatin
anlamini, ilahi agka ulagmak olarak niteler; siirlerinde dogru olanin ne oldugunu direkt olarak
vermek yerine, okuyucusuna soru sorarak, degerli olana ulagmak i¢in sezgisel bir i¢sel yolculuk
yapmak gerekliligini (Demirci, 1997: 65) belirtir. Bu yolculuk, tasavvuftaki seyr-i siiliik®
yolculugu ile 6zdeslestirilebilir. Calismamizda, spesifik olmasi nedeniyle bu benzerlik ayrintili
olarak aciklanmamistir®,

Levh ii kalemde yazilan tertib-i tevhid okuram

‘IIm-i lediin seyr ii siilk giiftar iden gelsiin berii M.T. (287-3)

Insan zamanmn iginde akan hayat siirecinde, zamana bir ydniiyle hakim olmak
durumundadir. Yasam; zamanin i¢indeki hareket, degisim ve akisa tabidir. Ancak yasami
anlamak i¢in sadece zamanin i¢inde olmak degil, zamana hakim olup zamani idare etmek, yani
zamanla birlikte hareket etmek gereklidir. Zamanin i¢inde oldugumuzu anladigimizda, zaman
bir akis ve olus haline gelir. Ancak daha derin bir anlayis i¢in zamanla i¢ i¢e olmaliy1z. Zamanin
icinde olmanin otesinde, zamanin bizim i¢in bir hareket oldugunu anlamaliyiz. Yasami
anlamlandirmak i¢in zamani igsellestirmeli, gegmiste ve gelecekte degil, su anda var olmaliyiz.
Insanin i¢ ice olusu, deneyimlerin insanin diisiincelerini, duygularmi ve davranislarini
sekillendirdigi ve bu sekillenmenin zaman icinde gerceklestigi bir siire¢ olarak
degerlendirilebilir. Insan, zaman iginde elde ettigi deneyimler ve diisiinceleri araciligiyla kendi
kimligini olusturur, inanglarin1 sorgular, degerlerini belirler ve anlam arayisina girer. Insanmn

zamanla i¢ i¢e olusu zamanin ve deneyimlerin etkisiyle gerceklesir. Elde edilen deneyimler ve

8 Felsefi sagaltim, insanlarm igsel gelisimini ve ruhsal sagligimi amaglayan bir yaklagimdir. Bu yaklagim, insanlarin
zihinsel, duygusal ve ruhsal boyutlarini ele alarak kendilerini kesfetmelerini ve gelismelerini hedefler. Felsefi
sagaltim, felsefi diisiince ve uygulamalar araciligiyla insanlarin zihinsel ve duygusal sorunlarini ¢6zmeyi amaglar.
Insanlarin yasamlarina anlam katmak, diisiincelerini sorgulamak, inanglarin1 degerlendirmek ve kendi degerlerini
belirlemek i¢in tesvik eder. Seyr-i siiliik ise tasavvuf geleneginde kullanilan bir terimdir ve insanlarin ruhsal bir
yolculuga ¢ikmalarini ifade eder. Sufiler, nefislerini terbiye ederek, kalplerini Allah'a agarak ve manevi rehberlikle
ilerleyerek igsel arinma ve ruhsal gelisim siirecini tamamlamay1 amaglarlar. Seyr-i siiliik, Allah'a yakinlagmay,
i¢sel huzuru ve ruhsal dengeyi bulmay1 hedefler. Felsefi sagaltim ve seyr-i siiliik arasindaki iligki, insanin igsel
gelisimini ve ruhsal sagligini desteklemek i¢in kullanilan yaklasimlar: ifade eder. Her ikisi de bireyin zihinsel,
duygusal ve ruhsal boyutlarini ele alarak kendini kesfetmesine ve gelistirmesine yardimci olur. Felsefi sagaltim,
mantiksal diigiince ve sorgulama siireglerini kullanarak insanin zihinsel saghgini giiclendirmeyi amaglar. Seyr-i
stiliik ise daha ¢ok manevi bir yolculugu ifade eder ve insanin ruhsal sagligini gelistirme amacini tasir. Bu sekilde
insan, i¢sel denge, anlam ve huzur arayisinda hem diisiinsel hem de manevi agidan bir uyum saglar.

® Calismamizda, seyr-i siiliikiin mertebelerinden nefs ve ahlak konusu anlatilacaktir. Bununla birlikte Seyr-i siiliik
icin daha ayrintili bilgi: Bkz. Cosanay, 2017.



gecmisteki diislinceler, su anki diisiince ve duygular etkilerken, ayn1 zamanda gelecege dair
beklentileri ve hedefleri de sekillendirir. Bu i¢ i¢e olus, insanin siirekli olarak kendini kesfettigi,
anlam arayisinda oldugu, diisiinsel ve duygusal gelisimini siirdiirdiigii bir siirectir. Felsefi
olarak insanin i¢ i¢e olusu, zamana bagli bir yolculugu ifade eder. Bu yolculukta insan,
deneyimlerini anlamlandirir, felsefi diisiincelerle sorgular, i¢sel gelisimini saglamak ve ruhsal
sagligini iyilestirmek igin ¢aba sarf eder. I¢ ice olma siireci, insanin yasamina anlam katmayz,
kendi iradesiyle se¢imler yapmay1 ve i¢sel dengeyi bulmayi hedefler.

Su anin bilincinde olmak, i¢sel deneyimimizi derinlestirmek ve gercek varolusumuzu
anlamak durumundayiz. Felsefe bize, zamansal askinligi, zamani asan hayati dgretir. Felsefi
sagaltim da bu hayat1 nasil yasayacagimiz noktasinda kisiye yol gostermektedir. Yunus Emre
de siirlerinde, hayatin manasini bulmaya ve hayati dogru anlamda ifade etmeye yonelik
tavsiyelerde bulunmaktadir.

Insan hayatin1 yasarken amaglarini diizenlemek zorundadir ve bu amaglar1 belirlerken
oncelik siralamasi yapmak onemlidir. Amaglarimizi diizenlemek, bize odaklanmamiz gereken
hedefleri gosterir ve hayatta neye deger verdigimizi anlamamizi saglar. Amaglarimizi
belirlemek icin bakis agimizi gozden gecirmemiz gerekir. Bu, hayata nasil baktigimizi,
onceliklerimizi nasil bir siralamaya yerlestirdigimizi degerlendirmeyi icerir. iki temel bakis
acist arasinda bir se¢im yapmamiz gerekebilir: maddeden manaya mi bakacagiz, yoksa
manadan maddeye mi? Zihnimizde zamanin iginde kurdugumuzu diinya maddi diinya iken, bu
maddi diinyada ulasilan gergegi anladigimiz diinya ise manevi diinyayi olusturur.

Bu diinya bir lokmadur agizdadur ¢eynenmis

Ceynenmisi ne dutmak ha sen ani yutdun tut (18-4)

Yunus Emre, diinyanin maddi ve manevi olarak anlamlandirilmasinda, insanlardan yana
dertlidir. O, insanlara diinyanin hakikati bulduran derin anlamlarmi anlatmak istese de
insanlarin onu basit¢e yutup gectigini ifade etmektedir. Ona gore, insanlar yasamlarinin
degerini kavramali, diinyanin i¢erdigi manevi zenginlikleri anlamali ve onlara daha fazla 6nem
vermelidir. Yunus Emre, insanin igsel diinyasina yonelerek hayatin anlamini ve degerini
kesfetmesini vurgular; hayatin manevi anlamina, i¢sel degerlere ve ruhsal tatmine odaklandirir.
Bu bakis agisinda, insan iliskileri, kisisel gelisim, sevgi, huzur ve anlam gibi unsurlar 6nem
kazanir.

Felsefi sagaltim, yasamin anlami, insanin yer ve rolii, degerler, ahlaki sorumluluklar
gibi temel sorulari sorgulayarak insanin i¢sel diinyasini kesfetme ve anlam arayisinda rehberlik
etme siirecidir. Bu siirecte, hayatin geciciligi ve Olimiin kacinilmazhigi gibi gerceklerle

yiizlesmek, hayat1 anlamli kilan degerleri ve amaci kesfetmek 6nemli adimlardir. Oliim, hayatin



kacinilmaz bir ger¢egidir ve hepimiz sonunda 6lecegiz. Bu nedenle, diinyanin gegici oldugunu
bilerek, hayati giizel yasamak, bizi mutlu edecek bir hissiyati elde etmek 6nemlidir. Felsefi
sagaltim, hayatta anlamli bir yagsam siirmek i¢in etkin bir yasama stratejisi olusturmamiza
yardimc1 olur. Bu strateji, bireyin degerlerini ve amacini belirlemesini, kisisel gelisimini
desteklemesini ve yasamin anlamini kesfetmesini icerir. Hayata nasil baktigimizi
degerlendirdigimizde, verdigimiz cevaplarin bizi mutlu etmesi dnemlidir. Eger hayatimizda
anlam bulamuyor, siirekli olarak hayattan beklentilerimizi i1skaliyorsak, bu bizi hizla yorabilir
ve mutsuzluga siiriikleyebilir. Felsefi sagaltim, bize hayat1 daha derinlemesine anlamlandirma,
kendimizi tanima ve yasami daha anlamli, tatmin edici bir sekilde deneyimleme firsat1 sunar.

Felsefi sagaltim, bize bir yasam felsefesi sunar. Bu yasam felsefesinde, asil amaca
stratejiler ile ulasiriz. Felsefi sagaltim bize yasam stratejilerini gosterir ve se¢gmemize olanak
tanir. Tlkcagda, felsefi sagaltimin hayatn i¢inde uygulanmasi olanagmi veren, dogaya uyumu
kabullenen Stoa felsefesinden® ayrilan da bu yaklasimimizdir. Aslinda, burada kendimize
sunulan baz1 segimleri degerlendiriyoruz ve elimizdekine sahip olmak ya da daha iyiye ulasmak
adina bir karar veriyoruz.

Gel imdi gel kana‘ata gafil olma tiz bin ata

Olmaya kim ecel yite fasid ola satu-bazar (83-2)

Hayat1 bosa harcamamak i¢in ne yapmamizin gerekliligini tespit etmek ve hayattaki
amaglarimiz {izerine, bunlardan hangilerinin ger¢ekten ulagilmaya deger oldugunu belirlemek
igin, bir kilavuza ihtiya¢ duyariz. Bu kilavuz da felsefi sagaltimdir. Insana, hayat: yasamay1
Ogreten psikiyatr ya da psikolog degildir. Onlar, zamanla i¢ i¢e olarak, yasami yasamayi bize
ogretir. Halbuki filozof i¢cin zaman igtir ve hayat1 yagsamayi insana ve topluma ogretir. Yunus
Emre de bir filozof olarak bunu bize sunar, hayati saglikli ve dengeli yagsamay1 dgretir.

Antik Yunan, Roma ve Islam filozoflar1 yasam felsefeleri iizerine derin diisiinceler
gelistirmis ve felsefenin temel amacinin teorik bilgiyi olgunlastirmak ve pratige aktarmak
oldugunu diistinmiislerdir. Bu filozoflar, mantiga da biiylik 6nem verdiler ve akil yiiriitme

siireclerini kullanarak yasam felsefelerini olusturdular. Yunus Emre ise farkli bir yaklasim

10 Stoa felsefesi, Antik Yunan felsefesinin énemli bir ekoliidiir. M.O. 3. yiizyilda Atina'da Zenon tarafindan
kurulmustur. Stoa, Yunanca "stoa poikile" yani "renkli sundurma" kelimesinden gelir ve 6gretilerinin ilk olarak
Atina Agora'sindaki bu renkli sundurmanin yaninda verildigi diistiniiliir. Stoa felsefesi, insanin i¢ huzurunu ve
erdemli yagam1 bulmasin1 amaglar. Stoacilar, insanin kendi iradesiyle duygusal tepkilerini kontrol etmesi ve akil,
erdem ve dogaya uygun bir yasam siirmesi gerektigini savunur. Stoacilar, insanin mutlulugunun, i¢ huzurunun ve
iyi bir yasamin akil ve erdemli davraniglara dayandigini 6ne siirer. Stoacilar, evrene ve dogaya baglilik, kaderin
kabulii, 6zdenetim, erdemlilik, adalet, sebat, huzur, hosgorii ve esitlik gibi degerlere 6nem verir. Onlara gore,
insanin kontrol edebilecegi seyler akil, irade ve davranislaridir, ancak dis etkenler ve olaylar {izerinde tam bir
kontrol sahibi olamaz. Bu nedenle, insanin mutlulugunu ve huzurunu saglamak i¢in kabullenme, igsel dengeli olma
ve akil yoluyla olaylara uyum saglama gereklidir. Bkz. Celikkol, 2019: 1230.



sergiler. Yunus Emre, delillere dayanarak, i¢sellestirilen bir tecriibe ile yasami kesfeder ve bu
kesifleri siirlerinde ifade eder. Onun siirlerindeki yasam pratigi, tasavvufi bir arayisa
odaklanarak igsel deneyimleri yasayarak hayata ge¢irmeyi igerir.

Tezimizde, temel savimiz Yunus Emre’nin siirleri vasitasi ile ruhsal ve toplumsal
sorunlara iyi geldigi, toplumsal sorunlar1 ¢éziimledigi-¢oziimlemeye calistigi ve insanlarin
iyilesmesini sagladigi, zamanimizin toplumsal sorunlarinin Yunus Emre’nin siirleri vasitasi ile
¢Ozlimlenebilecegidir.

Bu noktada, dediiktif mantigin, akil yiiritmeden farkli bir yaklasim oldugunu ifade
edebiliriz. Yunus Emre'nin yasam pratigi, dogrudan i¢sellestirilen deneyimlere dayanir ve akil
yiirlitme siireglerine daha az odaklanir. Onun siirlerinde ortaya konulan yasam felsefesi,
sezgisel ve igsel bir kesif siirecine dayanir. Bu farkli yaklasim, Yunus Emre'nin tasavvufi
gelenegi temsil ettigi ve yasami igsellestirerek anlamlandirmayi vurguladigi i¢in 6nemlidir.
Yunus Emre'nin siirlerindeki yasam pratigi, dogrudan deneyime dayanarak insanin igsel
yolculugunu ve manevi kesiflerini ifade eder.

Calismamizda, Felsefi sagaltim ile felsefe tarihindeki Yunus Emre arasinda bir iligskinin
oldugu sonucuna ulastyoruz. Yunus Emre'nin felsefi yaklasimi, Bati felsefe gelenegi
baglaminda veya stoacilik gibi Antik Yunan'dan gelen felsefi terapiden ayrilmaktadir. Bu
ayriligin temelinde kullanilan yontem bulunmaktadir. Antik Cag filozoflari, insanlar1 tedaviye
ve lyilesmeye c¢agiran okullarim1 kurmuslardir. Benzer sekilde, Anadolu'daki dergahlar da
insanlar1 iclerine ¢ekmis ve bu alanlarda felsefi bir tedavi sunmuslardir. Her bir okulun
uyguladigi yontemler farklidir. Kynik (Kinik) Felsefe Okulu, Kirene (Kireneikos) Felsefe
Okulu, Epikiircii Okul ve Stoact Okul gibi farkli okullar tarih icinde ortaya ¢ikmiglardir. Bu
Antik Cag okullar1 pratik felsefe uygulamiglardir. Orta Cag’da ise teoloji ile birlikte pratik
felsefe icin tarikatlar veya kilise devreye girmistir. Yunus Emre'nin, himmet almak igin, dnce
Hac1 Bektag-1 Veli'ye ve sonrasinda Taptuk Emre'ye gitmesi, farkli felsefe okullarin pratik
yasam felsefeleri ve tasavvuf felsefesinden yararlanmasina benzetilebilir. Epikuros'a gore bir
filozof, insanlarin sikintilarina ¢are olmalidir. Felsefe, aklin smirlarinin 6tesindeki acilari
gideremiyorsa ige yaramazdir. Stoaci filozof Seneca, "bir filozofun 6grencisi olan kisi her giin
eve daha saglikli bir sekilde donmelidir" der. Bu a¢idan, Yunus Emre'nin felsefi yaklagimi, Bat1
felsefe gelenegi icindeki terapi anlayisindan farkli bir perspektif sunmak suretiyle ayrilir. Onun
yontemi, daha cok igsellestirilmis deneyimlere dayanir ve yasam pratigiyle biitiinlesir. Yunus
Emre'nin siirlerinde ifade ettigi felsefi anlayis, insanin manevi arayisina odaklanir ve igsel
dontigiimii hedefler. Onun yasam felsefesi, ahlaki degerlerin 6nemini vurgular ve insanlarin

i¢sel huzuru bulmalarini amaclar.



Yunus Emre’yi okudukca ve anlamlandirdik¢a, Yunus’ta giiclii bir felsefi sagaltim
kiiltiirii ve figiiriiniin mevcut oldugunu goriiyoruz. Oncelikle, Yunus Emre'nin siirlerindeki
felsefi sagaltim ve igtenlik konusu olduk¢a 6nemlidir. Yunus Emre'nin yasadigi donemdeki
zorluklara ragmen nasil huzurlu olabildigi ve insanlar1 sagalmaya ¢agirirken bu kadar giiclii bir
durus sergileyebildigi, ictenlik ve samimiyetle iligkilendirilebilir. Yunus Emre'nin siirlerinde
yansittig1 huzur, barig ve huzurlu yasam arayisi, igsel bir kesif ve deneyim siirecinin sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Yunus, kendi i¢ diinyasinda dengeyi bulmus, yasadigi zorluklara ragmen i¢
huzurunu koruyabilmis biridir. Bu da onun felsefi sagaltim kiiltiiriine sahip oldugunu ve bu
kiiltiirii hayatinin bir pargasi haline getirdigini gosterir. Yunus Emre'nin siirlerinde dile getirdigi
iyimser bakis acisi, insanlarin hayattaki zevkleri, barist ve huzuru yakalama cabalarina
odaklanirken ayni zamanda gercekei bir yaklasimi da igerir. Yunus, basina gelen olaylari
nedensellikle sorgulayarak insanlara yol gosterir ve onlar1 daha saglikli bir yasama yonlendirir.
Yunus Emre'nin igtenlikle yazilmuis siirleri, onun rol yapmadigini ve samimi bir sekilde hislerini
ifade ettigini gosterir. Bu igtenlik, insanlara ilham verme giiciinii ve siirlerinin etkisini artirir.
Yunus'un igsel huzurunu ve giiciinii, donemin zorluklarina ragmen nasil koruyabildigi iizerine
diisiindiigiimiizde, felsefi sagaltimin ve icsel kesfin 6Gnemini anlamak miimkiin olur.

Yunus Emre'nin felsefi sagaltim anlayisinda aklin sagsmadan ve olumlu yonden
caligsmasi 6nemli bir yer tutar. Antik Yunan felsefesinde "nous" ve "logos" kavramlar1 farkl
anlamlar ifade etse de zamanla karistirilmis ve birbirinin yerine kullanilmistir. Yunus Emre'nin
yaklasiminda ise "nous"dan "logos"a, yani goniilden akla dogru bir hareket s6z konusudur.
Yunus Emre'nin siirlerinde, akil ve kalp arasindaki dengeyi saglamak ve aklin dogru yonde
kullanilmast vurgulanir. "Nous", daha cok igsel bir anlayisi temsil ederken, "logos" ise
mantiksal diislinme, akil yiirlitme anlaminda kullanilir. Yunus Emre'nin felsefi sagaltim
anlayisinda, aklin sagsmadan ¢aligmasi, goniil ile uyumlu bir sekilde hareket etmesi ve insanin
icsel dengeyi saglamasi oOnemlidir (Donmez, 2022: 11). Yunus, gonlii unutan akh
elestirmektedir. Yunus’un yaklagimi her olayin olusunu ve nedenini nokta nazardan yani farkl
perspektiften bakmay1 gerektirir. Yunus Emre’nin felsefi sagaltimda bakisi; insana, bu nazari
kazandirmaktir. Insan, Yunus’u okurken, kendi paradigmasmi olusturup, sadece olumlu
pencereden degil, olumsuz pencerenin de sunduklarindan, nedenlerini arayarak, hikmeti
arayarak bakabilmelidir. Insanin kendi paradigmasmi olusturmasi, herkesin kendi yolunda
yiiriimesi, bizi tasavvuftaki, seyr-i siiliikke ulastirir.

Felsefi sagaltim, heniiz hastalik diizeyine ulasmamius kisi veya kisilerin, yasamis oldugu
varolussal ve ahlaki problemleri, igsel sikintilarin1 anlamak, kisisel degerlerini sorgulamak,

anlam arayisina yonelmek ve yasamin anlamiyla ilgili sorulara cevap bulmak baglaminda ele



alan ve yasamin anlamiyla ilgili sorulara cevap bulmak gibi konularda yardimci olmay1
hedefleyen bir danismanlik siirecidir!®,

Ben ‘1sksuzin olimazam ‘1sk olicak ben 6lmezem

‘Iskdur hayatum hasili ‘1skdan gayrisin bilmezem (192-5)

Yunus Emre, siirlerinde hayatin anlamini sorgulamakta ve insanin yasama dair
beklentilerini ortaya ¢ikarmasina yardimci olmaktadir. Yukaridaki beyitte, ifade etmek istedigi
hayatin manasi asktir. Onun siirleri, felsefi bir diislince yapisini yansitir ve insanin onto-
epistemik sorularini ele alir. O, insanin hayatta ne aradigini, yasama dair beklentilerini, gercek
mutlulugu nasil bulacagini, anlamin kaynagini ve yasamin amacini sorgular. Buradaki
temellendirmesi varliktan bilgiye ulasmak ve bilgiyi varlik temelli olusturmaktir. Ona gore
varligin temeli “O”dur. Bilgi de O’na dayal1 bilgidir. Bu bilgi de bugiiniin anlam diinyasina bir
¢Oziim sunan bilgidir. Siirlerinde, diinya hayatinin gecici ve karmasik dogasin elestirirken,
igsel bir donilisiim ve manevi derinlik arayisini da vurgular. Dolayisiyla, siirlerinde ortaya
koydugu tema hayat1 yasamak ve bu yasamada huzuru aramak tizerinedir.

Felsefi sagaltim ilk caglardan beri filozoflarin ilgi alaninda olan bir konudur. Nedir
felsefi sagaltim? Felsefi sagaltim insana yasama amacinin ne oldugunu buldurtan bir etkinliktir.
Bununla da smirli kalmayip, bu amacin ne oldugunu sorgulatan insana sorular sordurur ve
cevaplarini da kendi kendine bulmasinda yardimci olur, ona arayisi siirdiirmesi ve
sonlandirmast i¢in cevap bulma yetenegi kazandirir. Kisiye de bu arayista, gereken yetenegi
kazandirir. Felsefi sagaltimin Yunus Emre’de karsilik buldugunu gérmekteyiz. Bu baglamda,
bu calismanin konusu, felsefi sagaltimin teorik zeminin ortaya konmasi, tarihsel baglamda
dokiimiinlin yapilmasi, bu c¢alismalardan hareketle Tiirk diisiiniirii, sair ve filozof Yunus
Emre nin, siirlerinde ve beyitlerinde Felsefi Sagaltimim Imkaninin ortaya konmasi hususudur.
Yunus Emre’nin hem Divan’t hem de diger eseri olan Risalet-un Nushiyye’sindeki siirleri
basvuru kaynagimizdir. Felsefi sagaltim, felsefe tarihinde stirekliligi olan ve filozoflarin ilgisini
¢eken bir konu olmakla kalmamis, son zamanlarda felsefi literatiirde daha agirlikli yer etmeye
baglamistir.

Felsefi sagaltim psikoterapiye ve psikoanalize benzetilmekle birlikte, 6ziinde farkli
oldugunu da unutmamamaliyiz. Oncelikle, felsefi sagaltimimn psikolojik bilesenlere sahip
oldugunu kabul etmemiz gerekir. Bilimlerin tarihsel seyri bize bu konuda destek olabilir.
Tarihsel siirece bakis acimiz bizi rahatlatabilir. Tarihte bilimler felsefenin biinyesinde iken,
zamanla felsefeden ayrildilar. O donem felsefesi daha ¢ok sorgulayici bir etkinlikti. Felsefeden

ayrilan ve en son Ozerkligini ilan eden bilim psikolojidir. Felsefi sagaltim psikoterapi ile

11 Bkz. Filiz, 2020.



benzerlikler gostermekle birlikte, tarihte felsefi sagaltim ya da felsefi terapi bir felsefi psikoloji
dogurmustur. Ama bugiin psikoloji ve felsefi sagaltim ayridir. Psikoloji, psikoterapi ve
psikiyatri kisisel bir ihiya¢ olabilir ama felsefi terapi toplumsal bir ihtiyactir. Psikoloji,
psikoterapi ve psikiyatri genellikle bireylerin kisisel ihtiyaglarina yonelik olarak ele alinan
disiplinlerdir. Bireylerin zihinsel sagligiyla ilgili sorunlari1 ¢6zmek, duygusal dengeyi saglamak
veya bireysel gelisimlerini desteklemek amaciyla kullanilirlar. Felsefi sagaltim ise daha genis
bir perspektiften yaklasarak toplumsal bir ihtiyaca odaklanir. Toplumda bireyler arasinda ortaya
c¢ikan sorunlar, degerlerin ¢atismasi, anlam krizleri ve toplumsal degisimler gibi konular felsefi
sagaltimin ilgi alanina girer. Felsefi sagaltim, toplumsal diizeyde insanlarin yasadigi sorunlari
ve toplumun degerlerine iliskin ¢atigmalari ele alir, daha saglikli, anlamli ve adil bir toplum
olusturmay1 hedefler ve ayn1 zamanda bireyin i¢sel diinyasina odaklanir.

Felsefe, Antik Yunan diislince geleneginde bilgelik (sophia), derin ve kapsamli bir
anlayis1 ifade eder. Bilgelik; insanin evrenin dogasini, insanin yerini ve amacini anlama
cabasini icerir. Ancak bilgelige ulasmanin kolay olmadig: diisiiniiliir. Bu nedenle, Yunan
filozoflar1 bilgelik sevgisiyle (philosophia) bilge-sever (philo-sophos) olarak adlandirilirlar.
Yunan filozoflar, bilgeligi elde etmek igin gesitli felsefi sistemler, yontemler ve diisiince
deneyimleri gelistirdiler. Bu filozoflar, diinyanin dogasini, insanin bilgi edinme yetenegini, etik
degerleri ve varolussal sorulari1 sorguladilar. Bu c¢abalariyla felsefe, bilgelige dogru bir arayis
ve bilgi sevgisi olarak ortaya c¢ikti. Aslinda, felsefenin Eski Yunan’da nev-i sahsina mahsus
oldugu hepimizce malumdur. Bu ucu agik bir ¢alisma ve inceleme konusudur ve bu konumuz
felsefenin tarihsel siirecini ve ne oldugunu aciklamak degildir.

Felsefi Sagaltim konusu, son donemlerde tekrar hatirlanmaya baslamistir. Bununla
birlikte, felsefe tarihinde her zaman giincelligini koruyan bir konudur ama psikoterapi ile
birlikte felsefi sagaltimin giincel olmadig1 ve geri plana itilmeye calisildigi da goriilmektedir.
Diger yandan, felsefi sagaltim Platoncu gelenegin devamidir, bu manada ¢ok fazla ¢aligma
yapilmamstir. Aristotelesci gelenek ile felsefi sagaltim daraltilmis ve teorik bir cergevede
kalmustir. Felsefi sagaltimin pratik uygulamalar: da ikinci plana atilmis durumdadir. Bununla
birlikte, calismamizda, Yunus Emre’de felsefi sagaltimin ortaya konulmasi gercevesinde, bazi
konularin sorun olarak yer ettigini, bu konularin a¢iga kavusturulmasinin gerekli oldugu ortaya
cikmaktadir. Bu kapsamda, cevap arayacagimiz, felsefenin seriiveninde ruhun sagaltilmasi
caligmalarinin nasil bir seyir izledigi, felsefi sagaltimin, mistik diisiiniiste mi kendini gosterdigi,
Yunus Emre’nin siirlerinin felsefi sagaltim i¢in kullanilip kullanilanayacagi, musikinin Yunus
Emre’nin ortaya koydugu felsefi sagaltimdaki yeri, Yunus Emre’nin mutasavvif kimliginin var

olup olmadig1 ve varsa felsefi sagaltim baglaminda degerlendirilmesi ve yerinin ortaya



konmasi, Felsefi sagaltimda Tanr1 inancinin roliiniin ne oldugu, Yunus’un diisiince sisteminde
Tanri’nin yeri ve felsefi sagaltimdaki rolii, felsefi sagaltimin tasavvufi baglamda islenmeden
yliriiyiip yliriiyemeyecegi ve tasavvufun felsefi sagaltimdaki yeri, Yunus’un dostla iliskisi ve
felsefi sagaltimda Tanr1’ya dost olmanin 6nemi gibi bazi sorularimiz mevcuttur. Calismamizin
ilerleyen kisimlarinda bu sorulara da cevap arayarak, Yunus Emre’nin siirleri ve beyitleri
icerisinden, Yunus Emre’de felsefi sagaltimin imkanini ortaya koymus olacagiz.

Calismamizin kapsaminda, Yunus Emre’de genis yer teskil eden ahlak anlayisina da
deginecegiz. Yunus Emre’nin ahlak anlayisi, 6ziinde felsefi sagaltim ile 6rtlismektedir. Yunus
Emre'nin ahlaki 6gretileri, insanin igsel yolculugunu, ruhani gelisimini ve kendi hatalarindan
ders ¢ikarmasini vurgular. Kisinin kendini tanimasi, ahlaki degerleri benimsemesi ve bunlari
giinliik yasaminda uygulamasi hem kendisi hem de toplum i¢in daha saglikli bir ortam yaratir.
Yunus Emre'nin ahlak anlayisi, insanlarin kendilerine ve diger insanlara saygi duymasini,
hosgoriilii olmasini ve sevgi dolu bir yasam siirmesini tesvik eder. Bu degerler, felsefi
sagaltimin da amagladigi insanin ruhsal ve ahlaki gelisimine katki saglar.

Insan, bilinen ¢ok az istisnanin disinda, tek basma yasam siiremeyen, toplumla
biitiinlesmis varliktir. Saglikli, huzurlu, mutlu ve ileriki nesillere tasinacak bir toplum i¢in
ahlaki degerlerin agirlikli olarak yer ettigi bir toplum olusturmak gereklidir. Bu nedenle,
toplumda genel olarak kabul géren bazi gorevler ve uyulmasini beklenilen birtakim davranig
biitiinliigii vardir. insan, yasadig1 ve dahil oldugu topluma kendisini kabul ettirmek i¢in hem
kendi biitiinliigii ile hem de i¢inde yasadigi toplumun fertleriyle saglikli iligkiler kurmak
durumundadir. Bunun i¢in ise o toplumda zamanla kabul gérmiis genel kurallara ve deger
yargilarina sahip olmali ve onlar1 benimsemelidir.

Ahlak; mizag, tabiat ve huy anlamlarina gelen “hulk” ya da “huluk” kelimesinin gogulu
olarak dilimize Arapcadan gegmis bir kelimedir. Insanin bedeni biitiinliigii genellikle halk,
manevi yapisi i¢in ise hulk ya da huluk kelimeleri ile anlatilir (Cagrici, 2016: 7). Ahlak, insanin
kendine olan dostlugu ve aslina olan sadakatidir (Kog, 2020: 9). Aristoteles'e gore, ahlak
insanin kendine olan dostlugu ve aslia olan sadakatidir. insan, kendi dogasma uygun olarak
yasamal1 ve kendisine kars1 diiriist olmalidir. Bu dogrultuda, ahlakli davranislar sergilemek,
insanin kendisine olan saygisini ve 6zgiivenini arttirir. Aristoteles'e gore, ahlak insanin kendine
olan dostlugu ve aslina olan sadakatidir. Insan, kendi dogasina uygun olarak yasamali ve
kendisine kars1 diiriist olmalidir. Bu dogrultuda, ahlakli davraniglar sergilemek, insanin
kendisine olan saygisini ve 6zgilivenini arttirir. Filiz, ahlakin insanla olan biitiinliigiine dikkat
cekerek insanin sadece gorevlerini icra eden mekanik bir deger icracisi degil; akilla biitiinlesen

bir mekanizma oldugunu belirtir. Ona gore, ahlak sorunu akil zemininde ¢oziimlenir. Ahlak,
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insan ile akilla kavranip tartisilabilecek bir gergeklige ulasir. Duygular, ahlakin anlagilmasinda
yeterli degildir. Zaman zaman degisebilirler, halbuki sabit ve degismez olana en yakin olan
hakikat, aklin kavranigiyla miimkiindiir (Filiz, 2014: 14). Donmez de ahlakin varligi ya da
hakikati esas aldigini belirtir. Varliktan hareketle diislinceye ulasilir. Ahlaki boyutu kapsayan
eylemleri hem zihinsel hem de bedeni manada ele alir. Ahlaki baglamda ise, zihnin ve bedenin
biitiinlesmesi daha ¢ok istenilendir. igten gelen hareketin yoniinii irade belirler, ahlaki irade de
ancak Ozgiir bir ortamda ortaya ¢ikar (Donmez, 2015: 19-20).

Ahlakin, insanin maneviyatina yon veren en temel yapi tasi olmasi, siirekliligi ve insan
saglig1 agisindan gerekliligini ortaya koyar. Bununla birlikte, insan ahlakinin ne oldugu
degisebilir ya da degisemez olup olmamasi uzun zamandir tartisilan bir durumdur'2. Bakis agisi
farkli filozoflar tarafindan degismekle birlikte, ahlak hep sabit kalsa ya da degisse dahi, ahlak
ilmine ve ruhi tababete yani bireylerin ruh ve duygusal sagliklarina yonelik tedavi edici ilme
ihtiya¢ vardir.

Yunus Emre’nin bakis acisi ahlakin degisebilir oldugu yoniindedir. Insanin ig
diinyasindaki duygular, i¢sel deneyim yasadiklar1 karsisinda degisebilir. Bununla birlikte, i¢
diinyamiz karmasiktir ve yasam gibi duygularimiz da gecicidir. Bu da insanin bakis agisina ve
olaylar ve diinya karsisinda tutumunun degismesine neden olur. Yunus Emre'nin siirlerinde,
insanin ahlaki doniisiimii i¢in igsel bir ¢aba ve irade gostermesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Insanin kétiiliiklerden arinarak iyiye yonelmesi, nefsiyle miicadele etmesi ve Tanri'ya
yonelmesi gerektigi iizerinde durulur. Yunus Emre'nin felsefesi, insanin ahlaki degisim ve
gelisim potansiyelini vurgularken, ayn1 zamanda bu siirecin siirekli bir ¢aba gerektirdigini
belirtir. Insanin ahlaki karakteri; yasadifi deneyimler, egitim, cevresel etkiler ve kendi
iradesiyle sekillenebilir. Tiim bunlar biitiinsel olarak ahlakin degisebilecegi ve Yunus’ta da
bunun bu sekilde algilandig1 sonucuna gitmektedir.

Hak bir goniil virdi bana ha dimedin hayran olur

Bir dem geliir sadi olur bir dem geliir giryan olur (49-1)

Bir dem sanasin kis gibi sol zemheri olmig gibi

Bir dem besaretden togar hos bagila bostan olur (49-2)*3

12 Ahlakin degisip degismedigi problemi ile ilgili filozoflar tarafindan farkli goriislere dogru gider. Baz1 filozoflar
ahlakin degismesinin miimkiin olmadigin1 savunurlar. Bu gruptaki filozoflar, huyun insanin yaratiligina tabi
oldugunu kabul ederler ve diger sonradan gelen ari1zi 6zellikler ahlaki etkileyemez ve degistiremez.

Bununla birlikte, baz1 filozoflar da insanin sahip oldugu huyunun, tabii olan yaninin insanin yaratilisindan
geldigini ve degismedigini, sadece aligkanlikla kazanilan kisminin ise degistirilmesinin miimkiin oldugunu kabul
edenlerdir. Onlara gore, ahlak kismen degisebilmektedir.

Ugiincii grup diyebilecegimiz, bazi filozoflar da ahlakin degisebilecegini kabul ederler. Diisiincelerinin altinda
yatan temel sav, huyun yaratilistan degil, arizi aligkanliklardan olustugudur. Bu sebeple de degismesi miimkiindiir.
Islam felsefesinde bircok filozof da bu fikri kabullenmektedir. Bkz. Miskeveyh, 2013: 52.

13 Bkz. age. 49-3,..., 49-13
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Yunus Emre’nin ahlak anlayisi, felsefi sagaltim ile direkt ilgilidir. Yunus Emre’nin
ahlak anlayis1 gerek Antik Cag’da, gerekse Islam felsefesinde bahsi gecen ahlak anlayisi ile
ortiismektedir. Tezimizin ilerleyen sayfalarinda da gorecegimiz gibi adaletten, comertlikten,
olime kadar pek ¢ok kavram Yunus Emre’nin siirlerinde islenmekte ve Yunus Emre bu
kavramlar {izerinden insam1 ve toplumu sagaltmaya calismaktadir. Kendisinin, kavramlar
tizerindeki bu ¢alismasi, Antik Cag’da Platon ve Aristoteles’ten, Farabi’ye, Ebu Bekir Razi’ye,
Tibbu’r ruhaniye, Ibn-Miskeyevh’e ve tehzib gelenegine ve nihayetinde Yunus Emre’ye kadar
uzanan Felsefi Sagaltim siirecinin siirlerle dile gelmis halidir.

Calismamizda, amacimizi yakin ve uzak amag olarak ikiye ayiriyoruz. Yakin amacimiz,
yukarida belirtilen sorular ve ¢alismamizda iddiamiz dahilinde, felsefe tarihi i¢erinde biitiinciil
bir cevap arayarak Yunus Emre’de Felsefi Sagaltimin karsiligi oldugunu temellendirmektir.
Bununla birlikte, uzak amacimiz, Tiirk milletine, Yunus Emre vasitasi ile felsefi sagaltim
diisiinme 0ngoriisii kazandirmak ve giinlimiizde giincel hale gelen felsefi sagaltim konusunun
tarihteki yeri ve konumunu temellendirerek bugiinkii yapilabilecek c¢aligmalara ufuk
kazandirmaktir. Felsefi sagaltim; ahlakin giizellestirilmesini ve erdemlerin farkindaliginin
kavranmasini, insana erdemlerin kazandirilmasini saglar, insant mutlu eder ve insanin
sagaltimina ¢aligir. Calismamizda, Yunus Emre’nin ortaya koymus oldugu ahlakli ve erdemli
insan arzusunun aciklanarak, felsefi sagaltimin ortaya konulmasini ve goriiniir hale
getirilmesini amaglamaktay1z.

Bu nedenle, ilk olarak, Yunus Emre ve eserlerine yakindan bakalim.
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BIiRINCi BOLUM
YUNUS EMRE VE YASADIGI DONEME BAKIS

Yunus Emre, Tiirk edebiyatinin 6nde gelen isimlerinden biridir ve 13. yiizyilda yasamis
olan bir Tiirk sairi ve distiniiriidiir. Halk edebiyatinin en biiylik temsilcilerinden biri olarak
kabul edilir ve tasavvufi siirleriyle taninir. Yunus Emre'nin eserleri, genellikle maneviyat,
ahlak, insanlik degerleri ve insanin iligkisi {izerine derin felsefi diislinceleri igerir. Siirlerinde
sevgi, hosgorii, birlik ve beraberlik gibi evrensel temalari igler. Yunus Emre, insanin ig
diinyasina odaklanarak, kisinin ruhsal gelisimi, arayisi ve kendini tanimasi konularinda derin
mesajlar verir.

Yunus Emre'nin felsefi sagaltimiyla iliskisi incelendiginde, onun siirlerindeki mesajlar
ve Ogretiler araciligiyla insanlara manevi bir yol gosterici oldugu goriiliir. Yunus Emre,
insanlarin i¢sel sikintilarina, arayislarina ve manevi agidan gelismelerine yardimcet olmak i¢in
siirlerini dizelere dokmdiistiir. Onun eserleri, insanlarin zihinlerini ve kalplerini arindirmaya, i¢
huzuru bulmaya ve manevi agidan gliglenmeye yonelik bir sagaltim saglar.

Yunus Emre'nin donemi, Anadolu'nun siyasi ve toplumsal agidan karmagik bir
donemidir. Mogol istilasi, siyasi ¢atismalar ve toplumsal huzursuzluklar yasanmaktaydi. Bu
sikintili donemde Yunus Emre'nin felsefi sagaltimiyla toplumu etkiledigi diistiniilmektedir.
Siirlerindeki evrensel mesajlar, birlik ve beraberlik vurgusuyla toplumu nefes almaya ve
rahatlatmaya yonelik bir rol oynamistir.

Yunus Emre’nin Risalet-un-Nushiyye adli eserini Hicri 707-Miladi 1307-1308
tarihlerinde yazmasina iligkin bilgi, hayatina ve yasadigi doneme iliskin olarak bilinen 6nemli
noktalardan biri olarak kabul edilebilir. Eserin sonunda su beyit bulunmaktadir:

Soze tarih yedi yiiz yedi

Yunus cani bu yolda feda idi

Yunus Emre XIII. yiizyilin ikinci yarisinda Eskisehir Sivrihisar yakinlarinda ya da Bolu
cevresinde Sakarya Nehri civarindaki kdylerden birinde yetismis bir Tiirkmen koyliisiiydii.
Divan’indan anlasildig tizere, bir siire, Hak yoluna erismeye calismis ve Tapduk Emre’ye
miirid olmustur (Kopriilii, 1984: 370).

Yunus’a Taptug u Saltug u Barak’dandir nasip

Ciin goniilden gus kildi ben nice pinhan olam (201-41)
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Taptug’un tapusunda kul olduk kapusunda

Yunus miskin ¢ig idik pistik elhamdiilillah (292-8)

Yunus bir dogan idi kondu Taptuk kuluna

Ava sikara geldi bu yuva kusu degil'*

Yapilan arastirma ve incelemeler Yunus’un belli bir tarikata bagli olmadigini ancak
yetismesinde feyz aldigi, etkisi altinda kaldig1 Sar1 Saltuk, Barak Baba ve Taptuk Emre gibi
kisilerin bulundugunu ortaya koymustur. Bu kisilerin, Yunus Emre iizerinde derin etkileri
bulundugu goriilmektedir. Buradan hareketle Yunus Emre’nin Horasan erenlerinden
olabilecegini ifade edenler de vardir (Soysaldi, 2001: 106). Yunus Emre'nin siirlerinde,
tarikatlarin, kati, dogmatik, softa ve kaba kurallarindan ziyade evrensel sevgi, hosgorii ve birlik
vurgusu yapilir. Onun felsefi ifadeleri ve diislinceleri, sadece belirli bir tarikata ya da inang
sistemine ait olmaktan ziyade evrensel niteliktedir. Yunus Emre'nin felsefi sagaltimla iliskisi,
tarikatlarla sinirli olmayan genis bir perspektiften degerlendirilebilir. Onun evrensel mesajlari,
insanlarin igsel sikintilarina ¢6ziim bulmaya yonelik bir anlayis1 yansitir. Felsefi diisiinceleri,

insanin kendini kesfetmesi, manevi gelisimi ve toplumsal dayanigsmay1 vurgular.

1.1.Yasadig1 Dénem ve Biraktigi izlenim

Yasadigi donemin zorluklar1 igerisinde insanligi sagaltmayr ve gelecege dair
umutlandirmay1 amac¢ edinen Yunus Emre, eserlerinde dogup biiylidiigii, hayatini siirdiirdiigii
okuyup yazdig1 yer hakkinda bilgi vermemistir'®. Bunun Yunus Emre’nin nerede, ne zaman,
nasil yasadig1 hakkinda hicbir sey bilinmedigi anlamma geldigi diisliniilmemelidir. Onun
hakkinda inanilabilecek ¢ok az bilgi siirlerinden c¢ikarilabilir. Sivrihisarli, Karamanh ya da
Bolulu oldugu, ayrica Eskisehir’e bagli Sakarya ve Porsuk nehirlerinin birlestigi bolgede
bulunan Saraykdy’de yasadigi i¢in orali olabilecegi belirtilmekle birlikte dogum yeri belli
degildir (Yagmur, 2016: 9).

Tarih, edebiyat ve felsefe uzmanlarinca, uzlasiya varilan bilgi, Yunus Emre’nin 1238-
1240 wyillar1 arasinda yasadigi, Sivrihisar’a bagli Sarikdy’de dogdugu, ayrica Sivrihisarli,
Karamanli, Bolulu da olabilecegi diistiniilmektedir. Eldeki bilgilerin yetersiz olmasi, halk
tarafindan, sevilmesi ve her yorede benimsenmesi hem dogum hem de vefat tarihine iliskin net
bilgilerin elimizde olmasin1 engellemektedir. Karaman, Sarikdy, Bursa, Bolu, Erzurum, Kula

gibi bircok yerlesim biriminde, bolgede kendisine ait oldugu diisiiniilen tiirbeler bulunmaktadir.

14 Bkz. Tatg1, 2005: 162.
15 Bkz. Dede, 1990: 26-30.
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Bununla birlikte, Eskisehir Mihaliggik ilgesinin Sarikoy beldesinde; Karaman'da Yunus Emre
Camii avlusunda; Bursa’da, Aksaray ile Kirsehir arasinda; Unye’de, Kula'da Emre koyiinde;
Erzurum’da Dutcu koylinde; Ispartamin Goénen ilgesi; Afyon'un Sandikli ilgesinde; Sivas
yakininda bir yol {istiinde ve Tokat'in Niksar ilgesinde Yunus Emre’yi yansitan ve halk
tarafindan benimsenen mekanlar bulunmaktadirt®.

Yunus Emre’nin Anadolumuzun hemen her yoresinde yasanildigiin diistiniilmesi ve
insanlarin Yunus Emre’ye sahip ¢ikmalar1 nedensiz degildir. Herkes Yunus’ta kendinden bir
seyle bulmakta ve Yunus Emre’yi kendine yakin hissetmektedir. Yunus Emre'nin siirleri,
evrensel degerlere ve insana dair evrensel sorunlara odaklanir. Sevgi, hosgorii, birlik, kardeslik
gibi temalari isleyerek herkesin kendinden bir seyler bulabilecegi bir anlam tagir. Bu evrensel
mesajlar, farkli yorelerdeki insanlar tarafindan da kolaylikla anlasilir ve benimsenir. O nedenle,
her yore Yunus Emre’yi benimsemis ve Yunus’u kendine mal etmistir. Bununla birlikte, Yunus
Emre'nin siirlerini, sade ve akici bir Tiirk¢e ile yazilmistir ve halkin anlayabilecegi bir dil
kullanmasi farkli yorelerden insanlarin Yunus Emre'nin siirlerini anlamalarini kolaylagtirmistir.
Bu da her yorede bir Yunus olmasini ve Yunus’un benimsenmesini saglamistir.

Yasadigi donemde Anadolu'nun her kosesine Yunus Emre'nin etkisi ve sevgisi
yaytlmistir. Onun felsefi diisiinceleri; toplumsal dayanigma, ahlaki degerler ve manevi
arayislarla baglantili oldugu icin farkli yorelerdeki insanlar tarafindan da benimsenmistir.
Yunus Emre'nin siirleri, Anadolu'nun farkli kiiltiirlerinin etkilesimi ve bir arada yasama
idealiyle uyumlu bir sekilde gelismistir. insanlar Yunus Emre’yi kendi kiiltiirel miraslarmin bir

parcasi olarak goérmiis ve ona sahip ¢ikmiglardir.

1.2.Yunus Emre’nin Ailesi

Yunus’un ailesi hakkinda c¢ok yeterli bigiye ulasamayiz; bununla birlikte, Giilcan,
Yunus Emre’nin ailesi hakkinda su bilgileri verir: “Yunus’un Ismail Haci kabilesine mensup
oldugunu ve bu kabilenin Karaman dolaylarina gelip Akgasehir, Suduragi ve Yesildere
Kasabasi’'nin u¢ smir bolgelerine yerlestigini savunur. Zaten Yunus’un soyunun da Ismail
Hacr’ya kadar olan kismi bilinmektedir. Yunus’un soyu, ismail Haci’ya kadar su sekilde
stralanir.1. Yunus Emre 2. Ismail Emre 3.Giivey Celebi 4. Musa Pasa 5.ismail Hac1” (Giilcan,
1992: 10).

Yunus Emre’nin ekonomik durumu farkli aktarilmaktadir. Bektasi menkibeleri Yunus

Emre’yi fakir bir koylli ya da kendi halinde avare bir dervis olarak anlatir; bununla birlikte,

16 Bkz. Oztelli, 2009: 31-38.
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diger bircok kaynak hali vakti yerinde ya da zengin bir aileden geldigine isaret eder. Yunus
Emre’nin evlilik yasam1 konusunda da farkli bilgiler mevcuttur. Kendisinin beyitlerinde, iki
defa evlendigi ve ¢ocuk sahibi oldugu sonucuna ulasilmaktadir:

“Bunda dahi virdiin bize ogul u kiz ¢ift i helal

Andan dahi1 gecdi arziim beniim ahum didari¢iin” (234-5)

Yiizyillardir halk arasinda dolagan bir rivayete gore, Yunus Emre'nin kdkeninin
Sivrihisar civarinda, Sarikdy adi verilen bir yerde olduguna inanilir. Bu inanisa gore, Yunus
Emre ciftgilikle ugrasan birisi olarak diinyaya gelmis ve hayatinin bir doneminde Taptuk Emre
adinda bir seyhin 0grencisi olmustur. Tekkelerde gecirdigi bir silire sonrasinda ise velilige
eristigi sOylenir. Yunus Emre'nin mezarinin ise Anadolu'da on farkli yerde bulundugu iddia
edilmektedir, ancak halk arasindaki inanig ve bazi tarihsel kaynaklar, Sarikdy'de vefat ettigini
ve ayn1 yerde defnedildigini diisiindiirmektedir (Timurtas, 2018: 25).

Yunus Emre’nin sadece bedeni yasami yani sira, kendisi i¢in, sdylenen ve yazilanlari
da ele alarak, halkin da bakis agisin1 yansitan dort farkli Yunus’tan bahsedebiliriz. Bunlar;
gecmiste yasayan ve tarihte kalmis gergek Yunus Emre, halk arasinda, halkin benimsedigi
menkibeler i¢inde yasayan Yunus Emre, arastirmacilar tarafindan yansitilmayi bekleyen ve
bilimsel agidan belirlenme asamasinda olan ve aydinlanamamis olan Yunus Emre ve gesitli
cevrelerin kendilerine gore anlamlandirdig1 ve diisiiniip tasarladigiYunus Emre!’. Hangi Yunus
olursa olsun, Yunus’un bu toplumda sevildigi ve goniillerde yasatildigi muhakkaktir.

Yunus bir halk sairinin sadelik de dahil tiim 6zelliklerini kendisinde bulundururken,
ayni zamanda tasavvufun en gizemli konularini eserlerine almis; derinligine incelemis,
toplumun gonliinden gegenleri dizelestirmis ve bir kisim dersleri de halka birakarak ayrilmis
ama onu sade bir dille halka anlatmay1 basarmistir. Yalnizca yasadigi devrin ve i¢inde yasadigi
halkin 6zelliklerini siirine yansitmakla kalmamis, kendi déneminin ve milletinin sinirlarini da

asarak tiim insanliga seslenmeyi basarmigtir'®,

1.3.Yunus Emre’nin Egitimi

Yunus’un egitim ve kiiltiir seviyesini anlatan farkli gorlisler mevcuttur. Eski kaynaklar,
Yunus Emre’yi 'immi' (okuma yazma bilmeyen) olarak nitelemektedir. Ama su var ki,
eserlerinde Tiirk¢eyi bu denli kapsayici kullanan ve kudretini bugiine tasiyan Yunus un immi

olmas1 pek de miimkiin goriilmemektedir. “Yunus Emre, mutantan, icli ve derin iislubuyla

17 Bkz. Yavuz, 2001: 3.
18 Bkz. Bilgin, 2006: 44-48.
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siirler yazmigtir. Siirleri, onun ‘‘mmi’’ olmadigmi belgeleyecek ilmi agirlik ve igsel
duyulmama o6zelliklerini tasir” (Filiz, 2021: 44). Yunus Emre’nin, ger¢ekten okuma-yazma
bilip bilmedigine iligskin, sorunun cevabi kendisinde su sekilde ifade edilmistir:

Ummi benem Yinus benem dokuz atam dértdiir anam

‘Isk odina diislip yanam stk u bazar nemdiir beniim. (170-7)

Ne elif okidum ne cim ne varlikdandur kelecim

Bilmeye yiiz bin miineccim tali‘iim ne 1lduzdan geliir (42-4)

Yirde vii gokde ‘1skila ‘1skdan geliir her soz dile

Bi-¢are Yinus ne bile ne kara okidi ne ak (130-8)

Beyitlerinde, Yunus Emre kendini immi olarak nitelerken;

Benilim gibi miicrim kul gel iste bir dah1 bul

Diliimde ‘ilm ii us@il gonliim de diinya sever (41-2)*° beyitlerinde de okumanin 6nemini
vurgulamis ve kendi igindeki bir i¢ catismayi ifade etmistir. Sair, zihinsel ve entelektiiel
yeteneklerinin farkinda olmasina ragmen, kalbinde diinya sevgisinin hakim oldugunu ifade
eder. Kendini giinahkar bir kul olarak tanimlayan ve bu gatismay1 ¢ozecek bir dahi, bir rehber
arayan sairin dile getirdigi bu igsel catisma, insanin diinya ile ilgili arzulariyla bilgi ve igsel
gelisim arasindaki dengeyi bulma ¢abasini yansitir.

Yunus hakkinda c¢aligma yapan Mehmet Fuat Kopriilii, Yunus’un timmi olmasi
noktasinda, tam olarak {immi olan bir dervisin ya da halk adaminin kisa metinler, nefes ya da
ilahiler yazsa dahi, bes yiiz beyitten fazla olan bir metni yazamayacagini belirtmektedir: “Tam
manasiyla immi bir dervis ufak nefesler ve ilahiler yazsa bile Yunus divaninin basindaki hemen
hemen bes yliz beyti asan uzun bir mesnevi par¢asint miimkiin degil yazamazdi. Lakin onun
huruf-1 hecay: telaffuz edememesi iddiasi nasil bir ifrat eseriyse, bu saf dervigi tam manasiyla
okumus ve medrese egitimi gormiis bir adam olarak saymak da bir tefrit eseridir” (Kopriili,
2016: 381). Kopriilii bu agiklamasini yaparken; Yunus’un evliya ve enbiya menkibelerini, eski
[ran mitolojisini, hatta o devir ilmimim genel bilimlerini, goriis ve anlayislarii pekiyi bildigine
dair ¢ok net ifadeler verdigini belirtmektedir (Filiz, 1995: 57).

Golpmarli’ya gore ise Yunus, medrese egitimi gérmiistiir. Zira, siirlerinde, Mevlana ve
Konya’yr anlatmaktadir. O donemde Anadolu’daki en 6nemli ilim merkezlerinden birinin
Konya olmasini delil gostererek, Yunus Emre’nin Konya’da medrese egitimi i¢in bulunmus
oldugu kanaatiyle agiklamaktadir®.

Ben bir kitab okidum kalem an1 yazmadi

19 Bkz. age. 91-1, 91-2, 91-3 ve 91-4
20 Bkz. Gélpmarli, 2010: 17.
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Miirekkeb eylerisem yitmeye yidi deniz (106-7)%

Ylnus'un bu sdzinden sen ma'ni anlarisan

Konya menaresini géresin bir ¢uvalduz (106-9)

Faruk Kadri Timurtas, Yunus’un sistemli bir egitimden gectigini ve tahsilini Konya’da
yaptigini belirtmektedir. Yunus’un, Mevlana ile ayni ortamda bulundugu da anlasilmaktadir:
Timurtas, bu kaniya Yunus’un siirlerinden hareketle varmaktadir. “Yunus Emre'nin siirlerinden
diizgiin bir tahsil gordiigii, Arapca ve Farscay, Islami ilimleri, Islam tarihini, kisacas1 devrinin
biitlin ilimlerini iyice bildigi anlagilmaktadir. O devirde en 6nemli ve meshur ilim ve kiiltiir
merkezi Konya olduguna gére, Yunus biiyiik ihtimalle tahsilini Konya'da yapmistir.” 22

Yunus Emre i¢in detayli ¢aligmalarda bulunan Mustafa Tatci, medresede verilen
egitimin teorik ve nakil edici oldugunu ancak tekke egitiminin sifahi bir egitim oldugunu ve
Yunus Emre gibi bir¢ok sairin yasadiklari donemin egitimini sifahi olarak aldigini belirtir.
Yunus’un siirlerinde teorik ve egitim temelli bilgilerin bulundugu gergegini sdylemektedir.
Bununla birlikte, bu bilgiler, kendisine gore, tekke ve tarikat egitimi diginda elde edilemez,
Yunus’un tahsilinin tekke ve yetistigi ¢evrenin zaurriyeti dolayisiyla oldugunu da eklemektedir.
Ona gore, Yunus zahiri ilimlerin tahsilini yapsaydi, eserlerini, Arap¢a ve Fars¢a dillerinde
yazmig olurdu ve Tiirkce ile bu kadar giiglii eserler vermezdi, onun biiyiikligi sistemli ve

kapsamli egitimden gegmemis olmasina, immiligine baglidir, demektedir (Tatc1, 1990: 20).

1.4.Yunus Emre’nin Eserleri

Yunus Emre'nin giiniimiize ulasan ve yayginlastirilan iki eseri vardir. Bunlardan ilki
Divan’dir, bilenen en eski tarihlendirmesi 1307 yilina aittir ve iginde 138’1 aruz, geri kalam
hece Olciisii ile yazilmis 417 siir barindirir. Bu siirler genellikle semai ve gazel tiirtindedir Bu
siirler genellikle semai ve gazel tiirlindedir, kafiye yapilar1 “aa ba ca da” seklindedir ve yazi
kafiyesinden ziyade, kulak kafiyesine gore kuruludur. Divan’in “Ritter, Raif Yelkenci, Fatih
Nushasi, Yahya Efendi, Nuru Osmaniye Nushasi1” olarak farkli yazmalar1 vardir®® ve bunlar
arasinda farkliliklar mevcuttur (Tatg1, 2014: 32).24

2L Yunus Emre burada, ayet-i telmih yaparak ilahi ilimden sz etmektedir.

22 Bkz. Timurtas, 1972: 14-16.

23 Bkz. Dede, 1990: 47.

24 Yunus Emre Divanina iliskin bulunan niishalar asagidaki isimlerle anilmaktadr.
1.Siileymaniye Kiitiiphanesi Fatih Bl. 3389

2. Karaman Niishasi

3. Yahya Efendi Niishas1

4. Raif Yelkenci Niishasi

5. Nuruosmaniye Kiitiiphanesi, 4904

6. Bursa 11 Halk Kiitiiphanesi, Eski Eserler B1.882
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Yapilan aragtirmalara ragmen, bu Divan’in XIV. veya XV. asirlarda yazilmig eski bir
niishasina rastlamak miimkiin olmamigtir. Bu Divan’larin pek ¢ogu XIX. asirda kaleme
alinmislardir. Yunus gibi mutasavvif sairlerin edebiyat yapma amaci olmaksizin eserlerini sézlii
olarak ortaya koymalari, yazili Divan a erismemizi zorlastirmaktadir®®. Kopriilii’ye gore, Yunus
Divan’min yasadigi donemden yiizlerce yil sonra, Yunus’a yakin olan ve Onu takip eden bir
dervig tarafindan diizenlenip, tanzim edilmesi sayesinde Divan’a ulasildigi fikri soz
konusudur?®. Bununla birlikte Divan’da gegen bazi beyitler Yunus’un Divanini hayatta iken
kaleme aldigin1 gostermektedir.

“Yayild1 Yunus adin su¢dur kamu ta’ati

Padisah inayeti sugun gegiire meger” (41-9)

Yunus miskin an1 gérmiis eline bir divan almis

Alimler okuyamamis bu ma’niden duyan gelsiin (230-7)

Divan’da Allah sevgisi, diinya hayatinin gegiciligi, ibadet, 6liim ve ahiret hayat1 gibi
konular ele alinmig olup; tasavvuf esaslarinda anlatilmistir. Bu eser; ele aliman konular,
konularin islenisi ve kendine 6zgii tislubuyla tiim insanliga hitap etmis ve genis halk kitleleri

tarafindan okunmustur?’.

7. Hac1 Bektas Kiitiiphanesi

8. Avusturya(Viyana) Niishasi

9. Corum i1 Halk Kiitiiphanesi, 2157

10. Mustafa Canpolat Niishasi

11. Ritter Niishasi, Staatsbibliothek, Ms. Or. Oct. 2575(Marburg)
2. Dil tarih Cografya Fakiiltesi Ktp. Niishasi

13. Tiirk Tarih Kurumu Ktp. Niishasi, Yz. Nu:376
14. Sarayova Enstitii Ktp. Niishas1

15. Misir(Kahire) Ktp.Niishasi

6. Yap1 Kredi Bankas1 Ktp. Niishasi

17. Murad Molla Kiitiiphanesi Ktp. Niishast

18. Hasim Pasa Ktp. Niishas1

19. Millet Ktp. Niishasi, 521

20. Millet Ktp. Niishasi, 522

21. Millet Ktp. Niishasi, 525

22. 10 Ktp. Niishas1, 2927

23. 10U Ktp. Niishas1, 5677

24. Siileymaniye Ktp. Niishas1, 688

25. Galata Mevlevihanesi Ktp. Niishas1

26. Konya Izzet Koyunoglu Ktp.Niishas1

27. Milli Ktp. Niishasi, A-3092-B.

28. Milli Ktp. Niishasi, A-1931-2.

29. Milli Ktp. Niishasi, 70-1.

30. Atatiirk Kitapligi, Osman Ergin Niishalar

31. Vatikan Niishasi (Bu bilgi i¢in, bkz.Yunus Emre Divan1 Vatikan Niishasi, Biblioteca Apostolica Vaticana’da
Va. Turc. 226 arsiv numarasiyla kayitlidir.

% Yagmur, 2016: 20.

26 K opriilii, 2016: 396.

27 Bkz. Kaya, 2014: 426.
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Diger eseri Risaleti’'n Nushiyye Yyani Nasihatlar Kitabi’dir o da 1307’ye
tarihlendirilmektedir. Ahlak kitaplarinin Anadolu’daki ilk 6rneklerinden olan eser 563 beyitten
olusmustur. Basta 13 beyitlik manzum giristen sonra nesir kismi1 gelmektedir. Nesir kismindan
sonra da 550 beyitlik asil metin yer almaktadir. Bu beyitler aruz vezni ile yazilmistir ve bunlarda
Divan’daki akicilik ve lirizm yoktur. Belki de biraz daha da acemice olarak da
degerlendirilebilir. Bu durum kitabin temelde ahlak kitabi1 olmasina ve Yunus Emre’nin
hayatinin sonuna dogru yazilmis olmasina baglanmaktadir®®,

Risaletii’n-Nushiyye ruh ve nefis, kanaat, sabirli olma, 6fke, cimrilik, akil gibi ana ahlak
esaslarint igler. Ahlaki konulardan bahsederken yalanciligin, sehvetin, biiyliklenmenin,
acgozliligin, kiskanchigin, bozgunculugun, 6glinmenin ve dedikodunun olumsuzluklari
lizerinde durmustur.

Eser konu olarak insan, insanin i¢ diinyas1 ve nefsi ve i¢ diinyasindaki miicadeleleri esas
alir. Nefse dayali istek ve arzularin, insani nasil degistirebilecegi ve bu arzulardan nasil
styrilmak gerektigini anlatir ve bu siirecte kisilestirmeleri kullanir. Yunus, eserinde, insani
distan ice yani kendisine doniistiirerek, onun igindeki yiice varlig idrak ettirmeye galismistir?®.
Divaninda kendi duygularini ortaya koyan Yunus Emre, burada kendi duygularini degil,
insanoglunun genel halini ortaya koyar. Yunus Emre bu eserinde Islamiyet’in getirdigi ahlaki
erdemleri ile tasavvifun onerdigi nefsi arinmay1 ortak bir sekilde vermeye caligsmistir. Eserde
ayet ve hadislere tavsiye ve Onerilerde, nasihatlerde bulunmustur. Yunus Emre, konulari
eserlerinde siire dokerken, insanlar1 ahlaki bakis acisiyla bilgilendirme ve onlarin bu ilkeleri
pratige dokmeleri amacini giitmektedir ve insanlarin bu manevi anlamda i¢inde olduklari
bosluktan kurtulmalar1 amacindadir. Kur'an-1 Kerim ve hadisleri temel alarak sanath ve
sembolik bir anlatim sergilemistir®’.

Risale’nin en farkli ve 6ne ¢ikan yonlerinden biri, ¢aginin toplumsal yapisini ortaya
koyarak istenen bir idare seklini ortaya koymasidir. Gergeklesmesi miimkiin olmayan, hayali
bir diinyayr anlatmayan, mesnevi tarzinda yazilmis olan bu eser, adalet ve dirlik diizenlik
ozlemlerini dile getirir (Halman, 2003: 34). Yunus Emre, Islamda ortaya konan erdemlerle
biitlinlesmis bir ahlaki yapiya sahip olan toplumdan bahsederek, donemin yoneticilerine de
onerilerde bulunmaktadir®. Anadolu’da mesnevi nazim seklinde yazilan eserlerin ilk

orneklerinden oldugu bilinmektedir (Cubukgu, 1973: 12).

28 Bkz. Tatc1, 1990: 45-50.
23 Bkz. Horota, 1993: 17.
30 Bkz. Piir, 2008: 5.

31 Bkz. Halman, 2003: 34.
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Calismamizda Yunus Emre’nin her iki eserinde, Felsefi Sagaltim’in Imkanlar ve

siirlerine gizlenen, gliniimiize olan mesajlarin1 bulmaya ¢alisacagiz.

1.5. Yunus Emre ile ilgili Felsefi Sagaltim Baglaminda Yapilmis Calismalar

Yunus Emre’de Felsefi Sagaltim Baglaminda Yapilmis Calismalar, g¢alistigimiz
konunun o6nemini ve konu hakkinda ne kadar eserin ortaya konmus oldugunu bizlere
gosterecektir. Yapilan alan ve eser incelemesinde “Yunus Emre’de Felsefi Sagaltim”
konusunda ya da bu basliga yakin bir baslikta ¢alismaya rastlanilmamistir. Konumuzu Yunus
Emre ve Felsefi sagaltim olarak iki baslhiga ayirdigimizda, Yunus Emre {izerine yiizlerce hatta
binlerce kitap, makale, tez ve bildiri metni yayimlandigint gérmekteyiz. Yunus Emre’nin
taninmasi ve bilinmesi noktasinda yapilan bu caligmalarin yeterince katki sagladigi aciktir.
Diger yandan felsefi sagaltim konusunda yapilan ¢alismalar ise olduk¢a siirhdir.

Felsefi Sagaltim konusunda, kaynak olarak temel aldigimiz Sahin Filiz tarafindan
hazirlanan “Felsefi Sagaltim” adl1 kitabin disinda, bagka kitap ya da kaynaga rastlanilmamustir.
Bununla birlikte, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine, Felsefe Anabilim Dals,
Doktora Tezi olarak Dilnur Karabulut’un sunmus oldugu Kant Felsefesinde Felsefi Sagaltim’in
Imkan1: Omek Uygulama adl tez, felsefi sagaltim konusunu ¢alismis ve sonucunda erdemli
olma, kendini bilme, kendini kabullenebilme, bedenini kabullenebilme, kavramlar1 dogru
anlama, agiklayabilme, ge¢misle barigma, zihin saghigini koruma gibi kavramlarin felsefi
sagaltim yapilirken kullanilacak arglimanlar oldugu sonucuna varilmistir. Kisinin diinyayaya
bakis acisi, uygulamali bir etik alaninin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Felsefi sagaltim
konusunda yapilan diger bir ¢alisma, Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine, Felsefe
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi olarak Ceylan Orug¢ Cift¢i’nin sunmus oldugu Spinoza’da
Felsefi Sagaltimin Imkanlar1 adli tez, insanlarin ruhen iyi ve sevingli olduklar1 zaman,
kendilerini daha 6zgiir ve erdemli hissettikleri sonucuna ulasir. Her iki ¢alisma, iki farkl
filozofta felsefi sagaltimin imkaninin ortaya konmasi agisindan drnek uygulamalardir.

Felsefi Damgmanlik ya da Ingilizce orijinal ismiyle “Philosophical Councelling-
Philosophical Theraphy- Philosophical Healing” adiyla ¢ok sayida makale yayimlanmustir.
Bunlardan bir kism1 da ¢alismamizda kaynakca teskil etmektedir. Bu makaleler genel olarak
felsefi danigmanligin metot ve yontem olarak nasil oldugunu ortaya koymakta ve felsefi
danmigsmanlik kapsaminda yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglarin insanlarin kendilerini iyi
hissetmelerine nasil katkida bulunduklarini anlatmaktadir. Ornegin; Maltepe Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisiine, Felsefe Anabilim Dali, Doktora Tezi olarak Ilker Altunbasak’mn
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sunmus oldugu Felsefi Danigmanlik Ve Nermi Uygur’un Felsefi Soylemi adli tez felsefi
danismanligin modern insana giinliik kaygi ve sikintilarindan, “bunalimlarindan™ kurtulmasi
i¢cin neler 6nerdigini ortaya koymaktadir.

Bununla birlikte, felsefi sagaltim kapsaminda degerlendirebilece§imiz etik ve ahlak
degerlerini iceren Yunus Emre konulu ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarda genel olarak,
Yunus Emre’nin siirlerinin insanlarin mutlu olmalarina, kendilerini dinlemelerine ve huzurlu
olmalar1 i¢in aktarilan tavsiye ve nasihatlere deginilmektedir. Bu konuda hazirlanan felsefe
anabilim dal1 veya felsefe alan1 icin sunulmus Yiiksek Ogretim Kurumu tez arsivinde sadece
dokuz tez 6rnegi mevcuttur. Bunlardan, drnek olarak; Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisiine, Doktora Tezi olarak Mustafa Tagpinar tarafindan sunulan Yunus Emre ve Meister
Eckhart'ta Insan Sevgisi adli tez toplumlar farkli olsa da insan sevgisinin her iki toplumda ortak
olarak temellendigini ve bunun her iki filozofun dizelerine yansidigini bize gostermektedir.

Arastirmalarimiz sonucunda, Yunus Emre ve felsefi sagaltim konusunu birlikte ortaya
koyan bir ¢alismaya ulasilamamistir. Calismamiz, filozof, diisiiniir ve sair Yunus Emre’yi
anlama ve tanima ve felsefi sagaltimin anlagilmasiyla birlikte, Yunus Emre’de felsefi

sagaltimin ortaya konmas1 temelinde, bu alanda 6rnek olusturacaktir.
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IKiNCi BOLUM
FELSEFi SAGALTIM VE YUNUS EMRE

Yunus Emre'nin siirleri, insanin igsel diinyasina hitap eder ve derin manevi mesajlar
tasir. Siirlerde, insanin kendini tanima, hakikati arama, manevi yolculuk, ask, sevgi, hosgorii
gibi temalar sikc¢a islenir. Onun sozleri, insanin zihinsel ve ruhsal sagligina derinlemesine etki
eder. Siirlerindeki imgeler, semboller ve metaforlar, okuyucunun diigiince yapisini sarsar, onu
kendi i¢ diinyasiyla yiizlesmeye ve derin bir 6zelestiriye yonlendirir. Felsefi sagaltim insanin
zihinsel ve ruhsal sagligini iyilestirmeyi hedefleyen bir terapi bi¢cimidir. Bu terapi yaklasima,
insanin igsel diinyasini anlamak, kendini tanimak, sorunlariyla yiizlesmek ve daha saglikli bir
yasam tarzi olusturmak icin felsefi prensipleri kullanir. Felsefi sagaltim, insanin kendi
degerlerini, inanglarini, diisiince kaliplarin1 sorgulamasi ve anlam arayisina yonelmesi igin
insana bir yol gosterir ve o yolda eslik eder.

Yunus Emre’yi ve felsefi sagaltimi birlikte ele aldigimizda, birbirlerini yansittigini
gorecegiz; clinkii her ikisi de insanin igsel diinyasina derinlemesine odaklanir. Yunus Emre'nin
siirleri, insanin kendini anlamasi, manevi kesifler yapmasi ve i¢sel doniisiim yasamasi i¢in yol
gosterir. Felsefi sagaltim da benzer bir amag tasiyarak, insanin igsel diinyasini anlamasi ve

kendi yasaminin anlamini1 bulmasi icin felsefi diisiince ve yontemleri kullanir.

2.1. Felsefe Tarihi icerisinde Felsefi Sagaltimin Yeri

Felsefenin yasama yardimci olabilecegi fikri, o donemlerde, Yunan pazarinda bir tiir
felsefi danigmanlik uygulayan Platon’un hocasi Socrates'e kadar uzanmaktadir. Sokratik agidan
felsefi sagaltim, normalde yasarken ortaya ¢ikan endiseler ve sorunlar iizerine hayat ve bir
biitiin olarak hayatinizin anlamlilig1 hakkinda yansitmalari amaglayan diyalektik akil yiirtitme
tarafindan yonlendirilen bir konusma siireci olarak tanimlanabilir (Walsh, 2005: 25). Ruhani
uygulamalar (Spiritual Exercises) ile felsefenin pratik uygulamasi, "yasam bi¢imi olarak
felsefe" uygulayan diger filozoflar arasinda Stoaci ve Epicuryalilar araciligiyla Yunanistan ve
Roma'da devam etmistir Hadot, 1995: 25. Nusbaum, Yunanistan ve Roma-Epicureans‘deki
Helenistik felsefe okullarinin, Siipheciler ve Stoacilarin hepsinin, insan hayatinin en aci

problemlerinin ¢dziimiinde, felsefeyi bir adresleme yontemi olarak diislindiiklerini
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belirtmektedir Nusbaum, 1994:39. Antik Yunan filozoflari, insanlar1 tedaviye ve iyilesmeye
cagiran okullar kurmuslardir. Benzer sekilde, Anadolu'daki dervishaneler de insanlari i¢lerine
cekerek felsefi bir sagaltim sunmuslardir. Her bir okulun kendi yontemleri vardi. Kinik Okulu,
Kirene Okulu, Epikiircii Okulu ve Stoaci Okulu gibi ¢esitli okullar tarih boyunca ortaya
cikmiglardir. Bu Antik Cag okullart pratik felsefe uygulamislardir. Orta Cag'da ise teoloji ile
birlikte tarikatlar veya kilise pratik felsefeyle ilgilenmeye baslamiglardir. Yunus Emre'nin
sirayla Hac1 Bektas-1 Veli'ye ve Taptuk Emre'ye gitmesi, farkli okullarin pratik yasam ve
tasavvuf felsefesinden faydalanilmasina benzetilebilir.

Filozoflar, ilk donemlerden beri, insanin acilarini hafifletmede bir hekim gibi
goriilmiistiir. Kendisini sosyal yagsamdan uzak tek basina tekniklerini uygulayan degil de, sosyal
hayatin icinde olan kisiler olarak atfedilmislerdir. Hristiyanligin ytikselisiyle, felsefe ile tedavi
ve felsefe diinyasindaki gelismelerin daha elverisli bir iklim yarattig1 goreceli olarak kisisel
meselelerle ugrasma etkisinde bir diisiis yasadi. Psikanaliz, kigisel dngoriilerin tibbi olmayan
tedavisini toplumsal olarak kurulmus bir uygulama olarak tesis etmistir; Carl Rogers, bunu tibbi
modelden tamamen kaginarak bir adim daha ileri gotiirdii ve felsefi sagaltimi insanlarin
sorunlara kendi ¢oztimlerini tretebilecekleri giivenli bir yer olarak yayginlastirdi. Carl Jung
gibi terapistler uzun zamandir hastalarinin sorunlarinin felsefi dogasini calismaktaydi. Bu
nedenle, filozoflar Sokrates’ten gelen koklerine geri donecek ve bireylerin hayatlar1 hakkinda

diisiinmelerine yardimci olmakla dogrudan ilgilenecekler.

2.2. Felsefi Sagaltimin Son Donemlerdeki Karsihig:

Antik caglardan beri, karsilik bulan ve kendini gosteren felsefi sagaltimin giiniimiizdeki
tezahiirleri daha ¢ok 6zellikle 2000’11 yillarin basindan beri, giinliik hayatta karsilagtigimiz,
anlam bulma, karar verme siireci, mesleki tatminsizlik yasama, kisiler aras1 ¢atismalarin olmasi
gibi hayatin icindeki sorunlara cevap vermek adia kendini gostermektedir®?. Felsefi sagaltim,
diger danigsmanlik 6rneklerinde oldugu gibi insan ruh ve beden sagligi ve yasami i¢in yarar
saglayabilecek bircok teknik ve yontem gelistirmektedir. Bu teknik ve yontemler felsefi
sagaltim1 bagka sagaltim, terapi ya da danigmanlik tiirlerinden ayirmaktadir. Oscar Brenifier’e
felsefi sagaltimi, felsefi kilan {i¢ 6nemli 6l¢iit oldugunu ifade etmektedir. Bunlar: felsefenin de
temel dinamikleri olarak niteleyebilece§imiz, tanimlama yapma, elestiride bulunma ve

kavramsallastirma yapmadir®®. Brenifier, birinci ve ikinci dzellikleri, baskasia (zit olana)

32 Bkz. Lahav, 1993: 245.
33 Bkz. Brenifier, 2020: 128.
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duyulan ihtiyacin gerekliligini vurgulayarak aciklar. Asagida, takip edecegimiz bu Olg¢iitler,
aciklanmaktadir, bununla birlikte, ahlak ve erdemler zemininde, ¢alismamizda, felsefi sagaltimi
Yunus Emre’de ararken, ahlaki degerler ve erdemleri tanimladiktan sonra hem elestirel hem de
destekleyici boyutta yorumlamalar1 yapilacak ve siir ve beyitlerde ifade ettigimiz erdem ya da
ahlaki 6genin kavramsal olarak karsiliginin bulunmasi saglanacaktir.

Tanimlama (yapma): Var olan herhangi bir olayi, durumu ve varligi olabildigince
belirgin ve herkes tarafindan anlasilabilir bir sekilde ifade etme yontemidir. Oz benligimizi,
etrafimizdaki yasami ve tiim evreni anlamak i¢in onlar1 tanimlamak gereklidir. Zaman zaman,
bir seyi tammak icin, ziddin1 da bilmek ve bunu ortaya koymak gerekir. Ornegin, iyi
anlatilirken, kotii de bilinmeli ve anlatilmalidir. Yunus Emre’nin siirlerinde, insan ve evren,
deger ve kavramlar tanimlanmis ya da gerektiginde ayrintili aktarilmistir.

Elestirme/elestirirde bulunma: Felsefe, bagka bilimlerden elestiri yapmasi yoniiyle
ayrilir. Elestirel yontem kullanarak, var olan herhangi bir durumun, bilginin ve verinin
dogrulugunu veya giivenilirligini belirlemek icin elestirel yontem kullanabiliriz.

Kavramsallastirmak: Kavram, diisiincenin bileseni, anlamin temel bir bilimi ve
bilginin en temel 6gesi olarak goriilen zihinsel tasarim veya tasavvur yapma durumudur
(Cevizci, 2011: 20). Felsefi sagaltimda, his ve diisiincelerimize dogru tanimlama yapmak ve
onlar1 dogru sekilde kavramsallastirmak c¢ok o©nemlidir. Kavram, ifade ettigi durumu
karsilamalidir.

Felsefi sagaltim, kisinin hayatindaki giinliik kaygi, sikintilar1 ele alan siire¢ odakli bir
etkinliktir®*. Raabe de felsefi sagaltimin sadece ve sadece diisiinme ile ilgili bir sey olmadigim
ifade ederek felsefenin aslinda yasamla ilgili ve yasamin i¢inde oldugunu belirtmistir®.

Felsefi Sagaltim, bireylerin yasamlar lizerinde diistinmeleri siirecinde, sonradan ortaya
gelen ve patolojik olmayan "yasam sorunlar1" ile basa ¢ikmalarina yardimei olmak i¢in felsefi
diyalog kullanmaktadir. Belki de en dogru sekilde hem uygulamali felsefenin hem de
danmismanligin bir dali olarak siiflandirilabilir. Felsefi sagaltim, uygulamali felsefenin diger
somut kisisel konular hakkinda felsefeyi igermesinden dolayr ayrilmaktadir. Hem felsefi bir
tutumu hem de felsefi yontem ve anlayislar1 kapsamasi nedeniyle diger psikolojik danigma
yaklasimlarindan ayrilmaktadir.

‘Felsefi Sagaltimin ne olmadigr konusunda c¢ok farkli aciklamalar yapilmistir.
Hollanda, Leusden de diizenlenen 2. Uluslararas1 Felsefi Sagaltim Kongresinde Schlomit

Schuster Felsefi Sagaltim i¢in Felsefi sagaltimin Psikolojik danismanliktan dogmadigini, daha

34 Bkz. Lahav, 1996: 259.
35 Bkz. Raabe, 2002: 14.
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oncesinde psikologlar tarafindan uygulanmadigini; bununla birlikte psikoloji ve felsefe
yaklagimlarmin bir hibriti olmadigini belirtmektedir (Raabe, 1999: 55).

Bununla birlikte, baz1 uygulamacilar da felsefi sagaltimin akademik felsefe olmadigini
ifade etmektedirler. Felsefi sagaltimda, sagaltima ihtiya¢ duyan kisi olan ‘danisan’ ve sagaltimi
uygulayan kisi ‘danisilan’ arasinda belli bir igerik yoktur. Verilmek istenenler daha soyut olarak
ortaya konmaktadir. Felsefi sagaltim soyut ve evrensel boyutta degerleri kullanirken; eldeki
somut problemler ile bireyin gizliligi ve mahremiyetini koruyarak, ilgilenmektedir.

Etik sorunlar, felsefi sagaltim i¢in depresyondan daha dogal bir olay gibi goriinse de,
duygusal problemlerin fizyolojik veya psikolojik kokten ziyade felsefi oldugu ve bu durumlarda
felsefi diyalogun daha uygun olduguna dair giiglii bir argiiman vardir. insanin insanlikla tedavi
edilmesini amaglayan felsefi sagaltim (Ingilizce karsilig1: Felsefi Danismanlik-Philosophical
Councelling-Philosophical Coaching-Philosophical Theraphy) Gerd Achenbach’in 1981'de bu
alanda uygulama yapmasi ile devam etti. Achenbach’in felsefi sagaltima bakis agisi, felsefenin
sorgulayict bir bilim olmasi iizerinedir. Felsefe herhangi bir bilim gibi sadece ydntemlerin
sinirlarina takili kalmaz. Felsefi diisiinme, basmakalip labirent yollarinda hareket etmez, her
durumda dogru yola ulasir. Bunun igin de sorgulamaktan ve tabiri yerindeyse didiklemekten
kagmaz (Achenbach, 2010: 16-17). Felsefi sagaltimda amaca ulagsmak igin tanimlama ve
sorgulamaya basvurur.

Achenbach'n Almanya'daki Oncii calismalarini kisa siire sonra Hollanda'daki Ad
Hoogendijk, Ida Jongsma, Will Heutz ve Dries Boele ve Israil'deki Shlomit Schuster gibi
uygulayicilar izledi. Ulusal orgiitler ¢ok gegmeden filizlendi, ancak her ikisi de devam edecek
olan Ran Lahav ve Lou Marinoff tarafindan ortaklasa diizenlenen, 1994 yilinda Kanada'daki
[k Uluslararasi Konferansta diinyanmn dort bir yanindaki filozoflarin bir araya gelmesi ile
felsefi sagaltim uluslarasit manada ilk defa irdelendi. Ingilizce konusulan diinyada felsefi
danismanligin yayginlastirilmasi ¢ok dnem arz etmekteydi. O zamandan beri, diinyanin giderek
genis alanlarindan artan sayida uygulayiciyi bir araya getiren diizenli uluslararasi konferanslar,
Hollanda-1996, Amerika Birlesik Devletleri-1997, Almanya-1998 ve Birlesik Krallik- 1999°da
yapildi. Su anda Diinyada farkli klinikler, felsefi sagaltim alaninda ¢aligmalar yapmakta ve
insanin felsefe ile iyilestirilmesine katkida bulunmaktadirlar.

Ulkemizde, Sahin Filiz'in 2018'de yayimlanan "Felsefi Sagaltim" adli kitabinda,
felsefenin insanlarin ve insanligin iyilesmesi icin kapsami genis, derinligine degerlendiren ve
etkili bir tedavi yontemi oldugu iddiasini 6ne siirmektedir. Kitap, tek dogrunun dogru oldugunu
anlatan bilimsel bir ¢alismadan daha ziyade, analitik, sorgulayici ve elestirel bir gozle

degerlendirilmesi gereken Oneriler sunmaktadir. Filiz'in ¢alismasi, felsefenin sagaltim
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stireclerinde nasil kullanilabilecegi, felsefi diisiincenin insanlarin igsel sikintilarina nasil bir
¢Oziim sunabilecegi ve felsefi yoOntemlerin insanlarin yasamlarinda nasil bir donlisim
saglayabilecegi gibi konulari, tarihsel siireciyle, ele almaktadir.

Felsefi sagaltim, uygulandigi ilk giinlerden itibaren, bireyin giinliik yasaminda
yiizlestigi sorunlarla basa ¢ikmasinda felsefenin ona yardimci olacagini ongdren felsefi
danismanlar tarafindan psikolojik danismanliga alternatif bir danigmanlik turu olarak
gorilmektedir. O halde felsefi sagaltimin, insana iliskin sikintilar1 irdeleyen ve 6nde geldigini
iddia eden psikolojik danigmanlik ya da psikoterapiden farkli olan nedir? Felsefi
danismanlardan gelen ilk cevabi, bu danismanlik tiiriiniin ‘felsefi’ bir danigsmanlik oldugudur.
Ama bu yanit da hemen bagka bir soruyu akla getirir: “Felsefi danismanlig1 ‘felsefi’ yapan
nedir?” Kate Mehuron, felsefe i¢in “hayatla kurulan diyalog siireci” demektedir. (Mehuron,
2009: 2). Bu ¢ok dogrudur. Hayatin bize sordugu sorular, felsefi sorulardir. Kisisel sorunlar da
insanin disa yansimasidir.

Felsefi sagaltimi, Ilk Cag’daki ve giiniimiizdeki siireci ile anlattik. Bununla birlikte,
aradaki zaman dilimi kopuk kalmis gibi goriinmektedir. Bunu tamamlamak icin, Islam felsefesi

stirecinde tasavvuf ve felsefi sagaltimin tasavvuf ile olan iliskisine ikinci boliimde bakilacaktir.

2.3. Felsefi Sagaltimin Teorik Catisi

Felsefi Sagaltimin tarihsel siirecinden sonra, felsefi sagaltimin teorik catisina bakalim
ve felsefi sagaltimi anlatalim. Calismamizda Felsefi sagaltimin anlam, ilke ve yontemlerinin
belirlenmesi yapilacaktir.

Insan kendini tanimak ve 6ziinii bilmek adina bir arayis icerisindedir. Bu derin arayis
ve dahas1 kendini gerceklestirmeye yonelik 6zlem, insanoglunun diinya tizerinde gortildiigi ilk
zamanlardan giiniimiize kadar gelmekte olan durumdur. Insanoglu, kendi i¢ diinyasini yasadig
doga ile biitiinlestirerek diisiincesi ile yoniinii bulmaya ve i¢ huzura erismeye calismaktadir.
Tiirk Dil Kurumu tanimina gore insan dogasi: “belli bir yer ve zamanda insanin dogal ve
toplumsal ¢evresi i¢inde olusturdugu davranislarina iligskin 6zelliklerin tiimii” olarak tanimlanir,
bununla birlikte, Tiirk Dil Kurumu “Sagaltim” kelimesini “Bir hastalig1 yenecek etkenleri ve
bu etkenlerin kullanilma yontemlerini bularak hastanin sikintilarimi giderme, iyi etme isi,
terapi” olarak tanimlamaktadir®®. Rogers’a gore insan, gelisme giiciinii kendinden alan, her an

gelismekte olan, iyiye yonelen bir varliktir (Burger, 2006: 20).

% Bkz. Tiirk Dil Kurumu Resmi Web Sitesi. https: --sozluk.gov.tr- Erigim tarihi: 20-01-2022.
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Insanin, insanlikla egitimi, insana insanin bir seyler katmasi hem ge¢misin; hem de
giiniimiiziin egitimin vazgecilmez unsurudur. Kisiler arasi iligkilerin ¢oziimlenmesi 6nemlidir
ve toplumun sagaltimi i¢in her zaman uygun sekilde olmalidir. Burada bu ¢6ziimlemeyi, felsefi
sagaltim Ustlenmektedir. Sagaltim ile erdemli bir hayatin ilke ve pratikleri ortaya konmaktadir.
Insanin, insanlikla egitiminde, Herakleitos’un dedigi gibi gercegi bilmek ve anlamim
kavrayabilmek ve dolayisiyla insanin kendisini tanimast yatar.

Felsefi sagaltim kisilerin kendi 6zgiir iradeleriyle diistincelerinde bir farklilik yaratarak
duygularinda ve davranislarinda degisiklik yaratmaktir. Kendilerini ve diinyay1 algilayislarinda
derinlik olusturarak yasam bigimlerini daha mutlu hale getirmelerine yardimci olmaktir. Felsefi
sagaltim varolussal problemler yasayan biitiin insanlara yonelik olmakla birlikte, kisilerin
herhangi bir fiziksel- ruhsal rahatsizliga yakalanmalarin1 6nlemek ig¢in de uygulanan bir
yontemdir. Nihai ama¢ insanligin saglikli diisiinebilen ve davranabilen bireylerden olusmasi
i¢in, insanin zihinsel ve ruhsal olarak egitilmesine katki saglamaktir (Filiz, 2017: 33).

Yunus Emre Divani, insan1 kendini tanimaya, yaratilisina uygun amel ve davranislar
yapmaya yoneltmektedir (Bilgin, 2013: 38). Yunus Emre’yi okudukga, dinledikce, anlayip
hissettik¢e insanin i¢cinde bulundugu buhranlardan ve sikintilardan uzaklastig1 ve kendini ifade
ederken bir rahatlama sagladigi muhakkaktir. Bununla birlikte, Yunus, kendisini okuyan,
dinleyen, hisseden ya da kendisi ile hagir-nesir olan muhatabinda bir biling olusturur.
Calismamizda, Divanindan ve zaman zaman Risalet’iin Nushiyyesinden siirler yayimlamak
suretiyle, insanin sagaltimina nasil katkida bulundugunu agiklamaya calisacagiz.

Bir insan hayatta ne ile ugrasir? Cok cevapli bir soru. Temel meselemiz nedir? Insanin
kendini tanimasi, kendi &ziinii bilmesi ve dahas1 kayboldugunun farkina varmasi. Insan, bu
alanda bir arayis igerisindedir. Bu derin arayis ve dahast 6zlem, insanoglunun diinya iizerinde
goriildiigii ilk zamanlardan giiniimiize kadar uzanan bir durumdur. insanoglu kendi i¢ diinyasini
yasadig1 doga ile biitiinlestirerek diigiincesi ile yoniinii bulmaya ve i¢ huzura erismeye
calismaktadir. Felsefe ise, [lk Cag’dan beri, insan alanindaki sorumlulugunu iizerinde tasiyarak
insan1 tamamlamaya ve huzura erdirme yolculuguna devam etmektedir.

Felsefe, geleneksel olarak diislincelerin, inanglarin, degerlerin ve gergeklik algisinin
incelendigi bir disiplindir. Felsefenin terapiye doniisebilmesi, bireylerin kendilerini ve yasami1
anlamlandirma siireclerine derinlemesine bakabilmesi ve zihinsel, duygusal ve ruhsal
sorunlariyla basa ¢ikabilmesine yardimci olabilmesiyle iliskilendirilebilir (Mussenbrock, 2013:
237). Felsefi diisiince ve yontemlerin terapiye entegre edildigi bir yaklasim olan "felsefi
sagaltim" da bu baglamda degerlendirilebilir. Felsefi sagaltim, bireylerin yasamla ilgili

sorunlarina felsefi diislince ve ilkeleri kullanarak derinlemesine diisiinmelerini ve kendi igsel
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kaynaklarini kesfetmelerini saglar. Bu siiregte, bireylerin kendi inang sistemlerini, degerlerini,
tutumlarini ve diinya goriislerini sorgulayarak, kendileriyle daha saglikl bir iligki kurmalarina
yardimci olabilir. Marinoff’a gore zihin ve beden arasindaki ikiligin ve birbiri ile i¢ ige gecmis
karsilikli iliskilerinin ortaya konmus olmasi, felsefi danismanligin olasiligini arttirir (Marinoof,
2004: 81-82). Genel olarak, zihin ve beden arasinda bir ayrim yapilir ve bunlarin birbirinden
bagimsiz oldugu diisiiniiliir. Ancak Marinoff'a gore, bu ayrimin tamamen kesin degildir ve zihin
ile bedenin birbirini etkiledigi karmasik iliskiler s6z konusudur. Felsefi sagaltim, bu iliskileri
anlamaya ve insanlara yardimci olmaya odaklanir.

Insanlik tarihinde yazili ve saptanmus kaynaklara gore felsefe, Antik Cag ve dolaysisiyla
fIk Cag ile tarihlendiriliyorsa da insan ve diisiince genel anlamda hep birliktedir. Diisiince,
insanin, bir biitlinliik icerisinde dilsel, kiiltiirel, edebi, dinsel, sanatsal, musiki olarak ortaya
koydugu ve devaminin saglandigi felsefi degerlerdir. Tip bilimi bu kiiltiirii 6geleri arasindadir.
Su halde felsefe hem doga bilimleri hem de insan bilimleri konusunda biitiin kiiltiir 6gelerini,
her cagin gecerli paradigmasina gore sekillendirmis ve insani insanligin tiim bu birikimiyle her
yonden sagaltmayi1 amag edinmistir (Filiz, 2018: 10-11).

Insanm, insanlkla egitimi, insana insanm bir seyler katmas: hem ge¢misin hem de
giiniimiiz egitiminin vazge¢ilmez unsurudur. Kisiler arasi iliskilerin ¢éziimlenmesi dnemlidir
ve toplumun sagaltimi i¢in her zaman uygun sekilde olmalidir. Burada bu ¢oziimlemeyi, felsefi
sagaltim tistlenmektedir. Sagaltim ile ahlakli erdemli bir hayatin ilke ve 6zellikle giinliik hayatta
uygulamaya yonelik pratikleri ortaya konmaktadir. Insanmn, insanhikla egitiminde,
Herakleitos’un dedigi gibi gergekligi bilmek, onun anlamini kavrayabilmek ve dolayisiyla
insanin kendisini bilmesi yatar. Sokrates’in insan1 arastirdig1 evrende, kendini arastiran ve bilen
insan hem kendini hem de bagkalarini egitmeye hazir duruma gelmis bir birey olacaktir (Filiz,
2018: 234-238). Yunus’ta bu egitimin sadece bir kisi ya da topluluga degil; tiim topluma, ince
bir goniil dokunmasi ile verildigini gérmekteyiz.

Insan ruhuna iyi aligkanliklar yerlestiginde diisiince ve davranislar iyi olacaktir; bununla
birlikte, tam tersi ruh kotii aliskanliklarla donatildiginda diisiince ve davraniglar da koti
olacaktir. Insan yasamimin giizellesmesinde ve yasamin daha kaliteli hale gelmesinde, insanin
huzur ve mutlulugunun artmasinda, erdemli bir hayat slirmenin ve toplumsal degerleri
yasantimiza dahil etmenin 6nemi yadsinamaz bir durumdur. I¢inde yasanilan sosyal cevrede ve
diinyada, sosyal problemler giin gectikce artmaktadir. Bu da bizi degerlerimizi tanimaya,

anlamaya ve degerlerimize daha da bagl olmaya itmektedir (Hokelekli, 2013: 12-13).
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2.3.1. Felsefenin Pratigi Olarak Felsefi Sagaltim

Felsefe ve pratik bir¢cok insana birbiriyle ortiisemeyecek iki kelime gibi gelse de felsefe,
insanlara her zaman giinliilk yagamlarinda kullanabilecekleri araglar saglamistir. Felsefe, her
seyi kapsayan bir diisiiniis olabilir; ¢linkii felsefe, icerigi geregi yoneldigi her seye felsefi bir
yaklasim getirir¥’. Bununla birlikte felsefi sagaltim, felsefenin pratik alana dogru akisidir.
Bireylere anlam igeren ve yarar saglayan i¢goriiler gelistirmeyi, iggoriileri onemli gercek yasam
konularinda sikint1 ve karmasay1 azaltmak amaciyla kullanmay1 hedefleyen bir etkinlik veya
siirectir. Bu damismanlik, genellikle bir felsefe uzmani veya danigsman tarafindan sunulur
(Raabe, 2002: 14-15). Felsefi danismanlik, bir terapi veya psikolojik danismanlik yontemi
olarak degerlendirilmez. Bunun yerine, kisilerin diisiince tarzlarini, degerlerini, inanglarini ve
yasam amaclarini kesfetmelerine ve anlamlandirmalarina yardimci olur. Felsefi sagaltim,
kisinin i¢ diinyasina ve kendini anlama siirecine odaklanir. Danisanlar, kendi degerlerini ve
inanglarini sorgulamak, yagsamin anlami {izerine diistinmek, yasam hedeflerini belirlemek ve
daha biitlinsel bir yasam deneyimi elde etmek i¢in felsefi kavramlari kullanir.

Filiz, felsefi hikmetin, belli ahlaki sorunlara uygulanmasinin, erdemlerin
gelistirilmesindeki siirecin felsefi terapi ya da felsefi sagaltim ile yapildigini belirtir. Stoacilarin
da ifade ettigi gibi “doga hakkinda yargida bulunmamak”, belirli bir kuskuyu tasimak, olaylar
ve olgular hakkinda hiikiimler kurmada aceleci davranmamak, biitiin yonleriyle diistinmek ve
analiz etmek, sozsiiz felsefi terapinin siirecidir. Felsefe ile iyilesmek, Plotinus’ta belirtildigi
haliyle “Mutlak Bir”e, i¢ diinyasina yolculuk yapmak ve insanin kendini bu siiregte
gergeklestirmesi ile miimkiindiir. Insan bu yolculukta, gegmise ya da gelecege ¢ok fazla takili
kalmamalidir. Mutluluk ve hakikat arasindaki bagi saglam kurarak simdide kalmak gereklidir
(Filiz, 2018: 54-56).

Felsefe pratiginin varolusunun ii¢ ana ilkesi vardir. Bu ilkelere, felsefi danigmanlar
tarafindan, felsefi sagaltimin uygulanmasi esnasinda, genis bir bigimde kabul gérmektedir.
Bunlar: danisanin 6zerk olmasi, felsefi damismanlhigin psikolojik danmigsmanliktan ve
psikoterapiden farkli olmasi ve sorunlara ¢oziim Onerisi getirirken, felsefi danismanligin
¢ikmazlarin ¢6ziimiinde faydali olmasidir (Amir, 2004: 58-59). Felsefi danismanlik, daniganin
ozerkligine ve kendi diislincelerini kesfetme yetenegine biiyiik 6nem verir. Danisanin kendi
degerleri, inanclar1 ve diinya goriisii iizerine diistinmesi tesvik edilir. Felsefi danigman,

danisanin kendine ait sorular1 sormasina ve diisiinmesine yardimci olurken, yonlendirme ve

37 Bkz. Cotuksodken, 2012.
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miidahalede bulunma egiliminde degildir. Danisanin kendi diisiincelerini daha 1yi anlamasi ve
yasamina anlam katmasi i¢in bir rehberlik rolii iistlenir.

Felsefi sagaltim, psikolojik danismanlik veya psikoterapiyle karistirllmamalidir. Felsefi
danmigsmanlik, bireyin ig¢sel diinyasina odaklanirken, duygusal sorunlara odaklanan terapotik
yaklagimlardan ayrilir. Felsefi danismanlik daha ¢ok diisiinsel ve felsefi sorunlarla ilgilenir.
Danisanin yasamindaki anlam, degerler, ahlaki sorunlar, karar verme siirecleri gibi konularda
felsefi bir ¢ergeve sunar. Danisanin sorunlarinin ¢éziimiinde yine felsefi danismanlik, danisanin
yasadig1 ¢ikmazlar1 agsmasina yardimci olmak icin felsefi diisiince ve yontemleri kullanir.
Felsefi danigsman, danisanin sorunlarina iliskin derinlemesine diisiinmesini tesvik eder, ¢esitli
felsefi bakis acilarim1 ve yaklagimlari sunar. Boylece danisan, kendi i¢goriisiinii artirir,
sorunlara yeni ve yaratici perspektiflerle yaklasir ve ¢oziimler bulur. Felsefi danigsman,
danisanin kendi igsel kaynaklarini kesfetmesine ve potansiyelini gerceklestirmesine yardimci
olur.

Insanlar yasamlarini anlamli bir baglama yerlestirdiklerinde, kendilerini tanima
meselesiyle karsilasirlar. Insanmn kendini tanimasi, kendiyle, diger insanlarla ve dogayla olan
iliskiselligi icinde gerceklesir. Iliskisellik boyutu, maddi diinyadan baslayarak biling iliskisine,
oradan da fikir iligkisine dogru yiikselen bir skaladir. Bu iliski, insan bilincini diger varliklara
gore en uist diizeye tasir. Ciinkii bu iliskinin en 6nemli sart1 iletisimdir. Bir bagkasinin bilincinde
iletisim kurulmadig siirece, kendimizi tanima imkanimiz olmaz. Sozli iletisim tek iletisim
yolunu temsil etmez, burada énemli olan frekanslarla kurulan bagdir. Insan, dogadaki her sey
gibi frekanslarla bag kurar ve iliskisellik arttik¢a insan varolusunu anlamlandirabilir. Inanglar,
gelenekler, kiiltiirel kodlarla isaretlenmis aligkanliklar, genel gecer kavramsal analizlerle
aciklanamaz ve tek bir kavrayis biciminden bahsedilemez (Sehil, 2019: 13). Dolayisiyla her
felsefi sagaltim danigmaninin farkli yonlere sahip fikirler sunmasi, genis bir bakis agisi
kazanma ve saglikl1 diisiinme ve insanin sagaltimi yolunda énemli bir adimdir. Bu da bizi ¢ok
yonliiliige ulastirmaktadir.

Maddi ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan ve topluma dahil olan insanin sirasiyla kisilik
sahibi olmasi, kendinin farkina varip kendini ifade edebilmesi ve en son asamada kendini
gerceklestirebilmesi siireglerini gegmesi gerekir. Insam biyolojik varliginin dtesine gotiiren
kendisinin hissettigi manevi ihtiyaclardir. Yunus Emre “Beni bende demen ben bende degilem
/ Bir ben vardir bende benden de 6te” dizeleri ile sadece ete kemige biirlinen yapidan ibaret
olmadigint; ruhunun derinliklerinde bir kimlik tasidigini ifade etmistir. Yunus; her ne kadar

adina, belki de deger demese de, kendi tagidig1 toplumsal degerlerimizle, tiim topluma hitap
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etmesini bilmistir. Burada tasidigi gaye, topluma bir ders vermekle birlikte, toplumun
huzurunun devamini saglamak, ruhen bir dinginlik olusturmak olsa gerektir.

Felsefi Sagaltim, felsefenin biitiin alanlarda iirettigi degerleri, bir biitlinliik i¢cerisinde ele
alarak insanin insanlikla tedavi edilmesini amaglar. Felsefi Sagaltim, insanin kaybettigi Ruh
Sagligini iyilestirmeyi degil, bu sagligin bozulmamasini amaglar ve bunu saglar. Korumak,
tedavi etmekten hem daha uzun siire verimli hem de daha az maliyetlidir. Bu baglamda Yunus
Emre'nin hayata dair yaklasimi ve insani degerlerle insana gelmesi, derin hosgdrii ve insan
sevgisiyle dolu siirlerinde kendini yansitir. Ar1 ve duru dil kullanimiyla Yunus Emre, herkes
tarafindan anlasilabilir bir nitelik tagir. Bu durum, bireyin kendisini anlama, insani kimligini
kesfetme ve kendine ait olanlar1 insan iligkilerine yansitma firsati sunar. Yunus Emre'nin
ifadelerinden yola ¢ikarak, onlar1 yagsam bi¢imimiz haline getirmek miimkiindiir (Kilig, 2021:
106). Yunus Emre de siirleri ile insanin insana iyi geldigini bize gosterir. Siirlerinde 6zellikle
kullandig1 “yitmis iki millet” ifadesi ile tiim insanlik bir aile olarak degerlendirilir. Insanligin
ortak degerleri ve insanlar arasi iletisim ile sorunlarin ¢oziimiinde birbirlerine yardimci
olduklarini belirtir. Bu da insanin hayatta zorluklar karsisinda tek yasamaktansa birlikte ¢6ziim
liretmesinin ne denli 6nemli oldugunu anlatir.

Yitmis iki milletiin hem ma‘stk1 ol durur

‘Asiki ma‘sikindan ayirmaklik fal degiil (163-3)

Yunus Emre, bu beytinde, milletlerin sevgilisinin ayni kisi oldugunu ve bu sevgiliyi
sevdalilarindan ayirmak anlamsiz oldugunu anlatmaktadir. Sair, askin evrensel bir gii¢
oldugunu vurgulayarak sevgilinin herkesin kalbinde ayn1 degeri tagidigini belirtmektedir. Bu
beyit, sevginin birlestirici ve evrensel bir duygu oldugunu anlatarak, insanlarin ortak bir
sevgiyle baglandigini ifade etmektedir. Bu ortak sevgi, sorunlarin ¢ézlimiinde, insanlara en
biiyiik faydayr ve kolayligi saglayandir. Insanm insanlarla, karsihikli iletisimle, iyilesmesini
saglarken, bir filozof kendi basina hareket etmez. Toplumda hasta olarak nitelendirdigimiz
tedaviye ihtiyaci olan insanla, hasta olmayan ama disarida yasamlarini siirdiiren ama felsefi
sagaltima ihtiyaci olan insanlar1 tiim bilimlerin birlesmesi ile tedavi etme siirecine girer.

Felsefi sagaltimi anlamak i¢in bir yontem olarak hareket noktasini ortaya koymak uygun
olacaktir. Felsefi sagaltim, yontem olarak, insanlarin ruhsal ve hemen ardindan fiziksel
hastaliklara yakalanmalarinin 6niinii kesmek i¢in, felsefe tarihinin tiim birikimini pragmatik
anlamda giin yiizline ¢ikararak kisinin kendisiyle varolugsal bir diyaloga girmesini ve kendini
rehabilite etmesini saglar ve bunu amag edinir (Filiz, 2018: 30-32). Geleneksel olarak felsefe,
diisiincelerin ve kavramlarin analizini yaparak, insanin bilgiye ve gercege ulagsmasina yonelik

bir disiplin olarak kabul edilir. Ancak giinlimiizde felsefenin rolii genislemis ve uygulamali bir
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sekilde insan yasamina dahil olmustur. Felsefi diisiince, sorunlar1 ve ¢gikmazlart anlama, anlam
arayisl, degerlerin sorgulanmasi gibi alanlarda bireylere rehberlik edebilir. Felsefi sagaltim, bu
baglamda felsefeyi bir sagaltim yontemi olarak kullanarak insanlarin yasamlarinda doniisiim
saglamay1 hedefler. Felsefi sagaltim yapan danigsmanlar, insanlarin diisiinsel, anlamsal ve ahlaki
sorunlarini ele alirken felsefi diislincenin araglarini kullanir. Danisanlarin 6znel deneyimlerini,
inanglarini, degerlerini ve yasamlarmin anlamini kavramalari icin felsefi sorular sorarlar.
Felsefi sagaltim, bireylere kendi diislincelerini sorgulama, i¢sel bir doniisiim gergeklestirme ve
yasamda anlam arayisi i¢in bir firsat sunar. Bu yaklasim, bireylerin kendi i¢sel kaynaklarini
kesfetmelerine, degerlerini ve hedeflerini netlestirmelerine ve daha tutarlt bir yasam tarzi

gelistirmelerine yardimci olur.

2.3.2. Felsefi Sagaltim ve Insan

Felsefe bilgisi, insanlarin kendilerini, diinyayr ve yasamin kendisini anlamasina
yardimci olur. Felsefenin, insanlar1 kusatan sayisiz problemlere, tam anlamiyla ilaglarin ve
psikolojinin ¢ok Otesinde olabilecek gerekli terapileri saglamada kullandig1 bu anlayislardir.
Felsefi sagaltim yasam ve insanlarin nihai gergeklerini yasamakta karsilasilan sorunlarin
¢cozlimiinde analiz etmek ve anlamak igin felsefi ilke ve ydntemlerin kullanilmasi veya
uygulanmasidir (Nneji, 2013:8).

Sorunlara irettigimiz ¢ozlimler de kendi kisisel felsefemizdir. Peki, insan kendi
felsefesini olusturursa ve bu konuda da uzmanindan destek alirsa ulasilan sonu¢ ne olur? Bu
durumda hem hasta olarak nitelendirilen ‘danigan’ hem de kendisine basvuru yapilan
‘danisilan’ yani sagaltan ile birlikte bir felsefe yapma siireci ortaya ¢ikmaktadir.

Insan sadece bedensel bir biitiinliik degildir. Hem beden hem de ruh biitiinliigii ile insan
toplumsal bir varliktir. Dolayisiyla bir insanin saglikli olmasini ifade ederken hem bedeni hem
ruhi hem de sosyal agidan saglikli olmasi kastedilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii Anayasasinda
sagligin tanimi su sekildedir: "Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedence,
ruhga ve sosyal ydnden tam iyilik halidir." Insanin farkli nedenlerden kaynaklanan durumlardan
dolayt huzursuz oldugu bir toplumda kisinin tam iyilik halinde olmasi miimkiin degildir.
Insanin tam olarak iyi seklinde nitelendirilmesi igin, sadece biyolojik agidan iyi olmas yeterli
degildir, insan viicudu dengede olmal1 ve basa gelenlerle basa ¢ikmalidir (Topuzoglu, 2006:
48).

Insanin felsefe yardimiyla, insanla terapisi olan felsefi sagaltim neyi amaglamaktadir?

Baslangi¢ olarak, tiim insanlarin terapisi amaglanmaktadir. Felsefe tarihi boyunca biriken tiim
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stirecleri de dahil ederek; insanligin sahip oldugu bilim, kiiltiir, sanat, din ve siyaset gibi tim
Ogelere ait unsurlar1 gerekirse yeniden degerlendirerek saglikli bireylerin olusumuna katki
saglamak ve insanlar1 egitmek (Filiz, 2018: 29). Daha alt basliklara ayirirsak: Insanin kariyer
secimleri ve etik ikilemler dahil karar verme ikilemleri, iligski sorunlari, depresyon, kaygi ve
Ozgiiven eksikligi gibi duygusal sorunlar, anlam ve/veya yon ve yasamdaki zorluklar ile ilgili
sorunlarin sagaltimi yapan kisi yardimiyla ¢6ziimiinii amaglar (Curnow, 1999: 133).

Filiz, felsefi sagaltim1 “Tiirkiye’de ilk kez ele alinan bir konu...” olarak belirtmektedir.
Diinyadaki gelismesi son otuz yila sigmakla birlikte felsefi sagaltimin lilkemizde yeni ¢aligilan
bir alandir. Insan dogumundan dliimiine kadar gecen siirecte, hayatinin her aninda keder-seving,
varlik-yokluk, hayal kirikligi ve asirt coskular gibi hayatin niianslari ile degisen diizeylerde
karsilagmaktadir. Bu veya benzeri durumlar ile basa ¢ikmak i¢in, bagka bir insana ihtiyacimiz
olmas1 muhakkaktir. Ancak, gerekli olan tedavi bir ila¢ tedavisiyle iliskili bir tedavi degil,;
insanin mutluluguna odaklanan ve insanin hasta olmadan felsefe birikimiyle iyilestirmeyi
amaglayan bir iyilestirme ¢abasi olmalidir. Ulkemizde 6zellikle Bati Anadolu, zamaninda
felsefenin merkezi olmus, bolgeden filozoflar yetismis ve bazi felsefe okullar1 da burada
kurulmustur. O halde felsefi sagaltimin temellerinin atildig1 bu bolgede, felsefi sagaltimin tiim
felsefi bilgi birikimiyle insanligin hizmetine sunulmasi kaginilmaz olacaktir. (Filiz, 2018: 54).

Ik Cag’dan beri farkli filozoflar tarafindan ele alinan felsefi sagaltim Sokrates, Platon,
Aristotales’dan beri Hegel ve Freud’a kadar uzanan bir silsile de Bat1 tarihinde yerini almistir.
Ornegin; Sokrates Agora’da karsilastigi Atinalilarla, giindelik hayata dair felsefe yapar ve
onlari, dogru bilgi olarak kabul ettikleri iizerinde yeniden diistinmeye sevk eder, diislincelerinin
gegerliligini kendilerine sorgulatird1 (Filiz, 2020). Bununla birlikte, felsefi sagaltim, Islam
diinyasinda Farabi, ibn-i Sina, Gazali gibi filozoflar ve Ahmet Yesevi, Yunus Emre ve Mevlana
gibi mutasavviflarca devam eden bir zincirde giliniimiize kadar uzanmistir. Ruh, zihin ve
bedenin birlikte bir iyilesmeyi saglamasi filozoflarin ortak diisiincesi idi. Bu kapsamda terapi
yontemleri insanlarin hayatlarinda ortak nokta olan din ile baglarken insanin kendini tanimasini
ve kendini huzurlu hissetmesini saglayan ve hayatla biitiinlestiren her tiirlii uygulamay1 da dahil
ederek, toplum ve kiiltiir birlikteligini danisanin yanina katarak felsefi sagaltim yapilmaktadir.
Felsefi sagaltim, insanlarin kendilerini tanimalarina, kendi soru ve sorunlar1 hakkinda etkili
diistinmelerine yardime1 olmakla birlikte, etkili inanglar gelistirmelerine ve etkili davraniglarda

bulunmalarina da yardimci olur®,

38 Bkz. Marinoff, 2002: 76.
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Felsefi sagaltimin Yunus Emre siirecinden sonra nasil bir seyir takip ettigi konusunda
net bir tarih belirtmek zor olsa da bazi gelismeler ve doniim noktalari lizerinde durulabilir.
1981'de Achenbach ile tekrar giindeme gelen felsefenin pratigi felsefi sagaltim olarak ifade
edilebilir. Bu donemde, felsefenin pratik boyutu, teorik ¢oziimlemelerden ayr1 bir sekilde ele
alinmaya baslanmustir. Felsefenin zihinsel bir disiplin olarak odaklandig: tarih® tam olarak
belirlenemese de bu donemden sonra pratik yonii daha fazla 6n plana ¢ikmistir. Orta Cag
doneminde felsefenin pratigi, teolojiyle i¢ ice ge¢mis olsa da bu donemde felsefe adi altinda
ayri bir ¢alisma alani olarak faaliyet gostermemistir. Ancak, felsefenin pratik yonii, teolojik
diisiinceyle birlikte devam etmistir. Bu donemde, 6zellikle tarikatlar ve kilise, pratik felsefe i¢in
onemli bir rol oynamistir. Felsefi sagalimin daha sonraki seyri ise ¢esitli etkiler altinda
gelismistir. Modern dénemde psikoloji ve psikoterapi gibi alanlarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
felsefi sagaltimin pratigi bu disiplinlerle de iliskilendirilmistir. Glinlimiizde ise felsefi sagaltim,
bireylerin igsel kesif ve doniisiim siireclerine rehberlik etmek amaciyla kullanilan bir yaklagim

olarak degerlendirilmektedir.

2.3.3. Felsefi Sagaltim ve Psikoretapi Arasindaki Fark

Her ne kadar yaptiklari is ve sagladiklar1 fayda itibari ile ayn1 goriilseler de Felsefi
Sagaltim ve Psikoterapi farkli yaklasim ve bakis agilari ile birbirinden ayrilmaktadir.
Calismamizin bu kismida bu farkliliklar1 ortaya koymaya ¢alisacagiz. Felsefi sagaltim
danismanlari, mesleklerini psikolojik danigmanlik ve psikoterapiden farkli yapan ilk yaklasim,
bu iki disiplinin tamamen farkli nedenlere veya kaynaklara dayanan sorun alanlarinda ¢alisiyor
olmalaridir. Hem filozoflar hem de psikologlar insanin, gériilebilen, somut, disa vuran yasamsal
akisini; deneyimlerini, diislincelerini, yaklasimlarini, korkularini, beklentilerini ve umutlarini
ele alirlar. Ancak her ikisi de bu materyali tamamen farkli diizlemlerde, farkli yaklagimlarda

isler. Felsefi danigsmanlik; kavramsal analiz, dogru akil yiiriitme ve mantiksal tutarlilik gibi

% Felsefenin tam olarak hangi tarihte zihinsel bir ¢6ziimlemeye doniistiigiine dair kesin bir tarih vermek zordur.
Felsefe, insan diisiincesinin var oldugu dénemlerden beri var olan bir disiplindir. Antik¢ag’da Sokrates, Platon ve
Aristoteles gibi dugtiniirler, felsefeyi sistematik bir sekilde ele almiglardir. Ancak, felsefenin zihinsel bir
¢oziimlemeye doniismesi siirekli bir gelisim siireci olarak goriilebilir. Bu siireg, felsefenin farkli donemlerdeki
diisiiniirlerin calismalariyla sekillenmis ve ilerlemistir. Ornegin, 17. yiizy1lda modern felsefenin temelleri atilmistir
ve Descartes, Spinoza ve Leibniz gibi diisiiniirlerin fikirleri etkili olmustur. Ayn1 sekilde, 18. ve 19. yiizyillarda
Aydinlanma ¢agi ve Romantizm donemiyle birlikte felsefe daha da derinlesmis ve ¢esitlenmistir. Kant'in elestirel
felsefesi, Hegel'in tarihsel diyalektigi ve Nietzsche'nin varolusgu felsefesi gibi onemli diislince sistemleri ortaya
cikmustir.
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"akil" ile alakal1 konularla ilgilenir. Psikolojik danigsmanlik ve psikoterapinin alan1 ise duygular,
davranislar ve biligsel siireglere ait isleyislerdir. iki disiplin arasindaki diger fark, felsefi
danismanligin kendine 6zgli dogasindan kaynaklanir. "Bilgelik", yani kisinin kendini agmasini
hedefleyen felsefi danismanlik, bireyin mevcut yasaminin 6tesine yogunlasir. Diger yandan,
psikolojik danismanlik ve psikoterapi, kisinin mevcut durumuyla ilgilenir. Bir diger fark ise
felsefi danismanliktaki danisman-danisan iligkisinin dogasindan kaynaklanir. (Lahav, 1996:
261)

Felsefi sagaltim siirecinde, psikoterapide gozlemlenen ve terapiste etkin rol diisen,
terapistin tedavi yontemini istendik olarak sundugu bir hiyerarsik terapist-hasta iligkisi
bulunmaz. Felsefi danismanlik, danisanin 6zerkligini ve diisiinsel yeteneklerini 6n plana ¢ikarir.
Danisman, danisanin diisiincelerini ve duygularini anlamaya ¢alisir, sorular yonlendirir ve
diisiince siireglerine rehberlik eder. Ancak danigmanin amaci, dogru cevaplar veya ¢ozlimler
sunmak yerine, danisanin kendi diisiince ve degerlerini kesfetmesine yardimer olmaktir. Bu
nedenle, felsefi danismanlikta daha esitlik¢i bir iligki bigimi benimsenir ve danisanin 6zgiir
iradesine saygi duyulur (Bakker, 1995: 140).

Felsefi danismanlikta, danisanin 6zerk olmasi, ilk ve on kosuldur ve danisman ve
danisan birlikte ayn1 diizlemde bulusan iki taraf olarak "felsefe yaparlar". Danigsman ve danisan
birlikte diisiince siireclerini yiiriitiirler ve felsefi konular lizerinde birlikte ¢alisirlar. Danisman,
danisana felsefi araclar, kavramlar ve yontemler sunarak, danisanin kendi diisiincelerini,
inanglarini ve degerlerini daha derinlemesine kesfetmesine yardimci olur, kesin cevaplar veya
¢Ozlimler sunmak yerine, danisanin kendi felsefi anlayisini gelistirmesine ve kendi yagaminda
anlam arayisina rehberlik eder (Lahav, 1996: 260).

Felsefi sagaltim, saglikl1 diisiinebilen bireyler i¢in uygun bir yaklagimdir ve bu nedenle
psikolojinin "hasta" olarak tanimladigi ve tibbi miidahale gerektiren durumlar felsefi
danigmanlik kapsamina girmemektedir. Bu tiir durumlar i¢in psikoterapi daha uygun bir
secenektir (Marinoff, 1998: 36). Felsefi sagaltim, genellikle bireylerin yasamda anlam
arayisinda, degerlerinin sorgulanmasinda, kendi diisiincelerini ve duygularini anlamlandirmada
yardimct olur. Bu yaklagim, saglikli ve diisiinsel olarak farkindalik diizeyi yliksek olan
bireylerin igsel biiyiime ve gelisimini desteklemeyi amaclar. Ancak psikoterapi, psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde ve daha ciddi zihinsel saglik sorunlarmin yonetiminde kullanilan
bir disiplin olarak karsimiza ¢ikar.

Felsefi danigmanlar, psikoterapistlerin yaptig1 gibi, onceden belirlenmis bir kuram,
yontem veya hazir recetelerle ¢aligmazlar ve danisanlarini iyilestirme veya normale dondiirme

gibi bir silirece girmezler. Felsefi sagaltim, danisanlarin felsefi sorunlariyla ilgilenir, onlara
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diistinsel araclar ve perspektifler sunar ve onlarin kendi yasaminda anlam arayisini destekler.
Danigmanlar, felsefi diisiince ve yontemleri kullanarak danisanlarin sorunlarina ve endisgelerine
anlam katmaya ¢alisir. Ancak amaglari, danigsanlarin kendi i¢sel kaynaklaria bagli olarak kendi
diisiince ve deger sistemlerini gelistirmelerini saglamaktir. Felsefi danismanlar, danisanlarin
Ozerkligini ve diisiinsel yeteneklerini 6n plana ¢ikarirken, her danisanin benzersiz sorunlarina
ve deneyimlerine 6zgii bir yaklagim sergilerler. Olmasi istenen sagaltim, psikoterapide oldugu
gibi ulagilmasi arzu edilen ve planlanan son hedef degil, danisanin kendini sorgulama siirecinin
sonucunda ortaya ¢ikan bir yan iirliniidiir. Bu da felsefi sagaltimi, diyalog yoluyla, danisanin
kendini kesfedip tanimasina ve kendi kendine tan1 koymasina olanak saglayan agik uglu bir
sorgulama ve degerlendirme siireci haline sokar (Schuster, 1998: 38).

Bu sorgulama siireci, felsefi danismanin danisan ile birlikte, danisanin diislincelerini
kendi i¢in agiga ¢ikardigi bir ortami olusturdugu bir siiregtir (Achenbach, 1995: 66). Felsefi
danigman, danisanin diisiincelerini ifade etme 6zgiirliiglinii tesvik eder, onlar1 cesaretlendirir ve
dinler. Danigsman, danisanin kendi i¢ diinyasina ve deneyimlerine dalmak i¢in sorular sorar,
felsefi kavramlar1 ve araglar1 kullanarak derinlemesine diisiinmeyi tesvik eder. Bu siirecte,
danisanin diisiinceleri, felsefi danismanin rehberligiyle daha net hale gelir ve yeni bakis agilari
ortaya c¢ikabilir. Danisman, danisani, objektif bir tutumla dinler ve degerlendirme yapmaz,
aksine danisanin kendi igsel bilgeligine ve diisiinsel potansiyeline karsi bir inan¢ olusturur.
Boylece, danisan ile birlikte bir kesif ve anlam arayisina ulasirlar.

Felsefi sagaltim, bireylerin zihinsel diinyalarin1 derinlemesine kesfetmelerini
saglayarak, kendi i¢sel sorunlarini anlamlandirmalarina ve ¢oziim arayislarina rehberlik eder.
Bu yaklasim, psikolojik nedenlerin arastirilmasi yerine, bireylerin kendi diisiincelerini,
duygularini ve inanglarini sorgulamalarina odaklanir (Ran Lahav, 1995). Felsefi danigmanlar,
bireylerin i¢sel deneyimlerini anlamak i¢in onlar1 dinler ve onlara felsefi perspektifler sunar.
Bu siirecte, bireylerin kendi degerlerini ve yasam anlamlarini gdzden gegirmelerine ve bunlari
dontstiirmelerine yardimci olurlar. Felsefi sagaltim, bireylerin kendi diisiince siireclerini
elestirel bir sekilde sorgulamalarimi tesvik ederek, icsel biiyiime ve donilisim saglamayi
hedefler.

Felsefi sagaltim; psikoterapiden, sagaltim yapilacak olan kisilerin 6zellikleri ve ihtiyag
diizeyleri hem uygulama siireci hem uygulamanin sekli, uygulayan kisilerin yaklasimi ve
ulasilmak istenen sonug ile farklilik gosterir. Burada bize psikoloji ile felsefi sagaltimin iliskisi
de yol gosterecek ve bu farki agiklamamiza yardimer olacak unsurlardir. Felsefe, psikolojik bir
faaliyet oldugu i¢in, psikolojiden ayrilamaz. Her iki bilim de insan dogas: ile ilgilenmektedir.

Felsefi Sagaltim, her zaman sayili, bilingli ya da bilingsiz, etkili ya da etkisiz kosullar, algilar,
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yorumlar, saptirmalar ve Ortiik beklentiler altinda, iki veya daha ¢ok sayida kisinin iletigimi ile

gegen, bir felsefi-psikolojik siirectir (Filiz, 2018: 57-58).

2.3.4. Felsefi Sagaltimin Amaclari

Diinya; gelisen teknolojinin ve ilerleyen bilimin bize sunmus oldugu imkanlarla siirekli
bir degisim i¢indedir ve bu diinya karsisinda, insanin anlamsizlik hissi yasadigi, mutsuz oldugu,
karamsar kaldig1 ve anlam arayisina yonlendigi goriilmektedir. Bu bir varolussalci arayistir.
Kisi kendi benligini, ¢evresine yliklemis oldugu anlamlar1 ve yasam amacini bulma arayigina
girer. Bu nedenle felsefi sagaltim, insanin karar verme mekanizmasini ve eylemlerin duygusal
ve rasyonel temellendirmesini, bunlarin biitlinlesmesini destekleyecek araglart gelistirme
adimini atar ve bu siirecte iletisim, baglanti ve diyalog araglarimi kullanir. Lahav felsefi
danigsmanligin amacini, danisanin kendisini ve ¢evresini elestirel bazda ele almas1 ve kisiligini
yeniden gozden gegirmesine yardimci olmak olarak nitelendirir.

Kisinin, kendisini bu diinyadaki yeri ile ilgili degerlendirmesi, kendine deger atfetmesi,
kendine kars1 olumlu veya olumsuz tutumlar sergilemesi, kendi kendisiyle veya dis diinya ile
ilgili deneyimlerinde rol oynamaktadir. Kisinin kendisi ile ilgili zihninde olusturdugu benlik
tasarimi, yasantilarinda dogrudan veya dolayli olarak etkisini gostermektedir. Kisi kendine
bictigi degerlilik veya degersizlik duygularint felsefi bakis agilariyla degerlendirmezse,
varolugsal agidan yasayacagi duygular sadece huzur veya huzursuzluk olarak kalir®.

Felsefi sagaltimin, amaclarin1 ortaya koyup amaci dogrultusunda ilerlerken, ahlek ve
kiiltiir gibi toplumsal yapinin biitiinleyici iki temel 6gresinden destek almasi gerekir. Bunlardan,
ahlak, insanin beseri varlik olmasinda temel bir unsurdur. Insan sadece ahlaki bir varlik
olmaktan ibaret degildir, ancak ahlak, insanin varolusunun temelini olusturur. insan, yasamimin
lizerine ¢ikan inanglarini ve degerlerini tasiyarak, beseri tarafin1 asan bir sekilde hayatini
yonlendirir. Hayata anlam katmak ise, ahlaki bir varolusa ulagsmaktir. Insan, degerler insa
ederek ahlaki bir varlik haline gelir. Ahlak, insanin eylemlerini yonlendiren ve toplumsal
iligkilerinde rehberlik eden bir sistemdir. Ahlaki degerler, insanin dogru ve yanlis arasindaki
ayrimi yapmasini saglar ve onu etik bir davranig bi¢imine yonlendirir. Ahlak, insanin
karakterini, tutumunu ve davraniglarini sekillendirirken, toplumsal iliskilerde adalet, diiriistliik,
hosgori, sorumluluk gibi degerlerin 6nemini vurgular. Ahlaki bir varlik olmak, insanin igsel

gelisimi ve kendini asma siirecidir. Insan, ahlaki degerler dogrultusunda yasamini

40 Bkz. Lahav, 1993: 243.
41 Bkz. Kuguradi, 1998: 164.
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yonlendirirken, etik bir biling ve sorumluluk duygusuyla hareket eder. Ahlaki bir varlik,
baskalarmin haklarina saygi gosterir, yardimseverlikte bulunur, diiriistlik ve adalet
prensiplerine uyar, empati yapar ve insanliga deger katan eylemlerde bulunur.

Kiiltiir, diger yardimei bir toplumsal 6ge olarak, felsefi sagaltima destek olur. insan belli
bir kiiltliriin i¢ine dogmastyla toplumsal bir varliktir. Dolayisiyla benligini sekillendirirken
kiiltiiriin unsurlarindan etkilenir. Kiiltiiriin unsurlar1 toplumsal degerler i¢cin énemli olmakla
birlikte kisi kendisi i¢in de degerli olacak 6znel bir yasam amaci belirlemelidir. Bu amaci
belirlerken  kiginin  kendisini tam olarak anlayabilmesi ve taniyabilmesi bir
gerekliliktir. Fenomenolojik yaklasima gore, insanin dogasini tam olarak anlayabilmek igin,
ona etki eden tim dis ve tesadiifi 6zelliklerin uzaklastirilmast  gereklidir. Felsefi
sagaltim fenomolojik bakis agisindan da faydalanarak, insanin diinyayr yeniden algilama

siirecine odaklanir?.

2.3.5. Felsefi Sagaltim Yontemi

Felsefi sagaltim oncelikle kavramlarla hesaplasma yontemidir*®. Kavramlarla
iliskilendirilen anlamlar1 temel alan tartismalar, homodjeniklerin® felsefi anlamamalarini
ortaya koymalari, diinya-hayat goriislerinde kendilerinin de farkinda olmadiklari, kendilerine
kapali yonleri net sekilde gormeleri ve sonrasinda sikinti-sorunlarinin temeline gidip, bu
sorunlarla bulusma cesaretini gostermeleri ve nihayetinde baga ¢ikmay1 ve bunu hayatlarinda
devamli hale getirmeyi Ogrenmeleri amaciyla yapilir. Filodjenikler, homodjeniklerin
problemlerinin kaynagini, asagidaki felsefi diisiinme araglarinini etkin olarak hayatlarina dahil
ederek anlamalarina yardimci olurlar: diinya-hayat goriisii yorumu, varolusgu analiz, elestirel
diisiinme, dilbilimsel ve kavramsal ¢oziimleme, empatik dinleme, kavram ¢ozlimlemeleri ve
fenomeonolojik sorusturmalar felsefi sagaltimin yontemleri arasindadir. Felsefi sagaltimda
kullanilan tekniklerden bazilar1 ise diyalog, diinya-hayat goriisii ¢oziimlemesi, soruna ¢éziim
merkezli yaklasim, kisi merkezli yaklagim, agik uglu sorusturma, kapali uglu sorusturma, 6zerk
homodjenik yaklasimi ve miidahalede bulunan filogjenik yaklasimidir. Filogjenik,
Achenbach’in ‘yontem Gtesi yontemi’ni veya bagka bir yontemi kullansa da bir felsefi sagaltim
uygulamasinin odaginda daima homodjenikin diinya-hayat goriisiiniin, kendisi i¢in de sakli

kalmis biitlin yonleriyle ortaya konmasi, sorgulanmasi, bir anlamda ‘ortaya serilmesi’ ve bir

42 Bkz. Filiz, 2017: 10.
4 Daha ayrintih bilgi igin; bkz. Filiz, 2020.
4 Daha ayrintih bilgi igin; bkz. bkz. Filiz, 2020.
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sonraki silire¢ olarak da bu ortaya konan diinya-hayat goriisliniin yerini yeni bir felsefi
anlamlandirmaya birakmasi yer alir. Diyalog, bu siirecte kullanilan tekniktir,

Filiz, Felsefi Sagaltimda, kisilerin sorunlarinin ¢6ziimiinde, ii¢ temel sagaltim
uygulamasinin uygun oldugunu belirtir. Bunlar: din ile sagaltim, bilim ile sagaltim ve felsefe
ile sagaltimdir. insan ve evrenin oziinii veren her {ic kavram da insanm ve toplumun
sagaltiminda bize ana catiy1 gosterecektir. Calismamizda, Yunus Emre’de Felsefi Sagaltim
Ogelerini ortaya koyarken bu sagaltim yontemlerini kullanacagiz. Filiz, kitabinda, bazi sagaltim
Ogelerini ortaya koyar: Bu 6geler; ahlak, sanat, iyilik ve kotiiliik, giizellik ve ¢irkinlik, siir
felsefesi, 6liim, insan, hastalik ve sagliktir (Filiz, 2018: 68).

Calismamizda adalet, algak goniilliiliik-tevazu, bilgelik, birlik olmak, bir olanla birlik
olma, goniil yapma, hosgoriilii iolma, insanin bilmesi ve ilim tahsil etmesi, insanin insanla
sagaltimi, insanin kendi nefsini tenkit etmesi, inang, insan insana iletisim, kanaat etmek ve
tamahkar olmamak, kisinin kendini bilmesi, 6lim ve miizik ile gibi felsefi sagaltim 6geleri,

Yunus Emre’nin hem Divani’nda hem de Risalet’un Nushiyyesi’nde arastirilacaktir.

2.4. Yunus Emre ve Felsefe

Yinus Emre, 13.ve 14. Yiizyilda, Anadolu’ya siirleriyle, tasavvuf, ilim, irfan ve nese
ortami1 olusturmustur. Yunus, kullandig1 6z ve akici Tiirkge ile Islam medeniyetinin yeniden
anlagilmasini ve insanlarca bir kez daha idrak ve insa edilmesini saglamistir. Bu da, Anadolu’da
Yunus medeniyeti olarak degerlendirilebilir. Yunus, Islam imam ve medeniyet degerlerinin
yapict ve doniistiiriicii ivmesinin Hoca Ahmed Yesevi’den gelen yorumu ile Tiirk-islam
medeniyetini bir daha hakikat mayasi ile mayalamay1 bilmistir. Hakikat, medeniyet kurucu bir
aksiyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yinus ilimle irfani, akilla gonlii bir araya getirmenin
uygun oldugunu bilir ve bunu 6giitler; aksi halde ortaya ¢ikacak sonu¢ herkes icin hiisran
olacaktir. Aklin goniille bulusmasi “akl-1 selim” olmay1 ortaya koyar. Goniil gozii ve can kulagi
acilir ve birlikte uyum iginde olursa, fizik ile metafizigin birlestigi birlik medeniyeti olusmus
olur ki Yunus Emre de boyle bir medeniyetin hem olusumunda hem de iginde yer almistir
(Bayraktar, 2021: 50).

Yukarida da ifade edildigi iizere, Yunus Emre, Islam medeniyetini hakikat mayasi ile
mayalamay1 bilmistir ve bunu ince bir ruh giizelligi ile Tiirk toplumuna uygulamistir. Bununla
birlikte, okuyucumuzda daha anlaml tutmak adina, mayalamanin ne oldugunun agiklanmasi

uygun olacaktir. Yunus Emre'nin eserlerinden yola ¢ikarak, Yunus Emre i¢in kullandigimiz

4 Altunbasak, 2018: 82.
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"mayalamak" tabiri, Islam 6gretilerinin Anadolu'nun Tiirk kiiltiiriine uygun hale getirilmesi,
Islam medeniyetini Tiirk kiiltiiriiyle biitiinlestirme ve Anadolu'da yayginlastirma siireci olarak
belirtilebilir. Islam inang ve degerleri, Tiirk kiiltiirii ve gelenekleriyle birlestirilerek yeni bir
sentez ve yorumlama olusturulmustur. Bu sentez, Anadolu kiiltiiriine Islam &gretilerinin
yayillmasmna katkida bulunmus ve Tiirk-Islam medeniyetinin olusumunda 6nemli bir rol
oynamustir. Ozgelik, mayalanma siirecine iliskin olarak, mayalanma siirecinin, Tiirkgenin kendi
tabi yapisi icerisinde giizellesmesini saglamasi, kurmaca ya da sadece Arapga, Farsca ve Tiirkge
bileseninde yazilmis bir siir dili olmaktan G6te bir goniil irmaginin Anadolu topraginda biitiin
zengin mineralleri de i¢inde tasiyan, hem sesiyle kulaklarimizda essiz bir musiki ahengi
olusturan hem mana derinligiyle bize hakikatten ve hikmetten bahseden bir goniis siiri olmasini
anlatir. Ona gore, digsaridan degil, goniilden bir mayalanma yapilan bu siir yazilmamis, Hakk'in
ilham1 olarak goniilden gelmis ve sOylenmis ve askin dili bu mayalanma ile ortaya ¢ikmistir
(Ozgelik, 2013: 122).

Yunus Emre, Anadolu medeniyetini insa etme siirecine katkilarini sunarken ve hakikat
mayasini ¢alarken, kendine ii¢ ilmi siar edinmistir. Bunlar, kelam, felsefe ve tasavvif olarak
karsimiza ¢ikar. Kelam ilmi; Islam diisiincesinin ana prensiplerini ve dogmalarini anlatan Islam
felsefesi dalidir ve Islam'm daha sistematik bir sekilde anlatimin1 yapmak igin kullanilan bir
Ogretimsel metodolojidir. Kelamin sistematiginde zorlu konular1 agiklama ve ortaya koyma
vardir. Islami ilimler ile ugrasan Alimler, Allah, Peyhamber ve ahiret bahislerinide ispat etmek
ve bu konuda kendi i¢inde yeterli bir bilim ortaya koymanin uygun olacag: kanaatine varmiglar
ve boylelikle kelam ilmi ortaya cikmustir. Icriginde dini akideler ya da deliller ve
delillendirmelerin nasil olacagi nazari bahisle ortaya konmustur (Ardogan, 2021: 10).

Yunus Emre, yasadigi donemde, sairligi ile degil; daha ¢ok, mutasavvif kimligi ile
ortaya ¢ikmistir. Kendinin mutasavvif yonii calismamizda ileride tartigilacaktir. Sufi yonii ile
bir sairden daha ¢ok, dervis yoniiniin 6n plana ¢iktigin1 sdyleyebiliriz. Bunlarda Yunus
Emre’nin alaninda verimli olmasindan séz edilmis, ancak siirinin estetik yoniinden s6z
edilmemistir. Yunus Emre, divan sairlerinin aksine siir yazmakla dertlenmemis, ama Hak’tan
gelen ilhami siire ve kelama dokmistiir (Baskal, 2008: 100). Yunus Emre, siirinde kelami
gelenegi uygun bir dille aktarmay bilmistir. Kelamin ana prensipleri olan Allah’in varlig: ve
birligi, adalet, peygamberlik, ahiret, kitaplar ve kader konulari, Yunus Emre’nin siirlerinde
birebir terenniim etmistir. Buradaki benzerlikler, Yunus’un felsefesinin islami bir perspektifte
sekillenmis olmasindan kaynaklanir. Siirleri, bu diisiince yapisin1 yansitmaktaydi. Kelam, Islam
felsefesinin temel prensiplerini tartisan bir disiplindir ve Yunus Emre’nin siirleri de kelam ilmi

ile benzerlikler tagimaktadir.
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Kelam, Allah'in birligi ve essizligi ve Allah’in insana verdigi deger noktasinda,
yaratilisa deginerek Allah’in insana verdigi degeri olarak vurgulayarak, 6greti vermektedir;
bununla birlikte Yunus Emre, siirlerinde Allah sevgisi ve Allah’a bagli olmanin 6nemini ve
Allah’n insana olan sevgisini vurgulamaktadir. Allah sevgisiyle dolan kisiler baska seylere
ihtiya¢ duymadan, Allah'in kendilerine bahsettigi liituflarla tatmin olacaklardir.

N'eylerler fani diinyayi, Allah sevgiisi var iken

Ya dahi1 kanda giderler, ol dost sevgiisi var iken (238-1)

Allah ile olan kisi, ihsan olur anun isi

N'eylerler gayri tesvisi, Allah sevgiisi var iken (238-2)

Yunus Emre siirlerinde, diinya hayatinin gegiciliginden uzak olmanin 6nemi, ahiret
hayat1 ve hesap verme giinii sik sik ele alinir. Kelam da ahiret hayati, cennet ve cehennem
konusunda ogretiler verilmektedir.

Iy diinyaya aldanan hayirla ihsan kan

Unutdun ahireti sefkatla iman kani (396-1)

Insanlar hayatin sundugu gegici nimetlere gereginden fazla 6nem vererek, ahireti goz
ard1 edebilir ya da hayat akislari i¢erisinde ahireti dikkate almayabilirler, halbuki Yunus Emre,
imanin sefkatle hatirlanmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Allah’a teslim olan kisi 6rnegi, tam bir teslimiyet ve giivende kalan ve sonunda ahirette
odiil alacak insan 6rnegi ile kelamda 6n planda tutulurken, Yunus Emre siirlerinde, Allah’a
teslim olmanin 6nemini ve bunun insana ne kadar huzur verecegini vurgular.

Goniil usanmadun sen bu seferden

Calab'um saklasun seni hatardan (263-1), Yunus’a gore insanlarin hayattaki sikintilari
gecicidir ve bu sikintilardan, Allah’in da destegi ile kurtulacaklardir.

Yunus Emre, kelam 6gretilerini siirlerine yansitirken verilecek ilahi mesajlar1 korku ve
emredilenin yapilmamasi ya da yanlis olanin yapilmasi halinde zorlama ya da ceza ile
karsilanacagina iligkin direkt korkutucu bir mesaj vermeye g¢alismamis; aksine farkindalik
saglama temelli sevdirme esasina temel bulmustur. Bununla birlikte, Anadolu medeniyetini
olustururuken felsefe ile olan birliktelikten ve verilecek olan mesajlardan da uzak kalmamustir.
Calismamizin ilerleyen kisimlarinda kendisinin felsefi yoniinii tartisirken; bir baslangi¢ olarak;
Yunus Emre'nin siirlerinde, insanin diinya ve ahiret hayati, varolusu, ahlak, sevgi ve erdemli
yasam gibi konulari isledigini ve insan1 diistinmeye sevk eden ve olgunlastiran diisiincelere yer
verdigini, burada, belirtmek uygun olacaktir.

Varlik sorununun varlig1 parcalayip golge diizeyine indirgemeden ¢dziim iiretenler,

varligi icimizdeki ile 6zdeslestirenler, Hoca Ahmet Yesevi ve onun yolunda olanlar olmustur.
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Yunus da onlardan biriydi. Usta Yunus, Ahmet Yesevi ve dostlarinin hikmetleriyle Tiirkistan
cografyasin1 aydinlatan 15181 yaklasik bir asir sonra Yunus’un gonliinde yeniden 1siyip
gontilleri, mayanin da kendisi olarak, mayaladi. O giinden bugiine o maya goniilleri
mayalamaya devam etmekte goniilden goniile giden gizli yolda var olmaya devam etmektedir
(Doénmez, 2022: 304).

Yunus’un felsefi diisiinceleri, insanin varolusu ve hayatin anlami ve bu anlamin da
sorgulanarak bulunmasi iizerine olan diisiinceleridir. Insan diinyaya kisa siireligine gelmis bir
yolcu gibidir. Insanin asil mekan1 ahiret yasamidir ve bu kisa yolculukta insana diisen gérev
ahirete hazirlanmaktadir.

Bu diinyayi elden birak, ahirete eyle yarak

Erenlerden olma 1rak, gel ikrar it erenlere (314-7)

Sevgi Yunus Emre’nin siirlerinde insanin varolusuna anlam kazandiran his olup insan
sevgi sayesinde hem kendini hem de diger insanlar1 anlayabilir. Sevgi, insanin Allah’a olan
bagliligimin da ifadesidir.

Dost1 gercek sevenleriin dosta ulasur canlari

Kendiiye hayran eylemis ezel ebed dost bunlar1 (415-1)

Yunus Emre'ye adledebilecegimiz diger felsefi diisiince de insanin ahlaki degerleri
tizerinedir. Yunus Emre'ye gore, insanin dogru yasam siirdiirebilmesi, dogru diisiinmesi ve
dogru davranmasi ile miimkiindiir. insanin ahlaki degerleri, dogru davranislarma yansimal,
davraniglarinda kendisine ¢eki diizen vermesini saglamali ve dogru yasami sadece kendisi i¢in
degil; toplum i¢in de yasamali ve topluma yaymalidir. Bununla birlikte, Yunus Emre’de salt bir
ahlak anlayisindan bahsetmek miimkiin degildir. Onun ahlak anlayisi, sadece felsefi bir ahlak
anlayis1 da degil; ayn1 zamanda tasavvufi ahlak anlayisi ile paralellik gostermektedir. Ciinkii
Yunus, hem beslendigi siifi gelenek; hem de yasadigi doneme ait diger 6nemli figiirlerde oldugu
gibi yalin ve satafattan uzak bir hayat bi¢imini kendine i¢sellestirmistir (Kopriilii, 1984: 361).
Insanin ahlaki bakimdan yeterliligini amaglayan bu tasavvufi anlayis, Yunus Emre nin Anadolu
medeniyetinde karsilik bulmustur. Bu da Anadolu’da siirecek bir tasavvufi gelenegi ortaya
koymustur.

Bununla birlikte, Yinus Emre’nin ahlak anlayisi tamamiyla tasavvufi kavramlardan ayri
diistiniilemez. Onun kabul ettigi tasavvufi ahlak anlayisinda, temel olarak tiim insanlar Kur’an
ve Stinnet dgretilerine uymaya davet edilir, serri esaslar ile iman ve ibadetlere uymaya ¢agrilir.

Yunus Emre, tasavvuf geleneginde esas olarak gosterilen insan-1 kamil*® olma diizeyini

*]nsan-1 kamil olmak, miikkemmelliginin ve tamliginin son sinirindaki insani nefistir. Dolayistyla, insanin kendini
tam manastyla gerceklestirmesi ve olgunluga ulasmasini konu alir. Bkz. Bardakgi, 2008: 8.
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Allah’tan uzak olan her tiirlii diilnya mesgaliyetinden vazgegme, ‘seyristiluk'un dnemli bir esasi
olarak kabul etmektedir (Kopriilii, 1984: 414). Bu kapsamda, islam tasavvufunda genellikle
“dort kap1” ve “kirk makam™ olarak dile getirilen ve seyrisiilikun mertebeleri olarak gosterilen
ve manevi yolculugun dort ana duragini olustiran seriat, tarikat, marifet ve hakikat asamalar1®’,
Yesevi ¢izgisinde oldugu gibi Ylinus Emre’nin tasavvufa bakisinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

Tasavvufi ¢ergeve, Yunus Emre’nin ahlak anlayisini ¢epegevre kusatmistir. Bununla
birlikte geeneksel tasavvufi baglamdan ayri oldugunu da vurgulamamiz gerekir. Bu ayrilik,
tasavvufi ahlaka renk katmasi da diyebilecegimiz, zorlamadan ziyade kolaylastirmaya ve
sevdirmeye dayali bir tasavvufi ahlak® anlayisidir. Sufi yaklasimdaki, cebri ¢agrisimlar iceren
anlayistan ziyade, insana ve insan iradesine, siirlerinde yer verdigi kadariyla, Islami kurallar
cer¢evesinden ayrilmadan, daha esnek ve daha bagimsiz olabilen bir rol 6nermektedir. Bununla
birlikte, Hz. Peygamber’e ve temsilcisi oldugu peygamberlik makamina iliskin benimsedigi
sayglt ve bahsi de Onemlidir ve kendisinin yaklagimin 6n plana ¢ikarmaktadir. Kur’an-1
Kerim’in benimsedigi Peygamber algisina da yaklasimi uygun ve dl¢iiliidiir. Hz. Peygamber’in
"ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim” s6zlerini iyi bilmektedir ve Peygamber’in
sabrini, al¢akgonilligiinii, sevkat, yardimseverlik ve iyi niyetini biinyesinde tasimis ve
yasayisina aktarmistir (Cubukgu, 1971: 8-10).

Yiiz bin yigirmi dort bin canlar canum iginde

Gizlii Muhammed can1 dahi icerii bizden (233-1)%°

Yunus Emre’nin gercegi ve var olani algilama ve 6ziine dahil etme siirecine “sirra erme”
diyebiliriz. Bunun i¢in “erginlenme”, “kemale erme”, “tekamiil”, “insan-1 kdmil olma” ve
“bireylesme” gibi farkli tabirler de kullanilabilir: “Sirra ermek™ tabirinde bilgiyle donanma,
yetilere sahip olma, anlamlar1 vardir. “Sir”, hakikatin kendisidir. Tiirklerin Islamiyet’i kabul
etme ve dahil olma asamasini da hizlandiran bu “sir”, yaratanin tekligi ve olusturdugu diinya
diizenidir. Surr1 edinmenin amaci ise Tanr’ya ve Allah’a ulagsmak, onun var olmasini

benimsemek ve onunla iletisimde olmaktir (Celepi, 2017: 113).

47 Calismamizin ilerleyen kisimlarinda daha ayrintili anlatilacaktir.

8 Y{inus Emre, 6nemli bir filozof olarak kabul edilmekle birlikte, tasavvuf geleneginin dnemli temsilcilerinden
biridir. Ancak, Ylnus Emre'nin tasavvuf silsilesi ve tarikati olup olmadigi konusunda kesin bir bilgi mevcut
degildir ve bu konuda farkli gériisler bulunmaktadir. Yinus Emre'nin Sems-i Tebrizi'nin etkisiyle Mevlevilik'e
yakin bir tarikat olan Horasanlilar tarikatina bagli oldugunu iddia etmektedir. Diger kaynaklarsa, Y{inus Emre'nin
Baba lyas'm etkisiyle Babailik tarikatina bagli oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte, Ytnus, divaninda
kendisinin dahil oldugu silsileyi Tapduk Emre, Barak Baba ve Sar1 Saltuk seklinde kaydetmektedir. Bkz. https:--
islamansiklopedisi.org.tr-yunus-emre . Bu konuda Divandan alinan beyit de bu silsileyi desteklemektedir:
Yilnus'a Tapdug u Saltug u Barak'dandur nasib

Ciin goniilden cs kild1 ben nige pinhén alam (201-41)

49 Bkz. age. 233-2, 233-3, 233-4 ve 233-5
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Allah’m sirrimi arayanlar ve birligini ¢ozen insanlar, kendi ig¢sel aydinlanmalarin
saglayarak hakikati idrak ederler. Bu i¢sel aydinlanma, belirli bir siirece, beden ve ruhun birlikte
hareketine baglhidir. Bu da “erdem” olgusuna ulasmak demektir. Bu siirecte ilk olarak tefekkiir,
yani kalbin akil ve zihinle bir hareket etmesini kabul ederek harekete gegmesi ve boylelikle 1yi
ve kotil arasi farki ortaya koyabilecek vicdanin devreye girmesi, goriiliir. Tefekkiir yolu ile
icsel aydinlanma yasayan insan haz ve mutlulugu yasar ve toplumla iliskilerine bir diizen getirir.
Diger asama ise tezekkiirdiir. Birey, bu asamada, icsellestirdigi davraniglar geregince, bir
dengeye ulasir ve zamani gelince hatirlama yapmak suretiyle davranis gelistirir ve olumlu
davraniglari hayatina ve disa yansitir, diger insanlari glizel davraniglar uygulamaya tesvik eder.
Erdem, tinsel ve ruhsal yetkinligini ifade etmekte, bilgi ve hakikatle birlestiginde ahlaki bir
uistiinliik saglamaktadir. Akil ve ahlakin insanda olan birlikteligi, arzu edilen haliyle, adalet,
alcak goniilliik, dogruluk, hosgori, yigitlik, fazilet, kararlilik, paylasimcilik gibi giizel belirtileri
ortaya ¢ikarir. Thtiya¢ duyulan bireysel dengede olma hali ve uyum hali, bu sekilde cercevesini
genisleterek aile ve toplum uyumuna evrilir (Celepi, 2017: 113-114).

Yunus’ta bu sirra ermenin, “giz” ile oldugunu goriiyoruz. Giz, insanin mevcut duruma
hakim olma ve yasanilanin icten bir temel ile yenilenmeye, ifade etmeye dogru agilmasidir. Giz
sadece bir bilme degil; duyma, duyumsama ve hissetme halidir. Giz, can tarafindan duyulup
yasanabildiginde canin serpilmesi, genislemesi, derinlesmesi, yiikselmesidir. Gizin duyulmast,
Yinus’tan gordiiglimiiz lizere askla olur. Ask, evrendeki varliklarin hepsinin kendilerindeki
gizi ortaya dokmelerini saglar. Ask, enerji diye nitelendirdigi evrendeki olusumun insan
tarafindan duyulmasinin adidir. Yunus Emre, yeryliziine “giz” oldugu, gizli oldugu yerden
gelir®,

Yinus hod pinhanidi stiret degsiiriip geldiim (191-15)

Yunus Emre burada kendini tanitmaktadir. "Hod pinhan" ile, "gizli ve sakli" anlamina
gelir ve Yunus Emre'nin manevi derinliklerindeki gizli diinyas1 ‘gizli ve sakli’ diyerek anlatir.
Yunus, tasavvufi arayisi ile kendi kisiliginde bir degisme yasamistir. Ve giderek kendini daha
1yl tanmmustir. Yasadigi bu degisimin sonucu olarak, manevi yolculuguna devam etmek ve
kendini ve diisiincelerini insanlara aktarmak amacindadir. Yunus’a gore giz bir sonsuzluktur.

Sanki sahnede perdenin agilmasi ve sonrasinda baska bir perde agilmasidir™. Varlik, ortiiktiir,

50 Bkz. Inam, 2023:1.

1 Yunus Emre’de ‘perde’ kavrami birgok beyitte kullanilmaktadir. Metaforik anlami olan perde kavrami, Sufiler
tarafindan da kullanilmis, daha ¢ok Allah ile kul arasindaki duvar ya da engel seklinde ele alinmistir. Bu kavramda
ortiik olan viicut anlayisidir. Insan i¢in Snemli olan Yaraticiya ulasmaktir. Yaraticiya ulasmada kisinin niine ¢ikan
her sey perdedir. Yunus Emre Divan’inda “perde” kavramini, daha c¢ok Hakk’a perde olma anlaminda
kullanilmustir. Giz ile perdenin agilmasindan sonra ikinci bir perdenin ortiikliigli ama bu perdenin arkasinda olan
varligin hissedilmesi s6z konusudur. Daha ayrintili bilgi i¢in bkz. Dilmen, 2021: 82.
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kapalidir, gizlidir. Ama giz>? ile bu 6rtiikliik sonsuza kadar agilmaktadir. Ask bu gizin catisidir,
ne varsa agktandir. Ask, evrene egemen olan bir gii¢, canimizda giz tavriyla yasanacak bir giz
olarak bulunur. Canimizin caninda bu bityiik giicii duyabiliriz>.

Yaban yolin gézetme yol evde tasra gitme

Can yol1 can i¢inde can razini can tuyar (39-7)

Inam’1n giz dedigi, sirdir. Sir 6zneldir ve digerine gizdir. Oznel manada da sir agiktir.
Can yolu canin i¢indedir. “Ezelden kadim” olan ask, canin i¢indeki can yolundan yliriiniirse

can razi (can gizi) olarak duyulabilir (inam, 2022: 17-18).

2.4.1. Tasavvuf Gelenegi icinde Yunus Emre

Yunus Emre, Tekke edebiyatinin ana esas, ilke ve Olciitlerine tabidir. Bu baglamda,
Tanri-birligi, inancin temelidir. Hz. Muhammed (s.a.s.) peygamberlerin sonuncusu ve en giizel
insandir. Ahlak, hukuk, felsefe ve edebiyat bu kaynaklardan beslenir. Kisi, seriat tarafindan
gosterilen emir ve yasaklara uydugu ve dini gorevlerini yerine getirdigi dlgiide Allah igin iyi

bir kul, diinya hayatinda da itibarli bir insan olabilir. Siinnet ehlinin, varlif1 ‘yaratan’ ve

32 Giz olan viicuttur, viicudun agiklanmasi bizi ‘zatiyyet’ ve ‘ehaddiyet’ gibi iki kavrama ulastirir. Zatiyyet ile,
Allah'in 6zii ve varligina atifta bulunulur. Allah vardir ve birdir, ancak bu varlik gériinen ve bilinen bir viicut ile
degil, giz in arkasinda kalan hisle ulasilabilecek ve idrak edilebilecek olan bir varlik bilgisidir. insanin 6ziine bizi
zatiyyet kavram yaklastirir. Allah, insam yaratilmislarin en {istiinii olarak yaratmustir. insan kendi 6ziinii taniyarak
Allah’a yaklagir. ‘Ehaddiyyet’, ‘birlik’, ‘teklik’ ve tasavvufi manada Allah’in birligi ve tekligi ve her seyin
kaynagi oldugu anlamina gelir. Allah'in birligi, sadece bir sayisal birligi ifade etmez, ayn1 zamanda Allah'in varlig
ve giicliniin higbir seyle 6l¢iilemedigi anlamina gelmektedir. Ehaddiyyet kavramui ile insan, kendi benlik ve 6ziine
dair bir anlayisa ulasir. Kendi 6ziinii ve yaratilig gayesini bilen insan, kendisine ve ¢evresine daha anlamli bir bakis
acist gelistirebilir. Hem zatiyyet hem de ehaddiyyet kavramlari, insanin Allah’t ve kendsisinibilmek agisindan
onemlidir. Ancak, viicudun Otesinde ulasilmasi gereken bir varlik mevcuttur; bu varligin da mevcudiyeti
‘vahidiyyet’ kavramu ile anlatilir. Tasavvufi terminolojide, ‘vahidiyyet’ terimi, Allah'in birligi ve tekligine atifta
bulunurken, ‘ehadiyyet’ teriminden farkli olarak, ‘vahidiyyet’ terimi, Allah'in tek ve essiz oldugunu anlatirken
vurgulama yapar. Allah’mn birligini her yoniiyle anlatilmasi fikrini ve Allah’in varligina ulasilmasi i¢in, Allah’a
olan baglilig1 da ortaya koyar. Insan 6zii itibariyle tek ve biitiindiir ve 6zii ile Allah ile biitiinlesmistir.

52 Bu ifade daha ¢ok Martin Heidegger’in varolusu sanat ve felsefe iizerinden anlamlandirmasina dayali bir
ifadedir. Bununla birlikte, Yunus Emre’nin varlik anlayis1 Allah’in birligi ‘tevhid’ esasina dayanmaktadir. Yunus,
Allah" sevgiyle biitiinlestirir Allah'in her seyde var oldugunu ve her seyin O'nun yaraticiligina isaret ettigini ifade
eder. Allah’1 arama sadece teoride bir arama anlayis1 degil; pratige doniistiiriilebilen bir yasam felsefesidir. Insan
kalbinin temizligi ve nefs terbiyesi ile Allah’a daha rahat ulagacaktir. Allah’1 arama yolculugunda, insan kendi
Oziine ulasacaktir. Perde metaforundaki perde perdelenen giz aslinda insanin kendi igindeki 6ziidiir. Kendini
kesfettik¢e ve Oziine ulastik¢a, daha da 6ziine gitmek i¢in temizlenme ve arayis siirecine dahil olacaktir.

53 Bu ifade daha ¢ok Martin Heidegger’in varolusu sanat ve felsefe tizerinden anlamlandirmasina dayali bir
ifadedir. Bununla birlikte, Yunus Emre’nin varlik anlayisi Allah’in birligi ‘tevhid’ esasina dayanmaktadir. Yunus,
Allah" sevgiyle biitiinlestirir Allah'in her seyde var oldugunu ve her seyin O'nun yaraticiligina isaret ettigini ifade
eder. Allah’1 arama sadece teoride bir arama anlayis1 degil; pratige doniistiiriilebilen bir yasam felsefesidir. Insan
kalbinin temizligi ve nefs terbiyesi ile Allah’a daha rahat ulagacaktir. Allah’1t arama yolculugunda, insan kendi
oziine ulasacaktir. Perde metaforundaki perde perdelenen giz aslinda insanin kendi igindeki 6ziidiir. Kendini
kesfettikce ve dziine ulastik¢a, daha da 6ziine gitmek i¢in temizlenme ve arayis siirecine dahil olacaktir.
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‘yaratilan’ diye ikiye ayirir; halbuki, tasavvuf ehli varlig1 bir biitiin olarak ele alir. Insanin idrak
edebildigi evrenin tamami, Tanr1’nin isimlerinin °* tecellisidir (Filiz, 1995: 13).

Yunus Emre’nin siirlerinde siirlerindeki dil ve imajlar, onun tasavvuf felsefesinin
anahtar kavramlarii i¢ermektedir. Siirlerinde tasavvuf felsefesinin anlatimlari arasinda "varlik
birligi", "tevhid", "sevgi", "ahlak", "hakikat", "seriat ve tarikat" gibi kavramlar yer alir. Allah'in
birligini vurgulayan, Yunus Emre, insanin Allah'in bir yansimasi oldugunu ve Allah'in her
yerde oldugunu ifade eder. Insana ydnelik olarak da kendini bilmesi, kendi nefsini asmas1 ve
ilahi agkla dolu olmasi1 gerektigine de deginir. Yunus, dizelerinde sorunlarla dalgalanan
buhranlt bir Anadolu donemine 1s1k tutmaktadir. O, insanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu kanaat,
sabir, teslimiyet, tevekkiil gibi temalara sik¢a yer verir; diinyaya olan baglardan uzaklastirir ve
nefsin isteklerinden uzak olmanin gerekliliginden bahseder. Allah’in buyruklarina uymayi, ona
tam bir teslimiyetle baglanmayi, onun rizasii kazanmayi tavsiye eder. Onun davasi
anlagsmazliklar ¢6ziimlemek, kavgalar1 ortadan kaldirmak, kétiiliikleri agk atesiyle temizlemek,
kisinin ruhen sagaltimina erismesini kolaylastirmaktir. Asagida, bu manada verdigi beyitlerden
ornekler mevcuttur:

Geliin tanguk ideliim isi kolay tutalum

Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz (103-5)

Adumuz miskindiir biziim diismanumuz kindiir biziim

Biz kimseye kin tutmazuz kamu alem birdiir bize (333-2)

Yunus’a gore, insan, sOyleyecegi soOziin yeri ve zamanini bilmeli, yersiz
konusmamalidir. Duruma gore, ortam olugsmadan kem s6z sdylememelidir. Zamaninda ve yerli
sOylenen s6z ¢ok tesirli ve etkilidir. Yerli ve zamanli sz, insanin, hayatina varolussal bir amag
dahil ederek, kisinin degerlerini kesfetmesi ve yasamini anlamlandirmasini saglar. Onun,
yerinde ve zamaninda 6nermesi, logoterapi ile benzerlik tasir. Logoterapi, insanin hayatindaki
anlam arayist ve amaglarmin kesfi konusuna odaklanan bir terapi yontemidir. Bu terapi tiirt,
Viktor Frankl tarafindan gelistirilmistir. Frankl, bir psikiyatrist ve Polonya Auschwitz'de bir
toplama kampinda kalan bir kisidir. Auschwitz 6liim kampinda gecirdigi zorlu siiregte, insan
icin agir sartlarda, i¢indeki inanca ve umuda dort elle sarilmis, diisiincelerinin farkindaligi
sayesinde, kampta yasadig1 ac1 deneyimleri essiz bir firsat olarak degerlendirmis ve logoterapi
kuramimin temellerini atmistir. Logoterapi, insanin i¢inde bulundugu zorluklar1 ve acilari,

hayatindaki anlam1 kesfetmek suretiyle, bu anlama ulagmak i¢in motivasyon saglamak iizerine

54 Bkz. Ilahi Isim Metafizigi
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kuruludur. Insanm, hayatta varolugsal bir amaci olduguna inanilir ve amag ortaya konarak,
kisinin degerlerini kesfetmesi ve yagsamin da anlamini bulmasi saglanir (Frankl , 1992:51).

Kisi bile s6z demini dimeye s6zilin kemini

Bu cihan Cehennem'ini sekiz ugmag ide bir s6z (102-5)

Yunus Emre, sdyledigi soziin ilahi vasfina ve inceligine hakim, s6zii kolay, derin ve
etkileyici bir tarzda sOyleme yetenegine sahiptir. Onun sozii giinimiize kadar gelen etki ve
anlami i¢inde barindirir. Yunus, yasadigi donem ve zorluklarin, biitiin olumsuzluklarini telafi
ve tedavi etmek i¢in, sozden faydalanilmasi gerektigini bilir. Kullandig1 yegane dil, sevgi dilidir
ve Yunus, bireylerin ve toplumun yasadigi yegane kaygilari, umutsuzluklar1 ve acilari,
oncelikle insanlarin yiiregine dokunarak olgun ve sevecen bir dil kullanarak ¢6zmesini bilir. Bu
da hem iki insan arasindaki iletisimi hem de devlet ve insan arasindaki iletisimi degerli kilar.

Tas goniilde ne biter dilinde agu diiter

Nige yumsak sdylese sozi savasa benzer (66-2)

Yunus’a gore sevgiden nasiplenmemis bir insanda ve sevgisiz bir ortamda, kira¢ bir
arazide higbir sey bitmeyecegi, higbir bitki yetismeyecegi gibi, higbir gilizellik olmayacaktir.
Insan, i¢ diinyasim giizellestirmeden, icindeki kotiiliigii arindirmadan, sarfettigi sozle ile de
kirici olacaktir. Sattig1 bal ise de, sozleri ile sirke satmaya devam edecektir. Bu dizeler de, farkl
diisiiniirlerin sozleri saklidir. Comte de Buffon’un’un “Uslup insanin ta kendisidir”, ve
Mevlana’nin “Testinin i¢inde ne varsa digina da o sizar” ya da Asik Pasa’nin her kap i¢indekini
sizdiririr” s6zleri ile agiklamamiz da miimkiindiir(Dayang, 2021: 78).

Yunus’un siirlerindeki didaktik tasavvufi ahlak herkesi Kur’an ve Siinnete uymaya,
Ser’i esaslara riayet etmeye davet eder; clinkii tarikatin usiil ve esas1 Seriat’tir.

Seri‘at-Tarikat yoldur varana

Hakikat-Ma‘rifet andan igerti (290-8)

Bununla birlikte, Yunus Emre’nin tasavvuf anlayisi, sekilcilikten, gosteristen ve riyadan
uzaktir. Sadece dis yasant1, okumak ya da bilim ile ugrasmak yeterli degildir. Insan, hakiki aska
ulagsmali, yeri geldiginde kendisine yonelecek oklara elestirilere gogiis gerebilmelidir. Ancak o
zaman sirra erebilecektir.

Dervislik didiikleri hirkayila tac degiil

Gonlin dervis eyleyen hirkaya muhtac degiil (162-1)

Donmez, Yunus Emre’de tasavvuf biitiinliigiinii, Logos ya da logia esash diisiiniisiin
Oncesinde onu asan ve ona ilkelerini veren nos (nous) temelli yaklagimla 6zdeslestirir. Nos,
gonle ve insanda varolan, liituf olarak verilmis, bir igsel sezige tekabiil eder. Antik Yunan’da

‘mantike’ kavrami vardir ve ilahi esin anlamina gelmekte, icte olani disla biitiinleyen bir
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duyustur. Bunlar genellikle, Bat1 felsefesinde karigtirllmakla birlikte, Yunus bu karisikliga,
varligin hakikatini logia, yani fikir iizerinden, degil ama hakikat iizerinden arayarak yaklasir.
Bu manada, Yunus, fikrini aktarirken, tasavvufi bir biitiinlesmeyi dilden goniile dogru olan
maddi bir hareketten ziyade goniilden dile olan mana hareketi ile sergiler (D6nmez, 2021: 17).
Hakikat varligin 6zii ve varlig1 kapsayan bir biitiinliiktiir.

Hakikat her viicidun cam ‘1skdur

Ne céan kim can iginde canmi ‘1skdur (90-1)

Ser'ile hakikatiin vasfini eydem sana

Seri'at bir gemidiir hakikat deryasidur (29-5)

Giinay’a gore, tasavvufta, yaratiligin 6zii insandir. Insan, biitiin evreni yaratan Tanr1’dan gelip,
yine 6liimiiyle Tanr1’ya donecek olan 6zdiir. Sonsuz bir yaratici giiclin tagiyicisidir.

Insanin Tanrr’dan gelen 6ziiniin Tanr’’ya dénmesi bazi mertebelerden gecmekle
miimkiindiir. Insan, islam’in temel sartlarmi yerine getirdikten ve ilimlere dair bilgilerini
ogrendikten sonra irfan denen goniil bilgisini kazanir, aydinlanir ve bu yolla, her mertebede
biraz daha da olgunlagarak, kalici 6ze, Tanr1’ya dogru ilerler (Giinay, 2023: 1)

Seniinle birliglim senden 1rilmaz

Hayat seniinlediir sensiiz dirilmez (107-1)%

Yunus Emre, Allah'in yaratmis oldugu her seyin i¢cinde Allah'in izlerini ve tecellilerini
gordiigiinii, ancak yaratilisin en yiice 6rnegi ve amacinin insan oldugunu disiinlir. Yunus
Emre'nin tasavvuf felsefesi, insanin ig¢indeki ilahi potansiyelin farkina vararak, insanin
kendisini tanimasi, Allah't tanimasi ve birlikte erisebilecegi manevi birligi kesfetmesi gerektigi
esasindadir. Ona gore, insan 6ziinde, Tanri'nin bir yansimasidir ve insanin gergek varolusu,
ilahi varligin bir tecellisi olarak yeryiiziindedir. Dolayisiyla, insanin, kendisini tanimasi ve ilahi
oziine ulasmasi, manevi yiikselisi i¢in en temel adimdir. Insan1, Tanri’nin dzenerek yaratmis
olmasi, Yunus Emre’de bir siikiir ve minnet duygusu igerisindedir. Sevgili, Tanri, onun
canindan iceridedir ve kendi yolu da bu askla oriiliidiir.

Severem ben seni candan igerii

Yolum 6tmez bu erkandan igerii (290-1)

"Erkan" kelimesi, tasavvufi bir terimdir ve "yol, tarikat" anlamlarina gelir. Yunus Emre,
burada, kendi istegi ile kendi tasavvufi yolu olarak sevgisini segtigini vurgulamaktadir, “can”
diye bahsettigi kalbinde ise bu sevgilisinin yeri vardir. Sevgili tiim diinyalara bedel, engin giizel
ahlaka sahiptir. Yunus Emre, ayn1 yola ¢ikanlarin birbirine ahlaken de benzeyeceklerine

inanmaktadir. Asagidaki beyitte de sevgili ile yola ¢ikanin, her zaman génliinde o ‘sevgili’nin

% Bkz. age. 107-2, 107-3, 107-4, 107-5, 107-6, 107-7, 107-8, 107-9, 107-10, 107-11 ve 107-12
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oldugunu, onunla huzur duydugunu gidilen bu yolda yolculugun siirekliligi saglamanin
arzusunda oldugunu anlatmaktadir.

Nere varurisam gonliim tolusin

Seni kanda koyam bundan igerii (290-2)%

Yunus Emre, tarikat ve tekkeler {istii bir mutasavviftir. Tarikatlarin uygulamalarinda
farkliliklar goriilmektedir. Kimi tarikatlar, bu diinyadan el etek ¢cekmeyi ve insani zikir ve
tefekkiirle olgunlastirmay1 seger, kimi tarikatler de Islami bilgiyi bilmeyi ve 6ziimsemeyi ve
giinliik hayat1 bu 6ziimseme etrafinda yasamayi ogiitlerken, bazilar1 da her ikisini birlikte
pratige doken bir yagam bi¢imine yonlendiririler. Yunus Emre, her iki tarafta da degildir. Dinine
bagli birisi olarak, dinin sadece, emir ve kurallar ve yasayis bigimi olmasiyla birlikte, insanin
i¢ diinyasinda yasamasi gereken bir deneyim olduguna inanir. Yunus Emre'nin Ogretileri,
insanin i¢ diinyasini kesfetmesi ve tanri ile baglanti kurmasi ilizerine odaklanir. O, tiim
siirlerinde farkliliklart birlikte gormeyi ortak bir paydada géormeyi 6nemsemis ve dgiitlemistir.
Yunus’a gore, Anadolu mayasinin esasi; ciimle varligmn birligidir. O bu manada, tiim
tarikatlerin oncii olarak kabul ettigi, deger verdigi bir sahsiyettir.

Yitmis iki milletiin hem ma‘stki ol durur

‘Asiki ma‘sikindan ayirmaklik fal degiil (163-3)

Yunus, insanlararasi, din, dil, irk ve kiiltiir farkliliklar1 olsa bile, ortak bir sevgili
etrafinda birlesebileceklerine inanmir. Onemli olan bu farkliliklar1 hos gérmektir. Insanlar
hosgorii ahlakina sahip ¢iktikca, yasam amaclarini gergeklestirmeye o kadar ¢ok yaklasirlar.
Burada ortak amag, Allah’in yarattig1 kullarin bir kabul edip; onlara yardimci olmaktir.

Bir hastaya vardunisa bir i¢im su virdiinise

Yarin anda karsu gele Hak sarabin i¢gmis gibi (388-5)

2.4.2. Mutasavvif Yunus Emre

Yunus Emre’nin mutasavvif bir kisilikte oldugu, siirlerinde sik sik tasavvufi konular
ele almasi, siirlerine yansitmasi, nefs ile olan miicadelesi, tasavvuf ahlakini, yaraticinin 6ziine
ulagilmasi ile aktarmasi ve tasavvuf yolunda ilerlemenin 6nemini vurgulamasi, onun bir
mutasavvif oldugunu gostermektedir. Calismamizda, felsefi yonlii bir hareket sergileyerek,

onun mutasavvif bir filozof oldugunu temellendirmeye ¢alisacagiz. Ancak, tarihsel bir biitiinliik

%6 Bkz. age. 290-3, 290-4, 290-5, 290-6, 290-7, 290-8, 290-9, 290-10, 290-11, 290-12 ve 290-13.
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igerisinde hareket sergilememiz gerekli olup; onun mutasavvif yoniinii vurgulamaya ve
gerektiginde tarihi biitiinliikten de 6rnekler almaya devam etmemiz uygun olacaktir.

Tasavvuf gelenegi, Islam iilkelerinde, 9. Yiizyildan itibaren olusmaya baslamis; Yunus
Emre siirlerinde tam olarak karsilik bulmus; siirlerinde yalin kelimeler ile yer etmistir. Konular
itibariyle, siirlerinde agirlikla yer alan, Allah aski, 6zlem duygusu, Allah’tan korkma hissi ve
Allah’1 gorme imidi, Yunus Emre’nin siirlerinin ritmini olusturmaktadir. Yunus’un
Anadolu’da seyhini arayan sufi tasavvuru, bu arayistan fiziksel ac1 duyarken duydugu mutluluk,
onun tasavvuf yolunda ilerlerken ve Ahmet Yesevi’den beri gelen tasavvuf ahlakini tasirken
duydugu mutluluk ile birdir (Kuslu, 2021: 1528). Yunus Emre'nin tasavvuf anlayist ve yasami,
fiziksel ac1 gekmesine ragmen i¢ huzur ve mutluluk buldugu, tasavvuf yolunda ilerlerken ahlaki
degerleri benimsedigi ve yasadig sekilde 6zdeslesmistir. Yunus Emre'nin sufi tasavvuru, Islam
dininin 6ziindeki ahlaki degerlerle uyumlu bir sekilde insanlarin manevi yiikselisine
odaklanmaktadir.

Kayiklik, tasavvufu, dine ait kurallarin belirli yol ve yontemler izlenerek genis ve
kapsamli tecriibelerle idrak edilmesi ve insanin gergege ulasma ¢abasinda olan bir yasayis tarzi
olarak ifade eder. Bunun igin insanin 6ziinde olan hakikat arayisinin herhangi bir itmeyle
desteklenerek harekete gecirilmesi ve tasavvufi yasama ortam hazirlanmasi gerekmektedir
(Kayiklik, 2011: 45). Yunus Emre, bu zemine kendini hazirlamis ve Taptuk Emre ile olan
birlikteligini, tecriibe zeminine oturtmus ve yasayis bicimi haline getirmistir. Taptuk Emre ile
olan birlikteligi ve onun 6gretileri, Yunus Emre'nin tasavvuf yolculugunu sekillendirmis ve
diinya goriisiinii etkilemistir. Yunus, tasavvuf oOgretilerini 6grenmis, manevi yikseligini
gerceklestirmis ve kendini bu yolun goniilliisii olarak adamistir.

Tasavvuf yolunun ya da tasavvufi yolda olmanin, kisinin yaklagimi, benimsemesi,
kabiliyeti ve kiiltiirline gore silire degisse bile bir anda olmadigi bilinmektedir.

Varoluscularin®’aksine, 6rnegin Kierkegaard®®, 6zden dogan varlik prensibiyle, tasavvufta

57 Varolusgu yaklasimda, 6z yoktur, insan 6zii kendisi olusturmaktadir. Insan 6zgiir iradesi sayesinde, kendini ve
diinyay1 sekillendirir. Varolusgu felsefe, insanin 6ziinlin olmadigini ve insanin varolusunun 6zden dnce geldigini
savunurlar. Oze dair higbir sey evrensel ya da kalici degildir, 6z siirekli degismektedirve yeni olusumlar
yasamaktadir. Insanin dziiniin yaratilmasinda sorumluluk insandadir ve insan kendi 6zgiir iradesi ile kendi 6ziinii
olusturur.

8 Kierkegaard'a gore, varolusguluk, bizzat somut olan insanin yasamudir. Kierkegaard, varolus diisiincesinde
insana odaklanarak, insanin kendi 6ziinii, 6zgiir secimleri ile ortaya koydugunu ileri siirer. insan kendini gercek
anlamda Tanrt'ya yonelerek inang vasitasiyla gergeklestirebilir. Daha ayrintili bilgi i¢in bkz. Celebi, 2013: 252.
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Tanrmin 6z olmas1® temelinde var olan hersey ‘ilahi isim metafizigi’®® esasinca, Tanri’nin bir
ozelligini tagimaktadir.

Cok s0z hayvan yiikidiir az s6z erilin gorkidiir

Bilene bir s6z yiter canda gevher varisa (300-9) 8!

Yunus Emre, Islam tasavvuf geleneginde yetismis onun en yiiksek mertebelerine
ulasmistir. Dénmez’e gore Tiirk-Islam geleneginde kabaca ii¢ gelenek ayristirilabilir. Messai
Yaka, Israki Yaka ve Tasavvufi felsefe. Yunus bir mutasavvif olarak, hakikat ve tasavvuf
yolcusudur. Yunus, 6ncelikle mayadir, goniillere maya ¢almaktadir. Onun verdigi bu etki ile
goniiller icten disa degismektedir, hakikati idrak etmektedir. Yunus Bir’e bir olmaya cagirir.
“Aynelyakin goriiptiir Yunus Mecnun oluptur, Bir ile bir oluptur Hakkalyakin i¢inde” Yunus
bilgedir, ariftir, ariften de 6te bir velidir (Dénmez, 2021).

Ulken, Islam Diisiincesini, Tiirk Diisiincesi Tarihi Arastirmalarina Giris, ad1 altinda
yayinlanan kitabinda “Islam’da sirri felsefe asil felsefeden daha esashidir” demek suretiyle
aciklar. Ulken’in “sirri felsefe” dedigi tasavvuftur. “Asil felsefe” derken de Islam Messailigi ile
Israkiligini kasteder. Ulken’in bu ciimlesi, tasavvufun felsefeyle olan iliskisini ikirciklendirir.
Oyle ki, tasavvuf, bir taraftan “asil” olarak nitelenen felsefeden ayristirilmakta, diger taraftan
ona “esasl1 bir felsefe” denmektedir (Donmez, 2022: 7).

Yazarimizin iki yaklasimindan da yola ¢iktigimizda, "Sirri felsefe", islam tasavvuf
gelenegi icin kullanilan bir terim olarak, insanin i¢ diinyasini kesfetmeye yonelik gizli bir felsefi
Ogretiyi ifade eder. Sirri felsefe, temelinde, insanin yaratilisi, kainatin varolusu ve Tanri'nin
varligina dair derin bir anlayis ve bilgi yatar, Ogretisinde, aklin sinirlarinin 6tesindeki
gercekliklere ulasmak i¢in kalbin agilmasi ve Allah'in sirlarina erismek i¢in manevi bir yolculuk
yapilmas1 gerektigi vurgulanir. Tasavvuf da, aym sekilde, insanin igine yapilan yolculuktur.
Tasavvufun asil felsefeden ayrilmasi sadece teorik ve pratik yakada olmaktadir. Tasavvuf,
felsefi konular1 da ele alir ancak tasavvufu kendi i¢inde salt bir felsefe disiplini olarak
degerlendiremeyiz. Tasavvuf daha ¢ok pratik bir yaklasim sergileyerek, insanin i¢ diinyasini,

Allah'a yaklasmay1 ve manevi yiikselis yolculugunu konu alir. Felsefe ise daha ¢ok teorik bir

yaklasim temelinde diisiincelerin, fikirlerin ve arglimanlarin analiz edilmesiyle ilgilenir.

% Tasavvufi anlayista asil, esas, 6z olan Tanridir. Tanri, tiim evreni olusturandir. Allah, tiim evrenin yaraticisidir
ve hersey O'ndan gelmektedir. Insanin ger¢ek dogasi da Allah'in bir pargasidir. Insan, Allah’in dziinii iginde
barindirmakta ve onunla bir olmaktadir. Insan bu birligi anlamak ve Allah'n 6zii ile biitiinlesmek icin yolculuga
cikar.

80 {lahi isim metafizigi, Islam felsefesi ve tasavvufunda Allah'in sifatlarina yonelik bir arastirma ve anlama siire
olarak karsimizagikar. islam inancina gére, Allah'in isimleri sadece bir kelime olarak degil, aym1 zamanda Allah'm
niteliklerinin ifadesidir. Allah’mn sifatlarina yonelik yapilan arastirma ile Allah'in isimlerinin yaratilmiglar
iizerindeki etkisini inceler. Ilahi isimler, yaratilmislar iizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir ve yaratilmislarin
kendilerinde var olan sifatlari yansitir.

®1 Bkz. age. 117-2, 117-3, 117-4.
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Aydin, Ahmet Yesevi ile baslayan, Orta Asya’dan yola c¢ikan Tiirk Islam Tasavvuf
felsefesinin, Anadolu’ya yonelen hareketin sonucunda, manevi tohumlarin yeserdigi bir
donemde olgunlasan Yunus Emre’in, Anadolu insani ile temelden ve goniilden biitlinlestigini
belirtir. O her kesimden insanin génliinde yer eden hem sair hem de mutasavviftir (Aydin, 1995:
69). Yunus’un bagli oldugu Ahmet Yesevi ekolii ve sahip oldugu vahdet-i viicut anlayisi,
varligin izafi olarak bos kaldigini, asil var olanin ise Allah’in varligt oldugunu vurgular. Kul,
kendi mevcudiyetini yok sayar ve Allah’in varliginin tek varlik oldugunu bilir. Yunus Emre’de
de bu yaklasim egemendir. Asagidaki beyitte de Yunus Emre, kendisini Allah’in, emanetine,
comertligine ve biraktigini, Ondan baska gidecek kapis1 olmadigini belirtmektedir.

Sensin Kerim sensin Rahim, Allah sana sundum eliim

Senden artuk yokdur umum, Allah sana sundum eliim (184-1)

Yunus Emre Tasavvuf felsefesi gergevesinde diisiinerek, din felsefesinin verdigi
bilgilerle, diinya, obiir diinya, Tanri, diinyanin yaratilisi, tanri-insan iliskileri gibi konular1
eserlerinde yansitmistir. Gézlem yapmada ve eserlerine yansitmadaki mahareti, tasavvuftan
gelen hosgoriisii, insan sevgisi, insana verdigi deger, bazi diisiiniirlerce, onun farkl felsefelerle
birlikte diisiiniilmesine de olanak saglamistir. Ornegin; insan1 insanla baristirmasi, kendini
bilmesi, insan1 insandan ayirmamasi nedeniyle, Yunus’da hiimanizma felsefesini bulanlar
vardir. Bir sair olarak Yunus Emre yasadigi donemde Anadolu halkinin gercegini, hislerini
yansitarak, baglandigi felsefe kuramini zorlamistir. Halkin da iginden gelen birisi olarak,
dayandigi felsefesinin, tasavvufun disinda degerlendirmemek uygundur (Fuat, 1976: 29).

Yunus Emre, yasayisi ile halka hitabi ile bir mutasavvif ve bir velidir. O hi¢bir tekkeye,
tarikata bagli olmayan ve dahasi miiritleri de olmayan, ama haktan, hosgorii ve sevgiden yana
olan, bir mutasavviftur. O, 13. ve 14. vyiizyillardaki Anadolu’nun manevi ingasini
gerceklestirenlerdendir. Bir yandan Hacgli seferleri, bir yanda Mogol saldirilari, ¢esitli halk
isyanlarinin oldugu ve Anadolu halkinin i¢inde nefret, diismanlik ve kin olusturulmaya,
bezginlik ve bikkinlik hali olusturulmaya calisilirken, Mevlana, Hac1 Bektas-1 Veli, Haci
Bayram Veli, Karaca Ahmet, Ahi Evren, Asik Pasa ve Baba Ilyas gibi isimlerle birlikte, halka
onderlik yapmis yol gostermis, zaman ve mekana hosgoriilii olmaya alistirmiglardir. Bununla
birlikte, Anadolu insaninin 6ziine yeni bir nefes ve kalip verenler olmuslardir (Ergiin, 1997: 14-
15).

Tasavvufta insanlarin, esyaya ve tabiata Allah’in bakisiyla bakmasi ve bu bakis
sonrasinda diigiince ve hatalarimizin diizelmesi, olaylar1 ve karsiliklarinin dosdogru gérmeleri

vardir. Tasavvuf da insanlara bu egitimi sunan ortamdir. Goriilen her sey Allah’t barindirir;
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ancak kotiiliik insanin bakis agisindan ileri gelir (Oztiirk, 1979: 407). Yunus bunun igin, su
soruyu sorar:

Levh lizere kimdiir yazan azduran kimdiir ya azan

Bu isleri kimdiir diizen bu su'dle cevab nediir (89-3)

Bu isleri sen biliirsin sen viriirsin sen alursin

Ne kim dilersen kilursin ya bu soru hisab nediir (89-5),

Cevap da yine Yunus’un dizelerinde yatmaktadir:

Yiiz bin eger cevr ii cefa ugrarisa siiretiime

Hig eksilmez sadiligum climle diler seni sevmek (144-7)

Yunus, i¢inde yasadigi donemin mistik ve tasavvufi ortamindan ¢ikmamis, tasavvufi
diisiincenin inanis ve diislincesini, derin bir siirane anlatimla dile getirmistir. Kullandig1 dil,
yalin ve halkin anlayabilecegi dil olmasi nedeniyle, tasavvuf esaslarini halk arasinda, sadelikle,
derinlikle ve higbir dar kalip i¢ine girmeden, daha hizli yaymistir. Bununla birlikte O, tasavvuf
rihunu belirli kaliplar i¢inde oldugu diisiiniilen sekillerden cikarip kabul edilen olgiiler
icerisinde pratik hale getiren ve hayatin icine yasanabilir halde tutan kisidir (Koprili, 1984:
336). Yapisinda hakim olan diistince hiir diisiinceli olmaktir; ancak hi¢bir zaman dini
kiicimseyen ve dini gerekleri ger¢eginden farkli anlatan olmamistir. Serri Slgtilere bagh ve
ibadet kaliplari i¢inde dénen olmustur.

Yunus Emre’nin belirgin 6zelligi ilahi askidir. O hayatini, agk prensibi ile ask yoluna
adamakla belirlemis olan insandir. Hayatina yon veren, kalbinde yasadig1 derin agktir. Kur’an-
1 Kerim’e, Siinnete ve Askina baglanmis olanYunus, insana ait gecici ve kalici sifatlar ile
birliktedir. Kalic1 sifatlar, insan1 yticeltirken, gecici sifatlar1 kalici sifatlarla birlikte yaganmasi
gerekenler olup; insan ile Allah arasinda perde gibidir. Yunus’a gore, Allah’a varmanin yolu;
insanin yeryiiziindeki her tiirlii olumsuzluktan ve her tiirlii fenaliktan arinmasi, nefsini yenerek
benligini dldiirmesiyle, kendini 114h1 aska vermesiyle miimkiindiir; yoksa nefs tiim diinyaya ait
olan benligi alacaktir.

Bu nefsile diinya fani pes diinyaya gelen kani

Aldadun iy diinya beni isleriinden bizar oldum (222-10)

Yunus Emre, kuru kuruya bir dini bilgiye ve inanmaya bagli olmadigini; okumanin ve
ilim tahsil etmenin gerekliligini ve 6nemini herkese anlatmak istemistir. Ancak elde edilen
bilginin insan farkina varmadiktan sonra ¢cok da anlami olmayacaktir. ilim, Allah’1 bilmek ve
tanimak ve rizasini elde edebilmek ve ihlas dolu bir yasam siirdiirebilmek icin bir aragtir. Bu
manada, Yunus Emre i¢in de tahsil etmek dnemlidir; ancak tek basina tahsil yeterli degildir.

Insan ilim tahsil ederken ‘kendini bilmek mertebesi’ne yiikselmelidir. Yoksa 6grendigi bilgiyi
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hayata gec¢iremeyen bos bilgi ile donanmis bir insan olacaktir. Hact Bektas-1 Veli bu durumu
Makalat adli eserinde, sOyle ifade eder: “Kendini bilmek ¢ok giigtiir ve kendini bilmeyene bu
s0z higtir” (Veli, 1990: 38). Kendini bilmeyen insana sdylenecek, iyi ya da kotii, her s6z bos
bir emek olacaktir.

Bir elif tahsil iden miinezzehdiir ‘alemden

Endise ikliminde niciin durup gezerem (171-4)%?

Dort kitdbun ma'nisin okidum tahsil kildim

‘Iska gelicek gordiim bir ulu heceyimis (124-9)%

Yunus Emre, “elif tahsil etmek” ile hem ilimden hemde “elif’i sembolik manada
kullanarak yaraticiy1 anlamak ve anlamlandirmaktan bahsetmektedir. ilim, belli siire tahsil
edilebilir, bununla birlikte, ilim tahsil edilirken kazanilan ahlak olmalidir. Ahlak sahibi olmaya
gayret eden kisi, kendini hicbir zaman tam gérmez, ama tamamlamaya ugrasir. Tasavvuf
Ogretisinde, kendini tamamlama, insana bir 6giitten Gte, ahlaki biitlinliik olusturmasi ve siirekli
kendini gelistirmesi icin yasamsal gaye tasir. Insan ilmi 6grenir ve bunun iistiine kendini
bilmeyi de dahil ederse, kamil insana erismis olur (Yilmaz, 2021: 147). Bilginin kaynaginin ne
olduguna iliskin goriisler c¢esitlilik gostermektedir. Fazlioglu, bilginin kaynaginin ne olduguna
iliskin, Islam geleneginde, farkli goriisler oldugunu ama en temel goriisiin, mutlak varlig
anlatan kelam oldugunu belirtir. Kelam kitaplarinda ise ana kaynak, haber-i sadik yani vahiydir.
Bu esas bilgidir. islam gelenegi, her zaman denge ve itidal prensiplerini benimsemistir.
Bilginin ne oldugu, mahiyeti, amaci ve hikmet konularinda, kelam ¢ergeveyi ¢izer ve dlgiileri
tayin eder. Bununla birlikte, modern bilim klasik gelenekten fen bilimini, ameli gelenekten de
zanaat verilen bilimi alarak, bilgi iiretmeye devam eder. Islam medeniyeti bazi yanls
anlamalardan dolay1 bu baglantiy1 ve bilim {retimini tam takip edememistir. Bu durumda
yapilmasi gereken, dini yanlis anlamadan kaynaklanan zihniyet engellerini ortadan kaldirmak
ve modern bilgiyi anlamak, iiretmek ve hayatimiza sokmak i¢in c¢aba sarf etmektir. Bunu
yaparken, hikmet bilgisi ana ekseninden ayrilmamalidir (Fazlioglu, 1998: 13).

‘Ilim ‘ilim bilmekdiir ‘ilim kendin bilmekdiir

62 Logos esash diisiince, dzellikle Antik Yunan filozoflar1 arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Bu diisiince,
mantiksal bir temele dayanir ve mantik ve akil yiiriitme temelinde sekillenir. Logos evrendeki her sey mantiksal
ve akilcl diizendedir. Yunus Emre’nin bu beytinde yaklagimi logos temelli bir diisiincedir. Okuyan ve dgrenen
insan hayata dair bagarma ve sonuca ulasma yoniinde adim atmistir. Dolayisiyla o kisinin endiselenmesine gerek
yoktur. Burada, tasavvuftaki yolculuga hazirlanma ve yolculuga ¢ikmaya da ¢agrisim yapmaktadir.

68 Nous, Antik Yunan felsefesinde kullanilan bir terim olarak akil veya zihin anlamia gelir. insan zihninin
analitiksel ve mantiksal yonlerini ifade eder ve evrensel bir bilince ulagsabilme yetenegini anlatir. Platon da nousun
yaratici bir gii¢ oldugunu ve varolusun temelinde oldugunu 6ne siirer. Yunus Emre, bu beytinde, nousu “yerlere
ve goklere sigmayan varlik zemininde idrak ettiren bir mana alemi olarak anlatir”, goniile bir dokunus olarak da
temellendirip en temelden, yaraticindan yola ¢ikan ve her seyin kaynagi olan bir bilgiyi aktarmaktadir.
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Sen kendiini bilmezsin ya nige okumakdur (91-1)

Okumakdan ma'ni ne kisi Hakk'r bilmekdiir

Ciin okudun bilmezsin ha bir kur1 emekdiir (91-2)

Yunus’ta bilgiye ulasma ve bilgiyi hayatina 6ziimseme siirecinin, felsefi bir kabullenis
oldugunu goriiyoruz. Bu kabullenis sadece olay1 gérme, kisisel olarak inanip, ibadet yapmayla
siirl degildir. Yunus, siirinde dinin uygulamaya ve pratige dondiiriilmesine iligkin tespitler ve
ahlaki ilkeleri barindirmaktadir. Bunlar, ayet ve hadislerin yorumu seklinde kendini
gostermekle birlikte, ahlaki erdemlerden yalan sOylememek, sabirli olmak, insanlarla iyi
gecinmek, kalp ve gonill kirmamak, kanaat, comertlik, yardimseverlik gibi olumlu
davraniglarin hem kendi hayatinda dogal olarak yer etmesi ve yasam pratiginde tutunmasi, hem
de bunun diger insanlara aktarilmasi ile olmaktadir. Asagidaki beyit, iyi bir dostu kotiilemek
ya da yalan sOylemek gibi hileli davranislarda bulunmanin, aslinda kendine zarar verecegi
uyarisint yapmaktadir. Bunu yapan kisi en nihayetinde kendisi de bu duruma diisecektir. Bu
nedenle, dogru ve diiriist davranislar sergilemek gereklidir.

Iy dostin1 diisman dutan gaybet yalan sdz sdyleme

Bunda gammazlik eyleyen anda yiri tar olisar (63-2)

Kisi, yagam pratiginde, bu hedeflere ulasmak icin bir egitimciye ihtiya¢ duymaktadir. O
egitimci ise, ancak, nefs terbiyesi ile kisiye yardimci olabilir. Egitim, insanin ruhani gelisimini
saglamak iizere onerilen dort kapidan®® biri olan, tarikat kapisi ile insani i¢inde olmaktadir.

Tarikat cana geliir ta‘atina can kilur

Girmeyen ziyan kilur is bu devlet i¢inde (295-11)

Tarikat yoluna giren insanin ruhuna yasam 6zeti ve sevinci verilmistir. Insan bu yolda
‘devlet’ te yani kendi i¢ diinyasinda kayip yasamaz. Kisi, bu kapida almis oldugu manevi
egitiminin sonunda, goéziiniin ve gonliiniin agilmas1 hedefine ulasir. Nefsini egitmis, gonliinii
kirden ve tutulmadan kurtarmis, giinahtan, gecici heveslerden, 6fret ve nefret gibi kotiiliikklerden
arindirmis olan bireyin igine Allah aski yerlesmis ve kalp goézii agilmistir. Giinahtan, gegiCi
heveslerden, kinden, 6fkeden arinmis ve kalbine Allah sevgisini yerlestirmis olanlarin kalp
gozii agilir.

Yunus Emre’nin almis oldugu egitimin ve saf inancinin kendisini tasavvuf yolunda
ilerlettigi belirgindir. Bu konuda, Filiz, Yunus Emre’nin, mutasavvif ve sair olarak, Islam
ahlakini, Allah sevgisini ve varlikta birlige giden yol ve séz vasitasiyla cevresine

aktarabildiginin suurunda oldugunu belirtir, s6z sdyleyen kisi olarak da gonliin agk ile dolu

64 Bkz. Hac1 Bektasg-1 Veli. Makalat, Seriat, Tarikat, Marifet ve Hakikat ve bu ¢alismada Yunus Emre Divaninda
Dort Kap1 Kirk Makam Baglig.
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olmasinin gerekliligini vurgular. Gonliin i¢inde ask olmaz ise ortaya konulan eser giizel duygu
ve diislinceler uyandirmaz. Tasavvuf anlayisinda, Tanr1 ve birlik inanct, her tiirlii kisisellikten,
kendine dair hissiyattattan arinma ve kurtulma ahlakidir. Yunus bu ahlaki ¢ergeveyi kendi
hayatina basar1 ile dahil etmekle kalmamis, ayn1 zamanda didaktik-6gretici olarak halkin
giinliik yagam pratigine dahil etmesini de saglamistir (Filiz, 1995: 62).

Ahlakli yagamin, insan hayatina sundugu katki ve insanin nefs-terbiyesini yapabilmesi
noktasinda, Islam filozoflarmin goriisleri ile konumuzu degerlendirmek uygun olacaktir. Yunus
Emre’ye benzer sekilde, 781-857 yillar1 arasinda yasamis din felsefesi uzmani Haris el-
Mubhasibi, insan1 agiriya kagmaya meyilli, isyana yatkin, bikkin olmaya hazir, sikinti aninda
sacint basini yolan ve hatta nankor olmaya meyilli, bununla birlikte her fert huy ve davranig
olarak, birbirinden farkl1 olarak tanimlar. Insanlar, insanlar1 tanimak icin, sanki sokakta satilan
kumasglar gibi, ayr1 ayr1 zaman ayirirlarsa, insan ancak o zaman ortaya ¢ikabilir, huyuyla ve
ayirt edilen 6zelligi ile taninabilir. Muhasibi’ye gore, insan nefsi ¢ift kutuplu olup; hem iyilige;
hem de kotiiliige gebedir. Nefs bir cevher olup; genislik ve derinlik onun hallerinde saklidir
(Filiz, 1990: 99-100).

Mubhasibi’ye gore insan nefsi iki halden dolayi, degerlendirmeye alinmalidir. Bunlardan
birincisi; eger ki nefis takdir edileni yapmaya devam ediyorsa, insan hamd edip; bunu yapmaya
devam etmeli ve Allah’tan bu begenileni arttirmasini dilemelidir. Bununla birlikte, eger ki nefs
yola devam ederken, kisiye yerilmis ve kaybedilmis duygusu veriyorsa, bu durumda da ahlak
ve tutumun 1slaha ihtiyac1 var demektir. Bu da Muhasibi’yi su sonuca gotiirmektedir. insanin
nefsinin var olmasi, yok olan ya da kaybedilen nefisten daha iyidir. Bu durumda nefs,
oldiiriilmekten ziyade elestirilmeli eksik olan nokta bulunmali ve 1slah edilmelidir (Filiz, 1990).

Mubhasibi’ye gore insan dogasi, nefs, beden ve akil ve kalp’ten olusmaktadir. Nefsin
yapisinda, biri viilme arzusu, digeri yerilme korkusu ve hirs olmak tizere ii¢ nitelik vardir ve
bu ti¢ nitelik {izerinde akil denetim kurmazsa, insan s6z konusu egilimlerine karsi konulamaz
bir i¢glidiiyle yonelecektir (Singin, 2020: 76). Muhasibi, Er-Riaye adli eserinde, insan kalbine
hiikmeden seytani ve rahmani olumsuzluklari anlatir. Ona gore, insanin nefsi, bilingli ya da
bilingsiz, ¢ok olumsuz diirtiilerin bulustugu, birbiriyle ¢atistigi ve carpistigi bir olusum
halindedir. insana masum ve giizel goriinen diirtiiler, insan1 yanlisa, onun diliyle ikilige ve
kotiiliige stiriikler. Bu i¢ ice gecmis halleri ortadan kaldirabilecek, tek insani gii¢ ve insanin
karsisina ¢ikan care ise insandaki akil ve bilimdir. Akil ve bilim esas alinmadik¢a, insan,
birbiriyle c¢atisan diirtiilerin, isteklerin, en Onemlisi de bilingaltindaki riyakar duygularin
dogrultusunda yol alacaktir (Filiz, 1999: 146). Yunus Emre’yi tanidik¢a akil ve ilimi rehber

almanin ve hayatimiza dahil etmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.4.3. Mistik Yunus Emre

[lahi bilgi ve gizli tutulmas: gereken sirlar1 temel alan ‘mistisizm’ kelimesi, Latince
kokenlidir ve bir isin, bir seyin gizli olmasi, o iste sesiz olmak, anlamina gelir (Kara, 2013:
11). Mistisizm, insanin akil yoluyla ulasamadigi olumluluga, sezgi yoluyla dogrudan ulagmasi,
onunla herhangi bir arac1 dahil etmeden temas kurmasidir (Giingor, 1982: 17-18)Mistisizmde
gizlilik, diinya malindan uzaklasma ve kisiye belirli bir terbiye ve egitimin verilerek insanin
belli bir olgunluga ulagmas1 amaglanir. Mistisizm her ne kadar, sézlilk amlami ve girisi olarak,
tasavvuf kelimesi ile ayni goriinse de tasavvufun kapsami kadar olmamasi nedeniyle daha 6zel
ve dar kalmaktadir.

Yunus Emre i¢in mistik ifadesini kullanmaktansa, mutasavvif bir Yunus Emre, c¢ok
daha uygun bir sifat olarak Yunus Emre’ye vasiflandirilabilir. Buradaki ¢ikis noktamiz
Mistisizm ve Tasavvuf arasi farklardan olacaktir: Filiz, Haris b. Esed el — Muhasibi’ye gore
tasavvuf anlayiginda Tanri’nin tek ve bir oldugunu ve her seye muktedir olarak bir 6z ve her
seyin kaynagi oldugunu belirtir. Tanri’da “mutlak varlik” ve “tek hakikat” olmak soz
konusudur. Halbuki mistisizmde ifade edilen Tanri, olaylara daha genel yaklagim getiren,
islerin ¢oziimiinii filozoflara birakan bir tanridir ®. Mistisizm’in Tanris1, Hz. Isa, babas1 Tanr1
tarafindan her tiirlii inayetin yegane arizi sebebi olarak belirlenmistir, tanrilik makami ticleme
ile paylasilmaktadir; halbuki tasavvuftaki tanr1 anlayisinda, tanri essiz ve benzersiz bir varliktir,
“0 dogmamus ve dogrulmamustir, hicbir sey O’na denk ve benzer degildir” Hz. isa’da, Tanr1’nin
oglu degildir®®.

Bu cihana gelmedin ma‘sikila bir idiim

Kul huva'llah sifatlu bir bi-nisan nir idiim (233-1), diyen Yunus Emre de kendisini
Allah'in nuru olarak tanimlayarak, insanlarin Allah’1 sadece sevgili olarak gormemeleri
gerektigini ama evrensel olarak gérmelerini gerektigini belirterek, Allah'in birligi ve evrensel
varligin1 anlatmaktadir.

Donmez, “Tasavvuf, Eski Yunan’in temellendiremedigi, sonrasinda kaybedilen Nous’u
kesfederek ‘Logos’ temelli diistintislerin diistiigii hatay: tekrarlamadan varligi birlik (tevhid)
esasinda yeniden ingsa etmeyi beceren mistik bir harekettir” (Donmez, 2022: 11) diyerek,
tasavvufu tamimlamaktadir. Tasavvuf, kaliplarmi asan, tek yaratictyr anlamaya ve
anlamlandimaya giden bir goniil hareketidir. Felsefe ile tasavvuf birbirine 6znel olmalari

itibariyle benzemektedirler. Oznelligi salt ve kesin bilgiye ulasarak, ya da genelleyerek asmanin

6 Bkz. Hazard, 1981: 151.
% Bkz. Kur’an-1 Kerim ihlas Suresi-1. Ayet.
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pesindedirler. Ama kesin bilgiye ulagsma siireci, hem ulasilmak istenen duragin 6tesine gecerek;
hem de her ikisinin varlik diizeleminde biitiinlesmesiyle devam eder. Birlesme noktasi ‘tevhid’
esaslhidir ve ve birlesmede tek hakikate varligin birligine ulasilir. Bu da bizi felsefe ve
tasavvufun tiim arayollari biitlinlestiren ‘Bire ulastiran anayol’ oldugu noktasina gotiiriir.

Ortak bir yol olan ve giivenli bir aracilik sergileyen yolun, saglam bir temele dayanmasi
gerekir. Siire¢ ve sonu¢ onemlidir ve birlikte degerlendirilmelidir. Ancak, biitiinlestirici bir
tutturucuya ihtiya¢ vardir. Bu da ‘ahlak’tir. Dogru yonlendirilmesi halinde sundugu rahatlik;
olumsuz bir mecrada problem teskil eden bir zemin gibidir. Tasavvufta ahlak problemi, Allah’a
olan teslimiyet ve yaratilana olan hakimiyetin diger yaratilanlardan degil, Allah tarafindan
saglanmasi ile anlatilir. Biitiin Ahlaki prensipler, Tanr1 merkezlidir. Tasavvuf ahlaki degerlere
dayanan bir yolculuktur ve Allah'a ulasmak i¢in ahlaki degerleri hayatlarinin merkezine
koymay1 6gretir, kisi bu yolculukta kendi nefsiyle hesaplasir ve ahlaki degerleri hayatinin her
alanina uygular. Tasavvuf yolunda, kisi nefis muhasebesi yapar, kendisini Allah'in sevgisine
acar ve ahlaki degerleri hayatinin her alaninda uygular. Halbuki mistisizmde, ahlaki degerler,
icsel arayis ve Tanr1’ya ulasma amaci ile 6n plana ¢ikarilirken ahlaki degerlerin kaynagi o kadar
da belirli degildir. Tanr1 Hristiyanlik’ta iradeyi ogula da birakmis ve dolayisiyla Tanr1 ahlakin
koruyucusu degildir. Mistik, o an i¢in yasadigi tecriibe ile ahlaki degerlerin kaynagini iyi ve
kot olarak tanimlatip; o an belirleyicisi de olabilir (Filiz, 1994: 122-123).

Donmez, tasavvufi ahlaki ‘emanet ahlaki’ ile ifade eder. Emanet ahlaki, Tiirk’iin eméanet
bilinciyle yagami asarak evreni igten disa kusatan hayatidir, hayat1 yasayisidir ve insan olmaya
karsilik gelir. Hayati yasamak, maddeden manaya dogru giden, manevi bir duyma ve yasam
sirecinde kendine bigilenleri ve gorev olarak atfedilenleri idrak etmeye dayali bir yasam
pratigidir. Emanet ahlakinda, diisiiniis, insanin i¢inde hissettigi varlik hissederek
temellendirmesidir. I¢imizdeki varlik hissimiz hem kendimizi hem de cevremizi algilamamizi
etkiler. Varlik kavramsallastiritlamaz ve var olani asarak igine alan kusatict bir mefhum haline
gelir. Bu nedenle, yapilan kavramsallastirmalar tam anlamiyla varligi yansitmaz. Ornegin
"goniil" gibi baz1 kavramlar, kavramsallastirilmadan 6nce insanlarin i¢inde hissettikleri bir
varlik olarak zaten mevcuttur. Emanet ahlaki, varlik fikrinden degil, varligin kendisinden
hareket eder. Fikre ve beseri zeminde sadece dile dayali dayali ahlak, evrensel ahlak olsa dahi,
tam olarak temellendirilemez, bir fikir ya da kuram olarak kalir. Emanet ahlakinda, insanca
yasama ve aslina sadik kalma esastir. Aslina sadik kalmasi insanin kendine dost olmasi ve
aslolana, yani edebi olana dost olmasidir. Maya ¢alinan goéniillerde, insan oldugunun idrak edip
insan kalabilmek, verilmisi koruyarak yasamayi ve yasarken de yasatmayir amaclayarak bu

mayay1 bagka goniillere de ¢almak esastir (Donmez, 2021: 66-67).
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Eger gercek ‘asikisan boynundagi menslr nediir

Hak yolina sadikisan yanlis sanu tezvir nediir (56-1)

Yunus Emre, Tirkistan’dan gelen tasavvufun Anadolu’daki ismidir. Tasavvuf, Yunus
Emre’de evreni ve evrenin varligiin arkasinda goriileni algilamada asil olan aragtir. Mistisizm
ise onda bir siire¢ olgusu ya da ona dair bir olusum degil; yukarida mistisimin sinirlarin1 ve
tasavvuftan ayrilan yanlarini da anlatirken calistigimiz iizere, bir yasayis bi¢imidir. Yunus,
tasavvuf yolunda gercek aski arayan ve gercek manada asik olan kisinin, aski i¢in her seyi géze
alabilecegini ve sevgilisine olan bagliligin1 ortaya koyar ve yanlis yollara sapmis olanlari
elestirir. Gergek asiklar, asklarindan ve bagliliklarindan taviz vermezler ve Hak yolunda
yiirimeye devam ederler.

Islamiyet 6ncesi dénemde, Tiirklerde, Tanri, ruh ve insanlar arasinda iletisim
kurdurduguna inanilan aracilara “kam” adi verilirdi. Bu kamlar, Islamiyet oncesi Tiirk
kiiltiiriinde, insanda ve toplumda i¢ aydinlanmayi saglayarak tanriyi, varligi, evreni ve
gercekligi icsellestirmis kisilerdir. Kamlar sihirbazlik ve sifacilik gibi bircok 6zelligi
kendilerinde toplarlardi. Kurbanlarin tanriya sunumunu yapmak, ruhlarla iletisime ge¢gmek, olii
ruhlar1 gokyliziine gondermek koti ruhlardan halki korumak, hastalari tedavi etmek ve
sagaltmak, kurban ayinleri gibi gorevleri vardi. Bu gorevleri belirli mekanlarda ve belirli
zamanlarda yaparlardi (Kopriilii, 1999: 25). Bununla birlikte, Kamlarmn asil gorevi sirra
ulagmak, hakikati bulmaya, yani “sirra ermeye” yardimei1 olmak ve Allah ile bulusturmakti.

Islamiyet sonrasinda ise “sir” ve hakikat, vahdet-i viicid ve fenafillah ile goriiniir olur.
Bu goriislere gore hakikate ulasmada tek kaynak vahdettir, tekliktir. Diinyadaki her sey Allah’in
istegi lizerine olmaktadir. Bu sirr1 da anlayanlar, kendi benliklerinden siyrilip; Allah’ta yok
olanlar ve fenafillaha ulasanlardir. Tiirk diisiince geleneginde tek bir sir vardir. Tiirklerin
Islamiyet’e gecis siirecini hizlandiran bu “sir”, yaraticinin tek olmasi ve olusturdugu diinya
sistematigidir. Sirr1 edinmekteki amag ise Gok Tanr1’ya ulagsmak, onun varligin1 benimsemek
ve onunla iletisimde olmaktir.

Mistik hareketlerde insanin ruhunda mevcut daha derin ve {istiin bir anlayisla, tabiatinin
normal sinirlarini agarak Tanri ile bir olabilecegi, ylicelebilecegi vurgulanir. Buna gore insanda
iki “ben” vardir. Bunlardan siifll ve egoist olan1 s6z konusu tecriibeyi miimkiin kilma yolunda
bir engeldir ve asilmalidir. Ulvi ben ise siifli dlemdeki yasantilarin tirettigi hayali benden ayr1
olarak evrenin i¢ yiiziindeki birligi kavrama ve mutlak varlikla bir olma istidadindaki derinlerde
olan bendir (Kutluer, 2005: 188).

Yunus Emredeki “Ben” Anlayis1 Mistisizm’e baglanir. Yunus Emre kendisindeki,

egoist varligi yok ederek, mistisizme baglanir ve igindeki “ben”i bulmaya kosar. “Ben”
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arayisinda “Beni bende demen bende degilem- Bir Ben vardir bende benden igerii” misralariyla
Allah’1n birligindeki sirrin1 ortaya koyar. islam Tasavvufunu veya Vahdet-i Viicid gretisine
ait genis mistik bilgiyi, bu bilgi ile birlikte insanin yeri ve dnemini agiklar. Yunus’a gore insan
kainatin sirrini tasir. Insan kainatin sirrinda kendinde olani bulmaya ¢alisir. Yunus’a gore insan,
tabiat1 ve diinyayr algilamak iizere gonderilmis bir el¢idir. “Yunus Emre caglar1 asan bir
mistiktir. Hemen hemen her dinde ve felsefede mistik bir taraf mevcuttur. Her din ve felsefede
oldugu gibi Islam’da da bir mistisizm vardir ve bunun ad1 da tasavvuftur ya da mistik sdziiyle
mutasavviflar kastediliyorsa Yunus Emre, bir mistiktir” (Demirci, 1997: 10).

Onun verdigi evrensel mesajlar ancak tasavvuf ve Tiirk mistisizminin ortak kiiltiirde
harmanlanmasiyla verilebilirdi ki Yunus da bunu, toplumun i¢inden gelen ve bu toplumun 6z
degerlerini tantyan birisi olarak, ¢ok iyi bagarmistir. Golpinarli, Yunus un iimmi olmadigini ve
zamanin ilmini 6grenmis oldugunu, zahiri bilgi kendisini ifade etmede yetersiz kaldigi i¢in de
tasavvuf yoluna girdigini belirtmistir (Golpinarli, 1960: 11). Yunus Emre’nin yasadigi doneme
bakildiginda iki mutasavvif ile ayn1 anda yasadigi goriilmektedir. Bunlar Mevlana Celaleddin
Rumi ve Haci Bektas Veli’dir. Yunus her iki mutasavviftan da hem Tiirk Mistisizmi hem de

Arap ve Fars mistisizminden etkilenmistir.

2.4.4. Yunus Emre’nin Felsefesinin Temellendirilmesi

Yunus Emre siirlerinde "Vahdet -1 Viicut" felsefesini islemis, hayat ve 6limii, kdinati
bu diistinceyle agiklamis; ilahi ask, varlik- yokluk, hayat ve oliim kavramlari tizerinde
durmustur. Oliim kavramini i¢li, duygulu ve derinligine islemis sairlere, diinya edebiyatinda da
cok rastlanilmamaktadir. Tiirk¢enin bir edebiyat ve kiiltiir dili, bu manada bir felsefe dili
olmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Timurtas, 1976: 416). Tatc1, “Vahdet-i viicid telakkisi,
Yunus Emre tarafindan da benimsenmistir” (Tatg1, 2008: 278) demektedir. Bununla birlikte,
Vahdet bilincine hakim olan, yani, O’ndan bagka bir varlik, bir viicut ve bir hakikat olmadigini
kavrayan Yunus Emre, ¢coklukta birligi, birlikte de ¢oklugu gormektedir. Ona gore, var olan her
sey Allah'in tecellilerinden ibarettir. Divaninda da vahdet-i viicud fesefesine ve tevhid
diisiincesine siklikla yer vermektedir.

Tevhid imis ciimle ‘4lem tevhidi bilendiir Adem

Bu tevhidi inkar iden 6z canina diismanimis (125-6)

Yunus’a gore; biitiin insanlar tevhid inancini bilmelidir. Tevhid inancini inkar eden
kendisine dahi diisman olacaktir. Vahdet asamasina ulagan insan(lar) i¢in sen-ben ayrimi

yoktur. Buradaki sirra ulasan kisiler i¢in, diisiince ve hislerinde iklilik ve zitlik diisiincesi yer
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almaz, her tiirlii diinyaya ait taleplerden de vazgegilir. Daimi olan sadece Hakikat olandir.
Insan, ciimle Alemin tek bir mutlak varligin 15131 oldugunun farkina vararak, kendi benliginden
gecmeli, Hak ile arasindaki duvar kaldirarak; Hakka yakin olmali ve boylece tanrisal 6ziine
aitlik bilincine erismelidir (Aydogan, 2022: 39-40).

Istemegil Hak'1 rrak goniildediir Hakk'a turak

Sen senligiin elden birak tenden igerii candadur (54-2).

Yunus’un siirlerinde, Vahdet-i Viicut Ogretisine ait olan, ontolojik, epistemolojik ve
etik unsurlar®’ yer almaktadir. Bu mutlaka bir diisiiniire yakisan ve kendisinin bu diisiince ile
birlestigi bir durumdur. Yunus Emre’nin siirlerinde yer tutan ontolojik unsurlar: Allah'in varlig
ve birligi, varligin birligi ve insanin Allah ile birligidir. Yunus Emre'nin siirlerinde Allah'in
varligina ve birligi lizerine sik sik vurgu yapilir, bununla birlikte, varlik birdir ve tiim varliklar
ve insan Allah’in yansimalari olup; insan Allah ile birdir. Siirlerindeki, epistemolojik unsurlar,
Allah't anlamak ve tanimak icin kalp bilgisinin énemli olduguna vurgu yapmasi, bilgiye
ulasmanin sadece akil yoluyla degil; ayn1 zamanda kalple ve goniille elde edilebilecegine
inanmast ile ortaya konulur. Bu siirecte, sevgi ve hosgorii, adalet ve tevazu gibi ahlaki degerler
ile etik unsurlar1 da ortaya konulur. Yunus Emre, 13. ylizyillda Arap¢anin etkisi altinda kalan
Tiirk felsefesine, Tiirk felsefe dilini asilamis ve toplumun bu dille biitiinlesmesini saglamistir.
Onun bu herkese uygun tutumu, filozof oldugunun gostergesidir (Filiz, 2021: 72).

Yunus, tarikatlar1 anlatan maddi sekil ve kaliplardan uzaktir. Yunus, sevgiyi mana
boyutunda ve igten ele almistir. Kaliplara ve sekilcilige bagh kalmamistir. Bu da onun bir
tarikata bagli kalmadigimi gostermektedir. Timurtag’a gore, kendini hak yoluna dervisane
adayan kisi, usul ve merasimlerden de uzaktir. "Herhangi bir tarikata bagli gérmek, onun
enginligini azaltmak, daraltmak demektir’ (Timurtas, 1986: 28).

Biiyiik Tiirk sair ve diisiiniirii Yunus Emre, yedi yiiz yildan beri, Tiirk ulusunun duygu
birligini ve duygu sagaltimimi saglamis biiyiik bir sanatci ve filozoftur. Tekke edebiyatinin
kurucusu olarak ve yiizyillar boyunca devam edecek olan yeni bir sanat, diisiince ve felsefe
donemi agmistir. O, insanligin ortak duygu ve diisiincelerini dile getirerek, kendini biitiin
toplumlara kabul ettirmistir. Ciinkii, tiim tarikatler onu biiyiik ve kabul edilen olarak tanimislar,
manevi Kisiligini sayg ile anmislardir (Oztelli, 1997: 11). Yunus yiizyillar boyunca goniillere
teselli ve umut vermistir. Iste bu nedendendir ki Yunus, halkin iginden kopup gelen birisi
olarak, sadece Tiirk Milleti’nin degil; tim insanligin diisiince, duygu ve his diinyasim
birlestiren bir filozof olmustur. Asagida, kendisinin, bazi, insan génliiniin alinmast, 6liim, 6liim

sonrast hayat kavramlari tizerinden, felsefi olarak temellendirilmesi yapilacaktir.

87 Bu unsurlar ve bunlarla felsefi sagaltimin nasil yapildigina iliskin 6rnekler ¢alismamizda, ileride yer verilecektir.
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Yunus’un siirleri ilahi ask, insan sevgisi ve insanlarin gonliinii kazanmak {izerine
temalidir. O yolunu Allah't bilmek ve sevmek {izerine planlamistir. Bununla birlikte, O’na olan
sevgisi ile insanlara olan sevgisini aktarmaktadir. Kendinde olan ask Allah agkidir. Bunu da
tamamlamak i¢in siirekli olarak ugragsmaktadir.

Sensiiz yola giriirisem ¢arem yok adim atmaga

Gevdemde kuvvetiim sensin basum gotiiriip gitmege (1-1)

Gonliim canum ‘aklum biliim seniin ile karar ider

Pervaz ururlar dem-be-dem uguban dosta gitmege (1-2)

Yunus’un siirlerinde, 6liim felsefesi, insan hayatinin 6liimle karsi karsiya oldugu
gercegine odaklanan bir alan olarak yer alir ve kavram olarak 6liim ve 6liim sonrasi hayat
konulart sik sik iglenir. Yunus Emre'nin siirlerinde 6liim, bir son ya da korku iceren bir siirec;
bir ayrilik ve bulusma olarak ele alinir. Oliim, insanin diinya hayatinda ayrildig1 ve sonsuz
hayatina gectigi bir kap1 olarak goriiliir.

Ciin can agdi Hazret'e yarak it ahirete

Tanla turan ta'ate Tanr'evine ir gider (35-6)

Yunus Emre, insanin 6liimiinden sonra ruhunun Allah'a yiikselisini anlatir. Insanin cani
Allah'a yiiriidiigiinde, diinya hayatin1 geride birakir ve Tanri'nin evine gitmek i¢in yola ¢ikar.

Teferriic eyleyii vardum sabahin sinleri gérdiim

Karismis kara topraga su naziik tenleri gordiim (207-1)%8

Yunus, siirinde, 6liim sonras1 insan viicudunun nasil degistigini ve yok oldugunu agik
sekilde g6z Oniine koymaktadir. Dini veya metafizik fikirlerle, ahlaki fikirleri birbirinden
ayirmayan Yunus siirlerinde 6liimil, insanlari aldatan fani olusumlar1 yok edici bir siire¢ olarak
gdsterir: Insanlar giinliik hayatlarinda mal ve miilk ile varliklarinin devamina nem verirler. Bu
yiizden hem Tanr1'y1 hem de insanoglunu yiikselten degerleri arka planda birakirlar ve 6telerler.
Oliim, geride kalan insanlara, fani degerlerin boslugunu gésterir ve 6liim diisiincesi insanmn
kendisine ddnmesini saglar (Kaplan, 1973: 14). insanin 6liime, mevcut yasamin icerisinde hazir
olmasini, giinliik hayatin akis1 ile de degerlendirebiliriz. Her nasil ki bir insan sabah belirli
davranislar rutinini yerine getirerek ise gider ve isine daha hazir olursa; bu uyanmasi ile birlikte,
acele ile isine giden bir insana nazaran daha zinde ve daha hazir bir insan hali gosterecektir.

Yunus’un yasadigi donem Anadolu Beylikleri arasinda kavgalarin devam ettigi
donemdir. Bu siirecte, O, insanlar1 sevgiye davet eden bir doneme Onciilik etmistir.
Toplumdaki, baskin kin tutma ve goniil kirma anlayisin1 hosgorii ve sevgi ortami olusturarak

azaltmus, sakinlestirmistir. Insanlara, bir olmayz, kardes olmay1 ve insanlik degerlerini 6gretmis,

68 Bkz. age. 270-2, 368-1, 368-2, 368-3 ve 368-4.
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boylelikle toplumsal bir kardeslik olusturmustur. Kendisinin topluma sundugu, bu sevgi ortami
ve kardeslik bilinci ve suuru Anadolu Kardesligi suurunu olusturmus; Yunus, 6nce Anadolu’da

sonra da diinyada ‘Sevgi Mimar1’ olmustur.

2.4.4.1. Yunus Emre’nin Felsefesinin Temel Unsurlari

Yunus Emre, canli ve cansiz, yaratilmis olan her seye deger verdigi gibi insani da
Allah’in yarattig1 en degerli varlik olarak en bagkodseye alir. Ona gore, insan yaratilanlar
arasinda en kiymetli varliktir, yani esrefu’l mahlikattir. Onun bu degeri ve farkli olmasi tiim
varlik aleminin ona imrenmesi ve onu takdir etmesiyle sonuclanir.

Insan sifat1 kendii Hak insandadur Hak togr1 bak

Bu insanun sifatina ciimle ‘alem hayranimis (125-4)

Yunus’a gore “insan” Allah’in yarattig1 en 6zel varlik olarak bir giliciin gostergesidir.
Yunus, bedenin degil, bedendeki canin sebebi kimdir, diye sormak gerektigini belirtir ve cevabi
yaraticinin bir yansimasi olan insanda, canin ve giiciin kaynaginin yaratanin kudretinden olmasi
ile verir.

Bilenlere sormak gerek bu tendeki can neyimis

Can hod Hak'un kudretidiir tamardagi kan neyimis (120-1)

Yunus Emre tutarli ve etki birakan bir insan haklari bilincine sahiptir. Siirleri, esit
oldugunu ve herkesin saygi gormesi gerektigini vurgular ve insanlarin 6zgiirce diistinebilme,
inanabilme ve kendini ifade edebilme haklarini savunur. Bu da onu, “yaratilan1 severiz,
taratandan Otiiri” felsefesinin kapsaminda, insan haklar1 Ggretisinde ve insan haklar
miicadelesinde 6nemli bir rol modeli haline getirir. O'nun,

Yitmis iki millete birligile bakmayan

Ser'ile evliyasa hakikatde ‘asidiir (29-4)
beytinde, insanlarin esit ve bir tutulmasi gerekliligine iliskin yansimasi dikkat ¢eker. Onun
nazarinda,

Yetmis iki milletin hem ma'suku oldurur

Asiki ma'siikundan ayirmaklik fal degil (163-3)

Beyitleri farkli kiiltiir ve inanglara sahip olsalar da insanlarin, ortak bir yaraticiya sahip
olduklarini, insanlar arasinda insanlik onuru ve insan haklar1 temelinde esitlik ilkesini agikca
ortaya koyar. Yunus’a gore; “Bir kapu kullarina sas1 bakmak yol degiil” dir (163-1), Allah,
tliim insanlarin yaraticisidir; ayni yaratici tarafindan yaratilan bu insanlar arasinda, insanlik

onuru acisindan fark goézetmez. Dil ayriliklari onun bu goriisiine, bakisina engel olmaz.
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Aralarinda konustuklar1 dili s6z olarak anlamasalar da insanlar, sevgi dili ile iletisim
kurabilirler.

Yitmis iki dil se¢di aramuza s6z diisdi

Ol bakis1 biz bakduk yirmedik ‘4m u has1 (382-4)

Insanlik degeri agisindan, hi¢ kimse digerinden asag1 degildir. Tiim insanlar esittir ve
ortaktir. Fark gdzetmek hos bir durum degildir.

Bir ¢esmeden akan su aci tatlu olmaya

Edebdiir bana yirmek bir liileden sizaram (171-6)

Allah’mn yarattiklarini insani 6zelliklerinden dolay1 asagi goérmek, onlara hor bakmak, hos
olmayan bir durumdur; ¢iinkii insanlarin hepsi ayn1 kaynaktan gelmektedir. Insanlara, esitligi
ve hakettikleri her seyi esit olarak dagitmak lazimdir. Bu dagitimda sorumluluk hem Yunus
Emre de hem de tiim insanlardadir.

Yeryiiziindeki tiim varliklar1 kapsamina alan bu bilgece bakista, kat1 ve zalim olmak,
goniil yikmak, en yanlig davranistir. Yunus Emre, her goriinenin goriindiigii gibi olmadig ya
da olamayacagi, bilgeligin yas ile degil; goniil temizligi ile kazanabilecegi konusundaki
felsefesini ortaya koyar. Inang yolculugu sadece bir bedeni siire¢ olmay1p; i¢sel bir yolculuktur.

Ak sakallu pir koca bilmez ki hali nice

Emek yimesin hacca bir goniil yikarisa (299-3)

Yunus Emre, insanlar1 kendini bilmeye davet eder. Kendini bilmek, sadece bir bilimin
konusu degil, bilimin tamamidir. Kendini taniyan ve bilen insan, sadece gercegi bulmaya
yarayan mantik kurallarin1 kesfetmez, ayn1 zamanda ahlaki stirece dair kurallari, yani, iyi ve
kotiiytli elde eder ve 6ziinii bulur, kendini tanir.

‘IIm okimak bilmeklik kenddzini bilmekdiir

Pes kend6ziin bilmezsen bir hayvandan betersin (248-5)

Yunus, yasanabilir bir “agk felsefesi” ortaya koymustur. Bu felsefe, bir meselenin teorik
tarafin1 irdelemekten daha ¢ok giindelik ve pratik davranislari ele alir. Baska bir ifadeyle,
yasantisal bir ahlak modeli ortaya koyar. Ideal insam yetistirmeyi hedef alir. Uzun vadede ise
ideal toplumu hedefler. Ciinkii ideal insanlar yetismeden, ideal toplum da olusamaz. Yunus’un
yasadig1r donemin olumsuz sartlar1 hatirlanacak olursa bu sekilde bir hedefin ne kadar 6nemli
oldugu daha iyi anlasilir (Ozgelik, 2010: 75). Onun fikirleri yiizyillar boyunca tiim insanlig
kusatarak; onun asagidaki beytini de ¢cok hakli ¢ikararak, onu sadece bizim Yunus’ umuz degil;
tiim insanli§in Yunus’u yapmistir:

Ten fanidiir can 6lmez ¢iin gitdi girii gelmez

Oliirise ten 6liir canlar dlesi degiil (158-2)
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Yunus’un dedigi gibi “bir yan1 kis, bir yani bahar”, “bir yani Isa, bir yan1 Firavun” olan
insan; Tevhidi’nin insan taniminda karsimiza geldigi lizere, “akliyla tanri, bedeniyle fani” bir
varlik olarak “kii¢iik evren” dir. Clinkii biiyiik evrende olan her seyden bir sey onda mevcuttur.
Kendini bilen insan, hem kendinde hem de diger insanlarda evrenin tamamini gorecek ve
anlayacaktir. Insan, evren kitabinin 6zetlenmis ve diinyaya génderilmis halidir. “Dért Kitab 'in
manisi, tamamdur bir elifte, sen elif dersin hoca, manisi ne demektir?” siirinde Yunus, insani
elif ile 6zdeslestirir. Elif evrenin anahtaridir. Anahtar ise biziz (Filiz, 2021: 38). Kendini bilen
insan evrendeki olan bitene hakim olan, kendini i¢ huzuru ve bilmenin ve sukunetin rahatlig
ile sagaltan insandir.

Yunus Emre’nin felsefesinde, insan, insana duyulan saygi, insanlarin esit olmasi ve esit
muameleyi haketmesi ve goriinenin ardinda yatan asil gercek ve insanin kendini bilmesi, onun
felsefesinin temellerini olusturur. Sevmenin insana 6zel sunulduguna ve sevilmenin de degerini
bilmeye dayanir. O, insan felsefesine, farkliliklarin kazanim olmasi penceresinden bakis
yapmistir. Insanlar ve toplumlar arasindaki farkliliklar kazanim gérmiis, hayat: anlamlandirmus
ve insanin evrendeki yerine iliskin degerlendirme yapmistir. Yorumlariyla; insan sevgisinin
yayilmasina 6nayak olmus, toplumsal dayanismanin 6nemine, insanlarin 6ziinde bir millet
oldugunu beyan ederek, yetmis iki millet kavraminin “ayiric1” 6zellikte bir kavram olmadigina,
cesitlilik ve zenginlik teskil ettigine insanlari inandirmistir. Yaklagimi, farkliliktan ziyade
mozayik bir yapmin insanlik i¢in kazanim olduguna isarettir. Ona gore, toplumdaki sosyal
tabakalagma, topluma yayilan, ortak sosyal degerler, amaglar, ortak bir gegmis ve ayni toprak
parcasi iizerinde varligini siirdiirmekte olan ortak tarihi bir siireci anlatmaktadir.

"Yunus, felsefesini kurarken gosteris noktasindan degil, ger¢egi ve varligin aslini
arastirma noktasindan hareket etmistir" (Kabakli, 1983: 90). Onun felsefesi gosterise dayanan
ve dis goriiniisii dnceleyen bir felsefe degildir. Ozii, hayatin gergeklerini anlama ve varligin
dogasin1 kesfetme amacini tagimaktadir. Felsefesinde, sadece kendini gostermek veya
baskalarini etkilemek degil, gergegi arastirmak ve kesfetme maksadi tasimaktadir. Bu nedenle,
Yunus Emre'nin felsefesi, insanlarin i¢ diinyasina ve manevi hayatlarina odaklanmais, hicbir

mezhep, din, sinif ve 1tk farki gézetmeksizin biitiin insanlar1 sevmistir.

2.4.5. Yunus Emre Divaninda Dort Kap1 Kirk Makam ve Yunus Emre Felsefesine Bakis

Yunus Emre'nin hem edebi hem de tasavvufi kisiliginin olusmasinda Tiirk-Islam
kiiltiiriiniin biiyiik etkisi bulunmaktadir. Oncelikle, Ahmet Yesevi Felsefesi, Yunus iizerinde

cok biiyiik etki yapmistir: Yesevi'nin, ask ve insan sevgisi temali birlik beraberligin simgesi
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“Gelin canlar bir olalim” mesaji ve “Bir olalim, iri olalim, diri olalim” sézli Yunus Emre’nin
siir diinyasini etkileyen deyislerdir (Aytas, 2014: 197). Benzer sekilde Haci Bektas-1 Veli'nin
(d.?-6. 1271) ogretileri ve felsefesi, Anadolu'da insanlarin bir arada yasamasi ve hosgoriiyle
yaklagsmasi gerektigine vurgu yapar. Bu felsefe, Yunus Emre'nin siirlerini etkilemis ve
siirlerinde, tiim insanlarin bir olduguna, sevgi ve saygi ile birbirlerine yaklagmalar1 gerektigine
inanciyla biitiinleserek, siklikla yer bulmustur. Yunus Emre'nin siirlerinde sik sik bahsettigi
“Geliin tansuk ideliim isi kolay tutalum, Seveliim sevileliim diinyd kimseye kalmaz” (103-5),
dizeleleri, Hac1 Bektas-1 Veli'nin Ogretilerine ve Bektasilik tarikatinin temel felsefesine
benzerlik gostermektedir.

“Dort kapr” dan kasit edilen, tasavvuf geleneginde de belirtilen, Yunus Emre’nin
siirlerinde de karsilik bulmus olan seriat, tarikat, marifet ve hakikat kapilaridir. Bunlar insan-1
kamil olmaya agilan kapilardir. Dort Kapr ve her kapiya ait on makam dolayisiyla “kirk
makam” anlayis1 Ahmet Yesevive Haci Bektas-1 Veli’den sonra Yunus’ta da islenmistir.
Insanin olgunlasma ve kamil insan olma yolundaki hareketini anlatan dort kapi ve her bir
kapinin on merdiveni seriat ile baslar. Tasavvuf felsefesinde “dort kapi ve kirk makam” kavrami
onemli yer tutup daha ¢ok Islam’in bilinglenme ve kiiltiirlenme boyutunu anlatir. Dért kapidan
maksat, seriat®®, tarikat, marifet ve hakikattir. Kirk makam ise, bu kapilardan girildiktensonra
yol alinacak kirk merdiven basamagidir. Bunlardan on tanesi geriatta, on tanesi tarikatta, on
tanesi marifette ve on taneside da hakikattedir’®.Yunus Emre’nin ¢agdas1 Hac1 Bektas-1 Veli
Makalat adl eserini “dért kapt ve kirk makam™in ne oldugunu anlatmak i¢in yazmustir’t,

Viicld bir bina durur sirr-1 hikmet i¢inde

Géniil bir biinyad durur nakd ol biinyad icinde (295-1)"?

Mutasavvif Ibn-i Arabi (1165-1240), tasavvufun dért kapis; seriat, tarikat, hakikat ve
marifet i¢in su sekilde bir yaklasim gelistirir: Seriatta “seninki ve benimki” vardir, “su senin”,

“su benim” demek suretiyle sen-ben davasi ortaya konur. Bu sekilde, hukuk, insan haklar1 ve

69 *Seriat’in on makami:
1. Iman getirmek
. Ilim 6grenmek
. Zekat vermek ve orug tutmak
. Helal kazanmak ve faizi haram bilmek.
. Evlenmek
. Hay1z ve nifas halindeki kadinla cinsel iligkiye girmemektir.
. Siinnet-i cemaat
. Sefkat
. Temiz ve helal yiyip giymek
10. Marufu emredip yaramaz islerden sakinmak.
Bkz. Kahraman, 2017: 1
0 Bkz. Kahraman, 2017: 1
71 Bkz. Veli, 20009.
72 Bkz. age. 295-2, 295-3, 295-4 ve 295-5.
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insanlar arasinda ki etik iliskiler garanti altina alinir. Tarikatta “benimki senin, seninki
benimdir”, “su sizin”, “su bizim”, demek suretiyle dervis diger insanlara aileden biri gibi
davranir, onlara evini, sahip olduklarimin kapisini ve kalbini a¢ar. Hakikatte “ne benimki ne de
seninki vardir”, “ne bizim”, “ne sizin”, “hepimizin” anlayis1 vardir. Dolayisiyla her sey
Allah’tandir ve dervis hicbir seyin sahibi degildir. Marifette ise “ne ben ne de sen”, “ne biz”,
“ne siz” vardir”, sadece, “O” vardir (Kayiklik, 2011: 44). “O, vahdet-i viicuttur’®” (Dénmez,
2022: 20). Bununla birlikte, Yunus Emre, dort kap1 siralamasini siirlerinde, seriat, tarikat,
marifet ve hakikat olarak agiklar (igalg1, 2018: 105-106). Hac1 Bektas-1 Veli ise dort kapiy1 bir
agac Orneklemi ile anlatir. Seriat agacin ana govdesidir, tarikat dallari, marifet yapraklar1 ve
hakikat de agacin meyvalaridir. Tarikat asli ve baslangic1 temsil eder, digerleri de bu
baslangictan sonra gelisen teferruatlardir.

Ik kap1 olan seriat bu dort asamanin en temeli ve en alt derecesi olup, hakikate agilan
ilk kapidir. Yunus Emre, seriatla igin:

Seri‘at sirin olur igidene hos geliir

Ne kim dilerse kilur ol seri‘at i¢inde (295-6)
bicimindeki dizelerinden baska, Yunus Emre felsefesinde asil bilinmesi gerekenin insanin
kendini bilmesi gerekliligi oldugunu vurgular.

‘Ilim “ilim bilmekdiir ‘ilim kendin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin ya ni¢ce okumakdur (91-1)

Okumakdan ma'ni ne kisi Hakk"1 bilmekdiir

Ciin okudun bilmezsin ha bir kur1 emekdiir (91-2)
deyisiyle seriat kapisinin ikinci makami olan ilim 6grenme ilkesine vurgu yapmuistir.

Bununla birlikte, Hatayi de (1487-1524) bilmenin ne denli 6nemli oldugunu ve bunun
icin de akli kullanmanin geregini su dizelerle ortaya koyar:

AKkil gel beru, gel beru

Gir goniile nazar eyle

Gortir goz, isitir kulak

Soyler dile, nazar eyle
Haci1 Bektas-1 Veli de;

Hararet nardadir sacda degildir

Keramet bastadir tacta degildir

73 "\ahdet-i viicut", Islam felsefesinde "varligin birligi" veya "varligin tekligi" anlamina gelen bir kavramdir. Bu
kavrama gore; yaratilig, tamaminin tek bir birlesik biitiiniin pargasi olup; evrendeki her sey birbirine bagh ve
birbirine bagimlidir. Tek bir gergeklik vardir ve bu da Tanri'dir. Evrendeki diger tiim seyler aynidir ve sadece
Tanri'nin nitelikleri ve dzelliklerinin yansimalar1 olarak kabul edilir.
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Her ne ararsan kendinde ara

Kudiis’te Mekke’de Hac’da degildir,
sOzleri ile 0zii ve gercegi insanin kendisinde bulacagini anlatir (Aytas, 2014).

Dort Kapr Kirk Makam ilkelerinde hakikate ulasmanin araci olan tarikat’*, Tarikat:
Sozliikte “gidilecek yol, izlenecek usul, hal ve gidis” anlamindaki tarikat (¢ogulu taraik) terim
olarak “Allah’a ulagsmak isteyenlere uygun adet, hal ve davranis” olarak tanimlanir. Yunus
Emre, tarikat kurallarina uymanin, kotiiliige iyilikle karsilik bulmaktan gectigini isaret eder:

Tarikat can yoldasi can ile olur isi

Tarika giren kisi diin-giin ‘ibret iginde (295-7)

Yunus Emre, siirinde, tarikat yolunda ilerlemek i¢in bir can yoldasinin varligina ve manevi bir
bagin gerekli olduguna isaret etmektedir. Tarikata giren kisinin, her giin manevi bir yoldasla
birlikte olmalidir ve bu yolculuk sirasinda siirekli olarak 6grenmesi ve ibret almasi gerekir.
Bunu yaparkan bir sonraki kap1 olan marifete de hazirlik yapilmaktadir.

Tasavvufun tigilincii kapist olan ve kelime olarak bilmek ve kavramak anlamina gelen
marifet”, “Allah’1 tanimak, bilmek; kalbi Allah ile ihya etmek ve Allah disindaki her seyden
yiiz ¢evirmektir” (Akbalik, 2013: 3). Hac1 Bektas Veli’nin aktarimi ile Hakk’1 kendi iginde,
kendi benliginde bulmaktir. Tanrtyr tanimak kalp yoluyla olmaktadir. Tanriy1 gercekten
tanimak ve ona yakinlagmak i¢in yalnizca bilissel ve zihinsel bir anlayis yeterli degildir. Kalbin
Allah ile dolu olmasi ve onun sevgisiyle cosmas1 gerekir. Kalp ihya edilerek, Tanr ile

yakinlagmalidir. Bunu yaparken de, Tanriya tam bir teslimiyet saglanmali, O’nu kendi 6ziinde

74 *Tarikat’ on makam:
. El alip tevbe etmek
. Miirid olmak
. Saglar tiras etmek ve tarikata uygun elbise giymek
. Cihad agkiyla yanmak
. Hizmet etmek
Korku
. Umitle yasamak
. Hirka, zenbil, makas, seccade, tesbih tasimak
. Nasihat ve muhabbet sahibi olmak
10. Ask, sevk ve fakirlik.
5 *Marifet’in on makam:
. Edep
. Korku
. Perhizkarlik (asir1 istekleri sinirlamak)
. Sabir
. Utanma
. Comertlik
[lim
. Miskinlik
9. Marifet
10. Kendini bilmek.
Bkz. Kahraman, 2017: 3.
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bularak, Onunla biitiinlesme saglanmalidir. Bu da ancak nefsi terbiye etmekle miimkiin
olacaktir. Bu seviyeye ulasan kisi “arif” olarak, onun bu hali de “marifet” mafiret olarak
tanimlanir. Yunus Emre;

Ma'‘rifet goniil ile diin i giin zariyila

Séylesem gelmez dile sirr-1 sifat iginde (295-8)7%, beytinde, Allah’1 tanima ve ona
yaklasma siirecini marifete yiikler. Bu tanima, yalnizca zihinsel bir anlayisla degil; kalp yoluyla
gerceklesmesi gereken, sadece diin de ya da bugiinde degil gelecege de yayilan ilerlemeci bir
siirectir. Ilerledikge, kisi Allah’1n sirlarin1 sonsuzluga acilan kapida daha ¢ok kesfedecektir.

Yunus’a gore son kap1 hakikatin’’6zii olan Tanri, insanin igindedir. Yunus insani hep
icine dziine donmeye davet eder. Insanin ici yani génlii, Yunus icin ¢ok degerlidir, nemlidir.
Yunus’a gore goniil, ... insanin ezel ile bag kurdugu deruni bir merkezdir” (Tatg1, 1997: 105).
Goniil Tanr1’ nin evidir. Dolayisiyla en baskdsede olmalidir. Goniil ve goniil kazanmaya iliskin
hususlar ¢alismamizda, ilerde aciklanacaktir. insanin, hakikati anlayip idrak etmesi icin de
benliginden siyrilip, cisimden, ten diinyasindan, maddi diinyadan, yani ‘dig’tan gegip “igeri’ yol
almas1 gereklidir. Hakikat, seriat, tarikat ve marifetten uzakta degildir; aksine igindedir, hepsi
birbiriyle biitiinlesmistir. Seriat ve tarikat bir yol gibi algilanmakta, marifet ve hakikat de bu
yolun sonunda ulasilan mertebe olmaktadir. Ornegin; seriat, yalan sdylememeyi emreder. Yalan
konusmay1 goniilden ¢ikarmak tarikat ve hakikattir. Eger bu ¢ikarma isinde bir ¢aba zorunlu ise
bu tarikat, aksi takdirde hakikattir.

Hakikatlin ma'nisin serh ile bilmediler

Erenler bu dirligi riya dirilmediler’8(38-1)

Sonunda, hakikate erenler; ger¢ek huzuru bulanlardir. Hakikati bulanlarin, kalplerindeki

sevgi ve ask sayesinde daha da yiice bir varlikla bag kurmaktadirlar. Bu onlar i¢in ne giizelliktir

ki, hakikati kesfetmeleri sayesinde daha yiice bir mutluluk yasamaktadirlar.

76 Bkz. Age 295-20 ve 295-21.
" *Hakikat’in on makamu:
. Toprak olmak
. Yetmis iki milleti ayiplamamak
. Elinden geleni men etmemek
. Diinya icinde yaratilmis her seye giiven vermek
. Miilkiin mutlak sahibi Allah’in huzurunda egilip itibar bulmaktir
. Sohbet ve hakikat sirlarini sdylemek
. Manevi yolculuk (seyir)
. Sir
9. Allah’a yakarig
10. Halki Hak’ta gbrme ve Allah’a ulagmaktir.
Bkz. Kahraman, 2017: 4.
8 Bkz. age. 38-2, 38-3, 38-4 ve 38-5.
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Hakikate irenler hakikati bulanlar

Ne bahtludur canlar1 hep mahabbet iginde (295-12)

2.5. Yunus’un Insan Sevgisi ve Hosgorii Felsefesi

Yunus Emre'nin 6nemli bir yonii insan sevgisi ile dolu olmasi1 ve bu sevgiyi insanlara
aktarmasidir. Yunus Emre siirleri ile insan1 merkeze alir, insanin dogasini, toplumsal
iliskilerini, hayatin anlamini ve evrensel degerleri ele alan bir sevgi felsefesini yansitir.
Siirlerindeki ana tema, insanin evrenle olan iligkisidir. Yunus Emre, evrenin her bir pargasinin
birbirine bagli oldugunu, insanlarin bu biitiiniin en énemli pargasi oldugunu vurgulamistir.

Ak sakallu pir koca bilmez ki hali nice

Emek yimesin hacca bir goniil yikarisa (299-3) "

O yalniz Miisliimanlar1 degil, biitiin insanlar1 sever ve el iistiinde tutar. Insanlararasi
mutlulugun anahtar1 da budur. Bir insanin kalbini kirmak, ibadetin faydalarin1 golgeler. Yunus
Emre, biitiin insanlar arasinda kardeslik ve arkadaslik duygularinin yayilmasi ve artmasi ve
bencillik duygusunda kaginmanin Tanri'nin emri oldugunu agiklar. Bu manada tiim dinlere ve
dinlere ait degerlere kendi dini ile ayn1 hoggorii ile yaklagmaktadir.

Kiliseye dirsen girem, nakilis dahi dirsen ¢alam

‘Asiklara yokdur kalem, senden yiiziim déndiirmezem (219-3)

‘Isa misin MiisA musin, ya Yasuf-1 Ken'an misin

Va'llah ki canlar canisin, senden yiiziim déndiirmezem (219-4)

Kendimiz i¢in istedigimizi bagkalari i¢in de istemenin Yunus'taki ifadesi, dort kutsal
kitapta nasil ortaya konmussa, Yunus’ta da bu sekildedir. Kendimiz i¢in istedigimiz 1yiligi bir
baska insan i¢in de, aynen istemek, isteyebilmek, hangi inancin tesiriyle olacaktir. Bunu
yapmak, sanildig1 kadar kolay sey degildir. Ama yaptiracak gii¢ ve etki kaynagi da dnemlidir.
Ciinkii bir goniil yapmak, sevmek, incitmek insan1 Allah' a gétiiren, yaklastiran vesilelerdir.
"Birini sevindirdigimiz, merhamet gosterdigimiz, karsiliksiz bir iyilikte bulundugumuz, bir
gonliin kederini dagittigimiz, bir hastaya teselli verdigimiz zaman ruhumuza dolan bahar nesesi
Allah'a dogru atilmis bir adimm eseri degil de nedir? Insanlari kaba bir gozle hor gérmek,
gammazlik, kibir, giybet ise bizi Allah'tan uzaklastirir” (Civelek, 1971, s. 21).

Tat¢’ya gore; Yunus “yetmis iki millete bir goz ile bakan”, “dagla ile taglar ile,

seherdeki kuslar ile” esyay1 da biitiinliigline katarak Hakka yonelen, “Hak cihanda doludur”

79 Bkz. 299-4, 299-5, 299-6, 297-7 ve 299-8.
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diyerek, tiim evrende dogruyu ve Allah’in giizelligini arayan kisidir. Onda hep birlik felsefesi
ve vahdet-i viicud dolulugunu goriiriiz (Tatg1, 2012: 76-77).

Hak cihana toludur kimsene Hakk'"1 bilmez

Ani sen senden iste o senden ayru olmaz (103-1)

Yunus’un felsefece bakiginda, hep, bir goniil yiiceltiimektedir. Bu goniil hem kirilmas1
ve yikilmasi hem de yapmasi ¢ok kolay, hem de ¢ok ibadetleri degersizlestiren goniildiir. O
halde, goniil bu giicii nereden almaktadir, diye bir soru gelecektir insanin aklina. Goniil, insanin
en degerli yanidir ve her seyin iistlindedir. Cilinkii “Goniil Calab'in taht1”dir (299-5). Hakkin
mahalidir, baktig1 yerdir, masumdur. Bu bakimdan da ulvidir ve incedir. Goniil, aftir,
merhamettir, agktir.

Hak bir goniil virdi bana ha dimedin hayran olur

Bir dem geliir sadi olur bir dem geliir giryan olur (49-1)

Bir dem sanasin kis gibi sol zemheri olmis gibi

Bir dem besaretden togar hos bagila bostan olur (49-2)

Yunus’un siirlerinde, goniil, insan1 temsil etmektedir. Goniil zaman zaman sasirir,
zaman zaman Uziliir, her dem, her mevsim farkli olur, bazen suskun bazen de dilinden inciler
dokiilen olur. Insan karmagiktir. Her yere uyum saglayan géniil; kendiliginden, higbir yere
uyum saglamaz. Uyumsuz da olur, belirsiz de ama tiim bunlari 6zgiirliikle asar ve kendini bulur.
Yunus’a gore goniil, iki ug arasinda, ozgiirliikle kendini bulur. O halde Yunus’un hiimanizmi,
insan anlayisi, insanin ne oldugunu kesfetmek degil; karmasik ve farkli bir varlik oldugunu
anlamaktan ve ona ¢oziim yollar iiretmekten gecer (Filiz, 2021: 36-37).

Yunus’un yasadigi yiizyll, Arap ve Iran literatiirinde vahdet-i viicut felsefesi®
izerinedir. Dini temelli ve dini olusumu yaymay1 amaglayan bu ¢aligmalar halk tarafindan ¢ok
da kabul gérmez ve yadsinir, yabanci gériiliir. Oncelikle, dil, zaten, halkin bildigi, kullandig
dile uzaktir. Halk daha ¢ok kahramanlik ve milli duygularin aktarilmasina ilgi gostermektedir.
Burada, Yunus Emre, devreye girer, eserlerini daha ¢ok Fars¢a yazan Mevlana Celaleddin Rumi
ve Ahmet Yesevi’nin yolundan giden Hac1 Bektas Veli’nin de tasavvufi etkilerinin hissedildigi

bu manevi ve sanat ortaminda, diger sufilerden farkli olarak halkin milli zevk ve duyusuna hitap

8 Vahdet-i Viicut felsefesi hem Arap hem de Iran diisiiniirleri tarafindan kabul gérmiistiir. Arap diisiiniirleri,
genellikle Tbn Arabi gibi diisiiniirlerin eserleri iizerinden bu felsefeye devam etmislerdir. Ona gére Allah tek bir
varliktir, diger her seyin varligina neden olur, sonrasinda olanlar da bu tek varlikla biitiinlesir. Daha ayrintili bilgi
i¢in, bkz. Demirtas, 2004: 22. Diger yandan, iran diisiiniirleri, Vahdet-i Viicut felsefesini Mevlana Celaleddin
Rumi gibi diisiiniirlerin eserleri iizerinden yola ¢ikarak ele alirlar. Mevlana’da, Vahdet-i Viicut felsefesini
tasavvufi bir bakis acgisiyla ele alinmig ve bu diigiinceyi insanin Allah ile birlesmesi igin bir yol olarak
degerlendirilmistir. Mevlana’ya gore, insanin varligt da Allah'in varligindan ayr1 degildir ve insan, kendini bu
gergege vermek suretiyle Allah ile biitiinlesebilir. Daha ayrintili bilgi i¢in, bkz. Tungbilek, 2007: 55-58.
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eden, yabanci unsurlardan uzak, Tirk dilini ve ananesini yansitan, Tiirk¢e’yi kullanan, bir sair
olarak ortaya ¢ikar (Kopriilii, 1984: 242-243).

Yunus, felsefesinde, Tanr1 aski ve vahdet-i viicut felsefesi bir biitiinliik seyreder ve bu
iki unsur birbiriyle harmanlanmistir. Yunus, varligin birligini savunmaktadir. Tanri, tiim
yaratilmiglarin Oncesidir, kadimdir ve sonsuzdur, her sey Onun “ol” demesinden sonra
olmustur. Evrende hi¢bir sey Tanri’ya es degildir. Sadece, insan ezelden beridir, Tanr1 ile
birliktedir. O yiicelik ve sonsuzlugu Tanri’dan almistir. Tanri’nin 6ziinden bir nefestir (Filiz,
2021: 72-73).

Yunus Emre’nin siirindeki mana zenginligi, modern okuma halinde, birlikte ve yeni bir
bakis ile anlamlandirildiginda, bizlere farkli boyutlar1 ortaya koyan imkanlar diinyasi sunar.
Yunus’un, garip bir dervis goriinlimiinde, yasadig1 diisiiniilen halinden, bir dehaya doniisen
sanati, sanata bakisacis1 ve yansitmasi ile modern zamanlar1 dahi etkiler. Onun, caglar1 asan
sanat1 ve iislubu, Onu, Tiirk kiiltiirlinlin ve yazim geleneginin, zamani asan sahsiyetlerinden biri
haline getirir. Sanatin1 evreni, insani, varolusu ve var edeni idrak etmek tizerine kuran Yunus,
ilk basta, kisinin kendi benliginin farkina varmasi gerekliligini kavrar. Yunus Emre, bu
pencereden bakistyla, ilk olarak kendine odaklanir ve kendilik bilinci gelistirir. Icine ydnelen
Yunus, “ete-kemige biirlinmiis” goriinen ya da bilinen varligi disinda baska bir varlig1 daha
oldugunu kesfeder (Oztokmak, 2020: 21).

Yunus, varligi, varolusu, tasavvuf felsefesi ile anlamayi ve aktarmayi benimser. Var
olan1 ve varligin kaynagini bir biitiin olarak goren bu felsefi yaklasim, Yunus’un kendi bilgi
felsefesini olusturur. Onun bilgi felsefesi, insanin gercek bilgiye ancak i¢ diinyasimni
kesfetmesiyle ulasabilecegini savunur. Bu epistemoloji igerisinde Yunus, oncelikle kendine
odaklanir ve O6ziindeki asil “Yunus’u” bulur. Kendisinden c¢aglar sonra es benlik olarak
isimlendirilecek bu kesif, kendisinden ¢aglar sonra “es benlik/double” olarak adlandirilacaktir.
Onun, siirlerine de yansiyan, bilgi felsefesinde kendi benligini iki bi¢gimde niteler: Kendisinin
de bir parcasi oldugu kadir-i mutlak “Tanr1 zatinda es benlik”, ikincisi en iyiye ulagmak icin
kendini ara vermeksizin “kritik eden es benlik”tir®!.

Hak bir goniil virdi bana ha dimedin hayran olur

Bir dem geliir sadi olur bir dem geliir giryan olur (49-1)

81 Yunus Emre’de kendini elestiren es benlik drnegi, rivayet edilen Molla Kasim’in Yunus Emre’ye ait 3000 siir
yakmasi ileanlatilir. Molla Kasim Yunus Emre’nin, siirlerini alir ve ilk 1000 tanesini okur ve seriata aykir1 bilarak
yakar, ikinci 1000 siiri de suya atar; bununla birlikte 3. 1000 siiri okurken, su ifade ile karsilagir. Dervis Yunus bu
sOzl egri bligrii sdyleme, seni siaya ¢ceken bir Molla Kasim gelir. Bunun {izerine, Molla Kasim, Yunus Emre’nin
kerametine inanir. Burada, Molla Kasim, sembolize edilmis olarak, Yunus’un, baskalarina gerek kalmadan,
kendini elestiren, 6z elestiri yapan ve kendinde kusur bulan, es benligini anlatir. Daha ayrintili bilgi i¢in, bkz.
Karakog, 1999: 8-20.
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Bir dem sanasin kis gibi sol zemheri olmis gibi

Bir dem besaretden togar hos bagila bostan olur

Yunus’a gore, insan bilincinde iki varlik bulunur. Birincisi, insanin kendi varlig;
ikincisi ise Tanri’nin varligi. Bu manada es benlik bilinci Tanr1’dan uzakta degildir ve insanin
ruhunda, diinyaya gelmeden dnce konumlandirilmistir. insana verilen bu biling hep vardir ve
bu biling sayesinde ve insan Tanr1’ya asiktir (Cubukgu, 1982: 77).

Yunus, vahdet-i viicut felsefesi ile insanin Tanri’min kendi ruhundan olusturularak
yaratildigini kabul eder. Insan ile Tanr1’y1 tek bir varlik olarak gdsteren kendisinin metafizik
anlayisinda, evrende goriinen-gdriinmeyen tiim varliklar, aslinda Tanr1’nin birer yansimasidir.
Tanrmim mutlak iyiligi, kudretli olarak, her yerde ve her seydedir (Ozgelik, 2010: 150).

Bilenlere sormak gerek bu tendeki can neyimis

Can hod Hak'un kudretidiir tamardagi kan neyimis. (120-1)

Yunus Emre'nin varolus felsefesi, insanin Tanri'ya yakinlagsmasi ve birlikte var olmast
lizerinedir. Insan Tanri'min yarattig1 en miikemmel ve en dzel varliktir. Dahas1, Tanri’dan bir
parca olarak, O’nun yansimasidir. Yunus Emre'nin varolus felsefesi, insanin igsel yolculuguna
odaklanir ve insanin Tanri'ya yakinlagsmasi i¢in kendisini aramasi gerektigini &giitler,
dolayisiyla, eserlerinde insanin kendisini bulmast ve Tanrt ile birlesmesi konusu islenir. Var
olma ve yaratilma bir anda olup biten bir hadise degil; stireklilik gosterir. Bu isimler, Tanr1’nin
isimleri ilizerinden saglanir. Tiim var olanlar da, Tanri’nin isimlerinden ya da sifatlarindan
ortaya ¢ikar. Allah’in varlik leminde, ilahi olarak kendini gosterir. Bu, da tasavvufta, Tanrinin
bir olmas1 ve yansimasidir®?. Tasavvufta bu tecelliler, kdinatta goriilen her seyde Allah’mn
birliginin yansimasi olarak kabul edilir. Bu baglamda, varligin birligini temellendiren bu
biitiinliik, isimler metafizigi olarak da bilinen tasavvuf diisiincesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Var olan her sey bu isimlerin bir yansimasidir. Bu durumda, Varolus’ta, bir “O” olan mutlak
varlik ve “O” olmayan, diger varliklar vardir. Dolayistyla, var olma, O-degil olanlardan olugan
bir varolustur (Dénmez, 2022: 17-18).

Insan, akli ve bilinci ile kendini diger varliklardan farkli tutacak giigtedir. Insanin
normalde huzur i¢inde olmas1 gerekirken, tasa ve sikintilarla bir aradadir. Bunun da nedeni,
insanin bu diinyaya kapilmasidir. iste Yunus, tam da burada diinyanin gegiciligine vurgu
yaparak, ask ile yaraticiya ulagsmay1 onemli goriir. Yunus, yaratilisa iliskin diisiincelerini su

sekilde ifade eder:

8 Bkz. Isimler Metafizigi
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“Yir gok yaradilmadin Hak bir gevher eyledi

Nazar kild1 gevhere sizurd: diir eyledi (355-1)%

Yunus Emre, Divaninda insanin yaratilis siirecini, insanin topraktan yaratildigi ve
Tanrinin insan1 6zgiin olarak yarattig1 seklinde anlatir. Bununla birlikte, varolus siirecinde, akil,
nefis, kalp ve ruh gibi dort 6nemli unsuru insanin yaratilisindaki 6zelliklerdir ve insanin
hayatini sekillendirmek iizere insana sunulmustur.

Topragi kadarladi streti hat bagladi

Durgurdi dort aleti adin insan eyledi (358-3)

Risaletii’n —Nushiye’de, insanin var olmasinda sadece toprak ve su yeterli goriilmez.
Canl1 yasayan bir varlik durumuna gegmesi “ad” aldiktan sonra gergeklesir, bu yaratilistaki,
Islami inanca gore, insana ruh iiflenmesiyle drtiismektedir. Dolayisiyla toprak ve su ad alarak
var olur, bu da bize ilk insan Adem’in yaratilisindaki 6zel durumu ve insana verilen degeri
anlatir.

Toprag-ile suy1 biinyad eyledi

Ana Adem dimegi ad eyledi RN (27-3)

Yunus Emre'nin insan sevgisi, yetersiz ve taze bir felsefi sistem degildir. Dogudan ve
batidan gelen diisiincelerin, Yunan’dan, Roma’dan, dogu dinlerinden gelen inanglarin, Tiirk
Devletlerinin insan felsefesi diisiincesinin ve yiizyillar boyunca gelistirdigi hiimanist
diisiincelerin harmanlagmis bir sentezidir. Yunus, yasadig1 bolgedeki ve donemdeki sufilerden
aldig1 hiimanist kavramlari birlestirerek bir Tiirk hiimanizmas1 yaratmis ve onu Anadolu'nun
yasayan Tiirkcesiyle ve siirsel boyutlarla isleyerek Tiirk toplumuna ve Tiirk kiiltlirtine siirekli
ve etkili bir ahlak olarak hediye birakmistir (Halman, 2016: 345).

Insan yaratilis1 sevme ve sevilme iizerinedir ve Yunus Emre’ye gére, yaratilisin dziine
sevme ve sevilme istegini koyar. Sevgi, Yunus’un siirlerinde, siklikla yer ederek, dile
getirmistir. Yaratilani, Yaratan’dan dolayr benimsemeyi ve sevmeyi hayat felsefesi edinmis
olan Yunus, bu diisiincesini varligin merkezine yerlestirmistir (Idrisi, 1991: 69). Bir Hak as1g1
olan Yunus, sadece Allah’1 degil, yaratilan her seyi de sevmektedir. O, ¢okluk alemindeki her
seyl Allah’in birligine dahil eder, ciinkii her sey Allah’in hiikkmiiyle yiirtimektedir ve bunlar
Allah’a ulagsmada yol taslaridir. Yunus, kendisini Tanr1 ile bulusturacak olan sevgiye siki sikiya
sartlmistir ve bu sevgi salt bir insan sevgisi degil; insan1 ve toplumu asan, evrensel bir sevgidir.
Ona gore insan, neyi severse sevsin, aslinda onu yaratani sevmektedir.

Yunus, bu diinyada Allah’in haricinde hi¢ bir kimseyi ya da higbir seyi sevmeyecegini

belirtir ve her nerede olursa olsun ilahi sevginin kendisine yetecegini soyler. Bu ifadeleri,

8 Bkz. 355-2 ve 355-3
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Yunus’un varlik hakkindaki felsefesini karsilayan birlik fikrinden ileri gelmektedir. Yunus’un
asil ifade etmek istedigi, sevdigi ne olursa olsun, asil sevdiginin aslinda onu yaratani sevmek
oldugudur ve bu sevgi de Yunus’ a yetmektedir.

Bu diinyede dostdan artuk Y{inus nesne sevemedi. (348-9)

Seniin sevgiin bana yiter her kanda kim olurisam. (190-2)

Yinus diisiincesinin merkezine her seyi kapsayan Allah’1 alir. insan da bu merkezde yer
alabilir, ama bunun i¢in, insanin, benliginden “nefs”in- den arinip, Allah’ta fani olmasi ve
O’nunla yeniden dirilmesi (beka) gerekmektedir. Basta da belirtigimiz gibi, Y{nus’ta bunun
yolu, Allah agkindan geger. Allah’1 seven, O’ndan eserdir, O’ndan pargadir diye her varligi, her
insan1 sevecektir. Bu sevgi sadece teorik ya da sozlii sevgi degildir, davranis ve fiil seklinde,
ahlak kurali olarak tiim ¢evrededir (Demirci, 2013: 143). Bu da Yunus’un hiimanizminin insan
felsefesi temelinde oldugunu gostermektedir. Yunus Emre’nin insan felsefesinde, insanin insan
olmasinin esasinda sevme ve sevilme istegi vardir. Tanri, sevgi, sevme ve sevilme temelinde
insanlart yaratmigtir. Yunus’u dinledikg¢e ve okudukega, sevgiyi hep hissederiz ve siirlerinde
sevginin hissedilen bir boyutla dile geldigini goriiriiz. Onun hayat felsefesi, yaratilani
Yaratan’dan Otiirii sevmek {izerinedir. Yunus Emre, sevmeyi hayat felsefesi edinmis ve bu
diisiincesini varligin merkezine yerlestirme ¢abasi giitmiistiir.

Yunus, yaraticiya asiktir. Allah’1 sevdigi gibi, O’nun yarattigi her seyi de sevmektedir.
Yunus eserlerinde, evrenin varligi ve isleyisi Allah'in birligi ile iliskilendirilir ve her varlik
Allah'in bir yansimasi olarak goriiliir. Evrendeki isleyis, 6liim sonrasinda Allah’a kavugmak
icin bir aractir ve insan Allah’ a ulagsmak i¢in bu isleyise ve sevgi ipine sikica sarilmak
durumundadir. Yunus Emre, boyle bir sevgi felsefesini kendisine temel edinmis ve insanlara da
bunu dgiitlemektedir. Bu sevgi sadece, nefsen gelen bir sevgi degil; evrensel bir sevgidir. insan
asip evreni kusatmaktadir (Bozkurt, 2011: 53-54). Yunus Emre, insan sevgisi ile Tanr1 sevgisi
arasinda dogrudan bir baglant1 oldugunu diistinmektedir. Onun goriisiine gore, Tanr1 sevgisi,
insan sevgisiyle birlikte yasanir ve hayatin anlamini olusturur, insanlar birbirini sevmedigi
siirece, Tanr1y1 da sevemezler.

Geliin tansuk ideliim isi kolay tutalum

Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz (103-5)

Insan birlikteliginin, bir araya gelmenin sevginin temeli oldugu, diinyanin sevmenin
ekseninde dondiigii ve kimsenin bu diinyaya kalmayacagi Yunus’ta agikca ifade edilmistir.
Yunus Emre’nin sevgi felsefesi, toplumda deger verilen miikemmel insanin yetismesinin
gerekliligini ve Allah'm yarattiklar1 i¢inde en miikemmeli olan insanin giizel vasiflarla

donatilmasinin sart oldugunu ortaya koyar. Insan, Tanri’nin yeryiiziine yansimasidir. Allah’da
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olan kusursuzluk, insanda da ortaya ¢ikmalidir. Bu kusursuzluk da dogruluktan ayrilmamakla
olacaktir. Bu kisiler de aska ulasan kisiler olacaktir. Ask, kimde ise, o dosta ulasacaktir. Bu
durumda dogruluk, sevgiye uzanacak, O’na gotiirecek olan bir yoldur. Yunus, aski yaratilis
amaci olarak gérmekte ve yaraticiya ulagsmada aski, dogru yol olarak bilmektedir. Ask, diin,
bugiin ve yarin gibidir hem olan hem olunan hem de olunacak olandir. Bahsolunan ask,
Yunus’un varlik felsefesini yansitan Tanr1 tasavvurudur. Aska saygi duymayan, Tanr1’y1 inkar
etmis olacaktir.

Yalancilik eylemegil ‘1ska yalandur dimegil

Bunda yalan sdyleyeniin anda yiri zindandadur. (65-4)

Diinya, gelip gecici bir mekandir. Insan fani yasamdan uzak olmalidir ya da dmriinii
buna harcamamalidir, yoksa sonu hiisran olacaktir.

Giderimis bunda gelen, diinya isi climle yalan

Aglar ‘Omrin yavi kilan, ah n'ideyin ‘omriim seni. (314-4)

Yunus Emre'nin felsefesinde esas olan hangi kavramlarla dile gelirse gelsin hakiki olana
yani Tanrt'ya ulasmak, o mertebede sabitlenmektir. Zira evrenin, insanin, alemin ve yaratilisin
tek gercek nedeni O' dur. Bir insan ancak, sevgisi ve bu sevgi dairesinde gosterdigi ¢abalarla,
Allah sevgisinden nasiplenebilir. Bu sevginin coskusu ile insan kimi zaman kendini Tanr1
giiciinde duymaktadir. Insan bilinci ile kendini 6teki nesnelerden farkl kilacak idrak seviyesine
erisebilir. Yunus’un ask felsefesine gore, sevgi diinyadaki tiim bu olumsuzluklardan uzaklagma
aracidir. Gegici olan diinyada, asil kalici olan, insanin olgunlugudur (Cubukg¢u, 2003: 146-147).
Yunus bu durumu daha acik hali ile beyitlerine yansitir:

Allah eydiir Adem'e ¢iin kim irdiin bu deme

Bu diinyada ne didiin diliin neyi sdyledi (355-7)

Yogiken var eylediin topragiken can virdiin

Kudret diliyle andun diliim s6yler eyledi (355-8)

Bu s6z Hakk'a hos geldi kulin ‘aziz eyledi

Ne gecdise gonlinden virdi hazir eyledi (355-9)

Bu s6z Yilnus'a kandan kim vire haber candan

Meger kim ol lutf 1ss1 ana nazar eyledi. (355-10)

Yunus Emre’nin agk felsefesini birka¢ kelime ile 6zetlemek yetersiz kalir. Onun
nazarinda, evrendeki, her seyin sebebi, yaratilisi, dogasi sevgi lizerinde kuruludur. Dolayisiyla
insanin biitiin duygulart agsk olmalidir. Tiim var ve yok olus, yine ask sebebiyle olup; onun

bakisinda 6zetlenebilecek sonug; her sey askin {iriinii olduguna dair diisiincesidir. insanin his
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ve akil diinyasin1 da sekillendiren ask, Yunus Emre felsefesinin temel kurucu unsuru olup; ezeli
ve ebedidir (Bayraktar M. , 1994: 21).

‘Isk makam ‘alidiir ‘1sk kadim ezelidiir

‘Isk sozini soyleyen ciimle kudret dilidiir (25-1) 8

Yunus Emre felsefesinin ilk asamasinda yer tutan alan Allahii Teala diisiincesi, onun,
tiim insan algisini da etkilemektedir. Yani, Yunus Emre insani ele alirken, ona ilahi olandan bir
dem biger. Bu dem de bir sevgi ile kendini gostermektedir.

Bugiin insanlig1 bekleyen en biiyiik kaygi “ben ve 6teki” veya “biz ve onlar” seklinde
boliinmiis ve par¢alanmis diinyalar i¢cinde hapsolmaktir. Bu zihin ve goniil daralmasi, akil ve
vicdan tutulmasina, disa kaygisizlik ve umursamazliga sebep olmaktadir. Insanlik kendi anlam
ve degerini tayin ve tahakkuk ettirememe sikintis1 igindedir. Ustiin olma, egemenlik kurma, ele
gecirme, tahakkiim etme arzusu insanligi giinden giine zehirlemekte ve diinyay1 yasanmaz ve
katlanmilmaz hale getirmektedir. IThtiyacimiz olan Yunuslasmaktir: Yunus’un eski degil
eskimeyen, her dem taze goriisii ve goniil semsiyesine siginmaktir. Onun “gelin tanig olalim”
cagrisi, zaman ve mekandan bagimsizdir, evrenseldir (Bayraktar, 2022: 169).

Yunus Emre'nin siirlerinde, Allah kavrami énemli bir yer tutar. Yunus Emre, Islam
dininin temel Ogretileri ve tasavvuf felsefesi gercevesinde Allah't ele alir. Allah, giicii ve
kudretiyle varligi hissettirir. Insan, Allah'in yiice yaratict oldugunu fark ederek bu bilingle
O'na yonelir ve kulluk goérevini yerine getirmeye ¢alisir. Gergek bir kul, kisisel arzularinm bir
kenara birakarak sadece Allah1 disinmeli ve O'na kulluk etmelidir. Kul, kendisinin Allah
tarafindan yaratildigini bilmeli ve kulluk gérevlerini dogru bir sekilde yerine getirmelidir.

Yunus Emre, Allah’in yarattiklarindan, kendisine ibadet etmesini bekledigi bir kulluk
yaklasimini benimser. O hayat felsefesininin, 6zetinde, insanlara sevmeyi 6giitler. O, insanlara
“gelin tanig olalim” diye mesaj verir. Bu tanigsma, karsilikli sevgi, saygi ¢ercevesinde hareket
ederek, toplumsal ve evrensel barisi saglar. “Yunus’un siirlerine s1gdirdig1 en kapsamli hayat

felsefesi, onun ‘Sevelim, sevilelim” (Baltacioglu, 1990: 49) deyisi i¢erisindedir.

2.6. Felsefeden Yunusca Felsefi Sagaltima Ulasmak

Felsefe ve felsefe metinleriyle c¢aligmanin insanlarin zihinsel ve duyussal
rahatsizliklarina iy1 geldigi o6teden beri bilinmektedir. Felsefe metinleri, zihni calistiran,

diisiinme ve analiz etme becerilerini gelistiren, elestirel diisiinceyi tesvik eden ve genel olarak

84 Bkz. 25-2 ve 25-3
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zihinsel esnekligi artiran bir tiir okumadir. Felsefe metinleri, karmasik kavramlar1 ve
diisiinceleri acikliga kavusturarak, okuyucularin diisiince giiglerini ve genel zihinsel
kapasitelerini artirabilir, gerilemekte olan alzheimer, demans gibi zihinsel sikinti ve
rahatsizliklar1 da oteler. Diger yandan, felsefe metinleri, diinya ve insanlik hakkinda
derinlemesine diistinmeye tesvik eder ve bu diisiince siireci, insanin hayatindaki amaci ve
anlami aramak icin saglam bir temel olusturabilir. Felsefe metinleri, diinyaya farkli bir bakis
acis1 kazandirmak icin de faydali olabilir ve insanlarin kendilerine ve baskalarina karsi daha
empatik ve anlayisl olmalarina yardimei olabilir.

Felsefe ¢ikis itibariyle, sonsuz ve biiyiik olani, somut ve onlimiizde olanda arama
seklinde kurgulanmistir. Dogru hareket, fanide bakinin izlerini, okunan iz ile izi birakan
arasinda iliskiyi bulmaktir. iz, asil olam isaret eder. Insan, izleri dogru okumali ve
anlamlandirmalidir. Felsefe, hayati sorgulayip insanlarin mutlu olmasinin yollarini arayan bir
disiplindir. Insanlarin hayati sorgulamasina ve hayatin anlamimi arastirmasina yardime olur.
Bu manada, ilk¢agdan beri filozoflar, mutlulugun oldugu ve mutlu olmanin nasil oldugu
konusunda farkli yaklasim ya da yorumlar iiretmislerdir. Sokrates (6. M.O. 399) insanmn
kendisini tanimasini ve kendisiyle barisik olmasini saglayan erdemli ve bilge olmayi,
mutlulugun tek kaynagi olarak gérmiistiir, ona gore ger¢ek mutluluk iyi ya da kotiiniin farkini
ortaya koyabilmektir. Iyi bilgi insan1 mutluluga gotiiriir (Akarsu, 1965: 13-14). Platon’a (.
M.O. 347) gore ise bilgi, yigitlik ve iffet erdemleri birleserek adalet erdemini olustururlar. Aklin
erdemini kullanarak adaletli olan insan, Tanr1’ya benzer ve mutlu olur®®.

Inam, “mutsuzluk ahlaksizliktir”, der. Ona gore mutluluk bir calisma sonrasinda gelir
ve hayatin gercekleri kavranip; giizelliklerinin farkina vardik¢a insan mutlu olur. Insanm
ulagmak istedigi ve ulastig1 en samimi nokta i¢ ve dig 6zgiirliik noktasidir. Bu da mutlulugu
getirir. Buna ulagsmaya ugragsmamak, yani mutsuz olmak, elde edilebileceken giizel seyi arka
plana itmektir. Bu nedenle mutluluk erdemdir (Inam, 2020: 41).

Mutlu olmayi basarabilen ve bunu da hayatinin merkezine koyan insan sagalmistir.
Felsefe mutlu olmanin yollarin1 gdstererek felsefi sagaltima yardimei olabilir. Ornegin; 6liimiin
son degil ama yeniden dogma, gergeklige uyanma ve yaraticiyla bulusma oldugunu bilerek
yasayanlar ve Oliimiin baki olanin bir parcasi olduguna inanalar, mutlu ve saglikli olurlar,
huzurlu olurlar. Hayatla barisik olan dini ve mistik tasavvurlar bunu yapabilirler. Yunus Emre,
mutlu yasamin ne oldugunun bize sunuldugu en canli 6rnektir. Onun yasami, hayata bakisi ve

yasam felsefesi, mutlu olmaya giden dgretilerin siralanmasidir.

8 Bkz. Platon, 2013: 30.
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2.7. Yunus Emre’nin Diisiince Sisteminde Tanr’’min Yeri ve Felsefi Sagaltimdaki Rolii

Insan, var oldugu ilk andan itibaren hayatina bir anlam katma siireci igerisindedir. Bu
anlami ararken, diinyaya nig¢in geldigini, burada yapabileceklerini ve bu siirecin sonunda
insanlara neler birakabilecegini arastirir. Kuskusuz bu arastirma sadece maddi manada bu
diinyada meta olarak bilinen bir seylerin elde edilmesi, kullanilmasi ve geride kalanlara
birakilmasi degildir. Soyut manada goriilmeyen ama hissedilen bir biitiinliik birakmak insanin
amacidir. Albert Camus “insan i¢in hayatin anlami en acil meseledir” (Smith, 2002: 379)
demektedir. Insan, her zaman, arayis igerisinde olmalidir, neden yasadigiyla birlikte nasil
yasadigina ya da yasayacagina odaklanmaktadir. Bunu yapamayan insan, hayatinda bosluk ve
hiclik hissi yasamaya mahkiimdur. Hayatlarindaki yalnizlik ve bosluk, her insan i¢in ivedilikle
doldurulmasi gereken bir dnceliktir.

Yasam, Albert Camus’a gore giizel ve gekicidir. Heyecan ile doldurulmas: gerekir;
halbuki diger filozof Arthur Schopenhauer’a gére yasam bir eziyettir, insan bu diinyaya borgla
gelir, yasami ile bor¢larint 6der ve 6liim aninda da 6dendi makbuzunu alir. Schopenhauer’un
yaklagiminda insan hi¢ var olmamus olsa idi, ¢ok daha iyi olacaktir (Schopenhauer, 2014: 45).

Islam Filozoflarindan Farabi’ye gore yasamin anlami ve insanin varolus amaci iyiye
yonelmektir, “tabiiki iyilik” denilen beslenme ihtiyacinin karsilanmasi énemlidir. Iyilik, iyi bir
yoldan yapilmis ise, iyi hiikmiinii alir; bununla birlikte, iyilik kotii bir yoldan yapilmis ise, kotii
hitkmiini alir. Her sey mutlak varlik olan Tanridan gelmektedir ve ona donmektedir (Filiz,
2014: 206-207). Mutasavvif ve Filozof Sair Yunus Emre i¢in bu diinyadaki yasamin amaci,
diinyaya ait gereksinimlerini karsilamak degil; ger¢ek yasam olan 6biir diinyadaki ebedi yasama
hazirlanmaktir. Insan, bu nedenle, yiiregini Tanr1 sevgisi ile sagaltmali ve kendisine erdemli bir
yasami benimsemelidir (Aydin , 2000: 101).

N'eylerler fani diinyay1, Allah sevgiisi var iken

Ya dahi kanda giderler ol dost sevgiisi var iken (238-1)

Din, insanin dogasi ve varliginin kaynag: hakkinda sorulara, Tanr1 kavramiyla cevap
vermeye ¢alisan diisiince ve inang sistemidir ve ayni zamanda insanin tutum ve davraniglarini
diizenleyen degerler manzumesinin belirleyicisi ve gilindelik yasamindaki klavuzluk edicisi
olarak ¢ok dnemli rolleri yerine getirmektedir (Kirman, 2004: 61). Genis anlamda, din; yasam
bicimi, hayatin nasil yonlendirilmesi gerektigi konusunda benimsenen diisiince, inang, ilke ve
degerlerin tamami ve birlikteligi, dar anlamda ise; evrendeki diizeni ve hayati ancak yaratici bir
Tanrinin varligi ile anlamlandirarak insanligi olumsuzdan olumluya c¢ikis noktasi bulmaya

davet eden ¢agr olarak tanimlanabilir (Acar, 1993: 95). Din, toplumsal yapiy1 degistiren bir
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giic olmustur. Insanlik, inan¢ olmadan yasayamamustir. Din, kuvveti ile insanlar aras
biitiinlesmeyi saglamisg, bireyleri ortak bir hayata kendilerini feda etmeye gotiirmiistiir. Bu
sekilde, toplumsal biitlinliik ve toplumun devamliligr saglanmistir. Din toplumsal yapiy1
birbirine yapistiran ara¢ olmustur (Sezen, 1990: 69).

Gilinlimiizde, kugkusuz, insanin kendini ve yaptiklarinin anlamini kavramast, insanin en
basta gelen amaglarindan biridir. Modern ¢agin insana, yaptig1 her tiirli kolaylastirmaya
karsilik, insanlarin biiylik bir kismi i¢lerini kaplayan anlamsizlik hissine kapilmakta ve ¢ikis
yolu bulamamaktadir (Bahadir, 2011: 13). Din, birgok insan i¢in hayatlarina anlam katan
onemli bir faktordiir. Din, insanlarin varolussal sorulara yanit aramalarina ve bu sorulara cevap
bulmalarina yardimci olur. Din ve din ile devam eden inang, insanlarin kendilerine, baskalarina
ve evrene iligkin sorular1 sorgulamalarina, evrendeki yerini ve degerini aragtirmasina ve cevap
aramalarina olanak tanir, bu sayede insan, yasam amaci ve hedeflerini belirler, bunu bir
sistematik diizlemde konumlandirir ve anlamlandirir. Bu sayede insanlar, kendilerini daha iyi
tantyarak, bireysel ve toplumsal sorulara cevap bulup; diger insanlar1 ve evreni anlarlar. Insanin
evreni tanima siirecinde, kendini tanima ve anlamlandirma ve yasayisini evrendeki diizene gore
sekillendirmesi ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu ihtiyaci giderirken insana yardimci olan dindir.

Din, insanin tanr1 ve kutsal olanlara ve kutsal eylem iliskilerine temellenmis igsel bir
yasayis sekli olmakla birlikte, bir anlam ve anlamlandirma sistemidir. (Paloutzian, 2017: 25-
26). Tanri, insanin anlam arayisinda anlamlarin en askini olarak karsimiza cikar. Insanlar
varoluglarindan itibaren hem psikolojik hem de sosyolojik bir inan¢ kaynagma ihtiyag
duymuslardir. Tiim medeniyetler bir inan¢ kaynagi ve buna bagli olarak da bir ahlak diizeni
tizerine kurulmustur (Ozakpmar, 1999: 39). Medeniyetler tarihine bakildigi zaman, medeniyet
olma suuruna erismemis en ilkel toplumlarin bile, belli bir inan¢ kaynagi ve ahlak diizeni
lizerine kurulduklar1 goriilmektedir. Insan, Tanr1’ya, yani en yiiksek anlam kaynagma olan
inanca ihtiya¢ duymaktadir ve temellenmis bir anlamin varligina ulagma ihtiyacini da bu inangla
karsilamaktadir.

Insan, kendisini ve ¢evresini anlamak ve anlamlandirmak icin siirekli bir ¢caba i¢indedir.
Bu ¢aba, insanin varolussal sorulara cevap bulma c¢abasidir ve insanin 6zgiirliik, anlam ve deger
arayigidir. Bu arayis, insanin sadece nesnel gergeklige degil, ayn1 zamanda kendisine dair 6znel
deneyimlerine ve duygularina da odaklanir. Bu nedenle, insani insan yapan en Onemli
unsurlardan biri, sadece diinyay1 nesnel olarak gozlemlemesi degil, ayn1 zamanda kendisini ve
i¢ diinyasini da anlamaya ¢aligmasidir. Din, insanlara anlamlandirma ve yasam amaci sunmak
i¢in vardir. Dinin, temelinde yatan esas diislince, sadece insanin diinyay: bilme ihtiyaci degil,

insanin diinyaya ve onu yoneten ilkeye, Tanriya, insan hayatinin bir anlam1 olduguna inanma
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ihtiyacina karsilik vermesidir. Din, insanin varolusunu anlamlandirirken, Hayatin amacini ve
anlamini belirlemeye yardimci olma, insanlarin duygusal ihtiyaglarini karsilama, toplumsal
baglar1 giiclendirme ve hayatin anlamini kabul etmeye yardimci ve insanin iyilesmesini
saglama gibi roller iistlenir®®.

Dinin, mitolojiden mi tiiredigi, yoksa tanrisal bir otoritenin mi eseri olduklar1 yoniindeki
tartismalarda, din, vahiy ve vahiy inanci temelinde daha kuvvetli zemin bulmakta, mitoloji
temelli goriisleri geride birakmaktadir. Bu baglamda temel kanit inangtir. Bununla birlikte
mitoloji temelli inang sistemini, kendinin dogada ve evrende yerini bulmak ve anlamlandirmak
isteyen insan ortaya koymustur. Bunu yaparken insan, kendi varolusunun doga karsisindaki
siradanligimi da asmis olur ve kendisinde bir haz duygusu olusturur. Insan kendi varolusunu,
kendi olusturdugu ve hatta sekillendirdigi en sirli kiiltiirel 6ge olan mitoloji ile olgunlastirmakta
ve kendi ruhsal ve fiziksel terapisini, sagaltimini ortaya koymaktadir. Dinsel mitoloji hem
varolugsal hem de etik bir sagaltimdir. Insan, bu sayede dnce kendini iyilestirir, sonra da diger
insanlara da faydali olmak, onlari da sagaltmak i¢in mitolojiyi tiretir (Filiz, 2018: 44-47).

Ruh ve beden bitiinliigi ile varhigmi devam ettiren insan, bedensel faaliyetle
iligkilendirilen, yeme, i¢cme, uyuma, nefes alma ve verme ve ruhla iliskilendirilen inanma,
sevilme, 6zlem duyma gibi duygulariyla bir biitiinliik halinde yasar. insan, diger yaratiklardan,
ruha sahip olmasi ile ayrilir. Sahip olunan bu ruh yapisinin en belirgin 6zelligi bir varliga ya da
yaratictya inanmaktir. Yeryiizlinde glinlimiize kadar, tiim topluluklar inanma ihtiyaclarini, din
ve dini ritiieller ¢ercevesinde karsilamislardir. Hatta inanma duygularini, kiiltiir, sanat ve diger
geleneklerinde de gostermislerdir (Peker, 2000: 27).

Insan, diger insanlarla birarada olma, tek basina kalmasimni azaltma ve topluma dahil
olma ihtiyacindadir, bu da onu tek bagina yasamamaya itmektedir. Insanin, diger insanlarla da
iligki icinde oldugu ve hayatin bu iligkilerden kaynaklanan bir¢ok durumun biitiinlesmesi ile
ortaya ¢iktig1 gercegi dikkate alimmalidir. Insan igin inancina ait bir ilahi bildirim ve destek
olmasaydi ki bu durumda, insan toplumda tek basina birakilmis olurdu, toplumu diizenleyip bir
arada yasamalarin saglayacak ortak ilkelerin belirlenmesinin zorlugu sebebiyle, yerytiziindeki
yasam i¢inden ¢ikilmaz bir kargasaya siiriiklenirdi. Din, toplumsal ortak kurallarin belirlendigi
bir yasamin devaminin saglanmasi agisindan sosyal diizeni korumaktadir (Dorman, 2015: 26-
27).

% Logoterapinin kurucusu Frankl, insanin hayatindaki en énemli seyin anlam arayis1 oldugunu vurgularken hayatta
bir anlam bulabilme siirecinde insanin kendini manevi siirece dahil etmesine vurgu yapar, dinden de siiper anlam
olarak bahseder. Yapmis oldugu klinik ¢aligmalarda elde ettigi bulgulara da bakarak, bireyin inancinin ve inandig1
dinin hayatta bir anlam, bir amag kesfetmesinde dnemli oldugunu belirtir.
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Din ve inang, insanlarin hayatina diizen katarken ve kisilerde rehabilitasyon saglarken,
arayis igerisinde olduklar1 sorulara da cevap vermektedir. insan, bu sorularin cevap ararken,
dinin verdigi cevaplar1 yeterli bulmamis ve daha fazla cevap ve kaynak arayisina yonlenmistir.
Insanin anlam arayis1 siirecinde bilim, dine sorulara cevap verme arayisina destek olmustur.
Burada sahneyi, tarih felsefesi ve pozitivizm, bilgi ve bilim kavramlari konusunda ¢atisan ve
argiiman iireten iki felsefe tutumu, almistir. Tarih felsefesi®’, bilgi ve bilim kavramlarina sadece
bilgi temelli olarak yaklasan yaklasimla yetinmemis; tinsel ve kiiltlirel boyutlu bir anlama ve
tavir almay1 savunmustur. Auguste Comte tarafindan ortaya konan positivizm, yani olguculuk,
bilimsel bilginin {iretiminin duyu kaynaklarinda oldugunu ve bu goriise bagli olarak, rasyonel
bilime, deney, gozlem ve arastirmaya dayanan bir bilim anlayigini ortaya sunmustur (Ertiirk,
2004: 3).

Insanm aradigini bulmasina yol gésteren ve ulastig1 sonug itibariyle insani rahatlatan ve
terapi eden bir bilginin varligi, en degerli bilgi olmalidir. Bu manada, ¢agdas ve bilimsel bir
bilgi, deney ve gozleme dayali, deneyim igeren bir bilgidir. Bilimi, bazi bilim dis1
uygulamalardan da ayirir. Bununla birlikte, bilimin nasil deneye dayali oldugu, bilim felsefesi
ile sorgulanmalidir (Horner, 2018: 107). Felsefe, Antik Cag’da oldugu gibi, din ve bilimle elde
edilen bilgiyi de kullanarak, katkilarini sunarak kendine ait {igiincii bir yolu siirdiirmek ve
felsefe ile sagaltimi ortaya koymakta ve insanliga ait olan ve iginde mitoloji, din, bilim ve kiiltiir
iceren tiim birikimleri giliniimiize tasiyarak varligini siirdiirmekte ve etkisini artarak
siirdlirmektedir. Bu birikimini, bir miras olarak, nesilden nesile aktarma ¢abasindadir. Felsefe,
temelini, tiimiiyle, aktarilarak biiyliyen ve gelisen, bir insan eseri olmasinda bulur. Bu manada
felsefe insan omrii ile esit bir yasam siirdiirmektedir. Felsefe, hakikat yolculugu ile, Antik
Cag’dan, giiniimiize kadar uzanan yolculugunu, tiim filozoflarin kiimiilatif birikimlerini de
kullanarak, siirdiirmektedir.

Felsefi sagaltimin ve felsefe ile iyilesmenin bakis acisindan, felsefi diislince ve insanin
yasami birbiriyle i¢ ice gegmistir. Felsefe hep tekrarlanan ve temelli meseleler hakkinda toriler
olusturmak ¢abalarinin yani sira, artik yasamin i¢inde yol giden ve diyalog kuran bir
yonlendirme hareketinin i¢indedir (Lahav, 1997: 137).

Insan kendisini felsefe siirecine dahil edip, ana unsur olan insanla daha ¢ok muhatap

oldukca ve felsefi sagaltimin muhatab1 olarak kendini gerceklestirmeyi 6grendikce, felsefi

87 Cevizci, tarihselciligi, “Tiim tarihsel fenomenlerin biricikligini ve bireyselligini vurgulayan; her ¢agm her
tarihsel donemin o déneme damga vuran fikir ve ilkeler araciligiyla yorumlanmasi gerektigini, dolayisiyla
gecmisteki insanlarin, eylemlerin, tarih¢inin kendi ¢agina ait deger, inan¢ ve motifler temel almarak
aciklanamayacagini savunan goriis olarak tarihselcilik; insanlarin, toplumlarin, kisacasi her seyin tarihsel
gelisiminden ve kendi kiiltiirel, tarihsel baglamindan dolay: her ne ise o oldugunu, bir seyin tarihine iliskin bir
tasviri o seye iliskin yeterli bir agiklama” olarak tanimlamaktadir. Bkz. Cevizci, 2011: 909.
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sagaltim insana gecici hayat ve hayatin sonunda bekleyen 6liim gergegi ile bas etmeyi gretir.
Bu 6grenme siireci bir hastaligin nasil tedavi edileceginin ortaya konmasi degildir; zaten felsefe
ile hasta tedavisi yapilmasi da miimkiin degildir. Felsefi sagaltim, Antik Cag’da diinyanin
karakteristigi olan biitiinciil ve disiplinler aras1 goriisii ortaya koyarak, tibbi tedaviye kadar olan
stireci, yiiriitiir ve yonlendirir. Bu siire¢ igerisinde, tiim insanlik i¢in ortak, evrensel olan,
insanligin ve evrenin temeli ve esasi olan ger¢ekleri arayan sorulart kullanir ve nihai olarak
hayat1 anlamli hale getirir (Filiz, 2021: 1).

Felsefi sagaltim, bu yolculugun, insanin kendisinin iyilesme ve diger insanlari
iyilestirme siireci olarak, sonsuza kadar devam eden bir siire¢ oldugunu savunur. (Tillmans,
1995: 10-12) Burada, iyilesme siirecinin ve iyilestirme siirecinin karsilikli devam ettigi ve
felsefi sagaltimi yapan danisman ile danisanin birlikte karsilikli felsefe yapma siirecinde oldugu
unutulmamalidir. Kate Mehuron, felsefeyi “hayatla kurulan bir diyalog” tanimini kullanarak
anlatir (Mehuron, 2009: 469). Insanlarin, kendi sagaltimlarini ararken, kisisel sorunlarimizin
temelinde bulduklar1 cevaplar, bizim kendimize sordugumuz sorulara verdigimiz cevaplardir;
¢linkii cevaplarimiz bizim kendi yasam felsefemizdir. Felsefi Sagaltim siirecinde, danigmanlar
icin ¢oziim siireci, insan1 sorun ve sikintilarindan kurtulmak ve rahatlamak adina felsefeyle
bulusturma ve felsefi stirece dahil etme hareketidir.

Altunbasak, felsefenin insanlar1 rahatlatmasi adina biitiin yapilmasi gerekenin, felsefeyi
siradan insanin hayatina dahil etmek, onlarin hayatinda felsefeye bir yer agmak oldugunu
belirtir. Bunu yapmanin yolu da, uzunca siiredir kuramsal ¢caligsmalarin i¢inde olan ve akademik
disipliner bir siire¢ yiiriiten felsefeyi icinde bulundugu o ‘Fildisi Kule’den, siradan bir hayat
akis1 olan insanlarin arasina indirmek, gegmiste oldugu gibi, felsefe yapmanin bir yasam tarzi
oldugunu hatirlamak, onun insanlara olan ‘tesellisini’ tekrar canlandirmak ve hayata
gecirmektir. Bu da felsefe i¢cinde aligilagelmisten farkli olan bir felsefi siire¢ olusturma bigimi
ile felsefi diisiinceyi insanin yasaminin bir parcasi haline getirmekle miimkiin olabilir
(Altunbasak, 2021: 23-24). Felsefeyi pratik yasamin bir parcasi haline getirmek i¢in 6ncelikle,
ozellikle cocuk ve genclerimizden baglayarak, sorgulama ve diisiinme aliskanliklarini
gelistirilmesi gereklidir. Hayatimizdaki olaylara kars1 daha fazla merak duymak, siipheci bir
zihniyete sahip olmak ve olaylarin yiizeyine degil de derinlerine inmek i¢in ¢aba gostermek
onemlidir. Bu sekilde, hayatin anlamini1 arayan, gercegi arastiran ve etik degerleri anlayan
felsefi bir bakis agis1 gelistirilebilir.

Bu durumda, felsefe insanin yasaminin iginde ve etrafindadir. insan, felsefe’ye, daha
objektif ve orta bir inang ile ve ona goére hayat siirebilir. inang, insan hayatinda énemli bir yer

tutmaktadir. Insan, diger insanlara duydugu giiven ve deger verme duygusu ile hayata ve evrene
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sadece maddi bir gozle degil; ayn1 zamanda ahlaki ve manevi giivenilirligine duyulan giivenle
birlikte Tanr1 bilgisi ya da iyiligin bilgi ve sevgisini baglatir. Devaminda, filozoflar, vahyin de
bilgisi dogrultusunda gercekler hakkinda, inanma siireci i¢erisinde, gerg¢egi insanin kendisi i¢in
dogrulayabileceginde uzlasmaktadirlar (Huxley, 1947: 133-134). Insan felsefe ile biitiinlestigi
takdirde, inan¢ ve uygulama noktasindaki pratiklere ¢ok daha yakinlasacaktir.

Inang, bir kisinin Tanr veya ilahi giiclere olan yaklasimimi ve baglihigini ifade eder.
“Inang” kelimesi ile drtiisen baglilik daha ¢ok yapici ve olumludur. Felsefi baglamda, inang, bir
kisinin bir teoriye veya felsefi diisiinceye olan inancini ve hassasiyetini ifade edebilir. Bu inang,
bilgi ve mantikla temeindeolabilecegi gibi, tamamen kisisel tercih te olabilir. inang genel bir
yaklagimdir. Insan, her seye inanabilir ve bu inanmada &zgiirdiir. insan, felsefenin ve felsefi
sagaltimin kendisini sagalttigina ya da hasta ettigine de inanabilir. Burada 6nemli olan, i¢sel bir
inan¢ ile baslangi¢ noktasinin temellenmesi ve kisinin kendi iradesi ile gidilecek yoniin
belirlenmesidir.

Insanmn, yasamindaki, anlam ve sonsuz anlam arayis1 kendisini inanma ihtiyacina
yonlendirir. insan, yalmz, c¢aresiz ve amagsiz olarak kendini hissettiginde, varolussal bir
boslukta, anlamsizlikla yiizlesir ve korunma ihtiyacim1 tanr1 inancina bagvurarak saglar.
Inandig1 Tanr1, kendini asan yiice ve kusursuz bir giictiir ve kendisine inanma ihtiyac1 duyan
bir varliktir. Alman Din Tarihgisi Friedrich Max Miiller’e gore, insan, kendini yalniz, ¢aresiz,
rotas1 olmayan hissettiginde ve varolussal bir boslukta anlamsizlikla ytizlestiginde korunma ve
sahiplenme ihtiyac1 hisseder ve bu ihtiyacin1 Tanri’ya bagvurarak karsilar. Tanri inanci,
Platon’un ‘iyi’ ideasinda oldugu gibi, insan ruhunun varabilecegi en yliksek miikemmellik
idealidir (Morris, 2004: 153-154).

Insan Tanriy1 bilme yolculuguna kendini bilme felsefesinden baslar. Huxley, insann,
birgok hayatin farkli gecici sunduklarindan ayrilarak, sadece en iyi ideaya Tanriyr bilme
inancina dogru gitmesi gerektigini ifade eder. Bu bilge adam kisiliginin olugmasinin en temel
bilesenidir®®.

Kacgan kim ben beni bildiim yakin bil kim Hakk"1 buldum

Korkum ani bulincaydi simdi korkudan kurtuldum (176-1)

Yunus Emre, kendini bilen insanin, Tanr1’y1 tanimasinin yolunu acacagini bize ifade
etmektedir. Bununla birlikte, yaraticiy1 tanimak isteyen insan onu tanimadik¢a ya da uzak
kaldik¢a korkacak ve kagacaktir. Bu korku ancak kendini bilme ve tanriyr tanima ile sona

erecektir. Insanm kendini tamimasi, eksiklerini bilmesi, bulundugu yeri ve hedeflerini

8 Huxley, 1947: 50.
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belirlemesi ve kendini ifade edebilecek hale gelmesi, felsefi sagaltim ile olmaktadir. Felsefi
sagaltim i¢e dogru uzanan yolculukta insana rehberlik eder.

Felsefi sagaltim, tanr1 inanci ile biitlinlesmek durumundadir. Bu biitiinlesmede tanri
inanci, inanan insanin daha saglikli olmas1 sonucuna bizi gotiiriir. Din ve inang, birgok insan
icin zorlu durumlarla basa ¢ikmada bir kaynak olarak destek olabilir. Bu, 6zellikle hastalik,
6lim veya diger hayat degistirici olaylarla karsilasildiginda gegerlidir. Tanr1 inanci, insanlarin
umutlarin1 ve motivasyonlarii artirarak duygusal ve zihinsel saglik i¢in O6nemli bir rol
oynamaktadir. Tanr1 inanci, insanlarin zihinsel sagligini iyilestirici bir etkiye sahiptir. Inang
icerisinde olan ve inancina dair davranislart diizenli olarak yerine getiren insanlarin, kaygi gibi
rahatsizliklarla basa ¢ikmada daha basarili olduklar gériilmektedir. Inang, yardimiyla,
insanlarin, kendilerini ve diinyay1 anlamalarina yonelik yaklasimlar, kisiye daha da anlagilabilir
ve daha 1liml1 kabul edilebilir hale gelmektedir.

Insanin, ya da tek basina bir bireyin, bir Tanrinin, ya da yaraticinin var olup olmadigina
inanmast ve bunun nasil oldugu sorusuna cevabi filozof, din adami ya da bir kitabi bilginin
cevaplamada asla tama ulasamayacagi sorulardir. Bu sorularin cevabi sadece insandadir.
Bundan dolayi insanin, bilgeligin ilk asamasin1 ger¢eklestirmesi ve kendini tanimasi gereklidir.
Yunus Emre’de, insanin kendini bilmesi ile felsefi sagaltimin nasil yapilacagi, ¢alismamizda
ayrintili olarak calisilacaktir.

Insan, korkularindan ve acilarindan kurtulmak icin de askin bir giic olan kutsala,
Tanri’ya inanmaya ihtiya¢ duyar. O’na gilivenip sevmesi ve inanmasi ruhunu korkulardan
arindirmasi yoluyla insan, felsefi ve igsel bir rahatlama hissederek, hayatin1 ve ebedi hayatim
daha giivende ve teslim olarak anlamlandirabilir. insanin, Tanr1’ya inanmasi, dini inancin ve
alcak goniilliigiiniin kaynag: ve benligin askinligidir. Felsefi Sagaltim, burada araci olma ve
insanin korkuyla ya da aciyla ylizlesme noktasinda, iki ¢6ziim liretme noktasinda kalir. Korku
ya da aci ne olursa olsun, tiim insanlar i¢in gegerlidir, bu durumda herkes hasta degildir.
Dolayisiyla, insanin bunu yasamasi anlamlandirilabilir. Bu korkunun asilma noktasinda, ise
kisiye bir tan1 koymak yerine, onun durumunu anlamak ve ona deger vererek, konusarak,
varhigini ve hissettiklerini anlamlandirarak, bu siirecten kurtulmasini saglama ve Tanr1 Inanci
ile bulugsmasimi saglamak felsefi sagaltimin iistelendigi gorevdir. Yunus, insanin Tanri ile
bulugsmasinin korkularinin sonu oldugunu ifade etmektedir: Yunus Emre’nin felsefesi, bu
noktada felsefi sagaltimin roliinii iistlenerek, insanin tanriya ulasmasina yardimci olur.

Nitekim ben beni bildiim dilediigiim Hakk'r buldum

Korkum ani buluncadi korkidan kurtuldum ahi (370-11)
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Felsefi Sagaltim, insanin en iyiye olan yolculugunda, insana eslik eder. Bu yolculugu
anlamlandirir ve insani, en iyi olana ulastirir. Bu siirecte, insana, ahlak, deger verme ve deger
alma, erdemli davranista bulunma ve anlamlandirma davranislar1 ile erdemin pratik yasam
bilgeligi olarak 6ne c¢ikmasi belirgindir. Sonugta en iyiye ulasilir. Bu manada, anlamlarin
anlami, Tanriya ulagsmak i¢in felsefi sagaltim, inanci diizenlemeye ve inancin insana dair roliinii
yiirlitmesine yardimci olur ve bu manada inancin isini kolaylastirir, inan¢ ise insanin
sagaltimina, zemin hazirlar ve hazir bulunusluk diizeyini arttirir.

Donmez, insan diinya yasaminda bir bedende goriiniir oldugunu, ancak, insanin sadece
bir bedenden olusan varliktan 6te, sahip oldugu gonlii ile bir biitiin oldugunu belirtir. Kalic1
olan géniil bedene askindir ve gegici (fani olan) bedeni asar. icten disa bir déniisiim olur.

Teferriic eyleyli vardum sabahin sinleri gérdiim

Karismig kara topraga su naziik tenleri gordiim (207-1)

Ancak, bu doniisiimde 6z sabit kalir. Yok olmaz, ya da degismez. Oz maya ve manadir,
mana, goniil esasindadir ve i¢tedir. Madde ise, manadan sonra gelir. Manadan maddeye dogru
bakmak gerekir (Dénmez, 2021: 65-68). Felsefi Sagaltim, zihin, akil ve duygu ti¢leminde,
manadan maddeye dogru yiiriitme yapar, temel ve gergekligi bulma iizerine yogunlasir ve
tiretecegi tiim fikir ve argiimanlari 6ziin lizerinde yogunlastirir.

Dervis Yinus honi geldi tevecciih ma'stika kald1

Goniilde sevdiigin buld1 anunla gonliini baglar (55-6)

Yunus’a gore, gonliin sevdigi Allah’tir ve insanm igindedir. Tanr1 6zdiir. inang ile icinde
Tanr1 inancini barindiran insan, &ziine dondiigii zaman huzur bulacaktir. Insanm 6ziinii
yasamasi, ahlakli bir yasam ile miimkiindiir. Insanin 6ziine sadakati gosteren ahlak, ‘emanet
ahlak1’ olarak adlandirilir. Emanet ahlakinin temelinde olan ahlak, insanin aslina sadakat
gostermesi, kendisi ile dost olmasi ve bizzat hayat1 tam anlamiyla yasamasidir.

Tutulmad: Ylnus cani ge¢di Tamu'dan Ugmak'dan

Yola diisiip dosta gider gine aslin ulasmaga (1-11)

Kaf Tagi zerrem degiil ay u giines bana kul

Aslum Hak'dur sek degiil miirsiddiir Kur'an bana (12-2)

Felsefi Sagaltim, insanin insanla sagaltimini anlatirken, 6ziinii bilenin, hayatina bir genisleme
ve huzur penceresinden bakabilecegini gosterir.

Ciin dosta gider yolum miilk-i ezeldiir ilim

Hak'dan sdyler bu diliim ne kul ne sultan bana (12-3)

Ahlakta yasama, insan olmada insanca yasamada esastir. Insan, insanca yasamas: ile

diger canlilardan ayrilir. Ciinkii insan aslina sadik kalabilecek olan tek varliktir. Insanin aslina
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sadik kalarak hayati yasadigi zaman kendine dost olur, bu dostlukta ebedi olana olan dostluktur.
Yunus kendisine ve aslina dost kalarak, Tanriya da dost kalabilmistir. Bir sonraki boliimde de
anlatilacag iizere, tanriya dost kalan insan, kendini huzurlu hisseder ve bu da insanin kendini
saglikl1 bir ortamda yasamasina neden olur.

Ol dost yiizin gordi géziim erenlere toprak yliziim

S6z bilene is bu soziim gerek sekeristan ola (4-3)

2.7.1. Felsefi Sagaltimin Tasavvufi Baglamda Islenmesi, Yunus’un Dostla Iliskisi ve

Felsefi Sagaltimda Tanriya Dost Olmanin Onemi

Tasavvuf ve tasavvufi diisiince, felsefi diisiince ya da felsefi diisiince gelenegimizin
izlerini siirerken yolda olan ve bize eslik eden en 6nemli duraktir. Tasavvuf sadece bir diislince
gelenegi degil; ayni zamanda bir yasam bi¢imi, ahlak ve diger disiplinleri de i¢ine alan
entelektiiel bir gelenektir. Bununla birlikte, tasavvufi gelenek, siireklilik arz eder ve icerisinde
pratigi de barindirir. Bu manada, hem teorik hem de pratik olarak, tasavvuf islam kiiltiiriine ve
medeniyetine faydali olmustur (Ogal, 2020: 139). Benzer sekilde, felsefi sagaltim da kiside
ruhsal ve bedensel tibbi belirtiler ortaya ¢ikmadan ve sonugta hastalik tanis1 konmadan 6nceKi
‘normal ve saglikli’ siirecte kisi ya da kisilerin duygu, diisiince ve tutumlarina yansiyan
varolussal ve yasamsal durumlarin (sorunlar ya da bosluklar) zihinsel ve ruhsal
¢oziimlemelerini yaparak felsefenin biitiin tarihsel, kiiltiirel ve etik birikimlerini sagaltilacak
ilgili duruma uygulamaktir (Filiz, 2020: 2). Bu durumda Felsefi sagaltim, Felsefenin
uygulamali yanini olusturmaktadir.

Dinin insanlara giiven ortamini nasil sundugu konusunda Frankl, dinin insana, farkli bir
ortamda ya da siiregte bulunamayacak, gliven ve kendini ait olma duygusu sagladigini
belirtmektedir. Insan din sayesinde, askin olana baglanma duygusunu hisseder. (Frankl, 2014:
60). Bu baglanma felsefi sagaltim siirecinde, belki de kaynagi ve siirecin ayni yolda ilerleyeni
cok da belirtilmeyen, ama agkin olanadir. Burada iistii kapali ama kendini hissettiren bir
dindarlik duygusu vardir. Tasavvuf, inanca ait kurallar1 belirli yol ve yontemler izlenerek icsel
tecriibelerle anlasilmasi ve insani1 gergege ulastirma ugrasinda olan bir hayat sekli olarak
tanimlanabilir. Bunun i¢in insanin fitratinda olan hakikat arayisinin herhangi bir itmeyle
desteklenerek hareketlendirilmesi ve tasavvufi hayata temel hazirlanmasi gerekir (Kayiklik,
2011: 45). Tasavvuf, bu manada ulasilmasi istenen bir hedef olmakla birlikte, o hedefe ulasmak

i¢in aract olan yoldur. Tasavvuf, amaca ulasmada tek bir yol kullanmaz, farkli yollara bagvurur
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ve kisiyi istedigi hedefe dogru gotiirlir, ama burada her yolun ve bu yoldaki her siirecin bir
oncekine gore iyilesme ve olgunlagma hali tagimasi dnemlidir.

Lahav’a gore felsefi sagaltim, felsefe yapma siirecine odakli olup; i¢cinde yasanilan an
onemlidir. Bu klasik felsefenin sonug¢ odakli olmasindan 6nceliktir. Bu siirecte, hayatin iginde
bir iyilesme ve iyilestirme hareketi olarak, giinlilk kaygi ve sikintilar ¢oziilmesi amaglanan,
sorunlardir (Lahav, 1996: 261). Tasavvuf ve felsefi sagaltim birlikte degerlendirildiginde, her
ikisinin de siire¢ odakli oldugu goriilecektir. Bununla birlikte, felsefi sagaltim, sadece siire¢ ve
sonuca hedeflenir ve bu siiregte tasavvuf boyutu olmaz ise siireci anlamlandirma noktasinda
eksik kalacaktir. Tasavvuf ahlakinin ve tasavvufi bir iyilestirmenin felsefi sagaltima destek
olmas1 kac¢inilmaz olacaktir.

Yunus Emre’nin tasavvuf anlayisinda, tasavvufu siirine ve hayatina her manada
yansittigini goriiyoruz. Tasavvuf kuramina verdigi farkli 6rnekler, kendisinin kapsamli ve
farkli bir bakis agisi ile zenginlesmis bir tasavvuf kiiltiirtine sahip oldugunu gostermektedir
(Aydin, 1995: 110). Yunus Emre, Ahmet Yesevi dgretisini takip etmekle birlikte vahdet-i viicut
anlayisina hakimdir. Allah’t yegane varlik olarak bilmekte ve kendisini Allah’la
biitiinlestirmektedir. Allah’a ulasmak i¢in tasavvuf yolunda ilerleyen kimse, nice mezheplerle
birliktedir.

Siilik seyir iden ‘1gkun erine

Nige mezheb olur dinden igerii (290-10)

Her kim gordi ylizini, indiiriir kend6zini

[Im-i batindan &ter, eve dervisler geldi (373-2)

Yunus Emre’de tasavvuf (ilm-i batin) yolculugunda olan kisi, kendi 0ziinii ortaya
koymali ve icindekini disar1 ¢ikarmalidir. Boylelikle tasavvuf yolunda olan kisiler ile
bulusabilecektir.

Felsefi sagaltim tam da bu kisimda disipliner felsefeden ayrilir. Felsefi sagaltimda
felsefe yapma siire¢ odaklidir; 6nemli olan da bu siire¢ sirasinda yasanan anda, kisinin somut
yasami, kuramlardan ¢ok uzak giinliik kaygy/sikintilaridir. ikincisi, felsefi sagaltim, biitiin
ilgisini teorik sorusturmalar ve soyut felsefi konular etrafinda odaklastiran akademik felsefenin
tersine, felsefi sagaltimin en ayirt edici destek noktasi, onun felsefenin hayatin merkezinde yer
aldigina yonelik goriisiidiir (Lahav, 1996: 259-261).

Tasavvuf ve felsefe temel olarak birbirlerine yakin goriilmekle birlikte, Ulken, her ikisi
arasinda farki ortaya koymak icin, mutasavvif-tasavvuf ile ugrasan kisi-nin agiklamasi ortaya
konulur. Buna gore, Eski Yunan’da bilgelik ve hikmet yolunu tutan ve bu yolu seven kisilere

feylesof adi veriliyordu. Stfiler inanmis olduklar1 ideal ziiht hayat1 yasamak gayesinde olan,
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diinyevi ve bedensel zevkleri 6nemsemeyen kisilerdi. Zahit sufi ve mutasavvif arasinda bir
ayrim s0z konusudur. Ziihd hayati yasayan kimse, dini hayatin gerektirdigi kurallar ifrat
derecesinde yasarken, sufi bununla da yetinmeyerek dinin teklif ettigi iistiin hayata idealine
gore hazirlanmak i¢in diinyadan vazge¢cme yollarini 6grenen ve nefsindeki diinya ahiret ikiligini
ortadan kaldirarak ukbayr kendi nefsinde yasayan kimsedir. Sufiler iistiin olan degerleri
yasarlar, mutasavviflar ise sufilerin elde ettikleri nazariye iireten ve sufi evreni inceleyerek,
onlarin genel 6zelliklerini ortaya koyarlar. Filozoflar ise, yasanilan diinyanin ideal diizeni ile
ortiisen diizen kuran kimselerdir (Ocal, 2020: 2). Bu manada filozoflarin kurmus olduklar1
evrende ve diizende, mutasavviflar, yasanilmasi uygun goriilen hayatin genel sartlarini ve
kaliplarini ortaya koyarlar. Felsefe ve tasavvuf birliktelik tesekkiil eden iki disiplindir.

Felsefe ve tasavvufa birlikte bakmak bize felsefenin tasavvufta tistlenecegi gorevi daha
acik anlatacaktir. Donmez hem felsefe’yi hem de tasavvufu oznel bir faaliyet olarak
nitelemektedir. Her iki disiplin de 6znellikten rahatsiz olmamis havasini vermelerine ragmen,
pesine diistiikleri bilgi ile ulagsmak istedikleri nihai hedef baglaminda 6znelligi agsabilmenin ve
salt ve kesin bilgiye ulagmanin ¢oziimiine enerji harcarlar. Nihal hedef, genelde salt ve kesin
bir bilgiye ulasmanin 6tesinde, ontolojik bir biitinlesmeye ve bir olmaya yonelir. Genel
anlamda hem felsefe hem de tasavvuf birg¢ok ara yol ile baglanan bir ana yola benzetilebilir. Bu
yolun sonunda ulasilmak istenen hedef aynidir. Hedef, varligin hakikatine erebilmek, varligin
hakikatini tanimaktir (Dénmez, 2022: 12).

Yunus Emre’nin de dahil oldugu, tasavvuf gelenegi agisindan bakildiginda insanin
bilme eyleminin nihai hedefi marifetullah olmak, Allah’t bilmek, Allah’1 tanimak,
durumundadir. Allah’1 bilmenin imkani, Allah’1 salt maddi manada bilmek degil; ibn’ul-Arabi
diisiincesinde en kamil formuna ulastifi sekliyle Allah’t Allah’la bilmekle miimkiin olur
(Kiigiikalp, 2022: 119-120).

Islam mutasavviflar1 ve ilim insanlari, Islam medeniyetini olusturan her sorunun
¢Oziimiinde birlik ve biitiinliikk anlayis1 sergilediler. Ortaklasa olan sorunlar1 toplumun ileri
gelenleri, kendi nokta-i nazarlarindan, ya da diger bir ifade ile kendi bildikleri gibi, ¢6zmeye
basladilar. Bu bir farklilik degil, aksine, ayn1 hedefe giden yolda herkesin kendi uygun gordiigii
sekilde ¢ozlim ugrasis1 vermesiydi. Bununla birlikte varligin hakikatine ulasmada odaklanilan
ana konu degisme ya da Aristoteles’in degismeme prensibine bagli, ne olursa olsun, mevcut
olandan ve ele geg¢irilen kazanimdan daha iyisine ulagmak gereklidir. Donmez, bu noktada,
mutlak olan, dogmamis ve dogrulmamis olanin, salt Antik Yunan felsefe diislincesiyle

anlagilmasimin zor oldugunu belirtir. Hakikate ermek igin, hikmet bilgisine, bir dizi bilgi
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biitiinliigline ve hikmete ulastiran ‘esash felsefe’ olan tasavvufa ihtiyag vardir. (Dénmez, 2022:
13)

Tasavvuf bir¢ok bilimi biinyesinde barindirir ve esas olana ulastirir. Ayni sekilde felsefi
sagaltim da tek basina degildir. Sahin; “...felsefi sagaltim, felsefenin biitiin alanlarda tirettigi
bilgi, deger ve kiiltiirii kuram-eylem tutarlihi@: gercevesinde isler. Insanin insanla ve insanin
insanlikla iyilestirilmesini vurgular. Bu iyilestirme ya da kendisinin deyimiyle sagaltimi filozof
salt bireysel diisiincesiyle yapmaz; igeridekiler, yani ‘“hastalar’t doga bilimi ile
S “disaridakiler”ise, biitiin felsefi birikimiyle-tip dahil-gergeklestirme ¢abasi giider” (Filiz, 2018:
11). O halde gerek tasavvufun gerekse felsefi sagaltimin, gidecegi yol birbiriyle ortiismektedir.
Kisideki anlam arayigina ve 6ze ulagma isteklendirmesine, diger destek olabilecek tiim bilim
ve disiplinleri asla reddetmeden ve uzak tutmadan, bir biitlinlilk ve kabullenici anlayis
kapsaminda, insanda anlamlandirma ve igsellestirme siirecine yardimei olurlar.

Altunbagak, felsefi danigsmanlarin, sagaltim siirecinde, yasanan problemlerin hayatin
bize sordugu felsefi sorular olduguna ait diisiincelerinden kaynaklandigini, bu sorunlarin
bitmeyecegini, 6nemli olanin bu sorunlarla yasamay1 6grenmek oldugunu, bunun yolunun da
hayatta ‘bilgelikten’ gectigini savunduklarini belirtir (Altunbasak, 2019: 15). Bu da felsefi
danismanligi, diyalog yoluyla danisanin kendini tanimasina, kendi kendine teshis koymasina
imkan saglayan acik-uclu bir soru ve cevap arama siireci haline sokar. Tasavvuf ise, insanin
kendini tanima yolculugudur. Insan bu siiregte kendini tanirken, yaraticisini tamamen tanimaya
ve kendini bu yola dahil olmaya iter. Dolayisiyla, tasavvufta, tanimak ve anlamlandirmak ve
tiim siirecte nerede oldugunu bilmek vardir. Insanm, felsefi sagaltimda soru sorarken ve bu
sorulara cevap ararken, maddi bir siireg igerisinde kalamaz; bununla birlikte sorulara mutlaka
cevap bulacaktir. Ancak, tasavvuf ile bulundugu yola bir ilimlilik ve hassasiyet katmis
olacaktir.

Felsefi sagaltim, insanin anlam, aci, 6liim, sorumluluk, iyilik ve kétiiliikk hissiyati,
kendini gerceklestirme, kendini agma-ruhsal gelisim, ruh sagligi, ruhun kurtulusu, nihai anlam
arayis1 konulari lizerinden hareket eder. Dolayisiyla, her ikisi de insanin kendi; anlam arayisiyla
ilgilenirler. Din bu sorulara, farkli ilahi kaynaklar ve inang ¢ergevesinde cevap ararken,
psikoterapide cevap sadece insandaki inang fenomeni ile bulunabilir. Felsefi sagaltim ise, inang
ile merkeze alinan insanin hayata ne kadar dahil oldugu ve hayatin anlamini nasil buldugu
yoniinde bir cevap verir (Oztan, 2019: 78). Tasavvuf, hayata dahil olma siirecinde, nasil dahil
olunacagma yonelik olan anahtari, danisan ve danigmana sunar. Siireci yonlendiren de bu

anahtardir.
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Felsefi Sagaltim, din ve tasavvuf, insanin iyilesme siirecine cevap ararken, bazi
yontemleri dahil edecektir. Bu yontemler ¢ok farkli sekilde olabilir ve her insanda farkl
sonuclara neden olabilir. Bununla birlikte, kisilerin konusmasi ve sohbetleri, ileride daha
ayrintili deginecegimizi miizik, sevgi ve ask felsefesi ve degerler, yontemlerin Yunus Emre’nin
kendini anlatirken basta gelenleridir. Bunlarin kullanilmas: verilecek olan anlami daha da
derinlestirecektir.

Yunus’a gore sohbetler, dost meclisleridir. Dervislik, bulundurgu her ortamda Hakk1
goren bir miirside tam baglilik gerektirdigi i¢in, bu manevi rehberlerin sohbetleri ve sozleri
tasavuf siirecinin esasini olusturmustur. Sohbetlerde insan ruhsal agidan olgunlasir ve Allah’a
yaklagir. Bu ortamda elde edilen manevi ortam insanin sagaltiminda c¢ok etkilidir(Cubukeu,
1991: 5). Sohbetlerin sonucunda ulasilan himmet olacaktir.

Sohbet cani semirdiir hem ‘asikun ‘omridiir

Hak Calab'un emrile ereniin himmetidiir (34-4)

Miizik, Yunus Emre’ye gore anlatimda bulunmaktan daha etkilidir. Miizik insanin
ruhuna dokunur, manevi gelisimi hizlandirir, ilahi sevgi ve aska gotiiriir. Miizik dinlemek, sese
sarilmak, s6zden ¢ok daha etkilidir. Kisinin ruhuna bir dokunus birakmakta, manevi gelisimini
hizlandirmakta, kisiyi ilahi sevgi ve aska gotiirmektedir.

Yine merg-zar oldi us yine giil-zar oldi

Ter nagme diizer old1 musikide saz ile (335-2)

Yunus Emre, sevgi ve aski igsellestirmis ve bunlarin anlatimmni ve insanlara
aktarilmasini kendisine gaye edinmis Askin insani terbiye ettigine inanir, ask davasinda olan
kisinin hirstan ve hevesler’den uzak olacagini, ger¢ekten asik olan kisinin de diinya ve ahirete
iliskin kaygilardan uzak olmasi gerektigini belirtmis ve bunu da siirlerine yansitmisir (Kog,
2003: 250).

Isk da‘visin kilan kisi hi¢ anmaya hirs u heva

Isk evine girenlere ayruk ne meyl ii ne vefa (2-1)

Girgek ‘asik olan kisi anmaya diinya-ahiret

Asik degiildiir ol kisi yiiriye ‘izzeti kova (2-2)

Kainatta gordiigli muntazamligl, insanlarin arasinda da gérmek isteyen Yunus Emre,
insan ruhunun sadece ahlaki erdemlerle doldugu ve ¢evrelendigi zaman Hakk’a ulasabilecegini
diistinmektedir. Erdemler, bize sagaltim 6gelerimizi de gosteren ve temelinde insanin insani
anlama ve yasami anlamlandirma siirecini kapsayan 6gelerdir. Bu erdemlerle donatilan ahlakli
bireyler, Tanr1 askina ulagmakta tasavvuf yolunun katedilmesinde en rahat olan kisilerdir.

Ornegin, dogruluk insan1 edebi rahatlia ulastiracaktir.
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Egriligiin koyasin dogr1 yola gelesin (250)

Geliin bugiin yanalum yarin yanmamak igiin (251)

Yunus Emre’nin felsefesinde yatan diisiinceni esasi, Allah’la olan dostluga gelen insan
olmak, bunun yollarin1 aramak ve bu yolu bulup, bu yolda ilerlemektir. Iman edenler, dostu
gormeseler de dost bir sekilde onlarla karsilagacaktir. Divaninda siirlerinde, tasidigi amacinin,
Allah ile dost olmak oldugunu ve baska hicbir seye itibar etmedigini belirtir (Ustiiner, 2010:
140).

Bu diinyede dostdan artuk Y{inus nesne sevemedi

Bilmez misin gayretsiize dost u diisman giilesini (348-9)

Yunus’a gore Tanri, agskin kendini ortaya koydugu biiylik bir ask kitabidir. Bu ask kitabini
okuyabilen, kendini ona dahil hisseder. Okuyamayip da gozii sadece kitabin kapaginda ve
goriintlisiinde olan biri, oyalanmakta ve vaktini bosa gecirmektedir.

Yunus, Allah agki yoluna diisen insan i¢in en dnemli hedefin agkina ulasmak oldugunu,
bunun ig¢in, gerekirse kisinin canindan bile vazge¢mesini sdyler. Dost olan Allah’in bu
dostluguna, insan da dostga davranir. Diinyanin sonunda, dosta ulagmak vardir. Oliim, bir yok
olma degil; asil dostta kendini bulmadir. Dolayisiyla, tasavvufta hi¢bir zaman 6liim yoktur,
dosta ulasmak ve onda kendini bulma, dost ile bir olmak vardir.

Yoldas olalum ikimiiz, gel dosta gideliim goniil

Haldas olalum ikimiiz, gel dosta gideliim géniil (160-1)

Felsefi sagaltim, insanin var olan bir hastaligin1 tedavi etmek ya da iyilestirmek ve bu
hastaliga bir ilagla derman arama siireci degildir. Toplumumuzda bir s6z vardir: “Kara giin
kararip kalmaz”. Felsefi sagaltim, olumsuzun her zaman devam etmeyecegi, olumlunun da
ancak gonlii felsefi sagaltim yardimiyla taze tutmakla siirebileceginin bilincine ulasan insani
savunur. Insan, igin hasta olmadan ya da amansiz bir derde yakalanmadan o yolun ¢dziimii igin
calisir ve bunu ¢ozer. Insan, eger, Tanr ile dost ise, felsefi sagaltimin isi daha da
kolaylasacaktir. Bu bir kabullenis ya da kolay vazge¢cme degildir. Kendini siirece dogru hareket
ettirme ve engin bir hosgoriiye kendini birakma eylemidir. Tasavvuf ta dosta dogru giden yola
koyulma ve o yola kendini birakma hareketidir. Dolayisiyla hem felsefi sagaltim hem de
tasavvuf arasinda olan bu benzerlik bizi olumluya ulastirma siirecinin ortak olmasidir. Bu yolun
sonunda en 6ncelikli sagalmaya ulagsmak amacini tasimakla birlikte, filozof olan da mutasavvif
olan da olacaktir.

Insan, ancak emin oldugundan, huzur bulur, o halde dostluk bizi giivende tutacaktir.
Felsefi sagaltimin da bu dostluga ihtiyac1 vardir. Oliim, 6rneginden, yola ¢iktigimizda, biliriz

ki 6liim, insan i¢in bir travmadir ve korkulan, hatta geciktirilmek icin careler aranan bir
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travmadir. Ama dost olunan Tanri, 6liim sonunda, bizi, daha da huzur bulacagimiz bir yasam

icin bekliyorsa, bu korkmamiz degil; aksine umutla ve tipki bir bebegin biiyiimesini izleyen

ebeveyn heyecaniyla, siirdiiriilmesi gereken bir siirectir. Felsefi sagaltim, insani buna

hazirlarken, hissedilen dostlukta rahatlatacaktir. Ciinkii, 6liimden sonra ebedi hayat vardir.
Oliimden ne korkarsin korkma ebedi varsin

Ciin kim ise yararsin bu s6z fasid da'vidiir (33-2)
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UCUNCU BOLUM
FELSEFi SAGALTIM BAGLAMINDA YUNUS EMRE

Felsefe ve Felsefi Diisiince tarihinde ¢ogu filozof “saglikli diisiinme” {izerine ¢esitli
fikirler iretmistir. Bu filozoflar gerek kisisel yasam sorunlarini gerekse toplumsal yasam
sorunlarini ¢ozme isini {istlenerek hastalikl diisiinceleri iyilestirmek ve insanlara zihinsel huzur
saglamak misyonuyla Ogretiler gelistirmislerdir. Diisiince sagligi, felsefi danismanlik,
diisiinceyi iyilestirme gibi kavramlardan yola c¢ikarak, felsefe tarihi boyunca filozoflarin
insanligin mutlulugu bulmas: adia gelistirdikleri yontemler olmustur®. Felsefi Sagaltim da bu
yontemleri bir biitiinliik ve yeri geldiginde 6zelinde ele alarak, insanligin hizmetine sunmay1
amag edinmistir.

Felsefe, sadece teorik bir ugras olarak degerlendirilmemelidir. Felsefenin unutulan
boyutu, onun pratik ve giincel yapisiyla ilgilidir. Felsefeyi pratik olarak kullanan yaklasimlar,
felsefeyi, kuramsal ve varsayimsal olan igerigin disina ¢ikarip, topluma ait, giindelik, kisisel ve
mesleki sorunlara uygular (Marinoof, 2004: 18). Pratik yone yapilan vurgu, modern ¢agda
felsefenin nasil islevsel olarak goriildiigiiniin de bir sonucudur. Felsefi sagaltim fikirleriyle
birlikte felsefeye bigilen teorik yan tamamen degismistir. Artik saglik sadece tibbin bir kavrami
olarak ruh saglig1 degil, ayn1 zamanda ruh sagligin1 korumak isteyen, onu iyilestirmeye yonelen
akillarin diisiince saglig1 olarak yeni bir yon kazanmastir.

Duruma bu c¢er¢evede bakildiginda, felsefi sagaltimda kesinlesmis yontemlere
ulasamay1z. Felsefi diisiince basmakalip sekilde hareket sergilemez, her durumda dogru yolu
arar; herhangi bir diisiince rutini kullanmaz, ancak bunlar1 agiklia kavusturmak icin bu
diislince tiirlerini sorgular ve harekete gegirir (Achenbach, 2010: 17).

Felsefi sagaltim, insanlarin ruhsal ve hemen ardindan fiziksel hastaliklara
yakalanmalarinin 6niinii kesmek i¢in, felsefe tarihinin tiim birikimini pragmatik anlamda giin
yiiziine ¢ikararak kisinin kendisiyle varolussal bir diyaloga girmesini ve kendini rehabilite
etmesini saglar ve bunu amag edinir (Filiz, 2018: 38).

Yunus Emre, fikirleriyle, diistinceleriyle 700 yildir insanliga 1s1k tutmus, yol gostermis,

onde gelen bir fikir adamidir. Hiimanistik felsefenin 6nemli isimleri arasinda yer alan Yunus

8 Bkz. Karabulut, 2022: 81.
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Emre felsefesinde en 6nemli unsur, insan ve insani degerler olmustur. Yunus Emre, tasavvuf
icerikli fikir adamu kisiliginin yaninda, kabul ettigi diinya goriislinii genis kitlelere ulagtirmak,
insanlara dogru bilgiyi, Hakki, dogruyu, giizeli ve yasantilarinda nasil huzurlu olacaklarini
tanitmak maksadiyla goniillii bir filozoftur.

Yunus Emre, topluma sabirli, hosgoriilii ve comert olmalarin1 6gretmek igin hayati
boyunca gonlii ve sdziiyle miicadele eden bir egitimcidir. S6zlerinde insanlara mutlu olacaklari
ve diger insanlar1 da mutlu edebilecekleri bir hayat1 ve 6gretileri anlatma ve bu degerleri
kazandirma maksadi vardir. Toplum hayatina bir diizen getirme ¢abasi ve gayreti icerisindedir.

Yunus Emre felsefesine gore, bu diinyadaki yasamin temel amaci, 6liimden sonraki
ebedi yagama hazirlanmaktir. Bu da insanin, yiiregini Tanr1 sevgisi ile doldurmasini ve erdemli
bir yasam siirmesini gerektirir (Aydin, 2000: 101). Bu diinyada yaptiklarinin, maddi olduguna
ve her tiirlii karsiliginin sadece bu diinya ile siirl kalmadigina inanan bir insandir, bu insan
hayatini en anlamli bir sekilde yagsamaya ve hem kendine hem de etrafindaki diger insanlara ve
varliklara faydali olmaya ¢abalar.

Burada en 6nemli noktamiz, Yunus’un, bu 6gretileri anlatirken ve insanlara bildirirken,
salt ahiret hayatindan dem yaparak insanlar1 diinya varliklarina ilgisiz kilmasi ya da diinyadan
koparmas1 degil; bir bagimsizlasma ve tasavvufi Islam birikimi i¢inde yiizerek, kimlik ve kisilik
kazanma olgusunu saglamasi, bu birikimden yararlanarak, 6gretiye dontstlirerek, ahlaken
kalicilagtirma ugrasidir. Bunu siirlerine ustalikla yansitmis olmasi; bdylece hissedilen ve
hissedebilen olmanin nasil olabilecegini insanlara 6gretmis olmasidir. Hak tecellisini siir
dilinden sdyleyen, benlik “bil”inden ge¢mis, insansal ‘Bir’lige ulagsmis, “bilenlere anlam1 olan
sozleriyle” Yunus her zaman yasanilan olacaktir (Uyanik, 2022: 192).

Bu calismamizda, adalet, akil, algcak gonilliliik-tevazu, bilgelik, birlik olmak,
comertlik, deger, din ve degerler, edep, diinya malina ¢ok baglanmamak, tamahkar olmamak:
dogruluk, goniil yapmak-goniil almak, giizel s6z sdylemek, hosgoriilii olmak, ilim, insan
sevgisi, 1yilik, kanaat, kendini bilmek, korkular1 bilmek, kétiiliikklerden ve olumsuzluklardan
uzak durmak, miizik ve etkisi, sabir, sevgi, soziinii bilmek, stikiir, Tanr1’ya ulasmak ve tevekkiil
gibi kavramlari siirlerinde arayarak, bu kavramlar ile insana ve topluma, kendisinin kullandigi
islup ile, nasil bir 6greti yapmis oldugu ve nasil felsefi sagaltim yapildigini, anlatip dneriler
gelistirilecektir.

Her toplum kendine ait olan kiiltiirel 6geleri ve toplumsal degerleri 6n planan ¢ikarmak
suretiyle, toplumun birligini, devamini ve i¢ huzurunu saglamak bu degerleri 6n plana alarak
toplumsal egitim vermeyi ve bu iyi degerleri kavratmay1 amaglamaktir. Bu idrak etme, ¢aba

gosterme ve farkindalik olusturma siirecidir. Yunus Emre de siirleriyle inang ve bilgi temelli
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degerleri iyiyi ve kotiiyli bir biitiin olarak isleyen ve topluma aktarmaya c¢alisan bir sairdir
(Halman, 2016: 342).

Yunus Emre'nin insan sevgisi (hiimanizmasi), dogu ve bati kiiltliriiniin ytlizyillar
boyunca biriktirmis oldugu hiimanist diisiincelerin bir sentezidir. Yunus Emre, eski Yunan,
Roma'dan, Dogu dinlerinden, Tiirklerin insani diisiincesinden, Islamiyetin 6z degerlerinden,
icinde yasadigi bolgedeki sufilerden aldigi hiimanist kavramlar1 birlestirerek bir Tiirk
hiimanizmasi olusturmus ve onu Anadolu'nun yasayan Tiirk¢esiyle ve siirsel boyutlarla
isleyerek Tirk toplumuna ve Tiirk kiiltiirine daimi ve islevsel bir ahlak olarak hediye
birakmistir (Halman, 2016: 165).

Yunus Emre’de felsefi sagaltim ortaya konulurken, kisilerin kendi yasamlarina
yiikledikleri anlam1 da g6z Oniine aldigin1 gorerek yola devam etmek uygun olacaktir. Yunus,
felsefi sorgulama yapan diger filozoflar ve insanlar gibi yasamin anlami {izerine diistinmiistiir.
Bu diisilinceyi de siirlerine yansitmistir. Yunus Emre, takip ettigi ve etki biraktig1 pek cok sufi
gibi, siiri, mistik cazibesini, ilahi agkini, sufiyane diisiincelerini yorumlamak ve aktarmak i¢in
kullanmastir, siir onun i¢in bir amag degil, bu amacini gergeklestirmek icin kullandig bir aragtir
(Ocak, 2012: 196). Siirlerinde, hem kendi sahsina ve benligine ait nitelikler, duygular iizerine
ilgili akil yiiritme yaptig1, hem de siiri okuyan okuyucuya da sohbet tarzinda sorular yonelttigi
goriilmektedir. Bu sorularla, bu diinya yasamina ait iist amag olan ilahi aski ortaya koymustur.

Platon’un Magara Alegorisindeki, etrafindaki bilgi ile tatmin olmayan kisinin kendini
bulmak i¢in, 6zgiirliigiine yolculugu ve bu yolculukta filozofun yolculuga ¢ikan yol gosterici
kisi olmasi ile benzetilebilir (Kilig, 2004: 575). Bununla birlikte, Sokrates’in de, insanlara
erdemli bir hayat yasamak yoniinde, filozoflara gérev, insanlara da onerileri olmustur (Presbey,
1999: 90), Aristoteles’e gore de; bir filozofun gérevinin, ortaya bilim koymaktan daha ¢ok,
kendisini ve digerlerini iyi yapmak oldugunu belirtir (Celano, 2016: 85). Yunus Emre’nin
siirlerinde tek dogru budur seklinde bir yaklagimi higbir zaman gérmeyiz. Okuyucuya sorular
sorararak goriis belirtilmekte ve cevabin bir kisimi da insanin kendini bulma yolculuguna
birakilmaktadir. Bu felsefi sagaltimin yontemi ile ortiismektedir. Yunus’ta, onemli ve degerli
olana ulagsmada sezgisellige de yer birakilmis oldugunu goriiyoruz.

Insan ve toplumun felsefi olarak sagaltiminda asil amacimiz kaybedilmis ya da istenenin
disina ¢ekilmis olan mental sagligi iyilestirmek degil, ruh sagliginin istenilen haliyle devamim
saglamaktir. Burada, Yunus Emre’nin hayat goriisii ve insani yaklasimi siirlerine
yansimaktadir. Biz bu siirlerde insanlar lizerinde sagaltici noktasinin ne oldugundan hareket
etmek ve insana “burda benden bir sey var” hissini birakarak yola devam etmek istiyoruz.

Amacimiz, bireyin; kendisini anlama, kesfetme ve elde ettigi bu olumlu tecriibeyi, insan
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iligkilerine yansitarak bireyin bu sagaltic1 6geleri kullanmasina yol agmak ve dahasi bir yagam
bicimi haline getirmesini saglamaktir.

Yunus Emre’nin siirleri vesilesiyle, o donemin insani ve giiniimiiz insan1 da kendi
travmasini tanima ve anlamlandirma ve kendi igsel yolculuguna ¢ikma firsati yakalamis ve
bdylece daha huzurlu bir topluma dogru yol alinmistir. Yasadigi doneme baktigimizda,
Yunus’un siirlerinin o giiniin insanlarinda bir duygu enerjisi olusturdugunu, onaricit etkide
bulunmay1 amagladigini ve bunun da toplumda etkili oldugunu, siir ve aktarimlari ile kin, 6fke,
nefret, haset ve diismanlik gibi olumsuz duygularin yerine sefkat, merhamet, bagislayicilik,
yardimseverlik, iyilik yoluyla mutlu olma, insanlar1 sevme, i¢ huzura ve esenlige kavusma gibi
duygularin yerlestigini gérmekteyiz.

Yunus Emre’nin hem Divaninda hem de Risalet’iin Nushiyyesindeki siirlerinde felsefi

sagaltimi ortaya ¢ikarirken, siirleri erdem degerleri ve miizik baglig altinda incelenecektir.

3.1. Adalet ile Felsefi Sagaltim

Adalet, her toplumda 1srarla iizerinde durulmus bir kavramdir. Her iste hakkaniyet ve
adalet sinirlarindan ayrilmamak gerekir. Adalet terazisi her zaman dogru tartmali ve giicliiden
yan degil, haklidan yana olmalidir. Yunus'un tizerinde durdugu kavramlardan birisi de adaletli
olmaktir. Adil olmak, herkese ayni gozle, tarafsiz olarak, bakabilmeyi gerektirir. Bunu
yapabilen insan hem kendisini giivende hisseder hem de ruhen huzura erer. Adaletli davranmak,
kisinin ve toplumun huzurunu ve sagaltimini saglamis olur. Yunus adalet 6gesini siirlerinde su
sekilde isler:

Ylnus imdi sen kil yarak utanmayasin dogri bak

Ciimle halayik dirile adlu adiyla saylicak (127-9)

Yunus Emre, adaletli olmamayi, bir 6zelestiri olarak kendisine sunar ve adaletli
olmayan Yunus’u elestirir, utanmasi gerektigini soyler. Ciinkii, insanlar, herkesin yaptiklari ile
degerlendirilecegi  glin  gelince, yaptiklar1 ve insanlara adil davranislart ile
degersendirileceklerdir.

Yitmis iki millete birligile bakmayan

Ser'ile evliyasa hakikatde ‘asidiir (29-4)

Yunus Emre’ye gore, insanlar, birbirlerine saygili olmali ve esit davranmalidir. Adalet,
tiim insanlara ayni esitlikte uygulanmalidir. sekildeolmalidir. Yunus Emre'nin felsefesinde
adalet, herkesin ayn1 esitlikte muamele gérmesi anlamima gelir. Insanlarmn sinif, 1rk, cinsiyet

veya sosyal statii gibi faktorlere bakilmaksizin, her bireyin temel haklara sahip olmasi
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gerektigini ifade eder. Yunus Emre, adaletin herkese adil davranma ilkesini temel aldigina
inanir. Bu sekilde davranmayan insan, evliya dahi olsa, aslinda asidir, yaraticiya karsi

gelmektedir.

3.2. Alcak goniilliiliik-Tevazu ile Felsefi Sagaltim

Kisinin toplumsal iligkilerinde algak goniillii olmak 6nemli bir yer tutar. Tevazu,
“insanin nefsini Hakk’in huzurunda kulluk mevkiine koymasi, halka karsi sefkatli olmasi,
kibirden ve gururdan uzak”, olarak goriilmiistiir. Allah ve kul iliskisi ve insanlarin birbirlerine
kars1 gosterdikleri tutumu ele alinmistir. Kulluk sartlarindan birisi olarak goriilmiis ve seref
unsuru olarak degerlendirilmistir (Albayrak, 2014: 12). Algak goniilliiliik ne oldugunu bilmek
ve ona gore hareket etmek degil, ne olmadigini bilmek demektir. Algak goniilliiliik bagkalarina
kars1 gelecek ya da baskalarinin hosuna gidecek her tiir davranistan insanin kendini uzak
tutarak, baskalar1 oniinde kendi benligimizi silmek egilimidir. Miitevazi insan bu davranisi
baskalarinin begenisini kazanmak i¢in yapmaz; sahip oldugu degerlerinin farkinda olarak
insanlarin karsisinda eksikligini goriir. Evrenin biiylikliigii ve diger insanlarla birlikteligi
karsisinda kendini unutma egiliminde olur. Algak goniillii davranarak ve zitti kibirden
kaginarak, insan ruhunda bir rahatlama saglayacaktir. Ayni sekilde, miitevazi davranan bir
insanin varligini anlayan ve buna deger veren kisi de kendisinde bir rahatlama hissedecektir.
Kur’an-1 Kerim’de “Allah, kendini begenip 6viinen hicbir kimseyi sevmez”*° denmektedir.

Isit imdi ne dir gor akl ana

Ki algaklik ider derdiine deva. RN.149

S6zi1 diiketmedin algaklik irdi

Kibir gordi ani tiz girii dondi. RN.150

Yunus, algak goniillii olabilmeyi hem basarmis hem de algakgoniilliigiin tebligini insana
ve topluma yapmay1 kendisine amag edinmistir. Ona gore algak goniillii kimse biitiin insanlar1
kendisiyle bir gormekte ve onlar ile kendisini esit hissetmektedir. Tabii ki, Yunus’a gore biitiin
insanlar tek bir Yaraticinin eseridir ve ayni ailenin ¢ocuklari gibidir. Algak goniilliiliikte kibir
ve gurur yoktur, aksine tahammiil etme ve sabirli olma vardir (Hokelekli, 2013: 281).

Yunus Emre, algak goniillii olmay1 miskin olmak olarak tabir eder. Burda, tembellik ya
da acziyet den ziyade, Tanr1 karsisinda acizligini bilmek ve algakgoniillii olmak anlatilir. Bu

durumda olan kisi, kendini bilecek ve i¢ huzuruna ulasacaktir.

90 Bkz.Kur’an-1 Kerim, Hadid Suresi 57-23.
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Ylnus imdi miskin olgil hem miskinlere kul olgil

Zira miskin olanlari arziilayan Calap durur (47-7)

Yunus, bagkalaria hizmet etmeyi ve onlarin ihtiyag¢larini 6nemsemeyi 6n planda tutar.
Insanin kendini baskalarina adamasi, yardim etme, destek olma ve empati kurma yetenegini
kullanmasi gerektigini vurgular. Baskalariin mutlulugu ve refahi i¢in ¢aba sarf etmek, insanin
ruhsal gelisimi i¢in Onemli bir unsurdur. Yunus Emre’ye gore, insan bencil ve kibirli
olmamalidir. Insanin baskalarmin ihtiyaclarma duyarsiz kalarak, sadece kendi ¢ikarlarini1 6n
planda tutmasi, saglikli bir toplum ve insan iliskileri i¢in zararli olabilir. Bu nedenle, Yunus
Emre, insanlarin miitevazi ve hizmet odakli bir yasam siirmelerini tesvik eder.

Yinus sen ‘asikisan aduni miskin kogil

Cilimlesinden ihtiyar miskinlikde buldum ben (280-9)

Yunus Emre'nin agk deneyimi, kisisel deneyimlerini ve igsel yolculugunu ifade etmek
icin bir metafor olarak kullanilir. Askin insani alcaltan, miitevazi hale getiren ve kendinden
gecirerek askin derinligine yolculuk ettiren bir unsur olmast Yunus Emre’de siklikla ifade
edilir. Bu yolculuk yaslanma ile de 6zdeslestirilebilir, Yunus Emre’de kendisini ve en miitevazi
asik halini olgunluk dénemi olan yaglhlikta bulmustur.

Yunus al¢ak goniilliiliik ifadesi i¢in siirlerinde “toprak” kelimesini de kullanmaktadir.
Belki de en altta olan, ayaklar altinda olsa da insanliga hep meyve sunan toprak, onun siirlerinde
tevazunun toplumdan ne kadar da dertlense de insana verdigi huzuru anlatmaktadir. Kisi,
topraktan geldigi ve yine topraga donecegi i¢in, alcakgodniilli olarak, kendini en emin
hissedecegi limana koymaktadir.

Ben ayumu yirde gordiim ne isterem gok ylizinde

Beniim yiiziim yirde gerek bana rahmet yirden yagar (77-5)

Belki de en yiiksek makamda olan kisi, algakgoniillii olur ve gonliinii algak tutarsa, Hak
tarafindan sevilecek ve Hakka uzanan yolu daha kolay bulacaktir:

Sen yliceden ¢ikarsin al¢ak yire akarsin

Goniil Hakk'a dutarsin algak gonliin var seniin (147-2)

3.3. Bilgelik ile Felsefi Sagaltim

Yunus, bilgiyi, bilgili olmay1 ve bilgelik sahibi kisiyi 6vmekte, bilgiden faydalanmayani
ya da bildigiyle amel eylemeyeni ise yermektedir. Bilgiden faydalanmak ve nasibini almak
pismek, olgunlasmak ve gidilmesi gereken yolu bulmak demektir. Arastiran, Ggrenen,

sorgulayan ve bilen insan hem kendinden emin hem de bu bilgiyi paylagsma noktasinda insanlara
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yardimci olan kisidir. Huzurludur. Bunu yaparken, minnet duyulma beklentisinden uzak olmasi
onun sagaltilmasini getirecektir. Insanin kendisini tanimasi, i¢sel bir yolculuga ¢ikmasi ve
kendi 6ziinii anlamasi, bilgiyi ve anlami daha derin bir seviyede deneyimlemesine yardimci
olur:

‘Ilim “ilim bilmekdiir ‘ilim kendin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin ya nige okumakdur (91-1)

Ne gelmegiin gelmek durur ne bilmegiin bilmek durur

Son menziliin 6lmek durur tuymadun ‘1skdan bir eser (28-7)

Yunus, insan i¢in bir ger¢egi vurgular: gelecegi tahmin etmek miimkiin degildir ve
bilginin de simirlar1 vardir. Gelecek olaylar1 dnceden bilemeyiz ve bilgi sahibi oldugumuz
konularin da smirlar1 vardir. insanin bilgi birikimi ve anlama siireci asla tamamlanmaz ve insan
stirekli olarak daha fazla 6grenme ve kesfetme yolunda ilerler. Bununla birlikte, 61iim her insan
icin kaginilmaz bir sondur. Son durak olarak 6liim gelir ve insanin yagamindaki izlerin, etkilerin
ve eserlerin 6liim sonrasinda da devam etmesi miimkiin olabilir. Insan, bilgiyi arastirirken ve
anlam arayisinda ilerlerken, aynt zamanda 6liimiin kaginilmazligini ve yasamin anlamlarin
diisiinmelidir. Ask ise insanin yasaminda derin bir etki birakabilir ve insanin kendini ifade etme
seklini, iliskilerini ve yasaminin anlamini belirleyebilir. Insan bunu algilayarak ve farkinda
olarak hayat yolculuguna devam etmelidir.

Ya bildiigiini eyit ya bir biliirden isit

Teslimlik ucini tut s6zi uzatmayalar (57-2)

Yunus Emre, bilginin dogru kaynaklardan elde edilmesi gerektigini, gereksiz sozlerle
zaman harcamaktan kacinilmasi gerektigini ve teslimiyetin onemli bir 6zellik oldugunu

vurgular. Dogru bilgiye ve bilgelik yolunda ilerlemeye odaklanmak insani rahatlatacaktir.

3.4. Birlik Olma Olgusu ile Felsefi Sagaltim

Birlik olma, yapilacak iste ve gidilecek yolda ortak bir paydada bulusma ve hareket etme
anlami tagir. Yunus Emre’nin yasadigi donem birbirinden uzaklasan insanlardan olusan toplum
donemiydi. Insanlarin bir arada olmasi ve bir koruyucunun da etrafinda birlik olmalari
gerekliydi.

Yunus, vahdet-i viicutu yasayan bir filozoftur. Onun yasamis oldugu viicuttaki
birliktelik, toplum hayatina da dahil ederek idrak edilmistir. Yunus’a gore tek olan gergek ve
sadece bir olan viicut, kesinlikle Allah’tir. Allah, tiim alemi kaplamaktadir. insan da dahil

goriinen her sey o’nun yansimasidir (Tatc1, 2015: 75). Insan, Allah’1n birligi icinde yok olmakta
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ve Allah’la biitiinlesmektedir. Yunus Emre, Onun haricinde hi¢bir mutlakligin olmadigini
bildirir ve bu konuda siiphe i¢inde olmamayi soyler. Tiim varlik alemi, o’nun yansimasi ile
doludur.

Yinus Emre yok old1 kiill var1 yok old1

Andan artuk nesne yok kalman giiman iginde (339-8)

Yunus Emre’nin vahdet-i viicud algis1 yaraticidan baska bir varlik ve hakikat olmadigi
algisidir. O, coklukta bir olani, bir olanda da ¢ok olan1 goriir. Var olan, sadece yaraticinin
tecellisidir. Askini arayan insanda ayrim, ikilik ve zitlik diisiincesi yoktur, maddi aleme ait olan
ihtiras, riitbe, konum, kiskanma duygulari, kindarlik ve nefret etme gibi insani duygulardan
uzak kalmali, hayal olandan daimi olana, hakikate, dogru yol almalidir.

“Bir” ve “birlik” diisiincesini ve birlik olma fikrini her zaman sunmaya calisan
Yunus’ta, sosyal hayattaki birlik fikrini siirlerine yansitir. Bu yetmis iki milletin birlik
olmasidir. Bunun i¢in de yetmis iki millete bir gozle bakilmasini yliksek sesle nasihat eder. Bu
diisiinceden mahrum ve aralikta olanlari hos karsilamaz. Birlik olmak insanin igine bir
rahatlama verecektir. Toplumun birligi ise toplumsal baris1 getirecektir.

Yitmis iki millete birligile bakmayan

Ser'ile evliyasa hakikatde ‘asidiir. (29-4)

Yitmis iki millete kurban ol ‘asikisan

Ta asiklar safinda tamam olasin sadik. (131-5)

Yunus Emre’ye gore, milletleri bir gérmek ve insan ayrimi yapmamak onemlidir,
insanin birlik olgusuyla ulastig1 agk bireysel bir deneyimden ziyade kolektif bir deneyimdir ve
asik olanlar bir araya gelerek bu yolda ilerlemelidir. Felsefi olarak, bu ifade askin insan
lizerindeki etkisini ve askin toplumsal baglantilar1 asma potansiyelini vurgular. Asik olan kisi,
siradan toplumsal ayriliklart ve siirlamalart asarak, diger asiklarla birlikte saf ve yiice bir
diizlemde bir araya gelmeyi hedefler. Ask bireysel bir deneyimden ziyade evrensel bir
deneyimdir ve 4sik olanlar bir araya gelerek bu deneyimi paylagmalidir.

Toplumun birlik i¢inde olmasi igin, ayriliga giden yollar kapanmalidir. Tath dilli ve
giiler yiizlii olmak ayrilik kapilarini kapamakta; birlik kapilarini agmaktadir. Birlik olunan
yerde biitiinliik ve kudret, basar1 ve huzur da olmaktadir. Yunus su sekilde ifade eder: Bizi biz
koyalim, hepimiz birimiz i¢in olalim. Oyle ki, bu birligi duyanlar ikiligi biraksinlar. Séziim
kendimedir ve bu bir saka degildir. Bilin, can birliktedir; ikilikte degildir:

Sana biriken birlik oldur ebedi dirlik

Senden ayrugi bildiik ciimle kuru efsane. (320-4)
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Bizi biz koyalum anlar biz olalum

Birligi tuyanlar ikilik koyalar. (62-7)

3.5. insamin Faniliginin Farkina Varmasi ve Ebedi Olana Yénlenmesi ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre siirlerinde, diinyanin gegiciligi ve o6limiin mutlaka gelecek bir son
oldugunu siirinin ¢ok yerinde islemistir. Onun anlayisinda ve ifadesinde; Omiir hem kisa hem
uzun bir yoldur: “Hac1 Bektas Dergahi’nin kapisinda esige oturdugumda her sey o kadar
canliydi, agiktaydi, gergekti. Beni esige getiren uzun, upuzun yolu diisiinmiistiim; ayn1 zamanda
kisacik bir yol idi, adina 6miir diyorlardi, biz onu yasamak zorundaydik” (Sepetcgioglu, 2000:
5). Omiir kimine gore uzun kimine gore kisa bir yol olmakla birlikte, gelip gegicidir, ama ebedi
olan i¢in olmas1 gereken bir siiregtir.

Yunus Emre’ye gore bir insan en basta kendisinin bu diinyada fani oldugunu, gelip
gecici oldugunu bilmelidir. Kalic1 olan Allah’tir ve bu da Kur’an-1 Kerim araciligiyla bize
iletilmistir. Yunus Emre, bize hem Hadid suresinin 3.hem de Rahman suresinin 26. Ayetinden
alint1 yaparak ilan eder. Hadid suresi, baslangici (evveli) ve sonu (ahiri) olmayan tek varligin
Allah oldugunu, insanlarin ise sonlu varliklar olarak O’nun tarafindan yaratildigini ifade
ederken; Rahman suresi insan hayatinin faniligini anlatmaktadir.

Evveli HG ahiri HG ya Hu illa HG olam

Evvel ahir ol kullu men aleyha fan olam

Insan, Allah gibi degil; belirli bir siireyle, smirli bir yasam dilimi igin yaratilmigtir;
ancak Oltimliliigii arzu etmekte ve hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamaktadir. Peki bunun i¢inden
insan nasil ¢ikabilir de kendini iyilesme ve huzurlu hissetme siirecine dahil olabilir? Bu, ancak
ebedi olan1 kabul edip; ona iman ederek yakalanabilecek bir durumdur. Yoksa asil fani ve 6li
olanlar, kalic1 olanin farkina varmay1p da geg¢ici olan ile avunanlardir.

Ne bilmegiin bilmekdiiriir ne glilmegiin giilmekdiiriir

Son menzilin 6lmekdiiriir, duymadinsa asktan eser

Bildik gelen geger imis, bildik konan gbger imis

Ask sarabin iger imis bu manadan her kim duyar (Basgoz, 1999: 110).

Insan, gelip gegiciligin farkinda olmalidir ve bu gegici siirece aldanmamalidir, Bu siireci
bu sekilde atlatan ve sonunda bir smavin varligina inanan insan daha huzurlu olacaktir.
Diinyada kazilana her sey buraya aittir. Sanki kalan bir eglence gibidir. Ancak, elde edilen mal
ya da servetin, her bir miilkiin baskalarina bir baski araci olarak kullanilmadig1 zaman, insan

olgun bir insan haline gelecektir.
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Mal sahibi miilk sahibi, hani bunun ilk sahibi

Mal da yalan miilk de yalan, var biraz da sen oyalan

Insanin en &nde gelen vazifesi, kendi varlik nedeninin ne oldugunu fark etmesi ve bu
farkindaliga gore hareket etmesidir. Kisi, kendi insani degerinin bilincinde oldugu zaman,
sinirli oldugunun, sinirh seylere yetkisinin oldugunun ve sinirlarinin Stesine gegmemesinin
gerektiginin farkinda olur ve buna gore hareket eder. Bu farkindalik insanda tam manasiyla bir
sagalma saglayacaktir. Yoksa siirekli olarak, tedirginlik ve kendini tanimama ve sonu belli olan
bir yolda her an olumsuz bir sonla karsilagsma siireci ile karsi karsiya kalacaktir.

Allah’a teslim olan insan, kendini bir huzur igerisinde hisseder, Allah’in ona
sunacagindan her zaman timitli ve beklentili olur. Kur’an-1 Kerim Zumer suresinin 53. Ayetinde
Allah’in rahmetinden higbir suretle iimitsiz olunmamasi gerektigi acikca ifade edilmektedir.
Yunus Emre, bu ayetten aldig1 “La taknetu-iimit kesmeyin” ifadesi ile, paralel olarak; “Rahim
durur seniin adun Rahim'ligun bize didiin, miirsidleriin mustiladi La taknetu hitab nediir” (89-
4) der. Onun ifadesi bize, insanlar arasinda merhametli olup ve birbirimize destek olmanin ve
anlayis gdstermenin, daha yapici bir toplum ve iligkiler ag1 olusturabilecegini gdsterir. Bununla
birlikte, bilgelik ve rehberlik alabilecegimiz kisilerin s6zlerini hafife almamak ve degerli

bilgilerden yararlanmak, kisisel ve zihinsel gelisimimizi destekleyebilir.

3.6. Bir Olanla Birlik Olma Fikri ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre’de, birlik ile birliktelik ayn1 sey degildir. Birlik mana alemini, birliktelik
ise madde alemini anlatir. Her insan, maddi diinyada dogdugu anda varligini siirdiiriir. insanin
varolusu, akil (logos) araciligiyla gergeklesir. Insan, varolusunu kavrayarak anlam diinyasina
(nous) yiikselebilir. Bu yiikselis, birlik prensibi temelinde miimkiindiir. Birlik, icten disa dogru
asmayla gergeklesir. Siitiin maya araciligiyla yogurda doniismesi buna 6rnek verilebilir. Siitiin
yeniden siit olmas1 miimkiin degildir, ¢iinkii yogurt, icten disa dogru asma yoluyla birlik
prensibi temelinde meydana gelmistir. Siitlerin degisik olmasi, yogurt olma siirecinden sonra
onemli degildir. Siit, burada bir mecaz olarak insan1 temsil eder. Siitiin ger¢cek dogasi bellidir.
Halbuki, yogurt olan1 vardir, olmayani da. Insan da ortadadir. Renklerinin ve dillerinin farkli
olmasi, insan olma veya olmama durumunu degerlendiren ve ayiran nitelik degildir (Donmez,
2018: 88). Ancak, goriintii insan oldugunu yaniltmamalidir.

Yunus Emre, tasavvuf yolunda bir ilerlemeyi hayatinin merkezine koymustur. Bu

ilerlemeyi yaptikca da kainati ve kainati yaratan Allah’1 daha ¢ok tanimistir. Ona gore her seyin
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kaynagi olan “Bir” dir, her sey “Bir”den gelmektedir ve her sey ona donecektir. O, “Bir” olana
ask ile ulagma cabasi, ikileme ve insanlar arasi ayrima diismeden tiim insanlara bir goziiyle
bakmak, kendisinin deyimiyle ‘“yetmis iki milleti bir gérmek”, her seyin Hakk’tan
kaynaklandiginin farkinda olarak tiim diinyaya sevgi ¢ercevesinden bakmak, goniil kirmamak,
diinyanin fani oldugunun farkina vararak, bu diinyaya ait baskin duygular ile miicadele etmek
Yunus Emre’nin siirlerindeki tasavvufi anlayis1 yansitir.

Yunus Emre, siirlerinde ortaya koydugu tasavvuf anlayisi ile yaratilis felsefesini
yansitir. Buna gore yaratilan her sey 6zelliklidir, bunun kavranmasi da zordur. "Yunus, yaratma
sifat1 izerinden, Allah’a atfedilen giicli, insanin i¢indeki potansiyel, her seyi basarabilme giicii
ile anlatir. Ona gore, insanin i¢inde potansiyel olarak biiytik bir gii¢ ve liderlik yetenegi vardir:
bu, insanin kendi yasamini sekillendirme ve diinyada etki birakma giicline sahip oldugunu
gosterir. Bu gii¢ heybetlidir ve evrensel bir boyuttadir. insan bu giic ile yaraticiligiyla diinyay:
ve evreni etkileyebilir. Insana diisen bu potansiyelin farkinda olmak ve yerinde kullanmaktir.

Seniindiir padisahlik kudretiin var

Yaratdun yiri gdgi heybetiin var (48-1)%

Hak cihana toludur kimsene Hakk'"1 bilmez

Ani sen senden iste o senden ayru olmaz (103-1)

3.7. Goniil Yapmak ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre, Islam tasavvufunun énemli bir temsilcisidir ve eserlerinde Tanri'nin birligi
ve kalpteki ilahi tecelli kavramina biiylik 6nem verir. Ona gore, evrendeki her sey Tanri'nin
farkli bir sekilde goriinmesidir. Tiim ruhlar Tanri'dan gelir, O'nu ararlar ve O'na donerler. Bu
nedenle insan, diinyada emanet olarak yasamaktadir. Yunus Emre, Tanr1'nin tecellisini insanin
kalbinde buldugunu ifade eder. ilahi tecelli, insanin i¢ diinyasinda gerceklestiginde, insani
sevmek ve insana deger vermek, Tanri'yr sevmek ve O’nun yarattiklarina deger vermek
anlamina gelirken, insandan nefret etmek ise Tanri'nin yolundan sapmak anlamina gelir. Ona
gore, insanin gergek varolusu, Tanri'yla birlikte olmaktir. Insan, igsel yolculugunda Tanri'ya
yaklasmay1 ve O'na ulasmay1 hedeflemelidir. Kalp, bu yolculugun merkezi ve Tanri'nin ilahi
tecellisinin yasandig1 bir yerdir.

Evvel goniil levhinde Hak yazmisidi ¢iin bir varak

Bu simdi okinan sebak ezel-i 4zaldan geliir (42-6)

1 Bakimiz, M.T.D. 48-2, 48-3, 48-4, 48-5, 48-6, 48-7 ve 48-8
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Yunus’a gore, insanin ilk yaratilisinda, goniil levhasinda Tanri'min varligr yazilidir.
Insan dogustan Tanri'yla baglantili olup; onun varligini kalbinde tasimaktadir. Insan, diinyaya
gelmesiyle birlikte bazi deneyimler yasamaktadir ve bir yolculuk igerisindedir. Yasadig
deneyimlerin ve yolculugun basladigimi anlatir. Insanmn varolusu, zaman &tesi bir gegmise
dayanir ve bu diinyadaki yolculugu, aslinda 6ncesinden gelip sonrasina gidecegi ebedi bir
yolculuktur.

Diiris kazan yi-yidiir bir goniil ele getiir

Yiiz Ka‘be'den yigrekdiir bir goniil ziyareti (380-4)

Yunus Emre, insanin ig¢sel yolculuguna, goniil arayisina vurgu yapmaktadir. "Diiris
kazan", i¢sel bir arayist ifade eder ve insanin goniil diinyasinda gercegi bulmak igin ¢aba sarf
etmesini temsil eder. insan, icsel bir acligi olan bir yolcu gibi, goniil arayisina yénelmelidir.
"Y1z Ka‘be'den yigrekdiir bir goniil ziyareti" ifadesi ile Yunus Emre, goniil ziyaretinin ve goniil
almanin yiizlerce Ka'be ziyaretine esdeger oldugunu ifade eder. Insanin igsel goniil diinyasinda
gerceklestirecegi ziyaretler, dissal ritiiellerden daha 6nemli ve anlamlidir.

Gonliimiiz old1 ulu sar o sar gibi ya kanda var

Haznesinden aldum gevher diikkan yiizin diizer oldum (222-4)

Yunus Emre'ye gore, goniil sehri icsel bir alani temsil eder. Igsel yolculukla, insanin
kendi goniil diinyasina girmesi ve ilahi askin derinliklerine dalmasi miimkiindiir. Bu igsel
yolculukta, insan Allah'm varligindan izler bulabilir ve O'nu hissedebilir. Ilahi ask ve baglilikla
dolu bir goniil, Allah'in varligini agik¢a gérmek ve hissetmek i¢in bir ara¢ haline gelir.

Bana Ug¢mak neme gerek hergiz gonliim ana bakmaz

Is bu beniim zariligum degiil ahi bir bagiciin (234-3)

Yunus Emre gonliinii sadece Allah'a baglar ve diinya nimetlerini terk eder. O, diinya
hayatinda kazanilan maddi zenginliklerin sonucu olarak vaat edilen cenneti dahi terk etmistir.
Yunus Emre, cennet olarak adlandirilan koskleri, saraylari, bahgeleri istemez; yalnizca Allaht
istemektedir.

Yunus Emre’ye gore, insan kalbini saf ve samimi bir sekilde Allah'a acarak, kendi
icindeki potansiyeli kesfeder ve Allah'a dogru ilerler. Goniil yolunda, diinyevi arzularin ve
egoist diigiincelerin ardinda birakilmasi, kalbin safiyetini ve berrakligin1 korumasi gereklidir.
Icsel erdemlerin gelistirilmesi ve manevi degerlerin yasanmasi, insanin géniil yolunda
ilerlemesini saglar. Goniil yolunda ilerleyen kisi, kendini ve diinyayr anlamlandirma cabasi
ierisindedir. Igsel yolculuguyla birlikte, insanin kendisine ve gevresine karsi daha duyarls,
sevgi dolu ve huzurlu bir varlik haline gelmesi hedeflenir. Bu yolculuk, insanin i¢sel huzurunu

ve biitiinliiglinii saglayarak, Allah'a kavusma arzusunu tatmin etmeyi amaclar.
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Evvel goniil levhinde Hak yazmisidi ¢lin bir varak

Bu simdi okinan sebak ezel-i azaldan geliir (42-6)

Tasavvufta goniil bir aynaya benzetilir. Tanr1’nin tecellisi bu aynada yansir. insan nasil
biitiin alemin 6zl ise, insanin 6zl de goniildiir. Goniil, Allah’1n baktig1 bir yansima, tecelli alani,
ilham kaynagidir (Pala, 2004: 48). Ergiin, Yunus’ta insanin asil varliginin i¢indeki Tanrisal ben
oldugunu belirtir. Insan, cani, akli, bilgisi, kalbi, gonlii, sevgisi bu benligin ana unsurlarini
olusturmaktadir. Insanin iginde, Allah’a en birlikte olan, Allah'1 bilen, onu ve yarattiklarini
sevip, Onun yeryliziindeki yansimasi insanit goren ve dogru is gérmesini saglayacak olan
goniildiir. Goniil yasayist sadece soz ve dil ile bir ifade edis olmamali; aksine gergek ve 6zde
bir yasayis olmalidir. Allah’a ulasmak insanin gonliindedir. Insan, 6nce bu sirra ulasmali, ordan
da gergeklik alemine gitmelidir (Ergiin, 1997: 100-101).

Yunus soyle diyor:

Goniil Calab'un taht1 goniile Calap bahd1

Iki cihan bed-baht1 kim géniil yikarisa (299-5)

Yunus Emre Divani’nda goniil ve goniil alma siklikla ifade edilmektedir, toplumdaki
herkes i¢in goniil 6nemli ve 6zellikli bir anlayistir. Bir 151 goniil alarak yapmanin vardig: giizel
sonug, goniilsiiz olandan elbette ayrilacaktir. Yunus Emre’de goniil alinarak kavusulmasi arzu
edilen dost Allah’tir.

Gonliim canum aklum biliim seniin ile karar ider

Can kanadi aguk gerek ucuban dosta gitmege (Timurtas, 1989: 36).

Yunus’a gore gonliin alinmasi, kazanilmasi asla maddiyatla olmaz. Hele ki bir goniil
kaybedilmis ve incitilmis ise o gonliin geri alinmasi i¢in, o gonliin rizasini almaktan baska bir
yol yoktur.

Dilden nesnene gelmez suyila goniil yunmaz

Girgegin gelenleri yederler bir kilila (304-5)

Goniilde yer almak ve goniil yapmak, Yunus Emre’ye gore insanin en hassas yaratilma
gerekgelerinden biridir. Goniillerde olmanin, goniilde yer tutmanin, diisturu da nefsin insanda
biraktig1 olumsuz meziyetleri yakindan bilip, anlamlandirmak; hirstan, aggézliiliikten ve benlik
duygusundan uzak olmaktir. Hirsina kapilan, sonrasinda maddeye tamah eden insan, kendi
merkezli olacagi i¢in, goniilde bir yer bulamayacaktir. Bu da hem bu insanin hem de buna
maruz kalan insanin huzurunu bozacaktir.

Diisman beniim nefsiim durur tama‘ila hirsum durur

Tama‘1la hirsa uyan goniillerde yir eylemez ( 112 - 4)
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3.8. Hosgoriilii Olma ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre, hosgorii ve birlik olma fikriyle insanlarda toplumsal bir biitiinliikk
olusturma hareketini amaclamistir. Yasadig1 yiizyildan bu yana siirleriyle insanlarin arasina
sevgi tohumlar1 ekmis; insanlar arasinda olusabilecek husumetleri ve diigmanliklar1 6nlemeye
calismistir. Insanlig1 ortak paydada bulusturmaya calismistir. Yunus Emre, sadece kendi
milletine kars1 degil; diger tiim milletlere kars1 hosgoriiliidiir ve goniil birlikteligi igindedir.
“Yunus’un gonlii biitiin insanlig1 kucaklayan miithis bir sevgi caglayanidir. Ister ki biitiin
insanlar mesut olsun... onun insan sevgisinin dayandig: sebil, bitmez abihayat, Islam’dan,
imandan kaynaklanmaktadir. Insan sevgisinin de kaynagi, sonsuz bir volkan gibi iginde cosup
patlayan Allah askidir. (...) Yunus’a gore, climle alemi degil, kendi 6z kardesini kardes
goérmeyen insanlar, Hakk1 gergekten sevmiyorlar, demektir” (Vakkasoglu, 2002: 105-106).

Yitmis iki millete birligile bakmayan

Ser'ile evliyasa hakikatde ‘asidiir (29-4)

Tehi gormen kimseyi hi¢ kimesne bos degtil

Eksiikligile nazar erenlere hos degiil (167-1), diyen Yunus Emre tiim insanlig1 biitlin
olarak gormektedir. Bunu yapmayan, insanlar1 bos goren kimse i¢in tagidigi kimlik ne olursa
olsun hos olmayan bir duruma girecegini ve asi olacagini belirtmektedir. Yunus’a gore, hi¢
kimse degersiz veya Oonemsiz degildir, insanlarin eksikliklere odaklanmak yerine insanlarin
potansiyellerine, gili¢lii yonlerine ve 1iyi yanlarina odaklanmak gerekir. Eksikliklere
yogunlasmak, insanlar1 kiicimsemek ve yargilamak yerine, hosgoriili olmak ve insanlari
tamamlayic1 yonlerini gormek onemlidir. Hosgort, anlayis ve kabul etme, insanlar arasinda
daha saglikli iligkilerin olusmasini saglayabilir ve toplumda daha sagaltict bir ortam
olusturabilir.

Kazanduguni viriiben yoksullar1 hog goriiben

Hak hazretine varuban oddan o kurtulmak gerek (137-7), diyen Yunus; kazandigini
yoksullar ile paylasanin, fakir olam1 hos gorenin, miikafatinin c¢ok gilizel olacagini
belirtmektedir.

Adumuz miskindiir biziim diismanumuz kimdjiir biziim

Biz kimseye kin tutmazuz kamu ‘alem yardur bize (333-2)

Yunus bu tavriyla insanlar1 din, dili ve irk ayrim1 yapmadan bir olarak goérmdiis ve onlarin
gonliine 6nem vermistir. Onun her insan birdir, kimse de birbirine iistiin degildir. Bu

diisiincelerini yazdigi beyitlerde de gormek miimkiindiir.
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Yitmis iki milletiin ayagin 6pmek gerek

Yaramaggiin ma‘sika climle millete bile (338-8)

Hosgorii “Her seyin olumlu tarafin1 gérmek ya da géormeye calismak™ demektir. Her
seyin esas itibariyle, hakikati itibariyle giizel ve anlamli oldugunu gosterir. Maddedeki esas
tizerine insa edilmis olumsuz nitelikleri yok edip ardindaki gergegin giizelligini yakalamak...”
(Cebecioglu, 2014: 21) olarak anlatilir. Gergekten de, hosgoriide olanin ve goriilenin 6tesinde
bir anlam, derinlik ve giizel ve olumlu bakma vardir. Hosgorii, insanin evrensel bir bakis agisi
gelistirmesi, baskalarinin farkliliklarini ve gesitliliklerini kabul etmesiyleve bu kabuliinii uygun
bir ses tonu, yazi ya dadavranigla karsisindakine ifade etmesi ile ilgilidir. Hosgori, insanin
siirl ve Onyargilt bakis agilarint agmasi, empati yapabilmesi ve c¢esitlilige saygi duymasiyla
iligkilidir. Hosgorii, insanin kendi diisiincelerine veya inanglarina sahip olmasina ragmen,
baskalariin farkli diisiincelerine ve inanglarina da kendi his ve diislince biitiinliiglinde yer
acabilme yetenegini anlatir.

Yitmis iki millete birligile bakmayan

Ser’ile evliyasa hakikatde ‘asidiir (29-4

Yunus Emre’ye gore, tiim milletleri ve insanlar1 bir olarak gérmek gerekir. Bunu
yapamayan Kkisi, bir evliya gibi bile nitelendirilse de aslinda Allah’a kars1 gelmistir, isyan
igerisindedir.

Tehi gormen kimseyi hi¢ kimesne bos degtil

Eksiikligile nazar erenlere hos degiil (167-1)

Yunus’a gore, Hi¢ kimse kusursuz degildir ve her insanin eksiklikleri bulundugu
diisiiniilerek, baskalarini kusurlariyla yargilamamamiz gerekir. insanlar1 sadece eksiklikleriyle
degil, tim yanlariyla kabul etmek ve anlamaya calismak Onemlidir. Empati yaparak
baskalarinin bakis acilarin1 ve durumlarini anlamaya g¢alismak, daha hosgoriilii bir tutum
sergilememizi saglar.

Hosgorii, insanda insam1 sevmek ve ona deger vermek, kendini iistlin gérmemek ve
garezden arimnik olmak, algak goniillii olmak, tutucu ve pesin hiikiimlii olmamak, her tiirlii
zorlayic1 davranis ve tutuma, zulme karsi olmak, demokrat ve esitlik¢i olmak, degerlerini
barmdirir. Bahsettigimiz erdemlerin insanda, dengeli ve tam olmasi gereklidir. Hosgorii, insan1
ve insanlik degerlerini merkeze alan bir anlayistir. Haset, kin, kiskanclik, nefret, kotii
diisiinceler, zuliim, bask1 ve siddet hosgorii anlayisinin disinda kalan kavramlardir. Hosgorti,
insanlarin birbirlerine ulu bir gozle bakabilmesini, farkliliklar: kabul etmeyi ve anlayigh olmay1

gerektirir (Tekin, 1995: 40).
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Yunus'un hosgorii anlayisi, glice dayali hosgoriiden ziyade sevgiye, saygiya ve barisa
dayanir. Ona gore Tanri, en ¢ok insanlarda kendini gostermistir ve insan evrenin en degerli
varhigidir. Bu nedenle, insanlarin din, mezhep, 1k, sosyal statii gibi ayrimlarla
degerlendirilmemesi gerektigine inanir. Yunus'un hosgorii anlayisinda, her yaratilmisin bir
hikmeti ve degerli bir yonii oldugu diisiincesi vardir (Fuat, 1995: 85). Higbir seyin bos, gereksiz
veya degersiz olmadigina inanir. Bu nedenle, Yunus, hi¢bir insani veya yaratilmisi
kiiciimsemez, eksiklikle degerlendirmez. Ona gore, insanlar arasinda {istiinliik sadece Hak
yolunda ilerleme seviyesine baglhdir.

Yunus Emre yazdigi siirlerinde hosgoriiyli one c¢ikarmistir. Yasadigt donemde,
toplumun felsefi sagaltimi ve olumsuza degil; olumluya goniil vermesi i¢in, Anadolu insanint
bir arada toplamis ve onlarin sorunlarin1 agmalarina yardime1 olmustur. Burada aldigi en temel
kayna@1 goniil yapmak olarak temellendirmistir. Diinya’ya goniillere huzur vermeye gelen ve
bu amagta giiclii bir ¢abayla Anadolu’nun manevi mimarligini tagitan Yunus Emre, goniil ve
hosgorii adamidir (Dagli, 2020: 23).

Hosgorii, insanda sevgi, deger verme, kibirden ve nefsi duygulardan uzak olma, algak
goniillii olma, 6n yargisal diisiince ve hislerden uzak olma, insanin insanca yasamasina katkida
bulunma erdemlerinin bir arada olmasini ve insanin varliginin i¢inde yer almasini gerekli hale
getirmektedir (Tekin, 1995: 40). Yunus Emre’ye hizli bir bakis agisinda dahi, tiim erdemlerinin
siirinde Ozverili bir sekilde dokundugunu gérmekteyiz.

Yunus’un hosgoriisii gii¢ varken bu giicii kullanip ta bagislama anlayis1 ya da kibri degil;
sevgi, baris ve saygi temelli bir hosgoriidiir. Insan, yukarida da ifade ettigimiz gibi; Tanr1’nin
yeryiiziindeki tecellisidir, degerlidir ve her insan birbirine esittir. Ustiinlilk, ancak Hak
yolundaki ugrasi ve insanlara sagladigi kolayliklara goredir (Fuat, 1995: 85).

“Tehi gormen kimseyi hi¢ kimesne bos degiil, eksiikligile nazar erenlere hos degiil”
(167-1); herkese esit olarak bakilasini ve davranilmasini isteyen Yunus Emre, “Adumuz
miskindiir biziim diismanumuz kimdiir biziim, biz kimseye kin tutmazuz kamu ‘alem yardur bize”
(333-2), demek suretiyle higbir insana kin tutmayarak, birlik ve biitiinliik igerisinde insanlarin
yanyana olmasi gerekliligine dem vurur. Onun diinyasinda, hosgoriiyle ve samimiyetle herkese
yer vardir.

Yunus, insam1 Allah’a ulastiran yol olarak, bagkasinin ayibini gormeden, kendi
eksikligini gidermeyi 6nerir. Kendisi, disarida bir eksiklik ya da ayip goriiyorsa, buna bakmak
yaziktir, kabullenilemez; halbuki bunu kimseye duyurmadan, ¢éziimlemenin o6nemli bir
degerdir. Kusur 6rtmek, insanin nefsine karsi bir durusudur ve zordur. Ancak, bunu basaran

kisi huzura erer ve ruhen felsefi sagaltimini gergeklestirmis olur.
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Ynus seniin ‘aybuni gozlegil ayrugi ko

Kimseniin ‘ayibina sen bakmagil yazikdur (86-7)

Yinus ‘1gkun arta dursun canun géynep diite dursun

Ustad ‘aybun &rte dursun oldur iistadlar sultini (412-13)

O halde Yunus’un dedigi gibi;

Pes nigiin murdar1 agup tartasin

Sen gerek lutfila am1 Ortesin (417-19), olumsuzu ortaya koymak yersizdir, olmasi
gereken hosgoriiyle liitfedip, bu olumsuzu kimseye duyurmadan, kapatmak ve ¢oziimlemektir.

Yunus, tiim toplumlardaki insanlari, ayirmadan, kardes olarak gérmekte ve yaratilmis
olant yaraticidan Otlirii sevmektedir. Sevgi, dostluk ve miisamaha kapsaminda insanlari
bulusturmak amaci igerisindedir. Bu bulusturmada tiim insanlar kardestir (G6g¢giin, 1995: 30).

Erenler buna kalmadi vardi yolina turmadi

Hakk" gir¢ek sevenlere ciimle ‘alem kardas geliir (93-8)

Hakikati ve gergegi arayan insanlar birbirleriyle baglanti kurarlar ve birlikte hareket
ettiklerinde toplumsal birlikteligi olustururlar. Hakikati sevenler, sadece kendi kazanimlar1 i¢in
degil, biitiin insanligin yararma calisir ve kardeslik duygusuyla hareket ederler. Yunus Emre,
insanlarin ortak bir amaca yonelerek birbirleriyle bag kurmalarinin énemini ve toplumsal

dayanismanin giiciinii vurgulamaktadir.

3.9. insanin Bilmesi, ilim Tahsil Etmesi ve Ogrenmesi ile Felsefi Sagaltim

Insan, hayati boyunca 6grenme ve hep bilinmeyeni bulma siireci igerisindedir. Her
zaman, ona gore, bilinenin 6tesinde, bir bilinmeyen vardir. Bunun ortaya ¢ikarilmasi insana
huzur verir ve cevresiyle olan iletisiminde bir ivme kazandirir ve daha huzurlu hale getirir.
Bilgiye ulagsmada, akli ve duyularinin kullanan insan, Allah’in kendisine dgrettiklerine ancak,
Allah’a yakin olmasi ve 6grendiklerine karsilik vermesiyle hakim olur.

Biz talibleriiz her dem ‘1sk sebakin okuruz

Tanr virtir sebaki ‘1sk hod mgiigviiderrisidiir (29-8)

[lim ve 6grenme, insanin yasaminin, diger insanlarla ve toplumla olan iligkilerinin ve
toplum hayatinin temelini olusturan esaslardir. Ilim, insan-Tanr1 ve insan-evren arasindaki
iliskilerin dogasini belirler ve bu iligkilerin belirli bir sistematik dahilinde, saglikli bir sekilde
kurulmasini saglar. Bu iliskilerde, her zaman pozitif olana dogru yol alir.

Insan, dogas1 geregi, bilmek ihtiyacindadir. Bilme ve dogru bilgiye ulasma ihtiyact

insan i¢in gereklidir. Aristoteles’e gore, bu karsilandig1 zaman, insanda bir mutluluk duygusu
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ve huzuru olusur (Aristoteles, 1985: 79). Yunus Emre de ilmi 6grenmenin ve uygulamanin
insanin bir ihtiyac1 oldugunu belirtir. Insanm ilim ve okumakla mesgul olmaya ihtiyaci vardir.
Yunus Emre’ye gore ilimin amaci insanin kendisini tanimasidir. Kendisi, asagidaki beytiyle
bilmenin ne oldugunu ve Yunus’un bilmenin ne olduguna yaklasimini ortaya koymaktadir.

‘Ilim “ilim bilmekdiir ‘ilim kendin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin ya nige okumakdur (91-1)

Insan 6nce kendisini tanimalidir, kendi ruhunun derinliklerine inmeli ve arastirmalidir. Kendini
bilmek Rabbini bilmek demek oldugundan, bilgi insanin kendisini bilmesi, yani Allah’in
bilgisidir. Bunun disindakiler bilgi diye adlandirilmaya layik degildir. Allah'in bilgisi kisinin
kendisinde mevcuttur.

Kaplan’a gore Felsefe, insanin i¢indeki var olan objektif siiregten ayri, siibjektif bir
alemi aramaya baslamistir. Bu i¢ siibjektif alem, kat1 ve degismeyen maddeye karsin, degisen
ve ruh ile biitiinlesen sartlar1 anlatir. Insan, dogustan, 6liime kadar siirekli degisen bir varliktir
ve degisme siirecinin i¢indedir. Insan hayati, dogumdan 6liime kadar, siirekli degisen bir siireci
kapsar. Heidegger, insani, 6liim i¢in, yaratilmis bir varlik olarak anlatirken, Jaspers’ta zamani
ve zaman asmay1, askinlig1 vurgular. Insan diinyanin sartlarina gore yasar ise, ‘existence’ yani
hiirriyetini bulur ve yasadigi anin iginde sonsuzlugu bulur (Kaplan, 1972: 20).

Cok cehd idiip istediim yir ii gogi aradum

Hi¢ mekanda bulmadum buldum insén i¢inde (339-3)

Yunus Emre, dis diinya ile insanin i¢ yasantisin1 birbirinden uzaklastirma
diisiincesindedir. Bu onun varoluscu felsefeyi kendisine dahil ettigini gosterir. Ona gore en iist
hakikat olan Tanri, insanin benliginin disinda degil i¢cindedir. Tanri, insan1 anlamli kilmakta ve
insana ait olan her degere bir anlam yiiklemektedir. insan kendini tanidik¢a, Tanr1’y1 taniyacak
ve etrafi ile biitiinlesecektir (Kaplan, 1972: 22).

[lim sadece, harfler ve heceleri okumak degildir, manalar1 okuyup, Allah’1 tamimaktir.
Bu sanatin en {ist manada anlam kazandig1 insanin, kendi sanat¢isini tanima hareketidir. Bu da
okuma ve anlamlandirmadan gecer. Insana diisen, bu kendini bilme yolculugunda, kendini ve
dolayisiyla Allah’1 unutmamalidir. Insan, sanatgisini tanidikga bir huzura erer ve kendisinin
felsefi sagaltimini saglar.

Okumakdan ma'ni ne kisi Hakk" bilmekdiir

Ciin okudun bilmezsin ha bir kur1 emekdiir (91-1)

Boylece, Allah’1 tantyan insan, elif’in manasiyla hayat bulur.

Dort kitdbun ma'nisi belliidiir bir elifde

Sen elif dirsiin hoca ma‘nisi ne dimekdiir (91-4)
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Okuma ve anlama stireci, giizel olmakla birlikte, mesakketlidir, caba ve emek ister. Ama
bu yoldaki harcanan her seye, ulasilan sonu¢ degecektir.

Ne varliga seviniirem, ne yokluga yiriniirem

‘Iskunila avinuram, bana seni gerek seni (381-2)

Canlar canini buldum bu canum yagma olsun

Ass1 ziyandan gegdiim ditkkkdnum yagma olsun (271-1)

Yunus’a gore okudukca, Hakk’a vardikca, benlikten uzaklagsma ve miskinlesme olusur.
Ciinkii Hak her yerdedir. Insan okudukga biiyiir, bildikce, dolu basak gibi, kafasini yere eger ve
kiictiliir, bilmediginin daha ¢ok farkina varir. Gurura kapilmaz ise, bir rehberinin oldugunun
daha da iyi farkina varir. Yunusca, insanlar hakikati aragtirma ve anlama amaciyla ¢aba
harcamalidir. Yunus Emre 6gretilerine yonelme ve dostluk iliskileri kurma ¢agris1 yaparak,
insan sevgisi ve toplumsal birlik ve beraberligi 6nemsedigini belirtir. Bu da dosta giden
yolculukta kisiyi sagaltir:

Girgek erene varalum, Hakk'un haberin soralum

Ytnus Emre'yi alalum, gel dosta gideliim goniil (160-10)

Iy Y{inus niikte kilma sozler eydiirem diyii

Nige biliirler vardur el var eliim tistine (340-6)

3.10. insanin Insanla Sagaltim

Insan, diinyada hayatin faili, hayata anlam veren, yon veren, akis belirleyen, uygulayan,
anlamlandiran, belirledigi akis1 yonlendiren, degistiren, yeri geldiginde en gii¢lii varlik, yeri
geldiginde de en zayif varliktir. Insan her seyin bir olgiisii olarak ortaya konmustur.
Yaratilanlarin igerisinde en 6zel yere konulan da insandir. Kendisine sunulan acziyet ve kuvvet,
insanin felsefi sagaltimina olanak taniyacak temeldedir: insan zayiftir, bdylelikle kendini de
taniyarak ylikselme imkéani bulacaktir. Yiikselirken, bir yandan hirs igerisinde olurken bir
yandan da yapmis oldugu hirstan dolay1 pismanlik igerisinde olacaktir. Her iki karsitligi birlikte
Ozlimseyen insan, bir dengeye ulastiginda mutlu ve huzurlu kilacaktir. Bununla birlikte giiclii
olan insan, giiclendikce koruyucu ve dagitici olacaktir. Bu da onu huzurlu tutacaktir.

Enam Suresi, 165. Ayet, soyle ifade etmektedir. “Allahii azimiissan, sizi yeryliziiniin
halifeleri yapt1 ve verdigi seylerle sizi sinamak i¢in bir kisminizi muhtelif derecelerle, bir
kisminizdan (ilim, seref, mal ve mevki itibariyle) tistiin kildi. Stiphe yok ki Rabbin celle sanenin

ikaabi seridir. Allahii azimiissan magfiret ve rahmet edicidir”.
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Yunus insanlar1 sevmekten baska bir sey istemez, isinin insanlar1 sevmek oldugunu
ifade eder. Onun insan sevgisi 0zellik arz eder. Bilinen, maddi sevgiden baska bir sevgidir bu.
Insan génlii dost evidir, Tanr’nin evidir. Yapilan her ibadet, ne olursa olsun, arkasinda goniil
ile desteklenir. Yoksa yapilanin Tanr1 ve insanlar nazarinda gosteris ve bosluktan bir farki
yoktur. Yunus bu nedenle goniiller yapmaya geldigini soyler.

Yunus Emre dir hoca gerekse var bin hacca

Hepisinde eyiice bir goniile girmekdiir (91-5)

Goniil kazanmak, insan sevgisinin isareti, insan olmanin sartidir. Dinin temeli insandir.
Din, insan i¢in olup; insani mutlu kilmak, yasamini giizellestirmek i¢in vardir. Yunus Emre,
halka iyilik etmeyi ve insanlar1 mutlu kilmayi, salik vermektedir. Bir gonlii ziyaret etmeyi, bir
gonle girmeyi bilyiik bir sevap kazanmakla eslestirir.

Goniil mi yig Ka‘be mi yig eyit bana ‘akli iren

Goniil yigdiir zira ki Hak goniilde tutar turaki (366-7)

Insan i¢in iyi olmak kolay ama iyi kalmak, goniillerde durmak zordur. Insan bunun igin
nerden geldigini ve burada olma amacini iyi bilmelidir. insan sevmeye ve sevilmeye layiktir.
Insan1 sevmek, bizim, insan olarak asil gérevimizdir. Insan, iistiin ise bu insan igin kendini
tanimak ve diger insanlardan kendini {istiin gormemek, digerlerini hor gérmemek i¢in firsattir.
Insan, tevazu ve al¢ak goniillii olup; goniil kirmaktan ve kalp kirmaktan uzak olmalidir.

Goniil Calab'un taht1 goniile Calap bahd1

Iki cihan bed-bahti kim goniil yikarisa (299-5)

Insan her zaman 6niinde uzanan hakikati gormelidir. Hem insanlarda hem de diger
canlilarda bizim degerlendirmemize gore dogru olmayan hal, hareket ve sozlerle
karsilasabiliriz. Bu davraniglar gercekte hatali olabilecekleri gibi, bize yanlis gelen yaklagimlar
da olabilir. Biitiin bunlar karsisinda sert ve toleranssiz degil, naif ve sefkatli davranmak ve olup
bitenleri hosgorii temelinde karsilamak gerekir.

Tehi gormen kimseyi hi¢ kimesne bos degtil

Eksiikligile nazar erenlere hos degiil (167-1)

Burada, insanin insana hosgoriiyle bakmasinin énemli ve gerekli oldugu; Allah’in
yarattiklarin1 sevmenin gerekliligi, hosgoriisiiz olmanin kimseye yakismadigi belirtilmektedir.
Alfabe nasil elif ile basliyorsa, insanin bilmesi kendini tanima ile baslar ve devam eder.

Elif okuduk o6tiir1 bazar eyledik gotiiri

Yaratilmist severiz Yaradandan 6tiiri (166-5)

Insan; sevmek, sevilmek, tanisip dost olmak igin vardir. Insanda, kavga, kin ve nefret

yoktur. Zaten nefret ve kin insanin tabiatina aykiridir. Kendi hislerine aykir1 bir durumu ya da
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ortam1 yasayan insan huzursuz olacaktir. Bu, onun tabiatina aykiridir. Yunus Emre asagidaki
gibi ifade etmektedir.

Ben gelmediim da'viyigiin beniim isiim seviyi¢iin

Dostun evi goniillerdiir goniiller yapmaga geldiim (179-2)

Insan sevgisi ise insanin insana verdigi degerin bir yansimasidir. Insan yaratilani
sevmek ve ona deger vermek durumundadir. Bu manada hosgdrii ve sevgi birbirinin
tamamlayanidir. Oyle ki, insana hosgdrii ile bakarken din, mezhep, 1tk ayrimi1 da gdzetmeksizin
herkese bir olarak bakmali ve dylece sevmeliyiz. Birini kabullenmek, digerini dislamak veya
beyaz 1rk1 sevip siyah 1rk1 yermek insana yakismaz. Insan, birbirini sevmek, tanisip dost olmak
ve iletisimde olmak i¢in yaratilmistir.

Yitmis iki millete birligile bakmayan

Ser'ile evliyasa hakikatde ‘asidiir (29-4)

3.11. insanin Kendi Nefsini Tenkit Etmesi ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre, siirlerinde, goniil kavramindan ¢ok bahsetmektedir. Goniil, onun i¢in ¢ok
onemlidir ve kazanilmasi da kaybedilmesi de ¢ok kolaydir. Bununla birlikte, géniil kendini
basibosluga birakirsa, insani zamanla yoldan ¢ikaracaktir. Bu da insanin kendisini
kaybetmesine yoldan ¢ikmasina neden olacaktir. Insanin nefsi, insanin kendi kendini kontrol
altina almasini en uygun sekilde anlatan bir ifade olarak; genel olarak, insan1 kotiiye, yasaga,
faydasiza yonlendirmeye meyillidir. Yunus Emre kendi tasavvufi yolculugunda siirekli olarak
nefsini terbiye etmeye calismis ve nefsiyle miicadele etmis, nefsiyle savagmistir. Ona gore nefsi
savasmak ve hatta 6ldiirmek gerekir.

Tanla turup basun kaldur elleriini suya daldur

Hem seytanun boynini ur hem nefs dahi 6lse gerek (136-2)

Dort kisidiir yoldasum vefa-darum raz-dasum

Ugile hosdur basum birine busup geldiim (181-4)

Ol dordiin birisi can biri din biri iman

Biri nefsiimdiir diisman anda savasup geldiim (181-5)

Goniil yiiksekde gezer dem-be-dem yoldan azar

Tas yiizine ol sizar i¢inde ne varisa (299-2)

Yunus nefsini tenkit ederken kendinden baglar. Ona gore kendisi ve kendi benligini gasp
eden nefsi herkesten daha kétii ve daha sugludur. Insanin kalbinde diinya sevgisi var ise, insan

dilartya ask atesiyle yaniyor gibi goriinse de yeteri kadar olgunluga erisememistir. Sozleri sirli
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ise de gonlii bagka sey ile mesgul olmaktadir ve baskasina sundugu ogiitler kendisine tesir
etmemistir. O kendi nefsinin tesiri altindadir. Cok huzurlu gibi goriinse de i¢inde kendisini yiyip
bitiren bir huzursuzluk vardir.

Iy bana eyii diyen benem kamudan kemter

Soyle miicrimem yolda miicrimler benden server (41-1)

Beniim gibi miicrim kul gel iste bir dah1 bul

Diliimde ‘ilm i ustl génliim de diinya sever (41-2)

Hirkam su¢uma perde endisem fasid yirde

Gonliim ayruk bazarda diliimde soziim esrar (41-6)%

Tasavvufta nefis azgin bir ata benzetilir ve i¢sel diirtiilerin, arzularin ve ego temelli
giidiilerin baskin olma egilimini temsil eder. Tovbe ise bu nefsi kontrol altina almak,
yonlendirmek ve dengelemek icin kullanilan bir arag¢ olarak goriiliir. Nefse hakim olabilenler,
kendi i¢ aydinligina, gergek benliklerine ulasan ve derin bir igsel dengeyi elde eden kisilerdir.

Nige bir ‘1sk meydaninda nefs atin segirtdiirem

Ya nige bir basumi top eyleyiip ¢evgan olam (201-12)

Yunus Emre'nin beytinde ise nefsin iizerine binerek onu kontrol altina aldigini ve ask
meydaninda hakimiyet kurdugunu ifade eder. Bu, nefsin kontroliinii ele alarak ego tatminine
dayali arzular1 agkin ve igsel derinligin pesinde kullanma cabasini temsil eder. Bas ¢evgani
oynamak ise nefsin isteklerine karsi1 direnmeyi, onlar1 sinirlandirmayi ve agkin yolunda kendini
adama amacini gosterir.

Insanin kendi icinde olusan, bazi isteksel durumlari, yer geldiginde geri plana iterek,
feragat etmesi, felsefi sagaltimin temelinde yer alan bir kavramdir. Felsefi sagaltim, bireyin
icsel doniisiimiinii ve olgunlagmasini desteklemek amaciyla felsefi ilkeleri kullanir. Felsefi
sagaltim siirecinde, insan nefsinden feragat etmeyi ve bunun yerine daha derin bir anlam, i¢sel
dinginlik ve etik degerlere odaklanmay1 amaglar. Yunus Emre’ye gore insan kendi nefsine
sahip ¢ikmalidir, bunu yaparken de kendi yasaminin sorumlulugunu iistlenir ve kendine sahip
cikar. Nefsinin egemenligi altinda degil, kendi degerleri ve etik prensipleri dogrultusunda
hareket etmeye ¢alisir. Yunus, bunu kendi dilindesu sekilde ifade eder. Yunus'un siir dilinde
soyle agiklanir: "Bu diinya fanidir, kalict degildir; yalandir, tuzaktir, yilandir. Sarap gibidir
once zevk verir, ama sonradan ¢arpar. Bunun i¢in diinya zevkine diismeyeceksin. Nefsin, ki seni
diinya nimetlerine ve diinyanin zevkine ¢agiran odur, senin en biiyiik diiSmanmindir. Bu nefsin

itini 6ldiireceksin” (Basgoz, 1999: 10-11).

%2 Bkz. age. 41-7, 41-8 ve 41-9
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Yudum sdyle meyyitiimi miskinem aran yetimi

Oldiirem nefsiim itini gelmesiin koman gerekmez (108-2)

Insanin nefsinden feagat etmesi, tipki mag &ncesi antrenman gibidir, hayat akisinda
kendini bekleyen giicliiklere karsi hazirlikla olmasini ve zor anlar geldiginde rahatlikla bu
duruma hizli adapte olmasini saglar. Bununla birlikte, mevcut sahip olunan degerlerin farkina
varilir, kiymeti bilinir ve gelecek i¢in karsilasilabicek oldugu diisiiniilen olumsuz korku ve

beklentiler yok edilmis ya da azaltilmis olur.

3.12. inang ile Felsefi Sagaltim

Inang kavrami, Yunus Emre'nin felsefesinde temel 6zelliktir. Yunus Emre icin basta
Islam inanc1 olmak iizere iman biiyilk 6nem tasimakla birlikte, islam disindaki diger dini
unsurlara da saygi gostermistir. Ozellikle hosgdrii ve sevgi ortammi beslemek i¢in hangi
inanctan olursa olsun bireylerin ayn1 kokten geldiklerinin altini ¢izer.

Yitmis iki millete sugum budur Hak didiim

Kork1 hiyanetediir ya ben nigiin kizaram (171-5)

Yunus Emre inanci kendi felsefesinin merkezine alir, Islam'in ve inanci ise, Ahmet
Yesevi'nin baslattig: Tiirk-islam anlayis1 ile temellendirir (Goktiirk, 2010: 29). Burada yasadig1
toplumun Islam ile biitiinlesmesi ve topluma ait olan kiiltiirel ve sosyal 6gelerin islam inanci
igerisinde yogrulmas: esas almir. Bununla birlikte; Yunus Emre genel bilinen Islam’1 kaliplarda
degil, derinleri ifade etme biitlinliigli ve gayreti icerisindedir. Toplumun bir kesiminden uzak
ya da bir kesime yakin bir anlatim dili degil; her a¢idan herkesin anlayabilecegi bir inang ve
Tiirk tasavvuf bilgisi, Yunus Emre’de esas olandir. Yunus, bu meseleyi siirinde agik ve anlasilir
bir dille anlatmis ve bunu, insanin ve toplumun i¢inde hissederek yasadigi Allah sevgisi ile
sOylemistir. Ona gore, Allah insanin tamamen i¢indedir (Kaplan, 2006: 152). Allah, gercek
dost olarak goniillerdedir ve goniil olduran da Allah’a yaklasir.

Ben gelmediim da'viyigiin beniim isiim seviyi¢iin

Dostun evi goniillerdiir goniiller yapmaga geldiim (179-2)

Bazi siirlerinde semavi kitaplara atifta bulunmus ve sadece Kur'an degil, diger kutsal
kitaplara da gondermeler yapmis; hicbir siirinde din ayrim1 yapan veya asagilayici bir tabir
kullanmamistir. Yunus Emre'ye gore insanlarin dini, dili, irk1 sevgi dolu bir ortam yaratmada
Oonemsizdir, Ona gore Yaratici birdir ve birbirinden 6grensinler diye bir¢ok kiiltiirden, dilden

ve inangtan bireyler yaratmistir.
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Diinya i¢in gussalanan mescid goricek tutinan

Anda Tmansuz bulinan Allah'1 bir bilmeyendiir (99-4)

Bir ¢esmeden akan su aci tatlu olmaya

Edebdiir bana yirmek bir lilleden sizaram (171-6)

Tevrat'ila Incil'i Zebtr'la Furkant

Bunlardagi beyani ciimle viictidda bulduk (133-6)

Ciinkii Yunus Emre, inancin ¢esitli dallar1 varken koklerinin ayni olduguna inanirdi. Bu,
Yunus Emre'nin kapsayiciliginin bir gostergesidir. Ona gore Tanri tektir ve herkesin Tanrisidir.
Halman, Yunus Emre'yi panteist olarak nitelendirmis ve Yunus Emre'nin Tanr1 anlayisini tek
bir varlik degil, tiim diinyaya dagilmis bir enerji olarak nitelendirmistir (Halman, 1990: 19).

Daglar ile taslar ile, ¢agirayim Mevlam seni

Seherlerde kuslar ile cagirayim Mevlam seni (Ozgelik, 2013: 183).

Yunus Emre, dindar bir Miisliman olmay1 arzulamaktadir. Yunus'a gore Islam
kapsayict bir dindir ve Miisliimanlar diger dinlere de uyum saglamalidir. Dinler birbirinin
devamidir; dis kabuklar1 degisirken ¢ekirdekleri ayn1 kalir. Yunus Emre, dinsel agidan kimseyi
dislamamis ve kapsayicilign yol gosterici kavramu haline getirmistir. Insan, kendi benligini
Tanr1’ya teslim etmelidir ki her sey aslina donecektir. Yunus’a gore, insanin asli cevherdir.
Tanr1’ya seslenirken, padisah diye seslenmekte ve Onun tek hiikiim siiren oldugunu belirtmekte
ve kendi 6ziiniin Tanr1’ya donecegini belirtmektedir.

Iy padisah iy padisah us ben beni virdiim sana

Genc i hazinem kamusi sensiin beniim 6nden sona (8-1)

Yunus Emre’nin dizelerine yansittigi sekilde, Tanr1 inanci, O'na baglilik, O'na giiven ve
O'ndan sakinma, insan hayatin1 olumlu yénde etkileyen en giiglii dinamiklerdir. Inang, insanda
yasam sevgisi ve yasamla baghlik duygusu yaratir. Hayata ve varliga kars1 nazik davranan,
kendi inancinin tiim inanglarla birlik ve biitiinliik sergiledigini bilen insan hayatin kendisine
Taratic1 tarafindan sunulan bir hediye ve kendisinin de ayrilmaz bir pargasi olduguna inanir. Bu
manada, yasadigl her ortamda bir an dahi yalniz degildir, biitiinlesmis ve paylasabilecegine
iligskin diinya hayatinin huzurla dolmasi i¢in, yasadig1 inanma gergeginin ve hissinin ¢evresi ile
paylasimi ve kendini diger insanlardan farkli gormemem hissi ile benligini, ruhunu ve ¢evresini

sagaltir.
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3.13.Insanin Insanla fletisimi ile Felsefi Sagaltim

Yunus Emre'nin diisiincesinde insanin merkezi bir konuma sahip oldugu ve her seyin
insan igin var oldugu vurgulanir. insan, yaratilmislarin en serefli olamdir ve diinyada goriilen
her sey insanin yiiceligi i¢in yaradilmistir. Yunus Emre ve diger tasavvufi yolcusu olani, insanin
0z potansiyelini ve insan-1 kdmil olarak adlandirilan miikemmel insani takip etmektedir. Yunus
Emre'nin temel amaci, insanin sahte baglardan kurtularak gercek gayesine yoOnelmesini
saglamaktir. Insam diinyevi aldatmalardan ve yaniltic1 iliskilerden kurtararak onun yiikselisini
hedeflemektedir. Yunus Emre'nin gayreti, insanin i¢sel ylicelisine odaklanir ve insanin gergek
potansiyelini ortaya ¢ikarmak igindir (Ekiz, 2000: 137-138). Bu disiince sistemi, Yunus
Emre'nin tasavvuf anlayisiin merkezinde yer alir. insanin yiiceligi ve gercek insan olmanin
pesinde olan Yunus Emre, insanin i¢sel doniisiimiinii ve ruhsal yiikselisini hedefler. Onun
amact, insanin diinya ile olan sahte baglarini kopararak asil gayesine yonelmesini saglamaktir.

Kemdiiriir yoksulluktan nicelerin varlig

Bunca varlik var iken gitiez goniil darlig:®®

Yunus Emre'nin bu dizelerinde ifade ettigi diisiince, insanlarin zenginlik veya yoksulluk
durumlarina bakilmaksizin asil 6nemli olanin ic¢sel zenginligin oldugudur. Bir¢ok insan,
ekonomik olarak sahip oldugu varligina ragmen, goniil darlig1 yasayabilmektedir. Onun bu
diisiincesi, felsefi olarak, insanin igsel diinyasinin digsal kosullardan daha 6nemli oldugunu
vurgular. Zenginlik veya yoksulluk, maddi varliklarin belirtisi olabilir ancak asil énemli olan
insanin ig¢sel diinyasidir. Goniil darligi ise, insanin igsel sikintilarini, mutsuzlugunu ve
eksikliklerini ifade eder. Yunus Emre, insanlara igsel zenginligi ve goniil genisligini aramalarini
ogiitlemektedir. Maddi varliklarin insam1 ger¢cek mutluluga ulastiramayacagini, bunun yerine
i¢sel zenginligin, sevgi, merhamet, hosgorii gibi erdemlerin gelisimini gerektirdigini anlatir.
Gondil darligr ise, bu erdemlerin eksikligi ve i¢sel boslugun bir ifadesidir. Yunus’a gore, insan,
insan maddi diinyanin sinirlamalarindan kurtulup i¢sel diinyasini kesfetmeli, manevi degerlere
odaklanmali ve gercek mutlulugu bulmalidir. Insan igsel zenginligi ve goniil genisligi ile

birlikte maddi varliklara olan takililig1 birakarak 6zgiirlesmelidir.

% Bkz. age. 388-5, 388-6
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3.14. Kanaat Etmek ve Tamahkar Olmama ile Felsefi Sagaltim

Kanaat “elindekini yeterli gorme ve bundan memnun olma durumu, kaniklik, yeter
bulma, yetinme, fazlasini istememe, doyum.”® Kanaat etme, “yetinmek”® olarak
tanimlanirken, kanaat etme; az ile olana tahammiil etme ve mevcut sahip olunani ya da ulasilani
en uygun sekilde kullanma ve bu kullanimda ya da tiikketimde asiriliga gitmeme durumunu
anlatmaktadir.

Giliniimiizde, insan, maddeye ve diinyada elde edebilecegi mala fazla deger vermektedir.
Burada arzu edilen, daha fazlaya sahip olma ve daha konforlu bir yasam siirme diistincesidir.
Ancak bu bir doyumsuzluk hali olusturabilecek; hep daha fazlasini istememize neden
olabilecek bir durumdur. Kur’an-1 Kerim’de “Nefsani arzulara, kadinlara, ogullara, y1gin y1gin
biriktirilmis altin ve glimiise, salma atlara, sagmal hayvanlara ve ekinlere kars1 diiskiinliik
insanlara ¢ekici kilindi. Bunlar diinya hayatinin ge¢ici menfaatleridir. Halbuki varilacak en
giizel yer, Allah’mn katidir”® denmektedir. Ayette, diinyanin geciciligi; buna karsilik ulasilacak
en giizel noktanin Allah ile birliktelik oldugu, insanin her iki hayat arasinda bir denge
saglamasinin 6nemi anlatilmaktadir. Bu esitlik olusturulabilirse, insanlarin daha memnun ve
istediklerini elde etmeye daha yakin olacaklar1 bir hayat yasayacaklarmin daha uygun oldugu
temellendirilmektedir.

Ahlaki bir erdem olan kanaat, diinyada elde edilebilecek o kadar ekonomik deger veya
elde edilebilecek o kadar mal varliginin bilinmesi ama insanin bunlarin tiimiine ulagsmasinin
imkansiz oldugunun farkina varmasidir. Bu farkindalik, sahip olduklariyla yetinme,
baskalarina, ihtiyaglar1 aninda destek olma erdemine yol agacaktir. Yunus Emre’ye gore kisi
nefsine uyarak, kanaat sahibi olmazsa perisan olacaktir:

Kana‘ati yar idin uyma nefs dilegine

Iresin hakikate yiriin buldun tur indi (383-3)

Kana“at didiigini eger sen tutmazisan

Nefsiine uyarisan ser-gerdan ol var indi (383-4)

Halbuki kanaat ederek, insan kendisini oyalayan ve daha ¢ok istekte bulunduran nefsine
kars1 miicadele edebilir:

Nefsiimiin ejdehas1 dondi bana haml'itdi

Kana‘at hay dimezse hakikatdiir yir indi (383-2)

% Tiirk Dil Kurumu Sézliigii. https: --sozluk.gov.tr-. Erisim Tarihi:02-12-2022
% Tiirk Dil Kurumu SozIiigii. https: --sozluk.gov.tr-. Erigim Tarihi:02-12-2022
% Kur’an-1 Kerim-Al-i imran Suresi 3-14.
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Yunus Emre, kanaati, Tanri’dan gelen ilahi bir goreve; tamah etmeyi ise nefsin
boyundurugunda olumsuz bir 6zellige benzetir. Nefs, her zaman daha fazlasini ister, tamah ise,
kiifiir ve nifaktan sonra nefsin en iist {iriinli olup; diinya malinin hepsi bile kendisine sunulsa
doymayan bir varliktir. Insan i¢ diinyasinda nefsi ile miicadele etmektedir. Nefsin kotii etkileri
kendini gdstermektedir. insanin gercek mutlulugu maddi zenginliklerde ve diinyevi giigte degil,
icsel bir donilisiim ve manevi degerlerle elde edilebilecektir. Diinya arzulari insan1 sinirlamis ve
onu esir almistir. Bununla brilikte, Insan gercek oOzgiirliigiinii ve mutlulugunu, nefsin
egemenliginden kurtularak ve manevi degerlere yonelerek bulabilecektir:

Kiadimden nefsdiir sultana as1

Bir urgandur heman anun bahasi (A.G. 29)

Bu nefs oglanlar1 tokkuz kisidiir

Nifak-u sirk anlarin isidiir (A.G. 30)

Ulu ogli tama' iyii i§ itmez

Cihan miilki anun olursa yetmez (A.G. 31)

Bin er tonlu tururlar kapusinda

Esir itmis cihani tapusinda (A.G. 32)

Yunus Emre’ye gore insan yaratandan bir beklenti igerisindedir. Bu beklentinin
gerceklesmesi kadar, gerceklesecegine dair inang gelistirmek, insani rahatlatacaktir.

Kendisine oncelikle sabr1 ve kanaati benimseyen insan,

Tuta sabr-u kanaati, tahammiil eyleye kati

Terkeyleye suretini bildiigin unutmak gerek (A.G. 111-1050-5,6,7)

yaratandan bekledigi destegi de bulacaktir.

Tevekkiil isi ola kana‘at as1 ola

‘Indyet bas1 ola nlir-1 rahmet iginde (295-28)

Giizel sonucu da olumlu karsilig1 da, cefasinin sonunda, alacaktir.

Gor e sabrila Yusuf neye irdi

Ki sabrun acis1 halvaya irdi (A.G. 294)

Sabir 1ss1 biliir ol neyidiigin

Saadetlii tutar sabrun didiigin (A.G. 295)

Sabir kimdeyise ol arsa siiner

Ki sabr i¢re bulunur diirlii hiiner (A.G. 296)

Kisiyi, bagska mutlu eden sey; a¢ gozliiliiglin olmadig1 yerde sabir ve kanaat, kanaatin
oldugu yerde ise rahat ve huzurun ve ruhen sagalmanin miimkiin oldugunun bilinmesidir.

Kisinin yasaminda, hayatini siirdiirmesinde ve toplumda kanaatin bulunmasi, her tarafin
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nimetle dolmasina neden olmaktadir. Tamahkarliktan uzaklasma ve kanaat etme, nimeti ve

insana sunulani artiran bir degerdir.

Tama'dan kurtarurlar il-ii sehri (A.G. 63)

Kamu sehr i kamu il rahat old1

Nereye varisa piir-ni‘met oldi1 ( A.G. 67-68)

Kanaat sonunda elde edilen, sadece bir defaya mahsus bir 6diil degildir. Kanaat nimeti
arttiran ve siireklilik getiren bir erdemdir.

Ha doser turmadin han istline han

Nice seniin gibiler yidi taydi (A.G. 75)

Bikirdiiriir dahi hi¢ eksimedi

Yiniir1 turmaz veli zerre gedilmez (A.G. 76)

Nireden geldiigini kimse bilmez (A.G. 77)

Hakikat bunlar 6lmezler kalurlar

Ki her dem yiniden kismet alurlar (A.G. 8-79)

3.15. Kaygi Duymanin Yersizligi ile Felsefi Sagaltim

Insan hem diinya hayati hem de metafizik hayata iliskin korku ve kaygilar iginde gidip
gelir. Sonsuz yasamin nasil sekillenecegi ve bize ne gosterecegine iligskin, bilememe gergegi de
korku ve kaygi olasiligini arttirir. Insan, eger, rutininden ve inandigindan, farkli bir yaklagim
gelistiremezse yasadigt olasiliklar evreni, korku ve kayginin yuvasi olur. Bununla birlikte,
diinyadaki gerceklik alanindan, iist benlik yolunda giderken metafizik ile olan iliskilerini
kesfetme siirecine dahil olur. Bu siireg, gordiigii degil; ama gérmedigi bir varliga kars1 olan
sevgi ve ait olma siireci olup bu kisiyi bagislayici hos goren, fedakar, maddi diiskiinliikten uzak
duran, erdemli bir kisi olma 6zelligini olan bir birey haline getirir ve ruhen kaygilarini da azaltir.

Diinyaligum yokdur dime bu gussayi okiis yime

Ma‘stiki ger sevdiinise gider goniildeki gam1 (402-2)

Yunusga, diinya rizkinin yetmeyecegi gibi nedenle kaygilanmak bostur. Ciimle riziklar,
o rizki ve nimetleri veren Tanr1’dandir.

Diin 1 giin kaygular yirsin n’ideyin yohsulin dirsin

Ol comerddiir rizkun viriir kaygu yimek nendiir seniin (148-5)
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Metafizik bakis ile kisi umuda ulasir; zira, sonsuzluk kavrami kisiyi umutsuzluktan ve
karamsarliktan ¢ikarir ve kisi, kaygi ve korkuyu ebedi dliimsiizliik 6gesi ile yener. Oliince, insan
Yaraticiya ulasir ki, bu da ebedi varliga ulasmak demektir.

Ko 6lmek endisesin ‘asik 6lmez bakidiir

Olmek seniin nen ola ¢iin canun [lahidiir (33-1)%’

Insanin, yasami gegici oldugunu bilmesi ve &liimden sonraki sonsuz siirecin farkinda
olmasi ruhunu rahatlatacaktir.

Hakki bilmek gerek Hak haberin almak gerek

Bundayiken 6lmek gerek varup anda 6lmez ola (327-7)

Insanm 6ldiikten sonra mutlu olabilmesi i¢in, bu diinyada erdemli olmas1 gerekir.
Erdemli insan, hikmeti seven kisidir ve bu sayede dogruyu ve Hakki bulur.

Ol dost bana benden yakin hikmet bilen bulur Hakk’1n

Okuyup hikmet ‘ilmini Lokman olayin bir zaman (253-8)

Yunus, dizelerinde, Anadolu insaninin gelgitler yasadigi bu buhranli doneminde, en ¢ok
ihtiyag duydugu halinden memnun olma, metanet, teslimiyet, Allah’a itaat gibi konulara
agirlikli yer verir; diinyaya olan tutkunun gemlenmesini Ogiitler ve nefsin isteklerinden
kacinmak gerektiginden bahseder. Topluma, Allah’in emirlerine tamamen uyma, ona tam bir
kendini birakma hissiyle baglanma, onun iznini kazanmalar1 yoniinde telkinde bulunur. O,
anlagsmazliklar1 ve kavgalar1 tamamen ortadan kaldirmayr ve kotiiliikleri agk atesiyle
temizlemeyi amaglar; bdylelikle, insanin hem kendisi hem de gevresi i¢in ruhen sagaltilmasini
salik verir.

Geliin tanguk ideliim 151 kolay tutalum

Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz (103-5)%

Insan ruhuna iyi aliskanliklar yerlestiginde diisiince ve davranislar iyi olacaktir; bununla
birlikte, tam tersi durumda, ruh kotii aliskanliklarla donatildiginda diisiince ve davraniglar da
kotli olacaktir. Insanmm yasam sagalttminin ve huzurunun artmasinda, siikQinet iginde
cogalmasinda, erdemli hayat siirmenin ve toplumsal degerleri yasantiya dahil etmenin 6nemi
yadsinamaz bir durumdur. I¢inde yasanilan sosyal gevrede ve diinyada, sosyal problemler giin
gectikce artmaktadir. Bu da bizi degerlerimizi tanimaya, anlamaya ve daha da onlara daha siki
bagli olmaya itmektedir (Hokelekli, 2013: 60). Insan, icinde oldugu toplumla bir biitiindiir. Bu

biitlinliikkte, onu topluma baglayan, gériinmeyen ama o toplumda ylizlerce, binlerce yildir

7 Bkz. age. 158-1 ve 158-2.
% Bkz. age. 333-2.
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hissedilen baglar vardir. Bu baglar insan1 kusatir ve benligini hissetmesine yardimci olur.
Baglarin1 tanimaya ve tanidikca sagalmaya ihtiyag¢ duyar.

Maddi ve sosyal ihtiyaclarini karsilayan ve toplumsallagma siirecini tamamlayan insan,
varligi ile zaman gegtikge kisilik sahibi olur, kendi olur, kendini fark etmenin hazzini yasar, en
son asamada kendini gerceklestirebilme siirecine katilir. insan1 biyolojik varhiginin dtesine
gotiiren kendisinin hissettigi manevi ihtiyaglardir. Yunus Emre “Beni sorman bana bende
degiilem - Stretiim bos gezer tondan icerii” (290-3) dizeleri ile insanin sadece ete kemige
bliriinen yapisindan ibaret olmadigini; ruhunun derinliklerinde bir kimlik tasidigini ifade
etmistir. Yunus yasadigi donemde, kendi tasidigi toplumsal degerlerle, tiim topluma hitap
etmesini bilmistir. Buradaki tasidigi gaye, topluma bir ders vermekle birlikte, toplumun

huzurunun devamini saglamak, ruhen bir dinginlik olusturmaktir.

3.16. Kisinin Kendini Bilmesi ile Felsefi Sagaltim

Insanin insan olusunu belirleyen temel nitelik, onun etkin ve yaratic1 olma 6zelligidir.
Bu, insan1 diger varlik tiirlerinden ayiran ve ona 6zgii kilan bir dzelliktir. Insan, diisiinme yetisi
ve bilingli tercih yapma kabiliyeti sayesinde kendi varolusunu sekillendirebilir ve etkin bir
sekilde diinyaya etki edebilir. Tinsel ve kiiltiirel gelismelerin tamaminin insanin tirlinii oldugu
diisiiniildiigiinde, insanin gercek ve sahici bir yol izlemesi Snem kazanir. insanm varolusunun
temel alinmadigi bir diinya, yanilgilarla dolu olabilir ¢ilinkii insan, kendi varolusunu
anlamlandirmada merkezi bir rol oynar. Insan, kendi iirettigi eserler ve diisiinceler araciligtyla
kendisini taniyabilir ve neden-sonug iliskilerini sadece yasalarla degil, amacina ulagsma arzusu
ve hedefleriyle yorumlayabilir (Ozlem, 2019: 223-227).

Kiiltiirel siirecin tamamlanmasi veya kiiltiirlenme siirecinde olan insanin o6ncelikle
kendini tanimasi ve kendini bilmesi gerekmektedir. insan, i¢ diinyasmi kesfetmeli ve 6z
varliginin farkina varmalidir. Kendini tanimayan bir insanin, aklin kabul edecegi degerli isler
yapmasini beklemek bosuna olacaktir. Kendini tanimak, kisinin sahip oldugu yeteneklerinin,
farkli anlamlandirmalarinin, kimliklerinin ve degerlerinin farkina varma ve bunlar1 yonetebilme
stirecidir. Bu siiregte, insan i¢indeki gii¢lii ve zayif yonlerini fark ettik¢e, kendi hayat amacini
belirleyebilir. Ayrica Ongoriileri artar ve karsilastigi olaylar karsisinda nasil bir yol
izleyeceginin farkina varir. Kendini tamiyan insan, silirekli olarak gelisim ve degisim
dongiisiiniin icerisinde olur. Insanin kendini tanima siireci, insanin igsel yolculugunun bir

pargasidir. Insan, kendi 6ziinii kesfettiginde, gercek potansiyelini ortaya gikarabilir ve kendi
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degerlerine uygun bir sekilde yasayabilir. Kendini tanimak, bireyin yasaminda anlam ve amag
bulmasina yardimci1 olurken, siirekli bir 6grenme ve biiylime siirecine katkida bulunur:

‘Ilim “ilim bilmekdiir ‘ilim kendin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin ya nige okumakdur (91-1)

Yunus Emre’ye gore ilim bilmek, kendini tanimak maksadiyla yapilir. Bir kisi biiyiik
bir ilme sahip olsa, ama kendini bilmiyorsa, kendi i¢selliginde arayis gergeklestirme siirecinde
degilse, yaptiklar1 bos olacaktir. Gergekte, cahildir. Kisiyi i¢inde buldugu bu cahillikten
kurtaracak ve seckin bir birey olmasini saglayacak dogru hareket kendi 6ziinii bilmesidir.
Gergek ilim, kisiye kendini bilme bilgisini sunar.

Insanin kendi haddini bilmesi, sinirlarinin farkinda olmasi, kendi 6ziine yapmis oldugu
i¢ yolculugu ve fitrat dokusuna sahip ¢ikmasi, kisin kendini bilmesi ve nefsin terbiyesiyle
miimkiindiir. Egitilen, terbiye edilen ve kamil insan olma yolunda olan insan bilginin kendinden
kaynaklandigmnin farkina varmaktadir. Insan, kim oldugunu, nereden geldigini, nereye gittigini
kendine sorar ve bu sorularin cevabini kendi i¢inde arar.

Andan yigrek ne vardur kisi bile kend6zin

Kendozin bilen kisi kamulardan ol giizin (247-1)

Yunus Emre, nefsi bilginin kaynag1 olarak goriir ve nefsin kendini bilme, dogruyu
bulma ve faydali olma siirecine bakar. Yaratilis gizemini kesfeden insan pesinde oldugu
gercegin, aslinda, kendinde sakli oldugunu bilir, mana cevherine ulasir ve 6ncelikle kendi varlik
kitdbin1 okumaya baslar. Kendi hatalarindan ayrilmaya, nefsini naif ve estetik bir konuma
getirmeye calisir (Demirli, 2009: 47). Y{nus Emre kendini bilmeye ulasan bu yolculugunda,
felsefi sagaltimina, kendi ger¢egini nefsini tanimakla ulastig1 huzuru kendi tecriibesiyle bize su
sekilde aktarmaktadir:

Ben bende seyr ideriken ‘aceb sirra irdiim ahi

Bir siz dahi siz de gériin dost1 bende gordiim ahi (370-1)%

Insanin kendi benligi ile olan seyri, Allah’a olan yolculugu ile biitiinlesmekte ve bu bilme
bilgisi, benliginde olan tiim korkularindan insani sagaltmaktadir.

Kisi kendini bilince, kibir, gazap, tamah, koétiilikk, yalancilik, hirs gibi, insanin i¢
diinyasini parcalayan, onu kotiimser eden seylerden kendisini kurtarmis olur. Yunus Emre, i¢
diinyada kurulan biitiinliigiin bozulmamasi, siireklilik arz etmesi i¢in, silirekli olmasini,
kanaatkar, sabirli, 1yi, comert, dogru ve tevazu sahibi olmalarini tavsiye eder (Yildirim, 1972:
39).

% Bkz. age. 370-2, 37-3, 370-4, 370-5 ve 370-6
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Bir s6z diyeyin sana dinle canun varisa

Hig tama‘ eylemegil ‘aklun sana yarisa (300-1)

Kendini bilen kisi, Hakki bilip tiim korkularindan kurtulur;

Nitekim ben beni bildiim dilediigiim Hakk'1 buldum

Korkum ani buluncadi korkidan kurtuldum ahi (370-11),

Ve kendini arayanlarada yol gosterir:

Dost isteyen gelsiin bana gostereyin dost1 ana

Budur s6ziim 6nden sona ben biliirem kendoziimi (349-9)

Kendini bilme erdemine sahip olmak, kisinin felsefi sagaltimina, huzura ulagsmasina,
Oonemli bir yol haritas1 sunar. Kisi, yasamin anlamin1 kavrar, kendini arama stirecine dahil olur,
kendi 6ziinii bulur, bu diinyadaki yerinin ne oldugunu ortaya koyar, bu amagla da erdemsel

sagaltim girisimlerini ortaya koyar, hayata ve topluma iliskin anlamlandirma bu sekilde olusur.

3.17. ilim Yapmak ya da ilim Tahsil Edilmesi ile Felsefi Sagaltim

[lim ‘ilim bilmekdiir ‘ilim kendin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin ya ni¢ce okumakdur (91-1)

Yunus'un felsefi bakis agisinda ilim, kisinin kendisini bilmesi ve tanimasi i¢in bir arag
olarak degerlendirilmektedir. Ona gore, ilim sadece dissal, zahiri bilgileri 6grenmekle sinirh
kalmamali, kisinin i¢ diinyasina, 6zline yonelmesine yardimci olmalidir. Yunus'a gore, ilmin
gercek amaci, kisinin kendi varligini ve 6ziinii kesfetmesidir. Kisiye kendisini tanitmayan ilim,
anlamsiz ve bos bir ¢cabadir. Yunus, zahiri bilgilerin sadece bir ara¢ oldugunu ve asil hedefin
kisiyi ger¢ek varolusuna ve manevi derinligine yonlendirmek oldugunu ifade eder. Bu manada,
ilim sadece bilgi birikimi degil, igsel doniisiim ve gelisim siirecinin bir pargasidir. Insan, kendi
varolussal sorularina cevap bulmali, i¢sel deneyimini derinlestirmek ve hakikati anlamak i¢in,
ilim ve okuma yoluyla dis diinyayr anlamak ve i¢ diinyasi kesfetmek arasinda denge
kurmalidir. Gergek bilgi, kendini ve evreni anlama ¢abasinda derinlikli bir i¢goriiye ulasmay1
saglamalidir.

Yunus'un felsefi goriisiine gore gercek ilim insanlari, kendini ve Allah’1 taniyan
kisilerdir. Ilim, kisiye kendini anlamay1 ve kesfetmeyi sagladig1 i¢in en énemli 6zelligi kendini
bilme stirecine hizmet etmesidir. Kendini bilen kisi, igsel bir farkindaliga sahiptir ve bu bilingle
diger insanlara kars1 esitlikci bir sekilde yaklasir. Yunus'a gore gercek ilim sahibi olan kisi,
toplumsal, ekonomik veya statii farklarina bakmaksizin herkese ayni sevgi ve anlayisla yaklasir.

Bu kisi, insanlar1 ayrimcilik yapmadan, her birini degerli ve esit olarak kabul eden bir tutum
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sergiler. Gergek ilim, insanlarin arasinda ayrim yapmay1 degil, kusatici bir sevgiyi beslemeyi
hedefler.

Bilmeyesin bed-ndm u nam bir ola sana has u ‘am

Bildiinise ‘ilmi tamam gel imdi oki bir varak (130-8)

Yunus Emre'nin diisiincesi isim ve sohret gibi digsal faktorlerin insanin gercek dziiyle
ilgisi olmadigidir. Bunlar sadece gegici ve yiizeysel unsurlardir. Onemli olan ise i¢sel gelisim
ve ilmin tamamlanmasidir. Yunus Emre'nin diisiincesine gore, gercek bilgi ve igsel gelisim,
insanin hakikatine ulasmasini saglar. Bu bilgi, siradis1 ve 6zellik arz eden bir 6zellik olarak
ortaya cikar. Isim ve sohret ise bu igsel bilgi ve gelisimin yansimalari degildir. Insan, ilmini
ilmi tamamladiginda yeni bir adim atmis ve i¢sel olarak ilerlemis olur. Insanin okumada, ilim
yapmadaki amac1 Hakk1 bilmek ve Onun istedigi sekilde yasamaktir. Yoksa, okumak, ¢ok da
anlamli ve ekonomik yararli bir amag tasimamis olur.

Okumakdan ma‘ni ne kisi Hakk’1 bilmekdiir

Ciin okudun bilmezsin ha bir kur1 emekdiir (91-2)*%

3.18. Musiki ile Felsefi Sagaltim

Sanat terapisi ya da sanatla sagaltim ruh sagligmi iyilestirmek ve gelistirmek igin
zihinsel, fiziksel ve hissi saglig1 gelistirmek amaciyla, sanat icra etme siirecini kullanan zihinsel
sagliga bir yaklasim olarak tanimlanir. Bu sagaltim siireci, insanlarin kendini tanimalarina ve
anlatmalarina yardimei olur. Bu siirece dahil olan kisiler, ice donmek suretiyle, kendini tanir ve
kendine ait olan ihtiyaglar1 daha rahat ortaya ¢ikarir ve bu ihtiyaglarina ait ¢6ziim tiretmede yeni
yollar bulur. Filozoflar, yasam i¢in sanatin hayata dahil edilmesini 6nermislerdir. Sanat; ¢esidi,
icerigi ve kivami ne olursa olsun, zorluklara kars1 gelmek, yasam enerjisi kazanmak ve evreni
anlamlandirmak i¢in bagvurulan besleyici bir kaynaktir. Filiz, Sanatla terapinin, genellikle
felsefi terapinin veya felsefi danismanligin bir alt dali olarak tercih edilebilecegini belirtir.
Sanatla sagaltim, bireylere kendini tanima, diisiinme, zaman ve cesaret gibi temalar1 kesfetme
ve ele alma firsat1 sunarken; sanatsal ifade araciligiyla bireylerin duygusal, zihinsel ve ruhsal
iyiliklerini desteklemeyi amaglar (Filiz, 2016: 173).

Sanatin yaratici siireci, kisginin i¢ diinyasini1 kesfetme, duygularini ifade etme ve anlam
olusturma imkani saglar. Sanatin bir arag olarak kullanilmasiyla, bireyler kendi deneyimlerini,

diisiincelerini ve duygularini ifade ederken ayni zamanda i¢gorii kazanabilir ve kendilerini daha

100 Bkz. age. 171-3, 393-4 ve 410-2



127

iyi anlayabilirler. Sanatla terapi, ilk insanlardan giiniimiize kadar uzanmaktadir. Cok yonlii bir
terapidir. Sanat siradan tecriibeyi sira dis1 yapmay1 saglayan bir yoldur. Terapi ile tedavi etmek
ve dahasi, insanin iyilestirilmesi amaglaniyorsa, bu durumda sanat gercekten insan ig¢in en
uygun ilactir. Benligi bilmek ve ivme kazandirmak i¢in ruha yol gdsteren en uyumlu yoldur.

Sanat, insanoglunun hayatinda iletisim i¢in kisisel, toplumsal ve kiiltiirel baglamdaki en
onemli kanallarindan biridir. Oyle ki insanoglu, sanati yasadig1 her cagda, bir ifade bigimi
olarak kullanmigtir. Benli, Platon’un; "yeryiiziindeki her ruh aslinda miizikal armoniyle
yazilmus bir bestedir. i¢imizdeki armoni sayesinde sesin armonik bilesenlerini algilayabiliyoruz
ve onlarin tadini ¢ikartabiliyoruz, ¢iinkii onlarla benzer bir yapiya sahip oldugumuzu biliyoruz"
ifadesini bize aktarmaktadir. Miizik ruhu dogrudan etkilemekte ve onda yanki bulmaktadir.
Miizik i¢cimizden bir parca olarak, hayatimizin iyi ve kotii aninda, dogumda ninni, 6liimde agit
olarak; hayatimizin her aninda yer etmektedir ve sanatsal iletisimimizi saglamaktadir (Benli,
2017:156).

Sanatin tedavi edici oldugunu temellendirmemiz i¢in ¢ok sayida neden vardir. Psikolog
Ley bu nedenlerden birini isabetle sdyle tanimlamaktadir: “Bir kimse sol beyin yarim kiiresini
sag beyin yarim kiiresinin kilidini agmak i¢in kullanamaz”, olarak ifade etmektedir ki, “Sanat
psikoterapisinin sézsiiz yonii, zihinsel saglik ¢alismasi alanindaki 6nemli ve essiz durumu
kurar. Ciinkii bu hastalara (misterilere) kendi gozleriyle dinleme firsati verir” Edith Kramer
ise, sanatin, bireyin ig¢giidiisel diirtiilerle toplumun ondan talepleri arasindaki sonsuz ¢atigmayi
uzlastirmasi i¢in insana yardimci oldugunu, bu nedenle sanati tiim ¢esitleriyle, kelimenin en
genis manasiyla terapotik olarak nitelendirir. Sanat tiim c¢esitliligi ile insanin varolugsal
biitlinselligine hitap eder. Georg Simmel’in deyimiyle, sanatin bizi varolusun biitiin
ayrintilarindan ve tek yanliligindan kurtarmasi, belki de sanattan kaynaklanan bireysellige 6zgii
sinirsizligin, i¢imizde hayat bulmasindandir akt. (Filiz, 2016: 174).

Sanatla terapinin neden hayatimizda olmasi ve uygulanmasi noktasinda ulastigimiz
sonu¢ Onemlidir: Sanat, olagan olani bilinen kaliplarin 6tesinde bir deneyime doniistiirme
yoludur. Bu, bir yasam tarzi ve bir bildigini eyleme doniistiirme sekli olarak da ifade edilebilir.
Ayn1 zamanda ruhsal bir yolculuk ve ruhani bir deneyim olarak da goriilebilir. Sanat, benligin
anlammi bulma ve gerceklestirme siirecinde en etkili araglardan biridir. Benlik anlam
kazandiginda ve gergeklestiginde, sanat insanin igsel ¢eliskileriyle bireysel icgiidiisel diirtiiler
ve toplumun beklentileri arasinda bir denge olusturmasina destek olabilir (Filiz, 2016: 175).

Sanat, iletisim ihtiyaci ile dogan ve gelisen bir olusturma ve ortaya koyma siirecidir. Bir
trajediyi, actyi, kaybedisi, hiiznii, yasanmasi ve paylagilmasini iceren aktarim siireci de sanatsal

iletisim siirecidir. Sanatc1 ortaya koydugu bir sanat eserini, izleyici ile paylasir ve bu siirecten



128

sonra bu esere sahit olan kisilerin bu eserden almis olduklar1 etkilesimi de igeren sonug siireci
ortaya ¢ikar'®. Sanat ve iletisimin, birbirini yasatma siirecinde, yasamsal bir iliski dongiisii
icindedir. Iletisim sadece sanati aktaran bir ara¢ olmayip, ayn1 zamanda insanim hislerinde ve
zihninde sekil alarak, sanatin olugsmasina ve kendini yenileyerek biiylimesine katki saglayan,
onu besleyen temel kaynaktir. Insan ¢evreyi anlamlandirma ve kendini ifade etme sekline ve
stirecine estetik degerler katarak ic¢ iletisiminden elde ettigi bilgileri duygu, diisiince
degerlendirmesinden gegirerek sanata doniistiirmektedir'®?.

Sanatsal iletisim, tasidigi iletiyi gorsel, isitsel ve duygusal manada aliciya
ulastirmaktadir. Iletinin igerigi ve duygu birlikte pekiserek, verilen mesajin bellekte ne kadar
kalic1 olabilecegine katki sunar. Miizik, armoni, makam ve ritim, verilen iletinin i¢sellesmesini
saglar. Sozler fikirsel olarak ana temay1 olusturur, ama miizik, iletinin beyinde bir resim olarak
yer etmesini saglar. Miizikal iletisimin, dort temel unsuru, besteci, eser, seslendirici ve
dinleyici, verilen mesaji aliciya ulastirmaya ¢alisir (Benli, 2017: 156).

Miizik, tekrarlanan sdzleri ve ezgisi yardimi ile verilmek istenen mesaji alicida,
olusturur ve verilen mesajin sanki ¢ikmayacak sekilde ¢ivi ile ¢akilmis gibi kalict olmasini
saglar. Miizik, insanlarda derin etki uyandiran, duygusal ve estetik bir deneyim sunan bir sanat
formudur. Biraktigi mesajlart sanki “Mih gibi cakili olarak" birakir, boylelikle dinleyici
tizerinde derin ve kalic1 bir etki birakir. Bazen, miizik, insanlarin duygusal diinyasinda derin
izler birakabilir, diisiinceleri degistirebilir veya zihinsel siiregleri etkileyebilir. Miizigin mesaji,
insanin igine isler ve uzun siire hatirlanir bir etki birakir. Diger yandan, miizik ile verilen
mesajlar, net, belirgin ve vurguludur. Miizik, igerdigi melodi, s6zler veya enstriimantal
yapilariyla bir diisiinceyi veya duyguyu yogun bir sekilde ifade edebilir. Bu durumda, miizik,
mesajint saglam bir sekilde ileterek dinleyicide kalic1 ve giiclii bir etki birakir. Biraktig1 etki
yapici ve sarsict bir etkidir.

Miizik, toplum baris1 i¢in &nemli bir rol oynamaktadir. Insanlar arasi sozlii ya da yazil
olmaksizin ortak bir dil 6zelligi tasimasi yani sira, miizik, birlestirici bir giigtiir. Miizik,
insanlar1 bir araya getirme ve ortak bir deneyim paylasma potansiyeline sahiptir. Farkli
kiiltiirlerden, dil ve dinlerden gelen insanlar, miizik ve miizik aletleri araciligiyla birbirlerinin
kiiltiirlerini, degerlerini ve deneyimlerini paylasabilir. Miizik, insanlarin empati yeteneklerini
en iist seviyede tutmalarim saglayarak, duygusal bag kurmada bir koprii gorevi goriir. Insanlar

miizik aracilifiyla baskalarinin deneyimlerini, duygularini ve acilarini anlama ve paylasma

101 Bkz. Aydin, 2017: 1.
102 Bkz. Senkaya, 2015: 214.



129

egilimindedirler. Bu da insanlar arasinda bir duygusal bag olusturabilir ve empati giiclinii arttirir
ve ayn1 zamanda, insanlarin ortak bir dilde birlesmelerini ve iletisim kurmalarini saglar.

Inam, “Felsefe ... bu noktada, biiyiik 6l¢iide, etik alaninda ya da etikle birlesmis estetik
alaninda, insanin miizik duyarak, miizik yaratarak yasamasina katkida bulunabilir’ (Inam,
2023: 1) der. Felsefe, etik ve estetik alanlarinda, insanin miizikle iligkisine dair derin bir anlayis
saglayabilir ve bu alanda katkida bulunabilir. Miizik, insan deneyiminde derin duygusal ve
estetik etkiler yaratan giiclii bir aragtir. Insanlarin miizikle etkilesimleri, onlara anlam, duygusal
ifade ve baglanti hissi saglayabilir. Felsefe, bu etkilesimin derinliklerine inerek, miizigin insan
yasamina nasil katkida bulundugunu anlamamiza yardimci olabilir. Etik alaninda, miizik
insanlara degerler, ahlaki diisiinceler ve insanligin evrensel degerleri hakkinda derinlemesine
diisiinme ve tartisma imkan1 sunar. Miizik, etik felsefesini anlamamizi ve bireylerin toplumla
olan iligkilerini, adaleti, esitligi ve diger ahlaki konular diislinmemizi saglar. Ayrica, miizik
aracilifiyla insanlar arasinda empati ve hosgoriiyii tesvik eden bir iletisim araci olarak
kullanilabilir. Miizik, bireylere duygusal, zihinsel ve ruhsal bir tatmin saglayabilir ve insanlarin
hayatlarina anlam ve derinlik katabilir. Felsefi sagaltim, miizigi, insanlarin en ¢ok ihtiyas¢
duydugiu hosgorii ve ahlaki degerler ile biitiinlestirerek, insanlarin yasamina kolaylastirict ve
rahatlatict bir unsur olarak geri gonderir. Yunus Emre’nin siirleri, degerlerimizi miizik
biitiinligii ile insanlara hissettirilebilir.

Kaynar deniizleyin canum oynar gemileyin teniim

Iki deniiz arasinda garikoluiban usanaym AG (2005-11)

Yidi deniiz geger isem yitmis irmak iger isem

Susuzlugum kanmaz beniim dost serbetiyle kanayin AG (2005-11)

Yunus, bu beyitler ile yalniz kalan insanin ruhsal ihtiyaglarmin arttigini ve 6zlem
duygusunun yiikseldigini anlatir. Insanlar, bir anlam, bir baglant1 ve sevgi arayisindadirlar. Iki
deniz arasinda kalmak, hayatin zorluklari, ayriliklar ve yabancilagma durumlarinin varligini
anlatir. Bununla birlikte, sevgi ve baglantiyla dolu bir iligki, insanin i¢sel susuzlugunu giderir,
0zlem duyulan anlami, paylagimi ve yakinlig1 saglar.

Gele bana kavum kardas ola sine degin yoldas

Kim olusar bana haldas ben siniimde kalisicak (127-4)

Yunus Emre, bu beyti ile insanin 6zdeslik ve bag kurma arayisini ifade eder. Kalic1 bir
dostluk, bir kardeslik veya bir yol arkadasi arayisi, insanin kendini tamamlama ve anlam bulma
istegini yansitir. Insanlar, birlikte yasamak ve birlikte deneyimlemek igin karsilikli olarak

birbirlerine giiven, anlayis ve sevgi sunarlar. Bu, insanlarin sosyal baglar araciligiyla daha
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tatmin edici bir yagam siirmelerini saglar ve toplumda daha saglikli ve barig¢il iliskilerin
olusmasina katkida bulunabilir.

Sanatin ve miizigin tedavi edici giicli Tiirk devletlerinde, uzun zamandir bilinmekte idi.
Dolayisiyla, bu konuda caligmalar yapilmis ve hatta bu calismalar, Avrupa’da yapilan
caligmalara gore neredeyse 1000 y1l 6nce baslamisti. Avrupa’da miizigin sagaltimda yer etmesi,
ancak 1947 yilindan sonra baslarken, Tiirk-Islam diinyasinda miizikle sagalttm uygulamalari,
9. yy.’dan itibaren hastane ve sifahaneler biinyesinde baslamis ve bu siirecte yenilenme 18.
yy.’a kadar devam etmistir (Somake1, 2003: 131). Orta Asya’da miizikle yapilan tedavilerde
farkli enstriimanlar kullanilmisg, miizik, siir, dans ve ritmin de birlikteligi ile tedavi edici bir hale
bliriindiirilmiistiir.

Islamiyet sonrasi Tiirk devletlerinde, tarihinde tasavvuf mensuplari, yani sufiler,
miizigin insan lizerindeki etkileriyle ilgilenmis ve bunu sagaltim amagli kullanmiglardir.
Sufiler, miizigin insanin ruhsal ve zihinsel durumunu olumlu yonde etkiledigine inanmiglar ve
miizigi, tedavi edici bir arag olarak kullanmiglardir. Akli ve asabi hastaliklarin miizikle tedavi
edilebilecegi goriisiinii savunmuslardir. Bu nedenle, Islam diinyasinda tasavvufi miizik tibbi
amaglarla kullanilmis ve hastanelerdeki tedavi siireglerinde yer almistir.

Bu dénemin 6nde gelen Tiirk-Islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Er Razi (854-932),
Farabi (870-950) ve ibn Sina (980-1037) miizikle tedavinin bilhassa miizigin psisik, psikolojik
veya ruhsal saglikla ilgili, hastaliklarin tedavisinde ilim ve bilim temelli bir yaklagim
gelistirmislerdir. Bu hekimler, akil hastaliklarinin psikolojik sagaltimi i¢in ilag, mesguliyet,
telkin tedavisi yani sira, kulaga hos gelen musiki dinlenilmesini 6neriyorlardi.

Farabi, miizik konusunda kendi icatlarii ve dénemindeki Islim medeniyetinin
birikimini kullanarak saglam bir temel olusturmustur. Onun temel amaci, miizik ilmini evrensel
yasa ve uygulamalar ¢ercevesinde bilimsel ve felsefi bir zemine oturtmakti. Daha 6nce miizik
sanatinin belirli kanun ve kurallara sahip olmadigini diislindiigii icin kendi goriislerini
eklemistir. Farabi'nin miizik teorileri, Islim cografyasindaki miizik anlayislarinda énemli bir
referans haline gelmistir. Farabi, miizik nazariyati hakkindaki yazilarinda uyum ve uyumsuzluk
kavramlarini temel olarak ele almistir. Farabi, Kindi ve thvan-1 Saf gibi diisiiniirlerin Pytagoras
ve Platoncu anlayiglarinda gordiigiimiiz ses, sayr ve gok cisimleri arasindaki iliskiye
katilmamistir. Onun miizik teorileri, mantiki ve bilimsel temellere dayanarak aciklama yapma
cabasiyla 6ne ¢ikar. Bu da onun son derece akilc bir filozof oldugunu gosterir (Kolukirik, 2014:
37-39).

Farabi, “Musiki-ul-kebir” adli eserinde miizigin fizik ve astronomi ile olan iligkisini

aciklamaya c¢alismis ve insanlara farkli makamlarin insanlarda farkli duygular uyandirdigin,
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farkli zaman dilimlerinde farkli makamlarin daha iyi geldigini ve insan ruhunu
dinlendirdigini'®® ifade etmistir. Farabi, miizik sanatin1 "teorik miizik sanat1" ve "pratik miizik
sanat1" olarak ikiye ayirir. Ona gore, teorik miizik sanat1 miizik bilime esdegerdir. Teorik miizik
baslig altinda, Farabi miizikal olgularin dogasini, uyumlu ve uyumsuz nota kombinasyonlarini,
farkli aralik tiirlerini, notalarin cinslerini, bunlarin makamlara ayrilmasini ve ritim konularini
inceler. Yani teorik miizik sanati, melodilerin akla dayali bir bi¢imde diisiiniilmesini ve bunlarin
tutarlt bir teori halinde ortaya konulmasini amaclar. Farabi daha sonra eserinde teorik miizik
konularini1 daha ayrintili bir sekilde ele alir.

Miizige iliskin teorik aragtirmanin ilke ve kurallarin1 belirledikten sonra, Farabi pratik
miizik sanatina geger. Farabi, miizik sanatin1 "pratik miizik sanati" olarak adlandirdig1 ikinci
boliimde siradis1 ve kendisine 6zgii bir yontem kullanir. Bu yontemde, miizik sanatinin analizi
ve Ozglinliigli ortaya cikar. Farabi'nin pratik miizik alt bagligr altinda inceledigi konular arasinda
melodik sesin dogasi, beste ve sozlii ve enstriimantal miizik yer alir. Miizigi genel anlamiyla
"melodi" olarak tanimlayan Farabi, melodi olmadan miizikten bahsedilemeyecegini ifade eder.
Ton, aralik ve ritim gibi unsurlar1 da disarida birakmadigini belirtir. Melodinin notalarin belirli
bir diizen i¢inde siralanmasi gerektigi gibi dilin anlamli olabilmesi i¢in de belirli bir s6z
diziminin gerekliligine benzerlik gosterdigini vurgular (Hafiz, 2022: 106-107).

Sanatla terapi, Filiz tarafindan, sanatin siradan tecriibeyi siradigt yapmasinin bir yolu
olarak belirtilir. Bilmek ruhsal olarak kavramak ve estetik olarak deneyimlemektir. Terapi
tedavi etmek ve iyilestirmek anlaminda kullaniliyorsa, sanat insan i¢in uygun bir ¢éziim
olabilir. Sanata diisen, benligi tanimak ve hareket ettirmek i¢in ruha en iyi yolu saglamaktir
(Filiz, 2018: 191). Sanat, bu manada, bir tiir kendini ifade etme ve kesfetme aracidir. Sanat
yaparken, kisiler i¢ diinyalarini disariya yansitabilirler ve kendi benliklerini daha derinlemesine
anlayabilirler. Bu siireg, kisinin kendine dair farkindaligini artirabilir ve kisisel gelisimine
katkida bulunabilir. Yunus Emre’de insanin kendini bilmesi ve kendisini, tanimasi, Allah’a

ulagmasi i¢in bir onceliktir. Yunus Emre, insanin Allah'1 tanimak ve O'na ulagmak i¢in 6ncelikle

103 Tiirk Miizigi makamlarinin ruha olan etkileri Farabi’ye gore sdyle siniflandirilmistir: 1. Rast makami: insana
sefa(nese-huzur) verir. 2. Rehavi makam1: Insana beka (sonsuzluk fikri) verir. 3. Kugek makami: Insana hiiziin ve
elem verir. 4. Biiziirk makami: Insana havf (korku) verir. 5. Isfahan makami: insana hareket kabiliyeti, giiven hissi
verir. 6. Neva makam: Insana lezzet ve ferahlik verir. 7. Ussak makami: insana giilme hissi verir. 8. Zirgiile
makami: Insana uyku verir. 9. Saba makami: Insana cesaret, kuvvet verir. 10. Buselik makami: insana kuvvet
verir. 11. Hiiseyni makami: Insana siik@inet, rahatlik verir. 12. Hicaz makami: Insana tevazu(algakgoniilliiliik)
verir. Farabi Tiirk miizigi makamlarinin zamana gore psikolojik etkilerini de su sekilde gdostermistir: 1. Rehavi
makami: yalanci sabah vaktinde etkili 2. Hiiseyni makami: sabahleyin etkili 3. Rast makami: giines iki mizrak
boyu etkili 4. Buselik makami: kusluk vaktinde etkili 5. Zirgiile makami: 6gleye dogru etkili 6. Ussak makama:
6gle vakti etkili 7. Hicaz makamui: ikindi vakti etkili 8. Irak makami: aksam istii etkili 9. Isfahan makami: giin
batarken etkili 10. Neva makami: aksam vakti etkili 11. Biiziirk makami: yatsidan sonra etkili 12. Zirefkend
makami: uyku zamani etkilidir.Daha ayrintili bilgi i¢in; bkz. Yigitbas, 1972: 34.
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kendi i¢ diinyasin1 kesfetmesi gerektigini belirtir. Siirlerinde, insanin kendini anlamasi ve i¢sel
bir donilisiim yasamasiyla Allah'a yaklagabilecegini ve O'nu bulabilecegini ifade eder.

Kagan kim ben beni bildiim yakin bil kim Hakk'r buldum

Korkum ani bulincayd: simdi korkudan kurtuldum (176-1)

Yunus Emre, insanin i¢inde birgok muamma ve gizemlerin bulundugunu ifade eder.
Insan, kendini tanidikca bu gizemlerin farkina varabilir, icinde sakli olan evrenleri kesfedebilir
ve kdinatin 6ziinii anlayabilir. Yunus Emre, insanin kendindeki derinlikleri kesfederek, hakikati
ve gergeklikleri daha iyi idrak edebilecegini ifade eder.

Yunus Emre’nin sozlerinin insanda derin bir his biraktigindan hareket ederek
ulastiZimiz sonug, Yunus Emre'nin eserleri ve musiki birleserek, insanin i¢ diinyasinin
derinliklerindeki muamma ve gizemleri anlamaya yonelik bir yolculuga insan1 davet ettigidir.
Miizik, Yunus'un diisiincelerine eslik ederek, insanin kendini kesfetme ve hakikate ulasma
yolunda igsel bir deneyim yasamasina yardimei olur. Bu sekilde, Yunus Emre'nin eserleri
miizigin etkileyici ahengiyle birleserek, insani i¢sel bir kivama erdirir ve evrenin sirlarini
anlamaya yonlendirir.

Yunus Emre’nin siirlerinde, her sdyledigi s6z, insanda miithis bir etki ve izlenim
birakacaktir. Yunus Emre'nin siirlerinin giicii ve etkisi insanda hissedilen bir farkindalik
olusturur. Her bir sozii, insan iizerinde derin bir etki birakir ve izlenim yaratir. Bu siirler, bir
¢ivi gibi duvara cakilan bir tablo gibi, insanin zihninde kalici bir sekilde yer eder. Yunus
Emre'nin siirlerindeki sézler, onun igsel hislerinden dogar ve toplumun tam da ihtiya¢ duydugu
mesajlar1 yansitir. Bu siirler, insanin zihninde her bir soziiyle bir resim olusturur. Sozlerin
derinligi, imgelerin giicii ve anlatilanlarin igtenligi sayesinde, Yunus Emre'nin siirleri insanin
hayal giiclinii harekete gecirir ve zihinde canli bir tablo olusturur. Yunus Emre'nin sézlerindeki
derin manevi anlamlar ve insanin ruhuna dokunan mesajlar, okuyucunun ve dinleyicinin kendi
deneyimleriyle bulusur. Her bir s6z, insanin i¢ diinyasinda bir yanki uyandirir ve onu kendi
gercekligiyle baglantt kurmaya yonlendirir. Yunus Emre'nin siirleri, sadece bir metin olarak
kalmaz, ayn1 zamanda insanin i¢inde canli bir resim olusturarak onun diisiincelerini,
duygularin1 ve hayal giiciinii sekillendirir. Dogru zamanda, uygun olan siiri miizik esligi ile
yansitmak, insanin sagaltimini saglayacaktir. Yunus Emre’nin siirlerinin, ¢evresel faktorlerden
dogusu ve insanlarda biraktigi etki, sanat ve miizik iletisimi kapsaminda degerlendirilmelidir.
Siir ve miizik, insanin varligiyla anlam bulan mekanlarda sekillenmekte ve diger sanatlara
nazaran daha evrensel bir karaktere tasimaktadir. Dilin giindelik kullanimiyla birlikte, 6zel bir
ifade bicimi olan siir, insanin ilahi olanla iletisim ve etkilesim vasitasidir. Igindeki hissin

disartya aktarilmasi, disaridaki soziin de gonle sanatsal bir boyutla aktarilmasidir. Yahya
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Kemal’e gore siir bir “dil musikisi” olarak tanimlanmaktadir ve i¢inde bir ritim ve beste
barmdirir.  Siir, kdgidin sinirlayan ve hapseden kalibindan kurtularak; ahenk sayesinde dil
musikisi haline doniisiir Siirin sahip oldugu bu ahenk, musikiye ve miizikaliteye sahip olusuna
aittir, bu da siiri diiz yazidan ayirmaktadir (Organ, 2022: 87).

Yunus Emre, siirlerini yazarken, sadece aklina gelen ifadeleri beyitlere dokmiis olabilir
mi? diye bir soru ile karsilagabiliriz. Bu sorunun cevabi ‘hayir’ olmali. Bu konuda M. Fuat
Kopriilii ve Burhan Toprak arasinda sdyle bir iletisim gegmektedir: “Kopriilii, Yunus'ta sanat
kaygis1 yoktur demistir. Burhan Toprak, "Ben Yunus divaninda yiizlerce misra bulabilirim ki,
tizerinde saatlerce, giinlerce, belki haftalarca diisiiniilmiistiir. Onlarda bir kelime degistirildi mi
biitiin tesir ve miizik kaybolur" diyerek bu goriise karsi c¢ikar. Kopriilii, "Yunus kendi
sanatindan habersizdir" der. Burhan Toprak agiklar ki "insanin bu yargida bulunmasi i¢in
Yunus'un su muhtesem misrasini gérmemis olmasi gerekir: "Yunus Emre senin s6ziin, alemlere
destan ola. Buradaki sanatkarlik gururunu ancak Beethoven anlardi” (Basgoz, 1990: 10).

Yunus, siirlerini, Anadolu’nun yasadigi doneme ait olan buhranli ruhunu hissederek,
sOylemistir. Yazmistir, demek belki de yanlis olacaktir. Yunus, eline kalemi, kagidi alip
yazmamistir. Muhtemelen eserlerini iginden gelen bir cosku ve ruh hali ile ‘cat’mistir. Onun
topluma yapmis oldugu ¢alisma, toplumsal sorunlara deginmedir. Tarihsel akis icerisinde, Tiirk
toplumunun yapisi ele alindiginda, sosyal yasamda 6nemli yer tutan ozanlar, kopuz ya da saz
calarak, halk ozanlig1 ya da hikayeciligi yaparak, toplumda yasanilanlar1 aktarmis, insanlara
bildirmis ve sorunlarin ne oldugunu ve ¢dzliim Onerilerini insanlara aktarmiglardir (Kopriili,
2005: 28-29), akt. (Benli, 2020: 45).

Yukarida sanatla terapinin ve bu manada sanatsal iletisimin en etkili olan, alt
basliklarinin siir ve miizik ile saglanacagini belirttik. Sakar, Miizikle tedaviyi, “... miizikal
seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini ¢esitli ruhsal bozukluklara gore
ayarlamak suretiyle, diizenli bir ydntem altinda yapilan tedavi”'® sekli olarak tanimlamaktadir.
Insanlar ruhsal ve bedensel olarak iyi olmama halini ortadan kaldirabilmek i¢in yiizyillar boyu
farkli tedavi metotlari kullanmiglardir. Miizikle terapi de 6nemli yer tutan ve sagaltici sonuglart,
gdzle goriiliir bir sekilde, tarihsel olarak oldukga eski bir tedavi yontemidir. Iyilestirici olarak
miizik kullanma fikri en az Aristo ve Platon'un yazilar1 kadar eskidir. “Aristoteles, miizigin
yemek esnasinda iyi geldigini, ¢linkii zihni ve fiziki asiriligi miizigin simetrisinin dagittigin1”

ifade eder. Maerobius da miizigin hastalari tedavi ettigini belirtmektedir”1%,

104 Bkz. Gengel, 2006: 697.
105 Bkz. Giiveng, 2022: 1.
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Baggoz’e gore Yunus Emre’de 6z ve bicim bakimindan birbirinden farkli iki siir dali
vardir. ilkinde Yunus, aruzu, digerinde hece veznini kullanir. Birinde, divan siirinin sekil ve
kurallarini 6n plana ¢ekerken, digerinde halk siirinin bigimlerini kullanir. Divan siirinde elinde
kalem vardir; halbuki halk siirinde, dilden sdyleyerek, muhtemelen bir miizik aleti ile
birliktedir. Yunus Emre'nin, bazi siirlerinin bir miizik aletinin esliginde soyleyip caldigi
sanilmaktadir. Yunus Emre, siiri ile toplumla iletisim kurarken, kopuzu ile de s6ylesmekte ve
dertlesmektedir. Hatta ona sorular sormaktadir (Basgoz, 1999: 119).

Iy kopuzila geste aslun nediir ne isde

Sana su'al soraram eydivir bana iisde (301-1)

Eydiir ki aslum aga¢ koyin kirisi birkag

Gel ‘igretiim dinle geg¢ ‘akli koma belesde (301-2)

Burada ulastig1 cevap, kopuz ve ¢estenin agactan ve koyun bagirsagindan yapildigidir.

Buna en agik isaretler, Yunus’un, bazi siirlerini yazmadigi, onlart sézlii olusturdugunu
belli etmesidir. Bununla birlikte, Yunus Emre, kopuz ve c¢este ile dertlesmesinden, bazi
diisiinsel mesajlar vermekte ve bizleri de diisiinmeye itmektedir. Yunus Emre, "lyi kopuz ile
cesit asli nedir ne iste" diye sorarak, insanin igsel gergekligini ve varolusunu anlamak i¢in
gerekli olan temel 6ziin ne oldugunu sorgulamaktadir. Sairin "asli" dedigi sey, insanin 6z,
temeli veya ger¢ek dogasidir. Yunus, daha sonra "Sana sual sorarim eydiver bana iiste" diyerek,
bu derin soruyu disariya yonelterek baskalarindan da fikir ve cevap aramaktadir. Sair,
baskalarinin goriislerini dinlemek ve onlarin bilgeliklerinden faydalanmak i¢in bir ¢agrida
bulunmaktadir. Son iki dizede sair, 6zlin kaynaginin aga¢ ve kiris gibi somut unsurlardan
olustugunu ifade eder. Ancak, "Gel isretim dinle geg, akli koma beleste" diyerek, cevabin
yiizeyde degil, derinlemesine diisiinerek ve i¢gdriiyle bulunabilecegini sdyler. Bu dortliik,
insanin varolugsal meselelerle ilgilenmesi, gercegi arayisi, i¢sel kesif ve bilgelik yolculuguna
isaret eder. Insanin varolugsal sorulara yonelmesi, kendi dogasini anlamak igin derinlemesine
diistinme ve 1¢gorii kazanma ¢abasini anlatir.

Yunus bu s6zleri ¢atar sanki bali yaga katar

Ikilik ile gezen dogru yol bulmus degil (167-5)

Yunus eder erenlerin dirligini dirilmedim

Giiclim yettigince bari soylarini soylayayim (145-2)

Yunus bilmez kendi halin Calab'dur sdyletir dilin

Bir nicesi yeni gelin ak degirmi yiizler yatar (82-9)

Yunus Emre bu hiib s6zii sayru yatarken sdyledi

Gezmege talabir cani takati ermez neylesin (105-3)
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Akkus, miizigi, tiim benligimizi kapsayan, zihnimizi fazlaliklardan arindiran,
bedenimizi harekete gegiren en giizel duygulart hissettirerek anilarimizi tazeleyen,
bulundugumuz ortamdan hayallerle dolu ve hayallerle ¢evrelenmis bir diinyanin kapisini
aralayan, biiylisliyle bizi ¢ozen ancak evren gibi ¢oziilemeyen sirlarla dolu bir yagsam olarak
tanimlamaktadir (Akkus, 2007: 100).

Miizik, evrensel bir fenomen olup, ge¢miste ve glinimiizde de bir¢ok insan igin
yasamimizin ayrilmaz bir parcasi olmustur. Dil, din, 11k, cinsiyet ve millet ayrimi olmaksizin
her yastan ve her farkli yaklasimdan insana hitap edebilen ve tiim sanat dallar1 i¢inde kisileri
ozellikle duygusal agidan etkileyebilen, etki seviyesi en fazla olan sanat dalidir'%,

Filozoflar miizigi tanimlarken, insan {izerindeki etkilerinden de bahsederler; 6rnegin,
Konfiigyus; ‘‘Miizik yapildiginda kisileraras: iliskiler diizelir, gozler parlar, kulaklar keskin
olur. Kanin viicuttaki hareketi ve dolanimi sakinlesir.” diyerek miizigin tedavi maksath
kullanilabilecegine vurgu yaparken, Ludwig van Beethoven, miizigi Tanri’ya en ziyade
yaklasgtiran bir unsur olusundan ve biitiin felsefelerin iistiinde oldugundan bahseder. Goethe’ye
gbore Miizik rha hitdb eder ve ruh da kendisini en iyi sekilde ancak miizikle ifade edebilir
(Y1ildirim, 2021: 480).

Miizigin insanin sagaltiminda kullanilmasi; hastaliklarin tedavisinde sOylenen sarkilar,
calinan miizik ve ritim ile kotii ruhlarn etkileyerek ruhtan uzaklagsmasini saglamak tarih boyunca
uygulanmistir. Bu isi yiiriiten usta ve c¢iraklar, sihirbazlar, vardi. Burada asil amag¢ insanin
icindeki giice ulasarak; hastanin iyilesmesini saglamak idi. Tarihsel siire¢ icerisinde, miizikle
tedavi farkli sekil ve uygulamalar ile kendini gostermistir (Giiveng, 1985: 20). Giiveng, miizigin
sagaltim etkisi konusunda; mlsiki as181n askini, fasigin fiskini arttirdigini, miizik terapinin stres
hormonlarinit azalttigini, her makamin degisik bir etkisi oldugunu, miizigin agrili hastalarda
kullanilabilecegini belirtmektedir (Giiveng, 2022: 30).

Hac1 Bektas-1 Veli, hiimanist bir¢izgi takip ederk, hosgoriiyli esas alan ve yasamda
degisimi insan hayatinin her aninda 6giitleyen bir yaklagimla, 6ziiniin ve yoniiniin insana dogru
oldugunu belirten bir felsefi yaklasim benimsemistir. Insan sevgisini, merkeze almis, miizik ile
Anadolu’daki inanci anlatmay1 segmistir. Onun eserlerini aktarirken, kullandigi, baglamanin
atas1 olan kopuzu, tiim bu hissiyatlarini yiikledigi bir enstriimandan &te bir yol arkadasi olarak
gormiis ve su sekilde aktarmistir (Benli, 2020: 45-46).

Mevlana sohbetinde sazila isret old1

‘Arif ma‘niye taldi ¢iin bilediir ferisde (301-7)

106 Bkz. Unal, 2022: 1.
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Birisi sag omzunda birisi sol omzunda

Birisi hayrun yazar birisi ser ciinbisde (307-10)

Yinus imdi Siibhan'1 vasf eylegil goniilde

Ayru degiil ‘arifden bu kopuzila ¢esde (307-13)

Yunus’un sohbetlerinde kopuz ¢alinmasi, metaforik bir anlam tasir. Saz ya da kopuz,
geleneksel olarak tasavvuf miiziginde kullanilan bir enstriimandir ve manevi bir yolculugun
ifadesidir. Yunus, sohbetlerinde manevi konularin dile getirildigini ve insanlarin i¢ diinyalarini
anlamaya yonelik bir yolculuga ¢iktiklarini ifade eder. Kopuzlarin, sag ve sol omuzda birer tane
olmalari, insanin i¢inde iyi ve kotli arasinda siirekli bir ¢atismanin var oldugunu ifade eder.
Insan dogas1 geregi hem hayir hem de ser potansiyeline sahiptir. Her ikisi de insanin iginde
mevcuttur ve hayat boyunca birbirleriyle miicadele ederler. "Siibhan" ifadesi ile Yunus, "sani
yiice" Allah'1 gbniilde tasvir ettigi belirtilir. Bu, gergek bilgi ve anlayisin sadece Allah'in sanini
yiiceltmekle elde edilebilecegini ifade eder. Insanin igindeki ariflik, yani igsel bilgelik, sadece
bu manevi yolculukta ve Allah'a olan baglantida ortaya ¢ikar. Bagka higbir sey, bu igsel bilgeligi
saglayamaz veya onun yerini alamaz.

Toplumda, inangsal baglamda, sema toreni icrasinin Oncesi ve sonrasinda, kopuz,
“Allah, Muhammed ve Ali” iiclemesiyle Opiilerek basa konur, muhafaza edilir ve kutsallik

adledilirdi. Kopuz simgesi iizerinden ulasiimak istenen Insan-i kamile®’

, ideal insana ulagsma
cabasi oOzellikle Yedi Ulu Ozandal® ortaya ¢ikmaktadir. Kopuz, bu manada, insanlarin
inanglarinda serbest olduklarini, toplumsal ve diisiinsel acgidan kimsenin inancina
karisilmadigin1 aktarmakta ve manada ve madde de safligi ifade etmektedir (Benli, 2020: 47).

Ben orug-namaz igiin sii¢i i¢diim esridiim

197 Genel olarak, Insan-1 Kamil, olgunlasmis, tamamlanmis veya miikemmellesmis insan anlamina gelir. Felsefi
olarak, Insan-1 Kamil, insanin kendini gergeklestirmesi ve potansiyelini en iist diizeyde kullanmasi anlamina gelir.
Bu, zihinsel, duygusal, ahlaki ve spiritiiel olarak biitiinlesmis bir varlik olmay1 ifade eder. insan-1 Kamil, icsel bir
dengenin ve huzurun yani sira bilgelik, erdem ve yiiksek bir farkindalik seviyesine sahip olan bir kisidir. Insan-1
Kéamil olma siireci, kiginin kendini tanimast, i¢sel doniisiim yasamasi ve kendi potansiyelini kesfetmesiyle baslar.
Bu siiregte, kisi kendi diisiincelerini, inanglarini ve davranislarini sorgular, olgunlagsma ve kisisel gelisim igin ¢aba
gosterir. Insan-1 Kamil olmak, diger insanlara ve dogaya saygi gostermek, adaletli ve vicdanli olmak, sevgi,
hosgorii ve empatiyle hareket etmek gibi degerleri igeren bir yasam tarzini benimsemeyi gerektirir. Bkz. Yilmaz,
2021: 143-147.

108 Yedi Ulu Ozanlar, Alevilik inancinin énemli sair ve ozanlar1 olup, toplumun aydinlatilmasi, dénemin siyasi
sorunlarma dikkat gekilmesi gibi konularda énemli bir rol oynamuslardir. Alevi inancina baglilik, 12 Imamlara
olan baglilik ve donemin siyasi olaylar1 hakkinda halki bilgilendiren bu ozanlar, eserlerini Tirk halkinin
anlayabilecegi sekilde Tiirk¢e dilinde sunmuslardir. Bu ozanlar Arapca ve Farsca gibi dilleri de bilmesine ragmen,
eserlerini Tiirk¢e olarak kaleme almislardir. Edebi eserlerindeki etkileyici icerikler, bu ozanlarin kendilerinden
sonra gelen diger ozanlar lizerinde derin bir etki biraktig1 ve izlerini bugiine kadar siirdiirdiigii sdylenebilir. Ayrica,
birgogunun Ehli Beyt soyundan gelmesi, onlar1 Yedi Ulular olarak nitelendirilmesine ve 6zel bir konuma
getirmistir. Bu ozanlarin deyislerinin ¢ogu, Alevi toplumunun ibadetlerinde ve cem ritiiellerinde kullaniimaktadir.
Yedi Ulu Ozanlar ve yasadiklar1 yiizyillar, Yunus Emre sonrasi donemdir: Nesimi (14. yiizyil), Yemini (15.
yiizy1l), Fuzili (16. yiizy1l), Sah Ismail Hatai (16. yiizy1l), Virani (16. yiizyil), Pir Sultan Abdal (16. yiizy1l), Kul
Himmet (16. yiizy1l).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Nes%C3%AEm%C3%AE
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yemini
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fuz%C3%BBl%C3%AE
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eah_%C4%B0smail_Hatai
https://tr.wikipedia.org/wiki/Virani
https://tr.wikipedia.org/wiki/Pir_Sultan_Abdal
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kul_Himmet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kul_Himmet
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Tesbih-seccade igiin dinlerem seste-kopuz (106-8)

Iy kopuzila ceste aslun nediir ne isde

Sana su'al soraram eydivir bana tisde (301-1)

Yunus Emre, her zaman insana dair iimidini sakli tutan bir filozoftur. Onun, “Gorgil
Calap fazlimi ytkmaz ‘ast gonliini, bin bin kerem lutfila ol terceman eyledi.” (358-6), Tanri’nin
erdemini ve yliceligini ortaya koyar. Tanr1 kendine isyan edenin gonliinii tahrip etmez, ruhunu
ortadan kaldirmaz. Tam tersine diinyaya ve insanlara baglar (Hatemi, 2014: 12). Biz buradan,
insanin gonliinii diri ve timitli tutmak isteyen Tanr1’nin, miizik sayesinde insanlara olumluluk
yansittigint ve “miizik Tanrinin sesidir” demek suretiyle, insanlara verilmek istenen mesaji,
miizik sayesinde, daha rahat aktarabildigimizi belirtmeliyiz.

Yunus Emre’ye gore, oru¢ tutmak ve namaz kilmak gibi dini ritiielleri yerine getirmek,
sadece dissal bir eylemle sinirli degildir. I¢sel bir anlam ve manevi derinlik tasir. "Orug-namaz
icin suc¢ isledim, esirdim" ifadesi, siradan bir digsal eylem yapma hali yerine, manevi bir
derinlige ulasmanin zorlugunu ifade eder. Yunus, bu ritiiellerin igsel bir baglamda yerine
getirilmesi gerektigini vurgular. Dizelerin ikinci boliimiinde ise "tesbih-seccade i¢in dinlerim
seste-kopuz" ifadesi yer almaktadir. Bu ifade, tesbih ¢ekmek ve seccade tizerinde ibadet etmek
gibi dini pratikleri yerine getirmenin sadece digsal bir gosteri olmadigini, aksine bu ibadetlerin
igsel bir doniisiim ve manevi gelisim icin bir ara¢ oldugunu belirtir. Ona gore, bu eylemler
i¢selligi anlatan bir enstriimanla, yani kopuz ile yapilmalidir. Burada kopuz, i¢sel bir uyumu,
manevi bir tiniy1 ifade eder. Sadece dissal hareketler degil, i¢sel bir uyum ve derinlikle
gerceklestirilen eylemler gercek anlamda ibadetlerdir.

Ona gore, miizik, siir ve dans Uglii gelenegi ile olusan Anadolu kiiltiiri, kopuz
yardimiyla, Yunus Emre’de ifade edilmis ve kiiltlirii, bir sonraki kusaklara tasimistir.
Kendisinin ortaya koydugu gelenegin aktarilmasinda rol {istlenen miizik felsefesi, doneminin
ya da kendisinden sonra gelen asik ve ozanlara oOnciiliik yaparak, siir ve kopuz iizerinden
insanliga zengin bir kiiltiirel miras birakmistir (Benli, 2020: 46). Yunus, insanlari, onlarin
konustugu dille ¢agirmayi, mesaj gondermeyi bilmis ve “halkin sairi” olmustur. Anadolu
Tiirkcesinin siirle seslenme diline donilismesini saglamistir. Mecazlar ve sembollerle
zenginlestirilmis bir dil kullanmak suretiyle, sozciiklerin manalarini ilk anlamlarinin 6tesine
tasimig, onlara yeni kavramlar yiikleyerek anlam alanlarini genisletmistir. Bu nedenle onun
sirinde, derin bir anlama sadelikte konumlanmistir (Esin, 2018: 360).

Yunus’un, siirlerindeki, kurulus olarak daha c¢ok basit yapili ciimle 6zelligi gosteren
dizelerin kisalig1; yarim uyaklar, sik¢a kullanilan kafiyeler; ses ve art arda gelen sozciik

tekrarlarindan dogan uyumun, melodik bir yapiya doniismesi; aruzun yaninda Tiirk halk siiri
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gelenegine uygun hece kaliplarinin kullanilmasi ve bu durumun Tiirk musikisi usulleri ile bire
bir oOrtlisen ritim genisligi yaratmasi; halka uygun 6zellik tasiyan bu ayrintilarin, halkin hem
kulak hem de g6z uyumuna tabi olmasi en one ¢ikan 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin belirginligi
nedeniyle, bestekarlar nazarinda bestelenmeye uygun giifte olarak kabul edilip; musiki olarak
kullanilmalarinda etkin rol oynamistir. Siirleri, Tirk tasavvuf musikisinin 6nemli giifte
kaynaklarindan biri sayilmistir. Hammamizade Ismail Dede Efendi ve Saadettin Kaynak gibi
cok sayida bestekar, onun giiftelerini degisik usul ve makamlarda bestelemis, tasavvuf esasinda
ozellikle ilahi olarak okumuslardir®®.

Yunus Emre eserleri, ozellikle Tiirk tasavvuf musikisinin en Onemli giifte
kaynaklarindan biridir. Tiirk m@sikisini mana ve mahiyetinde yer alan temel goriiste tasavvufu
esas alir ve Tanrisal aska dayanir. Baglangicta ibadet amagh olan Tiirk misikisi daha sonra
diinyevi ve sanat amagli olarak da icra edilmistir. Yunus Emre'nin siirlerindeki ilahi askin
misiki yolu ile dillendirilmesi, seslendirilmesi Ilahi ask1 ve sanati biitiinlestiren Tiirk misikisi
bestekarlar tefekkiire gecerek bestelerini olusturmuslardir. Yunus Emre’nin siirlerindeki mana
derinligi bestekarlar tefekkiire gotiirmiistiirC,

Yinus Emre’nin siirleri, ilahi giifteleri de i¢inde barindirarak, besteleyenin sadece bir
kisi olmadig1, ama Tiirk Milleti’nin besteledigi bir kulak ve goniil tininda insanlarin dilinde,
aklinda ve gonliindedir. Biz, “Daglar ile taslar ile” Mevla’y1 cagiririz. “Seni ben severim candan
icer(” diye O’na sesleniriz. Peygamber’e olan sevgimizi, “Aray1 aray1 bulsam izini” s6zleriyle
aktaririz (Demirci, 2013: 163). Yunus Emre’nin "soz ¢attim", "soy soyladim", "dilimi Tanr1
sOyletti", "soz soyledim" derken, “yazdim”, “siir yazdim”, “elime kalem aldim”, ya da “Tanr
yazdird” dememesi, burada eserlerinin yazilmis degil, ilahi halinde, miizikle sylenip'!,
okunmus oldugunu gostermektedir.

Hatemi’nin de ifade ettigi gibi, Yunus Emre ilahileri, halk miizigin, tekke miizigine ve
klasik Tiirk musikisine de girmistir, bununla birlikte aragirilmasi gereken bir konudur (Hatemi,
2021: 1). Ilahilerin icra edildigi bu gesitlilik, insanin anlamaya ve i¢sel kesfe miizik araciligiyla
ulagmada bize yardimci olur. Yunus Emre'nin ilahileri, i¢erdigi melodi, ritim ve sézlerle insanin
duygusal diinyasina bir dokunug yapar. Miizik, derin hisleri ifade etme ve duygusal deneyimleri
paylasma yoludur. Yunus Emre'nin ilahileri, insanin igsel diinyasinda gizlenmis olan duygulari
ortaya cikararak, kisinin kendini daha iyi anlamasina yardimei olur. Insan kendini anlama

yolculuguna miizik ile ¢ok daha rahat ¢ikar. Miizik, zihni sakinlestirip, odaklanmay1 artirirken

ve akil ve ruha hitap edecek ve her ikisinin birlikteligine bir odaklanma saglayacaktir. Felsefi

109 Bkz. Kagar, 2017: 44.
110 Bkz. Kagar, 2017: 48.
11 “Soy Soyladim” ifadesi Dede Kokut Hikayelerinde kopuz esliginde sdylenen bir ifade olarak gegmektedir.
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sagaltim, iyilesme ihtiyacinda ve arayiginda olan insana, ihtiyacinin tiiriine uygun miizik ile
Yunus Emre’nin siiri ile birlestirerek, istenilen terapi ortamini ¢ok rahat saglayabilir. Bu
manada insanin bilingaltinda yatan asil nedene ulagsmak ve bu nedeni miizik kanaliyla bularak,
yogunlasmay1 buradaki ihtiyag duyulan alana gore saglamak, insanin sagaltimina katki
saglayacaktir. Yunus Emre’nin insanin kendisini buldugu ve kendisini varolugsal olarak
anlamlandirdig siirleri miizik ile bilesiminde miizikle sagaltim konusunda yardime1 olacaktir.

Yunus Emre’nin eserleri bazen Tiirk tasavvuf miiziginden bir ilahi, bazen ¢ok sesli bir
koro eseri, bazen de bir pop sarkisi olarak, karsimiza ¢ikar. Birbirinden ¢ok farkli olabilecek
insanlari, Yunus Emre siirlerinde birlestiren 6zellik “insan sevgisi ve hosgoriisii”diir dememiz
mimkiindiir. Yunus Emre siirleri her topluluga, musiki olarak katki sunmustur. Tirk
toplumunda, kiiltiir ve inang evreninde, siirleri bestelenmis ve insanlara ruhen ve bedenen bir
dinginlik birakmistir. Siirleri, Siinni topluluklarda ilahi olarak okunurken; Alevi-Bektasi
topluluklarinda, deyis ya da nefes ezgisi ile okunmaktadir (Ersal, 2016: 170).

Yunus, miizigi ile gonliindekini aktaran bir halk asig1 oldugu igin oldukga sade
konusmustur. Insanlik sevgisini ve hosgoriisiinii en giizel aktaran beyitlerinden birinde sdyle
cagirmaktadir:

Elif okuduk otiirii, pazar eyledik gotiirii

Yaradilani severiz, yaradandan &tiirii

Yunus Emre, bu beyitleri ile, bilgiye ve bilgelige yonelik bir vurgu yapar. "Elif", Arap
alfabesinin ilk harfidir ve ayn1 zamanda bilgi ve bilgelikle iliskilendirilir. Burada "Elif okuduk"
ifadest, bilgiye erisim ve bilgelik yolunda bir adim atma anlamina gelir. "Pazar eyledik gotiiri"
ise, bu bilgi ve bilgelikle toplumun hizmetine yonelik bir eylem gergeklestirildigini ifade eder.
Elde edilen bilgi ve bilgelik, toplumun faydasina sunulur. "Yaradilani severiz, Yaradandan
otiirii" ifadesi ise sevgi ve birlik mesajini igerir. Insanlarmn, yaratilmis olan her seyi sevmesi
gerektigi vurgulanir. Ancak bu sevginin temelinde, Yaraticiya, yani Tanri'ya olan sevgi ve
baglilik yer alir. Insanlar, yaratilan varliklari sevdikleri kadar, yaratici olan Tanri'yr da

sevmelidirler. Sevgi, birligi ve biitiinliigiin simgesi ve anahtaridir.

3.19. Oliimle Felsefi Sagaltim

Oliim korkusu, yok olma korkusuna kaynaklik eder ve bir travma olarak yeralir. Insan
ozellikle bir yakmini kaybettiginde bunu ac1 bir sekilde hisseder. Oliim her insan icin tek

olacaktir. Yani “bu ferman: herkes bir defa okuyacaktir” (Balpmar, 2008: 91). Aslinda
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insanoglunun ulasacagi son nokta daha dogarken bellidir, 6liim bir sekilde, diinya hayatinin
sonlanmasiyla, gelecektir.

Yunus Emre’ye gore insan tutarli bir hayat felsefesine sahip olmalidir. Tutarsizlik,
insanin degerleri, inanglar1 ve eylemleri arasinda uyumsuzluk oldugunda ortaya ¢ikar.
Tutarsizlik, i¢sel ¢atigmalara, kararsizlifa ve anlamsizliga yol acabilir. Tutarli bir hayat
felsefesi, insanin degerlerini belirlemesini, temel inanglarini tanimlamasini ve bunlara dayali
olarak tutarl bir sekilde davranmasini igerir. insanin degerleriyle uyumlu bir yasam siirmesi,
kendisiyle ve ¢evresiyle uyumlu bir iliski kurmasini saglar. Tutarlilik, bireyin biitiinliiglinii ve
entegrasyonunu giiclendirir. Insan tutarli bir hayat felsefesine sahip oldugunda, karar verme
stireclerinde daha saglam temellere dayanir ve hayatina yon verirken daha tutarli bir sekilde
ilerler. Ayn1 zamanda, baskalariyla olan iligkilerinde daha adil, anlayisli ve tutarli davranabilir.

Yunus Emre siirlerinde diinyayr hem madde olarak hem de mana olarak ele almistir.
Madde olarak toprak, insana hizmet sunan daglar, taslar, aga¢lar; su, hava canli varliklar vb.
olarak siirlerinde islemistir. Bunlar, insan hayatina gore kalicidir. Insan yasammin
sonlanmasiyla geride, bu diinyada ona sunulanlar1 birakir. Halbuki; asil maddi diinya, insanin
onu kavramasi ve bu diinyadakileri kendisi ile anlamlandirmasiyla bir deger kazanir. Bu insanin
yasantisina gegirildiginde insan asil o zaman diinyaya hiikmedebilir hale gelir'!2. Insan diinyay:
gecici oldugunun farkina vararak ve bunun da hem kendi yasantisina hem de toplumun
yasantisina bakarak anlamlandirmalidir. insanm cile ¢ekerek ve hatta giin tamamlayarak
gecirdigi bu diinya tamamen gegicidir.

Bu sarda hayalleriin haddi vii suméar1 yok

Bu hayale aldanan otlar tavara benzer (69-6)

Yunus’a gore insan bu diinyanin konaginda, sanki kafese konan bir kus gibi, bir
misafirdir ve kendi basinadir.

Bugiin cihana geldiim us giderem

Sanasin bir eve kondum konakvam (203-6)

Kan1 Y1nus kani ciinbis harekat

Ne ser-mayem ola ne var ne yokvam (203-7)

Diinyada asil amacimiz kendimizi tanimaktir. Diinyaya sarilan insan hem
Yaraticisindan hem de ¢evresinden uzaktadir. Elde edilen sermaye ne olursa olsun, insana
kalmayacaktir. Insana bu diinyada sunulanlar, onun yasamin siirdiirme amaciyla kullanilmasi

gerekir. Ama bunlar gegicidir ve bu da bir uyaridir. Asil amaci unutup; diinya nimetlerini ara¢

112 Bkz. Giirakan, 1986: 25.
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olarak algilayan insan nefsi ile ig birligi yaparak, diinyada kendisine ait olanin say1sin1 arttirmak
icin etrafina kars1 haksizliga basvurup; baskici bir diretmeye yonlenebilir.

Ruh ve beden biitiinliigi, “kendilik” ve “benlik” i i¢inde barindirir. Bu biitiinliik, diinya
yasaminin dogasindan kaynaklanir. Filiz’e gore, ... kendini bilmek, ne sadece ruhu ne sadece
bedeni bilmektir. Diinyada iken kendini bu sekilde bilmek, tenlerin dlecegini, fani oldugunu
anlamak ve canlarin baki oldugunu fark etmektir. insan bu diinyada can-ten biitiinliigii olarak
kendini bildigi takdirde, tenin cam terek ettiginde, yok olmayacagini, hatta bekaya dogru
yolculuga ¢ikacagini, iste bu kendini bilmek eyleminden kalkarak anlamlandirabilir” (Filiz,
2021: 39).

Ten fanidiir can 6lmez ¢iin gitdi girii gelmez

Oliirise ten 6liir canlar 6lesi degiil (158-1)

Ten cani en sonunda terk edecektir; fani olacaktir. Ancak bu fanilik, canin varligini,
bekasini devam ettirmesine engel olmaz.

Bize asil gosterilmek istenen ne bu diinyadan vazgegmemiz ne de bu diinyaya tamamen
baglik kalmamizdir. “Onlar, sarf ettikleri zaman ne israf ederler ne de cimrilik, ikisi arasinda
orta bir yol tutarlar"'?3, ikisinin de ortasinda bir yol tutmanmizdir. Bu bize Aristoteles’in ‘Altm
orta’sini*'* hatirlatmaktadar.

“Eger her bilim boylece bakisi orta iizerinde yogunlastirarak ve eserlerini ona
indirgeyerek eserini yetkinlige ulastirirsa (bu ylizden ¢ok basarili eserlerden s6z ederken deriz
ki, onlardan hicbir seyi ¢ikarmak ve onlara hi¢bir sey eklemek imkansizdir ve bu s6zle demek
isteriz ki, asirilik ve yetersizlik, yetkinligi ortadan kaldirir; oysa orta yol onu korur); eger iyi
dedigimiz sanatcilar, calistiklar sirada, gozlerini bu tam ortaya dikmislerse ve ayrica doga gibi
olan erdem; dogruluk bakimindan ve deger bakimindan diger baska her sanati asarsa, o zaman
her bilim, bu ortaya dogru yonelmelidir. Burada ahlaki erdemi kastediyorum” (Aristoteles,
2014: 110, 1106-b).

Yunus'un siirlerinde diinya hayatinin agiriligina kagmamak ve diinyanin iki zit yoniinii
de esas alarak, diinya ve ahiret kavramlarimi anlamamiz gerekliligi ortaya konmaktadir.
Diinyaya gelmeden once insanin nasil bir dncesi varsa, diinyadan sonra da 6liim ve sonrasi
mevcuttur. Diinya gelip gecicidir ve insan bu gecicilige kanmamalidir. Bununla birlikte kendisi
de bu ogiitleri verirken; marifet yaptigini, hatta kendi dedigini kendisi de tutmayarak, yalan da
sOyledigini belirtmektedir.

Ugdum bir hos yire kondum bu diinyay1 baki sandum

13 Kur’an-1 Kerim, Furkan, Suresi 25-67
114 Altin Orta, ahlaki erdemlerin ifrat ve tefrite diismeden orta noktada heriki tarafa da yakin olabilecek noktada
olmasi gerektigini ifade eden terimdir.
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Iy yaranlar ben usandum kondum gine goger oldum (208-6)

Aldanma mala davara kulluk eyle Hakk'a yara

Seviyile bile vara baki yoldas olan1 gor (22-6)

Yinus bu sozleri ¢atar halka ma'arifet satar

Kendiisi ne kadar dutar sdylediigi yalan1 gor (22-7)

Bu diinya kime kald1 kimi ber-hirdar kild1

Siileyman'a kalmadi anun ber-hirdarligr (361-3)

Yunus’a gore diinya kararsizdir. Bu karasizlik, onun donmesinde kendini gosterir.
Dolayisiyla, diinya gecicidir. Bu doniisle beraber diinya sahnesine farkli insanlar gelip
gitmektedir. Bu da diinya hayatinin belirli siireli oldugunu gostermektedir. Diinya hayatina
Oonem veren bu diinyada kalmaktadir, ama bir o kadar da 6limi hatirlamamaktadir.

Bu diinyaya goniil viren sonuci pisman olisar

Diinya beniim didiikleri hep ana diisman olisar (63-1)

Yunus’a gore 6lim ve 6liimden sonraki hayat ilahi adalete uygun bir gercekliktir. Bu
diinyadaki iyiligin ve kotiiliigiin bir 6diilli ya da cezast olmasi gerekir. Yunus, olim
gercekliginde, ilk zamanlar kendisinin de dliimden korktugunu belirterek baslar; 6liim ibret
alinmasi gereken bir hadisedir ve insanogluna hayatin gegici oldugunu her an hissettirmelidir.

Bir nigentin bilin biiker bir ni¢eniin miilkin yikar

Bir nigeniin yasin doker var giigini tizer 6lim (198-3)

Oliim unutulmamasi gereken bir siiregtir. Kur’an-1 Kerim’de gegen, Bakara suresi, 28.,
Al-i Imrén Suresi 185., ve Ankebut Suresi 57. ayetler her nefsin liimii tadacagi, sonunda
Allah'a donecegi, Allah’in yapilanlarin hepsini bildigi beyan edilerek insanlarin hesap verecegi
giine dolayisiyla 6liime hazirlikli olmasini anlatan ayetlerdendir. Burada amag, insanoglunun
yasaminda oto kontrol yapmasmin saglamaktir. Yunus Emre’ye gore olim korkusunu da
sindirmek i¢in 6liimiin unutulmasi, toplumun sorunlarindan biridir.

Hergiz 6liimin sanmaz 6lesi glinin anmaz

Bu diinyadan usanmaz gaflet 6gin almisdur (76-2)

Yunus, 6liim korkusu ile degil, 6liim korkusuzlugu ile savasmaktadir. Oliimden
habersiz yasayanlari, 6liime hazir etmek, bu mukadder sonu hatirlatmak ve 6liimden sonraki
hayata hazirlamak icin vardir. Oliimiin insan1 nerede, nezaman ve nasil bekledigi belli
olmadigina gore insan onu her yerde aramalidir, yakin hissetmelidir. Bu arayis bir manada
oliime ve 6liim fikrine 1stnma, aligma seanslaridir. Oliimle bu manada dost olmak, 6zgiirliige
alismaktir. Olmeyi 6grenen bir insan, artik tutsak degildir. Olmeyi 6grenmek, bizi boyun biikiip,

olana raz1 olmaktan ve baskidan kurtarir:
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Giderimis bunda gelen, diinya isi climle yalan

Aglar ‘omrin yavi kilan, ah n'ideyin ‘6mriim seni (384-4)

Miskin Ylnus bilmez misin, yoksa nazar kilmaz misin

Olenleri anmaz misin, ah n'ideyin ‘6mriim seni (384-8)

Yunus, siirinde, 6liimiin var oldugunu ve 6liimden korkmanin gerekliligini anlatir:

Ynus sozi ‘alimden zinhar olman zalimden

Korka durun 6liimden ciimle togan 6lmisdiir (76-5)

Bununla birlikte; korkulacak olan 6liimden, 6liime hazir olundugunda korkulmayacagini da
belirterek kisiyi hazirlikli olmasi konusunda farkindalik saglamaya ve dikkat etmeye
yonlendirir:

Oliimden ne korkarsin korkma ebedi varsin

Cilin kim ise yararsin bu s6z fasid da'vidiir (33-2)

Oliim korkusundan kurtulmak icin neler yapilmasi gerektigini diisiiniirken, Slenin
sadece madde oldugunu goriir. Maddi varlik 6lmekte iken, manevi varlik kalmaktadir.
Dolayisiyla, maddi varlik nazarindan bakildiginda, insan ceset olarak varken, 6liim yoktur.
Oliim varken de nefes alan ceset yoktur. O halde, bu korkudan kurtulmanin garesi, maddi varlig
yok saymaktir. Bunu da ilahi ask yolunu secerek yapabiliriz.

‘Isk1 hig bir nesneye mesel baglasam olmaz

Diinya vii ahiretde ne dutisar ‘1sk yirin (254-5)

Oliime zaten ehemmiyet verilmeyen olarak yaklagmak, &liime esef etmemek ve
kendimizi bu hissiyata kaptirmak da bizleri sagaltacaktir.

Bu diinyanin son uc1

Boyle olduktan geri

Ebleh®® imis ol kisi

Diinya i¢in yerine ...

Zaten, oliimden sonra ortaya cikacak hayat, bu diinya gibi sonu gelecek bir sonluluk
degil; tam tersi, sonu olmayan giizel bir dirilik halidir.

Sen oldugun goniiller her dem canin yiniler

Bunlardur 6lmeyenler hakimi sen olasin (261-3)16

[lahi askin ne oldugunu anlayan insanlar, onu biitiin benligi ile yasar ve o6liim
korkusundan kurtulur, ger¢ek ve ebedi hayat Sliimden sonra baslayacaktir. Diinyada 6liim

korkusu tasiyanlar, diinyaya gonliinii kaptiranlar, diinya malina ve zenginliklerine aldananlar

115 Ebleh olmak: Tiirk Dil Kurumu Sozliigii: akil etmemek
116 Bkz. age. 261-4 ve 261-5
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ve gecici bir mutluluga kapilanlardir. Bununla birlikte 6liimii hissedenler ve ona hazir olanlar,
¢ok daha huzurlu hem diinyadaki yasamlarini sagaltmis; hem de 6liim sonrasina hazirlanmak
i¢cin daha kendilerinden emin ve kaygisiz olacaklardir. Ona gore 6lmeden 6nce 6lmek kendisine
sunulan en glizel 6giitlerdendir.

Ben dost ile dost olayim, canim1 feda kilayim

Olmezden 6nce 6leyim, diinya baki kalmaz bana (Basgoz, 1999: 57).

Yunus, diinyanin baki kalmayacag bilincini kendine yerlestirdikten sonra artik 6liimii
olime mahk(m etmistir. Bu biiyilk bir rahatlamadir. Oliim giizellesmistir. Sanki smava
yeterince hazirlanan bir 6grencinin sadece olumlu sonucu gérmek i¢in sinavi beklemesi gibidir
artik 6liim. Oliime kavusma an1 bir ¢ileden ziyade artik bir heyecanla arzulanan bekleme anina
donecektir. Cikacak olumlu sonug ise Yunus i¢in Sevgiliye, Ask’a kavugma zamanidir (Banarli,
1971: 333).

Benlim canum bir kus durur gevdem anun kafesidiir

Dostdan haber gelicegiz bir giin ugar kusum bentim (204-4)

Zaten, Olen maddedir, kalan ruhtur ve Aasiklar asla Glmezler. Tirk toplumunun,
sevenlerin birbirlerine diger diinyada da olsa kavusacaklarina dair inanci Yunus Emre’nin
siirlerinde, 6liimde saklanan giizellik olarak yer etmistir.

Ten fanidiir can 6lmez ¢iin gitdi girii gelmez

Oliirise ten 6liir canlar 6lesi degiil (158-2)

Oliim, bu diinyada haksizliga ugradigina ve kendini yeterince ifade edemedigine inanan
insanlar i¢in bir beklentidir. Kuran-1 Kerim’de, Oliimden sonra, ilahi bir mahkemenin
kurulacagi soyle haber edilir: “Yoksa kotiliik isleyenler Oliimlerinde ve sagliklarinda
kendilerini, inanip iyi ameller isleyenlerle bir mi tutacagimizi sandilar? Ne kotii hiikiim
veriyorlar! Allah gokleri ve yeri yerli yerince yaratmistir. Boylece herkes kazancina gore

karsilik goriir. Onlara haksizlik edilmez*'’

. Ciinkii, sonucta var olduguna inanilan bir
hesaplagma an1 gelecektir. Bu da insanin umudunu kaybetmemesi ve yasamaya devam etmesi
i¢in, hatta bir sonraki giine bir rahatlama, bir ferahlama ile uyanmasi i¢in bir firsattir.

‘Azrail ne kisidiir kasd idesi canuma

Ben emanet 1ss1yla anda bitrisiip geldiim (181-9)

Sor1 hisab olmayisar diinya ahiret koyana

Miinker i Nekir ne sorar terk olicak ciimle murad (17-6)®

117 Kur’an-1 Kerim, Casiye Suresi-45-21-22
118 Bkz. age. 17-7 ve 17-8
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Yunus Emre’ye gore 6liim, ders alinmasi gereken bir durumdur. Elbetteki var olan
hicbir sey siiresiz olmayacaktir. Bir seyin sonunun oldugunu bilmek ve 6liimii hatirlamak da
bize davranislarimiz da ¢eki diizenli olmayi, varsa olan hatalarimizi diizeltmeyi ve yasantimiza
sagaltim vermeyi saglar. insan 6liim gercegi ile ihtiyaci olan siirekli diinyada kalacakmis gibi
olan travmayi hatirlar, insan yasamda hayat ve 6liim arasindaki dengeyi kurar. Burada, ise
gitmek iizere evinden ayrilan insan drnegini verebiliriz. Sabah kalktig1 haliyle isine giden insan
ile kahvalti ve belirli bir hazirlanma siireci sonrasi igine giden insan arasinda fark vardir.
Elbetteki, 6liime hazirlanan insan daha huzurlu olacaktir.

Teferriic eyleyii vardum sabahin sinleri gérdiim

Karigmis kara topraga su naziik tenleri gérdiim (207-1)

Diinyada, bize anlamli ve giizel gelen insanin sahip oldugu nefes ve ten, 6liim sonrast
yok olacak ve topraga karisacaktir. Ama bu korkulacak degil, kendimizi hazirlamanin gerekli
oldugu bir sonuctur. Yunus Emre, bunlari insanlara &ncesinde hatirlatmaktadir. Oliim
sonrasinin farkinda olmak, buna hazirlanmak ve ¢evreyi de bundan haber etmek “Yiinus imdi
bumi gordi am bize haber virdi, aklum sasdr égiim dirdi nitekim bunlart gordiim” (207-9),
felsefi bir sagaltim siirecidir.

Ciirimis toprak icre ten sin i¢inde yatur pinhan

Bosanmis tamar akmis kan batmis kefenleri gordiim (207-2)

Sogulmis sol kara gozler beliirsiiz olmis ay yiizler

Kara topragun altinda giil diren elleri gérdiim (207-6)
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SONUC

Yunus Emre’nin 6gretilerinde hayata bakis acisi, felsefi sagaltiminin ilke ve temel
uygulamalari ile 6rtiismektedir. Yunus Emre’nin hayata bakis a¢isi, genel kapsamda anlatan, i¢
huzura ve hayata hedef yonlii odaklanma, kendini tanima ve ige yolculuk, kisisel gelisime
odaklanma ve sevgi perspektifinden bakildiginda, Yunus Emre ve felsefi sagaltimin, birbirlerini
teorik ve pratik olarak kapsadigini ve destekledigini gordiik.

Yunus Emre'nin felsefesi, i¢gsel huzuru ve dinginligi 6nemser. Felsefi sagaltim da benzer
bir amagla, zihinsel ve duygusal dengeyi saglamay1 hedefler. Yunus Emre'nin 6gretilerini
anlamak ve ig¢sellestirmek, felsefi sagaltim siirecinde i¢sel huzur ve dinginlige ulagmamiza
yardimci olur. Yunus Emre, hayatin anlamin1 ve degerini vurgular. Felsefi sagaltim da kisiye,
hayattaki hedeflerini gézden gecirme ve anlam arayisina odaklanma firsatt sunar. Yunus
Emre'nin 6gretileriyle birlestirildiginde, felsefi sagaltim bize anlamli bir yasam perspektifi
sunar.

Felsefi sagaltim, kisa siireli etkileri olan psikoterapi veya psikolojik tedavilerden
farklidir. Bu bir tedavi degil, i¢sel doniisiim ve farkindalik yolculugudur. Bilis ve duyusu icten
disa dontistiirerek belirlenen degil, belirleyen bir varlik olma hedefini tagir. Kendimizi tanimak,
kontrol edebileceklerimizi ve edemeyeceklerimizi ayirt etmek, daha saglikli bir zihinsel harita
olusturmak felsefi sagaltimin temel adimlaridir. D1s diinyay1 degil, i¢ dliinyamiz1 yonetmeye
odaklanmaliy1z. Kendi sinirlarimizi belirlemeli ve dikkatimizi kontrol edebilecegimiz seylere
yonlendirmeliyiz.

Yunus Emre'nin siirlerinde sik sik kendini sorgulama ve ig¢sel yolculuk temasi islenir.
Felsefi sagaltim da kisinin kendini tanima, i¢sel kesifler yapma ve kisisel gelisimine odaklanma
stirecidir. Yunus Emre'nin bakis acisiyla felsefi sagaltim, kendimizi daha derinlemesine
anlamamiza ve icsel bliylimemize katki saglayacaktir. Yunus Emre’deki sevgi, hosgorii ve
insanlik degerleri, felsefi sagaltimdaki insan1 sevme ve deger verme, empati kurma ve
hosgoriilii olma ilkeleriyle insanlar arasinda, bag kurma, empati yapma ve sevgiyle yaklagma
becerilerini gelistirir. Sadece bireysel bazda insanin degil; toplumsal cercevede insanlarin

birbirleriyle felsefi sagaltimi ger¢eklesmis olur.
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Yunus Emre'nin siirleri, duygu yonetimimize olumlu bakis acis1 sergilememize
yardimci olurken; duygularin ifadesi ve duygu yonetimi konularini ele alir. Felsefi sagaltim da
duygusal dengeyi saglama ve olumlu bir bakis a¢is1 gelistirme amaci giider. Yunus Emre'nin
perspektifiyle felsefi sagaltim, duygusal zorluklarla basa c¢ikma ve olumlu diisiinme
becerilerimizi gliglendirir.

Stoacilar, mutlulugu i¢sel bir durum olarak goriir ve dis etkenlere bagimli olmadan elde
edilebilecegine inanirlar ve felsefi sagaltimi kullanarak mutlulugu i¢sel denge ve erdemlilikle
elde etmeyi hedeflerler. Yunus Emre'nin diislincesinde mutluluk, sevgi ve ask kavramlarindan
daha s1g bir anlam tasir. O, diinyevi mutluluk getiren zevklere ve cennet gibi ddiillere nem
vermez. Ya da degismeyecek olan ve bizi zorlayacak seylerden hareket ederek; mutsuz bir
yasam siiriilmesini de tasvip etmez. Onun amaci, mutlulugun 6tesinde bir sirra erismektir. Bu
sir, sevgiyle yasayip, Allah'a olan aski igsellestirerek, tiim yaratilmislar sevebilmektir. Gergek
mutlulugun, her seye gilizel gozle bakarak diinyevi kaygilardan uzaklagmak ve aldatici
sevinglere kapilmamak oldugunu savunur. Bu tutum ve davranislar sonucunda ulasilabilecek
nokta, ona gore "kamil insan" olmaktir. Kamil insan i¢in, basit diinyevi seyler mutluluk kaynagi
olamaz. Asil mutluluk, insanin gercek benliginin farkina vararak beseri benlikten ilahi benlige
geemesindedir. Benzer sekilde, felsefi sagaltim i¢in, sadece mutluluk gecicidir, onemli olan
mutlu kalabilmenin yollarin1 aramak ve bunu hayatimiza dahil etmektir. Bu da kisinin kendini
tanimas1 ve kendi mutlulugunu daha genis bir mutluluk halkasi olan toplum mutlulugu ile
biitiinlestirmesi ile olur. Yunus Emre’yi okudukca ve hissettikce, felsefi sagaltimin genisleyen
mutluluk halkasi insan1 hayatinda yer edecektir.

Felsefi sagaltim, kisinin hayattaki hedeflerini gézden gecirmesine yardimci olur. Bu
stirecte kisi, kendine gergekten dnem verdigi ve anlamli buldugu hedeflere odaklanir. Bu hedefi
gostermede ve yol gdstermede kisiye danigman yardim eder. Ayni sekilde, Yunus Emre’de
hayatta hedeflere odaklanmay1 ve huzura ulasmak i¢in bu hedefleri gerceklestirmeyi felsefesine
yansitir. Yunus Emre’yi okudukca kisi ve toplumun sagaltimi ortaya ¢ikar. Yunus Emre’de bu
hedefler, servet, sohret ve digsal basar1 gibi unsurlarin ¢ok disindadir. Bunun yerine, i¢sel huzur,
erdem ve ahlaki degerlere odaklanarak daha anlamli bir yagam stirdiiriilmesi amaglanir. Yunus
Emre’de hedefe ulagtiran, samimiyet ve iyi niyet ¢izgisidir.

Felsefi sagaltim, bir bireye icsel bir dinginlik ve huzur saglamak amaciyla felsefi
diisiince ve pratigi kullanma siirecidir. Bu siireg, zihinsel denge ve siikiineti elde etmeyi
amagclar. Felsefi diislince, bizi derinlemesine diislinmeye, sorgulamaya ve anlam arayigina
yonlendirir. Bu sayede, yasamin temel sorularin1 ve insan varolusunun anlamini anlamaya

calisiriz. Felsefi diisiince, bizi erdem arayisina da yonlendirir. Erdem, insanin dogru, adil ve
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etik degerleri igeren bir yasam siirdiirme idealidir. Erdemli olmak, insanin karakterini ve
davraniglarin1 sekillendirirken dogru kararlar verme ve etik degerlere uygun hareket etme
yetenegini gerektirir. Erdemli bir yasam, kisinin kendi potansiyelini gerceklestirmesine ve
toplumda olumlu bir etki birakmasma yardimci olur. Yunus Emre’de hayatin anlaminin
sorgulanmasina dair ¢ok biiyiik bir karsilik bulmaktayiz. Yunus Emre'nin ahlaki degerlerde
hareketi insanin i¢sel donilisiimii ve erdemli bir yasam arayisiyla ilgilidir. Yunus Emre'nin
diisiincelerinde ahlaki degerler, insanin igsel yolculugunda temel bir rol oynar. Insan, dogru ve
yanlisi, 1yiyi ve kotiiyl ahlaki degerler ¢ergevesinde degerlendirir ve eylemlerini bu degerlerin
rehberliginde sekillendirir. Yunus Emre, erdemli bir yasamin 6nemini vurgular. Erdemli olmak,
insanin karakterini giizellestirir, toplumsal iligkilerde adaleti saglar ve dogruyu takip etme
iradesini gii¢clendirir. Ahlaki degerlerle donanmis bir birey, etik ve vicdani bir sorumlulukla
hareket eder. Asagidaki beytinde sevgiyi dahi ararken insanin kendine, i¢ine bakarak, en uygun
olan1 se¢gmesi, igsel bir sorgulamanin ne denli 6nemli oldugunu géstermektedir.

Calab'un diinyasinda yiiz bin diirlii sevgii var

Kabil it kend6ziine gor kangisi layikdur (86-2)

Felsefi Sagaltim, daha bilingli bir gézlemci olarak, hayatimizdaki deneyimleri daha
derinlemesine anlamamizi dolayisiyla etkilerinin ve kaliciligin1 daha uzun siireli hatta bir 6miir
boyu devam etmesini saglar. Farkindaligimizi artirarak, igsel ve digsal diinyayr daha iyi
gozlemleyebiliriz. Hayatimizdaki sikint1 kaynaklarini fark edip bunlardan uzak durmak veya
onlar1 agmak i¢in saglikli diisiinme becerilerini kullaniriz. Bu pratigi hayatimiza entegre ederek
daha dolu ve huzurlu bir yasam siirdiirme amaci giideriz. Yunus Emre'nin 6gretileri, hayatin
icinde aktif olarak yer almamizi ve sosyal iligkileri 6nemsememizi vurgular. Yunus Emre'nin
diisiincelerine gore, insanin i¢sel doniisiimii ve erdemli bir yasam sadece kendi i¢ diinyasinda
gerceklestirilen bir siire¢ degildir. Bunun yani sira, bu i¢sel doniisiimiin toplumsal ve sosyal
diizeyde de etkisini gdstermesi gerekmektedir. Insan, i¢sel erdemlerini ve ahlaki degerlerini
pratige dokerek, toplumsal iliskilerde adil, hosgoriilii ve sevgi dolu bir tavir sergilemelidir.
Yunus Emre, 6gretileri ile, insanin diger insanlarla empati kurmasini ve onlar1 anlamaya
calismasini tesvik eder; insanlarin sadece kendilerine odaklanmaktan ziyade, baskalarinin
duygularini, ihtiyaglarini ve zorluklarimi anlayarak onlara yardim etme, sevgi ve hosgoriiyle
yaklasma felsefesi lizerinde durur. Felsefi sagaltimin kolay bir stire¢ olmadigini bilmek ve bu
yonde adimlar atmaya karar vermek 6nemlidir. Diisiinsel ¢calismalar ve felsefi diisiinceyi giinliik
yasamimiza entegre etmek i¢in ¢aba sarf etmek gerekir. Diisiincelerimizi hayatimizin igine
yerlestirmek, felsefi prensipleri eyleme dokmek anlamina gelir. Diisiinsel anlayisimiz1 pratik

yasantimiza yansitarak daha tutarl ve biitiinliiklii bir yagam siirdiirmemiz miimkiin olur. Yunus
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Emre’nin diislinceleri de benzer yondedir. Diislince ve ahlaki degerler hayatimizda temel bir
rol oynar, diislincelerimiz, ahlaki degerlerle desteklenerek hayatimizin temelini olusturur.
Sevgi, hosgorii ve diger ahlaki degerler, goniilde koklii bir sekilde yer alir ve yasantimizi siisler,
hayatimiza anlam katar.

“Felsefi sagaltim, insana Polyanacilik oynamay1 ve Polyana gibi hissetmeyi 6gretmez,
felsefi sagaltim insanlara siirekli pozitif diislinmelerini veya her seyi olumlu bir sekilde
algilamalarin1 ve olumsulayici bir hayat anlayisini bemimselerini 6gretmek amacinda da
degildir. Felsefi sagaltim bireyin zorluklarla basa ¢ikabilmesi, gercek¢i bir sekilde
diisiinebilmesi ve igsel olarak gelisebilmesi i¢in felsefi diislince ve ilkeleri kullanir. Burada,
zorluklart ve olumsuz durumlari inkar etmek ya da yok saymak veya her seyi olumlu bir sekilde
yorumlamak degil olaylar1 daha objektif bir sekilde degerlendirme ve kabul etme siirecidir.
Felsefi sagaltim, bireyin i¢sel diinyasini kesfetmesini, diislincelerini sorgulamasini, kendini
anlamlandirmasini ve kendi degerlerini belirlemesini destekler.

Yunus Emre, siirleri ile sadece yasadigr donemin degil, kendisinden sonraki dénemin
toplumlarina ve giiniimiize de bazi mesajlar vermistir. Mesajlar, yalin halde onun siirlerinde
saklidir. Yunus’u okudukea, dinledikge, toplumdaki herkes kendine bir pay ¢ikaracaktir. Biz de
genel olarak, Onun vermek istedigi bu mesajlari ortaya koyduk.

Yunus Emre, insanin evrensel sorunlarina, sevinglerine ve kederlerine derin bir
ictenlikle yaklagmistir. Siirlerinde insanin i¢ diinyasina odaklanarak, insanin degerini ve
O6nemini vurgulamistir. Bu nedenle, Yunus Emre'nin siirlerini sevmemizin nedeni, kendimizi
ve insanligi onun siirlerinde bulmamizdir. Yunus, insanin zorluklariyla ilgilenirken ayni
zamanda sevgiyle de yaklasmistir. Bu, ¢agdas insanin, uzun siireli deneyimlerden sonra farkina
vardig bir insan degerini, yiizyillar 6ncesinden dile getirdigini gosterir. Bu, ¢agdas insanin
Yunus'a ve gegmise donme egilimini yansitirken, Yunus'u da ylizyillar 6ncesinden giiniimiize
tasimaktadir. Yunus Emre'nin siirleri, insanin varolussal ve felsefi sorunlarini ele alirken, igsel
bir derinlik ve coskuyla ifade eder.

Onun insanliga vermek istedigi mesajlar, kendisinin dogrulugunu, diiriistliigiinii ve
yasadig1 toplumu 6ziimsedigini gosteren duygulari yansitmaktadir. Ahlaki degerlere uygun bir
mesaj sunmaktadir. Siirleri analitik diizlemde, mantikli, agik ve anlasilir, toplumun farkl
kesimlerine hitap edebilir, toplumsal sorunlari, insanlarin da tiziildiigii, hayiflandig: taraftan
degerlendirebilen, objektif, karsidaki insan1 da belirtilen fikri diisiinceye dahil edebilen, felsefi
diisiinceleri ve ogretileri esas alan, mantiksal ¢ikarimlarda bulunan ve en 6nemlisi insani ve
evrensel degerleri, ahlaki sorumluluklar: temel alan, i¢sel derinlikte ve anlamli, i¢goriisel bakis

saglayabilen ve felsefi biitiinliik iceren siirlerdir.
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Yunus Emre'nin sanati, felsefi ve edebi kisiliginin anahtart olan ar1, duru ve igten
anlatimina dayanir. Onun eserlerinde, bir konuyu dile getirirken dogrudan bir karsilik gibi
birebir konusuyormus gibi samimi bir anlatim yakalar. Bu nedenle, biitiin ylireklerde 6nemli
bir sevgi bagi olusturur. Yunus Emre'nin anlatimi genellikle sade ve siislii olmayan bir dil
kullanir. Benzetmeleri halk diline uygun olup, halkin yasantisindan dogal bir sekilde ortaya
¢ikar. Onun manzumelerini kusatan diisiince, tasavvuf diisiincesi ve yasam tarzidir. Yunus
Emre'nin felsefi yonii, insanin i¢sel yolculugu, manevi arayisi ve evrensel insan degerlerine
vurgu yapmasiyla ortaya ¢ikar. Sevgi, hosgori, kardeslik, adalet gibi evrensel degerler Yunus
Emre'nin eserlerinde merkezi bir role sahiptir. Bu degerler, insanin kendini kesfetme, manevi
biiylime ve evrensel bir bilince ulagsma yolunda rehberlik eder. Yunus Emre'nin felsefi ve edebi
mirasi, glinlimiizde hala gilincelligini korumaktadir. Eserleri, insanlarin derin diisiincelere
dalmasina, i¢sel bir doniisiim yasamasina ve insanlik degerlerini hatirlamalarina yardimer olur.
Bu nedenle, Yunus Emre'nin felsefi ve edebi kisiligi caglar 6tesinden glinlimiize ulagmis ve
insanlar1 hala etkilemeye devam etmektedir (Yardimci, 2021: 32-33).

Cok sz hayvan yiikidiir az s6z eriin gorkidiir

Bilene bir soz yiter canda gevher varisa (300-9)

Yunus Emre'nin siirlerindeki temel tema, insan sevgisi, hosgori, kardeslik ve birlik
duygusudur. Bu evrensel degerler, zaman ve mekan sinirlamalar1 olmaksizin her dénemde
gecerlidir ve insanlarin kalplerinde 6nemli bir etki birakir. Varliklarin yok edilmesi veya
zamanin ge¢mesi, Yunus Emre'nin mesajinin giiciinii ve etkisini ortadan kaldirmaz. Sevgiye
olan ihtimal devam ettigi siirece, Yunus Emre'nin sozleri ve diislinceleri her zaman anlam ve
deger tasir. Insanlar sevgiyi ve evrensel degerleri hatirladik¢a, Yunus Emre'nin siirlerinin 6nemi
ve etkisi de siirecektir. Bu ifade, Yunus Emre'nin sozlerinin derinligini, insanlarin i¢
diinyalara dokunma yetenegini ve onun felsefi ve edebi mirasinin kaliciligini vurgular. Yunus
Emre'nin sevgi dolu mesajlari, insanlarin duygusal ve manevi ihtiyaglarina hitap eder ve bu
nedenle soyledikleri her zaman dinlenmeye devam eder (Bilgin, 2019: 215).

Isteyeliim is 1ss1n1 bul1 goreliim kandadur

Can kulagila dinlersen is bu s6ziim turvandadur (44-1)

Yunus, mesajlarinin siirleri vasitasiyla sadece kendisinin zamaninda degil de yillar ve
yilizyillar sonra da insanlar tarafindan anlagilmasi gerekliliginin farkindadir. Onun siirleri
genellikle manevi arayis, insan sevgisi ve evrensel degerler lizerine yogunlasir. Yunus, bu
beytinde, vermek istedigi mesajlarin, yeri geldiginde, gegici olan bu diinyadaki kaygilardan
uzaklagilarak, derin bir anlayisla ise bakmanin ve bu mesaja derin bir i¢sel odaklanma ile

yogunlagmanin 6nemini vurgular.
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Yunus Emre'nin hissettigi diinyasinda insanlar birbirleriyle "tanis" olan insanlardir, yani
birbirlerini ger¢ek anlamda taniyan ve anlayan insanlar. Glinimiiz diinyasinda ise maalesef
bircok insan birbirini "otekilestirme" egilimindedir ve farkliliklara dayali ayrimcilik ve
yabancilasma s6z konusu olabilmektedir. Bu durum insanlar1 birbirinden uzaklagtiran ve
yalnizlagtiran bir yagam bicimine yol agmaktadir. Ancak Yunus Emre'nin ifade ettigi gibi,
birbirimizi tamdigimizda birlik ve vahdet artacaktir. Islam ve Tasavvufun temel unsurlarindan
biri olan vahdet, insanlarin birlikte olma, dayanigsma ve birbirlerini anlama hali olarak ifade
edilebilir. Bu vahdet ancak insanlarin birbirleriyle tanismasi, 6n yargilarin1 asmasi, iliski
kurmasi ve birlikte yagsamasiyla gergeklesebilir.

Insanlar birbiriyle tanis olurken, sadece 6n yargilarini ortadan kaldirmakla kalmayip;
ayni zamanda karsisindaki ile empati kurmahidir (Bauman, 2014: 50). Empati, insanin kendini
bilmesiyle baslar. Kendi duygularimizi, diisiincelerimizi ve deneyimlerimizi anlamak,
baskalarinin duygularin1 ve deneyimlerini daha iyi anlamamiza yardimci olur. Empati, 6n
yargilar agsarak insanlarin i¢ diinyasina derinlemesine bir bakis a¢is1 sunar ve bdylece insanlar
arasinda daha derin bir bag olugmasina, sorunlarina anlayisla yaklasip ve birlikte ¢oziim
bulmalarina firsat verir. Yunus Emre’nin 6nerdigi, sagalmis insanin kendini tantyarak kendinde
gelistirmesi gereken gorev alma ve sahiplenme bilinciyle olusabilecek bu siireg, insanlarin
oncelikle birbiriyle tanis olmalariyla gerceklesecektir.

Hele beri gelin, tanis olalim,

Nere tenhaysa oray1 bulalim ZA: 73

Birbiriyle tanisan insanlar, yalnizligin oldugu her yert, bilinen ve birbiri ile tanisilan yer
haline ¢evireceklerdir, bununla birlikte kendini ve kendi i¢sel diinyasini taniyan insan, kendini
kesfedecektir. Bu tanigsma siirecinde, insan kendi davranis ve iradesinin sorumlusu oldugunu ve
kendisiyle ilgili bahaneler iiretmenin anlamsiz oldugunu anlamalidir, kendinin gercgek
potansiyelini kesfederek, siirdiirdiigii yasam ile insanlara faydali olmalidir:

Kendi kendinle tanis gor nerdesin,

Kendi bahtina kendin bahanesin ZA: 113

Yunus Emre’nin siirleri, hep insan ve sevgi lizerinden yola devam eder. Yunus Emre
insani, dig goriiniisten ibaret olan bir varlik olarak degerlendiri. insanin asil degeri ve kimligi,
i¢ diinyasint dolduran ve ona anlam katan "Calap"tir. Yunus Emre'nin deyimiyle, insanin
gonliinii dolduran, onu sekillendiren ve gercek kimligini ortaya ¢ikaran sey "Calap"tir. Yunus
Emre, " Goniil Calab'un taht1 géniile Calap bahdi, Iki cihan bed-bahti kim goniil yikarisa™ (299-
5) ifadesiyle bu durumu acikca ifade eder. insanin i¢ diinyasinda yer alan Allah sevgisi, sadece

bi¢im degil 6z olarak anlagilmalidir. Bu anlayisi sadece igten inananlar kavrayabilirler. Yunus
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Emre, insanin i¢ diinyasini bir eve benzetir ve gercek sahibini bilmeyenin tam anlamiyla insana
sayllmayacagimni dile getirir. "Istemegil Hak't irak goniildediir Hakk'a turak, sen senligiin elden
birak tenden icerii cindadur" (54-2)seklindeki ifadesiyle, goniil evinin gergek sahibi olan
Allah'1 bilmenin ve ona yakin olmanin 6nemini, bunu bilmeyenlerin, insan olmanin
gerekliliklerini yerine getiremeyeceklerini belirtir (Tatc1, 2005: 39).

Kamil insan, sadece disaridaki davraniglariyla degil, i¢ diinyasindaki niyetleri, duygulari
ve diisiinceleriyle de diger insanlarin géniillerini incitmez. Insanin gergek degeri, kendini ifade
ettigi, sevgiyle yaklastigi ve hosgoriiyle davrandigi goniil iliskilerinde ortaya cikar. Yunus
Emre, insanlarin, diinyaya ait kirict ve bencil davalarint bir tarafa birakarak, birbirlerinin
gonliinii almalarini, birbirlerine kars1 duyduklar1 bag ve anlayis1 yayginlagtirmalarini, igsel
dontisiimlerini saglamalarini ve hissetmek ve karsisindakinin mutlulugu ile sevinmek gibi daha
yiice degerlere yonelmesini vurgular.

Ak sakallu pir koca bilmez ki hali nice

Emek yimesin hacca bir goniil yikarisa (299-3)

Yunus Emre insanlara, sevgiyi karsiliksiz tutmalarmm 6giitler. insanlarin sevdigi gibi
sevilmeyi ve yakinlik gormeyi beklemesi dogaldir. Yunus Emre, "sevmeyi" ve "sevilmeyi"
bir¢ok siirinde tavsiye eder. Yunus Emre'nin bu felsefi tavsiyesi, insan iligkilerinde karsilikli
sevgi ve yakinligin 6nemini vurgular. Sevgi, bir taraftan verilirken diger taraftan da kabul
gormeyi bekler. Insanlar sevdikleriyle birlikte sevgi ve yakinlik paylasmak isterler. Ancak;
sevgil sadece bir taraftan gelirse bu bir eksiklik ve hayal kirikligidir. Yunus Emre'nin felsefi
tavsiyesi, insanlara sevgiyle yaklasmak, sevdikleriyle karsilikli sevgi ve yakinlik halinde
olmaktir. Karsilikli sevgi, daha derin ve anlamli bir bag kurdurur, daha giiclii ve saglam iligkiler
inga ettirir.

Yunus, insanlarin birbirlerine kars1 bir isi yaparken, destek olmalarini ve karsisindakinin
isini kolaylagtirmalarii 6giitler. Yunus, kolay tutmay1 dgiitler, ““...Allah, size kolaylik diler,

zorluk dilemez...”'1°

ayetinde de ifade edildigi gibi, insanlar1 yol agmaya, yokuslar degil,
diizliik ve inisler olusturmaya ydnlendirir. Insanlarin birbirini tanima siireci, iletisim ve is birligi
acisindan kolayligin da nedenidir. Insanlar arasinda sevgi ve anlayis temelli bir bag ve anlays
olusturuldugunda, isler daha verimli bir sekilde ilerleyebilir. Giinlimiizdeki iletisim zorluklari,
insanin yabancilastirilmasiyla iliskilendirilebilir. Uretim ve tiiketim ekonomisinin bir parcasi
olarak, insanlar genellikle sadece birer ara¢ olarak goriiliir ve birbirinden habersiz varliklar

sadece yasayan nefes alan bireyler haline getirilirler. Insanlari, 6zgiin ve degerli varliklar olarak

goriilmesi ve bunun hissedilmesi, insanlarin birbirini tanima ve anlama c¢abalari, bu

119 Bkz. Kur’an-1 Kerim: Bakara Suresi, 185
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yabancilasmay1 azaltabilir. Iletisim, empati ve karsilikli anlayis, insanlarin arasindaki iliskileri
giiclendirebilir ve islerin daha kolay hale gelmesini saglayabilir.

Geliin tansuk ideliim isi kolay tutalum

Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz (103-5)

Bununla birlikte, insanlar, yapmalar1 gereken her seyi sdzde degil; 6zde yapmalidir,
icinden gelerek yapmalidir. Sozlerin, isteklerin ve verilmek istenen mesajlarin sadece sézde
kalmamasi, herkes tarafindan, karsilikli iki kisi tarafindan, anlamlandirildiktan sonra bir eyleme
dontismesi gereklidir. Anlamadigimiz veya iizerinde diistinmedigimiz sézler, i¢cimizde bir
degisim yaratmayacaktir. Bilgi ve anlayis, insan tarafindan pratige dontistiiriiliince anlaml
olacaktir.

Ylnus s6zin anlarsan s6z ma'nisin dinlersen

Sana bir ‘amel gerek bunda kimsene kalmaz (103-6)

Yunus Emre, diinya ve ahireti orta kararda olmasinin uygun oldugunu 6neren, insan i¢in
“olmast en uygun olan1” arayan bir tasavvuf ehli filozof olarak kabul edilir. Yasaminda cennet
arzusu veya cehennem korkusu gibi diinya ve ahiret kaygilarindan uzak durmustur. Yunus
Emre'nin siirlerinde Allah agki, hayatinin merkezi olmustur ve bu nedenle diinya ve ahiret
kaygilarindan uzak bir sekilde yasamistir. Yunus Emre i¢in ger¢ek mutluluk ve huzur, Allah'in
sevgisi ve yakinligidir. Bu ifade, Yunus Emre'nin yagamini ve siirlerini Allah aski {izerine inga
ettigini ve diinya ve ahiret arasindaki dengeyi Allah'a odaklanarak kurdugunu gosterir. Yunus
Emre'nin siirlerindeki evrensel mesajlar, ¢aglar1 asarak bugiinlere kadar ulagsmistir. O, tiim
insanligin temelde bir olan dertlerini kendince 6ziimsemis ve daha yasanabilir bir diinyanin
olmazsa olmaz kavramlarimi siirlerinde yansitmigtir. Siirlerinde sevgi, hosgorii, kardeslik,
adalet ve insanlik degerleri gibi evrensel kavramlar 6n plandadir (Akin, 2021: 68-69).Yunus
Emre, insanlarin kalplerine hitap eden bu mesajlarla, insanliin ortak sorunlarini ve umutlarini
dile getirir ve insanlar1 daha iyi bir diinya i¢in harekete gegmeye tesvik eder. Yunus Emre'nin
yasami ve siirleri insanin igsel kesif, manevi biiyiime ve evrensel degerlere yonelme siirecini
kapsar. Onun Allah askiyla dolu bir yasam silirmesi, diinya ve ahiret arasindaki dengeyi
saglamaya ¢alismasi, insanin gercek mutlulugun ve huzurun Allah'la olan iligkisinde oldugunu
vurgular. Yunus Emre'nin mesajlari, insanin evrensel degerlere baglilik, sevgi, hosgorii ve
adalet gibi degerleri yasamasinin O6nemini anlatirken, ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasina
yonelik bir yolculuk sunar.

Yunus Emre, varliga "tevhid" penceresinden bakarak,

Yitmis iki millete kurban ol ‘asikisan

Ta agiklar safinda tamam olasin sadik (131-4) der.
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Yunus Emre’nin yetmis iki millete bir gozle bakmak ve insanlar arasinda ayrim
yapmamak yaklayisisi, Hact Bektas-1 Veli’nin, hakikat kapisinin ikinci makami olan “Yetmis
iki milleti ayiplamamak”'?® makamini hatirlatir. O, Allah't arayan ve O’na yonelen ve iginde
sevgi barindiran insanin biitiin insanlig1 ve yaratilanlar1 ayn1 degerde gormesinin gerekliligini
vurgular. Onun i¢in hosgori, sevgi ve merhametle yaklasmak 6nemlidir. Yunus Emre, insanlari
biitiin farkliliklariyla kabul etmek ve ayrim yapmadan ayni gozle benimsemek gerektigini
sOyler. Yunus Emre’nin anlayisi, insanlarin birlikte yasama ve insanlik degerlerini koruma
sorumlulugunun &nemidir. Insanlarin kendi 6nyargilarin1 bir kenara birakarak birbirlerine
anlayisla yaklasmasi, hosgoriiyle davranmasi ve sevgiyle birlesmeleri gereklidir. Boylece
insanlar arasindaki ayrimlari ortadan kaldirarak, toplumsal birlik ve beraberlik saglanabilir.
Insanlar farkli kiiltiirlerden, inanglardan ve yasamlardan gelen insanlar1 kucaklamali,
hosgoriiyle karsilamali ve sevgiyle iliski kurmalidir. Insanlarin farkliliklar1 zenginliktir. Bu
zenginlik i¢inde, birlikte uyum i¢inde yasamasi, daha baris¢il bir diinya olusturmanin temelidir.

Insan, asil yaratihsnin geregi olarak kibirden ve gururdan uzak durmaldir.
Kibirlenmek, insanin kendini digerlerinden {iistiin goriip kiiglimsemesine yol agar. Gurur da
insanin kendi degerini abartmasi ve bagkalarini kiigiimsemesiyle ortaya ¢ikar. Ancak Yunus
Emre, insanin bu tiir kotii 6zelliklere kapilmamasi gerektigini vurgular. Diger taraftan, kin
tutmak, insanin i¢indeki nefret duygusunu besleyip kalbinin huzurunu bozar. Bunun yerine
insan, kin tutma yerine affetmeyi tercih etmeli ve baskalarinin kusurlarimi hosgoriiyle
karsilamalidir. Affetmek, insanin kendini 6zgiirlestirmesi ve i¢ huzurunu saglamasi anlamina
gelir.

Diinya hayatinin gegici oldugunu ve insanin burada sonsuz bir sekilde kalamayacagini
unutmamak 6nemlidir. Bu bilingle hareket eden insan, kendini biiyiikk gérmek veya diinyevi
basarilarla gururlanmak yerine algakgoniillii olmay: tercih eder. Ciinkii insanin diinyadaki
varligi siirhdir ve gergek degeri, maddi kazanimlarindan veya statiisiinden ziyade igsel
erdemlerine ve manevi degerlerine dayanir.

Adumuz miskindiir biziim diismanimuz kindir biziim

Biz kimseye kin tutmazuz kamu alem yardur bize (333-2)

Insan, eger ki diinyada olmasimin anlamini ve nedenini bilirse, daha huzurlu olur. Bu
onun hayata anlam katma miicadelesidir. Bu ayn1 zamanda var olanla yetinme felsefesini
getirecektir. Insan, fazlasim istedigi ve bulamadigi zaman huzursuz olur ancak beklenti

diizeyini uygun diizeyde tutan insan hayal kiriklig1 yasamayacaktir.

120 Bkz. Hakikat’in on makanu
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Bak goresin diinyeye geldiigiini bil neye

Is bu fani diinyeye magrir olmamagiciin (251-4)

Yinus yok diinya tadi ¢iin kim faniymis ad1

Muhammed zindan didi biz sad olmamagiciin (251-5)

Iyi, giizel ve drnek bir insan olmak i¢in miitevazi olunmalidir. Miitevazilik, insanin kibir
ve gururdan uzak durmasi, kendini digerlerinden iistiin gérmemesi anlamina gelir. Olgun bir
insan olabilmek i¢in kin, kiskang¢lik ve ¢ekismeden uzak durmak gerekir. Bahsedilen tiim bu
negatif duygular insanin i¢ huzurunu bozar ve olgunlasmasini engeller, egolu ve ben merkezli
bir insan haline getirir, empati yapma ve insanlar1 anlama hissini ortadan kaldirir.

Yunus Emre, comertlik ve yardimseverlik gibi meziyetleri yliceltir ve tavsiye eder.
Insanin baskalarina yardim etmesi, paylasimci ve cdmert olmasi, toplumda dayanismanin ve
kardesligin giiclenmesine katkida bulunur. Bir insan, sahip olduklarini sadece kendisi i¢in degil,
diger insanlarla da paylasarak insanlik degerlerini yiiceltir. O, insanlara, diinyanin gegiciligini
hatirlatarak, insanin hayatta iken yaptigi her seyin 6liim sonrasinda hesaba ¢ikacagini belirtir.
Bu diisiince insan1, daha dnce de ifade ettigimiz gibi iyi bir insan olmaya ydnlendirir. Insanin
eylemleri ve davranislari, ahiret hayatinda karsisina ¢ikacak ve hesap vermesi gereken birer
kaynak olacaktir.

Bir miskini gordiinise bir eskice virdiinise

Yarm anda sana gele Hak sarabin igmis gibi (388-6)

Edebli ve ahlakli olmak, insanin giizel ahlaka ve nezakete sahip olmas1 anlamina gelir.
Iyi bir insan, baskalarina saygili ve nazik bir sekilde davranir, kaba ve incitici sézlerden kaginur.
Edebli olmak, insanin iliskilerinde hosgoriilii ve anlayisli olmasini saglar, baris ve uyumun
temelini olusturur.

Omriin gecti bir amel eylemedin,

Bir s6zii edep ile soylemedin. ZA: 73

Yunus Emre, ilmiyle amel etmeyi de dnemli bir meziyet olarak vurgular. Bilginin
sadece teoride kalmamasi, hayatin pratik alanina uygulanmas: gerektigini belirtir. insanin sahip
oldugu bilgiyi dogru bir sekilde kullanmasi, iyilik ve adalet i¢in ¢aba sarf etmesi, toplumsal ve
bireysel gelisim agisindan énemlidir. Insan, bilgiyi teorik olarak, kitaplarda ya da yazida
kalacak sekilde degil; pratik olarak 6grenmeli ve yasaminda da uygulamalidir. Bu sekilde kendi
i¢sel gercekligini de anlayacaktir. insan, kendi 6ziinii ve Tanr1'y1 tanidikga, kendini ve diinyayi
daha biitiinciil, anlamli ve akli hisler ile, “arifane” algilayabilir.

‘ Arif can viriir tuymaz yalanci mala kiymaz

Yalanila gercegi beraber tutmayalar (57-6)
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Bilge kisi, igsel gerceklige onem verir, yalana ve sahte gosterisli hayata deger vermez.
O, bilgiyi temellendirir, igsel gergegi gdzlemleyerek, asil bilgiyi hayatinin var olma amacina
dahil eder.

Bilgiye sahip olmakla birlikte, varligin amacin1 ve gayesini bilmeyen bir insanin
ogrendikleri ve yaptiklar1 anlamsiz hale gelir. Gergek bilgi, insanin igsel bir doniisiimiine ve
hayatina yon vermesine katkida bulunmalidir. Bilgiden, asil kastedilen insanin kendisini
tanimasidir. Yoksa, ilim 6grenmek icin yapilan higbir cabanin 6nemi yoktur, bostur.

‘Ilim ‘ilim bilmekdiir ‘ilim kendin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin ya ni¢ce okumakdur (91-1)

Yunus Emre, ileri goriislii bir filozoftur. Bugiiniin diinyasinda, ya da kendinden sonra
yasanacak olan diinyada, yeniligin ve degismenin anahtar kelime oldugunu ve bunun
kavranilmasi gerekliligini felsefesine islemistir. Yunus Emre'nin diislincelerinde yenilik, sadece
fiziksel degisimleri degil, ayn1 zamanda igsel déniisiimii de kapsar. Insanlar siirekli olarak
gelismeli, ilerlemeli ve kendilerini yenilemelidir. Insanlar, i¢sel bir doniisiim gegirerek
olgunlagmali, kétii aliskanliklardan ve yanls inanglardan kurtulmalidir. Hadislerde "Iki giinii
esit olan ziyandadir" ifadesiyle zamanin degerine vurgu yapilir. Insanlar zamanlarini verimli
bir sekilde kullanarak kendilerini gelistirmeli ve yeniliklere agik olmali, duragan bir yasamdan
uzak olmahdir. Burada, insana refakat edecek en biiyiik anahtar sevgidir. Insan bunu yaparken
hem sosyal ¢evre, hem doga hem de evrenle uyumlu olmalidir. Yunus Emre'nin siirlerinde doga
ve evrenle uyum temasi sik¢a yer alir. Dogadaki varliklarin uyumu ve dengeye dikkat ¢eker.
Insanlarin dogayla uyumlu bir sekilde yasamasi, evrensel diizenle baglant1 i¢inde olmasi
vurgulanir.

Yinus seni seveliden besaret oldi canina

Her dem yeni dirlikdediir hergiz ‘6mrin eskitmeye (3-13)

Yunus Emre, sevginin insanin ruhunu siirekli olarak yeniledigini ifade etmektedir.
Sevgi, insanin hayatina stirekli bir dirlik ve tazelik getirir. Sevilen bir kisiye duyulan ask ve
sevgi, insanin yasam enerjisini artirir ve onu slirekli olarak yenilenmeye tesvik eder. Yunus
Emre'nin diislincelerinde sevgi ve agk, insanin i¢ diinyasinda bir doniisiim ve gelisim siirecini
baslatir. Sevgiye odaklanan bir insan, yasamini sadece bedeni ve sekilsel olarak degil, ayn1
zamanda ruhsal olarak da tazeler. Bu nedenle, sevginin varligi insanin dmriinii eskitemez,
aksine her zaman canli tutar.

Yunus Emre, giiniimiize, insan olarak, suurlu bir varlik olmamiz ve bize gelen izleri
dogru okumamizi tavsiye eder. Ona gore, biz sadece bir varlik degil; ayn1 zamanda kendi

varligimizi, diislincelerimizi ve duygularimizi anlamlandirmaliyiz. Var olma amacimizin
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farkinda olmaliyiz. Clinkii insan bilingli diislinebilir, duygusal tepkilerini degerlendirebilir ve
secimler yapabilir. Insan deneyimlerinden ve gevresinden aldig1 ipuglarmi dogru bir sekilde
yorumlamalidir. Yasadigimiz olaylari, iligkileri ve yasantilar1 anlamlandirirken, bunlardan
cikarilmast gereken dersleri ve onemli Ogretileri fark etmeli ve siirekli olarak, buradan
cikarilacak dersler ile ileriki hayatimiz i¢in gelisme siireci igerisinde olmaliyiz. Kendisinin de
dedigi gibi:

Gaflet ile yaturidum sah nazar eyledi bana

Didi ki uyhudan uyan geldi isaret eyledi (320-2)

Insanin uykusundan uyanip farkindaligini arttirmalidir. Bu uyku hali gercek uyku degil,
etrafindaki yenilesme siirecine kapali olmak ve hep kendi sinirlart icerisinde kalmasidir. igsel
bir cagr1 ve isaretin kisiyi uyandirip farkindalik kazandirmasi her zaman hayatta karsimiza
c¢ikmast muhtemel durumlardir, bunlar bize gelen izler gibidir. Bunlarn c¢ok 1yi
degerlendirmeliyiz.

Calismamizda Yunus Emre'de felsefi sagaltimin imkanini ortaya koyduk. Bununla
birlikte, tezimizde agikladigimiz konular olmakla birlikte, deginmedigimiz; ancak, ileride
yapilabilecek caligmalara konu olabilecek Onerilerde bulunmak istiyoruz. Bu yapilacak
calismalarin Felsefi Sagaltimi agiklama ve anlama noktasinda kaynak olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Antik Cag'daki felsefe okullarinda felsefi sagaltim uygulamalari, ileriki donemlerde bir
arastirma konusu olabilir. Felsefi sagaltim gelenegi Antik¢ag'dan bu yana devam etmektedir.
Her ne kadar tibbu’r ruhani ve tehzib terapi gelenegi sonrasinda ara verilmis gibi goriinse de
felsefi sagaltim Yunus Emre ile devam etmistir. Bu konuda, bunun devaminin olmadigim
savunan Cahit Senel’in “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Acisindan Et-Tibbii't Ruhani
Geleneginden Séz Edilebilir mi? isimli makalesit? incelenebilir ve felsefi sagaltimin
devaminin saglandig1 hususu temellendirilebilir. Ancak, Yunus Emre ve 20. yiizyilin sonlar1
arasinda felsefi sagaltim, felsefe literatiiriinde yer etmemistir. Bu nedenle, felsefi sagaltim
konusunda Antik¢ag ve sonrasi dénemdeki siireci aktaran, filozoflar bazinda ¢aligmalarin
yapilmasi uygun olacaktir. Bat1 felsefe tarihinde, Islam felsefe tarihinde, Tiirk felsefe tarihinde
ve Tiirkiye Cumbhuriyeti felsefe tarihinde yapilabilecek felsefi sagaltim konulu caligmalar
yapilmast uygun olabilir. Bu calismalarin 6zellikle filozoflar temelinde detaylandirilmasi
miimkiindiir.

Felsefi Sagaltim ve Psikoterapi konusunda benzerlikler ve farkliliklar konusunda

uygulamali arastirmalar olabilir. Bu calismamizda bunu felsefi sagaltimin teorik catisini

121 Bkz. Senel, 2016.
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aktarirken ortaya koyduk. Ancak her iki alanin birlikte ¢alismasi ile ortak program ortaya koyan
bir calisma, bu her iki yaklasimin insanin psikolojik ve duygusal iyilik haline katki saglama
potansiyelini anlamamizi ve degerlendirmemizi saglayabilecek sekilde yiiriitiilebilir.

Miizikle terapi, tarih boyunca insanlara faydali olabilecek sekilde uygulanmistir. Felsefi
acidan ise miizik felsefesi, Yunus Emre donemi sonrasi filozoflarimizin felsefi sagaltim
uygulamalariyla birlikte incelenebilir. Uygulamali arastirmalar, {ilkemizdeki ¢esitli anfitiyatro
ve benzeri mekanlarda miizikle felsefi sagalim caligmalarinin  yapilabilirligini
degerlendirebilir. Bu tiir caligmalar, miizigin insan psikolojisi lizerindeki etkisini ve felsefi
diistincelerle birlestirildiginde nasil bir sagaltici etki saglayabilecegini anlamamiza yardimci
olabilir. Ayrica, miizikle terapi ve felsefi sagaltimin kiiltiirel ve sosyal baglamlarda nasil
uygulanabilecegi lizerine pratik 6rnekler sunabilir. Bu tiir arastirmalar, miizikle terapi ve felsefi
sagaltim alaninda yeni yaklasimlarin gelistirilmesine ve insanlarin yasam kalitesini artirmak
icin kullanilabilecek etkili yontemlerin kesfedilmesine katki saglayabilir.

Felsefenin tarihinde, Descartes Oncesi ve sonrasi donemlerde zihinsel ¢oziimlemeler
izerine yapilan ¢aligmalar olduk¢a dnemlidir. Descartes, modern felsefenin 6nemli bir figiirii
olarak kabul edilir ve diisiinceleri zihinsel ¢éziimlemeler konusunda bir doniim noktasi olarak
goriiliir. Ancak, Descartes oncesinde de zihinsel ¢oziimlemeler tizerine felsefi diisiinceler
bulunmaktadir. Bu konuda yapilabilecek ¢alismalarda, Descartes 6ncesi donemdeki filozoflarin
zihinsel ¢oziimlemelerle ilgili goriisleri ve bu goriislerin nasil evrildigi incelenebilir. Ornegin,
Antik Yunan diisiiniirleri olan Platon ve Aristoteles'in zihinsel ¢oziimlemelere iliskin fikirleri,
Orta cag filozoflar1 olan Augustinus ve Agquinas'in yaklagimlari, Ronesans donemi
filozoflarindan Spinoza'nin diislinceleri gibi konular arastirilabilir.

Ayn1 zamanda Descartes sonrast donemde ortaya ¢ikan farkli felsefi yaklasimlarin
zihinsel ¢oziimlemeler {izerindeki etkisi de degerlendirilebilir. Ornegin, Kant'in elestirel
felsefesi, Hegel'in diyalektik yontemi, Husserl'in fenomenolojisi gibi diisiiniirlerin zihinsel
coziimlemelere yonelik yaklagimlari incelenebilir. Bu ¢aligmalar, felsefenin tarihinde zihinsel
coziimlemelerin nasil ele alindigini, farkli filozoflarin goriislerini ve bu goriislerin felsefi
diisiincelerin gelisimine nasil katkida bulundugunu ortaya koyabilir. Ayrica, giiniimiizdeki

zihin felsefesi ve biligsel felsefe gibi disiplinlerin kdkenlerini anlamamiza da yardimci olabilir.
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