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ONSOZ

Genglik yasantisinin 6nemli bir pargasini olusturan iiniversite hayati, insanin
gelecek yasamini nasil siirdiirecegine dair kararlar verdigi 6nemli bir donemdir. Bunun
icin iizerinde 6nemle durulmasi ve detayli arastirilmasi gerekmektedir. Ulkemizde
universiteye giriste ve TUniversite egitimi siiresinde karsilagilan zorluklar,
iniversite egitimi sonrasinda da Ogrencinin is hayatina girisinde farklilasarak

karsisina ¢ikmaktadir.

Universite egitimini tamamlayan geng, is bulma kaygisi ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu durumu ortadan kaldirmak amaci ile Ogrenciler egitimlerini
ilerleterek is olanaklarini artirmayi diisiinmektedir. Yurt disinda egitim etkileyici
ve cazip olsa da yarattigi stres durumlart bir¢ok sorunu da beraberinde
getirmektedir. Yillardir birlikte oldugu ailesinden, arkadaslarindan, yasadigi
vatanindan ayr1 kalmak Ogrenciyi derinden etkilemektedir. Egitim i¢in gidilen
ilkenin egitim dilini bilmek, kiiltiire yabancilik, 6grencinin yasi, cinsiyeti,
ailesinin durumu, maddi problemler ve barmilan yer gibi degiskenlerde 6grenciyi

etkileyebilmektedir.

Yurt disinda egitim goren Tiirk 6grencilerle ilgili egitim gordiikleri boliimleri,
bulunduklari iilkenin kiiltiirline uyum gibi daha siirh ¢ergevede ¢calismalar yapilmistir.
Bu arastirmada ise, 6grencilerden elde edilecek veriler genis bir yelpazeye yayilmaya
calisilmistir. Bu arastirmanin yurtdisinda egitim goren Tiirk 6grenciler ile ilgili farkli bir
pencereden bakilarak yapilmis, literatiire stresle basa c¢ikmada farkli degiskenlerin

incelenmesine yonelik yeni bulgular kazandiracag: diistiniilmektedir.

Arastirmanin her asamasinda bana rehberlik eden, destegini, yardimlarini ve
bilgilerini esirgemeyen, damgmanim Dog. Dr. Ibrahim Kisag¢’a; arastrma boyunca
sikintilarim1 benimle paylasan, aragtirmayi siirdiirmem ve tamamlamam i¢in beni
motive eden, yabanci kaynaklara ulasmamda ve ceviriler kisminda beni biran olsun
yalniz birakmayan sevgili esim Sule Bastemur’a ve arastirmaya katilan tiim 6grencilere
tesekkiir ederim. Hayatim boyunca sikintilarimi benimle paylasan, ellerinden geldigince

bana destek olmaya ¢alisan sevgili aileme de tesekkiirii bir borg bilirim.



OZET

Bu arastrrmanin amacit yurt diginda dil egitimi, lisans egitimi, yiiksek lisans
egitimi ve doktora egitimi goren Tiirk 6grencilerin yasadiklar1 stresle basa ¢ikmada
kullandiklar: stratejilerinin yas, egitim durumu, cinsiyet, yurt digindaki kalig stiresi,
kaldig1 yer ve anne babanin egitim durumlarina gore anlamli olarak farklilagip

farklilagmadigini incelemektir.

Bu amagla Amerika Birlesik Devletlerinde egitim goren 80 dil, 23 lisans, 197
yiiksek lisans ve 81 doktora 6grencisi olmak {izere, 260 erkek ve 121 kiz toplam 381

Tiirk 8grenciye Kisisel Bilgi Formu ve Stresle Basa Cikma Olgegi uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen verilere, farkliliklarin anlamlilik testi i¢in ikili gruplarda
“t” testi, ikiden fazla olan gruplarda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizi sonucunda ¢ikan “F” degerinin anlamli olmasi
durumunda, hangi gruplarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark oldugunun
belirlenmesi i¢in “Tukey” testi uygulanmistir. Anlamlilik kontrolii i¢in en diisiik hata

pay1 0.05 olarak alinmustir.

Arastirma sonucunda;

1. 22 yas ve altindaki 6grencilerin 30 yas ve iizerindeki 6grencilere gore daha fazla
sosyal destek aradiklari, 6grencilerin yaslar1 yiikseldik¢e, karsilastiklar1 stresli

olaylar karsisinda daha az sosyal destege bagvurduklar1 gozlenmistir.

2. Yiiksek lisans egitimindeki 6grencilerin, dil egitimi alan 6grencilere gore stresle

basa ¢ikmada sosyal destegi daha ¢ok kullandiklar1 gozlenmistir.

3. Erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore, stresle basa ¢ikma stratejilerinden
problem odakli basa ¢ikma davranislarini cok daha yogun kullandiklari, kaginma
ve sosyal destek arama davranislarinda ise erkek ve kiz 6grencilerin benzer

davranislar sergiledikleri gézlenmistir.

4. Arastirmanin yurt disindaki yasam siiresi degigkenine gore incelenen alt
probleminde &grencilerin stresle basa ¢ikmada kaginmaci davranislart benzer

nitelikte kullandiklari, problem odakli basa ¢ikma davraniglarini ve sosyal



destek arama davraniglarmi yurt disindaki yasam siiresi daha fazla olan

ogrencilerin daha ¢ok kullandiklar1 gdzlenmistir.

5. Ogrencilerin yasadiklar1 yerin stratejileri olaylar karsisinda sergiledikleri

davraniglarini etkilemedigi gozlenmistir.

6. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma stilleri ebeveynlerinin egitim durumu goz
oniinde bulundurularak incelendiginde kaginma davraniglar1 disinda benzerlik
gosterdigi gézlenmistir. Annenin ya da babanin egitim diizeyi arttikca problem
odakl1 basa ¢cikma ve sosyal destek arama becerilerinin kullanim oraninda artma

oldugu goriilmektedir.



ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate Turkish ESL, undergraduate, master’s,
and PhD students’ stresses that are faced with different areas of their life in abroad and
these students’ coping with stress skills to determine their chosen methods in order to
identify how chosen variables such as age, gender, education level, parental education
level, length of time students have been in United States of America (USA),and place

students have been lived affect their coping strategies.

In order to collect data, The Personal Information Form and Coping with Stress
Scale have been implemented to 260 male, 121 female a total of 381 Turkish students
which consist of 80 ELS, 23 undergraduate, 197 master’s and 81 PhD students who are
being educated in the USA.

In analyzing the data, “t” test was applied to groups which have two variables
and One Way Variance Analysis (ANOVA) was applied in groups having more than
two variables. After the finding, when one way variance analysis resulted that the “F”
value is significant,“Tukey” test was applied to find out the group means between
which there is a significant difference. The lowest probability level for significance was
established at 0.05.

At the end of the research

1- Students who were under 22 took more social support that students who are
older than 30. When the students’ ages increase, it was observed that
students took less social support after being faced with stressful events in
their life.

2- It was observed that master’s students used more social support than the ESL

students.

3- Male students used more problem focused coping skills than the female
students and male and female students had similar approaches towards

avoidance and looking for social support coping strategies.

4- According to length of time students have been in USA variance, students

used similar use of avoidance coping strategies. One the other hand, students



who have been in USA longer than others used more problems focused and

looking for social support coping strategies.

It was founded that the place students were living did not affect their coping
strategies.

When parental education level was considered with coping with stress
strategies, significance were found at both problems focused and looking for
social support coping strategies but no significance was found avoidance
coping strategies. When the parental education level increased, usage of
problem focused and looking for social support coping strategies increased.
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BOLUM |
Giris

Insanoglu dogdugu andan itibaren stresle bas basadir. Insanin etkilesime girdigi
her sey stres kaynagi olabilir. Hayatin her aninda her alaninda stres yaratan olaylarla
stirekli olarak kars1 karsiya kalmak miimkiindiir. Her insan, bir¢ok sekilde her giin stres
yaratan etmenlerle karsi karsiya kalmaktadiwr. Trafige takilmak, otobiisii kagirmak,
derslere yeterince calisgamamak, giinliikk yapilacak islerin planlanmasi, ise veya okula
giderken giyilecek kiyafetin se¢iminde, okuldan mezun olurken, gelecege ait planlar

yapmak stres yaratan etmenlere 6rnek gosterilebilir.

Stres hayatin gercegidir. Stresten uzak bir yasamin sadece filmlerde ve
romanlarda oldugu hatta artik bu tarz programlarda da rastlanilmadig1 bir gercektir.
Gergegin ise farkli boyutlar tasidigi ve hi¢ kimsenin stresle yiizlesmeyecek bir hayati
olmadig1 benimsenmektedir (Baltas ve Baltas, 2002). Beklentileri karsilamadaki
zorluklar, engellenme ve simirlandirmalar, zamana karsi yarig diisiincesi, smavlar,
basarili olma yiiklemeleri gibi olumsuz ve baskili durumlar, stres kaynagi olarak
bireyleri siirekli olarak izleyebilmektedir (Avsaroglu, 2007). Ayrica higbir insan
stresten etkilenmeyecek kadar kat1 degildir (Baltas ve Baltas, 2002).

Stresi ortaya ¢ikaran olaylar ve insanmn bunlara karsi tavri, stresin iistesinden
nasil gelinecegini belirlemek agisindan 6nemlidir. Stres yaratan olaym giiniin hangi
saatinde yasandigi, siklig1 ve siiresi ile stresin nedeni verilecek tepkiyi belirleyen
kosullardir. Ayn1 zamanda bireylerin kisilik yapilar1 ile dogru orantili bir sekilde
beklentileri vardir. Eger olaylar bu beklentilere gore sekillenmezse kisinin beklentileri
gerceklesmeyecek ve diis kirikligi yasanacaktir. Kisi de neyin dogru neyin yanlis
oldugu konusunda kendini sorgulayacak ve eger kendini hakli bulamazsa ya da bu

durumu degistiremezse stresi yogunlasmaya baslayacaktir (Baltas ve Baltas, 2002).

Yasamin her alaninda potansiyel stres kaynaklar1 mevcuttur fakat bu alanlara
maruz kalan kisilerin bazilar1 stres yasarlar. Stresorlerin anlami1 ve duygusal degeri
bireylerin tanimlamalarina gore degismektedir. Stres karsisinda goriilen bireysel
farkliliklar, stres literatiirlinde Ortlisen iki arastirma kategorisine ayrilmistir. Bu

aragtirma gruplarindan bir tanesi kisilige, bir digeri de biligsel stillere odaklanmustir.



Bunlar arasindaki en 6nemli ayrim, kisilik bakis acisinin bireyin 6zelliklerinin ya da
karakterinin zaman ve durumlar karsisinda goreceli olarak degismez oldugunu ve en
asirt ucta bunlarin genetik olarak gectigini varsaymasidir. Biligsel stil yaklasimi ise,
bireylerin belirli diisiince Orilintiilerinin oldugunu ve bunlarin 6grenme sonucu

olustuklari i¢in degisime agik olduklarint vurgulamaktadir (Cassidy, 1999).

Stres olgusunun bilim insanlar1 tarafindan birgok tanimlamasi yapilmistir. Stres
ister fizyolojik ister psikolojik olsun, viicudun istenmeyen uyaranlara kars1 gosterdigi
bir savunma mekanizmasidir (Selye, 1976). Folkman ve Lazarus’a (1985) gore bireyin
genel iyilik durumu ile ilgili degerlendirdigi kisi-¢evre etkilesimini zorlayan beden ve
ruh saghigni tehdit eden durumlardir. Basaran (1992) ise stresi, bireyin bir
gereksiniminden vazge¢gmesine ya da bir tepkide bulunmasina zorlayici, bireyin iginden
veya disindan gelen ve ¢cogu zaman bireyde gerilime, ¢okiintliye yol acan gii¢ olarak
tanimlamaktadir. Baltag ve Baltag’a (2002) gore ise genel anlamiyla stres organizmanin
bedensel ve ruhsal smirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya c¢ikan bir

durumdur.

Stresle basa c¢ikma, stresli olaylar karsisinda bireyin i¢ ve dis dengesini
koruyabilmek i¢in gosterdigi bilissel ve davranigsal c¢abalardir (Gonzalez ve Seller,
2002). Folkman ve Lazarus (1985) ise basa ¢ikmayi, ¢evreden ve igten gelen istek ve
catigmalar1 kontrol etme ve yasam gerilimini en az diizeye indirmek amaciyla
sergilenen davranissal ve duygusal tepkiler olarak acgiklamaktadir. Basa ¢ikma kavrama,
stres meydana getiren olaylar karsisinda verdigimiz biitiin tepkilerden meydana

gelmektedir.

Siiregen stresin organizmanimn hem fiziksel hem de psikolojik sagligina yonelik
onemli bir risk olusturdugu diisiiniildiigiinde, stres kaynaklar1 karsisinda sergilenen
basa ¢ikma tepkilerinin bilingli tepkiler olmasi, stresin meydana getirdigi olumsuz
etkileri azaltabilmektedir. Bu nedenle stresle basa ¢ikmak amaciyla bazi yontemlerin
kullanilmas1 gereklidir. Bunlar stresin olumsuz etkilerini daha da artwran yetersiz
yontemler ya da stresin olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik gerekli yontemler
olabilmektedir. Yetersiz yontemler; saldirgan davraniglar sergileme, intihar, madde
bagimhiligl, ice kapanma, depresyon ve diger ruh hastaliklar1 ve c¢esitli savunma

mekanizmalarinin kullanilmasi olarak siralanabilir. Yeterli yontemler ise nefes



egzersizleri, aerobik, jimnastik, gevseme, dogru beslenme, zamani iyi kullanma, hayata
bir bilim adam1 gibi yaklagsmay1 aligkanlik haline getirme, stres olusturucu yasantilari
bir tehdit olarak yorumlamak yerine yeteneklerini, irrasyonel inanglarini ve
varsayimlarint  smamayi1 Ogrenme, problemlerini baskalariyla uygun Dbigimde
paylasabilmeyi 6grenme, sosyal destekten yararlanma, giivengen davraniglar gelistirme,

iletisim ve problem ¢dozme becerilerini gelistirme seklinde siralanabilir (Sahin, 1995).

Genglik donemi, bireyin sosyal ve fiziksel degisiklikler yasadigi, duygusal,
davranigsal, cinsel, ekonomik, akademik ve toplumsal bir¢ok alanda sorunlar yasadigi,
kKimlik bulma c¢abalarinin arttig1 karmasik donemidir (Bayhan, 2003). Bu donemde
birey hayatinin kalan kismmi 6nemli derecede etkileyecek olan iiniversite hayati olarak
da tanimlanan egitim hayatmi yasamaktadir. Universite hayatinda da uyum sorunlari,
barinma, akademik sorunlar ve arkadaslik iliskileri gibi karsilasilacak ve basa ¢ikilmasi
gereken sorunlar olacaktir. Ogrenciler bu sorunlarin ¢dziimiine yonelik adimlar
atabilecegi gibi bu sorunlarindan kagma yolunu da segebilir (Deniz ve Yilmaz, 2006).

Sececegi yolda 6grencinin aile yasantisinin da etkisi oldugu bir gercektir.

McKernon ve arkadaglarma (2001) gore anne babalarmn c¢ocuklarina yonelik
tutumlar1 basa ¢ikma davranislarinin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Aile igi
baghligm hissedildigi ve ¢atismanin daha az oldugu ailelerde, cocuga destek ve giiven
hissi saglanmasi ile kendilerini giivenli hisseden cocuklar c¢evreleri ile girdikleri
etkilesimlerde daha aktif olacaklardir. Aksine, kendilerini ¢ok giivenli hissetmeyen
cocuklar ise stresli durumlar1 daha tehlikeli algilayacak ve ka¢mmaci basa ¢ikma

davraniglarin1 daha ¢ok kullanacaklardir.

Bireylerin yasamlarindaki c¢esitli donemlerine gore yapilan arastirmalarin
sonuclarina gore; stres faktorii olumlu ya da olumsuz olarak insan yasaminin her
doneminde var olmaktadir. Gerek bireylerin fizyolojik degisimleri gerekse sosyal
yasantilaridaki degisimler stres yaratmaktadir. Ozellikle egitim hayatmin belki de en
onemli donemi olan gelecege yonelik 6nemli kararlarin alindigi, kaygilarin arttigi
{iniversite hayat1 siirecine stres faktdrii cok siklikla eslik etmektedir. Universite
yasantisindaki bireyin stresle basa ¢ikabilme diizeyinin, benimsedigi basa ¢ikma

yollarinda su anki ya da ge¢misteki psiko-sosyal etkenlerin etkisi vardir. Bu nedenle



psiko-sosyal etkenlerin irdelenmesi, bireyin tim hayatii etkileyen bu doneme 11k

tutulmasi bireysel ve toplumsal gelisimin saglikli olmasi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacit dil egitimi, lisans egitimi, yiiksek lisans egitimi ve
doktora egitimi i¢in yurt digina giden Tiirk G6grencilerin yasadiklari stresle basa
¢ikmada sectikleri yontemlerde yas, egitim durumu, cinsiyet, anne-baba egitim durumu,

yasam sartlar1 gibi degiskenlerin nasil bir rol oynadigini ortaya koymaktir.

1.2.  Problem Cumlesi

Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk 6grencilerin yasadiklar1 stresle
basa cikma stratejileri yas, egitim durumu, cinsiyet, yurt disindaki kalis siiresi,
kaldigt yer ve anne babanin egitim durumlarina goére anlamli olarak

farklilasmakta midir?

1.3.  Arastirmann Alt Problemleri

1. Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk Ogrencilerin karsilastiklari
problemler nedeniyle yasadiklari stresle basa ¢ikma stratejileri yasa gore anlamli

olarak farklilasmakta midir?

2. Yurt disinda egitimine devam eden Tirk O6grencilerin yasadiklari stresle
basa ¢ikma stratejileri egitim durumlarina gore anlamli olarak farklilagsmakta

midir?

3. Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk 6grencilerin yasadiklar stresle

basa ¢ikma stratejileri cinsiyetlerine gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

4. Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk Ogrencilerin yasadiklart stresle
basa c¢ikma stratejileri yurt disindaki yasam siirelerine gore anlamli olarak

farklilasmakta midir?



5. Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk 6grencilerin yasadiklari stresle
basa ¢ikma stratejileri kaldiklari yere (barinma) goére anlamli olarak

farklilagmakta midir?

6. Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk 6grencilerin yasadiklart stresle
basa ¢ikma stratejileri anne egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilagmakta

madir?

7. Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk 6grencilerin yasadiklar1 stresle
basa cikma stratejileri baba egitim diizeyine gore anlamli olarak farklilasmakta

midir?

1.4.  Arastirmanin Onemi

Yasamin 6nemli bir parcasini olusturan liniversite c¢agi, ergenlik dénemi gibi
kritik bir donemin ardindan basladigi i¢in {izerinde 6zenle durmayi ve arastirmayi
gerektirmektedir. Bir taraftan farkli bir ortama alisgilmaya c¢alisirken, diger taraftan
gecirmis olduklar1 gelisim asamasma bir de c¢evresel faktorler eklenince "liniversite
o0grenimi" olgusu degisim boyutlar1 ile bashh bagina arastirma konusu haline
gelmektedir. Universite doneminde &grenciyi etkileyen okul, cevre, aile, sosyo-
ekonomik durum, arkadas grubu, tiniversitenin imkanlari, dersler, motivasyon, meslek
secimi vb. gibi etmenler, onlarin karsisina stres kaynaklari olarak c¢ikmaktadir

(Avsaroglu, 2007).

Ulkemizde iiniversiteye giriste ve iiniversite dgrenimi siiresince yasanilan
problemler, {niversite egitimi sonrasi Ogrencinin 1§ hayatina atilmasindaki
zorluklarla devam etmektedir. Universite egitimini tamamlayan geng, is bulma
kaygist ile kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durumu ortadan kaldirmak amac ile
ogrenciler egitimlerini ilerleterek is olanaklarini artirmayi diistinmekte ve bu
nedenle yurt disinda ilerletme yoniinde bir girisimde bulunmaktadirlar. Yurt
disinda egitim giizel ve heyecan verici olsa da yarattig1 stres durumlar birgok
sorunu da beraberinde getirmektedir. Yillardir birlikte oldugu ailesinden,
arkadaslarindan, yasadigi vatanindan ayri kalmak Ogrenciyi derinden

etkilemektedir. Bulunulan iilkenin egitim dilini bilmek, 6§rencinin yasi, cinsiyeti,



ailenin egitim durumu, maddi problemler ve yasanilan yer gibi faktorlerde

ogrenciyi etkileyebilmektedir.

Ogrencilerin yasam kalitesi genel olarak, smav stresi, egitim sistemi, sosyal
iligkilerden kaynaklanan sorunlar, aileden ayri yasama, yasanilan ortam sartlar1 ve

ekonomik durum gibi stresorlerden etkilenir (Balc1, 2003).

Ogrenci egitim hayatin1 diinyanin neresinde gerceklestiriyor olursa olsun
neticede 6grenci sevdigi kisilerden ve yerlerden uzaktir. Bulundugu yeni ortama
uyum saglamanin belki de ilk yolu iilkenin dilinin iyi bilinmesidir. Insanlar
arasinda diizenli, saglikli bir iletisimin kurulabilmesi i¢in dilin 6nemi yadsinamaz
bir gergektir. Insanlar arasindaki iletisimin en giiclii aracindan yoksun olmak,
egitim alinan iilkenin insanlart ile araya ilk duvari 6rer. Dili yeterli olmayan
O0grenci sosyal hayatta kendini gelistirmede, farkli kiiltiirdeki insanlarla iletisim
kurmada zorluklar yasar. Bu durum giinden giine yalnizlagsmasina sebep olur. Bu
yalnizlik durumu 6grenciyi kendi ana dilini konusacagi ortamlara yonlendirir ve
dil 6grenme siireci beklenilenden daha uzun siirer. Bu durum sorunlarla basg
etmesini zorlastirir. Dili yeterli olan 6grencinin karsilastig1 sorunlarla bas etmesi
dil bilgisi az olanlara oranla daha kolay olacag: diisiiniilse de yasanilan {iilke ile
kendi {ilkesi arasindaki sosyal ve kiiltiirel farkliliklar, yetistigi aile ortami
O0grenciyi etkiler. Bu da Ogrencinin karsilastigi sorunlarla bas etmesini, stres

durumunu kontrol etmesini, egitimini ve yasadigi yere uyumunu zorlastirir.

Ulkede kalinan siire de 6grencinin egitimini ve uyum siirecini etkileyen bir
diger faktordiir. Ciinkii lilkesini ve ailesini uzaklarda birakan 6grenci belirli bir
siire sonra "Homesickness" olarak tabir edilen "Sila hasreti" hastaligin1 yasamaya
baslar. Bu hastalikla ilgili 6grencilere daha iyi yardim edilebilmesi i¢in Amerika
Birlesik Devletleri tiniversitelerinde ve bazi hastanelerinde psikolojik danigsma

servisleri olusturulmustur.

Dogup biyiidiigli cografyadan kopan Ogrencinin aile yapisi, maddi
durumu, cinsiyeti, yasi, okudugu iilkedeki barmmma kosullar1 6grencinin
karsilastig1r problemleri, yasadigi stresin boyutunu ve tiirlinii etkileyen faktorler
olabilir. Bu arastirmanin yapilmastyla bu tiir farkliliklarin, 6grencinin karsilastig

zorluklarla basa ¢ikmasinda nasil rol oynadigini ortaya ¢ikaracaktir.



1.5. Varsaymmlar

1. Arastirmanin gergeklestirildigi calisma grubunun, sonuglarin genellenmek

istendigi evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

2. Arastrmada veri toplama araci olarak kullanilan Kisisel Bilgi Formu,
Problem Tarama Envanteri ve Stresle Basa Cikma (Yasama Bigimi) Olgegi katilimcilar

tarafindan dogru ve icten yanitlandigi varsayilmistir.

1.6.  Smrhhklar

1. Bu arastirma Amerika Birlesik Devletlerinde Indiana, Pennsylvania,
Texas, Ohio, Alabama, Georgia, Illinois ve Florida eyaletlerinde dil egitimi, lisans
egitimi, yiiksek lisans egitimi ve doktora egitimine devam eden Ogrenciler

tizerinde gergeklestirilmistir.

2. Arastirmada 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarimi belirlemek
i¢in Yasama Bigimi (stresle basa ¢ikma) 6l¢egi kullanilmistir. Stresle basa ¢ikma

diizeyleri bu 6l¢egin 6lgtiigli boyutlarla sinirlidir.

1.7. Tanumlar

Stres: Kisi ile ¢evre arasinda olan, kisinin refahin1 ve uyumunu tehdit eden ve

kisinin kendi kaynaklarinin sinirlarini zorlayan iliskidir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Basa cikma: Bireyin yasantisini tehdit edici olarak algiladig bir durumda,
kendisini daha iyi bir duruma getirmek i¢in, durumu kontrol etmesini ve davranis

Oriintiistinii i¢eren ¢abalarin timiidiir (Baltas ve Baltas, 2002).

Duygu Odakh Basa Cikma: Stresin yarattigi olumsuz duygular1 kontrol

altina almaya ve olumlu bir yone odaklanmaya yonelik davraniglardir (Terzi, 2008).



Problem Odakh Basa Cikma: Tehdit edici olay1 ortadan kaldirma veya onun
etkisini azaltmak amaciyla, problem ¢6zme ve islem yollar1 tizerinde odaklasma gibi
yollarla, stresli durumun unsurlarmi dogrudan degistirmeye yonelik etkinliklerdir

(Terzi, 2008).

Sosyal Destege Basvurma: Bireyin sosyal yakinlarindan yardim istemesi

ve yardimi kabul etmesidir.



BOLUM II
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILIi ARASTIRMALAR
2.1. Stres

Stres, bireyde gerilime, liziintiiye ve ¢Okiintiiye yol acan bir giictiir. Stres, bireyi
tehdit eden ve zorlayan tehlikelere karsi gosterilen bedensel ve ruhsal bir tepkidir
(Pehlivan, 1995).

Ciiceloglu (1998) ise stresi; bireyin fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz
kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik sinirlarin 6tesinde harcadigi ¢aba olarak ifade
etmektedir. Cevreye siirekli olarak uyum saglama c¢abalar1 sirasinda, i¢sel ve digsal
kosullar bireyin uyumunu zorlastirirsa kisi bedensel ve psikolojik smirlariin 6tesinde
caba harcamaya baslar. Bedensel ve psikolojik olarak yorulmasina neden olan bu

duruma da stres denir.

Modern toplumun hastalig1 olarak ifade edilen stres, aslinda giinliik yasamin bir
parcasidir. Iyi ya da kotii ne olursa olsun yasamimizdaki zihinsel degisiklikler,
anlagsmazliklar, ¢atismalar, viicut saghgimizda meydana gelecek bir degisiklik, giinliik

rutin yasamimizda degisiklige neden olan herhangi bir sey stres vericidir (Giiglii, 2001).

Stres tiimiiyle engellenmesi ve ortadan kaldirilmasi gereken bir durum degildir.
Stres, bir Olcliye kadar, insanin miicadele giiclinii ve basarma azmini artiran,
giicliiklerle basa ¢ikmasini kolaylastiran ve ona direnme giicii veren fiziksel, duygusal
ve zihinsel bir tepkidir. Insanlarm ¢ogu hayatta sahip olduklarimi stresle desteklenen bir
basarma azmi ile elde etmistir. Zira stres, uygun nitelikte ve yogunlukta oldugunda
kisiyi gelistiren, onu harekete geciren, deneyim kazandwran ve gii¢lendiren bir

uyaricidir (Barutcugil, 2004).

Yapilan arastirmalarm son yillarda artmasina karsilik gergekte stres insan
yasamindaki oldukca eski bir olgudur. Kisilerde gerilime sebep olan olaylar eski
caglardan beri siiregelmektedir. Insanlarin eski zamanlardan beri yasadiklari gerilim
yaratic1 olaylar, giinimiizde teknolojik, ekonomik, politik ve sosyal konularda hizli
degisimlerle devam etmektedir. Bugiin diinyanin pek ¢ok iilkesinde doktora bagvuran

hastalarm %350’sinin sorunlarinin ardinda yatan neden stres faktorii ile ilgilidir. Ayni
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zamanda fiziksel hastaliklarin %80°1 duygusal olmakta, diger bir deyisle stresler sonucu
olusmaktadir (Oztop, 2000).

Bedenin stresli durumlar kargisinda verdigi tepki "Genel Uyum Belirtisi" olarak
adlandirilmistir. Genel uyum belirtisinin ii¢ basamagi vardir. a) Alarm tepkisi, b)

Direng donemi, ¢) Tiikenme donemi (Baltas ve Baltas, 2002).

a) Alarm Tepkisi: Bu donem insanin dis uyaran stres olarak algiladigi ve
organizmanin soka girdigi donemdir. Otonom sinir sistemi faal bir duruma geger ve
salg1 bezlerini uyararak kana bol miktarda adrenalin ve onun etkisi altinda ortaya ¢ikan
diger biyokimyasal maddeleri pompalar. Viicut 1s1s1 ve kan basinci diiser. Kalp
duracakmais gibi olur, el ayak ¢oziillir. Salgilarin etkisi altinda viicut alarm durumuna
geger ve ortaya ¢ikacak acil durumlarla ugrasmaya hazirlanir. Organizma bu
durumlarla basa c¢ikabilmek icin fizyolojik girisimler de bulunur. Amag

kacinarak veya miicadele ederek organizmay1 korumaktir.

b) Diren¢ Donemi: Stres veren uyaricit ya da ortam devam ederse “Direng
Donemi” ortaya ¢ikar. Yiiz yiize kalinan stres verici durumdan sonra viicudun
direnci yiikselir. Viicut bu durumdan kagmak ya da ona uyum saglamak zorunda
kalir. Bu donemde organizma yapmis oldugu alarm tepkisini ortadan kaldirir, stresli
ortama bir tiir uyum saglar ve kandaki biyokimyasal maddeleri geri ¢eker. Organizma,
sanki normal kosullar altinda isliyormus izlenimini verir ama gergekte organizma

yorulmaktadir. Eger direng donemi asilabilirse organizma normale doner.

c) Tiikenme donemi: Stres verici olay ¢ok ciddi ise ve uzun siirerse,
organizma i¢gin tiilkenme basamagina gelinir. Ilk alarm dénemindeki belirtilerin
bazilar1 geri doner. Her canlinin uyum yetenegi ile enerjisi farklidir ve sinirhidir.
Uyku ve dinlenme viicudu onarabilir ama devam eden ve basa c¢ikilamayan
stresler karsisinda, denge bozulur, uyum enerjisi biter. Bunlarin ardindan tiikkenme
ve bitkinlik nobetleri goriiliir, artik geri doniisii olmayan izler organizmaya
kazinmaktadir. Bu, hastaliklara ¢ok a¢ik olunan bir donemdir (Baltas ve Baltas,

2002).
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2.2. Stres Belirtileri

Stres bireyde zaman i¢inde siiresi ve miktarma bagl olarak belli bazi sonuglar
meydana getirmektedir. Az miktarda ve kisa siireli stres olumlu etkilerde
bulunabilirken, uzun siireli ve yogun stres bireyin dengesini alt {ist edecek g¢esitli

belirtilerin meydana gelmesine neden olabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2002).

Bireyde stres yaratan kaynaklar birbirinden farkli olabilir, ancak bu durumda
bireyin kendi istemi disinda verdigi biyolojik tepki her zaman aynidir (Coruhlu, 2001).
Stres tepkisi veya degisimlere uyum siireci kisa ve uzun donemde organizmay1 tehdit
ederek cesitli zararlar verir. Strese karsi verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi i¢inde
cesitli hastaliklarin gelismesine zemin hazirlar. Bu hastaliklar bas agrisi, yiiksek
tansiyon, kalp rahatsizliklar1 gibi bedensel hastaliklar olabildikleri gibi, psikolojik ve
zihinsel 6zelliklerine gore stres karsisinda geri ¢ekilme, kabullenme, kars1 koyma veya
korku, endise, depresyon gibi duygusal sorunlar da gelistirebilirler. Diger yandan
dikkatin dagilmasi, zihnin bir konu {izerinde toplanma gii¢liigti, ¢esitli konular arasinda
iligki kurma giigliigli, asir1 unutkanlik, takmntili diisiinceler =zihinsel diizeydeki

sorunlardan bazilaridir (Baltas ve Baltas, 2002).

Stres belirtileri genellikle ¢elisik ve karmasiktir. Her asamada belirtiler gittikge
kotiilesebilmekte, bazen de azalip yok olabilmektedir. Stres belirtileri baz1 kaynaklarda
fiziksel, duygusal, zihinsel ve davranigsal olmak iizere dort kategoride toplanmistir

(Deniz ve Yilmaz, 2006).

2.3. Stres Kaynaklari

Stresin olugmasi i¢in bireyin i¢inde bulundugu veya yasamini siirdiirdiigi
cevrede meydana gelen degisimlerden belirli diizeyde etkilenmesi gerekmektedir

(Erkmen ve Cetin, 2008).

Birey yasaminda birgok stres kaynagi ile karsi karsiya kalmaktadir. Bunlar;
Genel cevreden kaynaklanan stres faktorleri; aile sorunlari, tek diizelik, ekonomik
sorunlar, kiiltiirel ve sosyal degisimler, isin bulundugu kentte yasanan ulagim sorunlari

ve teknolojik geligsmeler v.b.
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Bireyin kendisi ile ilgili stres faktorleri; cinsiyeti, yasi, duygusal olarak ice
doniik veya disa doniik bir yapi gostermesi, iligskiler acisindan destekleyici veya
yarigmact tavir sergilemesi, duygusal agidan incinir olmasi, olumsuzluklar karsisindaki

direnci ve genel olarak basari ihtiyaci v.b.

Sosyal hayattan kaynaklanan stres faktorleri; diyet, iklim, kalitim, din,
toplumsal, siif, agir1 kalabalik ve yalitilmis duygusu v.b olarak belirtmek miimkiindiir

(Cetinkaya, 2006).

Organizmanin dengesini bozabilecek veya strese sebep olabilecek etkenler
literatlirde “‘stresor” olarak da ifade edilmektedir (Baltag, 1994). Stresi olusturan
nedenleri genel olarak; Fiziksel etkenler, Bireysel etkenler, Orgiitsel etkenler ve

Cevresel etkenler olarak gruplandirabiliriz.

2.3.1. Fiziksel Stres Kaynaklar

Bu gruptaki stres kaynaklari, bireyin yasadigi g¢evre ile etkilesimin de soz
konusu olan, bireyde 6nemli diizeyde strese yol agan bireyin bedenini etkileyen dissal
faktorlerdir. Bunlar hastaligin kisi tizerindeki olumsuz etkileri, bireyin ¢alistig1 ortamin
asir1 sicak veya soguk olmasi veya ve asir1 giirtiltiidiir. Stres yaratic1 bu etkiler kisinin

viicudunun hemostatik dengesini bozar ve kisiyi endiseye iter.

Bireyin karsilastig1 olagan dis1 durumlar birey icin stres yaratici (Orseleyici) bir
yasant1 olup mevcut dengeyi aniden bozmaktadir. Ozellikle deprem ve benzeri agr,
Orseleyici doga olaylar1 biliylik bir stres etkeni sayilacagi gibi; depremden sonra
yardimlarin gecikmesi insanlarin esit yardim alamamasi, yakinlarini yitirme ve daha

bir¢ok benzeri olay da stres etkeni sayilmaktadir (Oztiirk, 2004).

Fiziksel stres kaynaklar1 acisindan degerlendirildiginde; yasamda hi¢bir zaman
stresin yok olamayacagi aciktir. Bu nedenle insanin amaci da strese ragmen mutlu

yasayabilmek olmalidir.
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2.3.2. Bireysel Stres Kaynaklarn

Bireyin kisiligi, saglik durumu, yasi, ailevi durumu ve yasam tarzi stresle
yakindan ilgilidir. Stres karsisindaki duyarlilik bireyden bireye farklilik gostermektedir.
Bazi kisilik ozellikleri strese duyarliligi arttirirken, bazi kisilik 6zellikleri bu konudaki
duyarlilig1 azaltmaktadir. Bazi uyaricilar bazi bireyler tarafindan stres yapici olarak
algilanirken bazi bireylerde notr etki yapabilir. Yine bireylerin stresle basa ¢ikmadaki

becerileri de birbirinden farklidir (Ataman, 2002).

Morris’e gore (2002) yasaminda her zaman diizen, siireklilik ve yordanabilirlik
olmasini tercih eden insanoglu i¢in yasamda degisiklige yol acabilecek bir olay i1yi de
olsa kotii de olsa stres unsuru olarak algilanabilmektedir. Bu nedenle; yasanabilecek
stres orant olayin kiginin yasaminda yol acacagi degisimin miktar1 ile

belirlenebilmektedir.

Bireyin biiyiik veya kiiclik, yasamsal olan herhangi bir giicliikle karsilagsmasi,
bir basa ¢ikma silirecinin baglamasina ortam yaratabilmektedir. Bu siirecte, kisi durumla
ilgili bir degerlendirmeye girismekte, daha sonra kisilik 6zelliklerinin yonlendiriciligi
ile dagarciginda var olan becerileri harekete gecirmekte ve eyleme ge¢cmektedir
(Turkiim, 1999). Bunlar1 gergeklestirebilmesi de bireyin yasaminda kazandigi
deneyimlere, kendini savunma bi¢imine ve basina gelen olaylara hazirlikli olmasina

baghdir.

2.3.3. Orgiitsel Stres Kaynaklar

Pehlivan’a gore (1995) is stresi ya da mesleki stres olarak adlandirilan 6rgiitsel
stres, Orgiitle ya da isle ilgili olarak herhangi bir beklentiye karsi bireysel enerjinin
harekete ge¢mesi olarak tanimlanmaktadwr. Bu nedenle, cesitli bilim adamlar1 ve
yazarlar tarafindan isletmelerde oOrgiitsel stres kaynaklarmin isin 6zellikleriyle ilgili
kaynaklar (fiziksel ¢evre kosullari, asir1 veya yetersiz is yiikii, vardiyali ¢alisma diizeni,
otomasyon ve iste tehlike unsurunun varlhigi gibi), orgiitsel rolle ilgili kaynaklar (rol
catigmasi, rol belirsizligi gibi), isteki iligkilerle ilgili kaynaklar, orgiit yapis ile ilgili
kaynaklar ve insan kaynaklar1 yonetimi ile ilgili kaynaklar olarak iki sekilde
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simiflandirilmistir (Ekinei ve Ekici, 2003). Biitiin ¢aligma ortamlarinda bu stresorlere
karsilagmamiz olagan oldugundan ve insan sistemi de stresin kaynagina karsi tepkisiz

olamayacagina gore, insan yasaminin her aninda strese hazir olmalidir.

2.3.4. Cevresel Stres Kaynaklari

Bireylerin i¢inde yasadigi genel ¢evre, ekonomik ve politik ¢cevrenin yani sira

teknolojik ve sosyo-kiiltiirel gevre unsurlari ¢evresel stres faktorii olarak belirtebilir.

Is bulamama kaygis1 bireyleri etkileyen ©nemli stres kaynaklarmdandir.
Tirkiye’de gen¢ niifusun oldukca yogun olmasi ve gelecek i¢in bir meslek edinme
cabalar1 stres yaratan 6nemli unsurlardir. Universite 6grencileri gelecek giinleri icin
daha net ve giivenilir adimlar atmak ic¢in ¢abalamaktadir, buna karsin imkanlarin
istenilir seviyede olmamasi ve kisith olmasindan kaynaklanan sikint1 verici stireglerle

karsilagsmaktadirlar (Avsaroglu, 2007).

2.4.Stres Modelleri;
ABC Stres Modeli

ABC Modeli kisinin inang siteminin bozuk olup olmadigini sorgulayan {i¢
bilesenden olusur. Birincisi harekete ge¢me bolumudur. Bu bolum sorunlarla karsi
karsiya gelinen bolumdur. Ikinci bdliim inang béliimiidiir. Bu béliim de karsilasilan
olayla ilgili dogru olarak inandiklarimiz1 icerir. Uciincii boliim sonu¢ bdliimiidiir. Bu
boliimde karsi karsiya geldigimiz olayin sonucunun bizde olusturdugu duygular

degerlendirilir.

Ornegin;
Harekete gecme: Patronunuz size sizinle ¢alismaktan memnun olmadigini sdyledi
Inang: Ben basarisizim

Sonug duygulari: Anksiyete ve depresyon

Harekete gegme evresi bizim dogru olduguna inandigimiz duygular: tetikler ve

sonug olarak anksiyete artig1 ve depresif hale gelme goriiliir ¢iinkii biz kendimizle ilgili
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negatif bir gézlem yapmis oluruz ve kendi kapasitemize olan inancimizla ilgili olumsuz

diistincelere kapiliriz.

Diger taraftan, daha 6nce patronundan benzer seyleri duyan bir baska kisi farkl
davranabilir.
Ornegin:
Harekete gegme: Patronunuz size sizinle ¢alismaktan memnun olmadigini soyledi
Inang: Ben elimden gelenin en iyisini yaptim.
Sonug: Hayal kirikligi1 fakat kendine giiven durumu sayesinde kisi kendini daha iyi

hissedecektir.

Bu iki senaryo arasindaki fark kisinin kendini nasil algiladigi ve anladigidir.
Albert Ellis’e gore bazi insanlar kendilerini her seyde ¢ok mutsuz ve umutsuz olarak
goriirler. Sonug olarak da bu insanlar daha siklikla diisiis (olumsuz olaylar sonucu
kendilerini birakmak) yasamaya egimlidirler. Diger taraftan bazi insanlar ise
karsilastiklar1 negatif duygular1 bir deneyim haline getirirler ve olaylar1 pozitif hale
getirmeyi basarirlar ve bu insanlar negatif ve pozitif duygular1 arasinda ¢ogunlukla

denge saglarlar.

Bilissel terapi kisilere kendi diisiincelerini anlama siire¢lerine yardimei olur
boylece diisiince yapisindaki bozulmalar ve yanlis anlasilmalar daha gercekc¢i bir
sekilde algilanir ve tanimlanir. Baz1 insanlarin siirekli baska insanlar tarafindan nasil
algilandiklarmi diisiindiikleri bir gergektir fakat bu insanlar kendi diisiinceleri
arasindaki mantig1 anlayabilmek icin kendilerine ¢ok az vakit ayirirlar. Biligsel terapide
hastaya teknikleri giinliik olarak pratik etmesi (uygulamasi) sdylenir bdylece benzer
durumla karsilasildiginda, kisi karsilastigi olayr hemen anlayabilir ve siire¢ daha
saglikli bir sekilde atlatilabilir. Ancak her olaymn bu sekilde analiz edilip ¢oziilebilecegi
anlamina gelmez. Olaylara saglikli, miidahale icin Ellis’in ABC modelinin karsilagilan

olaya ve durumlara gore degerlendirilmesi gerekmektedir (Philippe, 2008).

ABC stres modelinde A, stres yasantilarini; B, bireyin diisiince tarzini; C,
bireyin duygu ve davranislarini simgelemektedir. Bu modele gore B, C’ye neden
olmaktadir. Bu sekilde ele alindiginda bireylerin diisiince tarzinin, stres yasantilarindaki

duygu ve davranislarini sekillendirdigi ifade edilmektedir. Bu modele gore, rekabet,
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giidi, tretkenlik kararlilik ve orgiitlenmenin asir1 uglarda olmasi bireyin saghigini tehdit

edebilir (Basut, 2004).

Etkilesimsel Model

Stres yasama ve stresle basa ¢ikma konusunda giliniimiizde en ¢ok kabul goren
bu yaklasim stres ve basa ¢ikmaya dinamik bir aciklama getirmektedir. Kuram, strese
yonelik psikososyal bakis agismi temsil etse de biyolojik bakis acisini da dikkate
almaktadir (Oral, 2004). Bu modelde strese iliskin belirlenen sistem, dairesel iliskiler
icinde olusan geri bildirimlerden meydana gelmektedir. Bu sistem bes asamadan

olugmaktadir (Basut, 2004):

1. ik Asama: Birinci asama bireye ve gevresine iliskin taleplerin kaynagi ile
ilgilidir. Bu modelde talepler, i¢sel ve digsal olarak ikiye ayrilmaktadir. Davranigin
belirlenmesinde bu gereksinimlerin doyum saglamasi 6nem tasimaktadir (Ercan, 2002).
Stres yaratici durum olarak yeni ya da degisen cevreyle karsilasan bireyin dncelikle,
birincil degerlendirme olarak tanimlanan siire¢ bu olaylarin olumlu-notr-olumsuz
sonuglar1 olabilecegi hakkinda karar verilen asamadir. Olay, olumsuz olarak

degerlendirildiginde, ikinci adima gecilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

2. Ikinci Asama: Bu asamayi, bireyin talebi ve uyum saglamaya iliskin
yetenegini algilamasi olusturmaktadir. Algilanan gereksinim ile bu talebi karsilamak
icin sahip olunan yetenege iliskin algilama arasinda dengesizlik oldugunda stres olusur
(Basut, 2004). Bu donemde stres yaratan ve bu duruma uyum saglama yeteneginin
biligsel bir degerlendirmesi yapilir. Birey sahip oldugu sinirlar1 ve istenen talepler
arasindaki dengesizligin farkina vardigi zaman stres yasanir. Bu degiskenler bireyler

arasi farkliligin olusmasima neden olan kisilikle ilgilidir (Ercan, 2002).

3. Uciincii Asama: Ugiincii asamada talebin stres yaratan 6zelliklerini azaltmak
icin fizyolojik alandaki degismeler, bilissel ve davramigsal cabalar yer alir. Bu

degisimler, strese kars1 gosterilen tepkiyi sembolize eder (Basut, 2004).

4. Dérdiincii Asama: Dordiincli asama uyuma iliskin tepkilerin sonuglari ile

ilgilidir (Ercan, 2002).
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5. Beginci Asama: Son asama da ise stres sisteminin diger biitiin donemlerinde
var olan ve her donemin sonuglarini belirleyen geribildirim 6nem kazanmaktadir
(Ercan, 2002). Uygun olmayan ve vyetersiz kalan basa ¢ikma stratejileri, stres

yasantisinin uzamasina hatta yogunluk kazanmasina neden olur (Basut, 2004).

Biligsel Yaklasim Modeli

Bu yaklagimda stres, cevresel isteklerin, biligsel degerlendirme siire¢lerinin ve
duygusal tepkilerin, siirekli olarak birinin digerini etkiledigi bir etkilesim siireci
icerisinde ele alinmaktadir. Degerlendirme siireci, yasanilan duygulari, uyuma iliskin

sonuglar1 ve kiginin strese kars1 gosterdigi tepkileri, etkilemektedir (Basut, 2004).

Lazarus ve Folkman tarafindan gelistirilen bilissel stresle basa ¢ikma
kuraminda; biligsel degerlendirme ve basa ¢ikma olarak iki siireg oldugu

varsayilmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Bu modelde stres vyaratan olaymn bilissel degerlendirmesi, basa ¢ikma

cabalarinmn anahtar kavramlarindan biridir. Ug cesit bilissel degerlendirmeden soz

edilebilir:

Birincil degerlendirmede birey, karsilasilan durumda kendine ait herhangi bir
seyin tehlike altinda olup olmadigini degerlendirir. Birincil degerlendirmeler, durumsal
faktorlerden etkilenmektedir. Zarar ya da tehdidin dogasi, olayn bildik ya da yeni bir
olay olmasi, olayin nasil meydana geldigi, olayin meydana geldigi zaman ve beklenen
sonuca iliskin durumlar bu faktorler arasinda sayilabilir (Folkman 1984). Ayrica
bireyin, kendisi ve diinya hakkindaki inanglari, degerleri, taahhiitleri ve hedefleri gibi
bir dizi bireysel oOzellikler de birincil degerlendirme tizerinde etkili olmaktadir
(Folkman 1984, Folkman ve Lazarus 1985).

Ikincil degerlendirme bireyin sahip oldugu basa ¢ikma kaynaklari ve
segeneklerinin  degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir. Birey burada “Ne
yapabilirim?”  sorusunun yanitini bulmakta ve Karsilagilan olayin  birincil
degerlendirmesi birey i¢in dnemli oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Yani birey, zararin

onlenmesi, istesinden gelinmesi ya da eger miimkiinse bunlarin olumlu yonde
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gelistirilmesi i¢in neler yapilabilecegini degerlendirmektedir. Bir baska ifadeyle, ikincil
degerlendirme swrasinda birey sahip oldugu fiziksel (bireyin sagligi, enerjisi ve
dayanma giicli vb.), sosyal (somut ve duygusal destek), psikolojik (inanglar, problem
¢ozme becerileri, benlik saygisi, ahlaki degerler vb.) ve maddi (para, aletler vb.) basa

¢ikma kaynaklarinin degerlendirmesini yapar (Folkman 1984).

Son degerlendirme asamasi ise yeniden degerlendirmedir. Yeniden
degerlendirme de uygun stratejilerin iyice 6grenilmesi ve analiz edilmesi amaciyla
kullanilan bir pekistirme ya da Olgiit olabilecek bir model hazirlama sistemidir
(Folkman, 1984). Basa ¢ikmanin dinamik yapili ve siirece dayalidir. Bu nedenle alinan
kararlara iliskin yeni ara degerlendirmeler yapilmasi gerekebilir ve bu asamada
genellikle temel kurallar korunarak ya da ¢ok gerekli ise degistirilerek, amaca uygun
yeni biligsel yapilanmalar kurulur. Boylece birey karsilastigi durum igin en uygun basa
¢ikma davraniglarin1 belirleyerek stresin iistesinden gelebilmek i¢in s6z konusu

davranig1 uygulamaya baglar (Basut, 2006).

2.5. Stresle Basa ¢cikma

Son yillarda stres birgok arastirmaya konu olmustur. Bu ¢aligmalarda hem stres
yaratan etmenler hem de bu etmenlerle basa ¢ikma yollar1 incelenmistir. Stres hayatin
ayrilmaz bir par¢asi olduguna gore onemli olan stresi meydana getiren etmenlerle en iyi

nasil basa ¢ikilacagini ortaya koymaktir.

Stresle basa ¢ikma, stresli olaylar karsisinda bireyin i¢ ve dis dengesini
koruyabilmek icin gosterdigi biligsel ve davranissal ¢abalardir (Gonzalez ve Seller,
2002). Folkman ve Lazarus (1985) ise basa ¢ikmayi, ¢evreden ve icten gelen istek ve
catigsmalar1 kontrol etme ve yasam gerilimini en az diizeye indirmek amaciyla
sergilenen davranigsal ve duygusal tepkiler olarak acgiklamaktadir. Basa c¢ikma
kavramini, stres karsisinda kullanilan olumlu ve olumsuz yontemler meydana

getirmektedir.

Kisinin davraniglari, davranislarina bagl olarak ortaya ¢ikan sonuglar ve bu

sonuglarla ilgili yorumlar1 onun karsilagacagi yeni bir durumu degerlendirmesini ve
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karsilasacagi yeni durum karsisinda gosterecegi tepkilerini etkilemektedir. Bu siireg,

yeni uyaricilarla karsilasildiginda yeniden ivme kazanmaktadir (Tiirkiim, 1999).

Coruhlu’ ya (2001) gore stresle bas etmek veya stresin etkisini azaltmak igin
insanin yeni davraniglar 6grenmesi ve bunlar1 benimsemesi gereklidir. Basa ¢ikma igin
en gerekli sey kisiyi tehdit edici ya da sikint1 verici bir olayin varligidir. Basa ¢ikma
stresli bir yasam olaymi takiben gelisen otomatik, biyolojik temelli davraniglar degil;

bilingli, amagcli olarak yapilan davranigsal ve biligsel degisikliklerdir.

Basa ¢ikmada 6nemli olan duygularin farkindaligi ve bireyin ¢evre ile olan
iligkisini diizenlemesidir. Yapilan ¢aligmalarda bireyin yasadigi olay1 degerlendirme
slireci, olaym yarattig1 strese karsi gosterdigi tepkileri, yasadigir duygulari ve uyum
surecine iliskin ortaya ¢ikan sonuglari etkiledigi, bu nedenle yasanan olaym bilissel

degerlendirmesinin yapilmasmin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Basut, 2006).

Lazarus ve Folkman (1984)’a gore basa ¢ikmanin iki temel fonksiyonu
vardir. Bunlar duygularin diizenlenmesi ve strese sebep olan problemin ele
alinmasidir. Birinci fonksiyonu saglayan yontemler duygu odakli, ikinci
fonksiyonu saglayan yontemler ise problem odakli basa c¢ikma olarak
adlandirilmistir. Duygu odakli basa ¢ikma, bireyin, stres kaynagina verdigi
duygusal tepkilerin diizenlenmesi amaci ile kullanilan yOntemlerdir. Problem
odakli basa c¢ikma yollarinda ise stresin kaynagina yonelik yontemler
kullanilmaktadir. Stres yaratan durumun 6zelligine gore basa ¢ikmada kullanilan
yontem degisir. Problem odakli basa ¢ikmada, sorun ¢6zme, karar verme ya da
dogrudan sorunun ¢oziimiine yonelik bir adim atma yolu ile birey, stres yaratan

birey-¢evre iliskisini diizenler.

Probleme odaklanan stratejiler; dogrudan stres veren durumun degistirilmesini
amaglayan davranislar1 kapsamaktadir. Folkman ve Lazarus (1980) bu yontemi, stres
yaratan durumun ortadan kaldirilmasma, etkisinin en aza indirilmesine veya kisinin
stres kaynagiyla iliskisini degistirmesine yonelik ¢abalar seklinde tarif etmislerdir. Bu
basa ¢cikma mekanizmasi, biligsel yeniden yapilandirma siiregleri igerisinde, stresoriin
fark edilmesi, aktif olarak degerlendirmesi, durumu degistirecek se¢enegin secilmesi ve
problemi ¢6zme dogrultusunda, aktif bir sekilde harekete gecilmesi gibi bilissel ve

davranigsal stratejileri igerir.
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Duyguya odaklanan basa ¢ikma pasif bir stratejidir. Istenmeyen bir olaya bagl
olarak olusan duygular1 ortadan kaldirma gabasini igerir. Duygulara yonelik basa ¢ikma
stratejilerinde birey durumu kontrol edemeyecegine inanmistir ve bu yiizden de

kabullenme davranisi i¢cine girmistir (Coruhlu, 2001).

Problem odakli basa ¢ikmada kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugunu
kabul etme, planli bir bigimde problem ¢6zme, sorun ilizerinde olumlu olarak durma
gibi egilimler yer almaktadir. Duygu odakli basa c¢ikma ise, olayin anlamini
degistirmeye yonelik bilissel gabalar, bilissel yeniden sekil verme, sosyal benzetmeler,
en aza indirgeme, olaylar1 iyi yoniinden gérme gibi egilimler yer almaktadir. Kagma-
kaginma, inkar, sorundan uzak durma, sosyal destek arama, zihinsel anlamda sorunla

mesgul olmama gibi davraniglar1 icermektedir (Karadavut, 2005).

Stresle basa ¢ikmada 6nemli bir konu da, stres i¢cindeki bireylerin is digindaki
bos zamanlarmi gecirme ve bu zamanlarda gosterdikleri etkinliklerdir. Bos zamani
degerlendirme, bireyin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldig1 toplumsal,
kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, kisinin giinlilk yasamiin sikiciligindan
Kurtulmast ve insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak
aciklanmaktadir. Sinema, tiyatro, opera, sergiler, spor karsilasmalar1 gibi etkinliklere
katilmak ve izlemek, izleyicide bazi duygular1 uyandirmak ve harcatmak yolu ile
bireyleri daha rahat ve psikolojik yonden saglikli kilar. Ayrica hobilerle ugrasmak,
bireylere bos zamanda degisik bir isle ugrasmak, zevk almay1 ve gevsemeyi yasamak,

basarmak ve kendini anlatmak gibi ¢ok 6nemli yararlar saglar (Pehlivan, 2000).

2.6. Stresle Basa Cikma Teknikleri

Stresle basa ¢ikma stratejileri, stres ve stresin olumsuz sonuclar1 arasindaki
iliskiyi diizenlemektedir. Ayn1 stres vericilerle karsilasan ancak farkli stresle basa
cikma stratejileri kullanan bireyler, bu stres vericilerden farkli sekilde etkilenmektedir
(Stimer, 2008).
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Stres hayatin degismez gercegidir. Stresle bas edebilmek icin stratejiler
gelistirilmistir. Bunlardan bazilar1 Bedenle Ilgili Teknikler, Zihinsel Teknikler ve
Davranis¢t Tekniklerdir.

Bedenle ilgili teknikler:

1. Temel Nefes Egzersizleri: Yogun stres durumlarinda kisginin nefes alis
verisi zorlastigindan dolayr viicuda giren oksijen miktar1 azalmakta ve kas
gerginligi artmaktadir bunun sonucu olarak kisideki kaygi artar ve kisi bas agrisi
hisseder. Bu durumdan 6tiirii dogru nefes alma ¢ok onemlidir. Dogru nefes alig
verisi birkag kez tekrarlandiginda viicudun salgiladigi adrenalin ve noradrenalinin

azalmasina sebep olur ve kisi sakinlesir (Kamish, Karatay, Terzioglu ve Kublay,
2008).

2. Biofeedback: Stresle bas etmede kullanilan farkli bir yaklasim da
biyofeedbacktir. Tibbi bir uzman araciligiyla uygulanmakta olan bu yontemle bir arag
yardimiyla stres belirtileri azaltilir (Okutan, 2002). Biofeedback; insanin normal ve
normal dis1 olan ve kendisinin farkinda olmadigi fizyolojik tepkilerinin bir arag
yardimiyla farkinda oldugu ve bir egitim programi i¢inde otonom faaliyetlerini istenilen
yonde diizenlemeyi 6grendigi bir yontemdir. Biofeedback, bir anlamda insanin kendi i¢
fizyolojik faaliyetlerini gozleyebilecegi bir penceredir. Biofeedback araglari, deriye
baglanan elektrotlar araciligiyla kaydedilen bu etkinlikleri analiz ederek, kisiye ayni
anda goriilebilecek ve duyulabilecek sinyaller seklinde geri yansitir. Biofeedback
teknigi diisiinceler, duygular ve beden arasindaki somut bigimde ortaya koyar. Bu
yontemle kisi kendisinden yansitilan bedensel faaliyetleri kontrol etmek ve bunlari
kendi istegi dogrultusunda kullanmak aligkanlhigini kazanir. Boylece beden yiizey
sicakligmi yiikseltir, ter bezi faaliyetlerini azaltir ve kas gerilimini diisiirerek, gevseme
icin ne yapilmasi gerektigini 6grenmis olur (Baltas ve Baltas, 2002; Oztop, 2000;
Ertekin, 1993). Biyolojik geri besleme yontemi ile bireyler yalniz kalp atislarini degil
kas gerilimi, viicut sicakligi, beyin dalgalari, mide asidi ve kan basincini da
denetleyebilmektedirler. Boylece biyolojik geri besleme hem stresi denetim altinda
tutmay1 hem de bireyleri stresle ilgili ortaya ¢ikabilecek rahatsizliklardan korumayi

saglamakta etkili olmaktadir (Baltas, 1986).
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3. Otojenik Gevseme: Alman doktorlar Luthe ve Schultz tarafindan
gelistirilmis bir gevseme teknigidir. Bedenin mutlak rahatlik ve sakin durumundaki
ozellikleri tarif eden standart climlelerden olusan gevseme teknigidir (Tarhan, 2002).
Gevsemeyi 0grenmek isteyen kisiye 6gretilen ve bedenin rahatlik durumundaki

bedensel 6zelliklerini tekrarlayan yontemdir (Baltas ve Baltas, 2002).

4. Progresif Gevseme: Gerginlik, bel agrisi, kas spazmi1 gibi problemlerde
kisinin gerginliklerinin farkina varmasi i¢in kullanilir (Baltas ve Baltas, 2002).
Progresif gevseme tekniginde kaslar grup olarak ele alinir, kaslarin sirasiyla istemli ve

birbirini izleyen bir sekilde gerilmesini ve gevsemesini igerir (Tarhan, 2002).

5. Egzersiz: Viicudumuzda birgok degisime neden olan stres faktorleri ile
miicadelede, her yastan insan i¢in kosu, ylizme, bisiklete binme gibi bedensel hareketler
onemli bir yer tutmaktadir. Diizenli spor yapmak 6zellikle de yiirliyiise ¢ikmak, stresi
azaltmakla birlikte beyin faaliyetlerinde de artis saglamakta; bu sekilde beyne daha
fazla oksijen depolanmakta ve kaslardaki gerginlik azalmaktadir ( Saygili, 2005).

Zihinsel Teknikler:

1. Zihinsel Diizenleme Teknigi: Kisilerin yogun stres altindaki
durumlarinda kendi kendilerine ya da baska insanlar tarafindan rahatlamasi i¢in
telkinlerde bulunulmasidir (Baltas ve Baltas, 2002). Bilissel yeniden yapilandirma
(zihinsel dilizenleme—cognitive reconstructuring) teknigi, olaylara verilen
anlamlart1 ya da o olaylarla basa c¢ikma konusundaki yeterlilik algisim
degistirmeyi hedefleyen bir tekniktir. Zihinsel diizenleme tekniginde, akilct olan
ve olmayan diislince bi¢imlerini ve yaklasimlarini birbirinden ayiracak bazi
Olciitler gelistirilir. Bu Olgiitler, problemin akilct ve gergek¢i bir ¢dziimiiniin
yapilmasint miimkiin kilar. Bu sayede olumsuz duygu ve davranisa yol a¢tigina
inanilan bir olay veya iliskinin, olumlu ve kisiye gerginlik vermeyen bir bigimde
yorumlanmas1 miimkiin olur ve bu olay kendini sinama ve gelisme firsat1 olarak

yorumlanabilir (S1gr1, 2007).



23

2. ABC Modeli: insan hayatinda meydana gelen ve stres yaratan bir
olay1; A olay, B yorum ve C duygu ve davramis seklinde belirlemektir. ABC
zihinsel diizenleme teknigiyle gerginlikleri azaltmak, tarafsiz duygu gelistirmek

i¢in duygu ve diislinceler kontrol altina alinmaktadir (Baltas ve Baltag, 2002).

Davranis¢1 Teknikler:

A Tipi Davranmis Bi¢iminin Degistirilmesi: Bu yontemde bireye A Tipi
davranisin yanlishgr gosterilir, degistirilmesi gerektigi belirtilir. Béylece giivenli
bir davranis bi¢imi olusur. Kisiye zamaninin diizenlenmesi ve ofkeyi yenme

konularinda yardimei olunur (Baltas ve Baltas, 2002).

2.7. Cevresel Etmenlerin Stresle Iliskisi

Stres bireylerin amaglarin1 gerceklestirirken karsilastiklar1 sorunlarin ve aile
icinde, calisma  yasaminda,  kiiltirel = ortaminda  doyurucu  etkinlikler

gerceklestirememelerinin bir sonucudur (Kut, 1994).

Kiiltiir bir yandan strese kars1 miicadelede olumlu etken olurken, diger yandan
olumsuz etkenlerde yaratabilir. Kiiltiirojenik stres de (kiiltiirden kaynaklanan stres)
ornegin: Her toplum "basariy1" (basarisizliga karsit olarak), sayginligi (utang verici
duruma karsit), "iyi davranis" (kotii davranisa karsit) kendi degerlerine gore yorumlar
ve bu kavramlar farkli toplumlara gore oldukc¢a farkli degerlendirilir. Yani, bazi
kiiltiirel inanglar, degerler ve uygulamalar, bireyin maruz kaldigi stres etkenlerinin

sayisini arttirabilir (Ilbars, 1994).

Bireyin kisilik gelisimi tizerinde ailenin etkisi biiyiiktiir. Geleneksel olarak ev,
kisiligin her tiirlii zorlamadan, yapay tavir ve kurallardan siyirarak rahatladigi anlasilir,
dayanigsma ve sevgiye sahiptir. Bir evin bu ideal modele yakin olmasi biiyiik dlciide aile
bireyleri arasindaki iligkilerin niteligine baghdir. Ancak her seye ragmen herhangi bir
aile sorunu bireyler i¢in dnemli bir stres etkenidir. En yaygin aile sorunlari; para, cinsel

yasam, cocuk yetistirme ve esler arasindaki iletisimin yetersizligidir. Yasamdaki
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degisiklikler, yaslanma gibi yavas ya da esin Olimii gibi ani olabilir. Tibbi
aragtirmacilar, Ozellikle bireyin ani yasam degisikliklerin ¢ok fazla stres etkisi
yarattigini dogrulamiglardir. Bu arastirmacilar yasam degisikliklerinin derecesi ile

bireylerin sagliklar1 arasinda belirgin iligkiyi ortaya koymuslardir (Artan, 1987).

Aile hayatinda giinliik iligkiler icinde gerginlik ve stresin dnemli bir boliimii aile
bireylerinin birbirleriyle olan iligki bigiminden kaynaklanir. Aileyi olusturan kisilerin
birbirlerine yargilayici, denetleyici lstiinlik belirten tavirlari, bu tavrin yoneldigi
kisilerin problemin 6ziinden koparip kendilerini savunmaya zorlar. Bu durum ailedeki

tiim bireyler igin gegerlidir (Baltas ve Baltas, 1998).

Yapilan arastirmalara gore algilanan toplumsal destek, baglilik ve giiven
duygularmin gelismesine katkida bulunarak kisinin strese karst koyma yeteneginin
kuvvetlenmesine yardimer olmaktadir (Incir, 1993). Toplumsal destek saglama stresin
zararli etkilerini azaltabilir. Toplumsal destek baglica aile ve i3 ¢evresinden
kaynaklanir. Aileden gelen destek, is ile ilgili doyumsuzluklari, ¢cevreden gelen basar1
ve desteklerle iyilestirici bir etki yapar. Bu tiir bir destek kisinin isle ilgili olumsuz
diisiince ve duygularini ortadan kaldirarak kendine giiven, baskalarinca kabul edilme ve

takdir edilme saglar (Ertekin, 1993).

2.8. Ilgili Arastirmalar

Barut (1989), 80 kiz, 55 erkek toplam 135 ortaokul ogrencilerinde stres
faktorlerini incelemistir. Arastirma bulgularina gore ortaokul o6rgencilerindeki stres
faktorleri onlarin tiim yasam alanlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica, Grgencinin
aile hayati, onun stresle basagikmasi1 konusunda son derece 6nemlidir. Ailedeki anne-baba
arasindaki tartismalar ve anlasmazliklar, sik sik yapilan 6gretmen degisiklikleri, 6rgencileri
olumsuz yonde etkileyen stres faktorleri arasmdadir. Ogrencilerin stres durumlarmin

onlar1 hayatlarmin her alaninda olumsuz etkiledigini tespit etmistir.

Dag (1990), tiniversite Ogrencilerinin kontrol odagi, basa ¢ikma stratejileri ve
psikopatolojileri arasindaki iligkiyi incelemistir. 532 iiniversite Ogrencisiyle yaptigi
caligma sonucunda, dis kontrol odag ile psikolojik belirti gdsterme diizeyi arasinda ve

basa ¢ikma stratejilerinin zayif olmasiyla, psikolojik belirti gosterme diizeyi arasinda



25

anlamli iliskiler gozlemistir. Ogrenilmis giiliiliik ile dis kontrol inanci arasinda bir
iliskinin oldugunu ve kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde dis

kontrol odakli olduklarini saptamistir.

Siirtik (1994), {lniversite 0grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejilerinin bazi
degiskenlerle iligkisini aragtirmistir. Arastirma sonucunda; dgrencilerin cinsiyetlerine
ve barinma durumlarina gore, biligsel basa ¢ikma stratejileri arasinda anlamli farklihigin
olmadig1r ancak okuduklar1 bolimlere, smif diizeylerine, akademik basarilarina,
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerine ve bos zamanlarin1 degerlendirme durumlarina

gore anlamh diizeyde fakliliklarin oldugunu belirtmistir.

Sahin (1995), yaptig1 arastrmada yetistirme yurtlarinda ve aileleri yaninda
yasayan 15 -17 yaslarmdaki ergenleri, stresle basagikma davraniglar1 kaldiklar1 yer, yas
ve cinsiyet degiskenlerini géz Oniine alarak incelemistir. Arastirma kapsamina giren
denekler, Burdur, Isparta Yetistirme Yurtlarinda barman 89 geng ile ana - babalariyla
yasayan 150 gengten olusmaktadir. Her iki gruba arastirici tarafindan gelistirilen ™
Kisisel Bilgi Formu" ile Folkman ve Lazarus'un gelistirdigi, Nesrin Sahin ve
arkadaglar1 tarafindan kisaltilmis, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis " Stresle
Basagikma Tarzlar1 Olgegi" uygulanmistir. Arastirma sonucunda yetistirme yurdunda
kalanlarla ailesi yaninda yasayanlarin, kizlarla erkeklerin, yetistirme yurdunda kalan
erkeklerle ailesi yaninda kalan erkeklerin ve yetistirme yurdunda kalan yasg¢a kiigiik
olanlarla ailesi ile kalan akranlarmin kullandiklar1 basarili basagikma stratejileri
arasinda fark bulunmamistir. Buna karsin yurtta kalan kizlar ailesi yaninda kalanlardan,

yurtta kalan yasga biiyiik gengler ailesi yaninda kalan akranlarindan daha basarili

stratejiler kullanmislardir.

Tilirkiim (1999), stresle basa c¢ikma bicimi, iyimserlik, biligsel carpitma
diizeyleri ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar arasindaki iligkiler ile ilgili
olarak tniversite ogrencileri iizerinde arastirma yapmustir. Farkli biligsel ¢arpitma
diizeylerinde olan 6grencilerin kullandiklar: stresle basa ¢ikma big¢imi, iyimserlik ve
psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar1 gruplandirilarak aranmustir. Biligsel
carpitmalart yiiksek olan 6grenciler, diisik olan dgrencilere gore sorunla ugragmaktan
kagmnma tiirindeki basa ¢ikma davraniglarini daha ¢ok sergilemekteler, diger basa

¢ikma tiirleri agisindan ise iki grup farklilasmamaktadir. Bilissel ¢arpitma puani diisiik
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olan 6grencilerin, yiiksek olan 6grencilere gore daha iyimser olduklari gozlenmistir.
Ayrica aragtirma sonucunda, kiz Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada, sosyal destek
arama, soruna yonelme tiirlerini erkek dgrencilerden daha ¢ok kullandiklari, psikolojik

yardim alma konusunda daha olumlu tutumlara sahip olduklar1 bulunmustur.

Ciftci  (2002), ergenlerin stresle basa ¢ikma yollar1 ile strese karsi
dayanikliliklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma yapmistir. Arastirmada kiz
ergenlerin, erkeklere gore kendilerini daha fazla sugladiklar1 sonucuna varilmistir.
Ayrica sosyo ekonomik diizey ve akademik basar1 yiikseldikge, problem odakli basa
c¢ikma stratejilerini kullanmada artisin  oldugu bulunmustur. Strese dayaniklilik

diizeyleri acisindan cinsiyete dayali anlamli bir fark bulunmamastir.

Tuna (2003), Amerika Birlesik Devletleri ve Tiirkiye’deki tniversite birinci
smif dgrencilerinin okula uyum stratejileri arasindaki fakliliklar iizerine bir ¢aligma
yapmustir. Calismasinda verilerini toplamak i¢in 6grencilere; tiniversiteye uyum anketi,
Briet COPE ve Kigsisel Bilgi Formu uygulamistir ve esdegerlilik calismalar1 yapmustir.
Arastirmada elde edilen veriler 1s18inda, kiiltiirler aras1 farkliliklarin sosyal hayata
uyumda davranigsal olarak geri ¢ekilme faktoriinii etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Diger bir
bulguya gore din ve bireyin kisisel ve duygusal durumu da uyum siirecini
etkilemektedir. Etkin basa ¢ikma stratejilerinin etkileri incelendiginde ise Tiirkiye ve
ABD deki birinci smif 68rencilerinin akademik uyumlar1 arasinda 6nemli bir faklilik

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Odact ve Kalkan (2004), arastirmalarinda, g¢esitli stresle basa ¢ikma
tekniklerinin 6gretiminin {iniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma diizeyleri
tizerindeki etkisi incelenmislerdir. Stresle basa ¢ikma tekniklerini 6grenmek isteyen 28
goniillii 6grenci ile galismislardir. Arastirma deseni, on-test, son-test, deney ve kontrol
grup desen olup 14 dgrenci deney, 14 dgrenci kontrol grubuna alinmistir. Ogrencilerin
stresle basa ¢ikma diizeyleri Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma
Olgegi” ile Olciilmiistiir. Arastrma bulgulari, cesitli stresle basa ¢ikma teknikleri
ogretimi programina katilan 6grencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerinin bu programa
katilmayan Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerinden yiiksek oldugunu ortaya
koymustur: Elde edilen bulgular, genel olarak cesitli stresle basa ¢ikma tekniklerinin

Ogretiminin Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerini olumlu ydnde etkiledigi
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seklindedir. Benzer sekilde Ogrencilere ¢esitli stresle basa ¢ikma tekniklerinin
Ogretiminin stresle basa ¢ikma bigimlerinden olan sosyal destek arama, soruna yonelme

ve sorunla ugragsmaktan kacinma diizeyleri tizerinde de etkili oldugu goriilmiistiir.

Odac1 (2004), 316 {iniversite Ogrencisi iizerinde yaptig1 arastirmasinda
iiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma bigimleri ile yalnizlik diizeyleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin Orneklemini toplam 316 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeyleri “Stresle Basa Cikma Olcegi”,
yalnizlik diizeyleri ise “UCLA Yalnizlik Olgegi” ile dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin yalnizlik
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma bicimlerinden olan; sosyal destek arama ve soruna
yonelme diizeyleri arasinda olumsuz yonde, sorunla ugrasmaktan kaginma diizeyleri ile
olumlu yonde iliski saptamistir. Yalnizlik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin stresle

basa ¢ikma tekniklerini aktif olarak kullanamadiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Alkan (2004), iiniversite 6grencilerinin yasadiklari stres verici bir olaya dayali
olarak yaptiklari, olayin ikincil biligsel degerlendirmesi, durumun biligsel
degerlendirmesi, olaydan sonra yasanan duygular, duygularin biligsel degerlendirmesi
ve kullanilan basa ¢ikma yOntemleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismaya Orta
Dogu Teknik Universitesi’nin 560 dgrencisi (271 kadin, 289 erkek) katilmistir. Ana
calismadan 6nce, kullanilan 6lgeklerin uygunlugunu ve anlasilirligini belirlemek {izere,
goriismeler ve alan taramasmi igeren iki asamali pilot calisma gerceklestirilmistir.
Biligsel degerlendirmeler, duygular ve basa ¢ikma stillerini belirlemek amaci ile,
Durumun Bilissel Degerlendirmesi Olgegi (CASS), Duygu Listesi, Duygunun Bilissel
Degerlendirmesi Olgegi (CAES) ve Basa Cikma Stilleri Olgegi (CSS) kullanilmustir.
Ogrencilerin, stres verici durumdan sonra yasadiklari stres diizeyi, zarar/kayip ve tehdit
ikincil biligsel degerlendirmeleri, durumun biligsel degerlendirmesi, stres yaratan
olaydan sonra 6grencilerin yasadigi duygular, duygularm biligsel degerlendirmesi ve
olaym yarattig1 stres ile bas etmek igin kullandiklar1 basa ¢ikma yontemleri, yapisal
esitlik modeli kullanilarak yapilan analizlerde degisken olarak kullanilmistir. Bulgular,
olumlu duygular ve duygularin biligsel degerlendirilmesi degiskenlerinin, problem
odakli basa ¢ikma yollarini, olumsuz duygular, stres diizeyi ve ikincil biligsel
degerlendirme degiskenlerinin ise, duygu odakli basa ¢ikma yollarmi anlaml diizeyde

yordadigini géstermistir.
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Kalkan ve Odac1 (2005), 539 iniversite Ogrencisi {iizerinde yaptiklari
aragtirmada cinsiyet ve cinsiyet roliiniin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlara
etkisini incelemislerdir. Arastrmaya katilan ogrencilere "Bem" Cinsiyet Roli
Envanteri ve Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegini uygulamislardr.
Yapilan ¢alismanin sonucuna gore, hem cinsiyet hem de cinsiyet roliiniin psikolojik
yardim almaya iliskin tutumlarla anlamli olarak iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
kadinlarin psikolojik yardim almaya "iliskin tutum ortalamalar1 erkeklerden anlamli
olarak ytliksek bulunmus ve kadmsilik rolii psikolojik yardim almaya iligskin tutumlar ile

anlamli iliski géstermistir.

Agargiin ve arkadaslar1 (2005), yaptiklar1 ¢alismada basa ¢ikma tutumlarini
degerlendirmek amaciyla 1989 yilinda Carver, Scheier ve Weintraub tarafindan
gelistirilen COPE’nin (Basa Cikma Tutumlarmi Degerlendirme Olgegi) Tiirkce'ye
cevrilerek psikometrik Ozelliklerinin arastirilmasi amaglanmistir. Kirk yedi saglikli
birey (21 erkek, 26 kadin) ¢alismaya alinmistir. Deneklerin yas ortalamasi 26 dir.
Cronbach o istatistigi ve Pearson baginti analizi uygulanarak Olgegin i¢ tutarliligi
smanmus, iki farkli uygulama zamaninda COPE alt 6l¢ek ve toplam puanlarinin test-
tekrar test glivenirligi bagimli gruplarda t testi ve Pearson bagint1 analizi uygulanarak
arastirilmistir. Cronbach o degeri 0.79 ve alt Olgeklere ait puanlarin COPE toplam
puaniyla bagmtis1 pozitif yonde ve anlamli bulunmus ve dlgege ait tek tek madde
puanlar1 pozitif yonde ve ileri diizeyde test-tekrar test glivenirligi gostermistir. Bu
calismanin 6rneklemi yararh sosyal destek kullanimi, duygusal sosyal destek kullanimi
ve kabullenme alt dlgekleri toplam puanla daha yiiksek bir bagint1 gdstermistir. Ote
yandan, 6lgegin test-tekrar test tutarliligi konusunda en yiiksek bagintmin “dini olarak
bas etme” alt Olgeginde ortaya ¢ikist orijinal Ornekleminden bir farklilig:
olusturmaktadir. Olgek hem uyuma yonelik olan hem de olmayan basa ¢ikma yollarmi
degerlendirmektedir. Olcek incelendiginde basa ¢ikma tutumlarinm “sorun ¢ézmeye
yonelik” ve “emosyon odakli” oldugu goriilecektir. Bu sonuglar COPE’nin psikometrik
ozelliklerinin Tiirk Ornekleminde basa c¢ikma tutumlarinin degerlendirilmesinde

giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Deniz (2006), tiniversite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma, yasam doyumu, karar
vermede Ozsaygi ve karar verme stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma

sonucunda, yasam doyumu ile stresle basa c¢ikma stillerinden problem odakli basa
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cikma ve sosyal destek arama arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugunu
saptamistir. Ayrica yasam doyumu ile karar vermede 6zsaygi ve karar verme stilleri
arasinda anlamli iliskiler bulmustur. Karar vermede ozgiiveni yiiksek bireyler
yasamlarindan da doyum saglamaktadirlar. Stresle basa ¢ikma stillerinden problem
odaklr basa ¢ikma stili ile karar vermede 6zsayg1 ve dikkatli karar verme stili arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunurken, karar verme stillerinden kagingan, erteleyici ve
panik karar verme stilleri arasinda ise negatif yonlii anlamlh diizeyde bir iliskinin

oldugunu saptamstir.

Avsaroglu (2007), Universite dgrencilerinin karar vermede 6zsaygi, karar verme
ve stresle basa ¢ikma stillerinin bazi1 degiskenlere gore farklilasma durumu arastirmis
ve benlik saygisinin karar vermede 6zsaygi, karar verme ve stresle basa ¢ikma stillerini
ne diizeyde acikladigini incelemistir. Arastirma, Selcuk Universitesi’nin farkli
fakiiltelerinde Ogrenim gormekte olan Ogrenciler {izerinde gergeklestirilmis ve
ornekleme 1141 dgrenci alinmustir. Ogrencilerin karar vermede 6zsayg1 ve karar verme
stilleri, “Melbourne Karar Verme Olcegi” ile stresle basagikma stilleri, “Stresle
Basacikma Tutumlar1 Envanteri” ile benlik saygis1 diizeyleri, “Benlik Saygis1 Olgegi”
ile 8l¢iilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyetleriyle karar vermede zsaygilar1 ve karar verme
stilleri arasinda, sinif degiskeni ile karar verme stilleri arasinda farklilagsma yokken,
cinsiyet, smif, yasamim g¢ogunun gecirildigi yer ve mezun olunan lise degiskeni ile
stresle basa c¢ikma stilleri arasinda farklilasmanin oldugu saptanmistir. Benlik
saygismin karar vermede 6zsaygi, karar verme stilleri ve stresle basa ¢ikma stillerini

anlaml diizeyde agikladig1 saptanmustir.

Karahan, Dicle ve Epliko¢ (2007), yaptiklar1 arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin stresle basagikma tarzlarmnin, sosyal beceri diizeylerine ve mutluluk
algilaria gore anlamlh diizeyde degisip degismedigi incelemislerdir. Arastirmaya 1276
ogrenci katilmistir. Ogrencilerin stresle basacikma tarzlari, 1995 yilinda Sahin ve
Durak tarafindan Tiirkiye uyarlamasi yapilan Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi ile;
sosyal beceri diizeyleri ise Tlirkiye uyarlamasi1 2000 yilinda Yiiksel tarafindan yapilan
Sosyal Beceri Envanteri ile l¢iilmiistiir. Arastirmada ayrica dgrencilerin kendilerini
mutlu  hissedip hissetmediklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular; sosyal beceri diizeyi diisiik olan
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ogrencilerle kendini genel olarak mutsuz hisseden Ogrencilerin stresle basa¢ikmada
caresiz yaklasimi daha ¢ok kullandiklarini1 gostermektedir. Sosyal beceri diizeyi yiiksek
olan 6grencilerle kendini genel olarak mutlu hisseden 6grencilerin stresle basagikmada
kendine giivenli yaklagimi daha ¢ok kullandiklari saptanmistir. Arastirmada ayrica
kendini mutlu hisseden Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin, kendini mutsuz

hisseden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Terzi (2008), tniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gore kendini toparlama
giicii diizeylerinin farkli olup olmadigini ortaya koymak, ic¢sel koruyucu faktorlerin
(iyimserlik, 6zyeterlik, problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi) kendini toparlama
giiciinii ne dl¢iide yordayabildigini arastrmustir. Gazi Universitesinde dgrenim gdren
264 dgrencinin katilmugtir. Ogrencilere Risk Faktorlerini Belirleme Listesi, Kendini
Toparlama Giicii Olgegi, Yasam Yonelimi Testi, Genellestirilmis Ozyeterlik Olgegi ve
Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’nin Aktif Planlama alt 6lcegi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, 6grencilerin kendini toparlama giicli puanlarmin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik géstermedigi, toplam grup ile kiz ve erkeklerde kendini toparlama
giicii puanlari ile iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme basa ¢ikma stratejisi puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir. Ayrica regresyon analizi
sonuglari, toplam grup ile kiz ve erkeklerde iyimserlik, 6zyeterlik ve problem ¢6zme
odakl1 basa ¢ikma stratejisi degiskenlerinin kendini toparlama giicii lizerinde anlamh

birer yordayici olduklarini gostermektedir.

ABD de miihendislik bolimii ¢ift diploma programinda egitim goren Tirk
ogrencilerin uyum problemleri iizerine hazirlanan doktora tezi Ingilizceden
kaynaklanan zorluklar, dil yeterliliginin Gl¢iilmesi, boliimden memnuniyet, kaginci
smifta olduklari, Tirkiye'de hangi cografi bolgede yasadiklari, cinsiyeti ve hangi
miihendislik alanindan olduklar1 degiskenleri géz onilinde bulundurularak calisilmistir.
Calismaya Buffalo ve New York State iiniversitelerindeki 71 ¢ift diploma programi
ogrencisi katilmigtir. Bu dgrencilerin § ile birebir gorlisme yapilarak bilgi toplanmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin akademik ve sosyal hayatlarindaki uyum problemleri
orta diizeyde ¢ikmustir. Universitelerin  egitim sistemi, Ogrencilerin Ingilizce
yeterlilikleri, yillik tilke degistirmeleri, kiilttir farklilig1 arkadas ¢evresi ve oryantasyon

faktorleri ise 6grencilerin uyumlarmi 6nemli diizeyde etkileyen faktorlerdir (Yildirim,
2009).
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Kara (2009), 509 iiniversite 6grencisiyle yaptigi arastirmasinda egitim-6gretim
yasantisinda stres yaratan faktorler ve aile Ozelliklerine gore Ogrencilerin stresle
basagikma davraniglarini ortaya koymaya c¢alismistir. Veri toplama araci olarak “Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
Ogrencilerin egitim-6gretim hayatlarinda en ¢ok stres yaratan durumlar arasinda birinci
sirada gelecek kaygist (%35,4) yer alirken, bu orant ekonomik sorunlar (%20,6) ve
smav ve 0lgme degerlendirme sistemin (%14,3) takip ettigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte; arastirmada, aile 6zelliklerine iligkin yiizde ve frekans hesaplamalari verilerek,
ogrencilerin stresle basagikma davraniglarini ortaya koyan boyutlar ile aile 6zellikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk olup olmadigi giincel istatistiksel
programlar ile (Varyans analizi testi) analiz edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
stresle basa ¢ikma davraniglarinda aile yapilar1 itibariyle; Dine Yonelme boyutunda,
aile tutumlar1 itibariyle; Aktif Planlama, Dine yonelme ve Dis Yardim Arama
boyutlarinda; kardes sayilar1 itibariyle; Dine Yonelme ve Kabul Biligsel Yeniden
Yapilanma boyutlarinda; ikamet ettikleri yer itibariyle; Kagma — Soyutlanma
(Biyokimyasal) boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Aile 6zelliklerinin 6grencilerin stresle basagikma tutumlarinda 6nemli bir etken oldugu

gbzlenmistir.

University Of Manchester da egitim gérmekte olan uluslararasi 6grencilerin
stres seviyeleri, stresle ilgili deneyimleri ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet,
geldikleri iilke ve egitim dereceleri degiskenleri ile ilgisi arastirilmistir. Arastirmaya
329 uluslararas1 6grenci katilmistir. Arastirma iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde 329 uluslararas1 6grenciye PSS (Perceived Stress Scala) 6lgegi, ICSRLE
(Inventory of Collage Students Recant Life Experiences) 6lcegi ve CISS (The Poping
Inventory for Stresful Situations) &lgegi uygulanmustir. Bu boliimde 74 Ingiliz
ogrenciye de PSS (Perceived Stress Scale) dlgegi uygulanmustir. Ikinci bdliim 16
goniillii  6grenciyle yapilan agik uclu sorulardan meydana gelen bolumdur.
Aragtirmanin sonucuna gore zaman baskisi ve is bulma problemi uluslararasi 6grenciler
iizerinde stres olusturan 6nemli faktorler olarak belirlenmistir. Kaygi, egitim sistemine
olan yabancilik, gelecek kaygisi, egitime ve Kkiiltiirel normlara olan bilgisizlik
ogrenciler iizerinde stres yaratan diger faktorlerdir. Bayan dgrencilerin stres diizeyinin

erkek Ogrencilerin stres diizeyinden daha yiliksek oldugu gozlenmistir.  Ayrica
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Uluslararast 6grenciler stresle basa c¢ikma da kaginma stratejisini  kullanirken,
uygulamaya katilan Ingiliz &grencilerin pozitif stresle basa ¢ikma stratejilerini

kullandiklar1 gozlenmistir (Amponsah, 2010).

Diehl ve Hay, (2010) yetiskinlerin giinlik stresle basa ¢ikma stratejilerinde,
risk alma ve direng gosterme faktorleri ile benlik algisi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. 18-89 yas arasindaki 239 kisiyle yaptiklar1 ¢aligmalarinda, bireylerin
stresle basa ¢ikmada kontrollerinin daha diisiik oldugu giinlerde olumsuz diisiinme
davranisini daha ¢ok kullandiklarini saptamislardir. Ayrica bireylerin giinliik strese olan
tepkileri farkli yaslarda ya da farkli seviyede benlik algisi olan kisilerde anlamli olarak

farklilasmamaktadir.

Arastirmalar genel olarak gozden gecirilip degerlendirildiklerinde gerek
iniversite Ogrencileri lizerinde yapilan calismalarin gerekse diger gruplar arasinda

yapilan ¢alismalarin sonuglarina ayri1 ayr1 bakilmistir.

Buna gore bireysel farkliliklarda olumlu davraniglara sahip bireylerin ya da
olumlu davraniglar kazandirilan bireylerin yasadiklar1 endise duygularinin azalmasiyla
stres yasama diizeylerinin diistiigii basa ¢ikma teknikleri olarak olumlu teknikleri tercih
ettikleri goriilmistiir. Ayrica davranig Oriintiisii kazandirilmayan yalnmzlik diizeyi
yiiksek olan, sorunla ugrasmaktan kaginan, biligsel c¢arpitma diizeyleri yiiksek olan
bireylerin ise stresle basa ¢ikmada daha ¢ok zorlandiklar1 ve daha yetersiz teknikler
kullandiklar1 gozlenmistir. Ancak yurt disinda Ogrenim goren Tiirk Ogrencilerin
yasadiklar1 problemler ve bu problemlerden kaynaklanan stresle basa ¢ikmada
kullandiklar1 teknikler iizerine yeterince calismaya rastlanilmadigi i¢in bu calisma

yapilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastrma Amerika Birlesik Devletlerinin Indiana, Pennsylvania, Texas,
Ohio, Alabama, Georgia, Illinois ve Florida eyaletlerinde dil egitimi, lisans egitimi,
yiiksek lisans egitimi ve doktora egitimine devam eden Tiirk 6g8rencilerin yasadiklari
stresle, basa ¢ikma tekniklerinin yas, egitim durumlari, cinsiyet, yurt digindaki yasam
stiresi, kaldig1 yer ve anne babanin egitim durumlarina gore anlamli olarak farklilasip

farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan bir arastirmadir.

3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Amerika Birlesik Devletlerinin Indiana,
Pennsylvania, Texas, Ohio, Alabama, Georgia, Illinois ve Florida eyaletlerinde dil
egitimi, lisans, yiiksek lisans ve doktora egitimine devam eden Tiirk 6grencilerden
arastirmaya goniillii olarak katilan 260 erkek ve 121 kadin toplam 381 Ogrenci

olusturmaktadir.

Puanlama esnasinda Olgcekler incelendikten sonra 38 Ogrencinin Olgedi

tamamlamadiklar1 ya da rastgele isaretledikleri tespit edildigi i¢in iptal edilmistir.

Tablo 1. Uygulamaya Katilan Ogrencilerin Egitim Diizeyleri ve Cinsiyetlerine

gore Dagilimlar

Egitim Dil Lisans Yiiksek Lisans Doktora Toplam

Diizeyleri  Egitimi Egitimi Egitimi Egitimi

Cinsiyet n n n n n %
Kadin 13 10 66 32 121 32
Erkek 67 13 131 49 260 68

Toplam 80 23 197 81 381 100
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3.3. Veri Toplama Araclan

Veriler Amerika Birlesik Devletlerinde dil egitimi, lisans egitimi, yliksek lisans
egitimi ve doktora egitimine devam eden Ogrencilerden arastirmaya katilmayi kabul
edenlere Kisisel Bilgi Formu ve Yasama Bigimi Olgegi (Stresle Basa Cikma Olgegi)

uygulanarak toplanmgtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin kisisel bilgilerini degerlendirmek
amaciyla, arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan yas, cinsiyet, anne-babanin
egitim durumu, barmilan yer ve yurt disindaki yasam siireleri gibi sorular1 igeren ve

arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir formdur.

3.3.2. Stresle Basa Cikma Olcegi (Yasama Bicimi Olgegi) :

Tirkiim (2002) tarafindan Folkman ve Lazarus’un modellerine dayali olarak
besli Likert tipinde gelistirilen Yasama Bi¢imi Olgegi (YBO)’nin 23 maddesi
bulunmaktadir. Tirkiim (2002) 498 {niversite Ogrencisinden veri toplayarak
gerceklestirdigi gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 sonucunda 23 maddeli YBO’ nin
toplam varyansinin % 41,7 sini agiklayan ii¢ faktoriiniin bulundugunu, dlgek biitiini
icin bulunan i¢ tutarlik katsayismin. 78, alt Olgekler igin ise. 85, .80 oldugunu, alt
Olgeklerin madde toplam korelasyonlarinin. 61, .48 ve. 34 oldugunu, on hafta ara ile

testin tekrar1 yontemi ile bulunan korelasyon katsayisinin. 85 oldugunu belirlemistir.

Olgegin 6lciit gecerliligi Sahin ve Durak (1995)’ m uyarladiklar1 Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi, Beck Umutsuzluk Olgegi, Dag (1991)’ in uyarladigi ig-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi ve Sahin ve Heppner (1993)’in uyarladiklar1 Problem C6zme
Envanteri kullanilarak test edilmistir. YBO’ den alinan puanlarla sz konusu araglardan
alinan puanlar arasinda. 43, -.32, anlamli bir iligkisinin olmadigr ve -.31 (p<.001

diizeyinde) bagmt1 oldugu belirlenmistir. YBO’ inde yer alan 23 maddeden toplam 23—
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115 arasmda bir puan alinmaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksekligi basa ¢ikma

bi¢imlerinin daha yogun olarak kullanildigina isaret etmektedir (Tiirkiim, 2002).

Gerek betimsel gerekse deneysel calismalarda YBO kullanildiginda, dlgek
biitinden alinan tek bir puanin yaninda, Sorunla Ugrasmaktan Kag¢inma, Problem
Odakli Basa ¢ikma ve Sosyal Destek Arama alt 6lgeklerinden alinan puanlarin da
dikkate alinmasi, kisilerin kullandiklar1 stresle basa ¢ikma yollar1 hakkinda daha
ayrmtil bilgi saglayacaktir (Ttlrkiim, 2002).

Bu arastirma YBO’ nin alt lceklerinden alinan puanlar dikkate alinarak yiiriitiilmiistiir.

Stresle Basa Cikma Olceginin Puanlanmasi

Stresle basa Cikma Olgegi Sosyal Destek Alma ( 7 madde), Problem Odakli
Basa cikabilme (8 madde) ve Kag¢inma (8 madde) alt olceklerinden olusmaktadir.
Tamamen uygun 5, oldukca uygun 4, kararsizim 3, biraz uygun 2, hi¢ uygun degil 1

puan seklinde uygulanmaktadir.
Alt Olgekler ve Ilgili Maddeler:

Sosyal Destek Alma alt 6lgeginin puanlanmasinda 4, 10, 13, 17, 18, 20 ve 23
numaralar1 sorular kullanilmaktadir. Olgekten en diisik 7, en yiiksek 35 puan
almabilmektedir. Sosyal Destek Alma alt 06lgeginde 3 madde de tersinden
puanlanmaktadir: 10, 17, 20

Problem Odakl1 Basa ¢ikma alt 6lgeginin puanlanmasinda 2, 5, 6, 7, 8, 9, 12 ve
16 numaralar1 sorular kullanilmaktadir. Olgekten en diisiik 8, en yiiksek 40 puan

almabilmektedir.

Kacinma alt 6lgeginin puanlanmasinda 1, 3, 11, 14, 15, 19, 21 ve 22 numaralar1

sorular kullanilmaktadir. Olgekten en diisiik 8, en yiiksek 40 puan almabilmektedir.

Yasama Bigimi Olgeginden toplamda en diisiik 23, en yiiksekse 115 puan

almabilmektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler Amerika Birlesik Devletlerinin Indiana, Pennsylvania, Texas, Ohio,
Illinois, Florida, Alabama, lowa ve New York eyaletlerinde 20102011 giiz egitim
doneminde dil egitimi, lisans egitimi, yiiksek lisans egitimi ve doktora egitimine devam
eden 6grencilerden Ekim, Kasim ve Aralik aylar1 igerisinde toplanmistir. Veri toplama
isleminin bir kism1 6grencilerle yiiz yiize bir kismi da elektronik posta araciligiyla

gergeklestirilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢6ziimlenmesi bilgisayar ortaminda, istatistik paket programlaridan
SPSS  (Statistical Packet for Social Sciences)’in 16 siriimii kullanilarak
gergeklestirilmistir. Calismada; yas, egitim durumlari, ebeveyn egitim durumu, yurt
disinda bulunduklar1 siire degiskenlerine gore Stresle Basa Cikma Olgeginin alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) teknigi kullanilmis ve
varyans analizleri sonucunda ortaya ¢ikan farklilasmalarim kaynagini belirlemek
amaciyla da Tukey testi yapilmistir. Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin
cinsiyetlerine ve yurtdisinda yasadiklar1 yere gore stresle basa ¢ikma bigimleri alt
boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalarinda farklilasma olup olmadigini belirlemek i¢in
de t testinden yararlanilmistir. Anlamli farklarin yorumlanmasmda 0.05 anlamlilik

diizeyi gz 6niinde bulundurulmustur.

Verilerin ¢odziimlenmesinden sonra ortaya ¢ikan sonuglar, arastirmanin alt

problemlerine cevap olabilecek bir diizen i¢inde bulgular boliimiinde sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde yurtdiginda dil, lisans, yiiksek lisans ve doktora 6grenimi goren
ogrencilerin yasadiklar1 stresle, basa ¢ikma stillerinin bazi degiskenlerle (yas, cinsiyet,
ikamet edilen yer, egitim durumu, ebeveynlerin egitim durumu ve yurtdisindaki yasam
stireleri) olan iliskilerine dair toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Ogrencilerin yas, cinsiyet, ikamet edilen yer, egitim durumu, ebeveynlerin
egitim durumu ve yurtdisindaki yasam siireleri degiskenlerine gore stresle basa ¢ikma
stratejilerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu degiskenler ile Yasama Bigimi
(Stresle Basa Cikma) Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki anlamli iliski olup
olmadigmi ortaya koyabilmek icin, once ele alinan her bir degiskenle ilgili grubu
olusturan O6grenci sayisini (n), aritmetik ortalamalar1 (x) ve standart sapmalar1 (s)
gosteren bir tablo verilmistir. Daha sonra, ortalamalar arasi1 farka dayanarak gruplar
arasi farkin 6nemli olup olmadigini test etmek i¢in degiskenin tiirline gore uygulanan
“t” testi veya tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) sonuclariyla ilgili tablolar
verilmistir. Tek yonlii varyans analizi yapilan degiskenlerle ilgili olarak, gruplar
arasinda anlamli bir farkin oldugu durumda, bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

gosteren “Tukey” testi tablosu verilmis ve sonuglar agiklanmaistir.

1. Yurtdisinda Egitimlerine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar:

Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Yas Gruplarina Gore Incelenmesi

Yurtdisinda egitimine devam eden Tiirk &grencilerin YBO’ nin (Stresle
Basa ¢ikma Olgegi) alt dlgeklerinden aldiklar: puanlarin yas gruplarma gore farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla analizler yapilmistir. Yapilan analizlere iligkin

bulgular tablolastirilarak agiklamalariyla birlikte bagliklar halinde asagida verilmistir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Yas Gruplarina Goére YBO’nin Kacinma Alt Olceginden

Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalan

n X S
22 yas ve alt1 20 24.55 5.44
23-29 yas arasi 315 24.41 5.77
30 yas ve lizeri 46 23.54 5.31
Toplam 381 24.32 5.69

Tablo 2°de goriildiigii gibi, 6grencilerin kagmmma davranigi alt 6lgegi puan
ortalamalar1 22 yas ve alt1 grubu igin (24.55), 23-29 yas aras1 grubu i¢in (24.41), 30 yas
ve lizeri yas grubu i¢in (23.54)’dur. Yas grubu diistilkce kaginma davranisi alt dlcegi
puan ortalamasmin arttig1 ve en diisiikk yas grubunda en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu farkin anlamli olup olmadigini test etmek icin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore YBO’nin Ka¢inma Alt Olceginden
Aldiklar1 Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT SD KO F p
Gruplar arasi 31.88 2 15.94 490 .613
Grup i¢i 12303.04 378 32.54

Toplam 12334.93 380

Ogrencilerin yas gruplarina gére YBO’ nin Kagmma alt 6lgeginden aldiklar
puanlara iliskin tek yonlii varyans analizi sonuclari incelendiginde Ogrencilerin yas
gruplart degiskeni agisindan (p>0.05) anlamli bir farklilagmanin olmadigi

goriilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére YBO’ nin Problem Odakh Basa
Cikma Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalarn

n X S
22 yas ve alt1 20 30.05 3.20
23-29 yas aras1 315 30.02 5.19
30 yas ve lizeri 46 30.91 4.94
Toplam 381 30.13 5.08

Tabloda yer alan sayisal veriler incelendiginde; 30 yas ve iizeri yas grubundaki
ogrencilerin Problem Odakli Basa ¢ikma Alt Olgegi puan ortalamalarmin diger
orgencilere gore daha yiiksek oldugu, bu grubu sirasiyla 22 yas alt1 grubu ve 23- 29 yas
aras1 grubu orgencilerin izledigi goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin istatistiksel
acidan anlamli olup olmadigmi test edebilmek amaciyla veriler {izerinde Tek- Yonli

Varyans Analizi uygulanmis ve elde edilen sonug Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére YBO’ nin Problem Odakh Basa
Cikma Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Tek Yénli Varyans Analizi

Sonuclari

Varyans Kaynagi KT SD KO F p
Gruplar arast 31.77 2 15.88 614 542
Grup ici 9782.39 378 25.87

Toplam 9814.17 380

Arastirmaya katilan Ogrencilerin strese basa ¢ikmada Problem Odakli Basa
Cikma Alt 6lcegi diizeylerinde, yas gruplarma gore anlamli bir farklilk yoktur
(p>0.05). Baska bir ifade ile yas gruplarima gore dgrencilerin Problem Odakli Basa

Cikma diizeyleri benzer ¢ikmistir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére YBO’ nin Sosyal Destek Arama Alt
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

n X S

22 yas ve alt1 20 275 5.96
23-29 yas arasi 315 24.39 6.20
30 yas ve lizeri 46 23.06 6.70
Toplam 381 24.39 6.29

Ogrencilerin Yas Gruplarma Goére YBO’ nin Sosyal Destek Arama Alt
Olgeginden aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalar1 Tablo 6’da
goriildiigii gibi, Sosyal Destek Arama Alt 6lgeginden almman puanlarin ortalamasi en
yiikksek 22 yas ve alti grubundadir. En diisiik ortalama ise yaslari en biiyiik olan
ogrencilerin oldugu 30 yas ve iizeri grubunda goziikmektedir. Ortalamalar arasindaki
bu farkin anlamli olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve sonuglar

Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére YBO’ nin Sosyal Destek Arama Alt
Olceginden Aldiklar Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi KT SD KO F p
Gruplar arast 274.16 2 137.08 3.501  .031*
Grup ol 14802.77 378 39.16

Toplam 15076.94 380

*. p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degeri (3.501)
ogrencilerin Sosyal Destek Arama Alt Olgegi toplam puanlari ile yaslari arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu gdstermistir (p<0.05). Elde edilen bu sonuca gore,
ogrencilerin Sosyal Destek Arama Alt Olgegi toplam puanlari ile yaslari arasinda

anlaml bir farklilik oldugu, 6grencilerin yas grubu diistiikce Sosyal Destek Arama Alt
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Olgegi toplam puaninin da arttig1 goriilmektedir. Gruplar arasinda bulunan bu anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi yapilmistir.

Tukey testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére YBO’ nin Sosyal Destek Arama Alt
Olceginden Aldiklar Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclari

(I) YAS D) YAS Ortalama Fark (I-J)  Std. Hata p

22 yas ve alt1 23-29 yas arasi 3.10 1.44 .080
30 yas ve iizeri 4.43 1.67 023

23-29 yas arast 22 yas ve alt1 -3.10 1.44 .080
30 yas ve iizeri 1.32 0.98 373

30 yas ve iizeri 22 yas ve alt1 -4.43" 1.67 .023
23-29 yas arasi -1.32 0.98 373

*: p<.05

Tablo 8 incelendiginde, 22 yas ve alt1 grubu ile 30 yas ve lizeri gruplar1 arasinda
Sosyal Destek Arama Alt Olgegi puanlar1 agisindan anlamli fark oldugu gériilmektedir.
22 yas ve alt1 grubundaki 6grencilerin 30 yas ve lizeri grubundaki 6grencilere gore

sosyal destek arama davranislarini daha sik kullandiklar1 goriilmektedir.

2. Yurtdisinda Egitimlerine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar:

Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Ogrenim Durumlarma Gore Incelenmesi

Yurtdisinda egitimlerine devam eden Tiirk 6grencilerin, YBO’ nin (Stresle
Basa ¢ikma Olgegi) alt olceklerinden aldiklar1 puanlarm 6grencilerin  dgrenim
durumlarma gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla analizler yapilmistir.

Yapilan analizlere iliskin bulgular sirasiyla bagliklar halinde asagida verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Ogrenim Durumlarina Gére YBO’ nin Kaginma Alt

Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

n X S
Dil 80 24.87 5.04
Lisans 23 26.21 5.11
Yiiksek lisans 197 24.35 5.94
Doktora 81 23.14 5.69
Toplam 381 24.32 5.69

Tablo 9°un sonuglarma bakildiginda, YBO’ nin Kaginma Alt $lgeginden alinan
puanlarin ortalamasi lisans egitimi goren Ogrenciler arasinda en yiiksek oldugu
goriilmektedir. Lisans egitimini sirasiyla dil egitimi, yiiksek lisans egitimi ve doktora
egitimi goren orgenciler takip etmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli
olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ogrenim Durumlarina Gére YBO’ nin Kacinma Alt
Olceginden Aldiklar Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyans

KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar aras: 218.92 3 72.97 2.271 .080
Grup ici 12116.01 377 32.13
Toplam 12334.93 380

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (2.271)
gore dgrencilerin 6grenim durumlari ile YBO’ nin Kagmma Alt lgeginden aldiklar:

puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir (p>0.05).
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Bu sonuca gore orneklem grubundaki ogrencilerin Stres yaratan bir olay
karsisinda Kag¢inma davranislarin1 géstermelerinde 6grenim durumlart anlamli bir fark

yaratmamaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin Ogrenim Durumlarina Gére YBO’ nin Problem Odakh
Basa Cikma Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalan

n X S
Dil 80 29.17 5.48
Lisans 23 30.69 2.51
Yiiksek lisans 197 30.01 4.95
Doktora 81 31.22 5.37
Toplam 381 30.13 5.08

Tablo 11’in sonuglar1 incelendiginde, dgrencilerin YBO’ nin Problem Odakli
Basa Cikma alt 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 doktora 6grencilerinde en yliksek
cikarken, bu 6grencileri sirasiyla lisans, yiiksek lisans ve dil egitimi goéren dgrenciler
takip etmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in

sonuglar Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Ogrenim Durumlarina Goére YBO’ nin Problem Odakh

Basa ¢ikma Alt Olgeginden Aldiklan Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Varyans

KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar arasi 179.77 3 59.02 2.345 .073
Grup ici 9634.39 377 25.55
Toplam

9814.17 380
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (2.345)
gore ogrencilerin 6grenim durumlar1 YBO’ nin Problem Odakli Basa ¢ikma Alt

Olgeginden aldiklar1 Puanlara gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Bu sonug¢ Orneklem grubundaki Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada problem
odakli c¢oziimleri kullanmalarinda 6grenim diizeylerinin etkisinin olmadigini

gostermektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Ogrenim Durumlarina Gére YBO’ nin Sosyal Destek
Arama Alt Olceginden Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalan

n X S
Dil 80 22.30 6.83
Lisans 23 25.65 5.09
Yiksek lisans 197 25.03 6.02
Doktora 81 24.54 6.35
Toplam 381 24.39 6.29

Ogrencilerin dgrenim diizeylerine gére YBO’ nin Sosyal Destek Arama alt
boyutu puan ortalamalarina bakildiginda, en yiiksek puan ortalamasinin 25.65 ile lisans
ogrencilerine ait oldugu, onlar1 sirasiyla 25.03 ortalama ile yiiksek lisans 6grencileri,
24.5 ortalama ile doktora 6grencileri ve 22.3 ile dil egitimi alan 6grencilerin izledigi
goriilmektedir. Sosyal destek arama alt boyutunda dil egitimi alan 6grencilerin en az
puan alarak eylemsel boyutta en az sosyal destege bagvuran 6grenciler olmalar1 dikkat
cekicidir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans

Analizi ile incelenmis ve sonuclar Tablo 14’ de verilmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Ogrenim Durumlarina Gére YBO’ nin Sosyal Destek
Arama Alt Olgeginden Aldiklann Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuclan
Varyans
KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar arasi 47007 3 15669 404 .008**
Grup igi 14606.86 377 38.74
Toplam 15076.94 380
**:p<.01

Tablo 14 incelendiginde Ogrencilerin Egitim Diizeylerine Gére YBO’ nin
Sosyal Destek Arama Alt Olceginden aldiklar1 puanlarinda anlamli diizeyde bir
farklilasma oldugu saptanmistir (p<0.01). Bu farklilagmanin kaynagini belirlemek

amaciyla Tukey testi yapilmis, sonuglar1 Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Ogrencilerin Ogrenim Durumlarina Gére YBO’ nin Sosyal Destek

Arama Alt Olceginden Aldiklar Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclan

(I) Egitimi (J) Egitimi Ortalama Fark (I-J)  Std. Hata p
Dil Lisans -3.35 1.47 .105
Yiiksek lisans -2.73 .82 .006
Doktora -2.24 .98 .103
Lisans Dil 3.35 1.47 .105
Yiiksek lisans .61 1.37 970
Doktora 1.10 1.47 .875
Yiiksek lisans Dil 2.73* .82 .006
Lisans -.61 1.37 .970
Doktora 49 .82 932
Doktora Dil 2.24 .98 .103
Lisans -1.10 1.47 .875
Yiiksek lisans -.49 .82 932

**:p<.01
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Tablo 15’¢ bakildiginda, yurtdisinda 6grenim goren Tiirk 6grencilerden dil
egitiminde olanlar yiiksek lisans egitimindeki 6grencilere gore sosyal destek arama alt
boyutunu daha az kullanmaktadirlar.

Bu sonug yiiksek lisans egitimindeki ogrencilerin, dil egitimi alan dgrencilere
gore stresle baga ¢ikmada sosyal destegi daha ¢ok kullandiklarini gostermektedir. Diger
egitim dilizeyindeki Ogrenciler arasinda ise stresle basa c¢ikmada sosyal destege

basvurmada anlamli bir farklilik géziikmemektedir.

3. Yurtdisinda Egitimlerine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar

Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

Yurtdisinda egitime devam eden Tiirk dgrencilerin, YBO’ nin (Stresle Basa
¢ikma Olgegi) alt oOlgeklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla t testi yapilmis, elde edilen sonuglara

iligkin bulgular sirasiyla basliklar halinde asagida verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére YBO’ nin Kacinma alt 6lcegine iliskin

Puanlarinin Aritmetik Ortalamalan, Standart Sapmalar ve t Testi Sonuglari

n X S t p
Erkek 260 249 545 401 527
Kiz 121 22.8 5.97

Tablo 16 incelendiginde, stresle basa ¢ikma stillerinden kaginma puan
ortalamalari, erkek ogrencilerin 24.9, kiz 6grencilerin ise 22.8 oldugu goriilmektedir.
Iki grup arasmdaki farkin anlamlihigmi test etmek amaciyla hesaplanan t degeri

(t=0,401) bulunmus iki grup arasindaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Bu sonug 6grencilerin yasadiklar1 stres karsisinda kaginma davranigini gostermelerinde

cinsiyet faktoriiniin etkisinin olmadigini gostermektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore YBO’ nin Problem Odakh Basa ¢ikma
Alt 6lgegine iliskin Puanlarinin Aritmetik Ortalamalan, Standart Sapmalarn ve t

Testi Sonuclan

n X S t p
Erkek 260 305 472 745 .007**
Kiz 121 293 57

** p< .01

Tablo 17°de goriildigii gibi erkek 6grencilerin stresle basa ¢ikmada problem
odakli basa ¢ikma davranislart puan ortalamalar1 (30.5) kiz Ogrencilerin puan
ortalamalarina (29.3) gore daha yiiksektir. Ortalamalar arasindaki bu farkin 6nemli olup
olmadigi t testi ile kontrol edilmis ve ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.01). Erkek ogrencilerin stres yaratan sorun karsisinda, kiz Ogrencilere gore

problem odakli ¢6ziim yollarini daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 18. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore YBO’ nin Sosyal Destege Basvurma Alt
olcegine Iliskin Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalarn ve t

Testi Sonuclari

n X S t p
Erkek 260 24.1 6.29 216 .642
Kiz 121 24.9 6.29

Tablo 18 incelendiginde, stresle basa ¢ikma stillerinden sosyal destek arama
puan ortalamalari, erkek ogrencilerin 24.1, kiz oOgrencilerin ise 24.9 oldugu

goriilmektedir. 1ki grup arasindaki farkin anlamhligin: test etmek amaciyla hesaplanan t
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degeri (t=0,216) bulunmus iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Bu sonug 6grencilerin cinsiyet fark etmeksizin karsilagtiklari sorun karsisinda
sosyal destege benzer nitelik de ihtiya¢c duyduklarini, kiz ve erkek 6grenciler arasinda

sosyal destek aramada istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir.

4. Yurt Disinda Egitimlerine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin
Yasadiklar1 Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Yurt Disindaki Yasam

Siirelerine Gore Incelenmesi

Yurtdisinda egitime devam eden Tiirk 6grencilerin, YBO’ nin (Stresle Basa
¢ikma Olgegi) alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarmm dgrencilerin yurtdisindaki yasam
stirelerine gore farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla analizler yapilmistir.

Yapilan analizlere iliskin bulgular tablolastirilarak asagida verilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Kacinma
Alt ol¢eginden aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalan

n X S
0-2 y1l arasi1 85 24.28 5.18
2-4 y1l arasi 198 24.14 5.79
4-6 yil arasi 78 24.23 5.98
6-8 yil aras1 20 26.60 5.57
Toplam 381 24.32 5.69

Ogrencilerin YBO’ nin Kacinma Alt lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
incelendiginde yurtdisindaki yasam sureleri 6-8 yil arasi olan 6grencilerin puanlar1 en
yiiksek ¢ikarken, bu 6grencileri sirasiyla 0-2 yil, 4-6 y1l ve 2-4 yil olan 6grenciler takip
etmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin

sonuglar Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve Tablo 20°de verilmistir
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Tablo 20. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Kacinma

Alt dl¢eginden aldiklar Puanlara iliskin Tek Yonlii varyans Analizi Sonuglan

Varyans

KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar aras1 111.02 3 37.00 1.141 332
Grup ici 12223.91 377 32.42
Toplam 12334.93 380

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (1.141)
gore dgrencilerin YBO’ nin Kaginma Alt dlgeginden aldiklar1 Puanlar, yurtdisindaki

yasam surelerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 21. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Problem
Odakh Basa Cikma Alt olceginden aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama Ve

Standart Sapmalan

n X S
0-2 y1l aras1 85 29.14 5.56
2-4 y1l arasi 198 29.93 4,78
4-6 y1l arast 78 30.87 5.23
6-8 yil aras1 20 33.40 3.54
Toplam 381 30.13 5.08

Tablo 21’in sonuglarindan da goriildiigli gibi, yurt disinda ki yasam siiresi en
fazla olan (6-8 yil) dgrencilerin YBO’ nin Problem Odakli Basa ¢ikma alt boyutundan
aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalamas1 en yiiksek, yurt diginda yasamaya yeni
baslayan (0-2 yil) 6grencilerin YBO’nin Problem Odakli Basa ¢ikma alt boyutundan

aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalamasi ise en disiiktiir. Ortalamalar arasindaki bu
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farkin anlamli olup olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve sonuglar

Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Problem
Odakh Basa ¢cikma Alt dl¢eginden aldiklar1 Puanlara iliskin Tek Yonlii varyans

Analizi Sonuglar

Varyans

KT SD KO F Y
Kaynagi
Gruplar aras1 34707 3 115.69 4.607 .004**
Grup i¢i 9467.09 377 25.11
Toplam 9814.17 380
**: p<.01

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (4.607)
gore dgrencilerin YBO’ nin Problem Odakli Basa ¢ikma Alt dlgegi puanlar ile yurt
disindaki yasam siireleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.01).
Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmis

ve sonugclar1 Tablo 23’de verilmistir.
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Tablo 23. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Problem
Odakh Basa Cikma Alt Olceginden Aldiklari Puanlara iliskin Tukey Testi

Sonuclan
(I) Egitimi (J) Egitimi ~ Ortalama Fark (I-J) ~ Std. Hata p

0-2 yil aras1 2-4 yil arasi -.79 .64 .609
4-6 y1l arasi -1.73 .78 124
6-8 yil aras1 -4.25 1.24 .004

2-4 y1l arasi 0-2 yil aras1 79 .64 .609
4-6 yil arast -.93 .66 .505
6-8 yil aras1 -3.4° 1.17 .018

4-6 y1l arasi 0-2 yil aras1 1.73 .18 124
2-4 yil arasi .93 .66 .505
6-8 yil arasi -2.52 1.25 .185

6-8 yil arasi 0-2 yil aras1 4,25 1.24 .004
2-4 yil arasi 3.46° 1.17 .018
4-6 y1l aras1 2.52 1.25 .185

**:p<.01

Tablo 23 incelendiginde, 0-2 yil aras1 yasam siiresi grubu ile 6-8 yil arasi yasam
stiresi gruplar1 arasinda ve 2-4 yil aras1 yagam siiresi grubu ile 6-8 yil aras1 yasam siiresi
gruplar1 arasinda Problem Odakli Basa ¢ikma Alt 6lgcegi puanlar1 agisindan anlamli fark

oldugu goriilmektedir.

Problem Odakl1 Basa ¢ikma davranislarini yasamlarini 6 ile 8 yildir yurt disinda
stirdiiren ogrenciler yeni gelen 6grencilere (0-2 yil arasi) ve 2 ile 4 yil suredir yurt
disinda yasayan dgrencilere gore daha fazla kullanmaktadir. Ogrencilerin yurt disimdaki
yasam siireleri arttikca Problem odakli basa ¢ikma davranislarinin daha ¢ok kullanildig:

gbzlenmektedir.
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Tablo 24. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Sosyal
Destek Arama Alt olceginden aldiklart Puanlarin Aritmetik Ortalama Ve

Standart Sapmalan

n X S

0-2 yil aras1 85 22.40 7.28
2-4 y1l arasi 198 24.64 6.03
4-6 y1l arasi 78 24.96 5.54
6-8 yil arasi 20 28.15 4.70
Toplam 381 24.39 6.29

Tablo 24’{in sonuglarina bakildiginda, yurt disinda ki yasam siiresi en fazla olan
(6-8 y1l) 8grencilerin YBO’ nin Sosyal Destek Arama alt 6lceginden aldiklar1 puanlarm
Aritmetik Ortalamast en yiiksek, yurt disinda yasamaya yeni baslayan (0-2 yil)
ogrencilerin YBO’ nin Sosyal Destek Arama alt olgeginden aldiklar1 Puanlarm
Aritmetik Ortalamasi ise en diisiiktiir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup
olmadigr Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 25’ de

verilmistir.

Tablo 25. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Sosyal
Destek Arama Alt olceginden aldiklar1 Puanlara iliskin Tek Yonlii varyans

Analizi Sonuclan

Varyans

KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar arasi 657.85 3 21928 5.733 001 ***
Grup ici 14419.08 377 38.24
Toplam 15076.94 380

**%: n<.001
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (5.733)
gore 6grencilerin yasam surelerine gore Sosyal destek arama davranisi arasinda anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.01). Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmis ve sonuclar1 Tablo 26’da

verilmistir.

Tablo 26. Ogrencilerin Yurt Disindaki Yasam Siirelerine YBO’ nin Sosyal
Destek Arama Alt Olgeginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclar

(I) Egitimi (J) Egitimi ~ Ortalama Fark (I-J)  Std. Hata p

0-2 yil aras1 2-4 yil arasi -2.24* .80 .027
4-6 yil arasi -2.56* .96 .043
6-8 yil arasi -5.75* 1.53 .001

2-4 1l arasi 0-2 yil aras1 2.24* .80 .027
4-6 y1l aras1 -.31 .82 981
6-8 yil arasi -3.50 1.45 .076

4-6 yil arasi 0-2 yil arasi 2.56* .96 .043
2-4 yil arasi 31 .82 981
6-8 yil arasi -3.18 1.55 169

6-8 yil arasi 0-2 yil arasi 5.75* 1.53 .001
2-4 yil arasi 3.50 1.45 .076
4-6 yi1l arasi 3.18 1.55 169

***: p<.001

Tablo 26 incelendiginde, yurt disinda yasam siireleri daha yiiksek olan
ogrencilerin, yurtdisindaki yasam siireleri daha diisiik olan 6grencilere gore Sosyal

destek arama alt boyutunu kullanmalar1 anlamli olarak daha ytliksek bulunmustur.

5. Yurt Disinda Egitimlerine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin
Yasadiklar1 Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Kaldiklar1 (Barinma) Yere

Gore incelenmesi

Yurtdisinda egitimine devam eden Tiirk dgrencilerin, YBO’ nin (Stresle

Basa ¢ikma Olgegi) alt dlgeklerinden aldiklar puanlarm barindiklar: yer degiskenine
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gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla t testi yapilmis, elde edilen

sonuglara iligkin bulgular sirasiyla basliklar halinde asagida verilmistir.

Tablo 27. Ogrencilerin Barindiklar1 Yere gore YBO’ nin Kacinma Alt élcegine

Iliskin Puanlarimin Aritmetik Ortalamalar, Standart Sapmalar1 ve t Testi

Sonuclan

n X S t p
Ev 336 24.1 5.73 1.012 315
vurt 45 257 5.26

Tablo 27 incelendiginde, stresle basa ¢ikma stillerinden kag¢inma puan
ortalamalari, evde yasayan Ogrencilerin 24.1, yurt da yasayan O6grencilerin ise 25.7
oldugu goriilmektedir. Iki grup arasmdaki farkin anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan t degeri (t=1,012) bulunmus iki grup arasindaki farkin anlamli olmadigi

saptanmustir (p>0.05).

Tablo 28. Ogrencilerin Barindiklar1 Yere gore YBO’ nin Problem Odakh Basa
ckma Alt olcegine Iliskin Puanlarimin  Aritmetik Ortalamalari, Standart

Sapmalan ve t Testi Sonuclar

n X S t p
Ev 336 30.4 5.08 1.568 211
Yurt 45 27.5 4.25

Tablo 28 incelendiginde, stresle basa ¢ikma stillerinden problem odakli basa
cikma puan ortalamalari, evde yasayan grencilerin 30.4, yurt da yasayan ogrencilerin

ise 27.5 oldugu goriilmektedir. Iki grup arasindaki farkin anlamliligini test etmek
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amactyla hesaplanan t degeri (t=1,568) bulunmus iki grup arasindaki farkin anlaml

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 29. Ogrencilerin Barindiklar Yere gore YBO’ nin Sosyal Destek Arama Alt
olcegine Iliskin Puanlarinin Aritmetik Ortalamalar, Standart Sapmalan ve t

Testi Sonuclan

n X S t p
Ev 336 24.5 6.34 .908 341
Yurt 45 23.5 5.97

Tablo 29 incelendiginde, stresle basa ¢ikma stillerinden problem odakli basa
¢ikma puan ortalamalari, evde yasayan 6grencilerin 24.5, yurt da yasayan 6grencilerin
ise 23.5 oldugu goriilmektedir. ki grup arasmdaki farkin anlamliligmi test etmek
amaciyla hesaplanan t degeri (t=0.908) bulunmus iki grup arasindaki farkin anlamlh

olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

6. Yurtdisinda Egitimlerine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklari

Stresle Basa Cikma Stratejileri Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi

Yurt disinda egitimine devam eden Tiirk dgrencilerin, YBO’ nin (Stresle
Basa c¢ikma Olgegi) alt dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin anne egitim durumlarina gore
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla analizler yapilmistir. Yapilan analizlere

iliskin bulgular sirasiyla asagida verilmistir.
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Tablo 30. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Kacinma Alt

olceginden aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapmalan

n X S

I1kokul 173 24.46 5.46
Ortaokul 32 25.15 5.80
Lise 135 23.39 5.98
Lisans 41 26.12 5.18
Toplam 381 24.32 5.69

Ogrencilerin YBO’ nin Kaginma Alt dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar:
incelendiginde anne egitim diizeyi lisans olan 6grencilerin puanlar1 en yliksek c¢ikarken,
bu ogrencileri sirasiyla ortaokul, ilkokul ve anne egitimi lise olan 6grenciler takip
etmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigni belirlemek i¢in

sonuglar Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve Tablo 31°de verilmistir

Tablo 31. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Kacinma Alt
Olceginden Aldiklar Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyans

KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar aras: 275.12 3 91.70 2.867 .036*
Grup ici 12059.80 377 31.98
Toplam 12334.93 380
* P<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (2.867)
gdre dgrencilerin anne egitim durumlarma ile YBO’ nin kagmma alt boyutu arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmis ve sonucglar1 Tablo 32’de

verilmistir.
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Tablo 32. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Kacinma Alt
Olceginden Aldiklar Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclar

() Egitimi (J) Egitimi ~ Ortalama Fark (1-J) ~ Std. Hata p

Ilkokul Ortaokul -.69 1.08 .920
Lise 1.06 .64 .353
Lisans -1.65 .98 331
Ortaokul [kokul .69 1.08 .920
Lise 1.76 111 .388
Lisans -.96 1.33 .888
Lise [lkokul -1.06 .64 .353
Ortaokul -1.76 1.11 .388
Lisans 2,72 1.00 .036
Lisans [lkokul 1.65 .98 331
Ortaokul .96 1.33 .888
Lise 2.72° 1.00 .036

*. P<.05

Tablo 32’de goriildiigii gibi Tukey analizi sonucunda, anne egitimi lise olan
ogrenciler ile anne egitimi lisans olan 6grenciler arasinda anlamli fark bulunmustur.
Sonuglar, anne egitimi lisans olan 6grencilerin, annelerinin egitim diizeyleri lise olan

ogrencilere gore Kaginma davranislarini daha az sergilediklerini gostermektedir.

Tablo 33. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Problem Odakh
Basa ¢cikma Alt ol¢eginden aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama Ve Standart

Sapmalan

n X S
Ilkokul 173 29.49 5.34
Ortaokul 32 27.68 4.38
Lise 135 31.19 4.86
Lisans 41 31.24 4.04

Toplam 381 30.13 5.08
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Ogrencilerin YBO’ nin Problem Odakli Basa ¢ikma Alt dlgeginden aldiklari
puan ortalamalar1 incelendiginde anne egitim diizeyi lisans olan dgrencilerin puanlar1
en yiiksek c¢ikarken, bu 6grencileri sirastyla lise, ilkokul ve anne egitimi ortaokul olan
ogrenciler takip etmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigni
belirlemek i¢in sonuglar Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve Tablo 34’te

verilmistir.

Tablo 34. Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Problem Odakh Basa cikma

Alt 6lceginden aldiklar: Puanlara iliskin Tek Yonlii varyans Analizi Sonuclar

Varyans Kaynagi

KT SD KO F p
Gruplar aras1 463.49 3 154.49 6.229 .000***
Grup ici 9350.67 377 24.80

Toplam 9814.17 380

***: p<.001

Yapilan tek yOnlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (6.229)
gore Ogrencilerin anne egitim durumlarmna ile problem odakli basa ¢ikma davraniglari
arasinda anlamli bir farklihik oldugu goriilmektedir (p<0.01). Bu farkliligm hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢cin Tukey testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo

35’te verilmistir.
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Tablo 35. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Problem Odakh
Basa Cikma Alt 6lceginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclar

(I) Egitimi (J) Egitimi ~ Ortalama Fark (1-J)  Std. Hata p
Tlkokul Ortaokul 1.80 .95 23
Lise -1.69" 57 .01
Lisans -1.74 .86 .18
Ortaokul [lkokul -1.80 .95 23
Lise -3.50" 97 .00
Lisans -3.55 1.17 01
Lise fIkokul 1.69" 57 01
Ortaokul 3.50 97 .00
Lisans -.05 .88 1.00
Lisans [Ikokul 1.74 .86 18
Ortaokul 3.55 1.17 01
Lise .05 .88 1.00
***: < 001

Tablo 35 incelendiginde, anne egitim durumu ilkokul ile anne egitim durumu
lise olan 6grenciler arasinda, anne egitim durumu ortaokul olan 6grenciler ile anne
egitim durumu lise olan 6grenciler arasinda ve anne egitim durumu ortaokul olan
ogrenciler ile anne egitim durumu lisans olan 6grenciler arasinda Problem odakli basa

¢ikma alt 6lgegi puanlar1 agisindan anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Bu sonuca gore Problem odakli basa ¢ikma davraniglarini anne egitim durumu
lise ve lisans olan 6grenciler anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan 6grencilere
gore daha fazla kullanmaktadir. Anne egitim seviyesi arttikca 6grencinin stresle basa

¢ikmada Problem odakli baga ¢ikma davranislarini daha gok kullandig1 gozlenmektedir.
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Tablo 36. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Sosyal Destek
Arama Alt Olceginden Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalarn

n X S
I1kokul 173 22.91 5.49
Ortaokul 32 20.15 6.24
Lise 135 26.23 6.53
Lisans 41 27.87 5.09
Toplam 381 24.39 6.29

Ogrencilerin YBO’ nin Sosyal Destek Arama Alt dlgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde anne egitim diizeyi lisans olan 6grencilerin puanlar1 en
yiiksek ¢ikarken, bu 6grencileri sirasiyla lise, ilkokul ve anne egitimi ortaokul olan
ogrenciler takip etmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in sonuglar Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve Tablo 37°de

verilmistir.

Tablo 37. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Sosyal Destek
Arama Alt Olceginden Aldiklarn Puanlara Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuclari
Varyans
KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar aras1 1910.22 3 636.74 18.232 .000***
Grup i¢i 13166.72 377 34.92
Toplam 15076.94 380
*** p<.001

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (18.232)
gore 6grencilerin anne egitim durumlarma ile sosyal destek arama davraniglar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<<0.01). Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 38’de

verilmistir.
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Tablo 38. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Sosyal Destek
Arama Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclar

Ortalama Fark

() Egitimi (J) Egitimi (1-3) Std. Hata p
Tlkokul Ortaokul 2.75 1.13 .07
Lise -3.32" 67 .00
Lisans -4.96" 1.02 .00
Ortaokul [Ikokul -2.75 1.13 .07
Lise -6.08* 1.16 .00
Lisans -7.72* 1.39 .00
Lise flkokul 3.32° 67 .00
Ortaokul 6.08" 1.16 .00
Lisans -1.64 1.05 40
Lisans fIkokul 4.96° 1.02 .00
Ortaokul 7.72° 1.39 .00
Lise 1.64 1.05 40
***: < 001

Tablo 38 incelendiginde, anne egitim durumu ilkokul olan 6grenciler ile anne
egitim durumu lise olan O6grenciler arasinda, anne egitim durumu ilkokul olan
ogrenciler ile anne egitim durumu lisans olan Ogrenciler arasinda ve anne egitim
durumu ortaokul olan 6grenciler ile anne egitim durumu lise olan 6grenciler ile anne
egitim durumu ortaokul olan 6grenciler ile anne egitim durumu lisans olan 6grenciler
arasinda Sosyal Destek Arama Alt Olgegi puanlar1 agisindan anlamli fark oldugu

goriilmektedir.

Bu sonuca gore sosyal destek arama davranislari anne egitim durumu lise ve
lisans olan Ogrenciler anne egitim durumu ilkokul ve ortaokul olan 6grencilere gore
daha fazla kullanmaktadir. anne egitim seviyesi arttikca Ogrencilerin stresle basa

¢ikmada sosyal destegi daha ¢ok kullandigi1 gézlenmektedir.
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7. Yurt Disinda Egitimlerine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin
Yasadiklar1 Stresle Basa Cikma Stratejileri Baba Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesi

Yurt disinda egitime devam eden Tiirk 6grencilerin, YBO’ nin (Stresle Basa
¢tkma Olgegi) alt Slceklerinden aldiklar1 puanlarm baba egitim durumuna gore
farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla analizler yapilmistir. Yapilan analizlere

iliskin bulgular sirasiyla asagida verilmistir.

Tablo 39. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Kacinma Alt
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

n X S

Ilkokul 112 24.58 5.33
Ortaokul 53 24.86 5.97
Lise 124 24.00 5.75
Lisans 92 24.10 5.94
Toplam 381 24.32 5.69

Ogrencilerin YBO’ nin Kaginma Alt dlgeginden aldiklar1 puan ortalamalar
incelendiginde baba egitim diizeyi ortaokul olan Ogrencilerin puanlari en yliksek
cikarken, bu Ogrencileri sirasiyla ilkokul, lisans ve baba egitim diizeyi lise olan
ogrenciler takip etmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigini
belirlemek icin sonuglar Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve Tablo 40’ta

verilmistir.
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Tablo 40. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Kacinma Alt
Olceginden Aldiklan Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyans

KT SD KO = D
Kaynagi
Gruplar arasi 40.83 3 13.61 417 741
Grup ici 12294.09 377 32.61
Toplam 12334.93 380

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (0.417)
gore dgrencilerin YBO’ nin Kagmma Alt dlgeginden aldiklar1 Puanlar, baba egitim

durumlarmna gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 41. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Goére YBO’ nin Problem Odakh
Basa Cikma Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalar

n X S
[lkokul 112 29.91 4.97
Ortaokul 53 26.96 6.21
Lise 124 31.31 4.56
Lisans 92 30.64 4.38
Toplam 381 30.13 5.08

Ogrencilerin YBO’ nin Kagmnma Alt 8lgeginden aldiklar1 puan ortalamalari
incelendiginde baba egitim diizeyi lise olan 6grencilerin puanlar1 en yiiksek ¢ikarken,
bu 6grencileri sirasiyla lisans, ilkokul ve baba egitim diizeyi ortaokul olan &grenciler
takip etmistir. Ortalamalar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin

sonuglar Tek Yonlii Varyans Analizi ile incelenmis ve Tablo 42°de verilmistir
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Tablo 42. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Problem Odakh

Basa Cikma Alt Ol¢eginden Aldiklar Puanlara iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuclan
Varyans
KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar arast 735.24 3 245.08 10.177 .000***
Grup igi 9078.92 377 24.08
Toplam 9814.17 380
***: p<.001

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (10.177)

gore Ogrencilerin baba egitim durumlar1 ile problem odakli basa ¢ikma davranislari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.01). Bu farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢cin Tukey testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo

43’de verilmistir.
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Tablo 43. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Problem Odakh
Basa Cikma Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclar

(I) Egitimi (J) Egitimi ~ Ortalama Fark (1-J) ~ Std. Hata P
[Ikokul Ortaokul 2.94" 81 .002
Lise -1.40 .63 127
Lisans -73 .69 715
Ortaokul flkokul -2.94" 81 .002
Lise -4.35 .80 .000
Lisans -3.67 .84 .000
Lise [Ikokul 1.40 63 127
Ortaokul 4.35 .80 .000
Lisans 67 67 751
Lisans [lkokul 73 69 715
Ortaokul 3.67 84 .000
Lise -.67 67 751
***: < 001

Tablo 43 incelendiginde, baba egitim durumu ilkokul olan 6grenciler ile baba
egitim durumu ortaokul olan Ogrenciler arasinda, baba egitim durumu lise olan
ogrenciler ile baba egitim durumu ortaokul olan Ogrenciler arasinda ve baba egitim
durumu lisans olan 6grenciler ile baba egitim durumu ortaokul olan 6grenciler arasinda
problem odakli basa ¢ikma alt Glgegi puanlari agisindan anlamli fark oldugu

goriilmektedir.

Bu sonuca gore problem odakli basa ¢ikma davraniglarini baba egitim durumu
ilkokul, lise ve lisans olan &grenciler baba egitim durumu ortaokul olan Ggrencilere

gore daha fazla kullandiklar1 gdzlenmektedir.
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Tablo 44. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Sosyal Destek
Arama Alt Olceginden Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalarn

n X S
Ilkokul 112 22.01 5.83
Ortaokul 53 22.52 6.00
Lise 124 24.45 6.03
Lisans 92 28.27 5.48
Toplam 381 24.39 6.29

Tablo 44’tin sonuglarma bakildiginda, 6grencilerin baba egitim durumlarina
gore YBO’ nin Sosyal Destek Arama Alt dlceginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
baba egitim durumu lisans olan 6grenciler arasinda en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Baba egitimi lisans olan dgrencileri sirasiyla lise, ortaokul ve ilkokul mezunu babaya
sahip Ogrencilerin puan ortalamalar1 takip etmektedir. Ortalamalar arasindaki bu farkin
anlamli olup olmadig1 Tek Yonli Varyans Analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo

45°te verilmistir.

Tablo 45. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gére YBO’ nin Sosyal Destek
Arama Alt Olceginden Aldiklarn Puanlara Iliskin Tek Yénli Varyans Analizi

Sonuclari
Varyans

KT SD KO F p
Kaynagi
Gruplar arasi 9900.76 3 733.58 21.479 000***
Grup i¢i 12876.17 377 34.15
Toplam 1507694 380

*%%. n<.001
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Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, elde edilen F degerine (21.479)
gore dgrencilerin baba egitim durumlari ile Sosyal destek Arama davranislar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 46’da

verilmistir.

Tablo 46. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Goére YBO’nin Sosyal Destek
Arama Alt Olceginden Aldiklar1 Puanlara iliskin Tukey Testi Sonuclar

(I) Egitimi (J) Egitimi ~ Ortalama Fark (1-J) ~ Std. Hata p
[lkokul Ortaokul -51 97 .95
Lise -2.44" 76 .00
Lisans -6.25 .82 .00
Ortaokul [lkokul 51 .97 .95
Lise -1.93 95 18
Lisans -5.74" 1.00 .00
Lise [lkokul 2.44" .76 .00
Ortaokul 1.93 .95 .18
Lisans -3.81° .80 .00
Lisans [Ikokul 6.25" .82 .00
Ortaokul 5.74 1.00 .00
Lise 3.81° .80 .00
***: < 001

Tablo 46 incelendiginde, baba egitim durumu lise olan 6grenciler ile baba egitim
durumu ilkokul olan 6grenciler arasinda, baba egitim durumu lisans olan 6grenciler ile
baba egitim durumu ilkokul olan 6grenciler arasinda ve baba egitim durumu lisans olan
ogrenciler ile baba egitim durumu ortaokul olan d6grenciler arasinda Sosyal Destek

Arama Alt Olgegi puanlari agisindan anlamli fark oldugu goriilmektedir.

Aragtrmanm bu alt boyutuna bakildiginda baba egitim seviyesi arttikca
ogrencinin stresle basa ¢ikmada Sosyal Destegi daha ¢ok kullanildig1 gozlenmektedir.
[Ikokul ve ortaokul egitim derecelerine sahip ebeveynlerin gocuklar1 arasinda Sosyal
destek alt boyutunu kullanmada anlamli farkin ¢ikmamasini egitim derecelerinin benzer

olusuna baglayabiliriz.
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgularin tartisma ve yorumu
yapilarak; literatiirde yer alan konuya iliskin arastirmalarin bulgulariyla ters diisen ve

paralellik gdsteren yonleri tizerinde durulmaktadir.

Bu arastirma da yurt disinda egitim gormekte olan Tiirk 6grencilerin yas, egitim
durumu, cinsiyet, yurt disindaki yasam siiresi, kaldigi yer ve anne babanm egitim
durumu degiskenlerinin yasadiklar1 stresle basa ¢ikmada segtikleri yontemlere etkisinin

incelenmesi amaglanmustir.

Yurt Disinda Egitimine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar: Stresle

Basa Cikmada Kullandiklar: Stratejilerin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin yas gruplar1 goz Oniine almarak elde edilen bulgular
incelendiginde, YBO’nin (stresle basa ¢ikma) kaginma ve problem odakli basa ¢ikma
alt boyutlar1 ile yas gruplar1 degiskeni arasinda anlamh diizeyde bir farkliligin olmadigi
saptanmustir. Sosyal destek arama alt boyutunu ise geng yastaki 6grencilerin (22 yas ve
alt1) en st yas grubundaki (30 yas ve iizeri) 6grencilere gore anlamli olarak daha fazla
kullandiklar1 saptanmistir. Bu durumun nedeni 30 yas ve tizerindeki 6grencilerin hayat
tecriibelerinin ve yurt disindaki yasam stirelerinin daha fazla olusundan dolay1 6ncelikli
olarak yasadiklari stresi meydana getiren problemin ¢éziimiine odaklanmalar1 olabilir.
Buna karsin 22 yas ve altindaki dgrencilerin yasam tecriibelerinin azligi, yasadiklari
strese neden olan problemin ¢oziimiinde tecriibeli bireylerden destek almaya

yonlendirdigi sdylenebilir.

Folkman ve arkadaslarimin (1987) yaptigi arastirmada geng yastaki
bireylerin stres faktorleri karsisinda kendilerinden yasc¢a biiyiik olanlara oranla
daha ¢ok aktif ¢aba gosterdikleri ve problem odakli ¢6ziim yollar1 iliretmeye

yonelik basa ¢ikma tarzlarina bagvurduklarit gdzlenmistir.

Goriis’lin (1999) yaptig1 arastirmasinda ise bireylerin stresle basa ¢ikmada
kullandiklar1 yontemlerin yaslarina gore degismedigi saptanmistir. Yapilan bu

arastirmada ise biitlin yas gruplarindaki bireyler stres faktorleri karsisinda
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kaginmaci davranmislart ve problem odakli basa ¢ikma davranislarint benzer
nitelikte kullanmislardir. Buna karsin Sosyal Destek Arama davraniglarinin 30 yas ve
iizeri Ogrencilere kiyasla 22 yasin altindaki Ogrencilerde daha fazla gorildigi,
orneklem grubundaki Ogrencilerde yas yiikseldikce Sosyal Destek Arama

davraniglarinin azaldigi gézlenmistir.

Yurt Disinda Egitimine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar: Stresle
Basa Cikmada Kullandiklar: Stratejilerin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Incelenmesi

Ogrencilerin  6grenim diizeyleri gdz Oniine alinarak elde edilen bulgular
incelediginde, 6grencilerin Stres yaratan bir olay karsisinda kagimma ve problem odakl
basa c¢ikma davraniglarmi gostermelerinde 6grenim durumlarinin anlamli bir fark
yaratmadigi gézlenmistir. Sosyal destek arama alt boyutunda ise dil 6grenimi goren
ogrenciler ile yiiksek lisans 6grencileri arasinda yiiksek lisans 6grencileri lehine anlamli
bir farkliligin oldugu saptanmistir. Bu 6grenciler arasindaki anlamli farkliligin nedeni,
yiiksek lisans 6grencilerinin dil 6grencilerine gore daha uzun siiredir ABD de olmalari,
sayilarmin daha fazla olmasi ve bir ¢cogunun ayni sehirlerde egitimlerine devam

etmekte olmalarindan kaynaklandigi1 sdylenebilir.

Avsaroglu’nun  (2007) yaptig1 c¢alismada stresle basa ¢ikma stilleri alt
Olgeklerinden aktif planlama, dis yardim arama, dine yonelme kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel) kabul-bilissel yeniden yapilanma boyutlarinda 6grencilerin
smiflar1 arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig1 saptanmustir. Ancak kagma-
soyutlanma (biyokimyasal) alt 6l¢egi ile sinif degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu bulunmustur. Bu farklilik, birinci sinif 6grencileri ile iiglincii sinif dgrencileri
arasinda gergeklesmistir ve bu farkliligin birinci smiflarin lehine oldugu saptanmustr.
Dolayisiyla tigilincti smif 6grencilerinin, birinci sinif 6grencilerine gore biyokimyasal
kacinmay1 daha ¢ok tercih ettikleri sOylenebilir. Yapilan calismanin sonuclari
literatiirdeki bu ¢aligmanin sonuglari ile faklilik gostermektedir. Bunun nedeni yapilan
caligmada ogrencilerin 6grenim diizeylerinin ¢ok daha genis bir alani kapsamasi

olabilir.
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Yurt Disinda Egitimine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar: Stresle
Basa Cikmada Kullandiklar: Stratejilerin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesi

Ogrencilerin cinsiyetleri géz dniine almarak elde edilen bulgular incelendiginde,
YBO’nin (stresle basa ¢ikma) kaginma ve sosyal destek arama alt boyutlari ile cinsiyet
degigskeni arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Problem
odakli basa ¢ikma alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda ise anlamli bir farkliligin

oldugu saptanmastir.

Arastirmanm cinsiyet degiskenine gore incelenen bu alt probleminde
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore, stresle basa ¢ikma stillerinden problem odakh
basa ¢ikma alt boyutu hari¢, kaginma ve sosyal destek arama alt boyutlarinda anlaml
farkliliklarin ¢ikmamasi1 bu Ogrencilerin benzer kosullarda barmmasi, iilkelerinden
ayrilip yeni bir ililkede yasamaya alismaya c¢aligsmalari, beklenti ve gelecek hayalleri
gibi etkenlerle her iki cinsiyetin de karsi karsiya kalmasi ile aciklanabilir. Ancak
problem odakli basa ¢ikma alt boyutunda kiz 6grencilerin, erkek Ogrencilere gore
anlamh diizeyde diisiik puan ortalamalarina sahip olmalar1 kiz 6grencilerin yardim ve
danigma temelli yasamlarini siirdiirmeye caligmalariyla agiklanabilir. Ciinkii gelisim
donemi siiresince kiz cocuklarina karsi genel yargi, daha kagingan ve problemlere karsi
daha dikkatli davranilmasi gerektigi Ogretisinin benimsetilmesi iizerinedir. Bu
sonuglarin ¢ikmasinda kiz c¢ocuklarmin problemleriyle basa ¢ikmada daha c¢ok
zorlanacaklari, dolayisiyla problemleriyle destek alarak basa c¢ikmalarmnin daha iyi
olabilecegi gibi geleneksel yaklagimlarin etkisi olabilir (Avsaroglu, 2007). Cift¢i’nin
(2002) arastirmasindaki dis yardim arama ve duygusal kagma-soyutlamay:1 kullanma
tarzlarina kiz ergenlerin daha cok basvurdugu seklindeki sonuglar1 da bu goriisi

destekler niteliktedir.

Ote yandan Tiirkiim’iin (1999) yaptig1 ¢alismada stresle basa c¢ikmada kiz
ogrencilerin, sosyal destek arama ve soruna yonelme tiiriinden basa ¢ikma yollarmi
erkeklere oranla daha fazla kullandiklar1 ve psikolojik yardim almaya iligkin daha
olumlu tutumlara sahip olduklarmmi belirtilmektedir. Bu c¢aligmanin sonuglarinin
Tirkiim’tin (1999) caligmasiyla farklilik gostermesinin 6grencilerin sartlarinin farkli

olmas1 ile ilgili oldugu soylenebilir. Baska bir ¢alismada Cift¢i (2002), ise kiz
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ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda stresle basa ¢ikmanin alt boyutlarmdan sosyal
destek arama yoniinden anlamli bir farklilasmanin olmadigini vurgulamistir. Bu sonug

ise yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Yurt Disinda Egitimine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar: Stresle
Basa Cikmada Kullandiklar: Stratejilerin Yurtdisindaki Yasam Siireleri

Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin yurt disindaki yasam siireleri géz oniine almarak elde edilen
bulgular incelendiginde, YBO nin (stresle basa ¢ikma) problem odakli basa ¢ikma ve
sosyal destek arama alt boyutlar1 ile yurt disindaki yasam siiresi degiskeni arasinda
anlamli diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Kagmma alt boyutu ile yurt

disindaki yasam siiresi degiskeni arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi saptanmustir.

Arastrmanm yurt disindaki yasam siiresi degiskenine gore incelenen bu alt
probleminde 6grencilerin stresle basa ¢ikma stillerinden kaginma alt boyutunda anlamli
farkliliklarin ¢ikmamasi, yasam siiresi uzun olan 6grencilerin problemin ¢oziimiine
yonelik bir sey yapamayacagini bilmesinden dolayr kag¢inmaci davrandigi,
yurtdisindaki yasam siiresi kisa olan 6grencilerin ise problemin ¢dziimiine yonelik ne
yapabilecegini bilmemesinden dolayr ka¢inmaci davraniglar sergiledikleri ile
aciklanabilir. Problem odakli basa ¢ikma ve Sosyal destek arama alt boyutunda anlaml1
farkin olmasi daha uzun siiredir yurtdisinda yasayan 6grencilerin, daha kisa siiredir
yurtdisinda yasayan Ogrencilere gore yasadiklari yerin kurallarini bilmeleri ve yeni
yasamlarinda daha genis bir sosyal cevreyle iletisim kurarak gilivenebilecekleri
problemlerini anlatip danisabilecekleri yakin arkadas edinebilmis olma durumuyla

aciklanabilir.

Yurt Disinda Egitimine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklar: Stresle
Basa Cikmada Kullandiklar: Stratejilerin Kaldiklar: (Barinma) Yer

Degiskenine Gore incelenmesi

Ogrencilerin kaldiklar1 (barnma) yer degiskeni géz dniine almarak elde edilen
bulgular incelendiginde, YBO nin (stresle basa ¢ikma) kagmma, problem odakli basa
cikma ve Sosyal destek arama alt boyutlar1 ile kaldiklar1 (barmma) yer degiskeni
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arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Bunun nedeni Amerika
Birlesik Devletlerinde egitim ve sosyal yasam sisteminin evde kalan 6grenciler ile yurt

da kalan 6grencilere benzer sartlar meydana getirmesinden kaynaklandigi sdylenebilir.

Yurt Disinda Egitimine Devam Eden Tiirk Ogrencilerin Yasadiklari Stresle
Basa Cikmada Kullandiklar: Stratejilerin Anne ve Baba Egitim Durumu

Degiskenine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin anne egitim diizeyi degiskeni gdz Oniine alinarak elde edilen
bulgular incelendiginde, YBO nin (stresle basa ¢ikma) kaginma, problem odakli basa
¢ikma ve Sosyal destek arama alt boyutlar1 ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda
anlaml1 diizeyde bir farkliligin oldugu saptanmistir. Bu anlamli farklilik ebeveynlerinin

egitim diizeyi yliksek olan 6grenciler lehine gdzlenmistir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyi gdz oniine alinarak elde edilen bulgular
incelendiginde, YBO nin (stresle basa ¢ikma) problem odakli basa ¢ikma ve sosyal
destek arama alt boyutlar1 ile baba egitim diizeyi degiskeni arasinda anlaml diizeyde
bir farkliligin oldugu saptanmistir. Kaginma alt boyutu ile baba egitim diizeyi degiskeni
arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir. Problem odakli basa ¢ikma ve
sosyal destek arama alt boyutlarindaki anlamh farklilik ebeveyn egitimi yiiksek olan

ogrenciler lehine gézlenmistir.

Literatiirde, anne babanin egitim seviyeleri ile ¢cocuklarn basa ¢ikma stilleri
arasindaki iliskiye yonelik arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde ¢cocugun iist diizey
diisiinme kapasitesi ve stres yaratan yasantilarina bakis agisi ebeveynin egitim diizeyi

ile iligkilendirilmektedir (Copur,1996).

Tan (2006) ’mn yaptig1 calismada ise ¢ocuklarin stresle basa ¢ikmada kagma-
soyutlanma ve dis yardim arama tarzlar1 arasinda anne ve babani egitim diizeyine gore

farklilik olmadig1 gozlenmistir.

Sonu¢ olarak yapilan bu calismada Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari
iizerinde hem annenin hem de babanin egitim diizeylerine dayali farkliliklar
gdzlenmistir. Ogrencilerin kagmma davranis1 gdstermelerinde ebeveyn egitim durumu

anlaml bir fark yaratmasa da, elde edilen bulgular 6grencilerin problem odakli basa
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cikma ve sosyal destek arama alt boyutlarin1 kullanmalarimda hem annenin hem de

babanin egitim diizeyinin yiiksek olusunun etkili oldugunu gostermektedir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER
Sonugclar;

Hayatin miicadelelerle dolu oldugu gilinlimiizde bireylerin hayatin her alaninda
stresle i¢ ice oldugu bir gercektir. Bireylerin sagliklarini koruyabilmeleri ve giizel bir
yasam siirdiirebilmeleri igin stresle basa c¢ikmada dogru yontemleri bilerek

uygulamalar1 oldukga biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Bu calismada yurt disinda egitim goren Tiirk dgrencilerinin cinsiyet, yas, egitim
durumu, yurt disindaki yasam siiresi, yasadigi yer ve ebeveyn egitim durumu ile

yasadigi stresle basa ¢ikmada kullandig1 beceriler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden elde edilen veriler degerlendirildiginde; yas
degiskeni goz Oniine alinarak ogrencilerin karsilastiklar1 stresli olaylar karsisinda
kacmma davranislarmi sergilemeleri arasinda farklilik gozlenmemistir. Ayni sekilde
problem odakli basa ¢ikma becerilerini de benzer sekilde kullandiklar1 goriilmiistiir.
Buna karsin karsilagilan stresli olay karsisinda sosyal destek arama davranisinda
farklilasma gozlenmistir. Bu farklilasma 6grencilerin yaslar1 yiikseldik¢e daha az sosyal

destek aradiklar1 olarak gézlenmistir.

Stres faktorleri 1yi ve kotii olarak yasantimizin hep ig¢inde var olmaktadirlar.
Ogrencilerin stres yaratan bir olay karsisinda kaginma davranislarini gdstermelerinde
ve problem odakli ¢oziimleri kullanmalarinda egitim diizeylerinin anlamli bir farklilik
yaratmadig1 gozlenmistir. Ayrica arastirma verileri sosyal destek arama alt boyutunu
yiiksek lisans egitimi alan 6grencilerin dil egitimi alan 6grencilere gére anlamli olarak

daha fazla kullandiklarini gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore erkek 6grenciler, yasadiklar: stresli olay
karsisinda kiz 6grencilere gore problem odakli basa ¢ikma becerilerini ¢ok daha etkili
kullanabilmektedirler. Arastirma sonuglarmma goére kaginma ve sosyal destek arama alt
boyutlar1 ile Ogrencilerin cinsiyetleri arasmmda ise anlamli bir farklilagsma

gbézlenmemistir.
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Ogrencilerin yurt disindaki yasam siireleri ile Problem odakl basa ¢ikma ve
Sosyal destek arama alt boyutlarmi1 kullanmalar1 arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Ogrencilerin  stresli bir olay karsisinda kagmma davranislar:

gostermelerinde ise yurt disindaki yasam siirelerinin anlamli bir etkisi gézlenmemistir.

Arastirmadan bulgularma gore Ogrencilerin stresli bir olay karsisinda
kullandiklar1 basa ¢ikma stilleri lizerinde, yasadiklar1 yer degiskeni anlamli bir farklilik

yaratmamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin anne egitim durumlari ile
Yasama Bicimi (Stresle basa ¢ikma) Olgeginin alt boyutlarmm (Kagmma, Problem
odakl1 basa ¢ikma ve Sosyal destek arama) kullanmalar1 arasinda anlamli farkliliklar

gbzlenmistir.

Ogrencilerin baba egitim diizeyi ile problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek
arama alt boyutlarin1 kullanmalar1 arasinda anlamli farklhiliklar g6zlenirken,
ogrencilerin stresli bir olay karsisinda kagmmma davraniglari gostermelerinde baba

egitim durumunun anlamli bir etkisi gézlenmemistir.

Oneriler;

Arastirma sonuglarma gore erkek Ogrencilerin stresle basa ¢ikmada problem
odakl1 ¢oziimleri kiz 6grencilere gore daha iyi kullandiklar1 gdzlenmistir. Bunun igin
daha oOnceki okul donemlerinde okul psikolojik danigma ve rehberlik servisleri
ogrencilerin gelisim siireglerini dikkate alarak egitim ve rehberlik hizmetlerini
diizenlemeli, erkek ve kiz 6grencilerin hem sosyal hem de kisilik gelisimlerinin benzer

seviyede ilerlemesi igin aktif rol oynamalidir.

Ogrencilerin yurt digindaki yasam siireleri ile Problem odakli basa ¢ikma ve
Sosyal destek arama alt boyutlarmi1 kullanmalar1 arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Yurtdigina egitime giden Tiirk Ogrencilerin gitmeden Once yeni
baglayacaklar1 sosyal yasamlarma ve egitim hayatlarma daha kolay uyum
saglayabilmeleri i¢in, psiko-sosyal ihtiyaclar1 ve psikolojik uyumlari incelenmeli ve

uyumlarin1 kolaylastiric1 ¢aligmalar Milli Egitim Bakanliginm ilgili birimi tarafindan
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yaptlmalidir. Yurt digina gittikten sonra da 6grencilerin problemleri ve ihtiyaglari
egitim ataselikleri araciligiyla diizenli olarak takip edilip 0grencilere gerekli destek

saglanmalidir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 6grencilerin anne egitim durumlari ile
Yasama Bicimi (Stresle basa ¢ikma) Olgeginin alt boyutlarini (Kagmma, Problem
odakli basa ¢ikma ve Sosyal destek arama) kullanmalar1 arasinda anne egitim diizeyi
yiksek olan ogrenciler lehine anlamli farkliliklar gézlenmistir. Ayrica 6grencilerin
baba egitim diizeyi ile problem odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama alt
boyutlarmi kullanmalar: arasinda da baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grenciler lehine
anlamh farklhiliklar gézlenmistir. Arastirma sonuclarmnin da gosterdigi lizere ebeveyn
etkisi g6z Oniline alindiginda, yurtdisindaki 6grencilerin egitimlerini basarili bir sekilde
tamamlayabilmeleri i¢in Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde 6grenci aile etkilesimini ve

iletisimini artirmak igin 6zel rehberlik ve danisma birimi kurulabilir.

Yapilan calisma sonucglar1 genel olarak degerlendirildiginde 6grencilerin
verimli ve basarili bir egitim hayat1 gecirebilmeleri i¢in egitim gordiikleri tilkelerdeki
temsilcilikler biinyesinde Milli Egitim Bakanligi araciligiyla Rehberlik ve Danisma
Birimleri olusturulup, &grencilere egitim hayatlari boyunca hem sosyal hem de

psikolojik destek saglanabilir.
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Yas: Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: Kiz () Erkek ()
Yurtdisindaki Yasam Siiresi Egitim Durumunuz
Anne Baba Egitim Durumu | Anne Baba
Ilkokul () Ilkokul ()
Ortaokul () Ortaokul ()
Lise () Lise ()

On Lisans(2 yillik) ( )

On Lisans(2 yillik) ( )

Lisans (4 yillik) ( )

Lisans (4 y1llik) ( )

Yiksek Lisans ()

Yiiksek Lisans ( )

Diger:

Diger:

Yasanilan Yer

Ev()

Yurt ()

Diger:
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STRESLE BASA CIKMA OLCEGI (YASAMA BiCiMi OLCEGI)

Bu 06lgek kisilerin yasamlarindaki giigliikler karsisinda gosterdikleri tepkileri incelemek
icin hazirlanmistir. Sizin i¢in sikint1 veya stres olusturan olaylar1 ve bunlar karsisinda
genellikle neler yapacagimizi diisiinerek asagidaki ifadelerin her birinin size uygunluk

derecesini belirleyiniz.

Yanitlarken her bir maddeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gore “tamamen
uygun”, “olduk¢a uygun”, karar veremiyorsaniz “kararsizim, “biraz uygun” ve ye “hig¢
uygun degil” seceneklerinden birin secerek o siitundaki paranteze (X) biciminde g¢arpi

isareti koyunuz. Tiim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

Okudugunuz ciimlelerin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, dnemli olan sizin kisisel
goriisiiniizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, i¢inizden

gelen ilk cevabi vermeniz beklenmektedir.

[lginiz icin tesekkiirler.

85



86

Hig
Tamamen Oldukg¢a Kararsizim Biraz uygun
uygun uygun uygun Degil

1- Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya

¢aba gosteririm. () () () () (O)
2- Biitiin olas1 ¢oziimleri aklimdan gegiririm. () () () () ()
3- Olabildigince bu kotii durumdan uzak

durmaya g¢abalarim. () () () () ()
4- Sikintilarimi paylasacak birini ararim. () () () () ()
5-
6- Sikintilarimi ¢6zerken benzer durumlarin

ortaya ¢ikmamasi i¢inde tedbirler alirim. () () () () ()
7-
8- Problemin benim giiciimde ¢6ziilebilecek

yonlerini bulmaya ¢aligirim. () () () () ()
9-
10-Sikintilarimi ¢evremdeki insanlardan saklamaya

caligirim. () () () () (O)
11-Sikmtili oldugumda, kendimi iyi hissettirecek () () () () ()

hayaller kurarim.
12-
13-Fikirlerine glivendigim kisilere danigirim. () () () () ()
14-Dini inanglarimdan gii¢ alirim () () () () ()
15-
16-

() () () () ()



17-Sikintilarimi igimde tutar, kimseye anlatmam

18-

19-Sikimnt1l1 bir durumla karsilagtigimda
"beterin beteri var" deyip teselli bulurum.

20-

21-Kitap okuma, TV-sinema izleme, ev isi,
spor yapma gibi ugraslara yonelirim.

22-

23-Sikintilarimi giivendigim kisilere anlatarak

icimi bosaltirim.

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()
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