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OZET

Yiizey Bitim Islemlerinin Anterior Bolgede Uygulanan Farkh icerikteki

Restorasyonlarin Rengine Etkisinin /n-Vivo Olarak Retrospektif Degerlendirilmesi

Bu calismanin amaci; farkli ylizey bitirme islemleri uygulanan farkli yapidaki

estetik restorasyonlarin in-vivo sartlar altinda renk stabilitelerini degerlendirmektir.

Bu calismada; IPS E-max Press (EP), Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (EN), Vita
Suprinity (SP), Cerasmart (CE), BruxZir (BZ), Vita Mark II (VM) veneer restorasyonlar
degerlendirildi. Toplamda 280 adet estetik veneer kron (n=20) farkl1 yiizey bitim islemlerine
(manuel polisaj, glaze) gore gruplandirildi. Restorasyonlarn L*, a* ve b* degerleri
simantasyon sonrasi baslangic (Lo*, ap*, bo*), 1. ay (L*, a;*, b;*) ve 6. ay (Ly*, a*, by*)
sonrasinda kolorimetre (ShadeEye, Shofu, Japan) cihaz ile 6lgiildii. Restorasyonlarin, renk
degisim miktarlari; baslangic-1. ay (AEq*);, baslangic-6. ay (AEw*),, 1. ay-6. ay (AEw™*)s
hesaplandi. L*, a*, b* degerleri i¢in Friedman ve Wilcoxon Testi ile birlikte Bonferroni
diizeltmesi uyguland1 (p<0.017). Gruplar arasindaki verilerin ikili karsilastirmalari igin

Kruskal Wallis Testi ve Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi yapildi (p<0.0005).

Ortalama degerlere bakildiginda EN grubu disinda tiim gruplarda, L,*<L;*<Ly*
olarak bulundu (p<0.017). LU, CE, EN gruplarinda a* degerleri zamanla azalirken; BZ,
VM, EP gruplarinda a* degerlerinde artis gozlendi (p<0.017). Tiim gruplarda b* degerleri
zamana bagh artti. Glaze gruplarindaki b* degerleri ise polisaj gruplarindakilerden yiiksek
bulundu (p<0.017). En yiiksek renk degisimi miktar1 tiim gruplarda baslangic ve 6. ay
arasinda goriildi. En yliksek (AEgo*), degerleri sirasiyla; CEg=9.16, LUg=8.67, ENg=5.5
gruplarinda goriildii. En disiik (AEgp*), degerleri sirasiyla; SPg=0.37, BZg=0.68 ve
SPp=0.91 gruplarinda goriildii. LU ve CE gruplarinin (AEgp*);, (AEg*)2 ve (AEg*)3
degerleri klinik olarak ‘kabul edilebilir’ (AEy*<1.8) renk degisimi degerinin iizerinde
bulundu. SP, BZ, EP tiim zaman dilimlerinde en iyi sonuglar1 gosterdi. Ayni tip veneer
kronlarin glaze ve polisaj gruplar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi

(p>0.0005).

Estetik gereksinimin yiliksek oldugu anterior bolgedeki vakalarda nanoseramik
hibrit materyaller yerine, cam seramikler Onerilebilir. Estetik veneer restorasyonlarda glaze

ve polisaj islemleri birbirlerine alternatif olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Estetik, Renk, Sabit Protetik Restorasyonlar

XV



ABSTRACT

Retrospective Evaluation of the Effect of Surface Finishing on the Color of

Restorations with Different Contents Applied in the Anterior Region In-Vivo

The aim of this study is to evaluate the color stability of aesthetic restorations with

different surface finishing processes under in-vivo conditions.

In this study; IPS E-max Press (EP), Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (EN), Vita
Suprinity (SP), Cerasmart (CE), BruxZir (BZ), Vita Mark II (VM) veneer restorations were
evaluated. Total of 280 aesthetic veneer crowns (n=20) were grouped according to
different surface finishes (manual polishing, glaze). L*, a* and b* values of restorations
were measured with a colorimeter (ShadeEye, Shofu, Japan) device after cementation
initial (Lo*, ag*, bo*), 1st month (L;*, a;*, b;*) and 6th months (L,*, a,*, b,*). The amount
of color change of the restorations; initial-1st month (AEyy*),, initial-6th month (AEyy*),,
Ist month-6th month (AEy*); was calculated. Bonferroni correction was applied with
Friedman and Wilcoxon Test for L*, a*, b* values (p<0.017). Kruskal Wallis Test and
Mann Whitney U test with Bonferroni correction were used for pairwise comparisons of

data between groups (p<0.0005).

Considering the mean values, it was found as L,*<L;*<Ly* in all groups except
group EN (p<0.017). While a* values decreased by time in LU, CE, EN groups; a* values
increased in BZ, VM, EP groups (p<0.017). The b* values increased by time in all groups.
The b* values in glaze groups were higher than the polishing groups (p<0.017). The
highest color change was seen between initial and 6th months. Considering the average
color changes, the highest (AEg*), values were respectively; CEg=9.16, LUg=8.67,
ENg=5.50 groups. The lowest (AEy*), values were respectively; SPG=0.37, BZG=0.68
and SPP=0.91. The (AEw*)1, (AEn*), and (AEy*); values of the LU and CE groups were
found above the ‘clinically acceptable’ (AE00*<1.8) color change value. SP, BZ, EP
showed better results in all times. No statistically significant difference was found between

the same type of veneer crowns either polishing or glazing groups (p>0.0005).

Glass ceramics can be recommended instead of nanoceramic hybrid materials for
cases in anterior region where high aesthetic is needed. Glazing and polishing processes

can be used as alternatives to each other for aesthetic veneer restorations.

Keywords: Color, Dental Veneers, Esthetics
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1. GIRIS ve AMAC

Gecmisten gilinlimiize kadar restoratif dis hekimliginin en Onemli amaglari;
kaybedilmis olan doku biitiinliigiiniin geri kazanilmasi, fonksiyon ve fonasyonun
saglanmast ve estetifin elde edilmesi olmustur. Dental seramikler, biyolojik
uyumlulugunun yiiksek olmasi, kimyasal stabilitesi, oral sivilardan etkilenmemesi, renk
degisikligine ugramamasi, kuvvetler karsisinda minimum diizeyde aginmasi, 1s1 iletkenligi
Ozelliginin dogal disinkine yakin olmasi ve iistiin estetik 6zellikleri nedeniyle protetik dis

hekimliginde sik¢a kullanilmaktadir (1-3).

Kaybedilen dislerin telafisi, madde kaybi fazla olan dislerin restorasyonu,
hastalarda fonasyon, fonksiyon ve estetigin diizeltilmesi dis hekimliginin ¢alisma alanidir.
Gilinlimiizde hastalarin estetik beklentilerinin artmasi farkli materyallerin {iretilmesi
ithtiyacin1 dogurmustur. Metal destekli seramik sistemlerin hastalarin estetik beklentilerini
kargiliyamamasi, tam seramik sistemlerin gelismesini hizlandirmistir. Losit veya lityum
disilikat igerikli cam seramikler son yillarda popiiler hale gelen dental materyallerden

bazilaridir (4).

Tam seramik sistemleri tiim bu avantajlarinin yam sira, kirilgan olmasi,
esnekliklerinin dentin dokusu ile farkli olmasi, agiz i¢i tamir uygulanamamasi gibi

dezavantajlara sahiptir (5).

Estetik dis hekimliginde yaygin olarak kullanima sahip materyallerden biri de
dental kompozitlerdir. Bu materyaller dental seramikler ile kiyaslandiginda kirilmaya kars:
daha dayanikli oldugu fakat yumusak ve pdrdz bir yapida olmalarindan dolayr renk
stabilitelerinin yetersiz oldugu bilinmektedir (6). Bu nedenlerle her iki materyalin de
avantalarini igeren ve dogal disin fiziksel ve yapisal 6zelliklerini taklit eden “polimer-
infiltre-seramik-ag” yapisina sahip seramikler gelistirilmistir (7). Bu malzemeler;
konvansiyonel seramiklere gore daha esnek bir yapidadir. Ust yap1 materyalinin tabakalar
halinde atma ve kirilma riski daha azdir. polisaj islemleri daha kolaydir. Firinlama
gerektirmezler. Tek dis kronlari, inley, onley restorasyonlar ve implant {istii kronlar i¢in

uygundur (8).

Monolitik zirkonya seramik restorasyonlar, yiiksek mekanik 6zellikleri ve tek parca
halinde iiretilebilmeleri sayesinde veneer seramik ayrilmalarinin olmadigi ve bilgisayar

destekli tasarim ve bilgisayar destekli iiretim teknolojileri (CAD/CAM) kullanilarak



tiretilen sistemlerdir. Bu sistemlerin asinmaya kars1 direnci ve estetik 6zellikleri sayesinde

son yillarda kullanim alan1 geniglemistir (9).

Seramiklerin kirillgan yapida olmasi uzun dénem kullanilma sansini1 azaltmaktadir.
Seramik yilizeyindeki asinmalar cilasinin azalmasi, karsit dislerde asinmalara, plak
birikimine ve renk stabilitesinin azalmasina sebep olmaktadir. Seramiklerin bu tarz
olumsuz o6zelliklerini azaltmak amaciyla restorasyonlarin ylizeylerine glaze ve polisaj
islemleri uygulanmaktadir. Farkli methotlarla uygulanan bitirme islemleri, hem porselen
materyalinin dogal dis minesini taklit edebilmesini, hem de uzun dénem renk stabilitesinin

korunmasini saglarlar (10-12).

Geleneksel seramik restorasyonlar, iiretim sonrasi genellikle glaze firilamasi
gerektirirler. Ancak iiretici firma talimatlarina gore, yeni nesil nanoseramik ve hibrit
materyaller, firinlama islemine gerek kalmadan manuel polisaj teknigi ile simantasyona
hazir hale getirilebilirler. Ayn1 zamanda 151k ile pomerize olan glaze materyalleri ile de
bitirilebilirler. Giincel literatiirde, dental restorasyonlar i¢in, glaze islemine alternatif olarak
kullanilabilecek degisik polisaj tekniklerini ve wuygulamalarimi destekleyen c¢esitli

arastirmalar mevcuttur (12).

Yeni bir materyal sistemi degerlendirilirken, o malzemenin renklenmeye karsi
direnci, malzemenin basarisini etkileyen onemli bir Ol¢ii olarak kabul edilmektedir.
Restorasyonlarin optik oOzellikleri ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda, ylizey bitirme
prosediirlerinin ve estetik restorasyonlarin kullanim siirelerinin renk faktorii {izerinde

etkilerinin oldugu belirtilmistir (13-15).

Bu bilgilerin 15181 altinda, ¢alismamizin amaci; farkli yiizey bitirme islemleri
uygulanan farkli kimyasal yapidaki estetik restorasyonlarin in-vivo sartlar altinda renk

stabilitelerini degerlendirmektir.
Calismanin sifir hipotezleri;

1. Estetik veneer kronlara farkli yiizey bitirme islemlerinin uygulanmasi, bu
kronlarda zamana bagl gerceklesebilecek renk degisim miktarini etkilemez.
2. Farkli yapidaki estetik veneer kronlarin zamana bagli olarak gdsterebilecegi

renk degisim miktarlar1 arasinda fark yoktur.



2. GENEL BILGILER
2.1. Dis Hekimliginde Kullanilan Seramiklerin Tarihcesi

Topraktan yapilma anlaminda kullanilan Yunanca ‘keramos’ sozciigiinden kdken
alan seramik, yapisi degistirilerek olusturulan ilk organik cam fazli kristalin yapisindaki

materyaldir (16).

Dental porselen kavrami, dental seramiklerin alt gruplarmi ifade eder. Dental
porselenler, icgerisinde farkli kristal partikiilleri barindiran kuvvetli cam matriks

seramiklerdir (17).

1774°de porselen yapay disler, dis hekimliginde ilk olarak Alexis Duchateau ve

calisma arkadasi olan Nicholas Dubois de Chemant tarafindan kullanilmigtir (18).

1806 yilinda, Giuseppangelo Fonzi, sonradan ‘terrometalik’ diye adlandiracagi tam

protezler i¢in platin pinleri ile gdmiilii porselen disleri iiretmistir (18).

1838 yilinda, vakumlu firinlamayi, Elias Wildman ilk kez kullanarak porselenin

renk ve translusentliginin gelismesine onciiliik etmistir (18).

1886 yilinda A.E. Matteson, estetik porseleni ilk kez altin alt yapili olarak
tiretmistir (19).

1950 yilinda porselenlerin yapisina 16sit eklenmistir. Bu sekilde genlesme katsayisi

arttirilmistir (18).

1958 yilinda Vines ve ekibi tarafindan, tam seramik kronlarin 151k gecirgenligi
acisindan ilk gelisim olan diisiik 1s1da firinlanabilme 6zelligi i¢in vakumlu firinlamaya

miisait porselen tozlar1 gelistirilmistir (20).

Alt yapist %40-50 oraninda alumina kristalleri ile gli¢lendirilmis jaket kronu 1965
yilinda Mc. Lean ve Hughes gelistirmislerdir. Bu yap1 giiniimiiz tam porselen sistemlerinin

temelini olusturmaktadir (21).

1980’11 yillardan sonra artmis stabilite ve estetigi bir arada olusturan tam porselen
sistemlerin yapiminda c¢ok farkli teknikler kullanilmaya baglanmistir. Son otuz yil
igerisinde arastirmalar, dental seramiklerin mikro yapisinin modifikasyonu yoluyla

giiclendirilmesi lizerinde yogunlasmaistir (22).



2.2. Dental Seramiklerin Kimyasal Yapisi

Dental seramikler genellikle; esas olarak aliiminyum, kalsiyum, lityum,
magnezyum, fosfor, potasyum, silikon, sodyum, zirkonyum ve titanyum gibi bir veya daha
fazla metalik veya yar1 metal elementli oksijen bilesikleri iceren metalik olmayan,
inorganik yapilar olarak adlandirilir. Esas olarak kristalin mineraller ve cam makriksten
olusur. Kristalin mineraller arasinda feldspat, kuvars ve aliimina, cam matriks olarak kaolin

bulunur (23).

Dental porselenlerin cam matriksi, bir silisyum ve dort oksijen atomu arasindaki
baglantilardan olusan tetrahedral yapidan olusur. Silika gruplari1 dort adet oksijen atomu
tarafindan sarilan silisyum atomlarindan meydana gelir. Cam matriksin igerisinde bulunan
iyonik ve kovalent yapidaki baglar bir yandan dayamiklilik saglar 6te yandan silika
gruplariin birbirleri ile kaynasarak zincir olusturmalarma sebep olur. Bu yapinin
icerisinde bulunan atomik baglar, termal ve optik olarak seramik bilesimine O6nemli
ozellikler kazandirmistir. Seramik yapinin translusent 6zelligi bunlardan sadece biridir.
Fakat bu baglar, diisiik siddetteki gerilimlerde bile kirilgan olmasinin sebebidir. Seramik
yapisinin kirilma direncini ylikseltmek icin ise cam matriksin igerisine alimunyum oksit ve

16sit gibi kristal maddeler eklenmistir (24).

Dis hekimliginde kullanilan porselenin yapisinda; %75-85 oraninda feldspar, (K>O-
Al,O6Si10,), %12-22 oraninda kuartz (silika, kum, SiO,), %3-5 oraninda ise kaolin (kil)
(Al,03-2S10,-2H,0) bulunmaktadir (25). Buna ek olarak akiskanlar ve cam modifiye
ediciler, renk pigmentleri, opaklastirict ajanlar, ara oksitler ve liiminesans 0Ozellik

kazandiran maddeler de bulunur (26).

Feldspar, diisiik erime sicakligina sahip cam matriksin sekillenmesini saglayan bir
materyaldir. Seramige dogal bir translusensi kazandirarak ana yapiy1 olusturur. Feldspat,
potasyum aliiminyum silikat (K,O-Al,03-6Si0,) ve sodyum aliiminyum silikat (Na,O-
Al,03-6S10;) bilesiminden meydana gelir. En az %60 oraninda mevcut yapida bulunur. En
onemli o6zelligi birlestirici bir yetenekte olmasidir. Firinlama sirasinda eriyip kaolin ve
kuartz1 sarmalar ve yapinin biitlinliiglinii saglar. Potasyum feldspat igerikli seramikler, dis
hekimliginde yiiksek derecede tercih edilir. Sicaklik 1250°C’den 1500°C’ye ulastifinda
potasyum feldspat kuartz ve kaolin igerisine difuze olarak cam matriksi meydana getirir

27).



Kuartz, silika bazli olup matriks igerisinde doldurucu gorevi gergeklestirir. Yiiksek
erime sicakligina sahiptir, yapinin igerisinde dayanikliligi arttirarak stabiliteyi saglar.
Dental seramiklere firinlama islemi sonrasinda meydana gelebilecek biiziilmelerin 6niine
gecer. Cok yiliksek erime 1sisina sahip oldugundan dolayr yiiksek sicakliklarda
restorasyonun seklinin muhafaza edilmesine destek olmaktadir. %10-30 oraninda bulunur

(27).

Kaolin, aliimina bulunduran bir aliiminyum hidrat silikatidir (Al,03S10,2H,0),
%1-5 oraninda bulunur. Yiksek 1siya olduk¢a dayamikli bir yapida bulunur. Opak
oldugundan dolay1 az miktarda kullanilir. Adeziv 6zelligi sayesinde kuartz ve feldspar icin
baglayic1 gorevi yapar. Seramik hamuruna elastikiyet kazandirdigindan dolayr elle

islenebilmesine kolaylik saglar (27).

Seramikler, kristal ya da cam fazda bulunabilirler. Dental seramiklerin sahip oldugu
mekanik ve optik ozellikler, kristal fazin miktar1 ve igerigi ile iliskilidir. Cam fazin daha
yiiksek oranda olmasi 151k gegirgenliginin artmasina neden olur, bilesimin kirtk meydana
gelmesine kars1 direncini azaltir. Ote yandan kristal fazin daha yiiksek oranda olmasi
mekanik agidan daha direncli bir yap1 saglarken, estetik 6zelliklerin azalmasina neden olur

(28).

Dogal dis rengini taklit edebilecek restorasyon {liretimi i¢in porselenin yapisina
metal oksit seklinde renk pigmentleri ilave edilir. Ornegin, titanyum oksit sari-kahverengi,
bakir oksit yesil, demir ve nikel oksit kahverengi ve kobalt oksit mavi renk olusumunu

saglar. Zirkonyum, titanyum veya kalay oksit ilavesi ile opasite saglanabilir (29).
2.3. Dental Seramiklerin Simiflandirilmasi

Tam seramik materyaller iistiin estetik Ozellikler ile beraber dogal bir goériiniime
sahiptir. Fakat c¢ekme kuvvetlerine karsi diisiik direng gosterebilirler. Bu sebeple
aragtirmacilar, daha direncli materyaller elde edebilmek amaciyla, farkli kristalin maddeler
kullanarak cesitli iiretim yontemleri gelistirmislerdir. Bu siniflandirma sistemi, seramik

restoratif materyalleri ii¢ gruba ayirmaktadir:

e Cam-matriks seramikler
e Polikristalin seramikler

e Rezin-matriks seramikler



Alt gruplar her bir gruptaki kompozisyonlari ile birlikte gosterilmistir. Yeni liretilen
materyallerin mevcut olan ana grubu igerisine eklenmesi miimkiindiir. Dental seramikler,
fazlar veya kimyasal bilesimlerine gore siniflandirilmasi Tablo 1°de sunulmaktadir. Bu
nedenle, tam seramik bir materyal, cam matriks fazinin bulunmasina (cam-matriks
seramigi) veya bulunmamasma (polikristalin seramikler) veya materyalin seramik
pargaciklari ile yiiksek oranda doldurulmus bir organik matriks icerip icermedigine (rezin-

matriks seramikler) gore siiflandirilir (30).

Tablo 1. Dental seramiklerin siniflandirilmasi

Feldspatik
Losit bazli
. Sentetik Florapatit bazli
Cam matris . o . .
. Lityum disilikat ve tiirevleri
seramikler -
Alumina
Cam infiltre Alumina ve magnezyum
Dental seramikler ve — Alumina ve zirkonya
. : Aliimina
seramik benzeri Polikristali Stabilize zirk
materyaller olikristalin . tabi ize zirkonya
seramikler Zirkonya- aliimina(ZTA) ve

Aliimina- zirkonya(ATZ)
Rezin nanoseramikler
Rezin igerikli cam
Rezin matris seramikler
Rezin igerikli zirkonya
silika cam seramikler

2.3.1. Cam Matriks Seramikler

Cam seramikler, kayip mum teknigi sayesinde revetman icerisindeki bosluga
santrifuj edilebilen ya da preslenebilen seramiklerdir. Ayrica kor yapisini giliclendirmek
icin de kullanilabilirler. Feldspatik seramikler, 16sit ile veya lityum disilikat ile

giiclendirilebilen cam seramiklerdir (30).
2.3.1.1. Feldspatik

Feldspatik seramikler, feldspar, kuartz ve kaolin minerallerinin karigimi ile
meydana gelen iiclii bir materyal sistemine dayanmaktadir. Feldspatik materyaller ytliksek
estetik Ozelliklere sahiptir. Tamamen sinterlenmis sekilde bulunan feldspatik cam seramik
bloklar geleneksel feldspatik seramikler ile benzer igeriklere sahiptirler. ilk CAD/CAM
yapili feldspatik seramikler (VITA Mark II; VITA Zahnfabrik, Bad Saeckingen, Germany)



geleneksel feldspatik seramiklerden tiretilmistir ve gliniimiizde de klinik uygulamalarda

kullanilmaktadir (31).

Bloklarin iiretimi sirasinda sekillendirilebilir kivama getirilmis olan seramik bilesen
basing altinda sekil verildikten sonra kurutulur ve firinlanarak CAM cihazlarinda islenecek
hale getirilir. Igeriginde agirligina oranla %56-64 Si0,, %20-23 AB,Os3, %6-9 NaO, %6-8
K,0, %0,3-0,6 CaO, %0,0-0,1 TiO, ve bazi renklendirici maddeler bulunmaktadir. Bu
seramikler laminate veneer, anterior-posterior tek kron ve inley/onley restorasyonlarin

yapimi i¢in kullanilabilmektedirler (32).

Ayrica posterior bolgedeki kuvvetlere karsi yetersiz kalacagi, premolar bolgede ise

dogal dislere yakin kirilma dayanim degerleri gosterdigi belirtilmistir (28).
2.3.1.2. Sentetik

Hammaddelerin dogal yapisina daha az ihtiya¢ duymak i¢in, sentetik malzemeler
iiretilmeye baslamistir. Uretilen sentetik seramik bilesenler, iireticiler arasinda farklilik
gostermektedir, ancak genellikle SiO,, K,O, Na,O ve Al,O3 icermektedir. Camsi fazlar,
16site ek olarak, metallerle termal genlesme katsayisinda uyumlulugu ve dayaniklilig

arttirmak i¢in apatit kristalleri ile birlestirilebilmektedir (30).
Losit Esash Sentetik

Lositin %17-25 oraninda eklenmesiyle olusturulan 16sit igerikli cam seramikler,

feldspatik camlara gore daha yiiksek termal genlesme ve biiziilme oranina sahiptir (18).

Feldspatik CAD/CAM sistemleriyle kiyaslandiginda daha iyi renk uyumu
saglanabilmektedir. Materyalin translusensi, renk, 151k absorbe etme miktari, asinmaya ve

abrazyona kars1 direng gosterme gibi 6zellikleri dogal disle benzerlik géstermektedir (33).

Endikasyonlari, tek kron ve laminate veneerler ile sinirlidir. IPS Empress CAD, IPS

Procad ve IPS Empress estetik materyalleri bu grupta yer alir (34).

Bu sistemin esas faydasi, materyal igerisinde esit olarak dagilan 16sit kristallerinin,

mikrocatlaklarin olugsmasina neden olan gerilme stresine karsi bir engel saglamasidir (35).

Yakin zamana dek daha da gelistirilen Empress sistemi 2004 yilinda IPS Empress
Esthetic ve 2006 yilinda IPS Empress CAD (Ivoclar Vivadent AG, Schaan, Liechtenstein)
olarak tanitilmistir (36).



Lityum Disilikat ile Giiclendirilmis Cam Seramikler

Cam seramik restorasyonlarin kullanim alaninin genisletilebilmesi i¢in daha yiiksek
mukavemette ve kirilma direncine sahip materyallerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur

(37).

Bu sistemlerde alt yap1 seramigini kuvvetlendirmek i¢in 18sit cam seramiklere gore
daha fazla miktarda kristal icerigi bulunmaktadir. Materyalin igeriginde %70 oraninda

lityum disilikat kristalleri (Li,Si,0s) bulunmaktadir (38).

Lityum disilikat malzemesinin freze islemlerinin ¢ok zor olmasindan dolayi, bloklar
hazirlanirken iiretim asamasinda farkli islemler gerekmektedir. CAD/CAM ile firetilen
lityum disilikat ile giiclendirilmis cam seramikler seramikler, parsiyel olarak kristalize
edilmektedir. Bu sayede hem seramigin kolayca freze edilmesi saglanmis olur hem de
frezleme asamasinda mekanik direng iyilestirilmis olur. Parsiyel kristalize bloklarin temel
kristal fazi lityum metasilikattir (Li,Si,03). Bu 06zellikteki materyal oldukga diisiik
kimyasal ve mekanik dayanima sahipken 850 °C’ de uygulanan kristalizasyon isleminden

sonra lityum metasilikat dayanikli ve dis rengindeki lityum disilikata doniisiir (39).

Lityum disilikat CAD bloklar {i¢ farkli 151k gecirgenligine (HT, LT, MO) sahiptir.
Yiiksek translusensiye sahip HT bloklarin, ¢evre dokularin rengini absorbe etme 6zelligine
(bukalemun etkisi) sahip olmasi nedeniyle inley ve onley restorasyonlarin yapiminda

kullanilmasinin estetik sonuglar verecegi belirtilmistir (40).

Diisiik translusensiye sahip LT bloklar cesitli renk segenekleri ile tam kron
restorasyonlarin iiretiminde kullanilabilmektedir. Renklenmis dislerin tedavisinde,
tabakalama teknigi ile MO bloklarin kullanim1 uygunken, daha estetik bdlgelerde cutback
teknigi ile tist yap1 porseleni uygulanabilir (41).

Uretici firmanm onerileri dogrultusunda 0,8 mm kalinlikta hazirlanan altyapi
tiretimi ile beraber kirilma direnci 400+40 Mpa’ya kadar arttirilmistir. Bu sayede tek kron

restorasyonlarin yani sira, 3 liyeli koprii protezlerinin yapimi da miimkiin olmustur (42).
Florapatit Esash Sentetik

IPS E-max sisteminden gelen bu seramikler IPS lityum disilikat cam seramiklerin
ve zirkonyum oksit seramiklerde (IPS E-max ZirCAD) iist yap:1 restorasyonu olarak
kullanilabilmektedir. Estetik restorasyon {iretiminde énemli rol oynayan bu seramikler ile

istenilen renk, translusensi, form ve parlaklik elde edilebilmektedir. Bu seramikler ful kron



tiretiminde, cut-back tekniginde ve veneerlerde st yapt seramifi olarak

kullanilabilmektedir (43).
2.3.1.3. Cam Infiltre

Aluminyum oksit alt yap1 serami8i kullanilan bu seramiklerde hazirlanan alt

yapinin kimyasal icerigine gore ii¢ ¢esidi bulunur.

e Alumina (In-Ceram Alumina, Vita)
e Alumina ve magnezyum (In-Ceram Spinell, Vita)

e Alumina ve zirkonya (In-Ceram Zirconia, Vita)

Bu seramikler %45-85 oraninda aluminyum ve %15 oraninda silika icermektedir.

Kirilmaya karsi olduk¢a dayanikli yapilardir (44).

Aluminyum oksit seramikler kron yapiminda ve metal alt yapilarin tizerinde faset
olarak kullanilabilmektedir. In-Ceram, Dr. Mickael Sadoun tarafindan 1985 yilinda

bulunmustur. Ik cam infiltre seramigi olan In-Ceram Alumina 1989 iiretilmistir (28).

In-Ceram yapisinda Al,O3, SiO,, CaO ve diger oksitler bulunmaktadir. 446 MPa
yatay biikiilme direncine sahip In-Ceram Alumina opak yapida oldugundan {iist yap1
porseleni gerektirmektedir (30).

Magnezyum igeren In-Ceram Spinell ile restorasyonun seffafligi ve estetigi artmis
ancak direnci dismiistiir (350 MPa). In-Ceram Zirkonya’da ise aluminaya %33’liik

zirkonya ilavesi ile daha yiiksek biikiilme direnci (700 MPa) elde edilmistir (45).
2.3.2. Polikristalin Seramikler

Polikristalin seramikler kirilma dayaniklili1 yliksek ancak sinirli transliisense sahip
ince taneli kristal yapidadir. Buna ek olarak, cam fazin yoklugu, polikristalin seramiklerin
hidroflorik asitle asindirilmasini zorlastirir, uzun asitleme siireleri veya daha yliksek

firinlama sicakliklar1 gerektirir (46).

2.3.2.1. Alumina

Bu materyal yiiksek oranda AlOs; icermektedir. CAD/CAM sistemlerinde kor
materyali olarak kullanilmak {izere 1990’larin ortalarinda Nobel Biocare tarafindan
piyasaya sunulmustur. Yiiksek sertlik (17-20 GPa) ve dayaniklilik 6zellikleri mevcuttur.

Elastik modiilii tiim dental seramikler arasinda en yiiksek orana sahiptir ve bu 6zellik parca



seklinde kirilmalara neden olmaktadir. Bu sebeple giiniimiizde stabilize zirkonya gibi yeni

materyaller iiretilmesi ile birlikte aliimina kullanimi oldukc¢a azalmistir (47).
2.3.2.2. Stabilize Zirkonya

Saf zirkonya ti¢ allotropik formda bulunur. Monoklinik, 1170 °C'ye kadar stabildir,
burada tetragonal faza doniisiir ve daha sonra sicaklik 2370 °C'yi astifinda kiibik forma

ulasir (48).

Tetrogonal fazdan monoklinik faza doniistime biiyiik bir (%4) hacim artis1 eslik
eder. Bu hacim artis1, ¢atlaklar1 kapatabilir ve malzemenin kirilma dayanikliliginda biiyiik
bir artis saglayabilir. Pratikte bu doniistimiin, tetragonal veya kiibik fazlarin, oda
sicakliginda, saf zirkonyayi, itriyum, magnezyum, kalsiyum ve seryum gibi oksitlerle

alasim haline getirerek dengelenmesi ve stabilizasyonunun saglanmasi gerekmektedir (49).

Zirkonya seramikler mikroyapilarina goére tamamen stabilize zirkonya (FSZ),
kismen stabilize zirkonya (PSZ) ve tetragonal zirkonya polikristalleri (TZP) olarak
kategorize edilmislerdir (50).

Zirkonya FSZ’de kiibik formdadir ve %8 mol.’den fazla yitriyum oksit (Y203)
igerir. PSZ, kiibik matriks igersinde nano boyutta tetragonal veya monoklinik parcaciklar
tarafindan olusturulur. TZP'ler, ¢ogunlukla, ytria veya seryum ile en ¢ok stabilize edilen

tetragonal fazdan olusan monolitik malzemelerdir (51).

Dental zirkonyumlar TZP tipidir. En yaygin kullanilan YTZP'dir. Cilinkii bu form
tiretim ve sinterleme sonrast en yiiksek dayanim ve kirilma dayamikliligina sahiptir.
Zirkonya seramikleri baslangicta alt yapr seramigi olarak iiretilmistir ancak monolitik
restorasyon olarak da giiniimiizde kullanilabilmektedir. Gerektiginde, infiltrasyon ile

renklendirilebilen monokromatik {iniform seklinde mevcuttur (52).
2.3.2.3. Zirkonya ile Gii¢lendirilmis Alumina ve Alumina ile Gii¢lendirilmis Zirkonya

Zirkonya genel olarak tetragonal fazda kismen stabilize oldugundan ve alumina
ortalama bir sertlik sergilediginden, alumina-zirkonya (zirkonya ile desteklenmis alumina
[ZTA]) ve zirkonya-alumina (alumina ile desteklenmis zirkonya [ATZ]) kompozisyonlari

tretilmistir (51).

1976'da, Claussen, aliiminaya stabil olmayan zirkonya ilavesinin, ¢atlak bolgesi ile

ikinci faz arasindaki etkilesime bagl olarak aluminanin kirilma dayanikliligini arttirdigini,
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zirkonun tetragonal ve monoklinik doniisiimii sirasinda olusan catlak bolgesi ile dnceden

var olan mikro ¢atlaklar arasindaki etkilesimleri birlestirdigini agiklamistir (53).

Kullanilan zirkonya ve aliimina yiizdeleri iiretici firma dogrultusunda
degismektedir. Smiflandirma agisindan onerilen yiizdelikler ise ZTA agirlikca aluminanin
%350’sinden fazla olmali ve ATZ ise zirkonyanin agirlikca %50’sinden fazla olmalidir.
Gelisen teknolojilerle birlikte zirkonya nanopartikiilleri, sinterizasyon oncesi alumina

mikropartikiilleri igerisine yerlestirilebilmektedir (54).
2.3.3. Rezin Matriks Seramikler

Bu kategori, seramik pargaciklari ile yiiksek oranda doldurulmus organik bir
matrikse sahip materyalleri igerir. Rezin-matriks seramikler 2013 ADA Dental
Prosediirlerde Kodlar ve Terminoloji toplantisinda, preslenerek, isitilarak ya da
frezelenerek iretilmis ve cilalanmis, porselen, cam, seramik ve cam seramik ile beraber
cogunlugu inorganik iceriklere sahip materyaller’ seklinde tanimlanmistir. Rezin matriks
sereamiklerin iretilme esasi geleneksel seramiklere kiyasla dentin elastik modiiliinii daha
yakin bir sekilde taklit edilebilmesi, frezleme ve uyumlama islemlerini cam-matriksten
veya polikristalin seramik materyallerinden daha kolay sekilde yapilabilmesi (6rnegin,
lityum disilikat ailesinin sentetik seramikleri) kompozit rezin ile onarim veya
modifikasyonun kolaylastirilabilmesine dayanmaktadir. Rezin matriks seramiklerin
igerikleri cesitlilik gosterebilmektedir ancak ¢ogu CAD/CAM sistemlerinde kullanilmak

lizere iiretilmistir. inorganik iceriklerine gore iige ayrilir (30).
2.3.3.1. Rezin Nanoseramikler

CAD/CAM sistemi ile frezlenebilen Lava Ultimate (3M ESPE, St. Paul, MN, USA)
2011 yilinda 3M ESPE tarafindan piyasaya siiriilmiistiir. Polimerize edilebilir kompozit
rezin esasina dayanir. Dimetakrilat rezin igerisine gomiilii agirlikca %80 oranda silika

nanopartikiilleri, zirkonya nanopartikiilleri bulunmaktadir (55).
Biikiilme dayanimi 200 MPa ve elastik modiilii 12 GPa’ dir (56).

Rezin nanoseramikler veneer, inley, onlay ve tek kronlarda kullanilabilmektedir.
Rezin yapistirma simanlari ile beraber kullanimlarinda air abrazyon ile piiriizlendirilip

yapistiriimalidirlar (57).
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2.3.3.2. Rezin Matriksi Icerisinde Cam Seramikler

Rezin matriks seramiklerden olan Vita Enamic (Vita-Zahnfabrik) Agirlik¢a %86
feldspatik seramik ve %14 polimer agindan olusmaktadir. Seramik kisim ise 58%-
63%Si10,, 20%-23% Al,03, 9%-11%Na,0, 4%-6%K,0, 0.5%-2%B,03, 1%den az Zr,0 ve
CaO igerir. Polimer kisim ise {retan dimetakrilat (UDMA) ve trietilen glikol
dimetakrilattan (TEGDMA) olugmaktadir (58).

Seramik ve kompozitlerin avantajli 6zelliklerini igeren bu materyallerin elastik

modiilii yaklasik 30 GPa, biikiilme dayanimi ise 160 MPa’dir (59).

Vita Enamic tiim tek dis restorasyonlarin ve implant iistii restorasyonlarda
kullanilabilmektedir. Yapilan invitro ¢caligmalara goére Vita Enamic in parlaklik ve sertligi
mineye yakin dereceler gdstermektedir. Hidroflorik asit ve silan uygulamasi simantasyon

protokoliinde 6nerilmektedir (59).
2.3.3.3. Rezin Matriks Icerisinde Zirkonya Silika iceren Seramikler

Seramik agirlik yiizdesine gore farkli organik matrikslerle (silika tozu, zirkonyum
silikat, UDMA, TEGDMA, silika, pigmentler) olusturulan materyallerden olan Shofu
Block HC (Shofu) inorganik igerigi agirlik¢a %60'ndan fazlasini olusturmaktadir (30).

Ornek olarak Paradigm MZ-100 Blocks (3M ESPE, Germany)’dir. Kompozit
materyali olan bu bloklar bisfenol A glisidil metakrilat (Bis-GMA), TEGDMA igerir.
Polimer matriksi giiclendiren %85 oranda ultra ince zirkonya-silika seramik

parcaciklarindan meydana gelmistir (30).
2.4. Calismada Kullanilan Seramikler
2.4.1. IPS E-max Press

2005 yilinda, IPS E-max Press adinda yeni bir lityum disilikat cam seramik estetigi
gelistirmek amaciyla iretilmistir. Gelistirilme amacit Empress 2 sisteminin gelismis
mekanik  Ozelliklerine ilaveten yeterli translusensiye sahip  restorasyonlarin
iiretilebilmesidir. Icerigindeki kristaller daha kiiciik boyutludur ve biikiilme direnci 400
MPa olarak hesaplanmistir. %70 oraninda ve 3-6 pm boyutlarinda lityum disilikat
kristalleri igerir. Cam matriks icerisinde, renk pigmentleri yerine ¢oziinebilen polivalent
iyonlar1 bulunmaktadir. Bu iyonlar materyal icerisinde esit oranlarda dagilir. Bu 6zelligi

restorasyonun estetik zelliklerinin iyilestirilmesini saglar (60).
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Lityum disilikat, yapiy1 giliclendirmek amaciyla tam seramik restorasyonlarda
kullanilmistir. Lityum disilikat birbirine kenetlenmis halde bulunan kristallerden olusur, bu
kristaller seramigin yapisinda bulunan catlaklarin ilerlemesini onler. IPS Empress 2
(IvoclarVivadent, Schaan, Liechtenstein), feldspatik cam yapisina lityum disilikat

eklenmesiyle olusturulmustur (60).

Farkl1 opasitelere sahip homojen ingot seg¢enekleri bulundurur. IPS E-max Press
ingotlar, 400 MPa’lik biikiilme direnci ile preslenebilir cam seramikler arasinda en yiiksek
direnci gosterirler. IPS Empress ingotlarla karsilastirildiginda; IPS E-max Press ingotlar,

daha fazla restorasyonun iiretilebildigi daha genis ¢apta ve hacimdedirler (60).

Bloklar, renk 6zelliklerine gore 3’e ayrilirlar. Yiksek translusensiye (HT) sahip
olan bloklar, sahip olduklar1 bukalemun efekti ve estetik 6zellikleri sayesinde inley, onley
restorasyonlarinda kullanilabilmektedir. Diisiik translusensiye sahip (LT) olan bloklar ise
cesitli renk secenekleri ile tam kron restorasyonlarinda kullanilabilmektedir. Orta derecede
opasiteye sahip bloklar ise renklenen dislerin restorasyonunda tabakalama teknigi ile

kullanilirlar (60).

Biikiilme direncinin artmasindan dolay1 3 {iyeli 6n bolge dislerinin ve kiiclik azi
dislerinin restorasyonlarinda kullanilabilir. IPS E-max Press materyalinin kullanildigi
restorasyonlar; on ve kiigiik az1 kuronlar, inley, onley, implant {istii kuronlar, 3 iiyeli 6n ve

kiiciik az1 disleri kapsayan koprii restorasyonlaridir (60).
2.4.2. Lava Ultimate

Lava Ultimate Rezin Nano Seramik (RNC) (3M ESPE, St. Paul, MN, USA)
CAD/CAM iiretimi i¢in tasarlanan yeni bir kompozit nanoseramik materyalidir. Malzeme
tam olarak recine veya kompozit degildir. Ayni1 zamanda, saf seramik olarak da
isimlendirilemez. Her ikisinin bilesimidir ve igeriginde esas olarak seramik
bulundurmaktadir (%80 seramik, %20 kompozit). Seramik yapi, zirkonya ve seramik

nanomerlerden olusmaktadir (61).

Nanoseramik rezin blok olan Lava Ultimate bloklar rezin ve seramik materyallerin
estetik ve mekanik 6zelliklerini bir arada bulundurur. 20 nm ¢apinda silika nanomerler ve
4-11 nm ¢apinda zirkonya nanomerlerden olugmaktadir. Bloklarin iiretimi esnasinda silan
ile birlikte rezin matriks ve nanomer yap1 kimyasal olarak baglant1 saglanmaktadir. Rezin

matriks icerisindeki bu seramik nanopartikiil yapt materyale kirilma ve asinma
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dayaniklilig1 vermektedir. Uretim sonrasi firinlama gerektirmez ve kolaylikla parlatilabilir.
Eger gerekliyse 1s1kla sertlesen restoratif materyaller ile minimal adaptasyonlar yapilabilir

(62)

Uretici firmanm talimatlarma gdére RNC materyalinin, inley, onley ve laminate
restorasyonlarinin  yapiminda kullanilabilecegi belirtilmistir. Tam kron yapimi ise

kontrendikedir (63).
Lava Ultimate bloklarin avantajlar1 su sekilde siralanabilir:

o [sil islemler iiretim asamasinda tamamlanir ve restorasyon iiretilirken ekstra
islem uygulanmaz.

e Nanomer yapida olduklarindan yiliksek asinma ve kirilma dayanikliligina
sahiptirler.

e Materyalin mekanik cilasi, nanomer igerigi sayesinde kolaydir.

e Elastise modiilii dentin dokusuna benzer oldugu i¢in, gelen kuvvetleri dis ile
birlikte tolere eder.

e Kompozitler ile kolaylikla tamir edilebilmektedirler.

e Dise benzer floresans 0Ozelligi sayesinde estetigin onemli oldugu alanlarda

rahatlikla tercih edilebilirler.

Simantasyon asamasinda restorasyona, 50 pm AlO; ile 2 bar basing altinda
kumlama yapilir. Restorasyona asit uygulanmasi kontrendikedir. Adeziv siman ile simante

edilmesi Onerilmektedir (63).
2.4.3. Vita Suprinity

Giincel cam seramik materyallerinden biridir. Giincel bir {iretim sekliyle cam
seramige %10 zirkonyum eklenmesi sayesinde giiclendirilmistir. Bdylece zirkonyum
destekli lityum silikat seramik (ZLS) tiretilmistir. 2005 yilinda tanitilan IPS E-max, lityum
disilikat ile gii¢lendirilmis cam seramik olarak piyasada dnemli bir yer elde etmistir. Bu ve
benzer cam seramik {riinlerin fiziksel olarak yiiksek dayanimi sayesinde gilivenilir oldugu
kanitlanmis ve yiiksek estetik 6zellikleri sayesinde siklikla tercih edilir hale gelmistir (64,
65).

Vita Suprinity, bu seramik sistemlerinin devami niteligindedir. Materyal cam

seramik ve zirkonyanin pozitif dzelliklerini birlestirmistir. Icerigindeki %10 zirkonya
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sayesinde yiiksek mekanik 6zellik gostermekte ve estetik olarak tatmin edici sonuglara

ulasilmistir (66).

ZLS bloklar ii¢ asamada iiretilir. Ilk asamada bilesenleri yiiksek 1s1da eritilir. Daha
sonra cam fazdayken kaliba alinir ve beklenir. Bu asamada materyal kirilgandir ve
frezelemeye uygun degildir. Bu yiizden termal bir 6n 1sitma gerekir. Termal 6n 1sitma ile
niikleasyon reaksiyonu baslar, kristaller sekillenmeye ve biiyiimeye baslar. Bu cam,
seramige yakin ozellikler gosterir ve frezelemeye uygundur. Asil fiziksel 6zelliklerine ve

estetik goriiniimiine son kristalizasyon firinlamasi sonrasi ulasir (65).

Mikro yapisi; IPS E-max’ e gore daha ince partikiilli yapida olan ZLS cam
seramik, bu oOzelligini icindeki zirkonyaya bor¢ludur. Homojen yapisi, iyi
frezelenebilmesini ve parlatilabilmesini saglar. Renk agisindan bir¢ok secenegi sahipken
ayn1 zamanda iki farkli translusensi derecesi (T ve HT) bulunmaktadir. Suprinity i¢in 6zel
tiretilmis olan VM adl diisiik 1s1 porseleni ile restorasyonun karakterizasyonu yapilabilir

(63, 65).

Inley, onley, parsiyel kronlar, implant iistii tek kronlarda kullanilabilmektedir.
Yetersiz preparasyon veya fazla preparasyon sonrasinda kalan dis dokusunun yetersiz
olmasi durumunda, bruksizmi olan hastalarda, 6zellikle de bu hastalarin devital dislerinde
kullanilmas: Onerilmemektedir. Molar bolgede veneer porseleni ile birlikte kullanimi

kontraendikedir (63).

Uretici firma tarafindan, segilecek veneer materyalinin onemi vurgulanmaktadir.
Veneer materyali ile altyapmin uyumu sayesinde stres minumua indirilir ve ¢ok iyi bir

baglant1 saglanir (63).
2.4.4. Vita Enamic

Agirlikga %86 oraninda inorganik igerik yani seramikten, %14 oraninda organik
icerik yani polimer yapidan olusur. Bu malzemelerin her ikisinin kombinasyonu kullanici
icin avantaj saglar. Ornegin kirilma dayanimi tam seramiklere gore daha yiiksektir ve

CAD/CAM sistemleri ile hazirlanma prosediirii daha kolaydir (67).

Vita Enamic, seramik iskelet materyaline UDMA ve TEGDMA karisiminin infiltre
edildigi bir materyaldir. Vita seramigin hacimsel orani yiiksek oldugundan, iiretici firma

materyali “hibrit seramik”™ olarak tanitmistir (67).
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Materyal yapisinda bulunan seramik ag, birbirine bagl partikiillerle, stresi her yone
etkin bir sekilde dagitabilen ve destek gorevi gorerek darbe direncini arttiran 3 boyutlu
gercek bir iskelet olusturmaktadir. Polimerizasyon biiziilmesi, seramik ag iizerindeki

stresin zorlayici etkisiyle iligkilendirilmistir (68).

Bu sorun yiiksek basing ve yiiksek sicaklik kullanilan yeni bir polimerizasyon
yonteminin tiretilmesi yoluyla ¢oziilmiistiir. Nitekim, yiiksek sicaklikta polimerizasyon ile
zincirlerin mobilitesi artmakta ve bu yontem basinci diisiirmektedir. Buna ilaveten yiiksek

basing biiziilmeyi telafi ederek defektlerin sayisin1 ve boyutunu azaltmaktadir (69).

Vita Enamic sadece tek dis restorasyonlarinda kullanilabilir. Hibrit yapis1 pdréz bir
seramik altyapt iizerine infiltre edilen polimer yapmin 1sikla sertlestirilmesi ile
olusturulmustur. Vita Enamic, dentine benzer elastisite moduliine sahiptir. Seramik
bilesimi altiminyom oksit ile giliglendirilmis feldspatik seramikten meydana gelmistir (58,

70).
2.4.5. Cerasmart

Literatiirde esnek nanoseramik olarak tanitilmaktadir. Gelen kuvvetleri absorbe
etmesi ve yiiksek esnekligi ile dikkat ¢ekmektedir. Seramik ve kompozit materyalinin
pozitif Ozelliklerini kombine etmek amaciyla {retilmistir. Ayni zamanda esnekligi
sayesinde, marjinal adaptasyon ve simantasyon sonrasi yiiksek mukavemet gosterebilmesi
agisindan basarili sonuglar vermektedir. Iceriginde %71 oraninda silika, %29 oraninda
kompozit bulunur. Bu yeni kompozit bloklar, bilesimleri ya da doldurucu boyutlar1 tam
olarak ayni olmamakla birlikte dolduruculart UDMA bazli bir matriks igerisine dagilan ve

yiiksek sicaklikta polimerize edilmis bloklardir (63).

Uretici firma tarafindan elastisite modiiliiniin ve kirilma dayaniminin yiiksek
oldugu iddia edilmistir. Posterior, anterior, inley, onley ve implant {istii restorasyonlarda

kullanilmak {izere piyasaya siiriilmiistiir (63, 71).
Cerasmart materyalinin diger sistemlere gore avantajlart:

e Yiiksek esneklik ve kirilma dayanimi

e Dis dokusuna benzer fiziksel 6zellikler
e Yiiksek radyoopasite

e Yiiksek asinma direnci

e Kolay frezeleme islemleri
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e Chipping goriilmez
e Sinterleme islemlerine gerek yoktur

e Intraoral tamir yapilabilir.

Cerasmart materyali; inley, onley, veneer restorasyonlar, kron restorasyonlari,

implant iistii restorasyonlarin yapiminda kullanilabilir (63).

Derin chamfer ya da yuvarlatilmis shoulder tipi basamak preperasyonu ile daha iyi
sonuglar elde edilir. Inley veya onley restorasyonlarda dis ile restorasyonun birlesim

yerlerinin, karsit dis ile direkt okliizal kontakta olmamasina dikkat edilmelidir (63).

Cerasmart materyali ile restorasyon yapildiginda, glaze ve eksternal boyama
islemleri i¢in sistemin i¢inde yer alan ‘Optiglaze color’ kullanilir. Uygulama sonrasi 1sikla
setlestirilir. Boylece estetik ve parlak yiizeyler elde edilebilir. Tamir Kkiti ile intraoral tamir
yapilabilir. Uretici firma tarafindan simantasyon asamasinda 25-50 pm Al,O; ile kumlama
ya da %S5 hidroflorik asit ile piirlizlendirme yapilabilecegi belirtilmistir. Ancak yapilan bir
calismada Al,Oj; ile kumlama yapmanin daha iyi baglant1 sagladig: bildirilmistir. Ardindan

adeziv simantasyon prosediirii talimatlara gére uygulanir (72).
2.4.6. Monolitik Zirkonyum Seramikler (MZ)

Monolitik zirkonyumlar, kismi olarak yttrium ile stabilize edildiginden (%0.01)
yiiksek biikiilme direnci (1570 MPa) ve yiiksek 1siya dayanma giiciine (2600 °C’ye kadar)
sahiplerdir. Isiya kars1 olan bu diren¢ sayesinde, boyutsal stabiliteleri oldukca yiiksektir.
Yapisinda herhangi bir organik baglayici olmadan birbirinin i¢ine gegen atomlara sahip

olan solid ya da transliisent olarak da adlandirilan bloklardir (73).

Zirkonyum restorasyonlarda en sik karsilasilan sorunlar ve kisa dmiirlii olmalarinin

sebebi veneer porselende meydana gelen koheziv kirilmalardir (74).

Bu dezavantaji1 ortadan kaldirmak amaciyla CAD/CAM sistemlerle yalnizca tek bir
materyalden {iretilen, veneer porselene ihtiyag duyulmayan monolitik kuronlar

gelistirilmistir (75).

Bu restorasyonlarin biyouyumluluklarmin yiliksek olmasinin yaninda; yiiksek
transliisenslik ozellikleri ve gozeneksiz yapilar1 sayesinde miikemmel dogal goriiniime

sahiptirler (75).
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Gorliniimleri dogala yakin oldugundan dolay1 estetigi saglamak icin seramiklerle
veneere edilmeleri gerekmemekte, dogal dis rengi elde edebilmek i¢in yalnizca 6zel
boyama soliisyonlar1 ile boyanmalar1 yeterli olmaktadir. Bu 6zellikleri sayesinde veneer
porselen ile zirkonyum alt yap1 arasinda goriilen “chipping” denilen kopma ve kirilmalarla
karsilagilmamakta ayrica; estetik kaygi yasamadan giilme hatt1 igerisinde bulunan her bir

dis icin rahatlikla kullanilabilmektedir (76).

Asinma direngleri dogal dise ¢ok yakin olan gézeneksiz bir yapiya sahip olan MZ
restorasyonlar; zamanla karsit dogal diste abrazyonlara ve yaslanmalara sebep olan
zirkonyum esasli kuronlar gibi bir abrazyon dezavantajina sahip degillerdir. Bu
malzemeler, cam faz icermeyen yogun polikristalin katilardir ve ortalama parcacik boyutu
0.5 uwm'den daha disiiktlir. Zirkonyum alt yapili seramik kuronlarin kullanildigi tiim
endikasyonlar, monolitik zirkonyum restorasyonlar i¢in de gecerlidir. Ayrica, yiiksek
sertlik ve kirtlma direnglerinden dolayr ek olarak; implantiistii restorasyonlarda, uzun
govdeli koprii protezlerinde, interokliizal mesafenin yetersiz oldugu durumlarda,

endokronlarda, inley ve onley kronlarda kullanilabilmektedir (76, 77).
2.4.7. Feldspatik Seramikler

Cam matrix icerisinde %30 oraninda ve homojen bigimde dagilmis olan 3-4 um
boyutlarinda feldspar partikiilleri bulunmaktadir. Kirilma direngleri 150 MPa, elastiklik
modiiller1 45-63 GPa’dir. Feldspatik seramiklerden elde edilen bloklarin standart, kontrol
altinda, endiistriyel olarak {iretilmesi ve vakum altinda sinterlenmesi, laboratuvarda
sinterlenen seramige gore daha homojen ve stabil bir mikroyapiya sahip olmasini

saglamaktadir (78).

Monokromatik, dikromatik ve polikromatik olarak 3 farkli feldspatik seramik blok
mevcuttur. Monokromatik bloklarin estetik Ozelliklerinin  gelistirilmesi amaciyla

dikromatik ve polikromatik bloklar iiretilmislerdir (79).

Dikromatik bloklarda, bir dentin ¢ekirdegi etrafinda translusens 6zellige sahip bir
mine tabakasi bulunmaktadir. Bu bloklarda renk ge¢isi dentin ve mineyi taklit etmek

amaciyla 3 boyutlu bir yay seklinde hazirlanmistir (80).

Polikromatik bloklarin kullanilmasiyla tek renk bloklara gore daha estetik sonuclar
elde edilmektedir. Farkli renk yogunluklar1 ve 1s1k gecirgenliklerinden dolayr dogal dis

rengine benzer renk degerleri gosterebilmektedirler. Ozetle dogal disin optik &zelliklerini
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taklit ederek restorasyonlar ile dislerin bir biitiin olusturmasini saglamaktadirlar. Cam
iceriklerinin fazla olmasi sayesinde hidroflorik asitle piiriizlendirilebilir. Mekanik olarak
cilalandiklarinda basarili sonug¢lar vermektedir. Bu bloklar, bu 6zellikler sayesinde hasta

bas1 uygulamalarina uygundur (81).
2.5. Restoratif Materyallerde Yiizey Bitirme Islemleri
2.5.1. Glaze

Glaze, cilali bir yiizey saglamak icin pisirilmis seramik yiizeyine uygulanabilen
renklendirilmemis cam tozlaridir. Seramik restorasyon firinlandiktan sonra, eklenen glaze
seramigi daha dugsiik bir sicaklikta parlak bir tabaka meydana getirir. Boylece poroz

olmayan parlak veya yari parlak bir yiizey olusur (26).

Glaze seramiginin termal genlesme katsayisinin, uygulandigi ylizeyin biraz diisiik
olmas1 gerekir. Eger glaze daha yliksek bir genlesme katsayisina sahip olursa radyal
gerilim altinda sogur. Ortaya ¢ikan bu gerilimler yiizeyde ince ¢atlamalara sebep olur.
Gerilim ne kadar yiiksek ise o kadar ince bir ¢catlama ag1 olusur. Diger taraftan genlesme
katsayisi, dentin seramiginden daha diisiik ise, sikistirma gerilimleri parlaticinin iizerinde

kavlama ad1 verilen biiyiik ¢atlaklar meydana getirir (26).

Bunun yaninda hibrit ve kompozit materyalleride iiretim sonras1 homojen bir yiizey
elde edilmesi i¢in 1s1kla setlesen glaze materyalleri de mevcuttur. Bu ajanlar, restorasyonun
iretimi sonrast Ureticinin talimatlart dogrultusunda, materyal yilizeyine uygulanarak,
firnlama gerektirmeksizin 1sikla polimerize edilir. Intraoral ve ekstraoral olarak

uygulanabilir (82).

Is1 yardimiyla dogal cilali bir ylizey elde edilmesi islemine otoglaze denir. Glaze
yapilmis yiizeyin dayanikliliginin 1yi polisaj yapilmis porseleninki ile ayni oldugu

bildirilmistir (26).
2.5.2. Yiizey Bitirme Islemleri ve Polisaj

Yiizey bitirme; materyalin piiriizlii formdan daha diizgiin bir forma doniistiiriilmesi

anlamina gelmektedir (26).

Polisaj ise; bitirme iglemleri sirasinda olusan ¢iziklerin ve ylizey piiriizliiliigiiniin
azaltilmasidir. Bu iki islem birbirine baghidir ve uygun bir restorasyonun yapiminda

birbirinden ayr diisiiniilemez (83).
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Dental restorasyonlarin uygun sekilde bitirilerek ylizey diizgilinliiklerinin
saglanmasi hem estetik biitlinliikk hem de agiz saglig1 i¢in olduk¢a dnemlidir. Restoratif dis
hekimliginde bitirme ve cila islemleri birbirini takip eden ¢esitli basamaklari

kapsamaktadir (84).
Bitirme ve polisaj islemlerinin basarist su faktorlere baglidir:

e Restoratif materyalin igerigi ve fiziksel 6zellikleri

e Asindiricinin fiziksel 6zellikleri

e Agsindirici enstruman ve materyal arsindaki sertlik farki

e Asidirict partikiillerin boyutu, sekli ve miktar

e Agsimdirict enstriimanin uygulanma hizi ve restorasyon materyaline uyguladigi

basing

Polisaj materyalleri; asindirict lastik uglar, ince partikiillii diskler ile seritler ve ince
partikiillii polisaj patlaridir. Polisaj patlari, yuamusak kege uclar, halkalar, profilaksi kaplari
ya da parlatici diskler ile uygulanirlar (85).

Ideal polisaj yapilmis yiizey; atomik seviyede diizgiin, kusursuz yiizey olarak kabul
edilmektedir. Cogu materyalin kirilgan yapida olmasi ve asindirma sirasinda yiizeyinde
catlaklar meydana gelmesi sebebiyle gercekte bu durumu elde etmek imkansizdir. Polisaj
ile ancak fazla biiyiitmelerde izlenebilecek sekilde yiizeyde ¢ok ince gizikler olusur. Iyi
polisaj yapilmis porselen ylizeyin dayanikliliginin glaze yapilmis ylizeyin dayaniklilig: ile
ayni oldugu bildirilmistir (86).

Glaze yapilmis porselen ylizeyinin ideal oldugu diisiiniilse de, nanoseramik ve
hibrit CAD/CAM materyallerinde zaman alict glaze firinlamasi yerine restorasyon manuel

polisaj ile bitirilebilir (37).

Manuel polisaj teknigi ile materyal ylizeyini diizgiinlestirmek i¢in en iyi polisaj
sistemlerinden bazilar1; Sof-Lex bitirme diskleri (3M Espe) ya da Meisinger polisaj kiti’dir
(87).

Uygun bir polisaj teknigi kullanilarak glaze ile elde edilene kiyasla daha diizgiin
yiizeyler saglanabilecegi konusunda arastiricilar arasinda fikir birligi mevcuttur. Ancak
farkli polisaj sistemleri ile elde edilen yiizeylerin diizgiinliigliniin kullanilan materyal

tiiriine gore farklilik gosterdigi bildirilmistir (18).
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Restorasyonlarin yiizey ozellikleri cilalama ve polisaj gibi islemler ile birlikte
iyilestirilebilir. Piiriizsliz bir seramik ylizeye ulagmak estetik, hasta konforu ve biyolojik
yonler gibi ¢esitli nedenlerle Onemlidir. Estetik restorasyonlarin optik 6zellikleri,

restorasyonun dogal dis ile uyumu agisindan 6nem arz etmektedir (88).

Tam seramikler cesitli patli veya patsiz cila kitleriyle ya da glaze materyalleriyle
bitim islemine tabii tutulabilirler. Manuel cila ve glaze materyalleri yiizey ozelliklerine
farkli oranda ve sekilde etki ettiginden giinlimiizde oldukca fazla ¢esitte bitim prosediirleri

uygulanabilmektedir (89, 90).
2.5.2.1. Bitirme ve Polisaj Islemlerinde Kullanilan Enstriimanlar
Dental frezler

Karbid bitirme ve elmas bitirme frezleridir. Bitirme ve sekil vermede kullanilan
karbid frezler, asindirici 6zellikleri az oldugundan disk, bant ve elmas frezlere kiyasla

disetine daha az zarar vermektedir (91).

12, 20 ve 40 pum partikil biiyiikliiglinde elmas parcalart iceren elmas bitirme
frezleri ise, hem kompozit hem de porselen yiizeylerin polisajlanmasinda kullanilmaktadir.
Kaba grenliden ince grenliye dogru uygulanmaktadir. Yiiksek hiz ve diisiik devirde, daima

su sogutmasiyla kullanilmalidirlar (92).
Lastikler

Lastikler, ince ve ultra ince grenli asindiric1 partikiillerin yumusak ve elastik bir
matrikse ilave edilmesiyle elde edilirler. Silikon karbit, aliminyum oksit, elmas, silikon

dioksit ve zirkonyum oksit lastiklerde kullanilan asindirict gesitleridir (91).

Cesitli boyutlarda olmak {izere tekerlek, bardak ve sivri uclu sekilleri vardir. Bu
lastikler genellikle diisiik turlu cihazlarla kullanilmaktadir. Baslangig, bitirme ve anatomik
sekillendirme islemleri icin alimunyum oksit igeren bitirme lastikleri ve 6n polisaj

islemleri icin silikon veya elmas igerikli polisaj lastikleri daha kullanigh olmaktadir (93).
Taslar

Asindirict  partikiillerin - birlikte sinterize edilmesi veya organik bir rezine
baglanmasi ile meydana gelirler. Igerdikleri asindirici tipi taslarin rengini belirler.
Aliiminyum oksit igeren taslar beyaz iken silikon karbit i¢ceren taglar yesildir. Kaba, orta ve

ince olmak iizere icerdikleri asindiricinin gren boyutuna bagl olarak ii¢ tipte asindirma
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yapmaktadirlar. Restorasyonun sekillendirme ve bitirilmesinde kullanilan taglar, elmas

frezlerden daha az kesme ve agindirma 6zelligine sahiptir (91).
Disk ve Bantlar

Asindiric1 kaplanmis disk ve bantlar, ince polimer veya plastik bir zemin {izerine
asindiric1 partikiillerin yapistirilmasi ile elde edilir. Genellikle aliiminyum oksit ile
kaplanmaktadir. Bu disk ve bantlar 6zellikle diiz ya da konveks yiizeylerde kullanighdir.
(93).

Abraziv diskler, restorasyonlarin cilalanmasinda, sekillendirilmesi ve kaba
bitirmede kullanilir. Bu diskler, kaba grenli olandan ultra ince grenliye dogru belli bir
sirayla uygulanmaktadir. Uzerlerindeki asindirici tabaka ince oldugunda cabuk asmir ve
klinik Omiirleri kisadir. Kaba grenli disklerdeki partikiil biiytikliigiiniin 55-100 pm, ultra
ince olanlarda ise 7-8 pm oldugu belirtilmistir. Sof-Lex System (3M ESPE), Opti Disc
(KerrCorporation) ve Super-Snap (Shofu) asindirici kaplanmis disk ve bantlara 6rnek

verilebilir (91).
Asindirici Cila Patlan

Dis hekimleri tarafindan yillardir kullanilan polisaj patlar1 ¢ok ince aliiminyum
oksit ve elmas parcaciklari icermektedir. Aliiminyum oksit ve elmas cila patlart genellikle
gliserin esashidir. Aliiminyum oksit patlarinin ortalama partikiil boyutu 1um’dan daha az
iken, elmas cila partikiillerin boyutlar1 daha biiytiktiir (1-10 um). Su ile kullanildiklarinda
yizeyde nanometrik diizeyde daha ince bir asindirma gerceklestirirken, susuz

uygulandiginda daha agresif bir agindirma gerceklesmektedir (94).
2.5.2.2. Dental Materyallerin Polisaj Asamalari

Dental materyal, sirasi ile ii¢ asama sonucu parlak bir yiizeye sahip olurlar. Bunlar;

kaba diizeltme ve konturlama, ara bitirme, final parlatmadir (94).

Kaba Diizeltme ve Konturlama

Biiyilk grenli asindiricilarla  restorasyonun bitirme islemine hazir hale
getirilmesidir. Etkili bir asindirma saglayabilmek i¢in 100 um ya da daha biiytik partikiilli,
kapli veya bagh asindiricilar gereklidir. Elmas frez, yivli bitirme frezi ve asindirici bitirme

diskleri kullanilir. Elmas frezle porselen konturlari diizeltilip piiriizsiiz hale getirilir.
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Bitirme elmaslart 5-60 pm’lik grenlere sahiptirler. Kaba ve orta grenli kapli bitirme

diskleri kaba diizeltme i¢in kullanilir (87).
Ara Bitirme

Restorasyonun konturu ve sonug¢ seklinin olugsmasini saglayan asamadir. Bitirme
isleminde piiriizliiden piiriizsiz yiizeye ilk gecis saglanir (95). Kaba diizeltme ve
konturlamada olusan ¢izik ve yilizey kusurlar1 kaldirilir. Bu agsamada kullanilan asindiricilar

100 um’den kiigiik 15-20 um’den daha biiyiiktiir. Kaph diskler, bagl asindiric1 aletler, ince

elmas frezler ya da ¢ok yivli bitirme frezleri kullanilir (87).

Final Parlatma

Parlatma isleminin amact mineye benzer parlaklikta bir restorasyon elde etmektir.
Cizikler gozle goriilmez hale gelir. Asindirma yontemi uygulanan asindirma hizi, partikiil
biiylikliigii ve sertligi ile ilgilidir. Bagsiz parlatma uygun bir enstriimana uygulanir ve

bunlarin partikiil boyutlart 0.3-20 um boyutlarindadir (94).
2.6. Dis Hekimliginde Renk ve Isik

Renk, bir cisim ile 1siktan gelen enerjinin fiziksel etkilesimi sonrasinda meydana
gelen psiko-fiziksel bir yanit olarak tanimlanir. Renk algisi, kisiye 6zel renk algilama
yetenegi, 151k sartlari, zeminin etkisi, renk korligi, iki goz arasindaki farkliliklar, g6z
yorgunlugu ve diger psikolojik etkenlerden etkilenir. Buna ek olarak her gozlemci kendi

deneyimi ve renk referanslarina dayanarak rengi farkli yorumlar (95, 96).

Isik, dalga boyu nanometreler ile ifade edilen radyant enerji formudur.
Elektromanyetik spektrumun bir ucunda kozmik gamma i1sinlari, diger ucunda radyo
dalgalar1 bulunur. Bu spektrumun kizilétesi ve ultraviyole 1sinlar1 arasinda kalan, 380-789
nm.’lik kisminda yer alan kismi ‘griiniir 151k” olarak nitelendirilir. Insan gozii sadece mor
ve kirmizi (400-700 nm.) arasindaki dalga boylarimi algilayabilmektedir. Bu aralia ise
‘goriiniir 151k spektrumu’ adi verilir. Dislerin renginin 151k kaynagina goére degisiminin
nedeni tiim 151k kaynaklarinin spektrumlarinin farkli olmasidir (97-99).

Rengin algilanmasi ve baskasina aktarilmasi durumunda yasanan sorunlarin
¢ozlimil, renk standardi ve sayisal degerlerle tanimlama adina gelistirilen renk sistemleri

arasinda Munsell ve Commission Internationale de I’Eclairage (Uluslararast Bildirim

Komisyonu) L*a*b (CIE) en ¢ok kullanilan sistemlerdir (96).

23



2.6.1. Isik ve renk terimleri

Pigmentasyon

Materyalin i¢inde bulunan rengi olusturulan partikiillere pigment, renklendirme

islemine depigmentasyon adi verilir (100).

Opakhk

Bir materyalin, 15181n ge¢mesini engelleme 6zelligidir. Eger bir cismin giin 15181
kaynagindan gelen 15181 yansittigi yogunlukta absorbe ediyorsa rengi beyaz goriiniir. Cisme
gelen 15181n hepsi absorbe oluyorsa cisim siyah goriiniir (101).

Metamerizm

Bir 151k kaynagi altinda rengi belirlenmis bir cismin, diger bir 151k kaynag: altinda
farkli renkte goriinmesidir. Belirli bir 151k kaynaginda ayni goriinen fakat farkli 1sin

dagilimina sahip iki renk ise metamer adini alir (102).

Yari savdamhik

Materyalin 15181 bir kismini gecirirken bir kismimi dagitmasi, yaymasi anlamina

gelir. Opak, transparant ve translusensi arasinda bir derece olarak tarif edilebilir (103).

Saydamhk

Materyal i¢inden 15181n, hi¢ eksilme olmadan tamamen ge¢mesidir. Yiizey bitirmesi
ve ylizey yapisi rengin davranigini etkiler. Mat yiizey 15181 daha ¢ok emerken, parlak

yiizeyin 15181 yansitma o6zelligi vardir (104).

Floresan ozellik

Materyalin X-1s1nlar1 veya ultraviyole gibi yiiksek enerjili 1518a tutulmasi sonucu
etrafina 151k yaymasidir. Isima, materyalin alabilecegi 151k enerjisinden fazlasini almasi

sonucu olusur. Floresan 6zelligindeki materyaller daha parlak ve canli goriintir (105).
2.6.2. Renk Sistemleri
2.6.2.1. Munsell Renk Sistemi

Albert H. Munsell tarafindan 1905 yilinda gelistirilen bir sistemdir. Pek ¢ok farkl
versiyonu yapilan bu sistem en eski renk diizenleme sistemidir. Munsell renk sisteminde,

orneklerin {i¢ boyutlu olarak yerlestirilme prensibini rengin {li¢ 6zelligi belirlemektedir

(106).
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Renk Tonu (Hue)

Hue, rengin ana 6zelligi olup rengi diger renklerden ayirir. Hue 6zelligi rengin
kirmizi, mavi, yesil asil rengini tanimlar. Emilen ve yansiyan isinlarin goriniir 151k

spektrumunda sahip olduklar1 dalga boylar1 hue degerini tanimlar (106).

Munsell renk sisteminde saat yoniinde siralanmis olan 5 ana renk tanimlanmaktadir;
kirmiz1 (R), sar1 (Y), yesil (G) mavi (B) ve mor (P). Ayrica bu ana renklerin birlesiminden
olusan ve ana renk harfleriyle nitelendirilen 5 adet de birlesim renk bulunur (Sekil 1). Sari-
kirmiz1 (YR), yesil-sar1 (GY), mavi-yesil (BG), mor-mavi (PB) ve kirmizi-mor (RP). Ana
ve birlesim renkleri olmak tizere 10 farkli renk ve bu 10 farkli rengin her biri icin de
degisik value degerine sahip 10, toplamda da 100 farkli hue 6rnegi bulunmaktadir (107,
108).

Renk Degeri (Value)

Cismin aciklik, koyuluk veya parlaklik, matlik derecesini gosteren ozelligidir. Bir
cismin parlakligi, cisim lizerinden yansiyan veya gecen 1s1k enerjisi miktarina baghdir ve
yanstyan 1s1k miktar1 ile dogru orantilidir. Munsell renk sisteminde value degerleri 0’dan
10’a kadar derecelendirilmis olup sistemin en alt noktasinda siyah, en {ist noktasinda ise
beyaz renk bulunmaktadir. Bu degerler igerisinde siyahtan beyaza dogru olan gri tonlari
value degerlerini olusturur. Saf beyaz 10, saf siyah ise 0 olarak belirlenmis ve ulasilmaz
olarak tanimlanmistir. Arastirmacilara gore dis hekimliginde renk se¢iminin en Onemli
asamast value degerinin belirlenmesidir. Value degerinin yanlis belirlendigi bir
restorasyon, deger yiiksek ise daha parlak ve opak, diisiik ise daha gri ve cansiz goriiliir.
Ozellikle yiiksek value degerine sahip restorasyonlar dogal dislerden daha kolay ayirt
edilebilir ve estetik olarak daha fazla hataya neden olur. Ote yandan value degerinin dogru
tespit edildigi bir restorasyonda, hue ve chroma degerlerinin hatali tespiti sonucu ortaya
cikacak estetik hatalar gorece daha az fark edilebilir. Ancak hue ve kromadaki asiri
degisiklikler value degerini de diistlirerek, restorasyonun daha koyu ve gri goriinmesine

neden olur (96, 109).

Renk Yogunlugu (Kroma)

Bir rengin doygunlugu ve safligin1 belirler ve rengin igerdigi ana renk miktarini
yani ana rengin yogunlugunu ifade eder. Munsell tarafindan kuvvetli bir rengi zayif bir

renkten ayiran 6zellik olarak bildirilmistir (110).
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Sekil 1. Munsell renk sistemi

2.6.2.2. CIE L* a* b Renk Sistemi

Giliniimiizdeki en popiiler sistemlerden biridir. CIE tarafindan 1976 yilinda yeni bir
renk tanimlamasi yapilmasiyla ortaya ¢ikmistir. Bu sisteme gore rengin algilanmasi, 3 ayri
renk reseptoriine (kirmizi, yesil ve mavi) baglanmistir. Tiim renkler, 3 farkli eksenin

kesiserek, merkezini olusturdugu bir kiire i¢cinde yer alir.

CIE L*a*b renk sistemi, dental materyal arastirmalarinda renk farkliliklarinin
Olclilmesi ve hesaplanmasi i¢in siklikla kullanilmaktadir. CIE "Commision de 1
“’Eclairage" tarafindan, 1976 yilinda gelistirilmis olan sistem, renk Sl¢iimii islemi i¢in
standart bir yontem olarak kabul edilmistir. Her renk, ii¢ boyutlu CIE L*a*b renk uzayinda
0zgiin bir yer kaplamaktadir (111). CIE L*a*b renk sisteminde L*, Munsell sistemindeki
value degeri ile orantilidir ve rengin agiklik-koyuluk veya siyah-beyaz karakterini gosterir.
L* degerinin artmasi, materyalin parlakliginin artmasi olarak yorumlanmaktadir. Saf siyah
rengin L* degeri 0 iken, saf beyazin L* degeri 100°diir ve L* degeri arttik¢a renk agilarak
saf beyaza, azaldik¢a koyulasip saf siyaha yaklasir. CIE a* ve b* degerleri ise Munsell
sistemindeki hue ve kroma degerleri ile orantili olup, a* parametresi bir cismin kirmizi (+)
ile yesil (-) arasindaki kroma koordinatlarini gosterir. Degeri arttikga renk kirmiziya,
azaldik¢ca yesile kayar. Cismin sar1 (+) ile mavi (-) arasindaki koordinatlarin1 b*
parametresi gosterir (Sekil 2). Degeri arttikca renk sariya, azaldikca maviye yaklasir, a* ve
b* koordinatlarinin 0 degerleri, notral renkleri (beyaz, gri) verirken bu degerlerin artmasi

rengin daha yogun ve doygun oldugunu gosterir (110, 112, 113).
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CIE L*a*b renk sisteminde renkler geometrik olarak siralandigi icin, iki renk
arasindaki farkliliklar matematiksel olarak hesaplanabilir. Iki renk arasindaki renk farklilig:
(AE*), bu renklerin L*, a*, b* degerlerinin ilgili formiil kullanilarak hesaplanmasi ile elde

edilmektedir (113).
AE#*= [(L1*-Lo*) % + (a;*-ap*) 2 + (b1 *-bo*) %]

Formiilde yer alan Lo*, ap* ve bp* ilk Ol¢tim degerleri iken L;*, a;* ve b;* ikinci

Olctim degerleridir.

Whie
L

Sekil 2. CIE L*a*b ii¢ boyutlu renk sistemi

2.6.2.3. CIEDE2000 Renk Sistemi

CIE renk farkliliklarin1 hesaplamak i¢in daha gelismis bir formiil gelistirmistir. Bu
formiil daha 6ncekinden daha iyi gibi goriinmesine ragmen, kullanimi daha karmasiktir.
CIEDE2000 formulii dis renkleri arasindaki algilanabilir ve kabul edilebilir renk
farkliliklar1 i¢in daha iyi gostergeler sagladigindan renk farki hesaplamalar: i¢in daha iyi
bir uyum gostermektedir. Bunun yaninda CIEDE2000 formulii klinik renk analizinde, CIE

L* a* b formiilunden daha fazla dikkate alinmalidir.

CIEDE renk formiilii hesaplamalar1 asagidaki denkleme gore yapilmaktadir;

- [( AL \* AC \? AH \?* AC' AH'
AEy = /| 7= i o (v e B T
V \ k.S, ke Se kuSu keSe kuSu

CIEDE2000 formiiliinde; AL’, AC’ ve AH’ iki farkli 6rnek arasindaki renk

acikligini (ligtness), yogunlugunu (chroma) ve renk tonunu (hue) ifade eder. SL, SC ve SH
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renk yogunlugu ve renk tonuna ait agirlik fonksiyonlaridir. CIEDE2000 (KL: KC: KH)
gibi renk agirhik faktdrleri hatalari diizeltmek i¢in kullanilmaktadir. CIELAB renk
araliginin homojen olmamasi i¢in, CIEDE2000 renk farki formiilii belirli diizeltmeler
igerir. Rotasyon terimi (R) mavi bolgedeki renk ve renk tonu farkliliklar1 arasindaki
etkilesimi aciklayan bir donme terimi, (RT) mavi bolgedeki hue ve kroma farkliliklar:
arasindaki etkilesimi aciklar. CIELAB' in a* koordinatinda, esas olarak diisiik kroma (notr
renkler) renkleri etkileyen parametrelerin degistirilmesi renk farki degerlendirilmesinde,
1siklandirma ve gorme kosullarinin etkisini agiklayan parametreler: KL, KC, KH ’dir. Son
aragtirmalara gore, renk farkinin degerlendirilmesinde CIEDE2000 renk farki formiiliiniin
CIELAB formiiliine gore daha iyi agiklayabildigi, bu nedenle algilanabilirligi arttirdigi
goriilmiistiir. CIEDE2000 formiiliine gore algilanabilirlik esigi AEg* degeri 0.8, klinik
kabul edilebilirlik AEy* degeri ise 1.8 olarak belirtilmektedir (114).

2.6.3. Renk Olciim Yontemleri

Belirli bir dis renginin analizinde kullanilabilecek iki yontem bulunmaktadir; gorsel
veya bir cihaz yardimiyla renk Ol¢iimii yapilmasi. Dis hekimliginde en sik kullanilan
yontem, dis ve renk skalalarmma ait 6rneklerin karsilastirllmasidir. Gorsel renk tespit
yontemleri hizli olmalarina ragmen oldukca subjektif yontemlerdir. Bununla beraber cihaz
yardimiyla yapilan 6l¢iimlerden objektif ve hizli sonug alinmasinin yani sira, bu sonuglarin

matematiksel verilere dontistiiriilebilmesi gibi avantajlari mevcuttur (115).
2.6.3.1. Gorsel Renk Olciimii

Olgiim yapan kisinin gérme duyusuna dayanilarak yapilan 6lgiim yontemidir.
Kullanilan skalada materyalin yapisi ile restoratif materyalin yapist ayni olmadig: igin
dogru rengi segcmede problemler yasanabilir. Gorsel renk tayini, disin standart renkli dis
renk kilavuzlariyla karsilagtirilmasi ile yapilan, dis hekimliginde en sik uygulanan
yontemdir. Dis ve renk kilavuzunun ayni 151k kosullarinda ayni1 anda gézlenmesi subjektif
bir islemdir. Bireylerin dis rengi ayirt edici yetenekleri, egitim ve deneyim ile zamanla

gelistirilebilir. (110, 116).

Gorsel renk Olglimii  yontemleriyle yapilan renk secimlerinin tutarliligini

etkileyebilecek bir¢ok faktdr bulunmaktadir (117).

e Ortamin 151k kaynaginin spektral 6zellikleri ve siddetine baglh faktorler
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e Renk se¢imi yapan kisinin beceri, tecriibe, cinsiyet, yas ve renk reseptorlerinin
yorgunlugu gibi kisisel varyasyonlari ve psikolojik durumu

e Renk se¢iminde kullanilan renk skalalarmin, dogal dise ait tiim renkleri
barindiracak yeterlilikte olmasi

e Renk tablasindaki Orneklerin, renk dilizlemlerine gore sistematik

yerlestirilmemesi
2.6.3.2. Kolorimetre

Kolorimetreler, rengi sabit bir 151k kaynagi ve gérme agis1 kullanarak, objeden
yansiyan 1s181 li¢ ya da dort goriinlir spektrumda filtreleyip Ol¢mektedirler. Aletin
kullanim1 yiizey rengi ve yari1 parlak renklerin Ol¢limii olarak iki alanda kategorize
edilebilir. Yiizey rengi 6l¢timiinde kullanilan aletin ana komponentleri; bir 151k kaynagi, bir
biitiinlestirici kiire ve algilayicidir. Yar1 parlak renklerin dlgiimiinde, 151k kaynagina da
ihtiyag yoktur. Algilayict igerisinde, filtreden gecen degisik spektrumlardaki 1s1k
demetlerine hassas olan ve insan goziindeki renkli gérmeyi saglayan koni hiicrelerine
benzer sensorler bulunmaktadir. Bu sensorler, CIE x, y ve z sistemine yakin sonug

alinabilmesine olanak vermektedirler (118).
2.6.3.3. Spektrofotometre

Yiizey renklerinin belirlenmesinde kullanilirlar. Insan goziiniin algilayamayacagi
renkleri icerisindeki birden fazla sensor sistemi ile algilamaktadir. Olgiim, cisimden
yanstyan 15181n, beyaz bir ylizeyden yansiyan 1s18a oranlanmasi ile gergeklesir. Giin 15181,
ampul 15181 ve floresan 1gikta farkli 6l¢clim sonuglar1 gosterebilecegi i¢in daha ¢ok bilimsel

alanlarda, profesyonel ¢aligmalarda ve kalite kontrolde tercih edilmektedir (104).

Spektrofotometreler, dental caligmalar ve klinik arastirmalarda porselenler,
restoratif rezinler, yapay disler, dental materyaller ve renk skalalarindaki renk degisiminin

tespitinde kullanilmaktadirlar (119).

Metamerizmi tespit edebilmeleri ve licten daha fazla dalga boyunda olgiim
yapabilmeleri sayesinde, insan goziiniin algilayamayacagi renkleri dahi tespit edebilmeleri
ile kolorimetre cihazlarina gore daha c¢ok tercih edilirler. Kolorimetreler daha ¢ok diiz
yiizeyler i¢in tasarlanmis olduklari i¢in klinik kullanimda spektrofotometreler tercih

edilmektedir (104, 113).
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Klinik ¢aligmalar ve dental arastirmalarda kullanilan spektrofotometrelerin pek
¢ogu; pahali ve karmasik olmalar1 gibi dezavantajlara sahiptir. Bununla beraber, bilimsel
arastirmalar i¢in gelistirilmis olan kiiresel optik uclu spektrometrelerde; ornek aletin pek
cok farkli yon ve acidan 151k gonderen optik yuvasina yerlestirilebilmekte ve boylelikle
ornegin en glivenilir ve tutarli sekilde yansima 6zelliginin spektral analizi gerceklestirilmis
olmaktadir. Ancak dental spektrofotometrelerde 1s1ik ancak dis yiizeyinden tek bir agiyla
verilebilmektedir (104, 113).

Spektrofotometreler, yiizey renginin Slgiilmesinde ¢ok kullanighdir. Bir prizma,
spektrofotometre i¢indeki tungsten-filaman bir ampiilden beyaz bir 15181, 10 ve 20 nm’lik
dalga boyu bantlarindaki bir spektrumda yayar. Gorsel spektrumdaki her dalga boyu igin

ornekten yansiyan 15181 miktar1 ol¢iiliir (104).
2.6.3.4. Dijital Kameralar ve Goriintii Sistemleri

Renk Ol¢timiinde dijital kameralarin kullanilmasi son yillarda giderek popiiler hale
gelmistir. Bu sistemde objenin renginin tek bir noktada 6l¢giilmesi yerine objenin tamamina
ait goriintlisii 6l¢iiliir. Bu sitemin teknolojisi, kolorimetrik ve multispektral olarak iki
acidan ele alinmaktadir. Kullanicinin fotograf methodolojisi ve bilgisayar teknolojisindeki
becerilerini gelistirmesiyle beraber bu yontem, renk 6l¢iimii a¢isindan son derece basit ve
kullanmighdir. X, Y, Z tristimulus degerlerinin hesaplanmasi1 gibi, kamerada da RGB
(kirmizi, yesil ve mavi) degerleri bir formiil ile hesaplanir. Kamera algilayicilar1 CIE nin
standart gézlemcileri ile ayn1 spektral hassasiyete sahip olmadiklari i¢in kameranin RGB
degerleri, CIE’nin XYZ degerleri ile eslesmez. Renk 6l¢iimii i¢cin bu degerlerin "kamera

karakterizasyonu" denen bir yontem ile eslestirilmesi gerekmektedir (104, 113).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Etik Kurul Onay1

Arastirmamizin etik kurul onayr Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi

Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2021/286 protokol numarasi ile alind1 (Ek 1).

Bu calismada Subat 2017- Subat 2020 tarihleri arasinda KTU Dis Hekimligi

Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi kliniginde anterior bolgede estetik veneer restorasyon

uygulamalar1 i¢in kullanilan farkli tip materyallerin kullannoma bagli olarak zamanla

gosterebilecegi optik 6zellikler degerlendirildi.

3.2. Cahismaya Dahil Edilme Kriterleri

Diestemaya sahip 6n disler

Anatomik agidan sekil bozukluguna sahip 6n disler

Madde kaybina ugramis ve renklenmis 6n disler

Daha 6nce basarisiz ortodontik tedavi gegirmis disler

Capragsiklik bulunan 6n bolge dislerine sahip hastalar

3.3. Calismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

Sigara ve tiitiin icerikli tirtinler kullanan
Parafonksiyonel aligkanligi bulunan
Class 3 malokliizyonu bulunan

Yetersiz oral hijyene sahip hastalar

Tablo 2. Calismada degerlendirilen estetik veneer materyaller

Gruplar Marka Materyal Tipi Renk Uretici Firma
IPS E-max _ . Ce . .
EP press Lityum disilikat igerikli seramik Al Ivoclar Vivadent AG, Shaan, Lichtenstein
Lava . . . .
LU . Rezin Nanoseramik Al 3M Espe, St. Paul Minneapolis, A.B.D
Ultimate
EN Er\llalrtfllic Polimer Infiltre Seramik Ag Al Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya
SP V].ta. Z.l rkpnya ile Gl}qlendmlmls Lityum Al Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya
suprinity disilikat Seramik
CE  Cerasmart Nanoseramik Al GC Dental Poducts, A.B.D.
BZ Bruxzir Zirkonyum Al Glidewell
VM Vltall;/lark Felspatik seramik Al Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya

31



Bu caligmada; 7 farkl estetik veneer, 2 farkli yiizey bitirme islemi (manuel polisaj,
glaze) olmak iizere toplam 14 adet grup olusturuldu ve her grupta 20’ser tane (n=20) olmak
lizere toplamda 280 adet estetik veneer krona sahip hastalar ¢alismaya dahil edildi.

Calismada degerlendirilen veneer materyaller Tablo 2’ de gosterilmektedir.

Anterior bolgeye uygulanan estetik veneer kronlar icin Al rengi ve ona esdeger

renkteki bloklar tercih edildi.
3.4. Calisma Dizaym

Calismaya dahil edilme kriterlerine uygun, her bir grupta 40 adet ve ylizey islemleri
dikkate alinarak n=20 olacak sekilde toplamda 280 adet anterior veneer kron, gruplara
ayrildi. Veneer kronlarin renk analizleri i¢in kolorimetre cihazi kullanildi. Olgiimler &ncesi
kolorimetre (Shade Eye NCC, shofu Kyoto Japan) cihazi kendi 6zel kalibrasyon aleti ile
kalibre edildi.

Veneerler, her 6l¢iimiin ayni noktadan yapilabilmesi i¢in sabit kalem ile 9 esit
parcaya bdliinecek sekilde ¢izildi ve Ol¢iimler veneer kronlarin anterior orta 1/3 lik
kismindan yapildi. Renk dl¢iimleri; simantasyondan hemen sonra, 1 ay sonrasinda ve 6 ay
sonrasinda olmak iizere 3 farkli zamanda gerceklestirildi. Tiim Ol¢limler tek bir klinisyen

tarafindan yapildi. Calismada olusturulan gruplar Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Deney gruplar1 (n=20)

Deney Gruplari Kullamilan Materyal Yiizey Islemleri
Glaze (G)
EP IPS E-max Press L
Manuel Polisaj (P)
) Glaze (G)
LU Lava Ultimate .
Manuel Polisaj (P)
) Glaze (G)
EN Vita Enamic o
Manuel Polisaj (P)
. .. Glaze (G)
SP Vita Suprinity o
Manuel Polisaj (P)
Glaze (G)
CE Cerasmart
Manuel Polisaj (P)
Glaze (G)
MZ Bruxzir Solid zirconia o
Manuel Polisaj (P)
. Glaze (G)
VM Vita Mark II

Manuel Polisaj (P)
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3.4.1. IPS E-max Press Glaze Grubunun Olusturulmasi (n=20)

IPS E-max press marka anterior estetik veneer kronlarin final ylizey bitirme islemi
Ivoclar Essence soliisyonu ile 710 °C derecede firinlanarak glaze islemi gergeklestirildi.
Daha sonra veneer kronlar, Clear renk dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake,
Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin L* a* b* degerleri segilerek calismaya dahil
edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra baglangic (Resim 1), 1. ay (Resim 2) ve

6. ay (Resim 3) sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.

Resim 2. IPS E-max Press glaze grubuna ait bir hastanin 1. ay gorilintiisii

Resim 3. IPS E-max Press glaze grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii
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3.4.2. IPS E-max Press Polisaj Grubunun Olusturulmasi (n=20)

IPS E-max press marka anterior estetik veneer kronlarin final yiizey bitirme islemi
(Brasseler, USA) polisaj kiti ile kullanici talimatlarina uygun bi¢imde uygulanarak
gerceklestirildi. Daha sonra veneer kronlar, Clear renk dual-cure rezin (Panavia VS5,
Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile 6l¢giilen L* a*
b* degerleri secilerek calismaya dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra
baslangic (Resim 4), 1. ay (Resim 5) ve 6. ay (Resim 6) sonrasindaki goriintiileri

gosterilmektedir.

Resim 5. IPS E-max Press polisaj grubuna ait bir hastanin 1. ay goriintiisii

Resim 6. IPS E-max Press polisaj grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.3. Lava Ultimate Glaze Grubunun Olusturulmasi (n=20)

Lava Ultimate marka anterior estetik veneer kronlarin final yiizey bitirme islemi
(Optiglaze™, GC) glaze ile polimerize edilerek gerceklestirildi. Daha sonra veneer

kronlar, Clear renk dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante
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edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile dlgiilen L*, a*, b* degerleri secilerek ¢alismaya
dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra baslangic (Resim 7), 1. ay (Resim

8) ve 6. ay (Resim 9) sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.

Resim 9. Lava Ultimate glaze grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.4. Lava Ultimate Polisaj Grubunun Olusturulmasi (n=20)

Lava Ultimate marka anterior estetik veneer kronlarin final yiizey bitirme iglemleri
(Meisinger Polishing Set, 3M Espe) polisaj kiti ile iiretici firmanin kullanici talimatlarina
uygun bi¢cimde uygulanarak gerceklestirildi. Daha sonra veneer kronlar, Clear renk dual-
cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin
kolorimetre ile Olgiilen L*, a*, b* degerleri se¢ilerek calismaya dahil edildi. Veneerlerin,
simantasyondan hemen sonra baslangi¢ (Resim 10), 1. ay (Resim 11) ve 6. ay (Resim 12)

sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.
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Resim 12. Lava Ultimate polisaj grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.5. Vita Enamic Glaze grubunun Olusturulmasi (n=20)

Vita Enamic marka anterior estetik veneer kronlarin final ylizey bitirme islemi
(Vita Enamic Glaze, Vita Zahnfabrik) glaze materyali ile tamamlandi. Daha sonra veneer
kronlar, Clear renk dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante
edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile dlgiilen L*, a*, b* degerleri secilerek ¢alismaya
dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra baslangi¢ (Resim 13), 1. ay (Resim

14) ve 6. ay (Resim 15) sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.
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Resim 15. Vita Enamic glaze grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.6. Vita Enamic Polisaj Grubunun Olusturulmasi (n=20)

Vita Enamic marka anterior estetik veneer kronlarin final yiizey bitirme islemi
(Meisinger Polishing Set, 3M Espe, USA) polisaj kiti ile kullanict talimatlarina uygun
bicimde gergeklestirildi. Daha sonra veneer kronlar, Clear renk dual-cure rezin (Panavia
V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile dlgiilen
L*, a*, b* degerleri segilerek ¢aligmaya dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen
sonra baglangi¢ (Resim 16), 1. ay (Resim 17) ve 6. ay (Resim 18) sonrasindaki goriintiileri

gosterilmektedir.

Resim 16. Vita Enamic polisaj grubuna ait bir hastanin baslangi¢ goriintiisii
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Resim 18. Vita Enamic polisaj grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.7. Vita Suprinity Glaze Grubunun Olusturulmasi

Vita Suprinty marka anterior estetik veneer kronlarin final yilizey bitirme islemi,
uygun miktar glaze tozu (Vita Akzent Plus Glaze Powder, Vita Zahnfabrik) ve likiti (Vita
Akzent Plus Glaze Fluid, Vita Zahnfabrik ) karistirilip yiizeye siiriilerek tamamlandi. Daha
sonra 400 °C 5 dakika firinlanarak glaze islemi gergeklestirildi. Veneer kronlar, Clear renk
dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin
kolorimetre ile olgiilen L*, a*, b* degerleri segilerek ¢alismaya dahil edildi. Veneerlerin,
simantasyondan hemen sonra baslangi¢ (Resim 19), 1. ay (Resim 20) ve 6. ay (Resim 21)

sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.

Resim 19. Vita Suprinity glaze grubuna ait bir hastanin baslangi¢ goriintiisii
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, 4
Resim 21. Vita Suprinity glaze grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.8. Vita Suprinity Polisaj Grubunun Olusturulmasi (n=20)

Vita Enamic Polisaj grubunda daha oOnce bahsedilen prosediirler uygulanarak
manuel polisaj yapildi. Daha sonra veneer kronlar, Clear renk dual-cure rezin (Panavia V5,
Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile dlgiilen L*,
a*, b* degerleri se¢ilerek ¢alismaya dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra
baslangi¢ (Resim 22), 1. ay (Resim 23) ve 6. ay (Resim 24) sonrasindaki goriintiileri

gosterilmektedir.

Resim 22. Vita Suprinity polisaj grubuna ait bir hastanin baglangi¢ goriintiisii

Resim 23. Vita Suprinity polisaj grubuna ait bir hastanin 1. ay goriintiisii
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Resim 24. Vita Suprinity polisaj grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.9. Cerasmart Glaze Grubunun olusturulmasi (n=20)

Bu gruptaki Orneklerin yiizey bitirme islemi glaze (OptiGlaze GC, USA)
uygulanarak gergeklestirildi. Daha sonra veneer kronlar, Clear renk dual-cure rezin
(Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile
Olgiilen L*, a*, b* degerleri segilerek ¢alismaya dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan
hemen sonra baslangic (Resim 25), 1. ay (Resim 26) ve 6. ay (Resim 27) sonrasindaki

goriintiileri gosterilmektedir.

Resim 26. Cerasmart glaze grubuna ait bir hastanin 1. ay goriintiisii

Resim 27. Cerasmart glaze grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisi
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3.4.10. Cerasmart Polisaj Grubunun Olusturulmasi (n=20)

Vita Enamic Polisaj grubunda bahsedilen prosediirler uygulanarak manuel polisaj
yapildi. Daha sonra veneer kronlar, Clear renk dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray
Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile 6lciilen L*, a*, b*
degerleri secilerek calismaya dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra
baslangic (Resim 28), 1. ay (Resim 29) ve 6. ay (Resim 30) sonrasindaki goriintiileri

gosterilmektedir.

Resim 30. Cerasmart polisaj grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.11. Bruxzir Glaze Grubunun Olusturulmasi (n=20)

Bruxzir glaze grubunda bulunan veneer kronlara mekanik final bitirme prosediirleri
uygulandiktan sonra glaze soliisyonu (Luxaglaze, DMG, Germany) siiriilerek 10 saniye
polimerize edildi. Daha sonra veneer kronlar, (RelyX™ Luting Plus Automix Resin
Modified Glass Ionomer Cement 3M ) ile simante edildi. Veneer kronlarin kolorimetre ile

Olciilen L*, a*, b* degerleri secilerek ¢alismaya dahil edildi. Veneerlerin, simantasyondan
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hemen sonra baslangi¢ (Resim 1), 1. ay (Resim 2) ve 6. ay (Resim 3) sonrasindaki

goriintiileri gosterilmektedir.

Resim 31. Bruxzir glaze grubuna ait bir hastanin baslangi¢ goriintiisii

Resim 32. Bruxzir glaze grubuna ait bir hastanin 1. ay goriintiisii

Resim 33. Bruxzir glaze grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.12. Bruxzir Polisaj Grubunun Olusturulmasi (n=20)

BruxZir marka anterior estetik veneer kronlarin final ylizey bitirme islemi
BruxZir  Adjustment & Polishing Kit polisaj kiti ile kullanici talimatlarina uygun bigimde
gerceklestirildi. Daha sonra veneer kronlar, (RelyX™ Luting Plus Automix Resin
Modified Glass Ionomer Cement 3M ) ile simante edildi. Daha sonra veneer kronlar, Clear
renk dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi. Veneer
kronlarin kolorimetre ile olgiillen L*, a*, b* degerleri secilerek calismaya dahil edildi.
Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra baslangi¢c (Resim 1), 1. ay (Resim 2) ve 6. ay

(Resim 3) sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.
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Resim 34. Bruxzir polisaj grubuna ait bir hastanin baslangi¢ goriintiisii

e

Resim 3S5. Bruxzir polisaj grubuna ait bir hastanin 1. ay goriintiisii

Resim 36. Bruxzir polisaj grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.4.13. Vita Mark II Glaze Grubunu Olusturulmasi (n=20)

Vita Mark II marka anterior estetik veneer kronlarin glaze grubuna, final yiizey
bitirme islemi asamasinda, uygun miktar glaziir toz (Vita Akzent Plus Glaze Powder, Vita
Zahnfabrik) ve likiti (Vita Akzent Plus Glaze Fluid, Vita Zahnfabrik) bir spatiil yardimiyla
karistirllarak, elde edilen karisim oOrneklerin yilizeyine uygulandi. Ardindan glaze
firlnlamasi iiretici firma talimatlarina gore gerceklestirildi. Daha sonra veneer kronlar,
Clear renk dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi.
Veneer kronlarin kolorimetre ile olgiilen L*, a*, b* degerleri secilerek calismaya dahil
edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra baglangi¢c (Resim 1), 1. ay (Resim 2) ve

6. ay (Resim 3) sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.
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Resim 37. Vita Mark II glaze grubuna ait bir hastanin baslangi¢ goriintiisii

Resim 39. Vita Mark II glaze grubuna ait bir hastanin baglangi¢ goriintiisii

3.4.14. Vita Mark II Polisaj Grubunun Olusturulmasi (n=20)

Vita Mark II marka anterior estetik veneer kronlarin final yiizey bitirme islemi
asamasinda, (Sof-Lex, 3M Espe) gren boyutuna gore sirastyla (siyah, koyu mavi, mavi,
acik mavi) uygulandi. Ardindan final parlatma asamasina geg¢ildi. Parlak bir seramik
yiizeyi elde edebilmek icin polisaj pati (Vita Karat diamond polishing paste, Vita
Zahnfabrik) kil firga yardimiyla 6rnek yiizeyine uygulandi. Daha sonra veneer kronlar,
Clear renk dual-cure rezin (Panavia V5, Kuraray Noritake, Japan) ile simante edildi.
Veneer kronlarin kolorimetre ile olgiilen L*, a*, b* degerleri secilerek calismaya dahil
edildi. Veneerlerin, simantasyondan hemen sonra baslangic (Resim 1), 1. ay (Resim 2) ve

6. ay (Resim 3) sonrasindaki goriintiileri gosterilmektedir.
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Resim 42. Vita Mark II polisaj grubuna ait bir hastanin 6. ay goriintiisii

3.5. Renk ol¢iimii

Biitiin renk 6l¢iim islemleri, (12.00-15.00) saatleri arasinda, aydinlatma kosullarinin
uygun oldugu kinikte, florasan 1s1k altinda standart sekilde gergeklestirilmeye calisildi.
Veneer kronlarin renk analizleri i¢in kolorimetre cihazi (ShadeEYE, NCC. Shofu, Japan)
kullanildi. Olgiimler dncesi kolorimetre kendi 6zel kalibrasyon aleti ile kalibre edildi.
Veneerler, her 6l¢limiin ayn1 noktadan yapilabilmesi ic¢in sabit kalem ile 9 esit pargaya

boliinecek sekilde cizildi. Olgiimler veneer kronlarin anterior 1/3 orta kismindan yapildi.

Veneer kronlar renk degerlerinin tespiti i¢in ayr1 ayr1 3’er kez Ol¢iilerek, ortalama
degerleri kaydedildi. Tiim Ol¢timler tek bir klinisyen tarafindan yapildi ve CIE L* a* b

renk sistemine gore Ol¢iilen bu degerler kayit altina alind.

Anterior seramik veneerlerin renk degerleri, baslangig; Lo*, ag*, bo*, 1. ay; L;*,

ar*, bi* ve 6. ay; Lo*, ap*, by* olmak tizere belirlendi.
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3.6. Renk Farklarimin (AE(y*) Hesaplanmasi

Calismamizdaki optik veriler CIEDE2000 sistemi ile degerlendirildi. Bu sistem
renk belirlenirken L*, a*, b* degiskenlerini kullanir ve bu degerler iiglii uyaran X, Y, Z

degiskenlerinden hesaplanir.

(AE*) degerleri 6rneklerin zaman igindeki L*, a*, b* eksenlerindeki degisiklik

miktarint matematiksel olarak gostermektedir.

Renk degisiminin derecesi ise (AEy*) ile ifade edilir ve hesaplamasinda su formiil

kullanilir;

{ / 2 / v o\ 2 / ' 2 ALY 'y
= (B (B2 )+ (BE) B AT
V \ kS, ke Se kuSu keSe kuSu

Veneer grubundaki 1. ay ve baslangi¢c renk degerleri arasindaki renk degisimi

(AEno*)1, baglangic ve 6. ay arasindaki renk degisimi (AEy*), ve 1. ay ve 6. ay arasindaki
renk degisimi (AEgo*); olarak ifade edildi.

CIEDE2000 formiiliine gore renk degisiminin algilanabilirlik esigi AEgy* degerinin
0.8; birime kadar, klinik kabul edilebilirlik degeri ise 1.8 AEy*’ e kadar olarak
belirtilmistir (114). Klinik olarak renk degisim degerleri Tablo 4’te gosterildi.

Tablo 4. AEy* klinik renk degisim eslesme degerleri tablosu

AE* Klinik renk eslesmesi
0.8 Algilanabilirlik esigi
1.8 Kabul edilebilirlik esigi

3.7. istatiksel Degerlendirme

Verilerin SPSS istatistik paket programi (Statistical Package for the Social Sciences
v17.0, SPSS Inc. Chicago, IL, ABD) kullanilarak analizleri yapildi. Tanimlayici
istatistikler siirekli 6l¢timlii sayisal degiskenler i¢in Ortalama (Ort) £Standart Sapma (SS),

Minumum (min)/ Maksimum (max) seklinde ifade edildi.

Olgiimle elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilk Testi ile

incelendi. Gruplarin optik degerleri i¢in, zamana bagli meydana gelen degisikliklerdeki
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istatistiksel farki saptamak tizere (veriler normal dagilmadigi i¢in) Friedman ve Wilcoxon
Testi ile birlikte Bonferroni diizeltmesi uygulandi. istatiksel anlamlilik seviyesi p<0.017
olarak ayarlandi. Gruplar arasindaki her bir zamana ait verilerin ikili karsilastirmalari ise
Kruskal Wallis Testi ile incelendi. Gruplar arasi ikili karsilastirmalar i¢in Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi uygulandi. Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.0005
olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

IPS E-max Press (EP), Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (EN), Vita Suprinity (SP),
Cerasmart (CE), BruxZir (BZ), Vita Mark II (VM) marka veneer kronlarin farkl yiizey
bitirme prosediirleri sonrasinda renk degerlerini in-vivo olarak karsilastirdigimiz ¢alismada

L*, a* b ve AEg* parametreleri kullanilmistir.

4.1. Estetik Veneer Kron Gruplarinin Farkh Yiizey Bitirme Prosediirleri Sonrasi

Renk Degerlerine Ait Bulgular
4.1.1. Gruplarin L* Degerlerine ait Bulgular

Zamana baglh degisen L degerleri i¢in ortanca degerleri, standart sapma (SS),
maksimum (max) ve minumum (min) degerler Tablo 5’te gosterildi. Veneer gruplar
arasinda farkli zamanlardaki Lo*, L;*, L,* degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar gozlendi (p<0.017).

Tablo 5. Gruplarin zamana bagli L* verileri [n, Ortanca (Ort+ SS; min-max)]

Ly Ortanca L; Ortanca L, Ortanca
(Ort£SS; min-max) (Ort£SS; min-max) (Ort£SS; min-max)

EP;(n=0) 79.4(79.3+2.28; 75.43-83.45) 78.6(78.4+2.3;73.4-82.42)  77.9 (78+2.23; 73.3-81.3)
EPp(n=20) 76.8 ((76.8+1.87; 73.45-80.08) 75.5 (75.8+2.1; 72.56-79.67) 74.2 (74.52+2.06; 71.12-78.05)
LU (n=20) 71.2(71.3£1.35; 68.8-73.41) 69.1 (69.3+1.46; 67.1-71.81) 64.9 (65.1+1.28; 63.34-67.12)
LUp(n=20) 70.7 (70.6+0.8; 68.28-72.1)  70.4 (70.3+1.1; 67.1-72.1)  68.5 (68.11.3; 64.9-69.3)
ENg(n=20)  67.3 (67.340.4; 66.4-67.9) 69.4 (69.3+0.81; 67.3-70.45) 73.7 (73.6+0.97; 72.04-75.1)
ENp(n=20)  66.6 (66.5+0.5; 65.7-67.4)  67.4 (67.4+0.6; 66.1-68-9)  72.6 (72.5+0.63; 71.4-73.9)
SP;(n=20)  79.1 (79.240.63; 77.9-80.3) 79 (79+0.73; 77.35-80.1)  78.8 (78.6+0.81; 77.11-79.9)
SPp(n=20) 79 (79.2+0.78; 77.9-81.02)  78.8 (78.9+0.92; 77.2-81)  77.9 (78+1.1; 75.8-79.9)
CEc(n=20) 67.4(67.4+0.4; 66.8-68.2)  66.5 (66.5:06; 65.1-67.7)  61.7 (61.8+0.83; 60.3-63.5)
CEp(n=20)  70.5 (70.6+0.64; 69.6-71.7) 70 (70.140.6; 69.1-71.4)  67.5 (67.7+0.87; 66.3-69.1)
BZ(n=20) 80.3 (80.4+0.31; 79.9-80.9)  80.1 (80.1+0.51;78.6-80.8)  79.5 (80+2.2; 78.1-89)
BZp(n=20) 80 (80+0.53; 78.7-80.7)  79.5(79.3+0.79; 77.3-80.1)  78.5 (78.4+0.73; 76.6-79.2)
VMg (n=20)  68.8 (68.840.7; 67.7-70.1)  68.6 (68.6+0.84; 66.8-70.1)  67.5 (67.6+0.88; 65.7-69.4)
VMp (n=20) 67.8 (67.9+0.77; 66.5-69.2)  66.9 (67.1£0.9; 65.3-69) 65 (65.140.9; 63.5-67.1)

*Not: IPS emax press (EP), Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (EN), Vita Supriniy (SP), Cerasmart (CE),
BruxZir (BZ), Vita Mark II (VM), manuel polisaj yapilan gruplar (P), glaze uygulanan gruplar (G), olarak
temsil edilmistir.
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Lo*= Veneer kronlarm baslangig L* degeri (simantasyon sonrast),
L;*= Veneer kronlarm 1. ay L" degeri,

L,*= Venner kronlarm 6. ay L" degeri

Ortalama degerlere bakildiginda, EN grubu disinda tiim gruplarda zamana bagh
olarak L,* ortalama degerleri L;*’den, L;* degerleri Lo* degerlerinden daha diisiiktiir

(p<0.017).

Tiim zamanlara bakildiginda en yiliksek L* ortalama degerine sahip grup BZg iken,

en diisiik L* degeri ise CEg grubunda bulunmaktadir.

Tiim veneer kron gruplarina bakildiginda, CE grubu digindaki tiim gruplarda; glaze
grubundaki L* ortalama degerleri polisaj grubundaki L* degerlerinden daha ytksektir
(p<0.017).

4.1.2. Gruplarin Zamana Bagh a" Degerlerine ait Bulgular

Gruplarin farkli zamanlardaki a~ degerleri icin ortanca degerleri, standart sapma,
maksimum ve minumum degerler Tablo 6’da gosterildi. Veneer gruplarinin a* degerleri
kiyaslandiginda; farkli zamanlarda birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gozlendi (p<0.017).
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Tablo 6. Gruplarin zamana bagl a* verileri [n, Ortanca (Ort+ SS; min-max)]

ay Ortanca
(Ort£SS; min-max)

a; Ortanca
(Ort£SS; min-max)

a, Ortanca
(Ort£SS; min-max)

EP (n=20)
EP, (n=20)
LU (n=20)
LU, (n=20)
EN¢ (n=20)
ENp (n=20)
SP (n=20)
SPp (n=20)
CE¢ (n=20)
CEp (n=20)
BZ; (n=20)
BZp (n=20)
VMg (n=20)
VM, (n=20)

-0.29 (-0.5£0.49; (-1.71)-(-0.15))
0.06 (0.04+0.36; -0.35-1.31)

-1.32 (-1.46+0.28; (-1.85)-(-1.05))

-1.25 (-1.3£0.17; (-1.84)-(-1.06))
0.16 (0.11+0.27; -0.45-0.51)
0.16 (0.06+0.25; -0.45-0.36

-0.05 (-0.02+0.17; -0.26-0.25)
0.19 (0.21+0.09; 0.05-0.36)

-1.55 (-1.47+0.25; (-1.93)-(-1.03))

-1.7 (-1.68+0.17; (-1.97)-(-1.35))
0.2 (0.19+0.08; 0.05-0.34
0.15 (0.15+0.08; 0.01-0.31)
-0.47 (0.49+0.12; (-0.78)-(-0.31))
0.15 (0.17+0.08; 0.04-0.35)

-0.22 (-0.39+0.49; -1.67-0.15)
0.21 (0.23+0.38; -0.23-1.45)

-1.76 (-1.79+0.22;( -2.13)-(-1.29))
-1.55 (-1.54+0.21; (-2.03)-(-1.09))

0.17 (0.15+0.22; -0.43-0.47)
0.14 (0.09+0.22; -0.41-0.35)
-0.02 (0.03+0.23; -0.21-0.8)
0.23 (0.25+0.09; 0.11-0.39)

2.63 (-2.6£0.23; (-3.04)-(-2.12))
2.85 (-2.85+0.17; (-3.16)-(-2.51))

0.26 (0.24+0.08; 0.12-0.39)
0.17 (0.17+0.09; 0.03-0.35)
-0.48 (-50+0.11; (-0.75)-(-0.35))
0.2 (0.21£0.1; 0.04-0.45)

-0.14 (-0.28+0.46; -1.61-0.21)
0.26 (0.34+0.34; -0.21-1.43)
2.17 (-2.14+0.21; (-2.45)-(-1.78))
2.64 (-2.6140.2; (-3.14)-(-2.15))
-0.7 (-0.59£0.27; (-0.93)-(-0.19))
-0.23 (-0.24+0.24; -0.75-0.17
0.05 (0.09+0.21; -0.15-0.82)
0.26 (0.27+0.1; 0.11-0.45)
-3.78 (-3.74+0.22; (-4.32)-(-3.34)
-3.31 (-3.36+0.23; (-3.97)-(-3.05))
0.29 (0.27+0.08; 0.15-0.42)
0.19 (0.19+0.09; 0.05-0.36)
-0.56 (-0.58+0.13; (-0.84)-(-0.39))
0.32 (0.33+0.9; 0.12-0.56)

*Not: IPS emax press (EP), Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (EN), Vita Supriniy (SP), Cerasmart (CE), BruxZir (BZ), Vita Mark II (VM), manuel polisaj yapilan gruplar (M), glaze

uygulanan gruplar (G), olarak temsil edilmistir.



* - .
ap™ = veneer kronlarin baglangi¢c a degeri,
* - .
ar* = veneer kronlarin 1. ay a degeri,

ay* —veneer kronlarin 6. ay a degeri

Ortalama degerlere bakildiginda; LU, EN, CE grubunun a* degerleri zamana baglh

olarak azalma gosterirken, diger gruplardaki a* degerlerinde artis gézlenmistir (p<0.017).

En yiiksek a* degeri tiim zamanlarda BZg grubunda iken, en diisiik a* degeri CEp

grubunda gozlenmistir (p<0.017).

CE ve BZ grubu hari¢ polisaj alt gruplarindaki ortalama a* degerleri, glaze
grubundaki ortalama a* degerlerine gore daha yiliksek bulunmustur (p<0.017).

4.1.3. Gruplarin Zamana Bagh b* Degerlerine ait Bulgular

Gruplarin farkli zamanlardaki b~ degerleri igin; ortalama degerler, standart sapma,
maksimum ve minimum degerler Tablo 7°de gosterildi. Veneer gruplar1 arasinda zamanin

degismesiyle istatistiksel olarak anlaml1 farklilik gézlendi (p<0.017).

Tablo 7. Gruplarin zamana bagli b* verileri [n, Ortanca (Ort+ SS; min-max)]

b, Ortanca
(Ort£SS; min-max)

b, Ortanca
(Ort£SS; min-max)

B, Ortanca
(Ort£SS; min-max)

EP (n=20) 5.3 (5.1+1.4; 2.5-7.3) 5.5(5.2+1.4;2.5-7.3) 5.7 (5.3+1.5; 2.6-7.9)
EP, (n=20) 5.2 (5.6+1.2;3.9-7.8) 5.3 (5.7+1.2; 4.1-7.9) 5.8 (6.1£1.2; 4.5-8.1)
LU (n=20) 6 (6.240.9; 4.5-7.9) 10.4 (10.5+1.2; 8.8-13.1) 17.2 (17£0.97; 15.2-18.1)
LUp (n=20) 4.3 (4.240.6; 3.2-5.5) 7.1 (7.240.8; 6.4-8.7) 10.3 (10.5+0.7; 9.6-11.9)
EN¢ (n=20) 7.9 (7.9+0.8; 6.6-9.3) 9 (8.8+0.8; 7.5-10.1) 11.1 (11%0.8; 9.6-12.2)
EN; (n=20) 6.2 (6.2+0.6; 5.1-6.9) 8.2 (8.140.5; 7.2-8.9) 11.5 (11.4+0.6; 10.3-12.3)
SP (n=20) 21.7(22+1.1;20.1-23.9)  21.87 (22+1.1; 20.1-24.1) 22.3 (22.4+1; 20.7-24.2)
SP; (n=20) 19.9 (19.8+0.8; 18.6-21.7)  20.1 (200.8; 18.9-21.8) 20.6 (20.5+0.8; 19.2-22)
CEg (n=20) 7.1 (7.1£0.5; 6.2-8.1) 12.9 (124+1.2; 10.1-14.4)  19.8 (19.4+1.1; 17.3-21.1)
CEp (n=20) 4.6 (4.6+0.3;4.1-5.1) 7.4 (7.6£0.4; 7.03-8.7) 10.6 (10.7+0.5; 10.1-11.6)
BZc(n=20)  30.7 (30.6+0.4;29.9-31.1)  30.7 (30.7+0.5;29.9-31.5)  31.5 (31.5+0.4; 30.5-32.1)
BZp (n=20) 29.4(29.2+0.7; 28.1-30)  29.8 (29.4+0.6;28.1-30.3)  30.2 (29.9+0.6; 28.7-30.6)
VM (n=20) 5(5.140.9; 3.7-6.7) 5.3 (5.340.9; 3.8-6.8) 6.2 (6.2+0.8; 4.8-7.6)
VM, (n=20) 3.8 (3.8£0.9; 1.9-5.1) 43 (4.440.9;2.6-5.8) 5.2 (5.140.8; 3.3-6.4)

*Not: IPS emax press (EP), Lava Ultimate (LU), Vita Enamic (EN), Vita Supriniy (SP), Cerasmart (CE), BruxZir (BZ),

Vita Mark II (VM), manuel polisaj yapilan gruplar (P), glaze uygulanan gruplar (G), olarak temsil edilmistir.
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bo* _ veneer kronlarim baslangi¢ b degeri,
by* _veneer kronlarm 1. ay b" degeri,

b,* - veneer kronlarm 6. ay b" degeri

Tiim zamanlara bakildiginda en yiiksek ortalama b* degerine sahip grup BZg iken,
en diisiik b* degeri ise VMp grubunda bulunmaktadir (p<0.017).

Tiim glaze gruplarindaki b* degerleri polisaj gruplarindaki b* degerlerinden yiiksek
bulunmustur (p<0.017).

Tim gruplarda b* degerleri zamana bagl olarak artis gostermistir (bo*<b;*<b,*).
En fazla miktarda artis LUg (6-10.4-17.2) ve CEg (7.1-12.9-19.8) gruplarinda gozlenmistir.
Ve bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.017).

4.1.4. Gruplarin Renk Degerlerinin Ikili Karsilastirma Sonuclari

Grup ici farkliliklarin belirlenebilmesi i¢in tiim gruplar kendi aralarinda Wilcoxon

Testi kullanilarak karsilastirilmistir (p<0.017).

Her bir veneer kron grubunun L*, a*, b* degerlerinin ikili karsilastirma sonuglari

icin bulunan P* degerleri Tablo 8’de gdsterilmistir.

Istatistiksel olarak anlamli farklilik gosteren veriler tablolarda (*) sembolii ile

belirtilmistir (p<0.017).
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Tablo 8. Gruplarin renk degerlerinin ikili karsilastirma sonuglari

Gruplar L* | a* P* b* pP*
L,-L, 0.03 ap-2, 0.173 bo-b; 0.081
EPg L,-L, 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lg 0.027 ar-ay 0.013* b;-b, 0.002*
L,-L, 0.022 ap-a, 0.008* bo-b; 0.013*
EPp L,-Lg 0.000* ap-ay 0.000* bo-b, 0.000*
Li-Lo 0.005* a-ay 0.008* b;-b, 0.003*
L,-L, 0.005* ap-2, 0.005* bo-b; 0.005%*
LUg L,-Lo 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lg 0.005* ar-ay 0.005* b;-b, 0.005%*
L,-L, 0.005* ap-a, 0.005* bo-b; 0.005*
LUp L,-Lg 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lo 0.005* a-ay 0.005* b;-b, 0.005*
L,-L, 0.005* ap-a, 0.000* bo-b; 0.005%*
ENg L,-Lo 0.000* ap-ay 0.000* bo-b, 0.000*
Li-Lg 0.005* ar-ap 1.000 b;-b, 0.005%*
L,-L, 0.005* ap-a, 0.000* bg-by 0.005*
ENp L,-Lg 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lo 0.005* a-ay 1.000 b;-b, 0.005*
L,-L, 0.008* ap-a, 0.537 bo-b; 0.005%*
SPg L,-Lo 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lg 0.008* ar-ap 0.017 b;-b, 0.005%*
L,-L, 0.005* ap-a, 0.005* bg-b; 0.034
SPp L,-Lg 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000%*
Li-Lo 0.000* aj-ay 0.081 b;-b, 0.002%*
L,-L, 0.005* ap-a, 0.005* bo-b; 0.005°%*
CEg L,-Lo 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lg 0.005* ar-ap 0.005* b;-b, 0.005°%*
L,-L, 0.005* ap-a, 0.005* bo-by 0.005*
CEp L,-Lg 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lo 0.005* aj-ay 0.005* b;-b, 0.005*
L,-L, 0.008* ap-a, 0.001* bo-b; 0.173
BZg L,-Lo 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lg 0.0324 ar-ap 0.081 b;-b, 0.000*
L,-L, 0.005* ap-a, 0,081 bg-b; 0.034
BZp L,-Lg 0.000* ap-ay 0.000* by-b, 0.000*
Li-Lo 0.005* aj-ay 0.002* b;-b, 0.02
L,-L; 0.005* ap-a, 0.000* bo-b; 0.005%*
VMg L,-Lo 0.000* ap-ay 0.000* bo-b, 0.000*
L;-L, 0.005* a-a, 1.000 b;-b, 0.005%*
L,-L, 0.003* ap-a; 0.618 bo-b; 0.005*
VMp L,-L, 0.000* ap-ay 0.000* bo-b, 0.000%*
Li-Lo 0.013* aj-ay 0.000* b;-b, 0.005*
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EPg grubu igin; by-by, ap-a;, L;-Lo, Lr-L;; EPp grubu igin, L,-L;; ENg grubu i¢in, L;-
Lo; ENp grubu i¢in, a;-ap; SPg grubu igin; ap-a;. aj-ap; Bzg grubu i¢in; by-by, aj-a,, Li-Lo;
BZp grubu icin; ag-a;, bo-b;, bi-by; VMg grubu i¢in; a;-a, VMp grubu igin; ap-a; degerleri

arasinda anlaml fark yokken (p>0.017) diger tiim gruplarin ikili karsilastirma sonuglarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlenmistir (p<<0.017).

4.2. Gruplarin AEy* Degerlerine ait Bulgular

AEg* degerleri i¢in yapilan Kruskal Wallis Testi sonucu, ortalama degerler,

standart sapma minimum ve maksimum degerler Tablo 9’da gdsterildi.

Tablo 9. Gruplarin AEyo* degerlerine ait bulgular

AE;* Ortanca
(Ort+SS; min-max)

AE,* Ortanca
(Ort+SS; min-max)

AE3* Ortanca
(Ort£SS; min-max)

Grup EPg (n=20)
Grup EPp (n=20)
Grup LUg (n=20)
Grup LUp (n=20)
Grup ENg (n=20)
Grup ENp (n=20)
Grup SPg (n=20)
Grup SPp (n=20)
Grup CEg (n=20)
Grup CEp (n=20)
Grup BZ; (n=20)
Grup BZp (n=20)
Grup VMg (n=20)
Grup VM; (n=20)

0.6 (0.76:0.47; 0.14-1.56)
0.73 (0.76£0.61; 0.13-2.13)
3.51 (3.53+0.39; 2.94-4.41)
2.39 (2.46+0.45; .69-3.23)
1.78 (1.76+0.6; 0.77-2.87)
1.67 (1.68+0.23; 1.33-2.22)
0.09 (0.19+0.32; 0.03-1.38)
0.22 (0.28+0.19; 0.06-0.89)
4.13 (3.88+0.53; 2.68-4.48)
2.68 (2.67+0.18; 2.25-3.02)
0.1 (0.25+0.34; 0.02-1.39)
0.51 (0.51+0.27; 0.09-1.17)
0.24 (0.29+0.23; 0.04-0.92)
0.78 (0.86+0.34; 0.32-1.63)

1.16 (1.11£0.6; 0.1-2.18)
1.98 (1.88+0.81; 0.37-3.61)
8.67 (8.66+0.48; 7.98-9.51)
5.41 (5.32+0.42; 4.13-5.97)

5.5 (5.4+0.7; 3.85-6.5)
5.82 (5.98+0.55; 5.19-7.33)
0.37 (0.53+£0.36; 0.16-1.49)
0.91 (0.93+0.37; 0.35-1.92)

9.16 (9.13+0.6; 8.1-9.84)
5.33 (5.314£0.23; 4.91-5.98)
0.68 (0.1£1.13; 0.48-5.66)
1.19 (1.15+0.26; 0.75-1.65)

1.28 (1.32+0.3; 0.96-2.07)

2.55(2.5£0.42; 1.6-3.1)

0.32 (0.46+0.17; 0.09-1.38)
0.95 (1.1x0.7; 1.17-2.8)
5.3 (5.26+0.3; 4.56-5.81)

3.2 (3.18+0.38; 2.49-3.76)

3.66 (3.72+0.36; 3.03-4.31)

4.51 (4.6%0.61; 3.85-6.01)

0.26 (0.36+0.22; 0.12-0.9)

0.71 (0.69+0.32; 0.23-1.45)

5.86 (5.71+£0.41; 4.73-6.17)

2.92 (2.98+0.29; 2.43-3.52)

0.49 (0.8+1.23; 0.29-6.03)

0.71 (0.65+0.14; 0.32-0.84)
1.1 (1.06+0.13; 0.78-1.26)

1.74 (1.71£0.26; 1.06-2.07)

(AEno*);=Baslangi¢ ve 1. ay arasindaki renk degisimi

(AEg*),= Baslangic ve 6. ay arasindaki renk degisimi

(AEgp*)3= 1. ay ve 6. ay arasindaki renk degisimi

AEg* degerlerini karsilastirdigimizda en yiiksek AEg* degerlerinin (AEOO*)Z

degerlerinde oldugu goriildii.

Ortalama degerlere bakildiginda, en yliksek (AEg*), degerleri sirasiyla; CEg=9.16,
LUg=8.67, ENg=5.5 gruplarinda oldugu goriildii. En diisiik (AEno*), degerleri sirasiyla;
SPs=0.37 BZs=0.68 ve SPp=0.91 gruplarinda oldugu goriildii. CE ve LU hari¢ tiim
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gruplarda polisaj gruplarindaki AEg* degerleri diger gruplardan daha yiiksek oldugu
goriildii.
AEg* degerlerini karsilastirdigimizda en diisiik AEg* degerleri gruplarin (AEgp*);

degerlerinde oldugu goriildii.

1. ay sonundaki ortalama AEy* degerlere bakildiginda, en yiiksek (AEg*),
degerleri sirasiyla; CEg, LUg, CEp iken, en diisiik (AEg*); degerleri sirasiyla; SPg, BZg,
SPp olarak belirlendi.

1. ve 6. ay arasindaki ortalama AEy* degerlere bakildiginda, en yiiksek (AEgo*)3
degerleri sirastyla; CEg, LUg, ENp iken en diisiik (AEgo*); degerleri sirasiyla; SPg, EPg,
BZ; olarak belirlendi. Sadece EPg grubunda, (AEg*); degeri (AEgy*); degerinden daha
biiyiik olarak belirlendi.

4.3. AEg* Degerleri I¢in P Degerleri

Renk degisimi i¢in yapilan ikili karsilastirmalar ve P degerleri Tablo 10°da verildi.
Istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsteren veriler tablolarda (*) sembolii ile belirtildi

(p<0,0005).

Tablo 10. AEy* degerleri icin P degerleri

AE* AE,* AE3*
Veneer Kron P degeri P degeri p degeri
SPp 0.267 0.231 0.245
EPg 0.245 0.079 0.064
EPp 0.154 0.078 0.114
LUg 0.000" 0.000* 0.000*
LUp 0.000* 0.000* 0.000*
ENg 0.000* 0.000%* 0.000*
SPg ENp 0.000* 0.000* 0.000*
CEg 0.000* 0.000* 0.000*
CEp 0.000* 0.000%* 0.000*
BZg 0.641 0.375 0.284
BZp 0.267 0.048 0.096
VMg 0.028 0.011 0.08
VMp 0.03 0.001 0.014
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Tablo 10. (Devam)

BZp 0.084 0.276 0.115
EPg 0.011 0.383 0.174
EPp 0.008 0.014 0.009
LUg 0.000%* 0.000* 0.000*
LUp 0.000%* 0.000* 0.000*
ENg 0.000%* 0.000* 0.000*
BZa ENp 0.000* 0.000* 0.000*
SPp 0.965 0.755 0.681
CEg 0.000* 0.000* 0.000*
CEp 0.000%* 0.000* 0.000*
VMg 0.546 0.101 0.039
VMp 0.02 0.03 0.05
VMp 0.048 0.051 0.029
EPg 0.053 0.442 0.346
EPp 0.038 0.421 0.286
LUg 0.000%* 0.000 0.000
LUp 0.000* 0.000* 0.000*
VMg ENg 0.001 0.000* 0.000*
ENp 0.001 0.000 0.000*
SPp 0.969 0.575 0.234
CEg 0.000%* 0.000* 0.000*
CEp 0.000%* 0.000* 0.000*
BZp 0.262 0.681 0.375
EPg 0.058 0.575 0.295
EPp 0.042 0.033 0.079
LUg 0.000%* 0.000* 0.000*
LUp 0.000%* 0.000* 0.000*
ENg 0.000%* 0.000* 0.000*
SPr ENp 0.000%* 0.000* 0.000*
CEg 0.000%* 0.000* 0.000*
CEp 0.000%* 0.000* 0.000*
BZp 0.278%* 0.437 0.312
VMp 0.013* 0.094 0.048
EPg 0.419 0.828 0.576
EPp 0.344 0.175 0.245
LUg 0.000%* 0.000* 0.000*
LUp 0.000%* 0,000%* 0.000*
BZp ENg 0.062 0.000* 0.000*
ENp 0.087 0.000* 0.000*
CEg 0.000* 0.000* 0.000*
CEp 0.000* 0.000* 0.000*
VMp 0.162 0.012 0.076
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Tablo 10. (Devam)

EP» 0,89 0.116 0.095
LUg 0.000 0.000 0.000
LU, 0.000 0.000 0.000
ENg 0.875 0.000 0.000
B ENp 0.976 0.000 0.000
CEq 0.000 0.000 0.000
CE» 0.000 0.000 0.000
VM, 0.555 0.594 0.000
LU 0.000 0.000 0.000
LUp 0.014 0.000 0.000
ENg 0.014 0.000 0.000
EP; ENp 0.019 0.000 0.000
CEq 0.000 0.000 0.000
CE» 0.000 0.000 0.000
VM, 0.652 0.252 0.356
LUg 0.000 0.000 0.000
LUp 0.008 0.000 0.000
W, ENg 0.046 0.000 0.000
ENp 0.057 0.000 0.000
CEq 0.000 0.000 0.000
CE» 0.000 0.000 0.000
LUg 0.179 0.170 0.503
LUp 0.155 0.263 0.067
ENp ENg 0.924 0.408 0.395
CEq 0.057 0.576 0.284
CE» 0.062 0.859 0.445
LUg 0.246 0.124 0.094
. LUp 0.185 0.771 0.409
CEq 0.081 0,010 0.025
CE» 0.077 0,639 0.240
LUg 0.094 0,013 0.445
LUp CEq 0.658 0,004 0.195
CE» 0.046 0,859 0.727
LUg 0.219 0,008 0.297
CEp
CEq 0.120 0.214 0.057
LUg CEq 0.746 0,708 0.570
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Ayni tip veneer kronlarin glaze ve polisaj gruplar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamadi (p>0.0005).

Tiim zaman araliklar i¢cin EN, LU, CE gruplar ile diger tiim gruplar arasinda
istatiksel olarak anlamli farkliliklar gozlenmistir (p<0.0005). Gruplarin zaman bagli AEyy*
degerleri Sekil 3’te gosterildi.
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Sekil 3. Gruplarin zaman bagli AEy* degerleri

Yapilan kolorimetrik Olgiimler sonucu elde edilen AEy* degerleri CIEDE2000
formiiline gore hesaplandi. 0.8 AEg* birimden yliksek bulunan degerler algilanabilir
degerler olarak belirlendi. 1.8 birimden kiigiik olan AEyy* degerleri ise klinik olarak kabul
edilebilir seklinde degerlendirildi. Bu verilere gore olusan renk farkliliklarinin klinik

eslestirilmesi Tablo 11-13’te gosterildi.
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Tablo 11. 1. ay sonunda olusan renk degisikliklerinin gorsel olarak degerlendirilmesi

Gruplar Yiizey (AEg*), Kliniksel eslesme
GLAZE 0.6 KABUL EDILEBILIR

Ep POLISAJ 0.73 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 3.51 UYUMSUZ

w POLISAJ 2.39 UYUMSUZ
GLAZE 1.78 KABUL EDILEBILIR

EN POLISAJ 1.67 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 0.09 KABUL EDILEBILIR

o POLISAJ 0.22 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 4.13 UYUMSUZ

v POLISAJ 2.68 UYUMSUZ
GLAZE 0.1 KABUL EDILEBILIR

Bz POLISAJ 0.51 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 0.24 KABUL EDILEBILIR

M POLISAJ 0.78 KABUL EDILEBILIR

Tablo 12. 6. ay sonunda olusan renk degisikliklerinin gorsel olarak degerlendirilmesi

Gruplar Yiizey (AEgp*), Kliniksel eslesme
GLAZE 1.16 KABUL EDILEBILIR

EP POLISAJ 1.98 UYUMSUZ
GLAZE 8.67 UYUMSUZ

w POLISAJ 5.41 UYUMSUZ
GLAZE 55 UYUMSUZ

N POLISAJ 5.82 UYUMSUZ
GLAZE 0.37 KABUL EDILEBILIR

5P POLISAJ 0.91 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 9.16 UYUMSUZ

cr POLISAJ 5.33 UYUMSUZ
GLAZE 0.68 KABUL EDILEBILIR

Bz POLISAJ 1.19 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 1.28 KABUL EDILEBILIR

™ POLISAJ 2.55 UYUMSUZ
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Tablo 13.1. ay ve 6. ay arasinda olusan renk degisikliklerinin gorsel olarak

degerlendirilmesi

Gruplar Yiizey (AE0*)3 Kliniksel eslesme
GLAZE 0.32 KABUL EDILEBILIR

EP POLISAJ 0.95 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 3.2 UYUMSUZ

Lu POLISAJ 3.66 UYUMSUZ
GLAZE 3.66 UYUMSUZ

EN POLISAJ 4.51 UYUMSUZ
GLAZE 0.26 KABUL EDILEBILIR

SP POLISAJ 0.71 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 5.86 UYUMSUZ

CE POLISAJ 2.92 UYUMSUZ
GLAZE 0.49 KABUL EDILEBILIR

MZ POLISAJ 0.71 KABUL EDILEBILIR
GLAZE 1.1 KABUL EDILEBILIR

™ POLISAJ 1.74 KABUL EDILEBILIR
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu in-vivo ¢alismada, farkli yilizey bitirme prosediirlerinin farkli igerikteki
materyaller ile hazirlanan estetik anterior veneer restorasyonlarin renk stabilitesine etkisi

degerlendirilmistir.

In-vivo ¢aligmalar, uygulanan tedavilerin ve kullanilan materyallerin agiz
ortaminda degerlendirilmesine imkan saglamasi gibi avantaja sahip olmasinin yaninda
uzun takip siliresi gerektirmesi ve hasta kooperasyonuna bagli olmasi gibi bazi
dezavantajlara sahiptir. Buna ragmen kullanilan materyallerin agiz ortaminda
degerlendirilmesine imkan sagladiklart ve bu konu ile ilgili in-vivo ¢aligmalarin yetersiz

olmasindan dolay1 ¢calismamiz in-vivo olarak yapilmistir.

Calismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda, “ Estetik veneer kronlara farkl
yiizey bitirme islemlerinin uygulanmasi, bu veneer kronlarda zamana bagl
gerceklesebilecek renk degisim miktarini etkilemez” olarak belirlenen birinci sifir hipotezi

kabul edilmistir (p<0.0005).

“Farkli yapidaki estetik veneer kronlarin zamana bagl olarak gosterebilecegi renk
degisim miktarlari arasinda fark yoktur” olarak belirlenen ikinci sifir hipotezi kismen kabul
edilmistir. Cerasmart, Vita Enamic, Lava Ultimate gruplarinin zamana bagli renk
degisimleri degerlendirilen tiim zaman araliklarinda diger gruplara gore anlamli olarak

daha yiiksek bulundu (p<0.0005).

Bu calismada kullanilan estetik veneer kronlar, son donemde kullanimi artmis olan
ve gilincel olarak tercih edilen; Lava Ultimate (rezin nanoseramik, LU), Cerasmart
(nanoseramik, CE), Vita Enamic (polimer infiltre seramik ag, EN), Vita Suprinity
(zirkonya ile gii¢clendirilmis lityum silikat; SP), Vita Mark II (feldspatik seramik, VM), IPS
e-max Press (lityum disilikat; EP) ve BruxZir (monolitik zirkonya; BZ), materyalleridir.
Seramik-polimer, nanoseramik ve hibrit materyallerin fiziksel ve mekanik 6zellikleri son

yillarda bir¢ok aragtirmaya konu olmustur.

Bu tez ¢alismasinda veneer kronlarin renk Slgiimleri; yiiksek dogruluk gdstermesi
ve tekrarlanabilir sonuglar vermesi nedeniyle kolorimetre cihazi ile yapilmistir (120, 121).
Yaptigimiz ¢aligmadaki renk ol¢iimleri ShadeEye NCC (Shofu, Japan) model kolorimetre
cithazi ile gergeklestirilmistir. Kolorimetrik 6l¢timlerin dogru sonuglar vermesinde, 6rnek

cap1 6nem tagimaktadir. Calismamizda kullanilan kolorimetre cihazinin okuma alanit 3 mm
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olarak belirtilmistir. Kolorimetrelerdeki 151gimn dagilma ve yansima sorunlarina iligskin
problemleri elimine etmek amaci ile ShadeEye sisteminde rengi dlgililecek olan materyalin
cinsinin segilebilecegi segenekler olmalidir. Olgiim yapilacak materyale gore kalibrasyon
yapilip, cihaz ona gore programlandiginda, matematiksel algoritmalar o cisme gore dlglim
yapmaktadir (122). Yaptigimiz tiim Sl¢iimler 6ncesinde kolorimetre cihazinin kalibrasyonu

yapilmis ve ard arda 3’er kez 6l¢lim yapilip ortalamasi alinmistir.

Lava Ultimate, Cerasmart, Vita Enamic, ve IPS Empress CAD ve IPS E-max CAD
materyallerinin mekanik ve optik ozelliklerinin degerlendirildigi bir calismada; Lava
Ultimate ve Cerasmart bloklarinin biikiilme dayanimi, lityum disilikat icerikli seramikten
diisiik, 16sitle gliclendirilmis cam seramik ve Vita Enamic materyallerinden ise yliksek
bulunmustur. Ayni c¢alismada, cam seramik ve Vita Enamic bloklari, karsit diste,
nanoseramik materyallerinden daha fazla asinma meydana getirmis ve tiim bu materyaller
icinde en az renklenmeye ugrayan materyaller, cam seramikler olmustur. Cam seramiklere
ait kirilganlik dezavantaji yeni jenerasyon malzemelerde elimine edilmis gibi

goriinmektedir (123).

Son yillarda CAD/CAM sistemleriyle tek bir materyalden iiretilen ve iizerine
tabakalama porselen uygulamasi gerektirmeyen, monolitik zirkonyalar (MZ)
gelistirilmistir. Yiiksek translusensideki monolitik zirkonyalarin, mikroyapisal, fiziksel ve
optik Ozelliklerinin arastirildigi bir calismada; optik 6zelliklerdeki farkliliklarin seramik
materyalin kalinlig1, ¢esidi, yttria igerigi ve gren biiylikliiglinden etkilendigi sonucu

bulunmustur (124).

Monolitik zirkonyum (MZ) restorasyonlarin klinik basarisinin incelendigi bir
caligmada; anterior tam kron restorasyonlarin 5 yilda %2’den fazla basarisizlikla
sonuglandig1, minimal invaziv restorasyon degerlendirmelerinin devam ettigi bildirilmistir
(125). Bu basarisizligin nedenini; dis hekimlerinin 0,6 mm’den az preparasyon yapmalari
ve zirkonyanin bu ince kalan kisimlarda kirilganliklarinin daha fazla olmasi olarak
bildirmislerdir. Ancak kalinlik azaldik¢a hazirlanacak olan MZ restorasyonlarda optik

ozelliklerin de anlamli sekilde degisebilecegi gbz 6niinde bulundurulmalidir (126).

Zirkonyanin optik ozellikleri; sinterleme sicaklik derecesi, yapisindaki oksit orant,
faz transformasyonu, renklendirme teknigi, porozite varligi ve restorasyonun kalinlig gibi

bircok faktdre bagli olarak degisebilmektedir (127).
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Pek cok calismanin sonuglart gdz Oniine alindiginda; estetik veneer kronlar igin
kullanilan; nanoseramik ve hibrit materyaller, feldspatik seramikler, monolitik zirkonyum
bloklar, mekanik 6zellikler, marjinal uyum ve optik 6zellikler acisindan kabul edilebilir
sonuglar ortaya ¢ikardigi soylenebilir. Ancak kapsamli literatiir taramasi yapildiginda, bu
materyallerin giincel olmasindan dolayi, uzun dénem klinik basarilar1 ve renk stabiliteleri
ile ilgili yeterli bilgi olmadig1 gdzlenmektedir. in-vivo sartlar altinda kapsamli galismalar

yapilmasi, ilgili materyallerin 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini kolaylastiracaktir.

Bu diisiince yapilan calismanin amacini olusturmus olup, farkli kimyasal igerikteki
estetik veneer kronlarin, farkli yiizey bitirme islemleri sonrasinda zamana bagl olarak

optik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmastir.

Yiizey bitirme islemleri, restorasyonlarin, biyolojik, mekanik ve estetik 6zelliklerini
etkileyen onemli bir islemdir. Piirlizlii yiizeyler, bakteriyel adezyonda artis, dolayisiyla
periodontal inflamasyon, karsit diste asinma, renk degisimi ve restorasyonun kirilma,
biikiilme, dayaniminin azalmasi ile iliskilendirilmistir. Yiizey piiriizlilikkleri, materyalin
cinsine ve iretim sirasinda kullanilan frezlerin etkinligine, cinsine ve kullanim sirasina

gore degisebilir (128).

Restorasyonlarin yiizey puriizliliigiiniin etkin bir sekilde giderilmesi i¢in farkl
bitim ve parlatma islemleri mevcuttur. Bunlar glaziir islemi, mekanik polisaj setleri (lastik

ve silikon diskler) ve parlatici patlardir (129).

Piiriizlii bir ylizeyde 151n ylizey tarafindan diizensiz bir sagilma ile dagitildigindan
parlaklikta azalmaya sebep olmaktadir. Seramik ylizeyindeki polisaj islemleri ve
olusturulan glaziir tabakas1 ylizeyin piirlizliiliiglinde azalmaya dolayisiyla da arzu edilen
parlakliga ulagsmaya olanak saglar. Akkus ve ark; farkli ylizey hazirlama islemlerinin
glaziir tabakast ve seramik rengine etkisini aragtirmiglar ve yapilan testler ve
spektrofotometrik analizler sonucunda, yilizey piriizliligii arttikga seramiklerin renk

degisiminin de arttigini belirtmislerdir (130).

Restorasyon tiretilip agiz i¢i uyumlamalar yapildiktan sonra, yiizey diizgiinliiglinii
ve homojenitesini saglayarak restorasyonu simantasyona hazir hale getirmek amaciyla
cesitli ylizey bitirme prosediirleri uygulanmaktadir (131). Bu konu ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde; bazi ¢alismalarda manuel polisaj yapilarak bitirilen seramik

yiizeylerin, ylizey piiriizliiliigiinii azaltma ag¢isindan, glaze uygulanmis yiizeylere alternatif
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olabilecegi ifade edilmektedir. Baz1 arastirmalarda ise manuel polisajin, glaze uygulamasi

kadar piiriizsiiz ve homojen bir ylizey olusturamayacagi vurgulanmaktadir (132).

Ozyilmaz ve ark; CAD-CAM ile iiretilen hibrit seramiklerde parlatma ve glaze
islemlerinin renk degisimine etkisini inceledikleri c¢alismalarinda; numunelerin her iki
tarafi 600, 1000 ve 1500 grit aliiminyum oksit kagitlarla asindirilmis ve glaze isleminden
once ve sonra renk degerleri kayit altina alinmistir. Yapilan islemler sonrasinda, 6rneklerin
renginde ve topografisinde olusan degisiklikler degerlendirilmistir. Calismanin sonuglarina
gore aragtirmacilar; renk degisikliklerinin tiim O6rneklerde klinik olarak algilanabilir
seviyenin altinda oldugunu ve glaze sonrasi Orneklerin renk stabilitesinin daha iyi

oldugunu bildirmislerdir (133).

Farkli polisaj sistemlerinin, estetik veneerlerin yiizey Ozelliklerine etkilerinin
aragtirildigt  baska bir calismada, CAD/CAM teknigi ile onley restorasyonlar
hazirlanmistir. LU ve EN restorasyonlara manuel olarak polisaj yapilmis, Empress
restorasyonlarin bir grubuna manuel polisaj, diger grubuna ise glaze islemi uygulanmistir.
Sonugta LU grubunda diger iki gruba gore, daha piiriizsiiz yiizeyler elde edilmistir. Lositle
giiclendirilmis cam seramik restorasyonlarda her iki teknikle yapilan manuel polisaj
sonucunda, glaze firinlamasina gore daha diizglin ylizeyler elde edilmistir (89). Bu
bilgilere dayanarak manuel polisaj ile glaze firinlamasina gore daha basarili sonuglar elde
edilebilecegi diisiiniilebilir. Ayrica seramik-polimer yapidaki seramikler kullanilarak,
firinlama gerektirmeksizin cam seramikler ile kiyaslanabilir yiizey bitim 6zelliklerine daha

kisa siirede ulagabilmesi de 6nemli bir avantajdir.

Calismamizda kullandigimiz estetik veneer kronlarin firetici firma talimatlar
incelendiginde; LU materyali i¢in manuel polisaj ile bitirme Onerilirken, glaze
uygulamasinin gerekli olmadigi belirtilmistir (63). CE ve EN materyalleri igin yiiksek
parlaklikta yiizey elde edebilmek i¢in, manuel polisaj sonrasinda 1s1kla sertlesen bir glaze
ajaninin uygulanabilecegi belirtilmistir (63). SP, EP ve VM materyalleri i¢in glaze MZ i¢in

ise manuel polisaj sonras1 glaze dnerilmektedir (134, 135).

Ertiirk ve ark; farkli ylizey islemleri uygulayarak, lityum disilikat cam seramik ve
zirkonya ilaveli lityum silikat CAD/CAM bloklarinin renk stabilitelerini aragtirmislardir.
Numuneler glaze, manuel polisaj ve manuel polisaj sonras1 glaze olmak tizere 3 gruba
ayrilmig, her bir alt grup da iki ayr alt gruba ayrilarak siyah ¢ay ve kahvede 2 ay boyunca

bekletilmistir. Lityum disilikat cam seramik i¢in glaze grubunda, manuel polisaj grubuna
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gore daha diisik renk degisim degerleri goriilmistiir. Lityum disilikat cam seramik,
zitkonya ile gii¢lendirilmis lityum silikat seramige kiyasla daha yiiksek renk stabilitesi

gostermistir (136).

Ozen ve ark; farkli yiizey islemlerinin, 3 farkli CAD/CAM materyallerinin renk
stabilitesi iizerine etkisini incelemislerdir. Orneklerin renk degerleri simantasyon oncesi,
yiizey islemi sonrasi, simantasyon sonrast ve yaslandirma sonrasi Ol¢lilmistiir.
Aragtirmacilar IPS E-max CAD, Lava Ultimate, Vita Suprinty materyalleri arasinda en
yiiksek renk stabilitesine sahip materyalin Vita Suprinity oldugunu bildirmislerdir (137).
Bizim calismamizda da bu bulgulara benzer olarak zirkonya ile giiglendirilmis lityum
silikat seramik olan SP grubundaki renk degisimi diger gruplara kiyasla istatistiksel olarak

anlamli derecede daha diisiik bulunmustur (p<0,005).

Al Amri ve ark; yaptiklar1 ¢aligmada, polimer infiltre seramik malzemelerinin
yaslandirma sonrasi renk stabilitelerini degerlendirmislerdir. IPS E-max, Lava Ultimate,
Cerasmart, Vita Enamic, Crystal Ultra, materyallerinin HT bloklar1 rastgele gruplara
ayrilarak cay ve damitilmis suda bekletilmistir. Ardindan yaslandirma islemi uygulanan
orneklerin CIEDE2000 formiiliine gore CIE L* a* b renk sistemi kullanilarak, renk
farkliliklar1 degerlendirilmistir. LU ve CE gruplarinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek
renk degisimi gosterdigini belirtmislerdir (138). Calismamizda da benzer sekilde CE, LU,
EN gruplarinda diger gruplara kiyasla tim zaman araliklarinda renk degisimi anlamlhi

derecede fazla bulunmustur (p<0.0005).

Aditi ve ark; yaptiklart in vitro ¢aligmada VM, EP, MZ gruplarimi 4 alt gruba
(kontrol, yalmizca firgalama, yalnmizca asit, asit ve fircalama) ayirarak ylizey
degisikliklerinin dental seramiklerin optik 6zellikleri {izerindeki etkisini aragtirmiglardir.
Calismanin sonuclarina gore, sadece MZ grubundaki 6rneklerde renk degisikligi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (139). Yaptigimiz ¢alismada, buradaki
calismaya benzer olarak, MZ grubu iki yilizey isleminin de sonrasinda, tim zaman
araliklarinda klinik olarak ‘kabul edilebilir’ esigin altinda (AEn*<1.8) renk degisikligi

gostermistir.

CIE L*, a*, b* degerlerinin 6l¢iildiigii bu in-vivo ¢alismada, kullanima bagli olarak
materyallerin zamanla optik 6zelliklerinin istatistiksel olarak anlamli derecede degistigi
gorilmiistiir. Ancak aymi tip yiizey bitirme islemi, biitliin materyallerde aymi etkiyi

olusturmamustir. Ornegin EPg veneer restorasyonlarin L* degerlerinde, baslangig ile 1. ay
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arasinda ve 1. ay ile 6. ay arasinda anlamli bir L* degeri degisikligi olusmazken, EPp
grubundaki restorasyonlar ise 1.aydan itibaren L* degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
derecede azalma goriilmiistiir. Bununla birlikte BZg ve ENg restorasyonlart i¢in 1. ay
sonuna kadar L* degerinde anlamli fark olusmamis iken, EN gruplar1 disindaki tiim
gruplarda zamanla L* degeri anlamli sekilde azalma gostermistir. Bu veriden yola ¢ikarak
kullanilan estetik veneer kronlar igin tercih edilen materyallerin genelinde zamanla

parlakliklarinin azaldig: soylenilebilir.

LU, CE, EN gruplar i¢in a* degerleri zamanla azalmis, ancak diger gruplar i¢in a*
degerleri artismistir. Dolayistyla seramik-polimer kronlarin renk degerlerinin kullanima

bagli olarak yesil renk koordinatlart dogrultusunda degistigi; ancak cam seramik ve MZ

kronlarin renginin ise kirmizi renk koordinatlar1 dogrultusunda degistigi sOylenebilir.

Tiim gruplarda ki estetik malzemelerin b* degerleri incelediginde; elde edilen b,*
degerlerinin b;* degerlerinden, b;* degerlerinin ise by* degerlerinden yiiksek oldugu
goriilmustiir. Sadece BZ gruplarinda 1. ay sonuna kadar b* degerleri anlamli derecede artis
gostermemistir (p>0.0005). Degerlendirilen bu estetik kronlarin b* degerlerindeki artis

kronlarin 6 aylik kullanim sonrasinda sar1 yonde renginin degistigi seklinde

yorumlanabilir.

Manuel polisaj teknigi uygulanan tiim restorasyonlardan elde edilen b* degerleri
glaze gruplarma gore daha diisiik bulunmustur. Bunun sonucu olarak polisaj uygulanan
restorasyonlarin renk degerlerinin “sar1” bolgeden uzaklastigi “mavi” bolgeye yaklastig
sOylenebilir. SP ve BZ gruplarinin tiim alt gruplarinda (manuel polisaj, glaze), diger veneer
gruplarindan daha yiiksek b* degerleri elde edilmistir. Bu veriye gére SP ve BZ kronlarin

yiizey bitirme islemlerinden bagimsiz olarak daha sar1 renkli oldugu sonucuna varilabilir.

Cogu arastirmaci, CIEDE2000 formiilii ile hesaplanan renk farkliliklarinin kabul
edilebilirligi agisindan diger formiillere kiyasla daha 1iyi gostergeler sagladigini
bildirmislerdir (140, 141). Goziin farkli renkleri birbirinden ayirt edebilme yetenegi;
materyalin parlaklik (value), doygunluk (chroma) ve tonuna (hue) baglidir. Ton farkindan
dolay1 olusan renk degisikligi insan gozii tarafindan parlaklik farki nedeniyle olusan renk
degisikligine kiyasla daha kolay ayirt edilebilir. Bu nedenle tiim degiskenleri CIE Lab
formiiliinde oldugu gibi esit degerlendirmek yerine, goziin algisin1 daha baskin bi¢cimde

etkileyen faktoriin katsayisini ona gore belirleyerek kabul edilebilirligi ve algilanabilirligi
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daha dogru bir bigimde saptayabilmek amaciyla 2000 yilinda uluslarasi renk bilimciler

tarafindan CIEDE2000 formiilii gelistirilmistir (142, 143).

CIEDE2000 renk sistemi CIE L*a*b sisteminden kaynakli hatalar1 diizelterek
Olctimlenen ve algilanan renk degisim miktar1 arasinda daha iyi bir iliski saglamaktadir ve
bdylece CIE L*a*b sistemine gore insan goziiniin renk farklari ile ilgili ‘algilanabilirlik’ ve
‘kabul edilebilirlik’ esik degerlerini daha iyi gostermektedir (144, 145). Bu tez
calismasinda gilincel bir renk degerlendirme sistemi olan ve diisiik renk farkliliklarini

degerlendirmede daha basarili oldugu bildirilen CIEDE2000 formiilii kullanilmastir.

CIEDE2000 formiiliinde renk eslesmeleri daha once kullanilan sistemlerden
farklidir. Arastirmacilara gore gozle fark edilebilir renk degisim degerlerine,
algilanabilirlik esigi denilmektedir (114). Bu tez ¢alismasinda; AEyy*>0.8 degerleri gozle
algilanabilir renk degisimi, AEg*>1.8 degerleri, kabul edilemeyen renk degisimleri olarak

kabul edilmistir.

Yaptigimiz ¢aligmada LU ve CE gruplarinin AEg* degerleri; 1. ay sonunda
(LUG=3.51, LUp=2.39), (CEg=4.13, CEp=2.68); 6. ay sonunda (LUg=8.67, LUp=5.41),
(CEg=9.16, CEp=5.33), ve 1. ay ile 6. ay arasinda (LUg=3.2, LUp=3.66), (CEs=5.86,
CEp=2.92) klinik olarak ‘kabul edilebilir’ 0.8 <AE*<1.8 AE* renk degisim degerinin
tizerinde renk degisikligi gostermistir. EN grubu ise 6. ay sonunda (ENg=5.5, ENp=5.82)
ve 1. ay ile 6. ay arasinda (ENg=3.66, ENp=4.51) kabul edilebilir renk degisim degerinin
tizerinde AEgp* degerleri gostermistir. Materyallerin kimyasal igerikleri incelendiginde,
renk degisim miktarinin, materyallerin igerikleriyle iligkili oldugu goriilmektedir. Ciinki,
bu tez calismasinda degerlendirilen estetik veneer kronlarm, CIE L* a* b degerleri
arasindaki degisikliklere etki eden en Onemli faktorlerin; yapisal kompozisyona bagh
olarak 151k ge¢irme ve absorbe etme faktorleri oldugu diistintilmektedir. CE materyali %71
silika, %29 kompozitten olugsmaktadir. LU materyali, yiiksek derecede polimerize edilmis
zirkonya ve silika nanopartikiiller i¢eren bir kompozittir. EN materyali ise esas olarak rezin
infiltre edilmis bir feldspatik porselendir. Materyallerin yapisal icerikleri gbz Oniinde
bulunduruldugunda EN materyali (%86), LU (%80) ve CE (%79) materyallerine kiyasla
daha fazla seramik icermektedir. Kompozit materyalinin renk stabilitesi Ozelliginin,
seramik materyaline gore daha diisiik oldugu bilinmektedir (6, 8, 146). CE gruplarinda en
yiiksek renk degisimlerinin gdzlenmesi i¢erdigi kompozit oraninin diger gruplara kiyasla

daha yiiksek miktarda olmast ile agiklanabilir.
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Bu arastirmanin sonuclarina gore, tiim veneer kronlarda; glaze ve polisaj gruplar
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamasina ragmen renk degisim degerlerinde
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Calismanin uzun doénem kullanim sonrast etkileri
bilinmemektedir; ancak ilerleyen zamanla birlikte polisaj ve glaze gruplari arasindaki renk
degisimi farki istatistiksel olarak daha da anlamli hale gelebilir. Elimizdeki mevcut
verilerle renk stabilitesi acisindan glaze ve polisaj islemlerinin birbirine benzer etkiler

olusturdugu soylenebilir.

Calismamizda, 1. ayin sonunda CE ve LU gruplar1 disindaki tiim gruplarda klinik
kabul edilebilirlik esiginin altinda renk degisimi gozlenmistir. 6. aymn sonunda ise EPg,
VMg, BZ ve SP alt gruplarinda renk degisimi miktar1 kabul edilebilir seviyede

bulunmustur.

1. ay sonundaki renk degisimi miktarlarina bakildiginda, (AEy*); degerleri en az
olan gruplar sirastyla; (SPg=0.09, BZs=0.1, SPp=0.22) oldugu gorilmiistiir. 6. ay
sonundaki renk degisimi miktarlarina bakildiginda, (AEgy*), degerleri en az olan gruplarin
strasiyla; (SPg=0.37 BZ3=0.68 SPp=0.91) oldugu goriilmiistiir. 1. ve 6. ay arasindaki renk
degisimi miktarina bakildiginda ise (AEn*); degeri en az olan gruplarin sirasiyla;

(SPs=0.26, EP=0.32, BZ5=0.49) oldugu goriilmiistiir.

Sadece EPg grubunda, 1. ay sonundaki renk degisim miktar1 (AEy*);=0.6’nin, 1.ay
ile 6. ay arasinda gerceklesen renk degisimi miktarindan (AEyy*);=0.32.’den fazladir. Bu
bilgiler 15183inda EP materyali ile yapilan estetik veneer restorasyonlarin renk degisim
miktarlart klinik olarak kabul edilebilir seviyede olmasina ragmen en yiiksek degisimi ilk 1
ay igerisinde gerceklestirdigi goriilmiistiir. EPg grubundaki veneer restorasyonlarin
renklerinin ilk 1 ay igerisindeki in-vivo sartlardan daha fazla etkilendigi daha sonra ki

zaman dilimlerinde renk stabilitesini daha iyi korudugu goriilmektedir.

Stevenson ve ark; tam seramiklerin renklerinin ayrica seramik kalinligindan,
materyalin opasitesinden, restorasyonun altinda kalan dis dokusunun renginden
etkilendigini bildirmislerdir (147). Baz1 ¢alismalara gore ise tam seramik restorasyonlarin
estetik basaris1 ve optik ozellikleri; yiizey 6zelliklerine, restorasyonun rengine, kor veya
veneer kalinhigna, firinlama sayisina, yapistirma ajanina baghdir (148, 149).
Calismamizda degerlendirilen estetik kron materyallerinde, hastalarin dogal dislerinin
farkli renklerde olabilmesi ve renginin yansiyabilmesi, uygun endikasyona gore kronlarin

farkli kalinliklarda {retilebilmesi, ¢alismamizin limitasyonlarindandir. Ancak bu
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limitasyonlarin elimine edilebilmesi i¢in her bir grubun kendi i¢inde gosterdigi renklenme
miktar1 ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Ayrica ¢aligmamizin limitasyonlar1 arasinda, boyama
potansiyeli olan yiyecek ve igeceklerin tiiketimi ve sigara kullanimi gibi bireysel oral

mikro ortamlarin etkisinin bu ¢alismada incelenememesi gosterilebilir.

Yapilmig olan in-vitro c¢alismalar iginde, renk degisim degerlerinin bu tez
calismasindaki kadar yiiksek bulundugu arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Stawarczyk
ve ark; 2015 wyilinda yapitiklar1 arastirmada CAD/CAM ile kullanilabilen farkli
materyallerin renk stabilitesini degerlendirmek amaciyla, hazirladiklar1 6rnekleri, 14 giin
stireyle farkli soliisyonlarda bekletmislerdir. Kirmizi sarapta bekletilen 6rnekler arasinda,
en yiiksek AE* degeri Cerasmart (AE*=19.7) materyalinde elde edilmistir. Onu sirastyla
Lava Ultimate (AE*=15.1), Vita Enamic (AE*=13.6), Empress CAD (AE*=6.9) ve E-max
CAD (AE*=3.1) bloklar takip etmistir. Calismanin sonucu olarak, cam seramiklerin renk
degisim miktarlarun, seramik-polimer materyallerden anlamli derecede diisiik oldugu
belirtilmistir (150). Bu veriler CIEDE2000 formiiliinde ki verilerle kiyaslanabilir degildir.
Ancak yine de AE* miktarlari, bu ¢alisma i¢in klinik olarak kabul edilebilir seviyenin

uzerindedir.

Geleneksel yaklasimda, seramik materyaline glaze uygulanmasi, yiizey
diizgiinliiglinii saglamada altin standart olarak kabul edilmektedir. Ancak giincel literatiirde
bu fikirden uzaklagilmistir. Bu konu ile ilgili son yapilan ¢aligmalarda elde edilen veriler
dogrultusunda, manuel olarak polisaj yapilan ve glaze uygulanan yiizeyler birbiri
karsilastirilabilir  6zelliklere sahiptir (89, 146). Bu tez c¢alismasinda kullanilan
materyallerde; manuel polisaj ve glaze gruplarinda meydana gelen renk degisim
degerlerinin arasinda anlamli fark olmamasi, bu goriisii desteklemektedir. Sonug olarak,
farkli materyal sistemleri i¢in, malzemenin yapisal 6zellikleri dikkate alinarak en uygun

yiizey bitirme teknigi tercih edilmelidir.

Estetik dis hekimligi bilimsel prensipler ile sanatsal becerinin hassas bir karigimidir
(151). Dis hekimleri, kayip dis dokularinin restorasyonunda dogal dis goriiniimiine en
yakin materyalleri kullanirken sanatsal yeteneklerini ve objektif kriterleri birlestirmelidir.
Bu kriterler; endikasyona gore materyal kullanimi, ideal renk uyumunun saglanmasi ve
renk stabilitesinin korunmasi olarak siralanabilir. Calismanin limitasyonlar1 dahilinde elde
edilen verilerden yola ¢ikarak Lava Ultimate, Cerasmart ve Vita Enamic restorasyonlarin

zamanla renklenmeye ugrayabilecegi sonucuna varilabilir. Ozellikle estetik gereksinimin
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yiiksek oldugu anterior bolge restorasyonlarinda bu materyalleri kullanirken daha dikkatli
olmali, uygun endikasyonu oldugu durumlarda seramik/cam seramik ve monolitik
zirkonyum materyallerinin tercih edilmesi Onerilebilir. Calismamizda materyallerin sadece
6. aya kadar optik Ozellikler degerlendirilmistir. Daha uzun vade de in-vivo olarak
yapilacak ¢alismalarla bu tip restorasyonlar hakkinda daha net bilgiler elde edilebilir. Daha
cok hastanin katildigi ve uzun donem sonuglarin degerlendirildigi farkli in-vivo

caligmalarin yapilmasi yararli olacaktir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu tez calismasmmin  simirlamalar1  dahilinde elde edilen  bulgular
degerlendirildiginde;
1. Ik &lgiimler sonras1 elde edilen L*, a*, b*, degerleri gruplarin genelinde

kullanima bagli, anlamli sekilde degisiklik gostermistir.

Tiim veneer seramik kronlar i¢in polisaj ve glaze gruplar1 arasindaki renk
degisimi degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Oyleyse bu tip
veneer kronlarin yiizey islemleri i¢in glaze ve polisaj prosediirleri birbirlerine
alternatif olarak kullanilabilir.

L* degeri, gruplarin genelinde biitiin zaman dilimlerinde anlamli derecede
azalma gostermistir. Yani estetik anterior veneer kronlarin kullanimina bagl
olarak parlakliklarinda azalma goriilebilmektedir.

LU, CE, EN gruplarinda a* degerleri zamanla azalma gozlenirken, BZ, VM, EP
gruplarinda a* degerlerinde artis gdzlenmistir. Seramik-polimer yapili veneer
kronlarin renk degerleri zamanla yesil bolgeye yaklasirken; cam seramik
igerikli ve monolitik zirkonyum veneerlerin renk degerlerinin kirmizi bolgeye
dogru yaklastig1 sdylenebilir.

Manuel polisaj teknigi uygulanan tiim restorasyonlardan elde edilen b*
degerleri glaze gruplarinin b* degerlerinden daha diisiik bulunmustur. Polisaj
uygulanan restorasyonlarin renk degerlerinin zamanla sar1 bolgeden uzaklastig
mavi bolgeye yaklastig1 sdylenebilir.

SP ve BZ gruplarinin tiim alt gruplarinda, diger veneer gruplarindan daha
yiiksek b* degerleri elde edilmistir. Bu veriye gore SP ve BZ kronlarin ylizey
bitirme iglemlerinden bagimsiz olarak diger degerlendirilen materyallere gore
daha sar1 renkli oldugu sonucuna varilabilir.

EP ve VM gruplariin, glaze ile bitirme islemi yapildiginda renk stabilitesi
acisindan daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikmistir. Bu materyallerden elde edilen
AEg* degerleri 1. ay ve 6. ay sonunda klinik olarak kabul edilebilir seviyenin
altinda bulunmustur. Yani cam seramik restorasyonlar i¢in uzun vadede renk

stabilitesi i¢in glaze prosediiri uygulamak daha basarili sonuglar verecektir.
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8. Tim materyallere ait ortalama AEy* degerleri degerlendirildiginde, LU ve CE
gruplarinin (AEg*);, (AEg*), degerleri ve (AEg*); degerleri klinik olarak
‘kabul edilebilir’ (AEg*<1.8) renk degisimi degerinin iizerinde bulunmustur.
EN grubunun ise (AEy*), ve (AEg*); degerleri agisindan kabul edilebilir renk
degisim degerinin lizerinde AEg* degerleri gostermistir. Elde edilen renk
degisim miktarinin materyale gére degismesinin nedeni, malzemenin kimyasal
yapisindaki farkli komponentler ve farkli polimerik matriks/doldurucu oranlari
olabilir.

9. SP, BZ, EP materyalleri 6. aym sonunda tiim zaman araliklarinda renk
stabilitesi agisindan en iyi sonuglar1 gostermistir. SP ve BZ materyalleri renk
stabilitesi agisindan tistiin 6zellikler géstermesine karsin, yiiksek b* degerlerine
sahiptir. Bu verilere dayanarak hem renk stabilitesinin hem de estetik
beklentinin yliksek oldugu anterior restorasyonlarda EP tercih etmek daha
avantajli goziikmektedir.

10. LU, CE, EN materyallerinin her birinden elde edilen AEy* degerlerinde, diger
tiim materyallere gore 1. ay ve 6. ay sonunda anlamli farklar tespit edilmistir.
Tim bu faktorler degerlendirildiginde, estetik gereksinimin yliksek oldugu
anterior restorasyonlarda, seramik-polimer malzemeler yerine, cam seramik
veya monolitik zirkonyum kronlarin tercih edilmesi ile optik 6zellikler

acisindan daha basarili sonuclarin elde edilebilecegi soylenebilir.

Sonug olarak iiretilen restorasyonun estetik bakimindan basarili sayilabilmesi i¢in,
endikasyona gore materyal kullanimi ve uygun renk secimi kadar, ylizey bitirme

islemlerinin titizlikle uygulanmasi da oldukca 6nem tasimaktadir.

Kapsamli literatiir taramasi yapildiginda uzun doénem klinik takipleri ve renk
degisimleriyle ilgili yeterli arastirma yapilmadigi goriilmistiir. Bu tez ¢aligmasinin konu
ile 1ilgili yapilacak c¢alismalara Onciiliik edecegi diisiiniilmektedir. Bundan sonraki
calismalarda anterior veneer kronlar ile ilgili farkli optik parametrelerin incelendigi, In-
vivo kosullar altinda yapilacak daha kapsamli ve fazla sayida hastalarin katildigi uzun

donem calismalara ihtiya¢ vardir.
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