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OZET

Arastirmanin amaci, yiizme sporcularinin spora baglilik diizeylerinin sosyallesme
stireclerine etkisini, cinsiyet, yas, egitim, anne ve baba meslek, ailenin aylik gelir diizeyi,
haftalik antrenman uygulamalarinin saat ve giin degiskenleri ile yiizme sporcularinin spora
baglilik diizeylerinin, sosyallesme siire¢lerine etkisini belirlemektir.

Arastirma, ylizme sporcularmin demografik o6zelliklerinin, spora baglilik
diizeylerinin, sosyallesme siireclerine etkisinin arastirilmasi dogrultusunda yapilan bu
arastirma betimsel nitelikte iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanmistir.
Arastirmanin evrenini; 2024-2025 yillarinda Dogu Anadolu Bélgesindeki yiizme sporculari
(n=660) 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Spora
Baglilik Olgegi (SBO)” ile “Sosyallesme Olgegi (SO)” kullanilmistir. Calisma verilerinin
toplanmasi Google Forms ortaminda, analizleri SPSS 26 programi ile ger¢eklestirilmistir.

Calisma sonucunda ylizme sporcularinin ¢gogunlukla yiiksek egitimli, yiiksek gelirli
ve kadin bireylerden olustugunu soyleyebiliriz. Erkeklerin hem spora olan bagliliklari hem
de spor araciligiyla sosyallesme diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olmasi, spora baglilik
ile sosyallesme arasinda toplumsal cinsiyetin belirleyici bir rol oynadigin1 sdyleyebiliriz.
Spora baglilik diizeylerinin yasa gore anlamli sekilde farklilagtigini ve bu bagliligin 6zellikle
geng yas gruplarinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyallesme boyutunda ise yasa
gore degiskenlik gostermekle birlikte, sporun her yas grubunda bireyin sosyal yoniinii
besleyen bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Egitim diizeyinin spora katilim motivasyonunu ve spordan elde edilen doyumu
etkileyen onemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Egitim diizeyi diistiikkge sporun yasam
pratigi igerisindeki yeri artmakta, bu da spora baglilik ve igsellestirme diizeylerini
yiikseltmektedir. Ancak daha yiiksek egitim seviyelerinde spor daha ¢ok sosyallesme amacl
yapilmakta, baglilik ve adanmislik diizeyleri goreli olarak azalmaktadir. Baba meslegi, spora
baglilik ve sosyallesme diizeylerini etkileyen dnemli bir sosyoekonomik faktérdiir. Anne
meslegi degerlendirildiginde, kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklarinin sporla iliskileri hem
baglilik hem de sosyallesme acisindan daha giigliidiir. Aile gelir diizeyinin spora baglilik,
zindelik, adanmiglik ve sosyallesme tizerinde siirl bir etkisi oldugu goriilmekle birlikte,
igsellestirme gibi bireysel ve duygusal bilesenlerde belirgin farkliliklar ortaya koymasi
dikkat ¢ekicidir.

Haftalik antrenman sikligi, spora baglilik, zindelik, adanmislik ve igsellestirme gibi
faktorlerde belirleyici bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sonug, sporcularin diizenli
antrenman yapmalarinin yalnizca fiziksel degil, aym1 zamanda psikolojik ve sosyal
gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, spora baglilik diizeyi arttik¢a sporcularin sosyallesme egilimlerinin de
artis gosterdigi goriilmekle birlikte, bu iliskinin smirli diizeyde olmasi, sosyallesme
stirecinin ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini ve yalnizca spora baglilikla agiklanamayacagini
ortaya koymaktadir. Yiizme sporcularinin spora olan baglilik diizeyleri, sosyal gelisimlerini
ve sosyallesme siireglerini olumlu yonde etkileyerek, spora katilimin sadece fiziksel degil,
sosyal acidan da biiylik 6nem tasidigi sOylenebilir. Bu bulgular, sporcularin spora olan
bagliliklarim1  artirmak i¢in diizenli antrenman ve sosyal destek sistemlerinin
giiclendirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor, Bagllik, Sosyallesme
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ABSTRACT

The Effect of Swimming Athletes' Commitment Levels to Sports on Socialization
Processes

The aim of the study is to determine the effect of the level of commitment of
swimming athletes to sports on socialization processes, gender, age, education, mother and
father occupation, monthly income level of the family, time and day variables of weekly
training practices and the effect of swimming athletes’ commitment levels to sports on
socialization processes. This research, which was carried out in line with the investigation
of the demographic characteristics of swimming athletes, their level of commitment to
sports, and the effect of their socialization processes on their socialization processes, was
designed in accordance with the descriptive relational survey model. The universe of the
research; In 2024-2025, swimming athletes (n=660) in the Eastern Anatolia Region
constitute the sample group. In the study, "Sports Commitment Scale (SBS)" and
"Socialization Scale (SS)" were used as data collection tools. The study data were collected
in Google Forms environment and the analysis was carried out with the SPSS 26 program.
As aresult of the study, we can say that swimming athletes are mostly highly educated, high-
income and female. We can say that gender plays a decisive role between commitment to
sports and socialization, as men have a higher level of socialization through sports and their
commitment to sports. It shows that the levels of commitment to sports differ significantly
according to age and this commitment is higher especially in young age groups. In terms of
socialization, although it varies according to age, it can be said that sports are a tool that
feeds the social aspect of the individual in every age group. It can be said that the level of
education is an important variable affecting the motivation to participate in sports and the
satisfaction obtained from sports. As the level of education decreases, the place of sports in
life practice increases, which increases the level of commitment and internalization of sports.
However, at higher levels of education, sports are mostly done for socialization purposes,
and the levels of commitment and dedication are relatively reduced. Father's occupation is
an important socioeconomic factor that affects the level of commitment to sports and
socialization. When the mother's profession is evaluated, the relationship of the children of
public servant mothers with sports is stronger in terms of both commitment and socialization.
Although family income level appears to have a limited effect on sports commitment, fitness,
dedication and socialization, it is noteworthy that it reveals significant differences in
individual and emotional components such as internalization. Weekly training frequency
stands out as a determining variable in factors such as sports commitment, fitness, dedication
and internalization. This result reveals that regular training of athletes positively affects not
only their physical but also their psychological and social development. As a result, although
it is seen that the socialization tendencies of athletes increase as the level of commitment to
sports increases, the limited level of this relationship reveals that the socialization process
exhibits a multidimensional structure and cannot be explained only by commitment to sports.
It can be said that participation in sports is of great importance not only physically but also
socially, by positively affecting the level of commitment of swimming athletes to sports,
their social development and socialization processes. These findings highlight the need to
strengthen regular training and social support systems to increase athletes’ commitment to
sports.

Key words: Sports, Engagement, Socialization
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1. GIRIS

Spor, yalnizca fiziksel performansi gelistirmekle kalmayan; ayn1 zamanda bireylerin
kisisel, toplumsal ve Kkiiltiirel gelisimlerini destekleyen ¢ok yonlii bir faaliyettir. Modern
toplumlarda sporun rolii, egitsel islevleri kadar sosyal boyutuyla da 6nem kazanmaktadir.
Spor etkinliklerine katilim, bireylerin sosyal iligkilerini artirmalarina, toplumla
biitiinlesmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Yildiran, 2005).
Ozellikle bireylerin erken yasta spora yonlendirilmesi, sosyallesme siirecinin daha
yapilandirilmis ve islevsel bigimde ilerlemesini miimkiin kilar.

Yiizme sporu, bireysel bir birang olarak siniflandirilsa da, bir¢ok yoniiyle sosyal bir
etkilesim alam1 yaratmaktadir. Antrenmanlar, yarigsmalar, kullip faaliyetleri ve kamp
stiregleri, ylizme sporcularinin diger bireylerle siirekli iletisim héalinde olmalarini saglar.
Bununla birlikte, ylizmenin yapisal ozellikleri sporcunun disiplin, 6zdenetim, hedef
belirleme ve bireysel sorumluluk gibi kisisel becerilerinin gelisimini de destekler (Bompa
ve Buzzichelli, 2019). Bu yoniiyle ylizme, hem bireysel gelisimi hem de sosyal becerilerin
insasini1 ayni anda tesvik eden bir spor dali olarak dne ¢ikar.

Spora baglilik, bireyin diizenli olarak spora katilim gosterme istegi, bu siiregte duygusal
bir tatmin yasamasi ve spor faaliyetlerini yasam tarzinin bir parcgasi héline getirmesi olarak
tanimlanabilir. Scanlan ve arkadaglarinin (1993) gelistirdigi Sport Commitment Model
(Spora Baglilik Modeli), bu kavrami ¢ok boyutlu bir sekilde ele alir. Modelde, sporcularin
baghlik diizeylerini etkileyen baslica faktorler arasinda katilim motivasyonu, elde edilen
doyum, sosyal destek, alternatif faaliyetlerin cazibesi ve yatirim unsurlar1 yer almaktadir. Bu
baglamda, spora baglilik yalnizca fiziki bir baglilik degil; ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal
yonleri de iceren biitlinciil bir olgudur.

Sosyallesme, bireyin toplumun norm, deger ve davramis bigimlerini &grenerek,
toplumsal yapinin bir parcasi haline gelme siirecidir (Koca ve As¢1, 2006). Bu siirecte birey,
sosyal rolleri igsellestirir ve toplumla etkilesim i¢cinde kimligini inga eder. Spor, bu baglamda
yalnizca fiziksel bir aktivite degil; ayn1 zamanda bireyin kimlik gelistirme, rol 6grenimi ve
aidiyet kazanimi gibi sosyal gelisim basamaklarini da destekleyen bir aragtir. Yapilan
calismalar, ¢cocukluk ve ergenlik donemlerinde diizenli spor faaliyetlerine katilan bireylerin
sosyal yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Bailey ark., 2013).

Spora yiiksek baglilik diizeyine sahip bireylerin, antrendrleriyle daha saglikli iletisim

kurduklar1, grup i¢i dayanisma ve is birligi duygusunu daha giiclii hissettikleri arastirmalarla
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ortaya konmustur (Weiss ve Weiss, 2006). Ozellikle yiizme gibi bireysel sporlarda bu
baglilik, bireyin motivasyonunu siirdiirebilmesi ve sosyal baglarimi kuvvetlendirmesi
agisindan kritik bir rol oynar. Antrenmanlara silireklilik kazandiran, hedeflerine
odaklanmasini saglayan ve sporcu kimligini besleyen bu baglilik, ayn1 zamanda bireyin
toplum i¢indeki konumunu ve iligkilerini de etkileyen bir faktor haline gelir.

Spora baglilik ile sosyallesme siirecleri arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim oldugu
sOylenebilir. Birey spora ne kadar bagliysa, sporun sundugu sosyal firsatlardan o denli fazla
yararlanmakta; ayni sekilde sosyal ¢evresi de spora baghiligini gliclendirmektedir. Yiizme
Ozelinde diislintildiiglinde, bireysel bir brang olmasina ragmen, bu sporun yapist geregi
bireyin sosyal gelisimine anlamli katkilar sundugu goriilmektedir. Bu katkilar, hem bireysel
basari hem de toplumsal uyum acisindan degerlendirildiginde o6nemli kazanimlar
sunmaktadir.

Arastirmanin amact; Yiizme sporcularinin spora baglilik diizeylerinin sosyallesme
stireclerine etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda, literatiirde yer alan spora baglilik ve
sosyallesme kuramlar1 temel alinarak, bireysel spor baglaminda bu iki kavramin nasil
etkilesim icinde oldugu degerlendirilecektir. Ayrica hem ulusal hem de uluslararasi
literatlirden elde edilen bulgular araciligiyla, yliizme sporculari 6zelinde konunun kavramsal
ve pratik yonlerine 151k tutulmasi hedeflenmektedir. Boylelikle, bireysel spor branslarinda
yer alan sporcularin sosyal gelisim siirecleri hakkinda derinlemesine bilgi sunulmasi

amaclanmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavram

Spor, en temel tanimiyla bireyin fiziksel yetilerini gelistirmeyi, saglikli bir yasam
bi¢imi edinmeyi ve toplumsal etkilesimde bulunmay1 amaglayan diizenli bedensel etkinlikler
biitiiniidiir. Ancak yalnizca fiziksel yoniiyle sinirli kalmayan spor; bireyin zihinsel, duygusal
ve sosyal gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir olgudur (Sevim, 2002). Modern anlamda
spor, egitimsel bir arag, kiiltiirel bir ifade bicimi ve sosyal bir etkilesim alani olarak
degerlendirilmekte; bireyleri yalnizca fiziksel olarak degil, psikolojik ve toplumsal a¢ilardan
da giliclendirmeyi hedeflemektedir (Koca ve Bulgu, 2005). Spor, bireylerin 6z disiplin
gelistirmesine, stresle basa ¢ikmasina, 6zgliven kazanmasina ve bagkalariyla saglikli iligkiler
kurmasina olanak tanir. Ozellikle takim sporlar, is birligi, liderlik, paylasim ve sorumluluk
alma gibi sosyal becerilerin gelismesini saglar (Giingor, 2019). Ayn1 zamanda bireysel
sporlar da sporcuya igsel motivasyon, hedef belirleme ve 6z degerlendirme aliskanliklar
kazandirir. Bu durum, bireyin sosyal kimligini yapilandirmasina ve toplumsal rollerini
benimsemesine katkida bulunur (Erkal, 2006). Toplumsal baglamda spor, kiiltiirel kimligin
bir yansimasi, ulusal degerlerin bir ifadesi ve sosyal biitiinlesmenin bir araci olarak islev
gormektedir. Ozellikle geng bireylerin erken yasta spora yonlendirilmesi, onlarin okul
basarisi, toplumsal uyumu ve saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirmesi agisindan kritik
oneme sahiptir (Bailey ark., 2013).

Spor, bireyin bedensel gelisimine katki saglamakla birlikte, zihinsel, duygusal ve
sosyal yonlerini de gli¢lendiren ¢ok boyutlu bir etkinliktir. Geleneksel tanimiyla spor, belirli
kurallar ¢ercevesinde yapilan bedensel etkinlikler biitiiniidiir. Ancak cagdas yaklasimlarda
spor yalnizca bir fiziksel etkinlik degil, ayn1 zamanda toplumsal bir kurum ve bireylerin
yasam tarzlarinin sekillendigi bir sosyal alan olarak kabul edilmektedir (Yetim, 2000).
Sporun bireysel faydalarinin yani sira, sosyal islevleri de son derece 6nemlidir. Sosyallesme,
bireyin toplumun bir iiyesi olmasini saglayan temel siireclerden biridir ve spor bu siirece
aktif bicimde katki sunar. Spor yoluyla bireyler; is birligi, empati, kurallara uyum, liderlik
gibi toplumsal degerleri 6grenmekte ve i¢sellestirmektedir (Koca, 2006). Bu yoniiyle spor,
bireyin toplumla biitiinlesmesini ve sosyal rollerini tanimasini kolaylastirir. Spor, 6zellikle
gengler i¢in gliclii bir sosyalizasyon aracidir. Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenler i¢in spor

kuliipleri, hem fiziksel gelisim alan1 hem de sosyal iliskilerin kuruldugu bir ortam sunar. Bu



stiregte bireyler, takim calismasi, disiplin, 6z denetim gibi sosyal becerileri kazanmaktadir
(Yildiran, 2005). Ayrica, diizenli spor yapan bireylerde 6z giiven, motivasyon ve sosyal
yeterlilik gibi kisilik 6zelliklerinin daha belirgin oldugu yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur (Giingor, 2019).

Sporun toplumsal yonii yalnizca birey diizeyinde degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve
ulusal kimliklerin insasinda da 6nemli bir rol oynar. Spor, bir toplumun degerlerini yansitan,
tarihsel bellegini besleyen ve aidiyet duygusunu pekistiren bir aractir. Ozellikle milli
takimlar ve uluslararasi spor organizasyonlari, toplumsal dayanismayi ve ortak kimlik

bilincini giiglendiren sosyal olaylar olarak degerlendirilir (Erkal, 2006).

2.2. Yiizmenin Tarihsel Gelisimi

Anne rahminde bulunan sivi icerisinde gecirdigimiz zaman yiizmenin en temel islev
olarak kabul edilmektedir (Bozdogan ve Oziiak, 2003). Insanlarin yiizme becerisini
kazanimlar1 ne zaman 6grendikleri konusunda kesin bir bilgi olmasa da sporsal bir aktivite
olarak baslanmadigi bilinmektedir. MO. 9000 yillarda yasayan insanlar tarafindan
Libya’daki magaralarin duvarlarinda yer alan resimler bizi yiizmenin tarihine gétiirmektedir.
Biiyiik iskender ve Julius Cesar'mn yiizme konusunda iyi oldugu iddia edilen varsayimlar
bulunmaktadir. Plato Ise “yiizmeyenler antrenmanlarda zayiftirlar” soziinii sdyledigi
yoniinde soylentiler bulunmaktadir (EBGSK, 2025). Su bilgisi ve dalis insanlarin
diismanlarindan kurtulabilmesinde 6nemli bir yer oynamustir. Savaglarda nehirleri gegmek
icin kopriiler kurmak yerine yiizerek gectikleri bilgisi yer almaktadir (Sen, 2001). Eski
Stimer, Misir ve Hitit devletlerinde bir¢cok ylizme ¢esidinin uygulandig ve bulundugu
bilinmektedir. Askeriyede egitim olarak Yunanlilar ve Romalilarda temel egitim sinifinda
yer almistir. Antik ¢ag doneminde Yunanlilar tarafindan yilizme organizasyonlari
diizenlenerek yarislar yaptiriliyordu. Japonya’da krallik egitimi veren okullarinda yilizme
zorunlu dersler arasinda yer aliyorken Romalilarda da hamamlarda bagimsiz yiizme
havuzlari insa ediyorlardi. ik yiizme yarisinin 2000 yil nce organize edildigi sdylense de
ilk olarak Ingilizler tarafindan 1828 yilinda modern anlamda agik yiizme havuzu insa edilmis
ve Liverpool’da modernize edilmistir (EBGSK, 2025). 1837 yilinda ilk uluslararast ylizme
yariglar1 yine Londra’da diizenlenirken 1846 yilinda Avustralya’da gerceklesmistir. 1875
yilma Ingiliz yiiziicii Mathew Ingiliz kanalinda kurbagalama stil yiizdii (Spor Ansiklopedisi,

1991). Diizenlenen ilk modern olimpiyat oyunlarinda yiiziiciiler istedigi stilde yilizebilmekte
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Ozglir iken, 1956 yilinda bu 6zgiirliik ortadan kaldirilarak, stiller arasi1 rekabet durumu ortaya
cikti (EBGSK, 2025). Ulkemizde ise yiizme 1910 yilinda basladi. 1923 yilinda ilk diizenli
ylizme yaris1 biiyiik adada diizenlendi. “Sirketi Hayriye” adiyla kurallara uygun olarak
yapilan ilk yiizme havuzu 1931 yilinda kuruldu. 1932-1933 yilinda iilkemizde yiizme 6nemli
gelismeler yasayarak 1934 yilinda Sovyetler Birliginde ilk Uluslararasi yarismamiz
gerceklesti. Bu organizasyona ilk milli erkek yiiziiclilerimizden Adnan Bey, Suat Erler,
Mehdi Agaoglu, Ihsan Keskin, Naili Moran, Safvan Serim ve Alparslan katilirken ilk kadin
milli yiiziiclilerimizden Cavidan Erbelger ve Leyla Asim Turgut katilmistir. Denizcilik
federasyonu altinda branglasan yiizme, 1957 yilinda Denizcilik federasyonundan ayrilarak
Yiizme federasyonu ismiyle kuruldu (Urartu, 1995). 1973 yilina gelindiginde M. Moiroux
Galatasaray lisesinde beden egitimi ders saatlerinde yiizme egitimi vererek gelisimine katk1
sunanlar arasindadir (EBGSK, 2025). Yiizme brans1 bugiin Tiirkiye Yiizme Federasyonu

ismiyle lilkemizde yiizme faaliyetlerini siirdiirmektedir.

2.3. Yiizme Sporunun Ozellikleri

2.3.1. Yiizme

Yiizme, bireyin tim viicut kaslarmi etkin sekilde kullandigi, su ortaminda
gerceklesen bir bireysel spor dalidir. Bu brans, her yas grubuna hitap etmekle birlikte, bireyin
fiziksel sagligmma ve yasam kalitesine Onemli katkilar saglar. Yiizme, kas kuvveti,
kardiyovaskiiler dayaniklilik ve koordinasyon gibi fiziksel ozellikleri gelistirirken; ayni
zamanda stres diizeyini azaltarak ruhsal dengeyi de koruyabilmektedir (Cimen ve Senel,
2023).

Yiizme, su i¢inde hareket etmeyi amaclayan dogal bir spor dali olmasinin yani sira,
teknik beceri, kondisyon ve koordinasyonun birlesimini gerektiren kompleks bir fiziksel
aktivitedir. Olimpik bir spor bransi olarak diinya genelinde yaygin sekilde uygulanmakta
olup, hem rekreatif hem de profesyonel diizeyde dnemini korumaktadir. Yiizme sporunun
temelini dort ana stil olusturur: serbest stil, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek. Bu stiller,
teknik farkliliklari, enerji kullanimi ve uygulanmis bigimleri agisindan birbirinden
ayrilmaktadir (Demir, 2022).

Yiizme stilleri, sporcunun performansin1 dogrudan etkileyen teknik detaylar igerir.

Bu detaylar arasinda suya giris, viicut pozisyonu, kol ve bacak hareketleri, nefes alma diizeni



ve doniis teknikleri yer almaktadir. Her bir stilin kendine 6zgii teknik gereklilikleri,
antrenman planlariin olusturulmasinda ve sporcularin yonlendirilmesinde Kritik rol oynar
(Yildiz, 2021). Bu nedenle yiizme stillerinin teknik boyutlar ile birlikte ele alinmasi, hem
antrendrler hem de sporcular i¢in biiyiik 6nem tasir.

Yiizme sporu, bireyden yiiksek aerobik kapasite, kuvvet, ¢eviklik ve esneklik gibi
bir¢ok fiziksel yeterlilik beklemektedir. Bu dogrultuda yapilan aragtirmalar, karada ve suda
yapilan kuvvet antrenmanlarinin yliziiciiler {izerindeki etkilerini incelemis; suda yapilan
kuvvet caligmalarinin, ylizme performans: lizerinde daha dogrudan etkili oldugunu
gostermistir (Dogan ve Arslan, 2021). Ayrica, antrenmanlarin bireysel ihtiyaglara gore
planlanmasinin, sporcunun fiziksel gelisimine daha olumlu katki sundugu belirtilmektedir
(Aydemir ve Giil, 2020).

Yiizme, bireyin sadece fiziksel yoniinii degil; ayni zamanda psikolojik
dayanikliligini, motivasyonunu ve igsel disiplini de gelistiren bir branstir. Ozellikle bireysel
hedeflere ulagsma siireci, sporcuya 6z-yeterlik ve basar1 duygusu kazandirir. Bu baglamda,
yiizme sporunun birey lizerindeki psikolojik etkileri, sporcularin spora baglilik diizeyleriyle
yakindan iligkilidir (Bozkurt & Dagli, 2022). Ayrica antrendr-sporcu iligkileri, kuliip ortami1
ve yarigma siiregleri gibi etkenler sayesinde ylizme, bireysel bir spor olmasina ragmen sosyal
etkilesim agisindan da zengin bir alan sunmaktadir (Akpinar ve Oztiirk, 2021).

Yiizme Ogretimi, bireyin yasina ve gelisim diizeyine gore farkli sekillerde
yapilandirilmalidir. Yiizmenin kiigiik yasta 6grenilmesi, hem beceri gelisimi hem de suya
kars1 olumlu tutum gelistirilmesi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin kullandig:
metaforlar ve 6gretim yontemleri, 6grencilerin 6grenme siirecindeki motivasyonunu ve
algisi etkilemektedir (Demir ve Ceylan, 2023). Etkili ylizme egitimi, teknik becerilerin
yani sira, 0zgliven, kararlilik ve bagimsizlik gibi kisilik 6zelliklerini de desteklemektedir
(Ozkan ve Tung, 2023).

Tiirkiye’de yilizme sporu, son yillarda tesislesme, egitim yatirimlar1 ve federasyon
destekleriyle gelisme gostermektedir. Yiizme Federasyonu’nun diizenledigi yarismalar ve
antrendr egitimleri, bu sporun yayginlasmasina katki saglamistir. Ozellikle antrendrlerin
liderlik tarzlari, sporcularin performansi ve spora devam etme motivasyonu iizerinde
dogrudan etkilidir (Demirtag, 2022). Bu yoniiyle yiizme sporu, sadece fiziksel degil,
toplumsal ve egitsel islevleriyle de dikkat ¢ekmektedir.



2.3.2. Yizme stilleri

2.3.2.1.Serbest yiizme teknigi

Serbest stil, yiiziicliniin en az enerjiyle en hizli sekilde ilerlemesini saglayan stil
olarak bilinir. Genellikle crawl teknigi ile uygulanir. Bu teknikte yiiziicli, yiizisti
pozisyonda ilerlerken kol ve bacak hareketlerini senkronize sekilde kullanir. Kollar sirayla
suya girerek ileriye dogru uzanir ve suyu geriye dogru iter. Bacaklar ise yukari-asagi ¢irpma
hareketleriyle destek saglar (Celik, 2023). Nefes alma, basin yan tarafa ¢evrilerek kisa siireli
yapilir. Bu stilin en biiyiik avantaji hizdir.

2.3.2.2.S1irt listii yiizme teknigi

Kurbagalama, ylizmenin en eski stillerinden biridir ve 6zellikle senkronize kol-bacak
hareketleriyle dikkat ¢ceker. Kollar birlikte 6ne dogru uzanir, ardindan yarim daire bigiminde
yana ve geriye dogru cekilir. Bacaklar ise kurbagaya benzer sekilde disa acilarak dairesel bir
itme hareketi yapar (Kara, 2022). Nefes alma, her kula¢ dongiisiinde basin su ylizeyine

cikmasiyla gerceklestirilir. Stil, dayaniklilig1 ve ritmik nefes diizenini 6n plana ¢ikarir.

2.3.2.3. Kurbagalama yiizme teknigi

Sirtiistii stilinde yiiziicii, sirtiistli pozisyonda ilerler. Kollar sirayla bas lizerinden
geriye dogru uzanarak suyu iter. Bacaklar, serbest stile benzer sekilde yukari-asagi ¢irpilir.
Bu stilin en 6nemli teknik yonlerinden biri suya sirtiistii yatarken yon kontroliiniin
saglanmasidir. Ayrica, yiiziiclinlin kulvar ¢izgisini gérememesi nedeniyle ritim ve denge

calismalari biiyiik dnem tasir (Ozdemir, 2021).

2.3.2.4 Kelebek yiizme teknigi

Kelebek stili, teknik olarak en zor ve fiziksel olarak en yogun yiizme stilidir. Her iki

n

kol ayni anda 6ne dogru uzanir ve gii¢lii bir sekilde geriye cekilirken, bacaklar "yunus

hareketi" olarak bilinen es zamanli yukari-asagi vuruslarla destek verir. Nefes alma, her iki



kol su disindayken basin 6ne dogru kaldirilmasi ile gergeklesir (Aydin, 2023). Stil, giic,

dayaniklilik ve viicut koordinasyonu agisindan sporcuya biiyiik yiik bindirir.

2.3.3. Yiizme sporunda teknik unsurlar

Yiizme stillerinin etkili bir bigimde uygulanabilmesi i¢in belirli teknik unsurlarin dogru

sekilde Ogrenilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir. Bu unsurlar, su igindeki viicut

kontroliinden nefes diizenine kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir.

Viicut Pozisyonu: Tiim yiizme stillerinde dogru viicut pozisyonu, su direncini
minimize ederek yiiziiciiniin daha az enerji ile daha hizli ilerlemesini saglar.
Serbest ve sirtiistii stillerde viicudun suya paralel ve diiz tutulmasi esastir.
Kurbagalama ve kelebekte ise viicudun dalgalanma hareketi dogal olarak
pozisyonda degiskenlik yaratir (Demir, 2022). Viicut dengesi, yiiziiciiniin hizini
dogrudan etkileyen temel bir faktordiir.

Kol ve Bacak Hareketleri: Kol hareketleri, suyu geriye iterek ilerlemeyi
saglayan temel kuvvet kaynagidir. Serbest stilde alternatif kol c¢ekisleri
kullanilirken, kelebekte ¢ift kol senkronizasyonu gereklidir. Sirtiistii stil de serbest
stile benzer ama sirt pozisyonunda gerceklestirilir. Bacak hareketleri ise su i¢ginde
denge ve hiz i¢in destek gorevi goriir. Kurbagalama disindaki tiim stillerde
bacaklar yukari-asagi ¢irpma hareketi yaparken, kurbagalamada dairesel itme soz
konusudur (Kara, 2022).

Nefes Alma Teknikleri: Yizmede dogru nefes alma, hem oksijen kullanimini
optimize etmek hem de ritim kontroliinii saglamak acisindan kritik 6neme sahiptir.
Serbest stilde genellikle her {i¢ kulagta bir nefes alinirken, kelebek stilinde her iki
kolda bir nefes tercih edilir. Kurbagalamada ise her kol-bacak dongiisiinde nefes
alma miimkiindiir. Sirtiistii stilde nefes kisitlamasi bulunmamakla birlikte, suyun
yiize sigramasi nefes diizenini zorlayabilir (Yildiz, 2021).

Doniis ve Atlayis Teknikleri: Yarisma yiiziicliliigli acisindan doniis ve atlayis
teknikleri biiylik 6nem tasir. Serbest ve sirtiistii stillerde “takla doniisii” (flip turn)
kullanilirken, kelebek ve kurbagalamada cift elle duvara dokunma zorunludur.
Start atlayislar ise yarigin baslangicinda avantaj saglar. Baslangic bloklarindan
suya girerken viicut aerodinamik bi¢imde uzatilmali, giris agis1 dar olmalidir

(Aydin, 2023).



e Stil-Teknik Uyum ve Performans: Her sporcunun fiziksel ozellikleri, teknik
becerileri ve psikolojik durumu farklilik gosterdigi i¢in en verimli yiizme stili
kisiden kisiye degisebilir. Ornegin uzun boylu ve giiglii iist govdeye sahip bir
yiizliclinlin serbest veya kelebek stilde basarili olma olasiligi daha yiiksektir
(Celik, 2023). Stil ve teknik tercihi antrendrler tarafindan bireysel performans
analizine gore yonlendirilmelidir. Antrenmanlarda teknik gelistirme odakl
caligmalara yer verilmesi, sporcularin yarigmalarda daha az eforla daha yiiksek
performans gostermelerini saglar. Ozellikle temel tekniklerin dogru bigimde
Ogretilmesi, ileriki diizeylerde kompleks becerilerin 6grenilmesini kolaylastirir
(Ozdemir, 2021). Yiizme sporunda basari, sadece fiziksel yeterlilikle degil; teknik
bilgi, dogru uygulama ve stil-teknik uyumuyla da dogrudan iliskilidir. Her bir
yiizme stilinin kendine has teknik gereklilikleri bulunmaktadir ve bu unsurlarin
bilin¢li bir sekilde antrenman programlarina entegre edilmesi sporcularin
gelisimini hizlandirir. Akademik ve uygulamali ¢alismalar, teknik becerilerin
performans iizerindeki etkisini agikca ortaya koymakta, bu da teknik egitimin
yiizme sporunun ayrilmaz bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Yiizme, diger bireysel sporlara kiyasla olduk¢a yogun ve disiplinli bir antrenman
stireci gerektirir. Sabah erken saatlerde baslayan antrenmanlar, sik tekrarlar ve teknik
detaylara dayali uygulamalar, yliziiciilerde zaman yonetimi, 6z disiplin ve planli yasama
aliskanlig1 kazandirmaktadir (MacNamara ve ark., 2010). Bu yoniiyle yiizme, sadece fiziksel
performansi degil, bireyin yasam bi¢imini ve kisilik gelisimini de sekillendiren bir spor dali
olarak One ¢ikar.

Ergenlik donemindeki yiiziiciiler i¢in bu disiplin siireci, bir yandan basariya giden
yol olarak goriiliirken, diger yandan sosyal yasamdan feragat edilmesi gibi zorluklar1 da
beraberinde getirebilir. Bu ikilik, sporcularin baglilik diizeyini ve sosyal iliskilerini
dogrudan etkileyebilir. Nitekim bireyin spora bagliliginin, bu yogun antrenman siirecine ne
derece anlam yiikledigiyle yakindan iligkili oldugu belirtilmektedir (Fraser-Thomas ve ark.,
2008).

2.4. Yiizme ve Saghk

Yizme spor fiziksel gelisimin gergeklestigi Onemli bir branstir. Bu bransta

gerceklesen gelismeler kisinin yasamini etkilemektedir. Yiizmenin gerek yapildigi ortam
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gerek ise kullanilan kas gruplari bireyi her yoniiyle etkilemekte ve gelistirmektedir. Cocuklar
ve gengler lizerindeki ruhsal ve fiziksel etkilerini inceleyen caligmalara literatlirde siklikla
karsilagilmaktadir (Altay, 2004.) Yiiziiciilerin bagisiklik sisteminin diger bireylere gére daha
kuvvetli oldugunu séylemek miimkiindiir. Gergeklesen bu aktivitenin akciger fonksiyonlari
tizerindeki etkisi oldukga fazladir. Yiiziiciiniin aktivite sirasinda nefes tutuslarinin kontrollii
olmasi ve uzun siire yogun antrenmanlarin devam etmesi solunum parametreleri tizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir (Altay, 2004). Teknik olarak programli ve diizenli olarak tekrar
edilen antrenmanlarin organizmayi pozitif yonde etkilemesi kaginilmazdir. Bu etkileri farkli
sistemler lizerinde ele almak miimkiindiir (Giinay, 2007).

Temel Hayatta Kalma Becerileri: Yiizme bilmek, suya diigme veya suya girme
durumlarinda hayati bir beceridir. Bu, ¢cocuklarin giivenligi i¢in 6nemlidir. Yiizme, ¢cocuklar
icin fiziksel, psikolojik, sosyal ve motor becerilerin gelisimine 6nemli katkilar saglar. Diisiik
yaralanma riski ve genel saglik tizerindeki olumlu etkileri, ylizmeyi ¢ocuklar i¢in ideal bir
spor haline getirir. Bu nedenle, yiizme, saglikli bir yasam tarzi benimsemek ve cesitli
beceriler gelistirmek isteyen cocuklar i¢in Onerilen spor aktivitelerinden biridir (Sevim,
1997).

Yiizme genellikle yas araligi ne olursa olsun baslanabilen ve saglik durumu elverisli
oldugu siirece her zaman yapilabilen bir spor dalidir. Diger bir¢ok spora kiyasla, yiizmenin
yaralanma riski oldukca diisiiktiir ve bircok farkli saglik kosuluna sahip bireyler igin
uygundur. Ayrica, engellilerin de yiizme yapmalarina ve bu sporu rahatlikla pratik
etmelerine olanak taniyan bir spordur. Bu, suyun kaldirma kuvvetinin ve diisiik darbe
riskinin yani sira, bir¢ok farkli teknik ve ekipmanin kullanilabilmesiyle miimkiin olmaktadir.
Sonug olarak, yiizme saglik ve sporun bir araya geldigi benzersiz bir aktivitedir ve bir¢cok
kisi i¢in yasam boyu keyifli bir fiziksel aktivite olabilir. Yiizmek ger¢ekten de bir¢ok fayda
sunar ve bu faydalarin bircogu diger sporlardan farklidir. Su iginde yapilan aktiviteler
sirasinda viicut agirhi@inin azalmasi, sporu daha kolay ve eglenceli hale getirir. Ancak,
ylizme sadece bu yoniiyle degil, bir dizi fizyolojik ve saglik avantajiyla da bilinir (Altay,
2004).

2.5. Yiizme Sporunun Bireysel Sporlardaki Yeri

Yiizme, insanlik tarihindeki en eski fiziksel aktivitelerden biridir. Ik olarak antik

caglarda hayatta kalma becerisi olarak ortaya ¢ikan yiizme, zamanla sportif bir disipline
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dontigmiis ve ozellikle 19. ylizyilin sonlarindan itibaren modern spor sistemleri igerisinde
yerini almistir. 1896’daki ilk modern Olimpiyat Oyunlari'ndan itibaren ylizme, uluslararasi
rekabetin 6nemli branslarindan biri olmus ve giiniimiizde hem bireysel hem de takim
yarismalariyla yaygin bir spor dali haline gelmistir (Lohn, 2010).

Tiirkiye'de ylizme sporu, 20. ylizyilin ortalarindan itibaren sistematik bir yapiya
kavugsmus ve Ozellikle son yillarda kuliiplerin ve federasyonlarin altyapi yatirimlar
sayesinde biiylik bir ivme kazanmistir (Akgiin, 2018). Okul ¢agindan itibaren g¢ocuklarin
ylizmeye yonlendirilmesi, hem saglikli yasam hem de sportif basar1 agisindan tesvik
edilmektedir.

v" Yiizme, fiziksel ve psikolojik olarak avantaj saglar: Yiizme, tiim viicut kaslarini
calistiran ve ozellikle kardiyorespiratuvar dayanikliligi artiran ¢ok yonlii bir spor
dalidir. Diisiik yaralanma riski ve suyun tasiyict ozelligi sayesinde her yas
grubundan birey tarafindan uygulanabilir. Bunun yani1 sira, yiizme stresi azaltici,
zihinsel rahatlama saglayici etkileriyle de bilinir (Schaefer ve ark., 2017). Yiizme
ile ilgilenen bireylerin 6z giiven, benlik saygisi ve stresle basa ¢ikma becerilerinde
gelisim gosterdigi arastirmalarla desteklenmistir (Dugdale ve ark., 2016).

v' Psikolojik ac¢idan yiizme, yiiksek derecede icsel motivasyon gerektirir:
Sporcunun antrenman esnasinda yalniz olmasi, onu kendi i¢ diinyasiyla bas basa
birakir. Bu durum, 6z-farkindalik, 6z-diizenleme ve zihinsel dayaniklilik gibi
becerilerin gelismesini saglar. Ayrica ylizme, zamanla yarigma mantig1 nedeniyle
bireysel hedef koyma ve siirekli gelisim arayist gibi psikolojik siirecleri de tetikler
(Gould ve Carson, 2008).

v' Bireysel sporlar sosyal dinamikler agisindan onemlidir: Bireysel sporlar,
sporcularin rekabeti dogrudan kendi performanslari iizerinden deneyimledikleri
branglardir. Bu sporlarda basari, kisinin bireysel ¢abasiyla 6l¢iildiigii i¢cin 6zerklik,
sorumluluk ve 6zgiiven gibi degerler daha 6n plandadir (Deci ve Ryan, 2000).
Ancak bu bireysellik, zaman zaman sosyal izolasyon riskini de beraberinde
getirebilir. Takim sporlarinda sikga goriilen grup dayanismasi, sosyal destek ve
aidiyet hissi, bireysel sporlarda daha sinirli deneyimlenebilmektedir.

v Yiizme gibi bireysel sporlar bu anlamda bir gegis alan1 sunar: Sporcunun
bireysel performans sergilemesi, onun kisisel farkindaligini artirirken; kuliip,

antrendr ve miisabaka ortamlar1 da sosyal iligki alanlarini genisletir. Bu baglamda
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yiizme, bireyin hem bagimsiz bir birey olmasint hem de sosyal bir varlik olarak
gelismesini destekleyen hibrit bir spor dali niteligi tasir.

v Yiizme sporcularimin sosyal etkilesimleri artar: Yiizme sporculari genellikle
kuliip yapilar i¢inde gelisim gosterirler. Bu kuliipler, sadece teknik gelisim igin
degil, aym1 zamanda sosyal destek, arkadaslik, aidiyet ve ortak hedefler
dogrultusunda etkilesim kurma ortamlar1 sunar (Knight ve ark., 2016). Takim
icindeki yiiziliciilerin antrenman boyunca rekabet i¢inde olmalari, ayn1 zamanda is
birligi gelistirmelerini ve saglikli sosyal iliskiler kurmalarini da zorunlu kilar.

Ayrica yarigmalar ve kamp siiregleri, sporcularin farkli kiiltiirel ve sosyal arka
planlardan gelen akranlariyla iletisim kurmalarina olanak saglar. Bu g¢esitlilik, sosyal
becerilerin gelisimi i¢in 6nemli firsatlar yaratir. Bu anlamda yiizme, bireysel yoniiniin yani
sira sosyallesme firsatlar1 sunan bir spor dali olarak literatiirde 6nemli bir yer edinmistir

(Eime ve ark., 2013).

2.6. Spora Baghhk Kavram

Spora baglilik, bireyin bir spor dalina olan siirekli katilim istegini ve bu ugrasi
siirdiirebilme yoniindeki kararliligin1 ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu kavram,
yalnizca fiziksel katilimla degil; duygusal, bilissel ve sosyal unsurlarla da yakindan
iligkilidir. Spor psikolojisi literatiiriinde baglilik, bireyin spora yonelik i¢sel motivasyonu ve
devam etme arzusu ile agiklanmakta, bu durumu etkileyen bir¢ok psikososyal degiskene
dikkat ¢ekilmektedir (Scanlan ve ark, 1993).

Scanlan ve arkadaglarinin gelistirdigi Sport Commitment Model, bu kavramin
anlagilmasinda 6nemli bir teorik gerceve sunar. Bu modele gore spora baglilik, alt1 temel
unsurla sekillenir: spordan alinan doyum, katilim alternatiflerinin azligi, yatirimlar, sosyal
kisithiliklar, deger verme ve baglilik egilimi. Bu unsurlar, bireyin sporla iliskisini siirdiiriip

siirdiirmemesi iizerinde dogrudan etkilidir (Scanlan ve ark, 2003).

2.6.1. Spora baghlk tiirleri

Literatiirde spora baglilik genellikle istekli baglilik (enthusiastic commitment) ve
zorunlu baglilik (constrained commitment) olmak iizere iki temel kategoride ele alinir.

Istekli bagllik, bireyin igsel motivasyonla spora ydnelmesi ve bundan haz almasi
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durumudur. Zorunlu baghlik ise, bireyin sosyal baski, yatirnmlar ya da alternatiflerin
eksikligi nedeniyle spora devam etmesi anlamina gelir (Raedeke, 1997). Bu ayrim,
sporcularin baglilik bigimlerinin hem bireysel tatminlerini hem de sosyal iligkilerini nasil

etkiledigi konusunda 6nemli ipuglar1 sunar.

2.6.2. Bireysel sporlarda baghhk

Bireysel sporlarda spora baglilik, takim sporlarina gore daha cok igsel faktorlere
dayanmaktadir. Takim sporlarinda baglilik genellikle sosyal iligkiler ve grup dinamikleri
tizerinden sekillenirken, bireysel sporlarda bireyin 6z disiplin, kisisel hedefler ve 6z
diizenleme becerileri 6n plana ¢ikar (Weiss ve Weiss, 2006). Yiizme gibi bireysel sporlar,
uzun siireli antrenman siiregleri, yalnizlikla basa ¢ikma kapasitesi ve bireysel performans
baskis1 gibi unsurlar nedeniyle spora baglilik agisindan farkli dinamikler icermektedir.

Ozellikle elit yiiziiciilerde baghlk diizeyinin yiiksek oldugu, bu bireylerin spor
yasamlarin1 siirdiirebilmek i¢in igsel motivasyonlarini daha yogun kullandiklari
goriilmektedir (Gould ve ark., 2002). Bu baglamda, bireysel sporcularin baglilik diizeyleri
yalnizca sportif basarilar1 degil, ayn1 zamanda sosyal ve psikolojik dayanikliliklarini da

yansitmaktadir.

2.6.3. Sporcularda baghhk ve siirdiirme nedenleri

Ergenlik donemindeki sporcular i¢in baglilik, yalnizca bir spor pratigine devam
etmek degil, ayn1 zamanda kimlik gelisimi ve sosyal kabul stiregleriyle de iliskilidir. Bu yas
grubundaki bireylerin sporu birakma nedenlerinin ¢ogu, antrendr iliskileri, sosyal ¢evre
baskisi, basar1 beklentisi gibi faktorlerle iliskilendirilmistir (Butcher ve ark., 2002). Bu
durum, spora baglilik kavraminin ¢ok yonlii degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Spora baghligin sadece bireysel faydalar1 degil, ayni zamanda sosyal faydalar1 da
bulunmaktadir. Bagli sporcular, takim ya da kuliip ortamlarinda daha aktif roller
tistlenmekte, liderlik davranislar1 sergilemekte ve akranlariyla daha saglikli iligkiler
gelistirebilmektedir. Bu da sosyallesme siirecine dolayli fakat 6nemli bir katki saglar
(Altintas, 2014). Bu yoniiyle spora baglilik, bireyin yalnizca bir spor dalinda stirekliligini
saglamaz; ayn1 zamanda sosyal kimliginin olusumuna ve toplumsal iligkilerinin kalitesine

de katki sunar.
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2.7. Sosyallesme Siireci ve Spor

Sosyallesme, bireyin i¢inde yasadigi toplumun normlarini, degerlerini, davranig
bigimlerini 6grenmesi ve igsellestirmesi siireci olarak tanimlanir (Berger ve Luckmann,
1966). Bu siire¢, dogumdan itibaren baslar ve bireyin yasami boyunca gesitli sosyal ¢cevreler
araciligiyla devam eder. Sosyallesme yalnizca toplumsal adaptasyon anlamina gelmez; ayni
zamanda bireyin benlik algisi, kimlik gelisimi ve sosyal rollerini listlenme kapasitesini de
igerir (Parsons, 1951).

Sosyallesme siireci iki ana asamada degerlendirilir: birincil sosyallesme (ailenin
temel rol oynadigi ¢cocukluk donemi) ve ikincil sosyallesme (arkadas cevresi, okul, is ve
hobiler gibi sosyal yapilarin devreye girdigi donem). Spor da 6zellikle ikincil sosyallesme

kapsaminda degerlendirilen etkili bir sosyal ¢evredir.

2.7.1. Sporun sosyallesmedeki rolii

Spor, bireylerin sosyal beceriler kazanmasinda ve grup normlarini 6grenmesinde
onemli bir arag olarak kabul edilmektedir. Spor ortamlari, bireyler arasinda iletisim kurmay,
kurallara uymayi, is birligi yapmayi ve rekabeti saglikli bicimde yonetmeyi 6gretir (Coakley,
2017). Aym1 zamanda farkli toplumsal katmanlardan gelen bireyleri bir araya getirerek
kiiltiirel etkilesimi artirir ve sosyal biitlinlesmeye katki saglar.

Aragtirmalar, sporun gengler iizerinde olumlu sosyal etkileri oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle organize spor faaliyetlerine katilan genclerde aidiyet hissi, 6z saygi ve
sosyal uyum diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir (Eime ve ark., 2013). Takim
sporlarinda bu etki daha dogrudan goézlemlenebilmekle birlikte, bireysel sporlarda da uygun
sosyal yapilarin olusturulmasiyla benzer sonuclar elde edilebilmektedir.

Bireysel sporlarda sosyallesmenin dogas1 geregi bireysel sporlar, sosyal etkilesim
acisindan bazi farkliliklar gésterir. Sporcular antrenmanlarini ¢ogunlukla bireysel olarak
stirdiirseler de, antrenorleri, takim arkadaslart ve kuliip iiyeleriyle belirli diizeyde sosyal
iletisim kurarlar. Bu etkilesimler, bireyler arasinda karsilikli 6grenmeyi, dayanismay1 ve
sosyal destek mekanizmalarinin gelismesini saglar (Weiss ve Smith, 2002).

Yiizme gibi bireysel sporlarda sporcular ayni havuzda, benzer disiplinlerde caligsalar
da yarislar bireysel oldugu i¢in performans baskisi ve yalnizlik duygusu daha fazla olabilir.

Bu noktada sosyal baglarin 6nemi daha da artar. Sporcu, antrendrle kurdugu iliski, takim
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arkadaslariyla olan duygusal destek ve aileden aldig1 moral ile bu siireci daha saglikli bir
sekilde yonetebilir (Fraser-Thomas ve Coté, 2009).

Yiizme sporcularinda sosyallesme dinamiklerine bakildiginda yiizme sporcularinin
sosyallesme siirecleri, erken yasta spora baslamalar1 nedeniyle 6zellikle gelisimsel agidan
onem tasir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde spor kuliiplerine katilan bireyler, burada
sosyal rollerini Ogrenir, akranlariyla is birligi yapmayr ve saglikli iletisim kurmayi
deneyimlerler. Bu siire¢, onlarin toplumsal hayata entegrasyonunu kolaylastirir (Light ve
Dixon, 2007).

Antrendr, yiiziicii i¢in yalnizca teknik bir rehber degil, ayn1 zamanda bir rol modeldir.
Bu nedenle antrenor-sporcu iligkisinin kalitesi, yiiziiciiniin sosyallesme siirecinde 6nemli bir
belirleyicidir. Antrendrlerin demokratik ve destekleyici yaklagimlarinin, sporcularin hem
spora bagliligin1 hem de sosyal becerilerini gelistirdigi tespit edilmistir (Smith ve ark., 2015).

Ayrica yiizme miisabakalari, kamp ortamlar1 ve kuliip faaliyetleri sporcularin farkl
sosyolojik-kiiltiirel gevrelerle etkilesim kurmasini saglar. Bu ortamlar, yiiziiciiler i¢in yeni
sosyal normlarla tanisma ve ¢esitlilik icinde sosyallesme firsatlar1 yaratir. Sosyal destek
yapilarinin giiglii oldugu kuliiplerde sporcular daha uzun siire spora devam etmekte ve bu da
spora baglilik diizeylerini artirmaktadir (Allen, 2003).

Sosyallesme siireci, bireyin benlik algisin1 ve sosyal kimligini yapilandirmasinda
kritik bir rol oynar. Spor, bireyin “sporcu kimligini olusturmasia katki sunar. Ozellikle
ergenlik doneminde bu kimlik, bireyin toplumsal kabul arayist ile biitiinlesir. Bireyin kendini
basarili bir sporcu olarak tanimlamasi, onun diger sosyal rollerini (6grenci, arkadas, aile
bireyi vb.) de daha saglikli sekilde kurgulamasina zemin hazirlar (Brewer ve ark., 1993).

Yiizme sporculari i¢in sporcu kimligi, glinliik yasamin 6nemli bir par¢asi haline gelir.
Antrenman programlari, diyetler, sosyal ¢evre secimleri gibi pek ¢ok unsur bu kimligi
destekler. Bu kimligin olumlu gelisimi, bireyin hem spora bagliligin1 artirmakta hem de

genel yasam doyumunu yiikseltmektedir (Miller ve Kerr, 2002).

2.7.2. Yiizme sporcularinda spora baghlik ile sosyallesme arasindaki iliski

Spora baglilik, bireylerin spor yapmaya yonelik tutumlari, duygusal baglar ve
davranigsal devamliliklariyla iligkilidir. Baghilik, sadece fiziksel katilimi degil, aym
zamanda spora duygusal bir bagin kurulmasmi da icerir (Weiss ve Chaumeton, 1992).

Bireylerin spora olan bagliliklari, onlarin yasamlarinda spora ne kadar yer verdiklerini, ne
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kadar siire devam ettiklerini ve zorluklar karsisinda sporu terk edip etmediklerini belirleyen
onemli bir faktordiir.

Baglilik, bir bireyin sporla olan iliskisini ¢esitli diizeylerde etkileyebilir. Affective
Commitment (duygusal baglilik), bireyin spor dalina olan sevgisi ve baglilik duygusuyla
iligkilidir. Behavioral Commitment (davranigsal baglilik) ise bireyin spor yapmaya devam
etme kararlilifina dayalidir. Bu baglilik diizeylerinin sporcunun performansina, yasam
tarzina ve psikolojik iyilik haline dogrudan etkisi vardir (Moran, 2004).

Yiizme sporcularinda spora aglilik bireysel sporlar arasinda spora baglilik agisindan
dikkat ¢eken bir ornek sunar. Yiiziliciiler, antrenmanlarina disiplinli bir sekilde devam
ederken, ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik zorluklarla da basa ¢ikmak zorundadirlar.
Yiizme sporculari, hem bireysel basar1 hem de teknik beceriler agisindan yiiksek bir diizeyde
baglilik gerektiren bir siirecten gecerler. Bu baglamda, yiiziicliniin spora olan bagliligi,
yalnizca basarisinin degil, aym1 zamanda spordan alacagi tatminin ve tatminsizlik
durumlarinin da belirleyicisi olacaktir.

Spora baghlik, yiizliciinlin yalnizca antrenmanlarini siirdiirme kararliligini
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerdeki yerini de belirler. Yiizme kuliibii
icinde bir aidiyet duygusu, takim arkadaslariyla etkilesimde bulunma istegi ve grup
etkinliklerine katilim gibi faktorler, sporcularin spora olan baglhliklarini artiran unsurlar

olarak karsimiza ¢ikar (Fraser-Thomas ve ark., 2005).

2.7.3. Sosyallesme siireci ve spora baghhk iliskisi

Yiizme sporcularinda sosyallesme, spora olan bagliliklar1 iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sosyal etkilesimler, sporcularin yalnizca teknik anlamda degil, ayn1 zamanda
duygusal baglar kurarak spora olan baghliklarin1 giliglendirmelerini saglar. Sosyal
etkilesimlerdeki pozitif deneyimler, sporcularin spora devam etme motivasyonlarini
artirmakta ve spordan elde ettikleri tatmin diizeyini yiikseltmektedir (Gould ve Carson,
2008).

Sosyallesme siirecinde yer alan antrendr ve takim arkadaslariyla kurulan iliskiler,
spora kars1 duygusal bir bag olusturulmasinda énemli rol oynar. Ornegin, antrendrlerin
oyuncularina sagladiklar1 duygusal destek, sporcularin spora olan bagliliklarini artirabilir.

Ayrica, takim arkadaglariyla ortak antrenmanlar ve yarigmalar, bireysel basarilar1 kolektif
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bir bagar1 olarak algilamalarina olanak tanir ve bu da spora olan bagliliklarin1 gliglendirir
(Coté ve Fraser-Thomas, 2007).

Sosyal destek ve baglilik arasindaki iliski goz Oniine alindiginda sosyal destek,
bireylerin spor yapma siirecinde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olan
onemli bir faktordiir. Sosyal destek, antrendrlerden, aileden, arkadaslardan ve takim
arkadaslarindan gelebilir. Ozellikle yiizme gibi bireysel sporlarda, sosyal destegin varlig,
sporcularin uzun vadede spora bagl kalmalarini saglayan 6nemli bir etken olarak kabul
edilmektedir (Eime ve ark., 2013).

Yiizme kuliiplerinde ve diger spor organizasyonlarinda sporcularin birbirlerine
sunduklar1 duygusal ve psikolojik destek, baglilik diizeylerini artirabilir. Bu destek,
sporcunun yalnizlik ve izolasyon gibi negatif duygusal durumlari asmasina yardime1 olur ve
spora olan bagliligini giiglendirir (Carron ve Hausenblas, 1998). Ayrica, sosyal destek
gruplari, sporcunun karsilastigi stresli durumlarla basa ¢ikmasina ve zorluklari agmasina
olanak tanir.

Spora baglilik ile sosyal baglilik arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Sosyal
baglilik, sporcularin performanslarin1 dogrudan etkileyebilir. Ozellikle yiizme gibi yiiksek
bireysel performans gerektiren sporlarda, sosyal baglilik ve grup igi etkilesimlerin sporcunun
motivasyonu iizerinde bliyiik etkileri vardir. Sosyal baglarin kuvvetli oldugu bir ortamda,
sporcu daha fazla ¢aba sarf eder ve performansini artirma yoniinde daha fazla motivasyon
hisseder (Holt ve ark., 2002).

Bununla birlikte, sosyal baglilik, sporcularin duygusal baghliklarini da artirarak
onlarin motivasyonlarim1 pekistirir. Sosyal etkilesimler, bir yliziicliniin yalnizca teknik
gelisimini degil, ayn1 zamanda psikolojik 1yiligini ve genel yasam tatminini de artirir. Bu da,

sporcularin spora daha uzun siire bagl kalmalarini saglar (Schneider ve ark., 2003).

2.7.4. Yiizme sporcularinda sosyal ve psikolojik etkiler

Yiizme, hem fiziksel hem de psikolojik agidan bir¢ok fayda saglar. Fiziksel saglik
tizerinde dogrudan etkileri oldugu kadar, psikolojik saglig1 giiclendiren pek ¢ok 6zelligi de
vardir. Yiizme sporcularinin ¢ogu, diizenli antrenman ve yariglara katilim sayesinde stresle
basa ¢ikma becerilerini gelistirir. Bu spor dali, viicudun saglikli olmasini saglamanin yani

sira, zihinsel iyilik halini de iyilestirebilir (Gould, 2002).
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Ozellikle anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu bireylerde yiizme
gibi egzersizler, serotonin salgisini artirarak ruh halini iyilestirebilir (Biddle ve Asare, 2011).
Ayrica ylizme gibi su sporlari, bireylerin suyun i¢inde rahatlama hissi duymalarina olanak
tanir, bu da viicut ve zihin arasindaki dengeyi saglar (Leith, 2001).

Yiizme, sporcularin 6zgilivenlerini gelistiren ve onlar1 daha az endiseli hale getiren
bir spor olarak bilinir. Bu durum, bireylerin sosyal ¢evreleriyle daha saglikli iligkiler
kurmalarina ve takim igindeki diger sporcularla daha iyi etkilesimde bulunmalarina yardimei
olabilir.

Sosyal Etkilesimler ve Sosyal Kimlik: Sosyal etkilesimler, bireylerin kimlik
gelisimini etkileyen 6nemli faktdrlerden biridir. Yiizme sporculari, kuliipleri veya yarigmalar
araciligiyla birbirleriyle etkilesimde bulunarak sosyal kimliklerini olustururlar. Bu siirec,
sosyal becerilerin gelistirilmesinde kritik rol oynar. Ozellikle geng yasta spora baslayan
sporcular, bu ortamda arkadasliklar kurar, empati becerilerini gelistirir ve topluluk i¢inde
aidiyet duygusu olustururlar (Beauchamp ve Eys, 2007).

Yiizme, bireysel bir spor olarak baslasa da, antrenmanlar, yarislar ve kuliip i¢indeki
grup etkinlikleri yliziinden sporcular arasinda 6dnemli sosyal etkilesimler ve arkadasliklar
kurulmaktadir. Bu arkadasliklar, sporcularin yalnizlik ve izolasyon gibi duygusal durumlari
asmalarina yardime1 olur (Fraser-Thomas ve Co6té, 2009). Sosyal kimlik ve grup aidiyeti,
sporcularin motivasyonlarin1 artiran ve spora bagliliklarini giiclendiren unsurlar olarak
karsimiza cikar.

Ozgiiven ve kisisel gelisim yoniinden yiizme sporcularinin dzgiivenleri, siki bir
egitim stireci, disiplinli antrenmanlar ve yarigsmalar sonucu biiyiik ol¢iide gelisir. Basariya
ulagmak, yiiziiciiniin kendine olan giivenini artirir ve spordan aldigi tatmin duygusunu
pekistirir. Ozellikle geng sporcular, yiizme gibi disiplinli bir sporla ugrasarak dzsaygilarini
gelistirirler ve kisisel gelisimlerini hizlandirirlar (Vealey, 2007).

Bununla birlikte, ylizme sporunda basar1 elde etmek, sadece fiziksel degil, zihinsel
hazirlik da gerektirir. Yiziiciiler, basarma, basarisizlikla basa ¢ikma ve hedeflere ulagma
konusunda zihinsel dayanikliliklarii gelistirirler. Bu durum, onlarin sosyal ¢evrelerindeki
diger insanlar {izerinde olumlu etkiler yaratir ve daha giiclii sosyal baglar kurmalarini saglar
(Gould, 2002).

Rekabet ve psikolojik zorluklar, yiizme sporcularinin yasadigi énemli psikolojik
zorluklardan biridir. Yiizme, bireysel bir spor olarak, sporculari siirekli olarak kendi

performanslarini bagkalariyla kiyaslamaya zorlar. Bu durum, bazi sporcular i¢in stres, kaygi
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ve diisiik 6zgiiven gibi psikolojik olumsuzluklara yol acgabilir (Martens, 2012). Bununla
birlikte, saglikli bir sekilde yonlendirilen rekabet, sporcularin psikolojik dayanikliligini
artirabilir ve onlar1 daha motive edebilir.

Yiizme sporcularinin bu tiir psikolojik zorluklarla basa ¢ikma becerileri, onlarin
genel yasam becerilerini gelistirmelerine de katki saglar. Antrenmanlar sirasinda karsilasilan
zorluklar, sporcularin problem ¢ézme ve stres yonetimi becerilerini artirarak, sadece spor
diinyasinda degil, giinliik yasamda da bu becerilerini kullanmalarina yardimci olur (Cohn,
2002).

Sosyal destek ve psikolojik iyi olus olarak bakildiginda sosyal destek, yiizme
sporcularmin psikolojik iyi oluglarini pekistiren bir diger 6nemli faktordiir. Sosyal destek,
bireylerin stresli zamanlarda giiven duyacaklar kisilerle iliski kurmalar1 ve zorluklarla basa
cikarken yardim almalar1 anlamina gelir. Yiizme sporculari, antrendrlerinden, takim
arkadaglarindan ve ailelerinden aldiklar1 destek ile performanslarini iyilestirebilir ve
psikolojik sagliklarini koruyabilirler (Smith ve ark., 2007).

Sosyal destegin, sporcularin yalnizca fiziksel performanslarint degil, ayn1 zamanda
duygusal ve psikolojik iyilik hallerini de giiclendirdigi gosterilmistir (Rees ve ark., 2010).
Yiizme gibi bireysel bir spor dalinda, sporcular arasindaki sosyal baglar, psikolojik

dayanikliliklarini artirarak, onlarin stresli durumlarla basa ¢ikmalarina yardimer olur.

2.7.5. Yiizme sporcularinin sosyallesme siireclerinde antrenérlerin rolii

Antrendrler, sporcularin gelisim siireclerinde kritik bir rol oynar. Yiizme
sporculariin sosyallesme stirecleri, sadece teknik becerilerin gelisimini degil, ayn1 zamanda
bireysel ve grup i¢i etkilesimlerin nasil sekillenecegini de kapsar. Antrendr, sporcularin
sosyal beceriler gelistirmelerine, takim icindeki iliskileri saglamlagtirmalarina ve grup
dinamiklerini anlamalarina yardimci olur. Antrendrlerin, sporculara sagladigi duygusal ve
psikolojik destek, spora olan baglhiliklarin1 ve genel yasam tatminlerini artirabilir (Jowett,
2005).

Antrendrler, sporcularla giiven dolu iligkiler kurarak onlar1 spora daha derinden
baglayabilir ve spordaki aidiyet duygusunu pekistirebilir. Ayrica, antrendrler, sporcularin
sadece teknik gelisimlerine odaklanmakla kalmaz, aym1 zamanda onlarin karakter

gelisimlerine, liderlik 6zelliklerine ve takim calismasina nasil katkida bulunacaklarina da
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onem verirler (Coté, 2006). Bu baglamda, antrendrlerin rolii sadece sporda basariyi
yonlendirmek degil, ayn1 zamanda sporcularin sosyallesme siire¢lerini de yonlendirmektir.

Antrenoérlerin liderlik tarzi ve sosyal dinamikler, sporcularin grup igindeki sosyal
dinamiklerini dogrudan etkileyebilir. Antrenorlerin demokratik, otokratik veya otoriter
liderlik tarzlari, sporcularin birbirleriyle olan etkilesimlerini ve grup i¢indeki sosyal baglari
sekillendirir. Demokratik liderlik tarzina sahip antrenoérler, sporcularin karar verme
siireclerine katilimlarinmi tesvik eder, bu da sporcular arasinda daha giiclii sosyal baglarin
kurulmasina yol agar (Chelladurai ve Saleh, 1980).

Ayrica, antrendrlerin sporcularla olan etkilesim bigimi, grup i¢indeki sosyal destek
sistemlerinin gelismesini saglar. Antrendrlerin empati ve destekleyici yaklasimi, sporcularin
daha saglikli iligkiler kurmalarina ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimer olabilir.
Otokratik liderlik tarzina sahip antrendrler ise, sporcularin sadece teknik gelisimlerine
odaklanarak, grup i¢i etkilesimlerin sinirli olmasina neden olabilir. Bu tiir liderlik tarzlari,
sosyal izolasyon ve bireysel basariya yonelik baskilarin artmasina yol acgabilir (Vaughn,
2014).

Antrendr ve sporcu arasindaki iliski, sporcunun sosyallesme siirecinde énemli bir
etkiye sahiptir. Bu iligski, sadece sporcuya rehberlik saglamakla kalmaz, ayni zamanda
sporcunun kisisel gelisimini de etkiler. Antrenorler, sporculara giiven duygusu vererek,
onlarin 6zgiivenlerini artirmalarina ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
yardimci olurlar. Bu siireg, sporcularin sadece teknik anlamda degil, psikolojik ve sosyal
anlamda da gelismelerini saglar (Horn, 2008).

Antrenorlerin, sporcularla olan iliskilerinde gdsterdikleri empati, sporcularin takim
arkadaslariyla olan iliskilerini de giiglendirebilir. Antrendrlerin, sporcularin kisisel
ithtiyaclarii ve duygusal durumlarini anlamalari, onlarin hem bireysel hem de grup igindeki
performanslarmi iyilestirebilir. Ozellikle geng sporcular igin, antrendriin rehberligi, sosyal
becerilerin gelismesi i¢in 6nemli bir firsattir (Coteé, 2009).

Antrenorler, sporcularin sosyal destek aglarini inga etmelerine yardimci olabilirler.
Sosyal destek, sporcularin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarmi karsilayarak, onlari
zorluklarla baga ¢ikma konusunda gii¢lendirir. Yiizme gibi bireysel sporlarda, antrendrlerin
sagladig1 sosyal destek, sporcularin sadece bireysel basarilarini1 degil, ayn1 zamanda grup
icindeki etkilesimlerini de olumlu yonde etkiler. Sosyal destek, sporcularin spora
baghliklarin1 artirarak, sporun sosyal ve psikolojik yararlarii daha iyi bir sekilde

deneyimlemelerini saglar (Rees ve ark., 2010).
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Antrenorler, sporcularin sosyal destek almak i¢in dogru stratejiler gelistirmelerine
yardimect olabilirler. Takim igindeki etkilesimlerin artirilmasi, sporcularin birbirleriyle daha
yakin iligkiler kurmalarin1 saglar ve sosyal bagliliklarini giiclendirir. Antrendrlerin takim
icindeki sosyal iligkilerdeki liderlik rollerini iistlenmeleri, sporcunun yalnizlik ve izolasyon
gibi duygusal sorunlarla baga ¢ikmasina yardimei olabilir (Jowett ve Cockerill, 2003).

Antrendrlerin sosyal ve psikolojik gelisim tizerindeki etkisi, ylizme sporcularinin
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal gelisimlerine katkida bulunur.
Antrendrler, sporcularin duygusal zeka ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilirler. Bu, sporcularin stresle basa ¢ikmalarina, duygusal olarak daha dayanikli hale
gelmelerine ve takim igindeki iligkilerde daha basarili olmalarina olanak tanir (Lyle, 2002).

Antrenorlerin sagladigi rehberlik ve destek, sporcularin kisisel ve sosyal gelisimlerini
giiclendirerek, sporcularin toplumsal baglarini pekistirebilir. Bu siire¢, sporcularin sadece
spor diinyasinda degil, giinliilk yasamlarinda da daha saglikli iliskiler kurmalarina yardime1
olur. Ayrica, antrendrlerin sporculara sagladigi giiven ortami, sporcularin spora olan
bagliliklarini gii¢lendirir ve onlar1 bagariya ulasmada motive eder (Coté ve Fraser-Thomas,

2007).

2.8. Yiizme Sporcularinin Sosyallesme Siireclerinin Yasam Tarzlarina EtKisi

Yiizme sporunun, sporcularin yasam tarzlarini doniistiiren onemli etkileri vardir.
Yiizme gibi diizenli ve disiplin gerektiren sporlar, bireylerin zaman yonetimi, sorumluluk
bilinci ve yasam diizenini sekillendirir. Sporcular, antrenmanlarini ve yarislarin1 en 1yi
sekilde gerceklestirebilmek i¢in diizenli bir yasam bi¢imi benimserler. Bu, onlarin giinliik
aktivitelerini, beslenme aligkanliklarini ve sosyal yasamlarini etkileyebilir. Ozellikle geng
sporcular i¢in, yiizme sporuna olan baglilik, okul ve sosyal yasamla dengeli bir sekilde uyum
saglayan bir yasam tarzi gelistirmelerini tesvik eder (Yildiz ve Arslan, 2014).

Yiizme sporunun etkisiyle sporcular, saglikli yagam tarzlarini benimseme konusunda
giiclii bir motivasyona sahip olurlar. Diizenli antrenmanlar, sporcularin fiziksel sagligini
lyilestirmenin yani sira, onlara psikolojik ve sosyal faydalar da saglar. Sosyal ¢evrelerinde
saglikli bir yasam tarzi benimseyen bireyler olarak taninirlar ve bu, onlarin sosyal kabul
goérmelerine ve grup igindeki sosyal iliskilerinin giiclenmesine katkida bulunur (Demirhan,
2010).
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Yiizme, takim igindeki etkilesimler ve sosyal aktiviteler agisindan 6nemli bir spor
dalidir. Antrenmanlar ve yarislar, sporcularin birbirleriyle etkilesimde bulunmalarina olanak
tanir. Bu sosyal etkilesimler, sporcularin yasam tarzlarinmi sekillendiren 6nemli faktorlerden
biridir. Yiizme gibi grup i¢inde yapilan sporlar, bireylerin sosyal becerilerini gelistirir,
arkadaslik iliskilerini giiclendirir ve gruptaki aidiyet duygusunu artirir (Ungodr ve Sayar,
2011).

Sosyal etkilesimlerin artmasi, sporcularin yasam tarzlarinda pozitif degisikliklere yol
acar. Yiizme sporculari, takim arkadaglariyla zaman gegirdikce, sosyal baglarimi gelistirirler
ve saglikli sosyal iligkiler kurma konusunda deneyim kazandikga, bu becerilerini giinliik
yasamlarinda da kullanabilirler. Ayrica, grup i¢indeki sosyal dinamikler, sporcularin
birbirlerini destekleyerek daha giiclii bir sosyal ag olusturmalarina yardimci olur (Bora,
2014). Bu aglar, sporcularin yasam tarzlarini1 daha pozitif bir sekilde etkileyerek, onlarin

kisisel gelisimlerine katkida bulunur.

2.8.1. Yiizme ve fiziksel aktivite ahskanhklari

Yiizme sporunun, sporcularin fiziksel aktivite aligkanliklari {izerinde de Onemli
etkileri vardir. Diizenli ylizme antrenmanlari, sporcularin egzersiz yapma aliskanliklarim
pekistirir ve onlart saglikli yasam i¢in daha fazla motive eder. Yiizme, tiim viicudu ¢alistiran
bir spor dali oldugundan, bireylerin fiziksel saglig: iizerinde olumlu etkiler yaratir. Bu da
sporcularin daha saglikli yasam tarzlaria sahip olmalarina, stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine ve genel yasam kalitelerini artirmalarina yardimei olur (Colak ve Ozdemir,
2012).

Yiizme sporculari, viicutlarini giiglii tutabilmek i¢in dogru beslenme aliskanliklar
gelistirirler. Antrenmanlar ve yariglar, sporcularin protein ve karbonhidrat alimim
diizenlemelerini, viicutlarin1 dinlendirmelerini ve fiziksel sagligima daha fazla 6zen
gostermelerini gerektirir. Bu sekilde, sporcularin saglikli bir yagam tarzini benimsemeleri,
onlara uzun vadeli faydalar saglar (Kaya ve Karacabey, 2010).

Sporcularin zihinsel sagliklar1 iizerinde de biiyiik etkilere sahiptir. Diizenli olarak
yilizme, sporcularin kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla baga ¢ikmalarina yardimei
olur. Bu psikolojik faydalar, sporcularin yasam tarzlarinin olumlu yonde sekillenmesini
saglar. Yiizme gibi fiziksel aktiviteler, bireylerin zihinsel sagligin1 iyilestirmek i¢in 6nemli

bir aragtir. Sosyal etkilesimler, antrenman siire¢leri ve basar1 duygusu, sporcularin
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kendilerine glivenmelerine ve daha saglikli bir yagsam tarzi benimsemelerine katkida bulunur
(Ergin ve Goker, 2017).

Sporcularin zihinsel sagligini iyilestiren yilizme, onlarin sosyal g¢evreleriyle olan
iliskilerini de gii¢lendirir. Sporcular, spor yaparak yalnizlik gibi duygusal sorunlarla basa
cikarken, grup ic¢indeki etkilesimler sayesinde sosyal ¢evrelerinde daha saglikli iliskiler
kurarlar. Bu durum, sosyal yasam tarzlarin1 daha dinamik ve verimli hale getirir (Binnet ve
Sahin, 2013).

Yiizme sporunun, sporcularin aile ve toplumsal iliskileri lizerinde de etkileri vardir.
Antrenmanlar ve yarislar, sporcularin aileleriyle daha fazla vakit gecirmelerini gerektirebilir.
Ayrica, sporcularin basaris1 ve sosyal cevreleri, aile igindeki iligkileri gliglendirebilir.
Aileler, sporcularin basarilarina taniklik ederek onlara destek olurlar ve bu destek,
sporcularin kendilerini daha degerli hissetmelerine yol acar (Akgiin ve Kizilkaya, 2011).

Sporcularin toplumsal yasamlari, antrenmanlar ve yarismalar sayesinde genisler.
Yiizme sporculari, toplumsal organizasyonlar ve kuliipler araciligiyla sosyal ¢evrelerini
gelistirirler. Bu sosyal aglar, sporcularin sosyal yasam tarzlarin1 doniistiirlir ve onlara yeni
firsatlar sunar. Yiizme sporculari, bu sosyal etkilesimlerle sadece spor kariyerlerini degil,

aym1 zamanda toplumsal iliskilerini de gii¢lendirirler (Oztiirk ve Yildiz, 2014).

2.8.2. Yiizme sporcularinin sosyal baghliklar: ve psikolojik dayamkliliklari

Sosyal baglilik, bireylerin toplumsal bir grubun pargasi olma, grup normlarina uyma
ve grup i¢indeki diger bireylerle olumlu iliskiler kurma istegi olarak tanimlanabilir. Bu
baglilik, sporcularda spora olan aidiyet duygusunu giiclendirir ve onlari sosyal etkilesimlere
daha yatkin hale getirir. Yiizme gibi bireysel sporlarda dahi, sporcularin takim arkadaslar
ve antrendrleriyle kurdugu sosyal baglar, onlarin psikolojik dayanikliliklarini artirabilir.
Psikolojik dayanmiklilik, stresli durumlarla basa ¢ikabilme, zorluklar karsisinda direng
gosterme ve duygusal olarak dengeyi koruma yetenegi olarak tanimlanabilir (Fletcher ve
Sarkar, 2012).

Sosyal baglhlik, psikolojik dayanikliligin gelismesinde 6nemli bir rol oynar.
Sporcular, giiclii sosyal destek sistemlerine sahip olduklarinda, zorlu antrenman siireglerine
veya yaris stresine karsi daha direncli olabilirler. Yiizme sporculari i¢in, takim arkadaglariyla
paylasilan deneyimler ve antrendrlerden alinan duygusal destek, stresli durumlarla basa

cikmalarimi saglar ve dayanikliliklarini artirir (Bora ve Yilmaz, 2014).
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Yiizme sporcularinin spora olan bagliliklari, sadece psikolojik dayanikliliklarini
degil, ayn1 zamanda basarilarin1 da dogrudan etkileyebilir. Yiizme sporunda, bireysel
basarilar Onemlidir ancak bu basarilar, genellikle grup icindeki destek ve sosyal
etkilesimlerle pekisir. Sporcular, sosyal baglarinin giicii sayesinde antrenman siireglerine
daha fazla baglilik gosterir, bu da performanslarini artirir (Ungdr ve Sayar, 2013).

Sosyal baglilik, sporcularin motivasyonlarini giiclendirir ve onlara zorluklarla baga
¢ikma konusunda psikolojik destek saglar. Bu baglamda, ylizme sporculari, grup i¢indeki
dayanigsmay1 ve arkadasliklar1 daha 6nemli hale getirebilirler. Sporcular arasinda gii¢lii bir
sosyal baglilik oldugunda, hem bireysel hem de grup basarisi daha yiiksek olma
egilimindedir. Bu durum, yiizme gibi bireysel sporlarda dahi takim ¢alismasinin ve sosyal
etkilesimin 6nemini vurgular (Horn, 2008).

Psikolojik dayaniklilik, sporcularin antrenman ve yarislar sirasinda karsilagtiklari
zorluklarla basa ¢ikabilme kapasitelerini artirir. Yiizme gibi zorlu ve disiplin gerektiren bir
spor dalinda, sporcular zaman zaman fiziksel ve psikolojik olarak yipranabilirler. Bu
durumda, psikolojik dayaniklilik devreye girer ve sporcularin zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini artirir. Ylizme sporculari, antrenmanlarindaki basarisizliklar1 ve yarig stresini
asabilmek icin duygusal dengeyi saglamaya ihtiya¢ duyarlar. Psikolojik dayaniklilik,
sporcularin bu siire¢lerden gii¢ alarak ¢ikmalarini saglar (Coté ve Fraser-Thomas, 2007).

Bircok arastirma, sporcularin psikolojik dayanikliliklarini gelistirmede sosyal destek
sistemlerinin rolliniin biiylik oldugunu gdstermektedir. Yiizme sporculari, giiclii sosyal
bagliliklar sayesinde, stresli anlarda birbirlerine destek olabilirler. Sosyal destek, sporcularin
duygusal olarak daha gii¢lii olmalarini saglar ve zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olur.
Bu durum, onlarin performanslarin1 artirmakla kalmaz, ayni zamanda spora olan
bagliliklarin1 da pekistirir (Jowett, 2005).

Yiizme sporcularinin ailelerinden ve antrendrlerinden aldiklar1 destek, sosyal
bagliliklarin1 ve psikolojik dayanikliliklarini artiran en 6nemli faktorlerden biridir. Aile
tiyeleri, sporcularin egitim siireclerine katildiklari i¢in onlarin duygusal ve psikolojik
ithtiyaclarini anlamada 6nemli bir rol oynar. Aile destegi, sporcularin spora olan bagliliklarin
artirir ve zor zamanlarda onlari motive eder (Giiven ve Yavuz, 2011).

Antrenorler de sporcular i¢gin benzer bir psikolojik destek kaynagidir. Antrendrlerin
liderlik tarzlar1 ve sporcularla kurduklar: iliskiler, onlarin psikolojik dayanikliliklarin
gelistirmelerine yardimer olabilir. Antrendrlerin sporculara sagladigi duygusal destek, stresli

durumlarla basa ¢ikabilme ve olumsuz duygular1 yonetme konusunda dnemli bir faktordiir.
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Antrenor ve sporcu arasindaki iligki, sporcunun sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda duygusal

ve sosyal gelisimini de sekillendirir (Coté, 2006).

2.8.3. Sosyal baghlik ve dayaniklili@in yiizme sporuna katkisi

Sosyal baglilik ve psikolojik dayanikliligin birlesimi, yiizme sporcularinin genel
yasam tarzlarin1 ve basarilarini olumlu yonde etkiler. Sporcular, gii¢lii sosyal baglar ve
dayanikliliklar1 sayesinde, hem fiziksel hem de psikolojik zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesine sahip olurlar. Bu siire¢, onlarin yasamlarin1 daha saglikli ve dengeleyici bir
sekilde yonlendirmelerini saglar. Sosyal baglilik ve dayaniklilik, sporcularin sadece ytizme
sporuna degil, diger yasam alanlarina da basariyla adapte olmalarini saglar (Lyle, 2002).

Yiizme gibi bireysel bir sporda, sporcunun sosyal bagliliklar1 ve psikolojik
dayaniklilig1, onu yalnizca sporculuk kariyerinde degil, yasamin diger alanlarinda da basaril
kilabilir. Bu durum, sporcularin sosyal yasamlarinda daha saglikli iligskiler kurmalarina,
zorluklarla basa ¢ikmalarina ve kisisel gelisimlerini daha gii¢lii bir sekilde siirdiirmelerine

yardimc1 olur (Jowett ve Cockerill, 2003).
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3. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, arastirma grubu, Veri Toplama Araclar ve
istatistiksel analizlere iliskin bilgiler yer almaktadir. Arastirma i¢in Munzur Universitesi
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 01.01.2025 tarihli 2025/01 toplant1 sayil1 01 karar sayil1 Etik
Kurul onayr alinmistir. Aragtirmaya katilacak sporculara, yapilacak arastirmayla ilgili
gerekli bilgiler verildikten sonra, konu ile ilgili agiklamalar yapilmis ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden sporculara Arastirmaya Goniillii Olarak Katildigima dair form

alinmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirma, Dogu Anadolu Bolgesinde ylizme bransindaki sporcularin spora baglilik
diizeylerinin sosyallesme siire¢lerine etkisinin iligkiyi aciklamaya yonelik oldugu i¢in nicel
arastirma yonteminde, genel tarama modelinde bir ¢alismadir. Genel tarama modeli
kalabalik bir evrende, o evrene ait genel bir yargi veren, evrenin tamamini veya evrene uygun
bir 6rnek veya orneklem iizerinden evren hakkinda bilgiye ulasmak amaciyla yapilan genel

bir tarama diizenlemesidir (Karasar, 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirma Dogu Anadolu Bolgesinde ylizme sporu ile ilgilenen sporcular
olusturmaktadir.

Arastirmanin evrenini; 2024-2025 yili Dogu Anadolu Bélgesinde yiizme sporu ile
ilgilenen sporcular arasindan ulasilabilecek en yiiksek sporcu sayis1 hedefinden, arastirmaya
katilmay1 kabul eden (n=660) sporcu 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilan sporcularin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde

dagilimlan Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve

yiizde dagilimlar
N %
Cinsiyet Kadin 459 69,5
Erkek 201 30,5
Yas 7-16 162 24,5
17-26 76 11,5
27-34 286 433
35 ve Uistii 136 20,6
Ilkokul 94 14,2
Ortaokul 151 22,9
Egitim Lise 112 17,0
Universite 283 42,9
Diger 20 3,0
Kamu gorevlisi 184 27,9
Ozel Sektor 108 16,4
Anne Meslek Calismiyor 368 55,8
Kamu gorevlisi 184 27,9
Kamu gorevlisi 292 442
Ozel Sektor 228 34,5
Baba Meslek Calismiyor 16 2.4
Diger 124 18,8
0-16,999 72 10,9
Aile Gelir Diizeyi 51 50'000 s £y
30 ve tstii 448 67,9
Haftalik 0-1 Giin 304 46,1
Antrenman 2-3 Giin 280 42,4
(Giin) 4-5 Giin 52 7,9
6 Gilin ve Ustl 20 3,0
Haftahk 0-1 Saat 296 44,8
Antrenman 2-3 Saat 208 31,5
(Saat) 4-5 Saat 88 13,3
6 Saat ve listl 68 10,3
Toplam 660 100,0

Calismada yer alan 660 katilimcinin demografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo
3.1’de Ozetlenmistir. Katilimcilarin %69,5’1 kadin (n=459), %30,5’1 ise erkek (n=201)
bireylerden olugmaktadir. Bu durum, arastirmaya katilan grubun ¢ogunlugunu kadinlarin
olusturdugunu gostermektedir.

Yas dagilimina bakildiginda, en yiiksek oran %43,3 ile 27-34 yas aralifinda
gozlenmig, bunu %24,5 ile 7-16 yas grubu ve %20,6 ile 35 yas ve lsti takip etmistir. 17-26
yas grubunun orani ise %]11,5 olarak belirlenmistir. Bu dagilim, katilimcilarin agirlikli
olarak geng yetiskinlerden olustugunu isaret etmektedir.

Egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin %42,9 unun iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Bunu sirasiyla ortaokul (%22,9), lise (%17,0) ve ilkokul (%14,2) mezunlar1
izlemektedir. "Diger" kategorisinde yer alan bireylerin orani ise %3,0°dir. Bu sonuglar,

orneklemin egitim diizeyinin genel olarak yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Katilimcilarin annelerinin mesleklerine iliskin bulgulara gore, %55,8’inin annesi
calismamaktadir. Ozel sektdrde ¢alisan annelerin oran1 %16,4 iken, kamu gorevlisi annelerin
oranit %27,9’dur. Baba meslegi agisindan bakildiginda, katilimcilarin babalarinin %44,2’si
kamu sektoriinde, %34,5°1 ise 0zel sektorde calismaktadir. Calismayan baba orani olduk¢a
diistik olup %2,4 olarak tespit edilmistir.

Aile gelir diizeyi dagilimi incelendiginde, katilimeilarin %67,9 unun aylik gelirinin
30 bin TL ve iistii oldugu goriilmektedir. 0-16.999 TL araliginda gelir beyan edenlerin orani
%10,9, 17-23.999 TL arasinda olanlarin orani1 %13,3, 24-29.999 TL arasinda olanlarin orani
ise %7,9’dur. Bu sonuglar, ¢calismaya katilan bireylerin cogunlugunun yiiksek gelir grubunda
yer aldigin1 ortaya koymaktadir.

Haftalik antrenman giin say1s1 incelendiginde, katilimcilarin %46,1’inin haftada 0-1
giin, %42,4’liniin 2-3 giin antrenman yaptig1 belirlenmistir. Haftada 4-5 giin antrenman
yapanlarin oram1 %7,9 iken, 6 giin ve lizeri antrenman yapanlarin orani %3,0'dir. Haftalik
antrenman siiresi bakimindan ise katilimcilarin %44,8’inin haftada 0-1 saat, %31,5’inin 2-3
saat, %13,3’linlin 4-5 saat ve %10,3’linlin 6 saat ve {lizerinde antrenman yaptigi
goriilmektedir. Genel olarak, katilimci grubunun egitim diizeyi ve gelir seviyesinin yliksek
oldugu, kadin katilimcilarin agirlikli oldugu ve antrenman siklig1 ile siiresinin genellikle

diisiik-orta diizeyde gergeklestigi soylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada, veri toplama araglar1 ti¢ farkli bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde arastirmaci tarafindan belirlenen kisisel bilgiler formu, ikinci boélimde spora
baglilik 6l¢egi, iiclincii boliimde sosyallesme dlgegi kullanilmistir.

Spora Baglilik Olgegi (SBO): Spora Baglilik Olcegi, Schaufeli ve Bakker (2004)’1n
gelistirdigi The Utrecht Work Engagement Scale (UWES)’in Ispanyol versiyonunun Guillen
ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan sporcular igin adaptasyonu yapilarak
gelistirilmistir. Olgek, spora baglilig: 6lgen 15 madde ve iig alt boyuttan olusan 5 kategorili
likert tiiriinde yapilandirilmistir. Olgegin alt boyutlar1 sporcularin zinde olma (vigor),
adanmuslik (dedication) ve i¢sellestirme (absorbation) durumlarini dlgmektedir. Olgegin tiirk
kiiltiriine uyarlanmasi ve gegerlik ¢alismasi Cihan, Ilgar ve Sirganci (2019) tarafindan

yapilmigtir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirliligi zinde olma boyutunda (a = 0.75),
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adanmislik boyutunda (o = 0.75), i¢sellestirme boyutunda (o = 0.74) ve dlgegin tamaminda
(o =0.90) olarak hesaplanmustir.

Sosyallesme Olgegi (SO): Bireylerin sosyallesme diizeylerini 6lgmek amaciyla
Sahan (2007) tarafindan “Universite Ogrencilerinin Sosyallesme Siirecinde Spor
Aktivitelerinin Rolii” adli doktora tezinde gelistirilen sosyallesme Slgegi tek boyut ve 34
maddeden olusmaktadir. Olgegin ilk halindeki Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 (a0 =
0.77) olarak agiklanmis olup giivenilir olarak degerlendirilmistir.

Bu yiiksek giivenirlilik katsayisi, 6lgeklerin i¢ tutarliliginin oldukga yiiksek oldugunu
ve Olgegin gilivenilir bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, dlgegin

amacina uygunlugunu ve gilivenilirligini desteklemektedir

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 26 programi ile gerceklestirilmistir. Caligsma
verileri Dogu Anadolu Bolgesinde ylizme sporu ile ilgilenen sporcular olusturmaktadir.
Arastirmada uygulanan dlgekler Google Forms ile web ortamina aktarilmis, Arastirmaya
Goniillii Olarak Katilm Formu, Kisisel Bilgi Formu, Spora Baghlik Olgegi (SBO),
Sosyallesme Olgegi (SO) igin veriler toplanmustir. Toplanan verilerin analizi igin
degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri hesaplanmistir. Caligmada kullanilacak uygun
testlerin belirlenmesi i¢in normallik analizi ger¢eklestirilmistir. Normallik testi sonucunda
skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerleri incelenmis ve normallik Kriterlerine
gore parametrik testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur (Tabachnick ve Fidel, 2013). Bu
dogrultuda ikili degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde t testi, ikiden fazla
degiskenin oldugu degiskenlerde ise Anova testi, grup i¢i degerlendirmeler i¢in Tukey, iliski
degerlendirmesi i¢in korelasyon ve etki i¢in regrasyon analizleri kullanilmistir. Elde edilen
veriler ile yapilan istatistiksel analiz sonucunda gruplar arasindaki farkliligin tespiti

amaciyla anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama Araglarmin giivenirlik analizi arastirilarak ¢ikan degerler Tablo 3.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 3.2. Veri toplama araglarinin giivenirlik analizi

X SS Med Crombach
Alfa
Zinde Olma 3,05 1,16 3,00 0,920
Adanmushk 3,31 1,19 3.60 0,921
R;sellestirme 3,41 1,13 3.60 0,913
Spora Baghhk Olcegi 3,26 1,09 3,46 0,964
Sosyallesme (")lg:egi 3,78 0,41 3,76 0,866

Arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin betimsel istatistikler ve giivenirlik katsayilari
Tablo 3.2°de sunulmustur. Her bir alt boyut ve genel 6l¢ek i¢in ortalama (X), standart sapma
(SS), medyan (Med) ve Cronbach’s Alfa (a) degerleri hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar,
veri toplama araglarinin i¢ tutarliligi acgisindan yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Zinde Olma alt boyutu i¢in ortalama 3,05; standart sapma 1,16; medyan ise 3,00
olarak bulunmustur. Bu alt boyutun Cronbach’s alfa degeri 0,920 olup oldukga yiiksek bir
giivenirlik diizeyine isaret etmektedir. Benzer sekilde, Adanmislik boyutu 3,31 ortalama ve
1,19 standart sapma ile degerlendirilmis, giivenirlik katsayis1 ise 0,921 olarak
hesaplanmistir. Bu da 6lgegin bu alt boyutta tutarli sonuglar verdigini géstermektedir.

Igsellestirme alt boyutunun ortalamasi 3,41, standart sapmasi 1,13 ve medyan degeri
3,60’tir. Cronbach’s Alfa degeri 0,913 olan bu boyut da yliksek i¢ tutarliliga sahiptir. Spora
Baglilik Olgegi genelinde ortalama 3,26, standart sapma 1,09 ve medyan 3,46 iken,
giivenirlik katsayis1 0,964 gibi ¢ok yiiksek bir diizeyde bulunmustur. Bu sonug, 6l¢egin genel
gecerlilik ve giivenilirlik agisindan olduk¢a uygun oldugunu gostermektedir.

Son olarak, Sosyallesme Olgegi icin ortalama 3,78, standart sapma 0,41 ve medyan
3,76 olarak belirlenmis, Cronbach’s Alfa degeri ise 0,866 dir. Bu deger de sosyal uyum ve
sosyallesme ile ilgili verilerin giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, tiim 6lgeklerin ve alt boyutlarin Cronbach’s Alfa
degerlerinin 0,86 ile 0,96 arasinda degistigi gorilmektedir. Nunnally (1978) tarafindan
oOnerilen .70 esik degeri géz oniinde bulunduruldugunda, kullanilan veri toplama araglarinin
tiimiiniin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, caligmada elde edilen
bulgularin istatistiksel agidan saglam bir temele dayandig: ifade edilebilir. Veri toplama

araglarinin normallik sinamasi Tablo 3.3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Veri toplama araglarinin normallik stnamasi

Skewness Kurtosis (Basiklik)
(Carpikhik)
Zinde Olma -037 -1,100
Adanmighk -413 -,925
Igsellestirme - 545 -,663
Spora Baghhk Olcegi -,380 -,832
Sosyallesme Olcegi -,209 -721

Arastirma kapsaminda elde edilen Spora Baghilik Olgegi, alt boyutlar1 ve
Sosyallesme Olgegine iliskin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri, verilerin
normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla analiz edilmistir. Bu baglamda, elde
edilen bulgular dogrultusunda, Zinde Olma alt boyutuna iligkin ¢arpiklik degeri -0,037;
basiklik degeri ise -1,100’diir. Adanmuslik i¢in bu degerler sirasiyla -0,413 ve -0,925 olarak
hesaplanmustir. i¢sellestirme boyutunda -0,545 carpiklik ve -0,663 basiklik degerleri elde
edilmistir. Spora Baghlik Olgegi genelinde carpiklik -0,380 ve basiklik -0,832 olarak
bulunurken, Sosyallesme Olcegi icin bu degerler -0,209 ve -0,721 olarak belirlenmistir.
Literatiirde, ¢carpiklik ve basiklik degerlerinin £1,5 aralifinda kalmasi1 durumunda verilerin
normal dagilima oldukg¢a yakin oldugu ve parametrik testlerin kullanilmasinin uygun olacagi
ifade edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Tiim bu degerler 1,5 sinirlar1 igerisinde
kaldig1 i¢in, veri setinin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmektedir. Bu nedenle,
analiz agamasinda parametrik istatistiksel yontemlerin tercih edilmesi istatistiksel olarak
uygundur.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde Dogu Anadolu Boélgesindeki yiizme sporcularinin

verileri dogrultusunda ilgili analizler yapilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskeni agisindan t testi analiz

sonugclari

Olgekler ve Alt Cinsiyet N X ss t p

Boyutlar

Spora Baglilik Olgegi Kadn 459 3,0588 1,100 -7,429 ,000*
Erkek 201 3,7228 ,94961

Zinde Olma Kadin 459 2,8718 1,175 -6,320 ,000*
Erkek 201 3,4789 1,038

Adanmislhik Kadin 459 3,0902 1,181 -7,575 ,000*
Erkek 201 3,8229 1,051

I¢sellestirme Kadin 459 3,2161 1,139 -7,056 ,000*
Erkek 201 3,8677 ,97458

Sosyallesme Olgegi Kadin 459 3,7564 ,40915 -2,819 ,005%
Erkek 201 3,8558 ,43400

Arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin spora baglilik diizeyleri ve sosyallesme
stireclerine iligkin puanlari, cinsiyet degiskenine gore bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ile
analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.1’de gosterilmektedir.

Spora Baglilik Olgegi genelinde kadin katilimeilarin ortalama puani (X =3,06) iken,
erkek katilimcilarin ortalamasi (X™=3,72) olarak bulunmustur. Bu farklilik istatistiksel
olarak anlamhidir (t=—7,429=p<0,05). Benzer sekilde, Zinde Olma alt boyutunda kadinlarin
ortalamasi (X™=2,87), erkeklerin ortalamasi ise (X =3,48) olup, bu fark da anlamlidir
(t=—6,320 =p<0,05). Adanmislik boyutunda kadin katilimcilar (X™=3,09), erkek katilimcilar
(X™=3,82), ortalamasina sahip olup, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=—7,575 =p<0,05). I¢sellestirme alt boyutunda da erkeklerin puan ortalamalar1 kadinlara
kiyasla daha yiiksek olup (X™=3,87), (X™=3,22), bu fark anlamhdir (t=—7,056 =p<0,05).

Sosyallesme Olgegi kapsaminda da cinsiyetler arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir. Kadin sporcularin ortalamasi1 (X =3,76), erkek sporcularin ortalamasi ise
(X™=3,86) olarak hesaplanmistir. Bu fark, istatistiksel agidan anlamlidir (t=—2,819 =p<0,05).
Elde edilen bulgular, erkek sporcularin spora baglilik ve sosyallesme diizeylerinin kadin
sporculara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, erkeklerin sporla olan
iligkilerini daha igsellestirilmis ve adanmis bir bi¢cimde yiiriittiikklerini, ayn1 zamanda spor

yoluyla sosyal etkilesimlere daha fazla katildiklarini ortaya koydugunu sdyleyebiliriz. Bu
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farklilik, toplumsal cinsiyet rollerinin spora katilim bi¢imlerine etkisi acisindan

degerlendirilebilir.

Tablo 4.2. Aragtirmaya katilan sporcularin yas degiskeni acisindan tek yonlii anova analiz

sonuglar1
Olgekler ve Alt Yas N X ss = D Fark
Boyutlar
Spora Baghhk Olgegi 7-16 Yag! 162 3,94 9777 1-23,4
17-26 Yas? 76 3,26 1,129 33,74 ,000*
27-34 Yag® 286 2,97 ,9580
35 ve Usti 136 3,04 1,151
Yas*
Toplam 660 3,26 1,099
Zinde Olma 7-16 Yas' 162 3,86 1,066 1-2,3,4
17-26 Yas® 76 3,11 1,188 44,17 ,000*
27-34 Yas? 286 2,71 1,002
35 ve Usti 136 2,76 1,133
Yag*
Toplam 660 3,05 1,168
Adanmighk 7-16 Yas! 162 3,94 1,087 1-2,3,4
17-26 Yas? 76 3,27 1,242 23,39 ,000*
27-34 Yag? 286 3,03 1,065
35 ve Ustii 136 3,16 1,263
Yag*
Toplam 660 3,31 1,191
Icsellestirme 7-16 Yas! 162 4,02 ,9510 1-2,3,4
17-26 Yas? 76 3,40 1,180 24,29 ,000*
27-34 Yas? 286 3,17 1,037
35 ve istii 136 3,19 1,225
Yas*
Toplam 660 341 1,131
Sosyallesme Olcegi 7-16 Yas' 162 3,87 4107 1-2,3
17-26 Yas? 76 3,71 ,3641 8,959 ,000*
27-34 Yas? 286 3,71 ,4205
35 ve istii 136 3,88 4186 423
Yag*
Toplam 660 3,78 ,4190

Arastirmaya katilan sporcularin, spora baglilik ve sosyallesme 06lgeklerinden
aldiklar1 puanlar, yas degiskenine gore karsilastirilmis ve analizlerde tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) yontemi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, yas gruplari

arasinda anlamli farklar gozlemlenmistir (p <0,05).

Spora Baglilik Olgegi genel puanlari yas gruplarma gore anlamli farklilik
gostermektedir (F(3,656) = 33,74, p = .000). 7-16 yas grubunun ortalama puam (X = 3,94),
diger yas gruplarma gore anlaml derecede daha yiiksektir. Ozellikle 17-26 yas (X = 3,26),
27-34 yas (X = 2,97) ve 35 yas ve iizeri (X = 3,04) gruplari, bu geng yas grubuna gore daha
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diisiik baghlik diizeyine sahiptir. Bu durum, geng¢ sporcularin spora olan ilgilerinin ve
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Zinde Olma alt boyutunda da benzer bir durum s6z konusudur (F(3,656) = 44,17, p
=.000). 7-16 yas grubunun ortalamas1 (X = 3,86), diger tiim yas gruplarina gore anlamli
sekilde daha yiiksektir. Yas ilerledik¢e zinde olma algisinin azaldig1 gézlenmektedir.

Adanmislik boyutunda da yas gruplari arasinda anlamli farklilhik bulunmustur
(F(3,656) = 23,39, p = .000). 7-16 yas grubu yine en yiiksek ortalamaya sahiptir (X = 3,94).
17-26 yas grubu (X = 3,27), 27-34 yas grubu (X = 3,03) ve 35 yas ve iizeri grup (X = 3,16)
daha diisiik adanmiglik diizeyleriyle dikkat ¢ekmektedir.

Icsellestirme boyutunda da yasa bagl olarak anlamli bir azalma gozlenmistir
(F(3,656) = 24,29, p = .000). En yiiksek puan yine 7-16 yas grubuna aittir (X = 4,02), bu da
sporun geng yaslarda daha i¢sellestirilmis oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyallesme Olgegi agisindan ise yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik mevcuttur (F(3,656) = 8,959, p = .000). Ancak bu boyutta 7-16 yas (X = 3,87) ve
35 yas ve iistii (X = 3,88) gruplar1 en yiiksek ortalamaya sahiptir. Bu bulgu, hem geng hem
de daha ileri yastaki bireylerin sosyal etkilesim agisindan daha avantajli olabilecegini
distindiirmektedir.

Elde edilen bulgular, yas ilerledik¢e spora baglilik ve onun alt boyutlar1 olan zinde
olma, adanmislik ve igsellestirme puanlarinin azaldigim1 gostermektedir. Bu durum, sporla
kurulan iliskinin yasamin erken donemlerinde daha gii¢lii oldugunu ve zamanla cesitli
faktorlere bagli olarak azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyallesme
acisindan ise farkli yas gruplariin belirli avantajlar tasidig: tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin egitim degiskeni acisindan one way anavo analiz

sonuglari1 Tablo 4.3’te gdsterilmistir.
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Tablo 4.3. Aragtirmaya katilan sporcularin egitim degiskeni agisindan tek yonlii anova
analiz sonuglari

Olgekler ve Alt Egitim N X ss = D Fark
Boyutlar
Spora Baghhk Olgegi Tlkokul* 94 3,86 ,9019 1-3,4,5
Ortaokul? 151 3,79 ,9890
Lise® 112 2,90 1,059 32,62 ,000%
Universite* 283 2,98 1,021
Diger5 20 2,26 1,101
Toplam 660 3,26 1,099
Zinde Olma Tlkokul! 94 3,70 1,104 1-3,4,5
Ortaokul? 151 3,65 1,075
Lise? 112 2,75 1,085 32,97  ,000%
Universite? 283 2,69 1,045
Diger’ 20 2,32 1,120
Toplam 660 3,05 1,168
Adanmishk [lkokul® 94 3,90 ,9438 1-3,4,5
Ortaokul? 151 3,85 1,065
Lise® 112 2,96 1,170 27,98 ,000*
Universite* 283 3,04 1,150
Diger® 20 2,16 1,033
Toplam 660 3,31 1,191
I¢sellestirme Tlkokul? 94 3,97 ,8653 1-3,4,5
Ortaokul? 151 3,88 1,010
Lise? 112 2,98 1,132 26,49 ,000*
Universite* 283 3,22 1,087
Diger® 20 2,32 1,207
Toplam 660 3,41 1,131
Sosyallesme Olcegi Tlkokul* 94 3,88 ,4494 1-3,4,5
Ortaokul? 151 3,72 ,4268
Lise? 112 3,70 ,3890 3,347  ,010*
Universite* 283 3,81 ,4058
Diger® 20 3,83 ,4618
Toplam 660 3,78 ,4190

Arastirmaya katilan sporcularin, spora baglilik ve sosyallesme diizeylerine iligkin
puanlari, egitim diizeyine gore karsilastirilmis ve spora baglilik, zinde olma, adanmislik,
i¢sellestirme ve sosyallesme puanlar arasinda anlamli farklar bulunmustur (p<0,05).

Spora Baglilik Olgegi sonuglarina gore, en yiiksek ortalamaya sahip grup ilkokul
mezunlaridir (X = 3,86), takip eden grup ise ortaokul mezunlaridir (X = 3,79). Lise (X =
2,90), iiniversite (X = 2,98) ve diger (X = 2,26) egitim diizeylerine sahip katilimcilarm
puanlar1 daha diisiik bulunmustur (F(4,655) = 32,62, p =.000). Zinde Olma alt boyutunda
da benzer bir egilim gozlemlenmistir (F(4,655) = 32,97, p =.000). Yine en yiiksek ortalama
ilkokul mezunlarinda (X = 3,70), en diisiik ortalama ise diger egitim diizeyindeki
katilimcilarda (X = 2,32) bulunmustur. Lise (X = 2,75) ve iiniversite (X = 2,69) gruplar da
benzer sekilde daha diisiik puanlar almislardir. Lise ve iiniversite gruplar1 arasinda anlaml

farklar tespit edilmistir. Adanmislik boyutunda da ilkokul (X = 3,90) ve ortaokul (X = 3,85)
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gruplar1 daha yiiksek ortalamalar elde etmistir (F(4,655) = 27,98, p = .000). I¢sellestirme
boyutunda en yiiksek puani ilkokul grubu (X = 3,97) alirken, lise grubu en diisiik ortalamay1
(X =2,98) elde etmistir (F(4,655) = 26,49, p =.000).

Sosyallesme Olgegi kapsaminda ise en yiiksek puani iiniversite (X = 3,81) ve diger
(X = 3,83) egitim diizeylerine sahip katilimcilar almistir. Lise (X = 3,70) grubu ise en diisiik
ortalamay1 elde etmistir (F(4,655) = 3,347, p = .010). Elde edilen sonugclar, egitim diizeyi
arttikca spora baglilik, adanmislik ve i¢sellestirme gibi faktorlerin azaligini géstermektedir.
Ilkokul ve ortaokul mezunu katilimeilarin spora olan baglilik ve adanmislik diizeyleri daha
yiiksekken, liniversite ve diger egitim seviyelerine sahip bireylerin spora bagliliklar1 daha
diistiktiir. Ancak sosyallesme acisindan iiniversite ve diger egitim diizeyleri daha yiliksek
skorlar elde etmistir. Bu durum, egitim seviyesi ile spora katilim bi¢imlerinin ve spordan
alinan tatminin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Egitim seviyesi degiskeninin, incelenecek birimlerde olduk¢a dnemli oldugu ve spor
ile iligkisinde dnemli rol oynadig gézlemlenmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin baba meslek degiskeni dikkate alinarak one way anavo

analiz sonuglar arastirilmis ve sonuglar Tablo 4.4’te verilmistir.
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Tablo 4.4. Arastirmaya katilan sporcularin baba meslek degiskeni agisindan tek yonlii anova
analiz sonuglari

Olgekler ve Alt Baba Meslek N X ss F o Fark
Boyutlar
Spora Baghhk Olgegi  Kamu 292 3,51 1,037 1-2,3,4
gorevlisi!
Ozel Sektor? 228 3,21 1,099 14,70  ,000*
Caligmryor? 16 2,38 1,087
Diger* 124 2,86 1,069
Total 660 3,26 1,099
Zinde Olma Kamu 292 3,28 1,122 1-2,34
gorevlisi!
Ozel Sektor? 228 3,03 1,231 13,57 ,000*
Caligmryor’ 16 1,85 ,5341
Diger* 124 2,72 1,037
Total 660 3,05 1,168
Adanmishik Kamu 292 3,59 1,122 1-2,3,4
gorevlisi!
Ozel Sektor? 228 3,23 1,178 13,99 ,000*
Calismryor? 16 2,60 1,264
Diger* 124 2,87 1,187
Total 660 3,31 1,191
Icsellestirme Kamu 292 3,65 1,067 1-2,3,4
gorevlisi!
Ozel Sektor? 228 3,37 1,067 12,59 ,000*
Caligmryor? 16 2,70 1,521
Diger* 124 3,00 1,184
Total 660 3,41 1,131
Sosyallesme Olcegi Kamu 292 3,84 ,3746 1-4
gorevlisi!
Ozel Sektor? 228 3,76 L4667 4,355 ,005*
Caligmryor’ 16 3,71 ,2086
Diger! 124 3,69 4278
Total 660 3,78 ,4190

Arastirmaya katilan sporcularin, spora baglilik ve sosyallesme diizeyleri, baba
meslegi degiskenine gore karsilastirilmis ve spora baglilik, zinde olma, adanmislik,
i¢sellestirme ve sosyallesme puanlari arasinda anlamli farklar bulunmustur (p <0.05).

Spora Baglilik Olgegi sonuglarina gore, en yiiksek ortalamaya sahip grup kamu
gorevlisi babalarin ¢ocuklaridir (X = 3,51). Ozel sektdr babalarmin ¢ocuklari ise bu alanda
ortalama puam 3,21 olarak almislardir. Calismayan babalarin ¢ocuklar1 (X = 2,38) ve diger
meslek gruplarindaki babalarin ¢ocuklar1 (X = 2,86) daha diisiik puanlar elde etmislerdir
(F(3,656) = 14,70, p = .0008. Ozel sektdr, calismayan ve diger meslek gruplarindaki
babalarin ¢ocuklar1 arasinda anlamli farklar gézlemlenmistir.

Zinde Olma alt boyutunda da benzer bir egilim gézlemlenmistir (F(3,656) = 13,57, p
=.000). Kamu gorevlisi babalarm ¢ocuklar1 (X = 3,28) en yiiksek puani alirken, calismayan

babalarin ¢ocuklart (X = 1,85) en diisiik puanlar1 almislardir. Ozel sektdr babalarinin
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cocuklart (X = 3,03) ve diger meslek gruplarindaki babalarin ¢ocuklar1 (X = 2,72) da arada
yer almaktadir.

Adanmighik boyutunda, kamu gérevlisi babalarin ¢ocuklar1 (X = 3,59) en yiiksek
ortalamayi alirken, ¢alismayan babalarin ¢ocuklar1 (X = 2,60) en diisiik ortalamay: elde
etmistir (F(3,656) = 13,99, p = .000). Ozel sektdr babalarmin cocuklar1 (X = 3,23) ve diger
meslek gruplarindaki babalarin ¢cocuklari (X = 2,87) da arada yer almaktadur.

Icsellestirme boyutunda, kamu gorevlisi babalarin ¢ocuklart (X = 3,65) yine en
yiiksek puani alirken, c¢alismayan babalarin ¢ocuklar1 (X = 2,70) en diisiik ortalamayi
almislardir (F(3,656) = 12,59, p = .000). Ozel sektor babalarinin gocuklar1 (X = 3,37) ve
diger meslek gruplarindaki babalarin ¢ocuklari (X = 3,00) da arada yer almaktadir.

Sosyallesme Olgegi kapsaminda ise kamu gorevlisi babalarmn ¢ocuklart (X = 3,84)
en yiiksek puani alirken, diger meslek gruplarindaki babalarin ¢ocuklar1 (X = 3,69) en diisiik
ortalamay1 almuslardir (F(3,656) = 4,355, p = .005). Ozel sektdr babalarmin ¢ocuklar (X =
3,76) arasinda ise anlaml1 bir fark bulunmustur, ancak diger gruplar arasinda daha belirgin
farklar gozlemlenmemistir.

Elde edilen bulgular, baba mesleginin spora baglilik, zinde olma, adanmislik,
i¢csellestirme ve sosyallesme gibi faktorlerle onemli bir iliski tasidigim1 gostermektedir.
Kamu gorevlisi babalarin cocuklari, spora baglilik, adanmishik ve igsellestirme gibi
boyutlarda diger gruplara gore daha yiiksek puanlar alirken, ¢calismayan babalarin ¢ocuklari
en diisiik puanlar1 almistir. Bu durum, baba mesleginin ¢ocuklarin sporla iligkilerini ve
sporun sosyal boyutlarini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin anne meslek degiskeni agisindan one way anavo analiz

sonuglar1 Tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4.5. Arastirmaya katilan sporcularin anne meslek degiskeni agisindan tek yonlii anova
analiz sonuglari

Olcekler ve Alt Anne Fark

Boyutlar Meslek N X SS F P

Spora Baghhk Olgegi  Kamu 184 3,50 1,100 1-3
gorevlisi!
Ozel Sektor? 108 3,33 ,8479 8,205  ,000*
Calismryor’ 368 3,11 1,141
Total 660 3,26 1,099

Zinde Olma Kamu 184 3,35 1,087 1-3
gorevlisi!
Ozel Sektor? 108 3,12 ,9395 10,44 ,000*
Caligmryor’ 368 2,88 1,236
Total 660 3,05 1,168

Adanmishik Kamu 184 3,52 1,221 1-3
gorevlisi!
Ozel Sektor? 108 3,43 ,9052 6,252 ,002*
Caligmryor’ 368 3,17 1,232
Total 660 3,31 1,191

I¢sellestirme Kamu 184 3,63 1,140 1-3
gorevlisi!
Ozel Sektor? 108 3,45 ,9209 5,732  ,003*
Calismryor’ 368 3,29 1,167
Total 660 3,41 1,131

Sosyallesme Olcegi Kamu 184 3,85 ,3701 1-2
gorevlisi!
Ozel Sektor? 108 3,71 ,4475 4,739  ,009*
Calismyor? 368 3,77 ,4291
Total 660 3,78 ,4190

Arastirmaya katilan sporcularin, spora baglilik ve sosyallesme diizeyleri, anne
meslegi degiskenine gore karsilastirilmis ve spora baglilik, zinde olma, adanmislik,
igsellestirme ve sosyallesme puanlart arasinda anlamli farklar bulunmustur (p < 0.05).

Spora Baglilik Olgegi sonuglarma gore, en yiiksek ortalamaya sahip grup kamu
gorevlisi annelerin cocuklaridir (X = 3,50). Ozel sektor annelerinin ¢ocuklar: (X = 3,33) ve
calismayan annelerin ¢ocuklar1 (X = 3,11) arasinda da anlaml farklar gdzlemlenmistir
(F(2,657) = 8,205, p = .000). Calismayan annelerin ¢ocuklar1 kamu gorevlisi annelerin
cocuklar1 ile karsilagtirilldiginda anlamli olarak daha diigiik spora baglilik puanlar
almislardir.

Zinde Olma alt boyutunda, kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklari (X = 3,35) en yiiksek
puan alirken, ¢alismayan annelerin ¢ocuklar1 (X = 2,88) en diisiik puani almislardir
(F(2,657) = 10,44, p = .000). Ozel sektdr annelerinin ¢ocuklari (X = 3,12) ise kamu gorevlisi
annelerinin ¢ocuklarina kiyasla daha diisiik bir puan almislardir.

Adanmislik boyutunda, kamu gérevlisi annelerin ¢ocuklari (X = 3,52) yine en yiiksek

puan1 alirken, ¢alismayan annelerin ¢ocuklari (X = 3,17) daha diisiik bir puan elde etmistir
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(F(2,657) = 6,252, p = .002). Ozel sektor annelerinin ¢ocuklar1 (X = 3,43) ise bu boyutta,
kamu gorevlisi annelerin ¢gocuklarina oldukca yakin bir ortalamaya sahiptir.

Icsellestirme boyutunda, kamu gérevlisi annelerin ¢ocuklar1 (X = 3,63) yine en
yiiksek puani alirken, c¢alismayan annelerin ¢ocuklart (X = 3,29) en diisiik ortalamayi
almislardir (F(2,657) = 5,732, p = .003). Ozel sektdr annelerinin cocuklar1 (X = 3,45) ise bu
boyutta, kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklarina yakin bir ortalamaya sahiptir.

Sosyallesme Olgegi kapsaminda, kamu gorevlisi annelerin gocuklar1 (X = 3,85) en
yiiksek puani alirken, 6zel sektdr annelerinin ¢ocuklar1 (X = 3,71) ile karsilastirildiginda
anlamli bir fark bulunmustur (F(2,657) = 4,739, p = .009). Ozel sektdr annelerinin ¢ocuklari,
kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklarindan daha diisiik bir sosyallesme puani almislardir.
Calismayan annelerin ¢ocuklart ise, genel olarak daha yiiksek sosyallesme diizeyine sahiptir
ve diger gruplarla anlamli farklar gostermemektedir.

Elde edilen bulgular, anne mesleginin ¢ocuklarin spora baglilik, zinde olma,
adanmislik, i¢sellestirme ve sosyallesme gibi faktorler iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklari, spora bagllik, adanmishik ve
icsellestirme boyutlarinda diger gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar almiglardir.
Calismayan annelerin ¢ocuklar1 ise en diisik puanlart almiglardir. Bu durum, anne
mesleginin ¢ocuklarin sporla olan iligkilerini ve sosyal gelisimlerini etkileyebilecegini
distindiirmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin ailenin aylik gelir degiskeni agisindan tek yonlii

anova analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.
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Tablo 4.6. Arastirmaya katilan sporcularin ailenin aylik gelir degiskeni agisindan tek yonli
anova analiz sonuglari

Olgekler ve Aile Ayhk
Alt Boyutlar Gelir N X S5 F P Fark
0-16.999! 72 3.08 9393
) 17-23.9992 88 3.12 1,043 1,407 240
%‘;g:?iBag"“k 24-29.9993 52 333 8631
s 30 ve Ustii* 448 3,30 1,154
Total 660 3.6 1,099
0-16.999! 7 282 9726
17-23.9992 88 3,00 1,129 1,318 268
Zinde Olma 24-29.9993 52 3,04 1,090
30 ve Ustii* 448 3.10 1211
Total 660 3,05 1,168
0-16.999! 72 3.15 1.062
Adanmighik
17-23.9992 88 321 1,104 818 484
24-29.9993 52 330 .8590
30 ve Ustiit 448 335 1.258
Total 660 331 1,191
0-16.999! 72 3.8 1.051
17-23.9992 88 3.14 1,029 2,956 032* 31,2
I¢sellestirme 24-29,9993 52 3,64 ,8388
30 ve Ustiit 448 346 1,183
Total 660 341 1,131
0-16.999! 72 3.75 4120
%‘;Zﬁi‘:'esme 17-23.9992 88 3.69 4141 2,318 074
5 24-29,9993 52 374 4699
30 ve Ustii* 448 381 4130
Total 660 378 4190

Aragtirmaya katilan sporcularin, ailelerinin aylik gelir seviyelerine gore spora
baglilik, zinde olma, adanmislik, i¢sellestirme ve sosyallesme diizeyleri arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore su bulgular elde edilmistir.

Spora Bagllik Olgegi icin ailelerin aylik gelir seviyelerine gore spora baglilik
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir (F(3,656) = 1,407, p = .240). Farkh gelir
gruplarinin spora baglilik diizeyleri arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli olmamuistir.

Zinde Olma alt boyutunda, aile gelirinin etkisi anlamli bulunmamstir (F(3,656) =
1,318, p = .268). Aile gelir diizeyine gore sporcularin zinde olma diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir.
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Adanmislik alt boyutunda aile gelir gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(F(3,656) = 0,818, p = .484). Ailelerin aylik gelir diizeyine gore adanmislik puanlarinda
belirgin bir farklilik bulunmamaktadir.

Icsellestirme alt boyutunda ailelerin gelir diizeyi igsellestirme diizeyleri iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olmustur (F(3,656) = 2,956, p = .032). En diisiik gelir grubundaki
sporcular (0-16,999 TL) ile diger gelir gruplarinin ig¢sellestirme diizeyleri arasinda anlamli
farklar tespit edilmistir. Bu bulgu, gelir diizeyi arttikga igsellestirme diizeyinin de
artabilecegini gostermektedir.

Sosyallesme Olcegi kapsaminda sporcularin sosyallesme diizeyleri arasinda aile
gelirine gore anlamli bir fark tespit edilmemistir (F(3,656) = 2,318, p =.074). Sosyallesme
diizeyleri aile gelir diizeyinden bagimsiz olarak benzer diizeylerde kalmaktadir.

Elde edilen bulgulara gore, ailelerin aylik gelir seviyesinin, spora baglilik, zinde
olma, adanmislik ve sosyallesme gibi faktorler tizerinde belirgin bir etkisi bulunmamaktadir.
Ancak, igsellestirme diizeylerinde aile gelirinin etkisinde anlamli farkliliklar saptanmustir.
Bu bulgu, daha diisiik gelir grubundaki sporcularin igsellestirme diizeylerinin diger gelir
gruplarina gore daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu da, diisiik gelirli ailelerin
cocuklarinin, spor ve benzeri sosyal aktiviteleri igsellestirme siireglerinin farkli olabilecegini
distindiirmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin haftalik ka¢ giin antrenman yapiyorsunuz degiskeni

acisindan tek yonlii anova analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Arastirmaya katilan sporcularin haftalik ka¢ glin antrenman yapiyorsunuz
degiskeni agisindan tek yonlii anova analiz sonuglari

Olgekler ve Alt HAG N X Ss = D Fark
Boyutlar
Spora Baghhk 0-1 Giin' 296 2,5424 1,016
Olgegi 2-3 Giin? 208  3,6507  ,7378 129,13  ,000*
4-5 Giin 88 4,0771 , 7385
6 ve Ustii* 68 4,1412 ,7280 4-1,2
Total 660 3,2610 1,099
Zinde Olma 0-1 Giin' 296 2,2243 9209
2-3 Giin? 208 3,4769 ,8687 179,08 ,000*
4-5 Giin 88 3,9886 ,6994
6 ve Ustii* 68 4,1882 ,8277 4-1,2
Total 660 3,0567 1,168
Adanmishik 0-1 Giin! 296 2,5946 1,155
2-3 Giin? 208 3,7327 ,8370 98,47 ,000*
4-5 Giin® 88 4,1273 ,8588 3-1,2
6 ve Ustii* 68 4,1059 ,7913 4-1,2
Total 660 3,3133 1,191
I¢sellestirme 0-1 Giin' 296 2,8081 1,176
2-3 Giin? 208 3,7462 ,8097 72,48 ,000*
4-5 Giin® 88 4,1182 ,8060 3-1,2
6 ve Ustii* 68 4,1294 , 7011 4-1,2
Total 660 3,4145 1,131
Sosyallesme Ol¢egi  0-1 Giin' 296 3,7260 ,4046
2-3 Giin? 208 3,8443 ,4676 4,331 ,005* 2-1
4-5 Giin® 88 3,8594 ,4078 3-1
6 ve Ustii* 68 3,7809 ,2848
Total 660 3,7867 ,4190

Aragtirmaya katilan sporcularin haftalik antrenman yapma sikliklarina gdre spora
baglilik, zinde olma, adanmislik, i¢sellestirme ve sosyallesme diizeyleri arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore asagidaki bulgular elde edilmistir.

Haftalik antrenman giin sayisina gore spora baglilik diizeylerinde anlaml bir fark
gozlemlenmistir (F(3,656) = 129,13, p=.000). Haftada 2-3 giin antrenman yapan sporcularin
spora baglilik diizeyleri, haftada 0-1 giin antrenman yapan sporculardan ¢ok daha yiiksek
bulunmustur. Ayrica, 4-5 gilin ve 6 ve iistli antrenman yapan sporcular da benzer sekilde
yiiksek diizeylerde spora baglilik gostermektedir.

Zinde olma diizeylerinde de haftalik antrenman giin sayisina gére anlaml farklar
ortaya ¢itkmustir (F(3,656) = 179,08, p =.000). Haftada 0-1 giin antrenman yapan sporcularin
zinde olma diizeyleri, diger gruplara kiyasla daha diisiik ¢ikmistir. Haftada 2-3 giin, 4-5 giin,

ve 6 ve iistll antrenman yapan sporcularin zinde olma diizeyleri sirastyla artmaktadir.
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Adanmighik diizeylerinde de haftalik antrenman giin sayisinin etkisi anlamh
bulunmustur (F(3,656) = 98,47, p = .000). Haftada 0-1 gilin antrenman yapan sporcularin
adanmighk diizeyleri en diisiikken, haftada 6 ve {iistii antrenman yapan sporcularin
adanmislik diizeyleri en yiiksek olmustur.

Icsellestirme diizeylerinde de haftalik antrenman giin sayisinin etkisi anlamlidir
(F(3,656) = 72,48, p = .000). Haftada O-1 giin antrenman yapan sporcularin i¢sellestirme
diizeyleri, diger gruplara gore daha diisiik seviyelerde kalmaktadir. Antrenman siiresi
arttikca i¢sellestirme diizeyi de artmaktadir.

Sosyallesme diizeylerinde, haftalik antrenman giin sayisina gore anlamli bir fark
bulunmustur (F(3,656) = 4,331, p = .005). Haftada 2-3 ve 4-5 giin antrenman yapan
sporcularin sosyallesme diizeyleri, haftada 0-1 giin antrenman yapan sporculardan daha
yiiksektir. Diger gruplar arasinda sosyallesme diizeyleri benzer seviyelerdedir.

Haftalik antrenman sayisinin, spora baglilik, zinde olma, adanmislik ve i¢sellestirme
gibi faktorler tizerinde belirgin bir etkisi vardir. Antrenman siklig arttikca bu faktorlerin
diizeylerinin de arttig1 gozlemlenmistir. Sosyallesme diizeyleri, antrenman sikligina gore
daha az etkilenmis olsada, haftada 2-3 giin antrenman yapan sporcularin sosyallesme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin haftalik ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz degiskeni

agisindan one way anavo analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8. Arastirmaya katilan sporcularin haftalik ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz
degiskeni agisindan tek yonli analiz sonuglari

Olgekler ve Alt HAS N X sS = 0 Fark

Boyutlar

Spora Baghhk 0-1 Saat! 304 2,41 ,8793

Olgegi 2-3 Saat® 280 3,94 ,6276 221,79 ,000* 2-1
4-5 Saat? 52 4,03 9132 3-1
6 ve Ustii* 20 4,33 ,6133 4-1
Total 656 3,25 1,102

Zinde Olma 0-1 Saat! 304 2,09 , 7196
2-3 Saat? 280 3,82 ,7572 315,53 ,000* 2-1
4-5 Saat® 52 3,90 ,9238 3-1
6 ve Ustii* 20 4,56 ,5255 4-1,2,3
Total 656 3,05 1,170

Adanmishik 0-1 Saat! 304 2,46 1,050
2-3 Saat? 280 4,02 ,6745 166,68 ,000* 2-1
4-5 Saat? 52 4,16 1,007 3-1
6 ve Ustii* 20 4,04 ,9304 4-1
Total 656 3,31 1,195

Icsellestirme 0-1 Saat! 304 2,69 1,077
2-3 Saat® 280 4,00 , 7287 115,45 ,000* 2-1
4-5 Saat® 52 4,04 9576 3-1
6 ve Ustii* 20 4,40 ,4495 4-1
Total 656 3,41 1,134

Sosyallesme Olcegi 0-1 Saat! 304 3,70 ,41462
2-3 Saat? 280 3,84 ,40886 7,520 ,000* 2-1
4-5 Saat® 52 3,89 ,40610 3-1
6 ve Ustii* 20 3,89 47697 4-1
Total 656 3,78 ,41959

Arastirmaya katilan sporcularin haftalik antrenman yapma sikliklarina gore spora
baglilik, zinde olma, adanmislik, i¢sellestirme ve sosyallesme diizeyleri arasinda yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglaria gore asagidaki bulgular elde edilmistir.

Haftalik antrenman siiresiyle spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmistir (F(3,652) = 221,79, p = .000). Haftada 2-3 saat antrenman yapan sporcular,
0-1 saat antrenman yapanlardan ¢ok daha yiiksek spora baglilik gostermektedir. 4-5 saat ve
6 ve listli antrenman yapan sporcular da benzer sekilde yiiksek spora baghlik diizeylerine
sahiptir.

Zinde olma diizeylerinde de haftalik antrenman siiresinin etkisi anlamlidir (F(3,652)
= 315,53, p = .000). 0-1 saat antrenman yapan sporcularin zinde olma diizeyleri en diisiik
seviyedeyken, haftada 6 ve {istii saat antrenman yapan sporcularin zinde olma diizeyleri en
yiiksek olmustur.

Adanmishik diizeylerinde de haftalik antrenman siiresinin etkisi anlamli bulunmustur

(F(3,652) = 166,68, p = .000). Haftada 2-3 saat antrenman yapan sporcularin adanmislik
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diizeyleri, haftada 0-1 saat antrenman yapanlardan oldukga yiiksek olup, 4-5 saat ve 6 ve
iistli antrenman yapan sporcular da yiiksek adanmisglik diizeylerine sahiptir.

Icsellestirme diizeylerinde de haftalik antrenman siiresinin etkisi anlamlidir
(F(3,652) = 115,45, p = .000). 0-1 saat antrenman yapan sporcularin igsellestirme diizeyleri
en disiikken, 2-3 saat, 4-5 saat ve 6 ve lstli antrenman yapan gruplarda igsellestirme
diizeyleri artmaktadir.

Sosyallesme diizeylerinde de haftalik antrenman stiresinin etkisi anlamlidir (F(3,652)
= 7,520, p = .000). 2-3 saat antrenman yapan sporcularin sosyallesme diizeyleri, 0-1 saat
antrenman yapanlardan daha yiiksektir. Ancak 4-5 saat ve 6 ve lstii antrenman yapan
sporcular arasinda sosyallesme diizeylerinde anlamli bir fark gozlemlenmemektedir.

Haftalik antrenman siiresi, spora baglilik, zinde olma, adanmislik ve igsellestirme
gibi faktorlerin diizeylerinde belirgin bir artisa neden olmaktadir. Antrenman siiresi arttikca
bu faktorlerin diizeylerinin artigi saptanmustir.

Sosyallesme diizeylerinde, antrenman siliresi arttikgca belirgin = bir artis
gozlemlenmemistir. Bununla birlikte, 2-3 saat antrenman yapan sporcular, 0-1 saat

antrenman yapanlardan daha yliksek sosyallesme diizeyine sahip oldugu saptanmistir.

Tablo 4.9. Spora baglilik dlgegi ve sosyallesme 6lgegi etkisine iliskin korelasyon analizi

sonuglari
N Spora Baghlik Olcegi Sosyallesme Olcegi
Spora Baghhk Olcegi 660 1 ,249%*
Sosyallesme Olcegi 660 ,249%* 1

**p<.001

Tablo 4.9°da incelendiginde, Spora Baglilik ile Sosyallesme arasinda pozitif yonli,
diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Bu baglamda, (r = 0,249,
p<0.05), bu iki degiskenin birlikte arttigin1 gosterir; yani sporcularin spora olan baglilik
diizeyleri arttikca sosyallesme diizeyleri de artma egilimindedir. Ancak iliskinin diizeyi
diistiktiir, bu da sosyallesme iizerinde spora bagliligin etkisinin sinirli oldugunu, baska
degiskenlerin de etkili olabilecegini gostermektedir.

Bu bulgu, sporun sosyal bir alan olarak bireylerin etkilesim diizeyini artirabilecegi,
ancak bu iligkinin dogrudan ve gii¢lii olmadig1 yoniinde bir ipucu verir. Yani, birey spora ne

kadar bagli olursa olsun, bu durum mutlaka yiiksek diizeyde sosyallesme anlamina
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gelmemektedir. Sosyallesme, antrenman ortami, takim yapisi, antrendr tutumu gibi ¢evresel

ve sosyal faktorlere de baglidir.

Tablo 4.10. Spora baglilik 6l¢egi ve sosyallesme Olgegi etkisine iliskin regresyon analizi

sonugclari
N B t p F adjR?
Spora Baghhk Olgegi 660 21 2,141 ,000** 43,669 24
Sosyallesme Olcegi 660 .29 6,608 ,000**
**p<.001

Tablo 4.10’da incelendiginde, Spora Baglilik degiskeni, Sosyallesme diizeyinin
anlamli bir yordayicisidir (p < .001). Beta katsayis1 (B = .21; p2=.29;): Spora baglhlikta
meydana gelen her bir birimlik artigin, sosyallesme puaninda pozitif yonde ve anlamli bir
artis sagladigini gosterir. Etki istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2,141 ve p =,000). Modelin
genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F = 43,669). Spora baglilik, sosyallesme
tizerindeki toplam varyansin %24’iinii agiklamaktadir (adjR? = ,24). Bu oran orta diizeyde

bir etkiye isaret eder.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, yiizme sporcularinin spora baglilik diizeyleri ile sosyallesme
siirecleri arasindaki iliski incelenmis, ¢esitli demografik ve sportif degiskenlere gére anlamli
farklarin olup olmadig1 analiz edilmistir. Bulgular, genel olarak spora baglilik diizeylerinin
sosyallesme siirecleri iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmin i¢ tutarlilik diizeylerini 6l¢mek
amaciyla yapilan giivenilirlik analizinde, tiim 6l¢eklerin ve alt boyutlarin Cronbach’s Alfa
katsayilarinin .86 ile .96 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler, olgeklerin yiliksek
diizeyde gilivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Nunnally, (1978) tarafindan 6nerilen .70
siir degeri, sosyal bilimler alaninda kabul edilen temel referanslardan biridir ve bu esik
degerin asilmasi, ilgili 6l¢eklerin tutarhiliginin istatistiksel olarak yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Benzer bigimde, Tavsancil (2014) da .80’in {izerindeki Cronbach’s Alfa
degerlerinin OSlgeklerin yiiksek giivenilirlik diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda, alismada kullanilan Spora Baglilik Olgegi ile Sosyallesme Olgegi'nin hem genel
yapilart hem de alt boyutlari itibariyla oldukea giivenilir 6l¢iim araclar1 oldugu sdylenebilir.
Bu durum, elde edilen verilerin istatistiksel analizlere uygun ve sonuglarin gegerliligi
acisindan giiclii bir temel sundugunu gostermektedir.

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin biiyiik cogunlugunu kadin bireylerin (%69,5)
olusturdugu goriilmektedir. Spor literatiiriinde, 6zellikle ylizme gibi bireysel sporlarda kadin
katiliminin son yillarda arttigina dair bulgular mevcuttur (Celebi ve Civan, 2019). Kadinlarin
spora olan ilgisinin artmasi, toplumsal cinsiyet rolleri konusundaki doniisiimle
iliskilendirilebilir (Demir ve Oztiirk, 2018). Ancak bu oran, yiizme sporuna iliskin
caligmalarda genellikle erkeklerin agirlikta oldugu drneklemlerle karsilastirildiginda dikkat
cekicidir (Karagiin, 2015). Bu durum, bolgesel ya da ¢aligmanin yapildigi kurumlarin kadin
katiliminm tesvik edici uygulamalariyla aciklanabilir. Arastirmada katilimcilarin spora
baglilik ve sosyallesme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi analizine gore, erkek sporcularin
spora bagllik diizeylerinin kadin sporculara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu farklilik hem 6lgegin genelinde hem de “Zinde Olma”, “Adanmishk”
ve “I¢sellestirme” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayrica,
Sosyallesme Olgegi puanlarinda da erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan

ortalamalarina sahip oldugu ve bu farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, sporun

48



erkekler i¢in sadece fiziksel bir aktivite degil ayni1 zamanda sosyal kimligin bir parcas1 olarak
daha gii¢lii bir bigimde igsellestirildigini diisiindiirmektedir. Nitekim literatiirde, Koca,
(2006) ve Yildiran, (2011) erkek bireylerin sporu bir sosyal gii¢ ve statii kaynagi olarak daha
yogun bigimde deneyimledigi, dolayisiyla spora baglilik diizeylerinin de buna paralel olarak
artt1g1 ifade edilmektedir. Kadin sporcularin daha diigiik spora baglilik diizeyleri gostermesi,
spora katilimda karsilagtiklar1 toplumsal engeller ve geleneksel cinsiyet rolleriyle
iliskilendirilebilir. Tiirkiye’de yapilan ¢esitli c¢alismalarda, kadinlarin spor yapma
sikliklarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu ve sporun birincil yasam alani olarak
goriilmedigi belirtilmektedir (Asc1, 2009; Sunay ve Saracaloglu, 2003). Bu baglamda elde
edilen bulgular, toplumsal cinsiyetin spora iligkin tutum ve baglilik diizeyleri iizerinde etkili
bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Ote yandan, erkek sporcularin sosyallesme
puanlarinin da daha yiiksek olmasi, onlarin spor ortamlarinda daha aktif sosyal iliskiler
kurduklarint ve bu iligkiler araciligiyla toplumsal rolleri daha kolay benimsediklerini
gostermektedir. Bu sonug, sporun sadece fiziksel gelisim degil, ayn1 zamanda bireyin
sosyalizasyon siirecine katki saglayan dnemli bir alan oldugunu desteklemektedir (Yetim,
2000).

Yas dagilimi agisindan katilimceilarin ¢ogunlugunun (%43,3) 27-34 yas araliginda
yogunlastig1 gozlemlenmistir. Bu bulgu, spora baglilik ve sosyallesme agisindan 6nemli bir
yas grubunu temsil etmektedir. Arastirmada sporcularin yas gruplarina gore spora baglilik
ve sosyallesme diizeylerinde anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Yapilan analizine gore,
yas ilerledik¢e spora baglilik ve bagliligin alt boyutlarinda anlaml diizeyde azalma oldugu
tespit edilmistir. En yliksek ortalamalar 7-16 yas grubuna ait olup, bu grup tiim alt boyutlarda
ve genel spora baglilik dlgeginde diger yas gruplarina gore anlamli sekilde daha yiiksek
puanlar almistir (p<0,05). Bu durum, erken yaslardaki bireylerin spora olan ilgilerinin daha
yogun oldugunu, fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimin bir pargasi olarak sporun daha
bliyiik bir yer tuttugunu gostermektedir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde sporun, hem
eglence hem de aidiyet duygusu saglama agisindan Onemli bir alan oldugu c¢esitli
caligmalarla da desteklenmektedir (Yetim, 2000; Giirbiiz ve Kogak, 2012). Demir ve Demir,
(2006) arastirmalarinda bu yas grubunun genellikle kuliip ya da okul takimlarinda diizenli
olarak yer almasi, spora yonelik motivasyonlarm artirdigini ifade etmislerdir. Ote yandan,
27-34 ve 35 yas istii gruplarda spora baglilik diizeylerinin diismesi, is, aile ve sosyal
sorumluluklarin artmasiyla birlikte bireyin spora ayirdigi zamanin ve ilgisinin azaldigini

diisiindiirmektedir. Ozellikle Adanmuslik ve Igsellestirme boyutlarinda bu yas gruplarindaki
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diisiis, sporun yasam tarzi olmaktan ziyade ikincil bir faaliyet olarak konumlandigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, bireyin yasam dongiisii icerisinde sporla kurdugu iliskinin, yasam
sartlarina bagli olarak esneklik gosterdigini yansitmaktadir (Yildiran, 2011; Asc1, 2009).

Sosyallesme 6lgegi sonuclari ise diger bulgulardan kismen farklilik gostermektedir.
En yiiksek ortalamalarin hem 7-16 yas grubunda hem de 35 yas ve {izeri grupta bulunmasi,
sosyal etkilesim acisindan bu iki grubun avantajli konumda olabilecegine isaret etmektedir.
Geng yas grubundaki bireylerin sosyallesmeye agik yapisi, okul ve kuliip ortamlarinda daha
stk sosyal etkilesime girmeleriyle agiklanabilirken, Sunay ve Saracaloglu, (2003)
arastirmalarinda ileri yas grubundaki bireylerin sosyal izolasyonu 6nlemek amaciyla sporu
bir ara¢ olarak kullanmalarinin miimkiin oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla spor, farkli
yas gruplarinda farkli sosyal islevler iistlenmektedir. Kocak, (2021) aragtirmasinda bizim
arastirmamiza paralel olarak, ylizme sporcularinin sosyal ¢evrelerini oturtmaya basladigi ve
fiziksel aktiviteleri yasam rutini haline getirme egiliminde olduklari yas degerleri benzerlik
gostermektedir. Bunun yani sira 7-16 yas grubunun da 6nemli bir yiizdeye (%24,5) sahip
olmasi, aragtirmanin hem c¢ocukluk hem de yetigkinlik donemine dair veriler sundugunu
gostermektedir.

Egitim diizeyine iliskin veriler, katilimcilarin biiyilk ¢ogunlugunun (%42,9)
tiniversite mezunu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin sporla ilgili
farkindaliklarinin  yliksek oldugunu ve sporun yasam tarzi olarak benimsendigini
diistindiirmektedir. Literatiirde, egitim diizeyinin spora katilim siklig1 ile pozitif iligkili
oldugu siklikla vurgulanmaktadir (As¢1 ve Karaca, 2012). Arastirma bulgulari, sporcularin
egitim diizeylerine gore spora baglilik ve sosyallesme diizeylerinin anlamli bicimde
farklilastigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, egitim seviyesi arttikca spora olan baglilik
diizeyinde azalma yasandigini gostermektedir. Zinde Olma, Adanmislik ve I¢sellestirme alt
boyutlarinda da benzer bir egilim gdzlemlenmistir. Ozellikle ilkokul mezunlarmin bu iig
boyutta da en yiiksek ortalamalara sahip olmalari, daha diisiikk egitim seviyesindeki
bireylerin sporu hayatlarinin daha merkezinde konumlandirdiklarini diistindiirmektedir.
Yildiz, (2011) Bu durumu, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin spor dis1 mesleki ve akademik
sorumluluklarinin artmasiyla iliskilendirmistir. Coknaz ve Zorba, (2004) arastirmalarinda
yiiksekogrenim goren bireylerin spora ayiracak zamanlarinin azalmasi, diizenli spor yapma
aliskanliklarii olumsuz etkileyebilecegi goriisiindelerdir. Igsellestirme boyutundaki
sonuglar da bu goriisii desteklemektedir. ilkokul mezunlarmin en yiiksek puanlara sahip

olmasi bu bireylerin sporla kurduklari iligkinin daha icten, aligkanlik temelli ve siireklilige
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dayal1 oldugunu gostermektedir. Lise mezunlarinin en diisiik puani almasi ise bu donemde
bireylerin sosyal ve akademik baskilar nedeniyle spordan uzaklasabildiklerine isaret
edebilir. Sosyallesme 6l¢egi acisindan ise farkli bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. En yiliksek
ortalamalar iiniversite ve diger egitim diizeyine sahip bireylerde goézlenmistir. Bu durum,
daha yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin spor faaliyetlerini sosyal bir ara¢ olarak goérme
egiliminde olduklarin1 ortaya koymaktadir. Karagiin ve Demir, (2014) arastirmalarinda
tiniversite mezunlarinin genellikle spora, fiziksel yarardan ziyade sosyal etkilesim, stres
atma veya yasam kalitesini artirma amaciyla yonelmekte olduklarini bildirmislerdir.
Aragtirmaya katilan sporcularin aile meslekleri ve gelir diizeylerine iliskin bulgular,
orneklemin sosyoekonomik agidan gdrece avantajli bir grubu temsil ettigini gostermektedir.
Annenin c¢alismadigr durumlarin (%55,8) fazla olmasina ragmen, yiiksek gelir grubunun
(%67,9) agirlikli olmasi, genellikle babanin kamu sektoriinde ya da 6zel sektorde diizenli bir
iste caligmastyla iligkilendirilebilir. Spora katilimin gelir diizeyiyle dogrudan iliskili oldugu,
sporun bazi tiirlerinin maliyetli oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, bu durum literatiirle
ortismektedir (Glimiis & Katirci, 2020). Anne-baba meslegi degiskenleri acisindan
degerlendirildiginde, 6zellikle kamu gorevlisi ebeveynlere sahip sporcularin spora baglilik
ve sosyallesme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Temel ve Yildiz,
(2020) arastirma ile ebeveynin sosyoekonomik ve kiiltiirel yapisinin gocuklarin sportif
gelisimini ve sosyal uyumunu etkiledigini gosteren calismalarla ortiismektedir. Fredricks ve
Eccles, (2005) Ebeveyn destegi ve ornekligi, cocuklarin spora olan ilgisini ve baglilik
diizeyini dogrudan etkileyen onemli faktorlerden oldugunu sdylemektedirler. Arastirma
bulgulari, sporcularin baba mesleklerine gore spora baglilik ve sosyallesme diizeylerinin
anlaml bigimde farklilagti§in1 ortaya koymustur. Spora baglilik 6l¢egi ve alt boyutlarinda
kamu gorevlisi babalarin ¢ocuklart tiim boyutlarda en yiiksek ortalamalar1 alirken;
calismayan babalarin ¢ocuklari genel olarak en diisiik ortalamalara sahip olmustur. Bu
durum, baba mesleginin, bireylerin spora karsi gelistirdigi tutum ve baglilik iizerinde
belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Kamu gorevlisi ebeveynlerin, diizenli
gelir ve c¢alisma saatlerinin etkisiyle ¢ocuklarinin spora katilimina zaman ve kaynak
ayirmalar1 daha kolay olmaktadir (Yetim, 2000; Giilli & Giiclii, 2009). Ote yandan,
calismayan babalarin ¢ocuklarinda diisiik ortalamalarin gériilmesi ekonomik yetersizliklerin
ya da sosyal destek eksikliginin spora olan baghligi olumsuz etkileyebilecegini
diisiindiirmektedir. Zinde Olma, Adanmislik ve Igsellestirme boyutlarinda da benzer bir yap:

gozlemlenmistir. Bu durum, yalnizca fiziksel etkinlik diizeyine degil, ayn1 zamanda sporun
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yasam bic¢imi olarak benimsenmesi diizeyine de baba mesleginin etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Adanmislik boyutunda kamu gorevlisi babalarin ¢ocuklariin yiiksek puanlar
almasi, sporun onlarin yasaminda bir amag ve deger olarak yer tuttugunu diisiindiirmektedir.
Buna karsilik, ¢alismayan babalarin ¢ocuklari i¢in spor daha ikincil bir aktivite olarak kalmis
olabilir. Igsellestirme boyutundaki farkliliklar, spora kars1 i¢sel motivasyonun da ebeveynin
sosyoekonomik durumu ve meslegiyle iliskili olabilecegini gostermektedir. Aile ortaminin
sundugu sosyal ve kiiltiirel sermaye, ¢ocuklarin sporu igsellestirme siirecini dogrudan
etkileyebilmektedir (Yildiran, 2005). Sosyallesme Olgegi bulgular ise farkli bir boyut
sunmaktadir. Kamu gorevlisi babalarin ¢ocuklari en yiiksek ortalamaya sahip olurken, diger
meslek gruplarinda anlamli farklar sinirh diizeydedir. Bu durum, kamu gorevlisi aile
yapisinin sosyal katilim ve destek agisindan daha yapilandirilmis bir ¢evre sundugunu
gosterebilir. Karagiin ve Demir, (2014) calismalarinda 6zel sektdr calisanlarinin
cocuklariin da yiiksek bir sosyallesme puani almasi, bu gruptaki ailelerin ¢cocuklarini sosyal
etkinliklere yonlendirme isteginin yiiksek oldugunu bildirmistir. Ancak c¢alismayan
babalarin ¢ocuklarinda spora dayali sosyallesmenin diisiik olmasi, sporun bir sosyallesme
araci olarak etkin bi¢gimde kullanilmadigin1 géstermektedir.

Arastirmada elde edilen veriler, sporcularin spora baglilik ve sosyallesme
diizeylerinin anne meslegi degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Tiim alt boyutlarda, kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklar1 en yiiksek ortalamalara
ulagirken, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik puanlar aldig1 goriilmektedir. Bu
durum, annelerin mesleki statiilerinin, ¢ocuklarin spora yonelik tutumlart ve sosyal
gelisimleri lizerinde belirleyici olabilecegini gdstermektedir.

Spora baglilik ol¢egi genelinde, kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklart en yiiksek
ortalamaya sahipken, calismayan annelerin ¢ocuklar1 daha diisiik puanlar almistir. Anne
meslegi, ¢cocuklarin sporla olan iligkilerinde yalnizca fiziksel katilimi degil, ayn1 zamanda
spora yonelik motivasyonel ve psikolojik yonleri de sekillendirebilmektedir (Yetim, 2000;
Ozyiirek ve Tamer, 2011). Ozellikle galisan annelerin, zaman ydnetimi ve destekleyici
sosyal ¢evre gibi faktorler araciligiyla cocuklarina rol model olmalari, bu sonuglari destekler
niteliktedir.

Zinde olma boyutunda kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklari en yiiksek puani alirken,
calismayan annelerin ¢ocuklarinin daha diisiik bir diizeyde yer almas1 dikkat ¢ekicidir. Bu
durum, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin daha organize ve destekleyici bir yasam diizenine

sahip olmalan ile iligkilendirilebilir. Gilli & Giiglii, (2009)’a gore evde bulunan ancak
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siirli sosyal destege sahip olan annelerin ¢ocuklarinin fiziksel etkinlik diizeylerinin daha
diisiik olabilecegi diisiiniilmektedir.

Adanmislik ve igsellestirme boyutlar1 da benzer egilim gostermektedir. Kamu
gorevlisi ve 0Ozel sektdr annelerinin ¢ocuklar1 bu boyutlarda benzer yiiksek puanlara
ulagirken, calismayan annelerin ¢ocuklar1 daha geride kalmaktadir. Bu bulgu, annelerin
mesleki statiisiiniin ¢ocuklarin sporla olan psikolojik baglarimi1 da etkileyebilecegini
gostermektedir. Yildiran, (2005)’¢ gore igsellestirme agisindan kamu goérevlisi annelerin
cocuklar ile calismayan annelerin ¢ocuklar1 arasindaki fark, spora iliskin degerlerin ve
tutumlarin biiyiik 6l¢iide aileden aktarildigini gdstermektedir.

Sosyallesme 6lgeginde ise dikkat ¢ekici bir bulgu yer almaktadir: Kamu gorevlisi
annelerin ¢ocuklar1 en yiiksek puanlari alirken, 6zel sektor annelerinin ¢ocuklari daha diisiik
puanlar almig; ancak ¢alismayan annelerin ¢ocuklar1 daha yiliksek sosyallesme diizeyine
sahip olmuslardir. Bu durum, evde bulunan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla sosyal
etkilesime maruz kalma olasiligiyla iligkilendirilebilir. Karagiin ve Demir, (2014)’e gore bu
bulgu, spora baglilik ve igsellestirme gibi boyutlarla ¢eligkili oldugundan, sosyallesme
siireclerinin yalnizca spora degil, diger ailevi ve sosyal faktorlere de bagli oldugunu
disiindiirmektedir.

Aylik gelir degiskenine gore anlamli fark yalnizca ig¢sellestirme boyutunda ortaya
cikmistir. Daha yiiksek gelir diizeyine sahip sporcularin bu boyuttaki puanlar1 anlamh
sekilde daha yiiksektir. Bu bulgu, spora erisim imkanlar1 ile motivasyonel yap1 arasindaki
iliskiye isaret etmektedir. Maddi olanaklarin spora katilimi kolaylastirdig1 ve bu sayede
sporun birey tarafindan daha igsellestirilebilir hale geldigi sOylenebilir (Bailey ve ark.,
2013).

Arastirma bulgulari, ailelerin aylik gelir diizeylerinin spora baglilik, zinde olma,
adanmishik ve sosyallesme gibi sporla iligkili degiskenler iizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigini ortaya koymustur. Ancak i¢sellestirme boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<<0.05). Bu sonugclar, aile gelirinin sporla kurulan psikolojik bagin
baz1 yonlerini etkileyebilecegini, ancak genel baglilik ve sosyallesme diizeylerinde
belirleyici bir rol oynamadigini gostermektedir.

Spora bagllik, zinde olma ve adanmishk diizeyleri gelir gruplarina gore farklilik
gostermemistir. Bu bulgular, Cetinkaya ve Bostanci, (2018)’e gore sporcularin spora yonelik
temel tutum ve motivasyonlarinin yalnizca ekonomik kaynaklara degil, daha ¢ok bireysel

tercihlere, sosyal ¢evreye ve aile i¢i tutumlara dayandigini diisiindiirmektedir. Ayan ve
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Memis, (2014) bu durumu 6zellikle amatdr ya da yar1 profesyonel diizeyde sporla ugrasan
bireylerde gelir farkliliklarinin spora katilim bi¢imlerini sinirl 6lgiide etkiledigi goriisiiyle
ifade etmistir.

Bununla birlikte, igsellestirme boyutunda gézlemlenen anlamli farklilik ekonomik
kosullarin bireyin sporla kurdugu 6znel bagda ve bu bagin anlamlandirilmasinda rol
oynayabilecegini gostermektedir. En diisiik gelir grubundaki bireylerin sporla 6zdeslesme
ve igsel motivasyon diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, alt
sosyoekonomik gruplarda sporun daha ¢ok digsal motivasyonlarla (6rnegin burs kazanma,
fiziksel sagligi siirdliirme) yapilabilecegini, spora duyulan igsel bagliligin ise smrh
kalabilecegini diisiindiirmektedir (Y1ldiz ve Kog, 2017).

Sosyallesme 6l¢egi agisindan anlamli bir fark bulunmamasi (p> 0,05), sporun sosyal
islevinin gelir diizeyinden bagimsiz olarak isledigine isaret etmektedir. Bu durum, Tamer ve
Ikizler, (2001)’e gore dzellikle kuliip ya da okul ortamlarinda diizenli spor yapan bireyler
arasinda, sosyal etkilesim firsatlarinin gelir ayrimi gozetmeksizin benzer bicimde ortaya
ciktigin1 savunmaktadir. Sporun kapsayict ve esitleyici dogasi geregi, bireyler farkli
ekonomik kosullara sahip olsalar da, ortak faaliyetler yoluyla benzer sosyal baglar
gelistirebilmektedirler.

Antrenman siklig1 ve siiresi bakimindan, haftada 0-1 giin (%46,1) ve 0-1 saat (%44,8)
spor yapan bireylerin cogunlukta olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, spora baglilik diizeyinin
yiksek olmasina ragmen, katilimcilarin spor yapma pratiklerinin smirli kaldigimi
gosterebilir. Bu celigkili durum, Yildiz ve Celik, (2021)’e gore bireylerin sporu diisiinsel
olarak benimsedigi, ancak giinlilk yasam kosullar1 (zaman yetersizligi, is yogunlugu vb.)
nedeniyle pratikte yeterince uygulayamadiklarina isaret olarak ifade etmilerdir. Antrenman
siklig1 (haftalik giin/saat) acgisindan elde edilen bulgular ise dikkat ¢ekicidir. Antrenman
siklig1 ve stiresi arttikca spora baglilik ve sosyallesme diizeylerinde anlamli bir artis
gbzlemlenmistir. Bu sonug, diizenli ve yogun spor yapmanin bireyin hem fiziksel hem de
sosyal gelisimine katkida bulundugunu savunan literatiirii desteklemektedir (Gould ve ark.,
1996, Fraser-Thomas ve ark., 2005). Bu baglamda, sporcularin antrenman siireleri ile sporla
kurduklar1 bagin derinlestigi, bu bagin da sosyal iligkileri olumlu yonde etkiledigi
anlasilmaktadir.

Arastirma sonuglari, sporcularin haftalik antrenman yapma sikliklarinin spora
baglilik, zinde olma, adanmislik, i¢sellestirme ve sosyallesme diizeyleri {izerinde belirgin ve

istatistiksel olarak anlamli etkiler yarattigin1 gostermistir (p<<0,05). Bu bulgu, sporla daha
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yogun bi¢imde ilgilenen bireylerin yalnizca fiziksel degil, sosyal yonlerden de spora daha
giiclii bir bigcimde baglandiklarini ortaya koymaktadir.

Spora baglilik diizeyi, haftalik antrenman sayisi arttik¢ca anlamli sekilde yiikselmistir.
Haftada 0-1 giin antrenman yapan bireyler, diger gruplara kiyasla spora en az baglilik
gosteren grup olmustur. Buna karsilik, haftada 4-5 giin ve 6zellikle 6 ve iistii giin antrenman
yapan bireylerin en yiiksek baglilik diizeylerine sahip olduklari goriilmiistir. Bu bulgu,
sporun diizenli uygulanmasinin bireyde siireklilik, hedef yonelimi ve sportif kimlik gelisimi
gibi bilesenleri pekistirdigi yoniindeki literatiirle ortiismektedir (Scanlan, ve ark., 1993;
Altintas ve Yerlisu Lapa, 2012).

Zinde olma, adanmislik ve igsellestirme boyutlarinda da benzer sekilde antrenman
siklig1 ile pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Fiziksel olarak daha sik antrenman yapan
bireylerin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da sporla daha 6zdeslesmis
olduklar1 ve bunu bir yasam bigimi olarak benimsedikleri sdylenebilir. Ozellikle adanmislik
diizeyinin haftada 6 ve {istii antrenman yapan bireylerde en yiiksek ¢ikmasi, bu grubun sporu
hayatlarinin merkezine aldigim1 ve yiiksek diizeyde motivasyona sahip oldugunu
gostermektedir (Cresswell ve Eklund, 2005).

Igsellestirme diizeylerinin haftalik antrenman sikligiyla artmasi, bireyin spor
faaliyetlerini digsal zorunluluklardan c¢ok, icsel tatmin ve kimlik biitiinligi icin
gerceklestirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, Deci ve Ryan, (2000)’e gore 6z belirleme
kurami gergevesinde degerlendirildiginde, yiiksek antrenman siklig1 olan bireylerin daha ok
i¢csel motivasyonla hareket ettiklerini diisiindiirmektedir.

Sosyallesme diizeyi agisindan haftalik antrenman siklig1 istatistiksel olarak anlamli
fark yaratmakla birlikte, bu fark diger degiskenlere kiyasla daha sinirli kalmistir. Ozellikle
haftada 2-3 giin antrenman yapan bireyler, sosyallesme puani bakimindan haftada 0-1 giin
antrenman yapan bireylerden daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Ancak haftada 4-5 giin ve tizeri
gruplarda sosyallesme diizeylerinde benzerlik gézlemlenmistir. Bu durum, sosyallesmenin
belli bir antrenman diizeyine kadar gelisim gosterdigini, ancak belli bir diizeyin {izerinde
doyuma ulastigini isaret edebilir. Ayrica, Weiss ve Smith, (2002)’gére daha yogun
antrenman yapan sporcularin sosyallesmeyi ikincil planda degerlendirebilecegi, sportif
performans odakli bir iligki kurabilecegi de sdylenebilir.

Arastirma bulgulari, sporcularin haftalik antrenman siireleri ile spora baghlik, zinde

olma, adanmislik, igsellestirme ve sosyallesme diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
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bulundugunu ortaya koymustur. Bu sonug, diizenli ve yogun spor yapmanin bireyin sadece
fiziksel degil, sosyal baglamda da gelisimini etkiledigini gdstermektedir.

Spora bagllik diizeyleri, haftalik antrenman siiresi arttitkca anlamli sekilde
yiikselmistir Haftada yalnizca 0-1 saat antrenman yapan bireylerin en diisiik baglilik
diizeyine sahip oldugu, buna karsin 2-3 saat ve {izeri antrenman yapan bireylerin spora daha
yiiksek diizeyde baglilik gelistirdigi goriilmiistiir. Bu bulgu, Scanlan ve arkadaglari (1993)’e
gore sporun siireklilik gerektiren bir etkinlik oldugu ve diizenli katilimin bireyde aidiyet ve
devamlilik hissini artirdig1 yoniindeki kuramsal ¢erceveyi desteklemektedir.

Zinde olma diizeylerinde de benzer bir desen gozlemlenmis, haftalik antrenman
stiresi arttik¢a sporcularin zindelik diizeylerinde artis kaydedilmistir Bu sonug, sporun
fiziksel saglik iizerindeki dogrudan etkisini dogrularken, ayn1 zamanda diizenli fiziksel
aktivitenin psikolojik iyilik haline de katki sagladigini gostermektedir (Fox, 1999).

Adanmisglik diizeyleri agisindan da haftalik antrenman siiresi anlamli bir belirleyici
olarak one ¢ikmaktadir. 0-1 saat antrenman yapan bireylerin adanmislik diizeylerinin diisiik
olmasi, sporun birey tarafindan bir yasam tarzi haline getirilememesi ile agiklanabilirken,
daha uzun siireli antrenman yapan sporcularin yiliksek adanmislik diizeyleri, onlarin sporla
daha derin bir 6zdeslesme yasadiklarini diistindiirmektedir.

Icsellestirme diizeyleri, haftalik antrenman siiresiyle dogru orantili olarak artis
gostermistir. Bu bulgu, sporun yalnizca digsal ddiiller ya da zorunluluklar i¢in degil, bireyin
icsel motivasyonu ve 0z belirleme kapasitesi dogrultusunda da gerceklestirildigini
gostermektedir. Ozellikle haftada 6 ve iizeri saat spor yapan bireylerin yiiksek igsellestirme
diizeyleri, Deci ve Ryan, (2000)’e gore sporun bireysel kimligin bir pargasi haline geldigini
gostermektedir.

Sosyallesme diizeyleri acisindan ise antrenman siiresinin etkisi istatistiksel olarak
anlamli olmakla birlikte, bu etkinin diger boyutlara kiyasla daha smirli oldugu
gozlemlenmistir. 2-3 saat antrenman yapan bireylerin sosyallesme diizeyleri, 0-1 saat
yapanlara gore daha yiiksektir. Ancak 4-5 saat ve 6 saat lizeri antrenman yapan gruplar
arasinda sosyallesme diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, Weiss ve
Smith, (2002)’e gore sosyallesmenin belirli bir antrenman diizeyinden sonra doyum
noktasina ulasabilecegini ya da sosyal iligkilerden ¢ok bireysel performans odakli katilimin
one ¢ikabilecegini diisiindiirmektedir.

Korelasyon analizine gére spora baglilik ile sosyallesme arasinda pozitif yonli,

anlamli bir iligki bulunmustur (r = .249; p < .001). Bu sonug, spora olan bagliligin sosyal
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beceriler ve uyum iizerinde olumlu etkisi oldugunu vurgulayan ¢ok sayida calismayla
paraleldir (Eime ve ark., 2013; Cengiz ve Yildiz, 2022). Regresyon analizinden elde edilen
sonuglara gore, spora baglilik diizeyinin sosyallesme iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
ve bu degiskenin sosyallesme varyansinin yaklasik 9%24’{inii agikladigi goriilmiistiir. Bu
bulgu, sporun bireylerin sosyal gelisimini destekledigini One siiren c¢aligsmalari
desteklemektedir (Oztiirk ve Koca, 2013; Karagiin ve Demirci, 2017). Ayni zamanda, Weiss
ve Ferrer-Caja, (2002)’e gore spora aktif katilimin bireylerde aidiyet, 6z giiven ve sosyal
uyum gibi kazanimlar1 artirdig1 yoniindeki bulgularla da ortiismek ile agiklamaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, spora baglilik ile sosyallesme arasinda
pozitif yonli, disik diizeyde fakat istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, sporcularin spora olan baghlik diizeyleri arttik¢a sosyallesme
egilimlerinin de arttigini1 ortaya koymakla birlikte, iligkinin diizeyinin diisiik olmasi, bu
etkinin sinirli oldugunu gostermektedir. Sosyallesme siireci yalnizca bireyin sporla olan
iligkisiyle degil; Carron ve Brawley, (2000)’e gbre ayn1 zamanda takim yapisi, antrendr-
ogrenci iligkisi, antrenman ortami gibi sosyal ¢evresel faktorlerle de sekillenmektedir.

Yapilan regresyon analizine gore, spora baglilik degiskeni, sosyallesme diizeyinin
anlamli bir yordayicisidir. Elde edilen modele gore, spora bagllikta meydana gelen bir
birimlik artisin, sosyallesme puanlarinda pozitif ve anlamli bir artisa yol agtig1 belirlenmistir.
Modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve genel varyansin %24’{inii agikladig (adjR? =
0.24, F =43,669) gz 6niine alindiginda, bu etki orta diizeyde kabul edilmektedir. Bu durum,
bireylerin spora bagliliklart arttik¢a sosyal iliskilerinde daha aktif olabileceklerini, ancak bu
iliskinin gii¢lii bir nedensellik tasidigin1 sdylemek icin daha fazla degiskenin dikkate
alinmasi gerektigini gostermektedir.

Elde edilen bu bulgular, sporun bireyler i¢in sadece fiziksel bir ugras degil, ayni
zamanda sosyal bir etkilesim alani da oldugunu gostermektedir. Ancak, yliksek spora
baglilik her zaman yiiksek diizeyde sosyallesme ile sonu¢lanmamaktadir. Bu durum, Weiss
ve Stuntz, (2004)’e gore bireyin sosyal ¢evresi, spor yaptig1 ortam, bireysel kisilik 6zellikleri
ve takim arkadaglariyla kurdugu iligkiler gibi diger degiskenlerin de sosyallesme diizeyine
etki ettigini gostermektedir. Ozellikle bireysel spor yapan katilimcilarla takim sporu
yapanlar arasinda bu iliskinin giicliniin farklilagabilecegi 6ne siirtilebilir.

Sonug olarak;

Arastirmaya katilan yiizme sporcularinin ¢ogunlukla yiiksek egitimli, yliksek gelirli
ve kadin bireylerden olustugu; yasca geng yetiskinlerin agirlikta oldugu ve sporla olan
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iligkilerinin aktif diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum, spora baglilikla sosyallesme
arasindaki iliskiyi a¢iklarken 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore spora baglilik ve sosyallesme diizeylerinde anlaml
farkliliklar bulunmustur. Erkeklerin hem spora olan bagliliklar1 hem de spor araciligiyla
sosyallesme diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek olmasi, spora baglilik ile sosyallesme
arasinda toplumsal cinsiyetin belirleyici bir rol oynadigini séyleyebiliriz.

Spora baglilik diizeylerinin yasa gore anlamli sekilde farklilastigini ve bu bagliligin
Ozellikle gen¢ yas gruplarinda daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyallesme
boyutunda ise yasa gore degiskenlik gostermekle birlikte, sporun her yas grubunda bireyin
sosyal yoniinii besleyen bir ara¢ oldugu sdylenebilir.

Egitim diizeyinin spora katilim motivasyonunu ve spordan elde edilen
doyumu etkileyen 6nemli bir degisken oldugu sdylenebilir. Egitim diizeyi diistiikkge sporun
yasam pratigi igerisindeki yeri artmakta, bu da spora baglilik ve i¢sellestirme diizeylerini
yiikseltmektedir. Ancak daha yiiksek egitim seviyelerinde spor daha ¢ok sosyallesme amagli
yapilmakta, baglilik ve adanmislik diizeyleri goreli olarak azalmaktadir.

Baba meslegi, spora baglilik ve sosyallesme diizeylerini etkileyen 6nemli bir
sosyoekonomik faktordiir. Kamu gorevlisi babalarin g¢ocuklar1 hem fiziksel etkinlik
diizeyinde hem de sporun yasamla biitiinlesmesi acisindan daha avantajli bir profil ¢izerken,
calismayan babalarin ¢cocuklari bu siirecte daha dezavantajli konumda yer almaktadir.

Anne meslegi degerlendirildiginde, kamu gorevlisi annelerin ¢ocuklarinin sporla
iligkileri hem baglilik hem de sosyallesme acisindan daha giicliidiir. Bu durum, mesleki
istikrar, sosyal giivence ve rol modeli olma gibi faktorlerle aciklanabilir. Calismayan
annelerin c¢ocuklarinda ise spora karsi igsel motivasyon ve baglilik daha diisiik diizeyde
gozlemlenmektedir. Bu sonuglar, anne mesleginin yalnizca ekonomik bir degisken degil,
ayni zamanda sosyal ve Kkiiltiirel sermaye saglayan oOnemli bir unsur oldugunu
gostermektedir.

Aile gelir diizeyinin spora baglilik, zindelik, adanmislik ve sosyallesme iizerinde
stirli bir etkisi oldugu goriilmekle birlikte, icsellestirme gibi bireysel ve duygusal
bilesenlerde belirgin farkliliklar ortaya koymasi dikkat ¢ekicidir.

Haftalik antrenman siklig1, spora baglilik, zindelik, adanmislik ve i¢sellestirme gibi
faktorlerde belirleyici bir degisken olarak one ¢ikmaktadir. Bu bulgu, sporcularin diizenli
antrenman yapmalarinin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal

gelisimlerini de olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
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Haftalik antrenman siiresinin artisi, spora olan baglilik, fiziksel zindelik, adanmislik
ve ig¢sellestirme gibi temel spor psikolojisi bilesenlerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu
bulgular, gen¢ sporcularin diizenli ve planli antrenman programlarina dahil edilmesinin
sadece performans degil, ayn1 zamanda motivasyonel ve sosyal gelisim acisindan da 6nem
tasidigini ortaya koymaktadir.

Spora baglilik ile sosyallesme arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunsa da, bu
iliskinin diizeyinin diistik olmasi, sosyallesmenin ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu ve yalnizca
spora olan baglilikla agiklanamayacagini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, gelecekte
yapilacak ¢aligmalarda, antrenor tutumu, takim iklimi, bireysel motivasyon, sosyal destek
gibi degiskenlerin de modele dahil edilmesi, daha gii¢lii agiklayict modeller gelistirilmesine
katki saglayacaktir.

Yiizme sporcularinin spora olan baglilik diizeylerinin sosyallesme siiregleri tizerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Spora diizenli katilim, bireylerin hem igsel
motivasyonlarini artirmakta hem de sosyal ¢evreleriyle kurduklar iligkileri olumlu yonde
etkilemektedir. Bu dogrultuda, antrenmanlarin siirekliligi ve sporcularin desteklenmesi,
onlarin sosyal gelisimlerini destekleyecek onemli bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, spora baglilik diizeyi arttik¢a sporcularin sosyallesme egilimlerinin de
artis gosterdigi goriilmekle birlikte, bu iliskinin smnirli diizeyde olmasi, sosyallesme
sirecinin ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini ve yalnizca spora baglilikla agiklanamayacagini
ortaya koymaktadir. Yiizme sporculariin spora olan baglilik diizeyleri, sosyal gelisimlerini
ve sosyallesme siireglerini olumlu yonde etkileyerek, spora katilimin sadece fiziksel degil,
psikolojik ve sosyal acidan da biiyiik 6nem tasidigini gostermektedir. Bu bulgular,
sporcularin spora olan bagliliklarin1 artirmak igin diizenli antrenman ve sosyal destek

sistemlerinin gii¢lendirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.
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6. ONERILER

Arastirma sonuglarina iligkin, ylizme sporcularinin spora baglilik diizeylerinin,

sosyallesme siireglerine etkisi tizerine iliskin Oneriler asagida siralanmistir:

» Spora katilm politikalarinin  toplumsal cinsiyet esitligini  gozeterek
yapilandirilmasi gerekliligi onerilebilir.

» Spora katilimin yasa 6zgii dinamiklerle desteklenmesi gerektigine ve yas
gruplaria 6zel politikalar gelistirilmesinin 6nemine isaret etmektedir.

» Spora yonelik politikalarin ve programlarin egitim diizeyine gore
Ozellestirilmesi Onerilir.

» Spor politikalarinin ve uygulamalarinin aile yapisi ve sosyoekonomik farkliliklar
g0z onilinde bulundurularak sekillendirilmesi onerilebilir.

» Spor politikalarmin ve kuliip destek mekanizmalarinin alt gelir gruplarindaki
sporcularin sporla daha derin bir bag kurmalarini tesvik edecek bigimde yeniden
diizenlenmesi onerilir.

» Sosyal uyum ve motivasyonun gelisimi agisindan, yiizme sporcularinin haftalik
antrenman sikliginin belirli bir diizeyin tizerinde tutulmasi onerilebilir.

»> Spor kuliipleri, antrendrler ve aileler bu dogrultuda geng bireyleri diizenli
antrenmanlara tesvik etmeli ve fiziksel aktivitenin yasam boyu devam eden bir
aliskanlik haline gelmesini desteklemelidir.

» Yapilacak farkli ¢alismalarda, antrendr tutumu, takim iklimi, bireysel
motivasyon, sosyal destek gibi degiskenlerin de modele dahil edilmesi, daha
giiclii aciklayict modeller gelistirilmesine katki saglayacagi diislincesiyle

Onerilebilir.

Bu 6neriler, sporcularin spora baglilik diizeylerinin, sosyallesme siireclerine etkisine

yardimci olabilir.
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EKLER
Ek 1: Anket

Bu Arastirma Munzur Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali tarafindan **Yiizme
Sporcularinin Spora Baglilik Diizeylerinin Sosyallesme Siireclerine Etkisinin incelenmesidir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz, sizden beklenen, dlcek maddelerini eksiksiz olarak

yapmanizdir. Bu ¢aligmaya katilim ortalama olarak 5 dakika stirmektedir.

Biilent DEMIR

Cinsiyetiniz : () Kadin () Erkek

Egitim diizeyiniz  : () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Diger

Anne Meslek: ......c........

Baba Meslek ................

Aylik Gelir diizeyi: () 0-16,999 TL () 17-24,999 TL () 25-29,999 TL () 30,000 TL ve Ustii

Haftalik ka¢ giin antrenman yapiyorsunuz: () 0-1 Giin () 2-3 Giin () 4-5 Giin () 6 Giin
ve usti

Haftalik kag¢ saat antrenman yapiyorsunuz:( ) 0-1 Saat () 2-3 Saat () 4-5 Saat () 6 Saat ve
ustu



Spora Baghlik Olgegi

Asagida belirtilen ifadeler spora baghhginz ile ilgilidir. 1-5 arasinda derecelendirilen bu dlcekte, size en uygun gelen cevabi
isaretleyiniz.

Antrenman sirasinda konsantre olmak beni mutlu eder.
Antrenman yaparken kendimi farkh bir dunyada hissederim.
Antrenman yaparken etrafimda olanlann farkinda olmam.
Antrenmanimi Gzimserim.

Antrenman sirasinda zamanin nasil gectigini anlamam.

Hemen | Nadiren | Ara Stk sik | Hemen
Hemen sira hemen
Hig her zaman

1 | Uzun siire antrenman yapabilirim 1 2 3 4 5

2 | Antrenmanima dizenli olarak devam ederim. 1 2 3 4 5

3 | Antrenman yaparken kendime meydan okurum 1 2 3 4 5

4 | Antrenman yapmak icin istekliyim. 1 2 3 4 5

5 | Yaptigim spordan gurur duyanm. 1 2 3 4 5

6 | Antrenman sirasinda kendimi fiziksel olarak enerjik hissederim. | 1 2 3 4 5

7 | Sabah kalktigimda antrenman yapmak icin sabirsizianinm. 1 2 3 4 5

8 | Antrenman yaparken kendimi gli hissederim. 1 2 3 4 5

9 | Yaptigim spor benim igin anlam doludur. 1 2 3 4 5

10 | Antrenman yaparken kendimi kaptinnm. 1 2 3 4 5

1 1 2 3 4 5

12 1 2 3 4 5

13 1 2 3 4 5

14 1 2 3 4 5

15 1 2 3 4 5




Sosyallesme Olgegi

tliyorum

esinlikle

katlmiyorum
a

Kesinlikle
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1. Olabildifince kalabahiktan uzak kalmay: tercih edenm

[

. Toplum igensinde insanlarla iletisim kurmada segici davraninm

™Y Katlmiyoru

(]

3. Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog kurabilirler
4. Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik yapanm

(]

»

- Her tiirld sosyal ctkinliklere katilmaktan hoglaninm

"~

6. Toplum igenisinde insanlarla tariymaktan ziyade insanlara yardim etmeyi tercth edenim

wow v W W Y Kamrsizim
- -~ -
» = [* Katliyorum
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7. Toplumsal olaylarda toplumu ySnlendirmekte basanhyim
(Orncgiin sénitk gegen bir toplantida yol gésterici rolil)

(]

8. Yeni tamgtifim insanlarla diyalog kurmaktan ¢ekininim

[

9. Toplum igensinde gogunlukla kendimi yalniz hissedenm

(]

10. Toplum igerisinde baskalan ile kolaylikla iletisim kuranm

(]

11. Toplumsal ctkinliklere katilan insanlar kendisiyle bangik olur

wWolw W W W
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12. Toplumsal ctkinliklere katihim ile kisiscl becen ve yetencklerimi kegfedebilir ve
ifade edebilirim

(]
w
-

13. Toplum igerisinde sevdifim insanlarla birlikte oldufumda keder ve dertlerimi unuturum

(]

14. Toplumda insanlann 6zglirce davranmalanna 1zin venlsc toplumun daha 1y: olacaf
kamsindayim.

(]

15. Toplumsal kurallara uymayan insanlan hakl gérmem

(]

16. Toplumsal degerlere bagh bagh bir kigiligc sahip binsiyim (gelenck tére inanglar)

w

w

17. Toplumsal degerlere aykin davranan bircylerin davramslan beni
rahatsiz eder

18. Toplumsal uzlagiyr bozan davrams sahiplerine hoggdriilii davranmam

(]

19. Aileyle ilgili kararlann alinmasinda katkida bulunurum

(]

20. Aile biytiklerinin kararlanna her zaman itaat ctmekten hoslanmam

(]

21. Ailem benim fikir ve davramislanma her zaman hosgoriil davranir
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22. Ailenizin defier yargilan ile toplumun deger yargilan arasindaki
farklihik beni fazla ctkilemez

w

w

23. Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde ctkin rol oynar

[

24. Insanlann benim davramislanmi yargilamaya ya da ydnetmeye
c¢alismasindan rahatsiz olurum

25. Okul, farkh killtiirdck: insanlanin tamismasim ve bdylece toplumsal bitiinlecsmenin ctkin
faktdriidir.

26. Okul bireyin, toplumsal ve kigisel degerlere sayginin benimsenmesinde dnemli rol
oynar

27.Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang vb aynm yapmaktan hoslanmam

s

28. Toplum igensinde bagkalannin thtiyac: oldugu zaman kendime ters digse de o davramsi
yapanm

29. Yeni nsanlarla tamsip sosyal aktiviteler yapmaktan hoglaninm

30. Okul farkh insan gruplan arasinda toplumsal diyalogun ilk adimidir

(]

31. Farkh killtiirdeki deger anlayislanna saygili davranmayi tercih edenm

w

32. Herkes, kiiltir ve degierlenini zgiirce yasayabilmeli ve ifade edebilmeli

(]

33. Farkh kiltiir anlayislan toplumsal bangin temel dinamididir

Wow W W e W
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34. Bizi diger kaltiirlerden farklh kilan degier: farkh kiltdrlerin bans ve uyum igensinde
yasamasidir
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