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OZET

Bu calismanin amaci; Ana-babalarin ¢ocuklarini yizme spor okullarina génderme
nedenleri ve karsilastiklari problemleri belirlemektir. Arastirma grubunu; 2009 yilinda
Trabzon’ da ylizme takimlarimin yaz okullarina katilan 6-18 yas grubu Ogrencilerin velileri
(anababa) olusturmaktadir. Arastirmaya 267 bayan (anne) ve 250 erkek (baba) toplam 517
ana-baba katilmistir.

Arastirmada; mevcut durumu ortaya cikarmayr amaglayan, betimsel ve taramaya
yonelik bir yontem kullarlmstir. veri toplama amaciyla anket uygulanmistir. Bu
¢alismada 620 adet anket formu dagitilmis 517 tanesi geri donmastur.

Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlan kontrol edilerek eksik veya yanlis
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra toplanan anketlerin gecerli ve
kabul edilebilir nitelikte olanlari, SPSS 16.0 paket programinda degerlendirilmek Uzere

kodlanarak bilgisayar ortamuna aktarilmistir.

Arastirmada verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, ylzde
dagilimlari; parametrik olmayan istatistiklerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H
Testi kullamlmustir. Analizlerde anlamlil ik diizeyi p= 0,05 olarak alinmustir.

Arastirmada bagiml1 degiskenler olarak KPA ifade puanlari, bagimsiz degiskenler
olarak da “Kisisel Bilgi Formu”ndaki demografik veriler kullamlmastir.

Anket sonuclarina gore; ana-babanin egitim ve gelir diizeyinin, spora yonlendirme
Uzerinde etkili oldugu, ailelerin spor yapmas: ya da spora ilgi duymasimn gocuklar
Uzerinde etkili oldugu gorulmustir. Spor tesisinin temizlik ve bakiminin yetersizliginin
aileleri ve dgrencileri spordan uzaklastirdig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, yizme, gorUs, 6lcek (anket)
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SUMMARY

The aim of this study is to determine the reasons why parents are sending their
children to swimming classes and also the problems they encounter with. The survey group
is formed by the parents of the 6-18 aged pupils who attended to the swimming classes of
swimming teams in 2009. In total 517 parents, 267 women (mothers) and 250 men
(fathers), participated in the survey.

In the survey; a descriptive was used to discover the present situation. A poll was
arranged to get the data. 620 gquestionnaire forms, 517 of which were returned, were given
in this survey.

The questionnaire forms that were collected by the researcher were checked and the
ones that were filled inadequately or incorrectly were left out.

As a satistic method, frequency, percentage distribution; Mann U and Kruskal
Wallis H Test, which is not one of parametric statistics, was used to assess the data in the

survey.

KPA assertion points as dependent variables and demographic data in “Personal
Information Form” as independent variables were used in the survey.

According to the survey results; the education and income level of the parents is
effective on directing the children towards swimming sport and that the parents aso do

sportsor interested in sportsis effective on the children.

Key Words: Parents, swimming, view, questionnaire
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GIRIS

Spor, toplum yasamina ¢ok degisik yollardan girmistir. Bireylerin her zaman
ilgisini cekmeyi basarmis, Oyle veya boyle insanlan etkisi atina alan toplumsal bir
olgudur. Toplumdaki her bireyin degisik beklentilerine, beklentileri oramnda cevap
vererek, toplumsal yasamda belirli bazi gorevier UGstlenmistir. “Kitleleri kendisine
baglayan, onlar igin vazgecilmez zevkler, ihtiyaglar doyuran bu olgu, artik toplumsal bir
kurum oldugunu kabul ettirecek bir noktaya gelmistir ” (Kilcigil,1998: 3).

Sportif etkinlikler, ginlik hayatin monotonlugundan siyrilmaya calisilan serbest
etkinliklerdir ve bir amaca yonelik olarak yapilirlar. Dolayisiyla, bireyin davranislarinin
sekillenmesi Uzerinde amaglarin ¢ok buytk etkis vardir. Arastirmalar, Ozellikle geng
insanlarin enerji yuklu oldugunu ve bu enerjiyi agiga ¢ikarmak icin cesitli yollar
arayacaklarint ortaya koymaktadir. Arastirmacilar, bu enerjinin spor faaliyetlerine
yonlendirilmesiyle en iyi bosalimin saglanacagin belirtmektedirler (Gortci, 2001:1).

Aile, egitim ve Ogretimin ilk basamagidir. Cocuk birgok bilgiyi, insanlara karsi
nasil davranilmas gerektigini ve terbiyeyi aile ocaginda 6grenmeye baslar. Bu dgrenme,
anne ve babamn dogrudan anlatmasiyla olmayabilir. Clnki cocuklar cok iyi birer gbzlemci
vetaklitcidirler. Ana babanin herhangi bir olay karssindaki tavri veya davranigsim gocuklar
dogru olarak kabul edebilir, bu dogruyu buylylnceye kadar da devam ettirebilirler. Hatta
gunumuzde birgok anne ve baba, ailesinde gordugt aliskanliklan ve uygulamalari kendi
ailelerinde de devam ettirmektedirler (Onci, 2007: 3).

Aile sosyal dinyayr ve spor dinyasint gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon Uzerindeki ilk ve gucli etkisi ¢ocugun spora katilip katilmayacagini ve
katiltyorsa nasil spor yapacagim belirler. Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme,
nesiller arasinda spora ilgiyi arttinr. Bundan baska, aleler de spora katiliyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmislerse, spor yapmaya devam ediyor ya da duzenli olarak spor

programlarint seyrediyorlarsa, spora aktif katilim genel konu ise cocuklar sporla dahafazla



ilgilenebilir ve katilimda bulunabilirler (Aslan, 2002: 4) Gunumizde aileler eskiye gore
gpora daha olumlu yaklasmakta ve cocuklarini spora yonlendirmektedir. Halen spor
aktivitelerinin gocugunun derslerdeki basariani engelledi gini distinen aileler bulunmakla
birlikte cok sayida aile de belli bir Gcret 6demeyi gbéze alarak cocuklarim sporla ilgili
kurslara kayit ettirmektedir.

Ailelerin sporla ilgili olmasi gocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun
cogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir. Ancak ailelerin bu ilgisi bilingsiz ise
cocugu kapasitesinin  Uzerinde zorlamaya yol agiyorsa ya da mutlaka basariya
kosullanmissa bu durum yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin gocuklarindan fiziksel ve
sosyal gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri, cocugun kendine olan
guvenini sarsacaktir. Oysa spor ¢ocugun sosyal ve fiziksel gelisimine katkida bulunarak
kendine given kazanmasm saglamak amaciyla Onerilmektedir. Kenyan ve Gragg,
sporcular icin sporcu olmada 6nemli unsurlari incelemistir. Bu unsurlar icerisinde spora
yonelmede en 6nemli etken aile gikmustir. Ailenin gegcmisinde spor yapmasinin, spora
yonelmede soz ile tesvikten daha etkili oldugu gorilmusttr. Ailenin cocuklan ile

oynamasi, spor yapmasi spora yonelmede etkili olmustur (Kayikei, 2006: 5).

Cocugun spor faaliyetleri icindeyken ailesini yamnda gormesi, aile ile paylasilan
konularin ¢ogalmast aile baglarim da giclendirecektir. Bu durumlarda ailelerin yapmasi
gereken, cocuga destek olmasi, elestirmemesi, asl olarak bdyle olumlu bir aktivite icinde
yer amasm takdir etmesidir. Aileler de sporu okullar gibi bir egitim aract olarak
kullanabilir (Kotan, 2007:33).

Sallis ve digerleri dokuz yas cocuklarimin fiziksel aktivitelerinde ailelerin
davraniglarinin yeri adl1 ¢alismalarinda, ailelerin gocuklarint bizzat kendilerinin bir spor
merkezine gotirmelerine yardimeci olmalar gerektigini, ¢iinkil gocugun spora yonelmede
bu durumun daha 6nemli oldugunu bulmuslardir. Ailenin gegmisinde spor yapmasinin,
spora yonelmede soz ile tegvikten daha etkili oldugu gorulmistdr. Ailenin gocuk ile
oynamas, spor yapmasi spora yonelmede etkili bulunmustur. Bireyin spor yapmasinda
cevresel faktorler onemlidir. Aile bireylerinin ¢ocugun spora yonelmesinde cok buyuk
etkileri vardir. Degisik arastirmalarda ortaya ¢ikan sonuclara gore, aile bireylerinin spora

katilmasnin, cocugun anaokulundan genclik ¢agina kadar spora yoneliminde dnemli etkisi



vardir. Yine bu arastirma sonuclarina gore aile bireyleri spora yoénelmede model teskil
etmektedirler. Calisan ailelerin cocuklarina az zaman ayiwrmalar, ¢ocuklarimin spora
yonelmelerine engeldir (Kotan, 2007:34).



BIRINCI BOLUM

1. ARASTIRMA iLE ILGILI BILGILER

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact; ailelerin cocuklarim ytizme sporuna yonlendirmedeki
etkilerini belirlemek: bu etkilerin; cocuk ve ana-babalarinin kisisel bilgilerinden elde edilen
bagimsiz degiskenlere gore farklilagip farklilasmadi gim karsilagtirarak ortaya koymaktir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Y tizme yaz okullarina katilan sporcu 6grencilerin spora katilmalarnnda ailenin etkisi
var micir?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmada amaca ulasabilmek icin asagidaki problemler olusturulmus ve bu
problemlere cevap aranmistir.

1. Ailelerin spora karsi tutumu aile egitim dizeyi, aile gelir dizeyi, ailede spor
yapma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2. Ailelerin spora yonlendirmesinde, ana-babanin cinsiyetinin, egitim durumunun,
gelir seviyesinin ve spor yapma durumunun etkisi var micir?

3. Ailéler gocuklarini spora gonderirken sorunlarla karsilasmakta midir?
Cocugun spora baslama nedenleri; aile egitim durumu, cinsiyet, okul tirl ve
cocugun basarisina gore farklilik gostermekte midir?

5. Spor tesigerinin imkanlar: sporakatilim etkilemekte midir?

6. Spor kulUplerinin olanaklari, sporakatilim etkilemekte midir?



1.4. Arastirmanin Denenceleri

1. Ailelerin spora karsi tutumu aile egitim dizeyi, aile gelir dizeyi, ailede spor
yapma durumuna gore farklilik géstermektedir.

2. Ailelerin yizme sporuna yonlendirmesinde, ana-babanin cinsiyetinin, egitim
durumunun, gelir seviyesinin ve spor yapma durumunun etkisi vardir.

3. Aileler gcocuklarini spora gonderirken sorunlarla karsilasmaktadir.

4. Cocugun spora baslama nedenleri; aile egitim durumu, cinsiyet, okul tirt ve
cocugun basarisina gore farklilik gostermektedir.

5. Spor tesiderinin imkanlar: sporakatilim etkilemektedir.

6. Spor kultplerinin olanaklari, spora katil im: etkilemektedir.



IKINCi BOLUM

2. YUZME

2.1. Yiizmenin Tamm

YUzme, suyun icerisinde batmadan durmak (Balkan Spor, 2009) seklinde
tammlanabilir. Bir diger gorise gore ylizme, suyun yuzeyinde veya icinde hareket etmeyi
ve bir yone dogru ilerlemeyi saglayan hareketlerin bitind, bir cesit su sporu (Turkge Bilgi,
2009) olarak tarumlanmaktadir.

Insanoglunun en eski sportif faaliyetlerinden biri olan ylizme, dinyamn hemen
hemen her yerinde oldukca yaygin olan bir zevk ve yans sporudur (Turkge Bilgi, 2009).
Sportif yansma anlaminda ylzme ise; uluslararasi standartlarda olculeri olan havuzlarda
bedenin kulag ve ayak hareketlerinden baska bir yardim almadan, her yarismacimin kendi
kulvarinda serbest, artistt, kelebek ve kurbagalama stillerinin her birinde veya karisik
olarak, bireysel veyatakim olarak yaptiklar: yarismadir (Hitara, 2009).

2.2. Yiizmenin Tarihgesi

Insanoglunun yiizme ile tamsmasinin tarihi tam olarak bilinmemektedir. Ancak
yiizme ile sportif anlamda degil bir ihtiya¢ olarak tarusan insanoglunun, M.0.9000 i
yillarda yuzdugl, Libyada bulunan tarihi bir magaramin duvarlarindaki resimlerden
anlasiimaktadir. Blyik Iskender ve Sezar'in iyi birer ylziicii olduklar tahmin edilirken
Platon’un da “YUuzemeyenler egitimde zayif kalirlar.” sozinU soyledigi bilinmektedir
(Beden Egitimi, 2009). Elde edilen arkeolojik bulgular; Eski Misir, Simer ve Hitit
uygarhklannda da yizmenin pek c¢ok cesidinin bilindigini ve uygulandigini ortaya
koymaktadir (GlUner, 2007:20). Yine bazi bilim adamlari yidzmenin tarihinin, insanin

dogusuyla baslachg fikrini ©6ne sirmektedirler (Eris, 2009). Insan; karada karsisna



cikan golleri, nehirleri asabilmek icin Uzerlerine kdpruler kurmayi, sallar yapip yizdirmeyi
distinmeden bu isi bedeninin giclyle becerme yoluna gitmis ve bu cabaar1 da ona
yuzmeyi 6gretmistir (Guner, 2007: 4).

Eski Yunan ve Roma uygarliklarnnda ylzme, askeri egitimle birlikte temel egitimin
Onemli bir pargast olarak gordlmusttr. Yunanlilar zaman zaman yidzme yarismalar
duzenlemisler, Romal ilar hamamlardan ayn olarak yizme havuzlar: yaptirmislar, Japonlar
ise okullarda yuzme egitimini zorunlu kilan imparatorluk fermanm yayinlamslardir
(Y zme, 2009).

Y uzyillar boyunca, belli gereksinimleri karsilayabilmek amaciyla sistemsiz olarak
surdirtlen yiizme, 19.yy’da yavas yavas organize yarislar seklini almaya baslamistir. Ilk
acik ylizme havuzunun 1828’ de Liverpool’ da yapilmasndan bir stire sonrailk uluslararasi
yuzme yansmalar 1837’ de Londra da ve ardindan 1846’ da Avustralya da dizenlenmistir.
1875'te ise Ingiliz Mathew Webbe, Mans Denizi’'ni kurbagalama teknigiyle yiizerek
gecmistir. TUm bu gelismeler paraelinde, 1882'den sonra cssitli Avrupa Ulkelerinde
yuzme federasyonlan kurulmaya baslamistir. 1896'da kurulan Londra Metropolitan

Y Uizme Kulibii, daha sonra Amatoér Y izme Birligi’ ne dontsmustir (Guner, 2007: 20-21).

ABD’de ylzmenin orgutlt bir spora dénismesi, 1888 de Amatdr Spor Birliginin
(IAAU) kurulmas: yoluyla gerceklesmistir. 1896’da modern olimpiyat oyunlarimn tekrar
baslatilmas: karar1 Uzerine, dizenlenen ilk olimpiyatlarda yizme bransina yer verilmistir.
1912’ de ilk kez bayan yuziculer yansmalara katilmaya baslamistir. 1909’ daise Londra’ da,
Uludlararas Amator Y tizme Federasyonu (Federation Internationale de Natation Amateur-
FINA) kurulmustur (Spor Akademisi, 2009).

2.DlUnya Savasinda deniz Uzerindeki carpismalar, cikartmalar, hava indirmeleri
srasinda bircok 6lUm olaylart meydana gelmis; savastan ders aan insanlar, ylzmenin
Onemini kavrayarak bu spora kars1 sempati duymaya baslamislardir. Bunun sonucunda ¢ok

iyi derecelerle rekorlar kirilmaya baslandi (Urartu,1995:10).

Tark ylzme tarihinin kokeni cok eskilere dayanmaktadir. Denizlerle ski
baglantilara ve guclt bir donanmaya sahip olan Osmanlilar, yiizmeye de o 6l¢lde buyik

Onem vermislerdir. Askeri egitim icerisindeki ylizme calismalarn Turk yldzme tarihinin



temelini olusturmustur. 180010 yillarin sonlarinda Turk gencleri sportif anlamda yizmeyle
tamsmislar; Galatasaray Sultanisi dgrencileri, beden egitimi 6gretmenleri  Moiroux
gozetiminde yiizme calismalarina baslamislards. lyi bir yiiziicii olan Moiroux, daha sonra
Tophane Askeri Sanayi Mektebi'ne atanarak modern yizme 6gretimine burada devam
etmistir (Tark Y Uzme, 2009).

Tlarkiye'de ilk duzenli yans, 15 Eylul 1923'te Biyikada da yapilmistir. 1931'de
Turkiye' de ilk yiizme havuzu olan istanbul Bilyiikdere Yiizme Havuzu agilmistir (Spor
Akademisi, 2009). 1932-1933 yillar arasinda Turkiye deki yizme sporuna dnem verilmis
ve Istanbul’ da modern yiizmeyi 6retip gelistirmek gorevi Almanlarin meshur antrendrleri
Teketof’ a verilmistir (Eris, 2009). Bu modern sistemli calismalar sonucunda Orhan Saka,
Halil Dalhan ve Methi Agaoglu gibi sporcular, yizmede ciddi basarilar elde etmislerdir.
1945-1950 yillar1 arasinda 2.Dlnya Savasinin etkisiyle ylizme sporunda bir duraklama
donemi gecirilmigstir (Eris, 2009). 10 Agustos 1954'te Murat Guler, Mans Denizini gegen
ilk Tark yUztct olmustur. Y izme sporu, 1957’ de Denizcilik Federasyonundan ayrilmis ve

Y Uzme Federasyonu kurulmustur (Spor Akademisi, 2009).

1970 yillarda insa edilen acik ve kapal1 yizme havuzlarinin hizmete girmes ve
miniklere yoneltilen atyapr caismalann Turk yldzme sporu agisindan olumlu sonuglar
vermeye baslamistir. Ersin Aydin'in Anamur-Girne arasinda acik denizde ylzmesini,
Murat Oziiak'in Balkan Sampiyonalar’'ndailk altin madalyay: kazanmasi ve Sabri Ozin'iin
Balkan Sampiyonlugu izlemistir. 1978 Dinya Okullar Oyunlari'nda da Zafer Ataman atin
madalya kazanmustir. Bu dénemin 6nemli isimlerinden Sabri Oziin, 100 ve 200 m'lerde
Bakan Gencler birinciliklerini elde etmis, maraton yuziculerimizden Erdal Acet de 1975
ve 1977'de Mans Denizi'ni gegmis ve Anamur-Girne arasim yuzmustur. Acet 1972'de
Mans1 9 saat 4 dakika ile gegerken, son 102 yillik ddnemde yapilan en iyi 10 dereceden de
birini elde etmistir. 1979'da ise Nesrin Ongun, Mans Denizi'ni gecen ilk Turk bayan
yuztct unvanin kazanmastir (TUrk Y tizme, 2009).



2.3. Yiizme Stilleri

2.3.1. Serbest Teknik

Serbest ytizme teknigi en hizli yizme stilidir (Kalkavan, 2004:36.). Kol ¢ekisinin
baslangici, vicudun tamamen suya paradel olmasi ve kolun omuz yardimi ile basin
Onuinden uzarulabilen en uzak noktadan suya girisiyle yapilir. Girisin yapilmasindan sonra
elin distan ice ¢ok kisa bir hareket ile viicut altindan kolu geriye kadar gekisini yapip, su
icindeki kol hareketi bitirilir. Kolun bacak hizasindan cikisi yapildiktan sonra omuz
yardimi ile kolu dirsekten kirip suyun disinda basin dniinden tekrar suya girisini yapmak
icin uzatip kol turu bitirilir. Ayak vurusu kollar ile uyum icerisinde ¢alismalichir. 2 kol
gekiste toplam 6 ayak vurusu yapilmalidir. Nefes almak icin basin uygun bir sekilde
cevrilmes sarttir, aksi takdirde vicut pozisyonu, kol hareketlerinin simetrisi ve bacak
hareketlerinin plant bozulabilir ve bu sekilde ylizme randimansiz bir hale gelebilir
(Akademi Y Gizme, 2009).

2.3.2. Sirtiistii Teknik

Sirtistt yuzme (arka kol yizme) tili, serbest yuzis tekniginin tam tersi bir
tekniktir (Bozdogan, 2003: 210). Sirtistt stilde kol ¢ekis ve ayak vurus dénmeleri cok
Onemlidir. Srtastinin diger branglara gore avanta1 ise; bu stilde herhangi bir nefes
probleminin olmamasdir. Basin pozisyonu sabittir (Bozdogan, 2005: 81). Kol hareketleri,
vicut ve ayaklarla koordinglidir (Urartu, 1995: 185). Sirtlstu yUzuculeri, sualti ¢ekislerini
dort hareketle yaparlar. Bu hareketler srasiyla kolun serbest birakilmas, su ylzeyine ¢ikisi
ve su Uzerindeki eski haline getirilmesiyle devam eder. Stpurmeler, ilk asagi stpurme, ilk
yukari stipurme, ikinci asagi stpiurme ve ikinci yukar: sipirme seklindedir (Bozdogan,
2003:211). Sirtlstil ayak hareketi, serbest stildekine ¢ok benzemektedir. Fakat bacaklarin
capraz olarak yukarida ve asagida vurulmas: farklidir. Yukaridaki vurus iticidir, ama
asagidaki vurus itici degildir. Ayak vurusu, bacagin kalgadan bikilmesiyle baslar, dizdeki

acmaile devam eder ve ayagin kismi gerilmesi ile sonlanmir (Bozdogan, 2005: 92).



2.3.3. Kurbagalama Teknik

Kurbagalama stilinde ylzuculer yan-dairesel kol cekisleri ve "kamci" olarak
adlandirilan ayak hareketlerini kullanirlar. Kurbagalama, yizme illerinin en yavas
olandir. Yuzlculer, ayak vurusu doneminde itici kuvvetin evrelerinde buydk bir glc
meydana getirseler de bacaklarini ¢ekerken bu guctn blyUk kismini harcarlar. Bu da
onlann diger stillere oranla ortalama hizlarim oldukga disurdr. ileri donuk hizda buyik
devirsel degisimler kurbagalamay: diger ylzme ditilleri icersinde en yavas kilar
(Bozdogan, 2005:117). Kurbagalama stilinde hareket, uzanma pozisyonunda, vicut su
yuzeyine paralel ve diizgln bir gizgi halinde olmalidir. Sadece ylizin bir kismi ve kafa su
altindatutulmalidir. Kollar ve eller tamamen ileri dogru uzanmis, ayaklar ve topuklar elden
geldigince sabit ve birbirlerine yaklastirilmalidir (Urartu, 1995:163).

2.3.4. Kelebek Teknik

Kelebek, ylizme dtilleri igerisinde en zor yapilanidir. Kollar ve ayaklar sanki
birlesikmis gibi beraber hareket eder. Bir uzuv ne yaparsa digeri de aymsim gergeklestirir.
Kelebek stilinde hareketin merkezi beldir. Bel, bu stilde digerlerinde olmacig kadar
Oonemlidir. Kurbagalama yizme teknigindeki gibi, kelebek tekniginde de nefes alip verme
basin yukariya kaldirilmas: ile gergeklestirilir. Bazi yuzicUler nefes almak icin baslarim
kaldirip yandan almayi tercih ederler (Akademi Y Gizme, 2009). Y tizme teknikleri arasinda
en yeni olan kelebek ylzme, 1935 yilinda Ulusar Arasi Yuzme Federasyonu’ nun
kurbagalama-kelebek kural ayrimi yapildiginda meydana ¢ikmistir (Kakavan, 2004:67).
Kelebek teknikte diger tekniklere gore daha asagi ve yukar1 hareket vardir. Bu hareketler 3
anafaktorden olusur (Glinay, 2008: 7).

1. Avyaklarin asag hareketi, kalcay: yukar: kaldirir.
2. Kaollarin 6ne dogru savrulmasi, bas ve omuzlan asag1 dogru ceker.
3. Kol gekisininilk kismi, bas ve omuzlar: yukar: kaldirir (Bozdogan, 2005:49).
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2.4. Yiizmenin Faydalan

Ylizme sporu ile ugrasanlarin spora ilk basladiklarn ginden itibaren fiziksel
gelisimlerinde 6nemli farklihklar gozlenir. Bu gelismeler, kisinin tim yasantiana etki
edecek gelismelerdir. Yizme sporu tum vicut kaslarimn kullamildigi temel spor
dallarindan birisidir. Su direncine karsi yapilan bir spor olmasi nedeniyle kas kuvveti ve
genel direncin gelisimine onemli katkilar saglamaktadir. Y Uzme, vicudu asirt zorlayarak
egzersize bagl agnlar yasatmayan bir spor dalidir (Ali Riza Altay, 2009). V ticudun saglikl
ve ding kalmasm saglayan ylzme, vilcuttaki tim organlan caistirarak organlann
korelmelerini onler. Suda yapildigindan bir rahatlama hissi verir. Su ortami yer ¢ekiminin
etkisini % 90 azattigindan, suya girildiginde giin boyu bacaklara binen yukin etkisi bu
oranda azalir. Y izmede eklemlere binen bir yik olmaz bu ytzden 6zellikle kireglenme ve

bel sorunlan olan kisilere doktorlar tarafindan dnerilen tek spordur (Balkan Spor, 2009).

Ozellikle yiizme bransinin gocuklarn fiziksel ve ruhsal gelisimine olan katkist
yapilan birgcok bilimsel caismada ortaya ckartilmis ve cocuklarin bu bransa
yonlendirilmesi konusunda 6nemli galismalar yapilmistir. Y izmenin spor olarak yapilmasi
cocugun biyomotorik 6zelliklerinin gelismesinin yam sira saghikli bir postir gelisimi,
diizgiin bir durus yetenegi de saglar. Y apilan ¢calismalar yiizme sporu ile ugrasan bireylerin
bagisiklik sistemlerinin daha kuvvetli oldugunu saptamistir. Bilindigi gibi ylizme sporunun
akciger anatomo- fonksiyonel gelisimi tzerine etkisi 6nemlidir. Y Gizmede kontrollU nefes
tutus, uzun ve yogun antrenmanlar solunum parametreleri Uzerine artirici bir etki
gostermektedir (Baltaci, 1980: 8).

Duzenli ve programli olarak yapilan antrenmanlar organizmayr olumlu yonde
etkiler. Bu etkiler en cok kas sistemi, dolasim sistemi ve solunum sistemi Uzerinde
yogunlasir (Cetinkaya, 2005: 26).

2.4.1. Kalp-Dolasim Sistemi Uzerindeki Etkileri

Kabin dakika volUminin artmasi, dokulann oksijen ihtiyacimn karsilanmast

agisandan ¢ok 6nemlidir. Bilindigi gibi, kalbin dakika volUimintn artmasi, dncelikle atim

volUmunin (her ahmda pompalanan kan miktar1) ve de kalp atim sayisinin artirilmast ile

11



olanaklhdir. Su icindeki yatay pozisyon, kalbin atim voliminin ayakta durusa oranla daha
iyi olmasim saglar. Clnki bu pozisyonda, kalbin kan ile dolusu daha iyi olur. Su icinde,
suyun kaldirma kuvveti yercekimine karsit koyar. Bu konumda kalp, kam yer ¢ekimine
kars1 atmak zorunlulugunda kalmaz. Ayrica, suyun kaldirma kuvvetinin yer cekimini
karsilamas: ve suyun alt ekstremitelere uyguladig: hidrostatik basing, havada dik durumda
iken karsilagilan "Kanin alt ekstremitelerde toplanma egilimini” elimine etmektedir
(Bilimsd Y izme, 2009).

Duzenli antrenmanlarin kalp dolasim sistemi Uzerine yaptigi olumlu etkiler su
sekilde siraanabilir;

1. Antrenman ile kalbin dakika voliumu artar.

2. Antrenman sonucunda kalp kaslarinda hipertrofi meydana gelir. Bu gelismeyle,
kalbin pompaladi g1 kan daha guiclti bigimde organizmaya dagitilir.

3. Kalp, antrenman ile daha ekonomik c¢alisma yeteneg kazanir.

4. Kalp kaslarina gelen oksijen miktar artar. Daha fazla oksijen ortaminda calisan
kabin yiklenmelere olan direnci artar. Kalp atim sayisi yuklenme sonras daha
cabuk normale doner ve yorgunluk daha ¢abuk ortadan kalkar (Soydan, 2006:
6).

2.4.2. Solunum Sistemi Uzerindeki Etkileri

Temel gorevi, kana oksijen vermek ve kandaki karbondioksiti almak olan solunum
sistemi, agizdan ve burundan baslayarak akcigerde sonlanir. Agizdan ve burundan alinan
hava "trakea' adi verilen ve havanin iletilmesini saglayan boru yoluyla akcigerlere gelir.
Akcigerlere gelen ve akcigerlerin yapisinda bulunan "aveollere (hava kesecikleri) yerlesen
havada % 14-15 oksijen ve % 4,9-6,9 oraninda karbondioksit vardir. Cevres kilcal
damarlarla ski bir sekilde cevrilmis ola alveollerle kilcal damarlar arasnda gaz alis verisi
olur. Gaz degisimi diftizyonla meydana gelir. Ornegin, vennler (toplardamar) icinde
akcigerlere gelen karbondioksitten zengin kan, akciger yapandaki aveol keselerine
gecerken burada bulunan oksijen de kana gecer (Yuzme, 2009). YUuzlcller yaris ve
antrenmanlarinin biydk bir kismim su icinde gecirdiklerinden degisik fizyolojik ozelliklere
sahiptirler. Bu ozellikler;
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1. Suicindeki bir insanda, su gogus Uzerinde bireyin su icindeki derinligine bagl
olarak bir basng, hidrostatik basing uygular. Bu durumda solunum kaslarina
disen ylk artar.

2. Suda solunum kol devriyle uyumlu olarak yapilmalidir. Sirtisti stil haric
ekspirasyon suda yapilir ve bu esnada oldukca yiksek sayilabilecek bir basincin
(50-100 mm/H20) yenilmesi gerekir. Bu durumda inspirasyon genellikle kisa
olur.

3. Yuzmede horizontal durum solunum icin uygun olmayan biyomekanik bir
durumdur.

4. Yuziculerde solunum yolunun direncinin arttigi goralmastir (Soydan, 2006:7).
Birgcok arastirmaci, ylziculerde vital kapasiteyi % 6 — 13 arasinda daha ytiksek
bulmuslardir. Astrand, 30 kiz yUzicide vital kapasite, total akciger kapasites,
fonksiyonel rezidiiel kapasite ve bir saniyedeki zorlu ekspirasyon voltmlerini
benzer yastaki kontrollere oranla % 13- 10 oranminda yiksek oldugunu yalmiz
reziduel volimun degismedigini gozlemistir (Cetinkaya, 2005: 270).

2.4.3. Sinir Sistemi Uzerindeki Etkileri

Y Uzme, tim vicudun hareket ettirildigi bir spor oldugu icin sinir sistemine etki
yapan en onemli spor dallarindan biridir. Suyla ilgili tim calismalarda, sinir sistemindeki
etkiler duyu organlarimin devreye girmesiyle gerceklesmektedir. Burada duyu organlari ve
sinir sistemi bir bittnl Uk igersinde ¢alismaktadir. Su icerisinde yapilan her ¢alismada suyla
ilgili ayr1 bir rehavet ve canliligin hissedilmesi sinir sisteminin rahatladigini gosterir.
Yikanirkenki rahatlama duygusu veya ytizme sonrasi canlilik, sinir sisteminin dinlenmesi
sonucu ortaya cgikar. Yidzme ortaminmin iyi olmasi, egitmenin kalitess ve ortamdan
hosnutluk da diger faktorler olarak sinir sisteminin dinlenmesine yardimci olan unsurlardir.
YlUzme sonrast gortlen rahatlamalar yoluyla insanlarda asagida siralanan davranmslarnn
gdistigi bilinmektedir:

¢ Glven duygusunun artmas

e Korkunun yok olmasi

e Yapilacak bir ise adaptasyonun daha kolay saglanmasi, dikkatin dagilmamasi
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e Disipline olma

e Dahaaktif bir yasam ve basarma gudiusinin artmasi (Y Uzme, 2009).

2.4.4. Kas - iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri

Y Uzme sporunun kas-iskelet sistemi Gzerinde bircok olumlu etkisi vardir. Bunlar;

o Kas kuvvetinin korunmas: ve arttirilmasi,

¢ Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi,

e Vicut segmentlerini hareket ettiren aksi grup kadar arasndaki dengenin
saglanmasi,

o Kas-eklem kontrolUni arttirarak stabilitenin saglanmasi,

e Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmas,

e Kas ve eklemlerin esnekliginin korunmasi ve arttirilmas: (fleksibilite),

e Hareket aiskanhigimin ve fiziksel aktivite toleransimin artmas (kondisyon ve
dayaniklilik),

e Fiziksel aktivite icerisinde yapilan hareketlerin daha fazla tekrar sayilannda
yapilabilecek oranda gelismesi (endurans),

¢ Reflekdlerin ve reaksiyon zamamnin gelismes,

e Vicut dizgunlGgtiniin ve postiriin korunmas,

e Vicut farkindaliginin gelistirilmesi,

¢ Denge ve duzeltme reaksiyonlarnnin gelismesi,

e Yorgunlugun azaltiimas,

e Kas kaalmas ve aktivitenin etkisiyle kemik mineral yogunlugunun korunmasi ve
osteoporozun énlenmesi,

e Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarinin artmasi,

e Olasi yaradlanma, sakatlik ve kazalara karsi bedensel korunma gelistirmes
seklinde siralanabilir (Baltaci, 2008:10).

14



2.5. Spora Yonlendirmede Aile Faktorii

Aile fizyolojik, ekonomik, kuiltlrel ve toplumsa olarak cocuk ve ergenin ruhsa
gelisimini ve davramslarint bicimlendirip yonlendiren, insan yasaminda dogumdan 6nce
baslayan ve hayatin sonuna kadar etkisini strdiren bir kurumdur (Aile ve Toplum egitim —
kdltur ve arastirma dergisi, 2006: 8). Aile evrensal bir sosyal kurumdur. Bir toplumun
Ozelligi, aile iliskilerine gore belirlenir. Aile tim toplumda bitin diger kurumlann
isleyebilmeleri icin, katkiana muhtag olduklan bir miessesedir (Oztirk, 1998). Baska bir
gorise gore; aile, tim toplumlardaki en kiglk sosya kurumdur. Sehirlesmis sanayi
toplumlarinda genellikle anne, baba ve gocuklardan olusan gekirdek aile tipi yayginken
yasamin tanm ekonomisine dayandigi kirsal bolgelerde biyik anne, dede, cocuk ve

torunlarin bir arada yasadigi genis aile tipi cogunluktadir (Spor Bilim, 2009).

Aile, icinde insan turinin belli bir sekilde Uretildigi, cinsel iliskilerin belli bir
sekilde dizenlendigi, sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligskilerin belirli
kurallara baglandigi, toplumdaki kulturel zenginliklerin kusaktan kusaga aktarildigi,
biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal vb. yonleri bulunan, temel bir sosyal
birimdir. Toplumun temel kurumlarindan olan aile, aym zamanda, sosyal ve tarihsel bir

olgudur ve her kurum gibi aile de belli bir sosyal buttinun pargasidir (Spor Bilim, 2009).

Aile, buttin insan topluluklarinda hukuken, temel ve evrensen bir sosyal kurumdur.
Her devrin yapisina gore bazi degi smelere ugramasina ragmen, toplumlarin en énemli ve
temel kurumu olarak varligim sirdirmeye devam etmektedir. Ailenin olusumu, ayn
toplumda zamandan zamana, toplumdan topluma farkhliklar gbstermekle beraber, bu
farkliliklar ailenin olusum biciminde ortaya gtkmaktadir. Bir insani ve sosya kurum olan
ailenin, insanlann var olmaya baslacigi zamandan gunimuize kadar var olmasi, bir
anlamda insan ve ailenin orijininin birbirine ¢gok yakin oldugunu gostermektedir (Kayiket,
2006: 12-13).

Nitelikli bireyler yetistirmek, ailenin temel fonksiyonlarim yerine getirmekle
mumkuindar. Ailelere disen en onemli gorev, cocuklarimn duygusal egitimleridir.
Ozellikle guvenlik hissi toplumun diger birimleri tarafindan saglanamaz. Bunun igin en

Onemli gobrev aileye dismektedir. Arastirmalar, duygusal sorunlarin ilk cocukluk
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doneminde ortaya ¢iktigint ve bu ¢aglarda yerlesen anormal davranislarin, yetiskinlikte

diizeltilmesinin son derece giic oldugunaisaret etmektedir.

Anne babalar saglikl1 ¢cocuk yetistirebilmek icin ¢cocuga gliven duygusu asilamali,
gocugun sosyal kabul gormesi icin gerekli ortami hazirlamali, uygun davrans bicimlerini
iceren bir model olusturmal1, gocuga karsilagtigi sorunlarinda rehberlik etmeli, toplumsal
aliskanliklarin kazamlmasim saglamali, okulda ve sosyal yasamda gocugun basarili olmasi
icin yeteneklerini uyarmali, cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun isteklerini

gerceklestirmesine yardimci olmalidir (Kayikei, 2006: 14).

Cocuklarin kazanacagi 0Ozellikler, aile icindeki sosyal duruma baglidir. Aile
icindeki iligkiler katilasmis rollere dayal1 ise, kisisel 0zelligi olmayan, belirli kategoriler
icinde dunyay: géren bireyler yetisir. Aile icindeki iliskiler kaliplasmamis ve duruma gére
degisebilen bir yapiya sahipse, i¢ dinyas: daha zengin, dinyay: ¢ok boyutlu goérebilen
bireyler yetisir (Kotan, 2007: 29).

Anne-babanin ¢ocugun Uzerindeki etkisi kagimlmazdir (Kasap, 2009). Cocuklarin
fiziksel aktivitelere katilmalarinda ve fiziksel aktivitelerin cocuklar icin cazip hae
gelmesinde ana-babalarin ¢ok bilyik bir rolii varcir (Oncii, 2007: 40). Cocuk, dogumdan
itibaren okul dénemine kadar dncelikle aile Uyeleriyle iliski icerisindedir. Her seyi onlari
taklit ederek Ogrenir. Konusma sekli, yemek yeme aiskanlhigi, uyku dizeni, okuma
isteginden, muzik, sinema ve spora ilgi duymaya kadar tim ihtiyag ve ilgileri aile
icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne ve babasini kitap okurken goren cocuk
kitap okumaya yatkin olacak, dislerini fircaladigini goérdiginde dis fircalama aliskanligim
kazanacak, spor yaptigim gordigiinde de aktif olarak spora katilacaktir (Oztirk, 1998: 61).
Y apilan arastirmalar gostermistir ki, insam spora yonlendiren en temel etkenler ilgi, merak
ve sectigi spor dalim yapabilme yetisidir. Ornegin, cocuklar bes yas civarinda, yukarida da
bahsettigimiz gibi, hatta daha kiiclk yaslarda buytklerini tanmimaya ve taklit etmeye calisir.
Bu 6ykinme, cocugun Kisiliginin gelismesinde son derece dnemli rol oynar. Kiguk
yaslarda babasi farkinda olmasa da ¢ocuk onu izler ve eger babas futbolla ilgiliyse bunu
gorur, kendis de futbola ilgi duymaya baslar. Daha sonra insanin dogasinda var olan

merak nedeniyle o sporu yapmayabaslar (TUkenmez, 2009: 31-32).
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Spora yonlendirme ve sporu bir yasam bicimi olarak benimsemede aile ¢ok etkili
bir modeldir. Ailenin spor yaparken ve izlerken takincigi tavirlar, kullandigi dil,
benimsedigi adil oyun yaklasimlari gocugun bu alandaki bicimlenmesinde etkilidir. Y enme
ve yenilmenin mantigi, taraftar olmanin felsefesi ve bunlarla ilgili olumlu davranis
ornekleri, yasanarak drnek olacak 6grenme-0gretme araglaridir (Kasap, 2009).

Aile, sosya dunyay: ve spor dinyasini gormeyi saglayan ilk birimdir. Ailenin
sosyalizasyon uzerindeki ilk ve guglU etkisi, gocugun spora katilip katilmayacagin ve
katilryorsa nasil spor yapacagin belirler (Spor Bilim, 2009). Ailelerin sporlailgili olmasi
cocugun spora katiliminda, hatta sporun toplumun gogunlugunca yapilmasnda olumlu bir
etkendir. Ancak ailelerin bu ilgisi bilingsiz ise gocugu kapasitesinin Uzerinde zorlamaya
yol agiyorsa ya da mutlaka basariya kosullanmigsa yarar yerine zarar getirecektir. Ailelerin
cocuklarindan fiziksel ve sosya gelisimlerine uygun olmayan performans beklentileri,
cocugun kendine olan guvenini sarsacaktir (Spor Bilim, 2009). Cogu ebeveyn,
cocuklarinin hayatlarinin neredeyse tim yonlerinde, onlarin ¢abalarini desteklemede c¢ok
ileri gitmektedir. Bu da allelerin bilhassa bircok spor dali hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmamalarindan kaynaklanmaktadir (Stratton, Subat 2005). Cocuklar, spor ugraslarin
aileleriyle paylasmak ve onlar tarafindan desteklenmek isterler. Hirsli anneler ve sinirli
babalar rakip oyunculara lakap takarlar, gorevlilere kiifrederler ve sadece kendi ¢ocuklarin

utandirmak icin degil de tim organizasyondaki sonuglara bagirirlar (Spor Bilim, 2009).

Aileler, cocuklarina olumlu ve guvenli bir ortam yaratmakla yukiumltudurler. Cinki
cocuklar cevresinde gelisen olaylari yorumlarken ve davramslarim gelistirirken
ailelerinden etkilenirler. Bu ylzden aileler cocuklarindan yildiz sporcular olmasin
istemeden Once, cocuklarimn hangi sporu Yyapabilecegi, ne dizeyde yapabileceg,
yarismaya katilip katilmayacag: ileilgili bilgilere sahip olmalidir (Spor Bilim, 2009).

Cocuklarin bos zamanlarint degerlendirme aile Uyelerinin en Onemli egitim
gorevidir. Okuldan eve gelen ¢cocuga onun ilgilerine uygun mesguliyetler bulunmazsa elbet
kendi kendine bazi isler bulacaktir ve bunun bir kismi belki de zararli, egitimini bozacak
ugrasilar olacaktir (Kotan, 2007: 32).

Aileler bos zamanlarin degerlendirilmesinde para harcanilmayan etkinliklerin

yapilmasina, ders calisiimasina, spor yapma, televizyon izleme gibi etkinliklerin
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yapilmamasina taraf iken, zamanla sosyal gelisim gosterilmesiyle birlikte ailelerin bu
dustincelerinden vazgectigi ve 6zellikle spor gibi etkinliklerin yapilmasna taraf oldugu
gbzlenmektedir. Cocugun normal bir sosyal hayat yasamasina imkan vermek icin onu
tammak ve gelisimlerine uygun tutum ve davranislarin sosyal cevrede benimsenmesi
goris hakim olmaya baslanmis ve aileler bu sosyal cevrenin 6nemini kavrayarak,
cocuklarimin bilingli olarak ilgi duyduklar: bir alana yonelmesi icin engel degil, bilakis
tesvik edici olmaya baslamislardir (Kayikct, 2006:35).

Cocuklarin (5-9 yas) beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimi Gzerinde ailenin
etkisini belirlemek amaciyla 2001 yilinda Hong Kong Universitesi Spor Boliimii tarafindan
yapilan bir arastirmada su sonuclara ulasiimistir: Cocuklarin %57’ sinden fazlaa aile
uyeleriyle, %14’ U karsilikli olarak arkadaslariyla, %20’'s sinif arkadaslanyla ve %5'i de
kendi baslarina sportif aktiviteler icinde bulunmaktadirlar. Aile Uyeleriyle birlikte spor
yapan cocuklarin da %42's anababalariyla, %11'i kardesleriyle ve %4'G diger
akrabal anylabirlikte spor yapmaktadirlar (Oncii, 2007: 41).

e Cinsiyet

Aile, en kiguk toplumsal kurum olarak tammlandiginda, bu kurumun biinyesinde
bulunan ana, baba ve ¢ocuklarla belirlenen kurallar: yaninda toplumsal agidan da gorevleri
vardir. Her aile, yasadig toplumun Ozelliklerini tasir. * Toplumun deger yargilarini, gelenek
ve gorevlerini, begenilerini, inanglarim ve dnyargilarim kisaca kultirind yansitir' (Kilcigil,
1998:45).

Tark toplumunda erkeklerin sportif etkinliklere katilmalarina bayanlara kiyasla
daha scak bakilmistir. Kiz cocuklar: sportif faaliyetlerde, fiziksel 6zellikleri ve geleneksel
sebeplerden dolayr hep ikinci planda kalmiglardir. Bu da aktif bayan sporcu sayisnin
dismesine ve gelecegin anneleri olacak kisilerin spor konusunda egitilmelerinin
engellenmesine sebep olmaktadir (Oncl, 2007: 45).

Spora ilgi ve katilim konusundaki cinsiyet farkliliklari, toplumdan topluma

degisiklik gostermektedir. Gelisim duzeyleri farkli olan toplumlarda konuya bakis agisi
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degismekte, endlstrilesmis Ulkelerde kadinlarin spora katilim oram daha buyik ol maktadir
(Goricu, 2001: 8).

e Serbest Zaman Olanaklan

Rekreasyon (bos zamanlarn degerlendirme) anlayisimn  artmasi, sportif
hareketliligin gelismesine neden olmaktadir. Sporun eristigi blylk toplumsal basar1 ve
genis halk kitlelerini etkisi altinda olmasi da bos zaman ugrasilarinda onemli degisikliklere
neden olmaktachr. Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadcir. Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerini etkiler. Spor, insanlarin
rekreatif ihtiyaclanm karsilamada onemli bir hareket alam saglarken, rekreasyon da,
sporun toplumda yayginlasmasi, taninmas: ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli
roller Gstlenmistir (Karakicuk, 1999: 236).

Son yillarda Glkemizde uygulanan egitim politikalart sonucu, ilk ve ortabgretim
ogrencilerinin  serbest zaman olanaklar1 oldukga kistlanmustir. Universitelere giris
snavindan sonra liselere giris sinavimin da uygulamaya konmasyla birlikte ‘dershane’
kavrami egitim sistemimizin ayrilmaz bir parcas haline gelmistir. Ozellikle ilkdgretim 8.
anif ve lise 3. aniftaki dgrencilerinin sosyal etkinliklere ayiracak zamanlari hemen hemen
hi¢c kalmamustir. Lise son sinifta beden egitimi dersinin segmeli 2 saat, ilkdgretim son
snifta da zorunlu 1 saat ve segmeli 2 saat olmas nedeniyle beden egitimi ders saatlerinin
de amaca hizmet edecek sekilde yeterli olmadig: gorilmektedir (Oncli, 2007: 43).

¢ Sosyo-Ekonomik Durum

Spor, gelir seviyesinin yiksek oldugu gelismis Ulkelerde, geri kalmis Ulkelere
nazaran daha yaygindir. Bos zaman fadliyetlerinin yapilabilmesi o Ulkenin sosyal ve
ekonomik durumuna baglidir. Spor at yapisinin gelismesi de o tlkenin ekonomik durumu
tarafindan direk etkilenir. Gelismekte olan Utlkelerin zaten kit olan ekonomik kaynaklarini,
spor ve kultdr igin planlamalar: 6ncelikli olmasa da bunu bagaran tlkelerde vardir. Cunku
bu Ulkeler spora ayrlan kaynaklardan yiiksek verim saglayarak o oranda kaynak ayirimin
artirmakta ve spora gereken onemi vermektedirler (Kotan, 2007: 15).
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Ailelerin sosyo-ekonomik durumlan da cocuklarin beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilimi Gizerinde oldukga 6nemli bir rol oynamaktachr. Ozellikle gocuklarin
hangi spor dal1 ile ilgilenecekleri noktasinda bu durum en belirleyici unsurlardan birisidir.
Ornegin atletizm, futbol gibi spor branslan ailelere ekonomik yoénden pek fazla yik
getirmezken tenis, kayak gibi spor dallarindaise durum tersi yondedir (Onctli, 2007: 47).

e Akademik Kayglar ve E gitim Sistemi

Egitim, bireyin davranisinda bilingli olarak degisme meydana getirme surecidir.
Baska bir deyisle egitim; bireyin toplumsal yeteneginin ve en elverisli diizeydeki kisisel
gelismesinin elde edilmesi icin secilmis ve denetimli bir cevreyi (6zellikle okulu) icine
alan toplumsal bir stregtir (Aslan, 2002: 25).

Ulkemizde sosyo-ekonomik imkanlar, tabakalar, bolgeler ve kir-kent arasindaki
dagilim esit veya adil olmadig icin, ailenin maddi sorunlart da buna eklenince, 6grenim
yasami yarida kalmaktadir. Bunun sonucu olarak da egitim seviyes dismekte, spor da
beraberinde gelisememektedir (Kotan, 2007: 21).

Toplumumuzda genel bir kam haline gelen sporun akademik basariyr olumsuz
yonde etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu distinces, ailelerin ¢ocuklarinin
beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimina yonelik olumsuz tutum sergilemesinde
baslica etkenler olarak karsimza gikmaktachr (Oncii, 2007: 41).
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UCUNCU BOLUM

3. KONU iLE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu alt bélimtnde aile-gocuk-spor boyutunu konu alan ve kapsanunda
arastirmanin bir boyutuna veya bir alt kesitine yer vererek bu calismayr destekleyen bazi
arastirmalar ve kaynaklar tanitilmistir.

3.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Hendley (2005) '1n arastirmasinda ¢ocuklarin spora katilimi konusunda ¢ocuklarin
ve allderinin agllann incelemek amaciyla calisma yapilmistir. Daha sonra, ailelerin ve
cocuklarinin algilar, farkliliklari daha detayli incelemek icin karsilastirilacaktir. 11 ve 19
yas arasinda degisen 189 genc ve 108 aile, basketbolda yer amayla ilgili bir arastirmaya
tabi tutulmustur. Basketbol oynayanlarin 29 yas Uzeri degistigini, cocuklarin aileleri
hakkindaki agilarini, ailelerin kendileri hakkindaki algilannm ve onlann milakat
yaptigimiz c¢ocuklara olan iliskilerini incelenmistir. Arastirma sonucunda, ailelerin
desteginin ve baskilarnnmin cocuklarin basarisim ve basketboldan keyif amalarim nasil
etkiledigini incelenerek, aleler ve cocuklarin agilart arasindaki farkliliklar ortaya

konulmustur (Hendley, 2005).

Emily (2008)’ nin arastirmasinda ders programinin disinda kalan faaliyetlere katilim
ve allelerin katilim1 konusunda 6grencilerin distncelerinden bir sonug citkarmak amaciyla
2008 yilinin bahar déneminde Amerika nin orta bolgesinin kirsal kesimlerinde bulunan
okullardaki lise 6grencilerine anket uygulanmustir. Ailelerin  katilimi  hususunda,
Ogrencilerin daha cok faaliyetlere katilip katilmayacag: ve ailelerin bu faaliyetlere katilim:
konusunda Ogrencilerin neler hissettigi aragtinlmistir. Eserlerin taranmasi kisminda, ders
programi disinda kalan faaliyetlere katilim, okuldaki faaliyetlere ailelerin katilimi ve ders

programi cisinda kalan fadiyetlere ailelerin katilimnnin getirdigi yararlar tartisilmastir.



Arastirma sonucunda, Ogrencilerin, ders programu disindaki faaliyetlere katilimin ve
ailelerinin yanlarinda bulunup onlar1 desteklemelerinin cesitli yararlar sagladigi tespit
edilmistir (Emily, May1s 2008).

Haris (1999)'in ebeveynlerin cocuklarimn ders dis1 sportif aktivitelere katilimina
yonelik gorlUsleri ve bu aktivitelerden beklentilerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi
calisgmaya 1997-1998 egitim-Ogretim yilinda, Virginia-Amerika'da, 3 farkli lisede
cocuklart okul takimlarinda spor yapan 132 ebeveyn katilmistir. Arastirmada 60 sorudan
olusan bir anket kullamlmustir. Arastirma sonuclari; ailelerin ders dis1 sportif aktiviteleri
buyUk oranda destekledigini ve bu aktivitelerin cocuklarinin yasamimna olumlu yonde etkisi
oldugunu géstermistir (Oncti, 2007: 50).

Wouerth ve digerleri (2002)'nin ebeveynlerin kariyer safhalarimin ve gecislerinin
Otesinde genclik sporlarina katilim konusunu incelemek ve bu konuyu hem atletlerin hem
de vdilerinin bakis acisiyla agiklayabilmek amaciyla arastirilmustir. Aktif katilimin,
Ovgude bulunmanin, anlayisli olmamn, emredici davramslarin ve baskimn tesirini
(aalayisim) degerlendiren ebeveynlerin spora katilim anketi 193 genc atlete, annelerine
ve babalarina uygulanmistir. Ayrica atletler tarafindan anket on iki aylik bir ara Gzerine iki
kez doldurulmustur. Ankete vermis olduklari cevaplann derecesine ve baska farkli
kriterlere gore atletler, farkh kariyer evrelerine (asamaaring) tasnif edilmislerdir.
Arastirma sonucunda, atletlerde distk oranda baski; ancak oldukca yiksek seviyede 6vgu
ve anlayis goralmistir. Anneler kendilerini Ozellikle 6vgu ve anlayisin kaynagi olarak
gbrmekte, babalar annelere kiyasla daha fazla emredici davrams icerisine girmektedirler.
Baski sadece yonetici davranslailgili bir etkendir. On iki aylik sire zarfinda basarili bir
kariyer gegisine sahip olan atletlerin, highbir basar1 gosteremeyen atletlerinkinden daha
yuksek oranda ailevi katilimm oldugu ortaya konulmustur (Wuerth ve arkadaslari, 2002).

Hoyle ve digerleri (1997) genc sporcularin, spordan aldiklan zevki ebeveynlerinin
katilimiyla nasil iliskilendirdiklerini ve geng sporcularin performanslarinin ve performans
aglamalarinin ebeveyn katilimiyla ne kadar iliskili oldugunu belirlemek amaciyla bu
arastirmayr  yapmustir. Performans seviyeleri hem tarafsz hem de 6zel seviyelerde

secilmistir. Cunkd bu iki etken oyuncularin deneyimlerinin farkl: boyutlarim en Ust
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seviyede c¢ikarmak mUmkinddr. Arastirma sonucunda, algilanan ebeveyn destegi
performanan her iki 6lciimiyle de olumlu sekilde iliskili olmas: hipotezi ileri sirtlmustr
ve ayrica agilanan ebeveyn baskisinin performanan objektif degerlendirilmes ile pozitif

olarak ve de 6z-degerlendirmelerle negatif olarak iliskilendirilmistir (Hoyle ve digerleri,
1997)

Baxter-Jones ve Maffuli (2003)'nin ingiliz geng yiziicl, jimnastikci, tenisci ve
futbolcularin spora nasl basladign ve nasil yonlendirildiginin belirlenmesi amaciyla
yaptiklar: arastirmaya; 8-17 yaslar arasinda 282 €lit genc sporcu ve onlarin ana-babalari
katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak gorisme teknigi  kullanlmustir.
Arastirma sonuclarina gore; spora baslamada ailenin roli branslara gore farklilik
gostermektedir. Ayrica spora baslamada ilgi, antrenorin etkisi, sosyo-ekonomik durum

degiskenlerine gore de farkliliklar bulunmustur (Oncii, 2007: 51).

3.2. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Oncii (2007)'niin ilkogretim 6, 7 ve 8.siniflarda Ggrenim goren dgrencilerin ana-
babal arinin, ¢ocuklarimn beden egitimi dersine katilimina yonelik tutum ve beklentilerini
belirlemek, bu tutum ve beklentilerin; dgrenci ve ana-babalarimin kisisel bilgilerinden elde
edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini karsilastirarak ortaya
koymak amaaylabir arastirma yapmistir.

Calismaya, Mersin il Milli Egitim Mudurlugiine bagli merkez okullarda dgrenim
gbren 955 ¢grencinin velisi gondlli olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araclar:
olarak; ana-babalarin, cocuklarinin beden egitimi dersine katilimiylailgili “Tutum Olgegi”,
“Beklenti Anketi” ve “Agk Uclu Soru Anketi” kullaniImustir. Arastirma sonucunda ana
babalarin, ¢cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarimin; ¢ocuklarin
okuduklar snif, gocuklarin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, okul takimlarinda ve
spor kulUplerinde oynama durumlari, ana-babanin spor yapma durumu, sporla ilgili TV
programlarint izleme, sporlailgili yazilar okuma (gazete, dergi, kitap gibi) ve spor yarisma
veya misabakalarini izlemeye gitme sikligina gore farklilastigi gorulmistar. Arastirmada
beklenti anketi ifadelerine verilen tepkilerin de genelde istendik yonde oldugu gorulmuis ve

bazi degiskenler acisindan anlaml1 farliliklar tespit edilmistir. Ayricaicerik analizi sonucu
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elde edilen bulgularin da arastirmada ulasilan diger bulgularla benzer 6zellikler tasidigi
saptanmustir (Oncul, 2007:144).

Adan (2002)' nin calismasinda, ilkoégretim 6grencilerinin spora yonelmelerinde
ailenin, cevrenin ve beden egitimi Ggretmenlerinin etkisini belirlemek amaglanmustir.
Arastirmanin evrenini Kocaeli ili merkezdeki farkli bolgelerde bulunan ilkogretim ve
burada okuyan 2500 Ggrenci teskil etmistir. Ilkogretim 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan
deneklere 22 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Deneklerden 24511 (%98) anketi
cevaplandirmistir. Arastirmada, frekans, ylzde ve 05 anlamlilik dizeyinde Pearson
korelasyon teknigi kullanilmistir. Kullarlan anketlerin analizi Windows SPSS paket
bilgisayar program ile yapilmustir.

Arastirma sonunda; spora yonelmede aile etkisi ilk sirayr almistir. Bunun yamnda
okullardaki tesis sayisina baglh olarak 6grencilerde spora yonelmenin fazlaigi ile haftada 2
saat olan beden egitimi derslerinin  Ogrencilere getirisinin  gok buylk olmadig
belirlenmistir (Aslan, 2002).

Kotan (2007)'in calismasinda amag; ilkogretim okullarinda okuyan sporcu
Ogrencilerin spor yapmalarina okul ve aile faktorinin etkisini belirlemektir. Arastirma
grubunu ilkogretim okullarinda 3., 4., 5., 6., 7., 8., siniflarda okuyan, halen degisik sportif
fadliyetlerde bulunan kiz — erkek sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmada tarama
(survey) modeli kullanilarak veri toplama amaciyla anket uygulanmustir. 20 soruluk ankete
500 ogrenci cevap vermistir. Istatistiki ¢oziimler icin SPSS 15.0 programindan
yararlamlmistir. Yapilan calismada ailenin egitim ve gelir dizeyinin, ailede sporcu
varligimin, gocugun spor yapmas: Uzerinde etkili oldugu, ozellikle ailenin spora ilgisinin
cocugun spor yapmasina Karst tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir. lIkogretim
okullarindaki spor malzeme ve tesis yetersizliginin ogrenciyi spordan uzaklastirdigy,
okulun spora kars olumlu tutumunun Ggrencinin spora karst ilgisine arttirdigi tespit
edilmistir (Kotan, 2007).

Kayikei (2006)" min ilkégretim I. Kademeye devam eden 7-12 yas grubu ¢ocuklarin

okul dis1 sportif etkinliklerinde ailelerin destek ve aile baskilar1 ile bunun gocuk Uzerindeki
etkisini belirlemeyi amaclamistir. Arastirma grubunu; jimnastik, yizme, tenis, basketbol,
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voleybol, futbol brarslari ile ilgilenen 7-12 yas grubu kiz-erkek sporcu cocuklar
olusturmustur. Tarama (survey) modelindeki bu calismada, veri toplama amaciyla anket
uygulanmistir. Olgme aracimn (anket) guvenirligi maddeler oran ic tutarlilik yontemiyle
(Cochran o) gergeklestirilmistir. I¢ tutarlilik yontemiyle glivenirlik katsayis testin tamami
icin % 63 bulunmus olup guvenirlik calismast (test-tekrar test yontemi) yapilmis olan 27
soruluk ankete 324 cocuk cevap vermistir. Istatistiki ¢oztmler icin SPSS 10.0 (Statistical
Packet For The Social Science) programindan yararlaniimistir. Anket sonuclarina gore;
erkek cocuklarinin sportif etkinliklerinde anne babalarindan daha fazla destek adiklar:
belirlenmistir. Aynca gelir dizeyi ile anne babamn Ogretim dizeyinin gocugun sportif

etkinliginde etkili oldugu saptanmustir (Kayikgi, 2006).

Kilcigil (1998) Calismasinda, sosyoloji ile sporun sosyal boyutunu ‘Elit Sporcu-
Sosyal Cevre ikileminde bagdastirmay: kolaylastiran ve guclestiren faktorleri ortaya
koymayr amacglamistir. Calisma Ankara Bolgesi ile sinirli olup, 1997-1998 yili 1. Ligi’ nde
spor yapilan sekiz bransta toplam 38 spor kultbl Gzerinde yapilmistir. Hentbol, Gures,
Basketbol, Voleybol, Futbol, Atletizm, Kayak ve Halter branslarinda toplam 436 €lit
sporcu denek Uzerinde calisilmistir. Yas ortalamas 21. 878" dir. Calismaya 161 bayan, 275
erkek denek katilmistir. Teorik kiamda tarihci Metod yani kaynak taramasi teknigi
kullamlmistir. Saha calismasi, gelistirilen 21 soruluk anket ve deneklerle ylzyilze
gorisUlerek yapilmigtir. Calisma sonunda ana hipotez ve yan hipotezler dogrulanmustir.
Sosyal ¢evre unsurlarindan, aile yakin gevre, okul-is cevres ve toplum- kitle iletisimi; elit
sporcularda spora yonelmeye olumlu etkiler yapnuslarcir ve aralarinda iliski oldugunu

ortaya koymustur (Kilagil, 1998).

GOrict (2001) 'nun aragtirmasinin amaci beden egitimi ve spor yiksekokullarinda
okuyan Ogrencilerin  spora ilgi seviyeleri, spor yapma amaclan ve spora
yonlendirilmelerinde etkili olan faktorlerin tespit edilmesidir. Arastirma, 1999-2000 egitim
ogretim doneminde Selquk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y liksekokulunda okuyan
Ogrenciler Uzerinde yamlmustir. Arastirmada yizylze gorisme teknigi uygulanmustir.
Sniflarda dgrenciler tesadiifi 6rnekleme ile secilmis, 1. ssmftan 85, 2. siniftan 71 ve 4.
sniftan da 78 olmak lizere toplam 234 6grenci ile gorisulmistir.
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Arastirmada; 0grencilerin anne egitim durumlari, anne meslekleri, baba meslekleri,
ailelerin aylik gelir oranlari, gazetede en cok okunan bdlumler, kitap okuma aliskanliklari,
branglar ile ilgili egitim aip amadiklar1 ve sporu segme amaglan ile aktif spor yapma
degiskenleri arasanda anlamli sonuclar elde edilmistir. Ayrnica; gazetede okunan boltmler,
televizyonda en ¢ok seyredilen programlar, spora yonelmeyi saglayan etkenler, sporda ilk
temel egitimin amndigi yer ve sporu segme amaci ile branslar degiskeni arasinda da
istatistiki seviyede anlamlilik bulunmustur (Gorict, 2001: 72).
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DORDUNCU BOLUM

4. MATERYAL VE YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin yontemi, arastirma grubu, veri toplama araci ve verilerin

andizi ileilgili agiklamalar yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada; mevcut durumu ortaya ¢ikarmayr amaclayan, betimsel ve taramaya
yonelik bir yontem kullanlmustir. ilk asamada konuyla ilgili literattr taranms (Kotan
(2007), Kayikci (2006)), daha 6nce yapilmis olan arastirma sonuclar: incelenmis ve elde
edilen bilgiler incelenerek degiskenler agisindan tezin konusuyla ilgili detayli bir teorik
cerceve hazirlanmustir. Tkinci asamada ise, bu teorik cergevenin 15181 altinda veri toplama

arac gdlistirilmistir.

4.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2009 yilinda Trabzon'da ytuzme takimlarinin yaz okullarna
katilan 6-18 yas grubu Ogrencilerin velileri (ana-baba) olusturmaktadir. Arastirmaya 267
bayan (anne) ve 250 erkek (baba) toplam 517 ana-baba basit (rastgele) drnekleme yoluyla

dahil edilmistir.
4.3. Veri Toplama Araci
Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket

kullamlmustir. Anketin birinci béliminde cocuklar, ikinci bolimde de aileler hakkindaki

kisisdl bilgiler yer amstir. Uclinci bolimde, ailelerin gocuklarm yiizme kursuna



gbnderme nedenleriyle ilgili ifadeler, dordinct bdlimde ise ¢ocuklarinin yiizme kursuna

katilimiylailgili velilerin karsilastiklan problemlerleilgili ifadeler yer almustir.

Anketin birinci ve ikinci bdlimu, ana-babalar ve cocuklar: hakkinda bilgi toplamak
amaciyla bu arastirmada inceleme konusu olan bagimsiz degiskenlerle ilgili 8 sorudan
olusmaktadir.

Bunlar gocugun:
Cinsiyeti

Okudugu snif

Okudugu okulun turt

A 0w DR

Ana-baba tarafindan agilanan akademik basart durumu

Ana-babanin:

Cinsiyeti
Egitim durumu

Gelir seviyes

o N o u

Spor yapma durumu

Anketin ikinci ve Ucuncl boliminin hazirlik asamasinda, tesadufil olarak
belirlenen bazi ana-babalarla karsilikli yari- yapilandirilmis gorismeler yapilmis daha
sonra anababanin konu ile ilgili gorlsleri (1. Cocugunuzu ytzme kursuna neden
gobnderiyorsunuz? , 2. Kurs suresince karsilastiginiz problemler nelerdir?) yazili olarak
alinmigtir. Toplanan agik uclu anket formlar tasnif edilip incelendikten sonra anketin ham
ifadeleri olusturulmustur. Anketin gegerlik ve guvenirligini saglamak amaciyla anket
ifadeleri alaminda uzman 6gretim elemanlarina bigcim ve icerik agisandan inceletilmis ve
Onerileri dogrultusunda duzeltme ve dizenlemeler yapilmis, daha 6nce konu ile ilgili
yapilan calismalardaki anket ifadeleriyle kiyaslanmistir. Anketin Gglincl ve dordincu
bolimi baslangicta 30 ifadeden olusmus, ancak uzman gorisleri ve ana-baba dondtleriyle
21 ifadeye indirgenmistir. “Anket”in ilk 11 ifadesi ana-babalarin ¢cocuklarim ytizme spor

okullarina gonderme nedenleri ile 10 ifadesi ise kurs stiresince karsilastiklar: problemlerle
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ilgilidir. 11 ifadeden olusan Ucuncl bdlume Gonderme Nedenleri Anketi (GNA), 10
ifadeden olusan dordinct bolime de Karsilasilan Problem Anketi (KPA) isimleri

verilmistir.

Anababalarin cocuklarim ylzme spor okullarina gonderme nedenleri ve
karsilastiklar1 problemleri belirlemek amaciyla gelistirilen anket, 5'li Likert tipindedir.
Anket ifadelerinin  segenekleri “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”,
“Kararsizim (3)”, “Katilmiyorum (2)”, “Hi¢ Katilmiyorum (1)” seklinde siralanmustir.

Arastirmada kullanilan ‘Anket’ puanlanabilir bir anket, dolayisiyla bir 6lgek
olmadigindan gecerlik ve guvenirlik analizi yapilmamis ankete uzman gorisleri

dogrultusunda son sekli verilmistir.

4.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan “ Anket” g¢ocuklar: ytzme spor okullarina devam eden ana-
babalara gonullGlUk ilkesi esas ainarak uygulanmistir. Ana-babalara, arastirmamn amaci
ileilgili gerekli aciklamalar yapilarak veri toplama aracinin doldurulmasi hakkinda detayl
bilgiler verilmistir. Bu caismada 620 adet anket formu dagitilmis 517 tanes geri

doénmuistar.

Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlan kontrol edilerek eksik veya yanlis
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha sonra toplanan anketlerin gegerli ve
kabul edilebilir nitelikte olanlari, SPSS 16.0 paket programinda degerlendirilmek Uzere
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Arastirmada verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, ylzde
dagilimlari; parametrik olmayan istatistiklerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H

Testi kullanmlmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p= 0,05 olarak alinmustir.

Arastirmada bagimli degiskenler olarak KPA ifade puanlar, bagimsiz degiskenler
olarak da “Kisisel Bilgi Formu”ndaki demografik veriler kullamlmistir.
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BESINCi BOLUM

5. BULGULAR VE TARTISMA

5.1. Cocuklarin ve Ana-Babalarin Demografik Ozellikleri

Bu bdlimde, arastirmaya katilan ana-babalarin ve cocuklarimn demografik
verilerine iliskin degiskenlere ait bilgilere yer verilmistir. Asagidaki tabloda, velilerin

cocuklarina ait kisisel bilgiler sunulmustur.

Tablo 1: Cocuklara Ait Demografik Bilgilerin Dagilinm

Degiskenler f %
Kiz 241 46,6
Cinsiyet Erkek 276 53,4
Toplam 517 100
fIkogretim 1.Kd 288 55,7
fIkogretim 2.Kd 130 251
Sinif -
Lise 99 191
Toplam 517 100
Devlet Okulu 461 89,2
OKkul Tiirii Ozel Okul 56 10,8
Toplam 517 100
Cok lyi 189 36,6
Basari1 Durumu by 239 46,2
Orta 89 17,2
Toplam 517 100

Tablo 1'de arastirmaya konu olan ana-babalarin ¢cocuklarimn kisisel bilgilerine ait
verilere yer verilmistir. Buna gore, ¢ocuklarin, 241 (%46,6)’inin kiz, 276 (%53,4)' stnin
erkek oldugu; 288 (%655,7)’inin ilkdgretim birinci kademede (1, 2, 3, 4 ve 5.sinif), 130
(%25,1)’ unun ilkdgretim ikinci kademede (6, 7 ve 8.simif) ve 99 (%19,1) unun lisede



okudugu; 461 (%89,2)'inin devlet okullarinda, 56 (%10,8)'stmin da 6zel okullarda
okudugu; ana-baba tarafindan agilanan akademik basar1 durumlarina gore 189
(%26,6)' unun ‘gok iyi’, 239 (%46,2)'unun ‘iyi’ ve 89 (%17,2)’unun ‘orta’ oldugu
gorilmektedir.

Asagidaki tabloda, arastirmaya katilan velilere (ana-baba) ait kisisel bilgiler

sunulmustur.

Tablo 2: Ana-Babalara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler f %
Bayan (Anne) 267 51,6
Cinsiyet Bay (Baba) 250 48,4
Toplam 517 100
Tlkokul -Ortaokul 104 20,1
Egitim Durumu Llse _ 222 429
Universite 191 36,9
Toplam 517 100,0
Y Uksek 180 34,8
Gelir Seviyesi Orta 337 65,2
Toplam 517 100,0
Y apiyor 107 20,7
Spor Yapma Durumu Y apnuyor 410 79,3
Toplam 517 100,0

Tablo 2'de arastirmaya konu olan ana-babalarin kisisel bilgilerine ait verilere yer
verilmistir. Buna gore, velilerin, 267 (%51,6)’ sinin bayan (anne), 250 (%48,4)' sinin bay
(baba) oldugu; 104 (%20,1)' inin egitim seviyesinin ilkokul-ortaokul, 222 (%42,9)’sinin
lise ve 191 (%36,9)’inin Universite oldugu; 180 (%34,8)'inin gelir seviyesinin yuksek ve
337 (%65,2)'sinin orta oldugu; 107 (%20,7)'sinin spor yaptig1 ve 410 (%79,3) unun da
spor yapmach g1 gorilmektedir.

5.2. GNA ifade Puanlar1 Analiz Sonuclan

Tablo 3'te GNA'ni olusturan ifadelerden alinan puanlarnn ait aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir. Tablo 3 incelendiginde; puan ortalamalarinin 3,4836
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(Katiltyorum) ile 4,7640 (Tamamen Katiliyorum) arasanda, ifade puan standart sapma
degerlerinin de 0,4340 ile 1,2568 arasinda degistigi gorilmektedir. En yiksek ifade puan
ortalamalarn 4,7640 ile ‘Cocugumun ylzmeyi iyi bir sekilde Ggrenmesini istiyorum.’,
4,6422 ile ‘Cocugumun spor yapma aliskanligi kazanmasim istiyorum.” 4,6151 ile
‘Cocugumun fiziksel agidan gelisecegini dustntyorum.’ ve 4,6112 ile ‘ Cocugumun sosyal
acidan gelisecegini distiniyorum.” ifadeleri iken en disik puan ortalamas da 3,4836 ile

‘Cocugumun diger arkadaslarn da ylzme kursuna gidiyor. ’ ifadesidir.

Tablo 3: GNA ifade Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Gonderme Nedenleri N Ort Ss
1 | Cocugumun yUzmeyi iyi bir sekilde 6grenmesini istiyorum. 517 | 4,7640 | ,4340
2 | Cocugumun spor yapma aliskanligi kazanmasini istiyorum. 517 | 4,6422 | 5073
3 | Cocugumun fiziksel agidan gelisecegini dustniyorum. 517 | 4,6151 | ,6074
4 | Cocugumun sosyal agidan gelisecegini distiniyorum. 517 | 4,6112 | ,5652
5 | Gocugumun bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmesini istiyorum. | 517 | 4,5880 | ,5959
6 | YUzmeyi cocuklar icin en uygun spor dal1 olarak gortyorum. 517 | 4,5435 | ,6261
7 | Cocugumun guven duygusunun gelisecegini dustniyorum. 517 {4,5319 | ,6390
8 | Cocugumun daha saghkli olacagin digtiniyorum. 517 | 4,5184 | ,6720
9 | Cocugum, yuzme kursuna gitmeyi ¢ok istiyor. 517 | 4,4681 | 6744
10 | Cocugumun basaril bir sporcu olmasn istiyorum. 517 | 4,2824 | ,9692
11 | Gocugumun diger arkadaslar1 da yiizme kursuna gidiyor. 517 | 3,4836 | 1,2568

5.3. KPA ifade Puanlan Analiz Sonuglar

Tablo 4'te “KPA”ni olusturan ifadelerden alinan puanlara ait aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri verilmistir. Tablo 4 incelendiginde; puan ortalamalarnnin 1,6248
(Katilmiyorum) ile 3,0522 (Kararsizim) arasinda, ifade puan standart sapma degerlerinin
de 0,8179 ile 1,1690 arasinda degistigi gorilmektedir. En yiksek ifade puan ortalamasi
3,0522 ile “Yuzme havuzunun yeterince temiz olmadigin disiniyorum.” ve 3,0058 ile
“Soyunma odalarinin yeterince temiz olmadigim dustntyorum. ” ifadeleri iken en distk
puan ortalamas da 1,6248 ile “Kurs antrendrleri, cocuklara iyi davranmiyorlar.”
ifadesidir.
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Tablo 4: KPA ifade Puanlarimn Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Karglasilan Problemler N Ort Ss

1 | Yizme havuzunun yeterince temiz olmadigim dustntyorum. 517 3,0522 | 1,0543

2 | Soyunma odalarinin yeterince temiz olmadigint distintlyorum. 517 3,0058 | 1,0720

3 | Servis hizmetinin yeterli olmadigim distiniyorum. 517 2,5629 | 1,1690

4 | Kurs Ucretinin gereginden fazla oldugunu dustiniyorum. 517 2,4855 | 1,0829

5 | Kurscalisma saatlerinin uygun olmadiginm distniyorum. 517 2,3211 | 1,0590

6 | Kurscaligsmalari, cocugumun derslerini olumsuz yonde etkiliyor. 517 2,0155| ,9274

7 | Cocugum, kurs stiresince surekli hastalanyor. 517 1,9594 | ,8423

8 | Kursantrendrleri, cocuklar hakkinda velilere bilgi vermiyorlar. 517 1,9072 | 1,0743

9 | Kursantrenérlerinin yeterli olmadigin distiniyorum. 517 1,8491| ,9846

10 |Kursantrendrleri, cocuklaraiyi davranmyorlar. 517 1,6248 | ,8179

Tablo 5: KPA ifade Puanlarinin Cocuklarm Cinsiyetine Gore
Mann Whitney U Testi Sonuclar
Cinsiyet | N | Sira Ort. | Swra Top. U p

1 | Yuzme havuzunun yeterince temiz Kiz 241 | 264,75 | 63804,50 2187 | 296
olmadigini distintiyorum. Erkek | 276 | 253,98 | 70098,50 | '

2 Kurs Ucretinin gereginden fazla oldugunu Kiz 241 | 258,79 | 62369,00 3321 | 975
diistindyorum. Erkek | 276 | 259,18 | 71534,00 | ’
Servis hizmetinin yeterli olmadigin Kiz 241 | 252,43 | 60835,00

3 | gusiing 3,167 | ,326

usunuyorum. Erkek | 276 | 264,74 | 73068,00

4 |Kurscalisma saatlerinin uygun ol madhgin: Kiz 241 | 267,69 | 64514,00 3116 | 185
diistintiyorum. Erkek | 276 | 251,41 | 69389,00 | '

5 Soyunma odalarinin yeterince temiz Kiz 241 | 267,96 | 64579,50 3110 | 186
olmachgini ddstintiyorum. Erkek | 276 | 251,17 | 6932350 | ’

6 Kurs antrendrlerinin yeterli olmadigin Kiz 241 | 250,19 | 60296,50 3114 | 178
distntiyorum. Erkek | 276 | 266,69 | 73606,50 | ’
Kurs calismalar1, cocugumun derslerini Kiz 241 | 261,40 | 62997,50

7 y o 3,268 | ,718
olumsuz yonde etkiliyor. Erkek | 276 | 256,90 | 7090550

5 iiresi firekli Kiz 241 | 269,57 | 64967,50
8 Cocugum, kurs stiresince surekli 3071 | 103
hastalanyor. Erkek | 276 | 249,77 | 68935,50
5rleri ivi Kiz 241 | 253,88 | 61184,00

9 gurs antrenolrl eri, cocuklaraiyi 3202 | 416
vranmiyoriar. Erkek | 276 | 263,47 | 72719,00
Kurs antrendrleri, cocuklar hakkinda Kiz 241 | 242,67 | 58484,50

10 X N, ; 2,932 | ,013*
velilere bilgi vermiyorlar. Erkek 276 | 273.26 75418,50

*p= 0,05 diizeyinde anlamh
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Ana-babalarin “Kurs antrentrleri, cocuklar hakkinda velilere bilgi vermiyorlar.”
ifadesinden adiklar1 puanlar, c¢ocuklannin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [U=2,932; p<,05]. Cocuklar1 erkek olan ana-babaarin puanlan
(Ort=273,26), kiz olan ana-babalarin puanlarindan (Ort=242,67) daha yuksektir.

Tablo 6: KPA ifade Puanlarimn Cocuklarin Okuduklari Simiflara Gore
Kruskal Wallis H TestiSonuglari

Grup | N |[SwraOrt. | x? p

Vi H eterince temiz olmacha 1 288 | 253,88

1 : ljJszurrr:ﬁy cz);lr\;t:rz:muny erince temiz olmadigin 5 130 | 24833 | 5056 | 080
3 99 287,83
1 288 | 260,24

2 | Kurs Ucretinin gereginden fazla oldugunu distntyorum. 2 130 | 293,00 | 19,583 | ,000*
3 99 210,75
1 288 | 263,53

3 | Servis hizmetinin yeterli olmadiginm dustiniyorum. 2 130 | 272,16 | 5,935 | ,051
3 99 228,55
1 288 | 279,43

4 | Kurs calisma saatlerinin uygun olmadigin distniyorum. 2 130 | 252,40 | 19,619 | ,000*
3 99 208,23
) ) 3 1 288 | 258,06

5 ggglﬁr?@z&dﬂannm yeterince temiz olmadigin 5 130 | 24269 | 4461 | 107
3 99 283,16
1 288 | 278,71

6 |Kursantrendrlerinin yeterli olmadigim disiniyorum. 2 130 | 259,45 | 23,029 | ,000*
3 99 201,07
5 o ) 1 288 | 258,77

7 Z;rls; >(/;(<§|Ir1'smalar1, cocugumun derdlerini olumsuz yonde 5 130 | 26025 016 | 992
3 99 258,03
1 288 | 259,76

8 | Cocugum, kurs stresince siirekli hastalaryor. 2 130 | 273,36 | 3,728 | ,155
3 99 237,93
1 288 | 270,47

9 |Kursantrendrleri, cocuklaraiyi davranmyorlar. 2 130 | 261,18 9,414 | ,009*
3 99 222,77
o ) o 1 288 | 265,65

10 \Ifetirrii?/rz;[rrﬁar:f)rlen, cocuklar hakkinda velilere bilgi 5 130 | 257,07 2125 | 346
3 99 242,19

*p= 0,05 diizeyinde anlamh
Grup: Lilkogretim |.Kademe, 2.1lkGgretim 11.Kademe, 3.Lise
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Anababalarin  “Kurs dcretinin  gereginden fazla oldugunu disuntyorum.”
ifadesinden aldiklan puanlar, cocuklarn okuduklar1 siniflara gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [X2:19,583; p<,05]. Cocuklar: ilkogretim Il.Kademede okuyan ana
babalarin puanlarn (Ort=293,00) en yuksek, lisede okuyan anababalarin puanlar
(Ort=210,75) ise en dusUktdr.

Anababalannin “Kurs calisma saatlerinin  uygun olmadigim dusuntyorum.”
ifadesinden aldiklari puanlar, gocuklarn okuduklart siniflara gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [X?=19,619; p<,05]. Cocuklar ilkégretim |.Kademede okuyan ana-
babalarin puanlarn (Ort=279,43) en yuksek, lisede okuyan anababalarin puanlar
(Ort=208,23) ise en dusuktur.

Ana-babalarn “Kurs antrendrlerinin yeterli olmacdi g dustinilyorum. ” ifadesinden
aldiklan puanlar, gocuklarin okuduklari sniflara gore anlamli bir farklilik gostermektedir
[X?=23,029; p<,05]. Cocuklar: ilkogretim |.Kademede okuyan ana-babalarin puanlar
(Ort=278,71) en yuksek, lisede okuyan anababaarin puanlari (Ort=201,07) ise en
distktar.

Anababalarin “Kurs antrenorleri, cocuklara iyi davranmyorlar.” ifadesinden
aldiklan puanlar, cocuklarin okuduklar1 sniflara gore anlamli bir farklilik gostermektedir
[X?=9,414; p<,05]. Cocuklar1 ilkégretim |.Kademede okuyan ana-babalarin puanlan
(Ort=270,47) en yiksek, lisede okuyan anababalarin puanlan (Ort=222,77) ise en
dustktur.
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Tablo 7: KPA ifade Puanlarinin Okul Tiiriine Gére Mann Whitney U Testi Sonuglar

Okul N | Siwra Ort. | Sira Top. U p

1 Y Gizme havuzunun yeterince temiz Devlet | 461 | 263,85 | 121633,00 1067 | 028
olmadigini diistinlyorum. Ozel | 56 | 219,11 | 1227000 | '

2 Kurs Ucretinin gereginden fazla oldugunu Devlet | 461 | 266,46 | 122836,00 9.471 | 000*
distiniyorum. Ozel | 56 | 197,62 | 11067,00 | ’

4 |Servis hizmetinin yeterli olmachgin Deviet | 461 | 260,34 | 12001500 |\ o | &40
distiniyorum. Ozel | 56 | 248,00 | 13888,00 | '

4 Kurs ¢al1sma saatlerinin uygun olmadiginm Devlet | 461 | 262,41 | 120969,50 1134 | 111
distiniyorum. Ozel | 56 | 23096 | 1293350 | '

5 Soyunma odalarinin yeterince temiz Devlet | 461 | 26505 | 122186,00 1012 | .006*
olmachgin: dstinlyorum. Ozd | 56 | 20923 | 11717,00 | ’

6 Kurs antrendrlerinin yeterli olmadigin Devlet | 461 | 259,65 | 119696,50 1261 | 762
distiniyorum. Ozel | 56 | 253,69 | 1420650 | '

7 Kurs calismalari, cocugumun derslerini Devlet | 461 | 262,09 | 120825,00 1148 | 153
olumsuz yonde etkiliyor. Ozel | 56 | 23354 | 1307800 | '

8 Cocugum, kurs siiresince siirekli Devlet | 461 | 261,70 | 120643,50 1166 | 202
hastalaniyor. Ozel | 56 | 236,78 | 1325950 | '

g |Kurs antrendrleri, cocuklaraiyi Devlet | 461 | 258,51 | 119171,50 1268 | 810
davranmuyorlar. Ozel 56 263,06 14731,50 ' ’

10 Kurs antrendrleri, cocuklar hakkinda Devlet | 461 | 259,65 | 119698,00 1261 | 761
velilere bilgi vermiyorlar. Ozel | 56 | 25366 | 1420500 | '

*p= 0,05 diizeyinde anlaml1

Anababalarin  “Kurs dcretinin  gereginden fazla oldugunu disUntyorum.”
ifadesinden aldiklar1 puanlar, ¢ocuklarinin okuduklar: okulun tdriine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir [U=9,471; p<,05]. Cocuklar1 devlet okullarinda okuyan ana-
babalarin puanlar1 (Ort=266,46), 6zel okullarda okuyan anababalarin puanlarindan
(Ort=197,62) daha yuksektir.

Ana-babalarin “Soyunma odalarinin yeterince temiz olmadigini distniyorum. ”
ifadesinden aldiklar1 puanlar, ¢ocuklarinin okuduklar: okulun tiriine gore anlamli1 bir
farklilik gostermektedir [U=1,012; p<,05]. Cocuklar1 devlet okullarinda okuyan ana-
babalarin puanlar1 (Ort=265,05), 6zel okullarda okuyan anababalarin puanlarindan
(Ort=209,123) daha yuksektir.
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Tablo 8: KPA ifade Puanlarinin Basar1 Durumuna Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Grup | N (S)l::? X? p

) _ _ § 1 189 | 267,48

1 (\j( tl;zuwﬁyrcl)ert\llj%unun yeterince temiz olmadigim 5 239 | 24898 | 2,158 340
3 89 | 267,89
1 189 | 258,28

2 [Kurs Ucretinin gereginden fazla oldugunu diistntyorum. 2 239 | 272,40 | 7,638 | ,022*
3 89 | 22454
1 189 | 257,85

3 | Servis hizmetinin yeterli olmadiginm dustiniyorum. 2 239 | 278,33 | 15,182 | ,001*
3 89 | 209,52
1 189 | 271,21

4 | Kurs ¢alisma saatlerinin uygun olmadigin distniyorum. 2 239 | 271,40 | 19,424 | ,000*
3 89 | 199,76
_ _ ; 1 189 | 259,06

5 ggsyugnn@gr%ﬁ arnin yeterince temiz olmadiginm 5 239 | 25170 | 2,239 326
3 89 | 278,48
1 189 | 269,15

6 |Kursantrendrlerinin yeterli olmadigin distntyorum. 2 239 | 258,52 | 2,908 ,234
3 89 | 238,73
) o ) 1 189 | 257,00

7 g;rlsl >c;;(zilr1'§malar1, cocugumun derslerini olumsuz yonde 5 239 | 26519 | 1,183 553
3 89 | 246,62
1 189 | 255,71

8 | Cocugum, kurs sliresince siirekli hastalaryor. 2 239 | 267,06 | 1,926 ,382
3 89 | 244,36
1 189 | 269,98

9 |Kursantrendrleri, cocuklaraiyi davranmyorlar. 2 239 | 250,83 | 4,534 ,104
3 89 | 233,43
o _ o 1 189 | 263,88

10 \Ifelﬁii\lrgrrg(.)rlen, cocuklar hakkinda velilere bilgi 5 239 | 266,39 | 5,089 079
3 89 | 228,80

*p= 0,05 diizeyinde anlaml1 Grup: 1.Cok 1yi, 2.1yi, 3.0rta

Anababalarnin “Kurs Ucretinin  gereginden fazla oldugunu dusiniyorum”
ifadesinden aldiklar1 puanlar, cocuklarin basari durumuna gore anlamh bir farklilik

gostermektedir [X2:7,638; p<,05]. Cocuklarinin basar1 durumunu “iyi” olarak belirten ana-
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babalarin puanlar1 (Ort=272,40) en yiksek, “orta’ olarak belirten ana-babalarin puanlar:
(Ort=224,54) en dustktir.

Anababalann “Servis hizmetinin yeterli olmadigim distntyorum.” ifadesinden
adiklarn puanlar, cocuklarin basari durumuna gore anlaml1 bir farklilik gostermektedir
[X?=15,182; p<,05]. Cocuklarinin basar: durumunu “iyi” olarak belirten anababalarin
puanlan (Ort=278,33) en vyuksek, “orta’ olarak belirten anababaarin puanlarn
(Ort=209,52) en dusuktdr.

Anababalarnin  “Kurs calisma saatlerinin  uygun olmadigim disundyorum.”
ifadesinden aldiklar1 puanlar, cocuklarin basari durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermektedir [X?=15,182; p<,05]. Cocuklarnin basart durumunu “iyi” olarak belirten
anababalanin puanlan (Ort=271,40) en yuksek, “orta’ olarak belirten anababalarin
puanlan (Ort=199,76) en dusUktur.

Tablo 9: KPA ifade Puanlarmnin Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar1

Cinsiyet | N | Siwra Ort. | Sira Top. U P

Y lizme havuzunun yeterince temiz Bayan |267| 25942 | 69264,50

1 ~ I 3,326 | ,946
olmadigim dusintyorum. Bay 250 | 258,55 64638,50
Kurs ticretinin gereginden fazlaoldugunu | Bayan | 267 | 267,99 | 71554,50

2 diisiini 3,097 |,130
usunuyorum. Bay 250 | 249,39 62348,50
Servis hizmetinin yeterli olmadigin Bayan | 267 | 262,38 | 70056,50

3 diistinii 3,247 | 576
usunuyorum. Bay 250 | 255,39 63846,50
Kurs cal 1sma saatlerinin uygun Bayan |267| 25219 | 67334,50

4 ~ At 3,156 | ,251
olmadigin: distintyorum. Bay |250| 266,27 | 66568,50
Soyunma odalarnin yeterince temiz Bayan | 267 | 256,79 | 68562,50

5 - T 3,278 | ,718
olmadigim dusiintyorum. Bay 250 | 261,36 65340,50
Kurs antrendrlerinin yeterli olmadigin Bayan | 267 | 259,12 | 69184,50

6 diistini 3,334 | ,984
usunuyorum. Bay 250 | 258,87 64718,50
Kurs cal ismalar, gocugumun derslerini Bayan |267| 261,99 | 69950,00

7 . . 3,258 | ,619
olumsuz yonde etkiliyor. Bay 250 | 255,81 63953,00
Cocugum, kurs siiresince stirekli Bayan | 267 | 26349 | 70350,50

8 | hastalaniyor 3,218 | 445
1yor. Bay 250 | 254,21 63552,50
Kurs antrendrleri, cocuklaraiyi Bayan | 267 | 26032 | 69506,00

9 | davranmuyorlar 3,302 | 816
av 1y . Bay 250 | 257,59 64397,00
Kurs antrendrleri, cocuklar hakkinda Bayan |267| 26186 | 69917,50

10 . o ; 3,261 | ,629
velilere bilgi vermiyorlar. Bay 250 | 255,94 63985,50
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Ana-babalarin “Problem Anketi” ifadelerinden aldiklar: puanlar, cinsiyetlerine gére

anlaml bir farkhlik gostermemektedir.

Tablo 10: KPA ifade Puanlarmm Egitim Durumuna Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lan

Grup | N | Sra Ort. X’ p

) _ _ § 1 |104| 261,69

1 :j( [;Jsz[jr:gl;\;lﬁjnun yeterince temiz olmadigim 2 |222| 26478 1,015 602
3 |191| 250,81
1 |104| 310,24

2 | Kurs Ucretinin gereginden fazla oldugunu distntyorum. 2 |222| 270,92 32,756 | ,000*
3 |191| 217,25
1 |104| 277,18

3 | Servis hizmetinin yeterli olmadigim distuniyorum. 2 222 264,20 4,391 111
3 |191| 243,06
1 |104| 249,00

4 | Kurs calisma saatlerinin uygun olmadiginm distniyorum. 2 |222| 272,26 3,522 172
3 |191| 249,03
_ _ § 1 |104| 259,99

5 dSﬁ;/LL::Lr;i r(Lorlﬁl.arlnln yeterince temiz olmadigim 2 |222] 25970 027 087
3 |191| 257,65
1 |104| 25881

6 | Kursantrendrlerinin yeterli olmadigin distiniyorum. 2 |222| 266,88 1,525 ,466
3 |191| 249,95
§ o ) 1 |104| 243,20

. ;EIrlsl ;glrfsmalan, cocugumun derslerini olumsuz yénde 2 |222| 27856 7484 | 024*
3 |191| 244,87
1 |104| 262,98

8 | Cocugum, kurs stresince siirekli hastalamyor. 2 |222| 268,87 3,090 ,213
3 |191| 245,36
1 |104| 254,29

9 |Kursantrendrleri, cocuklaraiyi davranmyorlar. 2 |222| 273,07 4,612 ,100
3 |191| 24521
o _ o 1 |104| 279,20

10 \Ifel;rns]iz;\lr:)trrlearnf)rlerl, cocuklar hakkinda velilere bilgi 2 |222| 26217 4,427 100
3 |191]| 244,31

*p= 0,05 dizeyinde anlamh
Grup: 1ilkokul-Ortaokul, 2.Lise, 3.Universite
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Anababalarin  “Kurs dcretinin  gereginden fazla oldugunu disuntyorum.”

ifadesinden adiklan puanlar, egitim durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermektedir

[X?=32,756; p<,05]. Egitim durumu “ilkokul-ortaokul” olan ana-babalarin puanlari
(Ort=310,24) en yuksek, “Universite’ olarak belirten ana-babalarin puanlar: (Ort=217,25)
en dusUktdr.

Ana-babalarn “Kurs ¢alismalari, cocugumun derslerini olumsuz yonde etkiliyor. ”

ifadesinden aldiklan puanlar, egitim durumlarina goére anlamli bir farklilik gostermektedir
[X?=7,484; p<,05]. Egitim durumu “lise” olan ana-babalarin puanlar (Ort=278,56) en

yuksek, “ilkokul-ortaokul”

olarak belirten ana-babalarin puanlan (Ort=243,20) en

distktar.
Tablo 11: KPA ifade Puanlarmin Gelir Durumuna Gore
Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lan
Gelir N Sira Ort. Sira Top. U P
Y izme havuzunun yeterince temiz Yiksek | 180 | 254,12 45742,50

1 _ R 2,945 | 573
olmadigini distintiyorum. Orta |337| 261,60 88160,50

5 | Kurs tcretinin gereginden fazla oldugunu Yuksek | 180 | 228,78 4118050 |, 489 | 000*
distntyorum. Orta |337| 27514 9272250 | '

3 | Servis hizmetinin yeterli olmachgimi Yuksek | 180 | 27532 4955850 | oo | 057
dustintiyorum. Orta [337| 25028 8434450 | ’
Kurs ¢al isma saatlerinin uygun Yiksek | 180 251,51 45272,50

4 ~ - 2,898 | ,372
olmadigini distintiyorum. Orta |337| 263,00 88630,50
Soyunma odalar inin yeterince temiz Yuksek | 180 | 256,82 46227,50

5 8 T 2,994 | ,801
olmadigim duslniyorum. Orta | 337 260,16 87675,50

6 | Kursantrendrlerinin yeterli olmadigimi Yuksek | 180 | 249,89 44980,00 2860 | 276
dustintiyorum. Orta [337| 26387 8892300 | ’
Kurs calismalan, gocugumun derslerini | Yiksek | 180 | 250,51 45091,00

7 . . 2,880 | ,317
olumsuz ydnde etkiliyor. Orta | 337 263,54 88812,00

& Uresi (] i Y Uk 1 2 44757

g |Gocugum, kurs siiresince siirekli uksek | 180 48,65 57,00 2847 | 212
hastalaniyor. Orta [337| 26453 89146,00
Kurs antrendrleri, gocuklara iyi Yuksek | 180 | 253,26 45587,00

9 2,930 | ,476
davranmuyorlar. Orta [337| 262,07 88316,00
Kurs antrendrleri, cocuklar hakkinda Yiksek | 180 | 260,26 46846,00

10 . o . 3,010 | ,881
velilere bilgi vermiyorlar. Orta | 337 258,33 87057,00

*p= 0,05 diizeyinde anlamh

Grup: 1.Y uksek, 2.0rta

40




Anababalarin  “Kurs dcretinin  gereginden fazla oldugunu disuntyorum.”

ifadesinden aldiklarn puanlar, gelir durumuna gére anlamli bir farklilik gostermektedir

[U=2,489; p<,05].

Gedlir durumunu

“orta’

olarak belirten ana-babalarin puanlar

(Ort=275,14), “yiUksek” olarak belirten anababalarin puanlarina (Ort=228,78) gére daha
yuksektir.

Tablo 12: KPA ifade Puanlarinin Spor Yapma Durumuna Gére

Mann Whitney U Testi Sonuclari

SYD N | Sira Ort. | Swa Top. U p

1 | Ytzme havuzunun yeterince temiz Yapiyor | 107 | 241,07 | 25794,50 2002 | 147
olmadigini distintiyorum. Yapmiyor | 410 | 26368 | 10810850 | '

5 |Kurs cretinin gereginden fazla Yapiyor | 107 | 21885 | 23416,50 1764 | 001*
oldugunu distintiyorum. Yapmiyor | 410 | 269,48 | 11048650 | ’

5 | Servis hizmetinin yeterli olmadigin Yopyor |107| 24859 | 2638500 | | 5p;
dustindyorum. Yapmiyor | 410 | 26224 | 10751800 | '

4 | Kurs calisma saatlerinin uygun Yapiyor | 107 | 24394 | 26102,00 2032 | 210
olmadigini distintiyorum. Yapmiyor | 410 | 262,93 | 107801,00 | '

5 |Soyunmaodalarinin yeterince temiz Yapiyor | 107 | 232,09 | 24834,00 1906 O
olmadigini distintiyorum. Yapmiyor | 410 | 266,02 | 109069,00 | ’

6 |Kursantrendrlerinin yeterli olmadigin Yapiyor | 107 | 266,69 | 28536,00 2111 | 520
dustindyorum. Yapmiyor | 410 | 256,99 | 105367,00 | '

- | Kurs calismalan, cocugumun derslerini Yapiyor | 107 | 254,70 | 27252,50 2147 | 723
olumsuz yonde etkiliyor. Yapmiyor | 410 | 260,12 | 10665050 | '

g |Gocugum, kurs siresince siirekli Yapiyor | 107 | 249,56 | 26/03,00 2002 | 427
hastelamyor. Yapmiyor | 410 | 261,46 | 107200,00 | '

g |Kursantrendrleri, cocuklaraiyi Yapiyor | 107 | 266,37 | 28502,00 2115 | 592
davranmiyorlar. Yapmiyor | 410 | 257,08 | 105401,00 | '

10 | Kurs antrendrleri, cocuklar hakkinda Yapiyor | 107 | 24891 | 2663350 2086 | 400
velilere bilgi vermiyorlar. Yapmiyor | 410 | 261,63 | 10726950 | '

*p= 0,05 diizeyinde anlamh

ifadesinden aldiklar:

Anababalarnin  “Kurs dcretinin  gereginden fazla oldugunu disUntyorum.”
bir farkhilik
gostermektedir [U=1,764; p<,05]. Spor yapmayan ana-babaarin puanlar1 (Ort=269,48),
spor yapan anababalarin puanlarina (Ort=218,85) gére daha yiksektir.
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Ana-babalarin “Soyunma odalarinin yeterince temiz olmadigini distniyorum. ”
ifadesinden adiklar1 puanlar, spor yapma durumuna gére anlamli bir farklilik
gostermektedir [U=1,906; p<,05]. Spor yapmayan ana-babaarin puanlan (Ort=266,02),
spor yapan anababalarin puanlarina (Ort=232,09) gére daha yiksektir.

Bu calismada, spora yonlendirmede ailelerin gocuklart Uzerindeki etkis
incelenmistir. Ana- babalarin ¢ocuklarinin, cinsiyeti, okuduklar sinmif, okuduklar: okulun
turd, cocuklarinin ana-baba tarafindan agilanan okul basar1 durumu arasinda tespit edilen
anlamh istatistiksel iliskilere ait bulgular tartisilmustir. ikinci olarak; ana-balarin,
cocuklarimin spora katilimina yonelik ifade puanlariyla; ebeveynin cinsiyeti, egitim
durumu, ailenin gelir seviyesi, spor yapma durumu, sporlailgili TV programlarin izleme,
sporlailgili yazilar (gazete, dergi, kitap gibi) okuma ve spor yarisma veya misabakal arin
izlemeye gitme siklig1 arasinda tespit edilen anlamli istatistiksel iliskilere ait bulgular
tartisilmstir. Uclincli bolimde, ailelerin gocuklarim yiizme kursuna gonderme nedenleriyle
ilgili ifade puanlamas kullanilmistir. Son olarak da cocuklarimin yizme kursuna
katihmiyla ilgili velilerin karsilastiklarn problemlerle ilgili ifadeler tespit edilip

tartisilmigtir.

Arastirma sonuglarina gore; ailelerin spora kars: tutumu aile egitim dizeyi, aile
gelir duzeyi, ailede spor yapma durumu spora katilimi etkilemektedir. Baxter-Jones ve
Maffuli (2003)’ nin yaptiklan arastirma sonuglarina gore; spora baslamada ilgi, antrendriin
etkisi, sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore farkliliklar bulunmustur. Oncii (2007)’
nin yapmis oldugu arastirma sonucuna goére de, ana-babanin spor yapma durumu spora
katilim1 olumlu yonde etkilemistir. Kotan (2007)’ 1in calismasinda; ailenin ggitim ve gelir
diizeyinin, ailede sporcu varliginin, cocugun spor yapmasi Uzerinde etkili oldugu, 6zellikle
ailenin spora ilgisinin ¢cocugun spor yapmasina kars: tutumunu olumlu yonde etkiledigi

ortaya ¢cikmustir.

Kayike: (2006)" nin yaprmis oldugu calismada; aile gelir dizeyi ile ana-babamn
Ogretim duzeyinin gocugun sportif etkinliginde etkili oldugu saptanmistir. Ayrica Gorucu
(2001)’ nin calismasinda da; Ggrencinin anne egitim durumu, anne meslegi, baba medeg,
ailelerin gelir oranlan ile aktif spor yapma degiskenleri arasinda anlamli sonuclar

bulunmustur.
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Emily (2008) calismasinda Ogrencilerin, ders program disindaki faaliyetlere
katilimi ve ailelerinin yanlarinda bulunup onlan desteklemeerinin cesitli  yararlar
sagladigim tespit etmistir. Haris (1999)" in arastirma sonuclarina gore; ailelerin ders disi
sportif aktiviteleri buylk oranda destekledigini ve bu aktivitelerin cocuklarinin yasanuna
olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Ailélerin ¢ocuklarim yizme kursuna gonderdiklerinde karsilastiklar: problemlerin
basinda ylzme havuzunun ve soyunma odalarinin yeterince temiz olmadigi ortaya
cikmustr.

Bu arastirma sonuclarina gore; spor tesiserinin imkanlanmn spora katilimi
etkilemekte oldugunu ortaya koymustur. Kotan (2007)’ 1in ¢alismasinda spor malzeme ve
tesis yetersizliginin 6grenciyi spordan uzaklastirdigi sonucu bulunmustur. Aslan (2002)" n
calisgmasinda; ilkogretim Ogrencilerinin spora yonelmelerinde ailenin etkis ilk sray
amistir. Bunun yanminda okullardaki tesis sayisina bagli olarak Ogrencilerde spora
yonelmenin fazlalig ile haftada 2 saat beden egitimi derslerinin 6grencilere getirisinin ok
buyUk olmach g belirlenmistir.

Kurs calismalarinin gocuklarinin derslerini olumsuz yonde etkiledigini disinen
ailelerin gogunlugunu, cocuklar: lisede okuyan aileler olusturmaktadir. Bu bulgudan da, su
sonuca varabiliriz. Cocuklarin sinif seviyesi buyudikce, kendilerine ayiracaklari zaman
kisitlanmaktadir. Universitelere giris sinavi nedeniyle, égrencilerin cogu zamam ders
calisarak gegcmekte, sosyal aktivitederden uzaklasmaktadirlar. Haris (1999)' in
arastirmasinda ise bu sonuca ters olarak, spora katilim suresince g¢ocuklarin derslerini

olumlu yonde etkiled gi gorusUni belirtmistir.
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SONUC VE ONERILER

Ylizme yaz okullarina katilan 6-18 yas aras Ogrencilerin ana-babalarinin,
cocuklarinin yiizme sporuna katilimina yonelik etkilerini belirlemek ve bu etkilerin; cocuk
ve ana-babalarinin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore farklilasip
farkhilasmachigim belirlenmest amaciyla yapilan bu ¢alismanin sonuglart su sekilde
Ozetlenebilir:

Arastirma kapsamina goren anababalarin ¢ocuklarinin; 241 (%46,6)’ inin kiz, 276
(%53,4) sanin erkek oldugu; 288 (55,7)" inin ilkogretim 1. Kademede (1, 2, 3, 4 ve 5.
anif), 130 (%25,1)’ unun ilkogretim 1. Kademede (6,7 ve 8. simif) ve 99 (%19,1)’ unun
lisede okudugu; 461 (%89,2)" inin devlet okullarinda, 56 (%10,8)’ simin da 6zel okullarda
okudugu; ana-baba tarafindan algilanan akademik basar1 durumlarina gore 189 (%26,6)’
unun ‘gok iyi’ 239 (46,2)' unun ‘iyi’ ve 89 (%17,2)' unun ‘orta oldugu gorilmektedir
(Tablo 1).

Arastirma sonuclarina goére, velilerin 267 (%51,6)' sinin bayan (anne), 250
(%48,4)’ sinin bay(baba) oldugu; 104 (%20,1)’ Unin egitim seviyesinin ilkokul- ortaokul,
222 (%42,9)'sinin lise ve 191 (% 36,9)’ inin Universite oldugu; 180 (%34,8)’ inin gelir
seviyesinin yiksek ve 337 (%65,2)' sinin orta oldugu; 107 (%20,7)’ sinin spor yaptigi ve
410 (%79,3)" unun da spor yapmadig gorilmektedir (Tablo 2).

Ailelerin, cocuklarini spora génderme nedenlerinin basinda ytiizmeyi iyi bir sekilde
Ogrenmesi gelmektedir. Sonrasinda, spor yapma aliskanligi kazandirma, fiziksel agidan
gelisecegini disinme takip etmektedir. En disUk puan ortalamasi ise, * cocugunun diger

arkadaglarimin da ytizme kursuna gidiyor’ ifadesidir.

Ailelerin ¢ocuklarim yizme kursuna gonderdiklerinde karsilastiklar: problemlerin

basinda ‘ylzme havuzunun yeterince temiz olmadigini duistnidyorum’ ve ‘soyunma



odalarinin yeterince temiz olmadigini distntyorum’ ifadeleri gelmistir. En dustk puan
ortalamas ise ; * kurs antrendrleri, cocuklara iyi davranmiyorlar’ ifadesidir. Ana-babalarin
‘Problem Anketi’ ifadelerinden adiklar1 puanlar, cinsiyetlere gore anlamli bir farklilik

gbstermemektedir.

Ana-babalarin g¢ocuklarimin cinsiyeti, sinifi, okulun tdrd, basari durumuna gore

ifadelerde anlaml: farkliliklar bulunmustur.

Cocuklar1 ilkogretim Il. Kademede ve devlet okulunda okuyan ana-babalar kurs
ucretini yuksek bulurken; lisede ve 6zel okulda okuyan ¢ocuklarin ana- babalarin puanlar
dustktar. Ayrica, cocuklann basari durumuna gére de anlamli farklilik gostermektedir.
Cocuklarinin basar1 durumunu ‘iyi’ olarak belirten ana-babalarin puanlar: en yiksek, ‘orta
olarak belirten anababalarin puanlar en dusiktir. Egitim durumu ilkokul -ortaokul’ olan
anababalarin  ‘Universite’ olarak belirtilen ana-babalarin  puanlarindan  yiksek
cikmistir.spor yapmayan ana-babalarin, spor yapanlara gore kurs Ucretinin gereginden

fazla oldugunu distinmektedirler.

Cocuklart ilkogretim |. Kademede okuyan anababalar kurs calisma saatlerini
uygun bulmazken; lisede okuyan ¢ocuklarin ana-babalar1 uygun gérmektedir. Cocuklarinmn
iyi
belirten ana-babalarin puanlar1 en duistktir.

basar1 durumunu olarak belirten ana-babalarin puanlar1 en yiksek, ‘orta olarak

Kurs antrendrlerinin ¢ocuklart hakkinda yeterince bilgi vermedigini distnen ana
babalarin ¢ocuklarimin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Cocuklar
erkek olan ana-babalarin, kiz olan ana-babalara oranla puanlar1 yiksektir.

Servis hizmetinin yeterli olmadigini distnen ailelerin ¢ocuklarimin basar1 durumu
arasinda anlaml1 bir farklilik gordlmektedir. Cocuklarimn basari durumunu ‘iyi’ olarak

belirten ana-babal arin puanlari, ‘orta’ olanlardan daha yutksektir.
Soyunma odalarinin yeterince temiz olmactig konusunda, cocuklart devlet

okulunda okuyan anababalar, 6zel okullarda okuyan ana-babalarin puanlarindan daha

yuksektir. Ayrica spor durumuna gére de anlamh bir farklilik gostermektedir. Spor
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yapmayan anababaann puanlari, spor yapan anababalarin puanlarina gore daha
yuksektir.

Cocuklar ilkogretim 1. Kademede okuyan ana-babalarin, lisede okuyan ana-
babalara gore, kurs antrendrlerinin yeterli olmadigin distinmektedir.

Kurs calisma saatlerinin gocuklarimn derderini olumsuz etkiledigini distnen ana-
babalarin egitim durumlarina gore anlaml: bir farklilik gostermektedir. Egitim durumu
‘lise olan anababaarin, ‘ilkokul-ortaokul’ olarak belirten ana-babalara gbre daha
yuksektir.

Kurs antrendrlerinin gocuklarina iyi davranmadiklarim distnen anababalarin
cocuklarinin, okuduklar1 siiflara gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Cocuklar:
ilkogretim 1. Kademede okuyan ana-babalarin, lisede okuyan ana-babalarnn puanlarina
gore daha dis Uktr.

e Anababalar, cocuklarin yizme sporuna katilimlari agisindan 6rnek olmali,
kendileri de spor yapmalidir.

e Ekonomik durumu olmayan ailelerin cocuklan icin gerekli spor imkanlar
saglanmalidhir.

e Spor kulUpleri daha saglikli bir sekilde spor yapmalart konusunda
bilinglendirilmelidir.

o Kitleiletisim araclan ile yizme sporuna gereken ilgi gosterilmeli, genclere ve
ailelere yonelik yizme sporu konusunda egitici programlar yapilmalidir.

e Beden egitimi ve spor ogretmenleri rehber 0gretmenlerle birlikte calisarak,
ailelerin ytizme sporuna katilimum saglamalidir.

e Spor tesiderinin kullannunda saglikli ortamlarda spor yapmalar1 saglanmalidir.
Osgrencilerin uygun yerlerde giyinip soyunmalar: saglanmali, tesisin temiz ve

bakiml1 olmasi icin calismalar yapilmalidhr.
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EKLER

Ek-1: Anket Formu

Saygideger Anne-Baba;

Bu anket, cocugunuzun yizme kursuna katil imiylailgili dustncelerinizi belirlemek
amaciyla hazirlanmisgtir. Anket sonuclari, yalmzca bu amagla kullamlacak, kisisel amaglar
icin anket sonuclarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmar za gerek yoktur.

Y ardim ve katkilariniz igin tesekkir ederim.

KUbra(")ZSANDIK(;I
Karadeniz Teknik Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusi

I. BOLUM - COCUGUNUZA AIT BiLGILER

1. Cocugunuzun cinsiyeti
OKiz O Erkek
2. Cocugunuz kaginci sinifta okuyor?
3. Cocugunuzun okudugu okulun tiirii
O Devlet Okulu O Ozel Okul
4. Cocugunuzun okul basar1 durumunu nasil tanmimlarsiniz?
O Cok lyi O lyi O Orta O Zayif O Cok Zayif

II. BOLUM — K iSISEL BILGILER

5. Cinsiyetiniz
O Bayan O Bay
6. Egitim durumunuz
O ilkokul O Ortaokul Olise O Universite

7. Ailenizin gelir seviyesi

O Y iiksek O Ortarun Ustii O Orta O Ortarun Alti O Diisiik
8. Diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

O Evet O Hayr



9. Sporla ilgili TV programlarni seyreder misiniz?

O Her Zaman O Cogu Zaman O Bazen OHig
10. Sporla ilgili yazlar (gazete, dergi, kitap gibi) okur musunuz?

O Her Zaman O Cogu Zaman O Bazen OHig
11. Spor yansma veya miisabakalarmi izlemeye gider misiniz?

O Her Zaman O Cogu Zaman O Bazen OHig

II. BOLUM Asagdaki ifadder, cocugunuzu yiizme kursuna génderme nedenlerinizle
ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildigimzi
ya da katilmadigimiz: ifadenin yanindaki kutucuklari doldurarak belirtiniz.

Cocugumu yiizme kursuna gonderiyorum. Ciinkii;

Cocugum, yiizme kursuna gitmeyi cok istiyor.

1 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
Cocugumun basarih bir sporcu olmasini istiyorum.

2 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katil muyorum
Cocugumun yiizmeyi iyi bir sekilde 6grenmesini istiyorum.
3 O Tamamen Katiltyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katil miyorum
Cocugumun diger arkadaslarn da yiizme kursuna gidiyor.
4 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hic Katilmiyorum
Cocugumun fiziksel acidan gelisecegini diisiiniiyorum.

5 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hic Katilmiyorum
Cocugumun sosyal acidan gelisecegini diisiiniiyorum.

6 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hic Katilmiyorum
Cocugumun daha saghkh olacagim diisiiniiyorum.

7 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

Yiizmeyi ¢ocuklar i¢in en uygun spor dali olarak goriiyorum.
8 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katil muyorum
Cocugumun bos zamanlarmi verimli bir sekilde degerlendirmesini istiyorum.
9 O Tamamen Katiltyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katil miyorum
Cocugumun spor yapma ahskanhg kazanmasim istiyorum.
10 | O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hic¢ Katilmiyorum
Cocugumun giiven duygusunun gelisecegini diisiiniiyorum.
11 | O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hic¢ Katilmiyorum
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IV. BOLUM Asagdaki ifadeler, cocugunuzun yiizme kursuna katihmuyla ilgili karsilastifinz
problemlerle ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece katildigimz ya da

katilmadiginizi ifadenin yanindaki kutucuklar doldurarak belirtiniz.

Yiizme havuzunun yeterince temiz olmadigim diisiiniiyorum.
1 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katil miyorum

Kurs iicretinin gereginden fazla oldugunu diisiinityorum.
2 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katilmiyorum

Servis hizmetinin yeterli olmadigini diisiiniiyorum.
3 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

Kurs calisma saatlerinin uygun olmadigim diisiiniiyorum.
4 O Tamamen Katiltyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katil miyorum

Soyunma odalarmin yeterince temiz olmadigini diisiiniiyorum.
5 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katil miyorum

Kurs antrendrlerinin yeterli olmadigini diisiiniiyorum.
6 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katil muyorum

Kurs calismalari, cocugumun derslerini olumsuz yonde etkiliyor.
7 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

Cocugum, Kkurs siiresince siirekli hastalamyor.
8 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katil miyorum

Kurs antrendrleri, cocuklara iyi davranmyorlar.
9 O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum

O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig Katil miyorum

Kurs antrendrleri, cocuklar hakkinda velilere bilgi vermiyorlar.
10 | O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum
O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum

Yukandaki problemler disinda eklemek istediginiz varsa liitfen yazimz.
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